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TEZ CALISMASI ORiJINALLIK RAPORU

48-72 Aylik Cocuklarin Duygu Diizenleme Ve Yiiriitiicii Islev Becerilerinin Yas ve Cinsiyet

Baglaminda Incelenmesi baslikli tez ¢alismamin toplam 81 sayfalik kismma iliskin, 14/01/2026
tarihinde tez danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen
filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oram1 %13
olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

1.

NGOk~ WN

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi hari¢

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig

Onsoz harig

Icindekiler haric

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az Ortiisme iceren metin kisimlar1 harig

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarmi inceledim
ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oranmin (%30) altinda
oldugunu ve intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan
ederim.

14/01/2026
Gamze Nur KUTUK DAG

Prof. Dr. Sema SOYDAN
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

48-72 AYLIK COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME VE YURUTUCU iSLEV
BECERILERININ YAS VE CINSIYET BAGLAMINDA iINCELENMESI

Gamze Nur KUTUK DAG

Bu calismada, 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme ve yiiriitiicii islev becerilerinin yas ve cinsiyet
baglaminda incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya Mersin ili Mut il¢esinde Milli Egitim Bakanligini resmi anaokulu
ve anasiniflarinda kayith 48-72 aylik 200 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada, “Cocuk Kisisel Bilgi Formu”, “Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi”, ve “Dokunmatik Yiiriitiicii Islevler Bataryas1” kullamlmistir. Arastirma kapsaminda
elde edilen veriler, duygu diizenleme ve yiiriitiicii islev (Ketleyici Kontrol, Isleyen Bellek, Bilissel Esneklik)
puanlarinin cinsiyet ve yasa gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in Bayes Mann-Whitney U Testi
kullanilmistir.  Arastirmanin sonuglarina gore, isleyen bellegi yiiksek olan ¢ocuklarda ketleyici kontrol ve duygu
diizenleme arasindaki iliski yas ve cinsiyete bagl olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Isleyen bellegi yiiksek
olan ¢ocuklarda biligsel esneklik ile duygu diizenleme arasindaki iliski, yas ve cinsiyete bagli olarak farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Diisiik isleyen bellege sahip 48-72 aylik kiz ve erkek ¢ocuklarda ve yiiksek isleyen bellege sahip 48-
60 aylik kiz ve erkek ¢ocuklarda biligsel esneklik ve duygu diizenleme, ketleyici kontrol ile duygu diizenleme arasinda
iliskinin olmadigimi ortaya koymaktadir. Ancak 61-72 aylik kiz ve erkek ¢ocuklarda bilissel esneklik ile duygu

diizenleme ve ketleyici kontrol ile duygu diizenleme arasinda iligki oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: duygu diizenleme, yiiriitiicii islevler, ketleyici kontrol, isleyen bellek, bilissel esneklik.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Basic Education
Preschool Education Program
Master Thesis

EXAMINATION OF EMOTION REGULATION AND EXECUTIVE FUNCTION SKILLS
OF 48-72 MONTHS OLD CHILDREN IN THE CONTEXT OF AGE AND GENDER

Gamze Nur KUTUK DAG

In this study, it was aimed to examine the emotion regulation and executive function skills of children aged
48-72 months in the context of age and gender. The sample consisted of 200 children aged 48—72 months who were
enrolled in public kindergartens and preschool classes affiliated with the Ministry of National Education in the Mut
district of Mersin province. The data were collected using the Child Personal Information Form, the Emotion
Regulation Skills Scale, and the Touchscreen Executive Functions Battery. Within the scope of the study, the Bayesian
Mann-Whitney U test was employed to determine whether emotion regulation and executive function scores
(inhibitory control, working memory, and cognitive flexibility) differed according to age and gender. According to the
results, among children with high working memory, the relationship between inhibitory control and emotion regulation
was found to vary depending on age and gender. Similarly, among children with high working memory, the
relationship between cognitive flexibility and emotion regulation differed by age and gender. The findings indicate that
there was no relationship between cognitive flexibility and emotion regulation, nor between inhibitory control and
emotion regulation, among 48-72-month-old girls and boys with low working memory, as well as among 48-60-
month-old girls and boys with high working memory. However, among 61—72-month-old girls and boys, a relationship
was found between cognitive flexibility and emotion regulation, and between inhibitory control and emotion
regulation.

Keywords: emotion regulation, executive functions, mhibitory control, working memory, cognitive flexibility.
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BOLUM 1

1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Bireyin duygularini tanimasi, anlamasi ve uygun duygusal tepkiler verebilmesini igeren
duygu diizenleme becerisi, gilinliik yasam i¢in olduk¢a 6nemli ve gerekli bir beceridir. Okul dncesi
donemde, duygu diizenleme becerileri biiylik ol¢iide sekillenir. Bu nedenle, duygu diizenleme
becerisinin gelisimini daha iyi anlayabilmek, ancak bu dénemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin hangi degiskenler agisindan etkilendigini inceleyerek miimkiin olabilir (Bozkurt
Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017). Duygu diizenleme icsel ve dissal siiregleri kapsar. Duygu
diizenlemenin incelenmesi; duygusal bilisler, dikkatin yonlendirilmesi ve fizyolojik tepkilerin
yonetimi gibi duygular1 diizenlemek i¢in kullanilan igsel siireglerin yani sira, duygularin
diizenlenmesine yardimci olan ebeveynler ya da diger bireyler gibi digsal etkilerin roliinii de igerir
(Thompson, 1994). Cocukluk yillar1 boyunca duygu diizenleme, agirlikli olarak dissal etkilere
dayali bir yapidan igsel etkilere dayali bir yapiya; davranigsal diizenleme bigimlerinden bilissel
diizenleme bigimlerine dogru bir degisim gostermektedir (Zeman vd., 2006). Cocuklarin duygu
diizenlemesi, sosyo-duygusal ve biligsel islevselliklerinin bir¢ok yoniiyle iliskili temel bir beceri
olarak kabul edilmektedir (Eisenberg vd., 2005). Duygu diizenlemeyi etkileyen faktorler biyolojik,
cevresel ve baglamsal etmenlerin etkilesimi g¢ercevesinde ele alinmaktadir. Cocugun norolojik
gelisimi, yakin cevresi, 6zellikle giivenli baglanma durumu, sosyal ve ekonomik kosullar, aile ve
toplumsal destek sistemleri ile Kkiiltiirel degerler c¢ocugun duygularini nasil diizenledigini

sekillendiren 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir (Hudson ve Pulla, 2023).

Bilis ile duygu arasindaki iliskinin giinlik yasam baglaminda nasil isledigini daha iyi
anladikca, bu etkilesimi diizenleyen ¢ok sayida degiskenin bulundugu goriilmektedir. Bu
degiskenlerin bir bolimii bireysel Ozelliklere, bir boliimii ise durumun niteliine ve tasidigi
duygusal igerige baghidir. Bu c¢ergevede, yas degiskeninin dikkate alinmasi, bilis—duygu
iligkilerinin daha genis bir ekolojik baglam iginde ele alinmasina olanak saglamaktadir (Isaacowitz
ve Riediger, 2011). Bilis ile duygu arasindaki iligkileri inceleyen aragtirmalar yoluyla gelisimin
diizenleyici boyutlar1 daha kapsamli bi¢imde anlasilabilir. Diizenleyici siireclerle iliskili noral
mekanizmalarin, list diizey bilissel siirecleri destekleyen mekanizmalarla ortiismesi muhtemeldir.
Bu ¢ergevede, bilis ve duygu dinamik bir etkilesim iginde bulunmakta ve hem bilginin islenmesi
hem de eylemin gerceklestirilmesi siireglerine birlikte katki saglamaktadir (Bell ve Wolfe, 2004)
Biligsel kontrol yetilerinin, zaman i¢inde ve farkli baglamlar arasinda isleyen karmagik duygu
diizenleme siireclerini anlamada daha biiylik bir 6neme sahip olabilecegi Ongoriilmektedir.

(Pruessner vd., 2020) Duygusal ve biligsel siireg¢ler, duygu diizenlemeyi etkileyecek bigimde
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etkilesim icindedir. Bu nedenle duygu diizenleme, yalnmizca algilanan uyaranlarin duygusal
anlamin1 taniyabilme becerisini degil, ayn1 zamanda duygusal bilgi baglaminda davranisi
diizenleyebilme yetisini de igermektedir. Bilissel kontrol ve duygu diizenlemenin tim yas
gruplarinda tutarli bir gelisim gosterdigi ve her yas grubunun kendine 06zgii performans

ortintiilerine sahip oldugu goriilmektedir (Tottenham vd., 2011)

Erken ¢ocuklukta duygu diizenlemenin gelisimi, biligsel becerilerin, 6zellikle de yiiriitiici
islevlerin gelisimi tarafindan sekillendirilir (Hong vd., 2025). Bireylerin gelisimi ve yiirlitiicii
islevlerindeki ilerlemeyle birlikte, kullanilan duygu diizenleme becerilerinin ¢esitliliginin arttig1 ve
daha karmasik bir yap1 kazandigi goriilmektedir (Lantrip vd., 2016) Duygu diizenlemenin
temelinde yer alan biligsel siirecler heniiz biitiinliyle agikliga kavusturulmamis olmakla birlikte,
yiriitiicii islevlerin bu siireclere 6nemli 6lgiide katki saglayan bilesenler oldugu goriilmektedir.
Yirtitiicti islevlerdeki bireysel farkliliklar, duygu diizenleme becerilerindeki basari diizeylerinde
farkliliklar1 6ngoérmektedir. (Schmeichel ve Tang, 2015) Duygu diizenleme ve yiiriitiicii islev
becerileri arasinda ¢ift yonlii bir etkilesim bulunmaktadir. Duygular, diislince, 6grenme ve
davranisin Orgilitlenmesine katki saglarken; biligsel siire¢ler de duygularin diizenlenmesinde rol
iistlenmektedir. Bu siireglerin, sosyal-duygusal gelisimin desteklenmesinde onemli bir islevi
bulunmaktadir. (Garcia-Andres vd., 2010) Norogoriintilleme ¢alismalarinda, duygu diizenleme
becerilerinin; gelisimin ge¢ donemlerinde olgunlasan ve biligsel kontrol ile yiiriitiicii islevlerde rol
oynayan c¢esitli prefrontal beyin bolgelerinin etkinligiyle iliskili oldugu gosterilmektedir. (Martin
ve Ochsner, 2016) Davranigsal degerlendirmeler ile noropsikolojik 6l¢iimler arasindaki iligkiler,
yiriitiicii islevler ile duygu diizenlemenin baglantili oldugunu gostermistir (Sudikoff vd., 2015)
Yiiriitiicii islevler ve duygusal sistemler arasindaki iliskinin daha agik sekilde anlasilmasi, biligsel
olarak zorlayict durumlarda ve duygusal durumlarda davranigin belirleyicilerinin daha iyi ortaya

koymak i¢in dnemlidir (Lindstrom ve Bohlin, 2012).

Literatiirde yiiriitiilen arastirmalar, yiiriitiicli islevler ile duygu diizenleme becerileri arasinda
anlamli ve karsilikli bir iligki bulundugunu ortaya koymaktadir. Erken ¢ocukluk dénemi, hem
yiiriitiicli islevlerin hem de duygu diizenleme becerilerinin hizla gelistigi ve sonraki gelisimsel
stire¢ler agisindan belirleyici oldugu kritik bir dénemdir. Bu nedenle, iliskinin daha ayrintili
bicimde incelenmesi dnem tasimaktadir. Bu iki siire¢ arasindaki temel mekanizmalarin agikliga
kavusturulmasi, ytiriitiicii islevler ile duygu diizenleme arasindaki etkilesimden kaynaklanabilecek
olas1 olumsuz gelisimsel ya da psikolojik sonuglarin dnlenmesine yonelik etkili miidahale ve
destekleyici programlarin gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu baglamda sunulan arastirma, 48-72
aylik cocuklarm duygu diizenleme ile yiiriitiicii islevleri becerileri (isleyen bellek, ketleyici kontrol

ve biligsel esneklik) arasindaki iligkinin yas ve cinsiyet degiskenleri baglaminda ayni model
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igerisinde ele alinmasi, literatliirdeki 6nemli bir boslugu doldurmayi hedeflemektedir. Boylece,
cocuklarin duygu diizenleme ile yiiriitiicli islev becerileri arasindaki iliski daha biitiinciil, kapsaml

ve ampirik temellere dayali bir anlayis sunulmas1 amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismada, 48-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme ve yliriitiicii islev becerilerinin yas

ve cinsiyet baglaminda incelenmesi amaglanmistir. Bu genel amaca dayali olarak aragtirmanin alt

amaglar su sekildedir:

1. 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi yasina ve cinsiyetine gore

farklilagmakta midir?

2. 48-72 ay araligindaki cocuklarin duygu diizenleme becerisi isleyen bellek diizeyine gore

farklilagsmakta midir?

3. 48-72 ay arali@indaki ¢ocuklarin ketleyici kontrol becerisi yasina ve cinsiyetine gore

farklilagmakta midir?

4. 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin ketleyici kontrol becerisi isleyen bellek diizeyine gore

farklilagsmakta midir?

5. 48-72 ay araligindaki cocuklarin Ketleyici kontrol ve duygu diizenleme becerisi

arasindaki iliski cocugun isleyen bellek diizeyine gore farklilasmakta midir?

6. 48-72 ay araligindaki cocuklarin biligsel esneklik becerisi yasina ve cinsiyetine gore

farklilagmakta midir?

7. 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin biligsel esneklik becerisi isleyen bellek diizeyine gore

farklilasmakta midir?

8. 48-72 ay aralifindaki g¢ocuklarin biligsel esneklik ve duygu diizenleme becerisi

arasindaki iliski cocugun isleyen bellek diizeyine gore farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi
Bebeklikten ¢ocukluga kadar olan dénem, duygu diizenlemenin becerilerinin gelisimi i¢in

cok onemli bir zamandir; mizag, olgunlagsma ve sosyal iligkiler bir araya gelerek yetiskinlikte
ortaya ¢ikan duygu diizenlemedeki bireysel farkliliklarin temelinin atildigi bir donemdir (John ve
Gross, 2004a). Erken cocukluk doneminde duygu diizenleme becerileri, kisilerin duygular
anlamalarina ve ifade etmelerine yardimci olur. Bu beceriler, cocuklarin diger bireylerle gelismis

bir iletisim kurabilmelerini saglar. Bu beceriye sahip erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklari, duygularini
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daha iyi ortaya koyar, olumlu ve uyumlu iligkiler siirdiirmelerine, zorluklarla miicadele etmelerine
yardime1 olur. Bu yiizden, erken c¢ocukluk donemi g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmek son derece onemlidir (Salikutluk Yildiz, 2023). Cocugun duygu diizenleme becerisi
bagkalariyla iletisim kurarken ve olaylara tepki verirken énemli rol oynar. Bu nedenle ¢ocuklarin
duygularmin nedenlerini ve sonuglarini anlamali ve gelistirmelidir. Bunu yapmak i¢inde duygu
diizenleme becerilerini diizenlemeyi dgrenmelidir (Uziim, 2022). Okul éncesi ¢ocuklarda duygusal
ifadenin ve duygu diizenleme becerilerin daha fazla incelenmesi, okula ve sosyal ortama nasil

basarili bir sekilde uyum sagladiklarini ve daha iyi kavramak i¢in gereklidir (Herndon vd., 2013).

Duygu-bilis etkilesimi, bebeklikten sonra duygu diizenlemeyi etkileyen neredeyse tim
stireglerde kritik bir temel faktordiir (lzard vd., 2011). Yiritici islevler gelisim boyunca
onemlidir; ancak erken ¢ocukluk déneminde temel bir beceri olarak 6zellikle 6nem tagimaktadir
(Ursache 2013) Bebeklik ve okul dncesi donemde, yiiriitiicii islevlerin temel bilesenleri gelisir ve
yetiskinlikte daha yiiksek biligsel siireclerin gelisimi i¢in temel hazirlayacak 6nemli bir zemin
olusturur. (Garon vd., 2008). Yiiriitiicii islevler ilizerine yapilan aragtirmalarin temel noktasi,
cocuklarin davranislarin diizenlenmesine gelisimlerine nasil uyum sergiledikleri ile ilgilenmektir.
Erken ¢ocukluk doneminde yiiriitiicii islevlerin 6l¢iilmesine iligkin devam eden arastirmalarda bilis
ve duygu etkilesimi arasindaki iligkinin incelenmesi, sonraki calismalar i¢in kiymetli ve gii¢ bir
yon gibi goriinmektedir. Yiritiicli islevler ile ilgili ¢alismalarin artmasi, duygu diizenleme
becerilerindeki eksikliklerin giderilmesi ve diizeltilmesine yardimci olmak igin degerli bilgileri
ortaya koyabilir. Bu arastirmalar sonucunda, ¢ocuklarin yaslarina uygun sosyal ve bilissel yeterlilik
seviyelerini sergilemeye basladiklar1 sayisiz ¢6ziimiin anlasilmasini sonucunda gelistirmesi

muhtemel olacaktir (Blair vd., 2005).

Yiiriitiicii islev becerileri, egitim alaninda 6zellikle duygu diizenleme, sinif i¢i etkilesim,
davranis sorunlar1 ve duygusal esneklik gibi degiskenlerle iliskisi baglaminda arastirmalara konu
olmaktadir (Gandotra, 2021; Hughes, 2023; Brown, 2021; Duval, 2016; Graziona, 2022; Martins,
2020; Schmidt, 2022). Alanyazinda yer alan bulgular, yiiriitiicii islev becerilerinin erken ¢ocukluk
doneminden itibaren sistemli bi¢cimde desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Yapilan
arastirmalar, yiirlitiicii islev becerilerinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis diizenleme,
dikkat kontrolii ve sosyal uyum gibi bir¢ok gelisim alanimi etkiledigini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, yiiriitiicii islev becerileri daha gelismis olan g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde daha basarili olduklar1 da cesitli calismalarla gosterilmistir (Halse, 2024; Hughes,
2023).

Tiirkiye’de okul oncesi donemi kapsayan egitim alaninda yiiriitiicii islev becerilerine

odaklanan calismalarin ve Ozellikle lisansiistii tezlerin sinirli sayida oldugu goriilmektedir
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(Hamamci, 2020; Giiltekin-Ahg1, 2016; Ogiitcen, 2020; Sahin, 2015). Bu durum, erken ¢ocukluk
doneminde yiiriitiicii islev becerilerinin incelenmesine yonelik bilimsel bilgi birikiminin
gelistirilmesine ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, okul oncesi donemdeki
cocuklarin yiiriitiicli islev becerilerini ele alan bu arastirmanin, hem ulusal alanyazindaki énemli
bir boslugu dolduracagr hem de egitim uygulamalarima ve erken miidahale programlarina yol

gosterici nitelikte katkilar sunacag diistiniilmektedir.
1.4. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 48-72 ay cocuklarm 6gretmenlerinin Duygu Diizenleme Olgegini

gergek tarafsiz tutum gostererek cevap verdikleri varsayilmaktadir.

2. 48-72 ay c¢ocuklarinin her gelisim alanin saglikli bir gelisim gosterdigi arastirma

sonuclarini etki edecek farkli durumlarinin olmadigi varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar
1. Arastirma 2024-2025 egitim-6gretim yillarinda Mersin ili Mut ilce merkezi igerisinde

bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan 48-60 ay 95, 61-

72 ay 105 toplam 200 okul dncesi donem ¢ocugu ile sinirlidir.

2. Bu arastirma bulgular1 “Dokunmatik Yiiriitiicii Islevler Bataryas1 Ol¢egi”’nden toplanan

verilerle sinirlidir.

~ 99

3. Bu arastirma bulgular1 “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nden toplanan verilerle

sinirhidir.

1.6. Tanimlar
Duygu: Duygu islevsel uyarilma, norolojik etkinlestirme, bilissel degerlendirme, dikkat

stiregleri ve tepki egilimlerini kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir (Thompson, 1994).

Duygu diizenleme: Duygu uyarilmas: ile iligkili duygu/motivasyon, bilissel ve eylem
egilimlerini siirdiiren, kuvvetlendiren ya da zayiflatan sinirsel, biligsel ve eylemsel siirecleri

icermektedir (Izard vd., 2011)

Yiiriitiicii islevler: Belirledigimiz hedefleri formiile etmek, bunlara nasil ulasilacagini
planlamak ve ortaya koydugumuz planlar1 aktif bir sekilde uygulamak i¢in yeterli olan zihinsel

yetileri igerir (Lezak, 1982).

Cahsma bellegi: Bilgiyi akilda tutmayi ve zihinsel olarak onunla g¢alismay1 kapsar (

Diamond, 2013).



Bilissel esneklik: Bir sey hakkinda nasil diisiindiigiimiizii degistirmeyi kapsar ( Diamond,
2013).

Engelleyici kontrol: Bireyin dikkatini, eylemlerini, diisiincelerini ve duygularini kontrol
ederek giiglii bir igsel yatkinliga veya digsal giidiiye karst koyabilmesini ve bunun yerine daha

uygun olan1 yapabilme kapasitesini igerir ( Diamond, 2013).



BOLUM 2

2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde duygu, duygu diizenleme, yiiriitiicii islev becerileri kavramlarina iliskin
aciklamalara yer verilmistir. Ardindan duygu diizenleme, yiiriitiicii islev becerileri kavramlariyla

ilgili yurt i¢i ve yurt diginda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

2.1.Duygu
Duygu, uyarilma, olumlu ve olumsuz duygusal tecriibelere yol agan, duygu ile ilgili algisal

etkiler, degerlendirmeler, etiketleme siirecleri gibi bilissel siirecleri kapsayan, uyarici sartlara
yonelik yaygin fizyolojik ayarlamalar aktiflestiren ve her zaman olmasa siklikla etkileyici, amaca
yonelik ve uyarlanabilir eylemlere yol acan noéral hormonal diizenlerin aracilik ettigi 6znel ve

nesnel unsurlar arasindaki karmasik etkilesimler kiimesidir (Kleinginna, 1981).

Duygu islevsel uyarilma, ndrolojik etkinlestirme, bilissel degerlendirme, dikkat siirecleri ve
tepki egilimlerini kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir ( Thompson, 1994). Duygular, kisinin ihtiyact
olan eylemsel tepkileri hazirladiklari, karar vermeyi belirledikleri, 6nemli hedeflere ulasmay1
yardim ettikleri ve kisilerarasi etkilesimleri kolaylastirdiklar1 araglardir. Insan olaya dikkatini
verdiginde ve durumu kendi hedefleriyle ilgili gordiigiinde ortaya ¢ikar. Hedefler devamli ya da
gegici olabilir. Benlik duygumuz i¢in merkezi ya da ¢evresel olabilirler. Davraniglar karmasik ve
gii¢ olabilir ya da bilingsiz ve basit olabilir. Genis anlamda paylasilan ve anlasilan ya da kendine
0zgi olabilirler. Hedef ne olursa olsun ve durumsal anlamin insan i¢in anlami ne olursa olsun,
duyguya yol acan neden anlamdir. Bu anlam siire¢ i¢inde degistikce duygu da degisiklige
ugrayacaktir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygular dogdugumuz andan itibaren yasamimizin son buldugu ana kadar yliz
ifadelerimizden, jest ve mimiklerimizden anlayabilecegimiz, deneyimler ve farkli durumlarda
gosterdigimiz tepkileridir (Sahin, 2019). Erken ¢ocukluk déneminde duygusal gelisimin en 6nemli
kanit1 ¢ocuklarin kendi duygularinin farkina varmalari, kendini ifade etmesi, arkadaslarinin ve
yetiskinlerin duygularini anlayabilmeleridir. Boylelikle duygulara yonelik kosullara ve sosyal
ortama gore uygun bir bicimde duygu ifadelerini ortaya koyabileceklerdir. Bu sekilde ¢ocuklar
hem kendilerinin farkina varip gelisimlerini degerlendirmis olacaklar hem de sosyal ortamda
bulunan arkadaslar1 ve bireyler ile uyumlu iligkiler ortaya c¢ikacaktir (Yilmaz, 2020). Erken
cocukluk doneminde cocuklar farkli ¢evrelere ve arkadas ortamlarina girerek sosyal etkilesim
olusturmaya baslarlar. Boylelikle duygulari anlama ve ifade etmede ¢esitli deneyimlerin
kazanilmasimi olusturur. Tecriibe edilen duygular g¢ocuklarin bulunduklari sosyal ortam ve

durumlara gore olumlu ya da olumsuz degisebilmektedir. Cocuklarin bu duygular algilamalari,
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tanimalar1 ve dogru bir sekilde anlatmalarinin gelistirilmesi gelisimin asama kaydetmesi agisindan

biiyiik 6l¢iide degerlidir (Acar ve Arslan, 2022).

Duygular farkli durumlarda ve hayatin farkli bdliimlerinde hedefle ilgili eylemleri ve
biligleri sekillendirir, bunlara hizmet eder ve etkiler (Diamond ve Aspinwall, 2003). Duygular
insan isleyisini diizenler ve her bir duygu belirli islevlere hizmet etmektedir. Dikkati odaklama ve
baskalariyla iletisim kurma gibi diger siiregler iizerinde diizenleyici bir etkisi bulunmaktadir.
Ayrica, durumsal istekleri karsilamak igin duygu tecriibesinin ve ifadesinin diizenlemektedir.
Diizenleyici ve denetleyicidir. Duygusal degiskenlik yasla birlikte azalmaktadir. Kii¢lik bebekler
ve cocuklar, biiylik ¢ocuklara kiyasla daha hizli ve sik duygu degisimleri yasarlar. Bireyler
duygularm biitiinlestirebilirler. Ofke ve {iziintiiyii, hatta seving ve {iziintiiyii ayn1 anda hissedebilir.
Birden fazla duyguyu biitiinlestirememe, duygu diizensizliginin gostergesidir. (Cole vd., 1994).
Duygular kuvvetli, anlasilmasi gii¢, etkin siireglerdir. Diizenleme ve diizenlenebilme kapasitesi
mevcuttur. Bir tiir ani ve hizli tepki sistemidir, deneyimlerimiz akis1 boyunca anlam insa eder ve
tasir. Tecriibelerimizi degerlendirdigimiz ve olaylar karsisinda harekete gecmeye hazirlandigimiz
araglardir. Duygularin, durumlarin son derece hizli bir sekilde degerlendirilmesine ve uygun
sartlarda siirdiirmek ve elverissiz kosullarla basa ¢ikmak i¢in harekete gegmeye esit derecede hizl
bir sekilde hazirlanmaya izin veren biyolojik olarak donatilmis siirecler oldugunu varsayilmaktadir
(Cole vd., 2004). Duygu, fiziksel ya da zihinsel bir hadisenin éneminin kayit altina alinmasi ve
kisinin bu dnemi yordama siirecini kapsar. Verilen 6nemin niteligi (kiiciimsenme, arzulanan bir
durumdan vazgeg¢me, bir sorundan kaginma veya problemi ¢ozme, vb.) duygunun kalitesini ortaya
cikarir. Algilanan 6nemin asamasi, duygusal tepkinin biiylikliiglinii ve zamanin1 belirler (Campos
vd., 2004). Duygular, bilincin evriminde ve tiim zihinsel siire¢lerin igleyisinde 6nemli bir rol oynar.
Duygu tiirleri, biling seviyeleri ile farkli sekillerde iliskilidir. Duygular1 sembolize etme ve
sozcliklere dokebilme becerisi, duygu diizenleme, duygu-bilis iliskilerini etkileme ve st diizey

sosyal becerileri gelistirme konusunda gii¢lii bir aractir (Izard, 2009).

Duygular, sinir sistemindeki yar1 otonom durumlar1 organize eden biligsel temelli
stireclerdir. Cok fazla amaci olan sistemlerde, planlar igerisindeki belirli gegis problemlerine
biyolojik bir ¢6ziim saglamakta yardimci olmaktadir. Gorevleri bu gecisleri gerceklestirmek ve
devam ettirmek, bunlar1 kendimize ve baskalarina gecirmektir. Karmasik duygular az sayida temel
duygudan firetilir ve sosyal planlarin kesisme noktalarinda ortaya ¢ikar. Temel duygular bese
ayrilir. Bunlar mutluluk, tiziintli, kaygi (veya korku), 6fke ve tiksintiye karsilik gelir. Temel bir
duygunun ana kriterlerinden biri, onunla iliskilendirilen yiiz ifadesinin pan kiiltiirel olarak

taninmasi gerektigidir (Oatley ve Laird, 1987).



Duygular, iki temel fonksiyona hizmet etmektedir. ilki, bilissel islemcileri az sayidaki
karakteristik durumlardan birine yerlestiren i¢ iletisim bi¢imidir. Bu iletisim sistemi, paralel bir
planlama sistemi icerisinde amaglarin Onceliklerini degistirme ve koruma yontemi olarak
gelismistir. Ikincisi, duygular bir dis iletisim seklidir ve sosyal iliskilerin ayarlanmasida ciddi
oneme sahiptir. Yetiskin hayatinin tipik 6zelligi olan karmasik duygular, siklikla ortak ve benlik
modeliyle 1ilgili olan sosyal planlarin baglanti noktalarinda dogmaktadir. Biitiin duygusal
tecriibelerin, yiiz ifadelerinin ve eylemlerin altinda bulunan, biligsel sinyal sistemine dayanan,
dogustan belirlenmis duygu durumlari bulunmaktadir. Belirsiz sayidaki kompleks duygular, ana
duygularin karisimlarindan degil, belirli temel duygu durumlarini yorumlayan degerlendirmelerden
cikmaktadir. Planlarin doniim noktalarina iliskin bu degerlendirmelerin bir kiiltiirden digerine
farklilik gostermektedir. Fakat herhangi bir uyarilma durumunu belirli bir duyguyu fretecek
sekilde modiile edemezler. Temel duygu durumlarini psikolojik oldugu kadar fizyolojik olarak da
farklidir (Oatley ve Laird, 1987).

Cabanac, (2002) duyguyu ‘fazla yogunluklu ve fazla hedonik igerikli (haz /hosnutsuzluk)
herhangi bir zihinsel tecriibe’ olarak tanimlamaktadir. Yani bireyin etrafinda, bedeninde ya da
zihninde meydana gelen farkli uyaricilarin, durumlarin zihinsel bir modelidir. Uyaricilar algidan ya
da hayal giiclinden saglanabilmektedir. Duygularin ortak noktasi, 6znenin giidiilenme ile ilgili
durumlara maruz kalmasiyla olusmaktadir. Olumlu ya da olumsuz, hepsi uyariciya yaklasmaya ya
da kacinmaya yonelik bir davranislarla sonuglanir. Dolayisiyla duygu, zihinsel, bir uyariciya

verilen bir karsiliktir. Her degisik uyarici farkl nitelikte bir duygu ortaya ¢ikaracaktir.

Cabanac, (2002) duyguyu basit bir liste ile kategorilere ayirmistir. Bunlar; saskinlik, korku,
ofke, sevgi, umut, arzu, aci, asagilama, liziintli, igrenme, nese, keder bu listedeki faktorlerin
zitliklarina gore Uli¢ kategoriye ayrildigini, Tim duygularin olumlu (haz) ya da olumsuz
(memnuniyetsizlik) kuvvetli bir hedonik boyuta sahiptir. Arzu ve siirpriz, beklenen, sunulan
uyarict ya da durumun niteligine bagli hos olmayan veya hos olabilir. Korku, 6fke, arzu, aci,
liziintii, igrenme, keder, asagilama ve kiskangligin hepsi giicli bir negatif hedonik boyuta sahiptir.
Sevgi, nese, umut giiclii bir pozitif hedonik boyuta sahiptir. Bu tanima gore, diisiik yogunlukta ya
da diisiik hedoniklikte olan bir zihinsel deneyim bir duygu degildir. Ornegin, saskinlik ancak son
derece hos ya da hos olmayan ise bir duygu olarak nitelendirilir. Duygu kisa veya uzun siireli
olabilir. Herhangi bir zihinsel deneyim yogun ve giiglii bir sekilde olumlu ya da olumsuz hedonik
ise duygu olarak kabul edilebilir. Bu nedenle, duygu duyum, algi, hafiza hatirlama, degerlendirme

ve hayal giiciinden olusmaktadir.

Kiigtik cocuklarin duygularin1 anlamak i¢in dil kullanimi etkili bir aragtir. Duygularla bas

etme ve daha etkili duygu diizenlemenin ilerlemesi igin ciddi oneme sahiptir. Dil araciligiyla
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cocuklar duygularini bagkalarina ifade edebilir, duygularimin uygunlugu iizerine s6zIi geri bildirim
alirlar. Cocuklar hayali oyunlar1 esnasinda, duygular1 tanimlamak ve paylagsmak, duygular
anlamalarini ve ceza korkusu olmadan duygular1 diizenleme yollarini harekete gegirmek i¢in dili
kullanirlar. Duygu diizenleme gelistikce akran etkilesimlerinde de iyilesmeler olur. Cocuklar ayni
zamanda bakicilariyla olan sozlii etkilesimlerinde de duygu diizenlemeyi Ogreneceklerdir.
Cocuklarin bakicilarinin ve akranlarinin destegi olmadan kendilerini rahatlatmalari, kaygilarini,
hayal kirikliklarin1 ve sikintilarimi yonetmeleri gereken durumlar ortaya gikar. Biligsel islem
becerileriyle (6rnegin, planl strateji olusturma) birlikte dil kullanimi, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde 6nemli bir rol oynayacaktir. Sozel olarak yetkin ve strateji tiretmede daha yetenekli
olan kiiclik ¢ocuklarin ayn1 zamanda olumsuz duygularini diizenleme konusunda yetkin olmalari

beklenmektedir (Kopp, 1989).

Duygu bilgisi, ayr1 duygularin ifadelerinin, hislerinin ve fonksiyonlarin dogru
anlagilmasindan olusur. Duygu bilgisi ve duygu diizenleme her insan i¢in uyumlu sosyal iliskileri,
yapict ve gelistirici kisileraras1 iletisimin gelisimine yardimci olmaktadir. Bagkalarinin duygu
ifadelerini tanima ve anlama yetenegi, sosyal bir etkilesimle ilgili olarak kisilerin duygular1 ve
amaclar1 hakkinda ongoriiler kazanmamizi saglar. Boylelikle, gilinlik sosyal iliskilerde olumlu
yonleri olusturulmasina, siirdiiriilmesine ve olumsuz yonlerinin azaltilmasinda rol oynamaktadir.
Bireyin yliksek diizeyde kisileraras1 duygu bilgisine ulasmasi ve 6ngoriilii diistinmedeki potansiyel

artisinin duygu diizenlemesine katkida bulunmasi beklenmektedir (Izard vd., 2011)

Duygusal yeterlilik becerilerinin ilerlemesi, belirli bir becerinin farkli yaslarda farkli
sekilde var oldugu gelisimsel bir siirectir. Erken ¢ocukluk doneminde duygu bilgisi daha somuttur
ve gozlemlenebilir unsurlara daha fazla odaklanilir. Kiiclik ¢cocuklarin duygu ifadesi ve duygu
diizenlemesi daha az gelismistir ve sosyal ¢evreden daha fazla destek ve pekistirme ihtiyaglar
vardir. ilkokul ¢ocuklari, duygularinin farkina varabilmesi ve duygularla ilgili olaylar1 ifade etmek
icin sozciikleri kullanma yetenekleri daha da gelisir. Cocuklar yaslart ilerledikce, karsisindaki
kisinin ne hissettigine iliskin ¢ikarimlar1 sadece durumsal bilgileri degil, ayn1 zamanda 6nceki
deneyimler ve daha o6nceki bilgilerle iliskilendirirler. Daha biiyiikk ¢ocuklar gurur, utang veya
mahcubiyet gibi karmagik duygular1 daha iyi kavrayabilir ve ifade edebilirler. Ergenlik doneminde
ise, kimlik, ahlaki karakter ve istekler gencgler tarafindan daha agik bir sekilde 6nemli olarak kabul
edilmektedir. Duygusal yeterlilik becerileri birbirinden ayr1 bir sekilde ilerlemez ve gelisimleri
bilissel gelisimle yakindan baglantilidir. Ornegin, baskalarinin duygularini fark edebilme, kisinin
kendi duygusal tecriibelerini iliskin farkindaliginin artmasi, empati kurma yetenegi ve duygularin
sebeplerini ve davranigsal sonuglarin1 anlama kabiliyeti ile etkilesim iginde gelisir. Cocuklar

bireylerin neden bu sekilde davrandiklarim1 kavradikca, duygusallara farkindaliklar1 ve ¢ikarim
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yapma yetenekleri artar (Saarni, 2011). Alanda duygusal konunun, yeterince ilgi ¢ekmemis olmasi,
cocuklarin duygusal durumlar1 hakkinda konusmayi kisitlamaktadir. Cocuklarin duygularin

kavranmasi1 ve bilginin genisletilmesi olduk¢a 6nemlidir (Salikutluk Yildiz, 2023).

2.2.Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, mutluluk, zevk, sikint1, kizginlik, korku ve farkli duygular da kapsayan
yiiksek seviyedeki olumlu ve olumsuz duygularla basa ¢ikma durumunu ve Ozelliklerini
tanimlamak i¢in kullanilan kavramdir. Duygu diizenleme, bireyin duygularini kendi basina,
degistirmek ya da azaltmak i¢in kullanilan bir eylem sistemini kapsar. Duygu diizenlemesi farkli
mekanizmalar tarafindan uyarilabilir. Bunlar, énceden uyarlanmis programlari, 6grenilmis ana
sebep-sonug iliskilerini kapsayan temel biligsel siiregleri ve plan yapma, organize etmeyi kapsayan
gelismis bilissel stirecleri icerir (Kopp, 1989). Duygu diizenleme; yogun duygulari ve bunlara eslik
eden davranigsal tepkileri duruma gore ayarlayabilme kapasitesi ve esnekligini de igeren,
baskalariyla toplumsal olarak kabul edilebilir bicimde etkilesim kurabilme becerisidir (Hudson,

2023).

Duygu diizenleme belirli bir yasa ulagtigimizda uzmanlastigimiz gelisimsel bir gorev degil,
degisen hedeflere ve durumlara siirekli duyarli olan “hareketli bir hedeftir”. Bu nedenle en uygun
gelisimsel ¢ikarim, kararli bir sabit durumun korunmasi degil, kisinin hedefleri, duygusal
durumlari, farkli bilissel, davranigsal ve sosyal becerileri kullanmasi ve kisilerarasi durumlara
giiven duymasi gibi esneklik ve degisim igin daimi bir kapasitedir (Diamond ve Aspinwall, 2003).
Duygu diizenleme, duyguyu ya da o duygunun davranistaki tepkisini olusturan herhangi bir siirecin
degistirilmesini kapsar. Diizenleme, duygu siirecinin tiim asamalarinda, duygunun faaliyete gectigi
her anda gergeklesir ve bir duygu ortaya ¢ikmadan once bile belirgindir (Campos vd., 2004).
Duygu diizenleme gibi duygusal gelisimle ilgili erken donemlerde kazanilmis yetenekler, cocugun

gelecekteki gelisimsel zorluklarla basa ¢ikma becerisini etkilemektedir (Saarni, 2011).

Duygu diizenleme, insanlar1 duygusal tecriibelerini, yanitlarini, fizyolojilerini ve bu
duygular ortaya cikaran olaylari, ¢cevrenin siirekli degisen isteklerine uygun tepkiler iiretmek i¢in
degisime ugradiklar1 siireclerdir. Duygu diizenlemenin hedefi, “uyumsuz” duygular1 ortadan
tamamen kaldirmak ve bunlarin yerine “uyumlu” duygulari koymak degil, ¢evreye uyumlu tepkiler
iretmek i¢in her bir duygunun dinamiklerini etkilemektir. Diizenleyici siirecin hedefi, duygularin
cevrenin siirekli degisen taleplerine uygun cevap verilmesini kolaylastirabilmesi i¢in en uygun
duygu dinamigi diizeyine varmaktir (Aldao, 2013). Duygu diizenleme, bireyin duygu oriintiilerinin
devam eden bir siirecidir. Her an baglamsal taleplerle iligkili olarak yorumlanir. Bu talepler ve
bireyin ilgili duygular1 diizenlemek i¢in kullandig1 kaynaklar ¢esitlilik gosterir. Duygu diizenleme

bicimlerindeki bireysel farkliliklar kisiligin karakteristik 6zellikleri haline gelir. Duygu diizenleme,
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duygu cesitliligi ile tecriibenin devam eden isteklerine sosyal olarak tahammiil edilebilir ve dogal
tepkilere izin verecek kadar degisken bir sekilde cevap verebilme ve gerektiginde dogal tepkileri
erteleyebilme yetenegidir. Duygu diizenlemedeki bireysel farkliliklar bireyin bi¢imlendirdigi
zihinsel siireglerdir. Anksiyete, umutsuzluk ve hayal kiriklig1 gibi erken c¢ocukluk donemi
duygular1 birey tarafindan diizenlenir; bu diizenleme girisimleri degisken degilse ya da zaman

icinde degismezse, kisiligi kisitlar ve farkli sonuglara neden olmaktadir (Cole vd., 1994).

Bireyler duygularini diizenlemek igin bilingli olarak bir ¢aba harcarken genellikle
giicliiklerle karsilagirlar. Bilingli olmayan 6z diizenleyici siiregler bu giligliiklere yardimei
olmaktadir. Ciinkii bilingli olmayan siirecler bilingli siireclerle ayni sinirlamalara tabi degildir.
Bilingli olmayan duygu diizenlemenin, aktif olan hedeflerine basarili bir sekilde takip ederek
fenomenal duygulanimin yukari veya asagi diizenlenmesine bagli ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir
bilingli olmayan hedef arayisinin, 6zellikle insanlarin etkili bilingli stratejileri kullanma ihtimalinin
diisiik oldugu durumlarda, bilingli duygu diizenleme i¢in insan kapasitesini artirabilir. Bireylerin
duygularin1 basarili bir sekilde kontrol etme becerilerinin bireysel farkliliklar gostermektedir

(Williams vd., 2009).

Duygu diizenleme kavramsallastirilmasi ve irdelenmesi gereken, bir duygunun degeri
degil, duygularin bilis, eylemlerle ve gelisimsel sonuglarla iligkili oldugu karmasik siireglerdir.
Duygu diizenlemesi, hangi duygularin etkin edildigi degil, etkin edilmis duygularla iligkili sistemli
degisikliklerle tanimlanir (Cole vd., 2004). Sosyal etkilesim igerisinde olmak ilk senelerde iligkisel
ogrenme i¢in gii¢lii etkilere sahip oldugundan, temel biligsel duygu diizenleme bebeklik ve erken
cocukluk doneminde en ¢ok yararlanilan diizenleme mekanizmasi olabilir. Temel duygu
diizenlemenin sadece sosyal ortamlardan kaynaklanmamaktadir. Planli duygu diizenleme yavas
yavas ortaya ¢ikmaktadir. Dogas1 geregi bilisle gelisimsel bir iliskiye sahiptir. Biligsel islem
becerilerinin duygu diizenleme i¢in harekete gecirilmeden dnce eylem ¢esitliligini i¢inde islevsel
olarak gelismesi gerekir. Bilissel siiregler erken gelisim sirasinda farkli zamanlarda ortaya ¢ikip
desteklendiginde, planli duygu diizenleme ilk basta gelismemis sekillerde ortaya c¢ikacak ve ilk
senenin sonu ile okul dncesi donem arasinda degisik sekillerde sergilenecektir. Bebekler ve kiigiik
cocuklar duygularini diizenlemek igin ¢evreden yardim almalar1 gerekir. Bakicilar ¢ok 6nemli bir
rol oynar, ancak nasil ve ne zaman miidahale edecekleri muhtemelen duruma, ¢ocugun gelisim
diizeyine ve bakicinin yontemine baglidir. Bakim veren kisinin sikintiya yonelik miidahaleleri,
bebek i¢in olumlu duygularin gosterildigi etkilesimlerde kazanilanlardan farkli 6grenme

deneyimleri saglar (Kopp, 1989).

Duygu diizenleme becerileri siire¢ olarak baktigimizda duruma uyum, kisa zamanli, gegici

ve yogun duygusal ifadelerin takip edilmesi ve analiz edilmesi, olaylara gore boyut kazanan bir
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stirectir (Civil, 2022). Cocuklarin, kendi bedeninin farkina varmasi, arkadaslariyla pozitif yonde
iletisim kurmasi, duygularini idare etmesi, kendini ifade etme yetenegi, is birligi igerisinde olma,
paylagmay1 bilmek gibi sosyal becerilerinin gelismekte oldugu bir evredir. Bireyin becerilerinde
olan duygu diizenleme becerilerine son senelerde daha c¢ok deger verilmekte ve dikkate
alimmaktadir (Demirci vd., 2020). Cocuklarin duygu diizenleme becerileri bebeklikte oldukca
erken gelismeye baglar. Bebek yatkinliklarina, 6zelliklerine, bakic1 davranislarina, bakim verme
stillerine baglidir. Bu nedenler, duygu diizenleme becerileri farkliliklarini ve sosyal etkilesimlerde
gosterilme bigimindeki c¢esitliligi aciklamaktadir. Bebeklerin duygusal durumlarini diizenlemeyi
ogrenme sekilleri ve bu 6grenme silirecinin sonucunda kazandiklari stratejilerde 6nemli derecede
bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Duygu diizenleme hakkinda kiiclik c¢ocuklarin bireysel
farkliliklar1 tanimlamak, belirli duygusal olarak uyarict durumlarda kullandiklar farkli stratejileri
tanimlamak degildir. Bu stratejilerin kazanildig1 gelisimsel siirecte de bireysel farkliliklar vardir.
Bireysel farkliliklara yogunlasan bir duygu diizenleme siireci yaklagimi, uyumlu ve uyumsuz
davraniglarin gelisimi hakkinda bilgi saglamaktadir (Calkins, 1994). Duygu diizenleme becerilerin
kullaniminda bireysel farkliliklar1 giiclendiren ve erken ¢ocukluk dénemindeki bakim ortamlari,
cocuklarin okula giristeki sosyo-duygusal ve akademik becerileri lizerinde anlamli bir etkiye
sahiptir. Duygusal uyarilma ve ifadeyi diizenleme siireci olan duygu diizenleme becerileri, gocugun
okul ortamina uyum saglama becerisinde onemli rol oynar. Cocugun anaokuluna hazir olma
durumunun hem sosyo-duygusal hem de akademik beceriler iizerinde onemli etkilere sahiptir
(Harrington vd., 2020). Yasamin ilk yillarinda daha olumlu olan ve ebeveynlik ortamlarinda daha
fazla olumluluga sahip olan ve daha fazla zaman gegiren ¢ocuklarin erken déonemde iyi bir duygu
diizenleme becerisi kazanacagi ve aym sekilde ilerleyen zamanlarda devam edecegi
ongoriilmektedir. Bu nedenle, erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme becerisi siirecinde
bireysel farkliliklar1 ortaya koymak i¢in ¢ocuk ve aile diizeyindeki ana unsurlar1 tanimlamak

onemlidir (Norofia-Zhou ve Tung, 2021)

Hayatin ilk 7 yilinda, ¢ocugun basarmaya ihtiya¢ duydugu birgok duygu temelli gelisim
gorevi vardir. Bunlardan bazilari, hayal kirikligi ile basa ¢ikma, baskalarimin dikkatini ¢ekme
tehlikeyi fark edebilme, korku ve kaygiyla basa c¢ikma, belli siireler boyunca yalniz kalmaya
tahammiil etme, Ogrenmeye ilgi ve giidillenme, arkadashk iligkilerinin gelistirilmesi vb.
durumlardir. Biitiin 6rnek verilen gelisimsel gorevler duygularin diizenlenmesini kapsar. Okul
oncesi donemde, gelisimsel arastirmalar ¢ocugun kendi duygularini diizenleme becerisinin
gelisiminin 6nemini vurgulamistir. Gelisimciler, cocuklarin duygularimi ve ilgili davraniglar
diizenleme becerisinin kazanilmasini 6nemli bir gelisme olarak goérmektedir (Cole vd., 1994).
Erken g¢ocukluk yillar1 boyunca, duygular1 diizenleme becerileri ¢ocugun bakimindan sorumlu

kisilerden ¢ocuklara gecer. Bu nedenle, ¢ocuklari ile daha fazla vakit gegiren anneler ¢ocuklarin
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giiclii yonleri ve ihtiyaglar1 géz oniline alindiginda, babalara kiyasla erken ¢ocukluk donemi duygu

diizenleme becerilerini kolaylastirmada daha etkili olmalar1 beklenmektedir (Hughes vd., 2023).

2.3. Duygu Diizenleme Becerisinin Gelisimi

Bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde, sosyal iliskiler ve hayat tecriibeleri, duygular
deneyimleme, nasil diizenlendiklerini goézlemleme, duygu durumlarinin sonuglarini 6grenme,
duygular hakkinda konusma ve duygu deneyimini modiile etmek ve duygular1 basarili bir sekilde
kullanmak igin ilk stratejileri edinme firsatlar1 saglar (Cole vd., 1994). Cole ve arkadaslar1 (1994)
duygu diizenleme becerisi gelisimini ¢ocukluk doneminde {i¢ donem etrafinda incelemistir. Bunlar
bebeklik ve yiiriimeye baslayan ¢ocuk, okul 6ncesi yillar ve daha sonraki ¢ocukluk déneminden

olusmaktadir.

2.3.1.Bebeklik ve yiiriimeye baslayan ¢cocukluk donemi

Duygu diizenleme becerisi bebeklikte gelismeye baslar. Bu donemdeki duygu diizenleme
becerisi siklikla bakicilar vasitasiyla yonetilir. Bu durum gergeklesmediginde, gelisim Onemli
derecede tehlikeye girer. Duygu diizenleme yeteneginin gelismesi igin, duyarli sosyal etkilesimler
olmasi gerekmektedir. Bu siiregteki basarisizliklarin ¢ocuk tizerinde hayati tehdit edici ve gelecekte
zararli etkileri olabilir (Cole vd., 1994). 3 ile 9 ay arasinda duygu diizenlemenin ana formlari
ortaya ¢ikmaya ve gelismeye baslar. Duygu diizenleme becerisinin kokleri, bebeklerin ¢esitli
uyarilmalarin farkinda olmalar1 ve olaylarin bakicilar ya da kendileri tarafindan etkilenebilecegine
dair ortaya ¢ikan algilarina dayanmaktadir. Bebekler en basta kendi duygu diizenleme tekniklerin
cesitliligini arttirirlar. Bu durumu yeni gelistirdikleri baz1 biligsel becerilerden, yakin zamanda
edinilen bedenle ilgili eylemlerle uyum igerisinde ¢alismak iizere faydalanarak gergeklestirirler.
Bakim verenler bu donemde aktif olup, ortiilii ve agik mesajlarla duygu kontroliinii yonlendirir ve

kolaylastirirlar (Kopp, 1989).

Hayatin ikinci ve tiglincii yillarinda 6z-farkindalik duygusu gelisir. Cocuk kendisi i¢in ne
yaptigina baglh olarak iyi ya da daha kotii hissedebilecegini farkina varir. Cocugun duygusal
sikintinin nedenlerine iligskin farkindaligi ve rahatsiz edici nedenleri degistirmeye veya ortadan
kaldirmaya yonelik duygu diizenleme planlarinin kullanilmasi, bdylece benligin korunmasini
saglar. Cocugun bilissel cesitliliginde planlhilik gelistikge, planli duygu diizenleme tekniklerinin
basarili bir sekilde uygulanmasi i¢in anne destegine ihtiya¢ duymaktadir. Cocuklarin duygu
diizenleme konusunda bagkalarinin beklentilerine uyma istekliligi, kismen kendi faydalar

hakkinda diistinme yetenekleriyle ilgilidir (Kopp, 1989).

Bebeklerin kisilerin duygu ifadelerine tepki vermesi ve bunlar1 kullanma yetenegi, duygu

bilgisinin hayatin c¢ok erken donemlerinde gelismeye basladigini sergilemektedir Duygusal
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aligveriglerde bulunma yetenegi, bebeklerin sosyal etkilesim yontemiyle iletisim kurmalar1 ve
duygularmi dilizenlemeleri icin ciddi bir temel saglamaktadir. Duygu ifadeleri, bebegin
sakinlesmesi i¢in giivendigi bir bakiciya iletisim kurmak gibi 6nemli amaca hizmet eder ve bu
durum duygu diizenlemeye yol agmaktadir. Bu nedenle, erken gelisimde basarili bir duygu
diizenleme icin bakim veren kisiyle gilivenli bir baglanma baginin énemi bellidir, ¢linkii bakim

veren kisiler bebeklerin duygularinin diizenlenmesinde birincil kaynaktir (1zard vd., 2011)

2.3.2.0kul dncesi donem

Okul 6ncesi donemde duygunun yogunlugunu ve zamanini, amaclara ulasma ve iliskileri
koruma durumsal isteklerini destekleyecek bigimde diizeltme becerisinin gelistirilmesi, ilerleyen
yillar i¢in 6nemli bir bagaridir. Okul Oncesi yillarda duygu diizenleme stratejilerinde bir artis
yasanmaktadir. Yeni duygu deneyimleri tipik olarak yetiskin miidahalesi ve destegi arayisini ortaya
cikarir. Durumlar cocugun gelismekte olan duygusal basa c¢ikma yontemlerinde giicliik
yasadiginda, cocugun inkar, ayrisma veya yaramazlik gibi daha olgunlagsmamis basa ¢ikma
yontemlerine bagvurmasi muhtemeldir. Yorgun okul dncesi ¢ocuk normalden daha kolay tiziilebilir
ve gelismekte olan Ongdrii ve muhakeme yeteneklerinin ve hatta yetiskin muhakemesinin

engellendigi bir 6fke nobeti gegirebilir. Bu bir duygu diizensizligi 6rnegidir (Cole vd., 1994)

Cocuklar okul oOncesi doneme ulastiklarinda, duygu bilgisinin tam zamaninda
gelistirilmesi yeni karsilastiklar1 cevresel isteklere uyum saglamalarini kolaylastirir. Ug ila bes yas
arasinda, ¢ocuklar bakicilar1 disinda cevresiyle farkli baglar kurmaya baslarlar. Bu nedenle, artan
duygu bilgisi ve duygu ifadelerini anlama yetenegi, ¢ocuklarin temel duygu tecriibelerinin 6tesine
gecmelerini saglar. Cocuklarin daha kapsamli duygu bilgisi ve buna bagli olarak duygu
diizenlemedeki artis, duygulari uyarlanabilir bilis ve eylemlerde kullanmada daha basarili
olmalarmi saglar. Dikkat odagi ve engelleyici kontrol kapasitesi diisiik olan ¢ocuklar duygu
sinyallerini kagirarak, duygu motivasyonunu kullanamayabilirler. Bu nedenle, dikkatlerini duygu
sinyallerine verebilmek ve duygu bilgisini artirmak ic¢in davraniglarini yavaslatmaya ihtiyaglari
vardir. Duygu ifadelerini tanimlama, diisiince ve hareketleri duygularla iliskilendirme ve otomatik
temel duygu reaksiyonlarini yavaslatma ya da engelleme yeteneginin eksikligi, uyarlanabilir duygu

diizenleme gelisimini engellemektedir (l1zard vd., 2011)

2.3.3. ilkokul dénemi
[lkokul yillar1 duygu diizenleme gelisiminde yeni basarilar olusmaktadir. Bilissel ve sosyal
gelisimdeki farkliliklar, duygunun kendi kendini diizenlemesine daha fazla giivenmek ve duygu
diizensizligi kaliplarinin daha istikrarli hale gelmesi ve dis etkilere daha az erisilebilir olmasi i¢in
baglam yaratir. Bu yillar boyunca, ¢ocuklarindaki davranis bi¢cimi duyguyla ilgili deneyimlerini
i¢sellestirmis olur ve diizenlemesi daha kendine 6zgii hale gelebilir (Cole vd., 1994).
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2.4.Duygu Diizenleme Modelleri

2.4.1.Gross’un duygu diizenleme siire¢c modeli

Duygular degiskendir ve bilingli bir ¢aba gostermeden gelip giderler. Fakat, duygularimiz
iizerinde ¢ok 6nemli bir etkiye sahibiz. Hangi duygulara sahip oldugumuzu ve bu duygular1 nasil
yasadigimizi ve ifade ettigimizi kendimiz belirleriz. Duygu diizenlemesi, duygusal eylemin bir
veya daha fazla bilesenini artirmak, devam ettirmek veya azaltmak i¢in ortaya koydugumuz
bilincinde oldugumuz veya olmadigimiz biitlin stratejileri kapsar (Gross, 1999a). Bu bilesenler
duyguyu olusturan duygular, eylemler ve fizyolojik tepkilerdir. Burada agiklanan duygu diizenleme
sirec modeli, duygularimizi nasil diizenledigimizin kritik bir Oneme sahip oldugunu

gostermektedir.

Gross (2001) duygu diizenleme siire¢ modeline gore duygu, duygu ipuglarmin
degerlendirilmesiyle siireciyle baglar. Duygu ipuglar, belirli bigimlerde ele alinip
yorumlandiginda, deneyimsel, davranissal ve fizyolojik sistemleri i¢eren bir dizi ortak tepki
egilimini tetikler. Bu tepki egilimleri bir kez ortaya ciktiginda, cesitli sekillerde modiile
edilebilirler. Duygular zaman i¢inde ortaya ¢iktig1 i¢in, duygu diizenleme stratejileri, duygu tiretme
stireci tizerinde birincil etkiye sahip olduklart zaman agisindan ayirt edilebilir (Gross ve John,
2003).

Tepkiler

Durum Secimi Durum Degisimi Dikkat Dagitma Bilissel Degisim  TepkiDegisimi
K
t - \ S
. Yeniden ™~/ Bashrma

1

Degerlendirme

4 e - de Tepki Odakh Duypu
e e e s e
plhzenleme DUz e rleme

Sekil 2.1.: Gross Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli (Gross, 2001)
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Gross’un Duygu Diizenleme Siire¢ Modeline gore, duygu olusum siirecinde bes baglik
altinda duygu diizenlenebilir: (1) durum sec¢imi (2) durumun degistirilmesi (3) dikkatin dagitilmasi
(4) bilislerin degistirilmesi ve (5) deneyimsel, davranigsal veya fizyolojik tepkilerin modiilasyonu.
Bu siireglerin ilk dortli 6nceleyici odakli iken besincisi yanit odakli olarak kabul edilmektedir
(Gross, 1998b).

Onleyici odakli stratejiler
Tepki egilimleri tamamen aktive olmadan Once yaptifimiz seyleri kapsamaktadir ve

davranigimizi ve fizyolojik tepkilerimizi degisime ugramistir (Gross, 2001).

Durum secimi
Birey hissetigi duyguya uygun durum seger (Sekil 2.1. de D1 ve D2). Ornegin, sizin i¢in

kritik bir sinavdan onceki aksam sevdiginiz arkadasinizla yemek yemeyi tercih edebilirsiniz ya da

diger stresli 6grencilerle birlikte sinava kadar ders galigsmayi tercih edebilirsiniz (Gross, 2001).

Durum degistirme
Durumla ilgili se¢im yaptiktan sonra, durumun duygusal etkisini degistirmek igin

uyarlamay1 kapsar. Ornegin, yemekte arkadasinizla sohbet ederken size smav icin yeteri kadar

calisip calismadiginizi sordugunda, sinav hakkinda konugmak istemediginizi agik ve net bir sekilde

belirtebilirsiniz (Gross, 2001).

Dikkat dagitma
Olaylarin farkli yonleri vardir (Sekil 2.1.'de bl1l-b5). Dikkat dagitimi, hangi yone

odaklanacagmzi tercih etmek igin kullamilir. Ornegin, hoslanmadiginiz bir sohbet igerisinde
yerdeki fayanslari sayarak dikkatinizi dagitmaktir (Gross, 2001).
Bilissel degigim

Belli bir olayin oldugu yone odaklandiktan sonra, biligsel degisim, o yoniiniize vereceginiz
olabilecek anlamlardan (Sekil 2.1.'de al-a3) hangisini tercih edeceginizi belirler. Ornegin, yemekte
siavinizdan bahsedilirse, birey olarak degerinizi dlgen bir sinav olmadigindan sadece bir sinav
oldugundan bahsedebilirsiniz. Olay igin belirlediginiz bireysel anlam onemlidir ¢iinkii bu, hangi

deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik tepki egilimlerinin olusturulacagini belirler (Gross, 2001).

Yanit odakl stratejiler
Tepkilerimizi olusturulduktan sonra, duyguyu zaten basladiktan sonra yapabilecegimiz

seyleri kapsar.

Tepkilerin modiilasyonu
Yanit egilimlerini etkilemeye yonelik girisimleri ifade etmektedir. Bu egilimlerin

uyarilmasindan sonra gerceklestirilir (Sekil 2.1.'de acik ok ile gosterilir). Ornegin, yanit
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modiilasyonu sinavda kotii bir performans sonrasi utanma duygumuzu gizlemeyi olusturur.
Bununla birlikte, duygunun deneyimsel veya fizyolojik bilesenlerini farklilastirmak anlamina
gelebilir (Gross, 2001).

2.4.2. John ve Gross modeli

John ve Gross (2004) ¢alismalarinda, Gross (2001) duygu diizenleme siire¢ modelinden
tireterek iki duygu diizenleme stratejisine odaklanmigslardir. Bunlar yeniden degerlendirme ve
bastirmadir. Yeniden degerlendirme, duygusal sonucu farklilastirmak i¢in bireyin potansiyel olarak

duygu uyandiran bir olay hakkinda diisiinme bi¢imini degistirmeyi kapsar.

Yeniden degerlendirme Onciil odakli bir stratejidir. Erken ortaya ¢ikar ve duygu tepki
egilimleri tam olarak olusmadan dnce miidahale eder. Bu, yeniden degerlendirmenin sonraki tiim
duygu yoriingesini etkili bir sekilde degistirebilecegi anlamina gelir. Daha 6zel olarak, olumsuz
duyguyu asagi yonli diizenlemek igin kullanildiginda, yeniden degerlendirme olumsuz duygunun

deneyimsel ve eylemsel bilesenlerini basarili bir sekilde azaltmalidir (Gross ve John, 2003).

Bastirma insan zaten duygusal bir durumdayken duygu ifade eden eylemleri azaltmayi
kapsar (John ve Gross, 2004). Bastirma tepki odakli bir stratejidir. Duygu liretme siirecinde
nispeten ge¢ ortaya cikar ve dncelikle duygu tepki egilimlerinin davranigsal yoniinii degistirir. Bu
nedenle bastirma, olumsuz duygularin davranissal ifadesini azaltmada etkili olmalidir, ancak
olumlu duygularin ifadesini de kismak gibi istenmeyen bir yan etkiye sahip olabilir. Ayni
zamanda, bastirma, bastirma ile dogrudan hedeflenmeyen ve bu nedenle ¢6ziilmeden kalmaya ve
birikmeye devam edebilecek olan olumsuz duygu deneyimini azaltmada yardimci olmayacaktir

(Gross ve John, 2003).

Duygusal acidan, yeniden degerlendirme olumlu bir neticeye sahipken, bastirma olumsuz
bir etkiye sahiptir. Biligsel olarak, bastirma sosyal bilgi igin hafizay1 bozarken, yeniden
degerlendirme bu etkiyi ortaya ¢ikarmaz. Sosyal alanda, bastirma sosyal islevselligi tehlikeye
atarken, yeniden degerlendirme atmaz. Bastirmayr kullanan bireyler 6zgilin olmadiklarinin
farkindadirlar ve gergek igsel duygulari, tavirlarini ve inanglari {izerine baskalarmi kandirmay1
kabul ederler. Bunu baskalar tarafindan kabul edilmemekten endise duyduklari i¢in yaptiklarini
bildiren bu kisiler, bastirmay:1 6zellikle 6nem verdikleri ve kaybetmekten korktuklar: iligkilerde
kullandiklarimi 6ne siirmektedir. yasla birlikte bireylerin bir duygu diizenleme stratejisi olarak
yeniden degerlendirmeyi daha fazla kullandiklar1 ve bastirmay1 daha az kullanmaktadir (John ve
Gross, 2004).
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2.4.3. Gratz ve Roemer modeli

Yalnizca duygusal uyarilmanin modiilasyonunu degil, bununla birlikte duygularin
farkindaligini, anlagilmasini ve kabul edilmesini, duygusal olaydan &zgiir arzulanan sekillerde
hareket edebilme  becerisini  kapsayan biitiinlestirici  olarak  duygu  diizenlemeyi
kavramsallastirmaktadir. Duygu diizenleme (a) duygularin farkindaligt ve anlasilmasi, (b)
duygularin kabulii, (c) olumsuz duygular yasarken diirtiisel davranislar1 kontrol edebilme ve
istenen hedeflere uygun davranma becerisi ve (d) bireysel hedefleri ve derin durumsal talepleri
kargilamak amaciyla duygusal tepkileri istenen sekilde modiile etmek i¢in duruma uygun duygu
diizenleme  stratejilerini  esnek  bir  sekilde kullanma becerisini  kapsayan sekilde

kavramsallastirilmistir (Gratz ve Roemer, 2004) .

2.4.4. Koole ve Rothermund ortiik duygu diizenleme modeli

Ortiik duygu diizenleme, genel olarak bilingli denetime veya acik niyetlere gereksinim
duymadan isleyen ve duygusal bir tepkinin niteligini, yogunlugunu veya siiresini degistirmeyi
hedefleyen herhangi bir siirectir. Ortiik duygu diizenlemenin giinliik yasamda yaygin kullanilir ve
duygu diizenlemenin etkinligine 6nemli bir sekilde katki saglar. Dolayisiyla, ortiik duygu
diizenleme, insanlar herhangi bir duygu diizenleme bigimiyle mesgul olduklarinin farkinda
olmadiklarinda ve duygularini diizenlemeye yonelik bilingli bir niyetleri olmadiginda bile

baslatilabilir. Ortiik duygu diizenleme otomatik siiregleri icerir ve spontandir (Koole, 2012).

2.4.5. Gyurak ikili siire¢ modeli

Acik duygu diizenlemenin, baslatilmasi i¢in bilingli ¢aba gerektiren ve uygulama sirasinda
bir miktar izleme gerektiren bir miktar i¢gdérii ve farkindalikla iliskilendirilen siiregleri
kapsamaktadir. Ortiik duygu diizenleme siiregleri, uyaranin kendisi tarafindan otomatik olarak

uyarildigindan ve izleme olmaksizin tamamlandigindan farkindalik olmaksizin gergeklesmektedir.

Dusgusal cansma
adaptasvonn

Hata ile
dgili
| dizenleme

hedefleni ve

degerledirmeo

' Abpbmry duyge
diizenleme

§ Ack deygn
diizenlome

Duyge stikotlom esmin
bir sonucw olarak

duyge dizenleme

Sekil 2.2. Duygu diizenlemenin ikili siire¢ modeli (Gyurak vd., 2011)
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Acik duygu diizenleme siirecleri merkezde gosterilmistir. Bu dairenin disinda kalan her sey
ortiik duygu diizenleme ile ilgili siiregleri temsil etmektedir. A¢ik ve ortiikk duygu diizenleme hem
farkli, hem de birbiriyle iligkilidir. Genellikle insanlar bir duygu diizenleme zorlugu ile karsi
karsiya kaldiklarinda, ilk tepkileri ayarlamak i¢in agik duygu diizenleme siireglerini kullanirlar.
Giinlik yasamda siirekli ve yiiksek diizeyde duygu diizenleme kullandigimiz i¢in, farkinda

olmadan isleyen ortiik duygu diizenleme siire¢lerini kullaniriz (Gyurak vd., 2011).

Duygusal ¢atisma adaptasyonu
Bireyler davraniglar1 iizerinde uyaranlar tarafindan ortaya c¢ikarilan duygusal kontroliin

farkinda degildir ve diizenleme siireci biiyiik dl¢lide farkindaligin disinda gergeklestirilir.(Gyurak
vd., 2011)

Alsilmis duygu diizenleme
Belirli bir agik stratejinin sik kullanimi, diizenleme sirasinda stratejinin baslatilmasini hizla

daha ortiik hale getirebilir ve bdylece zaman i¢inde daha ortiik hale gelebilir (Gyurak vd., 2011).

Duyqu diizenleyici hedefler ve degerler
Duygu diizenleme hedefleri, degerleri ve inanglari, rutin olarak farkindaligin disinda

isleyen, ancak bu hedeflerin ve degerlerin dile getirildigi zamanlarda acik hale getirilebilen bir

bagka ortiik diizenleme bigimini olusturur (Gyurak vd., 2011).

Duygqu etiketlemesinin bir sonucu olarak duygu diizenleme
Acik duygu diizenleme bicimlerine benzer sekilde, duygusal yiizleri etiketlemek veya

duygusal olarak cagristirict bir sahnenin fiziksel 6zelliklerine odaklanmak, duygu diizenlemesinin

kasitsiz veya oOrtiikk olmasina ragmen, prefrontal korteksde aktivasyonun artmasina neden olur

(Gyurak vd., 2011).

Hata ile ilgili diizenleme
Hata sonrasi etkin diizenleme biligsel ve duygusal alanlar arasindaki etkilesime baglidir.

Ortiik duygu diizenlemenin karmasikligini gdsteren arastirmalar, hataya bagl yavaslamanin
davranigsal belirtecinin bilingli olarak algilanan hatalarla daha giiclii bir sekilde iliskili oldugunu,
ancak hata ile ilgili olumsuzluk hem bilingli hem de bilingli olmayan hatalardan sonra tespit

edilebilir oldugunu gostermektedir (Gyurak vd., 2011).

2.5. Yiiriitiicii Islev

Yiiriitiicii islevler, belirledigimiz hedefleri formiile etmek, bunlara nasil ulasilacaginm
planlamak ve ortaya koydugumuz planlar1 aktif bir sekilde uygulamak i¢in yeterli olan zihinsel
yetileri igerir. Sosyal agidan faydali, kisisel gelisimi destekleyici, yapici ve yaratict tiim

faaliyetlerin temelini olusturur. Yiriitiicii islevleri giiclii olan bir birey, ¢esitli duyusal, motor ve
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biligsel eksiklikler yasasa bile, yasaminin kontroliinii elinde tutabilir ve liretkenligini stirdiirebilir.
Bu islevlerin bozulmasi ya da yitirilmesi, kisinin sosyal agidan verimli bir yasam siirdiirme
kapasitesini riske atar (Lezak, 1982). Yiiriitiicli islevler, amagl ve hedefe yonelik faaliyetler i¢in

gerekli olan tiim bu yetenekleri igerir (Cift¢ci ve Aykag, 2022).

Yiiriitiicii islevler ile ilgili yapilan ilk tarihsel aragtirmalara bakildiginda, frontal lob
hasar1 olan kisilerle yapilan noropsikolojik ¢alismalar ile ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Frontal
loblarinda hasar olan bireylerin hareketlerini kontrol etmede ve diizenlemede sorunlar yasadiklar
goriilmekte ve giinliik yasamlarinda iyi islev gosteremedikleri uzun zamandir dngoriilmektedir. Bu
kisilerin bazilar1 ndropsikolojik test bataryalar1 cesitli biligsel gorevlerde ciddi anlamda saglam
performans gosterse de kompleks frotal lob veya yiiriitiicii islev gérevlerinde kismen bozukluklar

gosterme egiliminde oldugu ongoriilmektedir(Miyake vd., 2000).

Yiiriitiicii iglevler bireyin belirledigi hedefi analiz etmek ve basarmak igin ihtiyaci olan
iist diizey biligsel yetenekleri i¢ine alan semsiye bir kavramdir. Bu islevler, karmasik veya soyut
kavramlar1 anlamamizi, daha dnce hi¢ karsilasmadigimiz problemleri ¢cozmemizi ve iliskilerimizi
diizenlememizi ve silirdiirmemize yardim ederler. Yiriitiicii islevini tanimlamak geleneksel olarak
oldukg¢a giic olmustur (Cristofori vd., 2019). Yiritiicii islev becerileri kisinin kendi diisiince,
davraniglarini ve planlarini diizenleyen bir dizi genel amagli kontrol siirecidir. Bireysel farkliliklar
ve genetik faktorleri yiiriitiici islev becerilerini etkilemektedir (Miyake ve Friedman,
2012).Yiriitiicii islevler, diisiince ve hareketlerimizin diizenlenmesinin temelini olusturur(Gyurak

vd., 2012).

Yiiriitiicii islevler, cocuklarin karsilastiklar1 giigliiklere daha etkili bir gekilde uyum
saglamalarin1 miimkiin kilan temel bir beceri olarak giderek daha fazla kabul gormektedir(Zelazo,
2015). Yiriitiicii islevler iginde yer alan plan yapabilme ve organize etme, kendini kontrol
edebilme ve 0z-diizenleme becerileri, amaca odakli olma, sabir gdsterebilme, problem ¢ézme
becerisi, calisma belleginden iist diizey faydalanabilme, bilissel esneklik, gorevi baglatabilme ve
stirdiirme, siire yonetimi, dikkatini odaklayabilme ayni zamanda birbirleriyle iligkili yapilari
sergilemektedir. Bu da yiiriitiicii islev becerilerinin birlik ve gesitlilik olarak dnemli kaniti ortaya
koymaktadir (Tuncer, 2018). Yiiriitiicii islevler, yukaridan asagiya norobilissel siiregleri ifade eder
ve prefrontal korteksi igeren noral aglarin biiyltimesiyle birlikte okul oncesi yillarda en hizli sekilde
gelisir, fakat yetiskinlikte de gelismeye devam eder. Yiiriitiicli islevlerdeki bireysel farkliliklar
yasam boyu nispeten istikrarli goriinse de, sinirsel islevde karsilik gelen degisikliklerle birlikte
pratikle gelistirilebilecegine dair kanitlar da vardir (Zelazo ve Carlson, 2012). Yiiriitiicii islev
becerileri norobilissel arastirmalardan kaynaklanir ve kisinin amacina odakli 6z-diizenlemesine

hizmet eden bilissel siireclerin bir birikimi olarak tanimlanir (Schmidt vd., 2022).
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Erken cocukluk déneminde dikkat gelisimi ¢ocugun belirleyici olarak yiiriitiicii islev
gorevlerine katilma ve slirdiirme becerisine katki saglar. Dikkat odag: yiiriitiicii islevlerin gelisimde
en kritik kilometre tasi olarak kabul edilir. Dikkat, cocuklarin hangi bilgileri (i¢ ve dis) islediklerini
giderek daha fazla kontrol etmelerini saglayarak, yiiriitiicii islev bilesenlerinin gelisiminde ve
stirdiiriilmesinde ayrilmaz bir rol oynadig ongdriilmektedir. Yiirtitiicii islev bilesenleri paralel
olarak gelismiyor gibi goriinmektedir, bunun yerine temel olarak hizmet eden ¢ekirdek bir dikkat

gelisimi ve halihazirda var olan temel aglar iizerine insa edilmektedir (Garon vd., 2008).

2.6. Erken Cocuklukta Yiiriitiicii islevlerin Onemi

Temel yiirlitiicii islev becerileri (biligsel esneklik, ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol)
hedefe yonelik problem ¢6zme ve yansitict 6grenme i¢in gereklidir (Zelazo, 2015). Yiiriitiicii islev
becerileri 3 ile 7 yas arasinda onemli Olclide gelismektedir. Anaokulunda akademik basarry1
desteklemek amaciyla erken ¢ocukluk doneminde yiiriitiici islevlerinin farkli acilardan
incelenmesi 6nemlidir (Duval vd., 2016). Bebeklik doneminde yiiriitiicii islevlerin gelisimine
iliskin sonuglar, dikkat kapasitesinin olgunlasmasimin okul Oncesi donemde yiiriitiicii islev
becerilerinin gelisimi i¢in bir zemin olusturdugunu ve aslinda ¢esitli yiiriitiicli islev becerilerinin

altinda yatan ortak noktanin nedeni olabilecegini ongdriilmektedir (Garon vd., 2008).

Yirtitiicti islevlerin erken cocukluk doneminde degerlendirilebilecegini ve buna bagh
akademik, duygusal, davranigsal ve sosyal neticelere miidahalede bulunmak ve bunlar1 en aza
azaltmak icin yliriitiicii islev bozuklugunu miimkiin oldugunca erken tespit etmenin Onemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Erken yasta tespit ederek ve miidahale edersek, problemlerin
yayginlagsmasini Onleyecegimiz ongoriilmektedir (Anderson ve Reidy, 2012). Yiiriitiicii islevlerle
ilgili ¢ocukluk cag1 bozukluklarin1 anlamak i¢in ¢ocuklarda yiiriitiicli islevlerin 6l¢iilmesinin ve
degerlendirilmesi sadece yetigkinlerdeki beyin hasar1 modellerine dayanmak yerine c¢ocuklarin
biligsel gelisimine dayanan Olgiim araglarmin daha da fazla gelistirilmesi 6nemlidir (Carlson,

2005).

Yiiriitiicii islevler ile iliskili siirecler ¢cok fazladir, ancak temel unsurlar arasinda 6ngorii,
hedef se¢imi, planlama, faaliyetin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi, 6z diizenleme, bilissel esneklik,
dikkatin dagitilmasi ve geri bildirim kullanim yer alir. Cocukluk ve ergenlik donemleri boyunca
gelisir ve ¢ocugun bilissel islevlerinde, davramislarinda, duygusal kontroliinde ve sosyal
etkilesiminde kritik bir rol oynar. Yiiritiicii islev bozuklugu olan ¢ocuklarda diirtii kontrolii,
performansi izleme ve devam ettirmede giicliikleri, planlama sorunlari, muhakeme yetenegi
zayiflik, strateji olusturma, gelistirme, uygulama zorluklari, sabir gosterme ve bilissel esneklik,

geribildirimin kullaniminin zayi1f olmasi ve ¢alisma belleginin azalmasi yer alir. Ayrica kisiler arasi
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becerilerini zayif sergiler ve sosyal iliskiler siirdiirmekte giicliik yasarlar. Yiiriitiicii islev bozuklugu
tek bir sebebe baglh degildir birden fazla eksiklikleri mevcuttur. Bu davranislardan bazilar,
cocuklarda yiiriitiicii islev bozuklugu olarak kabul edilmeyebilir. Bu sebeple, yiiriitiicii islev
stireclerine iligkin gelisimsel beklentilerin iyi anlagilmasi kritik bir 6neme sahiptir (Anderson,
2002).Yrdtiicti islev becerilerinin degerlendirilmesi ile elde edilen bilgilerin, bilgi ve beceri
odagindaki akademik testlerden elde ettigimiz bilgilerden islevsel olabilecegi diisiiniilmektedir.

(Hamamci, 2020)

Yiriitiict islevler, yirmi birinci yiizyilda akademik basari i¢in énemli olacagi konusunda
fikir birligi saglanan yaraticilik, biligsel esneklik, kendini kontrol etme ve disiplin gibi birgok
beceri icin ciddi 6neme sahiptir. Yiiritiicii islevler, fikirlerle zihinsel olarak oynamamizi, degisen
kosullara hizli ve esnek bir sekilde uyum saglamamizi, bir sonraki adimda ne yapacagimizi
planlamak i¢in zaman ayirmamizi, gegici durumlara direnmemizi, odaklanmamizi ve yeni, belirsiz
zorluklarla basa ¢ikmamizi miimkiin kilar. Zihinsel ve fiziksel saglik; akademik basari; biligsel,
sosyal ve psikolojik gelisim i¢in gerekli becerilerdir. Stres, liziintii, yalmzlik ve saglik eksikligi

yiriitiicii islevlerin zayiflamasinda neden olabilir (Diamond, 2013).

Yiriitiicii iglevlerdeki saglikli gelisimi desteklemenin potansiyeli ¢ok Onemlidir ve
miidahele icin Ozellikle okul Oncesi donem degerli bir zaman dilimidir. Bu yillarda ciddi bir
esneklik s6z konusudur ve okula baslamadan hemen Once yliriitiicii islev becerilerindeki
saglanacak bir artig, cocuklar icin faydali olaylar zincirini baslatabilir (6rnegin, Ogrenme
motivasyonlarini artirabilir, 6gretmenlerle 1yi iliskiler kurmalarina yardimer olabilir, problemlerini
azaltabilir davraniglar1 gelistirmelerine daha proaktif ve yansitici bir sekilde 6grenmelerine olanak
tanir). Bununla birlikte, yiiriitiici islevlerin okul oncesi yillarin 6tesinde uygulamalarla
gelistirilebilecegi soz konusudur ve ergenlige gecis, goreceli esnekligin oldugu baska bir donem

olabilir (Zelazo ve Carlson, 2012).

2.7. Yiiriitiicii Islev ve Duygu Diizenleme Arasindaki fliski

Duygu diizenleme ve yiiriitiicii islevler 6z denetimin temelini olusturmaktadir. Erken
cocukluk déneminde yiirtitiicii iglevler ve duygu diizenleme becerileri yasa bagli benzer gelismeler
gosterir. Bu nedenle dayaniklilik ve akademik beceriler gibi bircok 6zelliklerin sonuglar1 paralel

baglantilar gosterir (Hughes vd., 2023).

Olumlu duygular, bilissel ve sosyal kaynaklarin gelisimini destekler hem mevcut hem de
gelecekteki basa ¢ikma ve problem ¢ozme siireclerini destekler (Diamond ve Aspinwall, 2003).

Bireylerin duygular {izerinde etki yaratma yetenegi, hedeflerini planlama ve elde etmesinde
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onemli bir rol oynar. Duygular1 ne zaman ve nasil deneyimledigi lizerinde kontrol sahibi olmanin,

yiiriitiicii islevler gibi iist diizey bilissel siireglerden etkilenmektedir (Mohammed vd., 2022).

Halse ve arkadaslar1 (2024) arastirmalarinda, duygu diizenlemesindeki gelismelerin 6-14
yas araligindaki ¢ocuklarda ileri diizeyde yiiriitiicii islevleri ongérdiigii bulgusuna ulasmiglardir. Bu
bulgular, ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerini gelistirmenin, yiiriitiicli islevlerin gelisimine

destek saglayabilecegini 6ne siirmektedir.

Storbeck ve Maswood (2016) g¢alismalarinda, duygularin hem g¢alisma bellegi hem de
yiirlitiici  kontrol gerektiren gorevleri nasil etkiledigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
bulgular olumlu ruh halinin hem s6zel hem de uzamsal galisma bellegi alanlar i¢in ¢alisma bellegi
kapasitesini artirdigin1  ortaya koymaktadir. Ayrica, olumsuz ruh hali ndtr durumla
karsilastirildiginda calisma bellegi kapasitesini azaltmamistir, bu da olumsuz ruh halinin yiiriitiicti

kontroliinii bozmadigini ve etkilemedigi ongdriilmektedir.

Gyurak ve arkadaslar1 (2012) yiiriitiicii islevlerin ve duygu diizenleme becerisi ile iliskili
olup olmayacagini arastirmiglardir. Bulgular yiiriitiicti islevler ve duygu diizenleme becerisiyle en

giiclii ve gilivenilir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Erken cocukluk doneminde c¢ocuklar, istenmeyen davranislarda bulunduklarinda ya da
s6z dinlemiyor gibi goriindiiklerinde aslinda yaslarina uygun sekilde davranmak igin yiiksek
diizeyde giidiilenmeye sahip olsalar bile, yiiriitiicii islevlerindeki sinirlar uygun davranista bulunma
becerilerini engelleyebilir ve yavaslatabilir. Yiriitiicii islevlerindeki eksiklikler akademik basarinin
azalmasini ongdrir. Yiriiticii islev gelisiminin daha iy1 kavrayabilmek i¢in, ¢ocuklarin basari
potansiyelini ortaya ¢ikarmak erken teshis araglar1 ile miidahale edilmesi olduk¢a Onemli

olacaktir(Munakata vd., 2013).

2.8. Yiiriitiicii islev Modelleri

2.8.1. Miyake yiiriitiicii islev modeli

Miyake ve arkadaslar1 (2000), Sekil 3 ’de oldugu gibi, yiiriitiicii islevler bilesenlerini tige
ayirarak kavramsallagtirmistir. Su ¢ yiritiicii islevine odaklaniyorlar: (a) bilissel esneklik
(gorevler ya da zihinsel setler arasinda gegis) (b) giincelleme (galisma bellegi temsillerinin
giincellenmesi ve izlenmesi) ve (c) ketleyici kontrol (baskin ya da oncelikli tepkilerin
engellenmesi). Yiriitiicii islev olarak ele aldigi ti¢ islevin yaptiklari ¢alisma sonucunda birlik ve
cesitlilik ig¢inde olduklarin1 kanitlamiglardir. Her bir yiiriitiicii islevinin sectikleri bireysel

gorevlerle (agik degiskenlerle) dl¢limiinii yaparak agikca birbirlerinden ayrildigini gostermisleridir.
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Fakat bu islevlerin tamamen ayr1 olmadigi ve birbirleri ile ortak ozellikleri oldugunu da

sonuglandirmislardir (Miyake vd., 2000).
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Sekil 2.3. Miyake’nin yiiriitiicii islev modeli (Miyake vd., 2000 )
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2.8.2. Diamond yiiriitiicii islev modeli

Diamond yiiriitiicti islevleri ii¢ baglik olarak asagidaki sekilde tanimlamistir.

Engelleyici kontrol
Temel yiiriitiicii islevlerden biri olan engelleyici kontrol bireyin dikkatini, eylemlerini,

diisiincelerini ve duygularin1 kontrol ederek giiclii bir igsel yatkinliga veya dissal giidiiye karsi
koyabilmesini ve bunun yerine daha uygun olani yapabilme kapasitesini igerir. Yasamin erken
yaglarinda engelleyici kontrol yetiskinlik donemi de dahil olmak {izere yasam boyunca elde

edilecek sonuglar i¢in olduk¢a dnemlidir.(Diamond, 2013)

Calisma bellegi
Calisma bellegi, bilgiyi akilda tutmay1 ve zihinsel olarak onunla ¢alismay1 kapsar. Calisma

bellegi, olaylar arasinda baglantilar1 gérebilme ve bir biitiinden unsurlari ayirma yetenegimiz ve
dolayisiyla yaraticilik igin ciddi 6neme sahiptir, ¢iinkii yaraticilik bilesenleri yeni sekillerde
parcalara ayirmay1 ve yeniden birlestirmeyi kapsar. Ayn1 zamanda kararlarimizda sadece algisal
girdileri degil kavramsal bilgiyi de kullanmamizi1 ve plan yaparken, kararlar alirken hatirladigimiz

gecmis ve gelecek hayallerimizi géz 6niline almamizi saglar (Diamond, 2013).

Calisma bellegi ve engelleyici kontrol arasindaki iliskiler
Genel olarak birbirlerine gereksinim duyarlar ve ikisi birlikte ortaya ¢ikarlar. Yiritiicii

islevler ne zaman ihtiya¢ duyuldugunun 6rnegi, akilda tutulan bilgilere dayanarak baslangigtaki
egiliminizin tersine hareket etmeniz gereken durumlar sinifidir. Calisma bellegi engelleyici

kontrolii desteklemektedir. Neyin ilgili veya uygun oldugunu ve neyin engellenecegini bilmek i¢in
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hedefinizi aklimizda tutmaniz gerekir. Aklinizda tuttugunuz bilgiye ozellikle odaklanmak, bu
bilginin eylemlerimize rehberlik etme ihtimalini artirir ve engelleme hatasi ihtimalini azaltirsiniz.
Okul 6ncesi donem cocuklarin kendilerine sdylenenleri tekrar hatirlamalarina yardimer olmak i¢in
gorsel belirtilerin olusturulmasi, engelleyici kontrol performanslarini 6nemli derecede artirabilir

( Diamond, 2013).

Bilissel esneklik
Bilissel esneklik, engelleyici kontrol ve ¢alisma bellegi tizerine insa edilir. Biligsel

esnekligin bir bagka yonii de bir sey hakkinda nasil diisiindiigiimiizii degistirmeyi (kutunun disinda
diisiinmeyi) kapsar. Bir sorunu ¢dzmenin bir yolu fayda saglamiyorsa, bunu daha once hayal
edilmemis sekilde olusturma yeni bir yolunu bulmay1 igerir. Bilissel esneklik ile yaraticilik, gorev

degistirme ve gorev seti arasinda ¢ok fazla 6rtlisme vardir (Diamond, 2013).

2.8.3. Anderson yiiriitiicii islev modeli

Alexander ve Stuss'un (2000) goriisleri dogrultusunda, Anderson yiiriitiicli islevleri dort
farkli alanda kavramsallastirmaktadir; (1) dikkat kontrolii. (2) bilgi isleme, (3) bilissel esneklik ve
(4) hedef belirleme. Bu alanlar, birbirleriyle iliskilidir. Fakat ayr1 faaliyetler gosterdigi bulgusuna
ulagilmistir. Biitiinciil bir sekilde ¢alisip ve birlikte genel bir kontrol sistemi bulunmaktadir. Dikkat
kontrol siiregleri diger yiirtitiicli islevleri dnemli 6l¢tide etkiler; bilgi isleme, bilissel esneklik ve
hedef belirleme alanlar1 birbiriyle iliskili ve birbirinden ayrilmazdir. Her bir alan yiiksek derecede
i¢ ice geemis biligsel siiregler kapsar ve her biri ¢esitli kaynaklardan uyaran alir ve isler( Anderson,
2002).

BILISSEL ESNEKLIK HEDEF BELIRLEME
Baltnmig Dikkm Baslatma
Calisan Bellek Kavramsal Akl Yorttme
Kavram Aktanou Planlama

| Oeni Bildinm Kullanma Stratejik Organizasyon

DIKKATI KONTROL BILGIYI ISLEME
Secicr Dikkat Yeterlihik

Oz Ditzenleme M— A\ Ky C1 |1

Kendini [2leme Isleme Hizs
Ketleyici Kontrol

Sekil 2.4. Anderson yiiriitiicii islev modeli(Anderson, 2002)

Dikkat kontrolii
Dikkat kontrolii belirli uyaranlara segici olarak katilma ve onceden belirlenmis tepkileri

engelleyebilme kapasitesini ve dikkati uzun siire yogunlagsma yetenegini kapsar. Dikkat sistemi,
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ayni zamanda eylemlerin diizenlenmesini ve izlenmesini de igerir, boylece planlar yiritilir
yanlislar belirlenir ve hedeflere ulasmayr saglar. Bu alanda bozuklugu olan bireylerin
0zdenetimden mahrum olmalari, goérevleri tamamlamada sorun yasadiklari, diizeltme islevinde
basar1 gerceklestiremedikleri, hatalar yapmalar1 ve uygunsuz tepkiler vermeleri dngoriilmektedir
(Anderson, 2002).

Bilgi isleme
Norolojik baglantilarin biitiinliigiinii ve frontal sistemlerin birbirleriyle baglantili oldugunu

yansitir ve ¢iktinin hizi, niceligi ve kalitesi ile yorumlanabilir. Bilgi isleme alanindaki zayif
durumlar arasinda diisiik ¢ikti, gecikmis tepkiler, tembellik ve azalan tepki siirelerini igerir
(Anderson, 2002).

Bilissel esneklik

Yanit gruplari arasinda gegis yapma, yanliglardan geri donme, farkli stratejiler gelistirme ve
stirdiirme, dikkati dagitma ve birden fazla bilgi kaynagini1 ayn1 zamanda isleyebilme yetenegini
kapsar. Calisma bellegi de bilissel esneklik alaninin bir pargasidir. Biligsel esnek olmayan kisiler
genellikle degisime agik olmayan kisiler olarak éngoriliir. Planlar degistiginde huzursuz olurlar ve
yeni durumlara uyum saglamakta gii¢lilk yasarlar. Bu alandaki bozukluk yasayan bireyler ayni

hatay1 yapmaya veya ayni davranisi tekrarlamaya devam eder (Anderson, 2002).

Hedef belirleme

Eylemleri 6nceden planlamak, gérevleri verimli bir hale getirerek ve stratejik bir sekilde
yaklagma kapasitesidir. Bu alandaki bozukluk yasayan kisilerde yetersiz planlama, dagmiklik,
etkili stratejiler gelistirmede giicliikk, daha 6nce Ogrenilmis stratejilere asir1 giivenme ve zayif

kavramsal akil yiiriitme ile zayif problem ¢6zme yetenegi ile goriiliir (Anderson, 2002).

2.8.4. Sicak ve Soguk yiiriitiicii islevler modeli

Yirtitiicti islev, bilerek, hedefe yonelik problem ¢6zme i¢in gerekli olan bir dizi temel 6z
diizenleme yetenegini ifade eder. Cocuklar tepki gostermeden Once bekleyip diisiindiiklerinde
ortaya ¢ikan bu kabiliyet, sinif ortaminda 6grenme igin bir zemin olusturur. Dikkat etmeyi, esnek
diistinmeyi, bilgiyi akilda tutmay: ve dikkat dagitict maddelere direnmeyi miimkiin kilarlar. Sicak
(daha duygusal) ve soguk (daha az duygusal) olmak tiizere iki tiir yiiriitiicli islev arasindaki ayrim,
gelisimin erken donemlerinde ortaya ¢ikar ve anlamli sonuglar karsisinda 6z diizenlemenin neden
ozellikle zor olabilecegini agiklamaya yardimci olur. Sicak yiiriitiicii islev, yliksek giidiilenmeye ve
duygusalliga sahip, risklerin yiiksek oldugu durumlarda kullanilir. Bu durumlarda, sicak yiiriitiicii
islevler becerileri kisinin duygularimi yonetmesini ve kontrol etmesini miimkiin kilar. Kisinin
anlaml seylere yaklagsma veya bunlardan kag¢inma egilimlerini kapsar. Bunun aksine, soguk

yiiriitiici islevler, bireyin secim yaparken oldugu gibi duygusal olmayan durumlarda daha
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belirgindir. Sicak ve soguk yiiriitiicli islevlerin her ikisi de caba gerektiren, yukaridan asagiya, 6z
diizenleyici prefrontal kortekse bagli olan islemlerdir, ancak temel motivasyonlarin (6rnegin, bir
seye yaklasmak veya kacinmak) modiilasyonu da dahil olmak iizere duygu yonetimini gerektirme
derecelerine gore farklilik gosterirler (Meuwissen ve Zelazo, 2014). Sicak yiiriitiicli islevler ve
saglikli gelisiminin en iyi sekilde nasil tesvik edilebilecegi iizerine yapilan arastirmalar, bu gecis
sirasinda ¢ocuklarin gz korkutucu bir dizi yeni duygusal ve kisilerarasi zorluklarla yiizlesmelerine
yardimet olarak dzellikle pratik bir 6neme sahip olabilir (Zelazo ve Carlson, 2012). Yiiriitiicii islev
becerileri arasinda biligsel esneklik, ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol yer alir ve "daha sicak"
duygusal baglamlarda, uyaranlara yaklasma veya kag¢inma konusunda esnek yeniden
degerlendirmeyi de kapsar. Sicak yiiriitiicii islevlerdeki giicliik daha ¢ok sosyal ve duygusal
davranig sorunlariyla ilgiliyken, soguk yiiriitiicii islevlerdeki giigliikkler daha diisiik akademik
basariyla iliskilidir (Zelazo vd., 2017).

2.8.5. Harris yiiriitiicii islev siirecleri
Harris (2016) kiiciik ¢ocuklar i¢in yiiriitiicii islev siireglerini ve yiiriitiicii islev becerileri

tanimlarini asagidaki sekilde agiklamistir.

Yanit inhibisyonu

Harekete gegmeden once bireyin kendi hareketlerini diisiinme ve degerlendirme yetenegi

Calisma bellegi

Eylemleri tamamlamak igin bilgiyi akilda tutabilme yetenegi

Duygusal kontrol

Eylemleri tamamlamak ve hedeflere ulasmak i¢in duygulart kontrol edebilme yetenegi

Siirekli dikkat

Dikkat dagitict nedenlere ragmen bir duruma veya hedefe dikkati siirdiirme yetenegi

Gorev baslatma

Eylemleri ertelemeden baslatma ve diisiinceleri, cevaplari veya problem ¢6zme stratejilerini 6zgiir bir sekilde
degerlendirme yetenegi

Planlama

Bir hedefi ulagmak i¢in hangi eylemlerin gerekli olduguna karar verebilme yetenegi

Organizasyon

Materyalleri ve bilgileri takip etmek i¢in sistemler gelistirme ve slirdiirme becerisi

Zaman yonetimi

Zamanin 6nemli oldugunu fark edebilme yetenegi; Bir aktiviteyi tamamlamak i¢in ne kadar zamana ihtiyag
duyulacagini diistinme yetenegi

Hedefe yonelik kararhhk

Bir hedef belirleme ve onun tamamlanmasina kadar takip etme becerisi

Esneklik

Rutin bir programda degisiklik olmasi durumunda planlar1 yeniden gdzden gecgirme ve durumlara uyum saglayabilme
yetenegi

Ustbilis

Bir durumdan geri adim atma ve kendini uzaktan gorme yetenegi; Bir durumda problemin nasil ¢oziilecegini
gdzlemleme yetenegi

Sekil 2.5.Kiigilik ¢ocuklar igin yiiriitiicii islev siire¢leri. Dawson ve Guare, (2010) 'dan uyarlanmustir. Cocuklarda ve

ergenlerde yonetici beceriler: Degerlendirme ve miidahale i¢in pratik bir rehber. New York, NY: Guildford Press
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2.9. Tlgili Aragtirmalar

2.9.1. Yurtici ve yurtdisinda duygu diizenlemeye iliskin yapilan arastirmalar
Literatiir incelendiginde duygu diizenleme becerilerinin son yillarda incelenen bir konu

oldugu goriilmektedir.

Yurticinde yapilan arastirmalar

Ildiz (2022) arastirmasinda, okul dncesi ¢ocuklarina uygulanan duygu diizenleme destek
programinin, ¢ocuklarin baglanma stillerine gore duygu diizenleme becerileri ve 6gretmenleriyle
olan giliven temelli iligkileri iizerinde etkisinin olup olmadig1 incelemistir. Arastirmaya katilan
cocuklar li¢ baglanma stiline sahiptir. Bu baglanma stilleri giivenli, negatif ve kag¢inmali
baglanmadir. Uygulanan Duygu Diizenleme Destek Programi’nin etkisi {i¢ baglanma stilinin her
birisi i¢in farkli olmustur. Uygulanan deneysel program, gilivenli baglanma stiline sahip
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve Ogretmenleriyle olan giiven temelli iligkilerinde
istatistiksel olarak anlamli ve kalict bir farkliga yol agmistir. Kaginmali baglanma stiline sahip
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde istatistiksel olarak ileri derecede anlamli ve kalici bir

etkiye yol acarken, giiven temelli davranislarinda anlaml bir farkliliga yol agamamustir.

Kahraman ve Alemdar (2021) ¢alismalarinda, okul oncesinde g¢ocugu olan annelerin
duygu diizenleme stratejileri ile gocuklariyla iletisimi iliskisini incelemislerdir. Arastirmay1 okul
oncesi donemde c¢ocugu olan 416 anne olusturmaktadir. Verilerin analizi sonrasinda duygu
diizenleme stratejilerinden biligsel denetleme ile ebeveynin g¢ocuguyla iletisimi arasindaki
iliskinin anlamli oldugunu sonucuna ulagilmistir. Son olarak da ifadeyi bastirma ile ebeveynin

cocuguyla iletisimi arasindaki iliskinin anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.

Tulpar ve arkadaslar1 (2020) arastirmalarinda, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerilerini incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini 60
okul dncesine devam eden ¢ocuk olusturmaktadir. Veriler gesitli testler kullanilarak toplanmustir.
Gilivenli baglanan ¢ocuklar1 ile gilivensiz baglanan c¢ocuklar kiyaslandiginda dikkat/dirtii

kontrolii giivenli cocuklarda daha yiiksek tespit edilmistir.

Uysal ve Giiven (2022) galismalarinda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
yaraticilik becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Orneklemini okul éncesine devam eden
60 cocuk olusturmaktadir. Calismasinda Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Olgegi ve Hibrit

Yaraticilik Testi uygulamistir. Yaraticilik ile duygu diizenlemenin duygu arasinda pozitif bir
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iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Alt boyutlar olarak ele alinan olumsuzluk ve duygu

diizenleme arasinda cinsiyete gore anlamlilik tespit edilmistir.

Kogyigit ve arkadaslar1 (2015) ¢alismalarinda, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, uyum ve
duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iliski aragtirmiglardir. Caligmaya 228
cocuk katilmistir. Sonug olarak ¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerileri ile oyun becerileri arasinda
pozitif bir anlam oldugu tespit edilmistir. Ayrica c¢ocuklarin saldirganliklari ve anksiyete
durumlan diistiikge oyun becerilerinin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Yani negatif anlamda bir
iligski vardir. Caligsmaya katilan ¢ocuklarin oyunu baslatma, devam ettirme, sosyal ¢evreye uyum,
iletisime ge¢cme, kurallara uygun davranma, sorumluluk alabilmesi gibi becerileri uygun bi¢cimde

gostermedikleri sdylenilebilir.

Sahin (2019) calismasinda, okul 6ncesi donemdeki g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile davranis sorunlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma, iliskisel tarama
modeline uygun olarak planlanmig ve 321 cocuktan olusan bir 0rnekleme dayanmaktadir.
Bulgular, calisma grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri puanlari ile davranis sorunlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Yani, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arttikga davranig sorunlarinin azaldigir goriilmektedir. Ayrica, duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocugun cinsiyetine, 6gretmenin yasina ve 6gretmenin mezuniyet aldigi
okul tiirtine gore onemli Olglide farklilik gosterdigi belirlenmistir. Benzer sekilde, davranig
sorunlarinin ¢ocugun cinsiyetine, sosyo-ekonomik diizeye ve babanin mezuniyet durumuna gore

anlamli sekilde degistigi sonucuna ulagilmstir.

Demiral Tetik (2022) arastirmasinda, erken ¢ocukluk dénemi c¢ocuklarinin bakis agisi
alma becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada
iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Calismaya 143 ¢ocuk katilmistir. Calismanin neticesinde
cocuklarin bakis agis1 alma becerilerinde yas, cinsiyet, okula devam siiresi ve anne caligma
durumuna gore anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme becerilerinde ise yas
ve anne calisma durumuna gore anlaml farklilagmalar oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygu
Diizenleme Becerileri Olgeginin duygulari tanima/anlama ve duygulari ifade etme alt boyutlari
ile duygusal bakis agis1 alma alt boyutunun arasinda pozitif yonde anlamli iligkilere ulagilmistir.
Duygular1 tanima/anlama alt boyutu ile algisal bakis ag¢is1 alma alt boyutu arasinda anlamli iliski

oldugu tespit edilmistir.
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Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Sala ve arkadaslar1 (2014) c¢alismalarinda, 3-6 yas arasi ¢ocuklarin yansiyan duygu
diizenleme stratejilerinin gelisimi incelemislerdir. Bu ¢alismada deneysel yontem kullanilmistir.
Calismaya 69 okul oncesi c¢ocugu katilmigtir. Cocuklar oOykii tamamlama gorevini
gerceklestirdikten sonra anlatilanlardan duygularla ilgili olanlar1 ortaya ¢ikarmasi igin
olusturulmustur. Sonug¢ olarak c¢esitli duygu diizenleme stratejilerini anlamasi1 ve anlatilarda
kullanmasi ile diger yandan ger¢ek yasam baglamlarinda duygular1 yonetme becerisi arasinda bir
iliski tespit etmistir. 5 ve 6 yaslarindaki c¢ocuklarda bilissel yeniden degerlendirme gibi
cocuklarin anlatilarinda tanimlanan daha karmagik duygu diizenleme bicimleriyle iliskili

oldugunu gostermistir.

Dennis ve Kelemen (2009) calismalarinda, orneklemi 62 g¢ocuk 47 yetiskin olarak
belirlemislerdir. Cocuklara karakterlerin 6fke, iiziinti ve korku yasadigi kukla senaryolari
sunulmustur. Yetigkinlere ise anket uygulanmistir. Duygu diizenleme stratejisinin olumsuz
duygular1 azaltmada ne derece etkisi oldugu incelenmistir. Sonug olarak, en kiigiik okul 6ncesi
cocuklarin bile biligsel ve davranigsal dikkat dagitma ve durumu onarma stratejilerinde etkili
bulduklar tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlar dfkesini indirgemek icin negatif bir olay1

onarmay1 ve liziintlistinii azaltmak i¢in davranigsal dikkat dagitmayi tercih etmistir.

Stefan ve arkadaslar1 (2017) c¢alismalarinda, erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin
baglanma durumlarinin duygu diizenleme becerilerine iligkin farkindaliklart tizerindeki etkileri
degerlendirmislerdir. Bu ¢aligmaya 3 ila 5 yaslar1 arasinda toplam 212 ¢ocuk katilmustir. iki grup
lizerinde calisilmistir. Ik grup, cocuklarm ebeveyn-¢ocuk baglanmasina iliskin igsel ¢alisma
modellerini degerlendiren Baglanma Hikayesi Tamamlama Gorevi; ikinci grup ise ¢ocuklarin tig
olumsuz duyguya (6fke, Uzinti ve korku) iliskin duygu diizenleme becerileri olusturma
becerilerini degerlendirmistir. Analizler her bir olumsuz duygu icin ayr1 ayr1 yapildiginda, korku
i¢cin es-diizenleyici stratejiler ve 6fke icin 6z- diizenleyici stratejilere iliskin bulgular, kaginarak
baglanan c¢ocuklarin giivenli baglanma grubundaki cocuklara kiyasla en diistik farkindalik
diizeylerini sergilediklerini gostermistir. Bu bulgular, ¢ocuklarin baglanma durumlarinin ve
dolayli olarak ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin kalitesinin, ¢ocuklarin olumsuz duygularla ilgili

duygu diizenleme stratejilerine iliskin farkindaliklar1 agisindan 6nemini vurgulamaktadir.

Perry ve Dollar (2021) arastirmalarinda, ¢ocuklarin hem olumlu hem de olumsuz
duygusal baglamlardaki duygu diizenleme davranis becerilerini degerlendirmektedir 2-6 yas

araliginda ¢ocuklari olan bakicilardan olusan bir 6rneklemde 362 cocuk ile calisilmistir.
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Cocuklarinin olumlu duygusal baglamlarda farkindalik, dikkat dagitma, s6zlii yardim arama ve
fiziksel havalandirma, olumsuz duygusal baglamlarda ise kaginma, fiziksel yardim arama,
kendini yatistirma ve sozlii havalandirma sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Dollar ve Stifter (2012) c¢alismalarinda, c¢ocuklarin mizaci ile sosyal davranislari
arasindaki dogrudan iliskiyi ve ¢ocuklarin duygu diizenlemesindeki roliinii boylamsal olarak
incelemiglerdir. 4,5 yasindaki toplam 90 c¢ocuk flizerinde calisilmigtir. Cocuklarin mizact
deneyciler tarafindan degerlendirildigi ve c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
degerlendirildigi bir ortama katilmistir. Sonug olarak, mizag ciiretkarlig1 yiiksek olan ¢ocuklarin
daha olumsuz akran davranislar1 gelistirdigini, miza¢ ciiretkarligr diisiik olan ¢ocuklarin ise
akranlarina kars1 dikkatli davrandigini ortaya c¢ikmistir. Duygu diizenleme davranislarinin
mizagsal ciiretkarlik ve saldirganlik arasindaki iliskiyi daha ilimli hale getirdigi, yiiksek diizeyde
sosyal destek arayis1 gosteren yiiksek ciiretkar ¢ocuklarin anneleri tarafindan saldirganlik diizeyi

yiiksek olarak degerlendirilme olasiliginin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Norofia-Zhou ve Tung (2021) calismalarinda, yeni yiiriimeye baslayan ¢ocukluk
doneminde duygu diizenlemenin gelisimsel Oriintiileri, degisimin ve uzun vadeli dayanikliligin
belirleyicilerini incelemislerdir.1.905 ¢ocuk iizerinde yapilan arastirmada, bebeklik doneminde
(14-36 ay) duygu diizenleme yoriinge gruplarini belirlemek, bu yoriinge gruplarinin ¢ocuk
mizaci, ebeveynlik davranislari ve c¢evresel riskten kaynaklanan yordayicilarini incelemek ve
belirlenen gruplardan dayaniklilik tahminlerini arastirmak i¢in gizli simif biiylime analizi
(LGGA) kullanilmistir. LGCA, Istikrarli Egilim Grubu, Diisiis Grubu ve Yakalama Grubu olmak
tizere li¢ smifli bir modeli desteklemistir. Cocugun olumsuz duygu durumu, olumlu ve olumsuz
ebeveynlik ve cevresel risk grup iyeligini ongdrmiistiir. Bebeklik donemindeki bu yoriinge
gruplari, ¢ocuklarin direngli isleyisini ongdrmiistiir. Bulgular, duygu diizenlemenin gelisimsel
modellerini kullanmanin 6énemini vurgulamakta ve erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme

gelisimini artirmak i¢in 6nleme ve erken miidahale hizmetleri i¢in ¢ikarimlar saglamaktadir

2.9.2. Yurtici ve yurtdisinda yiiriitiicii islevler iliskin yapilan arastirmalar

Yurticinde yapilan arastirmalar

Sahin (2015) ¢alismasinda, yiiriitiicii islevler (soyutlama becerileri ve bilissel esneklik)
ile duygu diizenleme becerileri arasinda iliski olup olmadigi incelemistir. Arastirma kapsaminda
calisma grubu 6 yas ¢ocuklarindan 70 kiz 67 erkek toplam 137 &grenciye yer verilmistir.

Verilerin toplanmasi icin "Nesne Se¢iminde Esneklik Gorevi" ve "Okul Oncesi Oz Diizenleme
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Olgegi" kullanilmistir. Duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiicii islevler "bilissel esneklik" alt
boyutu arasinda, olumlu yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonuglar dogrultusunda bilissel esneklik yiikseldik¢e duygu diizenleme becerilerinin yiikselecegi
belirtilebilir. Ydritiici islevler "soyutlama becerileri" alt boyutu ile duygu diizenleme becerileri

iliskisine bakildiginda anlamli diizeyde bir iligki olmadig1 sonucuna varilmistir.

Giilhan ve Burak (2023) c¢alismalarinda, 342 okul 6ncesine devam eden ¢ocugu dahil
ederek 6grenme giicliigii erken belirtileri ile erken okuryazarlik ve yiiriitiicii islev becerileri
arasindaki iliskinin belirlenmesini amacglamiglardir. Calismada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Veri toplamada “Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Tarama Olgegi”, “Cocukluk Dénemi
Yiiriitiicii Islevler Envanteri” ve “Erken Okuryazarlik Becerilerini Degerlendirme Ogretmen
Anketi” araclar1 kullanilmistir. Arastirma bulgularin sonuglarina bakildiginda okul 6ncesi donem
cocuklarda 6grenme giigliigii riski erken belirtileri yiikseldigi, erken okuryazarlik ve yliriitiicii
islev becerilerinde yasanan problemlerinde da yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Bu duruma gore

ogrenme giicliigii riski erken belirtilerini aciklamada yiiriitiicii islev bozuklugunun kritik bir

etkisinin bulundugu tespit edilmistir.

Ildiz ve Burak (2023) arastirma kapsaminda, okul dncesi ¢ocuklarin 6grenme gii¢ligii
riski erken belirtileri ile yiiritiicii islev bozukluklar1 arasindaki iliskiye odaklanmiglardir.
Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 293 okul Oncesi
dénem ¢ocugu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Genel Bilgi Formu, Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu Tarama Olcegi Ebeveyn ve Ogretmen Formu (OBTO) ve Cocukluk
Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri (CDYIE) kullanilmistir. Bulgular sonucunda, dgrenme
giicliigii erken belirtileri 6gretmen ve ebeveyn formalart ile yliriitiicii islev bozukluklarindan
calisma bellegi ve ketleyici kontrol arasindaki pozitif yonlii yiiksek ve orta diizeydeki kolerasyon

belirlenmistir.

Ivrendi (2020) arastirmasinda érneklemini 5-6 yas grubu 69 cocuk olarak belirlemistir.
Calismada okula hazir olus diizeyleri ile yiiriitiicii islev gorevlerinde sergiledikleri performans
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirma yoOntemini iligkisel tarama modelini
olusturmaktadir. Okula hazir olus diizeyi olarak ses, matematik, ¢izgi, fen ve labirent boyutlar
Olciilmistir. Calisma bellegi ve engelleyici kontrol becerileri gorevleri ile yiiriitiicii islev
belirleyicileri olarak kullanilmistir. Analizler sonucunda bulgular ¢izgi alt boyutu ile engelleyici
kontrol; ¢izgi, matematik, ve labirent alt boyutlari ile calisma bellegi arasinda anlamli bir iliskiye
ulasilmigtir. Ayrica fen, ses ve labirent alt boyutlar1 ise hem calisma bellegi hem de engelleyici

kontrol ile anlamli iligkili sonucuna ulasilmistir.
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Ogiit ve arkadaslar1 (2020) ¢alismalarinda, 36-71 ay okul dncesi yas grubundaki dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu olgularin yiiriitiicii islevlerinin degerlendirilip saglikli kontrol
grubu ile karsilastirilmasini hedeflemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 47 Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ve 47 saglikli kontrol olgusu olusturmaktadir. Veriler yiiriitiicii iglevleri
anne-babalar1 tarafindan Yiiriitiicii Islevler Davramis Degerlendirme Olgegi-Okul Oncesi
Versiyonu (YIDDE-OO) ile toplanmistir. Arastirmada 6rneklem ve kontrol gruplari arasinda
YIDDE-OO’niin tiim alt &lgekleri arasinda anlamli fark bulunmus olup en fazla etki biiyiikliikleri
Ketleme ve Calisma Bellegi alt 6lgekleri ile Ketleme Benlik Kontrolii Endeksi ve Beliren Bilis-
Ustii Endeksinde tespit edilmistir. Calisma sonucunda okul éncesi dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olgularin yiiriitiicii islevler acgisindan saglikli kontrol grubundan farklilik oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Eren ve Kanak (2024) arastirma kapsaminda, 303 okul dncesine devam eden gocugun
yuriitiicli islev becerilerinin degisik agilardan ele alarak incelemislerdir. Calismalarinda farkli
degiskenlere yer verilmistir. Bunlar ebeveynlerin yasi, ebeveyn egitim seviyesi, yasadiklari
bolge, ailenin ekonomik seviyesi, kardes sayisi, cinsiyet, dogum sirasi1 degiskenleri ile yiiriitiicii
islev becerileri arasindaki iliskinin irdelenmesidir. Aragtirmada, tarama modeli tercih edilmistir.
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri” kullanilarak veriler
toplanmistir. Arastirmanin  bulgularindan elde edilen sonuglar c¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerileri ile cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, dogum sirasi, baba yas1 ve
dogum kardes sayis1 degiskenleri arasinda anlamli bir farka ulasilmisken; 6nceden okul 6ncesi
alma durumuna gore, yasanilan bolge, yerlesim birimi ve anne yasi degiskenleri ile yiiriitiicii

islev becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilamamistir.

Hamamci ve Balaban Dagal (2022) arastirmalarinda, ¢ocuklarin oyun davraniglarinin
duygu diizenleme ve yiiriitiicii islevleri ile aralarindaki iliskiye odaklanmiglardir. Calisma
orneklemi anaokullarinda egitime devam eden 127 okul 6ncesi gocugu olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasi i¢in, Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevleri Envanteri (CHEXI), Duygu Diizenleme
Kontrol Listesi (ERC) ve Oyun Davrams: Olgegi kullamilmustir. Elde edilen bulgulara gore,
cocuklarin suskunluk davranisi, dayanisma oyunu ve sosyal oyununun ylriitiicli islev ve duygu
diizenleme tarafindan yonetildigini tespit edilmistir. Ayrica, her bir oyun davranisi ile duygu
diizenleme ve yliriitiicii islev arasinda birka¢ anlamli iliski bulunmustur. Ayrica, ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore yiriitiicii islev, paralel oyun ve kaba ve yuvarlanan oyunlarinda &nemli

farkliliklar tespit edilmistir.
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Yurdakul (2024) arastirmasinda, okul Oncesi doénemde ylriitiicii islevlerin sosyal
beceriler lizerindeki yordayici roliinii incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 4-6 yas arasini
kapsayan 382 cocuk ve ebeveynden olugmaktadir. Korelasyonel aragtirma modeli kullanilmistir.
Veri toplamada ‘‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’” ve ‘‘Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii
Islevler Envanteri’’ kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére ¢ocuklarm yiiriitiicii islevleri ile
sosyal becerilerinin pozitif yonde anlamli olarak iligkili oldugu, yiiriitiicii islevleri arttikga sosyal
becerilerinin de ylikseldigi belirlenmistir. Kiz ¢ocuklarmin yiiriitiicii islevler ve sosyal beceri
puanlar1 erkek cocuklardan yiliksek oldugu tespit edilmistir. Aileler ¢ocuklarina okul Oncesi
donemde yiiriitiicii islev becerilerini destekleyen deneyimler sunduklarinda ¢ocuklarin sosyal

becerilerini gelistirmede 6dnemli katki saglayabilir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalar
Gandotra ve arkadaslar1 (2021) arastirmalarinda, okul 6ncesi ¢ocuklari arasinda yiiriitiicti

islev bilesenlerinin gelisim yollarin1 incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini yaslar1 3 ile 6
arasinda degisen 136 katilimci olusturmustur. Arastirmada Bas-Ayak Parmaklari-Diz-Omuz
Testi (HTKS), Corsi Blok Vurma Testi ve Boyut Degistirme Kart1 Siralama Testi (DCCS)
kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular, yasla birlikte daha iyi performansa dogru bir egilimle
birlikte, tiim yiiriitiicii islev testlerinde performans iizerinde 6nemli derecede yas etkisinin oldugu
ortaya cikarmistir. Okul Oncesi cocuklar1 biligsel esneklik gorevlerindeki iistiin performansi,
cocuk yetistirme inanglari ve uygulamalari yoluyla erken ¢ocukluk egitiminin yiiriitiicii islev
becerilerinin gelistirilmesi tizerindeki potansiyel etkisine dikkat cekmektedir.

Hughes ve arkadaslar1 (2023) arastirmalarinda, yiirtitiicii islevler ve duygu diizenleme
arasindaki ortak aciklik, bilissel gelisim ve davranigsal uyum icin kritik bir iligkiyi vurgular. Bu
sebeple, aragtirmanin temel amaci, bu iki yap1 arasindaki gelisimsel iligkilerin giiclinii ve
durumunu ¢6ziime ulastirmaktir. Bu amaci uygulamak igin, yiirttiicti islevlerin yeni deneysel
degerlendirmelerle ve duygu diizenlemenin dogrudan goézlemsel Olclimleriyle birlikte, yeni
yiriimeye baglayan g¢ocukluk donemindeki iki yas grubunda (14 ve 24 ay) ev ziyaretleri
yapilmistir. Arastirma sonucunda bulgular, kiigiik c¢ocuklarin sosyo-duygusal becerilerini
gelistirmeye yonelik giiclii erken miidahaleler gelistirmek i¢in yiriitiicii islev becerilerinin

sekillendirilebilir olmasi bakiminda acik pratik sonuglara sahiptir.

Brown ve arkadaslari1 (2021) galismalarinda, okul ¢agindaki ¢ocuklarda duyusal isleme
ve yiriitiicii islevler arasindaki iligki arastirmiglardir. Aragtirma kesitsel, deneysel olmayan, nicel
bir tasarima sahiptir. Katilimcilar kolay o6rnekleme yontemi ile segilmistir. Calismada

katilimcilari, Avustralya’nin iki ilkokula devam eden 6 ile 10 yas arasindaki cocuklarin
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ebeveynleri olusturmaktadir. Tipik gelisim gosteren 40 ¢ocugun ebeveynleri Duyusal Profil 2
(SP-2) ve Yiiriitiicii Islevleri Davranis Degerlendirme Envanteri (BRIEF-2) doldurmustur. Elde
edilen bulgulara gore, tipik gelisim gdsteren ilkokul 6grencileri i¢in yiiriitiicii islevler ile duyusal
isleme arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Regresyon analizleri, SP-2 ile Olciilen
duyusal isleme ile BRIEF-2 ile Slgiilen yiiriitiicli islev arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

yordayici iligki oldugunu gostermistir.

Duval ve arkadaslar1 (2016) arastirmalarinda, anaokulundaki simf etkilesimlerinin
kalitesi ile 5 yasindaki ¢ocuklarin yiiriitiicii islevleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Orneklemi, anaokuluna devam eden yas ortalamasi 5 yas olan 118 ¢ocuk olusturmaktadir. Simif
ici etkilesimlerin kalitesi Smif Degerlendirme Puanlama Sistemi (CLASS) kullanilarak
Olciilmiistiir. Cocuklarin yiriitiicii islevlerin (¢calisma bellegi, ketleme, bilissel esneklik ve
planlama) ¢ocuklara uygulanan g¢esitli testler kullanilarak Olclilmiistiir. Calisma bellegini
degerlendirmek igin Ileri ve Geri Rakam Araligi, Biligsel esnekligi degerlendirmek i¢in Boyutlu
Degisim Kart Siralamasi gorevi kullanilmustir. Bilissel engelleme Giindiiz-Gece gorevi ve
Davranigsal engelleme NEPSY-II Heykel alt testi kullanilarak degerlendirilmistir. Sonuglar,
smiftaki duygusal destegin ¢ocuklardaki yiiriitiicti islev becerileriyle, 6zellikle de ¢alisma bellegi,
bilissel engelleme ile ilgili becerilerle pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Ogretim
desteginin cocuklarin ¢alisma bellegin ile negatif iligkili oldugunu gostermektedir. Bulgular,
basta ¢alisma bellegi olmak tizere yiiriitiicii islevlerin gelisimi i¢in duygusal destegin onemini
ortaya koymakta ve aile 6zelliklerinin (6r. briit aile geliri) yiiriitiicii islevler tizerindeki anlamli

iligkisini ortaya koymaktadir.

Graziano ve arkadaslar1 (2022) arastirmalarinda, davranis sorunlari ve duygusuz-
duygusal olmayan davranislar1 birlikte sergileyen kii¢lik ¢ocuklarin alt gruplarini belirlemeye ve
yiriitiicii islev becerileri ve duygu diizenlemenin duygusuz-duygusal olmayan davraniglarla ne
Olgtide iligkili oldugunu incelemeyi amaglamislardir. Katilimcilar, digsallagtirici davranig
sorunlar1 nedeniyle tedaviye yonlendirilen 249 okul 6ncesi gocugu kapsamaktadir. Duygusuz -
duygusal olmayan davranislar1 ve davranis sorunlari, 6gretmen/ebeveyn derecelendirme 6lcekleri
ile Ol¢iilmiistiir. Yiriitiicii islevler ve duygu diizenlemeyi 6lgmek i¢in ebeveyn/6gretmen
derecelendirme oOlgekleri, noropsikolojik ve gozlemsel gorevleri iceren ¢ok yontemli bir
yaklagim kullanilmistir. Gizli profil analizleri sonucunda yiiksek, orta ve diisiik duygusuz -
duygusal olmayan davraniglar1 ve davranigs sorunlar1 diizeyleriyle isaretlenmis ii¢ grup
bulunmustur. Rapor edilen duygusuz-duygusal olmayan davranislar1 ve davranis problemleri

diizeyleri daha yiiksek olan ¢ocuklar, daha diisiik duygusuz-duygusal olmayan davranislar1 ve
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davranig problemleri diizeyleri olan ¢ocuklara kiyasla daha zayif duygu diizenleme sergilemekle

birlikte, nispeten daha iyi yiiriitiicii islev performansi gosterebilirler.

Martins ve arkadaslar1 (2020) ¢alismalarinda, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda sicak ve
soguk yiritiicii islevleri duygusal esneklik ve duygu diizenleme agisindan incelemislerdir. 3 ila 6
arasinda degisen 56 Portekizli okul Oncesi ¢ocuk calismaya katilmistir. Duygusal esneklik,
duygusal ve duygusal olmayan bilgileri isleme arasinda ge¢is yapabilme yetenegidir. Calismada
ilk hedef, yeni bir duygusal esneklik Ol¢ciimii i¢in 6n yap1 gecerliligi kaniti olusturmaktir
(Duygusal Esnek Madde Segim Gorevi (EMFIST)). Ikinci olarak, duygusal esnekligin biligsel
esneklige kiyasla okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemesinin daha i1yi bir yordayici olup
olmadigini incelemektir. Duygusal esneklik, Duygusal Esnek Madde Se¢im Gorevi (3 maddelik
EM-FIST) kullanilarak olgiilmiistiir. Biligsel engelleyici kontrol Giindiiz-Gece Gorevi
kullanilarak degerlendirilmistir. Davranigsal engelleyici kontrol Bas-Ayaklar-Dizler-Omuzlar
gorevi (HTKS) kullanilarak ol¢lilmiisiir. Duygusal esneklik ve bilissel esneklik 6l¢iimlerini
(ayrica calisma bellegi ve engelleyici kontrol) tamamlamistir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerileri, Duygu Diizenleme Kontrol Listesi (ERC; Shields & Cicchetti, 1997) annelerin raporu
kullanilarak 6lgiilmiistiir. Duygusal esnekligin okul dncesi ¢ocuklar i¢in uygun Slgiimii, soguk
yiiriitiicli islevlerin dlgiimleri ve ¢ocuklarin duygu diizenleme ile iligkili oldugunu gdstererek
EMFIST'in(Duygusal Esnek Madde Secim Gorevi) gecerliligine dair bir kanit bulunmugtur. Hem
duygusal esneklik hem de anne egitim diizeyi ¢ocuklarin duygu diizenleme dngdriirken, biligsel
esnekligi ongdérmemistir. Okul oOncesi cocuklarda duygu diizenleme ile duygusal esneklik

arasinda biligsel esneklige kiyasla daha giiglii bir iliski oldugunu ortaya konulmustur.

Schmidt ve arkadaslar1 (2022) ¢alismalarinda, okul 6ncesi donem gocuklarinin yiiriitiicii
islevler ve caba gerektiren kontrol boyutlar1 arasindaki iliskiyi arastirmiglardir.3-6 yas arasinda
88 cocugun yliriitiicli islevlerini degerlendirmek i¢in bilgisayar tabanl tasarlanmis bir batarya ile
test edilmistir. Cocuklarin ebeveynleri yiiriitiicii islev bozukluklarmmi (BRIEF-P) ve c¢aba
gerektiren kontrol (CBQ) degerlendiren anketleri doldurmustur. Boyutlar arasindaki iligkiler ve
kavramsal Ortligmeleri korelasyonlar ve dogrulayict faktor analizleri kullanilarak analiz
edilmistir. Tek faktorlii dogrulayict model verilere ¢ok iyi uyum saglamis ve yiiriitiicii islevlerini
ile caba gerektiren kontrol gercekten de oOrtiisen ve olduk¢a benzer boyutlar oldugunu

gostermistir. Bu nedenle, biitiinlesik bir 6z-diizenleme modeli 6nerilmektedir.
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BOLUM 3

3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama aracglar1 ve 6zellikleri,

verilerin analizinde kullanilan yontemler agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada, 48-72 ay ¢ocuklarinin duygu diizenleme ve yliriitiicli islev becerilerinin

yas ve cinsiyet baglaminda durumunu ortaya koymak i¢in nicel arastirma yontemlerinden olan
iliskisel tarama deseni kullanilmistir. “Tarama arastirmalarinda genellikle hedef Kkitlenin
demografik gostergeleri (yas, cinsiyet medeni durum ve sosyoekonomik durum ) ile bir olguya
iligkin var olan performans gorilis diisiince ve tutumlar tekil ya da bazi faktorlerle iligkileri
bakimindan betimlenir ” (Tutar ve Erdem, 2022, s. 135). “iliskisel tarama arastirmalarinda
degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek ve muhtemel sonuglart tahmin etmek i¢in yapilir iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yiiriitilen ve iliskileri

derinlemesine analiz eden arastirmalardir ”(Tutar ve Erdem, 2022, s. 136).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
2024-2025 egitim-6gretim yillar1 arasinda Mersin ili Mut ilgesinde MEB’e bagl okul

oncesi egitime devam eden 48-72 ay cocuklari arastirmanin evreninin olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle segilen 48-60 ay 95, 61-72 ay
105 toplam 200 o&grenci segilmistir. “Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ulasabildigini
ornekleme dahil eden bir yaklagimdir. Ulasilmasi hizli ve kolay olan 6gelere dayanir. Halihazirda
var olan 6geler igerisinden yeteri sayida 6ge drneklem olarak belirlenir”’(Tutar ve Erdem, 2022.

S. 264).

Tablo 3.1. Katilimei Bilgileri

Degisken F %
Erkek 98 49
Cinsiyet
Kiz 102 51
48-60 Ay 95 47
Ay
61-72 Ay 105 53

Tablo 1 incelendiginde, calismaya toplam 200 c¢ocugun katildigr goriillmektedir.
Katilimcilarin %49'u (n = 98) erkek, %51'i (n = 102) kiz ¢ocuklarindan olugsmaktadir. Cocuklarin
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yas dagilimlari incelendiginde ise, 48-60 ay araligindaki ¢ocuklarin oran1 %47 (n = 95) iken, 61-
72 ay araligindaki ¢ocuklarin orani %53'tlir (n = 105).

3.3. Veri Toplama Aracglan
Bu arastirmada veri toplama araci olarak; ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini

dlemek icin; “Duygu Diizenleme Olgegi”, ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini lgmek igin ise
“Dokunmatik Yiiriitiicii Islevler Bataryas1” kullanilmustir. Calismada gocuklar i¢in arastirmact

tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir.

3.3.1.Duygu diizenleme olcegi
Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek

i¢in Duygu Diizenleme Kontrol Listesi (ERC) gelistirilmistir. Batum ve Yagmurlu (2007) yilinda
Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek, hem ebeveyn hem de 6gretmen formlari olan dértlii likert tipinde
24 maddeden olusmaktadir. Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan yapilan bir faktor analizi,
Kararsizlik- Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme olarak adlandirilan iki alt olgek ortaya
cikarmigtir.  Kararsizlik-Olumsuzluk esneklik eksikligi, ruh hali degiskenligi ve ofke
diizensizligine isaret eden maddeleri; Duygu Diizenleme alt dlcegi ise empati, duygularini ifade
edebilme gibi maddeleri kapsar. Kararsizlik-Olumsuzluk alt 6l¢ceginde 15 madde (2, 4, 5, 6, 8, 9,
10, 11, 13, 14, 17, 19, 20, 22, 24), Duygu diizenleme 6lgeginde ise 8 madde (1, 3, 7, 15, 16, 18,
21, 23) yer almakta 12. madde bu Olgeklerden higbiri i¢in puanlanmamaktadir. Degiskenlik-
Olumsuzluk alt 6lgeginde yiiksek puanlar, ¢ocugun duygu diizensizligini yasadigi gosterirken,
Duygu Diizenleme alt 6lceginde yiiksek puanlar ise ¢cocugun duygu diizenleme becerilerinin
yapabildigini ifade etmektedir. Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek
cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisinin ebeveyn formu i¢in .73 Ogretmen formu i¢in ise .75
oldugu gorilmektedir. Yagmurlu ve Altan (2010) oSlgcegin i¢ tutarlilik katsayilarini anne
degerlendirmelerinde .75 ve Ogretmen degerlendirmelerinde .84 olarak bildirmislerdir. Duygu
diizenleme Olgegin gegerligi gilivenirligi ulusal alanda Orta, Aksan, Yagmurlu ve Corapg1

tarafindan desteklenmistir (Orta vd., 2013).

3.3.2.Dokunmatik yiiriitiicii islevler bataryasi
Willoughby ve arkadaslar1 (2016) yilinda Yiiriitiicii islevler Bataryasi’nin dokunmatik

ekranli bilgisayar destekli versiyonu “Executive Function Touch” adiyla gelistirmistir. Hamamci
(2020) tarafindan 6lgek Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 4 alt boyut ve 8 gérevden olusmaktadir.
Bunlar: Isleyen bellek (evler, resim se¢ ve ciftgi gdrevleri), Ketleyici kontrol (sagma sesler,
domuzcuk ve oklar gorevleri), Bilissel esneklik (benzeyen seyler gorevi), Tepki siiresi

(baloncuklar gorevi) olarak ayrilmaktadir.
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Willoughby ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan test tekrar test analizi ile dlgegin
giivenilirlik katsayisi ,99 ve ,76 olarak tespit edilmistir. Hamamci1 ve arkadaslari (2020)
tarafindan kompozit/bilesik giivenirlik katsayis1 .804 olarak bulunmustur. Yiiriitiicii islevler
Bataryasi’nin giivenirlik degeri i¢in kompozit/bilesik giivenirlik kat sayisi hesaplanarak elde
edilen degerin ,60’1n {izerinde olmasi ile giivenilir bir 6lgme aracit oldugu tespit edilmistir
(Sencan, 2005). Willoughby vd., (2013) tarafindan Yiiriitiicii Islevler Bataryasi’ndan kisa form
gelistirilmistir. Bu kisa formda ketleyici kontrol i¢in domuzcuk gorevi (Cronbach's a = 0.86),
isleyen bellek i¢in resim segme gorevi (Cronbach's a = 0.60) ve biligsel esneklik i¢in benzer
seyler gorevi (Cronbach's a = 0.76) kullanilmistir. Bataryanin {i¢ gorevli kisa formunun
tiiretilmesi, maksimum giivenilirlikte istatistiksel olarak anlamli bir azalma ile sonu¢lanmis olsa
da, zaman tasarrufu, katilimer yiikiinliin azaltilmasi ve olasi uygulama avantajlar1 dikkate
alindiginda, bu nispi azalmanin bazi durumlarda kabul edilebilir oldugu belirtilmistir
(Willoughby vd., 2013). Cocuklarin veri toplama siirecinde sikilma ve yorulma gibi istenmeyen
davraniglarin1 6nlemek ve daha nitelikli veri elde edebilmek amaciyla bu tez calismasinda kisa

form kullanilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasina baslanmadan Once, arastirmanin etik uygunlugunu saglamak

amactyla Necmettin Erbakan Universitesi/Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Etik Kuruluna
bagvurulmus ve 29/11/2024 tarihli, 2024/891 sayili onay alinmistir. Verilerin toplanmasi
kapsaminda &lgeklerin uygulanacag: okullar i¢in Mersin Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli
izinler alinmustir. Olgeklerin uygulanmasma iliskin izinler 6lgek gelistiricilerinden e-posta
yoluyla temin edilmistir. Olgeklerin uygulanacagi ¢ocuklarm ailelerine “Veli Onam Formu” ve
“Kigisel Bilgi Formu” o6gretmenlerin deste8iyle iletilmis; ebeveynlerinden onam alinan
cocuklarla uygulamalar gerceklestirilmistir. Ayrica, uygulama yapilan okullarin miidiirleriyle
gortstilerek bilgilendirme yapilmis ve okul dncesi 6gretmenleri tarafindan ¢ocuklar i¢in “Duygu
Diizenleme Olgegi” doldurulmustur. Okulda 6grenim gdren cocuklara ise “Dokunmatik

Yiiriitiicii Islevler Bataryasi” uygulanmstir.

3.5. Veri Analizi
Orneklem grubunun normal dagilm gésterip gdstermedigi incelenmistir. Verilerin

normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek icin carpiklik, basiklik degerleri, bu degerlere

ait Z degerleri ve Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 3.2.’de verilmektedir.
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Tablo 3.2. Normallik Analizi

Degisken Cal‘plkllk ZCarplkllk Basikhik ZBasikik Slf:/a\./[:i)lllio- p
Ketleyici 21,72 -9.22 2,90 7.84 0.78 < .001
Kontrol
Isleyen Bellek -0,88 -4,74 1,89 511 0.94 < 001
Bilissel
Esneklik -0,06 -3,25 -0,07 -0,20 0,95 <.001
Duygu 0,75 4,04 0,82 223 0,96 <001
Diizenleme

Tablo 3.2.'deki verilere bakildiginda, Shapiro-Wilk test sonuglarina gore tiim
degiskenlerin p degerlerinin 0.05'ten kiiciik olmasi nedeniyle, calismaya ait verilerin normal
dagilim gostermedigi anlagilmistir. Ek olarak, Kim (2013) tarafindan yapilan arastirmalara gére
orta biiylikliikteki orneklem gruplarinda (50 < n < 300), carpiklik veya basiklik Z degerlerinin
3.29'dan biiyiik olmasi durumunda da verilerin normal dagilim gostermedigi kabul edilmektedir.
Her iki durum degerlendirildiginde, ¢alismanin verileri normal dagilim kosullarini

saglamadigindan, istatistiksel analizler i¢in non-parametrik testler kullanilmistir.

Ketleyici Kontrol degiskeni i¢in carpiklik Z degeri (-9.22) ve basiklik Z degeri (7.84)
mutlak deger olarak 3.29'dan oldukea biiyiiktiir. Benzer sekilde, Isleyen Bellek (garpiklik Z= -
4.74, basiklik Z= 5.11), Bilissel Esneklik (¢arpiklik Z= -3.25, basiklik Z= -0.20) ve Duygu
Diizenleme (¢arpiklik Z= 4.04, basiklik Z= 2.23) degiskenlerinin de Z degerleri, normal dagilim

varsayiminin karsilamadigini géstermektedir.

Normallik varsayimi karsilanmadigindan, degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in
parametrik olmayan istatistiksel yontemler tercih edilmistir. Orneklem biiyiikliigii kiigiik
oldugundan, Bayes istatistigi tercih edilmistir. Duygu diizenleme ve yiiriitiicii islev (Ketleyici
Kontrol, Isleyen Bellek, Bilissel Esneklik) puanlarinin isleyen bellek diizeylerine, cinsiyete ve
yasa gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin Bayes Mann-Whitney U Testi
kullanilmistir. Korelasyon testleri i¢in de 6rneklem sayisinin kiiciik olmasi ve verilerin normal
dagilmamasi sebebiyle Kendall's tau testi tercih edilmistir. Bayes istatistiginde, sifir hipotezini
(fark yok) ve alternatif hipotezi (fark wvar) destekleme olasiliklar1 oransal olarak ifade
edilmektedir (Dienes, 2014; Han vd., 2018). Yorumlar Bayes faktorii (B10) hesaplamalarina
dayanilarak yapilmigtir. Bu dogrultuda, aragtirmada B10 degerleri hesaplanarak yorumlar
yapilmustir. B10 degeri 0 ile oo arasinda degismektedir ve 1, verilerin higbir teoriyi digerinden

daha fazla desteklemedigini gosterir (Dienes, 2014). B10 degerlerini yorumlamak i¢in Tablo 3'te
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verilen kriterler kullamlmistir (Kass ve Raftery, 1995). Bayes analizi ve Mann Whitney U
grafikleri i¢in JASP 19 programi kullanmilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin

gorsellestirilmesinde Tableau programi kullanilmustir.

Tablo 3.3: BF10 Degerlendirme kriterleri

BF10 Degeri Yorum
> 100 HI lehine agirt gii¢lii kanit
30-100 HI lehine ¢ok giiclii kanit
10-30 H1 lehine gii¢lii kanit
3-10 H1 lehine orta diizeyde kanit
1-3 HI1 lehine zay1f kanit
1 Kanit Yok
1/3-1 HO lehine zay1f kanit
1/3-1/10 HO lehine orta diizeyde kanit
1/10 - 1/30 HO lehine gii¢li kanit
1/30 - 1/100 HO Iehine ¢ok giiclii kanit
< 1/100 HO lehine agir1 giiclii kanit
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Calismada incelenen tiim degiskenlere ait tamimlayici istatistikler Tablo 4.1.’de
verilmigtir.

Tablo 4.1. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler n Ortalama Standart Minimum Maximum
Sapma
Ketleyici 200 0,952 0,958 0,725 1,000
Kontrol
isleyen Bellek 200 0,760 0,101 0375 0,969
Bilissel
Eenontik 200 0,796 0,116 0433 0,967
Duygu 200 52,410 6,574 39,000 74,000
Diizenleme

Tablo 4.1.'deki tanimlayici istatistikler incelendiginde, ¢alismaya katilan 200 ¢ocugun her
bir degiskene ait puanlarmin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri yer

almaktadir.

Ketleyici Kontrol puanlarinin ortalamasi 0.952, standart sapmasi ise 0.958 olarak
bulunmustur. Puanlar 0.725 ile 1.000 arasinda degismektedir. Bu durum, ¢ocuklarin ketleyici
kontrol becerilerinin genel olarak yiiksek ve birbirine yakin oldugunu gostermektedir. isleyen
Bellek puanlarinin ortalamasi 0.760, standart sapmast ise 0.101'dir. Puanlar 0.375 ile 0.969
arasinda dagilim gostermektedir. Biligsel Esneklik puanlarinin ortalamasi 0.796, standart sapmast
ise 0.116'dir. Puanlar 0.433 ile 0.967 arasinda degismektedir. Duygu Diizenleme toplam
puanlarinin ortalamas1 52.410, standart sapmasi ise 6.574 olarak hesaplanmistir. Puanlar

39.000'dan 74.000'a kadar bir aralikta yer almaktadir.
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Tablo 4.2. Cocuklarin Isleyen Bellek Diizeylerine Gore Ketleyici Kontrol Bilissel Esneklik ve Duygu Diizenleme
Degisken Puanlarinin Kargilagtirilmasi: Bayes Mann-Whitney-U Sonuglar

- Standart

Degisken n X BF1o W Rhat
Sapma
o Diisiik 71 0,943 0,066
Ketleyici 039 2722 1,000
Kontrol
Yiiksek 129 0,956 0,054
Diisiik 71 0,747 0,128
Bilissel Esneklik 18,023 2,086 1,003
Yiiksek 129 0,820 0,101
Diisiik 71 51,909 6,090
"Duygu 0,195 2,958 1,002
Diizenleme
Yiiksek 129 52,652 6,808

Not: Sonug, 5 zincirli 5000 yineleme igeren veri artirma algoritmasina dayalidir.

Tablo 4.2.'de, ¢ocuklarin Isleyen Bellek diizeylerine gore diger degiskenlerden aldiklari

puanlar karsilagtirilmastir.

Ketleyici Kontrol puanlarinda, yiliksek isleyen bellege sahip ¢ocuklarin ortalama puani
(x=0.956) diisiik isleyen bellege sahip ¢ocuklarin ortalama puanindan (x=0.943) daha yiiksektir.
Bayes faktorii (BF10=0.394) degeri 1'den kiigiik oldugu i¢in, bu durumun fark olmadig lehine
zaylf diizeyde kanit saglamaktadir. Baska bir ifade ile g¢ocuklarin ketleyici kontrol becerileri

isleyen bellek diizeylerine gore degismemektedir.

Biligsel Esneklik puanlarinda, yiiksek isleyen belle§e sahip c¢ocuklarin ortalama puani
(x=0.820) diisiik isleyen bellege sahip g¢ocuklarin ortalama puanindan (x=0.747) daha yiiksektir.
Bayes faktorii degeri (BF10=18.023) 10 ile 30 arasinda oldugu i¢in, gruplar arasinda fark var
lehine gii¢lii bir kanit sunmaktadir. Bu bulgu, yiiksek isleyen bellege sahip ¢ocuklarin bilissel
esneklik puanlarinin, diisiik isleyen bellege sahip ¢ocuklardan istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Baska bir ifade ile biligsel esneklik becerileri yiiksek olan

¢ocuklar lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Duygu Diizenleme puanlarinda, yiiksek isleyen bellege sahip ¢ocuklarin ortalama puani
(x=52.652) diisiik isleyen bellege sahip g¢ocuklarin ortalama puanindan (X=51.909) daha
yiiksektir. Bayes faktorii degeri (BF10=0.195) 1'den kiiclik oldugu i¢in, bu durumun fark
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olmadig1 lehine orta diizeyde kanit saglamaktadir. Baska bir ifade ile c¢ocuklarin duygu

diizenleme becerileri isleyen bellek diizeylerine gore degismemektedir.

Sonu¢ olarak, elde edilen Bayes faktorii (BF10) degerleri 1'den kiiclik oldugu igin,
cocuklarin cinsiyetine gore Ketleyici Kontrol ve Duygu Diizenleme puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigina dair yetersiz veya orta diizeyde kanit bulunmustur. Ancak,
biligsel esneklik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak yiiksek diizeyde kanit bulunmustur. W
degerleri (KetleyiciW=2.722, BilisselW=2.086, DuyguW=2.958) ve Rhat degerinin 1 olmasi,
yapilan analizlerin sonuglarinin giivenilir oldugunu ve modelin iyi bir sekilde uyum gosterdigini

ifade etmektedir
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Sekil 4.1. Isleyen Bellek Diizeyine Gore Ketleyici Kontrol Alt Boyutu Puanlarinin Dagilimi

Sekil 4.1., Isleyen Bellek diizeylerine gore (diisiik ve yiiksek) Ketleyici Kontrol alt
boyutu puanlarinin dagilimini gdsteren bir dagilim grafigi, kutu grafigi ve yogunluk grafigini

icermektedir.

Dagilim grafigine bakildiginda, her iki grupta da (diisiik ve yiiksek isleyen bellek)
puanlarin 0.7 ile 1.0 arasinda yogunlastigi, ancak yiiksek isleyen bellege sahip grubun
puanlarinin daha yukarida toplandig1 goriilmektedir. Bu, yiiksek isleyen bellege sahip ¢ocuklarin
ketleyici kontrol puanlarinin genel olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Kutu
grafiklerine bakildiginda, yiiksek isleyen bellege sahip ¢ocuklarin ortanca (medyan) degerinin
diistik isleyen bellege sahip ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yogunluk grafigi

incelendiginde, her iki grubun da normal dagilima yakin bir dagilim gosterdigi, ancak yiiksek
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isleyen bellege sahip grubun (turuncu renk) dagilimmin daha sivri bir tepeye sahip oldugu
gorilmektedir. Bu, yiiksek isleyen bellege sahip ¢ocuklarin ketleyici kontrol puanlarinin daha
tutarli oldugunu ve daha dar bir aralikta yogunlastigini desteklemektedir. Genel olarak, yliksek
isleyen bellege sahip ¢ocuklarin ketleyici kontrol puanlar1 daha yiiksektir.

1.2

1.0 — -
== ®
= @
£ 0.8 - . *
17)]
L
3 0.6 - L
= e 8
m é ok

04 -

0.2 -

[ ]
Disuk Yuksek

isleyen Bellek Diizeyi

Sekil 4.2. Isleyen Bellek Diizeyine Gére Bilissel Esneklik Alt Boyutu Puanlarinin Dagilimi

Sekil 4.2., Isleyen Bellek diizeylerine gore (diisiik ve yiiksek) Bilissel Esneklik alt boyutu
puanlarinin dagilimini gdsteren bir grafik serisini igermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu
grafigi ve yogunluk grafigi yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, yiiksek isleyen
bellege sahip grubun (turuncu noktalar) puanlarinin, diistik isleyen bellege sahip gruba (yesil
noktalar) gore daha yukarida dagildigir goriilmektedir. Bu bulgu, yiliksek isleyen bellege sahip
cocuklarin bilissel esneklik becerilerinin genel olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Diisiik isleyen bellege sahip grubun puanlar1 0.4 ile 1.0 arasinda yogunlasirken, yiiksek isleyen
bellege sahip grubun puanlari 0.5 ile 1.0 arasinda yer almaktadir. Kutu grafiklerine bakildiginda,
yiiksek isleyen bellege sahip ¢ocuklarin ortanca (medyan) degerinin diisiik isleyen bellege sahip
cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, yiiksek isleyen bellege sahip
cocuklarin biligsel esneklik puanlarmin daha yiiksek oldugunu desteklemektedir. Yogunluk
grafigi incelendiginde, diisiik isleyen bellege sahip grubun (yesil renk) dagilimi, yiiksek isleyen
bellege sahip grubun (turuncu renk) dagilimina goére daha genis bir yayilima sahiptir. Kizlarin

duygu diizenleme puanlarindaki dagiliminin biraz daha sivri bir tepeye sahip oldugu
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goriilmektedir. Genel olarak, yiiksek isleyen bellege sahip ¢ocuklarin biligsel esneklik puanlari,

diisiik isleyen bellege sahip ¢ocuklara gore daha yiiksek bir dagilim sergilemektedir.
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Sekil 4.3. Isleyen Bellek Diizeyine Gére Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Sekil 4.3., Isleyen Bellek diizeylerine gore (diisiik ve yiiksek) Duygu Diizenleme Olgegi
puanlarinin dagilimin1 gdsteren bir grafik serisini igermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu
grafigi ve yogunluk grafigi yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, her iki grupta da
(diisiik ve yiiksek isleyen bellek) Duygu Diizenleme puanlarinin 40 ile 70 arasinda yogunlastigi
gorilmektedir. Yiiksek isleyen bellege sahip grubun puanlari (turuncu noktalar), diisiik isleyen
bellege sahip gruba (yesil noktalar) gore daha genis bir aralikta dagilim gostermektedir. Bu
bulgu, isleyen bellegi yiiksek olan c¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarmin daha genis bir
degiskenlik sergiledigini gostermektedir. Kutu grafiklerine bakildiginda, her iki grubun ortanca
(medyan) degerlerinin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Yiiksek isleyen bellege
sahip grubun kutusu, diisiik isleyen bellege sahip grubun kutusuna gore biraz daha genis bir
aralig1 kapsamaktadir. Yogunluk grafigi incelendiginde, yiiksek isleyen bellege sahip grubun
(turuncu renk) dagilimi, diisiik isleyen bellege sahip gruba (yesil renk) gore biraz daha genis ve
yayvan bir egriye sahiptir. Bu, yiiksek isleyen bellege sahip ¢ocuklarda duygu diizenleme
puanlariin daha genis bir aralikta degiskenlik gosterdigini desteklemektedir. Genel olarak, her
iki grup da duygu diizenleme puanlar1 agisindan benzer ortalama degerlere sahip olsa da, yiiksek
isleyen bellege sahip ¢ocuklarin puanlar1 daha genis bir aralikta dagilim sergilemektedir.
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Tablo 4.3. Cocuklarin Cinsiyetine Gore Degisken Puanlarinin Karsilagtirilmasi: Bayes Mann-Whitney-U Sonuglart

Degisken n X Standart BF10 w Rhat
Sapma
B Erkek 98 0,954 0,056
Ketleyici 0181 3656 1,000
Kontrol
Kiz 102 0,950 0,061
Erkek 98 0,807 0,114
Bilissel Esneklik 0,332 3,943 1,000
Kiz 102 0,786 0117
Erkek 98 53,349 6,903
Duygu 0631 4048 1,000
Diizenleme
Kiz 102 51,512 6,147

Not: Sonug, 5 zincirli 5000 yineleme iceren veri artirma algoritmasina dayalidir.

Tablo 4.3., ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore degisken puanlari karsilagtirilmaktadir.

Ketleyici Kontrol alt boyut puanlarinda, erkek cocuklarin ortalama puani (x=0.954) kiz
cocuklarin ortalama puanina (x=0.950) gore ¢ok az bir farklilik gdstermektedir. Bayes faktorii
degeri (BF10=0.181) 1'den kii¢iik oldugu i¢in, bu durumun fark olmadigi lehine orta diizeyde
kanit saglamaktadir. Baska bir ifade ile cocuklarin ketleyici kontrol becerileri cinsiyete gore

degismemektedir.

Biligsel Esneklik alt boyut puanlarinda, erkek ¢ocuklarin ortalama puani (X=0.807) kiz
cocuklarin ortalama puanindan (X=0.786) daha yiiksektir. Bayes faktorii degeri (BF10=0.332)
I'den kiigiik oldugu icin, bu durumun fark olmadigi lehine zayif diizeyde kanit saglamaktadir.

Bagska bir ifade ile ¢cocuklarin bilissel esneklik becerileri cinsiyete gore de§ismemektedir.

Duygu Diizenleme toplam puaninda, erkek cocuklarin ortalama puani (X=53.349) kiz
cocuklarin ortalama puanima (X=51.512) gore daha yiiksektir. Elde edilen Bayes faktorii degeri
(BF10 =0.631) yine 1'den kii¢lik oldugundan bu durumun fark olmadig: lehine zayif diizeyde
kanit saglamaktadir. Baska bir ifade ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri cinsiyete gore

degismemektedir.

Sonug olarak, tiim degiskenlerde elde edilen Bayes faktorii (BF10) degerleri 1'den kiiciik
oldugu i¢in, ¢ocuklarin cinsiyetine gore Ketleyici Kontrol, Isleyen Bellek, Bilissel Esneklik ve
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Duygu Diizenleme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigina dair yetersiz
veya orta diizeyde kanit bulunmustur. W degerleri (KetleyiciWw=3.656, BiligselW=3.943,
DuyguW=4.048) ve Rhat degerlerinin 1 olmasi, yapilan analizlerin sonuglarinin giivenilir

oldugunu ve modelin iyi bir sekilde uyum gosterdigini ifade etmektedir.
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Sekil 4.4. Cinsiyete Gore Ketleyici Kontrol Alt Boyutu Puanlarinin Dagilimu

Sekil 4.4., cocuklarin cinsiyetlerine gore (erkek ve kiz) Ketleyici Kontrol alt boyutu
puanlarinin dagilimini gosteren bir grafik serisini igermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu
grafigi ve yogunluk grafigi yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, hem erkek hem de
kiz ¢ocuklarinda Ketleyici Kontrol puanlarinin 0.7 ile 1.0 arasinda yogunlastigi goriilmektedir.
Her iki grubun da puanlar1 benzer bir aralikta dagilim sergilemektedir. Bu, cinsiyetler arasinda
Ketleyici Kontrol puanlarinda belirgin bir farklilik olmadigini gostermektedir. Kutu grafiklerine
bakildiginda, erkek ve kiz g¢ocuklarinin ortanca (medyan) degerlerinin birbirine olduk¢a yakin
oldugu goriilmektedir. Her iki grubun kutu genisligi de benzerdir, bu da puanlarin dagilimidaki
degiskenligin cinsiyetler arasinda benzer oldugunu gostermektedir. Yogunluk grafigi
incelendiginde, erkek (yesil renk) ve kiz (turuncu renk) ¢cocuklarinin dagilim egrilerinin birbirine
cok yakin ve benzer bir yayilimda oldugu goriilmektedir. Bu, iki grubun puan dagilimlariin
oldukca benzer oldugunu ve cinsiyetin ketleyici kontrol becerisi {izerinde belirgin bir farklilik
yaratmadigini  desteklemektedir. Genel olarak, elde edilen bulgular, Ketleyici Kontrol
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini ve her iki cinsiyetin de bu beceri

acisindan benzer bir dagilim sergiledigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 4.5. Cinsiyete Gore Bilissel Esneklik Alt Boyutu Puanlarinin Dagilimi

Sekil 4.5, cocuklarin cinsiyetlerine gore (erkek ve kiz) Bilissel Esneklik alt boyutu
puanlarmin dagilimini gosteren bir grafik serisini icermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu
grafigi ve yogunluk grafigi yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, hem erkek hem de
kiz ¢ocuklarinda Biligsel Esneklik puanlariin 0.4 ile 1.0 arasinda yogunlastigi goriilmektedir.
Kiz ¢ocuklarinin (turuncu noktalar) puanlari, erkek ¢ocuklarina (yesil noktalar) gore daha genis
bir aralikta ve genel olarak daha asagida bir dagilim sergilemektedir. Bu durum, kiz ¢ocuklarinin
biligsel esneklik becerilerinde erkek cocuklarima gore daha fazla degiskenlik oldugunu
gostermektedir. Kutu grafiklerine bakildiginda, her iki grubun kutu genisligi de benzer olmakla
birlikte erkek g¢ocuklarinin ortanca (medyan) degerinin kiz ¢ocuklarina gére biraz daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yogunluk grafigi incelendiginde, erkek (yesil renk) ve kiz (turuncu renk)
cocuklarmin dagilim egrilerinin birbirine ¢ok yakin ve benzer bir yayilimda oldugu
gorilmektedir. Bu, iki grubun puan dagilimlarimin benzer oldugunu ve cinsiyetin biligsel
esneklik becerisi lizerinde belirgin bir farklilik yaratmadigini desteklemektedir. Genel olarak,
elde edilen bulgular, Bilissel Esneklik puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermedigini ortaya koymaktadir.
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Duygu Dlzenleme

CINSIYET

Sekil 4.6. Cinsiyete Gore Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Sekil 4.6, cocuklarin cinsiyetlerine gére (erkek ve kiz) Duygu Diizenleme Olgegi
puanlarinin dagilimini gdsteren bir grafik serisini igermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu
grafigi ve yogunluk grafigi yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, hem erkek hem de
kiz cocuklarinda Duygu Diizenleme puanlarinin yaklasik 40 ile 75 arasinda yogunlastigi
goriilmektedir. Erkek cocuklarin (yesil noktalar) puanlari, kiz ¢ocuklarina (turuncu noktalar)
gore daha yukarida ve daha dar bir aralikta birikim gostermektedir. Bu durum, erkek ¢cocuklarin
duygu diizenleme puanlarinin kiz ¢ocuklarina gore biraz daha yiiksek ve daha tutarli oldugunu
gostermektedir. Kutu grafiklerine bakildiginda, erkek ¢ocuklarinin ortanca (medyan) degerinin
kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yogunluk grafigi incelendiginde, erkek
(yesil renk) ve kiz (turuncu renk) ¢ocuklarmin dagilim egrilerinin birbirine ¢ok yakin oldugu ve
kizlarin duygu diizenleme puanlarindaki dagiliminin biraz daha sivri bir tepeye sahip oldugu
goriilmektedir. Genel olarak, elde edilen bulgular, Duygu Diizenleme puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigini, ancak erkek c¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin

ortalama olarak biraz daha yiiksek bir dagilim sergiledigini ortaya koymaktadir.

51



Tablo 4.4. Cocuklarin Ayma Goére Degisken Puanlarinin Karsilastirilmasi: Bayes Mann-Whitney-U Sonuglar

Degisken n X Standart BF1o W Rhat
Sapma
48-60 Ay 95 0,963 0,053
Ketleyici 1478 4334 1,000
Kontrol
61-72 Ay 105 0,942 0,062
48-60 Ay 95 0,785 0,128
Bilissel Esneklik 0,252 3,323 1,000
61-72 Ay 105 0,806 0,103
48-60 Ay 95 52,646 6,567
"Duygu 0,186 3,838 1,000
Diizenleme
61-72 Ay 105 52,211 56,610

Not: Sonug, 5 zincirli 5000 yineleme iceren veri artirma algoritmasina dayalidir.

Tablo 4.4. incelendiginde, g¢ocuklarin yas gruplarmma gore (48-60 ay ve 61-72 ay)

degisken puanlari karsilastirilmaktadir.

Ketleyici Kontrol alt boyut puanlarinda, 48-60 aylik ¢ocuklarin ortalama puani (x=0.963)
61-72 aylik c¢ocuklarin ortalama puanindan (Xx=0.942) daha yliksektir. Bayes faktorii degeri
(BF10=1.478), 1'den biiyiik oldugu i¢in gruplar arasinda fark var lehine zayif bir kanit
sunmaktadir. Bu bulgu, 48-60 aylik cocuklarin ketleyici kontrol puanlarinin, 61-72 aylik
cocuklardan istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Baska bir
ifade ile ketleyici kontrol becerilerinde 48-60 aylik cocuklar lehine anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.

Biligsel Esneklik alt boyut puanlarinda, 48-60 aylik ¢ocuklarin ortalama puani (X=0.785)
61-72 aylik ¢cocuklarin ortalama puanindan (X=0.806) daha diisiiktiir. Elde edilen Bayes faktorii
degeri (BF10=0.252) 1'den kii¢iik oldugu i¢in, bu durumun fark olmadig: lehine orta diizeyde
kanit saglamaktadir. Bagka bir ifade ile ¢cocuklarin bilissel esneklik becerileri ¢gocuklarin aylarina

gore degismemektedir.

Duygu Diizenleme toplam puaninda, 48-60 aylik ¢ocuklarin ortalama puani (x=52.646)
61-72 aylik c¢ocuklarin ortalama puanindan (X=52.211) daha yiiksektir. Bayes faktorii degeri
(BF10=0.186) 1'den kii¢iik oldugu i¢in, bu durumun fark olmadigi lehine zayif diizeyde kanit
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saglamaktadir. Bagka bir ifade ile duygu diizenleme giicliigii ¢ocuklarin aylarina gore

degismemektedir.

Sonug olarak, incelenen degiskenler arasinda yalnizca Ketleyici Kontrol puaninda yas
gruplari arasinda fark olduguna dair zayif bir kanit bulunmustur. Diger degiskenler olan Isleyen
Bellek, Bilissel Esneklik ve Duygu Diizenleme puanlarinda yasa gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilk bulunmadigina dair orta diizeyde kanitlar elde edilmistir. W degerleri
(KetleyiciW=4.334, BilisselW=3.323, DuyguW=3.838) ve Rhat degerlerinin 1 olmasi, yapilan

analizlerin sonuglarinin giivenilir oldugunu ve modelin iyi bir sekilde uyum gosterdigini ifade

etmektedir.
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Sekil 4.7. Aylara Gore Ketleyici Kontrol Alt Boyutu Puanlarinin Dagilimi

Sekil 4.7., cocuklarin yaslarina gore (48-60 ay ve 61-72 ay) Ketleyici Kontrol alt boyutu
puanlarinin dagilimin1 gdsteren bir grafik serisini igermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu
grafigi ve yogunluk grafigi yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, 61-72 ay yas
grubundaki (turuncu noktalar) ¢ocuklarin puanlarinin, 48-60 ay grubundaki (yesil noktalar)
cocuklara gore daha genis bir aralikta dagildig1 goriilmektedir. 61-72 ay grubunda puanlarin alt
smirt 0.75'e kadar diiserken, 48-60 ay grubunda en diisiik puan 0.725 civarindadir. Ancak, genel
olarak her iki grubun puanlari da benzer bir aralikta yogunlagmaktadir. Kutu grafiklerine

bakildiginda, 48-60 ay yas grubunun ortanca (medyan) degeri ile 61-72 ay yas grubunun ortanca
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(medyan) degeri benzer oldugu goriilmektedir. Ayrica, 61-72 ay grubunun kutu genisligi, 48-60
ay grubuna gore daha genistir. Bu durum, yasca bliyiikk olan cocuklarin ketleyici kontrol
puanlarinda daha fazla degiskenlik oldugunu goéstermektedir. Yogunluk grafigi incelendiginde,
48-60 ay yas grubunun (yesil renk) dagilim egrisinin, 61-72 ay yas grubuna (turuncu renk) gore
daha sivri bir tepeye sahip oldugu goriilmektedir. Daha kiigiik ¢cocuklarin daha dar bir aralikta
yogunlastigini  desteklemektedir. Genel olarak, yas gruplar1 arasinda Ketleyici Kontrol
puanlarinda kiiglik farkliliklar bulunmaktadir. Daha biiyiik ¢cocuklar daha genis bir degiskenlik

gostermektedir.
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Sekil 4.8. Aylara Gore Biligsel Esneklik Alt Boyutu Puanlarinin Dagilimu

Sekil 4.8., ¢ocuklarin yaslarina gore (48-60 ay ve 61-72 ay) Bilissel Esneklik alt boyutu
puanlarinin dagilimini gdsteren bir grafik serisini igermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu
grafigi ve yogunluk grafigi yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, 61-72 ay yas
grubundaki (turuncu noktalar) cocuklarin puanlari, 48-60 ay yas grubundaki (yesil noktalar)
cocuklara gore daha yukarida bir dagilim gostermektedir. Bu durum, yasga biiyiikk olan
cocuklarin biligsel esneklik becerilerinin genel olarak daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Kutu grafiklerine bakildiginda, 61-72 ay yas grubunun ortanca (medyan) degeri ile 48-60 ay yas
61-72 ay yas grubunun ortanca (medyan) degerinin benzer oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde, her iki grubun kutu genisligi de benzerdir. Yogunluk grafigi incelendiginde, her iki

grubun dagilim egrilerinin birbirine yakin oldugu, ancak 61-72 ay yas grubunun (turuncu renk)
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dagiliminin daha yukarida oldugu goriilmektedir. Genel olarak, elde edilen bulgular, yas

ilerledikce ¢ocuklarin Biligsel Esneklik becerilerinin arttigini géstermektedir.
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Sekil 4.9. Aylara Gére Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin Dagilim

Sekil 4.9., cocuklarin yaslarma gore (48-60 ay ve 61-72 ay) Duygu Diizenleme Olgegi
puanlarinin dagilimin1 gdsteren bir grafik serisini igermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu
grafigi ve yogunluk grafigi yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, 61-72 ay yas
grubundaki (turuncu noktalar) ¢ocuklarin puanlari, 48-60 ay yas grubundaki (yesil noktalar)
cocuklara gore daha yukarida ve daha genis bir aralikta dagilim sergilemektedir. Bu durum,
yasca biiylik olan ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin daha degisken oldugunu
gostermektedir. Kutu grafiklerine bakildiginda, 61-72 ay yas grubunun ortanca (medyan)
degerinin 48-60 ay yas grubuna gore biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yogunluk grafigi
incelendiginde, 61-72 ay yas grubunun (turuncu renk) dagilim egrisinin, 48-60 ay yas grubuna
(yesil renk) gore daha yayvan bir tepeye sahip oldugu goriilmektedir. Genel olarak, yas
ilerledik¢e cocuklarin Duygu Diizenleme puanlarinin daha genis bir degiskenlik sergiledigi

goriilmektedir.
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Tablo 4.5. Bagimsiz degiskenlere dayali duygu diizenleme ve biligsel esneklik arasindaki iligki

isleyen Bellek Cinsiyet iliski 48-60 Ay 61-72 Ay Tiim Yas
Kendall’stau -0,215 -0,237 -0,193
Erkek

BF1o 0,788 1,518 1,787

Kendall’stau -0,119 -0,281 -0,192
Yiiksek Kiz

BF10 0,355 1,638 1,328

Kendall’stau -0,138 -0,246 -0,198

Tiim Cinsiyet

BF1o 0,512 7,414 15,644

Kendall’stau 0,031 -0,167 -0,123
Erkek

BF1o 0,365 0,480 0,370

Kendall’stau -0.121 -0,111 -0,104
Diisiik Kiz

BF10 0,406 0,356 0,319

Kendall’stau -0,014 -0,148 -0,090
Tiim Cinsiyet

BF 10 0,258 0,446 0,277

Kendall’stau -0,154
Toplam
BF1o 7,955

Tablo 4.5., katilmcilarin bilissel esneklik alt boyutu ve duygu diizenleme puanlari
arasindaki iligki, yas, cinsiyet ve isleyen bellek diizeylerine gore detayl bir sekilde incelenmistir.
Iliskinin varhgmna dair kamitin giicii, Bayes Faktorii (BF10) degerleri temel alinarak

belirlenmistir.

Yapilan analizler sonucunda, isleyen bellegi yiliksek olan ¢ocuklarda biligsel esneklik alt

boyutu ile duygu diizenleme puanlar1 arasindaki iligski, yas ve cinsiyete bagli olarak farklilik
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gostermektedir. 48-60 aylik yas grubunda, hem erkekler (t =-0.215, BFi0 = 0.788), hem de kizlar
(t = -0.119, BFi0o = 0.355) ve tiim cinsiyetler (t = -0.138, BFio = 0.512) i¢in anlaml bir iligki
tespit edilmemistir. 61-72 ay yas grubunda ise biligsel esneklik alt boyutu ile duygu diizenleme
puanlar1 arasinda, erkek (t =-0.237, BFio = 1.518) ve kiz (t = -0.281, BF10 = 1.638) ¢ocuklarinda
negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski saptanmistir. Tiim cinsiyetlerin birlesimi incelendiginde
negatif yonde orta diizeyde bir iligki (t = -0.246, BF10 = 7.414) oldugu tespit edilmistir. Baska bir
ifade ile bu gruplarda biligsel esneklik becerileri arttikga duygu diizenleme giicliigli puanlari
artmaktadir. Benzer sekilde, isleyen bellegi yliksek olan cocuklarin tiim cinsiyet ve yas
gruplarinin birlesimi incelendiginde, bilissel esneklik alt boyutu ile duygu diizenleme puanlari
arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde bir iligki tespit edilmistir (t = -0.198, BFio = 15.644).
Bagka bir ifade ile isleyen bellegi yiiksek olan g¢ocuklar, biligsel esneklik becerileri arttikca

duygu diizenleme becerilerinde artis gostermektedir.

Isleyen bellegi diisiik olan ¢ocuklarda ise bilissel esneklik alt boyutu ve duygu diizenleme
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Yapilan analizde, isleyen bellegi diisiik
olan 48-60 ay yas grubundaki ¢ocuklarda, hem erkekler (t = 0.031, BFi0 = 0.365) hem kizlar (t =
-0.121, BFi0 = 0.406) hem de tiim cinsiyetler (t = -0.014, BF10o = 0.258) i¢in iliski bulunmadig1
tespit edilmistir. Benzer sekilde, 61-72 ay yas grubunda da erkekler (t = -0.167, BF10 = 0.480),
kizlar (t =-0.111, BF10 = 0.356) ve tiim cinsiyetler (t = -0.148, BFi0 = 0.446) i¢in bu iligskiye dair
anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Yas gruplar genelinde incelendiginde, isleyen bellegi diisiik
olan ¢ocuklarda biligsel esneklik alt boyutu ile duygu diizenleme puanlar1 arasinda, erkeklerde (t
= -0.123, BFi0o = 0.370), kizlarda (t = -0.104, BFi0o = 0.319) ve tiim cinsiyetlerde (t = -0.090,
BFi0 =0.277) anlaml1 bir iliski saptanmamustir.

Sonug olarak, katilimcilarin tamami icin yapilan analizde, isleyen bellek diizeyleri yiiksek
grupta olan ¢ocuklarin biligsel esneklik ve duygu diizenleme puanlar1 arasinda negatif yonde orta
diizeyde bir iligki tespit edilmistir (t = -0.154, BFio = 7.955). Bagka bir ifade ile katilimcilarin
isleyen bellek diizeyleri yliksek grupta olan ¢ocuklarin biligsel esneklik becerileri arttik¢a duygu

dizenleme becerileri artmaktadir.
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Tablo 4.6. Bagimsiz degigkenlere dayali duygu diizenleme ve ketleyici kontrol arasindaki iligki

isleyen Bellek Cinsiyet iliski 48-60 Ay 61-72 Ay Tiim Yas
Kendall’stau 0,121 -0,318 -,105
Erkek

BF1o 0,287 1,113 0,219

Kendall’stau 0,102 -0,636 -0,272
Yiiksek Kiz

BF10 0,267 61,794 1,131

Kendall’stau 0,116 -0,272 -0,082
Tiim Cinsiyet

BF1o 0,373 17,330 0,280

Kendall’stau 0,363 -0,169 0,203
Erkek

BF1o 0,651 0,482 0,388

Kendall’stau 0,119 -0,175 -0,130
Diisiik Kiz

BF10 0,404 0,494 0,388

Kendall’stau -0,127 0,043 -0,049
Tiim Cinsiyet

BF 10 0,375 0,268 0,201

Kendall’stau -0,072
Toplam
BF1o 0,264

Tablo 4.6., katilimcilarin ketleyici kontrol alt boyutu ve duygu diizenleme gii¢liigii

alinarak belirlenmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Isleyen bellegi yiiksek olan ¢ocuklarda ketleyici kontrol alt
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incelenmistir. Iliskinin varligina dair kamitin giicii, Bayes Faktorii (BF10) degerleri temel

boyutu ve duygu diizenleme puanlar1 arasindaki iliski yas ve cinsiyete bagl olarak farklilik



gostermektedir. 48-60 aylik yas grubunda, hem erkekler (t = 0,121, BF10 = 0,287) hem de kizlar
(t=10,102, BFi0 = 0,267) ve tiim cinsiyetler (t = 0,116, BFio = 0,373) i¢in anlaml1 bir iligki tespit
edilmemistir. 61-72 aylik yas grubunda ise isleyen bellegi yliksek olan kiz ¢ocuklarinda ketleyici
kontrol alt boyutu ile duygu diizenleme arasinda ¢ok yiiksek diizeyde (t = -0,636, BFio =
61,794), erkeklerde (t = -0,318, BFio = 1,113) zayif diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Tlim cinsiyetlerde ise negatif yonde yliksek diizeyde bir iligki saptanmistir (t = -
0,272, BF10 = 17,330). Baska bir ifade ile bu yas grubundaki tiim ¢ocuklarda ketleyici kontrol
becerileri arttikga duygu diizenleme puanlari azalmaktadir. Bu sonuca gore, isleyen bellegi
yiikksek olan ¢ocuklarda ketleyici kontrol becerileri arttikga duygu diizenleme becerileri

artmaktadir.

Isleyen bellegi diisiik olan g¢ocuklarda ise ketleyici kontrol alt boyutu ve duygu
diizenleme giigliigii arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Diisiik isleyen bellege sahip
48-60 ay yas grubundaki erkekler (t = 0,363, BFi0o = 0,651), kizlar (t = 0,119, BF10 = 0,404) ve
tiim cinsiyetler (t = -0,127, BFi0 = 0,375) i¢in ketleyici kontrol alt boyutu ve duygu diizenleme
arasinda bir iliski bulunmamistir. Benzer sekilde, 61-72 ay yas grubunda da erkekler (t = -0,1609,
BF10 = 0,482), kizlar (1t = -0,175, BF10 = 0,494) ve tiim cinsiyetlerde (t = 0,043, BFi0 = 0,268) de
ketleyici kontrol alt boyutu ve duygu diizenleme arasinda bir iliski bulunmamuistir. Yas gruplari
genelinde incelendiginde ise erkeklerde (t = 0,203, BFi0o = 0,388), kizlarda (t = -0,130, BF10 =
0,388) ve tiim cinsiyetlerde (t = -0,049, BFio = 0,201) ketleyici kontrol alt boyutu ile duygu
diizenleme arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Bu sonuglar, diisiik isleyen bellege
sahip ¢ocuklarda ketleyici kontrol becerilerinin duygu diizenleme gii¢liigli izerinde anlamli bir

etkisi olmadigin1 gostermektedir.

Son olarak, tiim katilimcilar i¢in yapilan analizde, ketleyici kontrol alt boyutu ve duygu

diizenleme puanlari arasinda anlamli bir iligski saptanmamustir (t = -0,072, BFi0 = 0,264).
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Sekil 4.10. Yas ve cinsiyete gore duygu diizenleme ve yiiriitiicii islevler ilizerine dagilim grafigi

Sekil 4.10. incelendiginde, Duygu Diizenleme puanlar ile Yiiriitiicii Islevler (Biligsel
Esneklik, Ketleyici Kontrol ve Isleyen Bellek) arasindaki iligkiler, cinsiyet ve ay gruplarmna gore

ayristirtlmis olarak gosterilmektedir.

48-60 aylik erkek ¢ocuklarinda, Duygu Diizenleme ile Ketleyici Kontrol arasinda pozitif
yonlii bir iliski varken, Duygu Diizenleme ile Bilissel Esneklik ve Isleyen Bellek arasinda negatif
yonlii bir iliski gdzlemlenmektedir. Bilissel Esneklik ve Isleyen Bellek trend ¢izgisi asag1 dogru
egimli iken, Ketleyici Kontrol trend ¢izgileri yukar1 dogru bir egilim gostermektedir. Bu, duygu
diizenleme giicliigii arttikga bilissel esneklik ve Isleyen Bellek becerisinin azaldigini, ancak
ketleyici kontrol becerilerinin arttigini ifade etmektedir. 61-72 aylik erkek ¢ocuklarinda, Duygu
Diizenleme ile tiim yiiriitiicii islevler (Ketleyici Kontrol, Isleyen Bellek ve Bilissel Esneklik)
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Trend ¢izgileri asag1 dogru egilimlidir. Bu
durum, bu yas grubunda erkek cocuklarin duygu diizenleme giicliigii arttikga tiim yiiriitiicii

islevler becerilerinde bir diislis oldugunu gostermektedir.
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48-60 aylik kiz ¢ocuklarinda, Duygu Diizenleme ile Ketleyici Kontrol ve Isleyen Bellek
arasinda pozitif yonlii bir iligki varken Duygu Diizenleme ile Bilissel Esneklik arasinda negatif
yonlii bir iligki gozlemlenmektedir. Duygu Diizenleme giigliigii arttikca, Ketleyici Kontrol ve
Isleyen Bellek becerisinin azaldigini, ancak Bilissel Esneklik becerilerinin arttigini ifade

etmektedir.

61-72 ayhk kiz ¢ocuklarinda, Duygu Diizenleme ile tim yiriitiicli islevler (Ketleyici
Kontrol, Isleyen Bellek ve Bilissel Esneklik) arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu, duygu diizenleme giicliigi arttik¢a 61-72 aylik kiz ¢ocuklarinin tiim yiriitiicti

islevler becerilerinde bir diisiis oldugunu gostermektedir
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BOLUM 5

5.TARTISMA SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma
Arastirmamizda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore degismedigi

tespit edilmistir (Tablo 4.3.). Gok (2024) gocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag
ozellikleri ve ebeveyn tutumlar arasindaki iliskilerin incelenmesini amagladigi ¢alismasina 3-6
yas arasinda 106 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada ¢ocugun cinsiyeti ile duygu diizenleme becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Hudson ve Jacques, (2014) 5-7
yas arasinda 117 ¢ocuk katildig1 calismasinda cinsiyet ile duygu diizenleme arasindaki anlamli
bir fark bulunmamistir. Cevik, (2022) calismasinda gocuklarin cinsiyetlerine gore duygu
diizenleme becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir Karadeniz,
(2025) aragtirmasinda okul oncesi donemi cocuklarin duygu diizenlemeleri ile cinsiyetleri
arasindaki iliski incelemistir ve duygu diizenleme becerilerinin ile cinsiyete arasinda anlamli fark
tespit edilmemistir. Hughes vd., (2023) g¢alismasinda, yiritiicii islevler ile duygu diizenleme
arasindaki gelisimsel iliskileri erken ¢ocukluk doneminde incelemektedir. Duygu diizenleme
becerilerinin cinsiyete gore farklilasma olmadigi bulgusuna ulagmistir. Bu arastirma sonuglari,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore degismedigi bulgumuzu destekler
niteliktedir.

Arastirmamizda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yasa gore degismedigi tespit
edilmistir (Tablo 4.4.). Cevik, (2022) caligmasinda okul Oncesi donem ¢ocuklarda duygu
diizenleme becerisi ve yilmazlik arasindaki iliski incelenmistir. Cocuklarin yaslar1 gore duygu
diizenleme diizeylerinde farklilik tespit edilmemistir. G6k (2024) arastirmasinda ¢ocugun yas ile
duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
Hudson ve Jacques, (2014) calismasinda yas ile duygu diizenleme arasindaki anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu arastirma sonuglari, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yasa gore

degismedigi bulgumuzu destekler niteliktedir.

Arastirmamizda c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin isleyen bellek diizeylerine gore
degismedigi tespit edilmistir (Tablo 4.2.). Choi ve Song (2014) c¢alismasinda, okul Oncesi
cocuklarin ¢aba gerektiren kontrol, isleyen bellek ve duygu diizenleme arasindaki iliskileri
incelemektir. Aragtirmaya 3-5 yas arasinda 88 cocuk katilmistir. Sonuglar, isleyen bellegin
duygu diizenleme iizerindeki etkisi cocugun cinsiyetine gore degistigini gdstermektedir. Isleyen

bellegin duygu diizenleme iizerindeki etkisi yalnizca erkek ¢ocuklarda anlamli, kiz ¢ocuklarda
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ise anlamsiz bulunmustur. Bu arastirma sonucu, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

isleyen bellek diizeyine gore degismedigi bulgumuzu destekler niteliktedir.

Arastirmamizda cocuklarin ketleyici kontrol becerilerinin yas gruplar1 arasinda fark
olduguna dair zayif bir kanit bulunmustur. Sonuglar 48-60 aylik ¢cocuklarin Ketleyici kontrol
becerilerinin daha iyi oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 4.4.). Tuncer (2021) ebeveyn
degerlendirmesine dayal1 olarak ¢ocukluk donemi yliriitiicli islev becerilerinin bazi degiskenler
agisindan yordama giiciinii arastirmistir. Orneklemi 48-72 aylik c¢ocuklar olusturmaktadir.
Arastirmanin sonucunda isleyen bellek ve ketleyici kontrol becerilerinde yas, cinsiyet ve kardes
sayist degiskenleri agisindan bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Reck ve Hund, (2011)
arastirmasinda, 3—6 yas arasindaki cocuklarda hem ebeveyn degerlendirmeleri hem de
laboratuvar ol¢limleriyle siiregen dikkatin, yine hem ebeveyn hem de laboratuvar dlgiimleriyle
ketleyici kontrol becerisini yordama durumunu incelemistir. Ketleyici kontrol becerisi yasla
birlikte artmistir. Ancak gozlemsel ketleyici kontrolii tahmin etmede ihmal ve yas arasinda
onemli bir etkilesim vardir. Daha az ihmal hatasinin kiigiik ¢ocuklarda daha fazla ketleyici
kontrol ile iliskili oldugu, ancak daha biiyiik ¢ocuklarda boyle olmadig1 tespit edilmistir. Kiiciik
cocuklarda ketleyici kontrol ile daha az ithmal hatasinin iligkili oldugu bulgusu, kiigiik ¢ocuklarin
ketleyici kontroldeki basarisini etkileyen diger degiskenlerin varligini ortaya koymaktadir.
Ketleyici kontrol becerilerinin yas ile birlikte artis gosterdigini ortaya koyan arastirma
sonuglarinin aksine, arastirmamizda kiiciik yas grubu ¢ocuklarin ketleyici kontrol becerilerinin
daha 1yi oldugu ile ilgili bulgumuzun sebebinin; kiiclik cocuklarin ketleyici kontroldeki
basarisin etkileyen diger (aragtirmamizda ele alinmayan) degiskenlerin etkisinden kaynaklanmis

olabilir.

Arastirmamizda ¢ocuklarin ketleyici kontrol becerilerinin cinsiyete gore degismedigi
tespit edilmistir. (Tablo 4.3.). Macdonald vd., (2014) ¢alismasinda, erken ¢ocukluk déneminde
ketleyici kontrol gelisimini incelemek i¢in stroop gorevinin ti¢ resimli uyarlamasini uygulamistir.
Orneklemi 5 ile 8 yas arasindaki 80 ¢ocuk (42 erkek) olusturmaktadir. Erkek-kiz stroop
gorevlerinden elde edilen sonuglara gore ketleyici kontrol ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamistir. Karayelle ve Ertugrul-Yasar, (2020) ¢alismasinda, yiiriitiicii
islevlerin (isleyen bellek, ketleyici kontrol ve bilissel esneklik) gelisimini, gelisim Oriintiilerini ve
bu bilesenlerin dil becerisinin alic1 ve ifade edici yonleri ile olan iliskisini boylamsal olarak
incelemistir. Yiritiicii islevlerin isleyen bellek ve ketleyici kontrol agisindan, kiz ve erkek
cocuklar ayn1 performanslari sergilemislerdir. Jacobsen vd., (2017) calismasinda yas, cinsiyet,

ebeveyn egitimi ve okul tiiriinlin okul ¢agindaki ¢ocuklarda engelleyici kontrol, biligsel esneklik
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ve isleyen bellegin merkezi yoOneticisi iizerindeki performansi tahmin edip edemeyecegini
incelemistir. Normal gelisim gosteren 6-12 yas arasi ¢ocuklara uygulanmistir. Arastirmanin
sonuclartyla baglantili olarak, cinsiyet hi¢gbir modelde anlamli bir yordayici bulunmamustir.
Hamamci, (2020) 36-71 aylik ¢ocuklari kapsayan g¢alismasinda g¢ocuklarin yiiriitiicii islev
performanslarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma gostermedigini ortaya koymustur.
Ogiitcen (2020) arastirmasinda okul &ncesi ¢ocuklarmin yiiriitiicii islev becerilerinin, ¢ocuklarm
degisik konumda, basiklikta ve boyutta geometrik sekilleri tanimasi ile iligkisinin arastirmistir.
48-66 aylik cocuklar ile yaptig1 calismasinda yiiriitiici islevlerin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigi belirlenmistir. Ribeiro vd., (2021) 4-6 yas ¢ocuklarin ketleyici kontrol cinsiyet
farklarini incelemek ve bu farklarin kaynagi olarak oncelikliligin olasi roliinii analiz ettigi
calsimasinda, iki ketleyici kontrol gorevi ile cinsiyet farkliliklart arastirilmistir: EYT Go/No-go
ve Shape School Inhibition Condition gérevleri ile dlgiimler yapilmistir. Go/No-go gorevinde
kizlarin oncelikli ketleyici kontrol becerisi erkeklerden daha yiiksek oldugu, ancak s6zel Shape
School ketleyici kontrol gorevinde kiz-erkek arasinda bir fark olmadig: tespit edilmistir. Bu
aragtirma sonugclari, ¢ocuklarin ketleyici kontrol becerilerinin cinsiyete gore degismedigi

sonuglarmni destekler niteliktedir.

Arastirmamizda elde edilen sonuglara gore, ¢cocuklarin ketleyici kontrol becerileri isleyen
bellek diizeylerine gore degismedigi tespit edilmistir (Tablo 4.2.). Erken ¢ocukluk doneminde
isleyen bellek ve ketleyici kontrol arasindaki iliskiyi inceleyen Simpson ve Riggs, (2005)
arastirmasinda, cocuklarin ketleyici kontrol gelisimini 6lgmek icin giindiiz-gece gorevini
kullanarak iki ¢alisma uygulamistir. Birinci ¢alismasinda 3-5 yas arasi gocuklarda ketleyici
kontroliiniin gelisiminde, orta seviyede bir isleyen bellek gelisimine ait bulgulara ulagsmigtir.
Ikinci calismada, 3-11 yas aras1 84 ¢ocuga test uygulanmustir. Bu calismada cesitli yaslardaki
cocuklarin ketleyici kontrol ve isleyen bellek acisindan ne kadar zorlandigini tespit etmek
amaglanmistir. Bulgular, ketleyici kontrol isteklerinin fazla oldugunu ve ketleyici kontrol
gelisimin dogrusal olmadigini, 3 ile 5 yas arasinda hizli bir ilerleme kaydettigini, sonrasinda
yalnizca kisith bir gelisme gostermektedir. Buna karsilik, isleyen bellek istekleri az olup, isleyen
bellek gelisimi daha dogrusal bir gelisme gostermistir. Gilindiiz-gece gorevinde ketleyici kontrol
ve isleyen bellek bilesenlerinin gelisimsel yoriingeleri oldukca farklidir ve isleyen bellek bileseni
genel olarak kiiciiktiir. Bulgular, ketleyici kontrol ve isleyen bellek arasindaki herhangi bir
etkilesimin nispeten énemsiz oldugunu ortaya koymaktadir. Montoya vd., (2019) arastirmasinda,
419 Silili okul 6ncesi donem c¢ocugu ile (ortalama yas = 53,9 ay) calismistir. S6zel ve gorsel-
uzamsal kisa siireli bellek, isleyen bellek ve ketleyici kontrol becerilerinin belirli akademik

becerilere farkli katkilar1 olup olmadig arastirilmistir. Sonuglar, hem ketleyici kontroliin hem de
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sozel kisa siireli bellegin tiim akademik c¢iktilar1 benzersiz sekilde yordadigini; isleyen bellegin
sozel sayma disinda tiim erken akademik becerileri yordadigini; gorsel-uzamsal kisa siireli
bellegin ise tiim say1 bilgisi becerilerini ve alic1 kelime bilgisini yordadigini géstermistir. Ayrica,
yiiriitiicii islev becerilerin etkileri karsilagtirildiginda, ketleyici kontroliin uygulamali problemlere
katkisinin isleyen bellegi katkisindan daha biiyiik oldugu bulunmustur. Jarrold vd., (2023) 3 ile 6
yas arasindaki 144 ¢ocuktan olusan bir 6rneklemde isleyen bellek ve ketleyici kontrol gelisimini
aragtirmistir.  Calismada iki paradigma kullanmistir: biri uzamsal catisma gorevinin bir
versiyonu, digeri ise slirekli performans testi ile go/no-go gorevinin birlesimidir. Gorevlerden
elde edilen isleyen bellek ve ketleyici kontrol degiskenleri, katilimcilarin mizacina iliskin
ebeveyn raporlariyla, 6zellikle de caba gerektiren kontrol boyutuyla iliskilendirilmistir. Yeni
gelistirilen deneysel gorevler ile, isleyen bellek ve ketleme becerilerindeki gelisimsel ve bireysel
farkliliklar giivenilir bir sekilde ol¢iilmiistiir. Isleyen bellek ve ketleyici kontrol becerileri
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Isleyen bellek ve ketleyici kontrol becerileri,
ebeveynlerin ¢aba gerektiren kontrol puanlartyla anlamli bir iliski géstermemistir. Sonuglar okul
oncesi donem yiritiicii iglevlerin ayrigabilirligini desteklemektedir. Tsujimoto vd., (2007)
isleyen bellek gorevlerindeki performansin, kiigiik ¢ocuklarda (5-6 yas) ketleyici kontrol
gorevindeki performansla iligkili oldugunu bulmuslardir. Ancak, daha biiyiik ¢cocuklar (8-9 yas)
icin isleyen bellek ve ketleyici kontrol becerisi arasinda iliski bulunmamistir. Bu nedenle,
gelisim boyunca isleyen bellek ve ketleyici kontrol becerisi farklilastigi ongoriilebilir ve ayri
yonetici islevlerin daha karmasik bir sekilde islenmesine olanak tanidigi ifade edilmektedir.
Shing vd., (2010) calismasinda, bilissel islevlerin farkli yonleri arasindaki islevsel iligkilerdeki
gelisimsel farkliliklar1 incelemek icin uygun gizil faktér modelleri uygulayarak, yliriitiicii
islevlerin iki temel bilesen olan isleyen bellek ve ketleyici kontrol becerileri incelemistir. 263
cocuk (4 ila 14 yas arasi) kurallar1 akilda tutmayr veya uyaranla ayni tarafta tepki verme
egilimini engellemeyi gerektiren gorevler uygulanmustir. 4-7 ve 7-9,5 yas grubunda Isleyen
bellek ve ketleyici kontrol becerileri arasinda anlaml bir iliski tespit edilirken, 9,5-14,5 yas
grubunda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Traverso vd., (2021) calismasinda, okul oncesi
donem c¢ocuklarinda ketleyici kontrol ile isleyen bellek arasindaki iliskiyi incelemistir.
Orneklemi 3 ile 5 yas arasindaki 72 gocuk olusturmaktadir. Ketleyici kontrol iki boyut olarak
incelenmistir bunlar tepki ketleme ve miidahale bastirma boyutlaridir. Sonuglar, tepki ketleme
gorevlerinin hem sézel hem de uzamsal isleyen bellekten etkilendigini, fakat miidahale bastirma
gorevlerinin, yas kontrol edildiginde isleyen bellekten etkilenmedigini ortaya koymaktadir. Bu
aragtirma sonuglari ¢ocuklarin Ketleyici kontrol becerilerinin isleyen bellek diizeylerine gore

degismedigi bulgumuzu destekler niteliktedir.
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Isleyen bellegi yiiksek olan gocuklarda ketleyici kontrol ve duygu diizenleme arasindaki
iliskinin yas ve cinsiyete bagli olarak farklilik gostermesidir. 48-60 aylik yas grubunda, hem
erkekler hem de kizlar i¢in anlamli bir iligski yokken, 61-72 ay yas grubunda ise hem erkek ve
hem de kiz ¢ocuklarinin ketleyici kontrol ile duygu diizenleme arasinda iliski tespit edilmistir.
Bu sonuca gore, isleyen bellegi yiiksek olan 61-72 aylik ¢ocuklarin, ketleyici kontrol becerileri
artttkca duygu diizenleme becerilerinin arttig1 belirlenmistir. Isleyen bellegi diisiik olan
cocuklarda ise ketleyici kontrol ve duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Bu sonugclar, diisiik isleyen bellege sahip 48-72 aylik kiz ve erkek cocuklarda ve
yiiksek isleyen bellege sahip 48-60 aylik kiz ve erkek ¢ocuklarda ketleyici kontrol ve duygu
diizenleme arasinda iliskinin olmadigini; ancak 61-72 aylik kiz ve erkek cocuklarda ketleyici
kontrol ile duygu diizenleme arasinda iligski oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 4.6.). Xie vd.,
(2021) galismasinda, bilissel egitim yoluyla yiiriitiicii islevlerin 3-6 yas arasi ¢ocuklarda duygu
diizenlemesi {iizerindeki etkisini ve bu etkinin altinda yatan aracilik mekanizmalarini
incelemektedir. Arastirma sonucunda yliriitiicii islev egitiminin, ¢ocuklarin isleyen bellegi ve
ketleyici kontroliinii gelistirdigi tespit edilmistir. Fakat, sadece ketleyici kontrol becerilerindeki
artis uyumsuz duygu diizenleme stratejileri {izerindeki etkilerini aracilik ettigi sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgu, isleyen bellegini artirmaya yonelik biligsel egitimin, duygu diizenleme
stratejilerinin kullanimini gelistirmek i¢in tek basina yetersiz olabilecegini ve duygu diizenleme
stratejilerinin kullanimin1 gelistirmeye yonelik biligsel egitimde ketleyici kontroliin dnemini
vurgulamaktadir. (Carlson ve Wang, 2007) arastirmasinda, engelleyici kontrol ve duygu
diizenleme arasindaki bireysel farkliliklarin iliskisini incelemistir. 4-6 yas arast (M= 5; 0) okul
oncesi ¢ocuklar1 (N= 53) baskin tepkilerin ketleyici kontrolii ve duygu diizenleme konusunda
kisa testlerle degerlendirilmistir. Ketleyici kontroliindeki bireysel farkliliklar, c¢ocuklarin
duygularini diizenleme becerileriyle 6nemli dlgiide iligkiliydi. Alamos vd., (2022) caligmasinda,
okul 6ncesi donemde ketleyici kontroliiniin duygu diizenlemeyi nasil destekledigini anlamak
amaciyla Ogrencilerin, Ogretmenleri ve akranlariyla olan bireysel etkilesimleri potansiyel
mekanizmalar olarak test etmistir. Katilimcilari, diisiik gelirli hanelerden gelen 767 okul 6ncesi
cocugu (%49’u kiz; ort. yas= 4,39 yil, SS = 0,08) olusturmaktadir. Bulgular sonucunda ketleyici
kontroliin, akranlariyla olumlu etkilesimler yoluyla Ogretmen tarafindan bildirilen duygu
diizenlemesiyle dolayli olarak iligkili oldugu bulunmustur. Ketleyici kontroliin 6gretmenler ve
akranlarla olumsuz etkilesimler araciligiyla duygu diizenlemeyle dolayl olarak iliskili oldugunu
tespit edilmistir. Okul Oncesi donemde daha zayif ketleyici kontrol becerileriyle baglayan
cocuklarin, yil boyunca Ogretmenleri ve akranlariyla daha fazla catisma iceren etkilesimler

yasadiklar1 gorlilmistiir. Gerilim ve olumsuz duygularin 6ne c¢iktigi bu etkilesimlerin,

66



Ogretmenler tarafindan diisilk diizeyde duygu diizenleme becerisi olarak degerlendirildigi
belirtilmistir. Li vd., (2020) arastirmasinda, yiiriitiicii islev becerileri egitiminin ¢ocuklarin
duygusal yeterliklerini nasil gelistirebilecegini incelemistir. Caligmaya 55 ¢ocuk (ortalama yas =
50,64 ay) katilmistir. Katilimeilar yiiriitiicii islev becerileri egitimi alan grup ve egitim almayan
(kontrol) grup olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Yiriitiicli islev becerileri egitimi alan ¢ocuklar,
egitim almayan gruba gore duygusal yeterlik puanlarinda anlamli bicimde daha yiiksek sonuglar
elde etmistir. Ketleyici kontrol ve isleyen bellekteki degisimler, c¢ocuklarin duygusal
yeterliklerindeki farkliliklar1 anlamli bi¢cimde yordayabilmistir. Duygusal yetkinlik puani,
duygusal tanima, duygusal anlama, duygusal ifade ve duygusal diizenleme testlerinden elde
edilen puanlarin toplami alinarak hesaplanmistir. Yiiriitiicli islev puani ise ketleyici kontrol,
bilissel esneklik, ¢aligma bellegi ve problem ¢dzme testlerinden alinan puanlarin toplanmasiyla
elde edilmistir. Ozellikle, cocuklarin ketleyici kontrol ve isleyen bellegi, duygu diizenleme ve
duygusal anlama becerilerindeki degisiklikleri daha etkili hale getirebilecegi vurgulanmistir.
Hudson ve Jacques, (2014) galismasinda g¢ocuklarin duygu diizenleme yetenegini, ketleyici
kontrolii, zihin kurami, duygu bilgisi ve gorintli kurali bilgisi gibi faktorlerle iliskisini
incelemistir. Calismaya orta sinif ailelerden 5-7 yas arasinda 107 ¢ocuk katilmistir. Ketleyici
kontrol, ¢ocuklarin duygu diizenlemenin birlesik 6l¢iimii ile pozitif yonde iliskili bulmustur.
Kiiciik cocuklarin ketleyici kontroliin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkileri ortaya
koyan bu arastirma sonuglari, sadece isleyen bellek diizeyi yiliksek 61-72 aylik kiz ve erkek
cocuklarin ketleyici kontrolii arttikga duygu diizenleme becerilerinin arttigi bulgumuzu kismen
destekler niteliktedir. Mevcut aragtirma sonuglari, 61-72 aylik ¢ocuklarda ketleyici kontrol ile
duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi dogrulamaktadir. Ancak arastirmada isleyen
bellek diizeyleri diisiik ve yiiksek olan daha kii¢lik ¢ocuklarda (48-60 aylik) ise ketleyici kontrol
ile duygu diizenleme becerileri arasinda iliski olmadigi bulgusunun sebebinin, isleyen bellek,
ketleyici kontrol ve duygu diizenleme degiskenlerinin birlikte ve daha derinlemesine
incelenmesinden kaynaklandig: diigiiniilmektedir. Ayrica bu sonuglar ketleyici kontrol ile duygu

diizenleme becerileri arasindaki dinamikleri daha ayrintili anlamamiza imkan sunmustur.

Arastirmamizda cocuklarin biligsel esneklik becerilerinin cinsiyete gore degismedigi
tespit edilmistir (Tablo 4.3.). Tiumtiirk, (2025) ¢ocuklarin biligsel esneklik becerileri ile sosyal
problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkide duygu diizenleme becerilerinin aracilik rolii
inceledigi ¢alismasinda, cinsiyetin okul 6ncesi donem cocuklarinda bilissel esneklik becerileri
tizerinde etkili bir degisken olmadigi sonucuna ulasmistir. Memisevic ve Biscevic, (2018)
arastirmasinda, okul 6ncesi donem cocuklarinda ketleyici kontrol ve bilissel esneklik arasindaki

iligkiyi incelemistir. Caligmaya 3-6 yas arast 72 cocuk katilmistir. Arastirma sonucunda
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istatistiksel olarak biligsel esneklik ile cinsiyet arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Dagaynasi,
(2023) okul 6ncesi egitime devam eden 265 ¢ocugun katildig1 ¢alismasinda ekrana maruz kalma
durumlarina gore ylriitlicii islev becerileri incelenmistir. Yiriitiicli islevlerin alt boyutlar1 olan
soyutlama ve bilissel esneklik boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyet degiskeni yoniinden
anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Gokdag, (2020) ¢alismasinda 5-6 yas ¢ocuklarin
say1 algis1 ve biligsel esneklik diizeyleri arastirilmistir. Arastirmaya 100 ¢ocuk katilmistir.
Biligsel esneklik ile cinsiyete arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Giiltekin Ahgi, (2016)
calismasinda biligsel esneklik ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu
arastirma sonuclar1 ¢ocuklarin bilissel esneklik becerilerinin cinsiyete gore degismedigi

bulgumuzu destekler niteliktedir.

Arastirmamizda ¢ocuklarin biligsel esneklik becerilerinin yasa gore farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (Tablo 4.4.). Giiltekin Ahg1, (2016) arastirmasinda ketleyici kontrol ve bilissel
esneklik becerileriyle ¢ocuklarin yasi, alict ve ifade edici dil seviyeleri arasindaki iligki
incelenmistir. 4- 5 yas gruplarinin biligsel esneklik diizeylerinin farklilagsmadigini tespit etmistir.
Bennett ve Miiller, (2010) 3- 5 yas arasi ¢ocuklarla yaptigi c¢alismada bilissel esneklik ve
soyutlama becerilerinin gelisimini incelemistir. Aragtirma sonucunda, 4-5 yas grubundaki okul
oncesi cocuklarin kolay sorulardaki performanslari arasinda fark bulunmamustir. Ozellikle kolay
maddelerde yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemesi, biligsel esnekligin yasla
dogrusal ve belirgin bir bicimde artmadigini sonucunu ortaya koymaktadir. Deak, (2000)
calismasinda, okul oOncesi c¢ocuklarin bilissel esneklik kapasitesini, degisen sozel ipuglarini
kullanarak yeni kelimelerin anlamini ¢ikarma becerisini nasil gelistirdiklerini incelemistir. 3 ila 6
yas arast ¢ocuklarin biligsel esnekligi, kelime 6grenme gorevi ile test edilmistir. 3 yasindaki
cocuklar, yeni yiiklem ipuglarina gegerken uygun yanitlar1 daha az vermis, dolayisiyla biligsel
esneklikleri sinirli kalmistir. Buna karsilik, 4 ve 6 yasindaki c¢ocuklar, yiiklem degisikliklerine
daha iyi uyum saglamis ve uygun yanit tutarhiliklar1 yiiksek bulunmustur. 3 yasta bilissel
esneklik smirliyken, 4 ve 6 yas cocuklarinin bilissel esneklik agisindan performanslarinin
ortalama olarak benzer oldugu sonucu tespit edilmistir. Bu arastirma sonugclar1 cocuklarin biligsel

esneklik becerilerinin yasa gore degismedigi bulgumuzu destekler niteliktedir.

Arastirmamizda yiiksek isleyen bellege sahip cocuklarin biligsel esneklik puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.2.). Sedjari ve EI-Mir, (2025) ¢alismasinda, isleyen
bellek ile biligsel esneklik ve planlama arasindaki norobilissel iligkileri incelemistir. Diisiik
isleyen bellek kapasitesine sahip kisilerin ¢ogunlukla gérev hedeflerini siirdiirmede basarisiz

oldugu tespit edilmistir. Arasgtirmada, isleyen bellegin ndrobilissel terapiler igin ilk hedef
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olabilecegi ve sadece kapasitesini ile degil, bununla birlikte ona bagh diger yiiriitiicii islev
becerilerini de gelistirmek igin yararli ve faydali bir ara¢ saglayabilecegi fikrini ortaya
koymaktadir. Chevalier vd., (2012) ¢alismasinda okul 6ncesi donemde biligsel esneklikle iliskili
iki temel bilesene—hedef temsili (karistm maliyetleriyle dlgiilen) ve gecis uygulamast (yerel
maliyetlerle 6l¢iilen) ketleyici kontrol ve isleyen bellegin katkilari ele almistir. Okul 6ncesi
yillarda (4 yil 6 ay ve 5 yil 3 ay), ketleyici kontrol ve isleyen bellek performansi biligsel
esnekligin temel bileseni olan hedef temsili iligkili bulunmustur, ancak gecis uygulamasi ile iligki
gozlenmemistir. Buna karsin daha erken dénemde (3 y1l 9 ay) herhangi bir iliski goriilmemistir.
Bulgular, ketleyici kontrol ve isleyen bellegin biligsel esneklikle olan iliskilerinin okul dncesi
yillarin sonlarma dogru ortaya ¢iktigini ve hedef temsili tarafindan yonlendirildigini ortaya
koydugu ifade edilmektedir. Blackwell vd., (2009) arastirmasinda, ¢ocuklarin isleyen bellek
giicli ile biligsel esneklik becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya 5- 6 yas grubunda
42 c¢ocuk katilmistir. Cocuklarin kurallar1 bildikleri halde neden bu kurallara gore
davranamadiklar1 incelenmistir. Mevcut ¢alismada, yeni bir tek boyutlu kart siniflandirmasi
kullanilmistir. Kart siralama gorevi, bastirilacak bilginin bulunmadigi durumda isleyen bellek
giiclinli test etmek icin gelistirilmistir. Kart siralama gorevinde tek bir boyutu 6l¢iilmiistiir, bu
nedenle ilgisiz boyutlar1 bastirma ihtiyact ortadan kalkmistir. Arastirmanin sonucunda,
cocuklarin biligsel esneklik becerilerini anlamada isleyen bellek giiciiniin temel bir rol oynadigini
tespit edilmistir. Blakey vd., (2016) ¢alismasinda, erken ¢ocukluk déneminde bilissel esnekligin
ortaya c¢ikisimi arastirmaktir. 2, 3 ve 4 yasinda 120 c¢ocuk ile iki kural degistirme gorevi
uygulamistir. Birinci ¢alismada, ¢ocuklar celiskili bilgiler varken kurallar1 degistirmistir; ikinci
calismada ise cocuklar dikkat dagitic1 bilgiler varken kurallar1 degistirmistir. 3-3,5 yas arasinda
celigkili bilgiler varken kural degistirme becerisi, hizla gelismis ve daha iyi isleyen bellek ile
iliskilendirilmistir. Aksine, dikkat dagitic1 unsurlar varken kural degistirme becerisi, 2-3 yas
arasinda 6nemli Sl¢iide gelismis ve daha iyi ketleyici kontrolle iligkilendirilmistir. Ketleyici
kontrol ve isleyen bellek biligsel esneklikle iligkilendirilmistir, ancak daha da 6nemlisi, her biri
farkli bir bilissel esneklik tiirtiyle iliskilendirilmistir. Brocki ve Tillman, (2014) arastirmasinda,
5-14 yas araligindaki ¢ocuklarin bireysel farkliliklar ag¢isindan isleyen bellek ve ketleyici kontrol
becerilerinin, bilissel esneklikteki roliinii incelemistir. Isleyen bellek ve ketleyici kontrol, bilissel
esneklik ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Isleyen bellek ve ketleyici kontrol arasinda yiiksek
korelasyon olmasina ragmen, her biri bagimsiz olarak da biligsel esneklige katki saglamistir. Bu
arastirma sonuglar1 yiiksek isleyen bellege sahip ¢ocuklarin bilissel esneklik puanlarinin daha

yiiksek oldugu bulgumuzu destekler niteliktedir.
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Isleyen bellegi yiiksek olan ¢ocuklarin bilissel esneklik ile duygu diizenleme arasindaki
iliskinin yas ve cinsiyete bagli olarak farklilik gostermesidir. 48-60 aylik yas grubunda, hem
erkekler hem de kizlar i¢in anlamli bir iligski yokken, 61-72 ay yas grubunda ise hem erkek ve
hem de kiz ¢ocuklarinin biligsel esneklik ile duygu diizenleme arasinda iligki tespit edilmistir. Bu
sonuca gore, isleyen bellegi yiiksek olan 61-72 aylik cocuklarin, biligsel esneklik becerileri
artttkca duygu diizenleme becerilerinin arttig1 belirlenmistir. Isleyen bellegi diisiik olan
cocuklarda ise biligsel esneklik ve duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Bu sonugclar, diisiik isleyen bellege sahip 48-72 aylik kiz ve erkek cocuklarda ve
yiiksek isleyen bellege sahip 48-60 aylik kiz ve erkek gocuklarda bilissel esneklik ve duygu
diizenleme arasinda iliskinin olmadigini; ancak 61-72 aylik kiz ve erkek cocuklarda bilissel
esneklik ile duygu diizenleme arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 4.5.).
Alanyazinda pek c¢ok ¢alismada biligsel esneklik ile duygu diizenleme arasindaki pozitif iliski
oldugu belirlenmistir (Liebermann vd., 2007; G. Sahin, 2015; Tumtiirk, 2025). Blankson vd.,
(2013) 3-4 yas ¢ocuklarinda duygu ve bilis alanlarindaki kontrol ve anlayis siiregleri arasindaki
iligkileri inceledigi c¢alismasinda, bu iki alan arasinda karsilikli iligkiler oldugunu ve duygu
kontroliiniin, okul 6ncesi donemde hem bilissel kontrol hem de biligsel anlayis becerilerindeki
gelisimin 6nemli bir yordayicisi oldugunu tespit edilmistir. Wang vd., (2021) 4 ve 5 yas
cocuklartyla yiiriittiigi boylamsal c¢aligmada, erken donemdeki biligsel esnekligin, ilerleyen
siregte duygu anlayiginin gelisimini anlamli bigimde yordadigmni tespit edilmistir. Mengxia,
(2024) 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarla yiiriittiigii ¢alismada yas ve cinsiyet degiskenleri kontrol
edildiginde dahi bilissel esnekligin, duygu anlamay1 anlaml diizeyde yordadigini tespit etmistir.
Bu sonuglar, biligsel esnekligin erken ¢ocukluk doneminde duygu anlama becerilerinin énemli
bir biligsel temeli oldugunu gostermektedir. Heider vd., (2025) g¢alismasinda, okul oncesi
donemde duygu bilgisinin farkli bilesenleri iizerinde hem aile i¢i etkilesimlerin hem de biligsel
esnekligin rollinii incelemeyi amaglamistir. Cocugun biligsel esnekliginin 6zellikle duygu
bilgisinin ifade edici bilesenlerine anlamli katki sagladigi tespit edilmistir. Kiigiik ¢ocuklarin
biligsel esneklik diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskileri ortaya koyan bu
arastirma sonuglari, sadece isleyen bellek diizeyi yiiksek 61-72 aylik kiz ve erkek ¢ocuklarin
bilissel esneklik diizeyleri arttik¢a duygu diizenleme becerilerinin arttigi bulgumuzu destekler

niteliktedir.

Ayrica, yiiksek isleyen bellege sahip 60-72 aylik kiz ve erkek cocuklarda ketleyici
kontrol ve biligsel esneklik ile duygu diizenleme becerileri arasinda iliski varken; diisiik isleyen
bellege sahip 60-72 aylik cocuklarda bu iliskinin olmadigi sonucu, cocuklar yas aldikca

duygularin1 diizenlerken kendi biligsel siireclerinden faydalanabildigini; ancak bunun i¢in
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yiriitiicii islev becerilerinin tim alt boyutlarim1 (isleyen bellek-ketleyici kontrol- bilissel
esneklik) bir arada etkili bir sekilde kullanabilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Arastirmada
elde edilen bu sonug, biligsel esneklik ve ketleyici kontroliin duygu diizenleme becerileri ile
iliskini ortaya koyan pek ¢ok calismanin sonuclarini desteklemekle birlikte, bilissel esneklik ve
ketleyici kontroliin duygu diizenleme becerisinde etkili sekilde kullanilabilmesi igin isleyen
bellegin de giiclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu sonuca gore 60-72 aylik
cocuklarin duygularin1 diizenlerken yetiskin destegini azaltarak kendi biligsel siireclerini
kullanabilmesi i¢in yiiriitiicii islev becerilerinin tiim alt boyutlarmin desteklenmesi gerektigi

sOylenebilir.

Arastirmada isleyen bellek diizeyleri diisiik ve yiiksek olan daha kii¢iik ¢ocuklarda (48-60
aylik) ketleyici kontrol ve biligsel esneklik ile duygu diizenleme becerileri arasinda iligki
olmadig1 sonucu, ¢ocuklarin kiigiik yasta duygularini diizenlerken kendi biligsel siireclerinden
faydalanamadigin1 ortaya koymaktadir. Bu sonu¢ cocuklarin erken yaslarda duygularini
diizenlerken daha fazla yetiskin destege ihtiya¢ duydugunu ortaya koyan arastirma sonuglari ile

tutarlilik gostermektedir.

5.2. Sonug¢
Bu boliimde, 48-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme ve yiiriitiicii islev becerilerinin yas

ve cinsiyet baglaminda incelenmesi degerlendirilmistir. Arastirma bulgulart dogrultusunda

asagida siralanan sonuglara ulasilmistir:

1-Arastirmada, 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri cinsiyete ve

yasa gore istatiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir.

2-Aragtirmada, 48-72 ay aralifindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin igleyen

bellek diizeylerine gore degismedigi tespit edilmistir.

3-Aragtirmada, 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin ketleyici kontrol becerilerinin cinsiyete
gore degismedigi, ancak yasa gore farklilik olduguna dair zayif diizeyde kanit elde
edilmistir. Bu sonuca gore, 48-60 aylik cocuklarin ketleyici kontrol becerilerinin 6172

aylik ¢ocuklara kiyasla daha iyi oldugu tespit edilmistir.

4-Arastirmada, 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin ketleyici kontrol becerileri isleyen bellek

diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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5- Isleyen bellegi yiiksek olan g¢ocuklarda ketleyici kontrol ve duygu diizenleme
arasindaki iliski yas ve cinsiyete bagli olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 48-60
aylik yas grubunda, hem erkekler hem de kizlar i¢in istatiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamustir. Ancak, 61-72 ay yas grubunda ise hem erkek ve hem de kiz ¢ocuklarinin
ketleyici kontrol ile duygu diizenleme arasinda iliski belirlenmistir. Bu sonug
dogrultusunda, isleyen bellegi yiiksek olan 61-72 aylik ¢ocuklarda, ketleyici kontrol
becerileri arttikca duygu diizenleme becerilerinin arttigim gostermektedir. Ote yandan,
isleyen bellegi diisiik olan ¢cocuklarda ise ketleyici kontrol ve duygu diizenleme arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

6- Arastirmada, 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin biligsel esneklik becerilerinin cinsiyete

ve yasa gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.

7-Arastirmada, 48—72 ay araligindaki cocuklarda isleyen bellek diizeyi ile bilissel
esneklik puanlar arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore, 48-72 ay
araligindaki c¢ocuklarin yiliksek isleyen bellege sahip cocuklarin biligsel esneklik
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

8-Isleyen bellegi yiiksek olan ¢ocuklarda bilissel esneklik ile duygu diizenleme arasindaki
iliski, yas ve cinsiyete bagl olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 48-60 aylik yas
grubunda, hem erkekler hem de kizlar icgin istatiksel olarak anlamli bir iliski
belirlenmemistir. 61-72 aylik hem erkek ve hem kiz ¢ocuklarinda ise bilissel esneklik ile
duygu diizenleme arasinda iliski tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore,
isleyen bellegi yliksek olan g¢ocuklarda, biligsel esneklik becerileri arttikca duygu
diizenleme becerilerinin arttig1 belirlenmistir. Isleyen bellegi diisiik olan ¢ocuklarda ise

biligsel esneklik ve duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

5.3. Oneriler
Elde edilen sonuglar dogrultusunda, arastirmacilar ve wuygulayict konumundaki

Ogretmenler i¢in asagidaki oneriler gelistirilmistir.

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler
e Bu arastirmada, ketleyici kontrol becerilerinin cinsiyete gore degismedigi, ancak yasa

gore farklilik gosterdigine dair zayif diizeyde kanit tespit edilmistir, farkli sosyo-
kiiltiirel ortamlarda ayn1 nitelikte ¢aligmalarin tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

e Isleyen bellek diizeyi ile biligsel esneklik arasindaki iliskinin, 48—72 ay araligindaki
cocuklarda farklilastigi goriilmektedir. Gelecek aragtirmalarda, boylamsal tasarimlar
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kullanilarak bu iki beceri arasindaki iligkinin zaman i¢indeki degisiminin daha
ayrintili bigimde incelenmesi Onerilmektedir.

Isleyen bellegi yiiksek olan 61-72 aylik ¢ocuklarda, ketleyici kontrol becerilerindeki
artisin duygu diizenleme becerilerindeki artisla iligkili oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, okul 6ncesi donem c¢ocuklarin duygusal ifadelerini diizenleme becerilerinin
desteklenmesinde ketleyici kontroliin 6nemli bir rol oynadigimi gostermektedir.
Gelecek arastirmalarin, bu iliskiyi daha biiylik yas gruplarinda ve ergenlik doneminde
incelemesi 6nerilmektedir.

Cocuklarin isleyen bellegini desteklemeye yonelik kisa ve uzun siireli egitim
programlarinin etkililigi, 6n test-son test Ol¢iimleri ve izleme degerlendirmeleri
yoluyla sistematik olarak incelenebilir; bu programlarin igleyen bellekle iliskili

biligsel ve duygusal diizenleme becerileri iizerindeki etkileri dl¢iilebilir.

5.3.2. Egitim Politikalarina Yonelik Oneriler

Ketleyici kontrol ve duygu diizenleme becerilerinin isleyen bellek diizeylerine gore
degismedigi, isleyen bellegi yiiksek olan ¢ocuklarin bilissel esneklik diizeylerinin
daha iyi oldugu ve Kketleyici kontrol-biligsel esneklik ve duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminin iligkili oldugu belirlenmistir. Bu bulgu 1s18inda;

Aile ve okul merkezli egitim programlarinda isleyen bellegi destekleyen oyun ve
etkinliklere yer verilmesi 6nerilmektedir.

Okul oncesi Ogretmenlerine, ¢ocuklarin isleyen bellek, bilissel esneklik, ketleyici
kontrol ve duygu diizenleme becerilerinin gelisimine iligskin kuramsal bilgiler ile sinif
ortaminda bu becerilerin nasil desteklenebilecegine ve egitim siirecinde sdz konusu
becerilerden nasil yararlanilabilecegine yonelik seminerler hazirlanabilir.

Ebeveynlere yonelik g¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ve duygu diizenleme
becerilerini birlikte desteklemelerinin 6nemi konusunda semineler diizenlenmesi

Onerilmektedir.
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EKLER

EK-1: Cocuk Kisisel Bilgi Formu
Degerli meslektasim,

Bu calisma ¢ocuklarin 48-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme ve yiiriitiicii islev becerilerinin
yas ve cinsiyet baglaminda incelenmesi belirlemek amaciyla yiiriitiilmektedir. Ik boliim ¢ocuga
ait kisisel bilgileri belirlemek ikinci boliim ise cocuklarin duygu diizenleme becerilerini
belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Liitfen, her bir maddenin Kkarsisindaki

seceneklerden uygun gordiigliniizli ¢ocuk i¢in ¢arp1 (X) ile isaretleyiniz.

Asagidaki ankette yer alan sorularin hepsini ¢ocuk i¢in cevaplamaniz bu aragtirmanin sonuglari
acisindan kritik 6nem tasimaktadir. Cocuk i¢in vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci tarafindan
bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir. Ayirdiginiz zaman ve gosterdiginiz ilgi i¢in simdiden
tesekkiir ederim.
Arastirmact: Gamze Nur KUTUK DAG
Danigsman: Prof. Dr. Sema SOYDAN
1. Cinsiyet:
Kiz() Erkek ()
2. Yas araligr:
36-48 ()
48-60 ()
60-72 ()

72+ ()
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EK-2 Duygu Diizenleme Ol¢egi

HICBIR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIKSIK  HER ZAMAN
/NADIREN

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun duygu
durumunu tahmin etmek zordur ¢iinkii neseli ve
mutluyken kolayca iizgiinlesebilir).

4. Bir faaliyetten digerine kolayca gecer; kizip
sinirlenmez, endiselenmez (kaygilanmaz), sikinti
duymaz veya asir1 derecede heyecanlanmaz.

6. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir
(huysuzlasir, 6fkelenir).

8. Ofke patlamalarina, huysuzluk ndbetlerine 1 2 3 4
egilimlidir.
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HiCBIiR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIKSIK  HER ZAMAN

/NADIREN

11. Heyecanini kontrol edebilir (6rnegin, ¢ok hareketli
oyunlarda kontroliinii kaybetmez veya uygun
olmayan ortamlarda asir1 derecede heyecanlanmaz).

13. Ortalig1 karistirarak ¢evresine zarar verebilecek
enerji patlamalari ve tagkinliklara egilimlidir.

15. Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini veya korktugunu
soyleyebilir.

17. Oyuna bagkalarini katmaya ¢alisirken asir1 enerjik
ve hareketlidir.




19. Yasitlarinin arkadasca ya da siradan (nétr)
yaklasimlarina olumsuz karsilik verir (6rnegin,
kizgin bir ses tonuyla konusabilir ya da iirkek
davranabilir).

21. Kendini bagkalarinin yerine koyarak onlarin
duygularini anlar; baskalar1 lizgiin ya da sikintili

oldugunda onlara ilgi gosterir.

23. Yasitlar1 ona saldirgan davranir ya da zorla igine
karigirsa, bu durumlarda hissedebilecegi olumsuz
duygularini (kizginlik, korku, 6fke, sikint1) uygun
bir sekilde gosterir.
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EK-3 Dokunmatik Yiiriitiicii Islevler Bataryasi

Yiiriitiicii Islevler Bataryas1 Ornek Y&nergeler

Aligtirma Bolimi
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Resim se¢me

Sagma Sesler Oyunu
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Baloncuklar
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