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FEN VE TEKNOLOJI OGRETMENLERININ ZAMANI ETKILi
KULLANMA YETERLILIKLERI

Sibel YAZCICEK® - Nuriye KOCAK*
Kadriye KAYACAN™ - Aysegtil DERMAN*

OZET

Bu arastirma, yapilandirmaci 6gretim programina gore ders isleyen
ortaokul Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin zamani etkili kullanma
yeterliliklerinin degerlendirilmesi tizerine yapilmistir. Arastirma evrenini,
2013-2014 Egitim Ogretim Yili'nda Cankir’da Milli Egitim Bakanhigina
baghh tim devlet ortaokullarindaki 54 Fen ve Teknoloji 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmada 6érneklem alma yoluna gidilmeyip “kendini
ornekleyen evren” calisma evreni olarak kabul edilmistir. Veriler;
ogretmenlerin kisisel bilgilerini iceren bes soruluk birinci bolim,
O0gretmenlerin zaman yo6netimi stratejileri konusunda gortslerini iceren
seksen soruluk ikinci béltimden olusan bir anket ile toplanmastir. Ikinci
bolim sorular likert tipi (derecelendirme) sorulardan olusmaktadir.
Verilerin analizinde 6gretmenlerin cinsiyete gore farkliliklar igin t testi,
Mann-Whitney U testi; mesleki kidem ve okuttuklari sinif mevcuduna
gore farkliliklar icin de Tek Yonlti Varyans Analizi (one - way ANNOVA-F
testi), Kruskal Wallis H test teknikleri kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore;

v Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin cinsiyet farkliliklarina
ragmen kullandiklar1 zaman yonetimi stratejileri arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Bu ylzden 6gretmenlerin derslerde benzer zaman
ybnetimi stratejilerini kullandig soylenebilir.

4 Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin mesleki kidemleri ile
Ogretmenlerin zaman yOnetimi yaklasimlarindan Kendini Toparla,
Savasci, Hedef, Sihirli Arac, Kendini Akintiya Birak ve Oz Biling
Yaklasimlari’'na y6nelik gortislerinin ortalamalari arasinda anlamli bir
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farklilik bulunamamistir. Buna ragmen Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin
mesleki kidemleri ile Ogretmenlerin ABC ve Zaman Yonetimi 101
Yaklasimlari’'na y6nelik gortislerinin ortalamalar1 arasinda anlaml bir
fark bulunmustur.

v' Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin okuttuklar: sinif mevcutlarinin
ogretmenlerin Kendini Toparla, Savasci, Sihirli Ara¢, Zaman YoOnetim
101, Kendini Akintiya Birak ve Oz Biling Yaklasimlari’'mi kullanma
dtizeylerini etkilemedigi sOylenebilir. Buna ragmen Fen ve Teknoloji
Ogretmenlerinin okuttuklar1 sinif mevcudu ile zaman yOnetimi
yaklasimlarindan Hedef ve ABC Yaklasimlari’na yonelik goértslerinin
ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yapilandirmac: Yaklasim, Zaman Yonetimi,
Fen ve Teknoloji, Sinif Yéonetimi.

PROFICIENCIES OF EFFECTIVE TIME UTILIZATION OF
SCIENCE AND TECHNOLOGY TEACHERS

ABSTRACT

This research was constructed on the evaluation of proficiencies of
effective time utilization of secondary school Science and Technology
teachers who teach according to the constructivist curriculum. Research
population constitutes 54 Science and Technology teachers in the all
state secondary schools attached to the Ministry of Education in Cankiri
in 2013-2014 academic year. The sampling path was not used in the
research so “self-sampling universe” was adopted as the study universe.
Data were collected through a survey that consist of five questioned-first
part that contains teachers’ personal information, eighty-questioned
second part that contain their views on teachers’ time management
strategies. Second part questions consist of Likert-type (classification)
questions. In the analysis of data, t-test and Mann-Whitney U test
techniques were used for differences by gender of teachers; one-way
analysis of variance (one-way Annova-F test), Kruskal-Wallis H test
techniques were used for their seniority and differ from the actual class
they teach. According to the research findings;

v' Despite significant differences in Science and Technology
teachers, a significant difference was found between their time
management strategies. So it can be said that teachers use similar time
management strategies in courses.

v A significant difference between the averages of opinions could
not be found between professional seniorities of Science and Technology
teachers and time management approach of teachers as Get Yourself
Together, Warrior, Goal, Magic Tools, Cut Adrift Yourself, Self-Conscious
Approaches. Despite this, a significant difference between the average of
opinions was found between professional seniorities of Science and
Technology teachers and their ABC and Time Management 101
Approaches.

v It can be said that, class sizes tought by the Scince and
Technology teachers, do not effect to use levels of Get Yourself Together,
Warrior, Magic Tools, Time Management 101, Cut Adrift Yourself, Self-
Conscious Approaches. Despite this, a significant difference between the
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average of opinions was found between class sizes tought by the Scince
and Technology teachers and Goals and ABC Approaches within the time
management approaches.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

The constructive approach that was implemented in the 2005-2006
Academic Year and the new Science and Technology curriculum that
came along gave the teachers and students new responsibilities. This
situation has brought about some changes. According to this approach,
teachers who have a leading role in education; guide students not to
transfer information. They are the individuals who help them build
knowledge according to their own experiences and prior knowledge.
Technology should be used effectively. There are also many student-
centered activities and experiments in the new Science and Technology
curriculum. Making these experiments and activities, realizing teaching
according to the constructivist approach requires, gaining achievements
of students require a serious time. The extra work that needs to be done
during school and the lesson, student problems, and unexpected
situations add to all of this. In this case, problems arise such as the lack
of time, the inability to attain the gains, and the inability of the teachers
to manage the present time. In order to overcome these problems, it is
first necessary for the teachers to be aware of the time-consuming factors.
In addition, teachers need to take measures against these problems and
learn time management strategies. Through this research, Science and
Technology teachers will learn the answers of these questions; will
increase the quality of education and training through effectively and
efficiently used time. The success of the students will rise and the
teachers will move forward the school they are working. This research
can be the source for the other research on this area. On this study
attempts to answer the following research questions:

1. Is there a meaningful difference between Science and Technology
teachers' averages of time management strategies and their genders?

2. Is there a meaningful difference between Science and Technology
teachers' averages of time management strategies and their seniority?

3. Is there a meaningful difference between Science and Technology
teachers' averages of time management strategies and class size?

Theoretical Framework

When the related literature is examined; Yenilmez (2010),
conducted a study to determine the time traps and coping methods of
elementary school teachers on their work. As a result of the research,
time traps which the teachers were most affected are determined that the
classrooms are crowded, the content of the program is intense, the aims
are not suitable for the duration of the lesson, and the program is not
understood sufficiently. Cam (2010), conducted a study to evaluate the
strategies of effective use of time in the lessons of history teachers in
Mardin. According to research findings; Teachers have used similar time
management strategies in their classes despite differences of their
demographic characteristics. It was determined that only class size
significantly affected the use of time at lesson.
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As can be seen from these studies, one of the most important
factors affecting teachers' use of time is the applied education and
training program. In our education system, the program prepared
according to the constructivist approach is applied since the 2005-2006
Academic Year. In this study, it was aimed to determine the time
management strategies and the level of use of these strategies by the
secondary school Science and Technology teachers which teach a lesson
according to the constructive curriculum. As a result of obtained
feedback from this study, program development specialists who prepare
the Science and Technology Curriculum can make new arrangements in
the program, according to this data. The highest level of efficiency can be
obtained from education.

Method

In this study, a screening model and a descriptive statistics
approach were used. The research universe constitutes 54 Science and
Technology teachers in Cankiri state secondary schools in the 2013-2014
Academic Year. In the research, there was no difficulty in reaching the
universe. Since the entire universe has been reached, no attempt has
been made to take samples with the aim of obtaining more reliable data.
Therefore, the "universe that exemplifies itself" (Aydin and Solmaz, 2014,
p-509) has been accepted as the study universe. The data were collected
with likert type questions. The Using Time Effectively Strategies Scale
developed by Cam (2010) was used to collect data in the study. The
questions in this section of the scale consist of 80 items that measure the
views of Science and Technology teachers on time management
strategies. Questions are about determining Science and Technology
teachers' views on the time management approaches which are the Get
Yourself Together, Warrior Approach, Goal Approach, ABC Approach,
Magic Tools Approach, Time Management 101 Approach, Cut Adrift
Yourself Approach and Self-Conscious Approach. The SPSS program was
used in the analysis of collected data by questionnaire. In the analysis of
the data, t-test, Mann-Whitney U test, one-way ANOVA and K-
Independent Sample (Kruskal Wallis) techniques were used.

Findings and Discussion

There was no significant difference between the genders of science
and technology teachers and the averages of teachers' views on time
management approaches. Similarly, the same results were obtained in
the research conducted by Cam (2010), Sahin (2014), Campbell and Neill
(1992). Nevertheless, Cagliyan and Goéral (2009) found significant
differences in favor of women between their views on time management
and their gender in their research. The results of this research do not
support our findings. A meaningful difference was found only between
the professional seniority of Science and Technology teachers and the
averages of teachers' view on time management approaches which are
ABC and Time Management 101 Approaches. A significant difference was
found in favor of teachers with 11+ years of seniority between the
professional seniority of Science and Technology teachers and the
averages of teachers' view on time management approaches which are
ABC and Time Management 101 Approaches. This result can be
interpreted that as the age and seniority of teachers increase, their
knowledge and skills increase, teachers use time more efficiently.
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Similarly; in the study conducted by Yenilmez (2010), as the age and
seniority of the participants increased, the average of the time
management views increased. On the other hand, Terzi (2007) and Cam
(2010) did not find a significant difference between the participants'
seniority and their views on time management. A meaningful difference
was found only between the class size and the teachers' view on time
management approaches which are Goal and ABC Approaches. For
Science and Technology teachers’ class size and the average the teachers’
view on Goal Approach, between Science and Technology teachers who
work in the classes of 21-30 people and Science and Technology teachers
who work in the classes of 31-40 people, a meaningful difference was
found in favor of the teachers work in the classes of 31-40 people. For
Science and Technology teachers’ class size and the average the teachers’
view on ABC Approach, between Science and Technology teachers who
work in the classes of 21-30 people and Science and Technology teachers
who work in the classes of 31-40 people, a meaningful difference was
found in favor of the teachers work in the classes of 31-40 people and
between Science and Technology teachers who work in the classes of O-
20 people and Science and Technology teachers who work in the classes
of 31-40 people, a meaningful difference was found in favor of the
teachers work in the classes of 31-40 people. This situation is thought
that, the teachers who work in the classroom with more classmates are
more planned and the higher presence gives them higher motivation and
energy. But Science and Technology teachers who work in the minority
classes overcome by languor and perform poorly about time
management. When we look at similar studies, Cam (2010) found that
there was a significant difference between the classroom size and the
average of teachers' views on time management approaches.

Conclusion and Suggestions

According to research findings; there was no significant difference
between Science and Technology teachers' time management strategies
despite their gender differences. There was no significant difference
between the professional seniority of science and technology teachers and
the averages of teachers' views of time management approaches towards
Get Yourself Together, Warrior, Target, Magic Tool, Self-Flow and Self-
Conscious Approaches. Nevertheless, a significant difference was found
between the professional seniority of Science and Technology teachers
and the averages of teachers' view on ABC and Time Management 101
Approaches. I can be said that, Science and Technology teachers’ class
size did not affect their using level of Self-Discipline, Warrior, Magic Tool,
Time Management 101, Cut Adrift Yourself and Self-Consciousness
Approaches. Nonetheless, a meaningful difference was found only
between the class size and the teachers' view on Goal and ABC
Approaches.

Based on the results reached in the research, the following
suggestions can be presented:

v' Similar research can be done by a team of teachers with
adequate and accurate knowledge of time management strategies.

v' Teachers can be trained in basic skills and time management

approaches to time management that will raise awareness during their
undergraduate education. In addition, teacher candidates should be
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encouraged by our valued educators to use this knowledge in their
professional lives on classroom management and time management.

v' Use time management approaches of teachers in their lessons is
very important for effective use of time.

Keywords: Constructivist Approach, Time Management, Science
and Technology, Classroom Management.

Giris

Bilgi cagimin en 6nemli hedeflerinden biri sorgulayan, tiim diinyaya ve yeniliklere agik
bireyler yetistirmektir (Ayaz, 2015, s.142). Bu hedeflere ulasabilmek ve iginde bulundugumuz 21.
yiizyilda bilim ve teknolojideki hizli degisime uyum saglayabilmek i¢in aymi gelisim ¢izgisini
gostermek zorundayiz. Gelisimi baglatmak i¢in oncelikle gelecegin getirebileceklerini tahmin etmeli
ve gelecegi planlamaliyiz. Bunu gergeklestirebilmek i¢in de zamani dikkatli kullanmali ve yasantilari
iyi diizenlemeliyiz (Topal, 2009, s. 1). Ciinkil insanin zaman iyi kullanabilmesi; kendine, ¢aligma
hayatina, toplumsal yasamina, biyolojik ve fiziksel gereksinimlerin karsilanmasina ayirdigi zaman
arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir (Glirbiiz ve Aydin, 2012, s. 2).

Zaman, her meslek grubu i¢in dikkatli kullanilmalidir (Varigoglu, Seref, Yilmaz, 2012, s.
378). Ozellikle dgretmenlik, zamanin dogru kullanimi yani zaman yonetimi konusunda bilgi ve
beceri gerektiren bir meslektir (Demirtas ve Ozer, 2007, s. 2). Ogretmenin niteligi ve yeterliligi ise
egitim Ogretim etkinliklerinin basariya ulagsmasinda en 6nemli etkendir (Yenilmez, 2010, s. 4).
Egitim sisteminin temel unsuru 6gretmenlerden beklenen; iyi organize olmasi, sinifin rutin igleri gok
zaman gerektirdiginden 6grencilere akademik gorevlerde daha ¢ok zaman ayirmasi, sinifi bir biitiin
olarak egitebilmesi, akademik basariy1 vurgulayarak tiim &grencilerin basarili olmasini saglamasi,
sinif etkinliklerini se¢ip yonetmesi, 6grencilerin birbirleri ile isbirligi icinde ¢alismalarini ve iglerinde
sorumluluk almalarini saglamasidir (Bayraktar, 2015, s.1088). Ogretim siirecinde olumlu bir
O0grenme ortaminin yaratilmasi, 6grencilerin 6niindeki ¢alisma engellerinin ortadan kaldirilmasi ve
O0gretim zamanmin uygun kullanilmasi ise zamanin verimli bigimde ydnetilmesine baglidir
(Adigiizelli, 2015, s.5).

Okullarda egitim programim yiiriitmek igin verilen siire belirlidir. [lkdgretim kurumlarinda
resmi tatiller ve bayramlar harig bu siire 180 is giinii olarak belirlenmistir. Ancak kar vb. afet tatilleri,
aniden ortaya ¢ikan toplanti, milli ve dini bayram tatilleri var olan siirenin daha da kisalmasina yol
acar (Ceren, 2008, s. 2). Ayrica okullarin a¢ilis kapanis zamanlari, tatil giinleri, derslerin baglama ve
bitis zamani, teneffiisler, ara tatiller nceden belirlenmektedir. Kesin sinirlarla belirlenmis ve herkese
40 dakikalik dilimler (dersler) halinde esit olarak dagitilmis zamanda &gretmenler; smiflarini
yoneterek egitim programlarini yetistirip 6grencilerin basarilarini arttirmaktan sorumlu bir sekilde
zamana Kars1 yarisirlar. Ogretmen okulda sigdirilan bir giinliik sabit siire igerisinde farkli konular
isleyip zaman1 verimli kullanabilmeli ve sinif i¢i sorunlarla ilgilenebilmelidir (Yenilmez, 2010, s. 4).
Ogretim devam ederken sinifta istenmeyen durumlarla karsilasan 6gretmenler, ¢ok degerli ders
saatinden zaman ayirmak zorundadir. Ogretmenler; derse gecikmeler, calismayan bir arag, karmasik
ve anlagilmasi zor bir konu, yogun Ogretim programi ya da birbirileriyle konusan, baska islerle
ugrasan birka¢ 6grenci gibi bircok durumla karsilasabilir (Sahin, 2014, s. 39). Ancak 6gretmenler
mevcut zamani etkili bir sekilde kullanarak ve hepsinin iistesinden gelerek 6grenci basarisini
arttirabilirler.

Ogretmenler basartya ulasmak igin zamana hiilkmetmeli ve onu verimli bir sekilde
kullanmali, bosa gidecek zamani degerlendirmelidir (Gozel, 2009, s. 4). Bu amagla 6gretmenler
ornegin tek tek yoklama yapmak yerine dgrencileri tanimanin avantajimi kullanarak gelmeyenleri
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tespit edebilir. Yonetsel duyurularin fazla zaman almamasina 6zen gostermelidir. Sinifta ders arag
gereclerini hazirlarken ilgili araglar yan yana konularak veya sik kullanilanlar yakin yerlerde
tutularak ara¢ kullaniminin alacagi zaman azaltilabilir. Siifta ders arag¢ gereclerinin diizenlenmesi
sirasinda 6grencilerden yardim alinmasi, 6grencilerin diizenli bigimde materyallerini diizenlemeleri,
bu diizenlemenin etkililigini sorgulamalar1 ve olasi problemleri ¢6zme caligmalar1 onlarin; sinif
materyallerine, dolaplara, kitapliklara yonelik aidiyet duygularim artiracak, ayn1 zamanda ileriki
kullanimlarinda kolaylik saglayacaktir (Fountas ve Pinnel, 2001; akt. Pilten ve Tolgay, 2016, s. 346).
Ayrica o6gretmenler, siniftaki deney ve etkinlikler i¢in gereken hazirliklar ders 6ncesinde yaparak
tahtaya yazilacaklar1 ders Oncesinde yazarak zaman kazanabilirler (Sahin, 2014, s. 39). O halde
Ogretmenlerin; zamanlarini etkili yonetmeleri, zaman planlama tekniklerini kullanmalar1 ve zaman
tuzaklarindan uzak durmalar1 egitimde basariy1 da beraberinde getirecektir (Gozel, 2009, s. 4).

Egitim bir toplumda bilimsel, ekonomik ve sosyal kalkinmanin temel taglarindan biri, hatta
en 6nemlisidir (Ayten ve Ektem, 2014, s. 309). Zamanin énemini egitim 6gretim ortamlari i¢inde ele
almak gerekir. Ciinkii kiiresellesen ve rekabetin arttig1 diinyada nitelikli insan yetistirmek egitim-
ogretim faaliyetleri ile gerceklesecektir. Ancak dgretmenler egitim programini yetistirebilmek igin
siirekli saat ve takvimin baskis1 altindadirlar. Ogretmenlerin elindeki zaman smirli olduguna gére
yapilacak sey, eldeki zamani etkili kullanmak ve degerlendirmektir. Bu da ancak smif ve zaman
yonetimi ile zaman yonetimi stratejileri konusunda temel bilgi ve becerilere sahip olmak, bu bilgileri
pratige doniistiirmekle olanaklidir (Cam, 2010, s. 1). Ciinkii 6gretmenin niteligi ve yeterliligi egitim
Ogretim etkinliklerinin basariya ulasmasinda en 6nemli etkendir (Yenilmez, 2010, s. 4). Zaman
yonetimi; baslangic1 ve bitisi belirlenmis, bir zaman dilimi igerisinde, amaclara ulagmak i¢in tiim
kaynaklar etkin ve verimli kullanmaktir (Andig, 2009, s. 6). Zaman yonetimi, simf yonetiminin en
kritik dgesi arasinda sayilabilir. Ogretmen siif yonetimi becerileri agisindan yeterli olsa da, yapmasi
gerekenleri kendine taninan siire i¢erisinde tamamlayamadik¢a basariya ulagsamayacaktir. Etkili bir
sinif yonetimi performansi gostermek isteyen bir 6gretmenin zaman ydnetimi konusunda bilgi ve
beceri sahibi olmasi ve bunlari sinif yonetimi sirasinda kullanmasi gerekir (Cam, 2010, s. 3).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde; Ozkili¢ ve Korkmaz (2004)’ 1n yaptiklari ¢alismada
ortadgretim 40 Sosyal Bilimler, 40 Fen Bilimleri, 40 Beden Egitimi Spor 6gretmeninin zaman
yonetimine iliskin davraniglar1 arastirilmistir. Arastirma sonucunda katilimcr dgretmenlerin ders
oncesinde ve sonrasinda 0gretmenlerin zamani etkin kullanimina ydnelik bazi davranislar1 yerine
getirdikleri, bir kismini ise yerine getirmedikleri, katilimci1 6gretmenlerin verdikleri cevaplarda
alanlarina ait egitim programindan ve bu programa ayrilan siireden kaynaklanan bazi kiigiik
degisikliklerin gozlendigi, katilimc1 gretmenlerin ¢ok azinin zaman yonetimi ile ilgili bir etkinlige
katildig1 ve bu konu ile ilgili bir materyal okudugu belirlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin; smif
defterini 6grenciler ¢alisirken doldurmadiklari, rutin isler i¢in yetki devretmekten kagindiklari,
biiyiik ¢ogunlugunun zaman alic1 6gretim yontemlerinden kacindiklari saptanmistir. Ceren (2008),
ilkdgretim simif dgretmenlerinin derste zaman etkili kullanma yeterliliklerini belirlemeye yonelik
bir arastirma yapmustir. Arastirma sonuglarina gore yeni programdan dolay1 kullanilan yontem ve
tekniklerin derste zaman kaybina ve sinifta istenmeyen davranislara neden oldugu, yetismeyen
konularin diger derse birakildigi ve 6gretmenlerin yeni programla birlikte 6lgme degerlendirme
konusunda zamanla ilgili sikintilar yasadiklar1 saptanmistir. Yenilmez (2010)’ in, ilkdgretim okulu
ogretmenlerinin isteki zaman tuzaklar1 ve bas etme yontemlerini belirlemek amaciyla yaptigi calisma
sonucunda &gretmenlerin en fazla etkilendikleri zaman tuzaklarinin; dgrenci seviyelerinin farkli
olmasi, smif mevcutlarmin kalabalik olmasi, 6grencilerin ders ara¢ gereclerini zamaninda
getirmemesi, 0grencilerin derse ilgi gdstermemesi, programin igeriginin yogun olmasi, amaglarin
ders siliresine uygun olmamasi, programin yeterince anlasilmamasi oldugu saptanmustir. Cam (2010),
Mardin‘de Tarih 6gretmenlerinin derslerinde zamamn etkili kullanma stratejilerini degerlendirmeye
yonelik yaptig1 arastirma bulgularina gore; 6gretmenlerin cinsiyet, mesleki kidem, ¢alistiklar1 okul
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tiirli, mezun olduklar1 okul ve egitim diizeyi gibi demografik 6zellikleri agisindan farkliliklarina
ragmen derslerde benzer zaman yonetimi stratejilerini kullandiklari, sadece sinif mevcudunun derste
zaman kullanimini1 anlamh 6l¢iide etkiledigi belirlenmistir. Tarih 6gretmenlerinin derslerinde zaman
yonetimi stratejilerinden cogunlukla Kendini Toparla Yaklasimi, Savag¢t Yaklasim, Hedef
Yaklasimi, ABC Yaklagimi, Sihirli Ara¢ Yaklagimi, Zaman Yonetimi 101 yaklagimlarim
kullandiklar;; ‘Kendini Akintiya Birak® Yaklasimi ve Oz Biling Yaklasimi’m c¢ok fazla tercih
etmedigi saptanmistir. Melnick ve Meister (2008), yaptiklar1 arastirmada yeni baslayan ve deneyimli
olan ogretmenlerin kaygilarini, simif davraniglarinin idaresi, giinlik zaman kisitt ve is yiiki,
ebeveynlerle olan etkilesim ve akademik hazirlanma konularinda karsilastirma yapmuislardir.
Yalnizca gorevdeki yeni 6gretmenlerin degil deneyimli 6gretmenlerin de zamani etkili kullanmayla
ilgili sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Arastirma bulgularina gore 6gretmenler; zaman
siirliligl, yapilacak gorev ve sorumluluklarin ¢ok olmasi, planlama ve planladiklarii sinifta
uygulama, okul ile ilgili kagit islemleri ve biirokratik islemlerin goklugu nedeniyle zamanlarini etkili
kullanamadiklarini belirtmiglerdir.

Tim bu nedenlerle bu arastirmada yapilandirmaci 6gretim programina gore ders isleyen
ortaokul Fen ve Teknoloji &gretmenlerinin zamani etkili kullanma yeterliliklerini aragtirmak
amaglanmistir. Zamani etkili kullanma konusunda 6gretmenlerin bir takim 6zelliklerinin yaninda
derse girdikleri sinifin da 6zelliklerinin 6nemli oldugu diisiiniildiigiinden bu ¢alismada 6gretmenlerin
cinsiyetleri ve kidemlerinin yani sira sinif mevcudu degiskenleri de incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Ogretmenlerin zaman kullanimini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de uygulanan egitim
Ogretim programidir. Egitim sistemimizde 2005-2006 egitim Ogretim yilindan itibaren
yapilandirmaci yaklagima gore hazirlanan program uygulanmaktadir. Bu ¢aligmada yapilandirmaci
yaklasima gore ders isleyen ortaokul Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin zamani etkili kullanma
yeterlilik ve stratejilerini cinsiyet, kidem ve simif mevcudu degiskenlerine gore belirlemek
amaglanmugtir.

Arastirmanin Onemi

2005-2006 Egitim Ogretim Yili’ nda uygulanmaya baslanan yapilandirmaci yaklasim ve
beraberinde gelen yeni Fen ve Teknoloji &gretim programi Ogretmen ve Ogrencilere yepyeni
sorumluluklar vermis, birtakim degisiklikleri beraberinde getirmistir. Bu yaklasima gore
Ogretmenler; dgrencilere bilgiyi aktaran degil rehberlik yaparak 6grencilerin kendi yasantilarina ve
on bilgilerine gore bilgiyi insa etmede onlara yardimci olan bireylerdir. Yaparak yasayarak ve
miimkiin oldugunca bes duyu organini kullanarak dgrenme esastir. Ogrenciyi aktif kilan, cagdas
strateji, yontem ve teknikler kullanmay1 gerekli kilar. Ayrica yeni Fen ve Teknoloji 6gretim
programinda 6grenci merkezli bol miktarda etkinlik ve deneylerde yer almaktadir. Bu deney ve
etkinliklerin yapilmasi, yapilandirmaci yaklasimin geregine gore bir Ogretimin gerceklesmesi,
ogrencilerin kazanimlar1 kazanmasi ciddi bir zaman gerektirir. Tiim bunlara okulda ve ders sirasinda
yapilmas1 gereken ek isler, 6grenci problemleri, beklenmedik durumlar vb. eklenince zamanin
yetmemesi, kasith ve istendik davraniglara ulasilamamasi, Ogretmenlerin mevcut zamani
yonetememesi gibi problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu problemlerin giderilmesi i¢in basta
Ogretmenlerin kendilerine zamani kaybettiren faktorlerin farkina varmasi, bunlara karsi onlem
almasi, zaman y6netimi stratejilerini 6grenmeleri gerekir. Bu arastirma sayesinde Fen ve Teknoloji
ogretmenleri bu sorularin cevabini 6grenecek, etkin ve verimli kullanilan zaman sayesinde yapilan
egitim ve O6gretimin kalitesi artacak, 0grenci basar grafikleri ylikselecek ve calistiklar okulu ileriye
tastyacaklardir.
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Ogretmenlerin siifta zaman yonetimi konusunda bilgi alabilecekleri kaynaklar sinirhdir.
Hatta kimi sinif yonetimi kitaplarinda ‘‘zaman yonetimi’’ boliimii yer almamaktadir (Cam, 2010, s.
5). Bu arastirma sinifta zaman ydnetimi ve zaman yOnetimi stratejilerini egitim boyutu iizerinden ele
almistir. Bu arastirma bundan sonra bu alanda yapilacak arastirmalar icin kaynak olabilir.
Calismadan elde edilen geribildirimler sonucunda Fen ve Teknoloji Ogretim Programi’ n1 hazirlayan
program gelistirme uzmanlari, bu verilere gore programda yeni diizenlemeler, iyilestirme galigmalari
yapabilir. Egitimden en yiiksek diizeyde verim elde edilebilir. Ayrica bu arastirma Fen ve Teknoloji
Ogretmenlerinin hangi zaman yonetimi stratejilerini kullandiklar1 ve bu stratejileri ne diizeyde
kullandiklarinin belirlenmesi acisindan da dnem tasimaktadir. Fen ve Teknoloji egitimi ile ilgili
olarak zaman yonetimi konusunda yapilacak yeni arastirmalara 1s1k tutabilir.

Bu aragtirma, 6gretmenlerin akip giden zamani daha planli nasil kullanabileceklerine iliskin
onerilerde bulunma ag¢isindan da 6nemlidir.

Bu caligmanin; egitimin yani sira i diinyasi, yonetim bilimleri gibi alanlar ve zaman
yonetimine ilgi duyan egitimin diger alanlarinda gorev yapan farkli brans 6gretmenlerine de 6nemli
bir kaynak olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmanin Yontemi
Arastirmanin Modeli

Betimsel istatistik, bir 6rneklem iizerinde ya da ulasilabilen durumlarda evrenin tamamindan
gozlem yaparak elde edilen verileri kullanarak arastirmaya katilan bireyleri ya da objelerin
ozelliklerini betimlemeyi amaglayan bir siirectir (Bilylikoztiirk, 2011, s. 5). Tarama modelleri ise
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey, nesne, kendi kosullan i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir (Yenilmez, 2010, s. 58). Bu arastirmada; Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin
zaman yOnetimi stratejilerine iliskin goriisleri ile bu goriigler arasinda cinsiyet, mesleki kidem ve
okutulan simif mevcudu bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini incelemek amaciyla tarama
modeli kullanilmistir. Verilerin analizinde ise betimsel istatistik yaklagimi kullanilmugtir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma evrenini, 2013-2014 Egitim Ogretim Yili'nda Cankir’da Milli  Egitim
Bakanligina bagh tiim devlet ortaokullarindaki 54 Fen ve Teknoloji 6gretmeni olusturmaktadir.
Aragtirmada evrene ulagma giigliigii olmayip hepsine ulagilmasi ve daha giivenilir verilerin elde
edilmesi amaci ile 6rneklem alma yoluna gidilmeyip “kendini 6rnekleyen evren” (Aydin ve Solmaz,
2014, s. 509) ¢alisma evreni olarak kabul edilmis ve Cankirt merkez ve ilgelerindeki resmi ortaokul
kurumlarinda gorev yapan 54 Fen ve Teknoloji 6gretmeni ile ¢calisma gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Veriler, her biri onar sorudan olusan sekiz boliimliik likert tipi (derecelendirme) sorular ile
toplanmustir. Arastirmada veri toplamak i¢in Cam (2010) tarafindan gelistirilen Zamani Etkili
Kullanma Stratejileri Olgegi kullamlmustir. Olgegin giivenirlik katsayist (Cronbach Alpha) Cam
(2010) tarafindan .86 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise dlgegin giivenirlik katsayisi (Cronbach
Alpha) .93 olarak bulunmustur. Olgekteki ‘Kendini Toparla Yaklagimi® alt boyutuna ait giivenirlik
katsayis1 .78, ‘Savasci Yaklasim’ alt boyutuna ait giivenirlik katsayis1 .54, ‘Hedef Yaklagimi® alt
boyutuna ait giivenirlik katsayist .89, ‘ABC Yaklasimi’ alt boyutuna ait gilivenirlik katsayist .79,
‘Sihirli Ara¢ Yaklasimi’ alt boyutuna ait glivenirlik katsayisi .88, ‘Zaman Yonetimi 101 Yaklagim1’®
alt boyutuna ait glivenirlik katsayis1 .92, ‘Kendini Akintiya Birak Yaklagimi’ alt boyutuna ait
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giivenirlik katsayis1 .87, ‘Oz Biling Yaklasimi® alt boyutuna ait giivenirlik katsayis1 .71 olarak
bulunmustur.

Olgegin bu boliimiindeki sorular, Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin zaman yonetimi temel
stratejilerine yonelik goriislerini 6lgcmeye yarayan sekiz boliimliik 80 maddeden olusmaktadir.
Sorular; Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin zaman yonetimi temel yaklagimlarindan Kendini Toparla
Yaklagimi, Savasct Yaklagim, Hedef Yaklasimi, ABC Yaklagimi, Sihirli Ara¢ Yaklagimi, Zaman
Yénetimi 101 Yaklasimi, Kendini Akintiya Birak Yaklasimi ve Oz Biling Yaklasimi’na iliskin
goriislerinin belirlenebilmesi ile ilgilidir. Arastirmada kullanmilan ve Covey (2013) tarafindan
siiflandirilan zaman yonetimi stratejilerinin igerikleri ise soyledir:

a.Kendini Toparla Yaklasimi1 (Diizen): Bu yaklasim, zaman yoOnetiminde ortaya ¢ikan
sorunlarin biiyiik bir kisminin hayatimizdaki diizensizlikten kaynaklandigini savunur. Zamani etkili
kullanmanin yolu diizenli ¢aligmaktir. Diizensizlik ve aradigimiz seyi o an bulamamak karigikliga
neden olur (Covey, 2013, s. 356). Bu yaklagimi benimseyen 6gretmenden; sinif diizeni ve siniftaki
ara¢ gereclerin diizenine dikkat etmesi, gerektiginde sinifin fiziksel diizenlemesini okul idaresi ile
isbirligi icinde yapmasi, dersleri ve yapacag etkinlikleri planlamasi, planlama igin liste, tablo vb.
cesitli planlama araglan kullanmasi, gerektiginde dgrencinin yapabilecegi iglerde yetki devretmesi
beklenir (Cam, 2010, s. 38-39).

b.Savasc1 Yaklasim (Hayatta Kalma ve Bagimsiz Uretim): Bu yaklasim, kendine ayrilan
zamanin korunmasi ve iiretim {izerinde odaklanir. Insanlar yaptiklar1 isin yogun temposu ve baskisi
altinda bulunduklarindan, zaman etkili kullanmak icin kendilerini yalitarak zamanina sahip
cikmalidir. Bu yaklagima gore zamani etkili kullanabilmek; verimli ve bagimsiz ¢alisabilmek i¢in
rahatsiz edilmeyecegimiz, sakin bir ortam olmalidir. Savas¢r Yaklasim’i simif yoOnetiminde
uygulayan 6gretmenlerden teneffiislerde dedikodu vb. iletisimlerden uzak durarak zamana sahip
cikmasi beklenir. Bu yaklasim; 6gretmene kendisini yalitarak okulun informal boyutunun yipratici
etkisinden uzaklagmasi ve zamani daha etkili kullanmak icin yalniz olacagi bir ortamda 6zelestiri
yapma yoluyla yanliglarin1 azaltarak, zamani daha verimli kullanma olanagi saglar. Ayrica
Ogretmenin, zamanla savastiginin farkinda olmasi ve zaman tuzaklarina yakalanmamaya 6zen
gostermesi beklenir (Cam, 2010, s. 39-40).

c.Hedef Yaklasimi (Basarr): Hedef Yaklasimi, ‘Ne istedigini bil ve basarmak i¢in ¢aba
harca.” anlayisina dayanir. Bu yaklasima gore planlama yapmak etkili zaman yonetiminin en 6nemli
etkenlerindendir. Ogretmenler okulda yapacaklari caligmalar1 giinliik, haftalik, aylik seklinde
planlayabilirler. Ogretmenlerin etkinlikleri planlamasi, amacin agikca belirtilmis olmasi ve olumlu
bir diislince tarzi ile yiiksek motivasyonun saglanmasi hedeflere ulasmada kolayliklar saglar (Cam,
2010, s. 41).

d.ABC Yaklagimi (Onceliklerin Siralanmasi ve Degerlerin Belirlenmesi): Bu yaklagim,
Hedef Yaklasimi’ndan esinlenir ve g¢abalarmm Oncelikle en ©Onemli islerin {izerinde
yogunlastirilmasina dayanir. Planlamanin etkili olmasi igin etkinliklerin neler olacaginin
belirlenmesinden sonra etkinliklerin 6nem sirasina gore siralanmasi gerekir. Buna goére A grubuna
giren igler birinci derecede ve vazgegilmeyecek islerdir. Bu isler ertelenemez. B grubuna giren isler,
A grubuna oranla daha az 6nemlidir. Belli bir siire ertelenebilir ancak yerine getirilmesi gereken
islerdir. C grubuna giren isler ise sona birakilabilir (Cam, 2010, s. 42-43).

e.Sihirli Ara¢ Yaklasim (Teknoloji): Sihirli Ara¢ Yaklasimi, etkili ve verimli zaman
yonetimi i¢in dogru arag-gereclerin kullanilmasi gerektigini savunur. Takvim, ajanda, bilgisayar gibi
arag-gerecler Onceliklerimizi belirleyip etkinlikleri planlamamiza yardim eder ve temel bilgiye
kolayca ulagmamizi saglar. Kullanilan arag gerecler ¢ok isi kisa zamanda yapmamiza da olanak tanir.
Arag-geregler, 6gretmenin gorevlerini kolaylastirir ve 6gretimi Ogrenciler agisindan keyifli hale
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getirir. Bu bakimdan olanaklar ¢ercevesinde egitim, cagdas egitim teknolojisi ve ara¢ gereclerle
desteklenmelidir. Sinif i¢inde arag-gerec kullanan 6gretmen; 6grencilerin ayn1 zamanda neyi, nasil
ve ne derecede dgrendiklerini gérme ve degerlendirme olanagina sahip olur. Bdylece 6gretmen daha
sonra yapacagi ders ve etkinlikleri daha etkili ve verimli bir bicimde diizenleyebilir (Cam, 2010, s.
43-44).

f.Zaman Yonetimi 101 Yaklasimi (Beceriler): Bu yaklagim, zamani verimli kullanabilmek
icin bireylerin kimi becerilere sahip olmasi ve bu becerilerde uzmanlagmasi gerektigini belirtir. Bu
beceriler sunlardir: Dogru karar verme, amag belirleme, planl is yapma, dncelikleri siralama, akilci
yetki devretmedir. Bu yaklasim sinif yonetiminde, uygulanabilir amaglar belirlenerek, planli hareket
edilerek, amaglara uygun 6grenme-6gretme durumlar gelistirilerek ve bazi iglerde 6grencilere yetki
devredilerek uygulanabilir (Cam, 2010, s. 44-45).

g.Kendini Akintiya Birak Yaklasimi (Uyum ve Dogal Ritimler): Bu yaklagima gore
saatler, cep telefonlari, bilgisayarlar insanin dogasinda bulunan ritimlere aykir1t mekanik bir diinya
olugturmaktadir. Bazi anlarin bu mekanik aletler olmadan ‘‘zamandan bagimsiz’’ olarak
yasandiginda insant mutlu ettigini kabul eder. Bu yaklagima gore Onemli olan kisinin zamani
yonetmesi degil, zaman i¢inde kendini dogal akisla biitiinlestirmesidir. Cagdas zaman yonetimi
yaklasimlariyla gelisir (Cam, 2010, s. 46).

h.iyilestirme Yaklasim (Oz Biling): Bu yaklasima gore zamanin etkili kullanilamamas;
kendi amaclarimiza uygun davranmama, miikemmeliyet¢i olma ve g¢evreye yenik diisme gibi
faktorlerden kaynaklanir. Yetki devretmekten korkup her seyi en ince ayrintisina kadar planlamaya
calisma, zamanin etkili kullanilmasini dnler. Cevre baskisi, insanlarin hosuna gitme istegi nedeniyle
agir1 sorumluk iistlenme zamanin etkili kullanilmasim etkileyen psikolojik ve sosyolojik engellerdir.
Coziim ise psikolojik ve sosyolojik yetersizlikleri iyilestirmekten gecer. Bu yaklasimi kullanan
Ogretmenin, zamani etkili kullanma konusunda psikolojik ve sosyolojik engelleri ortadan kaldirmus,
gevresine yenik dismeyen, her seyi en kiigiikk ayrintisina kadar yonetme egiliminde olmayan,
miitkemmeliyetgilikten uzak, gerektiginde akilci yetki devretme gibi davraniglar sergilemesi beklenir
(Cam, 2010, s. 47).

Verilerin Toplanmasi

Olgegin uygulanmasi igin gerekli izin ve onay alindiktan sonra 2013-2014 Egitim Ogretim
Y1l ikinci doneminde ortaokul kurumlarinda uygulama yapilmistir.

Verilerin Analizi

Anket yolu ile toplanan verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmigtir. Fen ve
Teknoloji Ggretmenlerinin zaman yonetimi yaklasimlarina yonelik gorisleri ile cinsiyete gore
farkliliklart t testi ve Mann Whitney U testi; mesleki kidem, okuttugu sinif mevcuduna gore
farkliliklart ise Tek Yonlii Varyans Analizi (one-way ANOVA), K-Independent Sample (Kruskal
Wallis) teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Calismada, anlamlilik diizeyi olarak .05 kullanilmustir.
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Bulgular ve Yorumlar

Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin Zaman Yénetimi Temel Yaklasimlarina Katilim
Diizeylerinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Kendini Toparla Yaklagimi normal dagilim gostermediginden t testinin alternatifi olan bir
test (Mann Whitney U testi) uygulanmistir. Sonuglar ve yorumlari asagidaki gibidir:

Tablo 1. Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin Zaman Yénetimi Temel Yaklasimlarina Yonelik
Goriislerine Iliskin Ortalamalari ile Cinsiyetleri Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Zaman Yonetimi Sira Sira

Stratejileri (Her Cinsiyet N Tl | Ol tal U z p
Biri Onar Madde) oplami rtalamast

Kendini Toparla Bayan 33 | 1016,50 30,8 i

Yaklasim Erkek 21 | 468,50 22,31 237,500 1948 051

*p< .05 diizeyinde anlamhidir.

Kendini Toparla Yaklagimi’na gore erkek ve bayan Ogretmenlerin Kendini Toparla
Yaklagimi’ndaki puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi anlasilmistir
(p=,051). Erkek Ogretmenlerin puanlarinin siralama ortalamasi 22.31 ve bayan 6gretmenlerin
puanlarinin siralama ortalamasi 30.8” dir. Yani bayanlar erkeklerden daha yiiksek puan almislardir
ve puan siralamalarinin ortalamasi daha ytiksektir.

Diger zaman yonetimi yaklasimlart normal dagilim gosterdiginden t testi uygulanmustir.
Sonuglar ve yorumlar1 agagidaki gibidir:

Tablo 2. Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin Zaman Yénetimi Temel Yaklasimlarina Yonelik
Gériislerine Iliskin Ortalamalari ile Cinsiyetleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Zaman Yonetimi

Stratejileri Cinsiyet N Ort. Ss t p
Bayan 33  3,8667 37305
Savase Yaklasim —g o 21 38048 43209 008 579
Bayan 33 41758 43014
Hedef Yaklasimi Erkek 21 41857 8300 -,079 ,937
Bayan 33 39545 38168
ABC Yaklagii — — 0 21 40857 57557 923 ,363
Sihirli Ara¢ Bayan 33 41242 52263 195 430
Yaklasim Erkek 21 42429 55279 ’ ’
Zaman Yonetimi  Bayan 33 4,1394 ,45753
489 627
101 Yaklasim Erkek 21 40714 ,55690
Kendini Akintiya _Bayan 33 29152  B818% 1439 12
Birak Yaklasimi Erkek 21 3,2952 ,59285 ' '
Oz Biling Bayan 33  2,8758 57610 497 621
Yaklasimi Erkek 21 2,9476 ,40696 ! '

*p< .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablolardaki t testi ve Mann-Whitney U testi sonuglari incelendiginde Fen ve Teknoloji
Ogretmenlerinin zaman yonetimi temel yaklasimlarina iliskin gorisleri ile cinsiyetleri arasinda
anlaml bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Zaman yonetimi yaklagimlar iginde en diisiik katilimlar ise
‘Kendini Akintiya Birak’ Yaklasimi’na iliskin goriislerin ortalamasi bayanlar (X= 2.92), erkekler (X=
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3.30) ve Oz Biling Yaklagimi’na iliskin goriislerin ortalamasi bayanlar (X= 2.88), erkekler (X= 2.95)
seklinde gergeklesmistir.

Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin sinifta zamani etkili kullanmak i¢in bagvurduklari zaman
yonetimi yaklagimlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bu baglamda bayan
ve erkek Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin siifta zaman yonetimi konusunda benzer davraniglar
sergiledikleri sdylenebilir.

Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin Zaman Yonetimi Temel Yaklasimlarina Katihm
Diizeylerinin Mesleki Kidem Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 3. Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin Zaman Yénetimi Yaklasimlarina Yénelik
Goriislerinin Ortalamalari ile Kidemleri Arasinda Farklihk Olup Olmadigina Iliskin

Bulgular
varvans Analizi Kareler Serbestlik Kareler F
_E Y Toplam Derecesi Ortalamasi Degeri P
% & Gruplar Arasi ,445 2 222
sz Gruplar I¢i 7,807 51 153 1,453 243
<is Toplam Kareler 8,252 53
£ Gruplar Arast , 713 2 ,357
- T Gruplar Ici 9,874 51 ,194
§ % Toplam Kareler 10,588 53 1,842 169
I >~
Gruplar Arasi 1,503 2 , 751
P Gruplar Ici 10,006 51 ,196
R < Toplam Kareler 11,509 53 3,830 028
< >
__Gruplar Arasi ,811 2 ,406
= _ & Gruplar Ici 14,221 51 279
_E § <  Toplam Kareler 15,033 53 1,454 243
n < >
~_Gruplar Arasi 1,641 2 821
— & Gruplar Ici 11,320 51 222
c E < Toplam Kareler 12,961 53 3607 032
cEZ
N >~ =
o Gruplar Arast ,353 2 177 ,660 521
£ Z Gruplar Ici 13,646 51 ,268
&= Toplam Kareler 13,999 53
N
S =

*p< .05 diizeyinde anlamlidir.

Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) sonuglar1 6gretmenlerin; Savasci, Hedef, Sihirli Arag,
Oz Biling Yaklagimi puanlari ile mesleki kidemleri bakimindan anlamli bir fark olmadigini ve bu
yaklagimlara yonelik goriislerine ait ortalamalarin kidemlerine gdre anlamli bir bi¢imde
degismedigini gostermektedir ( p > 0.05).
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ANOVA test sonuclarina gore Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin ABC Yaklasimi’na yonelik
goriislerine ait ortalamalarin kidemlerine gore anlamli bir bicimde degistigini gostermektedir.
Verilere gore 0-5 yillik kideme sahip Fen ve Teknoloji 6gretmenleri ile 11+ yillik kideme sahip
Ogretmenler arasinda 11+ yillik kideme sahip 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir (0-5 yil
kidem X = 3.875 < 11+ y1l kidem X = 4.29).

n? (Partial Eta Squared) = .131 6gretmenlerin kidemleri ile ABC Yaklasimi puanlari arasinda
orta diizeyde bir etkinin oldugunu gosterir (Fritz, Morris, Richler, 2012, s. 10).

ANOVA test sonuglarina goére Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin Zaman Yonetimi 101
Yaklagimi’na yonelik goriislerine ait ortalamalarin kidemlerine gore anlamli bir bigimde degistigini
gostermektedir. Verilere gore 0-5 yillik kideme sahip Fen ve Teknoloji 6gretmenleri ile 11+ yillik
kideme sahip 6gretmenler arasinda 11+ yillik kideme sahip 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir
(0-5 y1l kidem X = 4.0063 < 11+ y1l kidem X = 4.47).

n? (Partial Eta Squared) = .127 6gretmenlerin kidemleri ile Zaman Yonetimi 101 Yaklasimi
puanlar1 arasinda orta diizeyde bir etkinin oldugunu gosterir (Fritz vd., 2012, s. 10).

Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin Zaman Yénetimi Temel Yaklasimlarindan Kendini
Toparla ve Kendini Akintiya Birak Yaklasimi’na Katihm Diizeylerinin Mesleki Kidem
Acisindan Karsilastirilmasi

Kendini Toparla ve Kendini Akinttya Birak Yaklagimi normal dagilim gdstermediginden
(varyans, normality, skewnes, kurtosis degerleri) ANOVA testi yerine non parametrik testlerdeki
alternatifi K-Independent Sample (Kruskal Wallis) testi uygulanmigtir.

Tablo 4. Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin Kendini Toparla ve Kendini Akintiya Birak
Yaklasimi’na Yonelik Goriislerinin Ortalamalari ile Kidemleri Arasinda Farklhilik Olup
Olmadigina Iliskin Bulgular

< Mesleki Ortalama Chi-Square  Serbestlik Anlamhhk
> kidem N Sirasi (Kruskal Derecesi Diizeyi
E (Mean Wallis) (df) P)

2 Ranks)

[ 0-5 yil 32 27,00

£ 6-10 yil 12 24,62

2 11 +yil 10 32,55 1,485 2 476

¥ Toplam 54

_ =z § 05 yil 2 23,69

S S x 6-10yil 12 32,33

EET vy 10 33,90 4,682 2 096

X <& "Toplam 54

*p< .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablodaki degerlere gore Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine gore zaman
yonetimi yaklagimlarindan Kendini Toparla ve Kendini Akintiya Birak Yaklasimi puanlari
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p > 0.05). Tabloya gore 11+ yil kideme sahip
ogretmenlerin Kendini Toparla ve Kendini Akintiya Birak Yaklasimi puanlari en yiiksektir.
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Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin Zaman Yoénetimi Temel Yaklasimlarina Katihm
Diizeylerinin Simif Mevcudu Ac¢isindan Karsilagtirilmasi

Tablo 5. Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin Zaman Y6netimi Temel Yaklasimlaria Yonelik
Goriislerinin Ortalamalari ile Simif Mevcudu Arasinda Farkhiik Olup Olmadigina Iliskin
Bulgular

Varyans Analizi Kareler Serbestlik Kareler F

_E Toplam Derecesi Ortalamasi Degeri P
% & Gruplar Arasi ,213 2 ,106
2 % Gruplar Ici 8,039 51 ,158 ,674 514
N > Toplam Kareler 8,252 53

i Gruplar Arasi 1,243 2 622 3,393 ,041
% E Gruplar Ici 9,344 51 ,183
s Toplam Kareler 10,588 53

£ “Gruplar Arasi 2,041 2 1,021 5498 007
8 i’ Gruplar I¢i 9,467 51 ,186

<
LS Toplam Kareler 11,508 53
T o Gruplar Arasi 1,464 2 132 2,752 ,073
€ &% Gruplarici 13,568 51 ,266
» < > "Toplam Kareler 15,033 53
5 £F _Gruplar Anasi 2,427 2 1,213 2216 119
S 2 & Gruplarici 27,919 51 547
X <= Toplam Kareler 30,346 53

=y Gruplar Arasi 373 2 ,187 ,699 ,502
N =% _Gruplar fgi 13,626 51 267
© & > "Toplam Kareler 13,999 53

*p< .05 diizeyinde anlamlidir.

Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) sonuglar1 6gretmenlerin; Savasci, Sihirli Arag, Kendini
Akintiya Birak ve Oz Biling Yaklasim puanlari ile gérev yaptiklart siif meveutlar1 bakimindan
anlamli bir fark olmadigini ve bu yaklagimlara yonelik goriislerine ait ortalamalarin gérev yaptiklar
sinif mevcutlarina gore anlamli bir bigimde degismedigini gostermektedir ( p > 0.05).

ANOVA test sonuglari; Fen ve Teknoloji dgretmenlerinin Hedef Yaklasimi’na ydnelik
goriislerine ait ortalamalarin gorev yaptiklart simif mevcutlarina gore anlamli bir bigimde degistigini
gostermektedir. Verilere gore 21-30 kisilik siniflarda gérev yapan Fen ve Teknoloji 6gretmenleri ile
31-40 kisilik siniflarda gorev yapan Fen ve Teknoloji 6gretmenleri arasinda 31-40 kisilik siniflarda
gbrev yapan dgretmenler lehine anlamli bir fark vardir (21-30 kisilik stmif meveut X = 4.07 < 31-40
kisilik stmif meveut X = 4.44),

n? (Partial Eta Squared) = .117 6gretmenlerin gorev yaptiklari simif mevcutlar ile Hedef
Yaklasimi puanlan arasinda orta diizeyde bir etkinin oldugunu gosterir (Fritz vd., 2012, s. 10).

ANOVA test sonuglar;; Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin ABC Yaklagimi’na yonelik
goriiglerine ait ortalamalarin gérev yaptiklar: sinif mevcutlarina gére anlamli bir bigimde degistigini
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gostermektedir. Verilere gore 0-20 kisilik siniflarda gorev yapan Fen ve Teknoloji 6gretmenleri ile
31-40 kisilik sinmiflarda gorev yapan Fen ve Teknoloji 6gretmenleri arasinda 31-40 kisilik siniflarda
gbrev yapan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir (0-20 kisilik simif meveut X = 3.97 < 31-40
kisilik smif mevcut X = 4.35). Ayrica 21-30 kisilik siniflarda gorev yapan Fen ve Teknoloji
ogretmenleri ile 31-40 kisilik siniflarda gérev yapan Fen ve Teknoloji 6gretmenleri arasinda 31-40
kisilik siniflarda gérev yapan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir (21-30 kisilik stnif mevcut
X = 3.88 < 31-40 kisilik sinif mevcut X = 4.35).

n? (Partial Eta Squared) = .177 6gretmenlerin gorev yaptiklart simif mevcutlar ile ABC
Yaklasimi puanlar arasinda yiiksek diizeyde bir etkinin oldugunu gosterir (Fritz vd., 2012, s. 10).

Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin Zaman Yo6netimi Temel Yaklasimlarindan Kendini
Toparla ve Zaman Yonetimi 101 Yaklasimi’na Katilim Diizeylerinin Simif Mevcudu Acisindan
Karsilastirilmasi

Kendini Toparla ve Zaman Yonetimi 101 Yaklagimlar: normal dagilim gostermediginden
(varyans, normality, skewnes, kurtosis degerleri) ANOVA testi yerine non parametrik testlerdeki
alternatifi K-Independent Sample test uygulanmistir.

Tablo 6. Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin Kendini Toparla ve Zaman Yénetimi 101
Yaklasimi’na Yonelik Goriislerinin Ortalamalari ile Sitmif Mevcudu Arasinda Farkhilik Olup
Olmadigina Iliskin Bulgular

Ortalama .
Sumif Sirasi Chi-Square Serbestlik A[llam.hhk
N (Kruskal . Diizeyi
Mevcudu (Mean Wallis) derecesi (df) )
Ranks)
0-20 kisi 9 25,78
21-30 kisi 32 27,55
31-40 Kisi 13 28,58 172 2 , 918
Toplam 54
Simif
Mevcudu
0-20 Kisi 9 27,50
21-30 kisi 32 24,08
31-40 kisi 13 35,92 5,297 2 071
Toplam 54

*p< .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablodaki degerlere gore Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin gorev yaptiklart smif
mevcutlarina gore zaman yonetimi yaklasimlarimdan Kendini Toparla ve Zaman Yonetimi 101
Yaklasimi puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p > 0.05). Tabloya gore
31-40 kisilik simiflarda gorev yapan Ogretmenlerin Kendini Toparla ve Zaman Yonetimi 101
Yaklasimi puanlari en yiiksektir.

Sonug¢ ve Tartisma

4 Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin cinsiyetleri ile 6gretmenlerin 6z algilarina gore
zaman yOnetimi yaklasimlarma yonelik goriislerinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin cinsiyetlerinin zaman yonetimi yaklagimlarin
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kullanma diizeylerini etkilemedigi sdylenebilir. Benzer sekilde Cam (2010), Sahin (2014), Gozel
(2009), Campbell ve Neill (1992)’in yaptiklari arastirmalarda ¢aligmaya katilan katilimeilarin zaman
yonetimi hakkindaki goriisleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir. Buna ragmen,
Cagliyan ve Goral (2009) yaptiklar1 arastirmalarda ¢caligsmaya katilan katilimcilarin zaman yonetimi
hakkindaki goriisleri ile cinsiyetleri arasinda bayanlar lehine anlamli bir fark bulmustur. Bu
aragtirmalarin sonuglart bulgularimizi desteklememektedir. Bunun nedeni olarak; 6rneklemlerdeki
bayan ve erkek katilimci sayilarinin farkli olmasi, yapilan arastirmalarin farkli zamanlarda farkli
yerlesim bolgelerinde gerceklestirilmeleri, kiiltiir vb. olarak farkli 6zelliklerdeki 6rneklem gruplarina
uygulanmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

4 Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin mesleki kidemleri ile 6gretmenlerin 6z algilarina
gére zaman yonetimi yaklasimlarindan Kendini Toparla, Savas¢i, Hedef, Sihirli Arag, Kendini
Akintiya Birak ve Oz Biling Yaklasimlari’na yonelik goriislerinin ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Bu sonuca gore tecriibeli 6gretmenler ile yeni 6gretmenlerden her iki kesim
de derslerinde benzer zaman yonetimi stratejilerini kullanmakta ve sinifta zaman yonetiminde benzer
davraniglar sergilemektedir. Arastirma bulgularina gére mesleki kidemlere bakildiginda, % 59.3’1
0-5 y1l, % 22.2’si 6-10 y1l, % 18.5’i 11+ yil olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin % 59.3 gibi cok
biiyiik bir kismi1 0-5 yil kideme sahip tecriibesiz 6gretmenlerdir. Arastirmaya katilan tecriibeli
Ogretmen sayisinin olduk¢a az olmasi buna karsin goreve yeni baglayan &gretmenlerin sayisal
bakimdan agirlikta olmasi 6gretmenlerin mesleki kidemleri ile sinifta kullandiklari zaman yonetimi
stratejilerini kullanma diizeyi arasinda iliski kurulmasmi zorlastirdigi soylenebilir. Ancak
arastirmada Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin mesleki kidemleri ile 6gretmenlerin 6z algilarina gore
zaman yoOnetimi yaklagimlarindan ABC ve Zaman Yonetimi 101 Yaklagimlari’na yonelik
goriislerinin ortalamalar1 arasinda 11+ yil kideme sahip Ogretmenler lehine anlamli bir fark
bulunmugtur. Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin mesleki kidemlerinin, ABC ve Zaman Y 6netimi 101
Yaklagimlari’n1 kullanma diizeylerini etkiledigi sdylenebilir. Zaman yonetimi stratejilerinin hemen
hemen hepsinde 11+ y1l kideme sahip dgretmenlerin goriiglerinin ortalamasi, 0-5 y1l kideme sahip
Ogretmenlerin goriiglerinin ortalamasindan yiiksektir. Bu sonug; yas ilerleyip 6gretmenlerin
kidemleri arttikga zaman yonetimi konusundaki bilgi ve beceriler artmaktadir, 6gretmenler zamant
daha verimli kullanmaktadir seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde; Yenilmez (2010)’in yaptigt
arastirmada katilimcilarin yas ve kidemleri arttikca zaman yonetimi goriislerinin ortalamasi yiiksek
diizeyde cikmistir. Gozel (2009), Yenilmez (2010); yaptiklar1 arastirmalarda galigmaya katilan
katilimcilarin zaman yonetimi goriisleri ile kidem degiskeni agisindan kidemi fazla olan katilimcilar
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Terzi (2007), Cam (2010) ve Sahin (2014) ise yaptiklar
calismada katilimcilarin kidemleri ile zaman yonetimi hakkindaki goriisleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

v Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin okuttuklart sinif mevcudu ile 6gretmenlerin 6z
algilarina gére zaman yonetimi yaklasimlarindan Kendini Toparla, Savasci, Sihirli Arag, Zaman
Yénetim 101, Kendini Akintiya Birak ve Oz Biling Yaklagimlari’na yonelik goriislerinin ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna ragmen Fen ve Teknoloji &gretmenlerinin
okuttuklar1 sinif mevcudu ile 6gretmenlerin 6z algilarina gére zaman yonetimi yaklagimlarindan
Hedef Yaklagimi’na yonelik goriislerinin ortalamalar1 arasinda 21-30 kisilik simiflarda gorev yapan
Fen ve Teknoloji 6gretmenleri ile 31-40 kisilik siniflarda gérev yapan Fen ve Teknoloji 6gretmenleri
arasinda 31-40 kisilik siniflarda gérev yapan 6gretmenler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica
Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin okuttuklar1 sinif mevcudu ile dgretmenlerin 6z algilarina gore
zaman yonetimi yaklasimlarindan ABC Yaklasimi’na yonelik goriiglerinin ortalamalar1 arasinda 21-
30 kisilik siniflarda goérev yapan Fen ve Teknoloji 6gretmenleri ile 31-40 kisilik siniflarda gérev
yapan Fen ve Teknoloji 6gretmenleri arasinda 31-40 kisilik siniflarda gérev yapan ogretmenler
lehine, 0-20 kisilik siniflarda gérev yapan Fen ve Teknoloji 6gretmenleri ile 31-40 kisilik siniflarda
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gorev yapan Fen ve Teknoloji 6gretmenleri arasinda 31-40 kisilik siniflarda gorev yapan 6gretmenler
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin okuttuklari sinif mevcudu ile
Ogretmenlerin 6z algilaria gore zaman yonetimi yaklagimlarindan Hedef ve ABC Yaklagimlari’ni
kullanma diizeylerini etkiledigi sdylenebilir. Bu durum smif mevcudu fazla olan siniflarda gorev
yapan Ogretmenlerin daha planli, tertipli, etkinlikleri sirali ve oOncelik sirasina dikkat ederek
yapmalari, mevcudun fazla olmasinin onlara yiiksek motivasyon ve enerji kazandirmasi buna karsin;
mevcudu az siniflarda gdérev yapan Fen ve Teknoloji 6gretmenlerinin rehavete kapilmasi ve
dolayisiyla zaman yonetimi konusunda diisiik performans gostermelerine neden oldugu seklinde
diistiniilmektedir. Zaman yonetimi stratejilerinin hemen hemen hepsinde 31-40 kisilik siniflarda
gorev yapan dgretmenlerin goriislerinin ortalamasi, 0-20 ve 21-30 kisilik siniflarda gorev yapan
Ogretmenlerin gorislerinin ortalamasindan yiiksektir. Benzer arastirmalara bakildiginda Cam
(2010)’m yaptigi calismada Ogretmenlerin okuttuklart simif mevcudu ile zaman yonetimi
yaklagimlarina yonelik goriislerinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Arastirmada ulasilan sonuglara dayali olarak su oneriler sunulabilir:
v Bu ¢alismaya benzer arastirmalar, ¢ok daha biiyiik ¢alisma gruplariyla yapilabilir.

v Bu caligsmaya benzer aragtirmalar, zaman yonetimi stratejileri konusunda yeterli ve
dogru bilgiye sahip 6gretmenlerden olusan bir calisma grubuyla yapilabilir.

4 Bu calismaya benzer arastirmalar; sinif 6gretmenleri, brang dgretmenleri ve hatta
yiiksekdgretim kurumlarinda gorev yapan akademisyenlerle de yapilabilir.

4 Bu konuya yonelik daha sonraki arastirmalarda farkli uygulamalara gidilerek
ortaokullarda herhangi bir sinif diizeyinde deney ve kontrol grubu olusturularak 6grenciler {izerinden
Ogretmenlerin zaman yonetimi uygulamalarina iligkin bir aragtirma yapilabilir. Veli ya da
yoneticilerin goziinden 6gretmenlerin zaman yonetimi arastirtlabilir. Ayrica ayni konunun devlet ve
0zel ortaokullarda ¢alismasi yapilabilir.

v Ogretmenlerin zaman yénetimi yaklasimlarini derslerinde kullanmalari zamanin
etkili kullanilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

v Ogretmenlerin mesleki kidemlerinin; 6z algilarma gére zaman yOnetimi
yaklasimlarindan Kendini Toparla, Savasci, Hedef, Sihirli Arag, Kendini Akintiya Birak ve Oz Biling
Yaklagimlari’'m kullanma diizeyini etkilemedigi goriilmiistiir. Ogretmenler smifta zaman
yonetiminde benzer davranislar1 gostermektedirler. Tecriibeli 6gretmenler ve yeni 6gretmenlerin
kidemleri bakimindan zaman yonetimi konusunda egitilmeleri, zamanin daha etkili
degerlendirilmesini saglayabilir.

v Ogretmenlere, lisans egitimleri sirasinda onlara farkindalik kazandiracak zaman
yOnetimine yonelik temel beceriler ve zaman yonetimi yaklasimlar1 konusunda egitim verilebilir.
Ayrica 6gretmen adaylar1 sinif yonetimi ve zaman yonetimi {izerine meslek hayatlarinda bu bilgileri
kullanmalarina yonelik degerli egitimcilerimiz tarafindan cesaretlendirilmelidir.

4 Zaman ve zaman yOnetimi kavramu, literatiir incelendiginde ¢ogunlukla, is diinyas1
ve yonetim bilimleri gergevesinden incelenmistir. Ogretmenlerin smifta zaman ydnetimi konusunda
bilgi alabilecekleri kaynaklar sinirlidir. Hatta ¢cogu simif yonetimi kitabinda ‘‘zaman yonetimi’’
boliimii yer almamaktadir. Ogretmenlerin bu konuda bilgi edinebilmesi amaciyla Milli Egitim
Bakanlig1 hizmet i¢i kurslar agmalidir. Zaman yonetimi konusunda bilgili uzmanlar, seminerlerle
ogretmenlerin eksikliklerini giderici ¢aligmalar yapabilir.
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