T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DiN BILIMLERI ANABILIM DALI
DIN SOSYOLOJISi BiLiM DALI

KADINLARIN GUN FAALIYETLERINDE DINSEL
GORUNUMLER
(DIYARBAKIR ORNEGTI)

TURKAN OKTEM

YUKSEK LIiSANS TEZi

DANISMAN:
PROF. DR. HAYRIi ERTEN

KONYA-2019






N & A
LY ooTC i
{Jv NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI %,,/2’;’;45
‘w Sosyal Bilimler Enstitist Mudiirliigi SOSYAL BILIMLER
KONYA ENSTITUSU
Bilimsel Etik Sayfasi
Adi Soyadt Tiirkan OKTEM
Numarasi
148102011008
Ana Bilim / Bilim Dali
E Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali/ Din Sosyolojisi Bilim Dali
= [Programi Tezli Yiiksek Lisans \/
z
,8‘0 IDoktora
Tezin Ad1 Kadinlarin Giin Faaliyetlerinde Dinsel Gériintimler (Diyarbakir Ornegi)

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet
edildigini, tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar ¢er¢evesinde
elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
calismada baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun

olarak atif yapildigini bildiririm.

Tiirkan OKTEM
G

I

)




Yy I R ——— ik
(/\‘" NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI %‘,‘E";;‘\@?
‘\!) Sosyal Bilimler Enstittisti Midurligu SOSYAL BILIMLER
KONYA ENSTITUSU
YUKSEK LISANS TEZi KABUL FORMU
Ad1 Soyadi Tiirkan OKTEM
Numarasi 148102011008
:E Ana Bilim / Bilim Dali _ |[F ¢!sefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali/ Din Sosyolojisi Bilim Dali
Q
§ Program] Yiiksek Lisans
S8
= Tez Danigmani Prof. Dr. Hayri ERTEN
Tezin Adi Kadinlarin Giin Faaliyetlerinde Dinsel Goriiniimler (Diyarbakir Ornegi)

Yukarida ad1 gegen 6grenci tarafindan hazirlanan Kadmlarin Giin Faaliyetlerinde Dinsel Goriiniimler
(Diyarbakir Ornegi) baslikli bu ¢aligma 21/06/2019 tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda oybirligi ile
basarili bulunarak jiirimiz tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Danisman ve Uyeler

Sira :
No Unvam Adi ve Soyadi Imza
1 . Hayri ERTEN ‘g >
2 Prof. Dr. Mehmet AKGUL /
T
3 Dr. Ogr. Uyesi ki BAYER ﬂ/\ﬂ Jﬂ )




q 9‘&21%"2
D) ooTe | gt
CJ‘\” NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI ‘IL,-,,"E";:.\@?

‘\!) Sosyal Bilimler Enstitiisu Mudurlugu SOSYAL BILIMLER

KONYA ENSTITUSU

OZET
Ad1 Soyadi Tiirkan OKTEM
Numarast 148102011008

Ana Bilim / Bilim Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1 / Din Sosyolojisi Bilim

1

Tezli Yiiksek Lisans |
Doktora

Programi

Ogrencinin

Tez Danigmant Prof. Dr. Hayri ERTEN

KADINLARIN GUN FAALIYETLERINDE DINSEL

Tezin Adi GORUNUMLER (DIYARBAKIR ORNEGH)

Bu caliymamin amaci Diyarbakir ilinin Kayapanir ilcesindeki Peyas
mahallesinde yasayan kadinlarin giin ortaminda dini yonden nasil bir etkilesim icine
girdiklerine dair inceleme yapmaktir. Konunun arastirthp ¢6ziim yollarinin
bulunmasin1 amaglayan bu calismamizda gozlem ve miilakat tekniklerinden
faydalanilarak bulgulara ulasilmistir.

Calismanmin ilk kisminda toplum, sosyallesme, dini sosyallesme ve giin
kavramm gibi konulara deginilmistir. Calismanin ikinci kisminda ise arastirmanin
yontem ve tekniklerinden bahsedilmistir. Calismanmin iiciincii kisminda ise elde
edilen verilerin analizi yapilmstir.

Caliyma giin grubun katilan kadinlara yonelik gercgeklestirilmis, veriler
biiyiik bir titizlikle incelendikten sonra dikkatli bir sekilde degerlendirmeye
alinmistir. Katihmcilarin vermis oldugu her bir cevap ve arastirmacimin yapmis
oldugu biitiin gozlemler arastirmaya dahil edilmis, elde edilen herhangi bir bulgu
goz ardi1 edilmemistir.

Sonu¢ kisminda calisma neticesinde ortaya cikan goriisler sunulmus ve

probleme dair farkindalik olusturabilecek durumlar vurgulanmstir.

Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Ahmet Kelesoglu Egitim Fak. A1-Blok 42090 Meram Yeni Yol /Meram /KONYA
Tel: 0332201 0060 Faks: 0 332 201 0065 Web: www.konya.edu.tr E-posta: sosbil@konya.edu.tr




ol Ere,
@By oo | g
C/'” NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI K
‘w Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii SOSYAL BILIMLER
KONYA ENSTITUSU

Anahtar Kelimeler:

Toplum, Sosyallesme, Din Hayat, Giindelik Yasam, Giin Kavramm

Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Ahmet Kelesoglu Egitim Fak. A1-Blok 42090 Meram Yeni Yol /Meram /KONYA
Tel: 0332201 0060 Faks: 0 332 201 0065 Web: www.konya.edu.tr E-posta: sosbil@konya.edu.tr




C\ NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI K
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii SOSYAL BILIMLER
KONYA ENSTITUSU
ABSTRACT

Name and Surname [Tiirkan OKTEM

Student Number 148102011008

Department of Philosophy and Religion Sciences / Sociology of

" Department S

iy Master’s Degree N

= M.A.)

< | Study Programme (M.A.

z Doctoral Degree
Supervisor Prof. Dr. Hayri ERTEN
Title of the

RELIGIOUS ASPECT FOR WOMEN'S DAY ACTIVITIES

Thesis/Dissertation -
(EXAMPLE FOR DIYARBAKIR)

The aim of this study is to investigate the religious interaction of women living
in Peyas neighborhood in Kayapamr district of Diyarbakir in daily environment. In
this study, which aims to investigate the subject and find solutions, the findings have
been reached by using observation and interview techniques.

In the first part of the study, topics such as society, socialization, religious
socialization and the concept of day were discussed. In the second part of the study,
methods and techniques of the research are mentioned. In the third part of the study,
the data obtained were analyzed.

The study was carried out for the participating women of the day group and
the data were carefully evaluated after careful analysis. Each answer given by the
participants and all observations made by the researcher were included in the study
and any findings were not ignored.

In the conclusion part, the opinions obtained as a result of the study are
presented and the situations that may create awareness about the problem are
emphasized.

Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Ahmet Kelesoglu Egitim Fak. A1-Blok 42090 Meram Yeni Yol /Meram /KONYA
Tel: 0332 201 0060 Faks: 0 332 201 0065 Web: www.konya.edu.tr E-posta: sosbil@konya.edu.tr



q PR
‘) T.C. E; %{3@ 2

< \ NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI W@
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii SOSYAL BILIMLER
KONYA ENSTITUSU

Key Words :
Society, Socialization, Religion Life, Everyday Life, Concept of Day

Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Ahmet Kelesoglu Egitim Fak. A1-Blok 42090 Meram Yeni Yol /Meram /KONYA
Tel: 0332 201 0060 Faks: 0 332 201 0065 Web: www.konya.edu.tr E-posta: sosbil@konya.edu.tr




ICINDEKILER
TabLolar TISTESI. ... vttt e 1
OMIS0Z. . .ttt e 111
GIRIS
1. Aragtirmanin KONUSU Ve ProbIemi.........cccooiiiiiiiiiecee e 1
2. ATaSHIMANIN ATNACT ....vviiiiiiieiiiie ettt e e s ssb e e s br e e s be e e snee e e e 2
3. Arastirmanin ONEMi.........covovvciveieiieieceee ettt es s s s, 3
4. Aragtirmanin SAYIEATT.......ocoviiiiiiiiiec s 4
5. Arastirmanin SINIrIIKIATT ... 4
. BOLUM

TOPLUM, SOSYALLESME, DINI SOSYALLESME VE GUN KAVRAMI

00 1o o [ o ISR 5
1.2.ToPIUMSAl GIUPIAK ....c..ocvieece e 6
1.2.1. Toplumsal Gruplarin CeSitlert .........ccocvriirriieiieiiere e 7
1.2.2. Toplumsal Gruplarin Siiflandirilmast ... 8

1.3. Sosyal Kisi ve Sosyal KisiliK........ccoooiiiiiiiiiiee e 9
1.4, SOSYAIIESIME. ... .cveeiiiiiieiiee e 10
1.4.1. Sosyallesme Araglari.........cccoceeiiiiiiiiiiiie e 12

1.5. Din Ve SOSYAllESIME ......cvviuiiiiiiiiiii i 14
1.5.1. Dini SoSyallegme.........cccoiiiiiiiiiiiiiieiiics e 14
1.5.1.1. Dini Sosyallesmeyi Etkileyen Faktorler ..........ccccocooiiiiiiiiiiinnnnnn, 15

1.6. Giindelik Yasam ve Sosyal Etkinlik ..........cccooiiiiiinii, 16
1.6.1.Bos Zaman KavIaml ..........ccooviiiiiiiiiiiieeiiiiieeesiee e 17
1.6.2.GUN KAVIAMIL....tiiiiiiciiiiiee e 19
1.6.2.1.Giin Kavraminin ONeMi...........cceveveviererereisiesceeseesiseseeesesesesesesens 19
1.6.2.2.GUN CESILIETT ..vvevviieiiiieiiie ettt 20

1.6.2.3.Giin Faaliyetinin ISlevIeri.........cccoviviriiiririreiieieeceseeeeee e 22



11.LBOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirmanin Evreni ve OrnekIem ...........ccovvevieieeii e 23
2.2 . Arastirmanin MOdELL........cooiuiiiiiiiiiic e 24
2.3.Calisma Grubu (Katilimcilar) ve OzelliKIEri ........cocvevevevececvereiereeeceee e 26
2.4. Veri Toplama ATaClart ..........ccocvviiiieiieiieseee e 27
2.4.1.Yar1 Yapilandirtlmig GOTUSIME......cocveiuveiiieeiiiiiiieniieeniee i seee e siee e 27
2.4.2. Katilimlt GOzlem TeKNiZi ......ccocveiiuieiiiiiiiiie e 28
2.5.Verilerin TOPlanmast .........eeiveeiiiiiieiie et 29
2.6.Verilerin ANALIZI ......cooveiiiiiiiii 30
111.LBOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

3.1.Glin Grubu Gozlemlerinden Elde Edilen Bulgular............ccocoiiiiiiiiiiiicnnne, 31
3.1.1.Giin Grubunda Konusulan Sohbet Konulari ...........ccccccevvveeiiiiniiinnennnen, 32
3.1.1.1. Dini KONUIAK ... 33
3.1.1.2. Yemek ve Pasta Tarifleri.........cccoviiiiiiniiicee 33
3.1.1.3. KomSuluk THSKILErT ...cvoviveveveeeecececieieieie ettt 34
3.1.1.4. Giin Grubuna Katilma Sebepleri..........ccccovviiiiniiiiciic 35
I 0 BT 2 ()1 TR 36
3.1.1.6.PSIKOIOJI cvvevveiiiiiecieecie et 37
3.1 1.7, COCUKIAT .. 38
3118 ESLOT i 40
T O 2R 2 3 1 4 SRR 40
3.1.1.10. Akraba THSKIlEri ....ceveveveveeeeeeeieieeeeeiee ettt 41

3.0 0.0 E KON e 42



3.1.1.12. EtK DEGETICT ..vvviiiiii et 43
3 1103, SIYASEL .vevieiicie ettt 44
L1 14 SAZLIK o 44
N O B N § S o T SO T TP UR PR 45
3.1.1.16. EL SANatlari.....ccceiuiiiiieiiecii e 46
3L LA7 EVHEIK i 46
3.1.2.Giin Grubunda Konusulan Dini Konular ...........ccccccoriiiiiiiiniiniennns 47
3.1.2.1. Kuran OKUMEK ........ccuvviiiieiiiniiiiciiee s 48
3.1.2.2. Glizel Ahlak ......c.oooiiiiiii 49
3.1.2.3. MANEVI HUZUT ..ot 51
3. 124, NAMAZ ..o 52
3.1.2.5. Dini MEKANIAT .....cc.coiiiiiiiiiieiie et 53
3.1.2.6. KUl HaKKI oo 54
3.1.2.7. DUNYA SEVEIST 1.vveveeriiiriiiieiiiiiesiee st 55
3.1.2.8. KUFaN KUISU ... s 56
3.1.2.9. ANIF ZaMAN ..o 57
312,10, OFUG ...ttt 57
3.1.2.11. Meal OKUMAK........cccciiiiiiiiiiicii s 58
3 12120 GLYDEL .. 59
312,13, DU ... 60
3.1.2.14. Dini CeMAALIET ..o 61
3.1.2.15. BEAUUA ....coviiiieeee e 61
301,216, TESEUUT...ccuviieitii ettt 62
3.1.2.17. TefSir OKUMAEK .......cooviiiiiriiciic e 62
B L1218, IMITAS .ottt ettt sttt 63
3.1.2.19. Gayri MUSHMIET .......ccoiiiiiiiiiiici e 63
3.1.3. Giin Grubunda Gozlemlenen Dini Ibadetler .............cccocvveverrrcnennnnn, 64
3.2 Katilime1 Gortislerinden Elde Edilen Bulgular..........c.ccccoooiiiiiinnnnnn, 66
3.2.1. Katilimcilarin Dini Ibadetleri Yasayislari Ile Alakali Goriisleri........ 66
3.2.2 Katilimeilarin Giin Faaliyetleri ile [lgi GOriisleri ..........ccooevevivcuennnan, 74

3.2.3 Katilimeilarin Giin Grubundaki Dini ibadetler Ile Tlgili Goriisleri.....80



SONUC ..ot ee et ettt n e s et 87
KAYNAKQCA ......ooooiiiieeeeereeeeees e se st s s ssesn s 90
EKLER LISTESI ..ottt 96
EK-1 GORUSME FORMU..........c.cccoooviiiirrieeieeisseseiseessesssesesissesessssesesenessesnans 96

EK-2 GORUSME SORULARL............ccccooviiiieireieiiseesesseseesesesenes s s 97



TABLOLAR LISTESI
Tablo 3.1.1.1. Giin Grubunda Konusulan Sohbet Konular1 Dagilimi..................... 32
Tablo 3.1.2.1. Giin Grubunda Konusulan Dini Konularin Sohbet Dagilimi .......... 47
Tablo 3.1.3.1.Giin Grubuna Gergeklesen Dini Ibadetlerin Dagilimi...................... 64
Tablo 3.2.1.1.Katilimcilarin Dini ibadetleri Yasayislari Ile ilgili Cevaplarmin ........
DAGIIIMI c.vviiiiiie e 69
Tablo 3.2.1.2. Katilimcilarin Dini ibadetleri Yerine Getirme Sikhig ile flgili ...........
Cevaplarinin Dagilimi.......cccoeiiiiiiiiiiiii 70
Tablo 3.2.1.3.Dini Ibadetlerin En Cok Hangisinde Basarili Olduklarma Iliskin .......
L€y 1] 1< & PR UPRSUPRPPRTPN 72
Tablo 3.2.1.4. En Cok Basarili Olduklar1 Dini Ibadetlerin Yiizdelik Dagilima ......72
Tablo 3.2.2.1. Katilimcilarin Giin Faaliyetine Katilma Siirelerine iligskin .................
Cevaplarinin DaGilimi........ccooiiiiiiiiiiiicce e 74
Tablo 3.2.2.2.Giin Faaliyetlerine Katilma Nedenlerine iliskin Goriisleri............... 75
Tablo 3.2.2.3.Giin Faaliyetlerine Katilma Nedenlerine iliskin Goriislerinin .............
DAGIIIMT 1 75
................................................................................................................................. 75
Tablo 3.2.2.4. Katilimcilarin Giin Grubundan Beklentilerine iliskin Goriisleri .....76
Tablo 3.2.2.5. Katilimeilarin Giin Grubundan Beklentilerine iliskin ........................
Goriliglerinin Dagilimi ......cceoiiiiiiiiiii 76
Tablo 3.2.2.6. Katilimcilarin Giin Gruplarinin Memnun Eden Yénlerine Iliskin .....
€01 15 & RO UPRSPPRPPRTI 77
Tablo 3.2.2.7. Katilimcilarin Giin Gruplarinin Memnun Eden Yénlerine Iliskin .....
Goriliglerinin Dagiimi ......cceoiiiiiiiiiii 78
Tablo 3.2.2.8. Katilimcilarin Giin Gruplarinin Memnun Etmeyen Yonlerine ...........
THSKIN GOITSIETT «.vvvvvveecececececceee et eees 79
Tablo 3.2.2.9. Katilimcilarin Giin Gruplarinin Memnun Etmeyen Yonlerine ...........
Mliskin GOriislerinin DAagIImI...........cccuivevevieieceeieieeeeeee et 79
Tablo 3.2.3.1 Giin Grubunda Gergeklesen Dini ibadetlere Iliskin Katilimer ............
L€ 1] [ P OO PPRTOPPRRPPRPPN 81
Tablo 3.2.3.2 Giin Grubunda Gergeklesen Dini Ibadetlere iliskin Katilimer ............

Gortislerinin DagilimI ........cooiiiiiiiii s 81



Vi

Tablo 3.2.3.3. Dini Bir Tartisma Yapilip Yapilmadigina Iliskin Katilimet ...............
(€ 10340 1] 1< o PSRRI 82
Tablo 3.2.3.4. Dini Bir Tartisma Yapilip Yapilmadigina Iliskin Katilimet ...............
GOTlslerinin DaGIIMI ..o..viiiiiiiiiie e 82
Tablo 3.2.3.5. Giin Grubunda Ele Alinan Dini Konulara iliskin Katilimer ...............
(€ 10340 1] 1< o PSRRI 84
Tablo 3.2.3.6. Giin Grubunda Ele Alinan Dini Konulara iliskin Katilimer ...............
GOTlSlerinin DaGIIMI ....vviiiiiiiiiie e 84
Tablo 3.2.3.7. Giin Ortaminin Dini ibadetleri Pekistirmeye Y o6nelik Gortsleri.....85

Tablo 3.2.3.8. Giin Ortaminin Dini ibadetleri Pekistirmeye Y o6nelik Goriislerinin
DAaGIIMI .o 85



vii

ONSOZ
Bu c¢alisma, kadinlar arasinda oOnemli bir yere sahip olan, kadinlarin
sosyallesmelerine katki saglayan ve bos zamanlarmi degerlendirmek adina
katildiklart gilin faaliyetlerinin dini yasayis acasindan incelenmesi amaciyla

yapilmustir.

Sosyallesme, bireylerin etkilesimde bulunmalarina katki saglamaktadir. Bu
bilgiden yola ¢ikarak bu konu iizerinde calisilmasinin nedeni, toplumsal etkilesim
araglarindan biri olan giin faaliyetlerinde kadinlarin dini yonden etkilesim i¢ine girip
girmediklerini tespit etmektir. Ayrica bu alanda neredeyse higbir calismaya
rastlanmamis olmasi, durumu bir yoniiyle agikliga kavusturarak bu alanda yapilacak
olan diger arastirmalara da 6rnek teskil etmesi ihtimali agisindan 6nemli olabilecegi

diistincesi bizleri bu konuda ¢aligmaya iten bir diger sebeptir.

Calisma giris ve sonu¢ kismi diginda ii¢ boliimden olusmaktadir. Giris
boliimiinde, arastirmanin amaci, 6nemi gibi konular tizerinde durularak arastirmadan
bahsedilmistir. Birinci boliimde; kisaca toplum, sosyallesme, dini sosyallesme,
giindelik yasam ve giin kavrami gibi teorik konulardan bahsedilmektedir. Ikinci
boliimde arastirmanin ydnteminden bahsedilmistir. Uciincii béliimde ise, arastirma
konusu ile alakali bulgulara yer verilmistir. Son olarak kisaca genel bir

degerlendirme yapilip arastirma sonuca baglanmistir.

Bu calismanin konusunun belirlenmesinde ve hazirlanma siirecinin her
asamasinda degerli bilgilerini ve zamanini benden esirgemeyerek her firsatta
calismamla yakindan ilgilenen, elestirileriyle yol gdsteren danisman Hocam Prof. Dr.

Hayri ERTEN’e tesekkiir ve minnetlerimi sunarim.

Ayrica caligmanin gerceklestirmesinde, goriislerini bizlerle paylagmaktan
cekinmeyen calisma grubunda yer alan katilimcilara ve bu konuda emegi gegen

herkese tesekkiir ederim.

TURKAN OKTEM



GIRIS

1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Toplum sosyal ihtiyaglarin karsilamasi igin bir araya gelmis, birbirileriyle
iligkiler kuran, ortak bir kiiltiirii paylasan insanlardan olusmus yapiya denir.
Toplumun temelinde birey vardir. Toplum insan hayatini kolaylastirmak ve iyi bir
yasam kosulu olusturabilmek icin varligini siirdiiriir. Buna karsilik birey de belli bir
toplum icinde varhigint siirdiirerek, sosyallesme siireci i¢in girer. Birey sosyallesme
stirecinde, topluma uyum saglayarak topluma ait norm, kiiltiir ve degerleri 0grenir.

Bunun sonucunda gelisir, kimlik ve kisilik kazanir. O halde insan sosyal bir varliktir.

Insan sosyal bir varlik olup hayatim1 tek basina idame ettiremeyen, topluluk
ve bireyler olarak hayatini devam ettiren bir varliktir. Bireylerin hayatlarini devam
ettirebilmesi i¢in ihtiyaclarinin karsilanmasi zorunludur. Bu zorunluluk sonucunda
insanlar bir arada yasama ihtiyact duymus ve toplumsal yasam olusmustur.
Toplumsal yasam, toplumu olusturan 6gelerin siirekli birbirleriyle etkilesim halinde
olmasina ve bireyler arasinda toplumsal iliskilerin meydana gelmesine imkan saglar.
Toplumsal iligkiler bireyin yasadigr ortama gore sekillenir. Toplumsal iliskilerin
sekillenmesinde; aile, okul, is ve arkadas ¢evresi, dernekler, sosyo-Kkiiltiirel faaliyetler

katk1 saglamaktadir.

Birey, kendi ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda gesitli sosyal aktivitelere
katilarak bireyler arasinda bir etkilesim ve iletisim olmasini saglamaktadir. Birey bu
yol ile toplumsal iligkiler kurarak hem sosyal ¢evresi genislemekte hem de topluma
faydali olmaktadir. Bu nedenle giiniimiizde kisilerin etkilesimine katki saglayacak
sosyal etkinlikler adina yapilan giin faaliyetleri 6nemli yer tutmaktadir. Giin
faaliyetleri bos zamanlar1 degerlendirmek adina, bireyin sosyallegsmesine katki

saglayan modern hayatin ortaya ¢ikardigi bireyler aras1 bir sosyal etkinliktir.

Giin faaliyetleri bireyin sosyallesmesine katki saglamasinin yani sira, bireyin

bir araya gelerek, eglenerek, hogs¢ca bir vakit gecirerek bos zamanini



degerlendirmesine katki saglar. Giin faaliyetleri ile bireyler kendi hayatlarinda ortaya
c¢ikan rol kaybini giderir ve sosyal hayata kendilerine uygun bir rol bulmus olur. Hem
cevresiyle etkilesim igine girmekte hem maddi gelir elde etmekte hem de eglenerek

vakit gecirmektedir.

Sosyallesme siirecinde bireyler toplumun dini kiiltiir 6gelerini, sekil ve
modellerini, degerlerini 6grenerek ve bunu kisiligine mal ederek dini kisiligin
olugmasina katki saglar. Sosyallesme araclari arasinda sayilan sosyal aktiviteler
kapsaminda giin faaliyetleri kisilerin dini yasayislarina, sdylem ve uygulamalarina
etki edip etmedigi arastirmamizin konusu olmustur. Arastirma boyunca toplumsal
etkilesim adi altinda faaliyet gosteren giin grubunda herhangi bir dini ibadete (dini
uygulama, kavram, 6ge, sOylem vb.) rastlanip rastlanmadigi ortaya konulmaya
calistlmistir. Giin gruplarmin kendi dini yasayislarini etkileyip etkilemedigini
anlamak, etkiliyorsa nasil bir etki biraktigini1 ortaya koymaya calismak arastirmanin
baslica amacin1 yansitmaktadir. Genel bir ifadeyle sOylemek gerekirse, giin
faaliyetine katilan kadinlarin bu faaliyetten dini bir amag giidiip glitmedikleri ortaya

konulmaya g¢aligilmistir.
Bu baglamda aragtirmanin problem ciimlesini s0yle ifade edebiliriz:

“Kadinlarin giin faaliyetlerinde dini yasayis etkili midir? Etkili ise, nasil ve

ne derece etkilidir?”

Yaygin bir toplumsal etkilesim bigimi olmasina ragmen literatiirde giin
kavramu ile ilgili yeterli calisma bulunmamaktadir. Ayrica giin faaliyetlerinde dini

hayatin yansimalari ile ilgili neredeyse hi¢bir ¢alismaya rastlanmamustir.
2. Arastirmanin Amaci

Birey kiiltiirel degerleri ve rolleri benimser, boylece sosyallesme siireci ile
benlik ve kisilik kazanir. Birey aym1 zamanda kendi toplumuna ait dini kiiltiir
unsurlar1 ve degerleri sosyallesme siireci ile 6grenir ve kendi kisiligine mal ederek
dini kimligin olusum ve gelisim siirecine katki saglar. Sosyallesme siirecinde
meydana gelen aktiviteler, bireyin etkilesimde bulunmasina ve 6grenim siireci igine

girmesine imkan saglamaktadir. Arastirmanin amaci kadinlar i¢in 6nemli bir



etkilesim aract olan giin gruplarinda gozlemlenen dini o6gelerin, tutum ve
davraniglarin neler oldugunu ortaya koymaktir. Ayrica gozlemlenen bu dinsel
gorliniimlerin kisiler lizerinde nasil bir etki biraktigini anlamaktir. Daha ne genis bir
sekilde ifade etmek gerekirse; bu giinlerdeki etkinliklerin igerisinde dini faaliyetlerin
yer alip almadigi, aliyor ise nasil ve ne sekilde yapildigi ve bu uygulamalarin
kadinlarin dini 6rf ve yasayislarina nasil tesir ettiginin ortaya konulabilmesi

amagclanmustir.

Arastirmanin sorulari:
1). Kadmnlarin giin faaliyetlerinde herhangi bir dini ibadete rastlamak miimkiin mii?
2). Giin faaliyetlerinde gozlemlenen dini unsurlar nelerdir ve ne kadar islevseldir?

3). Dinsel faaliyetlerin giin grubundaki kisiler {izerindeki etkisi nasildir?

Aragtirmada belirtilen bu sorularin cevaplar ile giin faaliyetlerine katilan
kadinlarin sosyal yasam ve sosyallesme siirecinde dini yonden ne gibi etkilesime
girdiklerinin ve bunlardan ne tir degisme ve gelisme yasadiklarinin tespiti

amagclanmistir.

3. Arastirmanin Onemi

Toplumsal iligki, toplumu meydana getiren 6nemli etkenlerdendir. Toplumsal
iligski topluluk acisindan bireyi birlestiren, sosyal iligkiyi temsil eden, goniillii bir
sosyal dayanisma olgusudur. Ozellikle giiniimiiz kadinlarinin bos zamanlari
degerlendirmek icin, toplumsal iliski kurmak adina olusturduklar1 bir sosyal faaliyet
olan giin gruplarimin dini kiltiir 6gelerin, degerlerin ve normlarin 6grenilmesi,
yagsanmasi ya da uygulanmasi agisindan faydali birer arag olup olmadig arastirmanin
onemini vurgulamaktadir. Ayrica bu konun arastirilmasi, durumu bir yoniiyle
acikliga kavusturarak bu alanda yapilacak olan diger arastirmalara da 6rnek teskil

etmesi ihtimali a¢isindan 6nemlidir.



4. Arastirmanmin Sayiltilan

Aragtirmada giin grubuna katilan kisilere uygulanan miilakat teknigi ve
katilimer goézlem teknigi onemli veri toplama tekniklerini olusturmustur. Arastirma
da kullanilan miilakat tekniginde arastirmaya konu olan kisilerden alinan cevaplarin
samimi ve dogru oldugu varsayilmaktadir. Arastirmanin gecerliligi ve giivenirligini
saglamak i¢in yapilan caligmalarin tim yetkileri kapsadigi ve goriisleri ortaya
cikaracak nitelikte oldugu varsayilmaktadir. Giin gruplarinin insanlarin birbirleriyle
etkilesimini arttiracagl ve sonugta diisiince, tutum ve dini yasayislarinda degisimlerin

gerceklesecegi de varsayilmstir.

5. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu ¢alisma Diyarbakir’in Kayapinar ilgesindeki Peyas Mahallesinde faaliyet
gosteren giin grubuna katilan kisilerin goriis ve deneyimleri ile sinirlidir. Bu ¢aligma
literatiirde giin gruplarindaki dinsel goriintimler ile alakali uygulamali bir ¢alismanin
olmamasi bakimindan farklilik arz etmektedir. Bu konu ile ilgili neredeyse hig bir
arastirmanin bulunmamasi arastirma karsilasilan eksikliklerinde basinda gelmektedir.
Bu eksiklik bir yonden ilgili konuda yazina katki saglamak icin bir firsat olarak

degerlendirilir.

Arastirma siiresince elde edilen veriler, katilimcilarla yapilan goriisme ve
arastirmacinin giin grubuna yonelik yaptigr gozlemlerle sahip oldugu deneyim ve

izlenimlerle sinirlidir.



I. BOLUM

TOPLUM, SOSYALLESME ve DINi SOSYALLESME

1.1.Toplum

“Toplum, insanlarin karsilikli etkinliklerinin biitiintidiir. Toplum, sadece
kisiler toplulugu degildir; bu kisilerin birbirine karst olan iligkilerinin toplamidir”

(Erdogan, 2007:199).

Bir baska sekilde; "toplum, ortak bir kiiltiirii paylasan, belli bir toprak
parcasinda yerlesik ve kendilerini birgok yonden birlesik ve 6zgiin bir varlik olarak
goren insanlardan olusan bir grup olarak” tanimlanabilir. Toplum, biiyiik 6l¢iide
yiginlardan olusmaktadir. Fakat bu yiginlar1 bir arada tutan gesitli baglar (ortak
amaglar, temel ¢ikarlar, dili tarih ya da kiiltiir birligi vb.) vardir (Kurt, 2014:127).

Toplum yiginlar ag1 olarak goriinse de, esasen toplum hayati insanlarin belli
bir ama¢ i¢in bir araya gelmesiyle olusur. Amag¢ tasimayan insanlarin bir araya
gelmesi toplum niteligini tasimaz. Toplum yapis1 karmasik bir yap1 olsa da sekilsiz
ve diizensiz bir toplum hi¢bir zaman var olmamistir. Her toplumun bir sekli, yapisi,
gelenek ve gorenekleri, uyulmasi gereken kural ve kaideleri vardir. Ayn1 zamanda
toplum stirekli bir olusum ve degisim i¢indedir. Toplumu teskil eden fertler,
toplumun yapisi, teskilati, 6rf ve adetleri vs. zamanla degisir. Bu bakima toplum,
stirekli hareket halindeki bir biitiin olarak tanimlanabilir. Toplum, bir sosyal iligkiler

ag1 oldugu gibi, ayn1 zamanda bir sosyal teskilatlar agidir (Giinay, 2010:19).

Insanlar tarih boyunca bir toplum iginde varliklarini siirdiirmiislerdir.
Insanlarin bir arada yasamalar1 ¢evresinden etkilenip, gevresini etkilemesine yol
acmistir. Bu etkilesim sosyal gruplar veya toplumlarda birtakim ortak norm ve

degerlerin olugmasini saglamistir.

Toplum veya grup icindeki bireylerin birbirlerine yonelik etki ve tepkileri

sosyal etkilesim siirecini olusturur. Sosyal etkilesim sayesinde bireyler, iginde



yasadiklar1 sosyal gercekligi inga ederler. Bireyler tarafindan insa edilen toplumsal
yap1 da dongiisel olarak bireylerin iliskilerini diizenleyip yonetmeye baslar. Boylece
toplumu olusturan en 6nemli faktorlerden biri olan toplumsal iliski kurulmus olur.
Birey toplumsal iliskiler kurarak toplumsallagir ve kendi sosyal benligini/kisiligini

olusturur.

Toplumun islevlerinin yanin sira farkli kriterler kullanilarak ¢esitli bigimlere
gore smiflandirildigr goriilmektedir. Giintimiizde toplum iki farkli grup olarak
simiflamaya ayrilmigtir. Bunlar geleneksel ve sehir toplumlaridir. Geleneksel toplum,
okuma-yazma ve egitim orani diisiik, grup dayanigsmasi yiiksek olan toplumlardir. Bu
toplumlarda, toplumsal dayanigsma olgusu ve komsuluk iliskileri gii¢lii olup,
geleneksel yollarla iletisimi daha ¢ok kullanirlar. Sehir toplumlarinda ise, okuma-
yazma ve egitim orani yiiksek, grup dayanigmasi ise diigiiktiir. Sehir toplumlari gelir,
etnik, 1rk gibi farkli gruplardan meydana gelmekte ve farkli kiiltiir 6zellikleri olan

bireyleri kapsamaktadir (Ozkalp, 1998:10,11).

1.2.Toplumsal Gruplar

Toplumsal grup, karsiliklr iliskiler, statiiler ve karsilikli roller i¢inde bulunan
kisileri kapsayan topluluklara denir (Celebi, 2004:62).

Toplumsal gruplar, ortak toplumsal amaglara sahip, toplumsal rolleri yerine
getiren, karsilikli iligkiler kurarak iletisim ve temas iginde olan, ortak c¢ikar ve
degerlere sahip, kimligi belirlenebilen kisilerin siirekligi birlikteligidir. Her toplum,
toplum igindeki gruplarin bir bilesimidir. Toplumdaki gruplar birbirlerinden temel
islevleri yoniiyle ayrilirlar. Toplumlar ise birbirinden kiltiirleri yoluyla ayrilirlar
(Tezcan, 2015:89).

Bu tanimlarla birlikte kisilerin birlikteliklerinin toplumsal grup olarak ifade
edilmeleri icin belirli sartlar1 tasimasi gerekir. Ilk olarak grubun bir aidiyet bilinci ya
da biz duygusu tagimasi gerekmektedir. Yani bir diger deyisle, grup hem kendi

iiyelerince hem de disaridaki kisiler tarafindan taninmalidir. ikinci olarak belli bir



amaci bulunmadir ki bu onu tesadiifi yiginlardan ayirir. Son olarak {iyeler arasinda

karsilikl1 iletisim olmalidir (Topses ve Topses, 2010:106).

Ayrica her toplumsal grup iginde bir tabakalagsma ve statii dagilimi mevcuttur.
Gruptaki her iiye kendi sosyal roliinii oynar. Boylece grup katilimi gergeklesmis olur.
Her grup icinde rollerin oynandig1 yollar1 etkileyen davranis normlarina sahiptir.
Grup tlyeleri belirli ortak c¢ikar ve degerleri paylasirlar. Grup eyleminin ydneldigi
bazi toplumsal hedefler bulunmalidir. Her grup farkli derecelerde olmakla birlikte
yine de bir veya birka¢ amaca sahiptir. Bir grubun goreli de olsa siirekliligi olmalidir.
Grubun zaman i¢inde oOlgiilebilir bir dayanikliligi olmalidir. Bu, grubu yiginlardan

ayrina en 6nemli isarettir (Bozkurt, 2013:153-154).

1.2.1. Toplumsal Gruplarin Cesitleri

Kuskusuz gruplarin ¢gogunun birden fazla islevi Ve her birinin temel bir islevi
bulunmaktadir. Dolayisiyla gruplarin, temel islevlerine gore ¢esitlenmesi

miimkiindiir. Temel grup ¢esitleri su sekilde siralanabilir:

Aile grubu, belirli toplumsal ihtiyaglar1 karsilamak i¢in meydana gelmis
gruplardir. Aile, ¢ocugun ilk yillarinda 6nemli bir sosyallesme aracidir. Ve ailedeki
bu sosyalizasyon siireci etkisini yasam boyu siirdiiriir. Ayrica birey toplumsal

cinsiyet rollerini de ilk olarak ailede 6grenir (Kocadas, 2016:140).

Egitim grubu, bu gruplarin temel islevi toplumun kiiltlire] mirasin1 nesilden
nesile aktarmaktir. Boylece bireyi topluma uyumlu hale getirerek sosyallesme

stirecine katki saglar (Topses ve Topses, 2010:142).

Ekonomik gruplar, ekonomik faktorlerin insanlarin birbirleriyle olan
iliskilerine etki etmesi ve bu etkilesme sonuncunda ortaya ¢ikan sosyal gruplara denir

(Aslantiirk ve Amman, 2000:333).

Siyasal gruplar, toplumda; kamu diizenini saglama, yasa yapma, yorumlama
ve uygulama, yoOnetim ve yiiriitme gibi genel islevleri yerine getirmek igin

olusturulmus bir gruptur. Toplumu meydana getiren menfaat ve istekleri birbirinden



farkli olan birey ve gruplan catistirmayan, toplum varligini ve biitiinliglini
korumaya yonelik ilisikleri yoneten genel bir gruptur. Siyasal partiler, mahkemeler,

hapishaneler her ¢esit askeri birimler bu gruba girer (Tiirkkahraman, 2006:36).

Dini gruplar, hem bireysel hem toplumsal bazi ihtiyaclarin giderilmesini ve
gruplarin sosyal biitlinlesmesini saglar. Yani bir diger ifadeyle, toplumdaki miisterek
hayatin temin edilmesinde dini agidan oOnemli ve pozitif bir roli vardir

(Tiirkkahraman, 2006:192).

Bos zaman degerlendirme ve dinlenme gruplari, Kkisilerin dinlenme
ihtiyaglarini sosyal bir tarzda tatmin eden gruplardir (Fichter, 2009:70). Bu gruplar
bireylerin sosyal iliskiler kurmasi1 bakimindan son derece 6nemlidir. Birey toplumsal
ve kisisel olarak bos zaman vakitlerinde kisisel gelisim ve toplumsal biitiinlesmeyi
saglamak i¢in bu gruplarla iletisim halindedir. Birey bos zamanlari sosyal
etkinliklere katilarak degerlendirebilir. Birey bos zamanimi degerlendirirken
toplumsal iligkiler kurmus olur. Ayn1 zamanda yorucu ve stresli hayat sartlarindan az

da olsa uzaklasmis olacaktir.

Bos zamani degerlendirme grubuna kadinlarin giin faaliyetlerini 6rnek olarak
vermek miimkiindiir. Giin faaliyetleri, ¢alisan kadinlarin ¢alisma hayat1 disinda ya da
ev hanimlarinin kendi aralarinda diizenledikleri faaliyetlerdir. Bu giinlerde temel
amag, yogun calisma hayati ya da ev isleri arasinda dinlenme amagli kendilerine

ayirdiklar1 serbest zamani temsil etmektedir (Sagir, 2013:486).

1.2.2. Toplumsal Gruplarin Siniflandirilmasi

Toplumsal gruplar son derece karmasik ve cesitlidir. Bu ¢esitlilik, gruplarin
siniflandirilmalarina  yansimaktadir. Cok sayida toplumsal grup siniflandirilmasi

mevcuttur. Toplumsal grup siniflandirilmalarindan bazilar sunlardir:

Birincil Gruplar ve Ikincil Gruplar, sosyoloji kaynaklarinda iizerinde en ¢ok
durulan sosyal gruplar bunlardir. Bu grup ayrimin1 Charles Horton Cooley yapmustir.
Birincil gruplarda, iliskiler yiiz yiize ve i¢tendir. Uye sayis1 smirlidir ve grupta ben
degil biz duygusu hakimdir. Uyeler arasinda yikici bir rekabet yoktur. Bu gruba en



iyi 6rnek aile grubudur. ikincil gruplar, birincil grubun aksine resmidir ve iligkiler
sozlesmeye dayalidir. Bu gruba dernekler, kuliipler ve siyasal partiler 6rnek olarak
verilebilir. Ayn1 zamanda sofor-yolcu, miisteri-satic1 gibi iligkilerde bu gruba girer.
Ikincil iliskilerde daha ¢ok uzmanlasma, akicilik ve resmiyet aranir (Arslanoglu,

2012:86,87).

Referans Gruplar: Bireyin gergek iiyesi olmadigi fakat {iye olmak istedigi
gruplardir. Birey grubun gergek iiyesi olmak icin ¢esitli ¢abalar sarf etmektedir.
Referans gruplart 6zenti gruplari olarak da anilabilir. Ciinkii birey bu gruba 6zenti
duyar ve kendini degerlendirmek i¢in karsilastirma yapar. Bu gruplarin olumlu ya da
olumsuz etkileri olabilir. Ornegin bu gruba girmek isteyen birey kendi degerlerini
buna uydurmaya calisir ve bodylece grubun iiyesi olan diger kisilerle catisma

yasayabilir. Bu gruba akran gruplar1 6rnek olarak verilebilir (Goniillii, 2001:194).

I¢c ve Dis Gruplar: ig¢ gruplar bireyin kendisi dzdeslestirdigi gruplardir.
Bireyler grup i¢inde 6zveride bulunur ve gruba karsi baglilik hisseder. Dis gruplar
ise, kisinin kendisine rakip ve muhalif hissettigi gruplardir. Ornegin, siyasal gruplar,
rakip futbol takimlar1 gibi farkli dis gruplarin iiyeleri birbirlerine az ya da ¢ok
diismanlik hissederler. Bu, gruplar arasinda catismaya neden olsa da grup iginde

birey kendi aralarinda biitiinlesmelerini saglayacaktir (Bozkurt, 2015:157).

1.3. Sosyal Kisi ve Sosyal Kisilik

Sosyal kisi baskalariyla insani iligkiler i¢inde bulunan kisidir. Tiim insanlar
dogas1 geregi birer sosyal kisidir. Ciinkii kisinin nasil davranacagimi 6grendigi gizil
giici dogustan kendisinde mevcuttur. Kisi sadece bagskalariyla iliski kurma
egiliminde oldugu i¢in degil ayn1 zamanda insan iliskilerine ihtiya¢ duydugu icinde

sosyal bir kisidir. (Fichter, 2009:23).

Insanoglu farkinda olsun veya olmasin hayat sahnesinde her zaman roller
oynar. Kisi rollerini, roller temelinde belirlenmis olan davranis oriintiileri i¢cinde ve
bu oOriintlilerin gereklerini az ya da ¢ok gbz Oniinde bulundurarak oynamaktadir.

Nitekim davranis Oriintiilerinin bazilar1 kisiden once belirlenmis, bazilar1 ise heniiz
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belirlenmemis ya da belirlenmis olsa bile bireyin bundan heniiz haberi olmamaistir.
Her iki durumda sosyal kisi, pozisyonlar ve davranis oriintiileri icinde o pozisyonun
gerektirdigi farz edilen veya kendisinin gerektirdigini farz etti§i roliini
oynamaktadir. Siiphesiz birey kendine her ne kadar anahtar bir rol {istlense de, cok
sayida role biirlinmesi durumundadir. Ve oynanan rollerin ¢esitlenmesi hayatin

karmasiklasmasina az da olsa sebep olmaktadir (Celebi, 2007:20).

Genel ifadeyle sosyal kisilik, bireyin diger insanlarin kendine yonelik ¢esitli
reaksiyonlara karsi tepki olarak gelistirdigi 6z farkindalik olusumuna denir (Giddens
ve Sutton, 2018:312).

Bireyin sosyal kisiligi toplumsallagsma ile siirekli gelismektedir. Birey
baskalariyla birlikte giristigi iligskilerde ki biitiin yollar sosyal kisiligin olusumuna
katki saglamaktadir.

Sosyal kisilik, bireyin deneyimleriyle toplumsallagsma siirecinde olusan sosyal
bir yapidir. Bireyin toplumsallasma siirecinde kendi hakkindaki duygu ve diistincesi
kadar ¢evresinde ki diger insanlarin onun hakkindaki kanaatleri de 6nemli yer tutar

(Kurt, 2014:134).

Sosyal kisiligin olusup gelismesinde bir takim faktorler vardir. Bunlardan biri
biyolojik kalitim faktoridiir. Kisilerin zihinsel ve fiziki kapasiteleri anne ve
babalarmin kalitsal 6zelliklerine gore farklilik gdstermektedir. Bu farklilik kisilerin
toplumdaki davranis yollarin etkilemektedir. Diger bir faktor cografyadir. Kisilerin
sosyal karakteri yasadiklar1 bolgenin ikliminin sonucudur ve ona gore sekillenir. Son
olarak sosyal kisilige etki eden faktor kiiltiirel cevredir. Kiiltiirel arasi iligki kisilerin

Kisilik gelisimine katki saglamaktadir (Fichter, 2009:23,24).

1.4. Sosyallesme

Sosyallesme en genel ifadeyle, “bireyin toplumun aktif bir {iyesi haline
gelmesi siirecidir. Sosyallesme bireyin baskalariyla kurdugu iligkiler sonucunda

topluma ait deger yargilarini, normlari, aliskanliklari, tutum ve yasam tarzlarini
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benimsemesidir. Birey sosyallestigi dlgiide toplumsal bir kisilik haline ulagir”

(Aytag, 2002:165).

Sosyallesme, toplumun yeni liyelerinin sosyal normlar ve degerler konusunda
farkindalik gelistirmelerine ve bireylerin ayr1 bir benlik duygusuna erigmelerine
yardimc1 olan sosyal bir siireci ifade etmektedir. Sosyallesme, oldukga bilgisiz olan
insan yavrusunun toplumun kiiltiirii bakimindan gerekli olan bilgi ve becerileri elde
ederek, 6z farkindalik sahibi ve bilgili bir kisiye doniistiiren siirece gonderme
yapmaktadir. Ayn1 zamanda sosyallesme zaman icinde toplumun devamliligini
korumak adma sosyal iiretim igin de kagmilmaz bir olgudur (Giddens ve Sutton,
2018:254).

Sosyallesme, Ogrenme siireci olarak da ifade edilmektedir. Sosyallesme
sayesinde insan toplumun sahip oldugu tavir, hareket modellerini ve diisiinme
bicimlerini 6grenmektedir. Bunun sonucunda kisi toplumsal kiiltiirle biitiinlesir ve
icinde yasadigi topluma uyum saglamis olur. Kisinin toplum i¢inde digerleri ile
birlikte ortak bir yasam siirdiirebilmesi i¢in toplumun oOrf, adet, gelenek ve
goreneklerini bilip bunlara itaat etmesi, yeme-igme, eglenme gibi bir takim temel
pratikleri kabul etmis olmasi ve kendisine verilecek olan rolleri geregince yerine

getirmesiyle miimkiin olmaktadir (Dénmezer, 1994:122).

Sosyallesme, bireylerin kendi toplumlarina ait norm, deger, tutum, 6rf ve
adetlerini 6grendigi ve icsellestirdigi bir siiregtir. Bunun yaninda sosyallesme her
bireyin belirgin ve farkli bir kisilik gelistirmesini saglayan bir siire¢ olarak da
tanimlanabilir. Toplumun biitiin bireyleri kendi toplumuna ait 6zellikler higbir zaman
ayni sekilde algilanmaz. Kiiltiirel deneyimleri, aile deneyimi, farkli kisisel
deneyimler, farkli gruplarda bulunma, farkli genetik donanimlara sahip olma
bireylerde karmasik bir sekilde etki etmektedir. Bu durum toplumda birbirinden ¢ok
farkli kisiliklerin olusmasina sebep olmaktadir. Ayrica bu farkliliklarin toplumun

kendi kiiltiirii ger¢evesinde gergeklestigi unutulmamalidir (Sezal, 2002:117).

Sosyallesme bir bakima, bireyin benlik bilinci kazandig1 siirectir. Mevcut
oldugu sosyal cevrede her birey kendi 6zgiil kiiltiirliniin yasam bi¢imlerini benimser.

Bu sosyallesme siireci sadece yeni dogmus olanlar i¢in degil, topluma yeni girmis
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olan iiyeler (go¢menler gibi) i¢in de gereklidir. Birey grup degistirdik¢e daha kiigiik
capl bir sosyallesme siirecinden gecer ve o grupta varligini siirdiirmek i¢in zorunlu
olan kural, davranmis ve deger yargilarin1 &grenir. Iste bu yolla bireyin kimligi

belirlenmis olur (Ergil, 2012:49).

Sosyallesme, birey ve toplum bakimindan ele alindiginda iki agidan
incelenebilir. Nesnel bakimdan sosyallesme, toplumun birey lizerindeki etkisini ifade
etmektedir. Boylece toplum, birey lizerinden kendi kiiltliriinii bir kusaktan Gbiiriine
aktarir. Toplum, ortaklasa olarak benimsedigi beklenti, istek ve arzularini, deger
sistemlerini, ideallerini, normlarin1 bireye asilar ve bireye toplumsal roliinii 6gretir.
Oznel bakimdan sosyallesme, bireyin i¢inde bulundugu ¢evreye uyarlanmasi, ayak
uydurmasi anlamindadir. Bdylece birey, oOrgiitlenmis toplumsal yasamin herkes
tarafindan kabul edilmis ve onaylanmig hareket bi¢imlerine uyarlanir. Bu uyarlama
i¢in birey, toplumun davranis bigimlerini 6grenir. Ve topluma ait kiiltiirel degerleri,
normlar1 benimseyip i¢sellestirir. Bu her iki toplumsallasmada da birey, benlik ve

kisilik kazanir (Tezcan, 2015:52,53).

Sosyallesme siireci sonunda toplumsal iliskiler kurulmus olur. Boylece

toplumsal etkilesim siirecine girilerek bireyler birbirleri ile iletisim haline gegerler.

1.4.1. Sosyallesme Araclari

Sosyallesme, 6zellikle yasamin ilk yillarinda yogun olan ve o yillarda ortaya
¢ikan birincil sosyallesme ile yasam seyri boyunca devam eden, ¢ocuklugun son
yillarinda ve yetigkinlikte gergeklesen ikincil sosyallesme bakimindan ele
alinmaktadir. Bu toplumsallasma siiregleri aile, okul, arkadas gruplari, kitle iletisim
aracglar1 ve sosyal faaliyetler gibi pek ¢ok sosyallesme araci ile gergeklesmektedir

(Giddens ve Sutton, 2018:255).

Aile: Ozellikle cocuklugun ilk yillarinda en 6nemli sosyallesme aracidir. Aile,
yiiz yiize etkilesimin oldugu yerdir. Cocuklar okul cagina gelinceye kadar bir takim
davranig bigimleri, degerleri ve tutumlar1 ailedeki bireylerden 6grenmektedir.

Ailedeki ilk sosyallesme etkisini yasam boyu gosterir. Toplumsal cinsiyet rolleri ilk
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olarak ailede Ogrenilir. Toplumun belirli ortak normlar1 her aile de goriilse de
ailedeki her ¢ocuk aymi sosyallesme deneyimden gecmeyebilir. Aile o6zellikle

toplumsal degerlerin 6grenilmesinde sosyal baglam saglamaktadir (Sezal, 2002:121).

Okul: Ailede baslayan sosyallesme okulda devam eder. Cocuk okulda dakik
olmay1, kendini kontrol etmeyi ve rekabet etmeyi 6grenir(Bozkurt, :144). Okullar
ayni zamanda ailelerce zorla benimsetilmeye calisilan bazi tutucu ve geleneksel

kiiltiirtin yerini alan, yeni bir kiiltiirii yaymaya ¢alisir (Tezcan, 2015:61).

Arkadag grubu: Arkadas grubu, bireyin toplumsal ufkunun genislemesine ve
onun karmasik bir kisilik kazanmasina katkida bulunabilir. Arkadas grubu i¢inde
birey sevgi ve yakinlik arar, bunlari elde etmek i¢inde kendisini grubun degerlerine
uydurmaya calisir. Birey arkadas gruplarini, benzer ilgi, deger ve gelir gibi faktorlere

gore seger (Bozkurt, 2013:125).

Cogu insanin hayatinda arkadas gruplar icerisinde gegirdikleri donemlerin
0zel bir yeri vardir. Ve bunlar kiginin yasami tizerinde derin izler birakir. Arkadas
grubu diger gruplardan ayr1 olarak kisinin kendisini kendisi gibi olan insanlarin

yaninda daha farkli olarak kurmasina imkan tanir (Aytag, 2002:175).

Kitle Iletisim Araglary: Kitle iletisim toplumun sosyallesmesinde &nemli rol
oynar. Kisilerin tutum ve diislincelerini etkileyen ve kisiyi sosyallestiren 6nemli
olgulardir. Insanlarin bilinglenmesinde, egiliminde genis rol oynamaktadir.
Gliniimiizde kitle iletisim araglarinin okulun ve ailenin iistiine ¢ikan bir 6neme sahip
oldugu goriilmektedir (Tezcan, 61). Kitle iletisim araglari aile iginde, komsuluk
iligkilerinde, okulda bireyin lstlenmesi gereken bir dizi rol ornekleri sunmaktadir

(Bozkurt, 2013:126).

Sosyal faaliyetler: Giinliikk normal etkinlikler disinda, bireylerin kiiltiirel,
sosyal, kisisel olarak yerine getirdigi biitiin etkinlikleri kapsamaktadir. Sosyal
faaliyetler; sportif etkinlikler, sinema, tiyatro, miizik, resim, sergi, dans, konser vb.
etkinlikleri kapsamaktadir. Sosyal faaliyetlerin bireyin kisilik gelisimine, ruhsal ve
bedensel yonden gelisip rahatlamasina, yeteneklerini gelistirmesine olanak

tanimaktadir.
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1.5. Din ve Sosyallesme

Din; genel bir ifadeyle, Tanr1 diisiincesine dayali toplumsal bir kurum olarak

tanimlanmaktadir.

Dini islevsel ve 0Ozsel olmak tizere iki kategoride tanimlamak miimkiin
olabilir. Islevsel tanimla, dinin fertlere ya da topluma sagladig1 farz edilen yararlari
tasvir eder ve dinin ne yaptig1 ya da ne ise yaradigi; 6zsel tanim ise, dinin igerigi ya
da oziiyle ilgili karakterleri igerir ve dinin ne oldugu iizerine yogunlasir (Kurt,

2014:37).

Sosyallesme ise, bireyin i¢inde yasamak durumunda oldugu toplumun,
grubun ya da medeniyetin degerleri, inanglari, tecriibeleri, bilgileri ve sembolleri gibi
o topluma, gruba, medeniyete mahsus duyus, diisiiniis ve inanis bi¢cimlerini almasi
stirecidir. Daha sonra bunlar1 kendi i¢cinde 6zdeslestirerek kisiligine mal etmesi ve

topluma uyum saglamasidir (Akyiiz, 2013:343).

1.5.1. Dini Sosyallesme

Din; 6z, islevi, i¢sel ve digsal boyutlartyla etkili bir sosyal olgudur. Kisi ise
cesitli sosyallesme sekilleriyle siirekli sosyal hayata dahil olan sosyal bir varliktir. O
halde kisi, toplumda dinin de yer aldig1 bir sosyallesme tecriibesine sahip olur. Bu
hem geleneksel toplumlarda hem de modern toplumlarda goriilmektedir. O halde
dinin etkili oldugu bir toplumda dinden bagimsiz bir sosyallesmeden bahsedilemez

(Okumus, 2018:271).

Dini sosyallesme, insan davranisinin onemli bir yoniidiir ve kaynagini
sosyallesme siirecinden alir. Dini sosyallesme bireyin, sosyo-dini bir g¢ercevede
icinde bulundugu topluma ait degerleri, inanglari, normlart ve uygulamalar

O0grenmesi ve Ozdeslestirmesi siireci olarak tanimlamak miimkiindiir (Arslan,
2006:62).

Dini sosyallesme, kisinin toplumun dini kiiltiir 6gelerini, sekil ve modellerini,

degerlerini alarak kendi kisiligine mal etmesi ve bdylece dini kisiliginin olugmasi
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stirecidir. Dini kisiligin olusma siirecinde ise birgok unsur rol oynamaktadir. Bu
siirecte dort temel unsur ortaya ¢ikmaktadir, bunlar; insanlarin dogustan getirdigi

fitrat 6zellikleri, toplum, kiiltiir ve dindir (Arabaci, 2003:41).

1.5.1.1. Dini Sosyallesmeyi Etkileyen Faktorler

Dini sosyallesme faktorleri c¢esitli sosyallestirici aracilar ile gergeklesir
(Okumus, 2018:281). Dini sosyallesmenin olusumunda etkili olan faktorleri
netlestirmek admna sosyallesme siireglerindeki birincil gruplari(aile ve arkadas
cevresi), ikincil gruplart (okul, dini kurumlar, is ortami, dernekler)ve dis kiiltiirel

etkenleri saymak miimkiindiir (Arabac1, 2003:48).

Dini sosyallesme sosyal faktorler araciligiyla kisilerin dini anlayislarina etki
eden etkilesimli bir siirectir. Insanlar hayatlar1 boyunca farkli sosyallesme araglari ile
etkilesim i¢inde olurlar. Etkilesim sonunda elde ettikleri deneyimler, dini inanglari
olusturan anlayislar1 yonlendirir ve bu tercihler dini organizasyonlara olan bagliligin
Oziinli olusturur. Eger sosyallesme kaynaklar1 gilivenilir bir baglant1 sagliyorsa bu
kaynaklar bireyleri etkiler. Ayrica eger kaynaklarin dini inaniglar1 belirgin ise

yasantilar da dini anlayislar1 pekistirir (Sherkat, 2013:280).

Dini sosyallesme etkenlerini su sekilde siralamak miimkiindiir; aile, okul,
arkadas grubu, din, egitim, ekonomi, hukuk, ahlak, siyaset, kitle iletisim aracglari, dil,
toplumsal c¢evreler, sosyal gruplar, kisisel tecriibeler, kutsal zaman ve mekanlar,
sosyal faaliyetler gibi. Dini sosyallesme araglarindan bazilarin1 su sekilde

aciklayabiliriz:

Aile, birey sosyal iliskilerini ilk olarak aile igerisinde gergeklestirir ve dini
bilgi, tutum ve davranislar da aile ortamindaki etkilesim sonucu 6grenir. Ebeveyn ve
cocuk arasindaki iligkiler, ortamlarda birlikte vakit gec¢irmeleri kisaca sosyal
aktiviteler sirasinda din ile ilgili birtakim bilgi ve 6gretiler cocuga aktarilir ve dini
tecriibeler paylasilir. Ebeveynlerin rol model olmasi da bireyin dini tutumuna etki

etmektedir (Akyiiz ve Capcioglu, 2018:332)
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Egitim, egitim yoluyla alinan dini bilgi ve 6gretiler kisinin dini kimliginin
olusup sekillenmesine etki etmektedir. Dini egitim ve 6gretim, formal ve informal
olmak {izere iki yolla yapilir. Formal yolla olan, dini kiiltiir unsurlarin aktarilmasi
yoluyla gerceklesen dini sosyallesmedir. Informal yolla gerceklesen ise, resmi

kurumlar yoluyla yiiriitiilen faaliyetlerdir (Akyiiz ve Capcioglu, 2018:333)

Toplumsal ¢evre, birey, giindelik yasam i¢inde varligimi siirdiirdigl ¢esitli
iligkiler ag1 ile Oriintiilii sosyal bir ¢evresi bulunmaktadir. Bu sosyal gevre icerisinde
etkilesime girdigi kisiler kendine rol model ya da ayna benlik olarak bazen bilingli
bazen bilingsiz sekilde dini sosyallesmesine katki saglamaktadir (Akyiiz ve
Capcioglu, 2018:334).

Kitle iletisim araglar, kitle iletisim araglar1 bireyin sosyallesme siirecini ve
dinsel yasayis bicimlerini etkilemektedir. Televizyon, radyo, gazete gibi kitle iletisim
araglarinda dini unsurlar1 tanitan birtakim yaym ve programlar bulunmaktadir.
Bunlar bireyleri dini konular hakkinda aydimnlatict ve bilgilendirici bilgiler
sunmaktadir. Dolayisiyla dini sosyallesme siirecinde kitle iletisim araglart bir arag

konumundadir (Akyiiz ve Capcioglu, 2018:335)

1.6. Giindelik Yasam ve Sosyal Etkinlik

Giindelik yasam toplumsal hayatin parcasidir. Ozel hayat ile calisma
hayatinin disinda kalan toplumsal bir tecriibe olarak ifade edilmektedir. Toplumdaki
biitlin degerlerin, toplumun farkli tabakalarindaki kisiler tarafindan paylasilip
Ogrenildigi bir sahadir. Aym1 zamanda giindelik yasam bilinci, bireylerin birbiri
arasinda yasamini siirdiirmesine olanak taniyan bir anlamlar agidir. Bu aglarin
tamami bireyin 6zel bir toplumsal yasam diinyas: insa etmesine katki saglamaktadir

(Subasi, 2001:245).

Lefebvre tarafinda ortaya konulan giindelik tanim ise soyledir: “Ne bir diisiis
yoniidiir, ne de bir engelleyici ya da durdurucudur; ayni anda hem bir alan hem de bir
ara istasyondur, bir agsamadir ve bir atlama tahtasidir, anlardan (gereksinimler, is,
zevk; tirtinler ve yapitlar; edilgenlik ve yaraticilik; araglar ve amaglar, vs.) olusan bir
andir, olanakli olan1 (olanaklar biitiiniinii) ger¢eklestirmek i¢in kendisinden yola

¢ikmanin kag¢inilmaz oldugu diyalektik bir etkilesimdir” (Yiicebas, 2106:8).
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Berger ve Luckmann’a gore kisi giindelik hayatini inga ederken ondan
etkilenmekte ve gelecege dair deneyimler edinmektedir. Yani giindelik hayat ile
birey arasinda karsilikli bir etkilesim s6z konusudur. Bu durumda toplum bireyden
birey de toplumdan etkilenmektedir. (Metin, 2011:77).

Biitiin bu tanimlar 15181inda bireylerin giinliik hayatlarina devam ederken kalan
zamanini sosyal aktivitelere ayirip toplumsallagsma siirecine gidecegini ifade etmek
miimkiindiir.  Sosyal aktiviteler bireyin giinlik yasamin yoruculugu ve
duraganlhigindan uzaklasip gergeklestirdigi cesitli faaliyetler biitlinlidiir. Yapilan
arastirmalar gilindelik yasam icindeki bos zaman alanlarinda yapilan aktivitelerin
kisilerde sikint1 azaltici, dinlendirici, yatistirici, eglendirici, egitici, sakinlestirici,
mutluluk verici ve tedavi edici etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni zamanda

kisiye sosyal statii sagladigi da belirlenmistir (Sabbag ve Aksoy, 2011:12).

Sosyal aktiviteler toplumun biitiin kesimi igin gereksinim duyulan
faaliyetleridir. Ornegin calisan insanlarin bos zamanlarimi iyi bir sekilde
degerlendirmek i¢in yaptigi her bir sosyal faaliyet is verimliligini etkilemektedir. Bu
sayede calisma hayati olumlu ydnde etkilenmis olur. Insanlarin yogun is hayati
temposu sonucu kendilerine pek vakit ayiramamaktadirlar ve birgok sorumlulukla
bas etme cabasindadirlar. Bunlarin istesinden gelmek i¢in kisinin kendine 1iyi
gelecegini diisiindiigii bir aktiviteye yonelmesi gerekir. Ciinkii insan hangi yasta
olursa olsun bos zamanini degerlendirmeye gerek duyar (Sabbag ve Aksoy,
2011:11).

Bu durum 6grenci gencligi i¢inde gegerlidir. Yogun, yorucu, sikict ve uzun
ders calisma donemlerinden ve smav stresinden sonra bos zamanini dinlenme ve
eglenme gayesiyle gecirmesi gerekmektedir. Bos zamaninda katilacagi her bir sosyal
etkinlik saglikli bir kisilik gelistirmesine, eglenerek stres atmasina ve olumlu bir

sekilde sosyallesmesine katki saglamaktadir (Kir, 207:309).

1.6.1.Bos Zaman Kavram

Zaman kavramu bireylerin sahip oldugu en degerli varliklardan biridir. Insan

0zel ve is hayatinda amagclarina daha etkili ve verimli bir sekilde ulagabilmesi i¢in
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zamani yonetimini dogru organize etmesi gerekmektedir. insanin kendine, sosyal
yasamina, calisma hayatina, dinlenmesine, eglenmesine biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaclarim1 karsilamasi i¢in ayirdigi zaman arasinda dengeyi iyi kurabilmesi,
zaman1 iyi kullanabilmesi acisindan Onemlidir. Descartes’in ileri siirdigii gibi,
toplumun zenginlik ve gelismislik diizeyi zamani planlt ve programli kullanarak
calismaktan ve bos zamani dogru degerlendirip dinlenmekten kaynaklanmaktadir

(Giirbiiz ve Aydin, 2012:2).

Endiistri devrimi ile birlikte ¢alisma saatinin artmasi tiretimde verimsizlige
sebep olmustur. Verimsizligi ortadan kaldirmak i¢in zamanla ¢alisma saatlerinin
azaltilmas1 yoluna gidilmis fakat is¢iler i¢in cesitli sosyal, sanatsal ve siyasi faaliyete
imkan saglayacak bir ¢aligma kiiltiiri gelistirilmemistir. Bu durum is¢ilerin ¢aligma
temposu karsiliginda can sikintis1 yasamasina sebep olmustur. Bu can sikintisi
negatif bir bos zaman tecriibesi olarak ortaya c¢iksa da daha sonralari pozitif bir
tecriibeye doniistiiriilmiistiir. Sonug olarak calisanlarin siki ¢alisma temposuna ayak
uydurmast ve c¢alisma hayati disinda ¢esitli kiiltiirel faaliyetlerle eglenmesi bos

zaman kavraminin ortaya ¢ikarmasina sebep olmustur (Bahadir, 2016:110).

Bos zaman; isten geriye kalan, kisinin kendi ozgiir iradesi ve istedigi
dogrultusunda kullanacagi, mecburiyetten ve baglayiciliktan tamamen uzak olan
serbest olarak tasarrufta bulunacagi bir zaman dilimi olarak ifade edilebilir (Aytag,

2002:232).

Bos zaman kavramini tanimlarken biitiin arastirmacilar tarafindan kabul
goren ortak bir tanima ve degerlendirmeye rastlamak pek miimkiin degildir. Buna
karsin bos zaman kavrami en genel ifadeyle, ¢alisma disi zaman ya da isten artan
kalan zaman seklinde ifade edilebilmektedir. Bunun aksine bazi arastirmacilar bos
zamani sadece calisma disinda kalan bir zaman dilimi olarak algilanmayacagini da

ifade etmektedirler (Arslan, 2014:193).

Bazi aragtirmalar bos zamanlar kisileri ideoloji boyutunda etkiledigi ve bir
yonlendirmeye sebep oldugu alanlar olarak ifade etse de, toplum ve birey insanlik
icin ¢esitli olanaklar sunabilecek biiylik potansiyele sahiptir. Bu bakimdan bos

zamanlar1 olumlu ve olumsuz sonugclar1 olan, degerlendirilis amaglarina ve bigimine
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gore farklilik gosteren bir olgu olarak ifade edebiliriz. Bos zamanlar kisisel ve
toplumsal olarak yenilenme ve gelisme alanlarina zemin hazirlayabilecek 6nemli bir
alan olarak degerlendirilebilir. Kisinin kendini tanimasi, gelistirmesi, potansiyelinin
farkina varmasi, ilgi ve yeteneklerini tespit edip ortaya c¢ikarmasi, yaraticiligin
gelistirmesi ve nihai olarak kendini gerceklestirme seviyesine ulasmasini saglayan
zaman dilimi bos zamanlardir. Bos zamanlar insanlar1 dinlendirir, bedensel ve
zihinsel yatisma saglar. Calisma hayatinin {iriinii olan gerginligi ve can sikintisin
giderir. Kisiyi zamami hos bir sekilde degerlendirmesini saglayarak eglendirir.
Bireyin kendi bilgi ve becerisini gelistirmesine olanak saglar. Ayni zamanda kisinin

kendini ifade etme yetenegini gelistirir (Arslan, 2014:194-195).

1.6.2.Giin Kavrami

Ev hanimlarinin bos zamanlarini degerlendirmek i¢in ya da kadinlarin is
hayatinin stres ve yogunlugundan uzaklagmak adina ayda bir kez kendilerinin
belirledigi tarihte ve kendilerinin belirledigi evlerde veya yerlerde bir araya
geldikleri kendilerine 6zgli kurallara bagli olarak gergeklesen bir nevi sosyal
toplanmadir. Birey sosyal bir aktivite olan giin faaliyetlerine katilarak sosyal
paylasimda bulunup c¢evresi ile etkilesime girmektedirler. Bu durum sosyal
kimliginin gelisip degismesine katki saglamaktadir. Glinler gliniimiiz Tiirkiye’sinde
geleneksellesmis bir kiiltiir 6gesi olusturmustur. Ve genis bir g¢evreyi icine alan
bicimsel bir yapidir. Ayni zamanda Tirk kiiltiirimiizdeki misafirperverligin ve
comertligin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ayrica giinlerin yurdun her yerinde
benzerlik gosterdigini de ifade etmek miimkiindiir. Giin faaliyeti modern sehir
hayatindaki kisilerin ortaya ¢ikardigi bir etkinliktir. Ciinkii ¢alisan kadinin zamanin
kisitlt olmasindan dolayr her zaman misafir agirlama gibi bir durumu olmayabilir. Bu
sebeple giin faaliyeti misafir kabul etmede bi¢cimsel bir hal almistir (Tezcan,
2000:202).

1.6.2.1.Giin Kavraminin Onemi
Gilin kavrami son donemlerde O6zellikle modern sehir hayatinin meydana
getirdigi bireyler arasi etkinliktir. Bir serbest zaman etkinligi olarak da

degerlendirilebilir. Giin faaliyetlerinde ev hanimlar1 ev islerine ya da calisan kadinlar
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is hayatin ara vererek bir araya gelirler. Toplanmalar genellikle belli bir sirada gider.
Mekan olarak ise ¢ogu zaman sirasi gelen kisinin evinde toplanilir. Bazen de disarida
secilen herhangi bir mekan toplanma yeri olabilir. Evdeki toplanmalarda hem sohbet
edilmekte hem de pasta, borek, ¢orek, sarma gibi yemek tiirleri yenilmektedir. Giin
ortamindaki sohbet konular1 bir¢ok alanda olmaktadir. Siyaset, ekonomi, aligveris,
esler, cocuklar, ev isleri gibi. Siyasi konulardan bahsederken gilincel haberlere iliskin
yorumlar ve degerlendirmeler yapilir. Ekonomik konularda genellikle aligveris
baglaminda bahsi gegen fiyatlar, zamlar, indirimler, market ve pazar mukayesesi,
eski yeni fiyat kiyaslamasi, internet aligverisi gibi bir¢cok giindem basligindan
bahsedilir.  Giinliik konulardan ise genelde televizyon programlarindan
bahsedilmektedir. Diziler, filimler, sabah programlari, yarisma programlari gibi
bir¢cok konu yer almaktadir. Kadinlarin en yogun paylasim yaptig1 konular arasinda
ise ailevi konular olan esler ve c¢ocuklar konular1 yer almaktadir. Giinlerin yakin
donemde iki farkli sekilde organize edildigi goriilmektedir. Bunlardan birisi,
cogunlukla yukarida bahsedildigi gibi giindelik akis sohbetlerinin genel g¢ercevesi
seklindedir. Digeri ise, 6zellikle dindar kadinlarin toplandig: giinlerde ikincil tercih
olarak dini sohbet ve Kur’an okumalarmin tercih edilmesi oldugu goriilmektedir

(Sagr, 2013:480).

1.6.2.2.Giin Cesitleri

Giinler ortalama olarak birbirleriyle benzerlik gostermelerinin yani sira bazen
yer, amag ve katilanlar bakimindan da farklilik arz etmektedir. Birkag¢ giin ¢esitlerini
sOyle siralayabiliriz: akraba giinleri, apartman giinleri, ¢alisan kadin giinleri, geng kiz
giinleri, oyun giinleri, emeklilik sonrasi gilinler, kadinlarin kendi aralarinda

diizenledikleri giinler, dini sohbet giinleri gibi (Tezcan, 2000:203).

Akraba Giinleri: Bu giin faaliyeti sadece akrabalarin bir araya gelerek
olusturdugu bir etkinliktir. Birbirilerini glindelik hayatin yogunlugu ve kosusturmasi
nedeniyle ¢ok sik gdremeyen akrabalarin giin faaliyeti adi altinda sosyallestigi,
muhabbet edip hasret giderdigi bir etkinliktir. Akrabalarla yapilan sohbetlerle

eglenceli vakit gecirilir ve degisik tarzda yemekler sunulup tarifler alinabilir.
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Apartman Giinleri: Apartmandaki kadinlarin bir araya gelerek sohbet amagh
hos bir vakit gecirmek adma olusturdugu bir giindiir. Bu giline sadece apartman
sakinler katilmaktadir. Bu giinde komsular bir araya gelerek kaynasip paylasimda

bulunur. Zaman zaman apartman ile ilgili konularda konusulabilir.

Calisan Kadin Giinleri: Calisan kadinlarin diizenledigi giin faaliyetidir.
Genellikle calistiklar is yerindeki kadinlardan olusur. Giin faaliyeti calistiklar1 igin

daha cok hafta sonu diizenlenir.

Geng Kiz Giinleri: Bu giin faaliyeti sadece geng kizlarin diizenledigi etkinligi
kapsamaktadir. Bu toplantida yogun bir hazirlik gerekemez. Kisi kendi yasitlariyla

eglenme amaciyla bir araya gelir.

Oyun Giinleri: Sosyoekonomik diizeyi yiiksek kisiler tarafindan olusturulan
bir faaliyettir. Burada daha ¢ok oyuna 6nem verilir yeme-i¢gme arka plandadir. Masa

basinda oturulup saatlerce ¢esitli oyunlar oynanir.

Emeklilik Sonrasi Giinler: Cogunlukla emekli olan bireylerin bir araya
gelerek olusturdugu, zamani degerlendirmek ve can sikintisim gidermek icin
toplandiklar1 bir etkinliktir. Genelde ayni yastaki ya da yas farki az olan kisiler
arasinda olusturulmustur. Bu faaliyet emeklilik sonrasi sosyal cevreyle uyum

saglama siirecini ifade etmektedir.

Kadinlarin Kendi Aralarinda Diizenledikleri Giinler: Hem ev hanimlarinin
hem de calisan kadinlarin kendi aralarinda diizenledikleri giin faaliyetidir. Ev
hanimlar1 ev islerinden art kalan zamanda dinlenmek i¢in, ¢alisan kadinlarin ise is

hayatinin yoruculugundan siyrilip stres atmak i¢in bir araya gelirler.

Dini Sohbet Giinleri: Dini sohbet giinlerini de giin gruplar1 arasinda kabul
etmek miimkiindiir. Bu gruplarda temel ama¢ dini sohbetler yapmak ve dini
konularda bilgi aligverisi saglamaktir. Hem dini konularda bilgi sahibi olunur hem de

sosyal iligkiler gelisir.
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1.6.2.3.Giin Faaliyetinin Islevleri

Serbest bir zaman etkinligi olan giin faaliyetine katilan kadinlar toplumsal
iliskiler kurarak sosyallesir. Birbirini taniyan kisiler bir araya gelerek toplumsal
dayanigma saglanmis olur. Bazen de ev sahibinin tanimadi§i ama giine gelen
kimseler ile tanigilarak dostluk cevresi genisletilmis olur. Bazi yerlerde kadinlarin
giin faaliyetlerinden bagka bir araya gelecek herhangi bir sebebi olmadigini
diisiiniirsek, giin faaliyetleri 6nem arz etmis olur. Parali gilinlerde toplanan paralar
toplu olarak ele ge¢mektedir. Bu da kisinin ihtiyacim1 karsilar ve ekonomik
yardimlasma saglanmis olur. Giine katilan kadinlar eglenceli vakit gecirmis olur.
Ozellikle akrabalar arasinda yapilan giinler akrabalik iliskilerini giiclendirir,
dayanismayr saglar. Ev hanimlarinin cesitli konularda o6zellikle ev kadinligi
konusunda bilgi ve beceriler kazanmasina vesile olur. Yemek, pasta tarifleri
ogrenilir. Orgii ve nakis islemeleri paylasilir. Giin faaliyeti ev kadinlarinin yetenek
ve becerilerini sergileme imkani saglar. Boylece faydali olduklarmi diisiip
Ozglivenleri artar ve mutlu hissederler. Giin faaliyetlerinde bir¢ok konudan
konusuldugu i¢in kadmlar yakin ve uzak ¢evreden olup biten her konuda haberdar
olurlar. Giin faaliyetlerinin en 6nemli islevlerinden biride gelenek ve goéreneklerin
stirdiiriilmesidir. Yiyecekler, el sanatlar1 ya da eglenceye dair her sey giin faaliyetleri
sayesinde siirdiiriilir. Goriildiigii gibi giin faaliyetleri yukarida degindigimiz gibi
cesitli olumlu nitelikte islevlere sahiptir. Bu yoniiyle giin faaliyeti kadinlar i¢in
onemli ve yapici bir serbest zaman degerlendirme seklidir. Ayni1 zamanda geleneksel

konukseverligin devamini saglar(Tezcan, 2000:208-209).
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II. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Yontem, gercegin bilgisine en kisa yoldan ve en etkin sekilde ulagsmak icin
belirlenen ve takip edilen yoldur. Takip edilen bu yolda kullanilan biitiin teknikler,
stratejiler, zihinsel ve islemsel siiregler yontemi olusturmaktadir (Arslan ve

Caglayandereli, 2016:39).

Arastirmanin bu boliimiinde, ¢alisma da izlenen yollar ve ¢alisma da gegirilen
siirecler aciklanmistir. Arastirmanin modeli ve caligma alam1 hakkinda bilgiler
verilmistir. Calisma alanindan bilgiler elde edilmesi, edilen bilgilerin analiz edilmesi,
aragtirmanin gegerliligi ve glivenirligini saglamak i¢in kullanilan yontem ve teknikler

ayrintili olarak agiklanmistir.

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

“Arastirma sonuglarinin genellemek istendigi elemanlar biitiindiir. Bu biitiin,
ortak dzellikleri olan canli ya da cansiz her tiirlii elemani icerebilir.” iki tiir evren
vardir. Biri genel evren digeri calisma evrenidir. Genel evren soyuttur ve
tanimlanmasi kolay ama ulagilmasi olanaksiz denecek kadar giictiir. Calisma evreni

ise, somut ve ulagilabilen evrendir. Arastirmact ya dogrudan gézlemler ya da ondan
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secilmig bir 6rnek kiime {izerinden yapilan gozlemlerden yararlanir. Boylece calisma

evreni hakkinda goriis bildirebilir (Karasar, 1994:109,110).

Orneklem ise, arastirma kapsamia giren belli bir evrenden, bir Kitle yerine
onun biitlin oOzellikleri hakkinda bilgi verecek temsili bir par¢anin segilip
incelenmesine denir. Bu durum biiytlik kitleler yerine ondan secilecek bir par¢anin
incelenmesi sebebiyle hem zamandan hem emekten hem de paradan tasarruf saglar
(Tiitengil, 1978:69).

Bu c¢alisma da 6rneklem tiirlerinden olan kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
uygulanmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi adindan da anlasilabilecegi gibi
aragtirmacinin kolaylikla ulasabilecegi 6rneklem grubudur. Caligmanin evrenini,
Diyarbakir ilinin Kayapinar ilgesinde kadinlarin faaliyet gosterdigi giin gruplar
olusturmaktadir. Orneklem ise, Kayapmar ilgesinin Peyas Mahallesinde ikamet eden
kadinlardan giin faaliyetine katilanlar olusturmaktadir. Peyas Mahallesi heterojen
yaptya sahip bir mahalledir. Yani hem dar gelirli, egitim seviyesi diisiik hem de orta
gelirli egitim seviyesi yiiksek kisilerden olusmaktadir. Arastirmamiz icin bu
mahalleden bir giin grubu secilmistir. Bu mahallenin i¢inden bir giin grubu
secilmesinin nedeni, gruba katilma kolayligidir. Arastirmacinin bu mahallede ikamet
ediyor olmasi, asina oldugu bir yer olmasi nedeniyle secilmistir. iki ayr1 giin grubu
secilip birbirleriyle mukayese edilmek istense de goézlemci olarak giin grubuna
katilma zorlugu nedeniyle bu miimkiin olamamistir. Ciinkii giin grubuna katilan
kadinlarin bu konuda c¢ekinceli davranislar1 oldugu gozlemlenmistir. Dolayisiyla
orneklem olarak tek bir giin grubu ile ¢alisilmistir. Giin grubuna katilan 12 kadina
yart yapilandirilmis goriisme formu hazirlanarak miilakat teknigi uygulanmistir.
Orneklem dahilinde olan biitiin katilmcilarla tek tek goriisme yapilmistir. Ayrica her
ay diizenli olarak gerceklesen giin grubuna katilimli gozlem yapilmistir. Her ay 1 kez
katilim gerceklestirmek iizere toplamda 9 kere giin grubuna gidilerek gozlemde

bulunulmustur. Goriisiilen kisi sayis1 12°dir.

2.2.Arastirmanin Modeli
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Bu calisma nitel durum ¢alismasi niteligindedir. Veri toplama araci gelistirme

siirecinde ve veri analiz siirecinde nitel arastirma teknikleri kullanilmistir

Nitel arastirmalar gozlem, goriisme, dokiiman inceleme gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, olgu ve olaylarin kendi dogal ortaminda gercekei
ve biitiinciil bir sekilde ortaya konmasina yarayan arastirma tiiriidiir. Nicel arastirma
ile mukayese edildiginde nitel arastirmalar daha ¢ok derinlemesine bilgi, anlayis ve
kavrayis saglar (Yildirim ve Simsek, 2006:39). Ayrica, Patton’ i (1990) da belirttigi
gibi nitel arastirmalar arastirmaciya kiigiik grupla ¢alismasina ragmen ayrintili ve
zengin bir bilgi saglar. Fakat elde edilen veriler, genelleme yapmak i¢in kullanilmaz,

sadece var olan olguyu ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilir.

Nitel arastirma modeli (deseni), arastirmanin stratejisini belirleyen ve ¢esitli
asamalarinin bu yaklasim c¢ercevesinde bir yol izlemesine rehberlik eden bir
yaklagim olarak tanimlanabilir. Nitel arastirma modelleri arastirma faaliyetlerinin
birbiriyle tutarli ve amaca uygun bir sekilde gergeklestirilmesini saglar (Yildirim ve

Simsek, 2013:69).

Bu calisma nitel arastirma gelenegi icinde yer alan “durum incelemesi”
deseninde yiiriitilmiistiir. Durum incelemesi, bir duruma iliskin etkenler (ortam,
bireyler, olaylar, siirecler, gruplar, eylemler vb.) biitiinciil bir yaklagimla arastirilir ve
ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri iizerine
yogunlagir. Durum c¢aligmasinda genellikle birden fazla veri toplama teknigi s6z
konusudur, bu yolla zengin ve birbirini dogrulayabilecek veri gesitliligine ulagilmaya
caligilir. Ayrica durum incelemesi, var olan uygulama 6rneklerini nasil sorusu ile

ortaya koymaya ¢alisir (Yildirim ve Simsek, 2013:83).

Baska bir sekilde ifade etmek gerekirse durum calismasi; gercek hayatin,
giincel olay ya da ortamin i¢indeki bir durum ya da belli bir zaman icerisindeki coklu
sinirlandirilmis durumlar hakkinda bilgi veren bir nitel arastirma yaklasimidir.
Durum c¢alismasi arastirmasi birden fazla bilgi kaynaklar (gozlem, miilakat,

dokiiman, raporlar gibi) araciligiyla ayrintili ve derinlemesine bilgi toplar ve durum
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temalar1 ortaya koyar. Cok mekanl calisma ya da tek mekanli ¢alisma analiz unsuru

olabilir (W.Creswell, 2013:97).

2.3.Calisma Grubu (Katihmcilar) ve Ozellikleri

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Diyarbakir’in Kayapmar Ilgesinin Peyas
Mabhallesinde varligimi siirdiiren kadinlarin olusturdugu giin grubundaki katilimcilar
olusturmaktadir. Mevcut olan giin faaliyetlerinin tiimiine ulasmanin gilicligi
sebebiyle ¢alisma grubu sadece 6rneklem olarak segilen yerde faaliyet gosteren tek

bir giin grubu olarak se¢ilmistir. Bu durum arastirma stirecine katki saglamistir.

Asagidaki tabloda, arastirmanin calisma grubu ve veri kaynagini olusturan

katilimcilara ait kisisel bilgilere yer verilmistir.

Tablo 2.3.1. Katihmcilarin Kisisel Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degikenle ATILINCY ) KATILIMACI 2{ KATILINICY 3] KATILIMACI {KATILIMC! S{KATILIMG 6 KATILIMG 7 {KATILIVCI 8 (KATILIGY 9. {RATILING 0| ATILIMCI LE{KATILINC! 12

1y D a | %] | | B | % ¥ % | B | %
EGTIMDUZEYI | USANS | USE | LSE (ONLISANSIKOKUL| LSE | USE | HKOKUL | USE | ILKOKLL | ILKOKUL |ORTAOKUL

MEDENIDURUM | VU | U | BV | B | R | RO | e | RO | BV B | BW | R

Katilimeilarin yas aralii ortalamasi 38 olarak bulunmustur. Katilimcilardan
yasi en kiiciik olan 30 en biliylik olan 46 yasindadir. Bayanlarin hepsi evlidir.
Aragtirmaya katilan bayanlardan 1’1 lisans, 1’1 6n lisans, 6’si lise, 2’si ortaokul ve

2’si ilkokul mezunudur.

Gruptaki katilimcilarin kisisel 6zelliklerine bakildigi zaman tamaminin evli
bayanlardan olustugu goriilmektedir. Bu kendiliginden olusan bir durumdur. Yani bu

giin grubu sadece evli bayanlarin olusturdugu bir grup degildir.
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2.4. Veri Toplama Araclari

Durum c¢aligmalarinda, miimkiin oldugu olclide birden fazla veri toplama
teknigi kullanmak oOnerilen bir durumdur. Bu nedenle bu c¢aligmada da nitel veri
toplama tekniklerinden gozlem ve goriisme teknikleri kullanilmistir. Asagida veri
toplama siireclerinde kullanilan goriisme ve gozlem formlarina iligskin bilgilere yer

verilmisgtir.

2.4.1.Yan Yapilandirilmis Goriisme

Gortisme (miilakat) sozli iletisim yoluyla veri toplama teknigidir. Bu
teknikte amag, bir kisi, grup ya da toplumun arastirilan alandaki goriis ve
diisiincelerini alarak veri elde etmektir. Sozlii iletisimin arastirmaciya sagladig

kolaylik, detaylar1 hissetme ve anlama imkani sunmasidir (Akdogan, 2019:69).

Cok cesitli goriisme tiirleri vardir. Yapilan siniflandirma goriisme iizerindeki
kontrol diizeyine gore kabul gormiistiir. Bu dogrultuda yapilandirilmis goriisme,
yapilandirilmamis goriisme ve yari yapilandirismis goriisme olmak tizere li¢ ¢esidi

vardir (Gilirbliz, 2018:430).

Yar1 yapilandirilmig goriisme; bu tiir gériismenin 6zelligi, gériismecinin hem
onceden hazirladigr sorulara sadik kalabilmesi hem de hazirlamis oldugu sorulara ek
olarak baska sorularda sorma kolayli§i sunmasidir. Bdoylelikle goriismeci daha
ayrintili bilgi almig olur. Hazirlanmis olan sorularda oncelik sirast zorunlu degildir.
Ayni zamanda gorligmeci, gOriisme esnasinda sorularin sirasinda ve cilimlelerin
yapisinda degisiklik yapabilir. Sohbet tarzi bir yontem benimseyerek bazi sorularin

ayrintisina girebilir (Yildirim ve Simsek, 2013:150).

Tim bu bilgiler 1s18inda giin faaliyetlerine katilan kadinlarin, bu faaliyette
olusan dinsel goriiniimler ile ilgili disiincelerini ayrintili bir sekilde 6grenebilmek
icin arastirma da nitel yOntemlerden yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi
kullanilmasmin uygun olacagi disiiniilmiistiir. Bu sebeple belirledigimiz giin

grubundaki kadinlarla yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmustir.
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Goriisme formu toplamda 27 sorudan olusmaktadir. Ik olarak kisinin
demografik ozellikleri ile ilgili sorulara yer verilmistir. Devaminda kisinin giinliik
yasantidaki dini ibadetler ile ilgili sorular sorulmustur. Daha sonra giin gruplarina ne
zaman katildiklari, beklentileri, memnun eden ve etmeyen yonlerinin soruldugu giin
faaliyetleri ile ilgili bilgiler formu yer almaktadir. Son olarak ise, giin grubundaki
dinsel goriinimler ile alakali sorular sorulmustur. Sorular agik ug¢lu olarak
sunulmustur. Goriisme esnasinda zamandan tasarruf etmek ve goriismenin
giivenirliligini saglamak i¢in ses kayit cihazi kullanilmistir. Daha sonra ses
kayitlarinin ¢6ziimii yapilmis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir. Elde edilen veriler
soru bagliklarma gore gruplandirilmis ve nitel igerik analiz yontemiyle analiz

edilmistir.

2.4.2. Katihmh Gozlem Teknigi

Arastirmamizda katilimli gézlem teknigi dogrultusunda inceleme konusu olan
giin faaliyetlerine katilarak goézlemlerde bulunulmustur. Gozlem, belli bir ortamda ya
da kurumda olusan davraniglari, ayrintili olarak incelemek amaciyla kullanilan bir
tekniktir. Olaylar arasinda ki nitel ve nicel olasi baglantilarin bulunmasina olanak
saglar. Katilimli gézlem ise, gbzlemcinin bizzat olayin igerisinde olay1 yasayan bir
kisi gibi davranarak, igeriden bakarak anlamaya tespit etmeye calistig1 bir gézlem
tiiridiir. Gozlemci onlar gibi olmakta, onlardan birisiymis gibi tutum ve davranista
bulunur (Akdogan, 2019:63).

Dogrudan gozlem olarak da bilinen bu gozlem tiirlinlin bazi1 avantajlar
bulunmaktadir. Aragtirmacinin, katilimeilarin miilakatta konusmak istemeyecekleri
seyleri 6grenme firsati olur. Katilimc1 gozlemci daha once hi¢ kimsenin dikkat
edemedigi seyleri ortaya cikarabilir. Arastirmaci kisilerin etkilesim kurdugu durumu
daha iyi fark edip anlayabilir. Katilimcilarla gerceklesen durum hakkinda hem
konusur hem gozlem yaparak mevcut ortamin igine biitiiniiyle girer. Son olarak tiir

gbzlemin yararli yani, gézlenen kisilerin arastirma yapildigini bilmemeleri nedeniyle
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herhangi bir duygusal yonlendirme olmadan olaylarin kendi akisi i¢cinde cereyan

etme sansina sahip olunmasidir (Patton, 2014:262,263).

2.5.Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iligkin veri toplama siireci, aragtirmaci tarafindan belirlenen,
toplamda 12 katilimc1 sayist olan, Diyarbakir’in Kayapmar ilgesinin Peyas
Mahallesinde ikamet eden kadinlarin faaliyet gosterdigi giin gruplarindan bir tanesi

ile gerceklesmistir.

Veri toplama siirecinin ilk basamaginda, katilimli gbzlem teknigi
dogrultusunda inceleme konusu olan giin grubuna gozlemlerde bulunulmustur. Ayda
bir kez ger¢eklesmek iizere giin grubuna toplam da dokuz kez katilimda
bulunulmustur. Katilimli goézlem teknigi dahilinde katilimecilarin dogal hallerinin
arastirmaya yansimasi saglanmaya caligilmistir. Veri toplama silirecinde yapilan

gozlemler gruptan ayrildiktan sonra yaziya dokiiliip dokiiman haline getirilmistir.

Veri toplama siirecinin ikinci basamagina, ¢calisma grubunda yer alan 12 kisi
ile goriismeler yapilarak baslanmistir. (12 kisi i¢ine arastirmaci dahil degildir.)
Yapilan goriismeler Subat-2019 tarihini kapsamaktadir. Goriigme formundaki sorular
uzman goOriisii alinmak {izere, bu konuda uzman kisilere sunulmustur. Uzman
goriislerinin alinmasinin ardindan gerekli diizeltmeler yapilarak forma son sekli
verilmistir. Gorligmeler, gozlem wuygulamalarina iligkin veri toplama siireci
tamamlandiktan sonra katilimcilardan randevu alinarak gergeklestirilmistir. Goriisme
ortami, katilimcilarin kendilerini rahat hissetmeleri icin kendi tercihlerine
birakilmigtir. Katilimecilarla goriisme yapilmadan Once aragtirmanin konusu ve
amacinin yer aldigr goriisme formu hazirlanip katilimeilara verilmistir. Hem
arastirma hakkinda bilgi verilmis hem de goriigme yapmak i¢in kendilerinden izin
istenmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme sorular1 katilimcilara tek tek
sorulmus ve bu esnada ses kayit cihaz1 kullanilmigtir. Daha sonra bu veriler yaziya
gecirilmistir. Ortalama 30 dakika siiren goriisme siiresi boyunca katilimeilarin en

samimi yanitlar1 vermeleri i¢in uygun atmosferin olusturulmasina 6zen gosterilmistir.
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Gorlisme esnasinda ses kayit cihazinin kullanilmast ve yapilan gozlemlerin yaziya
gecirilmesinin sebebi arastirmanin analiz siirecinde olusabilecek veri kaybinin en aza

indirgenmesi gayesidir.
2.6.Verilerin Analizi

Arastirmada goriisme ve gilin faaliyetlerindeki gozlemlerden elde edilen
verilerin ¢ozlimiinde nitel veri analiz yontemlerinden icerik analizi kullanilmistir.
Icerik analizi, toplanan verilerin derinlemesine analiz edilmesini gerektirir. Bu tiir
analizde amag, elde edilen bulgular diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde

okuyucuya sunmaktir.

Bir diger ifadeyle; icerik analizi, her gesit sozlii ve yazili materyallerin
sistematik bir sekilde analiz edilip arastirma problemini aydinlatacak sekilde
ozetlenmesi ve smiflandirilmasi islemidir. Icerik analizinde veriler icerisindeki belirli
degiskenlerin ya da kavramlarin anlamlandirilmas1 amaciyla kategorilere ayrilir.
Kisacasi igerik analizi, sdylenenlerin kategorilestirilmesi ve ne siklikla olduklarinin
belirlenmesi olarak tanimlanabilir. Icerik analizi sosyal unsurlar1 tanimlama ve tasvir
ermenin Otesinde sosyal konularda c¢ikarimlarda bulunmaktir ve bu analizde amag,

toplanan verileri agiklayacak kavramlara ve iliskilere ulasmaktir (Boke, 2011:333).

Icerik analizinin asamalar halinde gerceklesen uygulama asamasina bakildig
zaman verilerin kavramsallagtirildigi, organize edildigi ve verileri agiklayan
temalarin tespit edildigi goriiliir. Daha sonra bu veriler sistematik bir sekilde

kodlanarak nicellestirilir ve sayisal ifade haline dontistiiriiliir (Boke, 2011:339).

Icerik analizi 6ncesinde arastirmacinin gdzlem uygulamalarinda aldig1 notlar
ayrintili bir sekilde incelenerek bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmis ve analize
uygun veri metinleri haline getirilmistir. Goriismelerde ise, ses kayitlarindaki nitel
veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki sorular dikkate alinarak yine
bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmis ve analize uygun veri metinleri haline

getirilmistir.
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I1l. BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boéliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda giin grubunda dinsel
goriiniimlere iliskin durumlar incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda veri toplama
tekniklerinden gozlem ve goriisme verilerinin analiz edilmesiyle elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

3.1.Giin Grubu Goézlemlerinden Elde Edilen Bulgular

Bu baglik altinda giin faaliyetine yapilan gozlemlerden elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Gozlemlenen giin grubu secilirken Ozellikle giline kolaylikla
katilabilme kaygis1 giidiilmistiir. Arastirmanin konusu olan giin grubunda dinsel
goriiniimlere ait verilerin analizinden Once giin grubunda genel olarak konusulan

sohbet konularina ait veriler analiz edilmistir.
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3.1.1.Giin Grubunda Konusulan Sohbet Konulan

Asagida gilin grubunda konusulan sohbet konularinin dagilimina ait veriler
tablo seklinde gorsellestirilmistir. Bu tablo olusturulurken esas alinan olgiit,
gozlemler sirasinda kavramlarin sohbette tekrar edilme sikligidir. Tablodaki
kavramlarin sohbet esnasinda ne sekilde kullanildigi1 gézlemlerden yola ¢ikarak ifade
edilmis ve gilindeki katilmcilarin  konusmalarindan  alintilar  yapilarak

orneklendirmeye calisilmigtir.

Tablo 3.1.1.1. Giin Grubunda Konusulan Sohbet Konular:1 Dagilimi

SOHBET KONULARI |SAYI YUZDE
1| Dini konular 30 20,5%0
2| Yemek/pasta tarifleri 15 10,3%b0
3l K omsuluk iliskileri 12 8,2%0
4| Gune katilma sebepleri 11 7.,5%0
5|Ev isleri 10 6,8%0
6] Psikoloji 9 6,2%0
71 Cocuklar 8 5,5%90
8l Es 8 5,5%0
9| Egitim 8 5,5%0
10] Akraba iliskileri 7 4,8%
11| Ekonomi 6 4,1%
12| Etik Ilkeleri 6 4,1%0
1 3] Siyaset 5 3,4%0
14]Saghk 5 3,4%0
15] Ahsveris 3 2,1%0
16| El sanatlan 2 1,4%%0
17| Eviilik 1 0,7%0
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3.1.1.1. Dini Konular

Tablo 4.1.1.1°de giin grubunda yapilan sohbet konularinin ve paylasimlarinin
dagilimima bakildigr zaman %20,5 ile dini konularin en ¢ok konusulan konular
arasinda on plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu oranin digerlerine gore fazla olmasinin
sebebi, kadinlarin giin i¢in bir araya geldikleri her toplant1 da en az bir defa olmak
tizere dini bir konudan s6z actift ve o konunun bagka bir dini konunun

konusulmasina ortam hazirlamasi olarak gozlemlenmistir.

“..gecen sene kuran kursuna gidiyordum. Bu sene gidemiyorum,
gidemedigim icin de ¢ok fazla okumaya firsat bulamiyorum. Bu konuda kendimi ¢ok
eksik hissediyorum. Gegen giin kuran kursuna gittim hatim yapilacakti. Birkag¢ sure
ben okudum sonra hoca hatim duasi yapti. Eve huzurlu bir sekilde gittim ve oturup
diisiindiim  kuran kursuna ya da herhangi bir yere gitmesem Kkuran
okuyamiyormusum ve kendimde c¢ok eksiklik hissetim her giin kuran okuyunca
insamn i¢inin rahatladigin sorunlardan bir nebze de olsa uzaklastigini ve diinyanin

ne kadar bos oldugunu anladim...” (K5)

“...kuran her yonden faydal. Esimle aramizda bir sorun vardi. Hocam daha
once ingirah stiresini oku rahatlarsin demisti ben de okudum gercekten ¢ok iyi geldi.

Zamanla esimle aram diizeldi ve rahatladim...” (K9)

3.1.1.2. Yemek ve Pasta Tarifleri

Yemek ve pasta tariflerinin %10,5 ile en ¢ok konusulan konular arasinda
ikinci sirada yer aldigi goriilmektedir. Giin de ki kadmnlarin hepsinin ev hanim
olmalart bu konunun konusma sikligmi arttirdigim sdyleyebiliriz. Ozellikle ikram
olarak yapilan yiyecek tiirli seylerin ¢esitliligi ve ¢oklugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu durumun, konunun konusulmasina ortam hazirladigini

diisiinebiliriz.

“...tel kadayifli kek ¢ok giizel olmug ellerine saghk. Tarifini verebilir misin

¢ok begendim mutlaka ben de yapacagim...” (K3)
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“...bugiin yemegim yok ne yapacagimi bazen sasirryorum. Bildiginiz kolay bir

yemek tarifi var mi?” (K2)

“...biz ailece tatliya ¢ok diiskiiniiz. Mutlaka her aksam tath tiirii bir sey yeriz.
O yiizden bildiginiz farkl tath tarifi varsa alabilirim...” (12)

“...mercimek koftesini ¢ok begendim. Aksama yemegim yoktu zaten. Eve

gidince benden bunu yapay diigtintiyorum...” (K10)

Yemek ve pasta tiirii seyler yapmak ev hanimlarinin vazgegilmez gorevleri
arasinda sayilir. Bu ortamda bunun konusma sikligini1 sosyalizasyon siireciyle
insanlarin herhangi bir konuda cesitli bilgi ve teknikleri 6grenme imkani bulmasi
seklinde agiklayabiliriz. Giin ortamindaki sosyalizasyon ev hanimlarin giindelik
yagamdaki beslenme Kkiiltiirii ile alakali bilgi edinme hususuna da yansidigi

goriilmektedir.

3.1.1.3. Komsuluk Iliskileri

Ucgiincii sirada %8,2°1ik bir oran ile komsuluk iliskileri gelmektedir. Tabloda
goze carpan bu baslikta ise daha ¢ok komsuluk iliskilerinin zayiflamasi, komsuluk
haklarina riayet edilmemesi gibi basliklarin konusuldugu dikkat ¢ekmektedir.

I

. beyazlart sermek i¢cin balkona gittim. Beyazlari serdim tam iceriye
gececektim ki iist komsum balkonun demirlerini ytkamak i¢in su dékti. Biitin Kirli su
asagiya dogru ¢amagirlarimin tizerine geldi. Cok sinirlendim yukari kata ¢iktim
kadina niye boyle yaptigint sordum makul bir cevap alirim sandim tam tersi o kizip
tstiime yiiritidii ve bana beddua etti. Hamileyim diye insallah c¢ocugunu
doguramayasin dedi. Cok iiziildiim komsuluk hakk: diye bir sey kalmadigini anladim.
Beddua etmeye hakki yoktu...” (K7)

“...elimden ameliyat olmustum. Elimi kullanmiyordum. Birka¢ giin yardima
ihtiyacim oldu. O kadar samimi oldugum komsularim olmasina ve ameliyat

oldugumu bilmelerine ragmen hi¢biri ne ge¢mis olsuna geldi ne de bir seye ihtiyacin
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var mi diye soran oldu. Benim de komgularim var saniyordum dar giinde komsum

yokmus...” (K11)

Gilin ortaminda komsuluk ile alakali yapilan sohbetlerde ¢ogunluk olarak
komsuluk iliskilerinin zayiflamas1 ve kimsenin birbirinin hukukuna saygi
gostermedigi seklinde sikayetlerin dile getirildigi gozlemlenmistir. Genel olarak
bakildig1 zaman birlikte yasamin sorun iireten alanlardan birinin de komsuluk
iligskileri oldugu goriilmektedir. Toplum i¢inde varligmi siirdiiren her aile
komsulariyla bir sekilde iliski i¢ine girmektedir. Bu durum toplumun uyumu
acisindan komsularin birbirleriyle olan iligkisi olduk¢a Onemlidir. Bu iliskide
yasanacak sikintilar aileleri etkiledigi gibi yakin c¢evreyi de etkilemektedir. Bu
sebepten Islam dini de bu konuda komsularin birbirinin hakkii gbzetmesi ve
kimseye haksizlikta bulunulmamasini 6nemle tavsiye etmistir. Fakat modernlesme ve
sehirlesme insanlarin sinirlarim1 asan bir iligkiler agina mahkim etse de yasam
tarzlarinin, gelenek, inan¢ ve kutsal degerlerin farkli olusu kisilerin bu konu ile
alakali hassasiyet gostermekte zayif kaldigini sdylemek miimkiindiir (Arpa,

2017:52).

3.1.1.4. Giin Grubuna Katilma Sebepleri

Bu basligin, sohbet konusu olarak konusma sikhigi %7,5 ile karsimiza
¢ikmaktadir. Bu ortamda kendilerini rahat hissettikleri, desarj olduklari, hayatin stres
ve kaygisindan az da olsa uzaklastiklari, birbirleriyle vakit gecirerek hasret
giderdikleri ve maddi bir fayda elde ettikleri gibi sdylemlerle giin grubuna olan
memnuniyetlerini dile getirdikleri gozlemlenmistir. Bu memnuniyetlerini her bir

araya geldiklerinde bir veya daha fazla ifade ettikleri dikkat geken bir diger husustur.

‘... aa sizi ne ¢ok ozledim, iyi ki bu giin grubu var. Her ay bugiinii iple

¢ekiyorum...” (K4)

‘... \yi ki hepimiz birbirimizin kafa dengeyiz. Boyle olunca kendimi burada

daha rahat hissediyorum... ” (K8)
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“...icim ¢ok stkilmisti. Namaz kildim biraz rahatladim, siz gelince biraz daha

rahatladim nesem yerine geldi. Bir araya gelince desarj oluyorum. lyi ki varsiniz...”

(K5)

Bireylerin bos zamanlar1 degerlendirmek icin toplumsal iligki kurarak
katildiklar1 giin faaliyetleri sayesinde sosyal ve Kkiiltiirel ¢evre edinirler. Boylece
birbirleriyle kaynasip mutlu olduklar1 goriiliir. Bireye sosyal yarar saglayan bu
faaliyetlere katilmas1 sosyal kisiligin gelisimine katki saglar ve sosyal ¢evre edinerek
toplumsallagirlar. Ayni1 zaman beraber hos bir vakit gegirerek giindelik hayatin stres

ve yoruculugundan uzak kalmis olurlar.

3.1.1.5. Ev isleri

Giindelik isler olarak da bilinen ev islerinin %6,8 ile sik konusulan konular
arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Ev islerinin yogunlugu, yoruculugu, ibadetlerin
daha  siklikla  yapimasina olan engelleri gibi konulardan yakindiklar
gbzlemlenmistir. Bu baglamda gruptaki katilimcilarin ev hanimi olmasi bu konunun

konusulma sikligini arttig1 dikkat cekmistir.

“...evde o kadar ¢ok esya var ki onlari temizlemekten anca gelebildim. Kegske
bu esyalar olmasayd: sade bir eve 6zendim. Eski zamandaki gibi miistakil az esyall

evde oturmak isterdim...” (K1)

“...bugiin hi¢ temizlik yapmadim, kendime tatil ilan ettim her giin sil siipiir sil

stiptir aynt igleri yapmaktan sikildim yoruldum. Canim bugiin iy yapmak istemedi...”

(K6)

“bu ev isleri yiiziinden ibadetlerimize de dogru diiriist vakti ayiramiyoruz.
Bazen namazlarimin geciktigi oluyor. Hatta kuran okuyamadigim giin oluyor.

Halbuki bu islerin bize hi¢cbir faydasi yok... ”(K7)

Ev isleri kadinlarin gorevi olarak tanimlanir ve bununla birlikte bir is olarak
da algilanmaz. Ciinkii ev isleri kadma bir gelir getirmedigi gibi sosyal statiide
kazandirmaz. Ev isleri bu acidan bakildiginda katma deger yaratmadigi icin liretken

bir emek olarak da degerlendirilmemektedir. Dolaysiyla ev i¢inde harcanan emek bir
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is olarak deger gormemektedir. Kadinlarin ev isleri i¢in harcadiklari emek ve enerji,
bu islerin stirekli kendisini yeniledigi distiniildiigiinde oldukca yiiksektir. Ev
islerinin degersizligi diisiiniildiigiinde kadmlarin kendini algilama bi¢imin de
etkiledigi goriilmektedir(Karakaya, 2018:88). Hal boyleyken ev islerinin yoruculugu
ve biiylik emek istemesi kadinlarin bu durumdan sikdyetci olmalarina sebep
oldugunu soyleyebiliriz. Ayn1 zamanda ev isleri i¢in harcanan vaktin ¢oklugu ve
onun disindaki herhangi bir ise -giindelik ibadetler gibi- vakit ayiramamanin

dezavantaj1 kadinlar i¢in bir sorun haline geldigi goriilmektedir.

3.1.1.6.Psikoloji

%0,2°1ik bir oran ile psikoloji baslig1 altinci sirada yer almaktadir. Kadinlar
arasinda, bir araya geldiklerinde kendi ruhsal durumlarindan bahsedenlerin oldugu
dikkat ¢ekmis ve kendilerini ruhen su veya bu sebepten dolayr rahat
hissetmediklerini, huzursuz hissettiklerini ifade ettikleri gozlemlenmistir. Bu
baglamda giine gelmek onlart psikolojik agidan rahatlattigi ve dini yonden bir
etkilesimin olmasiyla da daha fazla huzura kavustuklart Ozetlenebilir. Ruhsal
durumlarinin olumsuzlugu ile ilgili baslayan sohbetler “namaz kildim/kuran okudum
rahatladim ya da bir araya gelince biraz daha iyi hissediyorum” sdylemleriyle

sonlandig1 goriilebilmektedir.

“...li¢ cocugumu art arda dogurdugum i¢in panik atak var bende, hem panik
atak oldugumdan hem de c¢ocuklarimin yaramaz olmalarindan dolayr eskiden
gittigim bir giin grubunda bu problem oldu ¢ocuklarimi kabul etmediler. Bir tek siz
kabul edip beni ortaminiza aldimiz. Cocuklarimin yaptigi yaramaziiklar: géz ardi

edip sizinle hog vakit gegiriyorum yanmmizda huzurlu hissediyorum...” (K3)

“...kayinbabam yanimda kalyor. Her iseme karisip duruyor maalesef. Ben de
saygisizlik olmasin diye ona cevap vermiyorum ama ruhen ¢ok sikilmis ve ¢okmiis
gibi hissediyorum kendimi. Yamniza gelince bir kag¢ saatte olsa uzak kalip

rahatlyorum...” (K8)
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“...bu aralar kendimi depresyona girmis gibi hissediyorum. Oyle olunca ya
kuran kursuna gidiyorum ya da evde kuran okuyup namaz kiliyorum ve

rahatlyorum...” (K7)

Glinlimiizde insanlar psikolojik acidan geg¢mise oranla daha sorunlu hale
gelmistir. Gilin ortamindaki kadinlarin zaman zaman bu ruhsal sorunlarindan
bahsettigi gézlemlenmistir. Onlar bu durumdan yani ruhsal sorunlarindan bir kagis
olarak sosyallesme adina vakit gegirdikleri giin ortamlarinin ve o6zellikle dinin

etkisini dile getirdikleri gozlemlenmistir.

Bilim ve teknolojinin ilerlemesiyle beraber getirdigi dezavantajlarin kisileri
ruhsal yonde etkiledigini soylemek miimkiindiir. Bunun disinda yagamin olumsuz
sartlar1 da kisiyi ruhsal olarak c¢okiintiiye ugratabilir. Kisiler de bu durumdan
kurtulma yolu olarak dine yonelmeyi ondan medet ummayi tercih etmeye baslar.
Omegin insan i¢ huzurunu bozan ve kendisini rahatsiz eden birtakim duygu ve
diisiincelerini yiice yaraticiya aktararak problemlerinin vermis oldugu rahatsizliktan
kurtulma sans1 yakalar (Koylii, 2007:84). Dine yonelmenin yaninda giin faaliyeti
gibi sosyallesme araglar1 da kisinin ruhsal yonden bir rahatlamaya kavusmasini
saglar. Giin ortaminda kadinlarin sorunlarin1 paylagarak anlatarak rahatlamasi, hos
sohbetlerle ruhi bunalimdan uzaklagmasi, yasam icinde sosyal bir yer edindigini

hissetmesi psikolojik olarak mutlu etmektedir.

3.1.1.7. Cocuklar

Cocuklar bagligi %5,5’lik bir oranla karsimiza ¢ikmaktadir. Giine gelen
kadinlarin hepsi evli ve ¢ocuk sahibi kisilerden olusmaktadir. Cocuklar1 ile ilgili
konusulan konularda genellikle ¢ocuklarindan memnun olmadiklar1 yoénlerinden
bahsettikleri gdzlemlenmistir. Teknolojiye olan bagimliliklari, bir¢ok konuda soz
dinlememeleri ve zamane c¢ocuklarinin davranig yoniinden bozulmaya giden

potansiyelde olduklarini ifade eden sdylemlerin oldugu dikkat cekmistir.

“...benim ti¢ tane kizim var, ii¢ kizzm bana hi¢bir sekilde yardimci olmuyorlar

ya telefon ya da bilgisayar ile vakit geciriyoriar. Ne yataklarim diizeltiyorlar ne
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baska bir is, defalarca uyardiktan sonra kalkip is yapiyorlar. Yemek hazirlamaya
yardimcet olmuyorlar...” (K1)

“...ti¢ oglum var hi¢ kiz cocugum yok, genellikle hafta sonu is yaparim ve ti¢ii
de bana yardim ediyor. Ben siiptiriiyorum biiyiik oglum yerleri siliyor ortanca
oglumda toz aliyor. Cocuklarimdan ¢ok memnunum, kiz ¢ocuklarini

arattirmiyorlar...” (K2)

“...kizzmi almaya okula gittim gegen giin. Kizimi beklerken o esnada kilolu
altinct sinifa giden bir kiz 6grenci okul kapiSinda bekliyordu. Zil ¢aldr ogrenciler
dagildi erkek 6grencilerden biri kapidan ¢ikarken bu kiz ¢ocugunun omzuna ¢arpti
yanliglikla. Sonra kiz ¢ocugu erkek ¢ocuguna tehditler savurdu kiifiirler etti ¢ikista
gel sen goreceksin gibi seyler soyledi erkek ¢ocukta korktu arkama saklandr abla
beni eve gotiir dedi bende evimiz yakindi onunla geldim. Kiz ¢cocuklari ¢ok degismis
erkekler gibi davraniyor. Kesin aileden gormiistiir bu kavgaci tavirlar, ¢ocuklarin

davraniglarin gittik¢e kotiiye gidiyor...” (K6)

“benim kizim o kadar tembel o kadar uyusuk ki hicbir is yapmadig: icin el
kaslari gelismemis bir bardagi bile kaldiramiyor elleri titriyor...” (K4)

Yukaridaki kadinlarin sohbet esnasindaki konusma alintilarinda da goriildiigu
gibi genelde cocuklar1 ile alakali acilan sohbetlerde ¢ocuklarindan duyduklar
sikayetleri dile getirdikleri gozlemlenmistir. Gelisen teknoloji ile ¢ocuklarin kendi
kurduklar1 diinya i¢inde yasayip yalnizlastigi yalniz kalmak istedigi goriilmektedir.
Teknolojinin hizla gelismesiyle ¢ocuklar daha ¢ok bilgisayara ve telefona yoneliyor
boylece okudugunu anlamayan, bagka herhangi bir ise yogunlasamayan, hesap

yapamayan, nasil davranmasi gerektigini bilmeyen yeni nesiller meydana geliyor.

Daha detayl ifade etmek gerekirse, dijital teknoloji alanlarinin gocuklarin
giindelik yasamia girdigi ve bilissel, duyussal, duygusal ve sosyal gelisimlerini
etkiledigi diislincesi her gecen giin daha ¢ok yayginlagmaktadir. Dijital teknoloji
kullaniminin dezavantajlarin1 su sekilde ifade edebiliriz: ¢ocuklarin fazla enerji
harcamadan bireysel zaman gecirmelerine neden olmasi, ¢ocuklart pasif alicilar

haline getirmesi, ¢ocugun g¢evresi ile temassizligina yol agmasi ve son olarak
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ebeveynler ile cocuklar arasinda disiplinle ilgili sorunlara yol agabilmesidir

(Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve Ozdingler, 2018:228).

3.1.1.8. Esler

Esler konu basligr %5,5°lik bir oranla ¢ok sik konusulmasa da ara ara
konusuldugu gozlemlenmistir. Eslerinden sikayet¢i olduklar1 konular1 ya da

aralarinda yasanan problemleri rahatlamak adina paylastiklar1 dikkat ¢ekmistir.

“...benim esim ¢ok kiskan¢ o kadar ¢ok kiskan¢ ki onun ailesine gittigimiz
zaman bile daha ¢ok ortiinerek giderdim beni fazla konusturmazdi. Ortamlara

girmeme izin vermezdi hala kiskan¢ ama eskisi gibi degil...” (K9)

“...esim bana araba kullanmay1 6gretiyordu araba siirerken her bir hatamda
kafama vuruyordu ben de neden kafama vuruyorsun dedigimde bunca yildir sen bana

cektirdin simdi benim siram bunun tadin ¢tkarmalym dedi...” (K6)

Kadin ve erkek fitratlar1 birbirinden farklidir. Bu durum her iki cinsi birbirine
¢ekse de bazen bazi konularda ayrildiklart kaginilmazdir. Eglerin birbirinde sikayetci
olmasi yillardir siiregelen bir aligkanlik olarak tanimlanabilir. Aslinda ozellikle
kadinlar eslerini sikayet etmeyi ¢ok sevdigi goriilmektedir. Genel olarak eslerin
aralarindaki sorunlara bakildigr zaman temelde beklentilerinin farkli olmasi yatar

diyebiliriz.

3.1.1.9. Egitim

Egitim, %5,5’lik bir oranla orta siklikta konusulan konular arasinda yer
almaktadir. Egitim ile alakali konusulan sohbet basligi genelde ¢ocuklarinin okul
egitimi lizerine oldugu gozlemlenmistir. Okul egitimi yani1 sira ¢ocuklarin dini egitim

verilen yerlere gonderilmesi hususuna da degindikleri dikkat cekmistir.

“...simdiki ¢cocuklar simarik yetisiyor, kiiiik yasta diyanetin kurslarina ya da
dini egitim verilen dogru cemaatlere géndermek faydali olur. Temelde egitmek lazim

ki diizgiin yetissinler...” (K7)
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“...¢ocuklarin egitiminde iyi bir okulun ve iyi bir ogretmenin ¢ok biiyiik
onemi var. Simdiki ¢cocuklart her yonden egitmek zaten zor, teknoloji yiiziinden ders

basarilar: da diistiyor...” (K9)

Egitimin insanlar iizerindeki gelistirici ve yetistirici islevlerinden
bahsettiklerini sdylemek miimkiindiir. Okul egitiminin yani sira din egitimini de
onemsedikleri goriilmektedir. Bu baglik altinda kadinlarin ¢ok 6nemli gordiigi
egitim ve din egitimden biraz bahsetmek faydali olacaktir. Egitim kendine 6zgii
islevlerini yerine getirirken insanlarin dogustan getirdigi fitri 6zellikler olan yeti ve
kabiliyetlerini de dikkate almasi1 gerekir. Egitim bu kabiliyetleri bilgi, beceri, tutum
ve degerler olarak davranisa doniistiiriir. Ayni zamanda bireyi sosyal hayata
hazirlayan tiim sosyal siiregleri ifade eder. Kisact egitimin, insani iyilestirmek ve

iyilesme siirecine katki saglamak gibi bir fonksiyonu vardir (Keyifli, 2013:108).

Din egitimi ise, insanin dogustan getirdigi beraberinde getirdigi din
duygusunun agiga ¢ikartilmasiyla bu duygunun bireyin hayatina olumlu katki
yapabilmesine yardimci olacak davranislar gelistirir. Din insanlar igin bilgi kaynagi
olup insanlarin egitime yonelik ihtiyaclarinin karsilanmasinda 6nemli bir etkendir.
Hem dinin hem egitimin nihai hedefi insanlara olumlu davraniglar kazandirmak ve
insanlarin  sosyolojik psikolojik bir¢ok yonden gelismesine yetismesine katki
saglamaktir. Ayrica din egitimi dogrudan insanin egitimine katki yapar ve bireyin
genel egitim alabilir hale gelmesini kolaylastirir (Keyifli, 2013:118). Egitim ve din
egitiminin biitin bu faydali islevlerinin kadinlar1 giin ortaminda bu konunun

ehemmiyetine vurgu yapmaya ittigi sonucuna ulasilabilir.

3.1.1.10. Akraba iliskileri

Konusulan sohbet konularina bakildiginda onuncu sirada, %4,8 ile akraba
iligkileri bashgmin yer aldigi goriilmektedir. Giine katilan kadinlarin giinleri
rahatlama araci olarak gordiikleri bu baglamda akrabalik iliskileri konu baslig
altinda akrabalar1 ile ilgili yakindiklar1 durumlardan bahsederek rahatlamaya

calistiklar dikkat ¢cekmistir.



42

“...esimle severek evlendim o yiizden ailesini de ¢ok seviyordum ailesine
karsi ¢ok iyiydim her zaman yardimlarina kosuyordum her istediklerini yerine
getiriyordum buna ragmen kaynanamgil eltilerim gériimcelerim falan en ufak hatami
yiiziime vuruyorlardi. Yaptigim iyilikleri anlamiyorlardr ben de bu iki yildir mesafe
koydum artik ne ¢ok iyilik yapiyorum ne de saygisizlik yapryorum uzak duruyorum

artik...” (Kb)

“...esim memlekete amcaogluna muhtarlik secimleri icin yardima gitti
isinden 1 haftalik izin aldi bizi burada yalniz birakti swrf onlara yarim etmek icin
esim canla basla ¢alisti. Kazandilar ama esime nankorliik edip hi¢hir is yapmadin
dediler. Baskalar: yardim etmedigi halde onlara tesekkiir ettiler akrabaligin pek
onemi yokmus...” (K3)

Glin ortaminda tipki komsuluk iliskileri gibi akrabalik iligkileri konusunun da
tamamen olumsuz yonde konusuldugu sonucuna ulasilabiliriz. Kadinlarin
sOylemlerine  bakildiginda  giiniimiizde  akrabalik iligkilerinin  zayifladigi
goriilmektedir. Akrabalik iliskilerinde ortaya ¢ikan siirtiigmelerin bir boliimii ¢ikar
iligskilerinden kaynaklandigini sdylemek miimkiin olabilir. Bunun yani sira biiyiik
kentlerde hayat hizla akip giderken akrabalik iliskileri de zayifliyor. Insanlar
birbirlerine vakit ayiramiyor. Yakinlarla ilgilenmek anlamina gelen sila-i rahim
akrabalik iligkilerini korumak ve ihtiyaglarina cevap vermek demektir. Fakat
akrabalik bag1 gittik¢e zayifladigi icin gesitli sorunlar beraberinde gelmektedir. Tiim
bunlara karsin yapilan arastirmalar Tirkiye de akrabalar arasi dayanigmanin ¢ok

yiiksek oldugu bir iilke oldugunu gosterdigi de unutulmamahidir (Ozbay, 2014:9).

3.1.1.11. Ekonomi

Sosyal bir etkinlik olan giin faaliyetinin kisiyi giinlik yasamin stresinden
uzaklastirmak gibi bir iglevinin olmasi yan sira tasarruf amach kisinin maddi gelir
elde etmesine de olanak sagladig1 goriilmektedir. Bu durumun %4,1°lik bir oranla
ekonomi baghigi altinda, bazi zamanlar giinde ki kadinlar arasinda konusuldugu

gbzlemlenmistir.



43

“..glin de para toplanmasi da iyi oldu. Eline toplu para gegiyor sonra
istedigin bir seyi alabiliyorsun parami biriktirmis gibi bir sey oluyor ashnda...”

(K11)

“...ne giizel hem gelip beraber sohbet ediyor vakit ge¢iriyoruz hem de elimiz

belli bir miktar para gegiyor...” (K12)

Ekonomi konusu giincel {ilke ekonomisi degil de kadinlarin giin faaliyetinden
elde ettikleri maddi gelir olarak konusulmustur. Cilinkii kadinlarin giin faaliyetine
katilma sebeplerinden biri de ekonomik faktordiir. Birey i¢in yapmak istedigi
herhangi bir aktivite de maddi gelir elde etmesi dnemlidir. Giin faaliyetine katilan
kadinlar para ve altin gibi maddi bir birikim saglar. Yani elde ettigi geliri biriktirerek
tasarrufa doniistiirir. Boylece aile ekonomisine de katki saglamis olur. Kiside bir

Ozgiiven hissi uyandirdigini da sdylemek miimkiindiir (Albayrak, 2014:52).

3.1.1.12. Etik Degerler

Bu baslik %4,1’lik bir oran ile karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlarin gittikce
ahlaki bozulma yasadigi, toplumun ahlaki bir ¢okiintiiye ugradigi ve biiyiik kiigiik
herkesin etik kurallara uyma konusunda bir gayret géstermedigi seklinde konusulan

konular bu baslik altinda 6zetlenebilir.

“...kursa gidiyordum yolda ayagim takildi yere diistiim sabahta erken
saatlerdi o esnada kopeklerde vardi kopekler bana Dogru geldi yakinimda da bir
adam vardi ondan yardim bekledim belki bir sey yapar diye ama bana bakip alay
eder gibi giiliimseyip gitti ben de kopeklerden kagayim diye kostum ayagim burkuldu
tekrar diistiim. Ben boyle beklemiyordum yardim eder sandim ne de olsa erkekti
insanltk bu kadar mi 6ldii hi¢ mi birbirimize zor durumdayken yardim

edemeyecegiz...” (K2)

“...bir veli ¢ocuklarimi servise vermek istiyordu servis soforiiyle konustular
cocuklarimizi yazdirmayr diistiniiyoruz deyince sofor de sanki ¢ok ihtiyact yokmusg

gibi istemiyormus gibi yiiksek sesle siz bilirsiniz olabilir dedi oradaki velilere
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oglunuz bir dakika bile ge¢ kalirsa beklemez giderim. Insan boyle mi olur karsidakini

dover gibi konusur daha kibar daha nezaketli olabilirdi...” (K10)

Etik degerler, sosyal hayati agiklamak i¢in kullanilan temel kavramlardan
biridir. Sosyolojik olarak, sosyal iliskilerin hedefini gosteren bir kavram olarak
tanimlanabilir. Bir kiginin ya da sosyal grubun kabul ettigi standartlar, inanclar,
degerler, duygu ve diisiincelerdir. Etik degerler, toplumsallagsma siirecinde 6grenilir
ve toplumsal dayanigsmay1 saglar. Yani kisaca kisiye toplumdaki ideal diisiinme ve
davranma yollarim1 gostermektedir (Yazici, 2014:213). Giiniimiizde etik degerlerin
Oonemini yitirmesi ya da kisilerin bu konuda gereken 6zeni gostermemesi egitim ve
dini egitimin gerekli yaygin ve orgiin egitim ortamlarinda 6gretilmemesi olarak ifade
edilebilir.

3.1.1.13. Siyaset

Bu bagligin %3.,4 gibi bir oranla ¢ok sik konusulmayan konular arasinda
oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Genellikle gilincel konulardan bahsedildigi

gozlemlenmistir.

“...benim esimin akrabasini olan iki kisi muhtarlik secimleri icin birbirlerine
girmisler, ikisi de amcaogluymus. Birbirlerini dovmiigler hatta sonunda biri 6lmiis,

surf bir se¢im igin...” (K1)

Kadinlarin giindelik siyasi konulardan uzak kalmadig1 goriilmektedir. Siyasi
konulardan bahsederken kendi hayatlarinda miisahede ettikleri sekilde ifade
etmiglerdir. Ayrica bunun kadmlarin merak duygularmin  iirinii  olarak

konusuldugunu ifade edebiliriz.

3.1.1.14. Saghk

Saglik bashigi %3,4’liik bir oranla tipki siyaset bashigi gibi ¢ok sik
konusulmayan konular arasinda gézlemlenmistir. Giindeki kadinlarin saglikli yasam
icin hayatlarinda deneyim kazandiklar1 konular1 6rnek olmasi adina diger kisilerle

paylastiklarini ifade etmek miimkiindiir.
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“..bir arkadas tavsiyesi iizerine yirmi bir giin beyaz sekerlerden uzak
durdum, seker, tuz gibi seylerden. Bunun adi yirmi bir giin diyetiymis. Bu diyet
viicuttaki yaglarin erimesine yardimci oluyormus, saglik acgisindan ¢ok iyiymis.

Neyse iste ben de yaptim, yirmi bir giin sonra bedenimin resetledigini hissettim, ¢ok

hafifledim...” (K5)

“...bana kanser tedavisi konulmugstu, hastaligimin daha baglarinda oldugum
icin bana ii¢ giinliik orucu tavsiye ettiler bende eski zamanlardan arastirma yaptim.
Ug giinliik orug gibi bir sey varmis. Ug¢ giin boyunca hi¢ bir sey ne yenilecek ne de
icilecek. Sadece hurma yenilecek ve su igilecek. Bununla bagirsaktaki mikrop ve
bakteriler 6liiyormus, bagirsagi temizliyormug. Bende bunu birkag defa tekrarladim.
Sonra doktora tahlil yapmaya gittim, doktor bana degerlerimin diistiigiinii soyledi

tedavime yardimci oldu bu orug...” (K12)

Alternatif tip denilen c¢esitli tedavi yoOntemlerinden bahsettikleri
goriilmektedir. Ila¢ kullanmadan zararli bazi yiyeceklerden uzak durarak tedavi
olmanin miimkiin oldugu sonucuna varilabilir. Bu baglik altinda da sosyallesmenin

baz1 bilgi ve teknikleri 6gretmek gibi faydasinin aciga ¢iktigini soyleyebiliriz.

3.1.1.15. Ahsveris

Kadinlar arasinda vazgecilmez bir aliskanlik oldugu bilinen aligveris basligi,
¢ok az konusularak %?2,1 oraninda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baslik altinda tesettiir
giyim temin etme konusunda yasanilan zorluk, hayatin pahaliligi gibi konularin

konusuldugu gozlemlenmistir.

“...gecen giinlerde markete gittim, mutfak malzemelerini almak i¢in, sadece
birkag posete ii¢ yiiz lira 6dedim. Hayat ne kadar pahali olmus, hi¢hir sey alinmiyor.
Eskiden yiiz lira ile tiim alisverisi tamamlayabiliyorduk...” (K11)
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“...gecenlerde kendime kiyafet falan alayim diye alisverise ¢iktim. Bir¢ok
magaza gezdim, kendimi gore soyle tam tesettiirlii bir sey bulamadim. Artik tesettiir

giyim olarak ¢ok se¢enek yok...” (K6)

Ulke ekonomisinde yasanan degisiklikler etkisini esyalar iizerinde
gostermektedir. Bu da hayatin pahalanmasina bazi ailelerin ge¢im sikintisi
yasamasina sebep olur. Ayrica tesettlir giyimde ki ¢esitliligin azalmasi yani arz talep
oraninda Ortinme de yasanilan azalma sonucu c¢esitliligin azalmasi durumu

kadinlarin dikkatini ¢ektigini soylemek miimkiindiir.

3.1.1.16. El sanatlar

El sanatlar1 bashig1 %1,4 ile toplamda iki sefer tek konusulmustur. Kadinlarin
bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in tercih ettigi aktivitelerden biri sayilan el sanatlari
ya da el isi diye tabir edilen 6rgii, el oyasi gibi seylerin sohbet konusu olarak

konusuldugu gozlemlenmistir.

“...halk egitime oylesine misafirlige gittim, arkadagin yamna ziyaret igin.
Orda yapilan el sanatlarina baktim, ahsap boyama, tel kirma, ebru gibi kurslar
vardi. Tel kirma ¢ok hosuma gitti, bende yapmaya basladim gercekten ¢ok zevkli.
Bunu yaparken desarj oluyorum. Hatta o kadar giizel tablolar yaptim ki etraftan

siparis bile aliyorum...” (K9)

Hobilerin ruh sagligini olumlu yonde etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Ruh
sagligin1 tedavi etmede ilaclar kadar etkili yontemlerden biri de el sanatlar ile
ugragmaktir. Kisiyi hem rahatlatir hem stresten arinma hissi verir. Kisiyi duygusal ve
zihinsel olarak rahatlamanin yani sira yaraticilik hissinin de giiclenmesine yarimci

oluyor sonucuna varabiliriz.

3.1.1.17. Evlilik

Evlilik bashgt ise, %0,7 oramyla en az konusulan konu olarak dikkat
cekmektedir. Bu basligin evlilik kurumunun 6nemini kaybettigini vurgulamak i¢in

konusuldugu ifade edilebilir.
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“...kars1 daire bosald, yerine yeni evli ¢ift geldi, bunlar 3 ay sonra bosanip
evi bosalttilar. Nedenini sordum anlasamadik falan dediler. Eviilikier ucuzladi artik,
annelerimiz geldi aklima eskiden ¢ok eziyet gormelerine ragmen bu kadar ¢abuk

bitmiyordu evlilikleri, simdikiler pek fazla naz, kahir cekemiyor...” (K4)

Aile ¢oziilmelerinin giinlimiizde hiz kazandigina dikkat ¢ekilmektedir. Bunun
sebebi olarak da eslerin birbirine ufak meselelerde dahi katlanamadiklar1 evlenme
veya aile olma olgusunun toplumsal anlayisinda ve degerinde kaymalarinin oldugunu
gosterdigine isaret etmektedir. Bu kaymada kadinlarin ekonomik o6zgiirliiklerinin
onlar erkege olan muhtacliklarini azaltmasi, kendi ayaklarinin iizerinde ekonomik

acidan durabilmelerinin de etkisi goriilmektedir.

3.1.2.Giin Grubunda Konusulan Dini Konular

Bu baglik altinda giin grubu boyunca katilimecilar arasinda konusulan dini
konulara dair bulgular analiz edilmistir. Asagida giin grubunda konusulan sohbet
konularmin dagilimima ait veriler tablo seklinde gorsellestirilmistir. Bu tablo
olusturulurken esas alinan 6lgiit, gbzlemler sirasinda dini kavramlarin sohbette tekrar
edilme sikligidir. Tablodaki dini kavramlarin sohbet esnasinda ne sekilde kullanildig
gozlemlerden yola cikarak ifade edilmis ve glindeki katilimcilarin konugmalarindan

alintilar yapilarak 6rneklendirmeye ¢aligilmistir.

Tablo 3.1.2.1. Giin Grubunda Konusulan Dini Konularin Sohbet Dagilinm
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DINTI KONULAR SAYI YUZDE

1l Kuran Okumak 18 16,4%0
2| Guzel Ahlak 11 10,0%%0
3| Manevi Huzur 10 9,120
Al Namaz O 8,2%06
5] Dini Mekanlar 8 7.,3%0
6] Kul Hakk1 7 6.,4%0
7] Dunyevilesme 6 5,5%0
Sl Kuran Kursu 5 4,5%0
O] Ahir Zaman 5 4,5%0
10]Oruc 4 3,620
11 Meal 4 3,6%0
12| Giybet 4 3,6%0
13| Dua 4 3,6%0
141 Dini Cemaatler 3 2,7%0
15| Beddua 3 2,7%0
16 Tesettur 3 2,7%0
17 Tefsir 2 1,8%0
18] Miras 2 1,820
191 Ehh Kitap 2 1,820

3.1.2.1. Kuran Okumak

Giin grubunda gerceklesen dini sohbet konularma ve paylasimlara

bakildiginda kuran okumak basliginin %16,4’liik bir oran ile en ¢ok konusulan konu

olarak 6n plana ciktigim gérmekteyiz. Kuran okumanmin faydalari, islevi, kisiye

verdigi manevi huzur gibi basliklar altinda konusuldugu goézlemlenmistir. Ayrica

katilimcilardan biri hari¢ hepsinin kuran okumayi bilmesi gézlemlenen bir diger

husustur. Bu baglamda kuran okuma ile ilgili ¢ok konusuldugunu sdylemek

mumkuinudur.

“..bir giin ¢ok stresliydim, aswr1 mutsuz hissediyordum. Ev isi yapmayt

biraktim, gidip giizel bir abdest aldim. Kur’an okudum, dua ettim i¢im rahatlad.

Ondan sonra kalkp isimi devam ettim...” (K9)
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“...kars1 komsumun esi dini vecibelerini yerine getirmeyen biri komsumda
bundan rahatsiz oluyormus ve esi diizelsin ibadetlere yonelsin diye kuran kursuna

gidip kuran okumaya baslamis ve esi icin stirekli dua ediyormus... " (K3)

“...bir giin oturuyordum, komsumun kizlarinin ¢iglik sesiyle irkildim gittim
baktim kizlarin anne ve babasi trafik kazasinda olmiis. Kizlar ¢ok kétii goriiniiyordu.
Bizde ozellikle kizlara iyi gelir, sakinlesirler diye evierinde bol bol kuran okuduk,
vasin okuduk. Birkag giin sonra kizlarin ¢ok sakinlestigini gordiik, hem de anne ve

babalarinin ruhlart igin kuran okumus olduk. Kuramin ruha sifa oldugunu bir kez

daha anladim...” (K7)

“...Kuran sadece duvarda asili kalmamal, dikkat ettim sikintili oldugum
zamanlarda  okudugumuzda ferahlariz.  Mesela  kendimizi  yalniz, ¢aresiz
hissettigimizde, ise yaramaz hissettigimizde kuran okudugumda kendimi daha giiclii

hissediyorum. Hi¢bir sorun agwr gelmiyor bana...” (K1)

Kuran okumak bireyi Allah’a yakinlagtirdigi gibi maddi ve manevi her tiirlii
hastalik, sikintt ve belaya da c¢are olabilecek tarzda bir dini ibadettir. Bu ibadeti
muhtelif zamanlarda tekrarlayan bireyin, Allah inancini arttirdigi ve bir rahatlama
yasattig1 icin 6zgiiveni gelisir ve birey, her tiirlii zorlukta kendisine yaslanabilecegi
bir varligin oldugu hissinden dolay1 kendini daha giiclii hissedecektir. Bu sebeple
giin grubundaki kadinlar bu ibadeti yeterli oranda icsellestirdiklerini ve maddi
manevi sikintilarinda veya huzursuz ve mutsuz olduklari her an da hemen abdest alip
Kuran okumaya basladiklarini ifade etmislerdir. Bu durum onlarda manevi anlamda
rahatlamaya ve her tiirlii kaygi ve stresten uzaklagmalarina vesile olmaktadir. Ayrica
Kuran okuduktan sonra yapilan dualar ile de maddi ve manevi sikintilarina ¢are olma

noktasinda ilerleme kaydettiklerine inanmamaktadirlar.

3.1.2.2. Giizel Ahlak

Giizel ahlak konu baslig1 ise %10,0’luk bir oran ile en yogun konusulan dini

sohbet konularinin basinda yer almaktadir. Toplum ve kisiler bazinda ahlaki bir



50

bozulmaya gidildigi, giizel ahlak olarak insanlardan beklentileri ve giizel ahlak
sahibi olmanin faydalar: bu baslik altinda konusulan konular olarak gézlemlenmistir.
Ayrica gilizel ahlaktan yoksun olan kisiler ile ilgili sikdyetlerini zaman zaman dile

getirdikleri dikkat ¢cekmektedir.

“...bir giin arkadaslarla alisverise ¢iktim, kiyafet alacaktim. Bir magazaya
girdim, kiyafetlere baktim. O esnada magaza sahibi ¢alisanlarina ¢ok kétii kizmaya
basladi. Onlara hakaretler ediyordu ve kasaya gelen miisterileri de tersliyordu. Ben
de dayanamaywp kasaya gittim, magaza sahibine kizdim. Niye bos yere saga sola
satastyorsun diye. Magaza sahibi utanacagina bana da bagirdl ve tistiime yiiriidii.
Ben de magazadan ¢iktim artik. Bundan sonra da kimseye o yeri 6nermiyorum tatl

dilli, iyi huylu olmak onemli bir sey...” (K2)

“...peygamber efendimizin hayatint ayrintili inceleyip giizel ahlakin

biitiintiyle hayatimiza uygulasaydik, toplumda sorun diye bir sey kalmazdi...” (K7)

“...gline geldigim zaman giiler yiizliliik, giizel ahlak, kibarlik, samimiyet

beklerim. Oyle oldugu zaman her tiirlii giine katilirim ... (K11)

“...kuran kursuna gidiyordum. Orda bir teyze vardi, onun kadar tatl dilli,
giiler yiizlii birini gérmedim. O kadar kibar anlayish biri ki insan siirekli onu gormek
onunla sohbet etmek istiyor, giizel huylu biri oldugu igin insana pozitif enerji

veriyor...” (K4)

Glizel ahlakli olmak konusunun kadinlarin sohbet esnasinda Ozellikle
bahsettigi konular arasinda yer aldigir goriilmektedir. Hem inang¢ sistemimizdeki
onemi ve islevi hem de kadinlarin giinliik yasantilarin da sosyal hayatin iginde
tecriibe ettikleri bir olgu olmasi sebebiyle sohbet konusu oldugu goriilmektedir. Bu

konu baslig1 altinda burayla alakali giizel ahlak olgusunu su sekilde tahlil edebiliriz:

Glize ahlak siireklilik arz eden bir yasam tarzidir. Din ile 6zdes fakat dine
gore daha evrensel bir kavramdir. Yani giizel ahlak dinin kapsayicisi olarak biitlinliik
saglamaktadir. Din inan¢ sistemi olarak diisiiniildiigiinde giizel ahlak onun
uygulayicisidir. Birinden biri eksik kaldiginda ortaya celiskili bir durum ¢ikar. Bu

durum ortaya ¢ikan iman — amel arasindaki celigki tutumumuz ¢agimiza 6zgii yeni
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ortaya ¢ikan bir mesele degildir. Insanla beraber var olagelen fitri bir meseledir. Yani
ruh nefis miicadelesinde dengenin nefisten yana bozulmasidir (Eyyiipoglu ve

Persembe, 2018:83).

Bunun yani sira giin grubuna katilan kadmlarin yakindigr gibi giizel ahlak
konusunda bireyin devamlilik arz etmemesidir. Yukarida giizel ahlakin siireklilik arz
eden bir olgu oldugundan bahsetmistik. Bu 6zelligin kalic1 olmasi i¢in devamli
olmas1 gerekir. Ornegin, kirmiz1 1sikta bir dmiir boyu dursak ve hi¢ kaza yapmamis
olsak fakat bir defa 1sikta durmadigimizda kazaya sebebiyet verebiliriz. Bu nedenle
giindelik hayattaki tecriibelerimiz bile bize dogru bir davranisa inanmak ve bunu
uygulamaktan daha O6nemli olan o davranisin siireklilik arz ettigini 6gretmektedir

(Eyylipoglu ve Persembe, 2018:85).

Dolayisiyla dinin uygulayicisi konumunda olan giizel ahlak iman noktasinda
inang evresini tamamlamis bireyin amel noktasinda da iman ile paralel bir sekilde
davranig sergilemesi ve bu davranigi yasam sekli haline getirerek siireklilik arz
etmesi gerekmektedir. Bu yoniiyle giizel ahlakin tam ve etkin bir sekilde bireyin

hayatinda yer aldigindan s6z edilebilir.

3.1.2.3. Manevi Huzur

Giinde konusulan dini konular arasinda {igiincii sirada %9,1 ile manevi huzur
yer almaktadir. Giin grubunda modern ¢agin salgin hastaliklar1 arasinda goriilen
depresyon ile alakali katilimcilarin sikayetleri goézlemlenmistir. Bu hususta
kendilerini ¢ok huzursuz hissettikleri ve c¢esitli sebeplerle depresyonun etkisinden
kurtulup genel bir huzura ya da manevi huzura kavustuklarini ifade ettikleri
gozlemlenmistir. Bu baslik altinda 6zellikle gézlemlenen husus budur. Fakat bunun
yani1 sira eski zamanlardaki manevi huzura olan 6zlem ve dini ibadetlerin kisi

sagladigr manevi huzur konular1 da gozlemlenen bir diger husustur.

“...bir sabah uyandim, sabah namazi vaktine yakindi. Uykunun etkisinden mi

yvoksa giin i¢inde yasadiklarimin etkisinden mi bilmiyorum ¢ok huzursuzdum namaz
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kildim pencereyi actim temiz havayr soludum ve gékyiiziine baktim. Gékyiizii bana

acayip sekilde manevi huzur veriyor her seyi unutturuyor...” (K6)

“...havalar kapali oldugunda huzursuz hissediyorum ama giinesli oldugunda

daha huzurlu hissediyorum...” (K1)

“...eski zamanda insanlarin daha ¢ok huzuru varmig. Koy hayati daha zor

olmasina ragmen daha saglikli ve huzurluymus...” (K12)

”...bu aralar depresyondayim, evde kaldik¢ca kafayr yerim bende kuran

kursuna gidiyorum, ancak 6yle huzur buluyorum...” (K5)

Gilinlimiiz sehir hayatinin insanlar1 beton yigmnlarma kapattigi ve eski
insanlarm yasam sartlar1 ¢cok iyi olmasa da o zamanda var olan huzur dolu giinlerin
etkisiyle eskiye bir 6zlemin oldugu genel olarak anlasilmaktadir. Sosyolojik bir vakia
olarak katilimcilarin hava sartlarina bagli olarak kapali ev ortamindan, sehir
giiriiltiistinden etkilendigi ve bunun sonucu olarak da psikolojilerinin etkilendigini
ifade edebiliriz. Bu durumda kadinlarin ¢esitli dini ibadetlere yodnelerek huzur
bulduklarii ifade ettikleri gézlemlenmistir. Sehirde agilan bir pencerenin, temiz bir
hava kokusunun ve gokyiiziiniin bile huzur verdigi diistiniildiigiinde genel olarak
kadinlarin sehir hayatindan uzak sessiz ortamlara olan 6zlemlerini gideremedikleri
icin bu boslugu dini gerekliligin bir sonucu olarak huzur bulduklarma inandiklar
ibadetleri yerine getirerek kapatmaya caligtiklar1 anlagilmaktadir. Dini ibadetleri
yerine getirmenin kisiye manevi huzur verdigi ve kalben rahatlattig1 diistiniildiigiinde

bu soylemlerinde hakli olduklar1 sonucuna varabiliriz.

3.1.2.4. Namaz

Namaz konu bashigi %8,2 ile giinde konusulan dini konular arasinda yer
almaktadir. Namazin ehemmiyeti ve kisiye yasattigi huzur konulari ile alakali

konusuldugu gozlemlenmistir.



53

“...misafirlige gittim ve arkadaslarimla sohbet ediyordum. Sohbet o kadar
¢ok koyuydu ki ikindi namazimi kilmayr unuttum eve geldim hatirladim. Ve ¢ok
tiztildiim, i¢ime acayip huzursuzluk girdi. Aksam hemen ikindi namazinin kazasini

kildim. Bir daha ka¢irmayacagima soz verdim... ”(K8)

“...glinliik bes vakit namazlarimi kilmaya vakit kagirmamaya c¢aligtyorum.
Ama tehecciit namazi bana daha fazla huzur veriyor. Gecenin bir vaktinde gecenin
sessizliginde sanki Allah ile konusuyormusum gibi geliyor bana ve seving gozyaslari

dokiiyorum. Bes vakit namaz bir yana gece namazi bir yana...” (K7)

“...ben namaz surelerinin anlamin o6grenip o sekilde namaz kilmaya karar

verdim. Gordiim ki namaz surelerin anlamint bilip kildigimiz zaman daha husu

icinde kiliyoruz...” (K9)

Namaz kelimesinin anlamina baktigimiz zaman dura etmek, ibadet etmek,
yalvarmak gibi anlamlara geldigini goriiriiz. Namazin islevi genel olarak kullugun
biitiin asamalar1 kapsamasidir. O yiizdendir ki namaz dinin diregi olarak ifade edilir.
Bu bilgiler 15181inda katilimcilarin da namazin islev ve 6neminden dem vurduklar
goriilmektedir. Konuya namazin psikoterapi acisindan yaklasirsak, insanin manevi
alemine ve ruh diinyasina sagladigi yaralar 1s181nda ruhun teneffiisii ve kalbim gidasi
oldugu seklinde tanimlanabilir. Bu konuda yapilan arastirmalarda kisilere namaz
kildiktan sonra nasil bir ruh hali i¢inde olduklari sorulmus ve verilen cevaplarin
coguna goére namaz Miisliimanlarin Allah’a kulluk borcu olarak yerine getirmesi
gerektigi bir gorevdir. Bu bilingle hareket eden kisiler namaz kildiktan sonra
mutluluk ve rahatlik hissettiklerini huzur bulduklarin1 fakat namaz kilmadiklarinda
huzursuz olduklarini dile getirmislerdir (Karakurt, 2018:176). Bu arastirmanin giin

grubundaki kadinlarin sdylemlerini dogrular nitelikte oldugu sonucuna varilabilir.

3.1.2.5. Dini Mekéanlar

Dini mekanlar %7,3 ile dini sohbet konular1 arasinda yer almaktadir.
Kadinlarin bir araya geldigi hemen hemen her toplanti da kendi hayatlarinda

miisahede ettikleri dini mekanlardan bahsettikleri gozlemlenmistir. Dini mekanlarin
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dini egitim agisindan faydali birer ara¢ olduklari, islevsel yoniinii ve dneminin neler

oldugunu sikca konusulan konular olarak ifade etmek miimkiindiir.

“...cocugum bes yasinda dini bir krese yazdirdim ve orda kuram, kisa
sureleri ve dualart égrendi. Kuran okumaya basladi ve oglum bize dua etmeye
basladr ¢ocuk yasta bunlart ogrendigi icin acayip mutlu oluyorum. Dini bir kresi

herkese oneririm..."” (K2)

“...maddi sikintilardan dolay1 zorluk ¢ekiyoruz. Bu sebepten esimle arada
sirada tartistyoruz. Bu tartismalardan uzaklasmak icin kuran kursuna gidiyorum

orada ruhen rahatliyorum...” (K5)

“...benim en ¢ok hosuma giden miibarek gecelerde camiye gitmek. Ozellikle

teravihlerde ailece gideriz hem ¢ocuklarda camiye alismig oluyor...” (K10)

Dini mekanlar olusturdugu manevi hava ile bir biitlinliik icinde kisiye ibadet
etme ve rahatlama hissi vermektedir. Yapilan ibadet ile bulunan ortamin buna uygun
olmasi kisinin ibadet noktasindaki verimini daha fazla arttirmaktadir. Giin grubuna
katilan kadinlarda da gozlemlendigi iizere teravih namazinin evde degil de cami de
kilinmasi kiside ki haz ve maneviyata katki saglamaktadir. Ya da dini mekanlarin
psikoloji iizerine yarattig1 pozitif etki sebebiyle esiyle kavga eden kadinin kuran
kursuna gitmesi ona daha sakin ve huzurlu ruh hali vermektedir. Bu yonleriyle dini
mekanlar yapilan ibadetten haz alma ve ruh hali iizerinde pozitif etki saglamasi
yoniinden bireyin yasantisinda 6nemli olglide yer tutmaktadir. Sosyolojik olarak da
dini mekanlarin toplumdaki dayanismayi saglamasi ve kisiler arsindaki birlestirici

etkisi unutulmamalidir.

3.1.2.6. Kul Hakka

Bu baglik %6,4 ile orta siklikta konusulan konular arasinda yer almaktadir.

Kul hakki konusu ile alakali konusuldugunda genel olarak hayiflandiklar1 bir konu
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olarak bahsettikleri gozlemlenmistir. Bilhassa giliniimiizde kimsenin dini bir emir

olarak kul hakkina riayet etmedigi seklinde konusuldugunu séyleyebiliriz.

“...hakka girmekten ¢ok korkuyorum, ozellikle ozen gosteriyorum ama
maalesef  karsiligini  goremiyorum. Ya c¢evremle ya da komsularimla sorun

yasamisimdir...” (K3)

“...karsi komsum inip ¢ikarken ya da kapiy1 kapatirken ¢cok giiriiltii yapiyor.
Defalarca onu uyarmama ragmen hala tekrarliyyor. Ben de ona kul hakkina girdigini
soyledim o bile fayda etmedi. Sunu anladim ¢ogu kisi kul hakkini

onemsemiyormus...”" (K8)

Islam dininin &nemle yasakladigi konulardan biri olmasi hasebiyle kul
hakkina riayet etmeme hususundan bahsedildigi goriilmektedir. Kul hakk: denilince
akla ilk olarak mala ya da bedene verilen zarar gelmektedir. Halbuki kul hakkinin en
onemli boyutlarindan biri de manevi hukuktur. Ornegin kisilerin birbirini huzursuz
edecek davranigta bulunmasi gibi. Kendisini rahatsiz etmesini sdylemesine ragmen
diger komsunun buna dikkat etmemesi ve kendisinin bu durumdan huzursuz olmasi
manevi hukuk kapmasma giren bir durumdur. Kisiye baskalarinin hakkina riayet
etme bilinci ancak Allah ve ahiret inancina sahip olmakla asilanabilir. Ciinkii Allah
ve ahiret inancina bagli olarak kisinin hesaba g¢ekilme bilincinin insan1 keyfilikten

uzak tutan ¢ok biiytik bir etkisi vardir (Gtirer, 2013:207).

3.1.2.7. Diinya Sevgisi

Diinyaya meyletmek, diinyevi kazanimlari nihai hedef olarak gormek
konusulan dini konular arasinda %35,5 ile yer almaktadir. Gilinde kadinlarin, zaman
zaman bu konu hakkinda konusurken diinyevi seylere meyledildigi, insanlarin
diinyanin c¢ekiciligine kapilip diinya malim1 6n planda tuttugu, diinyalik seylerin
bircok seyin Oniline gectigi ve ahiret hayatinin geri planda kaldigi seklinde

bahsettikleri gbzlemlenmistir.

“...hayatimiz ¢ok modernlesmis ¢ok liiks yasamaya c¢alisiyoruz. Mesela

birinde giizel bir esya gordiigiimiizde hemen bizde almak istiyoruz. Boyle hem israf
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oluyor hem de diinya malina daha ¢ok baglaniyoruz. Bu ahiretten uzaklasip diinyaya

yakinlagsmamiza sebep oluyor...” (K11)

“...sunu anladim biriyle sohbet etme, hal hatir sormak icin degil de kim ne
almis kim nasil yasiyor, o aldiysa bende alayim diisiincesiyle misafirlige gidiyor

bazilari...” (K4)

Giliniimlizde insanhigim  6zelde Miislimanlarin  en  dikkat ¢eken
problemlerinden biri diinya sevgisidir. Bu baglamda bireylerin ¢ok liiks bir
yasadiklar, yasamasalar bile &zendikleri goriilmektedir. Oyle ki hayatlarim
kolaylastirmak adma ve kisinin kendisine hizmet etmesi i¢in alinmasi gereken
esyalar glinlimiizde kisinin esyaya hizmet etmesine sebep olur hale gelmistir. Bu
sekilde ahiretten uzaklasan birey diinyaya yakinlagarak ebediyen ve hig
O6lmeyecekmis gibi diinya sevgisini ve metaa meyletme egiliminin arttirmaktadir.
Oyle ki artik insanlar s1la-i rahim, hasta ziyareti ya da hal hatir sorma gibi sebeplerle
yakinlarini ziyaret etmek yerine evlerde alinan yeni ve farkli esyalarin olup olmadig:
ve ona sahip olma duygusu ile bu ziyareti gerceklestirdikleri vurgulanmak

istenmistir.

3.1.2.8. Kuran Kursu

Kuran kursu bashgi ise, %4,5 ile orta siklikta konusulan konular arasinda yer
aldigi gozlemlenmistir. Kuran kursu basliginin konusulma sebebini katilimcilar
arasinda daha oOnce veya suan kursa gidenlerin oldugundan dolayr aciklamak
mimkiindiir. Kurs ile alakali sohbet edildiginde, katilimcilarin 6zellikle
memnuniyetlerini dile getirdikleri gozlemlenmistir. Kursa devam ettikleri siire

boyunca elde ettikleri kazanimlardan bahsetmeleri gézlemlenen bir diger husustur.

“...gegen sene kuran kursuna gidiyordum. Ortamum ¢ok giizeldi. Arkadaslar
falan c¢ok iyiydi her giin gitmeye can atiyordum. Hocalarimiz manevi huzur

veriyordu, arkadaslarda neselendiriyordu...” (K2)

“...kuran kursuna gittigim zaman hocamiz dersten once bir ya da yarim saat

kursa gelen kisilerin hayatlariyla ilgili baslarindan gegen unutamadiklar: bir olayt
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anlatmasin: istiyordu. Hocamiz daha sonra herkese bundan ne ders ¢ikardiniz,

dinimize gore bu olayda yapilmasi gereken en dogru sey nedir? Diye soruyordu. Bu

daha faydalr oluyordu ve akilda daha ¢ok kalvyordu...” (K7)

3.1.2.9. Ahir Zaman

Ahir zaman baslig1 %4,5 ile konusulan konular arasinda dokuzuncu sirada yer
almaktadir. Ahir zaman bashig1 altinda, insanlarin ahir zamanda diistiigii yanliglardan

konusuldugu gézlemlenmistir.

“...ahir zamanda biiyiiklere saygi ve kiymet gosterilmez olmus, dil amelin
ontine gegmiy. Siislii kelimeler kullaniyoruz fakat icraat yok bilhassa soziinde durmak

konusunda sézde var ama amelde yok...” (K6)

“...gegen yiiriiytise ¢iktim parkta birbirleriyle samimi bir sekilde oturan iki
geng gordiim. Bu durumdan rahatsiz oldum gidip onlari uyarmak istedim. Uyarinca
tistiine tistliik onlar beni azarladi. Ahir zamandayiz gergekten edep hayd diye bir sey
kalmanus...” (K12)

Ahir zamanin kisiyi diisiirdiigli ¢esitli yanlislardan bahsetmek miimkiindiir.
Burada daha ¢ok davranigsal boyutta bir yakinmadan s6z edildigi goriilmektedir.
Yine amel - iman boyutundaki geliskiden de soz edilebilir. Insanlarm hatali bir
davranisa diistiigiinde bundan rahatsiz olmamasi1 ve bu konuda israrc1 davranmasi

dinin emirlerinin yeterince i¢sellestirilmedigi sonucuna varilabilir.

3.1.2.10. Orug

Orug baslhigt %3,6 ile nadir konusulan konular arasinda yer almaktadir. Orug
ayina yaklastikca konunun konusma sikliginin arttigi goézlemlenmistir. Daha ¢ok

orug ibadetinin mahiyeti lizerine konusuldugunu ifade etmek miimkiindiir.
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“...oru¢ hangi aya gelirse gelsin bir hafiflik, bir serinlik, bir mutluluk

hissediyoruz. Maddi ve manevi kazanclar elde ediyoruz...” (K10)

“...sahura kalkyyoruz yemek falan yiyiyoruz biitiin wsiklar yakili fakat ezan
okununca hepsi kapaniyor. Demek ki diyorum ¢ogu namazint kilmadan uyuyup o

sekil tutuyor orucunu. Buna ger¢ekten tiziiliiyorum...” (K3)

Oru¢ ibadeti kulun Allah’a teslimiyetini gdsteren, azim ve iradesinin
kuvvetlendigi bir ibadettir. Katilimcilarin oru¢ tutmanin manevi huzurundan
bahsettikleri goriilmektedir. Ciinkii orucun bedensel faydalarinin yami sira ruhsal
yonden de faydalar1 vardir. Sabri Ogretmesi, nefsi terbiye etmesi ve zorluklar
karsinda dayanma giicii vererek kisiyi ruhen ayakta tutmasi gibi. Bunun yaninda
kadinlarin ramazan ayinda oru¢ tuttuklari fakat namaz ibadetine gereken Onemi
vermediklerinden de bahsettikleri goriilmektedir. Bazi insanlarin orug¢ tutma
ibadetini dini bir vecibe olmasindan ziyade bir anane ve aligkanlik olarak gordigi
icin yerine getirdigi sonucuna varilabilir. Ya da kimileri toplumsal baskidan dolay1
yani diglanma ya da ayiplanma endisesinden dolayr ramazan aymni sadece orug

tutarak gecirdiklerinden soz edilebilir.

3.1.2.11. Meal Okumak

Meal basligi konusulma siklig1 olarak orug basligi gibi %3,6’lik bir oran ile
karsimiza c¢ikmaktadir. Kuran okumak gibi meal okumanin da sifali yoniinden
bahsedildigi gozlemlenmistir. Ruha sifa oldugu, kisi ile Allah arasinda koprii
kurdugu ve manen gii¢ verdigi gibi konulardan sohbet edildigi dikkat ¢cekmektedir.

“...cocuklari okula génderdim. Yalnizdim camm ¢ok sikilyyordu ne yapayim
derken meal okuyayim dedim. Ilk sayfadan basladim okumaya, okudukca ne kadar
eksikligimin oldugunu anladim. Bir¢ok seyi bilmiyormusum. Bundan sonra daha sik

meal ve tefsir okumaya karar verdim...” (K9)

“...aile igerisinde ¢ok haksizliga ugramistim. Bu durum canimi ¢ok stkiyordu
ve kendimi savunamiyordum. Bende o an meal ag¢tim ve kime haksizlik yapilirsa

hakkimin alinacagina dair ayet denk geldi. Onu okuduktan sonra Allah’a tevekkiil
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ettim, ¢ok takmamaya basladim. O ayeti okuduktan sonra i¢ime bir ferahlik girdi
daha iyi hissettim... ” (K1)

Kuran ruha sifa oldugu gercedi burada bir kez daha vurgulanmistir.
Kadinlarin Kuran1 Arapg¢a okumanin yani sira mealini okumanin yani ne demek
istedigini anlayip kavramak gerektigini vurgulamak istedikleri goriillmektedir. Kuran
insanliga rehber niteliginde olan kisinin Allah’a olan bagliligini arttiran manevi bir
recetedir. Bu ylizdendir ki Kuran sadece kendi diliyle okunup tamamlanmasi

anlamina gelmez. Esas olan onun tam anlamiyla kavranip uygulanmasidir.

3.1.2.12. Giybet

%3,6 ile giybet baslhigi on ikinci sirada yer almaktadir. Kadmlarin kendi
hayatlarinda tecriibe ettikleri olaylar hakkinda sohbet ettikleri gozlemlenmistir.

Giybet yapmanin sakincalarinin yaninda tasvip etmedikleri ve kendisinden imtina

ederek bahsettikleri dikkat cekmektedir.

“...bir giin aksam yemegi vakti oturuyordum, karsi komsum bir kase ¢orba
getirmisti. Benden bu nezaketine karsilik kahve ikram ettim geldi oturduk. Ve o kisa
surede biitiin sitedekilerin dedikodusunu yapti. Bende ona dedikodu yapmadigimi
beni ilgilendirmedigini soyledim. O da ¢ekip gitti. Onunla konustuktan sonra i¢me

huzursuzluk girdi. Bir daha onunla konusmama karart aldim...” (K5)

“...bir binada bir bayan yalmz yasiyormus. Akrabalar onu ¢ok ziyarete
geliyormug. Etraftakilerde yanlhs anlayip su-i zanda bulunup dedikodusunu
vapiyorlarmig. Ben bunU duyunca durumu diizeltmeye c¢alisttim. Dedikodunun
zararlarimi en azindan yaptiklarinin yanlis oldugunu giybetin adam é6ldiirmeye bile

sebep oldugunu séyledim...” (K8)

Sosyallesme agisindan 6nemli bir islevi olan sohbet, insanlar1 dini, siyasi gibi
farkli bir¢ok konularin konusulmasini saglar. Ayn1 zamanda yiiz ylize ve duygusal
iliskiler agisindan da Onemlidir. Insanlar arkadas, aile, komsu gruplar1 arasinda
dertlesme ve sohbet etme gibi toplumsal ihtiyacini karsilama arzusu igindedir. Fakat

bunu yaparken dedikodunun olusmasina da ortam hazirlanir. Dedikodu bazen gergegi
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yansitabilir bazen de gergekligin taklidinden olusur. Dedikodu icinde korku ve
endiselerimiz vardir. Kisi dedikodu yaparken aslinda ahlaki yargilarini ortaya
koymaktadir (Danig, 2015:12). Dedikodu yapmayi tercih etmeyen giin grubundaki
kadinlarin ahlaki yonden bir rahatsizlik duyduklari i¢in bu durumdan kagindiklari
sonucuna varilabilir. Dedikodunun toplumsal, psikolojik ve inan¢ bazinda birgok
zararindan s6z edilebilir. Fakat buna karsin bazi kadinlarin sohbet esnasinda mutlaka

dedikodu i¢in bir zemin hazirladiklarini séyleyebiliriz.

3.1.2.13. Dua

Dua bashigi %3,6 ile sohbet konusu olmustur. Hatim duasi, namazlardan
sonra yapilan ya da farkli zamanlarda bir dilegin kabulii i¢in yapilan dualardan ¢ok
cocuklarinin 6gretmenleri tarafinda derste yapilan dualardan bahsedildigi ve dualarin

faydalarina atifta bulunuldugu gézlemlenmistir.

“...oglum ilkokul bire gidiyor. Ogretmen derse baslamadan once besmele ve
rabbi yesir duasi ile bagliyor. Ondan sonra ihlas siiresini bilen ¢ocuklara okutuyor.

Boylece digerlerini 6grenmeye tesvik ediyor...” (K7)

“...oglumun ogretmeni anlatti bir giin bir Cuma giinii ¢ocuklar ¢ok
yaramazlik yapmis. Ogretmende giiniin sonunda bunlar bugiin nive bu kadar ¢ok
varamazlik yapti diye diisiinmiis hatirlamis ki o giin derse dua ile baslamay

unutmus...”(K4)

“...esimden dolayr bazi sorunlar yasadim. Cocuklarimla da ilgili ¢cok
sorunlarim vardi. Depresyona girecek kadar ¢ok kétiiydiim. Cevremdekiler bana
psikiyatriye gitmemi soylediler bende gitmeye karar vermistim ki evde sifali dualar
kitabi vardi, tesadiif elime gecti goz gezdirdim iginde psikolojiye iyi gelen dualarda

vardi. Bunlart on giin boyunca okudum ve ¢ok iyi oldum...” (K2)

Duanin tahammiil giiclinii arttirict niteligi, teselli siikiir gibi psikolojik
rahatlatici giictinden istifade ettikleri ve giinlerde bu konun dile getirilmesi kadinlarin
baz1 psikolojik sorunlarinin nasil {stesinden geleceklerine dair kendilerini

gelistirmelerine katki sagladig1 gozlenmektedir.
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Ayrica derse dua ile baslayan Ogretmenin aligkanligin disina c¢iktig
gorilmektedir. Derse ibadet sayilan bu davranisa saygi gostermeleri geregi derse

baslangici kolaylagtirmis ama o giinkii baslangi¢ farkli olunca bunu saglayamamaistir.

3.1.2.14. Dini cemaatler

Bu konu basghiginin %2,7 ile ¢ok sik konusulmayan konular arasinda yer
aldign gozlemlenmistir. Giiniimiizde dini cemaatlere olan giivenin sarsildigi,
insanlarin belli bir cemaatin iiyesi olamaya ¢ekindigi ve dini cemaatlerin islevinin

olumsuz yonde degistigi bu baslik altinda konusulan konular arasinda yer almaktadir.

“...artik eskisi gibi dini cemaatlere giivenemiyoruz. Hangisi dogru hangisi

yanlis bilemiyoruz...” (K11)

“...bir cemaat vardi, gidiyordum. Cok giizel ilham aliyordum. Hoca ¢ok giizel
vaizler veriyordu o giinii iple ¢ekiyordum. Fakat sonradan aramiza katilan birkag

kisi yiiziinden gidemedim farkli yone ¢ektiler ve tadi kalmadi...” (K6)

Toplumsal yasam ve siyasal zeminde dini cemaatlerin olumsuzluklarinin

kadin giinlerine kadar yansidig1 goriilmektedir.

3.1.2.15. Beddua

Beddua bashigi ise, %2,7°lik bir oran ile sohbet konular1 arasinda yer
almaktadir. Beddua etmenin zararlari, sakincalari ve bedduanin hem edeni hem de

edileni etkiledigi yonde konusuldugu dikkat ¢ekmistir.

“...bir giinde toplandik konu bedduadan acildi. Zararlarini konustuk. Hakli
da olsa yarisinin sana donecegini soyledim miimkiin mertebe etmemek lazim...”

(K12)

“...bir komsumuz vardi ¢ocuklarina kizinca beddua yerine dua ederdi hep. Ve

duasmin kabul olduguna sahit olurduk...” (K3)
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Beddua, kisinin sinirlilik aninda karsi tarafin olumsuz etkilenmesi igin
sOyledigi aleyhte s6zlerdir. Beddua eden kisinin aslinda anlik kendine bir rahatlama
sekli saglama cabasidir. Zaman zaman aligkanlik haline gelen bu eylemin Oniine
gecebilmek icin halk arasinda bazi menkibelerin olustugu goézlemlenmektedir.
Omegin; beddua eden kisiye ettigi beddua sebebiyle yasanacak olumsuz etkinin
yarisinin beddua edene yarisimin da karsi tarafa gececegini sdylemek gibi.
Dolayistyla bedduanin zararli bir yanin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
sebeptendir ki beddua yerine dua etmeyi tercih edenler olmustur. Aym1 zamanda
beddua etmenin dogru olmadigi belirtildigi gibi siirekli dua edenin de takdir

topladigini sOyleyebiliriz.

3.1.2.16. Tesettiir

Tesettiir baslig1 %2,7’lik oran ile en az konusulan konular arasinda yer
almaktadir. Giiniimiizde kadmnlarin giyim kusam konusunda tesettiire Onem
vermemesi, Ortiilii kadinlarin ger¢cek mana da tesettiire girmedigi konusulan konular

arasinda gozlemlenmistir.

“...disarida hava soguk olmasina ragmen, ¢ok acik se¢ik giyinen kizlarimizin
oldugunu gordiim bu duruma ¢ok iiziildiim. Béyle olunca erkeklerin bayanlara karsi

bakis agist degisiyor ve yanlis yaklagmalarini saglyor...” (K6)

Islam dininin farzlarindan biri olan tesettiire giiniimiizde yeterli derecede
onem verilmedigi ve bu durumdan rahatsizlik duyduklarini belirtmiglerdir. Bu
farziyetin yeterli diizeyde igsellestirilmemis olmamasi ve bunun dogurdugu

yanliglardan soz ettikleri goriilmektedir.

3.1.2.17. Tefsir Okumak

Tefsir bashigi ise, %1,8 ile ¢ok az konusulan ii¢ konu basligi arasinda yer
almaktadir. Tipkt kuran ve meal okumak konu bagligi altinda yapilan sohbetlerin
tefsir basligr altinda da yapildig1 gozlemlenmistir. Bu bashik altinda fefsir okumanin
faydalari, kiside biraktigi manevi huzur konular dikkat ¢ekmektedir.
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“...¢ok huzursuz oldugum bir giindii, kuran kursuna gittim. Hocamiz kiyamet
siiresinin tefsirini yapti. O zaman hayatin ¢cok bos oldugunu anladim. Insanlara degil

Allah’a yonelmek gerektigini anladim...” (K10)

Kuran ve meal bashklarinda Allah kelaminin manevi huzurundan
bahsetmistik. Tefsir basligi da bu konularla baglantili oldugundan sadece su sekilde
bir inceleme yapabilir. Kuran’1 ayrintili okuyup anlaminin insani diinyanin bos heva

ve heveslerinden uzaklastirip ahiret yurduna yaklastirdigi ka¢inilmaz bir gergektir.

3.1.2.18. Miras

Bu baslik %1,8’lik oranla ¢ok az konusulan konular arasinda yer almaktadir.
Miras paylasiminin dini emirlere gore yapilmamasinda yasanilan sakincalardan

bahsedildigi gozlemlenmistir.

“...bizim koéyde ¢ok zengin bir aile vardi. Babalar: 6lmeden once miras
paylasimi yapmamis. Adam 6liince ¢ocuklart miras igin kavga etmeye basglamis ve
kardes kardese diisman olmus, birbirlerini oldiirmiisler mallarda ortada kalmus.
Halbuki dinin emrettigine gore paylasim yapilsaydi herkeste kabul etseydi sorun
kalmazds...” (K9)

Diinyevi hirs ve arzularin kardesi kardese diisman edecek derecede zararh

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

3.1.2.19. Gayri Miislimler

Dini sohbet konular1 baghigi altinda son olarak Gayri Mislimler kavrami
%1,8 ile ¢ok az konusulan konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bahsedilen bu baslik
altinda Gayri Mislim kisilerle Miisliman kisilerin mukayese edildigi ve
Miisliimanlarin islam dinine olan bagliliklarindaki eksiklige atifta bulunuldugu

gozlemlenmistir.

“...esimin isi dolayisiyla yurt disina ¢ikmistir. Orada ki Hristiyanlarin kendi
dinine olan baghliklar: ¢cok farkl bizim gibi degiller. Hem dini emirleri ¢ok iyi yerine
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getiriyorlar hem de gayet kibar nazik davraniyorlar. Burada o6yle degil dindarlig

sadece namaz ve kuran okumak saniyorlar hdlbuki is onlarla bitmiyor...” (K5)

Gayri Miislim kisilerin toplumsal iliskiler anlaminda daha ileri diizeyde
yasam seyrettiklerinden bahsettikleri goriilmektedir. Dolayistyla Islam dini disindaki
diger dinlerde sosyal diizenin daha kapsamli, daha gelismis diizeyde oldugunu ifade
ettikleri gozlemlenmistir. Bizim toplumumuzda birey ya da kul olmanin sadece
birka¢ dini ibadeti yerine getirmekle yeterli olacagi seklinde yanlis bir algi sosyal

yapinin eksik kalmasina sebep olmaktadir.

3.1.3. Giin Grubunda Goézlemlenen Dini Ibadetler

Bu baglik altinda gézlemlenen konular arasinda son baslik olan, giin grubunda
gerceklesen dini ibadetlere ait verilerin analizine yer verilmistir. Giine gidilen siire
boyunca katilimcilar arasinda gergeklesen dini ibadetler gézlemlenmis ve elde edilen
veriler analiz edilmistir. Asagida giin grubunda konusulan sohbet konularinin
dagilimina ait veriler tablo seklinde gorsellestirilmistir. Bu tablo olusturulurken esas

alinan ol¢it, gdzlemler sirasinda dini ibadetlerin ortamda tekrar edilme sikligidir.

Tablo 3.1.3.1.Giin Grubuna Gerg¢eklesen Dini Ibadetlerin Dagilim

DINi IBADETLER |SAYI |YUZDE
1 |Dini ifadeler 35 57,4%
2 |Namaz kilmak 9 14,8%
3 |Duaetmek 7 11,5%
4 | Tesettlire girmek 4 6,6%
5 | Kuran okumak 3 4,9%
6 |Yasin okumak 3 4,9%

Tablo 3.1.3.1°e bakildiginda giinde gerceklesen dini ibadetlerden en ¢ok dini

ifadelere rastlanmistir. Gilin grubuna gidilen siire boyunca katilimcilarin séylemleri
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davraniglart goézlemlenmistir bu dogrultuda konugmalarinda dini ifadelere sik¢a yer
verdikleri goézlemlenmistir. En sik kullanilan dini ifadeleri “masallah”, insallah”,
Allah’in izniyle”, “besmele”, “hamd olsun”, “cok sikiir” seklinde siralamak

mimkindiir.

Sohbet esnasinda gecen dini ifadelerin kullanim 6rnekleri asagidaki gibidir:

“...cok stikiir Allah’in bize verdigi nimetlere...” (K5)

“...hamd olsun 3 tane kizim var, hi¢ oglum yok ama Allah in takdiri Allah bunu laytk
gormiis. Her iste vardir bir hikmet...” (K8)

“...iki oglun var ama masallah geng¢ gosteriyorsun...” (K10)
“... haftaya insallah bizde toplanacagiz...” (K12)

Bu Ornekler disinda besmele ifadesinin sadece ikrama basladiklarinda

kullandiklar1 gézlemlenmistir.

Namaz kilmak ibadetine bakildiginda, 1 katilimeci hari¢ biitiin katilimcilar

tarafindan vakit icinde olan namazi eda ettikleri gozlemlenmistir.

Kuran-1 Kerim ve Yasin kiraati okumak eylemine bakildiginda; toplamda 9
kere gidilen giin faaliyetinin 3 {linde tek gerceklestigi gbzlemlenmistir. Kuran’dan
Vakia, Cuma, Nebe, Miilk siirelerinin okundugu akabinde Yasin siiresinin okundugu
gozlemlenmistir. En sonunda hatim duasi yapilip genel bir dua ile ibadet

tamamlanmaistir.

Dua etmek ibadeti hatim duasi disinda sohbet esnasinda katilimcilarin

sohbetin gelisine gore birbirlerine dua ettikleri seklinde gézlemlenmistir.
“...Allah ailemizi, evlatlarimizi, vatanimizi, askerlerimizi korusun... (K1)
“...Allah eviatlarimizi kétii aliskanlhiklardan muhafaza etsin...” (K9)
“...Allah rizik darligi vermesin, ele ayaga diisiirmesin...." (K4)

Tesettiire girmek baghigi altinda dikkatimiz gegen husus giin grubunda ortiili

olmayan kadinlarin baglarda agik giyimli olarak gelmelerine karsin giine geldikce
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daha dikkatli davrandiklar1 olmustur. Biraz daha kapali giyindikleri, Kuran

okunurken basortiisii taktiklar: ve hus i¢inde dinlendikleri gézlemlenmistir.

3.2.Katimci Goriislerinden Elde Edilen Bulgular

Bu boliimde katilimcilarla yapilan goriisme verilerinin analizi sonucu elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Gortisme de katilimcilara ilk olarak demografik
Ozellikleri ile ilgili sorular, daha sonra giinliik hayattaki bazi dini ibadetleri
yasayislari ile alakali sorular, iiclincii olarak katilimeilarin giin faaliyetleri ile ilgili
sorular sorulmustur. Son olarak ise, giin grubuna katildiklar1 siire boyunca tecriibe
ettikleri dini unsurlar ile alakali sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin demografik
ozellikleri ile ilgili bilgilerin verileri arastirmanin yontem kisminda ifade edilmistir.
Bu sebepten bu baslik altinda ilk olarak katilimcilarin kendi hayatlarindaki dini

yasayislari ile alakali cevaplar analiz edilecektir.

3.2.1. Katihmeilarm Dini Ibadetleri Yasayislar Ile Alakah Gériisleri

Bu baglik altinda katilimcilarin dini ibadetleri yerine getirmeleri ile alakali
sorularin cevaplaria yer vermeden once konuyla baglantili olarak ibadetin ve ibadeti

yerine getirmenin insanin kisiligine ve hayatina olan katkisindan bahsedilecektir.

Ibadet, dini hayatin vazgecilmez unsurlarindan biridir. Inanan insan ile
yaratici arasinda iman bag ile kurulan iliski sonucu kulun yaratic1 huzuruna ¢ikmasi,
ona yakin olmasi ve onunla iletisim kurmasi aracidir. Kul ibadetler vasitasiyla
yaratici 1le manevi bir irtibat kurar. Rabbine kullugunu gostererek itaat, bagimlilik,
teslimiyet duygularini ifade etmek i¢in yapilan, dinin belirledigi kaliplasmis hareket
ve davranis sekillerine denir. Kisacasi, ibadet Allah inancini ve bagliligin1 gosteren

biitiin davraniglar1 kendinde toplayan bir uygulamadir (Kaya ve Kiigiik, 2017:18).

Kisilik ise, sosyal ¢evreden etkilenen, i¢ sartlanma ile olusan, egitim ve

sosyal baskilara ragmen bazi 6zellikleri sabit kalan dgrenme siirecine denir. Birey
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bulundugu ¢evrenin kiiltiirel yapisi i¢inde 6grendikleri ile bazi yeni 6zellikler kazanir

ve kendi kisiligi sekillenir (Akto, 2011:194).

Bireyin i¢inde bulundugu sosyal g¢evre onun cesitli kisisel Ozelliklerini
etkilemektedir. Yagsama big¢imini, diisiinceler, egilimler, tilketim davranislar1 gibi.
Insanlik kiiltiiriiniin temelinde rol alan olgulardan biri de din olgusudur. Din insan
ruhunun en derin ihtiyaglarina cevap verir. Ciinkii insan her zaman kendinden daha

iistlin, daha gii¢lii bir varliga inanma ihtiyaci hisseder (Akto, 2011:195).

Inan¢ ve ibadet boyutunda genellikle kisilikteki dini his yalin bir halde
bulunur; fakat derin bir sayginin damgasini tasiyan kalici bir yap1 arz eder. Kisiligin
bu parg¢asi hayatin merkezinden yiikselir ve bireyi sonsuza yonlendirir. Uzun vadeli
dini inang ve ibadetlere sahip olan hayatta karsilasabilecek kaos ve trajedi karsisinda

kendisine barig getirebilir (Allport, 2004:158).

Insan isteyerek ya da istemeyerek hem din tarafinda giinah sayilan hem de
toplum tarafindan kabul edilmeyen pek ¢ok davranista bulunabilir. Bunun sonucunda
kisi pismanlik ve korku tarzinda bir duygu ortaya ¢ikararak ruhsal ¢okiintii yasar.
Ibadetler araciligiyla —dua ve tdvbe gibi- insanlar bu sikintilardan kurtulma imkan
bulur. Bu baglamda din ya da dini ibadetler insanin giivenme ve siginma gibi
ithtiyaglarimi karsilar. Ayni zamanda umut, iyimserlik, iretkenlik, sorumluluk,

fedakarlik gibi birgok yonden destekler (Akto, 2011:196-197).

Ibadetlerin islevlerine baktifimiz zaman, insanlarda ortak amag ve
tasavvurlara sahip olma duygularmi yerlestirir. Insanlar arasindaki farkliliklari

ortadan kaldirarak insanlar1 birbirlerine yakinlastirip, biitiinlestirir  (Giines,
2014:157).

Nasil ki gida maddi hayatin beslenmesi i¢in zorunlu ise, ibadetlerde manevi
hayatimizin beslenmesi ve diizenli ¢calismast icin zorunludur. Ibadetler inananlar1 bir
araya getirir ve yiginlar1 harekete gecirir. Boylece kisilerde bir coskunluk, bir
heyecan durumu ortaya cikar. Insan kendinden gegerek giinliik diisiincelerinden ve

giinliik mesguliyetlerinden uzaklasmis olur (Durkheim, 2011:518).
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Ibadetlerin gergek fonksiyonu, inanan kiside manevi giicler ve giiven temeli
olan bir ruh hali uyandirmasidir. ibadetler insanlara zorluklara tahammiil edecek ve
onlarn iistesinden gelecek giiciin kendilerinde oldugunu hissettir. ibadetler kotiiliigii
ne sekilde disiiniirsek diisiinelim ondan kurtulacagimiza inandirir (Durkheim,

2011:561).

Genelde ibadet ve dini uygulamalar ifa eden kisilerin diger kisilere gore daha
tatminkar ve kanaatkar olduklar1 goriilmiistiir. Ozellikle yaslilik zamaninda kisilerde
olusan yalnizlik duygusu ve toplumsal hayattan soyutlanma diisiincesi problemine
¢Oziimiine dini pratikleri yerine getirmenin oldukca katkisi vardir. Ciinkii toplu
yapilan ibadetler ve ritiieller, insanlar1 bir nevi kendinden gecirerek ortak bir
duygunun olusumuna imkan verir. Boylece karsilikli giiven ve destek ortami

olusarak toplumsal dayanisma saglanmis olur (Giines, 2014:158).

Ibadet ve ayinleri yerine getirdikten sonra daha fazla giic ve enerji ile
giindelik hayata geri doniiliir. Bunun nedeni, ¢ok iistiin bir gii¢c kaynag ile iliskiye
girmektir. Fakat sebebi yalnizca bu degildir. Ayni1 zamanda insanda var olan gii¢lerin
bir an igin daha rahat, daha 6zgiir ve daha az gergin bir hayat yasamasi ve boylece
kemale ermesidir. Bu da dinin azzimsanmayacak derecede bir ¢ekiciligi oldugunu
gosterir (Durkheim, 2011:217).

Biitlin bu bilgiler sonunda goériisme sorularnin analizine baktigimiz zaman
katilimcilara ilk olarak giinliik hayattaki bazi dini ibadetler ile ilgili sorular sorulmus
ve bu konuda kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Bu durum ile ilgili
katilimcilarin - cevaplarina iliskin kodlarin goriisme yapilan katilimcilara gore

dagilimi agagidaki Tablo 3.2.1.1°de yer almaktadr.
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Tablo 3.2.1.1. Katihmcilarin Dini Ibadetleri Yasayislar ile Tlgili Cevaplarinin

Dagilim

KODLAR AR[ KT | K2 | K3 [ K4 | K5 | K6 | KT K8 KI[KIO|KL]|KI
~ |NAMAZ X x| x [ x| x| x| x| x| x|« X
" 3'“: . |ORUC X | x| X X | X X X | X X | X X X
m:;en HAYIR [SLERI X[ x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
y.e|e. DUA X x| x| x| x| x| x] x] x| x X X

getirme ile
i KURAN X x| x| x| x| x| x] x] x| x X
drumlr MEAIT X[ x| x| x| x X X X
TEFSIR X X X X

getirme konusunda,

Tablo 3.2.1.1°de katilimcilarin giinliik yasantilarinda dini ibadetleri yerine

oru¢ tutmak, haywr islerinde bulunmak ve dua etmek

ibadetlerinin biitiin katilimeilar tarafindan yerine getirildigi goriilmektedir. Bir

katilimer hari¢ biitiin katilimcilarin namaz kilmak ve kuran okumak ibadetini yerine

getirdigi, meal okumamin 8 katilimci, tefsir okumanin ise 4 katilimer tarafindan

yerine getirildigi goriilmiistiir.

Katilimcilara bu baglik altinda ikinci olarak giinliik hayatlarindaki dini

ibadetleri yerine getirme sikligini1 sorduk. Bu soruyla alakali katilimcilarin verdigi

cevaplar Tablo 3.2.1.2 de gorsellestirilmistir.
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Tablo 3.2.1.2.Katiimcilarin Dini ibadetleri Yerine Getirme Sikhg ile Tlgili
Cevaplarinin Dagilim

KODLAR ILAR[ KL [ K2 | K3 | K4 [ K5 | K6|KT[KE|KI|KIO[KL|KLE
NAMAZ SP3|I [ 3 [ 333|333 1]3
D |ORUC SP3|I [ 3333 ]3]3]3]3]°3
adetkri |HAYIR ISLERI AR AR AR A
Jerie  DUA L3 23333213223
(etime  (KURAN /28 N T AN AR O A A A I A
skig  [MEAL /A AR v/ T AN /A A/ I A O I/
TEFSR T /A A A A O O I
3: siirekli 2:bazen 1:hig

Tablo 3.2.1.2°ye bakildig1 zaman namaz kilmak ibadeti bir katilimer disinda
biitiin katilimcilar tarafindan “sirekli” olarak yerine getirildigi, oru¢ tutmak
ibadetinin de bitin katilmcilar tarafinda “siirekli” olarak yerine getirildigi
gorilmektedir. Hayiwr islerinde bulunmak ibadetine ise, 10 katilimci tarafinda
“bazen”, 2 katilmci tarafindan da “sirekli” cevabi verildigi goriilmektedir. Dua
etmek sikligina 8 katilimer “siirekli” olarak, 4 katilimer da “bazen” seklinde goriis
belirtmistir. Kuran okumayi bilen katilimcilar arasinda okuma sikligi olarak; 7
katilimer “bazen”, 4 katilimer “siirekli” seklinde cevap vermistir. Meal okuyan 8
katilimci arasinda 7 katilimeir “bazen”, 1 katilimci da “siirekli” olarak okuduguna
dair goriis belirttigi goriilmektedir. Son olarak tefsir okuyan 4 katilimcidan biri

“stirekli”, 3 katilimc1 da “bazen” okuduklarini ifade etmislerdir.

Dini ibadetlerle alakali katilimcilarin goriislerine ait 6rneklerden bazilar

asagida verilmistir:

“...lise ylarindan beri namaz kilarim. Eskiden ara sira ara verdigim

zamanlar oldu ama simdi diizenli kilarim...” (K12)

“...ergenlikten beri kilarim, baslarda ¢ocukken aksamlar oluyor ama simdi

cok stikiir stirekli kiliyorum...” (K9)
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“...her ramazan aymnda orug¢ tutuluyor zaten, ben birde miibarek giinlerde

elimden geldigince tutmaya ¢alistrim...” (K7)

“...¢cok wuzun yillardwr oru¢ tutmaya basladim, kiiciiktiim tam yasimi
hatirlamiyorum. O giin bugiin ramazan aylarinda bazen ramazan ayi disinda da

tutarim...” (K5)

“...bir¢cok konuda haywr islemeye ¢alisirim. Komsulardan biri zor durumda
kalirsa yardim ederim, kiyafeti olmayana kiyafet veririm, maddi durumu diisiik olana
sadaka veririm, yas¢a benden biiyiik olanlar evime geldiginde en giizel sekilde

agwlarim...” (K6)

“...haywr islerinde bulunuyorum. Her gordiigiime selam vererek, ¢ocuklara

giizel yiizlii olarak. Bunlarin hepsi benim i¢in birer haywr...” (K8)

1

“...cok sik dua ederim. Ama etrafimdaki insanlardan da dua beklerim...’

(K2)

“...genellikle namazlardan sonra, ¢ok sikintili oldugum zamanlarda bazen

dua ederim...” (K8)
“...hayir, meal okuyamiyorum ¢iinkii okuyamam yavas...”’(K10)

“...evet, bazi zamanlar acar okurum iyi gelir bana okumak. Bazen merak

ettigim bir surenin anlami olur onun i¢inde a¢ar okurum...” (K4)
“...hayir. Hig tefsir kitabr okumadim sanirim pek merak etmiyoruz...” (K1)

“...evet, bu yil daha sik okuyorum. Kuran kursuna gidiyor olmam tefsir

okumamda etkili oluyor bence...” (K3)

Katilimcilara, bu baslik altinda “dini emirleri yerine getirme konusunda en
cok hangisinde kendinizi basarili buluyorsunuz?” seklinde soru soru sorulmus ve
“namaz”, “orug¢”, “kuran okumak”, “giizel ahlak”, “dua” seklinde cevaplar alinmistir.
Katilimcilarin verdikleri cevaplar Tablo 3.2.1.3’de ve cevaplarin yiizdelik olarak

dagilimi Tablo 3.2.1.4°de gorsellestirilmistir.
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Tablo 3.2.1.3.Dini Ibadetlerin En Cok Hangisinde Basarili Olduklarina fliskin
Goriisleri

KOOL CILAR] KL | K2 | K3 | K& LK K8 KT K8 KO [KID| KL | KL
NANAZ KXy xpx]xy]x X
Engok bgir |ORUC X X X x|y X
ook | KURAN OKUMAK ! . ! I
Daler  {GUZFL AHLAK | |
DUA

Tablo 3.2.1.4. En Cok Basarih Olduklar: Dini ibadetlerin Yiizdelik Dagilin

En Cok Basarih Olduklar: ibadetler [SAYI YUZDE
1|Namaz 11 39,3%
2|Orug 8 28,6%
3| Kuran Okumak 5 17,9%
4] Giizel Ahlak 2 7,1%
5|Dua 2 7,1%

Tablo 3.2.1.3’¢ baktigimiz zaman; namaz ibadetinin 11 katilimci tarafindan,
orug¢ tutma ibadetinin 8 katilimc: tarafindan, kuran okumak ibadetinin 5 katilimci
tarafindan, giizel ahlakli olmak 2 katilimci tarafindan ve dua etme ibadetinin 2
katilimcr tarafindan ifade edildigi goriilmektedir. Bazilarinin ibadetlere iliskin

goriisleri su sekildedir:

“..namaz kilmak, kuran okumak konusuna kendimi daha cok basarili
buluyorum. Ciinkii namaz vakitlerini kacirmamaya hatta namazimi geciktirmemeye
calistyorum. Vakit girince namaz kilmadiysam huzursuz oluyorum. Bir de her giin bir

sayfada olsa kuran okurum...” (K3)

“...orug tutmak ve namaz kilmak konusunda kendimi bagarili buluyorum. Her

ibadeti de diizenli yerine getiririm...” (K10)
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“..namaz kilmak, dua etmek ve ahlaki konularda kendimi basarili
buluyorum. Namazimi geciktirmeden vaktinde kilarim ve dua etmeyi ¢ok severim.

Dua edince i¢im ferahlvyor o yiizden sik sik her durumda dua ederim...” (K7)

“...giizel ahlak sahibi olmaya ¢alisirim. Insanlari kirmamaya, giiler yiizlii
olmaya dikkat ederim. Zaten diger ibadetler borcumuz asi onemli olan bu

konulardwr...” (K11)

Son olarak bu bashik altinda Katilimcilara gilinliik yasantilarindaki dini
ibadetlerle baglantili oldugunu diisiindiigiimiiz, “daha énce dini sohbet yapilan bir

mekdna gitmeyi diistindiintiz mii? ” seklinde sorduk.

Katilimcilardan 3’14 disinda digerlerinin dini sohbet yapilan bir mekana
gittikleri yoniinde cevap aldik. Giden katilimcilardan bu mekani nasil

degerlendirdiklerini sorduk. Baz1 katilimecilarin goriisleri asagidaki gibidir:

“...evet, gittigim yerler oldu, hos vakit geciriyordum ve faydali giinlerim oldu
fakat ev isleri, cocuk derken cok vakit bulamadim ve sonrasinda birakmak zorunda

kaldim...” (K8)

“...sohbetlere katildim, ¢ok giizel bir ortamdi. Arkadaslarla gériisiip dua
yapryorduk, sureler okunurdu. Dini konularda tartisip bilgi sahibi olurduk. Beni dini
yonden olumlu etkiledigini diigiintiyorum yani dini yasantima fayda sagladi...” (K7)

“...menkibelerin az da olsa anlatildigi bir mekandi. Kuran okuma ve sohbet

vardi. Cok bilin¢li olduklarini diisiinmedim...” (K9)

“...birkag yil once gitmistim. Hi¢bir feyz almadim, hep kitap okuyorlardi. O

yiizden sikici gelmisti bana ve biraktim...” (K5)
“...gitmeyi diisiinmedim. Ciinkii bana pek samimi gelmiyor...” (K6)

Katilimeilardan bazilarinin sohbet ortaminin samimi bulmamasi1 ve bilgi

diizeyi olarak yeterli olmadiklarii diislindiiklerinden memnun kalmadiklar
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goriilmektedir. Bazilarinin ise kendilerini dini bakis ag¢is1 ve dini yasanti olarak

olumlu etkilediklerini diistindiikleri i¢gin memnun kaldiklar1 gériillmektedir.

3.2.2 Katihmeilarin Giin Faaliyetleri ile Ilgi Goriisleri

Bu boliimde katilimcilarin faaliyet gosterdigi giin grubuyla alakali gériisme
sorularma verdikleri yanitlar ele alinmistir. Ne zamandan beri giin faaliyetlerine
katildiklari, giin faaliyetlerinin kendilerini nasil etkiledigini, beklentilerinin neler
olduguna dair giin faaliyetlerini nasil degerlendiklerini iliskin goriislerini

aciklamalar1 istenmisgtir.

Katilimcilara giin faaliyeti ile alakali ilk olarak giin grubuna ne zamandan
beri katildiklarma iliskin soru sorulmustur. Katilimcilardan en az 2, en fazla 10 yil
olmak iizere; 2, 3, 4, 5, 6, 10 yil seklinde cevaplar alinmistir. Bununla alakali

katilime1 cevaplart Tablo 3.2.2.1. ‘de gosterilmistir.

Tablo 3.2.2.1. Katihmeilarin Giin Faaliyetine Katilma Siirelerine iliskin
Cevaplarinin Dagilim

(elmoly (P AL RS REP RS RO | KT ) K8 | K9 | KD | KL | KD

Kamasiresi FLSLOpo 233 e so]]

Bu baslik altinda katilimcilara ikinci olarak giin faaliyetlerine katilma
nedenleri sorulmustur. Verdikleri yanitlara iligkin goriislerinden elde edilen bulgular
asagida Tablo 3.2.2.2. ‘de ve yilizdelik olarak dagilimi Tablo 3.2.2.3. de

gosterilmistir.
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Tablo 3.2.2.2.Giin Faaliyetlerine Katilma Nedenlerine Iliskin Goriisleri

KATILMA KATILIMCILAR

SEBERLER KL | K2 | K3 [ K& [ KS | K6 | KT | K8 | K9 | K10 | KL | KD2
Sosyallesmek X X X X

Arkadaglarla vakit gegirmek X X | x| x| x X X X X X
Bilgi alig verisi X X

Hasret gidermek X
Rahatlamak X | X X X

Yalnizlik X X

Tablo 3.2.2.3.Giin Faaliyetlerine Katilma Nedenlerine Iliskin Gériislerinin
Dagilim

Giin Faaliyetlerine Katilma Sebepleri |[SAYI YUZDE

1|Sosyallesmek 4 17,4%
2|Arkadaslarla vakit gecirmek 10 43,5%
3|Bilgi alis verisi 2 8, 7%
4|Hasret gidermek 1 4,3%
5]Rahatlamak 4 17,4%
6|Yalnizlik 2 9%

Tabloda katilimcilarin giin grubuna katilmalarindaki en biiyiik sebebin
“arkadagslarla vakit gecirmek” oldugu goriilmektedir. Ikinci olarak ise; 4’er katilimc1
tarafindan ifade edilen “sosyallesmek” ve” rahatlamak” bashgl oldugu
anlagilmaktadir. 2’ser katilimci “bilgi alisverigi”, “yalmizlik”, seklinde sebep
gosterirken, “arkadagslarla hasret gidermek”, basligi da 1 katilimer tarafindan sebep

gosterildigi goriilmektedir.
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“...sohbet etmeyi seviyorum. Ev ortaminda bir araya gelmek, arkadaslarla
hos vakit gecirmek iyi geliyor bana. Her konuda bilgi aligverisi yapabiliyorsun. Bu
vesileyle genel kiiltiir bile artiyor...” (K8)

“...arkadaslarla vakit gecirip hasret gidermek. Ciinkii diinya telasindan insan
bir¢ok seye vakit bulamiyor. En azindan giinler sayesinde insan sevdikleriyle bir

araya gelip hasret gidermis oluyor...” (K12)

“...hem arkadaslarla vakit gecirmek hem de yalnizligi mi gidermek igin giine

gidiyorum...” (K11)

Giin gruplarindan herhangi bir beklentilerinin olup olmadigini, varsa nasil bir
beklenti i¢inde olduklarini sorduk. Aldigimiz cevaplara iliskin kodlamalar ve kodlara
iligkin katilimer goriisleri tablo 3.2.2.4. ‘de ve yiizdelik olarak dagilimi1 Tablo 3.2.2.5

‘de gosterilmistir.

Tablo 3.2.2.4. Katiimcilarin Giin Grubundan Beklentilerine Iliskin Goriisleri

KATILIMCILAR

BEKLENTILER KU L K2 [ K3 [ K& | KS | Ko [ K7 [ K8 [ K9 | KIO | KL | K©2
Rahatlamak X[ v | x X X

Fikir alisveris X X

Glleryie/samimiyet X X | X
Hog hirvakit gegimek X O O O O A (O I (O

Tablo 3.2.2.5. Katiimeilarin Giin Grubundan Beklentilerine Tliskin
Goriislerinin Dagilimm

Giin Grubundan Beklentiler SAYI YUZDE
1|Rahatlamak 5 25,0%
2|Fikir alisverisi 2 10,0%
3|Gulerytz/samimiyet 3 15,0%
4|Hos bir vakit gecirmek 10 50,0%
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Katilimcilara ilk olarak giin grubundan beklentilerinin olup olmadigini
sorduk. Genelde ¢cogu “aslinda pek bir beklentim yok” seklinde cevap verse de daha
sonra bununla iligkili goriis bildirmislerdir. Tablo 4.2.2.3.” de katilimcilarin giin
grubundan en biiyiik beklentilerinin “hos bir vakit gecirmek” oldugu goriilmektedir.
5 katilimer “rahatlamak” seklinde yanit verirken, 3 katilimer “giileryiiz/samimiyet”,

’

2 katilimer tarafindan da “fikir alis verisgi”, seklinde beklentiler ifade etmislerdir.

“...glinden beklentilerim arkadaglarimla beraber olup giizel bir vakit
gecirmek ve giileryiiz gosterilmesi. Vakit gecirdigim ortamdaki insanlarin samimi

olmasi lazim...” (K7)

“...gliler yiizliiliik, muhabbet edip hos¢a bir vakit gecirmek. Nese bulmaya

gidiyorum. Bir nebzede olsa ev ortamindan uzaklagsmak...” (K6)

“...paylasimda bulunmak, bilgi alisverigi olmasi. Her bir araya geldigimizde
Bir seyler ogreniyoruz. Hem de hog bir vakit gecgiriyoruz.” (K8)

Gilin grubuna katilmanin kendilerini mutlu edip etmediklerini sorduk. Tim
katilimcilardan “ever” yanmitim1 aldik. Giin gruplarma katilmanin memnun eden ve
memnun etmeyen yonlerini sordugumuz da ise, katilimcilardan aldigimiz cevaplara
iliskin goriisler ve ylizdelik dagilimi asagidaki Tablo 3.2.2.6’de ve Tablo 3.2.2.7 ‘de

gosterilmistir.

Tablo 3.2.2.6. Katihmeilarin Giin Gruplarimin Memnun Eden Yénlerine Iliskin

Goriisleri
MEMNUN EDEN ATILIMCILAR
YONLER KL [ K2 [ K3 | K4 | K5 | K6 | k7| K8 | K9 | K10 | K11 | kD2
Arkadaglarla vakit gegirmek X X X X X X X X
Bilgi alig verisi X X X
Hasret gidermek X X X X X X
Rahatlamak X X X X X X
Yalnizlig) gidermek X X
Paylasimda bulunmak X X X X X
Arkadas edinmek X X X X
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Tablo 3.2.2.7. Katihmeilarin Giin Gruplarinin Memnun Eden Yénlerine Tliskin
Goriislerinin Dagilim

Giin Grubunun Memnun Eden Yonleri [SAYI YUZDE
1|Arkadaslarla vakit gecirmek 8 23,5%
2|Bilgi alis verisi 3 8,8%
3|Hasret gidermek 6 17,6%
4| Rahatlamak 6 17,6%
5]yalnizhig gidermek 2 5,9%
6] Paylasimda bulunmak 5 14,7%
7]lArkadas edinmek 4 11,8%

Katilimcilarin giin grubunun memnun eden yonlerine verdikleri cevaplara
bakildiginda arkadagslarla vakit gecirmek 8 katilimer tarafindan, hasret gidermek ve
rahatlamak 6 katilimer tarafindan, paylasimda bulunmak 5 katilimci tarafindan,
paylasimda bulunmak 4 katilimci tarafindan, bilgi aligverisi 3 katilime tarafindan ve
valmizligr gidermek 2 katilimci tarafindan ifade edilmistir. Katilimcilarin giine
katilma nedenlerine verdikleri cevaplar ile giin grubunun memnun eden yonlerine
verdikleri cevaplarin birbirine paralel oldugu goriilmektedir. Bu baglamda kadinlarin
sehir yasami iginde var olmaya devam edebildikleri ve kendilerine yeni bir yagsam
alan1 agabilmelerine imkan tamidigi icin katildiklar1 giin grubunun beklentilerini

karsiladigini sdyleyebiliriz.

“..paylasimda bulunmak, yasadigim herhangi bir sikinti varsa onu
paylasiyorum, ¢ozebiliyoruz. Boylece sorunlarimizi anlatip hem rahatliyoruz hem de
¢oziim bulabiliyoruz ayrica arkadaslarimla vakit gecirmekte beni ¢ok memnun

ediyor...” (K9)

“...sohbet etmek, desarj olmak, arkadaslarla bir araya gelip hasret gidermek,
bazen insan kendini hayatimin sikinti ve sorunlart arasinda yalniz hissedebilir. O
yiizden giin yalnizligimizi gidermemize de yardimci oluyor ya da mesela giine yeni

katilan biri aliyor boylece yeni arkadagslar edinmis oluyoruz...” (K3)
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Arkadaslar giizel bir vakit gegirmek, paylasimda bulunmak her konuda
paylasimda bulunabiliyoruz. Esimizden ¢ocuklarimizdan diger baska konulardan,
ayrica en ¢ok memnun eden yoénii bilgi alisverisi olmasi. Her konuda konusup bilgi

sahibi oluyoruz...” (K7)

Tablo 3.2.2.8. Katihmecilarin Giin Gruplarinin Memnun Etmeyen Yonlerine
fliskin Goriisleri

MEMNUN ETMEYE ATILIMCILAR

YONLER KL | kK2 | K3 [ ka | k5 | k6 | kK7 | K8 K9 | kK10 | k1t | k
Dedikodu X X
israf X X

Tablo 3.2.2.9. Katihmcilarin Giin Gruplarinin Memnun Etmeyen Yonlerine
fliskin Gériislerinin Dagilin

Giin Grubunun Memnun Etmeyen Yonleri |SAYI YUZDE
1|Dedikodu 2 50,0%

2lisraf 2 50,0%

Memnun etmeyen yonlerini sordugumuzda ise, sadece 4 katilimcinin bu
soruya cevap verdigi goriilmektedir. Diger 8 katilimci memnun etmeyen yoniin
olmadigini ifade etmistir. Tablo 4.2.2.5 de katilimcilardan “dedikodu” ve “israf”

olarak cevap veren 2’ser katilime1 oldugu goriilmektedir.

“...asirt ikram olmasi ve israf yapilmasi, ¢ok c¢esit pasta borek yapiliyor.
Bence hem fazla oldugu igin israf oluyor hem de herkes bu sekilde ¢ok ikramda
hazirlamaya giicii yetmeyebilir...” (K3)

“grybet yapilmasi, bazen giybet yapan birileri olabiliyor.” (K12)

Gilin faaliyetleriyle alakali son olarak katilimcilara; giin  gruplarina
katilmazsaniz nasil bir kaybiniz olur? Seklinde soru sorduk. Katilimcilarin bazilari
ilk olarak “aslinda ¢ok fazla kaybumiz olmaz” seklinde goriis bildirseler de daha

sonra “arkadaslarimi ozlerim”, “yalmizlik hissederim” seklinde goriis bildirmisler.
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Bundan hareketle giin grubunun sehir yasamindaki ait olma duygusunun eksikligini

giderdigini soylemek miimkiindiir.

“valnmiz hissederim. Bir gruba mensup olmak giizel. Okula da aslinda bu
sebeple gidiyoruz. Maddi agidan olsa da bir gruba ait olmak giizel bir yere ait olma
diistincesi giizel.” (K 7)

“Benim a¢imdan bir kayp olur. Ciinkii ben yalniz yasayan biriyim. Tek
basina kaldigimda camim sikiliyor, her seyi kafaya takmaya basliyorum. Ama giine
gidince farkli ortamda bulundugum, arkadaslarla giizel vakit gecirdigim icin

rahatlyorum. O ylizden birakmay: diisiinmiiyorum.” (K 11)

3.2.3 Katihmellarin  Giin Grubundaki Dini ibadetler ile ilgili
Goriisleri

Bu boliimde katilimeilara giin gruplarinda gergeklesen dini ibadetlerin olup
olmadigini, dini bir sohbet yapilip yapilmadigini, giin gruplarinin dini yonden
kendilerini etkileyip etkilemedigini, etkiliyorsa nasil etkiledigine iliskin goriislerine

yer verilmistir.

Gilin grubunda ger¢eklesen dini ibadetler var mudir? Diye sorduk.
Katilimeilarin - verdikleri yanitlar tabloda gosterilmistir. Bu durum ile ilgili
katilimcilarin goriislerine iligkin kodlarin goriisme yapilan katilimcilara gére cevap

ve yiizdelik dagilimi1 Tablo 3.2.3.1 ve Tablo 3.2.3.2’de yer almaktadir.
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Tablo 3.2.3.1 Giin Grubunda Gerceklesen Dini ibadetlere Iliskin Katihme

Goriisleri

DiNI KATIUIMCILAR

[BADETLER KL [ K2 | K3 | Ka [ K5 | K6 | K7 | K8 | KO | KI0 | K1 | KD
Namaz kimak X X
Yasin okumak X |ox oo ox x| [ x| x X X X X
Kuran okumak X |ox e ox x| [ x| x X X X X
Dua X X | X X X X
Dini sohbet X X X X X

Tablo 3.2.3.2 Giin Grubunda Gerceklesen Dini ibadetlere Iliskin Katihmci

Goriislerinin Dagilim

Giin Grubunda Gergeklesen Dini Ibadetler SAYI YUZDE
1 INamaz kilmak 2 5.4%
2 | Yasin okumak 12 32,4%
3 | Kuran okumak 12 32,4%
4|Dua 6 16,2%
5] Dini sohbet 5 13,5%

Tabloya bakildiginda katilimcilarin hepsinin gergeklesen dini ibadetler olarak

“Yasin okumak” ve “Kur’an okumak” seklinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. 6

katilime1 “dua etmek”, 5 katilimer “dini sohbet ”, 2 katilimc1 da “namaz” seklinde

yanit verdikleri goriilmektedir.

“Yasin okunmasi, Kurandan bazi sureler okunmasi, dua yapilmasi. Hatim

duasi oldu birkag kere birde laf arsinda birbirimize dua ederiz...” (K9)

“...birkag sefer Kuran okundu. Cuma, Vakia siiresi okundu, sonrasinda Yasin

okundu, namaz kilanlar namaz kiliyor.” (K2)
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“...Kuran okunur, Yasin okunur, hatim duast yapuir, dini sohbetler olur ara

swra. Dini bir konu a¢ildiginda herkes fikrini soyler...” (K5)

Bunun yaninda katilimcilara giin grubunda gergeklesen dini ibadetlerin
gerceklesme sikligi da sorulmustur. Katilimcilarin hepsinden “2-3 giin faaliyetinde

1 gerceklestigi yanitini aldik.

Katilimcilara herhangi bir dini tartisma yapilip yapilmadigimni sorduk.

Katilimcilarin cevaplarina iliskin tablo asagidaki gibidir.

Tablo 3.2.3.3. Dini Bir Tartisma Yapilip Yapilmadigina iliskin Katihmer
Goriisleri

ATUNCILA AR AR AR R A R A
it veplyormu? | et | B | ey | e | i | et | et | g | Oaen | e | et | e

Tablo 3.2.3.4. Dini Bir Tartisma Yapilip Yapilmadigina iliskin Katihmer
Goriislerinin Dagilim

Giin Grubunda Dini Bir Tartisma Yapiliyor Mu? | SAYI | YUZDE
1|EVET 5 41,7%
2|HAYIR 3 250%
3|BAZEN 41  33,3%

Katilimeilardan 5’1 “evet”, 4’0 “bazen”, 3’ii de “haynr” seklinde yanit
vermistir. Bunun sonucunda dini bir tartismanin yapilip yapilmadigina dair %41,6

evet, %33,3 bazen ve %25,1 hayir seklinde bir dagilim oldugu gériilmektedir.
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“...kendi aramizda zaman zaman tartisma oluyor. Bilen kisi oldugu zaman
soru soruyoruz. Bilgimizi gelistiriyoruz. Ama ¢ok tartisma seklinde olmuyor fikir

alisverisi olmast i¢in konusuluyor desek daha dogru olur... ” (K7)

“...tartisma olmuyor genelde. Ciinkii giin gruplarindaki kisiler genelde ayni
diistincede oldugu i¢in dini konularda herkes hemen hemen ayni inanca sahip oldugu
icin tartisma yapiliyor. Kafa yapisi aym kigilerle giin grubu kuruldugu icin tartisma
olmaz. Fakat bazilarimin dini bilgisi digerine gore daha fazla olabiliyor. Fikir alig

veris oluyor...” (K8)

Giin grubunda dini sohbet eden herhangi birinin olup olmadigini sorduk.
Katilimcilarin hepsi arastirma 6rneklemimiz olan mevcut giin grubunda dini sohbet
eden kimsenin olmadig1 seklinde goriis belirtmislerdir. Fakat katilimcilarin bazilari
eskiden faaliyet gosterdikleri giin gruplarindan Ornekler verip dini sohbet eden

birinin oldugunu ve sohbetinden memnun olduklarini ifade etmislerdir.

“...bu giinde ozellikle sohbet veren herhangi biri yok sadece kendi aramizda
dini bir konu agildiginda fikrini séylemek isteyen soyliiyor ama esKi giin grubumuzda
sohbet eden biri vardi. Hocaydi kendisi, dini seviyesinden memnundum giizel

konulardan bahsediyordu...” (K6)

“...dini sohbet veren hi¢cbir kimse yok. Zaten hi¢cbirimiz bu konuda yeterli

degiliz...” (K11)

Giin grubu ortaminda katilimcilar arasinda herhangi bir dini sohbetin yapilip
yapilmadigmni, dini konularda konusulup konusulmadigimi sorduk. Katilimcilarin
hepsi “evet ara sira konusuluyor” seklinde cevap vermistir. Bunun iizere
katilimcilara ele alinan dini konulardan en ¢ok hangisinin konusulduguna dair goriis
bildirmeleri istenmistir. Ele aliman dini konulara iliskin katilimcilarin goriisleri

kodlar halinde Tablo4.2.3.3 ‘de gosterilmektedir.
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Tablo 3.2.3.5. Giin Grubunda Ele Alinan Dini Konulara iliskin Katithme1
Goriisleri

D KATILIMCILAR

KONULAR KU | K2 [ K3 | ke[ k5| ke | K7 [ k8 | k9 | k10 | K1t | k12
Namaz x | x| x X X X

Glizel ahlak X X X X X X

Kul hakki X X X X X X

Kuran okuma X X X X X X X

Dini mekanlar X X X

Tablo 3.2.3.6. Giin Grubunda Ele Alinan Dini Konulara iliskin Katihmc1
Goriislerinin Dagilhimm

Giin Grubunda Konusulan Dini Konular  |SAYI YUZDE
1|Namaz 6 21,4%
2|Guzel ahlak 6 21,4%
3| Kul hakki 6 21,4%
4|Kuran okuma 7 25,0%
5|Dini mekanlar 3 10,7%

Tabloya bakildiginda en ¢ok konusulan dini konulardan; 7 katilimcinin
“kuran okumak” seklinde cevap verdigi goriilmektedir. “Namaz”, “kul hakki” ve
“giizel ahlak” sahibi olmak gibi dini konular 6 katilimc tarafindan ifade edilmisken

“dini mekdnlar” 3 katilimei tarafindan goriis olarak bildirilmistir.

“...kuran okumak konusundan c¢ok bahsediliyor. Bazi arkadaslar kuran
kursuna gidiyor, onlardan konuyu agan oluyor. Ahlaki konulardan da bahsederiz

bazen. Mesela kul hakki konusu... ”(K10)

“...namazdan, kurandan bahsediliyor... ” (K1)

“...dini mekanlardan bahsedilmisti. Kuran kursu, cami gibi yerlerden. Giizel
huylu olmaktan bazen bahsederiz. Peygamber efendimizin ornek alinmasi

gerektigini...” (K4)
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Gilin ortami dini ifadeleri ya da dini ibadetleri hatirlamaniza olanak sagliyor
mu? Sagliyorsa nasil olanak sagladigini sorduk. 3 katilimer harig, diger katilimcilar
“evet, olanak saglryor” seklinde cevap vermistir. Hangi konularda olanak sagliyor
seklinde sorulan soruya iligkin yanitlarin = dagilimi  asagidaki  tabloda

gorsellestirilmistir.

Tablo 3.2.3.7. Giin Ortaminin Dini ibadetleri Pekistirmeye Yonelik

Goriisleri
i (ATIUMCILAR
BADETE KUK LR KL RS | K6 [ KT | K8 | KO | kI | KLl | kD2
Namaz klmak \ \ \ ’
Dinifadeler X X K|
Kuran okumak K| X X X
Dua X X X

Tablo 3.2.3.8. Giin Ortaminin Dini ibadetleri Pekistirmeye Yonelik
Gorislerinin Dagilim

DINI IBADETLER SAYI YUZDE
1JNamaz kilmak 4 26,7%%
2l Dini ifadeler 4 26,7%
3|l Kuran okumak 4 26,7%
4] Dua 3 20,0%

“...evet sagliyor, mesela giinde otururken sohbete daliyoruz ama birinin aklina
namaz kilmak geliyor ve kallkip namazlarimizi kilyyoruz. Hatta bazen vaktinde

kilmamiza da sebep olabiliyor...” (K/1)
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“...namaz kilmayan biri varsa namaz kilanlari gériince etkilenebilir. Ya da

birbirimizden etkilenip namaza daha fazla bnem vermemize sebep olur...” (K/3)

“...glinde bazen kuran okunuyor. Bu bizim kuran kiraatini dinlememize, Kuran

okumayt hatirlamamiza olanak saglyor...” (K/T)
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SONUC

Bu ¢aligsmada, giin faaliyetine katilan kadinlarin giin ortaminda dini yonden

nasil bir etkilesim igine girdiklerine dair inceleme yapilmastir.

Calismamiz Diyarbakir Kayapmar ilgesinin Peyas Mahallesindeki bir giin
grubu {iizerinde gergeklesmistir. Gruptaki kadinlarin yas ortalamasi 38 olarak
bulunmustur. Yasin ilerlemesiyle dogru orantili olarak dini yasantida da degisimlerin
olmast muhtemeldir. Yasin ilerlemesiyle yasanilan psikolojik ve fizyolojik
degisimler kisiyi biraz daha dine yoneltmektedir. Baz1 arastirmalar sonucunda yasin
ilerlemesiyle birlikte dini yasantiya daha fazla ilgi gosterildigi goriilmiistiir. Bu
bilgiler dogrultusunda; aragtirmaya konu olan giin grubunda goézlemlenen dinsel
goriinimlerin yas degiskeni ile paralel oldugunu ve dinsel goriiniimler yoniinden

zengin bir ortam oldugunu séylemek miimkiindiir

Her sosyal grubun aidiyet duygusuna dayali psikolojik boyutu da mevcuttur.
Sosyal grup tiyelerinin, kendilerini grubun mensubu saymalari veya 0yle hissetmeleri
gerekir. Uyelerin gruba katilmalarini ifade eden bu duyguya “mensubiyet(aidiyet)
duygusu” denir. Bu anlamda her sosyal grup ayni zamanda sosyal psikolojik bir
gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal grubun bu psikolojik boyutu esasen,
birbirlerine etki ve tepkilerinin olmasi1 demektir. Bu sebeple yapilan gozlemler ve
katilimer goriisleri sonucunda kadinlarin; sosyallesmek, bir araya gelerek hos bir
vakit gecirip sohbet etmek, paylasimda bulunmak, herhangi bir konuda bilgi alis
verisi yapmak, hem maddi gelir elde edip hem de eglenerek rahatlamak gibi

hususlardan dolay1 giin faaliyetlerine katildiklar1 goriilmektedir.

Peki, giin faaliyetleri kadinlar1 rol kaliplarindan ¢ikararak, sosyal etkilesimde
bulunmalarin1 saglamak ve onlarin etkilesimine katki saglamanin yani sira kadinlara
dini yonden herhangi bir fayda sagliyor mu? Gozlem ve deneyimlerimizle birlikte
katilimce1 goriismeleri sonucu elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak giin faaliyetlerinin
kismi olarak dini yonden pekistirici ve bilgi diizeyini arttirict bir iglev gordiigii
sonucuna ulagilmistir. Fakat dini hayatin yeterli diizeyde yasanmadigini sdylemek de

miimkiindiir. Bunun sebeplerinden biri kadinlarin genelinin giin faaliyetine katilirken
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dini bir amag¢ giitmemesidir. Tamamen sosyal yonden bireysel bir fayda saglama
amaci ile giin grubuna katildiklar1 anlasilmistir. Fakat dini bir amag ile giin grubuna
katilmamalarina ragmen kadinlarin ¢ogu, giin faaliyetlerinin kendilerine dini yonden

fayda saglamasini istemektedir.

Din, insanin tutum ve davraniglarin1 diizenleyen degerler manzumesinin
belirleyicisi ve giindelik yasamindaki yol gostericisi olarak ¢ok 6nemli rolleri yerine
getirir. Din, ortak ibadetlerle inananlarmi bir araya getirerek ortak duygularin
giiclenmesini saglar. Ve ayrica dini inan¢ ve uygulamalarla toplumsal diizlemdeki
sosyal gruplarin ozellikleri arasinda baglanti vardir. Bu sebeple giin grubu dini
duygularin giiclenmesine ve dini uygulamalarla grubun o6zelliginin bos zaman

etikliginden s1yrilip az da olsa dini bir boyut kazanmasina sebep olmustur.

Giinliik yasantilarinda dini hayati yogun yasayan katilimcilarin bunu giin
ortamina da yansitmaktadir. Yukarida belirttigimiz gibi yasin ilerlemesiyle dogru
orantili olarak giinlilk yasantilarinda dini hayata yonelimin artmasi, etkilerini giin
faaliyetlerinde gostermektedir. Giin grubuna 9 kere katilimli gdzlemde
bulundugumuzda ¢esitli sekillerde giin ortaminda dini ibadetler ve dini sohbetler
gerceklesmistir. Zaman zaman dini konulardan konusulmus, dini yonden bilgili biri
varsa ona sorular yoneltilmis ve merak ettikleri herhangi bir dini konuda kisa bir
tartisma yapilmistir. Kadinlar, giin gruplarina katilirken dini bir amag giitmedikleri
halde; giin ortaminda dini hayat1 yagamalarinin sebebi olarak, ilerleyen yasin etkili
olmast ve dini yonden kisilerin birbirlerinden etkilenmesidir. Yani dini hayat giin

gruplarini glin gruplar da kisinin dini hayatini etkiledigini sdylemek miimkiindiir.

Sosyal gruplar1 incelerken sosyal oOgrenmenin olduk¢a Onemli oldugu
goriilmektedir. Kisiler davranig ve tutumlart (dini davranig, tutum ve sekilleri) sosyal
etkilesim yoluyla 6grenirler. Sosyal alan ve sosyal grup durumlar i¢icedir. Sosyal
davranigin olugmasi1 gruplarda etkilesim ve Ogrenme yollar1 ile olmaktadir. Bu
bilgilerden hareketle arastirma yaptigimiz glin grubuna baktiimiz zaman
katilimeilarin glin ortaminda gergeklesen dini ibadetlerden bazilarini yerine getirme
konusunda birbirinden etkiledigini sdyleyebiliriz. Daha 6nce giin ortamlarinda Kuran

okuma ibadetinin ¢ok nadir yerine getirildigini ifade etmelerine karsin son
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zamanlardaki giin ortaminda daha fazla arttigim sdylemek miimkiindiir. Ornegin; bir
katilimecinin  giin  faaliyeti sirasin1 Asure giinline denk getirip o gilinde Yasin
okunmasini istemesi, bir baska katilimcinin uzun siiredir evinde Kuran okunmadigini
sOyleyip Yasin okutmak ic¢in kendi giin sirasinin gelmesini beklemesi bu duruma
ornek olarak gosterilebilir. Buda giin gruplarimin zamanla dini bir gruba doniisme
ihtimalinin olabilecegini gostermektedir. Calismamizda ki bu grupta, boyle bir

durumun gergeklestigini sdylemek miimkiindiir.

Katilimeilarin bazilar1 aragtirma yaptigimiz giin grubu disinda baska giin
gruplarina da katildiklarini ve orada dini sohbetler ile dini ibadetlerin yapildigini hem
maddi gelir elde edip hem de yaklasik bir saatlik dini sohbet ile bilgi alisverisi
olduguna dair goriis bildirmislerdir. Bunun sonucu olarak katilimcilarin bazilari
ihtiya¢ hissedip dini ibadetlerin ama¢ edindigi giin gruplarina ayrica gittigi; bunun
disinda sosyallesme gereksinimiyle birlikte arastirmaya konu giin grubunu da

surdirmektedirler.

Sonu¢ olarak, kisiler giin ortaminda herhangi bir dini ibadetle
karsilastiklarinda, bunun onlar etkiledigini daha sonralar1 giin ortaminda dini hayatla
etkilesim i¢inde olmaya kars1 bir istek icinde bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu istek,
sosyal 6grenme ile kisilerin tutum ve davranislarina yansimis, basta bos zamani

degerlendirme etkinligi olarak kurulsa da daha sonralar1 dini bir boyut kazanmistir.

Ayrica giin faaliyetlerinin iktisadi bir boyutu da vardir. Kisiler bazen tasarruf
etmek amagli, maddi gelir elde etmek icin de giin faaliyetlerine katilmaktadirlar. Giin

grubunda nakit para toplandig1 goriilmiistiir.
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EKLER LISTESI

EK-1 GORUSME FORMU

Arastirma Konusu: Kadinlarin Giin Faaliyetinde Dinsel Goriintimler

Arastirma Sorusu: Kadinlarin hayatlarinda 6nemli bir sosyallesme araci

olan giin gruplarinda dini ibadetler nasil ve ne kadar yer almaktadir?

Merhaba, ben bildiginiz iizere Necmettin Erbakan Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Din sosyolojisi boliimiinde yiiksek lisans yapmaktayim. “Giin gruplarinda
dini hayat” bashig: altinda bir arastirma yapiyorum. Ve sizinle bu konu hakkinda
goriisme yapmak istiyorum. Bu goriismede amacim, giin gruplarina katilan kisilerin
gruba katildiklar siire boyunca, grupta dini hayatin 6zelliklerinin ne kadar ve nasil

yasandiginda dair goriislerini ortaya ¢ikarmak.

Bu arastirma i¢in siz kadinlarla goriisme yapmaya karar verdim. Ciinkii giin
gruplaria katilma durumunu kadinlar arasinda en cok tercih edilen sosyallesme
araclarindan biri olarak goriiyorum. Ve sizleri de sonuglara ulasmam konusunda
deneyimli birer bireyler olarak gorliyorum. Bu arastirmada ortaya ¢ikan sonug,
sosyallesme mekanlarimizin birinde dini hayatin ne kadar ve nasil yasandigidir. Bu

nedenle sizin bu konuda ki diisiince ve deneyimlerinizi 6grenmek istiyorum.

Bana gorlisme boyunca sOyleyeceklerinizin timii gizlidir. Bu bilgileri
aragtirmacilar disinda herhangi bir kimsenin gormesi mimkiin degildir. Ayrica
arastirma sonuglarimi yazarken goriistiiglim bireylerin isimlerini kesinlikle rapora

yansitmayacagim.

Baslamadan 6nce bu sdylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diisiince

ya da sormak istediginiz bir soru var m1?

Gorlismeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincasi
var m1? Bu goriismenin yaklagik yarim saat ya da 1 saat siirecegini tahmin ediyorum.

Ilginiz ve desteginiz i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.
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EK-2 GORUSME SORULARI

Kisinin Ozellikleri Ile Tlgili Sorular

1).Yasmiz nedir?

2).Egitim diizeyiniz nedir?

3).medeni durumunuz nedir?

Giinliik Hayatlarindaki Dini Yasantilariyla Ilgili Sorular

Dini ibadetleri yerine getirme konusunda kendinizi nasil degerlendirdiginizi

soracagim.

4).Namaz kilar misiniz?

a). Ne zamandan beri namaz kilarsiniz?
b). Diizenli namaz kilar misiniz?
5).0Orug tutar misiniz?

a). Ne siklikla orug tutarsiniz?

6). Kur’an okumayt biliyor musunuz?
a). Ne siklikla Kur’an okursunuz?
7).Kur’an mealleri okuyor musunuz?
8).Tefsir kitaplar1 okur musunuz?
9).Dua eder misiniz?

a).Ne siklikla dua edersiniz?
10).Hayir islerinde bulunur musunuz?
a).Ne siklikla hayir yaparsiniz?

11).Dini emirlerin yerine getirme konusunda kendinizi en ¢ok hangisinde basarili

buluyorsunuz?
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12).Dini sohbet yapilan herhangi bir mekana gitmeyi diisiindiiniiz mii ya da gittiniz

mi?

a). Cevabiniz evet ise, gittiginiz yeri nasil degerlendirdiniz?
Giin Faaliyetleriyle ile Alakal Sorular

13).Kag yildir giin gruplarina katiliyorsunuz?

14).Sizi glin gruplarina katilmaya iten sebep nedir?
15).Giin gruplarindan herhangi bir bekletiniz var mi?
a).Varsa bu beklentiler nelerdir?

16).Giin gruplarinda olmak sizi mutlu ediyor mu?

17).Giin gruplarina katilma konusunda ki memnuniyetinizi ve memnuniyetsizliginizi

soracagim. Once memnun eden ydnleriyle baslayalim.
Memnun eden yonleri;
Memnun etmeyen yonleri;
18).Sizce giin gruplarina katilmadiginizda ne gibi kayiplariniz olur?
Giin Ortamindaki Dini Yasantinin 6zellikleri ile Alakah Sorular
19).Giin gruplarinda gergeklesen dini ibadetler var midir?
a). Varsa, bu ibadetler nelerdir?
b). Dini ibadetler ne siklikla yapiliyor?
20).Dini bir tartigma yapiliyor mu?
21). Dini konuda sohbet eden biri var midir?
a).Varsa dini seviyesinden memnun musunuz?
22).Giin ortamindakiler arasinda dini konulardan konusuluyor mu?

23).Ele alinan dini konulardan sizce en ¢ok hangisi konusuluyor?
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24).Giin ortam size dini ifadeleri hatirlamaniza olanak sagliyor mu?
a).Nasil olanak sagliyor?

25).Giin ortamina katildiginiz zaman boyunca dini yonden sizi etkileyen herhangi bir

olay1 benimle paylasir misiniz?

26).Giin gruplarina katildiktan sonra dini yonden size nasil bir katki sagladigini

diistinliyorsunuz?

27). Kisaca Ozetletecek olursaniz, giin gruplarinda dinsel goriiniimleri nasil

degerlendiriyorsunuz?
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