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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Matematik Basarisi ve Ogrenci Kigsilik Ozellikleri: Bir Meta-Analiz Calismasi bashkl
tez ¢alismamin toplam 92 sayfalik kismina iligkin, 25/09/2022 tarihinde tez danismanim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orami %629 olarak
belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig

Nk wWwhE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarii inceledim ve tez calismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

25/09/2022
Sema ABDIOGLU

Dr. Ogr. Uyesi Serap YILMAZ OZELCI



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitlin
bilgilerin etik davranigs ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

25/09/2022
Sema ABDIOGLU



OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

MATEMATIK BASARISI VE OGRENCI KIiSILIK OZELLIKLERI: BIR META-
ANALIZ CALISMASI

Sema ABDIOGLU

Matematik basarisi, matematigin insan yasaminda 6nemli bir yere sahip olmasindan dolay1 birgok
calismaya konu olmus ve bu konuda yapilan g¢alisma sayist her gegen giin artmaktadir. Bu arastirmada
matematik basarisi konusuna elde edilen veriler 1s18inda yiiksek gilivenirlige sahip genel bir degerlendirme
yapilmasit amaglanmistir. Bu baglamda 2010 yilindan 2022 yilina kadar yapilan calismalarin bulgular
birlestirilerek meta-analiz gergeklestirilmistir.

Alan yazinda son yillarda yapilmig matematik basarisi ile kaygi, tutum, 6z-diizenleme, motivasyon ve
Oz-yeterlik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok sayida g¢aligma mevcuttur. Bu arastirmada &grenci kisilik
ozelliklerinden kaygi, 6z-diizenleme, tutum, akademik giidiilenme/motivasyon ve 6z-yeterlik degiskenlerinin
matematik basarist tizerindeki etki biiylikliigii elde edilmistir. 2010 yilindan 2022 yilina kadar Tiirkiye’de
gergeklestirilmis matematik basarist ile ilgili 635 yiiksek lisans ve doktora tezi incelenmistir. Arastirmada
belirlenen dahil edilme olgiitlerine uygun caligmalar meta-analize dahil edilmistir. Belirlenen olgiitleri tasiyan
caligmalardan, 6grenci kisilik 6zelliklerinden kaygi igin 35, 6z-diizenleme igin 9, tutum igin 28, akademik
glidillenme/motivasyon i¢in 12 ve 6z-yeterlik i¢in 23 tane ¢aligmanin verilerinden yararlanilmistir.

Meta-analize dahil edilen ¢alismalarin 6rneklem sayist ve Pearson Korelasyon Katsayisi (r) verileri
kullanilmistir. Comprehensive Meta-Analysis (CMA) istatiksel paket programi kullanilarak; etki biiyiikligii
degerlerine, heterojenlik, anlamlilik ve yaym yanlilig1 testlerinin sonug¢larma ulasilmistir. Ayrica ¢alismalarin
kodlanmasi agamasinda MS Office Excel 2019 programindan yararlamilmistir. Meta-analize dahil edilen
caligmalar heterojen 6zellik gdsterdiginden rastgele etkiler modeline gore analiz yapilmistir.

Aragtirma sonunda Cohen, Manion ve Morrison’un (2007) yapmis oldugu etki biyikligi
simiflandirmasina gére matematik basarisi ile kaygi arasinda (r=-0.287) istatiksel agidan anlamli negatif yonli,
diisiik diizeyde bir iliski elde edilirken, matematik basaris1 ile 6z-diizenleme arasinda(r=0.469), matematik
basarist ile tutum arasinda (r=0.333), matematik basarisi ile akademik giidiilenme/motivasyon arasinda
(r=0.389), matematik basaris1 ile 6z-yeterlik arasinda (r=0.42) istatiksel agidan anlamli, pozitif yonli, orta
diizeyde iliski elde edilmistir. Aragtirmanin sonunda elde edilen etki biiyiliklik degerlerine gére matematik
basarisini etkileyen en 6nemli etkenlerin sirasiyla; 6z-diizenleme, 6z-yeterlik, akademik giidillenme/motivasyon,
tutum ve kaygi oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Akademik giidiilenme/motivasyon, basari, giidiilenme, kaygi, matematik basarisi, meta-
analiz, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik, tutum.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Curriculum and Instruction Program
Master Thesis

MATHEMATICS SUCCESS AND STUDENT PERSONALITY: A META-ANALYSIS
STUDY

Sema ABDIOGLU

Mathematics success has been the subject of many studies since mathematics has an important place in
human life and the number of studies on this subject is increasing day by day. In this study, it was aimed to make
a general evaluation with high reliability in the light of the data obtained on the subject of mathematics
achievement. In this context, a meta-analysis was carried out by combining the findings of the studies conducted
from 2010 to 2022.

There are many studies in the literature examining the relationship between mathematics achievement
and anxiety, attitude, self-regulation, motivation and self-efficacy in recent years. In this study, the effect size of
the variables of anxiety, self-regulation, attitude, academic motivation/motivation and self-efficacy from student
personality traits on mathematics achievement was obtained. From 2010 to 2022, 635 master's and doctoral
theses on mathematics achievement in Turkey were examined. Studies that met the inclusion criteria determined
in the study were included in the meta-analysis. Among the studies that met the specified criteria, data from 35
studies for anxiety, 9 for self-regulation, 28 for attitude, 12 for academic motivation/motivation, and 23 for self-
efficacy were used.

The sample size and Pearson Correlation Coefficient (r) data of the studies included in the meta-analysis
were used. Using the Comprehensive Meta-Analysis (CMA) statistical package program; effect size values,
heterogeneity, significance and publication bias tests were obtained. In addition, MS Office Excel 2019 program
was used in the coding phase of the studies. Since the studies included in the meta-analysis showed
heterogeneous characteristics, the analysis was carried out according to the random effects model.

At the end of the study, according to the effect size classification made by Cohen, Manion, and
Morrison (2007), a statistically significant, negative, low-level relationship was obtained between mathematics
achievement and anxiety (r=-0.287), while between mathematics achievement and self-regulation( r=0.469),
between mathematics achievement and attitude (r=0.333), between mathematics achievement and academic
motivation/motivation (r=0.389), between mathematics achievement and self-efficacy (r=0.42) statistically
significant, positive, moderate level of relationship. According to the effect size values obtained at the end of the
study, the most important factors affecting mathematics achievement are respectively; It was concluded that
there are self-regulation, self-efficacy, academic motivation/motivation, attitude and anxiety.

Keywords: Achievement, motivation, anxiety, mathematics achievement, Meta-analysis,
motivation/academic motivation, self-regulation, self-efficacy, attitude.



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin onemi, sayiltilar,

sinirliliklar ve tanimlara iligkin bilgiler yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Gecmisten giliniimiize bilim alaninda gelismis toplumlar olaylarin anlasilmasinda,
sorunlara ¢o6ziim iretilmesinde diger toplumlara karsi distlinliik sahibi olmuslardir.
Toplumlarin gelismesinde istenilen Ozelliklere ve niteliklere sahip bireylerin yetistirilmesi
onemlidir (Basaran, 1986). Fidan ve Erden’e (1993) gore istenilen dzelliklere ve niteliklere
sahip bireylerin yetistirilmesi siirecinde davraniglarin planli ve programli olarak degistirilmesi
egitim ile gerceklestirilir. Egitim bir toplumun kiiltiirel, sosyal, bilim ve teknolojik alanda
gelismesinin 6n kosuludur. Bir toplumda bilim ve teknolojinin ilerlemesinde, kaliteli iirlin ve
hizmetin sunulmasinda, sosyoekonomik kalkinmada matematigin énemi yadsinamaz (Ersoy,
2003). Bu gelismelere ve ilerlemelere ayak uydurmak, nitelikli bireyler yetistirmek igin
matematik egitimi goézden gecirilmeli ve zamanin gerektirdigi degisiklikler, yenilikler

yapilmalidir (Tasdemir, 2012).

Bilimde oldugu kadar bireylerin giinliik yasaminda da énemli bir yer tutan matematik
ile 1lgili ¢cok sayida tanimlamalar yapilmistir. Matematik evrensel bir dildir, bilimin olmazsa
olmaz bir aracidir, sanattir (Karagay, 2004). Galileo matematikle ilgili diislincesini su sekilde
ifade etmistir; “Dogamin biiyiik kitabt yalnizca onun yazildigi dili bilenler tarafindan
okunabilir, o dil matematiktir” (King, 2002, s.72). Altun’a (2005) gére matematik, bilimin
ilerlemesine ve sosyal gelisime ivme kazandirir; bircok bilim dalmin esas temellerini
olusturan bir bilim dalidir. Matematik, diinyay1 anlamlandirmak i¢in problem ¢6zme, mantikli
diisiinme, modeller insa etme gibi konularla ilgilen bir bilim dalidir (Tekin ve Tekin, 2004).
Matematik hem bilimde hem de giinliikk hayatta karsilasilan problemlerin ¢oziimiinde
kullanilan bir arag, mantikli diisiinmenin gelistirilmesinde, diinyanin anlasilmasinda ve
diinyada olup biten olaylar {izerinde kontrol giicii olusturulmasinda yardimeci olan bir

disiplindir (Baykul, 2003).

Matematik, insan hayati i¢in ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Altun, 2005). Matematik
bireylerin bilingli veya bilingsiz olarak yasamimnin her alaninda kullandigi bir dildir.

Bireylerin, giinliik hayatta olaylar ve problemler karsisinda sergiledikleri sistematik ve dogru
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yaklasimlar matematiksel diisiince tarzini olusturur. Giinliik hayatta her birey icin gerekli olan
cozlimleyebilme, iletisim kurabilme, yaratict ve bagimsiz diistinebilme, genelleme yapabilme
gibi becerilerin kazanilmasini ve gelistirilmesini saglayan matematigin 6grenilmesi zorunlu
olarak goriilmektedir. Peker ve Mirasyedioglu (2003) da matematik dersinin ¢ok 6nemli bir

ders oldugunu ve 6grencilerin 6grenmek zorunda oldugu derslerden biri oldugunu belirtmistir.

Matematigin insan hayatinda ve bilimin gelismesinde 6nemli bir role sahip olmasindan
dolay1; matematik Ogretimi onem kazanmakta, biitlin 6gretim kademelerinde her diizeyde
matematikle ilgili kazanimlara yer verilmekte ve bu kazanimlarin 6grencilere kazandirilmasi
icin matematik Ogretimine agirlikli olarak zaman ayrilmaktadir (Baykul, 2003 ve Altun,
2005). 2018 yilinda giincellenen ortadgretim matematik Ogretim programinin amaci
matematiksel becerilere sahip, matematiksel diislinebilen, matematige ve matematik
O0grenimine deger veren, hayatta karsilasilan sorunlarin kendileri i¢in problem olup
olmadigina dair bakis acist gelistirip belli bir bilgi diizeyine ulagmis bireyler yetistirmektir
(Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2018). Isik ve arkadaslari (2008), matematik 6gretiminin
amacini genel olarak sdyle ifade etmistir: “Kisiye giinliik hayatin gerektirdigi matematik bilgi
ve becerileri kazandirmak, ona problem c¢dzmeyi Ogretmek ve olaylart problem ¢dzme
yaklagimi i¢inde ele alan bir diislinme bigimi kazandirmaktir”. Matematik 6gretimi, bireylerin
glinliik yasamlarinda karsilasti§i durumlar karsisinda analitik diisiinme ve problem ¢dézme

becerisini gelistirmesini sagladigindan énemlidir.

Matematik Ogretimi, bireylere gilinliik hayatta karsilastiklari problemlere ¢oziim
iretmede yardimci oldugu gibi 6grencilerin egitim hayatinda her 6gretim kademesinde ve
ogretim kademeleri arasindaki gecislerde yapilan smmavlarda karsilarina ¢ikmaktadir.
Ogrencilerin egitim siireglerinde girdikleri bu sinavlarda matematigin ve matematiksel
diistinme becerisinin Onemi biiyliktiir. Ayrica smnavlarda matematik sorularinin belirleyici
oldugu da kabul edilmektedir (Basar ve ark, 2002). Ornegin; yiiksekdgretime gecis siavlari
kapsaminda 6grenciler ilk basamak olarak Temel Yeterlilik Testi (TYT) siavina girmektedir.
Ogrenciler TYT de 40 Tiirkce, 20 sosyal bilimler, 40 temel matematik ve 20 fen bilimleri
sorusu ile karsilasirlar. Bu TYT sinavinin sonucu, d8rencilerin genel puanlarinin yiizde 40’1na
etki etmektedir. Derslerin yiizdelik etkisi ise; Tiirkce %33, Sosyal Bilimler %17, Matematik
%33 ve Fen Bilimleri %17 olacak sekildedir (Ogrenci Se¢cme ve Yerlestirme Merkezi
(OSYM), 2018).
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Ulkemizde ortaokul o&grencilerinin =~ 6grenim  gdrmek  istedikleri  liselerin
belirlenmesinde 8. sinifta girdikleri LGS (Liselere Gegis Sinavi) sonucunda elde ettikleri
puanlar1 ve ortaokul ders notlar1 hesaba katilmaktadir (MEB, 2015). Ogrencilerin girdikleri
bu sinavda, matematik dersinin katsayisinin fazla olmasi ve ortaokulda matematik dersinin
haftalik ders saatinin diger derslere nazaran fazla olmasi, 6grencinin liseye yerlestirilmesinde

esas alinacak puani biiylik 6lciide etkilemektedir.

Matematik basarisi farkli diizeydeki birgok egitim kurumuna 6grenci kabuliyle ilgili
kararlarin verilmesi, 6grencilerin se¢ilmesi ve yerlestirilmesi igin yapilan sinavlarda (TYT,
AYT (Alan Yeterlilik Testleri), LGS vb.) olduk¢a dnemlidir. Matematik dersine verilen bu
Oneme karsin yapilan arastirmalar Ogrencilerin matematik dersindeki akademik basari
seviyeleri ile matematik ortalamalarmin diisiik oldugunu, matematikten uzaklastiklarini
gostermektedir (Kutluca ve ark., 2015; Savas ve Duru, 2010). Ogrencilerin LGS, TYT, AYT
gibi ulusal ve TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study), PISA
(Programme for International Student Assessment) gibi uluslararasi sinavlarda matematik
basar1 diizeylerinin diisiik olmas1 da bu arastirmalar1 dogrular niteliktedir. Ulkemizde yapilan
Yiiksek Ogretime Gegis Sinavi’nda (YGS) temel matematik alaninda net ortalamasi 40 soruda
2015 yilinda 5,20; 2016 yilindaki sinavda 7,9; 2017 yilindaki sinavda 5,12 olmustur. Ortaokul
ogrencileri icin liselere gegiste uygulanan Liselere Gegis Sinavi’nda (LGS) 2016 yilinda
matematik dersinin ortalamasi 100 puan iizerinden 42,05;2015 yilinda yapilan sinavda 38
olmustur (MEB, 2018). Uluslararas: diizeyde yapilan PISA ve TIMMS gibi projeler, katilan
tilkelerin egitim sistemine, basarisina yonelik st diizeyde geri bildirim ile genis 6lgekli
degerlendirmeler yapilmasini saglamaktadir (Aydin, 2015). PISA ve TIMSS, yarigsma niteligi
tasimayan, 0grenci basarilarinin karsilastirilmasi1 amaciyla yapilan, projeye katilan iilkelerin
sahip olduklar1 egitim sistemleri ile ilgili degerlendirme yapmalar1 saglayan, dgrencilerin
matematik, fen alanlarinda bilgi ve becerilerindeki degisimi ve gelisimi ortaya koyan

projelerdir.

Tiirkiye agisindan bakildiginda TIMSS ¢aligsmalar1 her yoniiyle 6nemli bir ¢alismadir.
TIMSS calismalar1 dort yilda bir gergeklestirilmektedir. TIMSS c¢alismalarina 4. siniftayken
dahil olan bir 6grenci yapilacak olan bir sonraki uygulamaya 8. siniftayken katilabilmektedir.
Dort yillik periyotlarda yapildigindan ayni 6grenci grubunun zaman ig¢indeki bilgi ve
becerilerindeki gelisim ve degisim takip edilebilmektedir. Boylelikle ayn1 zamanda boylamsal

bir ¢caligma gergeklestirilir. 2015 yilinda yapilan TIMSS’ e 4. sinif diizeyinde katilan 49 iilke
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icinde Tiirkiye, 483 puan ile 36. sirada 8. sinif diizeyinde ise Tiirkiye, 458 puan ile 39 iilke
arasinda 24. sirada yer almaktadir (MEB, 2016). Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii’niin
(OECD) bir egitim arastirma projesi olan PISA’da 6grencilerin matematik okuryazarliginin,
bilgilerini kullanma seviyesi, yorumlama becerisinin Olgiilmesi amag¢lanmaktadir ve 2000
yilindan itibaren 3’er yillik donemler halinde Ogrencilerin kazanmis olduklar1 bilgi ve
beceriler degerlendirilmektedir. PISA’nin agiklanan raporlarina gore, Tiirkiye’nin siralamasi
2003 yilinda 41 {ilke arasinda 35, 2006 yilinda 57 iilke arasinda 43, 2009 yilinda 65 iilke
arasinda 41, 2012 yilinda 65 iilke arasinda 44’tiir. PISA 2015 uygulamasinda Matematik
okuryazarligr alaninda Tiirkiye'nin ortalamasi 420 ve katilan tiim {ilkelerin ortalamasi ise
461°tir. PISA matematik okuryazarligi alanindaki ortalama puanlar yillara gore
incelendiginde, Tiirkiye’deki 6grencilerin PISA 2015 performansinin PISA 2009’a ve PISA
2012’ye gore daha diisiik oldugu goriilmektedir (MEB, 2016). Yillara gére matematik
okuryazarlig1 ortalama puanlar1 Tablo 1.1°de verilmistir.

Tablo 1.1. Yillara G6ére Matematik Okuryazarligi Ortalama Puanlari
PISA 2018 PISA 2015 PISA 2012 PISA 2009

OECD Ortalamasi 489 490 494 496
Tiim Ulkeler Ortalamasi 459 461 470 465
Tiirkiye Ortalamas 454 420 448 445
Siralama 42 50 44 41
Katilan Ulke Sayisi 79 72 65 65

Kaynak: (Milli Egitim Bakanhg: PISA 2018 Ulusal Raporu, 2019)

Tiirkiye’deki okullarin PISA 2015 matematik okuryazarligi ortalama puanlarinin okul

tiirlerine gore dagilimi ise asagidaki grafikte verilmistir.
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Sekil 1.1. Okul tiirlerine gore matematik okuryazarligi ortalama puanlari.
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2015 yilinda uygulanan PISA’da Tiirkiye’nin matematik okuryazarligi alanindaki
sonuglarinin okul tiirlerine gore dagilimina bakildiginda, fen liselerinin en yiiksek ortalama
puana sahip liseler oldugu goriilmektedir. Fen liselerini sirasiyla sosyal bilimler liseleri ve
anadolu liseleri takip etmektedir (MEB, 2016). 2019 yilinda yayimlanan PISA 6n raporunda
aciklanan verilere gore ise 2018 yilinda yapilan PISA’ ya katilan 79 iilke arasinda Tiirkiye,
matematik okuryazarligi alaninda 459 puan alarak 42. sirada, 37 OECD filkesi arasinda ise 33.
sirada yer almaktadir (MEB, 2019). Bu sonuglar 1s181nda iilkemizde 6grencilerin matematik

dersindeki basarilarinin oldukga diisiik ve istenilen seviyenin uzaginda oldugu sdylenebilir.

Matematik basarisin1 6lgmek ve degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen bu
siavlarin sonuglart egitimciler ve egitim alaninda politikalar gelistirmek iizere karar
mekanizmalart i¢in diizenli ve giincel bilgi akist saglar, yol gosterici niteliktedir. Bu nedenle
matematik O0grenme ve Ogretimi siirecinin gelistirilmesi, matematik Ogretiminin basariya
ulagmasi, matematik 6gretimiyle ilgili dogru kararlar verilmesi, egitimcilere yol gdstermesi
icin dgrencilerin okuldaki matematik basarilarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi oldukga
onemlidir. Basariy1 etkileyen faktorlerin bilinmesiyle birlikte basarisizliga neden olan
etmenlerin tespit edilip kontrol altina alinmas1 miimkiindiir (Kog ve ark., 2004). Ogrencilerin
matematik basar1 seviyesinin diisiik olmasi1 (Aktan, 2012; Yildizli, 2015), basariy1 etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla farkli disiplinlerde ¢alisan arastirmacilarin ve egitimcilerin

aragtirmalar yapmasina neden olmustur.

Aysan ve arkadaglariin (1996) calismasinda 6grencilerin akademik basarisizliklarinin
davraniglari, 6grenme ortami, 6grencilerin bedensel ve psikolojik sorunlari, konunun igerigi,
ailenin tutumu, zaman ydnetimi gibi bazi faktorlerden kaynaklandigi ortaya koyulmustur.
Thomson ve arkadaslari (2003), matematik Ogretimiyle ilgili yapmis olduklari ¢alismada
ogrencilerin basarilarini etkileyen faktorleri dort kategoriye ayirmiglardir. Bu faktorler Sekil
1.2°de gorildiigii gibi Ogretmen ozelliklerinden kaynakli, okul kaynakli ve Ogrencinin
ozelliklerinden kaynakli faktorlerdir. Ogrencinin &zelliklerinden kaynaklanan faktorler

ogrencinin duyussal 6zelliklerini de etkilemektedir.
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Ogrenciyle Ilgili Faktorler (Cinsiyet,

L ) Ailenin Yapis1 ve Mliskileri Sosyo-
(Matematigin Onemi, +— Ekonomik Durum, Bireysel

Matematige Kars Olan Tutum

Ogrencinin Tutumu

Yetenekler, Biiyiime/Gelisme

Ogzellikleri, Ihtiyaglar)

Ogrencinin
Matematik basarisi

Ogretmen Faktorii (Cinsiyet,
Yas, Mesleki Tecriibe, Egitim
ve Ogretim Hakkinda
Diistincesi, Matematik
Hakkindaki Diisiincesi)

Okul Faktorii (Biiyiikliik, Sosyal
Ortam, Oﬁrel‘im Teknolojileri,
Rol Yapisi, Kaynaklar)

Sekil 1.2.0grencilerin matematik basarilarini etkileyen faktérler (Thomson vd., 2003).

Akhan ve Bindak (2017), konuyla ilgili gergeklestirilen arastirmalarin kullanilan
yontemlere gore {ic ana baslik altinda gruplandirilabilecegini belirtmislerdir. Bu basliklardan
birincisi gergeklestirilen bir uygulamanin veya yoOntemin matematik basarisina etkisini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen deneysel arastirmalar, ikincisi 6grenenin sahip oldugu
pedagojik epistemolojik oOzeliklerinin 6grenmeyle iliskisini ele alan nitel arastirmalar,
liclincilisii ise matematik basarisinin farklt degiskenlerle iligkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen betimleme-survey arastirmalaridir. Duyussal ve sosyodemografik 6zelliklerin
birlikte ele alinarak Ogrencilerin matematik basarisi ile iligkilerini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen arastirmalar sayist digerlerine gore daha az sayidadir. Pintrich ve Schunk’a
(1996) gore ogrencilerin basarili olmast i¢in dikkat etme, kodlama, geri getirme, lstbilis ve
yontem-teknik kullanimi gibi biligsel degiskenlere agirlik verilmektedir, ancak bu yaklasim
Ogrencilerin basarist i¢in sinirli bir yaklasimdir. Basariy1 etkileyen biligsel degiskenlerin
yaninda, dgrenciyi yonlendiren ve yonelten, ¢aligmalarin siirdiiriilmesini saglayan duyussal
degiskenlerin de ele alinmasi gerekmektedir (Schunk ve Pajares, 2002). Bu durumla ilgili
yapilan baz1 arastirmalar da oOgrencilerin sorunlarimin  biiylikk kisminin  duyussal

degiskenlerden kaynakladigini1 gostermektedir (Aiken, 1970; Olgiioglu ve Cetin, 2016).

Duyussal degiskenlere bakildiginda kaygi, akademik giidiilenme/motivasyon, tutum,
0z-diizenleme ve 6z-yeterlik gibi 6grenci kisilik 6zelliklerinin matematik basarisi ile iligkili
oldugunu gosteren ¢aligmalarin da mevcut oldugu goriilmektedir. Aktan (2012), Alc1 ve Altun
(2007), Siier (2014) 6z-diizenlemenin matematik basarisinda etkili oldugunu ve cinsiyet, sinif
seviyesi, sosyoekonomik diizey gibi degiskenlere gore farklilastigini belirtirken; Bayturan
(2011), Demir ve Budak (2016), ispir ve arkadaslar1 (2011) ile Oztiirk (2017) &z-yeterligin
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Ogrencilerin matematik basarilari, motivasyonlar1 ve diger derslerdeki basarilart ile iliskili
oldugunu belirtmislerdir. Demir ve Art’ya (2013) gore gilidiilenme, bireylerin davraniglarinin
sekillendirilmesi yoniiyle egitim 6gretim calismalarinda 6nemli bir role sahiptir. Acat ve
Koseoglu'na (2006) gore bireyin 6grenmesinde giidiilenme bir 6n kosul niteligindedir. Kili¢’a
(2011) gore ise 0grencilerin matematik notlar ile matematik dersine yonelik giidiilenmeleri
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski vardir. Tutum, motivasyon ve kaygi matematik
basaris1 ile kuvvetli bir iliskiye sahip duyussal alanlardandir (Lim ve Chapman, 2015).
Ashcraft’a (2002) gore kaygi matematik basarisini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica,
Shen (2009) de Ogrencilerin matematigi sevmemelerinin en 6nemli nedenlerinden birinin
matematik kaygist oldugunu belirtmektedir. Calisma kapsaminda arastirilan bir diger 6zellik
olan motivasyon, Tahiroglu ve Cakir’a (2014) gére 6grenme i¢in gerekli olan 6n kosullardan
biridir ve motivasyon ile basar1 arasinda pozitif bir iligki vardir (Akbaba, 2006). Baykul’a
(2014) ile Choi ve Chang’e (2011) gore de Ogrencilerin matematige karsi gelistirdikleri

olumsuz tutumlar matematikte basarisiz olmalarinda en 6nemli etkenlerdendir.

Yurti¢i ve yurtdisinda matematik basarisi lizerine yapilan bircok bilimsel ¢alismada
elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak kapsamli genellemeler yapilabilse de; 6rneklem
biiylikliigii, uygulama siiresi gibi sinirliliklarindan dolay1 arastirmacilar bu ¢alismalarda sinirlt
sonuglara ulasilmaktadir (Ayaz ve Soylemez, 2015). Calismalarda elde edilen farkli sonuglari
birlestirip yorumlamak ve yeni ¢aligmalarin yapilmasina katki saglamamak icin kapsamli ve
giivenilirligi yiiksek iist diizey analizlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Akgéz ve ark., 2004).
Yapilan arastirmalar bir araya getirmek icin kullanilan en yaygin yontemlerden biri meta-
analizdir (Ustiin ve Eryilmaz, 2014). Meta-analiz, birbirinden bagimsiz yapilan galigmalarin
bulgularin1 bir araya getirerek genel bir sonu¢ elde edilmesini saglayan bir yontemdir. Bu
yontem analizlerin analizi olarak da adlandirilmaktadir (Dinger, 2014). Meta-analiz yontemi
orneklem biylikliglinlin artirilip istatistiksel anlamliligi artirmaya ve etki biytikliiglini
hesaplamaya olanak saglamaktadir (Sar1, 2018). Gergeklestirilen bu tez ¢alismasi ile kaygi,
akademik giidiilenme/motivasyon, tutum duyussal degiskenleri ve 6z-diizenleme, 6z-yeterlik
kisilik 6zellikleri ile 6grencilerin matematik basarilar1 arasindaki iligskinin arastirildig: tezler
incelenmistir. Bu yolla, bu degiskenlere yonelik ¢calisma yapmayi planlayan arastirmacilara ve
ogrencilerinin matematik basarilarimi artirmay1 hedef edinmis 6gretmenlere ve egitimcilere

rehber bir kaynak sunulmasi amaclanmaktadir.
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1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci bazi 6grenci kisilik 6zelliklerinin 6grencilerin matematik
dersine iliskin akademik basaris1 lizerindeki genel etkisini belirlemektir. Bu temel amag
dogrultusunda “6grenci kisilik 6zellikleri olarak da adlandirilan duyussal degiskenlerden
kaygi, akademik giidiilenme/motivasyon, tutum, o6z-diizenleme ve o6z-yeterlik, matematik

dersine iligkin akademik basariy1 hangi diizeyde etkilemektedir?”” sorusuna yanit aranacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Matematik dersinin 6grencilerin bilissel becerilerini gelistirerek, bilgiyi sistemli bir
sekilde iglemesini, mantikli karsilastirmalar yapmasini ve tahminlerde bulunmasini, olaylara
farkli bakis acilarindan bakmalarint sagladigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin
matematik dersindeki basarilari, diger dersleri de olumlu yonde etkileyecektir. Ayni zamanda
matematiksel beceriler, 6grencilerin giinliik yasantilarinda da basarili olmalarin1 saglayacaktir
(Alkan, 2011). MEB’in (2018) matematik Ogretim programina gore matematik Ogretimi;
Ogrencilerin, diinyayr ve sosyal etkilesimleri anlamalarinda yardimci olacak bilgi ve
becerilerin kazanilmasini saglar. Matematik egitimi; 6grencilere farkli deneyimlerini analiz
ederken, aciklarken, deneyimleri dogrultusunda tahminde bulunurken ve problem c¢dzme
durumlarinda bir dil ve sistematik kazandirir. Ayrica yaratict diislinme becerisi kazandirir,
estetik gelisimi saglar ve akil yliriitme becerilerinin gelismesini hizlandirir. Degisen ve
gelisen diinya sartlarina bagh olarak bilgi ve iletisim teknolojileri de hizla gelismektedir. Bu
gelismelerle beraber edinilen yeni bilgiler, ortaya ¢ikan firsat ve araglar matematige olan
bakis acisi, matematikten beklenti ile matematik 6grenme ve Ogretme siireglerini yeniden
yapilandirmaktadir. Yasanan toplumsal degisimlerle beraber ortaya ¢ikan problemlerin
¢Oziimii i¢in matematiksel diisiinebilen, matematik bilgilerini modellemede ve problemlerin

¢oziimiinde kullanabilen bireylere ihtiyac giin gectikge artmaktadir (MEB, 2018).

Matematik dersinde kazandirilmak istenen elestirel diisiinme, problem ¢6zme, iletisim
kurma, ¢ozlimleyebilme gibi beceriler 6grencilerin biligsel gelisimini dolayisiyla 6grencinin
akademik basarisin1 da olumlu yonde etkilemektedir (Mumcu ve ark., 2012). Ogrencilerin
matematik dersindeki basarilar1 diger derslerdeki basarilarini da olumlu yonde etkilemekte,
problem ¢ozme ve elestirel diislinme gibi matematiksel becerileri 6grencilerin biligsel
gelisimini saglamakta ve bdylece 6grencilerin genel akademik basar1 diizeyi artmaktadir

(Pekdemir, 2015).
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Matematik toplumlarin degisen diinya sartlarina ayak uydurma cabasi, insanlarin
giindelik yasaminda ve egitim hayatinda yer almasi, bilim ve teknolojinin gelismesinde
onemli rol oynamasi, 6grencilerin bilissel gelisime katki saglamasi gibi nedenlerden egitimde
Oonemli bir unsur olarak gorilmiistir (Alkan, 2011; MEB, 2018). Dolayisiyla matematik
basarist ile ilgili yapilmis bilimsel ¢aligmalarin sayist da giin gectikge artmistir. Ancak
calisma sayilarinin artmasiyla birlikte bu bilgi yigininin iginde istenilen bilgiye ulagmak
gittikce zorlasmis ve yapilan caligmalarin incelenmesi i¢in zaman ayirmayla ilgili sikintilar
ortaya ¢ikmustir. Bu sebeple, yapilan galismalardan elde edilen bilgi birikimini etkin ve
verimli bir sekilde kullanmak, yorumlamak ve yeni c¢alismalarin yapilmasina yol agmak i¢in
daha detayli bir aragtirma yontemine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu amagla bu arastirmada meta-
analiz yontemi ile egitim alaninda matematik basaris1 hakkinda yapilmis calismalarda ele
alman degiskenlerin matematik dersi akademik basarisina etkisi ortaya konulmasi

amaclanmugtir.

Yukarida bahsedilen genel amag ¢ergevesinde bu arastirmada matematik basarisi ile
iliskili oldugu alinyazindaki bir¢ok ¢alisma (Altun, 2007; Kutlu ve So6zbilir, 2011; Rosenthal,
2000; Soni ve Kumari, 2017; Uredi ve Uredi, 2007) ile ortaya konmus olan tutum, kaygi,
akademik giidiilenme/motivasyon, 6z-diizenleme ve 6z-yeterlik 6zelliklerine odaklanilmstir.
Birbirinden bagimsiz sekilde gerceklestirilen matematik basarisi ile bu 6zellikler arasindaki
iligkileri gosteren galigmalarin sonuglarinin meta-analiz yontemiyle birlestirilmesi ile ulasilan
sonuglarin bu konu hakkinda yapilacak yeni ¢aligmalara katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Boyle bir arastirmanin, iilkemizde matematik basarisinin yukarida belirtilen bes duyussal
ozellik ile iliskisini konu edinen, 01.01.2010 ile 31.12.2021 yillar1 arasinda yapilmisg
calismalarin sonuglarinin goriilmesi ve incelenen degiskenlerin etkililigi {izerine genel

yargilara ulasilabilmesi acisindan faydali olacagi umulmaktadir.

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)
Arastirma kapsamina dahil edilen ¢aligmalardan elde edilmis bulgularin objektif bir

sekilde raporlastirildig1 varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar
1. Arastirma, 01.01.2010 ile 31.12.2021 tarihleri arasinda Tiirkiye’de gerceklestirilen,
kaygi, akademik giidiillenme/motivasyon, tutum, 6z-diizenleme ve 6z-yeterlik degiskenlerinin

matematik dersi akademik basarisi ile iligkisini inceleyen lisansiistii tezler ile sinirlidir.
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2. Aragtirma nicel verilere sahip olan tezlerle sinirlidir.
3. Arastirma, meta-analiz yonteminin genel sinirliklari ile siirlidir.

4. Arastirma Ingilizce veya Tiirkce olarak yayimlanmus tezlerden erisime acik olanlar

ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar
Meta-Analiz: Aynmi konu iizerinde yapilmis farkli ¢alismalarin belirlenen Kriterlere
gore gruplanip bu caligmalardan elde edilen nicel bulgularin birlestirilip genel bir sonuca

ulagmak amaciyla yapilan analiz yontemidir (Dinger, 2014).

Oz-diizenleme: Oz-diizenleme, Ogrencilerin kendi davramslarmi izleyip, kendi
olusturdugu o6l¢iitlere gore degerlendirip davranislarinda diizenlemeler yapmasi, 6grencilerin
metabilis, giidii ve davranis acisindan kendi Ogrenme siireclerine aktif olarak katilma

derecesidir (Zimmerman, 1990).

Oz-yeterlik: Oz-yeterlik, basariya ulasmak icin gerekli olan eylemi gergeklestirmeye

ve organize etmeye yonelik kisinin kapasitesi ile ilgili inanglaridir (Bandura, 1986).

Tutum: Belirli bir nesne, durum, kavram ya da diger insanlara kars1 6grenilmis,

olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimidir (Tezbasaran, 1996).

Kaygi: Kaygi, bireyin bilmedigi, belirsiz, nesnesiz tehlikelere kars1 verilen heyecansal
bir tepki ve kisinin kendi varligi i¢in 6nemli olan degerlerin tehdit edilmesi halinin yasandigi

durumdur (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Akademik Giidiilenme: Akademik giidiilenme, akademik isler i¢in gerekli enerjinin
uretilmesidir (Bozanoglu, 2004). Belirli bir géreve girisme veya bir 151 tamamlama istegi veya

arzusu. (Garris ve ark., 2002).
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BOLUM 2
2. ALAN YAZIN (ILGILI ARASTIRMALAR)

Bu béliimde c¢alisma kapsaminda arastirilacak olan matematik basarisi, kaygi,
akademik giidiilenme/motivasyon, tutum, 6z-diizenleme ve Oz-yeterlik ile ilgili kuramsal

bilgiler ve alan yazindaki arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Matematik ve Matematik Basarisi

Insanlik tarihinin en eski bilimlerinden biri olan matematik, ¢cok eskiden sekillerin ve
sayilarm ilmi olarak tanimlanmustir (Ulger, 2017). Zaman igerisinde diger bilim dallarinda
oldugu gibi matematik alaninda da gelismeler yasanmistir. Matematik kelimesini ilk olarak
M.O 550’lerde Pisagor Okulu iiyeleri kullanmustir. M.O. 380’lerde Platon ile alanyazina
girmistir. TDK’ye gore kelime anlami “6grenilmesi gereken sey” olan matematigi ilk yazili
kaynaklara goére Misirhilar M.O. 3000-2000 yillarinda kullanmislardir. Matematigin énemi
gecmisten giiniimiize teknolojinin ve bilimin gelismesiyle birlikte daha da artmustir (Ulger,
2017). Matematigin hem bir bilim dali olarak bilimin gelismesindeki etkisi hem de bireylerin
hayatinin her alaninda ihtiya¢ duyulan ve kullanilan bir ara¢ olmasi matematigi daha da

onemli hale getirmistir.

Matematigin insan hayati i¢in 6nemli olmasi nedeniyle, matematik 6gretimi biiyiik bir
onem kazanmig ve bireylerin egitim Ogretim hayatinda okul Oncesinden ortadgretim
sonrasinda da devam eden bir siirece yayilmigtir. Matematik Ogretiminin temel amaci;
bireylerin yasaminda yararlanabilecegi matematikle ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak,
problemlerin ¢6ziimiine iligkin bakis acist kazandirarak giinliik hayatta karsilagabilecegi
problemleri ¢ozmelerine katki saglamaktir (Egelioglu, 2008). Matematik Ogretiminin tiim
Ogretim kademelerinde yapilmasi, matematik dersi diger derslerle karsilastirildiginda ders
saatinin fazla olmasi (Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi, 2022), ulusal ve uluslararasi
diizeyde yapilan sinavlarda elde edilen basartyr O6nemli derecede etkilemesi ve genel
akademik basar1 i¢inde 6nemli ve anlamli olmasi matematigin 6grenciler, 6gretmenler ve
aileler tarafindan onemli ve degerli goriillmesinde farkli sebeplerdendir. Matematik dersinin
bu kadar anlamli ve Onemli goriilmesiyle birlikte matematik dersindeki basari ile genel
akademik basar1 arasinda yakin ve anlamli bir iliski kurulmaktadir. Diger bir deyisle

matematikte basarili olan 6grenciler diger derslerde de basarili olabilir (Pekdemir, 2015).
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Basar1 ve matematik basarisina iliskin yapilan tanimlamalar incelendiginde basari
kavraminin bireyin belirledigi amaglara ulagsma diizeyi olarak tanimlandigi goriilmektedir.
Birey, belirlenen amaca ne derece ulastiysa birey o kadar basarilidir denilebilir (Tabuk, 2019).
Egitim agisindan diisiiniildiigiinde basari; programda belirlenmis hedeflerle tutarli davraniglar
tamamidir. Bir 6grencinin basarili olmasi i¢in programdaki hedef davraniglar1 kazanmasidir
(Demirtas ve Giines, 2002). Bu durumda egitim 6gretim siirecinde dgrencilerin matematik
Ogretim programlarinda belirlenen amaglara ulagsma derecesi matematik basaris1 olarak
tanimlanabilir. Kaya, Ozdemir ve Utkun’a (2013) gore matematik dgrenilmesi dnem arz eden,
insanlarin hayatiyla i¢ ice olan, 0grencilerin gelecegine yon veren, ekonomik gelisimde ve
tiretkenlikte onemli role sahip olan bir ders olup bu derste 6grencilerin basarili olmasi ve
programlarda belirlenen hedeflere ne derecede ulasildiginin belirlenmesi yani 6grencilerin
matematik basarisinin tespit edilebilmesi amaciyla i¢in bir¢ok {lilkede farkli g¢aligmalar

yapilmaktadir.

Ogrencilerin matematik basarilarin1 etkileyen birgok etken vardir. Bireylerin
yasaminda iyi bir kariyer elde etmek i¢in matematik 6nemli goriilmesine ragmen 6grenciler
matematik dersinin zor, soyut ve sikici oldugunu diistinmektedirler. Matematik sembol ve
isaretlere dayali soyut bir ders oldugundan dolay1 6grenciler tarafindan daha zor, karmasik
goriilmekte ve bundan dolay1 sevilmemekte, 6grenciler matematik dersine karsi olumsuz
tutum ve diisiinceler gelistirmektedir. Bu olumsuz tutum ve diisiinceler, matematigin
anlasilmasinin diger derslere kiyasla daha zor olmasi, 6grencilerin bilgiyi anlamlandirarak
ogrenmek yerine dersten gecer not almak i¢in ezberlemesi, 6§retmenlerin kullandig1 yanlis
Ogretme yontemleri, Ogrenciye bilgilerin ne kadar Onemli oldugu ve nasil nerede
kullanilacaginin  anlatilmamasi,  6grencilerin  giidiilenmemesi  basartyr  etkileyen
faktorlerdendir (Dursun ve Dede, 2004; Mumcu ve ark., 2012). Ayrica dgrencilerin akademik
basarisizliklarinin sebeplerinin; 6gretim yontemleri, ¢aligmaya ayrilan siirenin yetersizligi,
O0gretmen tutum ve davraniglari, Ogrenme ortami, Ogrencilerin bedensel ve psikolojik
sorunlari, konunun igerigi, ailenin tutumu, zaman yoOnetimi gibi bazi faktorler oldugu da
bilinmektedir (Aysan ve ark., 1996). Boylesi bulgular matematik basarisi ile iligskilendirilen
degiskenlerin incelenmesini daha da oOncelikli ve 6nemli hale getirmektedir. Bu arastirma
kapsaminda da matematik basarisini etkileyen faktorlerden kaygi, tutum, akademik
giidiilenme/motivasyon,  6z-yeterlik ve  0Oz-diizenleme kavramlarmin  incelenmesi

amaclanmaktadir.
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2.2. Kayg1 ve Matematik Basarisi

Duyugsal alan ozelliklerinden biri olan kaygi matematik basarisin1 etkileyen
ozelliklerden biridir. Yenilmez ve Ozbey’e (2006) gore dgrencilerin matematik derslerindeki
basarilarinda ve derse karsi olan ilgilerinde bu derse karsi olan kaygilarinin etkisi vardir ve
ogrencilerin matematik dersine karsi kaygi duymalari durumunda bu derse olan ilginin ve
basarinin azalmasi olasidir. Hembree de (1990) matematik kaygisi bulunan 6grencilerin bu
dersteki basarilarinin  azaldigim1 ve dolayisiyla matematige yonelik degisik kaygi
olusturmalarina neden oldugunu belirtmistir. Richardson ve Suinn’a (1972) gére matematik
kaygis1 gerek gilindelik yasantida gerekse de egitim caligmalarinda sayilarin kullanimina ve
matematiksel problemlerin ¢oziimiine engel olan gerginlik ve kaygi duygusu seklinde
tanimlanmaktadir. Ashcraft ve Faust (1994) matematiksel kaygiyi, problem ¢6ziilmek
istendiginde veya sekillerin ve sayilarin manipulasyonunun yapilmasi gerektigi zaman ortaya
cikan mental bozukluk, caresizlik ve gerilim duygusu olarak tanimlamislardir (Akt., Dede ve
Dursun, 2008).

Alanyazindan 6rneklerden bir boliimii 6zetlenmistir. Newstead (1998), dokuz ila on
bir yas araligindaki 6grencilerin matematik kaygilarina yonelik yapmis oldugu ¢alismada
geleneksel 6gretimle Ogrenim goren Ogrenciler ile 0gretmenleri problem ¢ézmeye dayali
ogretim yontemi kullanan ve ogrencilerin kendi stratejilerini kullandiklar: alternatif bir
ogretim yaklagimi ile dgrenim goren Ogrencilerin matematik kaygilarmi kargilagtirmistir.
Arastirma sonuglar1 geleneksel yaklagimla O6grenim goéren Ogrencilerin alternatif 0gretim
yaklagimiyla 6grenim gorenlere kiyasla daha fazla matematik kaygis1 tasidiklarini ortaya
koymustur. Yenilmez Ozbey (2006), ¢alismalarinda ilkdgretim &grencilerinin matematik
dersine yonelik kaygi diizeyleri ile bununla iliskili olabilecek demografik degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemeyi amaglamislar ve bu amagla Inegél ilgesinde ii¢ okulda
ilk6gretim 5, 6, 7 ve 8. smiflarda okuyan 289 ogrenciye matematik kaygi Olcegi
uygulamiglardir. Arastirma sonunda okul tiirii ve cinsiyet degiskenleri ile kaygi arasinda bir
fark bulunamamis olup smif diizeyi, genel basar1 durumu, matematik basar1 durumu, anne ve
babanin egitim durumu degiskenlerine gore ise kaygi diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar
gbzlemlemislerdir. Dede ve Dursun (2008), calismalarinda ortaokul 6grencilerinin matematik
kayg1 diizeylerindeki farkliliklar1 cinsiyet ve siif diizeylerine gore arastirmislardir. Arastirma
sonucunda ortaokul 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve
ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet ve sinif diizeyine gére anlaml diizeyde

farklilagmadig tespit edilmistir.
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Dursun ve Bindak (2011), ortaokul Ogrencilerinin matematik kaygilarini farkl
degiskenlere gore inceledikleri caligmalarinda 266 Ogrenciye matematik kaygi Olgegi
uygulamislardir. Arastirma sonuglari ortaokul 6grencilerinin matematik kaygisi ile matematik
basarisi arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
8. smif Ogrencilerinin matematik kaygilarinin 6. ve 7. smif Ogrencilerinin matematik
kaygilarindan anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna da varilirken 6grencilerin matematik
kaygilarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir. Koca (2011),
yapmis oldugu tez calismasinda 8. Simif Ggrencilerinin matematik basari, tutum ve
kaygilarinin 6grenme stillerine gore farkliligini incelemistir. Arastirma, Afyonkarahisar’da
bulunun alt1 ilkogretim okulunda toplam 484 sekizinci siif Ogrencisi ile yliriitilmiistir.
Arastirma sonuglar1 6grencilerin matematik dersine yonelik tutumlarinda cinsiyetin etkili bir
faktor olmadigini ancak bu 6grencilerin matematik kaygilarinda cinsiyetin etkili bir faktor
oldugunu ve matematik Ogretmenine karsi duyulan memnuniyetin 6nemli oldugunu
gostermistir. Kesici ve Asilioglu (2017), c¢alismalarinda ortaokul 6grencilerinin matematik
dersine yonelik kaygi, tutum ve giidiilenme 6zellikleri ile TEOG siavlar1 oncesi yasadiklari
stresin  matematik basarilarina olan etkisini incelemek amaciyla bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Calismada veriler 11 ortaokulda 6grenim goren 985 sekizinci simif
ogrencisinden kaygi, tutum, motivasyon ve stres dlgegi ile toplanmistir. Aragtirma sonuglari
tutum, kaygi, motivasyon ve stres degiskenlerinden olusan modelin, matematik basarisinin
%24.5’nu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde acikladigini, matematik basarisinin en giiclii
yordayicisinin matematik kaygist oldugunu ve matematik kaygisinin matematik basarisini

olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.

2.3. Akademik Giidiilenme/Motivasyon ve Matematik Basarisi

Ogrenme-dgretme siirecinin etkili ve verimli gerceklesmesinde giidiilenme temel bir
unsurdur. Bu nedenle de egitim-6gretim alaninda énem verilen bir kavramdir (Akbay, 2009).
Giidiilenme kavraminin temelinde gilidiiler (motiv) bulunmaktadir. Giidiilenme kelimesi
motivasyon kelimesi ile dilimizde es anlamli olarak kullanilmaktadir. Giidii, “hareket etmek,
hareketlenmek” anlamindaki Latince “movere” kelimesinden gelmektedir (Demir ve Ari,
2013). Gudi, organizmay1 harekete geciren, davranisa enerji ve yon veren giigtiir. Gudd,
ihtiyaglari, istekleri, arzulari, diirtiileri ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir. Bireyi bir
amaca ulagsmak i¢in davranmaya iten, harekete gecmesini saglayan, bireyin davranisini
yonlendiren, giiclendiren, etkinlestiren, yonelten bir giictlir (Basaran, 1991). Fidan (2012) ise

giidiiyli, belli amaclara ulagsmak amaciyla gerekli davranislarin gdsterilebilmesi i¢in bireyi
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harekete gegiren, enerji veren, duyusal bir yiikselmeye neden olan ve davraniglar1 yonlendiren
bir gii¢ oldugu ifade eder. Giidii, insan1 eylemi gerceklestirmeye yonelten gili¢ veya uyaran
oldugu i¢in davranisin yoniinii, siddetini ve kararlihgim etkiler (Acat ve Kosgeroglu, 2006).
Demir ve Art’ya (2013) gore giidiilenme bireyin davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden olan
ve davraniglar1 yonlendiren igsel durum” olarak tanimlanabilir. Bu bakimindan giidiilenme,
bireylerin davranislarinin sekillendirilmesi yoniiyle egitim 6gretim ¢alismalarinda dnemli bir
role sahiptir. Bireyin o6grenmesinde gilidillenme bir 6n kosul niteligindedir (Acat ve

Kosgeroglu, 2006).

Gudiilenmenin  bir bi¢cimi olan akademik giidiilenme, akademik islerin
gerceklestirilmesinde gereken eylemler i¢in enerjinin iiretilmesidir (Bozanoglu, 2004). Sahin
ve Cakar (2011), akademik giidiilenmenin, 6grencilerin akademik olarak basarili olmak
amaciyla gerceklestirdigi bilissel ve davranigsal faaliyetler icin ayirdigi enerjinin niteligini
belirledigini belirtmektedir. Ogrencinin basarili olmas1 igin egitim dgretim kurumlarinda
kazandirilmak istenen akademik bilgi ve becerileri 6grenmesi gerekmektedir. Bu bilgi ve
becerileri igeren akademik konularin 6grencilerin ilgisini ¢ekecek merakini uyandiracak
nitelikte olmasi Ogrencilerin giidiilenmeleri saglayacaktir (Aydin, 2010; Cila, 2015).
Ogrencinin basarili olmayla ilgili duydugu gereksinim, okumaya ve 6grenmeye olan hevesi,
bir hedefinin olup olmamasi, hedeflerin gercekeiligi ve islevselligi, gegmiste yasamis oldugu
basar1 ve basarisizliklarin nedenini hangi degiskenlere yiikledigi, 6grenmeye iliskin 6z-
yeterlik algist ve neden 6grendigine iligkin farkindaligi 6grencinin “giidiillenme diizeyini”
belirlemektedir (Bozanoglu, 2004). Akademik olarak yeterince giidiilenmis bir 6grenci, derse
ilgi gosterir, derslere hazirlikli gelir, 6grenmek i¢in daha fazla gaba sarf eder, 6grenmek igin
kararli ve heyecanli olur. Ogrenci 6grenmeye hazir oldugundan daha kolay ve kisa zamanda
ogrenir. Ogrencilerin  akademik giidillenmesi bu durumda akademik basarilarini
arttirmaktadir. (Selguk, 2010; Unal, 2013; Cila, 2015). Yeterince akademik giidiilenmemis bir
Ogrenci ise Ogrenmek i¢in ¢abalamaz, 0grenmeye karsi ilgisizdir. Bu durum 6grencinin

basarisini olumsuz yonde etkilemektedir.

Ogrencilerin akademik olarak giidiilenmesi, matematik 6gretiminde oldukca énemli ve
gerekli bir unsur olarak kabul edilmektedir. Matematik yapist itibari ile soyut kavramlardan
olusan ve kavramlar arasindaki iligkilerin sembollerle ifade edildigi bir disiplindir.
Ogrencilerin akademik giidiilenmesi, 6grenmek igin daha ¢ok ¢aba harcamasini, kararli ve

istekli olmasini, matematik ile ilgili etkinliklere aktif olarak katilmasini saglar (Ispir ve ark.,
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2011). Matematik 6grenmeye giidiilenmis olan 6grenciler, matematik problemlerini yapmak
icin daha ¢ok 1srarci ve kararli olur ve daha ¢ok ugrasir zaman harcar (Avrupa Komisyonu,
2011). Aksi durumda ogrenciler matematik dersine ilgisiz olur, matematik etkinliklerine
katilmak istemez. Zamanla 68renci i¢cin matematik dersi anlamsiz ve gereksiz bir ders olarak
goriiliir ve buna bagl olarak 6grencilerde matematik dersine yonelik olumsuz bir tutum

olusabilir (Kesici, 2018).

Alanyazindan 6rneklere bakildiginda, Aydin (2010), ¢calismasinda akademik basarinin
yordayicis1 olarak akademik giidiilenme, 0z-yeterlik ve kaygiy1 incelemistir. Arastirmaya
Ankara’daki farkli liselerde 6grenim goren 906 6grenci katilmistir. Toplanan verilerin analizi
856 veri iizerinde gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda bagimsiz degiskenlerle ilgili
dlgekler ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini
belirlemek igin yil sonu akademik basari ortalamalari kullanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 11.5 paket programindan yararlanilmistir. Analizler sonucunda akademik 6z-yeterlik
Olceginin sayisal 0z yeterlik, akademik yardim yeterliligi, sosyal 6z-yeterlik boyutlari, sinav
kaygist Olgeginin kuruntu ve duyussallik boyutu cinsiyet ve akademik giidiilenme
degiskenlerinin akademik basariy1r yordadigi saptanmistir. Kili¢ (2011) tarafindan yapilan
amaci ortaokul 6grencilerinin matematik basarilari, matematik dersine yonelik giidiilenmeleri,
tutumlar: ve kaygilar1 arasindaki iliskiyi arastirmak olan ¢alismanin 6rneklemini 350 6grenci
olusturmustur. Arastirmanin bagimsiz degigkenleri olan giidiilenme, kaygi ve tutumla ilgili
verileri toplamak igin 6lgekler kullanilmistir. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgulara
gore, Ogrencilerin matematik notlar1 ile matematik dersine yonelik giidiilenmeleri arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir iliski saptanmustir. Ogrencilerin matematik dersine olan
giidiilenmeleri 6grenim goriilen simif diizeyine ve cinsiyete gore erkek Ogrenciler lehine

anlaml farklilik gostermektedir.

Sahin ve Cakar (2011), egitim fakiiltesi Ogrencileriyle gergeklestirmis oldugu
calismada Ogrenme stratejilerinin ve akademik giidiilenmenin 6grencilerin akademik
basarilarina etkisini belirlemeyi amacglamistir. Betimsel tarama niteliginde olan aragtirmaya
240 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olgekler kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari;
ogrencilerin 6grenim gordiikleri anabilim dali ve cinsiyete gore Ogrencilerin 6grenme
stratejileri 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar farklilagsmaktadir, 6grencilerin 6grenim gordiikleri
anabilim dallarina gore akademik giidiilenme seviyeleri farklilik gosterirken, akademik basari,

cinsiyet ve akademik giidiilenme arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Terzi ve
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arkadaglart (2012), yapmis olduklar1 aragtirmada ilkdgretim matematik oOgretmenligi
ogrencilerinin akademik giidiillenme seviyelerini baz1 degiskenlere gore incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirmanin 6rneklemini ilkogretim matematik 6gretmenligi boliimiinde
O0grenim goren 248 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak 6l¢ek ve bilgi formu
kullanilmistir.  Arastirmanin  sonunda, &grencilerin akademik basarilar1 ile akademik
giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski gbézlenmis ve ogrencilerin akademik
giidilenme seviyelerinde, 6grenim gordiikleri siif seviyelerine ve 6gretim tiirlerine gore
farklilasma oldugu tespit edilmistir. Demir ve Ar1 (2013), Terzi ve arkadaslarmin (2012)
yapmis oldugu calismaya benzer olarak ¢alismalarinda ilkogretim boliimiinde 6grenim géren
Ogrencilerin akademik giidiilerini incelemeyi amaglamislardir. Calismaya 286 06grenci
katilmistir. Verilerin toplanmasinda akademik giidiilenme o6l¢eginden yararlanilmistir.
Calismanin sonunda elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin akademik giidiilenme diizeyleri,
ele alinan demografik degiskenlere (cinsiyet, Ogretim tiirli, sosyoekonomik diizey,
ebeveynlerin  egitim durumu, kitap okuma sikligi vb.) gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri béliimlere gore akademik giidiilenme
diizeyleri incelendiginde smif 6gretmenligi bolimii 6grencilerinin lehine anlamli farklilik

bulunmaktadir.

Nartgiin ve Cakir’in (2014) ortadgretim Ogrencilerinin akademik basarilarinin
akademik giidiilenme, akademik erteleme ve bazi demografik degiskenler acgisindan
incelenmesi adli arastirmasinda Akademik Giidiilenme Olgeginin alt boyutlar1 olan bilgiyi
kullanma, kendini asma ve kesif boyutlar1 ile 6grencilerin akademik basarisi arasinda diisiik
ve pozitif yonlii iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Cila (2015), arastirmasini akademik 6z-
yeterlik, miikemmeliyetcilik ve akademik giidillenme degiskenlerinin ortadgretim
ogrencilerinin akademik basarilarin1 yordayip yordamadigini ve ne derecede yordadigini
incelemek amaciyla gerceklestirmistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara’da bulunan farkl
Anadolu liselerinin dokuzuncu ve onuncu sinif diizeylerinde 6grenim goren toplamda 702
ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerine karsilik olarak dénem
sonu ortalamalart alimmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu ve akademik &z-yeterlik,
miikkemmeliyetcilik, akademik giidiilenme degiskenleri ile ilgili verilerin toplanmasinda
Olcekler kullanilmistir. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgulara gore; o6grencilerin
akademik basarilarin1 akademik oz-yeterlik, miikemmeliyetcilik ve akademik giidiilenme

degiskenleri yordamaktadir.
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2.4. Tutum ve Matematik Basarisi

Tutum, kalict bir davranis olup 6grenilen, dgretilebilen ve davranigla ilgili bir kavram
oldugundan egitimcilerin dikkatini ¢eken 6nemli bir degiskendir (Savas vd., 2010). Tutumlar
zaman icerisinde kazanilmakta ve kolay kolay degismemektedir. Tutum kavramu ile ilgili
alinyazina bakildiginda farkli tanimlamalarin oldugu goriilmektedir. Smith’e (1968) gore
tutum, kisiye atfedilen ve onun bir psikolojik olaya iliskin diisiince, duygu ve hareketlerini
diizenli bir sekilde olusturan bir egilimdir (Akt., Kagit¢ibasi, 1996). Kisiler cevrelerinde
olusan olaylara genelde belirli anlamlar yiiklerler ve bu anlamlar1 kazanilmis deneyimler
olarak yansitirlar. Bu deneyimler sonucunda sekillenen inan¢ ve yaklagimlar tutum olarak

adlandirilir (Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Herhangi bir ise veya olguya kars1 bireyin olumlu tutuma sahip olmasi, bireyin o isi
severek ve isteyerek egiliminde olmasini ve basariya ulasmasimi saglar. Alanyazinda da
matematik dersine karsi tutumun matematik basarisini etkiledigini gosteren birgok g¢alisma
mevcuttur (Yiicel ve Kog, 2011). Benzer sekilde Ma (1997) da 6grencilerin matematik dersine
yonelik gostermis olduklari tutumun 6grencilerin matematik basarilarini agiklamada énemli
bir rolii oldugunu belirten pek ¢ok arastirmanin oldugunu sdylemektedir. Baykul (1999) da
Ogrencilerin matematikte basarisiz olmalarinin bir nedeni olarak da &grencilerin matematige
yonelik olumsuz tutumlarini gdstermektedir. Ogrencilerin matematige karsi takindiklari
tutumlan etkileyen faktorlerin biri de 6gretmenlerin tutum ve davranislaridir. Aiken’a (1970)
gore bilhassa ilkokul ogretmenlerinin matematige karsi olan tutum ve davranslari,
Ogrencilerin matematige karsi olumlu tutum ve davranis olusturmalarinda yadsinamaz bir role
sahiptir (Akt., Savas vd., 2010). Battista’ya (1986) gore 6gretmen adaylarimin edindikleri
olumsuz tutumlar gerek kendi matematik dgrenmelerini gerekse de matematik ogretmedeki
etkin yontemler kullanabilmelerini sinirlamaktadir (Akt., Dogan, 2004). Yiicel ve Kog (2011)
da matematikten hoslanmayan Ogretmenlerin Ogrencilerinden matematigi sevmelerini
beklemesinin gergeke¢i bir davranis olmayacagini belirtmektedir. Jackson ve Leffingwell
(1999), arastirmalarin 6gretmenlerin olumsuz hareketlerinin 6grencilerde matematik kaygisi
ve olumsuz tutum olusturmada etkili oldugunu gosterdigini belirtmektedir. Alcit ve Erden’e
(2006) gore matematige karsi pozitif tutumu olan §gretmenlerin 6grencileri, negatif tutumu

olan 6gretmenlerin 6grencilerine gore daha basarilidir.

Tutum 1ile ilgili ¢aligmalardan 6rneklere bakildiginda, Peker ve Mirasyedioglu (2003),

lise ikinci simif dgrencilerinin tutum puanlari ile basar1 puanlar arasindaki iliskiyi incedigi
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goriilmektedir. Calismada Ankara’daki sekiz okulda 500 dgrenciye matematik tutum Slgegi
ve matematik basar1 testi uygulamislardir.  Arastirma sonucunda Ogrencilerin yaridan
fazlasinin matematige yonelik olumlu tutum i¢inde oldugunu, fakat beste liciinden fazlasinin
matematik basari testinden basarisiz oldugu ve 6grencilerin tutum puanlar1 ve basar1 puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Nicolaidou ve Philippou (2003), 6grencilerin
matematige yonelik tutumlari, problem ¢ézmede 6z-yeterlik inanglari1 ve basarilar1 arasindaki
iliskileri incelemeyi amagladiklar1 calismalarinda 238 besinci simif 08rencisine tutum ve
yeterlilik 6l¢egi uygulamiglardir. Calismada 6grencilerin problem ¢ozme performansi ise basit
ve ¢cok adimli problemler de dahil olmak {izere 6zel olarak hazirlanmis bir testle dl¢tilmiistiir.
Aragtirma sonuglar1 tutum ile basari arasinda anlamli bir iligki bulundugunu gostermistir.
Ayrica, tutum ile yeterlik arasindaki iliskiye de bakilmis ve her ikisinin de problem ¢dzme

basarisini yordadigi goriilmiistiir.

Akdemir (2006), ilkdgretim dgrencilerinin matematik dersine yonelik tutumlarini ve
basar1 giidiilerini inceledigi tez calismasinda 715 ilkogretim Ogrencisi ile gergeklestirmistir.
Arastirmanin sonucunda ilkogretim Ogrencilerinin matematik dersine yonelik tutumlarinin
okulun sosyoekonomik durumuna, anne ve babanin 6grenim durumuna ve okul tiirline gore
onemli farkliliklar gosterdigi fakat cinsiyete gore dnemli bir fark gostermedigi saptanmustir.
Calismada ayrica, Ogrencilerin matematik dersine yoOnelik tutumlart ile basar1 giidiileri
arasinda pozitif yonde fakat zayif bir iligki saptanmistir. Tuncer ve Yilmaz (2016) ortaokul
ogrencilerinin matematik dersine yonelik tutum ve kaygilarinin degerlendirilmesini
amacladiklar1 aragtirmay1 Elazig il merkezinde 6grenim goren 225 ortaokul 68rencisi lizerinde
yuriitmislerdir. Arastirma sonucunda ogrencilerin matematik dersine yonelik tutum ve
kaygilar arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde bir fark bulunamamis fakat sinif
degiskeni acisindan hem tutum hem de kaygi puanlar arasinda 6 ile 7, 7 ile 8 ve 6 ile 8. simf
ogrencileri arasinda anlamli fark belirlenmistir. Arastirmada ayrica 6grencilerin matematik
dersine yonelik tutum ve kaygilari arasinda negatif yonde giiglii bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Cavdar ve Sahan (2019), ilkokul 4. smif 6grencilerinin matematik dersinde
akademik basarilari, matematik dersine yonelik tutumlart ve 6z-yeterlik algilar1 arasindaki
iliski ile matematik dersine yonelik tutum ve 0Oz-yeterlik algilariin akademik basari
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma sonunda Ogrencilerin matematik dersindeki
akademik basar1 diizeyleri ile tutum diizeyleri arasinda diisiik seviyede bir iliski oldugu ve
ogrencilerin tutum ve Oz-yeterlik diizeylerinin akademik basar1 diizeyini etkiledigi tespit

edilmistir.
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2.5. Oz-Diizenleme ve Matematik Basarisi

Egitimin sistemlerinin amaclarinin arasinda yeni bilgiler edinmelerine ve hayat
kosullarin1 iyilestirmelerine yardimei olmasi i¢in O0grencilere biligsel beceriler, kendilerine
yonelik olumlu inanglar, kendi 6grenmelerini diizenleyebilmeleri ve kontrol edebilmeleri igin
0z-diizenleme becerilerini kazandirmak bulunmaktadir. Bilimsel ve teknolojik alanda hizli
gelismelerle birlikte 6z-diizenleme becerileri ilgilenilen ve merak duyulan becerilerden birisi
olmustur (Bandura, 1993). 2018 yilinda yaymlanan matematik dersi 6gretim programinda 6z-
diizenleme becerilerinin 6grencilere kazandirilmak istenen becerilerden biri olduguna ve 6z-
diizenleme becerilerinin énemine deginilmistir (MEB, 2018). Sosyal Ogrenme Kurami’nda
o0grenmenin kigisel etmenlerle birlikte, 6grenme siireclerini etkileyen davranissal ve gevresel
etmenlerin iiriinii oldugu belirtilir. Ogrenmeye yonelik gergeklestirilen g¢alismalar, &z-
diizenleme becerilerinin 6grencilerdeki farkliliklarin  sebeplerinden oldugunu ortaya

koymaktadir (Bandura, 1986).

Alanyazinda 6z-diizenlemeye yonelik birgok tanim bulunmaktadir. Oz-diizenleme,
ogrencilerin kendi davranislarini izleyip, kendi olusturdugu oOlciitlere gore degerlendirip
davraniglarinda diizenlemeler yapmasi, 6grencilerin metabilis, giidii ve davranis agisindan
kendi Ogrenme siireglerine aktif olarak katilma derecesidir (Zimmerman 1990). Oz-
diizenleme, bireyin kendi davraniglarini yapilandirmasi, yonlendirmesi ve kontrol etmesidir
(Senemoglu, 2007). Risemberg ve Zimmerman (1992) hedef belirleme, belirlenen hedefleri
gerceklestirmeye yonelik stratejiler gelistirme, stratejilerin kazandirdiklar: denetleme ile ilgili
siirecleri Oz-diizenleme olarak ifade etmislerdir (Akt., Uredi ve Uredi, 2005, s. 251).
Kauffman (2004) ise 0z-diizenlemeyi, 6grenen kisinin karmasik Ogrenme etkinliklerini
kontrol etmeye ve yonetmeye dair c¢abasi seklinde acgiklamistir. Siier’e (2014) gore 06z-
diizenleme becerileri olan 6grenciler, kendi Ogrenme siireclerini belirledikleri amaglari
dogrultusunda diizenler, siireci izleyip degerlendirmeler yaparlar ve kendi dgrenmelerinin
farkinda olurlar. Bireyin 6grenme siirecinde 0z-diizenleme becerilerini kullanmasi, kendi
O0grenmesinin sorumlulugunu alarak sorumluluk bilincinin gelismesine, kendi 6grenme
stireclerini kontrol ederek ve siirecte stratejiler gelistirerek hayatin1 kontrol edebilmesine,

bagimsiz hareket edebilme yetenegine temel teskil eder (Oziidogru, 2013).

Oz-diizenleme becerisine sahip bireyler kendi 6grenmelerinin sorumlulugunda olan
belirledigi hedefleri gergeklestirmek icin yapacaklariyla ilgili olarak stratejiler gelistiren,

kendi 6grenme siirecini yapilandiran bireylerdir. Oz-diizenleme, bireylerin hayatin1 kontrol
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edebilmesine, bagimsiz hareket edebilen bireyler olarak yetismesine, sorumluluk bilincinin
gelismesine, kisisel gelisimlerine biiyiik katkilar saglamaktadir. Oz-diizenleme kavraminmn,
basari, giidiilenme, dz-yeterlik gibi kavramlarla iliskisi vardir (Yildizli, 2015). Ogrencilerin
matematik dersindeki 0z-diizenleme becerileri de siklikla arastirmalara konu olmustur.
Matematik dersi, 6grencilerin diinyay1 anlamasini saglamasi ve zihinsel etkinlikler ile daha
yogun bir iliski icerisinde olmasindan dolay1 ayr1 bir éneme sahiptir (Uredi ve Uredi, 2005).
Yildizli’ya (2015) gore matematik disiplini 6grencinin yasaminda karsilastigi problemlerin
¢Oziimiinde kullandig1 bir ara¢ oldugundan o6grenciler karsilasilan problemin ¢oziimii
sirecinde  0z-diizenleme becerilerini  kullanarak  problemi basarili  bir  sekilde
¢ozebilmektedirler. Oz-diizenleme becerileri matematik disiplininde basarinin arttirilmast igin
olduk¢ca onemlidir (Uredi ve Uredi, 2007). Oz-diizenleme ile ilgili birgok disiplinde
calismalar yapilmasina karsin matematikte diger disiplinlere gore daha az sayida ¢alisma
oldugu goriilmektedir (Yildizli, 2015). Uredi ve Uredi’nin (2005) ilkdgretim 8. Smmf
diizeyinde 6grenim goren 815 Ogrenciyle yapmis olduklari ¢alismada ogrencilerin 6z-
diizenleme stratejilerinin ve motivasyonel inanclarinin matematik basarisina etkisi olup
olmadigini tespit etmeyi amaglamislardir. Verilerin toplanmasinda Ogrenmeye Iligkin
Motivasyonel Stratejiler Olgegi kullamlmustir. Calisma sonunda ulasilan sonuglara gore
ogrencilerin 0z-diizenleme stratejileri matematik basarisina iligkin toplam varyansin %30 nu
aciklamaktadir. Ayrica ¢alismada erkek Ogrencilerde kiz Ogrencilere gore matematik

basarisin1 daha fazla etkiledigi ortaya koyulmustur.

Alct ve Altun (2007) yapmis olduklar1 calismada ortadgretim Ogrencilerinin
matematik dersindeki bilis {istii ve 6z-diizenleme becerilerinin alanlara, sinifa ve cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmeyi hedeflemislerdir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Anadolu lisesinde Ogrenim goren 314 tane 9. 10. ve 11. smf ogrencileri
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgeginden
yararlanilmistir. Toplanilan veriler analizinde t-testinden ve tek yonlii varyans analizinden
yararlanilmistir. Calismadan elde edilen sonuglarda 6z-diizenleme ve bilis Ustii becerilerde 9.
ve 10. smiflar lehine, cinsiyet degiskenine gore ise kiz 6grenciler lehine anlaml fark elde
edilmistir. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri alanlara (sayisal, sdzel, esit agirlik) gore bir
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Oz-diizenleme dgretiminin dnemini calismasinda ele
alan Ciltag (2011) alanyazindaki ¢aligmalarin 1s18inda 6z-diizenlemenin 6grencilerin sadece
akademik hayatlarinda degil yasamlar1 boyunca 6grenmelerinde gerekli ve énemli oldugunu

vurgulamig. Derleme tiirlindeki ¢alismada alanyazindaki ilgili ¢alismalar taranmis ve 06z-
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diizenleme  Ogretiminin  tanimi, Onemi Oz-diizenleme  becerilerinin  dgrencilere

kazandirilmasinda yapilabilecek etkinliklere yonelik aciklamalar yapilmistir.

Ispir ve arkadaslar1 (2011), 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini belirlemek, diisiinme
stillerini ve matematige yonelik motivasyonlarini incelemek amaciyla 63 istiin basarili lise
ogrencisi ile calismistir. Veriler toplanmasinda “Ogrenmede Oz-Diizenleme Yetkinlik Algisi
Olgegi”, “Problem Cézerken Biitiinciil ve Analitik Diisiinme Olcegi” ve matematige ydnelik
motive olma durumlarini tespit etmek ic¢in bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore listlin basarili 6grenciler en ¢ok biligsel diizenleme stratejilerden faydalanmaktadirlar.
Matematik dersine yonelik motivasyonlarinda igsel siireclerin 6nemli oldugunu goriilmiistiir.
Ogrencilerin diisiinme stilleri bakimindan homojen dagilim gdsterdigi tespit edilmistir. Aktan
(2012) besinci smif diizeyinde 6grenim goren 770 tane Ogrenciyle gerceklestirdigi
calismasinda Ogrencilerin 0z diizenleyici Ogrenme stratejileri, Ogretmenlerin  Ggretim
teknikleri, 6grencilerin motive olma dereceleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskileri
incelemektir. Verilerin toplanmasi i¢in Olgeklerden yararlanilmistir. Aragtirmanin sonunda
Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejilerinden yararlanma derecesinin akademik basarty1 ve derse
yonelik motivasyonu arttiran bir etken oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Ogrencilerin
ailelerinin sosyoekonomik diizeyleri 6grencilerin okul Oncesi egitim alip almamalar1 gibi
degiskenlerinde akademik basar1 iizerinde etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin sonunda elde edilen bir diger bulgu ise 6gretmenler, 6grencilerin 6z-diizenleme

stratejilerini gelistirilmelerinde 6nemli rol oynamaktadir.

Stier (2014) calismasinda 6z-diizenleme becerilerinin 8. Siif 6grencilerine uygulanan
liselere gecis sinavi puanlarini ne diizeyde yordadigini belirlemeyi amaclamistir. Arastirmaya
199 erkek, 213 kiz 6grenci olmak iizere toplam 412 6grenci katilmis. Arastirma verilerinin
toplanmasinda bilgi formlar1 ve Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen, Uredi’nin
(2005) Tiirkge’ye uyarladign Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgeginden
yararlanilmig. Arastirma sonunda smav puanlarini  6z-diizenleme becerilerini  Olgen
motivasyon Olgeginin 0Oz-yeterlik, kaygi, biligsel strateji boyutlarinin olumlu yo6nde
yordamakla beraber, sinav basarisini etkilemede biligsel strateji kullanim1 6z-yeterlik ve kaygi
boyutlarindan sonra gelmistir. I¢sel deger boyutunun yordamada bir etkisinin olmadig1
goriilmistiir. Demir ve Budak’in (2016) dordiinci simif 6grencileriyle yapmis oldugu
calismada 0z-dlizenleme stratejilerinin, matematik dersine yonelik motivasyonlarinin

matematik dersindeki performanslarina etkisinin belirlenmesi amaclanmistir. Calismada
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yordayict korelasyon yontemi kullanilmistir. Toplanan verilerin analizinde Pearson
Korelasyon ile Regresyon Analizi kullanilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore 6z-
diizenleme stratejileri, matematik dersine yonelik motivasyon ile 6grencilerin matematik

performanslarini yordamaktadir.

Ulker (2019), “Oz-Diizenleme ve Yansitict Diisiinmenin Matematik Basarisina
Etkisinin Incelenmesi” adli tez ¢alismasinda 6z diizenleyici dgrenme stratejileri ve yansitici
diistinme becerisinin matematik basarisina etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini 386 ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda veri toplama
aract olarak Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olcegi ve Problem Cozmeye Yonelik
Yansitic1 Diisiinme Becerisi Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonunda 6z diizenleyici 6grenme
stratejileri, sosyoekonomik diizey, cinsiyet, ebeveynlerin egitim diizeyi gibi degiskenlerin
matematik performansimnin %15 ini anlamli olarak aciklamakta oldugu ortaya koyulmustur.
Yansitic1 diisiinme becerisinin, 0z-diizenleme {iizerine Ogrencilerin matematik dersindeki
performansini agiklamada bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Dagyar ve Sahin’in (2020)
egitim fakiiltesi 6grencileriyle yliritmiis oldugu ¢alismada 6grencilerin 6grenme siireglerinde
kullandigi 6z-dlizenleme stratejilerinin, akademik basarilart ile 6z-yeterlik inanglar
tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismanin 6rneklemine dahil olan 211
lisans 6grencisinden verilerin toplanmasinda dl¢ekler kullanilmistir. Degiskenlerin arasindaki
iligkilerin tespit edilmesinde c¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Calismanin
sonunda elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri ve akademik

basarilari ile 6z-yeterlik inanglariin %32’sini anlamli olarak agiklamaktadir.

2.6. Oz-yeterlik ve Matematik Basarisi

Akademik basariy1 etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi 6z-yeterlik algisidir (Pajares
ve Miller, 1994). Bandura (1997) sosyal bilissel kuramin anahtar kavramlarindan olan 6z-
yeterlik algisim1 “Basariya ulasmak icin gerekli olan eylemi gerceklestirmeye ve organize
etmeye yonelik kisinin kapasitesi ile ilgili inanglar1” olarak ifade etmistir. Oz-yeterlik algis,
bir isi yapabilmek icin gereken sosyal, bilissel, duyussal ve devinigsel becerileri organize
etmeyi ve kullanabilmeyi gerektirir. 1999 ve 2007 yillarinda uygulanan TIMSS sonuglarina
gore dgrencilerin 6z-yeterlik inanglarinin artmasiyla birlikte matematik basar1 puanlarinda da
artis gozlenmistir (Dogan ve Barig, 2010). Milli Egitim Bakanlhigi, Egitimi Arastirma
Gelistirme Dairesi Baskanligi'nin (EARGED) Haziran 2003’te yayinladigi TIMMS-1999

Ulusal Raporu’nda Ogrencilerin  matematik basarisin1  etkileyen en Onemli faktoriin
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ogrencilerin kendileri ile ilgili 6z-yeterlik algilart oldugu belirtilmistir. Raporda 6z-yeterlik
algist ile ilgili olarak; 6grencilerin kendilerini bagarili olarak diisiinmelerinin, derse yonelik
olumlu tutumlar gelistirmelerini ve dersteki basarilarinin  olumlu yonde etkiledigini
O0grencinin kendini basarisiz olarak algilamasinin ise dersteki basarisini olumsuz yonde

etkiledigi ifade edilmistir.

Kurbanoglu ve Takunyaci’ya (2012) gore egitim 6gretim siiresince matematik dersine
yonelik 6z-yeterlik algisinin diisiik olmas1 6grencilerin matematik basarisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Oz-yeterlik algis1 kisinin hislerini, giidiilenmelerini etkiler ve davranislarni
belirler. Yapilan bircok arastirmada Oz-yeterlik algisinin, 06z-diizenleme becerileri ve
akademik giidiilenmeyle birlikte basariy1 etkiledigi ortaya koyulmustur (Schunk ve Pajares,
2001; Pajares, 2002; Bandura, 1993). Bandura (1986), 6z-yeterlik algisinin 6grencilerin 6z-
diizenleme becerilerini etkiledigini belirtmistir. Kisinin sahip olmasi gereken en Onemli
becerilerden olan 0z-diizenlenme becerisi; kisinin davraniglarini yonlendirmek ve kontrol
etmek i¢in kullandig1 yontemlerdir (Zimmerman, 2000; Akt., Elias ve Mac Donald, 2007).
Ogrencilerin sahip oldugu pek cok inang 6z-diizenleme becerilerinin niteligini belirler.
Ogrencinin bir gorevi basariyla tamamlayabilmesi icin énemli olan &z-yeterlik algisi, 6z-
diizenleme becerilerini etkileyen 6nemli bir etkendir (Pajares, 2002). Sosyal Ogrenme
Kurami’n1 kavramsallastiran Bandura (1986), 6z-yeterlik algisi ile 6z-diizenleyici 6§renme

becerileri arasinda bir iligski oldugu ifade etmistir.

Oz-yeterlik, ©6z-diizenleme becerileri gibi bireylerin giidiillenmesinde ve &grenme
lizerinde de etkilidir. Oz-yeterlik, giidiilenmenin artmasina katki saglamakta ve bireyin
hedefler belirlemesine yardimci olmaktadir (Aydin, 2010). Yapilan aragtirmalar 6z-yeterlik
algilar1 yiliksek olan ogrencilerin 6grenme siireclerinde etkili yontem ve tekniklerden
yararlandigini, bir gérevi yerine getirmek i¢in 6zel ¢aba harcadiklarini, kendilerine daha zor
hedefler belirlediklerini ve daha ¢ok giidiilendiklerini ortaya koymaktadir. Bu arastirmalara
gore yiiksek 6z-yeterlik algisina ve giidiillenmeye sahip 6grenciler herhangi bir olumsuzlukla
karsilastiklarinda kolayca pes etmezler, sorunlarin ¢oziimiinde 1srarli ve sabirli olurlar (Askar

ve Umay, 2001; Aydin, 2010; Pajares, 2002).

Oz-yeterlik ile matematik basaris1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma Srneklerine
bakildiginda, Bayturan (2011)’in  ¢ahismasinda “Bilgisayar Destekli Ogretim”
uygulamalarinin ortadgretim dokuzuncu sinifta 6grenim goren Ogrencilerin matematik

basarisina, tutum ve Oz-yeterlik algilarina etkisini ele aldigi goriilmektedir. Caligma deney
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grubunda 30, kontrol grubunda 30 o&grenci olmak iizere toplam 60 Ogrenciyle
gerceklestirilmistir. Veri toplama aract olarak tutum ve Oz-yeterlikle ilgili 6lgekler, bilgi
formu ve Ogrencilerin bilgisayar destekli 6gretim ile ilgili goriislerini almak amaciyla
goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin sonunda ulasilan bulgulara gore, Bilgisayar
Destekli Ogretim yontemlerinin  dgrencilerin matematik basarilarina  olumlu etkisi

gozlenirken, d6grencilerin tutum ve 6z-yeterlik algilarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Altun ve Yazici (2012) yapmis olduklar1 ¢alismada, ortadgretim 6grencilerinden {istiin
yetenekli olan ve olmayanlarin 6z-yeterlik inanglarim1 ve benlik algilarini kiyaslayarak
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmaya katilan iistiin yetenekli tanisi alan 0grenci sayisi
124, fen lisesinden 6grenci sayist 132, genel liseden 6grenci sayist 129 olmak iizere toplam
385 ogrencidir. Arastirmada veri toplama araci olarak bilgi formu ve 6lgekler kullanilmistir.
Arastirmanin sonunda ulasilan bulgulara gore, akademik Oz-yeterlik ve benlik kavrami
puanlarmin karsilastirilmasinda iistiin yetenekli 6grencilerin puanlart fen lisesi ve genel lise
ogrencilerinin puanlarindan daha yiiksektir. Cinsiyet degiskenine gore &grencilerin benlik

kavramlar1 ve akademik 6z-yeterlik inanglar1 arasinda anlamli fark olmadig goriilmiistiir.

Oziidogru (2013), ¢alismasinda 6grencilerin 6z-yeterlik algilarinin, &z-diizenleme
becerilerinin ve akademik giidillenme diizeylerinin matematik basarisin1  yordayip
yordamadigini belirlemeyi amaglamistir. Nicel aragtirma yontemlerinden olan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin  6rneklemini farkli lise tiirlerinde dokuzuncu sinif
diizeyinde 6grenim goren 416 6grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda dlgekler ve
Ogrencilerin matematik basarilari1 6lgmek amaciyla matematik basari testi kullanilmstir.
Arastirmanin sonuglarma gore okul tiirii ve 6z-yeterlik algis1 matematik basarisini anlaml
olarak yordamaktadir. Okul tiirlerine gore yapilan analiz sonuglarina gore, arastirmaya Fen ve
Anadolu Liselerinden katilan 6grenciler matematik dersinde basarili olmada Meslek

Lisesindeki 6grencilere gore daha avantajlidir.

Pekdemir (2015), ¢alismasinda matematik basarisinin agiklamasinda bazi psikolojik
degiskenleri incelemistir. Matematik basaris1 ile akademik Oz-yeterlik, benlik saygisi,
otomatik diisiinceler, matematik kaygisi arasindaki iligki aragtirilmistir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden olan iligskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Aragtirmaya
ortadgretim dokuzuncu ve onuncu siniflardan toplam 984 6grenci katilmistir. Veri toplama
araci olarak kisisel bilgi formu ve degiskenlerle ilgili 6lgekler kullanilmistir. Aragtirmanin

sonucunda elde edilen bulgulara gore; ele alinan degiskenler matematik basarisin1 anlamli
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olarak aciklamakta, ogrencilerin Ol¢eklerden aldigi puanlar okul tiirlerine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermekte ve smf diizeyine gore oOgrencilerin matematik basarisi

farklilagsmaktadir.

Arseven (2016) calismasinda bireylerin sadece okul yasaminda degil yasamlari
boyunca Ogrenmelerinde Onemli goriilen 6z-yeterlik kavramimi kuramsal bir ¢ercevede
incelemistir. Calismada 6z-yeterlik kurami, 6z-yeterlikle ilgili kavramlar (6z-diizenleme,
Ozsaygi, Ozgiiven, benlik saygis1 vb.), akademik 0z-yeterlik kavrami agiklanmistir.
Ogrencilerde 6z-yeterligin gelisimi ve sekillenmesinde rol oynayan etkenler ve bu konuyla

ilgili 6neriler sunulmustur.

Demir (2017), arastirmasinda ortadgretim 10. sinif matematik dersinde Gergekei
Matematik Egitimi destekli o6gretiminin, Ogrencilerin matematik 6z-yeterlik algisina,
kaygisina, matematik dersindeki akademik basarisina etkisini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Cok Programli Lisede oOgrenim goren 49 Ggrenci
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda basar1 testi, Olgekler ve Ogrencilerin gergekei
matematik egitimine iligkin goriislerini almak amaciyla goriisme formu kullanilmistir.
Arastirmanin sonunda, Ogrencilerin matematik Oz-yeterlik algisina Gergek¢i Matematik
Egitimi destekli 6gretimin bir etkisi gézlenmezken, dgrencilerin matematik kaygi puanlarinda
farklilasma go6zlenmistir. Deney ve kontrol grubunun akademik basarilarinda, uygulanan

gercekci matematik egitimi destekli 6gretime gore anlamli fark oldugu belirtilmistir.

Oztiirk (2017), matematik 6z-yeterlik algis1 ile birlikte iistbiligsel farkindalik
diizeyinin Ogrencilerin matematik dersindeki akademik basarisina etkisini belirlemeyi
amaclamistir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden olan iligkisel tarama modeli
benimsenmistir. Caligmaya 680 ortaokul Ogrencisi katilmigtir. Veri toplama araci olarak
Olgekler kullanilmistir. Calismada ulasilan bulgulara gore Ustbilissel farkindalik diizeyi, sinif
seviyesi, cinsiyet ve matematik basarist degiskenine gore anlamli olarak farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin matematik dersine iliskin dz-yeterlik algilar1 sinif seviyesi ve
matematik basarisina gore farklilik gosterirken cinsiyete gore farklilik bulunmadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin matematik dersindeki basarisinda matematik dersine iliskin dz-
yeterlik algisi ile iistbiligsel farkindalik diizeyinin belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ve bu

iki degiskenlerin %47 oraninda matematik basarisini anlamli olarak agikladigi belirlenmistir.
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Kaya (2020), calismasinda ortaokul ogrencilerinin algilanan &gretmen duygusal
destegi ile matematiksel iliskilendirme &z-yeterliklerini, matematik dersindeki akademik
basarilar1 ve cinsiyet degiskenine gore incelemeyi amaglamistir. Arastirma yontemi olarak
iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Arastirmanin  6rneklemini altinct  smif
seviyesinde 6grenim goren 259 6grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda olgekler
kullanilmistir. Matematik dersindeki akademik basarilari i¢in 6grencilerin ders notlar1 esas
alinmistir. Aragtirmanin sonunda matematik dersinde basarisi artan 6grencilerin matematiksel
iliskilendirme 6z-y yeterliklerinin artti§1 ve cinsiyet degiskeni ile 6z-yeterlik arasinda anlam

bir fark bulunmadigi belirlenmistir.

2.7. Arastirmalarin Genel Degerlendirilmesi

Matematik 6grenilmesi énem arz eden, insanlarin hayatiyla i¢ ice olan, dgrencilerin
gelecegine yon veren, ekonomik gelismede ve iiretkenlikte katilim saglamalari i¢in gerekli
bilgi ve beceriler biitiiniidiir (Kaya ve ark., 2013). Ancak yukarida 6zetlenen arastirmalar da
gostermektedir ki matematik basarisinin biligsel gerekleri oldugunu gibi duyusgsal temelleri de
bulunmaktadir. Cilinkii insan biyo kiiltiirel sosyal bir varliktir ve 6grenme siireci bu sosyal
yonden bagimsiz diisiiniilemez. Alanyazindaki ¢alismalar da 6z diizenleme (Alct ve Altun,
2007; Demir ve Budak, 2016; ispir ve ark., 2011; Ulker, 2019; Uredi ve Uredi, 2005),
akademik giidiilenme ve motivasyon (Kilig, 2011; Terzi ve ark., 2012; Tahiroglu ve Cakir,
2014; Akbaba, 2006), tutum (Baykul, 2014; Choi ve Chang 2011) ve kaygi (Ashcraft, 2002;
Shen, 2009) gibi 0Ogrenci Ozelliklerinin  matematik basarist ile iligkili oldugunu

gostermektedir.

Oz-diizenleme ile de matematik basaris1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
arastirmalarla ortaya konmustur (Alc1 ve Altun, 2007; Demir ve Budak, 2016; Ispir ve ark.,
2011; Ulker, 2019; Uredi ve Uredi, 2005). Uredi ve Uredi (2005) ortaokul sekizinci smif
Ogrencileriyle yapmis oldugu calismada 06z-diizenleme stratejilerinin ve motivasyonel
inang¢larin matematik dersindeki basariya iligkin varyansin %30’ unu agikladigi sonucuna
ulasmistir.  Alp (2019), meslek lisesi Ogrencileriyle gerceklestirmis oldugu calismada
ogrencilerin derslerinde basarili olmak icin ¢aba gdstermesiyle 6z-diizenleme becerilerinin
seviyesinde yiikselme oldugunu belirtmistir. Bunun tersi bicimde Ogrencilerin akademik
basarisizliginin baslica sebeplerinden biri kendi 6grenme siirecini etkili olarak kontrol
edememesi olarak goriilmektedir. Oz-diizenleme becerisini kazanmis 6grencilerin siirecte

aktif olmasi, 6grenme stratejilerini belirlemesi, siireci yapilandirmasi, siireci yonlendirmesi,
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organize etmesi, kontrol etmesi basariyr olumlu yonde etkileyebilir (Zimmerman, 1986;

Giiveng, 2011; Gomleksiz ve Demiralp, 2012).

o0grenmeye giidiilenmis 6grencilerdir. Bu goriis akademik olarak gilidiillenmis Ogrencilerin
ogretmenin gerceklestirmek istedigi isleri kolaylastiriyor olmasindan kaynaklanmaktadir.
Gudiilenmis Ogrencilerin fazla sayida bulundugu gruplarda disiplin problemleri daha az
goriilmekte ve derste yapilmasi gerekenler daha verimli ve etkili olarak gerceklestirilmektedir.
Bununla birlikte akademik olarak giidiillenmis Ogrenciler 6gretmeni etkileyerek egitim
Ogretim slirecinde Ogretmenin daha verimli olmasina ve giidiillenmesine katkida
bulunmaktadir (A¢ikgoz, 2003). Sonug olarak 6grencilerin 6grenmeye giidiilenmesi akademik
basart puanlarin1 olumlu yo6nde etkilemektedir. Arastirma sonuglart genel olarak
degerlendirildiginde; akademik giidiilenme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik
basarilarinin da yiiksek oldugu, diger bir ifadeyle akademik basariya ulasmada gilidiilenmenin

onemli oldugu ifade edilebilir.

Lim ve Chapman’e (2015) gore tutum, motivasyon ve kaygi matematik basarisi ile
giiclii bir iligkisi olan duyussal degiskenlerdir. Ashcraft’a (2002) gore kaygi matematik
basarisini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica, Shen (2009) de Ogrencilerin matematigi
sevmemelerinin en dnemli nedenlerinden birinin matematik kaygis1 oldugunu belirtmektedir.
Caligma kapsaminda arastirilan bir diger 6zellik olan motivasyon Tahiroglu ve Cakir’a (2014)
gore 6grenme i¢in gerekli olan 6n kosullardan biridir ve motivasyon ile basar1 arasinda pozitif
bir iliski vardir (Akbaba, 2006). Baykul’a (2014) gore Ogrencilerin matematige karsi
gelistirdikleri olumsuz tutumlar da matematikte basarisiz olmalarinda en Onemli
etkenlerdendir (Baykul, 2014; Choi ve Chang 2011). Arastirma sonuglari genel olarak
degerlendirildiginde; matematige karst olumlu tutum gelistirmek, yiiksek motivasyona sahip
olmak ve bunun yaninda matematik kaygisi diisilk olmak matematik dersinde basarili olmak

i¢in gereken sartlardan oldugu sdylenebilir.

Bireylerin basarilar1 ve performanslari ile iliskili olan bir diger kisilik 6zelligi de 6z-
yeterliktir. Oz-yeterlik ile 6z-diizenleme birbirlerini etkileyen kisilik &zelliklerindendir. Ne
yapacagini bilen bir birey 6z-yeterlik bakimindan eksik ise etkisiz bir davranig gdstermesi
olasidir (Ulker, 2019). Oz-yeterligi yiiksek bireylerin ise motivasyonlar1 da yiiksek olup bu
bireyler yaptiklar iste ¢ok daha fazla gayret gostermektedirler (Schunk, 1996). Zimmerman

(1998) oz-yeterligin basar1 ve Oz-diizenleme {izerindeki etkisini inceledigi c¢alismasinda
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amaglarina ulasmak icin yiiksek 06z-yeterlik algis1 gosteren kisilerin 6grenme siireglerini
kontrol edip diizenleyerek daha fazla gayret gosterdikleri i¢in daha basarili olduklarini
belirtmistir. Regber, 2011 yilinda yaptig1 arastirmada 6z-yeterlik ile basar1 degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmustur. Bu arastirmalar goz oniine alindiginda
matematik derslerinde basarili olmak icin yiiksek Oz-yeterlik sahibi olmak gerektigi

sOylenebilir.

Tiim bu agiklamalar 1s18inda 6zelde matematik Ogretmenlerinin genelde ise tiim
egitimcilerin; akademik basar1 elde etmede igeriginin aktarimina gosterdikleri 6zen ve
hassasiyeti O0grencilerinin duyussal niteliklerini tanima ve gelistirmeye de gostermeleri
gerektigi diigtiiniilmektedir. Arastirma bulgular gostermektedir ki, duyussal o6zelliklerdeki

olumlu etki akademik basar1 ve diger kazanimlardaki basariy1 da beraberinde getirmektedir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, verilerin toplanmasi, analize dahil edilme kriterleri,

kodlama yontemi ve verilerin analizi hakkinda agiklayici bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ile  Ogrenci  kisilik  Ozelliklerinin  (kaygi,  akademik
glidiilenme/motivasyon, tutum, 6z-diizenleme, 6z yeterlik) 6grencilerin matematik dersine
iliskin akademik basaris1 iizerindeki genel etkisini belirlemek amaglanmaktadir. Bu amagla
matematik dersine iligskin akademik basari ile arastirmada ele alinan 6grenci kisilik 6zellikleri
arasinda yapilan iliskisel ¢aligmalarinin meta-analizi yapilmistir. Bir konuyla ilgili yapilmus,
birbirinden bagimsiz cok sayida ¢alismada farkli sonuglara ulasilabilmektedir. Birbirinden
bagimsiz yapilan ¢alismalarin sonuglarinin birlestirilerek bir biitliin olarak yorumlanabilmesi
icin istatiksel islemlerin uygulandigr meta-analiz yontemi kullanilabilmektedir. Bu yontem
konu hakkinda tutarli, sistemli ve anlasilir bir 6zetlemeye olanak saglar. Meta-analizin en
onemli Ozelligi analiz yapilirken aragtirmalarin bulgularinda yer alan sozel yargilarin degil
nicel verilerin kullanilmasi ve sonuca ulagilmasidir (Basar ve ark., 2016). Meta-analiz ayni
konu {izerinde yapilmis farkli calismalarin belirlenen kriterlere goére gruplanip, bu
calismalardan elde edilen nicel bulgularin birlestirilip, genel bir sonuca ulasmak amaciyla
yapilan analiz yontemidir (Dinger, 2014). Meta-analiz yontemi, yapilan farkli ¢alismalarin
Ozeti niteliginde nicel veriler sunmasindan dolay1 aragtirmaciya konu hakkinda genel bir yargi
olusturmasinda yardimci olmaktadir. Baska bir deyisle meta-analiz ayni konu {izerinde

yapilmis analizlerin analizi olarak da tanimlanmaktadir (Sahin, 2005).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisgma grubuna, dahil edilme kriterlerini tasiyan Tirkiye’de
gerceklestirilmis lisansiistii tezler dahil edilmistir. Dahil edilme kriterinde belirlenen zaman
diliminde matematik basarisi iizerine yapilmis toplam 635 ¢alismaya ulasilmistir. Fakat bu
calismalardan arastirmanin diger dahil edilme kriterlerine (zaman dilimi, kullanilan istatiksel
islemler, etki biiyiikligii hesabr igin yeterli istatistikler vb.) uymayan ¢aligmalar analize dahil

edilmemistir.
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3.3. Veri Toplama Arac¢ ve Teknikleri

Arastirma kapsaminda matematik basarisi ile belirlenen degiskenler arasindaki iligkiyi
ele alan, literatiir taramasi sonucunda elde edilen ¢alismalardan dahil edilme kriterlerini
tasiyan, meta-analize dahil edilecek ¢alismalar i¢in kodlama formu olusturulmustur. Kodlama
formunun birinci bolimiinde ¢alisma kimligi (¢alisma ad1, yazar ismi, ¢alismanin yili, dili ve
tiri), ikinci bolimiinde c¢alisma igerigi Ogrenme alani (matematik/geometri), O6gretim
kademesi, oOgrenim seviyesi, arastirmanin Yyontemi, orneklemdeki kiz Ogrenci Sayisi,
orneklemdeki erkek oOgrenci sayisi, bagimsiz degiskenler (kKaygi, 6z-diizenleme, tutum,
akademik gilidiilenme/motivasyon, 6z-yeterlik) bilgisi, ticlincii boliimiinde ise ¢alisma verileri
(6rneklem sayisi, korelasyon katsayisi, ol¢ekler, bulgu 6zeti) yer almaktadir. Caligmalarin

kodlama formuna islenmesinde Microsoft ofis excel programi kullanilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Ogrenci kisilik 6zelliklerinden matematik dersine iliskin kaygi, akademik giidiilenme/
motivasyon, matematik dersine ve matematige iliskin tutum, 6z-diizenleme ve 6z-yeterligin
matematik basarist ile iligkisini inceleyen ve Tiirkiye’de son on iki yilda gergeklestirilen
Tiirkce ve Ingilizce lisansiistii tezler arastirmanin temel veri kaynagmi olusturmaktadir. Bu
calismalara ulasmak i¢in “Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi” sayfasinda
“matematik basar1”, “matematik”, “mathematics achievement” gibi anahtar kelimeler ile

tarama gergeklestirilmistir.

Arastirmada matematik basaris1 ve belirlenen iliskisel faktorler arasindaki
kolerasyonel arastirmalara ulasabilmek amaciyla “Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi” sayfasinda “matematik basar1”, “matematik”, “mathematics achievement” Tiirkce
ve Ingilizce anahtar kelimeleri ile tarama gergeklestirilmistir. Dinger’e (2014) gére meta-
analiz ¢aligmasinin bu islem basamaginda literatiir taramas1 yapilarak ulasilan ¢alismalardan
arastirmaya dahil edilecek c¢alismalarin kriterleri agik ve net bir sekilde belirlenmesi
gerekmektedir. Bu arastirmanin kapsamina alinan ¢aligmalarin dahil edilmesinde kullanilan

kriterler;

1. Calismalarin 01.01.2010-31.12.2021 tarihleri arasinda yapilmis olmasi (Literatiir
taramasma 01.06.2022 tarihine kadar devam edilmistir. Ancak bu donemde ydktez veri

tabanina yeni tez girisi olmamistir),

2. Caligmalarin, etki biyikligiiniin hesaplanmasinda kullanilacak sayisal verileri

icermesi (korelasyon katsayisi),
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3. Lisansiistii tezlerin tam metin olarak ulasilabilmesi,
4. Caligmalarin dilinin Tiirk¢e ya da Ingilizce olmast,

5. Calismalarin Tiirkiye 6rnekleminde yapilmis olmasi seklinde belirlenmistir.

Arastirmanin literatiir taramasinda 635 calisma incelenmistir. Incelenen bu
calismalardan arastirmaya dahil edilme Ol¢iitlerini tasiyan kaygi icin 26 farkli ¢alismadan 35
etki  buyikligi, tutum icin 23 calismadan 28 etki biyiikligi, akademik
giidiilenme/motivasyon i¢in 9 ¢alismadan 12 etki biiytikliigl, 6z-diizenleme igin 9 ¢alismadan

9 etki biiytikliigli 6z-yeterlik i¢in ise 21 ¢alismadan 23 etki biiyiikliigii hesaplanmistir.

Arastirmada incelenip meta-analize dahil edilen ¢aligmalarin yillara ve ¢alisma tiiriine
gore dagilimi1 Tablo 3.1 ve Tablo 3.2°de, belirlenen iligkisel faktorlere iligkin 6zellikler Tablo

3.3’te verilmistir.

Tablo 3.1. Meta analize dahil edilen ¢aligmalarin yillara gore dagilimi.

Yaym Yih N Yiizde
2010 3 %6,52
2011 3 %6,52
2012 4 %8,69
2013 7 %15,21
2014 2 %4,34
2015 5 %10,86
2016 5 %10,86
2017 5 %10,86
2018 3 %6,52
2019 5 %10,86
2020 1 %2,17
2021 3 %6,52

Toplam 46 %100

Tablo 3.2. Meta-analize dahil edilen ¢alismalarin ¢alisma tiirtine gore dagilimi.

Calismanin Tiirii N Yiizde
Yiiksek Lisans Tezi 41 %:89,13
Doktora Tezi 5 %10,86
Toplam 46 %100
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Tablo 3. 3 Meta-analize dahil edilen ¢alismalarin belirlenen iliskisel faktorlere iliskin 6zellikleri.

Iliskisel Faktorler Cahsma Sayisi Toplam Orneklem
Kaygzi 35 27813
Akademik Giidillenme/Motivasyon 12 8486
Tutum 28 14434
Oz-diizenleme 9 6960
Oz-yeterlik 23 14511

Tablo 3.3’te goruldiigli lizere matematik basaris1 ile belirlenen &6grenci kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkiyi bulmak amaciyla meta-analize kaygi i¢in 35, akademik
giidiilenme/motivasyon i¢in 12, tutum i¢in 28, 6z-diizenleme i¢in 9 ve 6z-yeterlik i¢in 23 tane

calisma dahil edilmistir.

Kodlama siirecinde aragtirmanin tamaminda kullanilacak verileri kapsayacak kadar
genel, caligmalarin farkliliklarim1 gosterecek kadar 6zel bir kodlama sistemi kullanmasi
gerekmektedir (Camnalbur, 2008). Bu arastirmada matematik basarisi ile belirlenen
degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan literatiir taramasinda incelenen
calismalar, Kategorik degiskenlere doniistiiriilecek sekilde destayli olarak kodlanmustir.
Kodlama formunda calismanin adi, yazari, yili, tirii (yiiksek lisans tezi, doktora tezi),
orneklem sayisi, 6grenim diizeyi, calismada kullanilan istatistiksel yontemler, ¢aligmada
Olglilen tema (kaygi, akademik giidiilenme/motivasyon, tutum, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik),

uygulanan 6lgek bilgileri, korelasyon degerleri, iliskinin yonii bulunmaktadir.

Kodlanan verilerin gilivenirliginin saglanmas1 amaciyla ikinci bagimsiz kodlayici
tarafindan kodlama yapildiktan sonra kodlayicilar arasindaki uyum Cohen Kappa katsayisi
k=0.90 olarak hesaplanmistir. Bu durumda kodlayicilar arasinda ¢ok iyi seviyede uyum

oldugu sdylenebilir (Viera ve Garrett, 2005, s. 362):

Literatiir arastirmasinin titizligi; dahil edilecek ¢alismalarin se¢imi, kodlamanin
uygunlugu ve calismalarin analizi, bir meta-analizde gecerliligi etkileyen faktorlerden
bazilaridir (Basol ve Johanson, 2009). Calismada durum dikkate alinarak arastirmanin
gecerliliginin saglanmasi i¢in belirlenen konuyu ele alan tiim gegerlilik bulgular1 incelenmis

ve matematik basarisi ile belirlenen iliskisel faktorleri ele alan tiim galigmalara ulasilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizi i¢in “Comprehensive Meta-Analysis (CMA)” programi
tercih edilmistir. Analiz asamasinda arastirmaya dahil edilen calismalarin kodlamasi
sonucunda elde edilen verilerin analizi i¢cin homojenlik-heterojenlik testi ve etki biiytikligl

gibi istatiksel testler gerceklestirilmistir.

3.5.1. Etki biiyiikliigii

Etki biyiikliigii, bir etkinin biiyiikliigiinii ya da iki degisken arasindaki iliskinin
biiyiikliigiinii ifade eden kavramdir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2009). Genel
olarak etki biyiikliigii, bir olgunun toplumda bulunma derecesini ya da sifir hipotezinin
yanhslik derecesini ifade etmek igin kullamilir (Cohen, 1988). Ozsoy ve Ozsoy (2013), etki
biiylikliigiinii genel olarak, yokluk hipotezleri ile alternatif hipotezler arasindaki farkin
biiytlikliigii olarak yani, arastirma sonuclarinin pratikteki anlamliliginin bir gostergesi olarak
tanimlamiglardir. Dinger (2014), etki biiyiikliglinii gerceklestirilen calismalarda bagimsiz
degiskenlerin, bagimli degiskenleri olumlu yonde ne kadar etkiledigi hakkinda okuyuculara
bilgi vermek i¢in kullanilan katsayir olarak ifade etmistir. Etki biiyiiklikleri, meta-analiz
kapsaminda incelenen ¢alismalarin giicliniin ve yoniiniin belirlenmesinde kullanilan standart 6l¢ii
degerleri olup, meta-analiz yapmayr miimkiin kilan degerdir. Bu deger, c¢alismalar arasi bir
standart olusturularak elde edildigi i¢in karsilastirilabilir bir istatistik elde etmemizi saglar. Birgok
meta-analiz calismasinda da goriilebilecegi gibi meta-analiz ¢alismalarinin temelini etki

biiytlikliigiiniin hesaplanmasi olusturmaktadir (Dinger, 2014).

Meta-analiz ¢alismalarinin analizinde kullanilan iki temel istatistiksel model vardir.
Eldeki arastirmada rastgele etkiler modeli kullanilmistir. Rastgele etkiler modeli meta-analize
dahil edilen ¢aligmalarda tek bir ortalama etki biiylikliigli oldugunu degil tim ¢aligmalarin,
gergek etki buytikligiinin farkli oldugunu varsaymaktadir. Bu modele gore, ¢alismalardaki etki
buyiikleri c¢esitlilik gostermekte olup, bu c¢esitlilik merkezi egilimden ve sapmalardan
kaynaklanmaktadir (Card, 2012). Field’e (2001) gore bu model ¢aligmalar arasi farkin sadece
ornekleme hatasindan degil; aym1 zamanda calismalar arasindaki farktan da kaynaklandigini
varsaymaktadir. Orneklemi olusturan arastirmalarin bagimsiz calismalardan bir ortak etki

hesaplanmaya calisildigindan rastegele etkiler modeli tercih edilmistir.

3.5.2. Yayin yanhhgi
Yayin yanliligy, istatiksel olarak anlamli olmayan ve negatif sonuglara ulasilan ¢alismalarin

yayinlanma olasiligimin daha diisiik olmasi ve bdylece arastirmacilar tarafindan ulasilma
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ihtimallerinin daha diisiik olmasidir (Card, 2012). Meta-analiz ¢alismasinin gegerliliginin
yiiksek olmasi igin arastirmaya dahil edilen ¢alismalar 6nyargili olmamalidir (Becker, 2005).
Yaym yanlilifina neden olan bir diger faktér de arastirmacilarin genelde istatistiksel olarak
anlamli sonuglara ulasilmis olan ¢alismalar1 tercih etmeleridir (Kursun, 2019). Bu durumda
yaymn yanliligin1i engellemek i¢in miimkiin oldugunca ¢ok c¢alisma arastirmaya dahil
edilmelidir. Eldeki arastirmada da anahtar kelimeler farkli farkli kombinasyonlarda denenerek

ilgili tiim ¢aligmalara ulasilmaya caligilmistir.

Meta-analiz ¢alismasi yaparken yayin yanliliginin hesaplanmasi i¢in kullanilabilecek
bazi testler mevcuttur. Bunlardan bazilari, Rosenthal Hata Koruma N sayisi, Orwin Koruma
N Sayisi, Begg ve Mazumdar Sira Korelasyonu, Duval ve Tweedie Analizi, Egger Regresyon
Analizi ve Huni Dagilim Grafigidir (Seki, 2020). Arastirma verielrinin analizi sirasinda bu

yanlilik analizlerine yer verilerek yayin yanliliginin olup olmadigi rapor edilmistir.

3.5.3 Heterojenlik

Heterojenlik, meta-analiz ¢alismalarinda analize dahil edilen ¢alismalar arasindaki etki
biiylikliigiiniin farklilig1 olarak tanimlanmakta olup, heterojenlik testi meta-analize dahil
edilen ¢aligmalar arasi farki gostermektedir (Seki, 2020). Heterojenligin var olup olmamasina
bagli olarak meta-analiz yapilirken hangi istatistiksel modelin uygulanacagina karar verilir
(Kiyici, 2022). Meta-analiz ¢alismalarinda heterojenligi tespit etmek i¢in kullanilan testlerden
biri Q testidir. Q testi, her bir caligmanin tahmin edilen etkisinin toplam etki tahmininden
sapmalarmin karelerinin toplanmasi ve her bir ¢aligmanin katkisinin varyansin tersine gore
agirliklandirilmasiyla hesaplanir (Cochran, 1954). Q degeri k-1 serbestlik derecesine karsilik
gelen kay-kare degeri ile karsilastirilir ve Q degerinin kay-kare tablosundaki degerden biiyiik
olmasi durumunda analiz edilen ¢aligmalarin heterojen dagilim gosterdigi sdylenir. Ayrca p
degerinin anlamli olmasi halinde de meta-analize dahil edilen etki biiyiikliiklerinin heterojen
dagildig1 soylenebilir (Dinger, 2014). Heterojenligin belirlenmesinde kullanilan bir diger
istatistik de I? istatistigidir. Bu istatistigin Q istatistiginden temel farki ¢alisma sayisindan
etkilenmemesi ve varyans miktar1 hakkinda yorum yapabilmeyi saglamasidir (Seki, 2020). I?
istatistigi, meta-analize dahil edilen ¢alismalarin biiyiikliigiinden etkilenir fakat analize dahil
edilen ¢aligma sayisindan etkilenmez. Dolayistyla, I? endeksi, giiven araligi ile Q istatistiginin
yerine tercih edilebilir (Huedo vd., 2006). Eldeki arstirmada da her iki analize de

bagvurulmus, sonuglar rapor edilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Matematik
basaris1 ele alinarak yapilmis olan iliskisel ¢alismalarin meta-analiz sonucunda hesaplanan

etki biiytikliikleri ve diger analiz sonuglar1 bu boliimde sunulmustur.

4.1. Kayg1

Matematik basarisi ile kaygi arasindaki iliskinin etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasi igin
32’s1 (%91,42) yiiksek lisans tezi, 3’i (%8,57) doktora tezi olmak iizere toplam 35
calismadan yararlanilmistir. Matematik basarisi ile kaygi arasindaki iliski ile ilgili yapilan
caligmalarin toplam  Orneklem sayist 27813 olup oOrneklemin 13228’ini kiz Ogrenciler
12724’iinii erkek dgrenciler olusturmaktadir.incelenen calismalar drneklem sayilar1 99 ile

4848 araliginda degismektedir. Calismalarin yaym yillar1 ise 01.01.2010 ile 31.12.2021
araliginda degigsmektedir.

Meta-analize dahil edilen 35 g¢alismanin etki biyiikligii hesaplanmadan Once
calismalarda rastgele etkiler modeline gore yayin yanliligi incelenmistir. Matematik basarisi
ile kaygtya iliskin yaym yanlilig1 incelemesi i¢in huni dagilim grafigi (funnel plot) Sekil
4.1°de verilmistir.

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z

0.00

</ @,
5 o] / ﬂ% [e]
[eR=N P o
0.0 N /?Lh \ 59 o
. o .j, \ 0
C oLy
JI \
o \
0.10 f \

Standard Error
—

0.15 / |

\
0.20 L !

-2.0 -1.5 -1.0 0.5 0.0 0.5 1.0 | 2.0
Sekil 4.1. Matematik basarisi ve kayg1 yayin yanliligina iliskin huni grafigi.

Bu c¢alismada incelenen matematik basarisi ve kaygi arasindaki iligkisel ¢aligmalarin
meta-analiz sonucu bulunan etki biyiklikleri Sekil 4.1°de gosterilmistir. Sekil 4.1

incelendiginde ¢aligmalarin, yogunlukla grafigin iist kisminda yer almasi Onemli etki
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biiyiikliigiine sahip oldugunu, birlestirilmis etki biiyiikliigiinii gosteren dikey cizgiye gore
simetrik dagilmasi yayin yanliliginin olmadigina dair bilgi verir. Ancak huni sa¢ilim grafigi
Oznel bakis acist ile degerlendirildiginden yorumlamay: etkiler ve farkli yorumlar ortaya
¢ikabilir. Bu yiizden yayin yanlilig1 olup olmadigi bulgusuna ulasabilmek i¢in diger testlerin
de yapilmasi onerilmektedir (Borenstein vd., 2009). Bu baglamda ¢aligmalarin yayin yanliligi
i¢in yapilan Orwin’in Giivenli N Sayisi Testi (Orwin’s Fail-Safe N), Begg ve Mazumdar sira
korelasyonu (Begg ve Mazumdar rank correlation), Egger’in Dogrusal Regresyon Analizi
(Egger’s regression intercept), Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur (Duval ve Tweedie’s

trim and fill) giiven testlerinin sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmada incelenen matematik basarisi ve kaygi iligkisel caligmalarinin yanlilik analizleri

Yayin Yanhhg1 Analizi Kriter Deger
Orwin’s Fail-Safe N -0.01 Zr igin 908
Begg ve Mazumdar p (1-tailed) 0.205
Egger’s Regression Intercept p (1-tailed) 0.491
Eksik ¢aligma sayist 8
Duval ve Tweedie Hesaplanan deger -0.295
Diizeltilmis deger -0.157

Orwin’nin giivenli N sayis1 analizi genel etki biiylikliigiine dayal1 Fisher’s Z degerini
istatiksel olarak anlamsiz hale getirmek icin meta-analize eklenmesi gereken ¢alisma sayisini
belirlemektedir. Eklenmesi gereken ¢alisma sayisi ne kadar biiyiikse yayin yanliligi o kadar
azdir denilebilir (Dinger, 2021; Sen ve Yildirim, 2020). Tablo 4.1°de goriildiigi iizere Fisher’s
Z degerini Onemsiz etki biiyiikliigii degeri olan -0.01 degerine indirgeyebilmek i¢in etki
buyiikligii 0.00 olan 908 tane ¢alisma arastirmaya eklenmelidir. Belirlenen arastirma
problemine iliskin dahil edilme kriterleri uygulanarak Tiirkiye’de 908 calismaya ulasilmasi
olasi degildir. Bu bulgulara gore meta-analize dahil edilen ¢alismalarda yayin yanliliginin

olmadig1 sdylenebilir.

Begg ve Mazumdar sira korelasyonu analizine gore p=0.205 ve Egger’in dogrusal
regresyon analizine gére p=0.491 degerleri p>0.05 oldugundan istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bu sonuglar %95 giivenle arastirmaya dahil edilen calismalarda yayin

yanliliginin olmadigina isaret etmektedir.
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Sekil 4.2. Duval ve Tweedie’s Trim ve Fill Yontemi ile Eklenen Calismalari ve Diizeltilmis Etki Biiyiikligiinii
Gosteren Huni Grafigi.

Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur yontemi simetri varsayimina gore, meta-
analizdeki olas1 eksik caligma sayisin1 ve bu eksik olan ¢aligmalarin genel bulgu tlizerindeki
etkisini tahmin etmeye dayalidir (Duval ve Tweedie, 2000). Bu yontemin sonucuna gore, 8
emsal calisma meta -analize dahil edildiginde, meta-analiz sonucunda bulunan - 0.295
ortalama etki biiyiikliigliniin -0.157 olarak degistigi goriilmektedir. Bu degisiklik gorsel olarak
Sekil 4.2°de sunulmugtur. Diger bir ifade ile Sekil 4.1’ de yer alan huni graginin diizeltilmis
hali Sekil 4.2°de verilmektedir. I¢i dolu gemberler eklenmesi gereken 8 calismayi, igi dolu
elmas calismalarin eklenmesinden sonraki diizeltilmis tahmini belirtmektedir. Diizeltilmis
tahmin sifir etkiye olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir (Ustiin, 2012). Yani degisiklik Sekil
4.2°de goriildiigl lizere 6nemsiz diizeyde oldugu icin ulasilan etki biiyilikliigliniin giivenilir

oldugu kabul edilebilir.

Tablo 4.2. Arastirmada incelenen matematik basarisi ve kaygi iligkisel caligmalarinin heterojenlik sonuglari

Degisken df (Q) Q-degeri P I?

Kayg1 34 2707.746 0.000 98.744

Matematik basarisi ile kaygi arasindaki iliskiye dayali olarak meta-analize dahil edilen
calismalarin yaym yanlilig1 olmadig1 belirlendikten sonra yapilan heterojenlik testi sonuglari
Tablo 4.2°de verilmistir. Serbestlik derecesi 34 i¢in Q heterojenlik degeri 2707.746
bulunmustur. Q istatiksel degeri %95 giiven araliginda kay-kare tablosundaki manidarlik
degerini agmaktadir (Q=2707.746). Bu bulguya gore c¢alismalarin etki biiyiiklikleri

dagiliminin heterojen 6zellik gosterdigi anlasilmaktadir.
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Q testini tamamlayici olarak yapilan I? istatistigiyle ¢alismalar arasindaki heterojenlik
miktar1 incelenmistir. Sen ve Yildirim (2020), I? istatistik degerinin ¢alismalar arasi varyansin
kaynaginin sans olmadigin1 varyansin heterojenlikten kaynaklandigini gosteren yiizdelik
deger oldugunu belirtmistir (% 25 disiik diizeyde heterojenligi, % 50 orta diizeyde
heterojenligi ve % 75 yiksek). > degeri %98.744 bulunarak c¢aligmalar arasindaki
heterojenligin yiiksek diizeyde oldugu goézlemlenmektedir. Ayrica p degerinin 0.05 den
kiiciik olmas1 da arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin heterojen dagilim gosterdigi anlamina
gelmektedir. (Petiti, 2000). Sonug¢ olarak elde edilen Q ve I? degerleri kaygiya iliskin
calismalarin etki biiyiikliiklerinin heterojen yapida oldugu gostermektedir. Bu bulgulara
dayanarak rastgele etkiler modeli tercih edilerek analiz gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda
ulagilan birlestirilmis Fisher’s Z etki biiyiikliiglinii (Z,), birlestirilmis korelasyon degerini
(EB), giiven araliklarini, anlamlilik degerini (p) iceren istatistiksel bulgulara Tablo 4.3’te yer

verilmistir.

Tablo 4.3. Kayginin matematik basaris1 iizerindeki etki bityiikliigiine iligkin bulgular

%95 Giiven
Degisken K Z, Standart Hata Varyans EB Arahg p
Alt Ust
Limit Limit

Kaygi 35 -0.295 0.055 0.003 -0.287 -0.383 -0.184 0.000

Matematik basaris1 ve kaygi degiskeni arasindaki iliskiye dayali ¢aligsmalarin rastgele
etkiler modeline gore etki biiyiikligii (EB) -0.287 olarak bulunmustur. Kayginin matematik
basaris1 lizerinde negatif yonlii, zayif diizeyde, anlamli (p<0.05) bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Bu iliskiye yonelik meta-analize dahil edilen ¢aligmalarin her biri i¢in Fisher’s
Z etki biyiikliikleri (Z,), gliven araliklarini ve orman grafiklerini iceren bulgular Sekil 4.3’te

verilmistir.
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Study name Statistics for each study Fisher's Z and 95% CI

Lower  Upper Standard  Fisher's

imit  Imit Z-Vake p-Vake emr 4 Varance
Aktan, 2012 Q477 Q413 27118 0.0 0018 D445 0000 -
Bostanci, 2021 Q728 Q8T 15742 0000 0041 D848 0002 ——
Bazkurt, 20132 D819 D438 114383 000 0042 0528 0002 ——
Bozkurt, 20130 D440 D269 15T 000 0048 D30 0002 ——
Catiner, 2018 0450 0678 10645 0000 005 0511 0003 +8—
Delloglu, 2017a 0412 0034 95223 0000 0057 0523 0003 t
Deiogiu, 2017b 0680 D438 9887 0000 0057 0549 0003 ——
Durmgs, 2013 0459 0018 13260 0.000 0041 0538 0002
Kale, 2010 1449 1049 412238 0000 0102 1245 000 <
Kara, 2021 -1.596 -1.348 -23.231 0.000 0083 1472 0004 3
Kark Sentirk, 2016 D441 0207 7881 000 0044 0354 0002 ——
Kesicl, 2013 D526 D401 14527 00N 0032 D4 OO0 L
Kilig, 2011 0545 0302 £818 0000 0082 D424 0004 '
Kikink Akyurt, 2016 0177 0.3%0 5226 0.000 0054 0283 0003 —a—
Macun, 2019 Q58 D225 448 0000 0084 D411 0009 —t
Okatan, 2017 2334 D218 -21.315 0000 0014 0308 0000 -
Cademir, 20102 L8517 0237 S218 0000 0om D317 0002 —a—
Ozdemir, 20100 0281 D208 13213 000 0015 D245 000 £l
Oztiark, 20182 772 D434 89327 0000 QOTT 0833 0005 ——
Qatirk, 201680 Q51 Q206 5820 0000 0075 D44 0O -1
Oxtirk, 2018¢ Q837 D38 L4580 0000 0O D487 0008
Oxtiirk, 20184 0849 D371 7185 000 007t 0510 0005 I
Pekdemir, 201% L2897 Q172 7338 00N 0032 924 000 -
Pekdemir, 20150 H208 0.8t 7008 0000 002 H2¢ 000 =
Regber, 2011 0531 0881 183220 0000 0033 0597 0.001 ——
Suvar, 20212 Q416 D232 H82 000 0047 0324 0002 ——
Suvar, 20210 D401 D28 257 0000 047 2 0.002 ——
Soer, 2014 0.207 0401 1. 0.000 0043 0384 0002 -
Sentirk, 2010 D451 DNT H08T 00N D04 D&4 Q02 —n—
Temal, 2018 Q%2 0204 4242 0020 007 0353 0008 —a—
Tongug. 2013 2331 2M BH4T7 0000 0041 0251 0002 -
Toy. 2019 9285 D204 11888 0.000 0021 Q245 0000 -
Uni, 2014 D422 D244 132t 0O 0045 0333 0002 -
Yimaz, 2015a D849 D435 1454 0000 0038 D572 0002 -
Yamaz, 20150 DAT2 DT 441 0000 0038 014 0002 -

D404 D187 B5328 00N 0055 D298 0003 —~—

1.00 250 0.00 0.50
Favours A Favours B

Sekil 4.3. Matematik basaris1 ve kaygi Fisher’s Z etki biiyiikliigii (Z,) orman grafigi.

Sekil 4.3’te yer verilen bulgularda matematik basarisi ve kaygi arasindaki iliskiye dair
calismalarin Fisher’s Z etki biiyiikliklerinin -1,472 ile -0.194 arasinda degerler aldigi
gorlilmektedir. Kapsama alinan caligmalarin rastgele etkiler modeline gore birlestirilmis
Fisher’s Z degeri -0.295 olarak elde edilmistir. Genel etki biiyiikliigiine dair bu Fisher’s Z
degeri -0.404 ile -0.187 giliven araliginda hesaplanmistir. Arastirmaya dahil edilen
calismalarin 6 tanesi tanesi pozitif yonlii etkiye sahipken 29 tanesinin negatif yonli etkiye

sahip oldugu goriilmektedir.
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4.2. Oz-diizenleme

Matematik basarisi ile 6z-diizenleme arasindaki iliskinin etki biiyiikligi i¢cin 7’si
(%77,77) yiiksek lisans tezi ve 2’si (%22,22) doktora tezi olmak iizere toplam 9 ¢alismadan
yararlanilmistir. Bu aragtirmadaki 6960 6rneklem sayisinin 3506°sim kiz 6grenciler 3454 iint
erkek ogrenciler olusturmaktadir. Incelenen calismalarin 6rneklem sayilart 101 ile 3717
araliginda degismektedir. Calismalarin yayin yillarn ise 2012 ile 2019 araliginda
degismektedir.

Meta-analize dahil edilen 9 calismanin etki biiyiikligii  hesaplanmadan Once
caligmalarda rastgele etkiler modeline gore yayin yanlilig1 incelenmistir. Matematik basarisi
ile 0z-diizenlemeye iliskin yayin yanliligi incelemesi i¢in huni dagilim grafigi (funnel plot)

Sekil 4.4’te verilmistir.

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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Sekil 4.4. Matematik basarisi ve 6z-diizenleme yayin yanliligina iligkin huni grafigi

Bu calismada incelenen matematik basaris1 ve 06z-dlizenleme arasindaki iliskisel
caligmalarin meta-analiz sonucu bulunan etki biiyiikliikleri Sekil 4.4’de gosterilmistir. Sekil
4.4 incelendiginde ¢aligmalarin, yogunlukla grafigin iist kisminda yer almasi 6nemli etki
biiyiikliigiine sahip oldugunu, birlestirilmis etki biiyiikliigiinii gosteren dikey c¢izgiye gore
simetrik dagilmasi yaym yanliliginin olmadigina dair bilgi verir. Ancak huni sa¢ilim grafigi
oznel bakis agisi ile degerlendirildiginden yorumlamay1 etkiler ve farkli yorumlar ortaya
¢ikabilir. Bu yiizden yayin yanlilig1 olup olmadig1 bulgusuna ulagabilmek i¢in diger testlerin

de yapilmasi onerilmektedir (Borenstein vd., 2009). Bu baglamda calismalarin yaym yanlhilig
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icin yapilan Orwin’in Giivenli N sayis1 Testi (Orwin’s Fail-Safe N), Begg ve Mazumdar Sira
Korelasyonu (Begg ve Mazumdar rank correlation), Egger’in Dogrusal Regresyon Analizi
(Egger’s regression intercept), Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur (Duval ve Tweedie’s

trim and fill) giiven testlerinin sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Aragtirmada incelenen matematik basaris1 ve 6z-diizenleme iliskisel calismalarinin yanlilik analizleri

Yayin Yanhhg1 Analizi Kriter Deger
Orwin’s Fail-Safe N 0.01 Zr i¢in 506
Begg ve Mazumdar p (1-tailed) 0.125
Egger’s Regression Intercept p (1-tailed) 0.149
Eksik ¢aligma sayist 3
Duval ve Tweedie Hesaplanan deger 0.469
Diizeltilmis deger 0.532

Orwin’nin giivenli N sayis1 analizi genel etki biiylikliigiine dayal1 Fisher’s Z degerini
istatiksel olarak anlamsiz hale getirmek i¢in meta-analize eklenmesi gereken calisma sayisini
belirtlemektedir. Eklenmesi gereken calisma sayisi ne kadar bilylikse yayin yanliligi o kadar
azdir denilebilir (Dinger, 2021; Sen ve Yildirim, 2020). Tablo 4.4’te goriildiigii tizere Fisher’s
Z degerini O6nemsiz etki biiyiikligii degeri olan 0.01 degerine indirgeyebilmek icin etki
biiytkligii 0.00 olan 506 tane c¢aligma arastirmaya eklenmelidir. Belirlenen arastirma
problemine iliskin dahil edilme kriterleri uygulanarak Tiirkiye’de 506 ¢alismaya ulasilmasi
olast degildir. Bu bulgulara gore meta-analize dahil edilen galigmalarda yaym yanliliginin

olmadig1 sdylenebilir.

Begg ve Mazumdar sira korelasyonu analizine gore p=0.125 ve Egger’in dogrusal
regresyon analizine gére p=0.149 degerleri p>0.05 oldugundan istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir. Bu sonuglar %95 giivenle arastirmaya dahil edilen g¢aligmalarda yayin

yanliliginin olmadigina isaret etmektedir.
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Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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Sekil 4.5. Duval ve Tweedie’s Kirp ve Doldur yontemi ile eklenen galismalar ve diizeltilmis etki biyiikliiglini
gosteren huni grafigi

Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur yontemi simetri varsayimina gore, meta-
analizdeki olas1 eksik calisma sayisini ve bu eksik olan ¢aligmalarin genel bulgu tizerindeki
etkisini tahmin etmeye dayalidir (Duval ve Tweedie, 2000). Bu yontemin sonucuna gore, 3
emsal ¢alisma meta -analize dahil edildiginde, meta analiz sonucunda bulunan 0.469 ortalama
etki biiylikliiglinlin, 0.532 olarak degistigi gortilmektedir. Bu degisiklik gorsel olarak Sekil
4.5’te sunulmustur. Sekil 4.3’te yer alan huni grafiginin Duval ve Tweedie’s kirp ve doldur
yontemi ile diizeltilmis hali Sekil 4.5°te verilmektedir. I¢i dolu gemberler eklenmesi gereken 3
calismay1, i¢i dolu elmas calismalarin eklenmesinden sonraki diizeltilmis tahmini
belirtmektedir. Diizeltilmis tahmin sifir etkiye olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir (Ustiin,
2012). Yani degisiklik Sekil 4. 5’te goriildiigli iizere 6nemsiz diizeyde oldugu icin ulasilan
etki biiyilikliigiinlin giivenilir oldugu kabul edilebilir.

Tablo 4.5. Aragtirmada incelenen matematik basarisi ve 6z-diizenleme iligkisel ¢caligmalarinin heterojenlik

sonuglari.
Degisken df (Q) Q-degeri P I?
Oz-diizenleme 8 159.037 0.000 94.970

Matematik basarist ile 6z-diizenleme arasindaki iliskiye dayali olarak meta-analize
dahil edilen ¢aligmalarin yaym yanliligi olmadigi belirlendikten sonra yapilan heterojenlik
testi sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir. Serbestlik derecesi 8 i¢cin Q heterojenlik degeri

159.037 bulunmustur. Q istatiksel degeri %95 giliven araliginda kay-kare tablosundaki

51



manidarlik degerini asmaktadir (Q=159.037>15.507). Bu bulguya gore caligmalarin etki

biiyiikliikleri dagiliminin heterojen 6zellik gosterdigi anlasilmaktadir.

Q testini tamamlayici olarak yapilan I? istatistigiyle ¢alismalar arasindaki heterojenlik
miktar1 incelenmistir. Sen ve Yildirim (2020), I2 istatistik degerinin ¢alismalar arasi varyansin
kaynaginin sans olmadigin1 varyansin heterojenlikten kaynaklandigini gosteren yiizdelik
deger oldugunu belirtmistir (% 25 diisiik diizeyde heterojenligi, % 50 orta diizeyde
heterojenligi ve % 75 yiksek). 1> degeri %94.970 bulunarak c¢alismalar arasindaki
heterojenligin yiiksek diizeyde oldugu goézlemlenmektedir. Ayrica p degerinin 0.05 den
kiiclik olmasi1 da aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin heterojen dagilim gosterdigi anlamina
gelmektedir. (Petiti, 2000). Sonug olarak elde edilen Q ve I* degerleri 6z-diizenlemeye iligkin
calismalarin etki biiyiikliiklerinin heterojen yapida oldugu gostermektedir. Bu bulgulara
dayanarak rastgele etkiler modeli tercih edilerek analiz gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda
ulagilan birlestirilmis Fisher’s Z etki biytikliglnt (Z,), birlestirilmis korelasyon degerini
(EB), giiven araliklarini, anlamlilik degerini (p) igeren istatistiksel bulgulara Tablo 4.6’da yer

verilmistir.

Tablo 4.6. Oz-diizenlemenin matematik basarisi iizerindeki etki biiyiikliigiine iligkin bulgular.

%95 Giiven

Degisken k Z, Standart Varyans EB Arahigi P
Hata Alt Ust
Limit Limit

Oz-diizenleme 9 0.509 0.062 0.004 0.469 0.369 0.559  0.000

Matematik basaris1 ve 6z diizenleme degiskeni arasindaki iliskiye dayali ¢aligmalarin
rastgele etkiler modeline gore etki biiyiikliigii 0.469 olarak bulunmustur. Oz diizenlemenin
matematik basarisi tizerinde pozitif yonlii, orta diizeyde, anlamli (p<0.05) bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Bu iligskiye yonelik meta analize dahil edilen ¢aligmalarin her biri i¢in Fisher’s
Z etki bliytikliikleri (Z,.), gliven araliklarin1 ve orman grafiklerini iceren bulgular Sekil 4.6’da

verilmistir.
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Model Study name Statistics for each study Fisher's Z and 95% CI

Fisher's Standard Lower Upper
L error Variance limit limit Z-Valuep-Value
Aktan, 2012 0621 0016 0.000 0.589 0.653 37.861 0.000 ]
Budak, 2016 0345 0075 0.006 0.198 0492 4.591 0.000 ——
Caglayan 2019 0436  0.043  0.002 0.350 0.521 10.019 0.000 —H
Celik, 2012 0388 0101 0010 0.190 0.586 3.845 0.000 —1
Durmus, 2013 0555 0.041  0.002 0475 0.634 13.643 0.000 H-
Ozidogre, 2013 0.996  0.049  0.002 0.900 1.093 20.245 0.000 -
Stier, 2014 0243 0.049 0002 0.146 0340 4907 0.000 -
Tongug, 2013 0518 0.041  0.002 0438 0597 12.736 0.000 -
Ulker, 2019 0436  0.051 0.003 0335 0.536 8.525 0.000 -
Random 0509  0.062 0.004 0387 0.631 8.165 0.000 -
-1.00 0.50 0.00 0.50 1.00
Negative Effect Pozitive Effect

Sekil 4.6. Matematik basarisi ve 6z-diizenleme Fisher’s Z etki biiyiikliigii (Z,) orman grafigi

Sekil 4.6’da yer verilen bulgularda matematik basaris1 ve 6z-diizenleme arasindaki
iliskiye dair ¢aligmalarin Fisher’s Z etki biiytikliiklerinin 0.243 ile 0.996 arasinda degerler
aldig1 goriilmektedir. Kapsama alinan ¢alismalarin rastgele etkiler modeline gore birlestirilmis
Fisher’s Z degeri 0.509 olarak elde edilmistir. Genel etki biiylikliigiine dair bu Fisher’s Z
degeri 0.387 ile 0.631 giiven araliginda hesaplanmigtir. Arastirmaya dahil edilen galigmalarin

tamaminin pozitif yonlii etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

4.3. Tutum

Matematik basarisi ile tutum arasindaki iliskinin etki biiyiikligi icin 25’1 (9%89.28)
yiiksek lisans tezi ve 3’i (%10.71) doktora tezi olmak iizere toplam 28 ¢alismadan
yararlanilmigtir. Bu aragtirmadaki 14434 Orneklem sayisimin 6242°sini kiz  Ogrenciler
8146’s1m1 erkek Ogrenciler olusturmaktadir.incelenen calismalarin drneklem sayilarr 15 ile
4848 araliginda degismektedir. Calismalarin yaym yillart ise 2010 ile 2019 araliginda
degismektedir.

Meta-analize dahil edilen 28 calismanin etki biyiikligii hesaplanmadan Once
caligmalarda rastgele etkiler modeline gore yayin yanlilig1 incelenmistir. Matematik basarist
ile tutuma iligkin yayin yanlili1 incelemesi i¢in huni sagilim grafigi (funnel plot) Sekil 4.7°de

verilmistir. Huni sagilim grafigi yayin yanliligi olup olmadigini gorsel olarak gostermektedir.
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Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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Sekil 4.7. Matematik basarist ve tutum yayin yanliligina iligkin huni grafigi.

Sekil 4.7 incelendiginde calismalarin yogunlukla grafigin iist kisminda yer almasi
onemli etki biiyiikliigiine sahip oldugunu, birlestirilmis etki biiylikliigiinii gosteren dikey
cizgiye gore simetrik dagilmasi yayin yanlihigmin olmadigina dair bilgi verir. Ancak huni
sacilim grafigi Oznel bakis acis1 ile degerlendirildiginden yorumlamay: etkiler ve farkli
yorumlar ortaya ¢ikabilir. Bu yiizden yayin yanlili§i olup olmadigi bulgusuna ulasabilmek
icin diger testlerin de yapilmasi Onerilmektedir (Borenstein vd., 2009). Bu baglamda
calismalarin yayin yanliligi i¢in yapilan Orwin’in Giivenli N sayis1 (Orwin’s Fail-Safe N),
Begg ve Mazumdar Sira Korelasyonu (Begg ve Mazumdar rank correlation), Egger’in
Dogrusal Regresyon Analizi (Egger’s regression intercept) ve Duval ve Tweedie’nin Kirp ve

Doldur (Duval ve Tweedie’s trim and fill) giiven testlerinin sonuglar1 Tablo 4.7’ de verilmistir.

Tablo 4.7. Arastirmada incelenen matematik basarisi ve tutum iligkisel caligmalarinin yanlilik analizleri.

Yaymn Yanhhg Analizi Kriter Deger
Orwin’s Fail-Safe N 0.01 Zr i¢in 736
Begg ve Mazumdar p (1-tailed) 0.006
Egger’s Regression Intercept p (1-tailed) 0.045
Eksik ¢aligma sayist 1
Duval and Tweedie Hesaplanan deger 0.333
Diizeltilmis deger 0.346

Orwin’nin giivenli N sayist analizi genel etki biiylikligiine dayali Fisher’s Z degerini
istatiksel olarak anlamsiz hale getirmek i¢in meta-analize eklenmesi gereken ¢alisma sayisini
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belirtlemektedir. Eklenmesi gereken ¢alisma sayisi ne kadar biiylikse yayin yanliligi o kadar
azdir denilebilir (Dinger, 2021; Sen ve Yildirim, 2020). Tablo 4.7’de goriildiigii iizere
Fisher’s Z degerini 6nemsiz etki biiylikligli degeri olan 0.01 degerine indirgeyebilmek i¢in
etki biiytikligli 0.00 olan 736 tane calisma arastirmaya eklenmelidir. Belirlenen arastirma
problemine iligkin dahil edilme kriterleri uygulanarak Tiirkiye’de 736 c¢alismaya ulasiimasi
olasi degildir. Bu bulgulara gore meta-analize dahil edilen galismalarda yayin yanliliginin

olmadig1 sdylenebilir.

Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur analizinin bulgular1 Sekil 4.7°de yer alan huni

graginin diizeltilmis hali ile Sekil 4.8’de gorsel olarak agiklanmistir.

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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Sekil 4.8. Duval ve Tweedie’s Trim ve Fill yontemi ile eklenen ¢alismalar1 ve diizeltilmis etki biiyiikliigiini
gosteren huni grafigi.

Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur yontemi simetri varsayimina gore, meta-
analizdeki olas1 eksik caligma sayisini ve bu eksik olan ¢alismalarin genel bulgu {lizerindeki
etkisini tahmin etmeye dayalidir (Duval ve Tweedie, 2000). Bu yontemin sonucuna gore, 1
emsal ¢aligma meta -analize dahil edildiginde, meta-analiz sonucunda bulunan 0.333 ortalama
etki biiyiikliigiiniin, 0.346 olarak degistigi goriilmektedir. Bu degisiklik gorsel olarak Sekil
4.8’de sunulmustur. i¢i dolu gember eklenmesi gereken 1 ¢alismayi, i¢i dolu elmas ¢alismanin
eklenmesinden sonraki diizeltilmis tahmini belirtmektedir. Diizeltilmis tahmin sifir etkiye

olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir (Ustiin, 2012). Yani degisiklik Sekil 4.8°de goriildiigii
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lizere Onemsiz diizeyde oldugu icin ulasilan etki biiyiikliigiiniin gilivenilir oldugu kabul

edilebilir. Bu bulgu caligmalarda yayin yanlilig1 olmadigini géstermektedir.

Begg ve Mazumdar sira korelasyonlar1 analizine gére p=0.006 ve Egger’in dogrusal
regresyon analizine gore p=0.045 degerleri p<0.05 oldugundan istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Yayin yanliligiyla ilgili daha dogru karar verebilmek i¢in tutum degiskeni igin
ayrica Clasicc Fail-Safe N (Giivenli N Sayis1) analizi de yapilmis ve sonuglart Tablo 4.8’de
sunulmustur.

Tablo 4.8. Arastirmada incelenen matematik bagaris1 ve tutum iligkisel ¢aligmalarinin Clasicc Fail-Safe N
yanlilik analizi.

Incelenen calismalar icin Z-degeri 32.635

Incelenen calismalar icin p-degeri 0.00
Clasicc Fail-Safe N Alfa 0.05

Yon 2

Alfa icin Z degeri 1.959

Incelenen calisma sayist 28

Giivenli N (FSN) 7736

Clasicc Fail-Safe N analizi sonucunda elde edilen “Giivenli N Sayis1” meta analize
dahil edilen g¢alismalarin birlestirilmis etki biyiikliigiinii istatiksel olarak anlamsiz hale
getirmek icin analize eklenmesi gereken ¢aligma sayisimi gosterir. Arastirmaya eklenmesi
gereken calisma sayisinin, ¢alismaya dahil edilen ¢alisma sayisinin 5 katinin 10 fazlasinin
tizerinde olmasi ¢alismalarda yayin yanliliginin bulunmadiginin gostergesidir (Foody,
Samara, O'Higgins ve Norman, 2017). Giivenli N sayisi olan 7736 sayisinin analize dahil
edilen calisma sayisinin (k=28) bes katinin on fazlasinin ¢ok tlizerinde oldugu goriilmektedir.
Giivenli N Sayisi ne kadar fazla ise yayin yanliliginin o kadar az oldugu sdylenebilir (Dinger,
2021; Sen ve Yildirim, 2020). N sayisina gore bu sonug caligmalarda yaym yanliliginin

bulunmadiginin gostergesidir.

Begg ve Mazumdar sira korelasyonlar1 ve Egger’in dogrusal regresyon analizine gore
p degeri istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Fakat yapilan diger Orwin’s Fail-Safe N, huni
sa¢ilim grafigi, Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur ve son olarak yapilan Clasicc Fail-Safe
N yanlilik analizi sonucunda yanlilik olmadigina dair bulgularin daha fazla olmasindan dolay1

caligmalarda yayin yanlilig1 olmadigi sdylenebilir.
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Matematik basarisi ile tutum arasindaki iliskiye dayali olarak meta-analize dahil edilen
caligmalarin yayin yanliligi olmadig: belirlendikten sonra yapilan heterojenlik testi sonuglari
Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9. Arastirmada incelenen matematik basarisi ve tutum iligkisel caligmalarinin heterojenlik sonuglari.
Degisken df (Q) Q-degeri P 2

Tutum 27 1026.300 0.000 97.369

Serbestlik derecesi 27 i¢in Q heterojenlik degeri 1026.300 bulunmustur. Q istatiksel
degeri %95 giiven araliginda kay-kare tablosundaki manidarlik degerini asmaktadir
(Q=1026.300>40.113). Bu bulguya gore ¢aligmalarin etki biiytikliikleri dagiliminin heterojen

ozellik gosterdigi anlasilmaktadir.

Q testini tamamlayici olarak yapilan I? istatistigiyle calismalar arasindaki heterojenlik
miktar1 incelenmistir. Sen ve Yildirim (2020), I? istatistik degerinin ¢aligmalar arasi varyansin
kaynaginin sans olmadigini varyansin heterojenlikten kaynaklandigini gosteren yiizdelik
deger oldugunu belirtmistir (% 25 disiik diizeyde heterojenligi, % 50 orta diizeyde
heterojenligi ve % 75 yiiksek). > degeri %97.369 bulunarak ¢aligmalar arasindaki
heterojenligin yliksek diizeyde oldugu gozlemlenmektedir. Ayrica p degerinin 0.05 den
kiigiik olmas1 da arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin heterojen dagilim gosterdigi anlamina
gelmektedir. (Petiti, 2000). Sonug¢ olarak elde edilen Q ve I?> degerleri tutuma iliskin
caligmalarin etki biiyiikliiklerinin heterojen yapida oldugu gostermektedir. Bu bulgulara
dayanarak rastgele etkiler modeli tercih edilerek analiz gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda
ulagilan birlestirilmis Fisher’s Z etki biyiikliigiini (Z,), birlestirilmis korelasyon degerini
(EB), giiven araliklarini, anlamlilik degerini (p) igeren istatistiksel bulgulara Tablo 4.10°da
yer verilmistir.

Tablo 4.10. Tutumun matematik basarisi lizerindeki etki bityiikliigiine iliskin bulgular.
%95 Giiven Arahg:

Alt Limit Ust Limit

Degisken k Z, StandartHata Varyans EB

Tutum 28  0.346 0.058 0.001 0.333 0.229 0.430 0.000

Matematik basarisi ve tutum degiskeni arasindaki iliskiye dayali ¢calismalarin rastgele
etkiler modeline gore etki biiyiikligii (EB) 0.333 olarak bulunmustur. Tutumun matematik
basaris1 iizerinde pozitif yonlii, orta diizeyde, anlamli (p<0.05) bir etkisinin oldugu

goriilmektedir. Bu iliskiye yonelik meta-analize dahil edilen ¢alismalarin her biri i¢in Fisher’s
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Z etki biiyiikliikleri (Z,.), giiven araliklarini igeren bulgular Sekil 4.9°daki orman grafiginde

gorsel olarak sunulmustur.

Model Study name Statistics for each study Fisher's Z and 95% CI
Fisher's Standard Lower Upper
Z error Variance limit limit Z-Valuep-Value

Akhan, 2015a 0395 0.041 0.002 0.315 0476 9.661 0.000 —-—
Akhan, 2015b 0209 0.041 0002 0.129 02890 5106 0.000 —-
Aksu, 2012 0377  0.044 0.002 0.291 0.463 8.611 0.000 ——
Arslan, 2016a 0424 0.067 0.005 0.292 0.555 6.298 0.000 —r
Arslan, 2016b 0460 0.067 0.005 0.328 0.592 6.837 0.000 ——
Caglayan, 2019 0.648 0.043 0.002 0.562 0.733 14.893 0.000 —
Dindar, 20152 0475 0.250 0.063-0.015 0.965 1.899 (.058 -
Diindar, 20150 -0.104 0250 0.063 -0.594 0.386 -0.418 0.676 &
Dindar. 2015c  -0.202 0.280  0.083 -0.767 0.364 -0.699 048> &
Dindar, 20154 -0.357 0.289 0.083-0.923 0.208 -1.238 0.216 -
Kalin, 2010 1.163 0.102 0.010 0.963 1.363 11.395 0.000 -
Kara, 2021 0336 0.063 0004 0212 0460 5304 0.000 ——
Kesici, 2015 0412 0.032 0.001 0.349 0.474 12.905 0.000 —-
Kilig, 2011 0404 0.062 0.004 0.282 0.525 6.495 0.000 .
Kiigikaliogiu, 20170406  0.033  0.001 0.341 0471 12.272 0.000 —-
Macun, 2019 0.304 0.094 0.009 0.119 0.480 3218 0.001 —_—
Okatan, 2017 0.017 0.014 0.000-0.011 0.045 1.183 0.237 "
Ozdemir, 2013 -0.080 0.058 0.003-0.194 0.034 -1.382 (0.167 ——
Regber, 2011 0597 0.033 0.001 0533 0.661 18220 0.000 -
Saragoghu, 2016 -0.213  0.044 0.002-0.300-0.126 -4.790 0.000 —-
Sezgmn, 2013 0.736 0.039 0.002 0.659 0.814 18.660 0.000 ——
Sentirk, 2010 0449 0.044 0.002 0.362 0.536 10.108 0.000 ——
Temel, 2018 0338 0.076 0.006 0.189 0.487 4450 0.000 —
Tufan, 2016 0.617 0.044 0.002 0.530 0.704 13.960 0.000 —
Unlis, 2014 0202 0.045 0.002 0.113 0291 4.437 0.000 -
Yilmaz, 2018a 0.772 0224  0.050 0.334 1.210 3.452 0.001 =
Yilmaz, 2018b 0.041 0224 0.050-0.397 0479 0.183 0.854 =
Yurtsever, 2018  0.217 0.130  0.017-0.038 0.473 1.670 0.095 T—

Random 0346 0.058 0.003 0.233 0459 6.010 0.000 e

-L.00 -0.50 0.00 0.50 100
Negative Effect Pozitive Effect

Sekil 4.9. Matematik basarisi ve tutuma iliskin ¢aligmalarin Fisher’s Z etki biiyiikliigii (Z,) orman grafigi.

Sekil 4.9°da yer verilen bulgularda matematik basaris1 ve tutum arasindaki iliskiye dair
caligmalarin Fisher’s Z etki biiytikliiklerinin -0.357 ile 0.772 arasinda degerler aldigi
gorlilmektedir. Kapsama alinan caligmalarin rastgele etkiler modeline gore birlestirilmis
Fisher’s Z degeri 0.346 olarak elde edilmistir. Genel etki biiytikliigiine dair bu Fisher’s Z
degeri 0.233 ile 0.459 giiven araliginda hesaplanmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin

5 tanesinin negatif yonlii etkiye, 23 tanesinin pozitif yonlii etkiye sahip oldugu gortilmektedir.

4.4. Akademik Giidiilenme/Motivasyon

Matematik basaris1 ile akademik giidiilenme/motivasyon arasindaki iligskinin etki
blytikligi i¢in 10’u (%83.33) yiiksek lisans tezi ve 2’si (%16.66) doktora tezi olmak iizere
toplam 12 ¢alismadan yararlanilmistir. Bu aragtirmadaki 8486 6rneklem sayisinin 4301’ini kiz

ogrenciler 4185’ini erkek dgrenciler olusturmaktadir. Incelenen ¢alismalarin drneklem sayilari
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180 ile 3717 araliginda degismektedir. Caligmalarin yayin yillari ise 2011 ile 2021 araliginda
degismektedir.

Meta-analize dahil edilen 12 c¢alismanin etki biyiikliigii hesaplanmadan Once
caligmalarda rastgele etkiler modeline gore yayin yanlilig1 incelenmistir. Matematik basarisi
ile motivasyona iliskin yayin yanlilig1 incelemesi i¢in huni dagilim grafigi (funnel plot) Sekil
4.10’da verilmistir. Huni sagilim grafigi yaym yanliligi olup olmadigini gorsel olarak

gostermektedir.

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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Sekil 4.10. Matematik basarisi ve akademik gidiilenme/motivasyon yayimn yanliligina iliskin huni grafigi.

Bu calismada incelenen matematik basarisi ve motivasyon arasindaki iliskisel
caligmalarin meta analiz sonucu bulunan etki biiyiikliikleri Sekil 4.10°da gdsterilmistir. Sekil
4.10 incelendiginde caligmalarin yogunlukla grafigin {ist kisminda yer almasi 6nemli etki
biiyiikliigiine sahip oldugunu, birlestirilmis etki biiyiikligiinii gosteren dikey ¢izgiye gore
simetrik dagilmas1 yaymn yanliliginin olmadigina dair bilgi verir. Ancak huni sa¢ilim grafigi
Oznel bakis acisi ile degerlendirildiginden yorumlamay: etkiler ve farkli yorumlar ortaya
c¢ikabilir. Bu yiizden yayin yanlilig1 olup olmadigi bulgusuna ulasabilmek i¢in diger testlerin
de yapilmasi onerilmektedir (Borenstein vd., 2009). Bu baglamda ¢alismalarin yayin yanlilig
icin yapilan Orwin’in Giivenli N sayis1 (Orwin’s Fail-Safe N), Begg ve Mazumdar Sira
Korelasyonu (Begg ve Mazumdar rank correlation), Egger’in Dogrusal Regresyon Analizi
(Egger’s regression intercept) ve Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur (Duval ve Tweedie’s

trim and fill) giiven testlerinin sonuglar1 Tablo 4.11°de verilmistir.
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Tablo 4.11. Arastirmada incelenen matematik basaris1 ve akademik giidiilenme/motivasyon iliskisel
caligmalarinin yanlilik analizleri.

Yayin Yanhh@ Analizi Kriter Deger
Orwin’s Fail-Safe N 0.01 Zr i¢in 496
Begg ve Mazumdar p (1-tailed) 0.05
Egger’s Regression Intercept p (1-tailed) 0.159
Eksik ¢aligma sayist 0
Duval ve Tweedie Hesaplanan deger 0.389
Diizeltilmis deger 0.389

Orwin’nin giivenli N sayis1 analizi genel etki biiyiikliigliine dayali Fisher’s Z degerini
istatiksel olarak anlamsiz hale getirmek i¢in meta-analize eklenmesi gereken calisma sayisini
belirtlemektedir. Eklenmesi gereken ¢alisma sayisi ne kadar bilylikse yayin yanliligi o kadar
azdir denilebilir (Dinger, 2021; Sen ve Yildirim, 2020). Tablo 4.11°de gortldigi iizere
Fisher’s Z degerini dnemsiz etki biiylikligli degeri olan 0.01 degerine indirgeyebilmek icin
etki biiyiikligii 0.00 olan 496 tane calisma arastirmaya eklenmelidir. Belirlenen arastirma
problemine iligkin dahil edilme kriterleri uygulanarak Tiirkiye’de 496 ¢alismaya ulasilmasi
olasi degildir. Bu bulgulara gore meta-analize dahil edilen galismalarda yayin yanliliginin

olmadig1 sdylenebilir.

Begg ve Mazumdar sira korelasyonu analizine gore p=0.05 ve Egger’in dogrusal
regresyon analizine gore p=0.159 degerleri p>0.05 oldugundan istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bu sonuglar %95 gilivenle aragtirmaya dahil edilen c¢alismalarda yayin

yanliliginin olmadigina isaret etmektedir.

Duval ve Tweedie’ nin kirp ve doldur analizinin bulgular1 Tablo 4.10° da yer alan huni

graginin diizeltilmis hali ile Sekil 4.11°de gorsel olarak agiklanmustir.
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Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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Sekil 4.11. Duval ve Tweedie’s trim ve fill yontemi ile eklenen ¢aligmalar1 ve diizeltilmis etki blyiikliigtini
gosteren huni grafigi.

Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur yontemi simetri varsayimina gore, meta-
analizdeki olas1 eksik calisma sayisini ve bu eksik olan ¢aligmalarin genel bulgu tizerindeki
etkisini tahmin etmeye dayalidir (Duval ve Tweedie, 2000). Bu yontemin sonucuna gore,
meta-analize herhangi bir calisma eklenmeye gerek yoktur. Calismalar simetrik O6zellik
gostermektedir. Sekil 4.11°de meta analiz sonucunda bulunan 0.389 ortalama etki biiytlikliigii
ile calisma eklenmesi durumunda tahmin edilen ortalama etki biiyiikliigi degerinin 0.389
olmasi da caligma eklenmesine gerek olmadigina isaret etmektedir. Bu analizde grafikte yer
alan i¢i dolu ¢ember eklenmesi gereken calismayir gostermektedir fakat i¢i dolu gember
olmadigindan ¢alisma eklenmesine gerek olmadig1 Sekil 4.11°de gorsel olarak goriilmektedir.
Ici dolu elmas c¢alismalarin eklenmesinden sonraki diizeltilmis tahmini belirtmektedir.
Diizeltilmis tahmin gercekte bulunan etki biiyiikliigii degerlerinin ayni olmasi yayin

yanliliginin olmadigina isaret etmektedir.

Matematik basarisi ile motivasyon arasindaki iliskiye dayali olarak meta-analize dahil
edilen caligmalarin yaym yanliligi olmadigi belirlendikten sonra yapilan heterojenlik testi

sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. Aragtirmada incelenen matematik basarisi ve motivasyon iligkisel ¢caligmalarinin heterojenlik

sonuglari.
Degisken df (Q) Q-degeri P 2
Akademik Giidillenme/Motivasyon 11 158.158 0.000 93.045
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Serbestlik derecesi 11 i¢in Q heterojenlik degeri 158.158 bulunmustur. Q istatiksel
degeri %95 giiven araliginda kay-kare tablosundaki manidarlik degerini agmaktadir
(Q=158.158>19.675). Bu bulguya gore calismalarin etki biiyiikliikleri dagiliminin heterojen

Ozellik gosterdigi anlasilmaktadir.

Q testini tamamlayici olarak yapilan I? istatistigiyle ¢aligmalar arasindaki heterojenlik
miktar1 incelenmistir. Sen ve Yildirim (2020), I? istatistik degerinin ¢alismalar arasi varyansin
kaynaginin sans olmadigin1 varyansin heterojenlikten kaynaklandigin1 gosteren ylizdelik
deger oldugunu belirtmistir (% 25 diisiik diizeyde heterojenligi, % 50 orta diizeyde
heterojenligi ve % 75 yiksek). > degeri %93.045 bulunarak c¢aligmalar arasindaki
heterojenligin yiiksek diizeyde oldugu gozlemlenmektedir. Ayrica p degerinin 0.05 den
kiigiik olmasi1 da arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin heterojen dagilim gosterdigi anlamina
gelmektedir. (Petiti, 2000). Sonug¢ olarak elde edilen Q ve I> degerleri tutuma iliskin
calismalarin etki biyiikliklerinin heterojen yapida oldugu gostermektedir. Bu bulgulara
dayanarak rastgele etkiler modeli tercih edilerek analiz gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda
ulagilan birlestirilmis Fisher’s Z etki biiyiikliiglinii (Z,.), birlestirilmis korelasyon degerini
(EB), giiven araliklarini, anlamlilik degerini (p) iceren istatistiksel bulgulara Tablo 4.13’te yer

verilmistir.

Tablo 4.13. Matematik basarisi ve motivasyon arasindaki etki biyiikliigiine iligkin bulgular

%95 Giiven

Degisken k Z, Standart Varyans EB Arahigi p
Hata Alt Ust
Limit  Limit

Akademik Giidillenme 12  0.389 0.046 0.002 0.389  0.300 0.479 0.000

/Motivasyon

Matematik basaris1 ve motivasyon degiskeni arasindaki iliskiye dayali ¢aligmalarin
rastgele etkiler modeline gore etki bityiikliigii (EB) 0.389 olarak bulunmustur. Motivasyonun
matematik basarisi lizerinde pozitif yonlii, orta diizeyde, anlamli (p<0.05) bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Bu iligskiye yonelik meta-analize dahil edilen ¢alismalarin her biri i¢in Fisher’s
Z etki biiyiikliikleri (Z,.), giiven araliklarini igeren bulgular Sekil 4.12°deki orman grafiginde

gorsel olarak sunulmustur.
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Model Study name Statistics for each study Fisher's Z and 95% CI

Fisher's  Standard Lower  Upper

z error  Variance limit  limit Z-Value p-Value
Aktan, 2012 0.478 0.016 0.000 0446 0511 29.158  0.000 -«
Budak, 2016 0.341 0.075 0.006 0.193 0488 4531 0.000 ——
Kara, 2021 0.490 0.063 0.004 0366 0614 7.728 0.000 —_—
Karli Sentiirk, 2016 0.131 0.044 0.002 0.044 0218 2947 0.003 —_—
Kesici, 2015 0.406 0.032 0.001 0343 0468 12.720 0.000 —-—
Kitig, 2011 0.482 0.062 0.004 0360 0604 7.760 0.000 —_—
Kiilink Akyurt, 2019 0.110 0.054 0.003 0.004 0217 2.037 0.042 ——
Oziidogru, 2013 0.576 0.049 0.002 0480 0673 11713 0.000 1
Suvar, 2021a 0.341 0.047 0.002 0248 0433 7241 0.000 i
Suvar, 2021b 0.719 0.047 0.002 0.626 0811 15276 0.000 ——
Suvar, 2021c 0.299 0.047 0.002 0206 0391 6.348 0.000 ——
Suvar, 2021d 0.295 0.047 0.002 0203 0387 6.278 0.000 ——
Random 0.389 0.046 0.002 0300 0479 8520 0.000 -
-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00
Negative Effect Pozitive Effect

Sekil 4.12. Matematik basaris1 ve motivasyona iliskin ¢caligmalarin Fisher’s Z etki biiyiikliigii (Z,) orman grafigi.

Sekil 4.12°de yer verilen bulgularda matematik basarisi ve motivasyona arasindaki
iliskiye dair ¢aligmalarin Fisher’s Z etki biiyiikliiklerinin 0.110 ile 0.719 arasinda degerler
aldig1 goriilmektedir. Kapsama alinan ¢alismalarin rastgele etkiler modeline gore birlestirilmis
Fisher’s Z degeri 0.389 olarak elde edilmistir. Genel etki biiylikliigiine dair bu Fisher’s Z
degeri 0.300 ile 0.479 giiven araliginda hesaplanmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin

tamaminin pozitif yonlii etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

4.5. Oz-yeterlik

Matematik basarist ile 6z yeterlik arasindaki iliskinin etki biiyiikligii i¢in 20’si
(%86.95) yiiksek lisans tezi ve 3’1 (%13.04) doktora tezi olmak iizere toplam 23 calismadan
yararlanilmigtir. Bu arastirmadaki 14511 Orneklem sayisinin 7594°tnii kiz 6grenciler
6917’sini erkek dgrenciler olusturmaktadir. incelenen ¢alismalarin 6rneklem sayilar1 99 ile
3717 araliginda degismektedir. Calismalarin yaym yillar1 ise 2010 ile 2021 araliginda
degismektedir.

Meta-analize dahil edilen 23 c¢alismanin etki biyiikligii hesaplanmadan Once
caligmalarda rastgele etkiler modeline gére yayin yanlilig1 incelenmistir. Matematik basarisi
ile 6z-yeterlige iliskin yayin yanlilig1 incelemesi i¢in huni dagilim grafigi (funnel plot) Sekil
4.13’te verilmistir. Huni sagilim grafigi yaym yanliligi olup olmadigini gorsel olarak

gostermektedir.
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Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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Sekil 4.13. Matematik bagarist ve 6z yeterlik yayin yanliligina iligkin huni grafigi.

Bu c¢alismada incelenen matematik basarisi ve Oz-yeterlik arasindaki iliskisel
calismalarin meta analiz sonucu bulunan etki biiyiikliikleri Sekil 4.13’te gosterilmistir. Sekil
4.13 incelendiginde c¢aligmalarin yogunlukla grafigin {ist kisminda yer almasi 6nemli etki
biiylikliigiine sahip oldugunu, birlestirilmis etki biiyiikliigiinii gosteren dikey c¢izgiye gore
simetrik dagilmasi yayin yanliliginin olmadigina dair bilgi verir. Ancak huni sacilim grafigi
Oznel bakis acisi ile degerlendirildiginden yorumlamay: etkiler ve farkli yorumlar ortaya
¢ikabilir. Bu yiizden yayin yanlilig1 olup olmadig1 bulgusuna ulagabilmek i¢in diger testlerin
de yapilmasi onerilmektedir (Borenstein vd., 2009). Bu baglamda ¢alismalarin yayin yanliligi
icin yapilan Orwin’in Giivenli N sayis1 (Orwin’s Fail-Safe N), Begg ve Mazumdar Sira
Korelasyonu (Begg ve Mazumdar rank correlation), Egger’in Dogrusal Regresyon Analizi
(Egger’s regression intercept) ve Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur (Duval ve Tweedie’s

trim and fill) gliven testlerinin sonuglar1 Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4.14. Aragtirmada incelenen matematik basarisi ve 6z-yeterlik iligkisel ¢calismalarinin yanhlik analizleri.

Yayin Yanhhg1 Analizi Kriter Deger
Orwin’s Fail-Safe N 0.01 Zr i¢in 413
Begg ve Mazumdar p (1-tailed) 0.317
Egger’s Regression Intercept p (1-tailed) 0.0001
Eksik ¢aligma sayisi 6
Duval ve Tweedie Hesaplanan deger 0.423
Diizeltilmis deger 0.282
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Orwin’nin giivenli N sayist analizi genel etki biiylikligiine dayali Fisher’s Z degerini
istatiksel olarak anlamsiz hale getirmek i¢in meta-analize eklenmesi gereken calisma sayisini
belirlemektedir. Eklenmesi gereken calisma sayis1 ne kadar biiyiikse yayin yanlilig1r o kadar
azdir denilebilir (Dinger, 2021; Sen ve Yildirim, 2020). Tablo 4.14’te gortldigi tizere
Fisher’s Z degerini dnemsiz etki biiylikliigli degeri olan 0.01 degerine indirgeyebilmek i¢in
etki biiyiikligii 0.00 olan 413 tane calisma arastirmaya eklenmelidir. Belirlenen arastirma
problemine iliskin dahil edilme kriterleri uygulanarak Tiirkiye’de 413 ¢alismaya ulasilmasi
olasi degildir. Bu bulgulara gore meta-analize dahil edilen galismalarda yayin yanliliginin

olmadig1 sdylenebilir.

Duval ve Tweedie’ nin kirp ve doldur analizinin bulgular1 Sekil 4.13’te yer alan huni

graginin diizeltilmis hali ile Sekil 4.14’te gorsel olarak agiklanmistir.

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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4.14. Duval ve Tweedie’s trim ve fill yontemi ile eklenen galigmalar1 ve diizeltilmis etki biyiikligiinii gosteren
huni grafigi.

Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur yOntemi simetri varsayimina gore, meta-
analizdeki olas1 eksik caligsma sayisini ve bu eksik olan ¢aligmalarin genel bulgu tizerindeki
etkisini tahmin etmeye dayalidir (Duval ve Tweedie, 2000). Bu yontemin sonucuna gore, 6
emsal ¢aligma meta -analize dahil edildiginde, meta-analiz sonucunda bulunan 0.423 ortalama
etki biiyiikliigiiniin, 0.346 olarak degistigi goriilmektedir. Bu degisiklik gorsel olarak Sekil
4.14°te sunulmustur. I¢i dolu cemberler eklenmesi gereken 6 calismayi, ici dolu elmas
caligmalarin eklenmesinden sonraki diizeltilmis tahmini belirtmektedir. Diizeltilmis tahminin

sifir etkiye yakin oldugu goriilmektedir (Ustiin, 2012). Yani degisiklik Sekil 4.14’te
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goriildiigii lizere 6nemsiz diizeyde oldugu i¢in ulasilan etki biiyiikliigliniin glivenilir oldugu

kabul edilebilir. Bu bulguya dayanarak ¢aligmalarda yayin yanlilig1 olmadigini sdylenebilir.

Begg ve Mazumdar sira korelasyonlar1 analizine gore bulunan p=0.317 degeri p>0.05
oldugundan istatiksel olarak anlamli olmadigindan yayin yanlilig1 olmadigin1 gostermektedir.
Egger’in dogrusal regresyon analizine gore bulunan p=0.0001 degeri p<0.05 oldugundan
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Egger’in dogrusal regresyon analizinin bulgusu
caligmalarda yayin yanliligina isaret etmektedir. Yaym yanliligiyla ilgili daha dogru karar
verebilmek icin 6z-yeterlik degiskeni i¢in ayrica Clasicc Fail-Safe N (Giivenli N Sayis1)
analizi de yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.15’te sunulmustur.

Tablo 4.15. Arastirmada incelenen matematik basarisi ve 6z-yeterlik iliskisel caligmalarinin Clasicc Fail-Safe N
yanlilik analizi

Incelenen cahsmalar icin Z-degeri 36.361

Incelenen cahsmalar icin p-degeri 0.00
Clasicc Fail-Safe N Alfa 0.05

Yon 2

Alfa i¢in Z degeri 1.9599

Incelenen calisma sayisi 23

Giivenli N (FSN) 7893

Clasicc Fail-Safe N analizi sonucunda elde edilen “Giivenli N Sayis1” meta analize
dahil edilen galismalarin birlestirilmis etki biiyiikliiglinii istatiksel olarak anlamsiz hale
getirmek icin analize eklenmesi gereken calisma sayisimi gosterir. Arastirmaya eklenmesi
gereken c¢alisma sayisinin, ¢alismaya dahil edilen calisma sayisinin 5 katinin 10 fazlasinin
lizerinde olmasi c¢aligmalarda yaym yanliligmin bulunmadiginin  gostergesidir (Foody,
Samara, O'Higgins ve Norman, 2017). Giivenli N sayist olan 7893 sayisinin analize dahil
edilen calisma sayisinin (k=23) bes katinin on fazlasinin ¢ok tlizerinde oldugu goriilmektedir.
Giivenli N Sayis1 ne kadar fazla ise yayimn yanliliginin o kadar az oldugu soylenebilir (Dinger,
2021; Sen ve Yildirim, 2020). N sayisina gore bu sonug¢ caligmalarda yaym yanliliginin

bulunmadiginin gostergesidir.

Egger’in dogrusal regresyon analizine goére p degeri istatiksel olarak anlamli
bulunmustur. Fakat yapilan diger Orwin’nin giivenli N sayisi, Begg ve Mazumdar sira
korelasyonlari, huni sa¢ilim grafigi, Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur yontemi ve Clasicc
Fail-Safe N yanlilik analizleri sonucunda yanlilik olmadigi dair bulgularin daha fazla

olmasindan dolay1 ¢alismalarda yayin yanlilig1 olmadigi sdylenebilir.
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Matematik basarisi ile 6z-yeterlik arasindaki iligkiye dayali olarak meta-analize dahil
edilen caligmalarin yaym yanliligi olmadigi belirlendikten sonra yapilan heterojenlik testi

sonuclar1 Tablo 4.16°da verilmistir.

Tablo 4.16. Arastirmada incelenen matematik basaris1 ve 6z-yeterlik iligkisel ¢alismalarinin heterojenlik

sonuglari.
Degisken df (Q) Q-degeri P 2
Oz-yeterlik 22 3037.505 0.000 99.276

Serbestlik derecesi 22 i¢in Q heterojenlik degeri 3037.505 bulunmustur. Q istatiksel
degeri %95 giiven araliginda kay-kare tablosundaki manidarlik degerini agmaktadir
(Q=3037.505>33.924). Bu bulguya gore ¢aligmalarin etki biiytikliikleri dagiliminin heterojen

ozellik gosterdigi anlasilmaktadir.

Q testini tamamlayici olarak yapilan I? istatistigiyle calismalar arasindaki heterojenlik
miktar1 incelenmistir. Sen ve Yildirim (2020), I? istatistik degerinin ¢aligmalar aras1 varyansin
kaynaginin sans olmadigini varyansin heterojenlikten kaynaklandigini gosteren yiizdelik
deger oldugunu belirtmistir (% 25 disiik diizeyde heterojenligi, % 50 orta diizeyde
heterojenligi ve %75 yiiksek). 1> degeri %99.276 bulunarak c¢aligmalar arasindaki
heterojenligin yiiksek diizeyde oldugu gozlemlenmektedir. Ayrica p degerinin 0.05’ten kiiglik
olmas1 da arastirmaya dahil edilen calismalarin heterojen dagilim gosterdigi anlamina
gelmektedir. (Petiti, 2000). Sonug olarak elde edilen Q ve I? degerleri 6z-yeterlik iliskin
caligmalarin etki biiyiikliiklerinin heterojen yapida oldugu gostermektedir. Bu bulgulara
dayanarak rastgele etkiler modeli tercih edilerek analiz gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda
ulagilan birlestirilmis Fisher’s Z etki biiyiikliglinii (Z;), birlestirilmis korelasyon degerini
(EB), giiven araliklarini, anlamlilik degerini (p) igeren istatistiksel bulgulara Tablo 4.17°de

yer verilmistir.

Tablo 4.17. Oz-yeterligin matematik basaris1 iizerindeki etki biiyiikliigiine iliskin bulgular.

Degisken k Z, Standart Hata Varyans EB %95 Giiven
Arah@ p
Alt Ust
Limit Limit

Oz-yeterlik 23 0.424 0.101 0.010 0.424 0.226 0.622 0.000

Matematik basaris1 ve Oz-yeterlik degiskeni arasindaki iliskiye dayali ¢aligmalarin

rastgele etkiler modeline gore etki biiyiikliigii (EB) 0.424 olarak bulunmustur. Oz-yeterlik
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matematik basarisi iizerinde pozitif yonli, orta diizeyde, anlamli (p<0.05) bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Bu iligskiye yonelik meta-analize dahil edilen ¢alismalarin her biri i¢in Fisher’s

Z etki biiyiikliikleri (Z,.), gliven araliklarini igeren bulgular Sekil 4.15’teki orman grafiginde

gorsel olarak sunulmustur.

Model Study name Statistics for each study Fisher's Z and 95% CI
Fisher's Standard Lower Upper
Z error Variance limit limit Z-Value p-Value
Aktan, 2012 -0.445 0016 0000 -0477 -0.413 -27.136 0.000 -
Arslan, 2021 0576 0.047 0002 0485 0.668 12348 0.000 ——
Bostanci, 2020  -0.258 0.041 0.002 -0.338 -0.177 -6.261 0.000 —-—
Caglayan, 2019  0.604 0.043 0002 0519 0689 13.896 0.000 —-—
Celik, 2012 0400 0.101 0010 0202 0598 3960 0.000 —
Delioghu, 2017 0.563 0.057 0.003 0452 0674 9.924 0.000 -+
Deniz. 2017 0910 0.073 0.005 0766 1.053 12440 0.000 —
Duran, 2011 0.861 0.046 0002 0770 0952 18.556 0.000 —-—
Durmus, 2013 -0251  0.041 0.002 -0331 -0.171 -6.177  0.000 —-
Kalin 2010 1.142  0.102 0010 09542 1342 11.187 0.000 -
Kara 2021 0467 0.063 0004 0343 0591 7374 0.000 ——
Macun, 2019 0.341 0.094 0009 0155 0526 3.604 0.000 ——
Oztirk, 2017 0.814 0038 0001 0739 08% 21.190 0.000 —-
Ozidogru, 2013 0311  0.049 0.002 0214 0407 6313 0.000 —a—
Pekdemir, 20152 0255 0.032 0001 0.193 0318 8.000 0.000 --
Pekdemir, 2015b 0213  0.032 0.001 0.151 0276 6.677 0.000 -
Regber, 2011 0.597 0.033 0.001 0533 0661 18220 0.000 -
Sezgin, 2013 0360 0.039 0002 0282 0437 9.115 0.000 -
Suvar, 2021a 0440 0.047 0.002 0348 0533 9364 0.000 —-
Suvar, 2021b 0406 0.047 0002 0314 0498 8630 0.000 ——
Ster, 2014 0.585 0.049 0002 0488 0682 11.823 0.000 ——
Tongug, 2013 0.631 0.041 0002 0552 0711 15530 0.000 —-
Unla, 2014 0264 0.045 0002 0175 0353 5.807 0.000 —-—
Random 0424 0.101 0010 0226 0622 4197 0.000 -————
-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00
Negative Effect Pozitive Effect

Sekil 4.15. Matematik basarisi ve 6z yeterlige iliskin ¢alismalarin Fisher’s Z etki biiyilikligii (Z,-) orman grafigi.

Sekil 4.15’te yer verilen bulgularda matematik basaris1 ve 0z yeterlik arasindaki
iliskiye dair calismalarin Fisher’s Z etki biiytikliiklerinin -0.445 ile 0.910 arasinda degerler
aldig1 goriilmektedir. Kapsama alinan ¢alismalarin rastgele etkiler modeline gore birlestirilmis
Fisher’s Z degeri 0.424 olarak elde edilmistir. Genel etki biiyiikliigiine dair bu Fisher’s Z
degeri 0.226 ile 0.622 giiven araliginda hesaplanmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin
3’lniin negatif yonlii etkiye sahip oldugu, 20’sinin pozitif yonlii etkiye sahip oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boéliimiinde, analiz sonucunda elde edilen bulgular alanyazindan

yararlanilarak tartisilmis, sonug ve dnerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Matematik basaris1 arastirmacilar i¢cin merak edilen bir konu olmustur. Farkli
degiskenlerle iliskisi incelenmis, basariya etki eden faktorler test edilmistir. Eldeki arastirma
ile 6grenci kisilik ozellikleri arasinda yer alan duyussal degiskenlerin matematik basarisi
tizerindeki etkisi meta-analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmay1 giincel
veriler 1s181nda gerceklestirmek, lilkemizdeki matematik basarisina iliskin farkli 6zellikteki
orneklemlerden elde edilen sonuclar1 daha etkili bir sekilde yorumlayabilmek amaciyla son on
iki yilda Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezler arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmada ele
alinan 6grenci kisilik 6zellikleri kaygi, 6z-diizenleme, akademik giidiilenme/ motivasyon, 6z-
yeterlik ve tutum olarak belirlenmistir. Bu amacla yapilan literatiir taramasinda 635 ¢alismaya
ulagilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri uygulanarak 46 g¢alisma meta-analize dahil
edilmistir. Kayg1 degiskeni i¢in 35, 6z-diizenleme degiskeni i¢in 9, tutum degiskeni i¢in 28,
akademik giidiillenme/motivasyon degiskeni i¢in 12 ve Oz-yeterlik degiskeni icin 23

calismadan yararlanilmis ve toplamda 98 veri seti kullanilmistir.

Arastirmaya dahil edilen c¢aligmalarin meta-analizinde yayin yanlhilhigina iliskin
bulgulara ulasabilmek icin %95 giliven diizeyinde Orwin’nin giivenli N sayisi, Begg ve
Mazumdar sira korelasyonu, Egger’in dogrusal regresyon analizi, Duval ve Tweedie’nin kirp
ve doldur yontemi ve Clasicc Fail-Safe N giiven testleri yapilmistir. Elde edilen bulgular
aragtirmanin giivenirliginin yiiksek oldugu ve yaym yanhiligmin olmadigin1 gostermistir.
Heterojenlik Q degerleri hesaplanarak incelenmis, ¢alismalar heterojen dagilim
gosterdiginden etki  biiyiikliiklerinin  hesaplanmasinda rastgele etkiler modelinden
yararlanilmigtir.  Belirlenen kisilik  6zellikleri  degiskenlerine iligkin ulagilan  etki
biiyiikliiklerinin rastgele etkiler modeline gore istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(p=0.00<0.05). Degiskenlerin etki biiytikliikleri; kaygi -0.29, 6z-diizenleme 0.47, tutum 0.33,
akademik giidiilenme/motivasyon 0.39 ve 6z-yeterlik 0.42 seklinde ortaya ¢ikmistir. Meta-
analiz sonucunda ulasilan bu etki biiyiikliikleri matematik basarisi ile degiskenler arasindaki

iligkilerin yonii ve giicii ile ilgili giivenilir bulgular sunmaktadir.
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Arastirma bulgularian genel olarak bakildiginda kayginin akademik basariy1 olumsuz
etkiledigi, 6z-diizenleme ve 6z-yeterligin tutum ve motivasyona gore daha yiiksek diizeyde
olumlu etkiledigi sdylenebilir. Bu bulgulara gére matematik deersine iliskin kaygi diizeyi
diisiik, 6z-diizenleme becerisine sahip, 6z-yeterlik algisi1 yliksek, akademik olarak giidiilenmis
ve derse iliskin olumlu tutuma sahip 6grenciler daha basarili olmaktadir. Matematik basarist
ile iligkilendirilen 6grenci kisilik 6zelliklerinden olan kaygi, strese neden olan durumlarin
olusturdugu tziintii ve gerginlik gibi istenmeyen ve go6zlemlenebilen tepki olarak
tanimlanmaktadir (Spielberger, 1972). Tas (2006) ise kaygiyr bireyin bir uyaranla
karsilastiginda olusan bedensel, duygusal ve zihinsel degisimler sonucu belli olan bir
uyarilmiglik durumu olarak tanimlamistir. Mobarak’a (2020) gore kaygi, bir endise durumu,
bir nesneyle yalnizca dolayli olarak iligkilendirilen belirsiz bir korku olarak tanimlanan
psikolojik bir yapidir. Matematik kaygisi ise gilinlik ve akademik yasamda sayilarin
kullanilmasimi ve matematik problemlerinin ¢oziilmesini engelleyen bir gerginlik ve endise
duygusudur (Richardson ve Suinn, 1972). Ashcraft ve Faust’a (1994) gore matematik kaygisi
sayilarla ya da sekillerle islem yapilacaginda ya da belirli bir matematik problemi ¢6zmek
istendiginde kiside meydana gelen gerginlik, zihinsel diizensizlik ve garesizliktir. Ashcraft ve
Ridley (2005) ise matematik kaygisini matematik ve matematiksel durumlarla ilgili olumsuz
durumlar seklinde tanimlamislardir. Matematik kaygisi, Soni ve Kumari’ye (2017) gore
ogrencilerin performanslarini ve matematik basarilarini etkileyen kritik degiskenlerden
biridir. Yenilmez ve Ozbey’e (2006) gore dgrencilerin matematik derslerindeki basarilarinda
ve derse karsi olan ilgilerinde bu derse karsi olan kaygilarinin etkisi vardir. Kesici ve
Asilioglu (2017) da c¢alismalarinda ortaokul Ogrencileri ile gergeklestirdikleri c¢alismada
matematik basarisinin en giiglii yordayicisinin matematik kaygisi oldugunu ve matematik
kaygisimin matematik bagarisim1 olumsuz etkiledigini ortaya koymuslardir. Ogrencilerin
matematik dersiyle ilgili kaygilar1 varsa matematik dersine olan ilgilerinin azalmasi ve
basarinin diismesi olasidir. Bu arastirma sonucunda matematik basarisi ve kaygi arasinda -
0.29 negatif yonde, zayif diizeyde etki biiyiikligii elde edilmistir. Dursun ve Bindak (2011),
ortaokul seviyesindeki Ogrenciler ile gergeklestirdikleri caligmada matematik kaygist ile
matematik basaris1 arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iligki oldugu sonucuna
varmiglar ve matematik kaygis1 yiiksek olan Ogrencilerin matematik basarisinin diisiik
oldugunu vurgulamiglardir (r = -0.579). Arastirma sonuglari ayrica Pourmoslemi, Erfani ve
Firoozfar’in (2013) tniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi ¢aligmayla da ortlismektedir.
Pourmoslemi, Erfani ve Firoozfar (2013) ilgili caligmada kaygi ile akademik performans

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmislerdir. Sonu¢ olarak, matematik
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kaygisinin, matematik dersindeki akademik basariyr etkiledigi soOylenebilir. Dolayisiyla
ogrencilerin duyussal acidan kendilerini iyi hissederek matematik kaygilarini azaltmalariin

matematik basarilarina olumlu sekilde yansiyacagi sOylenebilir.

Ogrencilerin matematik dersindeki akademik basarilarini etkileyen bir diger degisken
de tutumdur. Tutum, kisiye atfedilen ve onun bir psikolojik olaya iliskin diisiince, duygu ve
hareketlerini diizenli bir sekilde olusturan bir egilimdir (Smith, 1968; Akt., Kagitcibasi,
1996). Onciil (2000) tutumu olaylara, kurumlara ya da kisilere daima aym sekilde (siirekli
olumlu, stirekli olumsuz ya da siirekli yansiz) davranmamizi saglayan ve degismeyen bir
inang, duygu ve yatkinlik seklinde tanimlamistir. Turgut ve Baykul’a (2010) gore ise tutum
bireyin esyalara, olaylara ya da insanlara karsi olumlu ya da olumsuz davranis gdosterme
egilimidir. Matematige yonelik tutum ise Neale (1969) tarafindan matematigin sevilmesi ya
da sevilmemesi, matematik ile ilgili islemler yapma ya da bunlardan kaginma egilimi,
matematigin iyi ya da kotii olduguna yonelik inang ve matematigin faydali veya ise yaramaz
olduguna yénelik inang seklinde ifade edilmistir. Ogrencilerin egitimin her kademesinde
matematik dersinden korktuklar1 bilinmektedir ve bu korkunun olusmasinda matematik
dersine yonelik gelistirilen tutumun rolii biiytiktiir (Tagdemir, 2009). Giinhan ve Baser (2008),
ogrencilerin matematik dersini sevip sevmemeleri ve 6zgiivenleri ile ilgili hislerinin tamamini
matematiksel tutum olarak ifade etmektedirler. Altun (2007), matematige kars1 gelistirilen
olumsuz tutumun yikilmadig1 siirece Ogrencilerin matematik dersindeki basarilarinin
yiikselmesinin olasi olmadigini belirmistir. Egitim-6gretimin tiim kademelerinde dgrencilerin
matematik dersinden korkmalarinin esas nedeni dersin zor olmasindan ziyade bu dersi
O0grenme asamasinda olusan negatif tutumlardir (Tasdemir, 2009). Matematik dersine yonelik
tutum farkli agilardan arastirilmis olup arastirmalarin  biiyiik c¢ogunlugu &grencilerin
matematige kars1 tutumlarmin bu dersteki basarilarin etkiledigini gostermektedir (Norman ve
Schmidt, 1992). Kisi sayet bir nesneye karsi olumsuz bir tutum gelistirirse 0 nesneyi sevmez
ve ona kars1 ilgisiz kalir. Olumlu tutumlar insanlarda 6grenmeyi kolaylastirirken, olumsuz
tutumlar 6grenmenin oniinde bir engel olarak durur (Turgut ve Baykul, 2010). Matematik
dersine kars1 olumsuz tutum gelistiren d6grenciler bu derste basarili olabileceklerine dair olan
inanclarimi yitirmekte ve bdylece matematik dersini yapabilecek yetenegin kendilerinde

mevcut olmadigini diisinmektedirler (Baykul, 2003; Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Bu arastirma sonucunda matematik basarisi ile tutum arasinda 0.333 pozitif yonli,

orta diizeyde, anlamli (p<0.05) bir iliski bulunmustur. Alanyazinda bu sonucu destekler
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nitelikte bir¢ok calisma mevcuttur. Sezgin (2013) anadolu 6gretmen lisesinde 6grenim goren
645 oOgrenci ile yaptigi calismada 6grencilerin matematige yonelik tutumlari ile matematik
basar1 notlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki tespit etmistir ( r=0.63 , p=0.000). Kalin (2010),
ortaokul 7. ve 8. smif 6grencileriyle yaptig1 calismada Ogrencilerin matematik dersi basari
notlar1 ile tutum diizeyleri arasinda pozitif yonlii yiiksek ve anlamli bir iliski bulmustur
(r=0.822, p<0.05). Benzer sekilde Kutluca (2017), onuncu smif ogrencileri ile ikinci
dereceden fonksiyonlar alt 6§renme alaninda gerceklestirdigi ¢calismada katilimcilarin basari
puanlar1 ile matematik dersine yonelik tutum puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmistir (r=0.659; p<0.001). Alanyazin incelendiginde matematik tutumu ve matematik
basarist arasinda giiclii ve anlamli bir iliski oldugunu gosteren yabanci kaynaklarla da
karsilasmak miimkiindiir (Ma ve Kishor, 1997; Soni ve Kumari, 2017). Lipnevich, Preckel ve
Krumm (2016) da dgrencilerin matematigi olumlu veya olumsuz degerlendirmelerinin veya
matematige yonelik tutumlariin bu dersteki basarilari i¢in olduk¢a biiylik 6neme sahip
oldugunu belirtmiglerdir. Farkli smif diizeylerinde gergeklestirilen arastirmalarda benzer
bulgularin ortaya ¢ikmasi matematik basarisinda derse iliskin olumlu tutuma sahip olmanin
Onemini vurgulamaktadir. Bu baglamda siif i¢inde tercih edilen dgretim yontemi ya da
sergilenen oOgretmen davranisinin &grencilerin matematik dersine iligkin olumlu tutum
gelistirmelerini destekleyecek yonde olmasi, matematik basarisini da arttirici bir unsur olarak

gdze ¢arpmaktadir.

Matematik basarisi ile iligkilendirilen duyugsal alan 6zelliklerinden bir digeri de 6z-
yeterliktir. Oz-yeterlik, basariya ulasmak igin gerekli olan eylemi gergeklestirmeye ve
organize etmeye yonelik kisinin kapasitesi ile ilgili inanglaridir (Bandura, 1986). Oz yeterlik
inanci yiiksek olan bir bireyin bir isi basarmak i¢in daha fazla gayret ettigi, hata yapmaktan
¢ekinmedigi ve daha fazla sabretme egiliminde oldugu gozlenmistir (Kurt, 2012). Alanyazin
incelendiginde, 0Oz-yeterligin basartyr etkiledigini gosteren c¢aligmalarla karsilagmak
miimkiindiir. Buna gore, 6z-yeterlik algis1 yliksek olan 6grenciler, matematiksel ¢alismalari
secerek ve gayret ederek engelleri asmakta ve bu 6grenciler 6z-yeterlik algisi diisiik olanlara
gore daha basarili olmaktadirlar (Schunk, Zimmerman ve Barry, 1998). Oz-yeterlik inanci,
kisinin matematik basarisinda etkili bir 6n sart konumundadir (Kiamanesh, Hejazi ve
Esfahani, 2004). Wolters ve Rosenthal (2000) da daha yiiksek matematik 6z-yeterligine sahip
ogrencilerin diger Ogrencilere gore daha yiliksek matematiksel hedeflere odaklanacagini,
matematik aktivitelerinde daha iyi ¢abalayacaklarini ve zor problemlerin ¢oéziimiinde daha

sabirli olacaklarini ifade etmektedirler. Oz-yeterlik algisi, kisinin kendi kapasitesine yonelik
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inancint gostermekte olup matematik dersinde basar1 gosteren Ogrencilerin matematik 6z-
yeterlik algilarinin da yiiksek olmasi beklenir (Erdogan, Baloglu ve Kesici, 2011). Bu
arastirma sonucunda matematik basarisi ile 6z yeterlik arasinda etki biiyiikligi (EB) 0.424
olarak bulunmustur. Buna gore arastirma sonuglar1 6z-yeterligin matematik basarisi {izerinde
pozitif yonlii, orta diizeyde, anlamli (p<0.05) bir etkisinin oldugunu gostermektedir.
Alanyazinda bu sonucu destekler nitelikte olan bir¢ok c¢alisma mevcuttur. Cohen ve
arkadaslarinin (2007) yaptig1 arastirma sonucunda derse yonelik 6z-yeterlik inanci arttikca
basarmin da artmakta oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir deyisle 6z-yeterlik inanci
azaldikca basar1 da azalmaktadir. Abali Oztiirk ve Sahin’in (2015) arastirma sonuglaria gore
ogrencilerin 6z-yeterlilik diizeyleri matematik sinavlarindan aldiklar1 puanlara bagl olarak
degismektedir. Oztiirk ve Kurtulus (2017), yaptiklari ¢alismada 6z yeterlik algilarmin
matematik karne notu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigini
belirlemislerdir (Fu-¢75y =142.28, p<.05). Kahramanoglu ve Deniz’in (2017), ortaokul
ogrencileri ile gerceklestirdikleri aragtirmanin bulgularina gore oOgrencilerin matematik
basarilar1 ile matematik 6z-yeterligi arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski ortaya
cikmistir. Hackett ve Betz (1989) iiniversite 0grencileri ile yaptiklari ¢alismada 6grencilerin
matematikte gostermis olduklari performans ile matematik Oz-yeterlikleri arasinda orta
diizeyde bir iliskinin var oldugunu bulmuslardir. Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde
matematik basarisi ile iliskilendirilen duyussal alan 6zelliklerinden 6z-yeterligin matematik
basarisin1 6nemli dlgtlide etkiledigi sdylenebilir. Buna gore, yiiksek matematik 6z-yeterligine
sahip 0grencilerin matematik basarilar1 da yiiksek olup bu 6grenciler matematik derslerinde
daha gayretlidirler. Ayrica matematik 6z-yeterligi yiiksek olan &grenciler zor problemler
karsisinda daha sabirli davranmakta ve bdylece bu derste daha yliksek akademik ortalama

elde etmektedirler.

Oz-diizenleme de matematik performansini yordayan duyussal 6zelliklerden olup bu
beceri matematik performansinin arttirilmasinda oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir (Demir ve
Budak, 2016; Uredi ve Uredi, 2007). Oz-diizenleme, 6grencilerin kendi davranislarini izleyip,
kendi olusturdugu olciitlere gore degerlendirip davraniglarinda diizenlemeler yapmasi,
Ogrencilerin metabilis, glidii ve davranis agisindan kendi 6grenme siireglerine aktif olarak
katilma derecesi olarak ifade edilmektedir (Zimmerman, 1990). Pintrich (2000) ise 6z-
diizenlemeyi Ogrencilerin 6grenme hedeflerini bizzat belirledikleri, giidiilenmelerini ve
davraniglarin1 diizenlemeye calistiklari, hedefleri ve cevrelerindeki baglamsal ozellikler

tarafindan yonlendirilip sinirlandirildiklari, aktif ve yapici bir siireg olarak tanmimlamistir. Oz-
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diizenleme becerisi matematik derslerinde dgrencilerin problem ¢6zme becerileri basta olmak
tizere bu dersteki kazanimlar1 edinmelerini artirmak ve bu derse yonelik kaygilarini azaltmada
etkili olabilecek degiskenlerden biridir (Ipek, 2019). Bandura (1997) &grenmenin
basarilmasinda 0z diizenleme becerisinin Ogrenen tarafindan aktif bir sekilde
gerceklestirilmesinin  6nemli olduguna deginmistir. Ramdass’a (2011) gore 6grencilerin
matematik derslerinde basarili olmalarmin konu bilgisi yaninda 6z diizenleme becerilerinin
gelisimine de baghdir. Bu arastirmada 6z-diizenleme ile matematik basarisi arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (=0.469, p<0.05). Alanyazin incelendiginde bu
sonuglar1 destekleyen calismalarin oldugu goriilmektedir. Fuchs, Fuchs, Prentice, Burch,
Hamlett, Owen ve Schroeter’e (2003) ve arkadaslarina gore 6z-diizenlemenin matematik
performansi iizerinde olumlu etkileri mevcuttur. Ulker, (2019) ortaokul dgrencilerine yénelik
yaptig1 calismada Ogrencilerin matematik basarilar1 ile 6z diizenleme becerileri arasinda
yiiksek iligki tespit etmistir (r=.41). Demir ve Budak’in (2016) ilkokul 6grencileri ile yapmis
olduklart c¢alisma da arastirma sonuglarini desteklemektedir. Buna gore Ogrencilerin
matematik dersindeki akademik basarilar1 ile 6z diizenleme stratejileri arasinda dogrusal
yonde ve orta diizeyde bir iliski mevcuttur (r=0,332). Uredi ve Uredi’nin (2005), 8. siif
Ogrencilerinin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin matematik basarisini
yordama giliciinii inceledikleri ¢alismalarinda elde ettikleri sonuglara gore de 6z-diizenleme
becerisi 6grencilerin matematik bagarilarini pozitif yonde ve anlamli derecede yordamaktadir.
Alanyazinda bir¢ok arastirmaci tarafindan yapilan caligmada Oz-diizenleme; basarinin ve
akademik performansin en Onemli etmenlerinden birisi olarak goriilmistiir (Zimmerman
1986; Pintrich 2000). Lyons ve Beilock (2012) yaptiklar1 ¢alismada matematik problemini
cozerken direk deneme yanilma yoluna gitmeden 6z-diizenleme becerilerini kullanan
Ogrencilerin, problemlerin biiylik ¢ogunlugunu (%83) dogru ¢ozdiigiinii belirlemislerdir.
Callan (2014) da o6z-diizenleme yetkinliginin matematik problemlerini ¢dzmede basari
performansin1  ve standartlastirilmis test puanlarini  anlamhi  diizeyde yordadigini
gostermiglerdir.  Arastirma sonuglar1  birlikte degerlendirildiginde  6z-diizenlemenin
Ogrencilerin matematik basarilari ile yakindan iligkili oldugu 6z-diizenleme becerisi yliksek
olan 6grencilerin matematik problemlerini ¢ozmede daha basarili olduklari ve matematik

derslerinde akademik ortalamalarinin daha ytiksek oldugu sdylenebilir.

Akademik giidiillenme/motivasyon da matematik 6gretiminde olduk¢ca Onemli ve
gerekli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akademik giidiilenme ya da motivasyon,

akademik sssisler icin gerekli enerjinin iretilmesi veya belirli bir géreve girisme, bir isi
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tamamlama istegi ya da arzusu olarak tanimlanmaktadir (Bozanoglu, 2004; Garris, Ahlers ve
Driskell, 2002). Lim ve Chapman’a (2015) gére motivasyon, matematik basarisi ile kuvvetli
iliskiye sahip duyussal alanlardan biridir. Avrupa Komisyonu (2011) ¢alismasinda matematik
O0grenmeye giidiilenmis olan 6grenciler, matematik problemlerini yapmak icin daha ¢ok
israrct ve kararli olduklar1 ve daha ¢ok ugrasarak zaman harcadiklar belirtilmistir. Yapilan
caligmalar Ogrencilerin bir konuya veya derse yoOnelik motivasyon sagladiklarinda ilgili
konuda basarili olabilmek i¢in davramislarinda olumlu degisimler meydana geldigini;
Ogrencilerin Ogretim ortamlarinda daha olumlu davraniglar sergilediklerini ve akademik
performanslarinin arttigini ortaya koymaktadir (Ahmed ve Bruinsma, 2006; Kutlu ve Sozbilir,
2011). Akbaba da (2006), Ogrencilerin ilgi duyduklart konular1 daha kisa siirede
ogrendiklerini belirtmistir. Bu arastirma sonucunda matematik basarisi ve motivasyon
arasinda pozitif yonlii (r=0.39), orta diizeyde, anlamli (p<0.05) bir iligki bulunmustur. Kesici
(2018) lise oOgrencilerinin matematik motivasyonlari ile matematik basarilar1 arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, 6grencilerin matematik basari puanlart ile ama¢ matematik
motivasyonlari arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde (r=0,416;
p<0,01) iliski oldugunu belirlemistir. Demir ve Budak (2016), ilkokul &grencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada da benzer sonuca ulasmislardir. Bu g¢alismaya gore Ogrencilerin
akademik basarilar1 ile motivasyon degiskeni arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki
mevcuttur. Kara (2021) de ortaokul 6grencileri ile gergeklestirdigi calismasinda 6grencilerin
matematik motivasyonu ile matematik basarilar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski
saptamigtir. Steinmayr, Weidinger, Schwinger ve Spinath (2019), c¢alismalarinda
motivasyonun akademik basariy1 yordamada zekadan daha etkili oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Caligmalar birlikte degerlendirildiginde motivasyonu yiiksek ve akademik
olarak giidiilenmis 6grencilerin matematik derslerinde basarilarinin ytikselecegi sOylenebilir.
Yiiksek motivasyona sahip kisiler matematiksel problemleri ¢ozerken daha israrci, daha
sabirli ve daha isteklidirler ve bdylece bu kisiler ilgili problemleri ¢6zmede ve matematik

derslerinde basarili olma noktasinda daha avantajlidirlar.

5.2. Sonug¢

Matematik basarisi ile Kaygi, 6z-diizenleme, tutum, akademik giidiilenme/motivasyon
ve Oz-yeterlik degiskenlerinin iligkisinin meta-analiz yoluyla incelendigi bu arastirmada elde
edilen bulgulara ait sonuglar 6zetlenmistir. Matematik basarisi ile iligkisi incelenen 6grenci
kisilik 6zelliklerinin biiylikten kiigiige dogru etki biiyiikliikleri sirasiyla; 6z-diizenleme, 6z-

yeterlik, akademik gilidiilenme/motivasyon, tutum ve kaygi seklindedir. Degiskenlerine iliskin
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calisma sayilari, toplam Orneklem sayilari, genel etki biiytikliikleri, gliven araliklari ve

heterojenlik testi sonuglart Tablo 5.1°de verilmistir.

Tablo 5.1. Matematik basarisi ile iliskili duyussal degiskenlerin meta-analiz sonuglari

Ogrenci kisilik ozellikleri ~ Calisma Orneklem Q Etki %95 Giiven
Sayisi Sayisi Biiyiikliigii Arahg
Kaygi 35 27813 2707.04 -0.287 [-0.383,-0.184]
Oz-diizenleme 9 6960 159.04 0.469 [0.369, 0.559]
Tutum 28 14434 1026.30 0.333 [0.229, 0.430]
Akademik 12 8486 158.16 0.389 [0.300, 0.479]

giidillenme/Motivasyon

Oz-yeterlik 23 14511 3037.50 0.42 [0.226, 0.622]

Tablo 5.1°de goriildiigii iizere meta-analiz sonucunda matematik basarisi ile kaygi
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde etki biiyiikliigii elde edilmistir (r=-0.47, p<0.05). Oz-
diizenleme (r=0.469, p<0.05), tutum (r=0.333, p<0.05), akademik giidiilenme (r=0.389,
p<0.05) ve oz-yeterlik (r=0.42, p<0.05) ile matematik basaris1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde etki biiytikliigii elde edilmistir.

5.3. Oneriler
Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara Onerielrde

bulunulmustur. Bu oneriler:

Bu arastirmada matematik basarisi ile iliskisi oldugu alanyazin taramasi ile ortaya
konmus olan kaygi, 6z-diizenleme, tutum, akademik giidiilenme/motivasyon ve 6z-yeterlik
gibi duyussal ozellikler ele alinmistir. Bu degiskenlerin matematik basarisi tizerindeki etki
biiyiikliikleri ayr1 ayr1 hesaplanmigtir. Matematik basarisinin daha iyi anlagilmasi igin farkli

degiskenler ele alinarak ¢aligmalar yapilabilir.

Aragtirmanin  6rneklemini Tiirkiye’de 01.01.2010 ile 31.12.2021 tarihleri arasinda
Tiirkiye’de matematik dersi akademik basarisinda etkisi bulunan kaygi, akademik
giidiilenme/motivasyon, tutum, 6z-diizenleme ve 6z-yeterlik degiskenlerini inceleyen ve nicel

verilere sahip lisansiistii tezler olusturmaktadir. Benzer bir arastirma uluslararasi ¢alismalarla
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gerceklestirilebilir ve iki ¢alismanin sonuglarinin karsilastirilmasi saglanabilir. Ayrica benzer

bir arastirma makaleler {izerinde gercgeklestirilebilir.

Arastirmaya metin igerisinde korelasyon degeri verilmis ya da sunulan verilerle bu
degerin hesaplanabildigi tezler dahil edilmistir. Matematik basarisin1 konu alan deneysel
calismalar arastirma kapsaminda degildir. Bu baglamda benzer bir meta-analiz ¢alismasi

deneysel arastirmalar {izerinde de yapilabilir.

Arastirmaya nicel verilere sahip olan ¢alismalar dahil edilmistir. Belirlenen duyussal
Ozellikler ile matematik basaris1 arasindaki iligskiyi inceleyen nitel c¢alismalarin meta

analizinin yapilmasi bu alanda daha kapsamli sonuglara ulasilmasini saglayabilir.

Arastirmada dahil edilme Olgiitlerine gore arastirma kapsamina alinan ¢alismalarin
daha ¢ok ortaokul diizeyinde gerceklestirildigi goriilmektedir. Calismalarin farkli 6gretim
kademelerinde gerceklestirilmesi matematik basaris1 hakkinda daha derinlemesine yorum

yapmamiza olanak saglayabilir.

Arastirmanin konu alani ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sayis1 zaman i¢inde artmaktadir.
Konu alani ile ilgili daha giincel veriler elde etmek i¢in literatiire eklenen yeni calismalarla

birlikte bu arastirma tekrar edilebilir.
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