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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Klasik ve Geleneksel Tiirk Ok¢ulugu Temel Egitiminin 9-15 Yas Arasindaki Bireylerin
Dikkat Seviyeleri Uzerine Etkisi bashkli tez calismamin toplam 105 sayfalik kismina iliskin,
06/05/2024 tarihinde tez danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan
asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik oran1 %16 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az Ortlisme igeren metin kisimlari harig

Nk wWwhE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calisgmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

06/05/2024
Muhammet BASTEM

Dog. Dr. Duygu HARMANDAR DEMIREL
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bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
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yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

KLASIK VE GELENEKSEL TURK OKCULUGU TEMEL EGITIMININ 9-15 YAS
ARASINDAKI BIREYLERIN DIKKAT SEVIYELERI UZERINE ETKIiSi

Muhammet BASTEM

Bu caligmanin amaci, klasik ve geleneksel Tiirk okguluk temel egitiminin 9-15 yas arasindaki bireylerin
dikkat diizeyleri lizerine etkisinin incelenmesidir.

Arastirmaya Konya ilinde ikamet eden ve Meram Belediyesi Yaz Spor Okulu (2023 Yaz Do6nemi)
kapsaminda okgulugu tercih eden 9-15 yas arasindaki bireyler dahil edilmistir. Calismaya goniillii olarak katilim
saglayan bireyler rastgele yontemle belirlenip gruplara ayrilmistir. Klasik ok¢uluk deney grubu (15) ve geleneksel
okculuk deney grubu (15) olmak iizere daha 6nce okguluk egitimi almamis toplam 30 kisi caligmaya katilmistir.

Okguluk gruplarinin dikkat diizeylerini 6lgmek i¢in Brickenkamp (1981) tarafindan gelistirilen, Toker
(1990) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan, Caglar ve Korug (2006) tarafindan sporcularda giivenirligi ve gecerligi
yapilan “D2 Dikkat Testi” kullanilmistir. Katilimcilar, D2 Dikkat Testi’nin 6n testine alindiktan sonra 8 haftalik
stiregte “Modern ve Geleneksel Okculuk Temel Antrenman Programi” kapsamina dahil edilip ardindan son test
Olciimleri gerceklestirilmigtir. Caligma gruplarindaki katilimcilarin mevcut niteliklerini belirlemek amaci ile
toplam 7 madde (yas, cinsiyet, okul kademesi, okul statiisii, sinif diizeyi, okul y1l sonu basar1 puani ve baskin el
tercihi) igeren “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen verilerin analizi igin SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) programinin 27. siiriimii kullanilmigtir. Veri analizi siireci, oncelikle frekans
analizi ile baglamis, ardindan normallik analizleri gerceklestirilmis ve son olarak bagimsiz ve bagimli gruplar igin
t-testi analizleri uygulanmigtir.

Arastirma bulgularina gore hem geleneksel ok¢uluk hem de modern okguluk gruplarinda cinsiyet
acisindan anlaml bir farkliliga rastlanilmamigtir. Gruplarin atis puanlamalarinda da cinsiyet agisindan anlamli bir
farkliliga rastlanilmamistir. Geleneksel okc¢uluk grubunda psikomotor hiz, konsantrasyon performansi ve genel
test performansi agisindan anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Modern okguluk grubunda ise psikomotor
hiz, secici dikkat diizeyi, konsantrasyon performansi ve genel test performansi agisindan anlamli farkliliklar
oldugu bulunmustur. Geleneksel ve modern okgulukta alinan 6n test ve son testlerin ¢apraz olarak
kargilagtirtlmasina yonelik uygulanan t-testi bulgularina gore, testlerin ¢apraz karsilastirilmasinda anlamli bir
farkliliga rastlanilmamistir. Sonug olarak, hem Modern Okguluk (Klasik Yay) hem de Geleneksel Tiirk Okguluk
temel egitiminin 9-15 yas arasindaki bireylerin dikkat gelisimine olumlu y6nde destek sagladigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okg¢uluk, Geleneksel Tiirk okgulugu, Modern okguluk, Klasik ok¢uluk, Dikkat.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Physical Education and Sports
Physical Education and Sports Program
Master Thesis

THE EFFECT OF CLASSICAL AND TRADITIONAL TURKISH ARCHERY BASIC
TRAINING ON THE ATTENTION LEVELS OF INDIVIDUALS BETWEEN THE
AGE OF 9-15

Muhammet BASTEM

The aim of this study is to examine the effect of classical and traditional Turkish archery basic training
on the attention levels of individuals between the ages of 9-15.

Individuals between the ages of 9 and 15 who reside in Konya and chose archery within the scope of
Meram Municipality Summer Sports School (2023 Summer Term) were included in the research. Individuals who
participated in the study voluntarily were randomly selected and divided into groups. A total of 30 people who had
not received archery training before participated in the study, including the classical archery experimental group
(15) and the traditional archery experimental group (15).

To measure the attention levels of archery groups, the "D2 Attention Test", developed by Brickenkamp
(1981), adapted into Turkish by Toker (1990), and whose reliability and validity were established in athletes by
Caglar and Korug (2006), was used. After the participants were taken to the pre-test of the D2 Attention Test, they
were included in the "Modern and Traditional Archery Basic Training Program" for an 8-week period, and then
post-test measurements were carried out. In order to determine the current qualifications of the participants in the
study groups, a "Personal Information Form" containing a total of 7 items (age, gender, school level, school status,
grade level, school year-end achievement score and dominant hand preference) was used. The 27th version of the
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) program was used to analyze the data obtained in the study. The
data analysis process first started with frequency analysis, then normality analyzes were performed and finally t-
test analyzes were applied for independent and dependent groups.

According to the research findings, no significant difference was found in terms of gender in both
traditional archery and modern archery groups. No significant difference was found in the shooting scores of the
groups in terms of gender. It was determined that there were significant differences in the traditional archery group
in terms of psychomotor speed, concentration performance and general test performance. In the modern archery
group, significant differences were found in terms of psychomotor speed, selective attention level, concentration
performance and general test performance. According to the findings of the t-test applied for the cross-comparison
of the pre-test and post-tests taken in traditional and modern archery, no significant difference was found in the
cross-comparison of the tests. As a result, it has been found that both Modern Archery (Classical Bow) and
Traditional Turkish Archery basic training provide positive support to the attention development of individuals
between the ages of 9-15.

Keywords: Archery, Traditional Turkish archery, Modern archery, Classical archery, Attention.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Insan, dogas1 geregi hareket {izerine yasamim siirdiirmektedir. Bir noktadan baska bir
noktaya arag Ve gere¢ kullanmadan gidebilmesi i¢in hareket etmek durumundadir (Asan ve ark.,
2021). insan beden hareketini sistematik olarak ele alip inceleyen spor bilimi bu duruma farkli
bir zemin hazirlamigtir. Belirli amaglar dogrultusunda bilingli ve kontrollii olarak kas ve
kemikler araciligiyla eyleme gecilmesi, teknik bir hareketin olusmasina olanak saglamaktadir.
Beden egitimi ve spor ile insanin ruhen, bedenen ve fikren topyekiin gelisimi saglanip olasi
zorluklar karsisinda dirayet gostermesi bir ilke olarak goriilmiistiir (Tarcan, 1932). Sporun
farkli saha ve ortamlarda gesitli ekipmanlar ile yapilmasi, beden hareketinin incelenmesine de
degisik bakis agilar1 kazandirmistir. Bu bakimdan takim-bireysel, el ya da ayak ile oynanan,
acik veya kapal sahalarda yapilan spor dallarma gore yarismalar diizenlenmektedir (inal,

2020).

Bireylerin keyifli vakit gegirmek, miicadele ederek yarigmak ve saglikli bir yasama
kavusmak i¢in belirli kurallar ¢ercevesinde bilingli ve kontrollii olarak yaptiklar: hareketlerin
timi “spor” olarak ifade edilmektedir (Salman, 2021). Spor, birgok farkli donemde insanin
belirli amaglarina hizmet etme gorevinde kullanilarak, ¢aglar agip giinlimiize kadar yine insanla
birlikte gelmistir. Sporun kdkenine bakildiginda bazi branslarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Bu spor dallarindan birisi olan okguluk, insanlik ile esdeger yasta oldugu kabul edilmektedir
(Gazoz ve Simsek, 2021). Ilkel dénemlerde doga ve diger canlilar ile miicadele igerisinde olan
insan hem kendini uzaktan miidafaa etmek hem de taarruza gegmek i¢in birtakim araglara
gereksinim duymustur. Bu ihtiyag¢ hissini yasayan insan, elindeki imkanlar dogrultusunda bir

taraftan ¢ekilen yayi, diger taraftan atilan oku meydana getirmistir (Yiicel, 2015).

Bireyler ve toplumlar tarafindan asirlar boyunca kullanilan ok ve yay, yasam
miicadelesinde On safta ilkel silah kimligiyle taninmaktadir. Ok ve yay iki ayr1 teghizat olmasina
ragmen bir araya getirildiginde yay yonlendirici ve namlu, kiris (yay ipi) baglayict ve
tetikleyici, ok ise delici etkisiyle taarruz roliinii oynamaktadir. Yayin veya okun eksik olmasi
durumunda amaca yonelik yapilan atisin yetersiz olmasi s6z konusudur (Durmus, 2019). Ok ve
yaym baslangigtaki yapim ve kullanim amaci, insanlarin doga ve diger canlilar ile
miicadelesinde hayatta kalma gayesiyle beraber yemek, giyinme ve barinma ihtiyacini

karsilamak i¢in avcilik hususunda kullanildigi bilinmektedir (Ozveri, 2006). Tarihsel siireg



icerisinde ok ve yay, toplumlar arasinda meydana gelen anlagsmazlik ve ¢atismalar sonucunda
savas sahasinda kullanilmistir. Kimi kavimler ok ve yay ile kendilerini muhafaza edip hayatta
kalmay1 basarirken, kimi kavimler ise oklarin hedefi olup tarih sayfasindan silinmistir (Ozkafa,

2018).

Okguluk yayin arka planda, okun ve hedefin ise 6n planda oldugu ve bu unsurlarin
varlig1 ile birbirlerine bagl olarak yapilan bir ugrastir. Bu ugrasta 6zellikle ok ve oku atan kisi
ilgi odag1 oldugundan dolay1 “okg¢uluk” kavrami baskin olarak kullanilmaktadir (Yiicel, 2015).
Diger taraftan ok¢uluk, aticilik sinifinda yer alirken “ok aticiligi, kemankeslik, tirendazlik” gibi
isimlerle de dénem igerisinde amlmustir (Kahraman, 1995). ilkellik ve bireysellik 6zelliklerini
icinde barindiran okgulukta, bir obje veya nesneyi nisan alma goérev bilinci oldugundan
icgiidiisel hislerin yogun oldugu aktivitelerden birisi olarak goriilmektedir (Kiiciik, 2018). Bu
bakimdan ok ve yayin insanlik ile seriiveni, iage ihtiyacini karsilamak ve hayatta kalmak i¢in
avcilik ile baslayip ilerleyen siirecte savas meydanlarinda vazgegilmez bir silah olarak yerini
almistir. Okgulugun bir sonraki duragi ise Okmeydani olarak bilinen spor ve idman sahalari
olmustur. Zaman igerisinde baris, dostluk ve kardeslik duygusuyla rekabete dayali yarigsmalar

diizenlenmistir (Tiikel ve ark., 2019).

Tarih sahnesinde okgulukta unvan almis milletlerin basinda Tiirkler oldugu asikardir.
Tiirklerin, diger toplumlar tarafindan “ok¢u millet” olarak anilmasi, donemin istiin harp ve
silah teknolojisinin iiriinii olan ok ve yaym yapimini saglayip tist seviyede etkili kullandiginin
bir gostergesidir (Goksu, 2018). Kadim Tiirk toplumunun bakis acisinda okguluk, kiiltiirel bir
miras olarak goriiliip kusaktan kusaga emanet olarak aktarilmistir. Erkek veya kadin ayrimi
yapilmadan kiiglik yastan itibaren verilen okguluk egitimi, avcilik kabiliyetini gelistirme, savas

tatbikat1 ve beden idmani olarak goriilmistiir (Atabeyoglu, 1988).

Okgulugun savas meydanlarindan spor sahalarina gegisi 15. yiizyilda atesli silahlarin
ortaya ¢ikmasiyla basladigi ifade edilmektedir. Savas ve av okgulugunun etkin oldugu bu
donemde sportif amagl agik hava sahasini “Okmeydani” adiyla tesis eden ve uygulamaya ilk
geciren Osmanli Devleti oldugu kabul edilmektedir (Sahintiirk, 2019). Osmanlilarda okguluk,
hem Tiirk devlet geleneginin varolusunu saglayan bir mihenk tasi, hem de peygamber siinneti
olarak kutlu bir ugras goriiliip fen ile sanat bakis acisiyla icra edilmistir (Tung, 2000). Ozellikle
Osmanli hiikiimdarlarindan Orhan Gazi, Yildirim Bayezid, Fatih Sultan Mehmed, I1. Bayezid
Okmeydan tesis ederek, II. Murad, Yavuz Sultan Selim, Kanuni Sultan Siilleyman ve IV.

Mehmed av merasimi ve solenler diizenleyip ok atislari yaparak hiinerlerini sergilemistir.
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Ayrica IV. Murad, Ill. Selim ve Il. Mahmud kabza alan Padisahlar olmakla birlikte
Okmeydani’nda iist diizey mesafelere ok atigi yaparak kendi adlarina alamet (menzil) taslar:
diktirmislerdir (Acar, 2013).

Techizata dayali yapilan okculuk sporunda malzemelerin iiretiminde teknolojik
gelismeler 6nemli rol oynamistir. Son yiizyilda modern teknikler ile inovasyona dayali mal ve
hizmet {iretiminin yapilmasi, spor sahalarinda kullanilan malzemelerin kaliteli, giivenilir ve
genel gecerlilige sahip standartlar1 belirlenmeye baslanmistir (Atabeyoglu, 1988). 1960’11
yillarda okguluk sporunda batili bilim insanlarinin ar-ge c¢alismalar1 neticesinde Tiirk yay1
formuna sahip, metal ve karbonfiber alasimli, nisangah diizenegi olan, ingiliz veya Akdeniz
cekis stiline (lic parmak: isaret, orta ve yiiziik parmak) gore tasarlanmis yaylarin iiretimine
gecilmistir (Karakog, 2023). Yeni bir malzeme teknolojisi olan bu yaylar ve karbonfiber-
aliminyum yapisina sahip oklar ile yapilan klasik okculuk, diinya c¢apinda diizenlenen

Olimpiyat Oyunlari’nda “Olimpik Okguluk” adiyla da anilmaktadir (Aktepe, 2012).

Genis bir hedef kitlesine sahip olan ok¢uluk sporunda ¢ocuklarin 7 ila 9 yaslar1 arasinda
bu spora baslanmasi ideal yas araligi olarak goriilmektedir (Aslan, 2020). Okguluk, ferdi ve el
ile yapilan spor dallar1 igerisinde yer alirken ayni zamanda zihinsel 6zelliklerin de 6n planda
oldugu bir branstir. Ozellikle el-goz koordinasyonu, dikkat, imgeleme, odaklanma gibi bilissel
becerileri i¢inde barindirmaktadir. Okculuk spor dalinda bireyin fiziksel olarak kol, parmak,
omuz, sirt ve goz kaslariyla birlikte psikolojik ve mental agidan da hazir ve dayanikli olmasi
gerekmektedir (Tiirker, 2022). Okguluk, performansi direkt etkileyen hem i¢ hem de dis dikkat
dagiticilart igeren, temposunu kendi kendine ayarlayan kapali bir spor dalidir (Kim ve ark.,
2019). Bir okgunun sportif basarisinin gostergelerinden biri, asir1 kosullarda zihinsel hazirlik
durumunu stirdiirme ve optimum diizeyde zihinsel stresi siirdiirme yetenegi olarak anlasilan
psiko-duygusal istikrardir (Korobeynikova ve ark., 2017). Nitekim ok¢ulukta sporcunun belirli
stire icerisinde birden fazla atis yapmasi s6z konusu oldugundan, fiziksel efor harcamasi kadar
biligsel agidan da yogun bir siire¢ gecirmektedir. Birbiri ardinca yapilan atislarda istenilen
puanin alinmasi i¢in aticinin tek ilgi odagi hedefi olmaktadir. Bu noktada biligsel becerilerden
dikkat 6n plana ¢ikmaktadir (Kogak, 2022). Aticinin bedensel, ruhsal ve mental anlamda hazir
bulunuslugu ile ok atis siirecinde dikkatin biitiinlesmesi atig puanini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
baglamda dikkat, sporcularin 0Ok atis dongiisii igerisinde hedef istikameti {izerinde
yogunlagsmasini saglarken diger taraftan dis etkenlere karsi da koruyucu mekanizma gorevi

sayesinde istenilen puani elde etme noktasinda etkin rol oynamaktadir (Tekin, 2018).



Spor bilimi alaninda dikkat {izerine ¢aligma yapan arastirmacilar, dikkatin sporcularin
performans ve basarist ile pozitif yonde iliskisi oldugunu bu bakimdan 6nemli 6l¢iide katki
sagladigimi belirtmektedir. Dikkatin sporcular {izerinde etkisini ortaya g¢ikarmak i¢in son
ylzyilda dikkat kavrami farkli agilardan ele alinip incelenmistir (Caglar ve Korug, 2006).
Dikkatin sportif basariya etkisi beden egitimi ve spor alaninda ¢alisan egitmen, antrendr ve
sporcular acisindan da 6nemli bir 6lciit olarak kabul edilmektedir (Yénal, 2019). Ogrenilen
bilgilerin harekete donistliriilmesi icin el, ayak ve g6z koordinasyonu ile siiratle
sergilenmesinde dikkat ve karar verme stratejileri onemli beceriler olarak gortilmektedir. (Efek,
2021).

Cocukluk doneminin bazi evrelerinde dikkat gelisimi okguluga baslangic yasini
kapsayan 6-7 yas, bazi evrelerinde ise dikkat seviyelerinde artisin 8-9 yaslarda oldugu
belirtilmistir. Kuramlara gore, dikkat davranisinda meydana gelen gelisimin 6-12 yas arasi
¢ocukluk donemine denk geldigi ifade edilmektedir. Cocuklarda sportif egzersiz ve hareket
esnasinda dikkat etme, konsantrasyon ve odaklanma ile performansin ivmelendigi
vurgulanmigtir (Pigkin, 2018). Konuyla baglantili literatiir taramasi yapildiginda, uygulanan
antrenmanlar, fiziksel ve zihinsel egzersizler araciligiyla dikkatin gelisimi tizerine yapilmig
calismalara rastlanilmistir. Bu g¢alismada, okgulugun zihinsel becerilerden olan dikkat ile
iliskisi lizerine odaklanilmistir. Bu baglamda klasik ve geleneksel okguluk temel egitiminin 9-
15 yas arasindaki bireylerin dikkat diizeyleri lizerine etkisi incelenmistir. Ayrica okguluk
egitimi alan bireylerin baslangi¢ ve egitim sonrasi dikkat seviyeleri ile atig performanslari

arasinda baglanti kurularak belirli sonuglar elde edilmesi hedeflenmistir.

1.1. Problem Durumu

Glinlimiizde okg¢uluk sporunun hedef kitlesinin basinda ¢ocukluk ve ergenlik ¢agindaki
bireyler gelmektedir. Diger bir konu ise, okculukta zihinsel becerilerden dikkatin diger
ozelliklere gore daha on planda oldugu varsayilmaktadir. Hizli yasam kosullar igerisinde
bliyiiyen ¢cocuklarda dikkat eksikligi ile asir1 hareketlilik sik karsilagilan bir durumdur. Nitekim
bu durumda olan bireylerin iyilesmesine ok¢ulugun katki sagladig: diisiincesine sahip doktor
ve psikologlarin onerileri dogrultusunda, aileler tarafindan okguluk sporu yogunlukla tercih
edilmektedir. Okguluk egitiminde demir-metal uglu gergek oklar ile yay ve materyalleri
kullanildig1 i¢in atis zamaninda yasanabilecek dalginlik veya dikkat daginikligi ciddi bir
yaralanma ya da can kaybina yol agabilmektedir. Bu nedenle ok¢uluk sporunu tercih eden 9-15

yas grubundaki bireylerin dikkat seviyeleri kayda deger goriilmektedir. Ayrica okguluk



egitiminin bu yas araligindaki ¢ocuklarin dikkatleri tizerinde etkisinin ne diizeyde oldugu

sorusu ¢alismanin esas konusudur. Bu bakimdan asagidaki alt problemlere yanitlar aranmistir.

1.1.1. Alt Problemler

Cinsiyet ile geleneksel okculuk atis puanlamasi arasinda farklilik var midir?

Cinsiyet ile modern okguluk atis puanlamasi arasinda farklilik var midir?

Geleneksel okculuk 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Modern okguluk 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Geleneksel okguluk ile modern okguluk 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Calismanin konusu, klasik ve geleneksel Tiirk ok¢ulugu temel egitiminin 9-15 yas arasindaki
bireylerin dikkat seviyeleri iizerine etkisinin incelenmesidir. Bu minvalde katilimcilara
uygulanan sekiz haftalik temel okguluk egitimi ve demografik bilgileri ile testlerden elde edilen
verilerin analizi yapilarak belirtilen yas araligindaki bireylerin dikkat diizeyleri iizerinde

etkisinin ortaya konulmasi amag¢lanmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Calismada, klasik ve geleneksel okguluk egitiminin g¢ocuk ile erken ve orta ergenlik
donemindeki bireylerin dikkat seviyeleri {izerindeki etkisi iizerine yogunlagilmistir. Bu
bakimdan okcguluk tiirlerinden geleneksel okculukta iggiidiisel atis ile klasik okgulukta
kesigtirme (nisan alma) ile yapilan atislarin katilimcilarin dikkatleri tizerindeki etkisinin
incelenmesi agisindan ¢aligmanin 6zgiin ve kayda deger oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin her
iki ok¢uluk tiirtindeki yarigma puan sonuglarinin dikkat seviyeleri ile iligkili olup olmadigini

saptamak agisindan da ¢alismanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmada kabul edilen varsayimlar asagida belirtilmistir.

Arastirmada kullanilan D2 Dikkat Testi, katilimcilarin dikkat becerisini 6l¢gmede gegerli ve
giivenilir bir arag oldugu kabul edilmektedir.

Secilen Orneklem gruplarinin 6n ve son test asamasinda ictenlikle ve bilingli olarak testi
uyguladiklar1 varsayilmaktadir.

On test ve son test uygulama siirecinde bulunan katilimcilar i¢ ve dis etkenler agisindan esit

diizeyde etkilendikleri varsayilmaktadir.



1.5. Simirhliklar

Bu arastirma,

Meram Belediyesi Yaz Spor Okulu déneminde okguluk bransini tercih eden iki deney 15+15
(n=30) ¢alisma grubu ile,

Okguluk egitiminde kullanilan temel ve baslangi¢ diizeydeki ekipmanlar ile,

Okculuk egitiminin hafta ici 2 giin, 1,5 saat ve 8 haftalik bir siireg ile,

Okguluk egitim tiirti olarak geleneksel ve klasik (olimpik) yaylar ile,

Antrenman sahasi olarak yedi kulvarli kapali ok¢uluk sahasi ile,

Veri toplama araci olarak kullanilan D2 Dikkat Testi ile sinirlandirilmistir.

1.6. Tamumlar

Dikkat: Bireyin duyu organlart ile elde ettigi ve bulundugu ¢evre igerisinde yasanilan olaylarda
uyarictya veya uyaricilara yonelik biligsel yonelim saglamasidir (Yayct, 2013).

Okculuk: Belirli bir mesafeden atici tarafindan karsi konumda yer alan hedefi vurma amacina
dayali1 olarak yay araciligiyla ok atiglarinin yapildigi spor dalidir (Y6nal ve Tiirkmen, 2017).
Geleneksel Tiirk Okculugu: Tiirkiye’de gergeklestirilen geleneksel okguluk sporu etrafinda
sekillenen, ylizyillar iginde belirlenmis ilkeleri, kurallari, ritiielleri ve toplumsal uygulamalari,
geleneksel zanaatkarlikla iiretilen ekipmanlari, okguluk disiplinleri ve atig tekniklerini iginde
barindiran somut olmayan kiiltiirel bir mirastir (Kiltiir ve Turizm Bakanligi, 2023).

Klasik Okguluk: D1s biikey kanatli Tiirk yaylar1 formunda ahsap, cam elyaf ve karbon kopiik
birlesimi malzemelerden iiretilen yaylar ile li¢ parmak ¢ekis stiline dayali olarak ok atislart
yapilan diger adiyla olimpik okguluk spor dalidir (Aktepe, 2012).

Ok: Yay vasitasiyla hedefe atilan uzun ve ince goriiniimli agag, aliiminyum ve karbon gibi
malzemelerden yapilan ug kismi sivri olan diiz gubuklardir (Kiigiik, 2018).

Yay: Oku hedefe atmak i¢in kullanilan agag, karbonfiber ve ¢elik gibi malzemelerden yapilan,
iki u¢ noktasina ip gegirilen esnek ve dayanikli yapiya sahip temel okguluk techizatidir (Gazoz
ve Simsek, 2021).

Gez: Ok, ok boyu ve okun yay ipine takildig: ¢centik boliimii gibi anlamlara gelmektedir. Diger
taraftan Osmanli Donemi’nde okgulukta atis mesafesini belirlemek i¢in kullanilan bir 6l¢i
birimidir. Literatiirde bir gezin; 66 cm oldugu siklikla goriiliirken yapilan bir saha ¢alismasinda
bir gezin; 60,74 cm oldugu tespit edilmistir (Acar, 2013).

Kavsname: Osmanli Dénemi’nde okguluk ile ilgili yazilan eserlere verilen genel isimdir (Ugar,
2013).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

2.1. Dikkat

Bireyin duyusal sistemler araciligi ile beyne aktarilan bilgilerin sadece kiiclik bir
boliimiiniin farkinda oldugu sdylenmektedir. Olay aninda hangi bilgi malzemesinin bilince
girecegini hangisinin girmeyecegini yoneten siirecin basinda dikkatin etkili oldugu ifade
edilmektedir (Salihi, 2022). Dikkatin, insanin duygular ile fikirlerini bir sey tizerinde toplama,
uyaniklik oldugu belirtilmistir (TDK, 2023a). Diger taraftan Arapga kokenli olan dikkat
kelimesi igin “incelik, inceden inceye diisiinme veya bakma, kemal-i ihtimamla miilahaza veya
nazar etme” tanimlamasi yapilmistir (Yavuzarslan, 2019). Dikkat kavrami, tarihsel siiregteki
metinler arasinda edebiyat sahasinda yaklasik 500 y1l 6nce Fuzili tarafindan kaleme alinan
Divan eserindeki kasidelerde yer almistir. Bahsi gecen eserin kasidelerinde dikkat kelimesinin

yer aldig ifadeler asagida verilmistir (Ertugrul, 2008).

1227 “Dikkat-i efkdr: ol gdyette kim fikr eylese Hikmet-i esydda tutmaz damen-i ilmin giimdn”
1526 “Zati gevher sadef-i hikmete likin yektd Tab"t kevkeb felek-i dikkate amma seyydr”

1583 “Ol zeki-tab’ ki divan-i hildfet hiikmiin Rub’-i meskiina anun dikkati icra eyler”

Dikkat sozctigii, yabanci dildeki karsiligi olarak literatiirde “attention” kelimesi ile ifade
edilmektedir. 19. yilizyilda hazirlanan “Hazine-i Lugat ou Dictionnaire Turc-Frangais” isimli
Tiirkce — Fransizca g¢eviri sozligiinde de “attentive” dikkatli, “attention” ise dikkat olarak
tamimlanmustir (Hindioglu, 1838). Amerikali Psikolog William James, Psikolojinin ilkeleri adl1
calismasinda dikkati, ayni anda goriinen birgok olasi objeden veya fikir zincirinden birinin zihin
tarafindan agik ve net olarak elde edilmesi olarak ifade etmistir. James’e gore; odaklanma,

konsantrasyon ve biling dikkatin ham maddesidir. (Encyclopaedia Britannica, 2022).

Alanyazinda dikkat kavrami ile ilgili cok sayida tanimlar yapilmistir. Dikkat ile ilgili

yapilmis bazi tanimlamalara agagida yer verilmistir.

“Dikkat, zihnin bir noktada toplanisi, suurun kuvvetle uyanisi, agiklik ve parlakiik kazanisidir”
(Yonal, 2019).



“Dikkat; akil etkinliklerinin belli bir fikir veya obje iizerinde belli bir siire toplanabilmesine

denir” (Yonal, 2019).

“Dikkat;, duyu organlarimizi bir kisiye, olaya, bilgiye ya da davramisa yonlendirme
derecesidir” (Korkusuz, 2019).

“Dikkat; bir objeye (olay, durum, fikir vb.) yonlendirilmis bilin¢ durumudur” (Korkusuz,
2019).

“Dikkat, diisiincenin belli bir siire bir noktaya (olaya, nesneye, duruma) yénlendirilmesi ve o

anda mevcut diger uyaricilara miimkiin oldugunca yonelmeme becerisidir” (Camman & Spiel,

1991; Akt. Korkusuz, 2019).

“Dikkat;, ¢evredeki bir¢ok wuyarandan sadece o siwradaki ihtiyaglar ve amaglar
dogrultusundakilerle ilgilenmeyi saglayan, sinir sisteminin bir iglevidir” (Banich, 1997; Akt.
Korkusuz, 2019).

“Dikkat,; ¢evresinde bir¢ok uyaramn bulundugu organizma, bu uyaranlari belirli bir siizge¢
icerisinden gegirerek, o an ki ihtiyaclar: dogrultusunda belirli bir uyarani segmektedir” (Kolb

& Winshaw, 1996; Parasuraman, 2000; Akt. Ulug, 2022).

“Dikkat; problem ¢ozmede etkili bir yol olup motivasyon, irade, algi ve bilis onkosuldur”
(Kula, 2018).

“Dikkat; ¢evrede algilanan uyariciyr segme ve diizenleme yetenegidir” (Kula, 2018).

Psikoloji biliminde dikkat, kisinin duyu organlar ile elde ettigi ve bulundugu g¢evre
icerisinde yasanilan olaylarda uyariciya veya uyaricilara yonelik zihinsel yonelim saglamasi
olarak ifade edilmektedir (Yayci, 2013). Diger bir ifadeyle, bireyin ¢evresinde var olan birgok
uyarictya ragmen algilari bir zaman diliminde yalniz bir olaya yogunlastirmas: ve diger
uyaranlara kars1 kapali olma durumu dikkat olarak tanimlanmaktadir (Avanoglu ve ark., 2020).
Bireyin bilgi islem sisteminin temel unsurlarindan birinin dikkat olmasi ve bireyin bulundugu
ortamda tiim verileri zihinsel anlamda isleyememesi sebebiyle bilgi akisi saglamak i¢in dikkat
bu noktada 6nemlilik kazanmistir (Caglar ve ark., 2011). Zihinsel 6zelliklerden oldugu bilinen
dikkat, basta psikoloji bilim dal1 olmak iizere diger bilim dallarinin da ilgisini ¢ekerek iizerinde
calismalar ve tanimlamalar yapilan bir alandir. Ozelikle yarim asirdan beri deneysel psikolojiye

konu olan dikkat iizerinde aragtirmalarin yogunlastigi goriilmektedir. Genel olarak dikkat



kavrami ayirimcr (selektif) algilama iizerinden ifade edilmistir. Klinik psikolojide ise dikkat
kavrami, bazi rahatsizliklarin yan belirtisi olarak gosterilirken diger taraftan okul ile is
performansini etkileyen bir faktor olarak daha genis bir anlam tizerinde durulmustur. Deneysel
psikolojide oldugu gibi, klinik psikolojide de dikkat olgusunun genel ve herkes tarafindan kabul
edilen bir tanimlanmasi olmadig belirtilmistir. (Toker, 1990).

2.1.1. Dikkatin siniflandirilmasi

Dikkat, temelde aktif ve pasif dikkat olmak tizere ikiye ayrilarak tamimlanmistir. Aktif
dikkat, bireyin istemli olarak belirli hedefe zihinsel ve fiziksel bir yonelim saglamasina
bagliyken pasif dikkat ise dogal veya rutin durumlarda ortaya ¢ikan bir uyarana karsi ek bir
gayret gostermeden siradan bir yogunlasma olarak ifade edilmektedir (Arslan, 2022).
Diisiincenin zaman dilimlerini kontrol edebilme ve bir ise yogunlasabilme becerisini
sergilemek igin dikkatin temel bir unsur oldugu belirtilmistir. Dikkatin yapisi, siiresi ve
isleyisinde farkliliklar goriiliirken hedefe yonelimde benzerlikler oldugu s6z konusudur. Bu
bakimdan dikkat mefthumu iizerinde detayli inceleme yapilip siniflandirilmistir (Korkusuz,
2019).

Secici Dikkat: Psikomotor yetenekleri efektif bir sekilde kullanmak icin ilgili olan
uyartya yogunlasilirken diger ilgili olmayan uyaran etmenler arka planda tutulmasi olarak ifade
edilmektedir. Bireyin disarindan gelen bir¢ok uyarana karst maruz kalmasi dikkatin
dagilmasina yol acarken, ilgili uyaran1 hedef alarak isitsel ve gorsel yonelim saglamasi
elzemdir. Bu bakimdan hedef uyaran secilerek bir nevi nisan almarak ilgi odagi haline
gelmektedir (Caglar ve Korug, 2006). Diger bir ifadeyle segici dikkat, problemli olan durum
veya olay1 goz ardi ederek bir ya da iki uyariciya dikkatini yonlendirebilme kapasitesidir (Malli,
2022). Secici dikkatin hedef uyarana yoneliminde caligan bellegin etkili oldugu ifade
edilmektedir. Dikkati komuta altinda alma noktasinda kisisel farkliliklar mevcuttur ve ¢alisan
bellegin smirlarinda artisin  yaganmasiyla dikkatin kontrol edilebilme becerisini de
arttirabilmektedir (Atakurt, 2018). Bu dikkat siirecinde hedef olarak secilen ve belirli bir
konumda bir obje yer almaktadir. Bu asamada ise algida secicilik ve algisal kurallar is
basindadir (Asan, 2011).

Siirekli (Siirdiiriilebilir) Dikkat: Bireyin belirli bir siire igerisinde dikkatinin bir uyaran
tizerine odaklamasi ve siirdiirebilmesi, yapilan bir etkinlik esnasinda gerekli dikkat becerisinin
goreve yoneltilmesi olarak tanimlanmaktadir (Korkusuz, 2019). Bir baska deyisle, yasanilan
bir durum veya olay karsisinda bireyin bazi uyaranlara karsi siirdiiriilebilir bir yonelim ve

yogunlagma saglamasi siirekli dikkat olarak izah edilmektedir. Bu dikkat tiiriinde faaliyet



igerisinde gergeklesen bir olay veya duruma bastan sona kadar 6nem verilir. Dikkatin bazi
etmenler tizerinde zamana kars1 devamliliginin saglanmasi s6z konudur (Kogak, 2022). Stirekli
dikkat tiirtiniin 6grenmeye de olumlu yonde etkisi oldugu belirtilmistir. Yasam igerisinde
karsilagilan bir olay karsisinda odak noktalara yogunlasilmasi, bu yogunlasmanin boliinmeden
biitiinliigiiniin korunmasi1 ve siirdiiriilebilir olmasma dayali bir dikkat tiirii oldugu ¢ikarim
yapilmustir (Salihi, 2022).

Boliinmiis Dikkat. Bireyin bulundugu cevrede birden fazla noktaya dikkatini
paylastirmasi veya farkli bir is ile gérev karsisinda birden fazla odak noktada yer alan uyarana
karst dikkatinin boliimlere ayrilarak saglanmasi olarak tarif edilmektedir. Organizmanin
karsisinda yer alan birden fazla uyarana karsi odaklanabilme veya yogunlasabilme yetenegi,
boliinmiis dikkat gergevesi igerisinde yer aldigini gostermektedir (Kula, 2018). Bireyin en az
iki hedef uyarana istemli ve bilingli olarak dikkatini zamaninda yonlendirebilmesi
gerekmektedir. Ayrica bu dikkat tiirii agik beceriler ile baglantili oldugu ifade edilmektedir
(Tung, 2013). Bir baska ifadeyle yapilan aktivite sirasinda dikkatin bir uyarandan bagka bir
uyarana yOnlendirilmesi esnasinda da boliinmiis dikkat etkin rol oynamaktadir. Bir taraftan
araba kullanmak diger taraftan miizik dinlemek bu dikkat tiiriine 6rnek olarak verilebilir (Malli,
2022).

Odaklanimg Dikkat: Bireyin isitsel, gorsel ve dokunsal olarak belirli duyu organlarina
hitap eden uyarana karsi cevap verebilme kabiliyeti olarak ifade edilmektedir. Hedef uyaran bir
nokta iizerinde gorsel algmin bilgiyi tanimlama ve se¢me siirecinde etki boyutu sinirli olsa da
zihinsel sistem tizerinde kolaylastirici bir rol oynamaktadir (Ulug, 2022). Diger taraftan bir ise
veya c¢evrenin belirli bir noktasina odaklanabilme ve yaniltict uyaranlar geri cevirme yetenegi
olarak da bilinmektedir. Odaklanilmis dikkatin bireyin kapali becerilerine bagli oldugu
vurgulanmasiyla birlikte bu dikkat tiirli degisen bir spot 15181na benzetilmistir. Bu benzetim ile
odaklanilmis dikkatte, spot 1s181n1n disinda yer alan bilginin kullanimina olanak saglanilmazken
hedef uyaran veya goreve yogunlasildig ifade edilmektedir (Coban, 2017).

Degisken Dikkat: Bir konu ya da is iizerinde ¢alisma yapilirken, bir diger hedef {izerine
dikkatin yoneltilmesi ve yogunlagilmasidir. Birden fazla hedef noktanin belirmesi durumunda
dikkat odaginin aniden farkli bir konuma g¢evrilmesi olarak da ifade edilmektedir (Efek, 2021).
Dikkat yoniiniin degismesi ile bir baska hedef uyarana yonelme durumu olarak da
tanimlanmustir (Atakurt, 2018).

Dagwmik Dikkat: Bilissel ve gbz odaginin uyumsuzlugu sonucu bir hedef uyarana tam
anlamiyla yogunlagilamama durumudur. Bir baska deyisle daginik dikkat, bir konu veya olay

durumunda zihinsel olarak adapte olunmayip, ilginin baska uyaranlara yonelmesi ile ortaya
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¢ikma halidir (Malli, 2022). Diger taraftan dikkatin belirli bir siiregte ilgili konum, obje veya
olay lizerine yogunlagma saglanamamasi durumu olarak da nitelendirilmektedir. Daginik
dikkatin temelinde bireyin olay aninda baska sorunlar ile zihnini mesgul ettigi ve dalginlik
yasadi@1 belirtilmistir (Saglam Acar, 2022). Fizyolojik yorgunluk, asir1 dalginlik ve hayale
kapilma, fiziksel problemler, ¢evredeki olumsuz uyaricilar, mental yorgunluk, asir1 ses veya
giiriiltii, diizenli olmayan aile yasami, stres ve duygusal problemlerin yasanmasi, negatif
diisiinceler, toplum baskisi, hedefsiz is ve ¢alisma hayat1 gibi unsurlarin dikkat daginikligina

yol acan etmenler oldugu belirtilmistir (Y6nal, 2019).

2.1.2. Dikkati etkileyen unsurlar

Dikkat diizeyinin bazi siire¢lerde ve donemlerde birgok uyaran ile karsilagmasi
neticesinde degisiklige ugradigi bilinmektedir. Bireyin demografik 6zellikleri ve bilhassa yasi
dikkati etkileyen bir unsur olarak goriilmektedir. Baz1 yas donemlerinde bireyin dikkat seviye
ve siirelerinde degisiklikler oldugu yapilan c¢alismalarda ortaya konulmustur. Cocukluk,
ergenlik, yetigkinlik ve yaslilik donemlerinde dikkat diizeylerinin farklilik géstermesinde yasin
onemli bir rol oynadigi arastirmalarda bulunmustur (Arslan, 2022). Yas etmeninin diginda
bircok faktor de dikkat ile etkilesimdedir. Yasanan olaylar ve durumlar karsisinda birey, pozitif
ya da negatif yonde etkilenmektedir. (Ozcan, 2018). Bu baglamda asir1 heyecan, iist diizey
kayg1 ve stres durumu, hedef belirleyememe, basarili olamama endisesi, 6grenmekte giicliik
¢ekme, okul egitimine erken ya da geg yasta baglama ve hormonal problemler vb. gibi etmenler

bireyin dikkati tizerinde olumlu veya olumsuz yonde etki sagladigi belirtilmistir (Efek, 2021).

Dikkat siiresinin yiiksek veya diisiik diizeye sahip bir komuta merkezinden yonetilip
yonetilmedigine bagl olarak dikkate etki eden unsurlar endojen (i¢sel) ve egzojen (dissal)
olarak ifade edilmistir (Cakaloglu, 2022). Dikkati etkileyen ve bu etkilesimi saglayan unsurlari
Kula (2018), birey ve uyaran kaynakli oldugunu belirtirken asagida bu 6zellikler ikiye ayrilarak

konu ele alinmstir.

2.1.2.1. Dikkati etkileyen kisisel ozellikler (Kula, 2018)

Bireyin beklentileri: Kisisel onem arz eden uyaricilar hizli bir sekilde dikkat ¢ekmektedir.
Ogretmen dersin amaglarindan ve konunun miihim kisimlarindan alint1 yaparken 6grenciler
lizerinde bir beklenti olusturur. Ogretmenin beklenti diizeyinin ¢ocugun gelisim diizeyi ile

uyumlu olmasi gerektigi de ifade edilmektedir.
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Bireyin ge¢mis yasantisi: Kisinin gegmis zamanda Ozelliklerini bildigi ve tanidik oldugu
uyaricilart daha hizli fark ettigi durumdur. Kalabalik insanlarin oldugu bir konumda taninan

yiizlerin birden fark edilmesi bu duruma 6rnek verilebilir.

Bireyin Ilgisi: Kisinin ilgi duydugu alandaki konular, normalden daha fazla dikkat
celbetmektedir. Bireyin yasaminin belirli ¢aglarinda karsilastigi durumlara bagli olarak ve
calisma hayatina gore dikkatini ilgi sahasina yoneltmektedir. Bir insaat Miihendisi’nin binalara,
¢ocugun oyun Ve oyuncaklara, pazarcinin meyve ve sebzelere, iyi bir okuyucunun da kitaplara

olan ilgisi dikkati etkileyen bir unsurdur.

Bireyin Ihtiyaclari: Birey yasami icerisinde bulundugu duygu an1 ve motivasyon durumuna
gore harekete gecmektedir. Kisinin ihtiya¢ hissine bagl olarak dikkat, gereksinime dogru
yoneltilir. Karni a¢ olan birinin yemek kokularina, su ihtiyaci olan kisinin suyu hemen fark
etmesi bu konuya 6rnek verilebilir. Diger taraftan 6gretmenin 6grencilere sinifta bahsedecegi
konuya ni¢in ihtiyag¢lar1 oldugunu, ne gibi kazanimlar elde edeceklerini agiklamasi durumunda

ogrencilerin ilgili konu iizerine dikkatlerini yoneltmesi muhtemeldir.
2.1.2.2. Cevredeki uyaricilar ile ilgili ézellikler (Kula, 2018)

Biiyiikliik: Bireyi uyaran uyarict ne denli biiyiikse o kadar dikkat ¢ekmektedir. Gazete

yazilarinda biiyiik puntolu boliimlerin okuyucunun dikkatini ¢ekmesi 6rnek verilebilir.

Siddet: Uyaricinin yiiksek dozda olmasi durumunda hizli algi yolu devreye girmektedir. Bu

durumda yiiksek ses, ani giiriiltii, yogun kokular daha fazla dikkat ¢ekici dzellige sahiptir.

Renk: Canli renkler ¢abuk fark edilip dikkati iizerine gekmektedir. Bundan dolay1 birgok reklam
cekimlerinde belirgin ve goz alici renkler tercih edilmektedir. Siif icerisinde kullanilan
kombine renkler 6grenciler icin kalict 6grenmeye destek oldugu diisiiniilmektedir. Kiiclik
smiflarda arag-geregler ile duvarlarda pembe ve tonlarmin, biiylik simiflarda ise mavi ve

tonlarinin kullanilmasi tavsiye edilmektedir.
Parlakiik: Parlak 151k ve renkler bireyin daha hizli dikkatini iizerine cekmektedir.

Zithk: Alisilmis ve birbirine benzer ozellikler isitsel esgiidiim saglamaktadir. Zitlik igeren
yapilar ¢abuk fark edilip dikkati {izerine ¢ekmektedir. Bu bakimdan sekil-zemin iligkisi bu

konuya 6rnek verilebilir.
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Degiskenlik: Uyaranin siddet veya hizinda meydana gelen degisiklikler de dikkat ¢ekici
ozellige sahiptir. Ogretmenin bir konu hakkimda bahsederken birden durmasi, sesini aniden

yukseltmesi, ayakkabisinin topuguyla yere vurmasi 6rnek verilebilir.

Tekrar: Uyaricinin ardi ardina g¢evreye etkisinin yansitilmasiyla fark edilme olasiliginin

artmasi, dikkati lizerine ¢ekmektedir.

Hareket: Hareket halinde olan uyaricilar degiskenlik gosterdikleri i¢in dikkati oldukga iizerine
toplamaktadir. Reklamlardaki nesne gorsellerin daima degismesinden kaynakli ¢ocuklar

ekranda gordiikleri reklamlardan goziinii ayirmamasi bu duruma 6rnek verilebilir.

Yenilik: Gegmis zamanda karsilasilmamis farkli uyaricilar daha ¢abuk fark edilip dikkat
cekmektedir. Ugak tasiyan bir tirin seyir halinde goriilmesi pek aligilmamis bir goriintii

oldugundan dikkatleri iizerine toplamas1 dikkati etkileyen bu etmene 6rnek verilebilir.

Arslan (2022) ise dikkati etkileyen unsurlari bir baska acidan ele alip su sekilde
siniflandirmistir:
Zihinsel faktorler: Bireyin zeka seviyesi, algilama durumu, ilgi, motivasyon, hafiza islevleri
Hazirbulunusluk: Bireyin bilissel yetenekleri, duyussal 6zellikleri
I¢ ve dis fiziksel uyaranlar: Yorgunluk, uyku hali, yemek aliskanlig1, cevresel unsurlar, (ses,
1s1, 151K, renk, vb.)
Kisisel ozellikler: Bireyin beklentileri, gecmis yasami, fiziksel ihtiyag hissi (beslenme, uyku,
spor vb.)

2.1.3. Sporda dikkat

Diisiince zaman dilimlerini kumanda edebilme ve bir harekete yogunlasabilme
becerisinin sporda iist diizey miicadele sergilemek i¢in temel bir unsur oldugu bilinmektedir.
Dikkat, sporda efektif bir performansin ortaya konulmasina ciddi katki saglayip mag¢ skoruna
etki eden 6nemli bir 6lgiit olarak goriilmektedir (Avanoglu ve ark., 2020). Sporcu tarafindan bir
yetenek sergilenirken dikkatte daralma ve genisleme yasanmasinin yani sira dikkatin hangi
tarafa dogru yogunlastirilacagr da performans acgisindan 6nemli oldugu ifade edilmektedir.
Sporcu bir taraftan dikkatini ige yonelterek zihninde stratejik planlar yaparken diger taraftan da
dikkatini disa aktararak cevresinde yasanan olaylari gozlemlemek durumundadir (Piskin ve

Alpay, 2019).
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Spor alaninda calisma yapan arasgtirmacilar dikkatin segici yOnii {izerinde
yogunlagmistir. Psikomotor yetenekleri efektif bir sekilde kullanmak i¢in ilgili olan uyariya
yogunlasilirken diger ilgili olmayan uyaran etmenlerin arka planda tutulmasiyla dikkatte
se¢icilik durumu s6z konusu olmaktadir (Asan, 2011). Bireyin disarindan gelen birgok uyarana
karst maruz kalmasi dikkatin dagilmasina yol agarken, ilgili uyaran1 hedef alarak zihinsel,
bedensel, isitsel ve gorsel olarak yonelim saglamasi elzemdir. Bu bakimdan hedef uyaran
secilerek bir nevi nisan alinarak ilgi odagi haline gelmektedir (Caglar ve Korug, 2006). Ayrica
ilgili uyarana dikkatin aktarilmasiyla sportif hareket sirasinda dikkatin siirdiirtilebilir olmasi
sporcunun performansi ve basar1 noktasinda dnemli bir yapitas olarak goriilmektedir (Merdan,
2016). Sporcularda dikkatin ilgili uyaranlar lizerinde siirdiiriilebilirligi, kayda deger bilgilerin
farkinda olunmasiyla bu bilgilerin sporcular tarafindan segilerek elde edilmesini saglamaktadir
(Kartal ve ark., 2016). Sporda dikkatin toplanabilmesi i¢in fiziksel ve zihinsel hazirbulunusluk
On sart olarak goriliirken, dikkatin dagilmasinin nedenlerinden birisinin de bedensel ve bilissel

yorgunlugun sonucu ortaya ¢ikan bir durum oldugu ifade edilmistir (Kula, 2018).

Sporda {istlin miicadele sergilemek icin, hareket sirasinda odak noktaya
yogunlasilmaktadir. Algilananlarin zihin silizgecinden gecirilmesiyle siire¢ icerisinde
diistinceleri kontrol edebilme ve eyleme aktarilabilmesi neticesinde bir gérevi yerine getirmede
dikkatin elzem bir o0ge oldugu belirtilmistir (Gozel, 2023). Dikkatin bir olaya
yonlendirilmesiyle bir takim fizyolojik durumlar ortaya ¢ikmaktadir ki bunlar; egzersiz veya
hareket sirasinda kalp atim hizinin artmasi, kaslarin kasilmasi, nefes aligveriste hizlanma olarak
siralanabilir. Bu bakimdan egzersizin siddeti, siiresi, tekrar1 ve kapsamina bagli olarak kaslarda
ve beyinde sinirsel uyaricilar araciligi ile fonksiyonel olaylar meydana gelmektedir. Bu
baglamda yasanan fizyolojik durumlarda bireyin dikkat seviyesinde dalgalanmalar

yasanmaktadir (Ozcan, 2018).

Spor alaninda dikkat, farkli agilardan ele alinarak incelenmis olup sporda iist diizey
performans sergileyebilmek i¢in diisiince siirecini komuta ve kontrol edebilmenin yaninda
konsantrasyon saglayabilme biligsel becerileri kritik rol oynadigi1 goriilmektedir. Sporcunun
goziinden kisilere, nesnelere ve yasanan olaylara karsi bakisinda iki c¢esit dikkatten soz
edilmektedir. Bu dikkat cesitlerinden birisi genislik, digeri ise igsel-digsal dikkattir (Arslan,
2022). Sporcunun dikkatine olanak sagladig1 yardimci ipuglarinin dagilimi genislik olarak izah
edilmektedir. Sporcunun kendi i¢ diinyasindaki dikkatine destek veren ipuglar1 igsel dikkati,

disaridan farkl kisilerin soylemlerine kulak vermesi ise digsal dikkati ifade etmektedir (Efek,
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2021). Bu dikkat tiirlerinin sporcularin ugrastigi brans iizerinde etkili oldugu ileri siiriilmiistiir.
Takim sporlarinda digsal dikkatin, bireysel sporlarda 6zellikle hedef vurmaya dayali spor

dallarinda ise igsel dikkatin 6n planda oldugu ifade edilmektedir (Tung, 2013).

2.1.4. Cocuklarda dikkat

Cocuklar i¢giidiisel olarak hareket etme ve oyun oynama istegine bagli olarak 6grenme
yolunu tercih etmektedir. Yapilan hareketlere dahil edilen duyu yoluyla iliskilendirme
seviyelerinde artis goriilmesi ve buna bagl olarak da 6grenmede gelisim yasanmaktadir.
Hareketli oyunlar ¢ocugun saha, yon ve hedef farkindaligini saglayip akademik becerilerin
gelisimine zemin olusturmaktadir. Oyun dongiisii igerisinde bir gérevi yerine getiren ¢ocugun
ozellikle 6grenim temeli ve asamasinda biligsel becerilerden olan dikkat yer almaktadir (Renk,
2019). Cocuklarda okul dncesi siirecte dikkatin kisa siireli oldugu bilinmektedir. Bu bakimdan
cocuklarin okul Oncesi sosyal, sportif ve egitsel oyunlar i¢eren etkinliklerde yer almasi
onerilmektedir. flkokul donemine gelen ¢ocuklarin dikkat siirelerinde artis oldugu ve ortalama
20 dakika dikkatini ilgi gosterilen alana yonelttigi ifade edilmektedir. Ergenlik ¢aginda ise
cocuklarin ilgi duyulan alana yonelik yasanilan bir olay veya durum karsisinda 50 dakikaya

kadar dikkatlerini yogunlasabildikleri belirtilmistir (Kiremitci, 2022).

Cocuklarin 6zellikle 7-12 yaslarinda dikkat toplama probleminin yasandig1 bir donem
oldugu ifade edilmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklarin, ilgi duyulan alana yonetilmesi ve 0
alandaki nesneler ile goz kontagi kurmasi, stabil durarak dinleme davranisi sergilemesi ve keyif
almasimi iceren etkinliklere katilmasi dikkat becerisinin gelismesi agisindan 6nemli
goriilmektedir (Avanoglu ve ark., 2020). Yapilan aragtirmalar neticesinde; 1 yasindaki ¢ocugun
plastik halka ile 1 dakika oynayabildigi, 5-7 yaslarinda dikkat siirekliliginin 15 dakikaya kadar
ciktig1, 6 yasindaki ¢ocuklarin isaretlemeye dayali 6devlerine 10 dakika dikkatini verdigi, 7-10
yaslarindaki ¢ocuklarin dikkat siirelerinin 20 dakikaya ulastigi, 10- 14 yaslarindaki ¢ocuklarin
ise 25-30 dakika boyunca yapilan bir ise dikkatlerini sagladiklar1 goriilmistir (Yayci, 2007;
Kiremitci, 2022). Cocukluk c¢aginda kazandirilan dikkat merkezli yetiler, yas ilerledikce
siirdiirebilme yetenegine de destek olmaktadir. Nitekim c¢ocugun motor beceri gelisimi
donemindeki deneyimleri ile kazanimlari, yetiskinlik ¢cagina da katki saglayarak énemli bir rol

oynamaktadir (Kogyigit ve ark., 2020).

2.1.5. Dikkat eksikligi
Dikkat eksikligi kavrami tizerine 1902 yilinda Doktor Federic Still tarafindan “Dikkatin

stirdiiriilmesinde eksiklik ve norolojik anormallikler” ifadesi kullanilmistir. Still, rahatsizligin
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organik ve norolojik sebeplerden dolayr oldugunu ileri siirmiistiir. ilk yapilan ¢alismalarda,
merkezi sinir sistemi iltihab1 veya travmadan dolay1 norolojik rahatsizliklart olan hastalarin
davraniglar1 iizerinde durulmus ve bu insanlarin dikkatsiz davraniglar sergiledikleri
gozlemlenmistir. Bu yeni bozuklugun, dolayisiyla beyindeki hasardan kaynaklandigi
diisiiniilmiistiir (Duman Kurt, 2022). Ilerleyen siiregte Strauss, bu davranislarin ndrolojik
bozukluk ya da iltihapli hastaliktan bagimsiz olarak da goriildiigii fikrini savunmus ve
arastirmalar yeni bir zemine tasinmustir. Bu yeni sendromun “minimal beyin disfonksiyonu”

olarak adi1 konulmustur (Tascioglu, 2022).

Zaman igerisinde dikkat eksikligi, iizerinde yapilan arastirmalar dogrultusunda 1960
yilindan sonra klinik karsiligi olarak 6grenme zorlugu, umumi nérolojik bozukluklar ve farkli
davranig belirtilerini de kapsayan bir gergeve igerisine alinmistir. Konu tizerinde arastirmalar
devam ederken 1968 yilinda Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel E1 Kitab1’nda (DSM-
2) 6grenme giigliighi farkli bir kategoride degerlendirilmistir (Sahan, 2019). Asir1 hareketlilik,
dirtiisellik, vurdumduymazlik, sinir, dikkat eksikligi ve kisa dikkat siiresi olmak tizere alti
belirgin davranis olarak ifade edilmistir. Daha sonra bu bulgular hiperaktivite, diirtiisellik ve
dikkatsizlik basliklar1 altinda birleserek 1980 yilinda ilk defa DSM-3’te “Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu ~ tanim1 yapilmistir (Kavak, 2022).

Dikkat eksikligi, bireyin basit uyaranlar ile dikkatinin farkli yonlere ¢evrilmesi, gelisimsel
seviyesi esas alindiginda konsantre olma ve odaklanma saglama noktasinda problemler
yasamast olarak da ifade edilmistir. Dikkat eksikligi olan bireylerde goriilen belirtiler ile ilgili

ifadelerin bazilar1 maddeler halinde asagida verilmistir (Dikkat Eksikligi Merkezi, 2023).

e Detaylara ilgi duymazlar ve 6zen gostermezler.
e Detaylar gézden kacirirlar ve sik sik hata ile karsilasirlar.
e Cogunlukla kendileri ile konusurken dinlemiyormus gibi imaj verirler.
e Katildig: faaliyetlerde oryantasyon sorunlari ile karsilasirlar.
e Plan yaparken giicliik ¢ekerler.
e Sik sik arag geregleri kaybederler.
e Disaridan gelen uyaranlar karsisinda dikkatleri kolayca dagilir.
e QGiinliik isleri yerine getirmekte problem yasar.
Dikkat eksikligi teshisi konulabilmesi igin yukarida verilen belirtilerden ¢cocuklar igin; 6 ya
da daha fazlasinin, 17 yas sonrasi i¢in ise en az 5 tanesinin bireyde bulunmasi gerektigi

belirtilmistir. Semptomlarin devamlilik gostermemesi, belirli araliklar ile ortaya ¢ikmasi tani
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konulmasi igin yeterli goriilmemektedir. Belirtilerin bir¢ok farkli ortamda ve g¢ok sayida

gozlemleme yapilmasi 6nerilmektedir (Dikkat Eksikligi Merkezi, 2023).

2.1.5.1.Dikkat eksikligi bozuklugu (DEB)

Asir1 hareketlilik ve icgiidiisel hareketlerin ¢ok sik rastlanmadigi, dikkat eksikligi
izlerinin yogun oldugu bu rahatsizlia sahip bireyler icin arastirmacilar tarafindan Dikkat
Eksikligi Bozuklugu (DEB) kavrami kullanilmistir. DEB olan bazi ¢ocuklar, asir1 hareketliligin
aksine ¢ok yavas hareket etmelerinden dolay: hipoaktif olarak da nitelendirilmektedir (Pamuk,
2022). Dikkat eksikligi bozuklugu, her bireyin yasadigi duygu durum hali gibi gériinse de bu
rahatsizligin gerceklesme siiresi ve davraniglarda kroniklesme olup olmadigi kanisina varilarak
fark edilmektedir. Bu rahatsizlik sadece odaklanma ile ilgili olmayip, bunun yaninda
sorumluluklarin yerine getirilmesi noktasinda ev, is ve sosyal yasamda zamansal gecikmeler ve
aksakliklar oldugu goriilmektedir. Dikkatin dogru noktaya yonlendirilmesi i¢in eyleme
gecmeden once bir planlama siireci olmasi gerektigi belirtilmistir (Eker, 2016). Dikkat eksikligi
bozuklugu olan bireylerde beyin yonetim fonksiyonlarinin daha farkli calistig
diisiiniilmektedir. Konu {izerinde arastirma yapan Brown (2005), bu rahatsizligin birey i¢in
irade sorunu gibi algilansa da “beynin yonetim sistemlerindeki kimyasal bir sorun” oldugunu

vurgulamastir.

Dikkat eksikligi bozuklugu yasayan bireylerin zaman ydnetimi noktasinda problemler
yasadigr belirtilmistir. Barkley (2015), bu rahatsizligi olan bireylerin giinliik hayatlarinda
planlama yapma noktasinda problem yasadiklar1 ve buna bagl olarak bu siirecte eyleme
gecmeden Once meydana gelen diirtiisel davranislarin sergilenmesi ile ek zaman kaybinin
meydana geldigini sdylemektedir. Barkley’e gore, bu dogru olmayan bir zaman duygusuna
sahip olmak degil, daha ¢ok zamana yonelik bir yeterli davranig performansinin sergilenememe

problemidir.

2.1.5.2. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)

Dikkat alaninda sik¢a ele alinan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), ilk
olarak George Still tarafindan 1902 yilinda taniminin yapildigi ifade edilmektedir. DEHB,
beyinde, noro-gelisimsel bir rahatsizlik olarak goriilmektedir. Birey f{izerinde tibbi veya
psikiyatrik bir hastaliga bagl kalmaksizin akranlarina gore dikkat toplama ve odaklanma
kontroliinde geride kalmasi neticesinde, akademik ve sosyal islevlerde ortaya ¢ikan
bozulmadan kaynakli bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (Yurdakul, 2018). DEHB,
cocukluk caginda ortaya ¢ikan toplum, okul, okul dis1 etkinlik ve isi negatif yonde etkileyen
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diizensizlik, dikkatsizlik ve normalden fazla hareketlilik, diirtiisellik semptomlar ile kendini
gosteren norogelisimsel bir bozukluk oldugu belirtilmistir (Duman Kurt, 2022). Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan bireylerin motor becerilerde noksanlik, alt seviye
anaerobik kapasite, okul, ev ve sosyal etkinlikler igerisine katilimda azalma ve yasam
kalitesinde diisiis oldugu ifade edilmistir (Demircioglu Karagdz, 2023). Diger bir deyisle,
dikkat devamliligin saglanamamasi ve norolojik agidan anormallik durumu s6z konusudur.
Dikkat eksikligi probleminin altinda yapisal ve organik bozukluklarin oldugu belirtilmistir. Bu
bakimdan dikkat eksikligi, psikiyatrik bozukluk olarak tanimlanan grup igerisinde yer
almaktadir (Yonal, 2019).

DEHB tanis1 altinda bazi etmenler oldugu one siiriiliirken bu rahatsizligin temelinde
o0grenme giicliigii, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik olarak birbirinden ayr1 olmakla birlikte
yakindan iliskili ti¢ davranis seklinin oldugu ifade edilmektedir. Bu tani1 baslangigta 3 ila 7 yas
arasindaki ¢cocukluk caginda gozleme dayali belirlenmektedir. Bu donemde ¢ocugun temel ve
ilkokul egitiminde ¢evre ve toplum kurallarina aykiri hareketler sergilemesi, bulundugu ortama
uyum saglayamamasi gibi tipik davraniglar ortaya koymasi sonucu tanist yapilmaktadir
(Dolgun, 2003). Diger taraftan DEHB teshisi konulan ¢ocuklarda dikkat, bilissel hesaplama,
oryantasyon ve bellek gibi islevsel fonksiyonlar korteks tarafindan kontrol edildigi i¢in zihinsel
fonksiyonlardaki bozukluklarin durus ve dengedeki problemler ile baglantili oldugu
belirtilmistir (Sahan, 2019). Bu bulgulara istinaden DEHB’li bireyler unutkanlik, sabirsizlik,
zamansiz ve uygun olmayan davranislar sergilemektedir (Tascioglu, 2022). Konu {izerine
yapilan bir ¢alismada, DEHB’li cocuklarin %47-69 oraninda motor kontrol problemleri oldugu
tespit edilmistir. Bu problemlerin, prefrontal bolgede yer alan kortikal kalinliginin
olgunlagmasindaki gecikme ile ortaya ¢iktigi belirtilmistir. Kortikal kalinliginin olgunlagsma
stiresinin uzamast sonucu DEHB’li ¢cocuklarda bilissel islevlerin istenilen diizeye erisemedigi,
buna bagli olarak da beklenen uygun hareket ve davranisin sergilenememesi gibi problemlerle
karsilagilmaktadir (Sahan, 2019).

DEHB, cocukluk c¢aginda en c¢ok tanisi konulan psikiyatrik bir hastalik oldugu
belirtilmistir. Diinya genelinde DEHB’li ¢cocuklarin oran1 %5-10 iken, yetiskinlerde ise %4,4
seviyelerinde oldugu vurgulanmistir (Ozkan, 2021). Tiirkiye’de ise DEHB tanis1 konan
bireylerin prevalansi %12,7 oldugu bildirilmistir (Duman Kurt, 2022). Alanyazinda, DEHB

tanis1 konan erkeklerin kadinlara oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica erkeklerin
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davranig problemleri ve asir1 hareketliliklerinden kaynakli olarak kadinlara oranla daha ¢ok

kliniklere yonlendirildigi ifade edilmistir (Kavak, 2022).

2.2. Okculuk

Insanlik ile esdeger yasta goriilen okculuk, belirli bir zamana kadar hayata tutunabilmek
ve yasam miicadelesinde kullanilmak amaciyla fiziksel ve zihinsel bir ugras olarak yapildigi
bilinmektedir. Her ¢ag insani okguluga bir anlam yiikleyerek cesitli gorevleri yerine getirmek
icin bu is ile mesgul olmustur (Makul, 2022). Yapilan bu ugrasta temelde iki ara¢ s6z konusudur
ki bunlardan birisi ok, digeri ise yaydir. Yayin aktif kullanilabilmesi i¢in iki u¢ noktay1 birbirine
baglayan ve yayin gerilimiyle potansiyel enerjinin yiiklenmesini saglayan bir kiris (ip) olmasi
gerekmektedir (Ozveri, 2018). Ayrica, okun verimli ve istenilen amaca uygun kullanilabilmesi
icin ucunun sivri ve sert bir malzemeden yapilmasi, havada siiziilebilmesi i¢in kanat eklenmesi
ve ok govdesinin darbelere karsi dayanikli olmasi gibi okun belirli 6zelliklere sahip olmasi
elzemdir (Aydmn, 2021). Ek olarak yardimei okguluk teghizatlarinin kullanilmasiyla daha
efektif sonuglar elde edilmesi miimkiindiir. Okguluk teghizatlarinin her tiirlii hava kosullaria
kars1 saklanmasi ve korunmasini saglamak amaciyla tasiyict ve koruyucu yardimci

ekipmanlarin kullanilmasi okgulugun siirdiiriilebilmesi igin onemli goriilmiistiir (Eroglu ve

Puran, 2023).

Okguluk techizatlarinin bir ok atici tarafindan bilingli ve amacina uygun kullanilmasiyla
odak nokta olan hedef vurulabilmektedir. Bu baglamda ok¢ulugun icra edilebilmesi i¢in ok, yay
ve yardimci ekipman disinda insan ve bir de hedef faktorii bulunmaktadir. (Karakus, 2018). Bu
unsurlarin varligi s6z konusu oldugunda ok atici tarafindan yayin tutulmasi, okun yay ipine
takilmasi, yay ipinin ¢ekilmesi ve belirli mesafeden hedefi nisan alarak okun atilmasi olay1
gerceklestiginde oku atan kisiye “ok¢u” ok¢unun bu yaptigi ise ise “okculuk™ denilmektedir.
Okgu, bir taraftan “ok atan” manasini tagirken diger taraftan da “oku yapan” kisi anlamina da
gelmektedir (Kiigiik, 2018). Gegmisten giliniimiize kadar olan siiregte okgulukta kullanilan
ekipmanlarda, nisan alinan hedefte ve yapilis amacinda degisim ve doniisiim olsa da anlam
bakimdan okguluk ilkellik 6zelligini de tasiyarak hala insanliga yine insanlar araciligiyla hizmet
etmektedir (Atabeyoglu, 1988).

Okguluk bir baska yonden ele alindiginda, bedenin {ist boliimiinde yer alan omuz, kol
ve sirt kaslarinin aktif rol aldig1 kuvvet ve dayaniklilik gerektiren, sabit konumda yapilan bir
spordur (Ertan, 2007). Okculuk diger bir deyisle, bedenin yukar1 bolgesindeki ince motor

kaslarin kullanimi1 ve denetimi ile kol giicii, mukavemet ve denge parametreleri lizerine kurulu
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duragan bir spor bransidir (Develik, 2022). Bireysel spor dallar1 igerisinde yer alan okguluk
farkli agilardan degerlendirildiginde ise tenis, boks, golf, gibi el ile yapilan bireysel sporlar
igerisinde yer almasmin yami sira aticilik (tiifek, tabanca) atma (cirit, disk) gibi spor dallar
arasindadir. Okgulugun temel techizatlari, kendi igerisinde atis disiplini ve kurallar1 olmasiyla
hedef vurma iizerine kurulu diger spor dallarindan farkli &zelliklere sahip oldugunu

yansitmaktadir (Gazoz ve Simsek, 2021).

Diinya’nin bir¢ok cografyasinda okgulugun ¢ok eski donemlerde yapildigina dair izler
oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. Ozellikle Anadolu ve Avrasya bdlgesinde
yapilan arkeolojik kaz1 ¢aligmalarinda Asya toplumlarinin yaptigi okculugun bati
toplumlarindan farkli 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Kazi ¢aligmalarinda ortaya ¢ikan
kadim donemlere ait yaylar, ok uglar1 ve ok¢u yiiziiklerinin morfolojik yapis1 diger kitalardaki
toplumlarin okguluk teghizatlar1 agisindan farkliliklar igermektedir (Saygili, 2019). Bu
bakimdan Asya toplumlarinin okguluk techizatlar1 ve kiiltiirii kendine has oOzellikler
barindirmaktadir. Yasanilan cografya, ¢evre kosullari, inang ve ritiieller Avrasya toplumlarinin
yasamina direkt etki ederken ok ile yay yapim ve kullanim noktasinda da tesir etmistir (Darzha,
2009).

[k Tiirk devletlerinden itibaren ok ve yay kutlu bir silah olarak goriilmiistiir. Tiirklerin
onemli yazili kaynaklarindan olan Oguz Kagan destaninda bahsi gegen ok ve yay, Tiirk devlet
gelenegi ve yonetiminde nisane olarak kabul edilmistir. Bu destanda “yay”” metbaluk, “ok” ise
tabiiyyet simgesi olarak ifade edilmistir (Goksu, 2008). Tiirklerde iistiin mertebede goriilen ok
ve yay, bir¢ok Tiirk boylarinin tamgasinda yer almistir. Selguklularin ilk donemlerinde hukuki
bir sembol olarak kullanilmis ve Tugrul Bey’in mektuplarinda yer almistir. Tugrul Bey ve
kendisinden sonra gelen bazi Sultanlar da ok ve yay sembolii iceren madeni paralar
bastirmiglardir (Metin, 2014). Baz1 Osmanli Padisahlarinin da ellerinde ok ve yay ile tasvir

edilmeleri bu kadim nisanelere sahip ¢ciktiklarini gstermektedir (Ozveri, 2006).

2.2.1. Geleneksel Tiirk ok¢ulugu ve temel kavramlar

Avrasya milletlerinin icerisinde yer alan Tirkler, yasadigi genis Orta Asya bozkir
cografyasinda okculugu iist mertebelere cikardigi tarihgiler tarafindan dile getirilmistir.
Okgulugu bir savas silah1 olarak kullanmaktan 6te devlet yonetiminde, niifus sayiminda, askeri
komuta sisteminden haberlesmeye, davet etme ve ikamet yeri belirleme gibi birgok farkli alanda
kullanarak bir yasam bigimi haline getirmistir (Durmus, 2019). Tiirkler, askeri teghizat

tiretiminde sagladig1 kazanimlariyla birlikte harp sahasinda ustaca kullandig1 ok ve yay ile

20



listlin basarilar elde etmistir. Nitekim okguluga farkli bir perspektiften bakarak deger
kazandiran Tirklerin adi okguluk ile 6zdesleserek “Tiirk Okgulugu” adimi almistir (Yicel,
2015). Asirlardan beri Tiirk ok¢ulugu degisim ve doniisiim asamalarindan gecerek giiniimiize
kadar ulasmistir. Ulkemizde Modern ve Geleneksel olarak iki ana kola ayrilan okguluk “Tiirk”
admin gegtigi tek spor dali olmakla birlikte, milli ve ata sporu olarak genel kabul gérmektedir

(Atabeyoglu, 1988).

Tiirk Okgulugu’nda okun atilabilmesi i¢in belli basl gereksinimler vardir. Bunlar; okcu
(atic1), Ok, yay, kiris (yay ipi) ve ok atic1 yiiztigiidiir. Tiirkge yazilan ilk okguluk risalesi oldugu
kabul edilen “Hiilasa” adl1 eserde bu bes gereksinim, ok aticiliginda sart olarak kabul edilmistir
(Delice 2003; Karakus, 2018). Tirklerin, dogudan baslayan okguluk seriiveni batiya dogru
ilerledik¢e bazi kavimler ile benzer o6zellikler tasirken diger taraftan kiiltiir etkilesiminden
kaynakl1 olarak okculuk terminolojisi zengin bir dil ve kelime birikimine sahip olmustur. Bu
bakimdan geleneksel Tiirk okg¢uluk terminolojisinde yer alan kelimeler genellikle Tiirkge,

Fars¢a ve Arapga kokenlidir (Ugar, 2013).

Ok, yay vasitasiyla hedefe atilan uzun ve ince goriiniimlii ahsap, aliiminyum ve karbon
gibi maddelerden yapilan ug¢ kismi sivri gubuklardir. Tiirk¢e kokenli olan ok, “tir, peykan, sehm,
navek ve pertav” gibi adlar ile de anilmistir. Yay ise, oku hedefe atmak i¢in kullanilan ahsap,
korbonfiber ve celik gibi maddelerden yapilan, iki u¢ noktasina ip gegirilen esnek ve dayanikli
yapiya sahip temel ok¢uluk techizatidir. Tiirk¢e kokenli olan yay sézctigii i¢in “keman, kavs”
gibi isimlerde kullanilmistir (Kiigtlik, 2018). Ok ve yay ile ilgili yazili olarak ilk milli isaretler,
Gok-Tiirk yazisinda ok (1), yay ise (D) olarak sembolize edilmistir (Kusoglu, 2006).

Belirli mesafedeki hedef karsisinda yayi bir taraftan tutup diger taraftan ¢ekip nisan
aldiktan sonra oku atan kisi ise “ok¢u” olarak bilinmektedir. Tiirkiye Selguklular: ve Memltkler
Doénemi’nde 1208 yilinda Kipgak Tiirkgesi ile yazilan okguluk risalesinde ise “ok atgan, okci”
gibi isimlerinden bahsedilmistir (Delice, 2003). Osmanli Donemi’nde ise ok yapan kisi “tirger”
ve ayni zamanda “ok¢u” olarak da anildigindan dolay1 ok atici igin “Tirendaz, Keméankes” gibi
tabirler kullanilmistir (Yiicel, 2015). Memlik Silahsoru Tayboga’nin Arapca yazi diliyle
kaleme aldig1 okguluk eserlerinden birini Osmanli Tiirkgesine aktaran Mahmiid bin Mehmed
bin Hasan ise ok atan kisiyi genellikle “Atic1” olarak tarif etmistir (Kesimli, 2017). Yine
Osmanli doneminde Abdullah el-Katip tarafindan yazilan Kavaidii’r Remy (Ok Aticiliginin
Kurallar) kitabinda da ok atan kisi icin Atici tabirinin siklikla kullanildigi goriilmektedir (Ugar,

2013). Ayrica Kemankes Mustafa Efendi’nin yazdigi Kavsname eserinde de ok atan i¢in Atict
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kavrami yogunlukla kullanilmistir (Vural ve Aksoy, 2021). Neticede Tiirk Ok¢ulugu hakkinda
Arapca yazilan kaynaklarda bir nesneyi uzaga atmak, firlatmak icin “Remy” kelimesi
kullanilirken bu isi yapan kisi i¢in “Rami” kavrami kullanilmistir (Ugar, 2013). Tlgili kaynaklar
Tirkgeye aktaran miitercimlerin veya miielliflerin Tiirk¢e karsilik olarak bu isi yapan kisi i¢in
Atici ismini tercih ettikleri anlasilmaktadir. Yukaridaki bilgiler 1s1ginda bu tez ¢alismasinda da
sade ve yalin bir ifade ile ok atan kisi i¢in Tiirk¢e hitaben “Atic1” veya “Ok atic1” tabirleri

siklikla kullanilmistir.

Osmanli doneminde aticilikta mahir ve fiziksel 6zellikleri {istiin olan kisilerden s6z
edilirken “Pehlivan” diye bahsedilmistir. Ok aticilarin Pehlivan olarak anilmasi o dénem igin
atlet (sporcu) anlamina gelmektedir (Kunter, 1942). Farsga kokenli Pehlivan kelimesi, gliniimiiz
halk dilinde giires yapan kisilere sdylenen bir tabir iken, yazili1 kaynaklarda 6zellikle basarili
atis yapan ve heybetli aticilarin isimleriyle beraber anilmistir. Bu durumda Pehlivan s6zciigii,
kadim ata sporlart igerisinde bir donem ok aticilart i¢inde sdylenirken, 20. yiizyilda er
meydaninda okguluga olan ragbetin azalmasi ve bir asir unutulmasinin etkisiyle kusaklara
aktarilamamstir. Bu baglamda Pehlivan kavrami, Tiirkler i¢in iki kadim ata sporu olan okguluk
ve giires icerisinde bu sporu icra eden kisilere sdylenen bir isim oldugu anlasiimaktadir

(Kahraman, 1995).

Kadim Tiirk ok aticilari, yay ve oklarint hem yaya hem de at tizerinde tagimasi igin belli
basli ekipmanlar kullanmistir. Ok aticinin beline ve genellikle sag tarafina (solak aticilar harig)
bagladig1 ok ¢antasina “okluk, kubur, gedeleg, tirkes, biliik, kis, sadak™ isimleri verilmistir.
Yayin muhafazasi ve taginmasi igin yay ¢antast kadim donemlerde “kuruglug, kurman, yasik,
kirban” gibi isimler ile anilmistir (Goksu, 2018). Genellikle ok aticilarin yay ¢antasini beline

bagli olarak sol tarafta tasindigina dair bircok minyatiir ve tasvirler mevcuttur (Yicel, 2015).

Tirk okgulugunda, kirisin merkezine yakin {ist noktadan “mandallama” (basparmak
cekis teknigi) ile ok atis1 gerceklestirilmektedir. Asya kokenli bu atis tekniginde atici, genelde
sag bagparmagina okculuga 6zgii bir yliziik takmaktadir. Ok atic1 yliziigli, Memlik risalelerinde
“kiistiiban, engiistvane” Osmanli dénemi kaynaklarinda ise “sast, zihgir” gibi Farsca isimlerle
amlmigtir (Ozveri, 2018). Boynuz, celik, ahsap gibi malzemelerden imal edilen yiiziik
aracilifiyla bagparmaga zarar vermeden mandallama ¢ekis teknigi ile oku sagdan gezleyerek
at1s yapilmaktadir (Olmez ve Ozdamar, 2017). Ozellikle Tiirkiye Sel¢uklular1 dsnemine ait bir
sikkede, atli ok¢unun mandal parmaklarinin disinda kalan diger parmaklari ile birden fazla oku

tutup gogiis hizasma cekis yaptig1 ve iggiidiisel (hissiyatli) olarak seri atis yapmak amacinda
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oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan bir Tiirk ok aticisinin hem yaya hem de at iizerinde
mandallama atis teknigi ve elde yedek ok tutma tarzi ile zaman kaybetmeksizin okluguna elini
uzatmadan birden fazla oku kisa siirede her yone hizli ve istikrarl atig yaptig1 anlagilmaktadir

(Metin, 2014).

Tiirk Okgulugunda av ve savas okculugun disinda beden idmani ve askeri talim amaclh
olarak kalkan, kabak, zil, aga¢, demir ve sepet gibi cansiz hedeflere ok atiglari yapilmistir
(Yiicel, 2015). Osmanli donemi kayitlarinda 6zellikle hedef okc¢ulugu miisabakalarinda
kullanilan armut veya su testisi goriimiine benzeyen i¢i pamuk ¢ekirdegi ve talas dolu, dis1 deri
kaplamali, tizerinde irili ufakli halkalarin yer aldigi cisme “puta” denilmistir (Y1lmaz, 2020).
Tiirkiye Selguklulart ve Memlikler doneminde yazilan okguluk risalesinde vurulmasi
hedeflenen nesne ile ilgili “iilgii gozlemek” deyimi kullanilmistir (Delice, 2003; Karakus,
2018). Bu hususta nisan alinan hedef her ne ise “iilgli” olarak tarif edilmistir. Glinlimiizde
“amag edinilen, ulasiimak istenen sey” anlamina gelen “Ulki” kavrammin (TDK, 2023b)

gegmis donem Tiirk ok¢ulugunda, ok atilan hedef igin de kullanildig1 anlagilmaktadir.

2.2.1.1. Tiirk oklar

Ok 1ile ilgili bilgilerin yer aldig1 en koklii kaynaklarin basinda Kasgarli Mahmud’un
“Divanu Liigati’t Tirk” eseri gelmektedir. Bu biiylik Tiirkge sozlilkte okun u¢ noktasina
eklenen sivri demir pargasina “temiirgen, temren, basak” denilmistir. Okun biiyiik bdliimiinii
olusturan aga¢ ya da kamistan olan gévde kismi “ulun” ok tiiylerine ise “ylig” ismi verilmistir.
(Ercilasun ve Akkoyunlu, 2020). Avrasya bolgesinde yasamig olan Hunlarin savaglarda
kullandiklart hususi oklardan olan igaret oku adiyla da bilinen 1slikli ok uglarinin 6zellikle
kemik ve geyik boynuzundan yapildigi belirtilmistir (Yildiran, 1986). Her ne kadar farkli
amaglar ic¢in kullanilmis olsa da Osmanli doneminde de menzil atislarindaki oklarin uglar
cogunlukla kemikten yapilmis ve bu ok uclarina “soya” ismi verilmistir (Ol¢iicii, 2020). Menzil
atislarinda en uzak mesafeye oku kondurmak amaglandigr i¢in kemik uglu menzil oklari
atildiginda, hafifliginden dolayr okun havada uzun siire ugus grafigi ¢izdigi ve ist diizey
mesafeler elde edildigi anlagilmaktadir. Okun hedef istikametinde nizami ugusunu saglayan ve
dengeleyici gorevi yapan tiiylere “yele, yelek, sakal, peylek” gibi isimler de verilmistir. Kadim
caglarda kartal, dogan ve kerkenez gibi yirtict kuslardan, ilerleyen donemlerde ise sultan
kugusu, karabatak ve karakus tiiyleri ok yapiminda kullanilmistir (Giindiiz ve ark., 2010).

Tiirkler, yasamis olduklar1 cografyalarda dayanikli ve su yolu diiz olan agaglardan ok

gbvdesi, yirtict kuslardan tily elde ederek, donemlere gore kemik ve demiri de isleyip ok ucu
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imal ettikten sonra bu pargalar1 birlestirip oku meydana getirmislerdir. Ok yapiminda hadeng,
kaymn, sedir, kamis ve ¢am agag tiirleri siklikla kullanilmistir. Ok gdvdesini olusturan agag
malzemenin, belirli bir siire uygun kosullarda bekletildigi bilinmektedir (Yiicel, 2015). Oklar,
yap1 malzemesi agisindan agag ve kamis olarak ikiye ayrilip siniflandirilmistir. Kullanim alani
ve amacina gore ise; okguluk egitiminin baslangicinda temrensiz, ok ucu kiit, deri kaplamali
olarak kullanilan idman oku ile torba gez idmaninda kullanilan temrenli yeleksiz ok, dis saha
atiglarinda isaret vermek ve menzil atis1 oncesi hava kontroliinii saglamak ibris oku ile ¢avus
oku, hedef atiglar1 igin puta oku, sert cisimleri vurmak igin darp oku, menzil atislarinda pisrev,

heki, azmayis ve yeksiivar oklar1 kullanilmistir (Orhan ve Ates, 2018).

Tiirk oklarinin yapiminda anatomik olarak insan figiirii esas alinmistir. Okun, kirise
takilan yeri “gez” olarak bilinirken, gez ile bogaz aras1 “bas” bogaz ile gobek arasi1 “gdgiis”
ardindan “baldir” ve u¢ nokta olan “ayak” ile dort temel boliimii olmak tizere ok 24 pargaya
ayrilmistir. (Glindiiz ve ark., 2010). Ok yapimi1 hakkinda Osmanli doneminde yazilan eserlerde
onemli bilgiler yer almaktadir. Oklarin agirlik ve uzunluk o6l¢iimlerinde dogal metotlar
kullanildig1 goriilmektedir. Ok iizerinde uzunluk Sl¢timleri karig, parmak ve tutam gibi dogal
yontemler ile yapilmistir. Yine ok yapiminda agirlik olarak miskal, kirat ve dirhem gibi agirlik

birimleri kullanilmistir (Yasti, 2016).

Gilinlimiiz harp teknolojisinde etkin kullanilan ve ist diizey 6zelliklere sahip fiizelerin
ilk atas1 da oklar oldugu s6ylenmektedir. Kendine has endami ve tislubu olan Tiirk oklarinin 24
parcaya boliinmiis olmasi Tiirk Oguz boylarint “Ok-uz” yani yirmi dort boyun birlik ve
beraberligini temsil ettigi ifade edilmektedir (Anik, 2018). Kullanim amaclarina gore farklilik
gosteren Tiirk oklar1 temel egitim, hedef vurma ve uzak mesafe (menzil) atis alanlarinda
kullanmilmistir. Atici’nin kabiliyeti ve yayn kalitesi ile gegmiste yapilan atiglarda, glinlimiizde
dahi ulagilamayan tist diizey rekorlar elde edilmistir. Bu hususta Tiirk oklar1 kendisine has
ozellikleri ile diinya ¢apinda adindan s6z ettirmistir (Orhan ve Ates, 2018). Nitekim tizerinde
uzun yillar caligmalar yapan Easton sirketi 1995 yilinda X10 ok govdesi iiretimi ile modern
okguluga ayr1 bir boyut kazandirmistir. 1996 yilindan itibaren olimpiyatlarda derece alan
sporcularin Easton X10 ok gdvdesi kullanmas1 gampiyonlarin bir tercihi olmustur. Easton X10
oklarin yapisi incelendiginde, Osmanli déneminde kullanilan menzil oklarin yapisina benzer
Ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan Easton X10 model namlulu miller (ok

govdesi) yapisi Osmanli dénemi ugus okgulugu olan menzil atislarindaki endamli Tiirk
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oklarindan esinlenilerek yapildig: tiretici firmanin kidemli miihendisi tarafindan belirtilmistir.

(Tekmitchov, 2018).

Osmanl1 déoneminde yapilan menzil atislarinda oklarin goriintiisiinde ince el is¢iligi gbze
carpmaktadir. Riizgar tiliriine gore yapilan atiglarda kullanilan oklarin yapiminda farkliliklar
ortaya ¢ikmistir. Atiglarda iklim kosullari, konum, okun havada ugus siiresi, riizgarin seyrine
gore okun ugus grafigi ve sapma pay1 gibi etkenler lizerinde durulmustur. Hakim riizgar
arkasina alan Osmanli dénemi ok aticisinin, ortalama 44 derecelik bir agida gokyiiziine dogru
okunu atarken bu etkenlerin degerlendirilmesi sonucunda oklarin hafif, kisa, dayanikli ve
endamli (govdesi bi¢imli) 6zellikleri 6n plana ¢ikmistir (Yavuz ve Canatar, 2010). Atislarda;
kiris endam, tarz-1 has ve sem endam olarak bilinen ii¢ farkli gévde bigimine sahip oklar

kullanilmistir (Ozveri, 2006).

2.2.1.2. Tiirk yaylar:

Kadim Tiirkler, dogadan ve hayvanlardan elde ettikleri organik malzemelerden agag,
boynuz, tutkal, sinir tendonu ile yay1 kendilerine has bir iislupla yapmiglardir. Bu yaylar, yapilis
ozelliginden dolay1r Dede Korkut Kitab1 ve Divanu Liigati’t Tiirk’te “kati, katisik, bilesik,
miirekkep” olarak tarif edilmistir. Tiirk yaylari lizerinde arastirma yapan batili bilim insanlari
tarafindan bu yaylara literatiirde “kompozit yay” adi verilmistir. (Temizkan ve Coban, 2015).
Tirk yaylar arasinda Saka, Hun, Goktiirk, Selguklu, Kirim Tatar, Babiir ve Osmanl yaylar1 6n
plana ¢cikmistir (Goksu, 2018). Ayrica Tiirkiye Selguklulart doneminde orduda kullanilan
Cag/Sas (Taskent) isimli yaylardan 6vgliyle bahsedilmistir (Goksu, 2008). Bu yaylar yapim,
kurulum ve atis teknigi agisindan degerlendirildiginde ortak Ozelliklere sahip olduklari
bilinmektedir. Tiirk yaylart kullanis maksadina gore; kepaze yay, puta veya talimhane yayi,
menzil yay1, tirkes veya harp yay1 diye ¢esitlere ayrilmistir (Atabeyoglu, 1988). Tiirk yaylarinin
yapilisinda da oklarda oldugu gibi insan motifi ele alinmigtir. Tiirk yaymin insani esas alan

benzetimi asagida ifade edilmistir (Coban, 2018).

“lyi bir bilesik yayin yapisi insandan ¢ok da farkl degildir. Insan nasil iskelet, kas,
damar ve kandan olusuyorsa bilesik yay da bunlarin muadili olan dort seyden miitesekkildir.
Iskeletin yerine ahsap, kasin yerine boynuz, damarin yerine sinir (tendon), kanin yerine ise
tutkal vardir. Insanin nasil sirti ve karmi varsa bilesik yayin da surti ve karni vardir. Ve insan

nasil geriye dogru egilemiyor fakat one dogru egilebiliyor ise bilesik yay da bu sekildedir”
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Kadim caglardaki Tiirk yaylar1 organik yapim malzemeleri olmasi hasebiyle 6l¢iilii ve
sirali materyal birlestirme tekniginin bir iirliniidiir. Yay yapim asamasinda, boliimlere ayrilarak
par¢adan biitiine dogru gitme metodu esas alinmistir. Yayimn bolimlerinde, “kabza” merkez
nokta olarak belirlenirken kabza ile birlesen alt ve {ist kanatlar “sal”, sallarin biraz yukarisi
“kasan” ve kasanlara bagli ug noktalar ise “bas” olarak ifade edilmistir (Yiicel, 2015). Ozellikle
kabza tizerine “toz” adi verilen hus ve kayin gibi agaclarin kabuklarinin sarilmasi ile nemden
ve 1slaktan korunmasi saglanmistir (Temizkan ve Coban, 2015). Yine yaylarin kullanim
amacima gore yapim malzemelerindeki oranlarinda ve agirliklarinda farkliliklar olmustur.
Yapilan yaylarin 6z agirlig1 “dirhem” olarak belirtilirken, yay ¢ekis kuvveti ile ilgili “batman”

ve “okka” agirlik birimleri kullanilmistir (Yasti, 2016; Yavuz ve Canatar, 2010).

Menzil yaylar iist diizey ¢ekis kuvvetine haiz berk yaylar iken, puta yaylarinin menzil
yaylarina gore daha miilayim (yumusak) ¢ekim kuvvetine sahip oldugu belirtilmistir (Ugar,
2013). Mengzil yaylar1 yasili halde iken “hilal kuram” puta ve kepaze yaylar ise “tekne kuram”
goriintlisiine sahiptir. Kabzadan itibaren kivrimli olan bazi hedef yaylar ise ‘“kabza kuram”
olarak tarif edilmistir (Yiicel, 2015). Kepaze yayin diger yaylardan farki ise okculuga talipli
olan aticilarin baglangi¢ asamasinda atis yapmaksizin sadece ¢ekis yaparak meleke
kazanmalarini saglamak i¢in kullandiklar1 yay tiiriidiir. Yine aticilarin atisa hazirlik agamasinda
kol kizdirma idmani (kol kaslarini isindirma antrenmani) i¢in kepaze yay kullandiklar
bilinmektedir (Glirbiiz, 2019). Diger taraftan kepaze yaylarin en diisiik seviyedeki atis
yaylarindan bile daha diisiik ¢ekis kuvvetine sahip oldugu i¢in bu yaylarin yapiminda yalin agag
oldugu, boynuz tabakanin eklenmedigi yorumu yapilmistir (Yiicel, 2015).

Tirk yaylar1 yapim ve kullanim agisindan incelendiginde Asya kokenli yay siifinda
yer almaktadir. Tiirk yaylarini, diger yaylardan ayiran en dnemli noktalardan birisi yay boyunun
kisa olmasidir. Tiirk yaylar1 kisa goriinmesine ragmen ters yonde kurulmasi neticesinde cekis
mesafesi oldukga yiiksek diizeydedir (Ongel, 2001). Nitekim Tiirk yaylar1 ile atilan oklar diger
milletlerin oklarma gore boylar1 daha kisa goriinimdedir. Bu durum, Tiirk oklarinin daha hafif
olmasini ve uzak mesafelere ulasmasini saglamaktadir. Tiirk yaylar1 refleks yapisiyla kanatlar
disa dontik olup ige dogru gerilerek kurulmasi ile kendine 6zgii bir motif yansitir (Bir ve ark.,
2006). Diger toplumlarin yaylarina gore Tiirk yaylarimin boyunun kisa olmasi hem yaya hem
de at iizerinde hizli ve etkili ok atislarinin yapilmasina olanak saglar (Can, 2019). Cekis
mesafesinin uzun olmasi ve etkili menzil atis mesafesine sahip Tiirk yaylarinin kullanilmasi

icin st diizey cekis giicti gerekmektedir (Karpowicz, 2005).
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Tarihsel siire¢ igerisinde Tiirk yaylarinin 6ziine bagli uygun kullanimi ve kurulumu
devam ederken gelisiminin saglanmasi ve niteliginin arttirilmasi ig¢in inovasyon c¢alismalari
yapilmustir. Yayin uzunlugu, agirhigi, yapiminda kullanilan malzemeler konusunda dénemler
arasinda degisiklikler goriilmektedir (Ugar, 2013). Zaman igerisinde Tiirk yaylarmin
goriiniimiinde belli bagh noktalarda degisim ile gelisim oldugu goriilmektedir. Nitekim Tiirk
yaylar1 igerisinde Osmanli donemi yaylarinin ¢ekis kuvveti, performansi ve donem igerisinde
elde edilen ok atis mesafeleri bu yaylarin farkini ortaya koymaktadir. Neticede bu yaylarda
goriilen kabza ve kanatlar arasindaki bigim farkliliklari, Tiirk devletleri tarafindan yapilan bir

ar-ge calismasi oldugunu gostermektedir (Karpowicz, 2018).

Tiirk Okgulugu, Osmanli doneminde zirveye ulasirken, siiphesiz ok ve yay yapiminda
ciddi atilimlar saglanmistir. Halkin temel ugraslarindan biri olan okguluk icin yayct ve ok¢u
esnaf sayisinda artis yasanmis, donemin devlet erkanlar araciligi ile Okmeydan: i¢inde ve
yakinlarinda diikkanlar agilmistir (Yiksel ve Betin, 2019). Bu donemde yay yapan ustalar
“kemanger” olarak tanimlanirken, Edirneli ustalarin yaptiklar yaylar ziyadesiyle ilgi gormiis
ve rekor atiglarda bu yaylar 6n plana ¢ikmistir (Ergin ve Cetin, 2015). Tiirk yaylari {izerinde
arastirma ve gelistirme ¢alismalarini siirdiiren ustalar, yay1 ok¢uluk aracinin 6tesinde birer sanat
eseri olarak gormislerdir. Bu bakis agis1 ile Tiirk yaylarmin yapim ilminin unutulmamasi,
stirekliliginin saglanmasi ve bu sanata tesvik etmek i¢in donem igerisinde ¢esitli kavsnameler
ve risaleler yazilmigtir (Yavuz ve Canatar, 2010). Diger taraftan Osmanli ordusu igerisinde
belirli bir doneme kadar yer alan ok ve yay bir nevi devletin taarruz giiciinii temsil etmistir. Bu
bakimdan 6zellikle savaslarda kullanilan yaylarin yapimi ve is¢iligi, ddnemin harp teknolojisi
ve mithendislik bilgisi icermesinin yani sira esnaf ve zanaatkarlik isi oldugundan yay yapim
asamasinda bazi hususi bilgiler devlet sirr1 olarak gortiliip gizli tutulurken, usta-cirak iligkisi
icerisinde aktarimin saglandigi seklinde yorumlar da yapilmistir (Yiicel, 2015). Uzun ve
mesakkatli bir el is¢iligi olan Tiirk yaylarinin, ortalama 1 ila 5 yil igerisinde belirli kosullarda
malzemelerin  bekletilerek hazirhiginin  yapildigir  belirtilmistir.  Yay yapim islemi
tamamlandiktan sonra tezhip ustasinin elinde bezemeler, rumiler ve ¢icek motifleri ile
stislemesi yapilir. Ardindan yayin bir u¢ noktasina kemangerin adi ile yay yapim tarihi yazilarak

son haline aldig1 ifade edilmistir (Eralp, 1993).

2.2.1.3. Kiris (Cile)
Kiris, yaymn iki u¢ noktasindaki ton¢ kertiklerinden gecirilerek yay kanatlarinin

gerilmesiyle birlikte ortaya ¢ikan potansiyel enerjinin oka aktarilmasini saglayan ince ve
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katmanli ip olarak tanimlanmaktadir (Yasti, 2016). Kadim Tiirklerin, yay kirigini kurt
sinirinden yaptiklar rivayet edilirken, Osmanli déneminde ¢ok katli ibrisim (ipegin kalinca
biikiilmesi) ile yapildigindan kiris “cile”” olarak da anilmistir. Kirisin dolagsmasini 6nlemek igin
orta bolgeye “meydanlik” yay kanatlarinin hizasindaki belirli noktalara da “giil” yapilmistir
(Yiicel, 2015). Okun kirise takildig1 yerin sabit bir nokta olmasi i¢in meydanlik iizerine bir
“giigiil” adinda belirte¢ yapildig belirtilmistir. Yaklasik 300 gez uzaklikta yer alan puta ve
menzil atislarinda ideal gez yerini bulmak igin kiris iizerine birden fazla giigiiliin yapildig1 da
anlasilmaktadir (Vural ve Aksoy, 2021). Topkap1 Saray1 Miizesi’'nde 16. ylizyila ait oldugu
belirtilen Muhiddin adli ustanin yaptig1 menzil yay1 ve lizerinde bulunan tong diigtimlii halkalar

ile giillerin oldugu kirig agsagida verilmistir. (Tiirk Kiiltiir Vakfi, 2009).

Sekil 2.1. Menzil yay1 lizerine sarili tong diigiimlii kiris

Osmanli Donemi yaylarinda kullanilan kirislerin ii¢ pargali oldugu goriilmektedir.
Biitiin bir haldeki kirisin u¢ noktalarindaki ilmeklere “ton¢ halkasi” denirken bu halkalar ile
kirisin orta uzun bolimii 6zel bir diiglim ile birbirine baglanmistir. Bu diiglim ise “tong
diigiimii” olarak anilmistir. Bu dénemde kiris 6rmek, okgulukta ustalik isteyen bir ugras olarak
goriilmiistiir. Hava kosusu olarak bilinen menzil atislarinda usta isi kiris ile kurulan yaylar
kullanilarak yapilan atiglarin 50 gez (ok boyu- adim) mesafe fark attig1 ifade edilmistir (Yavuz
ve Canatar, 2010). Bir diger nokta ise hedef atislarinda kalin ¢ile, menzil atiglarinda ise ince
cilenin kullanilmasi tavsiye edilmistir. Cile ile yayin uyumlu olmasi i¢in kabza ve ¢ile

arasindaki mesafenin ortalama aticinin bir karig1 veya yedi parmak mimari zira 6l¢iisii kadar
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olmasi uygun goriilmiistiir. Nitekim ¢ilenin dar olmas1 “devsirmeli” bol olmasi ise “dosekli”
olarak tarif edilmistir (Ugar, 2013; Yavuz ve Canatar, 2010). Yapilan atis tiirline gore ¢ilenin
ince veya kalin, uzun ya da kisa olmasi yay enerjisinin oka aktarimi agisindan
degerlendirildiginde kayda deger bir teknik ve malzeme bilgisi olarak goriilmektedir (Ozveri,

2006).

2.2.1.4. Ok Atic1 Yiiziigii

Tiirk Okgulugu’nda mandallama usulii ile atis yapilirken bu atisin gergeklesmesinde
onemli rol oynayan ve basparmaga takilan i¢ gorliniimii elips bi¢cimli ok atic1 yiiziigi,
giiniimiizde genellikle “zihgir” adiyla anilmaktadir (Olmez ve Ozdamar, 2017). Osmanli
donemi kaynaklarinda yer alan metinlerde sik¢a bahsedilen zihgir kelimesinin yaninda okgu
yiiziigliniin karsilig1 olarak “sast” sozciigii de kullanilmistir. Genellikle menzil atiglarinda okun
sol tarafa dogru yonelmesine “kabza salkis1” sag tarafa yonelmesine ise “sast salkis1” ifadesi
kullanilmistir. Bu deyimde daha c¢ok sag elle atis yapan aticilar oldugu diisiiniildiigiinde,
kabzay1 sol el ile tutmalar1 ve okgu yiiziiklerini de sag ellerine takmalarindan dolay1 okun yiiziik
yani sag tarafa gitmesini sast kelimesi ile izah ettikleri anlagilmaktadir (Yiicel, 2015). Osmanl
Tiirkcesiyle yazilan bir eserde ise ok atic1 yliziiginden “yiiksiik” diye bahsedilmistir (Yasti,
2016). Ayrica Anadolu’da bazi bolgelerde hala halk dilinde yiiziik kelimesi yukardaki belirtilen
1sim ile sOylenmektedir. Ayrica Tuva Tirklerinin geleneksel yasaminda okguluk ile ilgili
bilgilerin de yer aldig1 Rusca yazilan bir eserde okg¢u yiiziigliniin bir diger adinin “bilzek”
oldugu belirtilmistir (Darzha, 2009). Ek olarak Tuva Tiirk¢esi Sozliigii’nde Bilzek kelimesinin
karsilig1 olarak Yiiksiik ismine yer verilmesi dikkat gekmektedir (Arikoglu ve Kuular, 2003).

Ok atic1 ylizigli yapimi ustalik isteyen bir is olup aticinin basparmak 6lgiisiine gore
yapilmaktadir. Yiizliglin bagparmaga takildiginda ¢ok dar veya ¢ok genis olmamasi gerektigi,
misal olarak atin agzindaki gem gibi rahat ve hos bir tavirda olmas1 gerektigi vurgulanmigtir
(Ugar, 2013). Mandallama atis teknigine 6zgii kullanilan yiiziiglin alt noktas1 “cember” iist
noktas1 “damak” veya “kas” diye anilir. Yay ¢eken elin bagparmagina takilip yana ¢evrilir ve
damak bagparmagin i¢ yassi kismin1 kaplar (Yasti, 2016). Berk (sert) yaylari ¢ekerken parmagin
zedelenmesini 6nlemek i¢in zihgirin gember ile damak kisminin kesistigi noktaya deri pargasi
(kulak) eklenir. Kiris, kulak ve damak alt noktasi olan esik kismina alinarak mandallama yapilir.
Okcu yiiziigii parmak iizerinde kalkan misali koruyucu 6zelliginin yaninda atis esnasinda isaret
ve bagparmagin beraber acilarak kirisin damak tizerinden hizlica kayip gitmesine olanak saglar.

Bu bakimdan okgu yiiziigii hem aticinin parmak agrisi veya acisini en aza indirmesine hem de
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okun ¢ikis hiz1 ve ugus seyrine yiiksek diizeyde katki saglamaktadir (Olmez ve Ozdamar, 2017).
Ok atict yiliziigi ile basparmak cekisinin yer aldigi bir ¢izime asagida yer verilmistir.

(Biiyiikcura, 2024).

Sekil 2.2. Ok atic1 yiiziigii ile bagparmak cekis teknigi

2.2.1.5. Ok ve yay tasima techizatlart

Tiirk Okgulugunda kullanilan ve yardimci teghizatlar icerisinde yer alan iki 6ge de ok
ve yay ¢antalaridir. Bu hususta ok tasima gantasi igin “Tirkes” ve “Sadak” kelimeleri 6n plana
cikmaktadir. Ulkemizde ok tasima cantasi icin geleneksel okg¢uluk camiasinda Tirkes, modern
okculuk ¢atist altinda ise Sadak kelimesi siklikla kullanilmaktadir. Tirkes; Farsgadan gelen tir
(ok) ile Tiirkgedeki canta anlamina gelen “kes” kelimesinin birlesmesinden meydana geldigi
vurgulanmigtir. Sadak ise Mogolcadan Tiirk¢eye gegen bir okguluk techizat terimi oldugu
belirtilmistir (Anik, 2023). Sadak, deri tiirevi malzemelerden imal edilmis, iizerine geometrik
ve bitkisel motifler islenmis “yay kilifi” olarak tanimlanmustir (Sarioglu ve Ozdemir, 2007).
Diger taraftan Sadak ile ilgili “ok kilifi, ok tasima kabi, ok torbasi” seklinde agiklamalar da
yapilmistir (Eroglu ve Puran, 2023).

Dede Korkut Kitabi Tiirkistan / Tiirkmen Sahra Niishas1 Soylamalar ve 13. Boy; Salur
Kazan’in Yedi Bashi Ejderhay: Oldiirmesi hikayesinde ok gantasi i¢in Sadak, yay ¢antasi igin
Kirban kelimesi kullanilmigtir. Bahsi gecen hikdyede ok ve yay tasima cantalan ile ilgili
ifadelere asagida yer verilmistir (Ekici, 2019).

(Soylama-6) “... Boynuz-ilen burulanda sari yaylar er kuvveti, bilek giici, kiini gelse,

demi diisse, ak bilekde, gen dalida yosanmasa, kirbdn-ara gotiirende sart yaylar neye yarar,
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neye yarar; sadak-ara sairinde seksen oklar yag: el¢isi, giini gelse, demi diisse, bir merd igid
el¢iliika gondermese, diismenini béliik boliik goz oninden dagitmasa sadak-ara sairinde seksen

oklar neye yarar, neye yarar...”

“... Ejderhanun derisinden Gazan korku bilmez canina don dikdiirdi; ak¢a tozli kati

yayina kwrban eyledi, ii¢ yilegli sahar oklarina sadak tikdiirdi...”

13. yiizyilin baglangicindan 19. yiizyilin ortalarina kadar olan atli ok¢u minyatiir
tasvirlerinde ise ok cantasinin yaninda ek olarak aticinin sol tarafinda ok cantasindan daha
biiyiik bir kilif gériilmektedir. Atli birliklerin ok atislarin1 yapmadigi, dortnala at stirdiikleri
zaman ve kilig ile mizrak kullandiklarinda yaylarini bu bityiik kilif i¢ine koyduklari tasvirlerden
anlagilmaktadir (Yiicel, 2015). Diger taraftan Savas donemlerinde yaya okgularin, yanlarinda
daha fazla ok bulundurmasi i¢in Ok ¢antalarindaki oklarmin disinda yay kilifinin alt bosluk
kismii kapatarak yedek oklarini yerlestirdiklerini disiindiirmektedir. Bu durumda sadagin
birincil olarak yay tasinmasi, ikincil olarak da yedek ok konulmasi amaciyla Kullanilmasi
muhtemeldir. Bu baglamda hem ok konulabilen hem de yayin kullanilmadigi vakitlerde
konulan kilif i¢in sadak kelimesi kullanilmis olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim Yiicel
(2015), “Tiirk Okgulugu” eserinin okguluk terimleri ve deyimleri boliimiinde sadak i¢in “ok ve
yay ¢antast” ifadesini kullanmigtir. Hiilasa, Tiirkge bir ifadeyle ok tasima teghizati olan ganta
veya kilif i¢in “okluk” yay tasimak i¢in “yaylik” kelimesi kullanilabilir. Osmanli Dénemi’ne

ait bir okluk ve yaylik sekil 2.3.te verilmistir. (Gurulkan ve ark., 2018).

Sekil 2.3. Okluk ve yaylik
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Osmanli Dénemi’nde ahsap malzemelerden islemeli ve motifli olarak yapilan ok kutusu
veya sandigma “kandil” denilmistir (Yiicel, 2015). Kandil haricinde mesinden yapilan ok
boyundan en az {igte iki oraninda daha uzun, kapagi olan ok tasima techizati “kubur” ismiyle
anilmistir. Daha ¢ok atli okgularin kullandig1 bir ok ¢antasi olarak bilinmektedir (Ugar, 2013).
Kandili kuburdan farkli kilan 6zellik ise, igerisinde her ok i¢in delikli bir boliimiin yer almasi
ve oklarin birbirine temasinin en aza indirilmesinin yani sira tiiylerin yipranmasint 6nlemek
amaciyla yapilmis olmasidir (Aktepe, 2012). Bu bakimdan kandil igerisinde yer alan oklarin
diger ok cantalarindaki oklara gére daha hassas ve giizide oklar oldugu sdylenebilir. Nitekim
menzil atiglarinda kullanilan oklarin kandillerde muhafaza edilmesi bu konuya verilebilecek bir
ornektir. Tirk ok aticisi, oklarin yer aldigt kilifin1 hem yaya hem de at iizerindeyken beline
bagh olarak sag tarafta tasirken, yayimi ise yine beline bagl olarak sol tarafta kilicin biraz
gerisindeki yaylik igerisinde tasidigi tarihi vesikalarda goriilmektedir. Bu sekilde teghizat
kusanma usulii, ok aticisina yay ve oklarini hizli ve etkili kullanabilme olanag1 saglamaktadir
(Yiicel, 2015). Osmanli doneminde padigsahin yakin korumasi olan Solaklar Birligi’nin biiyiik
bir gogunlugu hari¢ aticilar genelde sag el ile okluklarindan ok alip atig yaptig1 ve sol elleri ile
yay1 tuttugu dénemin minyatiirlerinde goriilmektedir (Can, 2019). Ozetle, ok ve yay gantalar
amacina uygun olarak kullanilmis olsa da tarihsel siire¢ igerisinde farkli form yapilarinin yani

sira degisik isimlerle de anilmustir.

Geleneksel Tiirk Okculugu, her ne kadar maliyetli ve techizata dayali olarak yapilan bir
ugras olsa da aslan payinin yani isin biiyiik ¢ogunlugu, stireklilik esas1 ve ¢ok tekrarli egitim
metoduna dayali talim yapan ok aticisinda oldugu okculuk risalelerinden anlasilmaktadir. Bu
hususa istinaden Kemankes Mustafa Efendi’nin kavsnamesinde belirttigi “Sen idmani bir giin

terk edersen o seni yirmi giin geri birakir” sozii durumu ozetlemektedir (Vural ve Aksoy,
2021).

2.2.2. Tiirk ok¢ulugunun kurumsallagma sSiireci ve yasanan sportif gelismeler

Osmanl Devleti’nin kurulug déoneminde hem yaya hem de atli okcu birlikleri, devletin
kurulmasinda biiyiik pay sahibi olarak 6nemli konumda yer almistir. Orhan Gazi ve Yildirim
Beyazit’in atilimlari ile sportif anlamla ilk Aticilik Meydan1 Bursa’da okculara ve binicilere
hususi olarak tahsis edildigi belirtilmistir (Sahintiirk, 2019). Bilhassa Yildirim Beyazit, 1396
yilindaki Nigbolu zaferi sonrasinda Bursa’ya getirdigi esirlere bu bolgeyi kalburdan gegirip
diizelttirdigi ifade edilmistir. Uzak mesafe yapilan atislarda ok uglarinin zarar gérmemesi

maksadiyla atig sahasi sinirlarindaki topraginin yumusatildigindan bahsedilmistir (Kahraman,
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1995). Bahsi gecen Aticilar Meydani’nin, Yildirim Beyazit Kiilliyesi’nin alt kisminda oldugu
belirtilmistir (Kunter, 1942). Aticilar Meydani’nin glinlimiizde Bursa’nin Osmangazi ilgesine
bagli Aticilar Mahallesi sinirlari igerisinde oldugu ve bolgenin ismini de buradan aldig: fikri
ileri siirtilmiistiir (Taskin, 2016). Yildirim Beyazit Camii ile bolgedeki hipodrom arasindaki
mesafenin yaklasik 1,6 km olmasi bu ihtimali gii¢lii kilmaktadir. Nitekim giiniimiizde bu
bolgede yer alan hipodromda atgilik ve binicilik faaliyetleri devam ederken, atletizm sahasinda
modern ve geleneksel okguluk dallarinda resmi olarak ilgili federasyonlar tarafindan agik hava
yarismalar1 diizenlenmektedir (TOF, 2019; TGTOF, 2023).

2.2.2.1. Osmanli Donemi

Osmanlt Devleti’nin 14. ve 15. yiizyillarda topraklarinin genislemesi ile dneme haiz
olan Gelibolu ve Edirne’de de aticilik ve binicilik talim meydanlar1 yapilmistir. Meydanlarin
vakifya da herhangi bir resmi kuruma bagli sportif teskilatlanmanin olduguna dair herhangi bir
tarihi kayit mevcut degildir (Yicel, 2015). Meydanlarda yaya ve at tizerinde yapilan okguluk
oyunu ile idmanlarin okgu birliklerin savasa yonelik talim ve tatbikati olarak ele alinmistir.
Nitekim bu meydanlar, ilk donemlerde askeri amaca hizmet ederken ilerleyen siiregte sportif
miisabakalara ev sahipligi yapmistir (Gdlbasi, 2018). Okmeydanlar igerisinde {igiincii ve
merkezi konumda yer alan istanbul Okmeydani’dir. Istanbul’un fethi sonras1 bahsi gecen alan
ile ilgili Fatih Sultan Mehmet Han, ulemaya danisarak Okmeydan1 olmasi talebine istinaden
mezklr meydani ok atan aticilara tahsis ettigi belirtilmistir (Yiiksel ve Betin, 2019). Fatih
Sultan Mehmet Han’in bu bolge ile ilgili asagidaki buyrugu verdigi bahsedilmistir (Atabeyoglu,
1991).

“Hali¢ sirtlarinda, Otagr Hiimayunumuzun kuruldugu tepenin diizliigiine bir Meydani
Kemankesani yapila. Uzerinden kus dahi ucurulmaya. Kemankeslerim anda yay gereler, ok

savuralar”

Fatih Sultan Mehmet Han’in buyrugu tizerine Okmeydani hudut taglart ile ¢evrilerek
meydanda ok atmak ve topyekilin dua edilmesi haricinde kullanilmas1 uygun goriilmemistir.
Ozellikle mezkiir meydana su yolu, mezarlik, bag ve bahge yapilmasi kesin olarak
yasaklanmistir. Bu bakimdan Istanbul Okmeydam, Fatih Sultan Mehmet Han’m buyrugu
lizerine Istanbul fetih gazilerinden olan okgulara armagan edildigi fikri hakimdir. Fatih Sultan
Mehmet Han’dan sonra gelen padisahlarda Okmeydani’nin korunmasi ve amacina uygun

sekilde kullanilmasi i¢in baz1 donemlerde fermanlar ¢ikarmiglardir (Yiiksel ve Betin, 2019).
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Istanbul Okmeydan ile ilgili Anik (2023), fetih icin yapilan kusatma vaktinde Zaganos
Paga’nin askeri birliginin yer aldig1 bir karargahtan s6z etmektedir. Sahintiirk (2019) bu bilgiye
ek olarak Fetih sirasinda II. Mehmed’in bu bélgeye ugramis olabilecegi fikrini belirtmistir.
Yine konuya iliskin yazilan Aticilar TezKiresi’nde II. Mehmed’in fetih sirasinda mezkir alanda
otag kurdurdugu ve fetih sonras1 meydanin aticilara verildigi bilgisiyle Aticilar Tekyesi’ni ele
geciren Okgu ve Yayci esnafindan meydani geri almak igin bolge stratejik ve tarih bakimindan
degerli gosterilmeye calisildigr seklinde yorumlamistir. Okmeydani ile ilgili 6te yandan,
Istanbul muharebesi sirasinda Osmanli ordusuna mensup askeri birliginin havan toplariyla
tabya edildigi yer olarak belirtilmistir. Fetih sonrasi riizgara elverisli istikamete sahip belirli bir
miktar arazi okguluk sahasi olarak Fatih Sultan Mehmet tarafindan okgulara tahsis edildigi ifade
edilmistir (Ulgen, 2018). Fatih devrinde yasayan ve Istanbul Okmeydani’nda ilk menzil tasi
diktigi kabul edilen Usta Haci Bahtiyar’in oglu Hacit Hasan Celebi, tinlii ok aticilarini ve kendi
donemindeki kemankesleri kaleme aldigi Okcguluk Risalesi’nde fetihten sonra alanin
Okmeydani oldugunu belirtirken, meydanin tarihsel siireci hakkinda detayli bilgiye
deginmemistir (Yiiksel, 2017).

Okmeydani, yalniz ok atilan bir alandan ibaret olmadigi, ahilik ritiielleri cergevesinde
diizenlenen ok kosularini sevk eden idari ve teknik bir kadronun bulundugu, dikilen menzil
taglarini i¢inde bulunduran ve hudutlar taslar ile gevrili manevi degeri yiiksek bir meydan
oldugu izah edilmistir (Dogan, 2017). Aticilar sohbet etmek, yemek ihtiyacin1 gérmek, talim
techizatlarin1 hazirlamak icin Okmeydani’nda ilk zamanlarda kendilerine bir ¢ardak
yapmuglardir. Sivrikoz Cardagi olarak bilinen bu c¢ardagin konumu doénemin devlet
erkanlarindan olan Vezir Iskender Pasa’nin evinin harem girisine yakin olmasi nedeniyle Pasa
tarafindan yiktirtlmistir (Acar, 2013). Donemin Padisahi II. Beyazit tarafindan Amasya’dan
gelen misafiri igin Okmeydani’nda verilen yemek ziyafetinde, okgularin Iskender Pasa’ya da
iki sofra yemek getirmesinden ve ¢adirlarda durmalarindan dolay1 Pasa bu durumdan miiteessir
olarak Okmeydani’na bir bina yaptirmak i¢in kendini deruhte eylemistir (Kocahanoglu, 2005).
Okmeydan1 mensuplari arasinda bolgenin manevi bir degeri olmasi hasebiyle siginilacak yer
anlamma gelen “Tekye” kelimesinden once ‘“Kemankesan” “Tirendazan” ve “Aticilar” gibi
isimler ile anilmistir. Dénemin Istanbul Okmeydam ve Okgular Tekyesi ile ilgili bilgilerden
yola ¢ikilarak goriiniimiine iliskin yapilan restitiisyon c¢alismasi asagida verilmistir (Kunter,

1944).
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Sekil 2.4. istanbul Okmeydan1 ve okcular tekyesi

Istanbul Okmeydani’na Sultan II. Beyazit'm tahtta oldugu 16. yiizyiln baslangic
doneminde Iskender Pasa tarafindan insa ettirilen Tekye icerisine; toplant1 ve talim salonlar,
kiitliphane, miize, idari 6zel daireler, aticilara licretsiz yemek dagitilan yemekhane, yatakhane
ve padigahlarin miisabakalar1 izlemesi i¢in Hiinkar Kasr1 yapilmistir. Aticilar Tekyesi, bu
kapsamda degerlendirildiginde donemin iist diizey bir spor merkezi konumunda oldugunu
gostermektedir (Kunter, 1944). Okmeydan1 Aticilar Tekyesi’nde kabza sahibi aticilar, milli
takim statiisiinde olan kidemli usta aticilar ile teknik heyet yer almaktadir. Tekye’nin iage
ihtiyaci ise resmi yazi dogrultusunda devlet kurumlardan gelen gida destegi ile saglandigi
donemin kayitlarinda goriilmektedir (Sahintiirk ve ark., 2019). Bu bakimdan Batililarin
Avrupa’da okgulugun ilk resmi kurulusu olarak kabul ettigi VIII. Henry doneminde kurulan
“The Guild of Saint George” adl1 okguluk kuliibiin kurulusundan yaklasik bir asir 6nce Istanbul
Okmeydani’nda sportif ok¢uluk faaliyetlerine baslandig1 belirtilmistir (Ozveri, 2008).

Okmeydani’nda pazartesi ve persembe giinleri ok atiglart yapilip, carsamba ve pazar
giinleri dinlenme giinleri olarak belirlenirken, diger giinlerde de idmanlara devam edilmistir.
Antrenman plani1 ve zamanlamasi agisindan degerlendirildiginde, aticilar icin atis giinlerinden
bir giin 6ncesi dinlenme giinii olmas1 {istatlar tarafindan aticilarin tam dinlenmelerini ve atis
giinline hazir olmalar1 saglandigi anlagilmaktadir (Kocahanoglu, 2005). Diger taraftan, usta
aticilar onemli yarismalar icin yaklasik alti aylik egitim kampina alinarak beslenme ve
uykularmma da biiylik 6zen gosterilmistir. Sporcularin pilav, keskek ve koyun etini sik
tiikettikleri, sabahlar1 ise zeytinyag: ile bal karigimi yapip yedikten sonra idmana gegildigi

dénemin yazilan eserlerinde ve arsiv belgelerinde yer almaktadir. Ote yandan Osmanl

35



déneminin meshur ok aticilarindan Tozkoparan Iskender’in bir yarisa hazirlik siirecinde
Okcular Tekyesi’ne ve diger ok aticilara ek erzak takviyesi yapilmistir. Bu siirecte ok atan
pehlivanlarin oklarmi toplayan ve gece yatarken sol kolu iizerine uyumamalari igin basinda
nobet tutan iki devlet gorevlisinin tayin edildigi ve 6deneklerinin de devlet hazinesinden
saglandigi belirtilmistir (Kunter, 1938; Sahintiirk ve ark., 2019; Vural ve Aksoy, 2021).
Neticede bahsi gecen donemde Aticilar Tekyesi, bir spor kuliibil islevselligi dogrultusunda

uzman teknik ve idari kadro ile profesyonel diizeyde yonetilmistir (Kunter, 1944).

Istanbul Okmeydam1 Okgular Tekyesi’nin sportif kuliiplesmesi 16. yiizyilin
baslangicinda Tekye’nin yapilmasiyla birlikte tamamlanirken, spor organizasyon ve
yarigmalart da Okmeydani’ndaki resmi kurum olan Tekye’ye baglanmistir. Diizenlenen
yarigsmalar, Aticilar Reisi Onciiliiglinde okculuga goniil vermis kabza asiklari, meydanda hiirmet
edilen ihtiyarlar, kidemli aticilar tarafindan sevk ve idare edilmistir (Atalay ve Akbulut, 2013).
Ok kosulari olarak tarif edilen yarigmalarin kural ve kosullari, 17. ylizyilin sonlarma kadar
meydanda egitim alan okgulara 6gretilen usul ve erkanlar dogrultusunda kadim gelenek iizerine
sozlii olarak aktarilmistir (Kahraman, 1995). Dénemin ok¢uluk camiasindaki s6z sahipleri
tarafindan belirlenen sartlar ve kurallarin yine cogunluk tarafindan kabul gérmesi neticesinde
yarigmalar icra edilmistir. Ayrica yarismalarda itiraz olmasi durumunda yarisma Oncesi segilen

sahitlerin vermis oldugu malumatlar dogrultusunda nihai karar verilmistir (Yiicel, 2015).

Osmanli Devleti’nde 17. ylizyilin ikinci yarisinda orduda etkili olan atesli silahlarin
etkisiyle okculuga ilgi ve talepte azalma olmustur. Bunun neticesinde Okmeydani’nda ok atan
aticilarin sayisinda ciddi diisiis yasanirken meydan usul ve adabi1 unutulma noktasina gelmistir.
Meydanda aticilarin haricinde diikkani bulunan Yayci ve Okgu esnafi bu agikliktan yararlanip
Okgular Tekyesi’nde bulunan resmi evrak ve kayitlari ele gegirmistir. Ayrica 15 yil boyunca
aticilara Okmeydani’nda ok attirmayip meydan arazi ve gelirlerini ellerinde bulundurmuslardir
(Yiiksel ve Betin, 2019). Donemin usta aticilarindan olan Katip Abdullah Efendi onciiliigiinde
ve 40 kemankesin ittifakiyla hazirlanan Kanunname-i Rumat (Aticilar Kanunnamesi) donemin
Padisahlarina sunulmus ve onaylatilmistir. Neticede Aticilar Kanunnamesi’ne padisahlarin
tugralarinin da eklenmesiyle resmi olarak Okmeydan1 ve Tekyesi tekrar aticilarin himayesine
gecmistir. Kanunname’de Padigah II. Siileyman’dan sonra gelen III. Ahmet ve I. Abdulhamit’in

de tugralar1 bulunmaktadir (Kunter, 1942).
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Sekil 2.5. Aticilar Kanunnamesinde yer alan I. Abdulhamit’in tugrasi

Stratejik bir konumda yer alan Aticilar Tekyesi’nin yonetim yapisinin belirlenmesi ve
oturma diizenleri kadim gelenek ve kidem esasina dayali olarak Aticilar Reisi ile meydana
nizam verenler tarafindan olumlu karsilanarak kabul edilmistir (Kunter, 1942). Aticilar
Kanunnamesi’nin 1682 yilinda yazilmastyla resmi bir hiiviyete sahip olan Istanbul Okmeydani
Okgular Tekyesi, bir okguluk kuliibiiniin 6tesinde is ve isleyise sahip olmustur. Kanunname’de;
Payitaht Istanbul disindaki Okmeydanlarinda da gecerliligi olan okguluk yarisma ve
organizasyon yapilmasinin kural ve kaidelerinin belli oldugu bir Talimatname, kendi
bilinyesinde yonetim organlarin1 ve gorevlerini belirleyen bir Ana Statii ile donemin bilinen ilk

ve tek Okguluk Federasyonu oldugu kabul edilmektedir (Atabeyoglu, 1988; Kahraman, 1995).

Osmanli cografyasinda 17. yiizyilin sonlar1 ile 20. yilizyilin basma kadar Aticilar
Kanunnamesi’ni esas alarak okculuk yarigmalarinin yapildigi kaynaklarda belirtilmistir.
Nitekim yarigmalar igerisinde 6zellikle menzil ok¢ulugunun 6n planda oldugu goriilmektedir.
Bu kosu tiiriinde rekor mesafelere ok atan aticilarin isimleri 1682 yilindan 1904 yilina kadar
deftere yazilmistir. Toplamda 3375 nefer atici ile tarih not diistilerek Okguluk Sicil Defteri
kapatilmigtir (Bakircan, 2016). Okguluk Sicil Defteri’nde yer alan aticilarin ¢ogunlugunun
Payitaht istanbul’da oldugu, saray icinde farkli kademelerde gorev alan sahislar ve onlara yakin
kisilerin fazlalig1 dikkat ¢ekmektedir (Anik, 2023). Dogrudan veya dolayli olarak Osmanl
saray1 ile yakindan baglantili olarak ok¢ulugun belirli dénemlerde cogunlukla Istanbul merkezli
yapilmast bir nevi saray okgulugunun etkili oldugunu yansitmaktadir. Diger taraftan Osmanl

Devleti smnirlar igerisinde yazilan okguluk ile ilgili kaynaklarin ¢ogunlugunun Istanbul ve
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yakin vilayetlerden oldugu anlagilan yazarlar tarafindan kaleme alinip bir kismin ise padisahlara
sunulmasi bu bolgede giiglii bir biirokratik yapinin saglandigini diisiindiirmektedir (Kunter,
1942; Yavuz ve Canatar, 2010; Yiiksel, 2017; Sahintiirk, 2022). Nihai olarak savas sanatinin
ve gdcebe yasam biciminin temel techizati olan ok ve yay, Osmanli doneminde yasayan
vatandaslarin belirli donemlerde sportif bir ugrasi olmustur. Gégebe kiiltiirii izlerini tasiyan
halk, ata binme ve ok atmada sahip oldugu genetik becerilerini arka planda tutmayip, bilhassa
okculukta uygulayict ve gelistirici bir rol oynamistir (Atalay ve Akbulut, 2013). Kadim
gelenege donemin bazi Padisahlar1 da fermanlar ¢ikartip gerekli diizenlemelerin yapilmasiyla
ok ve yay askeri, iktisadi ve igtimai anlamda toplumun yagam bicimine katki saglamistir

(Kahraman, 1995).

2.2.2.2.Cumhuriyet Donemi

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulus donemlerinde sportif alanda belirli gelismeler
yasanmis ve 14 Temmuz 1922 yilinda 16 spor kuliibiiniin is birligi ile Tiirk sporuna yon vermek
i¢in “Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki” (TICI) kurulmustur. Tiirkiye idman Cemiyeti ittifaki
bu kapsamda “cok sporlu spor orgiitii” olarak tanitilmistir (SHGM, 2023). Birgok takim ve
bireysel sporlarm ¢agdas ve modern olarak yapilmasi igin bildiriler yayimlanmistir. Ozellikle
de ata sporlarindan giires, binicilik ve aticilik (nisancilik) sporlar1 iizerinde g¢aligmalar
yapilmistir. Tiirk ulusunun beden terbiyesini saglamak ve askeri hazirlik i¢in Aticilik dalinda
okguluktan ziyade atesli silahlarin egitimi 6n plana ¢ikmustir (Ozmaden ve ark., 2016). Sportif
hareketlenmenin yasandigi bu yillarda okguluga goniil veren bazi hattatlar ve son okgu aile
mensuplar1 kendi aralarinda Tiirk Okgulugu’nun ihyasi i¢in Okmeydani’nda toplantilar,

etkinlikler ve ok atiglar1 yapmistir (Atabeyoglu, 1988).

Kemankes Vakkas hatiralarini anlatiyor
Iline yay alan her adam

emankes payesi alamaz

Bunun icin 900 geze ok atmalk kafi degildir, ayni
Fzamanda temiz, diiriist bir insan olmak ta lazimdr

Sekil 2.6. Hafiz Kemal Giirses’in Davut Pasa Kislas: oniindeki ok atma merasimi
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Okguluk ¢aligmalarmin yapildigina dair ilgili bir haber boéliimiine yukarida yer
verilmistir (Cumhuriyet Gazetesi, 1937). Tarihi hatiralarin yeniden canlanmasi i¢in 6nemli
adimlar atilmasina ragmen biiyilk yanki saglanamamis ve yeterli ilgi goriilmemistir
(Revnakoglu, 1966). ilerleyen siirecte Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin direktifleri
dogrultusunda 30 Agustos 1937 yilinda Istanbul Beyoglu Halkevi binasinda “Okspor Kurumu”
resmi adiyla kurulmustur. Osmanli’nin son okgu ailelerinden olan Vakkas Okatan, Ibrahim
Ozok, Bahir Ozok ile Beyoglu Vakiflar idaresi Miidiirii Halim Baki Kunter, Hattat Necmeddin
Okyay ve Hafiz Kemal Giirses geleneksel Tiirk okguluk sporunu yeniden canlandirmak igin
tarihi bir misyon istlenmislerdir (Kahraman, 1995; Derman, 2004). Okspor Kurumu’nun idari
kadrosunda; Halim Baki Kunter, Safi Niizhet Toks6z, Vakkas Okatan, Vasif Erkman, Hiisnu
Tengiiz ve Tahsin Dogsunoglu gorev almistir. Kuruma tahsis edilen oda igerisine ata yadigari
okculuk teghizatlarindan bir miize ve tarihi okculuk kitaplarinin getirilmesiyle de bir kitaplik
yapilarak faaliyetlere baslanilmistir (Atabeyoglu, 1988). Milli Kiitiiphane’de (1994) kayith

alblim igerisinde Okspor Kurumu’na ait konu ile ilgili fotografa asagida yer verilmistir.

Sekil 2.7. Okspor Kurumu’na ait idari ¢alisma odasi

Okspor Kurumu, sportif ve geleneksel usul ok aticilik saha c¢aligmalarina baslayinca
donemin gazetelerinde “Okspor Kuliibii” olarak da anilmistir. Bu bakimdan Cumbhuriyet
doneminin ilk okg¢uluk kurumu veya kuliibii Okspor olmustur. Bu donemde Tiirkiye’ nin ilk
kadin ok aticisi ise Betiil Diker (Or) olmustur. Diizenlenen 19 Mayis kutlamalarinda Betiil

Diker, basarili ok atiglar1 yaparak Atatiirk’tin ilgisini ¢ekmistir. Atatiirk’iin vefatindan sonra
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Ankara’dan gelen bir talimat ile Beyoglu Halkevleri’nde bulunan Okspor Kuliibii tahliye
gerekeesiyle kapatildigi belirtilmistir (Atabeyoglu, 1988). Diger taraftan Il. Diinya Savasi’nin
baslama siireci ve techizat temini ile mali sikintilar dolayisiyla saha ¢aligmalarinda duraklama
yasanmistir. Bu baglamda Okspor Kurumu, 1937- 1942 yillar arasinda varligini siirdiirdiigi
ifade edilmistir (Mutlu, 2023). Bir spor kurumu veya kuliibii i¢in her ne kadar kisa bir zaman
dilimi olsa da Okspor Kurumu, Cumhuriyet Dénemi Tiirk okgulugunun tohumlarini ekmistir.
Bu bakimdan kisitli imkan ve sartlara ragmen Osmanli Dénemi 20. yiizyilinin son ¢eyreginde
diinyaya gelen okgu aile mensuplari ile sanat ve ilim sahibi sahsiyetlerce birkag asirlik yaylar
ve oklarla yapilan geleneksel Tiirk okguluk faaliyetlerinin kiymetli oldugu disiiniilmektedir.
Milli Kiitiiphane (1994) arsivine kayitli bulunan Okspor Kurumu iiyelerini gdsteren bir

fotografa asagida yer verilmistir.

Sekil 2.8. Okspor Kurumu yetkilileri ile bazi sporculari

Okgulukla ilgili calismalar, 1954 yilinda donemin Cumhurbaskan1 Celal Bayar’in
destegi ve Fazil Ozok’un girisimleriyle yeniden giindeme gelmistir (Atabeyoglu, 1988).
Okguluk, sube olarak Fazil Ozok y&netiminde belirli bir siire Tiirkiye Aticilik Federasyonu’na
bagl olarak siirdiiriilmiistiir (TMOK, 2016). Ilerleyen siiregte Orgeneral Cemal Giirsel Pasa ile
Spor Isleri’nden sorumlu Devlet Bakani olarak gérev yapan Sitki Ulay’in destegiyle 8 Mart
1961 yilinda Tiirkiye Okculuk Federasyonu kurularak Fazil Ozok’a baskanlik gorevi
verilmistir. Imkan ve sartlardan dolay1 geleneksel Tiirk ok¢ulugunun yapilamadigi bu yillarda
modern okg¢uluga ge¢is yasanmistir. Okguluk faaliyetlerine resmi olarak baslayan Tiirkiye

Okculuk Federasyonu, 1962 yilinda Paris’te diizenlenen Avrupa Okguluk Sampiyonasi’nda yer
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alarak ilk resmi miisabakasina katilmistir. Bu yarismada ay yildizli formasiyla iilkemizi temsil
eden 14 yasindaki Yiicel Cavkaytar hedef atisinda Avrupa Gengler Sampiyonu ve menzil atigi
biiytikler kategorisinde Yiicel Degirmenciler Avrupa ikincisi olmustur. Elde edilen bu basarilar,
Cumhuriyet Donemi’nde okguluk spor dalinda uluslararasi alanda Tiirkiye adina alinan ilk
dereceler olarak tarihe gecmistir (Atabeyoglu, 1988). Sahintiirk ve ark. (2021) tarafindan
hazirlanan Okgular Tekkesi Miizesi Katalogu’nda yer alan Yiicel Cavkaytar’in Avrupa Gengler
Sampiyonasi’nda ok atarken c¢ekilen fotografi asagida verilmistir. Bu yarismada Yiicel
Cavkaytar’in geleneksel tiirdeki oklar ve klasik yay kullanarak {i¢ parmak ¢ekis usulii ile atig

yaptig1 fotografta goriilmektedir.

s el v

[Okgu Yiicel CavKaytar Genglik
Sampiyonasi'nda (Fransa 1962) e
3 { . e 3

s

™y <

Sekil 2.9. Yiicel Cavkatar’in Avrupa Genglik Sampiyonasindaki ok atisi

Geleneksel Tiirk Okgulugu, 21. yiizyila yeni bir sayfa acarak baslamistir. Yaklasik 20
y1l 6nce bu kadim sanatin Tiirkiye’de yeniden canlandirilmasi igin farkli meslek gruplarindan
kisiler bir araya gelerek calismalara baslamistir. Yaptiklar1 saha uygulamalari, atolye
calismalari ve literatiir arastirmalarryla Kaymakam Fatih Genel, Dr. Murat Ozveri, Dr. Yasar
Metin Aksoy, Avukat Mustafa Adnan Mehel, Arastirmaci Zafer Metin Ates ile Gokmen
Altinkulp, tilkemizde atli ok¢uluk miisabakalarinin resmi olarak yapilmasini saglayan Sami
Genel, Cumhuriyet Dénemi’nin ilk yay ustasi kabul edilen Siilleyman Cem Donmez ve Ercan
Ozek geleneksel Tiirk okculuguna onciiliik etmis isimlerdir (Kemankes, 2005; Tirendaz, 2008;
Atli-okguluk, 2009). Ayrica Geleneksel Tiirk ok¢ulugunu T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’na
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bagli olarak sanat dalinda temsil eden ve “Geleneksel Tiirk Okguluk Sanatcisi” belgesi alan ilk
kisi Osman Gozel olmustur (Oksiiz, 2019). Diger taraftan geleneksel Tiirk okculugunun
yeniden canlanmaya basladig1 bu donemde Kanadali Adam Karpowicz, Macaristanli Grozer
Csaba ile Jozsef Monus, ABD’den Lukas Novotny, Norveg’ten Ivar Malde gibi taninmis yay
ustalar geleneksel Tiirk yaylariin miirekkep ve lamine olarak yapimini saglayarak ulusal ve
uluslararasi arenada yayginlagmasina ciddi katki saglamistir. Yaklagik 10 yil 6nce Kore’de
yapilan Diinya Gelencksel Okguluk Yarismasi’nda Konya bolgesinden Hasan Kog, hedef
atislarinda 1.lik, menzil atisinda ise 3.liik elde ederek Tiirkiye adina geleneksel okg¢uluk dalinda

onemli bir basartya imza atmistir (Turkish Archery, 2014).

Geleneksel Tiirk Okgulugu, yaya ve atli olarak iki farkli kosulda yapilmaktadir. Genglik
ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii'ne bagl olarak 1996 yilinda kurulan
Tiirkiye Geleneksel Spor Dallari Federasyonu 9 farkli spor dalinda yarismalar diizenlemektedir.
Adi gecen Federasyon, daha ¢ok geleneksel giires tiirleri ile atli sporlara yonelik miisabakalar
organize etmektedir. Her ne kadar atli ok¢uluk miisabakalar1 yapilsa da yaya okgulugu
icerisinde yer alan hedef ve menzil atiglarinin yapildig1 yarismalara bahsi gegen Federasyon yer
vermemistir (TGSDF, 2023). Ozel olarak diizenlenen geleneksel yaya okguluk sdlen ve
yarigmalaria katilim saglayanlarin bir kismi goniillii ok aticisi, yay ustasi, bir kismi da ath
okculuk kuliipleri biinyesinde egitim veren antrendr ve ok aticilardan olusmustur (Aksoy ve
Ates, 2011). Diger taraftan 2007 yilinda restorasyon ¢aligmalarina baslanan ve 2013 yilinda
tamamlanan Okmeydan1 ve Okgular Tekkesi halkin hizmetine sunulmustur. Okgular Vakfi
adiyla 2013 yilinda spor kuliibii olarak yeniden faaliyete ge¢cmistir. Kuruldugu tarihten itibaren
yurt i¢inde ulusal ve uluslararasit 6zel yarigsmalar ve sportif etkinlikler diizenleyerek diinya
capinda Geleneksel Tiirk Okgulugu’nun yayginlagsmas: ve gelismesine katki saglamaktadir
(Okgular Vakfi, 2023). Okgular Vakfi biinyesinde 2017 yilinda kurulan Okguluk Arastirmalari
Enstitiisii (2023), kurulus amacini su sekilde belirtmistir:

“Okg¢uluk aragstirmalarinda uluslararasi bilimsel bir merkez haline gelerek, ok¢uluk
arastirmalarina ilgi duyan arastirmacilara c¢alismalart icin uygun ortam ve sartlar

saglamaktir.”

Giliniimiizde, o6zellikle son yillarda artan tarihi dizi, belgesel ve filmlerin etkisiyle
okguluk popiiler spor dallarindan birisi olmustur (Bilim, 2020). Toplumun her kesiminden
kadin, erkek, gen¢ ve yaslt ayirt etmeksizin 6zel turnuvalarda boy gosterileri yapilmis ve

Okmeydanlarinda usule uygun ve gegerliligi olan yarigmalarin yapilmasi i¢in resmi bir kurum
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catis1 altinda birlesme fikri ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir. Neticede Okgular Vakfi’nin destegi
ve llke genelinde geleneksel Tiirk okguluguna uzun yillar hizmet etmis bazi sahsiyetlerin
onciiliiginde 2019 yilinda “Tiirkive Geleneksel Tiirk Okguluk Federasyonu” Kurularak
Cumhurbagkanligi Kararnamesi ile resmi gazetede yayimlanmistir (TGTOF, 2019).

Bireysel sporlar igerisinde yer alan Geleneksel Tiirk Okgulugu, birgok el isgiligine ait
eser mahiyetindeki techizatlar araciligiyla yapilmasi, onu spordan 6te sanat ve kiiltiir alanina
tasimistir. Bu bakimdan Geleneksel Tiirk Ok¢ulugu’na 6zgii basta yaylar ve oklar olmak tizere
ok atis ile yarisma tiirleri ve kiyafet tarz1 diinya ¢apinda taninmasimi saglamistir. Neticede,
Geleneksel Tiirk Okgulugu 12 Aralik 2019 tarihinde Tiirkiye adina Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) tarafindan insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi
Temsili Listesi’ne kabul edilmistir. ilgili kayit belgesi asagida verilmistir. (Kiiltiir ve Turizm

Bakanligi, 2023).

7 — =L
: Convention for the Safeguarding
of the Intangible Cultural Heritage

Unite :  Intangible
Educational, Scient :  Cultural
Cultural Organization :  Heritage

The Intergovernmental Committee for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage
has inscribed

. ,)//’(/ ditécrecel ~,//// 24l cercse cry

on the Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity
upon the proposal of Turkey

Inscription on this List contributes to ensuring better visibility of intangible cultural heritage
and awareness of its significance, and to encouraging dialogue that respects cultural diversity

Date of inscription Director-General of UNESCO

72 ( /)r:(—(*/////('/' 079 r%aaf“éﬂ /415\/“0%
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Sekil 2.10. Geleneksel Tiirk ok¢ulugunun UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili
Listesine kayit belgesi

2.2.3. Geleneksel Tiirk okculugu yarisma tiirleri

Geleneksel Tiirk Okgulugu yarigsmalar1 uzak mesafe atisi (menzil) ve hedef vurma
olarak iki farkli dala ayrilmaktadir. Uzak mesafeye ok atma yarist “Hava Kosusu” diye
tanimlanirken hedef vurmaya yonelik atislar “Puta Kosusu” olarak tarif edilmektedir (Kunter,
1942). Bu iki yarisma tiirii yaya okculugu kapsaminda yapilmaktadir. Diger taraftan ath

okcgulukta belirli olgtilerdeki kiigtik silindir hedefleri vurmak igin parkur “tabla bendi” olarak
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anilirken, ek olarak kabak atig1 olarak gegmiste bilinen uzun direge bagli hedefe yapilan atiglar
icin “kabak bendi” parkuru ad1 gegmektedir. (TGSDF, 2019).

2.2.3.1. Hava kosusu

Osmanli Doénemi 15. yilizyihin ikinci yarisinda Geleneksel Tiirk Okgulugu’nun
sportiflesmesi ile yarigmalar diizenlenmeye baglanmistir. Donemin biiyiik hedef kitlesine hitap
eden ve ilgi géren okguluk tiirli “Hava Kosusu” olmustur. Bu kosuda amag, aticinin belirli atig
noktasindan bir ayagini ayak tasina basarak hakim riizgari arkasina alip okunu bayrakli alan
igerisinde en uzak mesafeye atmasidir. Atis noktasi ile okun diistiigii nokta arasindaki mesafe
aticinin menzil mesafesi olarak tanimlanmistir. Bundan dolay1 bu kosu tiirii “Menzil Kosusu”
olarak da bilinmektedir (Metin ve Uysal, 2020). Osmanli Déneminde menzil Kosusuna
aticilarin dahil olabilmeleri ve rekor atiglarin gostergesi olan menzil tasi dikebilmeleri igin belli
bash sartlart yerine getirmeleri gerektigini belirtilmistir. Aticilar Kanunnamesi’nde yer alan

Hava Kosusu ile ilgili sartlar ve beyanlar asagida verilmistir (Kunter, 1942).

Kabza Alma Sarni: Talipli Atici; Parpul yerinde durup azmayis oku ile atis yaptiginda Hasan
tasin1 on bes gez gecerse 800 gez olur. Hasan Ayak Yeri’nde durup Pesrev (pisrev oku) ile
Yalniz Kova’ya ok atip 900 gez mesafeye ulasirsa iistadindan biiyiik kabza alip, climlesinin
riitbe ve derecesine gore elini 6pmelidir. Dua edilip Okguluk Sicil Defteri’ne adi yazilir. Bu

kadim bir gelenektir.

Menzil Izni Beyami: Menzile talip olan Pehlivan oncelikle Ihtiyarlar’m huzuruna gelip
“Ihtiyarlar, izniniz ve duaniz ile hak kazanmig isem filan menzile talibim” diyerek izin talebinde
bulunur. Layik goriilen Pehlivandan az yay ¢eken talibi yoksa dua edilip izin verilir. Bas tagin
sahibi ad1 gegcen menzile durmaz. Ancak, talibi olmasina izin verilir. Talibi ortaya ¢ikarsa yine
“Sabreyle” diye zaman verilir. Menzile durdugunda diger bir talibi var iken, “Falan zamana
kadar sabir eyle” denir. Gerektigi zaman tas siiren kisiye dahi “dur!” denir. Dur ikazi
sdylenmedikge tas sahibi menzil tasin1 daha ileri siirmek igin calisir. Sonug olarak Ihtiyarlar
izin vermedik¢e kim olursa olsun menzile duramaz. Sayet atis i¢cin durursa Havacilar ve
Pehlivanlar atigina gitmezler ki, bu dahi kadim gelenektir. Ayak yerine durup idman amaciyla

dahi ok atmak isterse edebin disindadir.

Menzil Acmak Sarti: Baglangicta menzil atisina talip olan kisi bir usta aticidan kabza alip onun
emri dogrultusunda ¢alismasi sarttir ki, soru sorulacagi zaman “Filan ustamdir” diyebilsin.

Talipli atic1, yeni bir menzil agmak isterse Heki okuyla 800 gez mesafeye atis yapabilmelidir.
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Ucu soyal1 yeksiivar oku ile 850 geze atig yapmali ve pisrev okuyla da 900 geze atis yapmasi

sarttir.

Menzil Tasi Dikme Sarti. Abdullah Efendi Menzili’nin, birinci ve ikincisi arasindaki yayin
agirhigi seksen dort dirhemdir. Her menzil, yine ayn1 boyda yay olmasi sartiyla iki dirhem
arttirilmasi gerekir. Yani seksen alt1 dirhem yay ile bastaki tasa varilmasi herkes arasinda sart

olarak belirlenmistir. Menzil, bu sartlar disinda atilir ise gegersiz sayilip tas dikilmez.

Menzil Ansinda Sahitlik Sarti: Menzil atisi igin su kategorilerden sahitler gereklidir ki; onlar
oncelikle deftere kayitli Pehlivanlardan Menzil Sahipleri, Miistehikk-i Menzil, Talib-i Menzil
ve Vacib-iir Riaye olanlardir. Bu gruplarin disinda olanlarin sahitligi gecersizdir. Aticinin,
Efendisi i¢in sahitligi uygun degildir. Ok¢u ve Yayct toplulugunun sahitligi de kabul edilmez.
Oysa, Oke¢u kederinden bir Pehlivan ok yapip kendisi ve baska birisi atis yapti ise onun sahitligi
can bas lizerine kabuldiir. Onun dahi oku ile diger kisi atip bozulan menzile sahitligi uygun

degildir.

Menzil Bozmak Beyani: Vaktiyle bir Pehlivan, Ihtiyarlar izniyle menzile duracagi zaman
baslangicta giizelce abdest alip salavat ve selam ile baslar. Edepten dolayir ayagindaki
ayakkabilari ¢ikarir. Vakit 6gleden sonra ise 6gle namazini kilmali, eger ikindi vakti ise ikindi
namazini kilmahdir. Yukarida sart olundugu iizerine sahitler huzurunda ayak tasi yerinde
durmalidir. Havacilar (hakemler) ve Pehlivan hazir olmali, ayak yeri ile menzil giizergahi
arasinda kimse bulunmamalidir. Adi gegen Havacilar, Pehlivanlarin icinden secilmelidir. Bagka
bir yabanct olmamalidir Ki, aksi takdirde koétii diisiince olur. O Pehlivan okunu attigi zaman
yaninda izinli Atic1 varsa birlikte atar. Hak Teald nasip ederse ve menzil atildiginda destar
bozulur ise aticilar yayimn kirisini gevsetsinler. Menzil bozan Pehlivan ti¢ ok attiktan sonra 0
dahi yayini gevsetsin. Sahitler toplulugu okun diistiigii yere dogru hareket etsinler. Ana tasindan
sag ve sola dogru kirk gez olup, ok bu sinirlar icerisinde oldugu asikar ise “Pehlivan séz yok
atmugsin, dikmek sartiyla ¢ikaralim mi?” diye soru sorulur. Pehlivan onay verdikten sonra
Ihtiyarlardan biri veyahut o kimsenin kabza aldig1 Ustad1 bulunur ise, uygun olan Ustadimin
oku c¢ekmesidir. Ustat yok ise Ihtiyar cekmeli, o mecliste ihtiyar yok ise Menzil Sahibi, o
olmazsa menzile layik olanlardan biri ya da Menzile Talipli oku gekmelidir. Ok ¢gekmenin usulii
sudur ki; 6nce temiz abdest alinmali, oku ¢ekecek kisinin abdesti yok ise ii¢ kere Salavat-1 Serif
getirmelidir. Daha sonra Enfal suresinin 17. ayet-i kerimesi olan “Ve md rameyte iz rameyte ve
lakinnalldhe rama” okunmalidir. Ardindan ii¢ Ihlas-1 Serife, sonra Salavat-1 Serife getirmelidir.

Hz. Muhammed (s.a.v.) ile ehli beytine ve Ashab-1 Kiram’a ve ciimle o meydandan gegmis
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kimselerin ruhlarina, orada bulunanlarin goniil arzularina ve Menzil Sahibi Pehlivan’in gonli
muradina Fatiha okunup sonra mevcut bulunan kimseler ti¢ kere “Allahu Ekber” diyerek ok
konakladig1 topraktan ¢ikarilir. Okun diistiigli yere giivenilir isaret koyulur. Eger o Pehlivan
menzil tasini1 dikmez ise bir daha menzil atisina durmamalidir. Pehlivan baska bir diyara giderse
yerine Vekil koymali, fakirim derse herkesten belli bir miktar para alinip iki bin akgeye karsilik
tag diktirilir. Havaci, menzil bozuldugunu diisiiniip sarik bozup Pehlivanlar iizerine dogru
yuriidiigiinde okun diistiigii yer hedeflenen mesafeye yakin ya da atis alan1 disinda ise tas
dikilemeyecegi karar1 verilir. Okun distiigii yer, misal bir tag kalinlig1 ya da bir karis fazla ise
tag dikilir. Menzilin bozuldugu sanilip dua edilip ok ¢ikarilir ve 6l¢iim yapildiginda istenilen
mesafeye ok diismemisse tag dikilmez. Aticinin, tagin1 dikmesi ya da tagini ileri siirmesi igin

Oziirsiiz alt1 ay stire verilir, ek siire taninmaz.

Menzil Tast Dikmenin Sartlart ve Seyh’in Hiikmii Beyant: Bir Pehlivan, menzili gectiginde
birlik ve beraberlik ile ayni fikirde olunup usule uygun olarak “Allah miibarek eyleye” denilir,
Toren kurallarina gére menzil tasinin dikilecegi giin ve ziyafet vakti haber verilir. Pehlivan,
oncelikle Meydan ihtiyarlarin1 ve Pehlivanlar: ziyafete davet eder. Ardindan Havacilar davet
edilir ve hizmet edecek kisiler de belirlenir. Atici, maddi durumuna gore ziyafet diizenlerken
yay ustasini, ok ustasini ve diger dostlarini1 da ziyafete davet eder. Atici isterse dnce yemek
ziyafeti verip ardindan toplu olarak Menzil Tas1 dikecegi yere giderler. Meydan usul ve
kaidelerine gdre oturma diizeni saglanir. Menzil atan kisi ayaga kalkip Seyh’in karsisina geger.
Seyh’te ayaga kalkip “Pehlivan, bu menzile sen mi attin?” sorusunu sorar. Atict da “Evet,
Allah’in yardimiyla ben attim!” der. O menzil giizergahinda tas1 olan diger Pehlivanlar
hosgoriilii davranirlar. Muhalif olunmasi durumunda yazilan meydan kurallarina gore ayak
tasinda ve hava yerinde bekleyen sahitler dinlenir. Aticinin ayak yerine bastigini, Havacilarin
sartk bozdugunu, filan usta isi okun saplanma durumuna kadar bilgi verilir. Seyh, itiraz eden
Aticiya donerek “Ne dersin?” sorusunu iletir. Pehlivanin atis1 hakkinda verdikleri malumatlar
neticesinde dort Havacinin sahitligi Seyh tarafindan kabul edilir. Fatiha ve dualar okunduktan
sonra bir Ihtiyar kalkip okun diistiigii yere bir isaret ¢izer ve ardindan ¢ukur kazilir. Isaret yerine
tic defa Salavat-1 Serife ile sesli olarak Tekbir getirilip bu minval {izerine “Menzil Tas1” dikilir.
Ardindan bir Fatiha okunup yola revan olunur. Tasz ileri stirmek dahi bu usule esdegerdir. Fakat
meydanda her giin bulunan Pehlivanlar ile yemek yenir. Yemekten sonra ok kosusu yapilir.

Kadim gelenegin kanunu budur.
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Uciincii Kosu Beyani: Asag1 kosu olarak da bilinir. Thtiyarlar arasinda yapilan kosu igin en
diisiik sertlie sahip yay ile ¢ekis yapan ihtiyarin yayima esdeger yaylar ile atislar yapilir. Thtiyar
Atici, bes azmayis okunu menzil yoniinde sag ve sol tarafta bayraklarla belirlenmis 80 gezlik
alan icerisinde atar. Okunu en uzaga atan aticiya 6diil verilir ancak ok bayrakli alanin digina

cikarsa atig gecersizdir.

Ikinci Kosu Beyani: Bu kosudaki Aticilar az ise dokuz ok, duruma gore eksik ya da fazla ok
da atabilirler. Okun, bahsi gegen bayrakli alan igerisine saplanmasi sarttir Ki, aksi durumda atis
gegcersiz sayilir. Normal sartlarda Heki oku ile atiglar yapilir. Fakat Padisah huzurunda ok atisi

yapilirsa pisrev oku ile atiglar gergeklestirilir.

Birinci (Bas) Kosu Beyani: Bas kosuda, bin gez ve lizeri ok atmig Pehlivanlar yarisir ve s6z
ettikleri kadar ok atis1 yaparlar. Sinirlar1 bayrak ile belirlenen alan igerisine ok diisiirmek sarttir
Ki, aksi durumda atis gegersiz olur. Oku en uzaga atan Pehlivan kosuyu kazanir. Kosuda bastan
ortaya kisi gitmez, ortadan basa dogru siralama gelir. Menzil Sahibi ortaya atisa durmaz, ancak
elzem durumda ihtiyarlar tarafindan izin verilir, Az yay, ¢ok yay davasi uygundur. Bu kosuda

pisrev oku atilir.

Giiniimiizde, Tiirkiye Geleneksel Tiirk Okguluk Federasyonu tarafindan diizenlenen
Hava Kosusu ise giivenlik dnlemleri alinarak diiz, genis ve muhtelif bolgelerde yapilmaktadir.
TGTOF tarafindan diizenlenen Hava Kosusu ile ilgili genel bilgiler asagidaki tabloda
verilmistir (TGTOF, 2019).

Tablo 2.1. TGTOF hava kosusu genel bilgiler

Yas Grubu Hava Kosu Cesidi Yay Libresi ve Tiirii Aticilarm Ok Atis Sayisi
Siniflandiriimasi
13 yas ve alti Karma Sinirh Cekis Kuvveti (Limitli) 35 libre 3 0k
14 -17 yas aras1 Karma Sinirh Cekis Kuvveti (Limitli) 50 libre 3ok
18 yas ve lizeri Kadinlar | gynyrs;z Cekis Kuvveti (Limitsiz) Sentetik Yay
L 400 metre ve altt: 3ok
18 yas ve tizeri Karma Sinirsiz Cekis Kuvveti (Limitsiz) Miirekkep Yay
400-450 metre arast: 5 ok
18 yas ve iizeri Erkekler | ginirsiz Cekis Kuvveti (Limitsiz) Sentetik Yay 450-500 metre arast: 7 ok
500-550 metre arast: 9 ok
18-49 yas aras1 Karma Sinirli Cekis Kuvveti (Limitli) 50 libre 550 metre ve iizeri: 11 ok
50 yas ve tstii Karma Sinirlt Cekis Kuvveti (Limitli) 50 libre

47



TGTOF Hava Kosusu ile ilgili yukaridaki tablo incelendiginde, Aticilar 5 farkli yas
grubuna toplamda ise 7 farkli kategoriye ayrilmaktadir. Kategorilerde, libresi (yay c¢ekis
kuvveti) siurli olanlar “limitli” olarak tanimlanirken yayin giicli esas alinmadigi kategoriler
“limitsiz” olarak agiklanmistir. Aticilarin hava kosusunda yas grubu, kosu tiiri, yay tiirii ve
cekis kuvveti ile atis mesafelerine gore ok atis sayisinca kosuda yerlerinin aldig1 goriilmektedir.
Hava Kosusu Talimatnamesi’nde yer alan kurallar ile ilgili baglica maddeler asagida verilmistir

(TGTOF, 2019).

5. Madde: Aticilarm Simiflandiriimasi

TGTOF tarafindan diizenlenen hava kosularindaki atis mesafelerine gore aticilarin
siniflandirmasi yapilip belirlenen mesafelere ulasan atici bir {ist sinifta yer alir. Kosularda aym
siifta yer alan aticilar ayn1 periyotla atis yapar ve belirtilen sayida ok atar.
6. Madde: Hava Kosusu Cesitleri

Smirsiz Cekis Kuvveti ve Smirli Cekis Kuvveti olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu
smiflandirma yaylarin ¢ekis giicline gore yapilmustir. Sinirsiz ¢ekis giiciinde, yaymn giicii
Olciilmezken sinirh ¢ekis giiciinde 35 ve 50 libre sinir1 vardir. Bu kosuda sinirsiz yay kuvveti
kategorisi kendi i¢inde sentetik ve miirekkep yay olarak ikiye ayrilmaktadir.
6.1. Simirsiz Yay Cekis Kuvveti: 18 yas ve tlizeri kadinlar ile erkekler kategorilerinde yapilir.
6.1.1. Miirekkep Yay Hava kosusu (Karma): Hava kosularinda Miirekkep Yay sinifi, en az 10
Atict miirekkep yay ile yarisiyorsa ayri bir kategori olarak degerlendirilir. 10 kisiden az
katilimei olmasi halinde sentetik yay ve miirekkep yay kullanan aticilar ayni kategoride yarisir.
Miirekkep yay kategorisi ayr1 bir kategori oldugundan karma olarak yapilir.
6.1.2. Sentetik Yay Hava Kosusu: Bu kategoride kadinlar ve erkekler ayri olarak yarigmaktadir.
Yay c¢ekis kuvvetinde bir sinirlama yoktur. Sporcu dilerse siper ile atig yapabilir. Kullanilan
siper, kullanim sekli ve siper kullanimi i¢in kabzaya sarilan musamba geleneksel usullerde
olmalidir. Siper kabza hizasinda yani kabzaya temas edecek seklide olamaz. Teknik hakem
heyetinin uygun goérmedigi malzeme donanimi kullanilamaz. Sahaya saplanmamis oklar
Ol¢iime dahil edilmez. Ancak zeminde sert bir yiizeye temas edip saplanmadigi tespit edilen
oklar 6l¢iime dahil edilir. Ok zemine saplandiktan sonra kirilmis ise okun ayak kisminin
bulundugu yer 6l¢iiliir. Kaydedilen en uzak mesafeye gore derecelendirme yapilir.
6.2. Sinirh Yay Cekis Kuvveti: 50 libre; 14-17 yas arasi, 18-49 yas arasi ile 50 yas ve istii
karma kategorilerde yapilir. 35 libre; 13 yas ve altt karma kategorilerde yapilir. Bu

kategorilerde kullanilan yaylarin dlgtimleri her sporcunun atis yapacagi en uzun ok boyu ile
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kabza gerisinden 6l¢iiliir. Olgiimii yapilan yay ve oklara kontrol edildigine dair numara veya

isaret eklenir. Teknik heyetin uygun gormedigi malzeme donanimi kullanilamaz.

7. Madde: Olciim Yéntemi
Hava kosularinda oklarin 6l¢iimiinde varsa GNSS GPS 6l¢tim aleti veya 25 metreden
asagl olmayacak sekilde serit metre kullanilir. Bunlarin disindaki 6l¢iim yontemleri

kullanilmaz.

8. Madde: Kosu Meydaninin Diizeni, Boyutlar1 ve Ol¢iilendirilmesi

Kosu meydani, oklarin saplanmasina uygun olmalidir. Saha agag, tiimsek, tas vs. gibi
engellerden arinmig olmalidir. Sahanin salki genisligi atis ¢izgisinden itibaren genisleyen “V”
biciminde olur. Sahanin dis ¢izgileri saha ol¢iileri i¢in belirtilen ol¢iilerde olmalidir. Saha
cizgileri boyunca disaridan sahaya herhangi bir canlinin girmesini engellemek i¢in gerekli
Onlemler alinmalidir. Aticilarin bulundugu alana bariyerleme yapilarak seyirci ve yarismasi
olmayan sporcularin girisine miisaade edilmez. Atig ¢izgisinin 1 metre gerisinde Ustat
(Antrendr) icin bir ¢izgi yer alirken 5 metre gerisinde ise bekleme ¢izgisi bulunur. Atig
¢izgisinin oniinde de 5 metre ¢izgisi bulunur. Saha atis ¢izgisinden baglayarak 300 metreden
sonra 25 metre araliklar ile sahay1 enine bdlen ¢izgiler yer alir. Saha boyunca ise 50 metre
araliklarla yelken bayrak olmalidir. Atis istikameti yoniinde saha sonunda atig yOniini
belirleyen ve atis ¢izgisinden aticinin gorebilecegi sekilde belirli yiikseklikte direk tizerine 150
cm x 100 cm ebatlarinda kirmiz1 renkte bayrak yer alir. Teknik kontroller i¢in atis ¢izgisinde
hakem masasi1 bulunur. 400, 450, 500 ve 550 metrede her iki tarafta olacak sekilde havacilarin

durmasi i¢in giivenlikli gézlem noktas1 hazirlanir.

2.2.3.2. Puta kosusu

Osmanli Dénemi Aticilar Kanunnamesi’nin 17. boliimiinde Puta Kosusu ile ilgili beyan
yer almaktadur. Tlgili beyanda puta atis kurallar1 ve sartlar1 belirtilmistir. Ayrica kanunnamenin
son boliimiinde ok atilmasi gereken mesafe bilgisinden de bahsedilmistir. Bahsi gecen puta

beyani agagida verilmistir (Kunter, 1942).

Puta Kosusu Beyani: Puta kosusunda otuz ok atilir. Hatip Suffasi’nda bir buguk kement boyu
geride oturulup bir kement boyu ip altindan ok atilir. Hedefi en fazla vuran Atici kosuyu
kazanir. Hedef, en az {i¢ kez vurulmasi gerekir. Aticilarin, hedefi vuran ok sayilar1 esit ise
Aticilar beraber tekrar ok atarlar. Kosu, putay1 en fazla vuran Aticinin tek basina kalmasina

kadar devam eder. Hedef, ligten asag1 ok sayisinca vurulursa galibiyet verilmez. Bu resmi kadim
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gelenektir. Bu kosuda 300 gez uzakliktaki hedefe puta oku ile basarili atis yapanlar Aticilar
mertebesine kabul edilir.

18. yiizyilin son ceyreginde Fethizdde Seyyid Mustafa Efendi tarafindan yazilan
Okguluk Risalesi eserinde, kabza alma merasimi oncesinde Puta Kosusu yapilmasina dair
devlet erkani tarafindan talimat verildigi ve aticilar i¢in defter agildigindan bahsedilmektedir.
Zaman kisitli oldugundan toplamda 42 ok aticinin 15’er ok atig1 yapmasi ve takim atiglarina da
vakit kalmas1 gerektigi yazilmistir. Puta Kosusu’nda Seyyid Mehmet Aga adinda bir aticinin
putaya 7 isabetli atig yaptig1 da belirtilmistir (Sahintiirk, 2022). Her ne kadar Puta Kosusu
yapilmis olsa da Menzil Kosusu’nda oldugu gibi defter agilip resmi kayit altina alindigina dair
belgelere ulagilamamistir. Esasen puta kosusunda da atislarin yapildigi, usta aticilarmn isimleri
kaynaklarda belirtilirken bu kosu tiiriinde yapilan resmi yarigmalarin sartnamesi, dereceye giren
aticilarin isimleri ile siralamasi mevcut degildir. Hava kosusunda atis yapan bazi aticilarin puta
kosusunda da basarili ok atis1 yaptiklarina dair notlar donemin kaynaklarinda goriilmektedir
(Bakircan, 2016). Menzil kosusunda nisane olarak tas dikilirken, puta kosusunda rekor isabet
atis1 yapan ya da en uzak mesafedeki hedefi vuran aticilara ait tarihi bir vesikaya

rastlanilmamustir.

Sekil 2.11. Okspor Kurumu dénemine ait puta (sol tarafta)
Sekil 2.12. 18-19. yiizyillara ait Askeri Miize’de yer alan puta (sag tarafta)
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Donemin ok atilan hedefi “Puta” kelimesi ile izah edilirken yukarida goriilen Topkapi
Saray1 Askeri Miizesi’nde Osmanli Donemi 18-19. yiizyillara ait oldugu diistiniilen bir hedef
minderi mevcuttur. Ayrica Okspor Kurumu doneminde atis yapilan puta ile ilgili fotograf Milli
Kiitiiphane (1994) arsivinde yer almaktadir. Deri kaplamali, kiiglik ve biiyiik dairelerin yer
aldig1 puta iizerinde ayrica zincirler ile zillerin bagli olmasiyla kendine has bir 6zellik
tasimaktadir (Yicel, 2015). Osmanli déneminde putanin aticilarin atis noktast olan minber
sofasima 300 gez (ortalama:183 m.) mesafe uzaklikta ve yiiksek bir konumda yer aldigindan
bahsedilmektedir. Zamanlama konusunda atilan okun hedefe ulasip ulagsmadigi kanaatine
varmak i¢in zincir ve zillerin eklendigi buna bagl olarak hedefe isabet eden okun ses
¢ikarmastyla teyit edildigi belirtilmistir. Hedef okguluguna gore atis mesafesinin olduk¢a uzak
bir mesafede olmasindan dolay1 atilan oklarin isabeti hususunda kesin hiikmii ancak hedefe

yaklastiklarinda verdikleri anlasilmaktadir (Acar, 2013).

Giliniimiizde Tiirkiye Geleneksel Tiirk Ok¢uluk Federasyonu agik ve kapali saha olmak
tizere iki farkli alanda Puta Kosusu diizenlemektedir. Puta kosusunda, katilimcilarin kiyafetleri
Tiirk tarihi icerisinde bir donemi yansitmasi gerektigi ayrica vurgulanmistir. Diizenlenen “Ag¢ik

Hava Puta Kosusu” ile ilgili genel bilgiler asagidaki Tablo 2.2.’de verilmistir (TGTOF, 2019).

Tablo 2.2. TGTOF agik hava puta kosusu genel bilgiler

Ok Sayis1
Yas Grubu Kategori Mesafe Takim Puanlama | Puta Olgiisii
Siralama | Eleme
Eleme
Minik Kiz )
8-9 Minik Erkek 25m | 70kx7 seri Yok Yok
Minik Kz 70k x 7 seri
10-11 Minik Erkek | 30m Yok Yok
Minik Kiz

12-13 | Minik Erkek | 35m | 7OKXT7seri | 70k |90k (3*3*3)
Isabet (1) | 110 x 77 x 20
Iska (0) cm

Yildiz Kiz )
14-15 Y1ldiz Erkek 40m | 90k x 7 seri 90k |90k (3*3*3)

Geng Kiz .
16 - 17 Geng Erkek 50m | 90k X7 seri 90k |9 0k (3*3*3)

o 60m | 9okx7seri| 90K
18 yas ve Biiyiik Kiz

H7er Biytik Erkek
uzent Y 70m | 9okx7seri| 90K

9 ok (3*3*3)
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Ac¢ik Hava Puta Kosusu ile ilgili yukaridaki tabloda, aticilarin 6 farkli yas grubu olmak
tizere kizlar ve erkekler kategorisi olarak ikiye ayrilmistir. Miniklerden yetiskin yas grubuna
dogru gidildik¢e atis mesafeleri artmistir. Diger taraftan yarisma boyunca toplam atilan ok
say1s1 minikler kategorisinde 49 iken, yildizlar, gengler ve biiyiikler kategorisinde ise 63 oldugu
goriilmektedir. Puanlama sistemi ve hedef dlciileri tiim kategorilerde ayni oldugu belirtilmistir.
Minikler (8-9-10-11) yas gruplarinda bireysel ve takim eleme atiglari yapilmazken diger
kategorilerde bireysel ve takim eleme atislar1 yapilmaktadir (TGTOF, 2019).

Salon Puta Kosusu ile ilgili genel ilgili genel bilgiler ise asagidaki Tablo 2.3.’te
verilmistir (TGTOF, 2019).

Tablo 2.3. TGTOF salon puta kosusu genel bilgiler

Ok Sayis1
Yas Grubu|  Kategori | Mesafe Bireysel| Takim |Puanlama| Puta Olgiisii
Siralama
Eleme Eleme
Minik Kiz _
8-9 Minik Erkek | 18m. | 5okx7seri | Yok Yok 2.1
Minik Kiz .
10-11 | Minik Erkek | 18m. | SOKXTser [ yok Yok 9
Minik Kiz .
12 -13 Minik Erkek 18 m. 50k x 7 seri 7 ok 9 ok (3*3*3) 31 110 x 77 x 20

cm

Yildiz Kiz

14 - 15 Vildiz Erkek | 18m. 50k x 7 seri 90k | 9ok (3*3*3) 3-1

Geng Kiz

16 - 17 Geng Erkek 18 m. 50k x 7 seri 9 ok 9 ok (3*3*3) 3-1

I~ 3-1
18 yas ve Biiyiik Kiz .
Biiyiik Erkek 18m. | 5okx7seri | 90k | 9ok (3*3*3) )

uizeri

Salon Puta Kosusu ile ilgili yukaridaki tabloda, sporcularin yas gruplar1 ve kategorileri
acik hava puta kosusundaki ile aynidir. Tiim yas gruplar1 ve kategorilerin atis mesafesi 18 metre
olarak belirlenmistir. Salon Puta Kosusu atis mesafesinin modern okguluk salon
yarismalarindaki atis mesafesi ile ayn1 oldugu goriilmektedir. (TOF, 2023). Tiim aticilarin
siralama atiglarindaki ok sayilar1 5 ok x 7 seri ile toplamda 35 ok ile sabit tutulmustur. Puanlama
sistemi Minikler (8-9-10-11) yas grubunda 2-1 diger yas grup ve kategorilerde ise 3-1 olarak
belirlenmistir (TGTOF, 2019).
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2.2.3.3. Kabak anst oyunu-kabak bendi kosusu

Bozkir ath yasam kiiltiiriinii gittikleri her bdlgede ve topraklarda yasayan Tiirkler,
savaslarda karsilastiklar1 zorluklar1 asabilmek icin idman ve tatbikatlar yapmislardir. Ozellikle
kale ve surlarin ele gecirilmesi icin ath birliklerin hareket kabiliyetleri ve kisa siirede yapilan
isabetli atiglarin arttirilmast hedeflenmistir. Bu hususta idmanlar, at meydani ya da mesire alana
bir direk dikilmesi ve u¢ noktasina da bir hedef konulmasi ile kabak okgulugunun seriiveni
baslamistir (Kahraman, 1995). Ozellikle 13. ve 17. yiizyillarda Tiirk hakimiyet bolgelerinde
yaygin olarak atli ok¢unun hareket halinde oldugu, hedefin ise durdugu bu oyun oynanmustir.
Memlikler doneminde etkili olarak icra edilen Kabak Oyunu ile ilgili donemin Memlak
Silahsoru Tayboga, Bugyetii’l-Meram Gayetii’l-Garam adli eserinde asagidaki bilgileri kaleme
almustir (Yildiran, 2012).

“Bu kabagi tabirini Tiirkler ve Tatarlar bulmuslardir;, Arab dilinde karsiligr yoktur.
Tiirk begleri direk dikerler, basina bir kabak gegirirler ve diigiinlerinde, eglence zamanlarinda

ona ok atarlar.”

Osmanli’da, menzil ve puta kosular1 bir yarisma formatinda yaya olarak yapilirken,
kabak atislar1 ise iki canlinin yekviicut olarak yani hem binici hem de at ile sergiledigi bir
okculuk oyunudur. Senlik havasinda yapilan oyunda devletin askeri giiciiniin nemli bir kolunu
teskil eden sipahiler veya siivariler (atl okgular) ve ciindiler (biniciler) gévde gosteri yaparak
hiinerlerini sergilemistir (Zorba, 2014). Askeri agidan ele alindiginda kabak oyununda yapilan
ok atiglar1 ile donemin ordu mensuplar1 ve devlet erkaninin fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak

askeri giiclin gosterisine sahit olduklar1 ve topyekiin moral sagladig: fikri diisiintilmektedir.

Osmanli doneminde kabak atiglar1 genellikle 6zel glinlerde tertip edilen organizasyon
igerisinde yer alan oyun mahiyetinde icra edilmistir. Donemin sivil halki, askerleri ve devlet
erkani tarafindan ilgi géren ath okguluk hedef atis1 oyunudur. Okg¢uluk ve binicilige ilgi duyan
bazi Padisahlar da kabak atislarina dahil olup bazen 6zel giinlerde bazen de sefere gidis ve
doniislerde atis yapmislardir (Ozgen, 2010). Atli okgulukta, dértnala siiriilen at ile diregin bir
arsin yanindan gegerken su kabagina yaklasildiginda atin boynuna yaslanilarak nizami atis
yapilmaktadir. Kabak oyunu, savas talimi olarak goériilmekle birlikte atli okcularin ve binicilerin

yeteneklerini gostermek ve eglenmek igin yapildig1 da sdylenmektedir (Acar ve Ozveri, 2017).

Giintimiizde ise Tirkiye Geleneksel Spor Dallari Federasyonu’nun diizenledigi atli

okculuk yarigmalarinda “tabla bendi” ve “kabak bendi” olarak iki farkli kategoride yarismalar
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yapilmaktadir. Kabak atig1 parkurunda hamle komutu ile atli ok¢u atin1 parkur icine siirer, 6nce
geriye doniik yere sabitlenen “kikag¢” adi verilen hedefe bir ok atis1 yapar. Ardindan dortnala
kosan atinin boynuna yaslanarak parkurun ortasina yakin noktada yer alan diregin tepesindeki
tepsi gortiniimlii hedefe atisin1 gergeklestirir. Baslangi¢ ve parkur sonundaki ¢izgi tizerinde yer
alan fotosel cihaz ile atli ok¢unun parkuru ne kadar siirede tamamladigi da kaydedilir.
Puanlama, hedef merkezine isabetli atisin yakinlik durumuna gore, nizami olarak atin boynuna
yaslanarak atis yapmasina ve parkur sonundaki atli ok¢unun bitirig siiresine gore degerlendirilir.

Kabak parkuru ile ilgili saha ve dlgtimler asagidaki sekilde verilmistir (TGSDF, 2019).

KABAK PARKURU

Atli Okcular 100 mlik duz bir parkurda bulunan,

once kikac sonra kabak hedefine ok atarak puan toplarlar.

whe-p 060 cm
)

Bmf

BHm

65, m » TN

Finish

©

Sekil 2.13. Kabak parkuru

2.2.3.4. Darp anst

Sert cisimleri delmek amaciyla yapilan darp atiglari, sportif yarigma disinda giic ve
govde gosterisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tarihsel siire¢ igerisinde bu atis tiirii savaglarda
diisman askerlerinin demir, celik veya tung¢ gibi malzemelerden yapilan zirh, kalkan ve
migferlerini delmek igin yapildig: fikri iizerinde durulmustur (Acar ve Ozveri, 2017). Bu atis
tiirliniin yazili kaynaklarda ortaya ¢ikisi net olmamasina ragmen Selguklular doneminde askeri
bir idman olarak yapildigini diisiiniilmektedir (Tung, 2000). Darp atislarinda kullanilan oklarin
belirli 6zellikleri dikkat cekmektedir. Diger ok tiirlerine nazaran temreni uzun, usturali, nesterli,
baklava dilimli goriiniimii ve sert madde yapisina sahip olmasiyla hedefiizerinde delme ve imha
etkisi Ust diizeydedir. Yine diger atig tiirlerine gore daha sert ¢ekis kuvvetine sahip ve timarh

yaylarin bu atislarda kullanildig: belirtilmistir (Vural ve Aksoy, 2021).
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Hedef olarak tung zil, demir saban, kalkan, agac kiitligii ve ayna denilen tung levhalara
atis yapildigina dair miizelerde bazi numuneler mevcuttur. Yakin mesafeden yapilan darp
atislarinda aticilarin hiiner ve giiglerini gosterebilmeleri i¢in, okun sert hedefi delmesi ve arka
boliimiinden miimkiin oldugu kadar okun 6teye gitmesi amaglanmistir (Yiicel, 2015). Atislarin
basarili olmast i¢in ok ve yayin saglamliginin yani sira aticinin 0K atisini kontrollii ve nizami
yapmasidir (Acar ve Ozveri, 2017). Istenilen atisin yapilabilmesi i¢in aticinin idman dénemini
kadim gelenege 6zgii berk yay ¢ekis ve yumusak yay ile sandiga atiglarmi bir fiil siirdiiriip
basar1 ile tamamlamasinin ardindan darp atisina gegmesi gerektigi vurgulanmistir. Aksi
takdirde aticinin darp atislarinda basarisiz olacagi ya da atisin kaza ile sonuglanacagi agikca
ifade edilmistir. Ozellikle darp atisinda oklarin temrenlerinin saglam olmasi gerektiginden
bahsedilirken basarisiz bir atis olmas1 durumunda okun ayna hedeften geriye sekmesi s6z

konusu olacagi ve aticinin goz kaybina yol agabilecegi belirtilmistir (Vural ve Aksoy, 2021).

2.2.4. Modern okc¢ulugun dogusu ve gelisim siireci

Avrupa’da VIII. Henry doneminde bati okgulugu degisim ve doniisiim yasayarak farkli
bir sahada uygulanmaya baglamistir. Ingiltere’de sportif okculugun adimlarmin atildig1 ve
okculuk loncalarin kurulmaya baslamasi ile 16. yiizyilin yarisinda bat1 ok¢ulugunun temsilcisi
olan Ingilizler kendilerine dzgii ok atis teknigi ile yarismalar diizenlemistir. Bu sportif atilim
ile kurumsallasma dénemi, Avrupa’da okculugun sportif anlamda baslangi¢ noktasi olarak
kabul edilmektedir (Cummings, 1960). Cagdas spor anlayisinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
ozellikle 19. yilizy1l bati diinyast ve Amerika’da yasanan gelismeler modern okguluk spor
dalinin da dogmasini saglamistir. Olimpiyat oyunlarinin yeniden giindeme geldigi bu donemde
batili bilim insanlar1 yine bat1 diinyasinin modern yasam tarzini ve gelenegini de bu kimlik igine
aldigina dair izlere rastlanmaktadir. Washington Kongre Kiitiiphanesi’nde yer alan ve 1870
yilinda yazilan “Archery Rules” (Okculuk Kurallari) adli kitapta modern okguluk hakkinda
giiniimiizde de halen devam eden bazi temel bilgilerin yer aldig1 gériilmektedir. Eser i¢erisinde
okguluk ekipmanlarinin tanitimi ile kadin ve erkeklere gore ayri standart dlgiilerde ekipman
bilgileri yer almaktadir. Donemin ok atisi yapilan hedefi ve hakkindaki bilgiler asagida
verilmistir (Hinrichs, 1870).

“Hedef samandan yapilmis olup ip ile esit bir sekilde baglanmistir. Diiz bir disk
olusturacak sekilde kendi tizerine biikiiltir ve daha sonra bir tarafi altin veya orta kirmizi, mavi
veya i¢ beyaz, siyah ve beyaz olmak iizere bes adet es yonlii halkayla boyanmus tuvalle kaplanir.

Bunlar halkalarin tiimii, hedefin kendisinin ¢api bir ila dort fit arasinda olacak sekilde
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tamamen ayni genislikte olmalidir. Puanlamada halkalara su deger verilir: Sari: 9, Kirmizi: 7,

Mavi: 5, Siyah: 3, Beyaz: 1 puan” olarak belirtilmistir.

Sekil 2.14. Archery Rules kitabinda yer alan hedefin goriintimii

Yazildig1 dénemde okgulugun Ingiliz sporlarinmn ilki ve Amerika’da popiiler hale
geldigi ifade edilen Okguluk Kurallar1 eserindeki bilgiler 1s1ginda, giintimiiz modern okguluk
yarigmalarinda kullanilan hedef yiizlerinden (1-10) puanlamali hedeflerin esin kaynagi oldugu
diistiniilmektedir. Donem igerisinde hedef yliziinde puanlamalara ¢ift sayilarinda dahil edildigi
goriilmektedir. Bunu yani sira halen ayni renklerin ve puanlarin giiniimiizdeki hedef yiizlerinde
kullanilmasi kayda degerdir. ilgili eser bir diger noktadan degerlendirildiginde, hedef atislarinin
yaninda ugus ¢ekimi (menzil) atiglar1 hakkindaki bilgilere de yer verilmistir. Bay Ford adinda
bir ok¢unun 68 librelik bir yay ile 308 yards mesafeye, Bay Froward ok¢unun ise 1801 yilinda
63 librelik bir porsuk yayi ile 340 yards mesafeye atis yaptigi ifade edilmistir. EK olarak ilgili
eserin son bolimiinde okgulukta kullanilan terimler sozligii bulunmaktadir. Giiniimiizde
modern okguluk igerisinde halen kullanilan okguluk terimlerinden yay kanatlari “limbs” yay
govdesi “handle” ok arkalig1 “nock” yay tlizerindeki ¢entik noktas1 “nocking point” olarak ifade

edilmistir (Hinrichs, 1870).

Avrupa’da 19. ylizyilda yapilan okguluk etkinlikleri, giyim kusam tarzi ve o donemde
yazilan bazi okguluk kaynaklari referans alinarak modern okgulugun 20. yiizyilda kurumsal bir
kimlige bagli olarak ve diinya ¢apinda yarigsmalarin yapildigina dair izlere rastlanilmaktadir.
Nitekim Avrupa’da 19. yiizyilda yayinlanan kitap ve dergilerde ok¢ulugun kadinlar i¢in en

uygun aktivitelerden biri oldugu hem saglik hem de estetik acidan tercih edilmesi gereken bir
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spor dal1 oldugu vurgulanmistir. Bunun yaninda okgulukta aceleci hareketlerin olmamasi, asiri
siddet cabasinin yer almamasi, ¢ok fazla terletmemesi ve yorucu olmamasi bir tercih sebebi
olarak goriilmiistiir. Ayrica ok atigin zarif, ahenkli hareketler ile yapildigina dair yazilar kaleme
alimmustir. Kadinlarin ilgi duydugu bu sporda, kiyafetlerinde okguluga uygun ve yakisir olmasi
gerektigi lizerinde durulmustur. Okculuk bu dénemde, orta ve iist siniftaki kadinlarin saygin bir
sekilde katilabilecegi birkag rekabetgi ve atletik spor aktiviteleri igerisinde yer almistir
(Sachers, 2021). Royal Albert Anit Miizesi’nde bulunan ve William Powell Frith tarafindan
1872 yilinda yapilan “The Fair Toxophiles” isimli resim ¢alismasinda ok atig1 yapan kadin
okcularin beyaz kiyafetleri dikkat ¢cekmektedir (Royal Albert Memorial Museum, 2009).

Sekil 2.15. The Fair Toxophiles / Ingiliz kadin okgular

Ingiltere'de okguluk, Napolyon Savaslar1 (1803-1815) sirasinda azalirken, 1820 ve
1830’lu yillarda kalan az sayidaki okguluk topluluklarinin ¢ogu kadinlari aktif tiye olarak kabul
etmemistir. Sadece Kral IV. William (1830-1837) ve Kralice Victoria’nin (1837-1901)
hiikiimdarlig1 himayesi altinda eglence amagli okguluk, kadinlara da fayda saglamak igin sportif
bir hareketlilik yasamistir (Sachers, 2021). Donem igerisindeki yasanan bu gelisimler
neticesinde 1896 yilinda Olimpiyat Oyunlari’nin baslamasiyla birlikte kadinlara da yarigma
hakk1 taninmistir. Avrupa ve Amerika ekseninde baslayan Olimpiyat Oyunlari’nda ikinci sirada
okculuk spor dalina yer verilirken yarisma kurallarinin ise yine bat1 diinyasindaki kaynaklara
dayal1 olarak tasarlandigi anlasilmaktadir. Okguluk spor dalina 1900, 1904, 1908 ve 1920

yillarinda diizenlenen Olimpiyat Oyunlari’nda yer verilirken 1920 ile 1972 yillar1 arasinda ise
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dahil edilmemistir. Olimpiyat Oyunlari’na 1972 yilinda okguluk branginin yeniden
eklenmesiyle ivme kazanmistir (Olympic Games, 2023). Bu donemde de okguluk yarigsmalarina
katilan sporcularin beyaz kiyafetleriyle ok atigi yaptiklari goriilmektedir. Modern okguluk
yarisma kiyafetinin kokenine bakildiginda dzellikle Ingiltere nin kiiltiir ve geleneginden izlere
rastlanilmaktadir. Londra Miizesi’nde 1954 yilinda bagislanan Kralige Victoria Donemi’nde
Fanny Giveen (1833-1863) tarafindan giyilen orijinal kadin okgu kostimii mevcuttur.

Bahsedilen kostlimiin fotografina asagida yer verilmistir (Londra Miizesi, 2021).

Sekil 2.16. Funny Giveen okgusuna ait okguluk kiyafeti

Tiirkiye’de 1930’lu yillarda geleneksel okgulugu canlandirmak i¢in atilim yapan ve
neticesinde Okspor Kurumu’nu kuran temsilcilerin de beyaz kiyafetler ile atis yaptiklar1 arsivde
yer alan fotograflardan anlasilmaktadir (Milli Kiitiiphane, 1994). Cagdas ve modern okgulugun
beyaz kiyafet anlayisgi, donem igerisinde yeniden canlandirilmakta olan geleneksel okguluga da
tesir ettigi diistiniilmektedir. Nitekim okguluk yarismalarinda beyaz kiyafet zorunlulugu uzun
yillardan beri devam etmektedir. Giiniimiizde halen ferdi olarak (kuliip sporculari harig)
modern okgulukta makarali yay ve klasik yay klasmaninda yarisan sporcularin yarigsma

kiyafetlerinin beyaz olma sart1 gecerliligini siirdiirmektedir. (TOF, 2019).
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Sekil 2.17. Okspor kuliibii temsilcilerinin beyaz kiyafetleri ile ok atis1 (sol tarafta)

Sekil 2.18. TOF agik hava Tirkiye sampiyonasi (sag tarafta)

Okguluk, 20. yiizy1l baslangicinda batili {ilkelerin Onciiliiglinde gerceklestirilen
Olimpiyat Oyunlari’na dahil edilerek modern spor dallar1 arasinda ikinci sirada yer almistir.
Uluslararas1 Okguluk Federasyonu (FITA), 1931 yilinda 7 iilkenin katilimi ile Polonya’nin
Lwow sehrinde yapilan toplanti neticesinde resmi kimlik kazanmistir (WA, 2023). Tiirkiye ise
16. iiye iilke olarak 1955 yilinda Uluslararasi Okc¢uluk Federasyonu’na katilim saglamistir
(TOF, 2023). 2005 yilinda yapilan Diinya Okguluk Federasyonu se¢imleri sonucunda Tiirkiye
Okculuk Federasyonu eski baskan1 Prof. Dr. Ugur Erdener, bagkan secilerek Diinya ok¢ulugunu
yonetmeye baglamistir ve halen aktif olarak gorevini siirdiirmektedir (TMOK, 2016).

Okguluk sporunda 1960’11 y1llarda batili bilim insanlarinin ar-ge ¢aligmalar1 neticesinde
dis biikey kanathi Tirk yayr formuna sahip, ahsap ve karbonfiber katmanli, nisangah
mekanizmasi olan Ingiliz yay ¢ekis stiline gore tasarlanmis yaylar ve karbonfiber oklar ile
yapilan klasik okguluk, diinya ¢apinda diizenlenen Olimpiyat Oyunlari’nda “Olimpik Okg¢uluk”
olarak gecerli sayilmistir (Atabeyoglu, 1988). Siire¢ icerisinde av, aticilik ve okguluk
sahalarinda makara sisteminin yer aldig1 kanat mekanizmasi, mercekli nisangah, bilek destegi
ve isaret parmaktan tetik ile atisin yapildigi makarali yay kullanilmaya baglanmistir. Nitekim
giiniimiizde modern anlamda ulusal ve uluslararasi yapilan okguluk yarigmalar1 bu iki yay

kategorisine gore diizenlenmektedir (WA, 2023). Bu baglamda Tiirkiye Okguluk Federasyonu,
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giiniimiizde Diinya Okg¢uluk Federasyonu’nun belirledigi yarisma ve kurallarina bagli olarak
Klasik ve Makarali Yay kategorilerinde yarigmalar organize etmektedir. Okguluk, bireysel
olarak yapilan bir spor olmakla birlikte hedef kitle yelpazesi de oldukca genistir. Yarismacilarin
yas araligi 9 ila 40 yas ve iizeri, kadinlar-erkekler olmak tizere yas ve yay kategorilerine
ayrilmaktadir. Ayrica tekerlekli sandalyeli bireylerin de yarisabilecegi okguluk bransinda
paralimpik okguluk kategorisine yer verilmistir (TOF, 2023).

2.2.5. Modern ok¢uluk yarisma tiirleri

Modern okgulukta yarigmalar, klasik ve makarali olmak ftizere iki farkli yay
kategorisinde yapilmaktadir. Saha agisindan acik ve kapali olmak iizere iki farkli konumda
yarismalar organize edilmektedir. Klasik yay kategorisinde yapilan yarigmalar ile ilgili genel

bilgilere asagida yer verilmistir (TOF, 2023).

Klasik yay a¢tk hava yarismalart

e Acik hava yarigmalarinda 70-60-50-30-20 metre mesafeden yas gruplarina gore atislar
yapilmaktadir.

e Minikler (9-10-11-12 yas), Yildizlar U15 (13-14 yas), Kadetler U18 (15-16-17 yas),
Gengler U21 (18-19-20 yas), Biiyiikler (21 yas ve tizeri), Veteranlar (40 yas ve {izeri) olmak
tizere 6 farkli yas grubunda Kadinlar ve Erkekler ayri olarak yarigmaktadir.

e Agcik saha atislarinda Minikler kategorisinde 3 ok x 6 seri ve 2 devre olmak iizere toplamda
36 ok atis1 yapilir. Yarigma siralama sonuglarina gore ilk ii¢ sirada yarismay1 tamamlayan
sporcular dereceye girmeye hak kazanir.

e Acik saha yarigmalarinda Minikler kategorisi digindaki tiim kategorilerde 6 ok x 6 seri ve 2
devre olmak ftizere toplamda 72 ok atis1 sonucuna gore siralama sonuglari belirlenir.
Siralama atiglar1 sonucunda ilk 64 sporcu bireysel eleme atiglarinda yer alir.

e Ayn kategoride yarisan ve en yiikksek puan alan ii¢ takim sporcusu, takim siralama
sonucuna gore kuliiblinli temsil eder. Ayni ilden katilan ferdi sporcular da en az ii¢ kisi
olmak kosulu ile ve yiiksek puan alan siralamasina gore bolgesini (il) temsil eder. Takim
siralamasinda ilk 24 sirada yer alan takimlar elemede yarigsmaya hak kazanir.

e Bireysel eleme yarigmalarinda 3 ok atig1 1 set olarak kabul edilir. Takim eleme atiglarinda
ise 3 sporcu 2’ser ok atisi ile toplamda 6 ok atis1 1 set olarak kabul edilir. Seti kazanan 2

puan, beraberlik durumunda 1’er puan, kaybeden sporcu i¢in 0 puan olarak degerlendirilir.
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Set puanlari toplaminda ilk 6nce 6 puana ulasan sporcu karsilagmanin kazanani sayilir. 5
setin sonunda beraberlik olmas1 durumunda her sporcu 1 ok atis1 yapar. Hedef merkezine
en yakin atig yapan sporcu veya takim, yarismanin galibi sayilir.

Acik hava okguluk yarigmalarinda Minikler; 9-10 yas 20 metre, 11-12 yas 30 metre (80 cm.
10’1u hedef yiizii), Yildizlar; 50 metre (122 cm. 10°1u hedef yiizii), Kadetler; 60 metre (122
cm. 10’lu hedef yiizii), Gengler-Biiyiikler ve Veteranlar; 70 metre (122 cm. 10’lu hedef
ylzii) kullanilmaktadir.

Hedef yiizlerinde i¢ halkadan baglayarak sar1 bolge; X-10-9 puan, kirmizi bolge; 8-7 puan,
mavi bolge; 6-5 puan, siyah bolge; 4-3 puan, beyaz bolge; 2-1 puan ve hedef disina giden
ok 0 puan olarak degerlendirilirken, karavana anlamina gelen ingilizce “Miss”
kelimesinden dolay1 disar1 giden ok puanlamada “M” ile gosterilir.

Yarigmalarda bir hedefe ayni anda iki sporcu atig yapar. AB- CD formatinda 4 sporcu, 2’li
dontigiimlii olarak atiglarini gergeklestirir.

Acik hava yarismalarinda atis sinyali 6ncesinde 10 saniye hazirlik siiresi, her ok i¢in 30
saniye stire verilir. Minikler kategorisinde bir seri atis i¢in toplam 90 saniye siire verilirken

diger tiim yas grup ve kategorilerinde 6 ok atis1 i¢in 180 saniye siire verilir.

Klasik yay salon yarigsmalart

Salon yarigmalarinda klasik yay tiiriinde tiim yas ve kategorilerde 18 metre mesafeden
atiglar yapilir.

Salon yarigmalarinda Minikler kategorisinde 3 ok x 5 seri ve 2 devre olmak iizere toplamda
30 ok atig1 yapilarak yarisma siralama sonuglarina gore ilk ii¢ sirada yarigsmay1 tamamlayan
sporcular dereceye girmeye hak kazanir.

Minikler kategorisi disindaki tiim kategorilerde 3 ok x 10 seri ve 2 devre ile toplamda 60
ok atis1 yapildiktan sonra siralama sonugclar1 belirlenmektedir. Siralama atislar1 sonucunda
ilk 32 sporcu bireysel eleme atiglarina girmeye hak kazanir. Takim siralamasinda ise ilk 16
sirada yer alan takimlar elemede yarigsmaya hak kazanir.

Minikler kategorisinde 9-10 yas; 60 cm 10’lu hedef kagidi, 11-12 yas; 60 cm 6-10 puanli
hedef kagidi, diger yas gruplart ve kategorilerinde ise 3x20 cm 6-10’lu hedef kagidi
kullanilir.

Salon yarigmalarinda Minikler hari¢ diger kategorilerde bir hedef minderi yiiziinde 4 hedef
kagidi yer almaktadir. Yarismalarda her sporcu kendi hedef kagidina atis yapmaktadir. Her
seri atiglarinda hedef minder numarasinda yer alan iki sporcu ayn1 anda siiresi boyunca atis

yapar. AB-CD formatinda 4 sporcu, 2’li doniisiimlii olarak atislarin1 gergeklestirir.
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Salon miisabakalarinda atig sinyali dncesinde 10 saniye hazirlik siiresi, her ok i¢in 30

saniye, bir seri atis i¢in toplam 90 saniye siire verilir.

Makaral1 yay kategorisinde yapilan yarigmalar ile ilgili genel bilgilere asagida yer

verilmistir (TOF, 2023).

Makarali yay a¢ik hava yarismalari

Minikler 11-12 yas grubunda 30 metre mesafeden 80 cm ve 5-10 arasi puanlamali hedef
kagidina atiglar yapilir. Diger yas gruplar1 ve kategorilerde ise 50 metre mesafeden 80 cm
ve 5-10 aras1 puanlamali hedef kagidina atiglar yapilir.

Minikler 11-12 yas kategorisinde 3 ok x 6 seri ve 2 devre olmak iizere toplam 36 ok atisi
yapilirken diger tiim yas ve kategorilerde siralama atiglar1 6 ok x 6 seri ve 2 devre olmak
tizere toplam 72 ok atis1 yapilir.

Acik havada makarali yay tiiriinde; erkekler, kadinlar, ¢ift erkekler, ¢ift kadinlar ve karigik
takim olmak iizere bes farkli takim yarigmasi yapilir.

Kategorilerde bir hedef minderi yiiziinde 4 hedef kagid1 yer almaktadir. Yarigmalarda her
sporcu kendi hedef kagidina atis yapmaktadir. Her seri atislarinda hedef minder
numarasinda yer alan iki sporcu ayni1 anda siiresi boyunca atig yapar. AB-CD formatinda 4
sporcu, 2’li doniistimlil olarak atiglarini gerceklestirir.

Makaral1 yay bireysel eleme atislarinda 3 ok x 5 seri toplamda 15 ok atis1 yapilir. Toplam
150 puan tizerinden en yliksek puan alan sporcu galip sayilir. Beraberlik olmasi durumunda
I’er ok atis1 yapilir. Merkeze en yakim oku atan sporcu karsilasmay1 kazanir.

Acik hava miisabakalarinda atis sinyali dncesinde 10 saniye hazirlik siiresi, her ok i¢in 30
saniye, Minikler kategorisinde bir seri atis i¢in toplam 90 saniye siire verilir. Diger tiim yas

grup ve kategorilerinde 6 ok atis1 i¢cin 180 saniye siire verilir.

Makarali yay salon yarismalar

Salon yarismalarinda makarali yay tiiriinde tiim yas ve kategorilerde 18 metre mesafeden
atiglar yapilir.

Minikler kategorisinde 60 cm. 6-10 puanlamali hedef kagidina 3 ok x 5 seri ve 2 devre
olmak iizere toplamda 30 ok atis1 yapilarak yarisma siralama sonuglarina gore ilk ii¢ sirada
yarigmay1 tamamlayan sporcular dereceye girmeye hak kazanir.

Minikler kategorisi disindaki tim yas ve kategorilerde dikey olarak 3x20 cm, 6-10
puanlamali hedef kagidina 3 ok x 10 seri ve 2 devre ile toplamda 60 ok atis1 yapildiktan

sonra siralama sonuglari belirlenir.
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e Siralama atiglar1 sonucuna gore ilk 32 sporcu bireysel eleme atiglarina katilirken, takim
siralamasinda ise ilk 16 sirada yer alan kuliipler ve bolgeler (illerden gelen en az 3 ferdi
sporcu), takim elemelerinde yarismaya hak kazanir.

e Makarali yay bireysel eleme atislarinda 3 ok x 5 seri toplamda 15 ok atig1 yapilir. Toplam
150 puan tlizerinden en yiiksek puan alan sporcu galip sayilir. Beraberlik olmast durumunda
I’er ok atis1 yapilir. Merkeze en yakim oku atan sporcu karsilasmay1 kazanir.

e Salon yarigmalarinda bir hedef minderi yiiziinde 4 hedef kagidi yer alir. Yarismalarda her
sporcu kendi hedef kagidina atis yapmaktadir. Her seri ok atislarinda, hedef minder
numarasinda yer alan iki sporcu aymi anda siiresi boyunca atiglarin1 yapar. AB-CD
formatinda 4 sporcu, 2’°1i doniisiimlii olarak atiglarini1 gergeklestirir.

e Salon miisabakalarinda atis sinyali 6ncesinde 10 saniye hazirlik siiresi, her ok ig¢in 30

saniye, bir seri atis i¢in toplam 90 saniye siire verilir.

2.2.6. Modern okg¢ulukta kullanilan sporcu malzemeleri

Modern okgulukta da temel arag ve geregler yay ve oklardir. Yay tiiriine gore yardimet
materyaller kullanilarak atislar yapilmaktadir. Ust diizey puanlarm alinmasi igin malzeme
kalitesi ve uyumu bu noktada énemli rol oynamaktadir. Klasik ya da olimpik olarak ifade edilen
yaylar, geleneksel Tiirk yayinin gelistirilmis versiyonu oldugu gozle goriilmektedir (Develik,
2022). Nitekim miihendislik ¢aligmalarinin bir tirtinii olan klasik yaylar, bir¢ok pargadan olusup
birbirine monte edilerek kurulumu saglanmaktadir. Makarali yaylar ise iizerinde ek materyaller
ile kurulup kullanima hazir hale getirilmektedir. Yay malzemelerinin yapiminda sert katmanl
koptik, karbonfiber, aliiminyum ve celik tiirii malzemeler kullanilmaktadir. Modern okgulukta

kullanilan yaylarin pargalar1 ve diger yardimci unsurlar asagida verilmistir (Aydin, 2021).

Klasik yaylar: Yay govdesi, yay kanatlar, kiris, nisangah (arpacik), basing diigmesi, ok yatagi,
klikir, rot takimi (v-bar, extender, kisa ve uzun denge cubuklari) ve ek olarak titresimi azaltan
damperler yer almaktadir.

Makaralt yaylar: Handle, (yay govdesi), riser (kanatlar), kam (makara), kirig, nisangah
(mercek), rest (ok yatagi), denge ¢ubuklari ve titresimi dnleyici damperler yer almaktadir.
Yardimcit Materyaller: Klasik yay ile atis yapilirken sporcular karbonfiber malzemeden yapilan
oklar, parmaklik, kol koruyucu, yay tutma ipi, okluk (sadak-tirkes), gogiis koruyucu ve yay
ayaklig1 gibi yardimci ekipmanlar kullanmaktadir. Makarali yay ile atis yapan sporcular ise
parmaklik yerine tetik, karbonfiber veya aliiminyum malzemelerden yapilan oklar ve klasik

yayda oldugu gibi diger yardimci ekipmanlar1 kullanmaktadir.
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Modern ok¢ulukta malzemelerin se¢imi yapilirken sporcunun antropometrik ve motorik
Ozellikleri 6n planda tutulmaktadir. Nitekim sporcunun yay ¢ekis giicii, yay ¢ekis mesafesi,
baskin eli ve gozii gibi Olgiitlere bagli olarak malzeme se¢imi yapilmaktadir. Oncelikle
sporcunun atis teknigine, boyuna, kuvvetine uygun yay se¢imi, ardindan yay ¢ekis mesafesi ve
yay ¢ekim giiciine uygun ve belirli sayisal degerlere sahip ok se¢imi yapilir (Gazoz ve Simsek,
2021). Okgulukta iist diizey performans elde edilmesi igin kullanilan temel ve yardimci
ekipmanlarin kalitesi, yay ile ok degerlerinin uyumu, sporcunun atis teknigine bagli olarak yay1
kullanabilme kapasitesinin optimum seviyede ve siirdiiriilebilir olmas1 gerekmektedir. Bu
bakimdan okguluk techizatlarinin kalitesi ve pargalarin uyumlu hareket etmesi sporcunun atis

puanini 6nemli dl¢iide etkilemektedir (Yazici, 2021).

2.3. Arastirma Konusu ile Tlgili Yurt I¢inde Yapilan Cahsmalar
Bu boliimde dikkat, okculuk ve spor konular1 kapsaminda yurt i¢i alanyazinda yapilmis
caligmalar ile sonuglar1 ele alinmistir. Dikkat konusu tizerine yurt iginde yapilmis ¢aligmalara

asagida yer verilmistir.

Demircioglu Karagdz (2023), kombine egzersiz egitiminin dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan cocuklarda motor yeterlik, fiziksel uygunluk ve iliskili biligsel beceriler iizerine
etkisini incelemistir. Cocuklar kapali zarf yontemi ile randomize olarak fizyoterapist
gozetimindeki egzersiz grubu (n=10), ebeveyn gozetimindeki egzersiz grubu (n=10) ve kontrol
grubu (n=10) olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir. Egzersiz egitimi sonrast normal hizda yapilan
10 metre yiirlime testi disinda kalan sonug dlgiimlerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
tyilesme oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda kombine egzersiz programinin motor
yeterlik, fiziksel uygunluk ve iliskili bilissel beceriler lizerinde hem fizyoterapist hem de
ebeveyn gozetiminde yapildiginda olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Ulug (2022), elit diizeydeki bocce ve dart sporcularin odaklanmis dikkat becerileri
lizerine aragtirma yapmistir. Caligmaya dart branginda 39 kisi ile bocce spor dalinda 50 kisi
olmak {iizere toplamda 89 sporcu katilmistir. Sporcularin odaklanmis dikkat becerilerinin
incelenebilmesi i¢in veri toplama araci olarak Stroop Dikkat Testi kullanilmistir. Sonug olarak,
odaklanmis dikkat yetilerinin yas ve deneyim arttikca yiikseldigi ve dart sporcularinin
odaklanmis dikkat becerilerinin bocce sporcularina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kocak (2022), aticilik ¢alismalarinin dikkat diizeyleri lizerine etkileri hakkinda ¢alisma
yapmustir. Arastirmaya deney grubu 18, kontrol grubu 22, toplamda ise 40 sporcu katilmustir.

Arastirmaya katilan sporculara Stroop Thag Dikkat Testi uygulandiktan sonra deney ve kontrol
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grubu randomize olarak ayrilmistir. Deney grubunda yer alan katilimcilar, sekiz hafta boyunca
haftada ii¢ giin antrenman programina dahil edilmistir. Antrenmanin esas evresinde; uygulatici
tarafinda aticilik bransina yonelik temel ve Ozellesmeye yonelik havali tabanca ve tiifek
disiplinine yonelik atis kombinasyonlari, nisan takibi, hedef izleme, diyafram nefes
uygulamalari, tetik kontrol, havali tiifek ve tabanca atisina yonelik atis pozisyon duruslari
yapilmistir. Uygun dinlenme araliklariyla birlikte ortalama 45-50 dakikalik bir siiregte
antrenman tamamlanmistir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilara herhangi bir antrenman
protokolii uygulanmamustir. Siire¢ sonunda deney ve kontrol gruplarina Stroop Tbag Dikkat
Testi uygulanmistir. Calismanin deney ve kontrol grubu 6n test-son test ve kalicilik testlerinin
sonuclarina gore, uygulanan antrenman programinin deney grubu 6grencilerinin dikkatlerini
gelistirdigini gostermistir.

Kiremitci (2022), erken ergenlik doneminde sportif egitsel oyunlarin dikkat iizerine
etkisini incelemistir. Calismada 10-14 yaslar1 arasinda deney gurubu (50) ve kontrol gurubu
(48) olmak tiizere toplam 98 6grenci yer almistir. Calismanin 6rneklemi, Konya ilinde ortaokul
kademesinde &grenim goren bireylerden olusmustur. Ogrenciler kontrol grubu ve 8 hafta
boyunca dikkati gelistirmeye yonelik sportif egitsel oyun oynayan deney grubu olmak iizere
ikiye ayrilmistir. Motor gelisim 6zelliklerini 6lgmek amaciyla dikey sigrama, durarak uzun
atlama, otur uzan esneklik testi, 30 sn. mekik, 30 sn. sinav, 10x5 mekik kosusu ve flamingo
denge testi uygulanmigtir. Calismanin sonucunda fiziksel aktivite on test sonuglar1 normal
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sportif egitsel oyunlarin fiziksel ve motorik gelisimde etkili
oldugu bulunmustur. Ek olarak erken ergenlik doneminde oynatilan sportif egitsel oyunlarin
D2 dikkat testi ve Bourdon Dikkat testi sonuglarina gore olumlu etkileri oldugu saptanmustir.

Varol ve Tiirkmen (2021), dikkat diizeyi diisiik olan 11-13 yas aralifindaki ortaokul
ogrencileri iizerinde dart egzersizlerinin dikkat diizeyini etkileyip etkilemedigini incelemistir.
Dart egzersizlerini igeren 6 haftalik programa 20 6grenci katilmigtir. Calismanin kontrol grubu
Ogrencilerinin 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig1 tespit edilirken, deney gurubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Neticede dart egzersizlerinin
dikkat eksikligi ve odaklanma sorunu yasayan 6grenciler lizerinde olumlu katkilar sagladig:
bulunmustur.

Kogyigit ve ark. (2020), ¢ocuklarda badminton antrenmanlarinin dikkat diizeyi tizerine
etkisini arasgtirmistir. Calismaya 12-13 yas grubundan 23 erkek, 22 kadin olmak {izere toplam
45 goniillii gocuk dahil edilmistir. Cocuklar, herhangi bir spor aktivitesi igerisinde bulunmayan

kontrol grubu (n=15), 2 ay boyunca haftada 3 giin badminton temel antrenmanlar1 yapan
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badminton grubu (n=15) ve bu antrenmanlara ek olarak badminton hedef antrenmanlar1 ve
koordinasyon c¢aligmalarina tabi tutulan ¢aligma grubu (n=15) olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir.
Elde edilen sonuglara gore, gruplarin hem dikkat diizeyleri hem de reaksiyon hizlarinin 6n test-
son test karsilagtirilmasinda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Sonu¢ olarak 8
haftalik badminton hedef antrenmanlar1 ve koordinasyon ¢alismalar1 dikkat diizeyi ve reaksiyon
stirelerini olumlu yonde etkiledigi gézlenmistir.

Pigkin ve Alpay (2019), sekiz haftalik kort tenis antrenmanlarinin ¢ocuklarin dikkat
diizeyi tizerine etkisini incelemistir. Calismada toplam 60 ¢ocuk yer alirken deney (30) ve
kontrol (30) olmak {izere 2 gruba ayrilmistir. Deney grubuna tenis antrenmanlarinin yaninda
dikkat gelistirmeye yonelik driller igeren 8 haftalik bir antrenman programi uygulanmistir.
Cocuklarin dikkat diizeylerini 6lgmek i¢in Bourdon Dikkat Testi kullanilmistir. Calisma
sonucunda hem deney (%17,34) hem de kontrol (%6,41) gruplarinin dikkat diizeylerinin son
testte istatiksel olarak anlamli sekilde arttigi goriilmiistiir. Deney grubundaki artisin daha
yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir.

Yonal (2019), 9-13 yas aras1 Ogrencilerin dart sporu uygulamasi yoluyla verilen
egitimin, 6grencilerin dikkat gelisimine etkisinin olup olmadigini aragtirmigtir. Calismada yer
alan katilimeilar 30’ar 6grenciden olusan iki gruba ayrilmistir. Birinci grup olan deney grubuna
ve ikinci grup olan kontrol grubuna baslangigta Bourdon Dikkat Testi uygulanmistir. On
uygulamadan sonra deney grubuna haftada iki giin olmak iizere 2 saatlik toplamda 8 hafta
slireyle dart sporu uygulamasi yapilmistir. Kontrol grubunda yer alan 6grenciler ise normal
ogrenimlerine devam etmistir. Sekiz haftanin sonunda her iki grupta yer alan 6grencilere
Bourdon dikkat testi tekrar uygulanarak, son test yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda, dart
sporu uygulamasi yapilan deney grubunun, dikkat diizeylerinde artis oldugu saptanmistir. Sekiz
haftalik uygulama sonucunda, dart sporunun ¢ocuklarin dikkat diizeylerine olumlu katki
sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Altincit (2019), sportif rekreasyon faaliyeti olarak badminton sporunu yapan 11-16 yas
cocuklarda dikkat ve karar verme 0zelligini incelemistir. Arastirmaya, sportif rekreasyon
faaliyeti olarak badminton sporu ile ugrasan 201 ortadgretim ve lise Ogrencisi gonillii
katilmistir. Ogrencilere arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu yaninda, dikkat
diizeylerini belirlemek i¢in Bourdon Dikkat Testi, karar verme becerilerini belirlemek i¢in
Ergenlerde Karar Verme Olgegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda, dgrencilerin dikkat
diizeyi ve 6zsaygi diizeyinin aile gelir durumuna gore anlaml farklilik gdsterdigi bulunmustur.

Ogrencilerin yast, spor yast ve gelir durumunun dikkat diizeyini etkiledigi tespit edilmistir.
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Renk (2019), oyunsal etkinliklerin ve fiziksel aktivite diizeyinin dikkat gelisimi {izerine
etkisini arastirmistir. Caligmaya 10-13 yas arasinda 209 kadin ve 230 erkek olmak iizere toplam
439 cocuk katilmistir. Cocuklar kontrol grubu ve 14 hafta boyunca dikkati gelistirmeye yonelik
egitsel oyun oynayan deney grubu olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Cocuklarin dikkat diizeyi
D2 Dikkat Testi ve fiziksel aktivite diizeyi i¢in ilkdgretim Ggrencilerine yonelik Fiziksel
Aktivite Anketi ile belirlenmistir. Caligma sonucunda hem deney grubunun hem de kontrol
grubunun dikkat diizeylerinin son testte arttig1 belirlenirken, deney grubundaki artisin kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan
cocuklarin dikkat diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sahin (2019), cocuklara uygulanan 8 haftalik badminton hedef antrenmanlarmin ve
koordinasyon calismalarinin dikkat diizeyi lizerine etkisini incelenmistir. Calismaya 11-15
yaslar1 arasinda yer alan 54 erkek, 36 kadin olmak iizere toplam 90 goniillii gocuk dahil
edilmistir. Cocuklar herhangi bir egzersiz yapmayan kontrol grubu (30), 8 hafta boyunca hafta
3 giin badminton antrenmani yapan badminton grubu (30) ve badminton antrenmanina ek
olarak, koordinasyon galismalar1 ve badmintonda hedef antrenmanlar1 yapan deney grubu (30)
olmak tizere {i¢ gruba ayrilmistir. Cocuklarin dikkat diizeyini belirlemek i¢in Bourdon Dikkat
Testi kullanilmistir. Cocuklarin dikkat diizeyleri ¢alisma baslamadan once ve 8 haftalik
egzersizler sonrasinda olmak tizere iki defa Ol¢lilmiistiir. Caligmanin sonucunda, giiniimiiz
cocuklarinin 6nemli problemlerinden olan dikkat eksikliginin badminton antrenmanlari ile
azaltilabilecegi tespit edilmistir.

Orhan (2018), oyun egitiminin sedanter ¢ocuklarin dikkat ve konsantrasyon diizeyi ile
el-goz koordinasyonuna etkisi lizerine g¢alisma yapmistir. Aragtirmaya Ortaokul 6grencileri
dahil edilmistir. Calismada egitim goren 6. 7. ve 8. smif 6grencilerinden rastgele secilen 12-14
yas grubunda kadin, erkek deney (n=225) ve kontrol (n=225) grubu olmak iizere toplam 450
ogrenci katilmistir. Arastirmada deney grubu sekiz hafta boyunca, haftada iki ders saati
stiresince dikkat, konsantrasyon ve el-goz koordinasyonu diizeyini arttirabilecegi diisliniilen 16
egitsel oyun ve dart artislar1 yapmistir. Kontrol grubuna ise 6n test-son test dart atiglari
yaptirilmigtir. Caligmanin sonucuna gore, sekiz haftalik egitsel oyun ve dart egitiminin
ogrencilerin dikkat ve konsantrasyonu ile el-gdz koordinasyon diizeylerine yiiksek diizeyde
olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Urfa ve Asc1 (2018) hedef belirleme, imgeleme, i¢csel konusma, performans 6ncesi rutin,
konsantrasyon ve kendini izleme teknikleri kullanilarak planlanan 10 haftalik psikolojik beceri
antrenman programinin geng futbolcularin kaygi, 6zsaygi, giidiilenme, dikkat ve sut isabet

oranlarina olan etkisini incelemistir. Arastirmaya Siiper Lig’de yer alan profesyonel bir futbol
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kuliibiintin U16 ve U17 erkek altyap1 futbol takim oyuncularindan uygun 6rnekleme yontemi
ile segilen 30 sporcu katilmis ve oyuncularin 15’1 deney, 15’1 kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda Sporda Kaygi Olgegi 2 (SAS-2), Sporda Giidiilenme
Olgegi, Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri, D2 Dikkat Testi ve sut parkuru kullanilmistir.
Olgme araclar1 psikolojik beceri antrenman programi baslamadan bir hafta énce on test
kapsaminda, uygulama bittikten bir hafta sonra ise son test kapsaminda uygulanmistir.
Aragtirmada psikolojik beceri antrenmanina katilan geng¢ futbolcularin 6zsaygi ve dikkat
diizeylerinde anlamli farklilik goriiliirken somatik kaygi, endise, giidillenme ve sut isabet
puanlarinda farklilik goriilmemistir. Sonug olarak hedef belirleme, imgeleme, i¢sel konusma,
performans dncesi rutin, konsantrasyon ve kendini izleme teknikleri kullanilarak hazirlanan 10
haftalik psikolojik beceri antrenmani geng futbolcularin 6zsaygi ve dikkat diizeylerini olumlu
yonde etkiledigi saptanmistir.

Altun (2017), fiziksel etkinlik kartlari ile zeka oyunlarinin ilkokul 6grencilerinin dikkat
ve gorsel alg1 diizeylerine etkisini incelemistir. Caligmaya ilkokul’da dgrenim géren, 8 yas
grubu 2. sif &grencileri katilmistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel desenin
kullanildig1 arastirmada fiziksel etkinlik grubu (n=32), zeka oyunlar1 grubu (n=32), hem fiziksel
etkinlik hem de zeka oyunlar1 grubu (n=32) ve kontrol grubu (n=32) olmak iizere toplam 128
ogrenci yer almistir. Uygulama; 12 hafta boyunca haftada iki giin, giinde 2 saat yapilmuistir.
Bourdon Dikkat Testi ve Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi ile veriler elde edilmistir. Fiziksel
etkinlikler okul bahgesinde arastirmaci tarafindan, zeka oyunlar1 ise Aloha Mental Aritmetik
Merkezi’nin zeka oyunlart odasinda uzman kisiler esliginde uygulanmistir. Arastirmanin
bulgularina gore; dikkat ve alg1 diizeyleri agisindan cinsiyete gore farklilik bulunmamaktadir.
Gorsel alg1 ve dikkat son test puanlar1 iizerinde yapilan analiz sonuglarina gore tiim deney
gruplari, gorsel algiy1 ve dikkati gelistirmede kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede yiiksek
fark ortaya koydugu tespit edilmistir. Bu sonug zek oyunlarinin, fiziksel etkinliklerin hem zeka
oyunlar1 hem de fiziksel etkinliklerin birlikte uygulanmasinin gorsel algiyr ve dikkati
gelistirmede etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Atakurt ve ark. (2017), oryantiring egitiminin dikkat ve bellek seviyesi iizerine etkisini
incelemistir. Calismanin deney grubunda 5 erkek, 5 kadin yer alirken kontrol grubunda ise 7
erkek, 3 kadin olmak toplam 20 ¢ocuk yer almistir. Deney grubuna haftada 3 giin 2’ser saat
olmak iizere toplam 8 hafta oryantiring egitimi verilmistir. Tiim ¢ocuklara 6n, ara ve son
testlerde D2 Dikkat Testi ile bellek kapasitesini belirlemek icin Sayr Dizisi Ogrenme Testi
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda oryantiring egitiminin ¢ocuklarin dikkat ve bellek

seviyesi izerine olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir.
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Coban (2017), farkli spor dallar1 ile ugrasan ogrencilerin dikkat diizeylerinin
karsilastirildig: bir aragtirma yapmistir. Aragtirma evrenini iiniversitede egitim 6gretim goren
17-28 yas araliginda 16 bransta (Atletizm, Basketbol, Voleybol, Futbol, Futsal, Masa Tenisi,
Tenis, Badminton, Boks, Giires, Tackwondo, Hentbol, KickBoks, Halk Oyunlari, Karete ve
Aticilik) sportif faaliyette aktif olan 942 6grenci olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise
942 6grenci arasindan basit tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen 342 6grenci (273 aktif yapan
Ogrenci ve 69 spor yapmayan (sedanter) olusturmaktadir. Aragtirmada acik alanda yapilan spor
branglari ile kapal1 alanda yapilan spor branslar1 karsilastirildiginda, kapali alanda spor yapan
ogrencilerin dikkat becerileri daha iyi oldugu gozlenmistir. Ayn1 zamanda bireysel spor yapan
ve takim sporu altinda ¢aligmaya katilan 6grenciler karsilastirildiginda bireysel sporcularin
daha iyi oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan farkli spor dallariyla ugrasanlarin dikkat
diizeylerinin sedanterlere gore daha yiiksek oldugunu bulunmustur.

Kartal ve ark. (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada, eskrim sporu yapan ve yapmayan 10-
12 yas arasindaki ¢ocuklarin dikkat diizeylerini incelemistir. Calismaya 10-12 yas arasindaki
20 eskrim sporcusu ile eskrim sporu yapmayan 10-12 yas arasindaki 20 6grenci olmak tizere
toplam 40 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin dikkat diizeylerinin 6l¢iilmesinde deney ve kontrol
grubuna Bourdon Dikkat Testi uygulanmistir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Calismanin sonucunda
eskrim sporu yapan c¢ocuklarin dikkat diizeyleri, eskrim yapmayan c¢ocuklarin dikkat
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ozgiiven Duman (2016), sekiz istasyonlu dairesel antrenman programinin 10-12 yas
arast c¢ocuklarin dikkat diizeyleri tizerine etkisini incelemistir. Calismada, diizenli spor
yapmayan sadece beden egitimi derslerine katilan goniillii 20 kadin, 26 erkek olmak {izere
toplam 46 kisi yer almigtir. Katilimeilar, randomize yontem ile ¢alisma (24) ve kontrol (22)
grubu olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Cocuklarin dikkat beceri seviyelerini 6lgmek amaciyla
Bourdon Dikkat Testi kullanilmistir. Caligma grubuna yaptirilan 6 haftalik antrenman
programi, sekiz istasyondan olusan ve dikkat becerisinin gelisimini destekleyen hareket
serilerinden olusturulmustur. Kontrol grubu ise, bu siire¢ icerisinde diizenli bir aktiviteye
katilmamistir. Calisma bulgularinda kontrol grubunun dikkat diizeyi, calisma grubunun dikkat
diizeyine oranla daha diisiik ¢ikmistir. Calisma ve kontrol gurubunun son test sonuclarina
bakildiginda ise istatistiksel olarak ¢alisma grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Sekiz Istasyonlu Dairesel Antrenman Programinin Bourdon Dikkat Testi sonuglar

tizerine anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, uygulanan antrenman
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programinin 10-12 yas arasi ¢ocuklarda dikkat, konsantrasyon ve odaklanma becerilerinin
gelismesine katki sagladigi sonucuna ulagilmistir.

Vural (2016), Life Kinetik (LK) antrenmaninin geng erkek basketbolcularin denge,
dikkat ve reaksiyon siiresi iizerindeki etkilerini incelemistir. Calisma, 32 geng erkek goniillii
denek tizerinde yapilmistir. LK antrenmani uygulanan 16 denege, 12 hafta boyunca haftanin ilk
antrenmaninda 1sinma egzersizlerinin igerisinde 40 dakikalik LK antrenman programi
uygulanirken, kontrol grubundaki 16 denege i1sinma egzersizleri sirasinda LK antrenmani
uygulanmamuistir. Deney ve kontrol grubunun dikkat, denge ve reaksiyon siiresi skorlart 12
haftalik LK programi baslamadan Onceki ilk antrenmanin Oncesinde ve program
tamamlandiktan sonraki ilk antrenmanin 6ncesinde Ol¢iilmiistiir. Sonug olarak LK antrenman
grubunun gruplar aras1 karsilastirmada dikkat skoru kontrol grubuna oranla istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha ytiksek bulunmustur. Sportif performans: dogrudan etkileyen reaksiyon
stiresi ve hem performans hem de 6grenme tizerine etkisi olan dikkatin gelistigi tespit edilmistir.

Yarimkaya ve ark. (2015) atletizmde siirat antrenman programinin ¢ocuklarda dikkat
diizeyini etkileyip etkilemedigini arastirmistir. Calismaya 12-14 yas arast 80 &grenci
katilmistir. Ogrencilere 12 hafta siire ile diidiik uyaricisi esliginde kisa mesafe kosular1 iceren
siirat antrenman programi uygulanmistir. 12 haftalik siirecin dncesinde ve sonrasinda hem
kontrol hem deney grubuna Bourdon Dikkat Testi uygulanmistir. Arastirmaya katilan deney ve
kontrol gurubu arasinda son test bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Caligma sonucunda, deney grubuna uygulanan siirat antrenman programinin
cocuklarin dikkat diizeylerinde anlamli farkliliga neden oldugu bulunmustur. Siirat antrenman
programinin 12-14 yas grubu ¢ocuklarda dikkat becerilerine olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir.

Tung (2013), golf sporunun 14-15 yas grubu bireylerde dikkat diizeyini etkileyip
etkilemedigini arastirmistir. Calismaya lise diizeyinde 6grenim goren 14-15 yas arasindan 60
ogrenci katilmistir. Sekiz haftalik siirecin 6ncesinde ve sonrasinda hem kontrol hem deney
gruplarina Bourdon Dikkat Testi uygulanmistir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu
arasinda son test bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Deney grubuna uygulanan golf sporu egzersizlerinin g¢ocuklarin dikkat seviyelerine olumlu
yonde katki sagladig1 sonucuna ulagilmistir.

Asan (2011), sekiz hafta boyunca uygulanan masa tenisi egzersizlerinin 9-13 yas
arasindaki cocuklarin dikkatleri {izerine etkisini incelemistir. Calismada 6rneklem grubu
[Ikdgretim okulunda okuyan 9-13 yas grubundan 80 6grenci yer almistir. Arastirmada gruplar

deney grubu ve kontrol gurubu olarak ikiye ayrilip 8 haftalik siirecin 6ncesinde ve sonrasinda
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gruplara Bourdon Dikkat Testi uygulanmistir. Calismanin sonucunda, deney grubuna
uygulanan masa tenisi egzersizinin ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde anlamli farkliliga neden
oldugu tespit edilirken kontrol grubundaki ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde anlamli bir farkliliga
rastlanilmamustir.

Adsi1z (2010), Tlkdgretim 4. ve 5. siif gocuklarda sporun dikkat gelisimine etkisi {izerine
calisma yapmistir. Calismada deney-kontrol gruplu, 6n test-son test 6l¢iimlii deneysel bir
arastirma yapilmistir. Diizenli olarak Antrendr goézetiminde spor yapan cocuklar ile spor
yapmayan ¢ocuklar arasinda dikkat diizeyleri bakimindan fark olup olmadigini belirlemek i¢in
Bourdon Dikkat Testi kullanilmistir. Arastirmanin deney grubunda spor yapan 30 ¢ocuk,
kontrol grubunda ise spor yapmayan 30 ¢ocuk yer almistir. Arastirma siiresince 1. 8. ve 12.
haftada Bourdon Dikkat Testi her iki gruptaki katilimcilara da uygulanarak sonuglar
kaydedilmistir. Bulgulara gére, spor yapanlarin spor yapmayanlara oranla %83 daha dikkatli
oldugu, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara oranla %51 daha dikkatli olduklari, anne egitim diizeyi
arttikga dikkat diizeyinin arttig1 ve kardes sayist arttikga dikkat seviyesinin azaldigi tespit
edilmistir. Aragtirmanin sonucunda ilkgretim 4. ve 5. sinif ¢ocuklarda diizenli olarak Antrendr
gbzetiminde yapilan sporun dikkat gelisimine olumlu katki sagladig belirlenmistir.

Kaymak (2003), Dikkat toplama egitimi programinin ilkogretim 2. ve 3. sif
ogrencilerinin dikkat toplama becerilerinin gelistirilmesine etkisini incelemistir. Ilkdgretim
okulunda 6grenim goren 2. ve 3. simif 6grencilerinin arasindan yansiz olarak atanmis 42 denek
caligmaya katilmistir. Dikkat toplama becerilerinin gelistirilmesine yonelik yapilandirilmis bir
egitim programi hazirlanmis ve bu programin etkililigini test etmeyi amaglayan, deney-kontrol
gruplu, Ontest-sontest ve izleme 6l¢iimlii deneysel bir desen kullanilmistir. Arastirmada deney
ve kontrol grubunda yer alan deneklere Bourdon Dikkat Testi ve Ettrich Dikkat Testi 6n test-
son test olarak uygulanmistir. Arastirmada sonucunda dikkat toplama egitim programinin
ilkdgretim 2. ve 3. smif 6grencilerinin dikkat toplama becerilerini gelistirdigi ve bu egitim

programinin uzun siireli etkileri oldugu tespit edilmistir.

Okguluk ve dikkat baglantili konularn yer aldigi yurt i¢inde yapilmis ¢alismalara
asagida yer verilmistir.

Gozel (2023), okguluk sporunun g¢ocuklarda dikkat ve motor beceri lizerine etkisini
arastirmistir. Arastirmaya 10-14 yaslar arasinda lisanshi olarak okculuk sporu yapan 50 sporcu
ile okguluk sporuna yeni baglayan 50 Ogrenci olmak iizere toplam 100 goniillii 6grenci
katilmistir. Katilimcilarin dikkat diizeylerinin belirlenmesinde Bourdon Dikkat Testi ve motor

beceri diizeylerinin belirlenmesinde Miinih Fitness Testi kullanilmistir. Calisma sonuglarina
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gore Miinih Fitness Testi toplam puan ile Bourdon Dikkat Testi toplam puanlari arasinda
okcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Caligma
sonucunda okguluk sporunun ¢ocuklarda dikkat diizeyleri ve motor beceri gelisimini olumlu
yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Tiirker (2022), temel okculuk egitiminin dikkat ve konsantrasyon yetisine etkisi lizerine
aragtirma yapmistir. Arastirmada deneysel ¢ift gruplu (deney — kontrol) ve 6n test- son test
teknigi kullanilmistir. Calismaya spor bilimleri alaninda 68renim goren toplam 46 goniilli
ogrenci katilmistir. Ogrencilerin dikkat ve konsantrasyon diizeylerini dlgmek i¢in D2 Dikkat
Testi (DDT) uygulanmigtir. DDT &grencilerin tamamina on test olarak uygulanip deney
grubunun 8 haftalik siirecte uygulanan temel okguluk egitiminin ardindan son test dl¢limleri
yapilmistir. Arastirma sonucuna gore, okculuk egitimi 6grencilerin psiko-motor hizini, secici
dikkat yetisini, 6zel 6grenme giicliigiinii, kavrama hiz1 ve dikkat yetisini, konsantrasyon
performansim1 ve dikkat stirekliligini pozitif yonde bir biitiin olarak gelistirdigini ortaya
koymustur.

Aydin (2021), okguluk sporuyla ugrasan sporcularin néro-geribildirim ile odaklanma ve
sakinlik analizi iizerine ¢aligma yapmustir. Calismada giyilebilir EEG teknolojisi kullanarak
okgularin odaklanma ve sakinlik diizeylerinin atis sirasindaki zihinsel aktiviteleri incelenmistir.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama deseni kullanilmistir. Aragtirmaya 11-16
yag araliginda ve 0,1 ile 3 y1l arasinda ok¢uluk deneyimi olan 6grenim goren 3 kadin, 2 erkek
toplam 5 sporcu dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, cinsiyet degiskeninin atis puani
tizerinde anlamli farklilik gosterdigi, egitim durumu degiskeninin atig puanlarinda anlamli bir
farklilik gostermedigi, yas degiskeninin atig puanlar1 iizerinde anlamli farklilik géstermedigi
tespit edilmistir. Dikkat ve sakinlik diizeylerinin atis puanlar lizerindeki etkisini pearson
kolerasyon analiz sonuglarina gore incelendiginde, sporcularin atis puanlari ile dikkat diizeyleri
arasinda ve sporcularin atig puanlari ile sakinlik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur.

Ulukan ve Ozdemir (2021), 14-20 yas aras1 okcularin dikkat ve performanslarimin gesitli
degiskenler agisindan irdelenmesi, ayni zamanda iki degisken arasindaki iligkisini incelemistir.
Calismaya, okc¢uluk yarismasina katilan 14-20 yas araligindaki 347 sporcu dahil edilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Burdon Dikkat Testi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Katilimcilarin performanslar1 yarisma sonucunda elde
ettikleri puanlara gore degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda okgularin dikkat ve performans
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iligki bulundugu, okgularin dikkat diizeyleri

arttikca performanslarinin da arttigr goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarda dikkatin yas, milli
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sporcu olma durumu ve bransa duyulan ilgi diizeyine gore degistigine rastlanip, performansin
ise cinsiyet, ikamet edilen yer, yarisma kategorisi, milli sporcu olma durumu ve spor
deneyimine gore degistigi tespit edilmistir.

Ustiin ve Tasgin (2020), rekreatif amagl yapilan okguluk egitiminin 9-13 yas arasi
cocuklarin dikkat diizeylerine etkisini incelemistir. Caligmada 20 kadin ve 20 erkek olmak
tizere 40 kisi yer almistir. Okguluk egitimi, haftadaki 3 giin ve 1’er saat olmak tizere toplam 12
saat ile 4 haftalik siiregte verilmistir. Katilimcilara 6n test-son test olarak Bourdon Dikkat Testi
uygulanmigstir. Arastirmada okguluk sporunun 9-13 yas arasindaki c¢ocuklarin dikkat
seviyelerine olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulasilmistir.

Tekin (2018), okcularin dikkat ve performans diizeylerinin imgeleme becerileri ile
iligkisi lizerine arastirma yapmistir. Calismada, Tiirkiye ok¢uluk sampiyonasina katilan 14-20
yas araligindaki 347 sporcu yer almistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Sporda
Imgeleme Envanteri ve Burdon Dikkat Testi kullanilmistir. Ek olarak arastirmaya katilan
sporcularin  Tiirkiye sampiyonasindaki performanslart yarigma sonuglarina  gore
degerlendirilmistir. Yapilan arastirma sonuglarina gore okgularin imgeleme becerileri ile
performans diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Okgularin dikkat
diizeyleri ile performans diizeyleri arasinda ise pozitif yonde anlamli diizeyde fark
bulunmustur.

Dal (2015), el tercihi belirlenen 10-11 yas grubu g¢ocuklarin okguluk 6gretiminde
psikomotor ve biligsel yeteneklerin okc¢uluk performansi ile arasindaki iligki {izerine arastirma
yapmustir. Calismaya 10-11 yas arasi kiz ve erkek goniillii ¢ocuklar katilmistir. Katilimeilar iki
gruba ayrilip her iki grupta da 22 ¢ocuk yer almistir. Katilimcilara Edinburgh Anketi
uygulanarak el tercihleri saptanmistir. Her bir goniillii egitim oncesi verbal gorsel ve isitsel
beceriler agisindan bilgisayar destekli Psikoteknik Viyana Test Sistemi ile degerlendirilmeye
alimmistir. Grubun birine (okguluk grubu) sadece ok atig egitimi verilmistir. Diger 22
gontlliiden olusan gruba (okculuk egzersiz grubu) beden egitimi ve sporda kullanilan 6gretim
yontemleri kullanilarak okguluk egitimi verilmistir. Calismalar haftada 2 giin 1,5 saat olmak
tizere 12 haftalik siiregte uygulanmistir. 12 hafta sonunda her bir goniilliiye 18 metreden 40
cm’lik hedef yiiziine 36 ok atis1 yaptirilarak puanlar kaydedilmistir. 12 haftalik egitim sonrasi
goniilliiler verbal gorsel ve isitsel beceriler agisindan bilgisayar destekli Psikoteknik Viyana
Test Sistemi ile tekrar degerlendirilmeye alinmistir. Calisma sonucunda, okg¢uluk sporunun 10-
11 yas grubu ¢ocuklarin koordinasyon, muhakeme yetenegi, dikkat, tepki hiz1 gibi biligsel ve

psikomotor becerilerinin gelisimine olumlu yonde katki sagladigi tespit edilmistir.
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2.4. Arastirma Konusu ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar
Bu bolimde dikkat, spor ve okg¢uluk konulari kapsaminda yurt dis1 alanyazinda yapilmis

bazi caligmalar ve sonuglarina yer verilmistir.

Reigal ve ark. (2022) yapilan spor tiiriine (agik ve kapali) gore dikkat siiresi diizeyini
belirlemek igin bir calisma yapmislardir. Arastirmada yaslar1 19 ile 35 arasinda degisen 547
katilimc1 yer almistir. Dikkat stiresini degerlendirmek i¢in MenPas Cell yaziliminda (MenPas
1.0) barindirilan “Modrian Images” bilgisayarli test kullanilmistir. Sonuglar, agik spor yapan
sporcularin, kapali spor yapanlara gore daha i1yi bir dikkat siiresine sahip oldugunu géstermistir.
Elde edilen verilere dayanarak, agik spor yapmanin kapali spor yapmaya kiyasla dikkat
stiresinin gelismesiyle daha fazla iligkili oldugu fikri ileri stirlilmiistiir.

Jin ve ark. (2022) top ile oynanan takim sporuna katilmanin gorsel dikkat {izerindeki
etkisini degerlendirmek i¢in arastirma yapmuslardir. Calismaya 44 elit basketbol sporcusu ve
44 atletizm dis1 lisans iiniversite 6grencisi olmak iizere toplam 88 kadin katilmistir. Gorsel
dikkat, Coklu Nesne izleme Testi kullanilarak dl¢iilmiistiir. Yetenekli basketbolcular, Coklu
Nesne Izleme Testi gérevinde atletik olmayan iiniversite dgrencilerine gore iistiin izleme
dogrulugu gostermistir. Sonug olarak top ile oynanan takim sporu egitimi, izleme dogrulugu ile
degerlendirildiginde gorsel dikkat seviyesini arttirdigi tespit edilmistir.

Rahimi ve ark. (2022) futbol (stratejik spor) ve atletizm (statik spor) ile ugrasan
tiniversite sporcularinin dikkat ve ylriitme kontrolii yonleri iizerindeki performansini
incelemistir. Calismaya futbol (50) ve atletizm (47) sporlarina katilan toplam 97 iiniversite
sporcusu dahil edilmistir. Dikkat alanlar1 ve yiiriitiici kontrol, Dikkat Ag1 Testi kullanilarak
incelenmigtir. Ortalama reaksiyon siiresi ve birey i¢i degiskenlik, sirasiyla performans hizi ve
performans stabilitesinin Ol¢iimleri olarak gruplar arasinda karsilagtirilmistir. Arastirma
sonucunda stratejik sporlarla (futbol) ugrasan sporcular, daha fazla dikkat ve ¢atisma ¢oziimii
gerektiren test kosullarinda daha hizli performans gostermistir. Bu bulgular 1s1ginda, stratejik
sporlara katilimin, dikkat ve yiiriitme kontrolii gibi biligsel gorevlerin artan performansla iligkili
oldugu tespit edilmistir.

Bruin ve ark. (2016) fiziksel egzersizin dikkat, stres ve farkli parametreler {izerine
etkisini incelemistir. Randomize se¢im yontemi ile yiiksek stres diizeylerine sahip 18 ila 40 yas
araligindaki geng ve yetiskinlerden 75 kisi ¢alismada yer almistir. Ug farkli gruba ayrilan
katilimcilara arastirmanin baslangicinda 6n test, program sonunda ise takip sirasiyla son test
dlgiimleri yapalip 5 haftalik siirecte ¢alisma tamamlanmustir. Calismada Dikkat Kontrol Olgegi,

Yoénetici Islev Davranis Derecelendirme Envanteri, Bes Yonlii Farkindalik Anketi, Oz Sefkat
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Olgegi ve Penn Eyaleti Endise Anketi veri toplama araci olarak kullamlmistir. 5 haftalik
program igeriginde yer alan spinning egzersizi, viicut meditasyonu, farkindalik olusturan
hareketler ile 3 dakikalik nefes alma meditasyon, ses meditasyonu ve diisiince meditasyonlari
uygulanmistir. Calisma sonucunda, genel olarak kendi kendine diizenlenen giinliik
meditasyonlarin ve giinliik fiziksel egzersizlerin, dikkat kontroliiniin, yiiritme islevinin
iyilesmesine, farkindalik ve 6z sefkatin artmasina ve daha az endiselenmeye yol actig1 tespit
edilmistir.

Schmudt, Egger ve Conzelmann (2015), akut bir esglidiim i¢cinde koordinatif egzersizin
dikkat eksikligi olan ilkogretim c¢ocuklarmin dikkat seviyeleri iizerindeki etkilerini
aragtirmistir. 40 Kisilik ilkdgretim birinci sinif 6grencisine koordinatif egzersizlerden olusan
bilissel islev gerektiren bir beden egitimi dersi yapilmistir. Ders 6ncesi, hemen sonrasi ve 90
dakikalik her oturum sonrasi, dikkat seviyeleri D2 Dikkat Testi ile olglilmiistiir. Sonuglar,
verilen beden egitimi dersi sonrasi ¢ocuklarin dikkat performanslarinin ve psikomotor
hizlariin arttigini, bunun yaninda her oturum sonrasi gelisme olmadigi bulunmustur.

Tinea ve Butlerb (2012) ¢alismasinda, akut bir acrobik egzersiz programinin yiiksek ve
diisiik gelirli 6grencilerin se¢ici dikkatleri tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada
katilimcilara 6n ve son test olarak D2 Dikkat Testi uygulanmistir. Verilen aerobik egzersizi
hem yiiksek gelirli hem de diisiikk gelirli Ogrencilerin yapilan hatalarin (E2) oranini
artirmaksizin, konsantrasyon seviyelerini (CP), se¢ici dikkat performansini (TN-E) artirmistir.
Diisiik gelirli 6grencilerin ise daha fazla iyilesme gosterdigi saptanmistir. Kontrol grubu ile
karsilastirildiginda yiiksek gelirli 6grencilerin de ilerleme sagladigi tespit edilmistir.

Wilson ve ark. (2009) penalti vuruslarinda kaygi, dikkat kontrolii ve performans
bozuklugu iizerinde arastirma yapmustir. Arastirmada, spor ortaminda dikkat kontrol teorisinin
tahminlerinin test edilmesi amaglanmistir. Caligma sonucunda, futbolcular kaygili olduklarinda
ilk basta daha hizli odaklanirken kaleciye karsi ¢cok daha uzun siire odaklandiklar1 goriilmiistiir.
Bakis davranisindaki bu bozulma, sutlarin 6nemli 6l¢lide merkezilestirilmesi ve kalecinin
erisebilecegi hale gelmesiyle sut dogrulugunda 6nemli diisiislere neden olmustur. Bu bulgular,
uyaranla yonlendirilen dikkat kontrol sisteminin artan etkisi nedeniyle endiseli katilimcilarin
hareketli kaleciye odaklanma olasiliginin daha yiiksek olmasi nedeniyle dikkat kontrol
teorisinin 6ngoriilerini destekledigi belirtilmistir.

Pesce ve ark. (2007), elit futbolcularda gorsel dikkat odag ile akut fiziksel egzersiz
nobetlerinin performans Tlizerindeki etkilerine yonelik bir c¢alisma yapmustir. Caligma
sonucunda, futbolcular kiiresel hedeflerle karsilastirildiginda yerel hedeflere tepki verme

konusunda sporcu olmayanlara gére daha yavas, ancak yerel katilimdan kiiresel katilima gegiste
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daha hizli olduklar1 tespit edilmistir. Buna bagl olarak, futbolcularin yerel katilim konusunda
daha az yetenekli oldugu ancak sporcu olmayanlara gore dikkat odagini hizla uzaklastirma

konusunda daha iyi olduklar1 bulunmustur.
Okguluk ve dikkat ile ilgili yurt disinda yapilmis ¢alismalara asagida yer verilmistir.

Wang ve ark. (2022) sporcularin bilimsel egitimini gelistirmek ve bir temel saglamak
amaciyla hipotezlestirilmis bir model olusturarak spora duyulan giiven, dikkat ve biligsel
yeniden degerlendirmenin (belirli bir duygu diizenleme stratejisi) gercek diinyadaki okguluk
performansi iizerindeki etkilerine yoOnelik bir arastirma yapmistir. Calismada, okguluk
sporcularmin sportif giiven ve dikkat gelisiminin giiclendirilmesi gerektigi, ancak okc¢uluk
miisabakalarinda biligsel yeniden degerlendirmeyi kullanan sporcularin, biligsel kaynaklarin
potansiyel tahsisi konusunda dikkatli olmalar1 ve spora olan giiveni artirmaya veya olumlu bir
yaklagim gelistirmeye yonlendirilmesi gerektigi vurgulanmaistir.

Lu ve ark. (2021), elit aticilik ve okguluk sporcularinin dikkat aglarinin verimliligi ve
gelistirilmesi tizerinde arastirma yapmustir. Veri toplama araci olarak Dikkat Agi Testi ile
giivenilir bir gsekilde tahmin edilebilecek iic agdan olusan bir sistem olarak teori
olusturulmustur. Bu ii¢ ag, uyari, yonlendirme ve catisma kontrolii olarak tanimlanmuistir.
Dikkat Ag1 Testi performanslari, Cin milli aticilik ve ok¢uluk takimindan 27 kadin, 35 erkek
olmak tizere 62 elit sporcu ile bir eyalet takimindan 19 kadin, 30 erkek olmak {izere toplam 49
sporcunun performanslar1 karsilastirilmistir. Calisma sonucunda, her iki grupta da iyi isleyen
tic dikkat ag1 oldugu goriiliirken, milli takimdaki elit sporcular genel olarak il takimindaki
sporculardan daha hizli tepki verdigi tespit edilmistir. Milli takimdaki 62 elit sporcuya daha
sonra 5 ila 8 hafta arasinda degisen siirelerde farkindalik egitimi verilip ardindan Dikkat Agi
Testi yeniden uygulanmistir. Bu sonuglar, milli takimdaki elit aticilik ve ok¢uluk sporcularinin
her li¢ dikkat aginda da daha verimli oldugunu, bu sonugta onlarin uyart durumuna daha hizl
ulagabildikleri, c¢evresel bilgileri daha iyi kullanabildikleri ve dikkat dagiticilardan gelen
miidahaleyi daha verimli bir sekilde bastirabildikleri anlamina geldigi belirtilmistir. Nisan alma
siireci sirasinda, okgularin duruslarini veya nisan alma becerilerini ayarlamak i¢in kendi i¢
algilarina ve g¢evresel bilgilere (6rnegin; riizgar yonii) giivenmeleri gerektigi vurgularken giiglii
bir dikkat tahsisi ve belirli bir dikkat genisligi gerektirdigini one siirmiistiir.

Damirchi ve Asgharian Asl (2020), neurofeedback egitiminin erkek okgularin dikkat ve
performansi iizerindeki etkisini incelemistir. Sporcularin performansini 6lgmek i¢in hedefe

isabet eden ok sayisi degerlendirilmis, dikkati 6lgmek i¢in RehaCom yaziliminin tarama
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modili uygulanmistir. Sonug olarak deney grubunun performansinda, boliinmiis dikkatinde
(gorsel ve isitsel) ve odaklanmig dikkatinde anlamli bir iyilesme goriilmiistiir. Ayrica dikkat alt
Olgekleri degerlendirildiginde dogru say1 artmis, hata ve reaksiyon siiresi azalmistir. Beyin
dalgalarin1 kendi kendine diizenlemeye yonelik bir antrenman yaklasimi olan neurofeedback
egitiminin, sporcularin performansinin yani sira boliinmiis dikkati (isitsel ve gorsel) ve
odaklanmis dikkati de arttirdig: tespit edilmistir.

Kim ve ark. (2019) elit ve tiniversite seviyesindeki Koreli okgular arasinda atis igin
gorsel tarama davranist ve dikkat stratejileri {izerine arastirma yapmistir. Calismada, olimpik
ve Universite okculart arasindaki gorsel tarama davranist ve dikkat dagitici unsurlara karsi
diren¢ acisindan farkliliklari {izerinde durulmustur. Arastirmaya milli takim diizeyindeki
sporcular ile {liniversite ok¢ularindan olusan 14 sporcu katilmigtir. Katilimcilar seviyelerine
gore iki gruba ayrilmigtir. Deneyin birinci boliimiinde, katilimeilarin bir ok¢uluk gésterisinin
asamalarina karsilik gelen alti asamadan olusan bir Test Simiilasyon Filmi izletilmistir. Bu
asamada katilimcilarin g6z hareketleri, video tabanli bir géz izleme sistemi kullanilarak
kaydedilmistir. Deneyin ikinci boliimiinde ise katilimeilarin isitsel ve gorsel dikkatini etkilemek
icin c¢eldirici ses ile ekranda agilip kapanan renkli daire efektleri kullanilmistir. Calisma
bulgularina gore, atisin ilk asamalarinda, olimpiyat okgulari tiniversitedeki okgulara gore daha
stk ve daha uzun odaklanma gdstermistir. Atisin sonraki agamalarinda gruplarin gorsel tarama
modelleri 6nemli 6l¢iide farklilik géstermemistir. Calisma kapsamindaki ikinci deneyde isitsel
ve gorsel dikkat dagiticilar, olimpiyat okgularinin dikkat dagitici tiirii ne olursa olsun daha uzun
siireli odaklanma ve daha az goz hareketi sergilemesine yol agmistir. Calisma sonucunda, Kore
milli takim1 okgular1 dikkat stratejilerini iiniversite okcularina gore daha verimli bir sekilde
degistirdigi ve gorev taleplerine gore odaklanmis dikkatlerini genisletip daralttiklar1 tespit
edilmistir.

Korobeynikova ve ark. (2017), okgularda dikkat dinamigi ozellikleri tizerine bir
arastirma yapmuglardir. Sporcularin dikkat 6zellikleri, bransin cinsiyeti, yasi, deneyimi ve
yetkinlik diizeyine bagli olarak degerlendirilmistir. Calismaya Rusya'nin farkli bdlgelerinden
34 erkek ve 31 kadin olmak iizere toplam 65 okguluk sporcusu katilmigtir, Arastirma sonuglari,
okcularin yliksek dikkat istikrar1 gostergeleri ve ayrica dikkat problemlerini ¢cozmede yiiksek
verimlilik ile karakterize olduklarini ortaya koymustur.

Gonzalez ve ark. (2017) saha ve laboratuvar bazli gorevleri kullanarak okgulukta sessiz
gdziin kesfedilmesi lizerine ¢alisma yapmustir. Bilgisayar tabanl bir ok¢uluk gérevi kullanarak
sahada ve laboratuvarda 10 elit ve 10 acemi okg¢unun sessiz goz hareketleri incelenmistir.

Bilgisayar gorevi, bir Joystick kullanarak okculuk hedeflerini vurmaktan olugsmustur. Gorev

77



karmasikliginin ve islem taleplerinin etkilerinin kontrollii olarak incelenmesine olanak
saglamak icin yiiksek ve diisiik seviyelerde rastgele giiriiltii (gorsel hareket bozulmasi)
tanitilmistir. Bu bilgisayar gorevinde ayrica ok¢u olmayan 10 kisiden olusan ek bir grup da
kontrol grubu olarak test edilmistir. Hem sahada hem de bilgisayar gorevlerinde gz hareketleri
elektro-okiilografi kullanilarak l¢lilmiistiir. Arastirma neticesinde elit okgular, saha gorevinde
acemi okgulara kiyasla daha uzun sessiz goz performansi sergilemistir. Bilgisayar gérevinde de
elit okgular yine daha uzun sessiz goz performansi sergileyerek ok¢u olmayanlara kiyasla daha
isabetli sonuglar elde ettikleri tespit edilmistir. Ayrica elit okgular, acemilere ve okgu
olmayanlara kiyasla yiiksek giiriiltii kosullarinda sessiz goz performansina daha erken bagladigi
ve daha uzun bir performans sergiledikleri tespit edilmistir.

Behan ve Wilson (2008) durumluk kayg1 ve gorsel dikkat ile ilgili uzak bir hedefe nisan
almada sessiz gozilin rolii lizerinde arastirma yapmistir. 20 katilimci, bir Joystick kullanarak
hedefe nisan alip ok atmayi igeren simiile edilmis bir okg¢uluk gorevi tizerinde egitilip, ardindan
yasadiklar1 kaygiy1 manipiile etmek i¢in tasarlanan iki dengeli deneysel kosulda yaristirilmistir.
Arastirma sonucunda, uzak nisan alma gorevlerinde gorsel dikkatin ideal bir organizasyonunun
oldugunu 6ne siiriilmiistiir. Bu etki, hatali ¢ekimlerin aksine dogru ¢ekimler i¢in 6nemli dl¢lide
daha uzun sessiz goz siireleri ile tespit edilmistir. Ayni zamanda katilimcilarin endiseli

olduklarinda sessiz goz siirelerinin azaldigi gorilmistiir.

78



BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimiinde arastirmada kullanilan model, ¢alisma grubu, veri toplama arag¢ ve teknikleri ile

verilerin analiz agiklamalarina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Klasik ve geleneksel okculuk egitiminin, katilimcilarin ok atis performansi ile dikkat
diizeylerine etkisi lizerinde yogunlasilmistir. Calismada, nicel arastirma yoOntemlerinden
deneysel arastirma modeli ¢ift grup On test-son test teknigi kullanilmistir. Bu teknigin
kullanildig1 arastirmalarda, iki ya da daha fazla grup iizerinde yapilan uygulamalarin, bazi
degiskenler iizerindeki etkilerinin farklilasma boyutu incelenmistir. Yaz Spor Okullari
kapsaminda okculuk bransini tercih eden ve daha o6nce okguluk egitimi almamig 9-15 yas
araligindaki bireyler iki gruba ayrilmistir. Okguluk egitimine baslamadan 6nce gilivenirlik ve
gecerlik caligmasi yapilmis bir 6lgme araci ile bireylerin dikkat seviyelerini tespit etmek igin
on test yapilmustir. iki deney grubundan birisine 8 hafta klasik okguluk egitimi, diger deney
grubu da ayni zaman diliminde Geleneksel Tiirk Okgulugu egitimi uygulanmigtir. 8 haftalik
okculuk egitiminin tamamlanmast ile son test uygulamasi yapilarak bireylerin son durum dikkat

seviyeleri Ol¢iilmiistiir. Aragtirmanin program akisi Sekil 3.1.’de gdsterilmistir.

v

8 hafta: 24 saat uygulamali temel okguluk egitimi

8 hafta: 24 saat uygulamali temel okguluk egitimi
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Sekil 3.1. Arastirmanin program akisi

v

Calismanin hazithk asamasinda Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’ndan 14/07/2023 tarihinde “uygun” etik

kurul karar1 onayr alinmistir. Sonrasinda arastirmanin yapildigi spor tesisinin bagli oldugu
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kurum, Meram Belediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri Miidiirliigii’nden 08/08/2023 tarihinde

gerekli izin yazisi alinarak saha uygulama ¢aligmasi baslamistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmaya Konya ilinde ikamet eden ve Meram Belediyesi Yaz Spor Okulu
kapsaminda okg¢ulugu tercih eden 9-15 yas arasindaki bireyler dahil edilmistir. Calismaya
goniillii olarak katilim saglayan kisiler arasi rastgele yontemle belirlenip gruplara ayrilmstir.
Klasik okguluk deney grubu (15) ve gelencksel okguluk deney grubu (15) olmak iizere daha

once okculuk egitimi almamis toplam 30 kisi ¢alismaya katilmistir.

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri
Calismada veri toplama araci olarak, D2 Dikkat Testi ile Arastirmaci tarafindan
caligmanin amacina yonelik olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Sekiz Haftalik Temel Okguluk

Egitim Programi kullanilmastir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Calismada yer alan katilimcilarin demografik ozelliklerine ait bilgilerin toplanmasi
amaciyla arasgtirmaci tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Form igerisinde; yas,
cinsiyet, okul tiiri, statiisii ile sinif bilgisi, okul basar1 puani ve baskin el ile ilgili 7 maddelik

soru ve seceneklerden olusmaktadir.

3.3.2. D2 dikkat testi

D2 dikkat testi, Brickenkamp (1981) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenirligi
yapilan bir 6l¢gme aracidir. Testin Tiirk¢e’ ye adaptasyonu Toker (1990) tarafindan yapilmigstir.
D2 Dikkat Testi’nin psiko-metrik 6zellikleri kabul edilir diizeydedir ve bu envanter Tiirkiye’de
yiriitiilen arastirmalarda kullanilabilir niteliktedir. Ayrica D2 Dikkat Testi’nin Tirkiye’deki
sporcularda gegerligi ve giivenirligi ile ilgili ¢aligmada da testin gegerligine iliskin olumlu
sonuglara ulagilmistir. Testin hem Tiirkiye'de hem de sporcular iizerinde gegerlik ve giivenirlik
caligmalarinin olumlu yonde tamamlanmis olmasi bu ¢alismada D2 Dikkat Testi’nin tercih
edilmesinde etkili olmustur. D2 Dikkat Testi zamana bagli olarak, se¢ici dikkati 6l¢en bir testtir.
Gorevin yapilma hizi, kurallara uyum ve performans kalitesi 6lgiilen alt 6zelliklerdir. D2 Dikkat

Testi 'nde uygulanan gorsel tarama secici dikkatin 6nemli bir bileseni oldugu ifade edilmistir

(Toker 1990, Tiirker, 2022).

D2 Dikkat Testi 9-60 yas arasindaki kisilere bireysel veya grup olarak uygulanmaktadir.

Bir sayfalik test formunda 14 sira ve her sirada 47 adet olmak tizere toplam 658 figiir mevcuttur.
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Test icerisinde ‘d’ ve ‘p’ harfleri kullanilmaktadir. Baz1 harflerin altinda veya tistiinde toplam
bir, iki, ii¢ ve dort nokta yer almaktadir. Testte harfler, noktalar1 aldig1 yerler ve sayilarina gore
toplam 16 farkli sekilde bulunabilmektedir. Testi alan katilimcinin temel gorevi, toplam iki
noktasi olan ‘d’ harfini bulup isaretlemesidir. Iki noktali “d” harfi testte ii¢ farkl1 sekilde yer
almaktadir. Testi alan katilimciya her sirada belirtilen gorevi yerine getirebilmesi igin 20 saniye
stire verilmektedir. Testin uygulanma siiresi yaklasik sekiz dakikadir. Grup uygulamalarinda
hazirlik siirecinde yonergelerin sunulmasi, yonergelerin anlasildiginin kontrolii ve 6rnek
uygulama dolayisiyla test uygulamasinin disinda 7-8 dakikaya daha gereksinim s6z konusudur
(Yayci, 2013).

D2 Dikkat Testi’nde bulunan kisaltmalar ve anlamlari ile elde edilen puanlara yonelik

bilgiler asagida verilmistir (Caglar ve Korug, 2006).

Islenen toplam madde sayist (TN): Hem ilgili hem de ilgili olmayan, islenen tiim maddelere
iliskin performansin niceliksel dl¢timiidiir.

Toplam Hata (E): Isaretlenmemis (E1) ve yanlis isaretlenmis harfleri (E2) kapsar.

Hata Yiizdesi (%E): Performansin niteliksel yoniinii dlgen bir degiskendir. Islem goren tiim
maddeler i¢inde yapilan hata oranini temsil eder. Hata orani azaldik¢a, denegin dogrulugu, isin
niteligi ve dikkat yetisinin diizeyi artar.

Test boyunca isaretlen harfler (TN), Toplam Madde — Hata (TN-E): Taranan toplam madde
sayist eksi hata puanlaridir. Toplam performans puant TN-E’dir. TN-E normal dagilim
gosterir, yliksek diizeyde giivenilirdir ve performansin dogrulugu ve hizi arasindaki iliskinin
Olctimiinti verir. Ek olarak TN-E, performansin nitel yoniinden ¢ok nicel yanina daha fazla
agirlik verir. Normal olmayan durumlarda, nicel ve nitel puanlar (toplam puan ve hata yiizdesi)
asir1 derecede yiiksek oldugunda TN-E, toplam performans: fazla gdstermeye egilimlidir.
Konsantrasyon Performanst (CP): Dogru olarak isaretlenen ilgili madde sayisindan, E2’nin
cikarilmasi ile elde edilir. TN-E’e gibi CP, ayirt etmeksizin tiim harfleri isaretleme ya da
rastgele test boliimlerini atlama gibi egilimlerle bozulmaz.

Dalgalanma Orani (FR): Islenmis maksimum madde sayisinin bulundugu sira ile minimum
madde sayisinin bulundugu sira arasindaki farktir. Testin az gilivenilir dl¢limlerinden biridir.
Asin yiiksek diizeydeki FR puanlari, calisma hizindaki tutarsizligi ya da motivasyon diistikliigi
ile ilgilidir. TN-E, toplam performansi gosteren bir puandir, yiikksek oranda giivenilirdir ve

performansin dogrulugu ve hiz1 arasindaki iligkinin 6l¢timiinii gosterir.
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D2 Dikkat Testinden elde edilen TN-E puaninin yiizdelik dilimlerine gore; %50-60
diizeyinde olanlar kotl, %60-70 vasat, %70-85 normal, %85 fizeri ise c¢ok iyi olarak
degerlendirilmektedir. D2 Dikkat Testi’nin puanlamasinda Toker (1990), Caglar ve Korug
(2006) ile Yaycr’nin (2007) galismalari referans alinmustir.

3.3.3. Temel okculuk egitimi ve antrenman programi

Calismada, Geleneksel Tiirk Okguluk ve Klasik (olimpik) okguluk dalina 6zgii arag
geregler kullanilarak 8 haftalik temel okguluk egitimi ve antrenman programi uygulanmaistir.
Calismada yer alan 9-15 yas arasindaki katilimcilarin ¢ocuk ile ergenlik ¢aginda ve daha 6nce
okculuk egitimi almadiklar1 i¢in sekiz haftalik siirecte temel okguluk malzemeleri ile egitim
verilmistir. Katilimcilara Geleneksel Tiirk Okguluk Egitimi; Carsamba ve Cuma giinleri, Klasik
Okguluk Egitimi; Sali ve Persembe giinleri yapilmistir. Her ders 1,5 saat olmak {izere haftada
3 saat, toplam 8 haftalik siirecte ise 24 saat uygulamali okguluk egitimi verilmistir.

Calismalarda kullanilan arag geregler ile temel okguluk egitimi ve antrenman programu ile ilgili

genel bilgiler asagidaki tablo 3.1. ve 3.2.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Klasik okguluk temel egitimi ve antrenman programi

Hazirhk Okguluk ve modern okguluk tarihi hakkinda kisa bilgiler aktarildi. Klasik okgulukta kullanilan ekipmanlar tanitildi.
Egitimi Katilimeilara okguluk sahasi, glivenlik kurallar1 ve egitim ile ilgili bilgiler teorik ve uygulamali olarak verildi.
Hafta/Giin RE Persembe
Ayna karsisinda simiilasyon (hayali) yay ¢ekis ve birakisin
komut ile alistirmasi
Katilimeilarin yas, boy, viicut tipi, baskin el ve gozleri Durus, 8n kol hedefe dogm ypneltme, arka kol gekis
tespit edildi. Ue parmkgklarlr} cene alti po]z(llsyonu
Katilimeilar, fiziksel 6zelliklerine gore siniflandirildi. Te}m gexis p oz1s?/onunda bekleme
. . . Dirsek tagimali {i¢ parmaklarin agis1
Elastik bant ile ayna karsisinda kol acis (6n, arka, yan) - - .
Ayna kargisinda elastik bant ile kol agis aligtirmalar:
aligtirmalart (3 set x 10 tekrar)
1. Hafta S - 3 set x 10 tekrar
Yay basis kolunun duvar iizerinde rotasyon-kilitleme . . .
Ayna karsisinda elastik bant ile tam ¢ekis, ¢ene alti referans
hareket ¢aligmalar (3 set x 10 tekrar) . -
- . noktasinda bekleyis alistirmalari: 3 set x 7 tekrar / ¢ene alt
Ayna kargisinda simiilasyon yay basis, cekis, cene alti L .
: noktasinda bekleme siiresi: 3-5 saniye
referans noktasinda bekleyis ve parmaklarin agis R . .
Ayna karsisinda elastik bant ile tam ¢ekis, ¢ene alt1 referans
alistirmalari .
noktasinda bekleyis ve parmaklarn agis alistirmalari:
3 set x 7 tekrar / ¢ene alt noktasinda bekleme siiresi: 3-5
saniye
Elastik bant ile ayna karsisinda kol agis alistirmalari: | Elastik bant ile ayna karsisinda kol agis alistirmalar:
3 set x 10 tekrar 3 set x 10 tekrar
Elastik bant ¢ekis ve birakis aligtirmalari: 3 set x 10 tekrar | Elastik bant ¢ekis ve birakis alistirmalart: 3 set x 10 tekrar
Yay basis, kiris kavrama ve ¢ekis alistirmalari Yay basis, kiris kavrama ve ¢ekis aligtirmalari
2. Hafta Yay tam cekis pozisyonu ile kirigin burun ve gene referans | Yay tam gekis pozisyonu ile kirisin burun ve ¢ene referans
noktalarma sabitlenmesi noktalarina sabitlenmesi
Yay ¢ekis kolu parmaklarin ¢ene alti referans noktasina | Yay tam ¢ekis ve gene alt1 referans noktasinda bekleme
sabitlenmesi / ¢apa atma aligtirmalart aligtirmalari: 3 set x 5-10-15-20 saniye bekleme
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Elastik bant ile ayna karsisinda kol agislart

Elastik bant ¢ekis ve birakig aligtirmalari

Yay tam cekis alistirmalari (3 set x 10 tekrar)
Parmak ipi kullanimimin gosterilmesi ve aligtirmalart

Elastik bant ile ayna karsisinda kol ag1s alistirmalar
Elastik bant ¢ekis ve birakis aligtirmalari

Yay tam ¢ekis alistirmalar (3 set x 10 tekrar)

Parmak ipi kullaniminin tekrar gosterilmesi ve aligtirmalari

3. Hafta Bos hedef bolgesine 3 metre mesafe; 3 ok x 3 seri toplam 9 | Bos hedef bélgesine 3 metre mesafe; 3 ok x 3 seri toplam 9
ok atist ok atis1
Ok atislarinda seriler; sirali-komut ve serbest atig olmak | Ok atislarinda seriler; sirali-komut ve serbest atis olmak
tizere 3 farkli yontem ile yaptirildi. tizere 3 farkli yontem ile yaptirildi.
Elastik bant ile ayna karsisinda kol agislar Elastik bant ile ayna karsisinda kol agislar
Elastik bant ¢ekis ve birakig aligtirmalari Elastik bant ¢ekis ve birakis aligtirmalari
Yay tam cekis alistirmalari (3 set x 12 tekrar) Yay tam cekis alistirmalari (3 set x 12 tekrar)
Nisan alma (kesistirme) yoOnteminin gosterilmesi ve | Nisan alma (kesistirme) yonteminin tekrar gosterilmesi ve
alistirmalari alistirmalart
Yay tam cekis, bekleyis ve nisan alma (3 set x 12 tekrar / | Yay tam g¢ekis, bekleyis ve nisan alma (3 set x 12 tekrar /
4. Hafta - -
3-5 saniye bekleme) 3-5 saniye bekleme)
Atis evresinde dirsek tagima ile parmaklarin agis1 ve basis | Atig evresinde dirsek tagima ile parmaklarin agisi ve basig
kolun yay1 6ne dogru itme tekniklerinin alistirmalari kolun yay1 6ne dogru itme tekniklerinin aligtirmalart
Nisangah ayarlama yonteminin gosterimi ve aligtirmalari Nisangah ayarlama yonteminin gosterimi ve aligtirmalari
5 metre mesafe; 3 ok x 3 seri x 2 set, toplam 18 ok atis1 | 5 metre mesafe; 3 ok x 3 seri x 2 set, toplam 18 ok atist
Hedef kagidi: 60 cm Hedef kagidi: 60 cm
Elastik bant ile ayna karsisinda kol agislar Elastik bant ile ayna karsisinda kol agislar
Elastik bant ¢ekis ve birakig aligtirmalari Elastik bant ¢ekis ve birakis aligtirmalari
Yay tam cekis aligtirmalar (3 set x 15 tekrar) Yay tam ¢ekis ve birakis aligtirmalar (3 set x 15 tekrar)
5. Hafta Yay tam ¢ekis, bekleyis ve nisan alma (3 set x 15 tekrar / | Yay tam ¢ekis, bekleyis ve nisan alma (3 set x 15 tekrar /
3-5 saniye bekleme) 3-5 saniye bekleme)
10 metre mesafe; 3 ok x 3 seri x 3 set, toplam 27 ok atist | 10 metre mesafe; 3 ok x 3 seri x 3 set, toplam 27 ok atigt
Hedef kagidi: 60 cm Hedef kagidi: 60 cm
Elastik bant ile ayna karsisinda kol agislart Elastik bant ile ayna karsisinda kol agislart
Elastik bant ¢ekis ve birakis alistirmalari Elastik bant ¢ekis ve birakis aligtirmalari
Yay tam cekis alistirmalari (3 set x 18 tekrar) Yay tam cekis aligtirmalari (3 set x 18 tekrar)
6. Hafta Yay tam cekis, bekleyis ve nisan alma (3 set x 18 tekrar / | Yay tam gekis, bekleyis ve nisan alma (3 set x 18 tekrar /
3-5 saniye bekleme) 3-5 saniye bekleme)
15 metre mesafe; 3 ok x 3 seri x 3 set, toplam 27 ok atist | 15 metre mesafe; 3 ok x 3 seri x 3 set, toplam 27 ok atis1
Hedef kagidi: 60 cm Hedef kagidi: 60 cm
Elastik bant ile ayna karsisinda kol agislart Elastik bant ile ayna karsisinda kol agislart
Elastik bant ¢ekis ve birakis alistirmalari Elastik bant ¢ekis ve birakis aligtirmalari
Yay tam cekis aligtirmalar (3 set x 20 tekrar) Yay tam ¢ekis aligtirmalari (3 set x 20 tekrar)
7. Hafta Yay tam ¢ekis, bekleyis ve nisan alma (3 set x 20 tekrar / | Yay tam ¢ekis, bekleyis ve nisan alma (3 set x 20 tekrar /
3-5 saniye bekleme) 3-5 saniye bekleme)
15 metre mesafe; 3 ok x 5 seri x 2 set, toplam 30 ok atist | 15 metre mesafe; 3 ok x 5 seri x 2 set, toplam 30 ok atis
Hedef kagidi: 60 cm Hedef kagidi: 60 cm
Elastik bant ile ayna karsisinda kol agislart
Elastik bant ile ayna karsisinda kol agislar Elastik bant gekis ve birakis aligtirmalar
Elastik bant ¢ekis ve birakis aligtirmalari Yay tam ¢ekis ve ¢ene alt1 pozisyonu (25 tekrar)
Yay tam cekis alistirmalari (3 set x 22 tekrar) Yay tam cekis, bekleyis ve nisan alma (25 tekrar /
8. Hafta Yay tam cekis, bekleyis ve nisan alma (3 set x 22 tekrar / | 3-5 saniye bekleme)
3-5 saniye bekleme) Puanlama ok atiglari: 18 metre mesafe, 3 ok x 5 seri x 2 set,
18 metre mesafe; 3 ok x 5 seri x 2 set, toplam 30 ok atig1 | toplam 30 ok atist
Hedef kagidi: 60 cm Siire: 10 saniye hazirlik + 90 saniye atis siiresi
Hedef'kagidi: 60 cm
Ahsap govde temel egitim yaylar (yaylarin gekis kuvveti:18-28 libre arasi, yay uzunluklari: 54” — 68”)
Karbonfiber oklar (spine degerleri: 900- 1300 aras1, ok uzunluklari: 24”- 28" arasi)
Kullamlan Eva hedef minderi ve 60 cm 10°Iu hedef yiizii
Arac ve Elastik bant (th(_araband)
Geregler OKluk (sadak- tirkes)

Deri parmaklik
Parmak ipi
Kol koruyucu / kolluk
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Tablo 3.2. Geleneksel Tiirk okguluk temel egitimi antrenman programi

Hazirhk Okguluk ve Geleneksel Tiirk Okguluk tarihi hakkinda kisa bilgiler aktarildi. Geleneksel okgulukta kullanilan ekipmanlar
Egitimi tanitildi. Katilimeilara okguluk sahasi, giivenlik kurallari ve egitim ile ilgili bilgiler teorik ve uygulamali olarak verildi.
Hafta/Giin Carsamba Cuma
Katilimeilarin yas, boy, viicut tipi, baskin el ve gozleri | Ayna kargisinda simiilasyon (hayali) yay ¢ekis ve birakigin
tespit edildi. komut ile alistirmasi
Katilimeilar, fiziksel 6zelliklerine gore siniflandirildi. Durus, 6n kol hedefe dogru itme, arka kol ¢ekis
1. Hafta Elastik bant ile ayna karsisinda kol agis (6n, arka, yan) | Bagparmak / mandallama g¢ekis teknigi alistirmalar
alistirmalart yapildi. Kulak noktas: tam ¢ekis pozisyonunda bekleme
Yay basis kolunun duvar lzerinde rotasyon-kilitleme | Elastik bant ile ayna karsisinda kol agislari ve gekis ile
hareket ¢aligmalar1 yapildi. birakis alistirmalart
Elastik bant ile ayna karsisinda kol ag1s aligtirmalar Elastik bant ile ayna karsisinda kol ag1s alistirmalari
Elastik bant ¢ekis ve birakis alistirmalari Elastik bant gekis ve birakis aligtirmalar
Kepaze yay tutus, kullablama ile tam ¢ekis aligtirmalari Kepaze yay tutus, kullablama ile tam ¢ekis alistirmalari
2 Hafta Tam ¢ekis pozisyonu ile parmaklarin kulak yumusak | Tam c¢ekis pozisyonu ile parmaklarin kulak yumusak
' noktasina yaslanmasina yonelik duvar galigmasi noktasina yaslanmasina yonelik duvar galigmasi
Kepaze yay ¢ekis ve bekleyis alistirmalar: Kepaze yay ¢ekis ve bekleyis aligtirmalari:
2 set x 20 tekrar sag kol + 20 tekrar sol kol yay ¢ekis / 2-3 | 2 set x 20 tekrar sag kol +20 tekrar sol kol yay cekis / 2-3
saniye bekleyis saniye bekleyis
Elastik bant ile ayna karsisinda kol agis aligtirmalar Elastik bant ile ayna karsisinda kol ag1s alistirmalari
Elastik bant ¢ekis ve birakis alistirmalart Elastik bant ¢ekis ve birakis aligtirmalari
Kepaze yay tutus, kullablama ile tam ¢ekis aligtirmalari Kepaze yay ¢ekis ve bekleyis alistirmalari:
Kepaze yay ¢ekis ve bekleyis alistirmalar: 2 set x 25 tekrar sag kol + 25 tekrar sol kol yay ¢ekis / 2-3
3. Hafta 2 set x 25 tekrar sag kol + 25 tekrar sol kol yay cekis / 2-3 | saniye bekleyis
saniye bekleyis Mandallama teknigi ile kepaze yay ¢ekis aligtirmasi:
Mandallama teknigi ile kepaze yay ¢ekis aligtirmasi: 2 set x 25 tekrar/ 3 saniye bekleyis
2 set x 25 tekrar/ 3 saniye bekleyis Kepaze yaya ok gezleyip mandallama teknigi ile ¢ekis ve
Ok gezleme usullerinin 6gretilmesi ve uygulanmasi bekleyis alistirmalart: 2 set x 25 tekrar/ 3 sn. bekleyis
Kullablama usul kepaze yay ¢ekis ve bekleyis alistirmalart: | Kullablama usul kepaze yay ¢ekis ve bekleyis aligtirmalar::
2 set x 30 tekrar sag kol + 30 tekrar sol kol yay ¢ekis / 2-3 | 2 set x 30 tekrar sag kol + 30 tekrar sol kol yay ¢ekis / 2-3
saniye bekleyis saniye bekleyis
Mandallama teknigi ile kepaze yay ¢ekis alistirmasi: Mandallama teknigi ile kepaze yay ¢ekis aligtirmasi:
4 Hafta 2 set x 30 tekrar / 3 saniye bekleyis 2 set x 30 tekrar / 3 saniye bekleyis
' Kepaze yaya ok gezleyip mandallama teknigi ile ¢ekis ve | Kepaze yaya ok gezleyip mandallama teknigi ile gekis ve
bekleyis alistirmalari: 2 set X 30 tekrar/ 3 saniye bekleyis bekleyis alistirmalari: 2 set X 30 tekrar/ 3 saniye bekleyis
Ferke ve hatra atig tekniklerinin gésterilmesi ile aligtirmas1 | Hatra ve ferke tekniklerinin 6gretilmesi ve alistirmalart
Torba atis1: 2 metre mesafe, yumusak ¢ekimli yay, 3 tiiysiiz | Torba atisi: 2 metre mesafe, yumusak ¢ekimli yay, 3 tilysiiz
ok x 5 seri bos hedef bolgesine atig ok x 5 seri bos hedef bolgesine atig
Kullablama kepaze yay ¢ekis ve bekleyis aligtirmalari: Kullablama usul kepaze yay ¢ekis ve bekleyis alistirmalari:
2 set x 35 tekrar sag kol + 35 tekrar sol kol yay ¢ekis / 2-3 | 2 set x 35 tekrar sag kol + 35 tekrar sol kol yay ¢ekis / 2-3
saniye bekleyis saniye bekleyis
Mandallama teknigi ile kepaze yay ¢ekis alistirmasi: Mandallama teknigi ile kepaze yay ¢ekis aligtirmasi:
2 set x 35 tekrar / 3 saniye bekleyis 2 set x 35 tekrar / 3 saniye bekleyis
Kepaze yaya ok gezleyip mandallama teknigi ile ¢ekis ve | Kepaze yaya ok gezleyip mandallama teknigi ile ¢ekis ve
5. Hafta bekleyis alistirmalari: 2 set x 35 tekrar/ 3 saniye bekleyis bekleyis alistirmalari: 2 set x 35 tekrar/ 3 saniye bekleyis
Torba atigi: 2 metre mesafe, yumusak ¢ekimli yay, 5 tilysiiz | Torba atisi: 2 metre mesafe, yumusak ¢ekimli yay, 5 tiiysiiz
ok x 5 seri bos hedef bolgesine atig ok x 5 seri bos hedef bolgesine atis
Kullablama tutus teknigi ile (+5 libre) yay ile tam ¢ekis ve | Kullablama tutus teknigi ile (+5 libre) yay ile tam gekis ve
bekleyis alistirmalari bekleyis alistirmalari
Soguma ¢alismasi; Kepaze yay ile mandallama usulii ¢ekis: | Soguma calismasi; kepaze yay ile mandallama usulii ¢ekis:
35 tekrar / kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye 35 tekrar / kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye
Kullablama usul kepaze yay ¢ekis ve bekleyis alistirmalari: | Kullablama usul kepaze yay ¢ekis ve bekleyis aligtirmalari:
2 set x 40 tekrar sag kol + 40 tekrar sol kol yay cekis / 2-3 | 2 set x 40 tekrar sag kol + 40 tekrar sol kol yay ¢ekis / 2-3
6. Hafta saniye bekleyis saniye bekleyis

Atis yay1 ile mandallama usul ok gezli ¢ekis: 10 tekrar /
kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye
Nisan alma usullerinin gosterilmesi ve alistirmalart

Atis yay1 ile mandallama usul ok gezli ¢ekis: 10 tekrar /
kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye
Nisan alma usullerinin gdsterilmesi ve aligtirmalari
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5 metre atig mesafesi; ati yay1 ile 5 titylii ok x 5 seri putaya | 10 metre atig mesafesi; atig yay1 ile 5 tiiylii ok x 5 seri
atis calismasi putaya atis ¢alismasi
Kullablama kiris tutus teknigi ile (+5 libre) yay ile tam | Kullablama kiris tutus teknigi ile (+5 libre) yay ile tam
cekis ve bekleyis aligtirmalar cekis ve bekleyis aligtirmalart
Soguma calismasi; kepaze yay ile mandallama usulii ¢ekis: | Soguma calismasi; kepaze yay ile mandallama usulii ¢ekis:
40 tekrar / kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye 40 tekrar / kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye
Kullablama usul kepaze yay ¢ekis ve bekleyis alistirmalari: | Kullablama usul kepaze yay cekis ve bekleyis alistirmalari:
2 set x 45 tekrar sag kol + 45 tekrar sol kol yay ¢ekis / 2-3 | 2 set x 45 tekrar sag kol + 45 tekrar sol kol yay cekis / 2-3
saniye bekleyis saniye bekleyis
Atis yay1 ile mandallama usul ok gezli gekis: 12 tekrar / | Atis yay: ile mandallama usul ok gezli gekis: 12 tekrar /
7 Hafta kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye
' 15 metre mesafe; atig yay1 ile 5 ok x 5 seri puta atist 15 metre mesafe; atis yay1 ile 5 ok x 5 seri puta atist
Kullablama tutus teknigi ile (+5 libre) yay ile tam gekis ve | Kullablama tutus teknigi ile (+5 libre) yay ile tam gekis ve
bekleyis aligtirmalart bekleyis alistirmalart
Soguma calismasi; kepaze yay ile mandallama usulii ¢ekis: | Soguma calismasi; kepaze yay ile mandallama usulii ¢ekis:
45 tekrar / kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye 45 tekrar / kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye
. . .| Kullablama usul kepaze yay ¢ekis ve bekleyis alistirmalar::
Kullablama usul ke?aze yay cekis ve bekleyis ahstlrmalarl. 2 set x 50 tekrar sag kol + 50 tekrar sol Kol yay cekis / 2-3
2 set x 50 tekrar sag kol + 50 tekrar sol kol yay cekis / 2-3 sanive beklevi
saniye bekleyis Y ey . .
. Lo Atis yay1 ile mandallama usul ok gezli ¢ekis: 15 tekrar /
Atis yay1 ile mandallama usul ok gezli ¢ekis: 15 tekrar / . . .
. P . kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye
kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye ) .
8. Hafta - - . .| Puanlama ok atiglar1:18 metre mesafe, atis yay ile 5 ok x
Ayna karsisinda elastik bant ile ¢ekis ve birakig ¢aligmasi: .
b A . 7 seri puta atig1
50 tekrar / kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye A I
. . . 8-11 yas: 2-1 puanlama, 12 yas ve istii: 3-1 puanlama,
18 metre mesafe; atis yay1 ile 5 ok x 7 seri puta atist . . . -
2 : . . . .| Stre: 10 saniye hazirlik + 100 saniye atis siiresi
Soguma galismasi: kepaze yay ile mandallama usulii gekis: - ) 1 f i cekis:
50 tekrar / kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye RR=g- calismglpDaze yay ile manda lama USUI.u geKts:
2 50 tekrar / kiisad noktasinda bekleme siiresi: 3 saniye
Kepaze yaylar
Lamine atis yaylar (yay ¢ekis kuvveti: 25-30-35 libre aras1)
Kullamlan Puta ve torba oklar1 (uzunluk: 65-72 cm arast)
Ara Katmanh hedef minderi ve puta hedef yiizii
Gera fer Elastik bant (theraband)
¢ Okluk (sadak- tirkes)
Okgu yiiziigii / zihgir (deri parmaklik)
Kolgak (kolluk)

3.4. Verilerin Toplanmasi

Meram Belediyesi Yaz Spor Okullar1 doneminin baslangicinda Arastirmaci tarafindan
(2. Kademe Okculuk Antrendrii) katilimcilar ve velilere yapilan c¢alisma ile ilgili bilgiler
aktarilmistir. Calismaya goniilli katilmak isteyen katilimcilarin velilerinden “Veli Onam
Formu” doldurularak izinleri alimmustir. Bir sonraki asamada Arastirmaci tarafindan
diizenlenen “Kisisel Bilgi Formu” ile katilimcilarin bilgileri toplanmistir. Okguluk egitimine
baglamadan Once ¢alisma gruplarina D2 Dikkat Testi’nin 6n test uygulamasi yapilmistir. 8
haftalik temel okguluk egitiminin ardindan ¢aligma gruplarina son test uygulanarak veriler elde

edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Bu arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences) programinin 27. siirimii kullanilmigtir. Veri analizi siireci, 6ncelikle frekans analizi
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ile baglamis, ardindan normallik analizleri ger¢eklestirilmis ve son olarak bagimsiz ve bagiml

gruplar icin t-testi analizleri uygulanmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda, elde edilen verilerin temel dagilim o6zellikleri frekans
analizi ile incelenmistir. Bu analiz, calismada ele alinan degiskenlerin dagiliminin anlasilmasi
acisindan 6nem tagimaktadir. Frekans analizi sonucunda, her bir degiskenin ve demografik
ozelligin frekanslart ve yiizdelikleri gibi temel istatistikleri elde edilmistir. Bu sayede,
demografik 6zelliklerin ve degiskenlerin genel egilimleri ve dagilim karakteristikleri hakkinda
On bilgi saglanmistir. Arastirmada, kullanilan veri setinin normal dagilima uygunlugu iki farkl
test ile degerlendirilmistir. Skewness-Kurtosis ve Shapiro-Wilk testleri. Normallik analizi,
verilerin parametrik testlerin varsayimlarini karsilayip karsilamadigini belirlemek icin
onemlidir. Skewness ve Kurtosis degerleri, veri setinin simetrisi ve zirveliligi hakkinda bilgi
verirken, Shapiro-Wilk testi verinin normal dagilima ne derecede uygun oldugunu test etmek
icin kullanilmistir. Analiz sonuglari, veri setinin normal dagilim varsayimlarina uygunlugu
hakkinda bilgi saglamistir. Arastirmada, iki farkli grup arasinda anlamli bir fark olup
olmadigint belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Bu analiz, iki grubun
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek icin
kullanilmigtir. Test sonucunda elde edilen p-degeri, gruplar arasindaki farkin anlamliligini
belirlemek i¢in degerlendirilmistir. Ayn1 6rneklem iizerinde iki farkli zaman noktasinda veya
iki farkli kosul altinda 6l¢iilen degiskenler arasindaki farklar1 degerlendirmek i¢in bagiml
gruplar t-testi kullanilmigtir. Bu analiz, 6rnegi 6n test-son test tasarimlarinda veya eslestirilmis
orneklem tasarimlarinda kullanilir. Bagimli gruplar t-testi, iki durum arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemeye yardimet olur.

Gergeklestirilen analizler, arastirma sorularini yanitlamak ve hipotezleri test etmek igin
gerekli istatistiksel temelleri saglamigtir. Her bir analiz, veri setinin 6zelliklerini detayli bir

sekilde inceleyerek arastirmanin giivenilirligini ve gegerliligini desteklemistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Tablo 4.1. Aragtirma Grubuna Yonelik Demografik Bulgular
Geleneksel Okc¢uluk N % Modern Ok¢uluk N %
Cinsiyet Cinsiyet
Erkek 6 40.0% Erkek 4 26.7%
Kadin 9 60.0% Kadin 11 73.3%
Yas Yas
9 7 46.7% 9 3 20.0%
10 2 13.3% 10 4 26.7%
11 4 26.7% 11 0 0.0%
12 1 6.7% 12 1 6.7%
13 1 6.7% 13 1 6.7%
14 0 0.0% 14 2 13.3%
15 0 0.0% 15 4 26.7%
Ogrenim Durumu Ogrenim Durumu
[lkokul 7 46.7%  Ilkokul 5 33.3%
Ortaokul 8 53.3%  Ortaokul 3 20.0%
Lise 0 0.0% Lise 7 46.7%
Simf Simif
1 2 133% 1 4 26.7%
2 5 333% 2 5 33.3%
3 6 40.0% 3 3 20.0%
4 2 133% 4 3 20.0%
Okulun Statiisii Okulun Statiisii
Devlet 9 60.0% Devlet 15 100.0%
Ozel 6 40.0% Ozel 0 0.0%
Y1l Sonu Basar1 Puam Y1l Sonu Basar1 Puam
50 ve alt1 0 0.0% 50 vealt1 0 0.0%
50-60 0 0.0% 50-60 1 6.7%
61-70 0 0.0% 61-70 0 0.0%
71-80 1 6.7% 71-80 3 20.0%
81-90 3 20.0% 81-90 2 13.3%
91-100 11 73.3% 91-100 9 60.0%
Giinliik Hayatta Kullanilan El Giinliik Hayatta Kullanilan El
Sol 1 6.7% Sol 1 6.7%
Sag 14 93.3% Sag 14 93.3%

Tablo 4.1. aragtirma grubuna yonelik demografik bulgulari sunmaktadir. Aragtirma

grubu, geleneksel okguluk ve modern okg¢uluk yapan bireyler olarak iki gruba ayrilmistir.

Geleneksel okguluk grubu 6 erkek ve 9 kadin olmak {izere toplamda 15, modern okc¢uluk grubu

4 erkek ve 11 kadin olmak iizere toplamda 15 kisiden olugsmustur. Geleneksel okguluk grubunun

yaslarmin 9 ila 13 (9 yas agirlikli olmak tizere, 7 kisi), modern okguluk grubunun yaglar 9 ila

15 arasinda oldugu goriilmiistiir (9 ve 15 yas agirlikli olmak {izere, 4 kisi). Geleneksel ok¢uluk

grubunun 6grenim durumlari ilkokul ve ortaokul, modern okguluk grubunun 6grenim durumlari

ilkokul, ortaokul ve lise olarak dagilim gdstermistir. Arastirmaya katilan 30 kisinin biiyiik
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cogunlugu devlet okulunda okudugu belirlenmistir (24 kisi). Y1l sonu basar1 puanlari baz
alindiginda yine biiyiik cogunlugun 91-100 arasinda basari puanina sahip oldugu goriilmiistiir
(20 kisi). Ayrica, giinliik hayatta kullanilan el siniflandirmasinda biiyiik cogunlugun sag elini
kullandig1 tespit edilmistir (28 kisi).

Tablo 4.2. Aragtirma Grubuna Uygulanan Testlere Y6nelik Normallik Bulgulari — Geleneksel Okguluk

N Ortalama SS  Skewness atgfa Kurtosis atgfa \S/\r;aplro—wnk Ehaplro—wnk
PH (On Test) 15 163 51.7 1.10 0.580 0.771 112 0.885 0.057
SDD (On Test) 15 16.7 123 1.43 0.580 1.66 1.12 0.827 0.008"
OOG (On Test) 15 3.73 3.41 1.37 0.580 1.23 1.12 0.816 0.006"
KP (On Test) 15 160 52.3 1.08 0.580 0.640 112 0.879 0.045
TP (On Test) 15 143 56.3 1.06 0.580 0.311 1.12 0.870 0.034"
PH (Son Test) 15 200 56.7 0.319 0.580 -0.132 112 0.957 0.644
SDD (Son Test) 15 14.3 11.0 0411 0.580 -0.881 1.12 0.924 0.219
OOG (Son Test) 15 2.53 229 161 0.580 3.84" 1.12 0.843 0.014"
KP (Son Test) 15 198 56.6 0.286 0.580 -0.221 112 0.955 0.607
TP (Son Test) 15 183 62.3 0.391 0.580 -0.0628 1.12 0.926 0.239
AP 15 18.2 7.64 0.884 0.580 0.236 112 0.914 0.155

Tablo 4.2.1. Arastirma Grubuna Uygulanan Testlere Yonelik Normallik Bulgular1 — Modern Okguluk

N Ortalama SS  Skewness atgfa Kurtosis atadfa \S/\k;aplro-wllk zhaper-Wllk
PH (On Test) 15 161 64.2 0.853 0.580 -0.328 1.12 0.891 0.069
SDD (On Test) 15 32.8 315 161 0.580 1.46 1.12 0.746 0.001"
OOG (On Test) 15 2.67 1.76 0.770 0.580 1.32 1.12  0.906 0.119
KP (On Test) 15 159 64.3 0.822 0.580 -0.340 1.12 0.898 0.089
TP (On Test) 15 126 78.8 0.0907 0.580 -0.298 112 0.954 0.583
PH (Son Test) 15 222 57.2 -0.0158 0.580 -1.59 1.12 0.898 0.090
SDD (Son Test) 15 18.0 155 1.89 0.580 3.18" 112 0.750 0.001"
OOG (Son Test) 15 4.57 351 184 0.580 3.84" 1.12 0.800 0.004"
KP (Son Test) 15 218 58.4 0.206 0.580 -1.69 1.12 0.895 0.080
TP (Son Test) 15 200 68.0 0.0262 0.580 -1.71 112 0.897 0.085
AP 15 207 38.3 -1.75 0.580 2.40 1.12 0.753 0.001"

Not: PH: psikomotor hiz, SDD: secici dikkat diizeyi, OOG: 6zel 6grenme giigliigii, KP: konsantrasyon performansi, TP: test
performansi, AP: atig puanlama. *: normal olarak dagilmayan veriler.

Tablo 4.2. arastirma kapsaminda uygulanan testlere yonelik normallik bulgularini ortaya
koymaktadir. Normallik analizi iki asamadan olusmustur. Ilk olarak skewness ve kurtosis,
sonrasinda shapiro-wilk analizleri uygulanmistir. George ve Mallery (2010), skewness ve
kurtosis degerinin £1.0 arasinda olmasinin ¢ogu psikometrik amag i¢in miikemmel olarak kabul
edildigini, ancak +2.0 arasinda bir degerin de 6zel uygulamaya bagl olarak bir¢ok durumda

kabul edilebilir oldugunu belirtmistir. Hair ve ark. (2014) ise, Shapiro-Wilk testi sonucunda
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elde edilen p degerinin normal dagilimin saglanip saglanmadiginin belirlenmesi igin
kullanildigin1 ve p degeri 0.05’ten kiigiikkse normal dagilimin saglanmayacagini belirtmistir.
Buna gore, geleneksel okculuk baglaminda uygulanan testlerin normallik dagilimlar
incelendiginde On testlerde segici dikkat diizeyi ve 6zel 6grenme giicliigii, son testlerde ise 6zel
O0grenme giigliigii boyutlarinin normal olarak dagilmadigr goriilmistii. Modern okgulukta
uygulanan testlerin normallik dagilimlari incelendiginde ise 0n testlerde secici dikkat diizeyi,
son testlerde ise secici dikkat diizeyi ve 6zel 6grenme gili¢liigli boyutlarinin normal olarak
dagilmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, modern okgulukta uygulanan atis puanlamasi da normal

olarak dagilmamustir.

Tablo 4.3. D2 Dikkat Testinin Cinsiyet A¢indan Analizi — Geleneksel Okguluk

95% G.A.
Testler Istatistik df p Etki Degeri  LLCI ULCI
PH (On Test) -0.8028 13 0.782 -0.4231 -1.461 0.630
SDD (On Test)" 25.0 13 0.430 0.0741 - -
OOG (On Test)" 26.5 13 0.548 0.0185 - -
KP (On Test) -0.7894 13 0.778 -0.4161 -1.453 0.637
TP (On Test) -0.7602 13 0.770 -0.4006 -1.437 0.651
PH (Son Test)? -0.7242 13 0.759 -0.3817 -1.418 0.669
SDD (Son Test)P 1.3008 13 0.108 0.6856 -0.392 1.739
OOG (Son Test)" 26.0 13 0.476 0.0370 - -
KP (Son Test)P -0.7513 13 0.767 -0.3960 -1.433 0.655
TP (Son Test)? -0.9114 13 0.811 -0.4803 -1.521 0.578

Not: H. L erkek = L kadin, p: paired sample t-test, w: wilcoxon signed rank test.

Tablo 4.3.1. Cinsiyete iliskin Tanimlayic1 Bulgular — Geleneksel Okguluk

Testler Grup N Ortalama Medyan SS SH
PH (On Test) erkek 6 150.17 148.50 33.47 13.66
kadin 9 172.33 157.00 61.32 20.440
SDD (On Test) erkek 6 17.17 13.50 14.16 5.78
kadin 9 16.33 13.00 11.81 3.937
OOG (On Test) erkek 6 3.67 3.00 3.88 1.58
kadin 9 3.78 3.00 3.31 1.103
KP (On Test) erkek 6 146.50 141.50 35.00 14.29
kadin 9 168.56 146.00 61.65 20.549
TP (On Test) erkek 6 129.33 116.00 40.79 16.65
kadin 9 152.22 124.00 65.30 21.766
PH (Son Test) erkek 6 187.00 190.00 27.51 11.23
kadin 9 209.00 216.00 70.19 23.396
SDD (Son Test) erkek 6 18.67 19.00 13.43 5.48
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Testler Grup N Ortalama Medyan SS SH
kadin 9 11.33 11.00 8.56 2.853
OOG (Son Test) erkek 6 3.00 2.00 3.10 1.26
kadin 9 2.22 2.00 1.72 0.572
KP (Son Test) erkek 6 184.00 188.00 30.00 12.25
kadin 9 206.78 216.00 69.39 23.130
TP (Son Test) erkek 6 165.33 173.50 33.54 13.69
kadin 9 195.44 197.00 75.38 25.128

Not: PH: psikomotor hiz, SDD: segici dikkat diizeyi, OOG: ézel 6grenme giicliigii, KP: konsantrasyon performansi, TP: test
performansi.

Tablo 4.3. ve tablo 4.3.1. gelencksel okgulukta cinsiyet agisindan uygulanan t-teste
yonelik bulgular1 ortaya koymaktadir. Normallik bulgularina gore (tablo 4.2.) normal dagilan
testlere parametrik bir analiz olan independent samples t test, normal dagilmayan verilere ise
parametrik olmayan bir analiz olan wilcoxon signed rank test uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara gore, geleneksel okguluk testlerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farkliliga

rastlanilmamustir.

Tablo 4.4. D2 Dikkat Testinin Cinsiyet A¢indan Analizi — Modern Okguluk

95% G.A.
Testler Istatistik df p Etki Degeri LLCI ULCI
PH (On Test)? 0.4966 13 0.314 0.2900 -0.865 1.434
SDD (On Test)¥ 17.0 13 0.764 0.227 - -
OOG (On Test)? 0.7627 13 0.230 0.4453 -0.720 1.594
KP (On Test)? 0.4750 13 0.321 0.2773 -0.877 1.421
TP (On Test)? 0.3299 13 0.373 0.1926 -0.958 1.336
PH (Son Test)? -0.0866 13 0.534 -0.0506 -1.194 1.095
SDD (Son Test)¥ 16.5 13 0.256 0.250 - -
OOG (Son Test)" 215 13 0.553 0.0227 - -
KP (Son Test)P -0.0552 13 0.522 -0.0323 -1.176 1.113
TP (Son Test)P -0.2299 13 0.589 -0.1342 -1.277 1.014
& H. W erkek = W kadm, p: paired sample t-test, w: wilcoxon signed rank test.
Tablo 4.4.1. Cinsiyete iliskin Tanimlayic1 Bulgular — Modern Okguluk

Testler Grup N Ortalama Medyan SS SH
PH (On Test) erkek 4 175.50 155.50 80.78 40.391

kadin 11 156.36 135.00 60.86 18.351
SDD (On Test) erkek 4 34.75 15.00 47.30 23.648

kadin 11 32.09 20.00 26.71 8.055
OOG (On Test) erkek 4 3.25 4.00 1.50 0.750

kadin 11 2.45 3.00 1.86 0.562
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Testler Grup N Ortalama Medyan SS SH

KP (On Test) erkek 4 172.25 153.00 80.09 40.047
kadin 11 153.91 132.00 61.33 18.493
TP (On Test) erkek 4 137.50 146.00 111.02 55.511
kadin 11 121.82 116.00 70.15 21.152
PH (Son Test) erkek 4 220.00 204.00 56.80 28.402
kadin 11 223.00 240.00 60.09 18.117
SDD (Son Test) erkek 4 23.50 17.00 24.28 12.142
kadin 11 16.00 12.00 11.87 3.578
OOG (Son Test) erkek 4 3.50 3.50 1.29 0.645
kadin 11 4.55 4.00 4.06 1.224
KP (Son Test) erkek 4 216.50 199.50 57.68 28.840
kadin 11 218.45 237.00 61.44 18.523
TP (Son Test) erkek 4 193.00 179.50 76.99 38.495
kadin 11 202.45 218.00 68.35 20.607

Not: PH: psikomotor hiz, SDD: segici dikkat diizeyi, OOG: 6zel 6grenme giicliigii, KP: konsantrasyon performansi, TP: test
performansi.

Tablo 4.4. ve tablo 4.4.1. modern okgulukta cinsiyet agisindan uygulanan t-teste yonelik
bulgular1 ortaya koymaktadir. Normallik bulgularina gore (tablo 4.2.1) normal dagilan testlere
parametrik bir analiz olan independent samples t test, normal dagilmayan verilere ise
parametrik olmayan bir analiz olan wilcoxon signed rank test uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara gore, modern okculuk testlerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farkliliga

rastlanilmamustir.

Tablo 4.5. Atis Puanlarimin Cinsiyet A¢indan Analizi — Geleneksel Okguluk

95% G.A.
Test Istatistik df p Etki Degeri LLCI ULCI
APP -2.79 13 0.992 -1.47 -2.63 -0.275

Not: H, L erkek = W kadin, p: paired sample t-test.

Tablo 4.5.1. Cinsiyete iliskin Tanimlayic1 Bulgular — Geleneksel Okguluk

Test Grup N Ortalama Medyan SS SH
AP erkek 6 12.7 12.0 4.18 1.71
kadin 9 21.9 18.0 7.27 2.42
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Tablo 4.6. Atig Puanlarinin Cinsiyet A¢indan Analizi — Modern Okguluk

95% G.A.
Test istatistik df p Etki Degeri LLCI ULCI
APY 20.0 13 0.426 0.0909 - -
M H. I erkek > L kadi, w: wilcoxon signed rank test.
Tablo 4.6.1. Cinsiyete iliskin Tanimlayici Bulgular — Modern Okguluk

Test Grup N Ortalama Medyan SS SH
AP erkek 4 218 229 23.4 11.7

kadin 11 202 216 42.6 12.8

Not: AP: atis puanlamast.

Tablo 4.5., tablo 4.5.1., tablo 4.6. ve tablo 4.6.1. geleneksel ve modern okguluktaki atig
puanlariin cinsiyet agisindan degerlendirilmesine yonelik uygulanan t-testi bulgularini ortaya
koymaktadir. Normallik bulgularina gore (tablo 4.2. ve tablo 4.2.1) normal dagilan testlere
parametrik bir analiz olan independent samples t test, normal dagilmayan verilere ise
parametrik olmayan bir analiz olan wilcoxon signed rank test uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara goére hem geleneksel okguluk hem de modern okguluk atis puanlamalarinda cinsiyet

acisindan anlamli bir farklilia rastlanilmamaistir.

Tablo 4.7. On Test ve Son Test Bulgularina fliskin T-Testi — Geleneksel Okguluk

%95 G.A.
On Test Son Test Istatistik df p Etki Degeri LLCI  ULCI
PH (On Test) PH (Son Test) -4.218 14 <.001 -1.089 -1.722  -0.432
SDD (On Test) SDD (Son Test) 0.741 14 0471 0191 -0.323  0.699
OOG (On Test) OOG (Son Test) 1.247 14 0233 0322 -0.203  0.836
KP (On Test) KP (Son Test) -4.494 14 <.001 -1.160 -1.809  -0.487
TP (On Test) TP (Son Test) -3.949 14 <.001 -1.020 -1.637  -0.379

Not: Ha K Olgiim 1 - Olgiim 2 ¢ 0

Tablo 4.7.1. On Test ve Son Test Bulgularina {liskin Tanimlayic1 Bulgular — Geleneksel Okguluk

Testler N Ortalama Medyan SS SH
PH (On Test) 15 163.47 151 51.72 13.354
PH (Son Test) 15 200.20 191 56.65 14.628
SDD (On Test) 15 16.67 13 12.31 3.178
SDD (Son Test) 15 14.27 14 10.96 2.829
OOG (On Test) 15 3.73 3 3.41 0.881
OOG (Son Test) 15 2.53 2 2.29 0.593

92



Testler N Ortalama Medyan SS SH

KP (On Test) 15 159.73 146 52.29 13.501
KP (Son Test) 15 197.67 189 56.62 14.620
TP (On Test) 15 143.07 121 56.26 14.527
TP (Son Test) 15 183.40 182 62.31 16.088

Not: PH: psikomotor hiz, SDD: secici dikkat diizeyi, OOG: 6zel 6grenme giigliigii, KP: konsantrasyon performansi, TP: test

performansi.

Tablo 4.7. ve tablo 4.7.1. geleneksel okgulukta alinan On test ve son testlerin
karsilastirilmasina yonelik uygulanan t-testi bulgularin1 ortaya koymaktadir. Elde edilen
bulgular psikomotor hiz, konsantrasyon performansi ve genel test performansi acisindan
anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. On testlerde ortalama 163 puan olan
psikomotor hiz son testlerde ortalama 200 puana ve On testlerde ortalama 159 puan olan
konsantrasyon performansi son testlerde 197 puana ulasmistir. Ayrica, 6n testlerde ortalama

143 puan olan genel test performansi, son testlerde ortalama 183 puana ulasmistir. Bu

dogrultuda, uygulanan programin geleneksel okgularda genel dikkati artirdigi sdylenebilir.

Tablo 4.8. On Test-Son Test Bulgularina Iliskin T-Testi — Modern Okguluk

%95 G.A.
On Test Son Test Istatistik  df p Etki Degeri LLCI ULCI
PH (On Test) PH (Son Test)? -8.42 14 <.001 -2.174 -3.107  -1.219
SDD (On Test)”  SDD (Son Test)*  103.0 14 0.017 0.708 - -
OOG (On Testy  OOG (Son Test)P  -1.51 14 0.153 -0.390 -0.910 0.142
KP (On Test)? KP (Son Test)P -8.38 14 <.001 -2.163 -3.092  -1.212
TP (On Test)? TP (Son Test)? -8.62 14 <.001 -2.225 -3.173  -1.254

Not: H, W Olgiim 1 - Olgiim 2 7 0, p: paired sample t-test, w: wilcoxon signed rank test.

Tablo 4.8.1. On Test-Son Test Bulgularma iliskin Tanimlayic1 Bulgular — Modern Okguluk

Testler N Ortalama Medyan SS SH
PH (On Test) 15 161.47 135 64.19 16.575
PH (Son Test) 15 222.20 226 57.20 14.770
SDD (On Test) 15 32.80 20 31.47 8.126
SDD (Son Test) 15 18.00 13 15.45 3.989
OOG (On Test) 15 2.67 3 1.76 0.454
OOG (Son Test) 15 4.27 4 3.51 0.907
KP (On Test) 15 158.80 132 64.28 16.598
KP (Son Test) 15 217.93 222 58.39 15.077
TP (On Test) 15 126.00 116 78.79 20.344
TP (Son Test) 15 199.93 209 68.01 17.560

PH: psikomotor hiz, SDD: secici dikkat diizeyi, OOG: 6zel 6grenme giicliigii, KP: konsantrasyon performansi, TP: test

performansi.
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Tablo 4.8. ve tablo 4.8.1. modern okgulukta alinan 6n test ve son testlerin
karsilagtirilmasina yonelik uygulanan t-testi bulgularini ortaya koymaktadir. Elde edilen
bulgular, psikomotor hiz, se¢ici dikkat diizeyi, konsantrasyon performansi ve genel test
performansi acisindan anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. On testlerde ortalama
161 puan olan psikomotor hiz son testlerde ortalama 222 puana ve 6n testlerde ortalama 158
puan olan konsantrasyon performansi son testlerde 217 puana ulasmustir. On testlerde ortalama
32 puan olan segici dikkat diizeyini simgeleyen hata orani ise son testlerde ortalama 18 puana
kadar gerilemistir. Bununla birlikte, 6n testlerde ortalama 126 puan olan genel test performansi,
son testlerde ortalama 199 puana ulasmistir. Bu dogrultuda, uygulanan programin modern

okcularda genel dikkati artirdig1 soylenebilir.

Tablo 4.9. On Test-Son Testlerin Karsilastirlmasina iliskin T-Testi — Geleneksel Ok¢uluk ve Modern Okguluk

95% G.A.

Geleneksel O. Modern O. Istatistik df p Etki Degeri LLCI ULCI

PH (On Test)? PH (On Test)P 0.1006 14 0921 0.0260 -0.481 0.5317
SDD (On Test)" SDD (On Test)" -1.9213 14 0.075 -0.4961 -1.026 0.0495
OO0OG (On Test)? OO0OG (On Test)? 0.9391 14 0.364 0.2425 -0.276 0.7521
KP (On Test)? KP (On Test)? 0.0462 14 0.964 0.0119 -0.494 0.5178
TP (On Test)? TP (On Test)P 0.7481 14 0467 0.1932 -0.321 0.7008
PH (Son Test)? PH (Son Test)? -0.9918 14 0.338 -0.2561 -0.766 0.2630
SDD (Son Test)P ~ SDD (Son Test)®  -0.7401 14 0.471 -0.1911 -0.699 0.3231
OOG (Son Test)  OOG (Son Test)¥  -1.5491 14 0.144 -0.4000 -0.920 0.1335
KP (Son Test)? KP (Son Test)? -0.9129 14 0377 -0.2357 -0.745 0.2817
TP (Son Test)? TP (Son Test)P -0.6515 14 0525 -0.1682 -0.675 0.3445

Not: Ha [ 6lgiim 1 - Olgiim 2 7 0, p: paired sample t-test, w: wilcoxon signed rank test.

Tablo 4.9.1. On Test - Son Testlere iliskin Tanimlayic1 Bulgular — Geleneksel Okguluk ve Modern Okguluk

Testler N Ortalama Medyan SS SH
GO-PH (On Test) 15 163.47 151 51.72 13.354
MO-PH (On Test) 15 161.47 135 64.19 16.575
GO-SDD (On Test) 15 16.67 13 12.31 3.178
MO-SDD (On Test) 15 32.80 20 31.47 8.126
GO-0O0G (On Test) 15 3.73 3 3.41 0.881
MO-0O0G (On Test) 15 2.67 3 1.76 0.454
GO-KP (On Test) 15 159.73 146 52.29 13.501
MO-KP (On Test) 15 158.80 132 64.28 16.598
GO-TP (On Test) 15 143.07 121 56.26 14.527
MO-TP (On Test) 15 126.00 116 78.79 20.344
GO-PH (Son Test) 15 200.20 191 56.65 14.628
MO-PH (Son Test) 15 222.20 226 57.20 14.770
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Testler N Ortalama Medyan SS SH

GO-SDD (Son Test) 15 14.27 14 10.96 2.829
MO-SDD (Son Test) 15 18.00 13 15.45 3.989
GO-00G (Son Test) 15 2.53 2 2.29 0.593
MO-OOG (Son Test) 15 4.27 4 3.51 0.907
GO-KP (Son Test) 15 197.67 189 56.62 14.620
MO-KP (Son Test) 15 217.93 222 58.39 15.077
GO-TP (Son Test) 15 183.40 182 62.31 16.088
MO-TP (Son Test) 15 199.93 209 68.01 17.560

PH: psikomotor hiz, SDD: segici dikkat diizeyi, OOG: &6zel 6grenme giicliigii, KP: konsantrasyon performansi, TP: test
performansi, GO: geleneksel ok¢uluk, MO: modern okculuk.

Tablo 4.9 ve tablo 4.9.1. gelencksel ok¢ulukta ve modern okgulukta alinan 6n test ve
son testlerin carpraz olarak karsilastirilmasina ydnelik uygulanan t-testi bulgularini ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgulara gore, testlerin ¢apraz karsilastirilmasinda anlamli bir

farkliliga rastlanilmamustir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma
Klasik ve geleneksel Tiirk okgulugu temel egitiminin 9-15 yas arasindaki bireylerin
dikkat seviyelerine etkisinin incelendigi bu ¢alismada, elde edilen bulgular 1s18inda konu ile

ilgili yapilan ¢aligmalar bu boliimle ele alinip degerlendirilmistir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore yapilan D2 dikkat testi analiz sonucunda hem
geleneksel hem de modern okguluk grubunda cinsiyet agisindan anlamli bir farkliliga
rastlanilmamustir. Reigal ve ark. (2022), Tirker (2022), Varol ve Tiirkmen (2021), Altincit
(2019), Yonal (2019), Orhan (2018), Coban (2017), Kartal ve ark. (2016), Dal (2015), Caglar
ve Korug (2006) ve Kaymak (2003) ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
bir farklilik olmadigin1 ortaya koymustur. Cok sayida arastirma, cinsiyet degiskenine gore
farkliliktan s6z etmemektedir. Bu calismada da cinsiyet degiskenine bagli olarak elde edilen
sonuglar ile literatiirdeki birgok ¢alisma paralellik gostermektedir. Helmke ve Renkl (1993) ile
Borchert (1998), dikkat agisindan kadinlarin erkeklerden daha basarili olduklarini 6ne
siirmiistiir (Akt. Kaymak, 2003). Ote yandan Adsiz (2010), kiz ve erkek ¢ocuklar arasindaki
dikkat seviyeleri acisindan farkliligin olup olmadigini inceledigi ¢aligmasinda erkek
ogrencilerin  kiz Ogrencilere gore %50 daha dikkatli oldugu sonucuna ulagmstir.
Korobeynikova ve ark. (2017), kadmlarin dikkat tekniklerini erkeklere gore daha yavas
uyguladiklarini tespit etmistir. Jin ve ark. (2022) yapmis olduklari ¢aligmada, top ile oynanan
takim sporlarinda uzun siireli antrenmanin etkilerinin gelismis gorsel dikkate aktarildigini ve
izleme dogrulugu ile degerlendirildigi tizere gorsel dikkatteki cinsiyet farkliliklarini en aza
indirdigini belirtmistir. Tiirker (2022), ¢alismasinda temel okguluk egitiminin hem erkek hem
de kadin Ogrencilerin dikkat ve konsantrasyon yetisini yakin diizeyde gelistirdigini ortaya
koymustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda dgrencilerin daha dnce okguluk sporu yapmamalari,
8 haftalik siirecte temel okguluk egitimlerini tamamlayarak yakin diizeyde performans
gostermeleri ile iligkili olabilecegini vurgulamistir. Diger taraftan okguluk sporunda
ekipmanlarin kalitesi ve sporcunun ekipmani kullanabilme kapasitesi performansi etkileyen
onemli faktorlerdir. Bu faktorler 6n planda tutuldugunda 8 haftalik uygulanan temel okculuk
egitimi slirecinde kullanilan ekipmanlarin birbirine yakin diizeyde olmasi ve uygulanan
antrenman programinin bireysel olmayip grup calismasina yonelik olmasi cinsiyet agisindan

farklilik olusturmamis olabilir.
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Geleneksel ve modern okguluk grubu atis puanlamalarinin cinsiyet agisindan
degerlendirilmesine yonelik uygulanan D2 dikkat testi sonuglarina gére hem geleneksel
okculuk hem de modern okguluk grubu atis puanlamalarinda cinsiyet agisindan anlamli bir
farkliliga rastlanilmamistir. Diger taraftan Tekin (2018), okgularin performanslari ile cinsiyet
degiskenine gore farklilik oldugunu tespit etmistir. Performansin cinsiyet degiskenine gore
erkek okcular lehine farkli olmasi erkek sporcularin tiim spor branslarinda oldugu gibi
okculukta da en basindan beri daha fazla olanakla karsilasmis olmasindan kaynaklanan bir
sonu¢ olarak degerlendirmistir. Ayrica Ulukan ve Ozdemir (2021), performansin cinsiyet
degiskenine gore erkeklerin lehine anlamli diizeyde farkli oldugunu tespit etmistir. Ote yandan
Aydin (2021), yapmis oldugu calismasinda kadin sporcularin atig puanlarinin erkek sporculara
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Calismamizda elde edilen veriler ile
literatiirde konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar arasinda farkli sonuclar oldugu anlasilmaktadir.
Yapilan bu ¢alismada grup i¢inde elde edilen skorlar degerlendirildiginde geleneksel okgulukta
kadinlarin, modern okgulukta ise erkeklerin daha yiiksek atis puan ortalamasina sahip olduklari
goriilmektedir. Bu durumda katilimcilarin atis puanlari ile son test performanslari arasinda
yakindan iligkili oldugu soylenebilir. Nitekim geleneksel okguluk egitiminde yer alan
katilimcilarindan kadinlarin hem son test performans puani, psikomotor hiz ile konsantrasyon
performanst hem de atis puan ortalamasi erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Diger taraftan modern okguluk grubunda kadin sporcularin son test performansi erkeklere gore
yiiksek oldugu tespit edilirken, atis puan ortalamasinda ise erkeklerin kadinlara gére daha
yiiksek skor elde ettigi goriilmektedir. Bu durumda modern okguluk grubu i¢in atis performansi,
dikkat ve cinsiyet agisindan degerlendirildiginde kadin ve erkek katilimci sayilart (4 erkek -11
kadin) arasindaki fark, ¢alisma genelinde ise yas (9-15) araliginin genis olmasindan kaynakli

bir etkinin oldugu sdylenebilir.

Geleneksel ve modern okguluk gruplarina uygulanan d2 dikkat testinin on test ve son
testlerin karsilastiritlmasina yonelik uygulanan t-testi sonuglarina gore psikomotor hiz, segici
dikkat diizeyi, konsantrasyon performansi ve genel test performansi acisindan anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, uygulanan okguluk antrenman programinin
geleneksel ve modern okguluk egitimi alan bireylerin genel dikkatini arttirdigi goriilmistiir.
Gozel (2023), Tiirker (2022), Aydin (2021), Lu ve ark. (2021), Ulukan ve Ozdemir (2021),
Damirchi ve Asgharian Asl (2020), Ustiin ve Tasgim (2020), Kim ve ark. (2019), Tekin (2018),
Dal (2015) ile Behan ve Wilson (2008) yaptiklar1 ¢alismalarinda okgulugun dikkat iizerine
olumlu yonde etkisi oldugunu belirtmislerdir. Diger taraftan Jin ve ark. (2022), Kogak (2022),
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Rahimi ve ark. (2022), Ulug (2022), Varol ve Tiirkmen (2021), Sahin (2019), Piskin ve Alpay
(2019), Yonal (2019), Bruin ve ark. (2016), Schmidt, Egger ve Conzelmann (2015), Tung
(2013), Tinea ve Butlerb (2012) ve Asan (2011) yapmis olduklari galismalarinda spor dallarina
0zgii yapilan antrenman ve egitimlerin katilimcilarin dikkat gelisimine destek sagladigi
sonucuna ulagsmiglardir. Diizenli ve planli olarak yapilan sporun c¢ocuklarda dikkat gelisimi
tizerine etkisini inceleyen aragtirmalardan elde edilen sonuglar incelendiginde bizim elde
ettigimiz bu sonucu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda yogunlasma,
odaklanma ve dikkatin etkin oldugu okc¢uluk sporu, planli egitim ve antrenman programina gore
devamlilik esasina dayali yapildiginda genel dikkatin gelisimine destek olurken dikkat
tirlerinden segici dikkati de arttirdigi sOylenebilir. Geleneksel okgulukta oncelikle hedef
siirlart igerisinde konum fark etmeksizin herhangi bir noktay1 vurmak, sonrasinda ise hedef
merkezine yakin atisin yapilmasi istenirken, modern okgulukta ise ok¢unun hedefin tam
merkezini vurmasi asil amagtir. Bu bakimdan hem geleneksel hem de modern okgulukta bir ok
atisin ortalama 7-10 saniye igerisinde tamamlandig1 diisiiniildiiglinde ok¢unun birkag¢ saniye
kesistirme metoduyla hedef tizerinde nisan almas1 gerekmektedir. Bu nisan alma olay1, okgunun
dis etkenleri g6z ard1 etmesine Ve asil odak noktasi olan hedefe yogunlagmasini saglamaktadir.
Bu baglamda el ve géz koordinasyonu i¢eren okculukta belirli slire ve sayida nisan alinarak
yapilan atiglarinin okg¢ularin dikkatini arttirdig1 soylenebilir. Diger taraftan ok¢ulugun sabit bir
konumda yapilmast, atis sirasinda viicut hareketlerinin ayak ve karin bolgelerinden ziyade kol,
omuz ve sirt bolgesinde olmasi, nefes aligveris ve kalp atim hizi ile nabiz sayisinin ¢ok {ist
seviyelere ¢ikmamasi okcularin dikkatini toplamasma yardimei oldugu diisiiniilmektedir.
Okguluk sporunda, okgunun basarili atis yapmasi sonucunda istenilen puani elde etmesi moral
ve motivasyonunun artmasini saglarken bu durumun dikkat iizerine olumlu katkida bulundugu
sOylenebilir. Diger taraftan ok atiglarinda diisiik puan elde edilmesi durumunda, ok¢unun
analitik disiinmeye baglamasiyla birlikte problemi tespit ederek ¢oziim {iretmesi
gerekmektedir. Kullanilan ekipmanin ayarinda meydana gelen bir sorun veya problemin (6rnek;
nisangahin agik kalmasi) ok¢u veya egitmen tarafindan tespit edilip diizeltilmesi ve neticesinde
yiiksek puan elde etme hissi yine dikkat lizerinde olumlu bir etkiye yol acabilir. Her iki okguluk
tiirlinde de nisan alma (kesistirme) evresi 0zellikle atis oncesi kritik evre olarak bilinmektedir.
Bu asamada okg¢unun dis etkenlerden soyutlanip bilissel ve fiziksel olarak sadece hedefine
odaklanmasiyla birlikte duragan haldeyken kendini hazir hissederek atigin1 ger¢eklestirmesi ve
birka¢ saniye igerisinde de sonucun ortaya ¢ikmasi ozellikle segici dikkatine etki edebilir.
Nitekim ard1 ardina yapilan basarili ok atiglarinin kisa siirede elde edilmesi okgularin dikkatini

topladiginin bir gostergesi olup dikkatte stirekliligin saglandigi sdylenebilir. Okgu, atis dongiisii
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icerisinde yayini hedefe yoneltirken derin bir nefes alir ve yay ¢ekis asamasina gegince yavas
yavas nefes vermeye baglar. Geleneksel okgulukta kirisin kulaga kadar, klasik yay ile yapilan
okculukta ¢ene alt1 referans noktasina c¢ekis yapilir. Kritik evre olan nisan alma asamasinda
hareketsiz olarak bekleme siiresi boyunca kalan nefes tutulur. Kiris tutan parmaklarin
gevsetilmesiyle birlikte kalan nefes verilerek atig tamamlanir. Bu bilingli ve kontrollii nefes
aligverisi okcularin dikkati tizerinde olumlu etki saglamis olabilir. Baska bir noktadan konu ele
alindiginda, 8 haftalik geleneksel ve modern okguluk temel egitimi kapsaminda uygulanan
komut, alistirma, kendini kontrol ve tiimevarim (pargadan biitiine ulasma) dgretim metotlarinin

her iki gruptaki okgularin dikkat gelismesine katki sagladigi diisiiniilebilir.

Geleneksel ve modern okgulukta aliman on test ve son testlerin capraz olarak
karsilagtirilmasina  yonelik  uygulanan t-testi  sonuglarmma gore testlerin capraz
karsilastirilmasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Korobeynikova ve ark. (2017),
farkli yay tiirlerinden atis yapan sporcular arasinda dikkat 6zelliklerinde 6nemli bir farklilik
olmadigini ve bu sonucun okgularin spor uygulamalarinda dikkatle ilgili gorevlerin
tekdiizeligini gosterdigini vurgulamistir. Ustiin ve Tasgin (2020) yapmus olduklari calismasinda
hem geleneksel hem de modern okguluk egitiminin her iki gruptaki katilimcilarin genel
dikkatini arttirdigin1 belirtirken gruplar arasinda ¢apraz bir karsilastirmadan bahsetmemistir.
Gruplar arasi 6n test incelendiginde, test performansi geleneksel okgularin lehine, psikomotor
hiz ve konsantrasyon performansinin ise yakin diizeyde oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi
son test skorlar1 degerlendirildiginde, psikomotor hiz, konsantrasyon performansi, segici dikkat
diizeyi ve test performansinda modern ok¢uluk grubu 6n plana ¢ikmistir. Her iki grubun da son
test skorlar1 genel dikkatte artisin yasandigini1 gosterirken gruplar arasi karsilastirmada modern
okculuk grubunun skorlar1 geleneksel okguluk grubuna gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Nitekim modern okgulukta kullanilan klasik yaylarda nisangdh sisteminin
olmast ve arpacik ile hedef merkezinin gozetilmesiyle yapilan atiglarda istenilen bolge
vurulabilmektedir. Geleneksel okculukta nisan alma durumu modern okguluga gore faklidir.
Hedefi vurmak i¢in bireyin baskin géziine gore yayin iginden veya disindan tek g6z kapatilarak
nisan almanin yan1 sira hissiyath (iki goz acik, i¢giidiisel) olarak da atis yapilmaktadir. Bu
durumda baslangi¢ seviyesindeki aticilarin geleneksel yaylar ile nisan aldig1 yeri veya hedefin
merkezini siirekli vurabilmesi klasik yaylara gore daha zordur. Temel okculuk egitiminde
modern okguluk grubunun nisan alma konusunda geleneksel okguluk grubuna gore daha
avantajli oldugu ve genel dikkate de bu durumun etkisi oldugu sdylenebilir. Bir bagka yonden

konu ele alindiginda, geleneksel okculukta ok sag taraftan gezlendigi igin (solaklar harig) okun
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ucu hedefin sag tarafin1 gostermektedir. Bu durumda okguluga yeni baslayan bireylerin hedefe
veya hedefin merkezine yakin atig yapmasi biraz daha zaman alabilmektedir. Ayrica geleneksel
okculukta atis tekniginin (hatra-ferke) ok ugusuna tesiri biiyiikk dnem arz etmektedir. Bu
teknigin tam kavranabilmesi uzun bir siire¢ ve binlerle ifade edilen ok atis sayis1 yapilmasi
gerekmektedir. Okguluk egitiminin 8 hafta ve hafta da 2 giin 1,5 saatlik egitim siiresi ile sinirli
olmasi bu duruma baslica etkendir. Nitekim atig mesafesi uzadikga geleneksel okgulukta hedefi
veya hedef merkezini vurmak baslangi¢ seviyesindeki okgular i¢in zorlasmaktadir. Modern
okguluk grubunda kullanilan klasik yaylarda ise durum biraz daha farklidir. Yay gévdesinin sol
pencere boliimii icerde oldugundan ve okun sol taraftan takilmasiyla birlikte yay iizerinde okun
ortada konumlanmasi s6z konusudur. Bu durumda ok esasen yayin ortasindan gegmektedir. Bu
modern yay yapim teknigi, baslangic seviyesindeki bir ok¢unun hedefi daha rahat vurmasina
yardimci olmaktadir. Ek olarak klasik yaylarda bulunan nisangah sistemi atis mesafesine gore
ayarlanabildigi i¢in aticinin teknigine gore hedef kolaylikla vurulabilmektedir. Bu baglamda
geleneksel okgularin hedefi 1skalamasi modern okgulara gore daha fazladir. Geleneksel
okcularin isabet sayisinda diisiis yasanmasi modern okcgulara gore dikkatlerini toplama
noktasinda olumsuz etki ettigi diisiiniilebilir. Bir bagka noktadan konu ele alindiginda, modern
okculuk grubunda kullanilan hedef kagitlar1 puanlarin yazili oldugu renkli i¢ ice gecen
halkalardan olusmaktadir. Geleneksel okculukta kullanilan hedef (puta) ise alt ve {ist merkez
iki biiyiik daire olmak tizere diger bolgelerde kii¢lik daireler yer almaktadir. Ok atis1 yapilan
hedefler arasinda modern okculukta kullanilan renkli hedeflerin, geleneksel okguluktaki
kullanilan putaya gore katilimcilar acisindan daha dikkat ¢ekici olabilir. Bu durumun gorsel ve

secici dikkat iizerine modern okgularin lehine oldugu sdylenebilir.

5.2. Sonug¢

Calisma, 9-15 yas arasindaki ¢ocuklarin dikkat diizeyleri tizerine ok¢ulugun etkisini orta
koymak amaciyla yapilmistir. Klasik ve geleneksel Tiirk okguluk temel egitim programini
iceren 8 haftalik saha ¢alismasi ve D2 dikkat testinin 6n ve son test uygulamalari ile arastirmada

belirli sonuglar ortaya ¢ikmistir.

1. Geleneksel okg¢uluk grubunun test performans sonuglarina gore cinsiyet agisindan anlamli
bir farkliliga rastlanilmamustir. Her ne kadar cinsiyetler arasinda anlamli bir fark ortaya
¢ikmasa da On test-son testte elde edilen puanlamalara gore; 6n testte erkek okgular ortalama
129.33 puandan 165.33 puana yiikselerek %27,84 oraninda bir artis yasanmistir. Kadin
okcularda ise ortalama 152.22 puandan 195.44 puana yiikselerek %28,39 oraninda bir artis

oldugu tespit edilmistir. Bu durumda hem erkeklerin hem de kadinlarin test

100



performanslarinda artis goriilmiistiir. Kadinlarin test puaniin erkeklere gore daha yiiksek
olmasi, kadinlarin dikkat diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucunu
yansitmigtir.
Modern ok¢uluk grubunun test performans sonuglarina gére cinsiyet agisindan anlamli bir
farkliliga rastlanilmamistir. Cinsiyetler arasinda anlamli bir sonug ortaya ¢ikmasa da 6n
test-son testte elde edilen puanlamalara gore; erkek okgularin test performans: ortalama
137.50 puandan 193.00 puana yiikselerek, %40,36 oraninda bir artis oldugu bulunmustur.
Kadin okgular ise 121.82 puandan 202.45 puana yiikselerek %66,19 oraninda test
performansinda artis oldugu bulunmustur. Bu durumda elde edilen verilere gore hem erkek
hem de kadinlarin dikkat diizeylerinde artis1 goriiliirken, kadinlarin dikkat diizeyindeki
artisin erkeklere gore daha fazla oldugu sonucunu yansitmaistir.
Temel okguluk egitiminin gruplar ve cinsiyetler agisindan dikkat parametresine olumlu
etkisi en fazla modern okguluk grubundaki kadinlar {izerinde %66,19 oraninda goriiliirken,
en az ise geleneksel okculuk grubundaki erkekler iizerinde %27,84 oraninda oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Geleneksel okguluk grubunun atis puanlamalarinda cinsiyet agisindan anlamli bir farkliliga
rastlanilmamigtir. Atis puanlarinda her ne kadar anlamli bir farklilik tespit edilmemis olsa
da geleneksel okgulukta atig puanlama sonuglarina gore; kadinlarin ok atis puan ortalamasi
21.9 iken erkeklerin ise 12.7 puan oldugu tespit edilmistir. Bu durumda kadinlarin hedefe
ok isabet orani ve puan ortalamalarinin erkeklere gore daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Geleneksel okguluk grubunda yer alan kadin okgularin hem test puaninin hem de atig
puaninin erkeklere gore daha yiiksek olmasi, kadinlarin dikkat seviyelerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Modern okguluk grubunun atis puanlamalarinda cinsiyet agisindan anlamli bir farkliliga
rastlanilmamistir. Atis puanlarinda her ne kadar anlaml bir farklilik tespit edilmemis olsa
da modern okgulukta atis puanlama sonuclarina gore; kadinlarin ok atig puan ortalamasi
202 iken erkeklerin ise 218 puan oldugu tespit edilmistir. Bu durumda erkeklerin atis
skorlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Geleneksel ok¢uluk grubundaki katilimcilarin genel 6n test performansi 143.07 puan iken,
son test sonucunda 183.40 puana yiikselerek %28,19 oraninda bir artis yagsanmistir. Modern
okculuk grubunda ise genel on test performans: 126.00 puan iken, son test sonucunda

199.93 puana yiikselerek %58.67 oraninda bir artig gergeklesmistir. Elde edilen bu verilere

gore her iki grubun da dikkat diizeyinde artis yasanirken, modern okguluk egitiminin
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geleneksel okculuk egitimine gore yaklasik iki kat daha fazla katilimcilarin dikkat
gelisimine destek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sekiz haftalik siiregte 9-15 yas arasindaki bireylere uygulanan okguluk egitimi kapsaminda
hem modern (klasik yay) hem de geleneksel Tiirk okguluk egitiminin, genel anlamda

bireylerin dikkat gelisimine katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

5.3. Oneriler

Calisma kapsami genisletilerek modern okguluk igerisinde yer alan makarali yay ile
okguluk egitiminin de dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Calismada yer alan katilimc1 ve grup sayilariin arttirilmasi onerilmektedir.

Modern ve geleneksel okguluk egitiminin dikkat iizerine etkisinin daha detayli incelenmesi
icin akran yas gruplart veya farkli yas gruplarindaki bireyler iizerinde yapilmasi
onerilmektedir.

Okguluk egitiminin baslangi¢c seviyesindeki bireyler disinda farkli seviyelerdeki
sporcularinda calismaya dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Okguluk egitiminin dikkat iizerine etkisi kapsaminda ¢ocuk, ergen, tiniversiteli 63renciler
ve okguluk sporu ile ugrasan sporcular lizerinde c¢alismalarin yapildigi goriilmektedir.
Ogrenciler ve sporcular disinda yash bireyler iizerinde de okguluk egitimi uygulamasi ile
zihinsel-fiziksel gelisimini kapsayan ¢alismalar yapilabilir.

Okguluk ve dikkat konusu tizerinde 6rneklem grubu olarak belirli derecede bedensel ve
zihinsel engeli olan bireylerin yer aldig1 ¢alismalar yapilmasi dnerilmektedir.

Okgulugun dikkat iizerine etkisi i¢in saha uygulamasina ek olarak zihinsel egitim
programlarinin da dahil edildigi calismalar yapilmas1 onerilmektedir.

Okgulugun dikkat iizerine etkisini tespit etmek i¢in alternatif veri toplama araglar
gelistirilmesi ve kullanilmas1 6nerilmektedir.

Calisma konusu iizerine okguluk egitiminin elit sporcular tizerinde farkli saha ve kosullarda
yapilmas1 Onerilmektedir. Acik saha ok atis puanlamasi ile performans Olciilerek
sporcularin cevresel faktorlerden etkilenmesi goz Oniine alinarak sporcularin dikkat-

odaklanma ve konsantrasyon diizeyleri lizerinde calisma yapilabilir.
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Sorumlu Arastirmacs Dog. Dr. Duygu HARMANDAR DEMIREL 1
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14628.R1-14781 sayih basvuru Etk Kurul tarafindan |
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EK-3 Géniillii Katiim Formu ve Veli izin Dilekcesi

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
GONULLU KATILIMCI ONAY FORMU

Sizi Dog. Dr. Duyzu HARMANDAR DEMIREL ve Muhammet BASTEM tarafindan yunatalen
"Klasik ve Gelencksel Tirk Ok¢ulugu Temel Egitiminin 9-15 Yay Arasmdaii Bireylerin Dikkar Seviveler:
Uzerine Etkizi” bazhkh arastrmayva davet edivoruz. Bu arastrmanm amacy, okguluk eZitiminin belirtilen
vaslardaki cocuk ve ergenlerin dikkat dozeyleri Ozerine etkizinin incelenmesidir. Arastirmada sizden tahminen
10 dakika ayrmamz istenmektedir.

Bu calizmaya katilmak tamamen GONULLULUK esazma dayanmaktadir.

Calizmanin amacma ulagmasy igin sizden beklanen bitin sorulara kimsenin baskisn veya telkini altinda
olmadan, size en uyzun gelen cevaplan igtenlikle vermenizdir. Bu formu olnvup onavlamamiz. arastmmaya
katilmawvi kabul ettidiniz anlammnz selecektir. Ancak, cahemaya kaulmama veyz kanldiitan sonra herhansi bir

anda cahgmawi biraloma haldana da szhipsiniz.

Bu cahgmadan elde edilecek bilgiler tamamen araghma amaa ile kullamiacak olup KISISEL
BILGILERINIZ GIZLI TUTULACAKTIR; ancak verileriniz vaym amac: ile kullamlzbilir.

Eger aragtumanm amac ile ilgili verilen ba bilgiler dizinda, simdi veya sonra dzha fzzls bilgiye thtivag
duyarsamz, arastimaciya simdi sorabilir veva azagidaki iletigim bilzilerinden ulazabilirsiniz.

Yardma Arashrmac/Sorumlu Arastirmaa Tarafindan Doldurulacak

Katlmcnm kigisel bilgilerinin gizhi tutulaczgim, katlmcmm caligma kapsaminda saglavacaz tim verilerin etik
¥urallara gore izlenecegini ve bu etik kurallann ihlali duramumda, ortava gikacak tim sorumiulugu kabul erigimi
bavan ederim.

Unvam, Adr-Soyadi:

Tarih:

imza:

Yetiskin Katilimanm Kendisi tarafindan doldurulacak

o0 Yukanda yer alan ve aragtimadan once katlmmcrva veribmesi gereken bilgileri okudum ve kanlmam istenen
caliymamn kapsamm ve amacim, 2dndlin olarak Gzerime dizen sorumluhuklan anladom.

o Cahgmaz hakiandz vazli'sozld agiklama araztrmacs tarafindan yvapildi ve kigisel bilgilerimin dzenle koranaczi
konusundz veterli gaven verildi

o Bu kosullardz, arastirmaya kendi isteZimle, highir baska ve telkin olmaknizm katlmay: kabul edivorum.

18 Yas Alt Keath Katthmcmin Velisi'Vasisi tarafindan doldurulacak

o0 Yukanda yer alan ve arastimadan once katilmcrya verilmesi gzereken bilzileri okudum ve bu ¢alismanm
kapzamm ve amacm, génilla katilimcalara dizen sorumluiuklan anladum.

o Cahsma haklandz vazili'sozld agklama araghrmacs tarafindan vapild: ve katilvncmm kigizel bilgilerinin 9zenle
korunacag: konusundz veterli gaven verildi.

o Bu kosullarda, VeliziVasizi bulundugum .. eeeieiieeee. ... NN @rastrmaya kendi istegimle,
hicbir bazia ve telkin olmaksizm kzulmasml hbul edx\'omm

= - - ) o Istivorum
Aragtinma tamamlandigimda genel'6zel sonuglarm benimle paylapimasm: o Istemivorum
Adi-Soyadu:
veya Katthma Kodu:
Tarih:
Imza:
| Tletisim Bilzileri (Tstege bazh):

Bu form, kardomcomn kendizivelisivasisi tarafindan imzalandiktan zonva arastrmacyva teslin
edilscektiv. Ayvica talsp edildigi takdirde, bu formun bir niichas: katdimea verilecektir.
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EK-4 Kisisel Bilgi Formu

1. Yasimiz

09 10 011 012 13 014
2. Cinsiyetiniz

1 Erkek [0 Kadin

3. Hangi okula gidiyorsunuz?

O flkokul O Ortaokul O Lise

4. Siifiniz

01, 0l 2. O 3. 0l 4.

5. Ogrenim gordiigiiniiz okulunuzun statiisii nedir?

O Devlet Okulu O0zel Okul

015

6. Y1l sonu okul basar1 puanimizin bulundugu kutucugu isaretleyiniz.

01 50 ve alt1 1 50-60 01 61-70 01 71-80

0081-90 [J91-100

7. Giinliik hayatta en ¢ok hangi elinizi kullaniyorsunuz? (Ornegin; yazi yazmak)

[ Sol el [ Sag el
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EK-5 D2 Dikkat Testi

Degerli Katilimcilar,
Bir sayfalik test formunda 14 sira ve her sirada 47 adet olmak iizere toplam 658 figiir
bulunmaktadir. Testte ‘d’ ve ‘p’ harfleri kullanilmaktadir. Bazi harflerin altinda veya iistiinde
toplam bir, iki, li¢ ve dort nokta bulunmaktadir. Testte harfler, noktalar1 aldig1 yerler ve
sayilarina gore toplam 16 farkli sekilde bulunabilmektedir. Testi alan kisinin temel gorevi,
toplam iki noktasi olan ‘d’ harfini bulabilmektir. Bunlar testte ¢ farkli sekilde
bulunabilmektedir. Testi alana her sirada belirtilen gorevi yerine getirebilmesi i¢in 20 sn siire

verilmektedir. Testin uygulanma siiresi yaklasik sekiz dakikadir.

Ham Puan Yiizdelik Yiizde Oran

TN (Total score)
E1 (Omissions)

E2 (Commissions)
E (Errors)

TN-E (Total errors)
CP (Concentration)

FR (Fluctuation)
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