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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne Babalarin Oz-Anlayis ve lyimserlik

Diizeylerinin Incelenmesi bashkli tez c¢alismamin I¢ Kapak, Ozetler, Ekler ve Ana
Boliimlerden (Giris, Alan Yazin, Yontem, Bulgular, Tartisma, Sonuglar ve Oneriler) olusan
toplam 71 sayfalik kismina iligkin, 3/01/2021 tarihinde tez danigmanim tarafindan Turnitin
adl1 intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan
orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %16 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

SO PN U AL

Tez kabul sayfasi harig,

Tez galismasi orijinallik raporu sayfasi harig,
Bilimsel etik beyannamesi sayfasi haric,
Onsoz harig,

Icindekiler harig,

Simgeler ve kisaltmalar harig,

Kaynakea harig

Ozgegmis haric,

Alintilar dahil,

. 7 kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin kisimlar: harig¢

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Caligmasi Orijinallik

Raporu Uygulama Esaslarini inceledim ve tez ¢aligmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen
azami benzerlik oranlarina gore intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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BILIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin
bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar gergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynakgea listesine eklendigini beyan ederim.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Kisaltmalar

SCS: Self-Compassion Scale
OAO: Oz-Anlays Olgegi

DEHB: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu



OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

OZEL GEREKSINIMLI COCUGA SAHIP ANNE BABALARIN OZ-ANLAYIS VE
IYIMSERLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Ecenur KOYUNCU

Aile kan bagiyla birbirine baglanmis; ortak kiiltiir yaratan, karsilikli birbirinden etkilenen,
toplum igerisindeki en kiicuk birimdir. Toplumun temelini olusturan aile kurumuna saglikli bir bebegin
katilim1 ve normal gelisim gostermesi anne babay1 mutlu ederken 6zel gereksinimli bir ¢ocugun dogumu
onlar1 mutsuz edebilir ve degisen yogunlukta bir takim iiziintl, stres, kaygi gibi duygusal siire¢lerden
gecebilirler. Bu durum anne babalarin 6z-anlay1s ve iyimserlik diizeylerini de etkileyebilmektedir.

Bu aragtirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin 6z-anlayis ve iyimserlik
diizeylerinin ¢esitli demografik 6zelliklere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ana degiskenleri
0z-anlayis ve iyimserlik kavramlaridir. Calisma grubunu Ankara, Konya, Kayseri ve Karaman il ve
ilgelerinde ikamet eden 6zel gereksinimli gocuga sahip 529 anne, 195 baba olmak {izere toplam 724 kisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Neff (2003) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e ’ye
uyarlamasi1 Deniz, Kesici ve Stimer (2008) tarafindan yapilan 6z-anlayis 6lgegi ile Balc1 ve Yilmaz (2002)
tarafindan gelistirilen iyimserlik Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde elde edilen veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik istatistik
tekniklerinden t testi, tek yonll varyans analizi (Anova), ¢ikan farkliligin kaynagini belirlemek igin Tukey
testi, korelasyon ve regresyon analizi teknikleri kullanilmisgtir.

Arastirma bulgularina gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin 6z-anlayis ve
iyimserlik diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmigtir. Ayrica
0z-anlayisin 6zel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin iyimserlik diizeylerinin anlamli bir yordayicisi
oldugu ve %47’sini agikladig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli cocuk, Oz-anlayis, Tyimserlik
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Psychological Counseling and Guidance Program
Master Thesis

EXAMINING THE LEVELS OF SELF-COMPASSION AND OPTIiMiSM OF
PARENTS HAVING DISABLED CHILDREN

Ecenur KOYUNCU

The family is the smallest union in the society, connected by blood, creating a common culture
and mutually affected. While the participation of a healthy baby and normal development in the family
institution which is forming the basis of the society, makes the parents pleased, the birth of a child with
special needs can make them unfortunate and go through emotional processes such as sorrow, stress,
anxiety with varying intensity. This can also affect parents' self-compassion and optimism levels.

In this study, it is aimed to investigate the levels of self-compassion and optimism of parents
with children with special needs according to various demographic characteristics. The main variables of
the research are the concepts of self-compassion and optimism. There are a total of 724 people, consisting
of 529 mothers and 195 fathers, with special needs children residing in Ankara, Konya, Kayseri and
Karaman provinces and districts. In the research, the Self-compassion Scale developed by Neff (2003)
and adapted to Turkish by Deniz, Kesici and Siimer (2008) and the Optimism Scale developed by Balci
and Yilmaz (2002) and the Personal Information Form prepared by the researcher were used as the data
collection tool. Parametric statistical techniques were used because the data which is acquired by the
analysis process of the data showed normal distribution. For this reason; t test, one way variance analysis
(Anova), Tukey test, correlation and regression analysis techniques were used to determine the source of
the difference.

According to the research findings; It has been found that there is a positive and significant
relationship between the self-compassion and optimism levels of parents with children with special needs.

In addition, it is seen that self-compassion is a significant predictor of the optimism levels of parents with
children with special needs and explains 47%.

Keywords: Child with special needs, Self-compassion, Optimism
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BOLUM 1
1 GIRIS

Bu boliimde aragtirmaya konu olan problem durumu agiklanmis, arastirmanin
varsayim, sinirliliklart belirtilmis ve ilgili temel kavramlar ile arastirmanin gerekgesi ve

Onemi agiklanmigtir.

1.1 Problem Durumu

Aile kan bagiyla birbirine baglanmis, ortak kiiltiir yaratan, karsilikli birbirinden
etkilenen ve etkilesim kurarken kisiler arasi iliskiler agisindan kurallar1 bulunan toplum
icerisindeki en kiguk birimi olusturmaktadir. Toplumda ciftlerin evlenmeleri ile aile
iligki sistemi kurulmaktadir. Ailelerin bir araya gelmesi ile birlikte ise toplum meydana
gelmektedir. Toplumun temelini olusturan bu sosyal kuruma cocugun katilimi ile
beraber kari koca olarak tanimlanan esler ayni zamanda anne baba olarak rol ve
sorumluluklar Ustlenmektedirler. Anne ve babalar ¢ocuga doniikk hayaller kurmakta,
beklentiler icerisine girmekte ve umutlar beslemekte ayn1 zamanda onlarin hayattan ve
toplumdan beklentilerinde birtakim degisiklikler olusmaktadir. Akkok’e (2013) gore
anne babalar ¢ocuklarint kendi fikir, amag¢ ve hayallerini gerceklestirebilecek bir eser
olarak gormektedirler. Normal gelisim gostermeyen bir ¢ocuga sahip olmak kendi
secimleri olmamakla birlikte anne babalar bu role kendilerini hazirlamamakta, bu
sebeple Ozel gereksinimli ¢ocugun dogumu zihinlerinde yarattiklar1 ideal ¢ocugun

yikiminit meydana getirmektedir.

Dogum oOncesi donemden baglayarak yasamin sonuna kadar devam eden,
bedensel gelisim ile birlikte bireyin duygusal, sosyal ve zihinsel yénden gelismesi ve
istenilen gorevleri yerine getirmesi beklenmektedir. Fakat dogum 6ncesi, dogum sirasi
ya da dogum sonrasi ortaya ¢ikan birtakim sebepler neticesinde bireyin gelisim
ozelliklerinde gerilikler, eksiklikler veya yasitlarindan ileri olma gibi durumlar sz
konusu olabilmektedir (Yarali, 2015). Ozel gereksinimli olarak tanimlanan bu bireyler,
bedensel veya 6grenme yetenekleri agisindan normalden farklilik gostermektedir. Bu
farkliligin  boyutu 06zel gereksinimli oldugunu ve 06zel egitim hizmetlerinden
faydalanmasi1 gerektigini ortaya koymaktadir (Akcamete, 2010). Diinya saglik orgiitii
(WHO) engelliligi (handicap), kisinin bedensel veya ruhsal agidan var olan

yetersizliklerinden dolay1 kendisinden beklenen kisisel ve sosyal rolleri yerine



getirememesi seklinde tanimlamaktadir (Handicap International, 2006). Tiirkiye’de
1997 senesinde ¢ikarilan 573 sayili Kanun Hikmiinde Kararname ve Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde (2018) ise 6zel gereksinimli kisiler; gelisim 6zellikleri ve
kisisel Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri bakimindan akranlarindan anlamli diizeyde

farklilik gdsteren bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Bebegin saglikli bir sekilde diinyaya gelmesi ve normal gelisim gostermesi anne
babay1 mutlu ederken, 6zel gereksinimli ¢ocugun dogumu onlari mutsuz ederek degisen
yogunlukta bir takim duygusal slrecler yasatmaktadirlar (Avsaroglu, 2012). Bu
duygusal surecler sonucu aile karmasik bir ruh haline girebilmekte ve c¢ocugun
ozellikleri ile ailenin beklentileri arasinda uyusmazlik yasanabilmektedir. Bu durum,
ailedeki tum Uyelere zorluklar getirmektedir. Cocugun 6zel gereksinimli olarak dogmasi
ya da sonraki yillarda gereksiniminin tanilanmasi ile ailelerin ¢ocuklarinin durumuna
doniik bakis agilart farklilik gosterebilmektedir. Bu farklilik anne babalarin, ¢ocugun
durumunu kabul etmesi ve davraniglart lizerinde etkili olmaktadir (Besikei, 2000).
Heward’a (1996) gore 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip anne babalar teshis ile birlikte
farkli duygusal tepkiler verebilmektedirler. Bu tepkiler anne babalarin kisisel 6zellikleri,
durumlart algilama tarzlari ve aralarindaki iliskinin niteligine gore degisiklik
gostermektedir. Benzer durumu yasayan anne babalarin gosterdikleri ilk tepkiler sok,
inkar ve taniya inanmamaktir. Bu ilk tepkiler dlzensiz olarak 6fke, depresyon, sucluluk,
utan¢ duyma, diisiik benlik algisi, cocugu reddetme ve hiiziinden olusabilmektedir.
Anne babalar i¢in ulasilmasi istenen nihai nokta ise ¢ocuklarmin durumunu kabul
asamasidir (Sagiroglu, 2006). Ofke ve kiiskiinliik asamasinda, anne babalar ¢cocuga tan1
koyan merkeze 0fke duyabilmektedirler. Pazarlik ve uzlagsma asamasinda anne babalar
hem caresizlik hem de kabullenmeyi erteleme ve durumu tanimlama gabasi gibi geliskili
hallere girmektedirler. Depresyon ve engelleme agsamasinda, anne baba mutsuzdur ve
normal bir ¢ocuga sahip olma imajimnin kaybiyla yogun bir yas duygusu yasamaktadirlar.
Son olarak kabullenme asamasinda ise anne babanin gergek¢i davranmasi ve yasantisini
diizene sokmasi beklenmektedir (Cavkaytar ve Ozen, 2010). Kabullenme ve uyum
saglamanin uzamasi, ¢gocugun blyutlilmesi sirasinda yasanabilen zorluklar, farkli sosyal
beceriler edindirme, 6zel bilgiler ve var olabilecek iletisim zorluklar1 sebebiyle bazi
aileler ¢ocuklar1 kadar kendileri de dis destek ve bir uzman yardimina ihtiyag
duyabilmektedirler (Ozsenol vd., 2003).



Tanilama siirecinden sonra gocugun ihtiyaglarini aile hayat1 ile biitiinlestirmenin
zorluklar1 ve uzun vadeli olarak ozel gereksinimli ¢ocukla yasamanin etkisi ani
kaygilarla bas gostermekte ve aileler ortaya ¢ikan sorulara cevaplar aramaktadirlar
(Smith, 2015). Cocugun yetistirilme siireci, bakimi, okul hayati ile bir egitim alip
alamamasi, egitim gerceklestirilebilecekse igeriginin diizenlenmesi ve meslek sahibi
olup olamayacag: ile ilgili konular bu sorulardan bazilarmi olusturmaktadir (Okutan,
2016). Ayn1 zamanda bu bireylerin toplum icerisinde normal gelisim gésteren bireylerle
ortak olarak herhangi bir ayrim, dislanma ve 6tekilestirilmeye maruz kalmamalari, 6zel
gereksinimli  bireylere doniikk tutumlarin olumlu olmasi ve bu yonde degisim
gostermesinde de anne babalarin rolii 6nem arz etmektedir (Etgiier, Toran ve Unsever,
2017).

Ozel gereksinimli bireye sahip anne ve babalar cocuklarinin &zel durumundan
kaynakli kars1 karsiya kaldiklar1 giigliikler sebebiyle cesitli iizilintii, stres ve kaygi gibi
duygular yasayabilmektedirler. Bu duygular anne babalarin 6z-anlayis ve iyimserlik
duzeylerini  etkileyebilmektedir. Oz-anlayis, bireylerin  duygusal boyutlarmni
diizenlemesi ve karsilasilan aci, dert ve basarisizliklart yok saymadan, bastirmadan ya
da ac1 ve sikintilardan kag¢inmadan kendisini kabul etmesi ve affetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Dogan, 2017). Iyimserlik ise umut duygusuna benzer olarak
sikintilar ve engellenmeler kargisinda genel anlamda yasamda ¢ogu seyin iyi olacagi

yoniinde glcli bir beklentiye sahip olmak seklinde tanimlanmaktadir (Goleman, 2000).

Giliniimiiz yasaminda, birgok problem ile karsilasilabilmektedir. Bu problemlerin
boyutu ne olursa olsun kisi basa ¢ikabilecegini diisiinerek, yasanan olaylarin pozitif
yonlerinden bakarak, toleransli davranarak ve iyimser yaklasarak karamsarlik,
umutsuzluk ve caresizlik gibi duygulardan kurtulabilmektedir (Hirlak, Tashiyan ve
Sezer, 2017). Ayrica iyimserlik, yasam doyumu ve yasam alani mutlulugunu da
etkileyebilmektedir. Kisi beklentileri dogrultusunda yasantisini surdiirmekte ve birgok
alanda doyum duzeyi yuksek ise mutlu gorilebilmektedir (Demir ve Murat, 2017).

1.2 Arastirmanin Amaci

Ailelerin ¢ocuk sahibi olmalari, hayatlarinda gilindelik rutinler, is boliimii gibi
konularda farkli yeni diizenleme ve degisikligi beraberinde getirirken, mutlu
hissetmelerine neden oldugu kadar muhtag ve karsilanmasi gereken ihtiyacglar1 olan bir

bebegin varliginin getirdigi rol ve sorumluluk dagiliminin onun etrafinda sekillenmesi
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gibi zorlayici yonleri de bulunmaktadir. Anne babalar normal bir gocuga sahip olmay1
hayal etseler de 6zel gereksinimli bir ¢ocuklarinin oldugunu &grendikleri zaman,
cocugun dogumuyla beraber hissedilen mutluluk yerini sok ve yogun bir iiziintiiye
birakabilmektedir. Genellikle anne babalar c¢ocuklarmin tamisimi  kabullenmekte
zorlanarak, yasadiklar1 sokla basa c¢ikabilmek ve duruma uyum saglama c¢abasi

vermektedirler (Okanli, Ekinci, G6zliagca ve Sezgin, 2004).

Anne babalar 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmaktan kendilerini sorumlu
tutabilmekte ve yine kendilerini suglayabilmektedirler. Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip olmak, anne babalarin hayata ve olaylara karsi bakis agilarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ailelerin hem uyum siirecinde farkindaliklarini arttirmak, olumsuz
durumlar karsisinda ruh sagliklarimi korumak ve sorunlarla basa c¢ikabilmelerini
saglamak hem de kendilerine karsi daha anlayigli olmalarin1 saglamak ve iyimser bir
bakis agis1 kazandirmak amaciyla anne babalarin 6z-anlayis ve iyimserlik diizeyleri
belirlenerek, demografik degiskenler ile ilgili bilgiler de eklenerek 0zel gereksinimli
cocuga sahip anne babalara katki saglamak hedeflenmektedir. Ozel gereksinimli gocuga
sahip anne babalar ile ilgili birgok arastirma yapilmis olsa da 6z-anlayis ve iyimserlik
duzeylerini birlikte ele alan ilk ¢alisma 6rnegini olusturarak literatiire katkida bulunmak

amaglanmaktadir.

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin 6z-anlayis ve
iyimserlik  diizeylerinin farkli degiskenler acisindan incelenerek, aralarindaki
farklilasma ve iliski diizeyinin belirlenmesi amaglanmig ve bu genel amag

dogrultusunda alt amaglar belirlenmistir.

1. Anne babalarin cinsiyetlerine gore 6z-anlayis ve iyimserlikleri, anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

2. Anne babalarin aile birliktelik durumlarina gore 6z-anlayis ve iyimserlikleri,
anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

3. Anne babalarin yaslarina gore 6z-anlayis ve iyimserlikleri, anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

4. Anne babalarin egitim durumlarina gore 6z-anlayis ve iyimserlikleri, anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

5. Anne babalarin c¢ocuk sayilarma gore 6z-anlayis ve iyimserlikleri, anlaml

diizeyde bir farklilagmakta midir?



6. Anne babalarin ¢ocuklarinin engel tiirlerine gore 0z-anlayis ve iyimserlikleri,
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

7. Anne babalarin c¢ocuklarinin cinsiyetine goére Oz-anlayis ve iyimserlikleri,
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

8. Anne babalarin ¢ocuklarmin yas durumlarina gére 6z-anlayis ve iyimserlikleri
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

9. Anne babalarin ekonomik durumlarina gore 6z-anlayis ve iyimserlikleri anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

10. Anne babalarin evde ikinci bir engelli ¢ocuga sahip olma durumuna goére 6z-
anlayis ve iyimserlikleri, anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

11. Anne babalarin sosyal destek alma durumlarina gére 6z-anlayis ve iyimserlikleri
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

12. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin 6z-anlayis ve iyimserlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

13. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin 6z-anlayislart iyimserlik

diizeylerini yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Sosyal bir varlik olan insanoglu, basit birka¢ reflekse sahip olarak toplumdaki
diger kisilere bagimli, kosullar kargisinda garesiz ve karmasik yasam kosullariyla karsi
karsiya olarak dogmaktadir (Oda, 2014). Bu karmasik yasam kosullari karsisinda stres,
Uzuntd, tikenmislik, basarisizlik ve kaygi gibi olumsuz duygular yasanabilmektedir.
Aileye 0zel gereksinimli ¢ocugun katilmi da anne ve babalarin benzer olumsuz

duygular hissetmelerine neden olabilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan anne babalarin yasadiklari sorunlar
toplumsal olarak tizerinde durulmasi gerecken Onemli konulardan biri olarak yer
almaktadir. Normal bir cocugun katilimi bile ailede yapisal yonden bircok degisim
yaratirken 0zel gereksinimli bir ¢ocugun katilimi zorlu bir siirecin baglangicim
olusturmaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarinin ihtiyaclari, bakimi, egitim sureci ve
sosyal uyumu gibi konularda Uzerlerine bircok sorumluluk diismektedir. Bu
sorumluluklar duygusal, sosyal, ekonomik ve fiziksel sorunlarin ortaya ¢ikmasi, anne
babalarin zaman zaman aile i¢i ve toplumsal agidan uyum sorunlar1 yasamalarina ve

yogun bir stres duygusu ile karsilagmalarina neden olmaktadir.



Bu arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin 6z-anlayis ve
iyimserlikleri birlikte ele alinarak incelenmistir. Anlayis, diger kisilerin yasadiklar
tizlintiilere duyarli davranmak, onlara sefkatle yaklasmak ve c¢evredekileri elestirmeden
anlamaktir. Oz-anlayis ise, kendi ve baskalarmm iiziintiilerini sefkatle azaltmaya
calismak, acik davranmak ve kisilerin aci, yetersizlik ve basarisizlik gibi durumlarini
yargilamadan anlamaktir. Bu noktada anlayis kavrami Oz-anlayisin temelini
olusturmaktadir (Avsaroglu, 2015). Iyimserlik ise dgrenilebilir ve gelistirilebilirdir,
kisinin kendisi icin belirledigi hedeflere ulasmasina yardim edecek bir aragtir

(Seligman, 2007).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerin yasadigi sorunlar toplumda giincel olarak
varligi siirdiirmekte ve 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocugun bakimini birincil olarak
aileleri Gstlenmektedir. Anne babalarin 6z-anlayis diizeyinin yiiksek ve iyimser bir bakis
acisina sahip olmasinin, anne babalara fayda saglayacagi ve bu sayede de ¢ocuklarinin
gelisimine olumlu yonde katkilar saglayacagi noktasinda ¢aligmanin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Oz-anlayis ve iyimserlik kavramlarinin ayni anda ele almmasi, &z-
anlayisla birlikte iyimserligi ne diizeyde yordadigini belirlemesi, 0zel gereksinimli
¢ocuga sahip ailelerle calisilmasi, ¢ocuklarin 6zel gereksinim tiirleri de goz oOniinde
bulundurularak bu ¢alismanin yapilmasi, demografik degiskenlere gore arastirilmasi ve
hem 6zglin bir yapist olmasi hem de baska ¢aligmalara 151k tutabilmesi agisindan 6nemli

oldugu soylenebilir.

1.4 Varsayimlar
1. Arastirmaya katilan ailelerin Olgeklerde yer alan maddeleri ictenlikle ve kendi
durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklari,
2. Calisma grubunun galisma evrenini yeterli diizeyde temsil ettigi,
3. Oz-anlayis ve iyimserlik dlgeklerinin hedefi dogru dlgebilecek nitelikte oldugu

varsayilmistir.

1.5 Simirhliklar
Arastirma, asagidaki smirliliklar icerisinde gergeklestirilecek olup arastirma

sonuglari bu sinirliliklar igerisinde diigiintlerek yorumlanacaktir.

1. Arastirma Ankara, Konya, Kayseri ve Karaman il ve il¢elerinde ikamet eden

0zel gereksinimli gocuga sahip anne ve babalar,



2. Arastirma Oz-Anlayis ve Iyimserlik Olgekleri ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formundan elde edilen veriler,

3. Aragtirma verileri ulagilan kaynaklar ile sinirhidir.

1.6 Tanimlar

Ozel Gereksinimli Birey: Zihinsel, fiziksel, ruhsal ve duyusal becerilerindeki degisik
diizeylerdeki kayiplar sebebiyle topluma diger kisilerle beraber ayni sartlarda tam ve
aktif katilimini sinirlandiran kosullardan etkilenen kisidir (Engelliler Hakkinda Kanun,
2005).

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne Baba: Cocugu doguran veya biiyiiten,
ekonomik destek, beslenme, sosyallesme ve savunmasiz Uyelerin korunmasi gibi 6nemli
islevleri yerine getiren, ¢ocuga bakim vermekle sorumlu olan, biyolojik veya evlat

edinen anne ve babay1 kapsamaktadir (Ooms, 1996).

Oz-Anlayis: Bireyin kendisine karsi destekleyici ve anlayishi olmasi, sert ve

kiicimseyici olmaktan ziyade nazik davranmasidir (Neff ve Dahm, 2017).

Tyimserlik: Gelecege dair olumlu beklentilere sahip olma egiliminde olmaktir (Bridges,

Carver ve Scheier, 1994).



BOLUM 2
2 ALAN YAZIN

Bu boliimde arastirmanin igerigini olusturan 6zel gereksinimli cocuga sahip anne
babalar, 6zel gereksinim tirleri, 0z-anlayis ve iyimserlik ile ilgili kuramsal ve
kavramsal acgiklamalara, yurt icinde ve yurt disinda yapilmis arastirmalara yer

verilmigtir.

2.1 Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler

Aile; bireyi hayati boyunca etkileyen, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
unsurlart bulunan evrensel bir kurumdur. Bireyin sahip oldugu duygu, diisiince, inang
ve davraniglarin  kokleri ile toplumun sosyal ve Kkultirel temelleri aile iginde
sekillenmektedir (Eyce, 2014). Ayni zamanda aile de i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirel
yapisina gore cocuklarimi biiyiitiirken benimsedikleri kiiltiirel degerler, inanglar, 6n
yargilardan; geleneksel, ilgisiz, otoriter ve demokratik gibi sergiledikleri tutumlardan ve

cocugun 6zelliklerinden etkilenmektedir (Aysan ve Ozben, 2007).

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore, 18-30 yas aralifin1 kapsayan
yakinliga kars1 yalitilmis evresinde gencin yasantisinda evlilik 6nemli hale gelmektedir.
Geng erigkin i¢in temel kriz duygusal, ahlaki ve cinsel baghlik yetisini gelistirerek
yalitilmiglik hissinden kurtulmaktir (Giirses ve Kilavuz, 2011; Gerrig ve Zimbardo,
2012). Yasam boyu gelisim yaklasimia gore ise, 18-35 yas araligi olan ilk yetiskinlik
déneminde es segme, aile kurma, ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuk yetistirme gibi gelisim
gorevleri bulunmaktadir (Havighurts, 1972). Aileye cocuklarin katilimi ile birlikte
genisleme, ¢ocuklart yetistirme siireci, yasamsal agidan daha uygun bir aile ortami
sunma gibi gorevler de ortaya ¢ikmakta, aile ¢ocukla birlikte degismekte ve anne

babalik rolleri edinmeye ¢alismaktadir (Ozdemir, Vatandas ve Torlak, 2009).

Her aile bir bebegin dogmasiyla olusacak degisikliklere ve yeniliklere bilgileri
oraninda hazirlanmaya calismaktadir. Hamilelik donemi boyunca ebeveynler dogacak
olan c¢ocukla 1ilgili hayaller kurmakta ve toplum tarafindan begenilmesini
istemektedirler. Sagliklt ve basarili bir cocuk bekleyen ailenin farkli bir ¢gocuga sahip
olmasi, olasi zorluklar igerisinde en iiziicii etkiye sahip olanlardan birini olusturmaktadir

(Besikci, 2000).



Her ¢ocuk kendisine has beden yapisi, 6grenme hizi duygusal ozellikleri ile
birbirinden farklilik gostermektedir ve bu farkliliklar genellikle fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak siniflandirilabilmektedir. Farkliliklar belirli bir smira kadar kabul
gormekte fakat oranin biiylimesi durumunda birey ic¢in 6zel gereksinimler ortaya

cikmaktadir.

Ozel gereksinimlilik tanimlanirken 6ziir (yetersizlik) ve engel terimleri
kullanilmaktadir. Oziir, viicudun bir béliimiiniin veya organim islevlerini tam olarak
yerine getirememesidir. Oziirden dolay1 birey yeterli diizeyde goremeye bilmekte,
duyamaya bilmekte veya o6grenemeye bilmektedir. Bu durumlar kisinin toplumsal
yasantisin1 simirlandirdigi  zaman 6ziir engele doniismektedir. Engel ise, kisinin
toplumsal hayatta karsi karstya kaldigi smirliliklart olusturmaktadir (iftar, 1998).
Oziirlii terimi 6ziir olgusunu odak noktasina koyarak nesnellestirmektedir. Engellilik ise
zamanla gig¢liklerden kurtulabilmeyi, diisiincelerde yumusama ve esneklik
yaratabilmeyi saglayacak bir kavram olarak goriilmektedir (Dinya Engelliler Vakfi,
2010).

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilen, 3447 sayili Sakat
Kisilerin Haklar1 Beyannamesi’'ne (1975) gore sakat kisi olarak ifade edilen 6zel
gereksinimli bireyler, bir bireyin kisisel ve sosyal hayatinda kendi basina yapmasi
gerekenleri bedensel ve biligsel yeteneklerinde, kalitsal veya sonradan olusan
eksiklikten kaynakli yapamayacak durumda olan kisiler olarak kabul edilmektedirler.
Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2011 yilinda Aile ve Tuketici Hizmetleri Engelli
Bireyler Modiil kitapgiginda oziirlii ifadesiyle tanimlanan bireyler; dogustan veya
sonradan ortaya c¢ikan fiziksel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal becerilerinde
yasanan kayiplar dolayisiyla toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik hayatlarindaki
gereksinimlerini  karsilamada glclik c¢ekmektedirler. Ayrica korunma, bakim,

rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine gereksinim duymaktadirlar.

Ozel gereksinimliligin nedenleri bircok kaynakta fiziksel, zihinsel ve duygusal
acidan; dogum Oncesi nedenler, dogum sirasindaki nedenler ve dogum sonrasi yasam
igerisinde ortaya ¢ikan nedenler olmak iizere ii¢ baslikta incelenmektedir (Duyan,1998;
Calik, 2003; Duyan, 2013; MEB, 2014; Yavuz, 2016). Annenin dogum yasi ve sikligt,
metabolik bozukluklar, kaliimsal Ozellikler, akraba evliligi, kan uyusmazhgi,

kromozom anormallikleri, annenin sistemik hastaliklar1 ayrica mikrosefali, gebelik
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kansizlig1, gebelikte meydana gelen rahim kanamalar1 nedenler arasinda bulunmaktadir.
Ayrica hamilelik sirasinda; atesli hastalik gegirilmesi, uyusturucu kullanimi, yetersiz
beslenme, radyasyona maruz kalma, gecirilen enfeksiyonlar, kazalar, kullanilan bazi
ilaclar, sigara ve alkol kullanimi, yetersiz ve bilingsizce beslenme ve ¢oklu gebelik
yasanmasi dogum Oncesi nedenler olarak siralanabilmektedir (Koparan, 2003; Arman,
2009). Dogum sirasinda kazanilan engel nedenleri arasinda kotii ve yetersiz sartlarda
dogum vyapilmasi, yasanan travmalar ve dogum sirasinda uygulanan yanlishklar
sayilabilmektedir (Diinya Engelliler Vakfi, 2010). Bulasic1 hastaliklar yetersizlik ve
geriliklerin baslica sebebi olmayi siirdiirmekle beraber bunun yaninda bulasict olmayan
faktorler ya da gen-gevre faktorleri, dogum sonrasi oksijen seviyesinin diismesi,
solunum giicliikleri, kazalar, cocuk yoksullugu, nitelikli ¢ocuk bakim hizmetlerinin
olmayis1, meslek hastaliklar1 ve ¢evresel kirlenme dogum sonrasi nedenler arasinda

bulunmaktadir (EDES, 2014).

Given’e (2003) gore 6zel gereksinimli ¢ocuklart siniflandirmak i¢in bir grubun
icinde yer almalart onlarin etiketlenmesine sebep olacak ve yetersizliklerini
vurgulayacaktir. Bu nedenle engellilik kavrami yerine 6zel gereksinimlilik kavrami
kullanilmaktadir (Ertirk, 2018). Ozel gereksinimli kisiler, bireysel ve gelisim 6zellikleri
itibari ile egitim yeterlilikleri bakimindan akranlarindan farklilik géstermektedir (MEB,
2018). 2014 yilinda ¢ikarilan 573 sayili KHK’de ise 6zel egitim gerektiren birey olarak
ele alinmaktadir. Bu bireyler bilissel, dil, fiziksel, sosyal ve duygusal olarak akranlarina
nazaran gelisimsel olarak farkliliklar gostermekte ve destek egitime gereksinim

duymaktadirlar.

Ozel gereksinimli cocugun resmi tanisi, aile krizinin ortaya ¢ikmasima isaret
etmektedir (Fortier ve Wanlass, 1984). Ayni zamanda anne babalarin, ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimine iligkin aldiklar1 ilk bilginin onlara verilis sekli, daha sonraki uyum
sirecini olumlu ya da olumsuz olarak yasantilarinin siirdiiriilmesine sebep
olabilmektedir (Sagiroglu, 2006). Hissedilen duygular, ailelerle uzmanlar arasinda
kurulan ilk iletisim bigimi ile iliskili olmaktadir. Bu iletisime bagl olarak aileler kaygi,
kizginlik, aci, yalmizlik ve caresizlik duygularini siklikla ve yogun bir sekilde
yasayabilmekte ya da gelisimleri i¢in daha istekli ve destekleyici sekilde katki
saglayabilmektedirler. Bu ilk etkilesim ¢ocuga kars1 olusan temel tutumlarda 6nem arz
etmektedir (Akkok ve Uzun Ozer, 2018).
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Aileler, ¢cocuklarinin akranlarindan farkli gelisimsel 0zelliklere sahip olduklarimni
ogrendiklerinde baz1 duygu ve diisiincelerin etkisine girebilmektedirler. Bu yeni durumu
anlamaya c¢alisma ve uyum ¢abasi sonucu ortaya farkli tepkiler c¢ikabilmektedir. Bu
tepkiler; ailelerin psikososyal ve yapisal niteliklerine, sorunlarla bas edebilme
becerilerine, gevrelerindeki sosyal destek sistemlerinin kalitesine, konuyla ilgili bilgi
seviyelerine bagli olarak degisiklik gosterebilecegi gibi, bu durumu algilayis sekillerine,
kisilik 6zelliklerine ve ailede ya da g¢evrelerinde var olan benzer durumlara gére de
degisebilmektedir (Ozbesler, 2008).

Ozel gereksinimli dogan ¢ocuga karsi anne babalarin verdigi tepkileri agiklayan
farkli modeller bulunmaktadir. Bu modellerden asama modeline gore ebeveynler dzre
uyum siirecinde ii¢ asamadan gegmektedir. Birinci asama sok, inkar ve depresyon
evrelerinden olusmaktadir. ik olarak anne baba caresizlik ile olay1 kabul edemeyerek
sok evresinde gergek bir trajedi yasamakta, bir koruma bigimi olan inkar evresinde bu
farklilig1 kabul etmeyerek ¢gocugunun iyi olacagi umudunu tasimakta, G¢iincti depresyon
evresinde ise aile yogun bir keder ve {liziintii duygusu yasayarak gercegin farkina
varmaya donuk bir surecin icerisine girmektedir. Ikinci asamada karisik duygular;
sugluluk, kizginlik ve utanma hakim olmaktadir. Son asamada ise; anlagsma, uyma ve
yeniden diizenleme, kabul ve uyum evreleri yasanmaktadir. Anlagma evresinde, aile
cocugunu normal gelisim diizeyine getirebilecek herkesle anlagsma yoluna
gidebilmektedir. Uyma ve yeniden dlzenlemede, farkli bir g¢ocuga sahip olduklar
gercegi ile ylizlesen aile gergeke¢i bir bi¢imde diisiinmeye baslamaktadir. Son evre olan
kabul ve uyum surecinde ise aile ¢ocuklariyla beraber kendilerinin de gii¢lii ve zayif
yonlerini kabullenmektedir (MEB, 2006). Bazi aileler bu asamalardan herhangi
birisinde takili kalarak ¢ocugunun durumunu asla kabullenmeye bilmektedir. Kabul
eden anne babalar da c¢ocuklarmin hayatlarina dair ileriye doniik kaygilar

yasayabilmektedirler (Sagiroglu, 2006).

Diger modellerden sirekli Uziintli modeline gore anne babalar patolojik olmayan
tiziintd ve kaygi duygulart ile uyum siirecine girmektedirler.  Kisisel yapilanma
modeline gore aileler duygular yerine bilislerini temel alarak tepkilerini farkli algilarla
aciklamakta,  cocuklarina  iliskin  beklentiler, deneyimler ve tepkilerini

belirlemektedirler. Son olarak caresiziik, giigsiizliik ve anlamsizlik modeline gore ise
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ailenin tepkileri, yakin ¢evresinin anne babada yarattig1 duygular ile iliskili olmaktadir

(Akkok, 1997; Akt. Aysan ve Ozben, 2007).

Yasam kendisini psikolojik sosyal, fiziksel, ekonomik, egitimsel ve saglik gibi
bircok alanda hissettiren zorlu bir siireci olusturmaktadir. Bu zorluklar kisinin ruhsal
olarak dengesini bozarak, bir yandan yasamak i¢in gereken enerjiyi olustururken bir
yandan da tiim enerjisini bitirerek kisiyi savunmasiz, caresiz ve zayif hale
getirebilmektedir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). Bu zorlu yasam igerisinde,
0zel gereksinimli ¢gocuga sahip olmak, onunla yagsamak ve bakimini iistlenmek aile i¢in
daha yipratic1 bir siireci de beraberinde getirebilmekte, 6zellikle anne ve babalar bu
durumdan oldukca etkilenmektedir. Aile duygusal, sosyal ve ekonomik yonden sikinti
cekmektedir. Engelin diizeltilemez oldugu diislincesi duygusal yiiklenmeyi Onemli
oOlglide etkilemektedir. Bu ailelerin sosyal yasamlar1 da kendileri ya da ¢evre kaynakli
sebeplerden olumsuz olarak etkilenebilmektedir (Kacan Softa, 2012; Saracoglu Varol
ve Sentiirk, 2013).

Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan aileler bile zaman zaman
cocuklarinin gelecegi ve hayatlari konusunda kaygilar yasarken, yasam boyu kendi
bakim ve korumasina gereksinim duyan ¢ocuga sahip aileler, ¢ocuga nasil davranmasi
gerektigi ve ¢ocugun bakiminin ne sekilde saglanacagi konusunda kaygi duyarak bilgi
sahibi olmaya cabalamaktadirlar (Okutan, 2016). Aileye katilan ¢ocugun engelli olmasi,
anne baba i¢in yogun bir stres sebebi olmakta, ¢ocugun kabulii genellikle uzun zaman
almakta ve aile ile toplum igerisinde uyum sorunlar1 olusmaktadir (Erdogan, 2013).
Genellikle ¢ocugun engelli olmasini akrabalarina ve sosyal cevrelerine sdylemede
zorlanmaktadirlar (Karadag, 2009). Sosyal olarak etiketleme, toplumdan izole bir

sekilde yasamalarina neden olan 6nemli etkenlerdendir (Yildirim Sari, 2007).

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanm getirdigi zorluklar ile beraber
hissedilen olumsuz duygular karsisinda, anne babalarin daha olumlu bir bakis agisina
sahip olmalar1 ve kendilerine karsit anlayisli davranarak karsilagilan aci durumlarin
hayatin bir pargasi oldugunu kabul etmeleri noktasinda 6z-anlayis ve iyimserligin onlara
katki saglayacag: diistintildiiglinden, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin 6z-

anlayis ve iyimserlik diizeyleri arastirma konusu olmaktadir.
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Anne babalarin ¢ocuklarinin durumu hakkinda bilgi edinme ihtiyaclar
bulunmaktadir (Okutan, 2016). Bunun saglanabilmesi i¢in en basta ¢ocuklarinin sahip
oldugu engel tiiriiniin neden olustugu ve nasil tedavi edilebilecegi gibi kapsamli bilgi
edinmeleri  gerekmektedir. Bu amagla arastirmada o6zel gereksinim tiirleri

agiklanmaktadir.

2.2 Ozel Gereksinim Turleri

Ozel gereksinimli bireyler kendi aralarinda énemli farkliliklar gdstermektedirler.
Bu farkliliklar zihinsel, bedensel, duygusal, sosyal, duyusal ve iletisim 6zellikleri ya da
bunlarin herhangi bir bileseninden kaynaklanabilmektedir (Eripek, 2005). Bu kisilerin
gereksinim durumlart ile pek ¢ok yetersizlik durumu da goriilebilmektedir. Yetersizligin
tirii ve derecesine gore, giinlilk yasamlarinda problemlerle karsilasmakta ve destek
hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadirlar. ihtiyagc duyma diizeyi ve goriilme sikligi gibi
alinan Olgiitler 1s1¢inda siniflandirilma yapilabilmektedir (Celik, 2014; Eldeniz Cetin,
2017).

Tiirkiye’de Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi'nde (2018), egitsel tanilamada

0zel gereksinimli bireyler asagidaki gibi siniflandirilmaktadir.

e Bedensel Engelli Birey

e Gorme Engelli Birey

e Isitme Engelli Birey

e Hafif Duzeyde Otizmi Olan Birey

e Orta Dilizeyde Otizmi Olan Birey

e Agir Diizeyde Otizmi Olan Birey

o Ozel Yetenekli Birey

e Hafif Duzeyde Zihinsel Engelli Birey
e Orta Diizeyde Zihinsel Engelli Birey
e Agir Diizeyde Zihinsel Engelli Birey

2.2.1 Bedensel Engelli Birey

Bedensel engelli bireyler dogumdan 6nce, dogum sirasinda veya daha sonra
herhangi bir nedene bagli olarak kas, iskelet ve sinir sistemindeki bozukluklardan
kaynaklanan devimsel becerilerinde gorilen yetersizlik sonucu toplumsal hayata uyum

saglamada ve gilinlik yasantisinda zorluk ¢ekmekte, korunma, bakim, danigmanlik,
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rehabilitasyon, 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiya¢ duymaktadirlar (Ozyiirek,
1996; Aile Egitim Rehberi, 2007; MEB, 2018). Bedensel engeli olan kisilerde ortak
olarak bulunan 6zellik devimsel islevleri gergeklestirmeyi engelleyen bir yetersizligin
olmasidir. Yetersizlik devamli ya da aralikli, siiregen agrili ya da arali agrili, ilerleyici
ya da duragan, 6liimciil ya da &liimciil olmayan etkilerde olabilmektedir (Ozyiirek,
2010).

Manisa Rehberlik Arastirma Merkezi’nin (2015) diizenledigi biiltene gore,
bedensel engelli bireylerde yetersizlikten etkilenme durumlarina gére uyum, konusma,
ogrenme giicliikkleri ve denge bozukluklar1 goriilebilmektedir. Bu bireylerin yasadigi
uyum problemleri yetersizlikten ziyade toplum tarafindan nasil algilandiklart ve

¢evrenin tutum ve davraniglarindan kaynaklanmaktadir.

2.2.2 Gorme Engelli Birey

Goziin yapisinda farkli nedenlerle ortaya ¢ikan zedelenme ile islevini yerine
getirememesi sonucu, gérme giiciiniin kismen ya da tamamen kaybi nedeniyle gérme
yetersizligi olusmaktadir. GOrme yetersizligi olan c¢ocuklarin ihtiyaglar1 bireysel
farkliliklarina ve gorme keskinligine bagli olarak degisiklik gostermektedir (Safak,
2010). Tuncer’ e (2003) gore gorme keskinligi kavrami, goziin 6zel bir mesafeden
gorme ve ayrintilar1 ayirt edebilme kabiliyetidir. Gorme alani ise basi ¢evirmeden ve

gbzleri oynatmadan goriilebilen tiim alan1 kapsamaktadir (Kiligoglu, 2006).

Gormede kaynaklanan sikintilar, gérme oranlarina gore siiflandirilmaktadir.
Yani gorme engelli bireyler arasinda hi¢ goremeyenler oldugu gibi gérme oram az
olanlar da bulunmaktadir. Az gorebilen bireyler 15181 ve cevresindeki kisileri kararti
halinde gorebilir ve bilyiikk punto ile yazilmis yazilart okuyabilmektedirler (Aydin,
2011).

2.2.3 Isitme Engelli Birey

Isitme kaybi dogustan veya sonradan olusan problemlerden dolay: isitmede
azalma yasanmas1 sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Isitme engeli ise isitme kaybi sonucu
bireydeki ortaya ¢ikardig1 yetersizlik durumu olarak tanimlanmaktadir. Isitme giigliigii
veya isitme kaybi ile dogan c¢ocuklar ¢evreden gelen uyaranlari algilayamayip seslere
kismen tepki verebilmekte veya hic tepki verememektedirler. Konusmada bu duruma
bagl olarak bir gelisme gostermektedir (TUrkéz Sarp, 2013). MEB (2018) ise isitme
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engelli bireyi, isitme duyarliligini kismen ya da tamamen kaybetmesi sonucu 6zel

egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey olarak tanimlamaktadir.

Giirboga ve Kargin’ a gore (2003), lilkemizde isitme engelli kisilerin egitiminde
sozel iletisim yontemi kullanilmakta ve bu yoOntemin basarili bir gsekilde
uygulanabilmesi i¢in gerekli kosullar erken egitim, aile egitimi, erken yasta cihaz
kullanimi ve ¢ok yonlii olarak destekleyici 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden
olusmaktadir. Bu sartlarin saglanamadigi ¢cogu durumda sozel iletisimin kazanilmasinda

engeller ortaya ¢ikmaktadir (Alsancak, 2017).

2.2.4 Hafif Duzeyde Otizmi Olan Birey

Otizm agirlikli olarak dogum sonrasi ilk ti¢ yil igerisinde fark edilen, diinyanin
her yerinde goriilebilen, erkeklerde kizlardan daha yaygin seyreden ciddi bir gelisimsel
bozukluktur (Birkan, 2010). Bu bozukluk sosyal etkilesimde, sdzel ve sozel olmayan
iletisimde, ilgi ve etkinliklerde hafif diizeyde yarattig1 sinirlilik sebebiyle 6zel egitim ve
destek egitim gerektirmektedir (MEB, 2018).

Otizmin belirtileri; konugmanin gecikmesi veya gecikmemesi, insanlarla iligki
kurmaktan ziyade cansiz nesnelerle ilgilenme, ilgi alanlarinda smirlilik, oyuna ilgi
duymama, basmakalip yineleyici davraniglar ile bebeklik ve erken ¢cocukluk déneminde
kendini gostermektedir (Aile Egitim Rehberi, 2007). Amerikan Psikiyatri Birligi’ne
gore (2013), hafif diizeyde otizmi olan bireyler desteklenmediginde toplumsal
iletisiminde eksiklikler goriilmektedir. Etkilesimini baglatmakta zorluk yasayarak
karsidan gelen iliski kurma adimlarina kars1 dogru olmayan tepkiler verebilmektedirler.
Bu bireyler; davraniglarinda esneklik gostermekte zorlanmakta, etkinlikler arasinda
gecis yapmakta giigliik ¢cekmekte ve tasarlamakta zorluk ¢ekmeleri bagimsiz hareket

etmelerini zorlagtirmaktadir.

2.2.5 Orta Duizeyde Otizmi Olan Birey

MEB’e gore (2018) orta diizeyde otizmi olan birey; sosyal etkilesim, sozel ve
sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerde orta diizeyde yasadigi sinirlilik sebebiyle
yogun bir sekilde 6zel egitim ve destek egitim hizmeti almasi gereken kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Otizm, Karsilikli iletisimdeki yetersizlikler, tekrarlayici, basmakalip
davraniglar ve hayat boyu devam eden bozukluktur. S6zel olmayan iletisiminde

yadirganabilecek tepkiler verebilen otizmli kisilerde, siradan bir gézlemcinin bile
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gozlemleyebilecegi sekilde, yineleyici davramiglar siklikla ortaya c¢ikarak farkli
ortamlarda islev bozuklugu yaratmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013)

2.2.6 Agir Diizeyde Otizmi Olan Birey

Yaygin gelisimsel bozuklukla es anlama sahip olan otizm spektrum bozuklugu
kategorisi, ileri diizey ve karmasik bir gelisimsel bozukluktur (Tohum Otizm Vakfi,
2008). Bu bozukluga sahip olan bireyler, sinirliliklar1 sebebiyle ¢ok yogun bir sekilde
Ozel egitim ve destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadirlar (MEB, 2018).

Agir diizeyde otizmli kisilerin sézel ve sozel olmayan becerilerinde agir
eksiklikler vardir ve toplumsal etkilesim baslatmasi ¢ok az gorilmektedir. Bu bireyler
davraniglarinda esneklik gosterememekte, degisik durumlarda asir1 giiglik cekmekte ve
yineleyici davramiglar1 hayatlarinin ¢ogu alaninda islevselligi belirgin bir sekilde

bozmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.2.7 Ozel Yetenekli Birey

Yasitlarina kiyasla daha hizli 6grenen, sanat, yaraticilik ve liderlik becerilerinde
kapasite olarak 6nde olan, soyut fikirleri anlama becerisi ve 6zel bir akademik yetenege
sahip, ilgilendigi alanlarda bagimsiz bir sekilde hareket etmeyi seven ve yiksek
duzeyde performans gosterebilen bireylerdir. Bu kisilerin egitiminin 6nemli kismini
tanilama stireci olusturmaktadir. Bu bireylerin toplumda 6nemli roller alan yetiskinler

haline gelebilmesi icin c¢ocukluk doneminde kesfedilmesi ve dogru tanilanmasi

gerekmektedir (Uzun, 2006; MEB, 2018).

Ozel yetenekli bireyler icin gerekli olan, ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda bir
egitim alabilmektir. Bu amagla gelistirilen stratejilerden; zenginlestirme, hizlandirma ve

gruplandirma yaygin olarak kullanilmaktadir (Demirel Girbiz ve Ayas, 2013).

2.2.8 Hafif Duzeyde Zihinsel Engelli Birey

Zihinsel yetersizlik tanimlanirken zekd ve uyum Oolgiitleri ile beraber zeka
boliimleri puanina gore siiflandirilmaktadir. Hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin
zekd bolimu 50-55 ile 70 puan arasinda bulunmaktadir (Eripek ve Vuran, 2008).
Dongel’e (2009) gore, egitilebilir zekadaki bu kisiler temel akademik beceriler ile
beraber 6z bakim becerilerini de Ogrenebilir ve yetiskinliginde kendi gecimini

saglayabilecek is becerileri edinebilmektedirler.
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2.2.9 Orta Duzeyde Zihinsel Engelli Birey

Orta dizeyde zihinsel engelli bireylerin zekd bolimu 35-49 puan araligini
olusturmaktadir. Zihinsel islevleri, kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerileri sinirl
olan bu kisiler, temel akademik becerileri ve giinliik yasam islevleri kazanilabilmesinde
0zel egitim ve destek egitim hizmetlerine yogun olarak ihtiya¢ duymaktadirlar (MEB,
2018).

2.2.10 Agir Diizeyde Zihinsel Engelli Birey

Mevcut durumun yaklasik %10-25° 1 bu grupta yer almaktadir. Zeka boliimii
puanlart1 20-34 arasinda bulunmaktadir. Kavramsal becerileri sinirli  olarak
kazanilabilmektedir. Bu bireyler yazi dili, zaman, para ve nicelik gibi kavramlari
genelde ¢ok az anlamaktadirlar. Konusma dili olduk¢a sinirlidir ve giinliik etkinlikler
icin destege ihtiyag duymaktadir. Sorun ¢éziimii konusunda hayatlar1 boyunca bakim

verenleri yardimci olmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nin (2018) egitsel tanilamasi haricinde
mevcut 6zel gereksinim tiirleri ise asagidaki gibidir (Ozsoy, 1996; Eripek, 2005;
Avcioglu, 2011; Akcamete, 2010; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013):

e Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
e  Ozgiil Ogrenme Giigliigii
e Dil ve Konugma Gii¢ligii

e Siiregen Hastalik

2.2.11 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Cocukluk déneminde baslayarak yasam boyu stregelen, kendini dikkat eksikligi,
asir1 hareketlilik ve diirtiisellikle gosteren, bireylerin; akademik, sosyal ve is hayatlar
gibi birgok alanda islevselliklerini etkileyen néropsikiyatrik bir bozukluktur (Oncii ve
Olmez, 2004; Tuglu ve Oztiirk Sahin, 2010).

DEHB tanis1 koyarken; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun alt tipleri
(dikkatsizligin 6nde geldigi tip, hiperaktivite/diirtiiselligin 6nde geldigi tip ve bilesik
tip), gorilme sikligi ve yayginligi, hazirlayici etmenler ve bilissel ve davranigsal

sorunlar 6lgiit alinmaktadir (Oktem, 2010).
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Ogiilmiis’ e gore (2015), kisilerin islevselligini bir¢ok alanda etkileyen DEHB,
tedavi edilirken de kapsamli olmaktadir. Iyi bir tedavi; ilag, psikoterapi, psikososyal
tedavileri (anne baba egitimi, sosyal beceri egitimi, bilissel davranis¢i terapi, akademik

ve davranigsal diizenlemeler) kapsamaktadir.

2.2.12 Ozgiil Ogrenme Giicliigii

Ogrenme giicliigii, belirli bir tiirde 6grenme sorunlarmi tamimlayan genel bir
ifadeyi olusturmaktadir. En az ortalama zekadaki bir bireyin okuma, yazma, dinleme,
konusma, matematik ve muhakeme gibi temel akademik becerileri ediniminde ilk
bakista aciklanamayan giicliiktiir (Ak¢in, 2013). Bes yasindan 6nce nadiren yetersizlige
neden oldugundan Ogrenme gili¢liigiiniin tanilanmasi okula baslamadan Once zor

olmaktadir (Avcioglu, 2011).

Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan bireyler akademik giicliiklerin yaninda sosyal
ortamlarda uygun davraniglarla ilgili sosyal becerilerde de problem yasarlar ve sosyal
etkilesimleri, normal gelisen akranlarindan farklilik gostermektedir. Bu kisiler sosyal
ortamlart ve arkadashk girisimlerini anlamada yetersiz kalarak, karsisindakilerinin
duygularinin farkina varma ve isimlendirmede giicliik yasamaktadirlar (Ozyiirek, 2010).
Amerikan Psikiyatri Birligi’ne gore (2013), etkilenen okul becerileri, kisisel olarak
uygulanan basar1 Ol¢iimleri ve kapsamli klinik degerlendirme ile 6zgiil 6grenme
glicliigii yasadigr dogrulanan birey beklenenden onemli Olglide kronolojik yasinin
altindadir, okul ve is ile ilgili basarilar1 ve glnlik yasam faaliyetleri ileri derecede

bozulmaktadir.

2.2.13 Dil ve Konusma Giigliigii

Amerikan Konusma/Dil ve Isitme Birligi (ASHA, 2004b) dil ve konusma
giicligiinii, anlama, konusma, yazma ve diger sembol sistemlerinin kullaniminin ve
dilin bigiminin igeriginin ve iletisimde var olan islevinin hasar almasi seklinde

tanimlamaktadir.

Gelisim itibariyle bireyler benzer edinim siire¢lerinden gecmektedirler fakat bazi
bireylerin dil edinimine gegis asamasi degisiklik gdsterebilmektedir. Kultdrel
farkliliklar ve aile degerleri bireysel dil yeti 6grenimlerini etkilemektedir. Ayrica farkli

etkilesim sekilleri, iletisimde farkli yollara ya da gecikmeye sebep olabilmektedir.
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Gecikme; fiziksel, motor, koordinasyon veya dil gecikmesi seklinde goriildiigiinde bir

takim gelisimsel yetersizliklere de isaret etmektedir (Mavis, 2010).

Dil ve konusma gilcliigli ¢ok hafiften agira dogru dereceli bir sekilde
gorulebilmektedir. Durumun agirligi bir sorunun kendi igerisinde degisiklik
gosterebilecegi gibi birkag sorunun bir arada bulunmasindan da kaynaklanabilmektedir.
Konusma Ozriiniin tiirti, agirlik derecesi, kisiyi ve ailesini nasil etkiledigi, Ozriin
sebepleri, sagaltimin kolaylik ve zorluk derecesi ve hangi yontemlerin kullanilabilecegi

tanilama siirecinde belirlenmektedir (Ozsoy, 1996).

2.2.14 Siiregen Hastahk
Stiregen hastaliklar; kalitsal ya da dogum sonrasi olusan bir sebepten kaynakli
olarak ortaya ¢ikmakta, kisinin siirekli bakim ve tedavisini gerektirmekte, egitimini, is

ortamini ve sosyal uyumunu olumsuz olarak etkilemektedir (Bural, 2015).

Uzun siireli hastaliklar olarak da adlandirilan siiregen hastaliklarin tedavi ve
egitimi hastalik gruplarina gore gerceklestirilmektedir. Hastalik gruplar;; kan
hastaliklar1  kronik olarak romatizmal, konjenital kalp, metabolik hastaliklar,
enfeksiyonlar, kalp iskelet sistemi hastaliklari, ndrolojik, bobrek ve akciger hastaliklari,

genetik gecisli hastaliklar, kanser ve alerjik hastaliklardan olusmaktadir (Kama, 2017).

Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin engel tiirleri hakkinda bilgi
gereksinimlerinin  giderilmesi  disinda, karsilastiklari  veya karsilagabilecekleri
problemlerle etkili bir sekilde bas edebilme becerilerinde kendilerine kars1 destekleyici
davraniglar, olumlu yonde katki saglayabilmektedir. Kisilerin kendilerine ihtiyaci olan

destegi gostermelerinde 6z-anlayis kavraminin da etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

2.3 Oz-Anlayis

Oz-anlayis kavraminin icerigini anlayis kavrami olusturmaktadir. Tiirk Dil
Kurumu’nun tanimina gore anlayis; anlama isi, telakki, toplumdaki kisilerin goriis ve
inanislarinin etkisiyle olusan diisiinceler, disiinme sekli, zihniyet, anlama yetenegi ve
halden anlamaktir. Oz-anlayis ise insanin kusurlarini kabul eden ve acty1 inkar etmek ya
da acidan kagmaktan ziyade, ona yonelmek ve hosgoriili yaklasmak olarak

tanimlanmaktadir (Neff ve Seppala, 2016).
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Kisiler hayatlar1 boyunca keder, Uzinti, aci, tikenmislik ve basarisizlik gibi
olumsuz duygularla karsilagmaktadirlar. Bu olumsuz duygularla bas edebilmek
amaciyla duygular1 rahatlatmak ve en Onemlisi zarar gérmeden ortadan kaldirmak
istemektedirler (Deniz, Kesici ve Sumer, 2008). Oz-anlayis kisinin yasadigi bu gibi
liziintii ve basarisizlik durumlarinda kendisini elestirmekten ziyade, kendisine 6zen
gostermeyi ve anlayish davranmayi, kendi acisina agik olmayi, ondan kaginmamasini,
kisinin acisin1 hafifletme ve kendisini iyilikle iyilestirme arzusu yaratmay1 icermektedir.
Oz-anlayls aym1 zamanda olumsuz duygu ve diisiincelere odaklanmak yerine,
karsilasilan olumsuz olaylarin insan yasaminin bir pargasi oldugunu gormek olarak
aciklanmaktadir (Neff, 2003a). Kisiler yeterince iyi olmadiklari zaman kendilerini
cezalandirma yoluna gidebilmektedirler. Oz-anlayis ise bireyin bunun yerine elinden
geleni yaptigint bilmesi ve benzer sekilde, hayat kosullar1 zor oldugunda da kendi

kendilerini sakinlestirmeleri olarak tanimlanmaktadir (Neff ve Dahm, 2017).

Bireyler hedeflerine giden yolda digsal ya da igsel engellerle
karsilasabilmektedirler. Digsal engeller genellikle somut ve algilanmasi daha kolay
oldugundan farkina varilabilirken, i¢sel engelleri anlamlandirmak zor oldugu i¢in fark
edebilmek amaciyla daha derin bir degerlendirme siireci gerekmektedir. Kisiler kendi
0zlerini tanidikca, kendileri ile ilgili bilgilerini arttirip gelistirebildikce icsel ve dissal
engelleri tanimlayabilme noktasinda ve karsilastiklar1 zorluklarla miicadelede daha
yeterli duruma gelmektedirler (Demir ve Yildirim, 2017). Birgok psikolojik kurama
gore bireysel kavramlar oncelik olarak kisinin kendisiyle ilgili olmalarin1 ve
digerlerinden ziyade kendilerini daha c¢ok diisiindiiklerini varsaymaktadir. Oz-anlayis
ise bunlarin aksine Kkisinin yalnizca kendisine degil baskalarinin acilarina ve

yasantilarina uygun anlayis gelistirmelerini desteklemektedir (Saricaoglu, 2015).

Oz-anlays, kisinin kendi deneyimleri ile beraber bagkalarinin deneyimlerinin
taninmasini saglayan st biligsel aktiviteye girmesini saglamaktadir. Bu sureg, birbirine
baghlik duygularimi arttirirken, benmerkezci diisiinceler ile ayrilma duygularini
azaltmaktadir. Ayrica bireyin kisisel deneyimlerini daha genis bir bakis agisina
yerlestirme egilimi ile act ¢gekmenin boyutu daha net bir sekilde gortilmektedir (Neff,
2003Db).

Oz-anlayis1, daha sistematik ve islevsel kilmak i¢in Neff (2003a) ii¢ temel 6geye

ayirmigtir:
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e Kendine sefkat (Self- kindness)
e Ortak paydasim (Common humanity)
e Bilingli farkindalik (Mindfulness).

Kendine sefkat (Self-kindness), bireyin kendisine karsi1 destekleyici ve anlayisl
davranarak, sert ve kicumseyici olmaktan ziyade yumusak ve cesaret verici sekilde
davranmasi olarak tanimlanmaktadir. Gilbert’e (2000) gore ise 6z-sefkatin tersi kendini
yargilamaktir. Kendine sefkat bireyin olumsuz bir durumla karsilastifinda veya
basarisiz oldugunda kendisini siirekli cezalandirmak yerine, elinden gelenin en iyisini
yaptig1 diisiincesiyle kendini ve durumu kabul etmesini saglamaktadir. Benzer sekilde,
yasam kosullar1 zorlu ve tasimasi zor oldugunda, kisi kendisini yatistirarak
beslemektedir. Sonug olarak kendine sefkat, kisiyi etkileyen {iziinti durumlarina karsi
sicak duygular hissetmesi ve acilarini iyilestirme arzusu ortaya ¢ikarmaktadir (Neff ve

Dahm, 2017).

Ortak paydagim (Common humanity), bireyin yasadigi aci verici bir durumun
yalnizca kendisinin basina gelmedigini bilmesi, baska kisilerinde bu durumu
yasadiginin farkinda olarak hayatindan memnun olmasi anlamina gelmektedir. Bu
bilincle hareket eden birey, basarisizlik ve aci gibi bir durumla kars1 karsiya kaldiginda
kendisini elestirmeden ve baskalariyla kiyaslamadan, bu durumun insanligin ortak
deneyimlerinin bir par¢asi oldugu diisiincesine sahip olmaktadir (Neff, 2003a, 2003b).
Germer’e gore (2009), yasanan zor bir durum karsisinda birey, bu durumun yalnizca
kendi basina geldigini disiinerek, sugluluk ve utang hissedebilmektedir. Kisi hissettigi
bu duygular1 bir kenara birakarak bakis agisini genisletebildigi 6l¢iide bu durumun
evrensel nedenlerden kaynaklandigini fark ederek, kendi yasadig: tecriibelerin baskalari
tarafindan da paylasildigini bilmekte ve bu ortak paydasimlar da yalnizlik duygusunu
azaltmaktadir. Ayn1 zamanda kiiltiirel degerlerini koruyan, baska kulturlerin degerlerine
saygl duyan, temel degerlere inanan ve Kkisiler arasi iliskilerini bu degerler
dogrultusunda diizenleme cabasi veren bireyler ortak paydasim bilincine sahip olarak
nitelendirilmektedirler (Neff, 2001; Neff ve Harter, 2002; Neff ve Helwig, 2002; Neff,
2003b).

Bilingli farkindalik (Mindfulness), yasamda karsilagilan aci verici durumlarin
etkisi altinda kalmayarak, onyargilarin farkinda olarak kabul etmektir. Karsilasilan

Olumsuz duygular1 degistirmeden, bastirmadan ve onlardan kagmadan, kendini
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yargilamayarak acik bir sekilde diisiinmeyi tercih etmektir. Yargilayici olmayan bir
diistince, kendini anlama diizeyini yiikselterek elestiriyi azaltmaktadir. Bilingli
farkindalik; bireyin sorun Uzerine odaklanmak yerine, sorunun kendisini fark etmesi,
olusan farkindalig1 sayesinde olumsuz yargilamalar ve 0Oz-elestiri yerine bireyin
kendisini anlamasina yardimci olmaktadir. Olumsuz benlik ve gercek benlikleri
karistirmak yerine, diisiinceler ve duygular yetersiz ve degersiz olarak nitelendirip
sorgulayict oldugu fikrinden kisinin uzaklasmasina yardimci olmaktadir (Kirkpatrick,
2005; Akt. Set, 2016; Neff, 2003a; Neff ve Dahm, 2017).

Oz-anlayisin bu ii¢ temel dgesi olgusal anlamda farkli olarak tecriibe edilmesine
ve farkli kavramlar olmasina ragmen birbirleriyle etkilesimleri bulunmaktadir. Kisinin
olumsuz duygulardan uzaklagabilmesi i¢in diisiinceli ve farkindaliginin belli bir 6l¢iide
yiiksek olmasi gerekmektedir. Ogeler dogrudan birbirine katki saglayabilmektedir.
(Neff, 2003a; 2003b).

2.3.1 Oz-Anlayis ile Tlgili Arastirmalar

Oz-anlayis, ilk olarak 2003 yilinda Neff tarafindan iizerinde calisilan bir
kavramdir. Neff gelistirdigi 6z-anlayis 6l¢eginde; kaygi ve yasam doyumu ile 6z-anlayis
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmasini 166 erkek, 225 kiz olmak iizere toplam
391 tiniversite O0grencisinin katilimi ile gerceklestirmistir. Sonucunda Oz-anlayis ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli ve 6z-anlayis ile kaygi arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski oldugu sonucunu elde etmistir.

Kirkpatrick (2005), 0z-anlayis ve psikolojik saglik arasindaki iliskiyi Gestalt
Terapi ’nin iki sandalye teknigini kullanarak, 80 {niversite 6grencisi ile deney ve
kontrol gruplari olusturarak incelemistir. Arastirma sonucunda 6z-anlayis ile psikolojik

saglik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir.

Neff, Hseih ve Dejitthirat (2005) tarafindan akademik basar1 yonelimi ve
akademik basarisizlikla basa ¢ikma arasindaki iliski, iki asamali olarak incelenmistir.
222 (niversite o6grencisinin katilimiyla gergeklestirilen ilk asamada, 6z-anlayis ile
akademik yonelimlerden hedeflere ulasma arasinda pozitif yonde anlamli ve performans
hedefleri ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore 6z-anlayisi
yiiksek bireylerin, daha az basarisizlik korkusu yasadigi ve kendilerini daha yeterli

olarak bulduklar1 sonucuna ulagilmistir. 110 6grenci ile gerceklestirilen ikinci asamada
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ise, basarisizlikla basa ¢ikma stratejilerinden duygusal odakli basa ¢ikma arasinda
pozitif yonde ve kaginma odakli basa ¢ikma stratejileri ile ise negatif yonde anlamli

iliski gosterdigini belirlemislerdir.

Gilbert ve Procter (2006) ruh sagligt merkezinde yaptiklar1 calismada, asiri
derecede utangaglik ve 6z elestiri nedeniyle tedavi goren 6 hastaya 0z-anlayis egitimi
uygulamiglardir. 12 saatlik iki seanstan olusan egitimin sonuglarinda hastalarin kaygi,
asagilik duygusu, utang ve itaat etmelerinde azalma, kendini sakinlestirebilme ve 1limli

olabilme becerilerinde ise artma oldugunu bulmuslardir.

Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock (2007), 6z-anlayish insanlarin olumsuz
yasam olaylar1 iizerindeki biligsel ve duygusal siireclerini 6z-anlayis 6l¢egi kullanarak
incelemislerdir. 59 erkek ve 58 kadin olmak tizere toplam 117 kisinin katilimindan
olusan ve ayn1 ¢alisma grubu ile gerceklestirilen bes farkli calisma ortaya koymuslardir.
Calisma 1’de, Oz-anlayisin giinlik hayatta yasanan olumsuz olaylara duygusal ve
bilissel tepkiler ongordiigii; ¢alisma 2’de Oz-anlayisin, stres yaratan sosyal olaylari
hayal ederken ortaya c¢ikan olumsuz duygulara karsi kisileri korudugu; calisma 3'te, 6z-
anlayisin ozellikle benlik saygisi diisiik olan bireyler icin kararsiz geri bildirim aldiktan
sonra olumsuz duygular tetikledigi, ¢alisma 4’te, 6z-anlayis1 diisiik kisilerin videoya
kaydedilen performanslarina kendi verdikleri puanlarin, gézlemcilerin verdigi puanlara
gore diisiik oldugu; calisma 5°te ise deneysel olarak 6z-anlayish bir bakis acis1 yarattigi
ve Oz-anlayisin bireyleri olumsuz duygularla bunalmis hissetmeden olumsuz olaylardaki

rollerini kabul etmeye y6nlendirdigi belirlenmistir.

Neff, Kirkpatrick ve Rude, (2007) tarafindan 0z-anlayisin psikolojik saglik ile
iligkisini belirlemek i¢in 177 kisinin katilimi ile gerceklestirilen iki ¢alisma
bulunmaktadir. Ik ¢alismada (2007a), laboratuvar ortaminda bireyleri ego tehdidi ile
kars1 karsiya birakacak bir deney gergeklestirilmistir. Calismanin sonucunda oz-
anlayisin kaygi ile bas etmede yardimer oldugunu ve 6z-anlayis arttik¢a psikolojik 1yi
olusu da artirdigini ortaya koymuslardir. Diger caligmalarinda (2007b) ise, 0z-anlayis
ile mutluluk, iyimserlik, gevresel h&kimiyet, yasam amaci, disadoniikliik ile arasinda
pozitif, nevrotizm ve negatif tutum arasinda ise negatif yonde anlaml iligkiler

bulmusglardir.
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Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh (2008) ¢alismalarinda, kiltlrler aras1 Amerika,
Tayland ve Tayvan’daki 6z-anlayis diizeylerini karsilastirmaktadir. 181 Amerikali, 223
Taylandli ve 164 Tayvanli olmak iizere toplam 568 diniversite oOgrencisi ile
gerceklestirilen arastirmada en yiliksek ©z-anlayis diizeyine sahip olan 0Ogrenciler
Taylandli, orta diizeyde 0z-anlayis dlzeyine sahip olanlar Amerikali ve 6z-anlayis
diizeyi en diisiik olan 6grenciler ise Tayvanli olarak bulunmustur. Ayn1 zamanda i
kilturdeki tim o6grencilerin 6z-anlayis ile depresyon puanlari arasinda diisiik, yasam

doyumu ile ise yuksek diizeyde anlamli iligski gosterdigi sonucuna ulasilmustir.

Stmer (2008), tniversite Ogrencilerinin 6z-anlayis diizeyleri (disiik, orta,
yiiksek), cinsiyet, smif, bolim ve sosyo-ekonomik degiskenlere gore depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iligkinin saptanmasi amaciyla c¢alisma
gerceklestirmistir. 240 kiz ve 283 erkek ile toplam 523 katilimcinin yer aldigi
calismada, farkli (disiik, orta, yiiksek) 6z-anlayis diizeylerine sahip olan iiniversite
ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda; diisiik ve orta diizey 6z-
anlayisa sahip 6grencilerin 6z-anlayis diizeyi yliksek olanlardan daha fazla depresyon,

anksiyete ve stres dlzeylerine sahip olduklar: sonucu bulunmustur.

Dilmag, Deniz ve Deniz (2009), tiniversite 6grencilerinin 6z-anlayislari ile deger
tercihleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 398 kiz ve 145 erkek olmak iizere toplam
543 katilimcidan olusan arastirma ayni zamanda Ogrencilerin 6z-anlayislart ve deger
tercihlerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini
saptamaktir. Arastirma sonuglarina gore Oz-anlayis ile basari, hazcilik, 6z-denetim,
evrensellik, yardimseverlik, uyum ve giivenlik degerleri arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski oldugu bulunmustur. Diger bir bulguda ise cinsiyet degiskenine goére Oz-
anlayis ve deger tercihleri arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigini

belirlemislerdir.

Neff ve Vonk (2009) evrensel benlik saygist ve 6z-anlayis arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismay1 2.187 yetiskin lizerinde 0z-anlayis Ol¢egi ve evrensel benlik
saygist Olcegi uygulayarak gerceklestirmiglerdir. Calisma sonucunda evrensel benlik
saygisi ile 0z-anlayis arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica
0z-anlayisin sosyal kiyas, toplumsal 6z-farkindalik, 6z diisiinceler, 6fke ile negatif

yonde gliglii bir iligkisinin oldugunu saptamislardir.
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Yilmaz’in (2009), 0©z-anlayis ile anne baba tutumlari arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmaya 375 kiz, 164 erkek olmak iizere toplam 539 iiniversite 6grencisi
katilim gostermistir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin 6z-anlayiglart ile anne

baba tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Kelly, Zurrof, Foa ve Gilbert (2010), 6z-anlayis egitiminin 6z-denetimi gelistirip
gelistiremedigini aragtirmiglardir. Bu amagla 6z-anlayis miidahalelerinin sigara igme
davranigini diizenlemesine olan etkilerine bakmigslardir. 126 sigara tiryakisi ile yapilan
calismada, 6z-anlayis miidahalelerin sigara igme davranisini onemli oranda azalttigi

sonucuna ulagmislardir.

Wei, Liao, Ku ve Shaffer (2010) yaptiklart iki g¢alismada, 0Oz-anlayis ile
baglanma kaygist1 ve 0Oznel iyi olus ile duygusal empati arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. ilk caligmalarinda 195 iiniversite dgrencisi, ikinci calismalarinda 136
yetiskin katilimi ile sonuglari ¢apraz bir sekilde dogrulamislardir. Sonuglarda; 6z-
anlayisin, baglanma kaygis1 ve 0znel iyi olus ile duygusal empati arasindaki iliskiyi

dolayl bir sekilde etkiledigini bulmuslardir.

Saricaoglu (2011) calismasinda, psikolojik 1yi olma diizeylerini kisilik 6zellikleri
ve 0z-anlayis diizeyleri agisindan incelemistir. 405 kiz ve 231 erkek ile toplam 636
iniversite Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilen ¢alismadan elde edilen bulgulara
gore, psikolojik iyi olmanin tiim alt boyutlar1 ile 6z-anlayis arasinda pozitif yonde

anlaml iligki oldugu bulunmustur.

Yigit (2012) calismasinda, polis adaylarinin kisileraras: iliskilerde farkindalik
duzeyleri ile 0z-anlayis diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Polis meslek
yiiksekokulunda 6grenim goren 249 Ogrenci calisma grubunu olusturmaktadir. Elde
edilen sonuglara gore arastirmaya katilan polis adaylarmin kisiler arasi iligkilerdeki
farkindaliginin %17’sini 6z-anlayisin agiklama giicline sahip oldugu ve 6z-anlayis ile
kisilerarasi iliskilerde farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu

vurgulamaistir.

Welp ve Brown (2013) yaptiklar iki ¢alismada 6z-anlayisin ve empatinin diger
insanlara yardimci olmada goniilliiliik tizerindeki yordama giiciinii incelemislerdir. Ayn

orneklem grubunun kullanildigi iki ¢alisma toplam 124 yetiskin katilimi ile
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gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularda, 6z-anlayis ve empatinin diger

insanlara yardimci olmay1 yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Duran (2014) zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerine yonelik olarak gelistirilen
psiko-egitim programinin 6znel iyi olus ve Oz-anlayis tizerindeki etkisini inceledigi
calismasinda, deney ve kontrol grubu kullanarak 66 kisi ile 8 oturumdan olusan bir
psiko-egitim programi gerceklestirmistir. Arastirma sonuglarinda ebeveynlerin 6z-

anlayis diizeylerinde anlaml1 bir artis oldugunu gézlemlemistir.

Eliiisiik’iin (2014) arastirmasinda, sabir egilimini 6z belirleme, 6z-anlayis ve
kisilik 6zellikleri agisindan incelemistir. Arastirma grubunu 17-30 yas arasi, 704 kiz ve
462 erkek ile toplam 1166 tniversite 6grencisi olugturmaktadir. Bulgulara gore sabrin
tim alt boyutlar ile 6z-anlayis arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugunu

bulmustur.

Saricaoglu (2015), bilingli 6z-anlayis programinin liniversite dgrencilerinin 6z-
anlayislarina etkisi {izerinde c¢alismistir. Bu amacgla bir psiko-egitim programi
gelistirerek dgrenciler lizerindeki etkililigini, deney grubunda 13, kontrol grubunda 15
Ogrenci ile On-test, son-test ve izleme 6l¢iimlii deneysel desen kullanilarak aragtirmistir.
8 oturumdan olusan psiko-egitim programinda bilingli 6z-anlayis egitimi uygulamistir.
Aragtirmadan, deney grubunun 0z-anlayis puanlarinda egitim sonucunda anlamli bir
artis oldugu ve deney grubunun 6z-anlayis puan ortalamalarinin kontrol grubunun puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir.

Yigit’in (2015) arastirmasinda, problemli internet kullanimi, ©6z-anlayis ve
iletisim becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. 13-18 yas arasindaki ergenlerden
olusmak tizere, 62 kiz ve 98 erkek ile toplam 160 kisi arastirma grubunu
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda 0z-anlayis ile problemli internet kullanimi

arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cirpan (2016) arastirmasinda, iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri
ve Oz-anlayis diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemini 153 kiz ve 143
erkek olmak (zere toplam 300 Ogrencinin olusturdugu g¢alismadan, duygusal zeka
dizeyi ile 0z-anlay1s diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulagmustir.
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Oral (2016) calismasinda, iniversite Ogrencilerinin affetme diizeylerini 6z-
anlayis, kigilerarasi hataya iliskin rumisyon ve kisilik 6zellikleri ag¢isindan incelemistir.
Calismanin 6rneklemini 360 kiz ve 480 erkek ile toplam 840 {iniversite &grencisi
olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore 06z-anlayis ve kisilik Ozelliklerinden
disadoniikliik degiskenlerinin kendini affetmenin 6nemli yordayicilari oldugu, ayrica
0z-anlayis, ruminasyon ile kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik, yumusak baslilik ve
sorumluluk degiskenlerinin bagkalarni1 affetmenin 6nemli yordayicilar1 oldugunu

saptamistir.

Giiles (2017), 6zel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin yasam doyumlarini
0z-anlayis ve merhamet diizeyleri agisindan aragtirmistir. Calismaya 188 anne ve 113
baba olmak iizere toplam 301 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveyn katilmistir.
Arastirmanin sonucunda; 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin 6z-anlayis
diizeylerinin orta diizeyde oldugu, anne ve babalarin 6z-anlayis diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilagma olmadigi bulunmustur. Ayrica anne babalarin 6z anlayislari,

merhamet diizeyleri ve yasam doyumlari arasinda anlamli iliskiler saptanmistir.

Oztiirk (2017) calismasinda, ilkdgretim birinci kademe Ogretmenlerinde 6z-
anlayis ile ise bagl gerginlik diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmistir. 87 kadin ve 100
erkek olarak toplam 187 ilkogretim 6gretmeninin katilimi ile gergeklestirilen ¢alisma
sonuglarina gore, ise bagl gerginlik diizeyi ile 6z-anlayis diizeyleri arasinda orta

diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Kilavuzoglu (2018) arastirmasinda, sosyal goriiniis kaygisinin yordayicilari
olarak kisilik oOzellikleri ve 0Oz-anlayisin etkilerini  belirlemeyi amaclamistir.
Arastirmanin Orneklemini 50 erkek 50 kadin olmak iizere toplam 100 iiniversite
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda kadinlarin 6z-anlayis diizeylerinin,

erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Altiparmak (2019), iiniversite 6grencilerinin sosyal ve duygusal yalnizlik ile 6z-
anlayisin yasamda anlam {izerindeki yordayici roliinii arastirmayir amaclamistir.
Arastirma, yaslar1 17 ile 29 arasinda degisen, 237 kiz ve 213 erkek ile toplam 450
katilimcidan olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gore arastirmaci, yasamda anlamin
varlifiyla 6z-anlayis arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugunu, yasamda anlam

arayistyla 6z-anlayis arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ve tiniversite
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ogrencilerinde 6z-anlayis ve sosyal yalnizli§in yasamda anlamin varligini; 6z-anlayisin
ve romantik yalnizligin yasamda anlam arayisini anlamli bi¢imde yordadigini

saptamistir.

Athh (2019) calismasinda, Ogretmenlerin  Oz-anlayislart  ve  mesleki
tilkenmisliklerini incelemistir. 148 erkek ve 252 kadin ile toplam 400 6gretmenden
olusan aragtirma sonuclarinda, tiikenmislik alt boyutlar1 olan duygusal tiikkenme ve
duyarsizlasma ile 6z-anlayis arasinda negatif ve anlamli, kisisel basar1 alt boyutu ile 6z-
anlayis arasinda ise pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica duygusal tilkenme
ve duyarsizlagsma diizeyinin arttikca 6z-anlayis diizeyinin azaldigi ve kisisel basari

diizeyi arttikca 6z-anlayis diizeyinin de arttigini tespit etmistir.

Bas (2019), ergenlerin degerler, 6z-anlayis ve mizah tarzlari arasindaki iliskisini
incelemistir. Calisma 258 kiz ve 305 erkek olmak {izere toplam 563 lise 6grencisinden
olugsmaktadir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, ergenlerin mizah tarzlari ile 6z-
anlayislar1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski, degerleri ile 6z-anlayislart arasinda

yine pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugunu bulmustur.

Candemir (2019) calismasinda, engelli cocuga sahip olan ve olmayan
ebeveynlerin 0z-anlayis, kisilik ve merhamet Ozelliklerini incelemistir. Arastirmaya
94’1 normal, 83’1 engelli ¢ocugu olan toplam 187 ebeveyn katilmistir. Arastirma
sonucunda, engelli ¢ocuga sahip olan ve olmayan ebeveynler arasinda 6z anlayis, kisilik

ve merhamet 0zellikleri agisindan anlamli bir farkliligin olmadigi bulunmustur.

Cakir (2019) calismasinda, gergcek ve psikolojik dogum sirasina gore genel
aidiyet, 0z-anlayis, kendini affetme, basa ¢ikma tutumlari ve problem alanlarin
incelemistir. 18- 73 yas arasinda, 261 kadin ve 142 erkek olmak iizere toplam 403
katilimcidan olusan arastirma bulgularina gore, psikolojik dogum siras biiyiik ve kiiciik
cocuk olan kisiler ile 6z-anlayis arasinda pozitif yonlii, psikolojik dogum sirasina gore
ortanca ve tek cocuk olan kisiler ile 6z-anlayis arasinda negatif yonlii anlamli bir

iliskinin oldugunu saptamstir.

Capan (2019) calismasinda, iiniversite 0grencilerinin merhamet ve 6z-anlayis
diizeylerini kisilik 6zellikleri agisindan incelemistir. Yaslar1 18-26 arasinda degisen 230
kadin ve 238 erkek olmak {izere toplam 468 {iniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma

sonuglarina gore, kisilik Ozelliklerinden 6z-denetimin 6z-anlayis1 negatif yonde;
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disadontikliik ile yumusak bashiligin ise 6z-anlayisi pozitif yonde anlamli yordadig:
bulunmustur. Ayrica, duygusal dengesizlik ve deneyime agikligin 0z-anlayist anlaml

yordamadigini belirtmistir.

Kili¢ (2019), akilct olmayan inang ile 6z-anlayis arasindaki iligskide affetmenin
aract rollinli incelemistir. Arastirma 328 kadin ve 195 erkek ile toplam 523 geng
yetiskin ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucglarina gore Oz-anlayisin; affetme,
kendini affetme ve durumu affetme ile pozitif yonde, orta diizeyde anlamli iligkisi ve
baskalarini affetme ile pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliskisi oldugunu

bulmustur.

Uysal (2019) aragtirmasinda, iiniversite Ogrencilerinin kisiler arasi catigsma
¢ozme becerilerini psikolojik saglamlik ve 6z-anlayis acisindan degerlendirmistir. 332
erkek ve 303 kiz olmak iizere toplam 635 katilimcinin yer aldigi ¢alismadan elde edilen
sonuclara gore, 0Oz-anlayis ve ylizlesmenin, Ozel/genel davranis, duygusal ifade,
yaklasma/ka¢inma ve kendini agma alt boyutlarinin yordayicisi oldugunu bulmustur.
Ayrica 0z-anlayis ve psikolojik saglamlik, kisilerarasi ¢atisma ¢ozme becerilerinin;
ylizlesme, duygusal ifade, yaklasma/kaginma, kendini agma alt boyutlarinin yordayici
oldugu ve kisiler arasi catisma ¢ozme becerilerinin alt boyutu olan 6zel/genel
davranisin, 6z-anlayis yordayicisi iken psikolojik saglamligin yordayici olmadigini

saptamuistir.

Batum (2020) kisilik 6zellikleri ve 6z-anlayisin evlilikteki kisilerarasi bilingli
farkindalig1 ne derece yordadigini belirlemek amaciyla, 260 kadin ve 239 erkek olmak
Uzere toplam 499 evli birey ile ¢alisma gergeklestirmistir. Calismanin sonucunda kisilik
Ozellikleri ve 0z-anlayisin, evlilikteki kisilerarasi bilingli farkindaligi anlaml diizeyde

yordadigini tespit etmistir.

Kuzgun (2020) calismasinda, akademisyenlerin tiikenmislik diizeylerini &z-
anlayis ve bazi degiskenler agisindan incelemistir. 201 kadin ve 176 erkek olmak iizere
toplam 377 akademisyenin katildig1 ¢calismanin sonucunda, tiikenmislik diizeyi ile 6z-

anlayis diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir.

Meri¢’in (2020) okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin
sefkat korkusu, Oz-anlayis ve psikolojik dayanikliliklar1 tizerine gergeklestirdigi

arastirmaya 180 anne 90 baba olmak iizere toplam 270 ebeveyn katilmistir. Arastirma
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sonucunda, 0z-anlayis ile cinsiyet, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey arasinda

anlamli bir farklilagma olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yildirim (2020) bilingli farkindalik, 6z-anlayis ve anksiyete arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasini, anksiyete bozuklugu tanisi konulan deney grubu 36 kisi ve
herhangi bir psikiyatrik hastalig1 olmayan kontrol grubu 36 kisi olmak tizere toplam 72
kisi ile gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol gruplarmnin bilingli
farkindalik ve 6z-anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu ayrica
anksiyete diizeyleri ile bilingli farkindalik ve 0z-anlayis diizeyleri arasinda negatif

yonde anlamli bir farklilagsma oldugunu tespit etmistir.

Oz-anlayis, bireyin kendisine doniik olusturdugu olumlu ve anlayish tutum
olarak ifade edilmektedir. Bu beceri sayesinde birey, etrafinda olup bitenlere kars1 bakis
acis1 gelistirmekte, denge ve uyum saglamaktadir. Benzer sekilde olumlu bakabilmenin

bir baska yolu da iyimserliktir.

2.4 Tyimserlik

Bireyler hayatlar1 boyunca sayisiz bir¢ok olayla karsilagsmakta, pek ¢ok kisi ve
olgu ile etkilesim saglamaktadirlar. Karsilasilan bu olaylar, kisilerin yasamlarini olumlu
ve olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Kimlik olusumunda etkili olan bu olaylar aym
zamanda kisinin kendisini, c¢evresini ve yasadigi olaylar1 degerlendirmesini de
sekillendirmektedir. Yapilan bu degerlendirmeler gercekgi bir temelde olabilecegi gibi
gercekci olmayan bazi olgularin da etkisi ile olusabilmekte ve kisinin hayatini

etkilemektedir (Gengoglu, 2006).

Kisilerin kiigiik veya biiylik, yasamsal veya yasamsal olmayan zorluklarla
karsilagsmalar1 bir miicadele siirecinin baglamasina ortam hazirlamaktadir. Bu siirecte
birey durumla ilgili degerlendirmeler yapmakta, kisilik 6zelliklerinin de etkileriyle var
olan becerileri sayesinde eyleme ge¢cmektedir. Bu eylemlerle baglantili olarak ortaya
cikan sonuglar ve yorumlar, bireyin yeni yasayacagi olaylara karsi tepkilerini

etkilemektedir (Turkiim, 1999).

Cagimiz, insan yasamini kolaylastiracak bir¢ok imkani sunmasina ragmen,
kisiler karmasik hale gelen kosullara uyum saglamakta zorlanmaktadirlar. Bu karmasik
yasam kosullarina bireylerin bakis agisi, sahip olduklar kisilik 6zelliklerine gore

degisebilmektedir. Olumlu bir bakis acisi1 ile olaylara bakan kisi sikintilarin listesinden
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rahat bir sekilde gelebilirken, olumsuz bakis agisina sahip olanlar zorluklarin {istesinden

gelmekte zorlanmakta veya gelememektedirler (Balci ve Yilmaz, 2002).

Kisilerin kendi hayatlarinda etki diizeylerini arttirarak, yasamlarina anlam
vermek ve mutlu olmak i¢in degisimin g¢evreleri degil, kendilerinden basladigimi fark
ederek bunu uygulamalari amaciyla son zamanlarda psikolojinin 6nemli c¢alisma
sahalarindan biri olan pozitif psikolojinin ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Pozitif
psikolojinin ¢alisma alanlarindan biri olan iyimserlik ise bireysel mutlulugu saglama
noktasinda onemli yollardan birini olusturmaktadir (Avci, 2009). Pozitif psikolojinin
konu alan1 icerisinde bulunan iyimserlik kavrami son yirmi yildir bir¢ok aragtirmacinin
dikkatini ¢cekmektedir. insan hayatindaki derin degisimler psikolojide de degisiklikler
yaratmaktadir. Ozellikle gelisen sanayi ve teknoloji ile giiniimiizde bireyler yasamimnin

biiylik bir boliimiinii kontrol ederek 6zgilirlesme sansina sahip olmaktadir (Calik, 2008).

Iyimserlik kavramsal anlamda ¢esitli bigimlerde tanimlanmaktadir. Bunlardan
ilki iyimserligi olumsuz olaylardan ziyade olumlu olaylar1 algilamaya doniik bir egilim
olarak aciklamaktadir. Diger kavram olan karsilastirmali iyimserlik (comparative
optimism), bireyin olumlu ve olumsuz olaylarla karsilasma olasiligina iliskin
carpitmalar1 seklinde agiklanmaktadir. Karsilagtirmali iyimserlikte, kisi kendisinin
olumlu olaylarla karsilagsma olasiligin1 yiiksek bulmaktadir. Ya da tam tersi olumsuz
olaylarla karsilagma ihtimalini digerlerinden diisitk bulmaktadir. Bir digeri ise gercekei
olmayan iyimserlik (unrealistic optimism), olumlu olaylarin ortaya ¢ikma ihtimalini
gercekten daha fazla veya tam tersi olarak olumsuz olaylarin olma ihtimalini ger¢ekten

daha az algilama egilimi olarak ifade etmektedir (Turkum, 1999, Akt. Vural, 2010).

Daco (1989), iyimserlik ve iyimserlik egilimi kavramlarmi inceleyerek;
iyimserligi, 6zel durumlara iliskin kotiiyl degil de iyi olan1 segmek, iyimserlik egilimini
ise gelecekte iyi seyler olacagi yoninde beklenti igerisinde olmak seklinde
agiklamaktadir. Iyimserlik dzel durumlara, iyimserlik egilimi de genel olan durumlara
iliskin kisilerin beklentilerini ifade etmektedir.

Iyimserlik kavramsal olarak biyolojik yaklasim, 6grenme yaklasimi ve biligsel
yapilandirmaci yaklagim olmak {izere ii¢ sekilde aciklanmaktadir (Gengoglu, 2006).
Iyimserligi biyolojik olarak agiklayan yaklasima gore, hormonal yapmin Kkisilerde

tyimserlige neden oldugu bu yiizden yapi itibariyle dogustan iyimser olunabilecegini,
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kisinin tercihleri, yasantilar1 ve Ogrendiklerinden dolayr olmadigi savunulmak ve
lyimserligin duygudan ziyade bir miza¢ Ozelligi oldugu seklinde agiklanmaktadir.
Seligman’in da savundugu Ogrenme yaklasimina gore, iyimserlik bireylerde
gelistirilebilir ve etki eden olaylar iyimserligi veya kotimserligi desteklemektedir.
Kisilerin basindan gecen olaylari agiklama sekillerinin iyimserliklerinde belirleyici
oldugunu savunan, Ellis’in ABC kuramina dayanan biligsel yapilandirmact yaklagima
gore; yasantilar1 degerlendirme bi¢iminin degistirilmesiyle iyimser bir yap1
olusturulabilmektedir. Agiklamalar iyimserligin bir duygu olmasinin yaninda
Ogrenilebilen ve gelistirilebilen bir kisilik 6zelligi oldugunu ifade etmektedir. Bu
yaklagimlar 1s1ginda iyimserlik; mantik, eylem, beklenti ve planlama olarak
Ozetlenebilmektedir.  Yani iyimserlik, Kkarsilanabilecek gercekci  beklentiler
dogrultusunda, mantikli planlamalar yapilarak harekete gegcmek ve olumsuz durumlarla

miucadele etmektir (Gengoglu, 2006).

Balci ve Yilmaz’a gore (2002) iyimserlik kisilerin hayatina olumlu yonde katki
saglamaktadir. Iyimserlik diizeyleri yiiksek olan kisiler daha olumlu sosyal iliskiler
kurabilmekte ve bu da duygusal ve fiziksel islevselliklerini kolaylastirmaktadir.
McGinnis’e (1998) gore ise iyimser kisiler; sikintilar karsisinda bocalamayan, kismen
de olsa ¢0ziim arayan, gelecegin kontrolleri altinda olduguna inanan, olumsuz
diistinmeyen, deger yargilarini giiclii tutan, de8ismeyecek seyleri kabul eden ve

kendilerini siklikla yenileyen kisiler olarak tanimlanmaktadir.

2.4.1 Tyimserlik ile Tlgili Arastirmalar

Chang (1996), prospektif bir ¢alismasinda, Asya ve Kafkas kokenli Amerikali
ogrencilerin iyimserlik ve kotiimserlik puanlarini incelemistir. 111 Asya kokenli
Amerikali ve 111 Kafkas kokenli Amerikali 6grenciden olusan galismanin sonucunda
Kafkas kokenli Amerikali 6grencilerin iyimserlik puanlarinin, Asya kokenli Amerikali
ogrencilerinkinden yiiksek oldugu bulunmustur. Ayica Asya kokenli Amerikalilarin bas
etme stratejilerinden en ¢ok kaginma ve sosyal geri ¢ekilmeyi kullandiklar1 goriilmistiir.
6 hafta sonunda gerceklestirilen degerlendirmede, Asya kdkenli Amerikali 6grencilerin
daha depresif olduklar1 ve daha fazla psikolojik sikayetleri oldugu, Kafkas kokenli
Amerikanlilarin ise genellikle fiziksel rahatsizliklardan sikayet ettikleri sonucuna

ulasilmistir.
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Giileri (1998), iiniversiteli ve is¢i gencligin gelecek beklentileri ve kotiimserlik-
iyimserlik diizeylerini arastirmigtir. 2776 {iniversite Ogrencisi ve 213.132 iiretim
iscisinden olusan, 16-24 yas arasi genglerin katildigi calismanin sonucuna gore,
genglerin iyimserlik diizeylerinin diisiik oldugu ve katilimcilarin %56 ile kotiimser

oldugu bulunmustur.

Bacanli ve Ercan (1999), deprem stresiyle basa ¢ikmay1 iyimserlik ve cinsiyete
gore incelemislerdir. Arastirma Orneklemini goniillii olan 161 depremzede Ogrenci
olusturmaktadir. Bulgularda, basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutlarindan; sosyal destek
arama, problem ¢ézme ve kaginmanin iyimserlik diizeylerine ve cinsiyete gore anlamli

olarak farklilasmadig1 saptanmustir.

Raikkonen, Matthews, Flory, Owens ve Gump (1999), iyimserlik, kétumserlik
ve anksiyetenin kan basinci seviyelerini etkileme diizeylerini incelemislerdir. 30-45 yas
araliginda, 50 kadin ve 50 erkek olmak tiizere toplam 100 yetigkinin katilimi ile
gerceklestirilen ¢alismanin sonuglarina goére, kaygi diizeyi yiiksek ve kotlimser olan
bireylerin kan basinci diizeyleri, iyimser bireylere gore diisiik ve kaygili bireylere gore
daha yuksek ve bu gruplara goére daha c¢ok olumsuz duygular hissettiklerini

bulmuslardir.

Myers ve Reynolds (2000), saglikla ilgili olaylar i¢in; baskici basa ¢ikma,
denetim odagi, 6zsayg1 ve iyimserlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yaglar1 18-36
arasinda degisen, lisans ve lisansiistli toplam 154 6grenci ile gergeklestirilen ¢alismadan
elde edilen bulgularda saglikla ilgili durumlarda etkili bas etme stratejisi kullanan
kisilerin ytiksek karsilagtirmali iyimserlik egilimine sahip oldugu, 6zsaygi diizeyi

diistiigiinde karsilagtirmali iyimserlik egiliminin de diistiigiinii saptamiglardir.

Kutlu, Balcr ve Yilmaz (2004), iletisim beceri egitiminin &grencilerin kendini
ayarlama ve iyimserlik duzeylerine etkisini incelemeye yonelik 6n-test, son-test kontrol
gruplu deneysel bir caligma gerceklestirmislerdir. Yaslar1 17-21 arasinda degisen, 10
kontrol ve 10 deney grubu ile arastirma Orneklemini toplam 20 iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore verilen iletisim beceri egitimi sonucunda,
ogrencilerin kendini ayarlama ve iyimserlik dlzeylerinde 6nemli Olcude yikselme

oldugu belirlenmistir.
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Baker, Blacher ve Olsson (2005), normal gelisim gosteren ve normal gelisim
gostermeyen 3-4 yaslarindaki cocuga sahip ailelerin iyimserlik ve iyi olusunu
arastirmiglardir. Calismaya 214 anne ve baba katilmistir. Sonuglara gore; iyimserlik
duzeylerinin, depresyon ve evlilik uyumu agisindan farklilik gostermedigi, diisiik
ilyimserlik duzeyine sahip olan annelerin, ¢ocuklarin davranig sorunlari arttiginda,
yuksek iyimserlik dlzeyine sahip olan annelere gore depresyon risklerinin yuksek

oldugu ve aile dizenlerinin bozuldugu sonucuna varilmstir.

Kimbil Gller ve Eme¢ (2006), yasam memnuniyeti ve akademik basarida
iyimserlik etkisini incelemislerdir. 210 erkek ve 230 kiz ile toplam 440 kisi ile
gergeklestirilen galismanin sonuglarina gore; iyimserlik ve yasam memnuniyeti arasinda
yiiksek diizeyde bir iliski bulunurken, iyimserlik ile akademik basar1 arasinda bir iliski

olmadigini belirlemislerdir.

Balc1 Celik (2008), hemsireler ile yaptig1 calismasinda, duygular1 giiglendirme
egitimi programinin iyimserlik diizeylerine etkisini arasgtirmistir. Deney ve kontrol
grubundan olugsan 20 kisinin katilm gosterdigi ¢alismanin sonuglarinda, duygular

giiclendirme egitiminin iyimserliklerine olumlu yonde etkisi oldugunu saptamistir.

Nicholls, Polman, Levy ve Backhouse (2008) calismalarinda, sporcularin ruhsal
dayanikliliklar1, basa ¢ikma ve iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemislerdir.
15-58 yaslar1 arasinda, 454 erkek, 223 kadin olmak iizere toplam 677 atlet arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Elde edilen sonuglara goére dayaniklilik diizeyi yiiksek
olan sporcularin sorun odakli basa ¢ikma stratejilerini kullandiklart ve iyimserlik
puanlarinin yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Dayaniklilik diizeyir diisiik olan
sporcularin ise kaginma gibi pasif basa ¢ikma stratejilerini kullandiklar1 ve bu

sporcularin iyimserlik puanlarinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Karagbz (2011) ¢aligmasinda, olumlu diisiinme egitim programinin, ergenlerin
gelecege yonelik iyimserlik, depresyon ve biligsel carpitma diizeylerine etkilerini
incelemistir. 30 6grenci ile yiiriitillen ¢alismada deney grubuna 12 oturumluk olumlu
diistinme egitimi uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki &grencilerin
gelecege yonelik iyimserlik diizeylerinde anlamli bir artig oldugu, depresyon ve biligsel

carpitma puanlarinda ise anlamli diizeyde bir azalma oldugu vurgulanmstir.

34



Gengoglu (2012) caligmasinda, duygu odakli terapiye dayali duygusal
farkindalik egitiminin, geng¢ yetiskinlerin iyimserlik diizeylerine etkisini aragtirmigtir.
Deney ve kontrol grubundan olusan ¢alisma, 24 geng yetiskin katilimi ile 10 hafta
siresince 90-120 dakikalik seanslardan olusturulmustur. Sonucunda duygusal
farkindalik egitiminin gen¢ yetiskinlerin iyimserlik diizeylerini ytiikselttigini

saptanmistir.

Parmaksiz ve Avsaroglu (2012), 6gretmen adaylarinin benlik saygisi diizeylerine
gore iyimserlik ve stresle basa ¢ikma stillerini incelemislerdir. Arastirma grubu, eleman
ornekleme yontemiyle secilmis, 543 kadin ve 309 erkek olmak {izere toplam 852
ogrenciden olugmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, depresif duygulanim

ile iyimserlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Gengoglu, Alkan ve Kogyigit (2014), bir mit olarak iyimserlik; kizlar m1 daha
iyimser, erkekler mi konulu bir aragtirma gergeklestirmislerdir. Yaslar1 18-26 arasinda
degisen, 145 kiz ve 121 erkek olmak iizere toplam 266 Ogrenci ¢alismaya katilmistir.
Sonuglara gore kiz ve erkek ogrencilerin ¢ogunlukla erkeklerin daha iyimser oldugu
algisina sahip oldugu fakat bu sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadigi, kiz ve
erkek 6grenciler arasinda iyimserlik diizeyleri agisindan anlamli farklilik bulunmadigin

belirlemislerdir.

Giilcan (2014) ¢alismasinda, geng yetiskinlerde iyimserligin mutluluk ve yasam
doyumu {izerindeki etkisini incelemistir. 225 kadin, 169 erkek ile toplam 394 geng
yetigkinden olusan arastirmadan, iyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif

yonlii iliskisi oldugu sonucuna ulagmastir.

Jackson, Ray ve Bybell (2013), uluslararasit 6grencilerin depresif belirtileri ve
sosyokdltirel uyumu tzerinde 6zglven, umut, iyimserlik, basa ¢ikma, kiiltiirel stres ve
sosyal destegin roliinii incelemislerdir. 70 uluslararast 6grencinin katildigir ¢alisma
sonuclarina gore; diisilk umut ve iyimserlik diizeyinin, diisiik benlik saygistyla iligkili

oldugunu belirlemislerdir.

Ugurlu (2013) arastirmasinda, pozitif ve negatif duygularin iyimserlik,
karamsarlik ve yasam doyumu arasindaki iliskide ara bulucu etkisini incelemistir.
Calismaya 18-26 yas arasinda, 95 kadin 151 erkek olmak lzere toplam 246 Universite

ogrencisi katilmistir. Elde edilen bulgulara gore; iyimserligin, yasam doyumunu hem
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dogrudan hem de pozitif duygu araciligi ile yordamakta ve karamsarlik yasam

doyumunu dogrudan yordadigini bulunmustur.

Sahin (2015) calismasinda, {iniversite 6grencilerinin mutluluk, iyimserlik ve
0zgecilik duzeylerini incelemistir. 532 iniversite Ogrencisinin katildigi arastirma
sonuclarinda, mutluluk ile iyimserlik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski ve
iyimserlik ile 6zgecilik arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iligski oldugunu tespit

etmistir.

Sanli ve Balci1 Celik (2015), grup rehberliginin engelli ¢ocuk sahibi annelerin
iyimserlik diizeyini artirmaya etkisini arastirmiglardir. Ozel rehabilitasyon merkezinde
¢ocugu olan 16 anne ile ¢alisma gergeklestirilmistir. 8 anne deney ve 8 anne de kontrol
grubu olacak sekilde deney grubuna 8 haftalik grup rehberligi yapilmistir. Deney ve
kontrol grubundaki annelerin uygulama Oncesi iyimserlik 6n test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark yokken, deney grubunun 6n-test ve son-test puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica uygulanan sekiz haftalik
grup rehberligi ¢calismasi sonucunda annelerin iyimserlik diizeyi puanlarinda yiikselme

oldugunu gozlemlemislerdir.

Okutan (2016), arastirmasinda, zihinsel engelli g¢ocuga sahip ebeveynlerin,
yasam doyumlarini iyimserlik ve psikolojik belirti diizeyleri agisindan incelemistir. 390
anne ve 190 baba olmak {izere toplam 496 zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynle
gergeklestirilen ¢aligma sonuglarina gore yasam doyumu, iyimserlik ve psikolojik belirti

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugunu bulmustur.

Wroch, Jobin ve Scheir (2016) ¢alismalarinda, karsilasilan stres durumlarinda
tyimserlik egiliminin duygusal faydalarinin ilerleyen yaslarda azalip azalmadigini
incelemisglerdir. 64-90 yas aralifinda 171 yetiskinin yer aldigi ¢alisma sonuglarinda;
lyimserlik egiliminin yash erigkinligin ilk asamalarinda duygusal refah1 korudugunu,

ancak ileri yaslarda etkilerinin azaldigini vurgulamislardir.

Boliikbast (2017), lise Ogrencilerinin kariyer uyumu ve yasam doyumu
iligkisinde iyimserlik ve umudun araci rolii iizerinde ¢alisma gergeklestirmistir. 14-18
yaslari arasinda, 9, 10, 11 ve 12. sinifa devam etmekte olan, 321 kiz ve 196 erkek ile

toplam 617 6grenci ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular
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dogrultusunda; kariyer uyumu, yasam doyumu, iyimserlik ve umut arasinda pozitif

yonli anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmstir.

Demir ve Murat (2017), arastirmalarinda, Ogretmen adaylarinin mutluluk,
iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumlarini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini
farkli boliimlerde egitim alan 213 erkek ve 474 kadin ile toplam 687 6gretmen aday1
olusturmaktadir. Elde edilen sonuclarda, iyimserliklerinin algilanan anne baba tutumlari
ve amagladig1 boliimde okuyup okumama ag¢isindan anlamli bir farklilik gosterdigini

tespit etmistir.

Kalafatoglu (2017) yaptigi c¢alismasinda, sekizinci simif Ogrencilerinin bazi
ailesel degiskenler ile algilanan anne baba tutumlarinin iyimserlik diizeylerine etkisini
arastirmistir. 288 kiz, 216 erkek toplam 504 6grenciden olusan ¢alisma sonucunda
iyimserlik diizeylerine gore demokratik, koruyucu/istekci ve otoriter anne baba tutum
puanlart arasinda farkin anlamli oldugu, cinsiyete gore iyimserlikleri arasinda anlaml
bir fark oldugu anne baba egitim durumuna, kardes sayisina gore ve algilanan
sosyoekonomik duruma goére dgrencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda farkin anlamli

olmadig1 bulmustur.

Ozdemir (2017) sporcularin ve sedanterlerin psikolojik saglamlik, benlik saygisi,
iyimserlik ve kontrol odag: diizeylerini karsilastirmistir. Orneklemi 200 sporcu ve 200
sedanter olmak {izere toplam 400 goniillii olusturmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore
benlik saygist ile iyimserlik ve psikolojik saglamlik ve iyimserlik arasinda anlamli
diizeyde pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica kontrol odagi ve iyimserlik

arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini saptamustir.

Avsaroglu ve Akcesme (2018), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin
iyimserlik ve stresle basa c¢ikma tutumlar1 hakkinda arastirma yapmuslardir. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip 327 anne ve 126 baba katilim gostermistir. Sonuglara
bakildiginda iyimserlik diizeyinin %20’sinin stresle basa ¢ikmanin alt boyutlarini

yordadig1 ve iyimserlik puan ortalamalarinin annelerin lehine oldugunu belirtmislerdir.

Ergiin Basak ve Can (2018), diisiik gelirli ailelerden gelen {iniversite 0grencileri
Uzerinde 0z-duyarlhilik, sosyal baglilik ve iyimserlik ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligskiyi aragtirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemini, ailesinin gelir diizeyi en

cok iki asgari iicretin toplamimi gegcmeyen, ebeveynleri en fazla lise mezunu olan ve
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aileleri en az dort kisiden olusan 275 kadm, 220 erkek olmak iizere toplam 495
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Bulgulara gore, 6z-duyarlilik ve sosyal baghiligin
tyimserligi, iyimserligin de psikolojik dayanikliligi dogrudan ve anlamli diizeyde
yordadigi tespit edilmistir. Ayrica, 6z duyarlilik ve sosyal bagliligin iyimserlik araciligi

ile psikolojik dayaniklilig1 yordadigi sonucuna ulagsmiglardir.

Karaman ve Tarim (2018), travma sonrasi biiyiime, sosyal problem ¢dzme ve
iyimserlik arasindaki iliskileri incelemislerdir. 18-45 yas arasi, 113 kadin 39 erkek ile
toplam 152 birey iizerinde yaptiklar1 ¢alisma sonuglarinda, travma sonrasi biiyiimeye

iyimserlik ve problem ¢6zme becerilerinin pozitif etkisinin oldugunu belirlemislerdir.

Ozdogan (2018) yetiskinlerin bilingli farkindalik diizeylerinin iyimserlik ve
yasam doyumlarina etkisini aragtirmistir. 565 yetiskinden olusan ¢aligmanin sonucunda,
yasam doyumu ve iyimserlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugunu

bulmustur.

Asan (2019), arastirmasinda, 0gretmen adaylarinin mizah tarzlan, kisilik ve
tyimserlik diizeyleri arasindaki yordayict iligkilere bakmislardir. 18-50 yas arasindaki
171 kadin ve 149 erkek olmak iizere toplam 320 o6gretmen adaymin katilimi ile
gerceklesen calismanin sonuglarina gore, kisilik Ozelliklerinin ve mizah tarzlarinin

artmastyla iyimserlik diizeylerinde de bir artigin olacagini vurgulamstir.

Dogan (2019), oOgrencilerin iyimserlik ve kotlimserlik kisilik 6zelliklerinin
iletisim becerilerine olan etkisini, Gaziantep turizm ve otelcilik meslek yiksekokulunda
yillar itibariyle bir kiyaslama yaparak arastirmislardir. 304 6grenci ile gergeklestirilen
calismadan, 1yimserlik ve kotlimserlik kisilik 6zellikleri ile iletisim becerileri arasinda

pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna ulagmistir.

Sivri (2019), ¢alismasinda, yetiskinlerde affedicilik, iyimserlik ve 6znel zindelik
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma Orneklemini 766 yetiskin olusturmaktadir.
Sonuclara gore, iyimserlik ve 6znel zindelik arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli
bir iliski oldugu ayrica affedicilik ile iyimserlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iligkinin oldugunu saptamustir.

Yildiz (2019), calismasinda, {iniversite Ogrencilerinde duygulari ifade etme,

mizah tarzlari, iyimserlik ve baglanma stillerini incelemistir. 320 kadin ve 150 erkek
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olmak tizere toplam 470 kisinin katildig1 arastirma sonucunda, saplantili, korkulu ve
giivenli baglanma stilleri ile iyimserlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu

saptamistir.

Tongar’in (2020) annelerin pandemi siirecinde iyimserlik ve kotiimserlik
diizeyleri ile cocuklarinin kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alisma, 3-6 yas
doneminde cocugu olan 33.362 anne ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda
annelerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeyleri ile ¢ocuklarmin kaygi diizeyi arasinda

anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir.
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BOLUM 3
3YONTEM

Arastirmanin bu béliminde, arastirmanin modeli, evren ve c¢alisma grubu,

verilerin toplanmasi, veri toplama araglar1 ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli
Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin 6z-anlayis ve iyimserlik
diizeylerinin incelendigi bu ¢alismada betimsel yonteme dayali iliskisel tarama modeli

kullanilmustir.

“Betimsel tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey, ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢alisilir” (Karasar, 2013). Iliskisel tarama modeli ise iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglari elde etmeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgln, Karadeniz ve
Demirel, 2013). Korelasyonel arastirmalarda, degiskenler arasindaki iliskilerin
belirlenmesinde korelasyon ve regresyon analizi gibi analizler yapilmaktadir (Pallant,
2013). Bu aragtirmada o6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin demografik
degiskenlere gore 0z-anlayis ve iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskiler, bu iliskilerin

dereceleri ve yonleri incelenmistir.

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu Ankara, Konya, Kayseri ve Karaman il ve
ilgelerinde bulunan cesitli 6zel e§itim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 06zel
gereksinimli gocuga sahip 724 anne ve baba olusturmaktadir. Calisma grubunun
seciminde tesadlfi eleman oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Bununla birlikte,
orneklemdeki anne babalarin arastirmaya katilmaya goniilli olanlar ve kolay

ulasilabilenler tercih edilmistir.

Tablo 3.1’de arastirmanin ¢alisma grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine

iliskin bulgular verilmistir.
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Tablo 3. 1 Aragtirmanin ¢aligma grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bulgular

Degisken f %
Cinsiyet
Kadin 529 73.1
Erkek 195 26.9
Toplam 724 100
Aile Birliktelik
Birlikte 539 74.4
Ayrilmis 185 25.6
Toplam 724 100
Yas
25 Yas ve Alta 73 10.1
26-35 Yas 295 40.7
36-45 Yas 256 35.4
46 Yas ve Uzeri 100 13.8
Toplam 724 100
Egitim Durumu
Ilkokul 194 26.8
Ortaokul 180 24.9
Lise 195 26.9
Universite 155 21.4
Toplam 724 100
Cocuk Sayist
Tek Cocuk 167 23.1
2 Cocuk 308 425
3-4 Cocuk 228 31.5
5 ve Uzeri Cocuk 21 2.9
Toplam 125 100
Engel Tird
Zihinsel Engelli 190 26.2
Otizm 226 31.2
Down Sendromu 84 11.6
Bedensel Engelli 48 6.6
Ozgiil Ogrenme Giigliigii 68 94
Dil Konugma Bozuklugu 20 2.8
Serebral Palsi 48 6.6
Diger 40 55
Toplam 724 100
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 305 42.1
Erkek 419 57.9
Toplam 724 100
Cocugun Yasi
5 ve Alt1 Yas 240 33.1
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6-12 Yas 347 47.9

13-18 Yas 100 13.8
19 ve Uzeri Yas 37 5.1
Toplam 724 100
Ekonomik Durum
Diisiik 151 20.9
Orta 519 71.7
Y liksek 54 7.5
Toplam 724 100
Baska Engelli Cocuk
Var 71 9.8
Yok 653 90.2
Toplam 724 100
Sosyal Destek
Evet 291 40.2
Hayir 433 59.8
Toplam 724 100

Tablo 3.1°¢ bakildiginda galisma grubunun cinsiyete gore dagilimlarini 529
(%73.1) ile kadmlar ve 195 ile (%26.9) erkekler olusturmaktadir. Aile birlikteligine
gore 539 kisinin (%74,4) birlikte, 185 kisinin (%25.6) ayrilmis oldugu goriilmiistiir.
Anne babalarin yaglarina bakildiginda 73 (%10.1) ile 25 yas ve alt1, 295 (%40.7) ile 26-
35 yas, 296 (%35.4) ile 36-45 yas, 100 (%13.8) ile 46 yas ve flizeri oldugu
goriilmektedir. Egitim durumlarina gore anne babalarin 194’{iniin (%26.8) ilkokul,
180’inin (%24.9) ortaokul, 195’inin (%26.9) lise ve 155’inin (%21.4) Universite
mezunu olduklar1 goriilmiistlir. Cocuk sayisina bakildiginda 167 kisinin (%23.1) tek
cocuga, 308 kisinin (%42.5) iki ¢ocuga, 228 kisinin (%31.5) 3-4 ¢ocuga ve 21 kisinin
(%2.9) bes ve lizeri gocuga sahip oldugu tespit edilmistir. Anne babalarin ¢ocuklarinin
engel tiiriine gore en yiiksek sayiy1 226 (%31.2) ile otizm, 190 (%26.2) ile zihinsel
engel, 84 (%11.6) ile down sendrom, 48 (%6.6) ile bedensel engel, 68 (%9.4) 6zgll
ogrenme giigliigii, 20 (%2.8) ile dil konusma bozuklugu, 48 (%6.6) ile serebral palsi ve
40 (%S5.5) ile diger engel tiirlerinden olusturmaktadir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore
dagilimi 305 (%42.1) ile kiz ve 419 (%57.9) ile erkekler olarak belirlenmistir. Anne
babalarin ¢ocuklarinin yas dagilimia gore, 240 kisinin (%33.1) ile bes yas ve alt1, 347
kisinin (%47.9) 6-12 yas, 100 kisinin (%13.8) 13-18 yas ve 37 kisinin (%5.1) 19 ve
lizeri yas grubunda ¢ocuga sahip olduklar1 goriilmektedir. Anne babalarin ekonomik
durumlarina gore en yiiksek sayiy1 519 (%71.7) ile orta diizey, 151 (%20.9) ile diisiik
duzey ve 54 (%7.5) ile yiksek diizey olusturmaktadir. Bagka engelli ¢ocuga sahip olma
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durumuna gore 653 kisinin (%90.2) baska bir engelli ¢ocuga sahip olmadig1 ve 71
kisinin (%9.8) ise baska engelli ¢ocuga da sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica
291kisinin (%40.2) sosyal destek aldigi ve 433 kisinin (9%59.8) sosyal destek almadigi

gorilmistiir.

3.3 Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri
Arastirmada verileri toplamak amaciyla Oz Anlayis Olgegi, Tyimserlik Olgegi ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Hazirlanan 6lgme

araclar 6zel gereksinimli cocuga sahip anne babalara yUz ylze uygulanmistir.

3.3.1 Oz-Anlayis Olcegi

Neff (2003) tarafindan gelistirilen Oz-anlays dlgeginin (SCS; Self-Compassion
Scale) Turkgeye uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Deniz, Kesici ve Stimer
(2008) tarafindan yapilmistir. 26 maddeden olusan &lgek, 5'li likert tipidir. Olgegin
orijinalinde i¢ tutarlilik katsayis1 bittnd icin .92 (Neff, 2003), Tiirkge uyarlamasinda
madde analizine bagli olarak hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .89 ve bu tezde
arastirmaci tarafindan gerceklestirilen giivenirlik ve gecerlik analizlerinde ise dl¢egin i¢
tutarliginin Olgilisii olan Cronbach Alfa katsayis1 .86 bulunmustur. Bu deger dlcegin

arastirma Orneklemi agisindan giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Deniz, Kesici ve Stimer (2008), uyarladiklar1 6lgekte orijinalinden farkli olarak
tek boyutlu bir yapt oldugunu ifade etmektedirler. 26 madde icin madde toplam
korelasyonu, .029 ile .646 arasinda degistiginden madde toplam korelasyonu .30’un
altinda olan 1. ve 22. maddeler olgekten ¢ikartarak 24 maddelik bir 6lcek elde

etmislerdir.

3.3.2 iyimserlik Olgegi

Balet ve Yilmaz (2002) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin iyimserlik
dizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen iyimserlik 6lgegi toplam 24 maddeden
olusan ve her bir maddesinin karsisinda yer alan; (1) Benim gibi hi¢ degil, (2) Benim
gibi degil, (3) Bazen benim gibi ve (4) Tam benim gibi segeneklerinden olusan 4’li
likert tipi bir oOlgektir. 1, 6, 8, 9, 11 numarali maddeler tersten puanlanan Slgegin
puanlamasinda alinabilecek en yiiksek puan 96 en diisiik puan ise 24 tiir. Alinan ytiksek

puan kisilerin iyimser oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Arastirmacilar tarafindan
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Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .96 olarak bu ¢alismada ise Glgegin Cronbach Alfa

degeri .91 bulunmustur.

3.3.3 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formunda anne, baba ve ¢ocuk ile
ilgili demografik bilgileri iceren sorular (Anne ve babanin yasi, aile birliktelikleri,
egitim diizeyi, gelir durumu, cocuk sayisi, baska bir engelli cocuga sahip olma ve sosyal

destek alma durumlari, cocugun engel tiirii, yasi, cinsiyeti) yer almaktadir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, verileri toplamak amaciyla Oz Anlayis 6lgegi, Iyimserlik dlgegi ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel bilgi formu kullanilmistir. Hazirlanan 6lgme
araglari, Ankara, Konya, Kayseri, Karaman merkez ve ilcelerinde bulunan 06zel
gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarla birebir goriismeler gerceklestirilerek

aragtirmaci ile kurumlarin psikolojik danigmanlarindan yardim alinarak uygulanmustir.

3.5 Verilerin Analizi

Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda p<0.05 ve p<0.01
anlamlilik diizeyi Olgiit olarak alinmistir (Pallant, 2013). Yapilan homojenlik testi
sonucunda verilerin homojen dagilim gosterdigi bulunmustur (Tablo 3.2) ve bdylece
parametrik testlerle analizlerin yapilabilecegine karar verilmistir (Biytikoztiirk, 2007;
Pallant, 2013). Verilerin analizinde t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA),
korelasyon ve regresyon analizi, kullanilarak analizler yapilmistir. Ayrica tek yonli

varyans analizinde farkin kaynagini belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir.

Regresyon analizi yapabilmek i¢in birtakim 6n kosullar bulunmaktadir.
Regresyon analizi i¢in 6n kosullar incelendiginde oto-korelasyon icin Durbin Watson
degerinin 2.09 oldugu ve 1.5-2.5 degerleri arasinda olma kriterini sagladigi, VIF
degerinin 1.00 ve tolerans degerinin 1.00 oldugu istenilen aralikta oldugu, verilerin
normal dagilim gostermekte oldugu ve iki degisken arasindaki korelasyon degerinin
0.80°den yiiksek olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007; Tabachnick ve
Fidell, 2013).

Tablo 3.2’de 0z-anlayis ve iyimserlik Olc¢eklerinden elde edilen puanlarin
aritmetik ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik degerlerine iliskin bulgulara

yer verilmistir.
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Tablo 3. 2 Oz-anlayis ve iyimserlik 6lgeginden alinan puanlarin ortalama, standart sapma, basiklik ve
carpiklik degerlerine iligkin bulgular

n X Ss Carpikhk Basikhk
Oz-Anlay1s 724 79.61 14.36 191 .085
Tyimserlik 724 71.26 12.98 -.253 -.581

Tablo 3.2 incelendiginde, ¢alismaya katilan grubun 6z-anlayis 6l¢eginden aldigi
puan ortalamasinin 79.61, iyimserlik dl¢ceginden ise 71.26 oldugu goriilmektedir. Ayrica
carpiklik ve basiklik degerler -1 ile +1 arasinda deger aldig1 ve dagilimdaki verilerin
normal dagilim gosterdigi gorilmektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2013).
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BOLUM 4
4 BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmadan elde edilen verilere iligkin bulgulara

yer verilmistir.

4.1 Anne babalarmm cinsiyetlerine gore Oz-anlayis ve iyimserlik duzeylerinin
incelenmesi
Tablo 4.1°de 06z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin, cinsiyete iliskin t testi

sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. 1 Oz-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin cinsiyete gore t testine iliskin bulgular

Degiskenler Cinsiyet n X Ss t p
Oz-Anlay1s Kadm 529 79.51 14.44 -.310 157
Erkek 195 79.88 14.16
Tyimserlik Kadin 529 79.17 12.92 3.112 .002*
Erkek 195 68.80 12.85
*p<.05

Tablo 4.1 incelendiginde, anne babalarin iyimserlik diizeyleri, cinsiyet
degiskenine gore (t=3.112; p=.002<.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
farkin annelerin lehine oldugu goriilmektedir. Oz-anlayis diizeylerinde ise (t=-.310;

p=.757>.05) cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi goriilmiistiir.

4.2 Anne babalarin aile birliktelik durumlarmma gore o6z-anlayis ve iyimserlik
dizeylerinin incelenmesi
Tablo 4.2°’de 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin, aile birliktelik durumuna

iliskin t testi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. 2 Oz-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin aile birliktelik durumuna gére t testine iliskin bulgular

Degiskenler Aile n X Ss t p
Birliktelik

Oz-anlays Birlikte 539 80.35 14.00 2.391 017*
Ayrilmig 185 77.44 15.19

Tyimserlik Birlikte 539 72.64 12.72 4.961 .000**
Ayrilmisg 185 67.24 12.93

*p<.05, **p<.01

Tablo 4.2 incelendiginde, anne babalarin 6z-anlayis diizeylerinin aile birliktelik

degiskenine gore (t=2.391; p=.017<.05) anlamli oldugu bulunmustur. Aile birliktelik
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durumlarina gore 6z-anlayis diizeylerinin, birlikte olan anne babalarin lehine oldugu
gorilmektedir. Anne babalarin iyimserlik diizeylerine bakildiginda ise (t=4.961;
p=.000<.01) aile birliktelik degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Farkin birlikte olan anne babalarin lehine oldugu belirlenmistir.

4.3 Anne babalarin yaslarina gore o6z-anlayis ve iyimserlik duzeylerinin
incelenmesi
Tablo 4.3’te 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin yas degiskenine gore

farklilagsmasina iliskin Anova sonuglarina gore elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. 3 Oz-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin anne babalarin yaslaria gére anova sonuglarina iliskin

bulgular
Degiskenler Yas n X Ss Sd f p
25 Yas ve Alt1 73 76.76 12.85
Oz-Anlays 26-35 Yas 295  79.09 13.89
36-45 Yas 256 80.37 14.57 3/720 1.782 149
46 Yasve Uzeri 100  81.29 15.93
25 Yas ve Alt1 73 68.06 11.55
Iyimserlik 26-35 Yas 295  71.83 13.13 3/720 1.774 151
36-45 Yas 256 71.23 13.26
46 Yagve Uzeri 100  72.00 12.63

Tablo 4.3 incelendiginde, anne babalarin 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin
yas degiskenine gore farklilasma durumuna bakilmigtir. Oz-anlayis diizeyleri
p=.149>.05 ve iyimserlik diizeylerinin p=.151>.05 ile anne babalarin yaslarina gore,

anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig1 gériilmiistiir.

4.4 Anne babalarm egitim durumlarina gore 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin
incelenmesi

Tablo 4.4’te 0z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin, anne babalarin egitim
durumlarina gore farklilagsmasini belirlemek amaciyla yapilan Anova sonuglarina iliskin
bulgular verilmistir.

Tablo 4. 4 Oz-anlay1s ve iyimserlik diizeylerinin anne babalarm egitim durumlarma gére anova
sonuglarina iliskin bulgular

Degiskenler Egitim n X Ss Sd f p Anlamli fark
Durumu olan gruplar
[lkokul 194  78.88 15.11 A-D, B-D,
C,D
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Oz-Anlay1s Ortaokul 180 77.78  12.40
Lise 195 79.04 1501 3/720 4.846  .002*
Universite 155 83.36 14.14

flkokul 194 7125  13.35

Iyimserlik Ortaokul 180 69.77  11.97 3/720 2.468 .061
Lise 195 70.83  13.75
Universite 155 73.54 12.44

*p<.05; (A=llkokul, B=Ortaokul, C=Lise, D=Universite)

Tablo 4.4 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin 6z-
anlayis diizeylerinin (F=4.846; p=.002<.05) egitim durumu degiskenine gore anlamli
olarak farklilastigi goriilmektedir. Gruplar arasi farkin kaynagimi belirlemek i¢in Tukey
testi yapilmistir. Anne ve babalarin egitim durumu degiskenine gore Oz-anlayis
diizeylerinde farkin kaynagiin ilkokul ile {iniversite mezunu ve ortaokul ile tiniversite
mezunu ve lise ile liniversite mezunu gruplar arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu

farkin {iniversite mezunu olanlar lehine oldugu goriilmektedir.

Anne babalarin iyimserlik diizeylerinin (F=2.468; p=.061>.05) egitim durumu

degiskenine gore anlamli olarak farklilik gostermedigi belirlenmistir.

4.5 Anne babalarin cocuk sayillarina gore 6z-anlayis ve iyimserlik dizeylerinin
incelenmesi

Oz-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin ¢ocuk sayilarma gore farklilasma
durumunu belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonucunda elde edilen bulgular

tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4. 5 Oz-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin anne babalarin ¢ocuk sayilaria gére anova sonuglarma

iligkin bulgular
Degiskenler Cocuk Sayisi n X Ss Sd f p
Tek Cocuk 167 79.95 13.86
Oz-Anlays 1-2Cocuk 308  79.50 14.17
3-4 Cocuk 228 79.28 14.78 3/720 .268 .849
5ve UzeriCocuk 21 82.00 16.88
Tek Cocuk 167 71.29 12.79
Iyimserlik 1-2 Cocuk 308  70.43 12.88 31720 1.082 356
3-4 Cocuk 226 72.44 13.40
5 ve Uzeri 21 70.38 10.92

Cocuk
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Tablo 4.5 incelendiginde, anne babalarin 6z-anlayis (F=.286; p=.849>.05) ve
iyimserlik (F=1.082; p=.356>.05) diizeylerinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli

bir farklilagsma gostermedigi belirlenmistir.

4.6 Anne babalarin c¢ocuklarmmin engel tiirlerine gore 6z-anlayis ve iyimserlik
diuzeylerinin incelenmesi

Cocuklarinin engel tirtine gére 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin farklilagsma
durumunu belirlemek amaciyla yapilan Anova sonuglarina iliskin elde edilen bulgular

tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4. 6 Oz-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin ¢ocuk engel tiiriine gére anova sonuglarina iliskin

bulgular
Degiskenler Engel Turd n X Ss Sd f p Anlaml1 fark
olan gruplar
Zihinsel Engelli 190 80.46 13.95
Otizm 226 7752 13.17
Down Sendromu 84 81.79 15.10
Oz-Anlay1s "Bedenfel Engelli 48 82.00 15.87
Ozgiil Ogrenme G. 68  78.75 1449 3/720 1.457 .180
Dil Konusma B. 20 81.00 16.91
Serebral Palsi 48 8143 16.12
Diger 40 7855 14.84
Zihinsel Engelli 190 71.11 13.03
Otizm 226 68.02 12.66
Down Sendromu 84 7266 12.26 B-D
iyimserlik Bedensel Engelli 48 7658 1157 3/720 4591  .000** B-G

Ozgiil Ogrenme G. 68 72.66 13.43
Dil Konusma B. 20 75.25 1347
Serebral Palsi 48 7556 11.43
Diger 40 7141 1430

**P<,01, (A= Zihinsel Engelli, B= Otizm, C= Down Sendromu, D= Bedensel Engelli, E= Ozgiil
Ogrenme G., F= Dil Konugsma B, G= Serebral Palsi, H= Diger)

Tablo 4.6 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin,
cocuklarmin engel tiirtine gore iyimserlik diizeylerinin (F=4.591; p=.000<.01) anlaml
olarak farklilastig1 goriilmiistlir. Gruplar aras1 farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
Tukey testi sonucuna gore anlamli fark olan gruplarin otizm ile bedensel engel ve otizm
ile serebral palsi engel tiiriine sahip cocugu olan bireyler arasinda oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu farkin bedensel engelli ¢ocuga sahip olanlar lehine oldugu

gorulmektedir.
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Anne babalarin 6z-anlayis (F=1.457; p=.180) duzeylerinde ise engel tdrl

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 belirlenmistir.

4.7 Anne babalarin cocuklarimin cinsiyetine gore o6z-anlayls ve iyimserlik

duzeylerinin incelenmesi

Tablo 4.7°de 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin, ¢ocuk cinsiyetine gore t testi

sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. 7 Oz-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin ¢ocuk cinsiyetine gére t testine iliskin bulgular

Degiskenler Cocuk Cinsiyet n X Ss t p
Oz-Anlayis Kiz 305 79.83 14.19 .359 .720
Erkek 419 79.45 14.49
Tyimserlik Kiz 305 70.35 13.62 -1.616 107
Erkek 419 71.92 12.46

Tablo 4.7 incelendiginde, anne babalarin ¢ocuk cinsiyet degiskenine gore 6z-

anlayis (t=.359; p=.720>.05) ve iyimserlik (t=-1.616; p=.107>.05) diizeylerinin anlaml

bir farklilagsma gdstermedigi bulunmustur.

4.8 Anne babalarin ¢ocuklarimin yas durumlarma gore 6z-anlayis ve iyimserlik

duzeylerinin incelenmesi

Oz-anlayis ve iyimserliklerinin,

cocuklarinin yaslarma gore farklilasip

farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Anova sonuglarina iliskin bulgular tablo

4.8’de verilmistir.

Tablo 4. 8 Oz-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin ¢ocuk yas gruplarma gére anova sonuglarina iliskin

bulgular
Degiskenler Cocuk Yas n X Ss Sd f p
5 ve Alt1 Yas 240 79.40 14.70
Oz-Anlayis 6-12 Yas 347 79.70 13.91
13-18 Yas 100 79.87 15.33 3/720 .035 991
19 ve Uzeri Yas 37 79.43 14.09
5 ve Alt1 Yas 240 71.87 12.94
Iyimserlik 6-12 Yas 347  71.05 13.23 3/720 513 674
13-18 Yas 100 70.16 12.55
19 ve Uzeri Yas 37 72.21 12.12
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Tablo 4.8 incelendiginde, anne babalarin ¢ocuk yas degiskenine gore 6z-anlayis
(F=.035; p=.991>.05) ve iyimserlik (F=.513; p=.674>.05) duzeylerinin istatistiksel

olarak anlamli bir farklilagsma gostermedigi belirlenmistir.

4.9 Anne babalarin ekonomik durumlarina gore Oz-anlayls ve iyimserlik
diuzeylerinin incelenmesi
Tablo 4.9°da 6z-anlay1s ve iyimserlik diizeylerinin ekonomik durumlarina goére

farklilasmasina iliskin yapilan Anova sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 4. 9 Oz-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin ekonomik durumlarina gore anova sonucuna iliskin

bulgular

Degiskenler Ekonomik n X Ss Sd f p Anlamli fark

Durum olan gruplar

Diisiik 151 7647  14.95 A-B, A-C, B-C
Oz-Anlays Orta 519 79.94 1381 3/720 4.846 .000**

Yiksek 54 8520 1594

Diisiik 151 67.61  13.10 A-B, A-C
lyimserlik Orta 519 7208  12.66 3/720 2.468 .000**

Yuksek 54  73.57 14.00

**p<.01; (A=Diisiik, B=Orta, C=Y{iksek)

Tablo 4.9 incelendiginde, anne babalarin ekonomik durum degiskenine gore 6z-
anlayis (F=4.846; p=.000<.01) ve iyimserlik (F=2.468; p=.000<.01) diizeylerinin
anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Gruplar arasi farkin kaynagi belirlemek igin
Tukey testi yapilmistir. Anne babalarin 6z-anlayis diizeylerinin, ekonomik durumu
diisiik ile orta ve diisiik ile yiiksek ve orta ile yliksek olanlar arasinda anlamli fark
oldugu goriilmiistiir. Anne babalarin iyimserlik diizeylerinin ise ekonomik durumu
diisiik ile orta ve diisiik ile yiiksek olanlar arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
belirlenmistir. Farkin hem 6z anlayis hem de iyimserlik diizeyi i¢in ekonomik durumu

yiiksek olanlar lehine oldugu goriilmektedir.

4.10 Anne babalarin evde ikinci bir engelli cocuga sahip olma durumuna gore 6z-
anlayis ve iyimserlik duzeylerinin incelenmesi
Tablo 4.10’da 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin, diger bir engelli ¢ocuga

sahip olma durumuna gore t testi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4. 10 Oz-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin diger bir engelli cocuga sahip olma durumuna gére t
testine iligkin bulgular

Degiskenler Diger Engelli Cocuk n X Ss t p
Oz-Anlayis Var 71 78.19 14.80 -.876 .382
Yok 653 79.76 14.31
Tyimserlik Var 71 70.56 12.31 -478 .633
Yok 653 71.34 13.06

Tablo 4.10 incelendiginde, anne babalarin diger bir engelli ¢gocuga sahip olma
durumlarina goére 6z-anlayis (t=-.876; p=.382>.05) ve iyimserlik (t=-.478; p=.66>.05)

diizeylerinin anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

4.11 Anne babalarin sosyal destek alip almama durumuna gore Oz-anlayis ve
iyimserlik diizeylerinin incelenmesi
Tablo 4.11’de 0Oz-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin, sosyal destek alma

durumuna gore t testi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. 11 Oz-anlays ve iyimserlik diizeylerinin sosyal destek alma durumuna gére t testine iliskin

bulgular
Degiskenler Sosyal Destek n X Ss t p
Oz-Anlayis Evet 291 81.25 13.67 -2.562 .012*
Hayir 433 78.51 14.71
Iyimserlik Evet 291 73.53 12.32 -3.904 .000**
Hayir 433 69.73 13.20

*p<.05, **p<.01

Tablo 4.11 incelendiginde, anne babalarin 6z-anlayis (t=-2.562; p=.012<.05)
diizeylerinde sosyal destek alma degiskenine gore, istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma oldugu bulunmustur. Farkin sosyal destek alan anne babalarin lehine oldugu

gorulmektedir.

Anne babalarin iyimserlik (t=-3.904; p=.000<.01) diizeylerinde de sosyal destek
alma degiskenine gore, anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Farkin sosyal destek
alanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle sosyal destek alanlarin
iyimserlik dizeyleri, destek almayanlarin iyimserlik diizeylerine oranla anlamli olarak

yiiksek bulunmustur.
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4.12 Oz-anlayis ve iyimserlik arasindaki iliskinin incelenmesi
Tablo 4.12°de 0z-anlayis ve iyimserlik arasindaki iliskiye ait korelasyon analizi

sonucuna iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 4. 12 Oz-anlays ve iyimserlik arasindaki iliskiye ait korelasyon sonucuna iliskin bulgular

Tyimserlik
n 724
Oz-Anlays r 689
P .000

Tablo 4.12 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin 6z-
anlay1s ve iyimserlik diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif anlamli bir iliskinin oldugu
gorulmektedir (r=.689, p<.01).

4.13 Oz-anlayisin iyimserligi yordama diizeyinin incelenmesi
Tablo 4.13’te 0z-anlayisin iyimserligi yordama diizeyini belirlemek amaciyla

yapilan regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 4. 13 Regresyon analizi sonucuna iligkin bulgular

Bagimsiz Degisken B Standart B t p
Hata
Sabit 21.667 1.973 10.983 .000**
Oz-Anlay1s .623 024 .689 25.545 .000**

**p<.01 (R=.689, R?=.47)

Tablo 4.13 incelendiginde, yapilan regresyon analizi sonucunda 6z anlayigin
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin iyimserlik diizeylerinin anlamli bir

yordayicisi oldugu ve %47’sini (f =.689; p<.01) aciklamakta oldugu goriilmektedir.
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BOLUMS
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde, elde edilen bulgular, alanyazin 1s18inda tartisilmis ve
yorumlanmustir. Ayrica sonuglara iliskin yorumlara yer verilmis ve bu sonuglara dayali

olarak oneriler gelistirilmistir.

5.1 Tartisma
Arastirmanin alt amaglariyla ilgili olarak arastirma Orneklemini olusturan anne
babalarin 6z-anlayis ve iyimserlik diizeyleri incelenmis ve alanyazin ile iliskili olarak

tartigilip yorumlanmistir.

5.1.1 Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin cinsiyet degiskenine gore 6z-
anlayis diizeylerinde farklllasma durumuna ait tartisma ve yorum

Arastirma bulgularina gore anne babalarin, cinsiyetlerine goére 0z-anlayis
diizeylerinde anlamli bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur. Oztiirk’iin (2017)
ogretmenler ile gergeklestirdigi, 6z-anlays ile ise bagh gerginlik diizeylerini inceledigi
ve Atl’ min (2019), 6gretmenlerin 6z-anlayislar: ve mesleki tiikkenmisliklerini inceledigi
caligmalar, cinsiyet ile 6z-anlayis arasinda anlamli bir fark olmadigin1 ortaya koyarak
bu ¢alismanin sonucunu desteklemektedir. Candemir’in (2019), engelli ¢gocugu olan ve
olmayan ebeveynler ile gerceklestirdigi calismasinda, cinsiyet ile 6z-anlayis arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 sonucu, bu ¢alismanin sonucuyla paralellik gostermektedir.
Merig (2020) okul dncesi egitime devam eden g¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z-anlayis ve
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 sonucuna ulagarak bu aragtirmanin
bulgusunu desteklemektedir. Alaloglu’ nun (2020) yetiskinlerin mikkemmeliyetgilik,
kendini sabotaj, 6z-anlayis ve psikolojik iyi oluslarini ve Kiglk’ tin (2020) yetiskinlerin
0z-anlay1s, baglanma stilleri ve psikolojik iyi oluslarini inceledikleri g¢alismalarin
sonucunda, 0z-anlayis ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini tespit
edilerek bu arastirmanin bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte ergen
gruplar1 ve iiniversite 0grencileri gibi yetiskinlerden farkli olan ¢alisma gruplar ile
gerceklestirilen bazi ¢alismalarda da yapilan bu ¢alismanin sonucu ile benzer sonuca
ulagilmistir (Yilmaz, 2009; Yigit, 2015; Cirpan, 2016; Kilavuzoglu, 2018; Capan,
2019).
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Raes (2010), Oz-anlayis, depresyon ve kaygi arasindaki iligskide diislince
bilesenlerinin etkisini incelemis oldugu arastirmasinda, 6z-anlayis diizeyleri agisindan
kadinlarin puan ortalamalarinin daha diisiik oldugunu belirterek bu arastirma
sonucundan farklilik gostermektedir. Neff ve Vonk’ un (2009) 6z-anlayis ve benlik
saygisini inceledikleri ve Bluth, Campo, Futhc ve Gaylord’ un (2017), ergenlerin 6z-
anlayis ve duygusal iyi olmada yas ve cinsiyet farkliliklari lizerine yaptiklar: ¢caligsmalar
sonucunda 6z-anlayis ve cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu bulunarak bu ¢alisma
bulgusundan farklihk gostermektedir. Benzer bir baska c¢alismada, ime (2018),
ergenlerin cinsiyetlerine gore 0z-anlayis diizeylerinde anlamli bir farklilagsmanin
oldugunu ve erkeklerin anlamli bir bigimde 6z-anlayis diizeylerinin yiiksek oldugu

sonucuna ulasarak bu arastirmanin bulgusundan farklilik gostermektedir.

Yapilan bu ¢aligma sonucunda ulasilan cinsiyet ile 6z-anlayis diizeyinde anlamli
bir fark bulunmamasi, 6z-anlayisin daha farkli degiskenler ile iliskili olabileceginden ve
kisilik oriintiilerinden de etkilenebilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica 6zel
gereksinimli bir gocuga sahip olmak hem anne hem de babalarin psikolojik ve sosyal
acidan aymi zorluklar1 yasamalarina neden olabilir. Bunun yaninda c¢ocuga bakim
verme, ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi ve egitim siireci gibi konularda paylasilan
sorumluluklarin, anne ve babalarin Oz-anlayis diizeylerini benzer sekilde

etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

5.1.2 Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip anne babalarin aile birliktelik degiskenine
gore 0z-anlayis diizeylerinde farklhilasma durumuna ait tartisma ve yorum
Oz-anlayis diizeyinin aile birliktelik durumuna gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda, arastirmanin sonucunda aile birliktelik degiskenine gdre, anne babalarin
0z-anlayis diizeylerinde anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore
birlikte olan ailelerin, ayri olan ailelere gore Oz-anlayis diizeylerinin daha yliksek
oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, Peker’in (2017), ¢ocukluk
cag1 travmalari, yetiskinlik doneminde baglanma bicimi ve 6z-anlayis arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda, evli olanlarin 6z-anlayis diizeylerinin, bekar olanlardan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulgusu ile paralellik gostermektedir. Atli (2019), evli
ogretmenlerin 6z-anlayis diizeylerinin bekar 6gretmenlerden yiiksek oldugu sonucu, bu
aragtirmanin bulgusunu desteklemektedir. Baska bir arastirmada, Kigik (2020)

yetigkinlerle gerceklestirdigi arastirma sonucunda, 6z-anlayis ile medeni durum arasinda
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anlamli bir farklilagma oldugunu bularak bu arastirma bulgusu ile benzerlik

gostermektedir.

Trompetter, Kleine ve Bohlmeijer (2017) tarafindan, 6z-anlayisin, pozitif ruh
saglig1 ve psikopatolojiye etkilerini belirlemek iizerine yapilan calismada medeni durum
ile 6z-anlayis arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunarak bu ¢alismanin sonucuyla
farklilk gostermektedir. Bununla birlikte Oztiirk’iin  (2017) 6gretmenlerle ve
Candemir’in (2019) engelle ¢ocugu olan ve olmayan aileler ile yaptiklar: ¢alismalarda
da bu arastirma bulgusundan farkli olarak, aile birlikteligi ile 0z-anlayis arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Evlilikteki birliktelik ortaminin yarattigi; sevgi, saygi, anlayis, sefkat ve kabul
duygularmin yani sira, birlikte olan anne babalarin, ¢ocuklarinin bakimi, gelisimi,
egitim stireci gibi konularda bir¢cok sorumlulugu beraber iistlenerek, birbirlerine yardim
etmesi ve eslerin birbirlerini takdir etmesinin olumsuz durumlarla miicadele etmeleri
noktasinda dnemli bir destek olarak sayilabilecegi ve boylelikle 6z-anlayis diizeylerinin
artabilecegi diistiniilmektedir. Ayrilmis olan anne babalarda bu destegin, birlikte olan
anne babalara gore daha az olabilecegi ve tek basina 6zel gereksinimli bir ¢ocugun

sorumlulugunu alarak giicliiklerle bas edebilmenin zorlayict oldugu soylenebilir.

5.1.3 Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin yas degiskenine gore 6z-
anlayis diizeylerinde farklilasma durumuna ait tartiyjma ve yorum

Arastirmada, yas degiskenine gore anne babalarin, 0z-anlay1s diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bu bulgu
Neff ve McGehee’nin (2010) yetiskin bireylerle, Werner ve digerlerinin (2012) 22-44
yas araligindaki bireylerle, Trompetter, Kleine ve Bohlmeijer’in (2017) yetigkinlerle,
Oztiirk’{in (2017) 6gretmenlerle, Giiles’in (2017), dzel gereksinimli gocuga sahip anne
babalarla, Atli *nin (2019) 6gretmenlerle ve Kiiciik ’iin (2020) yetiskinlerle yaptiklari
caligmalarda, 0z-anlayis diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi bulgular ile benzerlik gostermektedir. Bu arastirmanin bulgusundan farkl
olarak Bluth, Campo, Gaylord ve Futhc (2017), yapmis olduklar1 arastirmada, 6z-
anlayisin, yas ile anlaml diizeyde negatif bir iligkisi oldugunu belirtmiglerdir. Yine
Peker (2017), yaptig1 calismada yas artis1 ile 6z-anlayis diizeyinin anlamli olarak arttigi

sonucuna ulagarak, bu arastirma bulgusuyla farklilik géstermektedir.
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Bu aragtirmanin sonucunda, yasa gore 0z-anlayis diizeyinin farklilasmamasi,
anlayisin, kabul ve uyum i¢in bir dnkosul oldugu diisiiniilerek bireylerin anne baba
olduktan sonra, yani anne babalik duygusunun Oz-anlayisi etkileyecegi ve anne
babalarin yaslarindan ¢ok anne baba olmalar1 ile alakali olabilecegi sdylenebilir.
Bireyler anne baba olduktan sonra hayatlarinda ¢ok deger verdikleri g¢ocuklari
yasamlarina ortak olmustur. Cocugun aileye katilimi ile birlikte sevgi baginin kurulmasi
ve sorumlu olma tutumu da gelisebilir. Bireyler yas aldik¢a birgcok boyutta
olgunlasabilir, deneyimlemeler yaparak tutumlarini ona gore sergileyebilirler ancak 6z-
anlayis diizeylerinin yaslarina gore farklilasmamasi, anne babalarin ¢ocuklarina karsi

hosgoriilii ve sefkatli olduklarinin da bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

5.1.4 Ozel gereksinimli cocu@a sahip anne babalarin egitim durumu degiskenine
gore 6z-anlayis diizeylerinde farklllasma durumuna ait tartisma ve yorum
Arastirmada egitim durumuna gore, anne babalarin 6z-anlayis diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir. Oz-anlay1s diizeyinin hangi egitim durumunda
farklilastigina bakildiginda ise iiniversite mezunlarinin ilkokul, ortaokul ve lise
mezunlarina gore 6z-anlayis diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen bu bulgu Lopez, Sanderman, Ranchor ve Schroevers’in (2018), egitim
seviyesi ile 0z-anlayis diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulduklar

caligmanin sonucu ile paralellik gostermektedir.

Giiles’ in (2017) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarla, Candemir’in
(2019) normal ve engelli ¢ocuga sahip olan anne babalarla, Alaloglu’ nun (2020)
yetigkinlerle ve Meri¢’in (2020) okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri
ile yaptiklar1 ¢aligmalarda, anne babalarin egitim durumlarn ve 6z-anlayis diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi sonucuna ulasilarak, bu arastirmanin

bulgusundan farklilik gostermektedir.

Anlayish olmak, olgusal olarak mevcut birikimleri ve bakis acilar1 1s181nda,
kisilere veya olaylara hosgorii gdsterebilmektir. Oz-anlayis ise kisinin kendisine donuik
anlayis gostermesi olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, egitim seviyesinin,
bireyin kendini tanimasinda 6nemli bir degisken oldugu diistiniilebilir. Egitim gliniimiiz
diinyasinin sikintilartyla bas edebilmenin 6n sartlarindan biri olarak, bilgiyi kisiye
ulagtirmaktadir (Bener, 2009). Ayrica kaliteli ve liretken bir yasamin gerek olarak

goriilen egitim yasama uyum saglama noktasinda Onemli olarak diisiiniilebilir. Bu
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aragtirmadan elde edilen sonuca gore anne babalarin egitim seviyeleri yiikseldikce
cocukla ilgili konularda ortaya ¢ikan problemlerin iistesinden gelmede ve sorunlari
¢oziime kavusturmada daha basarili olabilecekleri, sosyal cevrelerine dair
farkindaliklarinin ~ yliksek olabilecegi ve c¢evrelerinden yararlanma oranlarinin

artabilecegi ve bu durumun da 0z-anlayis seviyelerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.5 Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin cocuk sayis1 degiskenine gore
0z-anlayis diizeylerinde farklilasma durumuna ait tartisma ve yorum

Arastirmada, ¢ocuk sayis1 de§iskenine gore 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip anne
babalarin 6z-anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Cocuk sahibi olmak toplumsal ve bireysel olarak beklenen, istenen ve
desteklenen bir durumdur. Genel anlamda ¢ocuk, eslerin ortak bir iiriinii, neslin devamiu,
anne babalar i¢in seving kaynagidir (Coskun ve Akkas, 2009). Anne babalar i¢in ¢ocuk
evlattir, yani biriciktir. Cocuk sayisinin birden fazla olmasinin, onlarin sergileyecegi ve
verebilecegi sevgi merkezli tutumu degistirmeyecegi sdylenebilir. Ayrica Gzel
gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin ¢cocuk sayisinin fazla olmasinin, anne babalara
destek olacag: da diisiiniilebilir. Arastirmanin bu sonucu, ¢ocuk sayisi degisse de anne
babalarin  0z-anlayis diizeylerinin ¢ocuk merkezli degismeyecegi seklinde

yorumlanabilir.

5.1.6 Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin ¢ocuklarmin engel tiirii
degiskenine gore Oz-anlayis diizeylerinde farkhlasma durumuna ait tartisma ve
yorum

Arastirmada, anne babalarin 6z-anlayis diizeylerinin, ¢ocuklarinin engel tiirii
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Elde edilen bu sonugla
Giiles’in (2017) ve Candemir’in (2019) c¢alismalarinda, 6zel gereksinimli gocuga sahip
anne babalarin, ¢ocuklarinin engel tiirli ile 6z-anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 sonuglart benzerlik gostermektedir. Anne babalar normal gelisim
gosteren bir ¢ocuga sahip olmay1 beklerken, 6zel gereksinimli ¢ocugun dogumu
ailelerin sosyal ¢evrelerinde, beklentilerinde, planlarinda, is yasamlarinda ve mali

konularda degisiklikler yagsamalarina neden olmaktadir (Avsaroglu, 2012).

Yapilan bu arastirmanin sonucu dogrultusunda, anne babalarda ¢ocuklarmin
sahip oldugu engel tiirlinden ziyade, ¢ocuklarinin bir taniya sahip olmasinin onlarin,

cocuklarinin durumlarina iliskin yeterince bilgi edinememeleri, ¢ocuklariin durumunu
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aile veya toplumdaki diger kisilere anlatmakta zorlanmalarinin, gocukta gorilebilen
davranig ve saglik problemlerinin, egitim ve tedavileri ile ¢ocuklari i¢in uygun egitim
kurumu bulma ¢abalarinin, daha fazla zamana, enerjiye ve paraya ihtiyag duymalarinin
(Kavak, 2007) psikolojik, sosyal ve duygusal olmak Uzere daha etkili olabilecegi ve

engel tlirliniin anne babalarin 6z-anlayis diizeylerini etkilemedigi diisiiniilebilir.

5.1.7 Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin ¢ocuk cinsiyet ve ¢cocuk yas
degiskenlerine gore 0z-anlayis diizeylerinde farklilasma durumuna ait tartisma ve
yorum

Arastirmada, ¢ocuklarinin cinsiyet ve yaslarina gore, 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip anne babalarin 6z-anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadig:
bulunmustur. Arastirmanin bu bulgusunu, Giiles’ in (2017), 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin 6z-anlayis diizeylerinin, g¢ocuklarinin cinsiyetlerine gére anlamli
farkliligin olmadigi sonucuna ulastigi c¢aligmasi desteklemektedir. Bu arastirmanin
sonucuna bakilarak, ¢ocuga ait demografik 6zelliklerden (cinsiyet ve yas) ziyade anne
babalarin  kisisel ozelliklerinin, 0z-anlayis diizeylerinde etkili  olabilecegi
diisiiniilmektedir. Dolayis1 ile 0z-anlayisin ayni zamanda bir beceri oldugu, kisisel

0zelligin yansimasi oldugu seklinde yorumlanabilir.

5.1.8 Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin ekonomik durum degiskenine
gore 0z-anlayis diizeylerinde farklilasma durumuna ait tartisma ve yorum
Aragtirmada, anne babalarin ekonomik durum degiskenine gore Oz-anlayis
diizeyleri arasinda, anlaml1 yonde bir farklilasma oldugu ve bu farklilagmanin ekonomik
durumu yiiksek olanlarin lehine oldugu tespit edilmistir. Peker (2017) yetiskinlerle
yaptig1 ¢alismada, gelir durumu diisiik olan kisilerin 6z-anlayis diizeylerinin anlaml
sekilde diisiik oldugunu saptayarak bu ¢alismanin sonucunu desteklemektedir. Bununla
birlikte Cetin’in (2017) ergenlerle ve Chiacchia, Greenglass, Katter ve Fiksenbaum’un
(2018) iiniversite 0grencileri ile yaptiklar1 ¢aligmalarda aile gelir durumu yiiksek olan
bireylerin 0z-anlayis diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu sonuglari, bu

arastirmanin bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

Neff ve Vonk’ un (2009) yetiskinlerle, Sayin’in (2017) iiniversite 6grencileri ile,
Ime ’nin (2018) ve Sahin’in (2018), ergenler ile, Candemir’ in (2019) normal ¢ocugu

olan ve engelli cocugu olan ebeveynler ile ve Meri¢’in (2020) ebeveynler ile yaptiklari
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calismalarin sonucunda ekonomik durum ile 6z-anlayis diizeyi arasinda anlamli bir

farklilagmanin olmadig1 sonuglart bu arastirmanin bulgusu ile farklilik géstermektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak anne babalarin sorumluluklarini ve
islevlerini arttirmaktadir (Ozekes, Girli, Yurdakul ve Sarisoy, 1998). Cocugun dogumu
ile beraber anne babalar, engel durumuna gore egitim, tedavi, bakim, hastane ve ilag
gibi ek harcamalar ile karsilasilabilmekte ve eslerden biri ¢ocugun bakimi i¢in isinden
ayrilmak zorunda kalabilmektedir. Cocugun egitimine iliskin farkli merkezlerdeki
tedavi ve egitim olanaklarindan yararlanmak i¢in sehir degisikligi ve egitim disindaki
bakim masraflari anne babalarin ekonomik agidan sorun yasamasina neden olmaktadir
(Wallender vd., 1989; Aydogan, 1999). Bu arastirmada 6z-anlayisin ekonomik durum
ile farklilasmasmin, ylksek gelir duzeyinin, temel ihtiyaclardan baslayarak maddi
ihtiyaclar: karsilama noktasinda imkan saglamasi, anne babalari ¢ocuklarina fazladan
egitim aldirma ve c¢ocuklarinin tedavi masraflar1 agisindan rahatlatmasi, ¢ocuklarinin
durumuna uyum saglayarak gelisimlerine katki saglamasi agisindan, anne babalarin 6z-

anlayislarin etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.9 Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin diger engelli c¢ocuk
degiskenine gore oz-anlayis diizeylerinde farkhilasma durumuna ait tartisma ve
yorum

Ozel gereksinimli gocuga sahip anne babalarm, birden fazla engelli gocuga sahip
olma durumlarma go0re 0z-anlayiglarinda anlamli bir farklilagmanin olmadigi
goriilmiistiir. Candemir (2019) calismasinda anne babalarin 6zel gereksinimli ¢ocugu
olma ve olmama degiskeni ile 6z-anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1
sonucuna ulagarak, bu aragtirma bulgusunu desteklemektedir. Yapilan bu arastirmanin
bulgusu dogrultusunda birden fazla 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin getirdigi
sorumluluklarin benzer ve ilk g¢ocukta deneyimlenmis olabilecegi diisiliniilerek 0z-

anlayis diizeylerinde anlamli bir farklilasmanin olmadig1 diisiiniilmektedir.

5.1.10 Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin sosyal destek alma
degiskenine gore 0z-anlayis diizeylerinde farkhlasma durumuna ait tartisma ve
yorum

Arastirmada, sosyal destek alma degiskenine gore anne babalarin 6z-anlayis
diizeyleri incelenmis ve anlamli bir farklilagma bulunmustur. Sosyal destek alan anne

babalarin 6z-anlayis duzeylerinin, sosyal destek almayanlara gére daha yiiksek oldugu
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belirlenmigstir. Bu sonug, Crocker ve Canevello (2008), calismalarinda, 6z-anlayisi
yiiksek bireylerin kargisindaki kisilere daha ¢ok destek sagladiklari sonucu ile benzerlik

gostermektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalar, diinyaya gelen ¢ocuklarina nasil
yardimci olacaklarini 6grenmek ve bu konuda bilgi sahibi olmaya ¢alisirken bu yeni
durumla bas edebilmek icin destege ihtiya¢c duymaktadirlar (Bahar, Bahar, Savas ve
Parlar 2009). Dicle (2015) arastirmasinda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne
babalarin bu duruma uyum saglayabilmeleri ve karsilastiklar giicliiklerle basa
cikabilmeleri noktasinda ailelerin sahip oldugu psikolojik ve sosyal destegin, onlar
tizerinde olduk¢a olumlu etkilere sahip oldugunu belirtmistir. Yapilan bu arastirmanin
sonucuna gore, sosyal destek alma durumu anne babalarin 6z-anlayislarini anlaml
sekilde yordamaktadir. Anne babalara verilecek sosyal destegin, cocuklarinin durumuna
uyum saglamasini kolaylastiracagi, sevgi, giiven ve baglilik gibi duygular gelistirerek
ortaya cikabilecek olumsuz psikolojik belirtileri azaltabilecegi, toplum tarafindan kabul
gbrme, ait olma ihtiyaclarini karsilayabilecegi ve yalniz olmadiklarini bilmelerinin
saglanabilecegi diisiiniilerek 0z-anlayis diizeylerini arttiracagit sodylenebilir. Ayrica
Demirbilek (2013) calismasinda aile tyelerinin 0zel gereksinimli c¢ocuga destek
olmalarinin ancak kendilerinin de saglikli destek almalari ile saglanacagini belirtmistir.
Dolayisiyla alinan ve algilanan sosyal destegin 6z-anlayis1 olumlu yonde etkiledigi

soylenebilir.

5.1.11 Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin cinsiyet degiskenine gore
iyimserlik diizeylerinde farkhlasma durumuna ait tartisma ve yorum

Bu aragtirmada, ozel gereksinimli c¢ocuga sahip anne babalarin cinsiyet
degiskenine gore iyimserlik diizeyleri incelenmis ve anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulguda, iyimserlik diizeylerinin annelerin lehine
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca benzer sekilde Aymir’ in (2004) yetigkinler ile, Ruthig
ve Allery’ nin (2008), yetiskinler ile, Parmaksiz’ in (2011) 6gretmen adaylar ile,
Karacam ve Pulur’ un (2016), 6gretmenler ile ve Sivri’nin (2019) yetiskinler ile
gerceklestirdikleri c¢aligmalarin sonucunda cinsiyet ile iyimserlik diizeyi arasinda
anlamli bir farklilasma oldugu ve kadinlarin iyimserliklerinin anlamli olarak yiiksek
oldugu sonuglart bu arastirmanin bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Bacanli ve

Ercan’in (1999), iniversite 6grencileri ile, Gllcan’in (2014) geng yetiskinler ile ve
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Hirlak, Tasliyan ve Sezer’in (2017) dniversite Ogrencileri ile gergeklestirdikleri
caligmalar sonucunda iyimserlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki olmadigi

sonuclari ise bu arastirmanin sonucu ile farklilik géstermektedir.

Cinsiyet farkliliklar1 sosyal rol teorisine gore davranislarda kadinlarin ev ile
iligkili, erkeklerin ise daha ziyade ekonomik gelir saglayici olarak farkli roller
tistlendiklerini ortaya koymaktadir (Eagly, Wood ve Diekman, 2000). Ustlenilen bu
roller ¢ogu toplumda benzer olmakla birlikte, annelerin ¢ocuklarinin bakimlar1 ile
birincil olarak ilgilendikleri, cok diisiik oranda babalarin bu rolii istlendikleri
gorulmektedir (Green, 2003; Huerta vd., 2013). Annelerin babalara gore daha gok 6zel
gereksinimli  ¢ocugun bakimini istlenmelerinin  (Cangir vd., 2013) annelerin
cocuklartyla daha siki bir bag gelistirmelerine neden olabilecegi, bu sayede ¢ocuklarinin
gelisimlerine dontik daha olumlu bir bakis acis1 kazanabilecekleri ve iyimserlik
duzeylerinin babalara gore daha yiliksek olmasmna neden olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

5.1.12 Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin aile birliktelik degiskenine
gore iyimserlik diizeylerinde farklilasma durumuna ait tartisma ve yorum
Aragtirmada, aile birliktelik degiskenine gore anne babalarin iyimserlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu ve birlikte olan ailelerin ayrilmis ailelere gore
tyimserlik diizeylerinin yiliksek oldugu belirlenmistir. Zur (2012), ¢caligmasinda evli ve
bosanmig bireylerin yalnizlik, iyimserlik ve iyi olusu arastirmis ve bosanmis kisilerin
tyimserlik puanlarmin evli olanlara gore diisiik oldugu sonucuna ulasarak bu
arastirmanin  bulgusunu desteklemektedir. Kandemir (2016), c¢alismasinda, evli
bireylerin iyimserlik puanlarinin, bekarlardan yiiksek oldugunu ve evliligin iyimserlik
ve mutluluklarina olumlu katkida bulundugunu tespit ederek bu arastirmanin sonucunu
destekler niteliktedir. Ak¢esme (2017) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin
iyimserliklerini inceleyerek, bu arastirma sonucu ile benzer olarak annelerin iyimserlik
diizeylerinin babalarinkinden yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. TUrkglzeli (2019)
farkli bir ¢alisma grubu olan anne babasi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin temel
psikolojik ihtiyaglarini ve iyimserliklerini karsilagtirdigi arastirmasinda; 6grencilerin
tyimserlik puanlarinin aile birliktelik durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi,
anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin, bosanmis anne babaya sahip olan cocuklarin

iyimserlik diizeylerinden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu sonucu bu aragtirmanin
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bulgusu ile benzerlik gdstermektedir. Baska bir ¢alismada Sivri (2019), yetiskinlerin
medeni durum ile iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma oldugu ve evli
yetiskinlerin iyimserlik puanlarinin bekar yetiskinlere gore yiiksek oldugunu bularak bu
arastirmanin bulgusunu desteklemektedir. Savur’un (2013) kamu ¢alisanlan ile,
Khodarahimi’ nin (2015) yetiskinler ile, Tosten ve Ozgan’ i (2017) dgretmen adaylar
ile ve Tongar’ m (2020) anneler ile yaptiklari calismalar sonucunda bu arastirmanin
bulgusundan farkli olarak iyimserlik diizeylerinin medeni duruma gore anlamli diizeyde

farklilasmadigini bulmuslardir.

Yapilan bu aragtirmada aile birliktelik degiskeninin iyimserlik diizeyini
yordadigi bulunmustur. Cihangir Cankaya (2009), kisilerin iyi olma diizeyleri ile temel
psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, temel
psikolojik ihtiyaglart karsilanan bireylerin iyi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglardan, ait olma ihtiyaglarini aile
ortaminda karsiliyor olabilecegi, eslerin hem ¢ocuklarinin durumunu kabul ve uyum
saglama siireclerinde birbirlerine katki sagliyor olabilecekleri hem de cocuklarinin
ihtiyaglar1 ve gelisim siireciyle ilgili konularda karsilasilan problemler karsisinda
birbirlerine destek olabilecekleri ve bu nedenle aile birlikteliginin iyimserlik diizeylerini

arttirtyor olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

5.1.13 Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin yas degiskenine gore
iyimserlik diizeylerinde farkhllasma durumuna ait tartisma ve yorum

Arastirmada, anne babalarin yaslarina gore iyimserlik diizeyleri incelenmis ve
anlamli farklilagma olmadigi gorilmistiir. Gulcan’in (2014), geng¢ yetigkinlerde
tyimserligin mutluluk ve yasam doyumu tizerindeki etkisini inceledigi ve Ak¢esme’nin
(2017) ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin iyimserlik diizeyleri ve stresle basa
cikabilme stillerini inceledigi c¢alismalarda da yas degiskenine gore iyimserlik
duzeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi sonuglari, bu arastirmanin sonucunu
destekler niteliktedir. Bununla birlikte Asan (1996) tiniversite Ogrencileri ve
yetiskinlerin gelecege yonelik beklenti ve diisiincelerini degerlendirdigi ¢alismasinda,
subjektif iyimserlik ile yas degiskeni arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu,
Isaacowitz (2005), yasla beraber iyimserligin arttigi, Seligman (2007) ise ergenlik

oncesi cocuklarin daha iyimser olduklar1 ve Tongar (2020) annelerin yaslart ile
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iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonuglari ile bu arastirmanin

sonucu farklilik gostermektedir.

Yapilan bu aragtirmanin sonucuna gore anne babalarin yaslar1 ile iyimserlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmamasinin iyimserliklerini, bakis agilarinin
yan1 sira Ozel gereksinimli ¢ocuga doniik tepkileri, beklentileri, sosyal destek
mekanizmalar1 ve ¢ocugun dogumundan Onceki fonksiyonlarin etkileyebilecegi bu

nedenle yasin iyimserligi farklilastirmiyor olabilecegi diistiniilmektedir.

5.1.14 Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin egitim durumu degiskenine
gore iyimserlik diizeylerinde farklilasma durumuna ait tartisma ve yorum
Aragtirmada, egitim durumu degiskenine gdére anne babalarin iyimserlik
diizeyleri arastirilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Ak¢esme (2017),
calismasinda, 0©zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin egitim durumlarn ile
iyimserlikleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini tespit ederek, bu ¢alismanin
sonucunu desteklemektedir. Acikgoz’iin (2011) ve Ozdemir’in (2011) (iniversite
ogrencileri ile gerceklestirdikleri ¢alismalarin sonuglart da iyimserlik diizeyinin egitim
durumu degiskenine gore anlamli farklilasmadigi sonuglari ile aragtirmanin sonucu ile

benzerlik gostermektedir.

Okutan (2016), tarafindan zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumlarini, iyimserlik ve psikolojik belirti diizeyleri acisindan inceleyen c¢alismada,
anne babalarin egitim durumlar1 ve iyimserlikleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
ve okur-yazar olmayan ebeveynlerin iyimserlik puanlarinin diger egitim diizeyindeki
ebeveynlerden anlamli diizeyde diisiikk oldugunu, Kandemir (2016), arastirmasinda
egitim diizeyi degiskeninin iyimserlik diizeyini yordadigini, lise mezunlarinin en diisiik,
yiiksek lisans/doktora mezunlarinin ise en yiiksek iyimserlik puanina sahip olduklarini,
Tjaden ve Hunkler (2017), anne babalarin iyimserlik diizeyleri ile egitim seviyeleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ve Sivri’nin (2019) yetiskinler ile ve
Tongar’in (2020) anneler ile yaptiklari ¢alismalarin sonucunda iyimserlik diizeyleri ve
egitim durumlari arasinda anlamli farklilasma oldugunu bularak, bu ¢alismanin sonucu

ile farklilik gostermektedir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuca gore, egitim Seviyesinin anne babalara

iyimserlik diizeyi acisindan bir avantaj saglamiyor olabilecegi, iyimserligin egitim
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duzeyinden ziyade kisilik 6zellikleri, yasam kosullarina bakis agis1 ve sosyal destek gibi
mekanizmalardan etkileniyor olabilecegi bu nedenle egitim durumlarinin, anne

babalarin iyimserlik diizeyinde bir etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

5.1.15 Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore
ilyimserlik dizeylerinde farkhlasma durumuna ait tartisma ve yorum

Aragtirmada anne babalarin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore iyimserlik
diizeylerine bakildiginda anlamli farklilasma olmadigi sonucu elde edilmistir. Okutan
(2016) calismasinda, zihinsel engelli g¢ocuga sahip ebeveynlerin gocuk sayisi
degiskeninin iyimserligi yordadigini ve ¢ocuk sayisi artik¢a, ebeveynlerin ¢cocuk sayisi
az olanlara gore iyimserlik diizeyinin yiiksek oldugu ve Tongar (2020) arastirmasinda,
annelerin iyimserliklerinin ¢ocuk sayisi arttik¢a yiikseldigi sonuglari bu arastirmanin

sonucundan farklilik gostermektedir.

Cocugun diinyaya gelmesi, evlilikte eslerin hayatina anlam katarak gelecege
iliskin ortak hayaller kurmalarini saglamaktadir. Bu durumda c¢ocuk sahibi olmak hem
anne hem de babalara bireysel olarak ve evlilik doyumu ag¢isindan katki saglamaktadir
(Sendil ve Balkan, 2005). Iyimser bir bakis acis1 ise bireysel bir 6zellik olarak, bireyin
kiiglik yastan itibaren yasam deneyimlemesi i¢inde gelistirmis oldugu bir anlayis olarak
goriilebilir. Hayatin geri kalan kisminda gelistirmis oldugu bu bakis acis1 ve tutumla
devam edebilmektedir. Yapilan aragtirmadan elde edilen sonuca gdre anne babalarin
cocuk sayisina gore iyimserlik diizeyinin degismemesi, ¢ocuklarina karsi rol ve
sorumluluklarini sergileme becerisinin ve iyimser olma davraniginin farkli faktorlerden
kaynakl1 oldugu seklinde yorumlanabilir. Dolayis1 ile biden fazla ¢ocuga sahip olmak
anne babalar i¢in ¢esitli zorluklar meydana getirebilse de bu durumun daha ziyade
cocuga nitelikle ilgi gosterebilmekle iliskili olabilecegi ve iyimserlik boyutu agisindan

bakildiginda, iyimserligin kisisel 6zelliklerle daha iligkili olabilecegi diisliniilmektedir.

5.1.16 Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin cocuk engel tiirii degiskenine
gore iyimserlik diizeylerinde farklilasma durumuna ait tartisma ve yorum
Arastirmada ¢ocuklarinin engel tiirli degiskenine gore anne babalarin iyimserlik
diizeylerinde anlamli farklilagma oldugu ve otizmli ¢ocuga sahip anne babalarin
iyimserlik duzeylerinin, bedensel engelli ve serebral palsili ¢cocugu olan anne babalara
gore iyimserlik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgusundan farkl

olarak Akgesme (2017), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin engel tiirii
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ile fyimserlikleri arasinda, iyimserlik diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadigini
tespit etmistir. Serebral Palsi ve bedensel engelli cocugu olan ailelerin tedavi sayesinde
cocuklariin gelisimlerine doniik beklentilerinin olabilecegi, otizmli c¢ocuga sahip
ailelerin ise ¢ocuklarna karsi ne yapacaklarini bilememesi, bu taninin ¢ocuklarinin
yasantisini ne derece etkileyecegi bilinmezi, genellikle ¢ok 6zel gereksinimleri olan
g¢ocugun aile yasantilarina uyum saglamada zorlanmasi ve ailelerin bilinmeyen
durumlardan kayg: yasadiklar1 (Ustiiner Top, 2009) ve bu nedenle bedensel engel ve
serebral palsili cocugu olan anne babalarin iyimserlik diizeylerine gore otizmli ¢cocuga

sahip anne babalarin iyimserlik diizeylerinin diisiik olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.17 Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin cocuk cinsiyet ve ¢ocuk yasi
degiskenlerine gore iyimserlik diizeylerinde farklllasma durumuna ait tartisma ve
yorum

Arastirmada c¢ocugun cinsiyeti ve yast degiskenlerine gore anne babalarin
iyimserlik diizeylerinde anlamli bir farklilagsma goriilmemektedir. Benzer sekilde Turgut
(2014), normal gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli cocugu olan aileler ile yaptig
calismasinda, ¢cocugun cinsiyeti ve yasi ile psikolojik iyi olma arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 sonucunu elde ederek, bu arastirmanin sonucu ile benzerlik gostermektedir.
Bu aragtirmadan elde edilen sonuca gore cocugun cinsiyeti ve yast agisindan anne
babalarin iyimserlik diizeylerinin degismedigi goriilmiistiir. Anne babalarin ¢ocuklarin
kiz veya erkek olarak ayirmadiklari, anne babalarin ¢ocuklarinin takvim yasiyla ilgili
bir beklenti icerisinde olmadiklari, iyimserliklerini etkileyen durumun g¢ocuklarinin
cinsiyetlerinden veya yaslarindan ziyade gelisimsel olarak ilerleme diizeylerinin daha

ayirict bir faktor olabilecegi soylenebilir.

5.1.18 Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin ekonomik durum
degiskenine gore iyimserlik diizeylerinde farkhilasma durumuna ait tartisma ve
yorum

Ekonomik durum degiskeni ile 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin
iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli farklilagsma oldugu ve bu farklilasmanin ekonomik
durumu yiiksek olan anne babalar lehine oldugu tespit edilmistir. Parmaksiz (2011)
calismasinda ekonomik durumu orta olan d6gretmen adaylarinin iyimserlik diizeylerinin,
ekonomik durumu diisiik olanlardan yiiksek oldugu sonucu ile bu arastirmanin sonucu

benzerlik gostermektedir. Taylor, Widaman, Robins, Jochem, Early ve Conger (2012),
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iyimserlik egiliminin ekonomik stres yasayan anneler iizerinde psikolojik etkisini
incelemiglerdir ve iyimserlik egiliminin ekonomik stresin zararli sonuglarina kars1 onlari
koruyan psikolojik bir kaynak oldugu sonucuna ulagsarak bu g¢alismanin sonucunu
desteklemektedir. Okutan (2016), c¢alismasinda, ekonomik durumu diisiik olan
ebeveynlerin diger gruplara gore iyimserlik diizeyinin diisiik oldugu, Ozdogan (2018),
yetiskinlerin bilingli farkindalik diizeylerinin iyimserlik ve yasam doyumlarina etkisini
arastirdig1 calismada, gelir diizeyi orta olan bireylerin iyimserlik diizeylerinin, diisiik
olan bireylerin iyimserlik diizeylerinden yiiksek oldugu ve Tongar (2020) ¢alismasinda,
annelerin ekonomik durumu yiikseldik¢e iyimserlik diizeylerinin de arttig1 sonuglart bu
arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. Ak¢esme’nin (2017) 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerle ve Hirlak, Tagliyan ve Sezer’in (2017) yetiskinlerle yaptiklart
caligmalarin sonucunda gelir diizeyi ile iyimserlik arasinda anlamli bir iligki olmadigi ve
yapilan baska bir ¢aligmada Olcay ve Dogan (2020) ekonomik durumun anne babalarin
iyimserlik diizeyleri iizerinde etkili olmadigi sonuglari, bu arastirmanin bulgusuyla

farklilik gostermektedir.

Ekonomik refah seviyesinin yiiksek olmasi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin
ihtiyaclarmi karsilama noktasinda yasam kalitesinin ve standartlariin yiikselmesi,
saglik ve egitim gibi alanlardan daha kolay faydalanabilmelerini saglamasi, genelde
maddi imkanlarla paralel olarak gelisen sosyal gevrenin imkanlari ile anne babalarin
destek unsurlarinin arttigi ve tiim bu durumlarin iyimserliklerini etkileyebilecegi

seklinde yorumlanabilir.

5.1.19 Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin diger bir engelli cocuga sahip
olma degiskenine gore iyimserlik diizeylerinde farklilasma durumuna ait tartisma
ve yorum

Aragtirmada, anne babalarin diger bir engelli ¢cocuga sahip olma durumlarina
gore iyimserlik diizeyleri incelenmis ve anlamli bir farklilik olmadigi sonucu elde
edilmistir. Benzer olarak Akgesme (2017) calismasinda, anne babalarin baska bir
engelli cocuga sahip olma durumuna gore iyimserlik diizeylerinde anlamli bir
farklilasma olmadigimi tespit ederek, bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir.
Aragtirmanin bu sonucunun anne babalarin ¢ocuklarinin bakimini ve ihtiyaglarini esit
derecede {istlenerek biitiin ¢ocuklarini, ¢ocuklariin yetersizligine bakmadan kabul

etmelerinden kaynaklandig: diistiniilebilir.
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5.1.20 Ozel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin sosyal destek alma
degiskenine gore iyimserlik diizeylerinde farkhilasma durumuna ait tartisma ve
yorum

Anne babalarin sosyal destek degiskenine gore iyimserlik diizeylerine
bakildiginda anlamli bir farklilasma oldugu ve bu farkin sosyal destek alanlarin lehine
oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen bu bulgu Brissette, Scheier ve Carver’ in
(2002) tniversite Ogrencileri ile yaptiklart ¢alismada, sosyal destekteki artis ile
iyimserlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu, bu
arastirmanin bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Karademas (2006) g¢alismasinda,
iyimserligin; 6z-yeterlilik, sosyal destek ve iyi olusa etkisini incelemis ve sosyal
destegin iyimserligi anlamli olarak yordadigini tespit ederek bu calismanin bulgusunu
desteklemektedir. Yamag’ in (2009), iiniversite 6grencileri ile ve Applebaum, Stein,
Lord Bessen, Bessin, Rosenfeld ve Breitbart’ in (2014), ileri diizeydeki kanserli hastalar
ile gergeklestirdikleri ¢alismalarin sonucunda sosyal destek ve iyimserlik dizeyi
arasinda anlamli bir iligkili oldugu sonuglar1 ile bu arastirma bulgusu benzerlik

gostermektedir.

Dunst ve Trivette (1990) sosyal destegin, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne
babalarin yasantilarina 6nemli bir etkisi oldugunu ve sosyal destegin duygusal ve
fiziksel stresi azaltarak kisinin daha iyi hissetmesini sagladigini vurgulamislardir.
Gilinlimiiz yasaminda sosyal destek ile stres, depresyon ve tiikkenmislik diizeyleri
arasindaki iliskiler, kisilerarasi iligskilerde temel problemleri olusturmaktadir (Simsek,
2015). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak ailelerin kaygi ve stres dizeyini
arttirmakta ve depresyon diizeylerini etkilemektedir (Avsaroglu ve Cavdar, 2018). Girli,
Yurdakul, Sarisoy ve Ozekes de (1998), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Akgesme (2017), Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin iyimserlik diizeyleri ve stresle basa ¢ikma stillerini
inceledigi ¢alismasinda, iyimserlik diizeyi ve stresle basa ¢ikma tutumu alt
boyutlarindan dig yardim arama diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugunu, dis yardim arama diizeyi arttikca iyimserlik diizeyinin de artacagim
belirtmistir. Bilgiler 1s1ginda sosyal destegin ailelerin kaygi, stres ve depresyon gibi
olumsuz durumlarla bas etmesinde yardimci bir faktor olabilecegi ve bu durumun

lyimserlik diizeylerini de etkileyecegi disiiniilmektedir.
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5.1.21 Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip anne babalarin 6z-anlayis ve iyimserlikleri
arasindaki korelasyon ve anne babalarin 6z-anlayislarimin, iyimserlik diizeylerini
yordama durumuna ait bulgulara iliskin tartisma ve yorum

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin 6z-anlayis ve iyimserlik
diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta dlzeyde anlamli bir iligkinin oldugu
gortlmektedir. Bu sonuca gore 6z-anlayis diizeyleri arttikga iyimserlik puanlarinin da
artacagl yorumu yapilabilir. Analiz sonucunda 0z-anlayisin 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip anne babalarin iyimserlik diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu ve %47 sini
aciklamakta oldugu goriilmektedir. Bu sonuca benzer olarak Neff, Rude ve
Kirkpatrick’in (2007), 0z-anlayisin pozitif psikoloji ile iligkisini bes faktorlii kisilik
modeline gore inceledikleri ¢alismada, 6z-anlayis ve iyimserlik arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski oldugu bularak, bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir. Shapira
ve Mongrain’ (2010), 0z-anlayis ve iyimserlik egitimlerinin depresyona egilimi olan
bireylere doniik faydalarini arastirdiklari ¢alismalarinda, egitim sonunda 6z-anlayis ve
tyimserlik artisina doniik pozitif psikoloji miidahaleleri ile depresyon egiliminin
azaldig1 sonucuna ulasarak bu calismanin sonucuyla paralellik gdostermektedir. Ayrica
Smeets, Neff, Alberts ve Peters (2014), tiniversite 6grencilerinde 6z-anlayis egitiminin
ac1 ¢gekme ve nezaketle karsilamaya etkilerini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, 6z-anlayisin
iyimserligi arttirdigi sonucu ile bu arastirmadan elde edilen sonucu desteklemektedir.
Oz-anlay1s diizeyi yiiksek kisilerin; yasadiklar1 olumsuz durumlarla bas etme becerileri,
sorunlar karsisinda kendisine ve ¢evresine daha anlayisli davranmalari, karsilagilan aci
veren durumlarin hayatin bir parcasi oldugunu kabul etmeleri ve hatalar karsisinda
kendilerine sert elestirilerde bulunmamalar1 iyimserlik duzeylerinin  artigini
destekleyebilir. Bulgular 1s1ginda 6z-anlayis diizeyi arttik¢a iyimserlik diizeyinin de

artacag dlsiiniilmektedir.

5.2 Sonug
Aragtirmadan elde edilen bulgular ve yapilan yorumlarla iliskili olarak sonuglara

yer verilmistir.

1. Arastirmaya katilan anne ve babalarin iyimserliklerinin, cinsiyet degiskenine
gore farklilastigi, farklilasmanin annelerin lehine oldugu ancak 6z-anlayis

diizeylerinde ise farklilasmanin olmadig1 saptanmaistir.
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10.

11.

Anne babalarin, aile birliktelik degiskenine gore O6z-anlayis ve iyimserlik
diizeylerinde anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Bu Farklilasmanin
birlikte olan ailelerin lehine oldugu gorilmiistiir.

Yas degiskenine gore anne babalarin, 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinde
anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin 6z-anlayis diizeylerinin egitim
durumu degiskenine gore anlamli duzeyde farklilastigi ve farkin {iniversite
mezunu olanlar lehine oldugu saptanmistir. Anne babalarin iyimserlik
dizeylerinin ise egitim durumu degiskenine goére anlamli duzeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir.

Anne babalarin 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin ¢ocuk sayist degiskenine
gore anlaml diizeyde bir farklilagmanin olmadigi belirlenmistir.

Anne babalarin 6z-anlayis diizeylerinde, engel tiirli degiskenine gore anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 belirlenmistir. Anne babalarin iyimserlik diizeylerinin
ise gocuklarmin engel tiirline gore, anlamli diizeyde farklilastigi, bu farkin
bedensel engelli cocuga sahip anne babalarin lehine oldugu goériilmiistiir.

Anne babalarin ¢ocuk cinsiyet degiskenine gore 0Oz-anlayis ve iyimserlik
diizeylerinin anlamli  diizeyde bir farklilagma gostermedigi sonucuna
ulasilmustir.

Cocuklarinin yas degiskenine gore anne babalarin 6z-anlayis ve iyimserlik
duzeylerinin anlaml diizeyde bir farklilasma gostermedigi belirlenmistir.

Anne babalarin ekonomik durum degiskenine gdre 6z-anlayis ve iyimserlik
dizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Anne babalarin 0z-
anlayis ve iyimserlik diizeylerindeki bu farklilasmanin ekonomik durumu
yiiksek olanlarin lehine oldugu saptanmustir.

Diger bir engelli cocuga sahip olma degiskenine gore anne babalarin, 6z-anlayis
ve iyimserlik duzeylerinin, anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna
ulasilmustir.

Anne babalarin 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinde, sosyal destek alma
degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu bulunmustur. Bu
farklilasma hem iyimserlik hem de 6z-anlayis diizeylerinde, sosyal destek alan

anne-babalarin lehine oldugu goriilmiistiir.
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12. Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip anne babalarin 6z-anlayis ve iyimserlik
diizeyleri arasinda orta duzeyde, pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
saptanmistir.

13. Oz-anlayisin, 6zel gereksinimli ¢ocufa sahip anne babalarm iyimserlik

diizeylerinin anlamli bir yordayicist oldugu ve %47’sini agikladigi gorilmiistiir.

5.3 Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. Ozel gereksinimli gocuga sahip babalarin iyimserlik diizeylerini arttirmaya
donlk psiko-egitim programlarinin diizenlenmesi,

2. Esinden ayrilmig anne babalara 0zel egitim kurumlarinda uzman Kkisiler
tarafindan, psiko-sosyal destek hizmetlerinin saglanmasi,

3. Egitim seviyesi diisiik ailelere 6z-anlayis beceri egitimleri verilerek 6z-anlayis
diizeylerinin artirilmast,

4. Otizmli ¢gocugu olan ailelerin iyimserlik diizeylerini ele alan farkli ¢alismalarin
yapilmasi,

5. Ozel gereksinimli gocuga sahip ekonomik durumu diisiik diizeydeki anne
babalarin, ihtiyaglarini karsilamaya doniik destek birimlerinin olusturulmasi,

6. Ozel gereksinimli cocuga sahip sosyal destek almayan aileler belirlenerek, 6zel
egitim kurumlarinda psikolojik danigsmanlar tarafindan bu ailelere grupla
psikolojik danisma uygulamalariin gerceklestirilmesi,

7. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne ve babalara &z-anlayis ve iyimserlik

psikoegitim programlarinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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EKLER
EK.1 Kisisel Bilgi Formu

Degerli anne-babalar

Bu c¢alisma ile elinizdeki sorularla bilimsel bir c¢alisma yapilmasi
planlanmaktadir. Bu dogrultuda asagida sizlere sorular sorulmustur. Liitfen her ifadeyi
dikkatlice okuyun ve sizin i¢in en uygun cevabi veriniz. Arastirmadan gegerli glivenilir
sonuclar elde edebilmemiz sizin vereceginiz cevaplara baglidir. Katkilariniz ve zaman

ayirdigimiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaci
1- Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
2- Aile birliktelik: () Birlikte  ()Ayrilmis () Diger ................(Yaziniz)
3- Yasimiz: ()25 Yas Alt1 () 26-35 () 36-45 () 46 yas tistii

4- Egitim Durumunuz: () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii
5- Cocuk Sayisi: () Tek ()1-2 ()34 ()5 ve Ustl
6-Cocugunuzun engel tiirli: Liitfen yaziniz...........ccccoeoveeviieiiiniienienieeieecee e

7- Zihinsel Engelli ise () Hafif () Orta () Ileri

8- Cocugun Cinsiyeti: () Kiz () Erkek

9- Cocugun yast: ()5Svealt1 ()6-12 () 13-18) () 19 Gsti
10- Ekonomik Durumunuz: () Diisiik () Orta () Yuksek
11- Ailede baska engelli ¢ocuk var mi1? () Var () Yok

12- Var ise engel tiirli nedir? Litfen yaziniz..........cccocceveeiiniinieninienceceieneeee

13- Cocugunuzla ilgili bir sorun yasadigmmizda g¢evrenizden sosyal destek aliyor

musunuz? Hayrr () Evet () ise kimden litfen yaziniz
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EK.2 Oz-anlayis Olgegi

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden 6l¢egi kullanarak,
belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.
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1. Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye takilma
egilimim vardir.

2. Isler benim igin kotii gittiginde zorluklarin yasamin bir parcast
oldugunu ve herkesin bu zorluklar1 yasadigini gérebilirim.

3. Yetersizliklerimi diisiinmek kendimi daha yalniz ve diinyadan
kopuk hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime sevgiyle
yaklagsmaya c¢aligirim.

5. Benim i¢in dnemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik
hisleriyle tlikenirim.

6. Koti hissettigimde, diinyada benim gibi koétii hisseden pek ¢ok
kisi oldugunu kendi kendime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gecirdigimde kendime daha kat1 (acimasiz) olma
egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni tizdiiglinde hislerimi dengede tutmaya
caligirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime
bir¢ok insanm ayni1 sekilde kendi hakkinda yetersizlik duygulari
yasadigint hatirlatmaya ¢aligirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina kars1 hoggoriisiiz ve
sabirsizim.

11. Cok sikintiltysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati
gOsteririm

12. Kendimi kétii hissettigimde diger insanlarin ¢ogunun benden
mutlu oldugunu diisiinme egilimindeyim.

13. Act veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis
acistyla gérmeye caligirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir pargasi olarak goérmeye
caligirim.

15. Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi kendimi tizerim.

16. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, isleri belli
bir bakis a¢is1 icerisinde tutmaya c¢aligirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin islerinin
benimkinden kolay gittigini hissetme egilimim vardir.

18. Aci gektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir.

19. Bir sey beni iizdiigiinde, duygusal olarak bunu abartirim.

20. Act ¢ektigim durumlarda kendime karsi bir par¢a daha
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sogukkanli olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kars1 hoggdriililylimdiir.

22. Aci veren bir sey oldugunda, olayi biiyiitme egilimim vardir.

23. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,

basarisizligin yalniz benim basima geldigi duygusunu hissetme

egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi anlayish ve sabirli

olmaya caligirim.

EK.3 Iyimserlik Olcegi
Degerli Katilimct

Asagida bazi ifadelere yer verilmistir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra

size en uygun segenegi (X) isaretleyiniz. Bu bir sinav degildir. Dogru veya yanlis cevap

yoktur. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Bana gore Bana gore Bazen benim | Tam benim

hig degil degil gibi gibi
Yasamaya devam edecegimi sanmiyorum. () () () ()
Zaman zaman yapamadigim seyler oluyorsa da () () () ()
bundan dolay1 umutsuzluga kapilmam.
Nedense bitiin aksilikler beni bulur. () () () ()
Hayatta karsilastigim her kotii olaydan mutlaka iyi bir | () () () ()
sonug ¢ikaririm.
Hangi yasta olursam olayim yagamin ilging ve giizel () () () ()
yanlarini gérmeye ¢aligirim.
Higbir seyden kolay kolay mutlu olamiyorum, () () () ()
genellikle karamsar bir insanim.
Baz1 konularda basarisiz oldugumda, basarilt () () () ()
olacagim alanlarda olacagini diisiniiyorum.
Bir kez basarisiz oldugumda hep basarisiz olacagimi | () () () ()
diistiniiriim.
Basima bir sey geldiginde kimsenin benimle () () () ()
ilgilenmeyecegini diigiiniiriim.
Her ne kadar basarisiz olsam bile kendimi basarisiz () () () ()
bir insan gibi gérmiyorum.
Bagskalarmmdan daha kétii oldugumu diisiiniiyorum. () () () ()
Zorluklarla karsilagtigimda mutlaka alternatif bir ¢ikis | () () () ()
noktast bulacagima inanirim.
Olumsuz yasantilarimin ve diisiincelerimin giinliik () () () ()
yasamimi bozmasina izin vermem.
Her zaman kendime ikinci bir sans tanirim. () () () ()
Her seye ragmen hayatin yagsamaya deger olduguna () () () ()
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inanirim.

Uziintiilerimi sahip oldugum giizellikleri diisiinerek
unutmaya caligirim.

Benim i¢in baglayan her sey yeni bir umut demek

Kendimi oldugum gibi kabul ediyorum.

Genelde benden daha az imkani olan insanlara
bakarak ne kadar sansli oldugumu diistiniirim.

Her inisin bir ¢ikist oldugunu diisiiniir ve
umutsuzluga kapilmam.

Ufak seylerden bile haz duyarim.

Koétii olan her olay karsisinda, dilimdeki sussa bile
icimdeki umut 151811 sondiirmemeye g¢aligirim.

Her acinin sonunda mutluluk olduguna inanirim.

Her seye karsin yasama evet diyebiliyorum.
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