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GIRIS

Insan hayatmm devamlhiligi yasadig1 toplum icerisinde kurdugu iletisim ve
etkilesim ile dogru orantilidir. fletisim, insan hayatmn her alaninda var oldugu icin
rolii biiytliktiir. Kitle iletisim araclarinin ortaya ¢ikmasi ve teknolojinin bas dondiiriicti
gelisimiyle birlikte insanlar arasinda bilgi aligverisi 6nemli bir hale gelmistir. Kitle
iletisim aracglar1 insanlara belli bir konu {izerinde diistinme yetisi verir. Yazili medya

ise insanlarin diisiincelerini istenilen sekilde degistirebilir konuma gelmistir.

Medyada konular 6nemli, az 6nemli ya da 6nemsiz gibi ayrimlara tabi tutulur.
Internet kullanimin yayginlagmasiyla birlikte insanlarm birbiriyle dogrudan iletisime
gegmesi de miimkiin hale gelmistir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte artik yer ve
imkanlarin 6nemsiz hale geldigi, insanlarin etrafinda ve dinyada olup biten her
olaydan aninda haberdar olabildigi ve hatta haberi kendisinin olusturdugu yeni bir
dizenden bahsedilebilir (Durmus, 2018). Gln gegtikge hayatlarimizda yeri artan
sosyal medya platformlar1 ve imkanlari, bireyler arasinda iletisim kurmak ve bilgi
aligverisi yapmak tizere zamanlarin1 sosyal medya platformlarinda daha fazla vakit
harcamalarina neden olmaktadir. Yasantimizda genis yer bulan sosyal medyanin
hayat1 kolaylastirict yanlar1 oldugu gibi bazi olumsuz yanlarindan da bahsetmek

mamkdan.

Bagka bir deyisle bireyler, interneti ya da sosyal medya platformlarin1 fazla
kullandiklarinda bu durum sosyal medyaya bagimlilik gelistirmelerine neden olabilir.
Bu bagimlilik sonucunda ise sosyal, mesleki, kisisel ve 6zellikle de psikolojik sorunlar
da yasanabilmektedir. internet kullanimindaki artis, bir siire sonra “sorunlu internet
kullanim1” olarak kendini gosterebilmektedir, bu sorunlu internet kullanimi ise
“bagimlilik” haline gelebilmektedir (Cam ve Isbulan, 2012: 14). Bu bagimlilik
tirlerinden biri de gelismeleri kagirma korkusu ya da FOMO’dur. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte sosyal aglar son yillarda insanlarm hayatlarinin nemli bir pargas1
haline gelmistir. Bununla birlikte FOMO (Fear of Missing Out) kavramui ortaya
cikmistr,. FOMO, “bagkalarmin kendisi o ortamda degilken glizel bir deneyim

yasayabilecegi endisesi ve bu sebeple kisinin bir sey kagirmama istegi ile strekli



sosyal aglarda kalmak istemesi” olarak tanimlanabilir. FOMO daha ¢ok genclerde

oldukga sik rastlanan bir durumdur (Erdogan, Yilmaz ve Hocaoglu, 2021).

Bireylerin sosyal medya mecralarindan uzak kalmasi ve gelismeleri takip
edememesi olumsuz duygulara neden olur. Bu olumsuzluklar yalniz hissetme,
depresyon, anksiyete ve problemli cep telefonu kullanimi, problemli internet kullanimi1
gibi sorunlar1 beraberinde getirir. Bireyler artik tiim hayatini sosyal medyada gecirir
ve gilinliik aktivitelerini yapamaz hale gelebilir. FOMO’da bireyler i¢in sosyal
medyadaki diger insanlarin neler yaptigi, neler yasadigi oldukca onemlidir. Siirekli
merak icinde olan birey ise teknolojik aletlerden uzak kalamaz ve teknolojik aletler
onlar igin birer uyarici haline gelmistir. Hodkinson, bireyin telefonu ¢aldiginda agma
ihtiyact hissediyorsa, bu durumun da FOMO olarak adlandirilabilecegini soylemistir

(Hodkinson, 2019: 65).

Necmettin Erbakan Universitesi 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bu arastirma (¢

boliimden olusmaktadir;

Birinci bolumde toplumsal yasamda medya basligi ile medyanin ortaya ¢ikisi
ele almmistir. Geleneksel medya ve yeni medya kavramlari incelendikten sonra
ayristigi noktalar irdelenmistir. Daha sonra sosyal medyanin tarihsel seriiveni
incelenmis, sosyal medyanin 6zellikleri, kullanimlar1 ve uygulamalar1 arastirilmistir.
Daha sonra sosyal medya bagimlilig1 tanimlanmis ve bagimlilik tiirleri incelenmistir.
Sosyal medya bagimliliginin incelenmesinden sonra FOMO kavrami irdelenmis;
FOMO’ya neden olan faktorler ve belirtileri siralanmistir. Bununla birlikte sosyal

medya bagimlilig1 ve FOMO iligkisi irdelenmistir.

Ikinci boliimde sosyal medya bagimliligi ile gelismeleri kagirma korkusu
(FOMO) iligkisi iizerine yapilan saha arastirmasi ve bulgulara yer verilmistir.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama arastrmasi uygulanmstir.
Ogrencilerin  goriisleri anket teknikleri kullanilarak dlgiilmiistiir.  Universite
ogrencilerine anket teknigi kullanilarak elde edilen veriler SPSS analiz programi

kullanilarak analiz edilmis ve yorumlanmistir.

Uclincti boliimde tartisma, sonug ve oOneriler kismina yer verilmistir. Bu

boliimde bulgular kisminda elde edilen verilerin sonuglari irdelenmis, literatlrde



benzer ¢aligmalar olup olmadigi incelenmis ve tartisilmistir. Son olarak énerilerde ise
tartisma ve sonu¢ kismina dayanilarak FOMO yasayan iiniversite Ogrencilerine
onerilerde bulunulmustur. Ayrica arastirmayr kaynak olarak kullanacaklara da

Onerilerde bulunulmustur.



BIiRINCi BOLUM

SOSYAL MEDYA, BAGIMLILIK VE GELISMELERiI KACIRMA
KORKUSU (FOMO)

1.1. TOPLUMSAL YASAMDA MEDYA

Medya, Latinceden dilimize “mediae, medium” kelimelerinden gegmistir ve
halka ait anlamina gelmektedir. Yazili basin, elektronik basin ve internet, video gibi
kitle iletisim araglarina verilen isimdir. Medya Terimler S6zligiinde medya kavrami

“sozli, yazili, gorsel iletisim araglarinin tamami” olarak tanimlamaktadir (Darici,

2014: 161).

Medyaya bakildiginda iki siiregte toplanabilir. Geleneksel medya sureci; kitap,
dergi, gazete, radyo ve televizyonu kapsar; ikinci olarak da yeni medya olarak
adlandirilan iletisim teknolojileri siirecidir. Insanlarin sozlii iletisime geg¢mesiyle
beraber medya denilen kavramin gelismeye basladigini ve daha genis kitlelere
yayildiginit séylemek miimkiindiir. Sozlii kiiltiirtin baslangiciyla toplumlar arasi
kiiltiirel aktarimindan da s6z etmek miimkiindiir. Bununla birlikte kisiler arasi

etkilesim sonucunda sézlii kiiltiir toplumlar arasinda aktarilmaya baslamistir (Berger

ve Luckmann, 2008: 80-101; Giddens, 2005: 508).

Insan ve toplum hayatina bakildiginda medyanm énemli bir yere sahip oldugu
sOylenebilir. Teknolojinin gelismesiyle toplum i¢inde daha yayginlasan medya,
insanlarm giindelik yasantisini olusturan bir par¢a haline gelmistir. Bununla birlikte

medya kisiler arasi iletisimi olusturan bir yap1 tasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Soydan ve Alpaslan, 2014: 57).

Medya kavrami yazili basm, gorsel ve isitsel medya unsurlarini
kapsamaktadir. Bu durumda medyada yer alan bilgi, haber ve yorum gibi faktorler
gorsel, isitsel ve yazili bigimde insanlara iletilebilir (Soydan ve Alpaslan, 2014: 57).
Glnumuzde ise teknolojinin gelismesiyle etkilesime dayali internet platformlarinin

olusturulmasi yeni medya kavraminin literatiire girmesine yol agmustir.



1.1.1. Geleneksel Medya

Gelencksel medya, olaylarin gesitli kitle iletisim araglar1 ile birlikte topluma
duyuruldugu bir ortamdir. Geleneksel medyada “tek yonli” bir iletisim S0z
konusudur ve igerigin, tam olarak hangi kitleye ulastigimnin sonuglarini elde etmek
zordur. Insanlarm televizyon, radyo ve yazili basin organlarinda yaymlanan igerik
iizerinde herhangi bir degisiklik veya yorum yapmasma imkan taninmamaktadir.
Gazete ve dergileri igeren yazili basin geleneksel medya araglarimi olugsmaktadir.

Bununla birlikte televizyon ve radyo da geleneksel medyaya girmektedir.

Geleneksel medyaya bakildiginda iki yaklasimdan s6z etmek mimkindir. Tlk
yaklagim “ana akim yaklagim”dir. Bu yaklasim, sanayi devrimiyle ortaya ¢ikan isgi
smifi ve bu smifin ortaya attigi Kitlesel hareketleri denetleme ve yonlendirmenin kitle
iletisim araglarmin gorevi oldugunu savunmaktadir. Ana akim yaklasiminda iletisim
stirecinden duz bir siire¢ olarak bahsedilmektedir. Baska bir deyisle, kitle iletisim
aracglar1 ile insanlara gonderilen iletiler Gzerinden insanlar Uzerinde davranis
degisikligi olusturma amaci giidiilmektedir (Polat, 2018: 50). Bir diger yaklasim ise
ana akima karsit olarak ortaya ¢ikan “elestirel yaklagimlardir. Elestirel yaklasimlarim,
toplumsal iligkileri goz ardi ederek kitle iletisim araclarmin insanlar iizerindeki
etkilerine yonelik ¢alismalar yaptiklar1 i¢in ana akim yaklasimlar1 elestirdiklerini
sOylemek miimkiindiir. Elestirel yaklagimlar medyay1 “egemen sistemi mesrulastiran
ve ideolojilerini topluma dayatan, egemen ¢ikarlar1 halkin ¢ikarlar1 gibi gdsteren” yap1
olarak tanimlamislardir (Yaylagiil, 2010: 34-94). Kisaca gelencksel medyanin, tek
yonlii bir iletisim yapisina sahip oldugu ve egemen smiflarin ¢ikarlarini korudugu

soylenebilir.

Geleneksel medyada olusturulan igeriklerin kamu yararini saglamak ve
toplumsal gelisimi saglamak adina degil, sermaye sahiplerinin ¢ikarlar1 dogrultusunda
olusturuldugu soylenebilir. Fakat teknolojide yasanan gelismeler, yeni iletisim
araclarinin ortaya ¢ikmasi ve bilginin hizla insanlar arasinda yayginlasmasi gibi
etmenler geleneksel medyada blyuk degisiklikler olustururken, biiyiikk doniigiimiin
Web 2.0 teknolojisi ile yagandig1 soylenebilir. Sermayelesen geleneksel medyaya Web
2.0 ile alternatif farkli bagka bir ortam olusturulmustur (Karagz, 2013: 132).



1.1.2. Yeni Medya

Teknolojinin gelismesi kisiler arasi iletisimde oldugu gibi kitle iletisiminde de
baz1 farkliliklar1 beraberinde getirmistir. Internetin gelismesi ile birlikte, geleneksel
medyadan ¢ok farkli yeni medya cesitleri ortaya ¢ikmustir (Aktas, 2007). Logan
(2010) yeni medya kavramimi etkilesimin ve iki yonlii iletisimin miimkiin oldugu
dijital bir ortam olarak tanimlamistir. Yeni medya kavrami hakkinda, “iletisim
teknolojilerinin gelismesi ve internet kullanimin yayginlagmasi ile birlikte kisiler aras1
iletisim segeneklerini ve kullanicinin medyayla olan etkilesimini arttirmis” oldugunu
soylemek miimkiindiir (Aktas, 2007). Aktas (2007) interneti, “yeni medyanin
geleneksel medyadan ayiran en belirgin 6zelligi” olarak tanimlamustir.

Bilginin hizli bir sekilde genis kitlelere iletilmesi yeni medya araglari araciligi
ile saglanmaktadir. World Wide Web (www) ile birlikte enformasyon, insanlar
arasinda hizla yayilabilir olmasinin yani sira tiim insanlar tarafindan zaman mekan
farki olmadan ayni anda kullanilabilir duruma gelmistir. Bu durum bireylerin zamana
ve mekana bagli olmaksizin bilgiye erisimini saglamistir (Aydogan, 2010: 185). Yeni
medya kavrami “internet, oyun konsollari, tabletler, akilli telefonlar, bloglar, sosyal
medya gibi yeni iletisim teknolojilerini” kapsamaktadir (Cambay, 2015: 242).
Bahsedilen yeni medya ortamlarmin, toplumun sekillenip bi¢im almasinda énemli bir
arag olarak rol aldigmi séylemek mimkuindar.

Gelisen teknolojilerle birlikte yeni medyanin tagmabilir olma 6zelligi ile zaman
ve mekan sorunlar1 ortadan kalkmistir. Bu 6zellik ise yeni bir “olusum” yaratmaktadir.
Birey ve topluluklar igin “kendini ifade etme ve kimlik bulma fonksiyonu” 6zelligi
tastyan yeni medyanin toplumsallasma agisindan O6nemli bir role sahip oldugu

sOylenebilir (Dogu ve digerleri, 2014: 98).

Yeni medya “bir toplumsallasma arac1” olarak karsimiza ¢ikarken, bireylere
kendini ifade edebilme noktasinda onemli bir ortam saglamaktadir. Sagladigi bu
ortamu ise 0zgur, seffaf, esit bir sekilde kullaniciya sunmaktadir. Bu baglamda yeni
medyanin bireylerin “toplumsal olaylara katilma ve uyum saglama” stirecinde 6nemli
bir ara¢ olarak yer aldigmi sdylemenin miimkiin olmasiyla birlikte bu slreci
ilerletebilecek en onemli faktorun teknolojiye erisim imkani oldugu sdylenebilir
(Cambay, 2015: 244). Diinya geneline bakildiginda teknolojik gelismelerden bihaber



olan toplumlar oldugunu s6ylemek mimkindir. Bu durum ise bdyle toplumlarda yeni
medyanin toplumsallagsma islevini tam anlamiyla yerine getirmesini engeller

niteliktedir.

Kisaca yeni medyanin, geleneksel medyada tek yonlii olarak karsimiza ¢ikan
iletisim stirecini tek yonlii olmaktan ¢ikardigi soylenebilir. Yeni medyada iletisim
stireci iki yonlii bir yap1 olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Yeni medya ile ortaya ¢ikan
yeni toplumsallasma bigimlerinin zaman ve mekan konularindan bagimsiz alanlar
olusturarak enformasyon ve iletisim agisindan 6nemli avantajlar sagladigini soylemek
mumkindir. Buna karsin yeni medyanin kazandirdigi toplumsallagsma tiiriiyle birlikte
toplumsallagmanin en 6nemli 6zelliklerinden olan yiiz yiizelik ve temasta olmak gibi
unsurlarin azalarak yok oldugunu da belirtmek yerinde olacaktir. Ciinkii bununla
birlikte bireysellesme ve yalnizlik 6ne ¢ikan durumlar olacaktir bu durum ise belli bagl

sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir.
1.1.3. Geleneksel Medya ve Yeni Medyanin Ayrildigi Noktalar

Geleneksel medya ve yeni medyanin arasindaki farklar1 daha net anlayabilmek
icin yeni medyanin 6zelliklerine bakmakta fayda olacaktir. Yeni medya kavramini
geleneksel medyadan ayiran noktanin, etkilesim Uzerine kurulan medyay1 tanimlamak
icin kullanildig: ifade edilebilir. Yeni medya, bircok bilginin dolasimini karsilamakla
birlikte kullanicilarin da geri bildirimde bulunabilmesini saglamaktadir. Geleneksel
medyada ¢ogunlukla tek yonlii olan iletisim yeni medya ile birlikte ¢ift yonlii olmustur.

Tuketici telefon ya da mektup gibi yollarla geleneksel medyada yer alan bir habere
iliskin fikirlerini iletebilmektedirler fakat bu siire¢ yeni medyadaki ¢ift yonlii iletisim
kadar hizli olmamaktadir. Yeni medyada ise fikir belirtme siireci hizli olmasinin yani

sira, belirtilen kamuoyu fikirleri halka ag¢ik bir haldedir.

Gerek 1iletisim yapist gerekse geleneksel medyanin merkeziyet¢i olmasi
ozelligi ile yeni medyanmn geleneksel medyadan ayristigmi sdylemek mumkindar.
Geleneksel medyada kitle iletisim araglarinin belirli bir kesimin elinde olmasi ile
ortaya ¢ikan “hegomonik” siirecin yeni medya kavraminin literatiire girmesiyle

ortadan kalktigin1 sdylemek miimkiindiir (Timisi, 2003: 84).



Rogers’a gore yeni medyanin {i¢ ana Ozelligi vardir. Bunlar, “etkilesim,
kitlesizlestirme ve eszamansizlik”tir. Ornek vermek gerekirse gelisen teknoloji iiriinii
olan elektronik postalarda alic1 ve verici yer degistirebilmekte ve ayrica gonderilen
ileti Uzerinde kontrol sahibi olabilmektedir. Bu “etkilesim” 6zelligine bir 6rnek olarak
gosterilebilir.  Bununla birlikte elektronik postalar milyonlarca kullaniciya ya da
sadece bir kullaniciya gonderilebilmesi ile “kitlesellestirici” 6zelligi ortaya
¢ikmaktadir. Son olarak iletinin istenilen zamanda iletilmesi kolaylig1 ile
“eszamansizlik” 6zelligine sahip oldugu sdylenebilir (Geray, 2003: 18-19). Bunlara
ek olarak yeni medyanin, geleneksel medyaya karsin daha az maddi yik olusturdugunu
soylemek mumkindir. Yeni medya herkese agik bir platformdur ve herhangi bir
masrafi yoktur. Fakat geleneksel medyada yaym ve yayim masraflar1 yiksek maddi
sorumluluklar getirdigi i¢in geleneksel medyaya bireysel girisim imkan1 zorken, yeni

medya bdyle bir yakumlilik gerektirmemektedir (Yurdigul ve Zinderen, 2012: 84).

Bagka bir bakis agisiyla bakmak gerekirse gelencksel medya icerikleri belirli
bir egitim seviyesinde uzmanlik sahibi bireyler tarafindan iiretilirken, yeni medyada
icerik treten durumunda kamunun kendisi vardir. Icerik iireten herkes olabilir ve

uzmanlik konusunda insanlar birbirinden ayrilmamaktadir.

1.2. BIR YENI MEDYA MECRASI OLARAK SOSYAL MEDYA

Bu boliimde yeni medyanin bir uzvu olarak karsimiza ¢ikan sosyal medyanin

tarihi sertveni, 6zellikleri, kullanimi ve uygulamalarma yer verilmistir.
1.2.1. Sosyal Medyanin Tarihsel Seriiveni

Gelisen ¢aga ayak uydurmak igin teknoloji hizla gelismektedir. Teknolojinin
gelisimi ile birlikte dogru orantili olarak kitle iletisim araclarmin da gelistigini
s0ylemek mumkin. Bununla birlikte bilgiye ulasma ve kisiler arasi iletisim kurma
sekilleri farklilagsmaktadir, glinimizde ise teknolojinin gelismesiyle kitle iletisim
araglar1 da gelismis ve geleneksel yontem yerini internet ortamlarma birakmustir.
Internet kullanilarak yararlamlan iletisim yollarindan birisinin de sosyal medya

mecralar1 oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

1950 ve 1960’lh yillara kadar dagmik bir sekilde yiiriitiilen iletigim

calismalari, bir disiplin olarak kitle iletisim araglar1 iizerinde yogunlagmaya



baslamustir.  fletisim c¢aligmalarinmn kitle iletisim araglar1 {izerinde yogunlasma

ozelliginin giiniimiize kadar da devam ettigi sdylenebilir (Mutlu, 1992:119-120).

1970’li yillara gelindiginde ise calismalar daha c¢ok medyanmn giindem
belirleme etkisi tizerinde yogunlagmistir. 1972’de Profesor Maxwell McCombs ve
Profesor Donald Shaw, kitle iletisim araglarinin giindem olusturma etkisini “agenda-
setting” olarak tanimlamiglardir. Boylelikle kitle iletisim araglart yani medya
insanlara hangi konular hakkinda diisiinmeleri gerektigini sdyler duruma gelmistir

(Vivian, 1999 :388).

1979 yilinda Tom Truscott ve Jim Ellis “Usenet” isimli tartigma sistemi ile
kullanicilara sosyal mesajlar yaymlama olanagi saglamistir. Bruce ve Susan
Abelson’in birlikte olusturdugu “Open Dairy” online giinliik yazarlarini1 bir araya
toplayan sosyal paylasim sitesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aktas ve Ulutas, 2010:
136).

Web 2.0 kavram ve teknolojisinin 2004 yilinda hayatimiza girmesi sosyal
medya icin referans teskil eden esas gelismelerden biri oldugunu soylemek
mumkindir (Isik ve Topbas, 2015). Web 2.0 teknolojilerinin gelismesiyle birlikte
sosyal etkilesim, birlikte harcket etme ve kullanicilarin birbirleriyle etkilesimde
bulunma unsurlarmi 6n planda tutan, internet ortamlarmin kullaniminin artmaya
basladigi sdylenebilir. Sosyal ag siteleri de bunlardan birisidir (Karal ve Kokog, 2010:
251). Sosyal aglar, insanlarin fikirlerini, ilgi duyduklar1 seyleri diger insanlar ile
paylastigr ve normal hayatta tanismayacagi kisilerle tanmisabildigi sosyal medya
platformlarinin ~ biitiinidiir.  Sosyal ag kavrammm  “bireylerin  fikirlerini
paylasabilecekleri ve birbirleriyle etkilesim saglayabilecegi bir toplulugu sanal bir
ortamda olusturmakla alakali oldugu” sdylenebilir (Preeti, 2009: 129).

1.2.2. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Teknolojinin gelismesi ve kiiresellesme ile birlikte geleneksel medyadan yeni
medyaya gecis yapilirken sosyal medya kavrami da hayatimiza girmistir. Yeni
medyanin bir uzvu olan sosyal medya, bireylerin Ssanal ortamda fikirlerini,
begenilerini, kisisel bilgi ve mesajlarini paylasmak amaci ile olusturduklari iletisim

araci olarak tanimlanabilir.
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Sosyal medya platformlarinin bes temel 6zelligi oldugundan bahsedilebilir. Bu
temel ozelliklerden ilki, uygun alandir. igerik paylasimi i¢in uygun alanm olmasi
onemlidir. ikincisi, etkilesime dayali olmasidir. Uciinciisti, sosyal medyadaki
katilimcilarin  igerigi olusturan olmasi, paylasabilmesi ve tartigabilmesidir.
Dordiinciisti, tiim igeriklerin baglant1 olarak verilebilmesidir. Son 6zellik ise,

bireylerin kendine ait hesaplarinin olmasidir (Lietsala ve Sirkkunen, 2008: 25).

Mayfield, sosyal medyanin 6zelliklerini katilimei, agiklik, konusma, toplum ve

baglantililik seklinde siralamistir:

Katithmcilar: Sosyal medya platformlarinda her toplumdan bireyin aktif
olabilmesi 6nemli bir 6zellik olarak gosterilebilir. Sosyal medyada, insanlar butiin
kullanicilardan aninda geri doniis alabilmekte ve kullanicilar geri bildirim verme
acisindan daha esit bir pozisyonda bulunabilmektedir.

Acikhik: Sosyal medya platformlar1 geri bildirime olanak verir. Sanal
ortamlar bilgi paylasimi ve yorum yapma gibi konularda kullanicilar1 cesaretlendirir.
Kullanicilara “kendi istekleri” dogrultusunda paylasim yapma konusunda yardimci
olur.

Konusma: Sosyal medya platformlar1 iki yonli bir iletisim saglamaktadir.
Siradan bir giinde karsilasma ihtimalinin “diisik” oldugu kisilerle iletisim
kurabilmesine yardimci olur.

Toplum: Sosyal medya platformlar1 bireylere hizli ve etkilesimli ortam igin
olanak verir. Kullanicilar begendikleri fotograf ve video gibi ilgi alanlarinda bulunan

seyleri paylasirlar.

Baglantihlik: Sosyal medya platformlar1 diger insanlar, siteler, arastirmalar
ile baglantilidir. Bu 6zellik sayesinde diger sitelere, kaynaklara ve kisilere baglanti
verebilirler (Mayfield, 2010).

Kisacas1 “sosyal medya, bireylerin internet Uzerinden yer ve zaman
sinirlamas1 olmaksizin fikirlerini beyan etmelerine olanak saglayan, internetin
sundugu Ozellikleri kullanma imkani taniyan, ayni zamanda bagka bireyler ile karsilikli
etkilesime dayali interaktif bir ortami1 hayata gegiren bir genis tabanli platform” olarak
tanimlanabilir (Bulunmaz, 2011: 29).
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1.2.3. Sosyal Medya Kullanim

Gunimizde en etkili iletisim araci olarak kullanilan sosyal platformlar 1990-
2000 yillar1 arasinda hayatimiza giren; kullanicilarin diger kullanicilarla etkilesime
girmesine imkan veren web tabanli arag, hizmet ve uygulamalarin tamamidir (Boyd
ve Ellison 2008: 210). Kaplan ve Haenlein (2010) ise sosyal medyay1 “Web 2.0
teknolojileri tizerine kurulan kullanici tarafindan olusturulan igerigin degistirilmesine
olanak saglayan internet tabanli uygulama” olarak betimlemislerdir (Aktaran Musa,
Azmi ve Ismail, 2015: 83).

We Are Social ile Hootsuite "Digital 2023" isimli raporunun verilerinde; Diinya
capinda cep telefonu kullananlarin sayis1 2023 yili itibariyle 5.44 milyar sayisina
ulagmig bulunmaktadir. Diinya yiizdeligi ile kiyaslandiginda bu say1 %68’e denk
gelmektedir. We Are Social 2022 ile kiyaslandiginda 168 milyon yeni telefon kullanict
ile birlikte %3’liik bir artis vardir. Ayni durum internet kullanicilar1 igin de gegerlidir.
2023 yili raporuna gore 5.16 milyar internet kullanicisi bulunmaktadir. %64.4
yiizdeligi ile birlikte 2022 raporuna gore %1.9 artis gozlemlenmektedir. Dunya
capinca sosyal medya kullanimi, 2023 yili itibariyle 4.76 milyara ulasmistir. %59.4
yiizdeligi ile birlikte, 2022 raporuna gore 137 yeni kullanict yani %3’liik biiylime
mevcuttur. (https://wearesocial.com/uk/blog/2023/01/digital-2023/ Son Erisim Tarihi:
15.12.2023)

Sosyal medyanin yaygin kullanimi ile birlikte sosyal medya kullanimindan
edinilen tatmin olma duygusu da arastirma konusu olmustur. Yapilan bazi ¢alismalar,
“sosyal hayatta yer bulabilmenin” sosyal medya kullanim amaglari arasinda énemli bir
roli oldugunu gostermistir. Sosyal medya kullanimindan edinilen ana doyumun
kullanicinin sosyal etkilesime duyulan ihtiyacinin karsilaniyor oldugunu sdylemek
mumkanddr. Sosyal etkilesim alan kullanici tatmin olmakta, bu tatmin olma duygusu

kullaniciy1 daha ¢ok sosyal medya kullanmaya itmekte.

Whiting ve Williams (2013) yaptiklar1 ¢caligmada “sosyal medya kullanim ve
doyumlarmni” 10 madde ile agiklamislardir. Bunlar sosyal etkilesim, bilgi arama, vakit
gecirme, eglenme, rahatlama, goriislerini ifade etme, iletisimsel faydalar, elverislilik,

bilgi paylasma ve gozetleme/izleme olarak siralanabilir. Arastirmaya katilanlarin
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%88’1 sosyal medyay1 etkilesim i¢in kullandigini, hatta yiiz ylize iletisimden ziyade
sosyal etkilesimi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin %80°1 sosyal medyay1
bilgi arama i¢in kullandiklarini ifade etmislerdir. Yapilan arastirmada katilimcilarin
yaklasik %751 sosyal medyay1 vakit gecirme ve eglenme i¢in kullanmaktadir. Sosyal
medya katilimcilar i¢in miizik dinleme, video izleme ve oyun oynama gibi etkinliklerin
yapilabilecegi bir platform konumundadir. Sosyal medyay1 gercek diinyadan ve gergek
diinyanin olusturdugu stresten uzaklagsmak i¢in kullandigini sdyleyen katilimci orani
ise %60’dwr. Katilimcilarin %56’°s1 sosyal medyay1 kendi goriislerini belirtmek igin
kullandigini1 sdylemistir. Anonim bir sekilde goriislerini belirtmek katilimcilar i¢in
biiylik 6nem tasimaktadir. Yine katilimcilarin %56°s1 sosyal medyanin konusulacak
konu verdigini bu sayede arkadaslariyla konusabilecek konular1 oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarim %352’s1 sosyal medyanin erigebilir oldugundan bahsetmistir. Bununla
birlikte zaman kisitlamast olmayis1 kullanicilarin  sosyal medya kullanimini
etkilemektedir. Katilimcilarin %40°1 sosyal medyay1r kendini tanitmak ve kendi
reklamini yapmak i¢in kullandigin1 ifade etmistir. Son olarak katilimeilarm %32’si
sosyal medyada diger insanlarm neler yaptigini ve neler paylastigini izlemenin
kolayligindan bahsetmistir. Bu izleme sekilleri karsimiza gizlice takip etme, diger
insanlarin hayatlarindan haberdar olma gibi sekillerde ¢ikabilmektedir (Whiting and
Williams, 2013).

Sosyal medya, bireylere kendilerini gdsterme firsati sunmaktadir ve bununla
ilgili geri bildirim verme imkani1 da vermektedir. Sosyal medyada olusturulan kisisel
profillerin, bireylerin kendilerini gostermesinin bir yolu oldugunu sdylemek
mumkinddr. Bireylerin kendini bu sekilde sosyal medya platformlarinda gostermesi,
bireylere diger insanlara gore kisiligini istedigi sekilde degistirmesinin de bir yolu

oldugu soylenebilir.

1.2.4. Sosyal Medya Uygulamalar

We are Social’in hazirladigi rapora gore Ocak 2023 yilinda Tiirkiye’de 62.55
milyon sosyal medya kullanicis1 vardir ve toplam niifusa orani1 %73.1°dir. Sosyal
medyada harcanilan ortalama siireye bakildiginda bu oran 2 saat 54 dakikadir. Kadin

kullanicilarin orant %40.4, erkek kullanicilarin orani %59.6’dir. En ¢ok kullanilan
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sosyal medya platformlarina bakildiginda ilk {igii Instagram, WhatsApp ve Facebook
paylasmaktadir. Instagram, %43.4 ile sosyal medya kullanicilarinin favori sosyal
medya platformu olmustur. internet kullanicis1 varken bu oran 2022 yilinda 69.95
milyona yiikselmistir.  (https://wearesocial.com/blog/2023/01/digital-2023/  Son
Erigim Tarihi: 10.12.2023)

1.2.4.1. WhatsApp

Akill telefonlar igin gelistirilen anlik mesajlasma, arama 6zelliklerine sahip
tamamen ficretsiz bir haberlesme uygulamasi olan; Brian Acton ve Jan Koum
tarafindan ABD’de kurulan Whattsapp Messenger, kullanicilarin birbirlerine 2G, 3G,
4G veya Wi-Fi baglantis1 araciligiyla fotograf, video, licretsiz arama, sesli ve yazili
mesaj ya da belge génderme imkani sunmaktadir (Wikipedia, 2021). Whatsapp,
masaiistii ve web sitesi lizerinden kullanilabilmektedir. Ayrica grup sohbetiyle tek
seferde 256 kisiyle etkilesime girme olanagi sunan Whatsapp’ta grup sohbetlerinde bir
mesaj1 segmek ve yanit eklemek kolay bir sekilde gergeklesmektedir. Mesaj lizerine
basili tutarak, grup iiyelerinin konusmalar1 daha kolay takip edilmekte ve grup
sohbetindeki belirli sorular1 yanitlama veya grup igerigi hakkinda yorum yazma

imkani kullanicilar tarafindan edinilmis olmaktadir (Whatsapp, 2021).

Platformun grup sohbeti, sesli mesajlar ve konum paylasimi 6zelliklerinin
olmas1 gencler arasinda popiiler hale gelmesini saglamistir. Ayrica yanliglikla
gonderilen mesajlar1 silme yetene§i eklenen Whatsapp’ta, yanlis kisiye bir mesaj

gonderildiginde mesaj1 geri alma 6zelligi kisiye biiylik kolayliklar saglayabilmektedir.
1.2.4.2. Instagram

Bir sosyal ag sitesi olan Instagram; fotograf, video ve animasyon paylagim
uygulamasidir. Instagram, Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinda
ABD’de piyasaya siiriilmiis ve hizli bir sekilde popiilerlik kazanmistir. Instagram
tanitildiktan iki yildan kisa bir siire sonra Facebook satin almig ve Haziran 2018
itibariyle ayda 1 milyar gibi sasirtict seviyede kullanici artiglar1 gostermistir.
Uygulama ile birlikte fotograf diizenleneme ve filtre uygulamalar1 kolaylagmistir.
Uygulama mobil kullanima uygun olarak tasarlandigindan fotograflar1 diinya ile

paylasmak yine ayn1 sekilde kolay hale getirilmistir. Kullanicilar Instagram ile anlik
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olarak cektikleri fotograflar1 ve videolar1 hikaye olarak paylasabilmekte ve bu
paylasilan hikayeler giin boyu gorintilenebilmektedir (Russell ve Klassen, 2018: 108;
Kokog, 2018: 112).

Bir¢ok kullanicit fotograf paylagimini ve yorum birakma pratigini diger
kullanicilarla etkilesime girmek amaciyla yapmaktadir. Platform diger sosyal ag
siteleri gibi arkadas listesi sunmak yerine kullanicilar arasinda “takip” butonu olan
farkli bir baglant1 tiirli sunmaktadir. Sunulan baglant1 tliriiyle kullanicilar, diger
kisilerin Instagram hesabini takip ederek fotograflar1 begenme ve yorum yapma
imkan: bulmaktadirlar. Ayrica hesap sahibi tarafindan fotograflarin yalnizca
onaylanan kisilerce goriinmesi saglanarak 6zel hesap olusturulmaktadir (Serafinelli,

2018: 87-90).

Surekli olarak guncellenen Instagram platformuna yeni Ozellikler eklenerek
gelistirilmistir. Etkilesimde olmanin yani sira kullanicilar son dakika giindemleri

o0grenmek amaciyla da bu platformu kullanmaktadir.

1.2.4.3. YouTube

YouTube, 15 Subat 2005 tarihinde 3 eski PayPal c¢alisani tarafindan
kurulmustur. 2006 yilinda Google tarafindan satmn alinmis ve hala Google'n yan
kurulusu olarak faaliyet gostermektedir. Yapilan arastirmalar, YouTube'un
Google'dan sonra en fazla ziyaret edilen ikinci site oldugunu gostermektedir.
YouTube, kullanicilara video yiikleme, izleme ve paylagsma imkani sunmaktadir. Bu
platformda video klipler, televizyon klipleri, miizik videolar1, video bloglar (vlog),
kisa Ozgiin videolar ve egitim videolar1 gibi ¢esitli icerikler yayinlanmaktadir.
YouTube'da igerik iiretebilmek i¢in kisilerin amator ya da profesyonel olma ayrimina
tabi tutulmamaktadwr. Her birey Youtube’da kendi kanalini olusturabilmektedir
YouTube'da yorum 6zelliginin bulunmasi, bu platformu tek tarafli icerik aktarimmdan
kurtarmakta ve karsilikl etkilesimi miimkiin kilmaktadir. Bu sayede icerik tireticileri
ve izleyiciler aymi platformda bir araya gelip goriislerini paylasabilmektedir.
Yorumlar, kullanicilarin videolar hakkindaki diisiincelerini dile getirmelerine ve

birbirleriyle iletisim kurmalarina olanak tanimaktadir (Mutlu ve Bazarci, 2017: 31).
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Kullanicilar Gmail {izerinden Youtube kanali acarak videolar yiikleyebilir,
kaydedebilir ve izledikleri videolar1 daha sonra kaldiklar1 yerden devam edebilme
imkanma sahiptir. Youtube uygulamasi da diger sosyal medya uygulamalar1 gibi
bildirim, kesfet, abone ve yorum gibi o6zelliklere sahiptir. Insanlarin kendi
olusturduklar1 videolar1 paylasmalarina ve c¢alma listesi olusturmalarini saglayan
Youtube bir eglence sitesidir. Youtube teknolojinin gelismesi ve Web 2.0’mn
cikmastyla birlikte hizli bir popiilarite kazanarak mobil uygulamasiyla birlikte
kullanicilarina daha kolay erigim imkani1 sunmustur (Dagitmag, 2015: 56).
1.2.4.3. Facebook

Facebook, kullanicilara tek sitede hayli fazla olanak sunan bir sosyal medya
platformu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Facebook, insanlarin arkadaslariyla iletisim
kurmasmi ve bilgi aligverisi yapmasina olanak saglayan bir sosyal medya
platformudur. Facebook, kullanicilarin fotograf ve videolarin1 paylasabildigi, diger
kullanicilarin  gonderilerine yorum yapabildigi ve ifade birakabildigi, oyun
oynayabildigi, miizik dinleyebildigi bir sosyal ag sitesi” seklinde tanimlanabilir
(Hizarci, 2018: 27).

Facebook™un O6zellikleri durum giincellemesi olusturma, fotograf ve video
paylasma, mesajlasma, etkinlik olusturma, canli yaymn oOzelligi, hikaye paylasimi
seklinde siralanabilir (Kogoglu, 2018).
1.2.4.4. Twitter

Bir mikroblog sitesi olan Twitter 280 karakterle kullanicilara duygu ve
diisiincelerini ifade edebilme olanagi sunmaktadir. Kullanicilar attiklar1 tweetleri
herkese goriiniir yapabilmekte ayn1 zamanda profillerini herkese kapatarak attiklar
tweetleri kisitlayabilmektedirler. Twitter i¢in guncel olaylar, politik haberler ve
durumlar: takip etmek amaciyla oldukga fazla tercih edilen bir platform oldugunu
soylemek mimkindlir.  Twitter’m kurulma amacmm insanlarin anlhk “ne
yaptiklarini” paylagmasi oldugu sdylenebilir. Giin gegtik¢e artan kullanict sayisi ile
birlikte Twitter bireysellikten ayrilmis, birgok kurumun da kullandig: bir iletisim
platformu olarak karsimiza ¢ikmustir (Geng, 2010: 4).
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Insanlarin belli konular ve amaglar etrafinda toplanmasma yani ortak amag
ugruna kullanicilarn Grgiitlenmesine olanak saglayan Twitter’da #hastag yani
etiketleme sik¢a kullanilan bir unsurdur. Kullanicilar “tweet” atarak ya da baska
tweetleri “retweet” ederek kendi profillerinde goériinmesini saglarlar. Facebook ve
Instagram gibi platformlarda kullanicillar ¢ogunlukla kendi isimleri ile profil

olustururken, Twitter’da nickname kullanmak daha yaygindir.

Twitter’m kendine 6zgii terimleri bulunmaktadir. Bunlar (Kokog, 2018: 111):

e Direct Message (DM): Kullanicilar mesajlar boliimiinden birbirlerine
dogrudan mesaj gonderebilmektedir.

e Trend Topic (TT): Paylasilan tweetlerle Twitter’da giindem olan 10
konunun/etiketin listesidir.

e Retweet (RT): Kullanic1 bir tweetin igerigini degistirmeden yeniden
paylasabilmektedir.

e Mention (@): Paylasilan tweetin kimle ilgili oldugundan bahsedilecekse
kullanic1 isminin basina (@ isareti koyularak paylagim yapailir.

e Hashtag (#): Belirli bir konuyu, olayi, olguyu giindeme getirmek, tweetin ne
ile ilgili oldugunu belirtmek, diger kullanicilar aradiginda goriilmesini saglamak
amaciyla herhangi bir kelimenin basma # isareti koyularak paylasim
yapilabilmektedir.

e Favori (Fav): Favlamak da denilmektedir. Bir tweetin altindaki kalp
isaretine tiklanarak yapilmaktadir. Favlanan tweetler, kullanicin profil sayfasinda

begeni boliimiinde listelenmektedir.

1.3. PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI

Gelisen teknolojinin 6nemli bir iiriinii olan internet, her tiirlii bilgiye her an
her yerde ulasim imkani saglarken insanlarla iletisim kurmaya da yardimci olma
konusunda Oncii olarak karsimiza ¢ikmakta.  Ancak internetin dogru
kullanilmamasmdan dogan problemlerden bahsetmek gerekirse; bireylerin artik yiiz
yiize iletisimden ziyade sanal ortamlarda iletisim kurmay: tercih etmesi, giindelik
hayatlarimdaki sorumluluklarini ertelemesi ya da hi¢ yerine getirmemesi, stirekli

internetle mesgul olma gibi problemler olarak gosterilebilir. Bununla birlikte agir
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internet kullanimzi; internet bagimlilig1 ve problemli internet kullanimi gibi sorunlar da

beraberinde getirebilmekte (Ceyhan, 2011).

Problemli internet kullanim1 kavramini agiklamak gerekirse; bireyin internet
kullanimini kontrol altinda tutamamasindan olusan rahatsizlik olarak tanimlanabilir.
Problemli internet kullanimi kendi i¢inde Ozgiil ve genel olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Ozgiil problemli internet kullanimi; bireyin cinsel materyal ve
hizmetler, acik arttirma hizmetleri, ¢evrimici borsa ve kumar gibi hizmetlere ulagsmak
icin interneti asir1 sekilde kullanmasii ifade etmektedir. Genel problemli internet
kullanimi ise temel bir amag olmaksizin bireyin ¢evrimici zaman gecgirmesini ifade
eder. Chat ve e-mail gibi ¢evrimi¢i hizmetlerle baglantili olan genel problemli
internet kullanimu, internetin daha gok sosyal yoniiyle iligskisini géstermektedir (Davis,
2001).

Morahan-Martin ve Schumacher’e (2000) gore, problemli internet kullanimu,
internetin asir1 kullanilmasi, bu kullanimin kontrol edilememesi ve bunun sonucunda
bireyin giinliik yasammi ciddi derecede etkileyen bir durumdur. Ote yandan Beard ve
Wolf (2001), problemli internet kullanimini; “kisinin ev, is/okul, sosyal ve psikolojik
yasaminda zorluk yaratan asir1 kullanim” seklinde tanimlamiglardir. Davis (2001) ise
yaptig1 tanimlamada problemli internet kullanimini, “uyumsuz diisiince ve patolojik
davranislar1 igeren bir psikiyatrik durum” olarak ele almistir.

Sagladigi imkanlar ve olusturdugu rahathik sayesinde internet bagimli
olunabilecek bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle internete ve istenilen
bilgiye ulagim kolaylig1 nedeniyle gen¢ yaslardaki bireylerde hastalik olarak
nitelendirilen problemli internet kullanimmnin goriilme olasiliginin daha yiiksek
olacagmi sdylemek miimkiindiir. Internette fazla zaman gecirmek ve gegirilen bu
zamanin kontrol altina alinamamasi durumlarinda birey siber zorbalik, problemli
internet kullanim1 ve riskli internet davraniglar1 gibi sorunlarla karsilasabilmektedir.
Internetin verimli kullanimi 6zellikle geng bireylerde ikili iliskileri gelistirirken,
internetin uzun siireli ve kontrolsiiz kullaniminda birtakim problemler dogmaktadir.
Bu problemler sosyal yasamdan uzaklasma, yalnizlasma ve dislanma, akademik
basarisizlik ve uykusuzluk olarak karsimiza ¢ikabilir. Karsilagilan bu problemler

ilerleyen zamanlarda daha da ciddi boyutlara ulasmaktadir. Problemli internet
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kullanimi1 bireyleri dolandiricilik, istismar, madde kullanimi, terér olaylarina dahil
olma gibi birgok konuda etkileyebilmektedir. Bunlara ek olarak yapilan
aragtirmalarda son zamanlarda artan siddet ve siddete egilim de gelisen teknolojilerin
biiyiik etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Ariman, 2007). Ozellikle geng¢ bireylerin
yasadiklar1 sosyal cevrelerinde karsilagsma ihtimali olmayan insanlarla internet
aracilig1 ile kolaylikla iletisime gecebilir hale geldiklerini soylemek mumkindir.
Problemli internet kullaniminin, internet kullanim siiresi ile olan iliskisi
incelendiginde, giinliikk 5 saat ve daha fazla kullanimin problemli internet kullanimi
kapsamma gireceginden s6z edilmektedir (Odac1 ve Kalkan, 2010; Tahiroglu vd.
2010; Tutgun, 2009). Problemli internet kullanimi1 ve cinsiyet arasindaki iliski
incelendiginde yapilan caligmalarda erkeklerde problemli internet kullanimmin,
kadinlara oranla anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (Cicioglu, 2014;
Comert ve Ogel, 2009; Derin ve Bilge, 2016; Odac1 ve Kalkan, 2010; Odaci, 2013;
Ozgmar, 2011; Say ve Batigiin, 2016; Yiiksel ve Yilmaz, 2016).

Teknoloji ¢aginin i¢inde bulundugumuz giinlimiiz sartlar1 ele alindiginda,
internetin  gunlik yasantimizin tamamini kapsadigi su gotiirmez bir gergektir.
Teknolojinin i¢ine dogan Z kusaginin interneti en ¢ok kullanan grup oldugu da
sOylenebilir. Bu durumda 6zellikle geng bireyler i¢in giivenli internet kullaniminin

O0neminden bahsedilebilir.

1.4. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Sosyal medya bagimliliginin tanmimmdan Once “bagimlilik” kavramini
aciklamak gerekir. Bagimlilik; “Bir seyle kosullu olma, bir baska seye bagli olma
durumu.” olarak belirtilmektedir. Bu bilgiler 1s1g8inda, sosyal medya bagimliligi
“bireylerin, sosyal medya platformlarinda gereginden fazla vakit gegirmesi ve bu
hareketi strekli olarak tekrar etmesi, sosyal medya platformlarina giremedigi
zamanlarda rahatsizlik duymasi, yani sosyal medyaya bagli hale gelmesi” seklinde
ifade edilebilir (Isik, 2019). Bu béliimde sosyal medya bagimliligi ve tiirlerinden
bahsedilmektedir. Daha sonra sosyal medya bagmmlihigmm etkileri ve nedenleri

irdelenmistir.
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1.4.1. Sosyal Medya Bagimhiliginin Tanimlanmasi ve Tiirleri

Geleneksel medyadan sonra yeni medyanin literatiire girmesiyle en ¢ok
kullanim alan1 olan sosyal medya kavraminin, bireylerin hi¢bir ayirt edici 6zelligi
olmaksizin istedikleri an ve zamanda sosyal medya platformlarinda aktif olmalarina
olanak sagladig1 sdylenebilir. Ayni zamanda bireyler istedikleri paylasimi yapmakta
da 6zgiirdiir. Bireyler sosyal medya platformlari ile istedikleri kisilerle ¢ift yonlii bir
iletisim siireci kurabilmektedir. Diinyada genelinde internet kullanim oranlarinin
artmast ile birlikte bireylerin sosyal medya kullaniminda da artis goriilmektedir (Ciftci,
2018: 420).

Sosyal medya platformlarmin asir1 kullanimi birtakim bozukluklara sebebiyet
vermektedir. Bu bozukluklar fiziksel ve ruhsal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal
medya platformlarinda fazla vakit geciren bireyler i¢in teknolojiden uzaklagsmanin
imkansiz oldugunu séylemek miimkiindiir. Birey, sosyal medyadan uzaklastiginda
kendini huzursuz ve endigeli hissetmektedir. Bu endise durumu ise bireyin kisiler aras1
iletisimini etkilemekte ve bunun sonucunda birey sosyal medyaya daha da bagimli bir
hale gelmektedir. Bunlara ek olarak birey, topluma dahil olma istegi gibi nedenlerle

sosyal medya kullanimimi artirabilmektedir (Sentiirk, 2017: 18).

Sosyal medya bagimliliginin da tipki diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi
kisisel ve g¢evresel sorunlara yol ac¢tigmi sdylemek miimkiindiir. Bununla birlikte
sosyal medya bagimliliginin fiziksel sorunlara da neden oldugu ve bireyin uyku
diizenini bozdugu soOylenebilir (Bayhan, 2013: 72). Ayrica sosyal medya
bagimliliginda bireyler bulunduklar1 ortamda iletisim kurmak yerine sosyal medya

platformlarinda gezinmeyi tercih etmektedir. Bu baglamda;
e Sosyal medya bireyin giinliik islerini yiirtitmesini engelliyorsa,
e Birey sosyal medya platformlarina erisemediginde endiseleniyorsa,
e Bireyin okuldaki basarisini etkiliyorsa,
e Bireyin kisiler arasi iletisimine engel oluyorsa,

e Bireyin alg1 bozukluguna ve dikkat daginikligina sebep oluyorsa,
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e Bireyin sonradan olusan rahatsizliklar1 varsa (panik atak, stres, 6fke) bireyin

“sosyal medya bagimlis1” oldugunu sdylemek mumkinddr (Ciftci, 2018: 419).

Sosyal medya bagimliligi, bir¢ok sekilde karsimiza g¢ikmaktadir. Bunlar;
“biligsel, duygusal ve davranigsal” olarak gruplandirilabilmektedir (Hazar, 2011: 161-
163). Bireyler, hayatlarinda kolaylik saglayacak bilgileri elde edebilmek icin
medyadan yararlanmaktadir. Bu baglamda bilissel bagimlilk tanimi karsimiza

¢cikmaktadir.

Bilissel bagimhhik, bireylerin ilgi duyduklar1 bilgileri toplama konusundaki
bagimliligimi ifade etmektedir. Medyaya basvurma siiresi, medyaya giiveni ve medya
bagimliligmi meydana getirmektedir. Bu baglamda bilissel bagimlilik; “kisinin
yasamlar1 ve ilgi alanlariyla ilgili bilgi toplama isteklerine bagl olarak gelisen bir
bagimlilik tiirii” olarak tanimlanabilmektedir. Bireyler, s6z konusu bilgiye ulastiklar1
zaman ruh hallerinin rahatladig: ve devaminda sosyal medyaya bagimli hale geldikleri

g6zlemlenmektedir.

Duygusal bagimhilik, bireylerin sosyallesmek ya da bagkalar1 ile iliskilerini
gelistirmek amact ile kurduklar1 bagimhilik tiiriidiir. Giinlik hayatlarinda
sosyallesemeyen kisilerin de giinimiizde artan sosyal medya kullanimi ile
sosyallesmeye meyilli olduklar1 goriilebilmektedir. Bireylerin sosyallesmeden
kagmasi olarak da degerlendirilmektedir. Bireyler sosyal medya araciligi ile
tanimadiklar1 insanlar ile rahathikla iletisim kurabilmekte, kendilerini farkli
gosterebilmekte, olmasi gerektigi gibi davranabilmekte ve kurduklar1 hayal
diinyasinda daha da mutlu olabilmektedirler. Bu baglamda duygusal bagimlilik;
“kisilerin istekleri dogrultusunda zamanla olan sosyal medya kullanimindaki artis”
olarak tanimlanmaktadir. Bu noktada duygusal bagimliligin sosyallesme ve

sosyallesmeden kagis olarak iki tiirde karsimiza ¢iktig1 soylenebilmektedir.

Davramigsal bagimhilik ise sosyal medya kullanan bireylerin herhangi bir
kaygi yasamadan sosyal medyada aktif olma durumlar1 olarak degerlendirilmektedir.
Ornegin; kisilerden bir mesaj beklentisi dahi olmayan davrams tiirii “davranigsal
bagimlilik”tir.  Aragsal ve eylemsel bagimliliklarin  tiri olarak da

degerlendirilmektedir.
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Aragsal bagimhhk, icerikten bagimsiz olarak sosyal medya araglarma
duyulan davranigsal bir bagimlilik tiiriidiir. Sosyal medyada aktif olan bireylerin
gonderilerinin begenilmesi ve sayfalarinin takip edilmesi gibi kaygilar1 yasamadan
sosyal medya uygulamalarmi kullanabilmesidir. Bu bagimlilik tlrtinde tuketiciler,
gundn her saatinde sosyal medyada bulunmak isteyebilmektedirler. Bireylerin yiiz
ylize tanmistiklar1 kisiler ile sosyal medya ortaminda arkadaslik kurmasi, araclara
baglilik olarak ifade edilmektedir. Eylemsel bagimlilik; sosyal medya uygulamalarinin
daha cok iceriklerine yonelik bir bagimlilik tiirtidiir. Takipgiler tarafindan gonderilerin
begenilmesi veya takip edilmek gibi eylemler, bu baglilik tiirtinde 6rnekler olarak ifade
edilmektedir (Unll, 2018: 168-169). Kisaca, higbir yere ¢ikmadan bilgisayar basinda

bir mesajin gerektirdigi eylemlerin yerine getirilmesi olarak da ifade edilmektedir.

1.4.2. Sosyal Medya Bagimhhgimin Etkileri

Gelencksel kitle iletisim araglarinin yerini alan internetin hayli fazla
kullanictya sahip oldugunu séylemek mimkindiir. Ozellikle, gelisen teknoloji ile
kigiler arasi iletisimde zaman ve mekan sinirlamasinin ortadan kalktigini soylemek
mimkinddr. Bununla birlikte, kullanim orani artan sosyal medya uygulamalarinin
bireylerin kisisel ve sosyal yasamlarini fazlasiyla etkilemeye basladig1 soylenebilir.

Bu durum, sosyal medya bagimliliginin bireyin yasaminda ne gesit problemlere yol

actig1 gergegini bize sunmaktadir.

Sosyal medya platformlarinda fazla vakit gegiren bireyler i¢in teknolojiden
uzaklagmak imkansiz oldugu i¢in, sosyal medyadan uzaklastiginda kendini huzursuz
ve endiseli hissetmektedir. Sosyal medyadan uzaklasan birey, gelismeleri kagirdig:
icin endise hissetmektedir. Bu durum, “bagimlilik” olarak adlandirilabilir. Bireyin
yasamindaki duygu durum bozulmalari, kisiler arasi iletisim sorunlari, siirekli sosyal
medya ile mesgul olma gibi unsurlarin sosyal medya bagimliligini olusturdugunu

soylemek miimkiindiir (Unlii, 2018: 161).

Sosyal medya platformlarmm asir1 kullanildiginda bagimlilik olustursa da,
bilinenin aksine sosyal medyanin daha ¢ok bilingsiz kullanimi yuziinden zararl
sonuglara yol actigini da soylemek mimkindur. Birey sosyal medya platformlarinda

gecirdigi vakti degerli kullaniyorsa ve bu siireyi sinirliyorsa “bagimlilik” olarak
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adlandirilmaz. Ancak bilgisayarlarin veya gunimiizde oldukc¢a fazla kullanilan akilli
telefonlarin giinlik kullanim siiresinin artmasi ve bu eylemin her giin tekrar etmesi bu
durumun “bagimlilik” oldugu yoniindeki arastirmalar1 dogrular nitelikte olacaktir
(YYaman ve Peker, 2012: 821).

Sosyal medya platformlarmi aktif kullanan ve yapilan arastirmalara katilan
bireylerin bir kismi1 sosyal medyada ‘“sosyallestiklerini, sosyal medyada vakit
gecirmenin kendilerine yararli oldugunu” ifade etmektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin bir kismi ise sosyal medyanin iddia edilenin aksine ‘“sosyal medya
platformlarinin kaygi bozuklugu, baskalarinin hayatlarin1 bu insanlarin hayatlarinin
kendi hayatlarindan daha mutlu oldugu yoniinde diistinceye sahip olmasi, yuz ylze
iletigim tercihini azaltmasi, depresyona egilimin artmasi, bireyin kendini degistirme
ihtiyaci hissetmesi, is hayatinin olumsuz etkilenmesi” gibi olumsuz getirileri oldugunu
ifade etmektedir (Kivang, 2019: 96).

Kisaca sosyal medya platformlarinin gelismesiyle birlikte ortaya ¢ikan
bireydeki bagimlilik duygusu birtakim olumsuz durumlara neden olabilmektedir. Bu
bagimliliklar kisilerin sosyal hayatlarinda ki sorumluluklarin1 aksatacak seviyeye
gelebilir. Uzun siire sosyal medya kullanimi bireyin sosyal ¢evresinden uzaklagmasina
ve yalniz hissetmesine neden olabilir. Bununla birlikte birgok fiziksel zorluklar da
tetiklenebilir. Birey ilgi alanlarini, hobilerini ve hatta en basit deyimle giinliik islerini

yurutemez konuma gelmektedir.

Baska bir deyisle sosyal medya bagimliliginin bireyi mantikl diisiinme ve akil
yiritme unsurlarindan mahrum biraktigi, bireyin sosyal iliskilerine zarar verdigi,
depresyona yol acabildigi sdylenebilir. Sosyal medya bagimlilig1 asosyal bir yagam

baslatabilir. Sosyal medya bagimliliginin olumsuz getirilerini anskiyete, depresyon,

1.4.3. Sosyal Medya Bagimhihginin Nedenleri

Bir kitle iletisim arac1 olarak hayatimiza giren sosyal medyanin, iletigim arac1
olmaktan ¢ikip bireylerin sosyal medyada kendi kimliklerini olusturarak kendilerini
gosterme ve ifade etme araci olarak kullanildigimi séylemek miimkiindiir. Bireyler

sosyal medyada goriiniir olmay1 ve herkesi rahatca takip etmeyi tercih etmektedir.
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Sosyal medya platformlarinda harcanilan siire kontrol edilemezse bireyin bagimlilik
gelistirmesi kaginilmazdir. Sosyal medya bagimliligi olan bireylerde fizyolojik ve
ruhsal birtakim bozukluklar gorilebilmektedir.

Sosyal medyay: kontrolsiiz bir sekilde kullanan bireyler, sosyal medyada
gecirdikleri zamanin farkinda olmayabilir ve sosyal medyada gegirdikleri zaman
sonucunda gercek hayattaki sorumluluklarini yerine getirmeyebilirler. Gergek hayati
ve kisiler arasi iligkileri sanal olarak yasayan bireyler belli bir vakitten sonra gercek
hayatindan uzaklagma gorilebilmektedir. Birey kendi ¢cevresindeki insanlarla iletisim
baglatamazken sosyal medyada insanlarla rahatca iletisim kurabilir hale
gelmistir. Sosyal medyada olusturduklar1 maske ile ger¢ek kimliklerinin disinda her
seyl kontrol altinda tutmay: istediklerini s6ylemek mumkiindir (Kirik ve digerleri,
2015).

Sosyal medyanin asm1 kullannominin temelinde yatan nedenin Kkisinin
gerceklikten uzaklasarak, sosyal medya platformlarinda “olmay: istedigi kisi gibi
davranma serbestligine sahip olmasi ve yeni bir kisilik olusturma gayreti” oldugunu
sOylemek mumkindir. Sosyal hayatinda yalnizlik ¢eken, 6zgiiveni diisiik, basarisizlik
yasayan ve daha bircok olumsuz kriterlere sahip olan birey kendi “sanal kisiligini”
istedigi gibi olusturarak kendi gercekliginden uzaklasabilmektedir (Akmese ve Deniz,
2017). Bagmliliklarin genelinde oldugu gibi sosyal medya bagimliliginin da ana
sebebi “yalnizlik” hissiyatidir. Insanlar kendilerini yalniz hissettikce sosyal medyada
vakit gecirmekte ve bunun sonucunda sosyal medyada gordiikleri “sanal hayatlar”
ylziinden daha da yalniz hissetmektedir. “Yalnizlasma™ siireci ise bir kisir dongiiyii

baslatmaktadir.

Bireyin sosyal medyadan uzak kaldiginda huzursuz hissetmesi, diglanmis olma
korkusu, kendi hayati disindaki her olay1 kacirma korkusu “gelismeleri kagirma
korkusu” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlara ek olarak bireyin bos vaktini nasil
degerlendirecegini bilememesi ve narsistik kisilik bozuklugu gibi unsurlar da sosyal

medya bagimliligin tetikleyebilmektedir.
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15. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI ve GELISMELERi KACIRMA
KORKUSU (FOMO)

Sosyal medya bagimliligi ve FOMO arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile bu
boliimde; FOMO tanimlamasi yapilmis ve FOMO’nun nedenleri ile belirtileri
arastirilmistir. FOMO duzeyi yuksek olan birey sosyal medyada gerceklesen herhangi
bir durumu kagirma korkusuyla sosyal medya iizerinde cevrimi¢i olma ihtiyact
hissettigi icin FOMO nun sosyal medya tutumlar1 tizerindeki iligkisi incelenmistir. Bu

bilgiler 1s1g1nda literatiirdeki diger calismalar da kavramsal ¢ergeveye eklenmistir.
1.5.1. FOMO’nun Tanimlanmasi

Teknolojinin bas dondiiren gelisimiyle birlikte yeni kavramlarin da hayatimiza
dahil oldugunu sdylemek miimkiin. Bu kavramlardan birisi olan Fear of Missing Out
(FOMO), bilgiye her an ulasma imkaninin artmasi ile gelismeleri yer ve mekan fark
etmeden takip edebilen bireylerin bu gelismelerden uzak kaldigindaki endisesi olarak

tanimlanabilir (Wiesner, 2017: 13).

Sosyal medya, kullanicilarna dijital bir toplum olusturmasma olanak
saglarken, bu dijital toplumu gelistirme, degistirme ve siirdiirmesine de yardimci1 olur.
Sosyal medya platformlarinda etkilesim esastir.  Bu bilgiler 1s1gmda “diger
kullanicilarin hayatlarinin daha giizel ve ilgi ¢ekici olmasindan duyulan endise”

FOMO olarak tanimlanabilir (Buglass, 2017: 248).

Gelismeleri ka¢irma korkusu olarak Tiirkgeye ¢evrilen FOMO “bir seyleri
kagirma ve bir seylerden geri kalma korkusu, gindemi takip edememe, sosyal bir
etkinligi kagirma olasihiginda yasanilan endise” olarak tanimlanabilir (Tozkoparan ve
Kuzu, 2019: 87). FOMO, bireylerin yasadigi psikolojik durumlarinin yansimasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Song ve digerleri 2017: 733).

Geligsmeleri kagirma korkusu, sosyal medya kullanicilarinin platform icerisinde
“bagkalarinin hayatmn1 takip edememe durumunda hissedilen kaygi olarak”
tanimlandig1 i¢in bireylerin devaml olarak diger insanlarla etkilesim kurma istegi ile

alakalidir (Uzun ve digerleri 2019: 43).

Bireylerin sosyal medya kullanimiyla yakindan iliskili olan FOMO bireylerde

endise ve huzursuzluk hissine sebebiyet vermektedir. Gelismeleri kagirmaktan “korku
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ya da endise duyan” bireyler sosyal platformlarda gegirdikleri zaman digindaki
yasamlarinda kendilerini siirekli “yalniz hissettiklerini” belirtmekte, glindelik
hayatlarinda kurduklar1 iliskilerindeki bulamadiklar1 sevgi ve ilginin yerini sosyal
medya platformlar1 araciligi ile doldurmaya c¢alismaktadirlar. Dolayisiyla sosyal
platformlara katiim gostermek FOMO yasayan bireylerde daha da yaygin
olabilmektedir (Uzun ve digerleri 2019: 45). FOMO rahatsizliginim ilgi eksikliginin

yani sira baglantida olma istegi olarak da goriilebilecegi soylenebilir (Karatay, 2018).

FOMO’nun gen¢ yetiskinlerde daha yogun gorildigi sOylenebilir.
Milyavskaya ve arkadaslarma gore iiniversiteye yeni baslayan genclerin sosyal
hayatlarinda FOMO yasama ihtimali daha yiiksektir. Universite Ogrencilerinin
ailesinden bagimsiz bir birey olarak kendi yasami hakkinda verecegi kararlarin kendisi
icin blyuk etkileri olacagini diistinmesiyle birlikte sorumluluk yiikii de artacaktir. Bu
da bireyin FOMO yasama ihtimalini daha da yiikseltecektir (Milyavskaya ve digerleri
2018: 15). Geng bireylerin ailesinden ayr1 olarak kurduklar1 sosyal ¢evre igerisinde
“yer edinme ve var olma ihtiyac1” hissettiklerini soylemek mimkindur. Sosyal medya
platformlarinin 6zellikle liniversite 0grencileri tarafindan diger insanlarla iletisim

kurma amaciyla kullanildigi sdylenebilir.

Genel olarak bakildiginda FOMO kavramu ile ilgili, belirli bir kisisel yatkinlik
olusturan karmagik bir durumu olusturmasinin yani sira ¢evrimici olan herhangi bir
seyleri kagirmaktan duyulan genel bir korkuyu yansittigi soylenebilir (Wegmann ve
digerleri 2017: 35). Bu korkunun temelinde kisinin sahip olmadigi ancak diger
kisilerin bir seylere sahip olarak mutlu oldugu durumlarin olmasidir. Kisi bu
durumlarda sahip olamadig1 seylerin eksikligini gidermek amaciyla bu agig1

kapatmanin yollarini aramaktadir (Bekman, 2020: 150).
1.5.2. FOMO’nun Nedenleri

FOMO c¢ogunlukla bireyin “tatmin olma duygusunu” karsilayamamasindan
olugsmaktadir. Bireyler bu gereksinimi gidermek igin sosyal medya platformlarina
girmekte ve takip ettikleri kisilerin paylagimlarint 6grenmek ve bu merak: gidermek
istemektedirler (Przybylski ve digerleri 2013: 29, Yang ve digerleri 2021: 12). Luna
(2014) FOMO’nun “eski bir korku” oldugunu fakat gliniimiizde iletisim

teknolojilerinin gelisimiyle beraber tekrar 6nem kazandigini ifade etmistir (Aktaran
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Tanhan ve digerleri 2022: 77). Topluma ait olma ve toplumdan haberdar olma
gereksinimi bireyler icin 6nem tasimaktadir. Bireyin herhangi bir gruba dahil
olamayis1 bireyi strese ve depresyona sokabilecek bir olaydir. Dislanmislik
hissiyatina sahip olan bireyler olusan stres ile bas edemediklerinde gelismeleri
kagirmamak i¢in bir seyleri kontrol etme cabasi gosterirler. Bu da g¢ogunlukla

kontrolsiiz bir sekilde sosyal medya kullanimi sorununu dogurabilmektedir.

Karadag ve Akginar yapmis olduklari calismada FOMO yasayan bireylerin
“gecmiste psikolojik bir sorun yasamis olduklar1 ya da her seyi siirekli kontrol etme
diirtiisiine sahip olduklarini” ifade etmektedirler (Karadag ve Akginar 2019: 154). Bu
durumun, bu bireylerde FOMO disinda baska psikolojik sorunlari da beraberinde
getirdigi sOylenebilir.

Vitelli, FOMO nun birgok bireyde goriilmesinin sebeplerinden birinin “sosyal
medyadaki insanlarla iletisim halinde olmaya yarayan yollar oldugunu” belirtmistir.

Sosyal medyadaki bilgi ve paylasim fazlalig1 bireylerin segceneklerini ¢ogaltabilecektir
(Vitelli, 2016).

Gottberg ise FOMO’nun en biiyiik sebeplerinden birinin “baskalarinin sahip
oldugu ilgi ¢ekici hayatlarini takip edememekten kaynaklanan endise ya da korku hali”
oldugunu ifade etmistir. Bireyler bu kaygi durumuna sahip oldugu icin strekli olarak
sosyal medya platformlarmi kontrol etme gereksinimi duyarlar. Kisi, FOMO nedeniyle

giin i¢inde yaptigi tercihleri bile sorgular duruma gelmektedir (Gottberg, 2017).

Yapilan arastirmalara géore FOMO’nun “geng yaslarda™ sikca rastlanilan bir
olgu oldugunu soylemek mimkindir. FOMO’nun insanlar Gzerinde goriilme
oraninin giderek artigini gosteren aragtirmalarda, FOMO, herhangi bir seyden
eksiklik ya da geri kalmak istememe durumunun olusturdugu takintili bir ruh hali
seklinde ifade edilmistir. Genel olarak FOMO’nun nedenlerine bakildiginda basta
topluma ait olma ihtiyact ve diglanma korkusu oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Rekabet ve gosteriste bulunma ihtiyaci gercek hayatta ulasamadigi hislere ulasma
arzusu, bireyin kendisini eksik hissetme durumu gibi birgok durum da FOMO’nun

nedenleri olarak sayilabilir.
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1.5.3. FOMO’nun Belirtileri

FOMO, giiniimiizde sik¢a goriilen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve
belli bash belirtilerle kendini gostermektedir. Bu belirtiler; giin i¢inde siklikla sosyal
medya platformlarinin kontrol edilmesi, sosyal medya platformlarindan uzak
kalindiginda endise hissedilmesi, sosyal medya platformlarinda yapilan paylasimlarin
etkisinde kalinmasi olarak gosterilebilir. Ayrica birey herhangi bir olay ya da etkinligi
kacirdiginda kendini kotii hissetmektedir. Yalnizlik ve dislanmislhik hissiyat1 bireyin
sosyal medyaya olan yatkinligin1 daha da arttirmaktadir (Mcginnis, 2017).

FOMO sendromuna sahip bireylerin ¢ogunlugu benzer ortak belirtilere sahip
olabilirler. Bu belirtiler sosyal ortamda bile bireyin siirekli mobil cihazlarimi kontrol
etmesi, sosyal medya kullanim siiresini kisitlayamamasi, diger insanlarin neler
yaptigini merak etme ve sosyal paylasim sitelerinden uzak kaldiginda kagirma korkusu

gelistirme olarak gosterilebilir (Metz, 2019).

Yapilan bir baska arastirmada ise digerleriyle benzer olarak bireylerin bir
seyleri kagirma korkusu ile devamli akilli telefonlarina bakmasi ve sosyal medya
hesaplarmi kontrol etmesi FOMO belirtisi olarak gdsterilmistir. Birey o anda
bulundugu ortamdaki kisilerle iletisim kurmakta zorlanirken sosyal medya
platformlarindan herhangi bir kisiyle iletisim kurmakta zorluk ¢cekmemektedir. Sosyal
ortamlardaki etkinliklere katilmak yerine birey sosyal medya platformlarinda

gezinmeyi tercih ettigini soylemek miimkiindiir (Russel, 2020).

Bireylerin akilli cihaz kullanimi ve giinliik sosyal medya platformlarinda
harcadigi vakit g6z Oniinde bulunduruldugunda FOMO belirtilerinin kendini
gostermesi olasi bir durumdur. Sosyal medyada harcanan vakit nedeni ile birey sosyal
cevresinden uzaklasir hale gelmektedir. Bununla birlikte ilerleyen agamalarda birey
sosyal medya kullanim sekli ve siiresi ile ilgili ¢evresine yalan sdyler duruma
gelecektir; hatta bu durum bireyi yogun stres ve depresyon gibi ruhsal ¢okiintiiye
sokacaktir (Ertlrk, 2012). Birey sosyal medya platformlarindan uzak kaldiginda
mutsuz, sosyal medya platformlarina eristiginde ise mutlu olacaktir. Bu da bireyi

calkantili bir ruh durumuna sokabilecektir.
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1.5.4. FOMO’nun Sosyal Medya Tutumlar1 Uzerine Etkisi

Teknolojinin gelismesi ve “akilli telefon” kavramu ile birlikte bireylerin
kendileri i¢in olusturduklar bir “sanal sosyal ¢cevre” kavrami ortaya ¢ikmistir. Sosyal
medya platformlar1 sayesinde kullanicinin olusturdugu “sanal sosyal ¢evreye” daha
kolay ulasilabilir olmustur. iletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte insanlar yer
zaman farki olmaksizin sosyal medyaya erisebilir hale gelmistir. Bununla birlikte
FOMO ’nun kisinin olusturdugu sanal ¢evre ile alakali bir kavram oldugunu sdylemek
mumkindar (Przyblski ve digerleri 2013: 1841). Bu sebeplerden 6turt FOMO
hakkinda yapilan ¢aligmalarin sosyal medya kullanimi, problemli veya asir1 internet

kullanimi gibi konulara kaydigi sdylenebilir.

FOMO deneyimleyen birey diger bireylerin neler yaptigimi gérmek igin sosyal
medya platformlarinda aktif olma istegi gelistirir (Alt, 2015: 111). Sosyal medya
platformlarinda ¢evrim i¢i olma ihtiyaci, kisinin bu platformlarda vakit gecirme
sresini arttirabilir. Ayrica “kagirma” diisiincesinde olan birey sosyal medyada o anda
gerceklesen herhangi bir durumu kagirma korkusuyla sosyal medya iizerinde ¢evrimigi
olma ihtiyac1 hissetmektedir. Glindemden haberdar olunmasi ve insanlarin bir arada
durabilmesi gibi sosyal medyanin yararli Ozellikleri varken sosyal medya
uygulamalarmin yogun sekilde kullanilmasi olumsuz psikolojik etkilere de yol

acabilmektedir.

Asirt sosyal medya kullanimimi “bagimlilik” olarak belirten Beyens ve
arkadaslari, bu bagimliligin nedenini “bireylerin sosyal ihtiyaglarini tatmin etme
istekleri, sosyal cevreyle iletisim gelistirme ve bu iletisimi siirdiirme ¢abasi, populer

olma istegi” olarak ifade etmektedir (Beyens ve digerleri, 2016: 64).

FOMO’nun bireyler iizerinde fazlaca yaygmnlagmasmim nedenlerinden biri
olarak sosyal medyadaki rekabet ortam1 gosterilebilir. Ayrica ¢evrim i¢i oyunlar da
bireyleri siirekli sosyal medya platformlar1 iizerinde aktif tuttugu i¢in FOMO
kavramini tetiklemektedir. Bununla birlikte bireyin kiiltiirel agidan da olumsuz
etkilendigini soylemek miimkiindiir. Birey sosyal medyada kendi olusturdugu “sanal

kiiltiirtin” bir pargas1 haline gelmektedir.
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1.5.5. Sosyal Medya Bagimhiiginda FOMO Etkisi

FOMO, 2013 yilinda Oxford sozligiine giren Sosyal medya kullanimimi
tetikleyen bir diger etken olarak gosterilebilir. Surekli bir seyleri kagirma korkusu
yasayan bireylerde sosyal medya dikkat ¢ekici bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Przybylski ve digerleri 2013: 1841). Bireylerin toplumdan dislanma korkusu sonucu
meydana gelen FOMO “bireyin kendisi disinda diger insanlarm daha giizel bir hayat
yasadigina dair endise” (Przybylski ve digerleri, 2013:1841; Blackwell, 2017: 69) “su
anda bagka bir yerde heyecan verici ya da ilging bir olaym gerceklesebilecegi endigesi”
olarak tanimlanmakta ve bireyin bir seyi ka¢irmamak i¢in siirekli sosyal medya
platformlarinda aktif olma gabasi ile sonuglanmaktadir (Wiesner, 2017:5; Oberst,
2017).

Sosyal medya uygulamalariyla tanidiklarla iletisim halinde olma, paylagsma ve
odiillendirici deneyimler yasama ihtimalleri artmistir. Bu nedenle internetin sik
kullaninmi baglaminda FOMO kavrami 0n plana ¢ikmaktadir. Haber almak veya
baglanti kurma konusunda neredeyse smirsiz olanaklar sunan sosyal medya
uygulamalari; siirekli giincelleme ve akis yenilemesiyle bir seylerin kagirilmasini daha
olas1 hale getirerek FOMO diizeyini arttirabilmektedir. Cevrimigi olarak baglantida
kalma hissi ve digerlerinin faaliyetleri hakkindaki bilgileri kagirmama hissi kisinin

sosyal medyada katiliminin artmasina neden olmaktadir (Wegmann ve digerleri, 2017:
35).

Bireylerin dislanma korkusu ve bir gruba ait olma gereksinimiyle ortaya ¢ikan
FOMO sosyal medya platformlari ile giderilmeye ¢alisilmaktadir (Wiesner, 2017: 5).
Etkilesim, baglantida olma ve seffaflik gibi 6zellikleri nedeniyle kagirma korkusu olan
bireyler sosyal medyaya yonelmektedir. (Przybylski ve digerleri 2013: 1841).
Przybylski ve arkadaslar1 ¢aligmalarinda FOMO’yu “sosyal medya katilimiyla giiglii
bir sekilde iligkili bulmus, ders sirasinda sosyal medya kullanimini etkiledigini”

belirtmislerdir (Przybylski ve digerleri, 2013).

FOMO ve Facebook iliskisini irdeledigi ¢alismada Beyens, “yogun Facebook
kullanimi olan bireylerin FOMO dizeyinin daha yiiksek oldugunu, Facebook’ta

cevrim i¢i olmadiklart zaman ve popililer olmadiklarinda stres yasadiklarmi”
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belirtmistir (Beyens, 2016). Alt, yaptig1 bir ¢alismasinda “azinlik 6grencilerin ders
sirasinda sosyal medya platformlarinda gezindigini ve bu oOgrencilerin FOMO
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu” belirtmistir (Alt, 2017). Yapilan ¢aligmalar
sonucunda sosyal medya ile FOMO arasinda 6nemli iligki bulundugunu séylemek

mumkanddr.
1.5.6. Sosyal Medya Bagimhhg ve FOMO Iliskisine Yonelik Arastirmalar

Birgok farkli amaglarla kullanilan sosyal medya platformlarmin kullanici sayisi
ve kullanim siiresinin her gegen gin arttigini sdylemek miimkiindiir (Hazar, 2011:
151). Bu kullanim amaglar1 sosyallesme, bilgilenme, eglenme ve iletisim kurma olarak
siralanabilir.  Sosyal medyada kullanimindaki bu artis ile beraber pek ¢ok degisim ve
etkinin olustugunu sdylemek miimkiindiir. Literatiir tarandiginda sosyal medya

bagimlilig1 ve FOMO iliskisine dair calismalar oldugu goriilmektedir.

Isiktas’in tiniversite 6grencileri Uzerinde yaptigi ¢calismada 6grenciler “sosyal
medyanin olumlu etkileri olarak iletisim, sosyallesme, haberlesme, paylasim, kendini
ifade etme ve psikolojik rahatlamayi; gereginden fazla zaman harcama, akademik
basarinin diismesi, dikkatsizlik gibi olumsuz etkileri oldugunu” ifade etmislerdir
(Isiktas; 2016: 573).

Unal yaptign calismada “gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya

bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski” oldugunu gostermistir (Unal, 2019: 45).

Erdogan ve Sanli’nin iiniversite 68rencileri 6rneklemi kullanarak yiiriittiikleri
calismada FOMO etkeninin 6grencilerin sosyal medya tutumlarini ne diizeyde
etkiledigi arastirilmustir. Ogrencilerin gelismeleri kagirma korkularinmn sosyal medya

tutumlarini etkiledigini belirtmislerdir (Erdogan ve Sanli, 2019: 623).

Kocak ve Tras, yaptiklar1 ¢calismada {iniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklarini incelemislerdir. Calismada tiniversite 6grencilerinin “sosyal medya
bagimlilig1 ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif iligki”

oldugunu belirtmislerdir (Kogak ve Tras, 2021).

Giirdin (2019) gengler iizerinde yaptig1 ¢alismada FOMO’nun sosyal medya
lizerine etkisini aragtirmistir. Yaptigi caligmada katilimeilari sosyal medyay1 hedonik

bir sekilde kullandig1 sonucuna varmistir. Yal¢in Cinar ve Mutlu (2019) {iniversite
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ogrencileri lizerinde yaptiklar1 calismada Ogrencilerin internet bagimliligint ve
bagimliligin etmenlerini belirlemeyi amacglamiglardir. Yapilan calismada internet
bagimlilig:r ile FOMO, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve nevrotik kisilik 6zelligi

arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmuslardir.

Rozgonjuk, Sindermann, Elhai ve Montag, FOMO ve sosyal medya
kullaniminin i§ yerinde giindelik hayat ve verimlilik iizerindeki etkisi arasindaki
iliskiyi arastrmustir.  Yapilan analizlerde, bitlin sosyal medya kullanim
bozukluklarinin sosyal medyanin giinliik yasam ve is yerindeki verimlilik Gzerindeki
olumsuz etkisi ile pozitif yonde iligkili oldugunu tespit etmislerdir (Rozgonjuk ve
digerleri, 2020).
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IKiINCi BOLUM

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE GELISMELERI KACIRMA
KORKUSU (FOMO) iLiSKiSi UZERINE YAPILAN SAHA ARASTIRMASI
VE BULGULAR

2.1. METODOLOJI

Metodoloji baslig1 altinda; arastrmanmn konusu, amaci, onemi, problemi,
smirliliklari, arastirma modeli, veri toplama aracglari, evren ve Orneklem, verilerin

¢Ozlimlenmesi alt basliklara yer verilmistir.

2.1.1. Arastirmamin Konusu

Teknolojinin gelismesiyle birlikte bireysel iletisimde oldugu gibi Kkitle
iletisiminde de ©nemli farkhliklar oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ozellikle
internetin gelismesi, geleneksel medyadan farkli olarak yeni medya tiirlerini ortaya
cikarmistir. Geleneksel medyadan yeni medyaya gecis yapilirken sosyal medya
kavrami da hayatimiza girmistir. Yeni medyani bir uzvu olan sosyal medya bireylerin
fikirlerini, bilgilerini, kisisel mesajlarmi ve diger igerikleri paylagsmak icin ¢evrim ici
topluluklar olusturdugu platformlarin tamamidir. Giin gegtik¢e gelisen sosyal medya
platformlar1 ile birlikte sosyal medya bagimliligi kavrami da hayatimiza girmistir.
Fiziksel ve ruhsal birtakim sorunlara neden olan sosyal medya bagimliliklar1 farkli
dallarda incelenmeye baslanmistir. Arastirmanin konusunu olusturan FOMO kavrami
da bunlardan bir tanesidir. Tiirkgeye Gelismeleri Kagirma Korkusu olarak g¢evrilen
FOMO bilgiye her an ulagsma imkaninin artmasi ile gelismeleri yer ve mekan fark
etmeden takip edebilen bireylerin bu gelismelerden uzak kaldigindaki endisesi olarak
tanimlanabilir (Wiesner, 2017: 13).

Aragtrmanm konusu ise sosyal medya bagmmliligt ve FOMO kavraminin

iiniversite 6grencileri lizerindeki etkisini aragtirmaktir.
2.1.2. Arastirmanin Amaci

Teknolojinin gelismesiyle dijitallesmenin hayattaki yeri ve dnemi artmustir.
Dijitallesme ile birlikte yogun sosyal medya kullanim1 birtakim bagimliliklar1 pesinde

getirmistir.  Ozellikle yogun sosyal medya kullaniminin ve olusan sosyal medya
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bagimliligmin 6grenciler iizerinde biiylik etkileri olabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencinin akademik hayatta basarisizliga ugramasi, ¢evresindeki insanlara zaman
ayiramamasi ve sosyallesmeyi reddetmesi gibi durumlar asir1 sosyal medya kullanimi
nedeniyle meydana gelmektedir. FOMO ve sosyal medya bagimliligmin arastirilmasi
iiniversite 0grencilerinin ne gibi durumlarda sosyal medya kullanimina itildigine yon

gOsterecektir.

Arastirmanin amac1 lniversite dgrencilerinin yeni medya bagimlilig1 olarak
bilinen FOMO’nun sosyal medyadaki gorinumlerini incelemektir ve FOMO’yu
etkileyen degiskenleri ortaya koymaktir. Bu iliski dogrultusunda elde edilen bulgular
yorumlanmaktadir.

2.1.3. Arastirmanin Onemi

FOMO temel olarak “kisinin mahrum oldugu firsatlara bir baskasmin sahip
olmasindan duydugu kaygi ve endise” olarak tanimlanabilir ve popiler kulturle,
ozellikle de genglerle biitiinlesik bir durumdur (Jones, 2016). Teknolojinin ve sosyal
medyanin gelisimi FOMO kavramin1i da beraberinde getirmistir. ~ FOMO
sendromunun, “insanlarin bagkalarinin sahip olduklar iiriin, deneyim veya firsatlara
sahip olamadiklarinda ortaya ¢ikan eksiklik duygusunu olusturdugunu” sdylemek

mamkidnddr.

Sosyal medya kullannm diizeyinin artmasi nedeniyle insanlarin akilli
telefonlara, tablet ve bilgisayarlara bagimli hale geldigini soylenebilir. Bunun
neticesinde de farkli bagimlilik tiirleri literatiire girmistir. Bu arastirmanin 6nemi
iiniversite Ogrencilerinin sosyal medyada gelismeleri kacirma endisesi yasayip
yasamadigi; ve bu bagimliligin sosyal medya tutumlar1 iizerine etkisini arastirmaktir.
Arastirmanin iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ve  FOMO
dizeyleri ile ilgili analiz sonuglarnm irdelenmesi ve FOMO ve sosyal medya
bagimliligs ile ilgili almabilecek 6nlemlere iligkin ipuglar1 verecegi diisiiniilmektedir.

Bu sebepler yapilan arasgtirmanin dnemini gosterir.
2.1.4. Arastirmanin Problemi

Sosyal medya bagimliligi kavraminin bireyin sosyal medya platformlarinda

fazla zaman gegirmesi ile iligkili oldugu soylenebilir. Birey gunden glne sosyal
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medyada gegirdigi zamani farkinda olmadan arttirmaktadir. Bunun sonucunda ise
giindelik yasaminda bozulmalar meydana gelmekte; birey ¢evresiyle iletisim kuramaz
hale gelmektedir ve sosyal medyaya bagimli olmaktadir (Walker, 2011). Sosyal
hayatinda kendini diglanmis hisseden birey bu hissiyattan kurtulmak amactyla sanal
ortamlarda arayisa girmektedirler. Hatta kendilerini olduklarindan farkl bir kisi gibi
gostererek kendilerine sanal bir diinya kurduklar1 bu sayede sanal g¢evrelerini
gelistirdikleri sdylenebilir (Kirik ve digerleri, 2015). Kisinin sosyal becerilerindeki
bozukluklar sosyal medya bagimlis1 olmasina sebebiyet vermektedir (Caplan, 2003).

Birey sosyal ortamlarda gelismeleri kagirmamak igin sosyal medya
uygulamalarini bir ara¢ olarak gormektedir. Sosyal ortamlardan uzak kaldiginda
gelismeleri kacirdigimi diisiinen birey, bu giidii ile gelismelerden haberdar olmak
amaciyla stirekli sosyal medya platformlarinda aktif olma istegi duymaktadir (Alt,
2015). Bu durum bireyin sosyal medya platformlarinda geg¢irdigi zamanm artmasina

neden olmaktadir.

Sosyal medya kullanimi artan bireylerde, teknolojiden uzaklasmak imkansiz
hale geldigi i¢in birey sosyal medya platformlarina giremedigi zaman huzursuz
olmaktadir. Bu bilgiler 1s131nda sosyal medyanin bu tlr kisilerde “bagimlilik” yarattigi
sonucunu elde etmek mimkindir. Bu bagimlilk ise FOMO sendromunu
tetiklemektedir. Kullanicilar gelismeleri kagirma korkusu yasar, sosyal medyadan
uzak kalindiginda endise ve korku olusur. Bu bilgiler dogrultusunda yapilan
arastirmada sosyal medya bagmliliginin ve FOMO’nun {iniversite Ogrencileri
iizerindeki etkisinin ne diizeyde oldugu tartisilmaktadir. Arastirmada sosyal medya
bagimliligin ve FOMO’nun iiniversite 6grencileri tizerinde anlamli iligkisinin olup
olmadig1 irdelenmistir. Bu dogrultuda:

1. Universite dgrencilerinin FOMO diizeyleri nedir?

2. Universite dgrencilerinin FOMO diizeyleri:

e Cinsiyet
e Yas
e BOlim

e Smif Diizeyi
o Aylik gelir



35

e Medya kullanmaya bagslanilan y1l
e Giinlik medya kullanim stiresi
degiskenlerine gore farklilagsmakta midir?
3. Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim amaglar1 nedir?
4. FOMO, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medya kullanim amagclar1 arasinda
iligki var midir?

Gibi sorularin cevaplarmin bulunacagi amaglanmaktadir.

2.1.5. Arastirmanin Simirhhklar

Arastirmanm  smirliliklarmi Konya ilinde bulunan Necmettin Erbakan
Universitesinde 2021-2022 yillarinda 6grenim goren Sosyal Beseri Bilimler Fakiiltesi
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilere dncelikli olarak “Sosyal
medya kullaniyor musunuz?” sorusu sorulmus, “Evet” cevabi veren 6grencilerle
arastirma tamamlanmistir. Arastirmada 6zellikle lisans 6grencileri iizerinde FOMO

diizeyinin arastirilmasi amacglanmistir.
2.1.6. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanm  evrenini Konya ilinde bulunan Necmettin  Erbakan
Universitesinde 2021-2022 yillarinda 6grenim goren Sosyal Beseri Bilimler Fakiiltesi
ogrencileri olusturmaktadir. Halkla iliskiler ve Reklamcilik, Tirk Dili ve Edebiyati,
Sosyoloji ve Tarih boliimlerindeki 6grencilerle goriisiilmiistiir. Arastrmada 450
Ogrenci Uzerinde tesadiifi 6rneklem teknigi kullanilarak soru cetveli vasitasi ile
arastrma uygulanmistir. Soru cetvelinde genellikle karsilagilmis olan maddi
hatalardan dolayr 35 anket formu arastirmaya dahil edilmemistir. Bu sebeple

arastirmada 415 anket formu incelenmistir.
2.1.7. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanm amaci liniversite 0grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ve
FOMO duzeyleri baglaminda sosyal medya kullanimlarini tespit etmektir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden tarama arastirmasi

uygulanmistir. Cogunlukla biiyliik orneklemler iizerinde yapilan katilimcilarin, bir
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konu ya da olaya iligkin goriislerinin alindig1 aragtirmalar tarama (survey) arastirmalar1

olarak tanimlanabilir.

Cesitli anket teknikleri ile birlikte katilimcilarin gorisleri Olgiilebilir.
Insanlarin yasam tarzi, davranislari, inang ve tutumlarmi tasvir etmeye olanak
saglayan anket bir dizi sorudan olusan arastirma seklidir. Olgusal, bilgi, davranis,
inan¢ ve kami sorular1 anketleri olusturmaktadir. Problemin tanimlanmasi, madde
yazimi, uzman goriisii ve 0n uygulama olarak anket gelistirme silirecini tanimlamak
miimkiindiir. Anket uygulamasida ayn1 sorularin ¢ok sayidaki katilimciya e-posta,
telefon yoluyla veya ylz yize sorulur. Giiniimiizde ¢esitli sosyal medya siteleri
araciligiyla da anket teknigi kullanilir hale gelmistir. Elde edilen cevaplar her bir
soruyu cevaplayan kisilere ait siklik dereceleri ve yiizdeler seklinde cetvel haline

getirilir, analiz ve rapor edilir.

Tarama arastirmalarmin amaci arastirma konusu ile ilgili var olan durumunu
betimlemektir. Tarama arastirmalarinda istenilen bilgiye ulasmanin yolu genis bir
kitleden sec¢ilen cevaplarin kullanilmasidir. Bagka bir deyisle anket sirasinda katilimci
kendi goriisiinii tam yansitamadigini diisliniiyorsa, kendi goriistine yakin bir goriisti
secmesi  mumkindir. Arastirmacilar, tarama arastirmalarinda goriislerin - ve
Ozelliklerin katilimcilar agisindan nasil dagildigiyla ilgilenmektedirler (Fraenkel ve
Wallen, 2006). Tarama arastirmasinin faydalarindan biri olarak, “olduk¢a cok
bireyden olusan 6rneklemden elde edilen bir¢ok bilgiyi sunuyor olmas1” gosterilebilir

(Biiyiikoztirk ve digerleri 2023: 15).

Necmettin Erbakan Universitesi dgrencilerine yapilacak olan bu tarama
aragtirmasinda katilimcilara Sosyal Medya Bagimlilik, Sosyal Medya Kullanim
Amaglar1 ve Gelismeleri Ka¢irma Korkusu 6l¢egi uygulanmistir. Arastirmada elde

edilen veriler analiz programi kullanilarak analiz edilmistir.
2.1.8. Veri Toplama Araclan

Arastrmada veri toplamak amaciyla Necmettin Erbakan Universitesi
ogrencilerine Kisisel Bilgi Formu, Geligsmeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Sosyal

Medya Bagimlilig: Olgegi, Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi uygulannustir.
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2.1.8.1. Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegi Przybylski tarafindan olusturulmustur ve
Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenilirlik ¢alismas1 GOkler ve digerleri (2016)
tarafindan yapilmustir. Olcek 10 sorudan olusmaktadir ve maddeleri (1= Hi¢ dogru
degildir ile 5= Asir1 sekilde dogrudur) arasinda derecelendirilmistir. Olgekten alinan
puan 10-50 arasinda degismektedir ve puan arttikga bireyin gelismeleri kagirma
korkusu da artmaktadir. GKKO’niin faktor yiikleri 0.36-0.77 arasinda degismektedir,
Cronbach alfa katsay1s1=0.81, test-tekrar test glivenilirlik katsay1s1=0.8’dir. Yapilan
analizler GKKO’niin iiniversite 6grencilerinde gegerli giivenilir bir dlgme araci

oldugunu goéstermistir (GOkler ve digerleri, 2016).
2.1.8.2. Sosyal Medya Kullanim Amaglar Olcegi

Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Solmaz ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 11 maddeden olusmaktadir ve maddeler (1= Higcbir
zaman; 2= Nadiren; 3=Bazen; 4= Siklikla; 5= Her =zaman) arasinda
derecelendirilmistir. Analiz sonuglari, 6lgegin gegerli ve giivenilir bir l¢ek oldugunu

gostermistir (Solmaz ve digerleri, 2013).
2.1.8.3. Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Sosyal Medya Bagmlihg Olgegi Kayri ve Giinii¢ (2009) tarafindan
gelistirilmis  ve gecerlik-giivenirlik ¢alismast  yapilmustir. Olgekte 7 madde
bulunmaktadir ve bu 6lgekteki maddeler internet bagimlilig1 yerine sosyal medya

bagimlilig1 seklinde revize edilmistir.

Ayrica, gerceklestirilen analiz sonrasinda Slcegin gecerli ve gilivenilir bir
Olgek oldugu da tespit edilmistir. Maddeler 5°1i Likert tipi degerlendirme ile
Olciilmiistiir (1= Higbir zaman; 2= Nadiren; 3= Bazen; 4= Siklikla; 5= Her zaman).
Gergeklestirilen analiz sonrasinda, “sosyal medya bagimlilik o6l¢eginin igsel
tutarh@min (Cronbach’s Alpha) 0.850 oldugu” tespit edilmistir (Kayri ve Gunig,
2009).
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2.2. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Veriler SPSS-27 progranmu kullanilarak analiz edilmistir. Olgeklerin uyum
iyiligi degerlerini dogrulayabilmek amaciyla AMOS-22 programi kullanilarak
dogrulayic1 faktor analizi uygulanmistir. Sosyo-demografik sorular igin frekans
tablosu olusturulmustur. Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar1 gérebilmek
icin 2 gruplu degiskenlerde bagimsiz orneklem T-test, 3 ve daha fazla gruplu
degiskenlerde One-Way ANOV A Analizi uygulanmistir. Parametrik testler i¢in yeterli
gozlem sayis1 olmadiginda 2 gruplu degiskenler i¢in Non-parametrik Mann Whitney
U Analizi, 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde ise non-parametrik Kruskal Wallis-H
Analizi uygulanmistir. Olgeklerin birbirleri arasindaki iliskinin ydniinii ve giiciinii
tespit edebilmek icin Pearson ve Non-parametrik Spearman Korelasyon analizi

uygulanmistir. Analizler alfa=0,05 seviyesinde uygulanmaistir.

Arastirmanin evrenini Konya ilinde bulunan Necmettin Erbakan Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini Konya ilinde bulunan Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Fakultesinde 2021-2022 yilinda 6grenim goéren goniillii tiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklem grubuna uygulanan Kisisel Bilgi Formundan elde edilen

baz1 veriler; genel 6zellikleri, frekans ve yiizde dagilimlar1 verilmistir;

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyet Dagilim (N=415)

Ozellik Kategori n %
o Kadin 261 62,9
Cinsiyet
Erkek 154 37,1

Tablo 1’de verilen arastrmaya katilan 415 {iniversite 6grencisine ait kigisel
bilgilere gore 6grencilerin 261°ini (%62,9) kadm ve 154’tinii (%37,1) erkek dgrenciler
olusturmaktadir. Universite genelinde kadm &grenci sayismimn ¢ogunlugu goéz dniine
alindigmmda kadin 6grenci oranmin erkek Ogrenci oranma gore yiiksek oldugu

soylenebilir.
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Tablo 2. Katihmeilarin Yas Dagihm

Ozellik Kategori n %
18 11 2,7
19 48 11,6
20 105 25,3

Yas

21 134 32,3
22 76 18,3
23+ 41 9,9

Arastirmaya katilan 6grencilerin %2,7’ si 18 yasinda, %11,6’s1 19 yasinda,
%25,3’1 20 yasinda, %32,3’1 21 yasinda, %18,3’1 22 yasinda ve %9,9°u 23 yas ve
uzerindedir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20°dir.

Tablo 3. Katihmecilarin Sitmif Dagihimi

Ozellik Kategori n %
1 53 12,8
2 145 34,9
Simif
3 126 30,4
4 91 21,9

Arastirmaya katilan 6grencilerin 53’1 (%12,8) 1. Smif, 1451 (%34.9) 2. Sinif;,
126’s1 (%30,4) 3. Smf, 91’1 (%21,9) 4. smf 6grencisidir. Yogunluk 2. Simif

ogrencilerinde toplanmistir. Aragtirmaya en az 1. Sinif 6grencileri katilmastir.

Tablo 4. Katihmcilarin Gelir Durumu Dagihm

Ozellik Kategori n %
1000-2000 257 61,9
2000-3000 72 17,3

Gelir Durumu 3000-4000 26 6,3
4000-5000 26 6,3

5000+ 34 8,2

Ogrencilerin 257’si (%61,9) 1000-20008, 72°si (%17,3) 2000-3000, 26’s1
(%6,3) 3000-4000%, 26’s1 (%6,3) 4000-50008, 34°ii (%8,2) 5000+b gelire sahiptir.
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Aragtirmanin yapildig1 dénem itibari ile cogunlugu 1000-2000 gelire sahip 6grenciler

olusturmaktadr. *

Tablo 5. Katihmecilarin Sosyal Medya Kullanim Zamam Dagilim

Ozellik Kategori n %

1 yildan az 4 1,0
Sosyal Medya 1-3 yil arast 57 13,7
Kullanim Zamam 4-6 y1l arasi 178 42,9
7 yildan fazla 176 42,4

Ogrencilerin 4’ (%1,0) 1 yildan daha az siiredir, 57’si (%13,7) 1-3 yildr,
178’1 (%42,9) 4-6 wyildir, 176’s1 (%42,4) 7 yildan fazla siiredir sosyal medya
kullanmaktadir. Yaklasik %85°lik oranin 4 yildan fazla sosyal medya kullandig:

gorulmektedir.

Tablo 6. Katihmcilarin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi Dagilim

Ozellik Kategori n %
1 saatten az 34 8,2
Gunlik Sosyal Medya 1-3 saat aras1 209 50,4
Kullamim Siiresi 4-6 saat arasi 139 33,5
7 saatten fazla 33 8,0

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 1 saatten az olan 34 (%8,2) 6grenci, 1-3
saat arasi olan 209 (%50,4) 6grenci, 4-6 saat aras1 olan 139 (%33,5) 6grenci, 7 saatten
fazla olan 33 (%8,0) Ogrenci vardir. Bu baglamda o6rneklemdeki Universite
ogrencilerinin yaklagik ylizde %85’1 giinliik olarak sosyal medyayr 1-6 saat

kullanmaktadir.

12021 yili asgari tcret 2.825,90 TL’dir. 2022 yili asgari Ucret 4.253,40 TL’dir.
(https://wwwv.csgb.gov.tr/asgari-ucret/ Son Erigim Tarihi: 22.04.2024)



https://www.csgb.gov.tr/asgari-ucret/
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2.2.1. Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi Dogrulayic1 Faktor Analizi

Sekil 1: Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Modeli

Tablo 7. Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi Modeline iliskin Sonuclar

Faktorler Ifadeler Faktor Yikii Standart Hata t p
1 1,000 - - -
2 1,390 ,137 10,184 ***
3 1,339 ,135 9,021 ***
4 1,132 , 116 9,796 ***
Fakicr 1 5 1,537 ,152 10,111 ***
6 147 ,128 5,844  ***
7 ,998 115 8,647 ***
8 1,565 176 8,878 ***
9 1,272 ,129 9,841 ***
10 1,179 ,123 9,563 ***
**%1<0.05

Tablo 7°de Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Modeline Iliskin Sonuglar:

verilmistir. Diger degiskenler arasi korelasyonlar incelendiginde maddelerin faktor

yiiklerinin 0.30’un {izerinde oldugu ve tiim korelasyon iliskilerinin anlamli oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 8. Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri

Yapisal Modeli Degerleri Tavsiye Edilen Degerler

2/df 4,215 <5

RMSEA 088 <0,1
CFI 951 >0,80
IFI 952 >0,80
TLI 912 >0,80
NFI 938 >0,80
GFI 956 >0,80
SRMR 066 <0,10

x2: 1687,123; df:45; p:0,000

Tablo 8°de Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri verilmistir. Dogrulayici
Faktor analizine gore Ol¢egin yapisal denklem model sonucu (Structural Equation
Modeling Results) p=0.000 diizeyinde anlamli oldugu, 6lcegi olusturan 10 madde
Olcek yapisiyla iligkili oldugu belirlenmistir. Modelde iyilestirme yapilmaktadir.
Tyilestirme yapilirken uyumu azaltan degiskenler belirlenmis, artik degerler arasinda
kovaryansi yiiksek olanlar i¢in yeni kovaryansi olusturulmustur. Sonrasinda yenilenen
uyum indisi hesaplamalarinda uyum indisleri i¢in kabul edilen degerlerin saglandigi

tabloda gosterilmistir.

2.2.2. Sosyal Medya Bagimhhig1 Ol¢egi Dogrulayici Faktor Analizi

Sekil 2: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Modeli



Tablo 9. Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi Modeline iliskin Sonuclar

Faktorler ifadeler Faktor YUkil Standart Hata

t p
1 1,000 - - -
2 1,735 241 7,204 ***
3 2,158 ,228 9,465 ***
Faktor 1 4 3,105 ,358 8,663 ***
5 2,340 278 8,425 ***
6 2,129 279 7,632 ***
7 1,138 ,183 6,204 ***

***0<0.05
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Tablo 9°da Sosyal Medya Bagmmliligi Olgegi Modeline Iliskin Sonuglari

verilmistir. Diger degiskenler arasi korelasyonlar incelendiginde maddelerin faktor

yiiklerinin 0.30’un iizerinde oldugu ve tiim korelasyon iliskilerinin anlamli oldugu

gorulmektedir.

Tablo 10. Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri

Yapisal Modeli Degerleri

Tavsiye Edilen Degerler

v2/df 2,052 <5

RMSEA 0,05 <0,1
CFlI ,989 >0,80
IFI ,989 >0,80
TLI 977 >0,80
NFI 979 >0,80
GFI ,986 >0,80
SRMR ,029 <0,10

: 976,290; df:21; p:0,000

Tablo 10°da Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri verilmistir. Dogrulayici

Faktor analizine gore Olgegin yapisal denklem model sonucu (Structural Equation

Modeling Results) p=0.000 diizeyinde anlamli oldugu, 6l¢egi olusturan 7 madde dlgek

yapistyla iliskili oldugu belirlenmistir. Modelde iyilestirme yapilmaktadir. lyilestirme

yapilirken uyumu azaltan degiskenler belirlenmis, artik degerler arasinda kovaryansi

yiiksek olanlar i¢in yeni kovaryansi olusturulmustur. Sonrasinda yenilenen uyum

indisi hesaplamalarinda uyum indisleri i¢in kabul edilen degerlerin saglandig: tabloda

gosterilmistir.
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2.2.3. Sosyal Medya Kullanim Amaclar1 Dogrulayic1 Faktor Analizi

Sekil 3: Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Ol¢egi Modeli

Tablo 11. Sosyal Medya Kullanim Amaclar Olgegi Modeline iliskin Sonuclar

Faktorler ifadeler Faktor Yiki Standart Hata t p

1 1,000 - -
2 629 159 3,058 ***
3 1,140 244 4,668 ***
4 1,344 260 5,165 ***
5 721 126 5,725 ***
Faktor 1 6 1,605 299 5,368 ***
7 1,503 255 5,899 ***
8 2,561 388 6,506 ***
9 2,619 395 6,631 ***
10 2,424 366 6,622 ***
11 2,021 311 6,480 ***
#*%0<0.05

Tablo 11°de Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Modeline Iliskin
Sonuglar1 verilmistir. Diger degiskenler arasi korelasyonlar incelendiginde maddelerin
faktor yiiklerinin 0.30’un iizerinde oldugu ve tiim korelasyon iliskilerinin anlamli

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 12. Yapisal Modelin Uyum Tyiligi Degerleri

Yapisal Modeli Degerleri Tavsiye Edilen Degerler

2/df 4,813 <5

RMSEA 096 <0,1
CFI 902 >0,80
IFI 904 >0,80
TLI 846 >0,80
NFI 881 >0,80
GFI 928 >0,80
SRMR 096 <0,10

x2: 1418,637; df:55; p:0,000

Tablo 12°de Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri verilmistir. Dogrulayici
Faktor analizine gore Olgegin yapisal denklem model sonucu (Structural Equation
Modeling Results) p=0.000 diizeyinde anlamli oldugu, 6lcegi olusturan 11 madde
Olcek yapisiyla iliskili oldugu belirlenmistir (Tablo 13). Modelde iyilestirme
yapilmaktadir. Iyilestirme yapilirken uyumu azaltan degiskenler belirlenmis, artik
degerler arasinda kovaryansi yiiksek olanlar i¢in yeni kovaryansi olusturulmustur.
Sonrasinda yenilenen uyum indisi hesaplamalarmda uyum indisleri i¢in kabul edilen

degerlerin saglandigi tabloda gdsterilmistir.

Tablo 13. Normallik Varsayimi Analizi ve Guvenilirlik Analizi

Olgek

n Ort. SS Kolmogorov Smirnov (p) Carpikhk Basiklik  Cronbac’s Alpha

Gelismeleri
Kacgirma
Korkusu
Olgegi

415 23,45 7,779 ,000 ,327 -,423 ,856

Sosyal
Medya
Bagimlilig1
Olgegi

415 12,58 4,784 ,000 ,876 ,705 ,823

Sosyal
Medya
Kullanim
Amaglari
Olgegi

415 37,85 7,104 ,000 ,133 -,224 ,793

Yas

415 21,03 2,201 ,000 5,216 44,527

Tablo 13’de normallik analizi ve giivenilirlik analizleri yer almaktadir.

Olgeklerin basiklik ve garpiklik degerleri -2; +2 smirmi asmadigindan analizlerde
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parametrik testler kullanilacaktir. Yas degiskeni -2; +2 sinirin1 astigindan analizlerinde
Non-parametrik testler kullanilacaktir. Olgeklerin givenilirlikleri yeterli dizeydedir.
Cronbach Alpha katsayisinin 0,60 ile 0,80 arasinda olmasi 6l¢egin orta giivenilir, 0,80
ile 1,00 arasinda olmasi ise Olgegin yiiksek glivenilir oldugunu gostermektedir (Kayis,

2009; Kilig, 2016)
2.2.4. Universite Ogrencilerine Gore FOMO Diizeyleri

Bu bdliimde iiniversite dgrencilerinin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegine

verdikleri yanitlar Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Universite 6grencilerinin Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegine
verdikleri yanitlar

Hi¢ dogru Nadiren Bazen Sikhikla Ann
degildir dogrudur dogrudur dogrudur sekilde
dogrudur

f % f % f % f % f % X SS
Madde 1 260 62,7 86 20,7 45 108 18 43 6 1,4 161 ,944
Madde 2 64 15,4 83 20,0 129 311 88 21,2 51 123 295 1,234
Madde 3 83 200 108 26,0 112 270 73 176 39 94 270 1,236
Madde 4 226 545 113 272 42 101 26 63 8 19 1,74 1,002
Madde 5 167 40,2 103 248 67 16,1 44 106 34 82 222 1,297
Madde 6 53 12,8 86 20,7 115 27,7 79 190 82 19,8 3,12 1,299
Madde 7 167 402 129 311 71 171 30 72 18 43 2,04 1,120
Madde 8 112 27,0 99 239 114 275 65 157 25 6,0 250 1,212
Madde 9 118 284 123 296 86 20,7 64 154 24 58 240 1,212
Madde 10 158 381 116 280 75 181 50 120 16 39 216 1,170
Toplam 1408 33,9 1046 25,2 856 20,6 537 129 303 7,3

Tablo 14’de olgek maddelerine verilen yanitlarin yiizdeleri, frekanslari,
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 yer almaktadwr. Tablo incelendiginde

{iniversite dgrencilerinin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi maddelerine agirlikli
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olarak “hi¢ dogru degildir’ ve “nadiren dogrudur” cevaplarmi verdigi
gorulmektedir. Cevaplanan maddeler arasinda en diisiik puan ortalamasi 1. maddeye
aittir. Madde 1 “Sosyal medyada aktif olamadigim zamanlarda kendimi endiseli

hissederim” seklindedir. Madde 1 standart sapmanin da en diisiik oldugu maddedir.

“Sosyal medyada aktif olamadigim zamanlarda giindemi merak ederim.”
seklinde olan Madde 2 2,95 puan ortalamasina sahiptir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin %31,1’1 bu maddeye “bazen dogrudur” yanitini vermistir.

Ogrencilerin %20’si “Sosyal medyada aktif olamadifim zamanlarda
giindemden uzak kaldigim diisiiniiriim.” seklinde olan Madde 3’e “bazen
dogrudur” yanitin1 vermistir. Bu da 68rencilerin her zaman olmasa da bazen sosyal

medyadan uzak kaldiginda FOMO gelistirebilecegini gostermektedir.

“Sosyal medyada taminmus Kisileri bilmek benim icin onemlidir.”
seklindeki Madde 4’e 6grencilerin %54,5°1 “hi¢ dogru degildir” yanitin1 vermistir.
Verilen cevaplarin siralamasma bakildiginda sosyal medyadaki tanmmis kisileri

bilmenin 6grenciler i¢in dnemli olmadig1 séylemek miimkiindiir.

“Sosyal medyada viral olan ‘konulari, videolari, capsleri’ bilmek benim
icin 6nemlidir.” seklindeki Madde 5’¢ 6grencilerin %40,2’si “hi¢ dogru degildir”

yanitini vermistir.

Madde 6’y1 olusturan “Sosyal medyada konu olan son dakika haberlerini
bilmek benim icin 6nemlidir.” ifadesini %27,7 6grenci “bazen dogrudur” seklinde
isaretlemistir. Bu maddenin puan ortalamasi ise 3,12’dir. Bu bilgi dahilinde 6grenciler

icin giindemi kagirmamanin 6nemli oldugunu sdylenebilir.

“Tyi bir zaman gecirdigimde bunun detaylarim online olarak paylasmak
benim i¢in 6nemlidir.” seklinde olan Madde 7’yi 6grencilerin %40,2’s1 “hi¢ dogru
degildir” cevabini isaretlemistir. Verilen cevaplarin siralamasima bakildiginda “asiri

sekilde dogrudur” sikki en az isaretlenen sik olmustur.

“Bazen neler olup bittigini takip etmek icin fazla zaman harcayip
harcamadigimi merak ederim.” seklindeki Madde 8’e 6grencilerin %27,5’1 “bazen
dogrudur” yanitin1 vermistir. Bu bilgi 15181nda arastirmaya katilan §grencilerin sosyal

medyada gegirdikleri zamani sorguladiklarini soylemek miimkiindiir.
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Madde 9 olan “Sosyal medyadaki Kkisilerin ne yaptigim takip ederim.”
ifadesini Ogrencilerin  %29,6’s1  “nadiren dogrudur” seklinde cevaplamistir.
Ogrencilerin yaklasik %30’unun diger insanlarin neler yaptigmni merak etmedigini

sOylemek mimkdndar.

Son madde olan “Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne yaptigimi takip
etmeye devam ederim.” ifadesini 6grencilerin %38,1°1 “hi¢ dogru degildir” seklinde
cevap vermistir. Puan ortalamasi 2,16 olan Madde 10’a gore 6grencilerin ¢ogunlugu
tatile gittiginde sosyal medyada arkadaslarinin ne yaptigini takip etmedigini ifade
ediyor.

Bu bilgiler 15181inda ilk maddeye bakildiginda 6grencilerin yaklagik %62’s1
sosyal medyaya erismediginde endiseli hissetmediklerini belirtmistir. Sosyal medyada
aktif olmadiklarinda giindemi merak eden Ogrenci orami yaklasik %31 dir.
Orneklemdeki dgrencilerin yaklasik %40°1 hayatlarini sosyal medyada paylasmayi
segmemektedir. Son maddede goriildiigii lizere 6grencilerin yaklagik %38’ tatile

ciktiginda diger insanlarin neler yaptigmi takip etmedigini belirtmistir.

Grafik 1. Universite 6grencilerinin Gelismeleri Ka¢irma Korkusu Olgegine

verdikleri yamitlar
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Grafik 1°de verilen, gelismeleri kagirma korkusu puanlarina iligkin dagilimlari
gosteren grafik incelendiginde aragtirmaya katilan Universite 6grencilerinin 6lgekten
aldig1 minimum puan 10, maksimum puan 47’°dir. Bu durum almabilecek en yiiksek

puani (50 puan) alan 6grencinin olmadigini géstermektedir. Olgekten alman puanlarin
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artmast katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusunun arttigimi ifade etmektedir.
Alman puan yogunluguna bakildiginda 14-30 puan arasinda yogunlagma
goriilmektedir. Puan arttikca yogunluk diismektedir. Bu bilgi dahilinde 6grencilerin

orta diizeyde gelismeleri kagirma korkusu yasadigini soylemek miimkiindiir.

2.2.5. FOMO Diizeylerinin Bireysel Ozelliklere Gore Farkhlasmasima iliskin

Bulgular
Tablo 15. Cinsiyet Degiskeni T-Test Tablosu
Olgek Grup n Ort. SS t Sd p
Gelismeleri Kadm 261 23,15 7,185 -,958 413 ,339
Kagirma Erkek 154 23,95 8,695
Korkusu
Olgesi
Sosyal Kadm 261 12,44 4,551 -, 742 413 ,459
Medya Erkek 154 12,81 5,163
Bagimhihig:
Olgesi
Sosyall Kadm 261 38,41 6,695 2,115 413 ,035*
Medya Erkek 154 36,89 7,676
Kullanim
Amaclari
Olcegi
*p<0,05

Tablo 15°de cinsiyet degiskeni i¢in Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

sonugclar1 verilmistir.

Cinsiyet degiskeni gruplarma gore Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi
Puanu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,339>0,05).
Cinsiyet degiskeni gruplarina gére Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farkliik gostermemektedir (p=,459>0,05). Cinsiyet
degiskeni gruplarma gére Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puan istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir (p=,035<0,05). Kadinlarin Sosyal
Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puami ortalamasi, erkeklerin Sosyal Medya
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Kullanim Amaglar1 Olgegi Puami ortalamasindan anlamh bir sekilde farkli ve

blydktar.
Tablo 16. Yas Degiskeni Tek Yonlii Anova Analizi

Olgek Grup n Ort. SS  VarkK K.T. SD K.O. F p Fark
Gelismeleri  18-19 (a) 59 26,97 8,265 GA 877,917 4 219479 3,723  ,005* a>b,cd
Kacirma 20 (b) 105 2256 7,978 Gl 24172,720 410 58,958
Korkusu 21 (c) 134 22,84 7,691 Toplam  25050,636 414
Olgegi 22 (d) 76 22,99 6,969

23 ve (zeri (e) 41 23,49 7,212

Toplam 415 2345 7,779
Sosyal 18-19 (a) 59 1156 3,784 GA 304,280 4 76,070 3,401  ,009* d>ab,c,e
Medya 20 (b) 105 12,02 4,559 Gl 9170,925 410 22,368
Bagimhiigr 21 (c) 134 12,93 5340 Toplam  9475,205 414
Olgegi 22 (d) 76 14,03 4,872

23 ve Uzeri (e) 41 11,66 3,890

Toplam 415 12,58 4,784
Sosyal 18-19 (a) 59 39,29 7,273 GA 458,620 4 114655 2,301 ,058
Medya 20 (b) 105 38,18 6,422 Gl 20433510 410 49,838
Kullamim 21 (c) 134 3728 7,314 Toplam  20892,130 414
Amaclan 22 (d) 76 38,57 7,595
Olgegi 23 ve lizeri (e) 41 3541 6,391

Toplam 415 37,85 7,104

*p<0.05

Tablo 16’da yas degiskeni i¢cin One-Way ANOV A Analizi sonuglar1 verilmistir.

Yas degiskeni gruplarma gore Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,005<0,05). 18-19 yas
bireylerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegi Puami ortalamasi, 20, 21 ve 22
bireylerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir
sekilde farkli ve biiyiiktiir. Yas degiskeni gruplarma goére Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi Puam istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir
(p=,009<0,05). 22 yas bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puani ortalamasi,
18-19, 20, 21 ve 23 ve iizeri yas bireylerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puam
ortalamasindan anlaml bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Yas degiskeni gruplarina gore
Sosyal Medya Kullanim Amaclar1 Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gostermemektedir (p=,058>0,05). Elde edilen veriler 1s1gmda 21. Yiizyilin
baslarinda dogan Z kusaginin gelisen teknolojilere ayak uydurmasi ve sosyal medyaya

daha yatkin olmasi nedeniyle geng¢ bireylerin sosyal medya bagimliligi ve FOMO
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gelistirmelerinin daha olasi oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 17. Ogrenim Gériilen Béliim Degiskeni Tek Yonlii Anova Analizi

Olgek Grup n Ort. SS VarkK K.T. SD K.O. F p Fark
Gelismeleri HIR (a) 144 2463 8,177 GA 489,062 3 163,021 2,772 ,041* a>c
Kagirma TDE (b) 98 23,65 7,552 Gl 23701,655 403 58,813
Korkusu Tarih (c) 92 21,69 7,498 Toplam  24190,717 406
Olgegi Sosyoloji (d) 81 23,10 7,029
Toplam 415 2345 7,719
Sosyal HIR (a) 144 12,65 4,363 GA 195,246 3 65,082 2,862  ,037* d>c
Medya TDE (b) 98 12,36 4,418 Gl 9164,725 403 22,741
Bagimlihig: Tarih (c) 92 11,76 5,604 Toplam  9359,971 406
Olgegi Sosyoloji (d) 81 13,86 4,846
Toplam 415 12,62 4,801
Sosyal HiR (a) 144 37,08 7,293 GA 171,115 3 57,038 1,145 ,331
Medya TDE (b) 98 38,00 7,701 Gl 20074,620 403 49,813
Kullanim Tarih (c) 92 38,03 5670 Toplam 20245735 406
Amaclar Sosyoloji (d) 81 38,87 7,233
Olgegi Toplam 415 37,86 7,062

*p<0.05 HiR: Halkla iliskiler ve Reklamcilik, TDE: Tiirk Dili ve Edebiyat:

Tablo 17°de 6grenim goriilen boliim degiskeni i¢cin One-Way ANOVA Analizi

sonuglar1 verilmistir.

Ogrenim goriilen bolim degiskeni gruplarma gore Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermektedir
(p=,041<0,05). Halkla iliskiler ve Reklamcilik bdliimiinde 8grenim goren 6grencilerin
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani ortalamasi, Tarih boliimiinde 6grenim
goren dgrencilerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani ortalamasmdan anlaml
bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Elde edilen verilerden hareketle Halkla Iliskiler ve
Reklamcilik 6grencilerinin  6grenim gordiikleri bolim ele alindiginda gelisen
teknolojiler ve yeni medya ile daha yakindan iliskili olduklar1 6ng6rilmektedir. Bu
yakin iliski kontrol edilemezse sosyal medya bagimliligi ve FOMO gibi durumlari
tetikleyebilmektedir.

Ogrenim goriilen boliim degiskeni gruplarma gore Sosyal Medya Bagimhligi
Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklihk gostermektedir
(p=,037<0,05). Sosyoloji boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin Sosyal Medya
Bagimlihig1 Olgegi Puami ortalamasi, Tarih boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puani ortalamasmdan anlaml bir sekilde farkli ve
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blyiktlr. Sosyoloji boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin alanlari toplum ve insan
iliskileri oldugu g6z 6niine alindiginda; giintimiizde bilginin her an her yerde erisime
acik olmasi ile de birlikte bu bolimde 6grenim goren dgrencilerin diger 6grencilere
gore sosyal medyada daha aktif oldugu ©Ongorulmektedir. Gulnlik sosyal medya
tilketiminin kontrolii saglanamazsa bireylerin sosyal medya bagimlilig1 gelistirmesi

olasidir.

Ogrenim goriilen boliim degiskeni gruplarma gdre Sosyal Medya Kullanim
Amaglar1  Olgegi Puami istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (p=,331>0,05).

Tablo 18. Ogrenim Goriilen Sinif Degiskeni Tek Yonlii Anova Analizi

Olgek Grup n Ort. SS VarkK K.T. SD K.O. F p Fark
Gelismeleri 1 (a) 53 22,15 7,904 GA 637,591 3 212,530 3,578 ,014* b>d
Kagirma 2 (b) 145 2484 7915 Gl 24413,045 411 59,399
Korkusu 3(c) 126 23,62 8,091 Toplam  25050,636 414
Olgegi 4 (d) 91 21,75 6,633
Toplam 415 2345 7,779
Sosyal 1(a) 53 12,09 4,460 GA 97,413 3 32471 1,423 ,235
Medya 2 (b) 145 12,11 5,038 Gl 9377,791 411 22,817
Bagimhhg 3(c) 126 12,80 4,741 Toplam  9475,205 414
Olgegi 4 (d) 91 13,30 4,569
Toplam 415 12,58 4,784
Sosyal 1(a) 53 36,62 6599 GA 105,962 3 35321 ,698 ,553
Medya 2 (b) 145 37,90 7,003 Gl 20786,168 411 50,575
Kullanim 3(c) 126 38,30 7,340 Toplam  20892,130 414
Amaclari 4 (d) 91 37,84 7,245
Olgegi Toplam 415 37,85 7,104
*p<0.05

Tablo 18’de 6grenim goriilen sinif degigkeni i¢in One-Way ANOVA Analizi

sonugclar1 verilmistir.

Ogrenim goriilen simf degiskeni gruplarma gére Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi Puami istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermektedir
(p=,014<0,05). 2. smf bireylerin Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi Puani
ortalamasi, 4. smif bireylerin  Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani
ortalamasmdan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Ogrenim goriilen smif degiskeni
gruplarina gére Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermemektedir (p=,235>0,05). Ogrenim goriilen smif degiskeni
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gruplarma gére Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puami istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,553>0,05). Tablo 18 incelendiginde
2 ve 3. Smf ogrencilerinin sosyal medya ile daha yakindan iligkili oldugunu ve bu
durumda 2. Smif 6grencilerinin FOMO diizeylerinin daha yiiksek olmasindan hareketle
geng bireylerin sosyal medya bagimlilig1 gelistirmesinin daha olas1 oldugunu sdylemek

yerinde olacaktir.

Tablo 19. Gelir Durumu Degiskeni Kruskal Wallis-H Analizi

Olgek Grup n Ort. SS SD H p Fark
Gelismeleri 1000-2000 (a) 257 23,88 7,734 4 11680 ,020* a, c>d
Kagirma  2000-3000 (b) 72 2218 8,858
Korkusu 3000-4000 (c) 26 2546 6,166
Olgegi 4000-5000 (d) 26 19,81 6,203

5000+ (€) 34 2412 7,023

Toplam 415 2345 7,779
Sosyal 1000-2000 () 257 12,98 4776 4 20,714 000~ a c>d
Medya 2000-3000 (b) 72 11,75 4,650
Bagimhhgr  3400.4000 (c) 26 1308 2382
Olgegi 4000-5000 (d) 26 985 4831

5000+ (€) 34 1300 5715

Toplam 415 12,58 4,784
Sosyal 1000-2000 (a) 257 39,07 6986 4 18544 000~ a>b,c
Medya 2000-3000 (b) 72 3582 7,640
Kullamm 34004000 (c) 26 3477 6,199
gi‘;:gi"‘“ 4000-5000 (d) 26 3669 5221

5000+ (€) 34 3609 6,837

Toplam 415 37,85 7,104

Tablo 19°da gelir durumu degiskeni i¢in Kruskal Wallis-H Analizi sonuglari

verilmistir.

Gelir durumu degiskeni gruplarma goére Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi
Puan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,020<0,05).
1000-2000 ve 3000-4000 arasi geliri olan bireylerin Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi Puani ortalamasi, 4000-5000 geliri olan bireylerin Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Gelir durumu
degiskeni gruplarma gére Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi Puani istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,00<0,05). 1000-2000 ve 3000-4000



54

aras geliri olan bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puani ortalamasi, 4000-
5000 geliri olan bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puam ortalamasmdan
anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Gelir durumu degiskeni gruplarina gére Sosyal
Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (p=,000<0,05). 1000-2000 arasi geliri olan bireylerin Sosyal Medya
Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani ortalamasi, 2000-3000 ve 3000-4000 arasi geliri olan
bireylerin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir
sekilde farkli ve biiyiiktiir. Bu bilgilerden hareketle 6grencilerin FOMO diizeylerinin
gelir diizeyi ile yakindan iligkili oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Sosyal medyada
olusturulan ve istenildigi gibi gosterilen liikks hayatlar 6grencileri olumsuz
etkileyebilmektedir bu durum gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin gelismeleri
kacirmaktan daha c¢ok korkar halde ve sosyal medya bagimliligi gelistirmeye daha

yatkin olmasini agiklar niteliktedir.

Tablo 20. Sosyal Medya Kullanim Zamani Degiskeni Tek Yonlii Anova Analizi

Olgek Grup n ort. SS  VarK K.T. SD K.O. F
Gelismeleri  1-3 yil arasi (a) 57 19,68 7,066 GA 2439,028 2 1219,514 22,356 ,000*
Kagirma 4-6 y1l arast (b) 178 22,06 7,548 Gl 22201,274 407 54,549
Korkusu 7 yildan fazla (¢c) 175 26,16 7,319 Toplam  24640,302 409
Olgegi Toplam 410 23,48 7,762
Sosyal 1-3 y1l arasi (a) 57 10,58 4,342 GA 321,831 2 160,915 7,240 ,001*
Medya 4-6 y1l arast (b) 178 1252 4,686 Gl 9045,681 407 22,225
Bagimliig1 7 yildan fazla (c) 175 13,31 4,856 Toplam  9367,512 409
Olgegi Toplam 410 1259 4,786
Sosyal 1-3 y1l arasi (a) 57 33,11 6,989 GA 1706,745 2 853,372 18,404 ,000*
Medya 4-6 y1l arast (b) 178 37,85 6,559 Gl 18871,765 407 46,368
Kullamm 7 yildan fazla (c) 175 39,41 6,998 Toplam 20578510 409
Amaglar Toplam 410 37,86 7,093
Olcegi
*p<0.05

Tablo 20’de sosyal medya kullanim zaman1 degiskeni igin One-Way ANOVA
Analizi sonuglar1 verilmistir. Sosyal medya kullanim siiresi degiskeni gruplarina gore
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gostermektedir (p=,000<0,05). 7 yildan fazla siiredir sosyal medya kullanan
bireylerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puami ortalamasi, 1-3 ve 4-6 yil arasi

sosyal medya kullanan bireylerin Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi Puani
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ortalamasmdan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Sosyal medya kullanim siiresi
degiskeni gruplarma gore Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puam istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,001<0,05). 7 yildan fazla siiredir sosyal
medya kullanan bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi Puani ortalamasi, 1-3 ve 4-
6 yil arasi sosyal medya kullanan bireylerin Sosyal Medya Bagimliligi Puani
ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Sosyal medya kullanim siiresi
degiskeni gruplarma gére Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farkliik géstermektedir (p=,000<0,05). 4-6 yil arasi ve 7
yildan fazla siiredir sosyal medya kullanan bireylerin Sosyal Medya Kullanim Amaclar1
Olgegi Puani ortalamasi, 1-3 yil aras1 sosyal medya kullanan bireylerin Sosyal Medya
Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir.
Tablo 20 incelendiginde 6grencilerin ¢ogunlugunun 4 yildan fazladir sosyal medya
kullandig1 ve bunun sonucunda sosyal medya kullanim yil1 arttikga 6grencilerin sosyal
medya bagimliligi ve FOMO diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Uzun yillar sosyal
medya kullanan bireyler kullanim siliresini  kontrol altina alamazsa FOMO

gelistirebilmektedir.

Tablo 21. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi Degiskeni Tek Yonlu Anova

Analizi

Olgek Grup n ort. SS  Var.K K.T. SD K.O. F P Fark
Gelismeleri 1 saatten az (a) 34 17,47 5940 GA 1893,577 3 631,192 11,203 ,000* b, d>a
Kacirma 1-3 saat arasi (b) 209 22,88 7,059 Gl 23157,060 411 56,343 c>a, b
I§orkusu 4-6 saat arasi (c) 139 25,25 8,338 Toplam  25050,636 414
Olgegi 7 saatten fazla (d) 33 25,64 7,972

Toplam 415 23,45 7,779
Sosyal 1 saatten az (a) 34 8,97 4,108 GA 747,401 3 249,134 11,732 ,000* b>a
Medya 1-3 saat arasi (b) 209 12,17 4,350 Gl 8727,803 411 21,236 c,d>a,b
Bagimliigi  4-6 saat arasi (c) 139 13,62 4,894 Toplam  9475,205 414
Olgegi 7 saatten fazla (d) 33 14,48 5,392

Toplam 415 1258 4,784
Sosyal 1 saatten az (a) 34 30,62 5274 GA 3842,726 3 1280,909 30,878 ,000* b, d>a
Medya 1-3 saat aras1 (b) 209 36,60 6,270 Gl 17049,405 411 41,483 c>a, b
Kullanim 4-6 saat arasi (c) 139 41,38 6,773 Toplam 20892,130 414
Amaglar 7 saatten fazla (d) 33 38,27 7,125
Olgegi Toplam 415 37,85 7,104

*p<0.05

Tablo 21°de giinliik sosyal medya kullanim siresi degiskeni icin One-Way
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ANOVA Analizi sonuglar1 verilmistir.

Giinliik sosyal medya kullanim suresi degiskeni gruplarina gore Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olgegi Puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (p=,000<0,05). Giinde 1-3 saat ve 7 saatten fazla sosyal medyaya
baglanan bireylerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani ortalamasi, giinde 1
saatten az sosyal medyaya baglanan bireylerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegi
Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Giinde 4-6 saat sosyal
medyaya baglanan bireylerin Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani ortalamasi,
gunde 1 saatten az ve 1-3 saat sosyal medyaya baglanan bireylerin Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. GUnliik
sosyal medya kullanim siiresi degiskeni gruplarma goére Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi Puam istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilk gdstermektedir
(p=,001<0,05). Gunde 1-3 saat sosyal medyaya baglanan bireylerin Sosyal Medya
Bagmmlilign Olgegi Puani ortalamasi, giinde 1 saatten az sosyal medyaya baglanan
bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde
farkl1 ve biiyiiktiir. Glinde 4-6 saat ve 7 saatten fazla sosyal medyaya baglanan bireylerin
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puani ortalamasi, giinde 1 saatten az ve 1-3 saat sosyall
medyaya baglanan bireylerin Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi Puani ortalamasmdan
anlaml bir sekilde farkli ve biiytiktiir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskeni
gruplarina gore Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir (p=,000<0,05). Giinde 1-3 saat ve 7 saatten
fazla sosyal medyaya baglanan bireylerin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi
Puani ortalamasi, giinde 1 saatten az sosyal medyaya baglanan bireylerin Sosyal Medya
Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiyiikt(r.
Glinde 4-6 saat sosyal medyaya baglanan bireylerin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1
Olgegi Puani ortalamasi, giinde 1 saatten az ve 1-3 saat sosyal medyaya baglanan
bireylerin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puani ortalamasmdan anlamli bir
sekilde farkli ve biiyiiktiir. Elde edilen veriler dahilinde 6grencilerin ¢ogunlugunun
glinde 1-6 saat sosyal medya kullandigmi ve giinliik kullanim siiresi arttikga sosyal

medya bagimliligi ve FOMO diizeylerinin arttigini sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 22. FOMO duzeylerinin sosyal medya uygulamalar1 kullamim sikhgina

gore ANOVA sonucu
Uygulama Siklik N X Ss p Fark
Sik stk 15 27,80 7,09
Facebook Ara Sira 58 24,10 9,82 ,06 Yok
Hic 342 23,15 7,38
Sik stk 121 23,98 7,82
Twitter Ara Sira 154 24,04 8,07 12 Yok
Hic 140 22,34 7,34
Sik sik 305 24,48 7,70
Instagram Ara Sira 76 21,26 6,75 ,00 Var
Hig 34 19,12 8,31
Sik sik 284 24,18 7,99
Youtube Ara Sira 114 21,70 7,01 ,02 Var
Hig 17 22,88 7,68
Sik stk 42 29,55 9,02
TikTok Ara Sira 38 26,63 7,06 ,00 Var
Hig 335 22,32 7,24
Sik stk 373 23,31 7,91
WhatsApp Ara Sira 25 26,16 4,67 ,03 Var
Hig 17 22,59 8,20
Stk sik 52 23,83 9,91
Telegram Ara Sira 167 22,80 7,38 36 Yok
Hig 196 23,90 7,47
Sik sik 16 28,88 6,83
Bundle Ara Sira 20 23,50 7,86 ,02 Var
Hig 379 23,22 7,75
Sik sik 27 24,26 7,56
LinkedIn Ara Sira 74 25,38 6,90 ,04 Var
Hig 314 22,92 7,94
Sik sik 249 23,31 7,41
Google Ara Sira 81 23,60 7,41 ,90 Yok
Hig 85 23,72 7,78
Snapchat 11 24,18
Diger Spotify 2 19,00
Twitch 1 30,00
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Pinterest 3 20,00
Netflix 1 24,00
Discord 1 24,00

Kariyer.net 1 20,00

Tablo 22’de verilen niversite Ogrencilerinin sosyal medya uygulamalari
kullanim sikliklarina iligkin veri analiz sonuglar1 incelendiginde 6grenciler tarafindan
en fazla Instagram, WhatsApp ve Youtube uygulamalarmmn kullanildig:
goriilmektedir. Diger segcenegini isaretleyen ogrenciler, “Snapchat, Spotify, Twitch,
Pinterest, Netflix, Discord ve Kariyer.net” uygulamalarini kullandiklarini ifade
etmislerdir. Tablo 24’de verilen analiz sonucglarina gore tiniversite Ogrencilerinin
FOMO diizeylerinin, 6grencilerin kullanmay1 en fazla tercih ettigi ilk 3 uygulamanin
(Instagram, YouTube, WhatsApp) kullanim sikligma gore ve TikTok, Bundle,
LinkedIn uygulamalarmin kullanim sikligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Bu veriler incelendiginde 6grenciler en ¢ok
popiiler sosyal medya uygulamalarindan biri olan Instagrami kullandiklarini
belirtmistir. Anlik fotograf ve hikaye paylasimima olanak saglayan hatta bireylerin
birbirleri ile etkilesime girmesine yardimei olan bu uygulamanin, FOMO diizeyleri
yiiksek O0grenciler i¢cin bos vakit doldurma ve eglenme anlaminda biiylik yere sahip
oldugu soylenebilir. Benzer sekilde Youtube ise 68rencilerin bos vakitlerini videolar
izleyerek doldurdugu bir mecradir. Yiiz yiize iletisimden ziyade mesajlasmanin daha
revagta oldugu gilinlimiizde, O6grenciler sosyal c¢evrelerindeki insanlarla ve
arkadaslariyla iletisime ge¢cmek icin WhatsApp uygulamasmi kullanmaktadir. Is
diinyasindaki kisilerin diger kisilerle iletisim kurmasini amaclayan profesyonel sosyal
is ag1 olan LinkedIn ise dgrenciler tarafindan kullanilmasi tercih edilmeyen bir sosyal
medya mecrasi olarak karsimiza ¢ikmakta. Bundle ise giincel olaylarin yer aldig1 ve
ogrenciler tarafindan Instagram, WhatsApp ve Youtube’a kiyasla en az tercih edilen

bir uygulama.

Tablo 23. FOMO diizeylerinin erisilen cihaz tirtine gore ANOVA sonucu

Erisim Sikhk N X Ss p Fark
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Sik sik 406 23,50 7,76

AKill1 Telefon Ara Sira 5 23,00 9,11 ,40 Yok
Hic 4 18,25 8,50
Sik stk 115 23,67 7,67

Bilgisayar Ara Sira 212 23,53 7,83 79 Yok
Hig 88 22,95 7,86
Sik sik 21 25,48 8,00

Tablet Ara Sira 53 25,70 9,54 ,02 Var
Hig 341 22,97 7,40

Tablo 23’de verilen analiz sonuglar1 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin

FOMO diizeylerinin sosyal medya uygulamalarina tablet ile erisim sikliklarma gore

istatistiksel olarak anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Akilli telefon

ve bilgisayar ile erisim sikligina gore anlamli bir farkhilik bulunmamaktadir.

Ogrencilerin cogunlugu sosyal medyaya erisimde akilli telefon kullanmaktadir.

Bilgisayar ve tablet Ozelliklerini tasiyan akilli telefonlar boyutlar1 da g6z Oniine

alimdiginda gliniimiizde ¢ok daha tercih edilebilmektedir bu nedenle 6grencilerin

cogunlugu erisim kolayligi sebebiyle sosyal medyaya erisimde akilli telefon

kullanmaktadir.

Tablo 24. Sosyal Medya Kullanim Siiresi Ki Kare Tablosu

Sosyal Medya Kullanim Siiresi

4-6 yil p
1-3 yil arasi arasi 7 yildan fazla Toplam
Yas 18-19 n 7 29 20 56 ,185
% %12,3 %16,3 %11,4 %13,7
20 n 14 48 43 105
% %24,6 %27,0 %24,6 %25,6
21 n 18 56 59 133
% %31,6 %31,5 %33,7 %32,4
22 n 14 34 27 75
% %24,6 %19,1 %15,4 %18,3
23 ve n 4 11 26 41
Gzeri % %7,0 %6,2 %14,9 %10,0
Toplam n 57 178 175 410
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_ % 96100,0 9100,0 9100,0 9100,0
OgrenimHalkla 19 55 67 141 122
Gordlen Iliskiler ve
Bolim Reklameihik % %33,9 %31,8 %38,5 %35,0
Ie“rk bili 18 34 43 95
Edebiyati % %32,1 9%19,7 9%24,7 %23,6
Tarih n 10 41 39 90
% %17,9 923,7 9%22,4 9%22,3
Sosyoloji 9 43 25 77
% %16,1 9%24,9 %14,4 9%19,1
Toplam n 56 173 174 403
% 96100,0 96100,0 9100,0 9100,0
gg:z*lg:]“ 1 n 8 24 19 51 330
Sumif % 9%14,0 9%13,5 910,9 9%12,4
2 n 17 61 65 143
% 9%29,8 934,3 9%37,1 %34,9
3 n 15 50 61 126
% 9626,3 928,1 934,9 9%30,7
4 n 17 43 30 90
% 9%29,8 9624,2 9%17,1 9%22,0
Toplam n 57 178 175 410
% 9100,0 96100,0 96100,0 9100,0
*p<0,05

Tablo 24’°de sosyal medya kullanim siiresi ile ilgili Ki Kare tablosu verilmistir.

Sosyal medya kullanim siiresi gore yas, 6grenim goriilen boliim ve 6grenim

goriilen sinif bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmamistir(p>0,05).

Tablo 25. Giinliik Sosyal Medya Kullammm Siresi Ki Kare Tablosu

Giinliik Sosyal Medya Kullammm Suresi

1-3saat  4-6saat g, .iien p
1 saatten az arasi aras1  fazla Toplam
Yas 18-19 n 2 35 16 6 59 ,021*
% %5,9 %16,7 %11,5 %18,2 %14,2
20 n 7 51 41 6 105
% %20,6 %24,4 %29,5 %18,2 %25,3
21 n 17 76 31 10 134
% %50,0 %36,4 %22,3 %30,3 %32,3
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22 n 7 28 35 6 76
%  %20,6 %134 %252 %182 %183
23 ve n 1 19 16 5 41
uzerl
% %29 99,1 %115 %1572 99,9
Toplam n 34 209 139 33 415
% %1000 %1000 %1000 %1000  %100,0
e, m o m & u e ow
Bolim Reklameihk % %324 9%37,1 %326 %333  %34,9
Ie“rk Dili 8 36 35 17 96
Edebiyati % %235 %17,8 %254 %515 %236
Tarih n 8 51 30 1 90
% %235 %252 %217 %3,0 9%22,1
Sosyoloji 7 40 28 4 79
% %206 9%19,8 %203 %121 %194
Toplam n 36 204 140 35 415
% %1000 %1000 %1000 %1000 %100,
gg;zllgnm 1 n 4 34 10 5 53 000
Simif % %118 916,3 9%7,2 %152  %12,8
2 n 13 88 37 7 145
% %382 %421 %266 %212 %349
3 n 5 54 50 17 126
% %147 %258 %360 %515 %30,
4 n 12 33 42 4 91
% %353 %158 %302 %121 %219
Toplam n 34 209 139 33 415
% %1000 %1000 %1000 %1000 %100,
*p<0,05

Tablo 25’de sosyal medyaya giinde baglanma siiresi ile ilgili Ki Kare tablosu

verilmistir.

Sosyal medyaya gilinde baglanma siiresine gore yas, 6grenim goriilen boliim ve

Ogrenim goriilen sinif bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmigtir

<0,05). Tablo 27 incelendiginde 18-19 yasindaki 6grencilerin yaklasik %17 sinin
(P g yas g yaklas

glnlik 1-3 saat, 20 yasindaki 6grencilerin yaklagik %30’u 4-6 saat, 21 yasindaki

ogrencilerin %50’sinin 1 saatten az, 22 yasindaki 6grencilerin %25’inin 4-6 saat, 23

yas ve lizerinde olan Ogrencilerin de %11’inin 7 saat sosyal medya kullandig:
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goriilmektedir. Halkla Iliskiler ve Reklamcilik boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin
giinliik sosyal medya kullanim siiresi diger boliimlerde 6grenim goren dgrencilere gore
daha yiksektir ve 1-6 saat arasinda degismektedir. 2. Smifta 6grenim goéren
ogrencilerin yaklasik %42’si glinliik 1-3 saat arasinda sosyal medya kullanmaktadir. 4

smif 6grencilerinin ise gogunlugu giinde 1 saatten az sosyal medya kullanmaktadir.
2.2.6. Sosyal Medya Kullanim Amaclar
Bu bolimde {iniversite 6grencilerinin Sosyal Medya Kullanim Amagclari

Olgegine verdikleri yamtlar Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 26. Universite 6grencilerinin Sosyal Medya Kullanim Amaclar1 Olcegine
verdikleri yanitlar

& Nadiren Bazen Sikhikla Her

zaman zaman

f % f % f % f % f % X SS
Madde 1 13 3,1 17 41 49 11,8 181 43,6 155 37,3 4,08 ,966
Madde 2 6 1,4 26 6,3 113 27,2 143 345 127 30,6 3,87 ,971
Madde 3 38 9,2 61 14,7 96 23,1 112 27,0 108 26,0 3,46 1,271
Madde 4 32 7,7 54 13,0 84 20,2 121 209,2 124 29,9 3,60 1,250
Madde 5 9 2,2 16 39 73 176 131 31,6 186 44,7 4,13 ,979
Madde 6 131 316 125 30,1 104 251 31 75 24 58 2,26 1,150
Madde 7 7 1,7 26 6,3 94 22,7 112 27 176 42,4 4,02 1,027
Madde 8 77 186 93 224 136 32,8 51 123 58 140 2,81 1,271
Madde 9 53 12,8 103 248 127 306 62 149 70 169 298 1,260
Madde 10 60 145 93 224 151 364 70 16,3 41 99 285 1,161
Madde 11 13 3,1 32 7,7 113 27,2 131 316 126 30,4 3,78 1,059

Toplam

Tablo 26'da olgek maddelerine verilen yanitlar yiizdeleri, frekanslari,

aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 yer almaktadir. Tablo 26 incelendiginde
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tiniversitesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim amaglar1 Olgegi maddelerine

agirlikli olarak "*her zaman' ve "sikhikla" cevaplarini verdigi goriilmektedir.

Ik madde olan “Sosyal medyayr arkadaslarla iletisimde bulunmak icin

kullanirim.” segenegine dgrencilerin %43,6’s1 “sikhkla” yanitini vermistir.

Ogrencilerin %35,4’ii “Sosyal medyay1 eglenmek ve rahatlamak icin

kullanirnm.” seklinde olan Madde 2’ye “sikhikla” yanitini vermistir.

Madde 3 olan “Sosyal medyayr bos zamanlann degerlendirmek icin

kullanirim.” ifadesine 6grencilerin %27’s1 “sikhikla” yanitini vermistir.

“Sosyal medyay1 miizik dinlemek i¢in kullamirim.” ifadesinde 6grencilerin

%29,9’u “her zaman” segenegini isaretlemistir.

Ogrencilerin %44,7’si “Sosyal medyaylr mesaj gondermek ve almak icin
kullamirim.” seklindeki Madde 5’¢ “her zaman” yanitin1 vermistir. Cevaplanan

maddeler arasinda en yiiksek puan ortalamasi bu maddeye aittir.

Madde 6 olan “Sosyal medyay1 insanlar1 daha iyi tammmak i¢in kullanirim.”
ifadesinde 6g8rencilerin %31,6°s1 “hi¢bir zaman” secenegini segmistir.

“Sosyal medyay1 olaylari/giindemi takip etmek i¢in kullanirim.” ifadesine
ogrencilerin %42,4’1 “her zaman” secenegini isaretlemistir.

Ogrencilerin %32,8°1 “Sosyal medyay Kisisel sunum ve bilgi paylasim icin
kullanmirnm.” seklindeki Madde 8’e “bazen” yanitini vermistir.

Ogrencilerin %30,6’s1 “Sosyal medyay Kisi ve organizasyonlara ulasmak

icin kullamirim.” ifadesine “bazen” yanitini vermistir.

Madde 10’da yer alan “Sosyal medyay1 fikir ahsverisinde bulunmak icin

kullanirim.” ifadesine 6grencilerin %36,4’li “bazen” yanitini vermistir.

“Sosyal medyay bilgiye erisim amaciyla kullamirim.” ifadesine 6grencilerin

%31,6’s1 “sikhikla” yanitin1 vermistir.

Cevaplanan maddeler arasinda en yiliksek puan ortalamasi 5. maddeye aittir.
Madde 5 “Sosyal medyay1 mesaj gindermek ve almak i¢in kullanirim” seklindedir.

Cevaplanan maddeler arasinda en diisiik puan ortalamasi 6. maddeye aittir. Madde 6
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""Sosyal medyay1 insanlar1 daha iyi tammmak icim kullamrim” seklindedir. Tablo
incelendiginde 6grencilerin sosyal medyay1 en ¢ok mesaj gondermek ve bos zaman

degerlendirmek i¢in kullandig1 goriilmektedir.

2.2.7. FOMO Diizeyleri ile Sosyal Medya Kullanim Amaclann Arasindaki
Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Katilimcilarin FOMO diizeyleri ile Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 arasinda
anlamli bir iliskinin olup olmadigi Spearman Korelasyon Katsayisi ile analiz
edilmistir. ikili korelasyonun hesaplanmasina iligkin analiz sonuglar1 Tablo 27°de

gosterilmistir.

Tablo 27. FOMO ve Sosyal Medya Kullanim Amaci Arasindaki Korelasyon

Sonucu
FOMO Duzeyi

Spearman r 051
iletisim

P ,298

Spearman r ,354™
Eglence

D ,000
Bos Jamap  SPeamant 358
degerlendirmek D ,000

Spearman r ,130™
Mizik dinlemek

D ,008

Spearman r ,165™
Mesajlasmak

P ,001

Spearman r 375"

insanlar1  daha

iyi tammmak 0 000
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Gindemi takip “Peament 310
etmek 0 000
Kisisel sunum ve Spearman 1 220
bilgi paylasmak 0 000
Kisi ve Spearmanr ,088
organizasyonlara
ulasmak P 072
Fikir Spearman r ,145™
aligverisinde
bulunmak P 008
Spearman r ,194™
Bilgiye erismek
p ,000

“Korelasyon p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 27 incelendiginde 6grencilerin sosyal medyay1 “iletisimde bulunmak”
ve “kisi ve organizasyonlara ulagsmak” amaciyla kullanmasi ile FOMO diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Diger yandan 6grencilerin
sosyal medyay1 miizik dinlemek, mesajlasmak, kisisel sunum ve bilgi paylasmak, fikir
alisveriginde bulunmak ve bilgiye erismek amaciyla kullanmasi ile FOMO diizeyleri
arasinda zayif diizeyde, pozitif ve anlamli (p<0,05) bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ayrica Ogrencilerin sosyal medyay1 eglence, bos zaman degerlendirmek, insanlari
daha 1yi tamimak ve gilindemi takip etmek amaciyla kullanmasi ile FOMO diizeyleri

arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli (p<<0,05) bir iliski oldugu goriilmektedir.

2.2.8. FOMO, Sosyal Medya Bagimhhgi ve Sosyal Medya Kullanim Amacglar

Arasindaki Korelasyon

Tablo 28. Korelasyon Analizi

Gelismeleri Sosyal Medya  Sosyal Medya Yas
Kagirma Bagimliligi Kullanim
Korkusu Olcegi Olgegi Amaclar1 Olcegi

1

Olgekler/Degiskenler
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Gelismeleri Kacirma

Korkusu Olcegi

Sosyal Medya Bagimliig 402" 1

Olgegi
,000

Sosyal Medya Kullanim 381" 202" 1

Amaglari Olgegi
,000 ,000

Yas -,090 106" -,085 1
,066 ,031 ,084

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 28’de korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,402; p=,000).
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ile Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi
arasinda pozitif yonli ve zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,381; p=,000).
Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi ile Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olcegi
arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede anlaml bir iliski vardir (r=,202; p=,000).
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ile Yas arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif seviyede
anlaml bir iligki vardir (r=,106; p=,031).

3. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu boliimde tiniversite 6grencilerinin sosyal medyada FOMO goriiniimlerine

iligkin tartisma, sonug ve Onerilere yer verilmistir.
3.1. Tartisma

Bu boliimde iiniversite 6grencilerinin FOMO diizeyleri ve FOMO diizeylerinin

hangi degiskenlere gore farklilik gosterdigi literatiir bilgisi esliginde tartisilmistir.
3.1.1. Universite Ogrencilerinin FOMO Duizeyleri

Yapilan ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullandiklar1 zaman
arttikga FOMO duzeylerinin arttigi sonucu elde edilmistir. Ayrica sosyal medya
bagimliligt ve FOMO arasinda da orta diizeyde pozitif bir iligki oldugu tespit
edilmigtir. Sosyal medya bagimlilig: arttikca FOMO diizeyinin de arttigmi sdylemek
mimkiindiir. Literatiire bakildiginda calismalarda mevcut sonuglar elde edildigi

goriilmektedir. Zivdir ve Karakul (2023) yaptiklar1 ¢alismalarinda internet Gizerinde
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gecirilen stirenin ve kullanilan cihazlarin sosyal medya bagimliligini ve FOMO
diizeyini pozitif yonde etkiledigini belirtmiglerdir. Eser ve Alkaya (2019)
caligmalarinda Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi ve Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir. “Giinliik sosyal medya kullanim
siiresi ve cep telefonunu kontrol etme siklig1 ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeginden alman puanlarin iliskili”  oldugu

saptanmistir.

Geligmeleri Kagirma Korkusu Olgeginde ogrencilerin  aldigi  puanlar
artmaktadir. Alinan puanlarin artmasi katilimcilari gelismeleri kagirma korkusunun

arttigini ifade etmektedir.

3.1.2. Universite Ogrencilerinin FOMO Diizeylerinin Bireysel Ozelliklere Gore

Farkhlasmasi

Yapilan c¢alismada {iniversite 6grencilerinin FOMO duzeyleri cinsiyet
degiskeni bakimindan fark gostermemektedir. Literatiir incelendiginde ¢alismalarda
cinsiyet degiskeninin farklilasmadigi calismalar bulunmaktadir. Kogak ve Tras (2021)
yaptiklar1 galismada tiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Kirik ve digerleri (2015),
yaptiklar1 arastrmada ‘“cinsiyetin sosyal medya bagmmliliginda anlamli bir fark
olusturmadigini” ifade etmislerdir. Balci, Karako¢ ve Ogiit (2020), yaptiklari
arastirmada “cinsiyete gOre sosyal medya bagimhiliinin farkhilagsmadigimi”
belirtmistir. Buna ragmen sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda anlamli
farklilasmanin oldugu ¢alismalar da bulunmaktadir. Arastirmalarda erkeklerin sosyal
medya bagimlilig1 diizeyleri kadinlara gére daha yiiksektir (Ciftci, 2018; Giileryz,
Esentas, Y1ldiz ve Giizel, 2020; Ozdemir, 2019). Baska arastirmalarda ise kadmlarin
erkeklere oranla sosyal medyada daha fazla zaman gegirdigi ve sosyal medyadan
duygusal destek aldig1; erkeklerin ise sosyal medyadan olumsuz etkilendigi sonucuna
ulasiimstir (Tasc1 ve Ekiz, 2018; Tutgun-Unal, 2015).

Yapilan ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin FOMO diizeyleri yas bakimimdan
farklilik gostermektedir. Literatiir incelendiginde benzer sekilde bulgular elde edilen

calismalar mevcuttur. Suvay Eker ve digerleri (2023) yapmis olduklar1 ¢alismada



68

iiniversite 6grencilerinin FOMO diizeylerinin yas degiskenine gore farklilagtigini
tespit etmislerdir. Kagik ve Acar (2020) ¢alismalarinda iiniversite Ogrencilerinin
gelismeleri kagirma korkusu diizeylerinin yas degiskenlerine gore degistigini ifade

etmistir.

Ogrencilerin  FOMO  diizeyleri smif dizeyi bakimmdan farklihk
gOstermektedir. Arastirmada 2. Sinif 6grencilerinin FOMO diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Literatiir incelendiginde Kagik ve Acar (2020)
yaptiklari galismalarinda katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu dizeylerinin sinif

degiskenlerine gore degistigini ifade etmistir.

Ogrencilerin  FOMO  duzeyleri gelir diizeyi bakimmdan farklilik
gostermektedir. 1000-2000 ve 3000-4000 arasi geliri olan bireylerin FOMO
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve gelir yilikseldikce FOMO diizeyinin distiigi
sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Suvay Eker ve digerleri (2023) yapmis olduklar:
calismada tiiniversite ogrencilerinin FOMO diizeylerinin aylik ortalama gelire gore

farklilastigmi tespit etmislerdir.

Ogrencilerin FOMO diizeyleri sosyal medya kullanilan zaman bakimindan
farklilik gostermektedir. 7 yildan fazla siiredir sosyal medya kullanan bireylerin
FOMO diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve sosyal medya kullanilan zaman arttik¢a
FOMO diizeyinin artacagi sonucu elde edilmistir. Literatiir incelendiginde sosyal
medya kullanim yilinin artmasi sosyal medya bagimliligini arttirdigi yapilan
arastirmalarda tespit edilmistir (Aktan, 2018; Balc1 ve Gélcii, 2013; Ozgiir-Gliler ve
digerleri 2019).

Ogrencilerin  FOMO dlizeyleri giinliik sosyal medya kullanim siiresi
bakimindan farklilik géstermektedir. Giinde 1-3 saat ve 7 saatten fazla sosyal medyaya
baglanan bireylerin FOMO diizeyi, giinde 1 saatten az sosyal medyaya baglanan
bireylerin FOMO dizeyinden anlamli bir sekilde farkli ve biiyiiktiir. Literatiire
bakildiginda benzer ¢aligmalar mevcuttur; Kirtk ve digerleri (2015), yaptiklari
calismada katilimcilarin giinliik profil ziyaret etme oranmnin bagimlilik konusunda
onemli oldugunu belirtmistir. Sosyal medyada gecirilen stirenin de sosyal medya

bagimlilik diizeyini etkiledigini ifade etmislerdir. Ince ve Kogak (2017), yaptiklari
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caligmada katilimcilarin sosyal medyada en az 3 dakika, en fazla 340 dakika vakit
gecirdigini bulmustur. GUnluk sosyal medya kullanim siiresinin ortalamasma
bakildiginda ise bu oran 47.41 olarak bulgulanmistir. Ganjayeva (2019), yaptigi
arastirmasinda “sosyal medyada gunlik 1-3 saat vakit geciren bireylerin bagimlilik
oranmin, 1 saatten az vakit geciren bireylerin oranina gore yiiksek” oldugunu ifade

etmistir.

Ogrencilerin  FOMO  diizeyleri erisilen cihaz bakimmdan farklihk
gostermektedir. Ogrenciler en ¢ok akilli telefon kullandigin1 daha sonra duruma gore
bilgisayar ve tablet kullandiklarini ifade etmislerdir. Literatiir incelendiginde Zivdir ve
Karakul (2022) yapmis olduklar1 caliymada {niversite Ogrencilerinin FOMO
diizeylerinin kullanilan cihaz tiiriine gore farklilastigini tespit etmistir. Ogrencilerin
%97.3 lniin sosyal medya uygulamalarina akilli telefon ile erisim sagladigini ifade
etmislerdir. Tras ve Oztemel (2019), gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Balc1
ve Bal (2022) yaptiklar1 ¢calismalarinda 6rneklemdeki kisilerin “gunlik dort saatten
daha fazla bir zamani akilli telefon kullanarak gegirdiklerini” saptamislardir.

Gelismeleri kagirma korkusunun akilli telefon kullanim siiresi iizerinde -etkili
oldugunu, ayrica katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu yiikseldikce akilli telefon

kullaniminin da dogru oranti ile arttigini belirtmiglerdir.
3.1.3. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Amagclar

Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim amaglar1 degerlendirildiginde
en cok Madde 5 olan “Sosyal medyay1 mesaj gondermek ve almak i¢in kullanirim”
onermesine katildiklar1 belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin sosyal medyay1 eglence,
bos zaman degerlendirmek, insanlar1 daha iyi tanimak ve giindemi takip etmek
amactyla kullandiklarin1 sdylemek miimkiindiir. Literatiir incelendiginde benzer
sonuglara sahip c¢aligmalar oldugu goriilmiistiir. Saglam ve arkadaslar1 (2020)
caligmalarinda katilimeilarin oncelikli olarak sosyal medya uygulamalarini sosyal
etkilesim ve iletisim kurmak amaciyla kullandiklar1 yOniinde oldugunu
belirtmislerdir. Okten (2023) yapmus oldugu ¢alismada iiniversite dgrencilerinin

sosyal medya kullanim amaglarm “Igerik Tiiketimi ve Eglence”, “Kendini Ifade etme
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ve Toplumsal Etkilesim”, “Sosyal Baglant1 ve Insan iliskileri” ve “Is ve Arastirma”

seklinde isimlendirmistir.

3.1.4. FOMO, Sosyal Medya Bagimhhgi ve Sosyal Medya Kullanim Amaclar:
Arasinda Iliski

Yapilan ¢alismada iiniversite 6grencilerinin FOMO diizeyleri ve sosyal medya
bagimliliklar1 arasinda pozitif yonli ve orta seviyede anlamli bir iliski vardir.
Ogrencilerin FOMO diizeyleri ve sosyal medya kullanim amaglar1 arasinda pozitif
yonli ve zayif seviyede anlamli bir iliski vardir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig
ve sosyal medya kullanim amaclar1 arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede anlamli
bir iligki vardir. Literatiirde benzer ¢aligsmalar oldugu goriilmektedir; Tras ve Kogak
(2021) itiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi ve sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu arasinda anlamli ve orta diizeyde pozitif iliski
bulmustur. Kacker ve Saurav (2020) ise “sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu, sosyal medya bagimliligi ve psikolojik faktorler arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki” bulundugunu belirtmistir. Varchetta ve digerleri (2020), “sosyal
aglar, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal aglara bagimlilik

arasinda pozitif bir iliski” saptamistir.

3.2. Sonug

Bu boliimde tiniversite 6grencilerinin sosyal medyada FOMO goriiniimlerine

dair sonuglara yer verilmistir.

Insanoglu var oldugu giinden bu yana her sekilde iletisim ile birbirine bagl
kalmistir ve giin gegtikge iletisim yeteneklerini gelistirmistir. Gelisen bu yetenekler
beraberinde bazi zorluklar1 da getirebilmektedir. Bu zorluklar aragtirmanin konusunu
olusturan FOMO kavrami gibi ruhsal bozukluklar olarak karsimiza ¢ikabilir. FOMO
bir seyleri kagirma korkusu ve bir seylerden geri kalma korkusu, giindemden uzak
kalma, kagrma korkusu ve sosyal bir etkinlikten haberdar olmama durumunda
yasanilan sosyal kaygi ve endise olarak da tanimlanabilir (Tozkoparan ve Kuzu, 2019:

87). FOMO, bireylerin psikolojik durumlarmnin bir tiiriinii géstermektedir.
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Geligmeleri kacirma korkusunun, sosyal medya kullanicilarmin platform
icerisinde bagkalarinin ne yaptigini izleyememe durumunda hissedilen korku olarak
tanimlandig1 icin kisilerin baskalariyla siirekli baglantida olma istegi ile iliskili

oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Geleneksel medyada s6z sahibi olamayan toplum, yeni medya ile s6z sahibi
konumuna gelmistir. Artik bilgiye her an her yerde ulasim s6z konusudur. Medya
topluma ne hakkinda diisiinecegini sdylerken; toplum artik ne isterse diisiiniir, konusur
vaziyete gelmistir. Toplum sosyal medya mecralar1 vasitasi ile kendi glindemini
olusturma noktasina gelmistir. Toplumun olusturdugu bu giindem ise her an her yerde
ulagilabilen bir giindem olmustur. Bireyler giindemden uzaklasamaz hale gelmis ve
uzak kaldiginda ise endise, korku ve kagirma gibi duygular gelistirmeye baglamistir.
Bu gibi duygular insanlar1 internette ve sosyal medyada daha ¢ok vakit gegcirmeye
iterken kisilerin aslinda bir bagimlilik hali i¢erisinde oldugu sdylenebilir. Tam da bu
noktada ortaya ¢ikan sosyal medya ve sosyal medyaya duyulan bagimliligin FOMO

kavramini besledigi soylenebilir.

Universite dgrencilerinin sosyal medyada FOMO gériiniimlerini incelemek
amaciyla 415 {niversite Ogrencisi tlizerinde anket calismasi yapilmistir. Yapilan
arastirma analiz programi araciliglr ile analiz edilmistir. Edinilen bulgularda
ogrencilerin 261’1ni (%62,9) kadnlar ve 154’linii (%37,1) erkekler olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 11°1 (%2,7) 18 yasinda, 48’1 (%11,6) 19 yasinda,
105°1(%25,3) 20 yasinda, 134’1 (%32,3) 21 yasinda, 76’s1(%18,3) 22 yasinda ve 41’1
(%9,9) 23 yas ve lizerindedir. Analizlerde 18-19 yasindaki tiniversite 6grencilerinin
FOMO duzeylerinin; 20, 21 ve 22 yasidaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin 4°ii (%1,0) 1 yildan daha az siiredir, 57’si (%13,7) 1-3
yildir, 178’1 (%42,9) 4-6 yildir, 176’s1 (%42,4) 7 yildan fazla siiredir sosyal medya
kullanmaktadir. Gilinliik sosyal medya kullanim siiresi 1 saatten az olan 34 (%8,2)
Ogrenci, 1-3 saat arasi olan 209 (%50,4) 6grenci, 4-6 saat arasi olan 139 (%33.,5)
ogrenci, 7 saatten fazla olan 33 (%8,0) 6grenci vardir. Arastirmaya katilan tiniversite
ogrencilerinin uzun yillardir sosyal medya kullanmasi ve giinliik kullanim stiresinin
artmasiyla FOMO diizeylerinin de arttigini soylemek miimkiindiir. 1-3 yildir sosyal

medya kullanan tiniversite 6grencileri ile 4-6 yildir sosyal medya kullanan tiniversite
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ogrencilerinin FOMO diizeylerinin; 7 yildan uzun siiredir sosyal medya kullanan
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica giinde 7 saatten
fazla sosyal medya kullanan 6grencilerin FOMO diizeyinin giinde 1 saatten az sosyal

medya kullanan 6grencilere oranla yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Universite 6grencilerinin FOMO diizeylerinin bireysel o6zelliklere gore
farklilasip farklilasmadigma bakildiginda ise; FOMO diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
bilgi 1s1831nda daha genis 6rneklemlerde bu degiskenlerin farklilik gosterebilecegi
sdylenebilir. Universite dgrencilerinin FOMO diizeylerinin okuduklar1 bdliime gore
farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Halkla Iliskiler ve Reklamcilik bdliimiinde okuyan
tiniversite 6grencilerinin FOMO duzeylerinin; diger bolimlerinde okuyan grencilere
gore daha yliksek oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica {iniversite 6grencilerinin FOMO diizeylerinin sinif diizeylerine
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sonuglar en yliksek sira ortalamasinin 2. smif
ogrencilerine ait oldugunu, en diisiik sira ortalamasmm 4. smif 6grencilerine ait
oldugunu gostermistir. Universite o6grencilerinin gelir durumunun da FOMO
diizeylerini etkiledigi s6ylenebilir; 4000-5000 t gelire sahip tiniversite 6grencilerinin
FOMO dizeylerinin; 1000-2000 b gelire sahip {iniversite dgrencilerine gore daha
disik oldugu sonucuna ulagilmistir. Sosyal medya mecralarinda olusturulan ve
paylasilan liiks hayatlarm 6grencileri olumsuz etkileyebilecegi gibi bu hayatlara sahip
olamayan oOgrencilerin sosyal medyada daha fazla aktif olmasma ve FOMO
gelistirmesine neden olabilecegi soylenebilir. Universite 6grencilerinin en sik
kullandig1 sosyal medya platformlarma bakildiginda Instagram, WhatsApp ve
Youtube uygulamalarinm kullanildigi ~ goriilmektedir.  Ogrencilerin  FOMO
diizeylerinin, kullanmayi en fazla tercih ettigi ilk 3 uygulamanin (Instagram,
YouTube, WhatsApp) kullanim sikligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir.

Yapilan c¢aligmada {niversite 6grencilerinin FOMO diizeyleri ve sosyal
medya bagimliliklar1 arasinda pozitif yonll ve orta seviyede anlamli bir iligki vardir.
Ogrencilerin FOMO diizeyleri ve sosyal medya kullanim amaglar1 arasinda pozitif

yonli ve zayif seviyede anlamli bir iligki vardir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1
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ve sosyal medya kullanim amaglar1 arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede anlamli
bir iligki vardir. Ayrica Ogrencilerin sosyal medyayr eglence, bos zaman
degerlendirmek, insanlar1 daha iyi tanimak ve giindemi takip etmek amaciyla
kullanmasi1 ile FOMO diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu gorilmektedir. Sosyal medyadan uzak kalan Ogrencinin gindemi ve

gelismeleri kagirma konusunda endiseli olabilecegi soylenebilir.

Yapilan arastirmada tiniversite ogrencilerinin Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi maddelerine agirlikli olarak “hi¢ dogru degildir” ve “nadiren dogrudur”
cevaplarint verdigi goriilmektedir. Cevaplanan maddeler arasinda en yiiksek puan
ortalamas1 6. maddeye aittir. Madde 6 “Sosyal medyada konu olan son dakika
haberlerini bilmek benim i¢in 6nemlidir.” seklindedir. Madde 6 standart sapmanin da
en yiiksek oldugu maddedir. Buradan hareketle FOMO diizeyi yiiksek olan 6grenciler
sosyal medyada en ¢ok giindemi merak etmektedir ve giindemden uzak kaldiginda
endise duymaktadir. Buna ek olarak liniversite 6grencilerinin Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegine verdikleri yanitlara gdre cogu ogrenci son dakika haberlerini
bilmeyi 6nemserken sosyal medyada aktif olmadigi zamanlarda kendini endiseli
hissetmemektedir. Ayrica 6grencilerin %27,5’1 sosyal medyada fazla vakit gecirdigi

konusunda endise hissetmektedir.

Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim amaglar1 incelendiginde en
cok katildiklar1 ilk {i¢ madde olan “Sosyal medyayr mesaj géndermek ve almak igin
kullanirim”, “Sosyal medyayr olaylari/giindemi takip etmek icin kullanirim” ve
“Sosyal medyayr arkadaglarla iletisimde bulunmak i¢in kullanirim” maddelerine
bakildiginda sosyal medya ve FOMO iligkisini gérmek miimkiindiir. Bu iligki
dahilinde iiniversite 6grencilerinin 6zellikle sosyal medyay1 giindemi takip etmek
amaciyla kullandiklar1 diisiiniildiigiinde hem iiretici hem de tiiketici konumunda olan
geng bireylerin bilingli birer kullanic1 olmalar1 ve bu konuda egitilmeleri elzemdir.
Bunun i¢in ise medya okuryazarlig1 egitiminin sosyal medya kullanimi konusunda son
derece 6nemli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yeni medya sayesinde iki yonlii
iletisim kavraminin hayatimiza girmesiyle ve hatta giindemi toplumun kendisinin
olusturdugu giinlimiizde medya okuryazarli§i egitimi alan geng¢ bireyler sosyal

medyada kendisine ne verildiginin farkinda olan bilingli ve donanimli birer kullanic1
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haline gelecektir; bununla birlikte FOMO gibi sosyal medya bagimliligin tetikledigi

ruhsal durum bozukluklarindan kagmabilir bir duruma gelebilecektir.

3.3. Oneriler

Bu bolimde FOMO diizeyi yiiksek olan iiniversite Ogrencilerinin neler

yapmasi gerektigi FOMO ile bas etme yollar1 i¢in 6neriler verilmistir.

Teknolojik gelismeler ile birlikte literatiire giren FOMO, Tiirkgeye
“Gelismeleri Kagirma Korkusu” olarak g¢evrilmistir. Artan sosyal medya kullanimi
FOMO diizeyini tetiklemektedir. Ogrenciler giinliik hayatin stresinden uzaklasmak
amaciyla sosyal medya mecralarina egilim gostermektedir. Her ne kadar normal bir
davranis gibi goriilse de gilinliik kullanim siiresinin artmasi bireylerin rutin ve giindelik
hayat islevlerini bozma noktasina gelebilir. Bu noktada FOMO diizeyi yiiksek olan
ogrenciler i¢in su tavsiyelerde bulunulabilir:

e Sosyal medyanin asir1 kullanim1 ve bu kullanimin kontrol altina alinamamasi
durumu daha kotii bir hale getirebilmektedir. Ogrenciler sanal ortamlardan
ziyade gercek yasami ve gergek iligkileri tercih etmelidir.

e FOMO diizeyinin artmasinda bir diger 6nemli etkenin ise kisinin kendi
hayatin1 sanal ortamlarda paylasilan diger hayatlarla kiyaslamasi oldugu
sOylenebilir. Bu diisiinceyi yenmenin en Onemli yolu ise ogrencilerin
kiyaslamanin mantiksiz oldugu bilincine varmast ve sosyal medya
mecralarinda her seyin istenilen sekilde gosterilebildiginin farkina varmasidir.

e Yapilan ¢aligmada gelir diizeyi diisiik olan iiniversite dgrencilerinin FOMO
diizeylerinin daha yiiksek olmasindan hareketle sosyal medya mecralarinda
olusturulan  ve  paylasilan liks hayatlar  Ogrencileri  olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu durumda kisi maddiyata odaklanmamali; kiskanglik
veya endise duymak yerine 6grenciler kendi hayatlarina odaklanmali, kendisini

motive etmeli ve kendisine hedefler koymalidir.

e FOMO ile birlikte giinliikk sosyal medya kullanim siireleri artan dgrenciler
sosyal medya platformlarinda zaman 6ldiirmek yerine ana odaklanip, kendileri
ve sevdikleriyle zaman gecirmeli; yeni hobiler edinmelidir. Bir baska deyisle

kisi kendi yasamina odaklanmali ve o an1 yasamalidir.
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Teknolojinin gelismesiyle birlikte dogru orantida gelisen kitle iletisim
araglarmin yiiz yiize iletisimin yerini doldurdugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
noktada 6grenciler iletisimlerini sosyal medya mecralarindan gergeklestirmek
yerine yiiz yiize ger¢eklestirdiklerinde FOMO ile bas etmede dnemli bir yol
katetmis olacaklardir.

Son olarak 6grenciler saatlerce mobil cihazlara bagl olarak yasamak, diger
insanlarla kendini kiyaslamak yerine giindemi gelismeleri ka¢irma endisesi ve
korkusu hissettiklerinde careyi sosyal medya mecralarinda aramak yerine
yuriiylis ya da egzersizler yaparak gelismeleri ka¢mrma endisesinden
kurtulabilirler. Ruhsal saglik ve fiziksel saghgm arasinda 6nemli bir iliski
oldugunu unutmamak gerekir. FOMO, bireyin hayat kalitesini diisiirebilen bir
durumdur. Bireyin bu durumla bas edebilmesi igin ilk 6nce bu farkindaliga
varmasi gerekir.

Bunlara ek olarak sosyal medya bagimliligi ve FOMO konusunda
Universite  Ogrencilerini  bilgilendirmek,  bilinglendirmek  amaciyla
universitelerde seminerler ve konferanslar diizenlenebilir. Her ne kadar birey
bu sorunu kendi farkindaligi ile ¢ozse de, farkindalik olusturma anlaminda

iiniversite 6grencilerine yol gosterici tutumlar olusturulabilir.

Ileride yapilacak ¢alismalar icin ise;
e Yapilan bu arastrmada elde edilen bulgular diger ¢alismalara kaynak

olabilecek niteliktedir.

® Bu arastrmanin 6rneklemi iiniversite 0grencileriyle smirhidir. Benzer
arastirmalarin farkli 6rneklem gruplari izerinde de yapilmasi konu ile ilgili
daha genis boyutlu bir bilgiye ulasilmasmni saglayacaktir.

e FOMO kavraminin bagka oOrneklem gruplarinda ve farkli bagimsiz
degiskenler belirlenerek incelenebilecegi onerilir.

e Yapilacak c¢aligmalarda FOMO kavrammin uzun siireli etkilerinin

incelenebilecegi Onerilir.
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® Yapilacak aragtirmalarda sosyal medya bagimlilhik diizeyi farkh
degiskenlere gore incelenerek sosyal medya bagimliligina iliskin daha

detayli bilgiler elde edilebilir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

1. Ogrenim Gordigiiniiz BOWM: ..........oooiiiiiiie el

2. Ogrenim Gérdiigiiniiz Smif: (1) (2) (3) (4)

3. Cinsiyetiniz: ( ) Kadm () Erkek

4. Yasmiz: ............

5. Gelir Durumunuz: ( )1000-2000 ()2000-3000

()3000-4000 ( )4000-5000 ( )5000+
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6. Asagidaki sosyal medya

uygulamalarini ne siklikla kullaniyorsunuz?

Sik Sik

Ara sira

I
5

6.1. Facebook

6.2. Twitter

6.3. Instagram

6.4. Youtube

6.5. Tiktok

6.6. WhatsApp

6.7. Telegram

6.8. Bundle

6.9. LinkedIn

6.10. Google+

6.11.Diger (vovevvvnnnnnn.n. )

L S S = Y == BN IR U SR S [ SEN RS [ SN

N N N N N N N N NN DN

Wl W W W W W W W W w w

7. Ne zamandan beri sosyal medyay1 kullaniyorsunuz?

() 1 yildan az
() 1-3 yil aras1
() 4-6 y1l aras1
() 7 yildan fazla



8. Sosyal medyaya giinde ne kadar siire baglanirsiniz?
() 1 saatten az

() 1-3 saat aras1

() 4-6 saat aras1

() 7 saatten fazla
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Ek 2: Sosyal Medya Kullanim Amaclan Olcegi
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SOSYAL MEDYA

KULLANIM AMACLARI OLCEGI

uewez 110314

ualipen

uazeg

ePIIPIIS

uewez JaH

1. Sosyal medyay1 arkadaslarla

iletisimde bulunmak i¢in kullanirim.

2. Sosyal medyayi eglenmek ve

rahatlamak i¢in kullanirim.

3. Sosyal medyayi1 bos zamanlar1

degerlendirmek i¢in kullanirim.

4. Sosyal medyay1 miizik dinlemek

i¢cin kullanirim.

5. Sosyal medyay1 mesaj gondermek

ve almak i¢in kullanirim.

6. Sosyal medyayi insanlar1 daha iyi

tanimak i¢in kullanmrim.

7. Sosyal medyayi olaylary/giindemi

takip etmek i¢in kullanirim.

8. Sosyal medyayi kisisel sunum ve

bilgi paylagimi i¢in kullanirim.
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9. Sosyal medyayi kisi ve
organizasyonlara ulagmak i¢in

kullanirim.

10. Sosyal medyayi fikir aligverisinde

bulunmak i¢in kullanirim.

11. Sosyal medyay1 bilgiye erisim
amaciyla kullanirim.




Ek 3: Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi
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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
OLCEGI

uewez 110314

ualipen

uazeg

ePIIPIIS

uewez JaH

1. Sosyal medyay1 kullanmamdan

dolay1 ailem ile sorunlar yasarim.

2. Sosyal medyay1 kullanmamdan
dolay1 baska etkinliklere (spor, kitap

okuma vb.) ilgim azalir.

3. Sosyal medyay1 kullanmamdan
dolay1 ev/is/okul sorumluluklarimi

ihmal ederim.

4. Sosyal medyay1 kullanmamdan
dolay1 ailem ile daha az zaman

geciririm,

5. Sosyal medyay1 kullanmamdan
dolay1 arkadaslarim ile daha az zaman

geciririm,

6. Cevremdekiler sosyal medyada
harcadigim zamandan dolay1 sikayet

eder.

7. Arkadaslarim beni ¢agirsa dahi

sosyal medyanin bagindan kalkamam.




Ek 4: Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi

GELISMELERI
KORKUSU OLCEGI

KACIRMA

uewez
A0d91H

ualipen

uazeg

ePIIPIIS

uewez JaH

1. Sosyal medyada aktif olamadigim
zamanlarda kendimi endiseli

hissederim.

[EEN

2. Sosyal medyada aktif olamadigim

zamanlarda glindemi merak ederim.

3. Sosyal medyada aktif olamadigim
zamanlarda gliindemden uzak kaldigimi

diistiniirim.

4. Sosyal medyada taninmig kisileri

bilmek benim icin 6nemlidir.

5. Sosyal medyada viral olan
“konulari,videolari,capsleri”  bilmek

benim icin 6nemlidir.

6. Sosyal medyada konu olan son
dakika haberlerini bilmek benim icin

onemlidir.

7. lyi bir zaman gegirdigimde bunun
detaylarin1 online olarak paylagmak

benim i¢cin 6nemlidir.

8. Bazen neler olup bittigini takip
etmek i¢in fazla zaman harcayip

harcamadigimi merak ederim.

9. Sosyal medyadaki kisilerin ne
yaptigini takip ederim.
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10. Tatile ¢iktigimda arkadaglarimin ne

yaptigini takip etmeye devam ederim.
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