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On Soz

En genis anlamiyla insan ruhunun miisahedesi olan riiyalar, ii¢ boyutlu olan
maddenin iizerinde ger¢eklesen olaylardir. Bu agidan riiyalar, diinya ve ahiret, nefs
ve ruh dengesi ile yaratici ve yaratilan iligki ve tasavvurlarini igine alan genis bir
mahiyete sahip bulunmaktadir. Konunun bu derece genis ve zor olmasi ise ona azami
ihtiyat ve Olgii ile yaklasilmasimi zorunlu kilmaktadir. Cilinkii riiyalar, neredeyse
biitlin insanlarin hayatlarinda yer eden metafizik bir unsurdur. Dolayisiyla
rilyalardaki bir spekiilasyon, yanlis anlasilma, eksiklik yahut 6lgiisiiz bir yaklasim
insanin fitrat ve yasantisindaki madde ve manaya yonelik ozelliklerini alt st
edebilmektedir. Bu durum da kisinin nefs ve ruh dengesini saglamasindan yaratici ve
yaratilan iligkisine kadar biitiin alakadar oldugu seyleri ihtiva eden biling ve
bilingdis1 yasayisim etkisi altina alabilmektedir. Insanin, biling ve bilingdis1 hayatina
yaklagim tarzi ise bilingteki inanma kabiliyeti ile bilingdisindaki inang konularini

sekillendiren hayati bir unsur olmaktadir.

Rityadaki mahiyetin 6zellikle de iman esaslarini igine alan metafizik bir
konumda bulunmasindan dolayr bu g¢alisma, en basta yanilmaz Olgiilerle esya ve
hadiseleri agiklayan Kur’an ve Hz. Peygamber’in uygulamalari dogrultusunda
gerceklestirilmeye c¢ahisilmistir.  Ozellikle ayet ve hadislerde bulunan insan
psikolojisine ve varlik gorlistine ait unsurlar bu c¢alismanin bel kemigini
olusturmaktadir. Ciinkii insan ruhuna ait bir husus olan riiyalarin biling ve
bilingdisina bakan yonleriyle nazari plan ve plan ve psikolojik diizeye bakan
yonlerinin tespit edilebilmesi eksiksiz ve 6l¢iilii olan bir psikoloji ve varlik goriistinii
gerektirmektedir. Bununla beraber gliniimiize kadar varligint koruyan ve gelisim
gosteren psikoloji ve varlik goriislerine yonelik calismalardan da yararlanilmastir.
Ayrica bu ¢aligmay yiiriitiirken degerli goriislerini bizimle paylasarak yardimci olan
Prof. Dr. Ibrahim Coskun ve damismanim Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Emin Giinel

hocalarima tesekkiirii bir borg biliyoruz.

Mustafa Nurdogan
KONYA-2019



Giris

Biling ve bilingdis1 arasindaki iletisim ve miinasebetin bir yansimasi
mahiyetinde olan riiyalar, her zaman i¢in insanlarin dikkatini ¢eken bir unsur
olmustur. Cilinkii riiyalar, bilincin daha ¢ok maddeyle smirli olan diinyasindan,
metafizik konular1 da igine alan bilingdis1 alanina agilan bir kapi olmaktadir.
Riiyalarin bu sekilde bir yonii olmasi ise insanin, madde ve mana dengesini kurmasi
acisindan onem arz etmektedir. Burada riiyalarin, biling ve bilingdis1 esliginde ele
alinmasi ile nazari plan ve psikolojik diizey agisindan bilgi ve delil degerinin tespit
edilmesi gerekmektedir. Aksi bir durumda ise riiyalarin, dengeleri bozucu bir unsur
olarak ¢ tiirli istismara ugrama ihtimalinin oldugunu ifade etmek miimkiindiir.
Bunlar, riiyanin mahiyetine olan yetersiz ve tutarsiz yaklagimlar ile nazari plandaki
ifrata kagilan ve psikolojik diizeyde ise tefrite diisiilen bilgi ve delil degerindeki

yaklagimlar olmaktadir.

Riiyalarin bu ii¢ yonii dikkate alinarak riiyalar iizerinde yapilan c¢alismalar
incelenmeye alindiginda su degerlendirmelere ulasmak miimkiindiir. Birincisi
rilyalarin anlam ve mahiyetine yonelik psikoloji alanindaki yaklasgimlardir. Riiyalarin
anlam ve mabhiyetine yonelik yaklasimlar temelde maddeye yonelen psikoloji ile
madde ve metafizik konularint beraber igine alan psikoloji ¢evrelerine
dayanmaktadir. Sadece maddeyi dikkate alan psikoloji yaklasimlarina gore riiyalar,
metafizik yonii olmayan ve bir takim kurgulara dayanan hayali unsurlardir. Bu hayali
unsurlara gore riiyalarin mahiyetini olusturan biling ve bilingdis1 kavramlar da
maddenin olusturdugu alanda degerlendirilmeye alinmaktadir. Madde ve metafizik
konularini birlikte alan psikoloji yaklagimlarina gore riiyalar daha genis bir alanda
ele alinmaktadir. Lakin burada da Allah ve yaratilan miinasebetlerini yeterli ve tutarli
bir sekilde igine alan ve alamayan psikoloji yaklasimlart bulunmaktadir. Burada
Allah ve yaratilan miinasebetlerini yeterli ve tutarli bir sekilde kuramayan
yaklasimlara gore riiyalar, metafizik bir olgu olmasina ragmen bazi yonleriyle yanlis
konumlandirilabilmektedir. Bunlardan en dramatik olani da yaratici ve yaratilan
rollerinin birbirine karistirilmast olmaktadir. Bu konudaki tutarli ve ol¢iili
yaklasimlar ise Kur’an ve Hz. Peygamber’in uygulamalarina dayanmaktadir. Burada

rilyalar, merkezine insan hayatini alan, Allah’1n ilim, irade ve kudretinin bir neticesi



olarak alt bilingdisina yonelik uyarict ve iist bilingdisina yonelik tesvik edici bir

mahiyet ve anlam tasimaktadir.

Ikincisi, riiyalarm nazari plandaki bilgi ve delil degerine yonelik ¢alismalar
ise daha ¢ok kelam alaninda bulunmaktadir. Kelam ilmi, Islam inan¢ esaslarim
aciklayan, ispatlayan ve koruyan bir alandir. Bu agidan buradaki bilgi kaynaklarina
bakildiginda onlarin nazari plana yonelik olduklar1 goriiliir. Clinkii inang¢ esaslarina
yonelik konularin her bir insan tarafindan rahat bir sekilde anlasilabilmesini saglayan
ve herhangi bir sekilde istismarina imkan vermeyen nazari plana yonelik bilgi
kaynaklartyla agiklanmasi ve ispatlanmasi gerekmektedir. Bu bilgi kaynaklarimi ise
akil, zahir duyular ve haber olusturmaktadir. Lakin buradaki bilgi kaynaklarindan
elde edilen verilerin kesinlik ve zan ifade yonleri bulunmaktadir. Bunlar su sekilde
aciklamak miimkiindiir. Akil iizerinden elde edilen veriler, sebep ve sonug
baglantisin1 ortaya ¢ikaran akil ilkeleri tarafindan belirlenmektedir. Bu ilkelerle
sebep ve sonug baglantis1 dogrulanan veriler kesinlik, dogrulanamayan veriler ise zan

ifade etmektedir.

Zahir duyular ise insandaki bes duyu organindan gelen verilerdir. Bunlar her
ne kadar akildan bagimsizmis gibi duruyor olsalar da aslen aklin tecriibe sahasina
giren unsurlar olmaktadir. Ciinkii buradan gelen verilerin de tecriibe sahasindaki
kontroliinii yaparak kesinlik ve zan ifade eden yonlerini belirleyen yine akil
olmaktadir. Akil ise buradan gelen verileri duyular tlizerinden elde etmektedir. Son
olarak haber de insanin kendi varliginin disindan gelen verilerden olugsmaktadir. Bu
verilerin dogrulugu da yine akil tarafindan kontrol edilmektedir. Buradaki kesinlik ve
zan, yalan sdyleme ve yanilma ihtimalini sifira indiren bir topluluk tarafindan iletilip
iletilmemesi yahut da belirtilen habere dogrudan sahitlik yapip yapmamak suretiyle
olusmaktadir. Mesela Kur’an ve Hz. Peygamber’in bazi hadisleri miitevatir haber
kapsaminda oldugundan kesindir. Yanilma ihtimali miimkiin olan birinin tek basina
trafik kazasini haber vermesi zan ifade ederken bu haber iizerine trafik kazasini

gormek ise kesinlik ifade etmektedir.

Kelam ilminde riiyalar daha ¢ok, bu bilgi kaynaklar1 agisindan
degerlendirilmeye alinmaktadir. Bu bilgi kaynaklarina gore ise riiyalarin nazari plana

bakan bir yonii bulunmamaktadir. Ayrica riiyalara yalan, yanlis, yanilgr ve



vesvesenin karigmasi miimkiin bir konumdadir. Bununla beraber kelam ilminde
kesinligi sabit olan metafizik olgulardan gelen veriler, Allah tarafindan génderilen ve
korunan Hz. Peygamber’in getirdikleri olmaktadir. Hz. Peygamber’in getirdikleri ise
dinin asli kaynaklarini1 olusturmaktadir. Dolayisiyla riiyalar, vahiy seviyesinde
olmayan ve baglayiciligt bulunmayan metafizik unsurlardir. Vahiy ise Hz.

Peygamber’in vefatiyla dini tamamlayarak son bulmustur.

Sonuncusu, riiyalarin psikolojik diizeyine bakan yaklasimlarin daha ¢ok
tasavvuf ve psikoloji ¢evrelerinde bulunmasidir. Tasavvufta riiyalardan, nefsin ruh
istikametindeki terbiyesine yoOnelik yararlanilmaktadir. Burada insanin nefsi
emareden baglayarak nefsi mardiyye hatta nefsi kamileye kadar uzanan 6zellik ve
potansiyellerini gormek miimkiindiir. Bunun psikolojideki karsilig1 ise alt ve iist
bilin¢disi olmaktadir. Bu durum aslen, psikanalizin belkemigi olan, alt bilin¢diginin
karanliklarindan {ist bilingdisinin aydinligina yonelik ilahi bir terapiyi ifade
etmektedir. Ayrica bilincin bilingdisina uzanan yonlerini akla sunan riiyalar,
bilingdisinda depolan yasantilardan terkiplenen ve Lehvi Mahfuzdan alinan verileri
ihtiva edebilmektedir. Bu durum da psikoloji agisindan riiyalarmn, bilincin bilingdist

alana agilan kapis1 olarak kabul gérmektedir.

Bu yaklagimlar beraber dikkate alindiginda riiyalarin farkli yonleriyle
degerlendirilmeye ¢alisildig1 goriilmektedir. Bu durum da riiyalara biitiinciil bir bakis
agistyla yaklagilmasini gii¢lestirmekte ve bazi problemlerin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Halbuki kelam, tasavvuf ve psikoloji bilimleri birbirine ihtiya¢ duyan ve
birbiriyle iliskili olan alandir. Ciinkii inang esaslarini i¢ine alan kelam ilmi ve inancin
hayat bulmasini konu alan tasavvuf ilmi en temelde insan psikolojisini
amaglamaktadir. Hatta buradaki insan psikolojisi devreden c¢ikarildiginda kelam ve
tasavvuf ilminin uygulanabilecegi bir alan kalmamaktadir. Bu acidan insan
psikolojisini ilgilendiren konularmn ayet ve hadislerdeki biitiinlik icerisinde ele
alinmasi biliyiilk 6nem arz etmektedir. Boyleyken bu biitiinliigii yakalayabilen
caligmalarin oldugunu yahut yeterli bir seviyede oldugunu ifade etmek ¢ok zordur.
Dolayistyla bu ¢alismanin amacit da Kur’an ve Hz. Peygamber’in uygulamalarina

dayanan psikoloji ve varlik goriisii biitiinliiglinii yakalayarak biling ve bilingdisi



kavramlar1 esliginde riiyanin nazari plan ve psikolojik diizeye bakan yonlerini

belirlemeye ¢aligsmaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda ¢alisma iki boliime ayrilmaktadir. i1k boliim riiyanin
biling ve bilingdis1 esligindeki anlam ve mahiyetini belirlemeye c¢alisan konulardan
olugmaktadir. Bunun i¢in {i¢ ana bagliga ayrilan ilk boliimiin birinci basliginda riiya
kavramina ait kelimelerin literatiir ¢alismalar1 ve riiyanin anlam ve mahiyetine
yonelik psikoloji biliminde ve Islam ¢ergevesinde bulunan agiklamalar tespit
edilmektedir. Ikinci baslikta ise riiyanin mahiyetini olusturan biling ve bilingdist
kavramlar1 analize tabi tutulmaktadir. Burada biling ve bilingdis1 kavramlarinin inang
esaslar1 agisindan 6nemi ve bu kavramlarin ihmal ve istismarinin trajik neticeleri
islenmektedir. Bunun akabinde ise biling ve bilingdis1 kavramlar1 esliginde riiyanin
mahiyet ve fonksiyonlar1 ile riiyanin neticesi olan biling ve bilin¢gdisinin anlam ve
mabhiyetine yonelik sentezler yer almaktadir. Son baslik altinda psikoloji bilimindeki
bazi riiya analizleri, riiya yorumu Ornekleriyle beraber incelenmeye alinmakta ve
bunlarmn Islam &lgiilerine uygun olmayan yénleri tenkit edilmektedir. ikinci boliim
ise kelam ilmi agisindan rilyanin analizini ve nazari plan ve psikolojik diizeye bakan
bilgi degerlerini konu almaktadir. Iki ana bashiga ayrilan bu béliimiin ilk bashg
altinda riiyanin Islam’in temel kaynaklar1 agisindan analizi ve Islam’a uygun riiya
yorumu ele alinmaktadir. Son baslik altinda riiyanin kelam ilmi agisindan nazari plan
ve psikolojik diizeye bakan bilgi ve delil degeri belirlenmekte ve belirlenen bu bilgi
ve delil degerleri esliginde riiyanin kelam ilmine yonelik problem alanlari tespit

edilerek agiklanmaktadir.



BiRiINCi BOLUM
BIiLINC VE BILINCDISI ESLIGINDE RUYA KAVRAMI

I.  Riiya Kavram

A. Riiya Kavramina Ait Kelimelerin Anlam

Riiya ibaresi, Arapga’da “s-)-0” kelime kokiinden tiiretilen ve goriinen bir
seyi fark etmek anlamina gelen “4 25.” kelimesine dayanir. Bu kelime, insanin sadece
duyu organiyla degil ayn1 zamanda diger kabiliyetleri olan tasavvur ve tefekkiir ile
de gormeyi, kavramayr ve anlamayi igine alan genis bir hareket seklini ihtiva
etmektedir. Bu kelimeden tiiretilen riiya ise insanin ruhsal olarak, farkli bir boyut
olan bilin¢gdisindaki yasantilarini ve bu yasantilarin bilince aktarilmasini igine alan

bir kavram olmaktadir.’

Riiyalar1 ifade etmeye yonelik bircok kelime ve kelime terkibi bulunmaktadir.
Bunlardan basta Kur’an ve Hz. Peygamber’in ifadelerinde gecenlerden olmak iizere
bir kismin1 su sekilde tespit etmek miimkiindiir. Duyarak yahut ilham yoluyla insana,
uyanik ve uyku halinde ulasan her s6z, hadis ibaresiyle ifade edilir. Bu ismin ¢ogulu
olan ehadis ibaresi ise Kur’an’da riiya anlaminda kullanilir. Ayrica bu kelime olaylar
ve hadiseler anlamma da gelir. Yine Kur’an’da bu kelimeye, tevil kelimesinin
eklenmesiyle olusan tevil-i ehadis ibaresi kullanilir. Asla doniis anlamina gelen “Jd- s-
1> kelime kokiine dayanan tevil ibaresi, ilmen yahut fiilen bir seyi kastedilen manaya
¢evirme, ona gore anlamlandirma yahut onun aslina dayanip amacini tespit etme
anlamina gelir. Bu agidan tevil-i ehadis ibaresi, riiyalarin ve hadiselerin aslen
dayandig1 Allah’in ilim, irade ve kudretini gérme ve bunlarin, amacini ve hikmetini

anlama hareketi olarak degerlendirilmektedir.?

Mijjde ve onun istiare anlaminda ihtar olarak kullanilan miibessirat
kelimesini, Hz. Peygamber’in, riiya ve ona ait fonksiyonlar1 ifade etmek igin
kullandig1 goriiliir. Ayrica Hz. Peygamber, Kur’an’da “Diinya hayatinda da, ahirette

de miijde onlaral™ ayetinde gegen miijde ifadesini salih ritya olarak tefsir eder.

! {sfahani, Ragib, Miifredat, Ter. Mustafa Yildiz, Baski 1, Cira Yayinlari, Istanbul, 2017, ss. 426-428.
? Razi, Fahruddin, Tefsir-i Kebir Mefditihu’I-Gayb, Ak¢ag Yaynlari, Cilt 13, s. 164; isfahani, a.g.e., s.
103

* Yunus, 10/64



Uyumak ve uyku anlamindaki “s-a-0” kelime kokiine dayanan menam kelimesi ise
uyku halinde goriilenleri ifade etmede kullanilabilmektedir.® Yine riiya anlaminda
kullanilan hulm kelimesi, Hz. Peygamber’in kullanimiyla daha ¢ok seytanin karistigi,
alt bilingdisina yonelik ihtilam tarzi olan riiyalar1 ifade etmektedir. Bunun
mukabilindeki riiyay-1 sadika, riiyay-1 saliha ve riiyay-1 hasene ise olumlu yahut {ist

bilingdisina yonelik riiyalar ifade etmede kullanilan tabirler olmaktadir.

Ot demetleri manasma gelen adgas kelimesi, Kur’an’da hulm kelimesinin
¢ogulu olan ahlam kelimesine izafe edilmesiyle adgas-ii ahlam terkibi iginde
kullanilir. Bu tabirin ortaya ¢ikardigi anlam ise yasi kurusuna karigsmis ot demetleri
gibi yenisi eskisine karismis uyku halleri ve hic¢bir anlami1 olmayan karmakarigik
hayallerdir. Cogunlukla bu tabirin, higbir anlam tagimayan ve yorumu yapilamayan
karisik riiyalari ifade etmek i¢in kullamildigi goriiliir.® Bu tabir, Kur’an’da aslen iki
ziimre tarafindan kullanilmaktadir. Bu ziimrelerin karakterlerine bakildiginda ilki
melikin riiyasin1 yorumlamaya ilimleri el vermeyen, bundan dolayr bu riiyanin
anlamsiz ve karisik oldugunu ileri siiren melikin damsmanlaridir.” Digeri ise Hz.
Peygamber {izerinden ikame edilen degerleri iftira ile degerden diisiirme acziyetine

diisen miisriklerdir.®

Halbuki Hz. Yusuf, melikin riiyasina yonelik hikmetleri ortaya koydugu gibi
Hz. Peygamber’in getirdigi degerler de insan aklimin ulagmaktan aciz kaldigi
yanilmaz Olgiileri ifade etmektedir. ® Dolayisiyla adgas-ii ahlam ifadesi, dogrudan
Allah’1n yarattig rityalarin anlamsiz ve degersiz oldugu anlaminda kullanmak uygun
diismemektedir. Zira bu sekilde bir anlayis Allah’in yarattiklarinin amagsiz ve
hikmetsiz oldugu anlamina kadar gider. Halbuki Allah’in yarattig1 her sey bir amag
ve hikmete tabidir. Netice olarak bu kelimeyi, riiyalarin anlamsiz ve hikmetsiz

oldugundan ziyade, hatirlanmasinda, isitilmesinde ve Yyorumlanmasinda, alt

* Yasar, M. Kandemir, Cakan Ismail Liitfi ve Kiigiik Rasit, Riydzii’s-Sdlihin: Peygamberimizden
Hayat Olgiileri (Nevevi), Erkam Yayinlari, Istanbul, 2001, cilt 4, ss. 490-495; Tirmizi, Riiya, 3;
Darimi, Riiya, 1

> isfahani, a.g.e., ss. 134-135, 251, 988

® Celebi, Ilyas, “Ritya Maddesi” TDV Islam Ansiklopedisi, TDV Yaymlar1, 2008, Cilt 35, s. 306

’ Bkz. Yusuf, 12/44

8 Bkz. Enbiya, 21/5; Kurtubi, EI Camiuli Ahkamil Kur’an, Ter. M. Besir Eryarsoy, Buruc Yayinlari,
Cilt 11, ss. 460-463

® Bkz. Yusuf, 12/47-49; Hicr, 15/9



bilingdigina yonelik olumsuz diisiincelere yol verme endisesinin tasindigi riiyalari

ifade etmek i¢in kullanmak daha uygun diismektedir.*°

Riiyalar, insanlar i¢in daha ¢ok uyku halinde vuku bulan bir unsurdur. Bu
yoniiyle riiyalar, neredeyse biitiin insanlarin hayatinda yer eden metafizik bir olgu
olmaktadir. Lakin riiyalarin, insanin uyanik haline bakan yonleri de bulunmaktadir.
Ebu Hamit El Gazali ve Muhammet Hamdi Yazir, uyku halinde vuku bulan riiyalarin
ayrica insanin uyanik halinde de meydana gelen farkli hallerinin bulundugunu ifade
ederler. Aralarinda bazi ton ve mana farkliliklar1 bulunmakla beraber bunlardan
bazilarin su sekilde ifade etmek miimkiindiir. Uyku ile uyaniklik arast yahut uyanik
haldeki farkli bir ruhsal algilamaya, uyaniklik anlamindaki Yyakaza tabiri
kullanilmaktadir. Allah tarafindan insanin kalbine vasitali yahut vasitasiz olarak
atilan manalara ilham, bunun seytandan kaynaklanan hallerine ise vesvese
denilmektedir. Yine mahiyet olarak yakaza ile ilham arasindaki ruhsal bir algilama
da kesf ibaresiyle ifade edilmektedir.™

B. Psikoloji Biliminde Riiya

Psikoloji bilimindeki riiya yaklagimlarindan birisi Sigmund Freud’tan
gelmektedir. Freud’un riiya yaklagiminin temellerini ise maddeye yonelik bilingle
sehvete yonelik bilingdis1 anlayisi olusturmaktadir. Onun bu anlayisimi sekillendiren
baslica unsurlardan birisi, bir Yunan mitinden istihrag edilen Oedipus Kompleksi’'ne
dayanmaktadir. Bu komplekse gore kisi, bebeklik ¢agindan baslayan hayati bir
yonelise sahiptir. Kiginin bu yonelisi en basta annesine karsi duydugu cinsel arzulari
olusturmaktadir. Diger bir yonelisi de bu arzusuna engel olarak gordiigii babasina
kars1 nefret hisleri olmaktadir. Dolayisiyla burada erkek ¢ocuk, anneye olan cinsel
arzusundan dolay1 baba tarafindan hadim edilme endisesi tasirken kiz cocuk da
kendisinde bulunmayan erkeklik organinin olusturdugu eksikligi bilingdisinda
yasamak zorunda kalmaktadir. Bu diyalektik agisindan Freud’a gore riiya insanin

din, vicdan, aile ve toplumsal kurallarin olusturdugu simirlamalar nedeniyle

' Yazir, Muhammet Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili, Haz. Kasim Yayla, Merve Yayinlari, Istanbul,
2012, Cilt 5, ss. 175-176

" Gazali, fhyau Ulumu’d Din, Ter. Ahmet Serdaroglu, Bedir Yaymevi, Istanbul, 2011, Cilt 3, ss. 57-
71; Yazir, Hak Dini, Cilt 5, s. 179; Koksal, Ismail, “Riiyalarin Fikhi Boyutu”, Firat Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt 13, Say1 2, 2008, ss. 50-51



baskilayip bilingdisina gonderdigi arzularindan, giin boyunca bunlardan birini
harekete gegiren herhangi bir yasantinin, ilgili arzunun bilingdis1 olarak gesitli

sembollerle uyku halinde tatmin edilmesini ihtiva eden bir unsur olmaktadir.™

Freud’un 6grencisi olmasina ragmen riiyalari, bariz bir sekilde ondan farkl
bir sekilde degerlendirmeye alan yaklagimlardan birisi Carl Gustav Jung’da
bulunmaktadir. Jung’u, Freud’tan farkli kilan yaklasim tarzi ise onun kendi i¢
diinyasin1 gbzlem altina almasi ile dini ve mitolojik argiimanlardan Oriilii farkli
yonleri olan bir bilingdis1 anlayisini yakalayabilmis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla Freud’da kisisel ve tek yonlii olan bilingdis1 yaklasimi, Jung’da kolektif
ve ¢ok yonlii bir halde ele alinmaktadir. Bu yaklagimdaki bilingdisi alani, ilk
insandan beri biitiin insanlarin katkilariyla meydana gelen insanligin ortak bir mirasi
konumundadir. Buradaki semboller ise insan ruhunun ihtiyag duydugu o6zel
durumlara gore pozisyon alabilmektedir. Bu pozisyonlar da kisinin bilingdisina ait
olumlu ve olumsuz yonlerini aydmlatirken ruhsal bir terapi siirecini de
isletebilmektedir. Netice olarak bu bilingdisina yaklasimina gore riiyalar, insanliin
ortak miras1 ile ruhsal bagisiklik sisteminin faaliyetlerine yonelik ruhun bir penceresi

olmaktadir.’®

Alfred Adler de Freud’un 6grencilerinden birisi olmasina ragmen bu konuda
ondan farkli bir yaklasim sergilemektedir. Adler, Freud’un tek yonlii kisisel
bilingdis1 anlayis1 yerine, kisiye 6zgii yonleri olan bireysel bir bilingdis1 anlayisini
tercth etmektedir. Ciinkii ona gore, her bir insanin ¢ocukluk yasantilarini
degerlendirme ve anlamlandirma bi¢imi farklilik arz etmektedir. Kisinin buradan
olusturdugu anlamlar ise bilingdis1 yasayisin temellerini olusturmaktadir. Kisi bilerek
yahut bilmeyerek biitiin Omrii boyunca buradaki anlamlandirmanin giidiimiinde

olarak bir hayat yagamaktadir. Etkisi altina girdigi bu anlamlandirmalar ise bireysel

2 Merter, Mustafa, Dokuz Yiiz Katl Insan, Baski 16, Istanbul, 2016, s. 313; Freud, Sigmund,
Mutluluk Dedigimiz Sey, Cev. Peren Demirel, Baski 4, Aylak Adam Yayinlari, istanbul, 2016, ss. 21,
30, 80

 Jung, Carl Gustav, Insan Ruhuna Yénelis, Cev. Engin Biiyiikinal, Baski 10, Say Yaynlari, Istanbul,
20186, ss. 37, 215; Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, ss. 314-315



psikolojinin projektori konumunda bulunmaktadir. Dolayisiyla kisinin gordiigi

riiyalar da bu projeksiyonun ileriye yonelik bir yansimasi olmaktadir.**

Erich Fromm’a gore riiyalar, insanin bilince bakan karmakarisik yonlerinin
paydos ederek duygusal degerlerle yiiklii ruhsal bir zekdnin hakim oldugu uyku
halinde, ruhun biitiin faaliyetlerin anlamli ve amagli bir sekilde yansidigi bir pencere
olmaktadir. Bu pencereden, insanin uyanik haldeyken algilamada zorluk c¢ektigi
yahut ¢evrenin etkisinden dolay1 yanlis degerlendirdigi seylerin i¢ yiizleriyle ruhun
hem alt diizeydeki akildisi yonlerini hem de st diizey olan degerli yonlerini
gorebilmek mimkiindiir. Bu duruma gore de riiyalarda sanki ve mis gibi
durumlardan ziyade sembollerden oriilii bir realite yatmaktadir. Buradaki sembollerin
ise 0zel bir dili bulunmaktadir. Bu sembol dilini anlamak da kisinin kendi i¢ diinyas1
ile bilin¢dis1 hazinesine agilan riiyalardan istifade etmesine imkan sunan bir unsur

olmaktadir.’®

Ernest Hartmann, riiyalarin daha c¢ok psikoterapik yoniinii 6n plana
almaktadir. Clinkii ona gore riiyalarin, hatirlansin yahut hatirlanmasin, bash basina
bir psikoterapi gorevi bulunmaktadir. Adeta bu durum ruhun, zorlamalar karsisindaki
stispansiyonunu yahut viriislere karst bagisiklik sisteminin faaliyetlerini ifade
etmektedir. Bu yoniiyle riiyalar, kisinin, uyanik halindeki durumlartyla duygusal bir
baglant1 kurmasina imkan saglamaktadir. Dolayisiyla biling tarafindan yeterince fark
edilemeyen bu haller, duygular yoluyla deger kazandirilarak, bilincin dikkatini
cekecek bir hale getirilmektedir. Netice olarak riiyalar, uyanik haldeyken gozden
kacirilan yahut ihmal edilen yonlerin duygularla canlandirilmis halini ifade
etmektedir. Bu mana geregi olarak da biligsel terapinin Onciisii olarak nitelenen
Aaron Beck, “riiya yorumu, hastanin psikolojik siirecine biyopsi yapmak gibidir”

ifadesini kullanmaktadir.'®

Fritz Perls’de ise riiyalar, bilingaltina agilan bir pencereden ziyade insanin

kendisiyle biitiinlesmeye agilan 6zel bir penceresi olmaktadir. Bu pencereden ise

¥ Adler, Alfred, Yasamin Anlam ve Amaci, Cev. Kamuran Sipal, Baski 12, Say Yayinlari, Istanbul,
2016, ss. 111,113.

> Eromm, Erich, Riiyalar Masallar Mitler, Cev. Aydin Aritan ve Kaan H. Okten, Bask: 2, Say
Yayinlart, Istanbul, 20135, ss. 43-46, 67

'® Alibasoglu, Hatice, Riiyalar Alemi, Ed. islam Dalp, Bask1, 1Sufi Kitap, Istanbul, 2016, ss. 28, 32
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insanin, hazmedemediginden dolay: bilingdisinda agirlik olusturan ve viriis haline
gelen nevrozlarin ruhta agtigi kapanmamis siirecleri noktalayip kendi biitiinliigiiyle
barigsabilmesi i¢in kisinin vicdanindan gelen 06zel mesajlar gonderilmektedir.
Dolayasiyla bu mesajlarin  gonderildigi riiyalar da insanin kendi varligiyla
barigmasina yonelik dosenen taslar oldugu gibi ruhsal ihtiyaglarin fark edilmesi ile
kisinin kullandig1 iletisim ve temas bigimlerinin anlasilmasinda ©énemli bir

pozisyonda bulunmaktadir.*’

C. islam’da Riiya
1. Ayet ve Hadislerde Riiya

Kur’an ve Hz. Peygamber’in uygulamalarinda riiyalarin 6nemli bir yerinin
oldugunu gérmek miimkiindiir. Bu konuda Kur’an, ii¢ii peygamber olmak iizere alt1
farkli insanin riiyalarin1 konu almaktadir. Bunlardan bazilart ise su sekilde ifade
edilebilir. Miislimanlarla miisriklerin ilk karsilagsmasi olan Bedir’de say1 ve kuvvet
bakimindan istiin goriinen diismanlarin hakikatteki mahiyetleri az ve zayif olarak
Hz. Peygamber’in riiyasinda gés‘terilmis‘[ir.18 Hz. Yusuf’un giines, ay ve yildizlarin
kendisine tabi olduklarina yonelik gordiigii riiya ise mesakkatli yolculugu boyunca
kendisi icin bir enerji vesilesi olmustur.'® Hz. ibrahim’in riiyas: da bir tevhit ifadesi
olarak, alt bilingdisinin karanliklarina yonelik potansiyel yonlerin iist bilingdisinin
aydinlig1 tarafindan yok edilmesini ifade etmektedir. 2 Yine zorlayict bir zaman
diliminde bulunuldugu esnada Hz. Peygamber’in Mekke’ye girmeyle alakali gordiigii
rilyasi, bir taraftan miijde ve motivasyon Ozelligi tasirken diger taraftan ise bir

imtihan unsuru olmaktadir.?

Bu konuda Hz. Peygamber’in uygulamalarina dikkat edildiginde ise
Kur’an’daki riiyalara yonelik argiimanlarin bir tefsirini ve hayat bulmus halini
gérmek miimkiindiir. Ozellikle de onun her sabah namazindan sonra riiyalar ve
onlarin tevili {lizerine zaman ayirmasi, sahabe icin bu konuda biling ve bilingdist

arasindaki iletisim ve miinasebeti anlama adma bir talim ve terbiye mahiyeti

' Alibasoglu, Riiyalar Alemi, ss. 30-31

' Bkz. Enfal, 8/43

' Bkz. Yusuf, 12/100

%% Bkz. Saffat, 37/103-107

?1 Bkz. Fetih, 48/27; Arslan, Ali, Biiyiik Kur’an Tefsiri, Arslan Yaymnlari, Cilt 14, ss. 379-381
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tasimaktadir. Hz. Peygamber’in bu talim ve terbiyesi ise ruh sagligimi alt
bilingdisinin karanliklarina kars1 koruma ve onun iist bilingdisina dogru yonelmesine
yardimet olan psikanalizin en miikemmel halini ifade etmektedir. 2 Hz. Peygamberin
riiyalar hakkindaki ifadeleri de bu uygulamaya uygun bir mahiyet arz etmektedir.
Ciinkii Hz. Peygamber’e gore riiyalar, biling ve bilingdigina bakan yonleriyle bir
vahdet ifade etmektedir. Bu ag¢idan riiyalar, aslen ilahi iradenin bir neticesi olmakla
beraber insan mahiyetini merkeze almakta ve onun alt bilingdisina yonelik seytani,

iist bilingdigina yonelik de rahmani bir nitelik kazanmaktadir.®
2. Islam Miitefekkirlerinde Riiya

Riiyalar, bircok Islam miitefekkirinin her zaman i¢in dikkatini ¢eken bir konu
olagelmistir. Rilyalarin, madde ve metafizige bakan yonlerinin bulunmasi ise Islam
miitefekkirlerini, varligin biling ve bilingdisina bakan yonlerini yanilmaz olgiilerle
agiklayan Kur’an ve Hz. Peygamber’in uygulamalarina ydnlendirmektedir.? Bu
prensip altinda riiyalar1 degerlendirmeye alan islam miitefekkirlerini de su sekilde
takip etmek miimkiindiir. “Bu bigarenin tip tahsilinden ve fiilen tedavi ile mesgul
olmaktan maksadi, bazi serh ve tahlilinde daha mutmain olmak icindir.” Bu ifadenin
sahibi olan Aziziiddin Nesefi, ayrica bir hekimdir. Nesefi, insan-1 Kamil isimli

eserinde riiya konusunu, insan, alem ve yaratict baglaminda degerlendirmeye alir.

Ona gore uyaniklik ve uyku, ruhun, harigteki ve dahildeki isleri tanzimi
i¢indir. Insan uyudugunda, disardaki islerden kesilir ve kendi i¢ diinyasina yénelir.
Burada vuku bulan riiyanin, psikolojik diizeydeki verilerden ve meleklerden olmak
lizere iki sebebi vardir. I¢sel duyulardan kaynaklanan riiyalara, hayal ve hafiza
melekeleri neden olur. Hayal, hiss-i miisterekin, hafiza ise vehmin hazinedaridir.
Ayrica her ikisinin de hazinesi vardir. Zaman iginde topladiklari suri ve manevi
seyleri o hazineye gonderirler. Buradan kaynaklanan riiyalar, bilincin mesgul oldugu

yahut daha oOnce yasanilan seylerden meydana gelebildigi gibi bedeni ve ruhi

22 Abdulbaki, Muhammed Fuad, Miittefekun Aleyh Hadisler, Tah. Abdullah Feyzi Kocaer, Hiiner
Yaywmnlari, ss. 471-472

> Mutlu, Ismail, Dogen Saban, Hatip Abdiilaziz, Camiiis Sagir Muhtasari, Terciime ve Serhi,
Yeniasya Nesriyat, Istanbul, 2002, s. 1052; Abdulbaki, Miittefekun Aleyh Hadisler, s. 467; Konyali
Mehmed Vehbi, Biiyiik Kur’an Tefsiri, Ugdal Nesriyat, Cilt 13, ss. 5102-5103

** Yiiksel, Ahmet Turan, Islam da Bilim Tarihi, Bask1 5, Kitap Diinyas1 Yayinlari, Istanbul, 2015, ss.
37-82
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rahatsizliklarin da sembollerle bir ifadesi olabilmektedir. Meleklerden kaynaklanan
riiyalar ise uyku vasitasiyla nazari plandaki duyularin kesilmesi ve psikolojik
diizeydeki duyularin, kalbin safiyetine adapte olmasi1 esnasinda, kalbin, meleklerle
miinasebet kurmasindan meydana gelir. Burada kalp ve melek, birbirine mukabil
tutulan saf aynalar gibi olurlar ve melegin aynasinda bulunan seyler, kalbin aynasina

aksederek riiyanin konusunu olustur.?

Ebu Hamit El Gazali de fhya-u Ulumu’d Din isimli eserinde riiyanin
olusumunu su sekilde izaha alir. Ona goére uyku, kalbi mesgul eden duyulari
sonlandirir. Bu sekilde kalp, mesguliyetten arindiginda Lehvi Mahfuz ile kendi
arasindaki perde kalkar. Birbirine dogru olan iki ayna gibi Lehvi Mahfuz’da olan
seylerden bazilar1 kalbe yansir. Lakin uyku, diger duyulara mani olmasina ragmen
hayalin hareketine mani olmaz. Dolayisiyla Levhi Mahfuz’dan kalbe akseden seyler,
hayal kuvveti tarafindan alinarak belirli bir senaryoda islenir. Ayrica hayal kuvveti
bu senaryoyu koruyarak uyanan kisinin hatirlamasma neden olur.?® Gazali, ayrica
Miskatii’l Envar isimli eserinde, riiyalari, hissin algiladigi sehadet alemi ile aklin
idrak ettigi melek(t alemi arasinda gergeklesen bir iligski olarak degerlendirir. Ona
gore, sehadet dlemindeki varliklarin misalleri melekit aleminde, melekit alemindeki
varliklarin misali karsiliklar1 da sehadet aleminde mevcuttur. Bu agidan riiyalar, his

ve aklin, melekit dlemine agilan kapilar1 gibi bir fonksiyona sahip bulunmaktadir.”’

Fahrettin Razi’nin riiya hakkindaki goriisii, selefi olan Gazali’nin goriisiine
yakindir. Ona gore Allah insanin mahiyetini bilingdisina acilmaya ve Levhi
Mahfuz’la miinasebet kurmaya uygun bir sekilde yaratmistir. Buna mani olan sey,
insan mahiyetindeki beden ve diinya isleriyle ilgili olan mesguliyetler olmaktadir.
Uykuda ise bu mesguliyetler azaldigindan insan mahiyetinin bilingdisina ve Lehvi

Mahfuz’a olan ilgisi kuvvetlenir. Burada bilingdis1 algilama yapan ruh, idrak

* Nesefi, Aziziiddin, [nsan-1 Kamil, Ter. A. Avni Konuk, Baski 2, Gelenek Yaynlari, Istanbul, 2009,
ss. 19, 201-206

% Gazali, [hya, Cilt4,s. 903

%’ Gazali, Nur Metafizigi (Miskatii’l Envar), Ter. Asim Ciineyd Koksal, Baski 2, Biiyiiyen Ay
Yayinlari, Istanbul, 2017, ss. 56-70
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ettiklerine yonelik izler birakir. Yorumcu da ruhun, hayal alemine biraktigi bu

izlerden yola ¢ikarak algilananlara ulasmaya (;ahslr.28

Ibn Haldun ise riiya konusuna su sekilde degerlendirme yapar. Ona gore riiya,
ruhani bir algilamadir. Riiya, insan uykudayken mana alemine yonelen ruhun,
buradaki yasantilarindan meydana gelen bir unsur olmaktadir. Ciinkii uyku esnasinda
kisinin beden ve diinya islerinden kesilmesi ruhun, diger ruhani varliklar gibi gayb

alemine yonelmesine ve oradaki latif varliklar1 miisahede etmesine imkan sunar.”

Muhyiddin Ibn Arabi’ye gore riiya, Allah’in melek vasitasiyla insanmn
bilincinde uyandirdigi manalar yahut da seytani telkinlerden olusan hayallerden
ibarettir.*® ibn Arabi, Fususu’l Hikem isimli eserinde ritya konusunda farkli bir
yaklasim sergiler. Ona gore, insanin bilingli hali olan diinya hayati, bir riiyadir.
Dolayisiyla uykuda goriilen riiyalarin, tabir ve tevili lazim geldigi gibi diinya
hayatinin da dogru bir sekilde yorumlanmasi gerekir. Aksi takdirde insan, diinya
hayatinda, ¢ok simirli algilama yetisine sahip olan duyularindan gelen verilerin,
beyinde sekillenen hallerinden baska bir sey idrak edemeyecek ve esyanin
hakikatinden mahrum kalacaktir. insanin uyudugunda gérdiigii riiyasi ise riiya i¢inde
bir riiyadir. O, bu konuda, Hz. Yusuf’un riiya yaklagimi ile Hz. Peygamber’in riiya
yaklasimi arasindaki farka dikkat c¢eker. Hz. Yusuf, hayal aleminde gordigii
riiyasinin his dlemi olan diinya hayatinda gergeklestigini ifade eder. Hz. Peygamber
ise insanlarin daima uykuda olduklarmi dile getirir ve hakikat algisinin
kaybedilmesine miisaade etmez. Buradan hareketle ibn Arabi, riiyanin hakikatine
dair sunlar1 ifade eder. Ona gore, riiyada goriilenler duyulan seylerdir. Ciinki

rliyalara yansiyan hayaller, ebediyen duyulan seylerden bagka bir suret vermez.*!

Mevlana ise riiyaya su sekilde yaklasir. Ona gore Allah, her gece ruhlari, ten
kafesinden kurtarir. Bu sekilde ruh, beden ve diinya islerinden kaynaklanan
hatiralardan kesilerek &zgiir bir hale gelir. Ozgiir hale gelen ruhlar ise sebeplerin

ortadan kalktig1 ve Allah’in kudretinin dogrudan tecelli ettigi mana alemine geger.

*® Razi, Tefsir-i Kebir, Cilt 13, ss. 230-233

29 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, ss. 324-325

30 Hub, Musa, Riiyalar Alemi, Ed. islam Dalp, Baski,1Sufi Kitap, Istanbul, 2016, s. 172

*! {bniil Arabi, Muhyiddin, Fususul Hikem, Cev. M. Nuri Gengosman, Baski 4, Ata¢ Yaynlari,
Istanbul, 2016, ss. 99, 176
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Bedenler, yattiklar1 yerde istirahat ederken de ruhlar bu alemde kendi yasantilarini
devam ettirirler. Ilahi bir isaretle buradaki ruhlar, beden kafeslerine geri gonderilir ve
burada gordiikleriyle insani iyi ve adil olmaya davet eder. Dolayisiyla uykuyla
bilingdigina agilan, uyaninca da bilincine donen insan, Allah’in kudretiyle kendi i¢
diinyasinda bir seyahatte bulunmus olur. Boylece insan, alt bilingdisinin mekan1 olan
beden ve diinya hayatindan ayr1 olarak iist bilingdisina yonelik ruh ve mana alemine

yonelik yasantilar1 idrak eder.*

Yakin zaman miitefekkirlerinden Said Nursi, uyku ve riiya ile alakali ayetleri
tefsir ederken su degerlendirmelerde bulunur.®® Ona gére ayetler, uykuda ve riiyada
perdeli olarak énemli hakikatlerin varligini ifade ederler. Lakin Islam miitefekkirleri
riiya ile amel edilmesini uygun bulmazlar. Ciinkii herkes riiyanin dig goriiniisiiyle
manasinin hakikati arasindaki miinasebeti bulamamakta bundan dolayr da riiyalar
yanlis anlasilmaktadir. Ona gére iic cesit riiya vardir. I1ki, hastaliklardan kaynaklanan
riiyalardir. Digeri ise kisinin gecmis yasantilariyla tesirinde kaldigr olaylarin
acilimimna yonelik riiyalardir. Sonuncusu ise sadik riiyalardir. Sadik riiyalar,
hadiseleri, meydana gelmeden 6nce sezen kalbin daha geligsmis bir hali olmaktadir.
Bazi diisiiniirlerin yanlis bir sekilde dogal olusum ve altinci his olarak ifade ettikleri
bu olgu yalnizca Allah’in bir litfudur. Bu riiyalar, insan bilincinin kapanmasiyla
dogrudan bilingdisina agilan psikolojik diizeydeki duyularin Lehv-i Mahfuz’la
miinasebet kurmasindan meydana gelmektedir. Bu acidan da sadik riiyalar, her tiirlii
insan icin bilingdisindaki hakikatlere agilan bir pencere olmaktadir. Lakin giizel
ahlakli olan giizel diisiiniir; giizel diisiinen de giizel levhalar goriir. Kot ahlakli olan

ise olumsuz diisiindiiglinden, olumsuz levhalarin muhatab1 olur.®
II.  Riiyanin Mahiyetindeki Unsurlarin Analizi

Genel olarak riiya konusundaki yaklasimlardan riiyanin, bilingle bilingdist
arasindaki iletisim ve miinasebetin bir yansimasi olarak meydana geldigini ifade
etmek miimkiindiir. Lakin goriisler iizerinden olusturulan bu ortak tanim, biling ve

bilingdis1 yaklasimlariyla agiklandiginda bariz bir sekilde birbirinden ayrildigi

*> Mevlana, Mesnevi, Ter. Adnan Karaismailoglu, Baski 15, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, 2017, ss. 356,
543, 562: Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, ss. 315, 321-323

* Bkz. Yusuf, 12/43; Nebe, 78/ 9; Yusuf, 12/ 44

* Bozgeyik, Burhan, Meshurlarin Riiyalari, Tugra Nesriyat, Istanbul, ss. 20-23
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goriilmektedir. Ciinkii her bir biling ve bilingdis1 yaklasimina gore riiyalar, farkl
mahiyetlere ve fonksiyonlara sahip olmaktadir. Bu agidan riiyalara yonelik
aciklamalar aslen biling ve bilingdisi yaklagimlarinin bir iriinii olarak ortaya
cikmaktadir. Mesela, biling ve bilingdisini, néronlar arasi aktivitelerin bir neticesi
olarak goren yaklagimlara gore riiyalar, sadece biyolojik yasantinin bir {riini
olmaktadir. Bu durum da biitin metafizik hakikatlerin biyolojik smirlara
indirgenmesini netice vermektedir. Yine Gorecelik Teorisi’ndeki enerji formiiliine
gore varliktaki en hizli ve enerjiyi ortaya ¢ikaran unsur 151k olmaktadir. Buna gore de
biling ve bilingdisi yaklasimlarinin, bu formiilde mevcut olan 151k hiz1 altinda bir
mahiyet tagimasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla da riiyalarin mahiyeti, 151k
hizinin altinda cereyan eden unsurlar tarafindan olusturulmaktadir. Bu durum da

biitiin metafizik unsurlarin 151k hiz1 sinirina indirgenmesini ihtiva etmektedir.

Kelam ilmi agisindan buradaki esas problem, bilingten inanma kabiliyetinin,
bilingdisindan ise inang konularinin kaldirilmasma yonelik yaklasimlar olmaktadir.
Lakin riiya konusu daha ¢ok Islam miitefekkirleri ile psikoloji bilimindeki bazi
yaklagimlar esliginde sadece nazari plana yonelik ele alinmaktadir. Halbuki riiya
konusundaki problem sadece bu degildir. Riiyanin mahiyetinde bulunan biling ve
bilingdisina yonelik yetersiz ve tutarsiz yaklagimlar da kelam ilmindeki bir problem
alanin1 teskil etmektedir. Cilinkii biling ve bilingdisinin biyolojik ve fiziksel sinirlar
altina ¢ekilmesi, iman esaslarinin ihmal ve inkar edilmesine zemin hazirlanmasi

anlamina gelmektedir.
A. Biling

Riiya mahiyetinin iki ana unsurundan birisi insan bilinci olmaktadir. Genel
olarak insan ruhunun algilama ve anlamlandirma mekanizmasi olan biling, insanin
kendi mahiyeti, ¢evresi ve yaraticisi ile iletisim ve miinasebet haline gegebilmesine
imkan taniyan vazgecilmez bir unsur olmaktadir. Dolayisiyla biling konusuna
yonelik yaklasimlar, ayn1 zamanda varlik anlayisini sekillendiren bir karakter
tagimaktadir. Bu agidan sadece alt bilingdisina yonelik biling anlayisi, riiyalar1 ve
beraberindeki metafizik konulari maddeyle sinirlandirmaktadir. Bu durumun insan
hayati tizerindeki etkileri ise dramatik neticeler dogurmaktadir. Mesela alt

bilingdisina yonelik yasantilarindan dolayr kaygilari artan bir insanda, riiyalar, st
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bilingdisina yonelik kaygilar1 azaltan bir nitelikte gelebilmektedir. Lakin smirli bir
biling anlayisinda bu riiyalar, alt bilingdisina gore anlagilmakta ve kaygilarin daha da
artmasina neden olmaktadir. Alt bilingdisiyla birlikte tist bilingdisina yonelik daha
biitiinciil bir biling anlayist ise riiyalar: ve beraberindeki metafizik konulari daha
uygun bir sekilde anlama imkani sunmaktadir. Bunun insan hayatindaki yeri de
yukaridaki 6rnekte goriildiigii {izere alt bilingdisinin karanliklarinda kaygi yiiklenen

insana tist bilingdisinin aydinliginda rahat bir nefes aldirilmasi olmaktadir.

1. Bilin¢ Kavramm

a. Islam’da Biling

Biling kelimesi, anlam bakimindan Arapga’daki suur kelimesinin karsilig
olmaktadir. Sag, kil ve tily anlamina gelen “_-g-_%” kelime kokiine dayanan suur,
incelik konusunda tipki kila dokunmak gibi 6zen gerektiren bir bilgiyi elde etme ile
onu degerlendirebilecek bir farkindaligin olusmasi anlamina gelmektedir. Bu agidan
biling, insandaki nazari plan ve psikolojik diizeyden gelen her tiirlii veriyi algilayan

ve anlamlandiran ruhsal bir kabiliyet olmaktadir.*

Islam miitefekkirlerinden bazilarmin bu konuya olan yaklasimlarimi ise su
sekilde ifade etmek miimkiindir. Ebu Hamit El Gazali’ye gore nazari plan ve
psikolojik diizeyden alinan verilerin algilanip anlamlandirildigi alan insanin kalbi
olmaktadir. Buradaki kalp ise insan ruhunun algilama ve anlamlandirma
mekanizmasinin merkezini tesgkil etmektedir. Dolayisiyla biling, insan ruhunun
algilayan ve anlamlandiran bir 6zelligidir. Fahrettin Razi bu hususta Gazali’ye yakin
bir anlayis sergiler. Ona gore insanin bedeni, siirekli degisim halinde olan bir
mabhiyete sahiptir. Bedenin bu kadar degismesine ragmen manevi bir yap1 arz eden
bilincin yerinde kalmasi ise ruhla miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla beden, ruhun bir
arac1 oldugu gibi, bilin¢ de ruh ve bedenden gelen verileri algilayan ve anlamlandiran
bir mekanizma olmaktadir.*® Said Nursi ise biling konusuna daha biitiinciil bir
sekilde yaklasir. Ona gore hayat, kainatin bir 6zeti, biling de hayatin bir 6zeti
konumundadir. Bilincin 6zeti ise akil olmaktadir. Bunlarin zat1 ve cevheri de sabit ve

miistakil olan ruhun biinyesinde bulunmaktadir. Buradan hareketle de o, daha genis

* |sfehani, a.g.e., ss. 524-525
% Gazali, Ihya, Cilt 3, ss. 7-10; Razi, Tefsir-i Kebir, Cilt 14, ss. 156-157
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bir ¢ercevede su neticeye ulasir. Hz. Peygamber’in maddi ve manevi varlig1 kainatin
hayati, peygamberligi ise kainatin bilinci ve getirdigi Kur’an da kainatin akl

olmaktadir.®’

Ruhun algilama ve anlama kabiliyeti olan bilincin alt bilin¢disina yonelik
olumlu, iist bilingdisina yonelik ise olumsuz olarak nitelenen potansiyel alanlari
bulunmaktadir. Kur’an ise insanin olumlu yoniine ait bu potansiyeli ahseni takvim,
olumsuz yoniine ait olan1 da esfeli safilin olarak ifade etmektedir. Ayrica Kur’an’da
esfeli safilin olarak nitelendirilen olumsuz yo6niin, hayvandan bile daha asagi bir
pozisyon alabilecegine dikkat cekilir.®® Mevlana, insandaki bu potansiyelleri su
sekilde ifade eder: “Su insanin seklini, birtakim birbirine zit vasiflar1 birlestirerek
meydana getirdiler. Onun naksini, suretini, gamin tezgahinda ¢izdiler, ¢amurunu
kederle yogurdular. Insan bazen seytan olur, bazen melek, bazen de yirtic1 canavar
kesilir. Bu ne esrarli varliktir ki ¢esitli huylar, ¢esitli meziyetler bir araya toplanarak

onu meydana getirmistir.”*°

Ayrica bu potansiyelleri ifade etme adma nefs ve ruh ifadeleri de
kullanilmaktadir. Yalnizca Islam literatiiriinde bulunan nefs tabiri, insanin aslina ve
yaratilis amacina yonelik biitiin potansiyeli ifade etmez. Nefs, insan fitratindaki
olumsuz ve olumsuzluga sevk edici kapasite ve potansiyeli ifade etmektedir. Yine bu
kelimenin mahiyetinde doniisme ve doniistiiriilme anlamlarinin bulunmasi nefsin,
insanin yaratilis amacma yonelik olumlu ve olumluluga yonlendirici kapasite ve
potansiyeli ifade eden ruh istikametinde terbiye edilebilecegini ifade eder.”* Kur’an,
nefsin, terbiye edilmemis mutlak olumsuzlugu ifade eden ilk halinden baslamak
tizere terbiyeye yonelik alti farkli biling halini ifade eden merhaleden bahseder.
Bunlar asagidan yukart nefsi emmare, nefsi levvame, nefsi miilhime, nefsi

mutmainne, nefsi raziye ve nefsi marziyedir.*!

Kur’an’da bilincin, bilgi elde etmesi ile inan¢ kazanmasina yonelik dikkat

ceken bazi argiimanlart da gérmek miimkiindiir. Burada bilincin dogru bilgi elde

* Nursi, Said, Lemalar, s. 605, http://www.sorularlarisale.com, (Erisim Tarihi 22.05.18)

*® Bkz. Tin, 95/4-5; Furkan, 25/44

39 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, s. 139

*0 Kisakiirek, Necip Fazil, Miimin-Kafir, Baski 16, Biiyilk Dogu Yaymlari, Istanbul, 2017, s. 51;
Isfehani, a.g.e., ss. 420-423

1 Bkz. Yusuf, 53, Kiyamet, 2, Sems, 8, Fecr, 27-28
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etmesine yonelik bilginin ti¢ formundan bahsedilir. Bunlar ilmel yakin, aynel yakin
ve hakkal yakin bilgi formlaridir.** Bunlardan seviyesi en yiiksek olani kisinin
yasayarak idrak etmesi olan hakkal yakin; kisinin, sebepleri ve neticeleri ile
uygulayan1 yahut uygulanani gorerek idrak etmesi ise aynel yakin; seviyesi en diisiik
olan1 da kisinin nakil ve akil ilkelerine uygun delillerle idrak ettigi ilmel yakin bilgi
tiirii olmaktadir.* Bunlarin haricinde kalan bilgi tiirleri ise genel olarak dogru ve
yanliglik hususunda kesinlik ifade etmeyen zan kategorisinde degerlendirilmektedir.
Bilincin, zan iizerinden elde edebilecegi kesin bilgiyi ise en diisiik seviyedeki ilmel
yakin bilgi kategorisine yiikselterek idrak etmesi gerekmektedir. Burada zan, her ne
kadar ilmel yakin kategorisinde bir kesinlik ifade etmese de kazandigi kuvvet

nispetinde bilgiyi, yakin mertebelerine tasiyan bir unsur olmaktadir.**

Inang ise bilincin, algilayarak elde ettigi bilgilere deger katan duygularin
olusturdugu bir anlamlandirma kabiliyeti olmaktadir. Lakin kesinlesen bilgilerin
dogru yahut yanlis olarak sadece bir yonii olmasina karsilik bu bilginin, duygularla
inanca dokiilmesinde ise birbirine zit yonler bulunabilmektedir. Kesin bilgiye
ragmen inangtaki bu zit yonlerin miimkiin olmasi da bilincin, insanin olumlu yahut
olumsuz bir potansiyelde bulunmasiyla alakali bir durum olmaktadir. Bundan
dolayidir ki ayni1 bilgiye sahip olan farkli insanlardaki bilincin, iizerinde bulunduklari
potansiyele gore inang ve anlayis bigimleri farklilik arz edebilmektedir. Bu duruma
yonelik giizel bir érnegi Hz. Peygamber’in iki Omer’den birisini islam’in yayilmas:
i¢in talep ettigi duasinin neticesinde gormek miimkiindiir. Hz. Peygamber’in Allah’in
elcisi oldugu bilgisinde yakine ermesiyle iman eden Hz. Omer’e mukabil Hz. Ali’ye
Hz. Peygamber’in Allah’in elgisi oldugu konusunda siliphesinin olmadigimi beyan

eden lakin onun elgiligini kabul etmeyen diger Omer de Ebu Cehil olmaktadir.*

b. Psikoloji ve Noroloji Biliminde Biling

*? Bkz. Tekasiir, 102/5-7; Hakka, 69/51

* Gazali, Ihya, Cilt 3, s. 34; Yildiz, Muhammed Ali, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, Bask 1,
Kalem Nesriyat, Ankara, 2017, s. 80

* Isfehani, a.g.e., ss. 626-628

* Bkz. Rum, 21/56; En’am 6/20; Tirmizi, Siinen-i Tirmizi, Cev. Abdullah Parlayan, Konya Kitapgilik,
S. 260; Zuhayli, Vehbe, Et Tefsiri’l Miinir, Cev. Ahmet Efe ve digerleri, Risale Yayinlar, Cilt 4, s.
158
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Varlig1 tek tarafli olarak ele alan psikoloji bilimindeki yonelislere gore biling,
temelde insanin nazari plana bakan bes duyu organindan elde edilen verilerin
farkindaligindan ibaret olmaktadir. Bu anlayisla varliga yaklasan néroloji bilimindeki
biling tasavvuru ise insan beyninde bulunan néronlarin birbiriyle olan iligkilerinin bir
trlintidiir. Bilince yonelik bu sekildeki yaklasimlar, kanitlanmis bilgilerden ziyade
daha cok varlik anlayisindaki simirli bir bakis agisinin neticesi olarak ortaya
¢ikmaktadir. Psikoloji ve norolojide, varlik anlayisindan kaynakli, bilinci sadece
maddeye indirgeyen yaklasimlar bulundugu gibi onu daha genis bir sahada anlamaya
calisan yonelisler de bulunmaktadir. Bilinci daha genis bir sahada ele almaya

yonelen yaklagimlardan bazilarini ise su sekilde ifade etmek miimkiindiir.

Jung’a gore biling, insan ruhunun algilama ve anlamlandirmadaki bir
fonksiyonu olmaktadir. Bilincin, varligi algilama ve anlamlandirmaya yonelik dort
penceresi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bilinen duyu organlarindan gelen verilerin
olusturdugu histir. Ikincisi, insan aklmin bir fonksiyonu olan mantik ilkeleriyle
diisiinme kabiliyeti olmaktadir. Ugiincii ise duyu organlari ile akildan gelen verilere
deger kazandiran duygulardir. Sonuncusunu da alternatif bir algilama yetisi olan
sezgilerdir. Biling, bu dort pencerenin hepsini kullanabilmesine ragmen daha ¢ok
birinde yogunlasabilmektedir. Burada biling zaman ve mekan gibi farklt durumlara
gore siirekli bir degisim igerisinde bulunmaktadir. Bundan dolay1 da biling, algilayip
anlamlandirdiklar1 arasinda o anda kendi Ozel sentezine ulasir. Lakin bu sentez
kisinin kendi 6zel filtresinden gegerek olustugu igin isin hakikatini gormezden
gelmesi yahut farkli bir sekle ¢evirmesi miimkiin bir konumdadir. Ayrica bilingdisina
gore bilincin pozisyonu ugsuz bucaksiz bir okyanustaki ufacik bir yeri teskil

etmektedir.*®

Charles Tart ise metodik olarak bilincin farkli hallerini ortaya koyan bir
calisma yapmistir. Ona gore bilincin birbirinden farkli bir¢cok halleri mevcuttur.
Bunlardan uyanik haldeki normal biling, riiya, hipnoz, sarhosluk ve meditasyon gibi
farkli biling hallerini saymak miimkiindiir. Ken Wilber, bilincin asagidan yukariya

gblge, beden ve gevre olmak iizere farkli katmanlarinin oldugunu ifade eder. Bu

* Merter, Mustafa, Psikilojinin Ugiincii Boyutu Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, Bask1 1, Kakniis
Yayinlari, Istanbul, 2014, ss. 35-37



20

katmanlar, bilincin gelisimine yonelik birer evrim siirecidir. Buradaki evrim de
insanin kendi potansiyelindeki en asagi tabakasi olarak nitelenen golgelerden
baslayarak metafizik konularin varligina yonelik bilgi ve inanca kadar uzanan

algilama ve anlamlandirma kabiliyetindeki degisimi ihtiva etmektedir.*’

Psikoloji bilimindeki bu yaklagimlar, bilincin bir tiir diizenleme ve kontrol
mekanizmasi olan zeka anlayisini da daha ileri tasimistir. Bu mekanizma kisa bir
zaman Oncesine kadar mekanik bir bakis agisiyla sadece rasyonel zeka ¢ergevesinde
ele alinmistir. Daniel Goleman ise bu anlayisi bir adim daha ileri tasiyarak duygusal
zekay ortaya koymustur. Daha sonrasinda da bir kuantum fizikgisi tarafindan ruhsal
zeka kategorisine dikkat c¢ekilir. Buradaki rasyonel zeka daha c¢ok mantik
ilkelerinden elde edilen nazari plana yonelik argiimanlari ihtiva ederken duygusal
zeka ise 0z farkindalik, 6z denetim, empati ve sosyal beceriler gibi durumlari ihtiva
etmektedir. Ruhsal zeka da diger zeka tiirlerinden daha st bir konumda olarak

insana daha farkl diisiince ve imkan saglayan bir kabiliyet olmaktadir.

Ayrica bu yaklagimlarin néroloji bilimi iizerindeki etkisini de gormek
miimkiindiir. Danah Zohar, zekanin rasyonel, duygusal ve ruhsal diizeylerini néro-
anotomik ve noro-fizyolojik verilerle agikladiktan sonra insan ruhunu, sinir
hiicrelerine hapseden anlayislardan ziyade metafizik yonii olan bir varlik olarak ifade
eder. Noro-psikolog Michael Persinger ise gergeklestirdigi deneylerin arkasindan
beyindeki Tanri Nokta’sinin varhigini kesfeder. Bu deney, Ramachandran ve
arkadaglar1 tarafindan daha ileri bir boyutta ele alindiginda da inancin ruhsal bir

ithtiyac oldugu sonucuna ulagilir.*®
2. Biling Kavramim Zedeleyen Yaklasimlar

Tarih boyunca bilincin mekan1 olan ruhun inkérma yonelik bir¢ok agiklama
yapilmigstir. Bu agiklamalar igerisinde insan bedeninde ruha rastlanmadigina yonelik
aciklamalar daha dikkat cekici olmaktadir.*® Ciinkii bedahet derecesinde olii ile
dirinin arasindaki fark ortadayken bu sekilde ruhu dislayan yaklasimlar hem trajik

hem de merak konusu olmaktadir. Diger bir husus da insanlik tarihi boyunca, kalp ve

* Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, ss. 83-84, 114-117

*® Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, ss. 133-138; Danah, Zohar, Kuantum Benlik, Cev. Seda Kervanoglu,
Baski 1, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul, 2017, ss.18-21, 47

49 Kisakiirek, Miimin-Kdfir, s. 94
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ruh methumlart hayatin bir pargasi iken, Ronesans hareketinin zuhuruyla sekillenen
bir¢cok yaklasimlarda bu mefhumlarin ihmal yahut inkar edildigi goriilmektedir. Bu
mefhumlarin yerine alt bilingdisina yonelik arglimanlarla ¢ikilmasi ise spekiilasyon

endisesini akillara tasimaktadr.>

Bu anlamda bazi filozof ve bilim adamlarinin, bilince dair konulari, sadece alt
bilingdisina yonelik agiklamaya c¢alistiklarini su sekilde takip etmek miimkiindiir.
Spinoza’nin diislincesine bakildiginda, Allah tasavvurunun kainatin bir parcasi olarak
aciklanmaya calisildigr goriilmektedir. Buna gore Allah ve kainat, bir ve aym
cevherdir. Spinoza, Allah’tan baska bir sey yoktur ve olamaz dedikten sonra Allah’1,
varligin iginde bulundugu kanunlarin igerisine hapseder. Dolayisiyla yalniz kendi
zorunlu kanunlar ile idare edilen varhigin tahakkiimii altinda kabul edilen Allah
tasavvuru, Allah’in dolayli olarak inkadr edilmesinden baska bir sonuca

ulastirmamaktadir.

Karl Marx ise goriiniiste insanligin haklarin1 kurtarma iddiasindadir. Bu
slogan altinda o, ictimai hareketlerle miiesseselerin, biitiin tarih i¢inde mutlaka
iktisadi bir sebepten dogmus oldugunu iddia eder. Bu haliyle o, insanin hayatini her
yerde ve her zaman diizenleyici olma roliinii yalniz maddeye inhisar ettirmek
suretiyle, insanin biitiin diisiincelerini ve gelisimini maddeyle smirlar. Bunun
getirdigi tarihi materyalizmin karakteri de din ve ahlakin bagli oldugu biitiin temel

prensiplerin inkarini ihtiva eder.

Psikanalizin kurucusu olarak kabul edilen Freud ise insan sahsiyetinin 6nemli
bir pargasi olan ve bilingdist denilen ruhsal hazineye dikkat ¢eker. Lakin onda cinsi
istihalardan bagka bir sey olmadigini ifade eder. Bu sekilde 0, insanin biitiin temiz
duygularint ve ulvi ihtiraslarini, cinsi istihalarin goélgesinde degerlendirmeye alir.
Allah inancimi bile cinsi libidoyla agiklamaya ¢alisan Freud, bilince sadece alt

bilingdisina yonelik bir imkan tanimaktadir.

Yine Fransiz sosyoloji mektebinin kurucusu Emile Durkheim, bilgilerimizin
prensipleri olan zaman, mekan ve sebep kavramlarinin esaslarin1 cemiyette aramis ve

boylece diisiincenin temellerini igtimai izafiyecilige indirmistir. Bu haliyle o, mutlak

>0 Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu, S. 591
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hakikat kavramini inkdr etmis, Allah’in cemiyetten baska bir sey olmadigimni dile
getirmis ve dini inancin biitiin temellerini yikmistir. Ona gore kutsal olan ne varsa
cemiyetten gelmektedir. Cemiyetin emirlerinin iizerimizdeki hakimiyeti ve ona karsi
besledigimiz sevgi, hem kendisini sevdigimiz hem de kendisinden korktugumuz

Allah tasavvurunun asil kaynagi olmustur.

Yine Durkheim’in sistemini tamamlayici yoniliyle Levy Biirhl, ahlak
degerlerinin tamamini inkar eder. O, ne tiirlii olursa olsun cemiyet i¢indeki yasay1s
tarzinin tabii oldugunu ve bu tarza uygun davraniglara higbir zaman ahlaksizlik
damgas1 vurulamayacagini ileri siirer. Bu anlayista ahlak ¢ergevesi i¢inde iyi ve fena
degerleri ortaya koymak hatalidir, bunlar filozof ve peygamberlerin uydurmasidir.
Ahlak kelimesini kaldirip yerine orf ve adet kelimesi, ahlak ilminin yerine ise orfler

ilmi getirilmelidir.>

Bu gortislerin ortaya atilip diinya genelinde yayginlagtirma faaliyetlerinin
basladig1 giinlerden bugiine kadar insanliga medeniyet harikasi olarak asilanan bu
goriislerle normal bir insan tasavvur etmek ne kadar miimkiindiir? Maddeden baska
inanacagl bir sey ve sehvetten bagka bir aksiyonu olmayan, arzu ve istekleri
karsisinda mal, can, din, akil, seref ve namus tanimayan bir insan modeli... Boyle bir
biling anlayisindaki riiyalar da sadece alt bilingdisinin karanliklarini ifade eden

arglimanlardan bagka bir kapiya ¢ikmayacaktir.
3. Darwin’in Genleri ve Bilincin Inanci

Inancin Biyolojisi isimli kitabin yazari olan Buruce H. Lipton, 6nemli
aragtirmalar yapmis bir biyologdur. Bu konu igin énemli olan tarafi ise onun, higbir
zaman ispat edilmemis lakin daima st diizey savunulmus olan Darwin’in, hayatin
sirlarint genlerde arayan teorileriyle miicadele etmis olmasidir. Oncelikle Lipton, is
hayatina baslayincaya kadar bu teorilerin etkisinde kalarak bunalimlara girer.
Sonrasinda ise hiicrelere yonelik gergeklestirdigi kesiflerde, Darwin’in teorilerindeki
clirlikligii ortaya koyar. Burada genlerden ziyada bilingteki inancin, hiicre ve hayati
yonettigine sahit olur. Buradan da o, Onceleri inkar ettigi ruh ve Allah inancina

ulagmis olur.

5t Topeu, Nurettin, 4hlak Nizam:, Baski 8, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2015, ss. 222-224



23

Lipton, onceki hayat tarzini su sekilde 6zetler: “Tanriya inanmiyordum ancak
itiraf etmeliyim ki tek yonlii, inceden bizimle alay eden bir espri anlayisiyla
tizerimizde hiikiim siiren bir Tanr1 kavrami bana zaman zaman eglenceli geliyordu.
Her seye ragmen gelenekgi bir biyologdum ve Tanrinin varligi benim igin sorulmasi
gereksiz bir soruydu ¢ilinkii bana gore yasam kor talihin, sanshi kartin havaya
firlatilmasinin ya da daha kesin bir ifade kullanmak gerekirse genetik zarinin rasgele
sallanmasinin bir sonucuydu. Bizim meslegin parolasi Charles Darwin’den bu yana,

“Tanr1 m1? Ise yaramayan bir Tanr1ya ihtiyacimiz yok!” olmustu.”

Darwin, yaratictyr tamamen inkar etmese de kainattaki her seyin, yaraticinin
miidahalesi olmaksizin rastgele meydana geldigine inanir. O, bu inancini, hiicreleri
yonettigini diislindiigii genlere baglar. Bu inang geregi ruh, biling ve irade gibi biitiin
mekanizmalarin kaynagi, genlere baglidir ve 6zellikle insanin, kendi hayati iizerinde
higbir etkisi yoktur. Ebeveynden gelen gen, ne emrediyorsa insan da odur. Bu sekilde
insanin, geninde bulunan formun disina ¢ikabilmesi miimkiin degildir. Burada kelam
ilmi agisindan Cebriyye’nin insan iradesini kabul etmeyen; Kaderiyye’nin ise
Allah’in iradesini reddeden yaklagimlar1 birlesmektedir. Ciinkii Allah’in ve kulun
iradesi, dogrudan genlerin emrine verilerek, Allah ve insanin iradesi islevsiz hale

getirilmektedir.

Genler lizerinde aragtirma yapan Lipton, bir takim deneyler neticesinde
genlerin, hiicre iizerinde yoneticilik vasfindan ziyade hiicre iiremesinde, bir takim
bilgilerin kaydedildigi bir alan oldugunu anlar. Yine arastirmalar1 neticesinde, gende
kabul edilen hiicre beyninin, aslinda hiicre zarinda oldugunu ispatlar. Hiicre zart,
hiicrenin i¢inden gerekli bilgileri alarak digsardan ona gore gida temininde bulunur.
Ayrica hiicrenin igine zararsiz gidalari alirken zararli seyleri filtreleyerek reddeder.
Bu konuda Libton’u etkileyen asil bulus ise hiicre zarinin, disaridan gelen sinyalleri
almasi, degerlendirmesi ve ona gore hareket etmesidir. Bunun anlami ise hiicre,
planlanabilir bir mekanizmadir ve planlayict ise disardadir. Bu kesfiyle Lipton,

insanin genlerine bagli bedenden ibaret olmadigini ve aslen bedenin, bilingli ruhun
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kontroliinde oldugunu ortaya koyar. Buradan hareketle de o, insanin bedenini, zihnini

ve hayatini1 kontrol eden unsurun bilincin inanc1 oldugunu ifade eder.*

Bilim literatiiriinde, makul bir kanita dayanmaksizin klise haline getirilen
Darwin’in gen merkezli teorilerinin kaliplarini, bu sekilde asanlar oldugu gibi ayrica
onun etkisi altinda kalanlar da bulunmaktadir. Bazi medya organlarinin seckilerinde
yilin en iyi kitab1 olarak kabul edildigine dair bir sloganla yayimlanan nérobilimci
David Eagleman’in Incognito ve benzer konular1 ihtiva eden Beyin isimli
kitaplarinda, bilimsel verilerin, daha ¢ok Darwin’ci diisiincenin etkisi altinda olarak
yorumlandigi goriiliir. Bu yorumlarin olusturdugu ana fikirden ise ruh, biling ve irade
gibi metafizik konularin, genlerin ve noéronlarin yahut biyolojinin bir pargasi
oldugunu anlamak miimkiindiir. Ayrica burada su¢ ve hukuk alanina dair de genler
tizerinden bir yaklasim sergilenir. Hali hazirdaki hukuk prensiplerinin, sucgun
islenmesine yonelik kiginin kast ve iradesine bakmasina karsilik burada ise genler
tizerinden bir yaklasim sergilenmeye galisilir. Genlerin aldigi farkli pozisyonlara
gore sucun islenmesi kolaylasmakta yahut zorlasmaktadir. Dolayisiyla da sug, insan

bilincinden ziyade genlerin bir neticesi olmaktadir.>®

Halbuki ruh ve beden iliskisine yonelik onyargisiz caligmalar, etkiletisimin
tek yonlii olmasindan ziyade karsilhikli oldugunu ortaya koymaktadir. Insan
ruhundaki faaliyetlerin beden iizerinde etkisi oldugu gibi bedensel faaliyetlerin de
ruhsal hayat tizerinde etkisi olmaktadir. Lakin ruhsal ve bedensel faaliyetlerin
arkasinda esas olarak insan bilincinin iradesi yatmaktadir. Ciinkii ilag, tarim,
hayvancilik, temizlik, kisisel bakim, medya, egitim, siyaset, tip ve gida gibi insanm
ilgilendiren biitiin alanlarda kullanilan argiimanlar, insan iradesinin bir neticesi
oldugu gibi ayrica bunlar, insanin ruhsal ve bedensel hayatina da etkide bulunan
unsurlar olmaktadir. Dolayisiyla da ruhsal bir kararda bulunan ve genlerle
oynanmasinda etkin bir role sahip olan unsur, bilincin iradesi olmaktadir. Insan
iradesinin yanlis kullanimindan kaynaklanan hatalarin genlerde aranmaya calisiimasi

ise asil problemin {izerini 6rtmekten baska bir sey degildir. Ciinkii arastirmalarda sug

*? Lipton, Buruce H., Inancin Biyolojisi, Cev. Burcu Unliitabak, Baski 5, Kuraldis1 Yayimnlari, Istanbul,
2016, ss. 19-27, 52-53, 96

>* Eagleman, David, Incognito, Cev. Zeynep Arik Tozar, Baski 28, Bkz Yayncilik, istanbul, 2018, ss.
6, 17,117, 129, 160, 161, 169-173, 197-200, 208-214
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ve intihara yonlendirici unsurlarin baginda madde ve mana dengesinin kurulamamasi
ile alt bilingdisinin karanliklarindan kaynakli kaygilarin yattigi goriilmektedir. Bu
acidan sucun, genlere yikilmasindan ziyade genleri bu hale getiren unsurlarin

arastirilmasi daha dogru bir yaklagim olmaktadir.
4. Yetersiz Bilin¢ Anlayislarinin Trajik Sonuclar

Spekiilasyona dayali ve yetersiz olarak ifade edilen biling konusundaki
yaklasimlarin insan ve toplum iizerindeki etkilerine su sekilde dikkat c¢ekmek
miimkiindiir. Amerika’da yapilan bir arastirmada 1915’ten 6nce doganlarin, sadece
%1’1 veya %?2’si hayatlar1 boyunca biiyilk bir ¢apta bir depresyon gecirirken,
giintimiizde, boyle bir depresyon gecirme sikligi on kat daha artarak %15 ve %20
arasinda seyreder olmustur. Yine 1990’larda 15 ile 17 yaslar1 arasindaki genglerin
%21 inin ¢oktan depresyona girdigi gozlenir. 1950 ile 1990 yillari arasinda ABD’de
yapilan bir arastirmada 9 ile 17 yas arasindaki ergenlerin kaygilar1 %85 oraninda
kotiilesme gosterir. Kendi iilkemizde ise 1982 ile 2010 yillar1 arasinda yapilan bir

¢alismaya gore kaygi oranlarinin %88,8’e ulastig1 goriiliir.>*

Insanhgin dar varlik anlayisina mahk(miyetinin neticesi olan yiiksek
orandaki kaygi artisi, neredeyse toplumlarin yarisin1 ruh hastasi haline getirmistir.
Diinya Saghik Orgiitii, 2020 yilinda diinyanin en biiyiik probleminin depresyon
olacag: degerlendirmesini yapar. Ulkemizde en neseli grup olarak tarif edilen
genclerdeki depresyon orani %47.11 oraninda orta ve ciddi seviyede yagsandig1 tespit
edilir. Yine diinyadaki genel rakamlarla ortiisen oranda iilkemizde her ii¢ kisiden
birinin ruh sagligmim bozuk oldugu gériiliir.>> Tiim bu kaygi ve depresyonlar ise son
45 yilda diinya genelindeki intihar oranmi %60 artirir. Ulkemiz ise intihar oraninda

ise %3.94 ile diinya genelinde 79. sirada bulunur.

Yine insanligin dar varlik anlayisina mahkim edilmesi aslinda ona, alt
bilingdisinin karanliklarindan bagka bir alanin taninmadig1 anlamina gelir. Boyle bir
ortamda ise ticaretle istigal eden kisiler, menfaat elde etmek igin higbir deger

gozetmeksizin yalan, hile ve aldatmanin yan1 sira yemin gibi dini degerleri istismar

54 Merter, Psikolojinin Uciincii Boyutu, s. 13

% Kaval, Musa, “Rasyonel Aklin inkar Ettigi Sezgisel Bilginin Ruh Saghigma Etkileri”, International
Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Cilt 11, Say1 7, ss. 214-215
> Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu, s. 418
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eder. Muallim, Ogrencilerine herhangi bir degeri asilamaksizin onlari, Siyaset ve
ticaret maksadiyla hayata hazirlar. Siyaset, hak ve hukuka hizmet etmek yerine
menfaate teslim olur. Sanat, insan ruhunu ulvi hislere gétiirmek yerine sehvet, anarsi,
depresyon ve sohrete uyarmak i¢in kullanilir. Medya, kin, nefret, baski ve aldatma
aract haline getirilir. Otorite ve mele zliimresinin baskilari ve zuliimleri karsisinda
din, bilim ve fikir adamlari, menfaat ve korku sebebiyle ses ¢ikarmayarak onlara

destek verir.

Sosyal hayatin i¢inde riisvet, yolsuzluk, israf, hirsizlik, zina, igki, kumar,
yalan, giybet ve iftira gibi her tiirlii melanet mesruymus gibi yayilir. Toplum iginde,
asir1 radikal gruplarin olusturulmasiyla miisamaha ve affetmenin yerine kin ve
nefretin  hakim olmasi neticesinde, kardes kardese kirdirilir. Ilim zihniyeti
olusturulmadan ilmin bagka kiiltirden taklit edilmesi ve fikir ozgiirliigiiniin
kisitlanmasi gibi durumlar ise bunun dogal bir neticesidir.>’ Bsyle bir esfel-i safilin
ortamin ise hayvandan asagi haller deger goriirken, ahsen-i takvime yonelik
davraniglar da daima diglanmaya mahkam edilir. %8 Aslinda tiim bunlar, insan
bilincinin, dar varlik anlayisina olan mahkimiyetinden kurtulma sancisi olarak
ortaya ¢ikan hallerdir. Kaygi, depresyon ve bunlarin neticeleri olan ruhsal hastaliklar
hep bu sancinmn alametleridir. Intihar ise bu sancilar1 anlamlandiramamanim ve bu

durumdan kurtulma yollarini bulamamanin en dramatik bir neticesi olmaktadir.
B. Bilin¢dis1

Biling ile bilingdis1 kavramlar1 siirekli birbiriyle iletisim ve miinasebet
halinde bulunan olgulardir. Bunun miisahede edildigi alanlardan birisi riiyalardir.
Dolayisiyla riiya konusundaki yaklasimlar, biling ve bilingdisin1 kavramlarin
sekillendirirken biling ve bilingdisina yonelik yaklasimlar da riiyanin mahiyetini
belirlemektedir. Burada biling, algilayan ve anlamlandiran ruhun bir kabiliyeti
oldugu gibi bilingdis1 da bilincin, bu hareket alanini ifade eden bir kavram
olmaktadir. Bu agidan bilingdist kavrami, bilincin sinirlarini tayin ederken riiyalarin
anlasilmasma yonelik de en Onemli argiimanlardan birisi olmaktadir. Bilincin,

bilingdisini anlamada karsilastig1 zorluk ise bilingdisinin, bilinci asan bir mahiyete

5 Topgu, Nurettin, Kiiltiir ve Medeniyet, Baski 10, Dergah Yaymlari, istaanl, 2016, ss. 25, 33, 42
%8 Topgu, Nurettin, Tiirkiye 'nin Maarif Davasi, Baski 25, Dergéh Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 188
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sahip yOnlerinin bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Bundan dolayr insanin
bilingdisina yonelik dogru bir anlayisinin gelismesi i¢in  Allah tarafindan
peygamberler ve kitaplar gonderilmistir. Burada Kur’an ve Hz. Peygamber, Allah’in
son gonderdikleridir. Lakin bilingdis1 yaklagimlarini bu kaynaklarin disinda yahut bu
kaynaklari tahrif ederek olusturan anlayislar da bulunmaktadir. Bunlarin olusturdugu
yetersiz bilingdis1 yaklasimlar ise riiyalarin ve beraberindeki metafizik konularin

eksik anlasilmasina neden olmaktadir.

1. Bilin¢dis1 Kavramm
a. Psikoloji ve Noroloji Biliminde Bilin¢disi

Bilingdig1 kavrami, bilincin algilama alanina giren ve girmeyen konularin
tamamini ihtiva eden bir unsurdur. Bu acidan bilingdist kavramina yonelik
yaklagimlar ayn1 zamanda ortaya koyduklar1 varlik tasavvurlariyla bilince bir alan
tanimlamis olmaktadir. Dolayisiyla bilingdisi kavrami, varligin hakikatine yonelik
bir arayis ve anlayist ihtiva ettigi gibi bilincin hareket alani ile smirlarini da tayin
eden bir argiimandir. Bundan dolay1 da bilingdis1 kavrami, her zaman i¢in biitiin
inang sistemlerinin varlik anlayisin1 sekillendirmede Onemli bir pozisyonda

bulunmakla birlikte psikoloji ve ndroloji bilimlerinde de yerini almistir.

Psikoloji alanina bakildiginda bilingdist kavramina yonelik iki farkh
yaklasimin varhigi goriilebilir. 11ki, bilingdis1 kavramini, insanin kendi yasantilar ve
nazari planda algilanan varlik anlayisiyla sinirli tutmaya caligirken digeri ise bu
sinirlart gegmeye yonelik bir yaklagim sergilemektedir. Bu yaklasimlardan bazilarinm
ise su sekilde ifade etmek miimkiindiir. Freud, bilin¢cdist yaklagimini, Oedipus
Kompleksi ile insanin nazari plandaki yasantilari tizerine kurgular. Oedipus
Kompleksi’ndeki haz ve nefret diirtiileri, hayatin enerji kaynagi ve amacini ifade
etmektedir. Cocukluk yillarinda a¢iga ¢ikan bu diirtiiler, insanin sonraki yasantilarini
bina ettigi bir alandir. insandaki bu diirtiilerden gelen arzularin yerine getirilmemesi
ise bunlarin baskilanarak bilingdisinda gonderilmesine neden olur. Burada depolan
baskilanmig arzular da bir taraftan hayat bulmak igin insan iradesini zorlarken diger

taraftan ise riiyalar yoluyla tatmin edilmeye caligilir.>®

> Merter, Dokuz Yiiz, s. 21, 54, 76, 157; Jung, a.g.e., ss. 215-216
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Jung’un bilin¢dis1 yaklagimi ise insanligin ortak mirasi olan bir alani ifade
etmektedir. Bu alanin igerisinde insanligin ortak mirasina yonelik malumatlar
bulmak miimkiin oldugu gibi ayrica insanin kadinlik ve erkeklik yonleri ile olumlu
ve olumsuz yonlerindeki potansiyelleri de gérmek miimkiindiir. Ayrica Jung’un
bilingdis1 yaklasiminda ruhun kendisini koruma o6zelligi olan bilingdis1 ddiinleme
sistemi bulunmaktadir. Ruh bu &diinleme sistemini, kendisine yonelik tehlikeleri
etkisiz hale getirmede bilingdis1 olarak kullanabilmektedir. Ken Wilber bilingdisi
yaklasimini, bilincin gelisimi agisindan islevsel bir pozisyonda ele alir. Burada
bilince, insanin alt bilingdisin1 ifade eden golgelerden {ist bilingdisini ifade eden
metafizik konularma varincaya kadar gelisim gosterebilecegi bir saha
tanimlanmaktadir. Roberto Assagioli de bilingdis1 kavramini, alt ve iist bilin¢dist
araliginda degerlendirmeye alir. Ona gore insandaki ruhsal gelisimin gerceklesmesi
ise bilincin, alt bilingdisindan st bilingdisina dogru yonelmesiyle miimkiin

olmaktadir.®°

Noroloji alaninda da bilingdis1 kavramina yonelik iki farkli yaklagimin
varhigimi gérmek miimkiindiir. Bunlardan birincisi, sadece insanin nazari plandaki
yasantilarin1 degerlendirmeye almaktadir. Buna gore insan bedenindeki bilinen ve
bilinmeyen neredeyse biitiin sistemler bilingdisi olarak beynin kontroliinde
calismaktadir. Burada beynin kontroliinde olan en basit bir sistem bile bilincin
kabiliyetlerini asan bir pozisyonda bulunmaktadir. Ayrica insanin kendi
yasantilariyla kazandigi her tiirlii tecriibe, beyindeki noronlar arasi etkilesimle
olusturulan snapslara islenmektedir. Boylece bilingle kazanilan tecriibeler bilingdist
olarak hareket kabiliyeti kazanmakla beraber bilince de yeni tecriibeler kazanma

imkan1 sunulmaktadir. &

Diger yaklasim ise insanin nazari plandaki yasantilarini asan bir nitelik arz
etmektedir. Burada beynin kontroliindeki bedensel sistemler ile insanin nazari
plandaki yasantilarinin kaydedildigi snapslar bilingaltin1 sekillendirir. Bilingiistii ise
riiyalar ve ilhamlar gibi farkli biling tiirleriyle ruhun iletisim ve miinasebet halinde

oldugu, nazari plandaki 6lgiilerden farkli lakin her seyi mahiyetinde bulunduran bir

8 Merter, Dokuz Yiiz, ss. 19, 35, 114
®! Eagleman, Incognito, ss. 66-69, 72-75
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alan olmaktadir. Bu yaklagima gore de biling, bilingalt1 ve bilingiistii ile iletisim ve
miinasebet halinde bulunmaktadir. Ayrica arastirmalara gore insandaki yasamsal
faaliyetlerin %90’dan fazlasi bilingdis1 olarak idare edilmektedir. Biling¢dis1 yasayisin

%95’ini kontrol eden unsur da inang faktorii olmaktadir.®?
b. Islam’da Bilin¢dist

Islam’da bilingdis1 kavrami, madde ve metafizik konularin1 sistemlestirerek
aciklayan bir mahiyet arz etmektedir. Bu sistemleri ise genel anlamda su sekilde
ifade etmek miimkiindiir. Birincisi, iman esaslaridir. Iman esaslari, Kur’an esliginde
Hz. Peygamber’le ikame edilen dinin en temel unsurlari olmaktadir. Bu unsurlar
icerisinde de baslica Allah, melek, kitap, peygamber, ahiret ve kader konulari
bulunmaktadir. Bu konularin olusturdugu iman esaslar1 da biling ve bilingdisina
bakan varlik anlayisim1 bir biitlinliik icerisinde sekillendirmede vazgecilmez bir
pozisyondadir. Dolayisiyla da Islam’in en bastaki amaci bilinci, bilingdisindaki

hakikatlere kanalize etmek olmaktadir.®

Ikincisi ise insan yasantilarinin bilingdisindaki karsiligidir. Bunu, dért
asamada degerlendirmeye almak miimkiindiir. Ilki, olumlu ve olumsuz olarak insanin
yasantilarindan kaynaklanan her sey, en basta Allah tarafindan goriilmekte ve
bilinmektedir. Ayrica bunlar, bir taraftan bilingdisindaki Kiramen Katibin isimli
melekler tarafindan eksiksiz bir sekilde kaydedilir. Diger bir taftan ise bunlar,
Allah’mn ezeli ilminden varliga yonelik her seyin tespit edilerek kaydedildigi Lehvi
Mahfuz kitabinda bulunmaktadir. Tkincisi, insanmn yagantisina dair her nokta,
bilingdisinda bir olus haline dogru akmaktadir. insanin alt bilingdisina ydnelik haller
onu alt bilingdisinin karanliklarina ¢ekerken iist bilingdisina yonelik haller ise onu
tist bilingdiginin aydinligina yiikseltmektedir. Ayrica bu durum néroloji bilimindeki
insan yasantilarmin kaydedildigi snapslar ifade etmektedir. Ciinkii kazanilan her

tecriibe, o tecriibenin yapilmasini daha da ko1ayl.21st1rmal<tad1r.64

®2 Jensen, C. James, Bilingalti Zihninin Giicii, Seda Toksoy, Baski 3, Kuraldis1 Yaymcilik, Istanbul,
2016, ss. 24, 111

® Golciik, Serafettin, Toprak Siileyman, Kelam, Bask: 8, Tekin Kitapevi, Konya, 2014, ss. 7-8; Bkz.
Bakara, 2/3; Merter, Dokuz Yiiz, s. 73

* Bkz. Infitar, 82/10-11; Abdulbaki, Miittefekiin Aleyh Hadisler, s. 539
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Bir digeri ise biling dismnin temizligine verilen énemdir. Islam’da, bilingli
halden bilingdisina gonderilen olumsuz halleri temizlemeye yonelik tovbe
miiessesesi bulunmaktadir. Bu agidan bilingdis1 tarafindan kayit altina alinarak ilgili
olusa dogru isleme koyulan olumsuz haller, tovbelerle etkisiz hale getirilerek
temizlenmektedir.®® Sonuncusu da temiz tutuldugu 6lgiide bilingdist, nefs, seytan ve
cevreden kendisine gelebilecek her tirli olumsuz durumlara karsi hassasiyet
kazanmaktadir. Clinkii kirlenmis bir ortama gore temiz bir ortamda olusabilecek bir
kir daha kolay algilanacaktir. Dolayisiyla da bilingdisini temiz tutmaya calisan
insanlar, bilingdisinin temizligine dikkat etmeyen insanlara gdre nefs, seytan ve

cevrenin olumsuz etkilerine kars1 daha hassas olmaktadirlar.®®

Uciinciisii de bilincin, bilingdisina yonelik potansiyellerini ifade etmektedir.
Bunlar Kur’an’da ist bilingdisinin aydinligina yonelik olan ahseni takvim, alt
bilingdisinin karanliklarina yonelik olan ise esfeli safilin olarak isimlendirilmektedir.
Ayrica st bilingdiginin aydinlhigina yonelik hareket eden insanlarin yardimcist Allah
iken, alt bilingdiginin karanliklarina dogru algalan insanin yoldasi ise nefs, seytan ve
cevrenin bu yone olan telkinleri olmaktadir. Bu agidan {ist bilingdisinin aydinligina
dogru yol alan insan, bilincini, bilingdisindaki hakikatlere gore kanalize ederek
varligr Allah hesabina degerlendirmeye baslarken, alt bilingdisinin karanliklarina
dogru cekilen insan ise bilincini nefs, seytan ve ¢evrenin karanliklarina teslim ettigi

icin bilingdist anlayisini da bu karanliklar hesabina degerlendirmeye almaktadir.®’

Ayrica bu konunun bazi islam miitefekkirlerindeki varlik anlayislarina olan
yansimalarini da su sekilde takip etmek miimkiindiir. Ebu Hamit El Gazali’ye gore
varlik, sehadet ve melekit alemi olmak iizere ikiye ayrilir. Sehadet alemi, nazari
plandaki duyularla elde edilen hissin, melek@it dlemi ise aklin idrakine agik bir
alandir. Melekit alemi, sehadet aleminin mana yoniinii, dolayisiyla da arkasindaki
hakikatleri ifade eden bir mahiyettedir. Bu agidan aklin en 6nemli islevi, insani,
sehadet aleminden melekit aleminin hakikatlerine ulastirmasi olmaktadir. Bunu
yerine getirmekten mahrum olan aklin ise insani, sehadet alemindeki karanliklarda

dolastirmas1 ve hayvandan bile daha asagi bir konuma diisiirmesi miimkiin bir

® Bkz. [bn-i Méce, Ziihd, 29
% Bkz. Araf, 7/201
® Bkz. Hadid, 57/9; Bakara, 2/257; Alak, 96/1; Araf, 7/179
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konumdadir. Dolayisiyla iist bilingdisindaki hakikatlere ulagsmakla alt bilingdiginin
vehim ve hayallerinden kurtulan akil, mevcudiyeti kendinden olarak sadece Allah’in
zatini, yine mevcudiyeti sadece Allah’in zatina bagli olarak da diger varliklarin

keyfiyetini degerlendirmeye baslar.®

Aziziiddin Nesefi de varlik anlayisini, en basta Yaratici ve yaratilanlar
tizerinden temellendirir. Yaratilanlar1 ise ii¢ smif igerisinde degerlendirmeye alir.
Bunlar miilk, melektt ve ceberut alemleridir. Bu {li¢ alem, sirasiyla birbirinin misali
lizerine varlifa ermek suretiyle birbirinin delili konumundadir. Miilk alemi hissin,
melekit alemi aklin, ceberut alemi ise hakikatin yeridir. Ceberut alemi, miilk ve
melekit alemlerinin zati, miillk ve melekat alemleri ise ceberut aleminin iki vechi
konumundadir. Burada ceberut alemi olarak, Yaraticinin ilminden, olmus, olan ve
olacak her seyin, yazilmig hali olan Lehvi Mahfuz’u anlamak miimkiindiir. Ayrica
Nesefi buradaki malumatlari, esya-1 sabite ile tesmiye eder. Miilk ve melekut
alemleri ise ceberut aleminin, Allah’in irade ve kudretiyle hayat bulan mana ve

madde yénleri olmaktadir.®®

Muhyiddin Ibni Arabi’ye gére varlik, Allah’in zat1 ile Allah’1n zatina ait isim
ve sifatlardan tecelli eden yaratilanlardan olusmaktadir. Burada, Allah’in zatina
yonelik iki mertebe bulunmaktadir. TIki ehadiyyet mertebesidir. Ehad, kelime olarak
pargalanamayan ve ikincisi olmayan bir anlamina gelmektedir. Dolayisiyla da burasi
higbir akil, duyu, duygu ve hayal gibi yetilerle idrak edilmesi miimkiin olmayan
Allah’in hakikat mertebesidir. Digeri ise vahidiyyettir. Vahit, kelime anlami olarak
coklugun birligi anlamindir. Dolayisiyla burasi, Allah’in varlik iizerindeki isim ve
sifatlarinin tecellisi ile tasarruflarini ihtiva eden bir alandir. Bu mertebenin tezahiir
ettigi saha, gayb ve sehadet dlemleri olmaktadir. Gayb alemi, varliin manasina
yonelik ilahi ilimden tespit edilen ayan-1 sabitelerin bulundugu Lehvi Mahfuzdur.

Sehadet alemi ise buradaki ayan-1 sabitelerin viicut buldugu bir alan olmaktadir.”

Ahmet Faruki Serhendi ise varlig1 en temelde Allah’in zati ile yaratilmayan

yok anlamindaki mutlak yokluk agisindan degerlendirmeye alir. Buna gore kendi

% Gazali, Nur Metafizigi, ss. 26-32, 35-36, 43, 57, 81-92
* Nesefi, [nsani Kamil, ss. 68-69, 142, 156-158
" [bnii’l Arabi, a.g.e., ss. 40, 107-109, 129, 160, 237; Merter, a.g.e., 2016, ss. 147-150
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mevcudiyetiyle kaim tek varlik Allah iken diger varliklar ise mutlak yokluk
tizerindeki Allah’mn isim ve sifatlarindan kaynaklanan bir golgenin tecellisinden
meydana gelmektedir. Onu, bu sekilde bir yaklasima yonlendiren en 6nemli saik ise
Allah tasavvurundaki ol¢ii ve dengeyi zedelemeye agik yaklasimlarin yanlig
anlasilma endisesi olmaktadir. Ciinkii varlik anlayisinin merkezine sadece Allah’in
zatinin alinmasi, biitlin bir varligin, Allah’in zatina yonelik bir mana ile es olarak
anlasilmasina sebebiyet verebilmektedir. Halbuki Allah’in zatindan baska Allah’in
zatina ait bir manayi tasiyabilecek bagka bir varligin olmasi miimkiin degildir. Bu
yaklasima gore Allah’in zati, iyilik ve giizelliklerin kaynagini teskil ederken mutlak
yokluk ise kotiilik ve ¢irkinligin kaynagi olmaktadir. Bu agidan Allah’in isim ve
sifatlarindaki bir goélgenin mutlak yokluk iizerindeki tecellisi, biitlin bir varligin
birbirine zit iki yOniinii meydana getirmektedir. Dolayisiyla varlik anlayisindaki
iyilik ve giizellikler, iist bilincdisindaki potansiyelin bir eseri olurken varlik
anlayisindaki kotiiliik ve c¢irkinlikler de alt bilingdisindaki potansiyelin bir neticesi

olmaktadir.”
2. Bilin¢dis1 Yaklasimindaki Spekiilasyon

Freud’un bilingdis1 anlayisina gore insanlar, ilk cinsel arzularini annelerine ve
ilk nefretlerini de babalarma kars1 olustururlar. Bunun sebebi ise biitiin insanlarin,
Kral Oedipus’un hayatindaki 6zel durumun etkisi altinda kalmalarindan
kaynaklanmaktadir. Kral Oedipus ise Freud’a gore, bu ¢ocukluk arzusunu
gerceklestirmek icin babasi Laios’u 6ldiirmiis ve annesi lokaste ile evlenmistir. Erich
Formm, Freud’un bu teorisini dayandirdigi Kral Oedipus’un hikayesini, Riiyalar
Masallar Mitler isimli kitabinda analize tabi tutar. Ona gore Freud’un ornek aldigi
hikdye, Sophokles’in Kral Oedipus tragedyasidir. Bu eser su sekilde 6zetlenebilir.
Bir kéhin, Theba Krali Laios ve karis1 lokaste’ye dogacak olan ogullarinin babasini
oldiirecegi ve annesini de kendisine es olarak alacagi kehanetini anlatir. Bu kaderden
kurtulmak igin ise anne, yeni dogmus olan oglunu dldiirmek {izere bir gobana teslim

eder. Coban, ayaklar1 baglanmis olan bebegi ormana kimsesiz olarak birakacak ve

"t Ahmed Faruki Serhendi (imam Rabbani), Mektubat-: Rabbani, Cev. Abdulkadir Akgigek, Erhan
Yaymn Dagitim, Istanbul, ss. 1062, 1245, 1526, 1558, 1599, 1625
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boylece bebek Glecektir. Lakin ¢oban bebegi dldiirmekten vaz gecerek onu Korint

Krali’nin bir memuruna teslim eder. Memur ise bebegi krala getirir.

Kral bu ¢ocugu kendi evladi olarak sahiplenir ve onu yetistirir. Cocuk, kralin
kendi 6z babasi oldugunu bilmektedir. Daha sonra oradaki kahin gen¢ adama,
babasini oldiirecegi ve annesiyle evlenecegi kehanetini anlatir. Bunun {izerine geng
adam kaderinden kagmak i¢in kendi evi sandigi Korint’ten uzaklasir. Korint’ten
uzaklagirken de bir yash adamla kavga eder ve onu oldiiriir. Lakin 6ldiirdiigi yash
adam kendi 6z babasi olan Theba Krali Laios’tur. Buradan sonra Oedipus Theba’ya
gelir. Orada bir sfenksin, sehrin genglerini 6ldiirdiigiine sahit olur. Sfenks, bir
bilmece sormakta ve buna dogru cevap aldiginda ise bu cinayetten vazgececegini
soyler. Bu bilmece su sekilledir. Ilk énce dért, sonra iki ve en sonunda da ii¢ ayak
tizerinde yiiriiyen varlik nedir? Ayrica bu bilmeceye dogru cevap verene, Theba
sehrinin krallig1 ve dul olan kralige es olarak verilecektir. Oedipus ise bu bilmeceyi
¢ozer. Bilmecenin cevabi insandir. Ciinkii insan, bebek iken dort ayak, biyiidiigiinde
iki ayak ve yaslhilikta ise bastonla birlikte iic ayak iizerinde ylirlimektedir. Bunun

uizerine sfenks, kendini denize atarak oldiiriir.

Dolayisiyla Oedipus, Theba Krali olur ve lokaste ile evlenir. Lakin Oedipus
kral olduktan sonra, sehirde biiyiik bir veba hastalig1 baslar ve bir¢cok insan bundan
dolay:r oliir. Kahin Teiresias ise bu hastaligin Kral Oedipus’un isledigi bir sugtan
dolay1 oldugunu soyleyerek Oedipus’u baba katili olmak ve ensest yapmak ile suglar.
Kral, ilk 6nce buna inanmakta zorlanir. Lakin sonunda bunun gergek oldugunu anlar
ve kendi gozlerini kor eder. Iokaste ise intihar eder. Boylece Tragedya, Oedipus’un

bilmeden isledigi bir sugun cezasini ¢ekmesiyle son bulur.

Bu hikaye, Freud’un teorisiyle uyumlu bir hal arz etmekten ziyade geliskisel
bir pozisyonda durmaktadir. Ciinkii eger Freud’un buraya dayandirdigi goriisleri
dogru olsaydi, Oedipus, Laios ve Iokaste’nin kendi babasi ve annesi oldugunu
bilmeden, éncelikle fokaste ile tanisarak ona 4sik olmali, onunla evlenmeli ve sonra
da babasini dldiirmeliydi. Lakin Kral Oedipus hikayesinde Odipus’un lokaste’den
hoslandig1 ve ona asik oldugu ge¢gmemektedir. Oedipus’un Iokaste ile evlenmesinin
sebebi, bu kadinin taht ile birlikte verilmis olmasidir. Ayrica bu hikayede Oedipus,

Thaba’nin iyiligi i¢in gelmis, cesur ve bilge bir kahraman olarak ifade edilir.
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Dolayisiyla bdyle bir kisiden zamaninin en adi sugunun beklenmesi de bu hikayeye

uygun diismeyen bir unsur olmaktadir.”

3. Yetersiz Bilin¢cdis1 Anlayisinin Trajik Neticeleri

a. Sehvetin ilahlastiriimas: ve Dengelerin Bozulmasi

Oedipus Kompleksi’nden yola ¢ikilarak 6ne siiriilen bilingdis1 yaklasimina
gbre insanin yegane amaci ve hayat enerjisi sehvette toplanmaktadir. Burada erkek,
kendisini tatmin etmek i¢in sinir tanimazken buna engel olan seyleri de ortadan
kaldirmak icin nefret duygusunu beslemektedir. Kadin ise kendisinde bulunmayan
erkeklik organindan dolayr bir taraftan eksik bir yaratilisa sahip oldugunu
distintirken diger taraftan da bunu asabilmek i¢in ¢abalamaktadir. Baslarda bireysel
ve toplumsal hayat igin yadirganan bu yaklasim, madde ve metafizik Ol¢ii ve
dengelerini gozetemeyen insanligin alt bilingdisina yonelik kapilarini agmada
zorlanmamistir. Atilan bu tohumlarin 6zellikle de medya yoluyla beslenmesi
sonucunda ise sadece internet iizerindeki pornografiye yonelik sektoriiniin bilindigi

kadariyla glinlimiizde 57 milyar dolar1 bulmasina neden olmustur.

Bu yaklasim 6zellikle insanligin ilk terbiyecisi konumundaki kadini tarihte
goriilmemis bir sekilde konumlandirmistir. Cilinkii daha dnceleri zayifligindan dolay1
geri planda tutulan kadin burada ise eksik Dbir yaratilis igerisinde
degerlendirilmektedir. Bu eksikligin bilingdiginda olusturdugu kaygilar kadinin,
kendi fitri yapisinin {izerinde hareket etmesine neden olmaktadir. Bu durum da
yaraticilik, sezgisellik, sefkat ve merhamet gibi kadindaki asli giizelliklerin
kullanilmasini1 zorlastirmaktadir. Ozellikle de bu spekiilatif yaklasimin riiyalar
lizerinden kurgulanmasi, psikoloji biliminde ruhun kadinlik ve erkeklik, baz Islam
miitefekkirlerinin yaklasiminda ise cemal ve celal dengesi olarak ifade edilen ruhsal

dengenin bozulmasima neden olan bir unsur olmaktadir.”
b. Dar Varhk Gériisiine Mahkimiyet

Ayrica bu bilingdis1 yaklasimi, daha oncesinden metafizik tanimaz akil ve

fizik anlayislarmin olusturdugu dar varlik goriisiiniin izerine kurulmustur. Bu agidan

"2 Fromm, Riiyalar, ss. 190-193
8 Merter, Dokuz Yiiz, s. 21; Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu, 2015, ss. 22-24, 33, 542
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bilince kendi nefsi ve maddeden baska bir alan birakmayan alt bilingdiginin
karanliklarindan bagka bir alan taninmamistir. Neredeyse biitiin bir tarih ise alt
bilingdisinin karanliklarina mahk(im olan insanlarin trajedileriyle doludur. Ozellikle
diinya tarihinin en biiylik degisim noktalarindan birisini ifade eden, birinci diinya
savaginin temel saikine inildiginde, iist bilingdisinin aydinligindan mahrum birakilan
insanligin, alt bilin¢gdisinin karanliklarinda biriken ve tasfiye edilemeyen pisligin bir
anda ortaliga sagilmasindan baska bir sey olmadigimi gormek miimkiindiir.
Dolayisiyla ikinci diinya savasi da bu dengesizligin bir neticesi oldugu gibi bu denge
kurulamadigi takdirde tglincii diinya savasinin nedeni de bundan baskasi

olmayacaktir.

Alt bilingdigina yonelik olusturulmaya calisilan cevre ve kisisel hayat
tarzlarmin, ¢ogunlugu, iist bilingdisina ydnelik inang sistemini ihtiva eden Islam
dininin mensuplar1 olan ilkemizdeki insanlarin tizerindeki etkisini su sekilde
gozlemlemek mimkiindiir. Mak Damigsmanlik A.$.’nin hazirladigir Tirkiye’de
Toplumun Dine ve Dini Degerlere Bakisi isimli ¢alismasi, buna imkan sunan bir
karakter tasimaktadir. Calisma, 12-18 Haziran 2017 tarihleri arasinda otuz
biiyiiksehir, yirmi ii¢ il ve yiiz elli dort ilgede bes bin dort yiiz kisi ile yiiz yiize

goriisiilerek Ramazan ayi icerisinde yapilmistir.

Konuyla alakali buradaki sorular ve alinan cevaplar su sekilde ifade edilebilir.
Birinci soru: “Allah’in varligina, birligine bizi yaratip yasattigina inaniyor
musunuz?” Alinan cevaplar: %86 evet, %4 hayir, % 6 ise evet ama Allah’in her seye

karistigin1 sanmiyorum, %4 kararsiz.

Ikincisi: “Oldiikten sonra dirileceginize ve bu diinyada yaptiklarmizdan
hesaba cekileceginize inaniyor musunuz?” Alinan cevaplar: %73 evet, %9 hayur,

%10 1se evet ama hesaba cekilecegime inanmiyorum, %8 kararsiz.

Sonuncusu: “Cennete gideceginiz kesin olsa, su an Cennete gitmek igin

6lmeyi diislinlir miistinliz?” Alinan cevaplar: %15 evet, %65 hayir, %20 kararsiz.

Sorularla beraber alinan cevaplari ise su sekilde bir analize tabi tutmak
miimkiindiir. Allah’a iman, Islam’in aslindandir. O olmadan bir insanin miimin

olmas1 miimkiin olmaz. Allah inanciyla alakali %6 sinirli bir tasavvura sahip, %4 ise
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kararsizdir. Hi¢ inanmayanlar1 da kattigimizda %16’lik bir kesimin Allah’a iman

etmede problem yasadigi goriilmektedir.

Allah inanci1 gibi ahiret inanc1 da Islam’in aslindandir. Ahiret, dldiikten sonra
tekrar dirilme, hesap, miikafat ve ceza alanidir. Burada ahiret inanciyla alakali %10
siirli bir tasavvura sahip, %8 ise kararsizdir. Hi¢ inanmayanlart da ekledigimizde

ahiret inanciyla alakali %27°lik bir kesimin problem yasadigi goriilebilmektedir.

Ik iki soru, insandaki inan¢ durumuna yénelik bilgiyi dlcen bir karakter
tagimaktadir. Son soru ise insandaki inancin, bilingdisindaki potansiyellere gore olan
halini degerlendirmeye almaktadir. Buna gore bilingdisindaki hakikatlere inandigini
ifade eden birgok insan, gegici diinya hayati ile bilingdigindaki miikafat alan1 olan
ebedi cennet hayati arasinda bir tercihe tabi tutuldugunda cogunlugun diinya
hayatinda kalmay1 tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durum da kisilerin {ist
bilingdisindaki hakikatlere yonelik inang tagimalarina ragmen alt bilingdisinin

karanliklarina yonelik bir hayat siirdiiklerini ifade etmektedir.”

C. Biling ve Bilin¢dis1 Esliginde Riiya
1. Biling ve Bilin¢disimin Neticesi Olarak Riiya

Biling, bilingdist ve riilya daima birbirleriyle etkilesim halinde olan
unsurlardir. Onlarin herhangi birisindeki bir yanlis anlama digerlerinin de yanlis
anlagilmasina neden olur. Bu agidan her konuda oldugu gibi 6zellikle de bu
konularin, dogru ve yanlis ayrimini en ince noktalarina kadar belirleyebilen, islam
Olgiileri altinda ele alinmasi gerekir. Zira bu konulardaki herhangi bir yanlis anlayzs,
biitiin dengeleri altiist etmeye kadar gidebilmektedir. Genel olarak riiyalara, biling ve
bilingdis1 arasindaki iletisim ve etkilesimin bir neticesi olarak bakilabilir. Lakin
biitlin bu iletisim, etkilesim ve oluslar, her seyde oldugu gibi Allah’in ilmi, iradesi ve
kudretinden bagimsiz degildir. Bu agidan bunlarin her birini, birbiriyle alakasizmig
gibi ele almak yerine bir biitiinlik ¢ercevesinde degerlendirmeye almak

gerekmektedir.

"“Mak Damsmanlik, Tiirkiye 'de Toplumun Dine ve Dini Degerlere Bakisi, www.makdanismanlik.org,
(Erigim Tarihi 02.10.17)
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Insanin bilingli hayati, bir yoniiyle merkeze insan iradesini alir. Insanin
bilingdis1 hayatinda ise dogrudan insan iradesinin bir etkisi yoktur. Iradenin dolayl
olarak bilingdisina etkisi ise bilingli hayattaki yasantilarin, eksiksiz olarak
bilingdisinda depolanmasin1 ve bunlarin, gittigi yon itibariyla cazibesini siirekli
artirarak ilgili olusa dogru yol almasini ifade eder. Netice olarak bilingdisinda,
dolayli olarak insanin kendi iradesini; dolaysiz ve her seyin nihayetinde olarak da
Allah’in iradesini gérmek miimkiindiir. Burada ayrica biling ve bilingdisim
sekillendirmede bilim alaninda 6nemli bir yeri olan Einstein’in Gorecelik
Teorisi’ndeki enerji formiiliinii incelemeye almak gerekmektedir. Ciinkii bu formiile
gore biling ve bilingdisina ait argiimanlar, formiildeki 1s1k hiz1 sinirlart igerisindedir.
Halbuki insan bilinci, 1s1ktan daha hizli bir mahiyete sahiptir. Bundan dolay1 Zihinsel
Bagisiklik Teorisi’ni ortaya koyan Juan Van Duc ve diislince titresimlerinin su
tizerindeki etkisini ispatlayan Masaru Emoto, formiildeki enerji=kiitle*1s1k hizinin
karesinin yerine enerji=insan*biling hizinin karesi olmasi gerektigini ifade ederler.
Bu konudaki en dogru yaklasim ise Kur’an ve Hz. Peygamber’de bulunmaktadir.
Buraya gore ise enerji, sadece Allah’a, ondan istifade etmek ise bilince ait bir konu

olmaktadir.”

Riiyalar, kaynaklari itibartyla temelde bilingli ve bilingdist hayat olarak ikiye
ayrilabilir. Insamin bilingli hayatindan kaynakli riiyalar, nazari plan ve psikolojik
diizeydeki duyulardan gelen verilerle diislincelerin, duygularla degerlenip iradeye
yon veren yahut iradenin yon verdigi bir hal igerisinden hareket bulur. Buradan
kaynakli riiyalara da iki fonksiyon gergevesinde yaklasilabilir. Birinci fonksiyon,
insanin, herhangi bir amacina yonelik istek, diisiince ve gayretinin neticesinde olusan
ruhsal gerilimdeki hamlelerinin neticesidir. Ruh ise bu hamleleriyle hem
bilingdisinda depolanan yasantilardan amaca uygun bir terkip faaliyetinde; hem de
Allah’mn  ilminden yazili olan Lehv-i Mahfuz’dan amaca yonelik bir talep
icerisindedir. Bu sekilde bir faaliyet ise en basta ve en kamil haliyle Islam ve Islam

miitefekkirlerinde olmak {izere felsefede sezgicilik ekoliiniin kurucusu filozof

> Emoto, Masaru, Evrenin Sudaki Sifreleri, Cev. Nelda Bayraktar, Bask1 1, Aritan Yayinevi, Istanbul,
2017, ss. 56-58, 96; Abdulbaki, Miittefekiin Aleyh Hadisler, s. 555; Bkz. Bakara, 2/186
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Berkson, psikoloji ve noroloji biliminin bilingdis1 arastirmalarinda, akil, deney ve

ilhamin bulusmasi olmaktadir.”

Bu sekildeki faaliyetlerle elde edilen neticelerden bazilarin1 su sekilde
gormek miimkiindiir. 1920’lerde tip doktoru Frederick Banting, dikkatini diyabetin
etkileri ve tedavisi iizerine yogunlastirir. O zamandaki tip biliminde mevcut olan
diyabetin tedavi yoOntemi, yeterli bir nitelige sahip degildir. Banting, diyabet
hastaliginin tedavisi i¢in arastirmalar ve deneylerle biiyiik bir mesai icerisine girer
lakin bir tiirlii neticeye varamaz. Bunun olusturdugu ruhsal gerilim igerisinde, bir
gece uyudugunda ona, kopeklerin dejenene pankreatik kanalindan tortuyu ¢ekmesi,
talimat1 verilir. Uyandiginda bu talimati, laboratuvar ortaminda deneye tabi tutar ve
aradig1 neticeye ulasir. Netice olarak bu sekilde bir calismayla bulusan bu riiya,
onun, milyonlarca insanin tedavisi i¢in kullanilan insiilini bulmasina vesile olur.”’
Yine bir kimyaci olan Kekule, kimyadaki benzol halkasinin dogru formiiliine
ulagsmak i¢in uzun bir siire arastirmalar ve deneylerle mesgul olur lakin o da aradigi
sonuca ulagsamaz. Bu halin verdigi sikinti ve gerilim igerisinde uykuya daldiginda,
benzoliin dogru formiiliine yonelik bir riiya gorir. Gordiigii riilyanin benzol
halkasimnin dogru formiiliinii verdigi kanitlandiginda ise kimya alaninda yeni bir

devreye gecilmis olur.”

Ikinci fonksiyon ise bilingli hayattaki yasantilarmn, insanmn olumlu ve olumsuz
kutbu arasinda yer alan, ruhsal denge tizerindeki etki ve tepkilerinin, bilingdisindan
yansimasini ifade eder. Burada bilingli hayattaki her bir yasanti, insanin olumlu ve
olumsuz kutbuna yonelik bir amaci takip eden imtihandir. Insan, bu imtihanlarda,
olumsuz kutbu olan alt bilingdisinin karanliklarinda kaldigi miiddetge, olumlu kutbu
temsil eden st bilingdisinin aydinlifindan mahrum kalir ve bu karanliklar
igerisindeki siiphe ve endiseler, anlamsizlik ve karisiklik viriislerine doniiserek ruhsal

dengeyi felg ederler. Bu imtihanlarda, iist bilingdisinin aydinligina ¢ikildigi nispetle

7® Sezgin, Fuat, Bilim Tarihi Sohbetleri, Baski 15, Timas Yayinlari, istanbul, 2018, s. 98; Jensen,
a.g.e., ss. 29-30, 51-52, 81-82; Nesefi, Insani Kamil, ss. 204-206; Gazali, Nur Metafizigi, s. 66; Ahmet
Faruki Serhendi, Imam-1 Rabbani Mektubat, Sad. Necip Fazil Kisakiirek, Baski 9, Biiyiik Dogu
Yaynlari, Istanbul, 2015, ss. 30, 39; Kisakiirek, Necip Fazil, Bat: Tefekkiirii ve Islam Tasavvufu,
Baski 24, Biiyiik Dogu Yayinlari, istanbul, 2016, ss. 85-86

" Murphy, Joseph, Bilin¢altinin Giicii, Cev. Ash Simsek, Koridor Yaymcilik, Istanbul, 2017, s. 159

8 Fromm, Riiyalar, ss. 62-63
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de ruhsal denge, bu viriislerden korunmus olur. Bilingdisinda ise insan, ruhsal
dengenin saglanmasi ve korunmasina yonelik, duygusal olarak, alt bilingdisinin
karanliklarina karst uyarilir ve sogutulur; st bilingdisinin aydinligina yonelik de
tesvik edilir. Bu durum aslen, psikanalizin 6zii olarak da kabul edilebilir. Yine en
basindan beri kdmil olarak Islam ve Islam miitefekkirlerinde mevcut olan bu

fonksiyon, bazi ydnleriyle de psikoloji biliminde yerini almis bulunmaktadir.”

Bu fonksiyonu, Ibni Hacer’in Metalibul Aliye isimli eserinde yer alan, bir
sahabenin hayati lizerinden oOrneklendirmek miimkiindiir. Varlikli olmasiyla da
bilinen Hz. Muaz b. Cebel (r.a.), biiyiik bir bor¢ altinda kaldigi bir durumda Hz.
Peygamber’e miiracaat eder. Oncelikli olarak Hz. Peygamber, onun biitiin malin,
borcunu 6demesi i¢in sattirir. Lakin bu, borcun tamamini karsilamada yeterli olmaz.
Coziimiin devami i¢in de Hz. Muaz’1, Yemen’e vali olarak gorevlendirir. Hz. Ebu
Bekir (r.a.) zamanina kadar goreve devam eden Hz. Muaz, mali durumunu bir hayli
diizeltmis olarak geri doner. Burada ise Hz. Muaz’in, devlet imkaniyla ihtiyacindan
fazla mal sahibi olmasi, Hz. Omer’in (r.a.) dikkatine takilir. Bunun iizerine Hz.
Omer, dogrudan Hz. Ebu Bekir’e gelerek, onun ihtiyacin diginda kalan varlig
devlete devretmesi gerektigini ifade eder. Hz. Ebu Bekir ise Hz. Muaz’i, Hz.
Peygamber’in gonderdigini ve ona bu konuda karisamayacagini, dile getirir. Hz.
Omer ise Hz. Ebubekir’den izin alarak bu durumu, kendisi dogrudan Hz. Muza’a
iletir. Lakin o da Hz. Ebu Bekir’in séyledigi minvalde mukabelede bulunur. Belirli
bir zaman sonra ise Hz. Muaz, Hz. Omer’le karsilasinca ona, kendisinin
sOylediklerini dinleyip uygulayacagin1 ifade eder. Ciinkii Hz. Muaz riiyasinda
kendisini biiyiik bir suyun ortasinda bulur ve bogulmaktan korkar. Kendisini ise
buradan Hz. Omer kurtarir. Bu rityadan sonra Hz. Muaz, Hz. Ebu Bekir'e gelir ve

aynisini ona da anlatarak durumunu diizeltir.*

Burada Hz. Muaz’n, alt bilingdisinda diinyaya yonelen bir kisiligi gelisir.
Zahirde devlet imkaniyla ihtiyagtan fazlaca elde edilen diinya maliyla Hz. Omer’in
dikkatine takilan bu durum, o anda Hz. Muaz’in nazarinda billurlasmamis bir

vaziyettedir. Lakin bilin¢gdisinda bu durum, Hz. Muaz’1, biiyiik bir suyun ortasinda

7 Merter, Dokuz Yiiz, ss. 314-315; Ibnii’l Arabi, Fusus, ss. 75-79, 241-242; Jung, a.g.e., s. 215
% Bkz. Ibni Hacer, Metalibul Aliye, 1389
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bogulma tehlikesiyle bas basa birakarak temsil edilir. Boylece Hz. Muaz, alt
bilingdisinin karanliklarindan gelen bu viriise karsi uyarilir ve duygusal olarak
sogutulur. Kendisinin olumlu kutbuna dair potansiyel iyi yoniinii temsil eden Hz.
Omer sembolii de Hz. Muaz’m, bu viriisten korunmasinin ve kurtulmasinmn, iist

bilingdisinin aydinliginda miimkiin oldugunu ifade eder.

Temelde bilingdisindan kaynakli riiyalar1 da ikiye ayirmak miimkiindiir.
Birincisi, insanin, bilingdisi olarak algiladigi nazari plan ve psikolojik diizeydeki
duyularindan gelen verilerin, bilingdisindaki etki ve tepkilerinin tasvirleri neticesinde
meydana gelirler. Burada, uyku halinde iken nazari plandaki duyuyla algilanan sicak
yahut soguk, riiyada, insani 1sitan ve sogutan bir sembol olarak tesekkiil edebilir.
Yine uyku esnasinda psikolojik diizeydeki duyu ile algilanan aglik ve hastalik ise
riiyada, insan1 doyuran bir yemek ve arizayi haber veren bir alarm sembolii olarak
yanstyabilir.®* Ayrica bu tiir algilamalar da bilingli halde oldugu gibi ruhsal faaliyet
ve ruhsal denge tizerinde etki ve tepki igerisinde bulunarak, bilingdisi {izerinden
riiyalara aksedebilir.®? ikincisi ise her seyin yaraticisi ve terbiyecisi olan Allah’tir.
Allah ise bu tiir sebepleri riiyalara vesile kildigi gibi hicbir sebep olmaksizin da

diledigi riiyalar: insanlara gosterebilir.®
2. Riiyanin Neticesi Olarak Biling ve Bilingdis1

Riiyalar, biling ve bilin¢dis1 arasindaki etkilesim ve iletisimin yansimalari
oldugu gibi ayrica biling ve bilingdis1 kavramlaria dair farkli yaklasimlara da kapi
aralayabilen bir olgudur. Riiyalarin bu yoniiyle faal olmasindaki en biiyiik etkenler
arasinda ise onun, neredeyse biitiin insanlarin hayatlarinda yer eden metafizik bir
unsur olmasi gelir. Bu metafizik unsur hakkindaki spekiilasyona dayali ve yeterli bir
nitelige sahip olmayan goriisler ise biling ve bilingdis1 mevzuundaki biitiin dengeleri
alt iist etmeye kadar gotiirebilmektedir. Ozellikle son dort asirdir maddeye ve
dolayisiyla da alt bilingdisindaki karanliklara dogru ¢ekilis ve gidilisin neticesinde

olan diinya, bu duruma gelmesindeki en biiyiikk payimni, buradan ve dolayisiyla da

*' Nesefi, [nsan: Kamil, ss. 205-206
® Jensen, a.g.e., ss. 52-55; Fromm, Riiyalar., ss. 54, 56-57
8 Hub, Riivalar Alemi, s. 177



41

biling ve bilingdisina dair asli degerlerini ihmal ve istismar eden insanlardan

almaktadir.

Riiyalar, spekiilasyon ve yetersiz anlayislardan arindirildigi takdirde, biling ve
bilingdis1 hakkinda akla essiz kapilar aralar bir nitelige sahiptir. Ozellikle de biling ve
bilingdis1 arasinda miinasebet kurmasi agisindan riiyalar, metafizik hakikatlere
yonelik her bir insan i¢in enfiisi bir delil konumundadir. Aklin, bu delillerden yola
cikarak ulastigi hakikatler ise su sekildeki degerlendirmelerle ifade edilebilir.
Birincisi, Allah’in ilmi, iradesi ve kudretidir. Riiyalara, sadece insanin kendi
yasantilarindan olusan bir olgu olarak bakildiginda bile insanin biitiin yetilerinin
askiya alindigi uyku halinde, oradaki veri ve senaryolarin ahenk igerisindeki
miikemmelligi, onun insaniistii bir ilim, irade ve kudretin eseri olmasini gerektirir.
Ayrica riiyalara, insanin kendi yasantilarinin haricindeki veri ve senaryolarin bu
ahenk igerisinde yansiyor olmasi da bu durumu daha giiglii bir sekilde kanitlayan bir

unsur olmaktadir.

Ikincisi, ahiret ve farkli hayat boyutlaridir. Riiyalarn, biling ve bilingdis
arasindaki miinasebetin levhast konumunda olmasi, onu, varligin madde ve mana
boyutunu ifade etmede Onemli bir konuma getirir. Ciinkii diinya hayatindaki
yasantilarin bilingdisinda, bilingdisindaki varliklarin da diinya hayatinda bir karsiligi
bulunur. insan, buradaki miinasebetleri ¢cdzebildigi dlciide aklen ve kalben maddenin
mana boyutunu idrak etmeye baslayabilir. Mesela buradaki ihlash ve tatli bir s6ziin
bilingdisinda insanin igini alan gilizel bir nimete; buradaki giybet ve iftiranin ise
bilingdisinda insani1 igrendiren bir lese doniistiigii dikkate alinabilir. Dolayisiyla
madde ve mana arasindaki dengeyi kuran insanlar, daha diinyadayken, ahirette
karsilasacaklar1 berzah, hesap, mizan, sirat ve son duragin suurunda olarak
hayatlarim1 ikame ederler. Bu konudaki diger bir husus ise melek, seytan ve diger
ruhanilerin hayat boyutlaridir. Riiyalar ise bu hayat boyutlarina ve orada hayatlarini
devam ettiren varliklara yonelik, sahitlik imkanini sunan 6nemli bir argiimandir.
Mesela riiyada insanin olumsuz kutbunun araciligiyla, seytanin vesveselerine ve

insanin olumlu kutbunun araciliiyla ise melegin ilhamina sahitlik etmek miimkiin
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oldugu gibi ayrica dogrudan seytan, melek ve diger ruhanileri de riiyada gormek

miimkiindiir.®*

Uciinciisii, Allah’in ilminden yazili bir boyut olan Lehv-i Mahfuz ve
dolayistyla da kader mefhumudur. insanm bilingdisinda, bilingli halde olan gegmis,
simdiki ve gelecek seklinde bir zaman mefhumundan ziyade hepsinin ayni noktada
bulundugu bir zaman mahiyeti vardir. Dolayisiyla insan ruhu burada, Allah’in
miisaadesi esliginde, gegmisten gelecege bircok seye sahit olabilir. Hatta o kadar kisa
bir zaman igerisinde sahit olunan seyler, kimi zaman, bilingli halde yillar1 alabilecek
kitaplar dolusu bir muhteviyat1 i¢erebilmektedir. Bu agidan insanin, riiyalarinda
olmus, olan ve olacak seylere sahit olmasi, yazili bir kaynagmn bilin¢disindaki
varhigima ve ¢ok kisa zaman igerisinde biiyiikk bir muhteviyata erisebilmesi ise

zamanin genisleyebildigi farkli bir boyuta 6nemli bir alamet olmaktadir.®

Dérdiinciisii, heyecanlandirict bir unsur olmasidir. Psikolojide heyecan, duyu
ve disiincelerde sekillenen verilerin, duygularla deger kazandirilarak, bir amaca
yonelik enerjinin olusturulmasini ifade eder. Riiyalar ise boyle bir enerjiyi saglamada
essiz bir degere sahiptir. Bu duruma, insanin potansiyel olarak bilingdisinda bulunan
olumsuz kutbuna yonelik sakindirma ve olumlu kutbuna yonelik de tesvik giizel bir
ornektir. Bunun, psikososyal karsiligina ise Islam medeniyetinin sekiz asirlik altin
cagl iizerinden oOrnek verilebilir. Bu altin ¢ag iizerindeki en biiylik dinamik, hi¢
stiphesiz ki Hz. Peygamber ve onun getirdigi degerlerdir. Heyecan ve enerjisini
buradan alarak iist bilingdisinin aydinhiginda yiikselen Islam medeniyeti altin ¢cagin
yasarken; heyecan ve enerji kaynaklarim1 kaybeden Islam medeniyeti ise alt
bilingdisinin karanliklarinda kalarak, fikirsizlik ve kor taklit¢ilik batakliklarinda en
ac1 ¢agin1 yasamaktadir. Bunun vermis oldugu eksiklik ve timitsizlik ise tiim bunlari

daha da agilamaz hale biiriindiiren bir niteliktir. insan ruhunun, bdylesi karanliklarda

* Gazali, Nur Metafizigi, 26-32, 35-36, 57-58, 66; Hub, Riiyalar Alemi, ss. 180-182, 189-190, 199-
201; Ahmet Faruki Serhendi, fmam-1 Rabbani Mektubat, ss. 30, 39; Suyuti, Celaleddin, Kabir Alemi,
Kahraman Yaynlari, ss. 445-447

& Nesefi, fnsani Kamil, s. 204; Hub, Riiyalar Alemi, ss. 171, 177, 188-189, 211
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kaldig1 bir durumda, yine icine diistiigli cukurdan ¢ikma ve ist bilingdiginin

aydinhiginda yiikselme heyecan ve enerjisi, riiyalar iizerinden gelebilmektedir.®®

Besincisi, bilingli durumda fark edilmesi zor lakin gerekli olan bazi hallerin
riiyaya benzemesidir. Bunlardan ilki, diinya hayatinin ahiret hayatina gore riiya gibi
olmasidir. Riiyalarin, kisa bir zaman igerisinde insana bir¢ok zamani yasatip bitmesi
gibi diinya hayat1 da insana uzun gibi gelen lakin hizli bir sekilde gelip gecen ¢ok
kisa bir siireyi ifade eder. Bu agidan ebedi hayatin ahirette yasanmasina karsilik
diinyadaki yasanan kisacik hayat, bir riiyayr andirmaktadir. Bu konudaki farkli bir
bakis agis1 ise insan, diinya hayatindaki uyku halinde, bilingdisindan sahit oldugu
seylere riiya olarak yaklasir. Lakin ayni zamanda riiyalarin yasandigi bilingdist
hayata gore de insanin diinyadaki hayati bir riiya gibi gorlinmektedir. Sehadet
aleminden melekit alemine dogru, hakikatin, daha belirgin oldugu dikkate
alindiginda ise diinya hayati, tevili, ahiret hayatina gore yapilmasi geren bir riiya gibi

durmaktadir.

Bunlardan bir digeri ise insani ve kamuyu yonlendirici, beyan ve vasitalardaki
teshirin riiyaya benzemesidir. Riiyada, insan, kendi iradesi dogrudan aktif olmadigi
halde, bunun farkinda olmaksizin kendi iradesinin sinirlanmadigr algisi ile bir yaganti
igindedir. Bu duruma, fark edilmeksizin tahdit altina alinan irade olarak da
bakilabilir. Bunun bilingli hayattaki karsilig1 ise nefs, seytan ve ¢evrenin telkinlerine
kars1 biling ve bilingdisim1 ihmal eden insanin, bu telkinleri, farkinda olmaksizin
kendi iradesi gibi gérmeye baslamasidir. Bu telkinlerdeki gaye ise iist bilin¢gdisinin
aydinliginda aklin, hakikat avcilifina ¢ikarilmast yerine, alt bilin¢cdisinin
karanliklarina mahkimiyetle hayal ve vehimlerin ardindan, hakikat diye
kosturulmasidir. Yerine gore insanlar, bu hayal ve vehimlere Oyle kendilerini

kaptirirlar ki bu durumdan uyanmalarina ¢ogu zaman agir tecriibeler, 0 da olmazsa

8 Hub, Riiyalar Alemi, 193-195, 197, 216-207; Piaget, Jean, Zekd Psikolojisi, Cev. Ismail Hakki
Yilmaz, Baski 1, Pinhan Yayincilik, Istanbul, 2016, ss. 14-18; Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu,
ss. 137-138; Sezgin, a.g.e., 105-108, 177-178; Mevlana, Mesnevi, s. 543
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6lim vesile olur. Tarih ise neredeyse bastan sona, bunun neden oldugu vakalarla

dolmaktadir.®’

Altincist ise insanin, ruh ve nefs yénlerini ifadedir. insanin olumlu kutbunu
temsil eden ruh, st bilingdis1 ve ahirete yonelik; olumsuz kutbunu temsil eden nefs
ise alt bilingdis1 ve diinyaya yoneliktir. Nefs ve onu destekleyen seytan ve gevrenin,
insandaki ruhsal dengeyi bozarak onu, diinya hayatindaki dar varlik goriisiine
mahk{m etmesi, ruhun hayat alanin1 daraltir. Béyle bir hayata, fitrati uygun olmayan
ruh ise nefsin baglarindan kurtuldugu uyku halinde rahat bir nefes alma imkanina
sahip olur. Ruhun rahat bir nefes alip verdigi riiyalarin engellendigi deneylerde ise
insanin dengesi sarsilmakta ve rahatsiz edilmedigi uykularda da bu ihtiyag, daha
fazla riiya ile karsilanmaktadir. Yine riiya ilizerine son zamanlarda yapilan
arastirmalar, daha oOnceki arastirmalardaki riiyalarin uyku halindeki her doksan
dakikada bir gergeklestigi vargisina karsin, aslinda uyku halindeki her bir anin, ruhun

bilingdisindaki yasantisina yonelik siirekli bir ritya hali oldugunu ortaya koyar.®
I11.  Psikoloji Bilimindeki Baz1 Riiya Analizleri ve Tenkitleri

Psikoloji biliminde genel olarak riiyalar, kisinin bilingdisina agilmada
kullanilan 6nemli argiimanlardan birisidir. Burada riiyalar, psikolojik hayata dair
verilere ulasilmasmma ve bilingdisi hazinesinden istifade edilmesine aracilik
yapmaktadir. Rilyalar1 anlamaya yonelik ise birgok analiz yontemi bulunmaktadir.
Bu analiz yontemleri, aragtirmacinin tutumuna bagli olarak din, mitoloji, kiiltiir,
ahlak, deney ve gozlem gibi kaynaklardan elde edilmektedir. Buradan elde edilen
analiz yontemleri igerisinde riiyalarin makul bir sekilde anlasilmasina yardimci
olanlar bulunmaktadir. Lakin biling ve bilingdigina Onyargi ve spekiilasyonla
yaklasan yahut bunlarin arasindaki miinasebetleri kuramayan yaklagimlar ise
rilyalarin ve beraberindeki metafizik konularin ihmal ve istismarina neden

olmaktadir.

¥ Hub, Riiyalar Alemi, 190-192, 197-199; Gazali, Nur Metafizigi, s. 32; Nesefi, Insani Kamil, s. 233;
Fromm, Riiyalar, s. 54; Freud, Sigmunt, Kitle Psikolojisi, Cev. Kamuran Sipal, Baski 3, Say
Yayinlart, Istanbul, 2017, ss. 30-31; Mevlana, Mesnevi, s. 356

® Montangero, Jacques, Riiyanin Psikolojisi, Cev. ismail Yerguz, Baski 1, Say Yaymnlari, Istanbul,
2016, ss. 169,72; Alibasoglu, Riiyalar Alemi, ss. 16-18; Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu, ss. 137-
138; Jung, Insan, s. 37
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A. Freud’da Riiya Analizi
1. Riiya Yaklasim

Freud igin riiyalar, bilin¢disina agilan en 6nemli kapilardan biridir. Ona gore
bilingdig1 ise sadece insanin biyolojik hayatindaki yasantilarin depolandigi bir
alandir. Freud’un sisteminde insan id, ego ve siiper egodan olusan bir varliktir. Id,
insanin ilkel isteklerini; siiper ego da toplumsal kurallarin besledigi insan vicdanini
ifade eder. Ego ise insandaki ilkel istekler ile bunlar1 frenleyen vicdan arasindaki

¢ekismenin olusturdugu kaosun bir ¢ocugudur. 89

Bu acidan Freud, riiyalar
araciligiyla, bilingli hallerden kaynaklanan ve bastirilma yoluyla da bilingdisina
gonderilen yasantilarin sebep oldugu nevrozlari, analize tabi tutar. O, riiyalari
yorumlarken Onceden beri kullanilan simgesel riiya yorumculugunun, riiyalari
aciklamada yeterli olmadigi kanaatini tasir. Bunun yerine riiyalardaki sembollerin
anlamin1 ¢6zmede serbest ¢agrisim yontemini kullanmaya baslar. Bu ydntem
igerisinde riiyanin igerikleri, rilya gorenin kisiligi ve iginde bulundugu kosullar yer

alir.

Freud’un yaklasiminda riiyalar, malzemesini daima yasanilan hayattan alir.
Lakin her zaman riiyalarda goriilen imgelerin kaynagi hatirlanmayabilir. Onun bu
konudaki go6zlemlerinden birisi su sekildedir. Hastalarindan birisi uzun bir riiya
esnasinda bir kafede kontuszowka ismarladigini goriir. Lakin riiyasinda gordigi
kontuszowkanin ne oldugunu hi¢ bilmedigini ifade eder. Freud ise onun bir Polonya
likorii oldugunu, bu adi hastanin iiretmis olamayacagini ¢linkii kendisinin bu adi

duvar ilanlarindan uzun siiredir bildigini séyler.*

Yine Freud’un yaklasiminda, riiyalarin goriinen yoniiniin yansira bir de gizli
anlami vardir. Bu gizli anlam, ¢cocuksu ve akildis1 isteklerin, uykunun devamliligina
zarar vermemesi i¢in riiya sansiirciisli tarafindan yon degistirme, yogunlastirma ve
sembollestirme metotlar1 ile gizlenerek riiyada sunulmasini ifade eder. Bundan
dolay1 riiyalarin yorumlanmasi, bu ¢ift yoniin arasindaki iliskiyi kurmaktan gecer.

Ona gore bunun bir yoni, yakin yasanilmis olan hayatta; digeri ise ¢ocuklugun

® Freud, Mutluluk Dedigimiz Sey, ss. 21, 30, 80
*® imamoglu, Abdulvahit, “Bazi Psikanalistlere Gore Riiyanin Insan Hayatindaki Rolii”, Sakarya
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt 12, Say1: 22, 2010, ss. 24-25
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yasandigi hayattadir. Dolayisiyla riiyalar olusurken, riiya bilinci, giin boyu yasanan
ve Onemsiz gibi duran yasantilardan birisini secer. Se¢ilen bu seyin altindaki sebep
ise ¢ocuklukta yasanan ve bastirilarak bilingdisina itilen bir duyguyla ilintilidir. Bu
sekilde riiyanin goriinen yoniiniin, bugilinde; goriinmeyen ve gizli yOniiniin ise
cocuklukta oldugu ortaya c¢ikar. Bu acidan riiyalardaki amag, ¢ocuklukta akildisi
olarak kabul edilen ve bastirilma yoluyla da bilingdisina génderilen isteklerin, farkl
semboller esliginde tatmin edilmesi olmaktadir. Riiyalardaki bu gizli yoniin,
cocukluktaki akildisi oldugu i¢in bastirilarak bilingdisina atilan isteklere dayanmasi

ise Oedipus Komplesi’nden kaynaklanmaktadir.”
2. Dar Varhlik Goriisiinii Mesrulastirma

Freud’un Oedipus Komplesi lizerinden kurguladigi bu yaklasim, insanin
bilingdisinda yer alan sadece alt bilingdigina yonelik olsaydi, kabul edilebilir bir
yonil olabilirdi. Lakin o, bu yaklasimiyla insanin iist bilingdisina yonelik biitiin
yonlerini de alt bilingdisina indirgemeyi ve bunu da cinsellie baglamay:1 tercih
etmistir. Ayrica onun bu yaklagimi dar varlik goriisii icerisinde bulunan materyalizm,
pozitivizm, darwinizm, ateizm, determinizm, rasyonalizm ve deizm gibi maddeci
yoneliglerin olusturdugu Allah, ahiret ve ruh gibi metafizik alana yonelik konularin
ihmal ve inkar edilme zeminini, psikolojik diizeyden destekleme ve mesrulastirma
anlamina gelmektedir. Bu durum ¢ok ge¢gmeden, kendisinin 6grencileri olan Jung ve
Silberer tarafindan yetersiz bulunarak elestirilmeye baglanir. Ozellikle de bu
kuramini istihrag ettigi Kral Oedipus miti, Fromm tarafindan incelenmeye
alindiginda, mit ile ona dayandirilan komplemks arasinda aslinda uygun bir bag
olmadigi ortaya ¢ikar. Ayrica Abraham Maslow, Freud’un bu yaklagimini,
psikolojinin hastalikli tarafi olarak ilan eder ve saglikli yoniine dair yeni bir sayfa

agmaya g:ahslr.gz

Freud’un bu kurami, riiyalarin gizli yoni iizerinden, erkek cinselligini, insan
mahiyetindeki dengeyi sarsacak sekilde on plana c¢ikartmakta; erkeklik organi

olmadigi i¢in kadini1 da dogustan eksik kabul edilen bir pozisyona getirmektedir.

Y Merter, Dokuz Yiiz, s. 313; Freud, Mutluluk Dedigimiz Sey, ss. 8, 17, 53, 72, 75, 133; Fromm,
Riiyalar, ss. 84-87

%2 Coskun, ibrahim, Giiniimiiz Akaid ve Kelam Problemleri, Baski 1, Kitap Diinyas: Yaynlari,
Istanbul, 2017, ss. 54-56; Merter, Dokuz Yiiz, ss. 36-39 Fromm, Riiyalar, ss. 102-103
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Bunun biitiin hayat1 kusatan psikososyal karsilig1 ise egonun, vicdani temsil eden
stiper egonun baskisindan kurtarilmasi ve ilkel istekleri temsil eden id arzularinin
engelsiz bir sekilde yerine getirilmesini ifade etmektedir. ® Bu yaklagimin
yansimalarindan birini ise Freud’un degerlendirmeye aldigi Andersen masallarindan
birisi olan Kralin Yeni Elbiseleri isimli masalda bulmak miimkiindir. Bu masalda,
tilkenin krali i¢in yeni bir elbise yapan iki kafadardan sz edilir. Lakin bu yeni elbise
ger¢ekte mevcut degildir. Bu goriinmeyen elbiseyi ise sadece iyi ve krala sadik
insanlar gorebilecektir. Dolayisiyla kral, bu elbiseyi giyer ve halkin karsisina ¢ikar.
Halk da bu durumun bir sadakat denemesi oldugunu diisiinerek sanki kral ¢iplak
degilmis gibi davranmaya calisir. Freud bu masaldaki, kralin ¢iplakligin1 ve halkin
buna duydugu Ozentiyi, ¢ocuklukta yasanamadigi i¢in bilingdisina atilan cinsel
teshircilige baglar. Ona gore buradaki cinsel teshircilife duyulan 6zenti ve istek,
Oedipus Kompleksi ve insanin cennetten atilmadan 6nceki dogal yasantisina donme

6zleminden kaynaklanmaktadir.

Fromm ise Freud’un bu tavrini, Riiyalar Masallar Mitler isimli eserinde su
sekilde analize tabi tutar. Freud’a gore masallar da riiyalar gibi bastirilmis cinsel
arzularin bir neticesidir. O, bu goriiste oldugu i¢in Andersen masalini ve buna bagli
olarak da ciplaklik riiyasini tek yonlii olarak yorumlar. Fromm’a gore, kralin giydigi
sanilan yeni elbiseleri, teshirci arzularin degistirilmis bigimdeki bir yansimasi
degildir. Buradaki amag, otoriteler hakkinda bir elestiri ortaya koymaktir. Ciinkii bu
otoriteler sanildig1 kadar gii¢lii, diiriist ve ulasilmaz degildirler. Masal, otoriteleri
gercekte oldugundan daha cok biiyiitiilmesini ve onlarin yaptiklarinin gergegin
disinda olarak anlagilmasini elestirmektedir. Bu masalda heniiz otoriteden korkmay1
ve ona saygl gostermeyi 6grenmemis olan bir ¢ocuk, isin tiim sihrini bozarak kralin
aslinda ¢iplak oldugunu séyler. Yani goriinmez kiyafet diye bir sey gergekte yoktur.
Diger insanlar ise gozleriyle goremediklerini hayallerinde gormeye calisarak
gercegin disina c¢ikmislardir. Dolayisiyla bu masalda anlatilan teshircilik degil,

otoritelerin akildis1 istekleri ve bu isteklere yénelik sorgusuz kabuller olmaktadir.**

B. Adler’de Riiya Analizi

* Freud, Mutluluk Dedigimiz Sey, ss. 44, 88, 110, 121
* Fromm, Riiyalar, ss. 91-93, 99-100
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1. Riiya Yaklasim

Adler’de riiya, dogrudan yasam iislubuyla alakali bir olgudur. Ona gore
rilyalar, yagam tislubunun kendisini riiyada ifade etmesi olarak goriilebilir. Freud’da
rilya, bastirilmis ve gegmis isteklerin neticesi iken, Adler’de ise riiya, yasam
tislubunun gelecekteki iradesidir. Ona goére yasam {slubu, c¢ocukluk anilarinin
etrafinda olusturulan bir manadir. Kisi bu mananin amaci istikametinde bilerek yahut
bilmeyerek hayatini devam ettirir. Kisinin yasam Uslubunun saglamlhigi,
cocuklugundaki anilari dogru bir sekilde anlayip yorumlamasina baghdir. Eger
cocuk, kendisindeki organ eksikligini hazmedemez yahut simarik biiyiitiiliir yahut da
gelisim siirecinde problemler yasarsa onda olumsuz bir yasam tislubunun gelismesi

miimkiin olmaktadir.*®

Adler’in yasam tslubunun riiyalardaki fonksiyonuyla alakali kaleme aldig
orneklerden bazilarina su sekilde bakilabilir. Sorumluluk duygusunu, agirhigindan
dolay1 6nemsemeyen bir yasam {islubuna sahip olan bir 6grenci, kendisini bekleyen
bir smnav karsisinda bocalayacaktir. Dolayisiyla bu 6grenci riiyasinda kendisini
savagirken bulacaktir. Ciinkii basit bir ddevi, basvuracagi boyle bir benzetmeyle
biiyiitiip abartacak, bu da onun sinava yonelik korkusunu artiracaktir. Belki de bu
Ogrenci riilyasinda kendisini bir ugurumun kenarinda bulacak, u¢urumdan asagi
diismemek icin de geriye c¢ekilecektir. Boylece oOgrenci, sorumluluktan kagip
kurtulmasina yardim edecek duygulart riiyasinda uyandiracak ve sorumlulugu

ucuruma benzetmekle kendi kendisini aldatmis olacaktir.

Baska bir 6grencinin ise yasam tislubu, gelecege gilivenle bakan bir cesaret
tagimaktadir ve bundan dolayr da girecegi simnavdan basar1 saglamayr ummaktadir.
Lakin sinavi basarmaktan emin olmak isteyen yagsam tiislubu, riiyada 6grenciyi biiyiik
bir dagin tepesine diker. Ciinkii bu 6grenci Oniindeki sorumlulugu riiyada daga
benzetir ve kendisini de dagin iizerine koyarak i¢indeki basari duygusunu besler.
Boylece 6grenci asmasi gereken zorluklar riiya araciligiyla pek kolay bir sekilde

agar. Lakin bu 6grenci kendi giiciine kars1 bir gliven duygusuna kavusuyor olsa da

* Adler, a.g.e., ss. 111-113
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gercekte kendi kendisini aldatmistir. Aklin1 basina alip sinava hazirlanmak yerine

sadece kendi 6zgiiven duygusunu giiglendirmistir.*®

Bunlarin tizerine Adler, riiyalarin amaci hususunda su sekilde bir neticeye
ulagir. Ona gore riiyalarin ¢ok az anlagilmasinin nedeni, insani aldatip onun zihnini
bulandirmak gibi bir amag giitmeleridir. Ciinkii eger riiyalar anlasilabilseydi, onlarin
insan1 aldatmalar1 miimkiin olmazdi. Dolayisiyla riiyalar hususunda yapilmasi
gereken sey onlarin telkinlerini duymazdan gelmek ve mantigin sesine kulak
vermektir. Baska bir agidan eger riiyalar anlasilabilseydi riiya gérmenin bir anlami
olmazdi. Bu ac¢idan riiya, kisinin kendisi tarafindan ¢6ziime kavusturulmasi gereken
sorunla yasam tislubu arasindaki bir kopridiir. Lakin yasam tislubunun riiyanin

destegine ihtiya¢ duymadan dogrudan ele alinmasi en saglikli yoldur.97
2. Anlamlandirma Hatasi

Adler, bu konudaki goriislerini, Yagsamin Anlam ve Amaci isimli kitabinda,
kendi 1tizerinde Onemli bir etki birakan kisisel bir tecriibesi iizerinden
degerlendirmeye alir. O savas yillarinda nevrozlu askerlere hizmet veren bir
hastanede gorevliyken, bedensel olarak gayet saglikli olan lakin depresyon gegirdigi
ifade edilen bir genci tedavi etmeye calisir. Adler geng hakkinda bir karara varmada
zorlanir. Ciinkii geng, depresyonunun yansira ailesinin ge¢imini sagladigini ve
bundan dolay1 da cepheye donmek istemedigini, dile getirir. Lakin Adler, gencin
askerlige elverisli olmadig1 yoniinde bir rapor hazirladig: takdirde bashekimin bunu
geri ¢evirip genci cepheye gondermesinden ¢ekinir ve gencin sadece ndbet islerinde
gorev alabilecegine yonelik rapor hazirlar. Yasadigi bu kararsizhigin iizerine
uyudugunda ise su riiyayr goriir. “Katil biriydim diiste, dar ve karanlik bir sokakta
saga sola kostururken bir yandan da kimi 6ldiirdigiimii diislinliyor, isledigim cinayeti
bir tirlii animsayamiyordum ama i¢imde bir duygu vardi: ‘Ben bir cinayet
islemistim, isim bitikti, mahvolmustum. Benim i¢in her sey sona ermisti artik.’

Boylece diiste sessiz dikilmis, terleyip duruyordum.”

Uyandiginda ise bu riiya Adler’in kafasini bir hayli kurcalar. Ciinkii katillikle

alakal1 aklina gelen sey gencin cepheye donmesine ve bundan dolay1r da onun orada

*® Adler, a.g.e., ss. 118-119
 Adler, a.g.e., ss. 122-123
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O6lmesine neden olacagidir. Onun bu sekilde diistinmesine de hekim oldugu igin
insanlarin hayatlarii kurtarmaya yonelen yasam iislubu neden olur. Lakin Adler
yasam Uslubunu bir tarafa birakarak mantiksal bir karar vermeye ¢alisir ve riiyadan
once hazirladigi raporu bashekime sunar. Bunun {izerine rapor bashekimin Oniine
geldiginde o, raporu gencin istegi yoniinde degistirir. Ciinkii bashekim bu rapor i¢in
gengten riigvet almistir ve geng, Adler’den buna uygun raporu koparabilmek i¢in de
yukaridaki oyunu oynamustir. Adler ise yasadigi bu olay igerisindeki riiyanin
kendisini aldatic1 diisiincelere sevk ettiginden dolayi, o giinden beri rilya gormemeyi

daha uygun buldugunu ifade eder.*®

Adler’in, bireysel psikolojinin esasin1 ifade eden yasam iislubunu
gbzlemlemesi ve oradan hareketle riiyalarin temel sebebine inmeye c¢aligsmast makul
bir bilimsel ¢abadir. Lakin yasam iislubundaki yetersizlikleri riiyalara yikmasi ise
bilimsellikten uzak bir anlamlandirma hatasidir. Zira onun verdigi orneklerde,
kisideki yasam tislubunun olaylar karsisindaki yetersizligi sembollestirilir. Adeta bu
sembollerle kisiye normal biling halinde ¢ok dikkate almadigi yetersizligi riiyada
dikkate deger bir sekilde sunulur. Boylece kisinin yasam islubundaki
yetersizliginden kurtulma iradesi canlandirilir. Bunun farkli bir a¢idan karsiligina ise
alt bilingdiginin karanliklarina kars1 uyar1 ve oradan kurtulmaya yonelik de iradenin
canlandirilmasidir. Eger Adler bu sekilde bir yaklasim sergileyebilseydi bu tiir
riiyalarin aldatici olmaktan ziyade kisinin iginde bulundugu yetersiz yasam iislubuna

yonelik ilahi bir terapi oldugunu gorebilirdi.”

Kendi riiyasiyla alakali bolimde de bu anlamlandirma hatasini gérmek
miimkiindiir. Onun normal bilingteki duygulari, realite ile bir ¢atisma igerisindedir.
Aslinda saglam ve kuvvetli olan bir gencin 6ne siirdiigii bahaneler ve kendi yasam
islubundaki 6zel durum onu, realite dis1 bir rapor hazirlamaya zorlamaktadir. Lakin
bunun karsisinda kendi ruhunun ihtiyag duydugu agik delillere dayali ve vicdani
olgiiler igerisinde verilmesi gereken bir rapor, katledilmekle kars1 karsiyadir. Normal
bilincinde tam olarak anlasilamayan bdyle kritik bir durum onun bilingdisinda

aydinlatilir. Burada Adler, yasam iislubunun etkisiyle takilip kaldigi alt bilingdisinin

% Adler, a.g.e., ss. 120-122
% Arvasi, Abdiilhakim, Ruh Risalesi, Bask1 1, Biiyiikk Dogu Yaynlari, Istanbul, 2016, s. 9
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karanlik sokaklarinda, endise ve korku altinda dolastirilarak, buradan kurtulma
iradesi giiglendirilir. Lakin Adler burada, iginde bulundugu yetersiz yasam tislubunu
kendisine resmeden riiyadan ders ¢ikarmak yerine, anlamlandirma hatasindan dolay1

rlilyay1 sucladigi goriilmektedir.

C. Jung’da Riiya Analizi
1. Riiya Yaklasim

Bilimsel materyalizmin hakim oldugu bir donemde Jung’un, insanin sadece et
ve kemikten olusmadigini, onun, madde cinsinden olmayan bir ruh tasidigini,
bilimsel bir dille ele almasi 6nemli bir konumdadir. Zira ruhun goriinimiini
maddeye indirgemek, aslen biitiin metafizik hakikatlerin de inkarin1 gerektiren bir
tutumdur. Bu haliyle insan, hayat ve 6liim gibi konulara, gereken anlami verebilecek
varlik goriistinden mahrum birakildigindan dolay1 bilingdisinda biriken kaygilarla da
dogrudan nevrozlu hale gelmektedir. Jung, hekimlik yaptigi hastanedeki bu konuda
olan gdzlemlerini, insan Ruhuna Yénelis isimli kitabinda su sekilde dile getirir: “Kag
kez bir hastanin, varolusumun anlamini ve amacim bir bilebilsem sinirsel
sikintilarimdan kurtulurdum! diye bagirdigint duymusumdur. Zengin ya da yoksul,
evli ya da bekar, ne durumda olursa olsun burada 6nem kazanan, yasama bir anlam

verebilmis olmasidir.”*%

Jung’un anlayiginda bilingdisi, bagimsiz bir gelisim siirecinin sonucudur.
Bilinci tamamlar ve evrensel ilk tasarimlarin, yani arketiplerin meydana geldigi bir
alandir. Freud’da oldugu gibi, Jung da riiyalar1 bilingdisina agilan en 6nemli kapi
olarak degerlendirir. Freud’da riiyalar, 6zellikle bastirilmis gocuk cinselligine dair
fantezi ve nefsani arzularin tatmin edilme aracidir. Jung’da ise riiyalarin daha farkli
fonksiyonlar1 vardir. Riiyalar, baz1 kaygilar1 ve gelecege yonelik arzulari dile
getirebilir. Riiyay1 goren kisinin iginde bulundugu durumu yansitabilir. Bu agidan
riiyalar yaratici, yol gosterici, uyarici, hatta parapsikolojik igerikli olabilir. Jung,
Freud’da bulunan riiyanin goriinen ve gizli yonii oldugunu kabul etmez. Ona gore
bilimsel olarak riiyada ne goriiliiyorsa mesaj1 da odur. Freud, riiya analizinde serbest

¢agrisim metodunu kullanir. Jung ise giiclendirme metodundan yararlanir.

1% 5ung, a.g.e., s. 41
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Jung’a gore, arka arkasina yahut tekrar goriilen riiyalar birbiriyle iliskili
olmaktadir. Dolayisiyla bunlarin yorumu da daha kapsamli bir sekilde yapilmalidir.
Bu konudaki riiyalar1 anlamaya yardimci olan arketipsel riiya sembolleri dnemlidir.
Ciinkii riiyada ortaya ¢ikan arketipler, kisinin psikolojik hayatina dair 6nemli
noktalar1 ifade eder. Bunlardan yasam igerisindeki sahip olunan roller ve
Ozdeslestirilen kisiler, persona arketipi ile yansitilir. Utanilan ve ortaya ¢ikmasindan
rahatsiz olunan alt kisilikler ise gblge arketipleri ile ortaya ¢ikarilir. Mesela riiyada
itici bir semboliin defalarca goriilmesi, kisideki bir gélge yoniin varligini ifade eder.
Dolayistyla kisinin bunu yoniiniin farkina varmasi ve onu zararsiz hale getirmeye
caligmas1 gerekir. Analizin devaminda, insanin mahiyetinde bulunan kadinsi yon
olan anima ve erkeksi yon olan animus bulunur. Insanin mahiyetindeki bu yénler,
olusturduklart sempati ve antipati hisleriyle ruhsal dengeyi korumaya caligir.
Analizin son evresi ise insanin mahiyetindeki yasl bilge yahut evrensel kadin

arketiplerinin ortaya ¢ikarak kisinin olumlu yoniinii temsil etmesidir.***

Jung riiya yorumunun riiyanin i¢inde oldugundan hareket eder. Adeta
karanlik bir bolgenin aydinlatilmasi gibi diisiinen Jung, riiyayr ¢ozerken sanki
Sanskritge yahut Yunanca zor bir metni anlama gabasi gibi bir ¢alismanin igindedir.
Bu yonteminde o, riiyanin baska yerlerde olabilecek paralel anlamlarmi ve
motiflerini de arar. Ona gore riilyayr yorumlamak i¢in engin bir bilgi birikimine
ihtiyag vardir. Sembolleri anlamlandirmada felsefi, dini, ahlaki ve mitolojik bilgiler
onemlidir.**? Jung, riiyalar1 degerlendirmeye alirken 6ncelikle kisinin gegmisine 11k
tutar. Riiyada goriilen semboller i¢in ise 6zerk ¢agrisim yontemini kullanir. Elde
ettigi verilerle riiyanin igerigini anlamli bir sekilde kiimeler. Cagrisimsal gereclerle
siniflandirdigr igerikleri, tarihsel ve bilimsel kurgular icerisinde ele alarak bir

neticeye ulasmaya gallslr.103

2. Yorumladig Riiyalar

Jung, su bakis acisiyla riiyalara yaklasir. Ona gore ruhun, insan bedenindeki

gibi bir bagisiklik sistemi vardir. Bu bagisiklik sistemiyle ruh, asirilik aninda ve

101 Merter, Dokuz Yiiz, ss. 314-315

192 fmamoglu, a.g.m., s. 30

198 jung, a.g.e., ss. 176-177
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gerek duydugunda 6diinlemelerde bulunur. Ciinkii ruh bu sekilde kendisini koruma
altina alir ve dengesini saglar. Dolayisiyla 6diinleme kurami, ruhsal davranisin ana
kurali olmaktadir. insanda yetersizlik ve taskinliklar s6z konusu oldugunda biling ve
bilingdis1 iliskisi diizenleyici bir rol istlenir. Bu durum, riiya ¢éziimlemeleriyle
dogrulanmis teknik bir kuraldir. Bu agidan riiyanin ¢6ziimlenmesinde sorulmasi
gereken en makul sorulardan birisi, riiyada olusan 6diinlemeye yonelik bilingli

davranisin ne oldugudur.104

Jung’un yorumladigi riiyalardan bazilarmi ise su sekilde takip etmek
mimkiindiir. Jung, oncesinde yoksul bir koyli ¢ocuguyken yasama atilip,
calisgkanliginin etkisiyle basamak basamak yiikselerek, toplumsal diizeyi oldukca
yiksek bir konuma gelen bir adamin riiyasini analiz eder. Bu kisi 6nce mide
bulantisi, beyin uyusukluguna yol agacak derecede korku, kusku, bas donmesi ve
solunum giicliigiinden bahseder. Neticede bu durum onun ileriye yonelik tasarilarini
alt iist etmistir. Bunun {izerine 0, su iki riiyaya sahit olur. Bu kisi dogdugu kdydedir
ve sokakta okulda beraber okudugu koyliiler vardir. Lakin bu kisi onlar1 tanimazdan
gelip yanlarindan geger. Tam o esnada ise iclerinden biri bu kisiyi gostererek, kdye
pek sik gelmez, der. Jung’a gore burada kisiye, hayata asagidan basladigi

hatirlatilarak onun bunu unuttuguna yonelik bir mesaj verilmektedir.

Ikinci riiyada ise bu kisi yolculuga ¢ikmak igin acele eder. Lakin yolculukta
yanina alacagi bavullar1 bulamamakta ve tren kalkmak {izeredir. Sonunda gerekli
esyalar1 toplayarak sokaga c¢iktiginda 6nemli kagitlarin bulundugu c¢antayr evde
unuttugunu fark eder. Bunun iizerine eve soluk soluga geri doner ve gantayi bularak
gara anlayamadigi bir yavaglik ve giigliikle kosar. Son bir ¢abayla perona ulastiginda
ise tren kalkmaktadir. Tren koskoca bir S bigimindedir ve lokomotif diize ¢iktiginda
makinistin dikkat etmeksizin tam yol vermesi durumunda gerideki vagonlarin raydan
¢ikacagmi diisiiniir. Sonunda makinist disiindiigii gibi tam yol verir ve bu kisi
bagirmaya c¢alisir. Lakin vagonlar tehlikeli bir sekilde sarsilir ve raydan ¢ikar. Bu

korkung felaketin neticesinde ise birden soluk soluga uyanir.

Jung’a gore trenin raydan ¢ikmasi kisideki nevrozu ifade eder. Bu nevroz ise

hastanin yoksul ge¢misi ve mesleginde ylikselmesinin getirdigi giigliiklerin,

104 Jung, a.g.e., ss. 215-216
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enerjisini tiiketmesi ve bununla da daha yukarilara goéz dikme isteginden meydana
gelmistir. Dolayisiyla hasta ulastigi sonuglarla yetinmeyerek, heniiz hazir olmadigi
ve solugunun kesilecegi bir yeri istemektedir. Buna ragmen hasta, bu durumu
kabullenmeyerek tutkusu sonucu sansini denemek istemis lakin basarisizliga

ugrayarak rityadaki yazgiy1 yasamistir.'®

Jung’un ele aldig1 diger bir riiya, dagcilik sporuna asir1 diigkiin ve kendisinin
yaptig1 riilya yorumculugunu hafife alan bir hekim dostudur. O riiyasinda yiiksek bir
tepeye tirmanarak buzul bir diizliige ulasir. Hava giizeldir ve buradan tirmanmaya
devam eder. Tirmandik¢a da mutlu oldugunu hissederek icinden sonsuza kadar
tirmanmak istedigini gecirir. Doruga ulagtigimda ise mutluluktan ugmakta ve bu
duyguyla uzaya kadar yiikselebilecegini diisliniir. Bunun {izerine her seyi goze alarak
gbge ylikselirken bu heyecan igerisinde uyanir. Jung’a gore dostu, dagcilik sporuna
kendisini asir1 bir sekilde kaptirmaktadir. Bundan dolayr Jung, dostuna en az iki
kilavuzun rehberliginde daga tirmanmalarini 6giitler. Lakin dostu bunu hafife alarak
kilavuzsuz daga tirmanmaya devam eder. Kisa bir siire icerisinde bir kazadan
kurtulan dostu ikinci kazada ise bir tirmanistan sonra inerken ayagi kaymis ve

.1
pargalanarak can vermistir.'%

Yine Jung, goriiniirde babasiyla arasinda hig¢bir problem olmayan, riiyasinda
gordiigli gibi babasini normal hayatta hi¢ gérmeyen bir gencin su riiyasini ele alir.
Riiyada gencin babasi, yeni arabasiyla evden ayrilir. Babanin araba kullanigi ise ¢ok
kotiidiir ve genci ¢ileden cikartir. Baba arabayi tehlikeli bir sekilde kullanmaya
devam eder ve sonunda bir duvara carparak parcalar. Geng, 6fke icinde, giicliniin
yettigi kadar babasina bagirarak aklini basina toplamasini sdyler. Lakin baba

korkiitiik sarhostur ve katila katila giilmektedir.

Jung’a gore ogul gergekten de babasinin kuzusu deyimine uygun, babasinin
kanatlar1 altinda, egreti olarak ifade edilen bir yasam siirmektedir. Burada gencin
kisiligi i¢in biiylik bir tehlike yatmaktadir. Ciinkii geng, babanin asir1 korumasi
altinda, kendi niteliginin farkina varamamaktadir. Bundan dolay1 da ge¢in bilingdis1

babay1 degersiz kilict ve gencin kendisini énemseyici bir senaryoyla son derece

1% jung, a.g.e., ss. 207-208
% ag.e.,s. 214
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kurtarict bir ddiinleme olusturmaktadir. Bu sekilde baba ve ogul arasinda bir

farkindalik olusturularak ogulun kendi bilincine ulagsmasina imkan sunulmaktadir.'%’
3. On Yarg ve Nefsi ilahlastirma

Jung’un neredeyse her dini arastirma konusu yapmasina ragmen Islam’a kars1
mesafeli kalmasi, bilingdist anlayisinda, Yaratict ile yaratilan 6lgiilerini
gbzetmesinden mahrum kalmasina neden olmustur. Bu olgiisiizliigiin neticesini ise
kendi riiyalarina yaptig1 yorumda bulmak miimkiindiir. O, Kuzey Afrika’daki Islam
iilkelerine yaptigi bir seyahatten ve Ozellikle geceleyin duydugu ezan sesinden
etkilenir. Bunun iizerine o, seyahat esnasinda iki biling arasinda yasadigini lakin
bilingli olanin yeterince anlamadigini, bilingdisinin ise anladiklarini riiyayi
kullanarak ifade ettigini dile getirdikten sonra riiyasini anlatir. 108 Jung riiyasinda
fiziksel Ozellikleri olan giizel bir Arap sehrindedir. Bu sehre detaylari izleyip
girdiginde ise beyazlar icerisinde asil goriinen bir Arap genciyle karsilagir. Lakin bu
gencten hoslanmasina ragmen onunla miicadeleye girerek onu kontrolii altina alir.
Riiyanin ikinci sahnesinde ise Jung bu gencle beraber sehrin ortasindaki kubbeli ve
duvarlart mermer olan giizel bir mekandir. Burada Jung’un Oniinde kendisinin

oldugunu hissettigi bir kitap vardir. Jung bu kitab1 zorlayarak gence okutur.

Jung, bu riiyasim1 yorumlarken asil Arap gencini, olumlu yoniin génderdigi
bir el¢i olarak ifade eder. Lakin bu el¢i, kendisini tanimayan insani Oldiirmek
istemektedir. Bu agidan ona gére geng, yalniz kendi gercegini taniyan ve insan
yapisindan hicbir sey anlamayan bir karakterdir. Bundan dolay1 da kendisine riiyanin
ilk boliimiinde diismanca saldirmistir. Riiyanin ikinci bdliimiinde ise Jung bu genci
kontrolii altina almay1 bagarmistir. Mustafa Merter’in bu riiyayr degerlendirmesinde
ise geng, Jungu’un olumlu yoniini temsil etmektedir. Lakin Jung, bu yOniinii
anlamak yerine onu tehlikeli bir diisman haline getirir. Jung’un genci diisman haline
doniistiirmesi ise nazari planda miisahede ettigi hakikatlere karsi mesafeli olmasi,

psikolojik diizeyde ise bu hakikatlere yonelen olumlu yoniine karst gelmesinden

97 jung, a.g.e., ss. 217-218
198 Merter, Dokuz Yiiz, s. 355
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kaynaklanmaktadir. Ayrica riiyanin ikinci bdliimiinde Jung’un bu genci kontrolii

altina aliyor olmasi1 da bunun baska bir ifadesi olmaktadir.*®

Jung, Hint-Islam diinyas: ile tanistiktan sonra da bir rilya gérmiistiir. Riiyada
Jung ve babasi, 6niine odunlarin yi1gildig1 bir samanligin oniindedir ve iceriden saga
sola atilan odun sesleri gelir. Jung orada iki is¢inin ¢alistigini diigiinmesine ragmen
babasit orasmnin tekin bir yer olmadigin1 sdyler. Jung ve babasi samanligin
karsisindaki eve gelerek kiiclik bir merdivenden iist kata cikarlar. Burasi, Ekber
Sah’in Hindistan Ftehpur’daki sarayinda bulunan meclis salonu divani kaasa ¢ok
benzemekte ve Jung hi¢ beklemedigi bu duruma c¢ok sasirmaktadir. Riiyanin
devaminda ise bir degisiklik olur ve mekéanin ortasindan yukar: dogru yiikselen bir
merdiven belirir. Bunun {izerine babasi Jung’a, onu huzuru alaya gétiirecegini soyler.
Protestan rahibi olan Jung’un babasi bu sozleri s6yledikten sonra secde yapar. Jung
da ayni hareketi tekrarlar lakin secdeyi tam anlamiyla gergeklestirmez. Rilyasinin
devaminda Jung, yukaridaki kapinin arkasinda Urias’in oldugunu diisiiniir. Bir
rivayete gore Urias Hz. Davut’un ordu komutanidir ve farkli bir inangtaki gelenege
gore Hz. Davut, Urias’1, karis1 Batseba’ya g6z koydugu i¢in harp meydaninda 6liime

terk etmigtir.**°

Jung, bu riiyasinda alnin1 secdeye koymamasini su sekilde savunur. Ona gore
insan, ilahi irade karsisinda bile son s0zii soyleyebilmelidir. Ciinkii yaratilan
kavrami, az bir farkla dahi olsa Yaraticidan anlamca daha yiiksek olabilmektedir.
Dolayisiyla Jung burada, biling ve bilingdis1 arasindaki 6lgiileri gézetemediginden
dolay1 kendisini yaraticimin iizerinde oldugu diisiincesine kaptirir.**! Bu riiyay1 yine
Merter su sekilde degerlendirmeye alir. Bu riiya, Jung’un Kuzey Afrika’da gordiigi
riiyasinin devam mahiyetindedir. lk riiyada Jung, kendisinin olumlu yéniinii temsil
eden prensi alt etmis ve onu kendi iradesi altina almisti. Bu riiyada ise ilahi irade
daha agik ve net mesajlar kullanir. Bu a¢idan ilk sahnedeki samanlik, i¢inde endise
sagan belirsizliklerin bulundugu diinyay: temsil eder. Ilahi irade bu sefer Jung’a daha

dikkat ¢ekici bir el¢i olarak kendi babasin1 gonderir. Babasi, Jung’u bu kayg: verici,

109 Merter, Dokuz Yiiz, ss. 351-358
110 Merter, Dokuz Yiiz, ss. 360-361
1 Merter, Dokuz Yiiz, ss. 361-362
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giiriiltiilii patirtili diinyadan, daha giizel ve degerli bir mekan olan divani kaasa

yonlendirir. Burasi, ortasinda Ekber Sah’in taht1 bulunan, yuvarlak bir ortamdir.

Riiya daha ileri giderek, aslinda bir Protestan olan babasina 0 ortamda secde
yaptirir. islam dininde secde, Allah’a teslim olmak anlamindadir. Bu riiyada babanin
dikkat ¢ekici bir unsur olarak secilmis olmasmin bir sebebi daha olabilir. Cogu
insanda, atalarindan aldiklar1 inang sistemine, bir egilim vardir. Burada ise bu egilim
baba tarafindan kirilmaktadir. Lakin Islam diinyas: ile miinasebetinde bilgi ve
inancini1 sorgular hale gelen Jung, yine buna kars1 direnmeye devam eder. Riiyadaki
s6zde Hz. Davut, biiylik bir ihtimalle Jung’un golge kisiligini yansitir, ihtiras1 ve
sehveti ugruna diiriist ve mert komutanini Sldiirtiir. Uiras ise Jung’un olumlu
kisiligini temsil eder. Dolayisiyla burada, kisideki nefs-i emaresinin, hakikati temsil

eden olumlu yondeki kisiligi yok ettigi mesaji verilir."*?

D. Fromm’da Riiya Analizi

1. Riiya Yaklasim

Erich Fromm’a gore riiya, uykudayken ruhun gosterdigi biitiin faaliyetlerin
anlamli ve Ozellikli bir bi¢imde yansimasidir. Riiyalar, ruhun hem alt diizeydeki
akildis1 yonlerini hem de {iist diizeydeki degerli yonlerini gosterebilir. Ona gore
rilyalarda sanki ve mis gibi durumlar yoktur, biitiin sahis ve olaylar gergektir. O
boyle bir gikarimini uykunun 6zel haline baglayarak agiklar. Insan, uyanik haldeyken
hayatin1 devam ettirmek gibi bilingli ve bilingdist bircok faaliyetle bas basa
kalmaktadir. Bu halde insan, uzay ve zaman kanunlarina siki siki bagh yasar. Uyku
halinde ise insan, tiim bunlar1 geride birakir. Burada biling, biitiin baglarindan 6zgiir
kalarak berraklasir ve kendi 6z hali olan ruhuyla bas basa kalir. Netice olarak uyku
halindeki ruhsal faaliyetler, uyanik halden farkli bir sekilde ¢caligmaya baslar. Uyanik
haldeki mantik sisteminden farkli olarak da duygusal agirlikli bir mantik sistemi

uyku halinde devreye girer.'*®

Fromm, giinlimiizde kisinin yasadigi hayat tarziyla bilingdis1 arasindaki
iliskiyi, su sekilde bir analize tabi tutar. Ona gbore okuma ve yazma oraninin

yiikselmesi ve kitle iletisim imkanlarinin gelismesiyle bircok kiiltiirel klise ortaya

112 Merter, Dokuz Yiiz, ss. 363-364
"3 Eromm, Riivalar, ss. 44-46, 67
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cikmistir. Bu kligeler ilkel kabilelerdeki kati kurallar gibi etkilidir. Giinlimiizde ise
insan, her taraftan gelen bu kliselerin esiri ve kurbanidir. Bunun arkasinda 6zellikle
radyo, televizyon, gazete, reklam ve filmler gibi argiimanlar saklidir. Zamanin
meyveleri olan bu argiimanlar ise insani akilli yapmaktan ziyade daha saskin ve
aldatilan bir pozisyona getirmektedir. Gergegi temsil ettigini iddia eden yalanci bir
akilcilik, normal diislinceyi temsil ettigini iddia eden kocaman bir sagmalik, biiylik
bilginlerin ulasilmaz goéziiyle bakilan bilgelikleri ve bunlarin olusturdugu entelektiiel
tembellik ile korkaklik, insanlara, onur ve gercekeilik diye asilanmaya

calisilmaktadir.

Boyleyken, cagdas toplumlarin ilkel toplumlardaki batil inanglardan
arindigia ve onlardan daha iistiin olduguna inaniliyor. Halbuki yapilanlar arasinda
ciddi bir fark bulunmamaktadir. O zamanlardaki biyiiciilerin ger¢ek diye ileri
stirdlikleri seyler giinimiizde bilimin harikalar1 olarak takdim ediliyor. Bu agidan
kiiltiirel gelisiminin yalnizca olumlu yonlere degil, olumsuz yonlere de sahip olmasi
normal karsilanmalidir. Insan uyudugunda ise biitiin bu olumsuz giiriiltiilerden
kurtulur ve kendisiyle bas basa kalir. Bu sekilde rahatsiz edilmeden kendini dinleme
imkan1 bulur. Dolayisiyla en derin ve en degerli duygular ile diisiincelerin riiyalarda

gerceklestigini normal karsilamak lazimdr.**

Fromm, riiyalar1 ¢6ziimlemede sembol dilinin 6nemine vurgu yapar. Ona gore
sembol dilinin temelinde, kisisel tecriibe, his ve diislincelerin, insan cevresinde
olusan olaylar ve bunlarin algilanmasiymis gibi olmasi vardir. Sembol dilinin, giin
boyu kullanilan konusma dilinden ¢ok farkli bir mantigi bulunur. Bu dilin
mantiginda uzay ve zaman mefhumlarindan ziyade anlam ve g¢agrisim yogundur.
Sembol dili, tarih icerisinde yer alan tiim kiiltiirler i¢in ayn1 ve insanligin gelistirdigi
tek evrensel dildir. Dolayisiyla kendine ait bir dilbilgisi ve ciimle yapisi olan
mitlerin, masallarin ve riiyalarin dilini anlayabilmek igin, ilk 6nce bu sembol dilinin
ozelliklerini ¢6zmek lazimdir. Ona gore sembol dili, insan bilgeliginin en 6nemli
kaynaklarindan birisidir. Ozellikle de bu, insanin, kendi benliginin derinligine

inmesine ve gizli yonlerini anlamasina yardimci olan en 6nemli araglardan birisidir.

Y Eromm, Riiyalar, s. 54
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Bundan dolayr Fromm, sembol dilinin, herkes tarafindan 6grenilmesi gereken tek

yabanci dil oldugunu savunur.™®

Fromm’a gore insanin anlatamadig1 yahut anlatmada zorlandig1 durumlar1 ve
duygular1 semboller, bir ¢irpida ve etkileyici bir sekilde ifade edebilmektedir. Kimi
zaman bir semboliin yahut sembol dizisinin ifade ettigi mana, sayfalar hatta kitaplar
dolusu olabilir. Insanlara, sozlerin, sayfalarin ve kitaplarin anlatmakta zorlandig
seyleri semboller daha kolay, anlasilir ve etkileyici bir sekilde anlatabilir. Agikgasi
tim diinyay1 yoneten ve yonlendiren unsurlarin en basinda semboller gelmektedir.
Fromm, geleneksel, rastlantisal ve evrensel olmak iizere sembollerin ii¢ tiirliniin
oldugunu ifade eder. Geleneksel semboller, kisiye yahut belirli bir topluma 6zgiidiir.
Semboller arasinda en yaygin kullanilandir. Mesela masa kelimesi toplumsal
mutabakat sonucu kalic1 hale gelmistir. Buradan hareketle kelimeler ve bayrak gibi
olan resimler de geleneksel sembol diline girer. Rastlantisal semboller, ¢ok dar bir
cevrenin Uriindiir ve onu yalnizca bu sembole vakif olanlar anlayabilir. Bundan
dolay1 rastlantisal sembol, sembolize edilen seyin agiklanmasi Yyahut ortaya
cikarilmasiyla anlasilabilir. Evrensel semboller ise beden, duygular ve ruhun
ozellikleriyle ilgilidir. Bu tiir semboller tiim insanlar icin gegerlidir. Ornegin
bedenimiz, ruhumuzun bir semboliidiir. Derinden ve gercekten hissedilen bir olay

yahut diisiince biitiin organizmaya yans1r.116

Semboller tiim insanlar i¢in gelistirilmistir. Clinkii biitiin insanlar duygu ve
diisiincelerini bagkalariyla paylagsma ihtiyaci duyarlar. Bir insanin sahip oldugu
duygu, diisiince ve ruhsal haller, diger insanlarda da benzer bir sekilde bulunur.
Sahip olunan bu ortak 6zellikler tizerinden ise Sembol dili kullanilmakta ve bu yolla
iletisim saglanmaktadir. Fromm, Masallar Rityalar Mitler isimli kitabinda bu konuda
yapilan deneylerden birisini su sekilde ifade eder. Riiya yorumculugu ile higbir
alakas1 olmayan denekler, hipnoz edildikten sonra gordiikleri riiyalar1 kolayca
yorumlamiglardir. Hipnoz halinden ¢ikarilan denekler, ayni rilyayr yorumlamalari

istendiginde ise saskinlikla, bu riiyalarin hi¢bir anlami yok, bunlar sagmalik,

U5 Eromm, Riiyalar, $5.20-23
118 Fromm, Riiyalar, ss. 29-33
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diyebilmektedir. Dolayisiyla deneye gore insan bilincinin smnirlayict etkisi

kalktiginda sembol anlatimi1 kolay bir sekilde anlagilabilmektedir.**’

Fromm, ayrica cografi ve medeni farkliliklardan dogan sembol dili lehgesi
oldugunu ifade eder. Yani kutup bolgesinde kullanilan giines semboliiniin anlamu,
tropikal bolgelerdeki gilines semboliiyle ayni degildir. Cilinkii kutup bolgelerinde su
boldur lakin biiyiime ve gelisme tamamiyla giinese baglidir. Bu agidan giines; sicak,
hayat verici, koruyucu ve sevgi dolu bir anlam1 sembolize eder. Yakindogu’da ise bu
sembol farkli bir anlam kazanir. Ciinkii burada giines bol ve oliimciil, su ise ¢ok
azdir. Bu agidan da burada, biiyiime ve gelisime suya baghidir. Ayrica sembollerin
kisiye ve yerine gore de farkli anlam tagimasi miimkiindiir. Mesela ocaktaki bir ates
insanin icini 1sitirken ona giiven verir. Lakin bir orman yanginindaki ates insanin

e 118
acizligini ifade eder ve onu korkutur.

2. Yorumladig Riiyalar

Fromm’un yorumladigi bazi riiyalar1 su sekilde takip etmek miimkiindiir.
Fromm, bir giin 6ncesinde iyiliksever ve ¢ok bilgili olmasiyla {in salmis ¢ok 6nemli
bir sahsiyetle tanisan, onunla tanigsmaktan biiyiik bir zevk alan kiginin, bu adam
hakkinda gordiigii riiyasin1 degerlendirmeye alir. Riiyada bu kisi, Sayin X1, is
yerinde gordiigiinden ¢ok farkli bir yiiz ¢evresiyle goriir. Burada X’in yiizii ¢cok
serttir ve urkiitiicii bir agiz1 vardir. X, baska birisine, neseyle, fakir bir dulun birkag
kurusunu da hile ile nasil yiiriittiiglinii anlatir ve riiyayr goren kisi onun bu
durumundan igrenir. Adama, riiyas1 hakkinda ne diislindiigii soruldugunda, Bay X’i
ilk ziyarete gittiginde, onun yliziinii goriir gérmez bir an i¢in hayal kirikligina
ugramis lakin kendisiyle zevkli bir sohbete girisince Bay X hakkindaki bu olumsuz

diisiincesi ortadan kalkmustir.

Riiyay1 goren kisinin énemli bir kiskanglik durumunun olmamasi ve X1 ilk
gordiigiinde ondan pek hoslanmamis olmasi olayda bir onyarginin olmadigim
gosterir. Riiyayr goren kisi, riiyasindan sonra X’i daha yakindan izlemeye baslar ve
sonraki toplantilarinda onun ¢evresindeki insanlara pek deger vermedigini fark eder.

Bu durum X’le beraber olmus baska insanlar tarafindan da onaylanir. Riiyay1 goren

1 Eromm, Riiyalar, ss. 34-35
118 Fromm, Riiyalar, ss. 35-36
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Kisi, X’in karakterini riiyada daha isabetli belirleyebilmistir. Ciinkii uyanikken
kamuoyunun Saym X c¢ok iyi bir insandir kligesi yiiziinden X’in karakteri hakkinda

dogru bir izlenim edinememistir."*

Fromm, gelecege dair 1s1k tutan riiyalarla alakali su sekilde bir
degerlendirmede bulunur. Ona gore bir seyi anlamak, onu daha dnceden goérmekle
yakindan alakalidir. Buna bagli olarak olaylarin gelecekteki gelisimi dnceden tahmin
edilebilir. Lakin tutarli bir tahminde bulunmak ic¢in olay hakkindaki yiizeysel
bilgilerden ziyade onun derinliklerine etki eden unsurlar1 kavramak ve onlardan
dogru sonuglar1 g¢ikarmak lazimdir. Bu agidan bazi gelismeleri onceden tahmin
edebiliyor olmak normal karsilanmalidir. Dolayisiyla bir an igin telepati olay1 bir
kenara birakildiginda, ¢ogu riiyanin, yukaridaki agiklamaya uygun bazi akilci

tahminler olduklar gdriiliir.*?

Fromm’un buna dair degerlendirmeye aldig1 bir riiya soyle gelisir. B ile bir is
ortaklig1 gorlismesi yapan A, onun hakkinda olumlu bir izlenim elde eder. Lakin A,
goriismeyi yaptig1 giinlin gecesinde bir riiya goriir. Rilyada A, kendisini B ile ortak
biiroda otururken goriir. Burada B, biiyiik para miktarlarini zimmetine gegirdigini
gizlemek amaciyla ticari defterleri karistirmakta ve bazi kayitlar1 degistirmektedir. A,
rilyalara 6nem veren birisidir ve bunun {izerine biraz iiziiliir. Lakin riiyalar1 akildisi
arzularin Dbir tatmini olarak disiindiigii ig¢in de riiyasini, nefret ve kiskanghk
duygularinin su iistiine ¢ikmasi seklinde anlar. A, riiyay1 bu sekilde degerlendirdikten
sonra onu unutmaya calisir. Bu arada B ile olan is ortaklig1 resmi olarak baslamistir.
Zamanla igyerindeki bazi olaylar A’nin dikkatine takilir. Lakin bir siire 6nce gordiigii
rilyayr animsar ve akildig1 bir giivensizlige kapildigini diisliniir. Yaklasik bir sene
sonra, B’nin yiiklii miktarda parayr zimmetine gecirdigi ve ticari defterlerdeki
oynamalarla bunu gizledigi ortaya ¢ikar. A’nin dogru bir sekilde anlamlandiramadig:

riiyasi ise tam anlamiyla gergeklesmistir.'?!

Fromm, taninmis bir yazarin da riiyasim1 degerlendirmeye alir. Riiya, bir

takim gelismeler tizerine goriiliir. Yazar, bir gazeteden, kendi fikirlerine uymayan

Y9 Eromm, Riiyalar, ss. 55-56
2% Eromm, Riiyalar, s. 57

121 Fromm, Riiyalar, ss. 59-60
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yazilar1 yazmasi i¢in bol para karsiliginda bir is teklifi alir. Bir taraftan bdyle bir is
onun ruh biitiinliigiinii tehdit ederken, diger taraftan ise gelir ve sohret saglama
acisindan reddedilecek gibi degildir. Boylece yazar bir karmasa igerisinde kendini
bulur. En sonunda segenekleri ve sonuglar1 degerlendirerek su karara ulasir. Sorunu
cok biliylittiglinii ve bu kadar 6zveride bulunmamasi gerektigini diisiiniir. Ciinkii
gercekten kendi fikirlerine ¢ok ters seyleri yazmaya zorlandiginda birkag¢ sene sonra
bu isi birakabilecegine kendini inandirir. Bu siire iginde ise bir hayli para biriktirmis
olacagi icin baska bir yerde 6zgiirce kendi yazilarini yazabilecegini tasarlar. Ayrica
ailesine ve arkadaslarina bu parayla neler alabilecegini hayal ederek bu teklifi kabul

etmesinin aslinda ahlaki bir zorunluluk olduguna kendini ikna etmeye calisir.

Bu kararsizlik ve bocalamalarin neticesinde verilen bu zorlama karar iizerine
su riiya goriiliir. Riiyada yazar bir arabanin i¢indedir ve yliksek bir dagin eteginde
bulunur. Burada dagin zirvesine kadar ¢ikan dar ve dik bir yol vardir lakin yazar bu
yolu kullanmaktan ¢ekinir. Ciinkii yol ¢ok tehlikeli goriinmektedir. Arabanin yaninda
duran bir adam ise yazara, bu yolu korkmadan kullanabilecegini sdyler. Yazar, bu
adamin soziinii dinler ve tepeye tirmanmaya karar verir. Lakin yol yukariya ¢iktikca
daha tehlikeli hale gelir ve yazar arabasini durduramaz. Ciinkii donmeye uygun bir
yer yoktur. Zirveye az bir yol kaldiginda ise arabanin motoru durur, frenleri patlar ve
araba biiylik bir hizla dagdan asagiya kaymaya baslayarak bosluga dogru ugar.

Bunun iizerine de yazar dehset i¢inde uyanir.

Fromm’a gore, bu riiyayr anlayabilmek i¢in, riiyayr gorenle ilgili ¢agirisim
yapan bir noktayr agiklamak gerekir. Yazar, daga ¢ikmasimi telkin eden kisinin eski
bir arkadas1 oldugunu hatirlar. Aslinda bir ressam olan bu arkadasi kendi isini birakip
moda diinyasinda ¢aligmaya baslamistir. Arkadasi belki boéylece ¢cok para kazanmistir
lakin 6zgiin yaraticihigini da yitirmistir. Buradaki yiiksek dag, yazarin basarisini,
dagin etegindeki yola girmeye yonelik endisesi ise is teklifindeki kararsizligini
sembolize etmektedir. Rilyasinda yolun tehlikeli oldugunu ve eger bu teklifi kabul
ederse arkadasinin i¢inde bulundugu yanlisa diisecegini anliyor. Ciinkii o, bu yanlisa
diistiigti i¢in ressam arkadasi ile iliskisini kesmistir. Bu agidan yazar, alacagi benzer

bir kararin kendisini ruhen yipratacagini fark etmektedir. Bu durum riiyasinda,
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kendisinin arabasiyla birlikte yok olmasi seklinde sembolize edilmistir. Bu sembol

yazarin entelektiiel ve ruhsal yeteneklerinin yok olma tehlikesini temsil etmektedir.

Yazarin karsilastig1 ahlaki sorun da riiyada dikkat cekici bir sekilde temsil
edilmistir. Burada yazar, maddi imkén ile ruhsal biitiinliigli arasinda bir se¢im
yapmasi gerektigini anlamig, verecegi yanlis bir kararmn nasil bir yikima yol
acacagini fark etmistir. Tiim bunlar1 bilmesine ragmen de bu sonuglar1 yeterli bir
sekilde ¢ikaramamistir. Cilinkii yazar, ¢evreden gelen etki ve baskilarin bir sonucu
olarak teklifi, hayatinin vazgecilmez bir sansi olarak goriiyordu. Nasil olsa artik ¢ok
para ve sohret kazanacakti. Lakin bu riiya iizerine baz1 sonuglar1 fark etmeye basladu.
Bunun iizerine ¢evrenin giirliltiisiinii bir tarafa birakip ruhsal biitiinliigiinii tehdit eden

bu teklifi reddetmeye karar verdi.*?

Fromm’a gore riiyalar insanlarla olan iliskiler, deger yargilar1 ve gelecekle
ilgili tahminlerin yani sira zihinsel ve entelektiiel yeteneklerin kendini daha giiglii ve
parlak gosterdigi bir alandir. Ciinkii 6nemli bir konuyu diisiiniip makul bir netice elde
edebilmek icin insanin yogunlagmaya ihtiyaci vardir. Giinlik hayatin kargasasi
icinde pek elde edemedigi boyle bir yogunlagsmay1 ise insan, ancak uyku halinde
bulur. Mesela Kekule’nin kimyadaki benzol halkasini bulmasiyla sonuglanan iinlii
riiyast bunun giizel bir Ornegidir. Dolayisiyla insanlarin bazilari, giinlerce
matematiksel, teknik, felsefi yahut pratik bir sorunu ¢6zmek i¢in ¢aligirlar. Lakin bir

gece, hi¢ ummadiklari bir sekilde sorunun ¢éziimiinii riiyalarinda bulurlar.'?®
3. Dar Varhlk Goriisiinde Hz. Yusuf’un Riiyas1

Fromm, Hz. Yusuf’un giines, ay ve on bir yildizla alakali olan riiyasini
degerlendirmeye alir. Bu riiyanin incil’de gectigini ve gergeklestigini ifade eder. Ona
gore rilyanin gergeklesmesi, Hz. Yusuf’un, bilingdisi tahmininin bir neticesidir.
Orada béyle bir tahminin olusmasi ise Hz. Yusuf’un hirsli ve yetenekli bir kisi
olmasindan kaynaklanir. Bodylece kardesleriyle arasindaki problemi bu

kabiliyetleriyle agsmaya calisir. 124 Kuran ise Hz. Yusuf'un karakterini inanciyla

122 Eromm, Riiyalar, ss. 60-62
123 Fromm, Riiyalar, ss. 62-63
124 Eromm, Riiyalar, ss. 58-59
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beraber ele alir. Ozellikle onun, Allah ve ahiret inancina sahip oldugunu ifade

eder.*?®

Hz. Yusuf’un basindan gegen imtihanlara bakildiginda ise bunun hirs ve
yetenekle basarilamayacak kadar agir oldugu goriiliir. Mesela sadece Hz. Yusuf’un
kardesleri tarafindan kuyuya atilmasi, bir insan i¢in ¢ok agir bir imtihandir. Bundan
cok daha hafif imtihanlar bile birgok insanin ruhsal dengesini alt iist edebilmektedir.
Ayrica onun kole olarak kuyudan alinip bir saray mensubuna satilmasi, saraydayken
sehvetle imtihan olmasi ve iftirayla hapse atilmasi, hapisten de devlette yonetici bir
pozisyona getirilmesi ve burada da imkanlar1 yerli yerinde ve zulme diismeden
kullanmast hep biiyiikk imtihanlardandir. Bu a¢idan Allah ve ahiret inancina sahip
olan Hz. Yusuf, bu inangtan almis oldugu enerji ile biitiin bu imtihanlar1 basariyla
vermeye baslarken ayrica riiyasinda da bu enerji ile basarinin miimkiin olabilecegi

miijdesini almigtir.'?°

125 Bkz. Yusuf, 12/101
126 Bkz. Yusuf, 12/33
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IKiNCi BOLUM
KELAM iLMi ACISINDAN RUYANIN ANALIZi VE BiLGi DEGERI
I. Islam’da Riiya Analizi

Islam’da riiya analizi diger yaklasimlardan en basta biling ve bilingdist
kavramiyla ayrilmaktadir. Ciinkii Islam’daki biling ve bilingdisi kavrami, diger
yaklasimlarda olmayan Kur’an ve Hz. Peygamber’in ifadelerine dayanmaktadir. Bu
durum ise riiyalarin ve beraberinde bulunan metafizik hususlarin 6l¢iilii ve dengeli
bir sekilde anlasilmasma imkan sunmaktadir. Bu agidan Islam’daki riiya analizinin
o6n onemli fonksiyonu, bilingdisindaki metafizik hakikatlerin, biling tarafindan

anlasilmasina yardimci olan bir karakter tasimasi olmaktadir.

A. Kur’an’da Gegen Riiyalar
1. Yusuf Suresindeki Riiyalar

Kur’an’da yiiz on bir ayetten olusan bir sure Hz. Yusuf'un hayatina dair
ayrilmistir. Burada Hz. Yusuf, iki mahpus ve melikin riiyalar1 ile bunlarin yorumlari
konu alinmaktadir. Hz. Yusuf, agir imtihanlarla karsilasacagi hayat yolcuguna
baglarken gordiigii bir rilyasin1 babasina anlatir. “Babacigim, ben (riiyamda) on bir
yildiz, giines ve ayi gordiim; bunlarin bana secde ettiklerini gérdiim.” Babasi da ona,
“yavrucugum, riiyam kardeslerine anlatma, sonra sana bir tuzak kurarlar. Ciinkii
seytan insamin apagik diismanmidir! Béylece Rabbin seni segecek ve sana olaylarin
(diislerin) yorumundan bir seyler égretecektir, der...*?" Sonrasinda ise Hz. Yusuf’un
kardesleri, seytanin hilesine gelerek hem babalarina yalan soyler hem de Hz. Yusuf’u

bir oyuna getirip yolun kenarindaki bir kuyuya atarlar.

Oradan gegen bir kervan, Hz. Yusuf’u kuyudan alir ve Misir'a gétiiriip kole
pazarinda satar. Melikin bir nazir1 ise onu satin alir ve saraya getirir. Burada Hz.
Yusuf, iffetiyle imtihan olur ve iftiraya maruz kalarak hapishaneye gonderilir. Bir
stire sonra Allah, Hz. Yusuf’un diiriistliigiinii ve bilgeligini ortaya ¢ikaracak ve onu,
tilkede 6nemli bir yonetici konumuna getirecek yollart bir bir acar.'?® Hz. Yusuf,

devlette onemli bir imkana sahip oldugunda ise anne, baba ve kardesleri onu

2T yusuf, 12/4-6
128 Aydar, Hidayet, “Kur’an’da Riiyalar ve Riiyalarn Hayata Yansimalar1”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, Cilt 8, Say1 1, 2005, s. 43
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makaminda ziyaret ederler. Bu manzaraya sahit olan Hz. Yusuf, yillar 6nce bu zorlu
yolculugun basariyla tamamlanacagi miijdesi ve enerji kaynagi olan riiyasini hatirlar
ve “babacigim, iste bu, daha once gordiigiim riiyamin yorumudur, Rabbim onu

gergeklestirdi” der.*?®

Hz. Yusuf, zindana atildiginda ise makul tavirlariyla oradakilerin dikkatini
ceker. Buradaki iki mahpus da riiyalarini Hz. Yusuf®a anlatir.**® “Onlardan biri dedi
ki: Ben riiyamda sarap siktigimi goriiyorum. Oteki ise, ben de gériiyorum ki, basimin
tistiinde ekmek tasiyorum, kuslar ondan yiyor. Bunun yorumunu bize haber ver. Zira
biz seni iyi davrananiardan goriiyoruz.” ** Hz. Yusuf o dénemin en biiyik
problemlerinden olan, yoneticilerin Allah’a es tutuldugunun farkindadir. Bundan
dolay1 6liim ve hayatla alakali olan bu riiyalarin yorumundan 6nce ihtiyag duyulan
tevhit dersini verir.** Sonrasinda ise riiyalarin yorumuna geger.** “Ey benim zindan
arkadaslarim! Biriniz efendisine yine sarap sunacak. Digeri de asilacak, kuglar

basindan yiyecekler. Iste 6grenmek istediginiz is boylece halloldu. 134

Hz. Yusuf’un burada sadece riiyalar1 yorumlamayip oncesinde iman dersi
vermesi ve akabinde yorum yaparken de kigileri muglak tutmasi tevili ehadis ilminin
bir geregidir. Dolayisiyla tevili ehadis sadece goriilen riiya iizerinden yapilan bir
yorum degil, riiya ile beraber geg¢mis yasantilarin, haldeki kosullarin ve hakikat
Olgiilerinin hesaba katildigi kapsamli bir ilim olmaktadir. Hz. Yusuf, hapisten
kurtulacagma inandig1 o iki kisiden birine “beni efendinin yaninda an” demistir.
“Fakat Seytan, ona, efendisinin yaninda anmayt unutturdu. Bu yiizden Yusuf, daha
villarca zindanda kaldi.” 135 Dolayli olarak ayetten bu kisinin riiyasinin
gerceklestigini anlamak miimkiindiir. Ayrica bu kisinin Hz. Yusuf’u hatirlayip
gormeye geldiginde ona karst “Ey Yusuf, ey dogru sozlii! ”**® diye hitap etmesi de

rilyanin asil amaci olan tevhidin gerceklestigine dair bir alamet tasimaktadir.

129 yusuf, 12/100

30 yusuf, 12/23-35

BLyusuf, 12/36

132 Kutup, Muhammet Seyyit, Fi Zilalil Kur’an, Ter. M. Emin Sarag, Bekir Bekaroglu, 1. Hakki
Sengiiler, Hikmet Yaynlari, Istanbul, Cilt 8, ss. 395-396

133 yusuf, 12/37-40

34 yusuf, 12/41

% yusuf, 12/42

136 yusuf, 12/46



67

Hz. Yusuf, zindanda kalmaya devam ederken de melik, dikkat ¢ekici bir riiya
gormiistiir. “Ben riiyamda yedi ciliz inegin yedi semiz inegi yedigini ve yedi yesil
basakla yedi kuru basak gériiyorum. Ey ileri gelenler! Siz riiya tabir edebiliyorsaniz
benim bu riiyamin tabirini bana bildirin.”**" Ne var ki buradaki ileri gelenler bu
riiyanin yorumundan aciz kalirlar. “Riiya dedigin sey karmakarisik hayallerdir. Biz
ise boyle karisik hayallerin yorumunu bilemeyiz. 138 Fakat melik onlart dinlemez.
Ciinkii melik gordiigii rityay1 anlama ihtiyact duymaktadir. O sirada zindandan ¢ikan
kisinin aklina uzun bir zamandir melike sOylemeyi unuttugu Hz. Yusuf gelir ve
riyanin anlamin1 ondan Ogrenecegini disiinlir. “Rijyanin tabirini size ben

bildirecegim. Hele siz beni hapishaneye bir génderiverin!” der.'*

Hemen Hz. Yusuf’un bulundugu yere gelir ve riiyayr ona iletir: “Ey Yusuf, ey
dogru sozlii! Bize sunu hallet: Yedi semiz inegi, yedi ciliz inek yiyor. Ve yedi yesil
basakla diger yedi kuru basak. Umarim ki, o insanlara dogru cevap ile donerim,
boylece onlar da dogruyu ogrenir ve senin kiymetini bilirler. #1490 Hz. Yusufun
yorumu: “Yedi sene, bildiginiz sekilde ekin ekersiniz. Ama bigtiginizi, yiyeceginiz az
miktar disinda, basaginda birakir, depolarsiniz. Sonra, bunun pesinden yedi kurak
vil gelecek, tohumluk olarak saklayacaginiz az bir miktar disinda, once
biriktirdiklerinizi yiyip tiiketirsiniz. Sonra onun arkasindan bir yil gelecek ki halk bol
vagmura kavusacak, sitkintidan kurtulacak, bol meyve sikip hayvanlar

< 141
sagacaklar.

Allah, melike gosterdigi bu riiyada melikin kendisi ve etrafinda bulunan ileri
gelenlerin  bakislarindan daha {stiin  bir bakisin olmas1 gerektigi mesajim
vermektedir. Cinkii hiikkiimdar anlayamadigi ve etrafindaki insanlarin da
aciklayamadigr kotii gibi goriinen bu riiyadan huzursuz olmus ve o anki bakis
acisindan daha iist bir bakis agisina yiikselerek olaylar1 anlama ihtiyact duymustur.
Melik icinde bulundugu durumdan bunalmis bir sekilde ¢6ziim arar. Kendisine
riiyasinin anlamsiz oldugunu sdyleyen ileri gelenlerin bu ¢éziimii hicbir sey ifade

etmezken, Hz. Yusuf un tabiri ise melikin ihtiya¢c duydugu bakis1 saglamaya kifayet

137 yusuf, 12/43
138 vusuf, 12/44
139 vusuf, 12/45
140 yysuf, 12/45-46
141 yusuf, 12/47-49
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2 Melik, Hz. Yusuf’un zindandan alinarak yanma getirilmesini ister.**® Lakin

eder.
ilk etapta masumiyetinin ortaya ¢ikmasini talep eden Hz. Yusuf hapisten ¢ikmayi
istemez. Melikin olay1 arastirmasiyla da hakikat ortaya ¢ikar. Bunun iizerine Hz.
Yusuf, biitiin masumiyeti ve kabiliyetiyle hak ettigi yere getirilir."**

muhatap oldugu riiyalari, biitlinciil bir bakis acisiyla degerlendirmeye almaktadir.
Buna gore Hz. Yusuf’un giines, ay ve yildizlar1 kendisine tabi olarak gordiigii riiyast,
ilahi murada muvaffak diisen bireysel bir amag¢ karsisinda biitiin kainatin, Allah
tarafindan bu amacin hizmetine gore ayarlanacagini ifade etmektedir. Hz. Yusuf’un
yasadig1 zorlu siire¢ de aslen bu amaca hizmet ettirilen unsurlardan baska bir sey
degildir. Bu konuda Hz. Yusuf’un muhatap oldugu iki mahpusun riiyasi da halkin bu
ama¢ dogrultusundaki aydinlatilmasimi ifade etmektedir. Bu agidan Hz. Yusuf,
riiyalar1 vesile yaparak oncelikle bu kisilere tevhit dersini sunmaktadir. Hz. Yusuf’un
melikin rilyasina muhatap olmasi ise devlette duyulan temel ihtiyaglarin bu amaca
gore diizenlenmesini ifade etmektedir. Bu agidan da Hz. Yusuf, tarihte bilinen ilk
biitce ve iktisat 6rnegini hayata gegirdigi gibi adalet ve ahlak mekanizmasiyla da

bunu kontrol altinda tutmustur.**®
2. Hz. ibrahim’in Riiyas

Kur’an’da konusu gegen peygamber riiyalarmdan birisi de Hz. Ibrahim’e
aittir. Hz. Ibrahim, Tiirkiye'nin giineydogu kesiminde bulunan Harran bdlgesinde
yetigir. Orada Nemrut’la olan miicadelesinden sonra Filistin’e, oradan da Misir’a
gecer. Burada belli bir miiddet durduktan sonra da ilahi bir sevk ile esi Hz. Hacer ve
oglu Hz. Ismail’i alarak Mekke’ye gelir ve onlar1 bu beldeye birakarak geri doner.
Bu sekilde hayati miicadele ve yolculuklarla gegen Hz. Ibrahim, ayrica riiyasinda

evladini gérmesiyle de biiyiik bir imtihan siirecine baglar.'*

“Cocuk kendisiyle birlikte kosup yiiriiyecek yasa gelince Ibrahim ona,

Yavrum, ben riiyamda seni bogazladigimi gérdiim. Diisiin bakalim, ne dersin? dedi.

142 Razi, Tefsiri Kebir, Cilt 13, s. 249

3 yusuf, 12/50

144 Bkz. Yusuf, 12/50-57

s Karakog, Sezai, Ruhun Dirilisi, Baski 17, Dirilis Yayinlari, Istanbul, 2018, ss. 25-44
18 Aydar, a.g.m., s. 42
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O da, babacigim, emrolundugun seyi yap. Insallah beni sabredenlerden bulacaksin,
dedi. " “Fakat ikisi Allah'in emri (olarak gordiikleri)ne kendilerini teslim edince ve
(Ibrahim) onu yiiziistii yatirinca, kendisine seslendik: Ey Ibrahim, sen simdiden o
riiya(min amacyni  yerine getirmis oldun! Iste iyilik yapanlari Biz béyle
diillendiririz. Ciinkii bu, gercekten apacik bir sinama idi.”™* “Ve fidye olarak ona
biiyiik bir kurban verdik, boylece onun, sonraki kusaklar tarafindan séyle

hatirlanmasini sagladik: Ibrahim'e selam olsun! 149

Islam miitefekkirlerinin bazilarma gore Hz. Ibrahim’in uzun zamandir bir
cocugu olmaz. Melekler ona bir evladinin olacagini mijjdelediklerinde ise Hz.
Ibrahim, Allah’a siikretmek igin evladim1 kurban olarak ahdeder. Cocuk
biiyiidiigiinde, Hz. ibrahim’in bilingdiginda, bir taraftan cocuk hasreti ve sevgisi,
diger taraftan ise Allah’a verilen sz kars1 karsiya gelir. Burada Hz. Ibrahim, Allah’a
verdigi sozii secer ve rilyast da buna uygun bir sekilde cereyan eder.’®® Muhyiddin
Ibnii’l Arabi ise Fususu’l Hikem isimli eserinde bu riiyay1 daha farkli bir analize tabi
tutar. Hz. Ibrahim’in riiyasinda gordiigii oglu, aslen Hz. Ibrahim’in nefsine ait bir
yoniidiir. Burada yaratilmisa yonelik asir1 sevgiden gelisebilecek olumsuz bir yon,
Hz. Ibrahim’in olumlu yonii tarafindan kesilerek yok edilir. Dolayisiyla riiyanin
mesaji, Hz. Ibrahim’in, nefsinde, Allah’tan baska ne varsa hepsini bir kogun
mahiyetinde toplamasi ve bunlarin hepsini kogla beraber kurban etmesidir. Lakin Hz.
Ibrahim, konumundan dolay: riiyasini1 tevil etmeden harekete gecerek evladim bigak
altina yatirir. Allah ise rahmetiyle buna engel olur ve bir ko¢ gondererek riiyayi
olmasi gerektigi gibi tahakkuk ettirir.*>!

3. Hz. Peygamber’in Riiyalar

Kur’an, Hz. Peygamber’e ait riiyalar1 da konu alir. Bunlardan birisi, Isra
Suresi’nde detay verilmeksizin gegmekte ve Hz. Peygamber’e gosterilen bir rityanin,
insanlar icin bir imtihan unsuru oldugu ifade edilmektedir.*®* Bu minvalde bir riiya

ise Kur’an’da Fetih Suresi’nde gecer. Burada Hz. Peygamber’in, Mekke’ye giiven

7 Saffat, 37/102

148 Saffat, 37/103-106

%% Saffat, 37/107-109

150 Aydar, a.g.m., s. 42

1 {bnii’l Arabi, Fusus, ss. 75-79
152 Bkz. Isra, 17/60
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icerisinde girmekle alakali olan riiyasi, sahabe i¢in 6nemli bir teselli ve miijde
konumundadir. Bu riiyadan sonra Hz. Peygamber ve sahabe, Mekke’ye ibadet
yapmak maksadiyla yola ¢ikarlar. Lakin miisriklerle yapilan Hudeybiye Antlagsmasi
geregi sahabe, o y1l Mekke’ye giremez. Bunun iizerine Hz. Peygamber’in bu riiyasi
ile o yil Mekke’ye girme beklentisi igerisine giren bazi sahabeler, 0 anda bu
beklentilerinin gergeklesmemesi iizerine, bu durumdan etkilenir. Burada, riiya ilmine
sahip olarak da bilinen Hz. Ebubekir devreye girer. “Hz. Muhammet (s.a.v.), size
rilyasinda bu sene Mekke’ye gireceginizi gordiigiinii sdylemedi ki! Insallah
onlimiizdeki yillarda olur” der ve riiyanin dogru anlasilmasini saglayarak sahabeyi

teskin ve teselli eder.*®®

Bu durumun ardindan Medine’ye donen sahabe, bu sefer de Hz.
Peygamber’in riiyasi ile alakali, miinafiklardan Abdullah b. Ubeyy, Abdullah b.
Niifeyl ve Rifaa b. Haris’le imtihan olurlar. Bunlar, “vallahi ne kazittik, ne kirktirdik,
ne de Mescid-i Haram’1 gordiik” sozleriyle Hz. Peygamber’in riiyas: ve sahabeyle
alay ederek onlarim arasma fitne salmaya calisirlar.”* Nifakin olusturdugu bu hassas
ve nazik vaziyetin ilizerine ise artik Allah miidahale eder. “Andolsun ki Allah,
el¢gisinin riiyasint dogru ¢ikardi. Allah dilerse siz giiven icinde baslarinizi tiras etmis
ve sa¢larimizi kisaltmig olarak, korkmadan Mescid-i Haram'a gireceksiniz. Allah

sizin bilmediginizi bilir. Iste bundan énce size yakin bir fetih verdi”.*>

Hz. Peygamber’in Enfal Suresi’nde gegen riiyas: ise Bedir Savasi’yla ilgili
Allah’in Miislimanlara acik bir yardimi mahiyetindedir. Miisrikler sayr ve silah
yoniinden Miisliimanlarin ¢ok iizerindedir. Lakin Hz. Peygamber, savas i¢in biitiin
hazirliklar ihmal etmeden yerine getirir.®® Artik gerisi Allah’a kalmustir. “O zaman
Allah riiyanda, sana onlart sayica az gosterdi. Eger onlart sana kalabalik
gosterseydi, kesinlikle yiginliga kapilacak ve yapilmasi gerek is konusunda
anlasmazhiga diisecektiniz. Fakat Allah (sizi) bundan korudu: ¢iinkii O géniillerin

e e i 157
oziinii en ince ayrintisina kadar bilir.”

153 Aydar, a.g.m., s. 46

%% yazir, Hak Dini, Cilt 7, ss. 352-353
155 Eetih, 48/27

1% yazir, Hak Dini, Cilt 4, ss. 545-548
157 Enfal, 8/43
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B. Hz. Peygamber’de Riiya Analizi
1. Riiya Yaklasim

“Riiya ii¢ cesittir. Bir tanesi insanoglunun tiziilmesi icin seytanin verdigi
korkulardir. Ikincisi, uyanikken fazla onem verdigi bir seyin riiyasina girmesidir. Biri
de peygamberligin kirk alti parcasindan bir parcadir.”**® Hz. Peygamber’in riiya
yaklasimi, en temelde Allah’in ilim, irade ve kudretine dayanmaktadir. Ciinkii iradeli
ve iradesiz biitiin varligin yaratilmasi ve icraatlar1 Allah’la miimkiin olmaktadir. Bu
mana altinda Hz. Peygamber riiyalari, biling ve bilingdisi esliginde ele almaktadir.
Buna gore bilingten kaynaklanan riiyalar, insan yasantilarinin bir neticesi oldugu gibi
bilingdisindan kaynaklanan riiyalar da st bilingdisina yonelik rahmani, alt
bilin¢disina yonelik ise seytani bir nitelik kazanmaktadir. Ayn1 zamanda bu yaklagim
insan yasantilarinin  bilingdisindaki karsiliklarimi  da  kapsamina almaktadir.
Dolayisiyla burada, insanin alt ve {ist bilingdiginin yansira yaratilan biitiin alemler ve
hepsinin nihayetinde de Allah’n ilim, irade ve kudretinin bulundugunu ifade etmek

. w 1. 159
mumkuindiir.

Hz. Peygamber’in riiyalara yaklasmasinda bu argiimanlar1 kullandigimn
gérmek miimkiindiir. Ozellikle burada riiyalar, alt bilingdisina yonelik bir uyar1 ve
ist bilingdisina yonelik ise bir tesvik mahiyetini tasimaktadir. Ayn1 zamanda bu
durum, insani alt bilingdisinin karanliklarindan st bilingdisinin - aydinligina
yiikselten psikanalizin en mitkemmel hali olmaktadir. Bu agidan Hz. Peygamber, her
sabah namazindan sonra goriilen riiyalart degerlendirmeye alarak talim, terbiye ve
psikanaliz uygulamasinda bulunmustur.’®® Bu duruma uygun Hz. Abdullah ibnii’l
Omer’in (r.a.) riiyalar ile Hz. Peygamber’in bu riiyalara olan yaklagimini su sekilde
takip etmek miimkiindiir. Hz. Abdullah’in riiyasi: “Bir giin riiyamda, iki melegin beni
vakalayip cehennemin kenarina kadar getirdiklerini gordiim. Cehennem kuyu
cemberi gibi ¢cemberlenmisti. Keza (kova takilan) kuyu diregi gibi iki de diregi vardi.
Cehennemde bazi insanlar vardi ki onlari tanidim. Hemen istiazeye baslayip ii¢ kere:

‘Atesten Allah'a siginirim’ dedim. Derken beni getiren iki melegi iigtincti bir melek

158 Mutlu, Dégen, Hatip, Camiiis Sagir, s. 1052
9 Abdulbaki, Miittefekiin Aleyh Hadisler, ss. 53-54

160 Dagistani, Omer Ziyaeddin, Ziibdetiil Buhari Terciimesi, Salah Bilici Kitapevi, Istanbul, s. 211;
Bakara, 2/257; Sems, 91/9
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karsilayip, bana: ‘Niye korkuyorsun? (korkma)’ dedi.” Hz. Peygamber’in

degerlendirmesi: “Abdullah ne iyi insan, keske bir de gece namazi kalsa %t

Alt bilingdisindaki potansiyel tehlikeye kars1 uyarilan ve tehecciit namaziyla
da buna karsi tedbirini artiran Hz. Abdullah, daha sonra {ist bilin¢cdisindaki
potansiyele ait su riiya ile de miijdelenmis olmalidir: “Riiyamda, avucumda seraka
denen iyi cins ipekten bir par¢a gordiim, cennette, her nereyi arzu etsem beni oraya
ucuruyordu.” Hz. Peygamber de bu riiyay1r kendisine ileten Hz. Hafsa’ya (r.a.)

“kardesin salih bir kimse” mukabelesinde bulunur.'®?

Ayrica Hz. Peygamber, insanin alt bilingdisina dair kap1 aralayabilecek bazi
riyalarin paylasilmasint uygun bulmaz. “Seytan riiyada birinizle gusletmenizi
gerektirdiginde bunu baskalarina anlatmayn.” “Biriniz giizel bir riiya gérdiigiinde
onu tabir ettirsin, baskalarina da anlatsin. Kotii bir riiya gordiigiinde de ne tabir
ettirsin, ne de baskalarina anlatsin.” Bunun haricinde kalan lakin olumsuz olarak
algilanabilecek ve endige verici gibi duran riiyalar da makul bir sekilde
yorumlanabilmektedir. Bu sekildeki riiyalardan birini ise Hz. Peygamber, kisiyi
rahatlatmak icin degerlendirmeye alir. Hz. Abbas’m esi olan Hz. Ummii’l Fadl, Hz.
Peygamber’e, “riiyvamda sizin bir uzvunuzu bizim evde gordiim” der. Hz. Peygamber
de “bir hayw gérmiissiin. Kizim Fatima bir erkek ¢ocuk diinyaya getirecek, sen de

onu emzireceksin’ seklinde yorumlar.163

Insanm bilingli haldeki yasantilarinin bilingdisina uzanan yoniinii, Hz.
Peygamber’de, sistematige dokiilmiis bir sekilde bulmak miimkiindiir. ilim ve kanita
dayali arastirmalarla suraya dayali imkanlarin kullanilmasi ve tiiketilmesi esliginde
Hz. Peygamber, bilincdisindan destek almay: énemle tavsiye etmektedir.'®* Bu

sekilde bir hareketin adi ise istiharedir. Herkes i¢in cazip olan giizel seyler anlamina

'®1 Byhari, Tabir, 35-36; Miislim, Fedailus Sahabe, 140

182 Canan, ibrahim, Kutub-i Sitte Terciime ve Serhi, Ak¢ag Yaymlari, Cilt 4, ss. 537-538; Buhari,
Tabir, 25; Miislim, Fedailus Sahabe, 149

193Mutlu, Dégen, Hatip, Camiiis Sagir, s. 191-190, 245

1% Ozkes, Ihsan, Riyaziis-Salihin Terciime ve Serhi (Nevevi), Islamoglu Yayincilik, Cilt 3, ss. 311-
312
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gelen “_-s-z” kokiine dayanan bu kelime, bilingdisinda bulunan ve her seyin sahibi

olan Allah’tan en iyisini isteme anlaminda kullanilmaktadir.*®
2. Riiya Analizi icin Aranan Yetkinlik

Hz. Peygamber, riiyalari, yorumlama ve yorumlatma hususunda azami bir
hassasiyet gosterir. Bu hassasiyetlerin basinda ise bu konu hakkindaki yetkinlik gelir.
Bundan dolay1 bu konuda en yetkin kisi olarak kendisi riiyalar1 yorumlar. Bazen de
riiyalar1, bu yetkinlige sahip olan sahabeye yorumlatir. Sahabenin arasinda bu
konuda en yetkin kisi olarak da Hz. Ebubekir dikkat ¢eker. Hz. Peygamberin bu
derece hassas olmasinin arkasinda ise riiyalarin, metafizik konulari ihtiva eden insan
ruhuna ait bir unsur olmasi gelir. Zira ehliyetli ve giivenilir insanlarin ellerinde
riiyalar, insanin biitiin varhigmin bagli oldugu ruhsal dengeyi saglamasina hizmet
etmekte iken, ehliyetsiz ve art niyetli insanlarin ellerinde istismar edilen riiyalar ise

bu dengeyi alt iist etmektedir.'®®

Islam miitefekkirlerinden riiya konusuna vakif olmasiyla tanman Muhammet
Ibnii’l Sirin, Kitabu Tefsiri Ahlami'l Kebir isimli eserinde ifade ettigi riiya
hususundaki yetkinlikleri su sekilde ele almak miimkiindiir. En basta Kur’an ve Hz.
Peygamber’in hadislerine tabi ve vakif olmak. Ikincisi, bu konudaki ve iginde
bulunulan toplumdaki dilin inceliklerine sahip bulunmak. Ugiinciisii, Insan,
hakkaniyet 0l¢iileri igerisinde, biling ve bilingdis1 ile beraber ele alabilen 6n yargisiz
ve eksiksiz bir psikoloji ilmini tahsil etmek. Doérdiinciisi, iyiyi kotiiden ayirabilme
ilim ve yetenegine haiz olmakla beraber, bunun hayat bulmasi ve miidavemeti adina
iist bilingdisinin aydinliginda siirekli yiikselme gayreti i¢inde olmak. Sonuncusu ise
tim bunlarn zahirdeki yansimasi olarak bu isi yapacak olan kiside soz, tavir ve
hareketlerdeki uyumlulugun neticesi olan giivenilirlik, adalet ve tecriibe gibi iyi hal
ve giizel ahlakin olmasidir. Ayrica Ahmet Faruki Serhendi’nin, riiyada goriilen

yildizlar1 astronomi ilmindeki Olgiiler esliginde yorumlamasi dikkate alindiginda,

1% jsfehani, a.g.e., ss. 341-343
1% Anberi, Halid, Kur’an ve Siinnet Isiginda Riiya Hakikati ve Tabiri, Cev. M. Besir Eryarsoy, Baski
2, Guraba Yayincilik, Istanbul, 2013, ss. 63-64
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genel anlamda ilim konularima vakif olmak da o©nemli bir pozisyonda

bulunmaktadur.*®’
3. Riiyalarin Istismar Edilmesi

“Riiyasinda iki gozii ile (goriir gibi) iyice gormedigini goérdiim diyen
valancuarin yalancisidr.” “Kim, riiyasinda gormedigini gordiim derse (ahrette) iki
arpa tanesini birbirine diigiimlemeye zorlanir. O, bunu yapamayacaktir. 168 Hz.
Peygamber, goriilen riiyalarin, nazari planda, goren kisinin kendisinden baska sahidi
olmadig1 i¢in buradaki istismarin ¢ok agir bir yalan kategorisine girdigini ifade eder.
Ayrica uyku halinde, biitiin yetileri askiya alinan insana gosterilen riiyalar, asil olarak
Allah’m tasarrufundadir. Dolayisiyla riiyanin, herhangi bir amag ugruna istismari, en
basta riiyanin sahibi olan Allah’a yalan isnat etme anlamina gelmektedir. 169 By
istismar igerisindeki en biiyiik tehlikelerden biri de dini argiimanlarin bu yalana alet
edilmesidir. 1® Bu konudaki Hz. Peygamber’in uyarisi daha siddetli bir halde
gelmektedir. “Kim beni diisiinde goriirse muhakkak beni gormiis olur. Zira seytan
benim kiligima giremez. Kim iistiime yalan atarsa, ateste (duragini) oturacak yerini

171
hazirlasin.

Bu konudaki diger bir husus da Hz. Peygamber’in getirdigi hakikatlerin
bilingdisina dayaniyor olmasidir. Burada Hz. Peygamber, metafizik bir unsur olan ve
Allah tarafindan koruma altinda tutulan vahiy aracilifiyla bu hakikatlere vakif
olmaktadir. Dolayisiyla Hz. Peygamber, vahiy seviyesinde olmayan bir metafizik
unsur olan riiyalara bir sinir belirleme ihtiyact duymaktadir. Ciinkii iki metafizik
unsur olan vahiy ve riiyalarin bilerek yahut bilmeyerek birbiriyle karistirilma
tehlikesi bulunmaktadir. Bu a¢idan Hz. Peygamber vahyin kendisiyle son bulacagini
ifade ederek riiyay1 da su sekilde tahdit altina almaktadir. “Peygamberlik son buldu.
Benden sonra peygamberlik yoktur. Ancak miibessirat vardwr. Bunlar kiginin

'*7 131k, Mustafa, Hadis ve Psikoloji, Fecr Yaynlari, ss. 219-221; Canan, Kutub-i Sitte, Cilt 4, ss. 515-

516; Ahmet Faruki Serhendi, a.g.e., s. 1503

188 Dagistani, Ziibdetiil Buhari, s. 1047

¥ Yavuz, A. Fikri, Imam Buhari'nin Derledigi Ahlak Hadisleri (Edeb-iil Miifred), Sonmez Nesriyat,
Cilt 2, ss. 524-526.

9 Ozkes, Riyaziis Salihin, Cilt 4, 5.49

Y Dagistani, Ziibdetiil Buhari, s. 43
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kendisinin gordiigii riiyalar veya baskasinin onun hakkinda gordiigii salih

riiyalardzr”l72

4. Degerlendirilmeye Alinan Bazi Riiyalar

Hz. Peygamber’in degerlendirmeye aldigi riiyalarin her birinde 6zel bir
hikmete sahit olmak miimkiindiir. Bunlardan birisi, ruhsal gerilimle Allah’in litfunun
bulustugu ezan riiyasidir. Hz. Peygamber, halki namaza nasil toplayacagi meselesini
sahabeyle degerlendirmeye agtiginda, ¢evreden sahit olunan bazi yontemler Hz.
Peygamber’e sunulur. Bunlar, namaz vakti girdiginde bir bayrak dikilmesi,
boynuzdan bir borazanla yahut biiyikk bir ¢an ile ses verilmesidir. Lakin Hz.
Peygamber, bunlarin higbirine onay vermek istemez. Bu arayistan makul bir neticeye
ulagilamamasindan dolayr Hz. Peygamber iiziilir ve bu duruma sahit olan Hz.
Abdullah ibnu Zeyd de (r.a.) bu iki duruma birden iiziilerek oradan ayrilir. Bunun
verdigi ruhsal gerilimle uykuya dalan Hz. Abdullah, riiyasinda sahit oldugu ezani su
sekilde ifade eder: “Ey Allah'in Resulii! Ben sizin iiziintiintizii gortip ayrildigim vakit
(riivamda) bir adam gérdiim. Uzerinde yesil renkli iki giysi vardi. Kalkip mescidin
tizerinde ezan okudu. Sonra bir miktar oturdu. Tekrar kalkip ayni soylediklerini bir
kere daha tekrarladi. Ancak bu sefer bir de kad kameti'ssaldt (namaz baslamistir)
ctimlesini ilave etti. Eger halkin (bana yalanci diyeceginden korkum) olmasayd: ben
‘uykuda degildim, uyaniktim’ diyecektim.” Bunun lizerine Hz. Peygamber de “Allah
sana haywr gostermig. Bildl'e soyle (bu kelimeleri soyleyerek) ezan okusun!” diyerek
ezana onay verir. Ayrica Hz. Omer de (r.a.) “Onun gérdiigiinii aynen ben de gordiim,
ancak o, anlatma isinde benden once davraninca, ben utandim (anlatamadim)”

diyerek mukabelede bulunur.!’®

Hz. Peygamber’in bir riiyasi, iman esaslarindan birisi olan ahiret hallerini,
akla yaklastiran bir mahiyet arz etmektedir. Ayrica bu riiyayr nazari plandaki bilginin
igsellesmis yahut kelamin kudrete dokiilmiis bir hali olarak da gérmek miimkiindiir.
“Bu gece bana iki kisi geldi. Beni alip haydi yiirii! dediler. Yiiriidiim. Yatan bir
adamin yamna geldik. Yaminda biri, elinde bir kaya oldugu halde basucunda

duruyordu. Bazen bu kayayt basina indirip onunla basini yariyordu, tas da saga sola

Y2 Mutlu, Dégen, Hatip, Camius Sagir, s. 1023
173 Canan, Kutub-i Sitte, Cilt 8, ss. 338-339
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yuvarlanip gidiyordu. Adam tasi takip ediyor ve tekrar aliyordu. Ama bas: eskisi gibi
iyilesinceye kadar vurmuyordu. Ilyilestikten sonra tekrar indiriyor, énceki
yvaptiklarini aynen yeniliyordu. Beni getirenlere: Siibhanallah! nedir bu? dedim.
Dinlemeyip: Yiirii! Yiirii! dediler. Yiiriidiik, swrtiistii uzanmis birinin yanmina geldik.
Bunun da yaminda, elinde demir kancalar bulunan biri duruyordu. Adamin bir
yiiziine gelip, ¢engeli takip yiiziintin yarisin ensesine kadar soyuyordu. Burnu, gézii
enseye kadar soyuluyordu. Sonra obiir tarafina gec¢ip, aym sekilde diger yiiziiniin
derisini de ensesine kadar soyuyordu. Bu da, yiiz derileri iyilesip eskisi gibi sihhate
kavusuncaya kadar bekliyor, sonra tekrar once yaptiklarint yapmaya basliyordu. Ben

burada da: Stibhanallah, nedir bu? dedim. Cevap vermeyip: Yiirii! Yiirii! dediler.

Beraberce yiiriidiik. Firin gibi bir yere geldik. Icinden birtakim giiriiltiiler,
sesler geliyordu. Gordiik ki, i¢inde bir kisim ¢iplak kadinlar ve erkekler var. Asagi
taraflarindan bir alev yiikselip onlart yaliyordu. Bu alev onlara ulasinca ¢ighk
koparwyorlardi. Ben yine dayanamaywp: Bunlar kimdir? diye sordum. Bana cevap
vermeyip. Yiirii! Yiirii! dediler. Beraberce yiiriidiik. Kan gibi kirmizi bir nehir
kenarina geldik. Nehirde yiizen bir adam vardi. Nehir kenarinda da yaninda bir¢ok
tas bulunan bir adam duruyordu. Adam bir miiddet yiiziip kiyrya dogru yanasinca
yamnda taslar bulunan kiyidaki adam geliyor, obiirii agzint a¢ryor bu da ona bir tas
atip kovaliyordu. Adam bir miiddet yiizdiikten sonra geri doniip adama dogru yine
vaklasiyordu. Her déniisiinde agzini agryor, kiyidaki de ona bir tas atiyordu. Ben
yine dayanamayip: Bu nedir? diye sordum. Cevap vermeyip yine: Yiirii! Yiirii!
dediler. Beraberce yiiriidiik. Cok ¢irkin goriiniiglii bir adamin yanina geldik. Boylesi
cirkin kimseyi gormemissindir. Bunun yaninda bir ates vardi. Adam atesi tutusturup
etrafinda doniiyordu. Ben yine: Bu nedir? diye sordum. Cevap vermeyip. Yiirii!

Yiirii! dediler.

Beraberce yiiriidiik. Iri iri agaclart olan bir bahceye geldik. Icerisinde her
cesit bahar cicekleri vardi. Bu bahgenin icinde ¢ok uzun boylu bir adam vard.
Semaya yiikselen basini neredeyse goremiyordum. Etrafinda ¢ok sayida ¢ocuklar
vardi. Ben yine: Bunlar kimdir? dedim. Cevap vermeyip: Yiirii! Yiirii! dediler.
Beraberce yiiriidiik. Ulu bir agacin yamina geldik. Ne bundan daha biiyiik, ne de
daha giizel bir aga¢ hi¢ gérmedim. Arkadaslarim: Agaca ¢ik! dediler. Beraberce
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ctkmaya basladik. Altun ve giimiis tuglalarla yapilmis bir sehre dogru yiikselmeye
basladik. Derken sehrin kapisina geldik. Kapiyr ¢calip agmalarint istedik. Ac¢tilar ve
beraberce girdik. Bizi bir kisuim insanlar karsiladi. Bunlar yaradilis¢a bir yarist ¢ok
giizel, diger yarisi da ¢ok c¢irkin kimselerdir. Sanki boylesine giizellik, boylesine
cirkinlik gérmemigsindir. Arkadaslarim onlara: Gidin su nehre bamin! dediler.
Megerse orada agikta bir nehir varmis. Suyu sanki sdfi siittii, bembeyaz... Gidip icine
banp ¢iktilar. Cirkinlikleri tamamen gitmis olarak geri geldiler. Iki taraflar: da en
giizel sekli almisti. Beni dolastiran arkadaglarim agikladilar: Bu goérdiigiin, Adn
cennetidir. Su da senin makamindir. Goziimii ¢evirip baktim. Bu bir saraydi, tipki
beyaz bir bulut gibi. Beni gezdirin, i¢cine bir gireyim! dedim. Simdilik haywr! Amma

mutlaka gireceksin. dediler.

Ben: Geceden beri acaip seyler gordiim, neydi bunlar? diye sordum. Sana
anlatacagiz, dediler ve anlattilar: Tagla basi yarian, o ilk gordiigiin adam, Kur’an't
atip reddeden, farz namazlarda uyuyup kilmayan kimsedir. Ensesine kadar yiiziiniin
derileri, burnu, gozii soyulan adam, evinden ¢ikip yalanlar uydurup, etrafa yalan
sacan kimsedir. Furin gibi bir binanmin i¢inde gordiigiin kadinli erkekli ¢iplak
kimseler, zina yapan erkek ve kadinlardir. Kan nehrinde yiiziip agzina tas atilan
adam faiz yiyen adamdiwr. Atesin yaminda durup onu yakan ve etrafinda donen pis
manzarali adam, cehennemin, atesin bekg¢isidir. Bahgede gordiigiin uzun boylu adam
Ibrahim (aleyhissaldtu vesseldm)’di. Onun etrafindaki ¢ocuklar ise, fitrat iizere
(buluga ermeden) olen ¢ocuklardwr.” “Yarist giizel yarist ¢irkin yaradilish olan
adamlara gelince, bunlar iyi amellerle kotii amelleri birbirine karistirip her ikisini

de yapan kimselerdir. Allak onlar: affetmistir. "™

Hz. Peygamber’in ifade ettigi baska bir riiya ise alt bilingdisina davet eden
cevrenin baskisina mukabil iist bilingdisindan gelen destek konumundadir. “Israil
Ogullarindan bir adam muhakkak fakirlere sadaka verecegim, diye yemin ederek
geceleyin evinden ¢ikip sadakasin bir hirsizin eline koymustu. Sabah olunca halk;
vay filan hirsiza sadaka verilmis, boyle sey olur mu? diye konugstular. Sadaka veren
kimse Allah’tm hamt Sana olsun, dedi ve elbette tasadduk edecegim, diye yemin etti.

Gece evinden sadakas: ile ¢iktiginda, yine bilmeyerek, bir fahisenin eline verdi.

74 Canan, Kutub-i Sitte, Cilt 4, ss. 523-526
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Sabahleyin herkes vay bir fahiseye sadaka verilir mi (olmaz boyle sey), diye
konustular. Sadaka veren kimse Allah’im! Fahiseye verilen sadaka icin Sana hamt
olsun, dedi ve muhakkak sadaka verecegim, diye azmederek sadakasiyla evinden
¢tkip bu defa da bilmeden, tesadiifi, bir zenginin eline verdi. Sabahleyin halk,
zengine sadaka verilmis (olmaz béyle sey), diye Soylendiler. Sadaka veren kimse
Allahtim! Hirsiza, fahiseye, zengine sadaka verdigim igin yalniz Sana hamt ederim,
dedi. Sonra bu kimseye riiyasinda soyle miijdelendi: (Allah sadakani kabul etti)
Hirsiza verdigin sadakaya gelince, iimit edilir ki bu sadaka sebebiyle hirsiz ihtiyacini
temin eder de hirsizliktan vazgegerek iffetli bir hayata kavusur. Fahiseye verdigin
sadakaya gelince, umulur ki bu sayede zinadan vazgeger de iffetini kazanwr. Zengine
verdigin sadaka ise olur ki o da senden ibret alir da bundan sonra senin gibi

fakirlere Allah’in bahsettigi maldan sadaka verir, denildi.”*"™

C. Islam’da Riiya Yorumu

1. Riiya Yorumuna Dair Bir Degerlendirme

“Andolsun, biz bu Kur'an'da, belki 6giit alip diisiiniirler diye, insanlar icin
her bir drnekten verdik.”*"® Bu ayete istinaden Islam’da riiya yorumu, merkezine
Kur’an ve Hz. Peygamber’in ifadelerini alarak sekillenir. Bu degerler igerisinde ise
rilyalar1 anlamaya 1s1k tutan hakkaniyet Olgiiler1 basta olmak {izere kisinin ve
cevrenin Ozellikleri bulunur. Burada ritya yorumundaki en 6nemli amag ise kiside, alt
bilingdisinin karanliklarindan iist bilingdisinin aydinligina yiikselen bir idrak
kazandirmaktir. Boyleyken zamanla bu durumun, bir takim kaliplagsmalar icerisinde
usul ve amacindan bir hayli uzaklastirildigini gormek miimkiindiir. Bu kaliplagmalar
ise baslica su sekilde degerlendirilmeye almabilir. ilki, riiya yorumunun kendi
biitiinliiglinden mahrum edilerek ele almmmasidir. Burada riiyalar1 anlamada bir
biitiinlik arz eden, usul ve amag igerisinde idraki isletmekten ziyade, bu konuda
yazilmis olan eserlerin, her tiirlii ortama uyarlanmasi neticesinde riiya yorumunun,
sadece bir takim gelecek algisi ile degerlendirilen sembollere indirgenmesidir.

Halbuki bu kitaplarin genel amaci sembollerin anlagilmasina yardimci olmaktir. Esas

' Ozkes, Riyaziis Salihin, Cilt 6, ss. 248-249
V¢ Ziimer, 39/27
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riiya yorumu ise biling ve bilingdist arasindaki iletisim ve miinasebetin makul bir

sekilde anlasilmasini ihtiva etmektedir.

Ikincisi, riiya yorumunu, sadece lediinni ilim sahiplerine hasretme anlayisidir.
Burada lediinni ilim sahiplerinin riiyalar1 yorumlayabilmeleri miimkiin bir konumda
bulunmaktadir. Lakin riiyalarin sadece lediinni ilim sahiplerine hasreden bir anlayzs,
en basta lediinni ilmin istismarini ihtiva eden, riitya hususundaki bilimsel ¢alismalarin
anlamsiz olmasma neden olan ve kisinin, akli metafizik hakikatlere hazirlayan

riiyadan istifade etmesini engelleyen bir karakteri sergilemektedir.

Ucgiinciisii, ilim zihniyetindeki yetersizlikle taklide ve 6n yargiya dayanan
anlayislardan riiya ilminin de payini almasidir. Riiyalar, insan ruhuna ait bir unsur
olmasi agisindan aslen psikolojik bir durumdur. Dolayisiyla ruhsal bir yapinin
neticesi olan riiyalarin degerlendirilmeye alinabilmesi i¢in eksiksiz ve 6n yargisiz bir
psikoloji ilmine ihtiyag vardir. Ozellikle biling ve bilingdis1 anlayisi, riiyalar:
degerlendirmeye almada oOnemli bir fonksiyona sahiptir. Boyleyken Kur’an ve
Hadislerde ifade edilen insan psikolojisine dair unsurlarin, yeterli bir sekilde
arastirilip anlagilarak riiya konusuna kanalize edildigini séylemek zordur. Bu konuda
yapilan ¢alismalara dikkat edildiginde de bunlarin ¢ogunda sembolizmin agirligini
miisahede etmek miimkiindiir. Halbuki Kur’an ve Hadislerde insan psikolojisinin bel
kemigini olusturan alt ve ist bilingdisina dair bir¢ok ifade, uygulama ve isaret

bulunmaktadir.

Doérdiinciisii ise riiyalara dair smiflandirmalarin bir biitlinliik icerisinde
iliskilendirememe ve agiklayamama problemidir. Neredeyse riiyaya dair biitiin
caligmalarda riiyalarin {i¢ smifa ayrildigin1 gérmek miimkiindiir. Bunlar su sekilde
ozetlenebilir. Ilki, daha ¢ok iyi ve temiz insanlara melekler tarafindan sunulan
rahmani riyalardir. Digeri ise kisinin zihnini mesgul eden konularin riiyaya
yansimasidir. Sonuncu da olumsuz ve iirkiitiici olarak nitelenen seytani riiyalardir.
Genel olarak bunlarin ilki tabirine deger verilen anlaml, digerleri ise tabirine deger
verilmeyen anlamsiz riiyalar olarak vasiflandirilir. Halbuki bu siniflandirmalar biling
ve bilingdis1 esliginde degerlendirmeye alindiginda her birinin bir biitiin igerisinde
yerinin ve anlaminin oldugu goriilebilir. Burada rahmani denilen riiyalar {ist

bilin¢disina, seytani denilen riiyalar ise alt bilingdisina 151k tutmakla beraber insanin



80

mesguliyetinden kaynaklanan riiyalar da bilingdist hazinesine acgilan bir kapi

konumunda bulunmaktadir.

Sonuncusu da riiyalarin genelde kelami diizeyde yorumlanarak ifade
edilmesidir. Halbuki riiyalar ayn1 zamanda bir kudret tecellisidir. imtihan sirrindan
dolay1 daha ¢ok hikmetler alemi olan bu diinyada akil, maddeyle sebepler ve
sonuglar arasinda ezilip kalabilmektedir. Bu da aklin determinist bir karaktere
biirinmesine neden olabilen bir unsurdur. Bilingdisinda ise akil, diinyadaki gibi
Sebep ve sonuglara bagli olmaksizin dogrudan kudretin tecelli ettigi bir hayata
sahitlik etmektedir. Bu da aklin, madde ve mana dengesini saglamada 6nemli bir
argliman olmaktadir. Mesela diinya hayatinda oksijensiz nefes almasi miimkiin
olmayan insan, bilingdisinda okyanusun ve uzayin derinliklerinde higbir arag
olmaksizin gezebilmektedir. Dolayisiyla diinyada sebepler agisindan miimkiin
goriilmeyen bu durumun bilingdisinda sebep ve sonug iliskisinden bagimsiz olarak

meydana gelmesi, dogrudan Allah’a ait bir kudretin tecellisi olmaktadir.*’’
2. Ayetler ve Hadisler Delaleti ile Yorum

Kur’an ve Hz. Peygamber’in uygulamalari, biling ve bilin¢dis1 miinasebetini
en makul bir sekilde aciklayan dinin yanilmaz Ol¢li ve kaynaklari olmaktadir.
Dolayisiyla buradaki semboller ve sembollerin ifade ettigi manalar da biling ve
bilingdis1 arasindaki iletisim ve miinasebetin bir tiir yansimasi olan riiyalarin
anlagilmasina yardimci olabilmektedir. Buradan elde edilen sembol ve sembollerin
ifade ettigi manalardan bazisini ise su sekilde ifade etmek miimkiiniidiir.

55178

Ip, “Allah’in ipine simsiki sarilimiz”>"° ayetine istinaden ahit olarak yorum

bulur.

Gemi, “fakat Biz onu da, gemide olanlar: da kurtardik™" ayetinden kurtulus
olarak yorumlanur.

5> 180

Kereste ve kiitiikk, “onlar dayandwrilmis kiitiikler gibidirler ayetinden

miunafiklik anlamin bulur.

v Coskun, Ibrahim, Giiniimiiz Akaid ve Kelam Problemleri, ss. 46-50
78 Ali Imran, 3/103
*° Ankebut, 29/15
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Tas, “kalpleriniz tas gibidir. Belki tastan da kat™*®

ayetinden kat1 kalplilik
anlamini bulur.

59182

Elbise, “0 kadwnlar sizin igin bir elbisedir” " ayetinden kadin olarak yorum

bulur.

Cig et yemek, “Sizden biriniz 6lmiis kardesinin etini yemekten hoslanir
mp 218 ayetinden giybet olarak yorumlanir.

Korku, “énceki korkularini giivene cevirecektir™'®*
185

ayetinden gilivenlik olarak

yorumlanir.

Bereketli yagmur, “Allah’in beni hidayet ve ilimle gondermesinin misali

bereketli bir yagmura benzer...” hadisinden hidayet ve ilim olarak yorum bulur.

Diiz ve dogru yol, duvar ve agik kapilar, “Allah dogru bir yolu misal verdi.
Bu yolun iki yaminda iki duvar var ve bu duvarlarda a¢ik kapilar mevcut. Kapilarin
tizerinde agagr sarkitilmis ortiiler ve yolun kapisinda ise bir davetgi var...”,
hadisinden sirastyla Islam, Allah’in hadleri ve Allah’in haram kildig1 seyler olarak

yorum bulur.

Yine ziiliim, karanliklar; karanliklar, ziiliim; ev, cennet; ziyafet, Islam; misk
tasiyan, iyi arkadas; koriik tifleyen ise kotii arkadas seklinde ilgili hadislere istinaden
yorumlanir. Ayrica Hz. Peygamber, riiyada goriilen gémlegi din, bas1 kanli siyah

kadin1 veba, siitii ise ilim olarak yorumlamlstlr.186

Muhammet Ibn Sirin’in bu mana altinda yorumladigi iki riiya su sekilde
gegmektedir. Ibn Sirin, “ben riiyada kendimi ezan okuyorum gibi gérdiim” diyen iki
adamin birine haccetme, digerine ise hirsizlik yorumunda bulunur. Bunlarin

arasidaki farki da birinin iyi, digerinin ise kétii bir halde olmasina baglar. Iyi halde

' Miinafikun, 63/4

181 Bakara, 2/74

182 Bakara, 2/187

'8 Hucurat, 49/12

' Nur, 24/55

'8 Anberi, a.g.e., ss. 77-79, 83

18 Utku, Mustafa, Kur’an ve Siinnet Isiginda Riiya Tabiri, Uludag Yayinlari, istanbul, 2000, ss. 124-
126
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187 ayetini, digeri i¢in ise “sonra bir

55 188

olan icin “ve insanlar arasindan hacci ilan et
miinadi, ey kafile, siz gercekten hirsizlik yaptiniz, diye bagirdl ayetini delil

getirir.*®°
3. Sembol, Anlam ve isim Delaleti ile Yorum

Sembollerin delalet ettigi anlamlar ayrica, semboliin kendi isim manasi ile
kisisel, toplumsal ve evrensel degerleri iizerinden de ¢ikarilabilmektedir. Bu
minvaldeki rliya yorumlama teknigi ise Kur’an’a istinaden Hz. Yusuf’a kadar
indirilebilir.**® Hz. Yusuf’un, melikin riiyasinda gecen inek ve basak sembollerini,
onlarin ¢evredeki degerine nispetle ele aldigin1 gérmek miimkiindiir. Hz. Yusuf,
tarim agirlikli olan o ¢evre agisindan besili inegi bolluk, zayif inegi ise kuraklik;

yesil bagagi liretim, kuru basagi ise depolama ve depolama yontemi olarak yorumlar.

Hz. Peygamber’in riiya yorumunda bunun 6rnekleri goriilebilir. “Ben bu gece,
riivamda, kendimi Ukbe Ibnu Rafi’nin evinde imisim gérdiim. Orada bana Ibnu Tab
denen cinsten taze hurma getirildi. Ben bu riiyayt soyle tevil ettim: Yiikselme
diinyada bizimdir, ahirette de haywrli akibet bizimdir, dinimiz de tamamlanmistir. »191
Buradaki degerlendirmede sembollerin kendi isim anlamlarinin kullanildiginm
gormek miimkiindiir. Ukbe ismi ayni1 kdkten gelen ukba ve akibet kelimeleriyle
anlam bulur. Rafi ismi ise yiiksek ve yiikselen gibi manalar ifade ettiginden yiikselis
manasindadir. Bu iki ismin delalet ettigi manadan ise “diinyada yiikselis bize,
ahirette hayirli akibet bize” yorumuna ulagilir. Ikram edilen hurmanin ismindeki tab

da giizel ve milkemmel anlamindadir. Onceki yorumun devami olarak buradan da

dinin kemale ermesi yorumu yapilir.

Hz. Peygamber’in bir baska riiyasi, rilyanin 6ncesindeki yasantilar {izerinden
kendi igerisindeki sembollere 151k tutmaktadir. Sahabeden birgok kimse Medine’ye
hicret ettiklerinde, oranin havasindan kaynakli bir tiir atesli hastalik olan hummaya
yakalanir. Hz. Peygamber de Medine’nin sevdirilmesine ve hastaligin defedilmesine

yonelik Allah’tan talepte bulunur. Bunun iizerine bir miijde olarak Hz. Peygamber su

¥ Hac, 22/27

8 yusuf, 12/70

%9 Anberi, a.g.e., ss. 83-84

%0 Bkz. Yusuf, 12/41, 47-49

! Miislim, Riiya, 18; Ebu Davud, Edeb, 96
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riyayr gormiis olmalidir: “Ben (riiyamda), saglart karma karisik siyah bir kadinin
Medine'den ¢ikip Mehyea'va indigini gordiim. Burasi Cuhfe'dir. Ben bunu,

Medine'deki vebanin oraya nakledilmesine yordum. ” *2

4. Alt ve Ust Bilingdisinin Delaleti ile Yorum

Kur’an ve Hz. Peygamber’in ifadelerinde, insan psikolojisine dair en temel
kaidelerden birisi onun, alt ve iist bilingdisiyla beraber degerlendirilmesidir. Bu iki
potansiyelin ayrilmaz sahibi olan insanin, biitiin hayat1 gibi riiyalar1 da bu iki kutup
etrafinda sekillenmektedir. Dolayisiyla bu iki potansiyel, riilyalarin yorumlanmasi ve
anlasilmasinda &nemli bir fonksiyona sahiptir. Muhyiddin ibn Arabi’nin Fususul
Hikem, Ebu Hamit El Gazali’nin Nur Metafizigi, Mevlana’nin Mesnevi, Ahmet
Faruki Serhendi’nin de Mektubat isimli eserlerinde riiyalara bu minvalde
yaklastiklar1 goriilebilir. % Bunun psikoloji alanindaki karsiligini ise Carl Gustav

Jung ve Roberto Assagioli’de gormek miimkiindir. %

Ayrica  iilkemiz
psikologlarindan Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli insan isimli eserinde riiyalart
yorumlarken bu yaklasimdan yararlanmaktadir. Bu sekilde degerlendirmeye alinan

riiyalardan bazilari ise su sekilde takip edilebilir.

Riiyasinda orta yash ve varlikli bir beyefendi Bodrum’da asina oldugu bir
yerde gezinirken aniden oniine ¢ocuk basi biiyiikliigiinde tasa benzer bir sey ¢ikar.
Onu eline alir ve bunun akil almaz giizellikte bir kehribar tas1 oldugunu anlar. Bu bal
rengi sar1 bir tastir ve rasyonel tanimlara sigmayacak derecede goz alicidir. O kisi
hayretler igerisinde eline aldigi kehribar tasiyla gezmeye devam eder. Bu sefer yol
kenarinda, lizerinde degerli hediyelik esyalarin oldugu bir satic1 tezgahi goriir. Lakin
tezgahin ilk bakista fark edilmeyen alt bolimiinde ¢ok degerli sanat eserleri
sergilenmektedir. Kisi bu degerli eserlerin neden burada oldugunu diisiiniirken,
bagini yukari kaldirdiginda g¢evredeki tiim kayaliklar ve her seyin saf kehribara

doniistiigiinii ve diinyanin ¢ok farkli bir giizellige biirtindiigiinii goriir.

192 Canan, Kutub-i Sitte, Cilt 4, ss. 535-537; Buhari, Tabir, 41, 42, 43; Tirmizi, Riiya, 10

' ibniil Arabi, Fusus, ss. 241-342; Ahmet Faruki Serhendi, a.g.e., s. 108; Gazali, Nur Metafizigi, ss.
57, 60-61, 69

194 Merter, Dokuz Yiiz, s. 19
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Bu riiyay1 goren kisi, istedigini elde edebilecek giice sahip olmasina ragmen
bir seylerin eksik oldugunu sezmektedir. Riiyanin ilk sahnesinde maddiyata asiri
deger veren bu kisinin dikkatini ¢ekmek i¢in ger¢ekte oldugundan ¢ok farkli ve giizel
bir kehribar sunulur. ikinci sahnede ise tezgahin alt béliimiiniin fark edilmesiyle,
maddiyatin Otesinde metafizik bir gercekligin varligi sembolik olarak vurgulanir.
Tiim bu sasirtic1 ve dikkat ¢ekici gelismelerin ardindan, riiyanin son sahnesinde, dag
tas tiim diinya kehribar haline getirilerek kisiye, senin diinyan sadece maddiyattan

ibaret degil, bunun 6tesinde ahiret hayat1 da var, mesaji verilmektedir.*®

Simdiki riiya ise babasinin erkek evladi gibi goriip yetistirdigi yani Jung’un
ifade ettigi erkeklik yoniliniin agir bastigi animusu ile asir1 derecede 6zdeslesmis,
bundan dolay1 da esine ve dort yasindaki erkek ¢cocuguna olumsuz duygular besleyen
sosyolog bir hanimin riiyasidir. Bu hanim is degistirme arifesindeyken yeni sefini
riyasinda goriir. Riiyada sef, riiyayr géren bayana, onun isinin olacagini soyler.
Lakin bu bayan hamiledir ve bu durum onun yeni isine baslamasina engel
olmaktadir. Bunun tizerine o, cinsiyeti belli olmayan bir jinekologa giderek kiirtaj
yaptirir. Operasyonda bagirsak gibi uzayan bir penis ve bir karaciger alinmasina
ragmen bebek ana rahminde yasamaya devam eder. Bu riiyanin ilk sahnesinde,
bayanin, yeni isi tizerinden 6nemli bir problemine dikkati ¢ekilir. Bu problem, onun
erkekler diinyasinda etkin performans sergilemesini engelleyen kadinsal yonii olan
animasinin zayif kalmasidir. Riiyanin devaminda zayif olan animanin gelismesine
yonelik bir senaryo sahnelenir. Burada jinekologa ¢ocugu aldirmak i¢in gidilmesine
ragmen kiirtajla ¢ocugun gelismesine engel olan penis ve karaciger ¢ikarilir. Boylece

cocuk, daha uygun bir ortamda yagamaya devam eder.

Ikinci riiyasinda bu bayan, anne ve babasinin evindedir ve bir arkadas: ona
telefon ederek dogum sonrasinda olusan ve gegmeyen bir tiir fotal timoriin onun
rahminde bulundugunu haber verir. Bu riiyanin ikinci sahnesinde bayan, arabanin
arka koltugunda bir erkek ¢ocukla beraber oturmaktadir. On koltukta ise baska bir
kadin ve bir erkek ¢ocuk bulunmaktadir. Bu esnada iki ¢ocuk kendi aralarinda
kavgaya tutusur. Riiyanin tgiincii sahnesinde de bayan, 6nde oturan ¢ocugun, kisa

sach bir kiz ¢ocugu oldugunu anlar. Burada 6n koltukta oturan kadin, biiyiikk bir

195 Merter, Dokuz Yiiz, ss. 343-344
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ihtimalle bayanin sahneye inen ahseni takvim y&niinii temsil eder. On koltukta oturan
saclar kisa kesilmis kiz cocugu ise gelismemis animay1 temsil etmektedir. Ugiincii
riiyas1 ise neredeyse tabire gerek duyulmayacak kadar agik haldedir. Riiyada bu
bayanla bir arkadas1 hastanenin koridorundadir ve ikisi de hamiledir. Bayan doguma
girmeden once bir evrak alabilmek i¢in ugrastigi halde, arkadasi hi¢ ugrasmadan bu
evraki alir. Sonrasinda ise dogum odasina gider ve bir kiz bebek istedi ile yataga
uzanir. Burada dogum gerceklesir lakin bebegin kuyruk sokumunun biraz {istiinde
cok kiiclik ve diismeye hazir kurumus bir penis vardir. Bunun iizerine ilk anda hayal
kirikligina ugrar lakin bebegi on tarafina cevirdiginde, saglikli, giilimseyen ve
kusursuz bir kiz bebekle karsilasir. Bu arada bebegin arka tarafi da sanki hi¢ yokmus

gibi 6nemini kaybeder.

Bu bayanin son riiyasinda neredeyse birbirinin aynisi olan ikiz escinsel erkek
sahnede bulunur. Burada bunlardan birisi 6liir ve ikincisi ise bir baskalasma
gecirdikten sonra bayanin kendisi haline dontisiir. Boylece bayan, saglikli ve dengeli
bir kadin olur. Bu riiya 6rneginde, erkeksi animus yonii ile asir1 6zdeslesmis bu
bayan, sistematik bir sekilde kadinsi anima yoniinii gelistirmesi yoniinde siirekli
egitiliyor. Farkli senaryolarla, aslinda cinsiyeti pek belli olmayan animusun, asli
kisiligi olmadigi, zayif kalmis olan animasmin dogmasi ve gelismesi gerektigi
mesajini aliyor. Bu siire¢ tamamlandiginda ise siirekli rekabet halinde oldugu erkek
diinyasi ile miicadelesi sona erecek ve kaygisi azalacaktir. Dolayisiyla gizli rekabet
halinde oldugu esi ve oglu ile miinasebetleri diizelecek ve yasayamadigi kadinsi
yonlerini yasamaya baglayacaktir. Acaba olagan iistii bir sembolizm ve sanat ile
hassas bir egitim esliginde seri halde gelen bu riiyalar1 Allah’tan bagka kim

olusturabilir?*®

Bagska bir riiya ise 35 yaslarinda hassas, duygusal agidan mesafeli, babasi ile
pek fazla iletisim kuramamis, annesi evhamli bir beyin riiyasidir. Riiyasinda bu geng,
bir bayan arkadasinin kullandig: araba ile yolculuktadir. Yolculuk esnasinda onlerine
bir maganda ¢ikar ve hicbir sekilde yol vermez. Buradaki miicadele esnasinda ise
araba kontrolden ¢ikarak virajda ugurumdan asagiya diiser. Lakin asagida bir koy ve

mezarlik bulunmaktadir. Bu gen¢ merakla bir mezara yaklasir ve iizerinde kendi

196 Merter, Dokuz Yiiz, ss. 349-351



86

isminin yazili oldugunu goriir. Bu mezar kendi mezaridir ve kaygilanmaksizin bunun
icine bakmak ister. Burada arabayi1 kullanan bayan sembolii, biiyiik bir ihtimalle bu
gencin animasin temsil etmektedir. Maganda ise erkek diinyasindaki vahsi rekabetin
ve kendi hazmetmedigi gdlgesinin semboliidiir. Araba ugtuktan sonra da istemeden
Oziimsedigi animasi, Olmiis ve gomilmistiir. Lakin onun saglikli bir yoniiniin

yasamasina miisaade edilmektedir.*®’

Bu riiya da kisinin daha ¢ok olumsuz yonleriyle 6zdeslestigi seytani denilen
rilya tiirtidiir. Orta yagl, annesine ¢ok bagli bir beyefendinin annesi vefat etmistir ve
defnedilmistir. O zamanlarda da kendisi, reenkarnasyon iizerine kitaplar
okumaktadir. Bunlarin {izerine riiyasinda annesini goriir. Annesi ona iyi oldugunu ve
Trakya’daki bir kdyde, baska bir beden altinda yasadigini sodyler. Riiyadan
uyandiktan sonra ise arastirinca Oyle bir koyiin gercekte var olmadigina ulasir.
Riiyanin mesajinda, anne, islami agidan batil bir inang olan reenkarnasyon dgretisini
teyit eder gibi durur. Lakin bu kisi hi¢ kimsenin tesiri altinda kalmadan annesiyle

ilgili bir bagka riiya, daha dogrusu bir yakaza goriir.

Bu kisi yataga uzandiginda karsisinda iki varlik belirmistir ve bunlardan
korku duymaz. Bu varliklar ona kendisini gotiirmeye geldiklerini sdyler. Bu kisinin
ise aklina 6lim fikri gelir lakin hayatta yapacak ¢ok isinin oldugunu diigiiniir. Bir
stire sonra kendisinin bedeninden ayrilip yiikseldigini ve odada yatan bedenine ve
esine yukaridan baktigin1 fark eder. Bu varliklar ona annesini ¢ok 6zledigi igin
kendisini ona gétiirdiiklerini séyler. O esnada annesi, oglunun gozleri 6niinde geng
ve giizel olarak belirir. Annesinin {izerinde dikkat ¢ekici bir giizellik ve tonda kirmizi
bir elbise vardir. Ayrica annenin yiizii esrarengiz bir sekilde parlamaktadir. Annesi
giilimseyerek o iki varliga oglunun sirasinin gelmedigini sdyler. Sonrasinda ise
ogluna yonelerek i1yi oldugunu ve merak edilecek bir seyinin olmadigini ifade eder.
Bu riiyanin mesaj1 dncekinden tamamen farklidir. Burada ilahi irade, bir diizeltme ve
terapide bulunur. Bu kisiye vefat eden annenin bulundugu ruhlar adlemindeki durumu
giizel olarak gosterilir. BOoylece devam eden yas siireci noktalanarak kisinin

. g - . 1
rahatlamasi saglanir ve kisideki reenkarnasyon diisiincesi son bulur. %

Y97 a.g.e., ss. 352-353
19 Merter, Dokuz Yiiz, ss. 363-365
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Il.  Kelam Ilmi Agisindan Riiyanin Bilgi Degeri

Kelam alaninda riiyanin bilgi degerini, nazari plan ve psikolojik diizey
acisindan degerlendirmeye almak miimkiindiir. Burada riiyanin nazari plan agisindan
en biiyiikk problemi, delil degerinin vahiy seviyesine ¢ikarilmast olmaktadir.
Riiyalarmm bu sekildeki istismari ise en basta Kur’an ve Hz. Peygamber’in
ifadelerinin tahrip edilmesi anlamina gelmektedir. Bu agidan riiyanin nazari plandaki
bilgi degerinin belirlenmesi kelam ilmi agisindan énemli bir pozisyondadir. Riiyanin
psikolojik diizeydeki bilgi degeri ise Kur’an ve Hz. Peygamber’in ifadeleri
dogrultusunda belirlenmesi gerekmektedir. Ciinkii psikolojik diizey ac¢isindan
riyalar, biling ve bilingdis1 arasindaki iletisim ve miinasebetin bir yansimasidir.
Dolayisiyla psikolojik diizeydeki riiyanin bilgi degeri, kelam ilmi agisindan bilingteki
inanma kabiliyetini ve bilingdisindaki metafizik hakikatleri ifade eden bir konumda
bulunmaktadir. Bununla beraber riiyanin psikolojik diizeye bakan yonlerinde kelam
ilmi acisindan birgok problem bulunmaktadir. Ayrica riiyanin nazari plana ve
psikolojik diizeye bakan yonlerinin bulunmasi, bilgi konusunun da kelam ilmi

acisindan daha kapsamli bir sekilde ele alinmasini gerektirmektedir.

A. Bilgi Kaynagi ve Delil Degeri A¢isindan Riiyalar
1. Bilgi Problemi

Genel olarak bilgi, yalandan yakine kadar herhangi bir degeri ihtiva eden
verilerden birini yahut tamamin1 ifade eden bir terimdir. Bu anlamdaki bilgi, biling
yahut bilin¢dis1 tarafindan algilanan her tiirlii veri formunu kapsamasina almaktadir.
Bu agidan dogru, yalan, yanlis, siiphe, vehim, zan, hayal, vesvese, ilham, riiya, duyu
ve akil verileri gibi nazari plan ve psikolojik diizeyden elde edilen her tiirli veriyi
bilginin farkli formlari olarak gérmek miimkiindiir. ilim ise bu verilerden kanitlarla
yakin haline gelen bilgi formunu ifade etmede kullanilan kelimedir. Burada bilgi,
ilmin  hammaddesi iken, ilim de bilginin kesinligi sabit olan bir subesi
konumundadir. Bilgi ile ilim arasindaki bu miinasebetin tam olarak kavranamamasi
ise bunlarin yanlis bir sekilde anlasilmasina ve arasindaki sinirlarin karistirilmasina
neden olmaktadir. Bu durumun neticesi de ilim kaynaklarinin kurumasi ile bilgiyi
kesinlestiren kanitlar ve kanitlama yontemlerinin ¢iiriik olmasina yol agmaktadir.

Netice olarak ilmin, hammadde olarak bilgiye ihtiyact oldugu gibi bilginin de ilim
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olabilmesi i¢in kanita ihtiyact vardir. Kanit ise bilgi ile ilim miinasebeti arasindaki

vazgecilemez sinir ve dl¢iiyii teskil eden bir nirengi noktast olmaktadur. **°

Islam psikolojisi acisindan bilgi icin veri elde edilen araglari, nazari plan ve
psikolojik diizeydeki duyular olarak degerlendirmeye almak miimkiindiir. Burada
nazari plan ve psikolojik diizeydeki duyulardan elde edilen veriler ise birer bilgi
hazinesidir. Bu hazinenin igerisinde her ne kadar farkli bilgi tiirleri bulunursa da
bunlar ilme ulasma adina birer vesiledir. Dolayisiyla bu hazineler igerisinden yakin
ve degismeyen bilgi tiirline ulasmak i¢in kanitlama yontemlerini kullanmak
gerekmektedir. Boylece Islam, higbir bilgiyi ihmal etmedigi gibi bilgiden de ilme
ulasmay1 kanitlara baglamaktadir. islam’in altin ¢aginda neredeyse diinyadaki biitiin
ilim konular1 bilgi havuzlarinda toplanir ve bunlar kanitlama araglarindan gegirilerek
ve gelistirilerek yeni sahalara gegis yapilir. Bu sekilde yapilan ¢alismalarin ¢ogu da
giinimiizdeki ilim konularinin destekgisi yahut yol gostericisi konumunda
bulunmaktadir. Lakin degisen diinya sartlarmni Islam 6lgiileri igerisinde anlayamama
ve Ronesans’la beraber ikame edilen duygu, diisiince ve kiiltiir ortamina taklitle
adapte olmaya c¢alisma, asli degerlerden uzaklasilmasina neden oldugu gibi bilgi

konusunda da daginikliga yol acar.

Islam’1n bir biitiin icerisinde bilgiye yaklasmasina ve her birine ayr1 bir deger
atfetmesine karsilik Ronesans’la beraber ikame edilen bilgi anlayis1 daginik ve
tutarsizlik goriinlimiinden bir tiirlii kurtulamaz. Bunun en biiyiik kanitlar1 arasinda ise
Islam kiiltiir ortaminda elde edilen ilimlerin halen faydal ve gegerli olmasina karsilik
Ronesans Olgiileri igerisinde ikame edilen bazi bilim konularinin ise neredeyse her
giin hatali, eksik, yasam ve ahlaka zararli bir yonii ortaya ¢ikmaktadir. Ciinki
Ronesans, herhangi bir degere istinaden degil skolastik zihniyete bir tepki olarak
ortaya ¢ikmis Ve zaman igerisinde Ol¢iisiiz ve dengesiz yaklasimlarin da istismarina
maruz kalmigtir. Bu agidan skolastik zihniyetin bosalttigi ortamlar, makul
yaklagimlarin yansira Onyargilar ve yaftalara dayanan bilgilerle de doldurulmustur.
On yarg ve yaftalara dayanan yaklasimlardan kimisi sadece bes duyu ile algilanan

maddeye, kimisi sadece akla, kimisi de sadece sezgiye deger vermistir. Bu sekilde

' Taylan, Necip, “Bilgi Maddesi”, TDV Islam Ansiklopedisi, TDV Yaynlari, Cilt 6, 1992, s. 157;
Peker, Hasan, “Bilgi Imkanlart Acisindan Insanin Bilissel Dinamizmi, Doktora Tezi”, Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Konya, 2005, s. 107
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bilgi biitiinliglinden mahrum olan insanlik, ilim diye Onyargi ve yaftalara
yonlendirildigi gibi bu hatalardan dolay1r da ruhsal, bedensel ve toplumsal hatta

cevresel problemler aginda yasar hale gelmistir.zoo

Netice olarak bilgi, her ne sekilde olursa olsun insanin elde ettigi verilerdir.
Bu veriler ise temelde insanin bedensel ve ruhsal yonlerinden elde edilmektedir. En
temele inildiginde ise bilginin, aslinda ruhsal hayatin bir neticesi oldugu goriiliir.
Ciinkii hangi veri olursa olsun ruh tarafindan bir anlam kazanmadan bilgiye
dontisememektedir. Dolayisiyla bilgi biitlinliigli ayn1 zamanda insan biitlinliiglinti ve
hatta varlik biitinliiginii de kapsamina almaktadir. ** Ayrica bilgi, insanin kendisini,
cevresini ve Yaraticisin1 tanimadaki en onemli unsurdur. Bundan dolay1 insana
verilen bilgi edinme hususiyetlerine karsi herhangi bir 6nyargi yahut yafta, insanin
kendisine ve haricindeki varliklara karsi yabanci kalmasina yol acar bir mahiyet
tasimaktadir. Bundan dolay1 insanin bilgi edinme o6zelliklerini tarafsiz ve realite
Olgiileri igerisinde ele almak, insan1 ve onun maddi ve manevi ihtiyaglarin1 anlama

acisindan vazgecilmez bir pozisyonda bulunmaktadir.
2. Nazari Plan ve Psikolojik Diizey Acisindan Bilgi Kaynaklar:

Gilinlimiizde bilimin geldigi noktadan varligin, madde ve enerjiden tesekkiil
ettigi hususu daha asikar bir hale gelmistir. Madde ve enerji birlikteligini ve iligkisini
aciklayan kuantum modelinden, canlilar igin beden ve ruh miinasebetine, oradan da
varlik anlayisinin fizik ve metafizik yonlerine akil yoluyla ulasmak miimkiindiir.
Dolayistyla insan mahiyetinin, ruh ve bedenden tesekkiil ettigi anlayisinin su anki
bilimin igerisinde de bir karsilik buldugu ifade edilebilir. Bu konuda bircok Islam
miitefekkirinde oldugu gibi Ahmet Faruki Serhendi de beden ve ruh birlikteliginden
dolay1 insani, diinya ve ahiretin berzah noktasi olarak gdrmektedir. Ciinkii insan,
bedeniyle bu diinyada tasarrufta bulunabilirken hayat enerjisi ve iradesini de ahirete
ait olan ruhundan almaktadir. Bu agidan bilgi kaynaklari i¢in insanin diinyaya bakan
yOniinii hesaba almak gerektigi gibi ahirete bakan yoniinii de degerlendirmeye almak

gerekmektedir.?%

?% Kusakiirek, a.g.e., 2016, ss. 60-88; Fromm, Riiyalar, s. 54
? Topeu, Nurettin, Psikoloji, Baski 5, Dergah Yaynlari, istanbul, 2016, s. 119
%% Danah, a.g.e., s5.18-21, 47; Ahmet Faruki Serhendi, a.g.e., s. 729
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Bilgi kaynaklarinin bu birlikten mahrum bir sekilde ele alinmasi ise telafisi
miimkiin olmayan trajedilere yol acabilir. Giiniimiiz agisindan bu durumu bazi
yonleriyle degerlendirmeye almak miimkiindiir. Ilkin, 6zellikle Rénesans’tan bu yana
bazi bilim c¢evrelerinde insanin tek tarafli olarak ele alinmasmin en biyiik
sebeplerinden birisi, 6nyargi ve yaftalara dayali bir sekilde yine tek tarafli olarak ele
almman bilgi kaynaklarina dayanmaktadir. Bu ac¢idan maddi alandaki ilerlemelere
karsilik manevi alandaki gerilemeler, sadece maddeyi algilayan beden verilerinin
hesaba alimip ruhsal yoni ifade eden metafizigin ihmal edilmesinden
kaynaklanmaktadir. Halbuki evrensel degerler agisindan maddi ilerlemelerin tamami
insanin hizmetine yonelik olmasi gerekmektedir. Boyleyken, giiniimiizde insanligin
trajedisi ise maddenin hizmetine hem de metafizik bir unsur olan duygularinin
istismar edilerek girmesi yahut girdirilmesiyle baslamaktadir. Bu durum ise
geemisteki kolelik ve esaretten daha agir bir pozisyondadir. Ciinkii gegmisteki
kolelik ve esaretler, insanin daha ¢ok maddi yoniinii baglarken giliniimiizde ise bunun

yansira manevi yoniinii de esaret altina alarak kdlelestirmektedir.

Digeri ise giiniimiizde bilgi kaynaklari igin sadece bedene ait verilerin hesaba
alinmasina karsilik insanin yonlendirilmesi i¢in ise onun metafizik yonii istismar
edilerek kullanilmaktadir. Bedene ait yasantilarin ruh tizerindeki etkisine, ruha ait
yasantilarin ise beden iizerindeki etkisine aracilik yaparak alametlerini gdsteren
psikolojik unsur duygulardir. Istenilen amaca yonelik duygularin uyarilmasi ise
insani, bilin¢dis1 olarak o seye zorlamaktadir. Duygularin uyarilmasi, sadece gorsel
ve isitsel unsurlarla degil 6zellikle de beyine dogrudan temas etmesiyle 6n plana
¢ikan aromalar, deri ve agiz yoluyla alian sindirimi olan yahut olmayan maddelerle
hatta dolaysiz olarak insan mahiyeti tarafindan algilanan sinyallerle de
saglanabilmektedir. Ayrica bunlarin hepsi hayati duyu olarak da adlandirilan ve
insanin her tlirli yasantisin1 yonlendirmede etkili olan kinestezi duyusunun da

sekillenmesinde etkili olan unsurlardir.?®

Sonuncusu da noérolojinin giiniimiizde yenice ulasabildigi bir olgudur.
Beynin, verileri algilama ve degerlendirme agisindaki en 6nemli fonksiyonlarindan

birisi, elektrokimyasal ve elektromanyetik sinyaller yoluyla gelen biitiin verileri

203

Topgu, Psikoloji, ss. 64-76, 98, 126-127; Eagleman, Incognito, S. 66
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isleyebilen bir yapida olmasidir. Dolayisiyla beyin, ilgili organ olmasa bile kendisine
gonderilen verileri algilayip degerlendirebilmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalarin
birinde gozleri gérmeyen bir insanin derisine, kamerayla elde edilen goriintiilerin
sinyalleri gonderiliyor ve beyin, gonderilen bu sinyalleri goriintiiye ¢eviriyor. Ayrica
dil tizerinden gonderilen kamera sinyalleri de bagka bir denekte ayn1 sonucu veriyor.
Avrupa’da yapilan baska bir ¢alisma ve halen uygulamada bulunan bir yontemde ise
Ozel olarak yetistirilmis kopeklerin dislerine kaplama yapiliyor. Bu kaplamalar
tizerinden adeta uzaktan kumandali cihazlar gibi kopeklerin beyinleri kontrol edilip

istenilen talimat icin yénlendirilebiliyor.204

Giliniimiizde yasanan bu gelismelerden yola ¢ikarak, one ¢ikarilanin aksine
bilgi kaynaklar1 hususunda su degerlendirmeye ulasmak miimkiindiir. Bilgi, néroloji
acisindan insan beyni tarafindan algilanan ve degerlendirilen biitiin elektrokimyasal
ve elektromanyetik sinyaller yoluyla gelen verilerin islenmesi iken bilgi kaynaklarini
ise beynin algilayabildigi her tiirlii elektrokimyasal ve elektromanyetik sinyaller
yoluyla gelen veriler olusturmaktadir. Buna yonelik yapilan deney ve arastirmalar
icerisinde de nazari plandaki duyularla elde edilen verilerin beyinde bir karsilig
goriildiigii gibi psikolojik diizeydeki duyulardan gelen verilerin de bir karsiligi
bulunmaktadir. Boyleyken, insanligin dikkatine sadece maddeye yonelik olan nazari
plandaki duyularin sunulmasi, hayatin ve ahlakin da buna gore endekslenmesi ve
ayrica insanin psikolojik diizeydeki duyularinin da spekiilasyona yonelik agiklanmasi
yahut bilingdist olarak istismar edilmesi, zamanin en biiyiikk problemleri arasinda
oldugu gibi kelam ilmi agisindan da iman esaslarinin ithmal ve inkar edilmesine

zemin hazirlayan bir unsur olmaktadir.

Kelam ilmi agisindan bilgi kaynaklar1 dikkate alindiginda ise su
degerlendirmelere ulasmak miimkiindiir. Ilkin, bu konuda ilk donem Islam
miitefekkirlerinin goriislerine inildiginde 6n plana ¢ikan, bilgi kaynaklarinin akil,
duyular ve haber olarak kabul edildigidir. Ayrica bu durum klasik bir anlayis sekline
biirlinmils olarak da gilinlimiize kadar getirilir. Lakin buradaki bilgi kaynagi

ibaresinden maksat, genel anlamdaki her tiirlii veriyi i¢ine alan bilgi kelimesi degil

204

Eagleman, David, Beyin-Senin Hikdyen, Cev. Zeynep Arik Tozar, Baski 8, Bkz Yayincilik,
Istanbul, 2017, 198-204; Salih, Aidin, Gergek Tip-Yitik Sifanin Izinde, Baski 33, Yitik Sifa Yaymcilik,
Istanbul, 2018, ss. 410, 423



92

bilginin sadece nazari plandaki yiizii olmaktadir. Ciinkii islam miitefekkirleri burada
her insan i¢in en Onemli konu olan iman esaslarini, her insanin agik bir sekilde
algilayabilecegi ve hi¢ kimsenin istismarina alan birakmayan nazari plandaki
delillere baglamislardir. Ayn1 zamanda bu karakter ve hareket kelam ilminin usulii

olmaktadir.’®

Digeri ise kelam ilmin usuliinde sadece bu kaynaklardan elde edilen delillerin
kullaniliyor olmasi psikolojik diizeydeki bilgi kaynaklarinin inkarini yahut anlamsiz
oldugunu gerektirmemektedir. Lakin klasiklesen bilgi kaynaklar1 anlayis1 icerisinde
boyle bir kabuklagmanin varligi da yok degildir. Halbuki bu kaynaklarin Kur’an’da
ve Hz. Peygamber’in uygulamalarinda yasaklandigina yahut anlamsiz olduguna dair
bir beyan bulunmamaktadir. Bilakis bu kaynaklardan makul bir sekilde istifade
edilerek bunlarin insan hayatindaki yeri gosterilmistir. Ayrica kelam ilminin igine
aldigi bazi konular ve bu konular ispatlamada kullandigi enfiisi delillere
bakildiginda, bu kaynaklarin zorunlu olarak kelam ilminin biinyesinde yer aldig1 agik
bir sekilde goriilebilir. Bunlardan psikolojik diizeydeki verilerin istismar edilmesi,
seytan ve vesvese, melek ve ilham, mucize, keramet ve istidrag, varliktaki hikmet,
zamanin genislemesi, mirag, Kkader, ruh ve ahirete yonelik konulari saymak

miimkiindiir.?%

Sonuncusu da iman esaslarinin temellerine yonelik saldirilarda biitiin bilgi
kaynaklarmin ayirt edilmeksizin kullaniliyor olmasidir. Bu konuda 6zellikle nifakin
tercih ettigi alan, daha ¢ok psikolojik diizeydeki bilgi kaynaklarinin spekiilasyona
yonelik agiklanmasi yahut bilingdisi olarak istismar edilmesi olmaktadir. Iman
esaslar1 acisindan ise psikolojik diizeydeki bilgi kaynaklari enfiisi birer delil
konumundadir. Ciinkii bu kaynaklar daha ¢ok diinya ve ahiretin berzah noktasi olan
insanin mahiyetinden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla buradan elde edilen veriler,
ruh ve ahirete yonelik konularin bir delili olmaktadir. Boyleyken, psikoloji ve

ndroloji alanlarindaki maddeci yonelis ve spekiilasyon igerikli agiklamalar, dogrudan

205 Taftazani, Sadreddin, Keldm fimi ve isldm Akaidi, Haz. Siileyman Uludag, Baski 6, Dergah Yayinlari,

istanbul, 2013, s. 92

2% Nesefi, Ebu’l Muin, Bahriil Kelam, Ter. Ramazan Biger, Gelenek Yayincilik, Istanbul, 2010, ss.
26, 76, 79, 81, 86, 89, 91,98, 101, 116, 121, 124; Taftazani, Sadreddin, Keldm [lmi ve Islim Akaidi,
ss. 203-208, 235-250; Coskun, Ibrahim, Islam Diisiincesinde Inkdr Problemi, Baski 2, Hikmetevi
Yayinlari, Istanbul, 2014, ss. 75-80
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insan ruhuna ait olan bu kaynaklar1 sadece bedene hapsetmekte ve ruhu
dislamaktadirlar. Ayrica buna karsin elektrokimyasal ve elektromanyetik olarak
ruhsal hayat lizerine etki edebilen her tiirlii yontemle de insan, bilingdisi olarak
istenilen alana yonlendirilebilmektedir. Dolayisiyla iman esaslarini ve onlarin
temellerini olusturan delilleri, herhangi bir saldiriya karsi koruma altina almak, yine
zorunlu olarak bu bilgi kaynaklarinin kelam ilmi biinyesindeki yerini ifade

etmektedir.?"’

Netice olarak psikoloji, néroloji ve kelam ilmi agisindan nazari plandan gelen
veriler bilgi kaynaklarimin biinyesinde oldugu gibi psikolojik diizeyden elde edilen
veriler de bilgi kaynaklar1 arasinda bulunmaktadir. Dolayisiyla psikolojik diizeyde
bulunan riiyalar da bilgi kaynaklarmnin igerisindeki yerini almaktadir. Ayrica bu
durum Islam miitefekkirlerinin anlayis ve hayatlarinda da ac¢ik¢a miisahede edilebilen
bir olgudur. Bu konuda Ebu Mansur ElI Maturidi, Tevhit isimli eserinde kelam
ilminin usuliinden hari¢ olarak riiyalardan hastaliklara yonelik bilgilerin
anlasilabilecegini ifade eder. Hasan El Es’ari ise meshur olan riiyasindan
Mu’tezile’den ayrilma ve Islam’a uygun olarak kelam konularini ikame etme irade
ve enerjisini bulur. Ebu Hamit El Gazali de riiyalari, ahiret konularini ispat etmede
kullanir ve psikolojik diizeydeki verilerin bilgi kaynaklari arasinda oldugunu daha
acik bir sekilde ifade eder. Yine Muhammet Hamdi Yazir ve Sait Nursi riiyalarin,
ilahi bir hikmete matuf ve iman esaslarmin enfiisi bir delili oldugunu zikrederler.
Ayrica genel olarak kelam kitaplarinda belirli dlgiiler dahilinde psikolojik diizeydeki
veriler ve dolayisiyla da riiyanin, bir bilgi kaynagi olarak ifade edildigini de gérmek

miimkiindiir.?®
3. Delil Degeri Agisindan Riiyalar

Kendisiyle bir seyin bilgisine ulasilan sey anlamindaki delalet kelime kokiiyle
ayni anlama gelen delil kelimesi, kelam ilminde genel olarak, bilgisi kesin olmayan

yahut bilinmeyen seylere, yakin kazandirarak ulastiran bir ara¢ olarak ifade edilir.

%7 salih,Gergek Tip, ss. 410-429

2% Maturidi, Ebu Mansur bin Muhammet, Tevhid, Hicret Yayinlari, ss. 271-276; Golciik, Toprak,
a.g.e., s. 57; Aslan, Abdulgaffar, “Kelam’da ilhamin Bilgi Degeri”, Siileyman Demirel Universitesi
flahiyat Faliiltesi Dergisi, Say1 20, 2008, ss. 32-35, 42-44; Yazir, Hak Dini, Cilt 5, ss. 221; Ovacik,
Ziibeyir, “Gazzali’de Metafizik Bilginin imkan1 Agisindan Riiya”, Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 2,
2011, s. 40
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Kelam alaninda delil, kullanilacagi konu, elde edilen kaynak ve delillerin degeri
acisindan incelenmeye alinabilir. Ilkin, delilin kullanilacag1 konular ele alindiginda
bunlarin baslica, iman esaslarini belirleme ile bunlarin agiklanmasi ve korunmasini
ihtiva ettigi goriilir. Kaynaklar1 agisindan deliller ise akli ve nakli olarak ikiye
ayrilir. Akli deliller, onciilleri akil ilkelerinden olusan; nakli deliller ise Onciilleri
Kur’an ve Hz. Peygamber’in ifadelerinden olusan delillerdir. Sonuncusu da bu
delillerin kesin bir deger ifade eden yakiniyat ile kesin bir deger ifade etmeyen

zanniyat olarak degerlendirilmeye ve islenmeye alinmasidir.

Delillerin kelam konularina tatbik edilmesine gelindiginde, burada deliller,
kaynak ve deger acisindan konularina gore tanzim edilerek kullanilir. Bu anlamda
iman esaslarmi belirlemede kullanilan delillere dikkat edildiginde bunlar, sadece
siibut ve mana yoniiyle kesinlik ifade eden nakli deliller olmaktadir. Bunun disinda
kalan nakli deliller de ancak kesinlik ifade eden nakli delillerden elde edilen konulari
ve manalar1 desteklemek ve aciklamak amaciyla kullanilmaktadir. Dolayistyla iman
esaslariin belirlenmesinde kullanilan deliller, hi¢bir siipheye ve yanlis anlasilmaya
yer vermeyen, herkesin anlayip iizerinde ittifak edebilecegi ve her tiirlii istismara
kars1 da kapali olan nakli delillerin kesinlik ifade eden yoniinden elde edilmektedir.
Bunun haricinde kalan akli ve nakli her tiirli delil ise iman esaslariin
belirlenmesinde degil onlarin agiklanmasi ve korunmasinda kullanilmaktadir. Ayrica
iman esaslarini belirleyen bu deliller hususunda, gerek ilk donem gerekse son donem

[slam miitefekkirlerinin ittifak halinde olduklar1 da agik bir husustur.?®

Bununla beraber din, Hz. Peygamber tizerinden metafizik bir unsur ve ilahi
bir koruma altinda olan vahiyle ikame ve itmam edilmistir. Yine metafizik bir unsur
olmasi yoniiyle vahiyle benzerlik igerisinde bulunan psikolojik diizeydeki veriler ve
bunlarin igerisinde yer alan ve Ozellikle biitlin insanlarin hayatinda yer eden
riiyalarin, bilerek yahut bilmeyerek vahiy derecesinde degerlendirilip dini alanda
tahrif ve tahribe yol agmasi miimkiin bir konumda bulunmaktadir. Nitekim bu
konuda Sia’nin asiriya kacan kollart ile 6l¢ii ve dengesini kaybeden bazi ¢evreler bu

hatanin i¢ine diiserek dinin istismarina yol agmislardir. Ayrica bu alan, nifakin, dini

?% [sfehani, a.g.e., ss. 361-362; Sahin, Hiiseyin, “Kelamcilara Gore Delil ve Delil Tiirleri”, Kelam
Arastirmalar, Cilt 13, Say1 1, 2015, ss. 460-461, 468-469
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istismar ve Ozellikle de onu temellerinden yikma adina tercih ettigi vazgecilmez bir
ara¢ olmaktadir. Bu anlamda on sekizinci asir sonlar1 ile on dokuzuncu asir
baslarinda, metafizik olgulari, temellerinden yikarak varligin sebep ve amacini
sehvete baglayan bir anlayis, kendisini riiyalarin bilingdis1 istismari {izerinden diinya
kamuoyuna sunarak c¢ok genis kitleleri etkisi altina almistir. Dolayisiyla kelam ilmi
acisindan riiyalarin delil degeri, sadece iman esaslarini belirleme agisindan degil ayn
zamanda onlarin ag¢iklanmasi ve korunmasi ac¢isindan da daha biitiinciil olarak

degerlendirilmeye alinmasi gerekmektedir.

Bu konuda Islam miitefekkirlerinin calismalarina bakildiginda, daha ¢ok
kendi donemlerindeki sartlar ve ihtiyaclara gére hareket ettikleri goriiliir. Ilk
donemin genel karakteristigiyle ilgili sunlar1 ifade etmek miimkiindiir. Oncelikle bu
donem yeni ikame edilen dinin, kendi canlilig1 i¢erisinde bulundugu bir zaman dilimi
olmaktadir. Dolayisiyla bu dénemin en énemli misyonu, saglam bir sekilde emanet
edilen iman esaslarinin her tiirlii fitneden korunmasini ihtiva etmektedir. Bu donemin
icerisinde bulunan baslica problemler ise felsefe cenahindan gelen aklin vahiy
Olciilerinin disindaki istismari, varligin hakikatine siipheyle yaklasilarak onun inkar
edilmesi ve psikolojik diizeyden gelen verilerin  vahiy derecesinde
degerlendirilmesiyle naklin tahrif ve tahribi gibi konular olmaktadir. Iman esaslarina
yapilan bu saldirilara kars1 da su tedbirlere bagvurulmustur. Aklin vahiy kontroliine
alinmasi, nazari plandan elde edilen verilerin delil kabul edilerek esyanin hakikatinin
sabitlenmesi ve psikolojik diizeyden elde edilen verilerin ise nazari planda delil
olarak kabul edilmesinin miimkiin olmadigidir. Ozetle bunlarin, kelam ilmi usuliiniin
delil kaynaklari olarak haber, akil ve nazari plandaki duyu verileri olarak

belirlendigini ifade etmek miimkiindiir.*°

Son donemin genel karakteristigi de baslica iman esaslarinin canliligin
yitirdigi ve nifakin her tiirlii istismara uygun bir ortam buldugu o6zellikleri ihtiva
etmektedir. Bu donemin kosullarin1 dikkate alan Ebu Hamit ElI Gazali, oncekilerin
nazari planda ele aldiklar1 iman esaslarimi psikolojik diizeyde ele alma ihtiyaci
duymustur. Bu anlamda 0, oncelikli olarak insani, korunmas1 gereken bir kale gibi

degerlendirmeye alir. Ciinkii nifakin gdriinen ve goriinmeyen yiizii, bu kaleyi ele

1% Taftazani, a.g.e., s. 89, 92; Cinar, a.g.m., ss. 15, 20-22
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gecirmek igin her tiirli imkani kullanmaktadir. Bundan dolay1 da insan kalesinin
giris yerleri olan nazari plan ve psikolojik diizeyin denetim altina alinmas1 gerektigi
gibi buralardan igeri alinacak her tiirlii verinin de degismeyen bilgiye ulagsma araci
olan nakil ve akil ilkeleri kurumunda islenip onay almasi gerekmektedir. Boylece
insan daima dogru bilgiyle psikolojik diizeyde iman esaslarini kuvvetlendirdigi gibi

ayrica onu hazari planda da her tiirlii tehlikeden korumus olacaktir.?*

Bu agiklamalar esliginde riiyalarin delil degeri hususunda su sonuglara
ulasmak miimkiindiir. ilk dénemde riiyalarin delil degeri, psikolojik diizeyden ziyade
nazari planda incelenmeye alinmigtir. Bu anlamda Hasan El Es’ari ile Ebu Mansur El
Maturidi basta olmak iizere onlarin takipgileri konumundaki Islam miitefekkirleri de
rliiyalarin, en basta iman esaslarinin belirlenmesinde higbir delil degerinin olmadigini
ifade ederler. Ciinkii Allah, dinin esaslarini, kontrol altina aldigi vahiyle Hz.
Peygamber iizerinden ikame etmistir. Bu minvalde ise Kur’an dinin ekmel olarak
itmam edildigini haber vermistir. Hz. Peygamber de 6zellikle metafizik bir unsur
olan riiyalar lizerine dikkat ¢ekerek, kendisinden sonra din ikame eden vahyin mutlak
olarak kaldirildigini ve rityalarin ise vahiy seviyesinde olmayan bir mahiyette devam
edecegini ifade etmistir. Ayrica riiyalar, bu donem anlayis1 icerisinde genel konular
icin de nazari plandaki bir delil tiiri olarak kabul edilmez. Ciinkii riiyalarda,
insanlarin tizerinde durup ittifak edebilecekleri nazari plana bakan bir yon yoktur.
Ozellikle de riiyalarin yalan, yanlis, yanilgi ve vesvese igerme ihtimali oldugu gibi

yorumu da kesinlik ihtimalini diisiiren ¢ok genis bir sahaya bakmaktadir.?*?

Ikincisi ise son dénemde riiyalarin, nazari planin yansira psikolojik diizeyde
ele alinmasidir. Burada, oncekilerin nazari planda degerlendirmeye aldiklar1 rityanin
delil degerinin ittifak halinde devam ettigi goriiliir. Lakin donemin sartlari, bu 6lgiiler
altinda, riiyalarin psikolojik sevide degerlendirmeye alinmasini gerekli hale getirir.
Ciinkii riiyalar, insan ruhuna ait en hassas 6zelliklerden birisidir. Insan ruhu ise aslen
ahiret dleminden olan ve bedenle de bu diinyada tasarruf halinde olan metafizik bir

varliktir. Dolayisiyla bu metafizik varligin bu diinyaya bakan insan bilincCine,

! Gazzali, [hya, Cilt 1, ss. 63, 200-201, 246-247; a.g.e., Cilt 3, ss. 59, 68
2 Matiiridi, a.g.e., ss. 80-83; Taftazani, a.g.e., s. 103
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metafizik hakikatlere kars1 agtig1 en canli ve en genis ¢ercevedeki kapisi olan riiyalar,

ruh ve ahirete yonelik konularin en 6nemli enfiisi arglimanlarindan birisi olmaktadir.

Riiyalar, nazari planda dogrudan delil olarak kabul gérmezken psikolojik
diizeyde ise iki tiir delil agisindan incelenmeye alinabilir. Ilki, riiyalarn, biitiin
insanlar1 baglayict yonii olan biling ve bilingdis1 arasindaki iletisim ve
miinasebetlerin bir yansimasi olmasidir. Bu yoniiyle riiyalar, en basta Allah’in amagh
ve hikmetli bir eseri oldugu gibi metafizik konularin da vazgecilmez bir enfiisi delili
olmaktadir. Digeri ise riiyalarla elde edilen verilerin yalandan yakine kadar olan bilgi
tirlerini icermesidir. Bilgi tiirleri hususunda bu karmasik haliyle riiyalarin dogrudan
nazari plandaki bir delil seviyesine yiikselmesi miimkiin degildir. Lakin riiyalarin
icerdigi zayif ve kuvvetli zanlarin, nazari plandaki Olgiiler ¢ergevesinde
desteklenmesi ve kanitlanmasi neticesinde ise essiz sanat eserleri ve bilim
konularinin 6nemli bir kaynag1 olabilmektedir. Ayrica riiyalarin bu yoniinii, psikoloji
ve noroloji alanlar1 agisindan bilincin, bilingdist hazinesine agilan en Onemli

kapilarindan birisi olarak da degerlendirmek miimkiindiir.?*®

Riiyalarin psikolojik diizeydeki yonii Ebu Hamit El Gazali, Fahreddin Razi,
Amidi, Ibn Riisd, Aziziiddin Nesefi, Muhyiddin b. Arabi, Mevlana, Ahmet Faruki
Serhendi, Elmalili Hamdi Yazir ve Said Nursi gibi bircok Islam miitefekkiri
tarafindan bu manalar altinda degerlendirmeye almir. Ayrica &nceki Islam
miitefekkirlerinin ¢aligmalart da bu manalara yol verir bir nitelik arz etmektedir.
Ozellikle psikoloji alaminda, riiyalar hakkinda &nyargi ve spekiilasyona yonelik
caligmalarin yapilmasi ile insanligin olgiili ve dengeli bir metafizik anlayisina
duydugu ihtiyacin had sathaya ¢ikmasi, Islam miitefekkirlerinin bu calismalarim
daha degerli bir konuma ylikseltmektedir. Boyleyken, son zamanlarda kelam alani
tizerinden riliyalarin bilgi degeri hakkinda yapilan bazi ¢alismalar, farkinda yahut
farkinda olmaksizin biiyiik bir karisiklik igerisinde, riiyalarm nazari plandaki delil
degerini ifade etme adina, riiyalarin biitiin yonlerini amagsiz, hikmetsiz ve higbir
degeri olmayan bir mahiyet icerisine hapsetme anlayisi sergilemektedirler. Ayrica bu
caligmalarin, zamanin getirdigi 6zel durumlari da dikkate almadan sadece bin yil

onceki sartlar1 giiniimiizde tekrarladiklart goriiliir. Halbuki riiyalarin nazari plana ve

*8 yazir, Hak Dini, Cilt 5, ss. 221; Ahmet Faruki Serhendi, a.g.e., s. 695
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psikolojik diizeye bakan yonleri oldugu gibi zamanin gerekleri agisindan da riiyalar

farkl1 yonleriyle 6n plana cikabilmektedir.***

4. Bilin¢dis1 Algilama Ag¢isindan Riiyalar

Dinin, insan iizerinde en Onemli etkilerinden birisi, degismeyen Oolgiiler
icerisinde bireyselligi saglamasidir. ilk bakista iki zit durumun birlesmesi gibi
gorlinen bu tablo aslinda ayni topraktaki farkli tohumlarin kendi 6zelliklerine gore
hayat bulmasi ve meyve vermesini ifade etmektedir. Dolayisiyla din, insana,
kendisini, ¢evresini ve Yaraticisini dogru oOlgiiler igerisinde tanitan ve bu Olgiiler
icerisinde de insanin kendi fitratina uygun bireysellesme imkani sunan essiz bir
degerler biitiiniidiir. Bu olgililer ve bu oOlgiilere uygun aragtirmalar esliginde ise
rilyalarin psikolojik diizeyi ile bunun nazari plan iizerindeki etkilerini su sekilde
degerlendirmeye almak miimkiindiir. Aslen riiyalar bir bilingdist algilama aracidir.
Ruhun, bu diinyaya bakan bilingten uyku ile azade olmasiyla bilingdisindaki yasanti
ve miisahedelerinden olusan riiyalar bir tiir bilingdis1 algilama olmaktadir. Ruhun
algiladigi bu seyler ise temelde bilincin bilingdisina dogru bir hamlesi ile yine
bilingten kaynakli olusan psikolojik problemlere karsi da ruhun bilingdist olarak bir

odinlemesi olabilmektedir.

Bilincin bilingdisina dogru olan hamlesi, kisinin bilingli olarak, amacladig:
konuya ulagma adina dogru Olgiiler altinda ve elindeki imkéanlar1 kullanarak
tiikketmeye ¢alismasi neticesinde ulastig1 bir tiir ruhsal gerilimden kaynaklanmaktadir.
Bu ruhsal gerilimden kaynaklanan hamleler ise bilin¢gdisinda bulunan insanin kendi
yasantilarindan bir terkip ile her seyin yazili bulundugu Lehv-i Mahfuz’a bir
miiracaat halinde bulunmaktadir. Boyle bir imkan1 degerlendirmenin dindeki yeri ise
gerekli sebepleri yerine getirme esliginde Allah’tan en iyisini isteme anlamina gelen
istihare olmaktadir. Diger bir ifadeyle de istihare, dinin Glgtileriyle aydinlatilmis bir
bilingdisindaki imkanlardan istifade etme ile saglam bir kisilige engel olan
paranoyadan korunma araci konumundadir. Dolayisiyla istihare, dogru Olgiilerle
aydinlatilmis bir bilingdisina sebepler basamagiyla inme hareketi olmaktadir. Bu

haliyle istihare, Henry Berkson’un sezgicilik ekoliinden ayrilmaktadir. Ciinkii

*** Yazir, Hak Dini, Cilt 5, ss. 176, 221; Maturidi, a.g.e., ss. 271-276; Gélciik, Toprak, a.g.e., s. 57;
Aslan, a.g.m., ss. 32-35, 42-44; Ovacik, a.g.m., s. 40; Mevlana, Mesnevi, ss. 307, 356, 543,622,
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Berkson’un sezgisi, her ne kadar gerekli sebepleri yerine getirme neticesinde
meydana geliyor olsa da istiharede oldugu gibi bilingdisin1 aydinlatan bir sisteme
malik bulunmamaktadir. Netice olarak bu aydinlatma sisteminden mahrum olarak
bilingdisina agilan insanin, karanliklar igerisinde kalma ve aldanmasi da miimkiin bir

pozisyonda bulunmaktadir.?*

Bilincin, bilingdisina dogru olan hamlelerine yonelik birgok 6rnegi gérmek
mimkiindiir. Daha once gegen Doktor Banting’in insiilin tedavisini, Kimyaci
Kekule’nin benzol halkasini ve sahabenin ezana sahitligini bilincin bilingdisina
acilan bir kapisi olan riiyalar neticesinde elde ettikleri ifade edilmisti. Simdi de
hukuk alaniyla alakali birbirine zit olan iki 6rnek arasindan psikolojik diizeydeki
verilerin nazari plandaki élciilere gore olan degerleri miisahede edilebilir. Ilk érnekte
bir cinayet neticesinde dlen uygun bir dondrden alinan bir i¢ organ geng¢ bir bayana
nakledilir. Lakin bu donoriin katili hakkinda heniiz bir delil bulunamamuistir bile.
Bunun iizerine organ nakli yapilan geng¢ bayan {iist iiste dikkat c¢ekici bir nitelikle
cinayetin islenmesine yonelik riiyalar gérmeye baslar ve bunu giivenlik birimleriyle
paylasir. Burada ise riiyadaki cinayeti isleyenin eskali zayif bir siiphe olarak dikkate
alir. Lakin bu siiphe tizerinden tahkikat baslatan giivenlik birimleri tarafindan ise
riiyada goriilen katilin ayn1 zamanda bu cinayeti isleyen katil oldugu sonucuna nazari
plandaki delilleriyle ulasilir.?!® Diger bir 6rnek ise Safi’nin Um isimli eserinde
ge¢mektedir. Annesiyle cinsel iliskide bulundugu riiyasini anlatan bir kimse, riiyay1
anlattig1 kisi tarafindan cezalandirmasi i¢in Hz. Ali’ye sikdyet edilir. Fakat bu
durumun, sikayet konusuna yonelik nazari planda hicbir karsiligir yoktur. Bunun
tizerine Hz. Ali de bu sagmaligi gostermek igin sikayet eden adama, riiya sahibinin

gdlgesine vurmasint emreder.?’

Bu konuda kelam alanindaki makul bir 6rnegin konusu da Hasan El Eg’ari,
Ebu Mansur EI Maturidi, Muhyiddin ibn Arabi ve Ahmed Faruki Serhendi arasinda
gecmektedir. Kendisine teklif gelmeyen birisinin ehli necat olup olmayacagi

konusunda Maturidi, bdyle birinin ehli necat olabilmesini akliyla yaraticiyr

*> Topeu, Felsefe, ss. 78-82
?1® Lipton, a.g.e., s. 200

27 Pacaci, ibrahim, “Rityanin Delil Degeri ve Istihare”, Dini Arastirmalar, Cilt 18, Say1 48, 2016, ss.
116-117
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bulmasina ve sirkten kurtulmasina baglar. Es’ari ise kendisine teklif gelmeyen
birisinin her haliikirda ehli necat olacagini ifade eder. ibn Arabi de bdyle insanlara
teklif i¢cin kiyamet giliniinde bir peygamberin yaratilacagin1 ve bunun iizerine olan
tercihe gore hiikiim verilecegini ifade eder. Ahmet Faruki Serhendi ise Mektubat
isimli eserinde bu konunun ¢ok zor oldugunu dile getirdikten sonra oncelikle

yukaridaki goriisleri nazari plandaki olgiiler altinda incelemeye alir.

Ona gore Maturidi’nin akli hiiccet gostermesi yeterli degildir. Ciinkii her ne
kadar akilda hiiccet yeri olsa da onda hata pay1 da bir hayli yliksektir. Kur’an’in
Olgiilerine gore yeterli hiiccet, peygamberlerin gonderilmesine baglidir. Bu haliyle de
Es’ari’nin, kendisine teklif ulagmayan bir miisrikin zaruri olarak ehli necat olmasi
goriisii agirlik kazanmaktadir. Halbuki burada Kur’an’in, miisrikin ehli necat
olamayacagina ydnelik bir ifadesi mevcuttur. Ayrica ibn Arabi’nin gériisii de ahiretin
teklif yeri olamayacagindan dolay1 yeterli bulunmaz. Bunun iizerine 0, bir tiir uyanik
haldeki riiya olarak da ifade edilen kesifle nazari plandaki 6lgiilerle gelismeyen ve
akilla da ulasilamayan su sonuca ulasir. “Bu cemaat, ebedi olarak ne cennete
girecekler ne de cehennemde kalacaklardir. Ahirette baas olup dirilme vaki olduktan
sonra bunlar, hesap makaminda azap ve ikap olunacaklardir. Amma ciiriimleri kadar.
Bunlardaki hukuk tamamen yerine getirildikten sonra mutlak bir surette yok
olacaklardir. Sirf hicbir sey olmama durumuna geleceklerdir. Mesela miikellef
olmayan bir hayvan gibi. Bir kimse miikellef degilse onun i¢in ebedilik hig

O|maZ 95218

Elektrik imkanlarinin, gliniimiizdeki teknolojinin neredeyse her alanina
taginmasina onciiliik yapmasiyla beraber yiizlerce icadin mucidi olan Nikola Tesla,
yirmi yil boyunca hata yapmaksizin bilingten bilingdisina uzanan bir yontemle
caligmalarini hatasiz bir sekilde gergeklestirdigini ifade eder. “Benim ydntemim
farkli. Ben asil ise ge¢mek i¢in acele etmiyorum. Aklima bir fikir geldiginde onu
once hayalimde canlandirtyorum. Yapisin1 degistiriyorum, iyilestirmeler yapiyorum
ve aleti zihnimde ¢aligtirtyorum. Tiirbinimi diigiincelerimde mi yoksa atdlyemde mi
calistirdigim benim i¢in kesinlikle 6nem tagimiyor. Dengesiz olup olmadigina bile

dikkat ediyorum. Hig¢ fark olmuyor, sonuglar hep ayni ¢ikiyor. Bu sayede elimi hicbir

218 Ahmet Faruki Serhendi, a.g.e., ss. 575-576
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seye siirmeden gayet hizli ve miikemmel bir tasarim yapabiliyorum. icadimda
diistinebildigim her tiirlii gelismeyi isleme koyup da higbir yerinde hata goremedigim
zaman, beynimin bu nihai iiriiniine somut bir sekil veriyorum. Icat ettigim alet ayn

diisiindiigiim sekilde calistyor ve deney planladigim gibi sonuglantyor.”?*°

Netice olarak bilincin bilingdigina olan hamlesi ve bunun bilingdis1 agilama
olarak bir neticesi olan riiyalar, saglam olgiilerle aydinlatilmis bir bilingdisina
sebepler basamagiyla agilma gayretinin bir armagan1 konumundadir. Aklin buradaki
en onemli fonksiyonu ise nazar1 plandaki Olgiiler esliginde bilingdisindan alinan
verilerin kontroliinii saglamaktir. Burasi da Ebu Hamit El Gazali’ye gore insanin en
fazla zorlandigi ve bu zorluk icesinde de bireyselligini evrensel seviyede ifade
edebildigi bir alandir. Bu anlamda kusursuz olarak insanligi aydinlatan en {ist
seviyedeki argiimanlar1 bilingdisindan sunanlar peygamberler olmaktadir. Geriye
kalan miitefekkir, mucit ve sanatkarlarin bilingten baglayarak bilingdisina uzanan
calismalarinin neticesindeki argiimanlar da gayretlerine ve nazari palandaki 6lgiilere

gore deger bulabilmektedir.??°

Ruhsal ddiinlemenin bir yansimasi olan riiyalar ise psikolojinin elindeki en
biiyiik argiimanlardan birisidir. Ciinkii bilingten kaynakli psikolojik rahatsizliklarin
teshis ve tedavisi agisindan riiyalar essiz bir pozisyonda bulunmaktadir. Jung’un
aragtirmalart igerisinde de ayrica yer eden, insan bedenindeki bagisiklik sisteminin
hastaliklara karsi olan odiinlemesi ayni zamanda psikolojik rahatsizliklara karsi
ruhun bagisiklik sisteminde de bulunmaktadir. Dolayisiyla bedene ait bagigiklik
sistemi beden tizerinden alametlerini gosterdigi gibi ruha ait bagisiklik sistemi de
farkli bir yoOniiyle ruhun aynasi olan riiyalar iizerinden kendisini ifade
edebilmektedir. islam tip ve psikolojisi ile buna uygun arastirmalar esliginde her iki
haldeki bagisiklik sisteminin islevlerine destek amagli olan tedavi yontemleri en
uygun olanidir. Bu sekilde hem fitrat korunmus olmakta hem de bagisiklik sisteminin

gorevini yapmasina imkan verilmis olmaktadir.

29 Tesla, Nikola, Var Olmamin Dayanilmaz Agwhgi, Cev. Peren Demirel, Baski 5, Aylak Adam
Yaynlari, Istanbul, 2016, ss. 89, 140

220 Taftazani, a.g.e., ss. 90-103; Bakkal, Ali, Bediiizaman Said Nursi’ye Gére Bilgi Kaynadi Olarak Hads
Kavrami, Yizinc Yil Universitesi Yayinlari, Van, 2016, ss. 35-38
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Lakin giiniimiizde yaygin olan bedene yonelik tedavi yontemleri, Anglo
Sakson tibbina dayanmaktadir. Burada ise genel olarak olmasa da bagisiklik
sisteminin  faaliyetlerini  baskilayabilen ve fitrati  bozabilen tedaviler
uygulanabilmektedir. Bundan dolayr da tip alanindaki imkanlarin genislemesi
hasatliklarin azalmasma degil daha da c¢esitlenmesine neden olmaktadir. Bunun
psikolojik rahatsizliklara bakan yonii ise daha fecaat bir durumdadir. Giiniimiizde bu
kadar imkana ragmen artik tiim diinyanin ruh hastaliklar1 hastanesine benzedigi
diisiincesi, yiiksek orandaki kaygi ve depresyon sonuglarina dayandirilarak,
makalelerde yerini alabilmektedir. Bu durumun en bariz temelleri ise neredeyse her
alan1 etkisi altina alan maddeci zihniyet tarafindan atilmistir. Her seyi, bes duyu
organiyla anlasilmasi ve aciklanmasina baglayan bu zihniyet, yine insanin metafizik
ihtiyacini tersinden karsilamasi ve kendi goriislerini de neredeyse biitiin insanlarin
hayatinda yer eden metafizik bir unsur olmasi yoniiyle zedeleyen riiyalari, bu
anlayisa uygun sekillendirmesi i¢in ayni amaca yonelen psikolojiye birakmistir.
Dolayisiyla giinlimiizdeki varlik anlayisina gelen en biiyiik zararin psikolojideki 6n
yarg1 ve spekiilasyona dayandirilan riiya anlayislart iizerinden gerceklestirildigini

ifade etmek miimkiindiir.?*

Boyleyken kelam ilmindeki trajik noktalardan birisi de kendini burada
gostermektedir. Varlik anlayisini maddeye indirgeyen ve bunu yaparken de riiyalar
istismar eden bu anlayisa kars1 kelam alanindaki bazi ¢evreler sadece nazari planda
kalmak suretiyle psikolojik alani ihmal etmektedirler. Nifak ise iman esaslarinin
temellerini, ihmal edilen bu alan {izerinden yikmaya ¢aligmaktadir. Ayrica Ahmet
Faruki Serhendi’nin Mektubat isimli eserinde nazari plandaki durumlarin aslinda
psikolojik diizeydekilerin bir golgesi oldugu ifade edilir. %% Dolayistyla psikolojik
diizeyde etkilenen bir insanin oniinde nazari plandaki argiimanlar yetersiz kalacaktir.
Halbuki riiyalarm mahiyetini ve anlasiimasini Islam’dan daha dogru ve daha giizel
ifade eden baska bir sistem bulunmamaktadir. Bu 6l¢iiler igerisinde riiyalarin ele
alinmas1 ise hem iman esaslariin psikolojik diizeydeki bir ifadesi olabilecegi gibi

hem de nifakin fitnelerine karsi da bir onlem olacaktir. Dolayisiyla psikoloji

221 Merter, Dokuz Yiiz, ss. 416, 418; Kaval, a.g.m., s. 418; Merter, Psikolojinin Uciincii Boyutu, s. 13;
Salih, Gergek Tip, ss. 39-47; Emoto, a.g.e., ss. 65, 96
222 Ahmet Faruki Serhendi, a.g.e., ss. 1415-1416



103

alanindaki ruhsal 6diinleme ag¢isindan riiyalar, Allah’in bir liitfu olarak ilahi terapiye
ayna tutmaktadir. Ozellikle de bu terapide alt ve iist bilingdisina yonelik
potansiyeller ile ihtar ve tesviklerin bulunmasi, kisinin kendisini ve Rabbini

tanimasina 6zel bir imkan sunmaktadir.

Alt bilingdisinin  karanliklarindan st bilingdisinin - aydinligina  yonelik
psikanalizin 6zii durumundaki ilahi terapiyi yansitan bazi riiyalar1 sebepleriyle
beraber su sekilde sunmak mimkiindir. Kelam ilminin 06nde gelen
miitefekkirlerinden birisi olan Ebu Hasan El Es’ari daha Oncesinden Mutezili
goriigleri benimsemekteydi. Lakin o, bu goriislerin bazilarindan rahatsiz oluyor ve
tatmin olamiyordu. Ciinkii Mutezili goriislerin bazist vahyin oldugu yerde akl
onceledigi i¢in insani alt bilingdisina yonlendiren bir karakter sergilemektedir.
Buradaki baz1 goriislerin kendisini alt bilingdisindaki darliga ¢ekmesinden rahatsiz
olan Esg’ari’nin bu goriislerden kurtulma ve st bilingdisina yonelik goriislere

) . N R < 22
yonelme irade ve enerjisi ilahi terapiyi ihtiva eden bir riiya iizerinden saglamir.??

Arastirmac1 ve psikolog kimligiyle 6n plana c¢ikan Carl Gustav Jung,
neredeyse biitiin dinleri inceleme sahasina almasina ragmen Islam’a kars1 mesafeli
kalmistir. Lakin onun bilingdis1 yasayisi, bu alt bilingdisindan kaynaklanan mesafeyi
kaldirmak igin iist bilingdisina yonelik riiyalar1 uygulamaya koyar. Bu riiyalarda
Jung’un Islam’a karsi olan 6n yargisindan kaynaklanan mesafenin kendisinin {ist
bilingdisina yiikselmesine engel olmast heyecanlandirict ve dikkat cekici

senaryolarla yansitilir.?*

Hz. Abdullah b. Omer’in i¢inde bulundugu ruhsal durumun nafile bir ibadet
olan tehecciit namazina duydugu ihtiyacinin karsilanmamas: alt bilingdisina yonelik
Cehennem; karsilanmas ise iist bilingdigina yonelik Cennet sembollerinin icerdigi
ihtar ve tesviklerle beraber riiyalarda yansitilr.?® Yine ¢ok zor imtihanlarla dolu
olan bir hayat yolculuguna ¢ikmak iizereyken iist bilingdisina yonelik gordiigii bir

riiyast Hz. Yusuf icin bu zorluklara karsi irade ve enerji kaynagi konumunda

*2 Golciik, Toprak, a.g.e., ss. 43-44, 57

#2* Merter, Dokuz Yiiz, ss. 355-364

22> Canan, Kutub-i Sitte, Cilt 4, ss. 537-538; Buhari, Tabir, 25; Miislim, Fedailus Sahabe, 149; Buhari,
Tabir, 35-36; Miislim, Fedailus Sahabe, 140
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bulunmaktadir.””® Ozellikle de Hz. Peygamber’in neredeyse kendilerinden ii¢ kat
bliyiik bir orduyla karsilasacaklar1 Bedir Savasi’ndan dnce miisriklerin hakikatteki
zayifliklarina yonelik olan riiyas iist bilingdisindan gelen biiyiik bir teselli, enerji ve

motivasyon 6zelligini tasimaktadir.?’

B. Riiyanin Kelam Ilmindeki Problem Alanlari

1. Riiyanin Niibiivvetten Bir Par¢a Olmasi Problemi

Hadislerde, farkli oranlarla riiyalarin niibiivvetten bir par¢a oldugu ifade
edilir. Bu oranlar, yirmi ¢ ile yetmis alt1 arasinda degismekle beraber bunlarin en
meshuru kirk altida bir olarak ifade edilmektedir. Ibnu Hacer, bu oranlar1 izaha
alirken daha ¢ok kemmiyet 6l¢iileri igerisinde, Hz. Peygamber’in niibiivvetin basinda
gordiigii riiyalarin altt aylik miiddeti ile buna yoénelik beyanlarini dile getirdigi
zamanlardaki niibiivvet yillar1 ve toplam niibiivvet siiresini hesaba alarak agiklar.
Yine Ibnu Hacer, peygamberligin son bulmasindan sonra riiyalarin niibiivvetten bir
par¢a olarak aciklanmasimni zor bir konu olarak vasiflandirdiktan sonra Hz.
Peygamber’e ait riiyalari, niiblivvetten bir parga; diger insanlara ait riiyalarn ise
mecazi olarak niibiivvetten bir par¢a oldugunu ifade eder. Hattabi de riiyalarin
niiblivvete uygun olarak geldigini lakin onun bir pargasi olarak devam etmedigini
soyler. Ibnu Battal ise bu durumu niibiivvet kelimesinin liigat manasi iizerinden
agiklar. Niibiivvet, duyurmak anlamina gelen “inba” kelimesinden tiiretilmistir. Bu
manaya gore niibiivvet, en yliksek ve korunakli seviyede Allah’tan gelen manalar
oldugu gibi riiyalar da niibiivvet seviyesinde olmayan Allah’tan gelen manalari ihtiva

etmektedir.??®

Ebu Hamit El Gazali, riiyalarin niibiivvetin kirk altida bir pargast olmasini
zaman oranlariin haricinde degerlendirmeye alir. Bu degerlendirmesini ise mananin,
hayal {izerinden sembolleri sekillendirmesine ve bu sembollerin anlasilma
keyfiyetine baglar. Bu keyfiyetin ilki, riiyalarin, niibiivvetin getirdigi bilingdist
hakikatlere, akli hazirlayic bir nitelik tagimasidir. Burada metafizik bir unsur olarak

riyalar, biling ve bilingdis1 arasindaki iletisim ve miinasebetleri akla sunmasi

%6 Bkz. Yusuf, 12/100
22’ Bkz. Enfal, 8/43
228 Canan, Kiitiib-i Sitte, Cilt 4, ss. 513-514
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yoniiyle metafizik hakikatlerin enfiisi bir delilidir. Dolayisiyla niibiivvetin en 6nemli
meselelerini hatirlatic1 ve ispat edici fonksiyonuyla riiyalar, niibiivvetten bir parca
olarak biitiin insanlara ikram edilen ilahi bir hediyedir. Digeri ise insanin alt ve iist
bilingdigina dair riiyalarin 151k tutma keyfiyetidir. Buradaki alt bilingdisina karsi
uyari ile iist bilingdigina yonelik tesvik, ayn1 zamanda niiblivvetteki ihtar ve miijde

fonksiyonu ile benzerlik i¢ginde bulunmaktadir.??

Riiyalarin niiblivvetten bir parga olarak nitelendirilmesi, kelam ilmi agisindan
iic baslik altinda incelenmeye alinabilir. Ilki, niibiivvet meselesidir. Niibiivvet,
Allah’1n, sectigi bir el¢i iizerinden insanlar arasinda, murat ettigi dini ikame etme
miiessesesidir. Bu miiessese ise gonderilen el¢inin diinyadaki hayatiyla sinirli oldugu
gibi Hz. Peygamber’in vefatiyla beraber de tamamen son bulmustur. Dolayisiyla Hz.
Peygamber’in riiyalari, niibiivvetten bir parca olarak nitelendirmesinin, niibiivvetin
devam ettigi anlaminda olarak anlasgilmast miimkiin degildir. Buradaki 0l¢ii ise Hz.
Peygamber’in hayattayken Allah’in ikame ettigi dinin disina higbir vasita ile
cikilamayacagidir. Niiblivvetin devami olmaksizin niibiivvetten bir parga olarak
nitelendirilen riiyalarin anlasilmas: ise kemmiyet ve keyfiyet yoniyle ele
alinmaktadir. Kemmiyet yoniiyle riiyalar, Hz. Peygamber’in ilk alt1 aydaki gordigi
riyalara dayandirildigindan bu yoniiyle zaten niibiivvetin igerisinde yer almaktadir.
Lakin Hz. Peygamber’in, niibiivvetten bir parca olarak nitelendirdigi riiyalarin,
sadece bu sekilde olduguna dair kayit altina alan bir ifadesi olmadigi gibi aksine
kendisinden sonra vahyin kesilip miibessirat, salih riiya ve miimin riiyalarinin bu

keyfiyet altinda devam edecegine dair ifadeleri bulunmaktadir.?*

Ikincisi ise nazari plandaki bilgiyi igsellestirme keyfiyetidir. Niibiivvetle
ikame edilen dinin en 6nemli konular1 bilingdist olan metafizik hakikatlerdir. Bu
hakikatlerin en basta Kur’an ve Hz. Peygamber olmak iizere enfiisi ve afaki delilleri
mevcuttur. Afaki deliller, akli, sebep ve sonuglar iizerinden maddenin arkasindaki
asil manaya ulastiran bir basamak; enfiisi deliller de dogrudan aklin, bu mananin

insan mahiyetindeki iletisim ve miinasebetine sahitlik etmesine imkan taniyan bir

** Gazali, Nur Metafizigi, ss. 57, 60-61, 69-70
% Canan, Kiitiib-i Sitte, Cilt 4, ss. 519-520; Bkz. Buhari, Riiya, 5; Ebu Davud, Edeb, 96; Atay,

Hiiseyin, Islam i Inan¢ Esaslari, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yaynlari, Ankara, 1992, s.
188
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keyfiyettir. Dolayistyla metafizik hakikatlerin insan mahiyetiyle olan iletisim ve
miinasebetlerinin bir yansimasi olan riiyalar, neredeyse biitiin insanlarin hayatinda
yer eden enfiisi bir delildir. Burada kaynak agisindan riiyalarin, niibiivvetten bir parca
olmasi ile enfiisi bir delil olmasi arasinda bir iliski kurulabilir. Niibiivvet, Hz.
Peygamber’in hayatta oldugu siire igerisinde en list seviyede ve korunakli olarak
Allah’tan gelen manalarin din i¢in tesriini ifade eder. Riiyalar ise niibiivvet
seviyesinde olmaksizin kaynagini Allah’ta bulan bir olgudur ve bu yoniiyle de

metafizik unsurlarin bir delili konumundadir.?*

Sonuncusu da riiyalarin anlagilma meselesidir. Psikolojik bir varlik olarak
insan, alt ve st bilingdisi potansiyelinde hayatin1 devam ettirmek durumunda olan
bir mahiyete sahiptir. Burada insanin fitri yapisi st bilingdisina yonelik
programlandigi gibi niibiivvet iizere olan din de bu fitri yapinin, alt bilingdisindaki
karanliklardan korunarak gilivenli bir sekilde iist bilingdisinin aydinligina ulagmasi
icin ikame edilen Olgiilerden ibarettir. Dolayisiyla bilingli haldeki her bir yasanti
bilingdis1 potansiyel ve hakikatler ile daima miinasebet igerisindedir. Bu
miinasebetlerin yansimasi olarak riiyalar ise bilingdis1 olarak basta Allah ve Allah’in
insan mahiyetine yerlestirdigi potansiyeller esliginde ve 6zellikle de bilingli olarak
niiblivvetle ikame edilen dinin Olgiileri g¢ercevesinde anlasilma kaydiyla, alt
bilingdisinin karanliklarina karst uyari; st bilingdisinin aydinligina yonelik de
tesviki ihtiva etmektedir. Netice olarak bu durum da niibiivvet derecesinde
olmaksizin niibiivvete dair bir fonksiyon olan alt ve st bilingdisina yonelik ihtar ve

miijde keyfiyetini tasimaktadir.?*

2. Istismar Araci Olarak Riiyalar

a. Dinin Riiya Uzerinden Istismar

Tarihten bu yana metafizik konular, daima insanlarin dikkatini iizerine
cekmigstir. Lakin bu metafizik konular1 makul bir sekilde ifade edenler oldugu gibi
istismar edenler de olmustur. Metafizik konularin makul ifade edilmesi ve

kullaniminda, mucizeleri ve kendileriyle gonderilen hakikatlere sahitlik etmeleriyle

! Nursi, Said, Mesnevi-i Nuriye, s. 246, httb://www.nur.gen.tr., (Erigim Tarihi 08.12.17); Ebu’l-Fida
Ismail ibn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, Cev. Bekir Karhiga ve Bedriddin Cetiner, Cagr1
Yaynlari, Cilt 8, ss. 4080-4084; Kurtubi, EI Camiuli Ahkdmil Kur’an, Cilt 9, s. 192

232 Razi, Tefsiri Kebir, Cilt 14, s. 327; Mevlana, Mesnevi, ss. 543
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peygamberler en basta gelmektedir. Peygamberle ikame edilen oOlgiiler altinda
keramet ve metafizik konular1 ifade etme ise sair dengeli insanlar i¢in miimkiin olan
bir konudur. Peygamberle ikame edilen oOlgiilerin haricinde olarak istidrac ve
metafizik konular1 istismar etme de nifakin yahut ruhsal dengesini kaybeden

insanlarim bir siar1 olarak yerini bulmaktadir.”®®

Bu konuda riiya ve riiyanin farkli sekillerinden olan kesif gibi haller
tizerinden bilerek yahut bilmeyerek yapilan dinin istismarma yonelik bir¢ok vaka
bulunmaktadir. Bunlardan bazilarmi ise su sekillerde ifade etmek miimkiindiir. ki,
Sokrates’in 0grencisi olan Eflatun’dur. Eflatun, hocasinin temellerini attig1 metafizik
konularin1 kendi Olgiilerine gore sistemlestiren bir diislinlirdiir. Onun, mitolojik
puteulugun agir bastigi bir ortamda bu sekilde metafizige yonelmesi farkli bir
arayisin igerisinde oldugunu gostermektedir. Lakin o, metafizik konularini kanitlarla
en dogru bir sekilde ilahi Slgiilere gore aydinlatan Hz. Isa’nin niibiivveti karsisinda,
kendi kesif diinyasinin karanliklarinda kalmay1 tercih etmistir. Bunun nedeni ise
kendi hayal diinyasinda olusturdugu metafizik konularmma bagka bir varligin
miidahalesini reddetmesinden kaynaklanmaktadir. Bu durum da onun putlardan
kurtulmak i¢in acildig1 bilingdis1 karanliklarinda egosunun agina takildigini ifade
eden bir alamet olmaktadir. Ne var ki Eflatun’un ego endeksli metafizik anlayisi,
daha sonra tahrif edilen dinin argiimanlariyla bulusarak alt bilingdisinin
karanliklarin1 din diye pazarlayan bazi ruhban din adamlarinin yetismesine ve
dolayisiyla da Orta Cag Avrupasi’nin uzun ve koyu bir karanlikta kalmasma zemin

h:azlrlayacaktlr.234

Diger bir vaka ise Eflatun’un dogal bir arayis igerisindeyken yeterince
aydinlatilmamis bir bilingdist icerisinde egosuna takilmasina karsin, bir amag olarak
bilingdisinin karanliklarina yonelmeyi ifade etmektedir. Bu konuda nifakin nazari
plana ¢ikan temsilcilerinden Ibn Sebe ve tiirevlerinin ortam hazirligi yaparak
mayalandirdigr Sia’nin asir1 kollart ile yine bunlarin bir devami niteligindeki

Batinilik subeleri olmaktadir. Ufak ton farliliklariyla birbirine benzeyen bu

3 Yigitalp, Yusuf, fman Esaslarumz (El Fikhul Ekber, Ebu Miinteha Serhi), Baski 2, MGV
Yaynlari, 2015, ss. 239-244

234 Topgu, Nurettin, Felsefe, Baski 6, Dergdh Yaymlari, 2015, ss. 23-27; Ahmet Faruki Serhendi,
a.g.e., ss. 878-879; Kusakiirek, Bat: Tefekkiire ve Islam Tasavvufi, ss. 26-27
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anlayislarin dayandigi temel argiimanlar ise metafizik unsurlarin istismari ile bunlar
perdelemek i¢in kullanilan duygusal motivasyonlardir. Burada riiya ve kesfe benzer
unsurlar, amaca uygun olarak her tiirlii yalan ve yanlis ile istismar edilerek vahiy
seviyesine ¢ikarilmakta ve Hz. Peygamber’le ikame edilen dinin esaslari ise bunlarla
tahrip ve tahrife maruz birakilmaktadir. Bu vakalarin igeresinde ise Hz. Cebrail’in
yanilarak Hz. Ali yerine Hz. Peygamber’e vahiy getirmesinden, insanlarin
peygamberlestirilmesinden ilahlastirilmasina, oradan da her tiirlii kelam, fikih ve
tasavvuf konularinin degistirilmesi ve vaz edilmesine kadar birgok istismar yer
almaktadir. Ayrica alt bilingdisinin karanliklar1 {izerinden menfaat ve taraftar
kazanmay1 amaglayan 6l¢ii ve dengesini kaybeden yonelisler de bu tiir yaklagimlarin

bir devam1 mahiyetinde bulunmaktadir.?®
b. Riiyanin Psikoloji Uzerinden istismar

Gilinimiiz karakteristiginin baslica 6zelliklerine bakildiginda Ebu Hamit El
Gazali’'nin kendi donemine ait tespitlerinden ¢ok daha ilerde oldugunu gérmek
miimkiindiir. Ciink{i gegen zaman icerisinde nifakin tecriibe ve imkanlarinin artmasi
giiniimiiziin sartlarin1 da bir o kadar daha agirlastirmaktadir. Buradaki nifakin en
onemli yontemlerinden birisi ise nazari plandaki biitlin argiimanlart maddeye yonelik
kullanmas1 ve psikolojik diizeydeki argiimanlari da alt bilingdisinin karanliklarina
yonelik agiklamasidir. Boylece nifak hem nazari planda hem de psikolojik diizeyde
calisarak insant hem disindan hem de i¢inden etki altina alma gayreti igerisinde
bulunmaktadir. Dolayisiyla hem nazari plandaki hem de psikolojik diizeydeki tim
verilerin, nakil ve akil ilkeleri siizgecinden gecirilmesi, insanin hem kendisini
korumasi ve dogru bilgiye ulagsmasi, hem de Ol¢ii ve dengesini kaybetmis
diistincelerin yahut nifak artiklarinin farkina varmasi i¢in vazgegilmez bir tedbir araci

olmaktadir.?3®

Bu anlamda psikoloji bilimindeki riiya anlayislarindan bazilarimi su sekilde

degerlendirmeye almak miimkiindiir. Ilki, psikanalizin kurucusu olarak nitelenen

% Golciik, Toprak, a.g.e., ss. 212-214; Kisakiirek, Necip Fazil, Dogru Yolun Sapik Kollari, Baski 21,
Biiyiik Dogu Yaynlari, Istanbul, 2017, ss. 70-81; Giirer, Dilaver, Diisiince ve Kiiltiirde Tasavvuf,
Baski 2, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2014, s. 61; Ebu Zehv, Muhammed, Hadis ve Hadis¢iler, Ter.
Selman Basaran, M. Ali Sénmez, Baski 2, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2016, ss. 117-123

% Gazzali, Ihya, Cilt 1, ss. 63, 200-201, 246-247; a.g.e., 2011, Cilt 3, ss. 59, 68; Yildirim, Celal,
Kur’an Ahkdmi Ve Mezhep Imamlarimin Gériis Farklar:, Bahar Yayinlari, Cilt 2, ss. 208-210
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Sigmund Freud’dur. Freud’un riiyalar {izerinden yiiriittiigti diyalektigin esasi, varlik
anlayiginin, alt bilingdisina yonelik sehvete baglanmasindan olusmaktadir. Bu durum
da hayatin amacimi sehvete yonlendirme diyalektigi altinda biitiin metafizik
konularinin ihmal ve inkarina zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla metafizik bir unsur
olan riiyalar, Freud’un anlayisinda, insanin metafizik ihtiyacini tersinden karsilamaya
calisan bir konumda bulunmaktadir. Ayrica bu yaklasim, bazi1 dini kimlikler altinda
alt bilingdisin karanliklarini hakikat olarak pazarlayan yonelislerle de benzerlikler
tasimaktadir. Ciinkii bu yaklasimlarda riiyalar sehvet ve alt bilingdisina yonelik
konularin delili olarak kullanilmaktadir. Lakin biri, din kisvesinde sadece ilgili dinin
tabilerine yonelik iken digeri ise psikoloji alamyla biitin insanliga yonelik

bulunmaktadir.

Freud, riiyalar iizerinden yiiriittiigii teorisini Yunan mitolojisinde yer alan
Kral Oedipus mitine dayandirmaktadir. Lakin Fromm, Riiyalar Masallar Mitler isimli
kitabinda Kral Oedipus mitini incelemeye aldiginda onda bu teoriye yonelik uygun
bir mananin olmadigimi ifade eder. Freud’un buradan yola ¢ikarak nitelendirdigi
insan ise sadece alt bilingdisina yonelik bir potansiyelin triinii olmaktadir. Halbuki
insan alt ve TUst bilingdist potansiyellerini mahiyetinde tasiyan bir varliktir.
Dolayisiyla insani, alt bilingdisinin karanliklarina hapsetme anlayisini yeterli bir
psikanaliz 6rnegi olarak nitelendirmek miimkiin degildir. Asil psikanaliz 6rnegi ise
insan1 alt bilingdisinin karanliklarindan iist bilingdiginin aydinligina ytiikselten Hz.
Peygamber’in uygulamalar1 olmaktadir. Netice olarak “neden sofularin higbirisi
psikanalizi kesfedememistir? Neden Allah’siz bir Yahudi’ye kalmistir bu kesif?”
diyerek diyalektigine yer a¢maya ¢alisan Freud, eger Onyargisiz olarak Hz.
Peygamber’i ve onun psikanalize bakan yoniinii taniyabilmis olsaydi, bu sekildeki
spekiilasyonlara girme ihtiyact duymayacak ve insanlart alt bilingdiginin

hastaliklarindan ziyade iist bilingdisinin tedavisine yonlendirmis olacakt1.?*’

Freud’un tiim insanlar1 sehvet etiketi altinda ele almasina karsin bireysel
psikolojiyle her bir insanin 6zel oldugunu ifade eden Alfred Adler ise riiyalara

Onyargiyla yaklagmaktadir. Onun bu 6n yargisi, bireysel psikolojideki ifadeyle

%7 Bkz. Bakara, 2/257; Sems, 91/9; Dagistani, Ziibdetiil Buhari, s. 221; Freud, Mutluluk Dedigimiz
Sey, s. 56; Kisakiirek, Dogru Yolun Sapik Kollart, 2017, ss. 129-131
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kendisinin yasam tiislubundan kaynaklanmaktadir. Savas yillarinda hile ile ordudan
ayrilmak isteyen bir asker hakkinda hazirlamaya ¢alistig1 raporunda tereddiitte diisen
Adler, tereddiitlerini ve sonrasinda farkina vardigi olumsuz durumlarin hepsini bu
esnada gordiigli lakin dogru bir sekilde anlayamadig riiyasina yikarak aciklamaya
calisir. Bu sekilde olusan yasam tislubuna gore riiyalar da anlasilamadig i¢in aldatici
bir unsur olmaktadir. Dolayisiyla Adler’e gore riiyalar, kendi yasam iislubundaki
yetersizlikleri yiktig1 aldatic1 bir alandan ileri gitmemektedir. Netice olarak boyle bir
riiya anlayis1 ise bilimsellikten =ziyade bir O0n yarginin {riini  oldugunu
gostermektedir. Halbuki Onyargisiz ve Olgiilii yaklasimlarda riiyalar, alt ve iist
bilingdisina yonelik potansiyel ve hakikatleri ifade eden ilahi bir hikmet ve amacin

{iriinii olmaktadir.?®

Analitik psikolojinin mimar1 olarak nitelenen Carl Gustav Jung, uzun ve
yorucu arastirmalar neticesinde lakin yeterince aydinlatamadigi bilingdisi esliginde
riiyalar1, alt ve ist bilingdisina yonelik degerlendirmeye aldigini ifade etmek
miimkiindiir. Onun bilingdisin1 yeterince aydinlatamamasinin sebebi ise tahrif
edilmemis tek ilahi kitap olan Kur’an’a karst mesafeli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ciinkii bir¢ok dini, hatta ilkel kabilelerdeki inanislar1 bile
arastirma sahasina dahil etmesine ragmen neredeyse biitiin diinyanin malumu olan
Kur’an’1 ihmal etmistir. Bu durum da onun bilingdis1 anlayisindaki analitik eksenden
mahrumiyetini dogurmustur. Dolayisiyla Jung, Adler’in dogrudan yansittig1
Onyargisini, bu sekilde dolayl olarak riiyalara yansitmistir. Onun bu 6n yargisi ise
Ozellikle de kendi gordiigii riiyalara kars1 6l¢iilii yaklagsmasina engel olmustur. Bu
durum da onun, o6limli bir mahlik olmasina ragmen kendisini, 6liimsiiz olan

Allah’m tizerinde degerlendirmesine neden olmustur.”*®

Riiyalar hususunda psikolojide 6n plana ¢ikan isimlerden birisi Erich
Fromm’dur. Fromm da Jung gibi riiyalara insan mahiyetinin akildis1 ve st diizey
yonleri arasinda yaklasir. Lakin dini argiimanlar ve kolektif bilin¢gdisindan uzak
durarak da Jung’dan ayrilir. Bununla beraber Fromm, farkinda yahut farkinda

olmaksizin bilingdis1 anlayisinda Jung’la ayni noktada bulusur. Cilinkii Jung’un

%% Adler, a.g.e., ss. 120-123
3 Merter, Dokuz Yiiz, ss. 363-364
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bilingdis1 anlayisinda her ne kadar kolektif bir yap1 hakim ise de burada yaratici ve
yaratilan iliskisine dair yeterli bir alan bulmak miimkiin degildir. Benzer bir durumu
Fromm’un riiyalara yaklasiminda da gérmek miimkiindiir. Ozellikle bu yaklasimini
0, degerlendirmeye aldigt Hz. Yusuf’un riiyasi lizerinden yansitir. Hz. Yusuf'un
giines, ay ve yildizlarla ilgili riiyasini1 onun bilingdist mekanizmasinin bir tahmini ile
kabiliyetli ve hirsli olan kisiligi iizerinden agiklar. Boyle bir agiklama ise ruhun en
temel iki Ozelliginden daha ¢ok bilginin dikkate alinmasini ve inancin ihmal
edilmesini ihtiva etmektedir. Halbuki Kur’an eksiksiz bir yaklasimla Hz. Yusuf’un
bu konuda basarili olmasini iist bilingdigina yonelik Allah’a ve ahirete olan bilgisi ve

bilgisinin hayat bulmus hali olan inancina baglayarak a¢iklamaktadir.?*’
C. Amagsiz ve Hikmetsiz Yaftasiyla Riiya Anlayisi

Riiyalari, amagsiz ve hikmetsiz olarak yaftalayip hi¢bir degeri olmayan bir
pozisyona diisiirmenin altinda bazi sebepler olabilmektedir. Bunlardan bazilarini ise
su sekilde tespit ederek degerlendirmeye almak miimkiindiir. Ilki, Kur’an’da gecen
melikin riiyasina karsin danigmanlarin tutumudur. Burada melikin riiyasini
yorumlamada ilim ve kabiliyetleri el vermeyen danigmanlar, bu acizliklerini
saklamak i¢in c¢areyi, riiyayr amagsiz ve hikmetsiz olarak yaftalamakta bulurlar.
Halbuki danigsmanlarin bu tutumu, meliki tatmin etmedigi gibi Hz. Yusuf da bu
rilyanin amag ve hikmetini gayet makul bir sekilde agiklar. Dolayisiyla buradaki gibi
rilyalara amacsiz ve hikmetsiz yaklasimlarin arkasindaki sebebi, biling ve bilin¢dist
arasindaki miinasebete vakif olmadaki yetersizlige ve bunu saklamaya duyulan
ihtiyaca baglamak mimkiindiir. Bu sekilde bir anlayis ise Allah’in amagsiz ve
hikmetsiz olarak yaratmada bulunmasi sonucunu dogurmaktadir. Halbuki Kur’an ve
esyanin Karakteri, varligin bir 6l¢ii ve hikmete gore yaratilip idare edildigini agik bir
sekilde ifade etmektedir. Ayrica bu konuda Hasan El Es’ari ile Ebu Mansur El
Maturidi de ayn1 diisiincede bulunmaktadir. Dolayisiyla anlasilsin yahut anlagilmasin
her tiirlii riiya ilahi ilim, irade ve kudretin, amagli ve hikmetli bir neticesi

olmaktadir.?**

 Eromm, Riiyalar, ss. 58-59; Bkz. Yusuf, 12/33, 101
21 Bkz. Yusuf, 12/44, 47-49; Es’ari, Hasan, Es ari Kelami, Ter. Kili¢ Aslan Mavil ve Hikmet Yaglh
Mavil, iz Yaymecilik, Istanbul, 2016, s. 47, Taftazani, a.g.e., s. 38
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Buna benzer bir sekilde Kur’an’da, miisriklerin, Hz. Peygamber ve onun
tizerinden ikame edilen degerleri gbzden diisiirmek i¢in amagsiz ve hikmetsiz olarak
yaklastiklar riiyalar tizerinden saldirida bulunduklar1 goériilmektedir. Clink{i melikin
danismanlarinin ~ biling ve bilingdis1 arasindaki miinasebeti kavramadaki
yetersizliklerine karsin miisrikler, dogrudan bir inkar igerisinde olarak riiyalari,
amacsiz ve hikmetsiz olarak yaftalamaktadir. Bu sekilde tesadiifiin bir neticesi olarak
gordiikleri riiyalar iizerinden, baska tiirlii miicadeleden aciz kaldiklar1 Islam
hakikatlerine karsi iftira ile karalama kampanyasi baslatmislardir. Dolayisiyla bu
sekildeki bir yaklagim, biling ve bilingdist arasindaki miinasebetin anlagilmasindaki
yetersizlikten ziyade dogrudan bir inkar anlayisinin, hakikatlere karsi bir siginma

alan1 olmaktadir.?*?

Bir diger sebep ise Kur’an’da gecen Hz. Peygamber’in riiyas ile ilgili olan
nifakin bir istismarini ihtiva etmektedir. Hudeybiye Antlasmasi ©ncesi Hz.
Peygamber’in gordiigii bir riiya ile iimitlenerek Mekke’ye girme diisiincesiyle yola
¢ikan sahabeden bazilari riiyanin vuku bulmamasi iizerine iiziiliir. Uziilen sahabeyi
ise Hz. Ebu Bekir, riiyanin makul yorumu esliginde teselli eder. Lakin bu nazik
durumu firsat bilen nifak kumpanyasi, bu riiyayi istihfaf ve istismar ederek sahabeyi,
Hz. Peygamber hakkinda siipheye sevk etmeyi amaglar. Bunun iizerine Kur’an,
rilyanin hakikat ifade ettigini dile getirerek sahabenin imanin1 perginledigi gibi nifak
kumpanyasinin da bu amacin1 bosa ¢ikarmis olur. Dolayisiyla alt bilingdiginin
karanliklarindan st bilin¢disinin aydinligina yonelik tesvik ve teselli igeren Allah’in
yardimi mahiyetindeki riiyalari, bu konudaki niyet ve gayrete engel olmak ve alt
bilingdisina yonelik amaclar1 gergeklestirmek icin amagsiz ve hikmetsiz olarak
yaftalama yahut da daha farkli sekillerde istismar etme, nifak karakterinin bir siar

konumunda bulunmaktadir.?*

3. Hz. Peygamber’in Riiyada Goriilmesi

a. Hz. Peygamber’in Riiyadaki Goriintiileri

Cogu zaman bilingli haldeyken bilingdisina génderilen malzemeler riiyalarin

konusunu ve igerigini sekillendirebilmektedir. Dolayisiyla Hz. Peygamber’in

*%2 Bkz. Enbiya, 21/5; Hicr, 15/9
8 yazir, Hak Dini, Cilt 7, ss. 352-353
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riiyalarda goriilmesine yonelik en onemli ¢agrilardan birisi bilingli halin onunla
mesgul olmasindan kaynaklanmaktadir. Burada ise bilincin Hz. Peygamberle mesgul
olmasi, sadece onu riiyada gormek igin gayret géstermesi degildir. Kur’an bu
konudaki asil ama¢ ve mesguliyeti, Hz. Peygamber’i tanima, sevme ve ona tabi
olarak Allah’in sevgisini kazanma niyet ve gayretine baglamaktadir.”** Bunun yolu
da Hz. Peygamber’le ikame edilen dinin degerlerine inanmak ve tabi olmaktan
ge¢mektedir. Netice olarak Hz. Peygamber’i riiyada gormek, mutlak bir amag
olmayip onunla makul ¢ercevede mesgul olmanin Allah tarafindan ihsan edilen bir

armagani olmaktadir.

Bununla birlikte Hz. Peygamber, Allah’in biitiin mahlikatina olan rahmetinin
bir sembolii konumundadir. Ciinkii biitlin peygamberler belirli bir zaman ve
topluluga miinhasir olarak vazifelendirilmis iken, Hz. Peygamber ise zaman, mekéan
ve topluluk ayrimi yapilmaksizin biitiin varligin peygamberi olarak gonderilmistir.?*
Dolayisiyla Hz. Peygamber’i belirli bir zaman, inang ve topluluga yonelik sinirlamak
yahut lanse etmek onun gonderilis amacina aykir1 bir tutum ifade etmektedir. Bu
mana esliginde Muhammet Hamidullah’in Hz. Peygamber’in hayatin1 konu aldig
kitabma Islam Peygamberi ismini vermesi, dikkatlere, Hz. Peygamber’in
kapsayiciligina yonelik daraltici bir keyfiyeti lanse ettirmektedir.**® Halbuki Hz.
Peygamber’in kapsayiciligit Kur’an’in agik beyanlarinda ifade edildigi gibi Hz.
Peygamber’in hayati da bunun en giizel bir sekildeki kaniti olmaktadir. Bu agidan
Hz. Peygamber’in riiyada goriilmesini belirli bir toplulukla sinirlamak da dogru
degildir. Ciinkii Hz. Peygamber’in degerleri, evrenselligi ve kapsayiciligi, her tiirli
inanctaki insanin alakasini ¢ekebilecek bir pozisyonda oldugu gibi Allah’in da Hz.

Peygamber’i diledigi insana, rityada gostermesine hig bir engel bulunmamaktadir.

Hz. Peygamber’in riiyada goriilmesiyle alakali bir baska konu da onun

seklinin seytanin miidahalesinden korunmus olmasidir. “Beni riiyada géren,

s 247

gergekten beni gormiistiiv, ¢linkii seytan benim suretime giremez. Islam

miitefekkirlerinden bazisi, bu ifadeden su ¢ikarimda bulunurlar. Onlara gore seytanin

** Bkz. Ali imran, 3/31

*** Bkz. Nisa, 4/79

Hamidullah, Muhammed, Isldm Peygamberi Hayat: ve Eseri, Beyan Yayinlari, istanbul, 2013, s. 1
Canan, Kiitiib-i Sitte, Cilt 4, s. 516; Miislim, Riiya, 10

246
247
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Hz. Peygamber’in sekline giremeyisinin sebebi mahiyetlerindeki zitlikla alakalidir.
Zira Hz. Peygamber, Allah’in biitiin isimlerini, ahlak ve hidayet vesilesi olarak en
giizel bir sekilde yansitan Kusursuz bir ayna mahiyetindedir. Seytan ise bunun tam
zitt1 olarak inkar ve dalaletin yansidigi bir mahiyet arz etmektedir. Bu agidan
birbiriyle tam zit olan bu iki kutbun birbirini temsil etmesi miimkiin
gérﬁlmemektedir.248 Diger bir yaklasimi temsil eden miitefekkirler ise dini ikame
gorevinden dolayi ilahi bir koruma altina alinan Hz. Peygamber’in, riiyada goriildigi

semboller dahilinde de bu sekilde korundugunu ifade ederler.

Bu anlamda Hz. Peygamber’in goriildiigii bir riiya, ist bilingdisina yonelik
yahut sadik olarak nitelenen riiyalardan birisi olarak ifade edilmektedir. Lakin riiyada
goriilen semboliin Hz. Peygamber’in hayattaki seklinin bilinmesi ile taninmasi
hususunda farkli anlayislar bulunmaktadir. Bunlardan bazi yaklasimlara gore Hz.
Peygamber’in riiyada tanmabilmesi i¢in onun hayattayken goriilmiis olmasi1 yahut
rivayetlerde bildirilen sekillere kisinin hakim olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla Hz.
Peygamber’i hayattayken géremeyen ve onun rivayetlerdeki sekline vakif olmayan
insanlarin  Hz. Peygamber’i riiyada gorme imkénlar1 bulunsa da onu
tantyamayacaklari anlamina gelmektedir.?*® Lakin Nevevi ve onun gibi diisiinen
miitefekkirler, bu goriisiin zayif oldugunu ifade ederler. Ciinkii riiyada goriilenin Hz.
Peygamber olduguna dair isaret yahut hissin yaratilmas: daima Allah’in iradesine
bakmaktadir. Bu agidan Hz. Peygamber’in goriinlimiine dair hi¢bir bilgisi olmayan

insanin da rilyada onu gdrmesi ve tanimasi miimkiin bir konumda bulunmaktadir.?*°

Ayrica riiyada goriilen Hz. Peygamber’e dair sembollerin onun hayattaki
sekline uygun olup olmamasi da iizerinde durulan bir husustur. Bu konuda Kurtubi,
Ibn Hacer, EI Mazeri, El Karafi ve Kadi Iyaz gibi miitefekkirler, Hz. Peygamber’in
nakledilen vasiflara uygun yahut da uygun olmayan bir sekilde riiyada goériilmesini
hakikate uygun olarak nitelerler. Lakin Hz. Peygamber’in nakle uygun goriilmesi ile
uygun olmayan bir sekilde goriilmesini riiya tabirine havale ederler. Burada ise Hz.

Peygamber’in nakle uygun olmayan sembollerinin nakle uygun olarak goriilen

8 Ozkes, Riyaziis Salihin, Cilt 4, ss. 45-47

% Anberi, a.g.e., s. 55

% Yagsar, Cakan, Kiigiik, Riyaziis Salihin, ss. 490-495; Kurtubi, Camiuli Ahkdmil Kur’an, Cilt 9, ss.
192-193, 308
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sembollere gore daha fazla tevile ihtiya¢ duydugu ifade edilmektedir. Riiyada Hz.
Peygamber’in farkli vasiflarda goriilmesi de ondaki her hangi bir durumdan ziyade
rilyay1r gorenin ruhsal hayati yahut da ig¢inde bulundugu sosyal hayatin degisen

durumlarina gore tesekkiil edebilmektedir.?>*
b. Riiyada Hz. Peygamber’den Haber Alma Problemi

Riiyada, Hz. Peygamber’den haber alinmasi, Islam miitefekkirlerinin daima
ihtiyat ve olgilii bir sekilde yaklasmaya calistiklari konulardan birisi olmustur.
Ciinkii burada, neredeyse biitiin insanlarin hayatinda yer alan metafizik bir unsurla
dinin ikame edilmesine aracilik ve 6nderlik eden bir peygambere ait semboller ayni
yerde bulunmaktadir. Ayrica bu sekildeki riiyalar, sair insanlar i¢in de en dikkat
¢ekici argiimanlardan birisini teskil etmektedir. Dolayisiyla bu konuya yeterli
diizeyde bir ilim esliginde dengeli bir yaklasim insan igin faydali neticeler
sunabilecegi gibi buradaki her hangi bir bilgisizlik yahut dengesiz bir yaklagim da

nefs, seytan ve nifakin eline biiyiik bir koz verebilmektedir.

Bu alandaki en 6nemli konu olan dinin tesri hususunda ihtiyatla yaklagim
sergileyerek yanilmaz bir ¢ergeve ¢izen en basta Kur’an ve Hz. Peygamber’in bizzat
kendisi olmaktadir. Burada dini tesri, sadece Hz. Peygamber hayattayken onun
tizerinden vuku bulan bir konudur. Dolayisiyla Hz. Peygamber’in vefatiyla bu kurum

ebedi olarak kapanmis bulunmaktadir. 252

Bu konuya ihtiyatla yaklasim gosteren
miitefekkirlerden birisi Ahmet Faruki Serhendi olmaktadir. O, Mektubat isimli
eserinde Hz. Peygamber’e dair riiyadaki halleri analize tabi tutar. Riiyada goriilen
Hz. Peygamber’e yonelik goriintiilere seytanin miidahale yetkisinin olmadigini dile
getirir. Lakin Hz. Peygamber’e dair rityadaki sozlerin korunduguna dair bir haber
olmadigini da ifade eder. Ayrica bunu Garanik hadisesi lizerinden izah eder. Seytan,
Garanik hadisesinde Hz. Peygamber hayattayken onunla insanlar arasina girerek
vahyin yanlis anlasilmasina neden olur. Lakin vahiy, ilahi iradenin korumasinda

oldugundan bu durum hemen diizeltilir.>* Dolayisiyla ona gére seytanin riiyada, Hz.

! Anberi, a.g.e., ss. 51-55; Bozgeyik, a.g.e., ss. 69, 100, 130
*>? Bkz. Maide, 5/3
23 Bkz. Hacc, 22/52
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Peygamber’in goriintiisiine miidahale etme yetkisinin olmamasina karsilik sdzlerine

miidahale etmesi miimkiin bir konumda bulunmaktadir.?>*

Yine bu konuda ihtiyati elden birakmayan miitefekkirlerden birisi olan Said
Nursi de Emirdag Lahikasi isimli eserinde bu konuyu bagka bir agidan ele
almaktadir. Ona gore seytan ve kotii ruhlar, sadik riiyada peygamber suretinde
temessiil edemez. Lakin ruhlarin bulundugu bir ortamda kétii ruhlar, peygamberin
ismini kendi lizerlerine alarak Kur’an ve Hz. Peygamber’in ifadelerine uymayan bir
telkinde bulunabilirler. Eger onlarin bu konusmasi1 Kur’an ve Hz. Peygamber’in
ifadelerine uymuyorsa tam delildir ki o konusan iyi bir ruhtan ziyade kotii bir ruhtur.
Ayrica ona gore Hz. Peygamber’in vefat1 ile niibiivveti sona ermistir. Kendisinden
sonra ise ancak onun velayeti devam etmektedir. Lakin velayet, hi¢bir zaman
niiblivvet seviyesine ¢ikamayacagindan Hz. Peygamber’in velayetiyle olan

miinasebetlerden gelen haberler de din icin bir delil olamayacaktir.?>®

Bu konuya yonelik Satibi’nin Itisam isimli eserinde giizel bir 6rnek
sunulmaktadir. Rivayete gore fakir ve iyi bir adam riiyasinda Hz. Peygamber’1 gortir.
Hz. Peygamber ona, “filan yerde hazine var. Oraya git ve o hazineyi al, onun beste
birini de 6deme” der. Adam uyandiktan sonra denilen yere gider ve isaret edilen
hazineyi bulur. Bunun iizerine Seyh Izzu’d Din b. Abdi’s Selam’a gider ve buldugu
hazinenin beste birini Beytu’l Mal’e 6dememek hususunda riiyasini delil gostererek
ondan fetva vermesini ister. Seyh ise su fetvay: verir: “Peygamberimizin uyanikken
bize fetva verdigi gibi, sen bunun beste birini Beytu’l Mal’e 6demekle yiikiimliisiin.
Onun uyanikken verdigi fetva, riiyada verdigi goriilen fetvadan once gelir. Evet,
Peygamberimizi riiyada goérmek haktir. Fakat lafizlarin eksiksiz bir sekilde
bellenmemis olma ihtimali de vardir. Belki de sana, beste birini Beytu’l Mal’e 6de,
demis, sen ise onun beste birini 6deme, dedigini duymus olabilirsin.” Netice olarak
Hz. Peygamber’e dair goriilen riiyalar, Hz. Peygamber hayattayken ikame edilen
dinin dlgiilerine gore anlagilmasi gerekmektedir. Bunun haricindeki bir tutumu ise en

basta Kur’an ve Hz. Peygamber’in bizzat kendisi yasakladig1 gibi ayrica bu yasak

% Ahmet Faruki Serhendi, a.g.e., ss. 694-695
> Nursi, Said, Emirdag Léhikas: (2), http://www.sorularlarisale.com/kulliyat/1127/ 94 .html, (Erisim
Tarihi 04. 06. 18); Anberi, a.g.e., s. 56
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[slam miitefekkirleri arasinda da icma seviyesinde bulunmaktadir.?® Ayrica Ebu
Hamit El Gazali Dalaletten Hidayete isimli eserinde bu konuya iligskin riiyalarin

rastgele anlatilmasindan ziyade makul dairede kalmasi1 gerektigini ifade eder.®’

Bununla birlikte riiyada Hz. Peygamber’in kisiden, Islam’im tesvik ettigi bir
seyi yapmasini yahut ta Islam’in hos gérmedigi bir seyden kacinmasimi istedigi
durumlarda ise Nevevi, kisinin boyle bir seyi yerine getirmesini miistehap olarak
niteler.®® Ayrica ruhsal gerilimin bir neticesi yahut ilahi iradenin bir hediyesi olan bu
tiir riiyalardan elde edilen isaretlerin, nakil ve akil ilkeleri esliginde tahkikat konusu
yapilmasinda her hangi bir engel bulunmamaktadir. Bu konudaki giizel bir 6rnegi de
Nureddin Mahmut Zengi’nin hayatinda bulmak miimkiindiir. O, Hz. Peygamber’i
gordiigii riiyasindaki siiphe iizerine tahkikata koyulur. Riiyasinda, Hz. Peygamber,
kendi Oniinde giden ii¢ kisiyi Mahmut Zengi’ye gosterir ve Ya Mahmut, beni
bunlardan kurtar, der. Uyaninca o ii¢ kisinin simasi aklindan ¢ikmaz. Medineliler
gibi giyinir ve giivendigi adamlar1 yanina alarak Medine’ye gider. Burada biitiin
ahaliyi toplar lakin aradig: kisileri géremez. Arastirilinca o ii¢ kisinin gelmedikleri
anlasilir. Mescid’i Nebevi'nin yakinina yerlesen bu ii¢ kisinin evine gider ve Hz.
Peygamber’in kabrine dogru kazilan bir tlinele sahit olur. Farkli bir inanisa sahip
olan bu ii¢ kisinin amaci, bu tiinel vasitasiyla Hz. Peygamber’in naasim kagirip Islam
alemini aciz bir duruma diisiirmektir. Bunun tizerine faillere hak ettikleri cezalar
verilir ve tedbir olarak kabrin dort bir kenarmna derin ¢ukurlar kazilarak kursun

dokiiliir. >
4. Allah’in Riiyada Goriilme Problemi

Allah’in riiyada goriilme problemi, temelde kelam alanindaki Allah’in
goriilmesi konusunun bir pargasi olarak goriilebilir. Ciinkii genel anlamda Allah’in
goriilmesi konusu, Allah’in diinyada ve ahirette goriilmesinin miimkiin olup
olmadigini incelemeye almaktadir. Rityada Allah’in goriillme problemi ise riiyanin
diinya hayatindayken meydana gelmesinden dolayr Allah’in ahiretten ziyade

diinyada iken goriliip goriilemeyecegi tarafina dahil olmaktadir. Lakin diinya

% Satibi, El-I"tisam, Kitap Diinyas: Yaymlari, Cilt 1, ss. 56-57, 289-293

7 Gazali, Dalaletten Hidayete, Ter. Ahmet Suphi Furat, Samil Yaymevi, istanbul, 1976, s. 75
Celaleddin Suyuti, Peygamberimizin Mucizeleri ve Biiyiik Ozellikleri, Uysal Kitabevi, ss. 513-514
Bozgeyik, a.g.e., ss. 100-101

258
259



118

hayatindayken riiyada goriilmenin miimkiin olup olmadig1 da bas goziinden ziyade
dogrudan ruhsal bir algilamanin konusuna girmektedir. Bu a¢idan da Allah’in riiyada
gorilme konusunu, diinyadayken Allah’in ruhsal olarak algilanip algilanamayacagi
seklinde, dolayisiyla diinya ve ahiret arasinda bir gérme alani olarak degerlendirmek
miimkiindiir. Konunun hem nakle uygun Allah tasavvurunu ihtiva etmesi hem de
diinya, ahiret ve ruha dair yonlerinin olmas1 ise Islam miitefekkirlerini yoran ve

Olctli yaklasilmasini gerektiren bir mahiyet arz etmektedir.

Islam miitefekkirlerinin genel anlamda bu konuya yonelik yaklasimlarina
bakildiginda, Kur’an’daki Allah tasavvurlarindan birisi olan O’nun yaratilanlardan
hicbir seye benzememesi ve mislinin olmamasima yonelik kaideye gore pozisyon
aldiklarmi  gérmek miimkiindiir. °° Lakin bu konuda dengeyi saglayamayan
anlayislar da bulunmaktadir. Bunlardan bir kismi Allah tasavvurundaki kudret
anlayisin1 zedelerken diger bir kismi da Allah tasavvurunda tecsime yaklasmaktadir.
Bu konuda, Allah tasavvurundaki tecsime hassasiyet gosteren lakin kudret
anlayisindaki dengeyi zedeleyen bir yaklasimi Mu’tezile’den Kadi Abdulcebbar b.
Ahmed’in Serhu’l Usuli’l Hamse isimli eserinde bulmak miimkiindiir. Onun burada
ele aldig1 konu ahiretteki géormeyle alakalidir. Lakin buradaki yaklasimin igerisine
riiyadaki gormeyi de yerlestirmek miimkiindiir. Ciinkii onun ahiretteki gormenin
imkansizligina yonelik anlayisi evleviyetle riiyadaki gormeyi de imkansiz hale

getirmektedir.

Ona gore gorme hususunda, siirli bir yapiya sahip olan insanin gorme
yetisine ve dolayisiyla tasavvurlarina Allah’in zatina y6nelik higbir suretin girmesi
ve bulunmasi miimkiin degildir. Ciinkii Allah’1n zatina yonelik herhangi bir suret yer,
yon ve cisim ifade edeceginden Allah tasavvurunu tecsime indirgeyecektir.
Dolayisiyla boyle bir anlayisin tecsim ifade etmesi gérmeyi de imkénsiz hale
getirmektedir. Eger onun bu yaklasimi sadece diinya ve riiyadaki gérmeye yonelik
olsaydi makul bir yaklasim olacakti. Lakin o bu yaklagimmi Allah’in ahirette
keyfiyetsiz bir sekilde goriilecegine dair Kur’an ve Hz. Peygamber’in ifadelerine
ragmen savunmaktadir. Onun Allah tasavvurundaki kudret anlayisini zedeleyen

yaklasimi da burada zuhur etmektedir. Cilinkii ona gore ahirette, Allah, kisinin

2%0 Bz, Sura, 42/11
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goziine kendisini keyfiyetsiz olarak gorme yetisi verse bile bu gérmenin
gerceklesmesi miimkiin olmayacaktir. Bu sekildeki akli vahyin tizerinde tutan bir
yaklasim da Allah tasavvurundaki kudret anlayisini zedeleyen bir neticeyi

dogurmaktadir. *®*

Bu konuda Kadi Abdulcebbar’in aksine tecsime yakin bir yaklagim
sergileyerek Allah tasavvurundaki dengeyi zedeleyen bir anlayis da Ibn Teymiye’de
tezahiir etmektedir. Ibn Teymiye’nin anlayisinda, Allah’1 riiyada gérmek miimkiin
oldugu gibi evleviyetle de Allah ahirette goriilecektir.’®* Lakin ibn Teymiye’nin bu
anlayiginin arkasindaki Allah tasavvuru daha ¢ok tecsime kaymaktadir. O, Kur’an ve
Hz. Peygamber’in ifadelerinde gegen Allah tasavvurlarina ait manalarin tevil
edilmesinden yana degildir. Bundan dolay1 da o, siibut ve mana yoniiyle kesin olan
manalarla siibut ve mana yoniiyle kesinlik ifade etmeyen manalar1 ayni Olciide
degerlendirmeye almaktadir. Bu a¢idan muhkem ifadelerin rehberliginden mahrum
kalan miitesabih ifadelere gerekli donemecler aldirilamadigindan dolayi tecsime
dogru bir yol alinmaktadir. Ozellikle de onun Kulun Allah’a Yaklagsmas: isimli
eserinde buna yonelik birgok yaklagimi goérmek miimkiindiir. Mesela, Allah arsin
tizerinde ve yiiksektedir. Kulun Allah’a beden ve ruhu ile yaklagmasi miimkiin
oldugu gibi Allah da kuluna bu sekilde yaklasabilmektedir. Camiye gitmek,
haccetmek, Allah’1 zikretmek ve Hz. Peygamber’in miraci ise bu duruma birer 6rnek
teskil etmektedir. Allah’in yiizii vardir ve kul ne tarafa yonelirse Allah’in yiizii de 0
taraftadir. Yine Allah’in inmesi, ¢ikmasi, gelmesi ve gitmesi gibi keyfiyet hésil edici

durumlar onun buradaki ifadelerinden anlasilabilmektedir.?®®

Bu konuya daha ihtiyatla yaklasan miitefekkirler ise en basta Allah
tasavvurundaki Olgiilere dikkat etmede akli, nakil Olgiileri altina alarak Kadi
Abdulcabbar’dan; nakildeki kesinlik belirten ifadeleri de naklin kesinlik ifade

etmeyen ifadelerine esas kilavuz yaparak Ibn Teymiye’nin metodundan

2% Kadi Abdulcebbar B. Ahmet, Serhu’l Usuli’l Hamse Mu tezile 'nin Bes Ilkesi, Cev. ilyas Celebi,
Baski 1, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, Istanbul, 2013, ss. 380, 384, 390, 400,
402, 408; lyaz, Kaadi, Sifa-i Serif, Ter. Naim Erdogan ve Hiiseyin S. Erdogan, Bedir Yayinlari,
Istanbul, 2017, ss. 193-200; Razi, Tefsiri Kebir, Cilt 11, s. 49-54

262 Yesilyurt, Temel, “Riiyetullah”, TDV Islam Ansiklopedisi, TDV Yaynlar1, Ankara, 2008, Cilt 35,
s. 312

? {bn-i Teymiyye, Kulun Allah’a Yaklasmasi, Tevhid Yayinlar, ss. 3-19, 25-33, 67-69; Matiiridi,
a.g.e., ss. 160-163, 173-183
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ayrilmaktadirlar. Ebu Mansur ElI Maturidi, Ebu Hasan El Es’ari, Ebu Hamit El
Gazali, Fahrettin Razi, Kaadi Iyaz, Ebu’l Muin En Nesefi ve Ahmet Faruki Serhendi
gibi birgcok Islam miitefekkirinin bu sekildeki bir yaklasima sahip olduklarmi ifade
etmek miimkiindiir. Bu sekildeki bir yaklasim agisindan ise Allah tasavvurunda
gelme, gitme, inme, ¢ikma, yon, cisim, zaman ve mekan gibi keyfiyet arz edici
durumlar miimkiin olmadig1 gibi O’nun ilim, irade ve kudretine yonelik zedeleyici

tasavvurlarin da bulunmasi miimkiin deg:;’ildir.264

Bu ol¢ii ve ydntem altinda bircok Islam miitefekkirinin Allah’in ahirette
goriilmesine yonelik ittifak halinde olmalarina karsilik riiyada goriilmesi hususunda
ise ihtilaf halinde bulunduklari goriilmektedir. Bunlardan bazilart Allah’in riiyada
goriilmesinin O’nun hakkinda keyfiyet ifade etmesinden dolay1 reddederken bazilari
da keyfiyetsiz bir sekilde bunun olabilecegini ifade ederler. Bu konuda Maturidi,
Allah’mn riiyada goriilmesini siddetle reddederken Es’ari ise bunu miimkiin olarak
degerlendirmektedir.”® Burada Kaadi iyaz, Taftazani ve Nureddin Es Sabuni ile bazi
tasavvuf erbabimin da Es’ari’ye yakin bir anlayis sergilediklerini ifade etmek
miimkiindiir.?®® Amidi ile Ahmet Faruki Serhendi ise Allah’in rityada goriilmesinin
imkansiz olduguna dair Maturidi gibi diisiinmekle beraber Allah’in zatin1 tagimayan
lakin zatina yonelik manalardan olusan tasavvurlarin riiyada goriilebilecegini ifade

ederler.?®

Bu konuyu Ahmet Faruki Serhendi Mektubat isimli eserinin birgok yerinde
ele almaktadir. Ciinkii tasavvuftaki bazi hallerin yanlis anlasilmasi ile konunun
mahiyetindeki zorluklardan kaynakli yetersiz aciklamalar Allah tasavvurunu
zedeleyecek bir konuma getirmistir. Ona gore diinyada goriilen her seyin misal
aleminde, misal aleminde bulunan seylerin ise diinyada bir karsilig1 bulunmaktadir.
Misal aleminde bulunan seyler ise ilahi ilmin tezahiir eden bir yonii olup
yaratilmigtir. Dolayisiyla yaratilan bir seyin, yaratilmamis olan Allah’in zatini

tagimas1 miimkiin degildir. Bu acidan diinya ve riiyada Allah’m zatin1 tasiyan bir

" Eg’ari, a.g.e., 5s. 77-83; Omer Nesefi, Islam Inancinin Temelleri Akaid, Bayrak Yaymlari, ss. 49-
51; Gazali, [hya, Cilt 1, ss. 275-276; Matiiridi, a.g.e., ss. 160-163

?% Taftazani, a.g.e., s. 40

**®iyaz, a.g.e., ss. 196-200; Sabuni, Nareddin, Matiiriyye Akaidi, Ter. Bekir Topaloglu, Baski 16,
M.U. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlar1, Istanbul, 2016, s. 93

%7 Taftazani, a.g.e., 158; Omer nesefi, a.g.e., ss. 88-90
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miisahedenin vuku bulmasi imkansiz bir hale gelmektedir. Buradan da o, Allah’in
zat1 hakkinda insanin diinyevi yahut ruhsal olarak algiladigi herhangi bir seyin,
O‘nun hakikatinin 6tesinin Otesinin Gtesinde bir sey oldugunu ifade eder. Netice
olarak Allah’n zatina yonelik goriilen riiyalarin tamami, O’nun hakikatinin bir sureti
olmaktan ziyade hakikatinden tezahiir eden bir mananin sureti olmaktadir. Ayrica o,
diinyada iken Allah’in zatina yonelik gérme salahiyetinin sadece Hz. Peygamber’e
miragta verildigini ifade eder. Buradaki goérmenin gerceklesmesi de Hz.
Peygamber’in mira¢ yoluyla diinyevi alandan uhrevi alana gegmesiyle miimkiin hale

gelmistir.?%®

268 Ahmet Faruki Serhendi, a.g.e., ss. 719, 1056, 1396, 1496, 1532
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Sonu¢

Biling ve bilingdis1 arasindaki iletisim ve miinasebetin bir yansimasi olan
rilyalarin kelam alanina yonelik bilgi degerlerini mahiyet, nazari plan ve psikolojik
diizey olmak iizere li¢ pozisyonda degerlendirmek miimkiindiir. Mahiyet olarak
riiyalar, ndroloji ve psikoloji alanindaki 6nyargiyla maddeye yonelen yaklasimlarca,
noronlar aras1 yahut bilingdis1 aktivitelerin gelisi glizel bir neticesi olmaktan Gteye
gitmemektedir. Bu durum riiyalari, insanin biyolojik hayatiyla sinirladig1 gibi Allah,
ruh ve ahirete yonelik metafizik konularin ise ihmal ve inkar edilmesine zemin
hazirlamaktadir. Halbuki riiyalarin noroloji ve psikoloji alanlarindaki Onyargisiz
yaklagimlarin aragtirmalarinda madde ve metafizik iliskisinin varlig1 ifade
edilmektedir. Islam’da ise riiyalar, merkezine insanin hayatini alan Allah’m ilim,
irade ve kudretinin bir neticesi olarak alt ve iist bilingdisina yonelik potansiyel ve
hakikatleri ifade eden metafizik bir unsur olmaktadir. Bu agidan da riiyalar madde ve
metafizik sahalarin iletisim ve miinasebetlerini enfiisi olarak akla sunan bir mahiyet

tasimaktadir.

Nazari plan agisindan riiyalar, ozellikle din, ahlak ve evrensel degerleri
istismar etmek isteyen yaklasimlarin delil degeri hususunda ifrata kagtiklar bir alan
olmaktadir. Bu yaklagimlarin nazari planinda riiyalar, en ufak kaidelerin
degistirilmesinden insanlarin ilahlagtirilmasina varincaya kadar her tiirlii konuda delil
olarak degerlendirilebilmektedir. Halbuki en basta din kaidelerinin belirlenmesi
Allah’im Hz. Peygamber {lizerinden ikame ettigi bir alan oldugu gibi Hz.
Peygamber’in vefatindan sonra da bu alan ebedi olarak kapatilmistir. Bu agidan her
hangi bir riiyanin, Hz. Peygamber ile ikame edilen en ufak bir dini kaideyi
degistirmesi bile miimkiin degildir. Ayrica riiyalarin nazari plandaki delil tiirleri
icerisinde yer almasina engel olan 6zelligi, onun nazari plana bakan bir yoniiniin
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla insanlarin riiyalar tizerinden ittifak
edebilecekleri nazari plana bakan bir yon olmadig: gibi riiyalarin igerisine de yalan,
yanlig, yanilgt ve vesvese tlirli seylerin her zaman igin girmesi mimkiin bir

konumdadir.

Psikolojik diizey agisindan riiyalar, iki tiirlii istismar edilmektedir. ilki

rilyanin amagsiz ve hikmetsiz olarak ifade edilmesi, digeri ise 6n yarg1 ve spekiilatif
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yaklagimlar altinda agiklanmasidir. Rilyalarin amagsiz ve hikmetsiz olarak ifade
edilmesi en basta Allah’in ilim, irade ve kudretini golgeleyen bir yaklasim oldugu
gibi bilincin bilingdis1 hazinesinden istifade etmesini de engelleyen bir tutum
olmaktadir. Ayrica bu yaklasim onyargi ve spekiilatif agiklamalara dayanan riiyalarin
Allah, ruh ve ahiret konularina yonelik olusturdugu ihmal ve inkar zeminine imkan
tantyan bir karakter tasimaktadir. Ciinkii 6zellikle psikoloji ve noroloji alanlarindaki
bazi yaklasimlar, riiyalar iizerinden insan bilincinden inanma Kkabiliyetini,
bilingdisindan ise iman konularini kaldirdiklar1 gibi bu konudaki insanin ihtiyacini da
sehvet amagli maddenin olusturdugu dar varlik anlayisinda gidermeye

calismaktadirlar.

Halbuki makul yaklasimlarda riiyalar, bilincin bilingdist hazinesine agilan en
yaygin kapist oldugu gibi insan yasantilarinin metafizik alana uzanan yonlerini de
ifade etmektedir. Bu agidan riiyalar, insanin alt ve st bilingdisina yonelik potansiyel
ve hakikatler esligindeki ilahi terapi ile kiginin kendisini ve Rabbini tanimasina 6zel
bir imkan sunmaktadir. Ayrica riiyalar, bilincin, bilingdiginda depolanmis
yasantilardan terkiplenmis ve Lehvi Mahfuz’dan miisaade edilen verilere ulagsmasina
imkan taniyan bir alan olmaktadir. Dolayasiyla psikolojik diizey agisindan riiyalar,
yalandan yakine kadar bilgi degerlerini ihtiva edebilen bir unsur oldugu gibi buradan
elde edilen veriler de nakil ve akil ilkelerindeki pozisyonlarina gére nazari planda

deger bulabilmektedir.

Riiyalarin psikolojik diizeyi altinda kelam alanina yonelik birgok problem
bulunmaktadir. Bunlardan bazilarma su sekilde dikkat ¢ekmek miimkiindiir. Ilki
riiyalarin istismar edilmesidir. Riiyalarin istismar edilmesi temelde onun metafizik
bir unsur olmasma dayanmaktadir. Bu istismarlar ti¢ farkli kategoriye ayrilabilir.
Birincisi, riiyalarin alt bilingdisina yonelik, menfaat ve taraftar kazanma ile olumsuz
amaclarin mesrulastirilmast i¢in istismar edilmesidir. Burada riiyalarin psikolojik
diizeydeki bilgi degeri nakil ve akil ilkelerinden gegirilmeksizin nazari plandaki delil
seviyesine hatta onlarin da tizerinde degerlendirilir. Bu sekilde riiyalar, nakil ve akil
ilkelerinin disinda kalan ve alt bilingdisinin karanliklarin1 din ve ahlak olarak
pazarlayan istismarcinin elinde bir delil olarak kullamlir. Ikincisi, nifak

kumpanyasinin, iist bilingdisina yonelik teselli ve enerji kaynagi mahiyetindeki
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riiyalari, alt bilingdigina yonelik kendi amaglarini gerceklestirmeye yonelik istismar
etmeleridir. Bu amaclarin basinda ise nakil ve akil ilkeleri g¢ercevesinde ve alt
bilingdisinin karanliklarindan st bilingdisinin aydinligina yoénelik olan Allah’in
yardim1 mahiyetindeki riiyalarin, bu konudaki niyet ve gayrete engel olmasi igin her
tirlii istismar edilmesi gelmektedir. Sonuncusu, riiyalarin anlam ve mahiyetine
yonelik, biling ve bilingdisi kavramlarindaki inan¢ konularmi zedeleyen
yaklasimlardir. Bunlarin igerisinde riiyalarin anlamsiz ve hikmetsiz oldugunu ileri
siiren ve riiyalar1 bir takim kurgular esliginde sadece biyolojik hayatla sinirli tutan
yaklagimlar1 saymak miimkiindiir. Dolayisiyla biling ve bilingdist arasindaki iletisim
ve miinasebetleri yansitan riiyalara bu sekilde yaklagmak bilingteki inanma
kabiliyetinin kaldirilmasi ve bilingdisindaki ise inan¢ konularinin ihmal ve inkar

edilmesine zemin hazirlayan bir hareket olmaktadir.

Biling ve bilingdisi kavramlarini mahiyetinde tasiyan riiyalara karst ol¢iili ve
tutarli bir yaklasim sergilenebilmesi i¢in buradaki ii¢ istismarin beraber dikkate
alinmas1 gerekmektedir. Oncelikli olarak nazari plana bakan bir yonii olmayan
riiyalarin, kisinin kendisinden baska sahidi bulunmamaktadir. Dolayisiyla ifade
edilen riiyalarn hangi bilgi tiirtine girdigini dogrudan belirleyebilen bir kanitlama
yontemi yoktur. Bu agidan riiyanin kendisinden ziyade riiyalar iizerinden sunulmaya
caligilan bilgi, amag ve motivasyonun en basta nakil ve akil ilkelerindeki uygunlugu
on plana ¢ikmaktadir. Bu ilkelere uygun olmayan bilgi, ama¢ ve motivasyonlara
yonelik istismar edilen her tiirdeki riiyalar ise en basta Kur’an ve Hz. Peygamber
olmak iizere icma halinde Islam miitefekkirleri tarafindan da kabul edilmemektedir.
Ayrica alt ve st bilingdisi da nakil ve akil ilkelerindeki olgiiler tarafindan
belirlenmektedir. Bu agidan nakil ve akil ilkelerindeki bazi 6lgiileri 6n planda tutan
lakin buradaki farkli 6lgiileri alt bilingdisina yonelik istismar etmek igin kullanilan
riiyalar da bu yasagin kapsamindadir. Dolayisiyla riiyalar {izerinden olusturulabilecek
bir istismardan, riiyanin mahiyetinde bulunan biling ve bilingdisi kavramlarindaki
inan¢ konularin1  zedelemeden korunmanin yolu, buradaki bilgi, ama¢ ve
motivasyonun nakil ve akil ilkelerindeki uygunlugunun ve {ist bilingdisina yonelik

olmasinin belirlenmesinden gegmektedir.
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ikinci problem, Hz. Peygamber’in riiyada gériilmesi olmaktadir. Islam’da Hz.
Peygamber’i riiyada gérmek mutlak bir amagtan ziyade onunla makul gergevede
mesgul olmanin ilahi bir armagani1 olmaktadir. Hz. Peygamber’le makul g¢ercevede
mesgul olmak ise onu tanima, sevme ve ona tabi olarak Allah’in sevgisini kazanma
niyet ve gayretidir. Bunun yolu da Allah’in Hz. Peygamber iizerinden ikame ettigi
dinin degerlerine yonelmek ve tabi olmaktir. Hz. Peygamber’in riiyada goriilmesi st
bilingdisina yonelik bir sembol keyfiyeti tasimaktadir. Bu semboliin riiyada
goriilmesi ise bazi sartlara bagli olarak insanlar i¢in simirlandirilabilmektedir.
Halbuki Hz. Peygamber’in riiyada goriilmesi biitiin insanlar i¢in miimkiin bir
konumdadir. Ciinkii Hz. Peygamber biitiin bir varliga rahmet olarak gonderilmistir.
Bu acidan Hz. Peygamber’in hayati, degerleri ve kapsayiciligi biitiin insanlarin
dikkatini ¢ekecek bir evrensellikte ve mahiyettedir. Ayrica Allah’in Hz. Peygamber’i

istedigi bir insanin riiyasinda gostermesine hicbir engel bulunmamaktadir.

Hz. Peygamber’e dair riiyadaki goriintiler seytanin miidahalesinden
korunmaktadir. Dolayistyla nakle uygun yahut uygun olmayan goriintiiler Hz.
Peygamber sembolii ¢cer¢evesinde degerlendirilmektedir. Bunlarin arasindaki farklar
ise riiya yorumunun konusu olmaktadir. Lakin Hz. Peygamber’in goriintiisiindeki
farkliliklar ondaki bir degisimden ziyade riiyay1 goren kisinin ruhsal yahut sosyal
hayatin degisen durumlarina gore sekil alabilmektedir. Ayrica seytanin, rilyada Hz.
Peygamber’in goriintiilerine miidahale imkanin olmamasina karsilik seslere
karismas1 ve farkli sembolleri Hz. Peygamber olarak tanitmasi miimkiindiir.
Dolayisiyla Hz. Peygamber’e dair goriilen riiyalarin da degerlendirilmeye
alinmasindaki Olciiler nakil ve akil ilkeleri ile alt ve iist bilin¢gdisindaki pozisyonlar

olmaktadir.

Son problem ise Allah’in riiyada goriilmesidir. Allah’in riiyada goriilme
problemi bir taraftan Allah tasavvurunu ihtiva ederken diger taraftan ise
diinyadayken ruhsal bir algilamanin konusu oldugundan dolayr onun, diinya, ahiret
ve ruha dair yonleri bulunmaktadir. Allah tasavvurunda keyfiyet hasil edici ve
Allah’in ilim, irade ve kudretini zedeleyici yaklagimlar buradaki asil problemi
olusturmaktadir. Bu agidan kelam ilminde Allah’in riiyada goriilme problemi 6nemli

bir konumdadir. Dolayisiyla Kur’an ve Hz. Peygamber’in ifadelerinden kelam
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ilminin usuliine uygun elde edilen Allah tasavvurunu dikkate almak gerekmektedir.
Bu cergevede Allah’m keyfiyetsiz olarak ahirette goriilecegine dair Islam
miitefekkirlerinin ¢ogu ittifak halinde iken riiyada goriilebilecegi noktasinda ise
ihtilaf halinde bulunmaktadirlar. Riiyalarin alan1 olan diinya, misal alemi ve Lehvi
Mahfuz’un mahiyetine bakildiginda ise bunlarin yaratilan seyler kategorisinde
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla yaratilmayan Allah’in  zatini, yaratilan
sembollerin tasimasi imkéansiz bir konumdadir. Bu a¢idan diinyada ve riiyada
Allah’in zatina yonelik miisahede edilen sembolleri Allah’in zat1 olarak nitelemek
mimkiin degildir. Bununla beraber Allah’in zatin1 tasimayan lakin zatina yonelik
manalardan olusan tasavvurlarin riiyada goriilmesi miimkiindiir. Dolayisiyla riiyada,
Allah’in zatina yonelik goriilen sembollerin bu mana altinda degerlendirilmesi
gerekmektedir. Diinyadayken Allah’t gorme salahiyeti ise sadece Hz. Peygamber’e
miragta taninmistir. Buradaki keyfiyetsiz bir sekilde goérme imkanm1 da Hz.

Peygamber’in diinyevi alandan uhrevi alana gegmesiyle miimkiin bir hale gelmistir.
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