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ON SOz

Merkezinde insan olan manevi danismanlik hizmetleri, kaynak olarak dini ve manevi
ogelerden beslenmekte; siirekli degisen toplumsal yasam bicimlerine uygun olarak insana ¢ikis
kapilarin1 aralamakta ve toplumdan yabancilagmamak i¢in destek saglamaktadir. Bu bakimdan
hareketli sosyal devinimlerinin, ferdin toplumsal hayata tutunabilmesi i¢in gerekli olan koruma
agini tesis etmektedir.

Ozellikle Islam dini toplumsal yasama ve yardimlagmaya 6nem atfetmektedir. Bu 6nem
ayet ve hadislerle de viicut bulmustur. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) kisiliginde ve esaslarini
uygulamalariyla tesis ettigi sosyal diizende bu timsali gormek miimkiindiir.

Bati toplumlarinda artan ihtiyaglarin paralelinde, yiizyillardir kurumsal bir diizenleme
ile oturan bu hizmetlerin gelmis oldugu konum asil itibartyla Islam dininin manevi danismanlik
ve rehberlik ¢aligmalarin 6ziiyle bagdasmaktadir. Tiirkiye’nin de bati toplumlarinin refah
diizeyine yaklasirken ve globalleserek maddi degerler iizerinden kendisini tanimlayan bir
diinyada arayista oldugu gozlemlenirken, manevi danismanlik ve rehberlik calismalarinin
kurumsalliginin gelisim siirecinde oldugu goézlemlenmektedir. Danismanlik hizmeti verecek
uzmanlarin egitimi, metotlarin sistematik hale getirilmesi, hizmetlerin halka ulasilabilir
kilimas ihtiyaclardan bazilaridir. Thtiya¢ duyulan sistematigi kazandirmak i¢in farkli modeller
ve yaklagimlar bulunmakla birlikte, tezimizde Federal Almanya Cumhuriyeti’ndeki manevi
danismanlik ve rehberlik calismalari incelenmis, bu uygulamalarin Tiirkiye’de dini ve
sosyokiiltiirel gerceklikleri g6z 6niinde bulundurularak sentez imkanlari arastirilmistir.

Tezimize giris yaparken bu c¢alismanin maddi ve manevi yiikiinii sirtlayan ve beni her
daim tesvik eden sevgili esim Yavuz YAYLAK a, sevgili ogullarim Yusuf ve Biinyamin’e
duactyim. Onlarin gostermis olduklar sabir, anlayis ve desteklerine karsilik derin bir minnet ve
stikran duyuyorum. Higbir tesekkiir onlarin destegini karsilayamaz.

Dualariyla beni yalniz birakmayan ve her daim destekleyen, basta sevgili anneme,
babama ve aileme, Fudul e.V. Sosyal Hizmetler Dernegindeki kiymetli ekip arkadaslarima
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Teorisyen olmak yerine uygulamay1 daha ¢ok severken bana farkli ufuklar kazandiran,
akademik yaklasimin bende merak uyanmasina vesile olan kisiligiyle her zaman Ornek
alacagim muhterem Prof. Dr. Muhiddin OKUMUSLAR’a sonsuz tesekkiirlerimi de arz
ediyorum.

Meryem OZMEN-YAYLAK
Konya-2021

v



ICINDEKILER

ON SOz
GIRIS

a) Arastirma Konusu ve Problemi
b) Arastirma Konusuyla ilgili Kuramsal Cergeve ve Arastirmalar
¢) Arastirmanin Amaci ve Onemi
d) Arastirmanin Smirhklar

f) Veri Toplama Araclar1 ve Kaynaklari

1. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Kavramlar

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.
1.1.7.
1.1.8.
1.1.9.
1.1.10.
1.1.11.

1.2. islam’da Manevi Rehberlik

Ruh BaKImI ..ot
Pastor Kelimesi ve Turevleri...............ccoooeiiiiiiiiiiiiieee e
Pastoral BaKim ..o
Pastoral Damismanhk- Klinik Pastoral Egitim................................o
Pastoral PSiKOIOji............coccooiiiiiiii e
Manevi Damismanhk ve Kavrami...............cocooiiiiiiiiiiiiiiec e
Manevi Damismanlik Tanim ve OzelliKIeri ..................ccocooveeieeeeeeeeenn.
Manevi Damismanhk Kuramlari..................c.cooooiiiiiiiiecce e
Katolik- Protestan Mezhep Farklary....................ccococoiiiiniiinniii
Teolojik Manevi Damismanhk Yaklasimlar: ...............ccoooiinne.

Psikolojik Manevi Damismanhk Yaklasimmi ...,

1.2.1. islam Manevi Bakiminin Temelleri ve islam’da insana Bakis........................
1.2.2. Islam'da Insan MOdeli..............o.o.ovoveiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
1.2.3. Hastalik ve Saghgin Baglamsalli81.................coooiiiiiiiiiiiniicceee,

1.3. Hristiyanhikta Manevi Rehberlik
1.4. Almanya’da islami Manevi Rehberlik

. BOLUM: MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK MODELLERI

2.1. Manevi Damismanlhik ve Rehberlik Modelleri.......cccuuiicennruniiccscaneccsssnniccssnnsecsssnnnes

2.1.1. Hastanede Manevi Bakim (Krankenhausseelsorge) ...............cc.ccccooceininnnen.

2.1.2. Cezaevi Manevi Damismanhik (Gefiangnisseelsorge)...............cccocceeviiiinennnnen.
2.1.2.1. Devlet ve Din Arasindaki Iliskilerde ilkeler

2.1.3. Acil Durumlarda Ruhani Destek (Notfallseelorge)................cccocoevvviiinnnnnnen.

2.1.4. Askeri Manevi Rehberlik (Militirseelsorge) ...............cccooovrviinieniiienienieennn.

2.1.5. Hospis ve Palyatif Rehberligi (Hospiz und Palliativbegleitung) ......................

47
47
47
49
49
53
56
56



2.2. HOSPIiS VE PALYATIF REHBERLIK HIZMETLERI .....ucuvoeeeeeeeeereeeeeensesenenns 57

2.2.1. Tarihsel Cerceve ve Giincel Durum .....................cooooeviiviieiiiiiiiiieeee e, 57
2.2.2. Hospis ve Palyatif Hizmetlerinde Yaklasim ve Yontem ..............c..ccccoeeee. 63
2.2.3. Fahri Hospis ve Palyatif Rehberi Olma Sartlary................c.ccooniiininnnnn. 65
2.2.4. Hospis ve Palyatif Rehberlik Egitimi Program Ornekleri .............................. 67

2.3. HASTANEDE MANEVI DANISMANLIK ......coeceveuereereresresesessesessessssssessssesessssesns 71
2.3.1. Tarihsel Cerceve ve Giincel Durum .....................cooeoeiiiviiiiiiiiiiiiieeee e, 71
2.3.2. Hastanede Manevi Damismanhk Hizmetlerinde Yaklasim ve Yontem ........... 71
2.3.3 Hastanede Fahri Manevi Damismanda Aranan Sartlar............................... 78
2.3.4. Hastanede Manevi Damismanhk Egitim Programi Ornekleri ......................... 82

2.4. CEZAEVINDE MANEVI DANISMANLIK .....ccccevreueueeneresresesessesessesssessessssessssssesns 90
2.4.1. Tarihsel Cerceve ve Giincel Durum .....................cooeoeviiiiiiiiiiiiiiieeeee e, 90
2.4.2. Cezaevi Manevi Damismanhk Hizmetlerinde Yaklasim ve Yontem................ 90
2.4.3. Fahri Cezaevi Manevi Danismaninda Aranan Sartlar..................................... 91
2.4.4. Cezaevi Manevi Damisman Egitimi Miifredat Ornekleri ................................. 92
SONUC VE ONERILER .......cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiininiiiiieneeeeeeeeeeeeeseenseennnsnseeeenns 96
KAYNAKC A ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiitttteteiatesastsstosssssesssssssssssssssossssssssssnses 99
OZGECMIS ettt e e e e ettt e eee e e s e s e s e 106



GIRIS

1. Arastirma Konusu ve Problemi

Manevi danigmanlik ve rehberlik, dini sorulara yonelik cevap arayislarini da kapsayan,
dini ve diinyevi problemlerin ¢éziimiinde kullanilan bir ¢esit danigma siirecidir. Amag, insana
yasamin zorlu donemlerinde eslik etmek, teselli, limit, cesaret gibi duygularla ona manevi
destekte bulunmaktir. Bu tiirden bir destege kisaca “yasam yardimi” da denilebilir. Bagka
danigmanlik hizmetleriyle benzerlikleri olmakla birlikte, isminde “manevi” ibaresinin
bulunmasi sebebiyle manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda danigsmanlik yapacak olan
danigmanlarin dini egitim almas1 gerekmektedir. Bdylece danismanlik hizmetinde dini motif ve
sembollerden, sahsiyetlerden ve kissalardan faydalanmalar1 miimkiin olmaktadir. Batinin bu
alandaki tecriibesi ve birikimi goz onilinde bulunduruldugunda, Tiirkiye’de yeni bir alan olarak
ortaya ¢ikan manevi danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin resmi tastyicis1 Diyanet Isleri
Baskanligi’dir. Almanya’da ise manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin ana tasiyicist
kiliselerdir. Almanya 6rneginde incelenecek manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bu
baglamda gelenekten gelen koklii dini bir gegmisi de bulunmaktadir.

Modern bir hizmet olarak manevi danismanlik ve rehberligin ilk defa Bati Hristiyan
diinyasinda resmilesmesi, sadece kavramin kapsamini etkilemekle kalmamis uygulamanin
icerigini de sekillendirmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin uygulamasini
daha iyi anlayabilmek i¢in Hiristiyanlik tarihindeki gelisim siirecini, Hristiyanlik tarihindeki
toplumsal, kiiltiirel ve dini iligkiler baglaminda da inceleme ihtiyaci bulunmaktadir.

Hristiyan dininin hakim oldugu Almanya cografyasinda rahip ve rahibeler hastanelerde,
cezaevlerinde ve orduda ¢esitli sorumluluklar iistlenmis, manevi destege ihtiya¢ duyanlarin
yaninda bulunmuslar, bir yandan dini ayinlerin ger¢eklestirilmesi ve bayramlarda kutlamalarin
yapilmasinda aktif rol oynamislar, diger yandan dindarlara manevi destek saglamislardir.
Bunun yani sira bu kurum ve alanlarda temas ettikleri insan topluluklarinin sorunlaria ¢éziim
aramig, manevi bir rehber olarak insanlar1 yonlendirmislerdir.

Arastirmanin problemleri soyle siralanabilir:

—  Almanya’da manevi danigman ve rehber olmanin kosullar1 nelerdir?

—  Manevi damigmanlarin  ve rehberlerin isttihdami veya fahriligi nasil
saglanmaktadir?

—  Manevi danigmanlarin ve rehberlerin devlet a¢isindan konumu nedir?



—  Almanya devleti manevi danismanlara ve rehberlere herhangi bir destek

saglamakta midir?

—  Manevi danismanlarin ve rehberlerin iilkede dinlere gore dagilimi nasildir?

—  Her dinin miintesipleri i¢in yeterli sayida manevi danigman var midir?

—  Kiiltiirel ve dini hassasiyetler dikkate alintyor mu?

—  Almanya’nin manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalar1 hangi zamana
dayanmaktadir?

—  Manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin Almanya’daki tarihsel siireci

nasil gelismistir?

—  Bu slire¢ giinlimiiziin manevi danismanlik ve rehberlik c¢alismalarini nasil

etkilemektedir?

— Almanya’da manevi danigmanlar ve rehberler hangi alanlarda gorev

yapmaktadirlar?

— Alanlara gore (hastane, cezaevi veya hospis) manevi danismanlarinin

konumlarinda bir farklilik var midir?

—  Manevi danismanlik ve rehberlik alaniyla alakali ne kadar kaynak vardir ve tiirleri
nelerdir?

—  Manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda egitim nasil gergeklesmektedir? Alanin
egitimini veren kurumlar var midir? Varsa; alim, egitim siireci, siiresi ve dersler
nasildir?

—  Almanya’da Miisliiman manevi danigsmanlar var midir? Varsa formasyonlar1 ve
istihdamlar1 nasil saglanmaktadir? Almanya’da yasayan Miisliimanlarin manevi

danisman ihtiyaci yeterince karsilanmakta midir?

2. Arastirma Konusuyla ilgili Kuramsal Cergeve ve Arastirmalar

Tiirkiye sosyal hizmetler yapilanmasi siirecinde manevi danigmanlik ve rehberlik
hizmetleri, Islam dininden de referans alarak ihtiya¢ duyan kitlelere danismanlik ve rehberlik
hizmeti sunmaktadir. Bu alanda yiiksek lisans ve doktora tezlerinin, model Onerilerinin ve
cesitli yazilarmin bulunmasma ragmen akademik calismalarin derinlestirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu konuda Tiirkiye’ye nazaran daha koklii bir gegmise sahip batili modellerin
daha yakindan incelenmesi gerekmektedir.

Ingilizce yazilmus eserlerin ¢evrilmeye baslanmis olmasina karsin Almancadan terciime

edilmis yaymmlara literatiiriimiizde rastlamak Ingilizceye nispetle daha azdir. Avrupa’nin



manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda yiizyillar1 asan énemli bir birikimi bulundugundan
bu bilgi birikiminden istifade etmek, Tirkiye’deki manevi danigmanlik ve rehberlik
hizmetlerinin kurumsallagsmasi siirecine ciddi ivme kazandiracaktir.

Bu tez caligmasiyla Almanya’da uygulanan manevi danigmanlik ve rehberlik modelleri
arastirilirken, ayni zamanda Almanya’daki Miisliimanlarin manevi danigsmanlik desteginin nasil
karsilandig1 incelenecek, Almanya’da bulunan Miisliimanlarin bu alandaki konumu ve etkisi
hakkinda bilgiler sunulacaktir.

Arastirmada Almanya’da hastaneler, cezaevleri ve farkli kurumlarda yer alan manevi
danismanlik ve rehberlik ¢alismalari incelenip agiklanacaktir. Bunu yaparken literatiir taramasi

ve dokiiman incelemesi sayesinde bilgiler analiz edilecek ve takdim edilecektir.

3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tiirkiye’de yabanci dildeki literatlir ¢aligmalarinda ve kaynak arastirmalarinda one
¢ikan dil Ingilizcedir. Bu bakimdan manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinda, Tiirkge
disindaki aktarimlarin agirligi da Ingilizce olarak yazilmis kaynaklardan istifade edilmektedir.

Almanca kaynaklari tarayarak bu alandaki calismalari aktaran ¢alismalarin gesitliligi Ingilizce

kadar degildir.

Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢alismalar1 Tiirkiye’de gelisen yeni bir alan iken, yiiz
y1l1 asan tecriibeye sahip Alman ekoliiniin tecriibelerini degerlendirmek, uygulama modellerini
incelemek, Tiirkiye’de kurumsallasma asamasindaki manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerine énemli bir katki saglayacaktir. Tiim bunlarin yani sira Almanya’da bir azinlik
olarak yasayan Miisliimanlarinin manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri sahasinda
karsilastiklar1 sorunlar1 ve eksiklikleri bilmek de Almanya’daki basta Tiirk toplumuna ve
Miislimanlara 6nemli katkilar saglayacak, bu alandaki projelerin {iiretilmesine 6n ayak

olacaktir.

Caligmanin amac1 Almanya’da hastaneler, cezaevleri ve farkli kurumlarda yer alan
manevi danigmanlik ve rehberlik calismalarini tespit edip faydalanmak ve alana katki

sunmaktir. Bu konuda varsayimlar sunlardir:

- Almanya’da 6zellikle Hristiyanlar, manevi danmigmanlik konusunda ytiizyillara
dayanan ge¢misi kurumsallagma siireglerini belirlemistir ve sekillendirmistir;
- Almanya’da manevi danigsmanlik alaninda goérev alacak kisiler ihtiyaca binaen

degismistir ve zaman iginde farkli modeller ve egitim programlari gelistirilmistir;



— Almanya’da manevi danismanlarin istihdam edilmesini saglayan kokli bir
sistem vardir ve bu sistem devlete dayali olmasina ragmen belli sistemleri desteklemektedir;

— Almanlarin tarihi ge¢misinden dolayr manevi danigmanlik ve rehberlik
miiessesesi Hristiyanlarin monopoliinde olmasina ragmen, diger din mensuplarinin da manevi
danigsmanlar1 ihtiya¢ dahilinde gorev almaktadir.

— Almanya’da Miisliimanlarin ihtiyacini karsilayacak kadar yeterli sayida manevi
danigman ve rehber bulunmamaktadir, Ozellikle saghik sektoriince dinl ve kiiltiirel

hassasiyetlere sahip uzmanlara ihtiyag¢ vardir.

4. Arastirmanin Simirhklari

Arastirma, 0zglinliglinii simdiye dek Almanya’daki manevi danismanlik ve rehberlik
faaliyetlerinin ¢ok az ele alinisindan almaktadir ve Almanya’y1 kapsamaktadir. Bugiin devam
etmekte olan damigmanlik uygulamalart 1950’Ii yillarinin manevi damigsmanlik hareketine
dayanir ve bu hareketin neticesinde ortaya c¢ikan modellere ve uygulamalara yogunlasir.
Almanca diline hakim olan ve bu alanda arastirma yapan akademisyen sayisinin az sayida
olusu, simdiye kadar yogun ¢alisiilmamis bir konu olmasi da 6zgiinliigiinii desteklemektedir. Bu
alanda en yeni c¢alisma, Federal Almanya Cumhuriyeti’nde manevi danigmanlik doktora tezini
sunan Dr. Ziihal Agilkaya Sahin Hanim’in ¢alismasi olarak bilinmektedir. Onunla birlikte
Avrupa’nin geneline baktigimizda Fransa’da manevi rehberlik ve danismanlik ¢aligmalarini

arastiran Glilsevim Tinmaz Hanim taninmaktadir.

Almanya’da halen siirdiiriilen ve Tiirkiye’de gelisen bir ¢aligma alan1 oldugu i¢in konu
giincelligini korumaktadir. Arastirma kavramsal ¢erceveyi, Almanya’daki manevi rehberlik
modellerinin tarihini ve kapsamini, egitim programi Orneklerini ele almaktadir. Almanya
federal bir sisteme sahip oldugu ic¢in her eyaletin kendine 6zel kanunu ve yonetim kiiltiirii
goriilmektedir. Bu sistem sosyal hizmetler alaninin bir ¢caligsmasi olarak manevi danismanlik ve
rehberlik ¢aligmalarina da yansimaktadir. Kuzey Ren Vestfalya eyaleti Almanya’nin en koklii
eyaletlerinden oldugu icin arastirma kapsaminda tercih edilmistir. Arastirma esnasinda énem
alan modellerinin ana kurumsallagma siirecleri Kuzey Ren Vestfalya eyaletinde yer aldig1 i¢in
arastirma siirlandirilmistir. Almanya manevi danismanlik ve rehberlik ¢aligmalart tarih i¢inde
cok degisime ve alternatif programlarinin gelisimine ugradig: i¢in kurumsal stirecleri kokli
olan ve ozellikle devlet tarafindan benimsenen modeller tercih edilmistir. Aragtirmanin son

boliimiinde modeller hakkinda genel bir bilgi verildikten sonra secilmis ii¢c model tercih



edilmistir. Bu modeller giiniimiizde hem devlet hem de Islam dini cemaatleri tarafindan

yonetilmektedir.

5. Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Federal Almanya Cumbhuriyeti’'nde uygulanan ve tarihinde koklii olan manevi
danigsmanligin1  anlatabilmek ve  c¢alismanin  yukaridaki  agiklanan  amaglarii
gerceklestirebilmek icin nitel aragtirma tiirii tercih edilmigtir. Literatiir taramasi metodu
cergevesinde Almanya manevi danismanlik ve rehberlik modelleri ile alakali olan kitaplar,
tezler, makaleler ve dergiler taranmis, arastirma kapsaminda degerlendirilmistir. Almanya’da
bu alanda hizmet veren kurumlarin fikirleri, uygulamalar1 ve egitim programlari da
arastirllmistir. Arastirmaya katki saglayacak metinler derlenmistir. Creswell’in literatiir
taramasin1 tarif ettigi gibi arasgtirma konusuyla ilgili bilgilerin hem ge¢misteki hem de
giintimiizdeki durumu betimleyen bilimsel dergi, makale, kitap ve diger dokiimanlar arastirma
amact dogrultusunda degerlendirilmis ve Almanca dilindeki metinler Tiirk¢eye terciime
edilmistir. (Creswell, 2017)

Nitel aragtirmalar arastirilan konuyu dogal ortaminda gercekei ve biitiinciil bir bicimde
ortaya koymaya calistiklari i¢in (Akarsu, 2019) bu yaklasim tercih edilmistir. Hedef, arastirma
konusunun etraflica tarifi miimkiin oldugu icin arastirma deskriptif seklinde tasarlanmstir.
Nitel arastirma deseni, arastirmanin yaklagimini belirlediginden ve cesitli asamalarinin bu
yaklagimi ¢ercevesinden tutarli bir bicimde ele almaya olanak tanimasindan Otiiri
benimsenmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak tercih edilen nitel arastirma deseni konuya
odaklanabilme, analiz yaklagimlarini belirleme anlaminda rehberlik etmistir (Creswell, 2000).

Alman manevi danigmanhigini ¢izilen ¢ergeve dahilinde, yani konunun anlasilir olmasi
icin teorileri, bilimsel bakisi, uygulamalar1 ve egitim programlarini betimleyebilmek i¢in nitel
aragtirmalarda en sik kullanilan veri toplama araglar1 olan yazili kaynak incelemesi tizerinden
arastirma siirdiiriilmiistiir. Yazili kaynaklarin incelenmesi nitel arastirmalarda elde edilen
bilgileri destekleyecek verileri saglayacak bir bilgi toplama araci olarak degerlendirilmistir.

Almanya manevi danigmanlik ve rehberlik modelleri temelini Hristiyan geleneginden
aldig1 icin kullanilan literatiir Incil’e ve dini metinlere dayali kaynaklardan olusmaktadir.
Disiplinler arasi bir alan olarak degerlendirildigi i¢in teoloji, psikoloji, pedagoji ve sosyoloji
alanlarin1 kapsayan literatiirler de dikkate alinmistir. Egitim ve uygulamalar1 arastirmak iizere

farkli egitim kurumlarin egitim programlari incelenmis, ortak noktalar1 derlenmistir.



Konu tespitinde; Tiirkiye’de Manevi Danigmanlik ve Rehberlik ¢aligmalari alanina
ilginin yogunlagsmas1 ve alana dair akademik kaynagin az olmasit bu konuyla yakindan
ilgilenmeye tesvik etmistir. Alman diline hakim olmam nedeniyle ve halihazirda iizerinde
caligabilecek bir alan olarak degerlendirildigi Almanya’daki Manevi Danismanlik ve Rehberlik
caligmalarindan olmasi1 Almanya ile alakali bir tez caligmasi ortaya koyma gerekliligini
hissettirmistir. Bunlarin yani sira Almanya Miisliimanlarinin manevi danismanlik konusunda
mevcut durumlarini merak edildigi ve bundan dolay1 olusan yapisal etkileri bu ¢aligmay1
yapmaya yonelten ana hedeflerden biri olmustur.

Genel olarak arastirma ii¢ boliimden olusmaktadir. Oncelikle Almanya’da manevi
danigmanlik kavramini ele alip tarihsel agidan yasadig1 degisimler ortaya koyulmustur. Genis
bir tarihe ve kaynaga sahip olan kavramlar1 giiniimiiziin kullanimina gore derlenmistir. Siyasi,
akademik ve dini cemaatler tarafindan kullanilan kavramlar incelenmistir. Ozellikle dini
cemaatler tarafindan kullanilan farkli kavramlar arastirma esnasinda agiklayict bir kavram
tizerinden gidilmesinin faydali olacagini gdsterdi. Arastirmanin agiklamasinda yer aldig: tizere
manevi danismanlik kavrami burada tercih edilmistir. Bununla birlikte hastanede, cezaevi, acil
durumlarda destek, askeri ve hospis ve palyatif damigmanlik ve rehberligin cergevesini
olusturan genel hatlart arastirilmistir.

Arastirmanin merkezini olusturan {igiincli boliimde yukarida sayilan modeller ayrintili
bir sekilde ele alinmigstir. Tarihsel cergeve, gilincel durum ve egitim programlar1 farkl
kurumlarin hizmetleri mukayese ederek derlenmis ve Ozeti olusturulmustur. Bu béliimde
Almanya’da koklenmis danismanlik ve rehberlik modelleri incelenmistir. Gelenekten
giiniimiize gelen modeller, kurumsallasmis ve devlet tarafindan sistemli bir sekilde takibe
alinmis modeller ilk etapta incelenmistir. Ozellikle Almanya’da yasayan Miisliimanlarin
kurumsal sahada ihtiya¢ duydugu alanlar tercih edilmistir. Genel bir bakis saglandiktan sonra
Tiirkiye calismalarina katki saglayacak ti¢ model ayrintilariyla birlikte ele alinmigtir. Arastirma
esnasinda kullanilan kavramlar, kavramlarin kendi aralarindaki iliskiler, akademik temsilciler
tarafindan kullanilan bi¢imler yakindan analiz edilmistir.

Son olarak yapilan arastirmalarin neticesinde ortaya ¢ikan somut bilgiler onerilerle
birlestirilmistir. Ozellikle Tiirkiye’nin manevi damsmanlik ve rehberlik alaninda
degerlendirebilecegi kurumsal siiregler ve arastirma ydntemleri tercih edilmistir. Pratik bir
alana sahip olan bu aragtirmanin da alic1 ve kullanici i¢in faydali olacak yapisal ve siirdiirebilir
yontemler tercih edilmistir. Nitel arastirmanin gergekgiligine dayanarak Tiirkiye i¢in yararl

olabilecek kurumsal ve egitim alanlarinda uygulanabilecek ve Oneriler gelistirilmistir.



6.Veri Toplama Araclar1 ve Kaynaklar

Nitel bir arastirma olan bu arastirmada, kullanilacak veri toplama araci belirlenmis, bu
aragla elde edilen verilerin toplanmasi ve analizi agsamalarinda tutarli davranilmistir. Ulagilan
dokiimanlarda toplanan verilerden yola ¢ikilarak yapilan yorumlarin, yargilarin ve onerilerin
tamami degerlendirilmis, geri bildirim saglanmis ve ham verilerle karsilastirilarak derlenmistir.

Ayrica, lizerinde calisilan lisansiistii tezlerin ayrintili incelenmesi, arastirma siirecinin
her bir adimmin degerlendirilmesi ve arastirma siirecinin yapilacak benzer caligmalara
kaynaklik edebilecek nitelikte acik, ayrintili ve tanimlayici olmasi aragtirmanin gecerligini ve
giivenirligini ortaya koymustur. Ozellikle Ziihal Agilkaya Sahin Hanim’m ortaya koymus
oldugu doktora tezi bu anlamda degerlendirilmistir. Teori, egitim ve uygulama sentezini ortaya
cikan Agilkaya Sahin, Almanya manevi rehberlik ve danigmanlik modelleri konusunda ¢ok
kapsaml1 bir zemin olusturmustur. Ozellikle Almanya modellerini arastiran Agilkaya nitel
yontemi tercih ederek, yazili kaynak incelemesi ve goriisme tekniklerini kullanmustir.
Uzmanlarin perspektiflerini, deneyimlerini, duygularini ve algilarini ortaya koyarak teori ve
pratik alanlarmin sentezini olusturmustur. ilave olarak hastalarla ve hizmeti alict olarak
degerlendiren kisilerle de iletisim saglayarak uygulamalarin etkisini ve yansimasin1 gergekgi
olarak degerlendirmistir. Erasmus yoluyla yaptig1 arastirmalarda bizzat egitim programlarina
katilarak hem 6grenci hem de arastirmaci olarak doktora tezine pratik katkilar saglayabilmistir.
Sunulan tezlere farklilik olarak bu arastirmada kurumsal siire¢ler ve Almanya-Tiirkiye
arasindaki yansimalara 6nem verilmistir. Diger sunulmus olan caligmalara, makale, dergi
yazilar1 veya farkli iilke 6rnekleri ise destekleyici kaynak olarak degerlendirilmistir.

Temel kaynaklar1 tespit etmeden dncelikle egitim programlarini incelenmistir. Burdan
ortaya ¢ikan verilerinin kaynagi arastirilarak bir kaynak listesi olusturulmustur. Pratige dayali
bir anlayisa sahip olan arastirma konusunu teoride de anlayabilmek i¢in egitim programlarinda
kullanilan kaynaklar tespit edilmistir. Daha sonra bu egitimleri veren kisilerin 6nerdigi
kaynaklar dikkate almmustir. Universitelerde uygulanan egitim programlarinda yaklasim daha
bilimsel oldugu igin &nerilen okumalar ve kaynaklar da dikkate alimmistir. Ozellikle tarihsel
cerceve ve gilincel durumu yansitan kaynaklari akademik g¢alismalar1 degerlendirerek ortaya
cikarilmistir.

Almanya’da manevi danigmanlik ve rehberlik siirekli degisim halinde oldugu icin
arastirmalarda da bir artis olmustur. Gereckelestirilen c¢alistaylarinin  veya ihtisas
programlarinin dokiimantasyonlarindan da istifade edilmistir. Bununla birlikte 6zellikle

Almanya’da Miisliiman dini cemaatlerinin katilimiyla yapilan hem siyasi hem de sosyal



alanlardaki katkilardan dolay1 giincel kaynaklar da ortaya ¢cikmustir. Islami manevi rehberlik ve
danigmanlik nasil olmalidir sorusu halihazirda Almanya’da yasayan Miisliimanlar i¢in de bir
konudur. Gelisen siiregle birlikte Almanya’da literatiir ¢aligmalar1 ve kaynaklarda da artis
olmustur. Arastirma esnasinda destekleyici kaynaklar arasinda Prof. Dr. Biilent Ucar’in
“Baslangictan Gelecege- Manevi Rehberlik” ¢aligmasi yer aliyor. Almanya’daki ¢esitli bakis
acilarindan 1s1k tutmak i¢in Miisliiman ve Hiristiyan kokenli insanlara yapilan hizmetleri
tanitirken, kokeni, gelisme ve kavramlarin yani sira dinler arasi ve Kkiiltiirleraras1 bir
perspektiften pratik raporlart degerlendirerek insanlarin ihtiyacina odakli Onerilerde
bulunmaktadir. Yine temel bir ¢alisma olarak Tarek Badawia, Giilbahar Erdem ve Mahmoud
Abdallah’in hazirladig1 “Islami Manevi Damismanhgin Temelleri“ Almanya geleneginde
kurumsallasma siirecine dogru giden islami bir modelinin zeminini olusturmaktadir. Ozellikle
bu siirecten ortaya ¢ikaran bulgularin Tiirkiye’de arzulanan kurumsallagsma siireci igin biiyiik
onem tagimaktadir. Arastirmacilar, manevi danigmanhigi bir ihtisas alan1 olarak
degerlendirirken utanma, haya, sug, giinah, iimit ve magfiret gibi kavramlari arastirarark insan
tizerindeki etkiden bahsetmistir. Hastanede uygulanan manevi danigmanliklarda mahktmlar
tarafindan ¢ok sorulan ve konusulmaya ihtiya¢ duyulan tevbe, arinma gibi kavramlar ve
siiregler degerlendirilmistir. Yapilan arastirma danismanlarda bulunmasi gereken 6zelliklere de
yansitilmistir. Ornegin, danismanin fetva ve irsat hizmetlerine yakin oldugu ama buna ragmen
danigman roliinde rehberligie agirlik vermesi gerektigine vurgu yapilmistir.

Manevi danismanlik ve rehberlik nasil bir degisim halinde ise islami sosyal hizmetler
alam1 da Almanya’da gelisim ve degisim i¢indedir. Kavramsal cerceve, yontem ve dini
hizmetlerden ayrimi giincel bir tartigmadir. Boylece birbirini etkileyen yapisal bir siire¢ de s6z
konusudur. Almanya i¢ isleri ve aile bakanligina baglh iki kurulda iiye olmam sebebiyle,

konulara girisim ve uzmanlarla goriisme imkanimi da bu arastirma siireci i¢in degerlendirdim.
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1. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Kavramlar

Arastirmada kullanilan terimlerin kayda deger bir bdliimiinlin Tiirkgede karsilig
bulunmadig1 i¢in bu terimlerin mana itibariyla en yakin karsiliklari {retilmek zorunda
kalinmigtir. Genel olarak din psikolojisi ¢aligsmalarinda, kiiltiirler ve dinler arasi arastirma
yapildiginda dil problemi karsilasilan bir durumdur. Ciinkii arastirilan konunun dini ve hakim
oldugu kiiltiiriin bagka bir dille uyusmamasi, kiiltiiriinde karsilik bulmama olasilig1 ytiksektir.
Bu nedenle yazarlarin ya da aragtirmacilarinin kendi iiretimi ve kelimeye yiikledigi anlam
tercihi One c¢ikarken bu alanda genel bir mutabakatin saglanmamasi, Ornegin manevi
danigsmanlik ve manevi rehberlik kavramlarinda dogal bir durumdur. Dini terminoloji ise
yasanilan zorlugun bir diger nedenidir. Dolayisiyla bu ¢aligmada konu edilen ve aragtirmanin
neredeyse tamaminin dayandigi Hiristiyan geleneginin teorik ve pratik terminolojisi, Tiirk
diline giicliikkle aktarilabilmistir. Bu agidan calisma boyunca siklikla kullanilacak olan

kavramlarin en basta “Temel Kavramlar” olarak ele alinmasi fayda saglayacaktir.

Dogrudan manasi Incil terminolojisinde bulunmamakla birlikte manevi damismanlik ve
rehberlik Almancada, Seelsorge kavramiyla anlatilir. Bu kelime Seele (ruh) ve Sorge (bakim)

kelimelerinin birlesiminden olusmustur.

Tiirkgedeki manevi danismanlik  Almancadaki Seelsorge’yi kelime olarak
karsilamiyorken, Ingilizcedeki pastoral care terimi Seelsorge kelimesine mana itibariyla daha
yakindir. Ciinkii Almancadaki Sorge kelimesiyle Ingilizce’deki care kelimeleri birbirleriyle
ortiisiir (Seelsorge = soul care = ruh bakimi). Sorge kelimesi bakim kelimesine ¢evrilmesi
miimkiinken, kelimenin ilgilenmek, endise etmek, kaygilanmak, dert ve act verici anlamlar1 da
bulunur. Manevi danigsmanlik konusu anlatilirken bu ii¢ anlamin géz 6niinde bulundurulmasi
gerekir. Zira manevi danigsmanligin tarihinden bahsedilirken manevi danismanhigin gercekten
de insanlarin (ya da bizzat Tanri’nin) birbirlerinin ruhlari i¢in endise etmeleriyle ilgili oldugu

varsayimi bulunmaktadir.

Literatiiriide zaman zaman Seelsorge ifadesiyle kelime oyunlar1 da yapilmus, ifade ters
cevrilmis (Sorge um die Seele), baska ifadelerle birlestirilmis (6rn. Seelsorge als Leibsorge -
beden bakimi olarak ruh bakimi- ya da asagida aciklanacagi {izere bagka bir 6nemli kavram
olan pastoral kelimesiyle yeni terimler tiiretilmistir. Bu kavram ve ifadelerin
Tiirkgelestirilmesinde kimi zaman manevi danismanlik ifadesi yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle

caligmada gerektigi durumlarda, kelimenin asil anlamina sadik kalinarak; ruh bakimi, pastoral
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danigmanlik, pastoral bakim gibi ifadeler de Seelsorge kavraminin karsiligi olarak manevi
damsmanhk anlaminda kullanilmistir. Arastirmanin devaminda kisaca manevi danismanlik

kavramui tercih edilecektir.

Manevi danismanlik kavrami ile ilgili olarak bir diger husus; yukarida da deginildigi
iizere, kavram iizere Tiirkce literatiir ve akademide bir mutabakatin saglanamamis olmasidir.
Ozdogan, dinsel danismanlik, pastoral danismanlik (2006), manevi bakim (2012) ifadelerini
tercih ederken, manevi bakim; Altas (1997), moral ve din hizmetleri ile dini danismanlik;
Seyyar (2013), manevi/dini sosyal hizmetler, sosyal ilahiyat¢i (2008) ve manevi bakim (2007);
Ozdemir (2006) ve Isik (2010), vaizlik (cezaevi vaizligi); Ok (1997) dinsel danismanlik ile inang
bakim ve danigmanligi (2008); Korkmaz (2010) dini danismanlik; Karagiil (2012), Bostanci-
Dastan ve Buzlu (2010) ve Siilii (2006) manevi bakim (spiritiiel bakim), Khorshid ve Giirol-
Arslan (2006) spiritiiel bakim, Kog¢ (2012) manevi-(psikolojik) danismanlik ve dinsel
damsmanhk, dini damisman/danismaniik, Cebeci (2010) ise dini danisma ve rehberlik
ifadelerini kullanmiglardir. Elbetteki bu yazar ve aragtirmacilarin bu konudaki tercihlerinin
gerekeeleri bulunmaktadir ancak bunlarin incelenmesi ve derlenmesi bu c¢aligmanin amaci

kapsaminda degildir.

Almanya’da manevi damismanlik konusunun anlagilmast igin gereken temel
kavramlarinin- kimisi daha sonraki boliimlerde ayrintili olarak ele alinmak {izere agiklanmaya

calisilmistir.

1.1.1. Ruh Bakimi

Arastirmanin merkezinde olmasa dahi manevi danismanlik, konunun biitiinii agisindan
onemlidir.Bundan dolay1 bu boliimde kavram olarak yer almistir. Kisacasi; manevi danismanlik
icin literatiir aragtirmasi yapildiginda, dini danigmanligin ilk sekil ve anlayislarina dayanan cura
animarum (Mission mit Seelsorge/ Sorge fiir die Seele) - ruh bakimi terimiyle karsilagilir. Latin
Kilisesi bakim anlamindaki cura ve ruh anlamindaki animarum kelimeleriyle Yunan

terminolojisinden faydalanmis ve kavrami manevi danismanlik anlaminda kullanmistir.

Manevi damigmanligin anlamini en genis olarak ifade den Cura animarum ifadesi
ruhlarin kurtulusu i¢in Tanr1 adina yapilan her tiirlii eylemi de kapsar (Algermissen, 1937). Orta
(Cagda ruh, can anlamina geldigi i¢in, ruh bakimi da yasama rehberlikti ve biitiin cemaati de
kastedebilirdi (Holtz, 1961). Bu agidan bakildiginda ebeveynlerin, pedagoglarin, 6gretmenlerin

faaliyetleri de manevi danismanlik olarak degerlendirilebilir. Manevi danismanligin bu genel

12



yonii cura animarum generalis - genel ruh bakimi ile ifade edilirdi. Asil anlami ise “profesyonel
rahiplik icinde, Isa'dan alinan yetkiye ve kilisenin gérevlendirmesine dayanarak, ruhlarin ebedi
kurtulusu i¢in, Hiristiyan gercekliginin ve merhametinin teblig edilmesi”dir (Algermissen,
1937). Bu tanimdan anlasildig1 lizere eski donemlerde manevi danismanlik anlayisinda biiyiik
Olciide kilise diisiincesi hakimdir. Manevi danismanlik, makam sahibinin bdlgesine karsi
sorumluluklarmin biitiiniinii ifade eder ve karsimiza bir rahiplik gorevi olarak ¢ikar. Rahiplerin
o donemki manevi danismanlik gorevleri ise tovbe ritlielini yonetmektir. Bu anlayisa uygun
olarak resmi Roma dilinde ¢obanlik vazifesinden (pastoral) piskoposlarin kilise yonetimi
anlasilir (Holtz, 1961). II. Vatikan Konsilinden (1962-1965) sonra bu makama bagli anlayistan
uzaklasilir ve pastoral, kilisenin yeryiiziine gonderilisinin biitlinii olarak anlasilir. Buna gore
manevi danigmanlik; artik Tanri‘nin halkinin tamamini ilgilendiren, ister kilise tarafindan
bunun i¢in gorevlendirilmis (manevi danigsmanlar, pastoral gorevliler) isterse de resmen

gorevlendirilmemis biitlin cemaat {iyelerinin vazifesi haline gelir (Zerfass,1988).

Cura animarim specialis rahiplerin birebirde cemaat mensuplartyla ilgilenmelerine
karsilik gelir. Dar anlamda manevi danismanlhiginin 6zel ruh bakimi olarak ifade edilir.
Sinirlandirilmis anlami goéz Oniinde bulundurarak manevi danigmanlik fert ve topluluklarin
inan¢ kurulma anlarinda, inan¢ ¢atismalarinda, kriz durumlarinda onlara eslik edip rehberlik
etmektir. Bu tanimlama eski donem kilise babalar1 (6rn. Anonius, Pachomius), Orta Cag manevi
danigmanlik tarikatleri (Dominikanlar, Fransiskenlar), karsi reformistler (Ignatius v. Loyola,
Teresa v. Avila, Franz v. Sales) tarafindan gelistirip yiirlitilen manevi danigmanlik
faaliyetlerinden olan kilisenin geleneksel ruh rehberligini (Seelenfiihrung) hatirlattigi gibi,
(Zerfass, 1988) giiniimiiz Protestanlik manevi danigmanlik anlayisin1 da yansitir (bireysel
manevi danigmanlik, manevi danismanlik goriismesi, hastane manevi danigsmanligi gibi).
Manevi danismanligin bu anlayisi makama degil, teselli etme (Romalilara 5,14),
cesaretlendirme (Selaniklilere 5,14), 0giit verme (Kol 3,16), iyilestirme/sifa verme
(Korintoslulara 12,9) gibi vurgusu incil’de sik olarak gdzlemlenen becerilere ve dzellikler
izerine temellenir. Bu tiir “terap6tik manevi danigmanlik” (Stollberg, 1969) “kilise baglaminda

yasam yardimi” (Zerfass,1988,) olarak da adlandirilabilir.

Tarihsel siire¢ gdz onilinde bulunduruldugunda Katolik mezhebinde degisikligin kayda
deger olmadig1 gézlemlenir. Rahiplik gérevlerinin 6nemli bir boliimiiniin manevi danismanlik
ogelerinin neredeyse hepsini kapsar. Kapsaminin genisligi nedeniyle Katolik inancinda yogun

olarak cura animarum generalis yaklasimindan bahsetmek miimkiindiir. Protestan dilinde ise
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anlam daralmasi yasanir ve dogrudan ferdin yasamina etki etmek suretiyle ruh hizmeti 6ne

cikar. Bu bakimdan cura animarum specialis karakteristigini tagir.

1.1.2. Pastor Kelimesi ve Tiirevleri

Pastor veya onun sifati olan Pastoral kelimeleri Hristiyan manevi danigsmanlik ve
rehberlik ekoliinlii yansitan en o6nemli terimdir. Bu kelimeler manevi danismanliginin

temelindeki diigiinceyi yansitmaktadir.

Pastor Latince bir kelime olup ¢oban manasini tagir. Coban manasi Hristiyan inancinda
Tanr’nin ve Isa’nm yolundan giden basta din adamlarinin bir peygamber meslegi de olsan
cobanlik vazifesine bir atiftir. Bu atif her ¢obanin siiriisiinden sorumlu oldugu ve rehberlik
vazifesine sahip oldugunu hatirlatmaktadir. incil’de (Yesaya, 40, 11; Hezekiel, 34, Yuhanna,
10) gegen bu terim baglaminda manevi danigmanlara gorev bicilir ve boylelikle pastor

animarum ruhlarin ¢obani anlamlar1 olugturulmaktadir.

Tanr1’nin huzurunu tesis etmek, insanlarm Isa ile bulusmasi saglamak ve yeryiiziinde
tanrinin kralligini insa etmek pastoral kavrami ya da pastoral icralar ile agiklanir. Bu kontekste
pastoral, biitiin insanligin kurtulmas: istegi olarak ifade edilir. Kurtaricilik hizmetinin temel
yap1 tast olarak kilise bu kurtaricilik hizmetini manevi danigsmanlik olarak yiiriitiir (Weiler,
1980, Miiller, 1998). Dine, daha dogrusu kurtulusa erdirmeye yapilan bu vurgu, Katolik
mezhebine has bir ele alis bicimidir. Katolik ansiklopedilerde konu daha ¢ok dini agidan ele
alinir ve manevi danigmanlik/pastoral “imana ¢agirmak”, “kurtarmak” gibi ifadelerle anlatilir.
Manevi danigmanlarla yapilan goériismelerde de bu anlayis kendini belli etmektedir. Katolik
inancinda danisman vasfi tasiyan gorevliler kendilerinde bu vazifeyi ilahi bir gérevlendirme,
yasamlarinin anlam bulmasi i¢in bir gaye olarak goriirler. Manevi danigmanlik anlayislart insan

odakl1 olurken insana eslik etmek ve yasaminda yardimer olmay1 amaglamaktadir.

Hiristiyan terminolojisinde pastor kelimesinden pek ¢ok terim tiiretilmistir (pastoral
bakim, pastoral danmigmanlik, pastoral teoloji, pastoral tip, pastoral pratisyen, pastoral
konferanslar, vs.). Bunlardan manevi danigmanligin uygulanmasinda 6nemli olanlarin

tanitilmasi faydali olacaktir.

1.1.3. Pastoral Bakim

Ingilizcedeki pastoral care ifadesi Almancadaki Seelsorge kavraminimn karsiligidir ve

manevi danismanlik anlaminda kullanilir. Bakim, ilgi anlamima gelen care kelimesi,
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Latincedeki cura kelimesinden gelir, pastoral ise anlatildig: lizere ¢obanlik vazifesine isaret
eder. Pastoral teolojinin ilk uygulama esaslarin1 ve bdylelikle danigmanligin icrasina da
kaynaklik eden ilk ve en onemli eser olan Regula Pastoralis’de (Pastoralin Kurallari, 590)
Gregor 1., Latin cura animarum ifadesini kullanmayarak, cura pastoralis deyimini tercih eder.
Anlam olarak cura pastoralis erken donem kilise rahiplerinin gorevlerini, yine c¢obanlik
metaforuna atif yaparak anlatirken, giliniimiizdeki pastoral care ifadesi, insan ve sosyal
bilimlerden de yararlanan manevi danigmanlik teori ve uygulamalarina atifta bulunur (Ziemer,

2011).

Pastoral care kavramu ile bir sonraki baslik olan pastoral counseling konusunda bir
hususa dikkat cekmekte fayda vardir. Amerikan manevi danigmanlik terminolojisinde yer alan
bu kavramlar hakkinda - bu ¢alismada ayr1 basliklar altinda verilmis olsalar da - kesin tanimlar
bulunmaz. Bir ¢ok (Amerikan) yazar (bkz. (Greenwald, Greer, Gillespie, & Greer, 2004) bu iki

terimi birbiri yerine kullanir.
1.1.4. Pastoral Damismanlik- Klinik Pastoral Egitim

Ingilizcede danmismanlik ve pastoral danismanlik anlaminda kullanilan counseling ve
pastoral counseling, Amerikan danmigmanlik hareketiyle dogmus olan insan merkezli bir
danigsmanlig1 ifade eder ve metodik olarak meshur hiimanist C. Rogers’in danisan merkezli
terapisine dayanir. Kelime anlami damigsmanlik olan counseling kisaca; “insanin kendisine
yardim etmesine yardim” (Faber & Schoot, 1974) anlamina gelir. Rogers’in (1942) ifadesine
gore counseling, kisiyle onyargilt ve yonlendirici olmayan bir iliski kurarak onun duygusal
bakimdan serbest kisilik gelisimi ve inisiyatifi elde etmesini saglar. Counseling, pastoral
psikolojideki yerini 6zellikle Amerikan danigsmanlik hareketi 6nciilerinden Boisen’in 6grencisi
Hiltner sayesinde kazanir. Hiltner’e (1943) gore pastoral counseling, yani pastoral danigmanlik,
belirli bir metodikle yiiriitilen danigsmanlik goriismesini vurgular. Bu goriismenin amaci
danisana daha iyi bir i¢gorii (insight) kazandirmak ve karar verme imkanlarinin bilincine daha
iyi varmasini saglamaktir. Avrupa manevi danigsmanligi ¢ercevesinde Hollandali Faber ve Van
Der Schoot’un ¢aligmalariyla etkili olan counseling, Almanya’da Stollberg ile yayginlagsmaistir.
Ona gore manevi danigmanlik; “Kilise hizmetinde psikoterapik yasam danigmanligidir.”
(Stollberg, 1969). Manevi danismanlik, Alman Pastoral Psikoloji Birligi’nde (DGfP) “kisi

merkezli psikoloji ve manevi danigmanlik” subesinde kurumsallagmistir.
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1943’ten itibaren manevi damigmanlik hareketinin yazarlari Roger modeline bagl
kalirlar ve 60’lardan sonra pastoral danismanligin egitim modeli olan clinical pastoral training
klinik temellerini olustururlar. Bu egitim modeli orijinal adiyla Klinische Seelsorge
Ausbildung, KSA tercih edilme bakimindan en popiiler pastoral psikoloji egitimi haline gelir.
60’11 yillarin sonrasinda Alman manevi danigmanliginin en etkili isimlerden biri olan Dietrich
Stollberg (2011) buradaki klinik kelimesinin “deneysellik” (klinisch)ten baska bir sey
olmadigint vurgular. Bu kurama gore egitimin temeli pratik deneyim olusturur ve bu egitime
katilan kisilerin pratik uygulamalarla tecriibe kazanmalarina odaklanir. Bu 6grenme bigimi
baska bir ifadeyle learning-by-doing- yani “uygulayarak yapma” olarak ifade edilir. Egitimin
amact; danismana c¢ok yonlii bir iletisim yetenegi ve 6z elestiri kazandirmaktir. Bunun disinda
klinik pastoral egitimin 6nceden belirlenebilecek, kursiyerlere 6gretilebilecek bir teorisi yoktur.
Bunun nedeni her karsilasilan durumun kendine 6zeldir. Danigmanin birey olarak kendisi bunu
tecriibe etmesine dnem atfedilir. Bundan dolay1r manevi danigsmanin ¢aligma prensibi, igerik

olarak onceden belirlenemez.

1.1.5. Pastoral Psikoloji

Pastoral psikoloji literatiiriindeki en pratik ve kolay agiklama ve uzmanlik Stollberg’e
(1993) aittir. Buna gore; “Pastoral psikoloji, pastoralin hizmetindeki uygulamadir.” Pastoral
psikoloji, kilise hayatina aktif katilanlarin, 6zellikle de meslekten olanlarin (yani rahiplerin),
teolojik, antropolojik, iletisim ve 6z elestirel caligmalarinin hizmetindeki psikoloji olarak
anlatilir. Bu karakteristigiyle sadece bir yardimc: bilim dali degil, ayn1 zamanda bilimlerin
disiplinler arasi iletisiminde kilisenin bir katkisidir (Stollberg,1969). Johnson’a (1953) gore
pastoral psikoloji “psikolojinin pastoral ¢alismaya uygulanmasi” iken Hiltner (1952) pastoral
psikolojiyi, “din gorevli i¢in etkileri bulunan psikoloji” seklinde tanimlar. Pastoral psikoloji;
boylelikle insanin ihtiya¢ duydugu manevi danismanlik esnasinda yasananlarin davranislarin
bilimi (Schmid G.,1998) olarak 6ne ¢ikar. Kitaptan satir satir okunarak degil hayattan tecriibe

edilerek uygulamaya koymay1 ifade eder.

Hristiyan-Kilise ekoliinde pastoral psikoloji tedavi edici (terapétik) bir yaklasim
benimser, psikolojinin biitiin metotlarmma da aciktir (Schmid,1998). Buna ragmen pastoral
psikoloji, kurumsal psikoloji igerisindeki kabul edilebilirligi smirlidir ve uzmanlik egitimi
alinmadigi takdirde de uzak durulmalidir (Ziemer, 2011). Pastoral piskolojinin kendisi de- en
azindan Stollberg’e gore - psikoloji ile arasinda bir ayrim yapar. Bu ayrimin baslica cereyan

etmesi bakis agis1 farklilig1 sebebiyledir.
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Pastoral psikoloji; “din gérevlinin (rahibin) goziinden psikoloji” (Hiltner, 1950) diger
bir ifadeyle; “rahip ve kilise hayati i¢in psikoloji”dir (Stollberg, 1969). Rahibin teolojik-
pastoral yaklagimini benimsedigi i¢in de pastoraldir (Hiltner, 1950). Hiltner (1952) bu nedenle
pastoral psikolojiyi ilahiyat alanmin bir disiplini olarak tasnif etmektedir. Ote yandan pastoral
psikolojinin, din psikolojisine indirgenmesi de hataya sebebiyet verir. Zira boylesini yapmak
rahibin bu alana girmeyen tecriibelerini hari¢ tutmay1 gerektirir ki bu da hataya sebebiyet verir.
Keilbach (1969), din psikolojisiyle pastoral psikoloji arasindaki farki ortaya koymak i¢in su
aciklamay1 yapar: “Din psikolojisi dinin veya dindarligin ruh baglamindaki anlamiyla

ilgilenirken, pastoral psikoloji ¢gobanlik seriiveninde rahibe nasil yol gdsterecegini gosterir”.

Pastoral psikoloji, manevi danigsmanliginin, kendisine baglh 6zel hizmetlerde (hastane,
cezaevi, danigsmanlik yerleri vs.), bilingli ve ehliyetli bir sekilde yiiriitiilmesini talep eder.
Bunlar arasinda hastalik, yasam krizleri gibi zamanlarda olusan konu ve durumlara karsi,
konuya ve kisiye uygun bir tutumla yaklasilmasi sayilabilir. Dolayisiyla pastoral psikoloji,

iletisim teorilerinden beslenen goriisme ve iliski kurma yetenegine dayanir.

Manevi uygulamalarin semboligi ve teblig metotlarinin uygulamasi pastoral
psikolojinin temelini yansitir. Bilis, davranis, yasanti bigimlerinin bireysel- toplu sembol ve
teblig uygulamalarini nasil etkiledigine bakar. Ayn1 zamanda da inang igeriklerinin nasil yol
gosterici olduguna, inang gelisimine katki saglayan unsurlarinin hangileri olduguna, dindarlik
tipleri igerisinde teblig karsisinda kisisel inancin alabildigi bi¢cimlerine, inancin genel psikolojik
islevlerine, hastalikli inancin insan psikolojine olan etkilerine, saglikli bir inancin hastalik ve

acida sahip oldugu iyilestirme giiciine bakar (Schmid, 1998).

Teolojik perspektiften bakildiginda danisman, Tanri tarafindan bir gorevli, Tanr1
kelaminin sahidi, sozciisii, insanlar1 kutsalin azametli huzuruna c¢ikaran bir rehber olarak
goriiliir. Pastoral psikoloji agisindan bakildiginda, danisman, psikolojik kriterlere gore
gelistirilmis bir dizi yeterlige sahip kisidir. Bu kriterlerin en 6nemlisi, danigmanin kendi i¢inde,
kisisel bir olgunlagsma yetenegi sergileyebilmesidir (Hauschildt, 2011). Psikolojik perspektifin
kullanilmasinda her manevi danigsman kendi bireyselligini isinin igine kattig1 i¢in, her manevi
danigman, bir bakima kendi bireysel pastoral psikolojisini gelistirir ve bunu metodik oldugu
kadar teorik olarak da gerceklestirir. Isinin biiyiik oranda kisiler arasi iliskiye dayanan yonii
ayni oranda bir kendilik (6zbilis) ve insan yaratils1 bilgisi gerektirir. Kendilik ve insan yaratilis

bilgisi Stollberg’e (1969) gore pastoral psikolojinin zorunlu karsilikli sartlaridir Bu nedenle
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pastoral psikolojiye her zaman manevi damigmanin kisilik psikolojisi de dahildir (Johnson,

1953).

Ziemer’e (2011) gore pastoral psikoloji yaklasiminda dikkat edilmesi gereken bir husus
vardir, o da zaman zaman psikoanalizin terapi paradigmasina ¢ok fazla baglanilmasidir. Manevi
danismanlik siliphesiz, fiziki, psikolojik ya da manevi 1zdirap ve yoksunluklarin tizerinde durur,
olmasi1 gereken de budur. Ancak ayni zamanda dini ve ahlaki, yasama yonelik tutum ve davranis
yeterliliginin kazandirilmast ve saglamlastirilmasi i¢in uygun mesleki temelli (yani din

gorevlisi olarak) yardimin saglanmasinin da gerektigi unutulmamalidir.

1.2. Manevi Damismanhk

Federal Almanya’da manevi damigmanlik, kavram ve olgu olarak, giiniimiiz teori ve
uygulama sekline 1960’lardan sonra kavusur. O yillarda manevi danismanlik 6greti ve
uygulamasina sekiiler bilimler dahil edilmis ve manevi danigmanlik, yeni bir bakis agisi
kazanmistir. O doneme kadar manevi danigmanlik geleneksel anlamda, genel bir kilise gorevi
olarak tanitmig, dini icerik daha ¢ok vurgulanmis ve damigmanlik teblig ve kurtulus

cergevesinde ele alinarak bir misyonerlik ¢alismasi olarak degerlendirilmistir.

Bu béliimde, Almanya manevi danismanliginin gecirdigi bu dontistim de dahil olmak
izere, kavramin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, manevi danigmanlik kavraminin kaynagi, tarihi,

ozellikleri, amaci, vb. konular1 ayrintili olarak ele alinacaktir.

Bat1 geleneginde manevi danismanlik kavramiin (Seelsorge) olusumunda Yunan, Incil
ve Roma izleri bulunur. Fiil olarak seelsorgen (ruh bakimi yapmak/ruha bakmak) kelimesi ilk
defa Plato’nun Sokrates 'in Savunmasi adl1 eserinde gecer. Sokrates para, itibar ve seref kaygisi
icinde aklin, ger¢egin ve ruhun unutulmamasi i¢in genclere cagrida bulunur. Sokrates gengleri;
mal- miilk, san, sohret yerine kendi ruhlariyla ilgilenmeleri yoniinde ikaz eder. Bu anlayisa gore
ruhun terbiyeye, bakima ve tamamlanmaya ihtiyaci vardir (Stollberg:1996). Yine Platon’un
Lakhes Diyalogu’nda Sokrates, bir 6gretmenin “technikos peri psyches therapeian” yani ruh

bakimindan uzman olmasi gerektigini sdyler.

Belirtildigi gibi Almancada “Sorge” kelimesinin iki temel anlami1 bulunur: sorgen fiir-
bir sey ya da birisiyle ilgilenmek, bakmak, yardime1 olmak; sich sorgen um- bir sey ya da birisi

icin endiselenmek; korku, huzursuzluk, sikinti duymak. Farkli dillerde farkli kelimelerle
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anlatilan bu duygu ve tutum i¢in Klessmann (2010) (kismen antik felsefe izinde) Sorge

kavramini dort farkl sekilde 6zetle su sekilde agiklar:
1. Fiirsorge; 1lgi, 6zen, paylasma/katilma anlaminda bakim anlayis1.

2. Varligin anlami geregi olarak bakim: Heidegger felsefesine dayali olarak bakim,

giindelik endiselerden kurtulup ben olmanin imkanlarini arayip bulmaktir.

3. Selbstfiirsorge; Kendine yonelik bakim: Insan kendi ruhuyla erdeme ve
miikemmellige ulasmak i¢in ilgilenmelidir. Sokrates’in izinde bunun anlami, insanin bedensel
arzulardan kurtulup gergeklik, adalet ve giizellik pesinden kosmasi ve ayni zamanda topluma
da faydali olmasidir. Bu sekilde kendine bakmak, kendini bilmeyi (Selbsterkenntnis- 6zbilis)

de gerektirir.

4. Religiose Verantwortung, Bakimin dini boyutu: Ruhun kendisine iyi ve sifali olanla,
dini-askin agidan ruh igin iyi olarak goriilen, birbiriyle oOrtiisiir. Bu bagdaslik kendini terapi
kavraminda da gosterir. Yunan asilli therapeia kelimesinin asil anlami hizmet, bakim,
yiiceltme, tapmadir ve ayn1 zamanda insana oldugu kadar, Tanrilara da  yoneliktir. “Boylece
bir Tanr1’ya, bir insana, bir igse ‘hizmet eden’, yani onlara yardim eden, faydali ve belki sifa

verici olan her sey "terapi’dir." (Seidmann, 1979).

Yunan felsefesi izlerini bu sekilde tasiyan manevi danigsmanlik kavrami i¢in kutsal
metinlere bakildiginda, Seelsorge ifadesinin dogrudan ne Eski ne de Yeni Ahit’te gectigi
goriiliir. Ancak dogrudan Seelsorge olarak ifade edilmese de manevi danigmanlik, olgu olarak
Incil’de yer alir (Klaus, 1968, Steiger, 2000; Ziemer, 2011, Klessmann, 2010). Eski Kilise

déneminde goban ve siiriisii metaforu, cemaatin dini idaresine aktarilir.

Orta Cagin erken ve orta donemlerinde cura animarum ifadesi ortaya ¢ikmis ve Latin
dilinde kilise hukukunun teknik bir terimi haline gelmistir. Bu ifadenin Seelsorge olarak
Almanca terciimesi ise Orta Cagin sonlarinda, Reformasyon oOncesi donemde kullanilmis
(Steiger, 2000) ve tahminen ilk kez S. Brant’in “Narrenschrift” (1494) adli eserinde ge¢mistir
(Stollberg, 1996). Ancak su da belirtilmelidir ki; Almancada Seelsorge/Seelsorger terimi yasal

olarak korunmug, bir ifade degildir, fakat anayasal bir haktir.

20. ylizyilin baslarinda pastoral psikolojinin ortaya ¢ikmasiyla manevi danigmanlik

biiyiik 6l¢iide; insan, sosyal ve danigmanlik bilimleriyle yakin diyalog i¢ine girerek bagimsiz
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bir gelisim gosterir. ABD’de baslayan manevi danigsmanlik hareketi, kendine 6zgii egitim
konsepti ve ¢esitli metodik yaklagimlarinin bu gelisimde pay1 biiytiktiir. Bu donemde yeni
isimlendirmeler de dogar. Ornegin “yol gosterici danismanlik” (beratende Seelsorge),
“rehberlik olarak danigmanlik” (Seelsorge als Beratung) veya “rehberlik danigmanligr”
(Seelsorgeberatung) gibi ifadeler genel olarak Anglosakson pastoral counseling ifadesine
dayanir. Bu kavram ise “geleneksel ¢cobanlik sanati ile modern danigsmanlik tekniklerinin bir

sentezi”dir (Stollberg, 1996).

1.2.1. Manevi Damsmanhk Tanim ve Ozellikleri

Manevi danigmanlhi@in teorisiyle ilgilenen akademisyen ve teologlara gore
danigsmanligin tanimlanmasi kolay bir is degildir (Klessmann, 2010, Geest, 1981, Wulf, 1970,
Thurneysen, 1988). Bu tanimlama zorlugu sadece Alman literatiiriinde bulunmamaktadir. Ayn1
zoruluk; pastoral care, pastoral counseling konularinda, Amerikan literatliriinde de
bulunmaktadir. Manevi danismanlik 6gretisini ifade eden poimenik ilminin de aslinda tam bir
tanim1 yoktur ve poimenik¢i Hertzsch’in (1967) dedigi gibi; “havada asili” kalmigtir. Manevi
danigmanlik bilimsel bir disiplin olan pratik teolojinin bir alt dalidir ve ayin/vaazin ve din
egitiminin yaninda, kilisenin ii¢ klasik faaliyet alanlarindan biri olarak kabul edilir. Ayin/vaaz
ve din egitimi, mekan ve sekil olarak kurumsallagsmigken (biri kilisede kiirsiide, digeri
okullarda, smiflarda), manevi danismanlik i¢in bdyle bir Ozellik kilise tarihinin ilk

donemlerinde mevcut degildir.

Toplum i¢inde manevi danismanlik hakkindaki degerler ve yargilar da ¢ok degiskendir.
Kimileri manevi danigsmanligi, kilisenin toplumsal bakimdan 6nemini koruyan tek gorevi olarak
yiiceltirken, digerleri de manevi danismanlik faaliyetlerini ¢ag disi, manipiilatif bir etkileme

araci olarak marjinallestirir (Winkler, 2000, Matthes, 2000).

Hauschildt’e (2000) gore manevi danmismanlik fenomeni agiklanirken bu ii¢ alanin
(Toplum- Kilise- Hiristiyanlik) ortak insasi olarak manevi danigsmanliginin bireysel
uygulamalarla olan iliskisinin de kavranmasi gerekir. Bu nedenle olguya uygulamali- teolojik
bir agidan yaklasirken kesin sinirlart olan bir tanimin ifade edilmesi gerekir. Dolayisiyla
sinirlart oldukga genis tutulmus Rdssler’in (1986) su tanimi, yliksek oranda kabul goriir:
“Manevi danigmanlik yasamin giivenligi i¢in bir yardimdir.”. Winkler (2000) bu tanimi, yasam

miicadelesi i¢in davranislarin serbest birakilmasi olarak agiklar.
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Manevi danigsmanlik alaninda bir bagka 6nemli isim Hollandali Hans van der Geest'tir.
Geest (1981) her tiirlii dinlemeyi, empatiyi, anlamayi, giiclendirmeyi, teselliyi kisaca candan
insani iligkileri veya arkadasligi, en genis anlamda, manevi danigmanlik olarak niteler. Dar
anlamda manevi danigsmanligin ise bu kadar kolay aciklanamayacagimi belirtir ve manevi
danigmanligin insanlarin ruhsal problemleriyle ilgilenen diger mesleklerle (psikiyatrist,
psikoterapist, danisman, sosyal calisan) olan farkina dikkat ¢eker. Geest (1981), manevi

danismanlik sekli ile ilgili iki yonteme vurgu yapar;
1. Danismanin kilise baglami
2. Goriismenin icerigi

Birincisi goriismenin igerigi onemli degildir, gériisme konusu illa ki Tanr1 veya inang
olmak zorunda degildir. Bu 6zelligin dikkat ¢ektigi nokta, danigmanin konumu daha dogrusu
makamidir. Danigmanin kilise tarafindan gonderilmesi, kiliseyi temsil etmesi, danismanlik
karsilagmasina veya goriismesine bilingli veya bilingsiz, kasti veya kasitsiz dini bir boyut katar.
Bu “dini boyut; askin olan, hayatinin anlami, belki de hayatin irrasyonel yani, tutunacak son
dal, ya da Paul Tillich’in ifade ettigi gibi “nihai ilgi”dir, bizi nihai olarak ilgilendiren seydir.”
(Geest:1981). Manevi danismanlik goriismesinde bu boyut hedef alinir. Dolayisiyla rahip,
papaz gibi kisilere ihtiya¢ vardir. Dini boyutun ete kemige biiriinmesi ¢ogu zaman “Tanr1
sevgisinin tecessimil” olarak algilanir. Manevi damigmanligin dini boyutunu, manevi
danismanin kisiligi degil, tistlendigi sosyal rol yansitir. Bu rol ise herkese verilmez, ¢iinkii
“Tanrinin ilgisinin™ tecessiimii olacak kisiden, yiiksek derecede giivenirlik ve sorumlu bir

yasant1 slirdiirmesi beklenir ve uygun davranislarda bulunmasi gerekir (Geest,1981).

Wiedemann’a (2011) goére manevi danmigsmanlik, tanriyla alakali bir seydir. Tanri
iligkisini, farkli danmismanlik tipleri farkli sekillerde kurarlar, fakat Wiedemann (2011) i¢in
Tanr1 baglantisi, danigmanlik i¢erisinde “otomatiktir” ve olduk¢a canlidir. Ona gore danigsmanin
gorevi gorligme esnasinda Tanriy1 “igeri almak” degildir, danisman daha ¢ok Tanrmin gelisi ve
etkisi i¢in ortami hazirlamalidir, kiside farkindalik ve hissiyat uyandirmalidir. Bu agidan
bakildiginda goriigmesinin 6zelligi, nelerin konusuldugunda degil, nasil konusuldugunda yatar.
Gorligmenin konular1 her tiirden olabilir, mutlaka manevi konular olmak zorunda degildir.
Onemli olan, danismanin, Tanrmin varh@inm algilanmasi, fark edilmesi ve hissedilmesi igin
kisiyi ve ortami uygun hale getirmesi ve Tanrinin soziiniin isitilebilmesi i¢in engelleri

kaldirmasidir (Wiedemann, 2011).
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Wiedemann (2011) i¢in manevi danigmanlik hangi tiiriinde olursa olsun, dua etmek tipik
bir 6zelliktir. Dua inanci, teblig edici olabilir; manevi bir ilag gibi diakonik-yardim edici olabilir
ve Tanr iligkisini yogunlagtirarak danigsmanligin manevi, dini boyutunu belirginlestirebilir. Son
maddeyi Wiedemann; manevi danismanligin Tanriyla ilgili bir sey, yani “Tanriy1 tecriibe etmek
ya da Tanniyla bir seyler tecriibe etmek” (2011) oldugunu acgiklamak igin kullanir.
Wiedemann’in (2011) manevi damismanligin “ii¢iincii boyutu” olarak adlandirdigi bu boyut,
manevi danigmanliginin asil énemli boyutu veya 6zelligidir. Ona gére manevi danismanlik
terapi (birinci boyut) pesinde degildir, bu kendiliginden gerceklesir, ayni sekilde teblig (ikinci
boyut) de etmez ¢linkii bunu da Tanr1 ya da Ruh kendiliginden yapar ve ayrica bunun yeri kilise
veya cemaattir. Manevi danismanliginin asil ilgisi nelerin olup bittigi, goriismenin
yasantilanmasi, tecriibe edilmesi, bu yasantilanma sirasinda Tanrinin ya da kutsalin tecriibe
edilmesidir. Wiedemann’in (2011) vurguladigi nokta; dini ya da Tanr1 tecriibesinin herhangi
bir bagka seyin tecriibe edildigi gibi edilmemesidir. Ona goére dnemli olan; bu tecriibe sirasinda

Tanriin, gercekligin, kutsalin kendisini agmasi ve kisiye kendisini yasatmasidir.

Dini boyuta vurgunun yani sira manevi damigmanligi, tamamen Hiristiyan
teolojisi/kilise ile agiklayan goriisler de mevcuttur. Buna gore manevi danigmanlik, Tanrinin
kurtaricih@ma ve Isa’min gérevinin kilise tarafindan devam ettirilmesine dayanir (Schurr:

1964). Bu diisiinceye gore manevi danigmanlik:

1. Kilisenin kendisini icra etmesidir ve dogrudan kurtulusu hedef alir;
ekleziyolojik, kristolojik ve teosantriktir. Cilinkii kurtulus ancak kiliseyle miimkiindiir,
kurtulusun kendisi de aracisi da kilisedir.

2. Korumak, idare ve irade ile olur. Kisinin kurtulabilmesi i¢in cemaate ve cevreye
ihtiyact vardir. Bunun i¢cin manevi danigmanlik toplum ve birey arasinda denge kurmaya calisir.

3. Tanrinin diinya eylemlerine katilimidir. Kilise diinya i¢in vardir ve bu nedenle

tamamiyla misyonerlige yoneliktir.

Benzer sekilde manevi danigmanlig: bir kilise gorevi/makami (Harms:1878, Schulz:
1934), giinah ¢ikartma (Knoke, 1892; Steinmeyer, 1878), dogru yola iletme (Ebrard, 1854,

Marheineke, 1837) olarak gorenler de mevcuttur.
1.2.2.Manevi Danismanhk Kuramlar

Bilimsel manevi danismanlik 6gretileri Yeni Cag’da ortaya ¢ikmistir. Eski manevi

danigmanlik anlayislari toplu bir degerlendirme yaparken modern/yeni yaklagimlar, teori ve
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pratik arasinda bir ayrim yapar. Manevi danismanlik uygulamalarini bilimsel agidan sistematize
ederek teoriyi pratige uyarlamaya calisan ilk isim, Schleiermacher’dir. Halihazirda ise birgcok

manevi danismanlik anlayis1 ve metodolojik yonelimler bulunur.

1960 ve 70’lerdeki paradigma tartigmalari etkilerini siirdiirlirken, yeni soru ve konular
dogar. O doneme, kerigmatik (teblig edici manevi danmismanlik) yaklagim ile manevi
danismanlik hareketi (terapotik ya da egitici manevi danigmanlik) arasindaki tartisma hakimdir.
Kerigmatik yaklagim, timdengelimle teolojik acidan c¢alisirken, manevi danigmanlik hareketi,
tiimevarimla uygulama yaparak calisir ve psikolojik 6nerme ile yontemler kullanir. Aym
zamanda bunlar teolojik fikirler araciligiyla pastoral psikolojiye doniistiiriir (Ziemer, 2011).
Bu birlesimde 06zellikle psikanaliz ve Carl Rogers’in  Yonlendirmeyen Kisi Merkezli
Psikoterapisi etkilidir. Temelleri 19. ylizyilda atilmis olan bu iki birbirine zit anlayis, bu
donemde manevi danigmanlik anlayisini belirler. Bu ayrim, empirik olarak da danigmanlarin
kendilerini ifade etme, degerlendirme ve gormeleri bakimindan tespit edilebilmistir. Bu iki
farkli yaklagim, kronolojik bir sira i¢inde karsimiza ¢ikmamakta ancak donem donem birlikte
goriilmektedir.1920’den 1965°e kadar teblig edici, 1965°ten itibaren ise terapdtik manevi

danigmanligin hakim oldugu sdylenebilir.

1.2.3.Katolik- Protestan Mezhep Farklar:

Manevi damigmanligin uygulanist dini makamin (geistliches Amt) algilanmasi ve bu
makamin objeleri (cemaat) agisindan konumuna gore belirlenir (Achelis, 1906). Roma Katolik
Kilisesi'nin manevi danismanlig1 ile Evanjelik Kilisesi'nin danigmanliginin temel farki da
burada yatar. Manevi danismanligin tarihsel arka planiyla daha agik bir sekilde goriilebilecegi
izere; Katolik manevi danigmanlik her zaman, daha dini bir karaktere ve icerige sahip ve daha
cok dini kurtulusa yonelik olmustur. Resit cemaat iiyelerinin kendi kararlarini1 kendilerinin
vermesi ve kendi sorumluluklarini kendilerinin tagimasi, Evanjelik manevi danismanligin temel
sartlaridir. Bu bakimdan da Protestan rahipler, Katoliklerin aksine, ruhlarin kurtulusundan
sorumlu degildir, onlarin sorumlulugu ancak kendi mesleklerini sadakat i¢inde yiiriitmeleriyle
sinirhdir (Achelis, 1906). Bu anlayis farki hig¢ sliphesiz, bu iki cemaatin yukarida ifade edilen

teolojik alt yapilartyla alakali bir durumdur.

1.2.4. Teolojik Manevi Damismanhk Yaklasimlari

Dini bir ¢ikis noktast bulunan manevi danigsmanlik yaklagimlar: literatiirde homiletik

(vaaz) paradigma, kerigmatik (tebligci) danigsmanlik veya teolojik danigmanlik yaklagimlari
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olarak ifade edilir. Diyalektik teoloji veya Tanr1 kelami teolojisinden dogan bu anlayis

giintimiizde muhafazakar bir yaklasim olarak gorliir.

Thurneysen, Asmussen, Palmer gibi temsilcileri olan kergimatik yaklagimda ortak nokta
olan dini teblig, Tanr1 kelaminin insanlara getirilmesi anlamina gelir. Kimi yazarlar bu eylemi
bir tiir iletisim olarak goriirler. Klessmann’in (2010) da belirttigi gibi manevi danigmanlik,
Incil’in iletisim sekillerinden biridir. Bu iletisimin klasik sekilleri ayin, vaaz, ders ve bas basa
goriismedir (manevi danismanlik). Incil’de 6rnegin teblig ile sifa vermek ¢ogu zaman birlikte
anilir (6rn. Luka 9,2; Markos 6,12 vd.). Buna gore Isa kelaminin hasta ve zorda kalmislar
tizerinde iyilestirici etkisi bulunur. Yiizyillar boyunca degisen 6l¢iilerde kerigmatik anlayis
manevi danigmanlik yaklasimlar: igerisinde istiinliglinii korumustur (Klessmann, 2010).

Bunun sebebi Hristiyan cemaatinin Incil’i yayma konusunda kendisini gorevli gormesidir.

Diyalektik teolojinin 6nemli bir temsilcisi ve kerigmatik paradigmanin kurucusu olmast
bakimdan Eduard Thurneysen, manevi danigmanlik kuramlari konusunda en 6nemli isimdir.
Thurneysen’in teori ve eserleri kendi déoneminde ve sonrasinda baglilik ve elestirilerin bir

referans noktas1 olagelmistir.

Eduard Thurneysen (1888-1973) manevi danigsmanlik teorisinin Ozelliklerini 1928
tarihli Rechtfertigung und Seelsorge (Savunma ve Manevi Danigmanlik) adli eserinde ortaya
koymaya baslar ve 1948 tarihli Die Lehre von der Seelsorge (Manevi Damsmanlik Ogretisi)
adli eserinde derinlestirir. 1968 tarihli Seelsorge im Vollzug (Manevi Danismanligin Icrasi) adli

eserinde ise uygulama ornekleri sunar.

Thurneysen (1988) eserlerinde manevi danigmanlik i¢in klasiklesmis bir tanim sunar:
“Manevi danigmanlik, kilisede bireye Tanr1 kelaminin teblig edilmesi i¢in bulunur”. Manevi
danismanlik, kilisenin bireye kelami teblig etmesidir ve teblig en genis anlamda vaaz ile
gerceklesir. Manevi danmismanlik da vaazin 6zel bir seklidir. Bu tanimdan anlasildig: tizere
Thurneysen, manevi danigmanlig1 kilisenin bir gérevi olarak goriir. Kilise, Tanr1 kelami lizerine
kurulmustur ve bu kelamin teblig edilmesi gerekir. Manevi danigmanlik da “Tanr1 kelaminin
bireye yoneltilmesidir” (Thurneysen, 1988). Bu kelam Incil’e baghdir ve giinahin ve
bagislanmanin idrakini saglar. Bu acidan - en azindan Protestan diisiincesine gore - “yasanin en
somut sekilde uygulanmasint” (Thurneysen, 1928) saglar ve gilinahtan kurtulusa, “evanjelik
tovbeye” (Thurneysen, 1988) ve kisinin kilise cemaatine entegre edilmesini (Thurneysen, 1928)

hedefler.
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Manevi danigmanliktaki tebligin genel, acgik tebligden igerik bakimindan higbir farki
yoktur, sadece daha kisiseldir. Bu kisisel teblig seklinde gergeklesen manevi danismanlik 6zii
itibariyle bir konugmadir (Thurneysen, 1988). Teolojik olarak bu konusmayi ya da bu
konusmanin bir tarafin1 Tanr1 olusturur, diger taraftan bu konusma Tanrt oniinde gergeklesir.
Bu teolojik boyutun anlami sudur: konusma iki diizlemde gerceklesir. Biri, kisinin hayatina dair
anlattif1 bir olayin, insani bir durumun kendi diizlemidir. Bu durumun anlatilmasiyla-
goriismenin Tanr1 oniinde ya da onunla birlikte yapildig1r goz 6niinde bulunduruldugunda -
anlatilanlar bir baska diizleme, Tanrinin diizlemine gecer. Kisinin durumu adeta Tanrinin
nazarina sunulur ve orada biitlin her sey farkli bir boyut, anlam ve degerlendirme kazanir.
Kisinin aktardiklar1 biitlin insani hiikiimleri asan, tanrisal hiikmiin, buyrugun altina girdigi bir
gecis yasanir. Thurneysen buna (1988) “manevidanigsmanlik goériismesindeki kirilma noktasi”
der. Bu gecis, manevi danismanlik goriismesinin hedefe ulasmasinin bir aracidir. Bu hedef, bu
gecis, anlatilan olaylarin {izerinde Tanr1 kelaminin hdkim olmasi, yani Tanrimin giinahlari
affetmesidir. Fakat Thurneysen burada uygulamada dikkat edilmesi gereken bir noktaya isaret
eder. Goriismeyi dinl bir diizleme tagimak adina kisiye “dini bir tacizde” (geistliche
Anrempelung) bulunulmamalidir. Zorlamak yerine bu gegis, goriigme siiresince seyretmelidir

(Thurneysen, 1988).

Manevi danismanlik goriigmesinin bir diger 6zelligini Thurneysen (1988) bir savasa
benzetir. Manevi danisman, goriisme sirasinda Tanr1 kelami ve Isa’min giiciiniin hakim
kilinmas1 igin adeta bir savas verir. Bu savasin araglari ise Incil ve duadir. Bu savas ayni
zamanda, kisinin diin yevi goriisii ile teolojik bakis acis1 arasinda verilir. Psikoloji insana
rahatsizlifin1 nevroz olarak gosterirken, teoloji hastalik ile glinahkarlik arasinda bir baglanti
kurar. Manevi danmigmanlik goriismesinde Onemli olan, anlatilanlar1 dini bir diizleme
cekebilmek oldugu i¢in, danisman burada, dini tarafin kazanmasi, en azindan kisiye telkin

edilmesi konusundaki savasi kazanmak durumundadir.

Thurneysen’in (1988) anlayisinin bir diger noktasi, manevi danismanhigin kilise
terbiyesi olarak goriilmesidir. Terbiyenin anlami “disciplina”dan gelir ve “okul” demektir.
Dolayistyla manevi danismanlik dgrenme ve dgretmedir. Ogretmen, 6grencisi olmaya izin
verildigimiz Tanridir. Onun 6grencisi ve onun hitabinin muhatabr olabilmek, onun bakim ve
korumasi altina girmek demektir. Bu da en iyi ve derin anlamda manevi danismanliktir. Bu
terbiye sayesinde cemaate irsat edilir, cemaat canli tutulur, birey dini basibosluk ve ahlaki

bozulmadan kurtarilmis ve korunmus olur.
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Thurneysen’a (1988) gore manevi danismanlik ayni zamanda gilinah ¢ikartma ve duadir.
Glinah ¢ikarmayi ifade eden “Beichte” kelimesinin anlami; bir seyin kabul edilmesi, itiraf
edilmesi, onaylanmasidir. Burada kabul edilen sey giinahlardir. Giinah ¢ikarmasiyla kisi,
yaptig1 seyin yanlis oldugunu kabul eder ve giinah isledigini Tanr1 karsisinda itiraf eder.
Gtlinahlarin bu sekilde itiraf edilmesi, manevi danigman ile yapilan goriismede gergeklesir.
Gtlinahlarn itiraf edilmedigi higbir gériigme manevi danigsmanlik goriismesi olarak nitelenemez.
Manevi danigmanlik ancak, Tanriyla yapilan ritiielistik bir konusmada, dua ve giinah
cikartmada hedefine ulasir. Giinah ¢ikarma, yani giinahlarin Tanrinin 6niine serilmesi, manevi
danisman ile birlikte yapilan duada gerceklesir. Dua ile kisi beklemekten yani pasif bir

durustan, Tanriyla bizzat aktif bir karsilagsmaya gecer.

Thurneysen ayn1 zamanda, kerigmatik anlayis icerisinde hasta manevi danigmanligina,
kilisenin merkezi, manevi danigmanlik vazifelerinden biri olarak sayar. Buna gore hastalara
yapilan danismanhigin dayanagi, yine Isa’nin bizzat hastalarla ilgilenmesidir ve bu nedenle
hasta manevi danigsmanlig1 bir emir olarak kabul edilir. Hasta manevi danismanliginin igerigi
ise giinahlarin affidir ve ancak Tanrinin liitfuyla gergeklesir (Thurneysen, 1968). Diger taraftan
Thurneysen, hastaligi bir nimet olarak goriir. Ciinkii hastaligin verdigi acziyet iginde kisi,
Tanriyla yeniden iligkiye gecebilir, onun yardimina muhtacligini hatirlar ve boylece kerigmatik
manevi danismanliga ya da giinahlarin affi i¢in bir firsat dogar (Thurneysen, 1968). Laepple
(1979), Thurneysen’in bu fikrini insanlarin hastalik aninda manevi danigmanliga acgik hale
geldikleri ve onun sayesinde i¢sel, vicdani olarak dayaniklilik ve yonelim kazandiklar1 seklinde
yorumlar. Hasta, hastalig1 ile gilinahlar1 arasindaki bagi manevi damigsmanlik goriismesi
icerisinde kabul ettigi anda, Tanrinin kurtariciligina agik hale gelir (Naurath, 2000). Ancak
boylesine bir yaklasimda sakincali bir taraf da bulunur. Hastalik, insanin giinahkarliginin
sembolii haline gelir ve boylece hasta beden giinahkarliginin ifadesi olur. Giinah ve hastalik
arasinda kurulan bu paralellik, insan1 bir kimlik krizine sokabilir. Hasta insanin psikolojik ve
bedensel varligiyla algilanmadigi ve ciddiye alinmadigi, diger bir ifadeyle Thurneysen’in
“insaniligi reddeden” (Naurath, 2000) bu manevi danismanlik anlayisi, sadece dini tebligi,
doniisi hedefledigi i¢in, insana, 6zellikle de hastalik psikolojisi igindeki insanin iyilesme

slirecine, yapici bir katkis1 yapamaz.

Kerigmatik anlayis igerisinde alisilmamis bir yonelim olarak Thurneysen (1988);
manevi danigmanlik ile psikolojinin iligki halinde olmasi gerektigini savunur. Manevi
danismanliginin yardimct bilim olarak psikolojiye ihtiyaci vardir ¢iinkii manevi danigmanlik

goriismesi, belirli bir insan yaratilig gerektirir. Psikoloji de insanin dogasina, i¢ yasantisina
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iliskin bilgiler sunar. Aslinda teolojikdanigsmanlik yaklasimlart ile terapotik yaklagimlar
arasindaki temel tartigma veya ayrim noktasi, tam da burada yatar. Psikolojik bilgilerle insana
yaklagsmay1 ongoren yaklasimlar, tebligin niyet ve amacina karsi ¢ikarken Winkler (1983)
bunlara; “Tanri-Kelami-Poimenigine karsi gelistirdikleri konseptler” der. Ancak homiletik
paradigmanin taraftarlar1 psikolojiye karsi ¢ikarlar. Thurneysen, bu paradigma icerisinde, bu
iki alanin uzlagma gerekliligini ortaya koyan kisidir. Ancak bunu yaparken, manevi
danismanligin, her ne kadar faaliyet sekliyle psikoloji veya psikiyatriye yaklagsa da tamamen
farkl1 ve baska bir sey oldugunu vurgular. Ona gére manevi danismanlik, 6zii itibartyla ne
psikolojik bir muayene ne de psikoterapik bir uygulamadir. Fakat tebligi kisiye ulastirabilmek
icin, yani danigmanlik yapabilmek i¢in, psikolojinin insanin ruh hali hakkinda verecegi oldukg¢a
kesin, metodik ve kapsamli bilgiye ihtiya¢ duyulur. Iyi manevi damigmanlar, her zaman iyi
psikolog olarak bilindikleri i¢in, manevi danigsmanlia gore yardimer bilim pozisyonunda olan
psikoloji ve psikoterapi dallariyla iliski siirdiirilmelidir (Thurneysen, 1988). Fakat
unutulmamalidir ki psikoloji, manevi danigmanliga denk ya da esit bir partner degildir, o sadece
islevinden yararlanilan bir alandir. Ustiinliik her bakimdan kutsal metindedir, psikolojinin

nerede ve ne kadar kullanilacagini o belirler.

1.2.5. Psikolojik Manevi Damismanhk Yaklasimi

1900’lerde genel olarak pratik teoloji ve 6zellikle de manevi danismanlikta insanlarin
psikolojik durumlarini tanima ve bu durumlariyla ilgilenmeye dogru bir hareket baslamistir.
Gruehn’lin (1926) de elestirdigi gibi; insanlarin sikintilar1 sadece dini telkinle ortiilmemeli,
daha yakindan islenmelidir. Boylelikle yogun bir sekilde insan-toplum bilimleri ve sosyal

bilimler, kilise pratigi i¢in kesfedilmeye baslamistir.

Terapotik, danigsmanlik, eslik eden, kabul eden, kisi merkezli gibi sifatlarla nitelenen
psikolojik yaklasimlar; insanlara kriz durumlarinda Hristiyan inanci baglaminda is birligine
dayanan, terapdtik kalifiyeli bir damismanlik 6ngoriir (Klessmann, 2010). insana bedeni ve
ruhuyla bir biitiin olarak yaklasilmasi, Klessmann’in (2010) deyimiyle, insanin biitiin ihtiyag,
potansiyel ve maruz kaldig: tiim tehlikelerle algilanmasi ve kabul edilmesidir. Bu farkindaligin
neticesinde 1960’larin sonlarinda kerigmatik paradigmaya bir tepki olarak terapdtik manevi
danismanlik paradigmasi gelismistir. Bu gelisim terminolojiye de yansir, artik “Tanr1 kelaminin
tebligi” yerine “Incil iletisimi”nden bahsedilir (Klessmann, 2010). Bunun yan1 sira kiliseye ve

islevine de bakis degismis, insanlarin yalnizlagtig1 ve yonlerini kaybettikleri donemde, kilisenin
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diakonik ve sosyal yonelimli bir kriz merkezi olarak goriilmesi ongoriilmistiir (Stollberg:

1996).

Almanya’da manevi damigmanhik hareketiyle yayilmaya baglayan terapotik
paradigmanin en onemli 6zelligi, manevi danmismanligin empiriine yonelmesi ve teorik
prensipleri geri planda tutmasidir. Stollberg ve 6grencisi Klessmann’a gore, bu sayede manevi
danigmanliga bir metot kazandirilabilir, manevi danmismanlik 6grenilebilir ve dgretilebilir bir
hal kazanir. Dolayisiyla manevi danigsmanlik yapan herkesin mesleki bir egitim almasi sarttir.
Winkler’in (1983) ifadesiyle “insan yasantilarin1 kavrayan” bu yaklagimlarda, davranis ve inang
alanlarinda bireysel yasantilar dnemsenir ve c¢atisma halinde olan bireye gercekten ulasma
cabasi bulunur. Bu yapilirken de bireyin yasam diinyasi ile inan¢ diinyasi, kisiye duygusal
olarak agilmaya g¢aligilir. Bunun en iyi yontemi olarak da ilgili kisiyle birebir ya da grup

icerisinde iliskiye gegmek goriiliir (Winkler, 1983).

1.3. islam’da Manevi Rehberlik

Manevi danmismanlik kavrami Kur’an’da ve peygamberlik geleneginde somut yer
almamasma ve hatta Islam'da manevi danmismanlik  kurumsallasmamis  ve
profesyonellestirilmemis olmasina ragmen, Almanya'da Islami ilkelere uygun olan gesitli
manevi danigmanlik bi¢cimleri mevcuttur. Bu konuda hangi terimlerin kullanilmas1 gerektigi
konusunda fikir birligi bulunmamaktadir. Manevi danismanlik hizmetlerinin hangilerinin nasil

Islami bir kontekste kullanilabilecegi Almanya baglaminda su basliklar altinda incelenebilir:

1. Islam'da manevi-dini bakim,

2. Acil durum destegi,

3. Miisliimanlar i¢in manevi bakim,
4, Ruhani destek ve rehberlik,

Bu terimi yeniden olusturmanin cesitli yollar1 vardir. Islam teolojisinde, Alman dilinde
kendi tarihsel gelisimini asan ve bdylece kendi haline gelen manevi damismanlik, /slami ya da
Miisliiman gibi kisitlayic1 formasyonlarla mesrulastirilabilir. Ciinkii bu olgu, yani ac1 ¢eken,
hasta ya da 6lmekte olan insanlara y&nelik bakim, Islam’da da mevcuttur. Islam’da 6nemli olan
terimler degil, onlarla iliskili icerik veya kavramlardir. Ciinkii “Isa”,“Kutsal Ruh” gibi terimler,
Kur’an’da bagka bir anlamsal icerikle doldurulmustur ve birlik inanciyla (tevhit)
iligkilendirilen, Yahudilik veya Hiristiyanliktan pek ¢ok terim, Kur’an’da da ge¢cmistir. Baska

bir deyisle, arabulucu olmadan Allah’a (c.c.) ve tek imana dayanan, Islami bir antropolojiye
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baglanmasi gereken Islami manevi danismanlik kavrami, Miisliiman pastoral calismalarindaki
diger tiim gelismelere bir kilavuz ve kriter olarak hizmet etmek i¢in gelistirilmelidir. Ciinkii su
anda Avrupa’da zorunluluktan dolay1, islami-teolojik temeli olmayan bir prosediirle donanmus,
Miisliiman din gorevlileri i¢in egitim kurslar1 vardir. Bu baglamda, Islami bir manevi
danigmanliginin kavramsal olarak nasil ele alindigiyla ilgili literatiir ¢ok kisithdir ve {iniversite
egitimine nasil entegre edilmesi gerektigi konusunda giivenilir ve sistematik bir bulgu
bulunmamaktadir. 2008 yilinda Wiesbaden'de Miisliiman manevi danigmanlik hizmetini kuran
Giilbahar Erdem (2015) tarafindan projeden modele kadar yapim asamasindaki manevi

danigmanlikla ilgili, asagidaki gibi ifade etmistir:

"Oz-imaj ve manevi danismanlik bakimin teolojik agidan da gizebilecegi misyonla ilgili
temel soru heniiz kesin olarak yanitlanmadi. Gelecekte Almanya'da gelismekte olan Islami

ilahiyat fakiiltelerine ayrilmasi beklenen saglam ve bilimsel bir analize ihtiyact vardir.”

Bu nedenle, 6rnegin ABD, Ingiltere, Avusturya, Hollanda, Belgika, Tiirkiye ve Arap

iilkelerinden uzmanlarla ¢alisarak bu alanda da temel arastirmalar yapilmalidir.

Bu kurumsallasmis manevi danismanlk sekli Islam iilkeleri igin yeni oldugundan, bu
konudaki ilk kongre 7-10 Nisan 2016 tarihleri arasinda istanbul’da yapilmistir. Bu Kongre, 1.
Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi adiyla ilgililerle bulusmustur.

(MDRK, 2021)

Islam iilkelerinde, bu ihtiyac muhtemelen simdiye kadar ¢ok hissedilmemistir. Ciinkii
hasta ve 6lmekte olan hastalar genellikle akrabalari tarafindan 5nemsenmistir. Ancak bazi Islam
iilkelerinde, Almanya'da ve diger Avrupa iilkelerindeki, ¢calisma ve barinma kosullarina yonelik
yeni sorunlar, Miisliiman hastalarin Miisliiman din gorevlileri tarafindan tedavi ve bakimi i¢in

yeni bir yontem gerektirir.

1.3.1. Islam Manevi Bakimmin Temelleri ve islam’da insana Bakis

Islami manevi damigmanlik, her seyi kapsayan merhamet ve Allah (c.c.) sevgisi iizerine
insa edilebilir. Ciinkii Allah’in (c.c.) rahmeti ve sevgisi yaratilis boyunca ifade edilir ve bu

Kur’an’in temel yap1 tagini olusturur.

Cunki “Allah Kendisine merhamet etmistir” (En'am 6/54).
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Kur’an’a gore, Allah (c.c.) ayn1 zamanda merhamet sahibi ve adil bir yaraticidir. Kur’an
der ki: “Ve sizin Rabbiniz kullarina haksizlik etmez.” (Fussilet 41/46). Allah (c.c.) bir Hadis-1
Kutsi’de sOyle buyurur: “Ey kullarim! Kendime haksizlik etmeyi yasakladim, size de
vasakladim. Bu yiizden birbirinize haksizlik etmeyin.” (Riyazii’s-Salihin, 111). Bu nedenle,
insanin Tanr1’nin temsilcisi olarak yaratilis misyonu, adalet, sevgi ve merhametle donatilmis
yaratilig diizeninin ve diinyanin uyumunun siirdiiriilmesine de yoneliktir. Buna insana hizmet
de dahildir. Bu, buyrugun, Islam'da da gegerli oldugu anlamina gelir. Ciinkii biitiin yaradils,
Allah’in (c.c.) sevgisini ve merhametini yayar. Hz. Muhammed (s.a.v.) de Allah'in (c.c.)
merhametinin bir ifadesidir. Cilinkii Kur'an der ki: “Ve biz sizi ancak diinya sakinlerine bir

rahmet olarak gonderdik.” (Enbiya 21/107).

Allah'tan (c.c.) gelen bu rahmet, pek ¢ok bakimdan, Islam dini ve din gorevlileri igin bir
ornektir. "Allah'tan bir rahmet olarak Sen, onlara kars1 yumusak davrandin. Eger kaba ve katt
kalpli olsaydin, Senin etrafindan dagilirlardi. Onlari bagisla ve onlar i¢in Allah 'tan af dile. Ve

eger karar verdiysen, Allah’a giiven. Allah, O'na giivenenleri sever.” (Al-i Imran 3/159)

Hz. Muhammed (s.a.v.) bir¢ok soziinde de yumusaklik ve merhameti vurgular. "Allah
(c.c.) her konuda yumusakligi sever. ”Merhamet ayni zamanda insan tarafindan da uygulamaya

konulmalidir, ¢iinkii "kim insana merhamet etmezse, Allah (c.c.) da ona merhamet etmez.’

(Buhari, Tevhid, 2.) seklindeki ifadeleri buyurdugu hadislerinden bazilaridir.

Bu nedenle Miisliiman; kendisi, ailesi, ¢evresi ve nihayet Allah'la (c.c.), merhamet ve
sevgi gibi etik degerlerle, baris i¢inde yasayan kisidir. Kur’an’da insan modeli ve ruhun halleri
ile ilgili ayetler, ancak Allah’in rahmeti ve sevgisi ile donatilan Kur’an’in genel kavramina

dahil edildiklerinde dogru bir sekilde anlasilabilir.

Islam, manevi ve maddi diinya gibi hayatin farkli alanlarin1 birbirinden ayirmayan bir
din olarak bilinir. Kur’an’daki gecisler degiskendir. Islam’da bdylece diinya ve insan, biitiinciil
bir goériiniime sahiptir. Clinkii insan i¢in genel bir kavram sunmak istenilmistir. Kur’an
yorumcusu Siileyman Ates soyle demistir: “Bu haliyle Kur’an sadece dinler ve ahiret kitabi
degil, aynmi zamanda bu ve diger diinyayt birbirine baglayan ilahi bir mesajdir. Nasil ki bu
diinyadaki yagsam, ruhun ve bedenin bir bilesimidir, Kur’an da bu diinyanin ve ahiretin,
maddenin ve ruhun bilesimidir. Kur’an’da, biitiin evren, tiim doga hareket hdalindedir. (Ates:

2003)"
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Bu nedenle manevi danigmanlik; Tanri'min merhametine nail olmayir ve boylece
insanlarin zihinsel olarak ¢esitli inang ve kiiltiirlere saygi duymasini tesvik etmelidir. Son olarak
Hz. Muhammed (s.a.v.) sOyle buyurmustur: “Sizin insanlara karsi en hayirliniz, insanlara en

faydali olaninizdir.” (Buhari, Magazi, 35.)

1.3.2. islam'da insan Modeli

Kur’an’a gore, Allah (c.c.) yaraticidir, insan ise yaradilandir. Bu nedenle, yaratici ve
yaratilan arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir. Kur’an tiim insanlar1 birbirine esit olan Allah’in

(c.c.) kullar1 olarak ifade eder. Bu yiizden:

Insan en giizel surette yaratild1 ve Allah’n (c.c.) en iyi talimatlari ona verildi (Tin 95/4).
“Hani Rabbin meleklere demisti ki; Ben sekillenebilir ozlii bal¢iktan, (sekil verilip) kurutulmus
camurdan bir insan yaratacagim. Onun seklini tamamladigim ve ona ruhumdan tifledigim vakit

siz de hemen onun igin secdeye kapanin.” (Hicr 15/28-29).

Yaratict olan Allah (c.c.); insana sah damarindan daha yakindir. Nitekim Allah (c.c.)
Kur’an’da; “Biz insami yarattik ve ruhunun ona ne fisildadigini biliyoruz ve biz ona sah

damarindan daha yakiniz.” (Kaf 50/16) buyurmaktadir.

Bu nedenle Allah (c.c.), insanin ve tiim evrenin yaraticisi, ge¢im kaynagi ve
koruyucusudur. Erkek ve kadin, Allah (c.c.) tarafindan yaratildiklari i¢in Allah (c.c.) karsisinda
esittirler. Her ikisi de Allah’1 (c.c.) tanimaya (R0m 30/30) ve bdylece i¢sel yeteneklerini, 6zgiir
ve makul canlilar ve insanlar olarak gelistirmeye ve bu diinyada yaptiklarindan dolay1 inananlar
olarak sorumluluk iistlenmek gibi dogal bir egilime sahiptirler. Kur’an’a gore, erkekler ve

kadinlar i¢in {stiinliik takvayladir.

“Ey insan, biz sizi bir erkek ve bir disiden yarattik, birbirinizi tanimaniz igin sizi kavim
ve kabilelere aywrdik. Allah katinda sizin en kiymetliniz, takvaca en ileride olaninizdir. Siiphesiz

Allah her seyi bilendir, Habir dir.” (Hucurat 49/13).

Inang ve eylem Islam’da bir birlik olusturur. Merhametli bir Allah’a ger¢ek iman, o
imana karsilik gelen bir uygulama gerektirir “Bu sizin servetiniz degildir, sizin de ¢cocuklariniz,
size yakimimiza erismenizi saglayanlar degildir, inananlar ve iyilik yapanlar harig.
Yaptiklarindan dolayr odiil alacaklar ve iist riitbelerde giivende olacaklar.” (Sebe’ 34/37).
Inang ve pratigin yogun etkilesimi, hayatin seyrinde Kur’an’m mesajinin teyidine, Allah (c.c.)

ve merhametinin her seye niifuz ettiginin farkina varilmasina yol acar.
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Islam’mn ilk kaynagindan, yani Kur’an’dan, Allah’in (c.c.) ¢ok yakininda oldugunu ve
insan1 sevdigini Ogrenen Misliiman, dogal olarak g¢esitli ilahi hizmetlerle Allah’a (c.c.)
yaklasmaya ve bdylece yaratilis amacini yerine getirmeye ve Islam'daki manevi galismalar icin
¢ok dnemli olan i¢sel uyumunu kurmaya calisir. Insanm kisiligi, Allah (c.c.)’a yakin olma
deneyimiyle giiclenir (Schimmel, 2000). Yakinlik duygusunun ve evrenin yaraticisina bagl
olmanm bilinci insana giic ve onur verir. Unlii Islam diisiiniiri Muhammed Ikbal'e gore,
“Islamin en derin deneyimi, Allah’1 namazda hissetmektir”. Bu, duanm, insanin Allah’a
yakimligini deneyimledigi ve “varliginin kaynaginin” ona yakin oldugunu fark ettigi, varolussal
bir deneyim olarak yorumlanabilecegi anlamma gelir. Bu nedenle, islam anlayisina gore

miiminin, Allah’1 goriir gibi ve O’na yakinlik hissederek dua etmesi gerekir (Roger, 1987).

Insanm Allah’a (c.c.) ait oldugu bu aidiyet, Kur’an’mn bir¢ok ayetinde ifade edilir. Bu
ayetlerden biri der ki: “Biz Allah’a aitiz, O’na dénecegiz.” (Bakara 2/156). Bu ayet,
Miisliimanin, bir sinava tabi tutuldugunda, hasta oldugunda veya bir Miislimanin 6ldiigiini
duydugunda sdylenir. Boylece, Kur’an’da, yasam, hastalik ve Oliim bir imtihan olarak
anlagilmaktadir. Clinkii Kur’an soyle der: “O (Allah) sizin icin en iyi olam bilir, sizi sitnamak
icin oliim ve hayati yaratti. O, kudretli ve bagislayici olandir.” (Miilk 67/2; ayrica Bakara
2/155-157).

Bagka bir deyisle, fiziksel veya ruhsal hastaliklar ve krizler Allah (c.c.) ve ahireti
hatirlamaya vesile olur, bdylece miimin, hastalik veya krizin iistesinden gelir. Bu sekilde insan,
Allah (c.c.) kendisini sinadig1 acilara sabirla katlanarak kendini miikemmellestirir. Ayrica,
hastaliklar, hasta kisinin bazi giinahlarmin af olmasina hizmet etmektedir. Hz. Muhammed

(s.a.v.) sdyle buyurmustur:

“Miisliimani istila eden hi¢bir yorgunluk, hi¢bir hastalik, hi¢bir endise, hi¢chir keder ve
hi¢bir act yoktur ki, hatta ona batan kiigiik bir diken bile olabilir, Allah’in insanin giinahlarini

affetmek icin bir sebep olmasin.” (Buhari, Magazi,1.).

Insan hastalandiginda, hastaliginin Allah'tan (c.c.) geldigini ve Allah'a (c.c.) muhtag
oldugunu hatirlar. Bu hastalik durumunda, Allah’in varliginin daha yogun hissedilmesi
anlamina gelir. Iste bu yiizden Islam'da da su séylenir: “Her kim hastay: ziyaret ederse (dolayli

’

olarak) Allah"i ziyaret eder.’

Kur’an'a gore bu diinya, insanin diger diinyaya girebilmek i¢in kendini

miikemmellestirmesi gereken bir mola yeridir. Bagka bir deyisle, insanin hayati, yonelimin
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otesinde olmali ve her zaman miikemmellige erismeyi hedeflemelidir. Hastaliklar da bu niyetle
goriilmelidir. Bu nedenle Islam'da hastalik, Miisliiman'in daha yiiksek manevi derecelere
ulagabilecegi bir liituf ve Tanri'nin liitfu olarak da yorumlanir. Hz. Muhammed (s.a.v.) der ki:

“Kim Allah tan iyilik isterse, Allah onu hastalikla sinar.” (Miislim, 3.)

Oliim sayesinde insan sonunda yaraticisina ulasir, diinyevi sorunlardan kurtulur ve
huzur icinde yasayabilir. Bu diisiincelerden sonra, Islami diisiiniirler, 6zellikle de Islami
mistikler, 6liimii bir diigiin giinli olarak yorumlamiglardir. Sevgilinin (yani insanin) sevgiliye

(yani Tanri'ya) ulastig1 giin, vuslat giintidiir.

Yani 6liim bir son degil, yeni bir baslangictir. Oliim yeni bir hayat igerir. Kur'an der ki:
“Taneleri ve ¢ekirdekleri ayiran Allah'tir. Béylece O, éliiden, diriyi ortaya ¢ikarir.” (En’am
6/95). Bu nedenle insan oliimden korkmamalidir. Bagka bir deyisle, 6liim Allah’a (c.c.)

doniistiir. Bu, asagidaki Kur’an ayetinde de agiktir:

Allah (c.c.) inanan kisiye soyle buyurur: “Ey imanda sebat gosteren nefis! Sen O ’ndan
razi, O da senden razi olarak Rabbine don! Béylece has kullarimin arasina sen de katil.

Cennetime gir.” (Fecr 89/27- 30).

Bu ayetten de anlasilacagi gibi, 6liim ruhun bedenden ayrilmasidir. Bu nedenle Islam'da

insan yasami, rahimde yer alan ruhun iiflenmesiyle baslar.

Boylece Kur’an'a gore insanin insanlifini olusturan seyin insanin ruhu oldugu

anlasilmaktadir. Benligin kalicili§inin garantisi, yani insan, insanin ruhudur.

Kur’an’daki insan modeli, yaptiklarindan ve bedeninin ve ruhunun korunmasindan
bizzat sorumlu olan ve bu nedenle ahirette bundan sorumlu tutulan 6zgiir insanin birligine
dayanir. Fiziksel ve ruhsal saglik bu nedenle islam'da biiyiik bir yer almaktadir. Zihin ve beden
arasindaki birlik ve denge, Miisliimanin kendini rahat hissetmesini saglar. Bu ayni zamanda
Kur’an ve siinnet tarafindan ydnetilen irsat hizmetleri tarafindan sunulur. Bu sekilde Islam,
zihin ve beden arasindaki ayrimi da reddeder. Beden ve ruhun gercek sahibi Allah’tir (c.c.),
insan ise bu ikisinin sadece bekg¢isidir. Bu nedenle, insan bu iki olgunun korunmasinda dikkatli
olmalidir. Bu da Hz. Muhammed'in (s.a.v.) su soziiyle ifade edilir: “Bes seyin degerini onceden
bilin: Oliimden énce yasamin, hastaliktan énce saghigin, mesguliyetten énce bos zamanin,

vaslhilik tan once gengligin ve yoksulluk 6nce refahin.” (Buhari, Rikak 3.)
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Allah (c.c.) insanin gergek sahibi oldugundan, insan yasam ve 6liim hakkinda kendisi
karar veremez. Bu nedenle Islam'da 6tenazi yasaktir. Kur’an der ki: “De ki: Benim duam,
ibadetlerim, hayatim ve oliimiim, dlemlerin Rabbi olan Allah igindir.” (En’am 6/162). Bu ayni
zamanda, mesru bir sebep olmadikca, insanin diger insanlar1 6ldiiremeyecegi anlamina da gelir.

Kur’an’da soyle buyurulur:

“Eger birisi birini oldiiriirse, ama bir cinayet yiiziinden ya da yeryiiziinde fesat
cikarmaktan dolay1 degil, sanki biitiin insanlar1 6ldiirmiis gibi olur. Ve birisi birini hayatta

tuttugunda, sanki tlim insanlar1 yagatmis gibi olur.” (Maide 5/32)
“Ve Allah’m dokunulmaz olarak ilan ettigi adami dldiirmeyin.” (Isra 17/33)

Islam alimleri bu tiir Hz. Muhammed'in (s.a.v.) dtanazi ve intihar1 yasaklama sebepleri
iizerine ayetlere atifta bulunurlar (Maide 5/32, Isra 17/33). Ciinkii bu ikisi Kur’an ve Islam'a

gore 6ldlirmeye izin verilen sebepler arasinda yer almaz.

“Tiim canlilarin soylusu” terimi ile 6zellikle Islami-mistik literatiiriinde, diinya icin dzel
bir sorumluluk gerektiren bu haysiyet ve insan konumu yeniden iiretilmektedir. Yasam ve 6liim,
insanin bu diinyada 6zgiirliige varmasi, bu 6zel sorumlulukla kendini kanitlamasini saglamasina
hizmet eder (Miilk 67/2). Bu diinyada 6zgiirliik ve terbiye de Islam'da bireysel bir bagdir. Bu
ayn1 zamanda geleneksel Hiristiyan anlayisindaki “dogustan giinahkar olma”nimn Islam
tarafindan reddedildigi anlamina gelir: “Hi¢ kimse bir baskasimin giinah yiikiinii cekemez ve

onunla yargilanmaz.” ( Isra 17/15).

[lahi hizmette insan, arabulucu olmadan, sadece yaraticisi ile kars1 karsiyadir. Bir birey
olarak yaptig1 bu kisisel sorumluluk bir¢ok Kur’an ayetinde vurgulanmistir. Bununla birlikte
tibbin amaci1 “sagligin korunmasi” ve “hastaligin tedavisi” oldugu igin, doktorlar Islam'da
onemli bir konuma sahiptir. Clinkii miimkiin oldugunca insan hayatin1 korumaya ve insana
fayda saglamaya calisir. Insanlara fayda saglamak ve zarari 6nlemek, Islam hukukunun
ilkelerinden biridir. Baska bir deyisle, Islam tibb1 da Hz. Muhammed'in (s.a.v.), “Insanlarin en
iyisi insana en ¢ok fayda saglayandir.” (Buhari, Magazi, 35.) soziine dayanir. Ama daha dnce
de ifade edildigi gibi hastaliklarin gercek sifacist Allah’tir. Ama Allah, insanlar1 hastalik ve
musibetle sinayandir. Ancak doktorun gorevi, “Allah'tan gelen hastaligi, tibbi yetkinligiyle
aracilik ederek iyilesmeye vesile olmak tir. Bu nedenle, Islam'da “tibbi sanat”, “Allah’m bir
hediyesi" olarak kabul edilebilir. Baska bir deyisle, Allah (c.c.) dogal yasalara bir sifa giicii

vermistir ve doktor bu yasalar1 kullanir. Bu nedenle, insanlarin olumlu gelisimine hizmet eden
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ve akrabalar, terapistler ve doktorlar tarafindan memnuniyetle karsilanan tiim terapdtik

onlemler Islami agidan kabul edilebilir.

Bu goriis, Kur’an'da &nemli bir aciklama yapan Hz. Ibrahim'in ifadesinin bir

yorumudur:

“Eger hastaysam, Allah (o) beni iyilestirir.” (Suard 26/80). Bu ayet Islam alimleri ve
hekimleri tarafindan Allah hastaliklarinin gergek sifacisi oldugunu gdstermek icin tekrarlanir.
Ciinki her hastalik i¢cin Allah (c.c.) bir ¢are gondermistir. Bu ylizden Hz. Muhammed (s.a.v.)

sOyle buyurmustur:

“Kendinize iyi bakin! Ciinkii Allah, oliim ve yaslanma disinda diger biitiin hastaliklara
bir ¢are gondermigstir.” (Ebu Davud, Tibb, 11.)

Ziyaret¢inin hasta bir insant nasil teselli etmesi ve ona ne sOylemesi gerektigi,

Peygamber'in (s.a.v.) su agiklamasinda ifade edilir:

“Hasta bir insani ziyaret ettiginizde, onu yasamaya tesvik edin ve acisini dindirecek ve
onu rahatlatacak sozler soyleyin. Bu kaderi degistiremez, ama hastanin moralini diizeltebilir.”

(Ibn Mace, Cenaiz, 2.)

Act, ruhun arinmasi i¢in bir yol acar. Burada insan, hastalandigi zaman duydugu aci
sayesinde ruhunun arinacagina ve Allah’mn rizasina nail olacagmna inanmalidir. Ciinkii Islam'a
gore, Allah'in rizasi, Miisliman i¢in kazanilacak en yiiksek mertebedir: “Allah, altindan
irmaklar akan ve sonsuza dek yasayacaklari Cennet i¢in miimin erkek ve kadinlara soz

vermigstir. Ama Allah i (c.c.) rizasi daha biiyiiktiir. Iste biiyiik basart budur.” (Tevbe 9/72).

Allah (c.c.) “bir eglence olarak hayat1 yaratmadi”. Bununla ilgili olarak Kur’an’da sdyle
denilmektedir: “Sizi anlamsiz bir oyun igin yarattigimizi ve bize geri getirilmeyeceginizi mi
santyorsunuz?” (Mii’'minlin 23/115). Aksine, Allah (c.c.) O'na hizmet etmek i¢in insanlari

yaratti:

’

“Ben ruhani varliklar: (Cin) ve insanlart sadece bana kulluk etmeleri i¢in yarattim.’
(51/56). Iste bu yiizden insan bu gegici diinyada kendini kamtlamali. Her ne kadar hastalar
Kur’an’a gore bazi dini gorevlerden mesul tutulmasalar da (orug, namazi, hac, namazda abdest

vb. gibi) ya da bu gorevler hastalara kolaylastirilsa da bazi inanan Miisliimanlar, imtihan
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zamanlarinda Allah’a bagli olduklarini géstermek ve Allah’1 (c.c.) unutmamak i¢in bu gorevleri

yerine getirmeye ¢aligirlar. Ciinkii Kur’an der ki:

“De ki: Allah’in bizim i¢in yazdigindan bagskasi bize erigemez. O bizim Mevlamizdir.

Oyleyse miiminler, yalniz Allah’a tevekkiil ederler.” (Tevbe 9/51).

Ayrica; “Baglilik, yiiziiniizii doguya ve batiya ¢evirmeniz degildir. Dindarlar, Allah’a,
Son Giin'e, meleklere, kitaba ve peygamberlere inanir, O'na olan sevgisinden dolay,
akrabalara, yetimlere, muhtaglara, yolculara ve dilencilere para verir, kéle ve mahkiimlarin
satin alinmasi i¢in para harcar, namazi kilar ve zekdtim oder. Sozlerinde duranlar, act ¢eken

’

ve imtihan zamamnda sabredenlerdir. Iste onlar dogru olanlardir ve Allah tan korkanlardir.’

(Bakara 2/177)

Miimin bdylece hastaligr sirasinda Allah’tan gili¢ alir, ¢iinkli “hastaligi, Allah’in
davasimin bir isareti” olarak yorumlar ve ruhunun Allah’a donecegini bilir. Bu nedenle

Miisliiman 6liimden korkmamalidir, ¢iinkii her insanin 6liim zamani bellidir:

“Hi¢bir kimse Allahin yazilip bir siireye baglanmig izni olmadan 6lmez. Kim diinya
nimetini isterse ondan kendisine veririz; kim ahiret nimetini isterse ona da ondan veririz ve

siikredenleri odiillendirecegiz.” (Al-i Imran 3/145)

Dogumdan itibaren i¢inde Allah (c.c.) fikrini tasiyan ve fiziksel olarak olgunlagmis olan
insan, yavag yavas Allah’1 (c.c.) tanimaya ve ona hizmet etmeye baglar. Allah (c.c.) hakkinda
bu bilgi ve hizmeti, insanin ruhsal olarak gelismeye baslamasina yol acar. Dilsel olgunluguna
erisen, beden ve ruhtan olusan kisi, olgunlukta doruga ulasan bir ruhsal gelisimden geger. Akil,
kalp ve ruh arasindaki denge, ayn1 zamanda dinsel olgunlugun ifadesi ve dzgiirliigiin en yiiksek
bicimi olan nefsin tezkiyesi araciligiyla da bu manevi miikkemmellige katkida bulunur. Bu
denge, insan hata yaptiginda, abarttiginda, savurgan oldugunda ve bagista bulunduklarinda ne
savurgan ne de ¢ekingen, ama ortasini arada tutanlar.” (Furkan 25/67) veya gilinahlara sebep
olan seytanin etkisiyle, onun icgiidiisiiyle hareket ederken bozulabilir. islam’da bagislanma,
gelecege dair umudu olmayan insanlar i¢in ¢ok 6nemli bir rol oynar, ¢iinkii insan1 kendine

getirebilir.

Bu dengeyi geri getirebilecek bir bagka unsur da, insanin Allah't anmasidir: “Inananlar,
kalplerini Allah’in anilmasinda dinlendirenler- evet, kalpler yalnizca Allah’t anmakla huzur

bulur.” (Ra’d 13/28)
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Allah’a (c.c.) hizmet etmek ve O'nun imtihanlarina katlanmak, insanin ger¢gek manada
ozgilirliige ulagsmasina yardimei olur. Hz. Muhammed (s.a.v.) ve diger peygamberler bu konuda
bir rol modeldir, ¢linkii onlar biitiin insanlarin esit yaratildigini ve dogal olarak Allah’a
yoneldigini ilan ettiler, boylece bu diinyadaki ¢esitli imtihanlar bu ¢ercevede yorumlanabilir.
Hz. Eylip (a.s.), hatta yanliglikla hapiste senelerce kalip sonunda kurtarilan Hz. Yusuf (a.s.) bile
(...) Allah’a (c.c.) olan bu inang, insanlarin ruhsal ve fiziksel olarak gelismesini ve bdylece en
yiiksek 6zgiirliik bigimini elde etmesini saglar. Clinkii Tanr1’ya ve ibadete olan inang, var olan
yiice varliga tapinmak ve boylece kisiligin gelisimini kisitlayan diger bagimliliklardan

kurtarmak, gercekten 6zgiir olmak demektir.

Ruhsal ve fiziksel gelisimde, insanin bedeni siirekli degisir, ancak ruhsal nitelikler
degisse de zihin her zaman aynidir. Clinkii eger insan ruhu degisirse, her degisimde yeni bir
insan ortaya ¢ikar. Benligin kaliciliginin garantisi, insanin ruhudur. Ahirette Tanri, insanin

ruhunu 6liimsiiz bir bedene giydirecek ve boylece insani biiyiitecektir.

Cesitli Islami disiplinler, Kur’an kavramini benimsemis ve bu anlayis1 daha da
gelistirmistir. Ornegin insanin i¢c yasami, islam filozoflarinin odak noktasiydi. Yaklasimlari
suydu: “Kendisini taniyan, Rabbini de bilir.” Nefs- i emmare (kotiiligli emreder) ya da Nefs-i,
levvame (kendilerini azarlayan vicdan) gibi nefis mertebeleri, mistikler tarafindan farkli biling
seviyeleri olarak yorumlanabilir. Béylece insan ruhu (nefis tezkiyesi), Allah’1 (c.c.) veya diger
ilahi hizmetleri anarak daha yiiksek ruhsal derecelere ulasabilir ve boylece gergek benligini
taniyabilir. 13. ylizyilda “Bir ben vardir bende, bende iceru” diyerek deneyimlerini ifade eden

Yunus Emre'de de bu durum agikca goriilmektedir (Tato, 1991).

Islam dini anlayisina gore biitiin insanlar Allah (c.c.) katinda esittir. Sosyal bir sistem
olarak, kendisine, insan adabina ve g¢evreye karsit sorumlulugu olan kisi, gorevlerini yerine
getirmek, toplumunda ve ortaminda baris1 inga etmek zorundadir. Ancak bunlardan insan,
ancak ruhsal olgunluguna erismisse sorumludur. Eger insan kendini anlama veya ayirt etme
yetenegini kaybederse ya da dogumdan itibaren ona sahip degilse, onun i¢in dini ve sosyal

yiikiimliiliikler sona erer.

Anne-babalar yaslandiginda, zayif ve kinli olduklarinda ya da sagduyularim
kaybettiklerinde, merhametle muamele gérmelidirler. Kur’an’in sadece tek bir Allah’a inanmak
amact bu emre yol acar. Bu durum, ebeveynler icin tedavi ve bakimin Onemini

vurgulamaktadir. Bu durum, Kur’an’mn burada hicbir ayrim yapmamasi ve genel olarak

37



yasliliga erismis ebeveynlerden bahsetmesi nedeniyle, oziirlii veya hasta ebeveynler i¢in de
gecerlidir: “Rabbiniz sadece kendisine kulluk etmeniz ve anne babaniza iyi davranmanizi
emretti. Onlardan biri ya da ikisi senin yaminda yaglanirsa, onlara of bile deme! Onlart

azarlama! Ikisine de goniil alici giizel sozler soyle.” (Isra 17/23-24).

Yaglilarin, hastalarin, zayiflarin ve engellilerin bakimi bu nedenle Miisliimanlarin
gorevlerinden biridir. lyilik, karsilikli iletisim, kabullenme ve hosgorii ¢ok yararlidir ve
Islam’in temel inanglar1 arasindadir. Kur’an der ki: “Ey insan, biz sizi bir erkek ve bir disiden
yarattik. Sizlerden en yiice olanminiz, Allah’tan en ¢ok korkaninizdir. Allah her seyi bilir ve her

seyden haberdardir.” (Hucurat 49/13)

Manevi bakim igin agiklama ise asagidaki ayetlerde yer alan Allah (c.c.) korkusu, iyi
isler, dogruluk ve sabirla vurgulanir: “...Jyilik ve takva hususunda yardimlasin, giinah ve
haksizlik yolunda yardimlasmayin. Allah’tan korkun ¢iinkii Allah’in cezasi ¢etindir (Maide
5/2); “Asra yemin ederim ki, insan gercgekten ziyandadir. Ancak iman edip iyi diinya ve ahret

icin yararli isler yapanlar, birbirlerine hakki ve sabri tavsiye edenler baskadir.” (Asr 103/1-3)

Karsilikli yardim, destek, tesvik, eslik ve sevginin ifadesi ve bdylece de manevi

danigmanlik, mesrulastirma i¢in bir temel olarak hizmet gelenekleri de vardir:

Her kim bir miimini miiskiil bir durumdan kurtarirsa oda ahirette miiskiil bir durumdan
kurtulur. Kim bir Miisliimanin hatalarini értbas ederse, Allah da onun bu diinyada ve ahirette
vaptigi hatalari ortbas edecektir. Bir kul kardesine yardim ettikce Allah da kuluna yardim
eder.” (Tirmizi, 1425)

“Miiminler aym bedenin uzuvlar: gibidirler (merhamet, sevgi ve iyilik). Viicudun bir
organt aci ¢ektiginde (hasta), viicudun geri kalani uykusuzluk ve atesle tepki vererek, bu

organdan etkilenirler!” (Buhari, 6011; Miislim, 2586).

“Hig¢biriniz, kardesini (va da komsusu i¢in, kendisi igin sevdigi seyi) sevmedigi

miiddetce gergekten iman etmis sayilmaz" (Buhari, Kitab el-Iman,13)

“Faydali her is bir sadakadir: iyi olan tek sey sadakadir.” (Buhari, 6021). Bu, Hz.

Muhammed'in (s.a.v.) soyle buyurmaktadir:

“Kardegsinin yiiziinii giildiirmek senin igin bir hayiwr isi, iyiligi emretmek ve kotiiliikten

men etmek bir hayir isi, bir insana bir beldede kayboldugunda dogru yolu gostermek bir haywr
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isidir. Gormeyen bir kimseye odnderlik etmek bir sadakadir. Yollarin taslarimin (kaya
bloklarinin) ve dikenlerin temizlenmesi bir sadakadir. Kovanizdan gelen suyu kardesinin

kovasina dokmek de senin i¢in bir sadakadwr.” (Tirmizi, Birr, 36.)

Bagka bir deyisle, tim bu faaliyetler bir hayir kurumunu andirir. Ezilen mutsuz insanlara
yardim etmek (Buhari, 6022) ayn1 zamanda bir hayir isidir. Bu geleneklerden, Islam'daki
manevi danigsmanliginin, hem din gorevlisi (irsat), hem de dini hizmeti alanin yararlanmasi,
sadaka veya bagis olarak yorumlanabilecegi ve boylece arindirilabildigi sonucuna varilabilir.
Islam'da manevi danismanlik béylece kisi igin bir yardim ve ayn1 zamanda gérevlinin kendisi
icin bir yardimdir. Clinkii bu faaliyet de ilahi hizmetin bir par¢asidir. Kur’an'da sdyle buyrulur:
“Sevdiginiz seyden vermedikce iyi (dindar) olamazsiniz; Ve ne verirseniz, Allah bilir.” (Al-i
Imran 3/92). Yani, bu bir zanaat, baska faaliyet alan1, maddi ve manevi mal (becerileri) olabilir
ve her durumda bagis gerekir. Eger paylasma olmazsa bu bir kisi ile kalir ya da onda birikir

ama paylagma olursa, toplumun biitiinii bunlardan yararlanir.

Boylece Kur’an insanlari fedakarliga tesvik eder, ¢iinkii abartili bencillik hem kendisine
hem de bir biitiin olarak topluma zarar verir. Miiminlerin fedakarliginin bir boyutu, kardesine
dogru 6giit vermesidir: “Siz insanlar i¢in ortaya ¢ikarilmis en haywrl iimmetsiniz.” (Al-i Imran
3/110). “Zarardan kurtulmak veya ondaki iyiligi artirmak i¢in: din samimi bir ogiittiir.” (

3

Tirmizi, 1926). Bu 6giit en iyi sekilde verilmelidir, ¢iinkii Kur’an sdyle der: “... Insanlara giizel

soz soyleyin.” (Bakara 2/83). Peygambere (s.a.v.) gore, giizel s6z insani cehennem atesinden

de kurtarabilir:

“Yarum hurma (bagisla) ile bile olsa, cehennem atesinden sakinin. Eger onu

bulamazsaniz, en azindan iyi bir séz séyleyin!” (Buhari, 6540).

Insanlara nazik bir sekilde hitap etmek, fiziksel ve zihinsel engelli insanlar icin de

gecerlidir:

“Allah’in gegiminize dayanak kildigi mallarinizi akli ermezlere vermeyin; o mallarla

onlari besleyin, giydirin ve onlara giizel soz soyleyin.” (Nisa 4/5).

1.3.3. Hastalik ve Saghgin Baglamsalhig:

Hastalik, saglik baglaminda yorumlanamaz. Geiger adli bir kadin, Miisliimanlar i¢in

sagligin ne anlama geldigini agiklayan bir konusma yapmistir. Konusma su soruyla baglar:
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“Bayan Geiger, biz Miisliimanlar i¢in saglk nedir biliyor musunuz?”

“Hayir, Ben saghgimizi olusturanmin ne oldugunu anlatacagim: Saghk;, namazi
kilmaniz- kurallara uymaniz - ailemize iyi bir sekilde davranmanizdir.” (Saghk Kurulu'nda

Sayin Geiger ile yapilan bir konusmadan, 1996)

Bu konugma, hastalik ve sagligin insanlarin din, ¢evre ve kiiltiiriinden izole olarak
goriilemeyecegini gostermektedir. Tibbi etik¢i Hans-Martin Sass’in dedigi gibi, doktor bu
nedenle sadece hastanin kan degerlerini degil, ayn1 zamanda deger ve diinya imajimni da
bilmelidir. Dini, sosyal ve kiiltiirel yorumlar, belirli bir grubun veya dinin, hastalik anlayisini
anlamaya ve hastalig1 bu 6zel diislince sistemi i¢inde siniflandirmaya yardimci olur. Miisliiman
bir lilkenin refahi sadece; hastalig1 tedavi etmeye degil, ayn1 zamanda dini ilkeleri, sosyal
yiikiimliiliikleri, Kur’an’a ve Hz. Muhammed'in (s.a.v.) gelenegine uygun olarak cemaatin
gorevlerini yerine getirebilmesine bagl oldugunu da gdstermektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) de “tam fiziksel, zihinsel ve sosyal refaha ulagmis bir durum” olarak sagligi tanimlar.
Bu, saglik tanimini genisletir ve sagligin sadece hastalik ve sakatlik olarak anlasilmasina engel

olur.

Miisliimanin, tiim diislince tarzini belirleyen Kur’an’da soyle buyrulur: “Kur’an’dan

indirdigimiz seyler, miiminler icin sifadir, rahmettir(...) "(Isra 17/82).

Heidelberg tip tarih¢isi Heinrich Schipperges, “Saglik ve Toplum™ adli kitabinda saglik

ve Islam kavramlari arasindaki filolojik baglantiy1 vurgulamaktadir:

“Islam'm isimin anlammin ncelikle 'saglik' kelimesiyle bagdastigmi ve bunu tastyan
tek yiiksek din oldugunu hesaba katmaliyiz. Islam dini bu anlamiyla, saglig1 diinya goriisiiniin
ve yasam tutumunun temeli haline getirmistir. Selam, kurtulus i¢in bir hediyedir. Kim bunun

bir kurtulus oldugunu anlarsa, o bir 'Miisliiman'dir." (Schipperges, 2003).

Kolayca anlasilacag iizere saglik kavrami, refah kavramiyla birlikte, Islam szciigiiniin
bilinyesinde yer alir. Sadece saglik degil, ayn1 zamanda hastalik ve 6liim, Allah’a ve Kur’an’a

iman olmadan giinlimiiz Miisliimani i¢in dogru bir sekilde anlagilamamaktadir.

Miisliimanlar giinliik yasamlarinda Kur’an ve Kur’an’in bir yorumu olan Peygamberin
sOzlerine uygun davranislar sergilerler. Bu yiizden Kur’an merkezli bir yasam tarzini

benimserler. Hastane ortaminda Miisliiman hastalandiginda, Miisliimanlarin Allah’tan (c.c.)
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arzu ettiklerini dile getirmeleri i¢in Kur’an-1 Kerim veya Peygamberin siinnetiyle ilgili kitaplar1
okumalari, doktorun da vesilesiyle hastaliga bir care olarak goriiliir. Islam’da Allah’1 (c.c.) tarif
ederken “fiziksel ve ruhsal hastaliklarin gsifacisi” olarak ta tanimlanir. Miisliimanlar
hastalandiklarinda ve ila¢ aldiklarinda soyle derler: “Bismillah es-Safi”, kelimenin tam
anlamiyla su anlama gelir: “Fiziksel ve ruhsal hastaliklarin sifacisi olan Allah’in adiyla”. Bu

davranigtan hareketle denilebilir ki, kullarinin ruhlarini ger¢ekten 6nemseyen Allah’tir.

Son olarak, Hiristiyan etkisindeki pastoral sistemin sadece benimsenmemesi gerektigi,
Miislimanlarin inancini, kiiltiirel degerlerini, ilgili iilkeleri ve Almanya’da yasayan
Miisliimanlarin 6zel baglamini dikkate almasi ve bdylece yeni bilimsel bilgi kullanilarak bir
kavram gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir. Bu kavram, Islam dini cemaatlerinin yardimuyla,
secilmis hastanelerde, hapishanelerde ve bir¢ok Miisliimanin yasadig1 bolgelerdeki sehirlerin

yardimiyla, bilimsel destekle uygulanmalidir.

Miisliiman irsatcilarin egitimi Islami-teolojik kurumlarda baslamalidir, boylece
profesyonel Miisliiman papazlar egitilebilir diyor Hibaoui (2016). Bu durum, Almanya’daki
Islam teolojisinin hastaneler ve diger sosyal alanlardaki ¢agdas Miisliiman pastoral bakiminin
nasil goriinebilecegi sorusunun da cevabinin arastirilmast ve uygulamayla birlestirilmesi

gerektigi anlamina gelir.

1.4. Hristiyanhkta Manevi Rehberlik

Hiristiyan geleneklerine dayali manevi danismanlik i¢inde ii¢ zorluk vardir:

Ik olarak, beden ve ruh arasindaki baglanti, manevi danismanlik pratiginde
algilanmalidir. Hastaligin, keder ve aci vermesi nedeniyle fiziksel olarak ihtiyaglar1 olan

hastanin ayn1 zamanda duygusal ihtiyaclar1 da vardir.

Ikinci olarak, manevi damismanlik, kisinin kendi zayif ve giiglii yonleri, inang ve
stipheleri ile onun duygu ve fikirleri baglaminda algilanir. Kendi yetenekleri ve iyilestirici
giicleri aciga c¢ikartilir. Boylece bir “yardim nesnesi” olarak goriilmez, ancak saygin ve
sayginlig1 kendine dzgii olarak kabul edilir. insanlarin kriz dénemlerinde, kendi hayatlarini

gelistirmek icin gerekli destege ihtiyaclar1 vardir.

Ucgiincii olarak, manevi danismanlik din gérevlisinin kendisinden farkli bir gelenek ve
kiiltiirde yasayanlara yonelik davraniglar: da olabilir. Burada, empati kurabilmek i¢in 6zel bir

yetenek gereklidir. Farkli kiiltiirlerde manevi danigmanlik deneyimleri ve yontemleri i¢in bu tiir
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beceri ve bilgiler genisletilebilir. Her zaman kisinin ihtiyaci i¢inde, onun durumunda, onun
kisiligine uygun gelen manevi bir yaklagim vardir. Bunu saglamak i¢in daha da biiyiik bir ag,

egitim ve karsilikli 6grenme gereklidir.

Manevi danismanligiin bugiinii ve gelecegi icin su iki sey onemlidir: Pastoral bakim
insanin ruhuna ve bedenine yoOnelik oldugundan, yeni tibbi arastirmalara ihtiya¢ duyar.
Norobiyolojik bulgular, empati ve bakim yoluyla iyilestirici etkilerin nasil gii¢lendirilebildigini
gostermektedir. Duygusal sikinti, tanidik goriintiiler, semboller, ritiieller ve degerler, beynin
belirli bolgelerinde saklanan asir1 stresi azaltmaya yardimci olabilir. Ayrica oryantasyon ve
istikrar1 tesvik edebilirler. Katilasmis ve engelleyici davramis kaliplari, siirekli tesvikle
azaltilabilir. Daha fazla yasam perspektifleri, yeni aglar aracilifiyla gelistirilebilir. Bu tiir
aragtirmalardan elde edilen bilgiler, psikoterapi/psikoloji ve manevi danigmanlik arasinda
baglantilar olusturabilir. Boyle bir yaklagim ayni1 zamanda farkli geleneklerin, mezheplerin ve

dinlerin manevi danigmanlikta benzerlikleri de ortaya ¢ikarabilir.

Pastoral bakim, ihtiyac1 olan kisinin ihtiya¢ duydugu bakim oldugundan, farkli dinlerin
pastoralistlerinin is birligi vazge¢ilmezdir. Kriz déoneminde, insanin ait oldugu ve asina oldugu
dinden semboller ve isaretlerle, s6z ve ayinlerle destek almak faydalidir. Bu nedenle Hiristiyan
manevi danmigmanliginin  Misliiman inancinin temellerini bilmesi 6nemlidir. Manevi
danismanligiin bakim da Hiristiyan inanglar1 ve yasam anlayislarmi anlamalidir. Ornegin bir
kazadan sonra acil bakim durumunda, kazadan etkilenenlerle ayni dine mensup olan egitilmis
gorevlinin yardimci olmasi saglanmalidir. Bu destegi eskisinden daha fazla saglamak i¢in, daha
giiclii bir degisim ile Hiristiyan ve Miisliiman manevi danismanlikta daha etkili bir ag

gereklidir.

1.5. Almanya’da Islami Manevi Rehberlik

“Islam Almanya'va aittir.” Yakm gecmiste, siyasiler Miisliimanlar1 dislamamalari
konusunda halklarina uyarida bulundu. Ayni zamanda, bu uyarilar, yerel topluma aktif olarak
katilmada kendi ¢abalarimizi ortaya koymak i¢in bir ¢agri ile birlestirildi. Bu tiir bir katilimi
gosteren bir Ornek, Miislimanlarin kurumsallasmis bir manevi danigsmanligina faaliyete
ayrilmasi olarak gosterilebilir. Bu, baslangigta Miisliimanlarin goniilliiliigiinii hedeflemektedir.
Ancak orta vadeli kiiltiirleraras1 ve kilise kurumlar1 ile dinler arasi is birligi segenegi ile

donatilmstir.
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Bu benzerlikler ve dini giidiimlii manevi danigmanlik farkliliklar1 c¢esitli konulari
kapsamaktadir. 2008 yilindan bu yana, hem hastanelerde hem de acil manevi danigsmanlik
programlarinda, Miisliimanlar1 egitmek icin bazi iddiali projeler baslamistir. Ornek olarak
Mannheim Entegrasyon ve Dinler Aras1 Diyalog Enstitiisii, Wiesbaden’deki hastane pastoral
bakimi, Berlin’deki acil pastoral bakim, Berlin'deki telefon pastoral bakimi, Frankfurt’taki
pastoral bakim egitimleri ve en ¢gok Miisliiman ve gayrimiislim is birligi ortaklar1 tarafindan
desteklenen Rheinland’daki acil yardim hizmetleri ve Ozellikle arastirilan eyalet nezdinde
Diisseldorf Kiiltiirleraras1 Pastoral Bakim ve Danismanlik Derneginin kiiltlirlerarast manevi

rehberlik teklifleri verilebilir.

Bu projeler, kararlagtirilan konugma standartlarina ve dini eylem bigimlerinin yani sira
Temel Yasa ve Ceza Kanunu'nda yer alan ve hem pastoral hak hem de gizlilik ya da rapor verme
yiikiimliiliigl gibi bireysel konulari ilgilendiren, yasal ¢erceve kosullarina dayanmaktadir. Acil
durumlarda, hastanede ve diger halkla iliskilerde, Islami cercevede Miisliimanlara eslik etme
ve damsmanlik destegi vermede, kurumsallasma daha yolun basindadir. Bu, Islam’m
Almanya’da aldi81 pozisyonun ve Islami 6rgiitlerin farklilasmasinin, devlet kurumlariyla temsil
miizakerelerinin, insanlarin islami yénelimlerinin, dinler arasi iliskilerin ve go¢ tarihinin
devamini etkileyen gelismelerin bir par¢asidir. Buna ek olarak, arzin somut olarak genislemesi
baglaminda ¢igir agan kararlar alinmalidir. Bunlar, sponsorlukla birlikte egitim, denetim ve

finansmanla ilgilidir.

Yukarida da belirtildigi gibi acil durum ve hastane manevi danismanlik egitimi,
Almanya genelinde ¢esitli yerlerde, kilise yetkilileri, itfaiye veya polis gibi diger kurumlardan
uzamanlarla is birligi icinde gergeklesir. Bazi egitimler kamu fonlari tarafindan desteklenirken,
bazilar1 6zel vakiflar tarafindan finanse edilmektedir. Genellikle baslangi¢ finansmani kullanilir
ve pilot asamadan sonra, uygulanabilir bir finansman plani ile degistirilmelidir. Bir egitim
kurumunun, toplam maliyetini katilimecilarla paylasmamak i¢in, maliyet paylasim modelleri
gelistirilmektedir. Sehirler ve ilcelerdeki cami dernekleri ile Islami dernekler, finansman

ortaklig1 olustururlar.

Ancak bu karma finansal durumlar politika kararlarini etkileyen konulari igerir. Bu
nedenle, kamu otoriteleri, hastaneler ve onlar1 temsil eden hastane topluluklari, dini
topluluklara esit muamele ilkesini dikkate almalidirlar. Ancak, kurumun bdyle bir modelde
manevi eylemi dogrudan ne 6lgiide etkileyebilecegi ve dinl cemaatin teklifinin, kendi kaderini

tayin etme hakki i¢in ne gibi sonuglar doguracagi, dikkatle belirlenmelidir. Bu baglamda,
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kiliselerin endiselerinden biri de devlet-kilise antlasmalarina dayali manevi hizmetleri baskidan

korumak olacaktir.

Islami kurumlarin finansal durumlart da zorluklarla doludur. Bu kismen, cami
derneklerinin mali giiciinden ve diger taraftan, sosyal sorumlulugun yayginlagma bilincinden
kaynaklanmaktadir. Cami dernekleri, mevcut haliyle, esas olarak ice doniik olarak calisirlar.
Genel teklifler, cami derneklerinin iiye oldugu dernekler araciligiyla yapilir. Bu, iiye dernekler
tizerinde bir konsantrasyon gosterir. Ancak, acil miidahale veya hastane bakiminin
gereklilikleri, dernek iliskileri ne olursa olsun, ihtiyaci olan herkese fayda saglayan ve dernek

politikasi agisindan tarafsizliga adanmis bir pastoral anlayis d6ngérmektedir.

Miinferit cami ve derneklerdeki aydinlanma ve arabuluculuk faaliyetleri bu bilincin
ifadesini desteklemelidir. Islami bir sosyal hizmetin olusturulmasina iliskin Islam ici
tartismanin, boyle bir modelin secilip secilmedigine veya sponsorlugun dini bir topluluk olarak
genel temsile entegre edilip edilmedigine bakilmaksizin, kurumsallagmig manevi
danigmanligmin kurulmasina da katkida bulunacagi ortaya g¢ikmaktadir. Bu durum da
finansmana bagl bir konudur. Bakimin saglanmasi, goniillii veya tam zamanl bir bi¢im alir.
Egitim kalitesi, denetimi ve personel durumu gibi argiimanlar, mali durumlardan
kaynaklanmaktadir. Kiliseler goniilliiler i¢in kendi egitim yontemlerini gelistirmis ve onlara
manevi danigmanlikta ozel gorevler atamislardir.
Islami tarafta, hali hazirda goniillii olanlarin egitimi de tam zamanli bir atama hedeflemektedir.
Hastaneler ve diger saglayicilar1 ile goriismelerde, bu hedefi iletmek yeni teklifin
degerlendirilmesi i¢in esastir. Egitim programlarinin uygun bir sekilde dikkate alinmasi ve
egitimin saglanmasi, gerekli finansal kaynaklar saglandiginda, nitel gerekliliklerin yerine
getirilmesi i¢in bir 6n kosul olacaktir. Ancak, kurumlarda taninma ve kabul, arabuluculuk ve
kaliteye, sahadaki mesleki ve kisisel degisimlere, karsilikli destege ve dinl cemaatler arasindaki

olas1 ig birligine bagl olacaktir.

Denetim de Islami papazlar ve hemsireler igin yeni bir davranis olarak adlandirilir.
Finansal denetimin yani sira psiko-hijyen denetimi, dogrudan daniganin bakimimda manevi
aktiviteleri etkiler. Son olarak, Almanya’da Islam’n &zel gelismelerinin bir ifadesi ve bir
pargast olarak kurumsallagmis bir manevi rehberlige dogru islami gidigatin, dnceki etnik, giinah
¢ikarma ve siyasi i¢ Islami boliinmeleri asabilecek bir adim oldugu tezi formiile edilmelidir. Bu
durum yerel manada Islami pratik-teoloji formiiliine bir katki saglar. Manevi deneyimlerin yani

sira, teolojik yansimalar, Islam iilkelerini de etkileme potansiyeline sahiptir. Tiirkiye ve Arap
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diinyasindaki mevcut dini gelismeler, Almanya’daki Miisliimanlarin imajlarin1 da yakin
gelecekte etkileyecektir. Bu iki hareketin etkilesiminde, Islami pastoral bakim, kendi tasarim

hakkini iddia edecek, kendisine bagimsiz bir karakter olusturarak uygun bir sifat sececektir.

Islam, manevi danismanlik kavramini, kendi gelenegine bagl olarak bilmemektedir. Bu
durum, pastoral bakimda gercekte olanlarin igerigine ve boliimlerine asina olmadig1 anlamina
gelmez. Ozellikle insanlarin yasadigi kriz durumlarinda dini eslik, dini ritieller ve
yiikiimliiliiklerin uygulanma olasilig1, aile acisindan daha fazladir. Zorda olan1 ziyaret etmek,
hasta insanlar1 dnemsemek ve desteklemek de Hiristiyanlar gibi, Miisliiman'in temel dini
gorevlerinden biridir. Bu baglamda gelisen bir hizmet alan1 olarak Manevi Rehberligin amact;
Miisliiman birey, manen gii¢lendirmek, bireyin kendisini tanimasini, problemlerini ¢6zmesini,
gercekei ve dogru kararlar almasimi ve bununla birlikte dengesini ve sagligini korumasini
amaclamaktadir (Asikoglu, 2020). Hiristiyan toplumlarda gelisim gdsteren manevi rehberlik
anlasiy1 islam geleneginde farkli sekilde tezahiir etmistir. Ornegin, Hiristiyan bir papaz igin
manevi rehberlik normal bir durum héline gelmistir. Ancak, bu davranislar, pastoral bir temas
bulur. Bu tiir (ayn1 zamanda kiiltiirel agidan anlamli), aile baglarini giiclendirmenin yani sira,
iligkileri de diizenler. Ciinkii ¢ok katmanli, karmasik ve insan hayatinda farklilagmis bir yap1
s0z konusudur. Hastane din adamlariyla karsilasan pek cok kisi, bir¢ok agidan (dini-ruhsal)
hastalik durumlariyla basa ¢ikmak zorundadir. Islam dinin de ise benzeri bir durum vardir.
Gelenege gore dini ve sosyal sikintilar1 olan bireylere, hastalara ve mahkiimlara yonelik manevi
destegi tesvik eden emirler ve uygulamalar mevcuttur. Irsat hizmetleri icinde varhigini korumus

ve bundan dolay1 kurumsallasmamistir (Asikoglu, 2020).

Bunun arka plani, diger etkilerin yan sira, Bat1 toplumunda benzeri goriilmemis bir
boyutta sekiilerlesmeyi artirmis, bu da her seyden Once kilisenin inancinin ve ylizyillardir
kurulan ifade bigimlerinin hareketlerinde kendini gostermistir. Dini tutumlarin inanglarinda,
iletisimin ortak temellerinin olmadig1 ya da ortak bir sekilde teblig edilen konularin artmamasi,
dini belirsizlik olusturma ve yalnizlik hissini agiga ¢ikarmaya neden olabilir. Bu sistemde
giderek daha fazla insanin yer almasia bagh olarak, pastoral bakim da dahil olmak {izere,
insanin sinirlartyla karsi karsiya kalinmaktadir. Sonug olarak ortaya ¢ikan sorular su sekildedir:
Tip her seyi yapabilir mi? Ne kadar uzaga gidebilir? Etik, ahlaki, hukuki sebepleri nedir? Temel
soru ise sudur: Ilk etapta iyi bir hayat nasil tanimlanir? Tedavi smirlamasi, beyin dliimii
problemleri, resiisitasyon problemleri, organ nakli, preimplantasyon tanisi vb. sorunlari olanlar

icin, kimler ne yapmalidir?
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Bu temelde, sinir bdlgelerinde, klinik etik danigmanligin tibbin odagina gelmesi ve
hastane pastoral bakiminin da bu sekilde ele alinmasi sasirtici degildir. Her iki disiplinde de az
cok yetkinlik, eslik etme, yonler, ahlaki rahatlama ve bakis agilar1 olmasi beklenmektedir.
Boylece, 6zellikle bu baglamda, pastoral bakim giderek kati dini talepleri diglar ve hali hazirda

zorlu, ¢cok katmanli bir durum haline gelmistir.
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2. BOLUM: MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK MODELLERI
2.1. Manevi Damismanlik ve Rehberlik Modelleri

Federal Almanya Cumbhuriyeti’nde kurumsal manevi danigmanlik anayasayla
belirlenmis bir hizmettir. Buna gore askeriye, hastane, cezaevi ve diger kamu kurumlarinda
ibadet ve manevi damigmanlik ihtiyaclart giderilmek zorundadir. Alman ordusunda
(Bundeswehr) 1957 yilindan bu yana Protestan ve Katolik manevi danigmanlar askeri din
adamlar1 tarafindan hizmet almaktadir. Su ana kadar Miisliiman veya Yahudi kokenli insanlara
yonelik manevi danmigmalik hizmeti bulunmamaktadir. Bu durum, Alman ordusunda artis
gosteren ¢esitliligi ve ideolojik tarafsizligi saglamak i¢in degistirilmistir. Federal Almanya
Cumhuriyeti ordu i¢inde bir Yahudi askeri manevi destek hizmeti saglamayi, 20 Aralik 2019
tarthinde Almanya'daki Yahudiler Merkez Konseyi ile devlet anlagmasini1 imzalayarak kabul
etmistir. Yasanin amaci, Yahudi askerlerin dinlerini serbest¢e yasama ve manevi destek hakkini
uygulayabilmesini saglamaktir. Bu amaca matuf olarak Almanya’da, bir “askeri hahamlik”
birimi kurulmustur. Alman ordusunda Miisliiman mensuplarin bulunmasima ragmen

Miisliimanlara yonelik boyle bir anlagma heniiz bulunmamaktadir.

Kurumsal manevi danismanlik hizmetlerinin igerikleri genellikle mezhep ve kilise
bélgelerinin kendilerine ait olusturduklar tiiziik ya da yonetmeliklerce belirlenmistir. isim ve
hacim bakimindan farklilik gosterseler de bu yonetmelikler ana hatlariyla birbiriyle benzerlik
gostermektedir. Kurumsal manevi danismanlarin gdrevleri; kurum sakinleri, onlarin yakinlari
ve kurum personeline manevi danigmanlik hizmeti sunmaktir. Cesitli kamu kurumlarindaki
manevi danigmanliklarla birlikte belirli meslek gruplarima yonelik manevi danismanlik

hizmetleri de bu bolimde anlatilacaktir.

2.1.1. Hastanede Manevi Bakim (Krankenhausseelsorge)

Birinci Diinya Savasi'ndan sonra Karl Barth onderliginde Protestan teolojisinde
gerceklesen ve teolojik bir ayaklanmaya yol agan olaylar, en kalict ifadesini Eduard
Thurneysen’in pastoral teorisinde buldu. Thurneysen’in (1988) diyalektik pastoral teorisinde,
Tanr1’nin s6ziiniin ilaninin mutlakligr iddiasi, pastoral bakim doktrini Homiletics’in &tesinde
oOne siiriilmiis ve bir araya getirilmistir. Pastoral teori teolojik hedefi olarak, Tanr1’nin liitfu yan1
sira giinahkarlik bilgisini de igerir. Giinah ¢ikarma sadece Tanri’nin soziiyle kisinin kendini
sorgulamasi sayesinde miimkiindiir, ¢linkii Tanr1 ile insan arasindaki mutlak ikilem bu teolojik
yaklasimin baglangi¢ noktasidir. Seelsorge, kilisede Tanr1 soziiniin bireye yonelimi olarak

sunulur. Kilisenin tiim yasal eylemleri gibi ¢esitli sekillerde vuku bulan, kiliseye verilen

47



Tanrt’nin soziiniin canliligina dayanir. Ag¢iklama veya ilan (annunciation) amagli bir konugsma
olarak tanimlanir. Pastoral bakim, teolojik olarak bilginin paylasimi siirecini amaglamaktadir:
Tiim insani diislinceler, irade, eylemler ve teolojik yargi, Tanriya aittir. “Burada gerceklesen
antroposantrik diizlemin teosantrik degisimi, programsal olarak her pastoral tartigmada gerekli
bir olarak goriliir. Pastoral bakima yonelik bu kerigmatik (kerygmatic) yaklagim, 6zellikle
sorunlarla dolu pratik fizibilitesi nedeniyle elestirilmektedir. Naurath, bu pastoral konseptte,
goriinmeyene tutuklanan kisinin temelde degersizlestirilmis olduguna elestirel bir sekilde isaret
eder. Ozellikle hastalik ve 6liimiin fiziksel ve psikosomatik kriz deneyiminde bu yaklagim, akut
problem durumunun fiilen ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Naurath, bu pastoral uygulamadan

etkilenen hastalar icin, kisinin kendi kendine yabancilagsmasina yol agtigina inanmaktadir.

“Hastalik ve giinah arasindaki teolojik baglantida, beden yabancilasmasinin bu yonii,
zirvesini bulur. Bu nedenle bu yaklagim- biitiin olarak - kasith olarak insanin fizikselligi inkar

etmesine neden olabilir. Hastanede pastoral gorevli kisinin adil olamayacagi aciktir (Naurath).”

Kerigmatik yaklagimin artan elestirileri nedeniyle, 1950'den beri pastoral teoriye
yeniden yonlendirme olmustur. Arka planda yer alan hastane kurumunda pastoral bakim
anlaminda artan bir vardiya sistemi s6z konusudur. Biiylik 6l¢ekli hastanedeler pastoral bakim
fonksiyonu ve iligki eksikligi sorunu, pastoral bakimin giderek hastalarin ihtiyaglarina bagl
oldugu gercegine yol agti. Bunu, psikolojik ve psikoterap6tik bulgularin pastoral dgretime

entegrasyonunun artmastyla ilgili tartismalar izledi (Neurath).

Altmigh yillarin sonunda Amerikan pastoral hareketinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte,
Almanya’da pastoral bakim anlayisinda temel bir degisiklik ger¢eklesti. Pastoral bakim bildiri
modelinin, inan¢ yardimindan 6nce yasam destegi yonii on plana c¢ikti. Hastane, ozellikle
yeniden yonlendirme ihtiyacinin odak noktasi haline geldi. Ciinkii hastalik veya kazaya bagh
olusan kriz nedeniyle, insanlarin psikolojik yapilar1 géz 6niine alindiginda, teolojik misyonun
gecerliligi tehlikeye girdi. Manevi egitiminin pratiginin olmamasi1 ve kurumsal olarak
sorumluluk alanlarinin teoloji ve tiptan sekilde ayrilmasi bu sorunun cevabini vermeden dnce
diistinilmesi gereken bir durumdur. Klinik Pastoral Egitim programinin boyle dogdugu

sOylenebilir.

Terapotik pastoral bakim (Stollberg, 1975) kavrami genel olarak dolayli bir sekilde
hiimanist psikolog Rogers’in diisiinceleriyle sekillenmistir. Yardim iligkisi kurmak i¢in ¢ok

onemli olan Ozgiinliik, takdir ve empati; terapotik degiskenleri aciklamaktadir. Hollanda
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iizerinden, ABD'den Almanya'ya gelen Klinik Pastoral Egitim (KSA), papazlarin egitiminde
bir konsept olarak kendini kanitlamigtir. Bu egitimin amaci, uygulama odakli kurslarda
derinlemesine 0z alg1 ve dis algiy1 yonlendirmek ve pastoral protokollerin incelenmesiyle, 6z

ve dis algiy1 derinlestirmek, bdylelikle de pastoral bakimda iletisim becerilerini gelistirmektir.
2.1.2. Cezaevi Manevi Damismanhlik (Gefingnisseelsorge)

Cezaevlerinde uygulanan manevi danigsmanligin genel anlayisindan farki, 6zel durumu
olan insanlara yonelik yapilan, kamu alaninda bir hizmet olmasidir. Manevi danismanlik bir
iletisim bicimi olarak, ikili konusma seklinde gerceklesir. Bu konugmalara dini ritlieller de

eslik eder.

Kamu ve kurumsal alanlarda sunulan manevi danmismanlik Ornekleri ilk bakista ¢ok

farkli goriinse de bu kurumlarin tek olan ortak noktasi, bir papazin siiregte gorevlendirilmesidir.

Avrupa Birligi'nin tiim iilkelerindeki kamu kurumlarinda manevi danigmanlik
sOzlesmeleri veya kilise anlagsmalari ile saglanirken, sadece Almanya’da Anayasa ile manevi

danigmanlik saglanmaktadir (Asikoglu, 2020).
Anayasa (GG) Madde 140

“Agustos 1919 tarihli Alman Anayasasi'nin 136, 137, 138, 139 ve 141 maddeleri manevi

rehberligin kurumsal alanda degerlendirilmesinden bahseder.”
Weimar Anayasasi (WRV) (Madde 14)

“Orduda, hastanelerde, cezaevlerinde veya diger kamu kurumlarinda ibadet ve pastoral
bakima ihtiya¢ duyuldugu siirece, dini toplumlarin dini eylemlerde bulunmalarina izin verilmeli

ve her tiirli zorlamadan uzak durulmalidir.”

1918 yilina kadar, kurumlarin manevi danismanligr sadece devlet kontroliindeydi.
Ancak 141. maddenin yiirlirliige girmesiyle, tim dini toplumlar manevi danigmanliktan
sorumlu tutuldu. Weimar Anayasasi’nin kilise kanununun diger maddeleri (Madde 136- 139)

ile birlikte, 141. madde tartismasiz anayasaya dahil edilmistir.

2.1.2.1. Devlet ve Din Arasindaki Iliskilerde ilkeler

a) Tarafsizlik gorevi (Neutralitaetsgesetz)
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Acikea yazili olmasa da dini konularda tarafsizlig1 saglamak Anayasa geregi devletin
gorevidir. Bu ylikiimliiliik; din 6zgiirliigi (Madde 4 I, I GG), esitlik ilkesi (Madde 3 I, 6zellikle:
Art. 3 III GG), itiraf (Madde 33 III GG) ve Devlet Kilisesi (Madde 140 GG, Madde 137 WRV)

yasagi ilkeleriyle, bagimsiz olarak kamuda kabul gérmiistiir.

Devlet kilise i¢i konularina miidahale etmemektedir. Dinl cemaatler kendi i¢ islerini
tayin edebilmekte ve yonetebilmelidir. Bu yiizden belli dl¢lide bagimsizli§in giivence altina
alinmas1 gerekmektedir. Ote yandan devlet, dini topluluklarin faaliyetlerini sinirlayabilir.
Devlet ayrica belli bir dinl cemaatle 6zdeslesmemelidir. Bunun nedeni din 6zgirligiini
kullanan ve bagka bir dini cemaate katilan vatandagslara kars1 ayrimcilik yapmamaktir. Ancak
bu, devletin din ile devlet islerini birbirinden ayirdig1 “laik bir diizen” oldugu anlamina gelmez.
Tam tersine, eger bunu yaparsa, tek tarafli olarak dinsiz bir tutum sergiler ve bdylece tarafsizlik

sartina uymaz.
b) Esitlik

Tarafsizlik gorevi, dogrudan esitlik ilkesine baglidir. Bu, tiim dini topluluklarin yasal
olarak esit oldugu ve esit muamele edilmesi gerektigi anlamina gelir. Devlet, dindarlig1 ya da
dinsizligi tercih edemedigi gibi dini cemaatleri de tercih edemez. Dini cemaatler farklarini
ortaya koyarak kendi karakteristifine sahip olmasina izin verilir. Dini cemaatlerin
biiytikliigiiyle sosyal 6nem arasinda iliski vardir. Resmen taninan dini topluluklarla 6zel hukuk
altinda orgiitlenmis olan dini cemaatleri ek imkanlar baglamindan ayiran katmanli bir esitlik de

vardir. Bu ayrim Alman Anayasasi’nin 140. Maddesi’nde belirtilmistir.
¢) Devlet ve Kilisenin Miisterek Meseleleri

Devlet ve dini topluluklar arasinda bir¢ok alanda is birligi gerekmektedir. Kurumlarin
manevi danismanliklarina ek olarak, res mixtae olarak da bilinen bu alanlar, devlet okullarinda
ve universitelerdeki ilahiyat fakiiltelerinde dini egitim igermektedir. Dini cemaatler devletin
izni ve (Orgiitsel ve mali) destegi olmadan bu alanlarda hareket edemezler. Ayni zamanda,
tarafsizlik gorevi nedeniyle igerigi doldurmasina izin verilmedigi icin, devlet dini kurumlara

ihtiyag¢ duyar.

Dini cemaat veya temsilciler kanunda belirtilmis sartlar1 yerine getirmesiyle kamu
siibvanse, yardim ya da muafiyetlere erisim hakkina da kavusur. Bunun bir 6rnegi cezaevi

manevi danigmanlik alaninda goriilmektedir. Devlet anayasa tarafindan kurumlarin pastoral
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bakim finansmanini saglamak zorunda olmamasina ragmen, Weimar Anayasasi 137. Madde

geregince kurum tiyesi papazlarin 6zliikk haklarini koruma altina almakla miikelleftir.
d) Cezaevi Manevi Danmismanlik Modelinde Yasal Temeller

Almanya StVollzG yasasi cezaevlerinin manevi danismanlik calismalarini diizenler. Ote
yandan, 53. I, 54. StVollzG maddeleri, mahkiimun ve manevi danigmanligin hakkindan
bahsederken; diger taraftan, 157. StVollzG maddesi, manevi danismanliginin konumundan

bahseder.
Madde 53 I StVollzG

(1) Mahkim, dini cemaatinin papazi tarafindan dini bakimdan mahrum
birakilmamalidir. Onun istegi {izerine, dini toplumundan bir papaz kendisine yardime1

olmalidir.
Madde 54 StVollzG
(1) Mahk@im, ilahi hizmete ve diger dini etkinliklere katilma hakkina sahiptir.

(2) Mahk(im, papazin kabul etmesi halinde manevi hizmete veya baska bir dini cemaatin

dini etkinliklerine kabul edilir.

(3) Mahktm, giivenlik veya diizenin baskin nedenleriyle gerekliyse, manevi hizmete

veya diger dini inanclara katilmaktan men edilebilir.

53. StVollzG yasasina gore pastoral bakim i¢in devlete karst mahk(im, herhangi bir
iddiada bulunamaz. Mahkim bu iddiay: kilise/dini cemaatine kars1 en fazla kilise hukuku
temelinde ileri siirebilir. Dini bakim devlet i¢in bir zorunluluk degildir, hatta ve hatta tarafsizlik
gorevi nedeniyle yasaktir. Ancak, cezaevlerinde pastoral calisanlar1 kabul etmek ve
mahkiimlarin onlarla temas kurarak yardim almalar1 bir zorunluluktur. Bu, 6zellikle kurumda
papaz (istenilen dini cemaat) yoksa 6nemlidir. Bu durumda kurum bir yardimc1 eleman bulmali,
ona temel konular1 6gretmeli ve mahklima erisim izni vermelidir. Bu yiikiimliiliik, harekete
gecme olasiligi olmayan mahkimun sinirli olanagindan kaynaklanmaktadir. 53. I StVollzG
maddenin aksine, mahkimun sadece dini cemaatinin papazindan yardim alma hakki degil, ayn

zamanda din ve inang 6zgiirliigiiniin temel hakk: olarak da geger.
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Pastoral bakim sadece pastoral bir tartisma degil, ayn1 zamanda dini ve kiiltiirel olaylar
(ilahi hizmetler, dua ve Incil dersleri, ibadetler), hayirsever ve sosyal onlemler igerir. Bazi
durumlarda, giinah ¢ikarmaya, yetigkin egitimi durumlar1 da dahildir. Bir mahkimun manevi

katilimdan men edilmesi, ancak giivenlik ve diizenin “baskin” nedenleriyle miimkiindiir.

Giivenlik nedenleriyle veya benzeri nedenlerle meydana gelen olaylarin aksine, pastoral
bir tartisma, dini 6zgiirliik i¢in temel hakkin, esas alani i¢inde yer alir. Bu nedenle, gilivenlik

onlemlerine tabi mahkimlarin durumunda bile, konusmanin gizliligi garanti edilmelidir.
Madde 157 StVollzG

(1) Papazlar, ana kurumdaki ilgili dini toplulukla anlagarak atanir veya sdzlesmeye bagl

olarak gorevlendirilirler.

(2) Eger bir dini cemaatin az sayidaki liyesi paragraf 1 uyarinca pastoral bakimi hakli

¢ikarmazsa, pastoral bakima baska sekillerde izin verilmelidir.

(3) Kurum baskaninin onayiyla, pastoral bakim c¢alisanlar, iicretsiz pastoral
yardimcilar1 gorevlendirebilir ve ilahi hizmetler ve diger dini etkinlikler i¢in disaridan
pastoral bakim elemanlari talep edilebilir. Cogu iilkede her ikisi de miimkiindiir. Ancak
resmiyette durumla ilgili bazi sorunlar mevcuttur. Papaz atansa bile yine de kilisesiyle
bir hizmet iligkisi i¢inde kalacaktir. Ayn1 zamanda devlete ve kiliseye karst sorumlu
kalacaktir. Bu “cifte hizmet iliskisi” bir yetkili i¢in olagan sartlarla bagdastirilamaz (6rn.
tarafsizlik gorevi, itaat ve fedakarlik gorevi, 6zel sadakat, vb.). Bu nedenle bu gibi
durumlarda kismen kamu hizmeti yasasini degistirmek icin girisimlerde
bulunulmaktadir. Ancak papazi bir noktada tutmak daha iyi olacaktir. Papazin sadece
kilisenin hizmetinde tutulmasi ve hapishanenin pastoral bakim yontemlerinin onunla

mizakere edilmesi en adil olamdir.

Ne olursa olsun is iligkisi icerisinde diisiiniildiigiinde, papaz, tam zamanli bir personel
olarak, kendi dairesine aittir. Papaz, diger personel ve kurum yonetimi ile is birligi yapmak ve

kurumun gerektirdigi gérevleri yerine getirmekle ytikiimliidiir.
e) Cezaevi Pastoral Bakim Uygulama

Papazlar ve rahipler hapisteki en eski sosyal hizmet gorevlileri grubudur. Orta Cag'da,

din adamlari, infazlarda ve 18. ceza sisteminin modernizasyonunda kullanildilar. Hapishane
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pastoral bakimi ise tamamen din danigsmanlik ve mahkutimlarin laiklige karsi endiselerinin
merkezi haline geldi. Ancak psikoterapinin ve devlet sosyal hizmetlerinin baslamasiyla birlikte,
bu yeri bosaltmak zorunda kaldi ve simdilerde kendini yeniden tanimlamak igin caba

gostermektedir (Klessmann, 2000).

Hapishane, toplumsal yap1 igerisinde 6zen gdsterilmesi gereken kurumlarin en 6nemli
ornegidir. Bu durumda is, eglence ve yasam ayni yerde birlestirilmelidir. Her giiniin diizeni tam

olarak planlanmistir ve mahkimlar personelin otoritesine baglhidirlar.

Hapishanelerde isyan oldugunda ya da gerginlik meydana geldiginde papazlara biiyiik
rol diiser. Hem kurumun y6netiminin, hem de personel ve mahkiimlarin sakinlesmesinde etkili
olabilirler. 20. yiizyilin sonuna dogru bu sorun, papazlarin, mahkimlarin personele karsi
diismanligmi yok etmesi ve kendilerini kurumun yonetimine karst “avukat” olarak
nitelendirmeleriyle tek tarafli olarak ¢oziilmiistiir. Bugiin, cezaevinde ¢alismanin personel i¢in
de kiilfetli olabilecegi ve ayn1 zamanda pastoral yardima ihtiya¢ duyabilecekleri goriisii ortaya
cikmistir. Buna ek olarak, mahkiimlara bakan ve cezaevi ¢alisanlar1 arasinda giivenilir bir is

birligi s6z konusu olabilmektedir.

Hapishanedeki pastoraller mahkimlarla temas etmelerini kolaylagtiracak bazi
ayricaliklara sahiptirler. Papazlar gizlilik gorevine tabidir, ancak kacis planlar1 veya intihar
diistinceleri, tutuklunun izni olmadan kurum yonetimine iletilebilir. Dahasi papaz tek bir
“nesnel” gercegi aramaz, ancak mevcut, 6znel gercegi mahkiim icin “gercek” olarak kabul
edebilir. Buna ek olarak, Hiristiyan inancina gore, insan bir glinahkar olarak dogar, o sug
olmadan yasayamaz. Bu diisiince, suglunun Tanrinin affina mazhar olabilecegi fikrini
kolaylastirir. Devlet i¢in ise su¢ gerekli diizenin ihlalidir, dolayisiyla sucluyu cezalandirma

hakki vardir ve hatta bu konuda yiikiimliidiir.

2.1.3. Acil Durumlarda Ruhani Destek (Notfallseelorge)

Genel olarak bakildiginda manevi danismanlik bir nevi u¢ durumlarin iistesinden gelme
yardimi olarak anlagilabilir: “Manevi damigmanlik daima hayatin sinirlarinda gereklidir...”
(Luther, 1986) ve “kriz i¢indeki insanlar ¢gogu zaman kendileriyle konusulmasina ve kendilerine
eslik edilmesine acik ve minnettardirlar.” (Oursin & Schuster, 2008). Hayatin bu sinirlari
insanin hastalik, 6liim, kisisel basarisizlik, kaybetme gibi biyografik tecriibeleri olabilecegi gibi
sosyal diizenini bozan dis etkenler de olabilir (savaslar, afetler, ekonomik/siyasi krizler vb.).

Hayati kesintiye ugratan veya zorlastiran bu kisisel veya toplumsal felaketlerin, muhataplar i¢in
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birer kriz oldugu sdylenebilir. Psiko-sosyal bir kriz, ruhsal dengenin bozulmasidir. Bu denge
bozuklugunu insan, o an i¢in iistesinden gelemedigi yasam durumlartyla karsilastiginda tecriibe
eder, ¢iinkii bu yasam durumlar1 nitelik ve nicelik bakimindan insanin 6nemli yasam
hedeflerine ulasmada veya o yasam durumlariyla basa ¢ikmada onceki tecriibeleriyle edindigi

yetenek ve denenmis yardim giiciinii asar (Sonneck, 1997).

Krizlerin ruhsal rahatsizliklardan ve kroniklesmis krizlerden ayrilmasi Onemlidir.
Psikososyal krizlerin siireleri kisitli ve belli bir tetikleyiciye dayandigi i¢in “Ne zamandir
kendinizi boyle kotli hissediyorsunuz” gibi basit bir soru, krizin ilk olarak belirlenmesine
yardimci olur. Evden ayrilma, tasinma ve emeklilik gibi durumlar degisim krizleri sayilirken,
oliim, kaza, aniden terk, sinav basarisizligi, hastalik teshisi, afetler travmatik kriz kategorisine
girer (Ziemer, 2000). Kriz i¢inde bulunan insanlarin acil ve somut yardima ihtiyaglar1 vardir.
Manevi danismanlarin miidahalelerinde “kendine yardima yardim” (Hilfe zur Selbsthilfe)
ilkesini goz onilinde bulundurmalari gerekir. Amag kriz i¢inde bulunan kisinin aktif basa ¢ikma
stratejilerini ve yeniden kendi basma karar alma ve davranista bulunma mekanizmalarini
harekete gecirmektir (Ziemer, 2000, Schuchardt, 2002). Bunun i¢in manevi danigsmanin diger

manevi danismanlik tiirlerindekinin aksine aktif ve yonlendirici olmasi gerekmektedir.

Pratikteki ¢aligmalar gosterir ki, bu tiir kriz miidahaleleri belirli bir yeterligi sart kosmaz.
Cogu zaman uzmanlar daha ¢ok problem ve yontem odakli hareket ettikleri i¢in, uzman
olmayan kisiler dogal hissiyatlarindan hareketle kriz durumlarinda daha iyi yardim edebilir
(Ziemer, 2000). Buna gore manevi danigmanlar kisiyle hizli bir sekilde irtibat kurma ve bir
iliski gelistirmeye calismalidirlar. ikinci olarak dogrudan probleme yénelmelidirler. Muhatabin
kriz aninda sdyledikleri ideolojik veya teolojik bir probleme dayandirilmadan, dogrudan olaya
kars1 verilen tepkiler olarak algilanir. Ugiincii adimda kisinin o anki duygularin1 oldugu gibi
ifade edebilmesine imkan taninir. Kisi o an i¢inden gegen her seyi dogrudan sdyleyebilecegini
hissetmelidir. Ruhsal durumu agiga ¢iktiktan sonra manevi danisman empati ve dayanigma
gostermelidir. Dordiinciisii, kisinin sahip oldugu kaynaklar ortaya ¢ikarilmaya calisilir (aile,
dostlar, ruhsal ve mental kaynaklar, dnceden denenmis basa ¢ikma stratejileri). Bunlar tespit
edildikten sonra artik eylem zamanidir. Manevi danisman muhatabiyla birlikte somut bir 6nlem
ve eylem planlari gelistirir ve dncelikle yapilmasi gerekenleri belirler. Her manevi danigsmanlik
miidahalesinde oldugu gibi son adimda, bundan sonraki adimlarin ve yeni perspektiflerin
goriigiilmesi gerekir. Kriz durumlarinda eslik etmek hayat ve inancin muhafazasi i¢in gereklidir.

Krizler inanci1 sarsabilir bu nedenle inanciyla destek olan ve inanglarindan umut ¢ikarabilen
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insanlarin etrafta olmasi ya da manevi danigmanin bu vazifeyi tistlenmesi faydalidir (Ziemer,

2000).

Kriz durumlart bunlarin yani sira, kisinin yasadigi sikintilarla bas edemeyecegini
diisiiniip hayatina son verme diisiincelerini de kapsar. Ozellikle depresif danismalarda her
zaman intihar riski bulunan manevi danigmanlar, bu 6zellikleri birer isaret olarak algilayip, kriz
miidahalelerini etkinlestirebilirler. Ancak su da gbéz Oniinde bulundurulmalidir ki; manevi
danigman pozisyonu geregi intihara kalkisan kisinin tam da duymak/gormek istemeyebilecegi
bir alandan gelmektedir: Din... Intihar girisiminde bulunan kisilerin dini inanglari olsa bile, kriz
anlarinda dinle ilgili bir sey diistinmedikleri ya da dini inan¢lariin o anda etkili olmadig: tespit
edilmistir (Agilkaya, 2008). Bu nedenle Ziemer’in (2000) manevi danigmanin, din {izerinden
kisiye yaklasmasi faydadan cok zarar meydana getirebilecegi goriisii, yerinde bir uyaridir. Ote
yandan dini kimligi ile 6n plana ¢ikan bir manevidanismanin, intihar vakasi karsisinda
gostermesi gereken anlayis, kabul ve saygida zorluktur. Yine de gelismis bir empati gostererek
manevi danigsman, kendini muhatabinin yerine koyarak olay ve duruma onun penceresinden
bakmaya c¢alisabilir ve bir anlayis gelistirebilir. Nitekim intihar diisiincesinde olan kisinin
iletisime ihtiyact oldugu ve manevi danigsmanin iletisimde uzmanlastigi/yliksek bir iletisim
yeterligine sahip oldugu diisiiniiliirse, manevi danigmanlar bu alanda da faydali bir pozisyon
alabilirler. Fakat intihar, toplum ve dinler tarafindan “yasak™ olarak degerlendirildikleri igin bir
intihar girisiminde bulunan birinin dinin ve Tanrinin temsilcisi olarak goriilen bir manevi
danismana intihar olayini rahat¢a agabilecegi beklenilmemelidir. Manevi danismanin intihar
vakalarinda bu nedenle fazlaca bulunan utang, sucgluluk ve c¢ekingenligi goéz Oniinde

bulundurmasi ve ona gore bir yaklagim tarzi sergilemesi gerekir.

Intihar vakalar1 manevi danismanlar igin en zorlayict durumlardan biri olabilir. Acil
manevi danigmanhig1 yaklasik son 25 yilda hizli bir gelisim ve kurumsallasma gdstererek
yayginlik kazanmis ve diger manevi damigsmanlik tiirleri gibi kilisenin organizasyonu ve
gorevlendirmesiyle isleyen bir hizmet haline gelmistir. Bir felaket aninda insanlarin onlara eglik
edecek, yanlarinda bulunacak birilerine ihtiyaclar1 vardir. Bir kaza veya bir afet durumuyla
karsilagip hayatlart alt {ist olan insanlarin iglerinden aniden, su¢luluk duygusundan, Tanriya
kars1 neden sorusuna kadar tiirlii tiirlii soru ve duygular geger. Caresizlik ve gii¢siizliigiin en
giiclii yasandig1 durumlarin birinde bulunan bu insanlarla beraber, manevi danigmanlar, ¢cok
cabuk bir sekilde sinirlar1 goriirler ve onlar da kendilerini ¢aresiz ve zavalli hissedebilirler.
Ancak manevi danismanligin - ki bu da onlarin diger kriz miidahale hizmetlerine ve kurtarma

ekiplerine gore farklaridir - dini boyutu burada 6zellikle 6nem kazanir. Dini boyut manevi
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danigmanlarin kendilerine oldugu kadar ilgili kisilere de faydali dayanaklar saglayabilir.
Ornegin kelimelerin kifayetsiz kaldig1, sdylenecek sozlerin bulunamadigi durumlarda dua

etmekte oldugu gibi (Heinecke, 200, Klessmann, 2010).

Acil manevi danigsmanlig1 fahri ¢alisanlarla yiiriitiiliirken bu kisilerin bu gorev igin
yeterlige sahip olmalara dikkat edilir ve goniilliller daha 6nce yakin alanlarda ¢alismis
insanlar arasindan segilir. Acil manevi danismanlik egitimine kabul sart1 olarak ise psikoloji,
tip, polis, danigma merkezleri, telefon manevi danigmanligl veya hospis alanlarinda tecriibe
aranir. [lerletme egitimleriyle tamamlanan temel manevi danismanlik egitimi, devam egitimleri

ve siipervizyonluk diger egitim sartlaridir.
2.1.4. Askeri Manevi Rehberlik (Militirseelsorge)

Asker veya askeriye manevi danigmanligi (Soldatenseelsorge/Millitaerseelsorge)
kilisenin en eski manevi danigmanlik tiirlerindendir ve Federal Almanya’da din ve dini
vecibeleri yerine getirebilme 6zgiirliigiinii taniyan anayasal hakka dayanir. Dolayisiyla kilise
bu hizmetin i¢ini doldururken devlet organizasyonunu ve finansmanini saglar. Askeri manevi
danigmanlar, askeriyenin hiyerarsisinin bir parcast degillerdir; {iniforma giymezler, kendi
kiliselerine bagl olarak bagimsiz calisirlar, askeri idarenin bir araci olmadiklar1 gibi askeri
amagclar icin de kullanilamazlar ve 6-12 yilligina devlet tarafindan memur olarak istthdam
edilirler. 2010 yili itibariyla Almanya’da 150 asli gorevli askerl manevi danigman
bulunmaktadir. Askerl manevi danigmanlarin gorevleri arasinda manevi danigmanlik yapmak,
ayinler ve din dersleri diizenlemek bulunur. Askeriye manevi danismanliinda; vicdan (savasa
katilma, insan 6ldiirme), siddet, otoriteye boyun egme, iletisim (komutanlarla erler arasinda),
iligki (06rn. aileden uzak kalma nedeniyle), ayrilik (evinden, ailesinden, memleketinden,
vatanindan) kisisel, etik ve dini konular agirlikli problem alanlaridir (Bastian, 1987, Ziemer,

2000).
2.1.5. Hospis ve Palyatif Rehberligi (Hospiz und Palliativbegleitung)

1967 yilinda Dr. Cicely Saunders’in St. Christopher Hastanesi’nde her an 6lme ihtimali
yiiksek hastalarin bakimi anlamina gelen “hospis bakim hizmetini” baslatmasiyla birlikte
palyatif bakimin prensiplerinin uygulandig1 kurumlarm sayis1 hizmetin basladig1 Ingilitere’de
ve miiteakiben Avrupa’da hizla artis gdstermistir. (Sabatowski, 2010) 1999 yilinda Ingiltere’de
236’s1 palyatif bakim, 400’1 evde hospis ve palyatif bakim, 138’1 hastane bakim destek hizmeti

ve 209’u hastane palyatif bakim ve destek ekibi bulunmaktadir. (DGP, 2010). Oranlar1
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incelendiginde bir milyon kisiye karsilik 54 palyatif yataga bagli hasta hesaplamasi yapilmigtir
(Nomos, 1998). Uzmanlik alani olarak Almanya’da telakki edilmesine ragmen, Almanya’da bu

alanda uzmanlarin sayisi istenilen ve ihtiya¢ duyulan dl¢iiye heniiz ulagilamamastir.

Palyatif bakim hizmeti, Almanya’da ilk kez Nordrhein-Westfalen eyaletinde bulunan
Ko6In Universitesi cerrahi biriminde 1983 yilinda baslamustir. Alman Saglik Bakanliginin 1991-
1996 palyatif tedavi icin model ¢caligmanin fitilini ateslemesiyle, palyatif servis hizmeti ¢cok kisa
bir siirede devam edegelen bir artis gdstermistir. Hospis ve palyatif servislerindeki yatak, bu
alanda yetismis uzman doktor ve hemsire gereksinimiyle ilgili heniiz nesnel bir saymnin
belirlenmemesine karsin, orta Avrupa iilkelerinde bir milyon kisiye/50 yatak (hospis + palyatif

servislerindeki yatak sayis1 toplami1) diistiigii hesaplanmaktadir (Twycross, 1980).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 2002 yilinda yapmis oldugu tanima gore palyatif
bakim, yasamini tehdit eden bir hastalia yakalanmig hastanin ve ailesinin yasam kalitesini
yiikseltmeye yonelik miidahaleleleri igerir. Bu miidahaleleler; agr1 ve diger fiziksel-ruhsal ve
psikososyal tiirden olan problemlerin dikkatli bir sekilde, dnceden tahmin edilip tedavi
edilmesiyle, ac1 ve kederin dindirilmesi ve tlim bu sorunlar i¢in dnceden dnemler almaya
yonelik girisimlerden olusur (Jackson:1999). S6z konusu saglik hizmetlerinden
yararlanmasinin yani sira bu hastaliklara yakalanmis bireylerin iiziintii ve kederlerini
hafifletecek yardim mekanizmalarinin olusturulmast da dahil edilmistir. Bu bakim hizmeti
oliimii yasam gibi dogal bir siire¢ olarak goriir. Yagami makinalara bagli kalmaksizin dogal bir
sekilde son nefesi verecek sekilde miimkiin mertebe ac1 gekmeden verebilmesi i¢in uygun kosul
ve imkanlarin saglanmasina yonelik diizenler. Palyatif tedavide iletisim ve etigin tam manastyla

kavranmasi palyatif bakimin daha iyi anlagilmasi i¢in 6nem arz etmektedir.

Almanya’da en yaygin olan, kokleri kurumsal anlayisa dayanan modelleri genel olarak

arastirdiktan sonra gelecek boliim de degerlendirilmek iizere ii¢ farkli model tercih edilmistir.

2.2. HOSPIiS VE PALYATIF REHBERLIK HiZMETLERI
2.2.1. Tarihsel Cerceve ve Giincel Durum

Palyatif kelimesinin farkli anlamlar1 bulunmaktadir. Baglica anlamlar1 soyledir:
“Rahatlatmak, dindirmek, yatistirmak, koruyucu, kapsayici, pelerin gibi 6rtmek™ (Kabalak,
2013). Palyatif tedavi bi¢ciminde Omrii uzatmaya yonelik degil 6lim anin kolaylastirmak
hastanin yasadig1 siddetli durumlari (agr1 vb.) hafifletmek i¢in miidahaleler uygulanir.

Destekleyici tedaviyse; kemoterapi, radyoterapi ya da ila¢g gibi tedavi miidahaleler s6z

57



konusudur. Bu miidahalelerle hastanin yasam kalitesi diiserken yasamin siirdiiriilebilmesi ve

hastaligin biinyeden atilabilmesi i¢in ofansif bir tedavi bi¢cimi uygulanir (Sabatowski, 2000).

Palyatif bakim hizmetlerinin gereksinimi diinya niifusunun giderek yaslanmasi
bakimindan 6nem kazanmistir. Kiiresel olgekte; kanser, bulasici hastaliklar, kalp-damar
hastaliklar1, solunum yolu hastaliklarinin da artig gostermesiyle bu bakim hizmetinin 6nemini
perginlemistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, DSO) ile Diinya Hospis Palyatif Bakim Birliginin
(WPCA) olusturdugu Kiiresel Palyatif Bakim Atlasi'nda bu konuya dikkat ¢ekilmistir. (WHO,
1990).

DSO’niin Ocak 2015 yilinda yayinlanan istatistiklerine gore her yil bulasici olmayan
hastaliklar 38 milyon kisinin 6liimiine sebep olmaktadir. (WHO, 2016) Rapora gore kalp-damar
hastaliklar1 17,5 milyon ile 6liim miktar1 en fazla teshis iken, kanser 8,2 milyon ile ikinci, 4
milyon ile solunum hastaliklari {i¢iincii, 1.5 milyon ile diyabet dordiincii siradadir. Dort baglik

altindaki hastaliklar bulasict olmayan hastaliklarin %82’sine karsilik gelmektedir.
a) Palyatif Bakimin Tarihsel Geligsimi

1800’li yillarin sonu ve 1900°1i yillarinin basinda saglik alaninda bir avug idealist
calisaninin girisimiyle daha ¢ok goniilliiliik esasina dayanmak suretiyle 6zellikle yagaminin son
demlerini yasayan insanlarin son yolcugunu kolaylastirmak i¢in ¢aba sarf etmekteydi. 1941
yilinda St. Thomas Hastanesi’'nde kogus hemsiresi olarak basladigi egitimini, 1944 yilinda
tamamladiginda ayni hastanede tibbi sosyal c¢aligani olarak geri donen Cicely Saunders
“acilarini perde gibi orten” yaklasimin mihmandari olarak kabul edilmektedir. 1948 yilinda son
asama kanser hastalarina evlerde haftanin birka¢ giinii goniillii olarak hizmet vermeye baslar.
1957 yilinda tip alanindaki egitimini tamamlar ve St. Mary Hastanesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji
Boliimii’nde calismaya baglar. Alaniysa son asama hastalarinin agr1 ve bu agrinin iyilestirilmesi
izerine klinik aragtirmaciliktir. Hayati ve mesleki yolculugunu kaleme aldig1 bir makalesinde
Dr. Saunders, yetistirilme 6gretisini “6grenimi sirasinda, hastalariin ve ailelerini misafir olarak
gorme” olarak dile getirir. Bu yaklasim, palyatif bakim diisiincesinin temellerinin ne olduguna
da 151k tutmaktadir. Tedavi imkanlarinin ¢ok kisith oldugu o6zellikle zorlu savas yillarda
oliimciil hastalara hizmet sunan Dr. Saunders DSO’nin palyatif bakimla ilgili bir yayinmn 6n
soziinde su aciklamalar1 paylagsmistir: “Palyatif bakim, her bireyin kendine 6zgii Oykiisi,

iligkileri ve kiiltiirii oldugu ve bireyin essiz bir varlik olarak saygi gérmeye deger oldugu
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anlayisiyla baglar”. Dr. Saunders’in sarf etmis oldugu bu sozler, palyatif bakimin felsefesini

apagik bir sekilde 6zetlemektedir (National Council of Aging, Healthy Aging Facts, 2018).

Dr. Saunders’in onciiliigiinde baslamis olan bu hizmet 6nce Ingiltere, miiteakiben
Kanada’da devam etmis ve agsama asama diger iilkelere yayilmistir. Modern Hospis akimi ise
Dr.Saunders’in ardindan “Palyatif Bakimin Babasi” olarak kabul edilen Balfour Mount,
1974’de Saunders’in ekibine katilmis ve palyatif bakim alanindaki serliveni baslamistir.
Montreal’deki yatan hasta birimi olarak kurulacak Hospis i¢in aragtirma yaparken, Balfour, bu
terimin palyatif bakim i¢in de kullanildigin1 ve bir kavram karmasasinin oldugunu fark etmistir.
Kendisi, 1974’lin sonlarina dogru Kanada’ya dondiikten sonra, bir Kuzey Amerika
hastanesinde ilk palyatif bakim birimini kurmustur. Balfour, yasami boyunca yaptig1 palyatif
bakim hizmetleriyle ilgili ¢alismalar1 nedeniyle Kanada Hospis Palyatif Bakim Dernegi
tarafindan 2008 liderlik odiiliine layik goriilmiistiir (World Health Organisation, Palliative
Care, 2018).

b)Palyatif Bakinun Ozellikleri

Palyatif bakimin amagclar1 siralandiginda, en 6nemli bilesenlerden birinin, hastalarin
yasam Kkalitesinin iyilestirilmesi oldugu goriiliir. Ileri evre kanser hastalartyla yapilan bir
caligmada; tinsel destek alan ve tinsel gereksinimleri karsilanan hastalarin yasam kalitesi
skorlarmin, bu gereksinimleri karsilanmayan hastalara gére daha yiiksek oldugu gdsterilmistir

(Kelly, 2010).

Kiiltiir ve tinsellik insan deneyimini, degerlerini, davranislarini ve hastalik kaliplarini
yapilandiran en 6nemli etkenler arasindadir. Kisi, terminal bir hastalik tanisiyla karsilagtiginda,
kimlik degisimi baglar. Kiiltiirel ayinler, hastalik ve geg¢is siiresi boyunca hastalar1 ve ailelerini
destekleyen gizli 6geler saglar (Editors, 2010) Tinsellik, ¢okiintii zamanlarinda hayati bir rol
oynar ve kisinin kendisiyle, digerleriyle, doga ve Tanri ile baglanti kurdugunu hissetmesine
yardimci olur. Bu, ayn1 zamanda kayip, yas ve 6liim ile basa ¢ikmak anlamina gelir (Vissers,

2010).

Palyatif bakim, hastanin oldugu her yerde verilebilir. Hastanin evinde verilecek sekilde
planlandiginda, birinci basamak ve 6zellesmis palyatif bakim ekipleri arasinda ¢ok iyi bir is
birligi olmahdir (Keown, 2005). Aile veya diger bakim verenler yeterli destek saglayamadigi
ya da hasta, uzman ekiplerin tibbi bakimina gereksinim duydugunda, 6zellikle de hastaliginin

terminal doneminde, evin yerini tutacak, ayni zamanda gerekli duygusal ve spiritiiel destegin
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saglanabilecegi bir mekan gereklidir. Burada hemsireler, sosyal destek ¢alisanlar1 ve goniilliiler
gorev alir. Hospis, tiim bu se¢eneklerin karsilandigi, terminal donemdeki hastalara bakim veren
0zel bir merkezdir (Chochinov, 2006). Hospis, 6zel bir yer, bina veya hizmet degil, baslica
bakim kavrami olarak tanimlanir. Hospis felsefesi ve hareketi, palyatif bakimin tiim diinyada
ilerlemesine ve bakim standartlarinin gelismesine katkida bulunmustur (Murray, 2016)
Hospis’in baslangici Fabiola’ya kadar uzanir. Fabiola, evini yoksullara, yolculara, a¢, susamis
ve hasta kisilere agmistir. O zamanlar Hospis, hem ev sahibi, hem de konuk anlamina geliyordu

ve hospitium, konukseverligin sunuldugu yer idi.

Oliim ve Hospis kavramlari, literatiirde farkli dinlerin bakis acilariyla ele alinmistir.
Oregin Budizm’de 6liimiin kaginilmazligi vurgulanirken, ruhsal agidan &liim, siikiinet ve

onurla kabullenilir (Sucakli, 2013).

Yasamin sonuna dogru, varolussal ve tinsel aci deneyimi kesfedilir. Bu 6zellikle,
umutsuzluk, baskalarina yiikk olma, onurunu kaybetmis olma hissi ve oliim istegi ya da

yagsamaya kars1 isteksizlik seklinde kendini gosterir (Michelson, 2007).

Hastalara ve ailelerine palyatif bakim verilirken, su ilkeleri hatirlamak énemlidir:

1. Herkesin tinsel bir yan1 vardir.

2. Hastalik ve 6liim, tinsel gelisim i¢in firsatlar anlamina gelebilir.

3. Tinsel bakim, dini veya kiiltiirel ge¢gmisine bagli olarak her birey i¢in farki
olabilir.

4. Tinsellik, formal, dini ve din dis1 uygulamalar, simgeler, ayinler, sanat formlari,

dua ve meditasyon gibi, informal yollarla desteklenir.
5. Bakim, dini ve tinsel uygulama gereksinimiyle uyumlu olacak sekilde

verilmelidir.

c)Palyatif Bakim Modelleri

Palyatif bakim ilk giindeme geldiginde, sadece 6liime yaklasan hastalara verilen bakim
olarak diigiiniiliirken, daha sonralar1 hastanin tani1 alma doneminde baslayan ve 6liimiinden

sonra hastanin ailesi ve yakinlarina yas destegi olarak devam eden bakim olarak sekillenmistir.

Cokludisiplin yaklagimin vurgulandigi gilincellenmis palyatif bakimda 3 ayr1 yontem

tanimlanmistir:
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1. Hastalik odakli palyasyon: Hastaliin iyilesmesi artik sozkonusu degilse,
hastaligin ilerlemesinden kaynaklanan belirtilere veya tedavinin istenmeyen
etkilerine yonelik palyasyon

2. Semptom odakli palyasyon: Hastalik odakli tedavinin yarardan c¢ok zarar
getirecegi durumlarda uygulanir. Bu asamada palyatif bakim, yasam kalitesini
korumak amaciyla semptom kontroliine odaklanir.

3. Terminal (veya yasam-sonu) bakimi: Bu donem boyunca hasta, temel yasam
islevleri i¢in bakima muhtagtir. Palyatif bakim, yasam kalitesini saglamanin
yaninda, kaliteli bir éliime yardimci olmay1 amaglar. Iyi bir palyatif bakim,
hastanin Gliimilyle son bulmaz, hastaya ve yakinlarina yas doneminde de

yardimci olur (Randall, 2003)

Literatiire bakildiginda, yas reaksiyonu olarak adlandirilan durumlarda, hasta

yakinlarina gerektiginde bir yila kadar destek verilmesi 6nerilmektedir.
d) Palyatif Bakim Felsefesi

Dr. Saunders acinin katalog edilmesi alaninda 6nemli ¢alismalari bulunmaktadir.
Arastirmalar1 kapsaminda hastalarinin paylastigi ac1 dykiilerini dinleyerek “total agr1” denilen
kavram gelistirdi. Agr1, kisiden kisiye degisen bir deneyim olan ve bireyin gelisimsel evresi,
duygusal durumu, kiiltiirel ge¢misi, aile islevselligi, organik hastalik siireci gibi ¢ok sayida

faktore baghidir (Milicevic, 2009).

Palyatif bakimin uygulandig1 Avrupa iilkelerinde palyatif bakim uzmanlar1 bir dizi ortak
deger kabul edilir. Bu degerler; hastanin 6zerkligi ve onuru, bireysel planlama ve karar alma
gereksinimi ve biitiinciil yaklasimdir (Radbruch, 2009). Palyatif bakim uygulamasinda etik
tartigmalar yaganabilmesine ragmen, yukarida sayilan 6zerklik, insan onuru gibi temel degerler,
etik ilkelerle birebir ortiismektedir. Palyatif bakimda her birey, 6zerk ve essiz kabul edilir ve
ona saygi duyulur. Bakim, sadece hasta ve/veya ailesi onu kabul etmeye hazir oldugunda verilir.
Bu noktada etik tartismalar giindeme gelmektedir. Ozerklik ve koruyucu bakim arasindaki
denge kiiltiirden etkilenmektedir ve bu durum baz iilkelerde, karar alma mekanizmalarinin
hastadan ¢ikip bakim veren yoniine donmesine neden olmaktadir. Palyatif bakimin, insan
onuruna saygili, acik, kisisel, kiiltiirel ve dini degerlere, inancglara ve her {ilkenin kendi yasalar1

dogrultusunda uygulamalara duyarl bir sekilde verilmesi gerektigi kabul edilir.

61



Palyatif bakim ve tibbi tedavinin kavramsal olarak ayrildig1 noktalar, palyatif bakimin
etik boyutunda ele alinmaktadir. Konuyla ilgili literatiire bakildiginda; tibbi tedavilerin kisiye
ve duruma gore degisebilecegi, segenege bagl oldugu belirtilirken, bakimin ise her zaman bir
gereksinim oldugu vurgulanmaktadir (Michelson, 2007). Palyatif bakima bu agidan yaklasmak,

uygulama ve karar alma asamasinda etik kaygilardan siyrilmaya yardimci olabilecektir.
e) Palyatif Bakim ve Aile Hekimligi

Palyatif bakim, sadece bir felsefe ya da birkag ayricalikli hasta ve saglik profesyonelinin
uygulamasi degildir. Palyatif bakim, etkin bir saglik bakiminin biitlinciil pargasidir (Randall,
2005). Ozellikle yasam sonu bakimda biitiinciil yaklasim, hasta deneyiminin psikososyal,
varolussal ve tinsel yonlerini kapsar (Chochinov, 2006). Bundan dolay1, palyatif bakim, etkin
bir saglik bakiminin i¢inde yer almalidir ve parasal kaynagi, kamu veya 6zel sektér olmalidir

(Randall, 2005).

Hasta ile saglik profesyonellerinin iligkisi, iletisim becerileri, halkin egitimi ve
disiplinleraras1 yaklagim da palyatif bakimin ve aile hekimliginin ortak 6zelliklerini olusturur.
Kanser hastalarinin bakimi iizerine yapilan bir ¢alismada; aile hekimlerinin ilgili uzmanlar ile
iletisimin siirdiiriilmesindeki 6nemi belirtilerek, 6zellikle hastaneden ¢iktiktan sonraki siirecte

aile hekimlerinin rolii vurgulanmistir (Norman, 2009).

Aile Hekimligi Disiplini’nin temel 06zelliklerinden biri, biitiinctil yaklasimdir.
Biyopsikososyal sistem yaklagimini temel alan aile odakli saglik bakiminda oncelik, aile
ortamindaki hastanindir (McDaniel, 2005). Yasami tehdit eden hastalik tanis1 konulmus bir kisi,
modern tibbi siireclerin geregi olarak, ¢cok sayida uzman hekimle karsi karsiya gelebilir. Aile
hekimleri, bu sistem i¢inde hastaya uygun saglik bakiminin diizenlenmesinde merkezi bir role
sahiptir (McDaniel, 2005). Literatiirde bu goriisleri destekleyen ve aile hekimlerinin palyatif
bakimda yetkin ve yeterli olacagi kanisiyla, palyatif bakimin ayr1 bir uzmanlik dali olmasinin

gerekli olmadig1 goriisii dahi savunulmustur (Vinay, 2008).
Jf) Palyatif Bakimda Sorunlar ve Coziimleri

Kalp yetmezligi olan hastalarin palyatif bakima yonlendirilmesine iliskin yapilan bir
aragtirma, carpici veriler sunmustur. Saglik profesyonellerinin bilgi yetersizligi ve palyatif
bakimin sadece 6liimii yaklagan hastalar i¢in oldugu inanci, kalp yetmezligi hastalarmin gerekli

palyatif bakima ulasamamalarindaki 6nemli engeller olarak saptanmistir (Dio, 2014).
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Hospis, terminal donemdeki hastalara bakim verilen ev benzeri kuruluslardir. Palyatif
bakimin amaci acty1 hafifletmek, hastanin yagsam kalitesini yiikseltmek ve onurlu bir sekilde
Olmesini saglamak iken, hospis bakim daha ¢ok 6liim siirecinin kalitesini artirmak ve 6lim
sirasindaki en iyi bakimi vermeyi amaglamaktadir (Wallston, Burger, Smith ve Baugher, 1988;
Milicevic, 2002). Hospis bakim anlayisinda da palyatif bakimda oldugu gibi 6liim normal bir
stire¢ olarak kabul edilmekte ve semptom kontrolii yapilarak bireyin huzurlu bir sekilde 6lmesi

saglanmaktadir (Aydogan ve Uygun, 2011, El¢igil, 2012; Karan ve Akin, 2012).

“Hospis” hizmetleri 1967 yilinda Cicely Saunders tarafindan ingiltere’de ilk modern
hospisin kurulmasi ile baslamis, sonra diger lilkeler tarafindan da hospis bakim anlayist
benimsenerek, hospis merkezleri acilmaya baslanmistir (Ahmedzai ve dig., 2004; Graham ve
Clark, 2008). Ingiltere’nin ardindan Kanada (1973, Royal Victoria), ABD (1987, Hotwitz
Center), Yeni Zelanda, Avustralya, Japonya’da (1990) da hospis bakim merkezleri kurulmustur
(Ozkan, 2011).

Hospis, hasta ve ailesinin hizmetin merkezinde yer aldigi, multidisipliner bir ekip
tarafindan gergeklestirilen, tedaviden ¢cok hastanin yasaminin son giinlerini evi ya da evi benzeri
bir ortamda rahat gegirmesini saglayan, insana yakisir onurlu bir 6liimii hedefleyen bir hizmettir
(Milicevic, 2002). Hospis merkezlerinde hastaligi tedavi etmeye ya da yasam siiresini uzatmaya
odaklanilmamakta, hastay1 rahatlatmaya yonelik bakim hizmeti verilmekte ve bu hizmette
palyatif bakimda oldugu gibi hasta ve ailesi bir biitiin olarak degerlendirilmektedir (Ozkan,
2011).

2.2.2. Hospis ve Palyatif Hizmetlerinde Yaklasim ve Yontem

Oliim refakati (Sterbebegleitung) veya 6lmekte olanlara manevi danismanlik (Seelsorge
an Sterbenden), manevi danismanligin en yaygin ve eski tiirlerindendir. Ayrica hastane/hasta
ve ev ziyareti ile acil vakalarda sik¢a uygulama alani bulur. A/man Rahip Konferansi'nin
aciklamasina gore “agir hastalara, 6lmekte olanlara ve yas tutanlara manevi danigmanlik

yapmak, kilise cemaatlerinin 6nemli bir gorevidir”.

Insanlar &liimciil bir hastaliktan ya da baska bir sebeple dleceklerini dgrendiklerinde, bu
habere karsi belirli agsamalardan gegen tepkiler sergilerler. Kiibler- Ross (2001) &lme

siirecindeki tepkileri bes asamada ortaya koyar:

1. Asama: Inanmama ve izolasyon- “Bu ger¢ek olamaz, bir hata olmal1!”
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2. Asama: Ofke — “Neden ben? Herkes disarida eglenirken, hayatin siirdiiriirken ben

simdi 0lecek miyim?”

3. Asama: Pazarlik — “Tanrim bana biraz daha vakit tanirsan ibadet etmeye daha ¢ok

caba harcayacagim.”
4. Asama: Depresyon - “Demek bagka ¢are yok.”
5. Asama: Kabul - “Sanirim veda etme vakti geldi.”

Bu asamalardan gecen Olmekte olan insanin davramiglarinin da farkli ozellikler
gosterecegi agiktir. Ornegin dlmek iizere olan ya da liimiiniin yaklastigini hisseden kisiler,

yalniz kalmak istemezler (Bolay, 1996; Ziemer, 2000).

Olmekte olanlar konusurken ¢ogu zaman zengin bir resim diinyasindan yararlanirlar
(Bolay:1996). Onlarin bu sekilde sifreli, resimli, sembolik konugmalari ¢ogu zaman “akillarinin
artik basinda olmadigina” ya da ilaglarin etkisine verilir. Oysa 6lmekte olanlar agikca ifade
etmesi zor olan seyleri dile getirmek icin, bu ¢ogu zaman anlagilmasi gii¢, sembolik, gizemli
dili kullanirlar ve bu dilin anlagilmasini beklerler. Bu sembolik dili en iyi anlayabilecek olan

kisi ise yine manevi danismandir.

Rastlanilan en sik sembolik ifadeler yazin ortasinda soguk ve giiniin ortasinda karanlik
olusu, yolculuga/seyahate ¢ikma arzusu, memleket/ev 6zlemi, goriisiilmesi planlanilan kisiler,
savas ve kacisin act olusu ve benzeridir. Kriz aninda insanlar sik¢a savas, esaret, kacis,
yakinlarin 6liimii hakkinda ge¢mis hikayeler anlatirlar. Sikca karsilasilan bir bagka sembol para
veya altin sembolleridir. Olmekte olan hastalar sik¢a paralarmin bittiginden, ciizdanlarindaki
paranin ¢alindigindan, azaldigindan, paralarinin yetip yetmeyecegi konusundaki endiselerinden
bahsederler. Para burada onlarin kiymetli bir seyleridir ve onun bitmesinden veya azalmasindan
endise duyarlar, yani tiikenmekte olan hayatlar1 veya zamanlardir. Bir baska metafor

seyahatlerdir.

Bu dili anlayabilmesi i¢in manevi danismanin goriinenin 6tesine bakabilmesi gerekir

(Piper, 1984).

Olenlere refakat edilirken &ncelikle onlarm cesitli ihtiyaglarina dikkat edilmelidir.

Ancak 6liimii bekleyenlerin ihtiyaglarini anlamak her zaman kolay degildir. Cesitli yazarlarin
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bu konuda bildirdikleri goriisler, manevi danigsmanlara davraniglari noktasinda ipuglari

saglayabilir.

Ziemer (2000) bu insanlarin dort tiir ihtiyaclarina dikkat ¢eker: bedensel, sosyal, kisisel
ve dini. Oliim doseginde yatan kisilerin temel ihtiyaglar1 bedensel niteliktedir: Agr1 ve acilarin
giderilmesi, kisitli hareket kabiliyeti karsisinda destek olunmasi, hafiza ve dikkat kaybina kars1
duyarli olunmast vb. Bu gibi 6nlemler ya da miidahaleler, hastanin geri kalan zamanini
dayamlabilir kilar. Oliim korkusu da kismen bedensel bagimsizligin yitirilmesi ve biiyiik
acilarin cekilmesiyle baglantilidir. Boylece 6liim refakati ya da “dliirken yardim” (Ziemer,
2000) oncelikle bedensel ihtiyaglara yonelik olmalidir. Bu ise bu konuda uzman hizmet veren
kisi ve kurumlarla olabilir (hospis, palyatif hizmetler). Bedensel ihtiyaglarla birlikte 6lmekte
olan kisiler bir takim sosyal ihtiyaclara da sahiptir. Olmekte olan kisi belki bazi am ve
tecriibelerini yeniden canlandirmak, yanlislari, yanlis anlasilmalari diizeltmek, itiraflarda
bulunmak ister. Bunlarin altinda yatan giidii, kisinin kendisi ve hayatiyla barismak istemesidir
ki huzur bulsun. Bu kisisel ihtiyaclarla birlikte insanin dini ihtiyaglar1 da dogar. Bu ihtiyaglar
cok cesitli sekillerde ifade edilebilir ya da hi¢ edilmez ve algilanmalart manevi danigmanin 6zel
ilgi ve dikkatini gerektirir. Ancak 6lmekte olan bir kimsenin temelde teselliye, umuda, huzura
ihtiyact oldugunu ve 6lime yakinligin manevi ve dini tecriibeler ortami oldugunu manevi

danigsmanin genel olarak bilmesi gerekir.

Federal Almanya’da palyatif bakimda manevi rehberlik veya manevi danigmanlik, hasta
insanlarin palyatif bakim ve hospis hizmeti aldiklar: biitiin alanlarda verilir. Bu ortamlar ev,

palyatif boliimii, hastanelerin diger boliimleri, yaslt ve bakim evleri ve hospislerdir.

Gegtigimiz son 40 yildan bu yana Almanya’da 6lmek iizere olan hastalara refakat ve
bakim giderek bagimsizlasarak profesyonellesmis ve 2007 yili itibariyle sosyal yasalar
cercevesinde devletin saglik sigortasi kapsamina da girmistir. Bu yasa kapsaminda 6zel egitimli
gezgin uzman palyatif bakim ekipleri (spezialisierte ambulante Palliativversorgung SAPV) agir
hasta ve Olmekte olan insanlarin genis kapsamli palyatif tibbi bakim ve tedavileri ile

psikososyal ve manevi refakat/dini danigmanliklarini organize ederler.

2.2.3. Fahri Hospis ve Palyatif Rehberi Olma Sartlan

Kirsch (2007), 6lmekte olanlara refakat eden manevi danigmanlarin pastoral psikolojik
bir egitim, samimiyet, empati, kabul, belirli bir dil yetenegi, bir bagkasinin i¢sel yolculugunu

kesfetmek icin gereken sevgi, yaraticilik, merak, kendi yasam hikayeleri ve acilartyla barisik
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olup baskalarinin yasam hikayelerine yer verebilme yeteneklerini sart kosar. Kirsch (2007),
Manevi danigmanlarin biitiin bunlara ilaveten, yasam ve 6liim gergegini inanglar1 bakimindan
anlayabilmeleri i¢in iyi bir teolojiye ihtiyaglarini oldugunu belirtse de bunlar sadece manevi
danigsmanligin bu 6zel tiirii i¢in degil, biitlin manevi danmigmanlik karsilasmalari i¢in gerekli
olan wvasiflardir. Ciinkii diger manevi danismanlik tiirlerinde de oldugu gibi bu
manevidanigsmanlik tlirtinde de 1ilgili kisilerle dayanigma iginde olmak, onlarin yaninda

bulunmak ve birlikte dayanmaya calismak, temel prensiplerdendir.

Ziemer’e (2000) gore 6lmek lizere olan insanlarin birinci sirada ihtiya¢ duyduklari sey,
insani bir yakinlik ve ilgidir. Profesyonel bir manevi danigmanlik ise ancak ikinci planda yer
alir. Kelimeler biiylik 6l¢iide yetersiz kalir ve cofgu zaman da anlami yoktur, fakat
“yanindayim”, “yalniz degilsin” demek i¢in kelimelere ihtiya¢ yoktur. Her ikisi de neticede
kolay degildir ¢ilinkii 6lmekte olan birinin yaninda bulunmak demek, kisinin kendi 6limliliigi
ile yiizlesmesi demektir (Ziemer, 2000). Olenlere ve yakinlarina refakatte; lenin yas1 (¢ocuk,

yasl), 6liim sekli (kaza, hastalik, ani, beklenilen) ve 6liim 6ncesi (uzun siireli bir hastalik, agr1

ve acilar) yapilacak olan manevi danigmanlik birbirinden farkli olacaktir.

Agir hastalara manevi danigmanlik yapmak demek, Oncelikle bu gibi sorulara,
huzursuzluk ve parcalanmigliklara yer vermek ve ifade etme imkanlar1 tanimak demektir.
Manevi danigmana burada diisen en 6nemli gérev; bu duruma dayanmak ve eslik edebilmektir.
Dikkatli bir sekilde insanin yaninda olmak, hastanin ihtiyaglarini manevi danigmanlik esliginde
gozden kacirmamaktir. Aslinda bu yasam sorularinin higbirinin bir cevabi bulunmaz. Bir
manevi danigsmanin dedigi gibi; “Her sey i¢in bir agiklama, bir anlam ve bir amag¢ varmis gibi
yapamay1z.” Bu sorular ancak paylagilabilir ve “Tanr1 Oniine getirilebilir”. Bazen kelimeler
bulunamaz ve birlikte susulur, bir dua teklif edilir ya da din1 bir ritiiel yapilir. Hasta ve 6lmekte
olanlara refakat eden manevi danigmanlar sikca; insanlarin kilise ve din iligkilerinden, diinya
goriiglerinden bagimsiz olarak manevi danigmanlik refakatine, konusmalara, bir duaya, bir

ritliele ne kadar acik ve miitesekkir tepki verdiklerini anlatirlar.

Manevi danigmanligin baska alanlarinda olmadig1 kadar 6liim refakatinde dini sembol
ve ritiieller onem kazansa da manevi danismanlik, 6lmekte olanlar {izerinde bir monopol iddia
edemez. “Insani bir 6liim refakati hastanedeki biitiin meslekleri ilgilendirir ve toplumumuzun
insanlik 6ziine dokunur.” (Heller,1990) fakat ¢ogu durumlarda asir1 is yiikii, personel
yetersizligi, mesleki ve kisisel ilgisizlik nedeniyle 6liim refakatinin, yine de daha ¢ok manevi

danigmanlara kaldig1 goriiliir.
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Bu sebeple olsa gerek ki hospis hareketi ve palyatif bakim, Federal Almanya
Cumhuriyeti’nde de 1980’lerden bu yana gelismeye baslamistir. Palyatif tibbin dogusuyla tip,
bakim ve manevi danigmanlik i¢in yeni bir birlesim alant da dogmustur. Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO, 1990) ve Alman Palyatif Tip Birligi’nin (Deutsche Gesellschaft fiir
Palliativmedizin, DGP) tanimlarina gore palyatif tip, hastaliklar1 ilerlemis, herhangi bir
tedaviye cevap vermeyen, sinirl bir yasam beklentisi tagiyan hastalarin, agr1 ve diger hastalik
belirtileri ile psikolojik, sosyal, manevi ihtiyaclarinin giderilmesinin 6ncelikli hedef oldugu,
biitiinciil ve aktif bir tedavi metodudur. Tedavide hastanin yasam kalitesi, hastanin arzulari,
hedefleri ve durumu (hissiyat1) 6n plandadir. Boylece palyatif tibbin genel palyatif bakim

konseptinin bir parcasi oldugu sdylenebilir.

Palyatif bakim, hastanin bakim, danismanlik ve refakatinin farkli meslek gruplarinca
birlikte yapildig1 bir ag igerisinde gergeklesir. Bu aga tip personelinin yaninda, manevi
danigmanlar, psikologlar, sosyal hizmet gorevlileri, fahri ve resmi yardimcilar katilir. Bu aga

ayni zamanda hasta yakinlar1 da dahil edilir ve hastanin kendisi gibi destek ve yakinlik gortir.

Bu hizmetlerin gerekliligi, farkli meslek gruplarina yonelik ilerletici egitimlerin
gelismesine yol agmistir. Bunlardan biri de palyatif bakim alanindaki manevi danigsmanliktir.
DGP, web sayfasinin manevi danigmanlik bagligi altinda sunlar1 ifade eder: Manevi
danigmanlik, mezhebi, dini ve diinya goriisiinden bagimsiz olarak herkese acik manevi bir
hizmettir. WHO tanimina gore; fiziksel, ruhsal ve sosyal problemlerin giderilmesinin yaninda
manevi refakat yiiksek Oncelige sahiptir. Manevi danigmanlik, insanlarin manevi refakatinin
temel bir parcasidir. Goriisme, danismanlik ve ritiiellerle insanin kendi ruh bakimini hedefler.
Bu, kutsalin tasiyici yasam temellerine ve goriislerine giliven iginde gergeklesir. Palyatif
bakimda manevi danigmanlik; hasta insanlara, ailelerine ve bakim ekibi ¢alisanlarina yoneliktir.
Almanya’da hastalara manevi olarak eslik edilmesi biiyiik capta biiyiik Hristiyan kiliselerince

yerine getirilir ve onlar bu gérevlerini manevi danismanlik olarak niteler.

2.2.4. Hospis ve Palyatif Rehberlik Egitimi Program Ornekleri

Bu béliimde farkli egitim programlar1 degerlenmistir. Ornegin hospis ve palyatif

rehberlik i¢in 6n kosullar, egitim programinin ve stajinin yani sira hazirlanmisti.

a)Yeterlik Kursunun Kapsami

Goniilli bakimevi gorevlilerinin yeterliligi i¢in kursun toplam siiresi, her biri en az

80 dersten olusur ve her bir ders siiresi 45 dakikadir.
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b) Didaktik Ilkeler

Fahri bakimevi gorevlilerinin niteligi i¢in egitimde, 6grenmenin ac¢ik ve uygulama
odakl1 bir siire¢ oldugundan emin olmak énemlidir.

1. Durum ve eylem oryantasyonu,

2. Ornek 6grenme,

3. Kiigiik gruplar halinde calismalar.

¢) Egitim Programinin Organize Ve Cerceve Kosullar:

1. Egitim, mekansal kosullara ve modern yetigskin egitiminin gereklerini
karsilayan uygun donanima hitap eden davetkar bir atmosfere sahip bir yerde gergeklesir.

2. Katilimcilara, dogru zaman ve igerikte, kursun ayrintili bir 6zeti verilmelidir.

3. Grubun kisisel ve deneyim odakli 6grenme siirecini miimkiin kilmak i¢in
egitim grubundaki katilimci sayist yonetilmelidir. Egitim programlar en fazla 12 kisiden
olusmaktadir. Istisnalar miimkiindiir.

4. Egitim programinin gegerliligi icin egitim ve bakimevi alaninda deneyim
sahibi en az bir kisi eslik etmelidir.

5. Egitmenler kriz durumlarinda insanlara destek sunmayla ilgili deneyimlere
sahip olmalidir. Hemsirelik, tip, pastoral bakim ve psikososyal alanda profesyonel bakis
acilart getirmelidirler. Bu, egitim igeriklerinin 6gretilmesi i¢in pedagojik ve didaktik olarak
uygun olmalar1 gerekir.

d) Egitim Programina Katilim I¢cin Secim Siireci

Goniilli bakimevi gorevlileri i¢in standartta belirtilen kriterlere gore, sponsor
kurulus veya egitim saglayici tarafindan bir se¢im prosediirii uygulanmaktadir. Bagvuru

siirecinde asagidaki adimlardan en az ikisi izlenmelidir:

1. Yazili bagvuru (Motivasyon mektubu, anket, CV,vb.)
2. Bir bilgilendirme etkinligine katilimi,
3. Miilakat ve vaka ¢6ziimleme,

Bunlar, bakim evi danismanliginin uygulanmasi i¢in gerekli kriterlerin yani sira
giivenilirligi, egitime katilma motivasyonunun yansimasini ve bakimevinin amacina odakli
hizmeti kabul etmegi 6ngoriir.

e) Egitim Programina Ait Katilim Kriterleri

1. Zihinsel istikrar ve grup yetenegi,
2. Kayip/hastalik/6liim/yas alaninda kisisel deneyimlerle mesgul olmak;
3. Bu deneyimleri grup icinde paylasmaya ve daha da gelistirmeye istekli
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olmak.

4. Baskalarinin dini tutumlarina ve diinya goriislerine saygili muamele.

5. Kisinin kendi diinya goriisiiniin insanlara ve 6grencilere eslik etmesi i¢in
“asilmas1” kabul edilemez.

6. Birisi su anda kisisel ciddi deneyimler / olaylar ile ilgileniyor ise (6liim,
bosanma, fiziksel veya ruhsal hastalik gibi), bu gibi durumlarda, bir ila iki yillik bir
bekleme siiresi Onerilir.

) Egitim Programi I¢cerigi

Her seyden 6nce, bu bir tutum edinme meselesidir. Ciinkii en 6nemli enstriiman
ciddi hasta ve yoldasin yakinlar esliginde olmaktir. Bunu yaparken, “salt varolus
glicsiizliglin”® azmi ve digerinin takdiri merkezi Oneme sahiptir. Kisinin kendi
deneyimlerinden 6grenmesi, hem de iletisim konusu, ders boyunca ortak bir konu olarak
calisilir. Kendi kendine deneyim, tiim 6grenme alanlarinin yinelenen bir parcasidir. Egitim
programi, asagidaki hedeflere hizmet eden bir siire¢ baslatir. Dersin konular1 asagidaki dort
O0grenme alanini icermelidir:

Biyografik Ogrenme Alani:

Kisilik gelisimi; kendi kendine deneyim; kendini yansitma; biyografik calismalar;

eslik eden roliin incelenmesi. Hedefler:

1. Kisisel yasam ve veda, kayip, 6liim, keder deneyimleri ile ilgili kendi yasam
planlar1 ile insanlar i¢in empati i¢in vazgecilmez bir 6n kosul oldugunun farkindadir.

2. Kendi korkulari, umutlari, fikirleri, kisisel gii¢lii ve zayif yonleri ile agik¢a
basa cikabilir.

3. Kendi kaynaklarimi, giiclerini bilir, psikolojik hakki giiglendirmek ve
dengelemek i¢in giinliik yasamda bunlar1 kullanabilir.

4. Kisinin kendi deger ve normlarinin yani sira kendi davranis ve eylemlerini

de yansitir ve tutum ve davranislarin1 kurumun ana fikri ile uyumlu héle getirebilir.

5. Kisi kendine eslik eden durumlari yansitabilir ve kisinin kendi eylemleri igin

sorumluluk alabilir.

6. Kisi kendi mesleki ve kisisel olanak ve simnirlarint bilir ve etkili yardim
saglayabilir.
7. Bakim baglaminda goniillii bir arkadas olarak kendi roliinii saglayabilir.

Iletisimsel Ogrenme Alani:

Bireysel, grup ve farkli sosyal sistemlerin ortaya ¢ikardig: iletisim kaliplarini
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kavrayabilir, karsilayabilir becerilerine sahip olmalidir katilimci. Somut olarak egitim

programin iletisim alaninda hedefleri sayilidir:

1. Sosyal iligkileri bilingli ve yansitict bir sekilde kurabilir, siirdiirebilir ve
sonlandirabilir.

2. Insanlara empatiyle, takdirle ve otantik bir sekilde yaklasabilir.

3. Kargilagmada gerekli yakinlik ve mesafe dengesini tantyabilir ve
algilayabilir.

4. Kriz durumlarinda bile konugsmanin temelini olusturabilir.

5. Kendi ihtiyaglarini eslik eden kisinin ihtiyaglarindan ayirt edebilme.

6. Kayip ve keder durumlarinda uygun tespitler yapabilir ve hareket edebilir.

7. Farklilagtirilmis ve yapici geri bildirim verme ve kabul etmede deneyimlidir.

8. Bir durumun kendisine karsilik gelip gelmedigini veya profesyonel yardimin

cagrilmasi gerekip gerekmedigini ayirt edebilir.

9. Profesyonel ekibe izleme ile ilgili hususlar1 ve dnerileri getirebilir.
10.  Durumlarini, duygu ve diisiincelerini degistirmek istemeden insanlarla
tanisabilir.

Ruhsal Ogrenme Alani

Oliim, biiyiik dinlerin yas ayinleri ve ritiielleri; kendisi, genel ruhsal ve dini
ihtiyaclari, kaynaklar; tutum ve degerler, anlam sorusu; pastoral bakim; diger dinlere,

inanclara ve ahiret fikirlerine saygi alanlar1 ruhsal 6grenme becerileri alanina aittir:
1. Insan yasaminin bir boyutu olarak maneviyata duyarlidir.

2. Kisinin kendi maneviyati ve kendi deger sisteminin sorulariyla ilgilenir.

3. Sessizlige kars1 duyarlidir.
4. Rubhsal ve dini ihtiyaglar1 taniyabilir ve bunlara cevap verebilir.

5. Oliim, yas, biiyiik dinlerin ayin ve ritiiel farkliliklar1 hakkinda bilgi sahibidir.
6. Pastoral teklifler hakkinda bilgi sahibidir ve nitelikli kisiler getirebilir.

7. Maneviyatin bir ifadesi olarak ritiielleri deneyimleri ve otantik bir sekilde

onlar1 tegvik eder.

8. Bagkalarinin inanglarina saygili ve hosgoriilii davranir.
9. Bakimevi hareketinin temel tutumlarini benimsemistir.
10.  Hayatin anlamui, ac1, 6liim ve gegicilik sorusuna kars1 duyarhidir.
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h) Almanya Federasyonu Ulusal Birligi Dernegi'nin Onay1

Kalite gilivencesi agisindan, ilgili iilke koordinasyon kurulusu standartlara uygunluk

icin goniillli yeterlilik kurumu tarafindan sunulan kurs kavramini kontrol eder ve onaylar.

Uygulamalarin pratik yonii agir geldiginden egitim programlar1 rol oyunu,
uygulama merkezleri gerceklesmektedir. Ozellikle egitimin baslarinda dayaniklilik

gosteremeyen katilimcilar elenebilirler.

2.3. HASTANEDE MANEVI DANISMANLIK
2.3.1. Tarihsel Cerceve ve Giincel Durum

Federal Almanya’da manevi damigmanligin en gelismis ve en yaygin sekli hastane
manevi damigmanhigidir (Krankenhausseelsorge). Siiphesiz bunda Hiristiyan gelenegindeki
hasta ziyareti ve bakiminin 6nemi etkilidir. Hastane manevi danigsmanliginin igeriklerini farkl
kilise bolgeleri (piskoposluklar) kendilerine ait rehberlerde belirlemislerdir. Almanya’da
hastane manevi danigsmanlig1 esas itibariyle Evanjelik ve Katolik Kilisesi tarafindan yiiriitiiliir
ve hi¢ bir bagka hizmet i¢in bu kadar personel kullanilmaz. Asli gérevlilerin ¢ogu rahip/papaz
veya baska din/kilise gorevlileridir- fahri hastane maenvi danismanlarin sayisi da oldukga
yiiksektir (Ziemer, 2000). 1974 yilindaki Piskopos Konferansinda manevi danismanlarin
bakmasi gereken yatak sayist 1000 adetten 500-600 yataga indirilmistir (Reiner, 1989).

Hasta insanin durumu ve hastaligin insan iizerindeki fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik

etkileri hasta manevi danismanliginda anlatilmisti.

2.3.2. Hastanede Manevi Danismanlik Hizmetlerinde Yaklasim ve Yontem

a) Hastanin hastanedeki durumu

Hasta manevi danigsmanli1 sadece bir saglik sorunu getirmez ayni zamanda sosyal
yasant1 ve iligkilerde bir kisitlama ve ruhsal agidan da hayatin anlami, amaci ve Tanr1 hakkinda
yeni sorulara yol acabilir. Agir hastaliklarla birlikte hastada, yasamin sonuna yaklagma,
baskalarina yiik olma, uzun siire fiziksel ve ruhsal ac1 ¢ekme ve gelecek kaygilar1 goriiliir.
Oliime yaklasma, 6liim tehlikesi veya tecriibesi (baska hastalarin Sliimiine sahitlik etme veya
kendisinin Oliimiin smirma gelmesi) hastay1 varolussal sorgulamalara, krizlere, kaygilara
stirtikleyebilir. Kendi bildik ve sevdikleri ortamlarinda, yalniz baglarma degil, sevdiklerinin
yaninda hayata veda etmek isteyen hastalarin 6liimii ile hastane ortaminda beklemek zorunda

kalmalar1 {izerlerine psikolojik yiik bindiren hastalarin 6liimii arasinda farkliliklar vardir.
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Ozellikle “kdylerinde”, “memleketlerinde” can vermek isteyen hastalar ve siirekli “eve gitmek”

isteyen ¢ocuklarda bu durum ve siire¢ daha da zorludur.

Hastalik ve hastalik donemlerinin bu gibi krizlerinde kisiler, kaygi ve tlimitlerini
paylasabilecekleri, duygu ve diisiincelerini ciddiye alacak ve onlara bu durumlarinda eslik
edecek insani iligkiler ararlar. Cilinkii hasta olmak ve hastalik, insanlarin ¢ogu icin bir kriz
tecriibesidir, hastane ortaminin ise bu krizi daha da biiyiittiigii bilinmektedir (Piper, 1985).
Hastalanan kisi birden, hi¢ beklenmedik bir sekilde alistig1 sosyal ¢cevresinden koparilip kendini
yabanci ve kesin kurallar1 olan bir kurumda bulur. Bu yeni ortamin uyulmasi gereken kurallar
vardir ve dolayisiyla hastadan kendi aligkanliklarini terk etmesini ve yeni davranis bigimleri
gelistirmesini gerektirir (degisen kalkis, yatis ve yemek saatleri, hastane yemekleri, belirli ve
kisitlt ziyaret saatleri, muayeneler, ¢ok yatakli odalarda kisitlanan/engellenen 6zel hayat ve
mahremiyet vs.). Hastanin hastane ortamina uyma mecburiyeti onun oOzgiirliigiinii ve
ozerkligini kaybetmesi, Ozellikle ¢ok yatakli odalarda 6zel hayatini tamamen yitirmesi
anlamina gelir (Piper, 1985). Dolayisiyla hastanin kendini tamamen pasifize edilmis bir rolde
bu yeni ortama zorlanmis hissetmesi gayet dogaldir. Biitlin ekibin (hekim, terapist, hasta bakici,
hemsire, vs.) elinde kurum kurallarinin uygulanacagi bir nesne olarak davranilan hastanin, bu
olduke¢a kat1 kuralli olabilen hastane ortaminda insani iliski, yakinlik ve ilginin 6zlemini ve
ihtiyacini duymasi tabiidir. Hastanin “hasta odasina siiriilmesi” (Piper, 1985) ile hastanin tecrit
hayat1 ve dolayisiyla yalnizlig1 baslar. Bu yalmizlik onun en ¢ok iletisim ve iliski kurma
ihtiyacina dokunur. Oysa 6zellikle hastalik gibi yipratici bir olayda insanlarin baglaria gelen

bu elim hadise hakkinda konusma ihtiyaglar1 biiyiiktiir (Piper, 1985).

Hastaneler birinci derecede hastalarin sagliklarini geri getirmeye odaklanmigken
hastalarin ruh sagliklaria olumsuz etkileri bulundugunu, kendi hayatimizda ve ¢evremizde
miisahede edebildigimiz bir gercektir. Hastalarin ruh sagliklarina olumsuz etki yapan bir dizi
faktoriin yaninda, hastane personelinin hastalar i¢in yeterince vakit ayirmayislari ve/dolayisiyla
hastalara durumlar1 hakkinda gerekli ve yeterli bilgiyi ver(e)meyisleri 6nemli bir baska
faktordiir. Hastalarin “insan yerine konmayislar1”, doktor ve saglik personelinin hastay1

bilgilendirmeden “¢ekip gitmeleri” hastalarda 6fkeye hatta agresyonlara yol acabilir.

Hastanedeki hastalarin agresyonlartyla ilgili carpici bir ozelliklerine daha dikkat
cekmek gerekir. Yer yer deginildigi {izere bir ¢ok manevi danigman insanlarin yaralarini,
ameliyat izlerini, kesilen uzuvlarim1 aniden acip gosterme egiliminde olduklarini belirtir.

Ziemer (2000) bunu hastalarin agresyonlarina ya da kendilerini teshir etmelerine (reklam
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yapmalarina) baglar: “Bak bu haldeyim iste!” Manevi danigmanlarin hastalarin bu tiir ani
cikislarina kars1 hazirlikli olmalari ve bu hareketle neyin sinyalini vermeye caligtiklarini

kesfetmesi gerekir.

Hastane manevi danismanlarinin gorevleri hastalar hastaneye girig yapar yapmaz baslar.
Yatiglart heniiz gergeklestirilmemis hastalar hastaneye geliglerini olduk¢a sikintili ve
tehditolarak goriirler. “Ortamin provoke ettigi bu duygusal yiik ¢ogu insanlarda nevrotik basa
¢ikma davranislarini aktive eder” (Wiedemann, 2005). Bunu bilen manevi danigmanlar rutin
hasta ziyaretleriyle birlikte hastaneye yeni giris yapan kisilerle de ilgilenirler. Manevi danisman

bu ilk anlardaki tedirginligi ve kaygiy1 hafifletmek i¢in konusulabilecek uygun kisidir.

Boylece daha ilk gilinden itibaren hastane manevi danismanliginin amaci biitiinciil bir
yaklasim i¢inde hastanin hastane donemi ile geri kalan hayati arasinda bir koprii kurmaktir.
Konugma, ibadet ve dini ritiieller aracilifiyla kisiye hastaliginin meydana getirdigi ruhsal
durumla basa ¢ikmasinda yardimci olunmaya ¢alisilir. Daha net belirtecek olursak; hastane
manevi danigsmanlarinin geleneksel gérevleri hastanedeki hastalarla miinferit olarak ilgilenmek,
onlara eslik etmek ve onlari tesellietmek, hastaliklariyla basa ¢ikmada yardimer olmak, dini
anlam secenekleri sunmaktir. Hastane manevi danismanlari hastalara, hastaliklarini ve
yasamlarini oldugu gibi kabul etme konusunda yardim ve eslik ederler. Keder ve korkularinda
oldugu kadar, 6liim sirasinda da onlarin yanlarinda bulunurlar. Bu baglamda hastane ortaminda
ortaya ¢ikan biitiin soru ve sorunlar- anlam, neden sorusu, kétiiliik problemi, yani hayata dair
temel sorular- dini boyutuyla da manevi danismanla paylasilabilir. Ciinkii 6zellikle boylesine
stresli ve agir donemlerde her insanin onu dinleyecek, anlayacak, kabul edecek, ona vakit
ayiracak birine ihtiyaci vardir. Hastane ortamlarinda hastalar kadar hasta yakinlar1 ve personel

de bu zorluklardan geger ve manevi danismanlar onlara da yardimci olur. (Klessmann, 2010)

Etik konularda rehberlik etmek dmanevi danismanlarin bir baska gorevidir. Onemli ve
zorlu etik kararlarin alinmasinda fikirlerinden faydalanmak {izere hastane manevi danigmanlari

hastanelerin etik kurullarinda gorev alirlar.

Hastanedeki diger idari, bakim ve tedavi is ve hizmetlerine kargin manevi danigsmanlik
bu gibi sorulara zaman ve mekan tanir. Hastanin iginde bulundugu ruhsal ve bedensel

durumuna, yani kisisel yasam durumuna 6zgii 6zel bir ilgi gosterilir.

Yakinlik ve mesafe dengesi kurularak dogum, ameliyat, 6liim, yalnizlik, vahim ve

onemli sonuglar doguran teshisler, etik c¢atigmalar, travmatik kaza gibi durumlar bu ilgiyi
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gerektiren donemlerdir. Evanjelik Kilisesi bu durum ve dénemlerde incil’in &zgiirlestirici ve

teselli edici giiclinli hatirlatmakla kendini gorevli goriir.

Evanjelik hastane manevi danigmanlig1, hastanedeki bu gorevlerine kendi spesifik kilise
odevi ve profesyonelligi (manevi danismanlik uzmanlil) agisindan, kendi sorumlulugu
cercevesinde katilir. Bunu yaparken de farkli uzmanlik alanlarmin kesistigi noktalarda ortak
olan konular1 ve sinirlari net bir sekilde belirler ve korur. Bu nedenle Evanjelik Kilisesi, hastane
manevi danigsmanligina genellikle gereken egitimleri almis rahip ve rahibeleri atar. Bu atamanin
temel ozelligi de Incil’in tebligi ve dini ritiiellerin yonetilmesidir. Bunlarm disinda gereken
egitimleri, yeterligi almig diakon ve pedagoglar ile fahri c¢alisanlar verir. Yeterlik
(Qualifikation), temel bir teoloji, din ve/veya sosyal pedagoji alanindaki bir yiiksek egitimin
yaninda daha c¢ok pratige dayali ikinci bir 6gretim ile edinilmis bilgilerin, pastoral psikolojik
insan bilimlerinin de katkisiyla ilave bir ¢aba ile saglanir (bkz. Egitim Boliimii). Meslege eslik
eden bir siipervizyon, ilerletme ve devam egitimlerinde, hastane manevi danigsmanligi igin
vazgecilmezdir. Egitimlerin yaninda hastane manevi danigmanlari i¢in gerekli olan spesifik
yetenekler (Kompetenz) kilavuzda su sekilde belirlenmistir: iletisim, yorum, etik, ritiiel

yetenegi, alan bilgisi ve dinler aras1 yeterlik.

Hastanedeki manevi danismanlik goriismeleri giinliik karsilagmalar gibi baglar ve ¢cogu
zaman hastanin ve hastali§in genel durumu, yakinlarin vaziyeti, vb. konulardan 6teye gitmez.
Ancak bazi durumlarda da daha derin bir goériismenin isaretleri belirir: “Oturmak istemez
misiniz?”, “Beni mesgul eden bir konu var aslinda...”, “Bunlar1 anlatirken iiziildiigiiniizii
goriiyorum...” gibi hasta veya manevi danismandan gelebilecek ifadeler giinliik konusmalarin

Otesinde bir goriismeye ihtiyac oldugunu gosterir (Gordon, 2019).

Hasta ziyaretleri ya hastane personelinin ya ailenin ya da hastanin kendi istegi lizerine
gerceklesir. Manevi danigmanin bdyle bir istegi hemen yerine getirmesi gerekir fakat saatini iyi
ayarlamalidir. En uygunu hastanin bakimi yapildiktan sonra yani 6gleden oncesidir ya da
0gleden sonra hasta 6glen uykusunu aldiktan sonra. Baska ziyaretgilerle karsilagsma 6nlenmeye

calisilmalidir, hasta yalnizken ziyaret edilmelidir. Bu bile hastaya verilen degeri gosterir.

Selamlagsmadan sonra onu rahatsiz etmeyecek, sikistirmayacak, manevi danismanin
yiizine rahatca bakabilecek ve onun yakinlhigini hissedebilecek sekilde hastanin yanina
oturulur. Konusma dogallik iginde yiiriitiiliir. Oncelikle hali hatir1 ve hastalig1 sorulur. Fakat

bunlarda ¢ok oyalanilmaz, ¢iinkii bazi hastalar hastaliklarindan ve agrilarindan ¢ok uzunca
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bahsedebilirler. ilk ziyaretlerde olmasa bile ilerleyen ziyaretlerde hasta i¢ diinyasini agmaya
baglayabilir. Bir i¢ ¢ekis, manevi danigmanin nazikg¢e bir “Neyiniz var?” sorusuyla i¢ diinyasini
acmaya baglayabilir ve gorligmenin bir yerinde Tanr1 mesaj1 iletilir. Her ne kadar goriisme
profan olarak baslasa da bir yerinde mutlaka kutsala dayanmasi gerekir. Ancak bu dini boyuta

cok cabuk gecilmemelidir. Yoksa ezbere konusulmus olur. (Thurneysen, 1970)

Manevi danigmanlik karsilagsma ve goriismelerinde ortam ve ¢evre kosullarinin 6nemine
sikca yer verildi. Kurumsal manevi danismanlikta manevi danigsmanin ziyaretlerinde mekanin
goriisme iizerinde Ozellikle etkileri bulunur. Hastane odasia yapilan bir ziyarette manevi
danigmanin kapiy1 vurarak iceri girmesinden bile hastane sisteminin dogal bir parcasi olmayan
birinin geldiginin isareti verilir. Bu bakimdan, gelen bu kisi, hastalar i¢in ya kabul gorecek ya
da reddedilecek bir yabancidir. Bu bakimdan manevi danisman igeri alinsa bile buyur edilmesi
veya oturacak bir yerin gosterilmesi garanti degildir. Goriisme protokollerinden takip
edilebildigi lizere manevi danigmanlar kendilerine yer gosterilmeden veya kendileri “Biraz

yaninizda kalabilir miyim/oturabilir miyim?” demeden bir hastanin yanina oturmazlar.

Hastane manevi danigmanlig1 biiylik dl¢lide hastane sisteminin isleyisine baglidir
(zaman, mekan sartlari). Hastane ortam1 ayni1 zamanda kisinin aslinda mahrem ve siginma yeri
olan yatagini da herkese agik hale getirir. Hasta bir yandan saglik kosullar1 el vermedigi igin
kendi yatag1 ve oradaki yatis sekli lizerinde hakimiyet kuramadig: gibi, 6te yandan da odasini
ve dolayisiyla yatagini siirekli her tiirlii istenilen veya istenmedik ziyaretgilere karsi koruyamaz.
Manevi danismanlik gériismesine ¢evrenin etkileri, odanin tiiriine, hastanin yattig1 boliime gore

degisebilir:
b) Oda Tiirii

Hastane ziyaretlerinde dikkat ¢ekilmesi gereken bir husus da manevi danigsmanin
hastalar1 her zaman yalniz degil genellikle ¢ok yatakli odalarda bulmasidir. Hastane odalari
sakinleri adeta bir kader ortaklig1 ve dayanisma iginde yakin iligkiler gelistirebildikleri gibi
birbirlerine soguk ve mesafeli de durabilirler. Odaya giren manevi danisman biitiin bunlardan
habersizdir ve amaci, belli bir hastay1 (kendi cemaatine ait olan, daha 6nceden tanidigi bir
daniganini, vb.) ziyaret etmektir. Hastalar arasinda bir yakinlik varsa, danisman odaya
girdiginde, dncelikle grup birlikteligine miidahale eden bir yabanci gibi algilanabilir veya odada

kimse kimseyle ilgilenmiyorsa dikkat ve ilgi ¢ekmeyebilir.
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Geest’in (1981) oda tiirii konusunda dikkat ¢ektigi bir husus da ortamin konugma sekil
ve gidisatina yaptig1 etkidir. Manevi danigsman ve hastanin bas basa kaldigi tek kisilik odalar
muhataplar {lizerinde daha ¢ok bir baski yaratabilir, ciddi bir konuya girilmesi gerektigi
diisiincesini uyandirabilir. Coklu odalarin hareketliligi, baska kisi ve seslerin bulunmasi
ortamin kasvetini dagitabilir ve daha rahat bir atmosfer sunar. Fakat bu seferde 6zel ve derin
konularin konusulmasi engellenir. Coklu odalar 6zel veya ciddi meselelerin konusulmasi i¢in
uygun bir ortam degildir. Bunun i¢in manevi danigsmanin teklifi veya hastanin talebi iizerine
(saglik durumu buna el verdigi Ol¢lide) goriisme odanin disinda siirdiiriilebilir. Manevi

danigmanlarin belirttigi tizere odada bagkalarinin da bulunmasi davranislara etki eder.
¢) Yogun Bakim

Yogun bakimda, yani biitiinliyle yasam kurtarmaya odakli bir ortamda, manevi
danigman yetkilendirildigi ve temsil ettigi makam bakimindan kimi zaman pek de hos
kargilanmayan bir misafirdir. Danigmana verilen tepkiler ilk bakista hastalarin iyiligi i¢in
sergilenen bir tavir gibi goriinse de ikinci bakista, ilgili kisilerin (hasta yakinlari, bakim

personeli, doktorlar) kendi 6liim kaygilarin1 da barindiran bir tepkidir.

Oysa yogun bakimin onca telasi, soguklugu ve kat1 kurallar1 i¢inde dahi insanliga,
sicakliga, yakinliga zaman ve mekan bulunabilir. Buna hastalar kadar (¢cogu zaman kendinde
olmadiklart i¢in belki onlardan daha ¢ok) hasta yakinlarinin ve personelin de ihtiyaci vardir.
Oliimle bu kadar burun buruna olunan, hayati risklerin, karar ve sorumluluklarin agir ve hizl
bir sekilde tasindigi bir ortamda bulunan insanlarin, bir nefes almalar: meslekleri kadar 6zel
hayatlarinin da selameti i¢in onemlidir. Bunun i¢in, makinalar, cihazlar sustugunda onlarin
yeniden c¢aligtirllmasinda sergilenen iist diizey profesyonellik ve sogukkanliligin ardindaki

insani yoniin ortaya ¢ikarilmasinda manevi danigmanlarin 6nemli paylar1 bulunur.

Yogun bakimda bulunan hastalarin kritik durumu, manevi danismaligin 6liimle yasam
arasindaki sinirda icra edilmesini gerektirir. “Gelebilir misiniz? Durum ciddi.” - Bu hastanede
veya yogun bakimda c¢alisan manevi danigmanlarin sik¢a aldiklart bir ¢agridir. Biitiin tibbi
miidahalelerin hizli ve telasla yiiriitiiliirken manevi danigmanin hastanin yaninda bulunmasi ve
ona- eger vakit gelmisse - onurlu bir 6liim i¢in eslik etmesi olduk¢a zorlayict anlardir. Hayat
kurtarma c¢abas1 i¢inde sadece amacina odaklanan hastane ekibi, 6zellikle bu durumlarda

muhataplarmin saygi hak eden bir insan oldugunu unutabilir. Manevi danismanin gorevi de
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insanin saglik personelinin ihmal ettigi bu yoniiyle ilgilenmek, ona insani bir 6liim hakkinin

taninmasini saglamak ve onun yaninda olmaktir.

Cogu zaman bu boliimdeki hastalarin konusma kabiliyetleri kisitlanmis veya tamamen
ortadan kalkmistir (sok, bayginlik, koma). Fakat yine de manevi danismanin varligi, sozsiiz
iletisim aracglari, manevi ritliel ve semboller- muhatap yasamin sinirinda bulundugu i¢in - ayr1
bir 6nem kazanir. Manevi danigmanin buradaki zorlu gorevi, kendi iletisim imkan ve araglarini
hastanin hizmetine sunmaktir. Bunun i¢in ilk basta hastanin ruhsal durumunun algilanmasi ve
anlasilmas1 gerekir ki, hastanin bu zorlu durumunda ona eslik edilebilsin, giic kaynaklar1 agiga
cikarilabilsin ve ilerleme kaydedilebilsin. Etraftaki ¢ok sayidaki makina ve elektronik cihazlar
ilk baslarda manevi danigsmanin merakini celbedebilir ve dikkatini de dagitabilir. Bu nedenle
gerek makinalarin fonksiyonlar1 gerek hastanin genel saglik durumu hakkinda 6nceden hastane

personelinden bilgi almak manevi danigman i¢in faydali olur.

Yogun bakim manevi danigsman i¢in kendisi boyle bir tecriibe yasamadiysa oldukca zor
bir alandir. Zira baygin tutulma, komada kalma, iyilesme sansi1 diisiik bir operasyon gegirme,
giinlerce belki de haftalarca makinalara ve yataga bagli kalmanin ne demek oldugunu bilmesi
ve gereken empatiyi kurabilmesi olduk¢a zordur. Hastalar 6liime bu kadar yaklagsmanin ne
demek oldugunu anlatirlar. Onlar i¢in asil zor olan bu diinyadan ayrilmak degil, tekrar bu
diinyaya doniis yolunu deneyimlemeleridir (komadan uyanirken 6rnegin). Manevi danigsmanin
gorevi de burada onem kazanir ve tekrar bu diinyaya geri donme ve uyum saglama yolunu

kolaylagtirmaya ¢alisir.

Hastanin bahsedilen kisitli iletisim kabiliyetinden dolay1r diger manevi danismanlik
goriismelerinden biraz farkli olarak burada manevi danisman; bekleyen, dinleyen ve hastaya
gore tepki veren roliinden ¢ikmak durumundadir ve aktif olmasi gerekir. Eylem alani ise
algiladiklaridir. O durumdaki hastalarin s6zsiiz tepkileri ise ¢ogu zaman zor algilanir,

dolayisiyla manevi danigsmanin bu konuda ayr1 bir duyarlilik ve dikkat gelistirmesi gerekir.

Netice itibariyla yogun bakimdaki bir hasta ziyaret edildiginde imkanlar ne kadar kisith
olursa olsun manevi danigman; bir konusma, bir iletigim, bir iliski meydana getirmeye calisir.
Bir goriisme yaparken veya olusturmaya calisirken hastanin ¢ok yorulmamasina dikkat
edilmelidir. Manevi danisman diger goriismelerindeki gibi sikca refleksiyon yapar ve anladigi
seyleri dile getirir. Hastay1 zorlayacak, yoracak seylerden vazgecer, giiclendirecek ve

destekleyecek seyleri vurgular.
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Manevi danismanlarin yogun bakimdaki gorevleri arasinda, kurumsal manevi
danismanligin diger anlarinda oldugu gibi personel ve hasta yakinlariyla da ilgilenmek bulunur.
Ozellikle bu béliimiin hassas ve riskli durumlar, gerek personelde gerek hasta yakinlarinda

yogun bir stres meydana getirir.

2.3.3.Hastanede Fahri Manevi Damismanda Aranan Sartlar

Hastane, din adamlar1 konusundaki isler icin dzel olarak niteliklidir. Iki haftalik bir
tanitim kursuyla; miisteri odakli danigmanlik, tasarim danismanligi, sistemik danigmanlik,
evlilik ve yasam danigmanlig1 gibi dersler verebilir. Daha genis bir kapsama sahip KSA kursuna
veya diger ileri egitim kurslara katilmak zorunludur. Buna ek olarak, ¢ok sayida papaz, etik
danigsman ve / veya etik vaka tartismalar1 konusunda 1limli olarak egitilmistir. Ayni sekilde,
bircok denet¢i veya manevi yoldaslar1 vardir. Rheinland Protestan Kilisesi'ndeki Hastane
Papazlar1 Manastiri, her ilkbaharda tiyeleri i¢in 2,5 giinliik bir egitim kursu ve sonbaharda bir
giinliik egitim diizenlemektedir. Egitim kurslar1 yliksek diizeyde katilim goriir. Cocuk ve
psikiyatri hastanelerinde pastoral bakim i¢in evanjelik kiliseler konseyi diizeyinde toplantilar
yapilmaktadir.

KSA deneyim tabanli bir 6grenme modelidir ve Klinik Pastoral Bakim Egitimi icin
kisaltilmig bir terimdir. “Klinik” kisinin kendi deneyimlerinden 6grenmesi anlamina gelir. KSA
geleneksel olarak kendi kendine deneyim unsurlariyla ¢alisir ve iligki yetkinligi, kendini
algilama, dis alg1 ve basarili iletisim icra etmek i¢in 1yi bir firsat sunar. Maneviyat ve pastoral
bakim, iletisim ve sibernetik, 6z-deneyim ve yetkinlige ek olarak, ruhsal bakim bu pastoral
psikolojik egitimin (KSA) yol gosterici temasidir. Katilimcilar bu boyutu faaliyetlerinde
verimli hale getirmek ve diger insanlarin maneviyatini agikca ele almak amaciyla kendi ruhsal

yaklagimlarin1 kesfetmeye veya emin olmaya davet edilirler.

Kurs tiim mesleklere aciktir. Ozellikle {ist diizey yoneticiler, bakim ve bakimevi
islerinden sorumlu calisanlar i¢in, palyatif bakim alaninda tip ve hemsirelik mesleklerinin
diyeleri i¢in, tiim meslek gruplari ve mezheplerin pastoral isgileri i¢in yardim ve tedavi
mesleklerinde calisan insanlar icin ya da- belirli kosullar altinda - nitelikli goniilliiler i¢in

uygundur.
Manevi Danigsmanin Yeterligi

Caligma boyunca manevi danigmanin yeterligi olarak ifade edilen seyle Almanca’daki

Kompetenz kelimesi anlatilmak istenmistir. Dilimizde de “yeterli” olarak yer alan kelimeyle
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mesleki bir yeterlik, ehliyet, beceri kastedilir. Manevi danigmanlik alaninda becerisi, yardim
edici ve iyilestirici eylemlerde belirli bir gorevin yerinde yerine getirilmesi icin gereken
sartlarin toplamini ifade eder (Hassiepen,1993). Stenger (1988) yetki yeterligi (rahip atamasiyla
edinilen) ile kabiliyet yeterligini (6rn. egitimle edinilebilen) ayirt eder. Stenger’in bu ayrimi bir

onceki boliimdeki manevi danigmanlik 6grenilebilir mi konusuna isaret eder.

Beceri konusunun en baginda manevi danismanin kisi olarak yeterlik gdstermesi gelir.
Kendilik algis1 konusunda anlatildigi gibi manevi damismanlik iligkisinin kalitesi, manevi
danigsmana ve onun problemler karsisindaki tutumuna baglidir. Kisisel yeterlilik burada manevi
danigmanin hayatindaki biitiin problemleri ¢6zmiis olmasi anlamina gelmez; 6nemli olan
manevidanigmanin kendi sikintilarindan ve zaaflarindan kagmadan onlarla yiizlesebilmesidir.
Ciinkii ancak bu sekilde bir baskasinda karsilastigi dertlere birlikte dayanma ve birlikte ¢oziim
yollar1 arayisina kalkigabilir.

Bir ¢ok modern insanin kiliseye yabancilagsmasinin ve kilisenin belirli yasam alanlarina
ve kiiltiire niifus edememesinin nedeni; Hristiyan dininin 6ziinden ya da Katolik inancindan
kaynaklanmamaktadir. Bunun sebebi kismen modern sorular karsisinda her zaman tamamen
acik goriislii olmayan bir manevi damismanliktir. Bu sartlar altinda, modern diinyay1 Isa igin
kazanmak isteyen bir manevi danigsman; her seyi kotii, karamsar ve tehlikeli gérmemelidir.
Bedensel faaliyetler, moda, sinema, radyo, yeni sosyal iliski bi¢imleri, aile ve evlilik i¢in saglik
onlemleri, sosyal, ekonomik ve ulusal yenilenme c¢abalarinin hepsi manevi danigmanin
desteklemesi gereken ve Tanrmin hiikiimranliginin hizmetine sunmasi gereken seylerdir.
Zamana bagli (zamana bagimli degil) -yani giiniimiiz kosullarin1 dikkate alabilen- manevi
danigman gorevlerini zamana uygun olarak sekillendirmeyi becerebilir. O, inananlar1 sadece
kotiiliiklere karst korumakla degil, ayn1 zamanda diinyanin Hristiyanlagsmasi i¢in egitmek i¢in
de ugrasacaktir, yani sadece savunmak ve korumak degil, ayn1 zamanda kayip olani yeniden
kazanmak ve yeni bolgeler fethetmek icin vardir. Manevi vecibelerini eksiksiz yerine getiren,
vicdanini dinleyen ve kutsal kaynaklarla stirekli irtibat halinde olan manevi danigman, modern
danismanligin bu biiyiik goérevlerini yerine getirmeye muvaffak olacaktir ve aci ¢ekenlere,
yolunu kaybetmislere, risk altinda olanlar gibi ilgiye en ¢ok muhta¢ olanlara yonelecektir.
Manevi danismanlar kendilerini her yerde fedakarlik i¢inde kararl bir sekilde ruhlara adarlarsa,
o zaman kilise, manevi ¢Ozlilmeyi durdurabilir. Bu tiir biitiin cemaat iiyeleriyle yakinen
ilgilenen ve ev ziyaretlerini sistematik bir sekilde devam ettiren manevi danigsmanlik
caligmalarinin bir alternatifi yoktur. Ciinkii bu yontem, cemaat hakkinda gereken bilgilerin

edinilmesi, sehirde ve kdyde giigsiiz ve risk altinda olanlarin giiclendirilmesinde ve diismiislerin
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yeniden kazanilmasinda en etkili yontemdir. Kilise diismanlarinin kigkirtma ¢aligmalarina bu
kadar maruz kalan ve o kadar ¢cok hayal kirikligina ugramis ve ¢aresiz bir diinya, gérevli manevi
danigmanin bu fedakarligina zor inanir. Bu nedenle manevi danismanin maddi fedakarliklarda
bulunmasi, en fakir eve bile girmesi, fuzuli seylerden kaginmasi ve giiniimiiz miisrifligine yenik

diismemesi ¢ok onemlidir.

Goriildiigi gibi manevi danigmanligin icrasinda, manevi danismanin kisiligi eskiden
oldugu gibi bu giin de 6nemli bir rol oynar ve hatta manevi danigmanligin temel bir unsuru

olarak goriiliir (Algermissen, 1937).

Manevi danismanlik her seyden once, iki insanin karsilasmasi ve bu karsilasmadan
dogan insani bir iligki oldugu icin biitiin teknik ve metotlarin 6ncesinde, manevi danisman, bu
karsilasma ve iligkiye kendi kisiligi ile baslar, siirdiiriir veya siirdiiremez, basarili veya basarisiz
olur. Klessmann (2010) ders kitabinda bunu soyle ifade eder: “Kisi manevi danigsmanligin

belirleyici aracidir. Kisinin tavr ve tutumu basarili yani giiven dolu bir iliskinin 6n sartidir.”

Kisisel yeterlik farkli yazarlar tarafindan farkli sekillerde anlasilir ve anlatilir.
“Profesyonel yeterlik, biliylik oranda, yansitilan kisisel yeterlikten meydana gelir.”diyor.

(Klessmann, 2010)

Baumgarten’nin manevi danigmanlik Ogretisinin en kapsamli bdliimiinde “manevi
danigsmanin kisisel gereklerini igler. Blau da manevi danigsmanin kisiliginin “Onemi”,
“sonuglar1” ve “yetkinligine” kitabinin ii¢te ikisini ayirir. Ona gore “makami ruhla doldurmak”

icin “kisilikler gereklidir” (Hauschildt, 2000) ve:

1. Dinleme yetenegi: Manevi danigman muhatabini1 gergekten dinleyebilmeli ve
sOylediklerinin 6zellikle duygusal boyutunu yakalayabilmeli ve paylasabilmelidir.

2. Kisi olmak: Manevi danigmanlik goriismesi ancak danigmanin kendini kisi
olarak iletisime ve iligkiye dahil ettiginde muhatap onun samimi ve igten oldugunu
hissedebilir; bu ise muhatabin da kendini 6zel ve birey olarak hissetmesini ve ciddiye alindigin
gérmesini saglar. Bunlar goriismenin devami i¢in gereken sartlardir.

3. Zerfass ‘a (1998) gore danismanlik yetengi Tanr1 vergisi bir yetenektir, bir
lituftur, bu nedenle her yetenek gibi o da gelistirilebilir hatta gelistirilmeye muhtactir.
Glinlimiizde saglanan egitimler (KSA) ve gozetimler (siipervizyon) buna imkan tanir. Dikkat
edilmesi gereken sey, manevi danismanin kendisini belirli bir metot repertuvariyla

siirlamamasi, algilama yetenegini siirekli gelistirmesidir.
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Kisisel yeterligin yaninda literatiirde (Ziemer, 2000) bir dizi bagka yeterlikler daha
sayilir. Iletisim yeterligi bunlardan bir tanesidir ve calisma icerisinde sik¢a deginilen bir
konudur. Bu yeterlikle manevi danigsmanin bir iligki kurabilmesi ve onu sekillendirebilmesi
beklenir. Ziemer’e (2000) gore iletisim ancak dtekine duyulan gercek bir ilgiden dogabilir. Bu

nedenle manevi danigmanlik salt bir mecburiyet olarak ¢ok zor ifa edilebilir.

Manevi danismanin duydugu seylerle bir “yasam iligkisi” kurabilmesi gerekir. Bunun
anlam1 manevi danismanin kendisine anlatilan seyleri anlayabilmesi, bunun iginse o konular
hakkinda bilgi sahibi olmasmin gerekmesidir. Fakat sadece bilmek yeterli degildir, aym
zamanda oOtekinin iyi dinlenilmesi gerekir ki yanlis yorumlar yapilmasin. Yorum
(Interpretation) ve bir sonuca varma, manevi danigmanin goriismeyi vardirmasi gereken bir
yerdir. Ciinkii sadece manevi danigmanin bir sey anlamis olmasi degil, onun iizerinden
muhatabin da bir seyleri daha iyi anlamasi 6nemlidir. Bunlarin disinda manevi danigman

bilinmeyeni, yabanci olani, 6tekileri de algilayip anlamaya ¢aligmalidir.

Klessmann (2005, 2010), manevi danismanin yeterliklerini mesleki ve kisisel olmak
iizere ikiye ayirir ve profesyonel kompetansin basinda alg: yeterligini sayar. Egitim boliimiinde
ayrintuli anlatildig1r gibi alg: yetenegi manevi danismanin Onemle gelistirmesi gereken

Ozelliklerinden biridir.

Ayrica egitim boliimiinde teorik bilgilerin edinilmesi kisminda belirtildigi {izere,
manevi danismanin feolojik bir yeterligi de olmasi gerekir. Temelden bir teolog degil ise
manevi danigmanin egitiminde, bu teolojik bilgilerin edinilmesi gerekir ki uygulamada kutsal
metin ve ondan uygun hikdyeler kullanilabilsin, emir ve yasaklar bilinsin ve gerektiginde

muhatabin bunlarla ilgili soru ve sorunlari giderilebilsin.

Bir manevi danigmanin sahip olmasi gereken psikolojik yeterlik sik¢a deginilen bir
bagka ozelliktir (Klessmann, 2010). Manevi danismanlarin, psikolog veya psikiyatr olmasalar
da belirli bir seviyede psikolojik bilgi (6zellikle gelisim ve kisilik psikolojisi alaninda) ve tercih
edilen terapdtik metot hakkinda temel bilgilere sahip olmalar1 gerekir. Manevi danigmanligin
amaci insanin biitiin ihtiyaglarin1 gidermek ya da onu miikemmel bir insan haline getirmek
degildir, amaci daha ¢ok rehberlik ve eslik etmektir. Bu agidan psikolojinin manevi danismanlik
icin 6nemi, aslinda manevi damigmanlik yeterliginin kazanilmasinda degil, insan yasaminin

cesitliligini gérmede yatar (Schmidt-Rost, 1988).

81



Ziemer (2000) son olarak teorik yeterligi dile getirir. Vurgulandigi {izere manevi
danigmanin isiyle ilgili teorik bilgilere (teoloji, psikoloji) vakif olmalidir. Teori kuru bilgiden
ibaret degildir, kullanilan metotlarin elestirel bir kontroliinii sagladigi gibi tercih edilen
metodun savunulmasini da saglar. Bunlarin disinda manevi danismanlik dikkatini keskinlestirir,
terapotik ve poimenik gelisi glizellikten korur, manevi danigsmanlik hakkinda konusabilmeyi

saglar.

2.3.4. Hastanede Manevi Damsmanhk Egitim Programi Ornekleri

Bireysel gii¢ kaynaklart ile iligki i¢inde olmak, hasta ve yakinlari ile ilgili olarak kisinin
kendi tutumuyla birlikte calismasi gerekli goriiliir. Aci, 6lim ve keder bireyin hayatta
karsilagsmast muhtemel durumlar olarak gosterilir. Pastoral bakim ise bu durumlara bir katki

olarak sunulmaktadir.

Iki biiyiik kilise, papazlarin pastoral etkinlikleri icin teolojik ve pastoral psikolojik
yeterlilik ongérmektedir. Bu durum farklilagtirilmig egitim, ¢esitli alan ve boyutlarda siirekli
egitim ve 0gretimde de goriilebilir. Bu egitim programinda sunulan nitelik dersi, ruhsal, pastoral
psikolojik, ritiiel ve orgiitsel eylem kapasitesi alanlarinda ki yetkinliklerin gelistirilmesinin yani

sira, kisinin yasam ve 6liime kars1 kendi tutumunu yansitmaya hizmet eder.

Ritiiel yeterlilik, 6zellikle kisinin kendi biyografisinde, kaynaklarin kesfinde, onlar1
varolussal tehdit icinde erisilebilir hale getirmek i¢in, dlmekte olana eslik etme baglaminda
gosterilir. Suskunluk belirtilerinin kiiltiirel agcidan hassas kullanimiyla disar1 ¢ikmak, hasta ve

akrabalarin kaynaklariyla baglanti kurmalarini desteklemek miimkiin héle gelir.

Aciklanan egitim programi, hasta polikliniginde palyatif bakim alaninda g¢alisacak

pastoral is¢ilere odaklanmaktadir:

1. Klinik Pastoral Egitim (KSA) veya benzeri alanlarda edinilen pastoral psikoloji
yeterliligi,

2. Ruhani yeterlilik, dinf komisyon ile bir pastoral faaliyet tarafindan gosterilmistir.

3. Bir derste edinilen hermendtik yeterlilik (veya benzeri teoloji veya

karsilagtirilabilir sosyal veya insan bilimi dersi),
4. Uygulama alaninda palyatif bakim, bir faaliyet ile kanitlanmis pratik

yetkinlikleri kapsar,
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Bu egitim, Klinik Pastoral Egitim (KSA) kavramina gore siirekli egitimin tamamlayicist
olarak goriilmektedir. Orada, bir ¢atigsma, inan¢ ve yasamin ve yaratilisin tarih ive profesyonel
rolii ile gerceklesir. Palyatif Bakim kursu, bu ve 6zellikle teorik olarak dogrulanmis, pastoral
teolojik bilgi, ayn1 zamanda tibbi, hemsirelik ve psikososyal konular yoluyla genisletilir.

Kursun ti¢ haftasi ana konulara odaklanmaktadir:

1. Farklt meslek gruplari agisindan ve profesyonel degisim acisindan palyatif
bakim,

2. Kisinin kendi mesleki eylemlerinin teolojik ve ritliel yetkinlik bi¢iminde
derinlestirilmesinin yani sira ruhsal esligin biitiinlestirici islevi,

3. Bir papazin pastoral yetkinlik ve profesyonel ¢aligma olarak somut manevi

eylemlere yogunlasmasi.

Katilimeilar, gruplar halinde tartisilan ve yansitilan konular hakkinda tek tek
yapilandirilmis vaka raporlar1 sunarlar. Amag, anlat1 yetkinligini gelistirmek ve bunun sosyal

hayata yansimasini tesvik etmektir. Ayrintili olarak egitim programi su sekilde 6zetlenmistir:

1. Unite: Palyatif Bakim Taninmi

. Palyatif bakim ve bakim evi ¢aligmalari,

. Biitlinsel bir bakim yaklagimi olarak palyatif bakima,

. Gelismenin tarihi,

. Tanimlar: palyatif tip ve tedavi, destek terapisi, kiiratif tedavi uygulamalari.

2.Unite: Bakimevi ve Palyatif Bakim

. Organizasyon ve idari bilgilendirme,
o Yasal temeller,

. Cat1 dernekler ve ihtisas dernekleri,
3.Unite: Palyatif Tip

. Ornek hastaliklar,

. Tedavi edilemezlik ve smirliklar,

. Semptom ve rahatlama yontemleri,

. Palyatif bakimda rehabilite edici yaklagimlar,

. Sivi alimi ve beslenme,
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. Sedasyon,
4.Unite: Hastalar ve Yakinlart

. Alile sistemlerinin 6zellikleri,

. Aile sistemlerinde iletisim yapilari,

5.Unite: Palyatif Baglamda Psikolojik Zorluklar

Yasam kalitesi ve yagam anlayisinin tanimlar1 ve kavramlari,

. Palyatif bakim hastalarinda deger degisimi,

Hastalar, aile ve ekip icin psikolojik miidahaleler,
6.Unite: Arayiiz Psikolojisi/Seelsorge

. Hiristiyan pastoral bakim ve insanin Incil ile biitiinliigii,
. Onun biitlinligii i¢inde insan,
. Psikoloji ve pastoral bakim da ruh (Psyche) anlayist,

. Palyatif bakim yapilar1 ¢cergevesinde pastoral bakim ve psikoloji,

7.Unite: Sosyal Hizmetler

. Sosyal hizmetin roli,

. “Sosyal hizmet” ve “psikososyal ¢alisma” tanimlari,

. Hedef sosyal hizmet gruplar (hasta, aile, ekip),

8.Unite: Bakim

. Bakim gorevleri (giinliik rutinin organizasyonu, hastanin ¢evresinin tasarimu,
beslenme, mevcudiyet, kisisel bakim, hasta ve yakinlarla temas, iletisim, 6liimle ve
kederle basa ¢ikma),

. Bakim onlemleri (6rn. agiz bakimi, sargilar, siirtiinmeler, depolama, gida ve sivi

alimi),
. Akrabalarin bakima dahil edilmesi,

. Vefat edenin durumu,
9.Unite: Palyatif Bakima Kisisel Tutum
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. Kaynak odakl1 yaklagimlar,

. Simurliklar, kisisel beceriler.
10.Unite: Maneviyat Kavrami

. Maneviyat tanimlar1 (Romanesk ¢izgi, Anglo-Sakson hatti)

. Bir alan kavrami olarak "Maneviyat": anlam, iliski, askinlik, kisisel tutum,
degerler, 6liim ve 6liim baglaminda manevi uygulama,

. Manevi refah, ruhsal ihtiya¢ ve manevi kaynaklar,

. Maneviyat ve tip (biitiinsel tip, hastanin bakimz),

11.Unite: Papazin Rolii

. Hastalik, ac1 ve 6liimiin yorumlanmasinda teolojik kaliplar,

. Ruhsal ve dini basa ¢ikma uygulamalari,

. Diger kiiltiir ve geleneklerin 6liim ve 6liim sonrasi yasam kavramlar1 hakkinda
temel bilgiler,

12.Unite: Maneviyat, Ruhsal Bakim ve Pastoral Bakim

. Maneviyat, ruhsal bakim ve pastoral bakim kavramsal alanina yaklagimlar
. Organizasyonlarda maneviyat (kisisel tutum, yapilara konkretasyon,
kavramlarda uygulama)

. Tip ve hemsirelik literatlirlinde maneviyat

13.Unite: Tibbi Acidan Oliim

. Oliimiin patofizyolojisi,

. Oliim evresinin belirtileri,

. Oliim evresinde acil durumlar,
. Oliimii anlamak,

14. Unite: Yahudilikte Oliim, Oliime Eslik, Islam ve Budizm

Yahudilik
. Evde ve hastanede dlenlerle basa ¢ikmak,
. Halacha’dan sonra 6lenin bakima,
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. Yas zamanlari,

. Yahudi Tip Etiginin ilkeleri,

. Olenlerle basa ¢ikmak,
. Olen kisinin bakim1 (doktor, bakim, aile vb.),

Acty1, hastalig1 ve 6liimii anlamak,

. Miisliiman Tip Etiginin ilkeleri (Miisliiman-T1p Kurallarr),
Budizm:

. Olenlerle basa ¢ikmak,

. Merhumun bakimi,
. Cenaze torenleri,
. Gogmenler ve Budist odakli, Batt Avrupalilar ile Budizm arasindaki ayrim,

15.Unite: Hristiyan Dogmatik ve Ayin A¢isindan Oliim Ve Yardiml Oliim

. Sifa anlayis,

. Hastalik, 6liim ve Hristiyan yorumu yani sira ahiret fikirleri,
. Giinah ¢ikarma perspektifi: ayinler,

. Hastalar, 6lenler ve aileleri i¢in ilahi kutlamalar,

. Bereket,

16.Unite: Destekli Oliim Ritiielleri

. Ritiiel teorileri,
. Ritiiel eylemleri,
. Hastalik, 6liim ve keder baglaminda Hiristiyan ritiiellerinin temel bi¢imleri,

17.Unite: Ritiiellerle Ilgili Raporlarin Tartisimas: (Katihmcilarin Konuyla lgili

Raporlarimin Yansimasu ile Ilgili Asagidaki Onemli Sorular)

. Hangi yasam alanlar1 6zellikle hasta i¢in 6nemlidir?
. Agir ve/veya hayati kisaltan hastaliklarla yiizlesmenin bir yolu olarak yasam

alanlar1 nasil degisir?
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. Hangi kaynaklar algilanabilir?
. Hayat hikayesi ritiiel ifadesini nasil bulabilir?

. Etkilenenlerin bireyselligi ayinde nasil kendini gosterir?

18.Unite: Profesyonel Calisma

. Terimin, 2002 WHO tanimina odaklanmasi,

. Profesyonel is birliginin firsatlari ve sinirlari,

. Saglik kurumlarinda pastoral bakimin orgiitsel yonleri,

. Saglik kurumlarinda pastoral bakimin bagimsizlig1 ve entegrasyonu,

19.Unite: Hastalik ve Oliim Durumunda Etik Sorular

. Tip etigi ilkeleri,

. Hastanin iradesi ve ifadesi,
. Terapotik hedefler ve bunlarin modifikasyonu,
. Catigma alanlar1 (beslenme ve sivilarin kullanimi, palyatif sedasyon, 6tenazi),

20. Unite: Kederle Basa Cikmak

. Bir gelisme siireci olarak keder,
. Keder ve gorevleri,

. Keder ve zaman,

. Esneklik,

. Cenaze torenleri,

21.Unite: Belgeli Iletisim

. Dokiimantasyonun amaglar1 (6z denetim, faaliyet kaniti, arastirma, kalite
giivencesi),

. Belgelerin igerigi (nitel ve nicel veriler),

. Dokiimantasyon formlari,

. Ruhsal eslige dair 6zel belgeler,

22.Unite: Maneviyat Ogretimi
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. Tip, hemsirelik ve diger tedaviye yonelik mesleklerde egitim ve dgretimin bir

bileseni olarak maneviyat,

. Bakimevi ve palyatif bakim goniilliilerinin egitiminin bir pargasi olarak
maneviyat,
. Palyatif bakimda egitim, 6gretim ve ileri egitimin organizasyonu,

23.Unite: Saghk Politikasi1 Zorluklart

. Hastane pastoral bakim ve yardimli 6liime kiliselerin beyani,
. Bir saglik alani olarak hastane pastoral bakimu,
. Ozel pastoral bakim alani olarak hastane pastoral bakimu,

24. Unite: Zorluklarla Basa Ctkma Konusunda Pastoral-Teolojik Bakis Acilart

. Pastoral bakim konusu olarak sinirdaki durumlarda tutum ve davranis,
. (Catisma durumlarinda pastoral bakim,

. Radikal hasta oryantasyonu,

o Benimseme,

25. Unite: Catisma Durumlarinda Pastoral Bakim Raporlarinin Tartisilmast

. Ne algiliyorum?

. Cevre, takim nedir?

. Papaz olarak beni endiselendiren nedir?

. Hangi fikirler inanca ve degerlere rehberlik ediyor?
. Durum nasil ele alinir?

. Roliimde kendimi nasil deneyimledim?

26. Unite: Ayrintili Diisiinme, Degerlendirme Ve Tamamlama

. Kendi, profesyonel ve alana 6zel bakis agilarinizda geri bildirim ve bireysel
bakis agis1 olasiligi,
. Kurs katilimcilarinin ve kurs yonetimini 6rnek alma imkani.
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KSA Kursunun Teori Kismi Hakkinda Bilgiler

KSA egitimlerinde teori tiniteleri klasik 6gretim sistemindeki gibi sunulmak yerine
“yaparak, yasayarak 0grenme” anlamina gelen “learning-by-doing” konseptiyle 6grenir. Bu
ogrenim biciminde kursiyerler teorik konularda bile siirekli kendi basina 6grenme konusunda
alistirmalara tabi tutulurlar. Kursiyerlerin hangi igerigi teorik calismak istedikleri de
tercihlerine birakilir. Bu yaklasimin benimsenmesinin temel sebebi teoriyi ger¢ekten oncelikle
ogrenmesi, Ote yandan Ogrenilen teorinin uygulama big¢iminin nasil oldugununun
kavranabilmesidir. Kursiyerler toplamda 12 hafta istirak ettikleri kursun sonunda bir katilim
belgesi almaya hak kazanirlar. Bu belgeyle DGfP’ye bir bagvuru yapar ve klinik manevi
danigmanligin temel egitimini aldigina dair bir sertifika talep eder. DGfP KSA kurslarinin gati
organizasyonu oldugu icin sertifikalar da onun tarafindan verilir. Kursun yapildigi
kurum/enstitii DGfP nin tanidig1 bir yer degilse o zaman sertifika alinamaz. Elbette ki bu tiirden
kurslarin siirdiiriilmesi, kabul gérmeyen bir kursa kimse katilmak istemeyecegi igin zor
olacaktir. DGfP’nin kurslar iizerindeki etkisi ve dnemi kurs mddiillerinde bir degisiklik
yapilacagi zamanlarda da kendini gosterir. Kurslarda salt ders islenmez. Sadece vakalar

iizerinde tartigmalar degil, dramayla manevi danismanlik davraniglari da ¢aligilir.

Ozetle, Klinik Manevi Danismanlik Egitimi, KSA, metodik bir egitim modeli degil
farkli egitim igerik ve hedefleriyle doldurulabilecek didaktik bir egitim modelidir. Goriisme
terapisi, grup dinamigi, sistem teorisi Ozellikleri KSA’nin unsurlar1 olarak egitim ve
,uygulamada yer edinmistir. Egitim araglari; serbest grup goriismeleri (grup igerisinde, meslege
yonelik 6z deneyim), goriisme/protokol/vaka analizleri (uygulamadan getirilen somut
olaylarla), vaaz analizleri, teori {initeleri, art1 bireysel siipervizyondur. Kurslarda yaparak,
yasayarak 6grenme prensibi baz alinir ve uygulama, derin degerlendirme (reflection) ve teori
kurma dongiisii igerisinde calisilir. Merkezinde grup calismasi bulunur. Grup caligsmasi
genellikle 8 katilimci, 2 kurs yoneticisinden olusur. Gruptan gelen diizenli geri bildirimler
(feedback), birliktelik ve grubun dinamigi, toplu ve bireysel ilerlemeyi saglar. Grup ortaminin
paylasim i¢in uygunluk arz etmesi kursiyerlerin diisiincelerini rahat bir sekilde ifade etmelerine

olanak tanir.
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2.4. CEZAEVINDE MANEVI DANISMANLIK

2.4.1. Tarihsel Cerceve ve Giincel Durum

Federal Almanya’da din ve dini vecibelerini yerine getirme 6zgiirliigli, anayasal bir hak
olarak hiikiim altinda bulunan insanlar i¢in de gegerlidir. Yine yasalar geregi resmi kurumlarda
sunulmasi gereken din ve manevi danigmanlik hizmetleri cezaevleri i¢in de gecerlidir ve infaz
yasalarinin ayri maddeleriyle de desteklenmistir. Almanya’da cezaevi manevi danigsmanligi
(Gefaengnisseelsorge) teolojik dayanagini “Ben hapisteydim ve siz benim yanima geldiniz”
(Matta 25,36) ayetinde bulur ve genellikle erkek ve kadin rahipler veya kilisenin atadig1 manevi

danigmanlar tarafindan yerine getirilir. Gorevleri arasinda sunlar bulunur:

1. Ozel ve grup goriismeleri (mahkimlar, cezaevi personeli, mahkiim yakinlari ile

mahkimun kendisi kisisel bir goriisme talep ederse yazili bir dilek¢e vermesi gerekir)

2. Dint ritiieller, ayinler, giinah ¢ikartma,

3. Din dersleri,

4. Mahktmlarin aileleriyle irtibat kurmalarina yardimei olma,

5. Kiiltiirel etkinlikler

6. Kilise grup ve cemaatleriyle irtibat

7. Cezaevi idaresiyle isbirligi (kitap alimi, egitimler, halkla iliskiler vs.)
8. Kamu caligmalari

9. Hasta manevi danigmanlig1

10. Kisisel ve dini gelisim i¢in konugmalar

2.4.2. Cezaevi Manevi Damismanhk Hizmetlerinde Yaklasim ve Yontem

Danigmanlik teknik bir kavram olarak degerlendirildiginde mesleki, evlilik, egitim ve
emeklilik gibi yasamin ic¢indeki karsilasilan durumlarin yani sira duygu diinyasina deger
sorunlarin giderilmesi ve ¢oziim iiretilmesi i¢in bu olgularin getirdigi 6zel durumlara yonelik
yaklagimlar iireten tekniklerin tiimii olarak ifade edilebilir. Manevi danismanlik kaynagini
dinden alir ve danigmanla danisan arasinda manevi bir biitiinliik diizeyine tasimay1 hedefler.
Daha dar anlamda manevi danigsmanlik danisanin davranis uyumunu ve degisikligini
kolaylastirmak i¢in, ilahi kaynaklar1 ve danigma tekniklerini kullanarak duygusal dengesizligi

ve rahatsizlilig1 teshis etmek ya da tedavi etmektir. (Merrington, 2012).

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin temel ilkesi sucluyu soézgelimi
mahklimlar i¢in onlarin etkin sekilde dinlenerek empati kanallarini ¢alistirmak, suc¢lunun
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kendisini anlamasi, hatasin1 sdylenmeden kendi kendine farkina vararak kaniksamasi ve kalici
bir oOgrenmenin gergeklesmesi hedeflenmektedir. Bu bakimdan din pedagojisinde
rastlanilabilen bilgiyi dayatarak 6gretme yaklasimi yerine kaniksayarak 6gretme ve 6grenme

esas alinir. (Isik, 2016).

Bu baglamda cezaevlerinde hizmet veren manevi danismanlarin birebirde yapmis
olduklar1 danigmanlik hizmetlerinin yani sira vaaz ve sohbet gibi grup i¢inde faaliyetlerle,
dogrudan ya da dolayl yolla teselli veya 6giit verme gibi dinsel ritiiellerle dinin tedavi edici
etkisini saglayabilirler. Ciinkii danismanlik formatindaki birebir goriismede ¢ok dikkatli olmak
gerekmektedir. Suclu farkli psikolojik tutumlariyla yaniltict eylemlerde bulunabilir. S6zgelimi
inat¢1 tavir yahut timitsiz tutum, kendisini iyi gostermek adina sahte pismanlik gosterisi gibi
durumlar manevi danigmanlarin karsilasabilecekleri hususlardir. Gii¢ bir eylem olmakla birlikte
ozellikle erkek suclularin kati, sahte tutum ve davraniglarini buna ragmen anlayis ve merhamet

duygusuyla, timitvar bir tutumla sevgiyle yogurabilir. (Agilkaya-Sahin,2017).

Almanya’daki cezaevlerinde mahkimlara yonelik manevi danigsmanlik ve rehberlik
hizmetleri dini kurum ve kuruluslar tarafindan kismi eyalet destegi baglaminda, proje destekli

ve goniilliiliik esasina gore siirdiiriilmektedir.

2.4.3. Fahri Cezaevi Manevi Danismaninda Aranan Sartlar

Cezaevi vaizlere duyulan ihtiyag mahkGmlarin kahir ekserisinde goriilen ahlaki
noksanlik ve dini uygulamalardaki zafiyet nedeniyle 6n plana ¢ikmaktadir. Din egitiminin
hapishane konteksindeki 6nemi onlarin ayn1 zamanda islahina yardimci olmaya yoneliktir.
(Kaya, 2008). MahkGmlarin ihtiya¢ duydugu manevi egitim ve damigsmanlik hizmetini
saglayabilmek icin cezaevi vaizlerinin sahip olmasi gereken bircok donanima ihtiya¢ vardir.
Bunlar din gorevliligi, 6gretmenlik ve manevi danigmanlik gibi li¢ 6nemli alanda donanima

sahip olmasi gerekmektedir. (Cinar, 2016).

Irsadi hizmetlerinin etkili ve kaliteli bir diizlemde yiiriiyebilmesi i¢in bu calismalarin en
onemli unsurlar1 olan din gorevlilerinin mesleki bilgi ve donanim agisindan iyi yetismis olmast
hayati 6nem arz etmektedir. Din hizmetlerinin verimli ve kaliteli bir sekilde yiiriitiilmesi, en
basta din gorevlilerinin mesleki bilgi ve donami agisindan iyi yetigmis olmasina baghdir. Zira
toplumlarin degismesine paralel olarak insanlarin ihtiyaclari farklilagmakta, ¢esitlenmekte ve
cogalmaktadir. Bu degisikliklerin sonucunda toplumlarin bireylerden bekledigi beceriler de

stirekli farklilagmaktadir. Dolayisiyla bu talepleri, ihtiyaglar1 karsilayacak kisilerin/personelin
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de buna paralel olarak farkli ve yeni bazi niteliklerle/yeterliklerle donanmasi gerekli olmaktadir.
Dini inanglar ve yasantilar alaninda da s6z konusu degisimin etkileri ister istemez kendini
gostermektedir. Insanlar her giin yeni bir dini soru veya sorunla karsilasmakta, tartismakta,
cevap ve ¢Oziim {iretmek i¢in calismaktadirlar. Bu nedenle toplumu din konusunda
aydinlatmakla sorumlu olanlarin da gorev yaparken, bu degisim ve c¢esitlilik sonucu dogmast
muhtemel soru ve sorunlara karsi hazir olmalar1 ve dini ihtiyaglara cevap verebilmeleri i¢in
gerekli donanima/yeterliklere sahip olmalari, siirekli kendilerini yenilemeleri gerekmektedir

(DIB, 2014).

2.4.4. Cezaevi Manevi Damsman Egitimi Miifredat Ornekleri

Cezaevinde manevi destek egitimi ileri egitim KSA / DGfP standartlarina yoneliktir.
Ekiimenik acik cezaevi pastoral bakim i¢in egitim sarttir. Cezaevi pastoral bakim egitimi

deneyim tabanli, pastoral psikolojik odakli ve Incil’e dayanir.

Bu Hiristiyan inancinin ufkundaki hizmet, baglamsal bir anlayis ile cezaevi pastoral

bakimi, bireysel bir kavram gelisimi ¢ercevesinde birlestirir.
a) Siirekli Egitim Merkezi

Hapishanelere dair sunulan pastoral bakimla ilgili siirekli egitim merkezinin, asagidaki

ilkeler 15181nda hareket etmesi gerekmektedir.

1. Ileri egitimin kalbinde, kutsal alanlarda bakim ve vaaz veren Incil'e dayali ve
pastoral psikolojik hizmet niteligi yer alir.

2. Cezaevi pastoral bakim Evanjelik Kiliseler adina yiiriitiilmektedir ve aslinda
Hiristiyan pastoral bakim, temel misyonunun bir parcasidir.

3. Bir hapishanenin pastoral bakimi, hem atama acisindan hem de infazin genel
olaylarinda sinir ¢izimi agisindan, hizmetini yerine getirebilmeli ve hizmetlerini mahk{imlara,
calisanlara ve dis diinyaya seffaf hale getirebilmelidir.

4. Hapishane pastoral bakim, insanlarin yasamlari, eylemleri veya hastaliklar

boyunca, 6zel talepte bulunuldugu takdirde verilmektedir.

5. Hapishane pastoral bakim mahk{imlarin tiim yasam iliskilerinde belirleyici bir
rol oynar.

6. Hapishane pastoral bakimi hapisteki diger insanlarla is birligi yapmak
zorundadir.
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Seminer KSA/DGFP standartlarina uygundur. Bu pastoral bakim pastoral psikolojik
egitim i¢in 6 haftalik bir ders olarak sayilabilir.

b) Devam Eden Egitimin Temelleri

Papazin kisiyle iletisiminde pastoral bakim aracidir. Bu nedenle, bu ¢alismanin kisisel
ve pastoral kimlik ve yetkinlige iliskin- belirli kurumsal kosullar altinda - agiklanmasz, ileri
egitimin temel amaci ve temelidir. Siirekli egitim, deneyim odakl1 bir sekilde tasavvur edilir ve

kendi kendine deneyim temelinde 6grenme istegini dngdrmektedir.

¢) Egitim Programi

1. Kisisel tutum fiizerinde ¢aligmak: kisinin kendi biyografisi ile ilgili dengeyi
saglamasi (gliclii ve zayif yonleri, mesafe ve yakinlik, empati ve sinir),

2. Cezaevi baglaminda kisinin kendi pastoral profilinin gelistirilmesi,

3. Pastoral kimlik: tutum ve davranislar1 dine dayali gelistirilmesi, Mahk{imlarin
durumuna ve sosyallesmesine iliskin dinsel-etik yorumlarin gelistirilmesi (ilgili dil
becerileri)

29 13

4. Hayatin sonlulugunun ve kirilganliginin yansimasi: “aci ¢ekme”, “sugluluk”,
“ceza”, “uzlagma”, “siikkran” gibi konularin teolojik ve psikolojik incelemesi,
Kurumun kendi olanaklarmin gercekci degerlendirmesi,
Diger kiiltiirlerden ve dinlerden insanlarla ilgilenmek,

5

6

7. Glig ve gligstizliikle basa ¢ikabilme becerisi,

8 Kisinin kendi, pastoral mesleki becerilerinin algilanmasi,
9

Calisma ve yasam stiresi.
d) Cezaevi Pastoral Bakim Hedef Gruplarin Yansimasi

1. Uygulamaya yonelik tantya giris, suclulugu gelistirme kosullar1 (erken
bozukluklar, bagimlilik yapict yapi, sosyal veya duygusal yoksullagsma, vb.) ve buna dayali
pastoral destek bigcimleri hakkinda bilgi,

2. Mahkamlar ve personel i¢in “cezaevi” diinyasinin algi ve yansimasi,

3 Bireysel ve grup caligmalarinda uygulamalar,

4. Kriz miidahalesinde beceri,
5

Tutuklu ve personelin yetkinliklerinin kullanilmasi.

e) Baglamsal Pastoral Bakim
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Hapishane sosyolojisi bilgisi,

Cezaevlerinde pastoral bakim i¢in yasal gereklilikler,

Farkli uygulama bigimleri hakkinda bilgi,

Cezaevi kurumunda papaz/papaz roliine agiklik,

Diger mesleklerle disiplinler aras1 ¢alisabilme,

Esaret ve cezaevlerinin islevi,

Kurumun yetkinlikleri,

Aciklama ve farklilagma: Dini, kurumsal ve bireysel atamalar

Kiiltiirlerarasi ve dinlerarasi pastoral bakimda yetkinlikler

p) Tiim Kurs Haftalarinda Devam Eden Egitimin Modiilleri:

1.
2.
3.
4.

Grup tartigmalar1 ve yaratict ¢calisma yontemleri ile kendi kendine deneyim,
Incil tartigmalar1 / bagliliklar,
Bireysel denetim,

Protokol, vaka toplantilari, vaaz veya ilahi hizmet toplantilar: ile kiginin kendi

uygulama yansimast,

g) Devam Eden Egitimin Yapist ve Cerceve

On kosullar:

Yazili bagvuru formu ve motivasyon agiklamasi,
Egitime katilim sarti,
Stipervizyona katilim,

Aktif katilim ve iletigim,

h) Egitim programi prensipleri

Siirekli egitim ¢alismalart siire¢ odakli ve deneyimle ilgilidir: Katilimeilarin yasam ve

mesleki deneyimleri, igerigin odagina bagl olarak literatiir ¢caligmalar ile pastoral psikolojik,

sistemik ve sanat-terapdtik odakli 6z-deneyim, vaka tartigmasi ve teori arabuluculuguna

yansitilir.

Pastoral ve psikolojik olarak bu sekilde calismak, pastoral bakimda hermeneutik

stirecleri tesvik etmek amaciyla, kendini tanimay1 ve diinya bilgisini genisletmek i¢in Hiristiyan

anlayisinin arka planinda psikolojinin bilgi ve prosediirlerini kullanmak anlamina gelir.
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Cezaevi egitim programlarinda ¢ok biiyiik bir farklilik gériilmemektedir. Programi ve
niteligini belirleyen en 6nemli unsur kiliseye bagli olmasidir. Danigmanlar idari bir denetimden

sonra 0zel ruhsat esliginde cezaevlerine yonlendirir.
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SONUC VE ONERILER

Insanin sadece maddi varligmin degil manevi yoniiniin de korunmasi ve beslenmesi
gerektigi gergeginin ve Oneminin anlasilmasi, Federal Almanya Cumhuriyeti 6rneginde de
goriilmektedir. Insanin dini ve manevi ihtiyaclarmni giderecek énlemler, vatandaslar agisindan
bir hak, devlet acisindan bir gorev olarak algilanarak, anayasal gilivence altina alimustir.
Manevi danismanlik bu hak ve goérevin en somut gostergesidir. Siiphesiz bunda Alman
toplumunun Hiristiyan inancina bagli kiltiirii de etkili olmustur. Zira bu calismada da
gosterildigi tizere manevi danismanlik, Hiristiyanlik geleneginde koklii bir yere sahiptir. Teori
boliimiinde aktarildigi gibi manevi danismanlik, Hiristiyanligin ve kilisenin ilk dénemlerinden
itibaren c¢esitli yorum ve vurgularyla gliniimiize kadar geliserek Onemini korumustur.
Baslangicta (sadece) insanin manevi kurtulusunu gozeterek daha c¢ok teblig ile gilinahtan
kurtarma ve koruma amacli olarak karsimiza g¢ikan manevi danigmanlik, tarihsel siireg
icerisinde muhatab1 olan insanin ¢esitli psikolojik yonlerini de dikkate alir hale gelmistir. O
kadar ki kendi tarihi i¢inde meshur manevi danigsmanlik hareketiyle bir doniim noktasi
yasamistir. Amerika ve Hollanda iizerinden Alman topraklarinda da etkili olan manevi
danigsmanlik hareketi, manevi damismanlia yeni bir konum kazandirmistir. Manevi
danigmanlik artik sadece ilahiyat alaninda bir alt disiplini olmaktan siyilmis psikoloji ve
psikanalizden beslenen bir hayat ve inan¢ yardim aracina doniismiistiir. Manevi danigsmanlik
anlayisindaki bu doniisiim, etkilerini egitim alaninda da gostererek onceleri kisi odakli,
dogustan gelen yetenegi olanlarin 6grenebilecegi ya da 6gretebilecegi bir alandan etkin 6grenim
metotlarin uygulanmasi sonucunda sonradan 6grenilebilen bir disipline doniligmiistiir. Egitim
boliimiinde ele alindigi iizere klinik manevi danismanlik egitimlerinin (KSA) din gorevlilerinin
muhakkak almasi gereken bir egitime donilismesi bunun bariz gostergesidir. Bu gelismeye
paralel olarak Alman Pastoral Psikoloji Birliginin (DGfP) kurulmasiyla manevi danismanligin
gerek egitimlerinde gerek uygulamalarinda belirli bir standardin korunmasi hedef alinmistir.
Glinlimiizde bu ¢aligmanin da merkezinde yer alan terapdtik manevi danismanlik bu standartlar
sayesinde Federal Almanya’da en yaygin manevi damigmanlik anlayisi olmustur. Farkli
psikoloji ve terapi yontemlerinden etkilenerek cesitlilik arz eden bu modern manevi
danismanlik anlayislarinda, uygulama boliimiinde de bahsedildigi iizere, en etkili ara¢ ve
yontem; kisi/danisan merkezli terapi yontemi ile ona bagl yonlendirici olmayan goriisme
teknigidir. Eskiden din adaminin dogrudan ikaz, hizaya getirme ve tebligine maruz kalan
insanlar, bu yontem sayesinde artik neyi, ne zaman, ne kadar, nasil konusmak ve hangi

konularda yardim almak istediklerini kendileri belirler hale gelmislerdir. Onceki donemlerde
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insanlar i¢in neyin iyi oldugunu din adamlar1 belirlerken modern dénemde artik bunu en iyi ve

tek bilebilecek kisinin, insanin kendisi oldugu anlasilmis ve kabul edilmistir.

Gergeklestirilen literatiir taramasi sonucunda, kaynaklarda manevi danismanlik ve
manevi danigmanlik goriismelerindeki konu ve problemler hep Hiristiyan inanci eksenli, yani
Hristiyan davranis ve yasam bicimi hedeflenerek ele alinirken bunun pratik yansimasinin zayif
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenledir ki teorik ve kisisel yaklagimlarinda gorevlerini dini bir
biling icerisinde icra etseler bile goriisiilen manevi danismanlar, uygulamalarinda dini konu ve
uygulamalara ancak muhataplarinin 6zel istegi ve talebi {lizerine girmektedirler. Calismada
gerek literatiir gerek uygulama agisindan 6nemli bir 6zellik olarak bu durum vurgulanmaya

calisilmistir.

Tespit edildigi ilizere manevi danigmanlar, teolojik inan¢ ve egitimlerinin 6tesinde,
belirli bir tutumla danismanlik faaliyetini icra ederler. Habitus kavrami; biitiin kural, yontem
ve araglarin yaninda manevi danigsmanligin belirli bir tutum iginde icra edilmesinin énemini
ifade eder. Elbette bu tutumun 6grenilmesinde ve edinilmesinde ¢aligma boyunca anlatilan
teori, egitim ve uygulama 6rneklerinin katkis1 yadsinamaz. Ancak biitiin bunlarin 6tesinde veya
derininde, manevi danigmanin; sezgilerini, duygularini, hislerini isinin icrasma katmasi
onemlidir. Bunlarin dogru ve yerinde kullanimi ise yine belirtilen alanlarla miimkiindiir (teori,

egitim, uygulama).

Calismayla ilgili gerceklestirilen arastirmalarda tespit edilen diger bir husus da

habitusun manevi danigmanlarin genel hal ve hareketlerine de yansimig olmasidir.

Gergeklestirilen kapsamli literatlir taramasi neticesinde, Almanya Grneginden yola

cikarak Tiirkiye i¢in yapilan tespitler ve oneriler su sekilde sunulabilir:

1. Tiirkiye’de manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin alan olarak ¢ercevesi
Bat1 toplumlarindan goriilen modellere kiyasen net olarak olusmamistir. Bu sebeple alanin
yontemleri sekillenememistir. Manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismasinin kapsami ve niifus
ettigi alanlarin tespiti i¢in ¢alisma gruplarinin bir araya gelmesi, problem tespiti yapmasi, alanin
kapsamint sekillendirmesi, teorik c¢aligmalari olgunlagtirmasi, egitim programlarinin
hazirlanmasi, maddi kaynak i¢in devlet nezdinde de biitge kalemlerinin netlestirilmesi devlet
gibi farklr alanlarda kavramsal hazirlik ¢alismalar1 yapilmalidir.

2. Kurumsal yapilarin olugsmamasi ve alanin bir sahipli§inin bulunmamasi

siirekliligi ve stirdiiriilebilirligi s6z konusu olmamaktadir. Bu problematikten hareketle
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konunun paydaglar1 bir araya gelerek kurumsal bir yapinin tesisini saglamalidir. Tiirkiye
baglaminda, tezde ele alinan gereceklerden hareketle konunun dogal muhataplarinin; T.C.
Saglik Bakanlhii (palyatif bakim), Iisleri Bakanlig1 (cezaevleri baglaminda), Egitim Bakanlig
(mesleki egitim baglaminda), Universiteler (egitim programlari ve miifredat calismalar,
{iniversite egitimi) ve Diyanet Isleri Baskanhigidir (personellerin ileri egitim almas, ilahiyat
tabanli ancak manevi danigmanlik ve rehberlik agirlikli egitimlerin ilave edilmesi).

3. Teblig / davet caligmasi yapan uzmanlariin da goriisii manevi danigmanlik ve
rehberligin basl basina bir alan oldugu ve uzmanlik gerektigini oraya koymaktadir. Bundan
hareketle bu egitimin lisans ve lisansiistii egitim baglaminda ayr1 olarak ele alinmasi ve bu
egitimin sunulmasi gerekmektedir. Bir 6nceki maddede paydas olarak zikredilen iiniversiteler
baglaminda ele alinmasi ve basli bagina bir ihtisas alaninin olusturulmasi gerekmektedir.

4. Universite egitiminin yani sira pratik egitimi desteklemek ve ihtiyaglara cevap
verebilmek amaciyla manevi danigsmanlik ve rehberlik egitimin mesleki egitim diizeyinde ele
alimarak bir meslek tanimlamasinin kazandirilmasi, meslekten akademiye gecis igin
kolaylastirilmas1 bagka mesleki alanlardan manevi danismanlik ve rehberlik alanina gecis
yapmak ya da ilave bilgi edinmek isteyenlerin ilave egitim programlariyla bu egitimi alarak

kendisine ihtisas alan1 olusturmasi bir ihtiyagtir.
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