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Bu calismada, insanoglunun diinyaya ilk ayak bastig1 zamandan itibaren giiniimiize ka-
dar gelen siirede miizik ve insan arasindaki iliskiler incelenmis, Tiirk Musikisi makamlarinin ya-
pisal 6zellikleri anlatilarak makamlarin insan saghg: ve insan ruhu iizerindeki etkileri hakkinda
bilgi ve 6rnek calismalar sunulmustur. Ritim ve ezginin ahenkli bir sekilde olusumunu ifade eden
miizik; insanlarin sozciiklerle anlatamadigr duygu ve diisiinceleri nagme ile anlatma sanatidir.
Repertuari, enstriimanlar: ve nagme o6zellikleriyle muazzam bir tarihin sanat anlayisim ifade
eden Tiirk Musikisi ise Osmanh Devletinin giiciiyle paralel bir gelisme gostermistir. Bes sesli 6zel-
lige sahip olan islamiyet 6ncesi, Asya kokenli Tiirk musikisi, islimiyet’ten sonra islim dininin
etkisiyle degismis, bir gamda sekiz ses kullamlmaya baslanmistir. informatif ve didaktik deger-
lere sahip olan Tiirk Musikisi; Osmanl ve Sel¢uklu Doneminde, hasta tedavisi, dini ve milli duy-
gular arttirma, askerin moralini ve motivasyonunu yiiksek tutma, orf ve adetleri muhafaza edip
siirdiirme, destanlarin yasatilmasi gibi durumlarda kullamlmistir. islim Medeniyeti, Selcuklu ve
Osmanh Devleti Donemlerinde El-Kindi, Farabi, ibn-i Sina, Mevlana, Suuri Hasan Efendi, He-
kimbasi1 Gevrekzade Hasan Efendi, Hac1 Hasim Bey gibi 6nemli Kkisiler, Tiirk musikisi makamla-
rinin insan saghg ve ruhu iizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Gerek Tiirk islim Medeniye-
tinde gerekse Selcuklu ve Osmanh Donemi’nde hastalar1 miizikle tedavi eden bir¢ok dariissifa
kurulmustur. Miizik Terapi; egitim, sosyal, tibbi ve psikolojik ihtiyaci olan hastalar1 iyilestirmek
icin miizigin kullamimim ifade eder. Eski Tiirklerde Samanlar, tarihte ilk spiritiiel hekim modeli
olup, insanlar1 miizik ve dansla tedavi etmislerdir. Tiirklerin islimiyet’i kabul etmesiyle Tasavvuf
ekolii mensubu olan Sufiler miizikle ugrasarak, miizigin insanlar1 nefsi hastahklardan kurtarip,
insanlarin olgunlasmasina katkida bulunduguna inanmislardir. Caliymanin sonunda makamla-
rin yapi ve seyir 6zelliklerinin miizigin tedavide kullammmina iliskin sonuclara ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Tiirk Musikisi, Makam, Miizik Terapi, Bes Sesli Miizik, Dariissifa.




T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii

ABSTRACT

Name and Surname Ziibeyde ALADAG

Student Number 20813101018

Department Tiirkish Music Department

Master’s Degree (M.A.) | X

Study Programme

Author’ s

Doctoral Degree (Ph.D.)

Supervisor Prof. Dr. Recep DURSUN

Title of the Thesis/Dis- [Turkish Music Mades and Features Used in Treatment From Past to Present
sertation

In this study, the relations between music and human have been examined from
the time when humanbeings first set foot on the world to the present day. By explaining the struc-
tural features of Turkish Music makams, comprehensive information and case studies about the
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1. GIRIS

Miizigin kendine has dili, yapis1 ve anlatim 6gelerinin olmasi sebebiyle, miizik
insanoglunun duygu ve diisiincelerine hitap etmektedir. Miizik i¢in en anlasilir bir se-
kilde tanim yapacak olursak; insanin kendini seslerle ifade etmesine imkan saglayan
bir sanattir diyebiliriz. TDK’ye gore ses, "Akcigerlerden gelen havanin ses yolunda

olusturdugu titresimdir. " seklinde tanimlanmigtir (Tiirk Dil Kurumu, 2021).

Ses, isitme organi olarak kulagin iletimi ile beyinde uyarici etki olusturan en
onemli fiziksel olaylardan biridir. Sesin var olabilmesi i¢in; bir kaynak, uygun ortam
ve ayrica bu etkiyi saglayacak kulak ve beynin bulunmasi son derece 6nemlidir. Ses
ancak bu 6geler sayesinde var olmakta ve bunlardan birinin yoklugu durumunda da
ses olusmamaktadir (Ozaydin, 2019). Ayrica titresim hareketi sonucunda olusan ses,
dalgalar halinde yayilmaktadir. Sesin kaynagina iligkin ise dogal ve yapay olmak tlizere
iki tiir kaynak vardir. Insan, hayvan, riizgar, su, yagmur, gok giiriiltiisii, dalga sesi ve
agac gibi kendiliginden ses ¢ikaran varliklar dogal kaynaklara 6rnek olarak sayilabi-
lirken yapay ses kaynaklar1 olarak ise dogada olmayan 6zel tiretilen aletlerin, enstrii-

manlarin, makinelerin ve ara¢ gereclerin sesleri 6rnek gosterilebilir.

Miizik sanati i¢in, 6teden beri sdylenen ruhu besledigi ve iyilestirdigi goriisii
dogrultusunda Platon, miizik hakkinda miizigin en 6nemli egitim araci oldugunu soy-
leyerek ritim ve makamin insan ruhunun derinlerine kadar niifuz ettiginden ve insana
soylu davranis kazandirdigindan bahsetmistir. Platon’a gore miizik egitimini dogru bir
sekilde alan kisi, tabiattaki eksik ve yanlislarinin ne oldugunu hemen kavrar, giizel
olani, dogruyu, iyiyi sever ve onlara 6vgii yagdirirarak ruhunu onlarla besler, sonugta
kendisini yani ruhunu giizellestiren insan, kusursuz biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Can & Yilmaz, 2019).

Tiirk Miizigi, Tiirklerin tarih sahnesine ¢iktig1 andan itibaren gilinlimiize kadar
varligini devam ettirmistir. Oyle ki Tiirkler bu tarih sahnesinde ¢ok ¢esitli devletler
kurmus, ¢ok genis cografyalarda yasamis ve bilinyesinde birbirinden farkli hayat tarz-

lar1 olan ¢ok farkli devletler barindirmis ¢cok yonlii bir millettir (Ko6riiketi, 2021). Bun-



dan dolay1 Tiirk Miizigi i¢in diinyanin pek ¢ok bdlgesinde yasayan Tiirk topluluklari-
nin kendine has olusturdugu miiziklerin bir bilesimi oldugu sdylenebilir. Agirlikli ola-
rak soz esliginde kullanilan Tiirk Miizigi Tiirklerin edebiyata ve s6ze ne kadar 6nem
verdigini gosterir. Tiirk Miiziginin en 6nemli 6zelliklerinden biri de makamsal bir mii-
zik olmasidir. Bu makam sistemi donem donem farkliliklar gostererek Asya'da penta-
tonik (bes sesli) miizige, On Asya, Anadolu ve Balkanlar’da ise makamsal miizik for-

muna biirtinmiistir.

500 yillik gosterisli bir tarihe sahip olan Tiirk Musikisi, Osmanlinin giiciiyle
paralel gelisme gostermis, nagmesi ve icrastyla diger miiziklerden ayrilmistir. Arastir-
macilar, Tiirk Miiziginin en énemli iki temel 6zelligi olan makamsal yapisini ve ustl
0zelligini incelemisler, sonucta makamin sadece kulaga hos gelen sesler olmadigini,
ayni zamanda seyir 6zellikleriyle, frekans degerleriyle ve dnemli perdeleriyle Tiirk
Musikisini tamamlayan en 6nemli etken oldugunu gozler 6niine sermislerdir. Tim
bunlardan yola ¢ikarak makami tanimlayacak olursak, Abdiilbaki Dede'nin de dedigi
gibi makam; isitildiginde kendine has bir biitiinliigii, kisiligi olan, kendisinden baska
bir seye benzetilmesi imkansiz olan ezgidir (Abdiilbaki Dede, 2006). Bircok Nazari-
yecinin risaleleri incelendiginde de makamda baslangic perdesinin, seyir hareketlerini
yaratan perdelerin ve karar perdesinin (agazseyir-karar tiggeni) 6nemli oldugu goriiliir

(Irden, 2020).

Tiirk Musikisi, "Tel/Akort Diizenleri" ve "Perde Diizenleri" {izerine insa edil-
mistir. Tiirk Musikisi akort sistemi Bolahenk Ney temel alinarak yapilir. Diyapazon-
dan alinan "la" sesi, "re" (neva) 440 titresim olarak kabul edilir. Tiirk Musikisini olus-
turan ana unsurlardan en 6nemlisi perde diizenidir. Makamlarin ve terkiplerin olustu-
rulabilmesi i¢in tam ve yarim perdelerin gezebilecekleri ve karara varabilecekleri
perde yollarma ihtiyaci vardir. Iste bu perde yollarina "perde diizenleri" denir. Rast

perde diizeni, Tiirk Musikisinin geleneksel perde diizenidir. (irden, 2020)

Asya kokenli Tiirk Musikisi bes sesli 6zellik gdsterir ve bu bes sesliligin Tiirk-
lerin 6z mal1 oldugunu, Cinlilerden ¢ok Tiirklerin miiziklerinden faydalanilarak olus-

tugunu bircok tarihgi dile getirmistir. Bugiin gliniimiizde bu bes sesli sistem Avrupa’da



hala tedavi maksatli olarak kullanilmaktadir. Londra’da otistik ¢ocuklar iizerinde, Ma-
caristan’da ¢ocuk egitiminde ve pek cok iilkede parapsikolojik ¢alismalarda konsant-

rasyonun arttirilmasinda kullanilmaktadir (Coban, 2020).

Asya kokenli Tiirk Musikisi (bes sesli sistem) Islamiyetin kabuliiyle birlikte
degismeye baslamis, zamanla bir seste sekiz gam kullanilmaya baglanmistir. Aslinda
Asya kokenli Tiirk Miizigi olan bu besli sistemin zaman igerisinde Sel¢uklu Anadolu

miizigini olusturdugunu goriirtiz (Giiveng, 1985).

Spiritiiel 6zelligi olan bes sesli miizigin en 6nemli dzelligi ise iginde bulunulan
an itibariyle icra edilebilmesidir. Ornegin Kam’lar an itibariyle ilahi ve dualarini okur
ancak ayin bittiginde bunlarin tekrarin1 yapamaz. Ciinkii Kam ilahi ve dualarini ir-
ticalen sdylemistir, sonunda ilahi ve dua bitince bunlar1 unutur. Bu durum ilerde de
(irticali ve improvizasyon sezgi ile an itibariyle miizigin ortaya konulmas1) Tiirk Folk-
lor musikisinde asik tarzi, Tiirk Tasavvuf musikisinde kaside ve durak, Sanat musiki-

sinde ise gazel ve taksim olarak karsimiza ¢ikar (Ak, 2013).

Tarih boyunca hemen hemen biitiin medeniyetlerde miizigin en etkin rolii sifa
maksatl olmasidir. Tiirkler, yaklasik 6000 yillik bir miizikle tedavi gelenegi birikimi
olarak ilk defa hastane ortaminda miizigi tedavi amacli olarak kullanmistir. Ayrica
Tiirk makamlarinin insan saglig lizerindeki etkileri arastirilmis ve farkli hastaliklar

tizerinde farkli miizik makamlar1 tedavisi uygulanmistir (Yildirim, 2021a).

Geg¢misten glinlimiize Tiirk tarithinde miizik terapi alaninda ilk yazili izlere El
Kindi’nin (796-874) miizik risalelerinde rastlanir. El Kindi miizik hakkinda on adet
risale yazmig ve dort mevsim, dort element, viicudun dort sivisi, ayin evreleri gibi
dortlemeleri udun dort teli ile iliskilendirmistir. El Kindi udun tellerinin viicuttaki belli
stvilara etki ettigini ve udun telleri ¢alindiginda, tellerden ortaya ¢ikan miizigin, mii-
zigi dinleyen kisinin viicudundaki sivilarin dengesini degistirdigini belirtmistir (Oz-

tiirk & Ozbek, 2018).

Tiirkler ruh hastaliklarinin miizikle tedavisini ilk defa uygulayan bir millet ola-
rak karsimiza ¢ikar. Miizik ile tedavinin temellerini Araplar ve Acemlerden alan Tiirk-

ler, miizikle tedavinin Onciiliigiinii de yapmislardir. Basta Farabi ve Tabip Suuri ile



Hoca Nasir Musa, Abdiil Miimin Safi, Safiddin Barid, Keyhtisrev gibi Arap bilginleri
miizikten anlamayan bir hekimin tipta ve mesleginde yeterli olamayacagini belirtmis-
lerdir. Gegmisteki hekimler ve 6nemli bilginler insan nabzi ile miizigin hareketli ma-
kami ve usdlii iligskilendirmisler, nabiz hareketlerinde makama ve nagmeye uygunluk
saptamiglardir. Nabzin yiikselmesi, diismesi, genisligi gibi hallerde farkli makamlar

kullanilarak miizikle tedavi baslamistir (Erer & Atici, 2010).

Tarihi siireg igerisinde Tiirk Musikisinin insan saglig1 lizerindeki etkileri ince-
lendiginde; bu ¢aligmalar Farabi’nin eserlerinde belgelenmistir. Tiirk Musikisinde ma-
kamlarin etkisine dayanilarak daha ¢ok ruhsal hastaliklarin tedavi edildigini sdylemek
miimkiindiir. Ciinkii Selguklu ve Osmanli donemlerine ait olan, ruh hastaliklar1 hasta-
nesi, bimerhaneler ve sifahanelerde Tiirk Musikisinden tedavi amacl yararlanildigin

ve alinan sonuclar1 ortaya koyan belgeler gecmisten giiniimiize ulasmistir (Coban,

2020).

[k defa hastane ortaminda miizigi tedavi amaglh olarak kullanan Tiirklerdir. E1l
Kindi’den baslayip Farabi, Ibn-i Sina ve Safiyyiiddin Urmevi ile devam eden yeni ma-
kam anlayis1, tedavi maksadiyla bu hastanelerde kullanilmaya baglanmistir. Ilk olarak
Selcuklular doneminde agilan bu hastaneler, Osmanli déneminde sayilar1 ¢cogalarak
faaliyetlerini siirdiirmiislerdir. Bu hastanelerden en 6zellikli olan1 Osmanli doneminde
Sultan 2. Beyazit tarafindan yaptirilan Edirne Dariissifasi’dir. Miizikle tedavi konu-
sunda Tirklerle Avrupa’y1 kiyasladigimizda ise Tiirklerin miizikle tedavi konusundaki
bu bilimsel yonlerine karsilik Avrupa’da 18. Yiizyila kadar miizikle tedavinin kulla-
mldig1 sdylenemez. Oyle ki Avrupa bu déneme kadar cin, biiyii, seytan hikayeleri gibi
hurafelerle beyinlerini doldurarak, miizigin bu seytani giiclere bagli olduguna inan-
mistir. Engizisyon mahkemelerinde de Hristiyan tarikatlaria bagli olan biiyiiciiler bu

durumu itiraf etmislerdir (Yildirim, 2021a).

Bugiin hala Avrupa'da tedavi amagl olarak kullanilan bes sesli sistemin teme-
lini olusturdugu Tiirk Musikisinin ge¢misten giiniimiize miizikle tedavide kullanim
siklig1, hangi makamin hangi tedavide kullanildigi, makamlarin hangi 6zelliklerinin
tedaviye etkisi olduguyla ilgili bu manada ¢alismaya ihtiya¢ duyulmustur. Arastirma-

nin konusu gegmisten giintimiize kullanilan Tiirk Miizigi Makamlarinin Tip alanindaki



etkileri ve bu makamlarin 6zellikleriyle alakali miizikle tedavideki 6nemi olarak belir-
lenmistir. Bu konuyla aldkali gegmisten giintimiize elde edilen kaynaklarin yetersiz
olmasi ya da hi¢ bulunamamasi yiiziinden bu ¢alismada bu kaynaklarin tespiti lizerinde
calisilacaktir. Bu dogrultuda bu ¢alismamizda tarihi siire¢ igerisinde hangi Tiirk Mii-
zigi makamlariin miizikle terapi uygulamalarinda kullanildigini ve bu makamlarin ne

gibi 6zellikler tagidigini incelemek amaglanmastir.

Tiirkiye’de miizikle terapi konusunda ilk deneysel ¢alismay1 yapan Rahmi
Orug Giiveng’tir. Giiveng, deneysel olarak anksiyete nevrozu olan kisilerin miizikle
tedaviden ne kadar etkilendigini 6l¢miistiir. Anksiyete nevrozu olan 22 hastaya dort
¢esit miizik dinleten Giiveng, sonugta improvize miizigin, ney taksiminin, Asya temelli

pentatonik miizigin faydali oldugunu gormiistiir (Sezer, 2019:89).

Nimet Ovayolu ve arkadaglar1 hastahanede kolonoskopi tedavisi goren hasta-
larin agr1, anksiyete ve psikolojik problemlerinin azaltilmasinda miizigin tedavi edici
giiclinii arastirmiglardir. Bu hastalar arasindan rastgele deney ve kontrol gruplari olus-
turmuglardir (Sezer, 2019:91). Kolonoskopi sirasinda deney gurubundaki hastalara
Klasik Tiirk Miizigi dinlettirilmis, kolonoskopi tedavisi goren kontrol gurubundaki
hastalara ise higbir islem yapilmamustir. Her iki guruba da tedaviye ek olarak ilag tak-
viyesi yapilmistir. Neticede deney gurubu hastalarin daha az ilag istedikleri, anksiyete

diizeylerinin azaldig1 ve agrilarinin kontrol gurubuna gore daha da azaldig1 gozlenmis-

tir (Sezer, 2019:92).

C. Ersanly, ilk defa dogum yapacak hamilelere dogum siirecinde verilen egi-
timle dinletilen miizigin dogum siirecindeki etkisini arastirmislardir. Rehavi makamin-
daki miizik dogum siirecindeki, deney gurubundaki hamilelere dinlettirilmistir. {lave-
ten hamilelikle ilgili egitim verilmistir. Kontrol gurubundaki hastalara ise ilave bir uy-
gulama yapilmamaistir. Sonugcta dinletilen miizik ve verilen egitimin hamilelerin agri-

lartyla bas etmede pozitif etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir (Sezer, 2019:95).

Ney miizigi dinletilerek uygulanan miizikle terapide, terapiye katilan iiniversite
ve lise 0grencilerinin son test siirekli 6fke, 6fke igte ve 6fke dista hallerinde, On teste

gore azalma oldugu gozlenmistir. Miizikle terapi seanslar1 bittikten sonra da bu azalma



devam etmistir. Sonug olarak ney miizigi terapi seanslarinin dgrencilerin 6fkelerini
kontrol etmelerinde etkili olmustur. Yine ayni1 gurubun son test sinav kaygisi1 duyus-
sallik durumlarinda 6n teste gore azalma olmus, seans bittiginde de bu azalma devam
etmistir. Miizik terapi islemine katilan lise 6grencilerinde ise herhangi bir degisim ol-
mamistir. Yine ayni liniversite gurubunun ve lise 6grencilerinin psikolojik durumla-

rinda pozitif degisim olmus ve bu durum seans bitiminde de devam etmistir (Sezer,
2019:96).

Ayni ¢alisma lise ve {iniversite 6grencilerine bu sefer Klasik Tiirk Miizigi din-
letilerek yapilmis ve sonugta Klasik Tiirk Miizigi terapi islemine katilan lise ve iini-
versite 6grencilerinin sinav kaygisi, 6fke ve psikolojik durumlar iizerinde yapilan mii-

zik terapinin olumlu oldugu goriilmistiir (Sezer, 2019:97).

Ofke ve psikolojik belirtiler iizerine miizigin etkisi incelendiginde elde edilen
bulgular sunlardir: Tiirk Halk miizigi dinleyenlerin siirekli 6tke diizeylerinin diger mii-
zik tiirlerini dinleyenlere gore ¢cok daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Klasik miizik
dinleyen kisilerin 6fkelerin i¢e atma diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arabesk
dinleyen kisilerin ise 6fkelerini disa vurdugu gozlenmistir. Ofke kontrol diizeyinin
yiiksek oldugu kisiler daha ¢ok klasik miizik ve ney dinleyen gurup oldugu ortaya ¢ik-
mistir. Buradan bu miizik tiirlerini dinleyenlerin 6fkelerini kontrol etmede, diger mii-

zik tiirlerini dinleyenlere gore daha basarili olduklari sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Sezer,
2019:100).

Tiirkiye’de daha yeni bir alan olan miizik terapi konulu yapilan akademik dii-
zeydeki bilimsel ¢aligmalara iliskin yayinlanmis bildirilerin basliklar1 incelendiginde;
miizik terapinin giincel ve tarihsel durumunu ortaya koyan farkli konulari igceren ¢alis-
malar ve miizik terapi uygulamasi gerektiren konu alanlarinin saglik bilimleri alantyla
ilgili konularla iliskili bilimsel ¢aligmalarin yer aldig1 goriilmekte olup, Tiirk Miizigi
makamlar1 ve 6zellikleri konusunda yeterli bilimsel ¢alismanin olmadigi diisiintilmek-
tedir. Yaymlanan makalelerin ¢ogu miizik terapinin uygulamali ¢caligmalarinin agirlik
kazandig1 saglik bilimleri alaninda yayim yapan tip dergilerinde yayimlanmistir. Bu

yapacagimiz c¢alismanin, Tiirk miizigi makamlarinin miizik terapi alanindaki giincel



durumunu ortaya koymast agisindan miizik bilim alanlari, miizik terapi alani ve ilgili

disiplinlerin aragtirmacilarina 1s1k tutacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Konusu

Aragtirmanin konusu ge¢misten giiniimiize kullanilan Tiirk Miizigi makamla-
riin tip alanindaki etkileri ve bu makamlarin 6zellikleriyle alakali miizikle tedavideki

Onemidir.

Problem Ciimlesi

Yapilan arastirmalar sonucunda gelistirilen goriislerin 1s18inda ¢alismanin
problem ciimlesi, “Ge¢misten giiniimiize miizikle tedavide kullanilan Tiirk Miizigi ma-

kanmalrinin ozellklieri nelerdir? olarak belirlenmistir.

Alt Problemler

Arastirma kapsaminda asagida belirtilen su alt problemlere de cevap aranacaktir:
- Tiirk Miizigi makamlarinin kullanildiklar1 tedavi alanlar1 nelerdir?

- Tiirk Miizigi makamlarimin kullaniminin tedavi siirecine anlamli bir katkis1 olmus

mudur?
- Farabi’nin tedavi alaninda kullandig1 makamlar nelerdir?

- Gevrekzade Hafiz Hasan Bin Ahmet’in tedavi alaninda kullandig1 makamlar neler-

dir?
- Safiyuddin Urmevi’nin tedavi alaninda kullandig1 makamlar nelerdir?
- Hasan Suuri’nin tedavi alaninda kullandig1 makamlar nelerdir?
- Tedavide kullanilan Biselik makaminin makamsal 6zellikleri nelerdir?
- Tedavide kullanilan Rast makaminin makamsal 6zellikleri nelerdir?

- Tedavide kullanilan Rehavi makaminin makamsal 6zellikleri nelerdir?



- Tedavide kullanilan Hiiseyni makaminin makamsal 6zellikleri nelerdir?
- Tedavide kullanilan Hicdz makaminin makamsal 6zellikleri nelerdir?

- Tedavide kullanilan Nihavend makaminin makamsal 6zellikleri nelerdir?
- Tedavide kullanilan Ussak makaminin makamsal 6zellikleri nelerdir?

- Tedavide kullanilan Saba makaminin makamsal 6zellikleri nelerdir?

- Tedavide kullanilan Isfahan makaminin makamsal zellikleri nelerdir?

- Tedavide kullanilan Neva makaminin makamsal 6zellikleri nelerdir?

- Tedavide kullanilan Irak makaminin makamsal 6zellikleri nelerdir?

- Tedavide kullanilan Biiziirk makaminin makamsal 6zellikleri nelerdir?

- Tedavide kullanilan Zengiile makaminin makamsal 6zellikleri nelerdir?

- Tedavide kullanilan Zirefkend makaminin makamsal 6zellikleri nelerdir?

Tedavide kullanilan Kiigek makaminin makamsal 6zellikleri nelerdir?

Arastirmanin Amaci

Son zamanlarda Tiirk miizigi makamlar1 tedavi alaninda eskiye oranla yeteri
kadar kullanilamamaktadir. Giiniimiizde tedavi alaninda kullanilan isitsel materyalle-
rin biiyiik bir gogunlugunu bati miizigi temelli eserler olusturmaktadir. Bu durum yiiz-
yillarca siiregelen tedavide Tiirk Miizigi makamlarinin kullaniminin 6niine gegcmekte-

dir.

Bu baglamda arastirmanin amact; gegmisten gilinlimiize kadar tedavi alaninda
kullanilmis olan Tiirk Miizigi makamlarini kronolojik sirayla inceleyerek ve bu ma-
kamlarin 6zelliklerini belirterek Tiirk Miizigi makamlarinin tedavideki kullanim alan-
larin1 analizler ile kapsamli olarak derlemektir. Bu konuyla alakali gegmisten giinii-

miize elde edilen kaynaklarin yetersiz olmasi ya da hi¢ bulunamamas: yiiziinden bu



calismada bu kaynaklarin tespiti iizerinde calisilacaktir. Boylece Tiirk Miizigi makam-

lariin tedavi alaninda kullaniminin tekrar yayginlasmasi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma,

- Gegmisten giiniimiize dek tedavi alaninda kullanilan Tiirk Miizigi makamlarinin

incelenmis olmas1 bakimindan,

- Tedavi alaninda kullanilmis olan Tiirk Miizigi makamlarinin 6zelliklerinin ortaya

konulmus olmasi bakimindan,

- Tedavide kullanilan Tiirk Miizigi makamlarinin yapi ve seyir 6zelliklerinin miizigin

tedavide kullanimina iliskin sonuglara ulagsmis olmasi1 bakimindan,

- Tedavide kullanilan Tiirk Miizigi makamlarinin ge¢misteki yapisal 6zellikleriyle

bugiinkii yapisal 6zelliklerinin kiyaslanmis olmasi bakimindan, 6nem arz etmekte-
dir.

Arastirmanin Varsayimlari

Bu calismada;

- Arastirmada kullanilmasi belirlenen yontemin, arastirma konusuna, amacina ve

probleminin ¢6ziimiine uygun oldugu,
Arastirma 6rnekleminin evreni temsil edebilecek kapsamda,

- Arastirma kapsaminda kullanilacak olan veri toplama aracinin, arastirmaya uygun

ve ilgili alanda yeterli oldugu,

- Aragtirmada kullanilacak tedavi kayitlar ile teorik bilgilerin ihtiyaci karsilayacak

miktarda ve nitelikte oldugu,

- Arastirmada kullanilacak kitap ve arastirmalarin, tedavi alaninda kullanilan Tiirk

Miizigi makamlarini incelemeye yetecek ozellikte oldugu,



- Cesitli makale, kitap ve ¢aligmalarin kaynaklig1 dogrultusunda, Tiirk Miizigi ma-
kamlarinin tedavideki yerinin ve dneminin anlasilabilmesi i¢in gerekli verilerin sag-

lanacag1 varsayimlarindan hareket edilecektir.

Arastirmanin Stmirliliklart

Bu arastirma,;
- Arastirmacinin ulasacagi kaynak calismalarla;
- Arastirmaci tarafindan analiz edilecek verilerle,

- Arastirma kapsaminda tedavi alaninda kullanilan Tiirk Miizigi makamlarina iligskin

makamsal o6zelliklerle ve

- Arastirma kapsaminda Tiirk Miizigi makamlarinin kullanildiklar: tedavi alanlari ile

sinirlidir.

Arastirma Konusuyla Ilgili Kuramsal Cerceve ve Konuyla Ilgili Belli Bash Arastir-
malar

Ahmet Sahin Ak tarafindan 1997 yilinda yazilan “Avrupa ve Tiirk Islam Me-
deniyetlerinde Miizikle Tedavi Tarihi Gelisimi ve Uygulamalar:” adli kitab1 miizigin
tedavi alaninda ne zaman ve nasil kullanilmaya baglandigini gegmisten giiniimiize ka-
dar irdelemektedir. Kitap miizik terapi alaninda Diinyadaki ilk diisiincelerden baslaya-
rak Orta Asya Tiirklerinin miizik terapi kiiltiiriine, Fransa’nin 17.-20. yy. arasindaki
tedavi metotlarina, Tiirk Is1Am diinyasinda ve Osmanli déneminde miizikle tedavinin
yeri ve dnemine ve dariigsifalara ayrica yer vermekte olup bunlarin donemin Av-
rupa’sina ve giiniimiize etkilerini de irdelemektedir (Ak, 2013). Eser miizigin ruha olan
etkileri lizerinde yogunlagarak tedavi etmenin yani sira bilingsiz kullanim1 sonucu za-

rar verici etkilerinin de olabilecegini vurgulamasiyla ilgi ¢ekicidir.

Dog. Dr. Levent Oztiirk ile Edirne Devlet Tiirk Miizigi Toplulugu'nun ses sa-
nat¢ilaridan Halil Erseven ve M. Fadil Atik tarafindan 2017 yilinda yazilan “Makam-

dan Sifaya” adl eser Tiirk Miizigi makamlarinin hastaliklarin tedavisindeki yerlerini
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ayr1 ayr1 incelemektedir. Arastirmacilar TRT arsivindeki 20 binden fazla eserlik reper-
tuar1 tarayarak kapsamli bir calisma gerceklestirmislerdir. Calismanin sonucunda Tiirk
Miizigi makamlariin kanser tedavisi, bulanti, agr1 tedavisi, beyin gelisimi, gevseme,
hafiza giiclendirme gibi bir ¢ok alanda etkili olduguna ulasilmistir (Oztiirk et al.,
2017). Kitaba dahil olan Halil Erseven ve M. Fadil Atik tarafindan seslendirilen 10’ar
eserden olusan iki CD, bu etkileri deneyimleme konusunda merakli okurlar igin ilgi

¢ekici niteliktedir.

Dr. Adnan Coban’in kaleminden 2020 yilinda yazilan “Ruh ve Beden Saglig
Icin Miizik Terapi” isimli eseri miizikle tedavinin tarih¢esinden baslayarak uygulama
asamalari, uygulanabilecegi kitleler ve kosullar gibi bir¢ok unsuru icermektedir. Has-
taliklar ve bu hastaliklarin miizikle tedavi yontemleri 6rnek vakalar tizerinden incelen-
mistir. Eser, hastaliklarin tedavisinde miizik terapinin psikolojik testler ve medikal
ilaglar esliginde doktor kontroliinde yapilmasi gerektiginin vurgulamasiyla dikkat ¢ek-
mektedir (Coban, 2020). Eserde miizik terapinin Amerika’daki uygulamalar1 ve onemi
Tiirk Miizik tedavi tarihgesiyle karsilastirmali olarak incelenmesi ilgi ¢ekicidir. Coban,
miizik terapisinin etkilerini uygulama kitlesine gore ¢ocuk, ergen, psikiyatrik hasta,
yaslt gibi alt basliklarla detaylandirarak incelemistir. Kitapla beraber érneklendirme

amaciyla verilen CD kitabin etkisini temellendirmektedir.

Tiirk besteci, miizikolog, ud virtiiézii ve yazar Cinugen Tanrikorur tarafindan
2000 yilinda yazilan “Tiirk Miizik Kimligi” isimli eser, Tanrikorur’un Tiirk miizigine
dair bildirileri, yayin caligmalari, kendi deneyim ve diislincelerinden olugmaktadir.
Eser yalnizca miizik ve miizik tarihi lizerine yogunlagmak yerine Tiirk miiziginin siire¢
icerisindeki degisimini zamaninin kosullar1 ve ¢evresel faktorleri de gozeterek elestirel
bir lislupla incelemesiyle one ¢ikmaktadir. Tanrikorur, miizigin milli bir unsur oldugu
diisiincesinden yola ¢ikarak Tiirk makamlarin1 Tirk kiiltiirii izerinden incelemis olup
eserinde her iki alanda da bilgilendirme ve 6rneklemelere yer vermistir. Eserde ala-
ninda yetkin birgok diisliniir ve sanatkarin ifadelerine yer verilmistir. Kitapta miizigin
sosyokiiltiirel ve psikolojik etkileri lizerinde durularak tedavi alaninda miizigin yeri ve

Onemi de ayrica iglenmistir.
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Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari’nda 6gretim
liyeligi yapan ve ayni zamanda kanun sanatg¢ist olan Dogent Yakup Fikret Kutlug’un
2000 y1linda tamamladig kitab1 “Tiirk Musikisinde Makamlar”, Tiirk Halk Miizigi ve
Klasik Tiirk Miizigi makamlarini derinlemesine irdelemektedir. Eserde Rauf Yekta,
Hiiseyin Sadettin Arel, Abdiilkadir Tore, Dr. Suphi Ezgi ve M. Ekrem Karadeniz’in
goriislerine yer verilmis olup bu goriisler elestirel bir bakis agisiyla incelenmistir (Kut-
lug, 2000). Eserde, ¢esitli tiirlerdeki 6rnekler iizerinden detaylica incelenen makamlar
i¢in ayrica semalar olusturulmustur. Eser, totalde 600’den fazla Tiirk Halk Miizigi ve
Klasik Tiirk Miizigi eserlerini icermesiyle Tiirk Miizigi makamlar1 alaninda en genis
kapsamli ve bol 6rnekli ¢alismalar arasinda one ¢ikmaktadir. Kitabin beraberinde ki-

tapta gecen se¢gme eserlerin icrasini igeren iki CD verilmesi ilgi ¢ekicidir.

Mehmet Goniil tarafindan nesredilen (2023 yilinda genisletilmis bask1) “Tiirk
Miizigi Solfej-Makam-Usiil-Dikte Alistirmalar:” isimli kitapta cesitli seviyelere yone-
lik Tiirk Miizigi solfej ¢aligmalari, Tiirk Miiziginin makamlar tizerine temel agikla-
malar, dikte alistirmalar1 ve ¢esitli ustll kaliplarina yer verilmistir. Eser, zengin 6rnek-
lemeleri ve alistirmalari ile 6ne ¢ikmaktadir. Eserdeki solfej ¢aligmalart Rast makami-
nin temel dizisi tizerine kuruludur. Eserdeki alistirmalarin her seviyeye yonelik olusu
kitabin niteligini ve gecerliligini genisletmektedir. Eserdeki ustl kaliplart Nim Sof-
yan’dan Zencir’e kadar ki biitiin kaliplar1 icermektedir (Goniil, 2023). Eserin Tiirk
Musikisi tarihindeki usil ve velvelelere yer vermesinin yani sira giintimiiz Tiirk Mii-
zig1 sanatgilarinin ¢okga karsilastiklart makamlar {izerine agiklamalar ve 6rneklerin

bulunmasiyla alaninda aydinlatict ve temel bir kaynak niteligindedir.

Rahmi Orug Giiveng tarafindan 1985 yilinda yazilan “Tiirklerde ve Diinyada
Miizikle Ruhi Tedavinin Tarihgesi ve Giiniimiizdeki Durumu ” konulu doktora tezi, mii-
zik terapisinin psikiyatri hastalarinin tedavileri tizerindeki iyilestirici etkilerini krono-
lojik olarak Dogu ve Bati lilkelerdeki cesitli kiiltlirlere gore incelemektedir. Arastir-
mada anksiyete nevrozuna sahip psikiyatri hastalari ile ¢alisilmistir. Calismada 6rnek-
lem gruba dinletmek iizere Uzak Dogu Zen meditasyon miizigi, Batili Schonberg’in
atonal miizigi, pentatonik eski ve yeni Tiirk saz icralar1 ve Klasik Tiirk Musikisine yer

verilmistir (Gliveng, 1985). Arastirma boyunca kiiltiir, sanat, tarih, din, edebiyat ve
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tibbin ¢esitli yerlerde kesistigi anlayisi siirdiiriilmiistiir. Bunlara ek olarak ¢aligmada
Tirk Miizigi makamlarinin insan psikolojisi iizerindeki etkileri incelenmistir. Calis-

mada miizik terapisinin norolojik fizyolojisine yer verilmesi ilgi ¢ekicidir.

Levent Oztiirk ve Hanefi Ozbek tarafindan 2018 yilinda tamamlanan “Kiille-
rinden Dogan Bir Tibbi Uygulama: Miizik Terapi” baglikli ortak ¢caligmada miizik te-
rapinin Tiirk kiiltiiriindeki yeri ve 6nemi islenmistir. Bu amacla El-Kindi, Farabi, Ih-
van-1 Safa, Ibni Sina, Hac1 Hasim Bey, Suuri Hasan Efendi’ye ilgili alanin erken do-
nem Onciileri arasinda sayilarak yer verilmistir. Yakin donemde miizikle tedavinin ye-
rini tespit etmek amactyla 2005-2016 yillar1 arasinda miizik terapi alaninda gercekles-
tirilen yiiksek lisans ve doktora tezleri, telifli yayinlarin bazilari ve tipta uzmanlik tez
calismalari incelenmistir (Oztiirk & Ozbek, 2018). Bu arastirma, konuya iliskin mev-
zuat bilgilerini kapsamasi ve miizik terapi dernekleri ile kurumsallagsma siirecini de

icermesi ile konunun meraklisina 6nem arz etmektedir.

Siihan Irden’in 2012 yilinda yazdig1 ve doktora tezini gelistirerek 2020 yilinda
hazirladigy “Tiirk Musikisinde Diizen Perde Makam Terkib Uygulamalar:” adl kita-
binda makam kavrami, olmazsa olmazlar1 diizen, perde ve terkib kavramlari iizerinden
incelenmigstir. Eserde seyir, karar ve agah {cliisiiniin iliskisi {izerinde durulmustur.
Eserde Abdiilbaki Nasir Dede’nin makam ve terkib kavramlariin tanimlari esas alin-
mistir (irden, 2020). Eser Tiirk miizigi makamlarinin makamsal, ritmik ve sistematik
ozelliklerini 6rnekler lizerinden derinlemesine irdelemektedir. Ayrica, Tiirk Sanat Mii-

zigi ve Tiirk Halk Miizigini ayr1 ve karsilastirmali olarak incelemesi ilgi ¢ekicidir.

Prof. Dr. Giilgin Yahya Kagar tarafindan 2008 yilinda yazilan “Tiirk Musiki-
sinde Makam” konulu arastirma makalesinde, Tiirk miizigi makamlarinin kavramsal
olarak gecirdigi degisimler ve olusumsal olarak i¢erdigi unsurlar bilimsel ve yenilik¢i
bir bakis acis1 ile incelenmistir. Calismada Farabi, Meragi, Ibn-i Sina, Urmevi, Abdiil-
baki Nasir Dede, Seydi, Hizir bin Abdullah, Rauf Yekta, Arel-Ezgi-Uzdilek ve Kan-
temiroglu gibi miizikologlarin fikirlerine yer verilmistir. Ayrica makamlarin karakter-
lerini olusturan ses alani, perdeler, seyir, gecki ve ¢esni gibi kavramlara yeni ve daha

derinlikli tanimlamalar getirilmistir. Makalede incelenen makamlarin bir kisminin 6r-
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nek metinler ve notalar {izerinde incelenmesi, anlatimi gii¢clendirmektedir. Sonug ola-
rak Tiirk Miizigi makamlarinda yillardir var olan karar perdesi, tiz durak perdesi, giiglii
perdesi gibi unsurlarin tanimlar1 giinlimiiz miizikologlarla karsilagtirmali olarak ele

alimmustir (Yahya Kacar, 2008).
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2. YONTEM

Arastirma, gegmisten giiniimiize kadar tedavi alaninda kullanilmis olan Tiirk
Miizigi makamlarinin belirlenmesi ve tedavideki kullanim alanlarinin incelenmesi ile
bu makamlara ait makamsal 6zelliklerin agiklanmasi sayesinde tedavi alaninda Tiirk
Miizigi makamlarinin kullaniminin tekrar yayginlastirilmasi maksadiyla betimsel ola-
rak yapilmistir. Aragtirmanin bu bdliimiinde; aragtirmanin evreni ve drneklemi, veri

toplama araglari, veri analizi ve ¢aligma takvimi detayl bir sekilde incelenmistir.

2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢aligma, nitel arastirma modellerinden dokiiman inceleme teknigi kullani-
larak elde edilmistir. “Arastirma kapsaminda incelenen konuyla ilgili olgu ve olaylar
hakkinda bilgi iceren yazili belgelerin analiz edilmesiyle veri saglanmasina dokiiman
incelemesi denilmektedir.” ( Karatas, 2015: 72).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini gegmisten giiniimiize kadar tedavide kullanilan ve ula-
silabilen tim Tiirk Miizigi makamlari olusturmaktadir. Evrende ¢alisildigindan ayrica

orneklem belirlenmemisrtir.

2.3. Veri Toplama Araglari ve Veri Analizi

Tedavi alaninda Tiirk Miizigi makamlarmin kullanimi ve kullanilan makamla-
rin makamsal 6zellikleri lizerine yapilan akademik calismalar kaynak taramasi yon-
temi ile elde edilmistir. Caligma genel anlamda Ahmet Sahin Ak’ in “Avrupa ve Tiirk
Islam Medeniyetlerinde Miizikle Tedavi Tarihi Geligimi ve Uygulamalar:” adli kitab,
Levent Oztiirk, Halil Erseven ve M. Fadil Atik tarafindan yazilan “Makamdan Sifaya”
adl1 eser, Adnan Coban’in “Ruh ve Beden Saghgi Icin Miizik Terapi” isimli eseri Sii-
han Irden’in “Tiirk Musikisinde Diizen Perde Makam Terkib Uygulamalar:” adl ki-
tab1, Dog¢. Dr. Mehmet Goniil tarafindan hazirlanan “Tiirk Miizigi solfej-makam-usiil-
dikte Alistirmalar:” kitabi, Yakup Fikret Kutlug’un “Tiirk Musikisinde Makamlar”
kitab1 ve Cinugen Tanrikorur’un “Tiirk Miizik Kimligi” adli eseri olmak iizere yedi
kitaptan faydalanarak yiiriitiilmiistiir (Ak, 2013; Coban, 2020; Géniil, 2023; irden,
2020; Kutlug, 2000; Oztiirk et al., 2017; Tanrikorur, 2000).
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Miizigin tedavi alaninda kullanimina yonelik uygulamalara ve tanimlara yone-
lik arastirmalar, Dog. Dr. Fahri Sezer’in “Miizikle Terapi Tarihi Etkileri Model ve Tek-
nikler”” adli kitabindan istifade edilerek gergeklestirilmistir (Sezer, 2019).

Tiirk miizigi ve makamlarinin tarihsel gelisiminin incelenmesine Rahmi Orug
Giliveng’in “Tiirklerde ve Diinyada Miizikle Ruhi Tedavinin Tarihgesi ve Giiniimiizdeki

Durumu ” baslikli doktora tezi kaynaklik etmistir ( Gliveng, 1985 ).

Selguklu Doneminde Tiirk Miizigi makamlarinin tedavi alaninda kullanima,
Levent Oztiirk ve Hanefi Ozbek’in ortak ¢alismasi olan “Kiillerinden Dogan Bir Tibbi
Uygulama: Miizik Terapi”den istifade edilerek incelenmistir ( Oztiirk & Ozbek,
2018 ).

Elde edilen verilerden hareketle tedavi alaninda kullanilan Tiirk Miizigi ma-
kamlarindan Biselik, Rast, Rehavi, Hiiseyni, Hicaz, Nihavend, Ussak, Saba, Isfahan,
Neva, Irak, Biiziirk, Zengiile, Ziretkend ve Kiicek makamlarinin makamsal 6zellikleri,
Sithan irden’in “Tiirk Musikisinde Diizen Perde Makam Terkib Uygulamalar:” adl
kitabindan, Prof. Dr. Giil¢in Yahya Kagar’a “Tiirk Musikisinde Makam " baglikli ma-

kalesinden faydalanarak yapilmistir

Calismadaki Tasavvuf ekolleri ve Tiirk Musikisi makamlari iligkisi, Onur Al-
tug ve Mehmet Gontil’tin “Dinler ve Musiki” konulu makalesi kaynak alinarak kurul-

mustur ( Goniil ve Altintug, 2014).

Ayni makamda birden ¢ok tedavi alan1 ve donem bulundugu i¢in karsilastir-
mali grafik ve tablolar hazirlanmustir. Tlgili grafik ve tablolarin hazirlanmasinda “Word

ve Excel 2020 programlar1 kullanilmastir.
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3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Miizik
3.1.1. Miizik Nedir?

Insanoglu diinyanin neresinde olursa olsun miizik, ismi amldiginda "ruhun gi-
das1" olarak ifade edilir. Tiirklerin kullandig1 Musiki kelimesi de bu anlamdadir. ‘Mu-
sica terimi eski Yunanca ‘mousike’ya da ‘mousa’sozciiklerinden gelmektedir. Miizi-
gin insanlar {izerinde psikolojik etkisi, onu tarih boyunca psikolojik ve fizyolojik so-
runlarin tedavisinde kullanilmasina neden olmustur. Miizigin bu pozitif etkisi sadece
insanlar {izerinde degil, hayvanlar iizerinde de olmus ve tarih boyunca bir¢ok bilim
adaminin ilgi odagi olmustur. Miizik kelimesi, 9. yy’dan baslayip el-misika/el misiki
seklinde Islam kiiltiir diinyasina girmistir. Tiirkler IslAmiyet’i kabul ettikten sonra ise
musiki kelimesini almistir. Bu kullanim sekli Osmanli doneminde de devam etmis an-
cak Cumbhuriyet’ten sonra Fransizca telaffuzu miizik olarak kullanilmistir (Goniil ve

Altintug, 2014:46).

Miizik ile ilgili genel ve ortak bir tanima simdiye kadar rastlanmamaistir. Ciinkii

her bilim adam1 miizikle ilgili farkli tanimlar yapmislardir (Sezer, 2019:1).

Ornegin Ibn-i Sina’nin miizikle alakali tanimina baktigimizda "Miizik birbir-
leri ile uyumlu olup olmadiklar: yoniinden sesleri ve bu sesler arasina giren zaman

stireglerini, bir melodinin nasil kompoze edildiginin bilinmesi amaciyla aragtiran ma-

tematiksel bir ilimdir." (Sezer, 2019:2)

Bu taniminda Ibn Sina, matematiksel mantikla miizigi agiklamaya ¢alismistir.
Yine Platon miizigi "insanin ruhuna sesler yardimiyla, ahlakli olmanin gerektirdigi
sekilde giren muazzam bir egitim sanati olarak tanitmigtir. Bu agiklamasiyla Platon,
insan metabolizmasina sesin nasil etkiledigini gosterir. J. J. Rousseau ise miizigi ku-
laga hos gelen sesleri diizenleme sanati olarak ifade eder. Burada da melodinin one-
mine vurgu yapilmistir. Bu tarifler bize miizigin (musiki), insanlarin sozciiklerle anla-
tamadig duygu ve diisiincelerin melodik seslerle anlatma sanati oldugunu gosterir.

Tabi evrensel, genel-geger bir tanimda bulunmak dogru olmaz." (Sezer, 2019:2)
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Rauf Yekta Bey’e gore ise musikinin tanimi su sekildedir: "Biitiin sanatlar ve
bu arada miisiki, kiiltiirden bagimsiz degildir. Eskilerin matematigin boliimleri ara-
sina bagh bir ilim, kulaga zevk veren, fikri duygulandiran ve ruhu heyecana getiren

bir sanat olan miisiki, ayni zamanda da miikemmel bir lisandwr." (Goniil ve Altintug,

2014:46)

[bn-i Sina’nin "birbirleriyle uyumlu olup olmadig1 yéniinden sesleri ve bu ses-
ler arasindaki zaman siirelerini arastiran matematiksel bir ilimdir" ifadesi, Rauf Yekta
Bey’in misiki tanimlamasini yaparken kullandig eskilerin matematigin boliimleri ara-
sia bagl bir ilim degerlendirmesini giiclendirmektedir. Konfigyus’e atfedilen "Bir
milletin ahlaki yoniiyle nasil idare edildigini anlamak isterseniz, o milletin misikisini
inceleyiniz." soziiyle kisiler iizerindeki etkisinin yani sira toplumlar iizerindeki derin
etkisine de dikkat ¢gekmektedir. Mevlana, misikiyi tarifinde "Allah asiklari igin ruhun
gidasi, gergek sevgiliye (Allah) kavusma timidi" ifadesini kullanmis, Alman bestecisi
Ludwig van Beethoven da musikinin, biitlin bilgilerin ve biitiin felsefelerin lizerinde
oldugunu belirterek, "insan1 Allah’a en fazla yaklastiran seyin masiki" oldugunu be-

lirtmistir (Goniil ve Altintug, 2014:46).

Musiki ile ilgili yapilan bu ¢esitli tanimlarin ortak noktasi insanin musikiyi kul-
lanarak, duygu ve diisiincelerini ifade etmesidir. Musiki ile ilgili bu kadar ¢esitli tani-
min yapilmasi, musikinin insan iizerinde tesirinin degisken olmasindandir. Musiki ile
ilgili bu tanimlar kisilerin yasadiklar1 toplumlara ve kiiltiirlere gore degisiklik arz eder.
Bazen bilimsel bir ¢aligmanin {iriinii olan bu degisiklik, bazen de toplumun ahlaki de-
gerleriyle iilke yonetimi iizerindeki tesirlerinin sonuglaridir. Bazen de Yaratici’ya his-

sedilen sevgiyle beraber O’na kavusma ihtiyacidir (Goniil ve Altintug, 2014:4).

Ritim ve ezginin ahenkli bir sekilde olusumunu ifade eden miizik, kisilerin
giinliik yasantilarinda, eski zamanlardan beri vazgecemedikleri bir fenomendir. Miizik,
insanlarin kahramanlik, vecd (kendinden ge¢me hali), keder, seving, cesaret, korku,
timit vb. gibi duygularini ortaya ¢ikarir. Miizik tarih boyunca insanlar arasinda kabul
gdrmiis bir olgu, miizisyen ise insanlar tarafindan saygi ve destek gérmiis bir sahsiyet-

tir. Saman ve biiyiiciiler, kendisine saygi duyulan, iimitsizlik ve korku durumlarinin
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atlatilmasini saglayan kisilerdir. ilk spritiiel hekim modelleri bu kisilerle ortaya ¢ik-
mustir. Kisileri, miizik ve dansla hypnos ederek ya da vecd haline getirerek, topluma

yon veren kisiler olmuslardir (Gliveng, 1985:1).

Cok sonralar1 hastaliklarin tedavisinde ilmi metotlarin kullanilmasi, saman ve
biiyliciilerin 6nemini kaybetmesine neden olsa da, onlarin kullandiklar1 yontemler tii-
milyle terkedilmemis, hala giiniimiizde bir¢ok yerde, modern tipla birlikte bir anlam

kazanarak kullanilmaktadir (Giiveng, 1985:2).

3.1.2. Hangi Konularda Miizikten Faydalanilir?

Giinliik yasantimizda miizik, hareketlere ritim vermek igin kullamilir. Oyle ki
aerobik salonlarinda dinletilen miizikler, denizci heyamolalari, mehter marslar1 gibi
miizikler bu diisiinceyi dogrular. Yine rahatlama, gevseme, stresi uzaklastirmada da
miizikten faydalanilir. Meditasyon esnasinda dinletilen miizikler, uykudan dnceki nin-
niler, giirtiltiiyii maskeleyen miizikler de bu amagcla kullanilmistir. Yine Noel sarkilar
Noel’i diisiindiiriir, reklamlarda dinledigimiz kisa miizikler, reklamlanan iirlinii satin
almaya yoneltir. Ogrenme maksatli kullamlan miizik sayesinde yine, bati kiiltiiriinde
alfabe sarkisiyla alfabedeki harfleri birgok ¢ocuk yanilmadan sayabilmistir. Bunun ya-
ninda miizik, konsantrasyon, dikkat toplama, duygusal sorun ve stresle basa ¢ikma,
kendini ifade edebilme gibi amaglarda da faydali olmustur. Tiim ilkel ve semavi din-
lerde de miizik ibadet amacl kullanilmistir. Ancak miizigin insanlar1 hangi yollarla
etkiledigi 1990’larin sonlarinda bilim insanlar1 tarafindan sorulmaya baslanmig MRI
(manyetik rezonans goriintiileme) veya PET (pozitron emisyon tomografisi) gibi yon-
temler kullanilarak, miizikten etkilenen beyin bélgeleri tespit edilmistir (Oztiirk, Erse-
ven ve Atik, 2009:16).

3.1.3. Miizigin Norofizyolojisi

Miizigin norofizyolojisi dendiginde, organizma tarafindan bir uyaran olarak
miizigin algilanmasi, beyinde islenmesi ve karsiliginda bir cevap olusturmasiyla
alakal1 biitiin sinirsel mekanizmalar anlagilmaktadir. Miizik nérofizyolojisi bu agidan

i¢ bolimde incelenir. 1) Miizigin merkez sinir sistemine iletilmesi 2) Merkez sinir
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sisteminde degerlendirilmesi 3) Bir cevap ortaya konulmasi (Oztiirk, Erseven ve Atik,
2009:72).

3.1.3.1. Ses Nedir ve Nasil Olusur?

Cisimlerin titresim hareketi, kuvvet uygulanmasi sonucunda olur. Bu titresim
hareketi, kati, sivi ve gaz taneciklerini titresime zorlar ve tanecikler kinetik enerji ka-
zanir. Bu tanecikler, ¢evresinde olan diger taneciklere ¢arpar ve onlar titrestirir. Or-
tamdaki taneciklerin titresim enerjisini birbirine aktarmasi sonucunda ses dalgalari
meydana gelir. Her yone yayilan mekanik dalgalar olan ses dalgalari, boslukta ilerle-
yemez. Taneciklerin birbirine yakin olmasi, ses dalgalarinin hizini arttirir. Bu yilizden
ses, katilarda daha hizli, gazlarda ise daha yavas ilerler. Ortam taneciklerinin kinetik
enerjilerinin artmasi, ortam sicakliginin artmasiyla ve boylelikle sesin ilerleme hiz1 da
artar. Sesin hiz1 yalnizca, sesin ilerledigi ortamin 6zelligine baglhidir (Kaderoglu, ve

digerleri, 2023:163).

Sesin yiiksekligi ses kaynaginin frekansi arttikca artar ve kaynaktan cikan ses
incelir. Ince sesler, yiiksekligi fazla olan seslerdir. Sesin yiiksekligi ses kaynagmin
frekansi azaldikga azalir ve ¢ikan ses kalinlasir. Yiiksekligi az olan seslere kalin (pes)

sesler denir (Kaderoglu, ve digerleri, 2023:164).

Frekans1 20Hz ile 20 000 Hz arasindaki sesleri insan kulag1 algilar. infrasonik
sesler frekans1 20 Hz’ den diisiik olan (deprem gibi), Ultrasonik ses ise frekans1 20 000
Hz’ den biiyiik olan (ultrason cihazlarinin faydalandigi sesler gibi) seslerdir. Sesin sid-
deti, ses dalgalarinin tasidigi enerjiye bagl olarak sesin birim ylizeye, birim zamanda
dik olarak uyguladig1 kuvvettir. Birimi (dB) desibel’ dir. Kaynaktan uzaklastik¢a sesin
siddeti azalir. 0 dB ile 120 dB arasindaki sesleri insan kulag: algilar (Kaderoglu, ve
digerleri, 2023:164).

Ses fiziksel olarak, kati, sivi ve gaz ortamlarinda olugsan mekanik titresimlerdir.
Bu titresimleri ses olarak algilayabilmemiz i¢in yayilim ortami, enerji ve kulak hassa-
siyeti olmas1 gerekir. Maddesel ortamin herhangi bir yerinde olusan hareket, maddenin

esnekligi sayesinde diger bolgeleri de harekete gecirir, iste bu hareket sonucunda ses
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duyulur. Havasiz ortamda ise sesin yayilmasi miimkiin olmayacagi i¢in ses duyulmaz

(Gtiner ve Ergeng, 2012:1).

Belli bir basing altinda ses, akcigerlerden gelen havanin, ses tellerini titrestir-
mesiyle, kesik kesik, ardarda ¢ikmasiyla olusur. Cigerlerin sikismasiyla yiikselen hava
akimu, dil, girtlak, dis ve dudaklarin karsisina dikilir, onlart iter, zorlar, siirtiiniir, carpar.
Organlar1 harekete gecirir. Organlarin agilip kapanmasi, daralip genislemesiyle ses ge-
citi sikisip agilir. Bu esnada hava akimi, kendisine yol bulmak i¢in onlar1 zorlar ve
boylece ses olusur. Ses haline geldikten sonra bir noktada karsisina ¢ikan bir kaliptan,

bir engelden gecerek ses olarak disar1 ¢ikar (Yavuz, 1992:1).

3.1.3.2. Merkez Sinir Sisteminde Miizik Bilgisi

Anatomik olarak dis kulak, orta kulak ve i¢ kulaktan olusan kulak, miizigin
merkez sinir sistemine iletilmesini saglar. Dis kulak ve orta kulak miizik uyaranini i¢
kulaga iletirken, i¢ kulak da bu mekanik uyarani elektrik uyarana doniistiirerek isitme

sinirine aktarir (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:72).

Miizikle ilgili beyinsel islemler isitme ve ses sayesinde sekillenmeye baslar.
Sesler beynimize gelmeden dnce, havada basing degisimleri halinde yayilan boyuna
titresim dalgalaridir. Bir piyanonun tusuna bastigimizda, gitarin tellerini titrestirdigi-
muzde ya da sarki sdyledigimizde gercekte fiziksel bir enerji iiretmis oluruz. Bu enerji
havadaki molekiillere aktarilir ve bu molekiiller, uygun frekansta titreserek ses dalga-

sint olusturur (Torun, 2016: 69).

Fiziksel bir basing dalgasi olan sesin iki dnemli dzelligi vardir. i1k olarak sesin
siddetini olusturan dalganin genligi (amplitiid), (dB) birimiyle ifade edilir. Ikinci 6zel-
ligi ise frekans, dalganin birim zamandaki dongii sayisidir ve hertz (Hz) birimiyle ifade
edilir. Insan kulag1 20 Hz ile 20 KHz arasindaki frekanslarda sesleri duyabilir. Insan
kulagi icin, on oktavdan biraz fazla isitme araligina sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Dig
kulak kepgesi, kulaga gelen ses dalgalarini kulak yoluna iletir. Dig kulak yolundan
kulak zarma gelen ses dalgalari, zar titrestirerek ortakulaga tasinir. ici hava dolu olan

orta kulakta birbirine bagh {i¢ kemikcik vardir. Bunlar ¢ekig, 6rs ve tizengidir. Kulak
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zar1 ve kemikgikler lizerinden ses dalgalar1 tasinirken 20- 22 kat civarinda siddetlen-
dirilerek i¢ kulaga taginir. D1s kulaktan gelen ses dalgasinin ortakulak araciligiyla i¢
kulaga iletilirken siddetlendirilmesinin nedeni dis ortamin hava, i¢ kulaktaki ortamin
ise s1v1 olmast ve havadan siviya gegiste olusabilecek kaybin telafi edilmesi oldugu

diistiniilmektedir (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:73).

Orta kulakta bulunan iki kii¢iik kas, kulaga zarar verebilecek kadar siddetli ses-
lerin siddetini azaltma gorevindedir. Bunlar musculus tensor tympani ve musculus sta-
pedius’tur. Bu zayiflatma mekanizmasi sadece siddetli seslerin siddetini azaltmada
yardimci olmaz. Ayrica, 1000 Hz altindaki frekanstaki sesleri sondiirerek duymamizi
engeller. Bu durum bize 1000 Hz altindaki frekanstaki seslerin maskelenerek daha
yiiksek frekanstaki seslere yonelmemizi saglar. Kendi sesimiz de bu maskelemeye
dahildir. Oyle ki, kendi konusmamizdan rahatsiz olmamak i¢in, konusmamiz esna-
sinda dogrudan kulagimiza gelen ses de bu sekilde baskilanmig olur. Ortakulaktan
oval pencere ile i¢ kulaga iletilen titresimler, i¢ kulak bosluklarindaki siviy1 ve bu si-
viyla baglantili zar yapilarin titrestirir. Salyangoz, seklinden dolay1 i¢ kulaktaki sesin
algilanmasiyla alakali en 6nemli yapidir. Salyangozun icindeki reseptdr yapisi "corti
organ1" ismini alir. Corti organindaki tity hiicreleri denilen hiicreler, sesin olusturdugu
mekanik enerjiyi elektrik enerjisine doniistiirerek sinir hiicreleri boyunca iletilmesini
saglar. Isitme sinyalleri " superior temporal girus" ismi verilen beyin bdlgesine gon-

derilir. Bu bolge primer isitme merkezini olusturur (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:74).

Sag ve sol yarim kiirelerde beynimizin isleyisi gergeklesir ve her bir yarim kiire
farkli igler. Hastalar iizerinde yapilan arastirmalarda sol yarim kiire tarafindan gergek-
lestirilen baglantilarin cogunlukla sézel, sag yarim kiirede gergeklestirilen baglantila-
rin ise resimsel oldugu goriilmiistiir. Buradan beynin iki yar1 kiiresinin farkl siireglere

yatkin oldugunu anlariz (Cuhadar, 2008:70).

Miizisyen olmayan kisilerde miizigin islenmesi konusunda beynin sag yarikii-
resi baskinken, miizisyen olan kisilerde ise beynin sol yarikiiresinin baskin oldugu Be-
ver ve Chiarello’nun yaptigi lateralizasyon ¢aligmasinda gosterilmistir. Yine diger bir
calismada miizisyen olmayanlarda sag temporal lob ve bilateral frontal aktifken, mii-

zisyen olanlarda sol frontotemporal loblarin aktif oldugu goriilmiistiir. Calismalardan
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da anlasilmaktadir ki, bir miizik merkezinin beyinde olmasindan ziyade, miizigin is-
lenmesi, dinlenilmesi, miizik tecriibesi ve egitimiyle ilgili beyinde degisik bolgeler ol-
dugudur. Merkez sinir sistemine igitme siniri tarafindan tasinan miizik uyarani ilk 6nce
beyin sapindaki lateral lemniskus denilen kisimda yukar1 dogru iletilir. Sol ve sagdan
gelen lateral lemniskuslar, inferior kollikuluslarda sonlanir. Miizik uyaran1 buradan
biitlin duyusal bilginin islendigi ana merkez "talamus" a gelir. Ses bilgisinin esasl is-
lendigi talamus ¢ekirdegi " medial genikiilat cekirdek" ismini alir. Daha sonrasinda ise
temporal lobda bulunan isitme korteksinde sonlanir (Oztiirk, Erseven ve Atik,
2009:75).

Cocuk dogdugunda beyninde 100 milyon sinir hiicresi bulunur ancak; birgogu-
nun arasinda baglant1 yoktur. Uyaranlar ve tecriibeler sayesinde, hayatin ilk bes yillik
doneminde, hiicrelerin milyarlarcas1 bir sinyal iletim ag1 olusturmak ic¢in organize
olurlar. Bu zaman diliminde trilyonlarca baglant1 meydana gelir. Iste bu yillarda kisi-
nin hayat1 boyunca kullanacagi yetenekler, ¢evreyle iliski becerileri, 6grenme kapasi-
tesi, beyin gelisimi ve kisiligi biiyiik 6l¢iide gelisme gostermistir. Bu gelisimin olus-
masinda diizenli beslenmeden sonra miizik dinlemek en 6nemli etkendir. Bu uyarilar

cocukluk déneminde beynin gelismesini saglar (Belgin, 2014:1346).

3.1.3.3. Sag ve Sol Kulaktan Gelen Bilginin Birlestirilmesi

Hem sag hem de sol kulakta titresime sebep olan, herhangi bir yerden kulaga
gelen ses uyarani her iki kulakta da aktiviteye neden olur. Fakat biz tek bir ses uyara-
nin1 tek bir ses olarak algilariz. Ciinkii merkezi sinir sisteminde hem sag hem de sol
kulaktan gelen ses bilgisi birlesir. Boylelikle sag ve sol kulaktan gelen verilerin 6zel-
likleri kullanilarak sesin geldigi yer dogru bir sekilde saptanabilir (Oztiirk, Erseven ve
Atik, 2009:76).

3.1.3.4. Isitme Korteksi

Viicudumuzda miizik dinlemekle meydana gelen reaksiyonlar ortaya cikana
kadar isitsel bilgi, farkli isleme siireclerinden gecer. Akustik bilgi erken dénemlerde

kokleada ndronal aktiviteye ¢evrilerek beyin sapi1 isitme yollarinda devam eder ve tini,
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perde, siddet ve iki kulak arasindaki farkliliklar yoniinden inferior kollikulus ve supe-

rior olivar komplekste islenir. Isitme bilgisi talamustan primer isitme korteksine gon-

derilir (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:76).

Koklea (Cochlea), 20 ile 20000 Hz’ler arasindaki sesleri algilayan, insan igitme
organindaki alic1 organdir. i¢inde 12000 tane sesleri algilayan tiiylii hiicre ve 2500 adet
korti (Corti) organi bulunur. Bu 6zellik insan kulagimi 11. 5 oktavlik bir enstriiman
yapar. Piyano ses sistemiyle ayni yapida olan hiicrelerin siralanisi, ses uyarilarinin in-
sanin periferik ve santral sinir sistemine (Beyin) girisidir. Koklea’da her frekans i¢in
farkli alic1 6zellik gosteren hiicreler, miizikal sesleri analiz ederek, yukari bolgelere
tasirlar. Koklea’dan gonderilen sesler santral isitme sistemi tarafindan algilanir ve se-
sin icindeki matematiksel diizen beyindeki alfa dalgalarini uyararak, kisiyi rahatlatir,
sakinlestirir ve bu 6grenme kapasitesinin artmasini saglar. Calismalarin ¢ogunda nite-
likli miizigin beyinde noral baglantilar olusturdugunu, 6grenme ve algt hizini arttirdi-

gin1 gostermektedir (Belgin, 2014:1346).

Talamus, duygusal davranis ve duygulanim kontroliiyle alakali olan medial or-
bitofrontal korteks ve amigdala ile dogrudan baglantihidir. Akustik 6zellikler, primer
1sitme korteksinde ayrintili bir sekilde elde edildikten sonra akustik bilgi isitme duysal
bellegine girer ve isitme "gestalten" i (algisal temsil) olusturulur. Melodik, ritmik, ti-
nisal stirecleri gestalten gruplar. Miizigi bir anlam iletim araci olarak varsayarsak,
dinleyende olusturacagi miizik dis1 anlamlar veya miizigin kendisinden kaynaklanan
0zel ya da genel algilamalar olabilir. Mesela bir miizigin nese, mutluluk ya da keder
vermesi miizigin kendisinden kaynaklanir. Obiir taraftan, bir iilkenin milli mars1 din-
lenildiginde ¢ogunlukla o iilke vatandaslari i¢in sadakat anlami tasir. Bu durum, mii-
zigin karakteri disinda o besteye yiiklenmis bir miizik dis1 anlamdir. Ses bilgisi beyin-
deki isitme merkezlerine iletildikten sonra ¢oziimleme gerceklesir ve li¢ asamadan olu-
sur. "Fonolojik" asama olan ilk asamada beynin 6n tarafindaki frontal loblarin inferior
girusunda (alt kivriminda) iletilen bilginin ses oldugu tanmnir. ikinci asama "leksikal

asama" da bellekteki sozliik taranarak isitilen sesin keline olup olmadigina karar verilir.
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Sol temporal lobda bu islemin gergeklestigi diisiiniilmektedir. Ugiincii asama olan "se-
mantik asama" da ise kelime anlamiyla eslendirilerek anlamlandirilir (Oztiirk, Erseven

ve Atik, 2009:77).

Sozel bilgi haricinde miizigin ilettigi melodi bilgisi, yiliksek ihtimalle duygula-
nimlarla alakali olan "limbik sistem"i etkilemektedir. Dinledigimiz bir miizik parcasi-
nin memnuniyet verici mi yoksa rahatsiz edici mi olduguyla ilgili bilgiyi limbik sistem
verir. 1937°de Papez tarafindan limbik sistem tanimlanmustir. Papez devresi, forniks,
mamiller cisimcikler, pokampus, talamusun 6n ¢ekirdegi ve girus singularis’ten olusur

(Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:78).

Primer isitme korteksi, insanlarda temporal lobda, superior temporal girusta
yerlesmistir. Buraya gelen ses bilgisinin ilk dnce kelime olup olmadig1 sorgulanir ve
uyar1 dile aitse bunun anlami beyinde bulunan sozliikte taranarak anlamlandirilir. Bu
boliimdeki siiregler tam anlamiyla aydinlatilmasa da kelime bilgisi tagimayan miizigin
veya sesin kisinin duygulanimini etkiledigi bir gergektir (Oztiirk, Erseven ve Atik,
2009:79).

3.1.3.5. Limbik Sistem

Limbik sistem, giinliik hayatimizdaki 6fke, keder, mutluluk, sasirma gibi duy-
gular1 giin yiiziine ¢ikaran ve iletisim kurarken tiim bu duygulardan faydalandigimiz
bir sistemdir. Hipotalamus, talamusun 6n ¢ekirdegi, hipokampus, medial 6n beyin ve
amigdala limbik sistemin yapilaridir. Bu yapilardan yeni bilgilerin 6grenilmesinde hi-
pokampus ¢ok dnemli bir yer tutar. Eger cerrahi olarak hipokampus bireyden ¢ikaril-
missa o birey artik yeni bilgileri 6grenemez. Hipotalamusun ventromedial ve lateral
cekirdeklerinde odiillendirme merkezleri vardir. Bu merkezlerin uyarilmas: kiside
hosa gitme ve doyum hislerini olusturur. Aquaductus Sylvii etrafindaki gri bolgenin
elektriksel olarak uyarilmasi ise kiside cezalanma, korku gibi duygularin olusmasina
sebep olur. Dinlenilen miizikten hoslanma ya da rahatsiz olma iste bu beyin bolgele-
riyle ilgilidir. Ayrica herhangi bir miizik parcasi1 ge¢miste yasanan hos ve giizel bir

hadiseyle birlikte bellekte saklantyor olabilir. iste bu miizik pargas1 yeniden dinlenil-
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digi zaman, bireye 6zgii o olayin hatirlanmasi saglanacaktir. Cogu miizik tedavi grup-
lar1 bu tarz komplikasyonlardan kaginmak i¢in, bestelenmis eser yerine dogaclama

miizigi hastaya dinletmektedir (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:79).

Hastanin kendisi sayet dogaclama miizik yapabiliyorsa bu onun yaraticiligini
gelistirmesi agisindan 6nemli bir durumdur. Ancak miizik tedavi uygulanan her hasta-
nin enstriiman c¢almasi ya da miizige hakim olmasi beklenmez. O yiizden bir detay
miizigi olan klasik Tiirk miiziginin tedavide kullanilmasinda 6nceki bestelenmis eser-

lerin kullanilmas1 kaginilmazdir (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:81).

3.1.3.6. Otonom Sinir Sistemi

Beyin sapi, medulla spinalis ve hipotalamustaki bazi merkezler tarafindan
kontrol edilen otonom sinir sistemi, iki sinir hiicresinden olusur. I¢ organlarla alakali
fonksiyonlart hizli bicimde diizenler. Ganglion denilen bolgede, iki sinir hiicresi, bir-
biriyle baglantili haldedir. Otonom sinir sistemi sempatik sinir sistemi ve parasempatik
sinir sistemi olarak iki boliimden olusur. Enerji hareketliligini saglayan sempatik sinir
sistemi, viicudumuzun strese cevap vermesini miimkiin kilar. Kalp hizin1 ve kan ba-
sincini arttirir. Kandaki seker seviyesini arttirir. Dinlenme halinde daha aktif olan pa-
rasempatik sinir sistemi ise, kalbi yavaslatir, kan basincini diisiiriir. Sindirim sistemini
uyararak, emilim ve sindirim fonksiyonlarm yiikseltir (Oztiirk, Erseven ve Atik,
2009:81).

Etki yeri Sempatik sistemn Parasempatik sistem
Kalp Atim saywisimu ve kasilma  Atum sayisiu azaltr.
glcuni artinr. Kasilma giiciine
dogrudan etkisi yoktur.
Akciger Bronglar: genisletir. Bronglan daraltir.
Kan damarlan Genellikle daraltir. Cogunda yoktur.
Goz pupillas: Genigletir. Daraltir
Ter bezleri Uyarir. Terlemeyi artirir. Etkisi yok.
Tiikiiriik bezleri Kalin, akiskanhig az Yogun, bol sulu salgiya
salgiya neden olur. neden olur.
[ncebagirsaklar Harcketi baskilar. Hareketi ve salgiys
artirc.

Tablo 1. Otonom sinir sisteminin gesitli etkileri (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:81)
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Duygulanim ¢esitlerinin ortaya konulma sekilleri ortaktir ve genelde mimik
kaslari, otonom sinir sisteminin aktivasyonunu igerir. Kalbimizin daha hizli atmasi,
terlememiz, cildimizin kizarmasi, agzimizin kurumasi gibi ¢esitli duygulanimlarin or-
taya ¢ikardig1 cevaplar i¢in otonom sinir sistemi araci gibi degerlendirilebilir. Iste mii-
zik bu duygulanimlarin degismesini saglayarak, istenilen otonom cevaplarin olugma-
styla homeostasisin korunmasina katkida bulunmak i¢in kullanilabildiginde gercek gii-

ciinii gosterecektir (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:81).

3.1.3.7. Endokrin Sistem

Endokrin sistem, viicudun i¢ salgi sistemidir. Hormon ismini verdigimiz ve kan
dolagimina birakilan kimyasal salgi liriinleriyle metabolizmadan iiremeye, kan sekeri
kontroliinden stresle basa ¢ikmaya kadar birgok farkli islevlerin kontroliinii saglayan
endokrin sistemin merkezi, tiim beyin dokusunun %1’ini olusturan ve beyinde hipota-

lamus denilen bélgedir (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:81).

Endorphin (Endojen morfin), beynin dogal bir kimyasalidir, salgilandiginda
giizel duygular, rahatlama, emosyonel zenginlik saglar. Ayrica beyinde 6zel lokalizas-
yonu olan hiicrelerin salgiladigi uyusturucu tipte, sinir hiicreleri arasindaki iletisimi
saglayan hormonlardir. Ayni zamanda stresi azaltan, agriy1 dindiren hiicreleri de uya-
rirlar. Miizik, endorphin salgisim arttiran bir uyaricidir. Isitme sisteminde i¢ kulak
tarafindan algilanan sesler beyinde bulunan primer isitme merkezlerine iletilir. (Tem-
poral bolge 41-42. Alan). Gelen isitsel uyarilar, frekans, ritim, melodi, siddet gibi 6zel-
liklerle Wernicke bolgesinde (Temporal bolge 20-21- 22. Alanlar) ayirt edilerek iist
merkezlere yonlendirilir. Hem miizigin hem de konusmanin i¢indeki tini, ritim, melodi,
giiriilti 6zellikleri beyin yarim kiirelerinde algilanir ve lisan formasyonu olusur. Bu
algilarin ¢ogu sag elini kullananlarda sag beyin lobunda gerceklesir (Belgin,
2014:1347).

Diisiince, duygu ve emosyonel yapiyi etkileyen bu uyarilar, Hippocampus de-
nilen hafiza ve yon tayini merkezi olan beynin 6zel bir boliimii tarafindan algilanir. En
onemli fonksiyonu miizik hafizasi olan bu bélgede bulunan Amigdala ve nucleus ac-
cumbens, miizikle ilgili alg1 ve duygularin gerceklestigi yerlerdir. Bu bolgenin etrafin-

daki noral yapilar, dans etme, ritim tutma gibi hareketlerin koordinasyonunu saglar.
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Bu bolgelerdeki alg1 6zellikleri birlesir ve insanin miizigin yapisina gore duygu ve algi
durumunu belirler. Amigdala ve Beyincik bolgesi gelen uyariya gore ritmik ve duygu-

sal hareketi koordine eder (Belgin, 2014:1347).

Miizikteki hiiziin ve mutluluk duygusu ¢ogunlukla tempo-ritim ve makamsal
ozelliklerle alakalidir. Yavas ritimler hiiznii, hizl ritimler ise mutlulugu uyandirir. Mi-
nor makamlar hiiziin duygusunu uyandirirken, majér makamlar mutluluk duygusunu
uyandirir. Major makamlar ve hizli tempolar, beynin sol 6n bolgesinde uyarilma (alfa
azalmasi) olusturarak mutluluk duygusunu yiikseltir. Minér makamlar ve yavag tem-
polar ise sag 6n bolgede uyarilma (alfa azalmasi) ve hiiziin duygusunu yiikseltir. Hip-
pocampus bolgesindeki duygusal algi beyin hormonlarini galistiran en dnemli bolgedir.
Klasik bati miizigindeki minor ve major ¢ok sesli icra 6zellikleri, 11,5 oktavlik i¢ kulak
enstriimanini iyi bir sekilde kullanilmasini saglar. Yine belirli bir matematiksel disip-
linle Koklea’daki alict hiicrelerin uyarilmasi, sinir sisteminin ve i¢ kulak sisteminin

ogrenme ve algi gilictinii arttirir (Belgin, 2014:1347).

Miizigin temeli olan ritmik farkliliklar ve ses dizileri, kiside farkli duygular
olusmasina neden olur. Frederic Chopin’in ritim 6zelligi ve funerali ses dizisi hiiznii
ifade eder. Bu miizik eserinin Amigdala bolgesindeki algis1 hiiznii ifade eder ve miizi-
gin tarzini belirleyen ortama insanin uyum saglamasini merkezi sistemle yonetir. Diger
bir deyisle cenazede kafalarin yerde, yiizlerin hiizlinlii, adimlarin yavas olmasini saglar.
Minér yapida ve agir tempoda icra edilen miizik eserinin insan beyninde olusturdugu
hormonal bir reaksiyondur. Tiirk miiziginde ise Klasik Bati miiziginden farkli olarak,
bir oktavlik ses dizisi i¢inde koma ve yarim sesler fazladir. Ayrica frekans araliklar
dardir. Tiirk miiziginde farkli seslerin olusturdugu diziler makamlar1 ifade eder. Tiirk
miiziginde bazi diziler, bati sistemiyle uyum gosterdigi halde, biiyiik bir kismi bati ses
sistemiyle uyusmaz. Chopin’in funerali ve Itri’nin Segah tekbiri ile yarattig1 duygu
arasinda higbir fark yoktur. Segah makamindaki ustl ve min6r dizi, duygu derinligi
acisindan Beethoven’in "Daha iistiinii olamaz... Miizik yoluyla Tanrt’ya yaklasmak ve

oradan insanliga seslenmek" soziiniin giizel bir 6rnegidir (Belgin, 2014:1347).

Ustl ve makamin olusturdugu olaganiistii matematiksel bileske, beyindeki il-

gili merkezleri, saniyenin onda biri kadar siirede uyarip, tirettigi biyokimyasal enerjiyi
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davranis ve duyguya doniistiirlir. Ses sisteminde makamlart meydana getiren farkli
frekanslar, farkli usillerle birlesince her iki unsurun etkisiyle olusan melodiler duygu
ve buna bagl davranis modelini belirler. Zengin bir usiil uygulamasiyla makamlarin
beyinde olusturduklari algi makamlar i¢inde 6nemli farkliliklar arz eder. Nim sofyanla
(2/4 “lik ustl) bestelenmis si ve mi bemol alan nihavend makamindaki eser, hareket
ve neseyi ortaya ¢ikarirken, ayni makamdaki 5/8°lik bir ustil, duragan ve dingin bir ruh
halini ortaya ¢ikarir. Ornegin Dede Efendi’nin Yine bir giil nihal adli eseri %4'liik (se-
mai) ustlle bestelenmis ve rast makamindadir. Bu eser vals ritmini algilatmakta olup
dansa davet eder. Yine ayn1 makamda, 6/ 4’liikk (sengin semai) ustlle bestelenmis
baska bir eser, yumusak ve dingin tarziyla sevginin ve askin derin duygusunu yansitir.
Beynin miizikal uyartya cevap vermesi, miizikle ilgili merkezlerin erken uyariyla egi-

tilmesine ve norofizyolojik, anatomik yapisina baghdir (Belgin, 2014:1348).

Beyin bebeklikten basglayarak belirli bir miizik sistemiyle uyarilir. Ancak bey-
nin algilama kapasitesi, dinletilen miizigin 6zelligiyle sinirlidir. Her kiiltiir kendi mii-
zik tliriine sahiptir ve bu 6ncelikli santral alg1 olusturur. Kiiltiirler aras1 bu farklilik alg1
ozelligini degistirir. Sayet beyin nitelikli bir miizikle egitilmisse, o beyin algi ve duygu
tstiinliigii tasir. Miizik dinleme, tempolu hareketlerle miizige eslik etme ve enstriiman
calma gibi faaliyetler cogu arastirmacilara gore beyin gelisimini saglayan ¢ok onemli
faktorlerdendir. Uslll ve makamin birlikte yarattig1 uyari, ses dizisindeki frekanslarin
ozelligine ve birbirleriyle olan matematiksel uyumuna bagl sekilde beyinde farkli alg:
ve duygular1 olusturur. Hicaz makamindaki (do# - fa#) ¢ocuklar1 uyuturken séylenen

ninni, huzur i¢inde ¢ocugun uykuya dalmasini saglar (Belgin, 2014:1348).

Ses dizisindeki frekans farkliligin beyinde olusturdugu etki, uykuyu destekle-
yen biyokimyasal bir reaksiyon olusturur. Makami meydana getiren usil ve ses dizisi,
beyindeki alg1 6zelligine yon verir. Amigdala hormonlar1 uyararak, duygu ve tepkileri
meydana getirir. Beyinde pozitif hareketlilige sebep olan bu miizikal uyari, insan1 sa-
kinlestirir, ac1 esigini yiikseltir, uzaysal algi, dil gelisimi ve 6grenme kapasitesini art-
tirir. Buradaki en 6nemli husus, i¢ kulaktan baglayarak, beyindeki tiim alg1 merkezle-

rinin, erken ve dogru miizikle uyarilmasi gerekliligidir. Alict uyaranlar zamaninda
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uyarilmazsa, ileri yaglarda bu uyaricilara yeterli cevap veremezler. 0- 6 yas insan bey-
ninin en hizli 6grendigi yas araligidir. O yiizden bu yaslarda ¢ocuklarin dogru miizik

seslerini tanimasi gelecekteki en biiyiik kazanclari1 olacaktir (Belgin, 2014:1348).

3.1.3.8. Beyin Dalgalari

Beyin dalgalari, EEG (Elektroensefalografi) denilen cihazin elektrot ad1 veri-
len alicilarla kafaya baglanarak alinan kayitlarda, beyin dalgalart meydana gelir. Sani-

yede ortaya ¢ikan dalga sayisina gore isimlendirilir (Ildiz, 2007:99).

Delta: (0.1-3 Hz) En diisiik sikliga sahip dalga tipidir. Saniyede 1-3 kez olusur. Uy-
kunun 3. Ve 4. evresiyle yeni dogan kisilerde goriiliir. En yavas ve boyu en yiiksek

olanidir. Trans halidir. Dikkatsizlik, en diisiik biling diizeyi, rahatlik veya hareketsizlik
halidir.

Theta: (4-8 Hz) Ozetle ‘hayal dalgasi’da denilebilir. Siklig1 yavas aktivitedir. Dua,
meditasyon, hayal gérme gibi durumlarda agik¢a goriilebilir. Uyaniklik ile uyku ara-
sindadir. 13 yasina kadar olan ¢ocuklarda ve uyku halinde goriilmesi normaldir. Dav-

ranis bozukluklar1 ve gergin hallerde de goriiliir.

Alpha: (8-12 Hz) 7,5- 13 sikligindadir. Sakin, rahat yetigkin kisilerde goriiliir. Alpha
iiretimi 1yi olursa, uyaniklik, mental dinginlik, gerceke¢ilik ve disa doniikliik kendini
gosterir. Bigiyi kullanma ve 6grenmede etkilidir. Derin soluk alma ve gozler kapali

oldugunda alafa dalgasinin giicii cogalirken, problem ¢6zme ve diisiinmede azalir.

Beta: (12 Hz tstlinde) Siklig1 14- 36 arasidir. Aktivitesi hizlidir. Gerginligin ya da
uyanikligin gostergesidir. Yargilama, karar verme, analitik problem ¢dzme, sesleri

dinleme esnasinda gii¢lenir (Ildiz, 2007: 99,100).

Beyin dalgalarinin miizik tiirleriyle olan etkilesimiyle ilgili ¢aligmada katilim-
cilara degisik tiirlerde miizik dinletilmis ve bunun sonucunda Teta dalgasinin hayal
kurduklar1 diisiiniilerek katilimeilar tizerinde yiikseldigi, Teta dalgasinin katilimcilar
tizerinde azaldig1 durumda ise katilimcilarin miizik tiirlerine odaklandiklar1 diisiiniil-
miistiir. Alpha dalgasinin katilimcilar tizerinde, miizik tiirlerinde mutlu ve rahat olduk-

lar diistiniilerek arttig1, miizik tiirlerinde mutlu ve rahat olmadiklarinda ise azaldig:
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gozlenmistir. Smr dalgasinin katilimeilar {izerinde miizik tiirlerinde dikkatlerinin art-
t1g1 diisiintilerek yiikseldigi, katilimcilarin dikkatlerinin azaldiginda ise smr dalgasinin
diistiigii gozlenmistir. Sonug olarak katilimcilarin dinledikleri miizik tiirlerinin, beyin-
deki Theta, Alpha ve Smr dalgasiyla etkilesimi dinledikleri her miizik tiiriinde farklilik
gostermistir ve en yiiksek ve en diisiik degerler olarak yorumlanmistir (Kayalar Kur-
sunet ve Sazak, 2018:162,163).

3.1.3.9. Dopamin

Mutluluk duygusu vermesi ile bilinen dopamin, beynin 6diil ve keyif merkezi-
dir. Duygularin ve hareketlerin diizenlenmesine yardimci olur, enerji saglar, odaklan-
may1 arttirir ve ruh halini dengede tutar. Hem haz hem de aci hissini etkileyen dopamin,
haz alma sirasinda aktiflesir. Dopamin eksikliginde depresyon, memnuniyetsizlik,
unutkanlik, uyku problemleri, keyifsizlik, odaklanma sorunu, halsizlik gibi sikayetler
goriilme olasilig1 yiiksektir. Egzersiz yapmak, sagliksiz besinlerden uzak durmak, do-
pamin hormonu salgisi arttiran besinler tiiketmek, giines 1s1¢indan faydalanmak, bol
bol C vitamini tiiketmek, hobi edinmek gibi aktiviteler dopamin hormonunu arttirir

(Ermis, 2017:56).

3.1.3.10. Serotonin

Insan viicudunda cok cesitli islevlere sahip bir kimyasal ve norotransmitter
olan serotonin, ‘mutluluk hormonu’ olarak da bilinir. Sosyal davraniglari, ruh halini,
istah ve sindirimi, uyku, hafiza ve cinsel islevi diizenlemeye yardimc1 olur. Duygudu-
rum dengesini korumada anahtar rol oynar. Diisiik serotonin seviyesi depresyon ile
iligkilendirilmektedir. Merkezi sinir sistemi ve viicudun genel isleyisinde dnemli bir
rol oynar. Kemik yapisinin diizenlenmesi, ane siitii tiretimi, mutluluk, karaciger yeni-
lenmesi, hiicre boliinmesi gibi konularda etkilidir. Kanin pihtilagsmasina katkida bulu-
nur. Serotonin eksikliginde, depresyon, uyumakta zorluk, saldirganlik, kaygi, 6zgiiven

eksikligi, hafizada zayiflik gibi sikayetler goriiliir (Bal, 2019).
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3.1.3.11. Oksitosin

Hipotalamik paraventrikiiler, supraoptik ve aksesuar magnoseliiler ¢ekirdek-
lerde yer alan ndronlarda sentezlenen siklik yapida bir nanopeptiddir. Siit salgilanmasi,
dogum indiiksiyonu, beyinde duygusal ve sosyal davranis diizenlemede 6nemli bir no-
ronal habercidir. Saldirganlik, cinsel davranis, iliski, baglanma, sosyal tanima, ebe-
veyn davranisi, sosyal iletisim gibi bir¢ok konuda gorev alir. Ayn1 zamanda oksitosi-
nin giiven duygusunu arttirirken, biligsel empatiyi giiclendirdigi, sosyal anksiyete,
korku ve kacinmayla alakali davranisalari azalttigi gozlemlenmistir. Yapilan ¢alisma-
larda oksitosinin, olumlu sosyal davranigalarin biyolojik olarak merkezinde yer aldig1

goriilmustiir (Kalyoncu ve digerleri, 2017:103,104)

3.1.3.12. Endorfin

Hipofiz bezinin 6n bdlgesinde salgilanan endorfin, burada {iretilir ve beyne sal-
gilanir. Viicudumuzun kendi 6zel agn kesicileridir. Ozellikle stres, korku ya da agriya
cevap olarak tretilen endorfinler, viicudumuzun hipofiz bezi, omurilik, sinir sistemi
gibi boliimlerinden kdken alirlar. En az 20 ¢esidi bulunan endorfin tiirlerinden beta-
endorfin morfinden bile daha etkili bir agr1 kesici 6zelligindedir. Seker hastaliginda,
alkolizmde ve beynin yaslanmasi gibi pek ¢ok faktérde olumlu etkileri vardir. Zevk
duygularimizdan da sorumlu olam endorfinler, arkadaslik, yiyecek, cinsiyet gibi duy-
gular yiizeye ¢ikarir. Endorfin salinimini birincil olarak stres ve agr tetikler. Bunun
yaninda egzersiz yapmak, meditasyon, aci biber kullanimi, dogum, akupunktur gibi

durumlar da tetikleyenler arasindadir (Civan, 2018).

3.1.3.13. Melatonin

Melatonin hormonu, beyinde bulunan pineal bez denilen bir bezden salgilanir.
Pineal bez salgiladig1 melatonin ile viicudun gece giindiiz farkliliklarina uyum goster-
mesini saglar. Karanlikta salgilanan bir hormon olan melatonin, giindiiz salgilanmaz.
Gece uzunlugu artinca melatonin salgisi da artar. Melatonin salgist aydinlik ortamda
azalir. Aksam 21°den sonra salgilanmaya baslayan melatoninin en fazla salgilandig:
saatler gece 02.00-04.00 arasidir ve sabah saat 07.00° de salgilanmasi azalir. Melatonin
hormonu; uyku getirir, uyku saglar, viicut 1sisin1 azaltir, tireme tizerinde etkilidir, er-

genligi baglatir, antioksidan etkisi vardir. Kanser lizerine yapilan caligmalarda kanser
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hiizrelerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Ozata, 2022).

3.1.3.14. Epinefrin ve Norepinefrin

Adrenalin ve noradrenalin olarak da bilinen bu hormonlar adrenal bezin ‘me-
dulla’ kismindan salgilanir. Bu hormonlar kalp atim sayisini ve tansiyonu arttirir, kan-
sekerini ylukseltir, géz bebeklerini genisletir, viicut 1sisin1 arttirir, oksijen tiiketimini
arttirir, kan yag asitlerini arttirir vs. Stres durumunda kanda hizla artan adrenalin stres
hormonu olarak da bilinir. Kanda arttiginda; nabizda yiikselme, ¢arpinti, ciltte soluk-
luk, kan sekerinde artma ve terleme meydana gelir. Ilag olarak adrenalin, astim, kalp

durmas1 ve bazi alerjik hastaliklarin tedavisinde kullanilir (Ozata, 2022).

Miizik, hastalarin duygusal, fiziksel, sosyal ve biligsel ihtiyaclarini kargilamak
i¢in miizik terapisti tarafindan, terapoétik iliski igcinde sistematik sekilde kullanilir. Ya-
pilan arastirmalar, miizikle tedavinin hastalarin duygusal durumunu diizene sokan do-
pamin, serotonin, adrenalin, testosteron gibi hormonlar1 olumlu etkiledigini gozler

Oniine sermistir (Karamizrak, 2019:120).

3.1.3.15. Glutamat

Santral sinir sisteminin ana uyarici norotransmitteri olan glutamat, bellek,
orenme ve alg1 gibi bir¢ok bilissel islevde gorev alir. Beyin gelisiminde, noronal fark-
lilasmada, noronal go¢ ve yasaminda biiyiik 6neme sahiptir. Sinaptik etkinligin ve si-
naps yapilarinin degisiminde merkezi rol oynamaktadir. Bu islevler bellek ve diger
biligsel fonksiyonlarla iligkilidir. Bellek fonksiyonlarinin temel bileseni olarak kabul

edilmektedir (Ozdemir ve Ozdemir, 2016:394).

3.1.3.16. Gaba

GABA (Gamma Aminobiitirik Asit), merkezisinir sisteminin en 6nemli inhibi-
tor norotransmitteridir. Sinir hiicrelerinin hizli bir sekilde ateslenmesini 6nlemek ve
bdylece sistemde asir1 yiiklemeyi engellemek gabanin temel gorevidir (Bek ve diger.

2012:10).
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3.1.3.17. Asetilkolin

Bellegin sinaptik formasyonunda kritik rol oynayan ilk ve en 6nemli nérotrans-
mitter olan asetilkolin, asetilkoenzim A ve kolin molekiiliiniin kolinasetiltransferaz ile
sentezinden meydana gelir. Meyner’in niikleus, basalis beyinde en ¢ok bulundugu yer-
dir. Asetilkolin eksikliginde bellek ve 6grenme bozuklugu ile ¢esitli hastaliklarda 6zel-
likle Alzheimer demansinda ortaya ¢ikar. Bu eksikligi gidermek i¢in tedavide ajanlar

kullanilmaktadir (Ozbabalik, 2010:122).

Yapilan incelemeler sonucunda, insanin duygusal durumunu diizenleyen sero-
tonin, dopamin, adrenalin, gibi hormonlar {izerinde miizigin pozitif etkileri oldugu or-
taya cikmigtir. Ayrica agr1 ve anksiyete tizerinde olumlu etkiler birakan miizik, solu-
num ritmi gibi fizyolojik islevleri diizenleyerek, hasta veya saglikli kisilerin yasam
kalitesini yiikseltmistir. Hormonlar {izerindeki etkisine bagli olarak miizik, kan basin-
cini, kalp hizini, viicut 1s1s1n1 ve solunum hizini diisiiren, kisinin gevsemesini saglayan,
kemoterapiyle gelen bulantiy1 azaltan, kisinin agriyla bas etmesini saglayan, uykusuz-
lugu giderici etkileri olan, terminal donemde hastalarin hayat kalitesini yiikselten en
onemli etkenlerdendir. Ayrica stres, kaygi, agri, depresif sendromlar ve uykusuzluk
tizerinde de miizigin pozitif etkileri olmasi, miizigin hormonlar tizerinde ne denli etkili

oldugunu gostermektedir (Bosnak ve digerleri, 2017:37).

Klinik alanda miizigin umut verici etkileri goriilmiistiir. Miizigin adrenalin, no-
radrenalin, epinefrin, dopamin gibi hormonlar tizerinde etkili oldugu gézlenmis, kisiyi
rahatlatan, kisinin kan basincini diizenleyen, bagisiklig iyilestiren, beyindeki 6gren-

meyi kolaylastiran 6zelliklerinin oldugu goriilmistiir (Gangrade, 2012:41).

3.1.4. Tarih Boyunca Miizik ve Insan Arasindaki Iliskiler

Insanoglu, diinyaya ilk ayak bastig1 zamanlarda duydugu seslere kuvvetli bir
karsilik verme ihtiyaci hissetmistir. Sonrasinda tabiatla bir uyum igerisine girerek
ahengi kesfetmistir. {1k insan musikiyi, hayvan ve tabiat seslerini taklit ederek iletisim
kurma gayesinde kullanmistir, bdylelikle insanoglunun hayati kolaylagmis, musiki
adeta insanogluna bir arkadas gibi olmustur. Evin Ilyasoglu, ilk insanla musiki arasin-

daki baglantiy1 sOyle agiklar:
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"k insanin; doga seslerini yansitmasi, kendi sesini riizgdrin, denizin, kusun
sesine benzetmesi, ezginin dogmasi yolunda ilk adimlar olmustur. Once dogay: yan-
sitmak i¢in sesini yiikselten insanoglu, sonra yalnizligint unutmak, doga giiglerine ta-
pinmak i¢in mwrildanmaya baslamis, korkusunu yenmek igin ¢ighklar atmis, daha
sonra da ruhsal degisimine gére kimi neseli kimi hiiziinlii ezgiler yaratmistir.” (akt.

Goniil ve Altintug, 2014:47)

Tabiat ile siirekli temas i¢inde olan insanoglu, riizgar sesi, gok giiriiltiisii, yer
kaymasi, suyun akisi gibi doga olaylarina farkli anlamlar yiiklemistir. G6giin giirle-
mesini tabiatiistii gli¢ler, riizgar sesini kotii ruhlarin fisildamasi, Tanrilarin iyiligini ve
koétiiliigiinii de denizin ya da suyun sakin ve coskulu akisiyla agiklamiglardir. Tiim
bunlarin sonucunda inanis, din, korku, tapinma ve musiki gibi kavramlar birbiri i¢ine
girmis ve yasamlarmin birer parcasi olmuslardir. Tabiatta yasanan bu gelismeleri de-
netlemek isteyen ilkel insan, ayinler diizenleyip sihir yapmaya, dans ve miizikle de
varliklarmi kanitlamaya calismislardir. ilkel insan, dogaiistii gii¢lerin bazi olaylart
kendileri i¢in hazirladigina inanmislar ve hastaliklar1 koétii bir ruhun etkisinde kalma
olarak agiklamislardir. Dans, musiki esliginde sifali bitkiler tiiketerek ayinler yapan
biiyliciiler(hekimler), bu tavirlartyla kétii ruhlart kovmaya galigmiglardir. Kotii ruhlari
kontrol etmek ve onlarla iletisim kurmak isteyen biiyiiciiler daima musikiden fayda-

lanmiglardir (Goniil ve Altintug, 2014:48).

Insanoglu tarih boyunca inang temelinde musikiyi kullanmis, zamanla bu ayni

zamanda kiiltiirel hayatinda olusmasina vesile olmus kaynak teskil etmistir.

! Dinler, Insan ve misiki arasindaki iliski ve ayrmtil bilgi i¢in bkz. (Giiveng, 1985; Géniil, Altintug,
2014)
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3.2. Miizik Terapi
3.2.1. Miizik Terapi Nedir ve Nasil Ortaya Ciknugtir?

"Miizik Terapi" kavramu, eski uygarliklardan beri, miizigin tedavi maksatl kul-
lanilmasiyla ortaya ¢ikar. Yunanca "hastayla ilgilenmek, ¢are bulmak, hizmette bulun-
mak" manasina gelen terapi kavrami, miizikle birlikte kullanildiginda ortaya pek ¢ok

tanim ¢ikmaktadir (Sezer, 2019:2).

Egitsel, sosyal, tibbi ve psikolojik ihtiyaci olan hastalar1 iyilestirmek amaciyla
klinik, sosyal ve egitim ortamlarinda miizigin kullanimi miizikle terapi olarak adlan-
dirilir. AMTA (American Music Therapy Association) miizikle terapi hakkinda en ge-
nel gecer tanimi yapmustir: "Onaylanmis bir miizik terapi programini tamamlamus bir
uzman tarafindan terapotik bir iliski icinde bireysellestirilmis hedeflere ulasmak icin
miizik miidahalelerinin klinik ve kanita dayalr kullanimi" olarak ifade etmistir (Sezer,

2019:3).

Miizik terapi sesi, miizigi ve miiziksel etkinlikleri, kisideki hassas isitme ciha-
zini kullanarak, insanin tedavi edilmesine olanak saglayan bir yontemdir. Batida ‘mii-
zikoterapi’ ismiyle de anilir. Giiniimiizde en genel anlamiyla ‘miizikle tedavi’ tabiri
uygun bulunmustur. insani biyo-psiko- sosyo-spiriitiiel bir varlik seklinde tanimlayan
bilime gore insan her yonilyle muazzamdir. Saglikli olmak, kisinin her yoniiniin, par-

casinin saglam olmasiyla olasidir (Coban, 2020:25).

Hekimin amaci, hastalar1 dertlerinden kurtarmak, dengeli hale getirmek, onlarin
estetik, armonik, geri doniisiim diizeyini koruyarak diizenlemektir. Hekimlik, sanat ve
musiki birbirinden ayrilmamalidir. Sonugta bir hekimde olmasi gereken 6zellikler asa-

gidaki gibi olmalidir:
- Zarif, kibar, erdemli, inanc¢l1 olmak

- Giclu bir hafizaya ve sezgiye, derin bir ruha, hassas kalbe ve bilgi birikimine

sahip olmak
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- Dikkatli inceleme ve gozlem yapabilmek, uygun degerlendirme yaparak ani ka-
rar verebilmek, saglikli yorumlar yapabilmek bir hekimin yapmasi gereken en

onemli eylemlerdir (Coban, 2020:11).

Tiirklerde ilk ciddi miizikle tedavi Osmanli zamaninda goriiliir. Ancak bundan
once de Anadolu 6ncesi donemde Orta Asya’da miizikle tedavi "baks1" denilen saman
miizisyenler tarafindan yapilirdi. Hala bu baksilar, Orta Asya Tiirkleri arasinda hayat-
larin1 devam ettirmektedirler. Selguklu, Memliklu ve Osmanli Tiirkleri Sam, Kahire
ve Bursa’da kurduklar1 hastanelerde, Islam esaslarina gore ilag, mesguliyet ve miizikle
hastalar1 tedavi ettikleri, Hospital General Valencia ve Londra’daki Bethlehem Hospi-

tal’den ¢ok daha once oldugu eski kaynaklarda belirtilmistir (Ak, 2013:144).

Yunancada, penta: bes, tonik: ses demek olan Pentatonik miizigin kelime an-
lami1, bes sesli olan miiziktir ve belli bu bes sesin bir sekizli i¢inde kullanilmasidir.
Cin’de olusup gelisen pentatonik miizik, sonrasinda tiim diinyaya yayilmistir. Cin’ de
g0k ile yer arasindaki uyumu yansittigina inanilan miizigin amaci, toplumu egiterek

onlara giizel, iyi duygular1 agilamaktir (Ozgiir, 2001:86).

Her ne kadar yukaridaki kaynakta pentatonik miizigin Cin’ de olusup gelistigi
sOylense de, bes sesli 6zellige sahip olan Asya kokenli Tiirk musikisi hakkinda, Eduart
Chasannes, bu bes sesli sistemin Tiirklerin 6z mali oldugunu ifade etmistir. Macar mii-
ziginin temelini bes seslilik olusturdugunu ifade eden Bela Bartok, bu 6zelligin Cinli-

lerden ziyade daha ¢ok Simal Tiirklerinden geldigini sdyler (Coban, 2020:38).

Batida pentatonizm, bizde ise bes seslilik olarak adlandirilan bir oktav araligin
sekiz degil de altiya boliinmesi ve sonucta bir oktav i¢inde yedi degil de bes ses arali-
ginin kullanilmasi, dinlenildigi zaman kiside Dogu ve Uzak Dogu imaj1 uyandirmak-

tadir. Bes seslilik Orta Asya’dan diinyaya yayilmistir (Ak, 2013:88).

Cin miiziginden etkilenen Japonlar, bes sesli gamlara Miyakobusi, Minyo, Ga-
gakulitsu, Riylk( gibi isimler vermislerdir. Giiniimiizde hala Japon Budistler, "sa-

kuhagi" ve "Koto" isimli ¢algilarla Zen meditasyon egitimlerinde Bes sesli miizigi icra
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etmektedirler. Bu bes seslilik, Londra’da Kraliyet Miizikoterapist okulunda bir ileti-
sim arac1 ve psikoterapik destek olarak kullanilmaktadir ve bu ¢esit miizik, insanda

kararlilik duygusu olusturmustur (Giiveng, 1985:18).

Osmanli doneminde miizik, bilhassa saray ve mehterhanede ilgi gérdiigii i¢in,
dogal olarak Mevlevihane (ibadet, din ve egitim merkezleri) ve Enderun (devlet yone-
timi, bilim ve din egitimi veren resmi kurumlar) miizigin ilmi esaslarinin incelendigi
yer olmustur. Selguklu ve Osmanlilar, akil hastalarini miizikle tedavi uygulamalarinda,
hastaneler ve dariigsifahaneleri gerekli mimari 6zellikte insa etmislerdir. Hastalarin
iyilestirildigi yer olarak bilinen dariigsifalar etrafinda, Selguklu ve Osmanli doneminde
miizikle tedavi uygulamalar sekillenmis ve sonraki zamanlara miras birakilmistir. Sel-
cuklu doneminde, Nureddin Hastahanesi (1154), Kayseri Gevher Nesibe Tip Medre-
sesi (1206), Divrigi Ulu Camii ve Dariissifas1 (1228), Sivas Izzettin Keykavus Dariis-
sifas1 (1217), Tokat Pervane Bey Dariigsifas1 (1275), Cankiri’da Atabey Ferruh (1235)
ve Kastamonu’da Ali bin Pervane Hastahanesi 6nemli tedavi merkezlerindendir. Os-
manli doneminde ise, Fatih Dartigsifas1 (1470), Sultan 2. Bayezid Edirne Dariigsifasi
(1488), Haseki Hastahanesi (1538-1550), Atik Valide Hastahanesi (1583-1587) ve Sii-
leymaniye Dariissifast (1557) tedavi merkezleri karsimiza ¢ikar (Sezer, 2019:28).

Evliya Celebi seyahatnamesinde Kayseri, Edirne, Amasya, Sivas, Manisa ve
Bursa gibi sifahanelerde musiki ile tedavinin yapildigini ifade etmistir. Ayrica bu si-
fahanelerde, fiziksel rahatsizliklarin yaninda zihinsel rahatsizliklarin tedavisinde de

musikiden faydalanilmistir (Sezer, 2019:28).

Sultan 2. Beyazid, 1484’te Edirne’de, Tunca kenarina Edirne Dartissifa’sini
yaptirmistir. Akil hastalar1 bu Dariissifa’da ilag ve miizikle tedavi edilmislerdir. Os-
manl1 Sultan1 2. Beyazid’in Saray Mimar1 Hayreddin’e insa ettirdigi bu hastane, hem
akustigi hem de merkezi olarak planlanmasiyla, 6zellikle miizik tedavisi fikriyle yapi-
larak, Ronesans hatta hastane tarihinde bagka bir esi olmayan, Tiirk psikiyatrisi ve me-

deniyetinin tek ornegidir (Ak, 2013:175).

Akil hastalarinin Avrupa’da yakildig1 bir donemde olugsan 2. Beyazid Dartissi-

fasi, ruhi ve diger hastaliklarin tedavisinde miizik dahil her tiirlii durum diistiniilerek
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inga edilmistir. 18. ve 19. yy’lardaki hastane yapilarina miikemmel bir havalandirma
sistemi olusturarak 151k tutmasi ve az gorevliyle yiiksek randiman almay1 hedefleyen
merkezi sistemi olmasi Edirne Dariissifasi’nin, Ronesans devri hastane mimarisinde
Ospedale Maggoore’den daha etkili olmasina, ¢igir agmasina ve 6rnek bir yapi olma-
sina neden olmustur. Osmanli mimarlarinin hastane planlamasinda ayni zamanda
banyo ile tedavi, hastalara uygulanacak miizik ve tehlikeli akil hastalarinin herkesten

izole yerlerde tedavi edilmesi gibi durumlara da dikkat ettikleri goriiliir (Ak, 2013:181).

Evliya Celebi, Seyahatnamesi’nde, Dariigsifanin hekimbasisinin hastalara 6nce
cesitli makamlar dinleterek, kalp atiglarina uygun melodiler belirledigini, haftanin belli
giinlerinde sikayetleri ve hastaliklar1 benzer hastalara konserler diizenlettigini ifade et-

mistir (Sezer, 2019:32).

Hastalara bu dariissifada hastaliklarina gore, giivercin, siiliin, keklik, kaz, tive-
yik, drdek ve biilbiil eti gibi yemekler, pisirilirken hekimlerin dnerisine uyularak veri-
lirdi. Sonug olarak Edirne Dartissifasi, merkezi sistemle 1sitma, tehlikeli hastalarin tec-
ridi, havalandirma, miizik terapi ve 15, 16. Yy Osmanli hastane mimarisiyle 18, 19 ve

20. yy Avrupa hastanelerine 6rnek olmustur (Coban, 2020:47).

Glinlimiizde diinyada ve iilkemizde, miizikle terapide yakin tarihe bakacak
olursak, 1848’ de psikozlarda ilk defa miizigin tiptaki 6nemini inceleyen kisi Pragh
Miizikterapist Raudnitz olmustur. Viyana’ da 1959°da, Almanya’da 1973’te “Miizik
Terapi Dernegi” kurulmustur. Miizikle tedaviyi Cin ise, yenilik¢i ve teknolojik olarak
anestezilerdeki elektro akapunktur tedavilerinde kullanmaktadir. Onemi son yillarda
yeniden farkedilen miizikle tedavi yonteminde, bu alanla ilgili olarak miizik terapi egi-
timi veren okullar acilmis, dernekler kurulmus ve bilimsel arastirmalar yapilmistir.
Norveg’ te 1991° de bagkent Oslo civarinda yogunlagan miizik terapi giiniimiizde Nor-
veg Miizik Akademisinde yliksek lisans programi olarak devam etmektedir. Bu master
programinda 6grencilerin bir yillik miizik ve saglik programini bitirmeleri istenmek-
tedir. Miizikterapistler bu programdan mezun olduktan sonra, haftada bir giin hayat
kalitesini arttirmak i¢in miizikten yararlanacak sahada pratik yapmaktadirlar. Bu ¢a-
lismada tutuklularla, engellilerle, huzurevindeki yaglilarla, psikiyatrik hastalarla ¢ali-

silmaktadir. Letonya 1991’ de bagimsiz olmus ve o yillarda psikolojiyle beraber miizik
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terapi ve diger yaratici terapiler de ilgi ¢ekici olmustur. Mirdza Paipere Liepaja 1998’
de Almanya’dan destek alarak, pedagoji akademisinde ilk miizik terapi kursunu kur-
mustur. Dr. Reiner Hauss tarafindan yonetilen bu ilk kurslarda gen¢ ve ¢cocuklara mii-
zik terapi uygulanmustir. 2003’ te Rigas Stradina Universitesinde tip fakiiltesine bagl
“sanat terapisi” master programi agilmistir. Miizik ve dans terapisi, resim, medikal ve
psikoterapik metodolojiye programda agirlik verilmistir. Letonya’ nin baskenti Riga’
da sanat terapisi dernegi kurulmus ve son olarak da Akademiye bagli miizik terapi

programi agilarak miizik terapi dernegi kurulmustur (Ucaner ve Jelen, 2015:36).

1940’larda ilk miizik terapisi kolej egitimi programi kurulmustur. 1944’te mii-
zik terapisi alaninda ilk akademik programi, Michigan Devlet Universitesi olusturmus-
tur. Bu {iniversite, Chicago Miizik Koleji, Pasifik Kolej, Kansas Universitesi ve Al-
verno Koleji gibi tiniversitelere onciiliik etmistir. Amerika’da 6grenciler miizik tera-
pisti egitimi alirken, lisans ya da lisansiistii seviyesinde egitim alabilmektedir. Bagim-
siz Sertifika Kurulunca yonetilen ulusal simnavi basartyla tamamlayan miizik terapist-
leri, Miizik Terapisti Kurulu Sertifikas1 (MT- BC)’na sahip olurlar. Sertifika progra-
mini basartyla bitiren kisiler, AMTA onayl iiniversitenin tiniversitenin sundugu mii-
zik terapisi egitimine denk programi segerek, diplomalarini yiikseltebilirler (Kayim,

2017:63).

Tiirkiye’de akademik anlamda, miizik terapi konusunda egitim veren herhangi
bir kurum yoktur malesef. Sadece TUTEM ve TUMATAda Tiirk Miizigi ile terapi
calismalar1 yapilmaktadir. Uskiidar Universite’ sine bagli olarak kurulan Miizik Terapi
Uygulama ve Arastirma Merkezi (MUTEM), hastalarin sosyo- kiiltiirel yapisina uygun
miizik tiirlerini belirleyerek, beyin elektrosu (EEG) ile kisinin beyin haritasini ortaya
cikarir ve beynin elektriksel ritminin frekansini belirleyip, bu frekansin normal sinir-
lara gelmesini saglayan miizigi belirleyerek, hastaya uygun miizigi bulmay1 hedefler.
Ulkemizde 2014’te Ankara’da Miizik-Terapi Dernegi (MUZTED) kurulmustur. Bu
dernek, miizigin ve diger sanatlarin bireysel ve grup psikoterapilerinde kullanilan mii-
zik terapinin yurdumuzda gelistirilmesi, tanitilmasi ve toplumun yarari i¢in ¢aligma-

larda bulunmustur (Uganer ve Jelen, 2015:39).
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Ayrica Saglik Bakanligi biinyesinde tamamlayici, geleneksel ve alternatif tip

uygulamalari daire bagskanlig1 kurulmustur (Uganer ve Jelen, 2015:40).

Diinyada son elli yilda, miizik terapisi, lisans ve lisansiistii diizeyde egitim ve
kliniklerde profesyoneller tarafindan tedavi yontemi olarak uygulanmistir. Bu durum
miizik terapisinin fizyoterapi, mesleki terapi, konusma terapisi, egitim, saglik, psiko-
loji ve 6zel egitim gibi ayri birer disiplin olarak kabul edilmesini saglamistir. Miizik
terapisi bazi {ilkelerde klinik, politik ve akademik kurumlar tarafindan taninirken, ne
yazik ki bir¢ok iilkede miizik terapisi hala bir bilim ve meslek olarak taninmamaktadir.
Tiirkiye bu anlamda ne yazik ki bilimsel yer edinme siirecinin gerisinde kalmistir. Ttir-
kiye’de miizik terapiyle ilgili bilimsel ¢caligmalar heniiz baslangi¢c asamasindadir deni-
lebilir. Miizikle tedavide kiiltiirel mirasin olusumuna katkida bulunan Farabi, ibni Sina,
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi gibi bilim insanlarinin miizigin tedavi edici roliine
katkilart ne yazik ki sonralart sonraki zamanlarda bilimsel anlamda gereken diizeye

ulagsmamistir (Sezer, 2019:8).

3.3. Tiirk Musikisini Olusturan Unsurlar ve Makamin Tanimi

Tiirk musikisini ve makamlar1 olusturan temel unsurlar araliklar, avazeler, sube-
ler, gesni, ,perde diizeni, seyir gibi faktorlerdir. (Kutlug, 2000:25-62, ayrintili bilgi igin
bkz.).

Araliklar, diinya tizerindeki halklarin sahip oldugu musiki tiirlerinin hepsinin
ortak fikirde oldugu ilk nokta ve melodik yapilara esas (niive) teskil eder. Araliklar,
kiigiik ve biiylik araliklar olarak incelenmistir. Kiigiik araliklar Sistemci Okulda Tanini,
Miicennep ve Bakiye olarak siralanmistir. Bilyiik araliklar ise dortlii, besli, sekizli,
onikili, onii¢lii ve onaltili araliklar olarak siralanmistir. Safiyiiddin’in Kitabii’l Ed-
vari’nda kabul edilen kii¢iik araliklar, Abdiilkadir doneminde de kabul edilmis ancak
biiyiik miicennep, kii¢iik miicennep ve komalar kiiciik araliklardan sayilmamistir. Sa-
fiyiiddin’de kabul edilen biiyiik araliklar ise Abdiilkadir doneminde aynen kabul edil-
mistir. (Kutlug, 2000:25-34, ayrintili bilgi i¢in bkz.).
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Avazeler, Ladikli Mehmet Celebiyle yedi adet olmus ve avazelerin isimleri,
Nevruz, Maye, Gerdaniye, Gevest, Selmek, Sehnaz ve Hisar’ dir. Avazelerin melodik
yapilar1 makamlara nazaran dar ve eksik oldugu i¢cin makam ozelligi gostermezler

(Kutlug, 2000:39-43).2

Subeler, makamlarin seyir 6zelligine gore baglama ve karar seslerine dikkat
edilerek diizenlenmistir. Avazelere gore daha eksik yapida olan subeler, makamlara
eklenerek makamlar1 zenginlestirir ve bir bagka makam olma 6zelligine yardimci olur-

lar (Kutlug, 2000:43).

Cesni, makamlar1 birbirinden ayirt etmede en 6nemli 6l¢tidiir. Bir makamda
araliklar ve c¢esniler birbirine benziyorsa bunlart ayirt etmenin en iyi yolu ¢esnilerini
incelemektir. Renkleri 6rnek alirsak sayet, kirmizi grubunda bir¢ok renk oldugunu go-
rlirliz. Hepsi kirmiz1 olarak adlandirilir ancak aralarinda aciklik, koyuluk bakimindan
az da olsa farklar olacaktir. iste makamlardaki cesniler bu kiigiik farkliliklar1 anlama-
miz1 saglar. Her makamin kendisine ait kokusu ve rengi vardir. Murat Aydemir’e gore
cesni lezzet, tat, bir seyin kendine 6zgii 6zelligini ifade eder. Tiirk musikisindeki ¢esni
de kelime anlami olarak bu ifadeleri temsil eder. Her ¢esni kulakta ayr1 etkiler birak-
maktadir. Nasil her baharatin kendine 6zgii tad1, rengi, kokusu varsa ya da hafizamiza
yerlesen bir baharatin tadin1 kokusunu nasil unutmuyorsak iste Tiirk musikisindeki
cesnilerin de kokusunu, insanda ve kulakta biraktig: etkiyi hafizamiza yerlestirerek,
bir ¢esniyi nerde duyarsak duyalim hangi ¢esni oldugunu anlamamiz ¢ok daha kolay
olacaktir. Tiirk musikinde makam, ¢esitli ¢esnilerin bilesimlerinden belirli seyir kural-

larina bagli kalarak olusturulan bir bilesimdir (Irden, 2015:18).

Perdeyi agiklamadan 6nce perde diizeni kavramini bilmekte fayda vardir. Ma-
kamlarin ve terkiblerin olugmasi i¢in yarim ve tam perdelerin harekete baglayip geze-
bilecekleri ve karara varabilecekkeri perde yollarma ihtiyaglar vardir. Iste bu oerde
yollarina *“ perde diizenleri” denir. Tiirk Musikisinin geleneksel perde diizeni Rast
perde diizenidir. Rast perde diizeninde, “ yegah,asiran, 1rak, rast, diigah, segah, ¢cargah,

neva, hiiseyni, evc, gerdaniye, muhayyer, tiz segah, tiz ¢argah, tiz neva, tiz hiiseyni”

2 (Ayrintili bilgi i¢in bkz. Kutlug, 2000).
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perdeleri vardir. Bu onalti perdenin tamami da, arizasiz, dogal, tam, natiirel, organik

perdelerdir. Bu perdeleri dogal yapisiyla bulunduran saz ney sazidir. (Irden, 2020:16)

Perde, makamin olusumunda 6nemli bir yere sahiptir. Perde isimleri Tiirk mu-
sikisinde makam ismi olarak da kullanilir. 15. yy’da Hizir Bin Abdullah’in kitabinda
Farsga yek-gah, dii-gah, se-gah, car-gah, peng-gah, ses-gah, heft-gah, hest-gah gibi
birinci yer, ikinci yer, {iglincii yer anlamina gelen kelimelerle perdeler isimlendirilmis-
tir. Sonraki donemlerde ise bu isimlerin bazilar1 degismis, yek-gah "yegah", pencgah
"neva", sestgah "hiiseyni "heftgah "hisar", hestgah yerine "gerdaniye" denilmeye bas-
lanmustir (Irden, 2015:13).

Sekil 1. Tiirk masikisinde icra edilen perdeler (irden, 2015:13)
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Seyir kavramina baktigimizda, Tiirk musikisinde, makama ve seyre gore per-
delerin icra iginde agik bir sekilde ortaya konulup, farklilasan frekans araliklari bulu-

nur. Makami olusturan esas seslerde bu frekanslar, farkedilmeyecek kadar dar iken,
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cogunlukla ses degistirici isaretlerle gosterilen saba, segah, evig, kiirdi, hisar gibi per-
delerde i¢inde olduklari makama gore ziyadesiyle genis olabilmektedir. Tirk miizi-
ginde seyrin pest seslerden tiz seslere dogru uygulandigi durumlarda, ¢ogu perdenin
kendi frekans alanlarinin st sinirlarinda; seyrin tiz seslerden pest seslere dogru uygu-
landig1 zamanlarda ise kendi bolgelerinde veya bolgelerinin alt sinirlarinda icra edil-

mesi gerekir (Goniil, 2023:305).

Makami asil makam yapan sey seyir’dir. Ornegin dizileri ayn1 olan Ussak,
Bayati ve Isfahan makamlar1 gibi yine karar perdesi gosterilmemis bir diziyi seyir fak-
torii olmadan yalnizca dizilerden tanimamiz miimkiin degildir. Kisaca makam; tek por-
teli miiziklere has dizilerin "seyir"ad1 verilen ezgi diizeni i¢inde kullanilmasidir. Yani
burada seyir olmadan makamin anlatilamayacagi ifade edilmistir (Tanrikorur,

2018:28).

Miizik tedavi amagli kullanilacaksa sayet, dogaglama ya da daha 6nceden ya-
pilmis bir eser olsa da seyir ozellikleri, istenilen etki acisindan bir eserin donanim

ozelliklerinden bile daha 6nemli olabilir (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:33).
Tiirk musikisinde genel olarak {i¢ seyir semas1 vardir:

1) Inici seyir: Makami olusturan ses dizisinin tiz perdelerinden baglayip
pest perdelerine dogru inen seyir tiiriidiir. (Muhayyer, Kiirdilihicazkar, Mahur

makamlart ornek verilebilir.)

2) Inici-¢cikici (orta bélge) seyir: Makami olusturan dizinin alt dortlii ya
da beslisinin bulundugu orta bélge perdelerinden baslayip tize veya peste dogru
gelisen seyir tiiriidiir. (" Cikici- inici seyir" de denir; bu seyir tipine ornek olarak

Hiiseyni, Uzzal, Nihavent, Hiizzam, Bayati makamlari verilebilir.)

3) Cikici seyir: Makami olusturan dizinin pest perdelerinden baslayip orta
ve tiz perdelere dogru gelisen seyir tiiriidiir. (Bu seyir tipine Rast, Ussak, Buselik,
Segdah makamlar: érnek verilebilir.) (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:34)
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Tedavi amaclh kullanimda makamlar1 seyir 6zelliklerine gore gruplandirmak

daha faydalidir. Buna gore:

SEYIR OZELLIKLERINE GORE MAKAMLAR

Inici makamlar inici-¢cikict makamlar | Cikict makamlar
Cikici-inici makamlar
Acemagiran Miistear(inici-gikici) Cargédh
Sultaniyegah Uzzal(inici-gikict) Zirgiile
Kiirdilihicazkar Beyati(inici-¢ikici) Kiirdi
Muhayyer Karcigar(inici-¢ikicr) Ussak
Hicazkar Neva(inici-gikici) Hicaz
Suzidil Hiiseyni(inici-¢ikict) Rast
Sedaraban Nihavend(inici-¢ikic1) Segah
Gerdaniye Nikriz(¢ikici-inici) Suzidilara
Yegéh Biiziirg(inici-¢ikict) Nisabur
Acem Diigah(gikici-inici) Rehavi
Ferahfeza Bestenigarl(inici-¢ikicr) Irak
Mahur Hisar(gikici-inici) Kugek
Sehnaz Isfahan(gikici-inici)
Ferahnak Suzinak(inici-gikicr)
Sevkefza Hiizzam(inici-¢ikicr),
Zirefkend Saba(gikici-inici),
Evig Buselik(inici-¢ikicr)
Hiimayun(inici-¢ikicr)
Irak(inici-gikici)
Rehavi(inici-¢ikicr)

Tablo 2. Seyir 6zelliklerine gore bazi makamlar (Goniil, 2023:322-337)

Parlak makamlar olarak da adlandirilan inici seyir gosteren makamlar, tiz per-

delerden baslayip, pes perdelere dogru giderler icrada basladig1 andan itibaren giizel,

neseli bir hava yaratarak dinleyicinin hemen dikkatini ¢ekerler. Mesela giine enerjik
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uyanmak isteyen bir kisi Kiirdilihicazkdr makamini tercih ederse amacini gercekles-
tirmis olur. Kendini yorgun, bikkin, bunalimda hisseden kisi yine inici seyir gosteren
makamlar1 dinlemelidir. Orta bolge seyri gosteren makamlarda eser, tiz perdelerden
baslamaz, sakin ve dingindir. Fakat eser ilerledikge tiz ve pes seslere dogru seyir go-
riliir. Huzur duygusu uyandiran bu tip makamlarda 6zellikle ninniler, orta bolge seyri

gosteren makamlar kullanilarak bestelenmistir (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:35).

Seyir 6zelliklerine gére makamlarin tedavide kullanim alanlarinin belirlenmesi,
1400’li yillarda tedavi maksatl kullanilan makamlarla beraber, o donemde bilinme-
yen ya da icat edilmeyen makamlarin da ne sekilde kullanilacagina dair fikir vermek-
tedir. Mesela Kiirdilihicazkar o donemde bilinmiyordu ve Haci Arif Bey bu makami
icat ettikten sonra da tedavi ile ilgili bir bilgi mevcut degildi. Fakat makam, inici seyir
ozelligi gosterdigine gore, bu makamin nese, cosku verdigini gayet tabi anlayabiliriz.
Suuri Hasan Efendi’nin eserinde Muhayyerkiirdi makaminin adi gegmez. Ancak seyir
ozelligine bakildiginda tedavi alaninda nasil bir yere sahip oldugunu anlamak gii¢ ol-
mayacaktir. Ancak sadece makam yapisi ve seyir 6zelligi tedavinin nasil olacagi ko-
nusunda yeterli degildir. Yine sozlii eserlerde sdzlerin anlami oldukca 6nemlidir. Me-

sela Miinir Nureddin Selguk’un Kiirdilihicazkar eserinden;

"Beni kor kuyularda merdivensiz biraktin
Denizler ortasinda bak yelkensiz biraktin"

Sozlerinde anlam giicli miizikle birlestirilerek 6n plana gikarilmistir, bu da dep-
resyonda olan birini, ¢aresizlik duygularini arttirarak kisiyi intihara siiriikleyebilir.
Bestekar burada ara ara makamin genel 6zelliklerinin {izerine ¢ikarak istedigi hissi
yaratabilmistir. Orta bolge seyri gosteren makamlar, insanda inisli, ¢cikish duygular
ortadan kaldiran, insana huzur ve siik(inet veren makamlardir (Oztiirk, Erseven ve Atik,

2009:36).

Ancak makamin seyri diginda donanim, gii¢lii ses ve asma perdeler gibi 6zel-
likler makamdaki hissiyat1 degistirebilir. Ornegin, nikriz makami orta bolge seyri gos-
termesine ragmen sakinlik duygusunun aksine kuvvet, cesaret gibi duygular1 6n plana

cikarmaktadir. Seyir araligimin ne kadar genis ya da dar oldugu, diger bir ifadeyle,
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miizik pargasinin ya da eserin gezindigi seslerin en tiz frekansli olani ile en pes frekansi
arasinda ne kadar frekans farki oldugu 6nemli bir belirleyicidir. Dinlenilen eserde ma-
kam ne olursa olsun, porte iizerinde genis bir alanda seyir gosteren eserler daha canli
ve uyaniklik hissi verirken, daha dar bir alanda seyir gosteren eserler sakinlik ve gev-
seme hissi verecektir. Miizik beyin i¢in bir uyarandir. O yilizden denge durumuna
dogru beyni uyaran uyarandaki frekans araligi ne kadar fazlaysa olusturacagi uyarici
etkisi de o kadar fazla olacaktir. Gevsemek, sakinlesmek, gerginligimizi azaltmak is-
tiyorsak seyir aralig1 dar olan bir miizik parcasi tercih etmemiz gerekir (Oztiirk, Erse-

ven ve Atik, 2009:37).

M
| 18
|
-
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Sekil 2. Dar seyir araligi gosteren miizik pargalarina bir 6rnek

(Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:37).

Bu sekilde Saadettin Kaynak’a ait hicaz eserin dar aralikta seyir 6rnegi goriil-
mektedir. Eserde seyrin en ince sesi ile en kalin sesi arasinda ses perdesi az sayidadir

(Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:37).

Sekil 3. Genis seyir aralig1 gosteren miizik pargalarina bir 6rnek

(Oztiirk, Evrseven ve atik, 2009:38)
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Sekil 3’de Siikrii Tunar’in hicaz makamindaki eserinin, daha genis bir seyir
araliginda gezindigi goriilmektedir. Yine bazi makamlarin yapisindan dolay1 genis se-
yir 6zelligi gosterdigini goriiriiz. Ornegin, Sultaniyegah makami bu yapidadir. Lemi
Atlr’ya ait " Andikca gecen giinleri hasretle derinden" dizeleriyle baslayan sultani-
yegah sarkida seyir aralig1 yegah perdesinden tiz neva perdesine kadar tam iki oktavdir.
Degiskenlik bu tip seyir araliklarinda daha fazla oldugu igin, dikkatimizi siirekli yiik-
sek tutmamiz gerekir. Sonug olarak makamdan once eserin seyir 0zelliklerine dikkat
etmemiz bize daha fazla fayda saglayacaktir. Seyirde perdelerin sirali olarak gelmesi
ya da seyrin perde atlamalariyla sekillenmesi, kisi lizerinde farkli duygular olugsmasina
sebep olur. Perde atlamalari, sesler arasindaki gecisi daha keskin duruma getirerek
uyarici etki olusturur. Neveser Kokdes’in sekil 6’daki Hicazkar makamindaki eserinde
perde- atlamalariyla giden seyir vardir. Bu durumda bir eserde ne kadar ¢ok perde
atlamas1 varsa canlandirici ve uyarici etkisi de o kadar fazla olur. Ne kadar ¢ok perde
sirasini1 bozmadan seyir gergeklesiyorsa o derece rahatlatici ve sakinlestirici etkisi ola-

caktir (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:38).

Sekil 4. Seyir 6zelligi bakimindan atlamali sesler gosteren miizik parcalarina bir 6r-

nek (Oztiirk, Erseven, ve Atik, 2009:39)

3.3.1. Makamin Tanimai:

“Tiirk musikisi ses sisteminden bilerek veya bilmeden alinilarak meydana ge-
tirilen, bagka hicbir yapiya benzemeyecek sekilde olan kendine has perdeleri veya bol-
geleri, karari, ¢esnileri, birbiriyle direkt ya da dolayh iliskisi bulunan perdeleri, seyir
ozellikleri, araliklar olan, insan ruhuyla olusmus kendine has duygusuyla meydana

gelen seslere makam denir.” (Goniil, 2023:304).

“Arapca kokenli olan makam, kame fillinden gelmekte olup, ayakta durmak,

dikilmek, kalkmak, yiikselmek, kaldirmak, gibi anlamlar tasir. Kelime anlami olarak
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makam, pozisyon, riitbe, ayagin bastig1 yer gibi anlamlar tagir. Daha 6nceleri de ma-
kam, miizik eserinde daha uzun kalislarin yapildig1 perdeler i¢in kullanilmistir”

(Yahya Kagar, 2008:146).

Abdiilbaki Nasir Dede'nin Tahririye ve Tedkik u Tahkik isimli eserinde, sube
ve avaze terimlerini kullanan Nasir Dede makamlar1 Makam ve Terkibat olarak ikiye
ayirir. Abdiilbaki Nasir Dede'ye gére makam; belirli donemde yasamis ilim adamlari-
nin bilgilerinden yararlanilarak, govdesi lizerinde hi¢ kimildamadan sabit durarak isi-
tildiginde epey genis bir yere sahip, kendisinden bagka bir seye boliinemeyen melodi-
dir. Abdiilbaki Nasir Dede'nin bu tanimi giiniimiiz makamlarina benzemektedir. Nasir
Dede Terkib'i ise; iki ya da daha ¢ok makamdan olusan veya kisa nagmelerle terkib
olunarak ¢ogalan bir musiki terimi olarak aciklamistir. Bu tanimda giliniimiiz tanimla-

rina bir hayli benzemektedir (Kutlug, 2000:48-49).

Makam kelimesini 15. yy‘da musikimizde ilk kullanan Abdiilkadir Meragi ol-
mustur. Abdiilkadir Meragi 6ncesi eski musikiciler, makam yerine "sed" ya da "devir"
kelimelerini kullanmuslardir. Ornegin Safiyiiddin Urmevi’nin, Devirler Kitabi Kitabii’l
Edvér, gliniimiizdeki anlamiyla makamlar kitabidir. Sistemci okul zamaninda makamu
meydana getiren dortlii araliklar "cins" olarak isimlendirilmistir. Dortliiler li¢ kiiciik
araliga boliinmiis ve cinsler farkli sekillerde boliiniip yan yana gelerek ¢esitli makam-
sal dizileri olusturmuslardir. Sekizliyi (devirleri), cinsler yan yana gelerek olusturmus-
tur. Safiyliddin, kendinden 6nceki musikicilerin biraktiklart makamlari ve tam bir de-
vir 6zelligi géstermeyen iki tiir eksik devirleri géz oniinde tutarak bir siralama iginde
ayrima gitmis ve bu ayrim sistemci okulun son dénemlerine kadar siniflandirmada te-
mel alinmistir. Buna gére 12 makam, 6 avéze, 4 sube olmustur. Ilk zamanlarda 6 adet
olan avazeler, Ladikli Mehmet Celebi (?- 1500) doneminde say1s1 7’ye ¢ikarilarak Hi-
sar sube olmaktan ¢ikarilmis ve avaze olarak goriilmeye baslanmustir. Avézeler bir
makam 6zelligi gostermemekte olup, 4 ana perde 4 sube olarak diizenlenmistir. Ezgi-
lerin seyir ozellikleri, baslangic ve karar perdesi bu diizenlemede temel alinarak belir-

lenmistir (Yahya Kacar, 2008:148).

Makamlar bazi sartlarin gelismesiyle olusan bir gam ya da belirli sartlara uya-

rak icra edilen lahni bir yap1 veya birbirine uyumlu seslerden olusan bir skala veyahut

49



durak ve giiclii faktorleriyle dizinin diger sesleri arasindaki iligki olarak belirtilse de
acik olan su ki tiim bu ifadelerin sonucunda hos bir bilesim den bahsedilir. Bu da as-
linda "ahenk" in tam da kendisidir. Ahenk kelime anlami olarak diizen, uyum, niyet,
sesler arasindaki uygunlugu ifade eder. Makam tarifinde ahenk olmasi i¢in de bir bii-
tiinliik icinde irtibat ve uyumluluk olmasi gerekir. Bu uyumluluk i¢in ilk sirada rol
oynayan ve makam dizilerini olusturan dortlii ve beslilerin birlesimindeki uyumlulukla
baslar. Dortlii ve beslilerin uyumsuz birlesimi makamin ¢atisi olan sekizliyi ifade et-
meyecegi i¢in bir anlam tagimaz. Uyumlu dizi i¢inde (bu dizi sekizliden ¢ok olabilir)
nagmelerin durak, giiclii, asma karar perdeleri gibi sesler etrafinda baglamasi, belli bir
seyir i¢inde olmalari, sonra durulup tekrar baglamalari, uyumu bozmadan birbirlerine
baglanmalar1 yani belli bir kural icinde devam etmeleri "ahenk" i ifade eder. Aslinda
kainattaki ahenk musikimizde kendini anlaml bir sekilde gostermistir. Ahenk maka-
min biitiinlesmesinde temel faktorlerden biridir. Bu manada makamin 6zetle tanimi
olabilir. Bu dogrultuda ahenk, makami olusturan kriter ve 6zelliklerin uyumlu bir bi-

¢imidir (Kutlug, 2000:79).

Kantemiroglu, 17. yy’da (1673- 1727) kaleme aldig1 Kitabii’l-ilmii’1-Musiki
ala Vechi’l-HurGfat isimli eseriyle nazariyat alanindaki duraklamaya degisik ve yeni-
lik¢i yaklasimiyla son vermistir. 4 sube, 7 avaze, 12 makami eserinde belirtip, daha
onceki miizikologlarin yaptig1 tanimlardan farkli olarak bir makam tasnifi yapmistir.
Makamlar1 miifred ve miirekkeb olarak ikiye ayirmis ve eserinde miifred makamlari
sekiz tam perdeden olusan, miirekkeb makamlari ise iki, {i¢ ya da dort makamin birle-

simi olarak tanimlamistir. Ayrica Kantemiroglu:
1) Tiz sesli perdelerden dogan makamlar (Gerdaniye, Evig, Muhayyer)

2) Tam ve kalin perdelerden dogan makamlar (Rast, Diigah, Hiiseyni, Neva) ola-

rak makamlar1 gruplara ayirmistir (Yahya Kagar, 2008:150).

6000 yillik tarih i¢inde Tiirk musikisinin ne kadar etkili oldugu ger¢egi, aras-
tirmacilar tarafindan malzeme kaynagi olmustur. Tarihgi-Yazar Yilmaz Oztuna bu ko-

nuyla alakali sunlar1 sdylemistir: "7iirk musikisinin cihansiimul izleri, bence Tiirk me-
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deniyet ve kiiltiir tarihinin en merakli safhalarindan biridir. Her sahadaki Tiirk mede-
niyet ve kiiltiirel tesirleri arasinda belki en siddetlisi musikide olmugstur. Bunun iki se-
bebi vardir: Biri Tiirk Musikisi sisteminin miikemmelliyeti ve hususiyetlerinin cazibesli,
digeri de musikinin milletlerarasi olmaya en miisait san’at, bir ses san’ati olmasidr."

(Giiveng, 2014:1321)

Gazimihal, Tiirk musikisiyle tedavi saglayan musiki makamlarimizin meydana
gelmesiyle alakali, Klasik Tiirk Sanat musikisinin gelisimini s0yle anlatmistir: "Ttirk
Klasik ziimre musikisinin baslangicina gelince: Bunun besigini Horasan toprakla-
rinda aramahidir. Boylece yetisen Tiirk, Hint ve Iran klasik musikilerinin esas sistem
bakimindan miisterek vasiflart bulunmasi dikkate sayandir, hepsi yedi dereceli gamlar
Kullanmirlar; bir kelime ile — makam musikisi- denilen fasil musikisidir.” (Giiveng,
2014:1322)

3.3.2. Tiirk Musikisinde Tedavide Kullanilan Makamlar

Onceki dénemlerde yasamus ilim adamlari, giiniin farkli zamanlarinda icra edi-
len makamlarin daha tesirli olduklarin1 ve bu farkli zamanlarda icra olunan makamla-
rin istenilen, begenilen zevklere ¢ok daha fazla hitap ettigini séylemislerdir. Bedr-i
Dilsad, Edvar-1 Makamat adli eserinde hangi makamlarin giiniin hangi zamanlarinda

icra edilmesinin uygun oldugunu asagidaki drnekleriyle aciklamistir:

a) Subh vaktinden (safak sokme zamany) kusluk zamanina kadar: Kiigek, Hiiseyni,
Ussak, Hisar, Muhayyer, Neva makamlart,

b) Kusluk vaktinden ikindiye kadar olan égle vaktinde: Segdh, Irak, Nihavend,

Hiimayun gibi makamlar,

¢) Ikindivaktinden yatsiya kadar olan aksam vaktinde: Isfahan, Buselik, Karcigar,

Rehavi gibi makamlar,

d) Yatsidan subh vaktine kadar olan siirede: Rast, Sehnaz, Bestenigdr, Pen¢gah,

Rahatii'l-Ervah gibi makamlar (Kutlug, 2000:50-51).
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Biiyiik Islam alimleri arasinda yer alan Farabi, yiiz altmistan fazla olan eser-

lerinin sekizinde, ses ve miizigin giiciinden, ayrica ¢esitli miizik aletlerinin yapisindan

bahsetmistir. Farabi’ye gore her bir makamin farkli zamanlarda farkli psikolojik etki-

leri vardir. Ornegin:

1.

8.

9.

Rast Makamu (Giines iki mizrak boyu iken etkili): Insana sefa (nese-

huzur) verir.

Rehavi makami (Yalanci sabah vaktinde etkili): Insana beka (son-

suzluk fikri) verir,

Kucgek makami Insana empati (hassasivet ve duyarlilik) duygusu
Verir.

Biiziirk makamu (Yatsidan sonra etkili): Insana havf (korku, ce-

kinme) verir.

Isfahan makam (Giin batarken etkili): Insana hareket kabiliyeti,
gtiven hissi verir.

Neva makami (Aksam vakti etkili): Insana lezzet ve ferahlik verir.
Ussak makami (Ogle vakti etkili): Insana giilme hissi verir.
Zirgiile (zengule) makami (Ogleye dogru etkili): Insana uyku verir.

Saba makami: Insana cesaret, kuvvet verir.

10. Buselik makami (Kugluk vaktinde etkili): Insana kuvvet verir.

11. Hiiseyni makamu (Sabahlari etkili): Insana siikunet, rahatlik verir.

12. Hicaz makamu (Ikindi vakti etkili): Insana tevazu (alcak géniilliiliik)

Verir.

13. Zirefkend makami Uyku zamani etkilidir.

14. Irak makamu Aksamiistii etkili (Sezer, 2019:26).
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Insanoglu fitrat: geregi giiniin her saatinde ayni ruh haline sahip degildir, yani
degiskendir. Bunu ¢ok iyi bilen Safiyiiddin, makamlarin giiniin belli saatlerinde icra
edilmesinin dogru oldugunu ifade etmistir. Ornegin;

1. Subh-i kazib vaktinde: (Fecirden dnce) Rehavi

2. Subh-i sadik vaktinde: (Tan yerinin agarmasi) Hiiseyni
3. Duha-i kiibra vaktinde: (Kusluk) Rast

4. Nisf-1 nehar vaktinde: (Ogle) Zirgiile

5. Beyne’s-salat vaktinde: (Namaz arast) Hicaz

6. Vakt-z asr: (Ikindi) lrak

7. Vakt-1 gurubta: (Giin batarken) Isfahan

8. Vakt-i magribde: (Aksam) Neva

9. Vakt-1 isa’da: (Yatsi) Biiziirk

10. Uyku vaktinde: Zirefkend (Ak, 2013:153-154)

Tadil- Emzice adli eserinde Hasan Suuri, belli zamanlarda belli makamlarin

tesir ettigini agsagidaki gibi ifade etmistir:

"1. Rast ve Rehavi Makamlari: Seher zamani etkilidir.

2. Hiiseyni Makamu: Sabahleyin etkilidir.

3. Irak Makamu: Kuslukta etkilidir.

4. Nihavend Makamu: Ogleyin etkilidir.

5. Hicaz Makamu: Iki ezan aras: etkilidir.

6. Puselik Makamu: Ikindi zamam etkilidir.

7. Usak Makamui: Giin batarken etkilidir.

8. Zengule Makamu: Gurubtan sonra etkilidir.

9. Muhalif Makamlari: Yatsidan sonra etkilidir.

10. Rast Makamu: Gece yarisi etkilidir.
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11. Zirefkend Makami: Gece yarisindan sonra etkilidir." (Gliveng,
2014:1324)

Hasan Suuri Efendi hastaliklar ve makamlar arasindaki iliskiyle ilgili de asa-

gidaki agiklamay1 yapmistir:

Rast Makamu: Felg illetine devadir.

Irak Makamu: Har mizaglilara, sersam ve hafakana faydalidir.
Zirefgend Makamu: Sirt ve mafsal agrilarina ve kulung’a yararlidir.
Rehavi Makamu: Bas agrisina ve Hafakan’a devadir.

Biiziirk Makamu: Atesli hastaliklara iyi gelir. Zihni temizler, vesvese ve korkuyu uzak-

lastirr, fikre istikamet verir.

Neva Makami: Kadin hastaliklarina iyi gelir.

Zengiile Makanmu: Kalp hastaliklarina devadir.

Hicaz Makamu: Idrar zorluguna iyi gelir, sehveti tahrik eder.

Buselik Makami: Kulung, bel agrisi i¢in devadir.

Ussak Makamu: Nikris agrilarina faydalidir. Uyku getirir, rehavet verir.

Hiiseyni Makamu: Kalp, karaciger, mide ve sitma hastaliklarina faydalidir. " (Giiveng,
2014:1325)

Gevrekzade Hasan Efendi’nin er-Risaletii’l- Musikiye Mine’d-Devai’r- Ru-
haniye isimli eserinde makamlarin tedavide kullanildig: hastaliklar asagidaki semada

belirtilmistir (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:15)

Mine’d-Devai’r- Ruhaniye adli eserinde belirttigi bicimde makamlarin, teda-

visinde kullanildig1 hastaliklar (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:15).
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Makamn Eekioldugasaat

Rast Felce tyi gelir.
Irak Atesli hastaliklara, sersam (insana sersemlik veren bir hasta-

lik), mégera (yuziin ve gozkapaklarimn sigmesi) ve hafakana
(carpmut) yarar: vardir,

[sfahan Barid (soguk, sogukluk) ve yabislikten {kuru, kuruluk} kay-
naklanan hastaliklara iyi gelir. Zeka, akil, bellek ve diisiinme
gliclinii artirr.

Ziretkend| Bedende gérillen lakve (agiz carptlmas, agiz felci), falic (inme),
st agrist, eklem agrlan ve kulung hastaliklarun tedavi eder.
Rehavi Her tirly bas agrisina faydals olup, kalp carpintisimi engeller.
Balgam ve kanla ilgili hastaliklari bedenden soker.

Bizirg Bagicsak agrisi, kulung ve viicutta goriilen ciddi hastaliklarin
yani stra, zihni berraklastirie, zihoi toparlamayt saglar, kara-
sevdaya (hastalik derecesine varan agk) ve gesitl korkularla
ilgili rahatsizliklara yarart olur.

Zengiile | Kalple ilgili hastaliklar, sersam, cigerler ve mideyle ilgili hasta-
liklaga yararinm olmas: yans sira kalbe ferahlik ve huzur verix.
Hicaz Idrar gikarma zortuguna, tehlikeli agr1 ve sancilara iyi gelmesi-
nin yaninda cinsel glicti, istegi harekete gecirir.

Buselik | Kulung hastaligina, kalca kemigi agrisina, bag agrist ve kanla il-
gili hastaliklara yararhdur.

Ussak Gut hasealiging, uykusuzlugu ve ayak agnlarin tedavide olduk-
ca yararh olup insanu rahatlatix.

Hiiseyni | Kalp ve cigerde olugan iltihaplara, mide rahatsizlikiarina, sit-
mali ve hummal: hastaliklarin atesini diigiirmeye yararhdir.
Neva Siyatik agrisia, kalga kemigi agrisina iyi gelir. insani bozuk dii-
stuincelerden uzaklagtirir ve beltek giiciinti artirir,

Tablo 3. Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin er- Risaletii’l- Musikiye
(Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:15).

1. Abdiilhamit ve 3. Selim doneminde yasamis, hekimbasi Gevrekzadde Hasan
Efendi, Neticetii’l-Fikriyye ve Tedbir-i Veladeti’l-Bikriyye adli Tiirk¢e eserinde ¢o-
cuk pskiyatrisi ile ilgili siit verme, siitten kesme gibi ¢ocuk hastaliklarindan bahset-
mistir. Ibn Sina’nin el-Kanun fi’t-T1bb’1 isimli eserinden faydalanarak bu eseri ortaya
cikaran Gevrekzade Hasan Efendi, 6zellikle varak 94 a ve 104 a (Ak, 2013:149) ara-
sindaki boltimlerde ¢cocuk psikiyatrisi agisindan hangi ¢ocuk hastaliklarina hangi mu-
siki makamlar1 iyi gelir, bunlarin agiklamasini yapmistir. Bu hususta varak 87 a’da

miellif su agiklamay1 yapmistir:
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Makam-1 Rast’n felg illetine iyi geldigi,
Makam-1 Irak’in ¢ocuklarin memenjit ve hafakan hastaligina kars1 iyi geldigi,

Makam-1 Isfahan’in zeka verdigi, goniil yenileyici oldugu, soguk ve atesli hastalik-

lardan viicudu korudugu,

Makam-1 Zirefkend’in agiz ¢arpilmasi, felg, mafsal agrilar1 ve kulung tutulmasina iyi

geldigi,

Makam-1 Rehavi’nin bas agrilarina, burun kanamasina, balgamdan ileri gelen hasta-

liklara kars1 iyi geldigi,
Makam-1 Biiziirk’iin siddetli hastaliklar1 iyilestirdigi, kuvvetsizligi ortadan kaldirdigi,

Makam-1 Zengiile’nin kalp ve menenjit hastaligina iyi geldigi, kalbi ferahlattigi ruhu

hastaliklardan kurtardig1 ve mide hararetini ortadan kaldirdig,

Makam-1 Hicaz’n idrar zorluguna iyi geldigi ve sehveti arttirdigi, kalca agrisi ve goz

hastaliklarina iyi geldigi,
Makam-1 Ussak’in ayak agrilarina iyi geldigi ve ¢ocuklarin uykusunu getirdigi,
Makam-1 Hiiseyni’nin karaciger ve kalp ve mide hararetine iyi geldigi,

Makam-1 Neva’min da goniil oksadigi, kalga agrilarina iyi geldigi ve kotii fikirleri
uzaklastirdigidir (Ak, 2013:151-152).

Bu tanimlar1 yaparken Gevrekzade Hasan Efendi, kendisinden bir asir 6nce ya-

sayan Osmanli sair hekimi Suuri Hasan Efendi’nin yazdiklarindan faydalanmistir (Ak,

2013:152).

Irakiyye hiikemasinca Tiirk musikisi makamlarinin kisiler tizerindeki etkileri asagi-

daki gibi ifade edilmistir:

1. Irak makamu: Lezzet (tatlar, ¢esniler)
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2. Zirgiile makami: Nevm (uyku)

3. Rehavi makamu: Biika (aglama)

4. Hiiseyni makamui: Hiisn (giizellik, iyilik)

5. Hicaz makamu: Tevazu (al¢ak goniilliiliik)

6. Buselik makamu: Fevt (elden kacirma)

7. Neva makamu: Secaat (yigitlik)

8. Ussak makami: Dihk (giilme) (Ak, 2013:155)

Makamlar ile ¢esitli hastaliklar arasindaki iligkilere ait ilgi cekici cesitli tasnifler-
den bir 6rnek Sair Tabipler kitabindan:

1. Rast makamu: Fel¢ illetine devadir.

2. Irak makami: Har (esek) mizachlara (durgun, kafasi ¢alismayanlara) sersam

ve hafakana (korku) faydalidir.

3. Isfahan makamu: Zihni acar, zekayr arttirir, hatiralart tazeler, berd ve yebiz

(burcu rutubetli) hastaliklardan viicudu korur.
4. Zirefkend makamu: Sirt, mafsal agrilarina ve kulunca faydali olur.
5. Rehavi makamu: Bag agrisina ve hafakana devadir.

6. Biiziirk makamu: Atesli hastaliklara iyidir. Zihni temizler, vesvese ve korkuyu

def eder, fikre istikamet verir.
7. Neva makamu: Irku’n-nisaya iyi gelir (kadin hastaliklarina)
8. Zengule makamui: Kalp hastaliklarina devadir.
9. Hicaz makamu: Idrar zorluguna iyi gelir. Sehveti tahrik eder.

10. Buselik makamui: Kulung, bel agrisina devadir.
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11. Ussak makamu: Nikris(damla) agrilarina faydalidir. Uyku getirir, rehavet ve-

riidir.

12. Hiiseyni makami: Kalp, karaciger, mide ve sitma hastaliklarina faydalidir (AK,
2013:166).

Makamlari, tasavvuf yolunda mesk eden iistadlar, lice ayirmislardir:

Garami Makamlar: Derin ask anlamina gelen garam, agk bildiren makamlar1 anla-
tir. Ornegin “Ussak™ asiklar demektir. Hiizzam, Rast, Hiiseyni, HicAz gibi makam-

larda askin farkli farkli durumlarini anlatirlar.

Uhrevi Makamlar: Ahiret kelimesinden gelen uhrevi makamlar, sonsuzlugu ¢agris-
tiran dini makamlardir. Segah ve Saba makaminda oldugu gibi bu tiir makamlar1 din-
leyenler, diinyadan uzaklasarak, diinya islerinden kopar ve i¢indeki ylice duygular

devreye girer.

Tasviri Makamlar: Acemasiran, Nihavend, Hicazkar makamlarini 6rnek gosterecek
olursak, bu makamlar, hislerimizi, giinliik duygularimizi bir resim gibi ortaya koyar-
lar. Evreni, olaylari, i¢ dilnyamizi taavir eden, kisacas1 gdsteren makamlardir (Bark-
¢in, 2021: 39).

Tiirk miizigi makamlarinda bestelenene eserlerin tasvirleri hakkinda hissiyata iliskin
¢ikarimlarda bulunuldugu goriilmektedir Bark¢in’in eserinde yer verdigi Hiizzam ma-

kamu i¢in asagida verilen drnek dikkat cekicidir. 3
Hiizzam Makami (Parlak Hiiziin)

Ey giil-i bag-1 eda
Sana oldum miiptela
Gel bana eyle vefa
Sana oldum miiptela
Sevdigim, saydigim
Sana oldum miiptela
Aman ey nevres fidan

3 Makamlar, anlamlar1 ve eserlerin etkileri irdelenen diger 6rnekler igin (bkz. Barkgin, 2021)
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Yandi cdnim el-aman
Bu soziime gel inan
Sana oldum miiptela
Sevdigim, saydigim
Sana oldum miiptela (Barkgin, 2021:316)
Bestekar1 Dede Efendi, Usilii aksak olan "Ey Giil-i Bag-1 Eda" isimli Hiizzam

sarki, dinlendiginde insanin iginde pariltilar canlandirir ve Hiizzadm’1in tiim giizelligini

ortaya ¢ikarir. Ahmed Avni Bey Hiizzam’1 asagidaki gibi tanimlamustir:
Sazin al aglisa mizrabin ile del sinemi
Nagme-i Hiizzam ile def eyle gonliimden gami (Barkgin, 2021:316)

Bu dizelerde Ahmed Avni, sazini ¢almasini ve mizrabiyla da gogsiinii delme-
sini istemistir. Kalbindeki derdi kederi Hiizzam’1in yakici1 nagmeleriyle yok etmesini

istemistir (Barkein, 2021:316).

Burada kisinin gégsiinii delen bir nagmenin insani rahatlattigindan bahsedil-
mektedir, nasil olur da kisinin bagrin1 delen sey onu nasil rahatlatabilir, yani birinci
dize ile ikinci dize arasinda bir zitlik varmis gibi goriinmektedir. Ama aslinda birgok
hastaligin tedavisinde kisiye zararli olan ilaglar, zehirler kullamilir. Iste bu dizede de
kisinin bagr delindikge kisi gergekte sifa bulmaktadir. Yani anlatilmak istenen kisinin
sadece hayatindaki nese ya da sevinglerle ferahlamadigi ona iiziintlislinii, kederini,
gosteren seylerle de ferahladigidir. Hiizzam Segéah’in kardesi, komsusu konumundadir.
I¢ine kapanik, séniik olmayan Hiizzdm, parlak bir hiiznii ifade eder. Parlak, masmavi
bir deniz kiyisinda, giines altinda yasanan bir ayrilik gibidir. Bundan dolay zikri sem-
bolize eder. Asikane bir yalvarisi, kendini feda etme duygusu verir. Parlakligi ve can-

liligryla kardesi Segah’tan ayrilir (Barkgin, 2021, 317).

Sultan Abdiilaziz’e ithafen yazilan Hasim Bey Mecmuasi (Hasim Bey Edvar),
bir miizik ve giifte kitabidir. Eserde ustllerin ve makamlarin tanimlar1 yer almaktadir.
Mecmuada dikkat ¢eken bir 6zellik de kullanilmayan makamlara yer verilmesidir. Bu

makamlar: Pencgah-1 zaid, dilkiisa, nigarinek, kiigek zemzeme, mahur-1 sagir, ramis-
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can, sevkengiz, meskube giilzar, hisar-1 kiirdi vb. Bu eser bilindigi kadariyla, kisi iize-
rinde Tiirk miizigi makamlarinin etkilerini anlatan son yazili tarihsel kaynaktir (Oztiirk

ve Ozbek, 2018:4)

Hasim Bey, dnceki bilginlerin buldugu, on iki makam, yedi avaze ve yirmi dort
sube bazi ekleme ve ¢ikarmalarla sonraki bilim insanlari tarafindan da kabul gorerek,
on dort makam fikrinde anlasip geri kalan avaze ve subelerin toplamina da terkib de-
nildigini sdylemistir. Tanbur resmi ile bu makamlarin icra edilecegi perdelerin goste-
rildigini, neyin yedi deliginden ¢ikan sesler ve ayrica otuz yedi sesin de ney resminde
gosterildigini ifade etmistir. Bu on dort makamin, Rast, Segah, Neva, Nisabur, Hii-
seyni, Rehavi, Biselik, Stzidilara, Hicaz, Irak, Ussak oldugunu sdylemistir. Hagim
Bey hangi makamlarin hangi vakitte insanlari etkileyecegini, makamlarin tesir giiclinii,
yedi gezegen cercevesinde gece ve gilindiiz olarak iki cetvelde gosterilecegini belirt-
mistir. Habes, Tiirk ve zenci halklarina alti makamin yaninda dahil olan makamlarinda
oldugunu agiklamistir. Hasim Bey insan bedenindeki menfez denilen bosluklara birer
makam isaret edildigini, bunlarin ruhlarla baglantili oldugunu, ruha lezzet kattigini,
miizigin ask hazinesinin bir sirr1 olacagini, neydeki sirrin ayrintisiyla hakikatin ortaya
¢ikacagini sdylemistir. insan bedeni iizerinde yegah (atesi temsil eden), asiran (topragi
temsil eden), 1rak (havayi temsil eden) rast (suyu temsil eden) makamlarini daire {ize-
rinde gosteren Hagim Bey, tam orta kisimda dort unsuru ifade eden makamlarin kalple

iligkili oldugunu belirtmistir (Okan, 2015:44).

Eski Tiirk miizisyenleri ve hekimleri, insanlarin giyimleri, renkleri ve huylari
ile musiki arasinda da yakin iligski oldugunu belirtip, esmerlere ve agresif hastalara Irak
makaminin; sarigin, agir ve sessiz huylulara Rast makaminin; soguk, sakin huylu ve
beyaz tenli olanlara Kugek makaminin uygun oldugunu ifade etmislerdir (Ak,

2013:167-168).

Eski Tiirk hekimleri ayrica ¢esitli uluslar lizerinde makam ve fasillarin etkili

oldugunu sdylemislerdir: Buna gore;
Araplara: Hiiseyni ve tevabii makamini

Acemlere: Irak ve tevabii makamini
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Tirklere: Ussak ve tevabii makamini
Rum ve Frenklere: Biselik ve tevabii makamini dinletirlerdi (Ak, 2013:168).

Eskilerin en ilging tespitlerden biri de insanlarin musiki zevkleri, renklerine
gore gesitlilik gosterir. Ornegin siyah tenli insanlarin tabiat1 kuru sicak (germ-i husk)
oldugu icin, Irak makami ve bu makamin yapisina benzeyen makamlarin; esmer tenli-
lerin tabiat1 kuru soguk (serd-i husk) oldugu i¢in Rast makami ve bu makamin yapisina
benzeyen makamlarin; kumral ve sariginlarin tabiati ise daha soguk(serd-ter) oldugu
icin bunlar da Kligek makam1 ve bu makamin yapisina benzeyenlerin uygun olacagi
ifade edilmistir. Yine bir giliniin 24 saatinin 4’e boliiniip bu vakitlerde hangi makam-

daki eserlerin okunacagi agiklanmistir. Buna gore:

1. Fecir’den kusluk vaktine kadar: tabiatin serd-ter (daha soguk) oldugu bu zaman
diliminde germ-i husk (kuru sicak) makamlar olan: Hiiseyni, Ussak, Nevruz, Ni-
sabur, Biiziirk, Hisar, Muhayyer ve Acemasiran gibi makamlardan olan eserle-

rin dinlenilebilecegi,

2. Kugsluktan ikindiye kadar tabiatin germ-i husk (kuru sicak) oldugu bu zaman di-
liminde serd-ter (daha soguk) makamlardan olan; Irak, Zirgiile, Neva, Segah,
Hisar, Nihavend, Segah-1 Acem ve Irak-1 Acem gibi makamlardan olan eserlerin

dinlenebilecegi,

3. Ikindiden yatsiya kadar olan vaktin ézelligi hakkinda bilgi verilmemekle beraber
bu zaman diliminde; fsfahan, Rehavi, Buselik, Maye, Bestenigar, Gerdaniye ve

Vech-i Hiiseyni gibi makamlardan olan eserlerin dinlenilebilecegi,

4. Yatsidan sabaha kadar tabiatin serd-i husk (kuru soguk) oldugu bu zamn dili-
minde de germ-ter (daha sicak) makamlar olan: Rast, Sehnaz, Selmek, Besteni-
gar, Gerdaniyye-asiran, Pen¢gah, Uzzal, Hicaz ve Nihavent gibi makamlardan
olan eserlerin dinlenilebileceginin uygun olacagt belirtilmistir (AK, 2013:154-
155).
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3.3.3. Tiirk Musikisinde Tedavide Kullanilan Makamlarin Ozellikleri

Yukarida kaynaklarda gegen ve farkli etkileri ifade edilen makamlara bugiiniin
nazariyesince bir agiklama getirildiginde, makamlarin 6zellikleri ile tedavi iliskisi

daha belirgin hale gelebilecegi diisiiniilmektedir.
3.3.3.1. Rast Makami
Rauf Yekta ve Sistemci okulda Rast makami ana dizi olarak kabul gérmiistiir.

Sistemci okulda edvar-1 meshureden (12 makam) sayilmistir ( Kutlug, 2000:160).

Mevlana Miibarek Sah'in Serhii'l-Edvar, Safiyliddin'in Kitabii'l-Edvar't ve
Abdiilkadir'in Cami'ii'l Elhan'inda Rast makami Yegah perdesi lizerine kurulmustur.

Dizinin semasi agagidaki gibidir:
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(Kutlug, 2000:160).

Rast makamu sistemci okul kurulmadan da 6nce Beyati, Ussak, Irak, Buselik

gibi makamlarla birlikte kullanilmis ve ilgi gérmistiir (Kutlug, 2000:160).

Sistemci okul kurulmadan 6nce Rast makamini Yegéah perdesi lizerine kuran
musikicilerin ilk bes sese verdikleri isimler sunlardir: Kaba Re-Yegah, Kaba MiDiigah,

Kaba Fa diyez-Segah, Sol-Cargah ve La-Penggah (Kutlug, 2000:161).

Hizir bin Abdullah ve Bedr-i Dilsad edvar-1 meshureden saydiklar1 Rast maka-
min1 Yegah perdesinden alarak Rast perdesine goglirmiislerdir. Son hali sekildeki gi-

bidir:
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(Kutlug, 2000:161.)

Hizir bin Abdullah ve Bedr-i Dilsad Rast dizisindeki Sestgah, Heftgah,
Hestgah perdelerinin adlarini Hiiseyni, Evi¢ ve Gerdaniye olarak degistirmislerdir. Hi-
zir bin Abdullah ek olarak Nevaya Yegah Isfahan, Hiiseyniye Diigah, Evice Segah
Hisar, Gerdaniyeye Yegah isimlerini vermistir. Sistemci okuldan sonra 2. Sultan Mu-
rad Han doneminde Rast perdesi iizerine yapilan gogiirme ile gelen dizi, giiniimiizde
icra edilen Rast makami dizisidir. Bu dizi Arel sisteminde seslerin kisiligine dokun-

madan dizinin pest boliimiine Rast beslisi yerlestirilerek olusmustur ve asagidaki se-

kildeki gibidir:
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(Kutlug, 2000:162).

Cikic1 bir 6zellik gdsteren Rast makamini eski musikiciler genelde karar per-
desi olan Rasttan seyre baglamislar, seyri tize dogru gotiirerek ilk dortlii i¢inde ¢esniyi

gostermislerdir (Kutlug, 2000:163-164).

Tiirk musikisinde dogal dizi olarak kabul edilen Rast Makaminda dogal perde-
lere sahip diger makamlar, kendilerine 6zgii seyir 6zellikleriyle Rast dizisinin perdeleri
tizerinde kolayca duyurulur ve genislemeler yapar. Kisacasi karar perdesi Rast perdesi
ve bolgesinden seyre baslayan Rast makami, Rast'tan yegah perdesine ve Rast'tan
cargah perdesine dogru kayda deger seyirler yapar. Rast makami i¢in 6nemli asma
kararlardan biri Segah perdesidir. Seyir esnasinda neva perdesi tutularak, Stzinak,
Nikriz, Pen¢gah, Nihavend gibi makamlara siklikla gegkiler yapilir. Rast makamai sol-

fej ve nazariyat egitiminde fazlaca kullanilir. Clinkii Rast makami dizisine ait perdeler
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tutularak, Ussak, Cargah, Saba, Hiiseyni, Evi¢, Gerdaniye, Mahur gibi makamlara ko-
layca geckiler yapilabilir. Giinlimiizde Rehavi makami az kullanildig: i¢in bestekarlar

Rast makami seyrinde yegah perdesine inerek yedenli (irak) karar vermeyi tercih et-

mislerdir (Goniil, 2023:307).

YORUM: ilk nazari kaynaklarda makamlar yegah iizerinde gosterilmekteydi.
Daha sonra rast perdesinin dogal dizi olarak kabul edilmesi ile karar rast perdesine
tasinmis oldu. O zaman Yegah {izerinde gosterilen Yegah makami ile bugiin Rast tize-
rinde gosterilen Rast makami kuvvetle muhtemel ayni seslere sahip makamlardir. Ya-
pilan tespitlerle, 2. Murad ile Rast perdesi iizerine gogiiriiliirek olusturulan Rast ma-
kaminin aslinda Sistemci okul kurulmadan 6nce Yegah iizerinde olusturulan Rast ile

ayn1 makam oldugu sonucuna bizi gotiirmektedir.

Rast makamiyla igili, ge¢gmiste icra edilen kahramanlik, cesaret uyandiran
marslarin, tiirkiilerin cogunun Rast makaminda oldugunu gormekteyiz. Aragtirmalara
gore, Rast makaminin seyir 6zelligini inceledigimizde ise ¢ikict 6zellikte oldugu kar-
stmiza ¢ikar. Bir makamin ¢ikici 6zellikte olmasi ise o makamin kisiye sakin, dingin
bir ruh hali vermesi beklenir. Oysaki gegmisteki eserler, Rast makaminin daha dinamik,
enerjik oldugunu gostermektedir. Yine Farabi de Musiki’til-Kebir adl1 kitabinda Rast
makami i¢in nese verdigini sdylemistir. Bu durum bize seyir 6zelliginin déonemlerde

degisebildigi dolayisiyla her zaman ayni1 duyguyu vermeyecegini gostermektedir.

3.3.3.2. Rehavi Makami

Rehavi makami basit ve miirekkep Rehavi makami olarak ikiye ayrilir (Kutlug,
2000:291).

1) Basit Rehavi Makami

Rehavi makami Sistemci okulda "Rahevi" adiyla anilmistir. Sonrasinda Rehavi
ismini alarak bugiin Rast makamiyla ayni diziyi paylagmistir. Rehavi makami Sistemci
okulda Rast tizerine kurulmus bir Hicaz dortliisiiniin tizine bir Nevruz beslisi eklenerek
olusur. Sistemci okulda basit ve miirekkep gibi bir ayrim yapilmamaistir. Basit ve Mii-
rekkep Rehavi tanimint Arel yapmistir ve giiniimiizde kullandigimiz Basit Rehavi ma-

kami yine Rast dizisini paylasir ve semas1 agagidaki gibidir: (Kutlug, 2000:291).
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Rast makaminin seyrini izleyen Basit Rehavi makami, Rehavi'de Beyati'den
cok Diigdh Maye makamina geckiler goriiliir. Ek olarak Rehavi'de gii¢liiden baglama-
lar daha ¢oktur. Basit Rehavi makaminin, Rast'in Yegah' a kadar pestlesmesi istisna
oldugu halde, Rehavinin kesin karara dogru mutlaka Yegah perdesini gostermesi ve
bu seyir i¢cinde karara varmasi Rast ile arasindaki farki gosterir. Miirekkep Rehavi ma-
kamindan daha az kullanilan Basit Rehavi makami giiniimiizde unutulan makamlar
arasindadir. Hafiz Post'a ait nakis yiiriikk semaisi Rehavi'ye ait en eski eserlerdendir
(Kutlug, 2000:291).

2) Miirekkep Rehavi Makanu

12 makamdan biri sayilan Rehavi makami, onceki bestekarlarimiz tarafindan
ragbet gorse de, giiniimiizde artik kullanilmamaktadir. Inici-¢ikici 6zellik gdsteren Re-
havi makami Rast perdesinden basladiginda cikic 6zellik kazanir. U¢ makamin bir-

lesmesinden olusan Rehavi'nin semasi asagidaki gibidir:
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(Kutlug, 2000:292).

Kisacasi Rehavi makaminda, seyri esnasinda Rast' tan yegah' a, sonra neva' ya,

neva' dan gerdaniye' ye giderek Rast seklinde karar verir. Yegah' a kadar Rast dizi
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islenir ve Rast karar verir. Yegah' a kadar inislere eski Rast eserlerde ¢ok az rastlanir-

ken, giinlimiizde Rast makami i¢inde iki makam bilesik olarak islenir (Goniil,
2023:329).

Iki yapiya sahip olan Rehavi makaminda Rast makami gibi seyrederek karar
etmeden dnce mutlaka yegah perdesine rast ¢esni kullanip, rast perdesinde rast ¢esni-

siyle karar etmesi birinci yapisidir (irden, 2015:29)

Ikinci yapisi ise, Neva perdesinden Neva ya da Isfahan ya da Bayati makam
seyirlerinden biri ile baslayip, Segah’ta segah ¢esni ile Rast makam seyrine gegerek

en sonunda yine 1. Tiir Rehavi makam seyri gibi karar eder (irden, 2015:29)

YORUM: Rehavi makam dizisinin donanim &zelliklerine baktigimizda Rast
makam dizisiyle ayni oldugunu goriiriiz. Fakat Rast makami karar ederken Yegéaha
kadar inmesinin ¢ok ¢ok istisnai bir durum olmasi, ancak buna karsilik Rehavinin ¢o-
gunlukla Yegahta karar kilmasi iki makami birbirinden ayirir. Dolayisiyla Rast ma-
kam1 ile Rehavi makami aynidir demekten ziyade, Rehavinin seyri, Rast makaminin

icerisinde de gozlenmektedir seklinde bir ¢ikarim dogru olacaktir.

Literatiirler 15181nda, Rast makaminin i¢inde Rehavinin seyrinin gézlenmesi,
Rehavi makamindaki eserlerin de miizikle tedavide kisi tizerinde Rast makamindaki
eserler gibi ayn1 hissi vermesi beklenir. Ancak Rehavi makaminin inici-¢ikici seyir
0zelliginde olmasi ve Farabi’nin bu makamla ilgili sonsuzluk hissi verir demesi Rehavi
makamini hissettirdigi duygular a¢isindan Rast makamindan 6nemli dl¢iide ayirir. Bu-
rada hem yapisal 6zelligine bakarak hem de Farabi’nin diisiincesine katilarak Rehavi
makaminin sakinlik ve huzur verdigini ayrica sonsuzluk hissi vererek ilahi bir yapida

oldugunu literatiirler 15181nda diistinmekteyiz.

3.3.3.3. Kiicek Makami
Kili¢gek makami Hiiseyni dizisinin pest dizisi yerine Saba eksik dortliistiniin

getirilmesiyle olusmustur. Semasi asagidaki gibidir:
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(Kutlug, 2000:340. )

Cogunlukla ¢ikict 6zellik gosteren Kiicek makami, Hiiseyni beslisinden bas-
larsa sayet, inici-¢ikic1 6zellik gosterir. Eger Klicek makami Diigah ve Cargéh perde-
sinden baslarsa Saba makaminin gerekli seyirleri gosterilir ve Muhayyer perdesinde
tizlesme yapilir. Saba ¢esnisi i¢inde bu tizlesme yapilabilecegi gibi, Neva acilarak Hii-
seyni gosterildikten sonra Muhayyer perdesi tutulabilir. Giiglii perdesi Cargah olan
Kig¢ek makaminin asma karar ve vurgulama perdesi Hiiseyni' dir. Muhayyer tiz durak
perdesi olup, bu perdelerde kayda deger asma kararlar verilir. Segah perdesinde de
asma kararlar verilebilir. Muhayyer perdesi iizerinde Ussak dortliisii i¢inde tizde ge-
nislemeler yapilir. Kiigek makaminda peste dogru genisleme goriilmez. Saba makami-
nin dizisindeki ariza isaretleri Kiicek makaminin donanimindaki ariza isaretleridir

(Kutlug, 2000:340-341).

3.3.3.4. Cargdh Makanu

Sistemci Okulda, Cargah subeden sayilarak, ii¢ sesten olusan bir dortlii olarak
belirlenmistir. Araliklart TCC seklindedir. Perdeleri Rast, Diigah, Segah ve Cargah’tir.

Yani bugiinkii Rast dortliimiizii gosterir. Semasi agsagidaki gibidir:

( Kutlug, 2000:145.)
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Sistemci Okul’da ilk zamanlarda Cargah bir makam 6zelliginde degildir, sube-
ler arasinda goriiliip, baz1 makamlarin diizenlemelerinde kullanilmistir. 4. Sultan Meh-
med Han déneminde Cargah bir makam olarak karsimiza ¢ikmaktadir ancak. Ornegin
Hafiz Post’un giifte mecmuasinda Cargdh makamindan ilk defa, Abdiilkadir

Meragi’nin bir semaisinin giiftesi kaydedilmistir (Kutlug, 2000:145).

Cargah makami, bu donemde dini bir 6zellige sahiptir. Bununla ilgili Musiki-
ciler ve halk arasinda Resulullah Efendimizin Kur’an’1 Cargahtan okumak istedigine
dair kuvvetli bir rivayet vardir. Cargah makaminin dini 6zelliginden dolay1 bestekar-
larimiz baslarina bir felaket gelebilir diisiincesiyle, bu makamdan ¢ok az eser bestele-
mislerdir. Hem ¢ok az eserin bestelenmesi hem de notasizlik yiiziinden Cargah maka-
minda sozlii eser yok denecek kadar azdir. Kutb-i Nayi Seyh Osman Dede’nin Cargéh
ayin-i serifini Cargah makamina en eski 6rnek olarak verebiliriz. Kantemiroglu Cargah

makamini syle tarif etmistir: "Cargah makami ulu ve tamam perdelerin makamlarin-

dandwr." (Kutlug, 2000:146)

Bu tanima su bilgileri ekler: "Kendi perdesi kutb-i daire idip, gerek nermden

tize gerek tizden nerme varsa, Cargah perdesinde kenduyu beyan eder.” (Kutlug,

2000:146)

Ve yine ilave eder: "Neva, Hiiseyni, Acem, Gerdaniye, Muhayyer, (Tiz Segdh),
ve Tiz Cargdhtan olusur." (Kutlug, 2000:146)

Kantemiroglu bu aciklamalarinda Ulu kelimesi ile Cargah’in dini 6zelligini
kastetmektedir. Ayn1 zamanda makamin tam seslerden olustugunu, arizali seslerin ol-
madigin da agiklamistir. Makamin dizisinde, makamin olusmasinda Tiz Segah perde-
sinin de yer aldigindan bahsetmistir. Kutb-i Nayi Seyh Osman Dede ise Cargéah pesrevi
ve Cargah ayin-i serifinde, Kantemiroglu’nun agiklamasinin aksine, Sabali Cargah
makamini kullanmistir. Bu durum iki bestekar arasinda bir celiski oldugunu gosterir.
Burada aslinda Lale devrine kadar eski bestekarlarimiz, Cargah makamini Sabasiz kul-

lanmiglar, Segahli olarak makamin aslina uygun eserler vermislerdir (Kutlug,

2000:146).
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Arel-Dr. Ezgi Sisteminde, gore musikimizde ¢ok dnemli bir yer tutan sedlerin
olusmasinda ana dizinin arizasiz seslerden olusmasi kolaylik saglayacaktir. Bu ne-
denle onlara gore Pisagor’un Do dizisi bu is i¢in en uygun olanidir ve bu dizi Kaba
Cargah’tan basladigi i¢in ismini Cargah dizisi olarak degistirmislerdir. Pisagor dizisi-

nin semasi agagidaki gibidir:
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(Kutlug, 2000:147.)

Burada Arel-Dr. Ezgi, bu diziyi eski Cargah makamiyla karsilastirmis, eskiden
bu makamda Saba olmadigini belirtmisler, o yiizden Do dizisinin kullanilmasinda bir
sakinca gormemislerdir. Ancak asil Cargah makaminda olan Segéh perdesini kaldira-
rak onun yerine Buselik perdesini koymuslardir. Sonugta eski Cargah eserlerden,
Segah perdesi kaldirilmis yerine Buselik perdesi konulmustur. Arel ve Dr. Ezgi eser-

lerin lahni yapisini zorlama ile kendi goriislerine uydurmak istemislerdir (Kutlug,
2000:148).

Dr. Ezgi ifadesinde Nayi Mustafa Kevserinin pesrevi ile kii¢iik Osman Bey’den
alinan pesrevlerdeki segahlar1 buselik yaptigin1 agiklamistir. Bunlarin Sadettin Arel
kiitiiphanesinde oldugunu belirtmistir. M. Ekrem Karadeniz, Arel ve Dr. Ezgi’nin bu
goriis ve uygulamalarina itiraz etmis ve asagidaki aciklamay1 yapmistir: "Dr. Ezgi 'nin
eserindeki ¢argah ana 1skalasi da Fisagorun kullanigsiz, hatali kromatik iskalasindan
baska bir sey degildir. Esasen kendisi de bu 1skala ile bestelenmis ¢argdh bir 6rnek
koyamamus, ancak sahibi belli degil kayd ile tek haneden ibaret bir pesrevi delil ola-
rak gostermigtir. Bu pesrev iizerinde yaptigimiz inceleme, bu par¢anin kendisi tarafin-
dan rast veya mahur makaminin iskalasina uyularak hazirlandiktan sonra dortlii bir
transpozisyonla ¢argdh perdesine nakledildigi ihtimalini ortaya koymaktadwr. Zira
ana iskala olarak one siiriilen bu iskala ile bestelenmis hic tek esere rastlanmamistir.”

(Kutlug, 2000:149)
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Bu duruma Prof. Yal¢in Tura’dan da itiraz gelmistir: "Tiirk musikisindeki asil
cargah makamimin Arel ile Ezgi’'nin ¢argahi arasinda, adindan baska miisterek bir

yonii yok gibidir. Zaten pek az kullanmilmigtir.” (Kutlug, 2000:149)

Arel-Dr. Ezgi’nin bu girisimleri isabetli degildir ve Cargadh makamui i¢in (bu
makam musikiciler arasinda "Arel Cargahi" olarak da bilinir) makamin 6zelliklerini

tanitmamaktadir (Kutlug, 2000:150).

Her ne kadar baz1 kaynaklarda Cargah makami igerisinde Rast dortliisiinii ba-
rindirsa da, elimizde Cargah makamaiyla bestelenen ge¢cmise dair yeterli kaynak ve na-
sil icra edildigi, seyrinin nasil olduguyla ilgili bir eser icra érnegi bulunmamaktadir.
Giiniimiizde makam dogru kaynaklarla iletilmistir diyecegimiz bir kesinlik olmamasi

sebebiyle Cargdh makamini tek basina degerlendirme diisiincesi daha dogru olacaktir

YORUM: Cargah makamuyla ilgili elimizde gegmise dair yeterli kaynak bulu-
namamasindan dolay1 miizikle tedavide kisi iizerinde etkisiyle alakali ¢ok fazla yapa-
miyoruz ancak, literatiirler 1s18inda Cargah makaminin ¢ikici 6zellikte olmasi ve yine
bazi nazari kaynaklara goére Peygamber Efendimizin Ku’an’1t Cargdh makamindan
okumak istemesi, bize bu makamin 6ncelikle ilahi bir karakterde oldugunu ve kisi tize-

rinde sakinlik, huzur verici duygular biraktigini diisiindiirmektedir.

3.3.3.5. Saba Makami
Safiyliddin asagida semasi verilen eksik dortliiye "cins-i miifred-i mutavassit”
ya da "Rahavi" adin1 vermistir. Safiyiiddin ayni cins ¢esidi iginde "cins-i miifred-i as-

gar" adinm1 verdigi ikinci bir eksik dortliiden daha bahseder:

( Kutlug, 2000:333. )
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Sistemci okulda, Safiyiiddin'in cins adlarini sayarak verdigi eksik dortliiler, gii-

niimiizdeki Saba eksik dortliisiiniin ilk 6rnekleridir (Kutlug, 2000:333-334)

Abdiilbaki Nasir Dede Saba makamini 12 ana makam i¢inde kabul etmis ve

tanimini $0yle yapmustir:

"Saba, perde-i Cargdhtan dgdze idiip fevkinde Sabd perdesine suiid, andan yine
Cargdh ve Segah ve Diigdh perdesine hubiit idiip, anda karar eder. Amma, Sabd per-
desinden yukar: Hiiseyni ve Acem ve Gerdaniye ve Muhayyer perdesine dek ve Diigah
perdesinden asagi Rast perdesine seyri vardir. Bu makamda hilaf- 1 ddireden baska

aslinda kudema ve miiteahhirin Kiicek ve Zirefkend tesmiyeleridir.” (Kutlug,

2000:334)

Bu tanima gdre Saba makaminin hangi makamlarla iligkili oldugunu ve Saba'
nin nasil bulunduguyla ilgili bilgi almaktayiz. Saba'nin Rast perdesine kadar genislik
gostermesi, yeden alarak karar vermesi bakimindan dnemlidir. Saba'nin Muhayyer
perdesine ¢ikmasi ise, tiz duraginin Muhayyer perdesi olacagini gosterir (Kutlug,

2000:334).

Saba makaminda genel kural, makama Diigah ve Cargéh agilarak baslanir. Se-
yir ¢ikict 6zelliktedir. Makamin giiclii perdesi Cargah' tir. Cargahin ¢evresindeki ses-
lerde gezinirken Segah perdesinde 6nemli asma kararlar verilir. Segah perdesi bu asma
kararlarda biraz pest olarak kullanilarak pestlik eksik bakiye bolgesi iginde yapilir.
Diigah karar perdesidir ve burada gegici kararlar verilerek Cargah' a doniiliir ve Cargah
perdesi vurgulanir ya da asma karar verilir. Kayda deger derecede seyirler Cargah per-
desi ¢evresinde gosterildikten sonra Gerdaniye perdesi acilir ve lizerinde Hicaz ma-
kamui seyri igine girilir, bu seyirlerde Cargah'taki gibi uzun seyirler yoktur, tekrar Ger-
daniye gosterilerek Acem'de vurgulamalar yapilir ve Cargahta asma kararlar verilir.
Sonrasinda Segah'ta da asma kararlar verilerek Rast perdesi yeden alinir ve Diigah' ta

kesin karar yapilir. Ussak cesnisi gosterilerek bu karar verilir (Kutlug, 2000:338).

Karardan peste dogru bir genisleme Saba makaminda goriilmez, yeden olan
Rast perdesinden daha peste inilmez. Segéh ile Hicaz perdesinin ariza isaretlerini Saba

makaminin donaniminda gosteririz (Kutlug, 2000:339).
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“Kisacast Saba makaminda, Cargah perdesi makamin gii¢liistidiir. Cargéh per-
desi etrafinda c¢argah'ta, segah'ta kalislar ile kayda deger seyirler yapar. Hiiseyni
gerdaniye lizerinde Hicaz, Muhayyer iizerinde Ussak'lit meyanli seyirler yaparak acem
tutulur ve cargah'a Saba'li inilir. Sonrasinda da diigah'ta Ussakli karar verilir. Makamin
seyir ozelliklerine ve kisiligine uyarak donanimda Saba perdesi gosterilen ariza dege-

rinden daha tiz basilmalidir” (Goniil, 2023:316).

Farabi, Saba makaminin kisiye cesaret kuvvet verdigini belirtmistir. Bu ko-
nuyla ilgili deneysel bir ¢alisma yoktur ancak, gecmisteki uygulamalara baktigimizda,
cesaret kelimesi daha ¢ok savasta askerler i¢in gerekli bir histir. Askerlere cesaret
vermek i¢in de marslarin kullanildigini goriiriiz. O zaman Tiirk Miizigi repertuvarinda
mars formunda bestelenmis eserlerin arastirilmasi bize ciddi bilgiler sunacaktir. Yapi-
lan arasrirmalarda ise marslarin ¢ogunlukla Nihavend, Rast ve Mahur makamlarindan
yapildig1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica Nikriz ve Hicazkar makamlarda da kahramanlik
tiirkiilerinin bestelendigi goriilmektedir. Bu arastirmalar dogrultusunda Saba, Diigah
ve Bestenigarla ilgili mars yoktur. TRT repertuvarinda 88 tane marsin iginde 27’sinin
Rast, 13 tanesinin Mahur ve 18 tanesinin de Nihavend makaminda oldugu tespit edil-
mistir. Bu tic makamdaki 58 marsin da Rast perdesinde karar verdigi belirlenmistir.
Yigitlik ve kahramanlik duygusu uyandiran tiirkiilerin de ¢ogunlukla Rast kararli ol-
dugu ortaya ¢ikmistir. Cesaret amagli yapilan eserlerin ¢ogunlukla Rast kararli olmasi
onemli bir ipucudur. O zaman miizikle tedavide cesaret hissiyati1 vermek istedigimiz
hastaya Saba makami degil, Rast karar veren Mahur, Nikriz ve Rast makamlarini din-
letmenin daha tesirli olacagim sdylemek daha dogru olacaktir ( Oztiirk, Erseven ve
Atik, 2009:40-41).

TRT repertuvarinda 796 ilahiden, 95 adedi Saba, Bestenigar ve Diigah makam-
larinda bestelenmistir. Bu durum bize bu makamlarin toplum tarafindan dini bir motif

olarak algilanmasini dogrular niteliktedir( Oztiirk, Erseven ve Atik, 2009:43).

YORUM : Farabi Saba makamu i¢in kisiye gii¢, kuvvet, cesaret verdigini sOy-
lemistir. Ancak giiniimiizde Saba makamini dinledigimizde iiziintii, keder, 6lim, si-
kinti duygusu uyandirdig1 ya da ilahi sekilde algilandigr asikardir. Bu durum Fa-

rabi’nin diislinceleriyle ¢atismaktadir. Yine o donemin musikicilerinin makami icra
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ederken kendi goriis acilarina gore icra etmesi ve icra tavirlarinin farklilig: gibi etken-
ler kanaatimizce buna neden olmus olabilir. Yine TRT repertuvarinda toplamda 95
ilahi i¢inde Saba makamindaki eserlerin agirlikli olmasi, bu makamin ilahi boyutunu

gostermektedir ve kisi lizerinde dini etkisi olacag1 kanaatimizce yanlis olmayacaktir.

3.3.3.6. Ussak Makamu

Abdiilkadir Meragi Ussak makamiyla alakali bu makamin kahramanligi, cesa-
reti gosterdigini bildirmektedir. Ebced notasi ile Cami'ii'l Elban'da dizisi soyledir: A-
D-Z-H-YA-YD-Yb-YH. Buna gore bu makamin bugiin kullandigimiz Nigar maka-
miyla ayn1 oldugunu goriiriiz. Sistemci okuldan 6nce kullanilan Usgsak makamina Arel,
Kiirdili Cargéh ismini vermistir. Bu durum da bizim Nigar makami dizisinin Ussak

makami dizisiyle ayni oldugunu ispatlar (Kutlug, 2000:165)

Mevleviler Ussak makamina Diigah adin1 vermislerdir. Diigah ayin-i serifi ve
Hiiseyni ile Penggah bu donemlerde bestelendigi diisiiniilmektedir. Ussak ve Diigah
makamlarini isim karisikligina neden olmamak i¢in birbirinden ayiran ve farkl tarif-
lerini veren Abdiilbaki Nasir Dede bu iki makam arasindaki karisikligi gidermistir.

Nasir Dede'ye gore Ussak makami:

"Ussak, Neva perdesinden dgdz idiib, Cargah ve Segah ve Diigdh perdesine hubiit ve
anda karar ider. Amma, Nevd perdesinden yukari, Hiiseyni ve Acem ve Gerdaniye ve
Muhayyer perdesine dek suiid ider. Bu makamin asli kudema- i miiteahhirinin Nevd
dedigi makam ve kudemanin Nevruz- 1 Asul dedigi avazedir ve ihtilaf- 1 daire bunda

dahi cereyant vardiwr." (Kutlug, 2000:166)

Arel ve Dr. Ezgi'ye gore Ussak makami Diigahta kurulu olan Ussak dortliistine
Nevadan itibaren bir Buselik beslisinin eklenmesiyle olusturulmustur. Bu dizi asagi-
daki gibidir:
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(Kutlug, 2000:166. )

Cikic1 bir ozellik gosteren Ussak makami yeden perdesi olan Rast perdesini
gostererek Diigah acar. Diigah etrafindaki seslerde ilk seyirler yapilip, bu esnada Rast
perdesinde kisa asma kararlar verilip vurgulamalar yapilir. Bu kararlar 1srarli ve uzun
oldugu zaman makamin seyri ve ¢esnisi bakimindan uygun degildir. Ussak dortliisii
icinde diigahtan tize dogru olan seyirlerde Neva perdesi ¢ok sik gosterilerek Diigaha
dogru pestlesirken Segéah iizerinde vurgulamalar ve asma kararlar verildigi izlenir.
Kiirdl perdesi bu asma kararlarda yeden olarak kullanilmaz. Eksik bakiye bemolii
icinde segah pestlestirilir ve asma kararlar her durumda Diigah perdesi gosterilerek
almir. Ussak makaminin 6zelligini gostermesi ve ¢esniyi belirtmesi dolayisiyla bu
asma kararlar 6nemlidir. Neva perdesindeki seyirler Buselik beslisi icinde olmalarina
ragmen Buseligin niteligini belirtmez. Gerdaniye gosterilir ve Nevaya diislis gercekle-
sir. Acem perdesi sikca kullanilmaz ve asma kararlara 6nem verilmez, bu perde diger

perdeler gibi siradan olarak gorevlerini yaparlar (Kutlug, 2000:164).

Neva hem giiclii perde hem de en fazla asma karar verilen perdedir. Nim Hicaz
perdesi bu kararlarda yeden olarak kullanilmaz onun yerine Cargah perdesi kullanilir
(Kutlug, 2000:165).

Tiz durak perdesi Muhayyer'dir. Sayet besteci eserine miyan agmak istiyorsa,
Muhayyerden itibaren kendi dogusuna bagli bir makamdan miyan acabilir (Kutlug,
2000:166).

Kisacas1 Ussak makaminda karara Rast perdesi gosterilerek varilir. Genigleme-
lerini giigliisii Neva'ya dogru yapar. Asma kalislar cogunlukla Ussak perdesinde yapi-
lir. Donanimda segéh perdesi arizasi ile gosterilir ancak icrada Segéh’tan daha pest
basilir. Biselik seslerde Neva iizerinde gezilerek gerdaniyeden nevaya diisiisler goste-
rilir. Kararda Yegah'a dogru inislerde kayda deger seyirler yapildiktan sonra, Rast per-

desi vurgulanir ve diigah'ta karar edilir (Goniil, 2023:311).
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Sekil 5. AEU sisteminde Ussak makam dizisi (irden, 2015:48)

YORUM : Gegmiste Ussak makami, bugiin kullandigimiz Nigar makami dizi-
siyle aynidir. Yine Sistemci okuldan once kullanilan Ussak makamina Arel, Kiirdili
Cargah adinm1 vermistir. 17. yy’da Ahi Celebi ve Mevleviler Ussak makamina Diigah
makami demislerdir. Yani bugiin kullandigimiz Ussak makami eskiden Diigah ma-
kami ismiyle kullanilmistir. Buradan makam isimleri zaman igerisinde birbirlerinin

yerine kullanilmiglardir demek kanaatimizce yanlis olmayacaktir.

Yapilan arastirmalarda TRT repertuvarinda 796 ilahi eserden 97 tanesinin Us-
sak makaminda oldugu tespit edilmistir. Ussak makaminin yapisal 6zelligine baktigi-
mizda da ¢ikict 6zellikte oldugunu goriiriiz. Literatiirler 1s1¢inda bu bilgiler bize Ussak
makaminin kisi lizerinde huzur verici ilahi bir etki birakacagini diisiindiirmektedir.
Ancak Farabi’ye gore Ussak makami kiside giilme hissi uyandirmaktadir. Yapilan
arastirmalardan elde edilen bilgilerle Farabi’nin bu diisiincesi ¢elismektedir. Ancak
Farabi bu giilme hissini, Ussak makaminin vermis oldugu o ilahi etkiyle sekinet hali

ve memnuniyetle mutlu olma hissi olarak ifade etmek de istemis olabilir.

3.3.3.7. Nevid Makam

Neva makamu sistemci okulda 12 ana makamdan biridir. Safiyiiddin Urmevi
Neva makamina Muhayyirii'l-Hiiseyni ismini vermis, bugiin kullandigimiz Buselik di-
zisi, Neva olarak adlandirilan makamdir. Abdiilbaki Meragi'nin Cami'iil-Elhan isimli
kitabinda kullanilan bu dizi yine giiniimiizde kullandigimiz Buselik dizisidir. Dizisi

asagidaki gibidir:
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(Kutlug, 2000:173.)

Inici ¢1kic1 dzellik gdsteren Neva makami, bir Ussak dortliisiine giiclii Nevadan
itibaren bir Rast beslisinin eklenmesiyle olusur. Neva makami ¢ogunlukla giris giiclii
perdesi olan Neva'dan baslar. 1k seyirlerini pest dortlii olan Ussak dortliisii i¢inde ve-
ren Neva tizdeki Rast beslisine gecerek seyrine devam eder. Bu besli icinde Evig per-
desinde kayda deger duraklamalar yapilir. Neva'da durak perdesi Diigah, gii¢liisii Neva
ve tiz durak perdesi Muhayyer' dir. Ilk seyirlerini pest dortlii icinde gdsteren Neva
daha sonra gevresindeki perdelerde dolasir. Tize dogru ¢ikislari tiz durak olan Muhay-
yerden sonra azalir. Muhayyer ile Diigah arasindaki sekizlide seyirler fazladir dolayi-
styla bu seyirlerle ¢esni olusturulur. Tiz duraktan daha tiz perdelere gidebilmek icin
genellikle Muhayyer tizerindeki Ussak dortliisiinden faydalanilir. Fakat bu dortlii tize-
rinde fazla zaman gegirmek makamdan uzaklagmaya neden olur. Neva makaminda
Diigah perdesinden sonra daha peste inilmez. Bunun sebebi Ussak dortliisii makami
teskil ettigi icin Beyati ¢esnisi gosterilerek karara varilmasi esastir. Bundan dolay1
Neva makami yeden almadan karar verir. Ayn1 zamanda Segéah perdesi Ussaktaki gibi
pestce basilmaz. Ek lahni yapilar araya girmedigi i¢in Neva lizerinde yapilan kesin
kararlar Nevay1 basit makam 06zelliginden ¢ikarir. Segah ve Evig¢ perdelerinin ariza

isaretleri Neva makaminin donaniminda gosterilir (Kutlug, 2000:174-175).

Kisacas1 Neva makami, “Ussak seslerle gli¢liisii neva ve diigah karar perdeleri
arasinda gecisler yaparak seyre baglar. Neva lizerinde Rast seyrederek Rast makdminin
dogas1 geregi evi¢ perdesinde yedensiz Segah kaliglar yapilir. Neva iizerinde acem
perdesi tutulur ve Biselik, Beyati vb. geckiler de yapilir. Karar altina genisleme yap-

madan diigah'ta karar verir” (Goniil, 2023:312).

YORUM: Abdiilkadir Meragi’den sonra bugiinkii dizisiyle literatiire gecen
Neva makaminin gecmiste degisik isimlerle anildig1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica geg-

miste Neva ismiyle kullanilan Buselik dizisinin, glinlimiizde Buselik makami adiyla
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anilmasi da bize baz1 makamlarin zamanla, zamanin getirdigi yeniliklerden dolay1
isimlerinin degistigini gosterir.
3.3.3.8. Isfahan Makami

Isfahan makami sistemci okulda 12 ana makamdan biridir. Safiyiiddin, Mev-

lana Miibarek Sah ve Abdiilkadir'e gore Isfahan makaminin dizisi asagidaki gibidir:
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(Kutlug, 2000:341.)

Giintimiizdeki Isfahan makamu biraz farkli olup, makamda Rast dizisi yoktur.
Yine Sistemci okulda ilk musikisinaslarin kullandig1 ve semada Re koma bemolii ola-
rak gosterilen Uzzal perdesi de giiniimiizde kullanilmamaktadir. Fatih'ten sonra tah-
minlere gore, Uzzal perdesi degistirilerek glinlimiizde kullandigimiz Nim Hicaz per-
desine doniistiiriilmiistiir. Fakat Isfahan makamiyla bestelenen bazi eserlerde Nisabur
dortliisii olarak kullanilan Rast dortliisiiniin Nim Hicaz perdesinin biraz tizleserek Ni-
gar dortliisii seklinde kullanilmistir. Bunun sonucunda Nim Hicaz perdesi, Hicaz (Uz-
zal) perdesine dontismektedir (Kutlug, 2000:341).

Cogunlukla Nevéd'dan baglayan Isfahan makami, Kic¢ek makaminda oldugu
gibi diger uygun perdelerden de baslayabilir. Isfahan makamu ¢ikict ve inici 6zellik
gosterir. Meydana gelisi, Beyati dizisine Diigah tizerinde bir Nisabur dizisinin eklen-
mesiyle gerceklesmistir. Bu manada Diigah tizerindeki Rast dizisi artik Nisabur dort-
listi olmustur. Tanimimiz Sistemci okulun tarifine ¢cok benzemektedir ancak Nisabur
ve Beyati makamlarindan bahsedilmemesi, sadece Neva ve Hicaz perdelerinden sz
edilmesi Diigah {izerinde bir Rast dortliisiiniin varligina isaret etmektedir (Kutlug,
2000:342).
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Isfahan makaminin semasi asagidaki gibidir:
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(Kutlug, 2000:342. )

Neva lizerinde Nisabur geckisi yapilmasi gerektigi i¢in makama nereden bas-
lanirsa baglansin bestekarlar buna mutlaka dikkat eder ve baslangicta ya da makamin
devaminda Nisaburu gosterirler. Isfahan'in gii¢lii perdesi Neva'dir. Beyati makaminin
¢esnisine donmemek i¢in Isfahan makaminin ¢esnisinin verilmesine dikkat edilmelidir.
Mubhayyere kadar tizlesen Isfahan makaminin ¢esnisinin tam anlamiyla verilebilmesi
i¢in, seyirler esnasinda Nisabur makaminin iyi bir sekilde gdsterilmesi gerekir. Ayrica
Segah lizerindeki asma kararlarin hi¢ yeden almadan Segéh'a inilmesi gerekir. Muhay-
yer' den sonraki genislemelerde, Muhayyer tlizerindeki Ussak dortliisii icinde siklikla
dolasan Isfahan makami, Siinbiile' yi de kullanarak genisler. Peste dogru genislemeyen
Isfahan, yeden almadan karara varir. Ussak ¢esnisi ile kararlara rastlanmaz. Ussak ma-
kaminin ariza isaretlerini, Isfahan makaminin donaniminda goriiriz (Kutlug,

2000:342-343).

Kisacasi Isfahan makaminda ¢ogunlukla Beyati seyri icinde Nisabur gosterilir.
Asma kalislar seyir iginde segah'ta yedensiz olarak yapilir. Muhayyer {izerinde Ussak
ya da Kiirdi genislemeler goriiliir. Genislemesini peste dogru yapmadan yedensiz

beyati gibi karar verir (Goniil, 2023:333).
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YORUM: Yukarida belirtilen Ussak, Neva ve Isfahan makamlarindaki bilgilere
baktigimizda benzer donanimlara sahip oldugunu goriiriiz. Ancak ilk basta benzer
ozellik gosterseler de igeriginde onemli farkliliklar barindirmaktadirlar. Neva inici-

c¢ikici seyir gosterirken, Ussak ¢ikici, seyir gostermektedir.

Literatiirler 1s181nda, Ussak makaminin ¢ikici seyirde olmasi, Nevanin ve Isfa-
hanin inici-¢ikict seyir gostermesi ise bize kiside daha sakin, dingin, huzur verici duy-
gular uyandirdigini diisiindiirmektedir. Farabi’nin Isfahan makamiyla ilgili giiven hissi

verir demesi de Isfahan makaminin yapisal ( seyir) 6zelligiyle uyusmaktadir.

3.3.3.9. Hicaz Makamu

Hizir bin Abdullah' in Kitab-1 Musiki isimli eserinde Hicaz makaminin tanimi
sOyledir: Diigah, Segéah, Hicaz, Penggéh, Diigah Hiiseyni, Segah Hisar, Yegah Gerda-
niye, Diigdh Muhayyer seslerinden olusur. Hizir bin Abdullah' in bu tanimindan su

Hicazi dizisi dogmustur:
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( Kutlug, 2000:177.)

Hizir bin Abdullah'in Hicaz makamu i¢in verdigi tanim 6nemlidir. Ciinkii hem
kendinden 6nce gelen hem de c¢agdaslar1 olan miizikologlarin Hizir bin Abdullah'in
kitabinda bu diziyi glinlimiiz yorumuna uygun agiklamasi ayn1 donemlerde Hicaz ma-
kaminin (sekillerde de goriildiigii gibi) bu boyutta uygulandiginin delilidir" (Kutlug,
2000:177).
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Gilintimiizde kullandigimiz Hicaz makami dizisi asagidaki gibi diizenlenmistir:
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(Kutlug, 2000:179.)

Cikic1 bir seyir gosteren Hicaz makami, durak perdesi olan Diigah' tan baslar
ve Diigah'in ¢evresindeki seslerde seyirlerini gdsterir. Makamin ¢esnisini bu gosteris-
lerle ortaya ¢ikarir. Diigah perdesi hem karar perdesi hem de énemli bir asma karar
perdesidir. Diigah tizerinde ilk seyirlerde asma kararlar verilir. Diger 6nemli bir asma
karar perdesi de pest bir perde olan Rast perdesidir. Rast perdesinin ayni zamanda
yeden perdesi olarak gorevi de vardir. Hicaz makami ¢ogunlukla yeden perdesini vur-
gulayarak karara varir. Dik Kiirdi ve Hicaz perdeleri de yine makamin gesnisini belir-
terek asma kararlarin verildigi perdelerdir. Diigah'tan sonra Hicaz'in en 6nemli perdesi
Neva perdesidir. En ¢cok asma karar verilen perde yine bu perdedir. Donanim olarak
Hicaz makaminda Dik Kiirdi, Nim Hicaz ve Evi¢ perdeleri ariza isaretleri olarak gos-
terilir ve makam geckilerinde ariza isaretlerini, gecki yapilan perdelere koyarak gos-

teririz (Kutlug, 2000:180).

Kisacas1 Hicaz makaminda, seyre karar bolgesinde ve Rast perdesi vurgu ya-
pilarak baslanir. Asma kalislar seyirde dizi seslerinde karar-giiclii perdesinde yapilir.
Rast Neva iizerinde seyrederken, Sehnaz, Ussak gibi makamlara geckiler cogunlukla
tiz karar bolgesinde yapilir. Hicaz makami seyrinde Muhayyer tizerinde Biselik gibi
makamlara gegkiler yapilir. Genislemelerini Yegah'a kadar yaparak diigh'ta karar ve-

rir (irden, 2015:81).

YORUM: Yapilan arastirmalarda ninnilerin cogunun Hicaz makaminda beste-
lendigi goriilmektedir. Hicaz makaminin yapisal 6zelligine baktigimizda da ¢ikici se-
yir 6zelliginde oldugu goriilmektedir. Literatiirler 1s181inda bu bilgiler bize Hicaz ma-
kaminin miizikle tedavide kisi {izerinde uyku, rahatlama, gevseme hissi verecegini

yuksek olasilikla diisiindiirmektedir. Ayrica yapilan incelemelerde TRT repertuva-
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rinda 796 ilahiden 117 tanesinin Hicaz makaminda olmasi makamin ilahi bir karak-
terde oldugunu ve kisi iizerinde yine dini duygular1 ortaya ¢ikaracagini, huzur verece-

gini diisiindiirmektedir.

3.3.3.10. Hiizzam Makami

Inici-gikic1 6zellik gsteren Hiizzamda ¢ogunlukla Neva agilarak makama giris
yapilir. Hem makamin giicliisii hem de en ¢ok asma karar verilen Neva, makamin ¢es-
nisinin olusturulmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Gerdaniye ile Segah arasindaki se-
yirler, makamin aslindaki seyirleri meydana getirir. Hisar ve Gerdaniye de dnemli
asma karar perdelerindendir. Cargah perdesinde Nikriz geckisi seklinde kisa duruslar
yapilir. Bunlar, kisa asma kararlar seklinde de olabilir. Boylelikle Rast beslisi i¢inde
Rast makamina bir yaklasim olur. Rast ¢esnisinin belli edilmesi asil, Rast perdesine
diistislerde belli olur. Neva etrafindaki seslerde dolasilip Rast perdesine inildikten
sonra tekrar Neva gosterilir, bu arada Hisar perdesi de gosterilerek Segah perdesine
dogru seyir yapilir ve Segéhta karar verilir. Segah makami uygulanarak yapilmadig:
i¢in, Segah kararda ¢ogunlukla yeden alinmaz. Donanimda Hiizzam Segah, Hisar ve
Evig perdelerinin ariza isaretleriyle gosterilir. Melodik degisikliklerde icap eden ariza

isaretleri kullanilir (Kutlug, 2000:202-203).

YORUM : Yapilan arastirmalarda Arel ve Rauf Yekta Bey sistemine gore Hiiz-
zam makaminin giigliisii olarak hem Evi¢ hem de Neva perdesi gosterilmistir. Ayrica
Hiizzam makamu dizisini, bir Hiizzam beslisine Evi¢ Uzerinde bir Hiizzam dortliisii
ekleyerek olusturmuslardir. Ancak makamin giicliisii birden fazla olamaz ve makamin
iki dizisinin birlestigi yerde gii¢lii perdesi bulunur. Incelemelerde tiim miizikolog ve
musikiciler Neva perdesini, Hiizzam makaminin giicliisii olarak kabul etmislerdir.
Eserlerin tetkiki ile varilan sonug ise Hiizzam makaminin bir Rast beslisi ile Hicaz
dortliistinden olustugudur. Hiizzam makaminda bestelenmis eserlerin melodik yapisi
ve seyir yapisina baktigimizda ise, Arel ve Rauf Yekta Bey’in diizenlemis oldugu Hiiz-
zam dizisiyle uyumlu olmadigin1 ge¢misteki kaynaklar inceledigimizde bu sonuca

varmis bulunmaktay1z.
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Literatiirler 15181nda makamin yapisal 6zelligine bakildiginda inici-¢ikici seyir
gosteren ve birgok ilahinin makami olan Hiizzam makaminin kiside sakinlik, huzur,

dinlendirici ve ilahi etki birakmasi kanaatimizce olagandir.

3.3.3.11. Buselik Makamu

Sistemci okul tarafindan Buselik makami, Ebuselik ve Ebiselik ismi ile de bili-

nir. Sistemci okulun Buselik adin1 verdigi makamin dizisi asagidaki gibidir:

f) R b
- T | 1 — — E r 7
; t T T I i rE ) 18 ) 1
& 1 T 1
R

KORDE DORTL{ISO FASILA KORDE DORTLOSD

( Kutlug, 2000:152.)

Buselik ismiyle bir miiddet kullanilan bu dizi, Ladikli Mehmed Celebi tarafin-
dan ismi Kiirdi olarak degistirilmis ve giiniimiize kadar degismeden gelmistir. Giinii-
miizde Buselik olarak bilinen diziye Sistemci okul Nikrizi ya da Neva isimlerini ver-
mislerdir. Bu dizi atalarimizin eskiden beri tanidig1 eski Buselik dizisi ile birlikte olan
makamlardir. Ladikli Mehmed Celebi'ye kadar gelen Neva ve Nikrizi makami, Ladikli
Mehmed Celebi tarafindan Zeyniil Elhan'inda Neva ve Nikrizi adlarini silerek Buselik
ismini verdigi yeni makama doniistiirmiistiir ve artik makam bu isimle anilmaya bas-
lanmigtir. Sistemci okul 6nderlerinin Buselik ve Ebuselik makamlari literatiirde yerini

Kiirdi makami olarak almistir (Kutlug, 2000:152).

Buselik makami Rauf Yekta'ya gore Buselik beslisi ile Kiirdi dortliisiiniin

giiclii perdesinde birlesmesinden olusmustur. Semas1 asagidaki gibidir:
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( Kutlug, 2000:154. )
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Arel-Dr. Ezgi Okulunda Buselik Makamini inceledigimizde, gerek Saadettin
Arel gerekse Dr. Ezgi Buseligin kurulusu ile ilgili ayn1 goriisii savunmuslardir. Buselik
makami Arel okuluna gore Buselik beslisine, gii¢liisii olan Hiiseyni'den itibaren bir

Hicaz dortliisiiniin eklenmesiyle olusmustur. Semast asagidaki gibidir:
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(Kutlug, 2000:154. )

Buselik Makaminda, ¢ok eskiye uzanan musiki ustalarindan son elli yila kadar
Buselikten bestelenmis tiim eserlerde Cargah perdesi giiglii gibi kullanilmis ve bu sesin
yol gdstermesiyle Nigar makamina gegilerek islenmistir. Sanki Buseligin yapisinda
Nigar makami yokmus gibi diistliniilse de aslinda bu makam Buselikle o kadar birles-
tirilmis ki bu iki makamin birbirinde ayr1 olmasi diistiniilemez. Simdiye kadarki eli-
mize gecen tlim eserlerde makam zeminde ya da 1. hanede veya 2. hanede seyirleri
yapilarak gosterilmistir. Kudema tarafindan Hiiseyni makami Buseligin i¢inde takdim
edilmesi yani zemin ve 1. hanede gosterilmesini makamin biinyesi i¢inde olarak dii-
stinmiistiik. Ancak eserlerde bu geckinin neredeyse hi¢ yapilmadig: ortaya ¢ikmis o
yiizden Hiiseyni'nin 6nemli bir gegkiden ibaret oldugunu anlamis bulunmaktayiz. Tiim
eserlerde Nigar makaminin kullanilmas1 Cargéh perdesi gosterilmeden Buselik ¢esni-
sinin olmayacagi Nigar'in bir geckiden ¢ok biinyeye dahil bir makam oldugunu goste-
rir. Clinkii Cargéh perdesi ile Nigar'a gecilmekte, Nigar ¢esnisi belirtilerek uzun ve
kisa lahni yapilar icinde Nigar makami Buselik eserlerde islenmektedir. Inici-cikic
seyir gosteren Buselik, Diigah' ta karar verir ve gii¢liisii Hiiseyni, tiz duragt Muhay-

yer'dir (Kutlug, 2000:155-157).

Gigliidden baglarken Hiiseyni (giiclii perdesi) cevresinde seyirler yapilir. Ayni
zamanda gii¢lii 6nemli bir asma karar perdesidir. Giiglii ¢cevresinde yapilan seyirler
icinde Cargah perdesine dogru pestlesme yapilir. Vurgulamalar ve asma kararlar

Cargah' ta verilir. Ayn1 zamanda Cargah tlizerinde Nikriz geckileri de goriliir. Rast-
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Cargah bolgesinde Nigar dortliisii iistiindeki baglamalarda ise Nigar makam1 uzun ya
da kisa olarak gosterilir. Ek olarak Nigar makami biinyesinde olan Hiiseyni perdesinde
asma kararlar verilir ve vurgulamalar yapilir. Buselik makami tarih boyunca ¢ok fazla
degisiklige ugramistir. Hiiseyni makami Ladikli Mehmed Celebi'den sonra Buselige
eklenerek gosterilmistir. Fakat giiniimiize kadar Buselik eserlerde degismeyen sey Bu-
seligin ¢esnisinin olusumunda zorunlu olan Nigar makami melodik yapida yer almis
ve Buselik makami iki farkli dizi olan Nigar ve Buseligin eklenmesiyle olusmustur

(Kutlug, 2000:158).

Yeden perdesi olarak kullanilan Nim Zirgiile perdesi 3. Sultan Selim'e kadar
kullanilmamis, bu dénemden sonra ise tiim Buselik eserlerde Nim Zirgiile perdesine
rastlanir ve kararlar yedenli olarak verilir. Nigar makamini Buseligin ayrilmaz bir par-
cast olarak gbren bestekarlarimiz seyir esnasinda her halde Nigar makamini uygula-
mislar ve Buseligin ¢esnisini gostermede ¢ok gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Buna

gore Buselik makaminin semasi asagidaki gibidir:
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( Kutlug, 2000:159.)

Kisacas1 Buselik makaminda, Rast ¢argah bolgesi veya giicliisii hiiseyni per-
desi i¢inde gezinerek seyre baslar. Hiiseyni {izerinde Kiirdi ve ¢argah iizerinde Nikriz

geckiler yapilir. Diigah'ta yedenli tam karar verilir (Goniil, 2023:317).

YORUM: Buselik makami1 ge¢cmisten gliniimiize kadar Kiirdi makami, Neva ya

da Nikrizi isimlerini alarak degisik isimlerde kullanilmistir. Ladikli Mehmet Celebi ile
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Buselik isminde kullanilir olmustur. Bu degisikliklerin yine zamanin gerektirdigi sart-
lardan dolay1 oldugunu diisiiniiyoruz. Yine incelemelerimizde Haci Ismail Dede
Efendi’ye kadar Hiiseyni makaminin 6nemli bir gegki oldugunu, buna karsilik Nigar
makaminin Buseligin biinyesinde 6zellikle ¢esnisinin olugsmasinda varliginin zorunlu

oldugu kuvvetli tahminlerimizdendir.

3.3.3.12. Biiziirk Makami

Sistemci okulda 12 ana makamdan biri olan Biiziirk makaminin dizisi, sekil-

deki gibidir:

( Kutlug, 2000:302. )

1. Mahmud'dan sonra Biiziirk makam1 unutulmaya baslansa da 3. Sultan Selim
musiki alemine bu makami yeniden tanitmistir. Ancak Biiziirk Romantik cagla beraber
tekrardan unutulmaya baslanmistir. Giinlimiizde ise bilinmeyen makamlar i¢indedir.
Inici gikic seyir 6zelligi gosteren Biiziirk, iic makam olan Buselik, Hiiseyni ve Rast
perdesine gogiiriilmiis Nigar beslisinin birlesmesinden olusmustur. Dizisi asagidaki

gibidir:
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( Kutlug, 2000, s.303.)

Giigliisti Cargah olan Biizlirk makaminin en 6nemli asma karar perdesi Hiiseyni

perdesidir (Kutlug, 2000:303).
Biiziirk makaminda donanimda ariza isareti konulmaz (Kutlug, 2000:304).

Kisacas1 Biiziirg makaminda, Hiiseyni giiclendirilip ¢argah acarak yerinde Bu-

selik seyreder. Daha sonra Neva acilir buselik perdesi kullanilarak Rast'a iner ve karar
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verir. Gevest perdesi karar sirasinda kullanilir ve asiran'a inigler goriiliir (Goniil,

2023:331).

YORUM : Biiziirk makaminin Sistemci okuldan Fatih Sultan Mehmed Han do-
nemine kadar ki gegen siirede donanim &zelliklerine ve tariflerine baktigimizda, bize

bugiin kullandigimiz Bestenigar makaminin tarifini vermektedir.

Biiziirg makamiyla ilgili Farabi, Musiki’iil-Kebir isimli kitabinda insana korku
verdigini soylemistir. Yapilan arastirmalarda Mehter miiziginin diismana korku saldig,
hatta bazi seferlerde, mehter miizigi sayesinde hi¢ savasilmadan, kan dékiilmeden fe-
tihler yaptigimiz anlatilmaktadir. O zaman mehter miiziginin ya da cesaret maksatl
icra edilen marslarin Biiziirg makaminda bestelenmesi gerekirdi. Ancak incelemeler,
hicbirinin bu makamla bestelenmedigini gostermektedir. O yiizden Farabi’nin diisiin-
cesiyle gelismektedir. Bu durum ancak o donem musikicilerin icra hizlarinin farkli ol-

mast, eserlerin sozlerinin ya da usullerinin farkli olmasi gibi hallerle agiklanabilir.

3.3.3.13. Zirefkend Makami

Sistemei okul Zirefkend makamini 12 makam arasinda mistakil bir makam
olarak tanirdi. Eski musikiciler giiniimiizde Saba dortliisii olarak bildigimiz eksik dort-

litye de "Zirefkend Klicek" adin1 vermislerdir. Dizisi agagidaki gibidir:
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( Kutlug, 2000:241. )

Zirefkend makami bircok makam lahinlerini birlestiren miirekkep makamlari-
mizdandir. Ornek verecek olursak; Gerdaniyede (Mahur), Hiiseynide Buselik (Ruh-
nevaz), Cargahta Nigar Beslisi, Cargahta Nikriz, Hiiseyni Asiranda Saba, Muhayyer
lizerinde Buselik. Inici dzellik gdsteren Zirefkend makamu, ilk dnce Muhayyer iize-
rinde Buselik makamu ile baslanir. Gerdaniyede Mahur, Hiiseynide Buselik makamina
gecilerek gosterilir. Mahur asma kararmi Gerdaniye perdesinde verdikten sonra

Acemli olarak Cargah perdesine dogru inilirken Cargéh iizerinde Nikriz makami seyri
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yapilir. Ardindan Dik Zirgiile perdesi agilir ve Hiiseyni Asiran {izerinde Saba maka-
mina ge¢ilir. Bunun sonucunda Saba makaminin giiclii perdesi Rast perdesi olacagin-
dan, asma kararlar bu perde tlizerinde verilir ve Irak perdesi peste diisiiriilerek Hiiseyni

Asiranda karar verilir (Kutlug, 2000:241-242).

Zirefkend makaminda Yegah perdesi yeden olarak kullanilir. Zirefkend maka-
minda Hiiseyni Asirandan daha peste genislik géstermez. Muhayyerden tize dogru ise
bir genislik gosterir. Zirefkendin donaniminda sadece Mahur perdesini gostermek i¢in

(Fa kiigtik miicennep diyezi) konur (Kutlug, 2000:242).

YORUM : Yapilan incelemelerde Zirefkend makami, 16. Yiizyilin son yarisina
s kadar giiniimiizdeki seyir ve yapistyla kullanilmamistir. Tahminimizce, ilk 6rnekle-
rin Gazi Giray Han tarafindan verilmesi sebebiyle Zirefkend’in giiniimiizdeki kullani-

lis seklini Gazi Giray Han meydana getirmistir.

3.3.3.14. Zengiile (Zirgiile) Makami

Zengiile makaminda Nim Zirgiile (zenglle) perdesi dnemli bir asma karar per-
desidir. Sistemci okul bu Nim Zirgiile perdesini dizi i¢inde gostermemis, ek bir ses
olarak belirtmistir. Fatih devrine kadar siiren bu uygulama, bu dénemden sonra gelen
miizikologlar tarafindan Nim Zirgiile perdesi dizi i¢inde goriilmiistiir. Kantemiroglu

Zenglle Makamini asagidaki gibi agiklamistir:

"Zengiile makami ses verme hareketine Diigdh perdesinden baslayip, kendi perdesine
(Nim Zirgiile perdesi) basar ve oradan kalin Uzzale (Kaba Nim Hicaz) indikten sonra,
gene ayni yoldan geri doniip, Diigah perdesinde karar kilarak, kendini gostermis ve

gerceklestirmis olur.” (Kutlug, 2000:184)
Abdiilbaki Dede Zenglile Makamini asagidaki gibi agiklamistir:

"Rast perdesinden agaz edip Zirgiile ve yine Rast perdesi ve yine Zirgiile ve Diigdh
perdesi, badehu yine Zirgiile perdesi gosterdikten sonra suuden ve hubuten Hicaz

agaze edip karar eder. Bu kudema- 1 miiteahhirinin ihtiraidwr." (Kutlug, 2000:184)
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Burada Nasir Dede Rast perdesi ile Zirgiile perdesinin seyir esnasinda sirayla
birbirini takip ettigini, seyrin kurallarina gore bazen Zirgiile bazen de Rast perdesinin
kullanildigini ifade etmektedir. Bu tanimlardan Zirgiile perdesi kullanilmadan maka-
min ¢esnisinin olusmayacagi acik¢a kavranmaktadir. Bu sebeple Nim Zirgiile perde-

sinin makamin i¢inde olmasi icap eder (Kutlug, 2000:184).

Saadettin Arel Zengiile makaminin seyri, ¢cesnisi ve melodik yapisiyla ilgili ta-

rifi giinlimiiz anlayisina uygun olarak tanimlamstir:
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( Kutlug, 2000:185.)

Arel'e gore Uzzal beslisine Hiiseyniden itibaren Hicaz dortliisiiniin ilave edil-
mesiyle Zirgiile makami olugsmustur ve bu makam ¢ikici 6zellik gosterir. Karar perdesi
Diigahtan baslayan Zirgiile Makaminin genislemeleri Hiiseyni Asirana (peste) dogru-
dur. Makam ¢ogunlukla Hiiseyni ile Hiiseyni Asiran arasindaki perdelerde seyreder.
Hiiseyni giiclii perdesidir ve Hiiseyniden Hicaz dizisi i¢inde seyir gostermesi daha az-
dir. Ayni zamanda Hiiseyni 6nemli asma kararlardandir. Dik Kiirdi, Nim Hicaz ve Nim
Zirgiile de asma karar perdelerindendir. Ozellikle Nim Zirgiile perdesindeki asma ka-
rarlar Zenglile makamina giizellik ve ictenlik kazandirdig1 i¢in makamin ¢esnisini de

cok giizel gosterir (Kutlug, 2000:185).

YORUM: Zirgiile makamini inceledigimizde ve tariflerine baktigimizda maka-
min, donemin anlayis ve goriislerine gore degisiklik gosterdigi giiclii tahminlerimiz-
dendir.

Gegmisteki bilgilere gore Farabi Zirgiile makami i¢in uyku getirir demistir.
Makamin seyir 6zelligine baktigimizda ise ¢ikict 6zellikte oldugunu goriiriiz. Cikici

ozellikte olan bir makam da kisiye sakinlik, gevseme ve huzur duygular1 verir. Bu
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manada literatiirler 151¢1nda bu makamin Farabinin de dedigi gibi kisiye uyku vermesi

olasiliklar i¢indedir.

3.3.3.15. Irak Makami
(Acemli) Neva makami seyriyle baslayip 1rak perdesinde segah ¢esni ile karar
verir. (irden, 2015:52)
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Sekil 6. Irak makam seyrine drnek (irden, 2015:52)

3.3.3.16. Hiiseyni Makami

Sistemci okulda 12 ana makamdan biri olan Hiiseyni Makami Iran, Irak, Orta
Asya, Azerbaycan ve Anadolu'da ¢ok sevilip, halk ezgilerinde kullanilir. Hiiseyni, Hii-
seyni Asiran perdesine kadar indigi i¢in bu makama Urmevi, Muhayyirii'l Hiiseyni
ismini vermistir. Abdiilkadir Meragi ise Hiiseyni dizisi ile Nevruz makamini ayni ka-
bul etmistir. Bedr-i Dilsad ve Hizir bin Abdullah Hiiseyni makaminin Diigahta karar
verdigini sdyleyerek giiniimiizdeki Hiiseyni dizisini olusturmuslardir. Sonucunda Sa-
fiyliddin'in belirledigi Hiiseyni beslisi karar perdesi Diigahta birakilmis, Ussak dizisi
ise giliclii perdesi Hiiseyniden itibaren tize alinmis ve giiniimiizdeki Hiiseyni makami
dizisi olusmustur. Inici ¢ikici seyir 6zelligi gdsteren Hiiseyni makaminin duragi Diigah,

giiclii perdesi Hiiseyni, tiz duragi Muhayyerdir (Kutlug, 2000:171).
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Makama ismini veren Hiiseyni perdesi, makama baslarken kesinlikle gosterilir,
¢linkli makamin ¢esnisini en iyi sekilde Hiiseyni perdesi gosterir. Seyirler esnasinda
Evig perdesi degistirilir ve tiz dizi Kiirdi olarak kullanilir. Hiiseyni makaminda tiz du-
raktan sonra Tiz Segah gelir, Tiz Buselik gelmez. En 6nemli asma karar perdesi olarak
yine Hiiseyni perdesi ilk sirada yer alir. Cargah ve Segah perdeleri de Hiiseyni ¢esni-
sini olusmasina yardim eden diger asma karar perdeleridir. Yine Diigahta asma karar
ya da vurgulamalar yapmak Hiiseyni makaminin doyuruculugunu arttirir. Hiiseyni ma-
kaminin donaniminda Segah ve Evi¢ perdesinin ariza isaretleri gosterilir (Kutlug,

2000:172-173).

Kisacasi Hiiseyni makaminda seyre Hiiseyni perdesi tutularak baslanir. Ussak
Hiiseyni lizerinde islenir ve yine Muhayyer iizerinde Ussak'li, gerdaniye lizerinde

Rast'li, Nikriz'li kaliglar goriliir (Goniil, 2023:314).

o e assdk dortliisii
A hiiseynt beglisi ' o -

1 7 T O e

£ o

diigih segih  pwrgih  nevi  Aiseyni  evip  gerdiniye  muhgyyer
karar perdesi griclii perdesi

Sekil 7. AEU sisteminde Hiiseyni makam dizisi (Irden, 2015:65)

YORUM: Hiiseyni makamini inceledigimizde ge¢gmisten glinlimiize miiziko-
loglarimizin ¢ogu Hiiseyni perdesini 6nemli bir perde olarak gormiislerdir. Hiiseyni
perdesinin 6nemi hem makama ismini vermesinden hem de makamin ¢esnisini belli
etmesinden kaynaklanir. Hiiseyni perdesi geregi gibi gosterilmeseydi eger Hiiseyni
makami tam olarak gdsterilemeyecekti. En eski saz eseri olan Sehzade Korkud’un
Kiirdi Pesrevi’nin yapisi incelendiginde aslinda Hiiseyni makaminda bir eser oldu-
gunu diisiindiirmektedir. Yine Abdiilkadir Meragi’nin Hiiseyni dizisini Nevruz maka-
miyla ayni gormesi Hiiseyni makaminin zaman igerisinde degisik isimlerde anildigi-

nin gostergesidir.

Hiiseyni makaminin yapisal 6zelligine baktigimizda inici-¢ikict seyir 6zelligi

gosterir. Ayrica yapilan arastirmalarda TRT repertuvarinda 796 ilahiden 79 tanesinin
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Hiiseyni makaminda oldugu goriilmiistiir. Farabi de bu makamla ilgili siikinet, rahat-
lik verir demistir. Literatiirler 15181inda bu bilgiler bize Hiiseyni makaminin kisiye
dini, ilahi duygular verecegi, kisiyi sakinlestirip ona huzur verecegini gostermekte-
dir.

3.3.3.17. Nihavend Makami
Abdiilbaki Nasir Dede'nin Nihavend makamuyla ilgili bir tarifi vardir. O'na

gore:

"Nihavend, Neva perdesinden dgdze ve Cargdh ve Nihavend [Kiirdi perdesi] ve Diigdh
ve Rast perdesine hubiit ediip, anda karar eder. Amma, Nevd perdesinden yukar

Beydti [Hisar perdesi] ve Hiiseyni ve Acem ve Gerdaniye perdesine dek suudii vardir.”

(Kutlug, 2000:452)

Nasir Dede'nin bu son tarifi glinimiizde kullanilan Nihavend makaminin seyir

¢esnisine uyar (Kutlug, 2000:453).

Inici-cikici seyir gosteren Nihavend makaminin semasi asagidaki gibidir:
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\w—s—.—,‘i,__,_._-l—-’/ > ‘\____.__,_../
BUSELIK BESLISt KORD! DORTLUSY

( Kutlug, 2000:454. )

Rast'tan ya da Neva'dan baglayan Nihavend makami Rast'tan baglamada gii¢li
olan Neva'ya atlar. Ik dolasimini Neva gevresindeki seslerde yapan Nihavend, tizdeki
Kiirdi dortliisii icinde, diger makamlarin ¢esnilerinin karistirilmasiyla degisimlere ug-
rar. Neva Ustlinde Ussak, Beyati, Arazbar, Buselik geckileriyle Hicaz geckisi yapilan
en fazla geckilerdir. Neva tizerindeki Kiirdi dortliisiine tekrar geri doniilerek Neva'dan
itibaren Rast' a dogru Buselik beslisi i¢inde karara varilir. Karar perdesi Rast' tir. Irak
perdesi yeden alinarak ya da Yegah' a kadar pestlesmeler icinde Yegah' tan Rast' a
atlayarak kararlar da verilebilir. Tiz duragi Gerdaniye olan Nihavend' in, Gerdaniye'

den itibaren genislemeler yapildiginda Buselik beslisi i¢inde bu genislemelerin daha
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¢ok oldugu goriiliir. Kiirdi ve Nim Hisar perdelerinin ariza isaretlerini donanima ko-

yarak Nihavend'i gosteririz (Kutlug, 2000:454).

Kisacas1 Nihavend makaminda, makamin gii¢liisii Neva ya da Rast'tan seyre
baslar. Giigliisii Neva lizerinde Ussak, Beyati, Arazbar, Bilselik gibi kisa geckiler ya-
par. Karara biselik seslerle rast' a inerek varir. Yegéh' tan rast' a gegerek veya yegah'

a kadar genisleyerek karar verir (Goniil, 2023:318).

YORUM : Nihavend makaminin yapisi incelendiginde, Bati musikisindeki Sol
mindr dizisine uygunluk gostermektedir. Yapilan incelemeler bazi musikicilerimizin
Batiya 6zenmeleri sonucunda musikimizin olumsuz etkilendigini ve Nihavend maka-
minin gergek ¢esnisiyle verilmedigini, makamdan daha ziyade Sol major dizisinin is-

lendigini diisiindiirmektedir.

Nihavend makam: her nekadar inici- ¢ikici seyir gosteren makamlardan olsa
da, arastirmalar sonucunda elde ettigimiz bilgilere gére TRT repertuarinda bestelenmis
88 marstan 18 adedinin Nihavend makaminda oldugu goriilmektedir. Marslar insan-
lara cesaret, gii¢, cosku vermesi i¢in bestelendigine gore o zaman Nihavend makami-
nin kisiye sakinlik dinginlik hissinden ziyade, bu makamda kullanilan eserlerin usul-
lerinin, yine sozlerinin farkliligindan dolayi, bu makamin kisiye kahramanlik, cesaret

hissi verdigini sdyleyebiliriz.
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4. SONUCLAR VE ONERILER

Miizik insanlarin kelimelerle anlatamadig1 keder, seving, korku, cesaret, kah-
ramanlik gibi duygular belli bir ritim esliginde melodik seslerle anlatma sanatidir.
Ancak ge¢miste yapilan miizik tanimlarma bakildiginda, herkesin kendi mantigiyla
miizigi agiklamaya ¢alismasi, miizigin insan iizerindeki tesirinin degisken olmasi, mii-
zigin kisilerin yasadiklar1 toplumlara ve kiiltiirlere gore degisiklik gostermesi ya da
Yaratict’ya hissedilen sevgiyle beraber O’na kavusma ihtiyaci gibi sebeplerden dolay1

sonug olarak evrensel, genel-geger bir tanimda bulunmaninin dogru olmadigi,

Miizigin nérofizyolojisi, organizma tarafindan bir uyaran olarak miizigin algi-
lanmasi, beyinde islenmesi ve karsiliginda bir cevap olusturmasidir. Yapilan ¢alisma-
larda miizisyen olmayan kisilerde miizigin islenmesi konusunda beynin sag yarikiiresi
baskinken, miizisyen olan kisilerde beynin sol yarikiiresi baskindir. Yine diger bir ¢a-
lismada miizisyen olmayanlarda sag temporal lob ve bilateral frontal aktifken, miizis-
yen olanlarda sol frontotemporal loblarin aktif oldugu goriilmiistiir. Sonucta bu ¢alis-
malardan bir miizik merkezinin beyinde olmasindan ziyade, miizigin islenmesi, dinle-

nilmesi, miizik tecriibesi ve egitimiyle ilgili beyinde degisik bolgeler oldugu,

Insan viicudunda cok cesitli islevlere sahip olan dopamin, serotonin, oksitosin,
endorfin, melatonin, epinefrin- norepinefrin, glutamat, gaba ve asetilkolin insana ken-
disini mutlu hissettiren, uykuyu, ruh halini, hafizay1 diizenleyen, agriy1 azaltmada,
yara iyilesmesinde, dogumu kolaylastirmada etkili olan, kisacasi kisiyi rahat, neseli,
pozitif hissettiren hormon ve aminoasitlerdir. Bunlar dengeli sekilde salinmadiginda
ise kisi kendisini yorgun, stresli, gergin hisseder ve uyku bozuklugu, migren, depres-
yon, yiiksek tansiyon, bas agrisi, kalp ¢arpintisi gibi rahatsizliklar meydana gelir. Ne-
ticede bu hormon ve aminoasitlerin viicutta dengeli salinabilmesi i¢in kisinin, dengeli
beslenmesi, egzersiz yapmasi, agik, temiz havaya ¢ikmasi, protein, magnezyum, po-
tasyum, vitamin agirlikli yiyecekleri tercih etmesi ve en 6nemlisi kaliteli miizik dinle-

mesi gerektigi,
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Yapilan arastirmada, insanoglunun miizigi Yaratici’ya baglamasi, en eski ka-
bile ve dinlerde bile miizigi dini amagl kullanmas1, Hristiyanlik, Musevilik ve Islami-
yette de musikinin 6nemli bir yerde olmasi, gegmisten gliniimiize insanoglunun musi-

kiyi Allah’a ulasma noktasinda bir ara¢ olarak kullandiklarin1 gosterdigi,

Tiirk Musikisi derin tarihi kdkleri olan makamsal bir musikidir. Makami anla-
yabilmek i¢in ilk 6nce perde diizenlerini anlamak gerekir ki, ¢linkii perdeler olmadan
makamlar olusamaz. "Agaz-seyir-karar" tiggeniyle olusan en kiigiik ezgi makami ifade
etmektedir. Bundan dolay1 Abdiilbaki Nasir Dede’nin makam tarifini 6rnek alarak ma-
kamlar1 anlamamiz gerekir. Terkib, en az iki makamin birlesmesiyle olusur fakat asil
makam kendi perdesinde baslayip, diger perdelerde hi¢ durmadan gezindikten sonra
tekrar kendi perdesinde karar vererek olusur. Tek bir perde diizeninde birden fazla
makam ve terkib anlatilabilir. Makamin olusabilmesi i¢in sekiz sesin kullanilmasi zo-
runlu degildir ve " dizi merkezli makam anlatim modeli" yerine " perdesel diizene baglh

agaz-seyir-karar merkezli makam anlatim modeli" ni kullanmamiz gerektigi,

Makamlar1 inceledigimizde bir¢ok makamin giiniimiizdeki isimleriyle ge¢mis-
teki isimlerinin ayni olmadigini goriiriiz. Bu durum bize ge¢gmiste makamlarin insan
sagligi lizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkilerini inceleyen bilim adami, hekim, mii-
zikolog gibi kisilerin ( Orn: Farabi, Ibn-i Sina, Safiyyiiddin Urmevi, Suuri Hasan
Efendi, Gevrekzade vs.) makamlarin etkileri konusundaki tutarsizliklarini agiklamak-
tadir. Clinkii birgcok makamin kisi tizerinde biraktig1 etki Farabi’ ye gore farkli, Gev-
rekzadeye gore farkli, Hasan Suuri’ ye gore farklidir. Bu da zaman igerisinde makam-
larinin isimlerinin ve yapisal 6zelliklerinin degismesinden kaynaklanmaktadir. Yine
gecmisten giliniimiize makamlarin yapisal 6zelliklerine baktigimizda makamlarin bir-
cok degisiklige ugradigini ya da birbirinden tamamen farkli bir dizilim yapisina sahip
oldugunu goriiriz. Bu durum bize ge¢misten giinlimiize makamlarin, zamanin getir-
digi yeniliklerden dolay1 ve ihtiyaglara cevap verebilmek i¢in musikicilerin goriis aci-
larina gore degisiklik gosterdigini ifade eder. Yine makamlarin yapisal 6zelliklerini
inceledigimizde, bazi makamlarin dizilerinin neredeyse ayni oldugu gdoriilmektedir.

Ancak bu makamlarin seyir ve ¢esnilerinin farkli olmasi bu makamlar1 birbirinden
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ayirmamizi saglayan en 6nemli faktdrlerdir. O ylizden makamlari incelerken, lahni ya-

pilar1 igerisinde makamlarin seyir ve ¢esnilerine bakmak gerektigi,

Bu arastirmada makamlarin anlamlari, insan ruhu ve sagligi tizerindeki etkileri
incelendiginde; makamlar dinlenildigi zaman insana hiiziin de verse, nese de verse
hepsinin i¢inde huzur ve ask oldugu sonucu dogmaktadir. Tiirk musikisine dost olan
ask ve huzura kavusur. Iste burada musikimizin sifa yonii ortaya ¢cikmaktadir. Musiki-

miz hastaliklari, sikintilar1 tedavi ederken bu yoniiyle kullanildigi,

Yapilan incelemelerde, inici seyir gosteren makamlar kiside, neseli, enerjik,
hareketli hisler birakirken; ¢ikici ve inici-¢ikici seyir gosteren makamlar kiside, daha

sakin, dingin, biraz hiizlinlli, huzur duygusu biraktigi,

Yine genis bir alanda seyir gosteren eserler, daha canli ve uyaniklik hissi ve-
rirken, dar bir alanda seyir gosteren eserler ise sakinlik, rahatlama, gevseme hissi ver-

digi,

Ayn1 zamanda seyirde perdelerin sirali olarak gelmesi, kiside rahatlatici, sakin-
lestirici etki birakirken; seyrin perde atlamalariyla sekillenmesi ise kiside canlandirict

ve uyarict etki olusturdugu,

Tiim bu bilgilere gore miizikle tedavide farkli kisilerde kullanilan eserler ayni
makamda olsa bile, yukarida saydigim 6zelliklerin farkli olmas1 durumunda kiside bi-

rakacagi etki de farkli olacacagi sonuclarma varilmistir.

Tablo 4. Arastirmanin sonucunda varilan makam- etki tablosu.

MAKAMLAR PSIKOLOJIK ETKILERI | FiZYOLOJIiK ETKILERI

Hiizzam Hiizlinlenerek kederinden, si-
kintisindan uzaklasma, rahat-

lama, mutlu olma
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Hicaz

Sefkat, merhamet duyma, aski

anma

Idrar zorluguna, tehlikeli agr1
ve sancilara iyi gelir. Cinsel
giicii, istegi harekete gecirir.

Cocuk hastaliklarina iyi gelir

Buselik

Askin halleri, 6pme, sarilma

duygusu veren

Kulung, bel agrisi, kal¢a ke-
migi agrisi, bas agrisi ve kanla

ilgili hastaliklar i¢in devadir

Hiiseyni

Ask acisi, ayrilik acis1 cekme,

matem ve agit havasi hissetme

Kalp, karaciger, sitma ve
mide rahatsizliklarina iyi ge-

lir.

isfahan

Kisiyi kendinden alarak bu
diinyadan daha uzak diyarlara

tasiyan, ilahi hisler uyandiran

Soguktan kaynaklanan hasta-
liklara iyi gelir. Akil, zeka, dii-

sinme gucunu arttirir.

Ussak

Aski, sevgiyi serh eden, en gii-

zel aciklayan

Nikris agrilarina faydalidir.
Uyku getirir. Gut hastaligina

ve ayak agrilarina 1y1 gelir

Neva

Sevgiliye cagri, Hak yoldan
donmeme, insana gercek 0z-
giirliigii verme, kisiyi kendin-
den geg¢iren, derin diisiincelere

daldiran,

Kadin hastaliklarina iyi gelir.
Siyatik agrisina, kalga kemigi
agrisma devadir. Insan1 bozuk

diisiincelerden uzaklastirir
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Nihavend

Nese veren, hos sohbetlere ne-
den olan, coskuyu, sevinci, fe-

rahlamay1 anlatan

Kan dolagimi, karin bolgesi,
kalga, uyluk ve bacak bolgele-
rinde etkilidir. Tansiyon rahat-

sizliklarina iyi gelir.

Rast

Birlik, beraberlik hissi veren,
kisinin i¢ huzurunu, sonsuz-
lugu anlatan, giiven, huzur
duygusu veren, kisiyi dogru-

luga, iyilige yonelten

Felg illetine iyi gelir. Kemik
ve beyne etkilidir. Nabzi yiik-
seltir, fazla uyumay1 engeller.

Akil hastaliklarina devadir

Saba

Sonsuzluga davet eden, kisiye
melek yOniinii, sonsuz yanini
acan, Obiir diinyay1 hatirlatan,
diinyadan bir riizgar gibi gecip

gidecegimizi anlatan

Rahatlatir ve kendini ding,

kuvvetli hissettirir

Cargah

Ask ile kendinden gecen, sev-
gilinin varliginda yok olan,
varligint kurban eden, ahireti

hatirlatan

Rehavi

Akl hastaliklara 1y1 gelir

Sag omuz, bas agrilari, burun
kanamalari, agiz ¢arpikligi ve
balgamdan gelen hastaliklara

iyi gelir. Doguma yardimcidir
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Irak Korku gidericidir. Diigiinme | Menenjit, beyin hastaliklarina
ve kavrama konusunda etkili- | faydalidir. Omuz, kol ve ellere
dir. etkilidir. Saldirganlig1 6nleyi-

cidir.

Zirefkend Ferahlik verir. Sirt, mafsal agris1 ve kulunca
faydalidir. Kalca ve sag
omuza etkilidir.

Biiziirk Gii¢ kazandirir. Boyun, bogaz, gogiis, ciger,
kalp ve basen i¢in etkilidir.

Zengiile Hayal ve sirlar telkin eder. | Kalp, menenjit ve beyin hasta-
Uyku ve masal duygusu verir | liklarina iyidir. Mide ve kara-

ciger atesini yok eder.
Oneriler

Ulkemizde Islam &ncesi Tiirk miiziginin temeli olan pentatonik miizik, ne ya-
zik ki glinlimiizde Anadolu’ da unutulmus durumdadir. Kékeni Orta Asya olan bu bes
sesli miizik, gliniimiizde diinyada dogudan batiya ilkokuldan itibaren miifredatta yer
almasina ragmen iilkemizde yeterince bilinmemektedir. Kisinin tabiatinda ve diinya
miiziginde 6nemli bir yeri olan bes sesli dizinin, yaratmis oldugu tesiri de dikkate ala-
rak diisiindiigiimiizde hem miizik programlarimizda hem de hayatimizda bu miizige
yer agmamiz oldukg¢a énemlidir. Ozellikle Egitim Fakiiltelerinin miizik 6gretmenligi
lisans programinda, Miiziksel Isitme Okuma Yazma calismalarinda, Tiirk miizigi ve
tonal dizilerin yaninda pentatonik dizi de 6gretilmelidir. Bu durum, miiziksel yaratma

ve yazma c¢aligmalari, gelecegin miizik 6gretmeninin gelisimine katki saglayacaktir.

Gegmisten bugiline yasadigimiz cografyada miizikle tedavi uygulamalari,

800°1ii yillarda yazili kaynaklara girerek 1800’11 yillara kadar, tip ve saglik gortisleri
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dogrultusunda her donemin sartlarina gore geliserek ve degisim gostererek kullanil-
mistir. 1850’lerde birakilan ya da unutulan bu uygulamalar, son 20 yil i¢inde Devlet
kurumlarinin destegiyle yeniden baslatilmistir. Ancak yine de giiniimiizde miizik te-
rapi ile ilgili yapilan calismalar ve uygulamalar hala yetersiz kalmaktadir. Bu dogrul-
tuda iilkemizde kurumsallasan miizik terapinin gii¢clendirilmesi, miizik terapistlerin
mesleklerini daha rahat uygulayabilecekleri ortamlarin ve yasal diizenlemelerin olus-
turulmasi ve Tiirk musikisinin miizikle tedavide kullaniminin arttirilmasi gibi ileriye

donuk hedefler belirlenmelidir.
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