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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dali
Doktora Tezi

YETISKIN BIREYLERIN OZYONETIMLI OGRENME YASANTILARININ
INCELENMESI: BIR ANLATI ARASTIRMASI

Aziz TEKE

Arastirma yetiskin bireylerin 6zyonetimli 6grenme yasantilarini konu almaktadir. Arastirmanin
amaci kendi kendine 6grenme deneyimi olan bireylerin 6grenme hikayelerini derinlemesine incelemektir.
Bu sebeple aragtirmada nitel arastirma desenlerinden anlati aragtirmasi deseni kullanilmigtir. Anlati
aragtirmasi bir olay veya birbiri ile kronolojik iliskisi bulunan olaylar hakkinda yazili metinler ve
konugmalarin analiz edildigi 6zel bir nitel arastirma desenidir. Katilimcilarin 6grenme deneyimlerinin
derinlemesine incelenebilmesi ig¢in anlati arastirmasi deseni se¢ilmistir. Arastirmanin katilimcilarini
amacli 6rnekleme yontemlerinden Sl¢iit 6rnekleme yontemi ile belirlenen, 6zyonetimli 6grenme deneyimi
olan 6 yetiskin birey olusturmustur. Katilimcilarin 4’4 erkek 2’si kadindir. Katilimeilarin
gerceklestirdikleri dgrenmeler sirasiyla su sekildedir: Korece dili, Ingilizce dili, farkl1 enstriimanlar, hali-
kilim sanati, minyatiir sanatt ve gitar. Arastirma verileri yari yapilandirilmig goériismeler yoluyla
toplanmustir. Goriisme formu ii¢ béliimden olusturulmustur. Ik bélimde anlati arastirmasinin dogast
geregi kattlimcmin kendi 6grenme deneyimini anlatmasi istenmis ve s6z tamamen katilimciya
birakilmistir. Ikinci béliimde arastirmaci 6zydnetimli dgrenmenin cizgisine gore hazirladigi sorular
katilimeciya yoneltmistir. Uglincii boliimde ise katilimcinin séz konusu 6grenme deneyimi bir kenara
birakilmig ve 6zyonetimli 6grenen bir birey olarak yapisi incelenmeye ¢alisilmistir. Goriismeler sonucu
elde edilen ses kayitlar1 arasgtirmacinin kendisi tarafindan yaziya c¢evrilmistir. Verilerin analizinde ilk
olarak anlati arastirmasi g¢ergevesinde katilimcilarin anlatilar1 yeniden hikayelendirilmistir. Sonrasinda
anlatilar iizerinde tematik anlati analizi uygulanmistir. Verilerin saklanmasi, diizenlenmesi, kodlanmasi,
temalarin elde edilmesi ve gorsellestirme islemleri yapilitken MAXQDA 2020 nitel veri analizi
yazilimindan yararlanilmistir. Bu aragtirmada bulgular iki ayri boliimde organize edilmistir. Bulgularin
ilk boliimiinde katilimeilarin anlatilari, anlati aragtirmasinin dogasina uygun bir sekilde kronolojik olarak
sunulmus ve ayr1 ayr1 yeniden hikayelendirilmistir. ikinci béliimde ise tematik anlati analizi sonucu
ortaya ¢ikan ortak temalar sunulmustur. Yapilan tematik analiz sonucunda 4 ana temanin ortaya ¢iktigi
goriilmiistir. Temalar ‘Ozydnetimli Ogrenen Birey, Motivasyon, Ogrenme Yolculugu ve Oz
Degerlendirme’ seklinde adlandirilmistir. Ozydnetimli dgrenen birey temasinda katilimcilarm sahip
olduklar1 6zyonetimli 6grenme becerileri tizerinde durulmustur. Motivasyon olarak adlandirilan ikinci
tema bireyleri dgrenme deneyimini yasamaya iten sebeplerin bir sentezini icermektedir. Ogrenme
yolculugu temasinda bireylerin kullandiklari 6grenme stratejileri, eristikleri ¢esitli kaynaklar ve planl
calisma kavramlarina deginilmistir. Son olarak 6z degerlendirme temasinda ise bireylerin dgrenme
stirecleri boyunca ve sonunda kendi kendilerini ne sekilde degerlendirdikleri irdelenmistir. Katilimeilarin
‘merakli, motive olabilen, 6grenme sorumlulugunu iistlenen, iletisim becerileri yiiksek, 6z degerlendirme
yapabilen, girisken, nasil 6grendiginin farkinda olan vb.” 6zelliklere sahip oldugu; 6grenme ihtiyacini
sezme, hedef belirleme, kaynaklari belirleme, 6grenme stratejisi belirleme ve uygulama, 6z degerlendirme
yapma siireglerini yasadiklar1 sonuglarina ulasilmistir. Bu 6zellik ve siire¢lerin alan yazinda vurgulanan
ozellik ve siireglerle ayni oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: 6zyonetimli 6grenme, kendi kendine 6grenme, yetiskin 6grenmesi, nitel
arastirma, anlati arastirmasi
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THE INVESTIGATION OF THE SELF-DIRECTED LEARNING EXPERIENCES OF
ADULT INDIVIDUALS: A NARRATIVE RESEARCH

Aziz TEKE

The research focuses on the self-directed learning experiences of adult individuals. The aim of
the research is to examine the learning stories of individuals with self-directed learning experience. For
this reason, narrative research design, one of the qualitative research designs, was used in the research.
Narrative research is a special form of qualitative research design in which written texts and speeches are
analyzed about an event or events that have chronological relationships with each other. The narrative
research design was chosen in order to analyze the learning experiences of the participants in depth. The
participants of the study consist of 6 adult individuals with self-directed learning experience, which are
determined by criterion sampling method, which is one of the purposeful sampling methods. 4 of the
participants are men and 2 are women. The learning activities of the participants are as follows: Korean
language, English language, different instruments, carpet-rug art, miniature art and guitar. The research
data were collected through semi-structured interviews. The interview form is composed of three parts. In
the first part, by the nature of the narrative research, the participant was asked to describe his/her learning
experience and the word was left to the participant. In the second part, the researcher directed the
questions prepared according to the line of self-directed learning to the participant. In the third part, the
learning experience of the participant is left aside and the structure of the self-directed learner is studied.
The sound recordings obtained as a result of the interviews were turned into text by the researcher
himself. In the analysis of the data, the narratives of the participants were re-narrated within the
framework of the narrative research. Then, thematic narrative analysis was applied on the narratives.
While storing, organizing, coding, obtaining themes and visualization of the data, MAXQDA 2020
qualitative data analysis software was used. In this study, the findings are organized in two separate
sections. In the first part of the findings, the narratives of the participants were presented chronologically
in accordance with the nature of the narrative research and re-narrated separately. In the second part,
common themes emerging as a result of thematic narrative analysis are presented. As a result of the
thematic analysis, it was observed that 4 main themes emerged. Themes are named as 'Self-Directed
Learner, Motivation, Learning Journey and Self Evaluation'. The theme of the self-directed learning
individual focused on the self-directed learning skills of the participants. The second theme, called
motivation, contains a synthesis of the reasons that prompt individuals to experience learning. In the
theme of learning journey, the learning strategies used by individuals, the various resources they access
and the planned work concepts are mentioned. Finally, in the theme of self-evaluation, how individuals
evaluate themselves during the learning processes and at the end is examined. It was concluded that the
participants have the characteristics of "curious, motivated, taking responsibility for learning, having high
communication skills, self-assessment, sociable, aware of how they learn, etc." and that they experienced
the processes of perceiving the learning need, setting the goal, determining the resources, determining and
implementing the learning strategy, and self-evaluation. It was determined that these characteristics and
processes are the same as the characteristics and processes highlighted in the literature.

Keywords: self-directed learning, self-learning, adult learning, qualitative research, narrative
research
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BOLUM 1
1 GIRIS

Bu boliimde; arastirma ile ilgili problem durumu, arastirmanin amaci,

arastirmanin 6nemi, sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Insan olarak tiiriimiiz 6nlenemez derecede bir merak unsuru tasir, her seyi
sorgular ve cevap arar. Bir seyi gerceklestirme olasiligi meydana geldiginde sartlar
zorlar ve sonuca ulasmak icin sabirsizlanir (Gibbons, 2013). ihtiya¢ duydugu bilgiye
nasil ulasabilecegini 6grenebilen yapay zekaya sahip robotlarin gelistirildigi giiniimiizde
insanlarin da 6grenmeden yoksun bir hayat siirebilmesi imkansiza yakindir. Ogrenme ve
bilme ihtiyaci, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist basamagi olan ‘“kendini
gerceklestirme” basamaginda da yer almaktadir. Egitim anlayisi giiniimiizde orgiin
egitimin getirdigi sinirlardan arinmis, yasam boyu devam eden bir siireci ifade eder hale
gelmistir (Samanci ve Ocakei, 2017). Insanlik tarihinden beri siiregelen 6grenme
tutkusu, bilim ve teknolojideki degisimler ile birlikte bilgi ¢agi olarak adlandirilan 21.
yiizyilda zirve yapmustir. Bilginin hazir olarak kisilere sunulmasi yerine kisilerin bilgiyi
yapilandirmada siirecin bizzat i¢ine katilmasinin, bireylerin bilgiye ulasma yollarini
gelistirdigine yonelik ortaya ¢ikan anlayis gittikce 6nem kazanmaktadir. Yakin gecmis
zamanda, bilginin kaynagi cogunlukla Ogretmen, kitaplar ve ansiklopedi tarzinda
yapilan yayinlarken; son yillarda bireylerin ihtiya¢ duyduklar: bilgiye dogrudan ulagma

yollar1 agilmistir.

Yetiskinlige, diger bir deyisle diinyaya adim atmak tarihte belki de hi¢ bu kadar
zor olmamustir. Bu carpict ve hizli degisim, hayatin dogasimi siirekli evirip
cevirmektedir. Su anda mevcut olan bilgiler birkag yilda bir ikiye katlanmaktadir.
Teknoloji, insanlar ilgilendiren yasama, ¢alisma, ulasim, iletisim, aligveris gibi ¢ogu
kavramin seklini degistirdigi gibi egitime de pastadan Onemli bir pay ayirmistir.
Ozyonetimli dgrenme gectigimiz 40 yilda egitim alaninda en hizli gelisen ve en gok
arastirilan konulardan biridir ve 21. yiizyilda bireylerin sahip olmasi gereken en dnemli
ozelliklerdendir (Guglielmino, 2013). Bilginin devamli degistigi ve yenilendigi bu ¢ag
insanogluna ihtiya¢ duydugu anda bilgiye ulasma sans1 sunmaktadir. Bununla birlikte,

bilginin kendisi de ¢ok hizli bir degisim ge¢irmektedir. Bireylerin okulda edindikleri



bilgiler; yetiskinlik, calisma ve aile hayatina baslayinca gecersiz olabilmekte veya
giincelligini koruyamamaktadir. Ogrenilmek istenen bilgiye aninda erisebilme firsatinin
kullanilabilmesi icin bireylerin kendi kendine d&grenebilen bireyler olmasi
gerekmektedir. Giiniimiizde ¢ok farkli bilgi kaynaklarinin olmasi beraberinde oldukg¢a
ciddi bir bilgi kirliligini de ortaya c¢ikarmistir. Bir konu hakkinda arastirma yapan
bireyler gegerli gecersiz, ise yarar yaramaz bir¢ok bilgiyle karsilasmakta ve hangisini
sececegini, nasil kullanacagini bilememektedir. Bugiin 6grenilen bir bilgi yakin bir
zamanda gegersiz hale gelebilmektedir. Bu sebeple, bireylerin kendileri i¢in 6miir boyu

gegerli olacak 6grenmeyi 6grenme becerisine sahip olmalari gerekir (Lau, 2007).

Zeka, ogrenme stili ve yetenekler iizerinde yapilan yeni ¢aligmalar insanlarin
o0grenme bicimlerindeki biiyiik cesitliligi ortaya koymaktadir. Biligsel psikoloji,
O0grenmeyi 6grenmenin dnemine, yani herhangi bir 6grenim gorevinde uygulanabilecek
stratejileri gelistirmeye odaklanmistir. Bu tiir taginabilir beceriler, herhangi bir 6grenciyi
yasam boyu 6grenmenin nihai zorluklari i¢in hazirlamaktadir (Gibbons, 2013). Biitiin
O0gretme yontemleri, 6grencinin kendi kendine dgrenmesini, zamanin1 kendisine gore
ayarlamasini, 6grenme kaynagi ile dogrudan etkilesimde bulunmasin1 saglayacak
sekilde gelistirilmelidir (Fidan, 2012). Ozyonetim, 6grenme durumlarina gére her bir
bireyde belli bir dereceye kadar zaten var olan ve devam eden bir beceri olarak
goriilmektedir (Hiemstra, 1999). Knowles (1975), tiim yetiskinlerin 6zyonetimli
ogrenen bireyler oldugunu savunmustur. Ancak Darbyshire (1993), bazi insanlarin
digerlerinden daha fazla OzyOnetimli Ogrenme becerisine sahip olduklarint Gne

surmustir.

Ozyénetimli 6grenme Knowles (1975) tarafindan, &grenmek icin girisimde
bulunabilme, baskalarinin yardimini alarak veya almadan kendi 6grenme ihtiyaglarini
tanimlayabilme, 6grenme hedeflerini olusturabilme, 6grenme i¢in kaynak (kisi, kitap)
belirleyebilme, 6grenecegi bilgiye iliskin dogru 6grenme stratejisi se¢ip uygulayabilme
ve dgrenme sonuglarmi degerlendirebilme siireci olarak tanimlanmaktadir. Ozyonetimli
O0grenme siireci; bireyin kendi 6grenme ihtiyaglarini ve 6grenme hedeflerini belirlemesi,
hangi oOgrenme kaynaklarina ulasacagina karar vermesi, Ogrenme stratejilerini
tanimlamas1 ve siire¢ sonucunda ortaya ¢ikan Ogrenme iirliniiniin degerlendirilmesi
olarak 6zetlenebilir. Ozydnetimli 6grenme becerisine sahip bireylerin bazi dzellikleri ise

kendi 6grenme sorumlulugunu alabilme, kendi kendisini degerlendirebilme, belirledigi



ogrenme yonteminin ne kadar faydali ya da etkili bir strateji olduguna karar verebilme,
elestirel diisiinebilme ve meraktir. Ozyonetimli 6grenme, hiimanist felsefe ve
yapilandirmaci yaklasim ile birlikte ele alinabilir. Hiimanist bir 6grenme yonelimi,
Ogrencinin ihtiyaclarina ve kendini gergeklestirme yoniinde kisisel gelisim olasiligina

odaklanir (Groen ve Kawalilak, 2014).

Orgiin egitim ve okullar cogu toplumda halen ¢ok degerli olmaya devam
etmektedir ve bir¢ok egitimci, igsveren, politika belirleyici ve ortalama vatandas, kendi
basina veya orgiin sistemin disinda 6grenilen 6gelere deger vermeyi zor bulmaktadir
(Hiemstra, 1999). Ancak gelecekte, belki de yakin gelecekte, isleri bilgiyi sunmak olan
Ogretmenlerin yerini teknoloji alacaktir. Hatta bu gelisme giliniimiizde ac¢ik 6gretim
sistemleri, siber okullar ve c¢evrimici kurslar gibi faaliyetlerde kendisini gostermeye
coktan baglamistir (Gibbons, 2013). Nasil 6grenilecegini 6greten, herhangi bir zorlukla
karsilasildiginda nasil basa ¢ikilabilecegini gdsteren, 6grencilerin basariya ulasmasi igin
onlara ¢ok biiylik destek veren dgretmenlerin yerleri kesinlikle dolmayacaktir. Ancak
cagm getirdigi yenilikler ve gelismeler de asla goz ardi edilmemelidir. Ornegin dijital
Ogrenenler olarak adlandirilan, 6grenme icin dijital O6grenme araclarina ve
teknolojilerine dayanan yeni bir 6grenen tiirii ortaya ¢ikmustir (Gallardo-Echenique,
Marqués-Molias, Bullen ve Strijbos, 2015). Bu kapsamda ele alinan 6grenenler sosyal
medyay1 ara vermeksizin kullanmaktadirlar ve giinliik aktiviteleri i¢in tablet ve cep
telefonlar1 gibi mobil cihazlarin kullanimiyla siirekli mesguldiirler (Bates, 2015). Dijital
ogrenenler ve yetiskin O0grenenlerin 6grenmeyi Ogrenme konusunda egitilmeleri ve

dogru bilgiye ulagsma yollar1 konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Ozyonetimli 6grenme; bireyin, pek ¢ok yonii ile dgrenme siirecine hakim
olmasini, arastirma ve sorgulama becerilerinin gelismesini ve O6zgiiven kazanmasini
saglamaktadir. Bu siirecin basarili bir sekilde yliriitiilmesi, 6zyonetimli Ogrenme
yonteminin taninmasina ve bireyin kendi kendine 6grenmeye hazir olmasma baglidir
(Yurdal, 2015). Bireylerin bilgiyi etkin sekilde edinebilmesi ve kullanabilmesi igin
sorgulama, silizme, degerlendirme gibi zihinsel siire¢ becerilerini kullanmasi
gerekmektedir (Ceylaner, 2016). Birey ne bildigini ve ne bilmedigini degerlendirmeli ne

bilmek istedigine karar vermeli ve bunu nasil yapabileceginin yollarini aragtirmalidir.

Ozyonetimli 6grenme, yiiksekdgretimde son birkag yilda geleneksel dgretmen-

yonelimli 6grenmenin yerini almak i¢in popiiler bir tema haline gelmistir (Borg ve Al-
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Busaidi, 2012). Ozyodnetimli 6grenme yasam boyu dgrenmenin bir basamag olarak ele
alinabilir. Bireyler 6zyonetimli dgreniciler olarak yetistirilmelidir. Ozellikle futuristler
yakin bir gelecekte okul ve Ogretmenlerden ziyade her bireyin kendi kendine
ogrenebilecegi ortamlar var olacagmi 6ne siirmektedirler. Orgiin egitim bir yana;
giinimiizde c¢ogu yetiskin, futuristlerin 6ne siirdiigii egitim ortamlarma simdiden
sahiptir. Internet agmin giin gectikce genislemesi, anlik teknolojilerin durmadan
gelismesi ve bilgi akisinin korkung bir hizda devam etmesi bireyleri birer 6zyonetimli
O0grenen olmaya mecbur kilmaktadir. Birey herhangi bir 6grenme ihtiyaci sezdiginde
zorluk ¢ekmeden istedigi bilgiye, kisiye ya da kaynaga ulasabilmektedir. Yeri
geldiginde kaynagin dogrulugunu teyit edebilmekte ve strateji degisikligi ihtiyaci
duydugunda bunu kolayca gergeklestirebilmektedir. Ornegin gevrimigi ders araciligiyla,
herhangi bir konuyu kendi kendine 6grenmek isteyen birey, i¢sel motivasyonu ile
birlikte basariya ulasabilir. Egitim bilimleri alaninda son dénemlerde {izerinde durulan
kavramlardan bir digeri olan yaparak yasayarak oOgrenme ilkesi, O6grenenin kendi
ogrenme riiniini kendisinin edinmesi ile 6zyonetimli 6grenme siirecinde hayata

gecirilmis olmaktadir (Salas, 2010).

Alan yazin incelendiginde 6zydnetimli 6grenme konusunda birgok arastirma
yapildigr goriilmektedir. Bu alanda gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde
Ozyonetimli 6grenme ve 6zyonetimli 6grenme hazirbulunusluk kavramlarinin; elestirel
diisiinme, Ogretim stilleri, 0z-yeterlik, 6gretme davraniglari, akademik performans,
cevrimi¢i Ogrenme performansi, kaygi, dil Ogrenme basarisi gibi degiskenlerle
iligkilerinin ele alindig1 goriilmektedir (Karatas, 2013; Kreber, 1993; Langshaw, 2017;
McCall, 2002; Reiro, 2004; Salas, 2010; Sarmasoglu, 2009; Sahin, 2010). Ozyonetimli
ogrenme ile ilgili yapilan arastirmalarda katilimcilar genel olarak ortaokul/lise
Ogrencisi, Universitesi dgrencisi, 6gretmen aday1, 6gretmen, hemsirelik/tip 6grencileri
arasindan secilirken; bu arastirmalarda tarama, iligkisel arastirma, deneysel arastirma ve
karma arastirma yontemleri kullanilmistir (Eroglu ve Ozbek, 2017). Calismalara genel
olarak bakildiginda farkli meslek adaylarinin ve meslek gruplarinin 6zyonetimli
o0grenmeye hazirbulunusluk diizeylerini belirlemeye yonelik arastirmalarla birlikte,
O0zyonetimli Ogrenmenin akademik basariya ve Ogrenme olan etkisine yonelik
arastirmalarin yapildign gdzlenmektedir. Ozydnetimli 6grenmenin temelini olusturan
yetiskin egitiminin de vurgulandigi, 6zyonetimli 6grenme siirecinin alan yazin 1s181inda

derinlemesine incelendigi, bireylerin kendi 6zyonetimli 6grenme siirecleriyle ilgili ilgi,



ihtiyag, merak, kaynak, strateji, sorumluluk, 6z degerlendirme vb. kavramlarin ele
alindig1 ¢alismalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu diislince bu c¢alismanin ¢ikis
noktasii olusturmaktadir. EZitim bilimleri alaninda yapilan arastirmalar alana katki
saglamak ve egitim diinyasina yeni Oneriler sunmak amaciyla gerceklestirilmektedir. Bu
amagla c¢alismalarda g¢ogunlukla teoriler gozlenmektedir. Bu calismada ise teoriyi
gbzlemek yerine gozlem yaparak teoriye katki sunmak amaglanmistir. Bu arastirmanin
gergeklestirilmesi ile birlikte 6zyonetimli 6grenme becerisine sahip oldugu varsayilan
bireylerle gerceklestirilecek goriismelerden elde edilecek verilerin bu kavramlar ve
ozyonetimli 6grenme arasindaki iliskiyi aydinlatacag: diisiiniilmektedir. Ozy&netimli
O0grenme siirecinde bireyin hangi asamalardan gectigi, ne tiir sorunlarla karsilastigi,
bireyi 6zyonetimli 6grenmeye iten giidiiniin ne oldugu konusunda da detayl bilgilerin

elde edilecegi umulmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci; 6zyonetimli 6grenme bilgi ve becerilerine sahip
bireylerin 6zyonetimli 6grenme yasantilarini incelemektir. Bu incelemeyle teoriyi
gbzlemek yerine gbzlem yaparak teoriye katki sunulmasi, teoriye yeni bilgiler katilmast,
elde edilen bulgulardan okuldaki 6gretme ve 0grenme siireglerine Oneriler sunulmasi

amaclanmistir. Bu amagcla asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1.0zyénetimli 6grenen bireylerin zellikleri nelerdir? Bu 6zellikler alan yazinda
vurgulanan 6zelliklerle ayn1 midir? Alan yazinda vurgulanmayan baska 6zellikler de 6n
plana ¢ikmakta midir?

2.0zydnetimli 6grenen bireyler Ogrenme yasantilarinda hangi siiregleri
gerceklestirmislerdir? Bu siirecler alan yazinda vurgulanan siireglerle ayni midir? Alan

yazinda vurgulanmayan bagka siirecler de 6n plana ¢ikmakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Arastirmada Ozyonetimli O0grenme deneyimine sahip olan bireylerin bu
deneyimleri ne sekilde yasadiklari incelenmistir. Bireyler 6grenme ihtiyacin1 sezmeleri
ile baglayan ve 6z degerlendirme ile sona eren 6grenme hikayelerini ayrintilartyla ortaya
koymuslardir. Ozydnetimli 6grenmede bireylerin herhangi bir 6grenme birimini
ogrenmek icin oncelikle gercek bir ihtiya¢ sezdikleri goriilmektedir. Ihtiyaca cevap
bulabilmek icin bir arayisa giren bireyler kendilerine bir Ogrenme hedefi

belirlemektedirler. Sonrasinda bazi 6grenme stratejileri ve kaynaklara ulagmakta ve
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O0grenme siireglerini tamamlamaktadirlar. Son asamada ise bireyler kendi kendilerini
degerlendirmekte ve basta belirledikleri hedefe ne derece yaklastiklarin
gozlemlemektedirler. Bu ornek siire¢ c¢ergevesinde arastirmada elde edilen veriler
araciligiyla ulagilan sonuglar 1s181inda okullardaki 6grenme 6gretme siireclerine Oneriler
sunulmast planlanmistir. Arastirma incelendiginde bireylerin 6grenme siireglerinin
hangi asamalarinda hangi rolii {stlendiklerinin net bir sekilde anlasilabilmesi
hedeflenmistir. Rehber niteligi tasimasi planlanan bu arastirmanin 6grenme deneyimi
yasamak isteyen her bireye, destege ihtiya¢ duyduklar1 herhangi bir noktada 1s1k tutmasi

Ongorilmiistiir.

Bu aragtirmanin ciddi bir 0zyOnetimli 6grenme deneyimi yasamak isteyen
yetigkin bireylere, 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklar1 ele alarak farkli 6gretme
yontem ve teknikleri kullanmak isteyen Ogretmenlere ve Ogrenme sorumlulugunu
tamamen {Ustlenerek herhangi bir konu, {inite ya da dersin bir asamasinda 6zyonetimli
Ogrenen bireylerin deneyimledigi siirecleri basarmak isteyen o6grencilere katki saglamasi
beklenmektedir. Ayrica 6zyonetimli 6grenme siirecinin mikro bir program gelistirme
stireci oldugu varsayildiginda bu aragtirmanin 6grenci ve ogretmenlere bir gerceve
sunmasi ve rehber gorevini iistlenmesi ongoriilmektedir. Herhangi bir derse ya da
konuya motive olmakta zorlanan bir O6grencinin, arastirmaya katilan bireylerin
motivasyon asamasinda neleri deneyimledigini derinlemesine ve net bir sekilde
gorebilmesi hedeflenmistir. Farkli kaynaklara ne sekilde ulasabilecegi konusunda soru
isaretleri tastyan 6grenenlerin arastirmadan faydalanabilecegi diistiniilmistiir. Etkili ve
yeni Ogrenme yontemleri arayisinda olan Ogrenenlerin arastirmayi inceleyerek yeni
deneyimler yasayabilecegi ele alinmigtir. Zaman zaman O0grenme Ogretme siirecinde
umutsuzluga kapilan 6grenci ve dgretmenlere 151k tutmasi amaglanmustir. Ogrencilerinin
farkli degerlendirme yontemlerini deneyimlemesini isteyen bir 6gretmenin arastirmada

yer alan 6z degerlendirme siireclerinden faydalanmasi planlanmistir.

1.4 Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu arastirma anlati arastirmasi deseninin yapist geregi belirli smirliliklar
icermektedir. Arastirma, kendi kendine 6grenme deneyimi bulunan 6 yetigkin bireyin
anlatistyla smirhdir. Arastirmada katilimcilarla yiiz ylize goriismeler yapilmasi
planlanmistir. Ancak tiim diinyay1 etkisi altina alan Koronaviriis (COVID-19) salgini

nedeniyle tiim goriismeler yiiz ylize gerceklestirilememistir. Bu siiregte Tirkiye’de



zaman zaman sokaga ¢ikma yasaklar1 uygulanmis; orglin 6gretim kurumlart dahil tim
egitimler uzaktan egitim araciligiyla yiriitilmustir. Boyle bir ortamda aragtirma
katitlimcilar1  hakli  olarak yiiz yiize goriismek istememislerdir. Arastirmaci
katilimcilardan Serife ve Bilal ile yliz ylize goriisme gerceklestirmistir. Diger dort
katilimctr (Sezer, Ezran, Semra, Hasan) ile ise Skype goriintiili konusma programi

vasitastyla goriismeler yapilmistir.

1.5 Arastirmanin Sayiltilar:

Bu arastirmada asagida belirtilen durumlar varsayilmistir:

1. Katilimcilarin goriisme sorularina verdikleri cevaplarda gergek¢i ve icten
olduklar1 varsayilmaistir.

2. Katilimcilarin arastirma siirecinde goriislerini oldugu gibi aktarabildigi ve
arastirmaci tarafindan sorulan sorularla yonlendirilmedikleri varsayilmistir.

3. Katilimcilarin arastirmaya katilmalarina neden olan &grenme birimlerini
ogrendikleri varsayilmistir.

4. Katilimcilarin 6zyonetimli 6grenen bireyler olduklart varsayilmistir.

1.6 Tamimlar

Ozyonetimli Ogrenme: Planli ya da planlanmamis bir sekilde gelisen bir motivasyon
ile 6grenme ihtiyacini sezen bireyin ulasabilecegini diisiindiigii net hedefleri belirledigi,
kaynaklar1 ve stratejilere karar verdigi, 6grenme deneyimini yasadigi, son asamada
kendi kendisini degerlendirdigi ve bastan sona kadar tiim 6grenme sorumlulugunu

uistlendigi dongiisel bir siirectir.



BOLUM 2
2 ALAN YAZIN

Bu boliimde 6zyonetimli 6grenme ve 6zydnetimli 6grenme konusunda yapilmis

caligmalara yer verilmistir.

2.1 Ozyonetimli Ogrenme

Bu kisimda 6zyonetimli 0grenme kavraminin tanimi, 6zyOnetimli 6grenme
benzeri kavramlar, 6zyonetimli 6grenmenin tarihsel gelisimi, 6zyonetimli 6grenme
modelleri, 6zyonetimli 6§renme asamalari, 6zyonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk ve

OzyoOnetimli 6grenen bireylerin sahip oldugu 6zellikler ele alinmistir.

2.1.1 Ozyonetimli 6grenmenin tanimi

Ozydnetimli 6grenmenin alan yazinda ¢esitli tanimlamalari bulunmaktadir.
Knowles (1975), 6grenmeyi kisisel gelisim ve ilerleme igin, egitim kurumlarinin i¢inde
veya disinda her kaynagm kullanilmas: seklinde tanimlamistir. Ozydnetimli 6grenme
ise Knowles (1975) tarafindan 6grenmek igin girisimde bulunabilme, baskalarinin
yardimini alarak veya almadan kendi 6grenme ihtiyaglarini tanimlayabilme, 6grenme
hedeflerini olusturabilme, 6grenme i¢in kaynak (kisi, kitap) belirleyebilme, 6grenecegi
bilgiye iligkin dogru 6grenme stratejisi sec¢ip uygulayabilme ve 6grenme sonuglarini
degerlendirebilme siireci olarak tanimlanmaktadir. Bir diger tanimda ise Pintrich
(2000), 6zyonetimli 6grenmeyi 6grenenlerin amaglarini olusturduktan sonra bilis, giidii
ve davraniglarint gozlemleme, yonetme ve denetleme cabasi iginde olduklari; kendi
belirledikleri amaglar ve i¢inde bulunduklar1 6grenme ortami1 tarafindan
yonlendirildikleri ve kisitlandiklart etkin ve yapilandirmaci bir siire¢ olarak ifade
etmektedir. Gibbons (2013), 6zyonetimli dgrenmeyi bireyin herhangi bir zamanda,
herhangi bir yontem kullanarak kendi ¢abalartyla segtigi ve getirdigi bilgi, beceri, basari
veya kigisel gelisimdeki herhangi bir artis olarak tanimlamaktadir. Ozydnetimli
O0grenme bireylerin 08renmek amaciyla gerceklestirdikleri caligmalar1i planlamada,
uygulamada ve degerlendirmede oOncelikli sorumlulugu iistlendikleri bir 6grenme
seklidir (Hiemstra, 1999). Benzer bir sekilde Wilcox (1996), 6zyonetimli grenmeyi
Ogrenenlerin d6grenme cabalarini planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarinda
sorumluluk almasi ve 6zerk bir sekilde davrandig: bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.

Ozyodnetimli 6grenme yetiskinlerin kendi &grenmelerinin sorumlulugunu aldiklar:



zaman; Ozellikle de hedeflerini nasil belirlediklerine, uygun kaynaklart nasil
kullandiklarina, hangi yoOntemleri kullanacaklarina nasil karar verdiklerine ve
gelisimlerini nasil degerlendirdiklerine odaklanmaktadir (Brookfield, 1995). Merriam
ve Caffarella (1999) ise OzyoOnetimli Ogrenmenin &grencilerin kendi 6grenme
yasantilarint planlamada, yiiritmede ve degerlendirmede Oncelikli sorumluluga sahip

olduklar1 bir 6grenme bigimi oldugunu ifade etmektedir.

Salas (2010) tarafindan bireyin kendi 6grenme hedeflerini belirledigi, hedeflere
ulagabilmesini saglayacak bilgiye ulasma siirecindeki kararlar1 kendisinin verdigi,
bilgiye ulasma yollarin1 aktif olarak kullandigi, edindigi bilgilerle kendi 6grenmesinin
gerceklestirdigi ve kendi 6grenmesinin degerlendirmesini kendisinin yaptig1 bir siireg
olarak tanimlanan 6zyOnetimli 6grenmeyi; Carson (2012), bir bireyin herhangi bir
yerden (aile, 6gretmen ya da akran gibi) yardim almadan kendi sorumlulugunu
iistlenerek 6grenme etkinlikleriyle 6zerk bir bi¢imde bas edebilme becerisi seklinde
nitelendirmistir. Ozyonetimli 6grenme, Ogrenme sorumlulugunun bir kaynaktan
(6gretmen, vb.), bireyin kendisine dogru yon degistirmesi siirecini igermektedir (Tekkol
ve Demirel, 2018). Rogers’a gore 6zyonetimli 6grenme bireyin 6grenme siirecine nasil
dahil olacagini segme 6zgiirliigiidir (Rogers, 1983; akt. Gerstner, 1990). Hollis’e (1991)
gore ise bireylerin 6grenme hedeflerini gergeklestirebilmeleri i¢in kendilerine uygun
strateji ve yOntemler secebilmeleri ve yasamlari boyunca devam ettirebilmeleri
Ozyonetimli 6grenme olarak tanimlanir. Candy (1991), 6zy6netimli 6grenmeyi bireyin
O0zerk olmasi, resmi egitim kurumlarimin disinda bagimsiz olarak o6grenebilmesi,
o0grenme islevinin kendi denetiminde gergeklesmesi olarak ele almaktadir. Beitler
(2015), 6zyonetimli 6grenme siirecinin bireye belirlemis oldugu amaca odaklanabilmesi
ve bazi sistematik agamalar1 gegebilmesi gibi kazanimlar1 saglamasina dikkat ¢ekerken,
Hammond ve Collins (1991) ise bireyin elestirel bir goriis gelistirmesine ve topluma
uyumunu saglamasina yardim eden bir siire¢ olmasma vurgu yapmaktadir. Boyer ve
Kelly (2015), 6zyonetimli 6grenme siirecini yagsam boyu devam eden sosyal bir sistem
olarak ele almiglardir. Bu sisteme gore 6zyonetimli 6grenme; girdiler, siirecler, ¢iktilar
ve doniitlerden olusan dongiisel bir diizendir. Bu sistemin &zellikleri incelendiginde,
bireylerin  OzyOnetimli 6grenmeyi meslek yasamlarinda da  stirdiirebildikleri
anlasilmaktadir. Bireyler 6zyonetimleri sayesinde hangi alanlarda eksiklikleri oldugunu
belirleyebilirler. Eksikliklerini gidermek icin siirekli &grenebilirler ve kendilerini

gelistirerek alanlarinda daha yeterli olabilirler. Bu sistemin girdi 6gelerini; kisisel



ilgiler, bireysel 6grenme bigimleri, teknolojik deneyimler, igerik bilgisi ve 6zyonetimli
O0grenmeye hazirbulunusluk diizeyi olusturmaktadir. Sistemin siire¢ 6gelerini; yiirtitiicli
bilis stratejilerini kullanma, etkilesimde bulunma ve katilim diizeylerini belirleme,
O0zyonetimli Ogrenme siireci, otantik 6grenme siireci, yansitma ve siirekli doniit
meydana getirmektedir. Sistemin ¢ikt1 6gelerini ise 6grenme iiriinlerinin 6zellikleri,
degerlendirme bicimleri, 6grenmenin etkililik diizeyi ve bilgiyi yasama transfer
edebilme diizeyleri olusturmaktadir. Bununla birlikte Tekkol ve Demirel (2018),
Ozyonetimli O0grenmeyi Ogrenme siirecinin basindan itibaren, &grenenin kendi
hedeflerini ortaya koymasi, bu dogrultuda kendisine uygun ¢aligma stratejisini secerek
hedefine uygun olarak ¢alismasi, hedefe ulagsma yolunu kontrol ederek ve diizenleyerek
amacini gergeklestirmesi ve bunun sonucunu degerlendirebilmesi olarak ele almislardir.
Diger bir tanimda 6zyonetim, 6grenenlerin 6grenme siireglerine {ist biligsel, giidiisel ve
davramgsal olarak etkin sekilde katilma derecesidir (Zimmerman, 2000). Ozydnetimli
o6grenme bireyin kendi 6grenme sorumlulugunu aldigi, siirdirdiigii ve degerlendirdigi
bir yaklasimdir. Bunun yaninda 6zyonetimli 6grenme bir yetiskin 6zelligi olarak da
goriilmektedir (Mezirow, 1985). Harding, Vanasupa, Savage ve Stolk (2007) ise
Ozyonetimli 6grenmeyi Ogrencilerin kendi 6grenmelerini baglattiklari, izledikleri ve
degerlendirdikleri bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Dabbagh ve Kitsantas (2012),
O0zyonetimli Ogrenmenin hayatin her asamasinda Ogrenme siireci i¢in ana unsur
oldugunu ileri siirerek, Ogrenen bireyin, bireysel diisiinme siirecini kontrol edip
denetleme yapabildigi bu siirecte bilgi ve beceri de gerektigine vurgu yapmaktadir.
Ozcan (2015), d6zydnetimli 6grenmeyi bireylerin 6grenme siirecinde aktif oldugu;
O0grenme siirecinin planlama, hedefleri belirleme, kaynaklar1 bulma ve kullanma,
O0grenme yontemine karar verme ve ne kadar 6grendigini degerlendirme gibi biitiin
ogeleri iizerinde Oncelikli sorumluluk sahibi ve karar verici oldugu bir 6grenme sekli

olarak tanimlamaktadir.

Ozyonetimli  8grenmeye iliskin bircok tanim yapilmasina karsin net bir
tanimlama yapabilmenin gii¢ olduguna vurgu yapilmaktadir (Slavin ve Lavery, 1991).
Alan yazinda 6zyonetimli 6grenme ile ilgili birgok farkli tanimlama olmasina ragmen
bireylerin kendi 6grenme sorumlulugunu almasi, 6grenmeye iliskin planlama yapmasi,
ogrenmeyi gerceklestirmesi ve degerlendirme yapmasi bu tanimlarda ortak vurgulanan

noktalar olarak goze carpmaktadir (Caffarella, 2000; Merriam ve Caffarella, 1999).
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Gibbons’a (2013) gore bilgi her birkag yilda bir ikiye katlanmaktadir. Ogrenciler
her giin nasil 6greneceklerini, hizla degisen kosullara nasil uyum gostereceklerini ve
firsat kayboldugunda bagimsiz inisiyatif almay1 6grenmelidirler. Ozydnetimli 6grenme
Ogrencileri aktif Ogrenenin en 1iyi sekilde yasadigi bu yeni diinyaya hazirlar.
Ozyonetimli &grenme, &grencilerin bilginin smirlar1 iizerinde diisiinmek ve pratik
yapmakla mesgul olduklart 6grenmelerdir. Siirekli 6grenmek isteyen O6grenciler risk
alarak bilgi edinmek, yeni anlayisi benimsemek, yeni bir baglamda c¢alismak ve bilgi
kasifi olmanin heyecanmni yasamaktadir. Ozyodnetimli 6grenmenin neden bu denli
onemli oldugunu Knowles (1975), su sekilde agiklar: “Atalarimizin uygarliginda,
genglik yillarinda insanlarin yasamlarinin geri kalani igin bilmeleri gereken seylerin
cogunu Ogrenmeleri miimkiin olabilirdi, ama bu artik dogru degil.” Bunun sebebi
stirekli anlik bilgi akisinin inanilmaz bir dereceye ulastig bilgi ve bilme ¢aginin i¢inde
yasantyor olmasidir. Ogrenmeyi sadece okulda gergeklesen bir faaliyet olarak algilamak
bilim ¢ag1 i¢in ¢ok liiks bir diisiincedir. Tam aksine 6grenmenin okul disinda yasanilan
tiim deneyimlerin bir dgrenme yasantis1 olarak kullanilmasi gerekmektedir. iste bu
sebeplerle 6zyonetimli 6grenen bireyler yetistirmek egitim kurumlarimizin en 6ncelikli
hedeflerinden birisi haline gelmelidir. Knowles (1975, s.17), 6zyonetimli 6grenmenin
“temel bir insan yetenegi ve kendi basina 6grenme yetenegi” oldugunu iddia etmistir.
Ancak ayn1 zamanda, yetiskinlerin otomatik olarak 6zyonetimli 6grenciler olmak i¢in

gerekli becerilere sahip oldugunu varsaymanin bir hata oldugunu belirlemistir.

Ozyonetimli  6grenme kavrami bazi yonleriyle bir egitim programinin
gelistirilmesi siireciyle Ortiismektedir. Egitim programinin en onemli dgeleri “hedef,
igerik, egitim durumlar1 ve 6lgme degerlendirme” olarak Ozetlenebilir. Ayni sekilde
Ozyonetimli Ogrenmeyi tanimlayan ifadelerin de bu Ogeleri siklikla icerdigi
goriilmektedir. Boylelikle her bir 6zyonetimli 6grenme deneyiminin aslinda kiigiik bir
egitim programu gelistirme siireci oldugu sdylenebilir. Ozydnetimli 6grenme siireci yeni
bir dil 6grenme gibi genis kapsamli bir 6grenme birimini icerebilecegi gibi, orgii 6rmek
gibi daha dar kapsaml1 6grenme birimlerini de i¢ine alabilir. Alan yazindaki agiklamalar
incelendiginde hangi 6grenmelerin 6zyonetimli olarak adlandirilabilecegi konusunda bir
fikir birligi olmadig1 goriilmiistiir. Ancak tanimlarda bahsedilen siirecler incelendiginde
O0zyonetimli 6grenmenin temel bilesenleri olan kavramlarin “girisim, ihtiya¢ tanimlama,
hedef belirleme, kaynak belirleme, 6grenme stratejisi se¢gme, 6z degerlendirme, sorumlu

ve karar verici olma” olarak siralanabilecegini diisiiniilmiistiir. Girisim asamasi
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ozyonetimli 6grenmeye karar verme ani olarak ozetlenebilir. Ozydnetimli dgrenen
bireyleri digerlerinden ayiran en énemli 6zellikler 6grenme girisiminde bulunabilme ve
bunu devam ettirmede kararlilik gdsterme olarak siralanabilir. Thtiyag tanimlama siireci,
bireyin ihtiyaci sezmesi ile baslar ve ihtiyacin biiylikliigline gore belirlenen hedef bunu
izleyen bir diger asama olarak sOylenebilir. Hedeflerini belirleyen birey yararlanacagi
kaynaklar1 segme agamasinda da kararlarin1 kendisi verir. Kendisine en uygun 6grenme
stratejisine karar veren birey siireci deneyimlemeye baslar. Ihtiyacin sezildigi ilk andan
O0grenmenin tamamlandig1 son ana kadar birey kendisini disaridan bir gozle gézlemler,
elestirir, bazi asamalarda degisiklikler yapar. Ogrenme sorumlulugu o6zydnetimli
ogrenmenin belki de en 6nemli bilesenidir. Tiim bu siireglerin hepsinde ipler 6grenenin
elindedir. Istedigi an dgrenmeye ara verebilir, gerek gordiigii yerde kendisine agir
yiikler yiikleyebilir. Ogrenmeyle ilgili tiim sorumluluk bireyin iistiindedir. Bunun
bilincinde olan birey kendi eksik noktalarmi ve hatalarmi telafi etmekte zamanla
ustalagir. Ayrica 6zyOnetimli 6grenen birey hangi alanlarda elinin gii¢li oldugunun da
farkinda olan bireydir. Elestirel diisiinen ve 6zgiiven sahibi olan birey zaman zaman

kendisiyle catisir, gerektiginde ise kendisini ddiillendirir.

2.1.2 Ozyonetimli 6grenme benzeri kavramlar

Alan yazinda 6zyonetimli 6grenmeye benzer bir¢ok kavram yer almaktadir. Bu
kavramlar arasinda kavramsal bir értiisme oldugu goriilmektedir. Oyle ki Hiemstra
(1999), bu kavramlar1 “Birbirleri ile yarisan kavramlar” olarak adlandirmistir. Pek ¢ok
yeni fikrin gelisiminde oldugu gibi, 6zyonetimli 6grenmede de ilgili bir¢ok kavramin
genellikle birbirinin yerine veya benzer sekillerde kullanilmasiyla ilgili bir karisiklik
meydana gelmistir. Ogrenmeyi yasam boyu siirdiirebilen, dgrenme gereksinimi devam
etmekte olan ve kendi kendilerine basarili 6grenmeleri gergeklestirebilen bireylerin
ozelliklerinin  belirlenmesi  ile  birlikte ayn1  nitelikleri  tagiyan  bireyler
yetistirilebilecegini diislinlilmiismiis ve yasam boyu Ogrenen bireylerin niteliklerini
bulmak icin bir¢cok arastirma gergeklestirilmistir. Tiim bu arastirmalar sonucu Sekil
2.1’de gosterilen kavramlar egitim terminolojisindeki yerini almistir (Banz, 2008;
Brookfield, 2009; Canipe ve Fogerson, 2006; Ceylaner, 2016; Gerstner, 1992; Grover,
2014; Hiemstra, 1999; Knowles, 1975; Kiigiiker, 2014; Owen, 2002; Saks ve Leijen,
2014; Tarhan ve Biryan Sarag, 2006; Washbourne, 2014;):
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Sekil 2.1 Ozyonetimli 6grenme benzeri kavramlar

Bu kavramlardan otonom O&grenme genellikle diisiincenin bagimsizligi,
bireysellestirilmis karar verme ve elestirel zeka ile iligkilendirilmektedir (Hiemstra,
1999). Otodidaktizm resmi kurumsal ortamlarin disinda gergeklesen kendi kendine
egitime atifta bulunmak i¢in 6nerilen bir terimdir. Candy (1991), 6zyonetimli 6grenme
konusundaki arastirmalarin, son yillarda tutarli bir teorik temeli bulunmamasi, terimin
anlami1 tlizerinde kafa kanigiklifinin devam etmesi ve uygunsuz arastirma
yaklagimlarinin ele alinmasindan dolay1 ¢ikmaza girdigini ileri siirmektedir. Son
yillarda, 6zyonetimli 6grenme terimi, arastirmacilar tarafindan en ¢ok tercih edilen
terim olarak belirlenmistir, ancak bu evrensel bir 6grenme tarzindan ziyade baglamsal
olarak belirlenmis bir onerme olarak kabul edilmektedir (Brookfield, 2009). Alan
yazinda bu isimlerden en ¢ok kabul goérenleri 6zyonetimli 6grenme ve kendi kendine
ogrenmedir. Bu iki kavram alan yazinda birbiriyle ortiisecek sekilde kullanilmaktadir.

Bu calismada s6z konusu kavram 6zyonetimli 6§renme olarak ele alinacaktir.

Ozyonetimli 6grenmenin en sik karistirildig1 kavramlardan birisi dzdiizenlemeli
ogrenmedir. Iki kavramin tanimlarimi okuyan ve karsilastiran bir arastirmact iki drtiigen

olguyu ele aldig1 hissine kapilabilir (Saks ve Leijen, 2014). Ozyonetimli 6grenme ve
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Ozdiizenlemeli 6grenme kavramlarinin bazi akademik c¢alismalarda birbirlerinin yerine
kullanildig1 da goriilmiistiir. Bolhuis de (2003), 6zyonetimli 6grenme ile 6z diizenlemeli
O0grenme kavramlarinin ¢cogunlukla birbirlerinin yerine kullanildigini, ancak 6zyonetimli
O0grenmenin daha ¢ok hedef olarak ele alinirken, 6z diizenlemeli 6grenmenin hedefe
ulasmak icin gergeklestirilen etkinliklerle ilgili oldugunu belirtmektedir. Kavram
kargasasi Oylesine biiylimistiir ki Knowles’in (1975) 6zyonetimli 6grenme tanimi 6z-

diizenlemeli 6grenmeyi tanimlarken kullanilmistir.

Pilling-Cormick ve Garrison (2007), 6zyonetimli 6grenme ve Oz-diizenlemeli
ogrenme arasmnda kavramsal bir ortiisme oldugunu belirtmektedir. Oz-diizenleme,
Ogrencilerin biligleri ve davraniglari ile 6grenme hedeflerine ulasma konusunda
sistematik bir sekilde etkin olmalar1 ve bunlari siirdiirmeleridir (Schunk, 1990). Ikisi de
digsal yonerge uygulamalar1 ve igsel izleme siiregleriyle ilgili ayni1 kavramlar
icermektedir. Ancak, biligsel ve yapict 6grenme siireglerinin 6z-diizenlemeli 6grenmede
daha fazla vurgulandigi da belirtilmistir. Saks ve Leijen (2014), bu kavramlarin ortak
yonlerinin su sekilde ele alinmasi gerektigini belirtmislerdir: Hem 6zyonetimli 6grenme
hem de 0Oz-diizenlemeli Ogrenme igsel ve dissal motivasyon kaynaklarindan
yararlanmaktadir. Cok sik karistirilmalarmin en 6nemli sebeplerinden birisi budur. Iki
kavram da dort temel basamak iizerine insa edilmistir: Ogrenme gorevi tamimlamak,
hedefleri belirlemek ve plan yapmak, stratejileri uygulamak, gozlem ve yansitma.
Ayrica iki kavramda da aktif katilim, hedef odakli davrams, st bilis ve igsel
motivasyon vardir. Loyens, Magda ve Rikers’a (2008) gore, 6zyonetimli 6grenme ve
0z-diizenlemeli O6grenmenin ikisi de etkin katilimi ve hedefe odakli davranisi
igermektedir. Ikisinde de hedeflerin ortaya konmasi ve gorev analizi s6z konusudur ve
ogrenme siirecinde 6z degerlendirme yer almaktadir. Ikisi de iist bilissel becerilerdir.
Calisma etkinliklerinin her adiminda (hedefleri ortaya koyma ve bunlar1 basarmak icin
plan yapma) iist bilissel farkindalik bulunmaktadir. Ogrencilerin kendilerine belli
noktalarda neyi anlayip anlamadiklarini1 sormay1 gerektirmektedir. Dahas, ikisi de igsel

giidiilenmeyi ¢ok 6nemli gdrmektedir.

Ozyonetimli 6grenme ve &z-diizenlemeli 6grenmenin birbirilerinden ayrildig1
noktalar da vardir. Smith (2002), 6zyonetimli 6grenmenin her tirlii 6grenmeyle
ilgilendigini ve orgiin yetiskin egitimi disinda gerceklesebilecegini belirtmektedir. Ote

yandan, 6zdiizenleme 6rgiin egitimde 6grenme ile ilgilenir ve 6rgiin egitim sirasinda ve
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sonrasinda  kullanilacak  6zyonetimli  6grenme  becerilerinin  gelistirilmesinde
egitimcilere rehberlik etmek igin kullanilir. Peters ve Gray (2005), 6zyonetimli
O0grenmenin Orgiin egitim ortami ve ilgili 6grenme faaliyetleri ile smirli olmadigi
sonucuna varmistir. Ozydnetimli 6grenmenin kokleri yetiskin egitimine dayanirken, &z-
diizenlemeli 6grenmenin kokleri bilissel psikolojiden gelmektedir (Saks ve Leijen,
2014). Ozyénetimli dgrenme cogunlukla geleneksel okul ortami disinda ele alinirken,
oz-diizenlemeli 6grenme okul ortamimda kullanilmaktadir. Ozyénetimli &grenme,
O0grenme ortaminin tasarimi ve O0grenmenin gidisatinin planlanmasinmi igerirken, 6z-
diizenlemeli &grenmede gorev genellikle dgretmen tarafindan verilir. Ozydnetimli
ogrenmede kisisel sorumluluk en onemli detaydir (Brockett ve Hiemstra, 1991).
Ozyonetimli 6grenmede ve dz-diizenlemede 6grenme siireci dgrencinin kontroliindedir.
Ancak, 6zyonetimli 6grenmede ve Oz-diizenlemede Ogrenen kontroliiniin diizeyleri
baslangigta farklilik gostermektedir. Ozydnetimli 6grenmede 6grenme konusu daima
ogrenci tarafindan belirlenmektedir (Askin, 2015). Ozyonetimli Ogrenenler neyi
ogrenmeleri gerektigini belirlemelidirler. Oz-diizenlemede ise Ogrenme konusu
ogretmenler tarafindan belirlenmektedir. Ozyonetimli 6grenmede birey ne dgrenilmesi
gerektiginden, nasil daha iyi 6grenebilecegine kadar makro seviyede bir sorumluluga
sahiptir. Oz-diizenlemeli dgrenmede ise tek bir gérevin yerine getirilmesinin yeterli
oldugu mikro seviyede bir sorumluluk s6z konusudur. Buradan yola ¢ikarak
Ozyonetimli 6grenmenin 0z-diizenlemeli 6grenmeyi kapsadigi sdylenebilir, ancak tersi
s6z konusu degildir (Jossberger, Brand-Gruwel, Boshuizen ve Van de Wiel, 2010).
Ozydnetim kavrami, 6z-diizenlemeden daha genis kapsamlidir. Ozyonetimli 6grenme,
Ogrencilerin  0zglir bir sekilde Ogrenmelerini izledigi Ofrenme ¢evresinin
tasarlanmasidir. Oz-diizenleme de benzer sekilde ele alinmakla birlikte, daha
kontrolliidiir. Ozydnetimli 6grenmede &grenenler ne &greneceklerini secerken ve
sectikleri O0grenme materyallerini degerlendirirken daha genis bir role sahiptirler
(Loyens vd., 2008). Bir diger deyisle 6zyonetimli 6grenme becerilerine sahip bir bireyin
0z-dlizenlemeli 6grenme becerilerine sahip olmasi gerekir. Loyens vd. (2008), 6z-
diizenlemeli 6grenmenin daha ¢ok 6grenme siirecinde 6grenme stratejilerinin kullanimi
ve Ogrenme amaclariin belirlenmesi gibi alt asamalar igerdigini belirtmislerdir.
Ozyonetimli dgrenmede Ogrenme stratejilerinin  kullanimi1 yaninda 8z-diizenleyici
O0grenmeye gore Ogrencinin Ogrenmeye yoOnelik olumlu tutumlarinda ve duyussal

Ozelliklerinde daha fazla siireklilik olmas1 gerekmektedir. Carpenter (2011) 6zyonetimli
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ogrenmenin kisiligin bir yonii oldugunu, 6z-diizenlemeli 6grenmenin ise iist bilis

stratejilerini kullanmakla ilgili oldugunu belirtmektedir.

Arastirmacilar tarafindan her iki 6grenme tiiriinlin benzerlikleri ve farkliliklarina
yonelik agiklamalar dikkate alindiginda 6zyonetimli 6grenmede Ogrencinin dgrenme
stirecinde kendi Ogrenme ihtiyaglarinin daha fazla 6n plana ¢iktigi ve Ogrenme
sorumlulugunun daha fazla oldugu, kendi ilgi ve yeteneklerine yonelik daha 6zgiir
secimler yaparak bagimsiz 6grenen bireyler olmalarima daha fazla vurgu yapildigi
sOylenebilir (Kiigiiker, 2014). Yine alan yazin incelendiginde 6zyonetimli 6grenmeyi,
0z-diizenlemeli 6grenmeden ayiran en Onemli noktalarin: kdkeninin yetiskin egitimi
olmasi, genellikle geleneksel okul ortami disinda deneyimlenmesi, bireyin kendi
O0grenme ortamini tasarlamasini ve 6grenme siirecini planlanmasini gerektirmesi ve
daha genis kapsamli &grenme birimleri igermesi oldugu sdylenebilir. Iki kavram
arasindaki en 6nemli ayirt edici nokta 6grenme sorumlulugudur. Ozyonetimli dgrenen
birey 6grenme sorumlulugunu her agamada iizerine alirken, 6z-diizenlemeli 6grenmede
gorev odakll bir 6grenme s6z konusu oldugu icin yonerge genellikle bir 6gretmenden
gelmektedir. Bir baska deyisle 6zyonetimli 6grenme 6zgiir bir ortamda gergeklesirken,
0z-diizenlemeli O0grenmede kurallart ve sinirlart belirlenmis bir 6zglrlikkten s6z

edilebilir.

2.1.3 Ozyonetimli 63renmenin tarihsel gelisimi

Ozyonetimli dgrenmenin, klasik antik ¢aga kadar dayandigi yoniinde alan
yazinda bazi goriisler bulunmaktadir. Bu 6grenme bigimi 6nce Sokrates, Platon ve
Aristo gibi Yunan filozoflarii ve ilerleyen tarih boyunca da Sezar, Erasmus, Descartes
gibi onemli kisileri etkilemistir. Long’a gore 6zyonetim, Amerikan kolonilerindeki
yetiskin 6grenme siireglerinde de kullamilmistir (Long, 1983; akt. Sahin, 2010).
Kulich’e gore Sokrates kendisini, kendi kendine dgrenen olarak tanimlarken; Plato ise
genglerin egitiminin esas amacinin yetiskinlikte kendi kendine 6grenenler olmalarini
saglama ve bu konuda onlar1 gelistirmek oldugunu ifade etmektedir (Kulich, 1970; akt.
Askin, 2015). Newsom Ozyonetimli yasam boyu Ogrenmenin Londra’da 1558-1640
yillart arasinda {izerinde durulan bir bashik oldugunu ve bu donemde 6zel dersler,
konferanslar, kitaplar, kiitliphaneler ve okullar yardimiyla bireylerin 6zyonetimli
Ogrenenler olmalar1 konusunda uygulamalarin oldugunu belirtmektedir (Newsom, 1977,

akt: Brockett ve Hiemstra, 1991). Ozy&netimli 6grenme ile ilgili ilk calismalar Craik ve
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Smiles tarafindan 1800°li yillarda gergeklestirilmis ve 1960’11 yillarda bu kavram
onemli bir aragtirma alan1 haline gelmistir (Hiemstra, 1999). 1840’11 yillarda Craik, bazi
insanlarin bireysel Ogrenme cabalar1 i¢inde yer aldiklarini yazilarinda belirtmistir.
Ilerleyen yillarda ise Smiles (1859) yayimladigi “Bireysel-Yardim (Self Help)” adli
eserinde kisisel gelisimin degerini agiklamistir (Sahin, 2010). Bu donemdeki
incelemeler ile 6zyonetimli 5grenmenin bireysel temelleri ortaya ¢ikmistir. Ozydnetimli
O0grenme kavraminin, bireysel ozgiirlilk, sorumluluk ve kisisel goriisleri esas alan

varolusgu yaklasima kadar uzandigi ileri stiriilmektedir (Savin-Baden ve Major, 2004).

Ozyénetime dayali 6grenme igeriginin ilk kez tartisiimasi ve bu konuya ilk kez
egitim literatiiriinde yer verilmesi 1926’lara kadar uzandigi belirtilmistir (Sahin, 2010).
Bu yillarda Lindeman, yetiskinlerin ilgi ve ihtiyaglar1 ¢ercevesinde deneyimleriyle
o0grenmeye motive olduklarinda gercek o6grenmeyi saglayabileceklerini acgiklamigtir
(Lindeman, 1926; akt. Sahin, 2010). ilerleyen yillarda, bireylerin 6grenmeyi nasil
gerceklestirdikleri, bireysel 6grenme bigimleri, bireysel 6grenmeyi gergeklestirmedeki
cevresel Ozellikler ve faktorler tizerinde arastirmalar yapilmistir (Hiemstra ve Brockett,
1994). Ozyonetimli dgrenme arastirmalar1 Houle’in (1961) “The Inquiring Mind” adl
eserini yaymlamasiyla ilgi ¢ekmeye baslamis, daha sonra 6grencileri olan Allen Tough
(1971) ve Malcolm Knowles (1975) yaptiklar1 ¢aligmalarla bu kavramin popiilerligini
genisletmislerdir. Ogrenme odakli bireyleri daha iyi anlamaya yonelik ilk girigim,
Kanadal1 arastirmaci Tough tarafindan yapilmistir. Ozyonetimli 6grenme etkinliklerini
ve sonraki konulardaki arastirmalar1 incelemek i¢in yaptig1 tez calismasi, The Adult's
Learning Projects (1979) adli bir kitapla sonuc¢lanmistir. Bu calisma, cesitli yerlerde
benzer bircok caligmayi tesvik etmistir. Ayni donemlerde Malcolm Knowles, Kuzey
Amerika'da, yetiskin egitim siiregleriyle, andragoji terimini popiilerlestirmistir. 1975'te
yayimlanan Ozy&netimli Ogrenme, daha sonraki arastirmalara rehberlik eden temel

tanim ve varsayimlar sunmustur:

- Ozyonetimli &grenme, insanlarin kapasitelerini arttirdign ve kendi kendini
yonetme ihtiyact duydugunu varsayar.

- Ogrenenlerin deneyimleri 6grenme icin zengin kaynaklardr.

- Bireyler, gelisen yasam gorevlerini gerceklestirmek icin neyin gerekli
oldugunu 6grenirler.

- Bir yetigkinin dogal yonelimi gérev veya problem merkezli 6grenmedir.
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- Ozyonetimli 6grenenler, benlik saygisi, merak, elde etme arzusu ve basaridan

memnun olma gibi ¢esitli i¢sel tegviklerle motive olurlar.

Bu arastirmalar ¢ergevesinde Guglielmino (1977) tarafindan 6zyonetimli
O0grenme tiirlerinin o6zelliklerini ve 0Ozyonetimli 6grenme i¢in hazirbulunusluk
diizeylerini belirleyen bir 6lgek gelistirmistir. Spear ve Mocker (1984), orgiitlenme
kosullar1 iizerindeki ¢aligmalariyla, 6zyonetimli 6grenmeyi tesvik etmede bir 6grencinin
cevresel kosullarini anlamak i¢in ne kadar onemli oldugunu gostermistir. Long ve
meslektaslar1 tarafindan 1987 yilinda Ozyonetimli Ogrenme Sempozyumu'nun
kurulmasi, bu tarihi resmi tamamlayici nitelikte olmustur. Sempozyumlar, diinya
capinda arastirmacilar tarafindan bir¢ok yayin, arastirma projesi ve teori olusturma
cabalarimi ortaya c¢ikarmistir. Gelecekte teknoloji, ana rolii icerik sunmak olan
Ogretmenlerin yerini alacaktir. Ancak 6grencilere nasil 6greneceklerini 6greten, onlari
ergenlik sorunlariyla ilgilenen ve onlar1 kendilerine meydan okuma konusunda

cesaretlendiren 6gretmen daima vazgegilmez olacaktir (Gibbons, 2013).

2.1.4 Ozyonetimli 6grenme modelleri

Ozyénetimli 6grenme {izerinde ¢aligmalar yapan arastirmacilar bu kavrami ele
aldiklar1 bazt modeller gelistirmislerdir. Bu modeller incelendiginde bazi
arastirmacilarin 6zyonetim iizerine, bazilarinin 6grenme ve psikoloji lizerine, bazilarinin
ise biitiin olarak OzyOnetimli O6grenme iizerine odaklandiklar1 goriilmektedir. Bu
boliimde;

-Long’un (1990) Ozyénetimli Ogrenme Modeli,

-Brockett ve Hiemstra’nmn (1991) Kisisel Sorumluluk Ozydnetimli Ogrenme
Modeli (PRO),

-Candy’nin (1991) Dért Boyutlu Modeli,

-Grow’un (1991) Asamali Ozyénetimli Ogrenme Modeli,

-Garrison’un (1997) Ozyonetimli Ogrenme Modeli ele almacaktir.

Long ruhsal ya da bilissel boyutu olmadan 6zyonetimli 6grenmenin 68renme
odaklr degil 6gretme odakli olacagini sdylemekte, 6zyonetimli §grenmenin en dnemli
boyutunun toplumsal degisken ya da egitsel etken degil ruhsal degisken oldugunu ileri
stirmektedir (Canipe, 2001; Garrison, 1997). Long'un 6zyonetimli 6grenme modelinde
yer alan toplumsal boyut 6grenenin yalitilmiglhigina, yani 6grenenin 6grenme gorevlerini

bagimsiz olarak yiirlitmesine; egitsel boyut egitimsel baglamdaki uygulamalara, yani
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Ogrenenin 6grenme siirecinde yaptigi etkinliklere; ruhsal boyut ise 6grenenin zihinsel
durumuna isaret etmektedir. Ozyonetimli &grenmenin siireg boyutu, Long'un
modelindeki toplumsal ve egitsel boyutlarin her ikisini de igermektedir (Garrison, 1997;

Ponton, 1999). Long’un 6zyonetimli 6grenme modeli Sekil 2.2°de gosterilmistir.

Ozyonetimli
Ogrenme

Toplumsal Boyut Egitsel Boyut Ruhsal Boyut

Sekil 2.2 Long’un 6zyonetimli 6grenme modeli

Brockett ve Hiemstra (1991) psikolojik degiskenin 6neminin farkina varmis ve
1991 yilinda bu boyutu da ekledikleri "Kisisel Sorumluluk Yonetimi - Personal
Responsibility Orientation (PRO)" ismini verdikleri bir 6zyonetimli 6grenme modeli
gelistirmislerdir. Brockett ve Hiemstra, modellerinin bdliimlerini olustururken Long’un
(1990) o6zyonetimli Ogrenmenin toplumsal, egitsel ve ruhsal yonleri {izerindeki
¢oziimlemelerinden yararlanmislardir (Canipe, 2001). Brockett ve Hiemstra'nin modeli,
O0zyoOnetimin tim boyutlarinin anlasilmasinda psikolojik bir yaklasim sunmakta olup
O0zyonetimli 6grenmenin yap1 tasi olarak nitelendirilmektedir. Model, 6grenenin kendi
ogrenmesi tizerindeki sorumlulugunu "6zyonetimli 6grenme (self-directed learning)” ve
"ogrenenin 6zyonetimi (learner self-direction)” olmak {izere iki boyuta ayirmaktadir.
Ozyonetimli dgrenme boyutu dgrenen ve dgretim siirecine dikkat cekmektedir. Bu
kisimda 6grenen, kendi 6grenmesinin sorumlulugunu alirken 6gretmenin veya gerecin
gbrevi, 6grenme-Ogretme siirecini kolaylastirmaktir. Ogrenenin 6zyonetimi ise, kisinin
bireysel ozelliklerinin énemini vurgulamaktadir. Ozydnetimli dgrenme, &grenenin
disinda  diisliniiliirken  6grenenin  6zyOnetimi, bir Ogrenen Ozelligi olarak
diisiiniilmektedir. Brockett ve Hiemstra (1991), bireyin sahip oldugu yetenegini ve
istekliligini, 6grenen OzyoOnetimi boyutunda ele almaktadirlar. Yetenek ve isteklilik,
Ogrenenin kendi Ogrenmesini denetleyebilmesi icin gerekli olarak goriilmektedir
(Brockett ve Hiemstra, 1991). Ozyénetimli 6grenmede bireyin kisisel sorumlulugunun

rolii alan yazinda defalarca islenmistir ve PRO modelinin de en Onemli &gesi
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konumundadir (Brockett ve Hiemstra, 1991; Candy, 1991; Garrison, 1997,
Guglielmino, 1977; Knowles, 1980). PRO Model, insanlarin kendi 6grenmeleri igin
kisisel sorumluluk alabileceklerini savunmaktadir. Kisisel sorumluluk yonetimi modeli

Sekil 2.3’de gosterilmistir.

Ogretme-Ogrenme Kisisel

s Ogrencinin Ozelligi
Durumunun Ozellikleri Sorumluluk & g

Ogrenenin
Ozyonetimi

Ozydnetimli
Ogrenme

e N

Ozydnetim

Sosyal Baglam
Icindeki Faktorler

Sekil 2.3 Kigisel sorumluluk yonetimi (PRO) modeli

Abraham Maslow ve Carl Rogers gibi hiimanist bilim insanlarina atifta bulunan
Brockett ve Hiemstra (1991), kalitimin, bireysel yasantilarin ve ¢evrenin kisitlamalari
g6z Oniine alindiginda, insanlarin 6nemli kisisel se¢cimler yapma kapasitesine vurgu
yapmaktadirlar. Ogrenme baglaminda kisisel sorumluluk, bireylerin kendi kendilerini
yonlendirme potansiyellerini belirleyen kendi 6grenmelerini kontrol altina alma yetisi
veya istegi olarak tammlanmaktadir (Brockett ve Hiemstra, 1991, s.26). Ogrenen birey,
O0grenmede OzyoOnetime ulagmak i¢in 6grenme-6grenme siirecinin ¢esitli 6zelliklerini,
bir 6grenci olarak kendi 6zellikleri ile birlikte segebilme kapasitesine sahiptir (Brockett
ve Hiemstra, 1991). PRO Modeldeki sosyal ¢evre etmeni, 6grenmenin daha biiyiik bir
sosyal cevrede gergeklestigini kabul etmekte ve kurumlarin ve politikalarin 6zyonetimli
O6grenmenin gelisimindeki roliinii ele almaktadir. Sosyal baglam hem 6gretme-6grenme
islemini hem de G6grencinin 6zelliklerini i¢ine almaktadir. Ancak kisisel sorumluluk,

bireyin i¢inde kalmaya devam eder. Sosyal ¢evre hem politik hem de sosyal unsurlari ve
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Ogrencinin duygusal yonlerini igine alan fiziksel ortami barindirmaktadir (Hiemstra ve
Brockett, 1994). Hiemstra'ya (1999) gore, sosyal baglam kisitlayici bir ortam ise
Ozgiirligii sinirlayabilir ve 6grenmeyi kisitlayabilir. Bu kisitlamalara ragmen, bireylerin
hala kisisel sorumluluk derecelerine sahip olduklar1 ve en azindan herhangi bir durum
meydana geldiginde nasil cevap vereceklerini kontrol edebilecekleri varsayilmaktadir
(Hiemstra, 1999). PRO Model ile ilgili ortaya konan elestirilerden birisi kisisel
sorumluluk bileseniyle ilgili belirsizlikler tizerinedir. Kohns ve Ponton (2006) kisisel
sorumlulugu 6zyonetimli 6grenmenin en 6nemli 6gesi olarak gdstermesine ragmen,
“Ogretme-O0grenme islemini” kisiden ayirmanin kisisel sorumlulugun ayni zamanda
“ogrenenin Ozelliklerinden” ayrilmasi gerektigini gosterdigini belirtmistir. PRO Model'e
bir diger elestiri Garrison (1997) tarafindan getirilmistir. Garrison (1997), 6zyonetimli
o0grenmenin psikolojik boyutunun daha kapsamli bir sekilde incelenmesi gerektigini
savunmustur. Ozydnetimli calismasinin dis kontrol ve 6grenme gorevlerinin yonetimine
asir1 vurgu yaptigini belirtmistir. PRO Model kendisine yoneltilen elestirilere ragmen
Ozyonetimli 6grenmeyi anlamak i¢in uygulanabilir bir kavramsal gergeve olmaya devam

etmektedir.

Ozyonetimli 6grenmeyi yapilandirmaci bir bakis acisiyla ele alan Candy (1991),
Ozyonetimli 6grenmeyi yeterlik (competence), kaynaklar (resources) ve haklar (rights)
olmak iizere ii¢ boyutlu bir kavram olarak modellemistir (Canipe, 2001). Bu modelde
belirleme, zaman yonetimi, merak, elestirel diisiinme, 6z degerlendirmeyi kapsayan
yeterlik boyutu ile bireyin 6zyonetimli 6grenmede sahip oldugu 6zgiliveni anlamina
gelen haklar boyutu, 6zydnetimli dgrenmenin ruhsal boyutunu olusturur. Ozydnetim
yetilerinin gelismesine yardimci olmak i¢in var olan kiitiiphaneler, kaynak merkezleri,
deneylikler, bilgisayarlar, belgeler, bilgisayar donanimi, zaman, para, is bulma gibi
Ogeleri iceren kaynaklar boyutu ise 6zyonetimli 6grenmenin siire¢ boyutuna isaret
etmektedir (Tarhan, 2005, s.22). Candy'nin 6zyonetimli 6grenme tartismasina katkisi,
yetigkinlerin 6zyonetimli 6grenmeyi, orgiin olmayan ortamlarin aksine, bigimsel olarak
farkli sekillerde kullandiklart fikridir. Candy (1991), Brockett ve Hiemstra'nin (1991)
Ozyonetimli 6grenme anlayist ile paralel olarak, 6zyonetimin yalnizca bir amag degil,
aynm1 zamanda bir siire¢ oldugunu vurgulamistir. Ayrica hem Candy (1991) hem de
Brockett ve Hiemstra (1991), 0Ozyonetimli 6grenmenin bir siireklilik iizerinde

gerceklestigini savunmuslardir.
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Grow’un (1991) Asamali Ozydnetimli Ogrenme Modeli, &grenenin kendi
kendine yonlendirme asamalariyla biiyiimesine iliskin faydali bir bakis agisi
sunmaktadir. Grow, kendi calismasinda hedefinin 6zyonetimli 6grenme teorisine
deginmek yerine PRO Model'in de ana bileseni olan Ogretme-o6grenme islemine
odaklanmak oldugunu belirtmistir. Grow'a goére Ogrenciler O6zydnetimi artirma
asamalarinda ilerlerler ve 6gretmenler bu gelisime yardimci olabilir veya engelleyebilir.
Grow tarafindan belirtilen dort asama sunlardir: bagiml, ilgilenen, dahil olan ve kendi
kendini yoneten (Grow, 1991, s.125). Grow'un modelinin bagimli asamasinda,
Ogrencilerin 6grenmelerini agik¢a yonlendirmek i¢in uzman bir otorite figiiriine ihtiyaci
vardir. Ikinci asamaya gegildiginde, 6grenciler daha fazla ilgi gosterir ve ilgili ddevleri
ve gorevleri tamamlamak isterler. Uglincii asamada, 6grenciler kendi 6grenmelerine
aktif olarak katilmak i¢in hem bilgi hem de beceriye sahiplerdir, ancak yine de
egitmenden rehberlik almalar1 gerekmektedir. Son asamada ise 6grenciler sorumluluk
alabilir, kendi hedeflerini ve basar1 standartlarini belirleyebilirler. Grow’un asamali

Ozyonetimli 6grenme modeli Sekil 2.4’te gdsterilmistir.

D:
:55 Bagimh Dahil Olan E‘
2 O O O O =
~ =]
- figilenen Kendi =z
Kendini -

Yoneten

Sekil 2.4 Grow’un (1991) agsamali 6zyonetimli 6grenme modeli

Dordiincii asama, Ogrencinin zaman ve proje yonetimi, 6z degerlendirme ve
izleme, kaynaklarin etkin bir sekilde tanimlanmasi ve kullanilmas1 konularinda
becerilerine sahip oldugunu gosterir (Grow, 1991). Grow'un teorisine yoneltilen temel
elestiri, modeldeki bir 6grencinin hangi asamada oldugunun nasil teshis edildigine
odaklanmaktadir (Tennant, 1992). Grow (1994), 6gretmenin bir dgrencinin 0grenme
asamasini sinif davranisi ve sunulan ¢aligmalardan dogru bir sekilde tahmin edebilecegi
konusunda caligma inancina sahip oldugunu belirtmistir. Grow (1994), 6gretimin,
OzyoOnetimli 6grenme modellerini 6gretim slirecine entegre etmek i¢in ¢esitli teknikler

gerektiren kesin olmayan bir girisim oldugunu kabul etmistir.
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PRO model ve diger modellerdeki eksiklikleri gidermek i¢in Garrison (1997),
kendi Ozyonetimli Ogrenme Modelini gelistirmistir. Garrison (1997), 6zyonetimli
O0grenmenin OzyOnetim ve O6grenme olmak iizere iki boyutunun bulundugunu one
sirmiis ve alanda yapilmis olan c¢alismalarin sadece OzyOnetim yani Ogrenme
gorevlerinin 6grenen tarafindan yonetilmesi boyutuna odaklanmig olmasini elestirmistir.
Ogrenme boyutunun goz ardi edilmis olmasindan duydugu rahatsizhig: dile getirerek
kapsamli bir 6zyonetimli 6grenme modeli olusturmustur. Garrison (1997), modelini
gelistirirken Long’un (1989) modelinin toplumsal, egitsel ve ruhsal ayrimindan yola
¢ikmig ve toplumsal ve egitsel boyutlardan olusan siire¢ boyutu ile ruhsal boyut
arasinda arabuluculuk etkisine sahip oldugunu ileri siirdiigii giidiiyli de 6zyonetimli
O0grenmenin bir boyutu olarak ele almistir. Garrison, Ogrenmenin bilissel ve
motivasyonel boyutlarina biiylik 6nem vermistir ve {i¢ farkli, ancak birbiriyle baglantili
ve Ortlisen boyutlar1 olan bir 6zyonetimli 6grenme modeli gelistirmistir: 6zyonetim, 6z-
izleme ve motivasyon (Garrison, 1997). Garrison’un modelinin 6zydnetim boyutu,
disaridan gelen bir gorev kontrolii ile ilgili konularla ilgilidir. Bu konular 6grenme
hedeflerinin harekete ge¢mesi ve 6grenme kaynaklarinin kullanimina odaklanmaktadir.
Garrison, Ozyonetimli Ogrenme deneyimlerinin destek ve yonlendirme igin
kolaylagtiricilarin kullanimini igerdigini ve bdylece isbirlik¢i bir 6grenme deneyimi
yaratabilecegini belirtmistir (Garrison, 1997). Garrison’un 6zyonetimli 6grenme modeli

Sekil 2.5’te gosterilmistir.
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(Bilissel ) ~ (Baglamsal Kontrol)
Sorumluluk)

R ¥

Ozyonetimli
Ogrenme

Sekil 2.5 Garrison’un 6zyonetimli 6grenme modeli

Garrison’un bir sonraki boyutu olan kendini izleme, anlam olusturma
sorumlulugu ile es anlamlidir (Garrison, 1997, s.24). Kendini izleme sirasinda hem
biligsel hem de bilis Otesi stratejiler devreye girer. Biligsel stratejiler dogrudan
ogrencinin 6grenmesiyle ilgilidir. Bilis Otesi stratejiler ise bilginin alinmasindan, uzun
siireli bellege depolanmasi ve gerektiginde geri getirilmesi ve performans olarak
sergilenmesine kadar tiim siirecleri kontrol eder ve diizenler. Bilis Otesi stratejilerin
kullanilmasi biligsel stratejilerin kullanimiyla gergeklesir (Caliskan, 2010, s.22). Son
zamanlarda gerceklestirilen calismalarin sonuglari 6zyonetimli 6grenmenin, yaraticilik,
problem ¢6zlimii ve elestirel diisiinme gibi iist diizey diisiinme becerileri ile baglantili
oldugunu gostermistir (Tekkol ve Demirel, 2018). Garrison'un modelinde en 6nemli ve
en kapsayici boyut motivasyon olarak belirtilmistir. Motivasyon iki boliime ayrilmistir:
Motivasyona giris ve gorev motivasyonu. GarriSon, motivasyona girme agamasini
o0grenmeye katilmaya karar vermek olarak ele almistir ve Ogrenciler 68renme
hedeflerinin  6grencilerin  ihtiyaglarim1  karsiladigimi  ve ulasilabilir  olduklarini
algiladiklarinda motivasyonun daha yiiksek olduguna inandiklarini belirtmistir.
Motivasyonun ikinci yonii, gorev motivasyonu, gorevde kalmayi ve devam etmeyi
icermektedir ve dogrudan gorev kontroliine, 6zyonetim ve irade kavramina baglidir.
Irade kasitli gaba veya c¢aligkanligin siirmesini saglamaktadir ve 6zydnetimli 6grenme

icin 6nemli bir 6zellik olarak goriilmektedir.
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2.1.5 Ozyonetimli 63renme asamalari
Ozyénetimli 6grenme ¢ogu arastirmaci tarafindan bir siireg olarak ele alinmis ve

bu siirecin asamalar1 arastirmacilarin  6zyonetimli 6grenmeyi ele alis sekilleri
bakimindan swralanmustir. ilk olarak Tough (1971), &zydnetimli 6grenmeyi 13
basamakla agiklamistir. Ardisik model olarak adlandirilan modelde, bireylerin planlama
yapmalart ve OzyOnetimli Ogrenmeyi uygulamalart icin yol gdsterici olmasi
amaglanmistir. Modeldeki adimlar, 6zyonetimli 6grenmenin “ne olduguna, nerede ve
nasil kullanilacaginina” 1sik tutmaktadir. Ornegin; Tough’un adimlar1 ne dgrenilecegi,
nerede Ogrenilecegi ve Ogrenme siirecinin ne zaman baglayacagina karar vermeyi
icermektedir. Bunun yani sira, Tough 6nemli tarihleri ayarlamayi, uygun kaynaklara
ulagsmay1, 6grenme zamanini bulmay1 ve gerekli oldugunda 6grenmek icin giidiilenme
diizeyini arttirmay1 Onermektedir. Tough’un (1979), 6zyonetimli 6grenme siirecinin
planlanmast i¢in gerekli olan tanimlamis oldugu 13 temel adim ise su sekilde
siralanabilir;

e Ogrenilecek bilgi ve beceriyi tiim ayrintilartyla belirlemek,

e Ogrenme igin o6zel etkinliklere, yonteme, kaynaklara veya donanima karar

vermek,

e Ogrenilecek konuya iliskin ne diizeyde oldugunu bilmek,

e (Ogrenme icin belirli bir siire belirlemek,

e (Ogrenmeye baslanacak zamana karar vermek,

e Ogrenme siireci i¢in hizin1 ayarlayip aym sekilde devam etmek,

e Istenilen bilgi ve beceriyi kazanma ve ilerlemeyi tahmin etmek,

e Ogrenmeye engel olan etkenleri belirlemek,

e Istenen bilgiye ulasmak icin yer, kaynak ve donanim saglamak,

e Ogrenme icin gerekli olan fiziksel diizenlemeleri yapmak,

e Kaynaklara ulasabilmek i¢in para temin etmek,

e Zamani ayarlamak,

e Ogrenmeye iliskin motivasyonu artirmak.

Hiemstra’ya (1999) gore, 6zyonetimli 6grenme 6 basamaktan olusmaktadir:
e Hazirlik yapmak,
e Olumlu bir 6grenme ortami olusturmak,

e Ogrenme planlar1 gelistirmek,
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e Uygun 6grenme etkinliklerini belirlemek,
e Ogrenme ve izleme faaliyetlerini yiiriitmek,

e Bireysel 6grenme ¢iktilarin1 degerlendirmek.

Iwasiw (1987) ise 6zyoOnetimli 6grenme siirecinin bes asamasini su sekilde
stralamaktadir:
e Ogrencilerin kendi 6grenme ihtiyaclarini belirlemesi
e Ogrenme hedeflerini belirlemesi
e Ogrenme kaynaklarmi tanimlamasi
e Ogrenme stratejilerini tanimlamasi

e Ogrenme iiriiniiniin degerlendirilmesi

Patterson, Crooks ve Lunyk-Child (2002) ise 6zyonetimli 6grenme siirecinin
gerceklesmesi icin, bireylerin su asamalar1 gerceklestirmesini beklemektedir:
e Ogrencilerin grenme ihtiyaglarmn farkinda olmasi,
e Ogrencilerin grenme siireci icin hazirbulunusluga sahip olmast,
e Ogrenme siirecine iliskin bilginin alinmas1 ve yonetimi,
e Ogrencilerin elestirel diisiinebilmesi,

e Ogrencilerin elestirel degerlendirme yapabilmesi.

Aragtirmacilarin siraladigi basamaklar ele alindiginda 6zydnetimli 6grenmenin
ilk basamaginin kesinlikle 6grenme ihtiyacin1 hissetmek, sezmek ya da belirlemek
oldugu goriilmektedir. Ozydnetimli 6grenmenin en 6nemli unsurunun da Kkisisel
sorumluluk oldugu bilinmektedir. Birey bu asamada Oncelikle hangi alanda eksik
oldugunun kararin1 vermektedir. Bu eksiklik bir ihtiya¢ sonrasi ortaya ¢ikabilecegi gibi
bireyin herhangi bir ilgi alaninda bilgi edinmek, deneyim yasamak istemesi sonucunda
da dogabilmektedir. Eksikligi ya da ihtiyac1 belirlemis olan birey 6zyonetimli
O0grenmenin tanimlarinda da sik¢a s6z edilen hedef belirleme asamasina ge¢mektedir.
Hedef belirlendikten sonra birey belirledigi ¢izgiye kendisini ulastirabilecek bir kaynak
arayisina girmektedir. Bu kaynak; bir kitap, bir kisi, bir 6gretici, bir internet sitesi, bir
gezi, bir deneyim vs. olabilir. Kaynak belirleme asamasindan sonra kisi belirledigi
caizse bir yolculuga cikmaktadir. Ogrenme tam da bu asama gerceklesmektedir. Daha

sonraki asamada ise her 6grenmede oldugu gibi birey 6z degerlendirme yapmaktadir.
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Yasadig1 deneyimin ona neler kattigini, hangi noktalarda dogru ya da yanlis yaptigini,
yan dgrenmeleri bu asamada 6niine sermektedir. Oz degerlendirme ne kadar dogru ve
yerinde yapilirsa birey bundan sonraki 6grenmeler icin daha fazla hazirbulunusluga
sahip olacak ve motivasyon konusunda problem yasamayacaktir. Oz degerlendirmenin

bir diger 6nemi ise 6grenene bundan sonraki 6grenmeler i¢in 151k tutacak olmasidir.

2.1.6 Ozyonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk

Ozyénetimli 6grenme icin bireyin sahip oldugu yetenek, ilgi, egilim, tutum,
giidiilenme ve kisilik oOzelliklerinin 6nemli oldugu bilinmektedir. Ozyonetimli
o0grenmeye hazirbulunusluk; bireyin 6zyonetimli 6grenme becerileri edinebilmesi i¢in
gerekli olan egilimlere, yeteneklere ve kisisel 6zelliklere sahip olma derecesidir (Fisher,
King ve Tague, 2001). Ozyénetimli &grenme hazirbulunuslugu kavrami, bireyin
OzyoOnetimli Ogrenme siirecinin baglangicinda sahip oldugu bilissel, duyussal ve
devinissel yeterlilikleri, katilmaya isteklilik diizeyini ve siiregten verim alabilmesi igin
gereken Ozelliklere sahip olma durumunu gostermektedir (Salas, 2010). Ayrica,
Ozyonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk i¢in, bireyin 6grenmeye istekli olmasi ve i¢
giidiilenmeyi saglayarak dis kosullarda ve cevrede 6grenmeye yonelik diizenlemeler

yapabilecek yetkinlikte olmas: gerekir (Ceylaner, 2016).

Ozydnetimli 6grenmeye hazirbulunuslugu etkileyen birgok faktdr vardir. Bireyin
karakteristik 6zellikleri, yetenekleri, 6grenmeye yonelik sahip oldugu tutumlari, biligsel
ve duyussal yeterligi gibi faktdrler bu 6grenme becerisini edinmede Onemli rol
oynamaktadir (Fisher vd., 2001). Guglielmino da (1977) 6zyonetimli 6grenmeye
hazirbulunuglugu etkileyen ve hazirbulunuslugun iliskili oldugu durumlart ve

degiskenleri su sekilde siralamistir:

. Ogrenme firsatlarinin genis olmasi

. Bireyin kendine iligkin benlik kavrami

. Ogrenmeye girisimde bulunma

. Ogrenmeye iliskin sorumlulugunu bilingli olarak kabul etmesi
. Ogrenmeye olan sevgi

. Uretkenlik zelligi

. Gelecege iliskin yonelim

0 9 N L R WNN =

. Problem ¢6zme becerisi
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2.1.7 Ozyonetimli 6grenen bireylerin 6zellikleri

Ozyonetimli 6grenmeye sahip olan bireyler éncelikli olarak neyi 6grenecegine
karar verme, bu karar dogrultusunda arastirma yapma, ihtiyaci olan bilgiyi ayirt
edebilme ve bilgiyi kullanabilme yeterliklerini kendinde bulundurur (Alkan, 2012).
Patterson vd. (2002), Ozyonetimli Ogrenme icin bireyin; Ogrenme ihtiyaglarini
tanimlayabilme, kendisini ve baskalarini degerlendirebilme, yansitabilme, bilgiyi dogru
yonetebilme, elestirel diisiinme ve degerlendirme yapabilme bilgi ve becerilerine sahip
olmas1 gerektigini vurgulamislardir. Ogrenenlerin yansitici, esnek, empatik, iletisime
acik ve yorumlayici olmalarmin 6grenmelerini yonetme siireclerinde yararli olacagini
belirtmislerdir. Savin-Baden ve Major’a (2004, s.85) gore 6zyonetimli 6grenenler; agik
hedefler koyan, bir plan dogrultusunda ilerleyen, goérevlerini takip eden ve normal
sinirlarini yiliksek standartlara ulagsmak i¢in zorlayan bagimsiz, 6z giidiillenmeye sahip
bireylerdir. Ozydnetimli 6grenenlerin, dgrenmeye acik, merakli, diizenli, giidiilenmis ve
hevesli bireyler oldugu; 6grenmeye deger verdikleri ve 6z-kontrollii olduklari; buna ek
olarak herhangi bir belirsizlik ve degisiklik olmasi durumunda stres yagamadiklar1 ifade
edilmektedir (Jennett, 1992). Morrow, Sharkey ve Firestone (1993), 6zyonetimli
Ogrenen bireylerin sahip olduklar1 baz1 6zellikleri; siirekli olarak yeni seyler denemeye
calismak, zorlayic1 problemleri ¢dzmeye ugrasmak, degisimi kontrol etme egiliminde
olmak ve eglenerek 6grenmeye merakli olmak bigiminde ifade etmistir. G. Confessore
ve S. Confessore (1992), kendi kendine 6grenmenin bir seyi dgrenmek igin kendi
thtiyacini hisseden bireylerde kendini gosterdigini ifade etmis ve 6zyonetimli 6grenen
bireyin istek, girisim, beceri ve devamlilik olarak dort karakteristik 6zelligi oldugunu

belirtmistir.

Ozyonetimli dgrenenler Candy (1991) tarafindan yasam boyu ve dzerk dgrenen,
bagimsiz calisabilen, 6z-diizenleme ve 6zyOnetim becerilerine sahip, kendi 6grenmeleri
tizerinde denetim sahibi olan bireyler seklinde tanimlanmiglardir. Hiemstra’ya (1996)
gore, Ozyonetimli Ogrenenler Ogrenme siirecinde aldiklar1 kararlarla Ogrenme
sorumlulugunu alirlar. Cesitli 6grenme stratejileri kullanarak 6grenme icin gerekli bilgi
ve beceri transferini yaparlar. Kendi kendilerini giidiileyerek okuma ve arastirma,
Ogretici programlara katilim, iletisim araclarinin kullanimi gibi ¢esitli kaynaklardan
bilgi edinirler. Ozyénetimli 6grenen kisiler sorunlardan uzaklasmak yerine onlari
¢ozmek icin c¢aba sarf eden ve problemlere olumlu yaklasan kisilerdir. Onlar

problemleri kendilerine giivenerek nasil karsilayacaklarini bilirler ve gergekgi ve agik

28



hedefler koyarlar. Siirekli olarak problem ¢ézme stratejilerini gdzden gegirirler ve ise
yaramadig1 durumlarda alternatifleri kullanirlar. Kendi davraniglarinin farkindadirlar ve
bunlarin diger olaylara ve kisilere olan etkilerini bilirler. Onceki tecriibelerinden
yararlanarak yeni durumlarla karsilastiklarinda davraniglarimi dogru bir sekilde
degistirip, onceki 6grenmelerini yeni duruma transfer ederler (Costa ve Kallick, 2003,
s.20). Azer’e (2007, s.53) gore 6zyonetimli 6grenenlerin 6zellikleri su sekildedir: Yeni
bir kavramla ilgili ¢esitli yonleri dikkate almaya egilimlidirler. Bilgiye ulagsmak i¢in
farkli kaynaklardan yararlanirlar. Mezuniyet sonrasinda yasantilarini1 hatirlayabilirler.
Sadece tek kaynakla smirlandirilmak zorunda degillerdir. Onceki bilgilerini
hatirlayabilirler. Diisiinceleriyle ilgili mantikli gerekgeler ortaya koyabilir ve belirsizlik
durumunda careler iiretebilirler. Kendi 6grenme siireglerinin kontroliinii alabilirler.
Ogrenmede basariya ulasmaya isteklidirler. Ogrenme hedeflerini belirlemek icin gesitli
teknikler kullanirlar. Ogrenirken hipoteze dayali bir yaklasim kullanirlar. Farkli fikirleri
tartisabilirler. Baska yasantilarla ilgili aldiklar1 déniitlerden faydalanabilirler. Ogrenme
materyallerini segerler. Ozyonetimli 6grenen bireyler, 6grenmede kendi 6grenme
sorumlulugunu alan, bagimsiz olan, istikrarli davranan, zorluklara ve problemlere
miicadele olarak bakan, i¢ disipline sahip, ileri diizeyde merak eden, 6grenmeye ve
degismeye istekli, kendine giiveni olan bireylerdir (Yurdal, 2015, s.23). Ozyonetime
sahip bir 6grenen, siirekli olarak planlama, organizasyon, gézlemleme ve degerlendirme
yapar (Butler ve Winne, 1995). Ozydnetimli &grenen bireylerin bagimsiz galisma
ozelligine sahip olmalar1 onlarin en 6nemli ve ayricalikli 6zelliklerinden biridir (Sar1 ve
Akinoglu, 2009). Bharathi (2014), 6zyonetimli 6grenmenin bazi temel prensiplerini su
sekilde siralamistir: Ogrenenler kendi 6grenme siireclerinden sorumludur. Ogrenenler
kendilerini yonetirler ve izlerlerken; Ogretmen ve arkadaslariyla is birligi yaparlar.
Ogrenenler baz1 bilgilere ve bu bilgileri bagka alanlara transfer etme becerisine sahip
olurlar. Motivasyon ve istek ogrenme olaymnin baslamasinda ve devam etmesinde

olduk¢a 6nemlidir.

Knowles (1975), 0Ozyonetimli Ogrenenlerin diger insanlarla iyi iliskiler
kurabildigini, boylece kendi 6grenme siireclerini yonetirken, onlardan yararlanabildigini
belirtir. Knowles’a (1975) goére 6zyonetimli 6grenme becerisine sahip olan birey;
O0gretmen merkezli ve oOgrenci merkezli kavramlarimi ayirt eder. Kendisi igin
Ozyonetimli dgrenme olgusunu belirleyebilir, akranlar1 ile 6grenme kaynaklarim

iliskilendirebilir, 6grenme ihtiyaglarini belirleyebilir, 6grenme amaglarini somut sekilde
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ifade edebilir, diger kaynaklart belirleyebilir ve basarisimm degerlendirebilir.
Ozyonetimli 6grenme becerisine sahip olan birey kendi grenme planmi meydana

getirebilmelidir. Bu plani olusturmak i¢in su sorulara cevap aramasi faydali olacaktir:

1. Cevabini almak istedigim soru nedir?

2. Bu soruya cevap vermem gereken veriler nelerdir?

3. Bu verilerin en uygun ve uygulanabilir kaynaklari nelerdir?

4. Bu verileri bu kaynaklardan toplamak i¢in kullanabilecegim en verimli ve
etkili araclar nelerdir?

5. Soruma cevap bulmak i¢in bu verileri nasil organize edip analiz edecegim?

6. Cevabimi nasil rapor edecegim ve gecerliligini nasil test edecegim?

Bireylerin, 6zyonetimli Ogrenenler olabilmeleri icin sahip olmalar1 gereken
birtakim yeterlikler bulunmaktadir. Bu yeterlikler Knowles (1977) tarafindan su sekilde
aciklanmugtir:

e Oprenenlerle yakin, saygili ve dgrenmeyi kolaylastirici bir iliski igerisinde
bulunabilir.

e Fiziksel ve psikolojik olarak rahat, etkilesime agik, is birligine dayali, agik ve
karsilikl1 giivene dayali bir ortam olusturabilir.

e Bireyler 6grenme konusundaki ihtiyaglarini belirleme sorumlugunu alir.

o Bireyler hedeflerini belirler.

e Bireyler 6grenme etkinliklerini planlar, yiiriitiir ve degerlendirir.

e Ogrenenlere 6zyonetimli olabilmeleri konusunda yardim eder.

o Kiiglik grup siireglerini etkili bir sekilde kullanir.

e Ogrenme siireclerini ve ¢iktilarin1 degerlendirir (Knowles, 1977; akt. Kasworm,

1983).

Timmins’e (2008) gore Ozyonetimli Ogrenme bireysel farkindalik ile
baslamaktadir. Ozydnetimli 6grenmede oncelikle bireyin eksik yonlerinin farkinda
olmasi, 6grenme ihtiyaci duymasi ve degisime istekli olmasi gerekir. EKinci (2005) ise
Ozyonetimli 6grenen bireylerin 6zelliklerini;

e Yontem bilimsel olarak kontrollii olma,
e Merakli ve analitik diisiinme,

e s birligi icinde ¢alisma,
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e Merakli, girigken, yaratici ve giidiilenmis olma,
e (Ogrenmede 1srarli ve sorumlu olma,
e Kendinden emin ve yetenekli olma,

e Yansitici ve kendinin farkinda olma olarak 6zetlemistir.

Guglielmino’ya (1978; akt. Guglielmino, 2013) gore 6zyonetimli 6grenenler;
O0grenme konusunda giriskenlik, bagimsizlik ve kararlilik gosterirler. Kendi
ogrenmelerinin sorumlulugunu istlenir ve problemleri engel degil zor bir is olarak
goriirler. Oz disiplinlidirler ve yiiksek diizeyde bir merak duygusuna sahiptirler.
Ogrenme ve degisim icin giiclii bir istege sahiptirler ve kendilerine giivenirler. Temel
calisma becerilerini kullanabilir, zamanlarini organize edebilir, 6grenme i¢in uygun bir
hiz belirleyebilir ve galigmalarmi tamamlamak igin plan yapabilirler. Ogrenmekten zevk
alirlar ve amaca dontktirler. Kisini 0zyonetimli O0grenmeyi baglatabilmesi ve
siirdiirebilmesi icin &ncelikle dgrenmeye deger vermesi gerekmektedir. Ogrenmeye
onem vermesinde kendi beklentilerinin, amaglarinin ve degerlerinin etkisinin olmasi
kacinilmazdir. Diger yandan insanin sosyal bir varlik olmasi nedeni ile 6grenmeye
deger vermesinde ¢evresindeki insanlarin da 6grenmeye karsi tavir ve tutumlari da etkili
olabilmektedir. Bireyin Ogrenmeye ve Ogrenecegi bilgilere deger vermesinde,
ogrenmenin gelecekteki faydalarinin farkinda olmalart da gbézden kacirilmamasi
gereken bir noktadir (Carr, 1999). Ozyonetimli dgrenmeyi bir kisilik dzelligi olarak ele
alan uzmanlarin 6zyonetimli 6§renme becerilerine sahip bireylerin tasimasi gereken
ozellikleri de daha ¢ok duyussal boyutta agikladiklar1 sdylenebilir. Duyussal 6zellikler
bireylerin 6zyonetimli 6grenmelerini baslatmalarinda, bu siireci devam ettirmelerinde
ve Ogrenmeye giidillenmelerini saglamalarinda 6nemli olmaktadir. Ancak siliphesiz
O0zyonetimli 6grenme siirecinin devam ettirilmesi sadece duyussal 6zelliklere bagl
olmamakta; bireyin kendi kendine oOgrenmesini gerceklestirmesinde sahip olmasi
gereken biligsel beceriler de yer almaktadir (Kiigiiker, 2014, s.28). Uzmanlarin
gerceklestirdikleri  aragtirmalar ele alimacak olursa  bireylerin  6zyonetimli
o0grenmelerinde onemli olan bu duyussal 6zellikler ve biligsel beceriler Tablo 2.1°de
gosterilmistir (Arnoldson, 2013; Carr, 1999; Costa ve Kallick, 2003; Derrick, 2001;
Fisher vd. 2001; G. Confessore ve S. Confessore, 1992; Kiewra ve Dubois, 1998;
Kiigiiker, 2014; Le Jeune, 2002; Liang ve Wang 2011; Meyer, 2001; Oddi, 1984,
Patterson vd., 2003; Williamson, 2007;):
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Tablo 2.1 Ozyénetimli 6grenmede duyussal dzellikler ve bilissel beceriler

Duyussal Ozellikler

Ogrenmeye deger verme
Amag odakli olma
Ogrenmeye istekli olma
Merakli olma

Irade sahibi olma

Bilissel Beceriler

Ogrenme ihtiyaclarm belirleme
Ogrenme amaglarini belirleme
Ogrenme kaynaklarini yénetme
Zamanini yonetme

Ogrenme ortamini yonetme

Biligsel stratejileri kullanma

Temel 6zgiirliiklere sahip olma Is birlikli 6grenme becerilerini kullanma

Ogrenme sorumluluguna sahip olma Iletisim becerilerini kullanma
Girigimci olma Problem ¢6zme becerilerini kullanma
Ozgiiven sahibi olma Arastirma becerilerini kullanma
Ogrenmesinde 1srarc1 olma Elestirel diisiinme becerilerini kullanma
Oz degerlendirme

Yansitma yapma

Ozyonetimli grenmenin yetiskin bireylerin zaten sahip oldugu bir dzellik mi
oldugu, yoksa yetiskin bireylere kazandirilmasi gereken bir 6zellik mi oldugu sorusu
hala yanit1 aranan bir sorudur (Knowles vd., 2005). Gibbons’a (2013) gore ise her birey
Ozyonetimlidir. Ancak 6zyonetimli olma dereceleri birbirinden farkli olabilir. Gibbons
(2013), bireylerin ne kadar 6zyonetimli olduklarinin belirlenmesi i¢in bireyin kararlarini
etkileyen sebepler, bireyin kendi kendine oOgrenmeyi ya da bagkas: tarafindan
ogretilmeyi tercih etmesi, bireyin kendi kendine hedefler koyma sikligi, bireyin kendi
kararlarina verdigi degerin baskalarinin kararmma verdigi degerle karsilagtirilmasi,
bireyin kendi kendini degerlendirebilmesi ya da baskasi tarafindan degerlendirilme

ithtiyaci duymasi gibi kriterler siralamigtir.

2.2 Yetiskin Kavrami

Yetiskin kavrami tanimlanirken dort Olglitten bahsedilebilir (Knowles vd.,
2005):

1. Biyolojik Olgiit: Birey biyolojik olarak iireyebilecegi yasa geldiginde yetiskin
olarak tanimlanabilir.

2. Yasal Olgiit: Birey yasal olarak oy verebilecegi, ehliyet alabilecegi,
evlenebilecegi yasa geldiginde yetiskin olarak tanimlanabilir.

3. Toplumsal Olgiit: Birey tam zamanl ¢alisan, es, anne-baba, oy veren vatandas

gibi rolleri tistlendiginde yetiskin olarak tanimlanabilir.
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4. Psikolojik Olgiit: Birey kendi yasamindan sorumlu oldugu, kendini
yonlendirdigi benlik kavramma eristiginde yetiskin olarak tanimlanabilir. Ozyonetimli
O0grenme acisindan ele alinacak olursa aralarindan en 6nemlisi ve en ¢ok kabul edilenin

psikolojik 6l¢iit olacagi sdylenebilir.

Pedagoji; Yunanca paid (¢ocuk) ve agogos (rehberlik) koklerinden tiiretilmistir
ve Ozellikle ‘cocuklara 6gretmenin bilim ve sanati’ anlamina gelir (Gokkoca, 2001).
Ancak, nedense tarih boyunca pedagojiyi tanimlamada "¢ocuk" 6gesi unutulmustur.
Cogu kisinin zihninde ve sozliiklerde pedagoji, 6gretmenin bilim ve sanati olarak
tanimlanir. Yetiskin egitimi ile ilgili kitaplarda bile kelime yanlis kullanildig1 olmustur;
“Yetiskin Egitiminin Pedagojisi’ adli kaynaklara rastlamak miimkiindiir. Uzun yillar bu
anlayis icinde olan ve yetiskin egitiminde gorev alan egitmenler, aslinda yalnizca ‘eger

yetigkinler cocuk olsalardi, onlara nasil 6greteceklerini’ bilmekteydiler.

Andragoji ise; yine Yunanca andr (yetiskin) ve agogos (rehberlik) koklerinden
tiretilmistir ve ‘yetiskinlerin 6grenmesine yol gdstermenin ya da yardimin bilim ve
sanatl’ anlamima gelir. Bu kelime ilk olarak, Alman Dilbilgisi Okulu 6gretmeni
Alexandr Kapp tarafindan 1833'de, Yunan felsefeci Platon'un egitim kuramini
aciklamak icin kullanilmistir. Kapp andragojiyi 6ziirlii ya da zayif yetiskinler i¢in temel
egitim diye belirttigi sosyal pedagojiden ayirmistir. Andragojiyi, ‘yetiskinler i¢in siirekli

egitim’ olarak tanimlamstir.

Avrupa'da andragojinin gelisimi Amerika'dan daha hizli olmustur. Su anda
Hollanda'da, 6zel uzmanlik alani olarak andragoji egitimi veren yedi bliyiik tiniversite
bulunmaktadir. Almanya, Polonya ve Macaristan'da c¢ogu {iniversitede andragoji
konusunda doktora programlart vardir. Boston Universitesi Profesorii Malcolm
Knowles andragojiyi Amerika'ya tanitmistir. Daha sonra, Knowles'in bu yeni alandaki
yaratic1 ve gelistirici ¢aligmalar1 uluslararast diizeyde taninmaya baslanmistir. Knowles

yetiskin egitiminde su varsayimlari 6ne stirmiistiir (Knowles vd., 2005):

e Yetiskinler bir seyi 6grenmeye baslamadan 6nce neden d6grenmeleri gerektigini
bilme ihtiyac1 duyar. Yetiskinler bir seyi kendileri i¢in Ogrenmeyi
tistlendiklerinde, onu 6grenmekle elde edecekleri yararlar1 ve o6grenmedikleri
takdirde karsilasacaklar1 olumsuz sonuglari incelemeye zaman ve enerji

harcarlar.
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e Yetiskinler benlik kavramlarina gore kendi kararlariin ve yasamlarinin
sorumlulugunu Ttstlenirler. Baskalarinin kendi isteklerini onlara dayattiklarini
hissettiklerinde buna direng gosterebilirler.

e Yetiskinler daha biiylik olduklar1 i¢in deneyim birikimleri genglere gore fazladir.
Bir bagka deyisle yetiskinler bir egitsel etkinlige, ¢ocuklardan daha ¢ok ve daha
farkl1 nitelikteki bir yasant1 birikimi ile gelirler.

e Yetigkinler bilme gereksinimi duyduklari seyleri 6grenmeye hazir olurlar. Bunu
gercek yasamda karsilastiklariyla basa ¢ikabilmek icin yaparlar.

e (Cocuk ve genclerin konu merkezli 6grenmelerinin tersine yetiskinlerin 6grenme
yonelimi yasam merkezli, gérev merkezli ya da sorun merkezlidir.

e Yetigkinler kimi dis giidiileyicilere tepki verseler de en giiglii giidiileyiciler igsel

baskilaridir.

Cocuklara yonelik bir egitim programi hazirlanacagi zaman ilk olarak pedagojik
ilkeler, yetigskinlere yonelik bir egitim programi hazirlanacagi zaman ise ilk olarak
andragojik ilkeler g6z onilinde bulundurulmalidir. Ancak bu durum “cocuklar icin
sadece pedagojik ilkeler, yetiskinler icin sadece andragojik ilkeler uygulanmalidir”
seklinde algilanmamalidir. Bazen iki disiplinin farkli gruplara uygulanmasi zarureti

olabilir.

Knowles (1975), pedagoji ve andragoji kavramlari arasindaki farklar1 belirtirken
ilk kavrama 6gretmen merkezli egitim, ikincisine ise 6zyonetimli 6grenme isimlerini
vermistir. Ogretmen merkezli egitim ve 6zyonetimli 6grenme kavramlari arasinda su

farklarin varsayilabilecegini belirtmistir:

Ogretmen merkezli egitimde Ogretmen, Ogreniciye neyin, nasil Ogretilmesi
gerektigine karar verme sorumluluguna sahiptir; 6zyonetimli 6grenme, insanin kendi
kendine yetmek i¢in kapasite (ve ihtiyag) i¢inde biiylidiiglinii varsayar. Olgunlagmanin
temel bir bileseni olarak yonlendirmek ve bu kapasitenin olabildigince hizli bir sekilde

gelismesi icin beslenmesi gerekmektedir.

Ogretmen merkezli egitim, dgrencilerin farkli olgunluk diizeylerinde farkli
seyler O0grenmeye hazir olduklarimi ve belirli bir 6grenci grubunun, belirli bir
olgunlasma diizeyinde ayni seyleri dgrenmeye hazir olacagmi varsayar. Ozyonetimli

O0grenme, bireylerin, gelisen yasamsal gorevlerini gerceklestirmek icin gerekli olanlari
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O0grenmeye ya da yasam problemleri ile daha iyi basa ¢ikmaya hazir olduklarini ve her

bireyin diger bireylerden biraz farkli bir hazir olma modeline sahip oldugunu varsayar.

Ogretmen merkezli egitim konu merkezli olmakla smirl kalirken, 6zyonetimli
dgrenen bireyler gorev veya problem merkezli dgrenmeye odaklanmaktadir. Ogretmen
merkezli egitim, 6grencilerin digsal motivasyon (notlar, diplomalar, ddiiller, dereceler
ve basarisizlik korkusu gibi cezalar) karsihiginda dgrenmeyi tesvik eder. Ozydnetimli
O0grenme ise dgrenenlerin, sayginin geregi (6zellikle benlik saygisi), elde etme arzusu,
bliylime arzusu, basariy1 tatmin etme, belirli bir seyi bilme ihtiyaci ve merak gibi igsel

tesviklerle motive oldugunu varsaymaktadir.

2.3 Tlgili Arastirmalar
Bu alt baslik altinda 6zyonetimli 6grenme ile ilgili gergeklestirilen arastirmalar

incelenmistir.

Kreber (1993), o6gretim iiyelerinin 6zyonetimli 6grenme, elestirel diisiinme
egilimi, o6gretim felsefesi ve 6gretme davranislarinin arasindaki iligkileri incelemistir.
Nitel ve nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi arastirmanin sonuglarina gore;
Ozyonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk ile elestirel diisiinme egilimleri arasinda
yiiksek diizeyde iligki bulunmustur. Ayrica, 6gretim tliyelerinin 6grencilerin 6zyonetimli
o0grenmeye hazirbulunuslugunu saglama ve elestirel diisiinme egilimlerine sahip olma

tizerinde etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Hutchins (2000) tarafindan 8 doktora Ogrencisi lizerinde yapilan arastirmada,
ogrencilerin 6zyonetimli 6grenmeye yonelik bakis agilari, 6grenme durumlarini daha
kolay hale getirmede OzyOnetimin etkisi ve uygulamada karsilastiklart zorluklar
karsisinda 6zyonetimli Ogrenmenin etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin 6grenme asamalarinda kendi yasantisal deneyimlerini dnemli bir etken
gordiikleri, Ogrenme asamalarinda bagimsiz olmak istediklerini ve O6zyonetimli

ogrenmede is birligi yapmay1 6nemli bir etken olarak bulduklar ortaya ¢ikmistir.

Tarhan ve Biryan Sara¢ (2006), 6zyonetimli 6grenme ve Ogrenen Ozerkligi
terimlerinin birbirleri yerine kullanildig1 belirttikleri ¢aligmalarinda, bu alanda ¢alismak
isteyen arastirmacilara yol gostermek amaciyla ilgili alan yazini taramis ve siireg
igerisinde anlamlar1 degisen ve genisleyen bu terimleri karsilastirmali bir sekilde

aciklanmistir. Arastirmada OzyOnetimli O0grenme modelleri, 6grenen Ozerkligi ve
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yabanci dil alaninda O6grenen Ozerkligi gibi bagliklarda derinlemesine agiklamalar

yapmuslardir.

Yenilmez ve San (2008), matematik O6gretmen adaylarmin kendi kendine
o0grenmeye hazirolus diizeylerini belirlemeyi amagladiklar1 arastirmalarinda 6gretmen
adaylarimin kendi kendine 6grenmeye hazirolus diizeylerinin cinsiyet, 6grenim sekli
(normal/ikinci 6gretim), genel not ortalamasi, mezun olduklari lise tiirii ve okuldncesi
egitim alip almama durumlar1 gibi degiskenler bakimindan farklilik gosterip
gostermedigi incelemislerdir. Arastirma sonucglar1 6gretmen adaylarimin genel not
ortalamalarinin  kendi kendine Ogrenmeye hazirolus diizeylerine gore farklilik

gostermedigi yoniindedir.

Sahin ve Erden’in (2009) gergeklestirdigi  Ozyonetimli  Ogrenmeye
Hazirbulunusluk Olgegi’nin (OYOHO) Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1 adli ¢alisma
Ozyonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk 6l¢egini (Fisher vd., 2001) Tiirkce dilinde alan
yazina kazandirmistir. Ozydnetimli Ogrenmeye Hazirbulunusluk Olgeginin 40 maddelik
envanterinin giivenirliginin ve gegerliginin yiikksek oldugu ve mevcut haliyle

kullanilmasiin uygun oldugu sonucuna varilmistir.

Sahin’in (2010) ilkdgretim smif Ggretmenlerinin 6gretim stili tercihlerinin,
cinsiyetlerinin, mesleki kidemlerinin, 6zyeterlik algilarinin ve 6zyonetimli 6grenmeye
hazirbulunugluk diizeylerinin mesleki yeterlikleri iizerindeki etkisini inceledigi
aragtirmasma Bursa ilinin Osmangazi, Niliifer ve Mudanya ilgelerindeki okullardan
secilen 50 smif Ogretmeni katilmistir. Arastirmada  Ozyonetimli  Ogrenme
Hazirbulunusluk Olgegi, Ogretmen Oz yeterlik Olgegi, Ogretim Stili Envanteri ve
Ogretmen Mesleki Yeterlik Gozlem Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda tiim
mesleki yeterlik boyutlarinda smif 6gretmenlerinin daha ¢ok “orta diizey” mesleki
yeterlige sahip olduklarmi belirlemistir. Ogretmenlerin  dzyonetimli  dgrenmeye
hazirbulunugluk ve 6zyeterlik puanlar1 ile mesleki yeterlik puanlar arasinda ytiksek

diizey bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Ayan (2010), elektronik portfolyo ¢alismasiin 6gretmen adaylarinin elektronik
giinliikler yoluyla yansitict diistinmelerini ve kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu ve
kontroliinii almalarim1 saglayarak kendi kendine Ogrenmeleri iizerindeki roliinii

incelemektir. Calisma verileri Ingiliz Dili Egitimi boliimiine kayith 4. Siif Okul
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Deneyimi dersi 6grencisi sekiz aday 6gretmenden elde edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore olusturmaci yaklasim temel alinarak bilgi ve iletisim teknolojisi araglarinin,
Ozellikle de elektronik portfolyalarin kullaniminin yansitici diisiince, 06zgiin 6z-
degerlendirme, 6zyonetim ve 6grenim siirecinin sahiplenmesi becerilerini gelistirdigi ve
teknolojik yeterliliklerini arttirdig1, sonug olarak bu becerilerin kendi kendine 6grenme

yetisini gelistirdigi ongdrilmiistiir.

Salas (2010), egitim fakiiltelerinde lisans diizeyinde 6grenim goren Ogretmen
adaylarinin kendi kendine o&grenmeye hazirbulunusluklarinin diizeyini saptamayi
amaglamistir. Aragtirmanin sonucuna gore, birinci ve dordiincli siif Ogrencileri
arasinda karsilastirma yapilarak lisans egitiminin kendi kendine Ogrenmeye

hazirbulunuslugu olumlu yonde etkilemedigi belirlenmistir.

Sasa (2011), gerceklestirdigi ¢alismasinda karma o6grenme yoOntemine gore
tasarlanan 0zel Ogretim yontemleri dersinin fen ve teknoloji 0gretmen adaylarinin
OzyoOnetimli O0grenmeleri tizerine etkisini ve bu ders kapsaminda yapilan ¢evrimigi
tartismalarda bilginin sosyal olarak nasil yapilandirildigini arastirmistir. Arastirma Fen
Bilgisi Ogretmenligi Programi, 3. smifta 6grenim goren 30 ogretmen adayi ile
yuritilmiistiir. Aragtirma sonuglar1 6gretmen adaylarinin 6zyonetimli 6grenmelerinde
dersin Oncesinden sonrasina dogru, yasam boyu 6grenme, 6grenmeye iligkin merak ve
Ozgiliven boyutlarinda istatistiki olarak anlamli artiglarin oldugunu gostermis, ancak
Ogretmen adaylarinin kendi 6grenmelerinden sorumlu olmalarina iligkin diisiincelerinde

anlaml bir farkliligin bulunmadigi goriilmiistiir.

Wang (2012), televizyonda Ingilizce diziler izleyerek 6zyonetimli bir sekilde
Ingilizce &grenmenin, Cinli dgrenciler iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamustir.
Durum caligmas1 olarak gergeklestirilen arastirmaya bes Ogrenci katilmis ve
arastirmanin verileri katilimeilarin dizi izleme takvimleri, caligsma notlar1 ve gériismeler
yoluyla elde edilmistir. Sonuglar dgrencilerin dizi izleyerek Ingilizceyi etkili bir sekilde
ogrendiklerini, dizileri sadece eglence amaciyla degil Ogrenmek amaciyla da
izlediklerini ve sadece yabanci dil degil, baska kiiltiirleri de 06grendiklerini

gostermektedir.

Alkan (2012), kendi kendine &grenmenin kimya laboratuvarinda &grenci

basarisina, laboratuvarda kendi kendine 6grenme hazirbulunusluguna, laboratuvar
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becerilerine yonelik tutuma ve kimya laboratuvart endisesine etkisini belirlemek
amaciyla gerceklestirdigi ¢alismay1 Kimya Egitimi Anabilim Dal1 5. sinifinda 6grenim
goren 33 Ogrenciyle birlikte yiirtitmiistiir. Arastirmada tek grup i¢in On test son test
arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin sonuclari laboratuvarda kendi kendine
O0grenmenin OZrencilerin kimya basarilari, laboratuvarda kendi kendine &6grenme
hazirbulunuslugu ve kimya laboratuvari endiseleri lizerine anlamli bir katkist oldugunu

gostermistir.

Aydede ve Kesercioglu (2012), c¢alismalarinda aktif o6grenmeye dayali
uygulamalarin ilkégretim 8. simif Ogrencilerin kendi kendine 6grenme becerilerine
etkisini incelemiglerdir. Deneysel desenin kullanildigi arastirmada 30 deney grubu 34
kontrol grubu olmak tizere 64 6grenci katilmistir. 10 hafta siiren arastirmanin sonucuna
gore, kendi kendine 6grenme becerileri dlgeginden elde ettikleri 6n test ve son test
puanlar1 agisindan deney ve kontrol grubu Ogrencileri arasinda deney grubu lehine

anlamli farklilik bulunmustur.

“Ogretmen Adaylarinmn Oz Yonetimli Ogrenmeye Hazirbulunusluklarinin
Elestirel Diisiinme Egilimleri, Genel Oz Yeterlikleri ve Akademik Basarilar1 A¢isindan
Yordanmas1” adli ¢alismasinda Karatag (2013), 6gretmen adaylarinin elestirel diistinme
egilimleri, 6zyonetimli 6grenmeye hazirbulunusluklar1 ve genel 6z yeterlik diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde ve olumlu diizeyde iligki tespit etmistir. Bu
sonuglara gore Ogretmen adaylarinda 6z yeterlilik arttifi zaman, akademik bagari,
elestirel diisime egilimleri de artacak bdylece OzyOnetimli  Ggrenmeye

hazirbulunusluklarinda da artis olacagi gorilmiistiir.

Karatags ve Bagbay (2014), 6gretmen adaylarinin elestirel diisiinme egilimleri,
genel 0z yeterlikleri ve akademik basarilar1 ile 6zyonetimli 6grenmeye hazirbulunugluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladiklar1 calismalarim1 Ege Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 649 Ogrencinin katilimi ile gergeklestirmislerdir.
Aragtirma bulgularina gore 6gretmen adaylarinin elestirel diistime egilimleri, akademik
basarilar1 ve genel ozyeterlikleri arttikga 6zyonetimli 6grenmeye hazirbulunusluklarinin
da artacagi ve elestirel disiime egilimlerine, akademik basarilarina ve genel 06z
yeterliklerine bakilarak 6zyonetimli 6grenmeye hazirbulunusluklarinin kestirilebilecegi

sonucuna ulagilmistir.
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Saks ve Leijen (2014), oOzyonetimli Ogrenme ve Ozdiizenlemeli O6grenme
arasindaki benzerlik ve farkliliklar ele aldiklar1 ¢alismalarinda bu kavramlarin birbirleri
yerine yanlis sekilde kullanildiklarini belirtmislerdir. Arastirmada bu terimler;
yaklasimlarm, yontemlerin, araglarin  ve analizlerin  kullanimi1  temelinde
karsilastirilmistir.  Kargilastirma sonucunda terimlerin ortak ve farkli yonleri

stralanmustir.

Kiigtiker (2014), 1-4.smif 6grencilerinin kendi kendine 6grenme becerilerinin
betimlenmesi ve bu becerilerin gelistirilmesine yonelik ilkokul 1-4. sinif 6grencileri i¢in
Ogretici  destekli bir model gelistirilmesi amaciyla bir eylem arastirmasi
gerceklestirmistir. Arastirmada 0gretmen, 0grenci ve veli goriigleri ile sinif igerisinde
yapilan gozlemler sonucunda 1-4. smif 6grencilerine yonelik kendi kendine 6grenme
becerileri listesi olusturulmustur. Kendi kendine 6grenme hazirbulunusluk becerileri
esas almarak 4. smif diizeyinde yedi hafta siiresince eylem aragtirmasinin
uygulamasinin yapilmasina karar verilmistir. Arastirma verileri agik uglu sorulardan
olusan anket, yar1 yapilandirilmis goriismeler, gézlem formu ve ders video kayitlari,
alan notlar1 ve arastirmaci gilinliigii, haftalik ders planlari, ders ses kayitlari, 6grenci
calisma kagitlari, gegerlik ve giivenirlik komitesi kayitlart ve 6z degerlendirme formu
ile toplanmistir. Arastirmanin uygulama siirecinden elde edilen bulgular 6grencilerin
kendi kendine 6grenme hazirbulunusluk becerilerini kullanmalarinda artis sergilendigini
gostermistir. Ogrenciler bu siirecte en kolay 6grenme ihtiyaglarmi belirleme ve 6grenme
kaynaklarini1 yonetme becerilerini kullanmislar; en zorlandiklar1 6grenme becerileri ise
ogrenme amaclarini belirleme becerileri olmustur. Uygulama 6ncesinde ve uygulama
siirecinden elde edilen bulgular dogrultusunda ilkokul Ogrencilerine Y&nelik Ogretici

Destekli Kendi Kendine Ogrenme Modeli gelistirilmistir.

Ozcan (2015), dzydnetimli 6grenmeye dayal Ingilizce dgretiminin dgrencilerin
motivasyonlaria, tutumlarma, dil 6grenme inanglarina ve kelime bilgilerine etkisini
incelemeyi amagcladigr arastirmasmi toplam 60 hemsirelik bolimii 6grencisi ile
yiirlitmiistiir. Arastirmada 6zydnetimli dgrenmeye dayali Ingilizce &gretiminin,
ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik motivasyonlarina etkisini belirlemek amactyla
“Ders Motivasyon Olgegi”; dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarina etkisini
tespit etmek amaciyla “Ingilizce Duyussal Alana iliskin Tutum Olgegi” kullanilmustir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore Ozyonetimli 6grenmeye dayali Ingilizce
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ogretimi  6grencilerin motivasyonunu artirmustir.  Ozyonetimli  dgrenmeye dayali
Ingilizce dgretimi dgrencilerin dil dgrenme inamislar1 motivasyon ve beklenti alaninda
dikkat ¢ekici bir farklihga sebep olmustur. Ogrenciler, 6zydnetimli dgrenme
uygulamalarinin daha uzun bir zamana yayilmasi ve diger dersleri de kapsamasi

gerektigini diisiinmektedir.

Sirakaya (2015), tersyiiz smif modelinin Ogrencilerin akademik basari,
O0zyonetimli 6grenme hazirbulunuslugu ve motivasyonlar1 iizerine olan etkisini
incelemeyi ve Ogrencilerin goriislerini belirlemeyi hedefledigi calismay1r 2014-2015
egitim 6gretim yili giiz dsneminde Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim dalinda iki farkli subede 6grenim goren, “Bilimsel
Aragtirma Yontemleri” dersini alan toplam 66 6grenci ile yliritmiistiir. Genel akademik
basar1 puaninin elde edilmesinde kullanilan haftalik sinav puanlari agisindan deney ve
kontrol grubu arasinda anlamli farklilik ¢ikmamustir ancak basari testi ve st diizey
ogrenmeye yonelik etkinliklerde deney grubunu olumlu yonden etkileyen bir farklilik
cikmistir. Ozydnetimli 6grenme hazirbulunuslugu hem toplam puaninda hem de
Ozyonetim, 6grenme istekliligi, 6z-kontrol becerileri alt faktorlerinde deney ve kontrol
grubu arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamustir. Son olarak da ¢aligmada isteklendirme
puanmi acisindan ise deney ve kontrol grubu arasinda anlamli farklilik oldugu ortaya
cikmigtir. Deney grubunun isteklendirme diizeyi kontrol grubunun motivasyon

diizeyinden daha yiiksek ¢cikmustir.

Askin (2015), gerceklestirdigi ¢alismada tiniversite 0grencilerinin 6zyonetimli
O0grenme becerilerinin incelenmesi ve bu becerilerin okul tiirii, cinsiyet, konu alani, sinif
diizeyi, akademik basari, liniversiteye giris puan tiirii, lisansiistii egitim yapma istegi,
gelir diizeyi agisindan nasil bir degisim gosterdiginin ortaya konmasini amaglamistir.
Arastirmanin calisma grubunu Hacettepe ve Baskent Universitelerinin farkli fakiilteleri
ile devlet konservatuvarinda 6grenim goren birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinden
toplam 2600 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda {iniversite Ogrencilerinin,
OzyoOnetimli O6grenme becerileri, Olcek orta puaninin iizerinde bulunmustur. Kiz
ogrencilerin 6zyonetimli 6grenme becerilerinin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica lisansiistli egitim yapmak isteyen 0grencilerin

O0zyonetimli 0grenme becerilerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna
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ulasilmistir. Ozyonetimli 6grenme becerileri ile yasam boyu o6grenme egilimleri

arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Sahin ve Kiigiiksiileymanoglu (2015), farkli branslarda egitim géren 6gretmen
adaylarmin  6zyonetimli  6grenmeye hazirbulunusluk diizeylerinin, bilis  Gtesi
farkindaliklarinin = ve  denetim odaklarmmin incelenmesi arasindaki iligkilerin
belirlenmesini hedeflemislerdir. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesinin farkli
boliimlerinde okuyan toplam 300 6gretmen adayinin katildigi arastirmanin sonuglarina
gore Ogretmen adaylarinin 6zydnetimli 68renmeye hazirbulunusluk diizeyi puanlar
arasinda akademik basar1 diizeylerine ve aylik gelir diizeylerine gore anlamli bir
farklilik oldugu ve adaylarin 6zyonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyleri, bilis
Otesi farkindaliklar ile akademik basar1 diizeyleri arasinda olumlu yoénde anlamli bir

iliski oldugu belirlenmistir.

Ozyonetimli 6grenme {izerine yapilan arastirmalardan biri Bartholomew (2016)
tarafindan karisik-metod yaklagimi kullanilarak ortaokullarda teknoloji ve miihendislik
egitimi smiflarinda fen, teknoloji, miihendislik ve matematik etkinlikleri esnasinda
teknolojik aletler, 6grenci basarisi ve 6zyonetimli 6grenme arasindaki iliskiyi kesfetmek
amaciyla gergeklestirilmistir. Hem nicel hem nitel analizler, 6grencinin basarisinin
tasar1 iirlinler lizerine elektronik cihazlara ulasmada bagimsizken; 6grencinin teknolojik
aletlere ulagsmas1 6grencinin portfolyo tasarlamasi {izerine yiiksek derece ile anlamli bir
sekilde iligkili oldugunu gostermistir. Ogrenci 6zydnetimli 6grenmesi diger teknolojik
aletlerden bagmmsizdir. Ogrenciler ve &gretmenler teknolojik aletlerin  uygun
kullanimlar1 ve gosterimleri vasitasiyla OzyOnetimli Ogrenmeyi artirmada etkili

olabilecekleri goriislerini ileri siirmiislerdir.

Ulusoy (2016), lise 6grencilerinin 6zyonetimli 6grenmeye hazirbulunusluklar
ile elestirel diisiinme egilimlerini cesitli degiskenler acisindan incelemek amaciyla bir
arastirma gergeklesmistir. Arastirma Mersin ili merkez ilgelerdeki birer genel lise ve
birer meslek lisesi olmak tizere 8 lisedeki 1280 6grenci tizerinde gerceklestirilmistir.
Calismada lise dgrencilerinin 6zydnetimli 6grenmeye hazirbulunusluklar: ve elestirel
diistinme egilimlerinin belirlenmesi amaciyla betimsel arastirma yontemlerinden tarama
modeli kullanilmigtir. Bu arastirmanin bulgularina gore; kiz Ogrencilerin  erkek
Ogrencilere, genel lise 6grencilerinin ise meslek lisesi 6grencilerine oranla 6zyonetimli

o6grenmeye hazirbulunusluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Siniflara
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gore lise Ogrencilerinin 6zyonetimli 6grenmeye hazirbulunugluk diizeylerine yonelik
goriislerinde anlamli bir fark olmadig1 gézlemlenmistir. Ayrica bu arastirmanin nitel
kisminda ortaya c¢ikan bulgulara gore lise Ogrencilerinin 6zyonetimli 0grenmeye
hazirbulunusluk diizeylerine ve elestirel diistinme egilim diizeylerine iliskin algilarinin

da yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir.

Ceylaner (2016), gerceklestirdigi ¢alismada ters yiiz sinif yonteminin 9. smif
Ingilizce dgretiminde Ogrencilerin dzyonetimli 6grenmeye hazirbulunusluklarma ve
Ingilizce dersine yonelik tutumlarma etkisini incelemistir. Arastirma, toplam 46 lise
ogrencisine yonelik yar1 deneysel bir calismadir. Arastirmanin verileri, Oz Yénetimli
Ogrenmeye Hazirbulunusluk Olgegi, ingilizce Dersine Yénelik Tutum Olgegi ve odak
grup gorlismeleri sonucunda elde edilen nicel ve nitel verilerden olusmaktadir.
Arastirma sonucunda, deney grubu ve kontrol grubu 6grencileri arasinda 6zyonetimli
dgrenmeye hazirbulunusluklar1 ve Ingilizce dersine yénelik tutumlari agisindan deney
grubu lehine anlamli fark bulunmustur. Ters yiiz simif yontemi ile ilgili goriislerini
toplamak amaciyla odak grup goriismeleri yapilan deney grubu Ogrenci goriislerine
gore, ters yiz smif yOnteminin Ogrencilerin  OzyoOnetimli  Ogrenmeye
hazirbulunusluklarina ve Ingilizce dersine yénelik tutumlarina olumlu yénde katkisinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozyonetimli 6grenme iizerine yapilan arastirmalardan bir digeri de lisans
programlarindaki yetigkinler tlizerinde 6z-yeterlik ve 6zyonetimli 6grenme arasindaki
iliskiyi incelemektedir (Langshaw, 2017). Bu nicel arastirmanin amaci Birlesik
Devletlerin giineydogusundaki lisans programinda bulunan yetiskin 6grenciler {izerinde
Oz-yeterlik ve Ozyonetimli O6grenme arasindaki iliskiyi incelemektir. Miifredat
degisikligi dogrultusunda sonuglar yetiskinlerin 6zyonetimli bireyler haline gelmesi
durumunu meydana getirebilirler. Bunlara ek olarak bu ¢aligmada cinsiyetin, yasin ve
egitimsel basarilarin rolii de incelenmistir. Sonuglar 6grencinin bireysel karakteristik
ozelligi olan 6z-yeterlik ve 0zyonetimli 6grenme arasinda istatistiklere gore giiclii ve
anlaml fark gdstermistir. Ancak diger degiskenler arasinda (yas, cinsiyet ve egitimsel

basari) kayda deger anlamli bir fark ¢ikmamustir.

Kayihan (2017), gerceklestirdigi arastirmada 6zyonetimli 6grenme ve duygusal
zeka arasindaki iligki ve bu iki yap1 acisindan cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerine

gore farkliliklar olup olmadiginin incelenmesini amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma
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grubu Sakarya Universitesi 6grencileri olup yaslart 18 ile 25 arasinda degisen 113
erkek, 190 kiz Ogrenci olmak iizere toplam 303 egitim fakiiltesi &grencilerinden
olusmaktadir. Katilimcilarin 6zyonetimli 6grenme diizeylerini 6lgmek amaciyla Jung,
Lim, Jung, Kim ve Yoon (2012) tarafindan gelistirilen, Celik ve Arslan (2016)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Oz-yénetimli Ogrenme Olgegi  kullanilmistir.
Ozyonetimli Ogrenme Olgegi cinsiyet, sinif diizeyi ve alt boyutlar gibi degiskenler
tizerinden degerlendirildiginde Ogrencilerin 6zyonetimli 6grenme diizeyleri agisindan
arastirmaya katilan yetiskin bireylerin cinsiyetleri ve siif diizeyleri bakimindan anlaml

bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Artsin (2018), kitlesel acik ¢evrimigi derslere katilan dgrenenlerin 6zyonetimli
ogrenme becerilerinin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir. Aragtirmada
nicel veri toplama yontemi olan tarama yontemi kullanilmistir. Veri toplama siirecinde
Kendi Hizinda Ogrenmeye Dayali Derslerde Ozyonetimli Ogrenme Becerileri Olgegi
kullanilmistir. Uygulanan 6lcege 2136 katilimer yanit vermistir. Arastirmada elde edilen
sonuclara gore, dgrenenlerin 0zyonetimli 6grenme becerileri cinsiyete gore farklilik
gostermistir. Buna gore; kadmlarin 6zyonetimli 6grenme becerileri erkeklerin
ozyonetimli d6grenme becerilerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Ogrenenlerin 6zyonetimli
o0grenme becerileri ile e8itim durumlar arasinda farklilik bulunmustur. Buna gore; 6n
lisans egitim diizeyindeki Ogrenenlerin 6zyOnetimli 6grenme becerileri diger egitim
diizeyindeki 6grenenlerin 6zyonetimli 6grenme becerilerinden daha yiiksek ¢ikmuistir.
Son olarak, Ogrenenlerin 0Ozyonetimli Ogrenme becerileri yasa gore farklilik
gostermistir. Buna gore 25 yas ve altt yas grubundaki Ogrenenlerin 6zyonetimli
O0grenme becerileri diger yas grubundaki Ogrenenlerin 6zyOnetimli Ogrenme

becerilerinden daha ytiksektir.

Tekkol ve Demirel (2018), iiniversite oOgrencilerinin 6zydnetimli 6grenme
becerilerini belirlemeye yonelik bir 6lgme araci gelistirmislerdir. Arastirmacilar
oncelikle, ilgili alan yazina dayali olarak kavramsal ¢ergeve olusturmus, bu alanda yurt
ici ve yurt disinda yapilmis olan Olgek gelistirme calismalarini incelemistir. Bu
incelemenin ardindan, 6lcege iliskin Olgiitler ortaya konmus ve 6zyonetimli 6grenme
becerilerine sahip bireylerin 6zelliklerini ifade eden maddelerden olusan 72 maddelik
madde havuzu olusturulmustur. Uzman goriislerinin ardindan yapilan diizenlemeler

sonucunda, 6l¢egin 53 maddelik deneme formu olusturulmustur. Bu form, Hacettepe ve
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Baskent Universitelerinde ogrenim gormekte olan 753 iiniversite &grencisine
uygulanarak, veriler agimlayici faktor analizine tabi tutulmus ve yapilan analiz
sonucunda Ol¢egin 21 madde ve dort boyuttan (giidiilenme, 6z-izleme, 6z-kontrol ve

Ozgiiven) olustugu ortaya konmustur.

Ulusoy ve Karakus (2018), lise 0&grencilerinin  6zyonetimli 6grenmeye
hazirbulunugluklart ve elestirel diistinme egilimlerini belirlemeyi hedefledikleri
caligmalarim1 karma yontem arastirma desenlerinden yakinsayan paralel desen
yaklasimiyla gergeklestirmislerdir. Arastirma Mersin ili merkez ilgelerindeki dorder
genel lise ve meslek lisesi olmak iizere sekiz lisedeki 6grenciler ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada lise Ogrencilerinin 6zydnetimli 6grenmeye hazirbulunugluk anlaminda,
ogrenmeye yonelik istekli olduklari, hedef belirledikleri, 6grenme sorumluluklarini

aldiklar, 6grenmeye iliskin plan yaptiklar ortaya ¢ikmustir.

Harmanlanmig 6grenme ortamlarinin lisans Ogrencilerinin 6z diizenlemeli ve
OzyoOnetimli 6grenme becerileri lizerindeki etkisini belirlemeyi amagladiklar
caligmalarinda Uz ve Uzun (2018), veri toplama arac1 olarak Ozyonetimli Ogrenmeye
Hazirhk Olgegi, Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi ve yari yapilandirilmis goriismeleri
kullanmiglardir. Deney grubu harmanlanmig O6gretim alirken, kontrol grubu da
geleneksel Ogretim almistir. Calismanin bulgulari, deney grubunun o6zdiizenlemeli
o6grenme ve 6zyonetimli 6grenme puanlarinin, kontrol grubundan anlamli sekilde farkli
oldugunu ortaya koymustur. Deney grubundaki o6grenciler, harmanlanmis 0grenme
ortaminin zengin igerik, kolay erisilebilirlik, etkili rehberlik ve motivasyon sundugunu

belirtmislerdir.

Turan ve Kog (2018), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri arasinda
Ozyonetimli 6grenmeye hazirbulunuslugun elestirel diisiinme ve genel Oz-yeterlik
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonucunda, 6zyonetimli
o0grenmeye hazirbulunusluk ve elestirel diistinme arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Ozydnetimli 6grenmeye hazirbulunusluk ile genel dz-yeterlik arasinda da pozitif bir
iliski bulunmustur. Bu nedenle, 0zellikle giinliimiiz diinyasinda modern egitim
sistemlerinin 6nemli bir yoni olarak egitim ve Ogretim programlari hazirlarken
ogrencilerin 6zyonetimli 6grenmeye hazir olmalarini gelistirmek i¢in 6zglin ortamlar

yaratilmasi gerektigi onerisinde bulunmuglardir.
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Ozyonetimli  6grenme ile ilgili alan yazinda gergeklestirilen calismalar
incelendiginde Ozyonetimli Ogrenme ve Ozyonetimli Ogrenme hazirbulunusluk
kavramlarinin; elestirel diisiinme, 6gretim stilleri, 6z-yeterlik, 6gretme davraniglari,
akademik performans, ¢evrimi¢i 6grenme performansi, kaygi, dil 6grenme basarisi gibi
degiskenlerle iligkilerinin ele alindigi goriilmektedir (Karatas, 2013; Kreber, 1993;
Langshaw, 2017; McCall, 2002; Reio, 2004; Sarmasoglu, 2009; Salas, 2010; Sahin,
2010). Calismalar tek bir pencereden incelendiginde 6zyonetimli 6grenmenin gerek
orgiin egitim kurumlarinda gerekse yetiskin egitiminde Onemli bir yer teskil ettigi
goriilmiistiir. Ozyonetimli grenme kavraminin bazi degiskenlerle birlikte sik sik ele
alindig1, zaman zaman 6zyonetimli 6grenme konusunda nitel aragtirma desenlerinin de
kullanildig1 ¢alismalar yapildig: belirlenmistir. Ancak 6zyonetimli 6grenme deneyimine
sahip olan bireylerin bu deneyimlerini derinlemesine inceleyen arastirmalarin sayisinin

az oldugu gorilmiistiir.
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BOLUM 3
3 YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, katilimcilar, veri toplama araglar1 ve verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili ayrintilara yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Deseni

Arastirmada nitel aragtirma desenlerinden anlati arastirmasi deseni (Clandinin ve
Connelly, 2000; Connelly ve Clandinin, 1990) kullanilmistir. Nitel yaklasimlarda,
arastirmacilar katilimcilarin yasadiklar1 deneyimler hakkinda agiklama yapmalarina
firsat verir ve toplumsal degisime yol agabilecek bulgular1 rapor ederler (Creswell,
2013; Hays ve Singh, 2011). Nitel arastirmalar genellikle insanlarin diinyay1 nasil
anlamlandirdiklar1 ve olaylar1 ne sekilde yasadiklari ile ilgilenmektedir. Anlati
arastirmasi, nitel arastirma yontemlerinin genis yelpazesi igerisinde yer almaktadir.
Anlat1 arastirmasimin kokleri; antropoloji, psikoterapi ve sosyoloji gibi diger
disiplinlerde bulunur. Anlati kavrami yasanan, deneyimlenen bir olay ya da olaylar
dizisinin herhangi bir iletisim kanali yoluyla baska kisi ya da kisilerle paylasilmasi
temeline dayanmaktadir (Ersoy ve Bozkurt, 2017). Insanoglu hikayelerini anlatir ve
dinler. Insanlari ve olaylar1 anlatmak ve anlamak icin anlati kullanilir. Egitim
arastirmacilari, anlatiy1, calistiklar1 seyin gecici niteligini ve baglamsal detayini
kaybetmek istemedikleri i¢in, veri temsili aract olarak ve metodolojilerin
gelistirilmesinde rehber olarak kullanmaya baslamislardir (Fenstermacher, 1994). Anlati
arastirmasi, genellikle hikdye formunda sunulur ve birbirini izleyen bir kurguya ve
sonuca sahip olan olaylar; dinleyiciler i¢in anlamli olacak bir sekilde se¢ilir, diizenlenir

ve iliskilendirilir (Riessman, 2005).

Anlat1 arastirmalari, insanlarin bilingli olarak anlatilan hikayeleriyle calismay1
igerir; bunlarm, insanlarin genellikle farkinda olmadigi daha derin hikayeler lizerinde
durdugunu kabul eder (Bell, 2002). Anlatilar, katilimcilarin deneyimlerini tiim
karmagikligi ve zenginlikleri ile homojen olarak sunmalarina firsat tanir. Anlati
aragtirmasi etrafimizdaki diinya ve deneyimlerin nasil algilandigin1 ve g¢evreyle nasil
iletisim kuruldugunu anlatan hikdyelerin; bunlar1 bizzat deneyimleyen kisiden
toplanmas1 ve veri kaynagi olarak kullanilmasi ile gerceklestirilir (Merriam, 2009).

Czarniawska (2004), anlati arastirmasini bir olay veya birbiri ile kronolojik iliskisi
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bulunan olaylar hakkinda yazili metinler ve konugmalarin analiz edildigi nitel aragtirma
deseninin 6zel bir bi¢cimi olarak tanimlamaktadir. Anlati, aragtirmacilarin insanlarin
bilingli olarak kendilerinin de bilmedikleri bilgilere sahip olmalarini saglar. Bir yontem
olarak anlati, kisilerin anlattiklar1 Oykiilerden ve yasadiklarini ifade ettikleri
deneyimlerinden baslamaktadir (Creswell, 2016). Anlati arastirmasi arastirmacilarin

bilgiye dogrudan katilimcilar vasitasiyla erigsmelerini saglar.

Anlat1 arastirmalar1 edebiyat, tarih, antropoloji, sosyoloji gibi alanlarda
kullanilmaktadir. Egitim arastirmalarinda anlati kullaniminin temel sebebi, insanlarin
bireysel ve toplumsal olarak omiir boyu hayat siiren, hikdyeler anlatan organizmalar
olmasidir. Dolayisiyla anlati ¢aligmasi, insanlarin diinyayr nasil deneyimlediginin
incelenmesidir (Connelly ve Clandinin, 1990). Anlatilar sozlii ya da yazili olabilecegi
gibi, bazen gorece rastlantisal bir bicimde, dogal akis igerisinde bir sohbette ya da bir
miilakatta ortaya ¢ikabilir. Bu durumlarin her birisinde anlati; bir arkadas, doktor ya da
aile tiyeleri ile bir karsilasma gibi belli bir olay1r aciklar bicimde, kisa bir hikaye
formunda; bir kisinin hayatinin belli bir yoniinii (is, okul, evlilik vb.) daha detayl1 bir
bicimde anlattig1 ya da kisinin tiim hayatin1 biyografik 6zellikleri ile anlattig1 bicimlerde
goriilebilir (Chase, 2005). Anlati arastirmalarinda temel amag, bireylerin diinyay1
deneyimleme bi¢imlerini kendi iirettikleri hikayeler araciligiyla incelemektir (Saban ve
Sarigelik, 2018). Anlati aragtirmasi etrafimizdaki diinya ve deneyimlerin nasil
algilandigin1 ve ¢evreyle nasil iletisim kuruldugunu anlatan hikayelerin; bunlar1 bizzat
deneyimleyen kisiden toplanmasi ve veri kaynagi olarak kullanilmasi ile gerceklestirilir
(Merriam, 2009). Czarniawski (2004), anlat1 arastirmasinda, arastirmacilarin veri olarak
kullanacaklar hikayeleri toplarken ii¢ farkli yontem kullanabileceklerini belirtmistir: ilk
yontemde, uzun bir zaman diliminde yapilan arastirmalarda, aragtirmaci kendiliginden
gelisen hikayeleri toplar; diger yontemde arastirmaci, aragtirmaya katilan kisilere kritik
bir durum ya da olay ile ilgili sinirlar1 belli sorular sorarak ve hikayeleri yonlendirici
sorularla ortaya ¢ikarir; ti¢iincii yontemde ise arastirmacinin arastirmaya katilan kisilere
sorularim1 sormasi yoluyla, konu ile ilgili hikayeler toplanmaktadir. Bu arastirmada
aragtirmaci katilimeilarin 6grenme deneyimlerini 6nce kendilerinin anlatmasini istemis,
daha sonra ise 6grenme deneyimleri ile ilgili soru-cevap seklinde yapilan bir goriisme

ile hikayenin ayrintilar1 elde edilmistir.

47



Ozyonetimli 6grenme becerisine sahip olan bireylerin dzelliklerine alan yazinda
yer verilmistir. Ozyonetimli 6grenme kavrami ve bu beceriye sahip olan bireylerin
Ozellikleri ele alindiginda bu arastirmanin nitel bir ¢calisma olmasina karar verilmistir.
Ciinkii 6zyonetimli 6grenme becerileri kisiden kisiye fark gosterebilmektedir. Alan
yazindaki arastirmalar da incelendiginde bireyleri bir seyleri kendi kendilerine
o0grenmeye iten ¢ok farkli motivasyon kaynaklari oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin
temel amaci; 6zyonetimli 6grenme bilgi ve becerilerine sahip bireylerin 6zydnetimli
O0grenme yasantilarini incelemek oldugu icin bireylerle derinlemesine goriismeler
yapmak gerektigi fikri 6n plana ¢ikmigtir. Nitel aragtirma desenleri incelendiginde bu
arastirmanin anlati arastirmasi deseni ile ylriitilmesinin uygun olacag: diistiniilmiistiir.
Ciinkii anlat1 arastirmalari bir ya da daha fazla sayida bireyin deneyimlerini aragtirmay1,
bu arastirmalar vasitasi ile veri toplamay1 ve bu deneyimlerin anlamlarini kronolojik
olarak siralamay1 igermektedir (Creswell, 2009). Anlat1 arastirmasini ele alan biitiin
aragtirmacilar kronolojik siralama kavramina vurgu yapmaktadir. Anlati arastirmalari
insanlarin yasadiklar1 olaylarin ardisik olarak diizenlenmesi, bu olaylar arasi iligkilerin
kurulmasi ve bdylece bu olaylarin belirli hedef kitle i¢in anlamlandirilmasini
saglamaktadir (Elliott, 2005). Arastirmada katilimcilarla yapilan goriismelerden elde
edilen veriler bir kronolojik siraya konmus ve bu sekilde 6zyonetimli 6grenen bir

bireyin s6z konusu 6grenme birimiyle ilgili;

- Ogrenme ihtiyacini ne agamada sezdigi,

- Ogrenme hedeflerini nasil tanimladigi,

- Ogrenme girisiminde bulunacak giidiiyii ne asamada hissettigi,

- Hangi asamalarda kaynak kisi ya da kitaplara bagvurdugu,

- Ne asamada ve ne derecede baskalarinin yardimina basvurdugu,

- Hangi asamada ne tiir 6grenme stratejilerini ele aldig,

- Ogrenme ¢iktilari ne sekilde degerlendirdigi sorularmin cevaplarinm bu

arastirma deseniyle nizami bir sekilde siralanabilecegi diistiniilmiistiir.

Calismada anlati aragtirmasi deseninin kullanilmasinin bir diger nedeni de
Ozyonetimli 0grenme becerisine sahip bireylerin ¢ogu zaman bu beceriye sahip
olduklarindan veya ne seviyede bir 0Ozyonetimli 6grenen olduklarindan haberdar
olmamalaridir. Ciinkii anlati arastirmalari, insanlarin bilingli olarak anlatilan

hikayeleriyle calismay1 igerir ve bunlarin, insanlarin genellikle farkinda olmadigi daha
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derin hikayeler iizerinde durdugunu kabul eder (Bell, 2002). Belirli bir 6zydnetimli
O0grenme hikayesi deneyimleyen birey bunu goriisme yoluyla anlattifi zaman ne tiir
siiregleri gecirdigine bir kez daha sahit olmaktadir. Ozellikle gériisme aninda yapilan
soru cevap uygulamasi sirasinda birey aslinda kendisinin de farkinda olmadig1 detaylari
veri olarak arastirmaya sunmaktadir. Anlatilardan elde edilen hikayeler, okurlarin
diinyadaki yerlerini bulmalarina, kendilerini ve baskalarin1 daha iyi anlamalarina ve
herhangi bir eylem i¢in bir sigrama tahtast olarak hizmet edebilecek 6grenme
olanaklarmi ortaya koymalarina yardimci olmaktadir. Anlati arastirmasi, kiiltiirel ve
sosyal kaliplar1 kisisel deneyimler araciligiyla ortaya ¢ikarmak igin bir firsat saglar
(Patton, 2002). Anlat1 arastirmacilari kendilerini insan deneyimini 6nceden tanimlanmig
degiskenlere ayirmaktan kasten uzak tutarlar. Arastirmaci, hipotezler olusturmak yerine

kesif icin sorular ortaya koymaktadir.

Clandinin ve Connelly (2004), anlati arastirmacilarina kavramsal bir ¢ergeve
saglamak i¢in “li¢ boyutlu bir anlati1 arastirma alan1” 6nermistir. Bu ii¢ boyut sosyal,
zamansal ve baglamsaldir. Sosyal boyut i¢ ve dis kesiflerden olusur. Kisisel ve sosyal
kosullarin ayni1 anda islenmesidir. Sosyal kosullar arasinda 6grenme deneyimleri,
iligkilerin etkisi, ¢evre alani ve bireyi etkilemeye yarayan diger c¢evre faktorleri ve
giicleri bulunmaktadir. Zamansal boyut, ge¢cmisin, bugiiniin ve gelecegin ele aliniyor
olmasidir. Anlat1 arastirmacilart; insanlarin, yerlerin, olaylarin, kurumlarin ve hatta
somut seylerin her zaman gecis halinde olduklarinin bilincindedirler (Clandinin ve
Connelly, 2004; Clandinin, Pushor ve Orr, 2007). S6z konusu deneyimler veya olaylar
su anla sinirh degildir; 6nceki olaylara ve deneyimlere dayanirlar. Gelecekteki olaylara
ve deneyimlere de onciilik edeceklerdir. Ugiinci boyut baglamdir. Anlati
arastirmacilari i¢in baglam dnemlidir. Bu arastirmacilar, o yerin arastirma katilimcisinin

yani sira arastirilan deneyimler ve olaylarin tizerindeki etkisinin farkindadirlar.

3.2 Katilimcilar

Anlati aragtirmalari tek bir kiginin veya ¢ok az sayida kiginin yagsam deneyimleri
ile ilgili meselelerin ¢ok detayli bir sekilde incelendigi bir arastirma modelidir
(Creswell, 2013). Bir arastirmada gozlem birimleri belli niteliklere sahip kisiler, olaylar,
nesneler ya da durumlardan olusturulacaginda belirlenen Olgiitii karsilayan birimler
ornekleme almirlar (Biiylikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Ozyonetimli 6grenme bilgi ve becerilerine sahip bireylerin dzydnetimli &grenme
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yasantilarint incelemenin amagclandigi bu arastirma kapsaminda amacgli 6rnekleme
yontemi kullanilmistir (Robinson, 2014). Bu sebeple 6zyOnetimli 6grenme siirecini
gergeklestirdigi varsayilan bireyler tespit edilmis ve amacgli 6rnekleme yontemlerinden
Olclit Ornekleme kullanilmistir. Amagli 6rneklem, zengin bilgiye sahip oldugu
diistiniilen durumlar iizerinde derinlemesine g¢alisilmaya imkan saglamaktadir (Patton,
1987). Arastirma katilimcilariin kimler olacagina karar verilirken su odlgiitler dikkate

alinmustir:

e Arastirma yetigkin bireylerin katilimi ile yiirtitiilmiistiir. Bu arastirmada yetiskin
kavraminin Knowles vd. (2005) tarafindan yapilan psikolojik tanimi 6l¢iit olarak
kabul edilmistir: “Kendi yasamindan sorumlu oldugu, kendini yonlendirdigi
benlik kavramina eristiginde”

e Arastirmaya toplumun biiyilk bir kesiminin 0grenmek isteyip de
gerceklestiremedigi ya da 6grenme yolculuguna baslayip cesitli sebeplerden
dolay1 tamamlayamadig1 6grenme birimlerini 6grenme deneyimi olan bireyler
dahil edilmistir. Bu 6§renme birimleri, 6grenmek isteyen herkesin basaramadigi
O6grenme deneyimleridir.

e Arastirmaya dahil edilen bireyler 6zyonetimli bir sekilde (kendi kendine)
o0grenme deneyimleri toplum tarafindan takdir edilen ve Ornek gosterilen
bireylerdir.

e Arastirmaya katilim saglayan bireyler 6grenme deneyimlerini yasarlarken
ogrenme sorumluluklart 6zyonetimli 6grenmenin de dogasina uygun olacak

sekilde tamamen kendilerindedir.

Arastirma kapsaminda arastirmaci Oncelikle caligmayla ilgili bilgi vererek
olabildigince ¢ok kisiye duyuru yapmistir. Ayrica aragtirmaci internet ortamindan kendi
kendine 6grenme deneyimi olan bireylerin varligini arastirmistir. Bu noktada, 6nceden
belirlenmis olan kriterlere uygun olarak 6zyonetimli 6grenme deneyimi olan bireylere
ulasmak hedeflenmistir. Doniit alinan bireyler kriterlere gore degerlendirilmis ve
aragtirmaya katilim saglayacak 6grenme deneyimleri kararlastirilmistir. Arastirma
katilimcilarinin -~ isimleri  kendi verdikleri izin dogrultusunda degistirilmeden
kullanilmigtir. Arastirmaya katilim gosteren 6 katilimcinin bilgileri Tablo 3.1’de su

sekilde 6zetlenmistir:
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Tablo 3.1 Katilimcilarla ilgili bilgiler

Ad1 Ogrenme Deneyimi  Yas  Cinsiyet Ogrenim Durumu Meslegi

Serife Korece Dili 29 Kadin Lisans Arastirma Gorevlisi

Bilal Ingilizce Dili 48 Erkek Lisans Kamu Kurumunda Miidiir
Sezer Cesitli Enstriimanlar 37 Erkek Yiiksek Lisans Smif Ogretmeni

Ezran Gitar 27 Erkek Lisans Yazilim Miihendisi
Semra Hali Kilim Sanati 39 Kadin Doktora Ogretim Uyesi

Hasan Minyatiir Sanati 61 Erkek On-lisans Memur Emeklisi

3.3 Veri Toplama Araclar

Anlati aragtirmasinda veri toplanmasinda farkli teknikler ve farkli veri
kaynaklar1 kullanilabilir. Bunlar alan notlari, giinliik kayitlari, goriismeler, hikaye
anlatma, yeniden hikayelestirme, sozel tarih, mektup yazma, otobiyografik yazilardan
olugmaktadir (Biiyiikdztiirk vd., 2016). Bu arastirmada katilimcilarla goriisme teknigi
kullanilmigtir. Arastirmact goriisme teknigi ile ilgili detayli ¢alismalar ve okumalar
yaptiktan sonra goriigme sorularini yazmaya baslamistir. Ortaya ¢ikan goriisme formu
lic ayn {iniversiteden ii¢ ayr1 6gretim iiyesine gonderilmistir. Ogretim iiyelerinin ve
danigsmanin verdigi doniitler ile birlikte arastirmaci goriisme formuna son seklini
vermistir (EK-1). Goriisme formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Ik béliimde anlati
arastirmasinin dogasi geregi katilimcinin kendi 6grenme deneyimini anlatmasi istenmis
ve sO0z tamamen katilimciya birakilmistir. Bu noktada katilimer 6grenme hikayesini
kendi vermek istedigi ayrintilariyla birlikte anlatmistir. Arastirmact bu bdliimde
katilhmemin soziinii kesmemis, 6grenme hikdyesi ile ilgili notlar almustir. Ikinci
boliimde ise arastirmaci O0zyOnetimli 6grenmenin ¢izgisine gore hazirladigl sorulari
katilimciya yoneltmistir. Bu boliimde arastirmaci katilimcinin ilk béliimde deginmedigi
noktalar1 ortaya ¢ikarmayi hedeflemistir. Ugiincii boliimde ise katilimcinin sz konusu
ogrenme deneyimi bir kenara birakilmig ve 6zyonetimli 6grenen bir birey olarak yapisi
incelenmeye calisilmistir. Bu noktada katilimciya 6zyonetimli 6grenen bireylerin sahip

oldugu varsayilan 6zellikler ile ilgili sorular yoneltilmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Her bir katilimciya oOncelikle telefon ile ulasilmis, calisma hakkinda bilgi
verilmis ve goriigme zamani belirlenmistir. Goriisme esnasinda ses kaydi alinacagi
belirtilmis ve bu noktada katilimcilarin izinleri alinmistir. Bu mutabakat ¢er¢evesinde,

kisisel verilerin gizliligi ve bilgilerin arastirma disinda kullanilmayacagina dair onay
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verilmigtir. Arastirmada 6 ayr1 katilimci ile goriismeler yapilmistir. Arastirmada
katilimcilarla yiliz yiize goriismeler yapilmasi planlanmistir. Ancak tim diinyay1 etkisi
altina alan Koronaviriis (COVID-19) salgin1 nedeniyle tiim gorlismeler yliz ylize
gergeklestirilememistir. Bu siirecte Tiirkiye’de zaman zaman sokaga ¢ikma yasaklari
uygulanmis; orgiin 6gretim kurumlart dahil tiim egitimler uzaktan egitim araciligryla
yuritilmiistiir. Arastirmact katilimcilardan Serife ve Bilal ile yiiz ylize goriisme
gerceklestirmistir. Diger dort katilimci (Sezer, Ezran, Semra, Hasan) ile ise Skype ve
Facebook Messenger goriintiilii konusma programlart vasitasiyla goriismeler
yapilmistir. Veri analizi slirecine katilan goriismeler 30 dk. 46 sn. ile 49 dk. 45 sn.
arasinda stirmiistiir. Goriismeler ses kayit cihazi vasitasiyla kaydedilmistir. Ayrica
cevrimici yapilan goriismelerin video kayitlari da muhafaza edilmistir. Cevrimigi
yapilan goriismeler karsilikli sessiz ortamlarda gergeklestirilmis ve internet baglantisi,
agda yasanabilecek problemler, sesin karsi tarafa net gitmemesi vs. ile ilgili gerekli
onlemler alindiktan sonra baslatilmistir. Goriismeler baglatilmadan énce birer deneme
goriismesi gergeklestirilmis ve ses ile goriintii kalitesinin son derece saglikli oldugu

konusunda emin olunduktan sonra goériismelere gecilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Gorlismelerin ses kayitlarinin toplam siiresi 4 saat 4 dakika 53 saniyedir.
Goriligmelerin dokiimii ise Times New Roman yaz tipi, 1,5 satir aralif1, 12 yazi tipi
boyutu ile toplamda 80 sayfadan olusmaktadir. Goriismelerin desifre isleminin tamami
arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmistir. Yapilan dokiimler alanda yiiksek lisans
derecesine sahip bir uzman tarafindan kontrol edilmistir. Kontrol edilen ddkiimler
tizerinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bu sekilde arastirmanin ham verileri ortaya
cikarilmigtir. Bu arastirmada, goriismeler vasitasiyla elde edilen altt hikayenin
dokiimleri yapildiktan sonra, bu dokiimler tekrar tekrar aragtirmaci tarafindan okunmus
ve alti katilimcimin anlattiklart kendi iglerinde degerlendirilerek anlati arastirmasi

cercevesinde alt1 ayr1 hikaye olusturulmustur.

Creswell’e (2013) gore, anlati arastirmalari veri toplama ve veri analizi
acisindan bazi temel asamalar1 takip etmektedir. Bunlar bireysel deneyimler,
deneyimlerin asamali olarak siralanmasi, kisisel yasam 6ykiisii, tekrar anlatim, kodlar
ve temalar olusturma ve son olarak ortaya ¢ikan kod ve temalarin katilimcilar tarafindan

onaylanmasini igerir. Deneyimlerin agamali olarak siralanmasi, katilimcinin hikayesinin
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kronolojik olarak siraya konulmasidir. Bu noktada katilimcinin 6grenme deneyimi
yasadig1 konuya olan ilgisinin baslangici, gelismesi ve bugiine gelisi sirali veya birbirini
takip eden bir ¢izgide ele alinmaktadir. Her bir gériisme ses kaydi, oncelikle yaziya
aktarilmigtir. Tamami 80 sayfa olan metin, MAXQDA 2020 yazilimina yiiklenmistir.
MAXQDA 2020 yazilim1 verilerin analizinde kullanilmistir. Yazilim, ses kaydini yaziya
aktarma, verileri bir arada tutma, tasnif etme, not alma, kodlama, tema olusturma ve
gerektiginde modeller ¢izme amaciyla kullanilmistir. Patton’a (2002) gore, bilgisayarlar
ve yazilimlar nitel aragtirmalarin veri analizinde sadece bir yardimci roliindedir.
Yazilim nitel veriyi ger¢ek anlamda analiz edemez. Bu tiir yazilimlar nitel verilerin
saklanmasi, kodlanmasi, tekrar gozden gecirilmesi, karsilastirilmasi ve birbirlerine
baglanmas1 konularinda bazi imkanlar sunarlar; ancak analizi gerceklestiren

arastirmacinin kendisidir.

Nitel arastirmalarin genelinde oldugu gibi anlati arastirmalarinda da wveri,
temalara ve kategorilere ayrilarak anlamlandirilmaya ¢aligilir. Bu tema ve kategorilerin
tanimlanmasinda katilimcilardan elde edilen hikayelerin karmasikligi ve bireysel
deneyimlerin anlamlandirilmas: birinci etmendir (Ersoy ve Bozkurt, 2017). Anlati
analizi, verileri ayrintili bigcimde yorumlamanin bir yontem yelpazesini ifade eder
(Riessman, 2008). Anlat1 aragtirmasi genel, metodolojik bir yaklagimdir; anlati analizi
ise, anlat1 arastirmasinda ele almak iizere daha spesifik bir islemdir. Anlati1 analizi,
anlati aragtirmalarinda siklikla kullanilan bir nitel veri analizi yontemidir. Anlat1 analizi
icin belli prosediirler yoktur, ancak bazi anlati arastirmacilari anlatilar1 analiz edebilmek
icin bizlere ipuglar1 ve siiregler sunmuslardir. Riessman (2005), anlat1 analizi tlirlerinin
tematik, yapisal, etkilesimsel ve edimsel analiz seklinde dorde ayrilabilecegini
belirtmistir. Dort yaklagimdan en yaygin olani, metindeki igerigin birincil odak oldugu
tematik anlat1 analizidir. Ikinci yaklasim, odagin bir hikayenin anlatilma ya da bir araya
getirilme yolunda oldugu yapisal analizdir. Ugiincii yaklasim, diyalog/performans
analizidir ve odak, anlatan ve dinleyici arasindaki diyalog siirecidir. Son olarak, gorsel
anlatim analizi, kelimeleri ve imgeleri igeren genis bir alandir ve goriintiileri yazili veya
sOzIii metnin yani sira anlatim analizine dahil eder. Anlati arasgtirmasinda tematik
analizde one c¢ikan hikayenin nasil sdylendiginden cok, ne sdyledigidir. Tematik
yaklagim, arastirma katilimcilar1 ve rapor ettikleri olaylar arasinda ortak tematik
unsurlar bulunan birgok durumda teorik olarak kullanishidir (Riessman, 2005). En genel

haliyle tematik analiz {ic tekrarli ve Ortiisen asama igerir. Ilk asama olan veri

53



kodlamasinda kavramsal kategoriler olusturulur ve tekrarlayan veya alakasiz verileri
ortadan kaldirilir. Daha sonra veriler kategorilere ayrilir ve benzer gruplara veya
kiimelere ayrilir. Son asama, veriler bulgularin tematik temsillerinde yeniden
diizenlendiginde ortaya ¢ikar. Bu arastirmada da verilerin ¢éziimlenmesinde tematik

anlat1 analizi gergeklestirilmistir.

Bu arastirmada veriler iki kez diizenlenmis ve sunulmustur. Anlatilar yasamin
stirekliligini vurgularken ge¢mis, simdi ve gelecek arasinda bir baglanti kurma gorevi
goriirler. Bu nedenle bulgularin ilk boliimi, her bir katilimcinin 6zyonetimli 6grenme
anlatisinin zamansal bir sira ile sunulmasini icermektedir. Ikinci boliim ise bireylerin

anlatilar1 arasindaki tematik baglantilarin ortaya koyulmasini igermektedir.

Nitel aragtirmalarda, nicel arastirmalarda kullanilan gecerlik ve giivenirlik
kavramlarmin yerini, giiven duyulabilirlik (trustworthiness) kavrami almaktadir.
Aragtirmanin  giiven  duyulabilirligi  i¢in; inandiricilik, transfer edilebilirlik,
giivenilebilirlik ve onaylanabilirlik kriterleri 6nemlidir (Guba,1981). Nicel ve nitel

aragtirmalarda giivenilebilirligin dort yonii Tablo 3.2°de 6zetlenmistir (Guba,1981):

Tablo 3.2 Nicel ve nitel aragtirmalarda giivenilebilirlik

Nicel Arastirmalar Nitel Arastirmalar
I¢ Gegerlik (Internal Validity) Inandiricilik (Credibility)
Dis Gegerlik (External Validity) Transfer Edilebilirlik (Transferability)
Giivenilirlik (Reliability) Giivenilebilirlik (Dependability)
Nesnellik (Objectivity) Onaylanabilirlik (Confimability)

Inandiriciik  kavrami {izerinde duran Patton (2002), nitel calismalarda
inandiriciligr arttiracak onlemleri; arastirmanin inandiriciligina dikkat edilerek titizlikle
yapilmis saha caligmalar1 ve analizler; egitim, tecriibe, kayit, statii ve kendini sunum
konusunda arastirmacinin inandiriciligit seklinde siralamistir. Bu arastirmada da
glivenduyulabilirligi arttirmaya ve etik kosullara erisilmesine yonelik adimlar atilmistir.
Arastirmaci, arastirma problemine karar verme ve arastirma sorularini hazirlama siireci
gibi siireclerden baglayarak arastirmanin her boliimiinde bagimsiz bir arastirmaci olarak
tez danismanindan danigsmanlik almistir. Ayrica veri toplama, kodlama ve raporlama
slireglerinde tez danigmanindan geri bildirim alinmigtir. Verilerin raporlanmasi islemi

tamamlandiginda her bir katilimcinin aragtirmaci tarafindan diizenlenmis olan
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Ozyonetimli 6grenme anlatilart online olarak gonderilmis ve aragtirma katilimcilarindan
teyit alinmistir. Ozellikle goriisme yapilmak istenen her bir bireye arastirmaya katilmay1
reddetme secenegi sunulmustur. Boylece veri toplama amagli yapilan goriismelerin
yalnizca samimi olarak katki saglamak isteyen ve kendi 6zgiir iradesiyle veri saglamaya
hazir kisilerle yliriitilmesi saglanmigtir. Goriismelerin  baslangicindan  itibaren
katilimcilar agik s6zlii olmalart ve istedikleri kadar ayrintili veri sunmalar1 yoniinde
tesvik edilmiglerdir. Arastirmaci baslangigta katilimcilarla uzun uzun konusmus ve
sorulacak sorularin herhangi bir dogru cevabi olmadigini ifade etmistir. Tekrarh
sorgulamalar da nitel arastirmanin inandiricili@ini  artiran faktorler arasinda
sayllmaktadir. Anlat1 arastirmasi deseni g¢ergevesinde yiiriitiilmiis olan bu arastirmada,
katilimcilardan goriismeler vasitasiyla toplanan ham veriler birer anlati hikayesine
dontistiiriilmiis ve katilimcilara tekrar gonderilmistir. Katilimcilardan gelen teyit
dogrultusunda hikayelerin oldugu sekliyle kullanilmasi ya da degistirilmesi gereken
yerlerin dlizenlenmesine karar verilmistir. Arastirmaci diizenli olarak arastirma
cevresinden ayrilarak tez izleme komitesi iiyeleri, diger 6gretim elemanlar1 ve uzman

kisiler gibi ¢caligmalarin1 degerlendirebilecek bireylerle iletisime ge¢mistir.

Nitel arastirmada ana veri toplama ve analiz araci olmasindan dolay1
aragtirmacinin ~ giivenilirligi, inandiricih@ saglamada onemli bir etken olarak
degerlendirilebilir (Patton, 2002). Bu arastirma arastirmacinin ilk nitel arastirma
deneyimidir. Bu durumun iistesinden gelebilmek icin arastirmaci c¢ok ¢esitli nitel
arastirma ve anlati aragtirmalarini incelemistir. Ayrica ¢evrimig¢i egitim platformu olan
Aragtirma Yontemleri Egitimi ve Uygulama Merkezi iizerinden saglanan egitimleri
basar1 ile tamamlayarak Nitel Arastirma Yontemlerine Giris, MAXQDA Baslangi¢
Egitimi ve Ileri Diizey MAXQDA Kullanmimi ve Nitel Veri Analizi sertifikalarin1 almaya
hak kazanmistir. Yine bu sliregte tecriibeli bir arastirmaci olan tez danismanindan

danismanlik almistir.
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BOLUM 4
4 BULGULAR

Arastirma bulgular1 aragtirmanin yuriitiildiigli nitel arastirma deseni ve arastirma
problemleri dikkate alinarak diizenlenmistir. Anlati arastirmasi deseni cercevesinde
gerceklestirilen bu arastirmada bulgular iki temel kisma ayrilmistir. Birincisi,
katilimcilarin her birinin anlatilarinin incelenmesini, ikincisi ise ortaya ¢ikan temalarin

aciklanmasini kapsamaktadir.

4.1 Katihmcilarin Bireysel Anlatilar:

Anlat1 arastirmalari, insanlarin bilingli olarak anlatilan hikayeleriyle g¢alismay1
gerektirir; bunlarin, insanlarin genellikle farkinda olmadigi daha derin hikayeler
tizerinde durdugunu kabul eder (Bell, 2002). Bu noktada anlat1 aragtirmasinin bir geregi
olarak katilimcilarin anlatilar1 olabildigince yorumsuz ve sade bir sekilde aktarilmis;
betimsel bir sekilde diizenlenmis ve bireylerin deneyimlerinin en saf ve gergek
halleriyle sunulmasi planlanmistir. Bu boliimde her bir katilimcinin anlatis1 6zyonetimli
O0grenme kavrami cergcevesinde zamansal bir hat lizerinde betimsel bir bi¢imde
sunulmaya ¢alisilmigtir. Arastirmaci yapilan tanimlar ve alan yazindaki bilgiler 1s18inda
O0zyonetimli 6grenme kavramini basit bir kronolojiye tabi tutmus ve siralamayi su
sekilde belirlemistir: 1. Ogrenme ihtiyacimn sezilmesi, 2. Hedeflerin belirlenmesi, 3.

Ogrenme stratejisi ve kaynaklarin belirlenmesi 4. Ogrenme sonuglarim degerlendirme.

4.1.1 Serife’nin 6grenme hikayesi

Serife ilkogretim matematik Ogretmenligi bolimii mezunudur. Ayrica turist
rehberligi on lisans programini tamamlamigtir. Matematik egitimi alaninda yiiksek
lisans egitimine devam etmektedir. Su an bir devlet iiniversitesinde 6zel yetenekliler
egitimi anabilim dalinda arastirma gorevlisi olarak calisan Serife, yaklasik 6 yil da Milli
Egitim Bakanliginda matematik O6gretmeni olarak gorev yapmistir. Serife’nin bu
arastirmaya dahil edilme sebebi kendi kendine Korece dilini 6grenme deneyimine sahip
olmasidir. Bu kisimda Serife’nin Korece 6grenme hikdyesi kendi anlatilarindan

yararlanilarak kronolojik bir sekilde sunulmustur.

Korece dizi
Serife 2010 yilinda matematik 6gretmenligi boliimii 1. simif 6grencisiyken bos

vakitlerini yabanci dizileri kendi dillerinde izleyerek gecirmeyi tercih etmektedir. Bir
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giin Korece dilinde bir dizi izlemeye baslar. Birka¢ boliim izledikten sonra Korece
kelimelere asina olmaya bagladigin1 fark eder. Bu durum kendisinde bir merak
uyandirir. Bundan dolay1 Korece’yi 6grenmek ister ve bu konuda neler yapabilecegi
konusunda kendi kendine bir arastirma siireci i¢ine girer. Korece 6grenmek konusunda
ilk hedefi Kore’ye gitmek ve bir Koreli gordiigli zaman konusabilmektir. Korece ile
ilgili arastirmalarina devam ederken bir yandan da son derece turistik bir mekan olan
Mevlana Miizesi ¢evresindeki turistlerle pratik yapma konusunda hi¢ de ¢ekingen
degildir. Temel sekilde konusup konusamadigini, karsidan gelen tepkilerle beraber
dlemeye calistigmi ifade etmistir. Ik giinlerde boylesine kiiciik bir merak ile baslayan
hikayesinin ne yone evrildigini kendisi su sekilde agiklamaktadir:

...herhangi bir hedef olmadan ilk basta basladim aslinda. Sonrasinda bir
burs programi oldugunu 6grendim. Kore Kiiltiir Bursu adinda. Her sene
Tiirkiye'den iki ya da ii¢ kisinin secildigi bir programdi. 2012 senesi i¢in 4
kisilik kontenjan vermislerdi. Bunu duyunca bu beni baya motive etti.
Normalde Ingilizce bilgisi falan gerekiyordu ama Korece avantaj
sagliyordu.

Boyle bir burs programi olmasa; iiniversite 6grencisi olmasi, ailesinin sicak
bakmamasi ve kendi imkanlariyla Kore’ye gitme imkani olmamasi gibi sebeplerle
Serife’nin Kore hedefi hayal gibi goziikmektedir. Kore Kiiltiir Bursunu kazanmak igin
motive olan Serife, Korece’yi daha ciddi bir sekilde 6grenmenin yollarin1 aramaya
baslar. Kore Kiiltiir Derneginde tanistig1 Korelilerden yardim alir. Anlamadig1 seyleri
onlara sorar ve onlardan destek alir. Bu noktada Korece 6grenme yolculugunda
karsilastigi ilk engel Korece 6grenmek igin Ingilizce kaynaklarin var olmasi, ancak
Tirkge kaynaklarin olmamasidir. Bu siiregte 0Ozellikle internetten siparis ettigi
kitaplardan calisan Serife, 2012 yilinda Kore Hiikiimeti Davet Programi bursiyeri olarak
Kore’ye gitmistir. Program tarafindan 10 giinde tamamlanacak sekilde planlanan geziyi
kendi istegiyle 10 giin daha uzatmstir.

...2012 senesinde dondiikten sonra, orayr gordiikten sonra orada yliksek
lisans yapma istegi uyandi bende ve Korece’yi gelistirebilirsem bu
miimkiindii. Ondan sonra TOEFL gibi Ingilizcede yapilan sinavin TOPIK
diye Kore'de karsiligr var. Bu da yabanci 0grencilerin ve anadili Korece
olmayan 6grencilerin girdigi bir sinav. Ayn1 TOEFL gibi diisiinebilirsiniz.
Okuma, dinleme ve yazma. Ug¢ kisimdan olusuyor. Bu smav igin
hazirlandim. Bu sinava yonelik bir ¢calisma yaptim. Tabi ilk girdigim zaman
sadece baslangic seviyesine belge alabildim. Ama belgenin olmasi bir
avantaj sagladi bana burs bagvurusunda.
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Kore yolculugunun ardindan Serife’nin 6niinde yepyeni bir hedef ve motivasyon
kaynag1 vardir. Kore’de yiiksek lisans yapma istegi ancak Korece’sini gelistirmekle
miimkiin olacaktir. Dil 6grenme becerilerinin en 6nemlilerinden birisi olan dinleme
becerisini gelistirmek i¢in yaptig1 calismalar1 Serife su sekilde anlatmaktadir:

TOPIK sinavinda da okuma, yazma ve dinleme oldugu i¢in bu donemde
yine dizi falan izlemeye devam ettim. Dinlemem geligssin diye altyazi
gelmeden kendim tahmin etmeye falan calistim. Altyazisiz izlemeye
calistim dinleme kismi i¢in. Okuma kismai i¢in; okuma parcalar1 ayn1 bizdeki
paragraflar gibiydi. Okuma metinlerini anlamaya c¢aligtim.

Kore devlet bursu

Kore’de yiiksek lisans yapma hedefi Serife’nin yepyeni bir burs ile tanismasini
saglar: Kore devlet bursu (Korean government scholarship program). Bu burs programi
i¢in iki farkli bagvuru yolu bulunmaktadir. Birincisi Ankara’ya giderek biiyiikel¢ilige
bizzat bagvurmak, ikincisi ise Kore’deki liniversiteler araciligiyla bagvurmak.

Bu programa giden birka¢ arkadasim olmustu. O program i¢in bagvurdum.
IIk basvurdugumda Korece belgem yoktu tabi. Ingilizce’de boyle YDS,
TOEFL gibi belgem yoktu. Ama daha once dil kursuna gidip aldigim
sertifikalar vardi. Bunlar1 ekledim. Miilakata bile c¢agrilmadim (giiler).
Ikinci sene belgelerimi biraz daha genislettim. TOPIK e girdim bu sinava.
TOPIK sinavindan belge aldim tekrardan. Tabi sinav siiresi de iki senede bir
geciyor. Yeniletmek gerekiyor. Bu belgeyi de aldim, miilakata ¢agrildim bu
sefer 2016 senesinde. 2016'da miilakata gittim. Miilakatta elendim (giler).
Sonrasinda tabi motivasyonum bu burstan dolayr ¢ok yliksekti. Yani
kazanana kadar ben deneyecegim dedigim igin. Tekrardan TOPIK e girdim,
tekrar onu yiikseltmeye calistim derecemi. Dereceyi yiikselttim TOPIK ’te. 6
derece var. 4. seviyeden belge aldim.

Ik iki denemesinde basarili olamayan Serife Ogretmen, ne olursa olsun
kazanana kadar devam etmeyi kafasina koymustur. TOPIK sinavina son girisinde
gerekli puani alinca bu sefer Kore’de bir tiniversite araciligiyla bagvuru yapmaya karar
verir. Ciinkii bliyiikelcilige Ankara’ya gidip gelmesi miilakatlarin hafta i¢i olmasi
sebebiyle ¢ok kolay degildir. O donem iilkede olaganiistii hal uygulamasi olmasi da
isleri daha zor hale getirmistir. Universiteye yaptig1 basvuru onaylanan Serife, 2017
yilinda Kore’de yiiksek lisans yapmak i¢in burs kazanmis olur. 3 y1l boyunca ugrastigi,
didindigi, c¢abaladigi burs hakkini artik elde etmistir. Ancak Milli Egitim
Bakanligindaki gorevi sebebiyle Kore’ye gidemez. Serife Ogretmen, 6gretmenlik

mesleginden istifa etmeyi gdze alamamistir.

Serife, TOPIK simavindaki puanini yiikseltmeye calistigi donemlerde, Bingol’de

matematik 6gretmenligi yaparken bir yandan da uzaktan egitimle Turist Rehberligi 6n
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lisans programina devam etmektedir. Turist rehberligi sertifikasina sahip olabilmek i¢in
ise YDS’den (Yabanci Dil Smavi) 70 puan ya da {izeri almak gerekmektedir. Serife
TOPIK sinavina girdigi ilk y1l olan 2016°da girdigi YDS Korece sinavinda 65 puan alir.
Herhangi bir dilde, &rnegin Ingilizcede ¢ok ileri bir seviyede olmayan kisilerin
girdikleri ilk YDS sinavindan bdyle bir puan alamayacak olmalart Serife’yi bir kere
daha Korece 6grenme konusunda motive etmistir.

.YDS'nin nadir dillerde yilda bir defa yapildigini duydum ama test mi
klasik mi higbir bilgim yoktu. Korece sinava girip sorabilecegin birisi de
yok. Yapacak bir sey yok, dedim kendime deneyeyim. Nasil bir sey acaba
diyerekten girdim ve ilk giriste 65 alinca tabi YDS'de ilk giriste 65 falan
baya hayal oluyor hocam. O nedenle ben biraz caligsam yapabilirim diye
diisiindiim. Yazmaya yonelik bir ¢alisma giittim. Sonrasinda 2017'de bir
daha girdim, 73,5 aldim. Sonrasi sistemi 6grendim. YDS normalde
Ingilizcede sistem belli. 80 soru test. Ama nadir diller yilda bir defa
yapiliyor. Sadece Nisan aymda yapiliyor ve Ankara'da yapiliyor. Ve geviri
oluyor. Oyle oldugu igin sistemi gordiikten sonra buna yénelik bir ¢alisma
yaptim kendim. Okudugum metni Tirkge'ye, Tirkce metni Korece'ye
cevirdim. Ingilizceme giivenerek girdigim zaman dediginiz gibi 30'larda bir
puan almistim YDS'ye lisansta girisimde. Bu nedenle Korece'den 65 almak
ben bu isi yaparim, yapabilirim c¢alisirsam olur inancini, motivesini
sagladigini sdyleyebilirim.

Korece sinav sisteminin Ingilizceden farkli oldugunu goren Serife, bu noktadan
sonra ¢aligma sistemini degistirmistir. Tiirk¢e-Korece ve Korece-Tiirkce ceviriler yapan
Serife’nin yasadigi en biiyiik sorunlardan birisi ise ¢evirilerini kontrol ettirebilecegi yani
doniit alabilecegi kimsenin olmamasidir. Bu dénemde Serife’nin internetten ve Google
Ceviri’den yararlanmistir. Yine bu siiregte Kore Devlet Bursunun kendisini nasil motive
ettigini Serife su sekilde agikliyor:

Gidis doniis ucak bileti, aylik masraflar, kalacak yer, saglik sigortasi. Bircok
sey i¢indeydi. Bursun sagladigi imkanlar beni ¢cok motive etti. Bir de
herhangi bir geri doniisii yoktu. Burs bittikten sonra Tiirkiye'ye donerseniz
ucak biletinizi karsiliyorlar. Kore'de kalirsaniz, devam etmek isterseniz is
firsatlar1 da sunuyorlardi. Béyle bir burstu, o nedenle hiikiimet bursu beni
cok motive etti diyebilirim.

Tepkilere aldirma ve yola devam et

Ogrenme yolculugu siiresince Serife, Korece’nin ¢ok nadir karsilasilan bir dil
olmasi; Ingilizce, Fransizca gibi diinya capinda gegerlili§i olan bir dil olmamast,
herhangi bir is basvurusunda etkili bir rol oynamayacak olmasi gibi sebeplerle
cevresinden garip tepkiler aliyordu. Bu tepkiler zaman zaman saskinlik iceren ifadeler

igeriyor, zaman zaman ise motivasyonunu diisiirmeyi hedefliyor gibiydi.
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. 0 donemde ilk olarak Korece'ye baslayinca tabi, ailemden 'Ne alaka
Korece? Ingilizceni gelistir.' gibi tepkiler aldim. Annem babam 'Napacaksin
Korece'yi? Ne gerek var? Bos zaman kaybi' gibi. O donemde burada burs
i¢in tavsiye mektubu falan almak gerekiyordu. Hocalar falan ¢ok sasirdi. 'Ne
alaka?' falan dediler. Cevremden de garip tepkiler aliyordum: 'Ne alaka?'
gibi. 'Suradan suraya gidemiyoruz, Kore'ye mi gideceksin?' gibi. Bundan 8
sene Oncesinden bahsediyoruz. Yani ¢ok hos tepkiler aldigimi sdyleyemem.
Yiiksek lisans i¢in burs kazandigim zaman da: 'Ne alaka? Amerika'ya
gitmek varken neden Kore, neden Uzakdogu?' seklinde tepkiler aldim. Ama
simdi goriiyoruz ki PISA sonuglar1 olsun, diger sonuglar olsun, Uzakdogu
tilkeleri hep onde. Sonrasinda bu zorluklarin beni genelde motive ettigini,
kamgiladigini sdyleyebilirim.

Cok alisilageldik bir yolculuga ¢ikmadiginin farkindaydi aslinda. Hatta zaman
zaman tlinelin sonunu goéremedigi de olmustu. Ancak cevresinden aldig1 tepkiler onu
vazgecirmek bir yana dursun tam aksine kamciliyor ve daha da motive ediyordu. Ne
ailesinden ne de ¢evresinden ¢ok destek gérmedigini sdyleyen Serife tam da bu noktada
Korece’ye daha da sikica sarildigini belirtmektedir. Korece pratigi daha fazla
yapabilmek i¢in Kakaotalk adinda bir anlik mesajlasma uygulamasini kullanir. Bu
uygulamay1 telefonuna indirdikten sonra da birka¢ internet sitesine iiye oldugunu
belirtmistir. Bu sitelerde Koreliler ingilizcelerini gelistirmek istiyor, Korelilerle konusan
yabancilar ise Korecelerini ilerletme c¢abasindalardi. Serife’nin pratik yapmada
kullandig1 bir diger kaynak ise anadili Korece olan ve Amerika'da yasayan Korelilerin
acmis oldugu talktomeinkorean sitesidir. Bu siteden de ¢ok yararlandigini belirten
Serife, bu platformda bolim boliim ders ders bir ilerleme kat ettigini ve yazarak
calistigin1 sdylemektedir. Bu noktada 6grendigi bir diger 6énemli sey ise Korece’nin
climle yapisimnin Tiirk¢e ciimle yapisina ¢ok benzer oldugudur. Bu sebeple hizli bir
arastirma yapan Serife, Tirk¢e ve Korece’nin ayni dil ailesinden, Ural-Altay dil
ailesinden geldigini Ogrenmistir. Bu bilgiden sonra Serife Tiirkler i¢in Korece
ogrenmenin, Ingilizceyi 6grenmekten daha kolay olacagmi gormiistiir. Aym sekilde
Koreliler i¢in de Tiirk¢eyi 6grenmek daha kolaydir. Serife bu programlar: kullanirken
Korece alfabesine de klavye basinda aligmaya basladigini belirtmistir. Bu ¢evrimigi dil
O0grenme ve mesajlagsma programlarini kullanmasindaki en biiyiik amacinin ise Korece
diline maruz kalmak oldugunu sdylemistir.

Giinliik hayatta Tiirkce'yi nasil 6greniyoruz? Anne karnindan dogduktan
sonra duyarak. Herhangi bir gramer yapisi olmadan. Ogrenme siirecimiz
genelde tecriibe ile gelisiyor aslinda. Bir bebek bir siirii sey konusabiliyor,
algilayabiliyor. Sonra konugmaya geg¢tigi zaman da ¢ok giizel konusabiliyor.
Oyle olunca ben dogru mu yanhis mi diye diisiinmeden, kendimi ifade
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edebileyim, anlatabileyim diye diislindiim. Hi¢ gramere, dil bilgisine
takilmadan sadece hedefe odaklandim diyebilirim.

Baslangigta ilerlemenin kolay oldugunu belirten Serife, sonrasinda ciimlelerin
icine mecaz anlam gibi kaliplarin girmesi sebebiyle zorlanmaya bagladigini belirtmistir.
Internet ortaminda kullandig1 kaynaklarin yam sira Ingilizce kaynaklara da
basvurdugunu belirten Serife, Tiirkiye’de Korece bdliimii olan liniversitelerdeki 6gretim
elemanlarinin kitaplarin1 da kaynaklari arasina ekledigini sdylemistir. Ayrica TOPIC
simavi i¢in de internetten birkag degisik kaynak edinmistir. Sadece Korece dilinde
basilmis kaynaklar1 da kullanmistir. Korece dilindeki kaynaklar ¢ok basit anlattigi i¢in
daha fazla yararlandigin1 belirtmekte ve yonergeleri ne sekilde takip ettigini su sekilde
acgiklamaktadir:

Bilmedigim kelimeler illa ki c¢ikiyordu. Anlamadigim sey c¢ok fazla
oluyordu. Ciinkii "Yaptim' dediginiz zaman bu beni belirtiyor zaten bizde
(Tiirkge'de). ‘Ben’ demesek de oluyor. Ama Korece'de basinda 6zneyi
koymadigimiz zaman yiliklem kim yaptig1 belli olmuyor. Etken edilgen
kisimlar ¢ok belirsizdi agik¢asi. Ama kaynaktaki yoOnergelerle beraber
devam ettigimi sOyleyebilirim.

Serife Korece konugsma ve yazma konusunda kendisini bir 6z degerlendirmeye
tabi tutarken su ciimleleri kullanmistir:

Ayn1 zamanda konusma dili ve yaz1 dili diye ikiye ayriliyor Korece. Ben
tabi konugma kisminda, pratik kisimda ilk baglangicta basladigim icin biraz
konusma dili gibi yazmigtim. Yazma dilini, akademik dili kullanmadigim
icin de puanim kirildigini diigiiniiyorum. Tabi bir doniit vermiyorlar ama
internetten arastirdigim kadariyla adaylarin karsilastirmalar falan, Korece
forumlarda, o sekildeydi. Bu nedenle hala da yazma kisminda
problemlerimin oldugunu sdyleyebilirim. Ozellikle deyim, atasdzleri
kullanim1 gibi biraz daha spesifik alanlarda destek almam gerektigini
diistiniiyorum ilerleyen dénemlerde...

Plan yapma ve c¢alisma diizeni konusunda fikirleri soruldugunda Serife,
kesinlikle bir plana ihtiyag duydugunu ancak yaptigi c¢alisma planina uymak
konusundaki sikintilarin1  heniiz asamadigini belirtiyor. Yine de plan yapmanin
yararlarimi gordiiglinii ve ge¢cmiste yapilmis, gelecekte yapilacak olan isleri tek bir
diizende gérmenin kendisine fayda sagladigini diisiiniiyor.

...Plan yapmay1 c¢ok severim. Kafamda her zaman planlar vardi. 2020
gelmeden 2020 hedefleri. 3 sene icinde, 5 sene icinde gibi... Ocak ay1
hedefleri, Subat ay1 hedefleri, Mart... Hep vardir kafamda. Bunu ¢ok
severim. Ama uygulama boyutunda hi¢ uygulamiyorum maalesef. Tamamen
daginik ve diizensiz olarak ilerledigimi soyleyebilirim. Ama plan yapmak en
azindan sunu sagliyor bana: 10 madde yazdiysam 3'{inii yaptiysam tik koyup
tamam, bunlar bitti sunlar kaldi gibi. Sonra bir bakiyorum, ocak hedefi
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subata, subat hedefi marta aktarilmis. Bunu gérmek de bazen iizse de en
azindan yil sonunda baktiim zaman zaman iyi tarafindan bakip bunlar
bunlar bitmis, olmayanlar1 yok sayaraktan. Bu sekilde de motive ediyor
beni.

Plan yapmanin 6nemine deginirken zaman yonetimi konusunda da benzer
sekilde oldugunu kabul etmektedir. Zaman yonetimini siirekli saglamaya c¢alistigin1 ama
bazen basarisiz oldugunu itiraf etmektedir:

Zaman yonetimi, yillardan beri yonetmek isteyip de diizgiin kullanmak
isteyip de kullanamiyorum. Bir ara her giin diizenli bir sekilde 11'de yatip
S'te uyaniyordum. Gergekten seher vaktinde kalkmanin o vaktin
bereketlendigini, bollandigin1 gercekten tecriibe ettigimi sdyleyebilirim.
Ozellikle okula gitmeden, giinliik telas baslamadan, kisisel bir zamanimin
olmast c¢ok giizel bir olguydu. Ben bunu nasil yapiyorum falan derken
kendime nazar degdirdim galiba. Bir ay siirdii. Yas ilerlese de calisiyor
olsak da fark etmiyor. Sinav zamani, 6dev zaman1 ayni gerginligi ayni stresi
yasityorum. O nedenle yonettigim zamanlar, zellikle bu Korece zamanlari
hep yonettigim zamanlardi. Giinliikk belli bir zaman ayirdigim vakitlerdi.
Simdi belli bir seye, giinliik diizenli bir calisma yapmadigim i¢in hep boyle
eksik ve yarim kaliyor diyebilirim.

Ogrenme konusunda heves, heyecan ve giriskenligini ise su ciimlelerle
betimlemektedir:

Genel olarak hevesliyimdir ama tabi konuyla ilgili. Konu ilgimi ¢ekiyorsa
her zaman hevesliyimdir. Ozellikle kafamdaki bir seyi ¢ok yonlii, ¢ok
boyutuyla arastirmay1 seviyorum. Su olursa soyle mi, bu olursa boyle mi...
Bu bazen alandan kopmama ve uzaklagmama da sebep oluyor ama bazen
farkli bakis agilar1 da sundugunu diistiniiyorum. Bu nedenle seviyorum. Dil
ogrenirken cogunlukla. Yani ¢ok ¢ok eglendigimi hissettim. Saatlerin nasil
gectiginin farkina varamadim.

Korece bilen akademisyen

Ihtiyag, hedef ve stratejilerden bahsettikten sonra, dgrenme planinda ne tiir
degisiklikler oldugu soruldugunda Serife o6grenme yolculugunun nasil bir evrim
gecirdigini su sekilde aktarmistir:

...aslinda siirekli bir degisiklik yaptigimi sdyleyebilirim planda. ilk basta
amacim sadece Kore'ye gidebilmek, Korelilerle temel diyaloglar
kurabilmekti. Bu nedenle sadece konusma ve pratik lizerine calistim
diyebilirim. Ardindan Kore'ye gidip geldikten sonra benim icin yiksek
lisans bursu kazanmak onemli bir durum oldu. Onlar i¢in yiiksek lisans
bursunda YDS falan onemli degildi. ilk baslangigta bahsettigim sinav
TOPIK sinavi 6nemliydi. TOPIK smavina yonelik bir ¢aligma yapmaya
calisttm. TOPIK i¢in kaynaklar aldim ve oradan devam ettigimi
sOyleyebilirim.
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Yeni bir dil 6grenirken en zorlu siire¢lerden birisinin de o dilin 6zelliklerinin
anadilde bulunmamas1 oldugu sdylenebilir. Korece ele alindiginda bambagka bir alfabe
ile karsilastigin1 sGyleyen Serife, ilk basta korktugu kadar zorlanmadigin1 ve bunun belli
bash sebepleri oldugunu su climleleriyle aktarmistir:

...ilk olarak interneti actim, Korece alfabe diye yazdim. Ilk basta
bilmedigimiz i¢in Cince gibi semboller zor zannediyordum. Sonra
aragtirdigimda ayni1 dil ailesinden geldigini 6grendim ve Korece'nin aslinda
Cince gibi sembollerden degil, Tiirk¢e gibi alfabeden olustugunu 6grendim.
Sadece A yerine onlar belli bir simge yapmislar, B yerine baska bir simge
yapmislar. A ile B yan yana geldigi zaman yine AB diye okunuyor. Yani
okundugu gibi yaziliyor, yazildig1 gibi okunuyor. Bu bizim i¢in bir avantaj
zaten. 14 tane sessiz, 10 tane sesli harf vardi. Toplamda 24 harf var. Ama
bir de ara sesler var: Ornegin S harfi yok, ona benzeyen bazi seslerin
birlesimi vardi.

Harfleri 6grendikten sonra yazma yeteneginin ne sekilde gelistigini Serife soyle
belirtmektedir:

...kendim yazmaya ¢alistim. Sonra internetten baktim kontrol ettim. Google
¢eviriden yararlanmistim o dénemde. Sonra Korelilerin farkli kullandiklar1
bir motor vardi. Ayn1 Google gibi bir arama motoru diyebiliriz. Naver
seklinde yaziliyor. Bunun sozlilk uygulamasi da vardi. Tabi simdi Tiirkce
eklentisi de var. O donemde Ingilizcesi yine aktifti. Hem ciimle olarak hem
yap1 olarak oradan da yararlandim. Birebir ¢eviri ciimleler falan da vardi.

Ogrenme yolculuklart ayni zamanda icinde zorluklar ve stresi de
barindirmaktadir. Ogrenme deneyimi sirasinda stres yasadigi bir durumu Serife su
sekilde anlatmaktadir:

. evet (Stres) yasadim, ozellikle tabi o donemde ¢ok fazla Koreli
arkadagim oldu. Bunlardan Tiirkiye'ye gelenler oldu, agirladiklarim oldu.
Kimi zaman telefonda konusurken eskiden ¢ok rahat climleler kurdugum,
cok rahat konustugum konularda konusamaz duruma geldigimi fark ettim.
Tabi yine bir sekilde ifade edilebiliyor sozlii dilde ama kelime olarak
geriledigimi fark ettigim anda bu beni baya strese soktu. Ciinkii bilmedigim
zaman Ogrenebilirim ama bildiklerimi unutmak veya gerilemem, yani
duraksama da degil gerileme oldugunu c¢ok net fark ettigim zamanlar oldu.
Bu donemlerde biraz daha kendimi motive etmesi i¢in eski donemlerdeki
gibi biraz dizi izleyerek, biraz elime Korece alarak zamanim el verdigince...
Ama sOyle ki 06grenildigi icin c¢abuk hatirlanabiliyor, c¢abuk motive
edebiliyor.

Herhangi bir 6grenme gorevini tamamlamakta dncelikle saglam bir motivasyon
kaynagina sahip olmas1 gerektigini belirten Serife, kendi 6grenci kimligini su sekilde
tanimliyor:

. genel olarak bir konuya merakim varsa, ilgim varsa sonuna kadar
giderim. Cabalamaktan vazge¢gmem. Gilinlerimi de ayiririm, haftalarimi da
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ayiririm, yillarimi da verebilirim. O anlamda gocunmam. Ciinkii bir sekilde
yillar sonra da olsa karsiligini1 aliyormusuz gibi hissediyorum. Bu nedenle
bir karar verdiysem, kafamda bir seyler netse gidebiliyorum sonuna kadar.
Bu farkli bir dersi 6grenme siirecinde de ayni sekilde veya farkli bir seye
ilgi duyduysam da bu sekilde. Diisiince olarak yani bilingli olarak istedikten
sonra oldugunu diisiiniiyorum.

Serife’nin YDS’de ilk iki denemesi yukarida a¢iklanmistir. Ugiincii ve son YDS
deneyiminde daha basarili olan Serife bu anisin1 su sekilde paylastyor:

Bir arkadasim vardi burada. O smava girecekti. Dedi sen de gir dedi. Ben
girdim zaten dedim. Yok hadi beraber Ankara'ya gideriz, en kétii ihtimalle
yemek yer doneriz dedi. Tamam dedim bdyle ¢ok rahat bir sekilde sinava
girdim. Hi¢ herhangi bir ¢alisma yapmadim. O Kore'de 3 sene kalip
geldikten sonra sinava girdi. Ben o donemde Konya’daydim, herhangi bir
calisma yapmadim. O 82 aldi, ben 87,5 aldim (giiler). Onceki zamanlarda
hep bir hedefim vardi. Almaliyim deyip calisarak girmistim. Sonrasinda
hedefim  yoktu, zannedersem smav psikolojisiyle yapamadigimi
diisiiniiyorum. En kotii ihtimalle ‘Yemek yer doneriz.” modunda gittigim
i¢in o sinavdan ¢ok yiiksek aldim. Sonrasinda da beni hep motive etti. Yani
ilk 2010 senesinde tanmistim. 2018'de YDS puanimi aldigimi diisiintirsek
baya uzun bir yolculuk diyebiliriz. Ama bu siiregte tabi lisansim bitti, atama
siirecim oldu, ikinci bir {niversite okudum, yiiksek lisansa bagladim,
biraktim falan derken tek Korece'ye yogunlasmadim. Belki tek olarak
yogunlagsaydim, sinav odakli ¢alissaydim, ¢ok farkli dereceleri daha erken
alabilirdim. Yaklasik tabi 8 sene. Hatta simdiyi de dahil edebiliriz. Hala
o6grenme yolculugum devam ediyor diyebilirim.

Serife 6 yil 6gretmenlik yaptiktan sonra, su anda bir devlet liniversitesinde
arastirma gorevlisi olarak calismaktadir. Ogrenme yolculugunun hala devam ettigini
sOyleyen Serife, bos vakitlerinde sadece bir hobi olarak baglayan macerasinin kendisine
akademisyen olma hayali konusunda da ¢ok yardimci oldugunu belirtiyor.

...bu siiregte hem gevre olarak hem farkli bakis agis1 olarak Korece'nin bana
cok fazla sey kazandirdigin1 da sdyleyebilirim. Sadece bir dil olarak degil.
Kore kiiltiiriinii 6grendim. Kore'ye gittim bu sayede. Korece terciimanlik
yapip Korece'nin ekmegini de yedigimi sOyleyebilirim ayn1 zamanda. YDS
puanimi kullanarak yiiksek lisans, kadro vs. olaylarinda da Korece'nin bana
katkis1 oldu. Sadece bir hobi ile baslayan bir seydi aslinda. Bir hobi gibi bir
dil 6grenme siirecinin bana bu 8-10 sene sonundaki katkilarini da bu sekilde
ifade edebilirim. Bu siire¢ bana sunu gosterdi aslinda: Kendi kendime
Korece'yi ogrendiysem baska seyleri de yapabilirim. Keyifli hale
getirdiginiz zaman, kendimi rahat biraktifim zaman daha basarili oldugumu
disiiniiyorum. Su an baska bir dil daha olsa dili Ogrenebilecegimi
diistiniiyorum.

4.1.2 Bilal’in 6grenme hikayesi
Bilal beden egitimi ve spor yiiksekokulu antrenorliik bolimiinden mezun

olmustur. Su an bir kamu kurumunda miidiir olarak gorev yapmakta olan Bilal, Milli
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Egitim Bakanligi’nda beden egitimi 6gretmeni olarak da gorev yapmistir. Ayrica 10 yil
kadar profesyonel futbolculuk yapmustir. Bilal’in bu arastirmaya dahil edilme sebebi
kendi kendine Ingilizce dilini 5grenme deneyimine sahip olmasidir. Bu kistmda Bilal’in
Ingilizce 6grenme hikayesi kendi anlatilarindan yararlanilarak kronolojik bir sekilde

sunulmustur.

Otelenmis bir hayalin tetiklenmesi

Bilal lise 6grenciligi yillarinda bir yabanci dil konugsma hayali oldugunu
belirtmektedir. Baz1 zamanlar onun gipta ile baktigi durumlar olmustur. Ancak bazi
sebepler bu hayalinin 6telenmesine sebep olmustur. Kendisi bu durumu su sekilde
anlatmaktadir:

...lise yillarinda bizim arkadaslarimiz Mevlana (miizesi) taraflarinda
turistlerle falan konusurlardi. Bir de okuldaki genel yapi igerisinde biz de
onu hayal ederdik. Yani bdyle bir dil 6grenmek, iyi bir Ingilizce konusmak
gibi bir hayalim vardi. Ama bu hep Otelendi. Sebebi: 1. Egitim sisteminin
buna yeterli cevab1 vermemesi. 2. Cevrende seni bu yone itecek giidiilerin
veya o motive edecek bircok yapmnin eksik olmasi, yonlendirmemesi. 3. ilgi
alanlarmin karsinizda agilmamis olmasi." bunu hep geciktirdi.

Hayatin yogun temposundan dolay1 Ingilizce 6grenme hayalini hep &telemek
zorunda kalan Bilal, beden egitimi 6gretmenligi yapmakta oldugu 2005-2006 yillarinda
bir Avrupa Birligi Projesinin tanitimi gorevini Ustlenir. Uzun yillar kurdugu hayali
diistiniince bu isin tam kendisine gore olduguna karar vermistir.

Benim boyle seylerim vardir, kor cesaretlerim vardir. Boyle hi¢ olmayacak
bir seyde sagma sapan bir sekilde yiiriiriim mesela. Karar alip boyle gittigim
anlar vardir. Zarar da gérdiim bundan ¢ok. Ama ¢ok da kazandigim da oldu.
Yani iki tane net sik. Projeye basladik. Kendi kendime yazmaya
calistyorum. Kendi kendime bir seyler... Liseden kalan kétii bir Ingilizcem
var. Onla bir seyler yapmaya c¢alistyoruz falan. Projeme sekiz tane ortak
buldum. Millet ii¢ tane bulurken ben sekiz tane ortak buldum o deli
cesaretten dolay1.

Bilal 6gretmen kor cesareti ya da deli cesareti olarak adlandirdigi, kendisinde
var olan Ogrenme istegi ve girisken yapmnin zaman zaman kendisine c¢ok faydasi
oldugunu belirtmistir. lerleyen giinlerde Bilal’in karsisina yepyeni bir firsat ve sinav
ctkmustir: 11 milli egitim miidiirliigii Bilal’i genglik projeleri olusturulacak bir proje
boliimiinlin basina getirmek istemistir. Bilal ilk basta teklifi kabul etmemistir. Ciinkii
Ingilizce bilgisinin yetersiz oldugunu diisiinmektedir, haklidir da. Belirli israrlar
neticesinde gorevi kabul eden Bilal, bir iki ay bos zaman gecirdikten sonra bu igin boyle

ylirlimeyecegine karar verir. Gorevi geregi yeni bir seyler iiretmek, insanlara faydal
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olmak istemektedir. Ne yapilabilir ne yapilamaz konusunda arastirmalarini siirdiiren
Bilal, proje egitimleri ile ilgili kurslara, seminerlere katilir. Yalniz burada da karsisina
¢ikan bir engel vardir:

Su bir gergek: Ingilizceyi bilmedigin zaman orada tikaniyorsun. Yani bu
senin en biiyilk ag¢mazin. Birkag tane proje yazdim, Ingilizceci
arkadaslarima bunu bir yazar misiniz, suna bir cevap verebilir miyiz gibi.
Simdi adam da dogal olarak sikiliyor yani bana ne diyor ya. Senin i¢in bunu
ben mi yazayim falan. Hatta bir tanesinde, bir arkadasa gondermistim.
Kanarya Adalari'nda bir proje varmis. Adam atlamig gitmis gelmis. Senin
gonderdiginle ben boyle Kanarya Adalari'na gittim diyor. Yani dil
bilmediginiz i¢in elinizdeki firsatlar da kagiyor.

Ingilizce bilmemek, konusamamak Bilal’e hayalini gergeklestiremedigini
hatirlatmakla kalmamakta, diger yandan hayatinda karsisina ¢gikacak olan diger firsatlari
da goz gore gore kagirmasina sebep olmaktadir. Bir adim atmasi gerektigine karar veren
Bilal deli cesareti mekanizmasin1 bir kere daha c¢alistrmis ve Romanya’da
diizenlenecek olan bir proje toplantisina tek basina katilmaya karar vermistir.

Dil bilmiyorum tabi. Kendim gitmisim tek basima, ikinci bir insan yok
yanimizda gidecek. Bu da bir manyakca cesaret yani boyle. Bagka bir
iilkeye gidiyorsunuz. Dil bilmiyorsunuz. ik defa yurt disma ¢ikiyorsunuz.
Bir siirii sikint1 var. Ama biz gittik yani. Boyle ¢ok ilging seyler, ucuk seyler
beni ¢ok cezbediyor. Nedir bilmiyorum. Biraz bdyle deli tarafimiz var
herhalde.

Kendisini bir anda Ingilizce, Fransizca, Italyanca konusan insanlarm iginde
bulan Bilal garesizligi belki de ilk defa bu kadar net bir sekilde deneyimlemektedir.
Insanlar ¢evresinde konusmakta ancak o kendi ad1 disinda hicbir sey anlamamaktadir.
Bu toplant1 siirecinde yeni insanlarla tanisan Bilal, zaman zaman toplantida nelerin
konusuldugunu sordugunda ‘Genglik problemleri’ yanitin1 almaktadir. Ancak Bilal
konusulanlarin hepsini anlamak ve kendi fikirlerini de sunmak i¢in can atmaktadir.
Proje toplantisinin bir boliimiinde Bilal’i dil 6grenme konusunda belki de en ¢ok motive
eden bir olay yasanmustir. Bilal kendisi ve kurumla ilgili bir sunum yapmak i¢in s6z

alir:

...tamam bunu ben kendim anlatayim. Kalktim iste. My name is Bilal. I am
from Turkey. Bitti. Sonra ne diyecegiz falan. Boyle bir iki yamuk, koti
kelimeleri bir araya getirip bir seyler sdyledim. Bir katilime1 arkadan soyle
dedi: Don't speak broken English. Bu adam ne diyor dedim Azeri ¢ocuklara.
Abi ‘Kétii Ingilizcenle konusma diyor.” dedi. Dedim ona sdyle o onun isi
degil. Terbiyesizlik yapmasm. Dinlemeyecekse c¢iksin digariya. Boyle
atistik. Dedim ki konugmayacagim. Oturdum oraya ondan sonra.
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O giin, o dakikadan sonra Bilal kendi deyimiyle dertlenmistir. Aslinda bu tatsiz
olay Bilal’in yillardir ¢esitli sebeplerle oteledigi dil 6grenme hayalini gerceklestirmesi
i¢in bir tetikleyici gorevi gormiistiir. O giin kendi i¢inde yasadig1 bir diyalogu Bilal su
sekilde aktarmaktadir:

Dedim ki Bilal: Diinyanin en geri zekali, en aptal adami sensin. 1. Surada
bir kendini bilmeze rezil oluyorsun. 2. Kendini ifade edemiyorsun. Allah'in
o kadar sana verdigi yetenek, o kadar 6grenme azmi ve istegi ve imkanlar
elinde varken sen bunu 6grenmiyorsun. Dedim ki: Sen bunu 6grenmek
zorundasim. Neyse dondiim (Tiirkiye’ye). Ingilizceyi 6grenmeye basladim.
Yani bunlar inanilmaz sekilde kamgiladi. Ogrenmenin bence yas1 yok yani.
Her zaman ve her an 6grenebilmelisin.

Bu yastan sonra ne Ingilizcesi

Ingilizce d6grenmeye karar verdikten sonra Bilal hizli bir ¢alisma temposu ile yol
almaya baglar. Bu sirada meslektaslarindan ve c¢evresinde yardim alabilecegi
kisilerdense istedigi tepkiyi alamaz. Ancak bu sefer hicbir sebep Bilal’in Ingilizce
o0grenmesine engel olamayacaktir.

Giinliik 4 saat Ingilizce ¢aligtyordum. Mesela bizim Ingilizce 6gretmeni
arkadaslara sordum: ‘Ya bana bir Ingilizce 6gretin.” ‘Hocam yasmn olmus
38-39. Bu yastan sonra Ingilizce dgrenip napacaksmn?’ dediler. Sen sabun
fabrikasma git diyorlar. Hicbiri yardimci olmadi. Baktim dedim ben bunu
kendi kendime ¢6zmem lazim. Ama ben dili 6grendikten sonra bu hocalarin
her biri tek tek beni siiflarina ¢agirdi ve 6grencilerine konferans verdim.

Bilal kendisini son derece kararli hissetmektedir, ancak ¢evresindeki insanlar
onun Ingilizce dgrenme sevdasinin belki de bos bir heves oldugunu sdylemekte ve
zaman zaman onun sevkini kirici seyler sdylemektedirler.

Bunun yaninda mesela napacaksin dili bos ver ¢alisma, 6grenip de bu yastan
sonra napacaksin dili. Ters motive eden insanlar var. Benim bir tane hocam
vardi, sey derdi: ‘Dil 6grenirken bu tarz seylere girdiginizde moralinizi
bozanlar ¢ogalir, aman dikkat edin.” derdi. Yani onu latife olsun diye
sOyliiyor bunu. Anneniz bile: ‘Oglum kafayr mi yedin? N’apacaksin bu
saatten sonra dil 6grenmeyiver.’ falan. O tarz engeller.

Kendi kendine Ingilizce nasil 6grenilir? Bilal énce bu sorunun cevabini bulmaya
karar vermistir. Bu konuda bir 6gretim gorevlisi arkadasindan oneriler alan Bilal bir an
once ciddi sekilde calismaya baslar.

... Boyle takildigim yerlerde ondan destek aldim. VOA diye bir site var,
Amerikan haber sitesi. Oradan diyor haber metinleri okuyarak
dinleyebilirsin. Kelime c¢alis. Kelime ezberle falan. Ama deli gibi BBC
dinliyorum, Amerikan radyolarint dinliyorum, kitaplar okuyorum. Gittim
rampali carsidan sey aldim: 72 CD'lik Daylight diye bir sey var. Ama
bugiiniin parasiyla 600-700 lira para verdim. Giizel de para verdim yani.
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Yiikledim bilgisayara. Her giin bir tane ondan dinliyorum. Ogretmen sinifta
anlatryor, bunu videoya c¢ekmisler falan. Internetten buldum. Sézliikler
aldim ordan. Dil bilgisi kitaplar1 aldim. Masamin {istii ingilizce kitab1 dolu
evde.

Dil 6grenme yolculugunda en 6nemli araglardan birisinin de kelime 6grenmek
oldugunu tecrilbe eden Bilal, bu konuda arastirmalar yapmakta ve kurdugu plani
uygulamaktadir.

...onden kisa bir arastirma yaptim. Dil nasil 6gretilir'e hi¢ takilmadim
mesela. Dedim Ki: ‘Bir dilde lazim olan nedir?’ Mesela bir dili sizin normal
hayatta, sokakta konusabilmeniz i¢in 250-300 kelimeye ihtiyaciniz var.
Ama bunlar ana kelimeler. Mesela gelmek, almak, tutmak, ekmek, su... 300
tane bdyle main words dedigimiz ana kelimeleri bilmeniz gerekiyor. Ben
dedim ki: ‘Ingilizcede en ¢ok kullanilan kelimeler.” Béyle 150-200 tane
falan cikartttm. Kafadan bunlar1t bir ezberledim zaten. Ama mesela
Ingilizce'de ‘get’ gibi ‘use’ gibi cok farkli anlamlar1 var. Bunlar sey gibi,
maymuncuk anahtar1 gibi. Cok farkli yerlerde de kullaniyorsunuz. Dedim
ki: “Ilk 6nce bu kelimeleri ezberleyecegim.” Kelimeleri ezberledim.

Sadece kelime ezberlemenin akici bir Ingilizce konusma ve konusulanlari
anlayip cevap verme hayali i¢in yeterli olmayacagmin bilincinde olan Bilal, bir diger
yandan da telaffuz konusunda ilerleme saglayabilmek i¢in ¢aligmalar yiiriitmektedir.

...bir insanin sana sdyledigini anlaman lazim. Sen 500 kelime
konusabilirsin, ama ben higbirisini anlamamigsam sana cevap
veremeyecegim. Veya sen bir kelime sOylersin, o kelimeyi anladigim anda
benim onu cevaplama sansim var. Dedim ki: ‘Benim dinlemeyi gelistirmem
lazzm.” Bol bol dinledim mesela. Sonra dedim ki: ‘Mesela pronounce
(tealffuz) lazim.” O kelimelerin ¢ikisi, sdylem bi¢imi ¢ok 6nemli. Bunu
sonradan fark ettim. Bazi kelimeleri soylilyorsun, adam anlamiyor. Neden?
O pronounce'u dogru yapmadiginiz i¢in. Birbirine yakin kelimeler var
mesela bunlarin igerisinde.

Bilal kendi kendine Ingilizce 6grenmeye karar vermis, uygulamaya baslamis ve
basarili da olmustur. Bu basarisinin en 6nemli etkenlerinden birisi ise kendi kendine bir
hikdye, senaryo olusturduktan sonra o an Ingilizce ne derece dogru kullanabilecegi
konusunda kendisini test etmesidir. Bu senaryo, Ingiliz dili egitimcilerinin de
cogunlukla tstiinde durdugu context (baglam)’tir. Baglam kelime ve ciimle gibi dil
kavramlariin, kullanildiklar1 yere ve zamana gore, kendinden once ve sonra gelen
unsurlar nedeniyle kazandig: farkli anlam seklinde tanimlanabilir.

dildeki en gilizel sey, c¢ocuklarirma da bunu soyliiyorum mesela,
oturuyorum kendime bir hikdye yaziyorum. Oturdum bdéyle duruyorum.
Diyorum ki: ‘Ben kalktim, carsiya gidiyorum. Bunu Ingilizce nasil
sOylerim. Ekmek alacagim. Bunu nasil sdylerim. Girebilir miyim? Girmek
mesela enter tamam. Ya da go inside. Ama -ebilmek neydi.” Mesela -
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ebilmek'i hemen yaziyorum kenara. Iste -ebilmek go ile beraber ya da
sunlarla kullanirsin. Boyle boyle kendi kendime sanal bir diinya yarattim.
Hadi bakalim bunu Ingilizce ¢ozelim mesela. Carsiya gittim, alisveris
yapiyorum. Gittim otelde otelciyle konusuyorum. Bir toplantidayim. Bunu
konusa konusa konusa o ciimle yapisini oturtmay1 da 6grendim. Inanilmaz
faydasinin oldugunu diisiiniiyorum yani. Ciinkii bir sey yok yani
Tiirkiye'deki Ingilizce 6gretiminde sizinle ilgili konusabileceginiz alan yok.
Bu biiytiik bir handikap.

Tiirkiye’de Ingilizce pratik yapabilecegi ve doniit alabilecegi bir mekanizma
olmamasindan dolay1 sikintili olan Bilal bu konunun ile ilgili yurtdisinda imrendigi bir
sahneyi su sekilde betimlemektedir:

...bir sey yok yani Tirkiye'deki Ingilizce o6gretiminde sizinle ilgili
konusabileceginiz alan yok. Bu biiyiik bir handikap. Mesela ben Isveg'e
gitmistim. Bir Ingiliz vardi, Isvecli vardi, bir de Ispanyol vardi
yanilmiyorsam i¢lerinde. Isvecge konusuyorlardi, ¢evirdiler toplantiy1
Inglhzce yapmaya basladilar, ¢evirdiler Ispanyolca. Yani diisiinsenize. Grup
Isvecee konusuyor, Ingilizce konusuyor. Adamlarin o alani agik. Tiirkiye'de
bu yok mesela. Neden? Bircogu dil bilmiyor, konusamiyorsunuz, boyle
alanlariniz yok.

Masa basinda kitaplardan, sozliikklerden; bilgisayar basinda ise 6gretme setleri,
videolar ve haber siteleri gibi cesitli mecralardan calisarak Ingilizcesini gelistiren Bilal,
giin i¢inde bos buldugu her dakikay1 yeni bir seyler 6grenmek icin kendisine sunulan bir
firsat olarak gérmektedir.

Sonra babam bana sdylemisti: ‘Oglum’ dedi ‘Dil 6greneceksen arkali 6nli
yazacaksi. Otobiise bindiginde book ise kitap, doniip bunu bir cebine
koyacaksin. Boyle artirarak dedi kelime 6grenebilirsin.” Ben mesela tuvalete
girdigimde 3-5 dakikalik zamanim var: Iste diyordum ‘book-kitap, book-
Kitap’. Onu boyle sekillendiriyorum. Sonra 1-2 tane ezberleme teknigi
o0grendim. Bu hafiza yardimiyla ezberleme bic¢imleri falan. Onlarla biraz
calistik falan. Benim bilgisayar ekranim mesela her tarafi kelime doluydu.
Birakiyordum onlar1 oraya mesela. Bilgisayar ekranina bakarken
‘interesting’ mesela ‘ilgilenmek’, obiir tarafa gegiyordum ‘care’ ‘biriyle
ilgilenmek’ falan. Ekranda is yaparken de bunlarla gidip geliyordum mesela.
O tarz seylerin de ¢ok biiyiik faydasi olmustu yani.

Romanya’daki bir proje toplantisinda yasadigi bir ami ile Ingilizce 6grenme
karan tetiklenen Bilal, kendisini dertlendiren ve bir kez daha motive eden Bosna’da
yasadig bir diger anisin1 da su sekilde aktarmaktadir:

...sonra Bosna'ya gittik bir proje vardi. Bosnali bir kiz, annesi Bosnali,
babas1 Sirp. Baba Hristiyan, anne Miisliiman. Kiz dedi ki: ‘Ben seninle bir
sey konusacagim.” Oturduk, o zaman Ingilizcem biraz ilerlemisti,
sOylediklerini gatpat anliyorum. Dedi ki: ‘Benim babam Hristiyan, annem
Miisliiman. Ben ne Hristiyan olabiliyorum ne de Miisliiman. Bana Islam'1
anlatir musin?’ dedi. Dedim ki: ‘Benim bu Ingilizcemle sana Islam'i
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anlatirsam dinden olursun. Yarim doktor candan, yarim imam dinden eder
adami derler bizde dedim.! Ondan sonra kendi kendime dedim ki: ‘Ha Bilal
senin bu dili 6grenmen lazim. Eger Allah'in sana bahsettigi bir seyi sen ona
anlatamiyorsan birini kaybettin. Yarin deseler ki sen bunu anlatamadin’...

Onceki ¢aligma temposunu belki de 2 katma cikaran Bilal, Ingilizce 6grenmede
konusunda bu sefer ne kadar kararli oldugunu oncelikle kendisine, daha sonra ise
cevresine ispat etmekle mesguldiir. Hayatin olusturdugu bosluklarin yan sira, Bilal de
kendisi i¢in ¢alisma zamani ve boslugu ayirmakta, bosluk yoksa bazi seylerden feragat
ederek bosluk olusturmaktadir.

...oturdum her giin 6 saat ¢alismaya basladim. 3 saat erken gidiyordum
7.30'da. Saat 10.30'a kadar igeride bilgisayar a¢miyorum, kimseyle
konusmuyorum. Takiyorum kulakligi, dinliyorum o sayfalari. Eve
gidiyorum 3 saat boyle. Yogun bir tempoda ¢alistim. Kelime ezberliyorum.
Ciimleler kuruyorum. Dil bilgisi 6greniyorum falan. Mesela giinliik 6 saat
Ingilizce calisabilir misiniz? Calisamazsiniz o yogun is temposunda. Ama
ben her seyi atiyordum yani. Is kalsin iki giin. Yapmiyordum. Ekmek iki
giin yemezsem aklima gelmiyor. Ciinkii inanilmaz konsantre olmustum,
inanilmaz bir yogunlukta bunu bitirmem... Bir senenin igerisinde de bunu
bitirdim zaten. Bir senenin sonunda ben Ingilizceyi konusuyor, yani derdimi
anlatabiliyordum, ¢ok iist seviyede degil ama. Konusulani da anlayabilir
seviyeye gelmistim.

Ingilizce haber sitelerinin de Bilal’in 6grenme yolculugunda 6nemli bir pay:
oldugu soylenebilir. Bu konudaki deneyimlerini kendisi su sekilde anlatmaktadir:

...ondan sonra BBC, VOA diye Amerikan haber sitesi var. Onun giizelligi
sOyle: haber metnini agiyor ve onu okuyor size. Yani onu dinlediginiz
zaman, kelimeyi gorerek gectiginiz zaman unutmuyorsunuz. Mesela ben
onun bir ¢iktisin1 aliyordum. Iginde bilemedigim kelimeleri yaziyordum.
Aciyordum ses oradan. Bir defa oradan dinliyordum. Paragrafta %70'ini
anlar duruma geldim. Zaten siz bir paragrafin %70'in1 anladiginiz zaman
onun genel ana temasini ¢oziiyorsunuz zaten.

Dil 6grenmedeki basarisinin en onemli sebeplerinden birisinin konsantrasyon
olduguna inanan Bilal, daginik ve plansiz ¢alismay1 sevmedigini, aksine son derece
planl ve disiplinli ¢alistigini belirtiyor.

. benim Kkaliteli ve iyi bir is yapabilmem icin konsantrasyonumun
olusacagi sessiz bir ortam olmasi lazim. Mesela bir masanin {izerinde ders
calistyorum. O etraftaki gorselligin beyne algisiyla dagilmamam lazim.
Mesela farkli bir masaya oturdugum zaman o O6grenme Kkalitesini
yakalayamam. O yerimin sabit olmasi. Benim bir masam var mesela,
tizerinde bilgisayarim var. Aksam gidiyorum mesela hanim temizleyecegim
diye her seyin yerini degistirmis. iki giin konsantre olamiyorum. iki giin
kendimi kaybediyorum. Mesela is yerimdeki masam daginik gibi durur ama
her sey belli bir yerdedir. Sessiz olacak. Ayni ortam olacak. Bir de gorseller
ogrenmeyi destekleyen gorseller olmasi lazim. Mesela bir kitap olacak, bir
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dil bilgisi kitabi, bir sozliik. O konsantre edecek, hazirlayacak. Yoksa alt
tarafi okuyup ¢ikayim, o konsantre etmiyor beni yani.

Dertlenmeden olmaz

Ozyonetimli 6grenme becerisine sahip bireylerin en dnemli 6zelliklerinden birisi
de kendileri i¢in motivasyon kaynagi teskil edecek bir durum oldugunda onun pesinden
gitmek ve vazgegmemektir. Bilal hayatinda karsilastigi engellerden, sorunlardan siirekli
bir ders ¢ikarmis ve hep daha iyi olabilmenin pesinde kogsmustur. Bunu yapabilmek igin
ise dertlenmek gerektigini belirtmistir. Burada kastettigi olgu 6grenmek i¢cin mutlaka bir
sebep, bir motivasyon kaynagi olmasi gerektigidir. Ancak 6zyonetimli bireyler ¢cogu
zaman kendi motivasyon kaynaklarin1 kendileri olustururlar ve onlar1 diger insanlardan
ayiran Ozelliklerden birisi de budur.

Bir seyi cok oOnemsiyorum: Insan dertlenmeli. Dertli olmali. Yani
dertlenmiyorsaniz hicbir sey Ogrenemezsiniz. Yani sizin elinizde, ornek
vereyim, milyarlarca imkan olsun, derdiniz yoksa hicbir sey
Ogrenemiyorsunuz. Ama elinizde bir tane imkan var, bu konuda da ¢ok
biiylik derdiniz var: Diinyay1 6grenebiliyorsunuz yani. Simdiki neslin de
problemi bu. Bir¢ok seye sahip ama derdi yok hi¢. Derdi olmadig1 i¢in de
Ogrenemiyor tabi yani.

Masa basinda bir dil 6grenmenin ger¢ek 6grenmeden ¢ok uzak oldugunu belirten
Bilal; dili pratikte kullanmanin ve cesur olmanin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica
dilbilgisi kurallarin1 bilmek, kelime ezberlemek, sinavlarda basarili olmak ile dili bir
iletisim araci olarak kullanmanin arasinda biiytik farklar oldugunu belirtmektedir.

Cinkii  dilde cesaretinizi  kaybederseniz ben sunu  biliyorum
ogrenemiyorsunuz. Istediginiz kadar dili bilin. Ama cesur degilseniz
utangagsaniz... Biraz utanga¢ olmayacagiz. Boyle catlak tarafiniz olacak
dilde ki o isi yiiriitebilesiniz. Mesela birgok Ingilizce 6gretmeni ile gittim
yurt disina daha sonrasinda. Adamlara diyorum sunumu sen yap, hicbirisi
sunum yapmiyor. 6 tane Ingilizce 6gretmeni duruyor, ben gidip sunum
yapiyorum. Ben beden egitimi 6gretmeniyim yani.

Okullarda dil 6gretme seriivenlerinin genellikle olumsuz sonuglanmasini ise
gercek bir motivasyon kaynaginin 6grencilere gosterilmemesine baglamaktadir. Ona
gore herhangi bir dersin amaci sinifi gegmek degil, 6grenilen birimi dogru zaman ve
yerde kullanabilmektir. Kendi &grenme deneyiminden yola ¢ikan Bilal Arapca ve
Ingilizceyi lise yillarinda neden 6grenemedigini su sozlerle agiklamaktadir:

Tiirkiye'deki en biiytiik temel sikintilardan bir tanesi inanilmaz bir dil baskis1
var. Ben 7 sene Arapca gordiim mesela Imam-Hatip'te. Bir kelime bilmem.
Neden? Parcay1 ezberliyorduk, ¢ikan sorulari ¢oziiyorduk. Simifi gectik.
Ama bana bir seyi... Ingilizce de 7 sene gérdiim, hicbir sey bilmiyorum.
Temel noktasi biraz boyle. O derdi herkesin yakalamasi lazzim. O derde
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sahip degilseniz ¢cok zor. Ama sey diyorsun: Ihtiyacim var, ben bunu
ogrenmek  zorundayim. O  motivasyonu kaybetmemeniz = lazim.
Kaybetmediginiz siirece de kazaniyorsunuz. Halletmen gerektigine, bu
noktada varliginin tamamlanmasi gerektigi, yani bir seyleri bitirmen
gerektigi inanci bize bu dili dgretiyor. Ogretti de.

Goriildugii gibi Bilal 6grenme konusunda ¢ok girisken bir tavra sahiptir. Bu
ozelligi ona kendi kendine Ingilizce &grenmesini saglamistir. Sonradan Ispanyolca,
Arapga ve dagcilik gibi alanlarda da 6grenmeye hazir bir halde ¢aligmalara baslamistir.
Bu giriskenligi neye bor¢lu oldugu soruldugunda Bilal su sekilde cevap vermistir:

Biraz agliga borg¢luyuz ya. Ciinkii ben ¢ok zor sartlarda biiyiidiim. Babam
devlet memuruydu ama c¢ok biiyiik maddi sikintilar da vardi. A¢im.
Basarmay1 c¢ok seviyorum. Bir sey basardiktan sonra onun iizerine gelen
haz, mesela benim hayatta soyle seylerim vardir: Bir olayin igine
girmisimdir, cebimden para harcamigimdir. Basarmisimdir. Ama hicbir sey
kazanmamigimdir. Ama bu beni ¢ok mutlu eder. Yani o basarma istedigi, o
olaya kars1 olan aglik, biraz da seyi de seviyorum herhalde: Takdir edilme
ve sosyal statiiyii de seviyorum herhalde.

Ogrenme yolculugunu sikiciliktan uzak renkli bir hale getirmesinin durumu
kolaylastirdigin1 ve eglenceli bir sekle doniistiirdiigiinii belirten Bilal, dil 6grendikten
sonra yapacagl seyleri hayal etmesinin Kkendisinde cesaret, istek ve motivasyon
olusturdugunu belirtmektedir:

Ciinkii eger siz O0grenirken renklendirmeyi veya coskulu hale getirmeyi
beceremiyorsaniz bu defa 6grenmeniz geriye donecektir. Yani zirveden
asag1 diisiise baslayacaksiniz. Ciinkii zirveye c¢ikmak ¢ok zor. Tabandan
basladiginizda higbir sey. Bir¢ok etken giriyor zirveye yliriidiigiiniiz zaman.
Bunu da cesaretlendirmek zorundasimmiz. Coskulu hale getirmek
zorundasmmiz. Istek uyandiran seyleri yapmak zorundasimiz. Mesela ben dil
Ogrenirken 3 tane yabanciyla konusacaksin. Gezmeye gideceksin. Yurt
disinda yabancilarla beraber gezeceksin. Diisiinsene Barcelona'yr Madrid'i
goreceksin. Londra'da kebap yiyeceksin, Londra'da kahve igeceksin falan.
Boyle o zorluklar1 da bu tarz motivasyonlarla asabiliyorsun. Yoksa coskulu
hale getirmezseniz, istek olusturmazsaniz, cesaretlendirmezseniz,
motivasyonunuzu artirmazsaniz isiniz ¢ok zor. Bagaramazsiniz.

Zaman yonetimi ve ¢alisma disiplini konusunda net bir tavir olan Bilal,
basarisin1 bu diizen ve kesinlige bor¢lu oldugunu agiklamaktadir. Zamanin degerinin
cok 1yi bilinmesi gerektigini su sozleriyle sunmaktadir:

11'de baglamam gerekiyorsa 11'de baslarim. 12'de orada olmam gerekiyorsa
12'de orada olurum. Mesela 2 saat uyumusum. Bunu sallayim da iste ben 3
saat sonra gideyim demem. Orada 2 saat uyurum kalkarim, o isi hallederim.
Profesyonel futbolcuyum, top oynuyorum, zamanim yok ama gece saat 3'te
kalkiyordum, 6'ya kadar calisiyordum. 6'da yatiyordum, 9'da kalkiyordum,
kursa gidiyordum. Kurstan c¢ikiyordum, 2'de idmana gidiyordum, 5’te
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cikiyordum. 6'da eve gelip, yemegi yiyip yatiyordum. Ondan sonra tekrar
3'te kalkiyordum. 3 saat daha ¢alistyordum. 6 saat ¢alistyordum. Zamani iyi
yonetmeniz lazim ki kazanasiniz. Yoksa isiniz ¢ok zor, kazanma sansiniz
stfir.

Goriinmez bir balon sisirmek

Dil 6grenme hikayesini mecaz kullanarak bir balona benzeten Bilal, balonu
sisirmeye bagladiginda 6grendigi seylerin ¢ok da farkinda olmadigini; ancak zaman
gectikce Ogrenme {irlinlerinin patlayarak oniine dokiildiigiinii belirtmektedir. Bunun
bazen ansizin gelisen bir durum oldugunu ve kendisini de sasirttigini anlatmaktadir.

... ben dili seye benzetiyorum, agziniza aldiginiz bir balona benzetiyorum.
Eger dil 6greniyorsaniz balonu iifliiyorsunuz. Ama biri vardir 5 kere iifleyip
balonu doldurabilir, biri vardir 1000 kere iifleyip doldurabilir. Yani dil
boyle bir siireg, 6grenme siireci. Ben balonu iiflemeye basladim: Puf, puf,
puf. Gidiyor ve bir giin patladi boyle. Bir ortamda sdyleneni dinliyorum.
Biraz kotii de olsa konusabiliyorum. Ya dedim ki: ‘Bana bir haller oluyor.’
Patlad: artik. O kelimeler aklima geliyor otomatik olarak. Mesela bir sey
konusacagim diyorum ki... Hatta bir Ingilizce 6gretmeni bir arkadas var
Makedonya'da bir kursa gitmistik. Takildi: ‘Salatalik neydi?’ dedi.
‘Cucumber!” demisim bdyle hemen. Artik kelimeler de bdyle oOniime
diismeye basladi. O otomatik kelimelerin gelmesi, otomatik olarak
climlelere aktarma ¢ok onemli. Siz 1000 tane kelime bilirsiniz ama bir
tanesi o giin, o saatte ya da o konusmada akliniza gelmiyorsa gittiniz. Onun
beyinden o climlelerin i¢in diismesi lazim.

Kullanilan 6lgme araglarinin dilin her o6zelligini tam anlamiyla 6lgmekten
yoksun oldugunu belirten Bilal, dilin canli bir varlik oldugunu ve asil pratikte kullanim
alanlarinin 6l¢iilmesi gerektigini su sozleriyle aktariyor:

Dil boyle bir sey. Ama 6grenmenin geneli boyle bir sey zaten. Matematikte
de Oyle mesela. Coziiyorsun ama hangi seviyeye geldiginizi, nereye
geldiginizi bilemiyorsunuz iste. Bunu sak diye bir sey patlayip diisiince ‘Ha
ben buradaymisim.” oluyor. Ama bu dilde biraz daha sey. Ciinkii dilin
Ol¢iilebilirligi pek yok yani. Yani bugiin iste mesela KPDS yapiliyor ama.
Diisiin adam ¢ok iyi Ingilizce konusuyor 40 aliyor. Adam bir kelime
konusamiyor 90 aliyor. Niye? 10000 kelime ezberlemis adam. Bu iyi bir
6leme degil. Sen oturmus dili ¢ok iyi 6grenmissin. Metodoloji olarak ¢ok iyi
biliyorsun. Ama pratigin yok. Ben hayatin igine girmigim, pratifim var,
benim de metodolojim yok.

Ingilizceyi kendi kendine &grendikten sonra &grenme konusunda Bilal’in
motivasyonu artmistir. Bu asamadan itibaren kendi kendine 6grenmede yeni ihtiyaglar

tanimlamaya baglamis ve kendisine yeni 6grenme alanlar1 agmustir.

Su an Arapga 6greniyorum. Basladim Insallah. Ispanyolca 6greniyorum,
ogrenecegim Insallah. Biraz 6grendim biraktim. O Ispanyolcanin da
hikayesi sdyle: Bir Ispanyol Miisliiman arkadasimizi vardi neyzen. Bir
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Granada seyahatimizde onunla tamistik. TRT'de c¢ikmisti bir belgeselde.
Ispanya'nin en {inlii gitaristlerinden bir tanesi. Konya'ya geldi. Adam
Ingilizce bilmiyor, ben Ispanyolca bilmiyorum. Ya dedim ki Hamza: ‘Ya
sen iyi bir Ingilizce 6gren, ya ben iyl bir Ispanyolca &greneyim. Sen
Inglhzcey1 dgrenemeyecegine gore ben Ispanyolcayr dgreneyim. Ben sana
derdimi Ispanyolca olarak anlatayim.’” dedim. O da vesile oldu basladik.
Benim hayatim hep bdyledir. Yani bir vesile ile bir cesaretle girip...
Ispanyolca 6greniyorum, bana sorsan ki niye: Valla ben de bilmiyorum.
Ama suna eminim: Dil bilen bir insan, 6zellikle 3-4 dil bilen insan hayatta
a¢ kalmaz.

Yabanci dil 6grenme konusunda bir 6z degerlendirme yapacak oldugunda
oncelikle iletisim kurabilmeye onem veren Bilal, pratik ve yazili Ingilizcenin
birbirinden farkli oldugunu su sekilde belirtmektedir:

Benim su: Bir dili konusmak, derdini anlatabilmek, o insani1 da dinleyerek
isteklerine cevap verebilmek. Su an buna ulastigimi diisiiniiyorum. Ama
sOyle bir sikint1 var: Bana Ingilizce {i¢ ciimle yaz desen yazamam mesela.
Bunun igin de benim ayr1 bir egitim almam gerekiyor. Mesela konferanslara
gidiyoruz. 2 saat sunum yapryorum. 2 saat Ingilizce konusma yapryorum
konferanslarda. Ama dil smavina girdim, en iyi aldigim 50'dir. Benim
seviyemde olanlar diyor ki sen 90'dan asagi almamalisin. Ama ikisi ayri
kulvarlar. Benim yazmam yok.

Dil 6grenme yolculugunda Oniine ¢ikan engeller ve bu engellerle ne sekilde
miicadele ettigi konusunda Bilal su ctimleleri kullanmaktadir:

Zaman yok, ¢iinkii bir isin ucundasimz. Oniiniizde bir rehber yok. Size yén
veren bir 6gretmen yok. Kendi kendinize el yordamiyla yapiyorsunuz. Bir
rehber olsa 1 defada atlayacaginiz bir ¢itayr siz 5 defa deneyerek
atliyorsunuz. Bu zorluklar oldu. Zaman yoktu. Evliyim, 3 tane ¢ocugum var,
eve gidince onlarla ilgilenmek zorundayim. Bu tarz sikintilar var. Mesela
kaynak alacagim, para yok. Gidip mesela fotokopi cektiriyordum kaynagi.
O tarz seyleri dyle hallettik. Mesela bir CD gormiistiim alamadim onu.

Ogrenme asamasinda herhangi bir duraksama oldugunda kendi kendisini
sorguladigin1 belirten Bilal, onceki tecriibelerine de dayanarak vazge¢medigini ve
sirekli 6grenmeye devam ettigini belirtmektedir. Bu asamalarda tereddiit ve stres
yasadig1 bazi anlar1 su sekilde 6zetlemektedir:

Duraksama sdyle oluyordu: Gidiyorsunuz belli asamaya, doniip baktiginizda
bir sey almamis gibi hissediyorsunuz. Mesela simdi Arapca ¢alistyorum 1
hafta 10 giindiir. Higbir sey yokmus gibi geliyor mesela. Bu strese sokuyor
sizi. ‘Ogrenemiyorum.” diyorsun. ‘Yani acaba biz hi¢ mi bir sey
yapamiyoruz?’ diyorsun. Ama degil. Mesela orada sey diyorum: ‘Sabret.
Sabirli davran. Olmazsa da canin sag olsun. Yani en azindan bagladigin
yerden yarin bir daha baslayabilirsin.” Boyle kendi kendimi motive
ediyorum.
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Bilal kendi kendine Ingilizce 6grendigini, yalmz bunun higbir zaman tam
olmayacagini belirtmektedir. Ogrenmenin sinirt olmadigina dikkat ceken Bilal, 6grenme
hedeflerinin ¢oguna ulastigina ancak oOnilinde daha gidilecek ¢ok yol oldugunu
sOylemektedir:

...Aslinda 6grendiginizi tamamladiniz m1 dilde? Hayir. Dilde 6grenme yok,
dilde tamamlama yok. Bir toplantida sunum yaptim. O giin arkadaslarla
oturup bir barda muhabbet edebildim. Ciktigimiz bir alan igerisinde bir
proje konusunu onlarla tartisabildim. Dedim ki tamam. Benim seviyem
artik: Ben derdimi anlatacak, onlar1 dinleyecek, konusulanlara da cevap
verecek seviyeye gelmisim. Bu dil tamam. Ama tam mi1? Degil.

4.1.3 Hasan’mn 6grenme hikayesi

Hasan yaklagik 27 yil bir kamu kurumunda memurluk yaptiktan sonra emekli
olmustur. Uretken bir emeklilik dénemi yasamak isteyen Hasan minyatiir sanatini kendi
kendine 6grenmeye baglar. Baslangicta minyatiir sanatina yaklasiminin basit bir hobi
oldugunu belirten Hasan sonrasinda giderek ustalasmaya basladigini fark etmistir. Oyle
ki belli bir asamaya geldikten sonra ‘Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Sanat¢isi’ unvanini
elde etmistir. Hasan’1n bu arastirmaya dahil edilme sebebi minyatiir sanatin1 tamamen
kendi kendine 6grenme deneyimine sahip olmasidir. Bu kisimda Hasan’in 6grenme

hikayesi kendi anlatilarindan yararlanilarak kronolojik bir sekilde sunulmustur.

Cocuklar bilsinler

Devlet memurlugundan emekli olduktan sonra 6nceden az da olsa ilgisinin
oldugu minyatiir sanatin1 kendi kendine O6grenmeye karar veren Hasan, minyatiir
sanatin1 6grenmekle birlikte 6zellikle eski kdy evlerini ve ¢evresinde kullanilan aletleri
genglere 6gretmeyi de hedeflemistir.

Aklimda bir seyler vardi ama once dedim: ‘Kagni yapayim.” Yani ben koy
kokenli oldugum igin. Kagniy1 ¢ogu kisi bilmez. Eski ulasim arac1. Oyle bir
seyler iireterek basladim. Gittim marangozlardan tahta mahta buldum. Bir
seyler buldum getirdim. Onlarin atik malzemeleri. Sonra dedim babamin
evinde bir kahve kutusu vardi. 61 yasindayim ben, benim yasima yakin
tarihi bir sey. Bir tarafinda kahve oluyor, bir tarafinda toz seker. Yani kiigiik
bir sey. Babamin evinden onu aldim, onu yaptim. Sonra tarim aletleri
yapmaya bagladim. Sonra internetten arastirdim. Oradan buradan aklima
gelen ne olursa onlar1 yavas yapmaya c¢alistim. Sonra gelisti, gercekten
gelisti.

Ozellikle tamirat konularinda becerisi oldugunu dnceden de bildigini belirten

Hasan, minyatiir sanat1 konusunda bu kadar yetenekli oldugunu ise yeni yeni 6grendigi
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sOylemistir. Yetenegini gelistirdikce yaptigt caligmalar1 begenmemeye basladigini
aktarmistir.

...gittik¢e insan gercekten gelisiyor. Sonra baktim o yaptiklarimi herkes ¢ok
begeniyor ama ben gelistirdikge benim hosuma gitmemeye basladi. Sonra
bazilarii geri aldim, bazilarin1 vermedim, kirdim attim, yeniden yaptim. Bu
sekilde devam ediyor. Su anda ben hosuma ne giderse onu yapiyorum. Evin
bir odasini bir atdlyeye ¢evirdim. Tabi zimpara islerini balkonda yapiyorum.

Calismalarinda genellikle hangi 6geleri isledigini su sozlerle agiklamaktadir:

...genellikle sey calistyorum ben: Koy kokenli. Eski koy evleri, eski tarim
aletleri. Eskiye dair bir seyler beni o tarafa gotiiriiyor slirekli. Yeni de
yaptyorum da. Benim seyim bu. Kendi kendime 6grendim, kursa da
gitmedim. Sonradan iste alet edevat ufak tefek aldim. Makinedir, kiigiik
aletler. Onlarla yapmaya ¢alisiyorum iste. Gelecege, ¢ocuklara... Bilsinler,
ogrensinler. Yayik vardi mesela bilmez ¢ocuklar. At arabasi vardi bilmez
cocuklar. Oyle basladi, yapayim dedim devam etsin. Benim torunum var
mesela su an 8 yasinda. Hemen hemen her seyi biliyor. Kazma, kiirek,
kagni, at arabasi, aletleri taniyor. Bunlari yeni neslin bilmesi ¢ok zor.
Yasamayan da bilmez.

Minyatiir sanati irili ufakli ¢ok c¢esitli malzemeleri edinmeyi gerektiren bir
calismadir. Hasan Ogrenme siirecinde bu malzemelere nasil ulastigini su sozlerle
acgiklamaktadir:

Malzeme konusunda, ben her tiirlii malzemeyi kullanirim. Malzeme sikintisi
yok. Tibbi aletlerin pargalarmm1 da kullanirim, bilgisayar pargalarini
kullanirim. Ondan sonra karton da kullanirim. Disarida tas, toprak, ¢op...
Onlar1 da kullaninnm. Bayanlarin ‘bijuteri’ diyorlar sanirim, taki igleri.
Onlarin uygun olanlarim1 da kullanirim. Bir kap, bir tencere yaparsin,
onlarda da baz1 malzemeler ¢ikiyor. Disartya ¢iktigin zaman dogaya farkl
bakiyorsunuz. Insan diyelim ki semsiye kirig1 atmis ¢dpe. Ben onu alryorum
mesela semsiyenin tellerinde c¢ok degisik seyler yapiyorum, fayton
yaptyorum. Demir bir seylerle semsiyenin telinden yapiyorum. Farkli
yerlerde farkli malzemeler nereye uyarsa o sekilde degerlendiriyorum. Bir
de kendim yapmay1 seviyorum ben. Yani Odyle lazerle, teknik bir seylerle,
CNC ile ¢cikma malzemeleri ben pek sevmiyorum. Yani ne yaparsam ylizde
90'1 kendi yaptigim seyler. Oyle de devam ediyor.

Ogrenmenin higbir zaman sonu olmadigini, ne tiir engellerle karsilasirsa
karsilagsin 0grenmek i¢in bir yol bulunabilecegini belirten Hasan kendi 6grenci
kimligini ise su climlelerle betimlemektedir:

Iyi bir ogrenciyim diye diisiiniiyorum. Uzerine giderim. Bilmedigim
konularda da bir yerlere bagvurum, okurum, arastiririm, calisirim. Iyi bir
ogrenci olmaya calisirim, 6grenmek i¢in ne gerekiyorsa onu da yaparim.
Yapmaya calistyorum.
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Neden ¢oplerle ugrasiyorsun
Ogrenme yolculugunda hedefinin hangi nokta oldugu soruldugunda Hasan su
sekilde cevap veriyor:

Sadece hosuma giden seyleri yapmakti benim hedefim. Bazi kisilere
geemisi yasatabilmek. Yasiyorlarsa o beni mutlu ediyor. Bir iki yere
katildim, sergi gibi. Insanlar gdrdii mesela geldi bayanlarin bazilari. Ya ne
kadar mutluyduk, soyle yasiyorduk, ¢ok hoslarina gitti gozleri yasardi. Bu
beni mutlu etti, gegmise dondiirdii insanlari. Ne kadar gelisebilirse o kadar
geligsin.

Herhangi bir minyatiir ¢alismasini1 kafasinda nasil tasarladigini anlatan Hasan,
¢ogu konuda sabirli olmadigini ancak minyatiir ¢aligma konusunda adim adim ve titiz
bir sekilde ilerledigini ve ¢ok sabrettigini belirtmektedir:

...0yle bir seyim olmadi. Ben mesela dedigim gibi bir seye baslarim.
Ormegin kdy evine baslarim. Diisiiniiriim kafamda: ‘Soyle yapayim, tek katl
yapaymm.” Sonra bir bakarim ki onun yanina baska bir eklenti yapmisimdir
veya bagka yone donmiistiir. Ev iki katli olmustur. En zor veya kolay diye
pek diistinmem. Ciinkii kiiciik bir nesne yapmaya kalksam bile inanin onu
yapana kadar belki bir hafta ugragirrm. Ama sonra bir saatte yaparim
mesela. Ama bir hafta onu tam olarak ugrasirim, birakirim, baska bir seyle
ugrasirim. Sonra gelirim, ona kafam takilir. Biraz azimli olmak, sabirlt
olmak gerekiyor herhalde. Her konuda bu kadar sabirli degilim de bu
konuda gercekten sabirliyim.

Ogrenme konusunda ne derece merakli ve girisken bir yapiya sahip oldugu
konusunda Hasan cocuklugundan itibaren iizerinde hissettigi bir baski oldugunu
sOylemektedir. Bu baskinin ise ancak emekli olduktan sonra kendi tlizerinden kalktig1
ifade etmektedir.

Aslinda ben pek girisken degildim. Niye degildim: Bizim ¢agimizda
cocuklara ‘Sen sus, konusma.” Oyle bir baskiyla, cevre baskisi, aile baskisi.
Oyle yetismis insanlariz biz. Gergekten belki emekli olana kadar siirdii. Is
yerine gidiyorsun amirin baskici. Askere gidiyorsun komutanin baskici.
Evde aile baskici, ¢evre baskici. Bundan kurtulmak gercekten ¢ok da zor.
Ama ben biraz olsun kurtuldum emekli olduktan sonra. Baktim yasam Oyle
degil. Ama ne kadar kurtulabildim onu da bilmiyorum. Ustiimde mahalle
baskisi da var, ¢evre baskisi da var, aile baskis1 da var.

Ogrenme planindan ne tiir degisiklikler yaptig1 soruldugunda Hasan su sekilde

yanit vermistir:

Planda pek degisiklik yapma ihtiyaci, bazen oluyor. ‘Sunu yapayim.’
diyorsun. Sonra vazgegiyorsun, biraz onu erteliyorsun. Sonra diyorsun ki:
‘Bagka bir sey yapaymm.” Yapiyorsun onunla ugrasiyorsun. Dedigim gibi
ben hosuma giden, internette, gevremde veya aklima bir sey gelirse o anda
devam ediyorum.
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Ogrenme yolculugunda ne tiir zorluklar ya da engellerle karsilasti
soruldugunda Hasan oOncelikle malzeme ve yap1 ile ilgili sikintilarini dile getirmis,
sonrasinda ise ¢evresindeki insanlarin ilk asamada yaptigi ise gereken saygiyi
duymadiklarindan yakinmustir.

Once malzemeyi bilmiyorsunuz, hicbir malzemeyi bilmiyorsunuz. Once
malzemeyi bir 6grenmeniz gerekiyor. Onlarla neler yapabilirim? Ondan
sonra da gelisiyor. Cevreden de bazilari: ‘Napiyorsun? Cop yontmayla bir is
olmaz.” gibi. Atolyeyi goriiyorlar odada: ‘Burada napiyorsun?’ Her tarafta
tahta. ‘Neden c¢oplerle ugrasiyorsun, baska isin yok mu?’ Boyle seyler
(tepkiler) de aliyorsun. Bir sey demiyorsun, ne diyeceksin. Adamin ufku o
kadarsa ne diyeyim ben simdi.

El becerisi konusunda kendisine ¢ok giivendigini sdyleyen Hasan, bir ihtimal
olustugunda bu kii¢iikk O6grenme, deneme yanilma firsatim1 asla kagirmadigim
belirtmektedir. Minyatiir sanatinda kullandig1 baz1 ayrintilar1 da arastirarak yine kendi
kendine 6grendigini ifade etmektedir.

Ben c¢ogu seyi kendi kendime 6grendim. Dedigim gibi benim bir seyler
elimden geldigi icin. Diyelim ki bir lehim yapmak. Ben lehim yapmay1
bilmem. Ama oOgrendim. Arastirarak. Dedigim gibi camasir makinesi
bozulsa, muhakkak bir sokerim Vveya bulasik makinesi bozulsa sokerim,
pargasini e@er yapabiliyorsam bakarim. Olgii aletiyle dlgmeye caligirim,
bilmiyorsam da oOl¢ii aleti nasil kullanilir bilenlere sorarim. Yapmaya
calisirim. Dedigim gibi benim yasamim bu. Arabada da Oyle. Simdiki
arabalar ger¢i teknolojik ama. Eski arabalarda da mesela ben inanin
balatalar1 bile kendim degistiririm kitap¢igina bakarak.

Teknolojiye hayranlk

Kendi kendine minyatiir sanati 0grenmenin ilk asamalarinda herhangi bir
ustadan yardim alip almadigi soruldugunda Hasan, yardim almadigini sdylemistir.
Ozellikle internetin sundugu imkanlari anlatirken hayranligim gizleyemeyen Hasan, ¢ok
zorlandig1 bazi1 noktalarin nasil kolay bir sekilde ¢6ziildiigiinli yine internet iizerinden
ogrendigini belirtmistir. Bu sanat1 6grenirken yararlanmaya karar verdigi kaynaklar1 da
su sekilde 6zetlemektedir:

Higbir ustaya gitmedim. Kaynak derken; internet biliyorsunuz yani teknoloji
cagindayiz. Hemen hemen her seyi de goriiyorsunuz, buluyorsunuz. Eskisi
gibi degil. Onlardan arastirdim. Bazilarin1 okuyarak, bazilarmi videolardan,
bazilarini resimlerden. Yani boyle arastirdim. Hatta isim vermemde bir
sakincas1 yok, Pinterest diye bir site var, herkes biliyor. Gergekten orada
insanlar yaptiklarinin bazilarini videosunu da 6lgiilerini de paylasiyor. Cok
degisik. Her konu da var orada. Yeni esyalardan da eskilerden de. Her tiirlii
seyi bulabiliyorsunuz. Onlardan yararlandim. Iste bazi insanlar var,
Tiirkiye'de yabancilardan da. Onlar1 arastirtyorsun, Youtube'dan ne yapmis,
nasil yapmis, neden yapmis. Halen de bir seyler 6§reniyorum yani siirekli.
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Gecgen yine bir seyler 6grendim. Yani basit ama ben ¢ok ugrasiyordum
mesela. Bir anda basitmis yapti81 sey. Insanlar o kadar kolay yolunu buluyor
ki baz1 seylerin. Saatlerce giinlerce ugrasiyorsunuz, o dedigim gibi 15
dakikalik bir ismis aslinda.

Ogrenme yolculugu sirasinda yasanan bir duraksama ya da gelen bir tepki
lizerine stres yasayip yasamadigi soruldugunda Hasan, ¢ok israrci olmadigini ve her
seyin zamani gelince yoluna girdigini gordiiglinii belirtmistir.

Stres yasamadim, onu orada biraktim. Ciinkii bazi seyleri ugrasiyorsun,
ugrastyorsun yapamiyorsun. Hele hele iistiine gittikce hi¢c yapamiyorsun. Bir
glin aksama kadar ugrasiyorsun, bosuna ugrasiyorsun. Onu birakiyorsun,
birkag giin gegiyor. Devam edebiliyorsun. Yani insanin herhalde ruh hali
midir nedir... Olmuyor bazi seyler kafandakiyle uyusmuyor. Bir de benim
kendi sevmedigim begenmedigim hicbir seyi yapmam ben. Sonra da onu
kirar atarim, ¢iinkii dnce ben begenmedim. Benim prensibim de bu.

Minyatiir sanat1 disinda yeni bir seyler 6grenmek i¢in ne derece istekli oldugu
soruldugunda Hasan su sekilde yanit vermistir:

Evet hevesliyim yeni bir seyler 6grenmek i¢in. Teknolojiye hayranim
diizgiin kullanildig1 siirece. Biitiin diinya Oniinlizde. Her seyi evden
gitmeden yapabiliyorsunuz. Bu ¢ok biiyiik bir kolaylik. Onu 6grenmeye
calisgirim. Isime yaradign siirece oOgrenirim. Isime yarayacak seyleri
ogrenmeye c¢alisirim. O konularda merakliyim.

Ogrenirken eglenmenin de yaninda mutlaka gelmesi gerektigini belirten Hasan,
ozellikle ortaya ¢ok hosuna giden bir {irlin koydugu zaman duydugu hazzi sdyle
betimlemistir:

Tabi, muhakkak. Egleniyorsun da kendinle bas basa kaliyorsun. Yaptigin
hosuna giderse daha ¢ok egleniyorsun. Hele hele bazen dedigim gibi birkag
bir sey bir anda arka arkaya o kadar giizel yapiyorsun ki hosuna da gidiyor.
Ama bazen de bir giin ugrasiyorsun hicbir sey yapamiyorsun. O zaman
birakip gitmen lazim yoksa olmuyor yani.

Emekli olduktan sonra zamanin1 verimli sekilde degerlendirmeyenleri elestiren
Hasan, zaman yonetimi ile ilgili bir sikintisi olmadigin1 ancak bos duramadigi i¢in
zaman yetistiremedigini belirtmektedir.

Zaman yonetimi konusunda; benim zamanla fazla bir sikintim olmadig: i¢in
zamanmim var. Zaman ydnetimim de iyi. Oyle zamani da bosa gegiren bir
insan degilim, bosa ge¢irmeyi de sevmem. Zaman sikintim oluyor, emekli
adamim ama. Bazilar1 gider cami kosesinde oturur, bazilar1 parkta oturur,
bazilar1 kahvede oturur. Ben bunlarin higbirini yapmadim. 2006 yilinda
emekli oldum ben zamanla ilgili hi¢bir sikintim yok, zaman sikintim var igin
dogrusu. Bos duramadigim igin.
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Kiiltir ve Turizm Bakanlhigindan ‘Minyatlir Ev Yapimmi Etnografik Sanatct’
unvanini kazanmis olan Hasan, halen kendisini yeterli gormemekte ve dgrenmenin bir
siniriin olmadigini ifade etmektedir. Siirekli daha i1yi nasil yapabilecegini diistindiiglinii
belirtmekte ve yeni denemeler yapmaktan keyif aldigin1 soylemektedir.
Simdi tam olarak tam oldum diye sdyleyemiyorum. Her yaptiginiz stirekli
bir oncekinden gergekten iyi oluyor. Akliniza geliyor bazi seyler: ‘Yani
suray1 da soyle yapsam daha giizel oluyor.” diye. Yani siirekli gelisiyor,
onun i¢in tamam bitti diyemiyorsunuz.

4.1.4 Semra’nin 6grenme hikayesi

Semra bir devlet iiniversitesinin giizel sanatlar egitimi boliimde 6gretim iiyesi
olarak gorev yapmaktadir. Onun ¢ocukluk ve genclik yillarinda hali kilim sanati
ailesinin gecim kaynaklarindan birisi olmustur. Cocukluk yillarinda belki de kendisine
yiik olarak gordiigii, kendisinden ¢ocukluk yillarini ¢aldigini belirttigi bu sanat dali ona
akademik kariyer yapmanin yollarin1 agmistir. Semra tiniversitedeki gérevinin yant sira
halk egitim merkezlerinde de gérev yapmistir. ‘Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Sanatcist®
ve dokuma branginda ‘Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Tasiyicist’” unvanlarma sahip
olmustur. Semra’nin bu arastirmaya dahil edilme sebebi hali kilim sanatin1 ¢ocukluk
yillarindan itibaren tamamen kendi kendine 6grenme deneyimine sahip olmasidir. Bu
kisimda Semra’nin 6grenme hikayesi kendi anlatilarindan yararlanilarak kronolojik bir

sekilde sunulmustur.

Ablalarla yarig

Semra oOgrenme hikayesini anlatirken Oncelikle betimleyici bilgilere yer
vermektedir. Ogrenme hikayesinin kendi evinde gocuk yaslarda basladigin1 vurgulayan
Semra, ayni zamanda ailenin ge¢im kaynaklarindan birisi olan hali kilim dokumaya
nasil 1lgi duydugunu agiklamaya baslamistir:

Bizim evimiz kalabalik bir aileydi. 7 kiz 1 erkek kardesiz. Bizim
donemimizde, benim ¢ocukluk donemimde Aksaray bolgesinde hali
dokuma bir ge¢cim kaynagiydi. Bizim ailemiz de kalabalik oldugu i¢in iki
tane karsilikl1 tezgah vardi duvarlarda. 7 kiziz. Ugiimiiz bir kusak, {i¢iimiiz
bir kusak, bir tanemiz de en biiyligiimiiz, ikinci annemiz. Babam tek
calisandi, annem hep tek kisinin desteginin ailenin ge¢imine yetmeyecegini
ifade ederdi. Boylelikle ailemde dokuma bir gecim kaynagi oldugu icin
cocuklukta, biliyorsunuz ¢ocuklarin belli yaslarda taklit, gdrme, takip
etmeyle 6grenme yetileri var.

Cocuklar biiyiiklerini taklit ederek Ogrenirler. Semra da annesini ve ablalarini

izleyerek onlarin biiyiileyici bir sekilde icra ettikleri bu sanata ¢cocuk yasta heves ettigini
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belirtmektedir. Gozlem yeteneginin 6grenmesinde biiyiik bir pay sahibi oldugunu da
sozlerine eklemektedir.

Cocuklugumuzda bir hevesti bu bizim i¢in. Oraya bir diigim baglamak, bir
renk eklemek, iste kontur kisimlar1 dedigimiz siyahlari annemiz attiktan
sonra i¢ kisimlar1 doldurmak. Bitirdikten sonra ben bir sira yaptim, iki sira
yaptim demek bizim i¢in biiyiik bir mutluluktu. Ogrenmemdeki en biiyiik
etki ailemin bir dokuma ailesi olmasi, ge¢cimini buradan saglamasi. Benim
o6grenmemde en etkili yol oldu. Daha ¢ok dolayli, gozlem yoluyla 6grendik.
Sonra kendimizi bu alanda gelistirdik.

Hali dokuma konusunda ilk defa ne sekilde heveslendigini anlatan Semra,
ablalariyla nasil bir yaris i¢ine girdigini de sozlerine eklemektedir. Biiyiiklerinin
muazzam bir sekilde hali dokuyor olmasinin kendisini nasil motive ettigine de
deginmistir.

[lk olarak ailemde ablalarim yaparken bir merak konusuydu. O iki diigiimiin
arasinda; keske tezgdhimiz olsa da burada uygulamali yapabilseydik.
Cozdiikleri ¢ift eldir, bdyle gostereyim ben size (eliyle gosterir). Ilk buradan
gelir, buradan doner, tekrar buradan gelir ve Tiirk diigiimii dedigimiz kapali
diigiim olusur. Ablamin bir tanesi benim solakti, tek eliyle yapardi bunu. O
bende ¢ok merak uyandirirdi. Sonra diger ablalarimi takip ettim. Bigagin
sak sak demesi onlara 6zenirdim. Oylelikle ¢cocukluk i¢ giidiisii... Dedim ya
hani genel cocuklukta biz biiyiiklerimizi taklit ediyoruz ya orada ailemin
dokumasi esnasinda onlardan goriip motifler, desenler dikkatimi ¢ekmisti.

Sonrasinda benden li¢ yas biiyliglimle bile yaristyordum. El olarak da
hepsinden hizlanmay1 basardim en sonunda. Onlardan motive oldum.

Semra evde annesi ve ablalarinin yaninda hali dokuma sanatiyla tanigmustir.
Kacinilmaz bir sekilde kendisi de bu isi yapmak konusunda son derece motive olmustur.
Ancak bunu nasil yapacagmi o6grenmesi gerekmektedir. Bu 6grenme ihtiyacini
hissettikten sonra kendisine nasil bir hedef belirledigini su climlelerle 6zetlemektedir:

Ogrenme ihtiyacin sezdikten sonra hedefim suydu: Ben ailemde en iyisi
olacagim. Tiim ablalarimdan en hizlis1 olacagim. Zaten sey yapardik Aziz
hocam: Dokumada annem herkesin yerini bdlerdi. 20 cm senin, 30 cm
senin, 40 cm senin. Ya da 20 tel senin, 30 tel senin... Benim hakkima diisen
20 ise ben 25-30 alirdim. Hizliydim ve boyle dokumada delik olmamasi igin
birer birer boyle i¢ine girmen lazim. Ben ¢ok hizli oldugumu diistindiigiim
icin kendi paymmin 1.5 katin1 alirdim. Yani 20 ise 30 alirdim ya da 35
alirdim. Bir tel bir tel bir tel hizlanip giderdim. Ablamlar1 hi¢ beklemezdim.
Dokumami yapar, onlar dokurken ben gider onlarin karsisinda yemek
yerdim, ¢ay icerdim. Ben sizden hizliyim derdim. Yani hedefim suydu:
Annemden aldigim meslegi en iyi sekilde en hizli sekilde yapmak.

Ogrenme siirecini anlatmaya baslaymnca bir halinin  nasil  dokunmaya
basladiginin teknik ayrintilarina yer veren Semra, iplikleri nasil elde ettiklerini ve nasil

renklendirdiklerini su sozleriyle aciklamistir:
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...daha sonrasinda sdyle degineyim: Bizim koyunlarimiz vardi. Koyunlarin
ylnii yaz aylarinda kirkima gider. Sonra onlar1 gider dere yataklarinda
yikardik ilkel sartlarda devam ederdi. Sonrasinda bunlari biz ... dokuma igin
iplikleri elde ederdik. Sonra dagdan bulduklari saman ¢6pii, kokal dedikleri
havuca benzeyen bitki, soganin kabugu, dag erigi, ... otunun sapi, nane,
cevizin kabugu, domateslerin kokii, elma ilaci... Bunlarla da ipleri
renklendirirlerdi. Yazin bu islerle ugrasilirdi. Kisin sadece dokuma olurdu.

Semra 16-18 yaglarina kadar hali dokumaya evde devam etmistir. Daha
sonrasinda halk egitim kursunun acgilacagindan haberdar olmustur. Kendisini
ogretmenlik yapacak kadar yeterli gordiigli icin bu isle ilgilenmeye baslamistir. Bu
stirecte Semra annesi ablast disinda da kendisini karsilastirabilecegi ve doniit alabilecegi
deneyimler edinmistir.

2000'i yillarda yasim 18'e doldugunda halk egitimde kurslar vardi. Bir tane
arkadasimin kurs agacagini duydum, ki haliyla ilgili ¢ok da bilgisi yoktu.
Tabi biz bu arada evlerde hep hali dokumalar yapiyoruz. Kiiciik miiciik
halilar degil, taban halilar1, 6 metrekare. Sonra o arkadagimin kurs agacagini
duydugumda ben dedim ki: ‘Ne oluyor?’ dedim. ‘Ben dokumay: daha iyi
biliyorum, daha ¢ok basariliyim. O nasil kurs agar da ben Ogretmen
olamazmisim?’ dedim. Bir hirsla gittim halk egitime basvuru yaptim. Benim
sansim suydu: Arkadasim ilk okul mezunuydu, ben orta okul mezunuydum.
Sonrasinda dokumada kendimi tam hissediyordum. Mesela bir tel kopmasin
arkadas basaramiyordu kursa gittigimiz donemlerde. Ama ben
yapabiliyordum.

Liitfen derste sus

Semra halk egitim kurslarinda gorev yaptiktan sonra liseyi bitirmis, sonrasinda
ise hal1 dokuma sanati1 konusunda bir 6n lisans programina devam ettigini sdylemistir.
Bu yillarda Semra 6grenci arkadaglari bir yana bazi hocalardan bile daha bilgili ve
yetenekli olduguna sahit olmustur. Kendi 6grenme teknik ve terimleri ile {iniversitede
kullanilan terimlerin zaman zaman farklilik gosterdigini belirten Semra, bir dgretim
gorevlisi ile derste yagadigi anisi ise su sekilde anlatmaktadir:

4 yil halk egitimde gorev yaptiktan sonra, bu arada liseyi disaridan bitirdim,
sonrasinda 2 yillik halicilik boliimii okuyup amacim yatay gecisle halk
egitimden kadro almakti. Sonra Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde
hal1 kilim programin1 kazandim 2 yillik. 2006'da oraya gittim. Onun 6ncesi
Karaman'daki okulumda okurken de soyle bir sorun yasiyordum: Halida
teorik olarak tel sayisindan gidiyor 300 tel, 500 tel. Ama biz alaylisiyiz bu
isin, bizde ¢ile vardir: 5 ¢ile, 6 ¢ile vardir. 5 ¢ile 200 tel bir haliya tekabiil
eder. Onlar ‘Tel’ diyordu ama ben diyordum ki: ‘Hayir ¢ile.” diyordum.
Onlar ip sarmaya ‘yumak’ diyordu, ben ‘Hayir gelep.” diyordum. Bir
hocamiz vardi, onun dersinde ben hep: ‘Hayir o 6yle olmaz, hali yirtilir,
boyle olmasi lazim.” diyordum. Hocamin bana sunu sdyledigini
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hatirliyorum: ‘Liitfen derste sus. Benim bilgisizligim acemiligim ortaya
cikiyor. Liitfen derste sus.” dedigini hatirliyorum.

Lisans egitimine gegmeden 6nce engelli 6grencilere yonelik yaklasik 1 yil siiren
bir kurs actigin1 belirten Semra, daha sonra lisans egitimini tamamlamistir. Bu yillarda
yine halk egitim kurslarinin farkli branglarinda 6gretmenlige devam ederken, bir yandan
da 6grenme yolculugunu siirdiirmektedir. Bir iirliniin kalite isareti olan cografi isareti de
bir bélgenin dokumalarini literatiire kazandirarak almistir.

. sonrasinda hocamin referansiyla engellilere 1 yil el sanatlar1 lizerinde
kurs actik. Oylelikle 1 yil da engellilerle egitim yaptiktan sonra ben
Isparta'ya geldim, orada lisansimi tamamladim. Lisansima geldigim donem
de yine Ogretmenlik yaptim halk egitimlerde. Farkli branglar ama hep
dokuma: Kilim, hali, ipek hali, minyatiir hali, sirvan olsun degisik tiirlerde
yine dokuma iizerine ¢alistim. Lisansimi bitirdim, hemen ardindan yiiksek
lisansim1 bagladim. Yiksek lisansimda da bir bdlgenin dokumalarini
literatiire kazandirdim. Cografi isaret alind1.

Doktora egitimini de hali dokuma g¢aligmalar1 ile tamamladigini sdyleyen Semra,
yeni bir cografi isaret alma hedefi oldugunu belirtmektedir. Su anda edindigi dereceleri,
kazandig1 basarilart ise cocuklugunda zamanimi ¢alan hali dokuma isine borglu
oldugunu ifade etmistir.

Simdi yine Aksaray'da bolge bolge geziyorum. Farkli bdlgelerin
dokumalarina bir tane farkli motif buldum. Ona da cografi isaret alma
cabasindayim. Doktorami da ayni sekil halidan yaptim. Kim derdi ki bir
donem nefret ettigim, yani o ¢ocuklugumu benden c¢alan halida simdi
akademik olarak kariyer yapiyorum. Kiiltiir Bakanlig1 sanat¢iligia bagvuru
yapmistim. Dokuma brangli, 6zellikle Aksaray-Taspinar dokumalarinda
somut olmayan kiiltiirel miras tasiyicis1 olma hakki kazandim. Dokuma
cocuklarin kiiglik yasta tablette gormeyle dolayli yoldan, bire bir egitimle
degil de dolayli yoldan takip edilip de yapilan bir sey. Bizim el
sanatlarimizda daha ¢ok usta cirak iliskisinde ilerleyen meslekler. Oyle
olunca da ablalarimdan gérdiigiimii 6grenmis oldum.

Bana bir koyun getir

Semra hali kilim sanati konusunda kendi egitimine ve becerilerine
giivenmektedir. Herhangi bir kisinin hali dokuma konusunda herhangi bir istegini,
yetenekleri c¢ercevesinde yerine getirebilecegini belirtmektedir. Bu becerisini de alayli
olmasina, ¢cocukluktan itibaren yetismesine ve de en ¢cok annesine bor¢lu oldugunu ifade
etmektedir.

Mesela koyunun sirtinda yiinii alip istedigin kalitede, istedigin yorenin
halisin1 sana hemen teslim edebilirim. Egilmesi, biikiimii, renklendirmesi,
her asamasinda, yirtilmasi, tamiri, aklina gelebilecek hali ile ilgili her seyde.
Koyunun sirtindan ham maddeyi alip sunum, dokuma olarak sana
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verebilirim. Ben su an koyunun yoniinden dokumay1 sana tiim olarak teslim
ederim. Halida olusabilecek bir deformede de onun her sekilde
restorasyonunu yapabilirim. Iste bilmiyorum akademik camiada ilerliyoruz.
Bu isin alaylis1 olup mutfagindan geldigim i¢in mutluyum. En 6nemlisi
rahmetli annemin bana bir mirasi.

Semra hali dokuma konusunda malzemelere de ¢ok hakim oldugunu, herhangi
bir boyutta, herhangi bir modelde haliy1 tasarlayabilecegini belirtmistir.

Tabi glinlimiizde artik liretim yok. Minyatiir kiigiik dokumalara gectik.
Eskiden biiyiik taban dokumalar1 vardi. Ama dedigim gibi artik giiniimiizde
Ornegin ben dokumada istedigim 6zgiin bir tasarim yapabilirim. Bunu hali
desenine aktarabilirim. Yani halida eksik oldugum bir konu yok. Dedigim
gibi istenilen siparise gore istenilen boyutta, ebatta, kalitede, istenen
yorenin, istenen desenin hem ¢izimini yapip hem malzemesini kendim
tedarik edip sunumunu da yapabilirim.

Ogrencilerinin kendisinden daha iyi oldugunu gordiigii bir giin duraksama
yasadigini sOylemistir. Halk egitim kurslarinda gorevli oldugu ilk yillarda ilkel sartlarda
ve kisith imkanlarla Ogrencilerin kendilerini nasil gelistirdigine sahit oldugunu
belirtmistir.

Bir duraksama soyle oldu: ilk 6gretmenligimi yaptigim bir dénemde daglik
bir bolgedeydim. Hatta oradaki bazi Ogrencilerin benden ¢ok daha iyi
oldugunu fark etmistim. Orada bir duraksama yasamigtim. Ciinkii 6grenci
benden nasil daha iyi olabilir diye diislinmiistim ama unuttugum suydu:
Onlarm da ¢ekirdekten yetistigini unutmustum. Orada kendimi bir
silkelenip, daha dikkat edip, zor sartlarda nasil daha basarili olabilirim diye
onlara yonelmistim. Hatta sdyle bir sey anlatayim: Ozliikuyu diye bir kdyde
gorev yaptim. Hasan Dagi’nin eteginde bir kdy. Diisiiniin ki 2000’11 yillarda.
Cok geri, ilkel sartlarda, baz1 evlerde elektrik yok su yok. Eseklerle su alip
geliyoruz. Ama buradaki insanlarin o el emegi, el hizliligi, o pratikligi
bende yoktu. Yani bir sorun yasadigimda beklemeyi tercih ediyordum. Ama
onlar hemen ¢oziim iretiyordu. O kdylin de bende c¢ok katkisi oldu.
Problemler oldugunda oturup pes etmeyi degil nasil ¢dziimcii olabilirim, o
zor sartlarda onlar ¢oziim tretebiliyorsa, ‘Ben de yapabilirim!” moduna
girdim. Her zaman ¢6ziim yollarini1 aramaya ¢iktim.

Calismalarinda ve oOgrenme deneyimlerinde planli bir yaklagim izleyip
izlemedigi soruldugunda Semra, son derece diizenli sekilde c¢alistigini anlatmaktadir.
Yapacag: isleri onceden organize ettigini ve buna gore kendini hazirladigini ifade
etmistir.

Kesinlikle planli ¢alisirim. Bazen bir tasarim calisirken ‘Aaa su da soyle
olabilir mi?* deyip farkli bir tasarim da iretebilirim zaman zaman. Ama
caligmalarimda yapacagim asamalarda dokumaysa dokuma kegeyse kece
veya ikisinden ortak bir malzeme cikartacaksam plan projesini yaparim. Iste
su donem bu yapilacak, bu yapilacak, su yapilacak ve hepsini not olarak
koyarim. Planli gitmek her zaman daha iyi benim i¢in. Uriinlerimi ona gére
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cikartip sonrasinda ona gore hareket ediyorum. Genelde dnceden diizenler
hazirlar, seri bir sekilde liretim yaparim.

Tesekkiirler cocuklugum

Cevresindeki, mahallesindeki tlim yagsitlar1 gibi Semra da bir ¢ocuktur. Sokakta
oyun oynamak, arkadaslariyla vakit ge¢irmek istemektedir. Ancak bu istegini ¢ogu
zaman gerceklestirememistir. Ciinkii evde annesi ve ablalari ile birlikte hali dokumasi
gerekmektedir. Oyun oynama ¢aginda bu isin altinda biraz ezildigini belirten Semra,
zaman zaman hali dokumadan nefret ettigini itiraf etmektedir.

Ben ilkokul ¢agimma geldigim donemlerde bir hevesti oraya oturup bir
dokuma yapmak, bir diigiim atmak, bir desen olusturmak benim igin en
biiylik basartydi. Cok hevesti. Ama ilkokuldan sonraki dénemler i¢in bunu
sOylemem biraz zor oluyor. Ciinkii okul hafta sonlar1 tatil. Herkes,
arkadaslariniz sokakta top oynuyor. 4. 5. siiflarda 6zellikle. Ama annem
bize hali dokutturuyor: ‘iste suray1 da yapin, buray1 da yapin.” Ortaokula
basladigim dénemden 16-17 yaslarima kadar hali dokumak benim i¢in hem
zevkti hem eglenceliydi ama diisiiniin ki 12 yaslarindan 16-18 yaslarina
kadar, su donemki genclerle karsilastirdiginda, tam bdyle oynama ¢agin.
Civil civil hareketli ¢agin. Ama biz tezgah basinda biiyiidiik. O donemler
biraz hali dokumadan nefret etmistim.

Ogrenme yolculugunda yaptig1 hatalardan da &grendigini belirten Semra, bir
terslik meydana geldiginde neler yapilmasi gerektigini 6grenmesini de bu yanlislara
bor¢lu oldugunu ifade etmektedir.

Soyle: Desenlerde hata yaptigimiz oldu. Mesela siyah kontur dedigimiz,
siyah sekme deriz genelde. Siyah iplerle desenlere kontur verilir. Kontur
vermeyi unuttum bir yer olmus veya eklemek istedigim bir motifi
unutmusum gitmisim. Onu 6greniyordum. Dedigim gibi dokumada dikine
soklim yapamazsin. Delik olusur. O yiizden yedirerek, birer merdiven alarak
yapman gerekiyor. Onlarda hatalarim olmustu ilk basta. Dedigim gibi
zamanla artik pisiyorsun, o hatalar1 artik yapmiyorsun ki zaten benim ilk 10-
12 yaglarim arasinda olan bir seydi. Ondan sonra hatalarim olmadi. Dedigim
gibi millet ¢ocukken disarida oynar, ¢ocuklugunu yasardi. Biz dokuma
basinda biiyiidiik. O yiizden de hatalarimiz1 yasayarak gordiik.

Kendi kendini degerlendirme 6zydnetimli 6grenmenin 6nemli bir basamagin
olusturmaktadir. Semra bir 6z degerlendirme yapmasi gerektiginde 6grenmesini ne
zaman tamamladigini su sozleriyle 6zetlemektedir:

...ben ilk 6gretmenlik yaptigim yil, dedigim gibi Hasan Dag1 eteginde gorev
yaptigimda ve bir de 2009'da halk egitimde engellilerle ¢alistigimda
kendimi yeterli olarak degerlendirmistim. O donemlere kadar her seyi
bildiginizi diigiiniiyorsunuz ama ben o doneme kadar bir engelliyle
calismamistim 2009'a kadar. Diisiiniin, derdini anlatamiyor, konusamiyor,
duymuyor. Bir tanesi vardi: Gzl hi¢ gérmiiyordu. %30 sol gozii goriiyordu
sadece. Diger gozii hi¢ gormiiyordu. Bir tanesi siirekli titriyordu ve ben on
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tane engelli 6grenciyle calistigimda onun Oncesinde her seyi biliyordum
bana gore. Ama ben bunu bir engelliye nasil 6gretecegimi bilmiyordum. En
son noktay1 koydugum, caligmalarimda ben tamamim, bu alanin en iyisiyim
dedigim nokta bende engelliler grubum olmustur.

Semra 6grencilik konusunda; hi¢ durmayan, siirekli yeni seyler 6grenmeyi seven
bir yapisi oldugunu belirtmektedir. Ayrica kendi tarzin1 olusturmaya calistigini ve ince
ayrintilar1 dahi cogu zaman merak ettigini ifade etmektedir.

Aktif, merakli, en iyisini yapabilmek isteyen ve manevi degerlere sahip
c¢ikmak konusunda yasadigim olaylarin  biiyiik etkisi oldugunu
diisiiniiyorum. Ogrenci olarak da bu degerlerin dikkatle takip edilmesi
gerektigini diislinliyorum. Yani kendimi Oyle tarif edebilirim. Cok fazla
(merakliyimdir). Bir isin ya da bir sanatin en ince ayrintisina kadar
aragtiririm. Yanlis yapmayayim diye o alanda usta olan kisileri piir dikkat,
gb6zimii on iki yapar onu takip ederim. Kendim de o sanatta nasil farkl bir
tislup olustururum diye incelerim yani. Bunu yaparim. Cok merakliyimdir
bu konuda.

Ozyonetimli §grenme becerisine sahip olan bireyler kendi kendilerine nemli bir
O0grenme birimini tamamladiktan sonra bu Ozelliklerini bagka alanlara da transfer
edebilmektedirler. Kendi kendine 6grenme deneyimi oldugu baska alanlar soruldugunda
Semra kece calismalarindan bahsetmistir.

Kegeden ¢aligmistim. Su an zaten birim olarak kendimde stil ya da iislup
olarak kece ya da dokuma c¢alisiyorum genelde. Son c¢alismalarimda gegen
sene anneler gliniinde anneme ithafen bir anneler giinii sergisi agcmistim.
Orada da Aksaray yoresi kilimlerinde ve dokumalarinda kullanilan motifleri
kece tizerine isledim. Onun disinda kecgeyi de okulda tesadiifen ders olarak
almistim ama sonra beni cezbetti. Her sene keceden en az 10 tane tasarim
calistyorum. Bu sadece tepme olarak degil yani. Tepme olarak, igneleme
teknigi olarak. Aplike ¢ok caligmiyorum ama genelde tepme kege ve
igneleme teknigiyle bir seyler liretmeye calistyorum.

Glinlimiizde mesgul oldugu ¢alismalar1 da 6zetleyen Semra, hayallerine ulagmis
olmanin verdigi hazzi da su sekilde ifade etmektedir.

Her zaman. Mesela su an okuldaki dokudugum motifleri ¢alisan kimse
olmamist. Ben keceye yonlendirdim. Benim eskiden 20-25 yil dncesinden
dokudugum hali 6rnekleri vardi. Biiytlik taban halis1 oldugu i¢in sergide ya
da herhangi bir seyde kullanilamiyordu. Ben de o eski halilar1 restorasyon
yapmak istemedim. Bazi bdliimlerinde c¢iirime olmustu. Onunla simdi
basma, pazen kumas ve birkac kadife farkli renklerle dokumalar1 bir arada
40 pare 40 yare adl1 bir sergi diisiiniiyorum. Bu iirtinleri 40 yama seklinde
birlestirerek farkli bir ¢alisma diisiiniiyorum. Su an evde lizerinde ¢alistigim
tasarimlar bunlar. Kendimi hem Kkiiltiir bakanliginda hem de akademik
olarak ispatlamis olmanin mutlulugunu yasiyorum.
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Ogrenmeye karar verdigi anda olusan girisken tavri neye borglu oldugu
soruldugunda ilk olarak ailede ortaya ¢ikan bir heves oldugunu belirtmistir. Daha sonra
O0grenim hayatina devam ettikge siirekli kendisini gelistirmesi gerektigini géren Semra,
kendisini degerlendirip eksiklerini gérdiigiinde tamamlayici ¢alismalar yaptigini ifade
etmektedir.

[Ik olarak ailede bir heves olarak oldu bu. Sonra iiniversite hayatina
gittigimde sunu fark ettim: Her giin kendinize bir sey katmazsaniz
oldugunuz yerde kaliyorsunuz. Her seye bir sey hevesi bende nasil oldu:
Ornegin seni drnek vereyim, mesela sen bir ¢alisma yapiyorsun. Diyorum
ki: ‘Ben neden yapamiyorum. Benim eksigim ne?’ Kendi eksiklerimi goriip
kendimi o alanda tamamliyorum. Tabi her alana girmem. Yapabilece§ime
inandigim ya da kendime giivendigim alanlarda yapiryorum Bir de ilgiyle
alakali. Mesela ebru yapmayi1 seviyorum. Basarabilirsem kege tizerine ebru
almayr da deneyecegim bu gilinlerde. Yani neden olmasin diyerek
yaptigim... ‘Neden olmasin, yapabiliriz.” diye diisiiniiyorum.

Ozellikle 6grenme siirecinin kendisi i¢in ¢cok eglenceli gectigini belirten Semra,
sadece dokuma tezgahina degil dokuma ile ilgili biitiin bir bélgeye hakim oldugunu
ifade etmektedir. Zaman zaman kendisini kotii hissettiginde dokuma sanatina sigindigini
da belirtmistir.

Cok (eglenirim). Dokuma yaparken mesela kiigilk dokumalarim vardi
benim, gecen sene Aksaray Yoresi adli bir dokuma sergisi agmistim:
‘Ilmekler ve Emekler’. Ben Aksaray'da Iran kokenli dokumalar bile buldum.
Her bolgeyi tek tek gezerim ve buldugum Ornekleri de bir araya toplarim.
Bazen onlar desenini ¢izerken mesela 6fkeliysem ya da o giin olumsuz bir
sey yasadiysam oturup desen cizmek, o kece yiinlerinden farkli desenler
cikarmak, tasarimlari iiretmek, kece teperken iizerinde oynamak, miizikle
dans etmek, dokuma yaparken el ritmi tutup hizli hizli dokumak. Eglenirim,
cok rahatlarim, ¢ok da mutlu olurum. Oncesinde gocukluk yillarimi ¢aldigt
icin kizgindim bu alana. Ama simdi benim i¢in en rahatlatan, psikolojik
olarak bana en ¢ok huzur veren bir alan bu.

Higbir zaman kendi egitimini ylizde yliz tamamlamis olarak gormedigini ifade
eden Semra, zaman yonetimi konusunda da planlamayr gozden kagirmadigi
anlatmaktadir. Gerektigi zaman giin giin bir plan c¢ikardigin1 sdylemekte ve isini
ertelemeyi zorunda kalmadikga tercih etmedigini aktarmaktadir.

Zaman yonetiminde Once ne kadar siirem oldugunu... Mutlaka dedim ya
planl calisirim. Elimde var olan zaman ne kadar: Bir aylik bir stireg var. Bir
aylik siiregte ne yapabilirim? Ornegin bir tasarim yapacagim. Ug giiniinii
desene ayirmaya, iki giiniinii ¢6zgiiye, sonraki kalan siireci de dokumaya,
giinliik kag¢ sira atmam gerektigine... Bir de benim ¢ok kotli bir yanim var:
Ben kesinlikle bugiiniin isini yarina birakmamaya cabalarim. Elimde var
olan ne varsa onu bir an evvel yapip temize ¢ikmay tercih ederim. Bence
planli olmak her zaman en iyisidir. Bir iste usta oldum dememelisin. Her
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zaman her konuda plan projem olur. Eksik oldugun bir alan oldugunu da
hi¢bir zaman unutmamalisin.

Semra hali kilim sanatini ¢ocukluk yillarindan bu yana kendi c¢abalar ile
O0grenmis ve akademik kariyerini de bu alan lizerine yapmistir. Bu noktada zaman
zaman kendisini lizen gelismeler oldugunu belirten Semra, belki de 6grenmek ugruna
cocukluk yillarim1 feda ettigi bu sanatin gercek degerini gormesi gerektigini ifade
etmektedir.

Tiirkiye genelinde giizel sanatlar fakiiltelerinde hali kilim boliimii hemen

hemen bir¢ok fakiiltede bulunmakta. Ama karsima haliyla ilgisi olmayan

biri ¢ikip beni elestirdigi ¢ok iiziiliiyorum. Sonrasinda sen bu isin alaylisisin

demelerinden de c¢ok iiziiliyorum. Ben kece konusunda hali kadar

kendimden emin konusmam. Gegen sene sOyle bir sey yasamistim: Kiiltiir

bakanligindan sanat¢i kimligim geldiginde bir hocamiz demisti ki: “‘Hocam

bunun kisa yolu nedir, ben de alsam.” Ben de demistim ki: ‘Hocam ben su

an 37 yasindayim, 7 yast ¢ik, 30 yil en az 25 yilimi verdigim bir emegim

var. 25 yilin1 verdiysen sana da kisa yoldan alalim.” demigtim.
4.1.5 Sezer’in 6@renme hikayesi

Sezer Milli Egitim Bakanligina baglt bir ilkokulda siif 6gretmeni olarak gorev

yapmaktadir. Cocukluk ve lise ¢aglarindan itibaren miizikle ilgili olmus ve ¢esitli
enstriimanlar1  ¢alabilmeyi hayal etmistir. Kendi kendine ¢almayr 0Ogrendigi
enstriimanlar1 baglama, gitar, ney, yan fliit, keman, darbuka, ut ve org olarak 6zetleyen
Sezer 6gretmen, sinifindaki biitiin 6grencilere de en az iki enstriiman ¢alabilecekleri
kadar egitim vererek Milli Egitim Bakanhigmin hazirladigi Cizgi Otesi Ogretmenler
belgeseli igerisinde kendisine yer bulmustur. Bir 0grencisinin hayalinden hareketle,
tamami ilkokul 6grencilerinden olusan ve Tiirkiye’nin en kiigiik yas ortalamasina sahip
bir miizik grubu kurmustur. Bu grubun {iyelerine her dort yilda bir yeni {iyeler
eklenmektedir. Ayrica bir ritim gitar metodu kitab1 yazmistir. Sezer bu sira disi
basarisini ¢esitli sehirlerde okullarda ve tiniversitelerde konferanslar vererek anlatmis ve
binlerce Ogretmen ve Ogretmen adayma da ilham kaynagi olmustur. Sezer’in bu
aragtirmaya dahil edilme sebebi birden ¢ok enstriimani kendi kendine oOgrenme

deneyimine sahip olmasidir. Bu kisimda Sezer’in 6grenme hikayesi kendi anlatilarindan

yararlanilarak kronolojik bir sekilde sunulmustur.

Telsiz baglama
Sezer 0gretmen enstriimanlart 6grenme hikayesinin ¢ocukluk yaslardan itibaren
basladigini1 belirtmistir. 11k olarak kiiciik yaslarda fliit ¢alabildigini anlatan Sezer, daha

sonra baglama calma hayalleri kurdugunu ifade etmistir. Kardesi ile birlikte baglama
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calmay1 Ogrenmek istemisler yalnmiz birtakim imkansizliklardan Otiirii bir baglama
alamamislardir.

Aslinda bizim 6grenme hikayemiz kii¢iik yastan itibaren basliyor. Biz heniiz
daha lise c¢aglarindayken kardesimle birlikte baglama Ogrenmeye karar
verdik. Sonrasinda tabi bir baglamamiz olmadigi i¢in baska bir arkadastan
emanet bir baglama bulduk. Ama baglamanin telleri falan yoktu. Cok eski
bir baglamaydi. Burgular1 falan yoktu. Biz de nasil yapacagimizi
diistiniirken indik bah¢emizden odunlardan yontarak burgu yaptik. Sonra
ona esik yaptik. Renkli renkli telefon kablolar1 olurdu. Onlarin igerisindeki
bakir telleri ¢ikararak en altina da iki tane tel yaptik. Bunlart neden yaptik?
Ciinkii bizim ilgemizde enstriiman satan bir yer bulunmuyordu.

Baglama satin alabilecek bir yerin olmamasi, o giinlerde aligveris ve iletisimin
glinimiizdeki kadar gelismemis olmas1 gibi imkansizliklardan sonra bulduklari telsiz
baglamay1 notalar1 ¢alabilecek konuma getirdiklerini anlatmaktadir. Ancak yine de iki
telli bir baglama ile 6grenilebilecek bilgilerin son derece sinirli oldugu asikardir. Bu
giinlerden sonra yeni bir baglama ihtiyaglar ortaya ¢ikmistir.

. iki telli bir baglama olusturduk kendimize. Sonra ¢aligmaya basladik.
Sonrasinda fliitii de zaten ¢ok iyi kullaniyordum. Fliite gore de baglamanin
akordunu ayarlayarak caligmaya bagladik. Bir siire kendi kendimize sarkilar
cikarmaya, liretmeye basladik. Ardindan tabi bu bizi bir noktaya getirdi ama
siz de takdir edersiniz iki telli bir baglamayla gideceginiz ya da 6grenecegiz
yer sinirlidir. Dolayisiyla yeni bir baglamaya ihtiyacimiz oldu.

Sonunda Sezer hayallerinin kii¢iik bir boliimiine ulagmigtir. Artik elinde gergek
anlamda bir baglama bulunmaktadir. Imkansizliklar icinde dahi kendi smirlari
cercevesinde gayet ileri gitmeyi basaran Sezer, baglama 6grenme hikayesinin ilk
asamasinin kasetlerden dinleyerek ¢almak oldugunu ifade etmektedir.

Kardesimin gittigi okuldaki rehber 6gretmenimiz ona bir baglama hediye
etmis kendi baglamasini. ‘Benim hevesim gecti 6grenemiyorum.’ diye. Sag
olsun. Sonra o baglama bize gelince gercekten biz baktik, ilk basta
inanamadik, gergekten bir baglamaydi. Telleri vardi, burgular vardi, her
seyi tamdi. Biz onda kendimiz calisarak, dinleyerek; dinleyerek derken tabi
simdiki internet ortami o zamanlarda yoktu. Yani o yilizden kasetlerden
dinleyip de ¢ikarmaya calisiyorduk pargalari. O sekilde devam ettik. Yani
baglama 6grenmemizin ilk baslangi¢c asamasi bu oldu.

Ogrenme hikdyesinde internetin sagladigi imkanlarin ¢ok &nemli bir rol
oynadiginm1 belirten Sezer, baglama c¢almay1 Ggreten video ve egitim programlarini
giiniimiizdeki kadar fazla olmadigini, ancak kendi ¢alismalar1 neticesinde videolardaki
baglama ¢alan kisilerin nasil ¢aldiklarin1 dikkatli bir sekilde gozlemleyerek 6grenmeye

devam ettigini sOylemistir. Ayrica kitaplardan da yararlandigini anlatmis, ancak
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kitaplarin enstriiman egitimi konusunda tek baglarina yetersiz kalacagini da ifade
etmistir.

Sonrasinda internetin isin i¢ine girmesiyle internetten izledigimiz egitim
videolari; ilk basta egitim videosu pek yoktu. Ama baska insanlarin nasil
yaptigin1 yavaslatarak videolar1 yavaglatarak: ‘Aaa su parmagini suraya
bastyor, su notaya bu sekilde basiyor falan.” diye. O sekilde 6greniyorduk.
Birka¢ yil sonra da egitim videolar1 c¢ekilmeye basladi baska insanlar
tarafindan. Onlardan da faydalanmaya bagladik elbette. Kitap da vardi
elimizde. Yalniz takdir edersiniz ki bodyle seylerde kitap bir noktada
tikantyor. Nasil yapildigini, yaptiginiz isin dogru olup olmadigini kontrol
edecek gorsel ya da isitsel bir duruma ihtiyaciniz var. Ondan dolay1 biz de
ilerleyen asamalarda kitapla beraber internetteki videolar: da harmanlamaya
basladik.

Bir enstriimani 6grenirken karsilasilan en biiyiik zorluklardan birisi de 6grenme
tiriinii hakkinda doniit ve belki de degerlendirme yapabilecek kisilerin ¢ok sayida
olmamasidir. Sezer bu konuda da ¢gogu zaman imkanlar1 zorladigini ifade etmektedir.

Siz calarken sizi dinleyen insanlarin tepkileri de sizin i¢in bir doniit olmus
oluyor. ‘Surasi soyle oldu, burasi boyle oldu.’ diye. En azindan kendinizi
aynada goriiyormussunuz gibi oluyor. Yani ne kadar kisi dahil edebilirseniz
isiniz o kadar kolay oluyor. Biz bu noktada enstriiman konusunda dahil
edecegimiz kisiler sinirliydi, ¢cok fazla kisi bulamadik. O da calistigimiz
cografi kosullardan dolayiydi. Ama bulabildigimiz kisiler de bu sekilde
cevremizdeki yakin arkadaslarimiz, enstriiman bilen kisiler bize yardimci
oldular hem bana hem g¢ocuklarima. Miizisyenlere de ulastigimiz da oldu
Zaman zaman.

Kitaplarin 6nemine bir kez daha deginen Sezer, baglama konusunda hangi
kitaplardan yararlandigin1 sozlerine eklemistir. Kaynak cesitliliginin de enstriimanlari
O0grenme esnasinda 6nemli bir yer teskil ettigini anlatmigtir.

...tabi ki soyleyebilirim: Baglama konusunda miizisyen ismi kitap ismi
aklima gelenleri sdyleyebilirim. Biilent Isbilen var gitar konusunda kitaplart
olan. Onun kitaplarindan yararlandik. Sonra baglama konusunda Ali Kazim
Akdag hocamiz vardir Istanbul'da. Yani bunun gibi aslinda birgok kaynak
var su an yazarin hatirlayamadigim. Kaynagimiz, yazili kaynak noktasinda,
su an baya genis hocam. Yani ulasabildigimiz biitiin kaynaklar1 sinifimiza
getirmeye calistik agikcasi. Hangi kaynaktan hangi bilgiyi edinebilecegimiz
bir ¢esitlilik olusturuyor.

Ihtiyag belirleme ve dgrenmek igin bir plan yaptigim1 dnceki satirlarda dile
getirmis olan Sezer, zaman zaman planda degisiklik yapma geregi duydugu anlar
oldugunu da kaydetmistir. Bu noktada yine sartlar zor da olsa 6grenmek ugruna kendi

irtiniinii ortaya koydugu ifade etmistir. O anin ve giiniin sagladig1 kisitli imkanlari
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kendi lehine c¢evirdigini ve bunun da kendisine fazladan motivasyon sagladigin
belirtmistir.

Planda degisiklikler yapmak istiyorsunuz bazen ama fiziki kosullar buna
imkan vermeyebiliyor. Mesela bunun en biiyilk Ornegini baglamada
yasadim. Planimizda yeni bir baglama almak var. Ama olusan ekonomik
sartlarda boyle bir plan1 gerceklestiremiyorsunuz, bunun igin ¢evrenizden
faydalanabileceginiz sekilde bir plan gelistirmeniz gerekiyor. Ornegin gidip
baglama teli alamiyorsunuz, yok zaten bir magaza. Bir tel bulmaya
calistyorsunuz  etraftan. Kendi ulasilabilir dokiimanlarinizi  ortaya
koyuyorsunuz aslinda.

Calismalarinda herhangi bir diizen ve plan kurup kurmadigi soruldugunda Sezer,
caligma ortamina ¢ok 6nem verdigini ve mutlaka bir diizene sahip olmas1 gerektigini
belirtmisgtir.

...benim kendim normalde ¢ok asir1 olmamakla birlikte simetri hastaligim
vardir. O yiizden ¢alisma ortami benim i¢in ¢ok dnemlidir. Bir yerde ben
masamda ¢alisacakken, ufacik bir dagmiklik olsa o benim kafama takiliyor.
Yani mutlaka bir diizen igerisinde galismak. Ama ¢ok asir1 boyutlarda degil
tabi. Hayatimi etkileyecek bir boyutta degil. Bir plan igerisinde bir diizen
icerisinde 1ilerleme taraftariyim. Kendim c¢ok c¢ok asir1 titiz ve diizenli
miyim? Degilim. Ama calisma esnasinda, ozellikle merak ettigim bir
konuyu c¢alisiyorsam, mutlaka bir plan ve diizen igerisinde ilerlemeye
calistyorum. Ciinki kendimi tamamen o igin igerisinde hissetmem

gerekiyor.

Ogrenme konusunda ¢ogu zaman hevesli oldugunu sdyleyen Sezer, 6grenmekten
hi¢bir zaman vazge¢medigini, ilgisini ¢geken her 6grenme firsatinin pesinden kostugunu
belirtmektedir.

Cogunlukla hevesliyimdir hocam yeni bir seyler 6grenmek icin. Eger bu
dedigim gibi bana ve yaptigim ise bir katki saglayacagini diisiiniiyorsam
ogrenmek icin de elimden geleni yaparim. Ornegin su anda yeni bir
kodlama kursu agildi okulumuzda. Robotik kodlama kursuna baslamistik.
Bu olaylar (salgin) olunca kaldi. Yani her an igin 6grenmeye agigim ve de
hosuma giden her seyi Ogrenmek icin mutlaka firsatlar olusturmaya
calistyorum.
Esigi gecmek
Ogrenme hikdyesinin ¢ogu asamasinda vurguladigi esik kavrami Sezer’in
seviyeleri bir bir atlamasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir enstriimani1 6grendikten
sonra nota bilgisinin de yardimi ile diger enstriimanlar1 6grenmede olumlu aktarma
yaptigim1 belirtmis, belirli zorluklar1 astiktan sonra ulasilan o esigin 6grenme
hikayesinde belki de en 6nemli yer oldugunu vurgulamistir.

Sonrasinda zaten bir esigi astiktan sonra kendisi kendiliginden ilerliyor.
Yani bir tekerlek misali yokusun tepesine ulastigi zaman artik gerisini
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kendiliginden gidebiliyor. Zaman gegtikce de zaten dedigim gibi bir esik
oluyor bu enstriimanlarda. Ya da bircok seyde bu boyledir. O esigi
gectiginiz anda hocam kendiliginden iizerine bir seyler bina olup
ilerleyebiliyor, gidebiliyor. Yani 6nemli olan o kararliligi gostermek. Sunu
bilincine varmak gerektigini diisiinliyorum: ‘En azindan ben de bir seyler
yapabilirim. Bulundugum sartlarin en iyisini olusturmaya g¢alisabilirim.’
diye diisiinmek gerekiyor. Yoksa biiyiik sehirlerde adim basi onlarca kurs
bulabilirsiniz. Istediginiz enstriiman ya da istediginiz béliimiin bir¢ok
kursunu bulabilirsiniz. Zaten burada bir son yoktur. Tamamen ben bunu
o0grendim dediginiz bir sey yoktur, ¢iinkii her zaman bir ileri asama mutlaka
vardir.

Ney enstriimani ile tanigma hikayesini de anlatan Sezer, enstriimanla ilgili egitim
kitabindan ¢ok etkilenmis ve neyden ses ¢ikarmayi kisa siire i¢erisinde basarmistir.

[lk atandigim yer Mardin iliydi. Orada yine bir kdyde calistyorduk ve
herhangi bir kursa gidecek yer yoktu, imkanimiz yoktu. Yola giden bir
arkadasima: ‘Miisait olursan bana bir tane ney alip getirir misin buraya? Ben
burada 6grenmek istiyorum.” demistim. Arkadasim Antep'e gittiginde bir
tane ney aldi geldi bize. Bir tane de kitap almisti, ney kitabi. Ney kitabinin
basinda sodyle bir ciimle yaziyordu hi¢ unutmuyorum: °‘Ney zor bir
enstriimandir. Ses ¢ikarmak icin bazen 3 hafta ile 3 ay arasinda ugrasmaniz
gerekir.” diyordu. Ben {i¢ giiniin sonunda o sesi ¢ikarmayi basardim. Hatta
derler ya ney iifleyen insanlar kendinden gegiyor diye. Gergekten oyle
oluyordu. Uflemekten tansiyonum diisiiyordu ilk baslarda.

Fliit ve baglama ¢almay1 bilmesinin bir diger enstriimana ge¢mesinde kendisine
cok yararli oldugunu belirten Sezer, neyi 6grenirken de imkanlarinin kisith oldugunu
sdylemistir. Onceleri 6grendigi bazi becerilerini daha sonra internete erisim imkan
sagladiginda degerlendirdigini de sozlerine eklemistir.

Iste miizik kulag: da olunca fliitii ve baglamay:1 da bilince onun iizerine
baska bir enstriiman eklemek daha kolay oluyor. Sonrasinda yine basladim
evde calismaya. Tabi o zamanlar kdyde oldugumuz i¢in yine internet
erisimimiz yok. Dolayisiyla yine bildigimiz sarkilar1 ney {izerinden
cikarmaya calisarak onu da 6grenmeye calistim. Onu da bir noktaya kadar
o0grendim. Tabi daha sonra yaz tatilinde ya da internet erisiminin acik
oldugu bir yerde yine acip internetten videolar: izleye izleye ben surayi
yanlis yaptyormusum, dogrusu boyleymis. Neyi bu sekilde 6grenmis oldum.

Gitar 6grenme hikayesinin de biiyiik oranda askerlik gorevini ifa ettigi giinlerde
gerceklestigini anlatan Sezer, bir enstriiman1 6grenmek icin c¢evresinde buldugu
herhangi bir imkani en iyi sekilde degerlendirdiginin canli 6rnegini de burada gozler
Ontline sermektedir. Bulabildigi bir kitap, eline alabildigi bir enstriiman, ulagabildigi bir
internet sayfasi, bulundugu ortamda izledigi bir sanat¢1 her zaman onun i¢in bir kaynak

degeri tagimaktadir.
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Askerde ayni boliimde bulundugumuz bir Ingilizce dgretmeni arkadasla
tanistim. O da ¢ok iyi bir miizisyendi. Askerlik yaptigimiz siire icerisinde
komutanimizin bir gitar1 vardi. Onu alip bize caliyordu arada. Birazcik da
samimi olunca ben ona dedim ki: ‘Serkan hocam bana azicik bir seyler
Ogretirseniz gitarda ben bunun gerisini getirebilirim. Yani birka¢ bir sey
gosterebilirseniz.” ‘Tabi hocam.” dedi, bir iki mantik gosterdi bana. Yani bu
isin mantig1 budur, bu sekilde ilerler diye. Sonra zaten askerlik bitti, sonra
biz yerimize dondiik. Sonra tabi ben onun iizerine bina etmek i¢in kendime
bir gitar aldim. Caligtim.

Sezer 6grendigi her enstrimanin hikayesinin birbirinde farkli olmasina 6rnek
olarak keman1 gostermistir. Diger enstriimanlara nazaran daha ytiksek sesli ve 6grenme
stirecinde rahatsiz edici olmasi bakimindan keman o6grenme hikayesi de farkli bir
sekilde ilerlemistir. Bu konuda aldig1 6nlemleri dile getiren Sezer, bazi1 enstriimanlari eg
zamanli olarak dgrenmesinin de kendisine katki sagladigini ifade etmektedir.

Keman 6grenme siirecime gelirsek, keman da yine gitar 6grenmemle ayni
doneme denk gelir. Biz keman aldik ama miizik 6gretmenimiz devam
edemedi kursa belli nedenlerden dolayi. Devam edemedi ama kemanimiz
vardi elimizde. Keman da ¢ok ses ¢ikaran bir calgidir. Oyle evde gece
oturaymm da ¢alisayim diyemiyorsunuz ¢iinkii her yeri inletiyor falan. Onu
susturmak i¢in keman sesi nasil az ¢ikar diye. Mandallar yapistirtyoruz.
Farkli seyler takiyoruz. Sesi emsin diye. Onu da o sekilde ¢alistik 6grendik.
Sunu diyemem tabi ki: Kemanda ¢ok iyiyim falan diyemem elbette. Ama
elime aldigim zaman birgok parga calabilirim. Eslik edebilirim.

Sezer yasadigi, tecriibe ettigi olumsuz anlarin kendisinde bir bozukluk yaratmak
yerine motivasyona yol agtigini ifade etmektedir. Ilk olarak miizik sevgisinin 6n plana
ciktigini, sonrasinda ise imkansizliklar dahilinde basardig1 seylerin kendisini daha da
motive ettigini agiklamaktadir.

Birincisi miizigi ¢ok sevdigim i¢in kendi kendimi motive ediyordum.
Ikincisi de bazen bulundugunuz olumsuz sartlar1 olumluya ¢evirme yolu da
sizi motive ediyor. Cilinkii diislindiigliniiz zaman Ornegin ney O6grenme
stirecime gelecek olursak; yapacagim higbir sey yoktu. Sosyal anlamda da
bircok yerde kapali bir yerde bulundugumuz i¢in fiziki sartlarin
olumsuzlugu bize aslinda bu tiir seyler yapmaya itiyordu. Bu da bize
motivasyon sagliyordu. Ya da iste ilk baglama 6grenme siirecimizde oldugu
gibi. Sartlarimiz olumsuz. Biz olumsuz sartlarda ¢ok kiiciicik bir sey
basardigimiz zaman o bizim i¢in ¢ok degerli oluyordu. Yani biitlin sartlar
miisait oldugu zaman 6grendiginiz bir seydense sartlarin biraz zorlu oldugu
ama Ogrendiginiz kiicliciik bir sey oldugu durumlar daha ¢ok sizi motive
ediyor.

Ogrenme yolculugunda kaynak ve yardimci olarak destek aldigi kisileri de

sozlerine ekleyen Sezer, kimlerden ne sekilde yararlandigini anlatmaktadir. Kitaplardan
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¢ok 6nemli noktalarda destek gordiiglinii ifade etmis ve sonrasinda kendisinde gitar ile
ilgili 6grencilerine yardimeci olabilecek bir kitap yazdigindan bahsetmistir.

...enstriiman anlaminda diisiinlirsek baglama 6grenmek icin bizim i¢in en
onemli kaynak kardesimin rehber 6gretmeni. Biz aslinda ona bagvurmadik
ama siirecin igerisine ¢ok biiylik etkisi olan bir kisi olmus oldu. Ciinkii o
baslatan bir sey oldu. Siirecin baglangici oldu. O baglatan kisiydi.
Sonrasinda gitar Ogrenirken asker arkadasimdan yardim almam... Neyi
kendim alamayacagim i¢in arkadagimin getirmesini saglamam. Bunlar
onemliydi hedefime ulasirken. Bir de sunu sdyleyeyim: Mesela enstriiman
kitab1 yazan yazarlar. Yani kitabi olan miizisyenler diyeyim. Onlardan
yardim aldim zaman zaman. Baglama konusunda nasil yapabiliriz onlarla
konustum. Gitar konusunda cocuklara nasil 6gretebiliriz onu konustum.
Mesela biitiin gitar kitaplarin1 inceledim. Cocuklarin seviyesine uygun
olacak bir kitab1 kendim yazdim, kendim hazirladim.

Ozyénetimli ~ 6grenme  becerisine  sahip bireyler belirli ~ dgrenmeler
gerceklestirdikten sonra kendilerinde topladiklar1 cesaret duygusu ile yeni 6grenmelere
de kendilerini hazir hissetmektedirler. Sezer enstriimanlarin yam sira Ingilizce,
profesyonel fotografcilik, kara kalem resim ve profesyonel bilgisayar programlar1 gibi
cogu 0grenme birimini de kendi kendine 6grendigini ifade etmistir.

Mesela Ingilizce, sonra fotograf ¢ekme. Fotograf cekme derken profesyonel
fotograf ¢ekmekten bahsediyorum. Profesyonel olarak fotograf c¢ekme
merakimiz ¢ok vardi agikcasi. O 36 pozun igerisine en giizel hangi 36
fotografi yerlestirebilirim hep onun diisiincesinde olmustum. Ilerleyen
yillarda da bunu biraz daha gelistirerek profesyonel bir makine sahibi
oldum. Mesela onu kendi ¢abalarimla o6grendim. Koyde kaldigim
zamanlarda Ingilizcenin haricinde kara kalem resim ¢aligmasi yaptim
sirekli. Onu da kendim o6grendim. Ciinkii dedigim gibi bir kurs falan
olmadigi i¢in. Onu yapmak zorunda hissettim kendimi. Bir yandan da
hayata tutunmak amaciyla acikcasi. Fotograf editleme programlari,
photoshop 6grendim. Profesyonel fotograf ve video isleme programlarini
ogrendim kendim. Yine bunlar1 6grenirken de internet zaten ilk kaynagimiz
oldu. Yani bu alanlarda da kendimi gelistirmeye ¢alistim.

Ozyonetimli d6grenme konusunda belirli seyleri basaran, bazi esikleri gegen
bireyler kendilerinde artik bir o6zgiiven duygusunun olusmakta oldugunu fark
etmektedir. Sezer de bu 6zgiivene sahip oldugunu ve eskiye nazaran sartlari daha iyi
oldugu icin daha ¢ok sey 6grenmeyi kendisine bir gérev bildigini sdzlerine eklemistir.

Merak ettigim ilk seyin pesinden gidip onu 6grendigim ic¢in kendimde bir
Ozgiiven meydana geldi. Basardigimiz zaman diyorsunuz ki: ‘Ben bu
sartlarda bunu basarmistim ve su andaki sartlarim daha diizgiin. Dolayisiyla
istesinden gelebilecegim isler daha fazla.” diye diisiinliyorum. Aslinda bu
igsel motivasyonla ilgili. Basardiginiz her olgu sizin i¢in bir 6zgiiven
tasiyor. O taslar {st {iste bindikg¢e siz kendinize daha ¢ok giliveniyorsunuz.
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Birazcik da merakimin pesinden gidip istedigimi almama bor¢luyum bir
ciimleyle agiklamak gerekirse.

Cocuklarim igin

Bu 6grenme yolculuguna ¢ikmasinin en O6nemli sebeplerinden birisinin de
cocuklarim dedigi Ogrencileri oldugu ifade eden Sezer 6gretmen, ilk baslarda
Ogrencilerinin derse motivasyonlarini saglamaya hedefledigini sdylemektedir. Ancak
durumun beklediginden de faydali oldugunu gérmiis ve hatta belli bir zaman sonra
kontroliinden ¢iktigini belirtmistir.

Ama aslinda buradaki maksadim suydu: Derslerimde birazcik 6grencilerime
calabilirsem onlar1 birazcik motive edebilirsem farklilik katabilirsem iyi
olur diisiincesiydi. Ama zaman igerisinde bu benden ¢ikt1 yani
kontroliimden ¢ikti diyeyim. Cok daha ilerledi, ben kendimi gelistirdim.
Sonrasinda ¢ocuklara 6gretme siireci de isin igine girince ister istemez daha
¢ok Ogrenme yoluna gidiyorsunuz. Aslinda gitar1 0grenmemin gayesi
ogrencilerime calip renklilik olusturmakti. Daha sonrasinda da onlara
ogretmek icin daha ¢ok 6grenme yoluna girdim.

Cogu enstriiman gibi yan fliitin de yillarca i¢cinde kalan bir ukde oldugunu
anlatan Sezer, bir hediye vesilesiyle sahip oldugu enstriimani ¢alabilmek i¢in saatlerce
calismis ve neticesinde her zaman oldugu gibi ortaya giizel {irtinler ¢ikarabilmistir.

Yan fliite gelince, ¢ok ilgi duydugum bir enstriimandi. Bu enstriiman yillar
yil1 icimde bir ukdeydi. Firsat bulup alamadik, ¢alisamadik diye. Sonrasinda
bir dogum giinlimde esim bana hediye etti. Bir yan fliit. O gece sabaha kadar
0 heyecanla bunu nasil Ogrenirim, nasil ses ¢ikaririm diye... Sabah
oldugunda, gece hi¢c uyumamistim, 3-4 tane parca calabilir hale gelmistim.
Ciinkii dedigim gibi hocam. Bunlar merdiven gibi. Ilerledik¢e birbirinin
izerine oturabiliyor.

Org enstriimanini ise 6grencilerinin istegi vesilesiyle 6grenmeye baglayan Sezer,
kisa bir siire icinde Ogrencilerinin kendisinden c¢ok calismaya basladigini ve akran
ogrenmesi ile birbirlerine 6gretmek i¢in yola koyulduklarini belirtmistir.

...¢ok az bir sekilde biliyordum orgu. Bir giin 6grencilerim dediler ki, o
zamana kadar gitar dgretmisim, baglama &gretmisim: ‘Ogretmenim bize
orgu Ogretir misiniz?’ Ben dedim ki: ‘Cocuklar ben org falan bilmiyorum.
Cok az biliyorum.” Onlar dedi ki: ‘Ogretmenim bir kitap alalim, hep birlikte
Ogreniriz.” Bir org aldik, bir tane de kitap aldik. Basladik 6grenmeye.
Sonrasinda benle beraber {i¢ kisi org Ogrendi. Sonra o Ogrenen ii¢ kisi
arkadaslarinda 20 kisiye orgu 6gretti hocam. Ama tabi onlar aksama kadar
basinda pratik yaptiklari i¢in benden daha iyi ¢aliyorlar agik konugmak
gerekirse.
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Daha oOnce Ogrenmemis oldugu bir enstriimani eline aldiginda ilk olarak
hedefledigi seylere anlatisinda yer veren Sezer, ¢iktiy1 net bir sekilde gorebildigi igin
memnuniyetini de saklayamadigini kaydetmektedir.

Ogrenme ihtiyactm1 belirledigim anda, biitiin enstriimanlarim i¢in bu
gecerli, benim hedefim sudur; ben bunu 6grenmeliyim ama hangi amag
icin? Birincisi merakimi, merakimdan dogan ihtiyacimi gidermek igin.
Ikincisi de dgrencilerime 6gretmek icin 6grenmeliyim. Aslinda bizim ana
temamiz buydu. Yoksa tabi ki hobi de var. Merakin igerisine bu hobileri,
ugraglart da koyabiliriz ama ben bu anlamda bu hedefin ger¢ek¢i oldugunu
diistinliyorum. Ciinkii bir yerde ¢iktiyr net olarak alabiliyorsunuz. Benim
hedefim 6grenmek ve 6grencilerime dgretmekti. Ogrendim ki 6grencilerime
de Ogrettim. Onlarin zaten nasil icra ettigini de zaten bir¢ok platformda
gosteriyorlar kendileri.

Ogrenme hedeflerini belirledikten sonra siradaki islem bir §grenme plani ortaya
koymaktir. Sezer planint olustururken dikkate aldigi ayrintilart belirtirken, basamak
basamak hazirlanan bir 6grenme planinin son derece gerekli ve faydali oldugunu ifade
etmektedir.

...enstriimanlarin bircogunu 6grencilerime aktarmak i¢in 6grendigim igin,
benim planim su oluyordu genelde: Ben bu isi 6grenebildigim kadar iyi
o0grenmeliyim. Ciinkii 6gretirken de bu benim ¢ok isime yarayacak. Bir¢ok
inceligi bilirsem ¢ocuklarima 6gretme noktasinda da bana yardimci olacak.
Bu yiizden 6grendigim bir¢ok enstriimani planlarken suna gore planladim:
Birinci basamak; cok iyi bir izleyici olmam gerekiyor. Nasil yapildigini
izleyecegim. Cocuklara da bu sekilde oOgretiyorum. Cok iyi izleyici
olacagim, cok iyi bir dinleyici ve goézlemci. Sonrasinda yavas yavas
uygulayacagim. Yaptigimi, basardigimi test edip onayladigim zaman artik
ben bu isi ¢ocuklara da Ggretirim diyeceg§im ve sonra Ogretim asamasina
baslayacagim.

Sezer, eksiksiz bir enstriimanla 6grenme yolculuguna ¢ikmayi mecazen bir
arabayla yola ¢ikmaya benzetmistir. Yeni imkanlar ortaya c¢iktiginda bunu da nasil
degerlendirdigini anlatmistir. Ayrica 6grenme planini o anki duruma gore degistirdigini
de sozlerine eklemistir.

...nasll yola ¢ikiyorsunuz arabanizin bakimlari tam olmasi gerekiyor. Yoksa
sizi yar1 yolda birakacak. Once enstriimanimzin tam oldugundan emin
olduktan sonra devam ediyorsunuz. Tabi yillar gectikce ve teknoloji de
ilerledikce planimiza yeni seyler ekleniyor. Ornegin internet videolar, basili
kaynaklar. Bunlar ¢ogaliyor yildan yila. Bundan 25 yil 6nceki kaynaklarla
simdiki kaynaklar arasinda daglar kadar fark var. Zaman ilerledik¢e 6rnegin
baglamay1r denerken =zorluk c¢ektim ama gitar Ogrenirken hi¢ zorluk
¢ekmedim, ¢linkii o zaman teknoloji ilerlemisti. Yerli ve yabanci birgok
Ogretim videosu mevcuttu. Planinizi ona gore degistiriyorsunuz.
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Ogrenme yolculugunda en ¢ok enstriimanlara ulasmakta zorluk cektigini belirten
Sezer, kendisini yavaslatan engellerin i¢ine kaynaklara ulagilamamasi ve teknolojinin
heniiz yeterince gelismemis olmasini da eklemistir.

...en ¢ok zorlandigimiz nokta baglama Ogrenme siirecindeydi. O da
enstriimana ulagma noktasinda ¢ok sikinti ¢ektik biz. Enstriimanimizi
olusturduktan sonra da basili kaynaklarin azli§i, teknolojinin o anki durumu
bizi zorladi. Su da vardi: Bulundugumuz yerde bir O6grenmek gidip
danisabilecegimiz bir hocanin ya da kurs merkezinin olmamasi bizim igin
en biiyiik zorluklardan birisi buydu. Ibn-i Haldun diyor ya: ‘Cografya
kaderdir.” diye. Gergekten de oradaki cografya sizin kaderinizi belirliyor.
Egitim 6gretim anlaminda da.

Sezer’in 6grenme hikayesi her zaman basarili anlardan olusmamaktadir. Zaman
zaman bazi enstriimanlar1 6grenirken tikanmalar ve stres hali yasadigini belirten Sezer,
yeni fikirler elde edebilecegi ortamlari arastirmis ve duruma bir ¢are aramak i¢in yola
koyulmustur.

Zaman zaman stres yasadigim dénemler oldu. Ornegin biraz ilerleyince
diyorsunuz ki: ‘Ben bundan daha ilerisine gotiremem, ben burada
tikandim.” dediginiz zamanlar oluyor. Sonrasinda diyorsunuz ki: ‘Bu
tikaniklig1 nasil agabilirim?’ Yani tikandigim nokta neresi onu tespit ettikten
sonra oraya yogunlasiyordum ben de. Onu asmanin yollarint artyordum.
Yani ona odakli ¢alistyordum. Gerek yazili kaynaklardan gerekse nadir de
olsa bulup fikir alabilecegim kisilerden o noktalar1 6grenmeye ¢alistyordum.

Ozyonetimli 6grenme yolunun hedef belirleme basamagina vurgu yapan Sezer,
bir seyi Ogrenmeye baslamadan Once o seyin olumlu olumsuz taraflarinin
degerlendirilmesi gerektigini ve Ogrenilecek birimin boyutlariin belirlenmesi
gerektigini belirtmistir.

Bircok seyi aym anda merak edip de yarim yarim 6grenmek yerine, ne
kadarin1 tamamlayabilirsem o kadarin1 tamamlamaya c¢alisan bir
ogrenciyim. Genel olarak iy1 bir gézlemci oldugumu diisiintiyorum. Ciinkii
o0grenmede bunun cok Onemli bir yeri oldugunun farkindayim. Eger
ogrenmek istediginiz isin tam olarak ne oldugunu bilirseniz ya da
gozlemlerseniz bu sizin 6grenme yolculugunuzu olumlu yoénde etkiliyor.
Yani ne 6grendiginizin de bilincine varmaniz gerekiyor.

Dizginlenemeyen merak

Enstriiman ¢alma istegi ve giidiisiiniin kendisinde ¢ok kii¢lik yaslardan beri var
olan bir his oldugunu belirten Sezer, ilk ihtiya¢ duydugu anlar1 da bu yillara
dayandirmaktadir. Dinledigi sarkilar1 calma istegiyle birlikte merakinin da etkisiyle belli
bir yastan sonra 6grenme hikayelerini bir bir ger¢eklestirdigini belirtmektedir.

...biliyorsunuz Ogrenmede en Onemli sey merak. Merak duygusunun
kamc¢ilanmasi. Biz de kiiciikliigiimiizden c¢ocuklugumuzdan beri miizige
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kars1 bir ilgimiz vardi. Rahmetli dedem acar TSM dinlerdi saatlerce.
Radyolar1 falan kahvaltida mutlaka acik olurdu. Oradan gelen saniyorum
gizil bir merak olustu iizerimizde. Daha sonrasinda bunu ben de yapabilirim,
yapmaliyim, kendimi rahat hissetmek i¢in, ya da 6grenmek igin, hepsi
harmanlanmis bir sekilde. Merak olusunca onu kendi ihtiyaciniz olarak
goriiyorsunuz bir siire sonra. Gergekten ben bunu 6grenmeliyim. Bu benim
hayatimda oOnemli bir yer teskil edecek diye diisiiniiyorsunuz. Sonra
cabalamaya basliyorsunuz.

Sezer ilgisini ¢eken ¢ogu durumda dizginlenemeyen bir merak duygusuna sahip
oldugundan bahsetmistir. Bu 6zelliginin ¢ocuklugunda beri degismedigini anlatmis ve
merak ettigi seyin pesinden sonuna kadar gittigini de vurgulamistir.

...ben merakimi canli tutmaya ¢alisan birisiyim. Bir¢ok seyi merak ettim
ogrencilik hayatim boyunca. Cocuklugumdan gelen bir merak bu. Merak
ettifim seyi 6grenme noktasinda ‘Ne yapabilirim?” diye diisindim. Ornegin
Ingilizceyi merak ettim kendi ¢abamla Ingilizce 6grendim. Enstriimani
merak ettim, enstriiman Ogrendim. Fotograf ¢ekmeyi merak ettim nasil
cekilir diye, fotograf ¢ekmeyi 6grendim. Yani burada sdyle diisiiniiyorum:
Ben merakimi dizginleyemeyen bir 6grenciyim aslinda. Dizginleyemedigim
icin de her seyden mutlaka bir seyler 6grenmeye ¢alisan bir insan oldum.

Ozellikle enstriimanlar1 6grenme konusunda gozlemin énemine olduk¢a vurgu
yapan Sezer, enstriimani ¢alan kisinin her hareketini aklina yazdigini belirtmistir.
Ayrica bu gozlemin sadece izlemekten ibaret olmadigini anlatmis, kendi kendini motive
etmek i¢in ise farkli yollara bagvurdugunu ifade etmistir.

Bir yerde birisi bir enstriiman ¢aliyorsa hemen gidip yanina oturuyordum
mesela. Onu izliyordum, dinliyordum. Ama bu dinleme bir manzara
seyretme gibi degil. Her seyine dikkat ediyorsunuz, hangi notay1 basiyor,
hangi parmagini kullaniyor, ne siireyle kullaniyor, nasil basiyor. Her seyine
dikkat ediyorsunuz, bu sizin bir goézlem yapmanizi saghiyor. Yani
karsilastigim zorluklar1 da baska insanlara sorarak, yazili kaynaklardan
yararlanarak ya da hig¢birine de ulasamiyorsam bdyle bir iki giin kendimi
dinleyerek enstriimanimi bir kenara birakip kendimi motive ederek bunu
asmaya calistyordum. Yani buraya kadar geldim, bu da 6nemli bir asama.
Bu kosullarda en iyisini de yapabilirsin, pes etmemen gerekir. Bu tiirlii i¢sel
motivasyonlarla da bu stresle bas ettim diyebilirim.

Ozyonetimli 6grenmenin en dnemli basamaklarindan birisi olan kendi kendini
degerlendirme konusunda fikirleri sorulan Sezer kullandigi olgiitleri siralamistir ve
dinledigi bir seyi calabilmenin onun igin basit bir degerlendirme yolu oldugunu
sozlerine eklemistir.

Ozellikle enstriiman konusunda ben bu isi tamamen 6grendim, her seyini
o0grendim demek bir¢ok insan i¢in gii¢. Bir¢ok insan bunu da kullanmaz
zaten. Ciinkii enstriiman ve miizik yolculugu mutlaka ilerisi olan bir
yolculuk. Herkes ileri gidebildigi kadar gidebiliyor. Ben sunu esas aldim.
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Dinledigim her seyi ¢alabiliyorum. izledigim, dinledigim her seyi; belli bir
caligmakla tabi ki belli bir emek harcayarak ¢alabiliyorum. Bu benim i¢in
bir degerlendirmeydi aslinda. Ciinkii dinledigim bir seyi g¢alamazsam,
enstriimanima yansitamazsam ben bir yerde eksiktim.

Kendi kendini degerlendirmenin disinda, konu enstriiman ve sanat oldugu i¢in
dinleyici ve izleyicilerin fikirlerinin de son derece 6nemli oldugunu vurgulayan Sezer,
O0grenme yolculugunun net bir sonu olmadigini ve siirekli devam ettigini ifade etmistir.

Bir de soyle bir sey vardir: Degerlendirme silirecinde bagka insanlar da
degerlendiriyorsa sizi o sizin degerlendirmenizden daha {ist boyuta tastyor.
Bu konuda belki liseden beri birgok sahnede yer aldim. Tek bagsima da yer
aldim enstriimanimla beraber. Bu da bir degerlendirme asamasiydi ve
onemli bir degerlendirme asamasiydi ve de ¢ocuklarimla beraber de birgok
sahnede bulundugumuz i¢in o da bizim i¢in bir degerlendirme asamasi.
Ciinkii bildiginizi baska insanlara aktarma da sizin i¢in 6nemli bir agama
oldugunu diisiinliyorum. Bu 6nemli bir degerlendirmeydi bizim igin. Yani
elbette ki yapamadigimiz, yapmakta zorluk cekecegimiz seyler olabilir.
Mesela ben keman enstriimaninda kendimi degerlendirirken ¢ok yeterli
gérmiiyorum ¢linkii onda yapamadigim c¢ok sey var. Ama digerlerinde
bir¢ok noktada yeterli goriiyorum. Tabi ki bu yolun sonu yok.

Bir seyi surf merak duygusunu tatmin etmek i¢in 6grenmedigini aktaran Sezer,
Ogrenecegi seyi en kiigiik ayrintisina kadar hesap ettigini ve yolun basinda kendisine bir
plan ¢izdigini belirtmistir. Bu islemi yaparken g¢ogunlukla pragmatik davrandigina
vurgu yapmis ve dgrencilik kimligini siirekli tasimaya devam edecegini aktarmigtir.

Once merak ettigim seyin ayrintilarini incelemeye basliyorum. Ben bunu
merak ediyorum ama bunun ayrintilari nedir, benim ne isime yarar, beni
nereye gotlirlir. Su an Ogrenciyim zaten hala hepimiz &grenciyiz. Bu
seriivende merak ettigim her seyi 6grenme noktasinda hareket ettim. Bazen
sartlar el vermedi. Ama ertelemek ya da otelemek zorunda kaldigim
zamanlar da oldu. Ama 06zetlemek gerekirse merakini canl tutan, gézleme
onem veren bir 6grenciyim diyebilirim.

Ozyonetimli 6grenmenin vazgecilmezlerinden olan merak duygusu ile ilgili
sozlerine devam eden Sezer, zaman zaman merak duygusunun seviyesini bile merak
ettigini belirtmistir. Kendisini diger insanlardan ayirirken de merak ettigi seylerin
arkasindan gittigini sdzlerine eklemistir.

Gergekten ¢ok merakli olarak tanimliyorum. Hatta bazen diyorum ¢ok mu
merak ediyorum. Yani bu merak beni diger 6grenmem gereken olgulardan
geri mi birakiyor diye bazen diisiindiigiim oluyor. Gergekten her seyi merak
ediyorum agik¢asi, hosuma giden her seyi merak ediyorum. Merak ettigim
seyleri de 6grenmek i¢in pesine diisiiyorum.

Zaman zaman basarisina imrenen ¢evresindeki bireylerin, kendilerinin de bazi

konularda merak sahibi olduklarin1 ancak bu merakin pesinden gitmediklerini gérmek
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Sezer’i tabiri caizse lzlintiye ugratmaktadir. Bu kisilerin kendi merak ve
caliskanliklarina adeta ihanet ettiklerini belirtmekte ve gercek bir merak duygusunun
kesinlikle pesinden gidilmesi gerektigini soylemektedir.

Ben bir yerde baglama calarken, enstriiman ¢alarken bazi yetiskinler gelip
diyor ki: ‘Hocam benim ¢ok merakim var benim baglamaya.” ‘Kursa gittiniz
mi?’ diyorum. Yok hi¢ gitmedim.” ‘Baglamaniz var m1?” “Yok.” ‘Almay1
diistiniiyor musunuz?” ‘Yok.” ‘O zaman nasil merakiniz var?’ diyorum yani.
Ciinkii gergekten merak tanimlamasi insanlarda farkli bir boyutta. Gergekten
bir merakiniz varsa onu yapmak ya da 6grenmek icin bir ¢aba sarf etmeniz
gerekiyor. Yoksa uzaktan uzaga ben ona merakim var ama 6grenmek i¢in de
hicbir gayret sarf etmiyorum diyorsa o yerinde sayiyor yani.

Ogrenirken eglenmenin de ¢ok oOnemli oldugunu vurgulayan Sezer,
basarisizliklarin ardindan gelen o degerli basarinin verdigi hazzi su sozlerle tarif
etmektedir:

Gergekten ben 6grenme siirecinde ¢ok eglendigimi hissediyorum. Hatta
hissetmiyorum. Direk egleniyorum yani. Genelde enstriiman agirlikli
calisigimiz i¢in... Bir isi yapmaya caligtyorsunuz olmuyor. Calisiyorsunuz
olmuyor. Calisiyorsunuz olmuyor. Bir anda oluveriyor. Sonra o sizin igin
¢ok biiyiik bir mutluluk oluyor. Ogrenme siireci sizin igin bir eglenme
ortamina doniisiiyor.

Ozyénetimli 6grenme konusunda ¢ok onemli olan zaman ydnetimi konusunda
fikirleri soruldugunda Sezer, kendisini orta diizeyde olarak kabul ettigini belirtmektedir.
Verdigi orneklerle zaman yonetimi konusunda karar degisikligi gerektiren anlara agiklik
getirmektedir.

Zaman yonetimi konusunda... Aslinda siz bir zaman koyuyorsunuz
kendinize. Su zamanda bunu basarmaliyim yapmaliyim diye. Ama takdir
edersiniz ki giinlik is yasaminin yogunlugu icerisine baska isler de
girebiliyor. Eger o dilim igerisine baska isler de dahil olursa o zaman bu
stire uzayabiliyor. Ama bunu en aza indirmek i¢in mutlaka bir zaman
planlamas1 yapmamiz gerekiyor. Ben de zaman planlamasi yapiyorum.
Calistigim islerde kendime bir zaman koyuyorum. Ornek veriyorum 9 ile 12
arasinda su isi yapmam gerekiyor. Araya bir seyler girerse de telafisini daha
sonra diisliniiyorum. Anlik karar vermek zorundayim bazi seylerde. Clinkii
zaman bir yol gibidir. Biz ilerlemesek bile ayagimizin altindan akip gider. O
ylizden zaman yonetimine c¢ok dikkat etmeye calisiyorum. Bu noktada
yiizde 100 basarili olamasam da zaman ydnetimi konusunda orta diizey
oldugumu diisiintiyorum.

Yetiskin ve ¢ocuk Ogrenmesini bu noktada birbirinden ayirmayan Sezer, en
onemli olgunun 6grenme arzusu olduguna vurgu yapmaktadir. Yasanilan zorluklarin

hepsinden ¢ikarilmasi gereken bir ders olduguna inandigini sdylemektedir.
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Ister yetiskin ister cocuk kim olursa olsun; 6grenme siirecinde isin icerisinde
merak varsa yani bir 6grenme arzusu varsa mutlaka bunlarin pesinden
gidilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Cilinkii bu hayatta hicbir sey bizim
karsimiza hazir olarak sunulmuyor ve sunulmayacak. Sunulan seyler varsa
da onlarin kiymeti olmuyor. O yiizden ben bu &grenme yolculugunda
insanin merak ettigi ya da hayalini kurdugu olgunun pesinden gitmesi
gerektigini, bu yolda gerekirse zorluklar yasamasi gerektigini ve bu
zorluklarin ona ileride bir kolaylik olarak dénecegini diistiniiyorum.

4.1.6 Ezran’mn 6grenme hikayesi

Ezran yazilim miihendisligi boliimii lisans programimdan mezun olmustur. Ozel
bir sirkette yazilim miihendisi olarak gorev yapmaktadir. Liseyi tamamladiktan sonra
birtakim sebeplerden oOtiirii egitim hayatina 4 yil siireyle ara vermis olan Ezran,
sonrasinda {niversite siavlarina hazirlik agsamasinda kendi imkanlariyla caligarak
istedigi bolimii kazanmistir. Cesitli miizik gruplarinda yer almis olan Ezran, gitar
calmayr tamamen kendi kendine Ogrendigini ve su gilinlerde piyano calmak icin
kendisini gelistirdigini belirtmistir. Ezran’in bu aragtirmaya dahil edilme sebebi gitar
calmay1r kendi kendine Ogrenme deneyimine sahip olmasimnin yani sira bazi
imkansizliklara karsin iiniversiteye hazirlik siirecinde kendi kendine disiplinli bir
calisma yiirlitmiis olmast ve Ozellikle matematik, fen konularinda kendisini
gelistirmesidir. Bu kisimda Ezran’in  6grenme hikayeleri kendi anlatilarindan

yararlanilarak kronolojik bir sekilde sunulmustur.

Hediye gitar

Gitar ¢almayr 6grenme hikayesinin lise yillarinda kendisine dogum giiniinde
hediye edilen bir gitarla bagladigini belirten Ezran, oncelikle bateri ¢almak konusunda
ilgili oldugunu ancak sonra kendisini gitar konusunda gelistirdigini belirtmistir. Miizik
grubunda bateri konusunda da kendisini denedigini anlatan Ezran, sonralari gitarin
kendi kendine Ogrenmesi i¢in daha uygun bir enstriiman olduguna karar verdigini
sozlerine eklemistir.

Normalde lise zaman1 meslek lisesinde miizik grubuna dahil olmustuk biz.
Arkadaglarla beraber o grubu kurduk. Ben normalde kendim hobi olarak
bateri ¢calmaya calisiyordum ama ¢ok fazla bir bilgim yoktu. Miizikle bir
ilgim vardu siirekli. Ufakligimdan beri ilgim vardi. Bateride ¢ok fazla bir sey
yapamayacagimi anladim. O sirada bir yakin arkadasim gitarin1 birine
vermek istiyordu. Benim de dogum giiniime denk geldi. Bana hediye etti
kendisi gitar1.

Bireyleri kendi kendilerine 6grenmeye iten birgok motivasyon kaynagi vardir.

Bunlar bazen de imkanlar cergevesinde sekillenmektedir. Ezran gitar 6grenmek igin
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kursa gitme imkéani olmadigindan ilk basta kendi kendine 6grenmeye karar verdigini
aktarmaktadir.

O zamanlar hem maddi a¢idan hem de ailevi sorunlardan otiirii bir kursa
gidip 6grenme sansim yoktu. Oyle bir vaktim de yoktu ciinkii lisede
calismay1 seven biriydim, biraz inektim tabiri caizse. Liseden sonra arta
kalan vakitlerde kendim bu nasil yapilir, nasil &grenilebilir... Tekerlegi
yeniden icat etmek degil de sifirdan boyle bir seyleri 6grenebileyim
diistincesiyle ben kendim ¢ozmeye ¢alistim.

Ezran 6grenme deneyimini kendi kendisine yasamak istemistir. Bir 6gretmen
esliginde oOgrendigi zaman Onceden belli olan kaliplara dayali 6grenme
gerceklestireceginden endise etmis ve kendi 6grenme hikayesini kendi yazmak
istemistir.

Nasil oldu: Herhangi bir kursa gitmek istemedim. Ciinkii bir kursa gittiginde
hoca tarafindan, bu tiir miizik aletleri i¢in sdyliiyorum, ¢iinkii belli kaliplar
vardir ama herkes kendine gore 6gretir bazi seyleri. Ben birinin kalibiyla
ogrenmektense ben kendim bunu 6grenmek istedim.

Ozydnetimli grenmede birey yardim alabilecegi kisi ya da kaynaklar1 kendisi
belirlemektedir. Ezran da 6grenme deneyimi boyunca hangi kaynak ve kisilerden
yararlandigini 6zetlemistir.

Bunu nasil 6grenebilirim, ne yapabilirim, nasil daha iyi bir sekilde
ogrenebilirim diyerek kendim ¢dzmeye c¢alistm. Ama nasil: Bazi kaliplara
internetten bakarak, ya da arkadaslardan, esten, dosttan su nasil yapilir, ben
bunu nasil 6grenebilirim diyerek sora sora ufaktan yardimlar alarak kendim
ogrendim. Sonucgta bir temelin olusmasi gerekiyordu nasil calip nasil
gelistirecegine yonelik.

Aktif bir miizik grubunda rol aldigin1 belirten Ezran, bir yandan da piyano
ogrenmeye bagladigini ve devam ettigini belirtmistir. Ogrenmeyi 6grenme konusunda
da fikirlerini beyan etmis ve Ozellikle hatalarinin yeni seyler 6grenme yolunda ¢ok
degerli doniitler sagladigini s6zlerine eklemistir.

Mesela ben su an hala aktif olarak miizik yapiyorum. Bir miizik grubumuz
var. Onlarla ufak konserler veriyoruz. Az biraz piyano 6grenmeye basladim.
Bu aralar biraz da ufak ufak ilerlettim. Ciinkii bir kere kalibini oturttugunda
devami1 gelebiliyor. Ama soyle bir artist var: Biri tarafindan
ogrenmediginde, kendin 6grenmeye basladiginda hatalarindan ¢ok daha
rahat ders c¢ikartabiliyorsun ve hatalar1 kendin goriiyorsun, kendin
¢oziiyorsun herhangi birinden yardim almadan. Tamamiyla kendin
deneyimleyerek astigin i¢in 0 hatayi bir daha yapmiyorsun. Bir bagkasina da
0 hatay1r goz oniinde bulundurarak ogretiyorsun. Ben gitar kursu, gitarla
egitim de verdim. Cok daha iyi oluyor yani dyle 6grenmek.
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Ezran gitar enstriimanini §grenmenin yani sira iiniversite siavina hazirlik
yillarinda matematik ve fen konularinda da kendi kendine 6grenme deneyimleri
oldugunu aktarmustir. Siirekli arastirmalar yaptigini belirten Ezran, belirli kaynaklari
kullandigini1 da kaydetmistir.

Onlar1 da tiniversite sinavi i¢in 6grendim. Lise bittikten sonra ben bir 4 sene
kadar ara verdim egitime ailevi sebeplerden, maddi sebeplerden 6tiirii.
Universite smavina hazirlanacagim sene, lise bittikten sonraki 4. seneme
girdigime TUniversite okumaya Karar verdigimde, 0 sene ben kendim
calisum. Kaynaklar aldim, internetten denk geldi. Bazi egitimleri temelini
oturtacak kadar yaptim ama agirlikli olarak kitaptan kendim, bu nasil
yapilabilir, nasil bulunmus, nasil edilmis...

Matematik fen konularinda sadece soru ¢6ziim icin kurstan yardim aldigini
anlatan Ezran, hi¢ ders almadigini bunun sebebinin ise gitar konusunda oldugu gibi
ogrenmesini belirli kaliplara sigdirmak istememesi oldugunu kaydetmistir. Bu siiregte
bir¢ok kaynaktan eszamanli olarak faydalandigini da s6zlerine eklemistir.

Kendim internetten bir seyler 6grenerek yaptim. Dershaneye gidiyordum
ama sadece soru ¢oziimlerine gidiyordum, derslere hi¢ katilmadim. Ciinkii
hocalar belli kaliplara gore, kendilerine gore bir seyler anlattiklar igin ben
kendim 6grenmenin en dogru yol olacagini diisiindiim. Capraz sorgulama
denir sanirsam: Bir konuyu bir kaynak farkli anlatiyor, bir kaynak farkli
anlatiyor. Kimisi ¢ok kaliteli anlatiyor, kimisi ¢ok farkli anlatiyor. Birden
cok kaynaktan paralel olarak ilerledim matematik ve fen konularinda.

Ihtiyag konusunda oOgrenmelerini birbirinden ayiran Ezran gitar 6grenme
hikayesinin tamamen bir hobi ile basladigini ancak matematik ve fen konularinda daha
pragmatik bir yaklasim sergiledigini aktarmustir. iki seriivende de basartya ulasmis olan
Ezran ¢esitli ihtiyag sebeplerini parlak 6grenme tirlinleri ile sonuglandirmistir.

Matematik fen konusu zorunlu oldugu igin. Gitar tamamiyla hobi olarak.
Cunkii matematik fen ¢aligmasaydim, kendim 6grenmeseydim, iizerine bir
seyler katip ilerlemeseydim {iniversiteye baglayamazdim. Ondan otiiri
gelisti matematik fen konusu. Ama gitar tamamiyla hobi. Onu kendim
istiyordum. Kendim 6grenmek istedim. Ona ben bir hobi olarak, vakti
zamaninda 6grenciyken para da kazandim gitar ¢alip sarki da soyliiyorum
ben. O sayede tamamuiyla. Birisi zorunlu birisi degil.

Gitar 6grenmek fikri aklina ilk geldiginde belirledigi hedefleri dile getiren
Ezran, o6grenmek istemesinin en biiyiikk sebeplerinden birisinin de bagkalarina
ogretebilmek oldugunu belirtmistir. Ogrenme siirecinin halen devam ettigini belirtmis
ve kendi 6grenme sinirin1 giin gectikee artirdigini agiklamistir.

Gitar igin, ¢cok hevesliydim zaten miizige. Ben bunu 6grenirsem, ilerletirsem
ilerletebildigim kadar kendim miizik yaparim. Baskalarma ogretirim.
Kendim iizerine bir seyler koyarim diisiincesiyle basladim gitara.
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Ogreneyim yeter. Zamanla sunu 6grendim sunu da yapayim, sunu yapayim
diisiincesiyle 0grenebildigim kadar oOgrendim. Hala daha 6grendigim
noktalar var tabi.

Universite hazirlik yillarinda kendi hedefini belirlerken de dikkatli oldugunu
belirten Ezran, kendi kendisini degerlendirdikten sonra pragmatik bir yaklasim ile
beraber 6grenmesi gereken konulari belirlemekle ise baglamistir. Ancak daha sonra
kendi belirledigi hedefin de {istiine ¢iktigint belirtmis, is hayatinda halen bu
O0grenmelerinin faydasi oldugunu sozlerine eklemistir.

Matematik fen konular1 i¢in {iniversite smavimi kazanmakti. Benim asil
kendim c¢itam, hedefim oydu. Yani profesdr olacak bir hedefim yoktu o
alanda. Bana iiniversite sinavini kazandirsin yeterdi. Onunla da kalmamais
aslinda. Cilinkii matematik fen konusunu ne kadar iyi &grenirsen, kendi
alanim i¢in sdyliiyorum, 0 kadar analitik diisiinme bakis agin gelisiyor. Su
an calistigim iste de o diisiince ¢ok dnemli.

Deli divane disiplin

Ogrenme disiplinini sagladig1 zaman dgrenmesi gereken herhangi bir konuyu
Ogrenebilecegini iddia eden Ezran, bir konuyu 6gretebiliyorsa 6grendigini diislindiglinii
sozlerine eklemistir. Ogretme konusunda sikintilar yasiyorsa heniiz tam olarak
O6grenmesinin tamamlanmadigini kabul ettigini de varsaymaistir.

Cok farkli bir alanda siz gelin bana bir konu verin: ‘Ezran senin sunu
ogrenmen gerekiyor.” deyin. Calisirim ve ben bir bagkasina anlatabiliyorsam
0 konuyu ¢ok basit bir sekilde, karsidakinin kafasini karigtirmadan 0 zaman
onu o6grenmisim demektir. Eger anlatamiyorsam anlatirken takiliyorsam
bazi seylere ben de tamamen 6grenememisim demektir. Bir kere kaptiginda
bunu ¢ok giizel devami gelebiliyor. Tamamiyla disiplinle alakali ama.
Calisma disiplini olmasi gerekiyor.

Ogrenme plani, ihtiyag ve hedef basamaklarindan sonra 6zyonetimli égrenme
i¢in yolculugun asil basladig1 alandir. Ezran 6grenme planina disiplinli bir sekilde sadik
kaldiginm1 ve kendisini 6grenme konusunda ikna ettigi i¢in bu kadar basarili olabildigini
anlatmistir.

Tamamiyla ¢alisma disiplini. Yani keyfi yapilacak bir sey degil. Keyfi
olarak istedigin seyi Ogrenebilirsin ama neyi Ogrenirsen Ogren, neye
baslarsan bagla kendinin basta 0 seye ihtiyacin oldugunu anlaman lazim.
Kendini  inandirman lazzim: ‘Ben bunu 06grenmek zorundayim.’
diyebilmelisin. Bu kendi kendine ogrenmek de degil aslinda. Neyi
Ogrenirsen 6gren, biri de sana dgretse, bir sey de yeni bir sey de kesfediyor
olsan disiplin ¢ok onemli. Ben gitar 6grendigim zaman giiniin 4-5 Saati
stirekli ona ¢alisirdim.
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Ozyonetimli bir 6grenen oldugu varsayilan Ezran, kendi kendine &grenme
becerisine bireyin bir defa sahip oldugu zaman gelecek 6grenmeleri de sorunsuz bir
sekilde yoluna koyabildigini kaydetmistir. Bir siire sonra kisinin kendi kendine 6grenme
niteliklerinin yiikseldigini ve bir noktada tam anlamiyla olustugunu belirtmistir.

Bir seyi 6grendiysen devamini getirebilmelisin. Yeni bir konuyu ¢6zdiin, 0
konuda kendini iyi hissettin, ben bunu yapabiliyorum, 6grenebiliyorum
dedikten sonra ¢ok daha rahat arka planini getirebiliyorsun. Ama deli divane
disiplinli olman lazzm. Bir noktadan sonra artik senin kendi karakterin
oturuyor zaten. Ben bunu 6grenmek zorundayim. Baska yolu yok dediginde
¢ok daha rahat yapiyorsun.

Ezran 6grenme siireci boyunca ¢ok siki bir disiplin ile ¢aligtigini aktarmigtir.
Ancak bu disiplini saglayabilmesi i¢in kendi kendine sartlar olusturdugunu séylemis ve
dgrenecegi birimin kendisine bir noktada faydali olmasi gerektigini belirtmistir. lgisini
cekmeyen ve gerekli motivasyonu saglayamadigi konularda disiplinini kaybettigini de
sozlerine eklemistir.

Eger 0grenmeye calistigim konu gergekten benim isime yarayacak bir
konuysa deli divane disiplinli bir insanimdir. Ben bu konuya ger¢ekten
ihtiya¢ duyuyorum ve bana ileride hayatimda lazim olacak dedigim bir
konuysa ¢ok disiplinli bir 6grenciyimdir. Hi¢ sevmedigim konularda hig
disiplinli  bir insan degilimdir. Ama gergekten Ozverili bir sekilde
calisacagimi hissediyorsam elimden geldigince disiplinli bir 6grenciyimdir.

Ezran zaman yoOnetimi konusunda da gozle goriilmese de bir disipline sahip
oldugunu, simetrik olmasa da kendisine ait bir zaman planlamas1 yiiriittiglini
kaydetmistir.

Ogrenme konusunda sunu 1 saat ¢alisayim, sunu 2 saat calisayim diisiincesi
yoktur. Canimin istedigi kadar calisirrm. Ciinkii 0 konuya ihtiyacim
oldugunu bildigim i¢in savsaklamam. O giin kendimi iyi hissediyorum, o
glin oturup 6 saat ¢alisabilirim. O giin kendimi iyi hissetmiyorum. 1 saat
calisirm. O sekilde yaparim. Ama bu ¢ok fazla sarkmaz. Haftada 40 saat
calisacagim diyorsam 40 saati bir sekilde tamamlarim. Bu tiir konularda sey
(sikint1) yapan biri degilimdir.

Gitar 6grenmek i¢in nasil bir 6grenme stratejisine karar verdigi ve ylriittiigii
konusunda Ezran, tamamen kendi kendine 6grendigini, ¢evresindeki bilgili kisilerden
yardim aldigini anlatmistir. Zaman zaman taklit yoluyla 6grenme teknigini kullandigin
belirtmis ve basaril kisilerin tekniklerini inceledigini anlatmistir.

Gitar i¢in herhangi bir kursa ya da herhangi bir kuruma gitmedim. Bilen
arkadaslardan, etrafimdakilerden yardim aldim. Internet tabi o zamanlar ¢ok
yaygin degildi. Bizim evde internet yoktu. Kafeye falan gidiyorsun, miizik
indiriyorsun, miizikte nasil ¢almigsa ben de onlar1 yapaymm diyorsun.
Mesela onda soyle: Gitar ¢alan kisilerin bazi videolarma bakiyordum,
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izliyordum. Hangi teknikleri kullaniyorlar onlar1 ben kendim g¢ikartmaya
calistyordum. Sonugta bilen kisiler. Bilen kisiler nasil yapiyorsa zaten
ogrenmek de onlari taklit edip onlarin yaptigin1 anlayabilmektir.

Zaman zaman Ogrenme planinda degisiklikler yapmasi gerektigini aktaran
Ezran, degisik enstriimanlar ile 6grenme yolculuguna canlilik getirdigini ve bu konuda
ozellikle kitap okumanin kendisine ¢ok yardimci oldugunu kaydetmistir.

Mesela gitar 6grendigim zamanlar, aslinda hepsi ayni oluyor, bass gitar,
elektro gitar hepsi genel kavramlar da. Farkli enstriimanlar yapiyordum
biraz kendimi gelistirmek i¢in, hep aymi seyler iizerinden gitmemek igin.
Onlarla ilgili yapiyordum. O zamanlar deli divane kitap okuyordum. Kitap
okumanin inanilmaz yarari oluyor isitiyor seni bir sey 6grenmeye.

Ezran Ogrenme siirecinde kendi kendine anlatma teknigini kullandigini
belirtmistir. Ayrica 6grenme birimlerini 6nem sirasina gore siraladigini ve buna yonelik
bir ¢aligma plani ortaya koydugunu da aktarmustir.

Onlara galismiyordum. Daha dogrusu soyle: Sadece bir konuda bir sey
ogreneceksem bana ne yarar saglayacak, bana hangi konular gerekli ve ben
bunlart nasil Ogrenebilirim. Onlar {izerine agirlik veriyorum. Mesela
matematikten herhangi bir yeni konu 6grendim, onunla ilgili soru
¢ozdiigiimde; soruyu ¢oziiyorum Ve sanki yanimda biri varmis gibi kendi
kendime o0 soruyu anlatiyorum. Ciinkii sen yeni 6grendigin bir seyi bir
baskasina Ogretemiyorsan, ona aktaramiyorsan sen de tam 6grenmemissin
demektir.

Ogrenme birimi iizerinde ¢alisirken saatlerin énemine deginen Ezran, derin bir
sekilde yogunlasabildiginde uzun saatler boyunca calisabildigini aktarmistir. Bu
noktada alt1 ¢izilmesi gereken yerin bireyin bu Ogrenmeleri gergeklestirmek icin
motivasyon kaynaklariyla ¢evrili olmasi gerektigini de belirtmistir.

Ben higbir zaman 6yle 2 saat suna bakayim, 3 saat buna bakayim, 4 saat ona
bakayim diisiincesiyle ¢calismadim. Bazen oturup 1 saat c¢alisip sikiliyordum,
bazen 10 saat masanin bagindan kalkmadigim oluyordu. Onemli olan
insanin gergekten istemesi.

Ogrenme hikayesi ile ilgili bir 6z degerlendirme yapmasi istendiginde kendisini
basarili buldugunu belirten Ezran, kendi kendisini nasil motive ettigine de deginmistir.

Basarili oldugumu disiindiim. ‘Kendi hayatima bir seyler kattim. Hayat
standardina yeni bir sey, 6grenmis oldum.” dedim. Ve beni en ¢ok motive
eden sey: Ben bunu kendi kendime oOgrenebildiysem farkli seyleri de
ogrenebilirim. Bir bagkasina da kendi kendine &grenmesi i¢in yardimet
olabilirim dedim. Bu konuda kendim tatmin oldum o noktada kendimce
kisilik olarak.
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Kendi kendine 6grenme becerileri konusunda takdire deger bir 6zgiivene sahip
olan Ezran, sozleri arasinda bir 6rnek vermistir. Bu drnekte 6grenemeyecegi bir seyin
olmadigin1 anlatmig, ancak bunun icin de gerekli motivasyon ve strateji sartlarini
saglamasi gerektigini kaydetmistir.

Bir sey 6grenecegim zaman kendi kendime sunu yaparim yeni bir konu
olacaksa: Konu basliklarmi ¢ikartirm. Igindekiler tablosu gibi diisiiniin.
Neler oOgrenilecek, nelerin altinda neler var. Bu sekilde bir kalibim
¢ikartirnm. Cok uguk bir 6rnek veriyorum: Tip konusu olsun, kimya konusu
olsun. Cok farazi 6rnek veriyorum. Onu bile 6greneceksem bir kaliba
oturturum kendimce. Neler var? Nelerle alakali? Neler 6grenmem
gerekiyor? O seyi 6grenmeden evvel bana neler gerekli? Hangi kaynaklar
gerekli? Onun bir kalibin1 ¢ikartirim kendimce. Bir yandan planli bir sekilde
baslatirim. Ornek veriyorum Rusca mesela, Ruscgay1 ben bir sekilde kendi
kendime 6grenebilirim. Ogrenmeye baslarim. En azindan belli bir noktaya
kadar kendim getirmeye ¢aligirim. Su an uguk gelmiyor yani.

Onlara vahiy gelmedi

Basarisizlik ve duraksama yasadiginda bunun beraberinde stresin de ortaya
ciktigini belirten Ezran, zaman zaman umutsuzluga kapildigini, vazgegmeyi diisiindiigii
olsa da bu konuyu Ogrenebilen bireylerin de bir sekilde zorlanarak Ogrendigini
diistinerek kendi kendisini tekrar motive etmistir.

Tabi ¢ok stres oluyorsun. Demek ki ‘Ben bunu yapamayacagim. Ben bunu
kendi bagima Ogrenemeyecegim. Bu bdyle olmayacak.” diyorsun kendi
kendine. O noktada oturup neden 6grenemeyesin, neden yapamayasin. Bunu
matematigi ilk 6grenen kisiler, fizigi ilk 6grenen kisiler de, onlara vahiy
gelmedi. Onlar da kesfederek buldu bir seyleri. Onlar yapabilmis. Bizim
onlardan ne farkimiz var diyorsun. Daha genis kapsamli bakmaya
basliyorsun.

Herhangi bir O0grenme biriminde, belki de kolay bir yerinde, Ogrenme
durumunun da yarattig: stres ile birlikte kafasinda ¢ok biiyiittiigii anlar oldugunu anlatan
Ezran, bdyle anlarda bir adim geri ¢ekilip farkli bir sekilde degerlendirme yaptiginda
daha mantikli kararlar alabildigini belirtmistir.

Bazen Ogrenmeye calisigin konu c¢ok basit bir konu. ‘Sen c¢ok
karmasiklastirtyorsun. Farkli agilardan bakmayi dene.” diyorum kendi
kendime. Su anda hala kendi kendime 6grenmeye calistigim ¢ok sey var.
Yazilim alaninda hi¢ ugrasmadigim konular iizerine yogunlasiyorum. Onlar
da mesela kendi dokiimantasyonu oluyor, kendi kaliplar1 oluyor. ‘Zaten her
konuyu senin nasil 6grenecegine dair insanlar ortaya cikartiyor bunlari.
Yaziyorlar, ¢iziyorlar. Onlar1 6grenmeye calig.” diyorum kendi kendime.
‘Bana dgretecek ogretmen nasil 6grendi ki? O da bir yerden kitap okuyarak,
onlar da kaynaklar1 okuyarak sana 6gretiyor. Onlardan ne farkin var ki sen
ogrenemeyesin?’ diyorum kendi kendime.
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Ogrenme konusunda konu sartina bakilmaksizin her zaman hevesli olabilecegini
belirten Ezran, hayatinda kendi motivasyonunu bozacak sira dist olumsuz bir durum
meydana gelmedigi miiddetce kendisi her tirli 6grenme ic¢in hazir buldugunu
aktarmistir.

...kendimi hevesli hissederim her zaman. Eger o anki hayat diizenimde,
kafami dagitacak herhangi bir olay yoksa, ikili iliski olur, ailevi olur, kot
bir donemden gegmiyorsam; 0 sartlar disinda her daim ¢ok yogun olsam bile
yeni bir sey 6grenmeye kendimi hazir hissedebiliyorum.

Ogrenme ve c¢alisma konusunda bu heves ve giriskenlik duygusunun kaynagini
cocukluguna dayandiran Ezran, kiigiik yaslardan itibaren arastirmayi seven bir kisilik
yapisina sahip oldugunu aktarmistir. insanin diisiinen ve 6grenen bir varlik oldugu
distintildiigiinde hayatin her zaman bir seyler 6grenmek igin firsatlar ve gereklilikler
sundugunu sozlerine eklemistir.

Herhalde c¢ocukluguma bor¢luyumdur. Cocuklugumdan beri ¢ok
arastirmactydim, yeni bir seyler 6grenmeye c¢alisirdim. Arastirmaci bir
halim vardi. Ufacik ¢ocuksun, senin ne isine yarayacak ama gidip bir diinya
atlas1 acip bak su surdaymis, bu burdaymis derdim. Bir diinya atlasimiz
vard iste. Su an her sey elimizin altinda da. Ulkelerin bayraklari, niifusu,
sehirleri falan. Ogrenmeye calisirdim yani. Burda bu varmis, buranin
kiiltiirii boyleymis, buranin yoresel yemegi buymus falan diyip hep merak
etmigimdir. Ondan &tiirti su an 6grenmeye ¢ok hevesliyim. Diinyadan bos
gitmemek gerekiyor yani.

Ogrenme vyolculugunda herhangi bir duraksama ya da terslik meydana
geldiginde ne tiir diislincelere kapildigin1 agiklayan Ezran, bdyle bir anda Oncelikle
kendisini dinledigini eger yine ¢0ziim bulamazsa yakinindaki kisilerden yardim
istedigini aktarmistir. Belirli bir kalibin mantigini bir kere ¢dzdiigiinde bunu sonraki
ogrenmelerine de olumlu sekilde aktarabildigini kaydetmistir.

Bazen bir konuyu higbir sekilde anlayamiyorsun 6grenmeye basladiginda.
Bu miizik ic¢in de olabilir, fen bilimleri i¢in de olabilir. Hicbir sekilde
anlayamiyorsun. Okuyorsun kafanda yer etmiyor. Okuyorsun bundan bir
alakas1 yok diyorsun. Veya gitar i¢in: ‘Su sunu nasil yapmis? Mantikli
degil.” diyorsun. O noktada bu alanda kim neyi biliyorsa gidebilecegim en
yakin kisiye gidip bana bunu anlat dedigim oluyor. Az biraz bahsediyordu.
‘Ha bu kalipla gelismis, bu sekilde yapiliyormus.” deyip onu ezberliyorsun,
ogreniyorsun. O sekilde devam ediyorsun. Ona benzer bir konu geldiginde
bir daha aymi kisiye gitmeye gerek duymuyorsun. Mantigini, kalibini
ogrendikten sonra devami geliyor.
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Kendi kendine 6grenme siirecini birkag ciimleyle 6zetleyen Ezran, bunun engelli
bir yol oldugunu ancak bir kere basari hissini tattiginda engelleri asmanin kolay hale
geldigini anlatmaktadir.

Cok eglenceli bir sey insanin yeni bir sey 6grenmesi. Cok stresli bir sey.
Yapamayacagim edemeyecegim, ben bunu tamamlayamayacagim diyor
insan ¢ogu zaman, 6grenmeye basladigi zaman. Ama imkansiz degil.
Dedigim gibi ‘Baskalari nasil &grendiyse sen de bunlari yapabilirsin.’
diisiincesiyle basliyorum yeni bir seyler 6grenmeye.

Ogrenirken eglenmek konusu acildiginda, dgrenme hikayesinin ¢ok eglenceli
gectigini vurgulayan Ezran, bu sayede yeni bir cevre de edindigini aktarmistir. Ogrenme
siirecinin kendisini sikmadigin1 anlatmis ve 06grendigi seyleri Ogretebilmenin ise
eglenmenin bir iist basamagi oldugunu belirtmistir.

Tabi ki de. Eglenceli gecer. Gitar 6grenirken ¢ok eglenmisimdir. Yeni
arkadasliklar biriktirdim. Yeni bir sey 6grenirken; bu matematik konusunda
su manada cok eglenceli gecti benin igin: Ogrenirken Ogretmeye de
calisigim igin dershaneye gittigimde soru ¢oziimlere etiitlere kaldigimda
hem kendi sorularimi ¢6zdiiriiyordum hem de baska insanlarin yapabildigim
sorularin1 ¢6zmeye ¢alistyordum. Sikici Ve insani boyle stres yapan bir siireg
olarak gelmiyor bana.

Ozyénetimli 6grenme becerisine sahip bireyler is birlikli §grenme firsatlarimi da
iyi degerlendiren bireylerdir. Ezran yeni ve dnemli bir seyler 6grenebilecegi bir baglam
ortaya ¢iktiginda o siirecin geregini yerine getirebilecegini aktarmistir.

Bana bir sey ogretebilecek herkesin yaninda saatlerce sessiz sedasiz oturup
onlardan bir seyler kapmaya calisinrm. Ben yazilim alamiyla 5 yildir
ugrastyorum. 5 yildir elimden geldigince 6grenmeye calisiyorum. Cok iyi
bildigim bir konuda bir kisinin {i¢ aylik, ii¢ haftalik bir deneyimi olsun:
Oturur onunla konusurum, belki benim 5 yilda 6grenemedigim bir seyi 0
bana 6gretebilir. O konuda elimden geldigince isbirlik¢i olmaya calisirim.

Ogrenme ve dgretme siirecinin birbiri igine bagli siiregler oldugunu belirten
Ezran, kendi kendini degerlendirirken ne kadar bilgili olursa olsun 6grenilecek daha ¢ok
sey oldugunu diisiindiigiinii aktarmistir.

Ne olursa olsun. Bir seyler 6grenebilmek, bir seyler d6gretebilmek beni ¢ok
mutlu eder. Elimden geldigince mesela kisilik olarak da ben su konuda ¢ok
iyi biliyorum deyip baskasina bir sey taslayan biri degilimdir. Bu isi ben
bilirim demem. Bildigim kadar yardimc1 olurum ama her daim &grenmeye
caligirim.

Ozyonetimli 6grenme becerisine sahip bir birey olarak, kendi kendine dgrenme
yolculuguna ¢ikacak olanlara birka¢ 6neride bulunan Ezran, kisilerin 6nemli kaynaklari

gozden kagirmamasi gerektigine dikkat ¢ekmistir.
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Ne olursa olsun kendine bir egitim plani ¢ikartmali insan. Ben sunlar
Ogrenecegim, bundan sonra bu gelecek deyip baslamak her seyin en iyisi.
Ogrenecegin konunun sinirlar1 neler? Bunlar basta bilmek gerekiyor. Ne
Ogrenirsen O0gren sana gerekli bir sey olmasi lazim. Durduk yere hi¢ isine
yaramayacak bir sey ogrenmek belki hobi olabilir. Kendi hayatina lazim
olacak bir seyse bir planini, programini yapman gerekiyor. Ne olursa olsun
karsindaki insan senden cok c¢ok daha fazla biliyor olabilir. Git onlarin
yakasina yapis tabiri caizse.

Bireylerin  ellerine  gegen  firsatlar1  degerlendirmeleri ~ durumunda
Ogrenemeyecekleri seyin olmadigini belirten Ezran, 6gretmenlerin higbir zaman tam
anlamiyla bir seyi Ogretemeyecegini, asil Ogrenmenin bireyin kendi zihninde
yapilandig1 sozlerine eklemistir. Ogretmenlerin birer rehber roliinde oldugunu, gercekci
olan bir hedef ¢ercevesinde insanin her seyi kendi kendine 6grenebilecegini sozlerine
eklemistir.

Yeni bir dil 6grenmeye ¢alistigimda, yeni bir sey 6grenmeye ¢alistigimda,
yeni bir konu &grenmeye calistigimda hocalarimin  yakasindan
diismityordum. Bunu nasil 6grenebilirim gibisinden. Hocalariniz size bastan
sona bir sey 6gretmezler. Hocalariniz size yol gosterirler. Senin oturup onu
ogrenmen gerekiyor. Hangi hoca olursa olsun, sen git bir sey 6grenmek
istediginde ondan akil ve fikir al. Her hoca sana bunu 6gretir ama her seyi
ondan bekleyemezsin derim yani ben. Cok giizel bir sey dedigim gibi yeni
bir sey o6grenmek, bir insanin kendi basina 6grenmesi. Hicbir sey de
imkansiz degil. Insan uguk bir sey, abarti derecede ucuk bir sey
hedeflemedigi siirece her seyi ¢ok giizel bir sekilde 6grenebilir. Herkes
basarabilir yani.

Ezran kendi kendine bir seyler 6grenip basarabilme duygusu ve hazzini bir kere
tattigi zaman diger 6grenmelerin de devamini ¢ok stressiz sekilde getirebildigini

belirtmistir. Kendi kendine 6grenmekten gordiigii faydalari soyle 6zetlemistir:

Hocam ¢ok biiyiik yarar1 oldu. Kendin 6grendigin zaman, kendin bir seyleri
basardigin zaman basta ¢ok zor geliyor insana, ¢ok zorlaniyorsun. Cok agir
geliyor ilerleyebilmek. Ama bir kere 6grenmeye basladiktan sonra, su an
mesela ben yazilim isiyle ugrasiyorum. Mobil teknolojiler iizerine
calistyorum. Fakat ¢ok farkli bir alana girmek istesem bile bir kere ben bir
konuyu tek basima Ogrenmeyi kavradigim zaman ¢ok rahat devami
gelebiliyor. Artik bir seyi nasil 6grenecegini anlayabiliyorsun.
4.2 Anlat1 Temalan
Bu boliimde katilimcilarin anlatilarinin analizi sonucunda ortaya ¢ikan temalar
verilecektir. Tematik analiz sonucunda 4 temanin ortaya ¢iktig1r goriilmiistiir. Temalar
‘Ozyonetimli Ogrenen Birey, Motivasyon, Ogrenme Yolculugu ve Oz Degerlendirme’

seklinde adlandirilmistir.
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4.2.1 Ozyonetimli 63renen birey
Katilimcilarin anlatilart analiz edildiginde her birinin alan yazinda ifade edilen
O0zyonetimli 6grenme becerisine sahip olan bireylerin 6zelliklerini genis bir yelpaze

icinde sunduklar1 goriilmiistiir. Katilimeilarin sahip olduklar1 bu 6zellikler Sekil 4.1°de

gorsellestirilmistir:
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OGRENEN BIREY
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Duruma ayak uydurma (18) Ogrenme Giiveni (13) Stres (17) Stres olmadan (3) Baska Ogrenmeler (15) Esik (4) Ik ihtiyag (5) Odaklanmak (8) abalamak (3)
Sekil 4.1 Ozyonetimli 6grenen birey temasinin hiyerarsik kod-alt kod modeli

Sekil 4.1 incelendiginde Oncelikle katilimcilarin  6grenme deneyimlerini
tamamen 6zydnetimli olarak deneyimledikleri yani siireci kendi kendilerine yonettikleri,
ayrica farkli durumlara ayak uydurabildikleri ve sonraki 6grenmeleri i¢in bir 6grenme
giiveni edindikleri goriilebilmektedir. Katilimcilar 6grenme yolculuklarinda karsilarina
bir engel ¢iktiginda 6grenmekten vazge¢cmediklerini ve zaman zaman stres yasasalar da
bunun iistesinden geldiklerini aktarmislardir. Ozy&netimli 6grenen birey dzellikleri ile
ilgili bir diger bulgu, bireylerin 6grenme ortamlarini olabildigince eglenceli bir sekle
cevirmeye calistiklarint ve O0grenmekten zevk aldiklarina isaret etmektedir. Ayrica
katilimcilar arastirmaya dahil edilmelerine neden olan 6grenme deneyimi ya da baska
konulardaki 6grenme siireclerinin durmaksizin devam ettigini ve belirli bir seviyeyi
gectikten sonra dgrenmelerinin hizlandigini gézlemlediklerini belirtmiglerdir. Bir diger
bulgu katilimcilarin hedeflerini dogru bir sekilde belirlemelerinin ne kadar 6nemli
oldugunu ve bu hedefi belirlemeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar ilk an1 gostermektedir. Sekil
4.1’e gore bireylerin oOzelliklerinden bir digeri olumsuzluklara karsi sabrederek,
odaklanarak ve ¢abalayarak ogrenmelerini gergeklestirdikleridir. Sekil 4.1°de yer alan

sayilar kodlar ve kategorilerin frekansini ifade etmektedir.

111



Ozyonetimli grenen birey temasini ortaya cikaran ilk kategori ‘Kendi Kendime’
olarak adlandirilmistir. Ozydnetimli 6grenen bireyler bir imkéansizlik durumunda
O0grenme siirecini baslatabilen ve kendi kendine 6grenmenin daha faydali olacagini

diisiinen bireylerdir.

Boyle boyle kendi kendime 6grendim. Ciinkii bir sey yok yani Tiirkiye'deki
Ingilizce Ogretiminde pratik yapabileceginiz bir alan yok. Bu biiyiik bir
handikap. (Bilal)

Herhangi bir kursa gitmek istemedim. Ciinkii bir kursa gittiginde hoca
tarafindan, bu tiir miizik aletleri i¢in sdylilyorum ¢iinkii belli kaliplar1 vardir
ama herkes kendine gore Ogretir bazi seyleri. Ben birinin kalibiyla
ogrenmektense ben kendim bunu 6grenmek istedim. (Ezran)

Ben de kursa falan pek gitmeyi de istemiyorum. Biraz daha 6zgiir ¢alismak
istiyorum. Kendi kendime. Onun i¢in objeler de ortaya ¢iktikca benim daha
¢ok hosuma gitti. (Hasan)

Kendim 6grenmeyi, kendim ¢alismay1 daha ¢ok seviyorum. (Serife)

Ozydnetimli 6grenme becerisine sahip bireyler her duruma ayak uydurabilen,
gerekirse zor sartlar altinda da ilerleme gdOsterebilen kisilerdir. Arastirma
katilimcilarindan Bilal, Ingilizce 6grenme deneyiminde konusma, iletisim kurma pratigi
yapabilecek bir imkanmin olmamasia ragmen kendince buldugu ¢6ziimii su sekilde

aktarmaktadir:

Ben bunu nasil ¢ézerim dedim. Kendi kendime sanal bir diinya yarattim.
Hadi bakalim bunu Ingilizce ¢dzelim mesela. Carsiya gittim, aligveris
yapiyorum. Gittim otelde otelciyle konusuyorum. Bir toplantidayim. Bunu
konusa konusa konusa o climle yapisini oturtmay1 da 6grendim. (Bilal)

Sezer ise calabilecek gercek bir baglamasinin olmamasina ragmen elindeki

imkanlar1 zorladigin1 ve duruma ayak uydurmayi sectigini su sozleriyle agiklamaktadir:

Ama baglamanin telleri falan yoktu. Cok eski bir baglamaydi. Burgulari
falan yoktu. Biz de nasil yapacagimizi disiiniitken indik bahg¢emizden
odunlardan yontarak burgu yaptik. (Sezer)

Serife yillarca katildig1 YDS nin Ingilizce dili igin alisilagelmis sistemine asina
oldugunu ancak Korece dilinin farkli bir sekilde 6l¢meye tabi tutuldugunu 6grendiginde

kendisini yeni duruma uygun sekilde ¢alismaya hazirladigini kaydetmektedir:

Sonras! sistemi 6grendim. YDS normalde Ingilizcede sistem belli. 80 soru
test. Ama nadir diller yilda bir defa yapiliyor. Sadece Nisan ayinda yapiliyor
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ve Ankara'da yapiliyor Ve geviri oluyor. Oyle oldugu icin sistemi gordiikten
sonra buna yonelik bir ¢alisma yaptim kendim. (Serife)

Ogrenme giiveni kavrami ile agiklanmak istenen durum bireyin kendi kendine
O6grenme konusunda giderek ileri gitmesi, ustalagsmasi ve bundan sonraki 6grenmeleri
icin Onceki 6grenmelerden de yapacagi olumlu aktarmalarla kendisine giivenmesi
halidir. Bireyin kendi kendine 6grendigi diger birimler de bu kavram altinda ifade
edilebilir. Katilimcilar, kendi kendilerine baska oOgrenmeler yasayip yasamadiklari

soruldugunda cesitli cevaplar aktarmislardir.

O taslar {ist iiste bindikge siz kendinize daha ¢ok giiveniyorsunuz. (Sezer)

Ve bunu basardigimiz zaman diyorsunuz ki: ‘Ben bu sartlarda bunu
basarmistim Ve su andaki sartlarim daha diizgiin. Dolayisiyla iistesinden
gelebilecegim isler daha fazla.” diye... (Sezer)

Artik bir seyi nasil 6grenecegini anlayabiliyorsun. (Ezran)

Ve beni en ¢ok motive eden sey: ‘Ben bunu kendi kendime 6grenebildiysem
farkl1 seyleri de 6grenebilirim.’ (Ezran)

Bu siireg bana sunu gosterdi aslinda: ‘Kendi kendime Korece'yi
ogrendiysem baska seyleri de yapabilirim.” (Serife)

Basladim Insallah. ispanyolca 6greniyorum, 6grenecegim Insallah. (Bilal)

Keceden caligmistim. Su an zaten birim olarak kendimde stil ya da iislup
olarak kege ya da dokuma g¢alistyorum genelde. (Semra)

Bireyler 6grenme yolculuklarini pliriizsiiz, diiz bir yolda siirdiirmemisler, zaman
zaman engellere takilmiglardir. Bu engel bazen maddi bir imkansizlik, bazen doniit
alacak bir mekanizma bulamamak, bazense kaynaklara ulasamamak gibi etkenlerden
olusmaktadir. Katilimcilar bu olumsuzluklar1 asacak davranisi gosterebildiklerinde
o6grenme yolculuklarini hiz kazandigin1 kaydetmislerdir. Ayrica yine sekil 4.1’de de
goriilebilecegi gibi katilimcilar1 strese sokan durumlar da yasanmustir. Ozyonetimli

Ogrenenler bu gibi durumlarda da 6grenme yolculuklarina devam edebilen bireylerdir.

Yani diisiinsenize. Grup Isvecge konusuyor, ingilizce konusuyor. Adamlarin
o alanmi agik. Tirkiye'de bu yok mesela. Neden? Bircogu dil bilmiyor,
konusamiyorsunuz, boyle alanlariiz yok. (Bilal)

Higbir sey yokmus gibi geliyor mesela. Bu strese sokuyor sizi. Ama aslinda
Oyle degil, 6greniyorsunuz. (Bilal)
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Internet tabi o zamanlar ¢ok yaygin degildi. Bizim evde internet yoktu.
(Ezran)

Tabi ¢ok stres oluyorsun. ‘Ben bu isi yapamayacagim.’ diyorsun zaman
zaman. (Ezran)

Cok geri, ilkel sartlarda, baz1 evlerde elektrik yok su yok. Eseklerle su alip
geliyoruz. (Semra)

Cilinkii bizim ilgemizde enstriiman satan bir yer bulunmuyordu. Bulunsa da

o siralarda bizim ekonomik durumumuz bir baglama almak icin elverisli
degildi. (Sezer)

Zaman zaman stres yasadigim donemler oldu. Sonrasinda diyorsunuz ki:
‘Bu tikanikligi nasil agabilirim? Yani tikandigim nokta neresi?’ Onu tespit
ettikten sonra oraya yogunlastyordum ben de. Bazi igsel motivasyonlarla
stresle bas ettim diyebilirim. (Sezer)

Tabi burada en biiylik sikinti kendi cevirilerimi kontrol ettirebilecegim
kimsenin olmamasi. O donemde ¢ok fazla Korece kaynak da yoktu. (Serife)

Kimi zaman telefonda konusurken eskiden ¢ok rahat climleler kurdugum,
cok rahat konustugum konularda konusamaz duruma geldigimi fark ettim.
Kelime olarak geriledigimi fark ettigim anda bu beni baya strese soktu.

(Serife)

Yas ilerlese de calisiyor olsak da fark etmiyor. Sinav zamani, 6dev zamani
ayni gerginligi ayn1 stresi yasiyorum. (Serife)

Sekil 4.1°de goriildiigii  gibi, Ozyonetimli Ogrenen bireyler &grenirken
eglenebilen, bir baska ifadeyle deneyimleri kendileri adma ilgi g¢ekici ve eglenceli
kilabilen bireylerdir. Katilimcilar anlatilarinin ¢cogu noktasinda bu 6zelliklerinden
bahsetmis ve 6grenme ortamlarini 6grenmeye hazir hale getirdiklerini eklemislerdir.
Ogrenmeyi eglenceli hale getiren 6zyonetimli 6grenenler stres konusunda da sikinti

cekmezler.

Eglenceli duruma bunu getirtyorum. Ciinkii eger siz Ogrenirken
renklendirmeyi veya coskulu hale getirmeyi beceremiyorsaniz bu defa
ogrenmeniz geriye donecektir. (Bilal)

Yoksa coskulu hale getirmezseniz, istek olusturmazsaniz,
cesaretlendirmezseniz, motivasyonunuzu artirmazsaniz iginiz ¢ok zor.
(Bilal)

Eglenceli gecer. Gitar 6grenirken ¢ok eglenmisimdir. Cok eglenceli bir sey
insanin yeni bir sey 6grenmesi. (Ezran)

Tabi, muhakkak. Egleniyorsun da kendinle bas basa kaliyorsun. Yaptigin
hosuna giderse daha ¢ok egleniyorsun. insan huzur buluyor. (Hasan)
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Hele hele bazen dedigim gibi birkag bir sey bir anda arka arkaya o kadar
giizel yapiyorsun ki hosuna da gidiyor. (Hasan)

Ogrenme siirecimde stres yasamadim. (Hasan)

Oraya bir diigiim baglamak, bir renk eklemek, iste kontur kisimlari
dedigimiz siyahlar1 annemiz attiktan sonra i¢ kisimlart doldurmak.
Bitirdikten sonra ‘Ben bir sira yaptim, iki sira yaptim.” demek bizim igin
biiyiik bir mutluluktu. (Semra)

Ortaokula basladigim donemden 16-17 yaslarima kadar hali dokumak
benim i¢in hem zevkti hem eglenceliydi. (Semra)

...kece teperken {izerinde oynamak, miizikle dans etmek, dokuma yaparken
el ritmi tutup hizli hizli dokumak. Eglenirim, ¢ok rahatlarim, ¢cok da mutlu
olurum. (Semra)

Gergekten ben 6grenme silirecinde ¢ok eglendigimi hissediyorum. Hatta
hissetmiyorum. Direk egleniyorum yani. (Sezer)

Dedigim gibi 6rnegin fotograf ¢cekiyorsunuz, kara kalem resim ¢iziyorsunuz,
bir yandan miiziginiz agik. Giizel sarkilar dinliyorsunuz, giizel hayaller
kuruyorsunuz. Bunlarin hepsi 6grenme siirecindeki eglenmeye dahil. (Sezer)

Hem dil hem matematik i¢ ice oldugu i¢in bu beni keyiflendirdi. Bu kisimda
da mesela bu beni biraz zorladi ama ¢ok da zevk aldigimi sdyleyebilirim.
(Serife)

Stres yasamadan girdigim sinavdan yiiksek not aldim. (Serife)

Sekil 4.1°de gosterilen ve ‘Ogrenmeye Devam’ olarak adlandirilan Kkategori
katilimcilarin geldikleri seviyenin, basarabildiklerinin, basaramadiklarinin, eksiklerinin
ve gelecekteki hedeflerinin farkindaligini tasimakta olduklarini, 6grenme seriivenlerinin
heniiz sona ermedigini, siirekli aktif bir O6grenme yasami i¢inde olduklarini
gostermektedir. Ozyonetimli 6grenenler gesitli 6grenme alanlarinda 6grenmeye devam
eden bireylerdir. Ayrica katilimcilar belirli bir seviyeyi gectikten sonra 6grenmelerinin

kolaylastigin1 ongorebilmekte ve siireclerini buna gore hizlandirabilmektedirler.

Aslinda 6grendiginizi tamamladiniz mi dilde? Hayir. Dilde 6grenme yok,
dilde tamamlama yok. (Bilal)

Benim seviyem artik: Ben derdimi anlatacak, onlart dinleyecek,
konusulanlara da cevap verecek seviyeye gelmisim. Bu dil tamam. Ama tam

mi1? Degil. (Bilal)

Su an Arapga ve Ispanyolca 6greniyorum. (Bilal)
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Mesela ney 6grendim. Amacim bir de gitar 6grenmek. Hedefim ti¢ dil, {i¢
enstriiman. (Bilal)

Zamanla ‘Sunu 6grendim, sunu da yapayim, sunu yapayim.’ diisiincesiyle
Ogrenebildigim kadar 6grendim. Hald daha 6grendigim noktalar var tabi.
(Ezran)

Piyano 6grenmeye basladim. (Ezran)

Halen de bir seyler 6greniyorum yani siirekli. Gegen yine bir seyler
6grendim. Yani basit ama ben ¢ok ugrasiyordum mesela. (Hasan)

Eksik oldugun bir alan oldugunu da higbir zaman unutmamalisin. (Semra)

Her giin kendinize bir sey katmazsaniz oldugunuz yerde kaliyorsunuz.
(Semra)

Zaten burada bir son yoktur. Tamamen ben bunu 6grendim dediginiz bir sey
yoktur, ¢iinkii her zaman bir ileri agama mutlaka vardir. (Sezer)

Mesela Ingilizce, sonra fotograf ¢ekme. Fotograf cekme derken profesyonel
fotograf ¢cekmekten bahsediyorum. (Sezer)

Zaman gectikge de zaten dedigim gibi bir esik oluyor bu enstriimanlarda.
Bir¢ok seyde bu boyledir. O esigi gectiginiz anda kendiliginden iizerine bir
seyler bina olup ilerleyebiliyor, gidebiliyor. (Sezer)

Ciinkii dil gerg¢ekten kullanmadikg¢a, okumadik¢a unutuluyor. Bu nedenle
arada okumalara falan devam etmeye ¢alisiyorum. (Serife)

Yaklagik tabi 8 sene. Hatta simdiyi de dahil edebiliriz. Hala 6grenme
yolculugum devam ediyor diyebilirim. (Serife)

Sekil 4.1’de goriilen kategorilerden birisi de hedeftir. Yani katilimcilar bir
thtiyagc  karsisinda  kendi  hedeflerini  belirleyebilen  bireylerdir. Ac¢ik  ve
gerceklestirilebilir bir hedef belirlemek her bireyin basaramayacagi bir durumdur.
Arastirma katilimcilar1  hedef olarak kendilerine hangi noktayr gosterdikleri

soruldugunda ¢esitli cevaplar vermislerdir.

Benim su: Bir dili konusmak, derdini anlatabilmek, o insan1 da dinleyerek
isteklerine cevap verebilmek. (Bilal)

Ben bunu (gitar ¢almayi) 6grenirsem, ilerletirsem ilerletebildigim kadar
kendim miizik yaparim. Baskalarina 6gretirim. Kendim {izerine bir seyler
koyarim diisiincesiyle basladim gitara. (Ezran)

Baz1 kisilere ge¢misi yasatabilmek. Yasiyorlarsa o beni mutlu ediyor.
(Hasan)
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Gelecege, ¢ocuklara... Bilsinler, 6grensinler. Yayik vardi mesela bilmez
cocuklar. At arabasi vardi bilmez ¢ocuklar. Oyle basladi, yapayim dedim
devam etsin. (Hasan)

Ogrenme ihtiyacin1 sezdikten sonra hedefim suydu: Ben ailemde en iyisi
olacagim. Tiim ablalarimdan en hizlist olacagim. Yani hedefim suydu:
Annemden aldigim meslegi en iyi sekilde en hizli sekilde yapmak. (Semra)

Derslerimde birazcik o6grencilerime ¢alabilirsem onlar1 birazcik motive
edebilirsem farklilik katabilirsem iyi olur diistincesiydi. (Sezer)

Ben bu isi Ogrenebildigim kadar iyi Ogrenmeliyim. Sonra onlara
(6grencilerime) 6gretme hedefi geliyor zaten. (Sezer)

[Ik hedefledigim sey temel diizeyde, bir Koreli gordiigim zaman
konusabileyim diye diisiinmiistim isin dogrusunu sdylemek gerekirse.

(Serife)
Ozyonetimli grenme becerisine sahip bireyleri digerlerinden ayiran en énemli
Ozelliklerinden birisi de olumsuzluklar karsisinda sabir gdstermeleri, sebat etmeleri ve
vazgegmemeleridir. Zaman zaman duraksamalar yasansa da katilimcilar varmak

istedikleri noktaya ulagsmaktaki kararliliklarini dile getirmislerdir.

Mesela orada (olumsuz bir durum yasandiginda) sey diyorum: ‘Sabret.
Sabirlt davran. Olmazsa da canin sag olsun. Yani en azindan bagladigin
yerden yarin bir daha baslayabilirsin.” (Bilal)

Bazen bir konuyu higbir sekilde anlayamiyorsun 6grenmeye basladiginda.
Okuyorsun kafanda yer etmiyor. O noktada bu alanda kim neyi biliyorsa
gidebilecegim en yakin kisiye gidip ‘Bana bunu anlat.” dedigim oluyor. Az
biraz bahsediyordu. ‘Ha bu kalipla gelismis, bu sekilde yapiliyormus.’ deyip
onu ezberliyorsun, 6greniyorsun. (Ezran)

Biraz azimli olmak, sabirli olmak gerekiyor herhalde. Her konuda bu kadar
sabirli degilim de bu konuda gergekten sabirliyim. (Hasan)

O gece sabaha kadar o heyecanla bunu nasil 6grenirim, nasil ses ¢ikaririm
diye... Sabah oldugunda, gece hi¢ uyumamistim, 3-4 tane parga calabilir
hale gelmistim. (Sezer)

Normalde insanlar bir defa basvuruyor, olmayinca birakiyorlar. Ben iki {i¢
defa bagvurdum. (Serife)

O donemde 3 sene boyunca ugrastim, didindim, ¢abaladim, bursu sonunda
aldim. (Serife)

Ogrenme hedefine odaklanmak ve konsantrasyon saglamak da 6grenme
yolculugunda 06zyonetimli Ogrenen bireylerin ozellikleri arasindadir. Katilimeilar

samimi bir sekilde odaklandiklarinda mantik ¢er¢evesinde istedikleri her seyi

117



ogrenebileceklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimceilarin bir diger 6zelligi de 6grenme
birimlerinin zorluklarina karsi ¢aba gostermeleri ve bazi noktalarda fedakarlik

yapabilmeleridir.

Ciinkii bir kere kalibim oturttugunda devami gelebiliyor. Onemli olan
insanin gercekten istemesi. (Ezran)

Hani akisa girmek dedikleri olay bu olsa gerek. Akisa girdigim zaman her
seyden kendimi soyutluyorum. (Sezer)

Onun disinda genel olarak bir sey varsa kafamda odaklandigim zaman, karar
verdikten sonra yapabiliyorum (basarabiliyorum) diye diisiiniiyorum kendi
kendime. (Serife)

Cabalamaktan asla vazgegmem. Giinlerimi de ayiririm, haftalarimi da
ayiririm, yillarimi da verebilirim. (Serife)

4.2.2 Motivasyon

Ozyénetimli 6grenmede en onemli dgelerden birisi de motivasyondur. Bir
ihtiyag durumunda birey bazen kendi motivasyonunu kendisi olusturmakta, bazen bir
ilgi alan1 beklenmedik derece biiyiik bir 6grenmeye doniismekte, bazense umulmadik
anda gerceklesen bir olay birey i¢in motivasyon kaynagi haline gelebilmektedir. Zaman
zaman cocukluk yaslarindan itibaren gelen bir heves ile sekillenen motivasyon, yeri
geldiginde bireyin merak ettigi bir alan1 O0grenmeye baslamasiyla olusmaktadir.
Katilimcilar 6grenme hikayelerini sunduklari anlatilarinda kendilerini motive eden olgu
ve olaylara, merak unsurlarina ve de zaman zaman ¢evrelerinden gelen motivasyon
diistiriicii tepkilere yer vermislerdir. Motivasyon dgesinin kategorilerini frekanslari ile

birlikte sunan kod-alt kod boliimler modeli Sekil 4.2°de gésterilmistir.
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Sekil 4.2 Motivasyon temasinin kod-alt kod boliimler modeli

Sekil 4.2 incelendiginde motivasyon temasini olustururken en fazla kodlanan
kategorinin, bireyi 6grenme birimine iten giidilleme oldugu goriilmektedir. Sonrasinda
katilimcimin kafasindaki soru isaretlerini cevaplamasini gerektiren merak unsuru goze
carpmaktadir. Ayrica bireyin motivasyonunu diisiirmesi beklenen tepki ve durumlarin
ters bir tepki gosterdigi anlar ‘demotive’ Kkategorisi altinda smiflandirilmistir.
Motivasyon temasini olusturan bir diger kategorinin katilimcinin bir hayalini
gerceklestirme istegi oldugu goriilmektedir. Son olarak katilimcilarin merakli olmadigi

durumlarda da motivasyonlarini yiiksek tutabildikleri gosterilmistir.

Katilimeilar anlatilarinda  kendilerini  s6z konusu Ogrenme deneyimini
gerceklestirmeye iten sebeplere bolca yer vermislerdir. Ciinkii bu olay ve kisiler bireyler
icin birer motivasyon kaynagi olmus ve ozellikle 6grenmeleri sekteye ugradiginda,
yavasladiginda veya duraksadiginda bu motivasyon kaynaklari ile tekrar glidiilenmeyi
saglayabilmislerdir. Ornek verilecek olursa Bilal Ingilizce ©6grenme hikayesini
anlatirken kendisini adim adim dil 6grenmeye iten, dil 6grenmek zorunda hissettiren

anilarini anlatmustir.

Kanarya Adalari'nda bir proje varmis. Adam atlamis gitmis gelmis. ‘Senin
gonderdiginle ben boyle Kanarya Adalari'na gittim.” diyor. Yani dil
bilmediginiz i¢in elinizdeki firsatlar da kagiyor. (Bilal)

Bir katilimer arkadan soyle dedi: ‘Don't speak broken English.” Dedim ki
Bilal: ‘Diinyanin en geri zekali, en aptal adami sensin. 1. Surada bir adama
rezil oluyorsun. 2. Kendini ifade edemiyorsun. Allah'in o kadar sana verdigi
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yetenek, o kadar 6grenme azmi ve istegi ve imkanlar elinde varken sen bunu
o6grenmiyorsun.” Dedim Ki: ‘Sen bunu 6grenmek zorundasin.” (Bilal)

Tabi o katilimcinin beni asagilamasi hayatimdaki doniim noktasi. Higbir sey
hayatimda bu kadar zoruma gitmemisti. inanilmaz bir eziklik duygusuyla
birlikte kamgilad1 beni. Mesela giinliik 6 saat Ingilizce galisabilir misiniz?
Calisamazsiniz o yogun is temposunda. (Bilal)

Ihtiyaciom var, ben bunu o6grenmek zorundayim. O motivasyonu
kaybetmemeniz lazim. Kaybetmediginiz siirece de kazaniyorsunuz. (Bilal)

Ezran ise kendi 6grenme hikayesinde ne sekilde motivasyon sagladigini su

sekilde aktarmistir:

Bana 6gretecek 0gretmen nasil 6grendi ki? O da bir yerden kitap okuyarak,
onlar da kaynaklar1 okuyarak sana Ogretiyor. Ben su an gidip, alaninda
uzmanlasmis yeni kesfetmis kisileri kastetmiyorum, temel seyleri 6gretecek
kisiler; onlar da ayni1 kaynaklari okuyarak... ‘Onlardan ne farkin var ki sen
ogrenemeyesin?’ diyorum kendi kendime. (Ezran)

Dedigim gibi ‘Baskalar1 nasil 6grendiyse sen de bunlari yapabilirsin.’
diislincesiyle basliyorum yeni bir seyler 6grenmeye. (Ezran)

Semra hali kilim sanati 6grenme hikayesinin baslarinda en énemli motivasyon

noktasinin ablalartyla i¢ine girdigi yaris oldugunu anlatmaistir:

Benim yasitim benden birkag yas kii¢iik kiz kardesim var, bir tane de biiyiik
ablam var. ‘Onlar yapiyor da ben nasil yapamam!” Bu hirs bende
cocuklugumdan beri vardi. Bir biyliglimii biraktim, benden ii¢ yas
bliytigiimle bile yarisiyordum. El olarak da hepsinden hizlanmay1 basardim
en sonunda. Onlardan motive oldum. (Semra)

Sezer 6gretmen enstriimanlar1 6grenmesinde genel olarak kendi kendisini motive
ettigini, daha sonrasinda ise Ogrencilerine 0gretme amacinin bu motivasyonu ikiye

katladigini belirtmistir.

Birincisi miizigi ¢ok sevdigim i¢in kendi kendimi motive ediyordum.
Ikincisi de bazen bulundugunuz olumsuz sartlar1 olumluya ¢evirme yolu da
sizi motive ediyor. Ciinkii diisiindligliniiz zaman Ornegin ney O6grenme
stirecime gelecek olursak; yapacagim higbir sey yoktu. Sosyal anlamda da
birgok yerde kapali bir yerde bulundugumuz i¢in fiziki sartlarin
olumsuzlugu bize aslinda bu tiir seyler yapmaya itiyordu. Bu da bize
motivasyon sagliyordu. (Sezer)

Serife Korece dilini 6grenmede igsel motivasyonlarin yami sira digsal

motivasyonlarla da c¢evrelendigini aktarmustir. Belirledigi Kore’ye gitme hedefine
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yardimci olacak olan burs programi onun en biiyiilk motivasyon kaynagi haline

gelmistir.

Kore'ye gitme fikrinin beni motive etmesiyle baslayan bir siirecti. (Serife)

2012 senesi i¢in 4 kisilik kontenjan (burs programi) vermislerdi. Bunu
duyunca bu beni baya motive etti. (Serife)

Yani genel olarak hep beni burslarin motive ettigini sdyleyebilirim. ilk
olarak kiiltiir bursuydu. Ikinci olarak hiikiimet bursuydu ki bunlara ¢ok az
kisi seciliyor her sene. (Serife)

Merak unsuru Ozyonetimli 6grenmede bireylerin 6grenme deneyimlerine
baslamalarini saglayan 6nemli bir unsurdur. Insan merak ettigi seyi 6grenmek ister.
Merakinin pesinden gitmekte olan bireyler yeni seyler 6grendik¢e ayni zamanda yeni
seyleri de merak etmektedirler. Sekil 4.2’de de goriildigii gibi 6zyonetimli 6grenen
bireyler merakli bireylerdir ve katilimcilarin motivasyon kaynaklarindan birisi de

meraktir. Katilimcilardan sadece Hasan, merakli biri olmadigini bildirmistir.

(Merak soruldugunda) Evet ¢iinkil boyle ¢ok ilging seyler, uguk seyler beni
cok cezbediyor. (Bilal)

Cok merakliyimdir. Bir konuda ne Ogrenebileceksem, neyle iligkiliyse
dibine kadar gitmeye calisirim. (Ezran)

Isime yaradig1 siirece Ogrenirim. Isime yarayacak seyleri Ofrenmeye
caligirim. O konularda merakliyim. (Hasan)

(Merakim) Cok fazla. Bir isin ya da bir sanatin en ince ayrintisina kadar
arastiririm. (Semra)

Kendim de o sanatta nasil farkli bir tislup olustururum diye incelerim yani.
Bunu yaparim. Cok merakliyimdir bu konuda. (Semra)

Yani biliyorsunuz 6grenmede en 6nemli sey merak. Merak duygusunun
kamg¢ilanmasi. (Sezer)

Oyle bir merak olustu diyebilirim. Merak olusunca onu kendi ihtiyaciniz
olarak goriiyorsunuz bir siire sonra. (Sezer)

Bir 6grenici olarak kendimi su sekilde ifade etmem gerekir, ben merakimi
canlt tutmaya calisan birisiyim. Bir¢cok seyi merak ettim 6grencilik hayatim
boyunca. (Sezer)

Gergekten (kendimi) ¢ok merakli olarak tanimliyorum. Hatta bazen
diyorum: ‘Cok mu merak ediyorum?’ (Sezer)
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Onun diginda genel olarak bir konuya merakim varsa, ilgim varsa sonuna
kadar giderim. (Serife)

Evet genel olarak bir¢ok seye merakim oldugunu diisiinliyorum. Yani ¢ok
farkli alanlara. (Serife)

(Kendimi) Genel olarak merakli olarak tanimlayabilirim. (Serife)
Kendimi merakl1 biri olarak tanimlamam. Cok merakli degilim. (Hasan)

Ozyénetimli 6grenen bireyler bazen kendilerini demotive eden olaylardan da
motive olabilen bireylerdir. Motivasyonu diisiirmesi beklenen olay ya da durumlarin
cogunlukla ters bir etki yarattigi ve 6grenme konusunda katilimcilar1 daha da motive
ettigi goriilmistir.

Mesela bizim Ingilizce &gretmeni arkadaslara sordum: ‘Ya bana bir

Ingilizce dgretin.” Cevap: ‘Hocam yasin olmus 38-39. Sen sabun fabrikasina
git diyorlar.” Higbiri yardimci olmadi. (Bilal)

Adamlar sey diyor: ‘Bu yastan sonra Ingilizce 6grenip ne yapacaksin?’
dediler. Ama ben dili 6grendikten sonra bu hocalarin her biri tek tek beni
smiflara ¢agirdi ve 6grencilerine ders ile konferans verdim. (Bilal)

Bunun yaninda mesela: ‘Ne yapacaksin dili bos ver c¢alisma, 6grenip de bu
yastan sonra ne yapacaksin dili.” Ters motive eden insanlar var. Anneniz
bile: ‘Oglum kafay1 m1 yedin? Ne yapacaksin bu saatten sonra dil
ogrenmeyiver falan.” (Bilal)

Bazilari: ‘Ne yapiyorsun ¢dp yontmayla bir is olmaz.’ gibi. Atdlyeyi
goriliyorlar odada: ‘Burada ne yapiyorsun? Her tarafta tahta. Neden ¢oplerle
ugrasiyorsun, baska isin yok mu?’ Bdyle seyler (tepkiler) de aliyorsun.
(Hasan)

Hocalar falan ¢ok sasirdi. 'Ne alaka?' falan dediler. Yani ¢ok hos tepkiler
aldigimi sdyleyemem. Yiiksek lisans i¢in burs kazandigim zaman da: 'Ne
alaka? Amerika'ya gitmek varken neden Kore, neden uzak dogu?' seklinde
tepkiler aldim. (Serife)

Ik baslangicta ¢evremden annem babam: 'Ne yapacaksin Korece'yi? Ne
gerek var? Bos zaman kaybt' gibi... (Serife)

Katilimcilarin 6grenme deneyimlerini yasamalarinda kendilerini en ¢ok motive
eden Ogelerden birisi de hayal 6gesi olmustur. Katilimcilar genellikle kurduklari
hayalleri gerceklestirmek icin arastirmaya katilmalarina sebep olan 6grenme

deneyimlerini yasamislardir.

Okuldaki genel yapi icerisinde biz de onu hayal ederdik. Yani bdyle bir dil
ogrenmek, iyi bir ingilizce konusmak gibi bir hayalim vardi. (Bilal)
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Aslinda bizim 6grenme hikayemiz kiiciik yastan itibaren bagliyor. Biz heniiz
daha lise ¢aglarindayken kardesimle birlikte baglama Ogrenmeye karar
verdik. (Sezer)

Miizikle bir ilgim vardi siirekli. Kiigtikliigtimden beri hayalimdi. (Ezran)

4.2.3 Ogrenme yolculugu

Ozyonetimli 6grenmenin ilk basamaklari dgrenme ihtiyacin1 sezme ve hedef
belirlemedir. Hedef belirlendikten sonra yeni asama 6grenme yolculugunun baslamasi
asamasidir. Ogrenme yolculugu olarak adlandirilmis olan bu asama bireylerin
kullanacaklar1 0grenme stratejilerini belirlemeleri ve Ogrenme kaynaklarina karar
vermelerini icermektedir. Ornegin enstriiman dgrenmede yeni bir teknikle tanisma ve
uygulama, dil 6grenmede yeni bir kaynak kitaba ulagma, minyatiir sanati ig¢in bir
O0grenme plan1 olusturma ve disiplinli calisma bu asamada gerceklesmis siirecler
arasinda sayilabilir. Yapilan tematik analiz sonucunda 6grenme yolculugu temasi ile
ilgili ortaya ¢ikan hiyerarsik kod-alt kod modeli Sekil 4.3’te gosterilmistir. Sekildeki

sayilar temay1 ortaya ¢ikaran kodlar ve kategorilerin frekansini ifade etmektedir.
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Sekil 4.3 Ogrenme yolculugu temasimnin hiyerarsik kod-alt kod modeli

Sekil 4.3 incelendiginde 06zyonetimli Ogrenenlerin 6grenme yolculuklarinda
kendilerine uygun yontem ve stratejileri ise kosabildikleri goriilmektedir. Zaman zaman
kendi kendine anlatmay1 iceren bu yontem yelpazesi yeri geldiginde yalniz kalmayi,

odaklanmay1, planli ¢alismay1 i¢ine almaktadir.

Deli gibi BBC dinliyorum, Amerikan radyolarimmi dinliyorum, kitaplar
okuyorum. (Bilal)

bigimleri falan. Benim bilgisayar ekranim mesela her tarafi kelime doluydu.

123



Onlarla biraz ¢alistik falan. Ciimleler kuruyorum. Dil bilgisi 6greniyorum.
(Bilal)

Dedim ki: ‘Benim dinlemeyi gelistirmem lazim.” Bol bol dinledim mesela.
(Bilal)

...oturuyorum kendime bir hikaye yaziyorum. Diyorum Ki: ‘Ben kalktim,
carstya gidiyorum. Bunu Ingilizce nasil sdylerim? Ekmek alacagim. Bunu
nasil sdylerim?’ (Bilal)

Mesela ben onun bir ¢iktisim1 aliyordum. Iginde bilemedigim kelimeleri
yaziyordum. A¢iyordum ses oradan. Bir defa oradan dinliyordum. (Bilal)

Liseden sonra arta kalan vakitlerde kendim bu nasil yapilir, nasil
Ogrenilebilir... Tekerlegi yeniden icat etmek degil de sifirdan boyle bir
seyleri 6grenebileyim diisiincesiyle ben kendim ¢6zmeye ¢alistim. (Ezran)

Capraz sorgulama denir sanirsam: Bir konuyu bir kaynak farkli anlatiyor,
bir kaynak farkli anlatiyor. Kimisi ¢ok kaliteli anlatiyor, kimisi ¢ok farkli
anlatiyor. (Ezran)

Mesela matematikten herhangi bir yeni konu 6grendim, onunla ilgili soru
¢ozdiiglimde; soruyu ¢oziiyorum ve sanki yanimda biri varmis gibi kendi
kendime o soruyu anlatiyorum. (Ezran)

Kafeye falan gidiyorsun, miizik indiriyorsun, miizikte nasil calmigsa ben de
onlar1 yapayim diyorsun. Mesela onda sOyle: Gitar calan kisilerin bazi
videolarina bakiyordum, izliyordum. Hangi teknikleri kullaniyorlar onlari
ben kendim ¢ikartmaya ¢alistyordum. Sonugta bilen kisiler. (Ezran)

Bilen kisiler nasil yapiyorsa zaten 6grenmek de onlar taklit edip onlarin
yaptigini anlayabilmektir. (Ezran)

Bir sey 6grenecegim zaman kendi kendime sunu yaparim yeni bir konu
olacaksa, konu basliklarini ¢ikartirim. Igindekiler tablosu gibi diisiiniin.
Neler ogrenilecek, nelerin altinda neler var? Bu sekilde bir kalibim
¢ikartirim. (Ezran)

Bir de ne 6grenecek olursam olayim mutlaka Oncesinde 1,5-2 saat Kitap
okurum mesela. Clinkii 1sin1yorsun, spor yaparken 1sinir ya insan, aynen o
sekilde beynini 1sitiyor yani. O noktada diizen gerekiyor. (Ezran)

Once malzemeyi bilmiyorsunuz, higbir malzemeyi bilmiyorsunuz. Once
malzemeyi bir 6grenmeniz gerekiyor. (Hasan)

Sonra internetten arastirdim. Oradan buradan aklima gelen ne olursa onlari
yavas yapmaya ¢alistim. (Hasan)

Dedigim gibi kursa da gitmedim. Hep deneme yanilma, deneme yanilma.
Olgiilerim de iyi, fena degil. Her insanin pek olmaz. (Hasan)
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Higbir ustaya gitmedim. Kaynak derken; internet biliyorsunuz yani teknoloji
cagindayiz. Hemen hemen her seyi de goriiyorsunuz, buluyorsunuz. Eskisi
gibi degil. Onlardan arastirdim. (Hasan)

Bazilarim1 okuyarak, bazilarmi videolardan, bazilarimi resimlerden. Yani
boyle aragtirdim. Hatta isim vermemde bir sakincast yok, Pinterest diye bir
site var, herkes biliyor. Onlardan yararlandim. Iste bazi insanlar var,
Tiirkiye'de yabancilardan da. Onlar1 arastirtyorsun. (Hasan)

...biliyorsunuz ¢ocuklarin belli yaslarda taklit, gérme, takip etmeyle
O0grenme yetileri var. Benim 6grenmemde en etkili yol oldu. Daha ¢ok
dolayli, gozlem yoluyla 6grendik. Sonra kendimizi bu alanda gelistirdik.
(Semra)

Dokuma ¢ocuklarin kiiciik yasta tablette gérmeyle dolayli yoldan, bire bir
egitimle degil de dolayli yoldan takip edilip de yapilan bir sey. (Semra)

Herhangi bir plan yapmadim, herhangi bir yol izlemedim. Ailemde mesela
ablamlardan benim dokuma teknigim farkliydi. Atki atarken kimisi solak
kimisi salak derler sag taraftan kastederler, orada atkinin kalitesine uymak
i¢in oralarda farkliligim vardir. (Semra)

Biz dokuma basinda biiyiidiik. O yiizden de hatalarimiz1 yasayarak gordiik.
(Semra)

Birinci basamak; ¢ok iyi bir izleyici olmam gerekiyor. ‘Aaa su parmagini
suraya basiyor, su notaya bu sekilde basiyor.” falan diye. O sekilde
ogreniyorduk. (Sezer)

Bir yerde birisi bir enstriiman ¢aliyorsa hemen gidip yanima oturuyordum
mesela. Onu izliyordum, dinliyordum. Ama bu dinleme bir manzara
seyretme gibi degil. Her seyine dikkat ediyorsunuz, hangi notay1 bastyor,
hangi parmagini kullaniyor, ne siireyle kullaniyor, nasil basiyor. Her seyine
dikkat ediyorsunuz, bu sizin bir gézlem yapmanizi sagliyor. (Sezer)

Genel olarak iyi bir gozlemci oldugumu diisiiniiyorum. Ciinkii 6grenmede
bunun ¢ok nemli bir yeri oldugunun farkindayim. (Sezer)

Giinliik hayatta Tiirkge'yi nasil 6greniyoruz? Anne karnindan dogduktan
sonra duyarak. Herhangi bir gramer yapisi olmadan. Ogrenme siirecimiz
genelde tecriibe ile gelisiyor aslinda. Bir bebek bir siirii sey konusabiliyor,
algilayabiliyor. Sonra konusmaya gectigi zaman da ¢ok giizel konusabiliyor.
Oyle olunca ben dogru mu yanhs mi diye diisiinmeden, kendimi ifade
edebileyim, anlatabileyim diye diisiindiim. (Serife)

Hig gramere, dil bilgisine takilmadan sadece hedefe odaklandim diyebilirim.
Ne kadar ¢ok kelime 6grenebilirim ne kadar ¢ok kendimi ifade edebilirim
gibi. Bu yazismalar da o sekilde uygulamalarin faydasini ¢ok gordiim
diyebilirim. (Serife)

Orada boliim boliim ders ders bir ilerleme vardi ve en biiyliik kaynagim
yazarak ¢alistim. (Serife)
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TOPIK smavinda da okuma, yazma ve dinleme oldugu icin bu
donemde yine dizi falan izlemeye devam ettim. Dinlemem gelissin diye
altyaz1 gelmeden kendim tahmin etmeye falan ¢alistim. Altyazisiz izlemeye
calistim dinleme kismui i¢in. (Serife)

Katilimeilar 6grenme deneyimlerini giinlik hayatlarinin bir pargas: haline
getirmislerdir. Bu noktada da sekil 4.3’te de goriilebilecegi gibi giindeme zaman
yonetimi kavrami gelmektedir. Bireyler bazen giiniin 10 saatini ¢alismaya ayirdiklarini,
bazense tuvalet ihtiyaclarini giderirken bile bir seyler 6grenmeye calisarak zamani iyi

degerlendirmeye ¢alistiklarini belirtmislerdir.

Zamant iyi yonetirseniz dil 6grenmemdeki seyde mesela zaman yOnetimi
bana bu dili 6gretmistir. 11'se 11'de baslarim. Kimse durdurmaz beni o
noktada. 12'de orada olmam gerekiyorsa 12'de orada olurum. (Bilal)

Cok iyi zamanimi yonettigime inanirim. Bu zaten basari... (Bilal)

Profesyonel futbolcuyum, top oynuyorum, zamanim yok ama gece saat 3'te
kalkiyordum, 6'ya kadar calistyordum. 6'da yatiyordum, 9'da kalkiyordum,
kursa gidiyordum. Kurstan c¢ikiyordum, 2'de idmana gidiyordum, 5'te
cikiyordum. 6'da eve gelip, yemegi yiyip yattyordum. Ondan sonra tekrar
3'te kalkiyordum. 3 saat daha ¢alistyordum. 6 saat ¢alistyordum. Zamani iyi
yonetmeniz lazim ki kazanasiiz. (Bilal)

Ben mesela tuvalete girdigimde 3-5 dakikalik zamanim var: Iste diyordum
book-kitap, book-kitap. Onu boyle sekillendiriyorum. (Bilal)

Ben higbir zaman dyle ‘2 saat suna bakayim, 3 saat buna bakayim, 4 saat
ona bakayim.’ diisiincesiyle calismadim. Bazen oturup 1 saat c¢alisip

sikiliyordum, bazen 10 saat masanin basindan kalkmadigim oluyordu.
(Ezran)

O giin kendimi 1yi hissediyorum, o giin oturup 6 saat calisabilirim. O giin
kendimi iyi hissetmiyorum. 1 saat ¢alisirim. O sekilde yaparim. Ama bu ¢ok
fazla sarkmaz. Haftada 40 saat calisacagim diyorsam 40 saati bir sekilde
tamamlarim. (Ezran)

Zaman yonetimi konusunda; benim zamanla fazla bir sikintim olmadigi i¢in
zamanim var. Zaman yonetimim de iyi. (Hasan)

Oyle zamani da bosa geciren bir insan degilim, bosa gecirmeyi de sevmem.
(Hasan)

Ornegin bir tasarim yapacagim. Ug giiniinii desene ayirmaya, iki giiniinii
cozgiiye, sonraki kalan siireci de dokumaya, giinlik ka¢ sira atmam

gerektigine... (Semra)

Dedigim gibi zaman y6netimine her zaman dikkat ederim. (Semra)
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Ornegin diyorsunuz ki: ‘Herkes biraz sakin olup odalarma gectikten sonra
9-12 aras1 ben enstriimanimi galisirim.” (Sezer)

Eger o dilim igerisine baska isler de dahil olursa o zaman bu siire
uzayabiliyor. Ama bunu en aza indirmek i¢in mutlaka bir zaman planlamasi
yapmamiz gerekiyor. (Sezer)

Ciinkii zaman bir yol gibidir. Biz ilerlemesek bile ayagimizin altindan akip
gider. (Sezer)

O ylizden zaman yonetimine ¢ok dikkat etmeye c¢alisiyorum. Yani birim
zamanda birden fazla is yapmaya da c¢alisiyorum zaman yOnetimi igerisinde.
(Sezer)

Zaman yonetimi, yillardan beri yonetmek isteyip de diizgiin kullanmak
isteyip de kullanamiyorum. (Serife)

Bu nedenle zaman yonetimi konusunda basarisiz oldugumu diistintiyorum.
Ama bu konu iizerinde ¢alismalarim devam ediyor. Insallah daha verimli
daha etkin kullanabilirim. (Serife)

...¢clinkli yOnettigim zamanlar ¢ok az vakit ayirarak bircok isi bir arada
yaptigimi biliyorum. Su anda yonetemedigim i¢in daha ¢ok vaktim olmasina
ragmen hicbir seye odaklanamadigimi diisiiniiyorum. (Serife)

Katilimeilar anlatilarinin birgok noktasinda 6grenmelerini kendi kendilerine
gerceklestirdiklerini  belirtmiglerdir. Ancak alan yazinda Ozyonetimli 6grenme
becerisine sahip olan bireylerin yeri geldiginde is birlikli 6grenme ortamlarina da ayak
uydurabilecekleri belirtilmistir. Katilimcilar da 6grenme yolculuklarinda zaman zaman

baska kisilerle is birligi yaptiklarini ifade etmislerdir.

Cok severim. Takim galigsmasini inanilmaz seviyorum. (Bilal)
O konuda elimden geldigince isbirlik¢i olmaya ¢aligirim. (Ezran)

Devlet memuru iken ¢alistik bagkalari ile 1s birligi i¢inde. Hatta kisa bir siire
ben daha sorumluydum baskalariyla ¢caligtim. (Hasan)

Alaninda uzman biriyse basimla beraber calisirrm. Ama bir isi bilmeyenle
yapmak kadar zor bir sey yoktur. (Semra)

Ben elimden geldigince bircok insanla is birligi igerisinde caligabilirim
hocam. (Sezer)

Tek basima da yapabilirim bir isi. Ama birlikte yaptigim zaman daha fazla
insanla beraber oldugumuz i¢in daha ¢ok keyif aliyoruz. (Sezer)

(Isbirlikli) Calisabilirim, 6zellikle burada danisman hocam, diger hocalar
yonlendirdigi zaman, 6zellikle ‘Sunu yap.” dedikleri zaman daha verimli
oldugunu diisiiniiyorum. (Serife)
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Ozyénetimli 6grenmede birey bir danisman tarafindan izlenmedigi i¢in ya da
ona rehberlik edip yol gosterecek birisi cogunlukla bulunmadig: i¢in kaynak kisi ya da
kitaplar1 belirleme asamasi ¢ok onemli bir hale gelmektedir. Kaynaklarin seviyesi,
giivenilebilirligi ve ulasilabilirligi bu 6nemi olusturan detaylardan sadece birkagidir.
Yanlis kaynak se¢imi Ogrenme siirecinde verilen emeklerin bosa gitmesine sebep
olabilir. Katilimcilar ulastiklart kaynaklari internet ortami, kitaplar ve kisiler olarak

siralamislardir.

Ama deli gibi BBC dinliyorum, Amerikan radyolarin1 dinliyorum, kitaplar
okuyorum. (Bilal)

Dil bilgisi kitaplar1 aldim. Masamun iistii ingilizce kitabi1 dolu evde. (Bilal)

Bu fononun dil bilgisi kitab1 var. 4-5 gesit dil bilgisi kitab1 aldim mesela.

Onlar1 en az dort defa okudum bir tanesini. 5-6 defa bitirdigim kitaplar var
bu noktada. (Bilal)

VOA diye bir site var, Amerikan haber sitesi. Oradan diyor haber metinleri
okuyarak dinleyebilirsin. (Bilal)

Kaynaklar aldim. Baz1 egitimleri temelini oturtacak kadar yaptim ama
agirlikli olarak kitaptan kendim, bu nasil yapilabilir, nasil bulunmus, nasil
edilmis... (Ezran)

Birden ¢ok kaynaktan paralel olarak ilerledim. Matematik fen konusunda da
alabildigim biitiin dergiler ve kitap kaynaklart... (Ezran)

Kendim internetten bir seyler 6grenerek yaptim. (Ezran)

Ne olursa olsun karsindaki insan senden ¢ok ¢ok daha fazla biliyor olabilir.
Git onlarin yakasina yapis tabiri caizse. (Ezran)

Kaynak derken; internet biliyorsunuz yani teknoloji ¢agindayiz. Hemen
hemen her seyi de goriiyorsunuz, buluyorsunuz. Eskisi gibi degil. Onlardan
arastirdim. (Hasan)

... bazilarm videolardan, bazilarim1 resimlerden. Arastiririm bilgisayardan
internetten. (Hasan)

Iste baz1 insanlar var, Tiirkiye'de yabancilardan da. Onlar1 arastirryorsun,
Youtube'dan ne yapmis, nasil yapmis, neden yapmis. (Hasan)

Ornek alacagim kisiler annem ve ablalarimdi. Baskasinin stili benim igin
hicbir anlam ifade etmedi. Kaynak kisiler hep annem ve ablalarimdi.
(Semra)

Kitap da wvardi elimizde. Yalmiz takdir edersiniz ki bdyle seylerde
(enstriimanlarda) kitap bir noktada tikaniyor. (Sezer)
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...biz de ilerleyen asamalarda kitapla beraber internetteki videolar1 da
harmanlamaya basladik. (Sezer)

Bir tane de kitap almisti, ney kitabi. Mesela biitiin gitar kitaplarini
inceledim. Kaynagimiz, yazili kaynak noktasinda, su an baya genis hocam.
(Sezer)

Sonrasinda internetin isin i¢ine girmesiyle internetten izledigimiz egitim
videolari; ilk basta egitim videosu pek yoktu. Ama baska insanlarin nasil
yaptigin1 yavaslatarak videolar1 yavaslatarak... (Sezer)

...baglama 6grenmek icin bizim i¢in en énemli kaynak kardesimin rehber
Ogretmeni. (Sezer)

Sonrasinda birkag kitap getirtme olayim oldu internetten. (Serife)

Tiirkiye'de iki {iniversitede Korece boliimii vardi: Ankara Universitesi ve
Erciyes Universitesi. Su anda Istanbul'da da var. Oradaki hocalarin ¢ikarmis
oldugu yabancilar igin Tiirk¢e ve Korece gibi kaynaklar vardi. Onlara da
eristim. (Serife)

Kendi kendime, internetten, Google ceviriye yazip deneme yanilma
yontemiyle yapmaya calistim. (Serife)

Ayn1 Google gibi bir arama motoru diyebiliriz. ‘Naver’ seklinde yaziliyor.
Bunun sozlik uygulamast da vardi. Tabi simdi Tiirk¢e eklentisi de var. O
donemde Ingilizcesi yine aktifti. Hem ciimle olarak hem yapi1 olarak oradan
da yararlandim. Birebir ¢eviri cimleler falan da vardi. (Serife)

O donemde burada Kiiltiir Dernegi adi altinda yasayan iki li¢ Koreli vardi.
Onlardan da zaman zaman anlamadiklarimi sordugum oldu. (Serife)

Ozyonetimli 6grenme siirecinde bireyler siireci nasil yiiriiteceklerine dair bir
plana ihtiya¢ duyarlar. Bu plan bazen basit bir zaman planlamasini bazense 6grenilecek
icerigin parcalara ayrilmasini icermektedir. Birey konuyla ilgili neleri bilip bilmedigine,
hangi kaynaklara ulasabilecegine karar verdikten sonra disiplinli bir calisma
gerceklestirebilmek igin bir diizen olusturmaya karar vermektedir. Sekil 4.3’te
Katilimcilarin bir 6grenme planina gore hareket ettikleri, disiplinli olarak g¢aligtiklari,
yeri geldiginde gerekli plan degisikliklerine bagvurduklart ve zaman zaman daginik yani

plansiz bir ¢alisma yontemini de uyguladiklar1 goriilmektedir.

Sonra oturdum her giin 6 saat ¢calismaya basladim. 3 saat erken gidiyordum
7.30'da. Saat 10.30'a kadar igeride bilgisayar a¢miyorum, kimseyle
konusmuyorum. Takiyorum kulakligi, dinliyorum o sayfalari. (Bilal)

. benim Kkaliteli ve iyi bir is yapabilmem icin konsantrasyonumun
olusacagi sessiz bir ortam olmasi lazim. Ikincisi; mesela bir masanin
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tizerinde ders calistyorum. O etraftaki  gorselligin - beyne algisiyla
dagilmamam lazim. (Bilal)

Mesela farkli bir masaya oturdugum zaman o Ogrenme kalitesini
yakalayamam. (Bilal)

O seyi 6grenmeden evvel bana neler gerekli? Hangi kaynaklar gerekli?
Onun bir kalibmmi ¢ikartirim kendimce. Bir yandan planli bir sekilde
baslatirim. (Ezran)

@elli kaynaklar dizerim kendime. Belli bir calisma plan1 ¢ikartirim.
Ogrenmeye baslarim. (Ezran)

Ne olursa olsun kendine bir egitim plan1 ¢ikartmali insan. (Ezran)

Eger 6grenecegim konu gergekten benim isime yarayacak bir konuysa deli
divane disiplinli bir insanimdir. (Ezran)

Planda pek degisiklik yapma ihtiyac1 bazen oluyor. ‘Sunu yapaymm.’
diyorsun. Sonra vazgegiyorsun, biraz onu erteliyorsun. Sonra diyorsun ki:
‘Bagka bir sey yapayim.” Yapiyorsun, onunla ugrasiyorsun. (Hasan)

Belli bir plan izlemem, isin dogrusu daginik ¢alisirim. (Hasan)

Kesinlikle planli ¢alisirim. Bazen bir tasarim ¢alisirken ‘Aaa su da soyle
olabilir mi?* deyip farkli bir tasarim da {iretebilirim zaman zaman. (Semra)

Iste su donem bu yapilacak, bu yapilacak, su yapilacak. Ve hepsini not
olarak koyarim. (Semra)

Planli gitmek her zaman daha iyi benim igin. Uriinlerimi ona gére ¢ikartip
sonrasinda ona gore hareket ediyorum. Kesinlikle planli davranirim.
(Semra)

... benim kendim normalde ¢ok asir1 olmamakla birlikte simetri hastaligim
vardir. O yiizden ¢alisma ortami benim i¢in ¢ok onemlidir. Bir yerde ben
masamda ¢alisacakken, ufacik bir daginiklik olsa o benim kafama takiliyor.
(Sezer)

Bir plan igerisinde, bir diizen igerisinde ilerleme taraftariyim. (Sezer)

Planda degisiklikler yapmak istiyorsunuz bazen ¢iinkii fiziki kosullar bazen
imkan vermeyebiliyor. Bir de yillar gegtikce ve teknoloji ilerledikge
planiniza yeni seyler ekleniyor. (Sezer)

Kendim ¢ok ¢ok asirt titiz ve diizenli miyim? Degilim. (Sezer)

Plan yapmay1 ¢ok severim. Kafamda her zaman planlar vardi. 2020
gelmeden 2020 hedefleri. 3 sene icinde, 5 sene i¢inde gibi... (Serife)

Ama plan yapmak en azindan sunu sagliyor bana: 10 madde yazdiysam
3'tinii yaptiysam tik koyup tamam, bunlar bitti sunlar kald1 gibi. (Serife)

130



.. yabancilarin da bir tabiri vardir, ‘bullet journal’ diye gegiyor. Giin giin,
ay ay yapilacaklar, alinacaklar gibi boyle hedefler. Totale baktigim zaman,
2019'a baktigim zaman 1iyi tarafindan bakip bunlar bunlar bitmis,
olmayanlar1 yok sayaraktan. (Serife)

.. aslinda siirekli bir degisiklik yaptigimi sdyleyebilirim planda. (Serife)

Ama genel olarak dagiik oldugumu, plansiz oldugumu sdyleyebilirim.

(Serife)
4.2.4 Oz degerlendirme

Ozyénetimli 6grenme siirecinin gergevesi ele alindiginda son basamak bireyin

kendi kendisini degerlendirmesidir. Bundan oOnceki basamaklarda birey Ogrenme
ihtiyacint  sezmis, hedeflerini  belirlemis, &6grenme  girisiminde  bulunmus,
yararlanabilecegi kaynak ve kisileri belirlemis ve bir 6grenme stratejisi belirleyip onu
uygulamistir. Oz degerlendirme basamag: siirecin son asamasinda yer almasinin yani
sira siire¢ boyunca da bireyin kendi kendisini degerlendirmesi ile siirece
yayilabilmektedir. Birey Ogrenme iriiniine eristigini diigiindiigiinde bu {iriinii belli
kriterler belirleyerek karsilastirabilir. Degerlendirmenin bir baska ¢esidi de gevredeki
kisilerden alinan doniitler olarak ele alinabilir. Bir 6grenme gerceklestirdiginde birey
ogrenci olarak kendisini degerlendirir ve gerekirse kendisine bir not verir. Yapilan
tematik analiz sonucunda ortaya ¢ikan 6z degerlendirme temasinin frekanslariyla

birlikte sunuldugu kod-alt kod boliimler modeli Sekil 4.4°te gosterilmistir.

Ogrenme umnlen (2) @

Ogrenmllk (6)\ \

04 DEGERLENDIRME

& AN

Kor Cesareti (7)
@]

Déniit (14)

Degerlendirme (89)

Sekil 4.4 Oz degerlendirme temasmin kod-alt kod bsliimler modeli

Oz degerlendirme asamasi bundan sonraki ogrenmeleri de dolayli olarak
etkileyecegi i¢in ciddiyetle ele alinmalidir. Ciinkii birey yasadigi deneyimde yaptigi

hatalar1 bir kez daha yapmayacaktir. Bu sekilde gerceklestirecek bir olumlu aktarma
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bundan sonraki dgrenmelerin daha basarili yonetilmesini saglayacaktir. Sekil 4.4’te
goriildiigii gibi katilimcilar anlatilarinin birgok noktasinda bazen kasitli bir sekilde,
zaman zaman da farkinda olmadan degerlendirme asamasi ile ilgili bilgiler

sunmuslardir.

Bir ortamda sdyleneni dinliyorum. Biraz kotii de olsa konusabiliyorum. Ya
dedim ki bana bir haller oluyor. Patladi artik. O kelimeler aklima geliyor
otomatik olarak. (Bilal)

Bir senenin sonunda ben Ingilizceyi konusuyor, yani derdimi
anlatabiliyordum, cok {iist seviyede degil ama. Konusulani da anlayabilir
seviyeye gelmistim. (Bilal)

Bir dili konusmak, derdini anlatabilmek, o insan1 da dinleyerek isteklerine
cevap verebilmek. Su an buna ulastigimi diistiniiyorum. (Bilal)

Ama s6yle bir sikint1 var. Bana: ‘Ingilizce ii¢ ciimle yaz.” desen yazamam
mesela. Bunun i¢in de benim ayr1 bir egitim almam gerekiyor. (Bilal)

Benim yazmam yok. Mesela book'u iki ‘o’ ile yazamam mesela.
Konusmaya doniik oldugu i¢in boyle yanliglarim ¢ikiyor. (Bilal)

Aslinda 6grendiginizi tamamladiniz m1 dilde? Hayir. Dilde 6grenme yok,
dilde tamamlama yok. (Bilal)

Bir toplantida sunum yaptim. O giin arkadaslarla oturup bir barda muhabbet
edebildim. Ciktigimiz bir alan igerisinde bir proje konusunu onlarla
tartisabildim. Dedim ki tamam. (Bilal)

Iste mesela bir geviri oluyor, yapamiyorum. Bu benim en biiyiik eksikligim.
Hem Ingilizce-Tiirkge, hem Tiirkce-Ingilizce ¢eviri yapamiyorum mesela.
(Bilal)

Bateride ¢ok fazla bir sey yapamayacagimi anladim. (Ezran)

Biri tarafindan 6grenmediginde, kendin Ogrenmeye basladiginda
hatalarindan ¢ok daha rahat ders ¢ikartabiliyorsun. (Ezran)

Ciinkii sen yeni 6grendigin bir seyi bir baskasina O6gretemiyorsan, ona
aktaramiyorsan sen de tam 6grenmemissin demektir. (Ezran)

Calisirnm ve ben bir bagkasina anlatabiliyorsam o konuyu ¢ok basit bir
sekilde, karsidakinin kafasini karigtirmadan o zaman onu O6grenmisim

demektir. (Ezran)

Basarilt oldugumu diisiindiim. Kendi hayatima bir seyler kattim. Hayat
standardina yeni bir sey, 6grenmis oldum dedim. (Ezran)

Sonra gelisti, gercekten gelisti. Bu kadar oldugunu ben kendim de
bilmiyordum el becerimin. (Hasan)
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Bu sckilde devam ettim, baktim gittikge insan gergekten gelisiyor.
Olgiilerim de iyi fena degil. (Hasan)

Soyle bakiyorum ben bir sey yaptigim zaman c¢ok siritmiyor objeler.
Bazilarina bakiyorum 6l¢ege ¢ok yakin. (Hasan)

Simdi tam olarak tam oldum diye sdyleyemiyorum. Her yaptiginiz stirekli
bir 6ncekinden gergekten iyi oluyor. (Hasan)

Ben dokumay1 daha iyi biliyorum, daha ¢ok basariliyim. O nasil kurs agar
da ben 6gretmen olamazmisim dedim. (Semra)

Egilmesi, biikiimii, renklendirmesi, her asamasinda, yirtilmasi, tamiri, aklina
gelebilecek hali ile ilgili her seyde. Koyunun sirtindan ham maddeyi alip
sunum, dokuma olarak sana verebilirim. (Semra)

... dedigim gibi artik giiniimiizde 6rnegin ben dokumada istedigim 6zgiin
bir tasarim yapabilirim. Bunu hali desenine aktarabilirim. Yani halida eksik
oldugum bir konu yok. (Semra)

... ben ilk 6gretmenlik yaptigim yil, dedigim gibi Hasan Dag1 eteginde
gorev yaptigimda ve bir de 2009'da halk egitimde engellilerle c¢alistigimda
kendimi yeterli olarak degerlendirmistim. (Semra)

En son noktay1r koydugum, calismalarimda ben tamamim, bu alanin en
iyisiyim dedigim nokta bende engelliler grubum olmustur. Ama engelli bir
insana hal1 dokumay1 yaptirmak kadar zor bir sey yok. Ve ben kendimi tam
olarak orada degerlendirdim ve artik ‘Kendim bu alanda tamamim, ben bir
ustayim.” dedim. (Semra)

aclp internetten videolar1 izleye izleye: ‘Ben surayr yanlis
yapiyormusum, dogrusu boyleymis.” diyordum. (Sezer)

Cok daha ilerledi, ben kendimi gelistirdim. Sunu diyemem tabi ki:
‘Kemanda ¢ok iyiyim.” falan diyemem elbette. Ama elime aldigim zaman
birgok parca calabilirim. (Sezer)

Yaptigimi, basardigimi test edip onayladigim zaman artik ben bu isi
cocuklara da dgretirim diyecegim. (Sezer)

Ozellikle enstriiman konusunda ben bu isi tamamen 6grendim, her seyini
ogrendim demek birgok insan i¢in gii¢. (Sezer)

... belli bir noktadan sonra, 6zellikle baglama gitar ve yan fliitte, dinledigim
ya da istedigim parcay1 ¢alabilme noktasina geldigim ic¢in kendi kendimi
degerlendirmis oldum. (Sezer)

Tabi ilk girdigim zaman sadece baslangi¢ seviyesine belge alabildim. En
son da YDS'den 2018'de 87.5 gibi bir puan aldim. (Serife)

Test etmek amaciyla da hep Mevlana Miizesi'nin oraya gidip yabanci
gordiikge konugma girisiminde bulundugumu sdyleyebilirim. (Serife)
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Yani temel sekilde konusup konusamadigimi, karsidan gelen tepkilerle
beraber 6l¢cmeye calistim diyebilirim. (Serife)

. hdla da yazma kisminda problemlerimin oldugunu sdyleyebilirim.
(Serife)

Ama bireysel olarak en zorlandigim sey Ozellikle yazma, kompozisyon
kisminda. (Serife)

. test kisminda cevaba bakarak yorum yaparak diisiinebiliyorum veya
dinleme kisminda bir daha dinleyebiliyorum. (Serife)

Ciinkii bilmedigim zaman 6grenebilirim ama bildiklerimi unutmak veya
gerilemem, yani duraksama da degil gerileme oldugunu ¢ok net fark ettigim
zamanlar oldu. (Serife)

Kendi kendimi degerlendirdigim i¢in ben kendimi her zaman yetersiz
goriiriim. (Serife)

Ama sunu sdyleyebilirim, pratikte konusmada c¢ok daha iyi oldugumu
diistiniiyorum. Yazmada da artik daha iyi oldufumu diistiniiyorum. Ama
akademik yazmada hala sikintilarimin oldugunu diistiniiyorum. Ozellikle
deyim, atasozleri kullanimi gibi biraz daha spesifik alanlarda destek almam
gerektigini diisiiniiyorum. (Serife)
Sekil 4.4’te goriildiigii gibi 6grenme ortaminda ya da ¢evreden alinan doniitler
de 6grenme iirlinii ve siireci hakkinda bir degerlendirme yapabilmek i¢in 6nemli bir

islev gérmiistiir. Katilimcilar doniitle ilgili su ifadeleri dile getirmislerdir:

Kendi kendinize el yordamiyla yapiyorsunuz. Bir rehber olsa 1 defada
atlayacaginiz bir ¢itayi siz 5 defa deneyerek atliyorsunuz. (Bilal)

Bir iki yere katildim, sergi gibi. Insanlar gérdii mesela geldi bayanlarm
bazilari. Ya ne kadar mutluyduk, soyle yasiyorduk, ¢ok hoslarina gitti
gozleri yasardi. Bu beni mutlu etti, gegmise dondiirdii insanlar1. (Hasan)

Siz calarken sizi dinleyen insanlarin tepkileri de sizin i¢in bir doniit olmus
oluyor. (Sezer)

En azindan kendinizi aynada goériiyormussunuz gibi oluyor. Yani ne kadar
kisi dahil edebilirseniz isiniz o kadar kolay oluyor. (Sezer)

Dedigim gibi doniit de alabileceg§im bir yap1 da olmadig1 i¢in dogru yolda
miyim, yanlis yolda miyim emin olamadim. (Serife)

Ama genel olarak otonom 6grenmedense birinin bana feedback (doniit)
vermesini daha ¢ok tercih ederim aslinda. (Serife)

Katilimcilarin  6zydnetimli  6grenme yasantist gecirmis bir Ogrenci olarak

kendilerini tanimlarken hirsli, istekli, merakli, ¢aliskan, arastirmaci ogrenciler
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olduklarin1 belirtmislerdir. Ayrica katilimecilar kendilerini degerlendirirken zaman
zaman bir kor cesareti ile 6grenme birimlerinin istiine gittiklerini ifade etmislerdir.
Diger yandan katilimcilar degerlendirme asamasinda Ogrenme {iriinlerine de yer

vermisglerdir.

Kendimi hirsli ve istekli diye tanimlayabilirim. Biraz da dertli. (Bilal)

Benim bdyle seylerim vardir, kor cesaretlerim vardir. Boyle hi¢ olmayacak
bir seyde sagma sapan bir sekilde yiiriirim mesela. (Bilal)

‘Ben bu konuya gergekten ihtiyag duyuyorum ve bana ileride hayatimda
lazim olacak.’ dedigim bir konuysa ¢ok disiplinli bir 6grenciyimdir. (Ezran)

‘Iyi bir 6grenciyim.” diye diisiiniiyorum. Uzerine giderim. Bilmedigim
konularda da bir yerlere basvurum, okurum, arastiririm, c¢alisirim. lyi bir
Ogrenci olmaya calisirim, 6grenmek i¢in ne gerekiyorsa onu da yaparim.
Yapmaya ¢alistyorum. (Hasan)

Aktif, merakli, en iyisini yapabilmek isteyen ve manevi degerlere sahip
¢tkmak konusunda... (Semra)

Bir 6grenici olarak kendimi su sekilde ifade etmem gerekir, ben merakimi
canli tutmaya calisan birisiyim. Bir¢ok seyi merak ettim dgrencilik hayatim
boyunca. (Sezer)

Ciinkii bir yerde 6grenme iirlinli olarak ¢iktry1 net olarak alabiliyorsunuz.
(Sezer)

. ¢ok parlak bir 6grenci diisiinliyorum agik¢asi. Yapmam gerekenleri
yapiyorum ama sOyle: disiplin konusunda biraz i¢ disiplin, otonom
konusunda (sikint1 yasadigini belirtiyor). (Serife)
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde bulgular alan yazin 1siginda tartisilmistir, ardindan sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1 Tartisma

Bu aragtirmada 6zyonetimli 6grenme bilgi, beceri ve deneyimine sahip olan
bireylerin kendi kendilerine 6grenme siiregleri derinlemesine incelenmistir. Bu
incelemeyle teoriye katki sunmak ve elde edilen bulgulara dayali olarak okullardaki
O0grenme Ogretme silirecine iliskin Oneriler getirmek amaglanmistir. Bu amag

cergevesinde arastirma sorulart su sekilde belirlenmistir:

e Ozydnetimli dgrenen bireylerin 6zellikleri nelerdir? Bu 6zellikler alan yazinda
vurgulanan ozelliklerle aynt midir? Alan yazinda vurgulanmayan bagka
Ozellikler de 6n plana ¢ikmakta midir?

o Ogzyonetimli 6grenen bireyler Ogrenme yasantilarinda hangi siiregleri
gerceklestirmislerdir? Bu siire¢ler alan yazinda vurgulanan siireglerle ayni

midir? Alan yazinda vurgulanmayan bagka siirecler de 6n plana ¢ikmakta midir?

Bireylerin ozellikleri ve gegirdikleri siirecleri ortaya g¢ikarabilmek igin hikayeler
tematik anlati analizi yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen bulgular alan yazin

1s1g1nda tartigilmistir.

Arastirma bulgularinin i¢inde en ¢ok goze ¢arpan detay katilimcilarin §grenme
deneyimlerinde sorumlulugu tamamen kendi {istlerine almis olmalaridir. Himstra
(1999), oOzyonetimli O6grenmeyi bireylerin  6grenmek amaciyla gergeklestirdikleri
caligmalar1 planlamada, uygulamada ve degerlendirmede oncelikli sorumlulugu
istlendikleri bir 6grenme sekli olarak tanimlamistir. Benzer bir sekilde Wilcox (1996),
Ozyonetimli 6grenmede 6grenenlerin her asamada sorumluluk aldigini belirtmistir. Salas
(2010) ise Ozyonetimli Ogrenme siirecindeki her tiirlii karari bireyin kendisinin
verdigine deginmistir. Ozcan da (2015) bireylerin 6zyonetimli grenmede biitiin dgeler
tizerinde oncelikli sorumluluk sahibi ve karar verici oldugu aktarmigtir. S6zgelimi Bilal
Ingilizce dgrenmeye karar verdikten sonra herhangi bir kursa katilmay tercih etmemis

ve 6grenme siirecinin tamamen kendi kontrolii altinda sekillenmesini arzu etmistir. Yine
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katilimcilardan Ezran ise gitar 6grenme yolculuguna basladiginda bir kursa gitmek
istemedigini, kursta uygulanan o6gretim programina gore bir Ggreticinin sundugu
yontemlerin kendi 6zelliklerine uymamasindan endise ettigini dile getirmistir. Hasan da
minyatiir sanatin1 6grenmeye basladiginda herhangi bir kurstan yardim almadigini,

ogrenme siirecini kendi kendine yonetmek istedigini belirtmistir.

Pintrich (2000), 6zyonetimli 6grenmeyi etkin ve yapilandirmaci bir siire¢ olarak
ifade etmektedir. Carson (2012), ise OzyOnetimli Ogrenme taniminda bir bireyin
ogrenme etkinlikleriyle bas edebilme becerisine deginmistir. Hiemstra (1999)
o0grenmeyi kisitlayan cesitli sosyal baglam ve olumsuz durumlara ragmen, bireylerin en
azindan herhangi bir durum meydana geldiginde nasil cevap vereceklerini kontrol
edebilecekleri savunmustur. Arastirma katilimcilart 6grenme siireglerinde yolunda
gitmeyen birtakim seyler oldugunu fark ettiklerinde, 6grenme sorumlulugunun da
tamamen kendilerinde oldugunu goz Oniine alarak, yeni seyler deneme ve ¢6ziim arama
yoluna girmislerdir. Ornegin Bilal Ingilizce Ogrenme giidiisii ve hevesiyle
cer¢evelenmis ancak bu dili kullanacak ve pratik yapacak bir imkan bulamamustir.
Boyle bir durumda kendi kendine ¢6ziim buldugunu belirten katilimei, 6zellikle hayal
giictinii etkin kullanarak 6zyonetimli 6grenen bir bireyin gdstermesi gereken bir tavir
sergilemistir. Buna ek olarak 6zyonetimli 6grenme becerisine sahip olan bireyler
oncelikli olarak ihtiyag duyduklar bilgiyi ayirt edebilme yeterliklerini kendinde
bulundurur (Alkan, 2012). Serife, Korece 6grenme hikayesinde Korece dilinin farkli bir
O0lcme yontemiyle degerlendirildigini 6grendiginde kendisine farkli bir calisma plani
¢izmis ve duruma ayak uydurmayi se¢mistir. Ayni dzelliklere paralel olarak 6zydnetimli
Ogrenen kisiler sorunlardan uzaklasmak yerine onlari ¢6zmek i¢in caba sarf eden ve
problemlere olumlu yaklasan Kkisilerdir (Hiemstra, 1996). Ayrica Savin-Baden ve
Major’a (2004) gore, 6zyonetimli 6Zrenenler normal smurlarini yiiksek standartlara
ulagsmak i¢in zorlayan bireylerdir. Sezer’in ilk 6grenme hikayesinde eline gecen telsiz
baglamay1 bir sekilde birka¢ nota calinabilecek duruma getirme anisi da yine

katilimcinin zor bir durum karsisinda sergiledigi 6nemli tavr1 gozler dniine sermistir.

Hollis (1991), 6zyonetimli 6grenme becerisine sahip bireylerin bu 6zelliklerini
yasamlar1 boyunca devam ettirebildiklerini vurgulamistir. Boyer ve Kelly (2005) ise
O0zyonetimli 68renme siirecini yasam boyu devam eden sosyal bir sistem olarak ele

almiglardir. Benzer sekilde Costa ve Kallick (2003) ise bu bireylerin 6nceki
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tecriibelerinden yararlanarak yeni durumlarla karsilagtiklarinda davraniglarini dogru bir
sekilde degistirip, 6nceki 6grenmelerini yeni duruma transfer ettiklerini savunmuslardir.
Bharathi de (2014) 6zyonetimli 6grenenlerin deneyimledikleri bilgileri baska alanlara
transfer etme becerisine sahip olduklarimi kaydetmistir. Goriildigi gibi 6zyonetimli
O0grenme becerisine sahip bireylerin yasam boyu Ogrenme siirecinde &6grenme
deneyimleri arasinda olumlu aktarma yapabildikleri asikardir. Ancak bu durum alan
yazinda bir kavram olarak net sekilde tanimlanmamistir. Arastirmada 6grenme giiveni
olarak ele alinmis olan bu kavram ile agiklanmak istenen durum bireyin kendi kendine
o6grenme konusunda giderek ileri gitmesi, ustalagsmasi ve bundan sonraki 6grenmeleri
icin Onceki Ogrenmelerden de yapacagi olumlu aktarmalarla kendisine giivenmesi
halidir. Arastirmadaki katilimcilarin 6grenme giivenine sahip olduklar1 noktalar
cogunlukla gozlenmistir. Bireyler 6grenme siireclerinde bilgilerin {ist iiste bindikce
kendilerine daha c¢ok giivendiklerini, zor sartlarda basariyla elde edilen bir 6grenme
irtiniiniin sonraki Ogrenmeler i¢in ilham kaynagi oldugunu, s6z konusu konuyu
ogrendiklerinde daha zorlu konular i¢in de kendilerine giivenlerinin geldigini

belirtmislerdir.

Arastirma katilimcilar toplum iginde bir¢ok kesimin istedigi, amagladigi, zaman
zaman baslaylp da yarim biraktigi 6grenme deneyimlerini basariyla tamamlamis
bireylerdir. Ancak s6z konusu 6z degerlendirme oldugunda bireyler 6grenmeye siirekli
devam ettiklerini, hi¢bir zaman tam 6grenme diye bir kavrami kabul etmediklerini
belirtmislerdir. Boyer ve Kelly’nin (2005), sosyal bir sistem olarak ele aldiklari
O0zyonetimli O68renme siirecinde bireyler eksikliklerini gidermek i¢in siirekli
ogrenebilirler ve kendilerini gelistirerek alanlarinda daha yeterli olabilirler. Ayrica hem
Candy (1991) hem de Brockett ve Hiemstra (1991), 6zyonetimli 6grenmenin bir
siireklilik ~iizerinde gergeklestigini savunmuslardir. Sozgelimi  Bilal, Ingilizce
ogrenmede ¢ogu amacimi gergeklestirdigini ancak 6grenmeye siirekli devam ettigini, dil
o0grenmede bir tamamlamadan bahsedilemeyecegini kaydetmistir. Ayn1 sekilde Semra
eksik noktalarin her an var oldugunun hi¢bir zaman unutulmamasi gerektigini
vurgulamistir. Serife de dil 6grenmenin tamamlanamayacak bir unsur oldugundan
bahsetmis, siirekli okuma ve dinleme ¢alismalarina devam ettigini sdylemistir. Kiiltiir
ve Turizm Bakanligi tarafindan sanat¢i unvanini elde edecek kadar deneyimli olan
Hasan ise halen bir seyler 6grenmeye devam ettigini, bazen ¢ok zorlandig: tekniklerin

aslinda kolay ip uglarinin olabilecegini yeni yeni kesfettigini aktarmistir. Sezer ise
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o6grenmede bir ‘son’ noktasindan bahsedilemeyecegini, ¢linkii her zaman mutlaka bir

ileri asama oldugunu belirtmistir.

Ekinci (2005), 6zyonetimli 6grenen bireylerin 6zelliklerini siralarken 6grenmede
1srarli olma kavramma vurgu yapmistir. Ozyonetimli 6grenme modelinde irade, kasith
caba ve ¢aliskanlilik kavramlarina deginen Garrison (1997), bireylerin motivasyonlarini
saglama gosterdikleri sabir olgusuna dikkat ¢ekmistir. Yurdal (2015) ise 6zydnetimli
O0grenen kisilerin istikrarli davranan bireyler olduklarini belirtmistir. Arastirma
katilimcilar zorluklar ve engellerle karsilastiklarinda sabir gosteren, sebat eden bireyler
olduklarin1 verdikleri o6rnekler yoluyla gostermislerdir. Bilal olumsuz bir durum
yasadiginda kendisine siirekli sabretmesi gerektigini telkin etmistir. Hasan ise ¢ogu
konuda aslinda sabirl1 bir yapiya sahip olmadigini, ancak 6grenme alaninda son derece
sabirli bir hale biiriindiiglinii anlatmistir. Serife 6grenme hikayesinde bahsettigi burs
stirecinin zorlu bir siire¢ oldugunu, insanlarin bir kere bagvurduktan sonra bir daha
denemediklerini, kendisinin {igiincii seferde bu bursu almaya hak kazanmasini sabirl
olmasina borglu oldugunu belirtmistir. Knowles (1975), 6zyonetimli 6grenenlerin diger
insanlarla iyi iligkiler kurabildigini, boylece kendi 6grenme siireclerini yonetirken,
onlardan yararlanabildigini belirtir. Ezran 6grenme hikayesinin belli siire¢lerinde higbir
sey anlamadigi, okudugu zaman siizgecten geciremedigi anlar oldugunu belirtmis ve en

yakindaki bir kigiden yardim aldigin1 aktarmistir.

Ogrenme hedefine odaklanmak ve konsantrasyon saglamak da katilimcilarm
siireglerini basartyla tamamlamalarinda rol oynayan oOnemli faktdrler olarak ele
almabilir. Brockett ve Hiemstra (1991), 6zyonetimli 6grenen bireyin mutlaka isteklilik
ve arzu Ozelliklerini tagimasi gerektigini savunmuglardir. Jennett (1992) ise 6zyonetimli
Ogrenenlerin 6grenmeye deger verdikleri anda odaklanmalarinin daha da arttigini
belirtmistir. Ogrenme siireglerinde sorumlulugun kendilerinde oldugu bilen katilimeilar
hedeflerine tam anlamiyla odaklandiklarinda higbir seyin onlar1 yollarindan
ceviremedigini  belirtmislerdir. Ezran bir 06grenme planim1  kendisine gore
sekillendirdiginde devamini kolayca getirebildiginden bahsetmistir ve bu noktada
onemli olanm insanin gercekten istemesi gerektigine vurgu yapmistir. Sezer akisa
girmek olarak tanimladig1 bu siiregte her seyden kendisini soyutladigini ve o anlarda

sadece Ogrenme siirecine odaklandigin1 belirtmistir. Serife ise gercek anlamda
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odaklandig1 zaman ve kendi icinde karar verdii zaman basaramayacagi bir seyin

olmadigini kaydetmistir.

Ogrenme yolculugunda bireylerin karsisma bircok engel ¢ikabilmektedir.
Katilimcilar bu engeller karsisinda higbir zaman geri adim atmadiklarini, stirekli yeni
¢Ozliim yollar1 bulmaya calistiklarini belirtmislerdir. Hiemstra’ya (1994) gore, olumsuz
bir durum ortaya g¢iktiginda 6zyonetimli 6grenen bireyler sakin kalabilmekte ve
probleme iliskin ¢oziim yollar1 arayabilmektedir. Tough (1979), 6zy6netimli 6grenme
siirecinin planlanmasi i¢in siraladigi temel adimlar i¢inde bireyin 6grenmeye engel olan
etkenleri belirlemek ve ¢6ziim yolu bulmak konusunda basarili olmasi gerektigini,
kaynaklara ulasabilmek i¢in para temin etmenin de bu adimlar i¢inde sayilmasi
gerektigini belirtmistir. Yine Azer (2007), 6zyonetimli 6grenen bireylerin belirsizlikler
karsisinda careler iiretebilme yetisiyle donatildigin1 aktarmistir. Ezran evlerinde internet
baglantisinin bulunmamasini kendisine bir engel olarak gérmemis ve internet kafeden
erisim sagladig1 bilgileri 6grenme siirecinde kullandigin1 kaydetmistir. Yine ayni
sekilde Semra zaman zaman elektrik ve su olmayan bolgelerde gérev yaptigim1 ancak
bdyle durumlardan ders ¢ikarmaktan hi¢ imtina etmedigini sOylemistir. Sezer bir
baglama alabilmek i¢in ne maddi sartlarin ne de sosyal sartlarin kendisi lehinde
olmadigin1 ancak ¢oziim yolu olarak eline gegen eski bir baglamayr onardigin1 ve
calmaya hazir hale getirdigini belirtmistir. Dil 6grenme hikayelerini nakleden Bilal ve
Serife ise zaman zaman kaynak boyutunda, zaman zaman ise iletisim ve doniit
boyutunda eksiklikler hissettiklerinde kendilerine 6zgli ¢6ziim yollar1 arayarak

bulmuslardir.

Arastirmaya anlatilar1 ile katki saglayan bireyler ne zaman neyi 6greneceklerine
kendileri karar vermis, 6grenme sorumlulugunu iistlenmis 6zerk yapida dgrenenlerdir.
Ozellikle hedef ve stratejilere kendilerinin karar verdigi boylesine 6zerk ve 6zgiir bir
ortamda Ogrenirken eglenmek bir noktadan sonra kagmilmaz olmustur. Katilimcilar
anlatilarinin ¢cogu noktasinda 6grenme siireclerinde eglendiklerine, bu siirecten zevk
aldiklarma ve bu siireci coskulu bir hale getirmek i¢in ellerinden geleni yaptiklarina
deginmislerdir. Knowles’a (1975) gore 6zyonetimli 6grenenler elde etme arzusu ve
basaridan memnun olma gibi ¢esitli igsel tesviklerle motive olurlar. Guglielmino’ya
(1978, s.73; akt. Guglielmino, 2013) siire¢ boyunca eglenen 6zyonetimli 6grenenler

ogrenmekten zevk alirlar. Morrow vd. (1993), 6zyonetimli 6grenen bireylerin eglenerek
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o0grenmeye son derece ilgili olduklarini belirtmistir. Sozgelimi Bilal 6grenmeyi
renklendirmek ve canlandirmak gerektigini aksi takdirde basari elde etmenin ¢ok zor
oldugunu aktarmistir. Ezran insanin yeni bir seyler 68renmesinin zaten bash basina
eglenceli bir sey oldugunu, 6zellikle gitar 6grenirken de ¢ok eglendigini belirtmistir.
Hasan ise minyatiir sanatin1 icra ederken kendisiyle bas basa kalabilme firsati
buldugunu ve giizel iiriinler ortaya ¢ikardik¢a daha da ¢ok eglendigini kaydetmistir.
Semra hal1 kilim dokuma esnasinda bir diigiim baglamanin, bir renk eklemenin,
bitirdikten sonra uzaklasip onu izlemenin kendisi i¢in biiylik bir zevk ve mutluluk
oldugunu belirtmistir. Sezer ise 6grenme siirecinde eglendigini hissetmekle kalmadigini
kendisini tamamen eglenceye kaptirdigini soylemistir. Serife de 6grenme siirecinde hem

eglendigini hem de biiyiik zevk aldigini sozlerine eklemistir.

Ogrenme ihtiyacinin sezildigi andan itibaren dzydnetimli dgrenen bireyin ilk
tamamlamasi gereken asama acgik ve gercekei bir hedef belirleme asamasidir. Knowles
(1975), 6zyonetimli 6grenme kavramini tanimlarken hedef belirleme asamasina vurgu
yapmistir. Iwasiw (1987) ise 6zyonetimli 6grenme siirecinin asamalarint siralarken
hedef belirleme asamasina da yer vermistir. Grow’un (1991) Asamali Ozyonetimli
Ogrenme Modelinin son basamaginda artik birey dgrenme hedeflerini kendi kendisine
belirleyebilmektedir. Brookfield (1995), 6zyonetimli 6grenen bireylerin hedeflerini
nasil belirlediklerinin 6nemli olduguna deginmistir. Hiemstra da (1996) 6zyonetimli
Ogrenen bireylerin problemlere yonelik agik ve net hedefler koyabildigini aktarmigtir.
Savin-Baden ve Major’a (2004) gore de 6zyonetimli d6grenenler; agik hedefler koyan
bireylerdir. Salas (2010), 6zyonetimli 6grenen bireylerin kendi 6grenme hedeflerine
karar verebilme yetisine sahip olduklarini belirtmistir. Tekkol ve Demirel (2016) ise
Ozyonetimli 6grenme kavramini tanimlarken bireyin kendi hedeflerini ortaya koymasi
gerektiginden bahsetmislerdir. Bu bilgiler 15181nda katilimcilarin anlatilarinda sikga yer
almig olan hedeflerini nasil belirlediklerine dair ifadelerin siralanmasi uygun
goriilmiistiir. Bilal hedefinin Ingilizce konusabilmek, derdini anlatabilmek ve
karsisindaki kisinin de anlattiklarin1 anlayabilmek oldugunu belirtmistir. Gézden
kagmayan nokta sudur ki Bilal 6grenme hedefini belirlerken higbir sekilde herhangi bir
sinavi baz almamistir. Kendi ihtiyact dogrultusunda agik ve gercekci bir hedef
belirleyen Bilal, bir beden egitimi 6gretmeni olmasina karsin birgok Ingilizce 6gretmeni
meslektasindan ¢ok daha iyi seviyede Ingilizce konusabilmektedir. Yine arastirma

katilimcilarinda Ezran hedefinin once gitar calmay1 6grenmek, sonrasinda kendisini
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gelistirmek ve baskalarima 6gretmek oldugunu sdylemistir. Semra 6grenme hedefini
dokuma konusunda ailesinin en iyisi olmak olarak agiklarken, Serife ise ilk hedefinin

Korece dilinde temel diizeyde iletisim kurabilmek oldugunu aktarmastir.

Ozydnetimli  6grenme siireci basit asamalar1 olan, isteyen herkesin
gerceklestirebilecegi gibi goriinen, disaridan bakildiginda belki de zaman zaman
kiiglimsenen bir siiregtir. Ancak siirecin i¢ine girildiginde, deneyimlendiginde o kadar
da basit bir siire¢ olmadig1 gozlemlenmektedir. Bireylerin 6zyonetimli 6§renme
deneyimlerini eksiksiz olarak tamamlayabilmeleri i¢in kesinlikle giiclii motivasyon
kaynaklarina ihtiyaglar1 vardir. Lindeman (1926; akt. Sahin, 2010), yetiskinlerin ilgi ve
ihtiyaglart ¢ergevesinde deneyimleriyle oOgrenmeye motive olduklarinda gergek
ogrenmeyi saglayabileceklerini agiklamistir. Tough (1979), 6zy6netimli 6grenme igin
vazgecilmez unsurlara deginirken motivasyon 6gesinin de ¢ok énemli olduguna dikkat
cekmistir. Garrison (1997), 6grenmenin bilissel ve motivasyonel boyutlarina biiyiik
onem vermistir. Garrison'un modelinde en 6nemli ve en kapsayict boyut motivasyon
olarak belirtilmistir. Bharathi’ye (2014) gére, motivasyon ve istek 6zyonetimli 6grenme
siireglerinin her asamasinda ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Arastirma katilimcilari
kendi motivasyon kaynaklarina anlatilarinda yer vermislerdir. Ornegin Bilal Ingilizce
o0grenme konusunda siirekli bir hayali oldugunu ancak onu kamgilayan, motive eden
seyin bir yurtdis1 projesinde kullandig1 yarim yamalak Ingilizce sonrasi kiigiimsenmesi
oldugunu belirtmistir. Bu noktada uzun siire diisiiniip kendisine donen Bilal, artik
Ingilizce ©grenmenin kendisi i¢in kagmilmaz hale geldigini anlatmigtir. Ezran
motivasyon boyutundan bahsederken ‘Bir O6gretmen nasil 6grendiyse ben de
ogrenebilirim. Ciinkii ondan bir eksigim yok.” diyerek motive olmustur. Semra ilk
motivasyon kaynaginin ablalartyla i¢ine girdigi bir yaris oldugunu aktarirken, Sezer
miizige olan ilgisinin ve Ogrencilerine enstriiman calmay1 Ogretebilme ihtimalinin
kendisini ¢ok heyecanlandirdigini ve motive ettigini sdylemistir. Serife ise anlatisinin
farkli noktalarinda en biiyiik motivasyon kaynaginin Kore’ye gidebilmek adina almasi

gereken burslar oldugunu anlatmistir.

Insanlar merak ederek &grenirler. Merak unsuru dzydnetimli 6grenmenin de en
biiylik anahtarlarindan birisidir. Bireyler zaman zaman meraklarini giderebilmek adina
cok zorlu stiregleri tamamlayabilmektedirler. Alan yazinda da 6zyonetimli 6grenme

stirecinde merak unsurunun onemi bir¢ok defa vurgulanmistir (Candy, 1991; EKinci,
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2005; Knowles, 1975; Savin-Baden ve Major, 2004; Yurdal, 2015). Katilimcilar
ulastiklar1 seviyenin, basardiklar siirecin en 6nemli unsurlarindan birisi olarak merak
kavramina deginmislerdir. Bilal degisik, ilging, uguk seylerin kendisini cezbettiginden
bahsetmistir. Ezran da ¢ok merakli bir birey oldugunu, 6grenmek istedigi sey ile ilgili
son derece derinlemesine arastirmalar yapabilecegini belirtmistir. Semra da ayn1 sekilde
merakinin ¢ok fazla oldugunu, bir isin ya da bir sanatin en ince ayrintisina kadar
arastirdigini sozlerine eklemistir. Merak kavramina en ¢ok yer veren ise Sezer olmustur.
Zaman zaman kendi merakini dizginleyemediginden bahseden Sezer, merakini siirekli
canli tuttugunu da kaydetmistir. Serife de bir konuya merak duydugu anda sonuna kadar
gidebilecegini belirtmistir. Bu bulgular ve alan yazin ifadeleri 1s18inda, 6zyonetimli
Ogrenenlerin 0grenme siirecinde ilerleyebilmelerini, sebat edebilmelerini saglayan en

onemli etkenlerden birinin merak oldugu sdylenebilir.

Ogrenme siiregleri boyunca katilimcilari motive eden kisi, olay ve olgulara
anlatilarda siklikla yer verildigi bundan 6nceki bdliimlerde belirtilmigtir. Motivasyon
kaynagi bazen olumlu bir olgu olabilecegi gibi zaman zaman da kisiyi 6grenme
yolundan ¢evirmek isteyen, onlari demotive etmeyi amaglayan olaylar da yasanmistir.
Bu olaylarin bireyleri demotive etmek bir yana dursun daha da kamgiladigi
goriilmiistiir. Knowles (1977), bireylerin 6zyonetimli 68renen bireyler olabilmeleri i¢in
siraladigr 6zellikler arasinda fiziksel ve psikolojik olarak rahat, etkilesime agik olma
kavramlarina da yer vermistir. Bu noktada bireylerin ¢evreden gelebilecek tepkilere
hazirlikli olmalart gerektigi vurgulanmaktadir. Hiemstra'ya (1994) gore, sosyal ¢evrede
kisitlayict birtakim nedenler 6zgiirliigii sinirlayabilir ve 6grenmeyi kisitlayabilir. Buna
ragmen, bireylerin bdyle bir durum meydana geldiginde nasil cevap vereceklerini
kontrol edebilecekleri varsayilmaktadir. Bilal Ingilizce 6grenmeye karar verdigini
anlattiginda cevresinden zaman zaman beklemedigi tepkiler aldigini, kii¢iimsendigini,
yasinin alay konusu oldugu belirtmistir. Annesinin bile kendisine inanmadigini anlatan
Bilal bu siireclerin kendisini 6grenmeden vazgecirmek yerine daha da motive ettigini
aktarmistir. Benzer sekilde Hasan minyatiir sanatini 6grenmeye bagladigi giinlerde
cevresinden olumsuz tepkiler de aldigini, ancak bu tepkileri hi¢ dikkate almadigini
belirtmistir. Ilging bir 6grenme hikdyesi olan Serife ise Korece 6grendigini duyan

kisilerin olumsuz ve garip tepkilerinin kendisini kotii etkilemedigini kaydetmistir.
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Ozyénetimli 6grenmede, 6grenmenin basladigi asama Ogrenme stratejilerini
belirleme ve bu stratejileri kullanma asamasidir. Knowles’in (1975) 6zyonetimli
O0grenme taniminda yer verdigi birkag 6nemli asamadan birisi de bireyin 6grenecegi
bilgiye iliskin dogru 6grenme stratejisi segip uygulayabilmesidir. Iwasiw (1987) ise
OzyoOnetimli Ogrenme siirecinin  agamalarini  siralarken Ogrenme  stratejilerini
tanimlamasi agsamasina da yer vermistir. Hollis’e (1991) gore ise bireylerin 6grenme
hedeflerini gerceklestirebilmeleri i¢in kendilerine uygun strateji ve yoOntemler
secebilmeleri gerekmektedir. Hiemstra (1996), 6zyonetimli 6grenen bireylerin gesitli
O0grenme stratejilerini bir arada kullanabilme oOzelliklerine vurgu yapmustir. Bireyler
anlatilarinda, kullandiklar1 6grenme stratejilerini ¢ok genis bir yelpazede sunmuslardir.
Ornegin Bilal internet haber sitelerinden okumalar yaptigini, yabanci radyolardan
dinlemeler gerceklestirdigini belirtmistir. Ayrica kendince gelistirdigi kelime ezberleme
tekniklerine anlatisinda yer vermis ve zaman zaman dili kullanabilmek igin hayal
giiciinde sanal iletisim ortamlar1 tasarladigini sozlerine eklemistir. Ezran birden fazla
kaynaktan ayni anda yararlanmasinin kendisine son derece faydali geldigini dile
getirmis, Ozellikle gitar calan kisileri taklit ederek Ogrenme yoOntemini siklikla
uyguladigini kaydetmistir. Hasan ¢aligmalarinda ¢ogunlukla internetten faydalandigini
belirtirken, Semra taklit yontemiyle dokumaya ilk adimlarini attigindan bahsetmistir.
Cogunlukla hatalarindan 6grendigini de sozlerine eklemistir. Sezer de enstriiman ¢alan
kisileri ¢ok dikkatli sekilde izleyerek taklit ettigini anlatmis, gézlem yetenegine g¢ok
giivendigini belirtmistir. Serife de olusan ihtiyaca gore strateji belirledigini, zaman

zaman yazarak, zaman zamansa dinleyerek calistigini anlatmastir.

Ozyénetimli 6grenmede zaman yonetimi siirecin hem anahtar1 hem de agmazi
olarak degerlendirilebilir. Zaman yonetimini dogru sekilde planlayabilen bireyler
o0grenme hedeflerine ulasabilmekte iken, zaman yonetimi konusunda basarisiz olan
bireylerin siiregte ¢ok sikinti yasayacaklari bir gergektir. Guglielmino’ya (1978, s. 73;
akt. Guglielmino, 2013) gore, 6zyonetimli 6grenenler zamanlarini organize edebilirler.
Candy (1991) 6zyonetimli 6grenme modelinde zaman yonetiminin ne kadar onemli
olduguna dair ¢ikarimlarda bulunmustur. Grow (1991) da kendi 6zyonetimli 6grenme
modelinin en son asamasinda yani bireyin artik O6zyonetimli bir 6grenen olarak
tanimlandig1 noktada zaman ydnetiminin vazgecilmez bir Ozellik olarak eklenmesi
gerektigini belirtmistir. Arastirma katilimcilart zaman yonetimi konusunda ¢ogunlukla

basarili olduklarin1 kabul etmigler ancak yeri geldiginde de bu konuda sinifta
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kaldiklarin1 itiraf etmislerdir. Her katilimer kendisine yonelik bir zaman plam
cikardigini belirtmis ancak zaman zaman bu plana uymakta sikintilar ¢ektiklerini
sozlerine eklemislerdir. Yine de tiim katilimcilar zaman planlamasinin son derece
gerekli olan bir kistas oldugunu kabul etmisler ve bu konuda kendilerini gelistirmeye
calistiklarin1 aktarmiglardir. Zamanin degerini ¢ok iyi bilmeleri gerektigine vurgu yapan
katilimcilar, gerektiginde dakikalarin bile hesabini yapmalarinda fayda gordiiklerini
belirtmislerdir. Glinliik hayatin yogun temposu i¢inde 6grenme siirecine vakit ayirmanin

cok zor oldugunu ancak bir o kadar da gerekli oldugunu kaydetmislerdir.

Ozyénetimli grenme, bireyin biitiin siirecleri tek basina yiiriitmesini gerektiren
bir kavram degildir. Ogrenme etkilesimli bir siirectir ve bu siirecte muhakkak baska
insanlarla temas halinde olunmalidir. Knowles (1977), 6zyonetimli 6grenen bireylerin
ozelliklerini siralarken bu bireylerin is birligine dayali, agik ve karsilikli giivene dayali
bir ortam olusturma becerisi ile donatildiklarin1 savunmustur. Garrison (1997),
OzyoOnetimli 6grenme deneyimlerinin destek ve yonlendirme igin kolaylastiricilarin
kullaniminmi igerdigini ve bdylece isbirlik¢i bir 6grenme deneyimi yaratabilecegini
belirtmistir. Hutchins (2000) 6grenmede is birligi yapmay1 onemli bir etken olarak
ortaya ¢ikarmistir. Aragtirma katilimcilar1 da anlatilarinda is birlikli 6grenmeye de agik
olduklarma deginmislerdir. Bilal takim calismasi yapmay1 ¢ok sevdigini belirtirken,
Ezran is birlikli 6grenmeye yatkin oldugunu kaydetmistir. Devlet memurlugu yaptig
stirecte ¢cogu zaman takim calismasi yiiriittiigiinii aktaran Hasan, 6grenme siirecinde de
ozellikle internet ortaminda c¢ogu kisiyle ortak oOgrenme faaliyeti yiiriittiigiinden
bahsetmistir. Is birlikli ¢alisabilmek icin alanminda uzman Kkisileri tercih edecegini
sOyleyen Semra, bilgisiz kisilerin fikir beyan etmesinden duydugu rahatsizligi dile
getirmistir. Sezer is birlikli calisma yapmaktan biiyiik zevk duydugunu belirtmis, Serife

ise bir rehberin kendisini yonlendirdigi ortamlarda da basarili olabildigini kaydetmistir.

Knowles (1975), 6zyonetimli 6grenmeyi tanimlarken 6grenme igin kaynak kisi
ya da kitap belirleyebilme becerisine dikkat ¢ekmistir. Kisakiirek (1984; akt. Oztiirk,
1990) Ozyonetimli 6grenmenin olumlu yanlarmi siralarken bireylerin  6grenme
giidiistinli artirict yeni bilgi kaynaklarina erisme ¢abasinin ilerledigini belirtmistir.
Grow’un (1991), Ozydnetimli 6grenme modelinde kaynaklarin etkin bir sekilde
tanimlanmasina vurgu yapilmistir. Brookfield (1995), 6zyonetimli 6grenmede bireylerin

uygun kaynaklar1 nasil kullandiklarina dikkat ¢ekmistir. Arastirmaya katilan bireyler
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anlatilarinda 6grenme kaynaklarindan c¢ok sik bahsetmislerdir. Internet kaynaklari,
kitaplar ve kisiler olarak organize edilen bu kaynaklar bireylerin hedeflerine
ulasmalarinda en 6nemli rolii {istlenen araglardir. Ingilizce haber siteleri, yabanci
radyolar, dil o6grenme setleri, yabanci dili kullanabilmek i¢in telefona indirilen
mesajlagsma uygulamalari, enstriimanlar ¢alan uzman sanatcilarin videolari, pek yaygin
olmayan arama motorlari, terciiman eklentileri internet kaynaklarmin bir kismini
olustururken ¢ok c¢esitli kitaplar ve yardim alinan kisiler de kaynaklar iginde

gosterilmektedir.

Ozyénetimli 6grenmede hangi asamanin ne sekilde gerceklestirilecegine dair bir
plan yapmak gerekmektedir. Bu plan bazen basit bir zaman c¢izelgesini bazense
Ogrenilecek igerigin parcalara ayrilarak plana dagitilmasini icerebilir. Planin
uygulanmasinda en 6nemli etkenlerden birisi de 6grenme ortaminin sekillendirilmesidir.
Knowles (1975), ozyonetimli Ogrenen bireyin kendi O6grenme planini meydana
getirebilmesi gerektigini belirtmistir. Alan yazinda 6zyonetimli 6grenme ile ilgili birgok
farkli tanimlama olmasina ragmen bireylerin 6grenmeye iliskin planlama yapmasi, bu
tanimlarda ortak vurgulanan noktalardan birisi olarak gbze carpmaktadir (Caffarella,
2000; Merriam ve Caffarella, 1999). Tough (1979) 6zyonetimli 6grenme siirecinin
asamalarini siralarken uygun O6grenme planlarimi gergeklestirmeye deginmistir. Butler
ve Winne (1995) ise 6zyonetime sahip bir 6grenenin siirekli olarak planlama yaptigini
belirtmistir. Savin-Baden ve Major’a (2004) gore, 6zyonetimli Ogrenenler bir plan
dogrultusunda ilerleyen kisilerdir. Katilimcilarin tamami kendileri ait bir planlar
oldugunu belirtmislerdir. Ornegin Bilal kendi saat planlamasina dair ayrintilar vermis ve
O0grenme ortami konusuna ¢ok dnem verdigini belirtmistir. Masa diizeninin kendisi i¢in
cok Onemli oldugunu anlatmig, masasinda herhangi bir nesnenin yerinin
degistirilmesinin dikkatini ne kadar olumsuz etkileyeceginden bahsetmistir. Ayni
sekilde Semra bir iiriin ortaya koyabilmesi i¢in mutlaka bir plana ihtiyag duydugundan
ve yapacagi isi bu plana gore boliimlere ayirdigindan bahsetmistir. Hiemstra (1999), alti
basamaga ayirdigi Ozyonetimli Ogrenme siirecinin bir basamaginin da olumlu bir
O0grenme ortami olusturmak oldugunu savunmustur. Bir plan ve diizen igerisinde
ilerleme taraftar1 oldugunu belirten Sezer, simetri takintisindan bahsetmis ve calisma
ortamimin 6nemine deginmistir. Serife ise giinliik, aylik ve yillik planlar1 oldugunu,
planda kendisine verdigi gorevlerin hepsini gerceklestiremese de bu ¢ercevenin

kendisine ¢ok yarar sagladigini sdylemistir.
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Ozyonetimli grenmenin son basamagi olan ve kisinin dgrenme siirecini kendi
kendisine degerlendirmesi anlamina gelen 6z degerlendirme basamagi 6grenme iiriiniine
iliskin bazi kararlarin verildigi asamadir. Knowles (1975), OzyOnetimli 6grenme
kavramini tanimlarken bireyin son asamada 6grenme sonuglarini degerlendirebilmesi
yetisine vurgu yapmistir. Merriam ve Caffarella (1991), 6zyonetimli Ggrenen
ogrencilerin kendi 6grenme yasantilarinit degerlendirmede 6ncelikli sorumluluga sahip
olduklarini belirtmislerdir. Candy’nin (1991), 6zyonetimli 6grenme modelinde de 6z
degerlendirme onemli bir yer teskil etmektedir. Salas (2010), 6zyonetimli 6grenmede
bireyin kendi 6grenmesinin degerlendirmesini kendisinin yaptigini1 aktarmistir. Tekkol
ve Demirel (2016), 6zyonetimli 6grenme yasantis1 gerceklestirmis bireylerin sonuglari
kendilerinin degerlendirmesi gerektigine vurgu yapmuslardir. Arastirma katilimcilari
anlatilarinda kendilerini nasil degerlendirdiklerine iliskin ipuglar: sunmuslardir. Ornegin
Bilal Ingilizce konusabildigini ve ortamda konusulanlar1 anlayabildigini fark ettiginde
kendisini bir bakima basarili olarak nitelendirmeye baslamistir. Basaramadigi, sinifta
kaldig1 noktalar1 da belirledigini aktaran Bilal, yazma ve ¢eviri konularinda halen biiyiik
baskasina Ogretebilmektir. Ezran gitar ¢almay1 6gretebildigini gordiigiinde kendisini
belli bir diizeye kadar basarili olarak nitelendirmistir. Hasan kendisini
degerlendirdiginde onceden bu kadar iyi oldugunu bilmedigini fark ettigini anlatmigtir.
Hala Ogrenme siirecini tamamlamadigini belirtmekte ancak gilinbegiin daha iyiye
gittigini aktarmaktadir. Semra dokuma konusunda kendisini degerlendirdiginde olusan
giiveni agiklarken bir koyundan, ham maddeden kisa siire i¢inde bir hali {iretebilecegini
belirtmistir. Sezer degerlendirme asamasinda bazi1 enstriimanlarda ustalagtigini,
bazilarinda ise heniiz yolun basinda oldugunu kaydetmistir. Serife de zaman zaman
yabanci dil smavlarinda kendisini degerlendirdigini belirtirken, iletisim anlaminda

basarili oldugunu ancak yazma alaninda halen eksikleri oldugunu belirtmistir.

Bu bilgiler 1s1g1nda katilimeilarin 6zyonetimli 6grenme siiregleri yorumlanacak

olursa;

e Bireyler 6grenme ihtiyaglarini kendileri sezmisler ve bu ihtiyaglarini gidermek
icin kendi kendilerine 6grenme yolunu se¢mislerdir. Bu noktada bireylerin

girisimde bulunabilmeleri ¢ogu kisinin isteyip de gerceklestiremedigi bir
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eylemdir. Ciinkil insanlar bir 6grenme ihtiyacina gereken dnemi vermediklerinde
onlardan vazgegmeleri de birkag kii¢iik bahane sayesinde olabilmektedir.
Bireyler 6grenme ihtiyaclarin1 sezdikten sonra kendilerine birer 6grenme hedefi
belirlemislerdir. Hedef koymak, hayal kurmak, bir ufuk ¢izgisi ¢izmek belki de
bir 6grenme siirecinin en onemli noktasidir. Eger kisi dogru ve acik bir hedef
belirleyebilmisse, siire¢ i¢cinde hangi zorluklarla karsilasirsa karsilagsin nereye
varacagini gorebilecegi i¢in durmayacaktir. Hedefe ulasmak belki vakit alabilir.
Bilal’in de anlatisinda dedigi gibi: ‘Bir kisi 100 kere iifleyerek bir balonu sisirir,
digeri 1000 kere iifleyerek. Onemli olan o hedefe layik oldugu sekilde
ulasabilmektir.” Birey hedef belirlerken ¢evresinden ve kaynaklardan yardim
almaktan ¢ekinmemelidir.

Ogrenme i¢in kaynak kisi ve kitap belirleme 6zydnetimli 6grenmenin bir diger
basamagidir. Bireyler bu noktada oOzellikle internet kaynaklarindan
yararlanmislar, gerektiginde kitaplardan ve bilgisi olan kisilerden de destek
almiglardir. Cagimizda bilgiye ulasmanin ne kadar kolay oldugu
diisiiniildiiglinde internetin ilk kaynak olarak goriilmesi tabi ki de kaginilmazdir.
Ancak bireylerin elde ettikleri &grenmeleri ‘Internetten bakmis, yapmus.’
seklinde basit bir elestiriyle kiigiimsemek yanlistir. Internet ortaminda dogru
bilgi oldugu kadar yaniltic1 bilgi de dolasmaktadir. Bu noktada birey gerektigi
zaman bir rehber esliginde calismalidir. Internet yardimiyla elde edilen
ogrenmelerin kiiciimsenmesi durumu, isteyen her kisinin her seyi layikiyla
ogrenemedigi gercegi ile ciiriitiilebilir. Arastirmaya katilan bireyler kendi
alanlarinda son derece basarili bireylerdir. Bilal yillarca 6gretmenlik yapmis ve
su an miudiirlik yaptig1 kamu kurumunda bir¢ok projeyi yiiriitmektedir. Serife
kimsenin kendisine destek vermedigi bir noktada Korece 6grenmekle kalmamas,
bu basarisin1 akademisyen olma yolunda degerlendirmistir. Sezer, Milli Egitim
Bakanliginin belirledigi Cizgi Otesi Ogretmenler kategorisine dahil edilmis ve
sinifindaki biitlin  6grencilerin en az iki enstriiman icra edebilmelerini
saglamistir. Ezran basarili bir yazilim miihendisi olmasinin yaninda, halen bir
grupta aktif olarak gitaristlik yapmaktadir. Semra ve Hasan ise kendi sanat
dallarinda Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin sanat¢1 belgesini almaya hak
kazanmiglardir. Semra ayrica kendi dalinda akademik kariyerine devam

etmektedir.
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o Ogrenecegi bilgiye iliskin dogru ogrenme stratejisi secip uygulayabilme
Ozyonetimli O6grenmenin bir sonraki basamagidir. Katilimcilar anlatilarinda
birgok Ogrenme stratejisinden bahsetmis ve bunlar Onceki boliimlerde
sunulmustur. Ornegin Bilal, Ingilizce pratik yapacak kimseyi bulamadiginda
kendi hayal diinyasindan faydalandigini, bir otelde, bir aligveris merkezinde, bir
otobiiste dilin hangi kaliplarini1 kullanmasi gerektigini belirledigini aktarmistir.

o Ozyonetimli 6grenmenin son basamagi bundan 6nce de belirtildigi gibi 6z
degerlendirmedir. Bu noktada birey ilk asamada belirledigi hedefe ne kadar
yakin oldugunu gérmeyi amaglamaktadir. Katilimcilar ele alindiginda
kendilerini degerlendirmede son derece gercek¢i ve basarilt olduklari
goriilmiistiir. Degerlendirme silirecinde bazen belirli kistaslar ile kendilerini
karsilastirmislar, bazense ¢evreden aldiklar1 doniitleri ise kosmuslardir.
Ozyonetimli 6grenmenin giinlilk hayatta belki de en uygulanabilir basamag: 6z

degerlendirmedir. Kisiler her konuda kendilerini degerlendirebilirler.

5.2 Sonug¢
Hikayelerin analizi sonucunda katilimcilarin su Ozelliklere sahip oldugu

sonucuna ulasilmistir:

Kendi kendine 6grenme becerisine sahip, merakli, ihtiyacini tespit edebilen,
hedeflerini belirleyebilen, ¢evresinden gelen olumsuz tepkilere aldirmayan, motive
olabilen, Ogrenecegi seyle mesgul olan, 6z degerlendirme yapabilen, planlama
yapabilen ve yaptig1 plana biiyiik 6l¢iide uyabilen, zaman yonetimi becerisine sahip,
ilgileri olan, merakli, kararli, hayalleri olan, girisken, deli cesareti denilebilecek bir
cesarete sahip, firsatlar1 degerlendirebilen, rahat, risk alabilen, yogunlasabilen,
O0grenmenin ne isine yarayacagini bilen, nasil 6grendiginin farkinda olan, ilgi gérmek
isteyen, insanlara faydali olmak isteyen, dgrenirken eglenebilen veya 6grenme siirecini-
ortamini eglenceli hale getirebilen, imkanlar1 zorlayan, zorunluluk durumlarinda motive
olabilen, bagkalarina 6gretme istegi olan, disiplinli, kendine giivenen, sosyal hayatta son
derece etkin, iletisim becerileri yiiksek, 6grenme sorumlulugunu alan. Bu 6zelliklerin
alan yazinda 6zyonetimli 6grenen bireyler i¢in ifade edilen 6zellikler ile ayni oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Hikayelerin analizi sonucunda katilimcilarin; 6grenme ihtiyacini sezme, hedef

belirleme, kaynak kisi ya da kitaba karar verme ve ulagma, uygun dgrenme stratejilerini
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secip uygulayabilme ve 6z degerlendirme siire¢lerini yasadiklart sonucuna ulasilmistir.

Bu siireglerin alan yazinda vurgulanan siireglerle ayni oldugu goriilmiistiir.

5.3 Oneriler

Ozyoénetimli  6grenme  deneyimine sahip yetiskin bireylerin  6grenme

deneyimlerinin ele alindigi bu arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda bundan sonra

yapilacak olan aragtirmalar i¢in sunulan oneriler su sekilde siralanabilir:

Bu arastirmada birden ¢ok 6grenme alani secilmistir. Tek bir 6grenme alani
belirlenerek, farkli bireylerin bu alani nasil deneyimledikleri konusunda daha
spesifik aragtirmalar yapilabilir. Boylece o 6grenme alaniyla ilgili, bireylerin
hangi asamalarda zorluk c¢ektikleri, hangi kaynak ve Ogrenme stratejilerine
yoneldikleri, birbirlerinden ne derece farklilastiklar1 ortaya ¢ikarilabilir. Boyle
bir aragtirma ile bireylerin kendilerini hangi asamada basarili olarak

degerlendirdikleri de karsilagtirilarak incelenebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglar 1s18inda egitim ve Ogretim diinyasinin

paydaslarina yonelik ise su 6neriler sunulmustur:

Sanat alaninda 6zyonetimli 6grenme deneyiminden Otiirii toplumda sayginlik
goren kisilerle ozellikle meslek lisesi ve tniversite Ogrencileri bir araya
getirilebilir. Boyle bir bilgi aligverisi deneyimi birinci agizdan dinleyebilmek
i¢in ¢ok iyi bir firsat olabilir. Ogrenciler 6grenme deneyimi ile ilgili sorularini
bu kisilere yoneltebilirler. Ogrenciler 6zydnetimli 6grenen kisiyi model
alabilirler.

Universitelerin yabanci dil béliimlerinde veya liselerin yabanci dil smiflarinda
Ogrenim goren dgrenciler, kendi kendine dil 6grenme deneyimi olan kisilerle bir
araya getirilebilir. Boylece deneyimli kisiler Ogrencilere  68renme
yolculuklarinda hangi asamalardan gectiklerini aktarabilirler. Yabanci dil
konusunda kagit iistiinde basarili olmalarina ragmen iletisim kurmakta sorun
yasayan Ogrenciler, bu kisilerden Ogrenecekleri ayrmtilar1 kendi 6grenme
yolculuklarinda kullanabilirler.

Ogretmenler 6gretim programiyla ilgili ya da programdan bagimsiz bir sekilde,
programin esneklik ozelliginden de yararlanarak, ogrencilerin bir ihtiyag

belirlemelerini isteyebilir. Sonrasinda bu ihtiyagla ilgili hedeflerin belirlenmesi
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istenebilir. Bu asamalar 6zyonetimli O0grenme siireci goz Oniinde alinarak
Ogretmen tarafindan takip edilebilir. Bu sekilde 06grencilere 6zyonetimli

O0grenme becerileri kazandirilabilir.
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EKLER

Ek-1: Goriisme Formu
Yetiskin Bireylerin Ozyonetimli Ogrenme Yasantilarinin incelenmesi:
Bir Anlat1 Analizi
Doktora Tezi Goriisme Formu

Degerli katilimer, katki saglamak tizere oldugunuz doktora tezi Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesinde gerceklestirilmektedir ve tezin
konusu yetigskin bireylerin 6z-yonetimli 6grenme yasantilaridir. Bu arastirmada
toplumdaki ¢ogu bireyin hedefleyip de O6grenemedigi bir 6grenme birimini kendi
cabalartyla 6grenmeyi bagarmis bireyler ile goriismeler gergeklestirilmektedir. Yiiz ylize
yapilacak bu goriisme ses kayit cihazi vasitasiyla kaydedilecek ve sonra analiz edilmek
amactyla c¢oziimlenerek metne doniistiiriilecektir. Goriismeden elde edilecek veriler
tamamen bilimsel amaglarla kullanilacak olup, {igiincii sahislarla paylasilmayacaktir.

Gériismenin ii¢ boliimde tamamlanmasi planlanmaktadir. ilk bélimde ¢ogunlukla
...”y1 0grenme hikayenizi dinlemek, ikinci boliimde ...’y1 6grenme deneyiminiz ile
ilgili eksik kalan noktalar1 soru cevap seklinde tamamlamak ve tigiincii béliimde ise 6z-
yonetimli 6grenen bireylerin 6zelliklerini igeren sorular1 sorulacaktir. Size bu
arastirmaya katki sagladiginiz i¢in tiim samimiyetimle tesekkiir ederim. Dilerseniz

baslayalim.

Birinci Boliim (Ogrenme Hikayesi)
1. Oncelikle sizin ..’y1 6grenme hikayenizi dinlemek istiyorum. Anlatabilir

misiniz?

Ikinci Boliim (Ogrenme Hikayesi Ile Tlgili Soru Cevap)

1. ....y1 6grenme ihtiyac1 sizde nasil ortaya ¢ikt1?

2. ...’y1d6grenmek igin sizi neler motive etti?

3. Ogrenme ihtiyacini sezdikten sonra hedefiniz neydi? Hedefiniz yeterince agik ve
gercekei miydi?

4. Hedeflerinize ulasmak icin ne tiir bir plan yaptiniz? Nasil bir yol izlediniz?
(Strateji vs.)

5. Hedefinize ulasmak i¢in hangi kaynaklara ve kisilere bagvurdunuz? Onlardan

nasil yararlandiniz?
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Planinizda degisiklik yapma geregi duydugunuz zamanlar oldu mu? Neden
degisiklik yapma geregi duydunuz? Nasil degisiklikler yaptiniz?

Ogrenme siirecinizde ne tiir zorluklar/engellerle karsilastiniz? Bu engellerle ne
sekilde miicadele ettiniz?

Ogrenme yolculugunuzda bir duraksama ya da terslik meydana geldiginde stres
yasadiniz m1? Stresle nasil bas ettiniz?

Ogrenme siirecinizi tamamladigimizi  diisiindiigiiniizde kendinizi nasil

degerlendirdiniz? Hangi kriterleri esas aldiniz?

Uciincii Boliim (Ozyonetimli Ogrenen)
Ogrenen biri olarak (bir dgrenici olarak) kendinizi nasil tanimlarsiniz?
a. Baska bir alanda da kendi kendinize 6grendiginiz bir sey oldu mu?
b. Kendinizi merakli biri olarak tanimlar misiniz?
c. Calismalarinizda zaman ve mekan olarak belirli bir diizen ve plan izler

misiniz? Yoksa daginik ve plansiz ¢alismay1 m1 seversiniz?

o

Yeni bir seyler 6grenmek i¢in her zaman hevesli misinizdir?
Ogrenme konusunda girisken tavrinizi neye bor¢lusunuz?
Ogrenme siirecinde ayn1 zamanda eglendiginizi de hisseder misiniz?

Herhangi bir konuda baskalariyla is birligi i¢inde ¢alisabilir misiniz?

o Q —Hh o

Zaman yonetimi konusunda kendinizi nasil yorumlarsiniz?
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