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TESEKKUR

Oncelikle arastirmaya basladigim andan itibaren her zaman arkamda duran, motive
eden, cesaretlendiren; bilimsel onerileri, degerli bilgileri ve yonlendirmeleri ile her daim destek
veren, ne durumda olursa olsun kiymetli zamanini esirgemeden sorularima sabirla ve 6zenle
yanit veren, samimiyetini her an hissettigim ve kendisiyle ¢alismayi yiiksek lisans yolculugum
icin en biiyiik sans olarak gordiigiim sevgili danismanim Saymn Dog. Dr. Tolga SEKiye ¢ok

tesekkiir ederim.

Kisisel ve akademik gelisimimde biiylik katkilar1 olan, farkli bakis agilar1 kazanmami
saglayan, daima sevgi, samimiyet ve destegini hissettigim sevgili hocalarim Sayin Prof. Dr.
Nurten SARGINa ve Sayin Prof. Dr. Selahattin AVSAROGLU na tesekkiir ederim. Tez
jirimde bulunarak samimi, yapici ve nazik diizeltmeleri ve Onerileriyle katki sunan degerli
hocalarim Saym Dr. Ogr. Uyesi Mustafa PAMUK "a ve Saym Dr. Ogr. Uyesi Hayri KOC’a
tesekkiir ederim. Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi'nin degerli 6gretim iiyelerinin akademik
yetkinlikleri, samimi ve destekleyici yaklasimlariyla, psikolojik danismanligi ¢ok daha fazla
sevmemi saglayan unsurlart enstitiiniin kapisindan adim attigim andan itibaren her zaman
hissettim. Bu nedenle, kendilerine tesekkiirii bor¢ bilirim. Ayrica egitim hayatim boyunca

gelisimime katki saglayan, tizerimde emegi olan tiim 6gretmenlerime tesekkiir ederim.

Yasam seriivenimin her aninda sonsuz sevgi, sefkat ve giivenle yanimda olan, egitim
hayatim boyunca elde ettigim biitiin basarilar1 kendisine bor¢lu oldugum ilk 6gretmenim, canim
annem Serife YILMAZ'a sonsuz tesekkiir ederim. Hayatim boyunca en iyi ve en sevdigim
arkadasim olan, her kosulda duydugu giivenle beni daima motive eden canim kardesim
Giilbahar YILMAZ'a ¢ok tesekkiir ederim. Son olarak beni miithis bir sevgi, merhamet ve
giivenle yetistiren; insani, ahlaki tiim degerler konusunda bana her daim rol model olan, saf ve
tertemiz diinyasiyla karakter ve kisiligimi sekillendiren, yasamimin her aninda oglu olmaktan
gurur duydugum rahmetli canim babam Yasar YILMAZ'a derin minnettarlikla sonsuz tesekkiir
ediyorum ve onun da bulundugu yerden beni goriip gurur duymasi umuduyla ¢alismami

kendisine armagan ediyorum.
Okan YILMAZ

Ocak 2024
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Yasam Doyumuna Etkisinde Biligsel
Esneklik Sosyal Karsilastirmanin Aract Rolii bashikli tez calismamin toplam 93 sayfalik
kismina iliskin, 15/01/2024 tarihinde tez danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik oran1 %13 olarak belirlenmistir.
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inceledim ve tez calisgmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
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dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

15/01/2024
Okan YILMAZ

Dog. Dr. Tolga SEKI

Vi



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez icindeki biitlin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

15/01/2024
Okan YILMAZ
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

ALGILANAN HELiKOPTER EBEVEYN TUTUMLARININ YASAM DOYUMUNA
ETKISINDE BIiLISSEL ESNEKLIiK VE SOSYAL KARSILASTIRMANIN ARACI
ROLU

Okan YILMAZ

Arastirmanin amaci, algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yagam doyumuna etkisinde biligsel
esneklik ve sosyal karsilastirmanin araci roliinii incelemektir. Arastirma, genel tarama modelinin bir alt tiirii olan
iligkisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, iilkemizdeki 18-30 yas
aras1 453 geng yetiskin katilimer (%73.7 si kadin, %26.371 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu, Helikopter Ebeveyn Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Bilissel Esneklik Olcegi ve Sosyal Karsilastirma
Olgegi kullanilmistir. Arastirma verileri Nisan 2023-Mayis 2023 tarihleri arasinda gevrimigi yontem aracilig
toplanmustir.

Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel analiz, Pearson Korelasyon Analizi ve Yapisal Esitlik Modeli
kullanilmustir. Helikopter ebeveyn tutumu, sosyal karsilastirma, biligsel esneklik ve yasam doyumu 6l¢ek puanlart
arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Arastirmada yapisal model test
edilmeden dnce modele ait degiskenler dogrulayici faktor analizine tabi tutulmustur. Olgme modeli helikopter
anne tutumu ve helikopter baba tutumu i¢in ayr1 ayr1 olusturulmustur.

Aragtirma bulgularina gore helikopter anne tutumunun yagam doyumu iizerindeki dogrudan etkisi
anlamsiz bulunmakla birlikte dolayli etkisi anlamli bulunmustur. Helikopter anne tutumunun sosyal karsilastirma
ile pozitif; biligsel esneklik ve yasam doyumu ile negatif iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal
kargilagtirmanin yasam doyumu iizerinde negatif ve biligsel esnekligin yasam doyumu {izerinde pozitif etkisi
gorilmiistiir.

Helikopter baba tutumunun ise yasam doyumu tizerindeki dogrudan etkisi anlamsiz bulunmakla birlikte
dolaylt etkisi anlamli bulunmustur. Helikopter baba tutumunun sosyal karsilastirma tizerinde pozitif ve bilissel
esneklik iizerinde negatif etkisi goriilmistiir. Sosyal karsilagtirmanin yasam doyumu iizerinde negatif ve bilissel
esnekligin yasam doyumu iizerinde pozitif etkisi goriilmiistiir.

Arastirmada algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna etki eden bir faktdr oldugu
sonucuna ulasiimistir. Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna iliskin varyansin (R?) %13’tini
acikladig1 belirlenmistir. Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna olan etkisinde biligsel
esneklik ve sosyal karsilastirmanin araci role sahip oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Helikopter Ebeveyn, Yasam Doyumu, Biligsel Esneklik, Sosyal
Karsilagtirma



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE MEDIATING ROLE OF COGNITIVE FLEXIBILITY AND SOCIAL
COMPARISON IN THE EFFECT OF PERCEIVED HELICOPTER PARENT
ATTITUDES ON LIFE SATISFACTION

Okan YILMAZ

The purpose of the research is to examine the mediating role of cognitive flexibility and social comparison
in the effect of perceived helicopter parenting attitudes on life satisfaction. The research was conducted in
accordance with the relational screening model, which is a subtype of the general screening model. The study
group of the research consists of 453 young adult participants (73.7% women, 26.3% men) between the ages of
18-30 in our country. Personal Information Form, Helicopter Parent Scale, Life Satisfaction Scale, Cognitive
Flexibility Scale and Social Comparison Scale were used in the research. Research data was collected via online
method between April 2023 and May 2023.

Descriptive statistical analysis, Pearson Correlation Analysis and Structural Equation Model were used
to analyze the data. Pearson Correlation Analysis was performed to determine the relationship between helicopter
parent attitude, social comparison, cognitive flexibility and life satisfaction scale scores. Before testing the
structural model in the research, the variables of the model were subjected to confirmatory factor analysis. The
measurement model was created separately for helicopter mother attitude and helicopter father attitude.

According to the research findings, although the direct effect of helicopter mother attitude on life
satisfaction was found to be insignificant, its indirect effect was found to be significant. Helicopter mother attitude
is positive with social comparison; It was determined that it was negatively related to cognitive flexibility and life
satisfaction. Additionally, social comparison had a negative effect on life satisfaction and cognitive flexibility had
a positive effect on life satisfaction.

Although the direct effect of helicopter father attitude on life satisfaction was found to be insignificant,
its indirect effect was found to be significant. Helicopter father attitude has a positive effect on social comparison
and a negative effect on cognitive flexibility. Social comparison has a negative effect on life satisfaction, and
cognitive flexibility has a positive effect on life satisfaction.

The study concluded that perceived helicopter parent attitudes are a factor affecting life satisfaction. It
was determined that perceived helicopter parent attitudes explained 13% of the variance (R?) regarding life
satisfaction. It was found that cognitive flexibility and social comparison had a mediating role in the effect of
perceived helicopter parent attitudes on life satisfaction.

Keywords: Parental Attitudes, Helicopter Parent, Life Satisfaction, Cognitive Flexibility, Social
Comparison
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirma sorulari, sayiltilar,

sinirliliklar, tanimlar ve arastirmanin 6nemine yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Mutluluk, anlam dolu bir varolusa sahip olma, iyi bir yagam siirme ve yagamdan tatmin
elde etme gibi konular, tarih boyunca filozoflar ve diisiiniirler tarafindan ele alinmistir. Bu
sorulara farkli diisliniirler ¢esitli yanitlar vermislerdir. Ancak bu sorularin ve potansiyel
yanitlarinin soyutlugu nedeniyle bilim adamlari tarafindan yeterince arastirilmamistir. Psikoloji
alaninda bile, bu konulara yonelik c¢alismalar uzun siire sinirlt kalmistir. Ruh saghigi
arastirmacilart genellikle depresyon, anksiyete, patoloji gibi olumsuz durumlar {izerine
odaklanmig ve bireyin mutluluguna ulasmasi i¢in bu olumsuzluklar1 ortadan kaldirmaya
yonelik ¢abalarda bulunmuslardir. 1969'da tanitilan Bradburn Duygu Denge Olgegi, olumlu
duygularin ilk sistemli incelenmesini miimkiin kilmistir (Dal, 2015). 1970'lerde, 6znel iyi olma
arastirmalart hiz kazanmistir. "Mutlulugumuzun derecesi nedir?" ve "Hayatlarimizdan ne kadar
tatmin ediyoruz?" gibi sorular, dergi ve gazetelerde yaygimlagsmistir. Bu tiir arastirmalar,
Psychological Abstracts adl1 derginin 1973 yayinindan sonra daha fazla ilgi gormistiir (Sirgy
vd., 2006). Ozellikle 1980'lerden sonra, pozitif psikoloji gelisimiyle birlikte mutluluk ve
psikolojik iyi olug gibi kavramlar daha fazla 6nem kazanmstir. Pozitif psikolojinin bu gelisimi,
1990'larda ivme kazanmis ve bu doneme gelindiginde olumlu duygulara yonelik ¢aligmalarin
bilimsel literatiirde 6nemli bir yer tuttugu gozlemlenmistir (Myers ve Diener, 1995). Ayrica
iilkelerin ekonomik ve kalkinma planlarinda, hiikiimetlerin toplumun genel mutluluguna
odaklanmasi ve Birlesmis Milletlerin, Diinya Mutluluk Raporu ile toplumun refahina dair
bilgiler sunmasiyla, kiiresel diizeyde toplumun mutlulugunun hiikiimetlerin 6ncelikli hedefi
olmasi diisiincesi giderek yayginlagmaktadir. Ayni sekilde, Birlesik Arap Emirlikleri'nin
Mutluluk Bakanligin1 kurmasi da bu genel egilime bir 6rnektir (Bigener, 2020).

Ruh saglig1 uzmanlari, pozitif psikoloji alaninda yasam doyumu kavramini yogun bir
sekilde incelemis ancak mutlulugun kavramsallastirilmasi, operasyonel taniminin yapilmasi ve
dlciilebilir hile gelmesi konularinda zorluk yasamslardir (Bigener, 2020). Oznel iyi olus,
literatiirde mutlulugun ampirik karsiligi olarak ele alinmis olup bu konuda yapilan ¢aligsmalar

hizla artmaktadir. Bireylerin yasamlarini degerlendirmeleri ve yargilamalarini ifade eden 6znel
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iyi olus, ii¢ temel boyutta incelenir: Olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam doyumu.
Olumlu duygular; 6z giiven, umut, gurur, ilgi, heyecan, seving gibi duygular1 igerirken olumsuz
duygular hayal kiriklig1, kin, korku, 6fke gibi hisleri kapsar. Yasam doyumu ise 6znel iyi olusun
zihinsel bilesenidir (Andrews ve Whitney, 1976).

Yasam doyumu kavrami genellikle mutluluk ve 06znel iyi olus kavramlariyla
karistirilmis; birgok ¢alismada genellikle mutluluk diizeyi olarak tanimlanmustir. ilk olarak
Neugarten ve arkadaslar1 (1961) tarafindan literatiire kazandirilan yasam doyumu, bu ¢alismada
hayattan duyulan haz, hayata dair memnuniyet olarak tanimlanmistir. Diener ve arkadaslar
(1985) tarafindan ise bireyin yasamini, kendi belirledigi zaman dilimi ve kriterlere gore genel
olarak degerlendirmesi olarak tanimlanmistir. Rice ve arkadaglarina (1992) gore, yasam
doyumu kavrami, bireyin inanglar1 ve yasamla ilgili degerlendirmelerinin toplamini ifade
etmektedir. Sung Mook ve Giannakopoulos'un (1994) tanimina gore ise yasam doyumu, bir
bireyin ig ve Ozel yasamindaki duygusal ve biligsel tepkilerini yansitmaktadir. Kisiler,
hayatlarindaki etkinliklerden zevk alirken degerli hissetmekte, gelecekteki hedeflerine olumlu
bir sekilde ilerlerken ve ge¢mis hatalarini kabul ederken yasamlarindan doyum almaktadirlar.
Yasam doyumu, genel anlamda mutlulugun énemli bir bilesenidir (Diener vd., 1985). Goreceli
bir kavram olmasi nedeniyle yasam doyumunun tanimlanmast ve simirlanmasi zor
olabilmektedir. Her bireyin farkli yapisindan kaynaklanan nedenlerle, yasam doyumu konusu
oldukgca kisiseldir ve bu konuyu etkileyen birgok faktor ve alt alan bulunmaktadir. Bireylerin
ihtiyaclari, degerleri, tutumlar1 ve hedefleri farklilik gostermektedir. Bu nedenle, yapilan
caligmalarda yasam doyumu iizerinde etkili olan pek ¢ok faktor belirtilmektedir (Subasi, 2021).
Flanagan (1978), bu konuda olduk¢a kapsamli bir arastirma gergeklestirmis; yasam doyumunu
etkileyen faktorleri belirlemek icin farkli yas, ik ve kiiltiirlerden gelen binlerce kisiyi
degerlendirmis ve 15 etmeni belirtmistir. Bu etmenler arasinda maddi refah, kisisel giivenlik,
iligkiler, arkadasliklar, goniilliiliik faaliyetleri, yerel ve ulusal yonetimlerle iliskiler, entelektiiel
gelisim, kisisel anlayis, mesleki rol, iiretkenlik, sosyal etkilesimler, dinlenme, eglence

aktiviteleri ve ebeveyn tutumlar1 bulunmaktadir (Flanagan, 1978).

Ebeveyn tutumlari, yasam doyumunu etkileyen pek ¢ok faktdrden biri olup bireyin
yasaminda ¢ok kritik bir role sahiptir. Aile igerisinde cocugun ilk 6gretmenleri anne babalaridir
ve aile, ¢ocuk i¢in dogrudan giivence ve destek kaynagidir (Arabaci, 2017). Ozellikle yasamin
erken donemlerinde anne babalar, ¢ocuklar iizerinde en belirgin etkiye sahip bireylerdir.

Cocugun saglikl1 biiyiimesi ve gelismesi, dogduktan sonra bulundugu aile i¢indeki bireylerin



olumlu, tutarli ve ilgili tutumlarina baghdir. Aile, ¢ocuk icin hayati bir 6neme sahiptir ve
cocugun ilk sosyal deneyimlerini yasadig1 énemli bir ortami temsil etmektedir (Ozyiirek ve
Sahin, 2005). Pozitif, saglikli ve destekleyici tutum ve davranislar, ¢ocuklarin biliylime ve

gelisimleri tizerinde 6nemli etkilere sahip faktorlerdir (Eisenberg vd., 2005).

Cocugun saglikli gelisimi, davraniglari, 6zgiiveni, yagsam becerileri, akademik basarisi,
sosyal yasami lizerinde oldukga etkili oldugu goriilen ebeveyn tutumlari pek ¢ok aragtirmaya
konu olmustur. Bununla birlikte ebeveyn tutumlari, cocugun kisilik yapisinin sekillenmesinde
ve duygusal gelisiminde c¢ok kritik bir dneme sahiptir. Ulkemizde son yillarda yapilan
calismalarda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin ahlaki algilari, sosyal kural algilar1 ve duygu
diizenleme becerileri ile iligkili oldugu (Yilmaz, 2022); duygulan ifade etmeyi yordadigi
(Suvan, 2022); milkemmeliyet¢iligin tiim alt boyutlariyla, 6z sefkat diizeyiyle arasinda anlaml
bir iliski bulundugu (Aydin, 2022); smir kisilik 6zelligiyle, yetiskin baglanma tarzlariyla
arasinda c¢esitli diizeylerde iliski i¢erisinde oldugu (Koksal, 2022) ve empati diizeyini etkiledigi
(Giil, 2021) gorilmiistir. Ebeveynler, c¢ocuklarin1 toplumlarina, kiiltiirel etkilere, aile
dinamiklerine, kisisel degerlere ve yasam goriislerine dayali olarak biiyiitlirler. Ebeveynlerin
bu etmenlerden etkilendigi g6z oniine alindiginda, ebeveyn tutumlarinin incelenmesi biiyiik
Oonem tagimaktadir. Ebeveyn tutumlari, c¢ocuklarin duygu, diisiince ve davranislarini
yonlendirmek amaciyla gelistirdikleri ¢ok yonlii bir yaklagimi ifade etmektedir. Cocuklar,
saglikli aile iligkilerinin icinde yetismeleri durumunda daha olumlu bireyler olma
egilimindedirler. Cocuklarin toplumsal ve zihinsel yeterliliklerinin geligsmesi i¢in baskict

olmayan, esnek ve hosgoriilii ebeveynlerin rehberligine ihtiyaglar: vardir.

Ailenin siirekli olarak degisen ve gelisen dinamik bir kurum olma 6zelligi ebeveynlerin
benimsedikleri tutumlarin ve sergiledikleri davramislarin da degisimini etkilemektedir.
Gilinlimiizde teknoloji, sosyal medya ve konforun hizli gelisimi, ebeveynlik pratigini hizla
degistirmektedir. Yeni nesil ebeveynler; doktorlar, uzmanlar, kitaplar, kresler ve ¢esitli aktivite
kamplar1 gibi kaynaklar arasinda stirekli bir denge kurmaya calismakta ancak zamanin hiziyla
yarisirken zaman algilar1 kaybolmaktadir. Bu ¢abanin sonucunda, "yeni nesil ebeveynlik"
olarak adlandirilan bir ebeveynlik modeli ortaya ¢ikmistir. Bu model, ¢cagin hizli degisen
kosullarina uyum saglama yetenegi, cocuk yetistirmenin karmagikligina kars1 esneklik ve ¢esitli

kaynaklar1 yonetme yetenegi izerine odaklanmaktadir (Duygulu, 2018).

Yeni nesil ebeveyn tutumlarindan olan helikopter ebeveynlik; ¢ocuklarini asir1 derecede

gozetleyen, ¢ocugun yasamina ve gelisimine fazla miidahil olan, ¢ocugun tasimasi gereken
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sorumluluklar iizerlerine alan ebeveynlerin benimsedigi ebeveynlik tutumunu ifade etmektedir
(Duygulu, 2018). Cocugun bireysel olarak yerine getirmesi gereken sorumluluklari, fiziksel
ihtiyaclarina ek olarak bilissel, sosyal ve psikolojik gelisimleri i¢in gerekenleri de iistlenmek,
bu nedenle c¢ocuklarin gelisim siireglerini geriletmek ve gecikmelere neden olmak,
davraniglariyla ¢ocuklarin kiiciik yaslardan itibaren kendi kendilerine sosyallesmelerine ve
birey olarak kabul edilme yeteneklerini engellemeye neden olmak da helikopter ebeveynligin
bu tanimda belirtilen 6zelliklerindendir. Helikopter ebeveynler, ¢ocuklarini ev disinda da sik
sik takip etmekte; oyun alanlarinda, ¢alisma alanlarinda ve okullarda ¢ocuklarinin etrafinda
stirekli dolasir gibi hareket etmektedir (Sullivan, 2011). Bu ebeveynlik tarzini benimseyen
ebeveynler, siirekli olarak asir1 koruyucu davraniglar sergileyerek tavsiyelerde bulunma
egilimindedir ve bu Onerileri ¢ocuklarinin yerine uygulamaktadirlar. Asir1 koruyucu
yaklagimlar1 nedeniyle, ¢ocuklarinin kendi karar verme siireclerine siirekli miidahale etmekte,
sik1 bir kontrol kurmakta ve ¢ocuklarinin hayatlarina, kararlarina ve kisilik gelisimlerine asir
midahalede bulunarak onlar1 kendilerine bagimli hale getirebilmektedirler. Bu ebeveynler,
cocuklarmin sorumluluklarint kendi sorumluluklar1 gibi iistlenme egilimindedirler (Yilmaz,

2020).

Diger ebeveynlik yaklasimlarinda oldugu gibi helikopter ebeveynlik yaklagimi da
kendine 0zgli bazi avantajlar ve dezavantajlar barindirmaktadir. Helikopter ebeveynligin,
ebeveynlerin yiiksek katilimi, rehberlik, 6neri sunma, agiklama ve duygusal destekle baglantili
olarak ¢ocuklarin akademik basarisini ve 6z saygisint olumsuz etkiledigi (Lamborn ve Groh,
2009), stresle basa ¢ikma becerilerini olumsuz etkiledigi (Segrin vd., 2013) goriilmektedir.
Helikopter ebeveynlik yaklasiminin, bu anlayisla yetistirilen ¢ocuklarin ¢alisma hayatinda da
fazlaca yonlendirilme, seffaflik, rehberlik, otorite onay1 beklentisi icerisinde olmalari nedeniyle
iletisim konusunda problemlere neden oldugu, kimlik krizine neden olabildigi (Arnett, 2007),
romantik iliskilerde sagliksiz baglanma ve daha az duygusal olumlu sosyal davranis
sergilemeye kaynaklik ettigi (McGinley, 2018), psikolojik dayaniklilig1 olumsuz etkileyebildigi
(Gottlieb, 2011), cocuklarin refah seviyelerini diistirdiigii (Genger, 2020), ¢ocuklar1 depresyona
daha yatkin hale getirebildigi (Okray, 2016), daha fazla depresyon ve anksiyete yasama
egilimine neden oldugu (Reed vd., 2016), sosyal fobi, obsesyon ve panik bozukluk gibi yaygin
problemlere yol actig1 (Ozbey, 2022), antidepresan ilag¢ kullanimini artirdigi (LeMoyne ve
Buchanan, 2011) ve diizensiz yeme aliskanliklarini ve regeteli agr1 kesici kullanimini artirdigi
(Odenweller vd., 2014) bilinmektedir. Literatiirde helikopter ebeveynlik tutumunun bunlar gibi

pek ¢ok olumsuz sonuglariyla karsilagilmasima karsin yiiksek ebeveyn katiliminin pozitif



etkisiyle ¢ocuklarin saglikli gelisimini destekledigini (Schiffrin vd., 2014), cocuklara daha
yiiksek akademik bagar1 olanagi sundugunu (Fan ve Chen, 2001), daha olumlu toplumsal
davraniglar ve umutla iligkilendirildigini (Day ve Padilla Walker, 2009) belirterek ¢ocugun

gelisimine olumlu yonde katkida bulunabilecegini ifade eden ¢alismalar da mevcuttur.

Literatiirdeki ¢alismalar bu dogrultuda incelendiginde helikopter ebeveynligin olumlu
ve olumsuz etkilerinin bireyin yasam doyumuyla dogrudan ve dolayli olarak iliskili olabilecegi
gorilmektedir. Helikopter ebeveynlerin, ¢ocuklarinin her tiirlii sorunu i¢in ¢6ziim sunma
gorevini listlenerek cocuklarin basa ¢ikma ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmelerine firsat
vermemesi (Segrin vd., 2015), helikopter ebeveynligin ¢ocuklarin 6z yeterliklerinin azalmasi
sonucu basit kararlar almak igin siirekli ebeveynlerine danismalari veya yetiskin bir cocugun
Oonemli ig goriismelerinde nasil davranmasi gerektigi hakkinda bilgisiz olmalart gibi durumlar
ortaya cikarabilmesi (Van Ingen vd., 2015), helikopter ebeveynler tarafindan yetistirilen
¢ocuklarin ebeveynlerinin yiiksek katilimina, miidahalesine ve rehberligine aligmasiyla birlikte
calisma hayatinda da fazlaca yonlendirilme, seffaflik, rehberlik, otorite onayr beklentisi
icerisinde olmasi nedeniyle iletisim konusunda problemlerle karsilasmasi (Hershatter ve
Epstein, 2010) gibi etmenler nedeniyle helikopter ebeveynligin bilissel esneklik kavramiyla
iligkili olabilecegi ve bu iligskinin bireyin yasam doyumunu etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Elestirel diisiinme, sozel yaraticilik, sekilsel yaraticilik, stresle basa ¢ikma ile stresle basa
¢ikmanin alt boyutlar1 olan sorunla ugrasmaktan kaginma, soruna yonelme gibi kavramlar
biligsel esnekligin yordayicilar1 olarak kabul edilmektedir (Cuhadaroglu, 2013). Helikopter
ebeveynligin, bireyin elestirel diistinmesine, yaraticiligina ve stresle basa ¢ikabilme becerisine
olumsuz etkileri (Reed vd., 2016) goz oniine alindiginda bilissel esneklik ile yakin bir iligki
icerisinde olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde sosyal karsilagtirmanin hem
anne koruyuculugu ile hem de baba koruyuculugu ile pozitif yonde anlamli bir iliski i¢inde
oldugu goriilmektedir. Helikopter ebeveynligin karakteristik 6zelliklerinden birinin dis kontrol
odagi oldugu (Besser ve Priel, 2011) g6z oniine alindiginda bunun bir sonucu olarak sosyal
karsilastirmaya ihtiyag duyulabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica helikopter ebeveynlik
tutumunu benimseyen anne babalar, yasamin her aninda ve alaninda ¢ocuklarimin diger
cocuklarindan daha iyi konumda, daha basarili, daha glivenli olmasini istemektedirler (Vinson,
2013). Bu istegin bir sonucu olarak ise sosyal karsilastirmaya yonelim s6z konusudur. Bu
nedenler dogrultusunda, helikopter ebeveynligin sosyal karsilastirma ile iligkili olabilecegi ve

bu iligkinin de bireyin yagsam doyumunu etkileyebilecegi degerlendirilmistir.



Aragtirmanin temelini olusturan agiklamalara dayanarak bu ¢alismanin problem ciimlesi
gelistirilmistir: Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna etkisinde bilissel

esneklik ve sosyal karsilagtirmanin araci rolii var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, algilanan helikopter ebeveyn tutumlari ile yasam doyumu
arasindaki iliskide bilissel esneklik ve sosyal karsilagtirmanin araci roliinii incelemektir. Genel
ama¢ dogrultusunda yapilacak arastirmanin dort alt amaci bulunmaktadir. Bunlar;
katilimcilarin algiladiklar1 helikopter anne ve baba tutumlarinin yasam doyum diizeylerine
etkisinin ayr1 ayri incelenmesi ve katilimcilarin algiladiklar1 helikopter anne ve baba
tutumlarinin  yasam doyumlariyla olan iligkisinde biligsel esnekliklerinin ve sosyal
karsilagtirmalarinin araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigmnin ayri1 ayri

incelenmesidir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1. Katilimeilarin algiladiklart helikopter anne tutumlart yasam doyumu diizeylerini

yordamakta midir?

2. Katilimeilarin algiladiklar1 helikopter baba tutumlar1 yasam doyumu diizeylerini

yordamakta midir?

3. Katilimcilarin algiladiklar: helikopter anne tutumlar ile yasam doyumlar1 arasindaki
iliskide biligsel esnekliklerinin ve sosyal karsilagtirmalarinin araci rolii istatistiksel olarak

anlamli midir?

4. Katilimcilarin algiladiklari helikopter baba tutumlari ile yagam doyumlar: arasindaki
iliskide biligsel esnekliklerinin ve sosyal karsilagtirmalarinin araci rolii istatistiksel olarak

anlamli midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Yasam doyumu, mutluluk ve 6znel iyi olug kavramlariyla yakindan iliskilidir. Hatta
zaman zaman bu kavramlarla karistirilmis; bir¢cok ¢alismada genellikle mutluluk diizeyi olarak
tanimlanmistir. Yasam doyumu, bir bireyin is ve 6zel yasamindaki duygusal ve biligsel
tepkilerini yansitmaktadir (Sung Mook ve Giannakopoulos, 1994). Kisiler, hayatlarindaki
etkinliklerden zevk alirken degerli hisseder, gelecekteki hedeflerine olumlu bir sekilde

ilerlerken ve ge¢mis hatalarin1 kabul ederken yasamlarindan doyum alirlar. Yasam doyumu,



genel anlamda mutlulugun 6nemli bir bilesenidir (Diener vd., 1985). Bu dogrultuda
bakildiginda, yasam doyumu kavramimin kapsamli bir sekilde incelenmesinin ve yasam
doyumunu etkileyen faktorlerin incelenmesinin bireyin ve toplumun mutluluk ve refahina
onemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir. Yasam doyumunu etkileyen pek c¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda maddi refah, kisisel giivenlik, iliskiler, arkadasliklar,
goniilliiliik faaliyetleri, yerel ve ulusal yonetimlerle iliskiler, entelektiiel gelisim, kisisel anlayzs,
mesleki rol, {iiretkenlik, sosyal etkilesimler, dinlenme, eglence aktiviteleri ve ebeveyn
tutumlar1 bulunmaktadir (Flanagan, 1978). Bireyin yasam doyumunu etkileyen pek cok
faktorden biri olan ebeveyn tutumlariin, bireyin yasaminin sekillenmesinde dnemli bir role
sahip oldugu bilinmektedir. Cocugun saglikli biiyiime ve gelisimi, dogum sonrasi aile i¢indeki
bireylerin olumlu, tutarli ve ilgili yaklagimlarina baglidir. Anne babalar, ¢ocugun ihtiyaglarini
karsilamasina, sosyallesmesine, sosyal becerilerini gelistirmesine; sevgiyi, samimiyeti ve
yasama dair anlamlilig1 hissetmesine yardimci olarak onun ilk 6gretmenleri olmaktadir. Anne

baba tutumlari, bireyin yasami boyunca etkili olabilmektedir.

Helikopter ebeveynlik, yeni nesil ebeveynlik tutumlarindan biridir ve ¢ocugun mevcut
ve gelecekteki yasamini Onemli Olgiide etkileyebilmektedir. Helikopter ebeveynligin,
cocuklarin akademik basarilari, 6z saygilari, stresle basa ¢ikma becerileri, iletisim becerileri ve
psikolojik dayanikliliklar1 tizerinde olumsuz etkileri bilinmektedir. Ayrica, bu tutumun
cocuklarda depresyona, anksiyeteye, sosyal fobi, obsesyon, panik bozukluk, diizensiz yeme
aliskanliklar1 ve receteli ilag kullanimina neden oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde daha
ilerlemis yagslarda ebeveyn olma, basarisizlik korkusu, demografik degisimler, toplum
yapisindaki evrimlerin endiseleri artirmasi, teknolojik gelismelerin ¢ocuklar1 izlemeyi
basitlestirmesi gibi faktorler helikopter ebeveynlik tutumunun anne babalar arasinda
yayginlasmas1 ve popiilerlesmesi sonucunu dogurmustur (Yilmaz, 2020). Bu nedenle,
bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveynlik tutum diizeylerinin belirlenmesi ve bu tutumlarin
yasam doyumu {izerindeki etkilerinin yani sira bu iliskide araci rol oynayan degiskenlerin

ortaya konulmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Toplumsal degisimler, aile yapisinda 6nemli degisikliklere yol agarak ve ebeveynlerin
cocuklar1 tizerindeki sorumluluklarini genisleterek ebeveyn rollerini daha karmasik bir héle
getirmistir. Bu karmasik sorumluluklar ve buna bagli olarak artan helikopter ebeveynligin
etkilerine karsi, biligsel esnekligin yeni ve etkili stratejiler gelistirmede Onemli bir rol

oynayacag1 diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, sosyal karsilastirmanin bireyin yasaminin erken



doneminde ve yetiskinlik donemlerinde etkisinin de helikopter ebeveynligin etkileri noktasinda

onemli oldugu gozlemlenmektedir.

Tiirkiye'de helikopter ebeveynlik {izerine yapilan sinirli sayidaki arastirmalarin
sonuglart ile yurtdisinda gergeklestirilen ¢alismalarin sonuglari ile birlestirildiginde helikopter
ebeveyn tutumunun is yasami ve genel yasam memnuniyeti iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
gosterdigi belirtilmistir (Okant Yagin, 2018). Bu baglamda, bireyin yasam doyumunu etkileyen
biligsel esneklik ve sosyal karsilastirma kavramlarmin tanimlari, yapilan arastirmalarin
sonuglar1 ve helikopter ebeveyn tutumu 6zellikleri ile karsilagtirildiginda anlamli bulgular elde
edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu kavramlarla ilgili az sayida ¢alisma olmasi ve biligsel
esneklik ve sosyal karsilagtirma ile helikopter ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyi ele alan bir
calismaya rastlanmamis olmasi, alanda bir boslugu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, algilanan
helikopter ebeveynlik davraniglarinin bireylerin yasam doyumunu dogrudan etkileyip
etkilemedigini ve bilissel esneklik ile sosyal karsilastirma kavramlarinin bu iliskide aracilik
eden bir yap1 olup olmadigin1 anlamak amaciyla bu ¢alismanin gerceklestirilmesinin 6nemli bir
katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. Tiirkiye'de helikopter ebeveynlik lizerine yapilan sinirh
calismalar dikkate alindiginda, bu arastirmanin bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumlarinin yasam doyumuna etkisini incelemesi ve bu iligkiyi bilissel esneklik ile sosyal
karsilastirma baglaminda agiklamasi, saglikli aile yapilarina yonelik olumlu tutumlari tesvik
edebilecek ve bu dogrultuda gergeklestirilecek c¢aligmalarin  planlanmasma  katki

getirebilecektir.

Calismanin gercgeklestirilmesini gerektiren temel ihtiyag, yasam sartlarinin zorlagsmast,
ebeveyn denetimlerinin ylikselmesi ve buna bagl olarak psikolojik sorunlarin artmasidir.
Ailenin temel sistem 6gesi olarak roliinii ortaya koymak, toplum ruh sagligin1 korumak adina
onemli bir katki saglayacaktir. Helikopter ebeveynligin ve negatif etkilerinin son donemde artis
gosterdigi goz Oniline alindiginda, arastirmanin ebeveyn egitimlerini yonlendirmede 6nemli bir

rol oynayabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada ele alinacak degiskenlerin, bugiine dek alanyazinda ebeveyn tutumlarinin
yasam doyumuna etkisi konusunda yapilan aragtirmalarda incelenen degiskenlerden farkli
olmasi, helikopter ebeveynligin etkilerini daha kapsamli anlamamiza yardimci olacaktir. Bu
durumun, helikopter ebeveynler tarafindan yetistirilen bireylerin yasam doyumunu etkileyen
degiskenlere dair yeni ve farkli bilgiler sunarak alana onemli bir katki saglayabilecegi

diisiiniilmektedir. Elde edilen verilerin, gelecekteki aragtirmalara 151k tutmasi beklenmektedir.
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1.4. Sayiltilar

Arastirmada yer alan katilimcilarin verilerin toplanmasi amaciyla uygulanan 6l¢me

araclarindaki ifadelere igtenlikle ve nesnel yanit verdikleri varsayilmaktadir.
1.5. Sinirhliklar

1. Arastirma, lilkemizdeki geng yetiskinlerden (18-30 yas) ¢evrimigi ortamda ulasilabilenler
arasinda, arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden ve arastirmaci tarafindan génderilen

Olcek formlarin1 doldurarak geri doniis saglayan 453 katilimci ile sinirlidir.
2. Arastirma, dlgeklerin 6l¢tligii nitelikler 6l¢iisiinde sinirhdir.
1.6. Tamimlar

Helikopter ebeveyn: Cocuklarinin etrafinda donen, onlart olumsuzluklardan korumak
icin asir1 ¢aba gosteren, her daim ¢ocuklarinin problemlerini ¢dzmelerine yardimci olmaya

calisan ve siirekli destek sunan anne babalara denir (Hirsch ve Goldberger, 2010).

Yasam doyumu: Bireylerin kendi yasamlariyla ilgili sahip oldugu genel inanglar ve

degerlendirmeler, kisisel yasam degerlendirmeleridir (Diener vd., 1985).

Bilissel esneklik: Cevap secenekleri arasinda gegis yapabilme, hatalardan ders ¢ikarma,
farkli yaklagimlarda bulabilme, dikkati bolebilme ve es zamanli olarak gesitli bilgi kaynaklarina
isleyebilme yetenegi ile bellek anlamina gelir (Anderson, 2002).

Sosyal karsilastirma: Bireyin kendi goriis ve becerilerini 6lgecegi objektif bir kriter
olmadiginda kendisini baska kisilerle karsilastirmasi ve bu yolla kendisine dair bir analiz

yapabilmesidir (Festinger, 1954).



BOLUM 2
2. ALANYAZIN
2.1. Aile Kavram ve Ebeveyn Tutumlari
2.1.1. Aile kavram

Toplumsal bir birim olan aile kavrami insanlik tarihi kadar eskidir. Tarih boyunca tiirlii
formlar igerisine girerek sekilsel ve yapisal pek ¢cok degisim gecirse de giiniimiize dek 6nemini
korumus olan bu kavram hakkinda ailenin biiyiikliigii, ailedeki giig iliskileri, aile tipi, kisi sayisi,
ailenin islevleri, sosyoekonomik durum ve Kkiiltiir gibi etmenler dogrultusunda farkl

tanimlamalar yapilmstir.

Aile, en genel ve en bilindik anlamiyla toplumun en kiigiik yapr tasi, ¢cekirdegi olarak
tanimlanmaktadir. Aile, TDK (2011) tarafindan evlilik, kan bagi ve bu gercevede olusan
iligkilerle sekillenen; i¢inde kari, koca, cocuklar ve kardeslerin bulundugu toplum igindeki en
kiigiik birlik seklinde tanimlanmistir. Giddens e (2005) gore aile, birbirlerine akrabalik bagi ile
dogrudan bagli olan, yetigkin iiyelerin ¢ocuklara bakim verme yilikiimliiliigiinii iistlendikleri bir
insan toplulugudur. Apaydin“a (2001) gore ise iki eriskin insanin bir araya gelmesiyle var olan,
kurumsallagsmis biyolojik ve sosyal bir gruptur. Ailenin farkli 6zellikleri de oldugunu belirten,
bu 6zellikleri dahil ederek yapilan aile tanimlar1 da mevcuttur. Gokge (1976), ailenin ekonomik
ve glivenlik gereksinimini karsilama islevine dikkat ¢ekmis ve aileyi anne, baba, cocuklar ve
akrabalar arasindaki kan baglarindan meydana gelen, bireylerin giivenlik ihtiyaglarini farkli
sekillerde karsilayan ekonomik ve toplumsal bir birlik olarak tanimlamistir. Ozankaya (1979),
ailenin biyolojik ve cinsel yoniine dikkat ¢eken taniminda aileyi insanin iiretildigi, sosyal hayata
hazirlik siirecinin gelistigi, cinsel iliskilerin diizenlendigi, anne baba ve ¢cocuklar arasinda sicak,
samimi ve giivenilir iligkilerin inga edildigi, ekonomik faaliyetlerin gerceklestigi sosyal bir

kurum olarak betimlemistir.

Ailenin kavraminin tanimindaki cesitlilik aile ¢esitleri konusunda da gecerlidir. Aileler
pek cok farkli bi¢imde ele alimyor olsa da temelde birlikte yasayan kisi sayisina gore
siniflandirilmaktadir: Anne baba ile c¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile ve ¢ekirdek aile
iyelerinin anne baba veya yakin akrabalariyla birlikte yasadigi geleneksel genis aile. Bunun
yaninda aile hayati agisindan gegcis ailesi, tek ebeveynli aile gibi pek c¢ok aile yapisi tiiriiniin

oldugunu ifade etmekte fayda vardir (Giddens, 2005).
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Aile, kisiyi ve toplumu etkileyen, zaman icerisinde degisim ve gelisim gosteren dinamik
ve sosyal bir kurumdur. Toplumun gegirdigi her tiirlii degisim ve doniisiim, zaman i¢inde aile
kurumunda da izlenebilmektedir. Bu degisimler, aileyi bazen olumlu, bazen olumsuz ve bazen
de hem olumlu hem olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Diger biitiin toplumlarda oldugu gibi
Tiirklerde de aile yapisi hem etkileyen hem etkilenen konumuyla gé¢, yoksulluk, toplumsal
degerler, teknolojik ilerlemeler ve kadinlarin is hayatina katilmi gibi etkilerle c¢esitli
degisikliklere ve doniisiimlere maruz kalmistir (Yasar Ekici, 2014). Geleneksel aile yapisindan
cekirdek aile modeline ge¢is, ailenin liye sayisinda azalmay1 ve ailenin yapisinda ve islevlerinde
doniisiimii beraberinde getirmistir. Tiirk aile yapisinin geleneksel taniminda genis aile tabiri
kullanilsa da, toplumsal degisime paralel olarak cekirdek aile modelinin giiniimiizde daha
yaygin oldugu gozlenmektedir. Fakat Tiirkiye’deki ailelerin, batidaki yalitilmis ¢ekirdek aile
modeli seklindeki ¢erceveden ayri olarak baglantili ¢ekirdek aile modeline sahip olduklar1 ifade
edilebilir (Sezal, 1997). Aileyi gelisimsel bakis agisiyla inceleyen Kagit¢ibasi (2012) bagimsiz,
geleneksel bagimli ve psikolojik (duygusal) bagimli olmak iizere {i¢ aile modeli
tanimlamaktadir ve tilkemizdeki toplumsal doniisiime paralel olarak psikolojik (duygusal) aile
modelinin yayginlastigin1 belirtmektedir. Ulkemizde kisiler hala faaliyetlerinin biiyiik bir
kismini akraba iligkileriyle yiiriitmekte ve akrabalarla iliskilerini, esnemesine ragmen devam

ettirmektedir (Ulutas ve Ozpinar, 2016).

Tiirk ailesinin bu degisim ve doniisiim siirecinden ¢ocuklar ve ebeveynlerin ¢ocuk
perspektifi de payimni almistir. Toplumumuzdaki ebeveynlerin ¢ocuklarina bakis agilart ve
onlara yonelik tutumlari, ¢ocuk sahibi olmayi isteme nedenleri, ¢ocuklar1 igin cinsiyet
tercihleri, yetiskin ¢ocuklarindan yardim beklentileri, ¢ocuklarinda gérmeyi arzu ettikleri
nitelikler, cocuga atfedilen deger ve sorumluluklar, cocuktan beklentiler; mevcut, istenen ve
ideal cocuk sayilar1 gibi konularda dnemli bir degisim s6z konusudur (Yasar Ekici, 2014).
Kagit¢cibasi ve Ataca (2005) tarafindan 1975 ile 2003 yillar1 arasinda Tiirkiye'de ailenin
degisimini ve ¢cocuga verilen degeri karsilastirmak i¢in yapilan ¢calismada, ¢ocugun psikolojik
degerinde keskin bir yiikselis; buna bagl olarak ¢ocuga atfedilen yaslilik glivencesi roliinde,
yaslilikta cocuktan beklenen maddi yardim beklentilerinde ve ¢ocuga yonelik pragmatist bakis
acisinda degisim ve diisiis oldugu ifade edilmistir. Cocuktan beklenen maddi yardim
beklentilerinden psikolojik beklentilere yonelik gergeklesen bu doniisiim ¢ocuklara iligkin
cinsiyet tercihleri lizerinde etkisini gostermis, erkek cocuk tercihi ve istegi yerini zaman
icerisinde kiz ¢ocuguna birakmistir. Yine bu arastirmada 1975°te ebeveynler i¢in ¢ocugu

yetistirme noktasinda ¢ok Onemli bir gaye olarak goriilen ebeveynlerin séziinii dinleme
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ozelliginin 2003’e gelindiginde yerini ¢ocugun bagimsizligr ve kendine giivenine biraktigi
goriilmistiir. Ayrica ebeveynlerin sahip olduklari, istedikleri ve ideal oldugunu diisiindiikleri

cocuk sayisindaki diisiis de arastirmanin bulgularindandir.
2.1.2. Ailenin yapisi ve islevleri

Aile, bireyin ihtiyaclarii doyuma ulastirmasina yardim eden 6nemli bir kurumdur.
Bireyin ihtiyaglarmi karsilamasia, sosyallesmesine, sosyal becerilerini olusturma ve
gelistirmesine; sevgiyi, samimiyeti ve yasama dair anlamlilig1 hissetmesine yardimci olacak ilk
ve en dogal kurum olmasi aileyi bireyin yasami i¢in vazgecilmez kilmaktadir. Aile, kisinin
yasamindaki bu vazgecilmez yerini muhafaza etmekle birlikte zaman igerisinde yapisal
anlamda birtakim degisimler ve gelisimler gostermekte, doniisiimlere ugramaktadir. Toplumun
icinden gectigi dinamik siirecin aileyi sekillendirmesinin yaninda ailenin yasam tarzi ve diinya
goriisii, yasadig yer, sosyoekonomik kosullar, aile iiyeleri arasindaki baglar da aile yapisinin

degismesine neden olmaktadir (Ulutas ve Ozpinar, 2016).

Aileler pek cok sekilde kategorize edilip pek ¢ok baslik altinda tanimlansa da temel
olarak yerlesim yerlerine gore kirsalda yasayan, kentte yasayan, gecekonduda yasayan;
biiyiikliiklerine gore ¢ekirdek (modern) aile, genis (geleneksel) aile, parcalanmais (eksik) aile ve
gecis ailesi olarak ele alimmaktadir (Dikegligil, 1995). Modern aile, ¢agdas aile, modern
demokratik aile, dar aile, kiigiik aile, kent ailesi kavramlariyla da ifade edilen ¢ekirdek aile
kavrami, ebeveynler ile evlenmemis ¢ocuklarinin olusturduklar: aileleri tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir. Yapisi ve fonksiyonlar1 bakimindan bu modern aile yapisindan ayrilan genis
aile ise c¢ekirdek aileye ebeveynlerin anne, baba, kardes ve akrabalarinin dahil oldugu aileyi
ifade etmektedir. Cekirdek aile i1ki kusaktan olusurken genis aile tig, dort kusagi
kapsayabilmektedir. Diger gelismis ve gelismekte iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de aile
yapisinda zamanla genis aileden c¢ekirdek aileye bir gecis s6z konusudur. Ancak bu gecis bir
anda ve net bir sekilde gerceklesmemekte, daha ¢ok bir siireci ifade etmektedir. Bu siirecte
gecerli olan ve aile yapisinda gerceklesmekte olan bu radikal de§isimin sancilarina karsi
tampon islevi goren aile yapisi ise ge¢is ailesi olarak adlandirilir (Dikegligil, 1995). Gegis ailesi
daha ¢ok gecekondularda rastlanilan, hem ¢ekirdek hem genis aileden izlerin goriildiigi hibrit
bir yapiy1 belirtir. Parcalanmis aile, ebeveynlerin biri ya da her ikisinin eksik oldugu bir aile
modelidir ve bu durum 6liim, bosanma veya ayr1 yasama gibi nedenlerle ortaya ¢ikabilir
(Dikecligil, 1995). Parcalanmis aile ayrica evlilik bagi olmayan insanlarin veya kardeslerin

meydana getirdigi aileyi de kapsayan bir kavramdir.
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Toplumun diger kurumlarinda oldugu gibi aile kurumunun da birtakim fonksiyonlari
yerine getirmesi beklenilmektedir. Toplumun sagligi, giivenligi, devamlilii; bireyin ise
ihtiyaclarimi karsilayarak yasam doyumunu saglamasi i¢in ailenin bu fonksiyonlar1 yerine
getirmesi 6nem arz etmektedir. Ailenin iireme, psikolojik doyum ve destek saglama, ekonomik,
kiiltiirel, egitim gibi birtakim fonksiyonlar1 bulunmaktadir (Cagan, 2009). Ureme fonksiyonu,
aileye nikah akdi ile verilmis toplumsal bir onay karsiliginda yine toplum tarafindan aileden
beklenen iireyerek insan neslinin ve toplumun devamini saglamasini ifade etmektedir (Cagan,
2009). Ailenin bu fonksiyonu tarih boyunca her toplumda énemini korumustur. Ancak ¢ocugun
diinyaya gelmesi iireme fonksiyonunun basariya ulasabilmesi i¢in yeterli degildir. Cocugun
biyolojik bakiminin, temel ihtiyaclarinin karsilanmasinin yaninda psikolojik agidan da
korunmasi da ¢ok 6nemlidir. Ailenin, ¢ocugunu duygusal ve psikolojik doyuma ulastirarak
insan neslinin ve toplumun devamina sadece nicel olarak degil, nitel anlamda da katki sunmasi
gerekmektedir. Bu gerekliligin karsilanmasi, ailenin psikolojik doyum ve destek saglama
fonksiyonunu yerine getirdigini gosterir. Bunun yaninda aile, insanlarin varliklarini denetleyip
miras yoluyla bunun dagilimini gergeklestiren bir kurumdur (Glingor, 1997). Bu ifade ile
tanimlanan ailenin ekonomik fonksiyonu, tarih boyu toplumlarda gézlenen ekonomik degisim
ve gelisimlere bagl olarak farklilasmalara ugramis ve doniismiistiir. Aile iiyelerinin 6dev ve
sorumluluklarinda da ciddi doniisiimlere neden olan bu fonksiyon degisen yapisina ragmen
giiniimiizde de 6nemini korumaya devam etmektedir. insanlarm ve toplumlarm yasamimi
saglikli olarak siirdiirebilmesi i¢in egitime gereksinimi vardir. Bu gereksinimi kargilamakla
gorevli kurumlar arasinda aile de bulunmaktadir. Egitim siirecinin ilk basladig1 ortam olmasi
ve i¢inde bulunulan topluma dair bilgilerin ve degerlerin aktarilip bireyin topluma uyum
saglamasina yardimci olmasi gibi onemli bir rol iistlenmesi ailenin egitim fonksiyonunun
onemini ortaya koymaktadir. Ailenin bir diger 6nemli fonksiyonu ise hakim olan kiiltiirii yeni
nesillere aktararak toplumu canlilik ve dinamizm igerisinde ayakta tutarak yok olmaktan
kurtarict1 roliinii ifade eden Kkiiltiirel fonksiyonudur. Ayrica ailenin burada aciklanan
fonksiyonlar1 yaninda koruma, toplumsal uyum, sadakat gereksinimini karsilama, sosyal
konum temini, toplumsal kontrol saglama, hayat arkadasi segme ve ev kurma, tanidik ¢evre
kazandirma, sakin ve gilivenli bir yasam temini, bos zamanlar1 degerlendirme, is birligi ve

politik islev gibi pek ¢ok toplumsal fonksiyonu bulunmaktadir (Kir, 2011).
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2.1.3. Ebeveyn tutumlari

Ebeveynlerin ¢ocuklarini iginde bulunduklari toplum, maruz kaldiklart kiiltiir,
yetistikleri aileden algiladiklar1 yaklasim, sahip olduklar1 degerler ve yasam goriisleri
dogrultusunda yetistirdikleri sdylenebilir. Ebeveynlerin g¢ocuklarini yetistirme konusunda
etkilendikleri bu faktorlerin cesitliligi gbz Oniine alindiginda, ebeveyn tutumlar1 kavraminin
incelenmesinin Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuklariin
duygu, diistince ve davranislarini belirledikleri dogrultuda sekillendirmek amaciyla ¢ocuklarina

yonelik gelistirdikleri cok boyutlu egilim seklinde tanimlanabilir (Baumrind vd., 2010).

Cocugun saglikli gelisimi, davraniglari, 6z giiveni, yasam becerileri, akademik basarisi
ve sosyal yasami iizerinde oldukga etkili oldugu goriilen ebeveyn tutumlari pek ¢ok arastirmaya
konu olmustur. Bununla birlikte ebeveyn tutumlarinin cocugun kisilik yapisinin
sekillenmesinde ve duygusal gelisimindeki rolii, iilkemizde son yillarda yapilan caligsmalara da
konu olmus ve bu ¢aligsmalarda hayati bir 6neme sahip oldugu ortaya konulmustur. Ebeveyn
yaklasimlarinin ¢ocuklarin etik, toplumsal norm kavrayislar1 ve duygu diizenleme yetenekleri
ile iliskili oldugu (Yilmaz, 2022), duygular ifade etmeyi yordadigi (Suvan, 2022),
miikemmeliyetciligin tim alt boyutlar1 ve 6z sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulundugu (Aydin, 2022), smir kisilik 6zelligi ve yetiskin baglanma tarzlar1 arasinda gesitli
diizeylerde iliski i¢cerisinde oldugu (Kdoksal, 2022), empati diizeyini etkiledigi (Giil, 2021) bu

calismalarda bulgulanan verilerdendir.

1930°Iu yillardan beri yapilan arastirmalarda pek ¢ok ebeveyn ozelligi, yaklasimi ve
tutumu tanimlanmis ve kategorize edilmistir. Bu tanimlama ve siiflandirmalarin yapilmasinda
ebeveyn cocuk iliskisindeki giic odag1 ve merkeziyet, cocuga yaklagimdaki sicaklik diizeyi,
cocugu cezalandirmada kullanilan metot, ¢ocuga yonelik ilginin boyutu ve diizeyi etkili
olmustur. Holden ve Miller (1999) ger¢eklestirdikleri calismada yayimlanan bazi ebeveynlik
semalarin1 kronolojik bir siralamayla ortaya koymuslardir. Bu kronolojik liste Tablo 2.1.de
verilmistir. Bu arastirmanin yapildigi 1999 yilindan sonraki ¢aligmalar incelendiginde Filiz ve
Yaprakin (2009) ebeveyn tutumlarini otoriter, koruyucu, demokratik ve ilgisiz bagliklariyla ele
aldig1; Baumrind ve arkadaslarina (2010) gore ise bu siiflandirmanin otoriter, yonlendirici,
izin verici, demokratik, yeterince iyi, ilgisiz ve giivenilir seklinde yapildigi goriilmektedir.
Ayrica Bakhla ve arkadaslar1 (2013) otoriter, izin verici ve demokratik; Hibbard ve Walton
(2014) ise izin verici digkiin, otoriter ve ihmalkar reddedici ve demokratik seklinde bir

simiflamaya gitmislerdir. Bu ¢alismada helikopter ebeveyn tutumlarinin yaninda diger yeni nesil
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ebeveynlik yaklasimlar1 ve literatiirde yaygin olarak kullanilan ebeveyn tutumlarindan

demokratik, ithmalkar, asir1 hosgoriilii, otoriter, tutarsiz, miikemmeliyetci ve asirt koruyucu

ebeveyn tutumlari ele alinmistir.

Tablo 2.1. 1930'1lu yillardan beri yayinlanan bazi ebeveynlik semalarinin kronolojik listesi (Holden ve Miller,

1999).
Arastirmacilar Ozellikler
Levy (1931-1943) Asir1 korumaci
Watson (1934) Gevsek kat1 ev egitimi
Hattrick ve Stowell (1936) Cocugu bebeklestirme, ¢ocugu itme veya uygun davranis
Symonds (1938) Kabul, ret
Baldwin, Kalhorn ve Demokratikten otokrata ve hosgoriiliilden sogukkanliya boyutlara gore degisen

Breese (1945) reddedici, kabul edici veya gelisigiizel

Lafore (1945) Diktator, is birlikci, oyalayici veya yatistirict

Crandall ve Preston Duyarli, daha az duyarli, yetersiz bir sekilde duyarli veya asir1 duyarli
(1955)

Sears, Maccoby ve Levin
(1957)

Agresif veya cezalandirici, miisamahakar veya kati, sicak, sorumlu

Schaefer (1959) Kabul edici, asir1 hosgoriilii, koruyucu-hosgoriilii, asirt koruyucu, sahiplenici,
otokrat-diktator, talepkar, diismanca, reddeden, ihmal eden, kayitsiz, mesafeli,
Ozgiirliik, demokratik, is birlik¢i

Spitz (1965) Reddedici, asir1 izin verici, kaygi kisvesi altinda diismanlik edici, kararsiz,
dongiisel ruh hali dalgalanmalari, bilingli diismanlik

Moulton, Burnstein, Anneye karsi baba disiplin hakimiyeti ve yiiksek sefkate kars1 diisiik sefkat

Liberty ve Altucher (1966)

Ainsworth, Bell ve Slayton
1971)

Duyarliya karsi duyarsiz

Baumrind (1971) Otoriter, demokratik, miisamahakar (ve diger alt boyutlar)

Martin (1981) llgiliye kars1 6zerk

Koch, Chandler, Harder Baski, inkar, entelektiiellestirme, yer degistirme veya yansitma (ebeveyn savunma
ve Paget (1982) mekanizmalari)

Pulkkinen (1982) Cocuga kars1 ebeveyn merkezli, rehberlige kars1 bencil muamele

Abelman (1985) Zorlayictya karsi duyarli disiplin

Sameroff ve Freil (1985) Ebeveyn diislincelerinin ortakyasar, kalip¢i, telafi edici, perspektifci seviyeleri
Raphael Leff (1986) Kolaylastirictya karsi diizenleyici

Metcalf ve Gaier (1987) Asirt ¢abalayan, asir1 korumaci, kayitsiz, ¢eligkili

McCord (1988) Agresif, agresif olmayan veya cezalandirict

2.1.4. Demokratik ebeveyn tutumu

Demokratik ebeveyn tutumu, alanyazinda giivenilir ebeveyn tutumu ve destekleyici

ebeveyn tutumu gibi farkli adlandirmalarla da ifade edilen tutarli, dengeli, kararli ve giiven

verici ebeveyn davranislarinin ortaya konuldugu ebeveyn tutumunu ifade etmektedir. Cocugun

psikolojik ve duygusal gelisiminde, kisiliginin bicimlenmesinde en istendik ebeveyn tutumu

15



olan demokratik ebeveyn tutumunda ebeveynler her ¢ocugun degerli ve biricik oldugunu
bilmekte, bunu ¢ocuklarina hissettirmek i¢in onlara kosulsuz olarak sevgi ve saygi gostermekte,
cocuklarmin gereksinimlerini doyurmaktadir (Ogretir Ozcelik ve Arslan, 2020). Yavuzer
(2005) demokratik ebeveynlerin 6zelliklerini ¢ocuklarin sinirlar korunarak saglikli bir sekilde
desteklenmesi, cocuklarla iletisimin agik, yakin ve samimi olmasi, g¢ocukla iletisim
icerisindeyken ¢ocugun etkin olarak dinlenilmesi ve 6zen gosterilmesi, ¢gocukla ilgilenilmesi,
sevginin ¢esitli sekillerde gosterilmesi ve cocukla kaliteli zaman gegirilmesi seklinde

Ozetlemistir.
2.1.5. Thmalkar ebeveyn tutumu

Ihmalkar ebeveyn tutumu, ilgisiz ebeveyn tutumu olarak da bilinen ¢ocugun psikolojik
olarak reddedildigi ebeveyn tutumudur. Ebeveynlerin odaga kendilerini koyduklar1 bu
yaklagimda c¢ocuga yeteri kadar ilgi gosterilmemekte, ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi
noktasinda yeterince c¢aba gosterilmemektedir. ihmalkar ebeveynler, cocuklarma smir
cizmedikleri gibi ¢ocuklarini denetlemezler. Cocuklariyla gecirdikleri zamani en aza indirirler.
Cocuklarinin nerede olduklariyla, okulda ne yaptiklariyla ilgilenmez; cocuklarinin akranlariyla
olan deneyimlerine kayitsiz kalirlar. "Nereye gittigin umurumda degil", "Ne yaptiginla neden
ilgileneyim?" gibi ifadelere bagvururlar. Verdikleri kararlarda ¢cocuklarinin fikirlerini nadiren

dikkate alirlar ve genelde ¢ocuklar tarafindan rahatsiz edilmek istemezler (Kopko, 2007).
2.1.6. Asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumu

Asirt hosgoriilii ebeveyn tutumu, ¢ocuklarini sevmelerine ragmen g¢ocuklarina sinir
¢izmeyen, ¢ocugun hemen her istedigini yapan, buna bagli olarak ¢ocugun benmerkezciligini
pekistiren ebeveynlerin sahip oldugu yonelimi ifade eder. Izin verici tutum ve gevsek tutum
olarak da bilinen bu tutuma sahip olan ebeveynler, cocuklarinin davranislarini (¢ogu olumsuz
davraniglar bile olsa) kabullenir, bu davramislara kars1 herhangi bir kontrol mekanizmasi
olusturmaya gerek duymazlar. Ebeveynlerinin bu tutumu karsisinda ¢ocuk, ailesini otorite
olarak gérmez ve olasi disiplin saglama yontemlerini ve cezalandirmalar1 ciddiye almaz.
Cocugun diledigi davranisi ¢ekinmeksizin sergileyebildigi bu tutumun hakim oldugu ailede
biiyliyen ¢ocuklarin hodbin, simarik ve sorumsuz olarak yetismesi muhtemeldir (Yo6riikoglu,

2006).
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2.1.7. Otoriter ebeveyn tutumu

Otoriter ebeveyn tutumu; baskict ebeveyn tutumu olarak da bilinen, ¢ocugun ne
yapacaginin, ne soyleyeceginin, nasil diisiinlip nasil davranacaginin ebeveyn tarafindan
belirlendigi, ¢ocugun yasaminin siki bir sekilde denetlenip diizenlendigi ebeveyn yonelimidir.
Bu tutuma sahip olan ebeveynler i¢in ¢cocugun isteklerinin ve fikirlerinin bir 6énemi yoktur.
Cocugun yasamini ilgilendiren kararlar ebeveynleri tarafindan alinir ve ¢ocuklardan da buna
saygl duymast beklenir. Cocuk ebeveynine boyun egdigi Ol¢lide kiymetlidir. Cocuk
otonomisinin hice sayildig1 bu ailelerde, ¢ocuk siki bir disiplin altindadir. Ebeveynler, bu

disiplini, cezalandiric1 yontemlere sik sik bagvurarak saglamaya calisirlar.

Esasen cocuktan yiiksek standartlar beklemek, bu yonde taleplerde bulunmak ve
cocugun kurallara uygun bigcimde hareket etmesini istemek, demokratik aileler i¢in de
gecerlidir. Ancak demokratik ebeveynler talepleri ve bu taleplerin nedenleri hakkinda
cocuklarini bilgilendirip kurduklari saglikli ve yakin iletisim ile beklentilerine agiklik getirirken
otoriter ebeveynler taleplerinin c¢ocuklar: tarafindan sorgulanmaksizin yerine getirilmesini

isterler (Darling, 1999).
2.1.8. Tutarsiz ebeveyn tutumu

Tutars1z ebeveyn tutumu, ebeveynlerin cocugun davranisina ne zaman, nasil, ne yonde
ve boyutta tepki vereceginin kestirilemedigi, bu noktada belirsizliklerin goriildiigli ebeveyn
tutumunu tanimlamaktadir. Tutarsiz ebeveyn tutumunda ebeveynler, kimi zaman ¢ocuklarina
hosgoriilii davranip izin veren bir pozisyonda konumlanirken kimi zaman otoriter bir yaklagim
sergiler ve ¢ocugun istegini gormezden gelir veya sert bir sekilde karsi ¢ikarlar. Bu ailelerde
disiplin oldugu sdylenebilir ancak bu disiplinin hangi bi¢imde uygulanacagi konusunda yer ve
zaman acisindan belirsizlik s6z konusudur (Y 6riikoglu, 2015). Dengesiz tutum, kararsiz tutum
gibi isimlendirmelerle de ifade edilen tutarsiz ebeveyn tutumuyla biiyiiyen cocuklarda
bagkaldirict veya itaatkar davraniglar, 6z giliven eksikligi, anksiyete goriilebilir. Karar verme
konusunda zorlanan ve tutarsiz kisilik Ozellikleri gosteren bu c¢ocuklar, eriskinlige
ulastiklarinda diger insanlara giivenmek ve baglanmak noktasinda zorluk yasamaktadirlar

(Uykan, 2019).
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2.1.9. Miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumu

Miikemmeliyetci ebeveyn tutumu, ¢ocuktan ¢ok yiiksek diizeyde performans bekleyen,
cocugun potansiyelini asan hedeflere ulasmasini isteyen, bunu yaparken kati bir tutum
sergileyen ebeveynlerin egilimlerini ifade eder. Kendisinin gerceklestiremediklerini
cocuklarindan bekleyen bu ebeveynler, cocuklarina hata yapma 6zgiirligii tanimaz ve hatay1
bagislanamaz bir durum olarak goriirler. Performans ve basar1 odaklidirlar, ¢ocuklarini bu
sekilde yetistirirler. Ebeveynler, cocuklarindan kusursuz bir performans bekler, her seyi en iist
diizeyde basarmalarii, daima miikemmel olmalarini isterler. Onlar i¢in ¢ocuk yetistirmek,
ideal bir senaryoya uymak zorunda olan bir gorev gibi algilanir. Bu ebeveynler tarafindan
yetistirilen cocuklarda yetersizlik, sevilmeye layik olmama, sucluluk gibi duygular
gelisebilmektedir. Cocuk, kendisinden beklenilen yiiksek hedeflere ulasamadiginda basarisizlik
ve 0z giiven eksikligi hissetmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

2.1.10. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu

Asirt koruyucu ebeveyn tutumu; cocuga ihtiyaci olanin ¢ok iizerinde bir O6zenin
gosterildigi ve ¢ocugun asiri kontrol altinda tutuldugu yaklagimi belirtir. Asir1 koruyucu
ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler, ¢cocuga asir1 diizeyde yakinlik gosterir ve ¢ocuga dair
hemen her seyi kendileri yapmak isterler. Cocuklarina duyduklar1 sevgiyi asir1 bir kontrol ile
sentezleyerek c¢ocugun birey olabilmesine ve Ozerklesmesine, bagimsiz olmasina izin
vermezler. Cocuklar1 tarafindan her seyin kendilerine sorulmasini, her konuda kendi yol
gostericiliklerine bagvurulmasini bekler; adeta ¢ocuklarinin kendilerine bagimli olmalarim
isterler (Ozgiiven, 2001). Bu ebeveynlerin ¢ocuklari duygularmi kontrol etmekte ve karar
vermekte zorlanmakta, var olanla yetinmekten ve sorumluluk almaktan uzak bigimde

yetismektedirler (Yavuzer, 2000).
2.2. Yeni Nesil Ebeveynlik

Kiiltiir, dinamik yapisina bagli olarak devamli degismesi ve degisen toplumsal
kosullarin getirdigi ihtiya¢ farkliliklariyla birlikte, ailenin ve aile iiyelerinin rollerinde de
degisim meydana gelmistir. Ozellikle sosyal degisme, bireylerin pratiklerinden kiiltiirel ve
ekonomik sorumluluklarma kadar genis bir yelpazede degisikliklere neden olmustur
(Gillies, 2003). Sosyal bilimler alaninda uzun yillardir incelenen bir konu olan ailenin sosyal
ve ekonomik degisimi, toplumun her tiirlii degisim ve doniisiimiiyle birlikte zaman icinde aile

kurumunda izlenmektedir. Bu degisimler, aileyi ve bireyleri hem olumlu hem de olumsuz
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yonde etkileyebilmektedir (Abay ve Atila Demir, 2014). Aile yapisi; go¢, yoksulluk, toplumsal
degerler, teknolojik ilerlemeler ve kadinlarin is hayatina katilimi gibi etkilerle hem etkileyen
hem de etkilenen bir konumda olup cesitli degisikliklere ve donilisimlere maruz kalmistir
(Yasar Ekici, 2014). Ailenin temel islevlerinden biri olan kendini tiretme, risk altindadir. Diinya
genelinde dogurganlik ve evlenme oranlar1 diigmektedir. Bu durum, bireylerin pratikleri ve

hedefleri dogrultusunda cocuk sahibi olma istegini azaltmaktadir (Ozdemir, 2007).

Toplumsal kosullara bagli olarak ailenin yapisinda ve islevlerinde goriilen degisim,
ebeveyn tutumlarina da etki etmistir. Savaglar ve terdr olaylarina baglh olarak gelisen ve
yayginlagan diinyanin giivenli bir yer olmadigi diislincesi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karst daha
korumaci bir tavir benimsemelerine yol agmistir (Duygulu, 2018). Ekonomik kosullardaki hizli
degisimler ve belirsizlikler de korumaci ebeveyn tutumunu beslemistir. Ebeveynler,
cocuklarin daha iyi se¢imler yapabilmesi i¢in kendilerini sorumlu hissetmis ve bu durum,
ailenin bireyin yasamina yogun katilim ve midahalesini artirmistir. Ebeveynlerin artan
sorumluluklart nedeniyle daha az ¢ocuk sahibi olmaya baslamasi, ¢ocuk basina harcanan
zamanin ve maddi kaynaklarin artmasina sebep olmustur. Bunun dogal bir sonucu olarak
ebeveynler, ¢cocuklarini kendi dnceliklerinin 6niinde tutarak onlar1 ailenin duygusal, sosyal ve
ekonomik kaynaklarindan en biiylik payr alan merkezi bir konuma getirmistir (Marim
ve Kahveci, 2021). Dijitallesen diinya ve gelisen teknoloji de ebeveyn tutumlarint énemli
Olciide etkilemistir. Hizla gelisen teknolojik imkanlar, ebeveynlere cep telefonlari, tabletler ve
sosyal medya platformlar1 gibi teknolojik araglar aracilifiyla ¢ocuklarinin nerede olduklarini,
ne yaptiklarin1 anlik olarak takip etme ve istedikleri zaman onlarla iletisim kurma imkani
tanimistir (Lemoyne ve Buchanan, 2011). Ebeveynlerin degisen kosullara ayak uydurma
cabalari, yeni ebeveynlik yaklagimlariin ve yeni nesil ebeveynlik kavraminin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Ge¢misin ebeveynlerinden oldukga farkli olan yeni nesil ebeveynler, ¢ocugun
karar alma stireclerine katilimima vurgu yaparak eskiden oldugu gibi ¢ocuktan habersiz ve
izinsiz adim atmayan, yeni bir ¢ocuk istendiginde bile ¢cocuktan izin almayr 6nemseyen bir
ebeveynlik anlayisini benimsemektedirler. Birbirinden farkli kavram, yaklasim ve davranis
kaliplarin1 igeren yeni nesil ebeveynligin belirgin 0Ozelliklerini su sekilde siralamak

miumkindir;

e Zaman yOnetiminde problem yasamak
e Birden fazla isi ayn1 anda yapabilme arzusuna sahip olmak

e Fazla kontrolcii ve denetleyici olmak
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e Asirl miidahaleci olmak

e @Genellikle yorgun hissetmek

e Stres ve kaygi diizeyinin yiiksek olmasi
e Kararsizlik

¢ Yetememe duygusu

e Sosyal medya diiskiinliigii

e Blogger anne takibi (Dénmez, 2019).

Yeni nesil ebeveynlik; helikopter ebeveynlik, inatlasmadan ebeveynlik, pozitif ebeveynlik,
dogal ebeveynlik, el ele ebeveynlik, kosulsuz ebeveynlik, dijital ebeveynlik ve esit paylasimli

ebeveynlik gibi ¢esitli ebeveyn yaklasimlarini ve tiirlerini icermektedir.
2.2.1. Inatlasmadan ebeveynlik

Inatlasmadan ebeveynlik, Stiffelman'm ayn1 ismi tagiyan kitabinda agikladig: bir yeni
nesil bir ebeveynlik tutumudur (Stiffelman, 2022). Stiffelman, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
arkadas olmasi gerektigini ifade eden ebeveyn tutumlarina karsi ¢ikarak ¢cocuklarin ebeveynleri
tarafindan sevgi dolu bir sekilde kontrol edilmek arzusunda olduklarini ve zaten buna ihtiyaglari
oldugunu ifade etmektedir. Ona gore, c¢ocuklar, kendilerini giivende hissettirecek,
yonlendirecek ve zor durumda destek alabilecekleri bir "lider"e ihtiya¢ duyarlar. Bunu gemi
yolculugu metaforu ile aciklamistir. Bir gece yolculuguna cikildiginda kaptanin aksam
yemegini sizinle yemesinin hosunuza gidecegini ancak kaptanin temel gorevinin sizinle zaman
gecirmek olmadigini, onu iyi bir kaptan yapan 6zelliginin gemiyi firtinalara ve tiirlii aksiliklere
ragmen yiizdiirmesi, glivenli bir sekilde sakin limanlara ulastirmasi oldugunu sdylemektedir.
Ebeveyn olmak da, zaman zaman dalgali bir denizde seyir halinde olmaya benzemektedir.
Mutlu, basarili, saglikli ¢ocuklar biiyiitmenin anahtari ise sakin ve yetkin bir kaptan olmaktan
ge¢mektedir. Bir birey, kendinden emin olmayan, tedirgin ve kararsiz bir ebeveynden ¢ok,
kendinden emin bir rehberi tercih etmektedir. Biri ona ne yapmasi gerektigi konusunda yol
gostermelidir. Stiffelman bu kavrami agiklarken, genellikle "iki el" semboliinii kullanmaktadir.
Buna gore sag el ebeveyne, sol el ise ¢ocuga karsilik gelmektedir. Sag el sol elin iizerindeyse,
kontrol ve sorumluluk ebeveynin elindedir ve bu dogal bir hiyerarsi anlamina gelmektedir

(Stiffelman, 2022).

Inatlasmadan ebeveynlik kavramimin énemli ydnleri sunlardir:
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Ebeveynin kontrol ve sorumlulugu elinde olmalidir.

Baglanma ve iliski kurma kavramlar1 biiyilkk 6neme sahiptir ve saghkl iliskilerin
temelini olusturmaktadir.

Cocuklar, cevreleri ve toplumlariyla baglar kurmali, toplumsal baglarin onemini
kavramalidir.

Ebeveynler, ¢ocuklariyla kopmayan bir bag kurarak onlarin kendi gergekliklerini
anlamalarina yardime1 olmalidir.

Ebeveynler, hayal kiriklig1 yasayan c¢ocuklara basa c¢ikma becerileri 6gretmeli ve
firsatlar sunmalidir.

Ebeveynler, once kendi duygusal durumlarini gézden gecirerek ¢ocuklarin duygusal
reaksiyonlartyla basa ¢ikabilmelidir.

Ebeveynler, is birligi yapmay1 ¢cocuklara 6gretmelidir.

Ebeveynler, ¢ocuklarinin yetenekleri ve ilgi alanlarina odaklanarak beklentilerini bir
kenara birakmalidir.

Ebeveynler, her cocugun farkli oldugunu ve farkli zeka tiirlerine sahip oldugunu
anlamalidir.

Cocuklar, ebeveynleri tarafindan duygusal sorunlarla basa ¢ikmayr ve mutlulugu
bulmay1 6grenmeleri i¢in desteklenmelidir.

Ebeveynler, aileleriyle birlikte an1 yasamaya odaklanmali ve giizelliklerin tadini
cikarmalidir.

Ebeveynler, ¢ocuklarinin en 1yi yasami elde etmeleri i¢in gii¢lii destek sunmalidir.

Cocuklar, ebeveynlerini 6rnek alarak biiyiirler ve bu nedenle ebeveynlerin davranislar

onemlidir (Stiffelman, 2022).

2.2.2. Pozitif ebeveynlik

Pozitif ebeveynlik tutumu, aile i¢i hiyerarsik yapiyr tanimlamak icin "pedersahi",

"mathersahi" ve "veledsahi" olmak iizere ii¢ kavrami kullanmaktadir. Pedersahi, ailede babanin

idaresinin gecerli oldugu geleneksel bir diizeni ifade eder. Mathersahi, evde kadinin sz sahibi

oldugu bir yapiy1 temsil eder. Veledsahi ise daha yeni bir diizeni ifade etmektedir, burada

cocuklarin sozii geger (Ondag, 2020).

Gecmiste, ekonomik kosullar zorlayici olsa da iligkiler daha sicak ve ¢ocuklar daha

mutlu idi. Simdi, ebeveynlerin calistig1 ailelerde ekonomik sartlar daha olumlu, ¢ocuklar ise
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bircok malzemeye sahip durumdadir. Ancak istedikleri her seyi elde etmek, ¢ocuklarin
mutlulugunu azaltabilmektedir. Ebeveynler arasinda dogal olmayan iliskiler, ¢ocuklarin
mutlulugunu olumsuz etkileyebilmektedir. Eskiden oyuncaklar sinirliydi, bu nedenle ¢ocuklar
daha doyumlu hissedebilmekteydi. Oyuncaklar1 kendileri yaparak hayal giiclerini
gelistirebilirlerdi. Glinlimiizde ise ¢ocuklar istedikleri her seye sahip durumdadir. Bu durum ise
doyumsuzluga yol agabilmektedir. Oyuncak ve c¢ocuk mutlulugu arasinda ters bir iligki

olabilmektedir (Donmez, 2019).

"Veledsahi" bir diizende, ebeveynler cocuklarin her istegini yerine getirirler ve
cocuklarinin baslarina gelebilecek her duruma karsi onlar1 korurlar. Bu ¢cocuklarin kendileri ve
diinya hakkinda az bilgisi vardir, ¢linkii higbir seyi beklemek zorunda degillerdir. Bazi ¢ocuklar
sinirsizca korunurlar ve her istedikleri yapilir. Bu tiir cocuklar, i¢csel motivasyonlar1 olmayan,
dissal motivasyona ihtiya¢ duyan ve 6z saygilar1 eksik bireyler olabilmektedirler. Toplumda bu
cocuklar "simarik" ya da "egolu" olarak adlandirilabilmektedir. Ebeveynlerin, cocuklarinin her
istegini yerine getirdikleri ve onlar1 koruduklari durumlarda, c¢ocuklar i¢sel motivasyon
eksikligi yasayabilmektedirler. Bu cocuklarin ruh halleri narsistik olabilmekte ve disaridan

gelen onaylara ihtiyag¢ duyabilmektedirler (Ondag, 2020).

Bu yaklasima gore, en dnemli sey, ¢ocugun yasadigi zorluklar1 ve yanlis davranislari
dogru bir sekilde c¢oziimlemek ve pozitif yontemlerle ydnlendirmektir. Ebeveynler,
cocuklarinin eksikliklerini ve ¢oziim bulamadiklar1 durumlar1 kabul ederek en iyi bildiklerini
iddia etmeden Once, bir uzmandan yardim almali ve kendi davraniglarini goézden
gecirmelidirler. Cocuklar, anlasilmak istedikleri i¢in ebeveynlerinin onlara dogru yolu
gostermesi gerektigini anlarlar. Karsilasilan durumlarda sonuglar degil, sebepler ve amaclar
onemlidir. Ebeveynler genellikle bu durumun anlamsiz oldugunu diisiinseler de cocuklar
yasadiklar1 olaylarla ilgili sonuglarin olumlu mu yoksa olumsuz mu oldugunu anlamak
isteyeceklerdir. Sabir gdstererek cocuga neden sebeplerin ve sonuglarin dogru olmadiginin

anlatilmasi gerekmektedir (Ondag, 2020).
2.2.3. Dogal ebeveynlik

Dogal ebeveynlik yaklasiminin temelinde, ¢ocuga belirli bir davranisi empoze etmek
yerine, kendi iradesini gelistirmesini 6gretmek vardir. Yani, cocugun istenilen veya kendi
yapmas1 gereken davranigi sergilememesi, otomatik olarak bu davranigsin yanhs oldugu

anlamina gelmez; sadece iradenin heniiz gelismemis oldugunu gosterir. Burada 6nemli olan,
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cocugun belirli bir davranmisi zorlama veya baskiyla degil, kendi istegi ve iradesiyle
benimsemesidir. Aksi takdirde o davranig gecici olacaktir. Yani ebeveynin miidahalesi
nedeniyle gerceklestirilmistir ancak ger¢ek Onem, o davranisin ¢ocukta kalici bir hale
gelmesidir. Ozellikle {i¢ dért yasindan sonra ¢ocuklar, iradeyi kullanmay1 dgrenirler ve bu,
merak duygusunu asma becerisiyle birlesir. Ancak g¢ocuk, artik yapmamasi gereken seyi
iradesiyle asmay1 6grenmek zorundadir. Iyi niyetle bile olsa, ebeveyn tarafindan her seyin
kolayca sunulmasi durumunda, ¢ocuk asla haz Gtelemeyi O0grenemez. Bu nedenle, hayat

boyunca her isteginin aninda karsilanacagi yanilgisina kapilabilir (Donmez, 2019).

Sears ve Sears (2018), dogal ebeveynligin temelini anne baba ve bebek arasindaki bagin
olusturdugunu vurgulamaktadir. Onlarin perspektifine gore, anne babalar ¢ocugun verdigi
sinyalleri anlamali ve hassasiyetle yanitlamalidir. Bu, bebegin kendini iyi hissetmesine
yardimci olur ve bebegin de bu sekilde sinyal vermesine katki saglar. Ebeveynler bebegin
tepkilerine duyarsiz kalirlarsa bebegin bu iletisimi kesmesine neden olabilir ve giiven baglari

zarar gorebilir.
Dogal ebeveynler, bag kurma i¢in asagidaki dnemli araglar1 kullanirlar:

e Bebegin dogum sirasinda baglanmasi.

e Bebegi emzirme.

e "Baby sling" olarak adlandirilan bebek sirt cantasi kullanma.

e Bebegi her agladiginda kucaklama ve hizli bir yanit verme.

e Bebege yakin bir sekilde uyuma.

e Ailenin ve bebegin 6zel ihtiyaglarina duyarl bir sekilde davranma.

Zihinsel ve duygusal olarak bebegin ihtiyaclarmma agik ve hassas yanit verebilen

ebeveynler "dogal ebeveynler" olarak kabul edilir. Bu, anne baba ile bebek arasindaki bagin
benzersiz ve karsilastirilamaz oldugunu savunur ve ebeveynleri 6zgiirlestirir (Sears ve Sears,

2018).
2.2.4. El ele ebeveynlik

El ele ebeveynlik ya da ¢ocuklarla el ele ebeveynlik; korkutma, dayatma ve {istiinliik
kurma yerine, ebeveynlik duygusal yakinlig1 ve sevgiyle insa edilen bir siireci ifade eden
ebeveyn tutumudur (Leo, 2017). Buradaki esas vurgu, en azindan bir ebeveynin ¢ocukla olumlu
bir etkilesim ve iletisim kurarak saglam bir sevgi bagi olusturmasi gerekliligindedir. Bu
yaklagim, iki temel alt yaklasimi igermektedir. Birincisi otoriter ebeveynlik; cocuklarin,
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ebeveynlerinin sevgisini yitirme korkusu etrafinda sekillenir. Bu yaklasim, ebeveynlerin
sevgilerini sik1 kurallar ve kontrol yoluyla sundugu bir modeldir. ikincisi olan izin verici
ebeveynlik ise; ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sevgisini kaybetme korkusu etrafinda sekillenir
(Leo, 2017). Geg¢mis kusaklardan gelenler, bu ebeveynlik tarzlarinin bir pargasi olarak
yetismislerdir. Cocuklar, basarisiz olduklarinda veya hatali davrandiklarinda, anneleri veya
babalariin onlar1 sevmemeleri ve evden gondermeleri korkusuyla biiylimiislerdir. Bu, zaman
zaman bilingli bir tercihle, zaman zaman da farkinda olmadan ebeveynler tarafindan
yapilmistir. Cocuga, annesinin veya babasinin onu sevmeme veya evi terk etme tehdidi, otoriter
ebeveynlik tarzinin klasik bir ifadesidir. Ancak el ele ebeveynlik, ebeveynler ile ¢ocuklar
arasinda saglikli ve kuvvetli bir iligki olusturmakta ve bu iliskinin kopmamasma 6zen
gostermektedir. Bu siirecte dikkatle ¢ocuguna odaklanmakta ve c¢ocuga kiymetli oldugunu
yansitmaktadir. Benzer bicimde ¢ocugun da ona odaklanmasi i¢in elverisli bir atmosfer
yaratmaktadir. Anlagmazliklardan kagmilarak uzlasmaya yonelen bir yaklasimi
benimsemektedir. Burada 6nemli olan, ¢ocuklarin bu baga ihtiya¢ duydugunun bilincinde
olunmasidir. Cocuklar bedensel olarak biiyiiyeceklerdir ancak ruhsal ve psikolojik ihtiya¢larina
sevgi ve glivenle yanit alamazlarsa gelisimleri yavaslar veya hic¢ ilerlemez (Donmez, 2019).
Asirt denetim ve zorlama her zaman etkili bir yontem olmayabilir. Kisa vadede, ¢ocuklar belirli
davraniglar1 gosterebilirler ancak bunu yalnizca ebeveynlerinin istegi ve baskisi nedeniyle
yaparlar. Uzun vadede, bu tiir tehditler ve baskilar, 6fkeli ve saldirgan c¢ocuklarin ortaya
¢ikmasina yol agabilmektedir. Cocuklar neden belirli davraniglart yapmamalar1 gerektigini
o0grenmezler ¢linkii bunlar kendilerine agikga iletilmez. El ele ebeveynlik yaklagimi, cocuklarla
rekabet etmeme fikrine dayanir. Cocuklar, her zaman tepki verme egilimindedir. Bu nedenle
cocuklarin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik davraniglar gelistirmek ve is birligi yapmak,

catismalar1 ve gii¢ savaglarini azaltacaktir (Turan, 2013).
2.2.5. Kosulsuz ebeveynlik

Kosulsuz ebeveynlik kavrami, ¢esitli tutumlar1 igerir ve 6diil veya ceza kullanmama
ilkesine dayanir. Ebeveynler, bireyin 0ziinii Onemseyerek olaylara ve durumlara
odaklanmalidir, sonuca odaklanmak yerine siireci gérmelidir. Kosulsuz ebeveynlikte, kok
sebepleri ele almak ve temel odakli bir yaklasim benimsemek onemlidir. Isin esasi, ¢ocugu
kontrol etmek veya davranisi ortadan kaldirmak degil, rehberlik etmek ve destek olmaktir

(Kohn, 2020).
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Ebeveynler, yasadiklari durumu ¢ézme siirecinde sunu sormalidirlar: "Bu durumu
¢6zmek benim i¢in mi 6nemli, yoksa cocugum i¢in mi?" Ebeveynin vaat ettigi ddiillerden veya
uygulayacag1 cezalardan bahsetmesi, genellikle kendi ihtiyaglarim1 6ne ¢ikardigini gosterir.
Ornegin, ebeveynin cocugundan odasini toplamasini istemesi aslinda evine baska bir yetiskin
geldiginde diizenli ve temiz bir ortam gormesini istemesindendir. Bu nedenle ebeveyn, kendi
istegi dogrultusunda ¢ocuga emirler verir, ddiiller vaat eder ve yapilmadiginda cezalandirir.
Kosulsuz ebeveynlik, cocugun ihtiyaclarin1 oncelikli olarak ele alir ve her iki tarafin
ihtiyaclarimi karsilayacak bir ¢oziim yolunu arar. Ebeveynler, kendi istek ve ihtiyaclarina
odaklanmak yerine ¢ocugun ihtiyaglarini 6nemseyerek kok sorunlari ele almalidirlar. Sorunlari
cozerken kisa vadeli sonuglar yerine uzun vadeli faydali ¢oziimlere odaklanilmalidir. Bu
sekilde anlik ¢oziimler yerine uzun siireli 6grenme saglanarak cocuga dogru 6grenme yontemi
sunulur. Ebeveynler, cocuklarimi yetistirirken uzun vadeli hedeflere oncelik vermelidirler

(Bolat, 2018).
2.2.6. Dijital ebeveynlik

Dijital ebeveyn kavrami, temel seviyede teknolojik bilgiye sahip, gelismelere ilgi
gosteren, bu konuda bilingli olan, ayn1 zamanda ¢ocuklarin dijital ortamda ve cevrimigi
diinyada karsilasabilecegi riskleri anlayan ve ¢ocuklarini bu risklerden koruma konusunda bilgi
sahibi olan ebeveynleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Yaman, 2018). Bu ebeveynler ayrica

dijital teknolojilerin kullaniminda ¢ocuklarina model olabilmektedirler.

Dijital ebeveynlik, dijital cagin getirdigi gereksinimlere uyum saglayabilen, temel dijital
becerilere sahip, bilingli ve cocuklarmin dijital diinyadaki risklere karst korunmalarini
saglayabilen ebeveynlerin yaklagimini ifade etmektedir. Bu ebeveynler, teknolojiyi ve dijital
olanaklar1 etkili bir sekilde kullanarak ¢ocuklarini bu alanda dogru sekilde yonlendirebilirler.
Ayrica, gercek diinyadaki kurallarin dijital ortamda da gecerli oldugunu bilirler ve ¢gocuklarina
bu konuda rehberlik ederler. Dijital diinya ve teknoloji ile uyumlu yasami benimseyen bireyler
olarak tanimlanirlar. Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin ¢cocuklarini dijital diinyada dogru sekilde
yonlendirebilmeleri i¢in 6grenmeleri gereken yeni becerilere odaklanan bir yaklagimi ifade

etmektedir (Yay, 2017).
2.2.7. Esit paylasimh ebeveynlik

Esit paylasimli ebeveynlik ya da paylasimli ebeveynlik, giiniimiizde giderek artan

bosanmalarin ardindan ¢ocuklarin durumu tizerinde sikga tartisilan bir konu haline gelmistir.
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Bu yaklasim, velayet ve cocugun yasam diizeni gibi konularda bir denge saglamayi amaglar.
Cocugun ebeveynleri ile esit bir sekilde zaman gecirmesi ve her iki ebeveyniyle de diizenli bir
iliskisi olmasi1 hedeflenir. Bu, toplumda ¢ocugun yasam kalitesini artirmay1 amaglayan mecazi
bir anlam tasir. Cocuk, dogdugu andan itibaren hem fizyolojik hem de psikolojik ve duygusal
ihtiyaglara sahiptir. ideal bir aile, bu ihtiyaclar karsilamak ve cocuk ile etkili iletisim kurmak
icin birlikte ¢alisir. Ancak aile birligi sarsilmaya basladiginda, c¢ocugun hayati
zorlasabilmektedir. Bu nedenle paylasimli ebeveynlik, ¢ocugun her iki ebeveynine de

gereksinim duydugu bir modeldir (Nielsen, 2011).

Paylasimli ebeveynlik, bircok iilkede hukuki olarak kabul gérmiis ve bilimsel olarak
desteklenen bir yaklagimdir. Temel amaci, bosanmis ebeveynler arasinda ¢ocugun
paylasilmasinin sorunsuz bir sekilde gerceklesmesini saglamaktir. Bu yaklasim, ¢ocugun
yasamindan bilingli bir sekilde uzaklastirilmamasini ve her iki ebeveynin de cocugun hayatinda

etkin rol oynamasini tesvik etmektedir (Nielsen, 2011).

Paylasimli ebeveynlik, cocuklarin bosanma siireclerinde zarar gérmemelerini ve
evrensel ¢ocuk haklarina saygi gosterilmesini saglamak amaciyla gelistirilmis bir modeldir. Bu
yaklagim, asil amaci olan cocuklarin haklarima odaklanir ve bosanma sonrasi ebeveynlerin
"cocuk merkezli" bir yaklasim benimsemelerine yardimci olur. Bu, zorunlu ve iicretsiz aile
danigmanlig1 hizmetlerini icerebilmektedir. Boylece ebeveynler bosanma sonrasi yasamlarini,

cocuklarinin ihtiyaglarina uygun bir sekilde diizenleyebilmektedir (Neoh ve Mellor, 2010).

Paylasimli ebeveynlik, her ¢cocugun iki ebeveynine de esit derecede ihtiya¢ duydugu
fikrine dayanir. Bu, ¢ocugun her iki ebeveyniyle de diizenli ve dengeli bir iliskisi olmasi
gerektigi anlamina gelir. Bu model, cocuklarin bosanma siirecinde durumun muhatabi
olmamalarint ve ebeveynlerin sorunlarma karigtiklarinda cocuklarin zarar gérmemesini
saglamay1 amaglar. Bu, toplumsal bir norm ve ¢ocuk haklarina saygi ¢ercevesinde ¢cocuklarin

c¢ikarlarmi en 1yi sekilde korumay1 hedefler (Alpsoy, 2021).

Paylagimli ebeveynlik yaklasiminin "ayarlamali ebeveynlik" ya da "yapay dollenme ile
olusturulan aileler" olarak adlandirilabilecek farkli bir modeli de bulunmaktadir. Bu tiir aileler,
cocuk sahibi olmak icin bir araya gelen kisiler arasinda duygusal bir iligki veya cinsel temas
olmaksizin genellikle yapay dollenme veya benzeri yontemlerle cocuk sahibi olurlar. Bu model,
birlikte cocuk yetistirme ve g¢ocugun ihtiyaglarini karsilama amaci tasisa da aile tiyeleri

arasindaki iliski daha cok is birligi ve gorev paylasimi temelinde sekillenir. Bu tiir ailelerde,
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cocugun ihtiyaclarinin ve menfaatinin 6n planda oldugu bir anlasma yoluyla ebeveynlik yapilir.
Her iki ebeveyn de cocugunun mutlulugunu ve iyi bir hayata hazirlanmasini amagclar. Ancak bu
modelin duygusal baglar1 simirlidir ve g¢ocukla olan iligkiler daha c¢ok gorev odaklidir.
Ebeveynlerin birbirlerine kars1 duygusal baglar1 olmamakla birlikte ¢ocuklarima duyduklari
sevgi ve ilgi cocuklarmn yasam kalitesini belirleyebilmektedir. ilerleyen yillarda bu tiir ailelerin
cocuklart arasinda duygusal denge saglama ve ¢ocugun gereksinimlerini dengeli bir sekilde

karsilama zorlugu yasanabilmektedir (Nielsen, 2011).

Yapay dollenme ile olusturulan ailelerin uzun vadeli sonuglar1 hakkinda daha fazla
aragtirma ve inceleme gerekebilir. Ozellikle bu ailelerdeki cocuklarin duygusal ve psikolojik
refahlari lizerine yapilan ¢alismalar, bu modelin etkilerini daha iyi anlamaya yardime1 olabilir.
Bu ailelerde ¢ocuklarin ihtiya¢larina uygun bir sekilde rehberlik ve destek saglamak dnemlidir

clinkii aile tiyeleri arasindaki iligki dinamikleri daha farklidir (D6nmez, 2019).
2.3. Helikopter Ebeveynlik
2.3.1. Helikopter ebeveynlik kavrami

Ebeveynlerin cocuklarina yonelik ilgi, destek, rehberlik ve yonlendirmeleri genellikle
olumlu kabul edilir. Fakat son yillarda helikopter ebeveynlik olarak adlandirilan tutumda
cocuklarin gelisimine ve Ogrenimine miidahale edilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada

cocugun 6zerklik ve dzgiirliigii tehlike altina girmektedir (Ozbey, 2022).

Yeni bir kavram olmasina karsin helikopter ebeveynlik i¢in pek ¢ok tanim yapilmustir.
Helikopter ebeveyn; cocuklarina son derece fazla ilgi gosteren, cocuklarini hayatlarmin
merkezine koyan, c¢ocuklarimi siirekli olarak gozetleyen ve onlarin adma kararlar alip
programlar yapan, fazlaca yardim saglayan, cocuklarini yonlendirerek ve onlara miidahale
ederek biiyiiten ebeveynleri tanimlamak i¢in kullanilan popiiler bir bilimsel terimdir (Berger ve
Luckmam, 2008). Duygulu (2018) ise helikopter ebeveynleri, genellikle ¢ocuklarini asir
derecede gozetleyen, cocugun yasamina ve gelisimine fazla miidahil olan, cocugun tagimasi
gereken sorumluluklari tizerlerine alan, cocugun bireysel olarak yapmasi gerekenleri iistlenen,
bu nedenle ¢ocuklarinin gelisim siireglerini gerileten ve gecikmelere neden olan, davranislariyla
cocuklarin kii¢iik yaslardan itibaren kendi kendilerine sosyallesme ve birey olarak kabul edilme
yeteneklerini engelleyen ebeveynler olarak tanimlamaktadir. Bir diger tanimda ise helikopter
ebeveynler; genellikle ¢cocuklarinin giivenligi ve basarisini asir1 derecede endise eden, hayatin

her yoniinde cocuklarinin yaninda olan, ¢ocuklarinin her aktivitesini koordine eden ve onlari
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stirekli gozetleyen, ¢ocuklarinin her ihtiyacini karsilayan ve ¢ocuklariin hata yapmalarina izin
vermeyen ebeveynler olarak tanimlanmaktadir (Ozbek, 2022). Aymi tanimda helikopter
ebeveynlerin; ¢ocuklarini dis diinyanin olas1 risklerinden ve hayal kirikliklarindan korumaya
calisan, ¢ocuklarinin tiim yasamlarini ve kisiliklerini yogun bir sekilde denetleyen, son derece
enerjik ve istekli, egitim seviyesi yiiksek orta sinif ailelerden olusan, yiliksek akademik basarilar
bekleyen anne babalar olduklar1 belirtilmektedir. Cocuklarin okul ve sosyal yasantilarina biiyiik
ilgi gostermek, ifade 6zgiirliigiinti sinirlamak, ¢ocuklarini siirekli olarak kuliiplere, kurslara ve
etkinliklere yonlendirip gelecekleri i¢in planlar yapmak, ¢ocuklari bireyler olarak goérmek
yerine kendi uzantilar1 olarak algilamak ve onlarin karsilastigi tiim sorunlari onlarin yerine
¢ozmeye calismak da helikopter ebeveynlerin 6zellikleri olarak tanimlanmaktadir (Ozbek,
2022). Yilmaz (2021) ise helikopter ebeveyn kavramini cocuklarinin yasamlarina oldukga fazla
miidahil olan (Padilla Walker ve Nelson, 2012); fazla 6neride bulunan, biiyiik miktarda kaynak
saglayan, cocuklarina yardim etme konusunda biiyiik bir istekle hareket eden (Segrin vd.,
2012); cocuklarinin gerektigi riskleri almalarin1 engelleyen, cocuklarini "pamuk yiinii
cocuklar1" haline getiren (Bristow, 2014); yogun rehberlik sunan, cocuklarinin yagamlarina ¢ok
fazla miidahil olan (Segrin vd., 2015); yavrularin1 korumak i¢in neredeyse bir sera olusturmak
icin biiytiik bir 6zen gosteren (Leung ve Busiol, 2016); cocuklarina fazlasiyla odaklanip onlarin
yasamlarin1 planlamaya ve yonetmeye calisan (Yilmaz ve Biiylikcebeci, 2019); herhangi bir
zarar veya basarisizlikla karsilagsmasina karsi ¢cocuklarina yonelik asir1 bir endise tasiyan ve
cocuklart icin onlarin ihtiya¢ duyduklarindan daha fazla 6zveride bulunan (Yilmaz, 2019);
cocuklarma asir1 koruyucu ve rekabetci bir sekilde yaklasan (Yasin ve Ozcan, 2020);
cocuklarindan ayrilmak konusunda endise duyan (Eksi vd., 2020) "asir1 kontrolcii ebeveynler"

(Darlow vd., 2017; Schiffrin vd., 2014) seklinde tanimlamistir.

Helikopter ebeveyn terimi, ilk olarak Ginott'un (1969) "Parents and Teenagers"
kitabinda kullanilmistir. Ginott, ebeveynlerin, ¢ocuklarin gelisimini her yoniiyle titizlikle
gozlemlemek i¢in adeta bir helikopter gibi etrafinda dondiigiinii ifade etmistir (Ganaprakasam
vd., 2018). Bu terim, bir {iniversite 6grencisinin annesinin siirekli pesinde olusunu "Annem
helikopter gibi bagimda doniiyor." seklinde ifade etmesi ve bu ifadenin Cline ve Fay (1990)
tarafindan "Parenting with Love and Logic: Teaching Children Responsibility" kitabinda
kullanilmasiyla hizla yayilmaya ve popiilerlesmeye baglamistir. Bu ifade Bat1 iilkelerinde daha

da yayginlagsmistir (Odenweller vd., 2014).

28



1946-1964 yillar1 arasinda dogan kusak, lkinci Diinya Savasi sonrasinda dogum
oraninin fazlaca yiikseldigi bir donemde dogan kusak olmalar1 nedeniyle "baby boomers" veya
"bebek patlamasi" olarak anilmaktadir. Bu kusak, ¢ocuklarinin hayatlarina son derece baskin
ve denetleyici bir sekilde yaklasmalar1i nedeniyle "helikopter ebeveyn kusagi" olarak
adlandirilmigtir. Baby boomers kusagi, kendi ebeveynlerinin egitim, 6zerklik ve disiplin
konularindaki olumlu 6zelliklerini miras almis ve ebeveynlik yaklasimlarinda daha is birlik¢i
bir tarza yonelmistir. Ebeveynlerin bu davraniglart benimsemelerinde, kendi donemlerindeki
toplumsal kosullarin 6nemli bir etken oldugunu goriilmektedir. O donemlerde yasanan savaslar
ve terdr olaylari, insanlarin "Diinya'nin gilivenli bir yer olmadig1" diisiincesini yayginlagtirmis
ve bu nedenle aileler, ¢ocuklarini daha fazla korumak zorunda hissetmistir (Duygulu, 2018).
Bu donemde ebeveynler, ¢ocuklarinin daha iyi se¢imler yapmalar1 i¢in kendilerini sorumlu
hissetmislerdir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklari ise milenyum kusagina denk gelmektedir. 1980 ve
2000 yillar1 arasinda dogan kisiler "milenyum kusagi" veya "Y kusagi" olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmalar, helikopter ebeveynlik tarzinin genellikle Y kusaginda yaygin
oldugunu gostermektedir. Baby boomers kusaginin o6zelliklerine bakildiginda, genellikle
kurallara ve degerlere bagli, basariya odakli, amacina ulasmak icin cabalayan, rekabetci,
uyumlu ancak ayni zamanda kendi ¢ikarlarini1 6n planda tutabilen bir yapiya sahip oldugu ve
aile baglarina énem verdigi goriilmiistiir. Ote yandan Y kusagi, basariya odakli, sorgulayan,
otoriteye kars1 direngli, kendine giivenen, korumaci ve saglam aile baglarina sahip bir sekilde
tanimlanir. Bu nedenle, her iki kusagin ozellikleri incelendiginde, helikopter ebeveynlerin
benzer Ozelliklere sahip oldugu sdylenebilir (Lapsekili Uysal, 2020). Helikopter ailelerin
yaklasimina en fazla maruz kalan nesiller, 1965-1980 yillar1 arasinda dogan X kusagi ve 1981-

1999 yillar1 arasinda dogan Y kusagi ya da diger adiyla milenyum kusagidir (Genger, 2020).

Toplumsal degisimler, aile yapisinda 6nemli degisikliklere neden olmus durumdadir.
Bu degisiklikler ise anne ve babalara farkli sorumluluklar yiiklemektedir. Geleneksel genis aile
yapilarinin yerini, c¢ekirdek aileler almistir. Bu durum, ebeveynlerin cocuk {izerindeki
sorumluluklarini biiyiitiip genisletmis ve daha karmasik bir hale déniistiirmiistiir. Onceden
ebeveynler mahalle yasaminda ¢ocuklarini1 daha serbestce biiyiitiirken modern nesil ¢ocuklar,
disartya c¢ikmadan ev icinde biliylimek zorunda kalmistir. Gecgmisteki ebeveynlik
yaklasimlarinda ¢ocuklar dogar, annelerinin gdzetiminde aile i¢inde biiyiir ve okula giderlerdi.
Sosyal ¢evrelerinde bilmesi gerekenleri 6grenir ve kendi hélinde yetiskinlere doniisiirlerdi.
Ancak giiniimiizde ¢ocuk yetistirmek daha dar bir ¢erceve i¢cinde ve tamamen anne babanin

sorumlulugunda gerceklesen bir kavram haline gelmistir (Marim ve Kahveci, 2021). Aileler,
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bazen dirense de genellikle rahatligin etkisi altindadir. Gilinlimiiz ¢ocuklari, gegcmis kusaklara
gore daha az 6zgiir hissedebilmekte ve oyun zamanlar1 sinirlt olabilmektedir. Ayn1 zamanda,
okul sonrasi aktivitelerde farkli seceneklere sahip olabilmekte ve bu aktiviteler icin
odiillendirilebilmektedirler (Gibbs, 2009). Helikopter ebeveynler, ¢cocuklarini ev disinda da sik
sik takip ederler; oyun alanlarinda, calisma alanlarinda ve okullarda sanki g¢ocuklarinin
etrafinda siirekli dolasir gibi hareket etmektedirler (Sullivan, 2011). Ebeveynler, artan
sorumluluklar1 nedeniyle daha az ¢ocuk sahibi olmaya baslamistir. Bu, ¢ocuk bagina harcanan
zamanin ve maddi kaynaklarin arttigi anlamina gelmektedir. Bu nedenle ebeveynler,
cocuklarin1 kendi Onceliklerinin Oniinde tutarak ailenin duygusal, sosyal ve ekonomik
kaynaklarindan en biiyiik pay1 alan durumuna ve yasamin merkezi haline getirmislerdir (Marim

ve Kahveci, 2021).

Helikopter ebeveynlik, cagimizin hizla gelisen teknolojik imkanlarinin bir sonucudur.
Gecmiste ebeveynler, sokakta oyun oynayan veya arkadaslariyla vakit geciren cocuklarina
ulagsmanin zorluguyla karsi karsiya kalirlardi. Ancak giiniimiizde ebeveynler cep telefonlari,
tabletler ve sosyal medya platformlar1 gibi teknolojik araglar sayesinde ¢ocuklarinin nerede
olduklarmi ve ne yaptiklarin1 anlik olarak takip edebilmektedirler (Lemoyne ve Buchanan,
2011). Bu ebeveynlerin, siirekli diger insanlarla iletisimde olabilme kabiliyeti ve teknolojinin
sundugu imkanlardan faydalanarak ulasim saglama durumlar1 da helikopter ebeveyn
tutumlarmin ve helikopter ebeveyn sayisinin artmasina sebep olmaktadir. Teknolojik
gelismelerle birlikte algilar1 ve tutumlar tek degisen ebeveynler degildir, ¢ocuklar da bu
degisimden payini almistir. Milenyum jenerasyonu, cep telefonlarinin vazgecilmez bir pargasi
olarak bliylimiistiir ve siirekli iletisim kurma gerekliligi onlar i¢in olduk¢a dogaldir. Milenyum
neslinin {iiniversite ogrencileri, ebeveynleriyle her giin birka¢ kez telefonda konusmanin
onemini kaniksamistir ve bunu giinliik rutinin dogal bir parg¢asi olarak gérmektedir. Giin i¢inde
ebeveynleriyle sikca iletisim kurmak ve tavsiyeler almak konularinda memnuniyet
duymaktadirlar. Rainey (2006), ABD’deki bazi {iniversitelerde yaptigr arastirmasinda
caligmaya katilan 6grencilerin yaklasik dortte iigiiniin haftada birkag kez, digerlerinin ise her
giin en az bir kez ebeveynleriyle iletisime gectigi sonucuna ulasmistir. Indiana Universitesi'nde
psikolog olarak gorev yapan Meno, cep telefonlarini "sanal gébek bag1" olarak adlandirmistir.
Bu sayede ebeveynler, uzak mesafelerden bile cocuklarinin yasamlarini kolayca takip edebilme

firsatina sahiptirler (Boen, 2007).
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Kimi tarihsel olaylar, helikopter ebeveynligin olusumuna ve yayginlagmasina neden
olmustur. Helikopter ebeveynlikte goriilen asir1 ebeveynlik yaklasimi, ebeveynler ve ¢ocuklar
arasindaki geleneksel hiyerarsiyi ortadan kaldirmay1 uman "baby boomers" kusaginin baslattig
ebeveynlik tarzindaki degisikliklerle iliskilendirilmistir. 1980'lerde yasanan ¢ocuk kagirma
vakalari, artan okul odevleri ve annelerin is hayatina katilimindaki artis gibi faktorler,
cocuklarin 6z giivenlerine verilen 6nemi artirmig ve ebeveynleri ¢cocuklarini daha fazla kontrol
etmeye tesvik etmistir. Bu gelismelerle birlikte ebeveynler, cocuklarmin giivenligi ve
basarilarinda oncli bir rol Ustlendiklerini diisiinerek daha fazla kontrolcli bir yaklasim
benimsemeye baslamislardir (Lynthcott Haims, 2015). Yine ekonomik istikrarsizliga bagli
kaygilar, giivensizlikler ve ¢ocugun egitimine verilen 6nemle paralel olarak gerceklesen egitim
maliyetlerindeki artis gibi unsurlar helikopter ebeveyn tutumunun benimsenmesini ve bu
ebeveynlerin artisin1 tetiklemistir (Hunt, 2008). Helikopter ebeveyn tutumunun artis
gostermesindeki bir diger onemli gelisme de savaslar ve terdr olaylart gibi giivenlik kaygisina
neden olan olaylardir. Cocuklarin biiyiidiikleri donemde yasanan terdr olaylarina ve bazi
savaglara (Afganistan, iran-Irak, Bosna Hersek, Korfez Savaslari gibi) maruz kalmalar1 gibi
faktorler, cocuklar1 ve ebeveynlerini daha fazla kaygili ve gelecege endiseyle bakan insanlar
haline getirmis olabilir. Donemin 6zgilin 6zellikleri de géz Oniine alindiginda, bu dénemde
yetisen bireylerin ileriki yasamlarinda helikopter ebeveynlik yaklasimini benimsemelerinin
daha olas1 oldugu diisiiniilebilir (Duygulu, 2018). Ayrica savaglar ve teror olaylar1 disinda da
cocuklara yonelik suglarin artis gostermesi ile ¢ocuklarinin fiziksel, sosyal, akademik ve
duygusal yasamina yonelik hissedilen olas1 tehlikeler ve olumsuzlar da ebeveynler arasinda

helikopter ebeveynlik tutumunun artis gdstermesinde etkili olmustur (Ozbey, 2022).

Cline ve Fay (1990), Amerikan medyasinin ve popiiler kiiltiiriiniin helikopter ailelere
olan ilgisinin doygun bir noktaya ulagtigin1 ifade etmislerdir. Bu konu son dénemlerde daha da
poplilerlesmis ve iiniversite yoneticileri, bu ailelerin cocuklarinin iiniversite hayati tizerindeki
etkilerini daha iy1 anlamak i¢in e-posta, sosyal medya ve diger iletisim araglar araciligiyla bu
ailelere ulagsmaya baslamislardir. Buna karsin helikopter ebeveynlik yaklasimlarini sergileyen
aile sayisinda ve bu yaklasimin asiriiginda artis goriilmiistiir (Cutright, 2008). Amerika
genelindeki 15 tniversiteden farkli sosyoekonomik gruplara ait ailelerin %40 ila %60'1min

helikopter ebeveynler oldugu ifade edilmektedir (Howe ve Strauss, 2007).

Helikopter ebeveynlik sadece Amerika ve Kanada ile siirli degildir; Latin Amerika,

Asya, Avrupa ve diinya genelinde gozlenen ve yayginlasan bir egilimdir (Somers ve Settle,
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2010). Isvec'te ise, bu tip ebeveynlere kivrim ebeveynler denilmektedir (Bartlett ve Lerose,
2010). Bu nedenle, helikopter ailelerin 1rk, yas, din gibi faktorlere dayali olarak sinirl
olmadigimi ifade etmek miimkiindiir. Ancak daha c¢ok sinifsal farkliliklar, 1irk, etnik koken,
kiltiir ve mali durum gibi etkenlerle iliskili oldugunu 6ne siiren aragtirmacilar da mevcuttur

(Vinson, 2013).

Yapilan arastirmalar yurtdisina nazaran gorece az olsa da iilkemizde de helikopter
ebeveynlige yonelik ilgi son yillarda ciddi ivme kazanmis, bu konuda yapilan bilimsel
caligmalar artis gostermistir. Yilmaz (2020) tarafindan yapilan arastirmada, {ilkemizde
annelerin yiizde 30unun, babalarin ise yiizde 14’iiniin helikopter tutumlara sahip oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Goriildiigii tizere tilkemizde helikopter tutuma sahip anneler bu tutuma
sahip babalarin yaklasik iki katidir. Yine ayn1 arastirmada kiz dgrencilerin yilizde 28’1, erkek
Ogrencilerin yiizde 16’s1 ebeveynlerinin helikopter tutuma sahip olduklarini belirtmistir.
Arastirmada ebeveynlerinin her ikisinin de helikopter tutumlara sahip oldugunu diisiinen

Ogrencilerin orani ise yaklagik yiizde 16 olarak bulunmustur.
2.3.2. Helikopter ebeveyn ozellikleri

Helikopter ebeveynlik yaklasimi da diger ebeveynlik yaklasimlarinda oldugu gibi
kendine 0zgii birtakim avantajlar ve dezavantajlar icermektedir. Bu ebeveynlik tarzini
benimseyen anne babalar, siirekli olarak asir1 koruyucu davramislar sergilemekte, stirekli
onerilerde bulunmakta ve bu 6nerileri ¢ocuklarinin yerine uygulamaktadirlar (Duygulu, 2018).
Asirt koruyucu yaklagimlart nedeniyle, ¢ocuklarinin kendi karar verme siireglerine siirekli
miidahil olmakta, ¢ocuklar1 lizerinde siki bir kontrol kurmakta ve ¢ocuklarinin hayatlarina,
kararlarina ve kisilik gelisimlerine fazlasiyla miidahale ederek onlar1 kendilerine bagimli hale
getirebilmektedirler. Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin sorumluluklarini kendi sorumluluklar: gibi
listlenme egilimindedirler. Ornegin; gocuklarini evde yalmz birakmak zorunda kaldiklarinda,
bu durumu olduk¢a endise verici bulurlar ve sik sik ¢ocuklariyla iletisim kurarlar. Ayrica,
cocuklarinin ev ddevlerini yaparlar, okula gittiklerinde onlarin malzemelerini denetler ve
dolaplarin1 yerlestirirler (Ozbey, 2022). Bu asir1 kontrolcii davramslart cocuklar1 geng
yetiskinler oldugunda dahi siirdiirebilirler. Bu nedenle ¢ocuklar kendi kararlarini verme
konusunda zorlanabilirler. Bu durum hem c¢ocuklarin anne ve babalariyla olan iligkilerini
etkileyebilir hem de bilissel, psikolojik, fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir.
Bu nedenle ¢ocuklar, gelisim donemlerine uygun sorumluluklari {istlenme firsatindan yoksun

kalabilirler (Ertuna, 2016).
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Helikopter ebeveyn tutumu Ozellikleri, henliz hamilelik sirasinda goriilmeye
baslanmaktadir. Helikopter anne ve babalar, ¢ocuklarini koruma isteginden yola ¢ikarak
hamilelik sirasinda tedbirler almaya baglarlar. Bebekleri dogdugunda, bu tutumlarina devam
ederler ve ¢ocuklarin1 korumak i¢in giivenlik 6nlemleri alirlar hatta bazen bebeklere kask veya
cocuklarma dizlik gibi asir1 6nlemler bile alabilirler. Bu, ¢ocuklarinin giivende olmasina

yonelik bir refleks olarak ortaya ¢ikar (Bernstein ve Triger, 2010).

Helikopter ebeveynlikte hamilelik doneminde baslayan bu siire¢ ¢ocugun dogumuyla
devam eder. Dogum sonrasi, helikopter ebeveynler adeta ¢ocuklarini cam bir fanusun igine
yerlestirir gibi asir1 koruyucu onlemler alirlar. Bebeklik doneminden itibaren, bu ebeveynler,
cocuklarinin her aktivitesini titizlikle planlar, programlar ve bu programin saatine uygun
sekilde gerceklesmesini saglamaya calisirlar. Cocuklarin yemek, uyku, oyun ve disar1 ¢ikma
saatleri onceden belirlenmis ve hazir beklemektedir. Bu durum, bu ¢ocuklarin oyun ve serbest
zamanlarinin diger ¢ocuklara gore daha sinirli olmasimna neden olabilir. Ciinkii ebeveynleri,
cocuklarinin okul sonrasi katilmasi gereken akademik ve sosyal etkinlikleri onceden
planlamistir (Vinson, 2013). Bu durum, ¢ocugun ilk adimlarin1 atmasini izleyerek devam eden,
birey iizerinde yasaminin her déneminde siirekli olarak etki birakan bir siiregtir. Ebeveynler,
cocuklar1 yiirimeye basladiginda, genellikle onlar1 golge gibi takip etme, oyunlarina ve
davraniglarina siirekli miidahale etme egilimindedirler. Bu ve benzeri davranislari, cocuklari
okul ¢agina geldiginde dahi stirdiirebilmektedirler. Bu ebeveynler, en iyi 6gretmeni se¢me,
cocugun arkadaslarin1 ve aktivitelerini se¢me, 6dev ve projelerde fazla yardim etme,
ogretmenlerle sik sik iletisim kurma, ders programlart hazirlama ve 6zel dersler aldirma gibi
davraniglar sergileyebilirler. Bu egilimler ve miidahaleler, bireyin ilerleyen yasaminda da etkili
olabilmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin hangi iiniversiteyi sececeginden, hangi meslegi
sececeginden, kiminle evleneceginden ve nerede yasayacagindan dahi etkilenme potansiyeline
sahiptirler. Bu nedenle, bireylerin liniversite egitimi, is hayati, aile kurma ve yasam tarzi gibi
onemli kararlarinda ebeveynlerin miidahalesi ve etkisi uzun vadede devam edebilmektedir

(Yoo vd., 2016).

Helikopter ebeveynlerin karakteristik 6zellikleri arasinda bebek patlamasi nesline ait
olmalari, yiiksek egitim seviyelerine sahip olmalar1 ve genellikle sinirl sayida gocuga sahip
olmalar1 yer alir (Bradley Geist ve Olson Buchanan, 2014). Bu tiir ebeveynler, ¢ocuklarmin

yasamlarini siirekli gézetim altinda tutmaya egilimlidir ve 6zerkliklerini tesvik etmek yerine
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cocuklarina sik sik miidahalede bulunurlar. Ayrica baz1 durumlarda, ¢ocuklarindan ayrilik

korkusu yasadiklar1 gbzlemlenir (Lemoyne ve Buchanan, 2011).

Helikopter ebeveynler, ¢ocuklarma maddi, duygusal ve fiziksel konularda siirekli
tavsiyelerde bulunur ve bu tavsiyeleri ¢ocuklarinin yerine karar verme seviyesine kadar
gotiirebilirler. Ayrica, cocuklarin karsilastiklar1 zorluklar1 kendi baslarina ¢ozmelerine izin
vermek yerine, tavsiye ve kararlarla siirekli miidahale edebilirler (Reed vd., 2016). Helikopter
ebeveyn tutumunu benimseyen anne babalar; ¢ocuklarinin hayatlarinin higbir aninda ve
boliimiinde basarisiz olmalarini kabullenmemekte, sevme, giivende tutma ve ilgilenme
kavramlar1 konusunda kafa karisiklig1 yasamaktadir. Helikopter ebeveynler, bu yaklagimlarinin
giinlik hayattaki dile ve iletisim Oriintiilerine yansimasinin bir sonucu olarak tiimceleri
genellikle gogul 6zneli bir sekilde olusturmaktadirlar. Ornegin; gocugunun yoruldugunu
betimlerken “Biz bugiin yorulduk™ gibi ¢ogul 6zneli tiimce kurmaktadirlar (Kelly vd., 2017).
Bununla birlikte dikkat ¢eken bir diger nokta, helikopter ebeveynlerin, ¢cocuklarina basari elde
etmeleri i¢in etik olmayan davranislari, 6rnegin kopya ¢cekme veya zorbalik yapma gibi
yontemleri tesvik edebiliyor olmalaridir (Vinson, 2013). Bununla birlikte bu tiir davraniglarin
cocuklarin yetigkinlik dénemlerine dek uzanmasi ve ebeveynlerin iiniversite ve is yasamlarinda

da miidahaleci bir yaklagim sergilemeleri de dikkate deger bir diger bulgudur.

Helikopter ebeveynleri diger ebeveynlerden ayiran bazi ozellikler vardir. Ornegin;
helikopter ebeveynler, sicak ve hassas olma acisindan demokratik (yetkili) ebeveynlere
benzemelerine karsin bu ebeveynlerde s6z konusu tutumlarda asirilik goriilebilir. Yine bu
ebeveynleri diger ilgili ebeveynlerden ayiran 6nemli 6zellikler arasinda 6zerkligi desteklemekte
daha az basarili olmalar1 ve hatta baz1 durumlarda ayrilik korkusu yasamalar1 bulunmaktadir.
Bu ebeveynler, ¢ocuklarina maddi, duygusal ve fiziksel konularda siirekli tavsiyelerde bulunma
egilimindedirler. Hatta bu tavsiyeleri, ¢ocuklarmin adina karar verme noktasina kadar
gotiirebilmekte ve ¢ocuklarinin karsilastiklart zorluklari kendi baglarina ¢ozmelerine izin
vermek yerine miidahale etme egiliminde olabilmektedirler (Yasin, 2018). Bu davraniglar
arasinda, cocuklarin okul hayat1 ve sorunlarina asir1 ilgi gdsterme, ¢ocuklarin yapabilecegi isleri
onlarin yerine yapma, ¢ocuklarin sorunlarini ¢ozmelerine miidahale etme gibi davraniglar da
yer almaktadir (Y1lmaz, 2019). Haims (2017), ¢alismasinda bu konudaki endiselerini su sekilde
ifade etmektedir: "Cogu ebeveyn, ¢ocuklarina fazlasiyla yonlendirme yapma, onlar1 koruma ve
hayatlarin1 diizenleme egilimindedir ve onlar1 nadir bulunan kirilgan ¢igekler gibi gérmektedir.

Bu yaklasim, ¢ocuklarin kendi hayatlarina miidahale edemeyecekleri bir noktaya gelmelerine
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yol acar. Unutulan sey, hayatta zorluklarin iistesinden gelmek i¢in dayaniklilia ihtiyag
oldugudur. Bu nedenle, ¢gocuklarimiz zarif ama ayn1 zamanda aciz birer orkide gibi biiyiirler ve
kendi ayaklar1 {izerinde durma becerisi kazanamazlar. Ebeveynlik, ¢ocuklar1 hayata
hazirlamaktan cok, onlar1 hayattan koruma egilimine doniismiistiir." Bu tiir ebeveynlerin,
sadece ¢ocuklarinin yagamlarindaki engelleri kaldirmakla kalmayip ayn1 zamanda ¢ocuklarinin
g0z, kulak ve beyinleri olma ¢abasi i¢ine girmeleri, helikopter ebeveynleri diger ebeveynlerden
ayiran bir grup haline getirir (Haims, 2017). Hosgoriilii ebeveynlik ve helikopter ebeveynlik,
yiiksek ebeveyn duyarliligini paylasan iki ayr1 ebeveynlik yaklagimidir. Ancak, hosgoriilii
ebeveynlik daha genel bir yiiksek duyarlilik ve diisiik talepkarlik gosterir. Bu da maddi, iliskisel
ve davranigsal hosgoriiyli icermektedir. Helikopter ebeveynlik, genellikle yetiskin ¢ocuklarin
yasamlarindaki ebeveyn miidahalesinin iligkisel boyutlarina yogunlagsmaktadir (Cui vd., 2019).

Ilgili ebeveynlik yaklasimlar1 disindaki ebeveynlik tarzlarmin da helikopter
ebeveynlikle benzesip ayristigi noktalar bulunmaktadir. Hatta yaygin kanaatin aksine
helikopter ebeveynligin, itaatin hadkim olup vurgulandig1 ve beklentileri karsilamanin esas
oldugu otoriter ebeveynlik yaklasimina oldukc¢a benzeyen yonleri oldugu goriilmektedir.
Otoriter ve helikopter ebeveynlik tarzlari, her ikisi de ebeveynlerin ¢cocuklarinin refahina olan
endiselerini yansitir. Fakat helikopter ebeveynler, cocuklarinin karsilastiklar1 gorevleri
tanimlamak ve bu gorevlere miidahale etme egilimindedir. Segrin ve arkadaslari (2012)
tarafindan yapilan bir calismaya gore, helikopter ebeveynlik; ebeveynlik stillerinin bir
karisimidir. Helikopter ebeveynlik davranislari; otoriter ebeveynligin kontrolcii yaklagimini ve
hosgoriilii ebeveynligin ¢ocugun ihtiyaglarina fazla odaklanmasini igermektedir. Yine ebeveyn
sicakligin optimum seviyeden uzak olmasi, u¢ noktalarda olmak ve bunlara bagli olarak
gerceklesen olumsuz durumlar da helikopter ebeveynlik ile otoriter ebeveynlikte karsilagilan
diger ortak 6zelliklerdir. Ebeveyn tutumu ve destek diizeyi, helikopter ebeveynlik yaklagiminin
sonuglar1 iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerin duygusal sicakliginin eksikligi,
cocugun yetigkinlik doneminde 6z saygi seviyesinin azalmasina ve riskli davraniglarinin
artmasina yol acabilecek Oonemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Nelson vd., 2015).
Helikopter ebeveynlik, yiiksek sevgi ve destek yoluyla ¢ocuklarin 6zerkliklerini engelleyebilen
bir ebeveynlik modelini igermektedir (Padilla Walker ve Nelson, 2012). Bununla birlikte Segrin
ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan calismada, helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin
mutlulugunu artirmak i¢in samimi ama yanlis yonlendirilmis bir caba gosterdigi tartisilmis ve
helikopter ebeveynligin sevgi eksikligi tasidigi sonucuna vurgu yapilmistir. Ebeveynlik

yaklagimlar1 {izerine arastirmalar, farkl taktiklerin ¢ocuklarin gelisimi lizerinde farkl etkilere
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neden oldugunu gostermektedir. Helikopter ebeveynlik, asir1 kontrollii ebeveynlerin
cocuklarinin bagimsizliklarin1 kisitlayabilecegini gostermektedir. Bunun yami sira, fazla
kontrolcli ebeveynlerin c¢ocuklarinin ilerleyen donemlerde 6z saygi problemleri yasama
olasiliginin artabilecegi ifade edilmistir (Nelson vd., 2015). Baska bir deyisle, ebeveynlerin,
cocuklarinin ihtiyaclarma duyarlilik gostermeleri ve onlar1 destekleyici olmalar1 gereklidir.
Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin bagimsizlik ve 6z glivenlerini tesvik etmek de 6nemlidir. Helikopter
ebeveynlik, genellikle kontrolcii bir yaklasim igerdigi i¢in uzun vadede ¢ocuklarin bagimsizlik
gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Her iki yaklasimin da avantajlar1 ve dezavantajlari olsa
da, dengeli bir ebeveynlik yaklagimi genellikle en saglikli sonuglari tiretmektedir. Hem anneler
hem de babalar, helikopter ebeveynlik davranislarini sergilerken annelerin bu ebeveynlik tarzini
daha sik benimseme egiliminde olduklar1 gozlenmektedir. Anne babalarin helikopter
ebeveynligi lizerine yapilan arastirmalar, annelerin bu yaklagimi benimseme olasiliginin daha

yiiksek oldugunu gostermektedir (Yurdakul, 2021).

Alanyazinda helikopter ailelerin bazi asir1 davranislart mevcuttur. Ornek vermek
gerekirse; bir baba gecenin 11’inde kizinin kaldig1 yurdu arayarak kizinin yurdunda bir fare
oldugunu sdylerken bir anne ¢ocugunun uyku sorunu yasadigini ve bu sorunun ¢ocugunun oda
arkadasinin horlamasindan kaynaklandigini yurdun miidiirtine agiklamak igin iletisime
gecebilmektedir. Ayrica bir 68renci kotll bir sinav notu aldiginda, ailesi oglunun bu notu hak
etmedigini savunmak amaciyla profesorleriyle, fakiiltenin dekaniyla iletisime gecebilir. Bir
ailenin ¢ocuklarmin istedikleri sinifta yer alamamasi nedeniyle kaygilanmasi ve erken kayit
yaptirmak i¢in kurum ofisinde yoOneticilerle goriisme yapmasi gibi davraniglar da mevcuttur
(Somers ve Settle, 2010). Pomerantz ve Eaton (2000), yaptiklar1 ¢alismada katilimci
ebeveynlerin beste birinin 6z saygilarin1 gocuklarinin basarilarina dayandirdigini belirlemistir.
Helikopter ebeveynlikle ilgili yapilan bir diger arastirmada ise ergenlerin dortte birinin
ailelerinin asir1 ilgisinin sinir bozucu ve utang verici oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Ancak
eski zamanlara gore su anda yasayan cocuklarin, ailelerini daha olumlu bir sekilde
degerlendirdikleri sdylenebilir (Howe ve Strauss, 2007). Yine radikal bazi 6rneklerde,
helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarin evlenecekleri insan1 bulmaya ve segcmeye calistiklariyla
karsilagilmaktadir. Dahasi cocugunun evlendikten sonra yasayacagi yeri kendisi belirleyen ve
torunlarmin dogacagi zamam bile segmek isteyen anne babalarin oldugu goriilmektedir.
Helikopter ebeveynlerin bu yaklasimlari, hem kisa hem de uzun vadede ¢ocuklarinin psikolojik

ve sosyal problemlerle karsilagmalarina sebep olabilmektedir (Genger, 2020).
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Helikopter ebeveynlik yaklagimina sahip ebeveynlerin en karakteristik 6zelliklerinden
biri, ¢ocuklarindan yasamlarinin her alaninda en iyisini beklemeleri, cocuklarindan asir
beklentilere girmeleridir. Bu beklentilerin, giiniimiizde egitime ve akademik basariya verilen
Onemin artmasiyla birlikte ¢ocugun en ¢ok egitim alaninda ve akademik basar1 noktasinda
oldugu goriilmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin gelecegi hakkinda biiyiik endiseler
tagidiklarindan genellikle g¢ocuklarinin 6devlerini kendi 06zgilin isleri gibi tamamlarlar.
Cocuklarinin meslek se¢imini kendi kariyerleri gibi yaparlar ve ¢ocuklarinin sosyal
yeteneklerini géz oniinde bulundurmadan etkinliklere, kurslara stiriiklerler. Bu egilim sadece
ilkokul donemiyle smirli kalmaz, ayn1 zamanda iiniversite yillarinda ve geng yetiskinlik
doneminde de devam edebilir. Bu tiir ebeveynler, ¢ocuklarinin diigsiik notlarini, adeta
kendilerine yapilmis bir haksizlik sekilde algilarlar ve 6gretmenlerle iletisim kurma ihtiyaci
duyabilirler. Hatta baz1 arastirmalar, bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin basarili olmalar1 i¢in kopya
cekmeyi veya haksiz davranislarn tesvik ettiklerini gostermektedir (Vinson, 2013). Bu
ebeveynler, cocuklarinin arkadas cevresini ve gittikleri yerleri ayrintili bir sekilde izlemek
isterler. Bu, cocuklarin sosyal iliskilerini, 6z saygilarin1 ve 6z giivenlerini olumsuz yonde
etkileyebilir (Duygulu, 2018). Arastirmalara gore, anne babalarin bu ebeveynlik tarzini
benimsemelerinin temel nedeni, hayal kirikligina ugramaktan kaginmak ve ¢ocuklarinin zorluk
yasamamalarin1 saglamaktir (Ertuna, 2016). Helikopter ebeveynlere sahip cocuklar, kendi
diisiinceleri yerine anne babalarinin diisiincelerine daha fazla 6nem verme egilimindedirler. Bu
da kisisel gelisimlerinde bazi1 olumsuz etkilere neden olabilir (Locke vd., 2012). Bu ebeveyn
tutumuna sahip anne babalarin ¢ocuklarinin yagamina miidahale etme egilimi genelde is
hayatinda da kendini gdstermeye devam etmektedir. Universite Istihdam Arastirma Enstitiisii,
mezunlarin ise girme silirecinde anne baba miidahalesinin etkileri iizerine bir arastirma
gerceklestirmistir. Aragtirmada anne babalarin %40’ min ¢ocugunun basvuru yaptigt sirketin
internet sitelerini arastirdigl ve bilgi topladigi, %31’inin ¢ocuklarinin yerine 6zet ¢ikardigi,
%26’s1in1n ¢ocugunu farkli bir pozisyona terfi ettirdigi, %12’sinin miilakat i¢in randevu aldigi,

%4’1liniin ise is milakatina ¢gocugu yerine katildigi sonucuna ulasilmistir (Cassling vd., 2013).

Helikopter ebeveyn tutumuna sahip anne babalarin ekonomik giivensizligi derinden
hisseden; tiiketici giivenlik indeksi, igsizlik oranlar1 vb. gibi etmenleri yakindan takip eden, bu
etmenlerin ekonomiye olan etkisini géren ve bu giivensizligi ¢ocuklarina yonelik tutumlarina
yansitan bireyler olduklar1 goriilmektedir. Ornegin; bir rdportajda annelerden biri, hayatin
kontroliiniin genellikle kendisinin 6tesinde oldugunu ifade etmis ancak en azindan kizinin

giinliik yasamin1 kontrol edebilme yetisine sahip olmanin ona iyi geldigini belirtmistir (Hunt,
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2008). Annenin bu ifadesi helikopter ebeveynlerin kontrol edebilme gii¢lerinin ve sinirlariin
sadece ¢ocuklariyla sinirli olmadigini, ¢ocuklarinin yagsami igerisindeki hemen her seye hakim
olabilme istegi i¢inde olduklarin1 ortaya koymaktadir. Helikopter ebeveynler, ¢ocuklarmin
karsilastiklar1 her tiirlii zorlugu ve engeli ortadan kaldirmak icin biiyiik bir hevesle ¢aba
harcarlar. Ebeveynlerin endiselerinin dogal oldugunu kabul edilmekte ancak helikopter

ebeveynlerin islevsiz ve asir1 kaygilandiklar1 vurgulanmaktadir (Bartlett ve Lerose, 2010).

Bebek patlamasi kusagina ait aileler, tiiketicilik anlayisina sahiptir ve iiniversiteyi
sadece bir mal veya nesne olarak degerlendirirler. Onlar igin iiniversiteye sahip olmak ve bu
deneyimi derinlemesine incelemek dnemlidir. Bu durum da bireylerin helikopter ebeveyn olma
stirecini agiklayan etmenlerdendir. Bu baglamda helikopter ebeveynlige sahip bireylerin bir tiir

materyalist anlayisa sahip oldugu anlasilmaktadir (Howe ve Strauss, 2003).

Helikopter ebeveynlerin sayisinda gittikce ylikselen bir grafik s6z konusudur. Bu
ebeveynlik yaklagimina sahip olan bireylerin sayisinda artisa neden olan pek c¢ok etken
mevcuttur. Anne babalarin asirt miidahil yaklagimlarinin baglica sebepleri arasinda daha
ilerlemis yaslarda ebeveyn olma, basarisizlik korkusu, demografik degisimler, toplum
yapisindaki evrimin ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenligi konusundaki endiselerini artirmasi,
teknolojik gelismelerin ¢ocuklar1 izlemeyi daha basit héle getirmesi ve anne babalarin benzer

tutumlar1 birbirlerinden 6grenmeleri sayilabilir (Yilmaz, 2020).

Helikopter ebeveyn tutumuna sahip anne babalarin pek ¢ogu aslinda oldukca iyi
niyetlidir. Onlar ¢ocuklarinin yasamina asir1 derecede miidahale etmenin, ¢ocuklarinin
yasamlariin her alaninda var olmanin, onlarin her anin1 planlamanin ve bir diizene sokmanin,
cocuklarmin aktivitelerine karismanin, ¢ocuklarinin saghigini, akademik basarisini,
mutlulugunu olumlu etkiledigini diisliniirler. Ancak yapilan ¢aligmalardan elde edilen bulgular,
bu tutumun cocuklar i¢in daha az yararli oldugu hatta zarar verici olabildigi yoniindedir

(Schiffrin vd., 2015).
2.3.3. Helikopter ebeveyn tutumunun etkileri

Helikopter ebeveyn tutumunun, ¢cocugun ve ebeveynin kendisinin yasaminda pek cok
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu etkiler olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. Ancak
olumlu etkilerinin olduk¢a sinirlt oldugu, literatiirde daha ¢ok olumsuz etkilerinin yer aldig:
goriilmektedir. Bu ebeveynlerin asir1 koruyucu yaklasimlari, belirsiz sinirlar ve ¢ocuklarin

ozerkliklerinin bastirilmasi, gocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Stearns,
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2004). Yiksek diizeyde davramigsal kontrol uygulayan bu ebeveynler, ¢ocuklarmin
davraniglarina sik stk miidahale ederek ayn1 zamanda onlarin duygusal gelisimlerini de olumsuz
etkileyebilmektedir (Luebbe vd., 2018). Ayrica helikopter ebeveynler, cocuklariin her tiirli
sorunu i¢in ¢dziim sunma gorevini istlenerek cocuklarin basa ¢ikma ve problem ¢ozme
becerilerini geligtirmelerine firsat vermezler (Segrin vd., 2015). Bu nedenle, helikopter ebeveyn
yaklasimiyla yetistirilen cocuklarin diger cocuklara gore, ilerleyen yaslarda duygusal sorunlarla

karsilagsma olasiliginin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir (Kouros vd., 2017).

Helikopter ebeveynler, bilingsizce ¢ocuklarinin kendi bagimsizliklarini kaybetmelerine
neden olabilirler. Cocuklarin 6z yeterliklerinin azalmasi sonucu basit kararlar almak i¢in siirekli
ebeveynlerine danigmalari veya yetiskin bir ¢ocugun onemli bir is goriismesinde nasil
davranmasi gerektigi hakkinda bilgisiz olmas1 gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir (Van Ingen
vd., 2015). Reed ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, helikopter ebeveynligin
diisiik 0z yeterlik seviyeleri lizerinden endirekt olarak anksiyete, depresyon, yasam doyumu ve
fiziksel saglik lizerinde olumsuz etkilere neden oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde,
baska bir arastirma, helikopter ebeveynlerin cocuklarinin daha fazla depresif belirtiler
gosterdigini, yasam memnuniyetlerinin azaldigini, 6zerkliklerinin ve yetkinliklerinin diisiik
oldugunu ve baskalartyla iliski kurma konularinda problem yasadiklarini gostermistir

(LeMoyne ve Buchanan, 2011).

Cocuklara yonelik yiiksek katilim, rehberlik, 6neri sunma, agiklama yapma ve duygusal
destek c¢abasi icerisinde bulunmanin ¢ocuklarin yasamima olumsuz yansiyabildigi
goriilmektedir (Padilla Walker ve Nelson, 2012). Bu yaklasimin akademik bagar1 ve 6z saygiy1
olumsuz etkiledigi de belirtilmistir (Lamborn ve Groh, 2009). Helikopter ebeveynler,
cocuklarinin bagimsizliklarini azaltarak onlarda siklikla basit kararlar1 ebeveynlerine danigma
gereksinimine yol acarlar. Segrin ve arkadaslar1 (2013), fazla koruyucu ebeveyn
davraniglarinin, yetiskinlerin stresle basa ¢ikma becerilerini negatif yonde etkiledigini
belirtmektedirler. Bununla birlikte Shoup ve arkadaglari (2009), c¢alismalarinda aksi yonde
bulgulara ulagsmiglardir. Bu ¢alismada helikopter ebeveynlere sahip iiniversite 6grencilerinin 6z
sayg1 ve sosyal gelisim noktasinda olumlu gelismeler gdsterdigi sonucuna ulagilmistir. Ancak
ebeveynlerin kontrol ve miidahale seviyelerini dengelemek dnemlidir. Schiffrin ve arkadaglari
(2014), ebeveyn katiliminin c¢ocuklarin saglikli gelisimini tesvik ettigini ancak asiri

miidahalenin olumsuz etkilere yol agabilecegini belirtmektedir. Cocuk gelisimi arastirmalari,
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ebeveyn katiliminin dengeli olmasinin ¢ocuklarin saglikli biiylime ve gelisimini tesvik ettigini

gostermektedir (Yurdakul, 2021).

Helikopter ebeveyn tutumunun akademik basariya etkisi noktasindaki ¢alismalardan
elde edilen bulgularda ise yine farkli yonde sonuglarla karsilagiimaktadir. Okant Yasin (2018),
calismasinda helikopter ebeveyn tutumuna sahip bireylerin ¢ocuklarina yonelik koruyucu ve
akademik anlamda rekabet¢i tutumlariin ¢ocuklarin akademik basarisina pozitif yonde etki
ettigi sonucuna ulagmistir. Aynmi sekilde Kwon ve arkadaslar1 (2017), gerceklestirdikleri
calismada katilimcilarin biitiin davraniglarimi ilgiyle takip eden ve izleyen bir ebeveynin
varliginin ¢ocuklarin basarisizlik ihtimalini oldukga diisiirdliglinii ve iyi bir is bulabilmelerine
fazlaca yardimci oldugunu ifade etmistir. Buna karsin, helikopter ebeveynligin beraberinde
getirdigi akademik kaygi o denli fazladir ki, bu ebeveynler ¢cocuklarinin aldig: diisiik bir notu
kendileri almis gibi diislinebilmektedir. Diisiik puanmi kendilerine yapilmis bir saygisizlik,
haksizlik gibi nitelendirebilmekte ve notu veren 6gretmenlerle konugmak isteyebilmektedirler.
Hatta aragtirmalar gostermektedir ki; bu kaygi, helikopter ebeveyn tutumunu benimseyen
ebeveynleri, cocuklarinin basarili olabilmesi i¢in onlar1 kopya ¢ekmek ve zorbalik yapmak gibi

olumsuz birtakim davranislara tegvik etmeye yonlendirmektedir (Vinson, 2012).

Helikopter ebeveyn tutumuyla biiyiitiilmiis kisilerin ¢alisma hayatinda da fazlaca
yonlendirilme, seffaflik, rehberlik, otorite onay1 beklentisi igerisinde olmasi1 nedeniyle iletisim
konusunda problemlerle karsilastig1 sonucuna ulasilmistir (Hershatter ve Epstein, 2010). Bunun
nedeni, ebeveynleri tarafindan siirekli olarak onaylanmaya alismis bireylerin yaslar1 kag olursa
olsun yetigkinliklerinde de onay alma konusunda cevresindekilere bagimlilik gostermeleridir

(Odenweller vd., 2014).

Helikopter ebeveynlik yaklasiminin hem akran iligkileri, hem romantik iligkilere negatif
etkileri de yapilan aragtirmalarda elde edilen bulgulardandir. Van Ingen ve arkadagslar1 (2015),
yaptiklar ¢alismada, geng yetigkinler iizerinde helikopter ebeveyn tutumunun akran iligkilerine
ve 0z yeterlige etkisini incelemislerdir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, helikopter ebeveyn
yaklasimmin bireyler arasinda akranlara yabancilasma hissi ve akranlara giivensizlik
sorunlarina yol agmakta, ayrica diisiik 6z giiven problemlerine sebep olmaktadir. Diger bir
calismada Willoughby ve arkadaslar1 (2015), evlilik goriisleri ile helikopter ebeveyn tutumu
arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Bu ¢alismada, bekar liniversite 6grencilerinin verileri analiz
edilmistir. Sonuclara gore, asir1 korumaci ve baskict helikopter ebeveynlere sahip bireyler,

pozitif evlilik davraniglarinda diislis yasamis ve evli olmak yerine yalniz bir yasami tercih
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etmeye egilim gostermistir. Bu ¢aligma, helikopter ebeveyn yaklagiminin bireylerin evlilige
direng gostermelerine ve evliligi miimkiin olan en sona ertelemelerine neden oldugunu
gostermistir. Helikopter ebeveyn tutumuyla yetistirilen g¢ocuklar, yetiskinlik donemine
geldiklerinde bu donemin gerektirdigi sorumluluklar karsilasmakta giicliik yasayabilmekte, bu
konuda kararsizlik yasamalar1 ve bu zamana dek olduklarindan daha 6zgilir olma istegi
icerisinde olmalar1 sebebiyle bir tiir “kimlik krizi” yasayabilmektedirler (Arnett, 2007). Ayrica
bu ebeveynlik tutumuyla biiylitiilen bireylerin romantik iligkilerinde sagliksiz baglanma ve
daha az duygusal olumlu sosyal davranis gosterdigi sonucuna ulasilmistir (McGinley, 2018).
Helikopter ebeveynligin ¢evreye uyumu ve iletisim becerilerini olumsuz etkiledigi de elde
edilen bulgular arasindadir. Universite 6grencileri {izerinde yapilan bir arastirma, helikopter
ebeveynlere sahip olan genclerin, diger genglere gore cevreye uyum diizeylerinin ve sinif
Ogretmenleriyle ders dist iletisim seviyelerinin daha diisiik oldugunu gostermistir (Kelly vd.,

2017).

Jung ve arkadaglarinin (2020) c¢alismasinda, helikopter ebeveynler ile c¢ocuklar
arasindaki iliskinin, ¢ocuklarin 6z yeterliklerini kullanma kabiliyetleri {izerinden yasam
memnuniyetleri ve fiziksel sagliklarina dolayli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Kisinin psikolojik
saglamligi, riskli durumlarla basa ¢ikma yetenegini degerlendiren ve gelistiren bir unsurdur.
Helikopter ebeveynlerin, cocuklarinin ac1 ¢ekmesine izin vermemesi, bu ¢ocuklarin "psikolojik
bagisiklik" gelistiremeyecegine dair bazi endiselere yol acabilmektedir. Bu baglamda,
helikopter ebeveyn yaklagiminin, psikolojik dayanikliligi olumsuz etkileyebilecegi One
strilmustiir (Gottlieb, 2011). Buna ek olarak helikopter ebeveynlik yaklasiminin ¢ocugun
empati yetenegi gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegi de literatiirdeki bulgular arasindadir

(Ozbey, 2022).

Helikopter ebeveyn tutumlariin pozitif psikoloji kavramlariyla olan iligkisinde de yine
negatif bir korelasyon goriilmektedir. Ergenlerin 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, yasam doyumu
ve iyimserlik diizeylerini inceleyen bir aragtirmada, her iki ebeveynin de helikopter ebeveynlik
tarzin1 benimsemesinin, pozitif psikolojinin bu kavramlariyla olumsuz yonde bir iliski i¢inde
oldugu sonucuna varilmistir (Yilmaz ve Biiylikcebeci, 2019). Ayrica igsel motivasyon ile
algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 arasinda da negatif bir iliski s6z konusudur (Genger,

2020).

Literatiirde helikopter ebeveyn tutumlariin psikopatoloji ile arasindaki iliskileri

incelemek icin yapilmis pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Montgomery, 2010; Okray, 2016;
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Ozbey, 2022; Reed vd., 2016). Arastirmacilar, 6zellikle iiniversite Ogrencilerinin zihinsel
saglig1 iizerinde zararli etkilere neden oldugunu belirttikleri "helikopter ebeveynlik" bi¢ciminin,
cocuklarin refah seviyelerini diisiirdiiglinii tespit etmislerdir (Genger, 2020). Ayrica, helikopter
ebeveynlere sahip genglerin, kendi diisiince ve kararlarina gore degil, ebeveynlerinin
diisiincelerine gore sekillenmelerinin  kisisel gelisimlerinde sorunlara yol acabilecegi

belirtilmistir.

Arastirmalar, ailelerin ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin kisilik gelisimini 6nemli dlgiide
etkiledigini gostermektedir. Asirt miidahale, ¢cocuklarin kendi 6z giivenlerini gelistirmelerini ve
sorumluluk almalarini engelleyebilmektedir. Bu nedenle, kendi basarilarini ve basarisizliklarini
deneyimlememis ¢ocuklar, 6z saygi eksikligi ve yetersizlik hissi yagama riski tagirlar (Duygulu,
2018). Helikopter ebeveynlik, ¢cocuklarin sosyal, fiziksel ve duygusal gelisimlerine olumsuz
etki ederek onlar1 kirilganlastirabilir ve depresyon ile kaygi seviyelerini artirabilir (Odenweller
vd., 2014). Ozellikle geng¢ yetiskinlik donemlerinde, helikopter ebeveynlik, ¢ocuklari
depresyona daha yatkin hale getirebilir (Okray, 2016). Bir diger arastirmaya gore, asirt ilgili
ailelere sahip cocuklar, destekci ailelere gore daha fazla depresyon ve anksiyete yasama
egilimindedir (Reed vd., 2016). Ayrica, helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarini daha bagimli hale
getirdigi ve benlik saygilarina zarar verdigi de goriilmektedir (Okray, 2016).

Ailelerin miidahalesi, ¢ocuklarin yetiskinlige gecis siirecini de etkileyebilir. Asiri
miidahalenin goriildiigi helikopter ebeveynlik, gen¢ c¢ocuklarda endise, geri c¢ekilme,
depresyon ve giivensizlik ile iligskilendirilmistir. Geng yetiskinlerde ise, kisisel iligkileri ve
sosyal problem c¢ozme yeteneklerini olumlu etkilemeyebilir (Bayer vd., 2006). Ayrica
helikopter ebeveyn tutumu, cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini de azaltabilmektedir

(Janssen, 2015).

Montgomery (2010), c¢aligmasinda helikopter ebeveynlik yaklagimiyla biiyliyen
cocuklart nevrotiklik ile iligkilendirmis, bu ¢ocuklarin yeni deneyimlere karsi daha takintili
davrandiklar1 ve yiikksek baglilik seviyelerine sahip olduklari sonucuna ulagmistir. Bu
ebeveynlik tarziyla biiyiitiilen ¢ocuklarin yasam becerileri yetersiz gelistiginden 6z yeterlik
inan¢larmin zayif oldugu gozlemlenmis ve bu durumun sosyal fobi, obsesyon ve panik

bozukluk gibi yaygin problemlere yol agtig1 sonucuna ulasiimistir (Montgomery, 2010).

LeMoyne ve Buchanan (2011) tarafindan yiiriitiilen c¢aligma, helikopter ebeveyn

tutumunun, liniversite dgrencileri arasinda regeteli antidepresan ilag kullanimini artirdigini
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ortaya koymaktadir. Arastirmalar, helikopter ebeveynlik yaklasimiyla yetistirilen ¢ocuklarda
diizensiz yeme aligkanliklarinin ve regeteli agri kesici kullaniminin da yaygin oldugunu

gostermektedir (Odenweller vd., 2014).

Cui ve arkadaslar1 (2019), yaptiklar1 ¢alismada tniversiteli kiz 6grenciler arasinda
algilanan helikopter ebeveynlik yaklasiminin, psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesi ve kisisel
kontrol mekanizmalar1 iizerinden alkol kullanma olasiligini artirabilecegini belirtmislerdir.
Yaptiklar1 aragtirmada, helikopter ebeveynlik yaklasimi ile psikolojik ihtiya¢ tatmini arasinda
negatif yonde bir iligskiyle karsilagirken psikolojik ihtiya¢ tatmini ile kisisel kontrol arasinda
pozitif bir iligki tespit etmislerdir. Bununla birlikte kisisel kontroliin alkol tiiketimi ile olumsuz
bir iliskili oldugunu gozlemledikleri i¢in helikopter ebeveynlik yaklagimini, kadin {iniversite
Ogrencileri arasinda riskli bir davranis olan alkol kullanimi ile iligskilendirmislerdir. Ancak
helikopter ebeveyn tutumunun bagimliligt ve alkol kullanimini artirdigi noktasindaki
calismalarin aksine bu ailelerin ¢ocuklarindaki alkol kullanim oraninin akranlarina oranla daha

diisiik oldugu da baska bir ¢alismada elde edilen bulgular arasindadir (EI Nokali vd., 2010).

Helikopter ebeveyn tutumundan olumsuz etkilenenler, yalnizca bu aileler tarafindan
biiyiitiilen cocuklar degildir. Helikopter ebeveynlerin bizzat kendileri de rahatsiz edici durum
ve sonuglarla karsilagabilmektedir. Ebeveynlerin asirt miidahil, korumaci ve ¢ocuklarinin refahi
i¢in fazlasiyla endiseli davranislarina dair "helikopterlik" egilimleri, ebeveynleri zor durumlarla
kars1 karsiya birakabilmektedir. Ebeveynler, ¢cocuklarini potansiyel tehlikelerden ve uygun
olmayan davraniglarin sonuglarindan korumak amaciyla ¢ocuklarina asir1 miktarda maddi
destek saglayarak ve onlar1 her konuda denetlemeye calisarak 6nemli dl¢iide sosyal sermaye ve
insan sermayesi yatirmaktadir. Bu tiir ¢abalar, ebeveynlerin stresini artirabilmekte ve psikolojik
sikintilara neden olabilmektedir (Cui vd., 2019). Ayrica helikopter ebeveynlik, ebeveynlerin
ayrilik kaygis1 yasamasina yol agabilmektedir.

Literatiirde helikopter ebeveynligi elestiren, tehlikelerinden bahseden ve olumsuz
etkilerine kars1 ebeveynleri uyaran pek ¢ok arastirma olmasina ragmen az sayida da olsa olumlu
etkilerini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur. Yapilan bir calisma, ebeveyn katiliminin
cocuklarin saglhikli gelisimini destekledigini gdstermektedir (Schiffrin vd., 2014). Ozellikle,
cocuklarin hayatlarina aktif katilim gdsteren ve onlara uygun bir ¢ergeve sunan ebeveynlerin
cocuklar1 daha yiiksek akademik basariya sahip olmuslardir (Fan ve Chen, 2001). Ayrica, Day
ve Padilla Walker'in (2009) yaptiklar1 aragtirma, yliksek derecede anne baglilig1 ve katiliminin

ergenler arasinda daha olumlu toplumsal davranislar ve umutla iliskilendirildigini
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gostermektedir. Bu tiir ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklar i¢in erken yaslarda genellikle
faydali oldugu bilinmektedir. Ayrica Lipka (2007), calismasinda helikopter ebeveynligin
olumlu etkilere sahip olabilecegini belirtmekte ve ulusal anket sonuglarinin helikopter
ebeveynlerin aslinda ergenlerin gelisimine katkida bulunabilecegini gosterdigini ifade

etmektedir.

Helikopter ebeveynler, cocuklartyla siki bir aile bagina sahip olmalari i¢in elinden
geleni yaparlar. Bu tiir ebeveynler, ¢ocuklarimin akademik alanda daha fazla basar1 elde
etmelerine yardimci olabilirler. Ayrica giinlimiizde, ergenlerin aileleriyle daha siki bir iligki
icinde oldugu goézlemlenmektedir. Bu, genclerin ailelerine daha fazla agilmalarini, gilinliik
yasam aktivitelerine katilmalarini ve ailelerine daha fazla giiven duymalarini saglamigtir (Howe
ve Strauss, 2007). Ayni sekilde, helikopter ebeveynlerin ¢ocuklari, sosyal etkinliklerde daha
aktif ve sosyal becerileri daha gelismis olma egilimindedir (Lapsekili Uysal, 2020).

Sonug olarak helikopter ebeveyn tutumunun olumlu sonuglarina dair ¢aligmalar olsa da
bu ¢aligmalarin sayisi, olumsuz sonuglarini ortaya koyan aragtirmalara nazaran oldukca diistik
kalmaktadir. Helikopter ebeveynlerin asir1 ilgili ve asir1 koruyucu yaklasimlari kisa vadede
cocuklariin sorunlarini ¢ozerek onlar1 rahatlatiyor gibi goriinse de biiylik resme bakildiginda
onlarin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimleri ve psikolojik iyi olus halleri lizerinde negatif

sonuglar dogurdugu goriilmektedir (Haims, 2017).
2.3.4. Helikopter ebeveyn tutumunun cesitleri

Somers ve Settle (2010) {iniversite c¢alisanlar1 {izerinde gerceklestirdikleri
arastirmalarinda katilimeilarin algiladiklar: ebeveynlik tutumlarini saptamayi amaclamislardir.
Calisma sonucunda, katilimcilarin yaklasik %70’nin  bir tiir helikopter ebeveynlik
davraniglarina maruz kaldiklart sonucuna ulagsmislardir. Calismada, helikopter ebeveyn
tutumlart hakkinda bir siniflandirmaya gidilmis ve farkli helikopter ebeveyn tiirleri
aciklanmistir. Blackhawks (karasahin), tiiketici savunmasi, ¢ocugum i¢in en iyisi, temsili
(dolayh) tiniversite 6grencisi, zehirli aileler, hak avukati ve giivenlik ebeveyn yaklasimlari bu
caligmada ortaya konan helikopter ebeveyn tutumu tiirlerindendir. Bu calisma disinda
Peluchette ve arkadaglarinin (2013) ortaya koydugu ve kesif helikopter ebeveyn, alcak irtifa
helikopter ebeveyn ve gerilla savasi helikopter ebeveyn seklinde {i¢ farkli helikopter ebeveyn

tutumunun agiklandigi bir siiflandirma da bulunmaktadir.
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Blackhawks

Blackhawks, Tiirk¢e adiyla Karasahin, Sikorsky olarak bilinen ¢ok iinlii ve giiglii
helikoptere verilen isimdir. Blackhaws olarak bilinen helikopter ebeveynler ¢ocuklarina en
fazla baski yapan, ¢cocugun iizerinde siirekli olarak donen ve bu sekilde cocugu zehirledigi i¢in
zehirli aile olarak da bilinen anne babalardir. Bu ebeveynler etik, yasal, ahlaki olup olmamasini
onemsemeksizin ¢ocuklarinin en iyisi olmasi i¢in sonuna kadar miicadele etmekte; bu siirecte
cocuklarina rakip olarak gordiikleri digerlerini potansiyel diisman olarak nitelendirmektedir

(Taymaz, 2019).
Tiiketici savunmasi

Tiiketici savunmaci ebeveynler arasinda, ¢ocuklari icin biiylik miktarlarda harcama
yapma egilimi dikkat ¢ekmektedir. Bu aileler, cocuklarinin gelecegini daha parlak hale
getirmek i¢in harcadiklar1 paray: artirmanin gerekliligi konusunda israrcidir. Onlar i¢in egitim
kurumlari, ticari kuruluglar gibi algilanmaktadir ve bu kurumlarin ¢ocuklarina en iyi egitimi
sunmasi i¢in ddeme yapmay1 istemektedirler. Kendileri ve ¢ocuklart i¢in yararli olduguna
inandiklar1 her seyi okul yonetiminden talep etmektedirler. isteklerine uygun bir yanit
alamadiklarinda, tiiketici haklar1 konusunda haklarini aramak ic¢in Kkararli bir tutum

sergilemektedirler (Somers ve Settle, 2010).
Cocugum igin en iyisi

Bu ebeveynler, asir1 milkemmeliyetgilerdir ve kolay tatmin olmazlar. Cocuklarinin her
seyde en onde olmalarini ve en yiiksek basariya ulagsmalarini istemektedirler. Cocuklarinin
birinci siraya yiikselmesi i¢in daima uzmanlardan oneriler alir ve aragtirma yaparlar. Bu tip
ebeveynler, ¢ocuklarinin her tiirlii etkinlikte 6ncelikli olmalarini isterler ve bu hedefe ulagsmak

icin ellerinden geleni yaparlar (Somers ve Settle, 2010).
Temsili iiniversite ogrencisi

Dolayl tiniversite 6grencisi olarak da bilinen temsili tiniversite dgrencisi tipi helikopter
ebeveyn tutumuna sahip anne babalar, ¢gocuklarinin {iniversite yagsamlarinin her alaninda etkin
bir sekilde yer alan ebeveynler olarak bilinirler. Universitedeki her etkinlik ve aktiviteye
katilmak ya da ¢ocuklarinin yaninda bulunmak isteme egilimindedirler. Ozellikle sehir disinda
tiniversite okuyan 6grencileri icin, ¢ocuklarina yakin olma arzusu sik¢a goriiliir. Bu ailelere

bakildiginda, sanki ¢ocuklariyla birlikte {iniversiteye devam ediyorlarmis gibi davrandiklari
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gbzlemlenir. Kampiiste diizenlenen etkinliklere katilmak konusunda titizlikle davranir ve kendi

tiniversite giinlerine dair bir 6zlem hissi tagirlar (Somers ve Settle, 2010).
Zehirli aileler

Bu tip aileler, helikopter ebeveynlik yaklagimina sahip aileler arasinda en olumsuz grup
olarak degerlendirilmektedir. Bu aileler psikolojik a¢idan bazi sorunlara sahiptir. Cocuklarinin
giivensiz oldugunu ve olumsuz deneyimlere maruz kalabileceklerini diisiinerek siirekli kaygi
duyarlar. Bu yiizden ¢ocuklarini sik sik denetler, elestirir hatta zaman zaman fiziksel olarak
cezalandirirlar. Bu tip ebeveynler, ¢ocuklarmin kendi kararlarin1 vermesine engel olma
konusunda ¢aba gosterir ve ¢ocuklarinin yagamlarin1 kendi isteklerine gore sekillendirmeye

calisirlar (Somers ve Settle, 2010).
Hak avukan

Adalet ya da hakkaniyet savunuculari olarak da bilinen bu tip ebeveynler, tepeden bakan
bir yapiya sahiptir. Cocuklarinin haksiz oldugunu asla kabullenmeyen bu ebeveynler her zaman
her kosulda cocuklarinin hakli oldugunu iddia etmekte, ¢ocuklarini savunmak ve onlari
olumsuz durumlardan kurtarmak i¢in kendilerini olduklarindan daha 6nemli insanlarmis gibi
gosterme egilimi igerisinde hareket etmektedirler. Bu ebeveynlere gore her ¢cocuk 6zeldir ancak
kendi cocuklar1 daha 6zeldir. Cocuklari i¢in her zaman adalet istemektedirler ancak burada
adaletten kastettikleri sey ¢ocuklarini hakli ¢ikaran kararlarin alinmasi yoniindeki talepleridir

(Somers ve Settle, 2010).
Giivenlik ebeveyn

Devriyeci ebeveyn ve giivenlik odakli ebeveyn olarak da bilinen bu tiir ebeveynler,
cocuklarinin glivende olmasina odaklanan ve genellikle "giivenlik meraklilar1" olarak anilan
ebeveynlerdir. Cocuklarinin giivenligi hakkinda siirekli endise duyarlar ve egitim kurumlarinin
bile her tiirlii giivenlik tehdidine kars1 korunakli olmasi gerektigini diigiiniirler. Ayrica acil bir
durumda iletisim kurabilecekleri bir yetkilinin telefon numarasin1 her zaman yanlarinda
bulundururlar. Universitelerde yasanan olumsuz olaylar ve saldirilar, onlar1 ciddi sekilde
endiselendirir, bu ylizden genelde asir1 koruyucu, gergin ve talepkar olabilirler (Somers ve

Settle, 2010).
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2.4. Yasam Doyumu

Mutlu olmak, anlaml1 bir varolusa sahip olmak, iyi bir yasama sahip olmak, yasamdan
doyum almak gibi kavramlar tarih boyunca filozof ve diisiiniirler tarafindan tartisilmis; bu
sorulara farkli diisiiniirler farkli yanitlar vermislerdir. Ancak sorulan bu sorularin ve bunlara
verilecek olasi yanitlarin soyut olmasi nedeniyle bilim adamlar1 tarafindan yeterince arastirma
gerceklestirilmemistir. Konunun dogrudan ilgilendirdigi psikolojide bile bu konulara dair
caligmalar uzun yillar kisith kalmistir. Psikoloji alaninda ¢alisma yapan arastirmacilar daha ¢ok
depresyon, anksiyete, patoloji gibi olumsuz durumlar hakkinda arastirmalar ger¢eklestirmis; bu
olumsuzluklar1 ortadan kaldirmaya caba gostermis, bunlarin ortadan kalkmasiyla bireyin
mutluluga ulasacagmi diistinmiislerdir. Ancak 1969 yilina gelindiginde, Bradburn Duygu
Denge Olgegi tanitilmis ve bu 6lgek ile olumlu duygular ilk kez incelemeye alinmistir (Dal,
2015). 1970'erde 6znel iyi olus arastirmalar1 ivme kazanmistir. "Mutlulugumuz ne kadar?" ve
"Hayatlarimizdan ne kadar tatmin sagliyoruz?" gibi sorular, dergi ve gazetelerde yayginlasmis
olsa da, bu tiir aragtirmalar, ilk olarak Psychological Abstracts adli derginin 1973 yilindaki
yayinindan sonra daha fazla ilgi gormiistiir (Sirgy vd., 2006). Ozellikle 1980°1i yillardan sonra
pozitif psikolojinin gelisimiyle birlikte mutluluk, psikolojik iyi olus gibi kavramlar 6nem
kazanmistir. Pozitif psikolojinin bu gelisimi 19901 yillarda hizlanmis, bu yillara gelindiginde
artik olumlu hislere yonelik calismalarin alanyazinda 6nemli bir yer kazanmaya basladig

goriilmiistiir (Myers ve Diener, 1995).

Pozitif psikoloji alaninda yogun bir sekilde incelenen terimlerden biri, 6znel iyi olus
halidir. Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarin1 degerlendirmeleri ve yargilamalar1 anlamina gelir.
Oznel iyi olus ii¢ ana boyutta incelenir: Olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam doyumu
(Andrews ve Whitney, 1976). Olumlu duygular; 6z gliven, umut, gurur, ilgi, heyecan, seving
gibi duygular ifade ederken olumsuz duygular hayal kirikligi, kin, korku, 6fke gibi hisleri

kapsar. Yasam doyumu ise 6znel iyi olusun zihinsel bilesenidir.
2.4.1. Yasam doyumu kavram

Yasam doyumu kavrami genelde mutluluk ve 6znel iyi olus kavramlariyla karistirilmis,
literatlirdeki bir¢ok calismada mutluluk diizeyi seklinde tanimlanmistir. Yasam doyumu, bir
bireyin su anki kaynaklar ile gelecekteki beklentilerini degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan
bir diistince bi¢imidir (Diener vd., 1985). Bu nedenle, kisinin kendisi i¢in yasam doyumu, en

uygun Olctttiir. Doyum kavraminin anlasilmasi, yasam doyumu agisindan biiyiik 6nem tasir.
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Ayni sekilde, doyumun beklentiler, ihtiyaglar, arzular ve isteklerin karsilanmasiyla
iligkilendirildigi ifade edilir. Yasam doyumu, kisinin biitiin yasamini ve yasamin farkli
yonlerini igerir. Genel bir duruma 6zgii doyumun aksine, tiim deneyimlerin tatminini ifade eder.
Yasam doyumu, son dénemlerde yasanan hayata bagli olarak tanimlanan bir kavramdir. Bireyin
yasaminin ne kadar tatmin edici oldugunu belirlemeye caligir. Mutluluk, yasamin maddi
kosullarina daha az dayanan ve daha soyut bir kavramdir. Genellikle belirli bir amaca veya

ileride ulasilmasi beklenen belirli seylere bagh olarak tanimlanir (Dikmen, 1995).

Kavramsal olarak yasam doyumu, ilk olarak Neugarten ve arkadaslar1 (1961) tarafindan
literatlire kazandirilmig olup bu calismada hayattan duyulan haz, hayata dair memnuniyet
olarak tanimlanmistir. Yine bu g¢aligmaya gore kisinin ge¢mis ve su anki yasamina dair
degerlendirmeleri icerir (Gillespie ve Louw, 1993). Yasam doyumu, Diener ve arkadaslar
(1985) tarafindan bireyin yasamini, kendi belirledigi zaman dilimi ve kriterlere gore genel
olarak degerlendirmesi seklinde tanimlanmistir. Rice ve arkadaslarina (1992) goére, yasam
doyumu kavrami, bireyin inanglar1 ve yasamla ilgili degerlendirmelerinin toplamini ifade eder.
Sung Mook ve Giannakopoulos'un (1994) tanimina gore ise yasam doyumu, bir bireyin is ve

6zel yasamindaki duygusal ve biligsel tepkilerini yansitir.

Kisiler, hayatlarindaki etkinliklerden zevk alirken kendilerini degerli hissederken
gelecekteki hedeflerine olumlu bir sekilde ilerlerken ve ge¢mis hatalarini kabul ederken
yasamlarindan doyum alirlar. Yasam doyumu, genel anlamda mutlulugun 6nemli bir bilesenidir
(Diener vd., 1985). Yasam doyumunu tanimlamak ve sinirlamak zor olabilir, ¢linkii goreceli bir
kavramdir. Bu nedenle, yasam doyumu hakkinda farkli goriisler bulunmaktadir. Neugarten
(1961), yasam doyumunu dl¢gmeye yardimci olabilecek bazi kriterler onermistir (Goksu, 2023).
Bu kriterler disinda da yasam doyumunu etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir.

2.4.2. Yasam doyumunu etkileyen faktorler

Her bireyin farkli yapisindan kaynaklanan nedenlerle, yasam doyumu konusu olduk¢a
kisiseldir ve bu konuyu etkileyen bir¢ok faktor ve alt alan bulunmaktadir. Bireylerin ihtiyaglari,
degerleri, tutumlar1 ve hedefleri farklilik gosterir. Bu nedenle, yasam doyumu {izerinde etkili

olan pek ¢ok faktorii degerlendiren bir dizi ¢calisma bulunmaktadir (Subasi, 2021).

Yasam doyumu, Veenhoven (1996) tarafindan yasam kalitesinin ve olumlu gelisimin

bir yansimas1 olarak aciklanmistir. Bu baglamda, yasam doyumunu belirleyen faktorler;
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toplumun kalitesi, bireyin toplum i¢indeki rolii, kisisel yetenekleri, yasam olaylarinin gidisati,

deneyimlerin derinlesmesi, i¢sel gelisim ve hislerin temel anlamlar ile iligskilendirilmektedir.

Flanagan (1978), yasam doyumunu etkileyen faktorleri belirlemek icin farkli yas, irk ve
kiltiirlerden gelen binlerce kisiyi degerlendirmis ve 15 etmeni belirtmistir. Bu etmenler
arasinda maddi refah, kisisel giivenlik, iliskiler, ebeveynlik, arkadagliklar, goniilliiliik
faaliyetleri, yerel ve ulusal yonetimlerle iligkiler, entelektiiel gelisim, kisisel anlayis, mesleki

rol, iiretkenlik, sosyal etkilesimler, dinlenme ve eglence aktiviteleri yer almaktadir.

Yasam doyumu kavrami, her bireyin farkli algiladig1 bir konsept oldugu i¢in tanimi ve
Olclimii karmasik bir konudur. Yetim (2003), yasam doyumunu anlamak i¢in giinliik yasamdan
mutluluk, yasamin anlami, hedeflere ulagsma yetenegi, pozitif kisisel kimlik, fiziksel saglik,
ekonomik giivence ve sosyal iligkiler gibi faktorleri siralamaktadir. Duffy (2004), yasam
doyumu iizerinde etkili olan faktorleri sosyodemografik degiskenler, gelir, saglik, aktivitelerin
siklig1, ikamet yeri, toplumsal goriisler, siyasi tutumlar, oy kullanma davranisi ve etnik kdken

gibi unsurlar olarak tanimlamaktadir.

Kavramla ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde, yasam doyumunun temel
belirleyicilerinin farkli kategorilere ayrildigi goriilmektedir. Can ve Soyer (2008) tarafindan
yapilan bir siniflandirmaya gore, yasam doyumu; bireysel, demografik, ¢cevresel ve isle ilgili
faktorlerle iliskilendirilmistir. Kuzulu ve arkadaslarinin (2013) arastirmasina gore ise yasam
doyumunu etkileyen faktorler arasinda, bireylerin mental ve fiziksel sagliklarinin iyi olmasi,
sosyal ¢evrelerinin varlig1, 6zgiir ve istikrarli bir lilkede yagamalari, toplumun bir pargasi olarak
kendilerini hissetmeleri, yasamsal ihtiyaglarini karsilayabilmeleri ve kisisel yasam kararlarini
belirleyebilmeleri yer almaktadir. Ozetle, yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda

bireysel ve demografik 6zellikler, isle ilgili faktorler, cevresel ve toplumsal etkenler sayilabilir.

Yasam doyumunu etkileyen faktorlerin bu kadar genis bir yelpazeye sahip olmasi bu
faktorlerin ve alt alanlarin siniflandirilmast gerekliligini dogurmaktadir. Yasam doyumunu
etkileyen bireysel ve demografik faktorleri yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, gelir diizeyi,
caligma hayati, saglik durumu; cevresel ve toplumsal faktorleri ise degerler, sosyal destek

seklinde ifade etmek miimkiindiir.

Yasam doyumu iizerinde etkili olan bir¢ok faktdr bulunsa da, yas faktoriinlin 6nemli bir
rol oynadigr diisliniilmektedir. Yasin yasam doyumunu etkiledigi konusundaki gorisler

farklilik géstermektedir. Bazi arastirmacilar, yas ilerledik¢e yasam doyumunun arttigini iddia
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ederken digerleri yaslar1 daha geng olan bireylerin daha kolay bir sekilde yasam doyumu elde
edebilecegini savunmusglardir. Geng yaslardaki bireylerin daha yiiksek yasam doyumuna sahip
olmalarinin nedeni, genellikle daha fazla enerjiye sahip olmalariyla agiklanmaktadir (Dockery,
2003). Buna karsin yapilan arastirmalar geng bireylerin yaslilardan daha mutlu oldugunu
gosterse de, son yillarda yapilan c¢alismalar yas ve doyum arasinda anlamli bir iliski
bulunamadigmi belirtmistir (Tung, 2020). Yasam doyumunu yagla iligskilendiren bazi
arastirmalar ise, farkli bir sonuca isaret etmektedir. U seklinde ifade edilen bu sonug, yash ve
geng katilimcilarin yasam doyumlarinin orta yash katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu

gostermektedir (Ozdevecioglu, 2003).

Diener (1984), yas gruplarinin yasam doyumu agisindan nispeten benzer olmadigini
ifade etmistir. Ayn1 zamanda, Eryilmaz ve Ercan (2016) ergenlikten yetiskinlige kadar 699
katilimciyla gerceklestirdikleri ¢calismada, 19-25 yas arasindaki bireylerin 14-17 ve 26-45 yas
araligindakilere gore daha diisiik 6znel iyi olusa sahip olduklarini gézlemlemislerdir. Bir diger
arastirmada, 21 yas alt1 6grencilerin 21 yas listii 6grencilere gore daha yiiksek yasam doyumuna
sahip olduklar1 saptanmistir (Ergin vd., 2011). Bununla birlikte, Alman ergenlerle yapilan bir
arastirmada, ergenlik déneminde genel yasam doyumu ve saglikla iliskilendirilen yasam

doyumunda 6nemli bir diisiis oldugu gozlenmistir (Goldbeck vd., 2007).

Yashlar tizerine Fransiz emeklilerle yapilan bir arastirmada, bireylerin kendilerini geng
hissetmeleri ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki bulunmugtur. Ayrica, bu iligkinin
saglik ve hafiza 6z yeterligi ile daha iyi degerlendirilebilir oldugu tespit edilmistir (Stephan vd.,
2011). Yine Fransa'da 62 ile 95 yaslar arasindaki 899 kisiyle yapilan bir bagka calismada,
yasam doyumu iizerinde 8 yillik bir siire¢ boyunca izleme yapilmistir. Bu calisma, yasam
doyumunun zaman i¢inde diisme egiliminde oldugunu gostermistir, yani yas ilerledik¢e yagam

doyumunun azaldig1 sonucuna ulasilmistir (Gana vd., 2013).

Palgi ve Shmotkin'in (2010) arastirmasinin sonuglar1 ise oldukca dikkat g¢ekicidir.
Arastirma, doksanli yaslardaki katilimcilarin hayata dair beklentilerinin smirli oldugunu
gostermektedir. Bu yas grubundaki kisiler, yasadiklar1 ana daha fazla odaklanmakla birlikte
geemislerini diisiinme egilimindedirler. Ayrica, yas ilerledik¢e katilimcilar yasamlarindaki
onemli konulari daha iyi anladiklarimi ifade etmislerdir. Ozellikle, bu yas grubundaki
katilimcilar yasam doyumlarinin yiiksek oldugunu dile getirmislerdir (Palgi ve Shmotkin,
2010). Arastirmanin bu bulgulari, yasin ilerlemesiyle birlikte insanlarin yagam perspektiflerinin

degistigini ve anin degerini daha fazla takdir ettiklerini gostermektedir.
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Ozetle, yas faktoriiniin yasam doyumuna etkisi iizerine yapilan ilk ¢alismalar, genglerin
yaslilardan daha mutlu olduklar1 sonucuna varsa da, son zamanlardaki arastirmalar yas ve
mutluluk arasinda herhangi bir iligski bulunmadigini gostermektedir. Ayrica, Braun'un (1977)
arastirmasi, genclerin olumlu ve olumsuz duygular1 daha fazla ifade ettiklerini, fakat yaslilarin
daha yaygin bir mutluluk ifadesi sergilediklerini gostermistir. Bu karmasik sonuglari agiklamak
amaciyla yapilan bir meta analiz ¢aligmasi, yasam doyumu ile yas arasindaki iligkinin neredeyse
sifir oldugunu ve bu sonucun diger degiskenlerin kontrol edilmesine gore degismedigi

sonucuna ulagmustir (Yetim, 1991).

Cinsiyetin yasam doyumu diizeyine etkisi iizerine pek ¢ok caligma yapilmis ancak
yapilan arastirmalar genellikle cinsiyet faktoriiniin yasam doyumuna etkisinin anlamli
olmadigin1 gostermistir. Lu ve arkadaglar1 (1997) calismalarinda, cinsiyetin mutluluk
tizerindeki etkisinin yalnizca sosyal destek araciligiyla gerceklestigini 6ne siirmiislerdir.
Kadinlar mutlulugun 6ziinii aileyi i¢ine alan sosyal iliskilerin uyumundan alirken erkekler
genellikle malzeme ve kariyer kazanimlarina odaklanmaktadir. Ozellikle Cin 6rneginde,
kadinlar daha fazla sosyal destek sagladiklari i¢in daha mutlu olmaktadir. Cinsiyet farki, sosyal

destek kontrol altina alindiginda mutluluga etkisini azaltmaktadir.

Tiirkiye'deki arastirmalarda da, cinsiyete bagl olarak yasam doyumu farkliliklar: olup
olmadigina dair sonuglar ¢esitli goriinmektedir. Kacik ve Acar (2020) tarafindan yapilan
calismada, cinsiyete gore yasam doyumunda belirgin bir fark olmadigini bulunmustur. Ancak,
Dost'un (2007) ¢alismasi ile Eryilmaz ve Ercan’in (2016) ¢alismalari, yasam doyumunda
cinsiyet acisindan farkliliklar oldugunu gostermektedir. Recepoglu (2013), arastirmasinda,
O0gretmen adaylarinin yasam doyumlarinin cinsiyete bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir
fark gosterdigini tespit etmistir. Calismada, kadin 6gretmen adaylarinin yasam doyum puanlari,
erkek O0gretmen adaylarinin puanlarindan daha yiiksektir. Benzer sekilde, Gililagt1 ve Ciftci
(2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6grencilerin memnuniyet, merhamet diizeyleri ve yagam
doyumlar1 incelenmis, kadinlarin yagam doyumu puanlarinin erkeklerden anlamli derecede
yiikksek oldugu gdzlemlenmistir. Unal ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gerceklestirilen
calismada ise Tiirkiye'de doktorlar arasinda kadinlarin erkeklere gore yasam doyumlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tiim bu bulgulara dayanarak bir degerlendirme yapildiginda
cinsiyetin yasam doyumunu nasil etkiledigi konusundaki ¢alismalarin farklilik gosterdigini

veya bagska faktorlere acik oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Medeni durum ile yasam doyumu diizeyi arasindaki iligkiye dair yapilan ¢aligsmalarda
da yine farkli sonuglar mevcuttur. Evli bireylerin, bekar veya bosanmuis kisilere gére daha mutlu
olduguna dair bulgular vardir (Botha ve Booysen, 2013). Yapilan genis ¢apli bir arastirmada
ise evlilikle ilgili faktorlerin, 6zellikle kadinlarin yasam doyumu ag¢isindan daha fazla 6nem
tagidig1 sonucuna ulasilmistir (Joshanloo, 2018). Erdogan ve Erdem’in (2017) hemsirelerle
gerceklestirdikleri ¢alismada, yasam doyumu ile medeni durum arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (Erdogan ve Erdem, 2017). ABD Ulusal Kamuoyu Arastirmasi'nda 35 milyon
katilimci lizerinde yapilan anket sonuglarina gore ise evli bireylerin %40'1 mutlu oldugunu ifade
etmis, geri kalan katilimcilarin ise %24'4 mutlu olduklarini bildirmistir. Evli katilimcilarin,
cinsiyet, gelir ve yas faktorleri goz oniinde bulundurulmadan diger katilimcilara kiyasla daha
mutlu olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ancak, mutsuz bireylerin bekar oldugu ve mutlu
bireylerin daha kolay evlilik yaptig1 diisiincesinden hareket edilerek medeni durum ile yagam
doyumu arasinda dogrudan ve dogrusal bir iliski konusunda goriis birligi saglanamamistir

(Seligman, 2007).

Literatiir incelendiginde egitim diizeyi ile yasam doyumu seviyesi arasinda pozitif bir
iliski oldugu goriilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar, egitim diizeyinin hem dogrudan
hem dolayl olarak kisinin 6znel iyi olusunu ve yasam doyumunu artirdigint géstermektedir.
Egitim siiresinin artmasiyla birlikte, insanlarin yasam doyumlarimin arttigi belirtilmistir
(Cheung ve Chang, 2009). Baska bir arastirmada, yasam doyumunu etkileyen bir diger faktor
olarak egitim diizeyinin artmasiyla yasam kalitesinin de yiikseldigi tespit edilmistir (Torlak ve
Yavuzgehre, 2008). Yine orta gelir diizeyine sahip bireyler arasinda lise ve liniversite egitimi
ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki oldugu ifade edilmistir (Del Mar Salinas Jiménez
vd., 2011). Universite egitimi; yasam doyumu, mutluluk ve kisisel iyi olusu artirma
egilimindedir (Chen, 2012). Diger taraftan, egitimin yasam doyumu {izerinde dolayl bir etkisi
oldugu da ileri siiriilmiistiir (Ilies vd., 2019). Amerika'da yapilan bir diger ¢aligma, st diizey
egitim almis bireylerin daha fazla 6znel iyi olusa sahip oldugunu gostermistir. Arastirmada
yiiksek egitim diizeyinin yaslanma siirecinde fiziksel, psikolojik ve sosyal degisikliklere uyum
saglama yetenegini artirdig belirtilmistir (Davis ve Friedrich, 2004). Ayrica, egitimin temel
insan ihtiyaclarini karsiladigi ve bu nedenle yasam doyumunu artirdig1 ifade edilmistir (Plagnol
ve Easterline, 2008). Calismada, daha yliksek egitim seviyesine sahip bireylerin, isteklerini
gerceklestirme ve aile yasamlarinda mutlu olma yeteneklerinin arttigi, buna bagh olarak daha
mutlu olduklar1 belirtilmektedir. Cheung ve Chang (2009) tarafindan yapilan ¢aligma, daha
fazla egitim siiresinin daha yliksek yasam doyumuyla iliskilendirildigini ortaya koymustur.
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Benli ve Yildirim 1in (2017) ¢alismasinda da, yiiksek lisans derecesine sahip hemsirelerin yasam
doyumlarinin lisans veya daha diisiik dereceye sahip olanlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Seligman'in (2007) goriisii ise, egitimin yalnizca diisiik gelir diizeyindeki bireylerin

mutlulugunu artirma potansiyeline sahip oldugu yoniindedir.

Gelir diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski gdzlemlenmektedir.
Gelir seviyesinin artmasi, yasam doyumunun artmasina neden olurken gelir seviyesinin
azalmasi yasam doyumunun azalmasina yol agmaktadir. Moller (1996), arastirmasinda gelir
diizeyi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulundugu sonucuna ulagmustir.
Gergeklestirilen bagka bir caligmada, gelir ve yasam doyumu arasindaki iligki ti¢ ulusal
orneklem panel ¢aligmasi tizerinden incelenmis ve daha yiiksek gelire sahip ve zaman iginde
gelirlerini artiran bireylerin, yasam doyumu konusunda daha yiiksek sonuglar elde ettikleri

goriilmiistiir (Cheung ve Lucas, 2015).

Giiler ve Gazioglu (2008) Istanbul'da 463 {iniversite Ogrencisiyle yaptiklari
caligmalarinda, 6grencilerin ekonomik durum algilamalarinin yasam doyumlarma etkisini
incelemislerdir. Bulgular, ekonomik durumlarimi diisiik algilayan OGgrencilerin yasam
doyumunun ekonomik durumlarini orta seviyede algilayan o6grencilere gore daha diisiik
oldugunu ve ayn1 zamanda ekonomik durumlarini yiiksek seviyede degerlendiren 6grencilerden
daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bununla paralel sonucglara ulasilan ve Sungur ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan yiiriitillen calismada Ogrencilerin yasam doyumu, sosyal ve
akademik uyumu incelenmistir. Arastirma sonuglari, 0grencilerin gelir seviyeleri arttikca
yasam doyumlarinmn yiikseldigini gostermektedir. Ote yandan, Dogan ve Morali (1999)
tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, 6gretim tliyelerinin ekonomik durumlarinin artmasiyla birlikte
yasam doyum seviyelerinin de arttigin1 gostermistir. Tiim bunlara ek olarak maddi kaynaklarin
ve gelirin yasam tatmini iizerinde diisiik ve ortalama derecede bir etkisi oldugu da ortaya

konulan bir diger sonugtur (Boes ve Winkelmann, 2010).

Bireylerin 1§ yasamlari, genel yasamlarinin ayrilmaz bir pargasidir ve genellikle biiyiik
bir zaman dilimini ¢alisarak gecirirler. Bu ylizden yasam doyumu, is yasamiyla siki bir sekilde
baglantilidir. Is doyumu, yasam doyumunu etkileyebilir. Bu etki ii¢ farkli acidan
degerlendirilebilir: Is doyumu, yasam doyumunu artirabilir (pozitif etki); is doyumu, yasam
doyumunu azaltabilir (negatif etki) veya ikisi arasinda herhangi bir iliski olmayabilir (bagimsiz
etki) (Uygug vd., 1998). Son donemde yapilan arastirmalar da, 6zellikle yayilma olarak bilinen
pozitif etki modelini destekler niteliktedir (Mafini, 2014). Ozetlemek gerekirse is doyumu ile

53



yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski s6z konusudur ve is doyumu, yasam doyumunu
etkileyebilmektedir. Is doyumu, yasam doyumunun bir parcasi veya alt kategorisi olarak

gorilebilir (Subasi, 2021).

Saglik ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada, yasam doyumu
ile sigara kullanmama ve dengeli ve saglikli beslenme arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir
(Grant vd., 2009). Arastirmada ayrica fiziksel aktivitenin de yasam doyumu iizerinde olumlu
bir etkisi oldugu ifade edilmistir. Benzer bir ¢alismada ise diisiik fiziksel performans ve
islevsellik ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmus, diisiik fiziksel performansa
sahip bireylerin yasam doyumu diizeyleri daha diisiik ¢cikmistir (Puvill vd., 2016). Bir diger
arastirmada da bu calismalarla benzer olarak orta yas doneminde bulunan kadinlar arasinda,
stresli yasam degisiklikleri yasayan ve viicut kitle indeksi ortalamasinin iizerinde olanlarin

yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu gézlenmistir (Darling vd., 2012).

Ruh saglig1 alaninda, saglik ve yasam keyfi arasindaki baglantinin yogun bir sekilde
calisildig1 goriilmektedir. Fergusson ve arkadaglarinin (2015) boylamsal arastirmasina gore,
depresyon, kaygi bozuklugu, intihar ve madde kullanimi gibi psikiyatrik rahatsizliklarin yasam
doyumu tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu gozlemlenmistir. Benzer sekilde, Cinli bireyler
arasinda yasam doyumu ile depresyon ve anksiyete arasinda olumsuz bir iligki oldugu
saptanmistir (Bao vd., 2013). Sagligin hem fiziksel hem de duygusal boyutu, 6znel refahi
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Ancak, ruh sagliginin yasam doyumu iizerindeki etkisi, bedensel
sagliga gore daha belirgin bir sekilde 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda yapilan bir ¢aligmada,
hemodiyaliz hastalar1 ve saglikli bireyler arasindaki yasam tatmini puanlarinin, psikolojik
sorunlart olan bireylerden belirgin sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada ayni
zamanda, yagsam kalitesinin ve duygusal saglik boyutunun, kisilerin saglik durumlarina bagl

olarak anlamli bir sekilde degisebilecegi belirtilmistir (Annak, 2005).

Bireyin sahip oldugu deger, inan¢ ve bakis agisinin yasam doyumunu etkiledigi de
konuya dair yapilan arastirmalarin sonuglarindandir. Bir iiniversite 6grencileri arastirmasi,
inanglar ve yasam doyumu arasindaki iliskiye odaklanmis ve elde edilen sonuglar, giiclii dini
inanglarin yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigini gostermistir. Dini inang¢larin bireyler i¢in
ne kadar 6nemli oldugu, yasam doyumlarim etkileyen 6nemli bir faktor olarak belirlenmistir.
Dost (2007), aragtirmasinda dini inanci gii¢lii olan bireylerin, dini inanci olmayan 6grencilere

gore daha yiiksek bir yasam doyumuna sahip oldugunu tespit etmistir.
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Sosyal destek de bireyin yasam doyumunu etkileyen bir diger ¢evresel, toplumsal
faktordiir. Bir bireyin is hayatinin diginda ilgi duydugu hobiler, yasam doyumunu olumlu bir
sekilde etkileyebilir. Is hayatindaki stres ve problemler, hobiler araciligiyla gelisen daha pozitif
duygularla asilabilir. Hobiler, bir bireyin yasam doyumunu ve kalitesini artirabilir (Benli ve
Yildirim, 2017). Hem fiziksel hem de zihinsel sagliga katkida bulunan spor aktiviteleri, yasam
tatminini olumlu bir sekilde etkileyebilir. Yilmaz'in (2008) dgretim gorevlileri tizerinde yaptigi
arastirma, sportif aktivitelere ilgi gosteren akademik personellerin yasam doyumunun daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Turgut'un (2010) hemsirelerle yaptig1 calisma da, is disinda
sosyal aktivitelere sahip olan hemsirelerin yasam doyumunun daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.
2.4.3. Yasam doyumunun 6nemi

Bireyin yasam doyumu, zihin ve viicut saglhigiyla dogrudan iligkilidir. Yiiksek yasam
doyumu, bireylerin hayatlarin1 daha iyi bir sekilde yasamalarina, saglam aile iligkileri
kurmalarina ve mutlu bireylerin gelisimine katki saglar. Is ve yasam doyumu yiiksek olan
bireyler, bireysel ve ruhsal saglik agisindan daha olumlu bir durumda bulunur ve kendilerine,
ailelerine ve sosyal cevrelerine daha fazla zaman ayirma firsatina sahiptirler. Arastirmalar,
yasam doyumunun bireyler i¢in kritik bir 6neme sahip oldugunu dogrulamistir. Zengin bir
yasam doyumuna sahip bireylerin daha olumlu diislince yapisina sahip oldugu, ruhsal ve
bedensel sagliklarmin daha iyi oldugu ve toplum i¢inde daha c¢ok takdir gordiigi
gozlemlenmistir. Bu bulgular 15181inda, yasam dengelemenin bireyler i¢in biiyiik bir 6neme
sahip oldugu ve mutlu bir yasamin elde edilmesi i¢in bireylerin yasam tatminine, isletmelerin
ise c¢alisanlarinin i1s doyumuna odaklanmalarinin gerektigi acikca ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sekilde toplumun huzur ve mutluluk seviyeleri ylikselirken yasam standartlar1 da

yiikselmektedir (Keser, 2003).

Yasam doyumundaki artislar, viicut sistemlerini olumlu bir sekilde etkileyebilir;
endokrin, bagisiklik ve kardiyovaskiiler sistemlerin daha iy1 islemesine yardimci olabilir. Sonug
olarak kalp ve damar hastaliklarina yakalanma riski azalabilirken iltihap olusumu ve
enfeksiyona karsi daha fazla direng gelistirilebilir. Yasam tatmini ayni zamanda diizenli
egzersiz yapma ve saglikli beslenme gibi saglikli aligkanliklar tesvik ederek iyilesme hizini ve
yasam siiresini dogrudan artirabilir (Birlikci, 2023). Bireyin isinden zevk almasi, is
performansini, tretkenligi ve 1is birligini artirabilir; ayrica bilissel uyum yetenegini

gelistirebilir. Bu durum, terfi ve daha yiiksek maas gibi firsatlarin kapisini agabilir.
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Arastirmalar, yagsamindan memnun bireylerin gelecekte maddi yatirimlar yapma olasiliginin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Judge vd., 2010). Ayrica memnuniyet, is devamsizligini
azaltabilir ve bu da bireyin is arkadaslarina daha fazla destek saglamasina katkida bulunabilir.
Hayatta yiiksek diizeyde tatmin yasayan bireyler genellikle sosyal etkinliklere katilir, daha
giiclii sosyal iliskiler kurar, hem maddi hem de etik destek saglama ve toplum hizmetlerine aktif
olarak katilma egilimindedir. Bu kisiler, arkadaslarina hediye verme, onlara kahve satin alma,
hayir kurumlarina bagista bulunma ve baskalarinin ihtiyaglarini karsilama gibi daha comert

davraniglari tesvik edebilir (Aknin vd., 2013).

Kisilerin yasam doyumunu olumlu yodnde etkileyen etmenler, hedeflere ulasma
arzularini artirarak olumlu bir etki saglar. Ayn1 zamanda, umut, siikran ve iyimserlik gibi temel
duygular, biligsel siirecleri sekillendirerek bireyleri motive eder ve yasamlarini algilamalarini
degistirir (Kardas vd., 2019). Yiiksek yasam doyumu, bireylerin olumsuz duygulardan

kurtulmalarina ve daha olumlu bir perspektif gelistirmelerine yardimer olur.
2.5. Bilissel Esneklik

Her birey, yasami siiresince farkli sorunlara yonelik alternatif ¢dziimler aramak zorunda
kalmistir. Sorunlar1 ¢ézerken ayni yaklasimi siirekli tekrarlamak, yeni deneyimlere kapali
olmak anlamina gelebilir. Bu durum kisinin 6z saygisini ve degerlendirme yetenegini olumsuz
etkileyebilir. Ayrica, fizyolojik ve psikolojik gelisim siireci i¢inde yeni deneyimlere agik
olmanin, bilinmeyen bir enstriimani ¢almay1 6grenmek, yeni bir dil 6grenmek veya okunan bir
kitab1 degerlendirmek gibi zihinsel uyarici aktivitelerle beynin gelisimine katki saglayabilecegi
arastirmalarla desteklenmektedir (Bayram, 2023). Zihinsel adaptasyon anlamina gelen biligsel
esneklik, bireyin karmasik gorevleri yerine getirebilme kapasitesini artiran 6nemli bir unsurdur.
Basariyla degisen cevresel sartlara uyum saglamak, yiiriitiicii islevlerin etkili bir sekilde
kullanilmasma dayanir. Isleyen bellek; engelleme ve bilissel esneklikten olusan yiiriitiicii
islevler (Huizinga vd., 2006), otomatik diisiince, tepkilerin Gtesine gecerek yeni ve zorlu
durumlarla basa ¢ikabilme ve hedefe odaklanma yetenegini icerir (Garon vd., 2008). Bilgi
edinme siirecindeki biligsel yapilar, biligsel esneklik kavraminin biligsel kismini belirtmektedir.
Esneklik ise dnceden edinilen bilgi ve deneyimleri yeni durumlari karsilamak i¢in esnek bir

sekilde kullanabilme yetenegini ifade eder (Spiro vd., 1987).
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2.5.1. Bilissel esnekligin tanimi

Literatiir incelendiginde, biligsel esneklik i¢in pek ¢ok tanim yapildigi goriilmektedir.
Yeni kosullar ve olaylarla basa ¢ikma becerisine biligsel esneklik denir (Glindiiz, 2013). Biligsel
esneklik, bir kisinin degisen g¢evresel kosullara uyum saglama yetenegi olarak tanimlanir
(Dennis ve Vander Wal, 2010). Hill'e (2009) gore, bilissel esneklik, bir kisinin gerektiginde
alisilmis davranislardan saparak farkli bir yaklagim sergileme yetenegini ifade eder. Stevens
(2009) ise farkli durumlara uyum saglama, diislince se¢genekleri arasinda gegis yapma ve ¢ok
yonlii degerlendirme yetene8i olarak aciklamaktadir. Lonescu (2012), bilissel esnekligi
davranigsal boyutta ele alir ve kiginin ayn1 anda birden fazla gorevi yerine getirebilme, yeni
¢oziimler tiretebilme ve bilgi {iretebilme yetenegi olarak tanimlar. Martin ve Rubin (1995),
biligsel esnekligi, yeni durumlarla uyum saglama yetenegi olarak tanimlar. Benzer olarak
Martin ve arkadaslar (1998), kisinin farkli seceneklere ve alternatiflere sahip oldugunu ve bu
alternatifleri kullanabilecegine olan inancin1 vurgular. Canas ve arkadaslar1 (2006) ise biligsel
esnekligi, bir kisinin bilgi isleme stratejilerini, ¢evresindeki yeni kosullara gore uyarlayabilme

yetenegi olarak a¢iklamaktadir.

Tiim bu ifadelerden hareketle bilissel esnekligi degisen kosullara uyum saglayabilme
becerisi olarak tanimlamak miimkiindiir. Biligsel esneklik, kosullara uyum saglama becerisi,
ozellikle 6grenme siireci ve deneyimle kazanilan bir yetenek olmanin yani sira, zihinsel
stratejilerin uyumlu bir sekilde kullanilmasini igerir. Bir birey belirli bir siire boyunca bir gérevi
yerine getirdikten sonra, yeni ve beklenmedik ¢evresel degisikliklere kolayca uyum
saglayabilir. Yeni kosullara adapte olma siirecinde, birey bilgilerini degerlendirir, karsilastigi

durumu yorumlar ve etkili bir sekilde yeniden yapilandirir (Canas vd., 2006).

Bilissel esneklik kavrami, uyumun otesinde siireclerle iligkilendirilir. Birey degisen
durumlarla karsilastiginda otomatik olmayan yanitlar i¢in yiiksek diizeyde tepkisel kontrol
gerekir. Bu sayede birey, durumu degerlendirir ve uygun eylem planii uygular (Canas vd.,
2006). Bu baglamda, bilgi 6geleri de 6nemlidir. Bilissel esneklige sahip bir birey, baglami ve
mevcut bilgiyi dikkate alir (Elen vd., 2011). Bu bilgi 6grenilen deneyimlerden elde edilse de,
yeni bir durumda bu bilgiyi uyarlamak gerekir. Bu nedenle biligsel esneklige sahip bireyler,
bilgileri hizlica yeniden yapilandirma yetenegine sahiptir. Bu durum, degisen kosullara uyum
saglama ve etkili problem ¢6zme konularinda 6nemlidir (Elen vd., 2011). Ayrica, duygusal
diizenleme ve dayaniklilik iizerinde de 6nemli etkilere sahip olabilmektedir (Oppenheimer vd.,

2021).
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Sacharin (2009) ¢alismasinda, biligsel esneklik siirecinin {i¢ farkli tiiriinii 6ne stirmiistiir.
Ik olarak iliskisel esneklik, gorevler arasinda iliski kurma yetenegi olarak tamimlanabilir.
Ikincisi, diizenleyici esneklik, bireyin degisen kosullara ve gerekliliklere uyum saglama
yetenegini ifade eder. Ugiinciisii olan dikkat esnekligi ise dikkatin farkli gérevler veya degisik

uyaricilardan gecis yapabilme kabiliyetini temsil eder.

Biligsel esneklik, baglangicta Ogrenme siireclerini yansitan bir yetenek olarak
tanimlanir, edinilen deneyimlerle gelistirilebilir. Sonraki siireg, biligsel islem stratejilerinin
esnek bir sekilde uygulanmasini igerir. Birey, mevcut bilgilerini eylemleriyle ifade edebilme
yetenegine sahiptir. Son olarak ise birey, degisen kosullara uyum saglama yetenegini
deneyimler kazandik¢a gelistirir. Bu nedenle, bireyin 6grenme yoluyla bilissel esnekligi

kazanabilecegini 6ne siirmek miimkiindiir (Kotan, 2023).
2.5.2. Bilissel esnekligin yordayicilari

Biligsel esnekligin yordayicist olabilecegi diisiiniilen degiskenlerin ortak noktast,
zihinsel birtakim unsurlarla ilgili kavramlar olmalaridir. Literatiir incelendiginde bilissel
esnekligin yordayicilart olarak {ic kavramin 6ne ciktigini goriilmektedir. Bunlar; stresle basa
cikma, elestirel diisiinme ve tliretken diisiinme olarak géze carpmaktadir. Elbette bunlar disinda
biligsel esneklik kavramini yordayabilecek baska degiskenlerden de bahsedilebilir
(Cuhadaroglu, 2011).

Stres, bireylerin davraniglarin1 ve diger insanlarla iliskilerini etkileyen bir kavramdir.
Stres, rastgele veya kendiliginden olusmaz; aksine, bir kisinin iginde bulundugu ortam ve
cevresindeki degisikliklerin etkisini hissetmesi gereken bir durumdur. Her birey, ortamdaki
degisikliklerden etkilenir, ancak bazi bireyler bu degisikliklere daha fazla veya daha az
duyarlidir. Stres, bir kisinin yasadigi ortamdaki degisikliklerin veya kisinin ¢evresini
degistirmesinin kisi iizerindeki etkileri ile ilgilidir. Bu etki, kisilik 6zellikleri tarafindan
etkilenir ve bu etkilerin kisiyi nasil etkiledigini belirler. Stresin olusabilmesi icin kiginin
viicudunda 6zel biyokimyasal degisikliklerin meydana gelmesi ve viicut sisteminin tepki

vermesi gereklidir (Pehlivan, 2000).

Stresin ortaya ¢ikmasmin en dnemli kosullarindan biri, beklenmedik degisikliklerin
meydana gelmesidir. Bagka bir deyisle, birey i¢in alisilmis bir durumun aniden degismesi
gerekmektedir. Bu, bilissel esneklik acisindan bir paralellik gosterir ve bu iki olgunun birbirini

etkileyebilecegi soylenebilir. Yani, birey, beklenmeyen bir durumla karsilastiginda belirsizlik
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yasar ve bu belirsizlik stresle sonuclanir. Bu ayni zamanda kisinin biligsel yeteneklerini nasil
kullanabilecegini de belirleyebilir. Dolayistyla bireyler, biligsel esneklik becerilerini kullanarak

stresle daha iyi basa ¢ikabilirler (Cuhadaroglu, 2021).

Elestirel diisiinme, belirli bir diisiinme tarzinin veya alaninin tistlin bir ifadesi olarak
kabul edilen, disiplinli ve kendi kendini yonlendiren bir diisiince bi¢gimidir. Genellikle elestirel
diisiinme; analitik, sentetik, problemleri tanima ve ¢6zme, sonug ¢ikarma ve degerlendirme gibi
mantiksal ve iist diizey diisiinme becerilerinin bilingli bir sekilde uygulanmasi olarak tanimlanir
(Angelo, 1995). Temelde ise elestirel diisiinme; bir kisinin ifadeler, haberler, tartismalar ve
arastirmalarin gecerliligini degerlendirmek icin kullandigi diizenli bir diisiinme bigimidir
(Beyer, 1995). Ayrica elestirel diisiinme, zeka olgtimleriyle pozitif bir iligki i¢indedir ve biligsel
esneklik becerilerinin etkili bir sekilde kullanilabilmesi icin bilginin elestirel diisiinme
stizgecinden gecirilmesi gerektigi bir gergegi yansitir (Cuhadaroglu, 2013). Bu nedenle,

elestirel diisiinme, biligsel esneklik i¢in 6nemli bir belirleyici olarak kabul edilmektedir.

Uretkenlik problemlerini hassasiyet ve i¢gorii ile ¢dzebilmek igin, sira dis1 ve yenilikgi
yaklagimlar gelistirmek gereklidir. Bu baglamda, yaratici diisiinme, biligsel esnekligi
yordayabilecek faktorlerden biridir (Erol Kaya, 2021). Elestirel diisiinen bireyler, gercekleri
kabul etmek yerine kendi deneyimleri ve biligsel ongoriilerine dayali bir perspektiften bakarak
bilgiyi islerler. Bu siirecte ayn1 zamanda bu bilgilere yonelik 6zgiin bir bakis agis1 gelistirirler.
Biligsel esneklik becerilerini tam olarak kullanabilmek i¢in, bireyin bilgiyi elestirel bir sekilde
gozden gecirmesi gereklidir. Bagka bir deyisle, bilgiyi sorgulamayan birey, yeni bir durumla
karsilastiginda uyum saglama konusunda zorlanabilir ve biligsel esneklik becerilerini
kullanarak yeni ¢oziimler liretemeyebilir. Bu nedenle elestirel diisiinmenin, biligsel esneklik

baglaminda temel bir egilimi barindirdigini diistinmek de miimkiindiir (Cuhadaroglu, 2011).
2.5.3. Bilissel esnekligin etkileri

Stirekli degisen ortamlara uyum saglama yetenegi, hedefe yonelik hareketlerde biiyiik
bir rol oynar. Biligsel esneklik ve biligsel kontrol, bu konuda 6nemli etkenlerden biridir.
Bireyler, duygusal dengeyi saglama konusunda bilissel kontrolii kullanarak olumsuz
diisiincelerden uzaklagma yetenegi gelistirdiklerinde, stresli durumlarin iistesinden gelme
becerilerine odaklanabilmektedir. Ancak, biligsel kontrolii daha zayif olan bireyler, siirekli

negatif diisiincelerle basa ¢ikmak zorunda kalabilmektedir (Gabrys vd., 2018).
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Bireyler, bir olay karsisinda farkli davranis se¢eneklerinin farkinda olabilirler, ancak
istedikleri davranisi sergileme konusundaki 6z yeterliklerine inanmalar1 gerekmektedir. Oz
yeterlik kavrami, biligsel esnekligin bir parcasi olarak goriiliir (Martin ve Anderson, 1998).
Lazarus (1995), zorluklarla basa ¢ikma yeteneginin bireyin biligsel gelisimi i¢in ¢ok 6nemli
oldugunu belirtir. Bireyin nasil basa ¢ikacag; stres toleransi, diisiince yapisi ve yetistirme tarzi
gibi bircok faktore baghdir. Esnek diisiinme ve davranma yetenegi sayesinde algilanan stresli
durumlarin sayis1 degisebilmektedir. Biligsel davranis¢1 yaklagimlar, negatif diisiincelerin
yerini daha islevsel diisiincelere birakmasi gerektigini savunur. Bu, bireyin esnekligi hakkinda
onemli bilgiler sunar. Farkli diisiince tarzlarinin birbirine nasil doniistiirebilecegi, zihinsel
yeniden yapilandirma ile miimkiin olabilir (Jonhnco vd., 2014). Cuhadaroglu (2013), biligsel
esneklik ve olasiliksal diistinme kavramlarinin benzer oldugu icin karisikliga neden
olabilecegini 6ne slirmiistiir. Her yeni zorlukla karsilagildiginda, olasiliksal diisiinmeden
bahsedilebilir. Bu durumda, en iyi ¢6ziim seg¢enegi gbz Oniine alinir. Buna karsin biligsel

esneklik, beklenmedik ve belirsiz durumlarla basa ¢ikmada kendini gosterir.

Bilgin'e (2009) gore, sosyal yetkinlik beklentisi, bilissel esnekligi 6nemli bir sekilde
yordamaktadir. Adolesanlar iizerinde yapilan bir calisma, sosyal yetkinlik beklentisi ytliksek
olanlarin bilissel agidan daha esnek oldugunu gostermistir. Bireylerin c¢alisma bigimlerini
etkileyen biligsel esneklik, farkli diisiinme tarzlar1 gelistirmelerine ve alternatif ¢éziimler
iiretmelerine olanak tanir. Biligsel esneklik ve ¢alisma istegi arasinda pozitif bir iliski oldugu

belirtilmistir (Onen ve Kogak, 2015).

Bilissel esneklik, bireyleri pasif bir sekilde alisilagelen gorevler iistlenmek yerine daha
aktif olmaya tesvik eder. Bu ise bireyin yasamini zenginlestirir ve yasam kalitesini artirir
(Cheng vd., 2014). Ozetlemek gerekirse bilissel esnekligin bireyin yasamina egitim, akademik
basari, problem ¢6zme becerisi, yaraticilik, iiretkenlik, sosyal beceriler, 6z yetkinlik gibi pek

cok konuda olumlu yonde etkileri oldugu goriilmektedir.
2.6. Sosyal Karsilastirma

Insanim belirli bir zamandaki duygu ve arzulari, digerleriyle benzerlik veya farklilik
gosterse de, oncelikle kendiyle karsilagtirma ihtiyacini tagir. Kendi ile digerleri arasindaki
karsilastirmalar, zihinsel ve motivasyonel temellere dayanan, kaginilmaz ve hatta evrensel bir
insan Ozelligi olarak goriinmektedir. Sosyal karsilastirma, sosyal etkilesimlerin neredeyse

kaginilmaz bir pargasidir (Ozteke, 2011). Sosyal psikologlar, kisinin yeteneklerini, karakterini,
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deneyimlerini veya durumlarini diger kisiler veya gruplarla karsilastirmayla o6zellikle
ilgilenmiglerdir (Zell ve Alicke, 2010). Bu nedenle, sosyal karsilagtirma fenomeni ve siirecleri,
uzun bir siiredir sosyal psikologlar tarafindan incelenen bir alan olarak gelismis ve pek ¢ok
sosyal karsilagtirmayla ilgili ¢alismay1 beraberinde getirmistir (Bilgin, 2007). Bu temelde,
sosyal karsilagtirma kurami, bireyin kendisini degerlendirme siirecini anlamaya ¢alisan bir teori

olarak 1950 yillarda ortaya ¢ikmistir (Tekozel, 2007).
2.6.1. Sosyal karsilastirmanin tanimi

Festinger (1954), insanlarin diisiince, bakis acisi ve yeteneklerini degerlendirme
konusunda iggiidiisel bir egilime sahip olduklarini ve bu degerlendirmeleri yapabilmek igin
nesnel Olgiitler arayiginda olduklarini belirtmistir. Kisilerin nesnel dlgiitler bulunmuyor veya
erisilemiyorsa diger insanlar1 bir kiyaslama Ol¢ilisii olarak kullanma yoluna gittiklerini
vurgulayan Festinger, bireylerin kendi goriis ve yeteneklerini digerleriyle karsilastirma siirecini
"sosyal karsilastirma" olarak isimlendirmistir. Insanlar, nesnel &lgiitlerin mevcut olmadig
durumlarda kendi yeteneklerini ve goriislerini digerleriyle kiyaslayarak bilgi edinme siirecini
yasarlar. Bu silirecin sonucunda elde edilen bilgiye "sosyal karsilastirma bilgisi" adi

verilmektedir.

Festinger (1954) tarafindan One siiriilen teoriye gore, kisiler kendi kendilerini
degerlendirmek icin nesnel Olgiitler bulamadiklarinda, genellikle diger insanlarla kendilerini
kiyaslarlar. Bu nedenle, bireyler kendi durumlarini degerlendirmek igin igsel bir itici gligle
hareket ederler. Ayrica insanlar, benzer 6zelliklere sahip olanlarla kendilerini karsilastirmay1
tercith ederler. Bu, kisinin kendi yetenekleri ve diisiinceleri hakkinda daha anlamli bir
degerlendirme saglar (Festinger, 1954). Ornegin; spor yetenekleri diisiiniildiigiinde kisi,
kendisiyle ayni yas, cinsiyet ve performans Ozelliklerine sahip diger kisilerle kendini
karsilastirmayi tercih eder. Bu tiir karsilagtirma, kisinin yeteneklerini degerlendirmek i¢in bir
sosyal olgiit sunar. Kendisiyle benzer ozelliklere sahip insanlardan daha iyi performans
sergilediginde, kendini daha iyi hisseder. Daha kotii performans sergilediginde de, mutsuz
hissedebilir (Webster vd., 2006). Ayni zamanda Ogrenciler, akademik basarilarini
degerlendirmek i¢in siklikla sosyal karsilastirmalara bagvururlar ¢linkii objektif bir dlgiit
bulmak zor olabilir (Kesici ve Erdogan, 2010). Marsh (1986) ise konuya farkli bir bakis acis1
sunmaktadir. Ogrencilerin kendi yeteneklerini yalnizca ayni konudaki diger 6grencilerle degil,

ayn1 zamanda farkli konulardaki yetenekleriyle de karsilastirdigini vurgular.
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Sosyal karsilastirma {izerine yapilan arastirmalar, Festinger'in (1954) aksine, insanlarin
nesnel Olciitler mevcut olsa dahi, kendilerini diger insanlarla karsilastirdigini ve sosyal
karsilastirma yaptigin1 gostermektedir (Klein, 1997). Bagka bir deyisle, insanlar nesnel dlgiitler
olsa bile, kendileri hakkinda bilgi edinmek i¢in diger insanlara bagvurmaktadir. Tesser (2003)
ise, digerlerinin, kendi 6z degerlendirme ve 0z anlama amagclar igin ¢esitli 6zelliklerini
degerlendirmek noktasinda vazgecilmez bir ara¢ oldugunu ve bu nedenle sosyal

karsilastirmanin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Sosyal karsilastirma teorisi, Festinger'in ilk calismalarindan bu yana gecen siire
icerisinde farkli yonlere evrilmis ve gelismis olmasina ragmen, bir biitiin olarak ele alindiginda
"benzerlik" arayisina odaklandigi goriilmektedir. Bu baglamda, bu teori, kavramin temel
niteligini korudugunu gostermekle birlikte, psikososyal olgular: ele alirken daha fazla boyutu
ele almadigim1 vurgular. Sosyal karsilagtirmada, bireyin kendisiyle digerleri arasinda yalnizca
benzerlik arayisina odaklandig: diisiincesi, gruplara oncelik veren ve ayricalikli bir bakis agisini

yansitabilir (Bilgin, 1994).

Sosyal karsilagtirma bilgisine gore, bireyler arasindaki karsilagtirmalar avantajli veya
dezavantajli sonuglara yol acabilir. Karsilastirma hedefinin belirlenmesinde, karsilastirmayi
baslatan ihtiya¢ 6nemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, bireyin kendi benlik degerini yiikseltme
ithtiyaciyla hareket ettigi bir karsilastirma, kisinin kendisinden daha kotii durumda olan biriyle
karsilastirma yapmasina yol agabilir. Bu tiir karsilastirmalara "asag1 dogru karsilagtirma" denir
(Wills, 1981). Karsilastirma siireci, kendini gelistirme ihtiyaciyla hareket eden bireyler igin
farkli sonuglar dogurabilir. Bu baglamda, insanlar genellikle kendilerinden daha 1yi durumda
olanlarla karsilastirmalara girigirler, yani "yukar1 yonli karsilagtirma" yaparlar. Kendi
degerlendirmelerini en dogru sekilde gerceklestirmek istediklerinde, bireyler genellikle farkli
alanlarda veya ge¢mis durumlarina benzer kisilerle karsilastirma yaparlar. Bu nedenle, sosyal
karsilagtirma, bireyler arasindaki farkli ihtiyaglar ve motivasyonlar dogrultusunda farkli

sonugclar verebilir.

Sosyal karsilastirma enformasyonunun, insanlar iizerinde otomatik tepkilere yol agma
ve insan hayatinda merkezi bir rol oynama nedenleri gz Oniine alindiginda, bu egilimin
evrimsel temellere sahip olabilecegi disiiniilebilir. Festinger, kendini degerlendirme
diirtiisiiniin evrensel oldugunu ve mutlaka sosyal olmayan bir nitelik tagidigini ifade etmistir
(Festinger, 1954). Ayrica, Gilbert ve arkadaglari (1995), kendini bagkalariyla karsilastirma

eyleminin filogenetik olarak son derece eski oldugunu, biyolojik olarak giiclii ve bir¢ok tiirde
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yaygin olarak bulunan bir 6zellik oldugunu belirtmistir. Buunk ve arkadaslart (2000), sosyal
karsilastirmanin evrimsel bir temele isaret edebilecegini One siirerek c¢esitli adaptif islevleri
oldugunu belirtmislerdir. Ornegin; bireyin grup igindeki konumunu belirlemesine yardimci
olabilir, digerlerinin kimleri ¢ekici bulduguna dair ipuglar1 sunabilir, bireyin istenilen sonuglari
elde etmek i¢in nasil davranmasi gerektigi konusunda bilgi saglayabilir (Buunk ve Gibbons,
2000). Ayn1 zamanda grup i¢inde rekabeti ve yikict uzmanlasmayi onleyerek grup bagliligini
artirabilir (Buunk ve Mussweiler, 2001).

Karsilastirmalar, ¢ogunlukla ¢aba sarf etmeden (Gilbert vd., 1995) ve farkinda olmadan
(Stapel ve Blanton, 2004) gerceklesir. Ayrica, gilinliik diisiincelerin 6nemli bir kismi1 bu siirecin
bir parcasidir (Summerville ve Roese, 2008). Sosyal karsilastirma bilgisi, sosyal davraniglarin
temel belirleyicilerinden biri olmas1 nedeniyle sosyal karsilagtirmayla ilgilenen arastirmacilar
arasinda giderek daha fazla 6nem tagimaktadir (Buunk ve Gibbons, 2000). istekleri disinda
sosyal karsilastirma bilgisinden etkilenmeleri, kisilerin grup yasamini diizenlemeleri ve grup
icindeki konumunu korumalar1 yoluyla sosyal varliklar olarak isleyislerini etkileyebilir

(Tekozel, 2008).

Tekozel (2008), genel kabul goren bir diisiinceye gore, insanlarin sosyal karsilastirma
yapma egilimlerinin temelinde kendi degerlendirmelerinin, kisisel gelisimlerinin, benliklerini

yiikseltmenin ve bagkalariyla birlikte olma ihtiyaclarinin bulundugunu ifade etmektedir.
2.6.2. Sosyal karsilastirmanin nedenleri

Sosyal kargilagtirma motivasyonu pek c¢ok arastirmaci tarafindan ii¢ temel gidi
tizerinden incelenmistir: Kendi degerlendirme, kisisel gelisim ve benlik saygisini artirma istegi
(Bilgin, 1995). Helgeson ve Mickelson (1995), 6grencilerden elde ettikleri verilere dayanarak
sosyal karsilagtirma konusunda alt1 farkli motivasyon tiiriinii tanimlamislardir. Bunlar, kendini
degerlendirme, kisisel gelisim, 0z saygiyr artirma, elestiri yapma, bagkalarma baglilik
gelistirme ve yardimseverlik motivasyonlaridir. Sosyal karsilastirma nedenleri {izerine yapilan
calismalar genellikle Taylor ve arkadaslarinin (1996) perspektifi dogrultusunda, bireylerin
sosyal karsilastirmaya bagvurma sebepleri dort temel kavramla 6zetlenmistir. Bu kavramlar; 6z
degerlendirme gerekliligi, kisisel gelisim gerekliligi, benlik giiclendirme gerekliligi ve iligki
kurma gerekliligidir (Taylor vd., 1996).
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Kendini degerlendirme ihtiyaci

Festinger'in vurguladigi temel motivasyon, insanlarin kendi goriis ve yeteneklerinin
degerini anlama egilimidir. Ciinkii dogru bir degerlendirmenin genellikle pratik bir amaci
vardir. Bu tiir degerlendirmeler, genellikle insanlar arasindaki benzerliklere dayali olarak
yapilir; ¢linkii en anlamli karsilastirmalar, kisinin kendisiyle benzer olan digerlerine dair
karsilagtirmalardir. Ancak bazi aragtirmacilar, bir kiginin belirli bir konuda ne tiir bir sosyal
karsilastirma yapmay1 bekleyebilecegini, kullanacagi sosyal karsilastirma tiiriiniin bildigi ve
yapabildigi seylere bagli olarak degisebilecegini one siirmektedir. Yani kisinin, bir konu
hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduguna ve o konuda ne kadar yetenekli olduguna bagli olarak
kendisine benzer veya farkli insanlarla karsilastirma yapma seviyesi degisebilmektedir

(Giilbahge, 2007).

Kendini degerlendirme gereksinimiyle ilgili olarak Suls ve arkadaslarinin (1997)
tanimladig1 ve "aday modeli" olarak adlandirilan yaklagim 6ne ¢ikmaktadir. Aday modeli,
kisilerin tercihlerini, inanglarin1 ve gelecekteki tercihlerini degerlendirmelerine yardimer olan
bir yaklasimdir. Bu modele gore, mevcut tercihlerin dogrulugu veya yanlisligi, ayni diisiinen
kisilerin kanaatleriyle karsilastirilarak belirlenir. Bireyler, kendileri gibi diisiinen diger
insanlarla ayn fikirde olmanin, kendi diistindiiklerinin dogrulugunun bir gostergesi oldugunu
diisiintirler. Bu siireg, diistincelerin dogrulugunu belirlemeye ve gelecekteki tercihleri tahmin
etmeye yardimci olur. Ayni sekilde, aday modeline gore yeteneklerin degerlendirilmesi de
benzer Ozelliklere sahip diger kisinin basarisinin, bireyde kendisinin basarili olacagina dair

beklentiler olusmasina neden oldugu belirtilmektedir (Yilmaz, 2010).

Taylor ve arkadaslarina (1996) gore, bireyin kendi hakkinda belli bir bilgiye sahip
olmamasi, belirsizlik durumu ortaya ¢ikmadan dnce bireyin karsisina engeller ¢ikarir. Bireyin
kendi yetenek seviyesine uygun aktiviteleri segcme egiliminde olan kesin ve eksiksiz bilgi ise,

bireyin degisimi ve gelisimi i¢in saglam bir temel olusturur (Taylor vd., 1996).
Kendini gelistirme ihtiyact

Insanlar, bazen yeteneklerini artirmak veya mevcut becerilerini daha da iyilestirmek
amaciyla sosyal karsilagtirma bilgilerini kullanabilirler. Bu baglamda, kendi yeteneklerini
gelistirmek i¢in daha basarili kisilerle karsilastirma yaparak ilham alabilir ve bu kisileri 6rnek
alabilirler. Ayrica, kendi yeteneklerini artirmak i¢in daha yetenekli kisileri se¢mek, bireylere

rehberlik edebilir (Yi1lmaz, 2010).
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Bir¢gok arastirma, kisilerin kendi yeteneklerini gelistirmelerine yardimci oldugunu
gosterdigi i¢in yukar1 dogru karsilastirmanin olumlu etkileri oldugunu belirtmektedir (Gerrard
vd., 2005). Bununla birlikte, Wood ve Taylor (1991) tarafindan yapilan arastirma, yukari1 dogru
karsilastirmanin kisilerin 6z saygisini azaltabilecegini ve onlar1 olumsuz etkileyebilecegini
gostermektedir. Arastirmalar, yiliksek basar1 potansiyeline sahip, caligkan ve rekabetci

bireylerin, olumlu karsilastirmalari1 daha fazla kullandigin1 géstermektedir (Erézkan, 2004).

Bazi arastirmacilar, kisinin kendi kendisini gelistirmesine yardimci olma noktasinda
kendisinden diisiik seviyede performans gosteren kisilerle karsilastirmanin faydali olabilecegini
belirtmislerdir. Ancak sadece ne yapmamak gerektigini bilmek, ne yapmak gerektigini
bilmekten daha az yardimeci olabilir. Taylor ve arkadaslart (1994) tarafindan iiniversite
Ogrencileri iizerinde yliriitiilen c¢alisma, siirekli olarak kendilerini diisiik seviyede performans
gosteren kisilerle karsilastiran 6grencilerin, dort ayin sonunda akademik ve sosyal becerilerinin

baslangigtakinden daha diisiik oldugunu gdstermistir (Taylor vd., 1996).
Iliski kurma ihtiyaci

Taylor ve arkadaslar1 (1996), sosyal destek iizerinde etkili olan sosyal karsilastirma
stireglerinin, bireylerin benzer kaderi paylasan diger insanlarla etkilesimde bulunma istegiyle

ilgili oldugunu ifade etmektedir. Bireyler bu istekleri dogrultusunda sunlar1 yapabilirler:

e Duygusal deneyimleri paylagsma ve karsilastirma sansi elde etme.
e Ortak kaderin yatistiric1 etkilerinden faydalanma.
e Benzer kaderi paylastiklari insanlarla gii¢lii baglar kurma (Tekozel, 2007).

Taylor ve Lobel (1989), bireylerin kendilerini tehdit altinda hissettiklerinde farkli bir
strateji kullandiklarini 6ne siirmiistiir. "Asagiya degerlendirme, yukariya iligski kurma" modeli
olarak adlandirilan bu yaklagim, kisisel iyi1 hissetme duygularmi tehdit altinda hisseden
bireylerin mevcut durumlarini asagidaki hedeflerle karsilastirarak degerlendirdigini ve iliski
kurma tercihlerinin yukaridaki hedeflere odaklandigini 6ne siirer. Bu farkli yaklagimlarin
nedeni, her iki tiir karsilastirmanin bireyin farklt ihtiyaglari1 karsilamasindan
kaynaklanmaktadir. Asagidaki hedeflerle degerlendirme, bireyin benlik saygisimi artirirken
yukaridaki hedeflerle iliski kurma, bireyin kendi durumunu iyilestirmesi veya degistirmesi i¢in

motivasyon saglamaktadir (Tekozel, 2007).
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Benlik degerini artirma ihtiyaci

Bireylerin daha olumlu bir kendilik duygusu gelistirmek amaciyla gergeklestirdikleri
karsilastirmalar, farkli bigcimlerde ortaya cikabilir. Ornegin; kisiler kendilerini daha iyi
hissetmek i¢in asag1 yonlii karsilastirmalara basvurabilirler. Yani kendilerini daha az yetenekli
veya bagarili kisilerle kiyaslarlar. Benlik giiclendirme istegi, bu tiir karsilastirmalardan
kaynaklanabilmektedir. Diger bir secenek ise yatay karsilastirmalardir. Bu, kisilerin kendileri
gibi olanlarla karsilastirmalarini igerir. Ayn1 seviyede veya durumda olan kisilerle yapilan bu
karsilastirmalar da benlik gii¢lendirme ihtiyacina hizmet edebilir. Ancak daha yetenekli veya
giiclli bireylerle yapilan karsilastirmalardan kaginmak da benlik gii¢lendirmenin bir pargasi

olabilmektedir (Tekozel ve Bilgin, 2000).

Asag1 dogru degerlendirme yapmak, bireyin kendi degerini korumasinin sadece bir
yoludur. Arastirmacilar, bu amagla bir¢ok strateji dnermislerdir (Tekozel, 2007). Bunlardan

bazilar1 su sekilde siralanabilir:

o Ozellikle daha yetenekli ve basarili hedefler segmek ve bu secimi yaparken zaten bu
kisinin kendisinden daha iistiin oldugunu kabul etmek, boylece karsilastirmayi dnceden
hazirlayarak sonuglar1 daha olumlu gérmek (Shepperd ve Taylor, 1999).

e Kendisinden daha yetenekli bir kisiyi hayalinde biiyiiterek onu ulagilmaz bir konuma
yerlestirerek sosyal karsilastirmadan kaginmak ve ayni zamanda diger kisinin
ozelliklerini takdir ederek kendini daha olumlu hissetmek (Alicke vd., 1997).

e Kendisinden daha basaril bir kisinin farkli bir 6zelligini vurgulayarak karsilastirmanin
onemini azaltmak (Mussweiler vd., 2000).

e Kendisinin zayif oldugu yonii 6nemsememek veya bu yoniin benligini tanimlamadigini
diistinmek (Tesser, 1991).

e Kendisinden daha basarili bir kisinin basarisin1 dogrudan etkilemeyen o6zelliklerini
olumlu yonde etkiliyormus gibi yorumlayarak kendisini rahatlatma ¢abasi i¢ginde olmak
(Goethals ve Klein, 2000).

Bu stratejiler benlik degerini koruma yolunda farkli yaklagimlar sunarak kisiye rahatlama

imkani sunan savunma mekanizmalaridir.

Ozetle, literatiir incelendiginde helikopter ebeveyn tutumunun yasam doyumu iizerinde
olumlu ve olumsuz etkilerini ortaya koyan pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bilissel esneklik ile

helikopter ebeveynlik arasindaki iligkiyi konu edinen calismalarda ise bu iki kavram arasinda
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negatif korelasyon goriilmektedir. Sosyal karsilastirmanin ise helikopter ebeveyn tutumunu
benimseyen anne babalarda fazlaca goriilen bir davranis oldugu dikkat ¢ekmektedir. Tiim
bunlar degerlendirildiginde bu noktada; algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam
doyumuna etkisinde bilissel esneklik ve sosyal karsilastirma kavramlarinin araci rollerini ortaya
koymaya amaglayan modelin ebeveyn tutumlarmin psikolojik etkileri c¢ergevesinde

degerlendirmesi faydali olacaktir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglar1 ve elde edilen

verilerin nasil analiz edilecegi agiklanmustir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; algilanan helikopter ebeveyn tutumlarmin yasam doyumuna olan
dogrudan ve dolayl etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Daha spesifik olarak ise algilanan
helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumu ile arasindaki iliskiyi yordamada biligsel
esneklik ve sosyal karsilastirmanin araci rolii incelenmistir. Bu nedenle aragtirmada genel
tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelleri,
genis bir kapsama sahip olan bir evrende, evrenin tamami ya da belirli bir grup, 6rnek ya da
orneklem iizerinden genel bir degerlendirme yapmak amaciyla kullanilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2005). Iliskisel tarama modeli ise, iki farkli nicel degisken
arasindaki iligkinin veya etkinin korelasyon katsayisi aracilifiyla ortaya g¢ikarilmasini ifade
etmektedir (Fraenkel vd., 2012). Bagimsiz degisken helikopter ebeveyn tutumlari, sonug

degiskeni yasam doyumu, araci degiskenler ise bilissel esneklik ve sosyal karsilastirmadir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Ulkemizdeki geng¢ yetiskinler (18-30 yas) olusturmaktadir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu ise lilkemizin farkli illerinden 18-30 yas aras1 453 geng yetiskin
katilimcr olusturmaktadir. Caligma grubunda bulunan katilimcilart birey ve aile boyutunda
tanimak adina; geng yetiskinlerin bireysel ve sosyal 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 3.1."de

verilmistir.

Arastirma kapsaminda iilkemizin ¢esitli sehirlerinden 3341 kadin (%73.7's1) ve 119"u
erkek (%26.3'1) olmak tizere 453 geng yetiskinin katilimiyla veri toplanmistir. Veri setindeki
katilimcilarin yaslar1 18 ile 30 arasinda degisiklik gostermektedir (ort.=22.695 ss=2.990).
Arastirma grubundakilerin yasadiklari yerler incelendiginde katilimcilarin 55 inin (%12.1 "inin)
koy/kasabada, 131'inin (%28.9unun) ilge merkezinde, 267 sinin (%58.9 unun) ise sehir

merkezinde yasadig1 goriilmektedir.
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Katilimeilarin  annelerinin egitim diizeylerine bakildiginda 22’sinin (%4.9 unun)
okuryazar olmadigi, 23 iiniin (%5.1 inin) okuryazar oldugu; 220 sinin (%48.6 sinin) ilkokul
mezunu, 66’sinin (%14.6 sinin) ortaokul mezunu, 74 tiniin (%16.3"linlin) lise mezunu, 45 inin
(%9.9unun) lisans mezunu, 3 liniin (%0.7 sinin) ise lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarinin babalarinin ise 3 {iniin (%0.7 sinin) okuryazar olmadigi, 17 sinin (%3.8 inin)
okuryazar oldugu; 133"iiniin (%29.4 liniin) ilkokul mezunu, 63iiniin (%13.9 unun) ortaokul
mezunu, 120’sinin (%26.5 inin) lise mezunu, 110 unun (%?24.3 liniin) lisans mezunu, 7sinin

(%]1.5"inin) ise lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin kardes sayilart incelendiginde ise 15 inin (%3.3 "liniin) tek ¢ocuk oldugu,
123 iniin (%27.2 sinin) iki kardes olduklari, 315 inin (%69.5 inin) de ii¢ ve daha fazla kardes

olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.1. Katilimcilara iliskin demografik veriler

Ort. Ss.
Yas 22.70 2.99
Cinsiyet F %
Kadin 334 73.7
Erkek 119 26.3
Yasanilan Yer F %
Koy/Kasaba 55 12.1
Ilce Merkezi 131 28.9
il Merkezi 267 58.9
Anne Egitim F %
Okuryazar Degil 22 4.9
Okuryazar 23 5.1
Ilkokul 220 48.6
Ortaokul 66 14.6
Lise 74 16.3
Lisans 45 9.9
Lisansiistii 3 0.7
Baba Egitim F %
Okuryazar Degil 3 0.7
Okuryazar 17 3.8
Ilkokul 133 29.4
Ortaokul 63 13.9
Lise 120 26.5
Lisans 110 243
Lisansiistii 7 1.5
Kardes Sayist F %
Tek Cocuk 15 3.3
Iki Kardes 123 27.2
Uc ve Daha Fazla Kardes 315 69.5
Toplam 453 100
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3.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” (EK-1), “Helikopter
Ebeveyn Olcegi” (EK-2), “Yasam Doyumu Olgegi” (EK-3), “Bilissel Esneklik Olgegi” (EK-4)
ve “Sosyal Karsilastirma Olgegi” (EK-5) kullamlmstir. Veriler Google Formlar araciligryla

¢evrimici yontem ile toplanmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve calisma grubunun niteliklerini (cinsiyet, yas,
yasadig1 yerlesim tiirii, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayis1) belirlemek i¢in

kisa sorulardan olusan bir formdur.
3.3.2. Helikopter Ebeveyn Ol¢egi

Helikopter Ebeveyn Olgegi (Helicopter Parenting Scale), LeMoyne ve Buchanan (2011)
tarafindan bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilen bir lgme aracidir. Olgegin arastirmada kullanilan Tiirkge formunun uyarlamasi ve

gecerlik, giivenirlik calismalar1 ise Okray (2016) tarafindan gergeklestirilmistir.

5’11 Likert tipinde 7 maddeden olusan ol¢egin degerlendirme skalasi, "kesinlikle
katilmiyorum" i¢in 1 puan ile "kesinlikle katiliyorum" i¢in 5 puan arasinda degisir. Toplam
puanlar 7 ile 35 arasinda bulunur. Yiiksek puanlar, yogun helikopter ebeveynlik davranislarim

isaret etmektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Olgegin Tiirkce formunun giivenirlik testleri, test-tekrar test korelasyonu ve i¢ tutarlilik
katsayilar1 iizerinden yapilmistir. Helikopter Ebeveyn Olgegi nin test ve tekrar test arasindaki
korelasyon katsayist 0.81 olarak saptanmistir, bu durum 6lgegin zaman igindeki kararliligin
yansitmaktadir. Ayrica Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.74 olarak belirlenmistir (Okray,
2016). Olgegin orijinal formunun Cronbach Alpha katsayisi ise 0.71 olarak tespit edilmistir.
Birinci dogrulayici faktdr analizi sonucu standardize edilmis regresyon katsayilari .45 ve tizeri
oldugu goriliirken ikinci dogrulayici faktor analizi sonucunun .60 ve iizeri oldugu bulunmustur

(LeMoyne ve Buchanan, 2011).
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3.3.3. Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction with Life Scale), Diener ve arkadaslar1 (1985)
tarafindan bireylerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek igin gelistirilmis bir olgektir.
Olgegin arastirmada kullanilan Tiirk¢e formunun uyarlamasi ve gegerlik, giivenirlik calismalari
ise Dagli ve Baysal (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Orijinal form, 7 puanlik Likert
tipinde 5 madde icermektedir, degerlendirme ise "kesinlikle katilmiyorum" i¢in 1 puandan
"kesinlikle katiliyorum" i¢in 7 puana kadar degisir. En diisiik alinabilecek puan 5, en yiiksek
ise 35'tir. Dagli ve Baysal'in (2016) Tiirkge uyarlamasi ise 5 maddeden olusan 5'li Likert tipinde
bir 6l¢ektir. Degerlendirme, "kesinlikle katilmiyorum" i¢in 1 puandan "kesinlikle katiliyorum"
icin 5 puana kadar degisir. Toplam puan aralig1 ise 5 ile 25 arasindadir. Yiiksek puanlar,
katilimecinm yasam doyumu diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Olgekte ters maddeler

bulunmamaktadir.

Diener ve arkadaslarinin (1985) calismasinda yapilan agiklayici faktor analizi, 6lgegin
tek boyutlu bir yapt oldugunu ve toplam varyansin %66'sini agikladigini ortaya koymustur.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.87, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0.82
olarak hesaplanmigtir. Dagli ve Baysal'in (2016) Tiirk¢e uyarlamasinda ise dl¢egin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.88, test-tekrar test giivenirligi ise 0.97 olarak belirlenmistir.
Olgegin gegerligini belirlemek amaciyla yapilan agimlayici faktdr analizi sonucu Kaiser-Meyer
Olkin (KMO) katsayis1 hesaplanmis ve Barlett Spehericity testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda KMO degeri 0,87 olarak saptanmustir. Bu deger farkli kaynaklara gore ¢ok iyi bir
deger olarak yorumlanabilecek diizeydedir. Bartlett testi y2 degeri ise 528,33 olarak
saptanmistir. Aciklanan toplam varyans %68,39 olarak belirlenmistir (Dagli ve Baysal, 2016).

3.3.4. Bilissel Esneklik Olcegi

Biligsel Esneklik Olgegi (BEO), yetiskin bireylerin biligsel esneklik diizeylerini
belirlemek amaciyla Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis bir degerlendirme aracidir.
Olgegin Tiirkce formunun uyarlamasi ve gecerlik, giivenirlik ¢alismalari ise Altunkol (2011)
tarafindan gerceklestirilmistir. BEO'niin uyarlanmis versiyonu, 12 maddeden olusan ve tek bir
boyut iceren 6'l1 Likert tipinde bir 6lgme aracidir (1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum,
3: Biraz Katilmiyorum, 4: Biraz Katiliyorum, 5: Katiliyorum ve 6: Kesinlikle katiliyorum).

Olgegin 2., 3., 5. ve 10. maddeleri ters puanlanan maddelerdir. BEO'den elde edilebilecek
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minimum puan 12, maksimum puan ise 72'dir. Ortalama puanlar arttikca bilissel esneklik

diizeyi de artmaktadir (Altunkol, 2011).

Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen orijinal formun test-tekrar test korelasyon
katsayis1 0.83 olarak belirlenmistir. Altunkol'un (2011) gerceklestirdigi gecerlik ve giivenirlik
calismalarinda ise Cronbach Alpha katsayisi 0.81 ve test-tekrar test korelasyon katsayist 0.73
olarak tespit edilmistir. Bu c¢alismanin kapsaminda elde edilen verilere ait Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi ise 0.83 belirlenmistir. Olgegin Tiirkce versiyonunun gegerligini stnamak igin
fonksiyonel olmayan tutumlar ve akilci olmayan inanglar ile arasindaki iliski incelenmistir.
Bunun yami sira halihazirda Bilgin (2009) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olgegi ile
Bilissel Esneklik Olgegi arasindaki korelasyonlar Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon

Katsayist ile hesaplanmig ve .54 olarak bulunmustur (Altunkol, 2011).
3.3.5. Sosyal Karsilastirma (")l(;egi

Sosyal Karsilastirma Olgegi, Gibbons ve Buunk (1999) tarafindan bireylerin sosyal
kargilastirma egilimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkceye uyarlanmasi ise
Tekdzel (2000) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, 5'li Likert tipinde (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum) 11
maddeden olugsmaktadir. Maddelerin ikisi (5. ve 11. madde) ters kodlanmistir. En diisiik puan
10, en yiiksek puan 50'dir. Yiksek puanlar, yiiksek karsilastirma yonelimini ifade eder
(Tekdzel, 2000).

Olgegin ABD 6rnekleminde gerceklestirilen calismasinin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha
katsayisi 0.77, Hollanda ornekleminde yapilan calismasimin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha
katsayist ise 0.85 olarak belirlenmistir (Gibbons ve Buunk, 1999). Test tekrar test glivenirligi
incelendiginde ise ABD 6rneklemi icin bir ay sonra .71 ve 1 yil sonrasi i¢in .60 bulunmustur.
Hollanda 6rneklemine bakildiginda 7,5 ay sonra .72 oldugu goriilmistiir. A¢imlayic1 faktor
analizi sonuglarina gére Hollanda ve ABD toplumlarinda da oldugu gibi Tiirk toplumu i¢in de
Olcegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Tiirk¢e versiyonun i¢ tutarliligi ise
yine Cronbach Alpha teknigiyle incelenmis ve yliksek bir tutarlilik katsayis1 olan 0.82 elde
edilmistir. Bu ¢alismada Olcegin giivenirlik analizleri kapsaminda yapilan Cronbach Alpha

analizlerinde i¢ tutarlilik degeri .84 olarak belirlenmistir (Tekdzel, 2000).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplamak amaciyla kullanilmasi planlanan veri toplama araglarini
Tirkceye uyarlayan arastirmacilarla elektronik posta yolu ile iletisime gecilmis, izinleri
almmistir (Bkz. EK-6). Arastirma siirecinin yiiriitiilmesi i¢in, Necmettin Erbakan Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan 10.02.2023 tarih ve 2023/75
karar sayist ile etik kurul izni alimmistir (Bkz. EK-7). Etik kurul izni sonrasinda bilgilendirilmis
onam ve dlgme araclart elektronik ortamda hazirlanmistir. Olgek formunun ilk bdliimiinde;
katilimcilara arastirmanin amaglari, 6lgme araglarini nasil dolduracaklar1 ile ilgili
bilgilendirmeye yer verilmis ve katilimcilardan 6lgekleri doldurmalarina iliskin bilgilendirilmis
onamlar1 alinmistir. Katilimcilarin 6lgekleri igtenlikle ve diiriist bir sekilde doldurmalarini
saglamak amaciyla kimlik bilgilerini iceren sorular yoneltilmemistir. Veriler, Nisan 2023-
Mayis 2023 tarihleri arasinda arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve arastirmaci
tarafindan gonderilen 6l¢ek formlarint doldurarak geri doniis saglayan katilimcilardan Google

Formlar aracilifiyla ¢cevrimigi yontemle toplanmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma sonuclart %95’lik gliven aralifi ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir. Veriler SPSS 21 ve AMOS 19 programu ile analiz edilmistir.

Tablo 3.2. Verilerin Degerlendirilmesi

incelenen Ozellik Kullanilan istatistiksel Yontemler

Katilimeilarin Tanimlayici Bilgileri Say1, Yiizde

Olgek i¢ Tutarlilik incelemesi Cronbach Alpha Katsayisi

Olgek Puan Ortalamalarinin Dagilim1 Ortalama, Standart Sapma, Minimum, Maximum,

Normal Dagilim Analizi

Olcek Puan Ortalamalar1 Arasindaki fliski .
Pearson Korelasyon Analizi

Bagimsiz  Degiskenin  Bagimli  Degisken v 1 Esitlik Modeli
Uzerindeki Etkisi ve Araci Degisken Analizi apisal Tyttiik Modet

Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik degerleri ile belirlenmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.96 araliginda olmasi verilerin normal dagilima sahip
oldugunu gostermektedir. Arastirmada korelasyon katsayilariin .10 <r <.30 olmasi zayif, .30

<r<.50 olmasi orta ve .50 <r < 1.00 olmas: yiiksek korelasyon seklinde degerlendirmektedir
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(Pallant, 2016). Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyuma etkisinde biligsel
esneklik ve sosyal karsilagtirmanin aracit rolleri, Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak
incelenmistir. Yapisal Esitlik Modeli, belirli bir teori temelinde goézlemlenebilir ve gizli
degiskenler arasindaki nedensellik ve iliskiyi tanmimlayan ¢ok degiskenli yontemdir. Bu
modelleme yaklasimi, ayni anda birden fazla bagimli degiskeni analize dahil ederek karmagik

modelleri test etme olanagi saglar (Byrne, 2016).

Yapisal esitlik modellerinde, modelin veriyi ne kadar iyi agikladigi, uyum istatistikleri
araciligiyla degerlendirilmektedir. Bu istatistikler, model uyumu i¢in bir dizi kriteri igerir.
Model uyumu kriterleri arasinda yer alan y2/sd (chi-kare/derece serbest) orani, karsilastirmali
uyum indeksleri (CFI, TLI, NFI, RMSEA), mutlak uyum indeksleri (GFI) ve artik temelli uyum
indeksleri (SRMR) bulunmaktadir. Bu kriterler, olusturulan modelin parametreleri ile 6rnek
verilerden elde edilen istatistiklerin uygunlugunu test ederek modelin uygunlugunu
degerlendirmektedir (Karagdz, 2016). Modelin uyum iyiligine yonelik kriterler Tablo 3.3te
gosterilmistir (Kline, 2019; Meydan ve Sesen, 2015).

Tablo 3.3. Uyum Indeksleri ve Uyum Olgiit Araliklart

Uyum Indeksleri i_yi Uyum Miikemmel Uyum
Olciitleri Olciitleri
¥2/sd 3<y2/sd<5 0< y2/sd<3
CFI .90 < CFI<.95 .95 <CFI< 1.00
GFI .85< GFI<.90 .90< GFI< 1.00
NFI .90< NFI<.95 95<NFI< 1.00
TLI 90< TLI<.95 95< TLI< 1.00
SRMR .05 <SRMR < .10 .00 < SRMR <.05
RMSEA .05<RMSEAZ< .08 .00< RMSEA< .05

Yapisal esitlik modellemesinde 6l¢lim hatalarin1 en aza indirebilmek ve daha etkili
sonuglar elde edebilmek icin parselleme yontemi tavsiye edilmektedir (Little ve digerleri, 2002;
Rocha ve Chelladurai, 2012; Williams ve digerleri, 2009). Arastirmada yapisal model test
edilmeden 6nce modele ait degiskenler 6lgme modeline tabi tutulmustur. Olgme modelleri
Helikopter Anne Tutumu, Helikopter Baba Tutumu, Yasam Doyumu iki parsel, Sosyal
Karsilastirma ve Bilissel Esneklik ii¢ parsel olacak sekilde olusturulmustur. Olgme modeli
Helikopter Anne Tutumu ve Helikopter Baba Tutumu i¢in ayr1 ayri olusturulmustur. Williams
ve arkadaglarinin (2009) Onerilerine uygun olarak maddeler, her bir parselde dengeli sayida

madde igerecek sekilde 6lgegin madde sirasina rastgele yerlestirilmistir.
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Aragtirma iki asamali olarak gerceklestirilmistir. Birinci asamada modele ait tiim
degiskenlerin birlikte dogrulayici faktdr analizine tabi tutuldugu Olgme modeli
gergeklestirilmistir. Tiim hata varyanslarinin ayni anda devreye girmesi ve tiim iliskilerin agin
gormek igin Olciim modeli Onerilmektedir (Kline, 2019). Ikinci asamada yapisal model

olusturularak degiskenlere ait neden sonug iligkileri ve araci1 degiskenler incelenmistir.

Arastirmada incelenen algilanan helikopter ebeveyn tutumlarmin yasam doyumuna
etkisine ait basit etki modeli ile bilissel esneklik ve sosyal karsilastirmanin araci rollerine iligskin
araci etki modeli Sekil 3.1.’de verilmistir. Sekilde algilanan helikopter ebeveyn tutumlarindan
yasam doyumuna giden yol dogrudan etkiyi olusturmaktadir. Algilanan helikopter ebeveyn
tutumundan biligsel esneklik veya sosyal karsilastirma iizerinden yasam doyumuna giden yol
ise dolayl etkiyi olusturmaktadir. Arastirmada dolayli etkinin anlamli oldugu durumlarda,

aracilik etkisinin mevcudiyetinden bahsedilebilir (Giirbiiz ve Sahin, 2016).

Aragtirmada, dolayli etkinin anlamliligini test etmek amaciyla bootstraping yontemi
kullanilmistir. Bu yontem, veri setinden rastgele gruplar olusturarak yeniden Ornekleme
yapmay1 igerir. Islem sonucunda, giiven araliklar1 ve anlamlilik degerleri elde edilir. Giiven
araliginin alt siniri ile {ist sinir1 arasinda sifirin bulunmamasi veya dolayli etkiye ait p degerinin
0.05'ten kiigiik olmasi, dolayli etkinin anlamli oldugunu gosterir (Hayes, 2013). Bootstraping
yontemi i¢in genellikle %95 giiven araliginda 5000 yeniden 6rnekleme yapmak yeterli kabul

edilir (Di Ciccio ve Efron, 1996). Bu cergcevede, verilerin anlamlilik testi gerceklestirilmistir.
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Sekil 3.1. Coklu Paralel Aracilik Modeli
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BOLUM 4
4. BULGULAR
Calismadan elde edilen bulgular asagida belirtilen bagliklar altinda ele alinmistir:

4.1. Katilmcilarin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari, Yasam Doyumu, Bilissel
Esneklik ve Sosyal Karsilastirma Olgek Puanlarina iliskin Bulgular

4.2. Katilimcilarin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari, Yasam Doyumu, Bilissel
Esneklik ve Sosyal Karsilastirma Olgek Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

4.3. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Yasam Doyumuna Etkisinde Biligsel

Esneklik ve Sosyal Karsilastirmanin Araci Roliine Iliskin Bulgular

4.3.1. Algilanan Helikopter Anne Tutumlarinin Yasam Doyumuna Etkisinde
Bilissel Esneklik ve Sosyal Karsilastirmanin Araci Roliine iliskin Bulgular

4.3.2. Algilanan Helikopter Baba Tutumlarinin Yasam Doyumuna Etkisinde
Bilissel Esneklik ve Sosyal Karsilastirmanin Araci Roliine Iliskin Bulgular

4.4. Aragtirma Hipotezlerine Ait Test Sonuglari

4.1. Katihmcilarin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari, Yasam Doyumu, Bilissel

Esneklik ve Sosyal Karsilastirma Ol¢ek Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Helikopter Anne-Baba Tutumu, Sosyal Karsilastirma, Bilissel Esneklik ve Yasam Doyumu Olcegi i¢
Tutarlilik ve Normallik Verileri (n=453)

Olcekler Madde Sayisi ;;;:;b&c)hs Carpikhik Basikhk
Helikopter Anne Tutumu 7 .70 .19 -.19
Helikopter Baba Tutumu 7 .70 32 -21

Sosyal Karsilastirma 11 .81 .02 -.06
Biligsel Esneklik 12 .85 -.32 -.04
Yasam Doyumu 5 .85 -17 -.16

Olgek puanlarina ait Cronbach Alpha katsayilar1 incelendiginde; helikopter anne tutumu

icin .70, helikopter baba tutumu i¢in .70, sosyal karsilastirma i¢in .81, bilissel esneklik igin .85,
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yasam doyumu i¢in .85 olarak bulunmustur. Cronbach Alpha degerinin .70 ve {izeri olmasi
Olcek verilerinin yeterli giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir (Can, 2018). Carpiklik ve
basiklik degerleri helikopter anne tutumu i¢in .19 ve -.19; helikopter baba tutumu i¢in .32 ve -
.21; sosyal karsilastirma i¢in .02 ve -.06; bilissel esneklik i¢in -.32 ve -.04; yasam doyumu i¢in
-.17 ve -.16 olarak bulunmustur. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.96 aralifinda olmasi
verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Can, 2023).

Tablo 4.2. Helikopter Anne-Baba Tutumu, Sosyal Karsilastirma, Bilissel Esneklik ve Yasam Doyumu Olcegi
Puan Ortalamalari

Olgek ve Alt Boyutlar Tr?ﬁﬁlm S::;;i;;t Minimum Maksimum
Helikopter Anne Tutumu 20.19 4.89 7.00 35.00
Helikopter Baba Tutumu 18.88 5.32 7.00 35.00

Sosyal Karsilastirma 37.10 7.09 15.00 55.00
Bilissel Esneklik 53.37 8.75 22.00 72.00
Yasam Doyumu 15.35 4.17 5.00 25.00

Arastirma degiskenlerine ait puan ortalamalari incelendiginde helikopter anne tutumu
icin 20.19+4.89, helikopter baba tutumu igin 18.88+5.32, sosyal karsilastirma i¢in 37.10£7.09,
biligsel esneklik i¢in 53.37+8.75, yasam doyumu i¢in 15.354+4.17 olarak bulunmustur.
Olgeklerden alman minimum puanlar helikopter anne tutumu icin 8, helikopter baba tutumu
icin 7, sosyal karsilagtirma icin 15, biligsel esneklik i¢in 22, yasam doyumu ig¢in 5 olarak
bulunmustur. Olgeklerden alinan maksimum puanlar ise helikopter anne tutumu igin 35,
helikopter baba tutumu i¢in 35, sosyal karsilastirma i¢in 55, biligsel esneklik i¢in 72, yasam
doyumu i¢in 25 olarak tespit edilmistir.

4.2. Katihmcilarin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari, Yasam Doyumu, Bilissel

Esneklik ve Sosyal Karsilastirma Olcek Puanlari Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Helikopter anne-baba tutumu, sosyal karsilastirma, bilissel esneklik ve yasam doyumu
6l¢ek puanlar arasindaki iligskinin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.
Arastirma bulgularina goére helikopter anne tutumunun sosyal karsilagtirma (r= .14, p<.01) ile
pozitif; biligsel esneklik (r=-.19, p<.01) ve yasam doyumu (r= -.19, p<.05) ile negatif iliskili
oldugu goriilmiistiir. Helikopter baba tutumunun ise sosyal karsilastirma (r= .15, p<.01) ile
pozitif; biligsel esneklik (r=-.11, p<.01) ve yasam doyumu (r= -.13, p<.05) ile negatif iliskili
oldugu belirlenmistir. Ayrica yasam doyumunun sosyal karsilastirma (r= -.20, p<.01) ile
negatif, biligsel esneklik (r= .24, p<.01) ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.3. Helikopter Anne-Baba Tutumu, Sosyal Karsilastirma, Bilissel Esneklik ve Yasam Doyumu Olgegi
Puanlar1 Arasindaki liski

1 2 3 4 5
) R
1. Helikopter Anne Tutumu P -
. R 38"
2. Helikopter Baba Tutumu P 00 -
R 14 157
3. Sosyal Karsilagtirma P 00 00 -
- . R -.19™ -117 -.07
4. Biligsel Esneklik P 00 0 12
R -.19 -13™ -20™ 24 -
3. Yasam Doyumu P 01 01 00 00

"p<.05, "p<.01

4.3. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Yasam Doyumuna Etkisinde Bilissel

Esneklik ve Sosyal Karsilastirmanin Araci Rollerine Iliskin Bulgular

Arastirmada yapisal model test edilmeden once modele ait degiskenler dogrulayici
faktdr analizine tabi tutulmustur. Olgme modelleri Helikopter Anne Tutumu, Helikopter Baba
Tutumu, Yasam Doyumu iki parsel, Sosyal Karsilastirma ve Biligsel Esneklik ti¢ parsel olacak
sekilde olusturulmustur. Olgme modeli Helikopter Anne Tutumu ve Helikopter Baba Tutumu
icin ayr1 ayr1 olusturulmustur. Helikopter anne tutumlari i¢in olusturulan birinci dogrulayici
faktor analizi sonucu standardize edilmis regresyon katsayilari .71 ve {izeri oldugu goriilmiistiir
(p<.00). Gostergeler gizil degiskenleri énemli Ol¢iide temsil etmektedir. Modele ait uyum
indeksleri y2/sd= 4.71, CFI = .93, GFI = .94, AGFI = .89, NFI = .92, SRMR = .06 olarak
bulunmustur. Helikopter baba tutumlari i¢in olusturulan ikinci dogrulayici faktor analizi sonucu
standardize edilmis regresyon katsayilar1 .56 ve iizeri oldugu goriilmiistiir (p<.00). Gostergeler
gizil degiskenleri 6nemli Slgiide temsil etmektedir. Modele ait uyum indeksleri y2/sd= 4.52,
CFI = .94, GFI = .94, AGFI = .89, NFI = .92, SRMR = .06 olarak bulunmustur. Elde edilen

bulgular 6lgme modelinin yeterli uyum iyiligi degerlerine sahip oldugunu gostermektedir.

4.3.1. Algilanan helikopter anne tutumlarinin yasam doyumuna etkisinde bilissel esneklik

ve sosyal karsilastirmanin araci rollerine iliskin bulgular

Model 1 ile helikopter anne tutumunun yagsam doyumuna dogrudan ve dolayl etkisi
incelenmistir. Ayrica helikopter anne tutumunun sosyal karsilastirma ve biligsel esneklik
tizerindeki dogrudan etkisi; sosyal karsilastirma ve biligsel esnekligin yasam doyumu
tizerindeki dogrudan etkileri incelenmistir. Modele ait uyum degerleri (x*/sd= 4.62, GFI= .94;
CFI=.93; NFI= .91; AGFI= 0.90; SRMR= 0.06) yeterli bulunmustur.
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Sekil 4.1. Helikopter anne tutumu, sosyal karsilastirma, biligsel esneklik ve yasam doyumu arasindaki iliski

(Model 1)

Yapisal model 1 sonucunda helikopter anne tutumunun yasam doyumu iizerindeki

dogrudan etkisi anlamsiz (= -.00, p>.05) bulunmakla birlikte dolayl etkisi (B=-.12, [G.A.: -

.19; -.03]) anlamli bulunmustur. Helikopter anne tutumunun sosyal karsilastirma iizerinde

pozitif (B= .23, p<.01) ve bilissel esneklik iizerinde negatif (= -.27, p<.01) etkisi goriilmiistiir.

Sosyal karsilagtirmanin yasam doyumu tizerinde negatif (f=-.21, p<.01) ve bilissel esnekligin

yasam doyumu lizerinde pozitif (= .28, p<.01) etkisi goriilmiistiir. Son olarak helikopter anne

tutumu, sosyal karsilastirma ve biligsel esnekligin beraberce yasam doyumuna iligskin varyansin

(R?) %13’1inti agikladiklar1 bulunmustur.

Tablo 4.4. Etki Biiyiikligi Sonuglari

Dogrudan Etkiler B S.E. C.R.
Helikopter Anne Tutumu—>Yasam Doyumu -.00 .06 -.03
Helikopter Anne Tutumu->Sosyal Karsilastirma 23 .07 3.45"
Helikopter Anne Tutumu-> Biligsel Esneklik -27 .09 -3.75™
Sosyal Karsilastirma=> Yasam Doyumu =21 .04 -3.40™
Biligsel Esneklik—=> Yasam Doyumu 28 .05 3.30™
Toplam Dolayh Etki B %95 C.1.
Helikopter Anne Tutumu->Yasam Doyumu =12 -.19 -.03
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4.3.2. Algilanan helikopter baba tutumlarinin yasam doyumuna etkisinde bilissel esneklik

ve sosyal karsilastirmanin araci rollerine iliskin bulgular

Model 2 ile helikopter baba tutumunun yasam doyumuna dogrudan ve dolayh etkisi
incelenmistir. Ayrica helikopter baba tutumunun sosyal karsilagtirma ve biligsel esneklik
tizerindeki dogrudan etkisi; sosyal karsilastirma ve bilissel esnekligin yasam doyumu
tizerindeki dogrudan etkileri incelenmistir. Modele ait uyum degerleri (x*/sd= 4.49, GFI= .94,
CFI=.94; NFI= .92; AGFI= 0.90; SRMR= 0.06) yeterli bulunmustur.
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Sekil 4.2. Helikopter baba tutumu, sosyal karsilastirma, biligsel esneklik ve yagsam doyumu arasindaki iliski
(Model 2)

Yapisal model 1 sonucunda helikopter baba tutumunun yasam doyumu {izerindeki
dogrudan etkisi anlamsiz (B= -.09, p>.05) bulunmakla birlikte dolayh etkisi (= -.08, [G.A.: -
.13; -.02]) anlamli bulunmustur. Helikopter baba tutumunun sosyal karsilastirma iizerinde
pozitif (B= .17, p<.01) ve bilissel esneklik iizerinde negatif (= -.18, p<.01) etkisi goriilmiistiir.
Sosyal karsilastirmanin yasam doyumu {izerinde negatif (= -.22, p<.01) ve biligsel esnekligin
yasam doyumu lizerinde pozitif (= .24, p<.01) etkisi goriilmiistiir. Son olarak helikopter baba
tutumu, sosyal karsilastirma ve biligsel esnekligin beraberce yagsam doyumuna iliskin varyansin

(R?) %13’1inii agikladiklar1 bulunmustur.



Tablo 4.5. Etki Biiyiikliigii Sonuglar

Dogrudan Etki B S.E. C.R.
Helikopter Baba Tutumu—>Yasam Doyumu -.09 .04 -1.77
Helikopter Baba Tutumu->Sosyal Kargilagtirma 17 .06 3.01™
Helikopter Baba Tutumu—> Biligsel Esneklik -.18 .07 -3.55™
Sosyal Karsilagtirma = Yasam Doyumu =22 .04 -3.80™
Bilissel Esneklik = Yasam Doyumu 24 .05 2.59™
Toplam Dolayh Etki B %95 C.1L
Helikopter Baba Tutumu->Yasam Doyumu -.08 -.13 -.02

4.4. Arastirma Hipotezlerine Ait Test Sonuclar:

Sonu¢ olarak elde edilen bulgular dogrultusunda; biligsel esneklik ile sosyal
karsilastirmanin algilanan helikopter ebeveyn tutumlar ile yasam doyumu arasindaki iliskide
araci role sahip olduklar1 ve bu ama¢ dogrultusunda olusturulan yapisal esitlik modelinin
dogrulandig1 sdylenebilir. Bu bilgiler 151831nda modele iliskin hipotezlerin dogrulanma ve

dogrulanmama durumlar1 asagida sunulmustur.
H1: Algilanan helikopter anne tutumlarinin yasam doyumu tiizerine etkisi vardir.

YEM sonucunda helikopter anne tutumunun yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisi
anlamsiz (= -.00, p>.05) bulunmakla birlikte dolayh etkisi (B=-.12, [G.A.: -.19; -.03]) anlaml1
bulunmustur. Arastirma bulgular1 dogrultusunda H1 hipotezi dogrulanmastir.

H2: Algilanan helikopter baba tutumlarinin yasam doyumu tiizerine etkisi vardir.

YEM sonucunda helikopter baba tutumunun yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisi
anlamsiz (= -.09, p>.05) bulunmakla birlikte dolayh etkisi (B=-.08, [G.A.: -.13; -.02]) anlaml1
bulunmustur. Arastirma bulgular1 dogrultusunda H2 hipotezi dogrulanmastir.

H3: Algilanan helikopter anne tutumlarinin yasam doyumuna yonelik etkisinde biligsel esneklik

ve sosyal karsilastirmanin araci rolii vardir.

YEM sonucunda helikopter anne tutumunun sosyal karsilastirma tizerinde pozitif (f=
.23, p<.01) ve biligsel esneklik tizerinde negatif (B= -.27, p<.01) etkisi goriilmiistiir. Sosyal

karsilagtirmanin yasam doyumu {izerinde negatif (= -.21, p<.01) ve biligsel esnekligin yasam
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doyumu {izerinde pozitif (= .28, p<.01) etkisi goriilmiistiir. Helikopter anne tutumunun yasam
doyumu tizerindeki dogrudan etkisi anlamsiz (= -.00, p>.05) bulunmakla birlikte dolayl etkisi
(B= -.12, [G.A.: -.19; -.03]) anlaml1 bulunmustur. Son olarak helikopter anne tutumu, sosyal
karsilastirma ve biligsel esnekligin yasam doyumuna iligkin varyansin (R?) %13’{inii agikladig1

bulunmustur. Arastirma bulgular1 dogrultusunda H3 hipotezi dogrulanmustir.

H4: Algilanan helikopter baba tutumlarinin yasam doyumuna yonelik etkisinde biligsel esneklik

ve sosyal karsilastirmanin araci rolii vardir.

Helikopter baba tutumunun sosyal karsilastirma {lizerinde pozitif (f= .17, p<.01) ve
biligsel esneklik tizerinde negatif (= -.18, p<.01) etkisi goriilmiistiir. Sosyal karsilagtirmanin
yasam doyumu lizerinde negatif (B=-.22, p<.01) ve bilissel esnekligin yasam doyumu {izerinde
pozitif (B= .24, p<.01) etkisi goriilmiistiir. Helikopter baba tutumunun yasam doyumu
tizerindeki dogrudan etkisi anlamsiz (= -.09, p>.05) bulunmakla birlikte dolayl etkisi (B= -
.08, [G.A.: -.13; -.02]) anlamli bulunmustur. Son olarak helikopter baba tutumu, sosyal
karsilastirma ve biligsel esnekligin yasam doyumuna iligkin varyansin (R?) %13’{inii agikladig1

bulunmustur. Arastirma bulgular1 dogrultusunda H4 hipotezi dogrulanmustir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

Her ebeveyn ¢ocuklarina bakim saglarken farkli tutumlar izlemekte, cocuguna en iyi
ilgi, sevgi ve destegi sunmak istemektedir. Ancak bu iyi niyetli istek, helikopter ebeveyn
tutumunda asirtya kagmakta; cocugun fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Giinlimiizde artan giivenlik problemleri ve risk faktorleri, hem
helikopter ebeveyn tutumunu benimseyen ailelerin sayisinin artmasina hem de helikopter
ebeveyn davraniglarinin ve bu davranislar noktasindaki ¢esitliligin artmasina neden olmaktadir.
Bu ebeveynlik tutumuna sahip ebeveynler tarafindan yetistirilmenin ¢ocugun yasamdan aldigi
doyuma etkisini incelemenin, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi davranislarini diizenleme ve
onlara yonelik daha saglikli bir tutum sergileme noktasinda katki saglayacag diistiniilmektedir.
Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna yonelik etkisi dogrudan olabildigi
gibi bagka bir araci degisken iizerinden de gerceklesebilmektedir. Bu dogrultuda yapilan
aragtirma, algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna etkisinde biligsel

esneklik ve sosyal karsilagtirmanin araci rollerini incelemek amaciyla yapilmistir.
Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular ii¢ baslik altinda tartigilmistir:

5.1.1. Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarimin yasam doyumuna etkisine iliskin

bulgularin tartisilmasi

5.1.2. Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna etkisinde biligsel

esnekligin araci roliine iligkin bulgularin tartigilmasi

5.3. Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna etkisinde sosyal

karsilastirmanin araci roliine iligkin bulgularin tartigilmasi

5.1.1. Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarmmin yasam doyumuna etkisine iliskin

bulgularin tartisilmasi

(Calismadan elde edilen bulgular sonucunda hem algilanan helikopter anne tutumlarinin

(B= -.12) hem algilanan helikopter baba tutumlarinin yagsam doyumunu negatif etkiledigi (= -
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.08) bulunmustur. Elde edilen sonu¢ helikopter ebeveyn tutumlarinin artmasi ile yasam
doyumunun azalacagini gostermektedir. Arastirma bulgusu literatiirde yer alan konu ile ilgili
caligmalar ile benzerlik gdstermektedir (Gengdogan ve Giilbahge, 2021; Yam ve Kumcagiz,
2021; Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019). Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) calismalarinda,
ergenlerin yasam doyumu ile helikopter ebeveyn tutumlari arasindaki iliskileri degerlendirmis;
dort farkli boyutta (temel yasam, akademik yasam, duygusal yasam ve ahlaki konular) orta
diizeyde negatif ve anlamli iliskilerin bulundugu sonucuna ulagsmislardir. Ayni arastirmada,
ayrica ergenlerin babalarindan algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu ile yasam doyumlari
arasindaki ikili korelasyonlar da orta diizeyde negatif ve anlamli olarak gériilmiistiir. Yam ve
Kumcagiz (2021), tlniversite 0grencileriyle gerceklestirdigi ¢aligmalarinda helikopter anne
tutumu ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliskinin oldugu sonucuna
ulasmislardir. Gengdogan ve Giilbahge (2021), Atatiick Universitesi 6grencileriyle
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda helikopter anne baba tutumu ile yasam doyumu arasinda

negatif yonde anlamli iligkilerin bulundugunu ifade etmislerdir.

Schiffrin ve arkadaslar1 (2013), calismalarinda helikopter ebeveynler tarafindan
biiyiitiilmenin ¢ocuklarin i ve yasam doyumlarina olumsuz yonde etki ettigini ifade
etmislerdir. Ganaprakasam ve arkadaslar1 (2018), arastirmalarinda helikopter ebeveynligin
ergenin zihinsel sagligini bozucu bicimde tetikledigi ve bu yolla yasam doyumunu olumsuz
etkiledigi bulgusuna ulasmislardir. Lee ve Kang (2018), Koreli gen¢ yetiskinlerden olusan
farkli bir 6rneklem kullanarak gerceklestirdikleri c¢aligmalarinda ebeveyn otoritesine ve
katilimina deger veren Konfii¢yiiscii bir kiiltiirde helikopter ebeveynligi inceleyerek cogunlukla
ABD'deki bir {iniversite O6grencisi baglamina odaklanan o©nceki helikopter ebeveynlik
arastirmalarini genisletmislerdir. Elde edilen bulgular da literatiirde ¢ogunlukla karsilasilan
sonuclardan ayrigmaktadir. 19-34 yaslar1 arasindaki 562 Koreli geng yetiskinin (269 kadin ve
293 erkek) katildigi gruptan bilgi toplanarak gerceklestirilen ¢aligmada kullanilan yapisal
esitlik modellemesi, daha yiiksek helikopter ebeveynlik seviyelerinin daha yliksek ebeveyn
cocuk sevgisi seviyeleri araciligiyla dolayli olarak daha fazla yasam doyumu ile iliskili

oldugunu ortaya koymustur.

Helikopter ebeveynligin Tiirk kiiltiiriindeki etkilerini inceleyen ilk ¢calismada, helikopter
ebeveyn tutumlarinin yetigkinlik doneminde yasam doyumunu negatif yonde etkiledigi
bulgusuna ulasilmistir (Okray, 2016). Yine iilkemizde, 12 katilimc1 ile derinlemesine miilakat

teknigini kullanilarak yapilan arastirmada helikopter ebeveyn sahibi olan Y kusagina ait
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bireylerin, kendilerini genel hayatlar1 konusunda mutlu olmayan, diisiik yasam doyumuna sahip

bireyler olarak belirttikleri goriilmektedir (Okant Yasin ve Ozcan Demir, 2020).

Sonug olarak ilgili literatiir incelendiginde aksi yonde ¢alismalarin varligiyla birlikte
yapilan caligmalarin biiylik kisminin helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumunu negatif
yonde anlamli etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan arastirmanin farkli yas gruplarinda,
iilkemizde ve yurtdisinda farkli kiiltiirlerde gergeklestirilen calismalarla uyumlu oldugu

gorilmektedir.

5.1.2. Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarimin yasam doyumuna etkisinde bilissel

esnekligin araci roliine iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirmada helikopter anne tutumunun bilissel esneklik lizerinde negatif (B= -.27,
p<.01) etkisi goriilmiistiir. Bununla birlikte bilissel esnekligin yasam doyumu {izerinde pozitif
(B= .28, p<.01) etkisi bulunmustur. Helikopter baba tutumunun ise biligsel esneklik iizerinde
negatif (= -.18, p<.01) etkisi goriiliirken biligsel esnekligin yasam doyumu iizerinde pozitif
(B= .24, p<.01) etkisi bulunmustur. Bulgular, helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumu
tizerinde dogrudan anlamli etkisi olmamasina karsin biligsel esnekligi diisiirerek dolayl
etkisinin bulundugunu gostermektedir. Literatiirde helikopter ebeveynlik ile biligsel esneklik
arasindaki iliskiye yonelik calismalar siirli olmakla birlikte konu ile benzer arastirmalar,
yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir (Atayeter, 2020; Odaci vd., 2022;
Yasar Ekici ve Balci, 2019).

Cline ve Fay (1990) helikopter ebeveyn kavramini tanimlarken asir1 planlayicilik,
korumact olma ve miikemmeliyetcilik 6zelliklerini vurgulamistir. Atayeter (2020) yaptigi
arastirmada ebeveynlerin biligsel esneklik diizeyleri ile miilkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda
negatif yonlii anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda ele alindiginda ve
miikkemmeliyet¢iligin helikopter ebeveynligi tanimlayan 6nemli kavramlardan biri oldugu
diistintildiiginde helikopter ebeveyn tutumlarmin bilissel esneklik diizeyiyle negatif yonde
iliskili oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Odaci ve arkadaslar1 (2022), caligmalarinda
annelerin biligsel esneklikleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli pozitif iliskilerin
bulundugunu ortaya koymustur. Yasar Ekici ve Balc1 (2019) ise 143 okul 6ncesi 6gretmen
adayiyla gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda ebeveyn tutumunu "koruyucu" olarak algilayan okul
oncesi O0gretmen adaylarinin "demokratik" olarak algilayanlara gore genel biligsel esneklik

diizeylerinin ve kontrole yonelik bilissel esneklik diizeylerinin daha diisiik oldugunu

86



saptamistir. Yine koruyucu olmanin helikopter ebeveynligi ayirt etmede kullanilan en temel
kavramlardan biri disiiniildiigiinde helikopter ebeveyn tutumu ile biligsel esneklik diizeyi

arasinda negatif anlamli bir iliskiden s6z edilebilir.

Hasan Musa (2022), otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin iyi olus, merhamet, psikolojik
saglamlik ve bilissel esneklik diizeylerini incelemeyi amaglayarak 301 ebeveynin katilimi ile
gerceklestirdigi ¢alismasinda bilissel esneklik diizeyinin hem iyi olus ile hem psikolojik
saglamlik ile pozitif anlaml1 bir iliski i¢erisinde oldugunu bulgulamustir. Asic1 ve ikiz (2015)
tarafindan vyiiriitiilen caligmayla, {iniversite Ogrencilerinin bilissel esneklik ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iliski, bu iligkinin cinsiyet, yas, egitim alan1 ve duygusal iliski durumuna
gore nasil degistigini incelenmis ve tiniversite 6grencileri arasinda biligsel esneklik ile mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli, orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica,
biligsel esnekligin alternatifler ve kontrol alt boyutlar1 ile mutluluk arasinda da anlamli, orta
diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bu baglamda, iiniversite dgrencilerinin biligsel
esneklikleri arttik¢a mutluluk diizeylerinin de arttig1 belirtilmistir. Satan'in (2014) arastirmasi
da, bu bulgularla uyumlu olarak biligsel esnekligin 6znel iyi olus iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Biligsel esneklige sahip bireylerin, ¢esitli ¢oziim yollarin1 denemeye agik
olmalar1 nedeniyle zor durumlarla etkin bir sekilde basa cikabilecekleri ve ihtiyaglarini
karsilamak icin gerekli cabay1 gosterebilecekleri diisiiniilmektedir. Bireyin gereksinimlerinin
karsilanmasi ile mutluluk arasinda paralellik bulundugu (ilhan ve Ozbay, 2010)
diistintildiiglinde; bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin ihtiyacglarini doyurma
noktasinda biligsel esneklik diizeyi diisiik olanlara gore daha yeterli, yasam doyumu daha
yiiksek ve daha memnun olmalarinin miimkiin oldugu diistiniilmektedir. Seki ve arkadagslar
(2023), gergeklestirdikleri arastirmada helikopter ebeveyn tutumlar ile depresyon, kaygi ve
stres arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski; dayaniklilik ile ise negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna etkisinde biligsel esnekligin araci
roliinli arastirirken cinsiyete bagl biligsel esneklik puanlarinin ve buna bagli olarak kiiltiire
bagl yetistirilme stillerinin incelenmesinin 6nemli olacag diisiiniilmektedir. Asic1 ve ikiz
(2015) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, tiniversite dgrencilerinin cinsiyetin biligsel esneklik ve
kontrol boyutlarinin puan ortalamalari lizerinde etkili oldugunu belirlemistir. Erkeklerin biligsel
esneklik ve kontrol puanlarinin kizlardan daha ytiksek oldugu bulgusu, erkeklerin zor durumlari

daha iyi yonetme egiliminde oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Altunkol (2011) da
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calismasinda erkeklerin bilissel esneklik acisindan kizlardan daha yiiksek puanlara sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bu da kiz Ogrencilerin degisikliklere karsi daha direngli
olabilecegini ve yeni durumlara uyum saglama konusunda daha fazla zorluk yasayabilecegini
gostermektedir. Buna karsin yurtdisinda yapilan bazi arastirmalar (Martin ve Rubin, 1995;
Zong vd., 2010), bilissel esneklik acisindan kizlar ve erkekler arasinda fark olmadigini
gostermektedir. Ulkemizde yapilan calismalar ile yurtdisinda yapilan calismalar arasindaki bu
farkliliklar, biligsel esnekligin kazanilmasinda kiiltiirel etkenlerin biiyiik bir rol oynadigim
gostermektedir. Kiiltiirlimiizde, cinsiyete bagli olarak ailelerin ¢ocuk yetistirme tarzlar1 6nemli
farkliliklar igermektedir. Kiz c¢ocuklar1 daha koruyucu bir yaklasimla biiyiitiiliirken erkek
cocuklara daha fazla 6zgiirliik taninabilmektedir. Bu durum ise erkek cocuklarin yeni ve
zorlayict durumlarla daha erken karsilasmalarini ve bu tiir durumlarla basa c¢ikmay1
ogrenmelerini kolaylastirabilmektedir. Bunun aksine kiz c¢ocuklar1 genellikle belirsiz
durumlarla daha az karsilagabilmekte, yeni yerlere daha az gitmekte ve yeni insanlarla tanigma
firsatlar1 daha smirli olabilmektedir. Bu nedenle, bilissel esneklik kazanma konusunda
erkeklere gore daha az firsata sahip olabilmektedir. Bu baglamda gerceklestirilen tiim bu
calismalar dikkate alindiginda koruyucu, miikemmeliyet¢i bir yapiya sahip olan helikopter
ebeveyn tutumunun biligsel esneklik ile negatif yonde bir iliski s6z konusu iken biligsel esneklik
ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmekte ve yapilan
calisma ile paralellik gostermektedir. Bu calismada, biligsel esnekligin algilanan helikopter

ebeveyn tutumlar ile negatif yonde anlaml bir iligkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.1.3. Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna etkisinde sosyal

karsilagtirmanin araci roliine iliskin bulgularin tartisiimasi

Bu ¢aligmada hem helikopter anne tutumlarimin (f= .23, p<.01) hem de helikopter baba
tutumlarmin (B= .17, p<.01) sosyal karsilastirma {lizerinde pozitif etkisi oldugu bulunmustur.
Ayrica sosyal karsilagtirmanin yagam doyumu iizerinde negatif (= -.22, p<.01) yonde etkisi
oldugu goriilmiistiir. Helikopter anne tutumunun yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisi
anlamsiz (p=-.00, p>.05) bulunmakla birlikte sosyal karsilastirmanin araci rolii ile dolayl etkisi
(B=-.12, [G.A.: -.19; -.03]) anlaml1 bulunmustur. Benzer sekilde helikopter baba tutumunun
yasam doyumu {izerindeki dogrudan etkisi anlamsiz (= -.09, p>.05) bulunmakla birlikte sosyal
karsilastirmanin araci rolii ile dolayl etkisi (B= -.08, [G.A.: -.13; -.02]) anlaml1 bulunmustur.
Literatiire bakildiginda helikopter ebeveynlik ile sosyal karsilastirma arasindaki iligkiyi

dogrudan ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte konu ile benzer
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arastirmalardan elde edilen bulgularda farkli sonuclarla karsilasilmaktadir (Biyiikmumcu ve

Ceyhan, 2020; Giiven, 2008; Tas, 2011).

Biiylikmumcu ve Ceyhan (2020) {iniversite 6grencilerinde islevsel olmayan tutumlar,
algilanan ebeveyn tutumlar1 ve sosyal karsilastirma yonelimlerinin beden imgesini
yordayiciligini incelemek icin 698 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirdikleri
calismalarinda sosyal karsilagtirmanin hem anne koruyuculugu ile hem de baba koruyuculugu
ile pozitif yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugu bulgusuna ulasmislardir. Biiylikmumcu ve
Ceyhan (2020) tarafindan elde edilen bulgu, bu ¢alismada oldugu gibi helikopter ebeveynligin
sosyal karsilastirma ile pozitif yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugu sonucuyla paralellik
gostermektedir. Tas (2011), Ogretmenlerde yasamin anlami, yasam doyumu, sosyal
karsilastirma ve i¢-dis kontrol odaginin cesitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla 363
ogretmenin katilimi ile yaptig1 arastirmasinda “Ogretmenlerde sosyal karsilastirma ile ig-dis
kontrol odagi arasinda anlamli bir iligki var midir?” yoniindeki alt problemi test etmistir.
Arastirmasinda, 0gretmenlerde sosyal karsilastirma ile i¢-dis kontrol odagi arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini sonucuna ulagnustir. Arastirmada ayrica “Ogretmenlerde yasam doyumu
ile sosyal karsilastirma arasinda anlamli bir iligski var midir?” yoniinde bir alt problem de test
edilmis ve 6gretmenlerde yasam doyumu ile sosyal karsilagtirma arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirde dis kontrol odaginin helikopter ebeveynligin
karakteristik 6zelliklerinden biri oldugu goriilmiistiir (Besser ve Priel, 2011; Ozbek, 2022).
Besser ve Priel (2011) helikopter ebeveynler tarafindan yetistirilen cocuklarin dis kontrol odakl
bireyler olduklarini ifade etmistir. Bu baglamda ele alindiginda sosyal karsilastirmanin hem
helikopter anne tutumlari hem de helikopter baba tutumlar: ile anlamli bir iliskiye sahip

olabilecegini ifade etmek miimkiindiir.

Literatiirdeki pek ¢ok calismada 6z yeterlik kavraminin helikopter ebeveynlikle yakin
iligkili oldugu, helikopter ebeveynligin tanimlanmasinda 6nemli oldugu goriilmektedir (Jung
vd., 2020; Reed vd., 2016; Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019). Bu nedenle helikopter ebeveyn
tutumlarinin yasam doyumuna etkisinde sosyal karsilastirmanin araci roliinii arastirirken
helikopter ebeveynlik ile 6z yeterlik arasindaki iligkinin arastirildigi ¢aligmalar1 incelemenin
onemli oldugu degerlendirilmistir. Gliven (2008), ergenlerin 6z yeterlik inanclartyla sosyal
karsilastirma egilimleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda ergenlerin sosyal
karsilastirma egilimleri ile genel 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligkinin

varligin1 ortaya koymustur. Diger bir deyisle sosyal karsilastirma egilimi arttikca genel 6z
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yeterlik inanglarmin da artacagini sdylemek mimkiindiir. Bu bulgunun literatiirdeki
caligmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Luszczynska ve arkadaslarinin (2004), lise
O0grenimi goren ergenlerle kiiltiirleraras1 gergeklestirdigi ¢alismalarinda, Tiirk 6rneklemi i¢in
sosyal karsilagtirma yonelimi ile 6z yeterlik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayni1 arastirmada Polonya 6rneklemi i¢in yine pozitif ve anlamli bir iliski mevcut iken ABD ve
Macaristan drneklemlerinde anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Ek olarak Ozteke (2011),
psikolojik danigsmanlarin sosyal karsilastirma ve 6z biling diizeyleri ile psikolojik danisman 6z
yeterlik inanci arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda psikolojik danigman 6z yeterliginin
psikolojik danigmanlarin sosyal karsilastirma diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Stiles ve Kaplan (2004) da, sosyal
karsilastirma ile 6z yeterlik arasindaki iliskide anlamli bir fark gézlenmedigini bulgulamistir.
Ozetle, literatirde bu konuda yapilan c¢alismalarin sonuglarinin farklilasmakta oldugu
goriilmektedir. Bu ¢calismada, sosyal karsilagtirmanin algilanan helikopter ebeveyn tutumlari ile

pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
5.2. Sonug¢

Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna yonelik etkisinde biligsel
esneklik ve sosyal karsilagtirmanin araci roliiniin incelenmesi amaciyla 453 geng yetiskin (18-

30 yas) ile yiiriitiilen bu ¢alismadan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur:

e Katilimcilarin anne helikopter ebeveyn puanlar ile biligsel esneklik puanlar1 arasinda
negatif, sosyal karsilastirma puanlar1 ve yasam doyumu puanlar1 arasinda negatif iliski
bulunmustur. Bu sonug, algilanan helikopter anne tutumlari arttik¢a sosyal karsilagtirma
diizeylerinin arttigini, biligsel esneklik ve yasam doyumunun ise azaldigim
gostermektedir. Ayni sekilde baba helikopter ebeveyn puanlari ile bilissel esneklik
puanlar1 arasinda negatif, sosyal karsilastirma puanlari ve yasam doyumu puanlari
arasinda negatif iligki bulunmugtur. Bu bulgu dogrultusunda algilanan helikopter anne
tutumlan arttikca sosyal karsilagtirma diizeyinin arttigi, bilissel esneklik ve yasam
doyumunun ise azaldig1 goriilmektedir.

e Katilimcilarin yasam doyumu puanlart ile biligsel esneklik puanlar1 arasinda pozitif,
sosyal karsilastirma puanlar1 arasinda negatif yonli iliski bulunmustur. Bu sonug
katilimcilarin biligsel esneklik puanlart arttikca yasam doyumlarinin da arttigini, sosyal

karsilagtirma puanlar arttikca ise yagsam doyumlarinin azaldigini gostermektedir.
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e Helikopter anne tutumlarmin yasam doyumu {izerine etkisini incelemek amaci ile
olusturulan YEM sonucunda algilanan helikopter anne tutumlarinin yasam doyumu
tizerindeki dogrudan etkisi anlamsiz bulunmustur. Helikopter ebeveyn tutumlarinin
yasam doyumu iizerine etkisinde bilissel esneklik ve sosyal karsilagtirmanin birlikte
araci roliinii incelemek amaci ile olusturulan YEM sonucunda ise helikopter anne
tutumlarinin - yasam doyumu iizerine etkisinde biligsel esneklik ve sosyal
kargilagtirmanin aracit roliinlin anlamli oldugu bulunmustur. Helikopter baba
tutumlarinin yagsam doyumu iizerine etkisini incelemek amaci ile olusturulan YEM
sonucunda da benzer bulgulara ulasilmistir. Algilanan helikopter baba tutumlarmin
yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisi anlamsiz bulunmustur. Helikopter baba
tutumlarinin - yasam doyumu iizerine etkisinde biligsel esneklik ve sosyal
karsilastirmanin birlikte araci roliinii incelemek amaci ile olusturulan YEM sonucunda,
helikopter baba tutumlarinin yasam doyumu iizerine etkisinde biligsel esneklik ve sosyal

karsilagtirmanin araci roliiniin anlamli oldugu sonucuna ulasilmastir.
5.3. Oneriler
5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

e Arastirmada helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna etkisinde biligsel
esneklik ve sosyal karsilastirmanin araci rolleri incelenmis olup ¢alismanin farkli araci
degiskenlerle tekrarlanmasi helikopter ebeveyn tutumlari ile yasam doyumu arasindaki

iliskiye etki eden faktorlerin belirlenmesine katki saglayacaktir.

e Bu arastirma geng yetiskinler (18-30 yas) ile gerceklestirilmistir. Aragtirmanin farkl
yas gruplarindaki baska Orneklemlerde de tekrarlanmasi arastirma sonuglarinin

genellenebilirligine katki saglayacaktir.

e Helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna etkisinde biligsel esnekligin araci
rollinii arastirirken cinsiyete bagl bilissel esneklik puanlarinin ve buna bagli olarak

kiiltiire bagh yetistirilme stillerinin incelenmesinin 6nemli olacag: diisliniilmektedir.

e Helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna etkisinde sosyal karsilagtirmanin
araci roliinii arastirirken cinsiyete bagli sosyal karsilastirma puanlarinin ve buna bagh
olarak kiiltiire bagli yetistirilme stillerinin incelenmesinin  6nemli olacagi

diistiniilmektedir.
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Helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna etkisinde biligsel esnekligin araci
roliinli arastirirken 6lgek puanlarinin kardes sayisina ve kardes sirasina bagli olarak

incelenmesinin 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

Helikopter ebeveyn tutumlarinin yasam doyumuna etkisinde sosyal karsilastirmanin
aract roliinii arastirirken Olgek puanlarinin kardes sayisina ve kardes sirasina bagl

olarak incelenmesinin 6nemli olacagi diistiniilmektedir.

5.3.2. Uygulamaya yonelik oneriler

Helikopter ebeveyn tutumunun diinyada ve iilkemizde anne babalar tarafindan

benimsenerek yayginlasmasi ile helikopter ebeveynlerin davranislarinin geng yetiskinlerin ruh

sagligi lizerinde olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular

biitiin olarak degerlendirilmis; bireyin yasam doyumunu ebeveyn tutumlari baglaminda

olumsuz etkileyen etmenlerin azaltilarak ortadan kaldirilmasina yonelik neler yapilmasi

gerektigine dair sonuglara ulasilmistir. Buna gore; ilgili literatiir ve bu ¢alismadan elde edilen

bulgular 1s181nda, alan uygulayicilarina yonelik su 6nerilerde bulunulabilir:

Calismada helikopter ebeveyn tutumlar1 yasam doyumuna etki eden énemli bir faktor
oldugu goriilmiis olup helikopter ebeveyn tutumlari ve etkileri hakkinda bilgilendirici
ve farkindalik uyandirict egitimler planlanmali ve diizenlenmelidir. Bu egitimlerle

saglikli ebeveyn tutum ve davranislar1 desteklenmelidir.

Bilissel esneklik, yasam doyumuna dogrudan etki etmektedir. Ilgili literatiirden
yararlanilarak biligsel esnekligin gelisimine katki saglayan faktorler tespit edilmeli ve

biligsel esneklik gelisimi i¢in gerekli calismalar yapilmalidir.

Sosyal karsilagtirma, yasam doyumuna dogrudan etki etmektedir. Sosyal
karsilastirmaya dair farkindalik calismalar1 gerceklestirilmeli, sosyal karsilagtirmayi
etkileyen unsurlar tespit edilmeli ve olumsuz etkilerine karsi gerekli tedbirler

alinmalidir.

Anne babalar, belirli araliklarla helikopter ebeveyn tutumlarmin ne diizeyde oldugunu

belirlemeli ve bu tutumlarin, kendilerinin ve ¢ocuklarinin yasamlarina yonelik olas1 olumsuz

etkileri ortaya ¢ikmadan dnce gerekli 6nlemleri almahidirlar.
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EKLER
EK-1

KiSISEL BILGi FORMU
Cinsiyet
(...)Kadin (...) Erkek

Yas

Memleketinizin Plaka Kodu

Universite Oncesi Yasadigimz Yer
(...) Sehir Merkezi (...) llce Merkezi (...) Koy veya Kasaba
Anne Egitim Diizeyi

(...) Okuryazar Degil (...) Okuryazar (...) ilkokul Mezunu (...) Ortaokul Mezunu (...) Lise

Mezunu (...) Lisans Mezunu (...) Lisansiistii Mezunu
Baba Egitim Diizeyi

(...) Okuryazar Degil (...) Okuryazar (...) ilkokul Mezunu (...) Ortaokul Mezunu (...) Lise

Mezunu

(...) Lisans Mezunu (...) Lisansiistii Mezunu
Kardes Sayisi

(...) Tek Cocugum

(...) Iki Kardesiz

(...) Ug veya Daha Fazla Kardesiz
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EK-2
HELIKOPTER EBEVEYN OLCEGI

Ne kadar katillyorsunuz?

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
2. Bazen annemin kendi kararlarimi veremeyecegimi diistindiigini | (1) | (2) | 3) | 4) | (5)
hissederdim.
6. Annem benim hayat sorunlarimi ¢6zmek i¢in miidahale ederdi. ORI RECGRNS))
10. Babam olaylar1 bagimsiz bir sekilde ¢6zmeme olanak tanirdi. IR RGNS
14. Biiyiirken bazen babamin projesi oldugumu hissederdim. ORI RO REGRES)
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EK-3

-

YASAM DOYUMU OLCEGI

(S) wnaoAIney udwewe J,

() winioArpey epuelo YyniAng

(¢) winaoArney IapAdznp eriQ

(7) wnaoArmey ze jo.)

(1) wnaoAtwmey iy

Maddeler

Yasam kosullarim miikemmeldir.

Simdiye kadar yasamdan istedigim Onemli seylere sahip

oldum.

4
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EK-4
BIiLiSSEL ESNEKLIiK OLCEGI

Asagidaki ifadeler, sizin kendi davranislariniz hakkindaki inan¢ ve duygularimizla ilgilidir.
Liitfen her ciimleyi ayr1 ayr1 dikkatle okuyup bunlara ne kadar katildiginiz1 belirleyin. Her
tutuma iligkin kendi katilma derecenizi, yandaki cevap boliimiindeki sayilardan birinin {izerine

carp1 (X) isareti koyarak belirleyiniz.

1. Kesinlikle Katilmiyorum 4. Biraz Katilryorum

2. Katilmiyorum 5. Katiliyorum

3. Biraz Katilmiyorum 6. Kesinlikle Katiliyorum

Ne kadar katiliyorsunuz?
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

2. Yeni ve alisilagelmisin disindaki durumlardan kaginirim MG | @& |G| 6
4. Cozlumsiiz gibi goriinen problemlere kars1 ise yarar c¢ozimler [ (1) | (2) | 3) | 4) | (5) | (6)
bulabilirim.
6. Problemlere kars1 yaratici ¢oziimler liretmeye istekliyimdir. MG | @ |G| 6
8. Davranislarim verdigim bilingli kararlarin sonucudur. MG |@ |G| (©
10. Bilgilerimi ger¢ek yasamda kullanmakta zorluk ¢ekerim. MG | @ |G| 6
12. Farkli davranis bigimlerini deneyecek kadar 6z giivenliyimdir. MG @B |G| ()
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EK-5
SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI

Cogumuz zaman zaman kendimizi baska insanlarla karsilastiririz.
Bu karsilastirmalar, bazen hislerimizi; bazen goriislerimizi; bazen
yeteneklerimizi; bazen de igerisinde bulundugumuz durumu
baska insanlarinkilerle karsilastirmak bi¢iminde olabilir. Bu
sekilde karsilastirmalar yapmanin iyi ya da kotii bir yan1 yoktur.
Bazi insanlar bunu daha ¢ok yapar; bazilari ise daha az. Biz, sizin
kendinizi diger insanlarla ne siklikta karsilastirdiginizi 6grenmek
istiyoruz. Bunun i¢in agagida yer alan her bir ifadeye ne derecede
katildigimiz1  karsisindaki  segeneklerden uygun  olanini
isaretleyerek yanitlaymiz.

2. Yaptigim seylerin diger insanlarin yaptiklariyla
karsilastirildiginda nasil olduguna her zaman cok dikkat
ederim.

—| Kesinlikle Katilmiyorum
v | Kesinlikle Katilhyorum

o | Katilmiyorum

w | Kararsizim
+ | Katihyorum

4. Ne kadar sosyal birisi oldugum konusunda (sosyal
becerilerim, popiilerligim vb.) kendimi sik sik diger insanlarla
karsilastiririm.

6. Hayatta ne kadar basarili oldugum konusunda ¢ogu zaman
kendimi baska insanlarla karsilastiririm.

8. Cogu zaman, benim karsilastigim sorunlara benzer
sorunlarla karsilasmis kisilerin ne diisiindiiglinii 6grenmeye
calisirim.

10. Bir konuda daha fazla sey 6grenmek istersem o konuda
baska insanlarin ne diisiindiiglinii 6grenmeye caligirim.
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EK-6

OLCEK iZINLERI

Helikopter Anne-Babalik Olcegi Kullanim izni Gelen Kutusu I a8z
Qkan Yilmaz 18 Ocak Gar 2158y H
Alicr: -

Sayin Doc. Dr. Zihniye OKRAY,

Ismim Okan YILMAZ. Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusu Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dal'nda yuksek lisans ogrencisiyim. Tez
danismanim Dr. Ogretim Uyesi Tolga SEKI ile gerceklestirmeyi planladigim yiiksek lisans tez calismasi icin gecerlik ve givenirlik calismasi tarafinizdan yapilmis alan
"Helikopter Anne-Babalik Olgedi"ni kullanmak istiyorum. Konuyla ilgili izninizi rica ediyorum.

lyi calismalar dilerim. Saygilanmla.

ZIHNIYE OKRAY 19 Ocak Per 07145y & H
W Alic: ben =

Kullanabilirsiniz. Kolayhklar dilerim
Prof.Dr. Zihniye Okray

Lefke Avrupa Universitesi
Fen Edebiyat Fakiltesi

Dekam

Yasam Doyumu Ol¢egi Kullanim izni Gelen Kutusu x I a o
Okan Yilmaz 1B O0cakCar 2151 &« H
Alict -

Sayin Doc. Dr. Abidin DAGLI,

Ismim Okan YILMAZ Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim Dal'nda yiiksek lisans égrencisiyim Tez
danismanim Dr. Ogretim Uyesi Tolga SEKI ile gerceklestirmeyi planladidim yiiksek lisans tez calismasi icin gecerlik ve givenirlik calismasi tarafinizdan yapiimis olan

"Yasam Doyumu Olgegi"ni kullanmak istiyorum_ Konuyla ilgili izninizi rica ediyorum
Iyi calismalar dilerim. Saygilanmla.

Abidin DAGLI 18 OcakCar 2250 ¢ & i

Alicr ben -

Sn. Okan YILMAZ,

Tarafimizdan Turkge uyarlanan Yasam Doyumu Olgegini kaynak gostermek kosuluyla calismalannizda memnuniyetle kullanabilirsiniz. Basanlar
diliyorum. Sevgilerimle.

Dog. Dr. Abidin DAGLI
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Bilissel Esneklik Olgegi Kullanim izni = Gelen kutusu x X 8 B

Okan Yilmaz BMartGar19:34 g & H
Alicr: -

Hocam iyi aksamlar diliyorum.
Ismim Okan Yilmaz. Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusa Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali'nda yuksek lisans ogrencisiyim. Tez

danismanim Dr. Ogretim Uyesi Tolga SEKI ile gerceklestirmeyi planladigim yiiksek lisans tez calismasi icin gecerlik ve givenirlik calismasi tarafinizdan yapilmis olan
“Biligsel Esneklik Olgedi™ni kullanmak istiyorum. Konuyla ilgili izninizi rica ediyorum.

Altunkol & 10 Mart Cum 00:58 sy “ H
Alier ben =

Merhabalar Okan Bey,

Oncelikle inceliginiz icin tesekkiir ederim.

Olcegi calismamzda tabi ki kullanabilirsiniz. 2-3-5-10. maddeler tersten puanlanan maddeler. Olcegin tammlanms
herhangi bir alt 6lcezi vok, sadece toplam puan alimyor. Eger arastirma ornekleminiz lise 6zrencileri ise bana haber
verin size Olcegin lise 6zrencileri igin uyarlanms 11 maddelik formunu yollayayim.

Cahsmamzda kolayliklar dilerim.

Sosyal Karsilastirma Olcegi Kullanim izni Gelen Kutusu x I a B
Okan Yilmaz 18 Ocak Qar 2243 ¢ H
Alicr: -

Sayin Doc. Dr. ibrahim Mert Tekézel,

Ismim Okan YILMAZ. Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitasi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dal’'nda yiksek lisans égrencisiyim. Tez
danismanim Dr. Qdretim Uyesi Tolga SEKI ile gerceklestirmeyi planladigim yiiksek lisans tez calismas: icin gecerlik ve giivenirlik calismasi tarafinizdan yapilmis olan

"Sosyal Kargilastrma Olgedi"ni kullanmak istiyerum. Konuyla ilgili izninizi rica ediyorum.

Iyi calismalar dilerim. Saygilarimla.

Mert Tekozel & 190cakPer 1341 ¢ € H
Alici: ben =

merhaba,

Olcegi kullanabilirsiniz. Skorlama ve referans icin gerekli bilgiler ekdedir.

sevgiler...

Doc. Dr. Mert Tekozel

Ege Universitesi Edebiyat Fak.
Psikoloii Bl. Sosyal Psikoloii Ana Bilim Dali
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ETiK KURUL iZNi
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SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

BASKANLIGI
ETIK KURUL KARARI
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