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ON SOZ

Bilindigi gibi spor, saglikli ve mutlu bir yasam i¢in gerekli bir ugrastir ve tiim insanlar
icin onemlidir. Ancak sporun engelli bireyler i¢in daha farkli bir 6nemi vardir. Engeli olan
bireylerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk ve motor gelisimleri olumsuz yonde etkilenmistir,
topluma dayali spora katilimlar1 yasitlari ile karsilastirildiginda diisiiktiir. Uyarlanmis beden
egitimi ve sporda olanaklar arttik¢a, yetersizligi olan insanlarin gercekte becerikli ve bireysel
farkliliklar1 ve bilindiginden ¢ok daha fazla kapasiteli anlayisi olusmustur. Daha biiyiik bir
katilimla, fiziksel etkinligin degeri daha acik goériilmiis ve kabul edilmistir. Yetersizligi olan
geng insanlar, ebeveynler, tip profesyenelleri, egitmenler ve digerleri bugiin beden egitimi ve
sporun paha bicilemez degerini eskiden oldugundan cok daha fazla anlamaktadir. Bu
caligmada da Beden egitimi 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine

yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin belirlenmesi birlikte incelenmistir.
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarimn Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine
Yénelik Tutum ve Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi baslikli tez ¢alismamin toplam 55
sayfalik kismina iliskin, 14/02/2022 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal
tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %24 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig

Onsoz haric

Icindekiler haric

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig

Nk whE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarini inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

14/02/2022
Ayse YILDIRIM

Doc. Dr. Mehmet Fatih YUKSEL



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢cindeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢er¢evesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmasi1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

14/02/2022
Ayse YILDIRIM



Kisaltmalar

BILSEM
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bilim ve Sanat Merkezleri
Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi
Birlesmis Milletler Bat1 Asya Ekonomik ve Sosyal Komisyon
Okul Cagindaki Cocuklarda Saglik Davranist
Uluslararas1 Bozukluklar, Engelliler ve Engeller Siniflandirmasi
Uluslararast Islevsellik, Engellilik ve Saglik Siniflandirmasi
Milli Egitim Bakanlig1
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilat:
Ozel Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi
Ozel Egitim Destegi
Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum
Sportif Etkinliklere Yo6nelik Olumlu Tutum
Birlesmis Milletler
Birlesmis Milletler Uluslararas1 Cocuklara Acil Yardim Fonu
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu
Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum dlgegi
Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi

Diinya Saglik Orgiitii
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

BEDEN EGIiTiMi OGRETMEN ADAYLARININ ZiHINSEL ENGELLI
BIiREYLERDE SPORUN ETKILERINE YONELIK TUTUM VE FARKINDALIK
DUZEYLERININ iINCELENMESI

Ayse YILDIRIM

Bu aragtirmanin amact, beden egitimi 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik tutum ve farkindalik diizeylerini arastirmaktir. Arastirma evrenini, tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor
Boliimiinde egitim 6gretimine devam eden beden egitimi ve spor §gretmen adayr 6grenciler olusturmaktadir.
Calismada tesadiifi olasilikli eleman 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise 2020-
2021 egitim o6gretim yilinda Konya Necmettin Erbakan Universitesi, Selguk Universitesi ve Aksaray
Universitesi Beden Egitimi ve Spor béliimlerinde egitim 6gretimine devam eden beden egitimi ve spor 6gretmen
aday1 6grenciler (n=306) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak, Ilhan ve Esentiirk (2015)’iin
gelistirdigi “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi”, ilhan, Esentiirk ve
Yarimkaya (2016)’nin gelistirdigi “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi” ve
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmada kisisel bilgiler formundan elde edilen yas degiskeni, cinsiyet, simif diizeyi, aile veya akrabada
engelli birey degiskeni, diizenli spor yapip yapmama degiskeni ve anne, baba egitim durumu degiskenlerinin
analizinde; frekans ve yilizde degerleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi icin ikili grup
karsilastirmasi olan cinsiyet, aile veya akrabada engelli birey, diizenli spor yapip yapmama degiskeni gruplarinda
bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla grup karsilagtirmalari iginse tek yonlii varyans analizi olan Anova testi
kullanilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engellilere iliskin farkindalik ve tutum
diizeylerinin arasinda iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin Pearson Korelasyon testi kullanilmustir.
Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 veya p<0.01 kabul edilmistir. Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylarinin zihinsel engellilere iligskin farkindalik ve tutum diizeylerinin ailede ya da akrabalarda
engelli birey olup olmamasi, yas degiskeni, anne egitim durumu degiskenlerine gore anlamlh farklilik oldugu
(p<0.05) tespit edilmistir. Ayrica farkindalik ve tutum arasinda pozitif yonde anlaml ve gii¢lii bir iligki oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Zihinsel engelliler, Spor, Tutum, Farkindalik.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Physical Education and Sports
Physical Education and Sports Program
Master Thesis

DETERMINATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER CANDIDATES’
ATTITUDES AND AWARENESS LEVELS TOWARDS THE EFFECTS OF SPORTS
ON INTELLECTUALLY DISABLED INDIVIDUALS.

Ayse YILDIRIM

The aim of this study is to investigate the attitudes and awareness levels of physical education teacher
candidates towards the effects of sports on intellectually disabled individuals. The research population consists
of physical education teacher candidates who continue their education in the physical education and sports
departments of universities. Random element sampling method was used in the study. The study group of the
research consists of physical education teacher candidates (n=306) who continue their education in Konya
Necmettin Erbakan University, Selcuk University and Aksaray University physical education and sports
departments in the 2020-2021 academic year. As data collection tools in the research, " Awareness Scale for the
Effects of Sports on Individuals with Intellectual Disabilities” developed by ilhan and Esentiirk (2015), and
'Attitude Scale Towards Sportive Activities of Intellectualy Disabled individuals” developed by ilhan, Esentiirk
and Yarimkaya (2016) and " "Personal Information Form" was used. The obtained data were analyzed by using
SPSS 20.0 program. In the analysis of the age variable, gender, class level, family or relative disabled individual
variable, whether to do regular sports or not, and the educational status of the parents, obtained from the personal
information form in the research; frequency and percentage values were used. Because of the data showed
normal distribution, the independent sample T test was used in the groups of gender, family or relative with
disability,whether doing regular sports or not. For comparisons of more than two groups, the Anova test, which
is a one-way analysis of variance, was used. Pearson Correlation test was used to find out whether there is a
relationship between physical education teacher candidates' awareness and attitudes towards the intellectually
disabled individuals. The significance level was accepted as p<0.05 or p<0.01. As a result of the research, it has
been determined that the awareness and attitude levels of the physical education teacher candidates towards the
intellectually disabled individuals are significantly different (p<0.05) according to the variables of whether there
is a disabled person in the family or relatives, the age variable, and the educational statu of mother. Also, it has

been determined that there is a positive, significant and strong relationship between awareness and attitude.

Keywords: Physical Education, Intellectually Disabled, Sports, Attitude, Awareness.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Engellilik, ortak giinliik aktiviteler ve topluma katilim da dahil olmak iizere bireyin
yasaminin bir¢ok yoniinii etkileyen karmasik bir olgudur ve bireyin yasam kalitesini etkiler.
Tiim diinyada engelliligin yayginlik rakamlar1 farkli kaynaklara gore degismektedir. 2011
yilinda, Diinya Saglik Orgiiti (WHO), diinya niifusunun %]15"inin bir tiir engellilikle
yasadigim1 ve bu yaygmligin giderek arttigini rapor etmistir (World Health Organization,
2011). Engellilik kavraminin kesin bir tanimi yoktur. Uluslararas1 Islevsellik, Oziirliiliik ve
Saglik Siniflandirmasinda (ICF, 2001) engellilik modeli, engellilik kavramin1 saglik kosullar
ve baglamsal faktorler arasindaki etkilesimde bozulma, bu durumun giinliik faaliyetler ve
topluma katilim iizerindeki etkileri dahil olmak iizere c¢ok faktorli belirleyicilerin
mevcudiyetini vurgulamaktadir (Moen vd., 2018). Engellilik tip, egitim ve sosyal bilimler
alanlarinda ciddi sorunlardan biridir ve tarihi insanligin baslangicina kadar uzanir (WHO,

2011).

Birlesmis Milletler ve bircok iilke, engelliligi egitim ve saglik giindeminin 6énemli bir
konusu olarak gormektedir (Frontera, 2014). Diinya genelinde engelli yasayan bir milyar
insan s6z konusudur (WHO, 2021). Engelliler en savunmasiz sosyal gruplar arasinda yer alir
ve durumlari nedeniyle 6zel ilgiye ihtiyag¢ duyarlar. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), engellilerin
saglik ve egitim hizmetlerine erisimde glicliikklerle karsilagsma olasiliginin, engelli olmayanlara
gore iki kat, ihmal edilme olasiliginin {i¢ kat ve kotii muameleye ugrama olasiliginin dort kat
daha fazla oldugunu bildirmistir (Alavi vd., 2018; WHO, 2021). Engellilerin Haklarina Dair
S6zlesme'nin kabul edilmesine ragmen, uluslararasi kalkinma ve kiiresel alanindaki veri

toplama ve izleme mekanizmalar1 hala engellileri biiylik olgiide gdérmezden gelmektedir
(Mitra, 2013).

Engelli 6grencilerin egitimi Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik
ve Danmismanhik Hizmetleri Genel Midirliigii tarafindan koordine edilmektedir. Engelli
ogrenciler genel egitim siniflarinda, genel egitim okullarindaki 6zel egitim smiflarinda ve
belirli engel tiirlerine (6rn. goérme engelliler, zihinsel engelliler) yonelik 6zel egitim
okullarinda egitim gérmektedir. Engelli dgrencilerin biiyiik ¢ogunlugu (%74,2) kaynastirma
ortaminda normal 6zellikteki akranlariyla egitim alirken, yiizde 25,8'1 6zel egitim okullarinda

egitim gormektedir (Tekin-iftar vd., 2021; Yakut, 2021).



Engelli Ogrenciler, 6zel egitim kurumlarinda okul sonrasi donemde ek destek
alabilirler. Ozel egitim kurumlari, 6zel gereksinimli dgrencilere ilgi, istek, yetenek, beceri ve
yeterlikleri dogrultusunda okul disinda 6zel yontem, personel, ara¢ ve gere¢ kullanarak destek
saglayan devlet destekli veya 6zel sermayeli kuruluslardir (OEKY, 2012). Y&netmelikte de
belirtildigi gibi OED'lerin amaci, dzel gereksinimli dgrencilerin dil ve konusma giicliiklerinin
yant sira zihinsel, fiziksel, duyusal, fiziksel, sosyal etkilerini en aza indirerek sosyal, 6z bakim
ve bagimsiz yasam becerilerini gelistirmektir. Ozel egitim destegi almaya hak kazanan
ogrenciler, OEKY'lerde bire bir egitim, grup veya bire bir art1 grup egitimi alabilirler. Ozel
O0grenme giicliigii, zihinsel engel, otizm spektrum bozukluklari, igsitme engeli, gorme engeli,
ortopedik engel ve coklu engel gibi farkli engelleri olan bireyler 6zel egitim 6gretmenleri,
okul oOncesi Ogretmenleri, rehberlik ve psikolojik danismanlar, fizyoterapist, odyologlar,

konusma ve dil terapistleri ve sosyal hizmet uzmanlarindan dersler alirlar (OEKY, 2012).

Engelli 6grencilerin normal okullara dahil edilmesi, son yillarda Tiirkiye’de (Tekin-
Iftar vd., 2021) ve tiim diinyada (6rnegin Avrupa i¢in Schwab, 2020) hizla gelismistir.
Genellikle bu durum, engelli Ogrencilerin bulundugu okullarin sayisinin artmasiyla
sonuclanmaktadir. Tiirkiye'de, {niversitelerdeki 06zel egitim boliimlerinin  sayisinin
artmasindan da anlagilacagi gibi, tiim 6gretmenleri engelli 6grencilerle ¢alismaya hazirlamak
egitim sisteminin Onceligi haline gelmistir. Egitim sistemindeki bu biiyiik degisikligin
zorluklarindan biri, 6gretmenleri yeni sorumluluklarina nasil hazirlayacaklarini belirlemek ve
0zel egitim ihtiyaci olan 6grencilere miimkiin olan en iyi destegi saglamaktir. Bu baglamda,
engelli bireylere yonelik egitim uygulamalarinda hangi degiskenlerin etkili oldugunu
incelemek 6nemlidir. Onceki arastirmalara gore, engelli bireylere ve onlarin egitimine yonelik
Ogretmen tutumlar1 (Avramidis ve Norwich, 2002; De Boer vd., 2011; Cate vd., 2018 ;
Schwab, 2018) ve bu konudaki 6z yeterlilik ve becerileri (Malinen ve Savolainen 2016; Yada
vd., 2019; Savolainen vd., 2020) bu alandaki uygulamalarin basarisi igin 6nemli faktorlerdir
(Alnahdi vd., 2021; Mieghem vd., 2018).

1.1. Problem Durumu

Zihinsel engelli ¢ocuklar, toplumumuzda hala giincelligini koruyan ve iizerinde
durulmasi gereken 6nemli sorunlardan birisidir. Engelli ¢ocukla en ¢ok ilgilenen, iletisimde
bulunan, bakimin iistlenen, yardim eden ve onlardan sorumlu olan engelli annesi, babasi,
diger aile tyeleri, O0gretmeni ve okul arkadaslaridir. Bunun yaninda yeterli egitim

alamadiklarindan, ¢cocuk engeli karsisinda ne yapacagini, temel becerilerini gergeklestirmede



yetersiz kalir. Diger taraftan engelli ¢ocuklarinin engelli durumunun rehabilitasyonu, egitim
ve 0gretim hizmetlerinden yararlandirilmasi gibi durumlarda soruna bilingli olarak yaklagma
yerine, kulaktan dolma birtakim ¢abalar igerisine girebilir ve ¢gocugunun iyilesmedigini ya da
yetersizliginin azalmadigin1 goriince geleceg§e yonelik umutsuzluk duygulart da artabilir.
Ozellikle engelli bireylere hizmet saglayan 6zel egitim ya da normal &rgiin kurumlarinda
engelli-uzman 1is birligi desteklenmeli, rehberlik ¢aligmasinin ekip isi oldugu goz Oniinde
bulundurularak, okullarda ve benzeri rehabilitasyon kurumlarinda yeterli uzman kadrolar
olusturulmal1 ve bununla beraber ¢esitli 6ziir gruplarina hizmet verecek tam donanimli yeterli
sayida 6zel egitim hizmeti sunan kurumlar, okullar ve rehabilitasyon merkezleri olusturulmasi

Onem tagimaktadir.

Butt ve Scott (1994), okulda c¢alisan tiim personelin, 6zel egitime yonelik ozel
uzmanlarin yardimiyla engelli 6grenciler icin en iyi kosullar1 olusturmak i¢in okul iklim ve
kiiltiiriinii degistirmesi gerektigini savunmaktadir. Engellilere yonelik olarak bu personelin
kendi caligmalarinin profesyonel igerigi konusunda uygun sekilde egitilmeleri gerektigi
varsayllmalidir (Bradley ve Roaf, 1995). Bununla birlikte Cavanah (1994), endise kaynagi
olan okullarda o6zel egitim saglanmasina smirli ilgi gosterildigini ileri siirmektedirler.
Okullara olan ilgi, bireysel 6grencilerin basarisi veya statiisiinden ziyade sunduklari seydir.
Ne mevzuat ne de retorik kendi baslarina bunu durdurmak i¢in fazla bir sey yapmayacaktir.
Okullar, 6zel egitim ihtiyaglari olan 6grenciler i¢in yeterli hazirlik yapacaklarsa, okullarinin
miifredatin1 ve akademik organizasyonunu, kaynaklarin tahsisini, 6gretmen egitimini ve
destek hizmetlerinin yapisini ve isleyisini yeniden degerlendirmelidirler. Bununla birlikte,
tyilestirici/6zel egitimdeki hareketler, engelli cocugun okul icinde 6gretmenleri araciligiyla

cok yonlii olarak desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Gecmis aragtirmalarin sonuglart incelendiginde beden egitimi ve spor derslerinin basta
zihinsel engelli ¢ocuklar olmak iizere tiim &zel gereksinimli bireylerin sosyal ve fiziksel
gelisimlerine 6nemli katki sagladigi goriilmektedir (Agak vd., 2016; Hatipoglu ve Ozcan
2016; Knafo vd., 2008; Kirimoglu vd., 2017; Kirimoglu vd., 2016a; Kirimoglu vd., 2016b;
Mestre vd., 2019; Oztiirk ve Abakay, 2014; Sahin ve Bekir, 2016). Bununla birlikte birgok
engelli ebeveyni ise ¢ocuklarinin fiziksel aktivite ve sosyal gelisimi hakkinda yeterli bilgiye
sahip degildir. Dolayisiyla, zihinsel engelli bireylerin beden egitimi ve spor aktivitelerine

katilimlari, toplumun bu konudaki tutum ve biling seviyesine baglhdir (ilhan vd., 2016).



Bu nedenle Ogretmenlerin okullarda beden egitimi ve spor program ve
uygulamalarinda olumlu tutum igerisinde aktif olmalar1 ve velilerle igbirligi yapmalari

beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin genel amaci, beden egitimi ve spor dgretmen adaylarmin zihinsel

engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik tutum ve farkindalik diizeylerini aragtirmaktir.
Genel amaca bagli olarak su alt amaglara cevap aranacaktir:

1. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine iligkin tutum ve farkindalik diizeyleri puan ortalamalar1 yas degiskenine gore

istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine iligkin tutum ve farkindalik diizeyleri puan ortalamalar cinsiyet degiskenine gore

istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3. Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarmin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine iliskin tutum ve farkindalik diizeyleri puan ortalamalar1 sinif diizeyi degiskenine

gore istatistiki olarak anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

4. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarimin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine iliskin tutum ve farkindalik diizeyleri puan ortalamalar1 ailede ya da akrabalarda

engelli birey varlig1 degiskenine gore istatistiki olarak anlamli1 diizeyde farklilagmakta midir?

5. Beden egitimi ve spor ogretmen adaylarmin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine iliskin tutum ve farkindalik diizeyleri puan ortalamalar1 diizenli spor yapma

degiskenine gore istatistiki olarak anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

6. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine iligkin tutum ve farkindalik diizeyleri puan ortalamalari anne egitim durumu

degiskenine gore istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

7. Beden egitimi ve spor o6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine iligkin tutum ve farkindalik diizeyleri puan ortalamalar1 baba egitim durumu

degiskenine gore istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilagmakta midir?



8. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun

etkilerine iliskin tutum ve farkindalik diizeyleri puanlari arasinda iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli bireylerin daha saglikli beden ve ruh yasamlarina sahip olabilmeleri
ve sosyal hayata uyumlarin1 kolaylastirabilmeleri igin egitim igerigi ve uygulamalart son
derece onemlidir. Ozel egitim kapsamu iginde spor ve fiziki etkinlikler dersinin &nemi
yadsimnamaz. Loncola da 6zel gereksinimli c¢ocuklarin sosyal cevrede iletisim alaninda
yasadiklar1 sorunlar nedeniyle bir¢ok alanda sikinti ¢ekmekte olduklarini bildirmektedir
(Aktaran: Altunel, 2007). Bu alanlardan birisi de beden egitimi ve spor alanidir. Bu agidan
engelli bireylerin rehabilitasyonunda gerek oyun gerekse yarigsma seklinde gergeklessin spor

ve fiziksel aktiviteler toplumla iletisim kurmasinda en temel ve kolay yontemdir.

Foster calismasinda, entegre okullara giden engelli ¢ocuklarda yalnizlik, reddedilme
ve sosyal dislanma gibi sosyal tecriibeler olustugunu rapor etmektedir (Aktaran: Leigh ve
Stinson 1991). Bu durumun, toplumumuzun engelli bireylerle beraber yasama konusunda
duyarli hale gelmemesinden kaynaklandig: ileri siiriilebilir. Bu agidan 6zellikle 6gretmen ve
akranlarin yiiksek farkindaliklar1 tutum-davranis iliskisini giliglendirmektedir. Tutumlarin
biligsel boyutu farkindalik kavramini icermektedir. Farkindalik tutumlara ulagmayi
kolaylastirir; bellege daha kolay ¢agrilir, davranislar1 daha kolay etkiler. Bu iki kavramin
beraber incelenmesi ve bilhassa bu engel grubunda yer alan fertlerin egitiminden mesuliyeti
olan 6gretmenlerin farkindalik ve tutumlarinin tespit edilmesi; Beden Egimi ve Spor dersi bu
anlamda toplumsal duyarlilik kazandirmak, temel sportif, motor ve hareket becerilerini
gelistirmek, ¢ok yonlii spor becerileri gelistirmek, saglikli beden kitle indeksi ve formuna
kavusmalarin1 saglamak, hayat boyu spor aligkanligimi kazandirmak, toplumda hak ettigi
sayglyl gérmesini saglamak, topluma her agidan faydali ve iiretken bireyler olma imkani
saglamak gibi engelli bireylerin oOnilindeki smnirliklarin  giderilmesi acisindan G&nem

tasimaktadir.

Son olarak beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarmin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin birlikte incelenmesi ve

yorumlanmasinin literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.



1.4. Sayiltilar
- Bu caligmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu ve

calismanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.

- Bu calismada yer alan bireylerin veri toplama araglarma verdikleri cevaplarin

calismanin ciddiyeti dahilinde, samimi ve gergeklere uygun olarak verildigi varsayilmstir.

- Secilen orneklem grubunun aragtirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu

varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar
- Arastirma 2020 — 2021 egitim 6gretim yil1 ile sinirlidir.

- Necmettin Erbakan Universitesi, Selcuk Universitesi ve Aksaray Universitesi Beden

Egitimi ve Spor Boliimlerinde egitim 6gretimine devam eden 6grenciler ile sinirlidir.

- Katilimeilarin “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik
Olgegi” ve “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Y&nelik Tutum Olgegi” ne

verdikleri cevaplar ve bu dlgeklerin 6l¢tiigii boyutlarla sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Zihinsel Engel: Dogumdan oncesi, sirast ya da sonrasindaki gelisim donemlerinde,
farkli sebeplerle zeka gelisiminde ve islevlerinde ortaya ¢ikan siirekli ya da kismi yavaglama,
duraklama ya da gerileme gosteren ve temelli olarak herhangi yasam becerilerinde ya da
davramslarda uyumsuzluk, gerilik ve yetersizlik durumunun ortaya ¢ikmasidir (ilhan, 2008)

ve zihinsel yeteneklerde kendini gdsteren yetersizlik durumudur (Okan ve Ozdemir, 2005)

Farkindahk: Bireyin, ¢evresini duyulariyla anlamlandirmasi sonucu etrafindaki
uyaricilarda haberdar olmasi, onemli olan bir seye dikkat etmesi ya da duyarlilik

gostermesidir.

Tutum: Bireyin bir ortamdaki olay, durum ya da objeye iliskin sahip oldugu olas1

duyussal, biligsel ve davranissal tepki egilimidir (Inceoglu, 2004).

Spor: Temel amaci fiziksel uygunluk olmasina ragmen, bireyin zihnine faydali olan

ve belirli kurallara gore gerceklestirilen tiim aktivitelerdir (TDK, 2019).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

2.1. Ozel Egitim

Insanligin gelisimiyle beraber 6zel egitimin ge¢misinin de c¢ok eski zamanlara
dayandig diisiiniilebilir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik tutum ve davranislarla
ilgili bilgiler antik caglara kadar gitmektedir (Baykog¢ vd., 2010; aktaran: Melekoglu, 2013).
Buradan da anlasildig1 gibi 6zel egitim ve 6zel egitime yoOnelik ihtiya¢ bizler i¢in yeni bir
kavram degildir. Meyen (1996) 6zel egitimi, yasitlarindan farkli olarak giinliik ve egitimsel
faaliyetlerinde zorluklar yasayan bebek ve c¢ocuklar i¢in planlanmig egitim etkinliklerinin
biitiinii olarak tanimlamaktadir. Diken (2010)’e gore Ozel egitim, bilissel, davranissal,
zihinsel, duygusal ve duyusal noktalarda iistiin veya yetersiz bireylere 6zgii olarak planlanmis
0zel etkinlik ve hizmetlerin tiimiidiir. Bu insanlar icin de ihtiya¢ duyduklar1 egitim hizmetleri
ihtiyag ve engellerine gore diizenlenerek saglanmalidir (Engin vd., 2014). Farkli ve ozel
gereksinimli bireylere ¢ocukluk doneminden itibaren sunulan, iistiin 6zelliklere sahip kisilerin
yetenekleri dogrultusunda kapasitelerini en iist diizeye c¢ikarmalarini saglayan, engelliligin
engel haline gelmesini engelleyen, engelliyi kendi kendine yeterli hale getiren, onlarin
topluma entegre olmalarina ve bagimsiz iiretken bireyler olmalarina destek olacak becerilerle

donatan bir egitimdir (Ataman, 2003).

2.1.1. Ozel gereksinimli birey ve egitimi

Tiim bireyler bedensel ve zihinsel 6zellikler bakimindan farklilik gostermektedir.
Bireyler arasinda bu farkliliklar egitim programlarinda bireysellesmeyi O6nemli hale
getirmistir. Egitimsel katilim, yalnizca zihinsel engelli veya diger 6zel ihtiyaglar1 olan
cocuklarin akranlariyla programlara ve etkinliklere tam entegrasyonunu degil, ayn1 zamanda
herkesin kisisel gelisimi i¢in en iyi firsatlar1 tesvik etmek amaciyla tim 6grenciler igin
bireysellestirilmis projelerin planlanmasini ve uygulamaya konulmasini da ifade eder
(Arcangeli vd., 2020). Ozel egitime ihtiyac1 olan bireyler MEB &zel egitim hizmetleri
yonetmeliginin girisinde “gesitli nedenlerle bireysel ve gelisimsel Ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren birey”

olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2012).

Niifusa dayali arastirmalar, engelli olmanin c¢ocuklarin sagligi ve egitim islevleri

tizerinde onemli bir etkisi oldugunu bildirmektedir (Boyle vd., 1994). Bu etkinin kapsamu,



birden fazla engeli olan ¢ocuklar arasinda ¢ok daha fazla goriinmektedir. Aslinda, fiziksel
bozukluklarina ek olarak 6grenme giicliigii oldugu bildirilen ¢ocuklar i¢in okul performansi
tizerindeki etkinin daha da belirgin oldugu bulunmustur (Boyle vd., 1994). Tiiri ne olursa
olsun bir engellilige sahip olmak, iligkili olumsuz bireysel ve cevresel faktorler nedeniyle
zihinsel saglik sorunlari ve bozukluklar1 gelistirme riskini artirir (Royal College of
Psychiatrists, 2004; WHO, 2004). Tahminler, zihinsel engelli genglerin, engeli olmayan
yasitlarindan {i¢ ila dort kat daha sik zihinsel saglik sorunlarimin gostergesi olabilecek
davranis ve deneyimler sergilediklerini gostermektedir; %4 ila %18 arasinda bir akil sagligi

teshisine sahiptir (Sturgeon, 2006).

Cocuk ve ergen refahinin 6nemli bir gostergesi okula iligkin yasantilar ve doyumdur.
Amerika Birlesik Devletleri'nde yiiriitiilen ufuk acici bir ulusal arastirma, 'Ergenlerin saglik
acisindan riskli davranisini etkileyen gii¢ler kiimesinden en temel olani, ergenlerin gomiilii
oldugu sosyal baglamlardir ki bunlar aile ve okul baglamlar1 en kritik olanlar arasindadir
(Resnick vd., 1997). Bu, Diinya Saglik Orgiitii'niin Okul Cagindaki Cocuklarda Saglik
Davranisina (HBSC) iliskin yakin tarihli bir raporu da dahil olmak {izere literatiirde bir¢cok
kez tekrarlanmistir. Gergekten de, engelli 6grencilerin okula aidiyet duygusu, uzun siiredir,
"6z yeterlilik, basar1 degerleri, olumlu etki, caba, katilim, okula ilgi, gérev hedef yonelimi ve
okul yasantilar1" dahil olmak {izere bir dizi akademik sonugla iligskilendirilmistir (Furer ve
Skinner, 2003). Daha yakin tarihli bir rapor, 'Kapsamli ve kapsayici politika analizi, herhangi
bir kalkinma politikasini formiile ederken, istisnasiz tiim insanlara hitap etmek icin diger
sosyoekonomik 0Ozelliklerle kesisen, engellilik durumuna gore aynistirilan verileri
gerektirmektedir (ESCWA, 2019).

Engelliligi ve okul memnuniyetini inceleyen Onceki calismalar celiskili sonuglar
vermistir. Watson ve Keith (2002), 6zel egitim hizmetleri alan engelli ¢ocuklarin engeli
olmayan ¢ocuklara gore daha diisiik okul memnuniyeti bildirdiklerini bulmuslardir. Benzer
sekilde, Hebron (2018) tarafindan yapilan bir arastirma, tipik olarak gelisen akranlariyla
karsilastirildiginda, otistik 6grencilerde okul bagliliginin daha diisiik oldugunu bildirmistir.
Buna karsilik, baz1 ¢alismalarda engelli 6grencilerin daha yiliksek okul doyumuna sahip
olduklar1 bildirilmistir (Brantley vd., 2002). Bazi arastirmalarda da, okul memnuniyeti
acisindan engellilikle ilgili hi¢bir farklilik bulmamistir (Gilman vd., 2004; Ginieri-Coccossis
vd., 2013; McCullough ve Huebner, 2003). Baz1 arastirmalar, engelli ve engelsiz 6grenciler

arasindaki karsilagtirmalardan ziyade yalnizca engelli 6grencilere odaklanmistir (McMahon



vd., 2008). Bu calismalarin nispeten miitevazi ornek biiyiikliiklerini (grup basma n < 200)
icerdigini belirtmek Onemlidir. Ayrica, bu elverisli Orneklerin ulusal diizeyde temsili
acisindan sorunlar oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte okul memnuniyeti, akran
etkilesimi, akran tutumlari, okul baglilig1, okula aidiyet ve diger ilgili terimler (okul ortama,
okul iklimi vb.) gibi tiim terminoloji ve yapilarla ilgili kesin benzerlikleri/farkliliklar1 tespit
etmek i¢in amaca yonelik tasarlanmis yeterli sayida ¢aligma bulunmamaktadir (Arciuli ve

Emerson, 2020).

Tim O&grencilerin okul ortamima dahil edilmesinin ve katiliminin desteklenmesi
evrensel bir ihtiya¢ olarak vurgulanmaktadir (UNESCO, 1994; Commonwealth Consolidated
Acts, 1992). Bu nedenle kapsayicilik kavrami, bir engel veya herhangi bir dezavantajin
varligina bakilmaksizin tiim 6grenciler i¢in tiim egitim firsatlarina esit erisimi savunan bir
sosyal adalet kavramima dayanmaktadir (OECD, 2005). Geligmis {ilkelerdeki egitim
politikalart bu sosyal adalet giindemine farkli sekillerde cevap vermistir. Engelli 6grencilerin
kendi baslarina normal bir ortama fiziksel olarak yerlestirilmesi, okulun 6grenci tarafindan
kapsayici olarak algilanmasiyla otomatik olarak sonuglanmaz (Sapon-Shevin vd., 1998). Buna
ragmen engelli Ogrenciler bir ¢ok kisinin sahip oldugu Onyargilar nedeniyle ihtiyaglari,
haklari, zayifliklar1 ve sahip olduklari inanglar dahil engeller yasamaya devam ediyor
(Newell,2005).

Cocuk ozellikleri, engellilik tiirii ve egitime katilim sonuglar arasindaki istatistiksel
iliskilerin ¢ogu caligmasi, zayif ila orta diizeyde korelasyonlar bildirmektedir (Dunst vd.,
2001). Bu orta ila zayif cagrisimlar icin olas1 bir agiklama, engelliligin katilimi etkileyen
birka¢ faktorden sadece biri oldugu ve diger faktorlerin etkilerinin daha giiclii oldugudur.
Engelli 6grencilerin okul etkinliklerine katilimini1 6ngdren énemli faktorler, 6zerklik, kontrol
odag1 ve katilim gibi ¢ocuk ozellikleri; ¢evrenin adaptasyonlar1 gibi cevresel faktorler; ve
ogretmenlerin ve akranlarin tutumlaridir (Almgqvist ve Granlund, 2005). Engelli 6grencilerin,
yapilandirilmis ve yapilandirilmamis etkinliklere daha az katildiklar1 ve engelli olmayan
akranlarma kiyasla sinirli smif arkadaslar etkilesimi ve teneffiis katilimi yasadiklari
bildirilmektedir (Falkmer vd., 2012; Egilson ve Traustadottir, 2009). Bu sistemik dislanma
bildirimleri, 6gretmen ve akran farkindaligi, 6gretmen tutumlari, sosyal uyum (sosyal
beceriler, okula aidiyet ve sosyal memnuniyetsizlik) ve okul etkinliklerine katilimin

arastirildigr mevcut arastirmaya duyulan ihtiyaci dogurmustur.



2.1.2. Ozel egitim gerektiren é@rencilerin siniflandirilmasi ve dzellikleri

Engellilik tiirleri kategorileri, bir kisinin giinlik faaliyetlerini yerine getirme becerisini
sekteye ugratabilecek ya da azaltabilecek cesitli fiziksel ve zihinsel bozukluklari igerir.
Engellilik, bir bireyin veya grubun olagan standardina gére dnemli 6l¢lide bozulduguna karar
verilen bir durum veya islev olarak tanimlanir. Kavram, fiziksel, duyusal, bilissel, zihinsel
bozukluklar, akil hastalig1 ve c¢esitli kronik hastalik ¢esitleri de dahil olmak {izere bireysel
islevsellige atifta bulunmak i¢in kullanilir (Oxford Dictionary, 2021).

Engellilik kisinin g¢evrelerindeki diinya (sosyal ya da maddi olarak) etkili etkilesim
kurmada ya da belirli etkinlikleri yapmak i¢in daha zor hale getirir herhangi bir durumdur. Bu
kosullar ya da bozukluklar zihinsel, biligsel, entelektiiel, gelisimsel, fiziksel, duyusal veya
birden cok faktdriin bir araya gelmesi seklinde olabilir. Engellilige neden olan bozukluklar
dogustan olabilecegi gibi kisinin yasami boyunca da edinilebilir. Birlesmis Milletler
Engellilerin Haklarina Dair S6zlesme engelliligi su sekilde tanimlamaktadir: Cesitli engellerle
etkilesim halindeyken [bir kisinin] digerleriyle esit temelde topluma tam ve etkin katilimini
engelleyebilecek uzun siireli fiziksel, zihinsel veya duyusal bozukluklar durumudur (UN,
2007).

Engellilik, ilgili kisi i¢in ¢ok boyutlu bir deneyim olarak kavramsallastirilir. Organlar
veya viicut kisimlart lizerinde etkiler olabilecegi gibi, kisinin yasam alanlarina katilimi

tizerinde de etkileri olabilir. Buna uygun olarak, ICF'de engelliligin ii¢ boyutu taninir:
Viicut yapist ve islevi (ve bunlarin bozulmasi)
Aktivite (ve aktivite kisitlamalarr)
Katilim (ve katilim kisitlamalarr)

Siniflandirma ayrica fiziksel ve sosyal ¢evre faktorlerinin engellilikle ilgili durumlar
etkilemedeki roliinii de kabul eder. Engelliler, bir kisi baska bir kisiyle ayn1 engel tiiriine sahip
olsa bile, insanlar1 farkli sekillerde etkileyebilir. Goriinmez engellilik olarak bilinen bazi

engeller gizlenebilir. Bir kisiyi etkileyenler gibi bir¢ok engel tiirii vardir:
. Gorme

. Isitme
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. Dustinme
. Ogrenme
. Hareket

. Akal saghigi

. Hafiza
. fletisim
. Sosyal iligkiler

ICF olarak da bilinen Uluslararasi Islevsellik, Engellilik ve Saglik Siiflandirmas,
islevsellik ve engelliligin saglik bilesenlerinin bir siniflandirmasidir. 22 Mayis 2001'de Diinya
Saglik Asamblesi, Uluslararas: Islevsellik, Engellilik ve Saglik Siniflandirmasini ve onun
kisaltmas1 olan "ICF"yi onayladi. Bu siniflandirma ilk olarak 1980'de olusturuldu ve daha
sonra, islevsellik ve engelliligin saglik bilesenlerini siniflandirmak i¢in birlestirici bir cergceve
saglamak tiizere WHO tarafindan Uluslararas1 Bozukluklar, Engelliler ve Engeller

Siniflandirmasi veya ICIDH olarak adlandirildi (Disabled World, 2021).

Engellilik tiirleri kategorileri, bir kisinin giinliik faaliyetlerini yerine getirme becerisini
engelleyebilecek veya azaltabilecek cesitli fiziksel ve zihinsel bozukluklari igerir. Bu
bozukluklar, kisinin giinliik aktivitelerini yapamamas1 olarak adlandirilabilir. Engellilik,
asagidaki 8 ana engellilik tiirlinii iceren bir dizi genis alt kategoriye ayrilabilir (Disabled
World, 2021).

Hareketlilik/Fiziksel Engelliligi: Engellilik tiirleri kategorileri, bir kisinin giinlik
faaliyetlerini yerine getirme becerisini engelleyebilecek veya azaltabilecek gesitli fiziksel ve
zihinsel bozukluklar1 igerir. Bu bozukluklar, kisinin gilinliik aktivitelerini yapamamasi olarak
adlandirilabilir. Engellilik, asagidaki 8 ana engellilik tlirlinii igeren bir dizi genis alt
kategoriye ayrilabilir. Hareketlilikteki engellilik dogustan ya da yasla ilgili bir sorunla
kazanilmis olabilir. Bir hastaligin etkisi de olabilir. Kirik kemigi olan insanlar da bu engelli

kategorisine girer (Linton, 1988).

Beyin Hssar1 ve engellik: Beyin hasar1 nedeniyle beyinde bir sakatlik meydana gelir.

Beyin hasarmin biiyiikliigii hafif, orta ve siddetli arasinda degisebilir. iki tiir beyin
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yaralanmasi vardir: Edinilmis beyin hasar1 ve travmatik beyin hasari. Beyin hasar bireylerde
cok yonlii engellilige yol acabilir. Edinilmis beyin hasar1 kalitsal tipte bir kusur degil,
dogumdan sonra olusan dejenerasyondur. Bu tiir yaralanma vakalarinin nedenleri ¢oktur ve
esas olarak viicut boliimlerine uygulanan dis kuvvetlerden kaynaklanmaktadir. Diger taraftan

travmatik beyin hasarlar1, duygusal islev bozuklugu ve davranis bozuklugu ile sonuglanabilir.

Gorme engelliligi: Kigtikliikten itibaren ¢esitli ciddi gorme engelleri veya
bozukluklar1 olan yiiz binlerce insan var. Bu yaralanmalar ayrica korliikk ve okiiler travma gibi
bazi ciddi sorunlara veya hastaliklara da neden olabilir. Yaygin gérme bozukluklarindan
bazilari, kornea ¢izikleri, sklera {izerinde ¢izikler, diyabetle ilgili gbz rahatsizliklari, kuru

gozler ve kornea grefti i¢erir (Disabled World, 2021).

Isitme engeliligi: Isitme engelleri, tamamen veya kismen sagir olan insanlari igerir
(Sagir, isitme bozuklugu olan bir kisi icin politik olarak dogru terimdir). Kismen sagir olan
kisiler, isitmelerine yardimci olmasi i¢in genellikle igitme cihazlarini kullanabilirler. Sagirlik
dogumda belirgin olabilir veya yasamin ilerleyen donemlerinde ¢esitli biyolojik nedenlere
bagli olarak ortaya ¢ikabilir, 6rnegin Menenjit isitme sinirine veya kokleaya zarar verebilir.
Sagir insanlar iletisim araci olarak isaret dilini kullanirlar. Diinyada ylizlerce isaret dili
kullaniliyor. Dilbilimsel agidan, isaret dilleri, "gercek diller" olmadiklarina dair yaygin yanlis

kantya ragmen, herhangi bir s6zlii dil kadar zengin ve karmasiktir (Linton, 1998).

Biligsel 6grenme engelliligi: Biligsel Engelliler, disleksi ve diger cesitli 6grenme
giicliiklerinden muzdarip kisilerde bulunan ve konugsma bozukluklarini igeren bir tiir

engelliliktir (Disabled World, 2021).

Psikolojik engellilik: Bu engellilik tirli kisa ya da uzun siireli duygu durum
bozukluklar1 ya da duygu alinim bozukluklarini ifade eder. Ruh Sagligi Bozuklugu, gibi
psikiyatrik sorunlar veya hastaliklar yasayan kisileri tanimlamak icin kullanilan terimdir

(Disabled World, 2021).

Gortinmez engellilik: bagkalar1 tarafindan hemen fark edilmeyen engellerdir.
ABD'deki insanlarin %10'unun bir tiir goriinmez engellilik olarak kabul edilen tibbi bir

duruma sahip oldugu tahmin edilmektedir (Disabled World, 2021).

Omurilik sakathigi: Omurilik yaralanmasi bazen yagam boyu sakatliklara yol agabilir.

Yaralanma tam veya eksik olabilir. Eksik bir yaralanmada omurilik tarafindan iletilen
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mesajlar tamamen kaybolmaz. Oysa tam bir yaralanma, duyu organlarinin tamamen islevsiz
kalmasina neden olur. Omurilik sakatligi ¢ogunlukla fiziksel engellilik olarak karsimiza ¢ikar

(Disabled World, 2021).

Ulkemizdeki literatiirde, 6zel egitim gereksinimi bulunan ¢ocuklar zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklar, isitme engelliligi, gorme engelliligi, fiziksel engellilik/ siiregen hastaligi olan
bireyler, dil ve konusma bozuklugu olan bireyler, 6grenme giicliigii olan bireyler, duygu
davranis bozuklugu olan bireyler, otistik olan ve iistiin zekal1 bireyler olarak siniflanmaktadir
(Ataman, 2003; Basbakanlik Idaresi Baskanlig1, 2011; Kircaali-iftar, 1998; Orel, Zerey ve
Toret, 2004). Bu tezin problemi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara odakli oldugu icin asagida

bu engel tilirtiniin agiklamalarina yer verilmistir.

2.1.3. Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler

Zihinsel engellilik (ZB), 18 yasindan oOnce veya gelisim doneminde baslayan,
kavramsal, sosyal ve pratik becerilerde ifade edildigi gibi hem zihinsel islevsellikte hem de
uyum saglayan davranista 6nemli sinirlamalarla karakterize bir bozukluktur (Arcangeli vd.,
2020). Zihinsel engelli bireylere yonelik miidahaleler, yasam Kkalitelerini artirmak igin
uygulanmalidir. Schalock ve Verdugonun (2002) modelinde yasam kalitesi sekiz temel
alandan olusan ¢ok boyutlu bir yapidir. Bunlar: kisisel gelisim, kendi kaderini tayin etme,
kisilerarasi iliskiler, sosyal icerme, haklar, duygusal refah, fiziksel refah ve maddi refahtir. Bu
nedenle zihinsel engellilere yonelik kapsayici ortamlar, kaynaklara, bilgilere ve iligkilere
erisim saglayan, biiyiime ve gelismeyi tesvik eden, insanlar1 desteklemenin yani sira 6zerklik,
yeterlilik ve iliski ile ilgili psikolojik ihtiyaglari barindiran ortamlardir (Schalock vd., 2019).

Bu faktorler, zihinsel engelli bireylerin yasam kalitesinin tiim boyutlarini iyilestirebilir.

Zihinsel engelli ogrencilerin etkili bir sekilde sosyal icermesinde merkezi bir rol
oynayan cevresel bir faktor, 6gretmenlerin bu ¢ocuklara yonelik tutumlar: tarafindan temsil
edilmektedir. Tutum, insanlara, nesnelere veya olaylara yonelik, olumlu ya da olumsuz
yargilar iireten ve sonug olarak bireysel davranisi yatkinlastiran kisisel bir degerlendirmedir
(Eagly ve Chaiken 1993). Bu konuda en ¢ok karsilagilan zekaya yonelik tutumdur. Zekaya
yonelik tutum modelleri, tutumu ii¢ boyutla temsil edilen ¢ok boyutlu bir yapi1 olarak
tanimlamaktadir (Arcangeli vd., 2020) Bunlar: (a) bilissel (inanglar veya kimlik bilgisi), (b)
duygusal (kimlik tarafindan yaratilan duygular) ve (c) davranigsal (kimlik sahibi bireylere

kars1 hareket etme egilimi).
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Bazi arastirmalar, 6gretmenlerin zihinsel engelli 6grencilere karsi diger engel tiirlerine
(6rnegin fiziksel veya duyusal) gore daha olumsuz tutum sergilediklerini bulmustur, ¢iinki
zihinsel engelli Ogrencilerin smif etkinlikleri i¢in daha fazla deste§e ve adaptasyona
ihtiyaglar1 vardir (Avramidis ve Norwich, 2002; De Boer, Pijl ve Minnaert 2011; Scruggs ve
Mastropieri 1993). Bu nedenle, 6gretmenlerin kimlik bilgilerine yonelik tutumlarinin yani sira
bu tutumlarla ilgili faktorleri incelemek konuyla ilgili goriinmektedir; yine de bu konuda ¢ok
az arastirma yapilmistir (Hassanein, 2014; Ozer vd., 2012; Dessemontet vd., 2014; Wilson,
Woolfson ve Durkin 2019). Daha ayrintili olarak, bu arastirmalar, farkl tilkelerde ve kiiltiirel
baglamlarda (6rnegin, Misir, Tiirkiye, Kanada ve Iskogya), ilkokuldaki normal 6gretmenlerin
veya ortaokul beden egitimi ogretmenlerinin kimliklerine yonelik tutumlarini arastirmistir.
Ancak, Beden egitimi siniflarina katilma ile 6gretmenlerin engellilerin kimliklerine yonelik

tutumlar arasinda ¢ok az sayida arastirma yapilmistir.

2.1.4. Tiirkiye’de o6zel egitim 6gretmenlerinin calistig1 egitim ortamlari
Ulkemizde engel tiirlerine gore agilan egitim kurumlari ve calisan personel

durumlarina agagida yer verilmistir.

Milli Egitim Bakanhgi’na bagh egitim ortamlar: ve calisan personel

Milli Egitim Bakanligina bagli egitim kurumlarinda 6gretmenlerin hangi egitim
ortaminda ve kag kisi olarak ¢alisacagi MEB norm kadro yonetmeliginde belirtildigi sekliyle
gorevlendirmeler ve atamalar gerceklesmekte olup, norm kadro sayist doluncaya kadar
mevcut ogretmenle egitime devam edilmektedir. Norm kadro sayisi dolduktan sonra fazla

O0gretmen atamas1 ger¢eklesmemektedir.

Isitme, gorme ve ortopedik yetersizligi olan bireyler icin acilan okul ve kurumlar

Isitme, gérme ve ortopedik yetersizligi olan bireyler, yetersizligi olmayan akranlariyla
birlikte her tiir ve kademede kaynastirma yoluyla egitim alabilecekleri gibi bu bireyler i¢in her
tir ve kademede, resmi ve Ozel giindiizlii ve/veya yatili 6zel egitim okul ve kurumu
acilabilmektedir. Bu ilkogretim okullarinda gorme engelli 68rencilere okul Oncesinden

baslayarak ilkégretim diizeyinde egitim hizmeti verilmektedir.

Ozel egitim okullar;, okul oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde isitme
engelliler i¢in yatili ve giindiizlii hizmet vermektedir. Ortadgretime normal okullarda devam

etmeleri esas alinsa da meslek liselerine sinavsiz yerlestirilmelerine izin verilmis, isitme
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engelliler meslek liseleri agilmustir. Isitme engelli 6grenciler de kaynastirma uygulamalari ile

egitim ve 6gretimlerine devam etmektedir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012).

Zihinsel yetersizligi ve otizmi olan bireyler icin acilan okul ve kurumlar
Zihinsel engelliler ve otizmli bireyler, engeli olmayan yasitlar ile birlikte her tiir ve
diizeyde kaynastirma yoluyla egitimlerine devam edebilmekte, ayrica bu bireyler i¢in her

diizeyde resmi ve 6zel giinleri olan 6zel egitim okullar1 ve kurumlari agilmaktadir.

Hafif diizeyde zihinsel engelliligi olan ¢ocuklar i¢in ag¢ilan okullarin ilk dort yilina
ilkokul daha sonraki ikinci dort y1l ortaokul olarak adlandirilir. Bu ilkégretim kurumlarinda 1-
4 ve 5-8. siniflardaki dersler sinif 6gretmenleri tarafindan verilmektedir. Ancak 6zel beceri
gerektiren derslerin yani sira din kiltiirii ve ahlak bilgisi dersi ile yabanci dil dersinin alan
Ogretmenleri tarafindan verilmesi esastir. Alan 6gretmeni tarafindan verilen derslere sinif

ogretmeni de katilmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Y netmeligi, 2012).

Saghk kuruluslarinda yatarak tedavi géren bireyler icin acilan okul ve kurumlar

Kamu ve 6zel saglik kurumlarinda yatarak tedavi ve/veya kronik hastalig1 olan okul
oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise cagindaki 6zel egitime ihtiyact olan 6grencilerin egitimlerine
devam edebilmeleri i¢in Saglik Bakanlig1 hastanelerinde, ve tiniversiteler arasinda imzalanan
protokole gore siniflar hastane biinyesinde agiliyor. Dersler sinif ve alan Ogretmenleri

tarafindan verilmektedir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012).

Birden fazla yetersizligi olan bireyler icin acilan ézel egitim kurumlar

Zorunlu egitim ¢agindaki birden fazla engeli bulunan 6grenciler icin 6zel egitim okul
ve kurumlar1 veya 6zel egitim okul ve kurumlar ¢ergevesinde giindiizleri 6zel egitim siiflari
acilabilir. Ekim smiflarinda gorme, isitme ve zihinsel engelliler sinifinin gretmenleri
arasindan dgrencilerin ek terbiyesine gdre bir dgretmenin atanmasina dikkat edilir (Ozel

Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012).

Ozel egitim mesleki egitim merkezi (okulu)

2006 yili yonetmeliginde o6zel egitim o6zel egitim okullart ve mesleki egitim
merkezleri; “Ilkdgretim, genel ve mesleki ortadgretimini tamamlamis ve 23 yasin altinda
devam edemeyecek durumda olan 6zel gereksinimli olabilecek bireylerin temel yasam
becerilerini gelistirmeleri, topluma, is diinyasina ve meslege uyumlarini saglamalari i¢in bu
programlara yonledirilirler. Ayrica bu engel gruplarindaki bireyler i¢in kamu ve 6zel 6zel

egitime yonelik bilgi ve beceri kazandirmak amaciyla mesleki egitim merkezleri (okul) agilir.
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Bu okullarda dgretmenler ve ilgililer devlet tarafindan atamir (Ozel Egitim Y&netmeligi,
2006).

Ozel egitim is uygulama merkezi (okulu)

Ulkemizde 6zel egitim hizmeti veren kuruluslarda ister devlet kurumu olsun ister 6zel
sahis kurulusu olsun, 6zel egitimden sorumlu ve yetkili asil kurulus Milli Egitim Bakanligidir.
Milli Egitim Bakanlhig1 biinyesinde 6zel egitimden sorumlu olan Ozel Egitim ve Rehberlik
Genel Midirligi biinyesindeki birimlerle ¢alismaktadir. 23 yasindan giin almamais, genel ve
mesleki ortaggretim programlarindan yararlanamayan ve 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler;
temel yasam becerilerini gelistirmek, topluma uyumlarin1 saglamak, is ve meslege yonelik
beceriler kazandirmak amaciyla resmi ve Ozel egitime yonelik 6zel egitim is uygulama
merkezleri (okullar) agilmaktadir. Bu merkezlerde (okullarda) gérme, isitme ve zihinsel
engelliler icin smif Ogretmenleri tarafindan dersler verilmektedir. Ancak 06zel beceri
gerektiren dersler ile meslek dersleri ile din kiiltliri ve ahlak bilgisi derslerinin alan
Ogretmenleri tarafindan verilmesi esastir. Alan 6gretmeni tarafindan verilen derslere siif

ogretmeni de katilir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012).

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri

5580 Sayili Ozel Egitim Kurumlari Kanununda o6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinin tanimi su sekildedir; 6zel egitim gereksinimi olan kisilerin dil gelisimleri,
konusma yeteneklerini gii¢lendiren zihinsel, bedensel, ruhsal, sosyal davranislariyla her tiirlii
sorunlar1, kisisel beceri ve Ozellikleri toplum ig¢in yapabilecekleri dogrultusunda ortadan
kaldirarak onlar1 topluma hazirlamaktir. Ozel egitim okullari; 6zel egitime ihtiyaci olan
ogrencilere bu egitimi verebilecek uzmanlar tarafindan egitim programlar1 sunan kurumlar

olarak tanimlanmaktadir (Acer, 2016).

Bilim ve sanat merkezleri (BILSEM)

Bilim ve Sanat Merkezleri; okul 6ncesi egitim, ilkokul, ortaokul ve lise ¢agindaki 6zel
yetenekli Ogrenciler bireysel yeteneklerine odaklanarak ve bunlart en iist diizeyde
kullanabilme kapasitelerini gelistirir (MEB, 2016a). Bilim Sanat Merkezlerine 6grenci
alimlar1 farkli zihinsel boyutlarda yetenek, yeterlilik ve becerilerin 6lgiildiigi bir sinavla
gerceklesmektedir (Ada, 2013). Ilkokul 2. Sinif 6grencilerin girdigi bu testlerle dgrenciler
ortadgretimin sonuna kadar bilim sanat merkezlerinde ¢ok yonlii beceri gelistirme

egitimlerine katilmaktadir. Bu siiregte ¢cocuklar kendi okullarina devam etmektedir.
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Kaynastirma gruplar

Bireyin sosyallesmesini, ¢evresiyle uyumunu saglayan egitim ortami kisitlamalardan
miimkiin oldugunca uzak bir ortam olmalidir. Cocugun ihtiyaglarina cevap verebilecek, en az
kisitlanmis ortam ise egitimcilerin hem fikir oldugu kaynastirma olarak tanimlanan genel
egitim ortamlar1 yoluyla olusturulabilir. Giiniimiizde 6zel egitim alaninda ¢ok sik karsilasilan
kaynastirma kavramina kisiler tarafindan farkli anlamlar yiiklenmistir (Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanligi, 2011). Arastirmacilar kaynastirma egitiminin 6zel gereksinimli gocuga
yararlar1 konusunda farkli goriigler belirtirlerken, bu egitim ile 6zel gereksinimli ¢ocugun
farkli acilardan gelisim gosterdigi konusunda hemfikir olmuslardir. Eripek (1986)
kaynastirma programindan, &zel gereksinimli c¢ocuklar kadar normal c¢ocuklarin da
yararlandigin1 belirtmektedir. Kircaali-Iftar’a (1998) gore kaynastirma egitiminin dzel egitim
Ogretmenleri ve 6zel egitime yararlar1 konusunda farkli goriisler belirtirlerken, bu egitim ile
tim Ogretmenlerin mesleginde gelisim gosterecegi ve iletisim becerilerinin gelisecegi
konusunda hem fikir olmuslardir. Cocukluk ve ergenlik donemi kaynastirma egitiminde,

basariy1 etkileyen faktorler soyledir:
a) Tutumlar
b) Cocugun ozellikleri
c) Beceriler
d) Kaynaklar
e) Smif ortami1 ve okul iklimi
f) Destek ve 1s birligi (uzmanlar, aileler, ¢evre)
g) Program (Akcamete, 1998; Ataman, 2009; Avci, 1998).

Kaynastirma egitimi ile ilgili bulgularin hemen hemen tamami goz Onilinde
bulunduruldugunda, ogretmen tutumlarinda kaynastirma egitimine Ozel olarak dikkat
edilmedigi goriilmektedir. Diger taraftan egitim ¢evresi gesitliligini goz onilinde bulundurarak,
normal okullarda yeterli uyumluluk saglandiktan sonra 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitime
dahil edilmesi gerektigi de dikkate alinmalidir. Buradaki en 6nemli konu ise 6gretmen
tutumlarinin pozitif olmasi durumunda elde edilecek sonuglarin ¢ok daha iyi olacagidir

(Sucuoglu, 2006).
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Kaynastirma egitim basamaklari, egitim ihtiyaglari 6nem sirasi temel alinarak, dikkatli
ve esnek bir planlama gerektirmektedir. Ogretmenler, hafif fiziksel ya da zihinsel yetersizlige
sahip cocuklar1 egitime dahil etme konusunda ¢ok daha kompleks ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara
gore daha istekli davranmaktadirlar. Ozellikle, dgrenme yetersizligi olan ve davranissal
bozukluklar1 olan ¢ocuklarin kaynastirmaya dahil edilmesinde 6gretmenlerin genelde negatif
bir tutum sergiledikleri ile ilgili kanitlar bulunmaktadir. Bu durumda, devlet yoneticileri
kaynagtirma egitimi uygulamalar1 hakkinda Ogretmenleri ikna edici bir sekilde
bilgilendirmeyi ve bilinglendirmeyi amaglamalidir. Bu nedenle: kaynastirma egitimi dikkatli
planlanmali ve desteklenmelidir. Boylece 6gretmenler kaynastirma egitiminin baslangicindaki

ilgileri ile olumsuz kosullar ve sorunlarin {istesinden gelebileceklerdir (Sucuoglu, 2006).

Ogretmenin smiftaki davrams bicimleri 6zellikle dzel gereksinimli cocuklara kars:
gosterecegi olumsuz ve ilgisiz tavirlar normal gelisim gosteren cocuklar tarafindan taklit
edilmektedir. Siif 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuga karsi tutumu, normal gelisim
gosteren ¢ocugun oOzel gereksinimli g¢ocugu kabuliinii etkilemektedir. Olumlu 6gretmen

tutumu ¢ocuklar arasindaki etkilesimi de olumlu yonde etkilemektedir (Kargin, 2004).

Biitiin kaynastirma egitimi politikalarinda programin basariyla uygulanmasi biiyiik
Olclide egitimcinin pozitif yaklasimina baglidir. Bu alanda yapilan arastirmalarin biiyiik
¢ogunlugu kaynastirma egitimi karsisinda Ogretmen davraniglarini incelemis, ¢ogunlukla
normal okullardaki 06zel gereksinimli ¢ocuklara kaynastirma egitiminin uygulanmasi
noktasinda Ogretmen tutumlarinin etkili oldugu tespit edilmistir (Avramidis vd, 2000).
Ogretmenin 6zel gereksinimli cocuklara ve kaynastirma egitimine yonelik olumsuz tutumlara
sahip olmast ve gerekli profesyonel becerilerinin olmamasi kaynastirma egitimi

uygulamasinda basarisizliga yol agabilir (Avci, 1999).

Aragtirmalar, Ogretmenlerin, 0zel gereksinimli ¢ocuklarin normal smiflarda
kaynastirilmas1 ilkesine yaklagimlarinin ve onlarla c¢aligma yetenekleri algilamalarinin
kaynastirmanin basarisinda en 6nemli faktorler oldugunu, 6gretmenlerin, 6zel gereksinimli
cocuk ve 6zel gereksinimli cocuklar1 egitmedeki pozitif yetenekleri arttik¢a, kaynastirmaya

olan olumlu diislincelerinin de arttigin1 gostermistir (Diken ve Sucuoglu, 1999; Sahbaz,
1997).

Kaynastirma egitim uygulamasinin temel kosulu, 6gretmenin sinifindaki ¢ocuklarin

ozelliklerini, yeterlilik ve yetersizliklerini 1y1 bilmesidir. Cocugun ozellikle yeterliliklerini

18



bilmek ¢ok Onemlidir. Ciinkii bu yeterlilikler, 6gretmenin ¢ocugun yetersizliklerini
desteklemesinde ve yeni beceriler dgretmesinde en biiyiik yardimcisi olacaktir. Ogretmen
cocugun yeterlilik ve yetersizliklerine iliskin bilgiyi, anne babalardan edinebilir. Anne-
babalar ¢ocuklarini en iyi tamyan kisilerdir ve ¢ocuklar1 hakkinda birgok onemli bilgiyi
ogretmene iletebilirler. Diger bir bilgi kaynagiysa ¢ocukla ¢alisan psikolog, doktor varsa daha
once devam ettigi kurumun 6gretmeni ya da varsa dzel egitim dgretmeni olabilir. Ogretmenin
bu kaynaklardan topladigi bilgi, yapacagi ¢alismalarin ilk basamagimi olusturacaktir
(Sucuoglu, 2006).

Ayrica 6gretmenin diisiik kisisel 6gretim yeterliligi algis1 da 6gretmenler ve ¢ocuklar
acisindan kaynastirmanin basarili olmasini giiclestirebilecektir. Caligmalar normal sinif
Ogretmenlerinin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklara kars1 6zel egitimcilerden daha az tolerans
gosterdiklerini ve daha diisiik 6z yeterlilige sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu goriisler
dogrultusunda, diisiik 6z yeterlilige sahip olan O6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
egitimi konusunda fazla israrct olmamalar1 sonucunda bir basarisizlik yasamalarmin dogal

oldugu sdylenebilir (Avci, 1999).

2.2. Ozel Egitimde Ogretmen Tutum, Farkindalk ve Yeterlikleri

Ogretmenler; 6zel egitimin énemli bir parcasidir. Ogretmenlerin bir cogu yetersizligi
olan c¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek icin tesvik konusunda egitim almamistir yada
cok az bilgi sahibidir. Bu nedenle, 6zellikle farkli branslarin 6gretmenlerinin, hizmet ici
egitimden gegcirilmeleri dnemlidir. Egitim ve bilgi olmaksizin bir ¢ok 6gretmen kaynastirma
egitimi ile ilgili bosuna ugragmakta ve siire¢ igerisinde yetersizlik ve 6fke hissetmektedir.
Ogretmenlerin, o6zel gereksinimli cocuklarin  dzelliklerini  bilmeleri  gerekmektedir.
Ogretmenler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6zelliklerini bilmiyorlarsa onlarla ¢aligmaktan

uzaklasabileceklerdir (Tiirkoglu, 2007).

Teorik olarak, 6gretmenlerin 6zel egitime yonelik tutumlarinin, engellilere yonelik
egitimin uygulama kalitesi i¢in olduk¢a 6nemli oldugu varsayimi, planli davranis teorisi
dayali olarak temellendirilebilir (Ajzen, 1991). Bu teoride, &gretmenlerin 6zel egitim
ogrencilerinin bulundugu smiflarindaki davranislarinin da 6gretmenlerin  tutumlar1 ve
algilanan davranigsal kontrol (ve algilanan Oznel normlar) tarafindan sekillendirildigi
varsayimi yapilmistir (Hellmich vd., 2019; Schwab vd., 2019). Ayrica, 6gretmenlerin 6zel
egitime yonelik algi, farkindalik ve 6z yeterlikleri, algilanan davranissal kontroliin bir bileseni

olarak yorumlanabilir. Yiiksek farkindalik ve 6z-yeterlik, 6gretmenlerin 6zel egitimde caligma
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becerileri konusunda kendilerine olduk¢a giivendikleri anlamina gelir. Bandura'ya gore 6z-
yeterlik, insanlarin “verilen kazanimlar tiretmek i¢in gerekli olan eylemleri organize etme ve
yiiriitme yeteneklerine” olan inanglarim1 ifade eder (Bandura, 1997). Tutumlara benzer
sekilde, 6z-yeterlik inanglar1 gibi 6gretmenlerin engelli 6grencilerin egitimine yonelik gercek
davraniglar1 tizerinde belirleyicidir (Ghaith ve Yaghi, 1997; Milner, 2002 ; Ryan vd., 2015;
Miller vd., 2017). Ogretmenlerin engelli ¢ocuklarin normal akranlariyla birlikte egitimine
yonelik tutumlar ile onlarin algi, farkindalik ve 6z-yeterlik inanglar arasindaki iliskiyle ilgili
olarak, bircok c¢alisma pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (Varcoe ve Boyle, 2014,
Desombre vd., 2018; Saloviita, 2018; Yada vd., 2018; Miesera vd., 2019; Savolainen vd.,
2020).

Leyser ve Abrams (1986), kaynastirma egitimi uygulayan 6gretmenlerin, kaynastirma
egitimi mantig1, ders ve degerlendirme stratejileri, sinif idaresi, diger profesyonellere danisma
ve Ogrencilere bireysel farkliliklart anlamada yardimci olmak hakkinda, daha fazla egitim

almalar1 gerektigini belirlediklerini belirtmislerdir.

Ogretmen, akran dgrenciler ve okuldaki diger calisanlara 6zel egitim konusunda bilgi,
beceri ve yeteneklerini gelistirmeleri icin yeterli konferans, seminer ve egitim verildigi
zaman, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarla ¢aligabilmek i¢in kendilerine olan giivenleri
artacaktir. Bagarili bir 6zel egitim programi, 6gretmenin 6zel gereksinimli gocuklari bir birey

olarak ele almasini ve onlarin farkliligina saygi duymasini zorunlu kilmaktadir (Tiirkoglu,
2007).

Ogretmenin smifindaki ¢ocuklar i¢in uygun uyarlamalar yapma, egitim programini
etkili olarak uygulama, etkili 6gretim ve degerlendirme tekniklerini kullanma, 6zel egitim
ogretmeni ile is birligi yapma ve ebeveynlerle ¢alisma gibi konularda istenen niteliklere sahip
olmasi da kaynastirma siirecinin basarisi igin gereklidir. Ogretmenin 6zel egitim 6gretmeni ile

ortak calismasi kaginilmaz bir gerekliliktir (Avci, 1999).

Darling-Hammond (1997), 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin egitimlerinin
kalitesini arttirmak i¢in ebeveynler ve meslektaslarla is birliginin gerekli ve 6énemli oldugu
goriislinii ileri siirmiislerdir. Yapilacak is birligi caligmalari, Ogretmenlerin kaynastirma
egitimi ve 0zel gereksinimli ¢ocuklar ile ilgili yetenek ve bilgilerini arttirmalar ile miimkiin

olabilecektir.
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Ogretmenlerin, 6zel egitime gereksinim duyan c¢ocuklara yonelik basarili egitim
uygulamalari, 6zel gereksinimli cocuklarin sosyal ve akademik gelisimini tesvik edecek, daha
bagimsiz 6grenmelerini saglayacaktir. Ogretmenler bdylece 6zel gereksinimli ve normal
gelisim gosteren cocuklar arasindaki kaynagmayir ve kaynastirma egitiminin basarisini

arttiracaklardir (Brownel vd., 2008).

Ogretmenler iletisim, dil ve akademik becerilerin dgretimi konularinda ihtiyaclari olan
cocuklara yardim etmeli; mevcut tiim deneyimleri ve algilamalar1 kullanarak 6grencilerin
bakis agilarin1 gelistirmeli; fiziksel ve uygulamali tiim faaliyetlere 06zel gereksinimli
cocuklarin katilimini saglamali, onlarin duygularini ifade etmelerinde ve &grenmede yer
almalarinda yardimci olmalidir. Ozel gereksinimli gocuklarn aktif katilimi igin, calismalarin
tamamlanmasi i¢in yeterli zamani tanimali, miifredati uygulamali, ¢aligmalarinda yer alan
becerileri gelistirmek i¢in gerekli olanaklar1 planlamali ve bazi 6grenciler igin zor olabilecek

calismalari belirlemelidir (Farrell, 2003).

2.3. Engelli Cocuklar ve Beden Egitimi

Yakin zamanlarda, Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesinin (CRPD) Madde
30.5'te engelli ¢ocuklarin beden egitimi ile birlikte resmi olmayan spor aktivitelerine sahip
olma haklariin agik¢a ifade edilmis (United Nations, 2006) ve 2017 yilinda 175 iilke
tarafindan imzalanmis ve onaylanmistir (CRPD, 2017). Spesifik olarak, CRPD'nin 30.5.
Maddesi, (a) engelli bireylerin ana akim (dahil) spor etkinliklerine katilimini kolaylastirmak;
(b) engellilige 6zgii spor ve eglence etkinlikleri i¢in gelisimi, egitimi ve katilim1 saglamak; (c)
engelli bireylerin spor ve eglence mekanlaria erisiminin saglanmast; (d) engelli ¢cocuklarin
oyun, eglence ve bos zaman aktivitelerine ve okul sistemindeki faaliyetler de dahil olmak
tizere spor aktivitelerine diger ¢cocuklarla esit erisimlerinin saglanmasi; ve (e) engelli bireylere

(ana akim veya 6zel) spor ve bos zaman hizmetlerinin saglanmasinin saglanmasi.

Bu spesifikasyonlara bagl kalarak, CRPD, 6zellikle okul ¢ocuklarina vurgu yaparak,
yasam boyu hem kapsayici hem de ayri fiziksel aktivite tiirlerine katilimin saglanmasi
konusunda ¢ok nettir. Daha yakin zamanlarda UNESCO, engelli ¢ocuklarin Beden Egitimi'ne
katilmak i¢in kapsayici, uyarlanmis ve giivenli firsatlarin saglanmasi gerektigini kabul eden

bir bildiri yaymlamistir (UNESCO, 2015).

Engelli ¢ocuklarin uyarlanmis miifredat gelistirme c¢ergeveleri ve Ogretmen

uygulamalar kullanilarak diizenli veya ayr1 siniflarda Beden Egitimi programina dahil etme
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uygulamalar1 Amerika Birlesik Devletleri'nde 1950'lerden itibaren gelismistir ( Sherrill,
2004). Ogretmenler ve akademisyenler arasinda kazanilan deneyimlere dayali olarak,
1970'lerin ortalarinda Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'daki bir¢ok okulda engellilere
yonelik beden egitimi derslerinde teorik ve pratik Oneriler gelistirilmis ve uygulanmistir

(Reid, 2015; 2016).

Engelli 6grenciler ders disi etkinliklere kisitli katilim yasarlar (King vd., 2009 ) ve
okul temelli diger derslerde yiiksek notlar1 olan 6grencilere kiyasla Beden Egitimi yiiksek 6z
yeterlik bildirme olasiliklar1 alti1 kat daha azdir (Bertills vd., 2018). Beden egitimi derslerinde
fiziksel aktivite, saglik ve bireysel esenlik i¢in esastir (Kohl vd., 2012; WHO, 2017). Yiiksek
kaliteli Beden Egitimi'ne katilm bu nedenle hem normal ¢ocuklarin hem de engelli
ogrencilerin saglikli olmalarinda onemli firsatlar saglar (UNESCO, 2015). Yasam tarzi
kaliplar1 ¢ocuklukta olusturulur ve ergenlik doneminde olusturulan davranislar bu nedenle
gelecekteki fiziksel aktivite, saglik ve 6znel iyi olus kaliplarini etkileyebilir (Engstrom, 2008;
Inchley, 2013). Beden egitimi dersleri, 6zel destege ihtiya¢ duyan 6grencilerin egitim ¢iktilar
icin olumlu sonuglarinin oldugu bir¢ok calisgmada rapor edilmistir (Myklebust, 2006).
Bununla birlikte engelli 6grencilerin ¢ok yonlii egitime esit firsatlara erisimi hala bir sorun
olarak karsimizda ¢ikmaktadir (King, 2013). Bu kapsamda kapsayici okullar ¢esitlilige deger
verir, katilim ve boyutlar1 da dahil olmak {izere her 6grencinin tam katilimini destekler ve
savunmasiz Ogrencilerin diglanmasini azaltir (De Vroey vd., 2016). Bu o6grencilerin
potansiyellerine ulagmalar1 i¢in beden egitimi derslerinin bilissel, yaratici ve duygusal 6n
kosullar1 igerecek sekilde islenmesi 6nem arz etmektedir (UNICEF, 2012). Diger taraftan
kaliteli bir beden egitimi dersinde hem engelli hem de normal 6grencilerin fiziksel olarak
aktif bir yasam tarzinin gelistirilmesi hedefi vardir (Rink, 2013). UNESCO tarafindan
Ozetlenen yonergelere uygun olarak, engelli 6grenciler i¢in Kaliteli Beden Egitimi ve spor
dersinde temel beden egitimi becerilerini gelistirme, fiziksel okuryazarlik ve cocuklarin
korunmasit on plana alinmaktadir. Bu kapsamda nitelikli beden egitimi Ogretmenleri,
ogrencilere spor degerleri (saygi, adil oyun, hosgorii) saglamali, yasamlar1 boyunca fiziksel
aktivite hakkinda 1iyi kararlar vermeleri i¢in becerilerini, giivenlerini, bilgilerini ve
anlayislarin1 desteklemeli, kisisel esenlige ve dgrencinin saglikli ve aktif olmasina katkida
bulunmalidir (UNESCO, 2015). Avrupa’da bir¢ok ililkede Beden Egitimi ve Saglik miifredati
Olciit referansh ve saglik odaklidir. Amag, 6grencilere saglikli bir yasam tarzi siirmeleri i¢in
bilgi, beceri ve yetenek kazandirmaktir. Bu derslerin miifredatinda hedefler belirlemek,

egitimi planlamak ve organize etmek ve bireysel fiziksel aktivitenin etkilerini degerlendirmek

22



i¢in gostergeler hazirlannmustir (Isve¢ Ulusal Egitim Ajansi- The Swedish National Agency for
Education, 2011). Bununla birlikte engelli dgrencilerin beden egitimi derslerine katilim
sorunlart endise konusudur. Engelli 6grencilerin Beden Egitimine katilmalari, dabhil
olduklarini hissetmeleri ve anlamli 6grenme deneyimi yasamalar1 igin Ogretmenlerin
ogrencilerin kendi Ogrenmelerini kontrol etmeleri ve UNESCO yonergeleri ve ulusal

miifredata uygun olarak ¢aligsmalari i¢in firsatlar yaratmasi gerekir.

Engelli gengler i¢in beden egitimi derslerini planlarken ve Ogretirken 6gretmenlerin
uygulamalarinda daha kapsayici olmalarin1 destekleyecek bir dizi yontemin ise kosulmasi
onem arz etmektedir. Engelli 6grenciler Beden Egitimi'ne katilma agisindan 6zel destege
ihtiya¢ duyulabilir. Bu katilim1 saglamada, 6zel destege ihtiya¢ duyan 6grencilerin akademik,
sosyal ve duygusal dikkat edilmesi gerekmektedir (Maxwell vd., 2018). Engelli 6grencilerin
beden egitimi derslerine tam katilimlar1 i¢in bireysel ve cevresel yonler dikkate alinmalidir.
Okul temelli Beden Egitimi'ne 6grenci katilimi, 6grencilerin gelecekte aktif bir yasam tarzina
oncilik etmek icin gerekli bilgi ve becerileri kazanmalar1 agisindan Onemli firsatlar
saglayabilir (Block ve Obrusnikova, 2007). Bilgili egitmenler, planli Beden Egitimi
etkinlikleriyle engelli 6grenciler icin fiziksel, sosyal, duyussal ve biligsel faydalar1 ortaya
cikarabilirler. Ayrica yine bu &grenciler icin beden egitimi ortamlarinda yapilandirilmis
derslerle, 6zerkligi tesvik eden anlamli bir 6grenme ortami yaratabilir (Shirazipour vd., 2018;

Bailey vd., 2009).

Engelli 6grencilerin okul faaliyetlerine yiliksek katilimi, olumlu akademik ve yasam
sonuclariyla baglantilidir. Bu nedenle, 6grenci katilimi “motivasyonun disa doniik tezahiiri”
olarak diistintilebilir (Skinner vd., 2009). Okul baglilig1 veya 6grenme faaliyetlerine katilim,
katilimdan farkli olarak 6grenci basarisi igin esastir ve davranmigsal, duygusal ve biligsel
katilimi igerir (Fredricks vd., 2004). Daha yiiksek Ogrenci katilimi, enerjisini gorev disi
davraniglar1 yonetmekten ziyade 6grenmeyi tesvik etmeye harcayabilecek dgretmenler i¢in de
bir ilham kaynagidir (Corso vd., 2013). Ozerkligin tesvik edildigi, yani O&grencilerin
ogrenimleriyle mesgul oldugu smiflar, zaman i¢inde 6grenci katilimini yiiksek diizeylere
¢ikaracaktir (Skinner vd., 2009). Olumlu bir iklime sahip siniflarda, d6grenciler 6grenmeye
daha ¢ok katilirlar ( Furrer ve Skinner, 2003). Sinif iklimi sicak ve saygili oldugunda ve
duygusal iliskiler desteklendiginde Ogrenciler 6grenmeye daha fazla motive olurlar (Reyes
vd., 2012). Bu kapsamda beden egitimi derslerinin engelli 6grenciler agisindan biligsel,

duyussal ve psikomotor agidan olumlu bir iklimde gergeklesmesi ve yiiksek katilimi
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hedeflemesi 6nemlidir. Bununla birlikte uygun destek saglanmadik¢a, uzun vadeli olarak
engellilerin beden egitimi derslerine katilimi sinirli olabilir (Block vd., 2007). Ayrica Beden
Egitiminde gerekli olan becerileri tanimlamak i¢in saglam-bedenli veya saglamligi kullanmak
gibi engelli olmayan bir bakis agis1 uygulamak, engelli kimliginin degerini baltalayabilir ve
0zel gereksinimli gocuklari rencide edebilir (Loja vd., 2013; Giese ve Ruin, 2018). Bu
kapsama engellileri dikkate alan beden egitimi dersinde kapsayict ortaminin gelisimini
destekleyen, cesitlilige ve bireysel islevsellie onem veren, sosyal ve duygusal durumlari
dikkate alan yaklasimlar temel alinmalidir (Hart ve Drummond, 2014). Bu kapsayici
yaklasim, uyarlanmis 0gretim stratejileri gerektirir. Bir literatlir taramasi, engelli 6grenciler
icin bireysel olarak uyarlanmig programlarin gelistirildigini gostermektedir (Adair vd., 2015).
Ogrencilerin kiigiik gruplar halinde birlikte galistiklar1 ve digerlerinin 6grenmesine yardimci
olduklart 6gretim yontemlerine atifta bulunan igbirlik¢i 6grenme (Dyson ve Strachan, 2000),
kapsayict Beden Egitimi siiflarinda basariyla uygulanmistir (Grenier vd., 2005; Antil vd.,
1998; Slavin, 1996). Diizenli beden egitimi alan engelli bir dgrenciyi igeren bir vaka
calismasinda, basarili 6gretim stratejileri rekabetten kaginmayi ve motor 6grenmeye gegisi,
sosyallesmeyi ve bireysel olarak belirlenen hedeflerde ilerlemek ve bunlar1 kontrol etmek i¢in
akran is birligini kullanmay1 gerektirdigini belirtmistir (Grenier, 2006). Bir literatiir taramasi,
Beden Egitiminde ozellikle olumlu akran ve ogretmen tutumlari temelindeki isbirlikli
o0grenmenin engelli Ogrencilerin fiziksel performans, bilissel anlayis (akademik basari),
etkilesimli beceriler ve anlamli katilim (sosyal 6grenme) ve duygusal 6grenme kazanimlarini
artirdigini ortaya koymustur (Webb, 2008).

Beden egitimi derslerinde 6gretmen yakinligir engelli 6grencinin uygun veya uygun
olmayan davraniglarini etkiledigi i¢in daha fazla aragtirma gerektiren bir durumdur (Conroy
vd., 2004). Bununla birlikte beden egitimi 6gretmeninin engelli 6grencilere yonelik tutum ve

davraniglarina iligkin arastirmalar oldukga sinirh diizeydedir.

Bu baglamda kapsayici pedagoji, tiim cocuklarin okula katilmasini ve normatif
hedefleri takip etmesini saglamak olarak anlasilir (Florian ve Black-Hawkins, 2011). Ayrica
Loreman ve Deppeler'e (2011) gore, engelli cocuklari genel bir sinifa almak yeterli degildir;
akranlar1 ve Ogretmenler ve yoneticiler de dahil olmak {izere personel tarafindan hos
karsilanmalar1 ve olumlu muamelede bulunulmasi gerekir. Bu, personel 6zellikle 6gretmen

tutumlar1 konusunu son derece 6nemli hale getirir.
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Gergekten de, 6gretmenler iyi niyet gosterseler bile, cogu zaman engelli 6grencilerin
bulundugu bir sinifin taleplerini karsilamak i¢in yetersiz egitim aldiklarini hissederler. Beden
egitimi 0gretmenlerinin, engelli 6grencileri siniflarina dahil etmeyle ilgili glivenlik ve kontrol
sorunlarina kars1 6zellikle savunmasiz olduklar1 belgelenmistir (Morley vd., 2005). Ayrica
beden egitimi dgretmenlerinin engelli 6grencilerin fiziksel, duyusal veya entelektiiel olarak
derse dahil edilmesinde zorluklar yasadiklar goriilmiistiir (Casebolt ve Hodge, 2010; Hutzler,
2003; Hutzler ve Shama, 2017; Lieberman vd., 2006; Place ve Hodge, 2001). Beden egitimi
alaninda engellilerle ilgili kapsayici egitimi tesvik etmek i¢in 0Ozel bir c¢erceve
onerilmemektedir. Bu konuda Avrupa Ozel Ihtiyaglar ve Kapsayicit Egitim Ajansi tarafindan
onerilen ve (European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2015) bu konuda
ogretmenlerin gli¢lendirilmesine iliskin belirlenen genel ilkeler 6rnek olmasi agisindan iyi bir
baslangi¢ noktasi olabilir (European Agency for Development in Special Needs Education,
2011).

2.4. Beden Egitimi ve Sporun Zihinsel Engelli Bireyler icin Onemi

Ozel gereksinimli bireyler icin fiziksel egzersizler biiyiik 6nem tasimaktadir. Diizenli
egzersiz, bireyin fiziksel ve duygusal olarak daha saglikli bir yasam siirmesini saglar. Spora
veya fiziksel aktiviteye katilim, bir kisiye farkli kimlik rollerini kesfetme ve kendilik algi

stirecini olumlu yonde degistirme firsat1 vererek, engelin farkindaligini azaltir.

Spor, sosyallesme, isbirligi, kisisel disiplin siirecini gelistiren, sosyal faydalar saglayan
onemli bir aktivitedir. Engellilerin sehir yasaminda ve ulasimda biiylik sorunlarla karsi
karstya kaldiklar1 ve bu sorunlarin yami sira onlar1 toplumdaki sosyal ve sportif faaliyetlere
yonlendirecek, egitecek, yeteneklerini gii¢lendirecek uygulamalar yapacak 6zel yetistirilmis

spor 0gretmenlerine ihtiya¢ oldugu unutulmamalidir.

Sportif faaliyetler, islevini yitirmis engelliyi fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal
yapistyla bir biitiin olarak tedavi ederken, kendisi ve toplumuyla bariscil ve biitiinlesmis bir
sekilde yasamina katki sagladig1 agiktir. Spor, glinlimiiz diinyasinda engellilerin egitimi ve
rehabilitasyonu i¢cin de bir tedavi araci olarak kullanilmaktadir. Sporun olumlu etkileri

engellinin kendisine, ailesine, is ortamina ve topluma dogrudan yansimaktadir.

Yapilan calismalarda 6gretmenler ¢ocuklarla sicak bir iligki kurmali ve onlara giiven

verecek sekilde kendilerini ayarlamali, c¢ocuklarin kendi viicut bolgelerini tanimalarina
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yardimct olmali, hareketler ¢ocuklardaki bireysel farkliliklar dikkate alinarak basitten zora

dogru planlanmalidir.

Spor, bedensel ve zihinsel olarak saglikli insanlar i¢in oldugu kadar, engelliler i¢in de
son derece onemlidir; ancak engellilerin spora daha fazla ihtiyaci vardir ve engellilerin

hareket etme, eglenme ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir aragtir.

Spor, engellilere keyif verir, iletisimi ve paylagimi gelistirir, motivasyonu artirir ve
olumlu kisilik 6zelliklerinin kazanilmasii destekler. Spor engelli bir insani topluma ve
iretime kazandirmakta, giiclii viicut kaslarin1 giliclendirmekte ve giinliik hayatlarini

kolaylagtirmaktadir.

Engelli bireylerin fiziksel aktivitelere diizenli ve siirekli katilim1 desteklenmeli, beden
egitimi ve spor etkinliklerinin yan1 sira takim ya da bireysel sporlara da yer verilmelidir. Bu
katilimlar i¢in se¢im yapilirken, spor egitiminde uzmanlasmis spor Ogretmenlerinin
gozetiminde, bireyin doktoru veya fizyoterapist ve psikolojik danismanlarin gdzetiminde,
ailelerin aktif katilimi ile engel gruplarma uygun spor branglari belirlenmeli ve organize

edilmelidir.

Zihinsel engelli bireylere yiinelik diizenli spor aktiviteleri, grup ¢alismalart ve takim
oyunlart ile fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal faydalar sagladigi, anne-babalarin ve toplumun
engellileri daha iyi anladigi bireylerin daha uyumlu oldugunu gdstermistir. Spor, O6zel
egitimde saglanmaya ¢alisilan “uyum” i¢in son derece dnemli bir islevi yerine getirmekte,

engellilerin kararl bir sekilde engellilerle bir araya gelmesini saglamaktadir.

Miisabakalar kas giiclinli ve koordinasyonunu gelistirmesinin yani sira zihinsel
engellilerin motivasyonunu artirmak igin uyarict ortamlar saglar. Ozel olimpiyatlar, zihinsel
engelli ¢ocuklarin birbirleriyle yaristiklarinda basarili olabileceklerini géstermis, spora 6zgii
yeteneklere sahip olduklari, disiplin ve koordinasyon saglayabildikleri tespit edilmistir.
Zihinsel engelli ¢ocuklarin su sporlari, atletizm, basketbol, jimnastik, voleybol, kayak, buz
hokeyi, kano, masa tenisi, bisiklet gibi sporlarin yani sira 6zel olimpiyatlarda yer alan bir¢ok

sporu  yapabildikleri ve bu sporlarda  basarili  olduklar1  gézlemlenmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Biitiin aragtirma tasarimlari ele alinacak sorunun belirlenmesiyle baslar. Arastirmanin
temel amaci, arastirma sorununu yansitir. Arastirmalar cogu zaman ya bir sorunun ¢oziimii ya
da bir ihtiyacin karsilanmasi i¢in gergeklestirilirler. Arastirma probleminin belirlenmesi
asamasinda bazi temel kaynaklardan yararlanilir. Bunlardan birincisi calisma yapilmak
istenen alanla ilgili temel kuram, arastirma ve yayin literatiiriidiir. Ikinci arastirmacinin alan

bilgisi ve deneyimidir, li¢lincii ise alanla ilgili karsilasilan sosyal sorunlardir.

Arastirma konusuna genel anlamda karar verildikten sonra konunun igeriginin
sinirlarinin belirlenmesi i¢in literatiir taranir ve arastirmayla ilgili bir ¢ergeve olusturulur.
Arastirma konusunun 6nemi bireysel ve meslege iliskin deneyimler ile toplumun arastirma
sonuglarindan elde edecegi yararlarla ilgilidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Gergeklestirilen bu
asamalar sonucu beden egitimi Ogretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum ve farkindaliklarini incelemek amaciyla karsilastirmali iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Bu model g¢ercevesinde beden egitimi 6gretmen adaylarinin
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve farkindaliklar cinsiyet, yas,
aktif spor yapma, ailelerinde engeli birey bulunma, anne ve baba egitim durumlarina gore
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Ayrica ¢alismada beden egitimi 6gretmen adaylarinin
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve farkindaliklari arasindaki

iliskiler korelasyonel olarak agiklanmaya caligilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini, 2020-2021 egitim Ogretim yilinda iniversitelerin Beden
Egitimi ve Spor Boliimiinde egitim 6gretimine devam eden beden egitimi dgretmen aday1

Ogrenciler olusturmaktadir.

Calismada tesadiifi olasilikli eleman 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu ise 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Konya Necmettin Erbakan
Universitesi, Selguk Universitesi ve Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor
bolimlerinde egitim 6gretimine devam eden beden egitimi 6gretmen aday1 6grenciler (n=306)

olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerde goniilliilik durumu esas alinmistir.
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Orneklem grubundaki dgrencilere ait demografik verilerin frekans ve yiizde dagilimlari

asagida verilmistir.

Tablo 3.1. Yas degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Yas N %
18-20 yas aras1 83 27,1
21-23 yas arasi 160 52,3
24 yas ve iizeri 63 20,6
Toplam 306 100.0

Tablo 3.1'de gorildiigl tlizere 6rneklem grubunu olusturan beden egitimi ve spor
ogretmeni adaylarinin 83" (%27,1) 18-20 yas, 160’1 (%52,3) 21-23 yas arasinda olup 63'ii ise
(%20,6) 24 yas ve lizerindedir.

Tablo 3.2. Cinsiyet degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Cinsiyet N %
Kadin 124 40,5
Erkek 182 59,5
Toplam 306 100.0

Tablo 3.2'de goriildiigl tizere 6rneklem grubunu olusturan beden egitimi ve spor

Ogretmeni adaylarinin 124’1 (%40,5) kadin, 182°si ise (%59,5) erkektir.

Tablo 3.3 Sinif degiskeni i¢in frekans ve ylizde degerleri

Simf N %

1. Simif 66 21,6
2. Simf 62 20,3
3. Simif 93 30,4
4. Simf 85 27,8
Toplam 306 100.0

Tablo 3.3'te goriildiigli iizere orneklem grubunu olusturan beden egitimi ve spor
ogretmeni adaylarinin 66°s1 (%21,6) 1. Sif, 62°si (%20,3) 2. Smif 93'1 (%30,4) 3. Smuf ve
son olarak 85’1 ise (%27,8) 4. Siniftir.
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Tablo 3.4. Aile veya akrabada engelli birey varlig1 degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Aile veya akrabada engelli birey N %
Evet 84 27,5
Hayir 222 72,5
Toplam 306 100.0

Tablo 3.4'te gorildiigli tizere orneklem grubunu olusturan beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarinin ailelerinde ya da akrabalari arasinda engelli birey olup olmadig:

sorusuna 84’1 (%27,5) evet cevabini verirken 222’si ise (%72,5) hayir cevabini vermistir.

Tablo 3.5. Diizenli spor yapip yapmama degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Diizenli spor yapip yapmama N %
Evet 192 62,7
Hayir 114 37,3
Toplam 306 100.0

Tablo 3.5'te gorildiigii iizere orneklem grubunu olusturan beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarinin 192’si (%62,7) diizenli olarak spor yaparken 114’1 ise (%37,3) diizenli

spor yapmadigini bildirmistir.

Tablo 3.6 Anne egitim durumu degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Simif N %
ilkokul Mezunu 135 44,1
Ortaokul Mezunu 59 19,3
Lise Mezunu 71 23,2
Lisans ve iizeri 41 13,4
Toplam 306 100.0

Tablo 3.6'da goriildiigli tizere 6rneklem grubunu olusturan beden egitimi ve spor
O0gretmeni adaylarinin anne mezuniyet durumlar1 su sekildedir; 135’1 (%44,1) ilkokul, 59’u

(%19,3) ortaokul, 71°1 (%23,2) lise ve son olarak 41’1 (%13,4) ise lisans ve iizeri mezunudur.

Tablo 3.7 Baba egitim durumu degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Simf N %
ilkokul Mezunu 69 22,5
Ortaokul Mezunu 64 20,9
Lise Mezunu 88 28,8
Lisans ve iizeri 85 27,8
Toplam 306 100.0
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Tablo 3.7'de goriildiigli tizere 6rneklem grubunu olusturan beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarinin baba mezuniyet durumlari su sekildedir; 69°u (%22,5) ilkokul, 64’1

(%20,9) ortaokul, 88’1 (%28,8) lise ve son olarak 85’1 (%27,8) ise lisans ve lizeri mezunudur.

3.3. Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Arastirma i¢in Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulundan ¢alismanin uygulanmasinda herhangi bir sakinca olmadigina
dair onay belgesi (Ek-1), bilgilendirilmis goniillii formu (Ek-2) ile ilgili arastirmacilardan
Olceklerin kullanim izinleri (Ek-3) alinmistir. Ayrica aragtirmada veri toplama araci olarak,
gecerlilikleri ve giivenirlikleri kanitlanmis “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine
Yoénelik Tutum Olgegi” (Ek-4) ve “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Y®nelik
Farkindalik Olgegi” (EK-5) ile katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik

arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu (Ek-6) kullanilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler 2021 yili Subat ve mart aylari arasinda dijital ortamda elde edilmistir. Gerekli
izinler alindiktan sonra katilimcilardan, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunu
ve bilgilendirilmis goniillii onay formunu doldurmalart saglanmigtir. Arastirmada kullanilan

veri toplama araglarina ait bilgiler asagida agiklanmustir.

3.4.1. Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum olcegi

Beden egitimi 6gretmen adaylariin, Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlarini tespit etmek icin, ilhan vd. (2016) tarafindan gelistirilen “Zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yénelik tutum 6lgegi (ZEBSEYTO)” kullanilmistir. Olgme
aract 5°li likert tipinde ve 28 maddeden olusmaktadir. Alinabilecek en diisiikk ve yliksek
puanlar sirasi ile 28-140°dir. Olgek toplam puani yiiksek olan yamitlayicilarin tutumlarinin
olumlu, diisiik olan yanitlayicilarin tutumlarinin ise olumsuz olmasi ve bu sekilde zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olumlu ve olumsuz tutuma sahip olan
bireylerin, 6lgek toplam puami iizerinden ayirt edilebilmesi saglanmistir. Olgme aracinda
“Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutunda yer alan maddeler
(10,15,20,25,32,35,38) ters puanlanarak analiz yapilir. Olumlu ifadelerin segenekleri
“Tamamen  Katiliyorum”,  “Katiliyorum”,  “Kararsizim”, “Katilmiyorum”,  “Hig
Katilmiyorum” seklinde siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanirken, olumsuz ifadelerin

secenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarak puanlanmaktadir. Ol¢gme aracinin
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giivenirligi Cronbach Alfa igtutarlilik katsayisi ve test tekrar test teknikleriyle incelenmistir.
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, dlgegin genelinde 0,96 olarak bulunmustur. Olgegin
“Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum” (SEYOT) alt boyutunda 0,971, “Sportif
Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutunda ise, 0,822 tespit edilmistir.
Giivenirlik Analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, 6l¢egin geneli ve alt boyutlarinin yiiksek
diizeyde giivenilir oldugunu gostermistir. Ayrica, lgme aracinin giivenirligine kanit saglamak
amaciyla 0Olcegin genelinde hesaplanan test-tekrar test puanlari arasindaki korelasyon
katsayis1 0.89 olarak bulunmusken, “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum”(SEYOT)
ve “Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutlarinda siras1 ile 0,93 ve
0,91 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test teknigine yonelik elde edilen bulgular, dlgme
aracinin tutarli Olgiimler sagladigi seklinde ifade edilebilir. Ayrica mevcut arastirmada
giivenilirlik (o) katsayilar1 tekrar hesaplanmis olup, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
olumlu tutum (o =,982), olumsuz tutum (a =,925) ve Glgek toplaminda (o =,976) olarak
bulunmustur. Bu bulgular 1s181nda, ZEBSEYTO’ niin gecerli ve giivenilir dl¢iimler yapabilen
bir veri toplama aract oldugu ve tiniversite 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif

etkinliklerine yonelik tutumlarini 6lgebilir nitelik tasidigi sdylenebilir.

3.4.2. Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik dl¢egi

Beden egitimi ve spor oOgretmen adaylarinin, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik farkindaliklarini tespit etmek igin, ilhan ve Esentiirk (2014) tarafindan
gelistirilen “Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yo6nelik farkindalik oOlgegi
(ZEBSEYFO)” kullanilmigtir. Olgek 5°1i likert tipi ve 32 maddeden olusmaktadir. Olumlu
ifadelerin segenekleri “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”,
“Hi¢ Katilmiyorum” seklinde siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir. Olumsuz

ifadelerin segenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarak puanlanmustir.

Olgme aracinin gegerligine kanit olusturmak adma, kapsam gegerligi, goriiniis
gecerligi ve yapr gegerligi uygulanmistir. Yapt gegerligi i¢in uygulanan agimlayict analiz
sonucunda, 6l¢egin 32 madde ve tek boyuttan olustugu belirlenmistir. Tek boyutun agikladigi
varyans % 75.083 tiir. Olgegin tamamu igin Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.989 dur.
Olgegin gecerligi calismas1 kapsaminda dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve agimlayici
faktor analizi ile ortaya konan yap1 dogrulanmistir. Gelistirilen 6l¢egin gegerlik ve glivenirlik
sonuglar1 incelendiginde; tek faktorlii yapiya sahip 6l¢egin kabul edilebilir diizeyde glivenilir
oldugu belirlenmistir. Olgegin maddelerinin gerek dlgmek istedigi 6zelligi lgmeye hizmet

ettigi, gerekse Olgiilmek istenen Ozellige sahip olan bireylerle olmayan bireyleri ayirt
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edebildigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, agimlayici faktor analizi sonucunda olusan yapiya
uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen indeksler, agiklanan 6zelligin
yapisinin kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugunu gostermistir. Ayrica mevcut
arastirmada giivenilirlik (o)) katsayilar1 tekrar hesaplanmis olup, Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist 6l¢ek toplaminda (o =,982) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore olgegin yiiksek

giivenirlikte oldugu sdylenebilir.

3.4.3. Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin yas, cinsiyet, sinif
diizeyi, aile veya akrabada engelli birey varligi, diizenli spor yapma, anne ve baba egitim
diizeyleri gibi demografik o6zelliklerini incelemeye yonelik olarak arastirmaci tarafindan

hazirlanan ve ekte sunulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine skewness (¢arpiklik) ve
kurtosis (basiklik) degerleri dikkate alinarak karar verilmistir. Bu degerlerin -1,5 ila +1,5
degerler arasinda olmasindan dolay: verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Veriler
normal dagildigindan dolayi ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6érneklem t testi ikiden
fazla grup karsilastirmalar iginse tek yonlii varyans analizi (Anova) testleri yapilmistir.
Ayrica tek yonli varyans analizi (Anova) testi sonucunda anlamli farklilik tespit edilirse
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 saptamak amaciyla tamamlayict post-hoc
testlerine gecilmis eger varyanslar homojen dagilim gosterirse Tukey, gostermez ise
Tamhane’s T2 tercih edilmis ve anlamlhilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Ayrica
farkindalik ve tutum arasinda iliski olup olmadigin1 ortaya ¢ikarmak iginse Pearson

Korelasyon testi kullanilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR
Tablo 4.1. Verilere ait normallik analizi sonuglar
Olcekler ve Altboyutlar: Skewness  Kurtosis
Toplam Farkindahk -,985 -,412
Olumlu Tutum Altboyutu -1,232 ,168
Olumsuz Tutum Altboyutu -1,425 1,016
Toplam Tutum -,935 -,446

Tablo 4.1°de goriildiigii tizere verilere yapilan normal dagilim gosterip géstermedigini
belirlemek amaciyla skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri dikkate alinmig olup
-1,5 ila +1,5 arasinda degerler aldigindan dolay: verilerin normal dagilim gosterdigi
soylenebilir (Tabachnick vd., 2007).

Tablo 4.2. Cinsiyet degiskenine gore bagimsiz drneklem t testi

Grup N X SD. t P
Toplam Erkek 124 4,14 1,009
Ferkindalik 455 650
arkindall Kadin 182 4,09 ,983
olumlu Erkek 124 3,91 1,349
Tut ,090 928
utum Kadin 182 3,90 1,186
Erkek 124 4,39 ,901
?":msuz 1,620 106
utum Kadin 182 4,22 1943
Toplam Erkek 124 4,03 1,058
Tt 455 649
utum Kadin 182 3,98 976
*p<.05

Tablo 4.2°de goriildiigi tizere beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin zihinsel
engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Yapilan test
sonucunda cinsiyetin farkindalik ve tutum iizerinde anlamli bir farkliliga sebep olmadigi

tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. Ailede veya akrabalarda engelli birey varligi degiskenine gére bagimsiz 6rneklem t testi

Grup N X SD. t P
Toplam Evet 84 3,87 1,086
Farkindalik -2,444 ,010
arkinda’lt Hayir 222 4,20 941
Evet 84 3,60 1,437
?"tjm'” -2,537 012
utum Hayir 222 4,01 1,159
Evet 84 4,18 974
?"tjmsuz -1,234 234
utum Hayir 222 4,32 909
Evet 84 3,75 1,111
'Tl'o?lam -2,475 ,008
utum Hayir 222 4,09 953
*p<.05

Tablo 4.3’de gorildigi lizere beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin zihinsel
engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin ailede ya da akrabalarda engelli birey
varlig1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t testi
yapilmistir. Yapilan test sonucunda ailede ya da akrabalarda engelli birey varligi degiskeninin
toplam farkindalik (t=-2,444; p=.010<.05) olumlu tutum (t=-2,537; p=.012<.05) ve toplam
tutum (t=-2,475; p=.008<.05) iizerinde anlaml1 bir farkliliga sebep oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Diizenli spor yapma degiskenine gore bagimsiz 6rneklem t testi

Grup N X SD. t P
Toplam Evet 192 4,13 ,978
Farlandalik /490 625
arkindalt Hayir 114 4,08 1,020
Evet 192 3,94 1,222
_(?Ittjmlu 676 ,499
utum Hayir 114 3,84 1,305
Evet 192 4,23 923
_IC_)Il:msuz -1,408 ,160
utum Hayir 114 4,38 933
Evet 192 4,01 ,987
Toplam 306 759
utum Hayir 114 3,97 1,049
*p<.05

Tablo 4.4°de gorildigi lizere beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin zihinsel
engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin diizenli spor yapma degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz drneklem t testi yapilmistir. Yapilan test
sonucunda diizenli spor yapma degiskeninin farkindalik ve tutum {izerinde anlamli bir

farkliliga sebep olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Yas degiskenine gore tek yonlii varyans analizi (Anova)

Grup N X SD. F p Farklar
A 18-20 83 4,27 1965
B 21-23 160 4,21 879
;0'1'”2 " 8,646 000 C<AB
arkindali [ 24+ 63 3,66 1,171
A 18-20 83 4,01 1,194
B 21-23 160 4,08 1,053
?"tjm'” 9,710 000 C<AB
utum C 24+ 63 3,30 1,588
A 18-20 83 4,39 923
B 21-23 160 4,29 860
?"t‘msuz 1,263 284
utum C 24+ 63 4,14 1,088
A 18-20 83 4,10 1990
B 21-23 160 413 886
Iotp'am 9,759 000 C<AB
utum C 24+ 63 3,51 1,181

Tablo 4.5’de goriildiigii lizere beden egitimi ve spor &gretmen adaylarinin zihinsel
engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin yas degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) testi yapilmistir. Yapilan
test sonucunda yas degiskeninin farkindalik {izerinde anlamli bir farkliliga sebep oldugu tespit
edilmistir (F=8,646; p=.000<.05). Yine yas’ta olumlu tutum (F=9,710; p=.000<.05) ve toplam
tutum (F=9,759; p=.000<.05) iizerinde anlamli bir farkliliga sebep oldugu saptanirken
olumsuz tutum alt boyutunda (F=1,263; p=.284>.05) anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.
Bu sonuglarin ardindan farkliligin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine gecilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi kullanilacagina karar verilirken
varyanslarin homojenligi o6nkosulu denetlenmis ve varyanslarin; toplam farkindalik
(L=12,778; p=.000>.05), olumlu tutum (L=23,477; p=.000>.05) ve toplam tutum (L=12,116;
p=.000>.05) boyutlarinda homojen dagilmadigi tespit edilmistir. Varyanslarin homojen
dagilim gostermedigi zaman yapilan Tamhane’s T2 testi tercih edilmistir. Test sonuglarina
gore toplam farkindalik, olumlu tutum ve toplam tutumda 24 yas iizeri ile diger gruplar

arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.

35



Tablo 4.6. Simif diizeyi degiskenine gore tek yonlii varyans analizi (Anova)

Grup N X SD. F p Farklar

A 1. Simf 66 4,24 1,075
B 2. Simif 62 4,04 1,006

Toplam

Farkindalik C 3. Simf 93 4,02 ,942 767 ,513
D 4. Simif 85 4,15 972
A 1. Simf 66 4,02 1,347
B 2. Simf 62 3,80 1,317

Olumlu

Tutum C 3. Siuf 93 3,76 1,204 ,911 436
D 4. Simif 85 4,01 1,178
A 1. Simf 66 4,43 ,954
B 2. Simif 62 4,28 ,926

Olumsuz

Tutum C 3. Siuf 93 4,17 ,857 ,954 415
D 4. Simif 85 4,29 ,984
A 1. Simf 66 4,12 1,103
B 2. Simif 62 3,92 1,011

Toplam

Tutum C 3. Simif 93 3,87 ,981 1,156 ,327
D 4. Simif 85 4,08 ,955

Tablo 4.6’da goriildiigii tizere beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin zihinsel
engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) testi yapilmistir. Yapilan
test sonucunda sinif diizeyi degiskeninin farkindalik ve tutum tizerinde anlamli bir farkliliga

sebep olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.7. Anne egitim durumu degiskenine gore tek yonlii varyans analizi (Anova)

Grup N X SD. F p Farklar

A Tlkokul 135 4,29 ,967
B Ortaokul 59 4,02 ,987

Toplam -

Farkindalik C Lise 71 3,92 ,982 2,619 ,051
D Lisansiisti 41 4,00 1,042
A Tlkokul 135 4,03 1,261
B Ortaokul 59 3,87 1,172

Olumlu -

Tutum C Lise 71 3,71 1,279 1,059 ,367
D Lisansiisti 41 3,86 1,289
A Ilkokul 135 4,58 122
B Ortaokul 59 4,05 ,960

Olumsuz -

Tutum C Lise 71 4,12 ,919 8,737 ,000 A>B,C,D
D Lisansiisti 41 3,96 1,219
A Ilkokul 135 4,16 1,013
B Ortaokul 59 3,92 ,968

Toplam -

Tutum C Lise 71 3,81 ,997 2,393 ,069
D Lisansiisti 41 3,88 1,022

Tablo 4.7°de goriildiigii lizere beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin zihinsel
engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) testi
yapilmigtir. Yapilan test sonucunda anne egitim durumu degiskenin sadece olumsuz tutum
(F=8,737; p=.000<.05) iizerinde anlamli bir farkliliga sebep oldugu tespit edilirken, toplam
farkindalik, olumlu tutum ve toplam tutum arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu
sonuglarin ardindan farkliligin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine gecilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi kullanilacagina karar verilirken
varyanslarin homojenligi dnkosulu denetlenmis ve varyanslarin; olumsuz tutum alt boyutunda
(L=9,665; p=000>.05) homojen dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Varyanslarin homojen
dagilim gostermedigi zaman yapilan Tamhane’s T2 testi tercih edilmistir. Test sonuglarina
gore olumsuz tutum alt boyutunda farkliligin ilkokul mezunlar ile ortaokul, lise, lisans ve

istii gruplarindan kaynaklandig: tespit edilmistir.
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Tablo 4.8. Baba egitim durumu degiskenine gore tek yonlii varyans analizi (Anova)

Grup N X SD. F p Farklar
A Tlkokul 69 4,12 1,044
B Ortaokul 64 4,30 ,898
Toplam -
Farkindalik C Lise 88 4,10 1,023 1,475 221
D Lisansiisti 85 3,96 974
A Tlkokul 69 3,85 1,362
B Ortaokul 64 4,05 1,266
Olumlu -
Tutum C Lise 88 3,91 1,335 ,504 ,680
D Lisansiisti 85 3,80 1,055
A Tlkokul 69 4,43 ,931
B Ortaokul 64 4,43 ,822
Olumsuz C Lise 88 4.24 1966 2,389 069
Tutum
D Lisansiisti 85 4,10 ,938
A Ilkokul 69 4,00 1,061
B Ortaokul 64 4,14 ,997
Toplam -
Tutum C Lise 88 3,99 1,064 ,859 ,463
D Lisansiisti 85 3,88 911

Tablo 4.8de goriildiigii tizere beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin zihinsel
engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) testi
yapilmustir. Yapilan test sonucunda baba egitim durumunun farkindalik ve tutum iizerinde

anlamli bir farkliliga sebep olmadig tespit edilmistir.

Tablo 4.9. Pearson Korelasyon Testi

Toplam Tutum

R ,951
Toplam
Farkindalik 000
N 306

Tablo 4.9’a gore farkindalik ve tutum arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon testi yapilmistir. Sonug olarak farkindalik ve tutum arasinda pozitif yonde anlamli

ve giiclii bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engellilere yonelik farkindalik ve
tutum diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelendigi bu arastirmada katilimeilarin genel
olarak zihinsel engellilere yiiksek farkindalik ve olumlu tutumlara sahip olduklari
goriilmiistiir. Bu bulgular Hatipoglu ve Ozcan (2016), Ilhan vd., (2016), Li ve Wang (2013),
McKay vd., (2015), Ozer vd., (2013), Sullivan ve Masters (2014), Valle-Flérez vd., (2021)
gerceklestirdigi arastirmalarin bulgular ile benzerlik gostermektedir. Sullivan ve Masters-
Glidden (2014), engelli bireylere yonelik tutumlar agisindan iniversite Ogrencilerinin
ozellikle beden egitimi etkinliklerinde 6zel gereksinimli bireyler etkilesimi ile anlaml

diizeyde ve olumlu yonde arttigini rapor etmislerdir.

Engellilige yonelik tutumlar, olumlu ya da olumsuz olabilen ya da her ikisinden olugan
ozellikle akranlarin ¢ok boyutlu degerlendirmesini i¢erir (Dunn, 2015). Bir dizi ¢aligsma, farkl
tutumlarin etkilerini ele almistir, 6rnegin, arkadaslarca olumlu sosyal tutumlarin engellerin
Ogretim siireglerine entegrasyonunu ve gelisimini kolaylastirdigi goriilmiistir (Wang vd.,
2021; Findler, Vilchinsky ve Werner 2007). Olumsuz tutumlar ise diisiik beklentilere,
ayrimciliga, marjinallesmeye dolayisiyla engellilerin  Ozellikle tist diizey egitimden
dislanmasina yol agmaktadir (Kleintjes vd., 2013). Daha spesifik olmak gerekirse, kanitlar,
tiniversite O6grencilerinin ve 6gretim elemanlarinin olumsuz tutumlariin, engelli bireylerin
fiziksel aktivite, zindelik ve egitim ortamlar1 gibi ¢esitli taleplere katiliminin 6niinde bir engel
olarak gosterildigini gostermistir (Rimmer vd., 2004). Bu kiiresel durum ve tutumun 6nemi
goz Oniine alindiginda, daha kapsayict bir egitimi inga etmek i¢in {iniversite dgrenci ve
Ogretim elemanlarinin, engellilere yonelik tutumlarini yeniden diisiinmeye ve tesvik etmeye

tesvik edilmelidir.

Valle-Florez vd., (2021) ogretmen yetistiren egitim kurumlarinda son yilarda
kapsayici paradigmayi takip eden miidahale yaklasimai, kisisel sinirlamalara odaklanmaktadir.
Bu programlarin amagclarindan birisi de, giinliik aktiviteleri belirleyen sosyal ve g¢evresel
kosullarin, fiziksel, biligsel, sosyal ve duyusal engellerin birlesiminin 6grenciler tarafindan
dikkate alinmasidir. Bu anlamda 6grencilerin engelleri veya sinirliliklarin farkina vararak, bir

ortamin onlara sundugu kosullar ve kaynaklar1 dezavantajli gruplar lehine kullanmalari

39



esastir. Kapsayict egitim, insanlarin ihtiyaclarini, engellerini ve kosullarmi dikkate alan
standart bir sistemde 6grenme hakkini savunur (Ainscow vd., 2019). Bu anlamda 6gretmen
yetistiren spor bilimleri fakiiltelerinde tiim 6grencilerin katilim ve egitim basarisini sinirlayan
engelleri veya faktorleri tanimlayan ve ortadan kaldiran siirekli bir iyilestirme siireci esas
alinmaktadir (Booth ve Ainscow 2019; Florian, 2019). Uluslararas: diizeyde kabul gérmiis bu
amaglar cercevesinde 6zelde beden egitimi ve spor dgretmenligi ve genelde tiim Ogretmen
yetistiren fakiiltelerin programlaria 6zel egitimle ilgili dersler ve birgok dersin igerisine
engellilere yonelik 6grenme icerikleri ve etkinlikleri yerlestirilmistir. Tiim bu durumlar beden
egitimi ve spor ogretmenlerinin engellilere yonelik farkindaliklarini artirmis ve tutumlarini

olumlu yonde etkilemis olabilir.

Bu arastirmada ele alinan bir degisken ise beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
zihinsel engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin cinsiyete gore karsilastiriimasi
konusundadir. Karsilagtirmali analizlere gore beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
cinsiyetlerine gore engellilere yonelik farkindalik ve tutumlarinin farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Bu konuyla iligkili olarak Acak vd. (2016), Hatipoglu ve Ozcan (2016),
Kirimoglu vd. (2017), Kirimoglu vd. (2016a), Kirrmoglu vd. (2016b), Oztiirk ve Abakay
(2014), Sahin ve Bekir’in (2016) gergeklestirdigi arastirmalarin sonular1 bu tezin cinsiyet
degiskeni agisindan ortaya konan bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Nakkeeran ve
Nakkeeran’a (2018) gore sosyal bilim literatiirii, sosyal sinif, kast ve cinsiyeti esitsizliklerin
yapisal belirleyicileri ve gruplarin kategorizasyonu i¢in gegerli boyutlar (degiskenler) olarak
kabul etmistir. Ote yandan, engellilik, ruh saglhigi ve cinsiyet kimligi, genellikle gruplari
siiflandirmak ve karsilastirmak i¢in kategoriler olarak degil, yalnizca bireysel diizeydeki
esitsizlikleri yakalamak i¢in kabul edilir (Babik ve Gardner, 2021). Bu kapsamda kadin ya da
erkek toplumun tiim kesimleri engelli bireylere 6zel bir gereksinim durumu olarak dikkat
etmekte bu yonde duyarlilik, tutum ve davranislar gelistirmektedir. Bu konuyla iligkili olarak
en son tahminlere gore, Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢ocuklarin yaklasik %16,7'si
gelisimsel bir engele sahiptir (Boyle vd., 2011), oysa ¢ocuklarin %5,2'si orta veya siddetli bir
engel ile yasamaktadir (Brault, 2011; UNICEF, 2013). Tiim engel tiirlerinde cinsiyet
acisindan dengeli bir dagilim s6z konusudur. Bu yoniiyle {iniversite yillarina gelene kadar
erkek ya da bayan bir 6grencinin hemcins ya da karsi cinste bir engelli bireyle etkilesime
girmesi cok yliksek olasidir. Birlesik devletlerde kapsayici egitimi zorunlu kilan Engelli
Bireyler Egitim Yasasi'ndan bu yana, engelli ¢ocuklarin ¢ogu egitimlerini genel egitim

ortaminda, tipik gelisim gosteren akranlariyla smiflar1 paylasarak almaktadir (Causton-
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Theoharis ve Theoharis, 2008; U.S. Department of Education-ABD Egitim Bakanligi, 2012).
Benzer sekilde Tiirkiye’de ise kaynastirma siniflarindan engelli ve normal her cinste 6grenci
birlikte 6grenim gérmektedir. Bu tiir kapsayici ortamlardaki ¢ocuklar arasindaki etkilesimler,
engelli bireylerin cinsiyet ayrimi yapmaksizin bir sinifta ve genel olarak toplumda kabuliinii
ve sosyal igermesini tesvik etmektedir (Vignes vd., 2009; de Boer vd., 2013). Sosyal igerme,
engelli bir bireyin cinsiyet ayrimi yapmaksiznin arkadas edinmesine , sosyal faaliyetlere
katilmasma ve topluma katkida bulunan ve degerli bir iiye olmasina izin verir (Murray ve
Greenberg, 2006; Masse vd., 2012). Bu kapsamda beden egitimi ve spor erkek ve bayan
O0gretmen adaylarinin iiniversite Oncesinde kaynastirma ogrencileriyle etkilesimleri onlarin

olumlu yonde tutum ve farkindaliklar gelistirmesine neden olmus olabilir.

Calismada ulasilan bulgulardan bir digeri ise beden egitimi ve spor Ogretmen
adaylarinin zihinsel engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin ailede ya da
akrabalarda engelli birey olup olmamasi durumudur. Analizlere gore ailede ya da akrabalarda
engelli birey olup olmamasi durumu zihinsel engellilere yonelik tutumlarda belirleyici bir
faktordiir. Aile ya da yakinlarinda zihinsel engelli birey bulunan beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylar1 daha yliksek ve olumlu diizeyde tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular Armstrong vd. (2016), Diamond (2001), Diamond ve Carpenter (2000), Favazza vd.
(2000), Feddes vd. (2009), Gasser vd. (2014), Hong vd. (2014), Kalyva ve Agaliotis (2009),
Kirimoglu vd. (2016), Okagaki vd. (1998), Roberts (1999) Roberts ve Smith (1999),
Nikolaraizi vd. (2005), Nowicki (2006), Rillotta ve Nettelbeck (2007), Siperstein ve Stifter
(2006), Yildinm vd. (2010) gergeklestirdigi arastirmalarin  bulgulart ile benzerlik

gostermektedir.

Basta aileleri olmak iizere yakin c¢evresinde engelli akranlariyla dogal bir etkilesimi
olan ¢ocuklar, bu konuda olumsuz tutumlar1 olan ¢ocuklara kiyasla onlarla etkilesime girmeye
daha isteklidirler (Diamond, 1993; Favazza vd., 2000; Gaad, 2004; Okagaki vd., 1998;
Roberts, 1999; Roberts ve Smith, 1999). Sonug olarak, engelli bireylere daha fazla maruz
kalmak, engelliligin daha iyi anlasilmasma ve daha yliksek kabul seviyelerine yol agabilir
(Hong vd., 2014). Bdylece tutumlar davranist yonlendirir ve bu da bireyin bilgisini,
inanclarm1  ve tutumlarimi etkiler. Cocuklarin engelli akranlarina yonelik tutumlarini
degistirmenin en basarili teknigi, ¢ocuklarin engelliler hakkindaki bilgilerini gelistiren ve
engellilere maruz kalmalarini1 saglayan miidahalelerdir (Diamond ve Carpenter 2000; Feddes
vd., 2009; Gasser vd., 2014; Kalyva ve Agaliotis, 2009; Nikolaraizi vd., 2005; Nowicki,
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2006; Rillotta ve Nettelbeck, 2007; Siperstein vd., 2007). Gelisim psikologlari, erken
cocukluk doneminin, engellilige yonelik olumsuz tutumlarin olusumuna, bu tutumlar ve
davranig kaliplar1 tam olarak yerlesmeden ve degistirilmesi zor hale gelmeden miidahale

etmek i¢in en iyi zaman oldugunu 6ne siirmektedir (Killen vd., 2011; Lee vd., 2017).

Calismada ele alinan bulgulardan bir digeri ise beden egitimi ve spor ogretmen
adaylarimin zihinsel engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin yas ve simf
degiskenlerine gore karsilastirilmasi durumudur. Arastirma bulgularina gore beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin yas gruplarina gore zihinsel engellilere yonelik farkindalik ve tutum
diizeylerinde anlamli farklar bulunmustur. Buna karsin sinif degiskeni bagimli degiskenlerde
anlamli bir farka yol agmamustir. Ileri analizlere gore 24 yas iizeri olan beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylar1 diislik yas gruplarindaki arkadaslarina kiyasla zihinsel engellilere yonelik
farkindalik ve tutum diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular Diamond
(2001), Diamond vd., (2008), Yu vd., (2015) gerceklestirdigi arastirma bulgulariyla

benzerlik gostermektedir.

Arastirmalar, yasla birlikte gelisen duygusal duyarlilik ve engelli bireylere yonelik
tutum arasinda ¢ift yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Yillar icerisinde engelli
akranlarla olumlu etkilesimler, bireylerin baskalarinin duygusal durumlart konusunda daha
bilingli hale getirir ve dolayisiyla engelli akranlari daha fazla kabul eder; aksine, engelli
akranlara sinirli maruz kalma, hem duygusal duyarlilik hem de engellilik kabuliiniin daha
diisiik seviyeleri ile iligkilidir (Babik ve Gardner 2021; Diamond, 2001 ; Diamond vd., 2008;
Yuvd., 2015).

Calismada ele alman bulgulardan bir digeri ise beden egitimi ve spor Ogretmen
adaylarinin zihinsel engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin anne ve baba egitim
durumlarina goére Kkarsilagtirilmasi konusundadir. Bulgulara gore baba egitim durumu
engellilere yonelik tutum ve farkindalikta anlamli bir farka yol agmamistir. Bununla birlikte
beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin anne egitim durumlarina gore engellilere yonelik
farkindalik ve tutum diizeyleri farklilik gostermektedir. Ileri analizlere gore annesi diisiik
egitim durumuna sahip beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin olumsuz tutumlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular Davidov ve Grusec (2006), Kardas vd. (2017),
Kochanska (2002), Krevans ve Gibbs (1996), Van der Mark vd. (2002), Zhou vd. (2002)

gerceklestirdigi arastirmalarin sonuglariyla benzerlik géstermektedir.
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Ozellikle egitimli annelerin ¢ocuklariyla daha fazla empati kurmasi, baskalarinimn
durumunu ve duygularini anlama konusunda daha iyi bir yetenege ve daha uygun, duyarl bir
sekilde yanit verme ve gerg¢ekten yardim etmeye calisma olasiligimin daha yiliksek olmasina
neden olur. Bu yoniiyle egitimli annelerin ¢ocuklar1 6zellikli dezavantajli gruplara yonelik
sonraki davranig kaliplar1 daha olumlu sosyal etkilesimlerle sonuglanir. Gergekten de, hem
empati hem de sempati, ¢ocuklarda ve erken ergenlerde annelerinin ¢evresiyle iliskilerinin
kalitesi, olumlu sosyal davraniglar (6rnegin, baskalarimi onemsemek, aciyr hafifletmek i¢in
calismak, baskalarina nezaketle davranmak) ve ahlaki muhakeme ile olumlu bir sekilde
iligkilidir (Eisenberg vd., 1991; Knafo vd., 2008; Mestre vd., 2019; Portt vd., 2020; Stocks
vd., 2009). Anne desteginde aile iginde gelisen empati ve sempati ayni zamanda akran sosyo-
merkezli statli, bakis a¢is1 alma, isbirligi, catisma ¢6zme becerileri ve sosyal olarak uygun
davraniglar gibi sosyal yeterlilik oOlgiitleriyle de iligkilidir (Sallquist vd., 2009; Zhou vd.,
2002).

Calismada ele alinan bulgulardan bir digeri ise beden egitimi ve spor ogretmen
adaylarinin zihinsel engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin diizenli spor yapma
degiskenine gore karsilastirilmasi konusundadir. Analizlere gére katilimer beden egitimi ve
spor ogretmen adaylariin diizenli spor yapip yapmama degiskeninin farkindalik ve tutum
tizerinde anlamli bir farka yol agmadig goriilmiistiir. Literatlirde gergeklestirilen ¢alismalarin
ogretmen adaylarindan ziyade engelli bireyin aktif spor yapmasina odaklandigi goriilmiistiir
(Bastug vd., 2019; Blick vd., 2015; Bota vd., 2014; Capio vd., 2014; Giir, 2001; Ilhan, 2008).
Bu nedenle aktif spor yapan bireylerin engellilere yonelik tutumlarini ortaya koyacak nitel ve

karma modelli arastirmalarin yapilmasi onerilir.

Bu ¢aligmanin son bulgusu ise beden egitimi ve spor dgretmen adaylarmin zihinsel
engellilere yonelik farkindalik ve tutumlari arasindaki iligkiler konusundadir. Calismanin
bulgularina gore beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin engellilere yonelik farkindalik
ve tutumlar1 arasinda pozitif yonde ¢ok gii¢lii bir iliski bulunmustur. Bu bulgular Gegkil vd.
(2017), Georgiadi vd. (2012), Janardhana vd. (2015), Sharma vd. (2021), Spreng vd. (2015)

gerceklestirdikleri aragtirmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Temel olarak, birinin diger kiside belirli duygu ve davranislan tetiklemesi, 'uygun
duyarhilik gdsteren davranislarin sikligin1 endeksleyerek baskalarindaki duygusal durumlarin
degerlendirilmesi' anlamina gelir (Gegkil vd., 2017; Georgiadi vd., 2012; Hestenes ve Carroll
2000; Magiati vd., 2000; Sharma vd., 2021; Spreng vd., 2009). Burada sadece duygusal
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empatiye degil, ayn1 zamanda diger kisinin diisiince ve hislerine, yani empatinin biligsel
yoniine de dokunur. Bu yoniiyle, engellilere yonelik yaklagim ve farkindaliklarin beden
egitimi ve spor &gretmenlerinin zihinsel engellilere karsi tutumunda ¢ok onemli bir rol
oynadigin1  gostermektedir. Ayrica engelli bireylere yonelik tutumlarin gelisimini
anlamlandirabilmek i¢in saglikli insanlarin bu konudaki bilissel, duyussal ve davranigsal
egilimlerini biitiinciil bir yaklagimla ele almak gerekir (Bronfenbrenner vd., 1994; Findler vd.,
2007; Alghazo vd., 2003). Bu yoniiyle beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin engellilere
yonelik bilissel boyuttaki farkindaliklari onlarin olumlu tutumlar gelistirmesini saglamis

olabilir.

5.2. Sonug¢
Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin zihinsel engellilere iliskin farkindalik ve
tutum diizeylerinin ¢ok yonlii olarak incelendigi bu arastirmanin bulgularina dayali olarak

asagidaki sonuclara ulagiimistir.

* Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engellilere iligkin farkindalik

ve tutum diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik géstermemistir.

* Beden egitimi 6gretmen Ve spor adaylarinin zihinsel engellilere iligkin farkindalik
ve tutum diizeyleri ailede ya da akrabalarda engelli birey olup olmamasi
degiskenine gore farklilagmaktadir. Aile ve yakinlarinda zihinsel engelli birey olan
katilimcilar  zihinsel engellilere yonelik farkindalik ve tutumlari olumlu

diizeydedir.

* Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin zihinsel engellilere iliskin farkindalik

ve tutum diizeyleri aktif spor yapma durumuna gore farklilik gostermemistir.

* Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engellilere iligkin farkindalik
ve tutum diizeyleri yas degiskenine gore farklilik gostermistir. 24 yas tizerindeki
katillmcilarin  diisiik yas gruplarindakine kiyasla yiiksek diizeyde ve olumlu

farkindalik ve tutuma sahip olduklar1 goriilmustiir.

* Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engellilere iliskin farkindalik

ve tutum diizeyleri anne egitim durumuna gore farklilik gostermistir. Anneleri
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ilkokul ve ortaokul mezunu katilimcilar yiiksek diizeyde olumsuz tutumlar

sergilemislerdir.

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engellilere iliskin farkindalik

ve tutum diizeyleri baba egitim durumuna gore farklilik géstermemistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylariin zihinsel engellilere iliskin farkindalik

ve tutum diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur.

5.3. Oneriler

Bu aragtirmanin sonuglarina dayali olarak asagidaki oneriler ileri siiriilebilir:

Engellilik algisinin gelisimini potansiyel olarak etkileyen bazi faktorler (6rnegin,
kisilik, sosyal beceriler, benlik saygis1 gibi psikolojik faktorler) bu arastirmanin
kapsami digindaydi. Bu kapsamda gelecek arastirmalarda beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarmin kisilik, benlik saygist ve sosyal beceri diizeylerinin engelli

bireylere yonelik tutum ve algilarindaki etkilere odaklanmasi onerilir.

Bu caligma beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engellilere iliskin
farkindalik ve tutumlarina odaklanmistir. Oysa farkli engelli tiirlerinin de aragtirma
kapsamina alinmasi engellilik olgusunun biitlinciil bir yaklagimla ele alinmasini

saglayabilir.

Arastirmada alt simiflardaki ve ailesinde-yakinlarinda zihinsel engelli birey
bulunmayan beden egitimi ve spor dgretmen adaylarimin diisiik farkindaliga ve
tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu kapsamda o6zellikle spor bilimleri
fakiiltesinin ilk smiflarindan itibaren engellilerle ilgili seminer, konferans ve
sportif aktivitelerin gerceklestirilmesi onlarin farkindaliklarini olumlu yonde

etkileyebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engellilere yonelik farkindalik
ve tutumlar1 6z-bildirime dayali olarak nicel arastirma yontemleri incelenmistir.
Gelecek calismalarda nitel ve karma arastirma modellerinin ise kosulmasi alana

onemli katkilar saglayabilir.
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Ozelde zihinsel engelliler genelde ise tiim 6zel gereksinimli bireyler, beden egitimi
ve spor ogretmenlerinin mesleki agidan gercgeklestirmeleri gereken 6zel egitim
yontemlerini beraberinde getirmektedir. Bu kapsamda 6zel egitim yontemlerinin
spor bilimleri egitiminde 6gretmen adaylarina kazandirmak 6nemlidir. Bu nedenle
engelli bireylerin beden egitimi ve spor derslerinde egitimi iizerine daha fazla

caligmaya odaklanmak gerekebilir.

Mevcut sistematik incelemede, beden egitimi ve spor konusundaki egitim politika
yapicilarinin daha uygun kararlar alabilmeleri i¢in 6zel egitim ve spor olgusunu

bilimsel temelde ele almalar1 ve gelistirmek icin stratejileri gelistirmeleri 6nem arz

edebilir.
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Ek-2 Géniilli Onam Formu Ornegi

Sayin Katilimcimiz

Katilacagimz bu ¢alisma ’Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Tutum ve Farkindalik Diizeylerinin Belirlenmesi’ adiyla, Ayse
YILDIRIM tarafindan 01.02.2021-30.03.2021 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Konya Necmettin Erbakan Universitesi, Selguk iiniversitesi ve
Aksaray Universitesi’nde dgrenimine devam eden beden egitimi 6gretmen adaylarinin
Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Tutum Ve Farkindalik Diizeylerini

belirleyerek, bunlar arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmanin Nedeni: [1 Bilimsel arastirma [XI Tez ¢alismasi

Aragtirmanin Yapilacag: Yer(ler): Necmettin Erbakan Universitesi , Selcuk iiniversitesi ve
Aksaray Universitesi’nde grenimine devam eden beden egitimi 6gretmen adaylariyla dijital
ortam.

Aragtirma Uygulamasi: X Anket [1 Goriisme

0] Gozlem L.

Arastirma uygulamasina katilim tamamryla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir. Calismada
sizden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak
ve liclincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak, katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama isini
yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.
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Ek-3 Ol¢ek Kullanim izin Dilekgeleri
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Ek-4 Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi

ZiHINSEL ENGELLi BiIREYLERIN SPORTIF ETKiNLIKLERINE

YONELIK TUTUM OLCEGI £ e

Bu 6lgek, size yonelik bazi ifadeleri icermektedir. Sizden istenen her ifadeyi dikkatlice §_ >

okuyarak bunlarin sizin icin ne kadar gegerli oldugunu karsisindaki ilgili kutucuklardan sadece £ S-

birini (X) seklinde isaretlemenizdir. Arastirma sonuglarinin bilimselligi igin liitfen tiim ifadeleri Tg £ E

ictenlikle cevaplayiniz. Segeneklerde liitfen bosluk birakmayiniz. i g £ g ﬁ

2| | N| 5| =

g 8 8 & ¢
1 Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine iliskin kitap, gazete ve dergi okurum. 1 2 |3 (4 |5
2 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin cevreye uyumunu artiran bir faaliyettir. 1 2 |3 (4 |5
3 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere zorluklara karsi koymayi 6gretir. 1 2 |3 (4 |5
4 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin kendine glivenini azaltir. 1 2 |3 (4 |5
5 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere baskalariyla isbirligi yapabilme becerisi kazandirir. 1 2 |3 (4 |5
6 Sportif etkinliklerin zihinsel engelli bireyleri hayata bagladigina inanirim. 1 2 |3 (4 |5
7 Zihinsel engelli bireylerin 6zel egitim programlarinda sportif etkinliklerin yer almasini isterim. 1 2 |3 (4 |5
8 Zihinsel engelli bireyler icin sportif etkinliklerin faydasiz bir faaliyet oldugunu distndrim. 1 2 |3 (4 |5
9 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin 6grenme becerilerini gelistirir. 1 2 |3 (4 |5
10 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere bir gruba ait olma duygusu kazandirir. 1 2 |3 (4 |5
11 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin toplumsal kurallara uymasini saglar. 1 2 |3 (4 |5
12 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireyler icin bosa harcanan bir zamandir. 1 2 |3 (4 |5
13 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin saglikli yasamlari icin 6nemli bir aractir. 1 2 |3 (4 |5
14 | Zihinsel engelli bireyler ile ilgili sportif organizasyonlarda génulli olarak calismak isterim. 1 2 |3 (4 |5
15 | Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere iliskin basarisindan gurur duyarim. 1 2 3 4 5
16 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere kendini k6ti hissettiren bir faaliyettir. 1 2 3 4 5
17 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere sorumluluk duygusu kazandirir. 1 2 |3 (4 |5
18 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin fiziksel hareketlerini daha kontrollli yapabilmesini 1 5> 13 la |s
saglar.
19 | Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik radyo ve tv programlarini takip ederim. 1 2 |3 (4 |5
20 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin hastalanmalarini kolaylastirir. 1 2 |3 (4 |5
21 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin yasam kalitesini artirir. 1 2 |3 (4 |5
22 | Toplumda sportif etkinlik yapan zihinsel engelli birey sayisinin artmasi beni mutlu eder. 1 2 |3 (4 |5
23 | Zihinsel engelli bireylere yonelik sportif etkinlikler diizenleyen kuruluslara destek olmak isterim. 1 2 3 4 5
24 | Zihinsel engelli bireyler icin sportif etkinlikler sikici bir faaliyettir. 1 2 3 4 5
25 | Zihinsel engelli bireylerin yaptiklari sportif etkinlikler ilgimi ¢ceker. 1 2 3 4 5
26 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin 6z bakim becerilerini (kisisel temizlik, bakim vs..) 1 ) 3 4 5
gelistirir.

27 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere basari hissi tattirir. 1 2 3 4 5
28 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin yetersizlik diizeyini arttirir. 1 |2 (3 |4 |5
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Ek-5 Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi

() g g € S v £
=5 ] N 2| = 2
=3 > x|l S| 90
Spor, zihinsel engelli bireyin; = € £ 8| = ey
QU = - &= QD
1 Ozel egitimdeki basarisini artirir. 1 2 3 4 5
2 Yeni arkadaslar edinmesini saglar. 1 2 3 4 5
3 Sagligini bozar. 1 2 3 4 5
4 Bir konu Uzerinde dikkat seviyesini gelistirir. 1 2 3 4 5
5 Kendine glvenini artirir. 1 2 3 4 5
6 Viicut direncini dsirir. 1 2 3 4 5
7 Basari hissi tatmasina yardimci olur. 1 2 3 4 5
8 Algilama kapasitesini artirir. 1 2 3 4 5
9 Yalnizlasmasina neden olur. 1 2 3 4 5
10 | Vicut uzuvlarini (kol, bacak vs..) tanimasini saglar. 1 2 3 4 5
11 | Daha kuvvetli bir viicuda sahip olmasini saglar. 1 2 3 4 5
12 | Bencillesmesine sebep olur. 1 2 3 4 5
13 | Postural durus bozukluklarini (omurga egriligi vs..) ortadan
1 2 3 4 5
kaldirir.
14 | Yasam kalitesini artirir. 1 2 3 4 5
15 | Toplumsal kurallara uyumunu azaltir. 1 2 3 4 5
16 | Kendini degerli gormesine katki saglar. 1 2 3 4 5
17 | Kemik yapisini gelistirir. 1 2 3 4 5
18 | Zihinsel gelisimini olumsuz yonde etkiler. 1 2 3 4 5
19 | Konusma becerisini artirir. 1 2 3 4 5
20 | Oz bakim becerilerini (kisisel temizlik, bakim vs..) gelistirir. 1 2 3 4 5
21 | Zaman kaybi yasamasina yol acar. 1 2 3 4 5
22 | Enerjik olmasini saglar. 1 2 3 4 5
23 | Yeni ortamlar tanimasini saglar 1 2 3 4 5
24 | Kalp saghigini olumsuz etkiler. 1 2 3 4 5
25 | Bagimsiz hareket edebilmesini saglar. 1 2 3 4 5
26 | Sorumluluk duygusu kazanmasini saglar 1 2 3 4 5
27 | Saldirgan davranislar sergilemesine yol acar. 1 2 3 4 5
28 | Komutlara uymasini saglar. 1 2 3 4 5
29 | Bedensel gelisimini destekler. 1 2 3 4 5
30 | Hareketlerinin yavaslamasina sebep olur. 1 2 3 4 5
31 | Paylasimcilik 6zelligini gelistirir. 1 2 3 4 5
32 | Zorluklar karsisinda miicadele edebilmesini saglar. 1 2 3 4 5
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Ek-6 Kisisel Bilgi Formu

Degerli 6grenciler, asagida kisisel bilgilerinizin yer aldig1 bir alan ile zihinsel engelli
bireylerin spor etkinliklerine yonelik tutum ifadelerini igeren bir Olgek bulunmaktadir.
Olgekteki ifadelere katilma derecenizi karsisindaki kutucuga isaretleyiniz. Bilgiler sadece
aragtirma amagli kullanilacak ve cevaplarmiz sakli tutulacaktir. Zaman ayirdiginiz igin

tesekkiir ederiz. Isaretleme olarak (X) seklini kullaniniz.

Yas: .........

Cinsiyet: Bayan () Erkek ()

Smif: 1.smif () 2.smif () 3.smif () 4.smif ()
Diizenli Spor Yapma Durumunuz: Evet () Hayir ()

Ailenizde / Yakin Akrabalarinizda Engelli Birey Var mi? Evet ( )  Hayir ()
Yukaridaki soruya cevabimz evet ise, Engel Tiirii:

Zihinsel Engelli ( )isitme Engelli () G&rme Engelli ( ) Bedensel Engelli ()
Anne Egitim Durumu:

Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise ()  Universite ( ) Lisansiistii ( )
Baba Egitim Durumu:

Ilkokul( ) Ortaokul( )  Lise( ) Universite ( ) Lisansiistii ( )
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