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Sosyal Medya Bagimliliginin Serbest Zaman Tutumuna Etkisi:
Tezin Adi Geligsmeleri Kagirma Korkusunun (FoMO) Araci Roli ve Ait Olmal

ihtiyacinin Diizenleyici Rolii

Serbest zaman dinlenme, eglenme ve yenilenme i¢in bir firsattir. Cogu zaman, serbest zamanin aktif bir
sekilde degerlendirilmesi igsel tatmin igin bir 6n kosuldur. Serbest zamanin éneminin farkinda olmak,
yasamda daha fazla denge, mutluluk ve kisisel gelisim elde etme imkam yaratir. Bu nedenle, serbest
zamanin degerini tam olarak anlamak ve serbest zamana yonelik olumlu tutumlara sahip olmak 6nemlidir.
Bu bilgiler 1s181nda, serbest zaman tutumunu (SZT) olumlu veya olumsuz yonde etkileyen degiskenlerin
saptanmasi ve elde edilen sonuglara yonelik Onerilerin gelistirilmesi dogrultusunda aragtirmada su
amaglar benimsenmistir: (a) Sosyal medya bagimhiligi (SMB) ve SZT arasindaki iligkinin belirlenmesi,
(b) SMB ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) arasindaki iligkinin belirlenmesi, (c)
SMB ve ait olma ihtiyaci (AOI) arasindaki iliskinin belirlenmesi, (d) FOMO ve SZT arasindaki iliskinin
belirlenmesi, (¢) AOI ve FOMO arasindaki iliskinin belirlenmesi, (f) AOI ve SZT arasindaki iliskinin
belirlenmesi, (g) SMB ve SZT arasindaki iliskide FOMO’nun araci etkisinin belirlenmesi, (h) SMB ve
FoMO arasindaki iliskide AOI'nin diizenleyici etkisinin belirlenmesi, (i) FoOMO ve SZT arasindaki
iliskide AOI’nin diizenleyici etkisinin belirlenmesi, (j) SMB ve SZT arasindaki iliskide AOI’nin
diizenleyici etkisinin belirlenmesi. Arastirma evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi
Rekreasyon Yonetimi programinda 6grenim géren 6grenciler (270 6grenci) olusturmustur. Evreni temsil
edebilecek ideal 6rneklem biiyiikliigii Sample Size Calculator isimli program kullanilarak (%95 giiven
aralig1 ve %5 hata pay1) 159 dgrenci olarak belirlenmis, ancak bununla sinirli kalinmayarak 220 6grenciye
ulagilmistir. Veriler, Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi (SMBO), Serbest Zaman Tutum Olgegi
(SZTO), Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (GKKO) ve Ait Olma Thtiyac1 Olgegi
(AOIO) kullanilarak anket yontemi ile elde edilmistir. Veri analizi dogrultusunda ilk olarak dlgme
araglarinin yap1 gegerliligi ve giivenirligi tekrar test edilmis; ikinci olarak 6lgme araglarinin ortalama
dagilimlar1 analiz edilmis; son olarak SPSS programi iizerinde Process Model 4 ve Process Model 59
kullanilarak hipotez testi yapilmistir. Elde edilen bulgular su sekildedir: a) SMB ve SZT arasinda bir iligki
yoktur, (b) SMB ve FoMO arasinda pozitif bir iliski vardir, (c) SMB ve AOI arasinda pozitif bir iliski
vardir, (d) FOMO ve SZT arasinda bir iligski yoktur (ancak FOMO ve davranigsal SZT arasinda pozitif bir
iliski vardir), (¢) AOI ve FoMO arasinda pozitif bir iliski vardir, (f) AOI ve SZT arasinda pozitif bir iligki
vardir, (g) SMB ve SZT arasindaki iliskide FOMO’nun araci bir etkisi yoktur, (h) SMB ve FOMO
arasindaki iliskide AOI’nin diizenleyici bir etkisi yoktur, (i) FOMO ve SZT arasindaki iliskide AOI’nin
pozitif diizenleyici bir etkisi vardir, (j) SMB ve SZT arasindaki iliskide AOI’nin bir etkisi yoktur.
Aragtirmadan elde edilen bulgular ilgili boliimde tartisilmis ve elde edilen sonuglara yonelik Oneriler
gelistirilmistir.
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olma ihtiyact.
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Leisure is an opportunity for relaxation, enjoyment, and rejuvenation. Often, actively utilizing leisure is
a prerequisite for internal satisfaction. Being aware of the importance of leisure creates opportunities to
achieve more balance, happiness, and personal development in life. Therefore, it is important to fully
understand the value of leisure and have positive attitudes towards it. In light of this information, the
following objectives have been adopted for the research in order to identify the variables that positively
or negatively affect leisure attitude (LA) and develop recommendations based on the obtained results: (a)
determining the relationship between social media addiction (SMA) and LA; (b) determining the
relationship between SMA and the fear of missing out (FOMO); (c) determining the relationship between
SMA and the need to belong (NTB); (d) determining the relationship between FOMO and LA; (e)
determining the relationship between NTB and FoMO; (f) determining the relationship between NTB and
LA; (g) determining the mediating effect of FOMO on the relationship between SMA and LA; (h)
determining the moderating effect of NTB on the relationship between SMA and FoOMO; (i) determining
the moderating effect of NTB on the relationship between FOMO and LA, (j) determining the moderating
effect of NTB on the relationship between SMA and LA. The study population consisted of students
enrolled in the Recreation Management program (270 students) at Necmettin Erbakan University's
Faculty of Tourism. The ideal sample size, representative of the population, was determined as 159
students using the Sample Size Calculator program (with a 95% confidence level and 5% margin of error);
however, data were collected from 220 students. The data were collected through a survey using the
Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS), Leisure Attitude Scale (LAS), Fear of Missing Out Scale
(FoMOS), and Need To Belong Scale (NTBS). Following data analysis, the construct validity and
reliability of the measurement tools were retested. The mean distributions of the measurement tools were
analyzed, and hypothesis testing was conducted using Process Model 4 and Process Model 59 in the SPSS
program. The study has shown the following results: (a) there was no relationship between SMA and LA,
(b) there was a positive relationship between SMA and FoMO; (c) there was a positive relationship
between SMA and NTB; (d) there was no relationship between FOMO and LA (although there was a
positive relationship between FOMO and behavioral LA); (e) there was a positive relationship between
NTB and FoMO; (f) there was a positive relationship between NTB and LA, (g) the relationship between
SMA and LA was not mediated by FOMO; (h) the relationship between SMA and FOMO was not
moderated by NTB; (i) the relationship between FoMO and LA was positively moderated by NTB; (j) the
relationship between SMA and LA was not moderated by NTB. The findings of the study are discussed
in the relevant section, and recommendations are developed based on the results obtained.
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GIRIS

Bilgi ¢ag1 olarak adlandirilan giinlimiizde teknolojinin neredeyse insan
yasaminin her unsuru ile etkilesim haline girmesi, insanlarin popiiler kiiltiirii tiikketme
seklini bicimlendirmektedir. Bundan yirmi yil 6nce radyoda ve televizyonda gegen
hayatlar, yerini internetin hegemonyasindaki popiiler kiiltiir odakli yasam tarzina
birakmustir. Artik bir serbest zaman alan1 olarak nitelendirilen internet, iletisimsel bir
etkilesim yolu ve bu tiir etkilesimlerin ara¢ haline getirilebildigi bir platformdur.
Ozellikle internetin énemli bir nimeti olarak goriilen sosyal medya platformlarinin
giderek yaygin hale gelmesi, insanlarin bu tiir sanal alanlarda kendini ifade edebilme
firsatinin yaninda topluluk ve aidiyet duygusu bulmalarina olanak tanimistir (Bryce,
2001; Spracklen, 2015).

Serbest zamanin deneyimlenmesi, iiretilmesi ve tiiketilmesi i¢in sanal bir
platform olarak goriilen sosyal medya (Arora, 2011), dissal serbest zaman bigimlerinin
yaninda bir alternatif olarak yerini almistir. Bununla birlikte, insanlarin sosyal medyada
gece giindiiz fark etmeksizin diger insanlarla etkilesim kurabilmesi ve her an her yerde
icerik paylasabilmesi, dijital ortam disinda gerceklestirilen serbest zaman faaliyetlerinin
de sosyal medya tarafindan sekillenmesine yol agmaktadir (Lin ve Atkin, 2020). Bu
nedenle, sosyal medya bugiin hem 6nemli bir serbest zaman alan1 hem de diger serbest

zaman faaliyetlerini bigimlendiren 6nemli bir aragtir.

Sosyal medya kullanimin giderek yaygin hale gelmesi ve ozellikle geng
bireylerin yasamlarinin her aninda sosyal medyaya bagli sekilde yasamlarim
stirdiirmeleri biiyiik bir sorun teskil etmektedir. Bu davranig giderek bir bagimlilik
haline gelmekte; sosyal medya yarardan ¢ok problem yaratan bir ara¢ sekline
biirlinmektedir. Sosyal medyanin problemli kullanimu, ¢esitli psikolojik ve davranigsal
sorunlara neden olmaktadir. Bu problemlerin en basinda giiniimiizde 6nemli bir
fenomen haline gelen gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) gelmektedir (Przybylski ve
dig., 2013).

Akilli telefon ve sosyal medya kullaniminin artmasinin bir sonucu olarak bilinen
FOMO’nun ortaya ¢ikmasinda (Aygar ve dig., 2019; Aygul ve Akbay, 2019; Elhai ve
dig., 2016), insanlarda dogustan var oldugu diisiiniilen ait olma duygusunun 6nemli bir

rolii oldugu bilinmektedir (Alabri, 2022; Sette ve dig., 2020). Buna gore, ait olma



ihtiyac1 ve FOMO arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir; ait olma ihtiyaci arttikca
FoMO’da artar (Wiesner, 2017).

Ait olma ihtiyac1 insanda dogustan bulunan bir gereksinim oldugu gibi, insanin
ruh sagliginin birincil ihtiyaglarindandir. Ait olma duygusunun izi insan davraniglarinin
cogunda bulunabilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Ait olma ihtiyact FOMO’nun
onemli bir yordayicist oldugu gibi (Alabri, 2022), serbest zaman katiliminin ve sosyal
medya kullaniminin da 6nemli bir motivasyonel unsuru olarak kabul edilmektedir (Bui

ve dig., 2022; Porter ve dig., 2010).

Yukarida anlatilanlar dogrultusunda giiniimiizde sosyal medyanin serbest zaman
davraniglarint bi¢cimlendirebildigi, bilingsiz sosyal medya kullanimiin 6nemli bir
psikolojik sorun haline gelen FoOMO’ya yol agtigi ve ait olma ihtiyacinin tiim bu
kavramlar iizerinde bir tetikleyici unsur olabilecegi goriilmektedir. Bu kapsamda
yapilan bu aragtirma, sosyal medya bagimliliginin serbest zaman tutumuna etkisinde ait
olma ihtiyacina diizenleyici rolde ve FoMO’ya araci rolde bir 11k tutmayi

amaglamaktadir.



1. BOLUM: ARASTIRMANIN KAPSAMI

1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Serbest zaman, 6ziinde bireysel bir kavram olup anlami bireyin algisina bagh
olarak degismektedir (Jenkins ve Pigram, 2005). Ancak, her ne kadar 6znel bir kavram
olsa ve anlami kisiden kisiye degisse de genel anlamda fiziksel, mental, sosyal, biligsel
ve ruhsal gelisime katkida bulunur (Creighton-Smith ve dig., 2017). Serbest zamanin
sagladig1 bu yararlarin bilincinde olan bir birey, serbest zamana yonelik olumlu degerler
ve tutumlar edinir (Haworth ve Veal, 2004). Bu dogrultuda edinilen deger ve tutumlar,
bireyin serbest zaman aktivitelerine yonelik egilimlerinin bi¢imlenmesini saglar

(Ragheb ve Tate, 1993).

Serbest zaman tutumunun olusmasinda sahip olunan deger ve tutumlarin
yaninda yasanilan gevre, cinsiyet, gelir durumu, fiziksel aktivite diizeyi ve yas gibi pek
cok unsur rol alabilmektedir (Akgiil ve Giirbliz, 2011; Broadhurst, 2002; Torkildsen,
2012). Bunlarin yaninda, giiniimiizde teknolojinin insan hayatina derinden entegre
olmasi ve teknolojiye ait araclarin insan yasaminin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesi,
bu araglarin insanlarin tutum ve degerlerini sekillendirmesine yol agmaktadir (Floridi,
2014). Bu araglar arasinda ozellikle akilli telefon, internet ve sosyal medyanin serbest
zaman tutumu iizerinde belirleyici oldugu bilinmektedir (Ozsaker ve dig., 2016; Serdar

ve dig., 2022).

Insanlarin serbest zamanlarinin gogunu sosyal medya platformlarinda gecirmest,
sosyal medyanin insan yasamina direkt etki eden bir konuma gelmesine yol agmistir
(Kuss ve Griffiths, 2017). Sosyal medyanin insanlara kendini tanimlayabilme ve bir
kimlik olusturma firsati vermesi (Spracklen, 2015), insanlarin hayatlarinda olan her seyi
ve meydana gelen her olay1 sosyal medyada paylasamadan duramaz hale gelmelerine
neden olmustur (Dailey ve dig., 2020). Bu durum, insanda dogustan var oldugu kabul
edilen ve insanlarin tutumlarini sekillendiren aidiyet gereksinimi ile birlesince tehlikeli
bir durum haline biirlinmiistiir (Stanculescu, 2022; Stanculescu ve Griffiths, 2022).
Ciinkii, bir bagimlilik haline gelen sosyal medya cesitli psikolojik ve davranis
sorunlarina yol agmaktadir (Hou ve dig., 2019). Bu sorunlarin basinda FOMO isimli
fenomen gelmektedir (Przybylski ve dig., 2013; Saribay ve Durgun, 2019).



Ait olma ihtiyact FOMO’yu arttiran birincil unsurlardan biridir (Bui ve dig.,
2022). Ciinkii, serbest zamanlarinin ¢ogunu ait olma ihtiyaglarini tatmin etmek igin
sosyal medyada geciren bireylerin bu davranislari zamanla bagimlilik haline
gelmektedir. FOMO’yu tetikleyen bu bagimlilik hali 6zellikle geng bireyler agisindan
risk tastyan bir durumdur (Yin ve dig., 2021). Ayrica, aidiyet kaynakli sosyal medya
bagimliligt FOMO’ya neden olmakla kalmaz ayn1 zamanda sosyal medyada gecirdikleri
zamana odaklanan bireylerin serbest zamanlarimi etkili sekilde yonetememesine ve
degerlendirememesine yol acar (Avunduk, 2021; Ezeonwumelu ve dig., 2021). Bu
bilgiler 1s181nda tasarlanan bu ¢alismanin, yukarida literatiir destekli anlatilanlar 1s18inda

belirlenen problemleri agagidaki gibidir:

e Sosyal medya bagimliligi ve serbest zaman tutumu arasinda bir iliski var midir?

e Sosyal medya bagimlilig1 ve FOMO arasinda bir iliski var midir?

e Sosyal medya bagimlilig1 ve ait olma ihtiyaci arasinda bir iliski var midir?

e FOMO ve serbest zaman tutumu arasinda bir iligski var midir?

e Ait olma ihtiyaci ve FOMO arasinda bir iligski var midir?

e Ait olma ihtiyaci ve serbest zaman tutumu arasinda bir iliski var midir?

e Sosyal medya bagimliligt ve serbest zaman tutumu arasindaki iliskide
FOMO’nun arac1 bir etkisi var midir?

e Sosyal medya bagimliligi ve serbest zaman tutumu arasindaki iligskide ait olma
ihtiyacinin diizenleyici bir etkisi var midir?

e Sosyal medya bagimliligi ve FOMO arasindaki iliskide ait olma ihtiyacinin
diizenleyici bir etkisi var midir?

e FOMO ve serbest zaman tutumu arasindaki iliskide ait olma ihtiyacinin

diizenleyici bir etkisi var midir?
1.2. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Glinlimiizde baz1 insanlar, zorunlu ihtiyaglari disinda kalan zamanlarinin ¢ogunu
sosyal medya platformlarinda gecirmektedirler. Serbest zamana yonelik tutum ve
degerlerin yeniden sekillenmesinde hatir1 sayilir bir etkisi olan (Basmaci, 2018) ve
bagimlilik haline gelen bu durum 6zellikle geng bireylerin mental ve ruhsal sagliklar
acisindan biiylik bir problem teskil etmektedir (Lin ve dig., 2021). Ciinkii, temelde
insan1 Ozgiirlestirmesi ve gelistirmesi gereken serbest zamanin gogunun sosyal medya
kullanimina ayrilmasi bireylerde bazi psikolojik problemler ortaya g¢ikarabilmektedir
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(Ciftei, 2018; Karadag ve Akginar, 2019). Bunlarin arasinda giiniimiizde en g¢ok
rastlanilani FOMO olarak bilinen fenomendir. FOMO, sosyal medyanin siirekli
kullanimiyla baglantilidir ve geng yetiskinlerin yaklasik %75’ inde bulunabilen bir kaygi
durumudur (Chaudhry, 2015). Sosyal medya kullaniminin yaninda temel bir psikolojik
gereksinim olan ait olma ihtiyacinin da FOMO’nun 6nemli yordayicilarindan biri oldugu
bilinmektedir (Alabri, 2022). Sosyal medya ile pozitif bir iligki halinde olan FOMO, bu
yOniiyle bireylerin daha fazla sosyal medya kullanmalarina yol agmakta bu da bireylerin
serbest zamanlarinin ¢ogunu bu sekilde gegirmesine neden olmaktadir (Yin ve dig.,
2021). Dolayisiyla, sosyal medya kullaniminin FOMO olgusunu ortaya g¢ikardigi ve
bununla birlikte artan FOMO durumunun da daha fazla sorunlu sosyal medya
kullanimina yol agarak bilingsiz bir serbest zaman yonetimine yol agtig1 sdylenebilir.
Buradan yola c¢ikilarak yapilan arastirmanin onemi, literatiiriin yukarida anlatilan

temelleri iizerine insa edilmistir.

Arastirmanin  belirtilen Onemi ve amaglar1 dogrultusunda asagidaki

varsayimlardan hareket edilecektir:

Arastirmanin amagclarina uygun olarak hazirlanan anket formunun arastirmaya

katilan bireyler tarafindan tarafsiz, giivenilir ve igtenlikle degerlendirilip

doldurulacagy,

e Hazirlanan anket formunun bilimsel temeller agisindan gecgerli ve gilivenilir
oldugu,

e Arastirma amagclar1 dogrultusunda bilimsel temellere uygun olarak belirlenen
orneklem grubunun arastirma evrenini temsil etmede yeterli oldugu,

e Arastirma i¢in hazirlanan ve kullanilan O6lgeklerin, arastirma kapsaminda

gerceklestirilmek istenen Olgiimler dogrultusunda yeterli ve giivenilir oldugu

varsayilmistir.
1.3. Arastirmanin Sinirhhiklar:

e Bu arastirmanin kavramsal altyapist ulasilabilen ilgili literatiir kaynaklariyla,
veri toplama asamasi ise Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi
Rekreasyon Yonetimi bdliimiinde 6grenim goéren Ogrenciler arasinda
ulagilabilen bireylerle ve goniilliillik esasina uygun sekilde yapilan anket

calismasiyla sinirlandirilmastir.



Sosyal medya bagimliligi, serbest zaman tutumu, FoOMO ve ait olma ihtiyac1 gibi
degiskenler insanlarin deneyimlerine dayanan 6z bildirimlere dayanir.
Arastirmaya katilan katilimcilar, bu degigkenlere yonelik gercek tutumlarim
verdikleri yanitlarda dogru sekilde yansitmamus olabilirler veya bu degiskenlere
yonelik arzularini farkinda olmadan abartabilirler. Bu durum, 6z bildirimci
yanilsama riskini ortaya ¢ikartmis ve arastirmay1 sinirlamis olabilir.
Rekreasyon yonetiminde Ogrenim goren Ogrenciler, aldiklari egitim geregi
belirli 6zelliklere sahiptirler. Ozellikle yas, cinsiyet, sosyo ekonomik durum,
deneyimler ve bunun gibi bir¢ok faktor arastirmanin sonuclari iizerinde etkili
olmus ve arastirmayi siirlamis olabilir.

Arastirmanin verileri anket yoOntemiyle elde edilmistir. Anket ydntemi,
katilimeilarin - cevaplarin1  objektif olarak vermesini saglamak igin bazi
kisitlamalara sahiptir. Bundan dolay1, katilimcilarin yanitlarini etkileyebilecek
yanit Onyargilart veya anket formiilasyonundan kaynaklanan sorunlar ortaya
cikabileceginden arastirmay1 sinirlanmis olabilir.

Sosyal medya bagimlilig1, serbest zaman tutumu, FoOMO ve ait olma ihtiyac1 gibi
degiskenler kiiltiirel ve bolgesel farkliliklardan etkilenebilir. Arastirmanin
ylriitiilmiis oldugu Konya ilindeki kiiltiirel ve bolgesel faktorler arastirmayi

sinirlanmis olabilir.



2. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Zaman

Zaman en blyiik gizemlerden biridir. Diinyadaki yasamin ve gergeklesen
olaylarin bir parcasidir. Insanoglu gegmisi hatirlar, ancak gelecek iizerinde bir bilgi
sahibi degildir. insanmn gergeklestirdigi eylemler ge¢miste degil, gelecekte bir etki
yaratir. Gegmis artik degistirilemez ve kontroliin disindadir, gelecek ise en azindan
insanin yasaminda verdigi kararlarla belli bir derece kontrol edilebilir. Zaman, insanin
anlayabileceginden uzak bir kavram gibi gorlinse de hayati yasama seklini derinden
etkilemektedir. Dolayistyla, zamani en biiyiik gizemlerden biri yapan sey insana hem
anlayamayacagi kadar uzak gelmesi hem de insanin hayatini sekillendirecek kadar yakin

olmasidir (Callender, 2011; Mdlder ve dig., 2016).

Zaman, insanin diinyay1 ve onun igindeki yerini anlamasina bir boyut katar.
Zamanin yoklugunda diinyanin nasil olabilecegini hayal edebilmek imkansizdir; olaylar
zamanla birlikte gergeklesir. Zamanin kendisi insanin duyu organlart ile algilayamadigi
bir sey olsa da yine de dogada var olan, 6l¢iilebilen ve somut sonuglar gosteren bir
olgudur (Evans, 2003; Giirbiiz ve Aydin, 2012). Zaman devaml olarak ilerlemektedir
ve zamanin devaml ilerleyen bir sey oldugu hissi sadece insanlara 6zgiidiir (Adair,
2009).

Zaman, insanoglunun sahip oldugu en degerli kaynaktir. Bunun en temel nedeni
zamanin durdurulmasinin, geri dondiiriilmesinin veya yerinin ona benzer bagka bir
kaynakla doldurulmasinin imkansizligidir. Zaman insanoglunun yillari, aylari, giinleri,
saatleri, dakikalar1 ve saniyeleriyle 6lciilen hayatidir. Insanin yasadigi her an hayatinin
geri kalanindan giden bir parg¢adir. Yani, zaman yasamin kendisidir ve insanin yasamini
giizel kilabilmesi, yasam kalitesini ve doyumunu ytiikseltmesi, zamanini en iyi sekilde

yonlendirebilmesi gerekmektedir (Adair ve Allen, 1999; Arslan, 2013).

Zamanin en iyi sekilde yonlendirilmesi ve etkili kullanilmasi bir egitim isidir.
Nitelikli bir egitim, insana zaman kullanim1 konusunda iradesini kullanmasinin 6nemini
asilayacaktir. Ciinkii, etkili bir zaman kullaniminda en 6nemli rolii irade {istlenir.
Nitelikli bir egitim, egitim kurumlarinin ve ailelerin iizerinde olan bir sorumluluktur.

Zamanu nitelikli sekilde degerlendirebilmek dogrultusunda iradesini kullanabilen insan



kendisine, isine ve sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine veya zorunlu ihtiyaglarina
ayirdig1 zaman arasinda bir denge kurar (Ciiceloglu, 1995; Karakiigiik, 2014). Kurdugu
bu denge, zamanini en verimli ve en etkili sekilde kullanmasini saglar. Giiniimiizde
zaman para gibidir; zaman da para da sinirh kaynaklardir. Zaman, etkili bir yonetimle
birlikte belli bir derece kazanilabilir veya bilingsiz bir yonetimle gereksiz sekilde
harcanabilir. Zaman1 etkin kullanmak insana kazang saglarken, verimsiz kullanilmasi
belli bagli maliyetler ortaya ¢ikaracaktir (Adair, 2009; Karagdz ve dig., 2010). Bu
nedenle, zamanin biiyiik boliimiiniin diisiik nitelikte yonetilmesi ve zamanin gereksiz

sekilde harcanmasi kaygilanilmasi gereken bir durumdur (Gtigli, 2001).

Zaman kavramu ile ilgili bilinmesi gereken diger bir unsur da zamanin algilanis
bi¢imidir. Zaman algis1 insandan insana degisiklik gosterir. Ciinkii, her insan ayni
ortami ve bu ortamda gecen zamani ayn sekilde algilayamaz. Organizmaya hosnutluk
hissi veren bir ortamda bulunurken zamanin nasil gectigi fark edilmezken, tersine
organizmaya aci ve rahatsizlik veren bir ortamda bulunurken zaman gegmek bilmez

(Balci, 1990).

Zamanm algilanis ve kullanilis bigimi bireysel oldugu gibi kiiltiirlere ve
toplumlara gore de farklilik gosterir. Gelismemis iilkelerdeki veya geleneksel
toplumlardaki zaman algis1 olduk¢a esnektir. Zaman bu toplumlara gore bitmeyen bir
kaynak olarak goriiliir. Bu toplumlarin biinyesinde yer alan insanlar cogunlukla
zamanlarin1 bos seylerle gecirirler ve zamani1 yonetmekten bihaberlerdir (Gilirbiiz ve
Aydin, 2012). Bu durum, gelismis iilkeler ve modern toplumlarda ise tam tersidir. Bu
toplumlarin biinyesinde yer alan insanlar zamanin etkili ve verimli sekilde kullanilmasi
gerektiginin bilincindedirler. Dolayisiyla, modern toplumlarin geleneksel toplumlara
kiyasla zaman kullanimi konusunda “suurlanmis” toplumlar oldugu soylenebilir

(Karakiigiik, 2014, s. 11).

Zaman kullanimi temel anlamda ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki fizyolojik
ihtiyaglarin  giderildigi, ailevi sorumluluklarin veya bir 1is yilikiimliliigiin
gerceklestirildigi zamandir. Digeri ise ailevi sorumluluklarin, is yiikiimliiliiklerinin veya
zorunlu ihtiyaglar gibi herhangi bir yiikimliligiiniin olmadigi, istenen sekilde ve

Ozgiirce degerlendirilebilecek serbest zamandir.



2.2. Serbest Zaman

Serbest zamanin dogasini anlama ve bu kavrami tanimlama g¢abalari Antik
Yunan’a kadar uzanmaktadir. Antik Yunan’da 6zellikle Platon ve Aristoteles’in felsefi
caligmalarinda serbest zamanin 6nemi genis bigimde yer almistir (Stebbins, 2017).
Aristoteles, serbest zamani “galisma zorunlulugundan 6zgiir olma durumu” olarak
gormiistiir. Bu tanim ilk bakista modern bir serbest zaman fikrine benzese de farkli bir
anlam i¢cermektedir. Serbest zaman kavrami temelinde zaman1 vurgular. Aristoteles’in
bu kisa taniminda zamanin higbir rolii bulunmamaktadir. Serbest zaman sadece bir kosul
ya da durumdur. Buradaki 6zgiirlik kavrami ise serbest zamanin en 6nemli unsuru
olarak kabul edilmektedir. Aristoteles’e gore ¢alismanin amaci yalnizca serbest zaman
elde edebilmek, yani 6zgiir olabilmek olmalidir. Bu y0niiyle, serbest zaman hayati bir
Yunanliya uygun tek hayattir (de Grazia, 1962; Jenkins ve Pigram, 2005). Aristoteles
ayrica tembelligi kesin olarak serbest zamandan ayirmistir. Onun igin serbest zaman
mutlaka bir aktiviteyi igermelidir. Yani, serbest zaman esasen aktif olmay1 gerektirir

(Winnifrith ve Barrett, 2016).

Antik Yunan’da kélelik sistemi yaygindi. Is ve serbest zaman i¢ ice gegmis
kavramlardi, fakat bu kavramlar vatandaslar ve koleler arasinda kalin ¢izgilerle
ayrilmaktaydi. Serbest zaman hayati toplumun iist kesiminde yer alan Antik Yunan
vatandaslarina, caligma ise vatandas olmayanlara ve kdlelere uygun bir aktivite olarak
goriilmekteydi (Veal, 2004). Calisma, Antik Yunan vatandaslari igin bir lanet anlamina
geliyordu. Yunanca i anlamina gelen “ponos” kelimesi {iziintii anlamini ifade ediyordu.
Calismanin abartilan bir erdem oldugunu belirten Antik Yunanlilar, vatandaglarinin hig¢
caligmamas1 halinde hayatin daha iyi olacagini diisiindiiler. Bu duruma bir ¢6ziim
bulmalar1 gerekti. Bulduklari ¢6ziim, Platon ve Aristoteles’in de gerekliligini ifade ettigi
gibi biiyiik gogunlugun yani kolelerin ¢alisarak herkesin ihtiyaclarini ve maddi mallarini
saglamasiydi. Boylece, azinlik olarak kalan vatandaslar sanat, bilim, siyaset ve felsefe
ile ugrasabilirlerdi. Serbest zaman sadece calismanin ve isin “lanetinden” kurtulmusg
olanlar tarafindan takip edilebilirdi. Antik Yunanlilarda serbest zamani tanimlamak i¢in
kullanilan kavram skhole kavramiydi. Bu kavram, “zorunluluktan kurtulmak” anlamina

gelmekteydi (Blackshaw, 2010; Torkildsen, 2012).

Is ve serbest zaman kavramlarmin Yunan mitolojisinde “castor” ve “pollux”

olarak farkli kokenleri vardir ve farkli islevlere sahiptirler. Buna gore is, Ozglr
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olmadiginda gerilim yaratir ve dayanilmaz hale gelir. Sosyal bir bag olarak hizmet
etmek yerine sahip olanlar1 sahip olmayanlarla kars1 karsiya getirebilir. Is sistemi
coktiiglinde kaos ortaya ¢ikar. Serbest zaman ise yaratict olmak veya yeniyi aramak
yerine ¢ilgm bir kagisa doniisebilir. Serbest zaman bir inang veya ideolojiye benzer

sekilde kemiklestiginde ise 6zgiirliigiinii kaybeder (Zuzanek, 2020).

Tarihsel siirecte aslinda cogu toplumun is ve serbest zaman kavramlar1 arasinda
net ayrimlar yaptig1 goriilmektedir. Serbest zaman, her daim ¢alismanin antitezi olarak
goriilmiistiir (Torkildsen, 2012). Is, insanlik tarihi kadar eski bir kavram olarak kabul
edilebilir ¢iinkii farkli toplumlardaki ayricalikli insanlarin diginda herkes bir gecim
kaynag1 aramak durumunda kalmistir. Ayni sey serbest zaman i¢in de gecerlidir. Ciinki,
calisma bittikten sonra her daim bir serbest zaman olmustur (Jenkins ve Pigram, 2005;
Stebbins, 2017). Is ve serbest zaman arasindaki bu iliski dnemli bir sosyal arastirma
konusudur (Zuzanek, 2020). Tarihsel siire¢ boyunca is ve serbest zaman kavramlarinin
algilanis bi¢imleri kiiltiirler ve toplumlar arasinda farklilik goéstermistir (Broadhurst,
2002).

Is ve serbest zaman kavramlarinin ifade ettigi anlam, farkli kiiltiirlerle degisim
siireclerine girerek siirekli olarak gelismistir. Is ve serbest zaman kavramlari tarihin
hangi zaman dilimi incelenirse incelensin, ilgili toplumun bu kavramlarin anlamini nasil
insa ettigine gore degerlendirilmelidir. Ornegin, avcilik faaliyeti avci-toplayici bir
toplumda hayati bir gereklilik iken gelismis bir sanayi toplumunda liiks bir serbest
zaman deneyimi olarak goriilmistiir. Giiniimiizde arastirmacilar, evrensel olarak kabul
edilebilir bir serbest zaman aktiviteleri grubunun olusturulmasinin zorluguna deginirken
tarihsel siirecin bu yoniinii ele almaktadirlar. Bu nedenle, serbest zaman kavrami bir
zihin durumu olarak kabul edilebilir; serbest zaman insanlarin algiladigi her sey olarak
tanimlanabilir (Page ve Connell, 2010; Rojek ve dig., 2006).

19. yiizyilla birlikte is hayat1 ¢ok daha sistematik ve kontrollii bir hale gelmistir.
Insanlarin biiyiik cogunlugu iiretim faaliyetlerinde yer almaya baslayarak fabrikalarda,
diikkanlarda ve ofislerde ¢aligmaya baslamis, calisma hayati giiniin belirli saatlerinde
ve haftanin belirli gilinlerinde diizenlenen sistemli bir faaliyet haline biirlinmiistiir.
Giintimiizde serbest zaman kavrami lizerinde yapilan tanimlarin baslangi¢ noktasinin bu

tarihsel degisim oldugu sdylenebilir (Best, 2009).
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Sanayi Oncesi bir toplumda serbest zaman daha akici, esnek ve kendiliginden
gerceklesen, genellikle aile temelli bir faaliyetti. Sanayilesmenin baglamasi ile birlikte
makine liretimine gecis, calisan niifusun yasamini tamamen degistirerek farkli bir
serbest zaman disiplini ortaya ¢ikardi. Haftalik 65-70 saatlik ve 6 giin siiren, zamana
dayal1 bir ig hayati rejimi gelistirildi. Zaman artik ¢alisma zamani ve ¢alisma dis1 zaman
olarak ayrilmaktaydi. Bu kat1 ayrim, serbest zamanin is dis1 zamanlarda ger¢eklesen bir

faaliyet olarak tanimlanmasi i¢in bir temel olusturdu (Page ve Connell, 2010).

Yakin tarihte Sanayi Devrimi, is ve serbest zaman arasindaki ayrim iizerinde
kuskusuz en 6nemli etkiye sahiptir. Sanayi 6ncesi toplumlarda ¢alisma hayat1 ve kirsal
toplum, mevsimlik ve giinliik rutinler etrafinda orgiitlenmistir. Endiistriyel hayat tarzi
ile birlikte yeni bir yasam bi¢imi kurulmus, is etigi gli¢lendirilmis ve is dis1 zamanda
yapilan serbest zaman aktiviteleri tesvik edilmistir (Torkildsen, 2012; Zuzanek, 2020).
Sanayi Devrimi sonrasi serbest zaman, 6zellikle gelismis endiistriyel toplumlarda yasam
seklinin tanimlayict bir 6zelligi haline geldi. Farkli insanlar ve gruplar igin bir¢ok
anlami olan karmasik bir olguya doniistii. Sanayilesmemis ve ilkel toplumlarda bile
sosyal etkilesim igin firsatlar yaratan bir konum edindi (Page ve Connell, 2010). Bu
yoniiyle, endiistriyel hayat tarzinin giinliik hayatin bi¢imini, is ve serbest zaman
deneyimlerini, tutumlari, degerleri ve inanglari yonlendirdigi sdylenebilir (Haworth,

2013).

Serbest zamanin bagimsiz bir yagam alani olarak algilanmasinin tarihi ¢ok eski
olmasa da, 6zerk bir serbest zaman algisinin daha ¢ok Sanayi Devrimi sonrasit modern
doneme ait oldugu soylenebilir (Aytag, 2002). Modern donem arastirmalart serbest
zaman konusunda dikkati ¢ogunlukla gelismis iilke toplumlarina verse de serbest
zaman, gelisme durumlarina bakilmaksizin diinyadaki her toplumu sekillendirmektedir.
Serbest zamanin ne anlama geldigini, gliniimiiz toplumlarinda neden 6nemli oldugunu,
neden bir¢ok gelismis ve gelismemis iilkenin ekonomisinin dnemli bir endiistrisi haline
geldigini anlamak i¢inde yasadigimiz donemi ve insanlarin neden serbest zaman
aktivitelerine deger verdigini anlamamiza yardimci olacaktir. Ciinki, bir toplumun
serbest zamanini nasil degerlendirdigi ve bu zamandan nasil keyif aldig1 o toplumun
kimligini olusturan 6nemli bir unsurdur (Page ve Connell, 2010. Bir ulusun kiiltiirii,
vatandaslarinin serbest zamanlarini kullanma bigimleriyle zenginlesir veya fakirlesir
(Creighton-Smith ve dig., 2017). Bu nedenle, serbest zaman hem bireylerin refahi, hem
de toplumlarin ve devletlerin sagliklari i¢in 6nemlidir (Haworth, 2013).
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Ingilizce’de leisure olarak telaffuz edilen serbest zaman kavramu, Latince licere
kelimesinden tiiremistir. Licere kelimesi ilgi ¢ekicidir, ¢linkii serbest zaman fikrinin
temelinde bir belirsizlik ve bulaniklik (kavramin agik¢a tanimlanamadigi) oldugunu
yansitmaktadir. Licere kelime anlami olarak “izinli olmak” veya “0zgiir olmak”

anlamina gelmektedir (Blackshaw, 2010; Winnifrith ve Barrett, 2016).

Serbest zaman genel anlamda calisma zamanindan ve kisitlamalardan geriye
kalan zamanda, bireyin hangi aktiviteyi gerceklestirecegini hicbir seye bagl kalmadan
ve tamamen Ozgiirce segebildigi zaman olarak kabul edilmektedir (Torkildsen, 2012.
Serbest zaman, bir zaman tiirlinti temsil ettiginden bu tanim uygun gibi gériinmektedir.
Fakat, sadece zaman perspektifi ¢ergevesinden tanimlanmasi serbest zamanin igerigini
bosaltmaktadir (Rojek ve dig., 2006). Serbest zaman kavrami, 6znel olusu ve kisinin
algisina gore degismesi perspektifiyle ele alindiginda farkli anlamlar igerebilmektedir
(Jenkins ve Pigram, 2005). Burada serbest zamanin gerceklestirilme amaci devreye
girer. Ciinkii, bir serbest zaman aktivitesinin gerceklestirilme amaci aktiviteye tamamen
farkl1 anlamlar ytkleyebilir. Serbest zaman arastirmalarinin Oniindeki en biiylik
zorluklardan biri de budur (Deem, 2002). Literatiir incelendiginde, serbest zamani

algilama bigimlerinin temelde alt1 ana baglikta siniflandirildig1 goriilmektedir.
2.2.1. Zaman Olarak Serbest Zaman

Serbest zaman ve zaman iliskisinin bilmecesinden kagmak zordur (Rojek ve dig.,
2006). Serbest zaman siklikla bir zaman tiirii olarak kabul edildigi i¢in zaman agik bir
sekilde tanima girmektedir (Deem, 2002). Serbest zamana “zaman” perspektifinden
bakan goriis, serbest zamani esasinda calisma ve fizyolojik ihtiyaclar gibi
sorumluluklardan arindirilmis zaman olarak gormektedir. Bu goriise gore, Serbest
zamanin en dnemli 6zelligi yiikiimliiliikk veya zorlama duygusundan yoksun olmasidir.
Bu yaklasim, 6zellikle uluslarin ekonomik ve endiistriyel yasamindaki egilimlerle
ilgilenen ekonomistler ve sosyologlar tarafindan kullanilan serbest zaman yaklagimidir

(Hurd ve dig., 2021).

Serbest zaman kavrami ¢ogunlukla is ve ¢alismayla iliskili goriilmektedir. Isten
arta kalan, zorunluluktan uzakta bir zaman olarak gdriilmesinin bunun temel nedeni
oldugu sdylenebilir (Aytag, 2002). Is, serbest zamanlarda arzulanan seylere ulasmanin

ckonomik yoludur. Herhangi bir ekonomik gelirin olmamasi serbest zamanlarda
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yapilabilecekleri kisitlayacaktir (Blackshaw, 2010). Giiniimiiziin kapitalist sisteminde
serbest zamanin kullanimi, is hayatinda elde edilen gelirin tekrar ekonomik dongiiye
kazandirilmasi i¢in 6nem arz etmektedir. 19. yiizyildan beri birgok iilkenin, insanlarin
serbest zaman deneyimlerinin diizenlenmesine ve bunun Kkontroliine miidahale ettigi

goriilmektedir (Best, 2009).

Serbest zamana sadece “zaman” perspektifinden bakmak, hem kavrami
kisitlamaktadir hem de serbest zamanin nasil deneyimlendigi hakkinda ¢ok az sey
anlatmaktadir. Serbest zamani anlamanin gercek anahtari, is veya c¢esitli

yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesinden sonra kalan zaman degil 6zgiirliikk oldugudur

(Blackshaw, 2010).
2.2.2. Algilanan Ozgiirliik Olarak Serbest Zaman

Bu yaklasima gore serbest zaman bir “Ozgiirlik durumu” olarak kabul
edilmektedir. Ozgiirliik vurgusu, bircok arastirmaci tarafindan serbest zamanin anahtar
unsuru olarak goriilmektedir. Bu nedenle, serbest zamana yonelik literatiirde yapilan
bircok tanimlama serbest zamani ekonomik, sosyal veya fiziksel kisitlamalarin

disindaki 6zgiir olunan zamanla iliskilendirir (Jenkins ve Pigram, 2005).

Algilanan 6zgiirliik olarak serbest zamani savunan arastirmacilar, serbest zaman
deneyimine olan ihtiyaci “tam bir 0zgiirlik” ve “her tiirlii kisitlamadan yoksunluk”
duygusu olarak vurgular (Hurd ve dig., 2021). Ozgiirliik duygusu bu y&niiyle serbest
zamana katilim i¢in bir motivasyon unsuru olarak goriilmektedir (Iso-Ahola ve Mannell,
2004). Fakat, serbest zaman aktivitelerinin yapisinin bireye uygun olmadigi ve bireyi
zorladig1 durumlarda 6zgiirliik duygusunu ve i¢sel motivasyonu azalttigi bilinmektedir

(Mannell ve dig., 1988).

Serbest zaman bireye kisisel bir ilgi ya da hobisini takip edebilecegi bir yasam
tarzi sunar. Bireye kendi yoniinii ve yapmak istedigi aktiviteleri segme imkan1 vererek
istedigi ve daha fazla kontrole sahip oldugu bir yasam tarzi igin 6zgiirliik saglayabilir
(Page ve Connell, 2010). Serbest zaman yeni yasam, deneyim ve diisiince bigimleri
aranan yerdir. Bu yonleriyle potansiyel bir 6zgiirlik alanini temsil eder (Zuzanek,

2020).
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Secim oOzgilirliigii serbest zamanin 6nemli bir unsuru ve tanimlayict bir
ozelligidir. Ancak, serbest zamanin degerlendirilmesi konusunda 6zgiir se¢imlere sahip
olan insanlarin sayis1 fazla degildir. Herhangi bir insan yeteri kadar serbest zamana
sahipse bu zaman dilimini istedigi sekilde gegirebilse de, bu se¢im Ozgiirliiglinii
kisitlayan bazi unsurlar olabilir. Bunlara egitim durumu, gelir durumu, ailevi
sorumluluklar, yas, saglik durumu, cinsiyet, etnik koken, sosyal iliskiler gibi unsurlar
ornek verilebilir (Deem, 2002).

Serbest zaman se¢im Ozgiirliigii anlamina gelir ve bireye oOzgii sekillerde
kullanilir. Esas olarak bireyin diisiinmesi, kendini gergeklestirmesi, rahatlamasi veya
zevk almasi, kisaca bunlarla alakali kisisel ihtiyaglarimi karsilayabilmesi anlamina
gelmektedir. Se¢im 6zgiirliigii serbest zamanin 6nemli bir ilkesidir; 6zgiirliik olmadan
serbest zamanin degeri kaybedilir. Serbest zaman ¢ogunlukla goniillii olarak bir
aktiviteye katilim bi¢imini igerse de biitlinsel bir varolus hali olarak da kabul edilebilir
(Hurd ve dig., 2021; Stebbins, 2017).

2.2.3. Var Olma Durumu Olarak Serbest Zaman

Var olma durumu olarak serbest zaman insanin hayata bakis agisinin ailevi
sorumluluklar, din, ¢aligma hayat1 veya serbest zaman gibi alanlarin herhangi birine
keskin bir sekilde boliinmemesini, bu alanlarin hepsine esit sekilde 6nem vererek
biitiinciil bir yasam tarzin1 benimsemesini ifade eder. Bu yaklasim serbest zamani
kiginin becerilerini kesfettigi, diger insanlarla zenginlestirici deneyimler yasadigi,
yaratici ve ilgili oldugu bir kendini gergeklestirme arayist olarak goriir (Hurd ve dig.,

2021).

Insanlar bireysel veya grup olarak kendilerini gerceklestirmelerine yardimei olan
serbest zaman aktivitelerine katilarak, serbest zamana dayali uygun bir yasam tarzina
ulagirlar. Boyle bir yasam tarzina sahip olmanin daha iyi refah diizeyi ve yasam kalitesi

i¢in bir ihtiya¢ oldugu sdylenebilir (Stebbins, 2013).
2.2.4. Intiya¢ Olarak Serbest Zaman

Literatiirde en ¢ok atifta bulunulan ihtiya¢ teorilerinden biri Maslow’un
teorisidir. Maslow’un teorisinin uygulanmasinda bazi zorluklar olsa da (bazi

durumlarda ihtiyaglarin hiyerarsik diizende siralanmasinin olanaksizligi gibi) temelinde
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bireyin gelisimsel ihtiyaglarini vurgulamaktadir. Kendini gerceklestirme ihtiyaci
Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi'ndeki son ihtiyactir (sirasiyla fizyolojik ihtiyaglar,
giivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygimnlik ihtiyact ve kendini
gerceklestirme) (McLeod, 2007). Insanlarin ihtiyaglariyla ilgili literatiirde tek bir teori
ve fikir birligi olmasa da bazi insan ihtiyaglarinin (6zellikle fizyolojik veya giivenlik
gibi temel ihtiyaglarin) evrensel oldugu sdylenebilir. Bu hiyerarsi modeli serbest zaman
perspektifinden degerlendirildiginde, kendini gerc¢eklestirmenin serbest zamanin nihai
hedefi oldugu sdylenebilir. Kendini gergeklestirmeye dayali ihtiyaglar ise serbest zaman
catis1 altinda yer alan oyun veya rekreasyon gibi aktiviteye dayali eylemler ile
karsilanabilir (Torkildsen, 2012).

2.2.5. Rekreasyon Olarak Serbest Zaman

Tarihsel siireg icerisinde serbest zaman ve rekreasyonun anlami, bireyin ¢alisma
hayatina yenilenmis sekilde geri donebilmesi i¢in Onemli olduklarina dayali bir
inangtan, kavramlarin kendi baslarina bireye ¢ok yonlii kazanimlar atfeden hedefler
olduklar1 inancina dogru degismistir (Beland, 2008). Giiniimiizde ¢ogu insan serbest
zaman ve rekreasyon kavramlarinin ayni anlama geldigini diisiinse de rekreasyon,
serbest zaman kavramindan daha dar bir alan1 temsil eder. Yapilabilecek en basit
ayrimlardan biri serbest zamani zamanla, rekreasyonu ise aktivite ile tanimlamaktir
(Best, 2009; Jenkins ve Pigram, 2005). Yani, rekreasyon serbest zamanin aktivite ile
degerlendirilmesidir (Ardahan ve dig., 2016). Serbest zaman bir ruh halini, bireyin
istekleri ve hayatindaki ylkiimliilikler arasindaki dengeyi yansitir (Horner ve
Swarbrooke, 2012). Rekreasyon ise bireyin serbest zamanda yapmay1 tercih ettigi
fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal unsurlari igeren ve belli bir tatmin duygusu
saglayan ¢ok yoOnlii aktiviteler olarak ifade edilir. Bu yoniiyle rekreasyonun sagladigi
yararlar tahmin edildiginden ¢ok daha kapsamlidir. Rekreasyon bireyin kendini

gelistirmesinde 6nemli bir rol oynar (Broadhurst, 2002).

Rekreasyon kavram olarak Latince recreatio kokiinden gelmektedir; kendi
basina bir amag olabilir ve bir amaca yonelik arag olarak kullanilabilir. Rekreasyon
deneyimi bireye yenilenme, dinlenme ve tazelenme firsati1 sunan herhangi bir faaliyeti
icerir. Ayrica kisinin kendini ifade edebilmesini, yaraticiligini gelistirmesini, yeni
deneyimler kazanmasini, sosyallesmesini ve iiretkenligini arttirmasini saglar (Kilbas,

2010; Torkildsen, 2012). Serbest zaman ve rekreasyon aktiviteleri, birey ve toplum

15



acindan potansiyel olarak 6diillendirici bir deneyim bi¢imini temsil eder. Giiniimiizde
ozellikle gelismis uluslar agisindan ekonomik kalkinmanin ve hiikiimetlerin

sorumluluklarinin 6nemli bir yoniinii olustururlar (Hurd ve dig., 2021).

Rekreasyon genel anlamda oncelikle spor ve oyun aktivitelerine katilim olarak
diisiiniilmektedir. Fakat, turizm, kiiltiirel, eglence, sanat, ¢esitli hobiler vs. gibi pek ¢cok
aktiviteyi biinyesinde barindirir. Rekreasyon bu yoniiyle son derece genis bir serbest
zaman degerlendirme bi¢imini yansitir. Rekreasyon, aktiviteye katilanlarin sayis1 olarak
bireysel veya grup olarak gergeklestirilebilir. Benzer sekilde bireylerin aktif olarak
katildig1, bizzat aktivitenin i¢inde rol aldig1 veya pasif sekilde izleyici olarak katildig:
aktiviteler seklinde yapilabilir (Hurd ve dig., 2021).

Insan yasamindaki birgok unsur, serbest zaman ve rekreasyon aktivitelerine
katilimu etkiler. Ciinkii, serbest zaman/rekreasyon ve yasamin diger unsurlari arasinda
giiclii baglar bulunmaktadir. Cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, yas, sosyal ¢evre,
kisilik ve egitim diizeyinin bu unsurlardan en onemli olanlari oldugu sdylenebilir

(Broadhurst, 2002; Deem, 2002; Torkildsen, 2012).

Serbest zaman ve rekreasyon bireyler ve toplumlar agisindan ¢esitli sekillerde
kullanilsa da esas olarak diisiinme, kendini gerceklestirme, rahatlama veya zevk alma
amaciyla yapilir. Cogunlukla aktiviteye goniillii katilim bi¢imini igerir, bunun yaninda

manevi bir deneyim olarak da kabul edilir (Hurd ve dig., 2021).
2.2.6. Maneviyat Olarak Serbest Zaman

Serbest zaman bireyi sosyal, kiiltiirel, fiziksel ve biligsel yonde gelistirir ve bu
gelisimi yasam boyunca siirdiiriilebilir hale getirebilir. Serbest zaman, bireylerin
kendilerini tanimalarina ve diger insanlarla olan iliskileri {izerine diisiinebilmelerine
yardimc1 olur. Ayrica, bireyin yasaminda bir anlam bulmasina, biitiinliik ve i¢ huzura
ulagmasina, toplumla veya cevresiyle bir baglant1 kurmasina olanak tanir. Bu 6zellikler,
serbest zamanin ruhsal gelisimi sagladigini1 ve bireyin karakter olarak bir olgunluk
durumuna ulagsmasinda 6nemli bir yol oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, serbest
zamanin bu yoniiniin dogrudan maneviyat kavramina bagl oldugu ve serbest zamanin
bireyin sahip oldugu etik algisindan etkilendigi sdylenebilir (Creighton-Smith ve dig.,
2017).
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Serbest zamanin tiim tanimlar1 degerlendirildiginde 6ziinde bireysel oldugu,
amacinin, kullanilisinin ve faydalarinin da bireylerin algisina bagh olarak degistigi
soylenebilir. Fakat, genel anlamda serbest zamanin sosyal, kiiltiirel, fiziksel, bilissel ve
ruhsal gelisimi sagladigi ve bu gelisimleri destekleyen bilgi ve becerilerin edinilmesi
icin firsatlar sundugu goriilmektedir (Creighton-Smith ve dig., 2017). Serbest zamanin
sagladig1 bu faydalarin bilincinde olmak, serbest zamani1 degerlendirme ve serbest
zaman faaliyetlerine katilma konusunda bireyde igsel bir motivasyon gelismesine
olanak tanir. Serbest zaman motivasyonu, bireyin serbest zaman ile ilgili bilgi, deger ve
tutum edinmede basarili olmasini saglar (Iso-Ahola ve Mannell, 2004, s. 190; Shaw,
1985; Tsai ve dig., 2014). Bu dogrultuda, serbest zaman ile ilgili edinilecek degerlerin
ve tutumlarin serbest zamani degerlendirme egilimini etkileyecegi soylenebilir (Ragheb
ve Beard, 1982).

2.3. Serbest Zaman Tutumu

Tutum, gozle goriilebilen bazi1 davranislara yol a¢an bir kavramdir. Bireylerin
serbest zamana yonelik tutumlarinin gozlenmesi, serbest zamana yonelik egilimlerinin
ne bigimde sekillendigi yoniinde bilgi saglar (Akgiil ve Giirbiiz, 2011). insanlarin
serbest zaman faaliyetlerine yonelik tutumlari, serbest zaman hakkindaki
bilgilerinden/inanc¢larindan, duygusal durumlarindan ve bu tiir faaliyetlerle ilgili sahip
olduklart mevcut davranig kaliplarindan etkilenir. Bu dogrultuda, Ragheb ve Beard

(1982) serbest zaman tutumunu ti¢ baslikta siniflandirmaktadir:

e Biligssel Unsur: Serbest zaman hakkindaki genel bilgi ve inanglari, serbest
zamanin saglik, mutluluk ve is gibi diger kavramlarla iligkisine dair inanglar1 ve
sosyallesme, yenilenme, rahatlama, ihtiyaglar1 giderme ve kendini
gergeklestirme gibi serbest zaman yonelik genel inanglar igerir.

e Duyussal Unsur: Bireyin serbest zaman deneyimlerini degerlendirebilmesini,
bu deneyimlerden zevk almasini ve serbest zaman deneyimlerine yonelik
duygular yansitmasini gerekli gérmektedir. Bu unsurun, genel anlamda bireyin
serbest zaman deneyimlerinden hosnutluk duyup duymadigini yansittig
sOylenebilir.

e Davramssal Unsur: Bireyin serbest zaman deneyimlerine yonelik davranigsal
niyetini ve serbest zaman deneyimleri ile ilgili gecmiste yapilan ve gelecekte

yapilmasi planlanan eylemleri icermektedir.
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Bireylerin serbest zaman tutumlarinin olusmasinda veya degismesinde bir¢ok
unsur rol oynayabilmektedir. Arastirmalar yasanilan kent, sosyal ¢evre, cinsiyet, sahip
olunan serbest zaman siiresi, serbest zaman memnuniyeti, fiziksel aktivite diizeyi gibi
unsurlarla birlikte (Akgiil ve Giirbiiz, 2011; Choi ve Yoo, 2017; Kaya, 2015; Kim ve
dig., 2015; Rona ve Erol, 2020; Serdar ve dig., 2022) akill1 telefon kullanimi, internet
kullanimi, sosyal medya kullanim1 gibi teknolojinin ortaya ¢ikardigi ve giiniimiizde
oldukca yaygin hale gelen aktivitelerin de serbest zaman tutumu iizerinde belirleyici

oldugunu ortaya koymustur (Bryce, 2001).

21. yiizyilda teknoloji ve serbest zaman arasinda kurulan iliskinin, aslinda
insanlik i¢in yeni bir gelisme olmadig1 sdylenebilir. Clinkii, tiim insani faaliyetler gibi
serbest zaman da gergeklestigi toplumun yapisi ve bu toplumlarin iirettigi teknoloji ile
her zaman yakin bir etkilesim i¢inde olmustur (Samuel, 1996). Fakat, giiniimiiziin
sartlarinda insan yasaminin Ve teknolojinin diinya tarihinin hi¢bir periyodunda olmadig1
kadar i¢ ige gegtigi, teknolojinin insan hayatini adeta esir aldigi (Poser, 2011), insanlarin
zorunluluk ve yikiimliliikleri disindaki zamanlarinda kalan serbest zamanlarinin
cogunu teknolojinin Oonemli bir getirisi olan yeni medya araglar1 ile gecirdikleri
goriilmektedir. Sosyal medya bu platformlarin baslica kullanim alanidir (Gilanlioglu ve

Nuran, 2020).
2.4. Sosyal Medya Bagimhihig

Diinya yasamindaki son 50 yil, teknolojinin — tarihsel siirecin hig¢bir diliminde
olmadigi1 kadar — zaman iginde degisip hizla gelismesine taniklik etmistir. Teknoloji
artik devasa bir sektdr haline biirlinmiis ve insan hayatina derin bir sekilde entegre
olmustur. Bu durum, her gecen giin insan yasamina farkli bir teknolojik aracin girmesine
vesile olmaktadir. Bu araglarin arasinda yer alan sosyal medya giiniimiiziin popiiler bir
medya aracidir. Sosyal medya kavrami Instagram, Facebook, Youtube ve Twitter gibi
milyonlarca kullaniciya sahip sosyal paylasim sitelerini akillara getirmektedir (Durmus,

2014).

Sosyal medya kullaninminin diinya c¢apinda biiyiik sayilara ulagmasi, bu tiir
uygulamalarin insan yagamina direkt etki eden bir konum haline gelmesine yol agmustir.
Insanlar artik sosyal medyada paylasim yapamadan bir konseri, mag1 veya herhangi bir

etkinligi takip edemez, hayatlarindaki herhangi bir gelismeyi sosyal medyada
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paylasmadan  duramaz  hale  gelmislerdir  (Basmaci, 2018). Insanlarm
miikemmelliyetcilik duygusuyla birlesen bu paylasim bagimliligi, paylasim yapan
insanlar1 géren digerlerinin gordiikleri bu miikemmel hayatlarla (!) kendi hayatlarini
karsilagtirmalarina yol agmakta, bu durum da 6zellikle akilli telefonlarin adeta esiri
haline gelen geng bireyleri olumsuz yonde etkilemektedir. Ciinkii, toplumun geng
iiyeleri goriintiste kendilerinden iist diizey bir hayat yasayan bu insanlari goriip
kendileriyle kiyaslamakta, bu da bir yetersizlik duygusu gelismesine neden olmaktadir
(Allaby ve Shannon, 2020; Turel, 2019). Literatiir incelendiginde bu durumun en 6nemli
nedenlerinin insanin kimlik arayist ve aidiyet duygusuna olan ihtiyaci oldugu
sOylenebilir (Spracklen, 2015). Sosyal medya platformlar1 boylelikle insanlara
kendilerini tanimlayabilme firsat1 veren ve belli bir ziimreye ait olabilmelerini saglayan

bir alan haline gelmistir.

Lin ve Atkin (2020), insanlarin sosyal medya kullanimina yonelmesinin ve bu
tiir uygulamalardan kaynakli baz1 davranislar sergilemesinin nedenlerini alt1 baglikta

siiflandirmistir.

e Gozetim: Insanlar cevrelerinde neler oldugunu, cevrelerindeki olaylardan ve
gelismelerden hangi sekilde etkileneceklerini bilmek isterler.

e Bilissel Uyarim: Insanlar dogustan siirekli bir heyecan ve adrenalin arayist
i¢indedirler.

e Alskanlik: Insanlar sosyal medyay: kullandik¢a dogalar1 geregi bunu bir rutin
haline getirirler. Bu rutin, 6ngorii siireci olmaksizin bir davranis haline biiriintir.

e Sosyal Kimlik: Insanlar sosyal medyada kendilerini sunarak kendi imajlarim
olustururlar ve olusturduklar1 bu imaj1 diger insanlara onaylatmak icin onlarla
baglant1 kurma ihtiyaci hissederler.

e Rontgencilik: Insanlar sosyal medyada baskalarinin hayatlarm ve yasadiklar:
sikintilar1 gozlemlemekten hoglanirlar.

e Ruh Hali Yénetimi: Insanlarin cogu genellikle can sikmtilarmi gidermek,
Oylesine zaman gecirmek veya giinlilk yasamdaki streslerinden uzaklagsmak igin

sosyal medya platformlarini kullanmaya yonelmektedirler.

Giintimiizde is kolu farketmeksizin neredeyse her insan (pazarlamacilar, medya
holdingleri, tinliiler, topluluklar, politikacilar vs.) sosyal medyaya biiylik miktarlarda

zaman, enerji ve sermaye ayirmaktadir. Bu nedenle, biiyiik bir endiistri haline gelen
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sosyal medya sektorii serbest zaman kullanimi i¢in 6zel olarak tasarlanmig bir mekan
haline gelmistir. Sosyal medya, insanlar1 kolay sekilde etkileyip popiiler kiiltiir
egilimlerine, kitle hareketlerine, topluluk veya siyasi hareketlere kolay bir sekilde

yonlendirebilmektedir (Lin ve Atkin, 2020).

Sosyal medya araglarinin insanlarin davranis bigimlerini yonlendirebilmesi,
diisinme ve sorgulama eyleminden yoksun, sadece haz ve begeni ile sekillenen bir
tilkketim kiiltliriinii ortaya ¢ikarmistir (Gilanlioglu ve Nuran, 2020). Sosyal medyanin bu
denli insan yasamina etki eder hale gelmesi, insanlarin serbest zaman kullanimlarina
iliskin yasanabilecek potansiyel degisimlerde sosyal medyanin etkisinin
sorgulanmasina yol agmaktadir (Arora, 2011; Er ve dig., 2019). Arastirmalar, sosyal
medya kullanim siiresiyle serbest zaman tatmin durumunun iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Kocaman Karoglu ve Atasoy, 2018). Ayrica, disiik diizeyde serbest zaman
doyumunun ve serbest zamanda sikilma algisinin sosyal medya bagimliligini artirdigi

sonucuna ulasilmistir (Avunduk, 2021; Ayhan ve dig., 2021).

Sosyal medya kullaniminin problemli bir hale biiriinmesi ve giin i¢inde gereginin
disia ¢ikilarak kullanimina oldukca fazla silire ayrilmasi sosyal medya bagimliligi
olarak ifade edilebilir. Sosyal medya baslangicta sosyallesme ihtiyacini gidermek
isteyen bireyler agisindan kigilerarasi bir etkilesim araci goriiliip kullanilsa da (Aksoy,
2018; Ferris ve dig., 2021) kullanim siiresi zamanla eglence, iletisim, giindemi takip,
bilgi paylasimi ve kisisel sunum gibi amaglara bagl olarak artmaktadir (Comlekei ve
Basol, 2019). Sosyal medya kullanim siiresinin artmast sosyal medya bagimliligini
tetiklemektedir (Balc1 ve dig., 2020; Bilgin, 2018). Sosyal medya bagimliligi duygusal
olarak yalniz hisseden (nevrotik kisilik bozuklugu olan), diisiik diizeyde benlik saygisi
olan, depresyon ve asosyallik belirtileri gosteren (6zellikle ergen) bireylerde olduk¢a
yaygindir (Banyai ve dig., 2017; Haand ve Shuwang, 2020; Jaradat ve Atyeh, 2017;
Pawar ve Shah, 2019; Uyaroglu ve dig., 2022). Ayrica, iletisim becerileri diisiik olan ve
narsist kisilik 6zellikleri gosteren bireylerde sosyal medya bagimlilig1 goriilme olasiligi

daha fazladir (Andreassen ve dig., 2017; ilis ve Giilbahge, 2019).

Sosyal medya kullanimin1 problemli bir hale getirerek bagimlilik durumuna
¢eviren insanlarin serbest zamanlarinin ¢ogunu bu platformlarda gecirmeleri hayali bir
toplum yaratmada Onemli bir rol oynamaktadir. Serbest zamanda sosyal medya

kullanimi, sosyal medya platformlarinin “performatif” alanlar haline gelmesinin
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yollarindan biridir. Sosyal medya bu yoniiyle gergekligin ve kimligin sosyal insasinin
gerceklestigi bir yer haline gelmistir. Insanlarin sevdigi sporlar, yedikleri yemekler,
ictikleri icecekler, okuduklar1 kitaplar, izledikleri filmler ve dinledikleri miizikler,
kisacas1 yagsamlarinda yaptiklari her sey insanlara belirli bir kimlik olusturma firsati
verir. Clinkii, birey yasadigi topluma ait hissetmek istiyorsa iyi giyinmeli, roliinii iyi
oynamali ve dogru serbest zaman aktivitesini tercih etmelidir (Spracklen, 2015). Ait
olma ihtiyac1 en temel insan ihtiyag¢larindan biri olmakla birlikte, asgari diizeyde sosyal
iligkiler kurma ve bu iliskileri siirdiirme motivasyonu olarak ifade edilir (Baumeister,

2011).
2.5. Ait Olma Ihtiyac

Insan, diinyada yasayan en sokulgan tiir olarak bilinir. Ciinkii, insanlar tarihsel
stirecin her doneminde gruplar halinde yasama ihtiyaci i¢inde olmus, giinliik yasamda
birbirleriyle etkilesime girerek ve is birligi yaparak yasamlarini siirdiirmiislerdir (Leary
ve dig., 2013). Bu nedenle, insanlarin sosyal varliklar olarak evrimlestigi ve siirekli
olarak birbirlerine bagl kaldiklar1 s6ylenebilir. Literatiirde bu durumun insanin temel
bir ihtiyaci olarak kabul edilen ait olma ihtiyacindan kaynaklandigi1 kabul edilmektedir.
Insanlar bu duygu yoluyla sosyal iligkiler kurmak ve bu iliskileri siirdiirmek igin motive

olurlar (Baumeister, 2011).

Baumeister ve Leary (1995)’ye gore ait olma diirtiisiinii tatmin edebilmenin iki
onemli varsayimi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bir insanin bagka insanlarla sik sik
duygusal acidan etkilesime ihtiya¢ duymasidir. Ikincisi ise, bu etkilesimler istikrarl ve
kalic1 bir duygusal bag cercevesinde gerceklesmelidir. Ciinkii, stirekli farkli kisilerle
girilen etkilesimler ayni kisilerle tekrarlanan etkilesimlere gore daha az tatmin edici

olacaktir.

Insan, varligmin bir geregi olarak siirekli aidiyet hissetmeye ve bu aidiyeti
siirdiirmeye yonelmistir. Bu nedenle, ait olma ihtiyaci teorisi aidiyet duygusunun tiim
kiiltiirlerdeki insanlarda belli bir dereceye kadar bulundugunu kabul eder. Bu ihtiyacin
nasil ifade edilip tatmin edildigi konusunda insanlar ve toplumlar arasinda kiiltiirel ve
bireysel farkliliklar olabilir. Ancak, yasanilan toplumun ve kiiltiiriin ait olma ihtiyacin
tamamen ortadan kaldirmasi gibi bir durum s6z konusu degildir (Baumeister ve Leary,
1995).
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Duygular, bilisleri ve davraniglar1 sekillendirir. Benlik saygisi, bireyin diger
insanlarla iliski kurma c¢abasinin yani ait olma ihtiyacinin igsel bir 6l¢iisii olarak kabul
edilir. Benlik saygis1 gibi bir i¢ siirecin kisilerarasi iligskilere hizmet ettigi goriisi, ait
olma ihtiyaci teorisinin 6nemli bir varsayimidir. Ait olma ihtiyaci en temel ve en giiclii
insan motivasyonlarindan biri olarak ele alindiginda, igsel siireclerin (benlik saygisi
gibi) ve igsel yapilarin bu yolda evrilmis ve gelismis olabilecegi soylenebilir

(Baumeister, 2011).

Bir bireyin aidiyet hissetmesi i¢in ¢evresindeki insanlarla veya i¢ginde bulundugu
toplumla kendisini kiyasladiginda esit hissedebilmesi gerekir. Burada Alfred Adler’in
sosyal ilgi kurami devreye girer. Ciinkii, sosyal ilgi kurami hem ait olma ihtiyact hem
de diger insanlarla esitlik duygusu ile iliskilidir. Adler’e gore ¢ocuktan yetiskinlere fark
etmeksizin tiim insanlar toplulugun refahina katkida bulunma taahhiidiinii veren sosyal
ilgi veya topluluk duygusuna sahiptir. Sosyal ilgi ve topluluk hissi ayrilmaz bigimde ait
olma duygusuna baglidir. Yani, topluluk duygusunu beslemenin en 6nemli yolu ait olma
ihtiyacin1 ele almaktan gelir. Aidiyet hisseden bir birey yiiksek sosyal ilgiye sahip
olacaktir. Bu y0niiyle ait olma duygusu birey ve toplumun ruh sagligi i¢in 6nem arz
eder. Toplumun tiim iiyelerinin aidiyet hissetmesi toplumun refahin arttiracaktir (Adler,

1998; Curlette ve Kern, 2010; Ferguson, 2010).

Ait olma ihtiyact ruh saghigmin birincil sorunudur (Shifron, 2010). Ait olma
ihtiyacinin  karsilanamamas: durumunda saldirganlik ve kendine zarar verme
eylemlerinde artis (Latina ve Bayram Ozdemir, 2021; Stenseng ve dig., 2014);
yardimseverlik, is birligi egilimi ve 6z denetim duygusunda azalmalar meydana gelir
(Baumeister ve dig., 2007; Blackhart ve dig., 2011; de Cremer ve Leonardelli, 2003).
Yani, ait olma ihtiyacinin karsilanamamasi antisosyal tepkilere yol agarken, sosyal
olarak herhangi bir kaygi yasamayan birey olumlu sosyal tepkiler verir (Catanese ve
Tice, 2005; Gere ve MacDonald, 2010).

Baumeister ve Leary (1995) ait olma ihtiyacinin ortaya ¢ikmasinda bazi
varsayimlarin bulunduguna isaret eder. Buna gore ait olma ihtiyacinin varsayimlari

asagidaki gibidir:

e Sosyal baglar herhangi bir 6zel kosul gerektirmeden nispeten dogal bir sekilde

olusur.
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e Insanlar sosyal baglari kurmaya istekli olduklari kadar bu baglari koruma
konusunda da isteklilerdir. Yani, kurduklari sosyal iliskileri bitirmekten
kacinirlar. Insanlarin bir sosyal bagi bitirmeye karsi direnmeleri ait olma
ithtiyacinin ne kadar giiclii ve koklii oldugun kanitlarindan biridir.

e Insanlar sosyal iliskilerine ve etkilesimlerine dnemli dl¢iide bilissel siirec ayirir.
Ciinkii, ait olma kaygisi insan diisiincesini sekillendirir. Insanlar durumlari ve
olaylar iligkiler tizerindeki etkilerine gére yorumlamaya meyillilerdir.

e Insanlar aidiyet durumunda gercek, potansiyel veya hayali baz1 degisikliklere
kars1 olumlu veya olumsuz duygusal tepkiler tretir. Yiiksek bir aidiyet duygusu
pozitif duygular ortaya ¢ikarirken, diisiik veya tatmin edilemeyen bir aidiyet
duygusu ise negatif duygular ortaya ¢ikaracaktir.

e Aitolma ihtiyaci insanlarin belirli bir miktarda sosyal iligkiye ihtiya¢ duydugunu
savunur. Ait olma duygusunu tatmin edebilen ve yasaminda yeterli derecede
sosyal iligki kuran bir insan, ek sosyal iliskiler kurmaya diger insanlara gére daha

az ilgi gosterecektir.

Her insan bagskalari tarafindan kabul edilmek ve ait olma ihtiyacini tatmin etmek
ister. Fakat, bu duygu durumlarinin diizeyi insandan insana farklilik gdsterir. Bu
farkliliklar insanlarin yasamlar1 tizerinde O6nemli etkileri olan ve insandan insana
degisen temel 6zellikler, degerler, duygular veya davraniglardan etkilenir (Leary ve dig.,
2013). Giliniimiizde ait olma ihtiyacinin tatmin edilememesi, insanlar tarafindan
bilingsiz bir davranis haline getirilen sosyal medya kullaniminin 6nemli nedenlerinden
biri olarak gosterilebilir. Aidiyet duygusu kaynakli sosyal medya kullanimindaki
bilingsiz artis ise dnemli bir fenomen haline gelen gelismeleri kacirma korkusuna

(FoMO) yol agmaktadir (Bui ve dig., 2022; McGinnis, 2020; Rifkin ve dig., 2015).
2.6. Gelismeleri Ka¢cirma Korkusu (FoMO)

Gilinlimiiz bilgi ¢aginin ileri teknolojisi ve getirdigi yenilikler insan yagaminin
¢ogu yoniinii degistirmis ve degistirmeye de devam etmektedir. Insanlar artik islerinin
cogunu ellerinin uglarindaki akilli cihazlarla saniyeler icerisinde gergeklestirir
durumdadir. Bu durum, ozellikle insanlarin iletisim araglarin1 ve iletisim kurma
yollarin1 da 6nemli Olgiide sekillendirmistir. Artik akilli telefon, tablet ve bilgisayar
benzeri araglar iletisimin en 6nemli araglari olarak kabul edilmektedir. Fakat, hayati son

derece kolaylagtiran bu tiir araglar dengeli bigimde kullanilmadig: taktirde birtakim
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sorunlara yol agmaktadir. Ozellikle dijital platformda yer alan internet, akilli telefon ve
sosyal medya gibi unsurlar zamanli ve yerinde kullanilmadigi taktirde FOMO gibi kaygi
bozukluklarina neden olur (Saribay ve Durgun, 2019; Tanhan ve dig., 2022).

Przybylski ve dig. (2013) FOMO’yu, “bireyin bizzat kendisinin bulunmadigi
ortamda baskalarinin yasadigi tatmin edici deneyimleri diisiinerek duydugu bir endise”
olarak tanimlamistir. Kisinin ¢evresinde meydana gelen ve onu etkileyen olumlu
deneyimlerin farkindaligi tarafindan yonlendirilen FOMO (Hayran ve dig., 2016),
giiniimiiziin dijital ¢caginda 6nemli bir psikolojik sorun olarak kabul edilmektedir (Elhai
ve dig., 2020). Sosyal medya kullanim ve akilli telefon kullanim siiresi, anksiyete,
depresyon, diisiik refah diizeyi gibi faktorlerin FOMO riskini arttirdigi bilinmektedir
(Aygar ve dig., 2019; Baker ve dig., 2016; Elhai ve dig., 2018; Fioravanti ve dig., 2021;
Holte ve Ferraro, 2020; Ibrahim ve dig., 2022; Kacker ve Saurav, 2020; McAndrew,
2018; O’Connell, 2020; Reer ve dig., 2019). Ayrica, geng bireylerde FOMO’ya daha sik
rastlanildig1 ortaya konmustur (Chaudhry, 2015; Franchina ve dig., 2018).

FOMO, insanlarin giindemin gerisinde kalmasi ve ¢evresindekilerin neler yapip
yapmadigindan haberdar olamamasindan kaynaklanan psikolojik bir korku/kaygi
durumudur. Bu psikolojik sorun 6zellikle geng bireylerin akilli telefonlarini ve sosyal
medya platformlarinda yer alan hesaplarini siirekli kontrol etmelerine neden olmaktadir.
FOMO’nun altinda yatan en Onemli nedenlerin onay alma ve kabul gérme ihtiyaci
oldugu soylenebilir. Bireyler bu iki ihtiyaci karsilamak amaciyla zamanlarinin ¢ogunu
stirekli olarak sanal ortamlarda gegirebilirler. Bu ihtiyaci karsilayamayip dislanmishik
hissi yagayan bireyler ise olusan stresten kurtulmak isterler (Tanhan ve dig., 2022). Stres
FOMO’nun daha da artmasina yol agar (Milyavskaya ve dig., 2018).

Sosyal medya platformlarinin sosyal olarak mesgul olmak veya sosyallesmek
icin zaman ve para agilarindan diisiik maliyetler gerektirdigi s6ylenir. Sosyal medyanin
bu yoniiyle bazi avantajlara sahip oldugu goriilse de ozellikle FOMO ile bogusan
bireyler agisindan risktir (Przybylski ve dig., 2013). FOMO, sosyal medya kullanimiyla
derin bir iliski igerisindedir. Sosyal medya kullanimi arttikca FOMO’dan etkilenme
olasilig1 da artar (Bloemen ve De Coninck, 2020; Cargill, 2019). Fakat, sosyal medya
platformlar1 ¢ercevesinde yapilan arastirmalar her sosyal medya tiiriinin FOMO
iizerinde farkli etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Buna gore Instagram

platformunun, Facebook ve Snapchat gibi platformlara kiyasla yliksek FOMO diizeyi ile
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daha fazla iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (Zhang ve dig., 2021). Ayrica,
FOMO’nun etkisiyle Instagram, Facebook ve Snapchat gibi sosyal medya
platformlarinin artan kullanimi sosyal medya yorgunluguna yol agar (Bright ve Logan,
2018; J. A. Roberts ve David, 2020). Ciinkii, FOMO diizeyi yiiksek olan bireyler sosyal
medya platformlarinda daha fazla vakit gecirdikge asir1 bilgi yiiklemesine maruz
kalirlar. Bu gereksiz bilgi yiliklenmesi bireyin sosyal medya yorgunlugundan
etkilenmesine neden olur. Bununla birlikte, depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlari
olan bireylerin sosyal medya yorgunlugundan etkilenme olasiliklar1 daha yiiksektir

(Swiatek ve dig., 2021; Wang, 2021).

Anda kalabilme ve o andaki deneyime dikkatini verebilme anlamina gelen
bilingli farkindalik (Kabat-Zinn, 2009), FOMO ve sosyal medya kullanim1 arasindaki
iliskiye etki eden bir bagka faktordiir. Weaver ve Swank (2021) bilingli farkindaliga
sahip ve FOMO’ya egilimli olan bireylerin daha az sekilde problemli sosyal medya
kullanimina y6neldigini ortaya koymustur. Buna gore bilingli farkindaligin FOMO ve

problemli sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmektedir.

Literatirde FOMO’nun engellenmesine yonelik yapilan bazi arastirmalar ve
oneriler bulunmaktadir. Ornegin, Brown ve Kuss (2020) sosyal medya kullanimi
cercevesinde FOMO, mental iyi olma hali ve sosyal baglilik diizeylerinin farklilagip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla sosyal medyay1 sik kullanan bireylere 7 giin
boyunca sosyal medyadan uzak kaldiklar1 bir deney gerceklestirmistir. Deney
sonucunda mental iyi olma hali ve sosyal baglilik diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif
yonde etkilendigi, sosyal baglilik ve FOMO arasindaki iliskinin ise negatif yonde
etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, katilimcilar deney sonucunda sosyal
medyadan yoksun kaldiklar1 siirenin zamanlarini sosyal medya dis1 uygulamalarla
doldurma ihtiyact hissi olusturdugunu belirtmislerdir. Bu kapsamda arastirmanin
bulgulari, FOMO’nun 6nlenmesi agisindan sosyal medya kullaniminin belirli siirelerle
kesilmesinin onemine dair ¢ikarimlar sunmaktadir. Bir baska Ornek arastirmada
Alutaybi ve dig. (2020), sosyal medyanin ne amagla tasarlandigina ve sosyal
etkilesimlerin nasil olmasi gerektigine dair okuryazarlikla FOMO’nun azaltilabilecegini
belirtmistir. Bununla birlikte, FOMO’nun baz1 serbest zaman aktiviteleriyle en aza

indirildigi gozlemlenmistir (Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018).
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3. BOLUM: YONTEM

3.1. Hipotez Orgiisii

Hi: Sosyal medya bagimhiligi ve serbest zaman tutumu arasinda negatif bir iliski

bulunmaktadir.

Bu hipoteze gore, sosyal medya bagimliligmnin artmasiyla, serbest zaman
tutumunun azalmasi beklenmektedir. Sosyal medyanin bir¢ok fonksiyonu vardir ve bu
platformlar tizerinden farkli eylemlerde bulunmak miimkiindiir. Bunlar arasinda, giincel
gelismeleri ve haberleri takip etmek, arkadaslarla iletisim kurmak, yeni insanlarla
tanismak gibi eylemler yer alir (Ellison ve dig., 2007; Valenzuela ve dig., 2009). Ancak,
sosyal medya bagimliligi durumunda, sosyal medyada gergeklestirilen bu eylemlerin
onemli bir zaman alabilecegi ve bunun serbest zamanda yapilabilecek diger aktivitelere
daha az zaman ayrilmasina, bu aktivitelere yonelik olumlu tutumlarin azalmasina neden

olabilecegi diisliniilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi ve serbest zaman tutumu arasindaki negatif iligki,
sosyal medyada siirekli olarak giincellenen igeriklerin siirekli tiiketimine dayanabilir.
Giincellemeler yoluyla igeriklerin ¢esitlenmesi, sosyal medya platformlarinda daha
fazla zaman gecirilmesine ve FOMO hissinin tetiklenmesine neden olabilir (Kuss ve
Griffiths, 2017; Przybylski ve dig., 2013). Sosyal medya kullanimi arttikga FOMO
hissinin tetiklenmesinin birincil nedeni, sosyal medyanin popiiler kiiltiiriin 6nemli bir
pargasi haline gelmesidir. Popiiler kiiltiir, sosyal medyadaki iceriklerle ilgili siirekli
olarak giincel kalinmasi1 gerektigi hissini dayatmaktadir. Bu nedenle, sosyal medyaya
iceriklerin kagirilmamasi i¢in 6nemli bir zaman ayrilabilir (Dhir ve dig., 2018; Krasnova
ve dig., 2013). Ikincil neden, sosyal medyanin bireysel ve profesyonel yasami bir
parcasi haline gelmesidir. Giiniimiizde sosyal medya, ¢esitli {irlin ve hizmetlerin
tanitilmas1 ve pazarlanmasi i¢in siklikla kullanilan bir aractir. Bu dogrultuda, sosyal
medya platformlari lizerinde isletmelerin ve markalarin etkilesimini artirmak dnemlidir.
Sosyal medyada iirlin ve hizmet sunan kullanicilar, isletmelerinin veya markalarinin
etkilesimin arttirmak igin bu platformlar1 daha sik sekilde kullanmak zorunda
kalabilirler (Elhai ve dig., 2017; Elhai ve dig., 2016). Uciinciil neden ise, sosyal
medyadaki igeriklerin, kullanicilar arasinda rekabet olusturucu bir unsur olabilmesidir.

Kendilerini bir rekabet igerisinde olduklarim1 hisseden sosyal medya kullanicilari,
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takipcileri tarafindan begenilmek veya takdir edilmek i¢in siirekli olarak yeni ve ilging
icerikler paylasma egiliminde olabilirler. Bu egilim, FoOMO’yu tetikleyen bir unsur
olabilir (Appel ve dig., 2016; Chou ve Edge, 2012). Dolayisiyla FOMO, sosyal medya
kullanimmin artmasma ve serbest zamanda yapabilecek diger aktivitelere yonelik

olumlu tutumlarin azalmasina yol agabilir.

Sosyal medya bagimliligi ve serbest zaman tutumu arasindaki negatif iliski,
sosyal medya platformlarinda gegirilen zamanin artmasiyla, uyku kalitesinin olumsuz
yonde etkilenmesiyle ilgili olabilir. Sosyal medyadaki ¢ogu igerik, dikkat ¢ekici olmasi
amaciyla tasarlanir ve paylasilir. Ancak dikkat ¢ekici bu igerikler, beyindeki dopamin
seviyesini arttirabilir (Kithn ve Gallinat, 2014; Meshi ve dig., 2013). Dopamin, keyif ve
tatmin duygusu yaratir (Berridge ve Kringelbach, 2008; Wise, 2004). Sosyal medya
kullanimindan elde edilen keyif ve tatmin duygusu, sosyal medya kullaniminin
artmasina neden olabilir (Lin ve dig., 2016). Ozellikle, gece saatlerine yayilan sosyal
medya kullanimi, uykuya dalma siirecini olumsuz yonde etkileyebilir (Levenson ve dig.,
2016). Bununla birlikte, gece vakti sosyal medya kullanimi, elektronik cihazlardan
yayilan mavi 151k nedeniyle beynin melatonin hormonu iretimini arttirir (Harvard
Medical School, 2020; Tahkdmé ve dig., 2019). Beynin melatonin hormonunu {iretmesi,
uykunun diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu hormonun iiretimi, mavi 1s1k
tarafindan engellenebilir (Cajochen ve dig., 2005; Schmerler, 2015). Dolayisiyla, sosyal
medyanin yol agabilecegi uykusuzlugun, serbest zamanda yapabilecek diger aktivitelere

yonelik tutumun azalmasina neden olabilecegi diigiiniilmektedir.
H2: Sosyal medya bagimliligi ve FoMO arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadur.

Bu hipoteze gore, sosyal medya bagimliligi arttikga, FoOMO’nun da artmasi
beklenmektedir. Sosyal medya ve FOMO arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koyan pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarin sonuglarina gore, sosyal medya
kullanimi ve FoMO arasinda dogrudan bir baglanti vardir (Alutaybi ve dig., 2020;
Jabeen ve dig., 2023; Ocklenburg, 2021). Bunun en 6nemli nedeni, sosyal medyanin,
giinlik yasamdaki gelismelerin ve yapilan aktivitelerin paylasiimasina olanak
tanimasidir (Przybylski ve dig., 2013). Ancak, sosyal medyada yapilan paylagimlarin
stirekli takip edilmesi gerektigi hissi, gelismelerden geri kalma ve bilgi eksikligi hissi

yasanmasina neden olabilir (Wegmann ve dig., 2015). Bu geri kalmiglik hissi, sosyal
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medyada daha fazla zaman harcamasina ve bununla baglantili olarak FOMO hissinin

olusmasina yol agabilir.

Sosyal medya kullanicilari, yaptiklar1 paylasimlar araciligiyla kendilerini ifade
edebilir, diisiincelerini paylasabilir ve ilgi alanlar1 hakkinda bilgiler verebilirler. Sosyal
medyanin bu fonksiyonu, begeni kazanma yoluyla onaylanma ve kabul gdérme
ithtiyacinin karsilanmasina olanak tanir (Bailey ve dig., 2020; Jiang ve Ngien, 2020). Bu
nedenle, sosyal medya, kisisel kimligin ve 6zgiinliigiin yansitilmasina yardimci olabilir
(Kreling ve dig., 2022; Zhao ve dig., 2008). Ancak, sosyal medya kullanimi arttikga,
diger kullanicilarin yaptiklar1 paylasimlarin siirekli olarak takip edilmesi gerektigi hissi
ortaya c¢ikabilir (Alutaybi ve dig., 2020). Sosyal medyada, diger insanlarin
paylasimlarini stirekli olarak takip eden bir sosyal medya kullanicisi, kendi hayatini
onlarin hayati ile kiyaslama egilimi i¢ine girebilir (Meier ve Johnson, 2022). Bu egilim,
kendi hayatinin ¢ok da miikemmel olmadigini diisiindiirterek, diger kullanicilara kendi
hayatin1 daha iyi gosterebilmek i¢in yaptig1 paylasimlarin sikligini arttirabilir (O’Day
ve Heimberg, 2021; Vogel ve dig., 2015). Bundan dolayi, kendini ifade etme araci

olarak sosyal medya, FOMOQO'yu ve sosyal medyay1 kullanma sikligini artirabilir.

Sosyal medyada, kullanicilar tarafindan yapilan paylasimlara diizenli olarak
maruz kalmak ve bu paylasimlari yapan kullanicilarla etkilesime girmek, gercek
hayattaki sosyal iligkilerden farkli bir tecriibe sunar. Bu tiir bir sosyal etkilesim, bunlari
takip eden bireyde yalnizlik hissi olusmasina neden olabilir (Kusumota ve dig., 2022;
O’Day ve Heimberg, 2021). Yalnizlik hissi, FOMOQO'yu artirabilir (Yin ve dig., 2023).
FoMO, siirekli olarak sosyal medyay1 kontrol etme ihtiyaci ortaya ¢ikarir (Przybylski
ve dig., 2013). Zamanin biiyiik boliimiinii sosyal medyada ge¢irmek, gercek hayattaki
sosyal etkilesimleri daha da azaltir (Primack ve dig., 2017). Dolayisiyla, FoMO kaynakli
yalnizlik hissi, sosyal medyada daha fazla paylasim yapilmasina ve sosyal medyada

daha fazla sosyal etkilesime girme ¢abasi olusmasina neden olabilir.

Sosyal medya platformlari, insanlarin hayatlarinin gézlemlenebilmesine ve
onlar1 takip edilebilmesine olanak tanir. Sosyal medya kullanicilari, takip ettikleri
insanlar tarafindan yapilan paylasimlar nedeniyle, kendi yasam tarzlariyla onlarin
yasam tarzlarini karsilagtirma egilimi igine girebilirler (Meier ve Johnson, 2022). Bir
kullanicinin, yasam tarzini1 bagka bir kullaniciyla kiyaslamasi, stres, kaygi ve anksiyete

gibi olumsuz duygular yasamasina neden olabilir (Lin ve dig., 2016). Insanlar sosyal
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medya platformlar1 yoluyla, daha iyi, daha ¢ekici ve daha ilging bir hayat yasiyorlarmis
gibi goriinmek isteyebilirler. Bu da, kullanicilar arasinda rekabet ortam1 yaratabilecek
bir unsur haline gelir (Chou ve Edge, 2012; Krasnova ve dig., 2013). Kullanicilar,
olusan rekabet ortami1 nedeniyle kendilerini digerleriyle yaristyormus —gibi

hissedebilirler. Bu durum, sosyal medya kullanimini arttirabilir.

Hs: Sosyal medya bagimlhihigi ve ait olma ihtiyact arasinda pozitif' bir iliski

bulunmaktadir.

Bu hipotez, sosyal medya bagimlilig1 arttikca, ait olma ihtiyacinin da artacagini
one siirmektedir. Sosyal medya platformlari, benzer ilgi alanlarina sahip kullanicilarin
birbirleriyle baglanti kurabilmelerine ve kendileriyle 6zdeslestirebilecekleri gruplar
bulabilmelerine olanak tanir. Bu gruplar, kullanicilarin birbirlerine destek olmalarini ve
ortak bir amaca hizmet etmelerini saglar (Ellison ve dig., 2007; Park ve dig., 2009).
Bunun yaninda, sosyal medya platformlari, begeniler, yorumlar ve paylagimlar yoluyla
onaylanma ve kabul gérme ihtiyacinin giderilmesini saglayabilir (Bailey ve dig., 2020;
Jiang ve Ngien, 2020). Onaylanma ve kabul gérme ihtiyacini karsilayan kullanicilarda,
diger insanlar tarafindan kabul edildikleri ve takdir edildikleri hissi uyanir (Leary ve
dig., 1995; Valkenburg ve dig., 2006). Dolayistyla kullanicilar, sosyal medya lizerinden
aldiklar1 geri bildirimlerle kendilerini iyi hissedebilir ve ait olduklari toplulugun bir
parcasit olduklarin1 diistinebilirler. Bu durum, sosyal medya kullanimini daha da

arttirabilir.

Sosyal medya, kullanicilarin kendilerini ifade etmelerine olanak taniyan bir
platformdur. Sosyal medyanin insanlarin kendilerini ifade etmelerine olanak tanimast,
ozellikle ¢evrelerinde benzer ilgi alanlarina sahip insanlar bulmakta zorluk ¢eken kisiler
icin 6nemlidir (Ellison ve dig., 2014; Joinson, 2008). Bu platformlar, insanlarin ait
olduklar1 toplulugun pargasi olduklarini hissetmelerine yardimci olabilir (Burke ve dig.,
2010; Steinfield ve dig., 2008). Ancak, sosyal medyanin ait olma ihtiyacinin giderilmesi
amaciyla asir1 sekilde kullanimi, gercek hayattaki sosyal iliskileri zayiflatabilir ve sosyal

medyaya bagimli hale gelinmesine yol agabilir.
Ha4: FOMO ve serbest zaman tutumu arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Bu hipotez, FOMO’nun artmasiyla, serbest zaman tutumunun da artacagini 6ne

siirmektedir. Insan, serbest zamaninda sosyal etkilesimler kurmaya yatkin bir varliktir
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(Cacioppo ve Patrick, 2008). Serbest zaman araci olarak sosyal medya platformlari,
insanlar arasinda sosyal etkilesim kurulmasina olanak taniyarak sosyal iliskileri
giiclendirebilir (Bekalu ve dig., 2019). Ancak, sosyal medya kullaniminin artmasiyla
FoMO olusma riski de artmaktadir (Alutaybi ve dig., 2020). FOMO yasayan bir kisi i¢in,
serbest zamanda yapilabilecek sosyal aktivitelerin ve sosyal ortamlarin cazibesi ilgi
cekicidir. Sosyal aktiviteler ve sosyal ortamlar, bir arada olma ve sosyallesme
ihtiyaclarim1 karsilayan alanlardir. Bu alanlarda, sosyal baglantilar kurabilir, yeni
arkadasliklar kurulabilir ve farkli deneyimler yasanabilir. FOMO yasayan bir kisi, sosyal
aktivitelerin ve sosyal ortamlarin cazibesini kesfetmek i¢in birgok farkli sebep bulabilir.
Bunlar arasinda, yeni insanlarla tanigmak, farkli deneyimler yasamak, yeni bilgiler
ogrenmek ve yeni seyler kesfetmek yer alir (Deniz, 2021; Rozgonjuk ve dig., 2021).
Dolayisiyla, FoOMO’nun neden oldugu sosyal aktivitelerden ve sosyal ortamlardan
mahrum kalma hissinin, kisinin, bu tiir aktivitelere olan katilimini ve tutumunu olumlu

yonde etkileyebilecegi sdylenebilir.
Hs: Ait olma ihtiyact ve FOMO arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Bu hipotez, ait olma ihtiyacinin artmasiyla, FOMO’nun da artacagini 6ne
stirmektedir. Sosyal medya gibi dijital platformlar, ait olma ihtiyacin1 artirmaktadir (Liu
ve dig., 2018; Smith ve dig., 2021). insanlar, bu platformlarda cesitli paylasimlar
yaparak kendilerini ifade ederler ve sosyal baglarimi giiglendirirler. Sosyal medya
kullanicilari, siirekli olarak diger insanlarin neler yaptiklarini ve neler paylastiklarini
takip edebilirler. Diger insanlarin hayatlarina dahil olma hissi, kullanicida FoMO’yu
tetikleyebilir (Tandon ve dig., 2021). Dolayisiyla, birilerinin hayatina dahil olma

hissiyle artan ait olma ihtiyacinin, FOMO’yu arttirabilecegi sdylenebilir.

Teknolojinin gelisimi, iletisim sekillerini degistirmistir. Teknolojinin getirdigi
modern yasamla birlikte geleneksel toplum yapis1 bozulmus, insanlar gegmis donemlere
kiyasla daha az toplumsal baglarla birlikte yasamaya baglamistir. internet, akill telefon,
sosyal medya ve diger teknolojik cihazlar, insanlarin zamanlarinin ¢ogunu dijital
ortamlarda gec¢irmelerine yol agmaktadir. Teknolojinin gelisimi ile birlikte olusan bu
modern yasam tarzi, insanlarin gergek hayatta birbirleriyle kurduklar etkilesimlerin
azalmasina ve dolayisiyla yalnizlasmalarina neden olmaktadir (Primack ve dig., 2017;
Twenge ve dig., 2018). Insanlar, bu yalnizlik hissinden kurtulmak igin daha fazla ait
olma ihtiyaci hissedebilirler (Cacioppo ve Patrick, 2008). Yalnizlik hissinin, FOMQO'ya
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neden oldugu bilinmektedir (Yin ve dig., 2023). Dolayisiyla, yalmizlik hissinden

kaynaklanan ait olma ihtiyacinin, FOMO’yu arttirabilecegi sOylenebilir.

Modern yasam tarzi, yeni deneyimler yasama arzusunu artirmaktadir. Yeni
seyler deneme arzusu, insanlarin kendilerini kesfetmek ve gelistirmek istemesinden
kaynaklanmaktadir (Kashdan ve dig., 2004; Killingsworth ve Gilbert, 2010). Ancak,
sosyal medya kullanicilari, diger insanlarin deneyimledigi seyleri takip ederek,
kendilerinin de bu deneyimleri yasamalar1 kesin olarak yasamalar1 gerektigini
diistinebilirler. Bu arzu, FOMO'ya da neden olabilir ve ait olma ihtiyacini arttirabilir
(Valkenburg ve dig., 2006; Vogel ve dig., 2014). Ayrica, giiniimiizde, insanlar arasinda
rekabet ¢cok daha fazla hissedilmektedir. Rekabet, insanlar1 siirekli olarak yeni seyler
denemeye ve kesfetmeye itmektedir (Chou ve Edge, 2012). Ancak rekabetten

kaynaklanan bu ortam, FoOMO’yu tetikleyebilir ve ait olma ihtiyacin1 arttirabilir.
He: Ait olma ihtiyaci ve serbest zaman tutumu arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Bu hipotez, ait olma ihtiyacr arttik¢a, serbest zaman tutumunun da artacagini 6ne
siirmektedir. Insanlar, kendilerini bir toplulugun bir parcas: hissettikleri zaman, daha
mutlu ve daha tatmin olmus hissederler (Helliwell ve Putnam, 2004). Bu nedenle,
serbest zamanlarini, ilgi alanlarma uygun olan topluluklara katilmak igin
degerlendirebilirler. Serbest zamani ilgi alanina uygun olan topluluklara dahil olmak
icin kullanmak, ait olma ihtiyacinin tatmin edilmesini saglar (Ryan ve Deci, 2000; Van
Zomeren ve dig., 2008). Aidiyet hissettikleri topluluk, bir tiir destegin kaynagidir ve
giinliik hayatlarindaki stresle basa ¢ikmalarina yardimci olabilir (Cohen ve Wills, 1985;
Hefner ve Eisenberg, 2009). Serbest zamanda, sosyal amaglarla yapilan aktiviteler
yoluyla stresin azalmasi ve mutlulugunun artmasi, serbest zamana yonelik tutumu
olumlu yonde etkiler (Pressman ve dig., 2009). Dolayisiyla, serbest zamanin sosyal ve
grup faaliyetlerinde degerlendirilmesinin serbest zaman tutumunu arttiracagi, bunun da

ait olma ihtiyacini daha fazla tatmin edecegi sdylenebilir.

H7: Sosyal medya bagimliligi ve serbest zaman tutumu arasindaki negatif iliskide,

FoMO ’nun araci bir etkisi bulunmaktadir.

Bu hipotez, sosyal medya bagimliligi arttik¢a, serbest zaman tutumunun
azalacagimi ve bunun da FoMO’dan bagimsiz bir sekilde ger¢eklesemeyecegini One

stirmektedir. FOMO, siirekli olarak sosyal medyanin takip edilmesine, sosyal medyadaki
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iceriklerin kontrol edilmesine ve bildirimlerin agik tutulmasina neden olur. Bundan
dolay1, sosyal medya kullanimin artmasina yol agabilir (Alt, 2015; Elhai ve dig., 2016).
Sosyal medya kullanimimin problemli bir hale biirtinmesiyle, kisi, serbest zamanini
verimsiz sekilde kullanmis olur ve bu dogrultuda serbest zamandan elde edecegi verim
azalabilir (Kushlev ve dig., 2017). Serbest zamanin biiyiik boliimiiniin sosyal medya
kullanimina ayrilmasi, uyku diizenini bozabilir ve sosyal izolasyona neden olabilir
(Levenson ve dig., 2016; Primack ve dig., 2017). Diizensiz uyku, uyku kalitesini
diistirerek kisinin kendini yorgun hissetmesine, enerji eksikligi ve konsantrasyon
problemleri yasamasina; sosyal izolasyon ise, kisinin kendini yalniz, mutsuz ve endiseli
hissetmesine neden olur (Cacioppo ve Patrick, 2008; Hawkley ve Cacioppo, 2010;
Pilcher ve dig., 1997; Qualter ve dig., 2015). Dolayisiyla, diizensiz uyku ve sosyal
izolasyonun; motivasyonu, enerjiyi ve konsantrasyonu azaltacagi, serbest zamanda
yapilabilecek diger aktivitelerin kisitlanmasina ve bu aktivitelere yonelik olumlu

tutumlarin azalmasina neden olabilecegi sdylenebilir.

Stres, FoMO’yla iligkili olan bir diger faktordiir. FOMO, baskalarinin ne
yaptigina dair siirekli bir endise hissi olugsmasina yol agcar. FOMO yasayan kisiler, diger
insanlarin ne kadar mutlu veya basarili olduklarin1 gordiikce, kendilerini yetersiz
hissedebilirler veya kendilerine yeterince ilgi gosterilmedigi hususunda kaygi
yasayabilirler. Bu da, kendilerine giivensizlik duymalarina, kaygi ve depresyon gibi
duygusal sorunlar yasamalarina neden olabilir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016;
Elhai ve dig., 2016; Przybylski ve dig., 2013). Beynin motivasyon merkezi, stresli
durumlarda olumlu hedeflere yonelik motivasyonu azaltabilir. Beynin onceligi,
tehlikeyi 6nlemek veya etkisini azaltmaktir. Bu, olumlu hedeflere veya ilgi alanlarina
odaklanmay1 ve bunlar i¢in motivasyon saglamay1 zorlastirir (Mather ve Lighthall,
2012; Schwabe ve dig., 2011). Ayrica stres, beyindeki dopamin ve serotonin gibi
mutluluk hormonlarinin seviyelerini azaltabilir (Abercrombie ve dig., 1998; Kirby ve
dig., 2000; Radley ve dig., 2006). Bu da, serbest zamanda yapilabilecek diger
aktivitelere yonelik motivasyonu azaltarak, zaman iginde serbest zaman aktivitelerine

yonelik olumlu tutumlarin azalmasina yol agabilir.
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Hs: Sosyal medya bagimliligi ve FOMO arasindaki pozitif iliskide, ait olma ihtiyacinin

diizenleyici bir etkisi bulunmaktadur.

Bu hipotez, sosyal medya bagimliligi arttikga FOMO’nun da artacagini ve ait
olma ihtiyacinin, bu iki degisken arasindaki pozitif iligkiyi daha da gii¢lendirecegini ne
stirmektedir. Sosyal medya, ait olma ihtiyacini karsilamak i¢in kullanilabilecek en iyi
araglardan biridir. Sosyal medya kullanicilari, ait olma ihtiyaglarini giderebilmek igin,
diger kullanicilarin neler yaptigin1 gormek isteyerek sosyal medyayi siirekli kontrol
edebilirler (Sheldon ve dig., 2011). Sosyal medya, diger insanlarin hayatlarindan sadece
en iyi ve en olumlu anlar1 gésteren bir aractir. Bu da kullanicilarda, diger insanlarin
hayatlarinin kendilerininkinden daha iyi oldugu hissini uyandirabilir (Krasnova ve dig.,
2013). Bu nedenle kullanicilar, diger insanlarin yasamlarini gordiikge, kendilerini
yetersiz veya basarisiz hissetme egiliminde olabilirler (Appel ve dig., 2016). Yetersizlik
ve basarisizlik hissi, kullanicilarin kendilerini yalniz ve sosyal baglantidan yoksun
hissetmelerine neden olabilir. Ancak kullanici, yalnizlik ve sosyal baglantidan yoksun
kaldik¢a, daha fazla sosyal medyay1 kontrol etmek ve diger insanlarin paylastiklarini
gormek isteyecektir (Kusumota ve dig., 2022; O’Day ve Heimberg, 2021). Bu durum,
FoMO’yu tetikleyen bir unsurdur (Yin ve dig., 2023). Dolayisiyla ait olma ihtiyacindan
kaynaklanan sosyal medya kullanimi, zamanla bagimliliga evrilebilir ve bu bagimlilik
da FoMO olusma riskini arttirabilir. Bu dogrultuda, ait olma ihtiyacinin sosyal medya
bagimliligt ve FoMO arasindaki iliskide diizenleyici bir etkiye sahip olabilecegi

diistiniilebilir.

Ho: FOMO ve serbest zaman tutumu arasindaki pozitif iliskide, ait olma ihtiyacinin

diizenleyici bir etkisi bulunmaktadur.

Bu hipotez, ait olma ihtiyacinin, FOMO ve serbest zaman tutumu arasindaki
pozitif iliskiyi daha da arttiracagimi 6ne siirmektedir. Insan, bir topluluk iginde
bulundugunda kendini daha gilivende hissedebilir ve ait olma ihtiyacini tatmin edebilir
(79). FoMO yasayan bir kisinin, baska insanlarla sosyal etkilesim kurma ve bu insanlar
tarafindan kabul gérme ihtiyaci daha yiiksektir (Elhai ve dig., 2016; Wegmann ve dig.,
2015). Genel anlamda ait olma ihtiyact olarak adlandirilabilecek bu duygu, serbest
zamanin bir ara¢ olarak kullanilmasi ve bu dogrultuda farkli insanlarla sosyal etkilesim
kurulmasi dogrultusunda giderilmeye caligilabilir (Deci ve Ryan, 2000; Teo ve dig.,

2013). Bu sayede kisi, kendini daha mutlu ve daha tatmin olmus hissedebilir (Pressman
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ve dig., 2009). Dolayisiyla, FOMO yasayan bir kisinin ait olma ihtiyacinin yiiksek
olacagi, ait olma ihtiyacinm1 gidermek adina serbest zamaninda sosyal aktivitelere daha
fazla zaman ayiracagi, bu aktivitelerden elde ettigi mutluluk ve tatmin duygusu yoluyla

serbest zamana yonelik tutumunun artabilecegi sdylenebilir.

Hio: Sosyal medya bagimliligi ve serbest zaman tutumu arasindaki negatif iliskide, ait

olma ihtiyacimin diizenleyici bir etkisi bulunmaktadir.

Bu hipotez, sosyal medya bagimliligi arttikga serbest zaman tutumunun
azalacagini; ait olma ihtiyacinin, bu iki degisken arasindaki negatif iliskiyi daha da
giiclendirecegini Oone siirmektedir. Sosyal medya platformlari, kullanicilara ait olma
hissi veren ve onlar1 sosyal baglar kurmaya tesvik eden 6zellikler sunar. Bu 6zellikler
arasinda arkadas ekleme, takip etme, begenme ve yorum yapma gibi eylemler yer alir.
Bu eylemler sayesinde kullanicilar, kendilerini diger insanlarla baglant1 kurmus ve bir
toplulugun parcasi olarak hissederler (Ellison ve dig., 2007; Manago ve dig., 2012;
Valkenburg ve dig., 2006). Bu dogrultuda kullanicilar, diger insanlarla iletisim kurmak,
takipgi ve begeni sayilarini artirmak amaciyla zamanlarinin biiytik bir kismini sosyal
medya platformlarinda gegirebilirler. Ancak, ait olma ihtiyacinin giderilmesi adina
sosyal medya kullaniminin asirtya kagmasi, bagimlilik riskini ortaya ¢ikarabilir (Kuss
ve Griffiths, 2017; Ryan ve dig., 2014). Sosyal medya kullaniminin giderek artmasi,
kullanicilarin sosyal medya platformlarinda gecirdikleri zamani kontrol edememelerine
neden olur. Bu nedenle, kullanicilarin serbest zamanlarinda yapabilecekleri diger
aktivitelere olan ilgileri azalabilir (Cengiz ve Er, 2021). Dolayisiyla, ait olma ihtiyact
kaynakli sosyal medya kullaniminin, serbest zamanda yapilabilecek diger aktivitelere
daha az zaman ayrilmasina neden olacagi ve bu aktivitelere yonelik olumlu tutumlari
azaltacag1 sOylenebilir. Bu nedenle, ait olma ihtiyacinin sosyal medya bagimlilig1 ve
Serbest zaman tutumu arasindaki iliskide diizenleyici bir etkiye sahip olabilecegi

distiniilebilir.
3.2. Arastirma Modeli

Arastirma nicel bir ¢alismadir. Nicel arastirmalar “gergekligi bagimsiz olarak
goren; gercekligin nesnel olarak gézlenmesini, Ol¢iilmesini ve analiz edilmesini igeren
pozitivist goriis temelli arastirmalar” olarak tanimlanmaktadir. Arastirmada nicel

arastirma tiirlerinden korelasyonel arastirma deseni kullanilmis, arastirma tasarimi
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olarak ¢ok faktorlii yordayici korelasyonel tasarim tercih edilmistir. Korelasyonel
arastirmalar “iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu
degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir.” Yordayici korelasyonel
arastirmalar ise “degiskenler arasindaki iliskilerin incelenerek, degiskenlerin birinden
yola c¢ikilarak digerinin/digerlerinin yordanmaya c¢alisildigi arastirmalardir.”
(Biiyiikoztiirk ve dig., 2020; Karasar, 2020). Arastirmanin verileri, anket yontemi ile

elde edilmistir.

Sekil 1. Arastirma Modeli

~ s,
FoMO
A
- 5 .
H "
Sosyal Medya H' | Serbest Zaman
Bagimlilig * Tutumu
5 H° . 4
\2.‘ \““ &ﬁ

,
»

Ait Olma Ihtiyaci{”

3.3. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi
Rekreasyon YoOnetimi boliimiinde 6grenim goéren 270 O6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Basit seckisiz 6rnekleme;
“her bir 6rnekleme birimine esit se¢ilme olasilig1 vererek secilen birimlerin 6rnekleme
alindig1” Ornekleme yontemidir (Biiyiikoztirk ve dig., 2020; Karasar, 2020).
Aragtirmanin evrenini temsil edebilecek orneklem biiyiikliigii Sample Size Calculator
adli program kullanilarak belirlenmis ve buna gore arastirmanin evrenini temsil
edebilecek asgari 6rneklem biiyiikliigii %95 giiven araligi ve %5 hata pay1 baz alinarak
159 ogrenci olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda toplam 220 ogrenciye

ulasilmustir.
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Tablo 1. Arastirma Grubuna iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Cinsiyet N %
Kadin 125 56.8
Erkek 95 43.2
Yas N %
18-27 220 100
Algilanan Gelir Durumu N %
Diisiik 53 24.1
Orta 154 70.0
Yiiksek 13 59
Giinliik Sosyal Medya Kullanimi N %
1-2 saat 67 30.4
3-4 saat 103 46.8
5 saat ve lizeri 50 22.7
Sosyal Medyada i¢erik Paylasim Siklig N %
Hi¢ yapmiyorum 29 13.2
Bazen yapiyorum 161 73.2
Siklikla yaptyorum 30 13.6
Sosyal Medya Kaynakh Serbest Zaman Katilim N %
Katildim 93 42.3
Katilmadim 127 57.7
Toplam 220 100

3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri anket yontemiyle elde edilmistir. Verilerin toplanmasi
dogrultusunda ilk asamada arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu;
ikinci asamada ise Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMBO), Serbest Zaman
Tutum Olgegi (SZTO), Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi
(GKKO) ve Ait Olma Ihtiyaci Olgegi (AOIO) kullanilmistir.

3.4.1. Bergen Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi

SMBO, Andreassen ve dig. (2016) tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerlik ve
giivenirligi Demirci (2019) tarafindan yapilan tek boyutlu ve toplam 6 ifadeden olusan
bir 6lgektir. SMBO (1) c¢ok nadir ile (5) ¢ok sik arasinda degisen besli likert tipi
derecelendirmeye gore yamitlanmaktadir. SMBO toplam puani 6-30 arasinda
degismektedir. SMBO ilk olarak, Andreassen ve dig. (2012) tarafindan gelistirilen
Facebook Bagimliligi Olgegi’nin (FBO) degistirilmis versiyonu olarak tasarlanmistir.
FBO, basta 6 alt boyuttan ve 18 ifadeden olusmustur. Yapr gegerliliginin saptanmasi
amaciyla dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve bunun sonucunda modelin iyi uyum
sagladigi (RMSEA=.046; CFI=.99) goriilmiistiir. Glivenirlik analizi sonucunda 6lgegin
i¢ tutarlilk katsayist a= .82 olarak bulunmustur. FBO, Andreassen ve dig. (2016)
tarafindan SMBO olarak yeniden tasarlanmis, tek boyutlu ve 6 ifadeden olusan yapiya
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biirlinmiistiir. Bu ¢alisma sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi o= .88 olarak bulunmustur.
SMBO’deki her ifade zihinsel ugras, duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk,
catisma ve basarisiz birakma girisimi olmak iizere alti temel bagimlilik oSl¢iitiini
karsilamaktadir (Griffiths, 2005). Demirci (2019) tarafindan SMBO’niin Tiirkce
gecerliginin saptanmasi amaciyla yapilan calisma kapsaminda, dogrulayict faktor
analizi sonucu modelin iyi uyum sagladigi (RMSEA=.046; CFI=.99; TLI=.98; X2/sd=
11,98) ortaya konmustur. Giivenirlik analizi sonucunda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 .83

olarak bulunmustur.
3.4.2. Serbest Zaman Tutum Olcegi

SZTO, Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerlik ve
giivenirligi Akgiil ve Glirbliz (2011) tarafindan yapilan ve bilissel, duyussal, davranissal
olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve toplam 36 ifadeden olusan bir &lgektir. SZTO (1)
kesinlikle katilmiyorum ile (5) kesinlikle katiliyorum arasinda degisen besli likert tipi
derecelendirmeye gore yanitlanmaktadir. Ragheb ve Beard (1982) tarafindan yapilan
giivenirlik analizi sonucunda, 6l¢egin genelinde i¢ tutarlilik katsayis1 o= .94, duyussal
alt boyutunda a= .93, bilissel ve davranissal alt boyutlarinda ise sirasiyla o= .91 ve o=
.89 olarak ortaya konmustur. Akgiil ve Giirbiiz (2011) tarafindan, SZTO niin Tiirkce
gecerliginin saptanmasi amaciyla faktor yapisinin uygunlugunu ve yapi gecerligini test
etmek i¢in katilimeilarin serbest zaman aktivitelerine yonelik tutum puanlarinin varimax
dontistirmesine gore yapilan temel bilesenler faktor analizi, 3 faktorli yapiyi
desteklemis ve olcegin %54’{inii agiklamustir. Olgegin KMO degeri .93 olarak
bulunmustur. Giivenirlik analizi sonucunda 6l¢egin genelinde i¢ tutarlilik katsayist o=
.83, duyussal alt boyutunda o= .92, bilissel ve davranigsal alt boyutlarinda ise sirasiyla

o= .81 ve a= .91 olarak bulunmustur.
3.4.3. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi

GKKO, Przybylski ve dig. (2013) tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerlik ve
giivenirligi Gokler ve dig. (2016) tarafindan yapilan tek boyutlu ve toplam 10 ifadeden
olusan bir dlgektir. GKKO, (1) hi¢ dogru degildir ile (5) asir1 sekilde dogrudur arasinda
degisen besli likert tipi derecelendirmeye gore yanitlanmaktadir. Przybylski ve dig.
(2013) tarafindan yapilan giivenirlik analizi sonucunda, 6l¢egin genelinde i¢ tutarlilik

katsayis1 a= .90 olarak ortaya konmustur. Gokler ve dig. (2016) tarafindan, GKKO’niin
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Tiirkce gecerlilik analizinde AFA’da tek boyutlu bir yap1 ortaya konmus, AFA’da
Olcegin tek boyutlu yapisinin toplam varyansin %39.4’linii agikladigi belirlenmistir.

Giivenirlik analizi sonucunda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 o= .81 olarak bulunmustur.
3.4.4. Ait Olma Ihtiyac1 Olgegi

AOIOQ, Leary ve dig. (2013) gelistirilen tek boyutlu ve toplam 10 ifadeden olusan
bir dlgektir. AOIO, (1) bana hi¢ uygun degil ile (5) bana tamamen uygun arasinda
degisen besli likert tipi derecelendirmeye gore yanitlanmaktadir. AI0OO’de 1., 3., ve 7.
ifadeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 1 ila 50 arasinda
degismekte olup, yiiksek degerler yiiksek diizeyde ait olma ihtiyacini1 vurgulamaktadir.
Leary ve dig. (2013) tarafindan yapilan giivenirlik analizi sonucunda 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 o= .87 olarak bulunmustur. Akin ve dig. (2014) tarafindan, AOIO’nin Tiirk¢e
gegerlilik analizinde faktor analizi sonuglari, 10 ifadelik ve tek boyutlu modelin iyi
uyum sagladig1 goriilmiistlir (x>= 52.67, df= 33, RMSEA= .048, GFI= .96, CFI= .93,
AGFI= .94, IFI= .94 ve SRMR= .052). Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 ise o=

.63 olarak bulunmustur.
3.5. Veri Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in IBM SPSS ve IBM Amos Graphics programlari
kullanilmigtir. Verilerin analizi dogrultusunda ilk asamada olarak arastirmaya katilan
bireylere yonelik tanimlayici bilgilerin ortaya konmasi icin frekans analizi yapilmas,
sonrasinda arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglarinin gegerlilik (AFA ve DFA),
giivenirlik (cronbach’s alpha ve kompozit giivenirlik) ve ¢oklu normallik analizleri
yapilmistir. Gegerlilik, giivenirlik ve ¢oklu normallik analizleri dogrultusunda ilk olarak
IBM SPSS programi iizerinden AFA yapilmis, sonrasinda IBM Amos Graphics
programi tizerinde yapisal esitlik modellemesi olusturularak DFA ve ¢oklu normallik
analizi yapilmistir. Olgme araglarinin giivenirligi, hem cronbach’s alpha analizi hem de
kompozit giivenirlik analizi yapilarak ortaya konmustur. Ikinci asamada ise, SPSS
programina ayri bir eklenti olarak yiiklenebilen IBM SPSS Process iizerinde model 4 ve
model 59 araciligiyla ¢oklu regresyon temelli yol analizi yapilarak, hem degiskenler

arasindaki iligki hem de araci ve diizenleyici degiskenlerin etkisi incelenmistir.
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4. BOLUM: BULGULAR

4.1. Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

AFA, bir veri setindeki degiskenler arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmak ve bu
degiskenlerin altinda yatan faktorleri tanimlamak i¢in kullanilan istatistiksel analiz
yontemidir. Bu yontem, ¢ok sayida degisken iceren veri setlerinde kullanilan bir
yontemdir ve birkag faktor altinda yatan temel yapiy1 tanimlama amaci tagir. Ozellikle
sosyal, psikolojik ve ekonomik arastirmalarda siklikla kullanilan bir tekniktir. Bu
analizde, her bir degisken i¢in bir korelasyon matrisi olusturulur. Olusturulan bu matris,
degiskenler arasindaki korelasyonlarin yogunlugunu ve yoniini belirler. Korelasyon
matrisi olusturulduktan sonra, veri setindeki tiim degiskenlerin birlestirilmesiyle ortak
bir kovaryans matrisi olusturulur. AFA, veri setindeki degiskenlerin azaltilmasi,
diizenlenmesi ve Ozetlenmesi agisindan onemlidir. Ayrica bu analiz, veri setindeki
yapiy1 anlamak, veri setindeki gizli faktorleri ortaya ¢ikarmak, veri setindeki anlaml
degiskenleri belirlemek ve veri setindeki iligkileri kesfetmek i¢in kullanilir (Costello ve
Osborne, 2005; Fabrigar ve dig., 1999).

4.1.1. Bergen Sosyal Medya Bagimhhig Olcegine Yonelik Acimlayici Faktor

Analizi

SMBO’ye yonelik gerceklestirilen AFA sonuglari tablo 2’de ortaya konmustur.
Olgme aracinin daha ©6nceki gegerlilik bulgularina dayanarak (Demirci 2019;
Andreassen ve dig., 2016), tek boyutlu yapis1 geregi rotasyon yontemi olarak varimax
tercih edilmistir. Varimax rotasyonu, faktor yiiklerini birbirinden bagimsiz hale
getirmeye calisir ve boylece faktorlerin daha acik ve yorumlanabilir hale gelmesini
saglar. Faktor yiiklerini en uygun olarak birbirinden ayristirir ve her faktoriin kendi
aciklanabilir varyansini maksimize eder. Bu nedenle, genellikle tek veya bircok
bagimsiz faktoriin var oldugu veri setlerinde kullanilir. Varimax rotasyonu, diger faktor
rotasyon yontemleri ile karsilastirildiginda daha kolay yorumlanabilen faktor yiikleri
saglar. Ancak, bazen faktorler arasindaki iligkileri yok sayarak faktor yiiklerinin yanlis

yorumlanmasina neden olabilir (Joreskog, 1967; Kaiser, 1958).

Yapilan AFA sonucu, alt1 ifadeden ve tek boyuttan olusan SMBO niin faktor
yikleri A= .66 ve A= .81 arasinda degisiklik gostermektedir. Buna gore, faktor yiikleri
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kabul edilebilir diizeyin iizerindedir (A > .30) (Tabachnick ve Fidell, 2007). SMBO’niin
faktor yapisinin KMO bulgulari agisindan ¢ok iyi diizeyde oldugu sdylenebilir (KMO >
.80) (Kaiser, 1974). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri, bir 6lgme aracinin ig
tutarliliginin ve onun uygunlugunun bir Olciisidir. KMO degeri, 6lgme aracinin
icindeki degiskenler arasindaki korelasyonlarin genel uygunlugunu dlger ve verilerin
faktor analizine uygunlugunu belirlemeye yardimei olur. KMO degeri, 0 ile 1 arasinda
bir deger alir. .60'tan diisiik olan bir KMO degeri, 6lgegin faktor analizi i¢in uygun
olmadigin1 gosterirken, .60 ve istii bir KMO degeri kabul edilebilir bir uygunluk
diizeyidir. .80 ve lizerindeki bir KMO degeri ise ¢ok iyi bir uygunluk diizeyi olarak
kabul edilir (Field, 2013; Velicer, 1976). SMBO i¢in toplam agiklanan varyans ise
%49’dur.

Tablo 2. Bergen Sosyal Medya Bagimhihg Olgegine Yonelik AFA Bulgular

Degisken ifade Kodlar: A
smbl .810
smb2 .812
smb3 .662
SNE smb4 .643
smb5 .616
smb6 .664
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterlilik Olciitii 815
Yaklasik Ki-Kare 353.667
Barlett Kiiresellik Testi df 15
p .000

SMB: sosyal medya bagimliligi.

4.1.2. Serbest Zaman Tutum Olgegine Yonelik Acimlayic1 Faktor Analizi

SZTO’ye yonelik gergeklestirilen AFA sonuglari tablo 3’de ortaya konmustur.
Olgme aracmin daha énceki gegerlilik bulgularina dayanarak (Ragheb ve Beard 1982;
Akgiil ve Giirbiiz, 2011), biligsel, duyusssal ve davranigsal boyutlardan olusan ¢ alt
boyutlu yapis1 geregi rotasyon yontemi olarak direct oblimin tercih edilmistir. Oblimin
Rotasyonu, faktorler arasindaki korelasyonlar1 kabul eden ancak faktorlerin bagimsiz
oldugunu varsayan bir rotasyon yontemidir. Direct Oblimin Rotasyonu ise bu varsayimi
zayiflatir ve faktorler arasindaki korelasyonlarin bazilarinin olabilecegini kabul eder.
Boylece, faktorler arasindaki korelasyon yapilari daha gergekci ve yansitici hale
getirilir. Direct Oblimin Rotasyonu, 6zellikle AFA asamasinda ¢ok sayida faktor varsa
kullanish olabilir (Browne, 2001; DiStefano ve dig., 2009).
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Yapilan AFA sonucu, otuz alti1 ifadeden ve {i¢ alt boyuttan boyuttan olusan
SZTO’niin faktdr yiikleri biligsel alt boyutta A= .56 ve A= .91, duyussal alt boyutta A=
.58 ve A= .86, davranigsal alt boyutta ise A= .31 ve A= .88 arasinda degisiklik
gostermektedir. Buna gore, faktor yiikleri kabul edilebilir diizeyin iizerindedir (1 > .30)
(Tabachnick ve Fidell, 2007). SZTO’ niin faktdr yapisinin KMO bulgular: agisindan ¢ok
iyi diizeyde oldugu sdylenebilir (KMO > .80). SZTO i¢in toplam agiklanan varyans ise
%52°dir.

Tablo 3. Serbest Zaman Tutumu Olgegine Yonelik AFA Bulgular

A
Alt Boyut ifade Kodlar Biligsel Davranigsal Duyussal
bilissell 912
bilissel2 .904
bilissel3 .647
bilissel4 .682
bilissel5 .607 337
. bilissel6 .610 .354
S bilissel7 883
bilissel8 .876
bilissel9 .632
bilissel10 .634 344
bilissel11 570 373
bilissel12 .562 .392
davranisl 487 .386
davranis2 .716
davranis3 317
davranis4 .883
davranis5 .783
davranis6 .653
SZT-DAV davranis7 522 385
davranis8 125
davranis9 .356
davranis10 .862
davranis1l .785
davranis12 .679
duyussall .787
duyussal2 730
duyussal3 324 .580
duyussal4 .861
duyussal5 746
duyussal6 .628
SZT-DUY duyussal7 771
duyussal8 771
duyussal9 .616
duyussal10 .869
duyussalll .790
duyussal12 .627
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterlilik Olciitii ~ .818
Barlett Kiiresellik Yaklasik Ki-Kare 15426.878
Testi df 630
p .000

SZT: serbest zaman tutumu, BIL: biligsel, DUY: duyussal, DAV: davranissal.
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4.1.3. Gelismeleri Ka¢girma Korkusu (")lg:egine Yonelik A¢imlayic1 Faktor Analizi

GKKO’ye yonelik gerceklestirilen AFA sonuglari tablo 4’de ortaya konmustur.
Olg¢me aracinin daha 6nceki gecerlilik bulgularina dayanarak (Przybylski ve dig., 2013;
Gokler ve dig., 2016), tek boyutlu yapist geregi rotasyon yontemi olarak varimax tercih
edilmistir. Yapilan AFA sonucu, on ifadeden ve tek boyuttan olusan GKKO’niin faktor
yikleri A= .58 ve A= .74 arasinda degisiklik gostermektedir. Buna gore, faktor yiikleri
kabul edilebilir diizeyin iizerindedir (A >.30) (Tabachnick ve Fidell, 2007). GKKO’niin
faktor yapisinin KMO bulgular agisindan ¢ok 1yi diizeyde oldugu sdylenebilir (KMO >
.80) (Kaiser, 1974). GKKO igin toplam agiklanan varyans ise %43’tiir.

Tablo 4. Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegine Yonelik AFA Bulgular:

Degisken ifade Kodlar A
fomol .588
fomo2 .661
fomo3 745
fomo4 744
fomo5 .609
Y fomo6 .703
fomo7 .667
fomo8 .596
fomo9 .601
fomo10 .625
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterlilik Olciitii 822
Yaklasik Ki-Kare 856.197
Barlett Kiiresellik Testi df 45
p .000

FoOMO: gelismeleri kagirma korkusu.

4.1.4. Ait Olma Ihtiyac1 Ol¢egine Yonelik A¢imlayici Faktor Analizi

AOIO’ye yonelik gerceklestirilen AFA sonuglari tablo 5 ve tablo 6°da ortaya
konmustur. AOIO’niin daha 6nceki gegerlilik bulgularma dayanarak (Leary ve dig.,
2013; Akin ve dig., 2014), tek boyutlu yapis1 geregi rotasyon yontemi olarak varimax
tercih edilmistir. AFA’nin ilk etabinda (tablo 4), on ifadeden ve tek boyuttan olusan
AOIO’niin faktér yiiklerinin A= .04 ve A= .72 arasinda degisiklik gosterdigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda, AOIO’ nin yap1 gegerliligini bozdugu goriilen aoili=.21
ve aoi7A= .04 isimli ifadelerinin ¢ikarilmasina karar verilmistir. Bununla birlikte, yap1
gecerliliginin ve giivenirliginin tam olarak saglanmasi adina AFA ile paralel olarak
AOIO’niin cronbach’s alpha degerleri de kontrol edilmistir. Buna gore, a0i3 (a if item
deleted=.71) ve aoi4 (o if item deleted=.72) isimli ifadelerin 6l¢gme aracinin gilivenirligini

bozdugu gériilmiistiir. Bu ifadeler de AOIO’den ¢ikarilmistir.
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AFA’nin ikinci etabinda (tablo 5), faktor yiiklerinin A= .50 ve A= .71 arasinda
degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore, ikinci etapta kalan 6 ifadenin faktor
yiikleri kabul edilebilir diizeyin {izerindedir (» > .30) (Tabachnick ve Fidell, 2007).
AOIO’niin faktér yapisinin KMO bulgulari agisindan iyi diizeyde oldugu sdylenebilir
(KMO > .70) (Kaiser, 1974). AOIO icin toplam agiklanan varyans ise %42’ dir.

Tablo 5. Ait Olma Ihtiyaci Ol¢egine Yonelik AFA Bulgular

Degisken ifade Kodlar A
aoil (¢ikarildi) 212
aoi2 .530
a0i3 (o sonucu ¢ikarildr) -.407
aoi4 (o sonucu ¢ikarildr) .349
; aoi5 .720
A0l aoi6 .621
aoi7 (¢ikarildr) .045
aoi8 .626
aoi9 .656
a0il0 672
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterlilik Ol¢iitii .697
Yaklasik Ki-Kare 396.380
Barlett Kiiresellik Testi df 45
p .000

AOI: ait olma ihtiyac1.

Tablo 6. Ait Olma ihtiyac1 Olgegine Yonelik AFA-2 Bulgular

Degisken ifade Kodlar A
aoi2 .503
aoi5 .703
. aoi6 .629
Aol a0i8 639
aoi9 712
aoil0 715
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterlilik Olciitii 745
Yaklasik Ki-Kare 261.509
Barlett Kiiresellik Testi df 15
p .000

AOI: ait olma ihtiyac1.

4.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

DFA, bir teorinin Ol¢limlerle uyumunu degerlendirmek icin kullanilan
istatistiksel bir yontemdir. Bu analiz yontemi, 6nceden belirlenmis bir faktér yapisini
test ederek, bir Olgme aracinin altinda yatan faktorlerin dogru sekilde olg¢iiliip
Ol¢iilmedigini belirlemeye ¢alisir. Bu faktor yapisi, hipotezleri test etmek i¢in kullanilan
onceden belirlenmis bir yapidir. DFA'nin yapisi, onceden belirlenmis faktdrlerin
gozlenen Olgiimler tarafindan agiklanmasma dayanir. DFA, goézlenen degiskenler

arasindaki kovaryans matrisini kullanarak faktor yapisini belirler. Bu kovaryans matrisi,
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birbirleriyle iliskili degiskenler arasindaki iligkileri 6lger ve bu iliskileri agiklayacak
faktorlerin sayisini belirlemek i¢in kullanilir (Brown, 2015; Kline, 2023).

4.2.1. Bergen Sosyal Medya Bagimhhg Olcegine Yonelik Dogrulayict Faktor

Analizi

SMBO’ye yénelik gergeklestirilen DFA sonuglar1 sekil 2 ve tablo 7°de ortaya
konmustur. Faktor yapisi kestirme yontemi olarak maksimum olabilirlik yontemi tercih
edilmistir. Maksimum Olabilirlik, bir veri setinin belirli bir olasilik dagilimi modeli
tarafindan tiretilmis oldugunu varsayarak modelin parametrelerini tahmin etmeye
calisir. Maksimum olabilirlik yontemi, verilerin faktor yapisina ne kadar iyi uydugunu
6lgmek i¢in kullanilan uyum indeksi degerlerinin hesaplanmasinda kullanilir (Maydeu-
Olivares, 2017; Olsson, 1979). DFA sonucu elde edilen faktor yiiklerinin A= .47 ve A=
.82 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore, faktor yiikleri kabul
edilebilir diizeyin tizerindedir (» > .30) (Tabachnick ve Fidell, 2007). Uyum indeksi
degerleri incelendiginde, RMR= .06 ve RMSEA= .05 indeksi degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu; x?/df= 1.695, GFI= .97, AGFI= .94, CFl= .98 ve NFI= .95
indeksi degerlerinin ise milkkemmel diizeyde oldugu soylenebilir (tablo 8). DFA’da
uyum indeksi degerleri, bir teorik modelin gézlem verilerine ne kadar iyi uydugunu
olgmek i¢in kullanilir. Yiiksek uyum indeksi degerleri teorik modelin gézlem verilerine
iyl uydugunu gosterirken, diisiik uyum indeksi degerleri teorik modelin gozlem

verilerine uygun olmadigini gosterir (Brown, 2015; Kline, 2023).

Sekil 2. Bergen Sosyal Medya Bagimhhgi Olcegine Yonelik Yapisal Esitlik Modellemesi

SMEAN(smb1)
SMEAN(smb2)
SMEAN(smb3)
SMEAN(smb4)
SMEAN(smb5)
SMEAN(smb6)
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Tablo 7. Bergen Sosyal Medya Bagimhhgi Olcegine Yonelik DFA Bulgular

Degisken ifade Kodlar A

smbl .813

smb2 .816

smb3 .550

SMB smb4 524

smb5 A74

smb6 .530
X2 df X2/df RMR RMSEA GFlI AGFI CFI NFI
15.254 9 1.695 .066 .056 977 .945 .982 .958

SMB: sosyal medya bagimliligi.

Tablo 8. Literatiirde Onerilen Uyum Indeksi Degerleri

Uyum indeksleri Miikemmel Uyum Olciitleri Kabul Edilebilir Uyum Olciitleri
x2/dft 0 < CMIN/DF <2 2 <CMIN/DF <3
RMR? .00 <RMR <.05 .05<RMR .10
RMSEA? .00 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08
GFI® 95 <GFI<1.00 90 <GFI<.95
AGFI? 90 < AGFI<1.00 85 <AGFI<.90
CFI® 95 <CFI<1.00 90<CFI<.95
NFI® 95 <NFI<1.00 .90 <NFI<.95

Y(Kline, 2011); (M. W. Browne ve Cudeck, 1992); 3(Baumgartner ve Homburg, 1996; Bentler, 1980;
Bentler ve Bonett, 1980; Marsh ve dig., 2006)

4.2.2. Serbest Zaman Tutumu Olgegine Yénelik Dogrulayic1 Faktor Analizi

SZTO’ye yénelik gerceklestirilen DFA sonuglari sekil 3, tablo 9 ve tablo 10°da
ortaya konmustur. Faktor yapisi kestirme yontemi olarak maksimum olabilirlik yontemi
tercih edilmistir. DFA’nin ilk etabinda (tablo 9), faktor yiiklerinin biligsel alt boyutta A=
.06 ve A= .38, duyussal alt boyutta A= -.04 ve A= .36, davranissal alt boyutta ise A= .11
ve A= .50 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Ayrica, uyum indeksi degerleri
kabul edilebilir diizeyin altindadir (tablo 8). Bu dogrultuda, bilissel7A= .06, duyussal7i=
.16, davranissal7A= .14, bilissel8\= .11, duyussal8A= -.05, davranissal8i= .24,
bilissel9A= .14, duyussal9A= .06, davranissal9ir= .18, bilissel10A= .14, duyussall0A=
.09, davranissal1l0A= .14, bilissel11A= .16, duyussall1A= -.04, davranissal11i= .21 ve
bilissel12)= .17, duyussal12A= .07, davranissal12)= .11 isimli ifadeler, SZTO niin yap1
gecerliligini bozdugu gerekgesiyle ¢ikarilmstir.

Yap1 gegerliligini bozan ifadelerin ¢ikarilmastyla SZTO’yii temsil eden 18 ifade
kalmigstir. Kalan 18 ifade, Teixeira ve Freire (2013)’nin 19-27 yas arasi bireylere yonelik
gelistirmis olduklar1 SZTO Kisa Formu ile uyumludur. Bundan yola cikilarak,

SZTO’niin yap1 gegerliliginin sinanmasina devam edilmistir. DFA’ni ikinci etabinda
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(tablo 10), faktor yiiklerinin biligsel alt boyutta A= .74 ve A= .87, duyussal alt boyutta
A= .71 ve A= .85, davranigsal alt boyutta ise A= .54 ve A= .73 arasinda degisiklik
gosterdigi goriilmektedir. Buna gore, faktor yiikleri kabul edilebilir diizeyin tizerindedir
(A > 0,30) (Tabachnick ve Fidell, 2007). Uyum indeksi degerlerinin arttirilmasi adina
biligsel alt boyutta 1-2 (par change= .31) Ve 3-5 (par change= -.40) numarali ifadeler, duyussal
alt boyutta 1-2 (par change= .23) numarali ifadeler, davranigsal alt boyutta ise 4-5 (par

change=.30) numaral1 ifadeler arasinda kovaryans olusturulmustur.

SZTO niin bilissel alt boyutunda, bilissell isimli ifadenin karsiligi, “serbest
zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica kullanmaktir” olarak; bilissel2
isimli ifadenin karsiligi ise, “serbest zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in
faydalidir” olarak ge¢mektedir. Bu iki ifadenin dogasi iizerine odaklanildiginda, 1
numarali ifadenin, serbest zamanin etkin ve verimli bir sekilde kullanilmasiyla ilgili bir
kavrami temsil ettigi; 2 numarali ifadenin ise, serbest zaman aktivitelerinin bireylerin
ve toplumun genel refahina katki sagladigi diisiincesini yansittig1 sdylenebilir (Ragheb
ve Beard, 1982). Serbest zamanin etkin ve verimli kullanilmasi ile serbest zamanin
bireyler ve toplum igin fayda saglanmasi arasinda bir iliski olabilir. Ciinkii, serbest
zamanlarin etkin bir sekilde degerlendirilmesi, yeteneklerin gelistirilmesini, yeni
beceriler kazanilmasini ve bu becerileri toplumun faydasina sunulmasini saglar (Iwasaki
ve dig., 2010; Torkildsen, 2012). Dolayisiyla, bu iki ifade arasinda bir kovaryans
olusturulmasinin, elde edilen bulgular ve teorik kapsam dahilinde uygun oldugu

sOylenebilir.

SZTO’niin bilissel alt boyutunda, bilissel3 isimli ifadenin karsiligi, “serbest
zaman aktiviteleri sagliga olumlu katkida bulunur” olarak; bilissel5 isimli ifadenin
karsilig1 ise, “serbest zaman aktiviteleri enerji yenilemeye yardimci olur” olarak
gecmektedir. Bu ifadeler, serbest zaman aktivitelerinin saglik ve enerji yenileme
tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir (Ragheb ve Beard, 1982). Serbest zaman
aktivitelerinin saglik tizerindeki olumlu etkileri, genellikle serbest zamanin enerji
yenileme fonksiyonuna baghidir. Yani serbest zaman, enerji yenilenmesi sagladikea,
sagliga olan olumlu etkileri artar (Penedo ve Dahn, 2005; Pressman ve dig., 2009). Bu
iliskinin, 3 ve 5 numarali ifadeler arasinda kovaryans olusturmay1 destekleyen teorik bir
temel saglayabilecegi soylenebilir. Bununla birlikte, literatiirde serbest zaman
aktivitelerinin hem saglik hem de enerji yenileme iizerindeki etkileriyle ilgili olarak
benzer bulgular bulunmaktadir. Birgok arastirma, serbest zaman aktivitelerinin fiziksel
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saghigl ve ruh saghigini iyilestirdigini, stresi azalttigin1 ve enerji yenilemeye katki
sagladigin1 gostermektedir (Sonnentag ve Fritz, 2015; Standage ve dig., 2012). Bu
empirik bulgular, 3 numarali ifade ile 5 numarali ifade arasinda bir iliski oldugunu ve

bu ifadelerin birbirlerini tamamladigin1 desteklemektedir.

SZTO’niin duyussal alt boyutunda, duyussall isimli ifadenin karsilig1, “serbest
zaman aktivitelerim bana keyif verir” olarak; duyussal2 isimli ifadenin karsiligi ise,
“serbest zamanin benim igin iyi oldugunu hissediyorum” olarak gegmektedir. Bu iki
ifadenin dogasi ilizerine odaklanildiginda, 1 numarali ifadenin, katilimcilarin serbest
zaman aktivitelerinden aldiklar1 keyif duygusunu 0l¢tiigii; 2 numarali ifadenin ise,
katilimcilarin serbest zamani olumlu bir sekilde algilamalarini 6l¢tiigii sdylenebilir. Bu
iki ifade arasinda kovaryans olusturma Onerisinin altinda yatan nedenlerden biri, bu
ifadelerin benzer anlamlar1 paylagmasidir. Yani, her iki ifade de katilimcilarin serbest
zamanla iliskili duygusal deneyimlerini 6l¢gmeyi hedeflemektedir (Ragheb ve Beard,
1982). ikinci bir neden olarak, iki ifade arasindaki iliskinin, bireylerin algisal
yakinligindan kaynaklandigi sdylenebilir. Serbest zaman aktivitelerinin keyif verici
oldugunu diistinen bireyler, bu aktivitelerin kendileri i¢in iyi oldugunu hissetme
egiliminde olabilir (Pressman ve Cohen, 2005; Seligman ve dig., 2005). Algisal
yakinlik, duygu ve diislinceler arasindaki uyum saglama egilimini ifade eder (Schachter
ve Singer, 1962). Bu durumda, serbest zamanin keyif verici oldugunu diistinen bireyler,
bu olumlu algilarini "serbest zamanin benim igin iyi oldugunu hissediyorum" seklinde
ifade edebilirler. Dolayisiyla, bu iki ifade arasinda bir kovaryans olusturulmasinin, elde

edilen bulgular ve teorik kapsam dahilinde uygun oldugu sdylenebilir.

SZTO’niin davranigsal alt boyutunda, davranis4 isimli ifadenin karsiligi,
“mesgulken bile serbest zaman aktivitelerine katilirim” olarak; davranis5 isimli ifadenin
karsilig1 ise, “serbest zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik i¢in zaman
harcayabilirim” olarak ge¢mektedir. 4 numarali ifade, bir kisinin yogun bir sekilde
calisitken veya bagska faaliyetlerle mesgulken dahi serbest zaman aktivitelerine
katilmay1 tercih ettigini ifade etmektedir. Bu ifade, bir kisinin is veya diger
sorumluluklarina ragmen serbest zaman aktivitelerine olan ilgisini yansitabilir. Bu
durumda, kisinin serbest zaman aktivitelerine olan tutkusu veya bu aktivitelerin onun
icin bir rahatlama kaynagi olmasi gibi faktorler bu davranigsal Oriintiiyii aciklayabilir. 5
numarali ifade ise, bir kisinin serbest zamanini, belirli aktiviteleri 6grenme veya bu
aktivitelere hazirlanma amaciyla kullandigini ifade etmektedir. Bu ifade, serbest zaman
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aktivitelerine yonelik bir bilgi edinme veya beceri gelistirme ¢abasini gostermektedir
(Ragheb ve Beard, 1982). Bu durumda, kisinin serbest zamanini degerlendirme ve
ogrenme stirecine katkida bulunmak igin, sahip oldugu motivasyon ve ilgi faktorlerinin
etkili olabilecegi soylenebilir (Ainley ve dig., 2002; Renninger ve dig., 2014). Bu iKi
ifade arasinda kovaryans olusturulmasi, kisinin mesgul oldugu dénemlerde bile serbest

zaman aktivitelerine yonelik ilgisini ve katilimin1 yansitabilir.

Yukarida literatiir destekli bilgiler 15181nda olusturulan tiim kovaryanslar sonrasi
modelin uyum indeksi degerleri incelendiginde, RMR= .06, RMSEA= .06, GFI= .89,
AGFI= .85 ve NFI= .91 indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde; x*/df= 1.89 ve

CFI= .95 indeksi degerlerinin ise miikemmel diizeyde oldugu sdylenebilir (tablo 8).

Sekil 3. Serbest Zaman Tutumu Ol¢egine Yonelik Yapisal Esitlik Modellemesi
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Tablo 9. Serbest Zaman Tutum Ol¢egine Yonelik DFA Bulgular

Alt Boyut ifade Kodlar A
bilissell 291
bilissel2 314
bilissel3 .366
bilissel4 .387
bilissel5 371
. bilissel6 .386
SZT-BIL bilissel7 (¢ikarildi) .069
bilissel8 (¢ikarildr) 110
bilissel9 (¢ikarildr) 149
bilissel10 (¢ikarild) 145
bilissell1 (gikarildi) 163
bilissel12 (¢ikarildi) 173
duyussall 316
duyussal2 .320
duyussal3 334
duyussal4 .367
duyussal5 313
duyussal6 237
SZTRRRY duyussal7 (gikarildr) 161
duyussal8 (¢ikarildr) -.059
duyussal9 (¢ikarildr) .062
duyussal10 (¢ikarildr) .095
duyussalll (¢ikarildr) -.046
duyussall2 (¢ikarildr) .073
davranisl 377
davranis2 428
davranis3 .395
davranis4 .501
davranisb 430
davranis6 492
SZT-DAV davranis7 (¢ikarildr) .149
davranis8 (¢ikarildi) 244
davranis9 (¢ikarildi) .186
davranis10 (¢ikarildi) 144
davranis11 (¢ikarildi) 212
davranis12 (¢ikarildi) 118
NG df RMR RMSEA GFl AGFI CFI NFI
4631.944 573 .393 .180 .295 181 .759 .735

SZT: serbest zaman tutumu, BiL: biligsel, DUY: duyussal, DAV: davranissal.

Tablo 10. Serbest Zaman Tutumu Olcegine Yonelik DFA-2 Bulgular

Alt Boyut ifade Kodlar A
bilissell 744
bilissel2 .819
. bilissel3 .817
SZT-BIL bilissel 857
bilissel5 .875
bilissel6 .823
duyussall 795
duyussal2 .819
duyussal3 .838
SZT-DUY duyussal4 781
duyussal5 .705
duyussal6 .849
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davranisl .688

davranis2 725
davranis3 .536
SZT-DAV davranis4 563
davranisb 713
davranis6 .710
X2 df x?/df RMR RMSEA GFI AGFI CFI NFI
242.487 128 1.894 .065 .064 .894 .858 .956 912

SZT: serbest zaman tutumu, BiL: biligsel, DUY: duyussal, DAV: davranissal.

4.2.3. Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegine Yonelik Dogrulayici Faktor Analizi

GKKO’ye yonelik gerceklestirilen DFA sonuglar1 sekil 4, tablo 11 ve tablo
12’de ortaya konmustur. Faktor yapist kestirme yontemi olarak maksimum olabilirlik
yontemi tercih edilmistir. DFA’nin ilk etabinda (tablo 11), faktor yiikii degerleri, A= .48
ve A= .75 arasinda degisiklik gostermektedir. Buna gore, faktor yiikleri kabul edilebilir
diizeyin tizerindedir (> >.30) (Tabachnick ve Fidell, 2007). Fakat, uyum indeksi degerleri
incelendiginde (x%/df=8.81, RMR=.16, RMSEA= .18, GFI= .75, AGFI= .61, CFI= .68,
NFI= .66), fomo5A= .48 ve fomo9A= .48 isimli ifadelerin model uyum degerlerini

diisiirdiigii gézlemlenmistir. Bu dogrultuda, bu ifadeler modelden ¢ikarilmistir.

Yap1 gecerliligini bozan ifadelerin ¢ikarilmastyla GKKO’yii temsil eden 8 ifade
kalmigtir. DFA’nin ikinci etabinda (tablo 12) faktor yiikii degerleri A= .46 ve A= .83
arasinda degisiklik gostermektedir. Buna gore, faktor yiikleri kabul edilebilir diizeyin
tizerindedir (A >.30) (Tabachnick ve Fidell, 2007). Uyum indeksi degerlerinin arttirilmasi
adina 1-2 (par change=.65), 6-7 (par change=.28) ve 8-10 (par change= .37) numarali ifadeler

arasinda kovaryans olusturulmustur.

GKKO’niin fomol isimli ifadesinin karsilig1 “baskalarinin benimkilerden daha
doyurucu deneyimler yasadigindan korkarim™ olarak; fomoz2 isimli ifadesinin karsilig
ise “arkadaslarimin benimkilerden daha doyurucu deneyimler yasadigindan korkarim”
olarak ge¢mektedir. iki ifade arasindaki iliski, ortak bir algiyr yansitmasi nedeniyle
aralarinda bir kovaryans olusturulmasi i¢in uygun olabilir. Her iki ifade de baskalarinin
deneyimlerine yonelik bir kiyaslama yapma ve sonucunda bir korku hissi olugmasinin
temeline dayanmaktadir. Bu korku hissi, baskalarinin veya arkadaslarin daha tatmin
edici deneyimlere sahip olabilecegi diisiincesinden kaynaklanmaktadir (Przybylski ve
dig., 2013). Bu nedenle, bu iki ifade arasinda bir kovaryans olusturmak teorik olarak
uygun olabilir. Iki ifade arasinda kovaryans olusturmanin bir baska nedeni, igeriklerin
benzerligidir. Ifadeler, benzer bir korkuyu ifade etmekte ve kisinin kendini diger

50



insanlarla karsilastirma egilimini yansitmaktadir. Birinci ifade genel bir korkuyu ifade
ederken, ikinci ifade ise arkadaslariyla karsilastirmaya yonelik bir korkuyu ifade
etmektedir. Bu benzerlik, bu iki ifade arasinda bir kovaryans olusturmanin

nedenlerinden biri olarak gosterilebilir.

GKKO’niin fomo6 isimli ifadesinin karsilig1 “bazen neler olup bittigini takip
etmek icin fazla zaman harcayip harcamadigimi merak ederim” olarak, fomo7 isimli
ifadesinin karsilig1 ise “arkadaslarimla bulusmak i¢in bir firsat1 ka¢irmis olmak canimi
sikar” olarak gegcmektedir. 6 numaral: ifadeye yiiksek bir puan veren bireyler genellikle
haberleri, sosyal medya giincellemelerini, teknolojik gelismeleri vb. takip etmek i¢in
fazla zaman harcarlar. Bu durum, sosyal etkilesimlere ve arkadaslariyla bulusma
firsatlarina daha az zaman ayirmalarina neden olabilir. Bu ylizden, bu bireylerin bir
kagirma korkusu hissi yasamalari muhtemeldir. 7 numarali ifadeye yiiksek bir puan
veren bireyler ise, sosyal aktivitelerin ve toplumsal etkilesimlerin kendileri i¢in 6nemli
oldugunu disiiniirler. Bu nedenle, arkadaslariyla bulugma firsatlarini kagirdiklarinda, bu
durum canlarin1 sikabilir ve bir seyleri kagirdiklart korkusuna kapilabilirler (Przybylski
ve dig., 2013). Bireyler, bilgiye ulasmaya ve giincel olaylar1 takip etmeye biiyiik bir
onem verirken, ayn1 zamanda sosyal iligkilere de 6nem verebilirler. Bu durumda, hem
haberleri ve glincel olaylar1 takip etmek icin zaman harcayarak bilgilerini giincel
tutmaya calisirken, hem de sosyal etkilesimlerini siirdiirmek i¢in arkadaslariyla bulusma
firsatlarin1 kagirmamak isterler (Valkenburg ve dig., 2006; Zywica ve Danowski, 2008).
Ayrica, teknolojik gelismelerin hizli bir sekilde ilerlemesi, haberlere ve sosyal medyaya
erisimi kolaylagmistir. Bu da, bireylerin giincel olaylar1 ve arkadaslarinin faaliyetlerini
takip etmelerini kolaylastirir. Ancak, bu durum ayni1 zamanda bireylerin zamanlarinin
kisitlanmasina yol agabilir. Bu durumda, bilgiye ulasma ve sosyal etkilesim arasinda bir
denge kurma zorunlulugu ortaya cikarabilir (Krasnova ve dig., 2013; Reinecke ve
Trepte, 2014). Buradan yola c¢ikilarak, bu iki ifade arasinda bir kovaryans
olusturulmasinin, elde edilen bulgular ve teorik kapsam dahilinde uygun oldugu

sOylenebilir.

o6y

GKKO’niin fomo8 isimli ifadesinin karsilig1 “iyi bir zaman gegirdigimde bunun
detaylarin1 online olarak paylasmak benim i¢in dnemlidir” olarak, fomol0O isimli
ifadesinin karsiligi ise “tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne yaptigimi takip etmeye
devam ederim” olarak gegmektedir. 8 numarali ifade, kisinin iyi bir zaman ge¢irdiginde
bu deneyimi online platformlarda veya sosyal medyada paylasma egilimini
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yansitmaktadir. Bu ifade, bireylerin deneyimlerini digerleriyle pay etme ve sosyal
medya tizerinden sosyal etkilesim kurma ihtiyacini ifade etmektedir. Ayrica, sosyal
medya kullaniminin bireyler i¢in énemli bir iletisim araci oldugunu vurgulamaktadir.
10 numarali ifade ise, kisinin tatil doneminde bile arkadaslarinin etkinliklerini takip
etme istegini ifade etmektedir (Przybylski ve dig., 2013). Bireyler, sosyal ¢evrelerindeki
kisilerin yasamlarim1 ve deneyimlerini takip etmek, sosyal baglantiy1 siirdiirmek ve
iletisimde kalmak igin sosyal medyay1 kullanmaktadir (Ellison ve dig., 2007,
Valenzuela ve dig., 2009). Tatil donemi, bu tiir takip ve etkilesimlerin daha fazla
yogunlasabilecegi bir zaman olabilir (Lee ve dig., 2015; Sheldon ve Bryant, 2016). Her
iki ifade de sosyal medya kullammi ve iletisimiyle ilgilidir. Iki ifade arasindaki
benzerlik, bu iki davranisin birbirleriyle iliskili olabilecegini gostermektedir.
Dolayistyla, bu iki ifade arasinda bir kovaryans olusturulmasinin, elde edilen bulgular

ve teorik kapsam dahilinde uygun oldugu sdylenebilir.

Yukarida literatiir destekli bilgiler 15181nda olusturulan tiim kovaryanslar sonrasi
modelin uyum indeksi degerleri incelendiginde, RMR= .08 ve RMSEA= .06 indeksi
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu, x*/df= 1.90, GFl= .96, AGFI= .92, CFI=
.97 ve NFI= .95 degerlerinin ise miikkemmel diizeyde oldugu sdylenebilir (tablo 8).

Sekil 4. Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegine Yonelik Yapisal Esitlik Modellemesi

SMEAN(fomo1) @

SMEAN(fomo2)

SMEAN(fomo3)

SMEAN (fomo4)

SMEAN (fomo)

28

SMEAN(fomo7)

SMEAN(fomo8)

37

SMEAN(fomo10)

1999800

52



Tablo 11. Gelismeleri Kacirma Korkusu Ol¢egine Yonelik DFA Bulgular

Degisken ifade Kodlar A

fomol .595

fomo?2 .663

fomo3 750

fomo4 757

fomo5 (¢ikarildi) 489

FoMO fomo6 595

fomo7 .566

fomo8 .545

fomo9 (¢ikarildi) 481

fomo10 .567
x2 df x?/df RMR RMSEA GFI AGFI CFI NFI
308.561 35 8.816 .166 .189 .753 .612 .686 .664

FoMO: gelismeleri kagirma korkusu.

Tablo 12. Gelismeleri Ka¢irma Korkusu Ol¢egine Yonelik DFA-2 Bulgular

Degisken ifade Kodlar Py

fomol .539

fomo2 .633

fomo3 .820

fomo4 .835

2% fomoé 495

fomo7 457

fomo8 484

fomo10 511
X2 df x?/df RMR RMSEA GFlI AGFI CFI NFI
32.294 17 1.900 .089 .064 .966 .927 977 .954

FoMO: gelismeleri kagirma korkusu.

4.2.4. Ait Olma Ihtiyac1 Ol¢egine Yonelik Dogrulayici Faktor Analizi

AOIO’ye yonelik gerceklestirilen DFA sonuglari sekil 5, tablo 13 ve tablo 14°de
ortaya konmugstur. Faktor yapisi kestirme yontemi olarak maksimum olabilirlik yontemi
tercih edilmistir. DFA’nin ilk etabinda, faktor yiiklerinin A= .25 ve A= .72 arasinda
degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Ayrica, uyum indeksi degerleri kabul edilebilir
diizeyin altindadir (tablo 8). Bu dogrultuda, aoi2A= .25 isimli ifade AOIO niin yap1
gecerliligini bozdugu gerekgesiyle ¢ikarilmistir.

Yap1 gegerliligini bozan ifadenin ¢ikarilmasiyla AOIO’yii temsil eden 5 ifade
kalmistir. DFA’nin ikinci etabinda, faktor yiikii degerlerinin, A= .41 ve A= .73 arasinda
degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore, faktor yiikleri kabul edilebilir diizeyin
tizerindedir (A>.30) (Tabachnick ve Fidell, 2007). Uyum indeksi degerlerinin arttirilmasi

adina 5-6 (par change= .26) numarali ifadeler arasinda kovaryans olusturulmustur.
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AOIO’niin aoi5 isimli ifadesinin karsilig1 “diger insanlarin beni kabul etmesini
isterim” olarak; aoi6 isimli ifadesinin karsilig1 ise “yalniz kalmay1 sevmem” olarak
gecmektedir. 5 numarali ifade, sosyal kabul ve baskalarinin olumlu degerlendirmesine
olan ihtiyaci ifade etmektedir. Bireyler, toplum i¢inde kabul gormek ve diger insanlar
tarafindan begenilmek isterler. Bu, sosyal etkilesimi artirabilir ve kisinin kendini iyi
hissetmesini saglayabilir. 6 numarali ifade ise bireyin yalmzlik durumundan
hoslanmadigin ve sosyal baglantilara olan ihtiyacini yansitmaktadir. insanlar, sosyal
varliklar oldugu i¢in, sosyal etkilesimler ve sosyal baglantilar kurmaktan memnuniyet
duyarlar. Yalniz kalmak, bazi insanlar i¢in kaygi veya mutsuzluk yaratabilir (Cacioppo
ve dig., 2010; Cacioppo ve Patrick, 2008; House ve dig., 1988; Leary ve dig., 2013). Bu
iki ifade arasinda bir kovaryans olusturarak, sosyal etkilesim ve yalnmzlik arasinda bir
iliski oldugu varsayilabilir. Yani, sosyal kabul ve sosyal baglantiya duyulan ihtiyag
arttikga, yalnizliktan duyulan rahatsizlik da artabilir (Reis, ve dig., 2000). Ayrica,
insanlar, toplum i¢inde kabul gérmek ve sosyal baglantilar kurmak yoluyla duygusal
destek ve giiven duygusu hissedebilirler (MacDonald ve Leary, 2005; Williams ve Nida,
2011). Bu dogrultuda, 5 ve 6 numarali ifadeler arasinda bir kovaryans olusturarak,
kisinin duygusal rahatlama ve sosyal iliskilere olan ihtiyac1 arasindaki iliski
vurgulanabilir. Dolayisiyla, bu iki ifade arasinda bir kovaryans olusturulmasinin, elde

edilen bulgular ve teorik kapsam dahilinde uygun oldugu sdylenebilir.

Yukarida literatiir destekli bilgiler 1s18inda, olusturulan kovaryans sonrasi
modelin uyum indeksi degerleri incelendiginde, tiim degerlerin (x?/df= 1.06, RMR=.03,
RMSEA= .01, GFI= .99, AGFI= .97, CFI= .99, NFI=.98) miikemmel diizeyde dagilim
gosterdigi sdylenebilir (tablo 8).

Sekil 5. Ait Olma Thtiyac1 Olgegine Yonelik Yapisal Esitlik Modellemesi

aoihts

) 26

aoiht6

aoidfa : a0iht8

aoiht9

aoiht10

Sbdh
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Tablo 13. Ait Olma ihtiyaci Olcegine Yonelik DFA Bulgular

Degisken ifade Kodlar A

aoiht2 (¢ikarild) .256

aoiht5s 461

. aoiht6 430

Aol aoiht8 .567

aoiht9 719

aoiht10 720
X2 df x2/df RMR RMSEA GFlI AGFI CFlI NFI
13.098 7 1.871 .073 .063 .981 .942 .976 951

AOI: ait olma ihtiyac1.

Tablo 14. Ait Olma Ihtiyaci Ol¢egine Yonelik DFA-2 Bulgulari

Degisken ifade Kodlar A

aoihts 441

aoiht6 411

AOI aoiht8 .569

aoiht9 721

aoiht10 127
X2 df x2/df RMR RMSEA GFlI AGFI CFI NFI
4.276 4 1.069 .035 .018 .992 971 .999 .980

AOI: ait olma ihtiyac1.

4.3. Ortalama ve Giivenirlik Analizleri

Ortalama analizi, istatistiksel bir analiz yontemi olarak veri setindeki
degiskenlerin ortalamalarini ve ortalamalar arasindaki farklar1 incelemek i¢in kullanilan
bir yontemdir. Bu analiz, bir veri setinin merkezi egilimini ve degiskenlik diizeyini
anlamak i¢in 6nemli bir aractir. Ortalama analizi, genellikle gruplar arasindaki farklar
veya zaman i¢indeki degisimleri anlamak i¢in kullanilir. Bir veri setinde birden fazla
grup veya kategori varsa, her bir grup i¢in degiskenlerin ortalamalar1 hesaplanir ve bu
ortalamalar arasindaki farklar incelenir. Bu sayede, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar olup olmadigi belirlenebilir. Ayrica, zaman icindeki degisimleri
incelemek icin de ortalama analizi kullanilabilir. Veri setindeki degiskenlerin zaman
serilerinin verileri oldugunda, zamanin farkli noktalarinda ortalamalar hesaplanir ve bu
ortalamalarin zaman icinde nasil degistigi analiz edilir. Bu sekilde, zaman igindeki
egilimler veya mevsimsel varyasyonlar gibi desenler belirlenebilir. Ortalama analizi,
veri setindeki degiskenlerin merkezi egilimini ve gruplar arasindaki farklar1 veya zaman
icindeki degisimleri anlamak i¢in kullanilan giiclii bir istatistiksel analiz yontemidir

(Stevens, 2012; Tabachnick ve Fidell, 2007).
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Giivenirlik analizi, bir 6lgme aracinin ne kadar giivenilir oldugunu ve sonuglarin
ne kadar tutarli oldugunu 6lgmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu analiz, bir 6lgme
aracinin kapsamli bir degerlendirmesini yaparak, 6l¢lim aracinin Olgmek istedigi
kavrami dogru bir sekilde 6l¢ebilmesini ve sonuglarin giivenilir olmasini saglamay1
amaglar. Giivenirlik analizi, genellikle bir 6l¢me aracinin i¢ tutarliligini, test-tekrar test
giivenirligini ve dl¢iim aracinin farkli gruplar arasinda gosterdigi tutarlilig: dlger. Olgme
aracinin i¢ tutarliligi, 6lgme aracindaki tiim maddelerin kavrami Olgmeye yonelik
tutarlilik derecesidir. Test-tekrar test glivenirligi ise, 6l¢cme aracinin ayni kisiler tizerinde
birden fazla kez uygulanmasi sonucunda elde edilen sonuglarin ne kadar tutarli
oldugunu olcer. Giivenirlik analizi, 6lgme aracinin gilivenilirligini ve sonuglarin
dogrulugunu degerlendirmek i¢in yaygin bir yontemdir ve 6zellikle psikoloji, sosyal
bilimler ve egitim bilimleri alanlarinda kullanilmaktadir (Carmines ve Zeller, 1979;
DeVellis ve Thorpe, 2021).

Tablo 15. Ortalama ve Giivenirlik Degerlerine Yonelik Bulgular

Degisken ifade Sayis1 X S.S o CR AVE
SMB, 6 2.82 919 791 793 202
SZT-BIL 6 4.10 .780 924 927 678
SZT-DUY 6 4,01 .823 918 914 .639
SZT-DAV 6 3.45 .822 .828 .821 436
SZT 18 3.85 .698 .940 .886 .582
FoMO 8 2.45 .838 .836 .820 .376
AOI 5 2.87 .882 725 716 347

SMB: sosyal medya bagimliligi, SZT: serbest zaman tutumu, BIL: bilissel, DUY: duyussal, DAV: davranissal, FOMO: gelismeleri
kagirma korkusu, AOI: ait olma ihtiyaci.

SMB, SZT, FOMO ve AOI’ye yonelik gerceklestirilen ortalama ve giivenirlik
analizlerine iliskin bulgular tablo 15°te ortaya konmustur. ilk olarak, 6lgme araglarinin
ortalamalari incelendiginde SMB’nin x= 2.82, SZT nin X= 3.85, FOMO’nun x= 2.45,
AOI’nin ise X= 2.87 ortalamaya sahip oldugu gériilmektedir. Buna goére, SMB, FoMO
ve AOI orta diizeyde, SZT ise yiiksek diizeyde dagilim gdstermektedir. Ikinci olarak,
6lgme araglarinin cronbach’s alpha degerleri incelendiginde SMB’nin o= .79, SZT’nin
o= .94, FOMO’nun o= .83, AOI’nin ise a= .72 giivenirlik degerine sahip oldugu
goriilmektedir. Nunnally (1994)’ye gore bir 6lgme araci igin kabul edilebilen minimum
i¢ tutarlilik katsayis1 o= > 0.70’tir. Buna gore, bu aragtirma kapsaminda kullanilan tiim
olgme araglarinin cronbach’s alpha degerleri giivenilir diizeydedir. Son olarak, 6lgme
araglarinin kompozit giivenirlik degerleri incelendiginde SMB’nin CR=.79 AVE= .40,
SZT’nin CR= .88 AVE= .58, FOMO’nun CR= .82 AVE= .37 ve AOi’nin CR= .71
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AVE= .34 kompozit giivenirlik ve ortalama varyans ¢ikarimi degerlerine sahip olduklari
goriilmektedir. Hair ve dig. (2019)’ne gore bir 6lgme araci i¢in i¢ tutarliligin saglanmasi
adina CR > .70, gecerliligin saglanmasi adina ise AVE > .50 olmalidir. CR agisindan
tiim 6lgme araclar giivenilir diizeyde olsa da AVE acisindan SMB, FoMO ve AOI
diistik diizeydedir. Bir 6lgme aracinin gegerliliginin saglanmasi i¢in AVE degerinin .50
ve lizeri olmas1 beklense de faktor analizi ve cronbach’s alpha analizi gibi unsurlar da
dikkate alinarak degerlendirme yapilmalidir (Churchill Jr, 1979; Fornell ve Larcker,
1981; Hair ve dig., 2011; Hair, 2009). Bunun yaninda, literatlirde bu 6lgme araglarini
kullanan bazi arastirmalarda AVE degerlerinin 6nerilenden diisiik diizeyde kaldigi
gorilmektedir (Bakioglu ve dig., 2022; Mahmood ve dig., 2022; Przybylski ve dig.,
2013). Dolayisiyla, SMB, FoMO ve AOI i¢in yapilan faktdr analizi ve cronbach’s alpha
analizi degerlerinin Onerilen seviye oldugu goriildiigiinden (tablo 7, tablo 12, tablo 14

ve tablo 15) bu arastirma kapsaminda gecerli diizeyde olduklar1 sdylenebilir.
4.4. Coklu Normallik Analizi

Normallik analizi, bir veri setinin normal dagilimi gosterip gostermedigini
degerlendirmek ic¢in yapilan istatistiksel bir analizdir. Normal dagilim, istatistiksel
analizlerde sik¢a kullanilan bir varsayimdir ve birgok istatistiksel yontem normal
dagilima dayanir. Normallik analizi, veri setinin dagilimmin normal dagilima uygun
olup olmadigini belirlemek i¢in gesitli istatistiksel testler kullanir. En yaygin olarak
kullanilan testlerden biri, skewness-kurtosis testidir. Skewness ve kurtosis testleri, bir
veri setinin simetrisini ve yayilimini degerlendirmek i¢in kullanilan istatistiksel
testlerdir. Skewness, veri setinin simetrisini Olgerken, kurtosis ise veri setinin
yayitliminin sivrilik veya basikligini1 6lger. Coklu normallik analizi ise, istatistiksel
analizlerde kullanilan ¢ok degiskenli veri setlerinin her bir degiskeninin normal
dagilima uygun olup olmadigint degerlendirmek i¢in yapilan bir analizdir. Coklu
normallik analizi, ¢cok degiskenli analizlerde normal dagilim varsayiminin gegerli olup
olmadigimi belirlemek i¢in kullanilir. Coklu normallik analizinde, degiskenler
arasindaki iliskiler de degerlendirilir (D R Cox ve Small, 1978; Das ve Imon, 2016;
Hopkins ve Weeks, 1990).
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Tablo 16. Coklu Normallik Degerlerine Yonelik Bulgular

Degisken Skewness C.R. Kurtosis C.R.
SMB 17 707 -.507 -1.536
SZT -.718 -4.346 .629 1.905

FoMO .288 1.745 -.468 -1.417
AOI -.083 -.505 -521 -1.578
CD 122 773

SMB: sosyal medya bagimliligi, SZT: serbest zaman tutumu, FoMO: gelismeleri kagirma korkusu, AOI: ait olma ihtiyac1, CD: ¢ok
degiskenli.

SMB, SZT, FoMO ve AOI’ye yonelik gergeklestirilen ¢oklu normallik analizine
iliskin bulgular tablo 16’da ortaya konmustur. Olgme araclarmin skewness ve kurtosis
degerleri incelendiginde, tim degerler -1 ve +1 araliginda yer almaktadir. George
(2011), psikometrik amaglar dogrultusunda verilerin mitkemmel diizeyde dagilim
saglayabilmesi agisindan skewness ve kurtosis degerlerinin -1 ve +1 araliginda olmasi
gerektigini belirtmistir. Buna gore, arastirma kapsaminda kullanilan tiim 6lgme araglari
miikemmel diizeyde dagilim gostermektedir. Bununla birlikte, ¢ok degiskenli bulgulara
yonelik degerler incelendiginde kurtosis ve kritik oran degerlerinin 5’ten kiigiik oldugu
goriilmektedir. Byrne (2001), verilerin ¢oklu olarak normal dagilabilmesi agisindan gok
degiskenli bulgular kapsaminda kurtosis ve kritik oran degerlerinin 5’ten kii¢iik olmasi
gerektigini belirtmistir. Bu durumda, veriler c¢oklu olarak normal bir sekilde

dagilmaktadir.
4.5. Bagimsiz Gruplar T-Testi

T testi, iki grup veri kiimesi arasinda istatistiksel bir farkin olup olmadiginm
belirlemek igin kullanilan bir hipotez testidir. Istatistiksel analizde, parametrik bir test
olarak kabul edilir. T testi, arastirmacilarin bir hipotez kurmasina ve bu hipotezi test
etmesine olanak tanir. Genellikle, gruplarin ortalamalari arasinda bir farkin olup
olmadigmi belirlemek i¢in kullanilir. Iki grup arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in bir p degeri hesaplanir. T testi, drnekleme
dagilimimin normal dagildig1 ve varyanslarin homojen oldugu varsayrmini gerektirir. Iki
tiir t testi vardir. Bunlar, bagimli gruplar ve bagimsiz gruplar olarak ikiye ayrilmaktadir.
Bu arastirmada kullanilan bagimsiz 6rneklem t testi, iki farkli grup arasindaki farki
degerlendirmek i¢in kullanilir. T testi sonucunda elde edilen p degeri, istatistiksel
anlamliligin bir dl¢iistidiir. Eger p degeri, belirlenen anlamlilik diizeyine (genellikle %5

olarak kabul edilir) gore istatistiksel olarak anlamli ise, gruplar arasindaki farkin
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rastgele olusmadigi ve gercek bir fark oldugu diistiniiliir (Senn, 2001; Student, 1908;
Welch, 1947).

Tablo 17. Cinsiyet A¢isindan Bagimsiz Gruplar T-Testi Bulgular:

Degisken Cinsiyet N X S.S t p
e e 2m w0
S
o o dm o om gy

SMB: sosyal medya bagimliligi, SZT: serbest zaman tutumu, FoMO: gelismeleri kagirma korkusu, AOI: ait olma ihtiyaci.

Tablo 18. Sosyal Medya Kaynakh Serbest Zaman Katilimi Agisindan Bagimsiz Gruplar T-Testi

Bulgular:
Degisken R N % s.s t 0
swe Haye B om e - e
>t Haye 27 ars e 198 0%
FoM IEa\l/yeltr v >3 S L3 a7
rol Haye 1 2w e M8 2%

SMB: sosyal medya bagimlihig1, SZT: serbest zaman tutumu, FoMO: gelismeleri kagirma korkusu, AOI: ait olma ihtiyaci.

Cinsiyet acisindan SMB, SZT, FoMO ve AOI’ye yénelik gerceklestirilen
bagimsiz gruplar t-testine iliskin bulgular tablo 17°de ortaya konmustur. T testi
bulgularina gére SMB [t(216.657)= 1.31, p<.05], SZT [t(218)= -.65, p>.05], FOMO [t(218)= -.43,
p>.05] ve AOI’de [t(218)= -.20, p>.05] herhangi bir anlamli farklilifa rastlanilmamistir
(p>.05).

Sosyal medya kaynakli serbest zaman katilimi agisindan SMB, SZT, FOMO ve
AOI’ye yonelik gerceklestirilen bagimsiz gruplar t-testine iliskin bulgular tablo 18°de
ortaya konmustur. T testi bulgularma gére SMB [t(218)= -.17, p>.05], SZT [t(218)= 1.91,
p>.05], FOMO [t(218)= .21, p>.05] ve AOI’de [t(218)= .19, p>.05] herhangi bir anlamli

farkliliga rastlanilmamustir (p>.05).
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4.6. MANOVA Analizi

MANOVA (Multivariate Analysis of Variance), coklu degiskenlerin gruplar
arasindaki istatistiksel farkliliklarini incelemek i¢in kullanilan bir istatistiksel analiz
yontemidir. MANOVA, tek bir bagimli degisken yerine birden fazla bagimli degiskenin
gruplar arasindaki farkliliklarin1 degerlendirmek i¢in kullanilir. MANOVA'nin temel
amaci, gruplarin birden fazla bagimli degisken tlizerindeki etkisini degerlendirmektir.
Bu analiz yontemi, gruplar arasindaki toplam degiskenlik, grup i¢i degiskenlik ve
gruplar aras1 degiskenlik arasindaki iligkiyi inceleyerek istatistiksel farkliliklar
belirlemeye ¢alisir. MANOVA analizinde hipotez testi yapilir ve genellikle gruplarin
bagimsiz degiskenlere gére bagimli degiskenlerdeki ortalamalar1 arasindaki farklilig
degerlendirmek i¢in kullanilir. Bu analiz yontemi, gruplarin birbirlerinden istatistiksel
olarak farkli olup olmadigini belirlemek ve gruplarin etkisinin bagimli degiskenler
lizerinde nasil degistigini anlamak i¢in kullanighdir (French ve dig., 2008; Smith ve dig.,
1962; Weinfurt, 1995).

Tablo 19. Giinliik SM Kullanimi A¢isindan MANOV A Bulgulari

Degisken KT df KO F p 12

SMB 36.357 2 18.179 26.492 .000* .196

Model SZT 2.141 2 1.070 2.219 111 .020
FoMO 1.754 2 877 1.250 .288 011

AOI 1.860 2 .930 1.197 .304 011

SMB 1665.314 1 1665.314 2426.848 .000* 918

Sabit SZT 2955.270 1 2955.270 6128.234 .000* .966
FoMO 1237.168 1 1237.168 1763.721 .000* .890

AOI 1695.875 1 1695.875 2182.651 .000* .910

Wilks” Lambda=.769 - F= 7.497 — df(8.000-428.000) — p=.000 )
SMB: sosyal medya bagimliligi. SZT: serbest zaman tutumu. FoMO: gelismeleri kagirma korkusu. AOI: ait olma ihtiyaci.
*

p<.05

Tablo 20. Giinliik SM Kullanim A¢isindan MANOVA Post-Hoc Testi Bulgular:

<. Giinliik SM S Anlamh Fark
Degisken Kullanimi N X S-S P (Hochberg's GT2)

(1) 1-2 saat 67 2.32 .848

SMBO (2) 3-4 saat 103 2.84 817 .000* 3-2,1;2-1
(3) 5 saat + 50 3.45 .823
(1) 1-2 saat 67 3.84 .769

SZTO (2) 3-4 saat 103 3.94 .598 JA11
(3) 5saat + 50 3.69 .769
(1) 1-2 saat 67 2.59 .822

GKKO (2) 3-4 saat 103 2.63 .796 277
(3) 5 saat + 50 2.82 .803
(1) 1-2 saat 67 291 .867

AOIO (2) 3-4 saat 103 2.78 .883 .304
(3) 5 saat + 50 3.00 .895

SMB: sosyal medya bagimlilig1, SZT: serbest zaman tutumu, FoMO: gelismeleri kagirma korkusu, AOI: ait olma ihtiyac.
*
p<.05
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Giinliik sosyal medya kullanim1 agisindan SMB, SZT, FoMO ve AOI’ye yonelik
gerceklestirilen MANOVA analizine iliskin bulgular tablo 19°da ortaya konmustur.
Katilimecilarin giinliik sosyal medya kullanim siireleri (1) 1-2 saat, (2) 3-4 saat, (3) 5 saat
ve lizeri olarak ayrilmaktadir. MANOVA bulgularina goére SZT [F(z217)= 2.05, p>.05],
FOMO [F(o217)= .25, p>.05] ve AOI [F(2217)= .02, p>.05] agisindan anlamli bir farklihga
rastlanilmazken (p>.05), SMB [F(;217)= .03, p>.05] agisindan anlamli bir farklilik oldugu
gorilmektedir (p<.05). SMB’de hangi sosyal medya kullanim siiresi agisindan anlamli
farkliliklarin oldugunun tespiti i¢in post-hoc testi yapilmistir. Levene testi bulgularina
gore degiskenlerin homojen olarak dagildigi, ancak varyanslardaki orneklem
dagilimlarinin esit olmadig1 goriilmektedir [(1)n= 67, (2)n= 103, (3)n=50)]. Bu dogrultuda,
post-hoc testi olarak Hocberg’s GT2 kullanilmistir (Field, 2013). Post-hoc testi
bulgularina gbre giinde 5 saat ve iizeri sosyal medya kullanan katilimcilarin SMB
diizeyleri, 1-2 saat ve 3-4 saat sosyal medya kullanan katilimcilara kiyasla anlamli
olarak farklilagmaktadir. Bu nedenle, giinde 5 saat ve tizeri sosyal medya kullanan

katilimcilarin SMB diizeylerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.
4.7. Hipotez Testi

Hipotez testi, istatistiksel bir yontemdir ve veri analizinde kullanilir. Hipotez
testi, bir drneklem verisi kullanarak, bir istatistiksel onerme (hipotez) hakkinda karar
vermek amaciyla yapilan bir siiregtir. Hipotez testi genellikle iki hipotez lizerinde
caligir. Bunlar, sifir hipotez (Ho) ve alternatif hipotezdir (H1). Sifir hipotez, genellikle
mevcut durumu veya bir varsayimi ifade ederken, alternatif hipotez, sifir hipotezi
reddetmek i¢in Onerilen bir iddiay1 ifade eder. Hipotez testi, 6rneklem verilerinin
toplanmasi ve analiz edilmesi yoluyla gerceklestirilir. Test istatistigi olarak adlandirilan
bir istatistiksel deger, O6rneklemin goézlemleriyle hesaplanir. Daha sonra, bu test
istatistigi, sifir hipoteze olan uyumu degerlendirmek i¢in bir dagilim iizerinde
degerlendirilir. Eger test istatistigi, sifir hipotezi destekliyorsa, sifir hipotez kabul edilir.
Ancak, test istatistigi, sifir hipotezi reddederse, alternatif hipotez kabul edilir. Hipotez
testinin sonucu, p degerine dayanir. P degeri, sifir hipotez altinda elde edilen verilerin
gbzlemlenme olasiligini ifade eder. %95 giiven aralifinda ger¢eklestirilen bir ¢calismada
elde edilen p<.05, sifir hipotezi reddetmek igin giiglii bir kanit olarak kabul edilir
(Pereira ve Leslie, 2009; Savin, 1984).
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Tablo 21. Hipotez Testi Bulgulari

mER BEW T, sc o o e
SMB (RZS:Z_(IB) 013 051 260 .794 -087 .114  H, (desteklenmedi)
SMB (ng'\.g% 251 059 4240 .000* .134 368  H, (desteklendi)
SMB (R?:%L) 230 063 3653 .000* .106 .354  Hs (desteklendi)
FoMO (R;iZ_(IM) 056 056 1000 .318 -054 .167 Ha (desteklenmedi)
FoMO S(ZRZT:'EQ)V 173 065 2.645 .008* .044 301  Hai (desteklendi)
AOi (ng'\ggcg) 508 054 9359 .000* .401 .616  Hs (desteklendi)
AOi (R§:?(L5) 125 052 2372 018 .021 229  Hs (desteklendi)

SM'X;‘;MO (R;iZ_(IM) 014 015 964 336 -017 .047  Hs (desteklenmedi)

SMB x AOi FoMO -
(Diizenleyici) (R%= .000) -022 .044 -502 616 -110 .065 Hs (desteklenmedi)

FoMO x AOI SZT -
(Dilzenleyici) (R*= 035) 121 .042 2.840 .004* .037 .205 Ho (desteklendi)
SMB x AOI SZT .

(Diizenleyici) (R= 003) .037 .044 848 397 -049 124  Hio (desteklenmedi)

SMB: sosyal medya bagimlilig1, SZT: serbest zaman tutumu, BIL: Bilissel, DAV: davranissal, FoMO: gelismeleri kagirma korkusu,
AOI: ait olma ihtiyac.
*p<.05

Hipotez testine iliskin bulgular tablo 21°de ortaya konmustur. SMB ve SZT
arasindaki iliskinin saptanmasina yonelik yapilan basit dogrusal regresyon analizinin
bulgulari, bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki bulunmadigin1 géstermektedir (B=

.01, S.E.= .05, p>.05). Bu dogrultuda, H1 hipotezinin desteklenmedigi sdylenebilir.

SMB ve FOMO arasindaki iliskinin saptanmasina yonelik yapilan basit dogrusal
regresyon analizinin bulgular (tablo 21), iki degisken arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir (B= .25, S.E.= .05, p<.05). Modelin agiklama giicli .07 dir (R=
.076). SMB degiskeni, varyansin %7.6’sin1 agiklayabilmektedir. Bu dogrultuda, H2

hipotezinin desteklendigi sdylenebilir.

SMB ve AOI arasindaki iliskinin saptanmasina yonelik yapilan basit dogrusal
regresyon analizinin bulgulart (tablo 21), iki degisken arasinda anlamli bir iliski
oldugunu gdostermektedir (B= .23, S.E.= .06, p<.05). Modelin agiklama giicii .05°dir (R.=
.057). SMB degiskeni, varyansin %35.7’sini acgiklayabilmektedir. Bu dogrultuda, Hs

hipotezinin desteklendigi sOylenebilir.

FOMO ve SZT arasindaki iligkinin saptanmasina yonelik yapilan basit dogrusal
regresyon analizinin bulgular1 (tablo 21), bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki

bulunmadigini géstermektedir (B= .05, S.E.= .05, p>.05). Bu dogrultuda, H4 hipotezinin
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desteklenmedigi sdylenebilir. Ancak bu iliski, SZT-DAV agisindan incelendiginde,
FOMO ve SZT-DAYV arasinda anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir (B= .17, S.E.= .06,
p<.05).

AOI ve FOMO arasindaki iliskinin saptanmasina yonelik yapilan basit dogrusal
regresyon analizinin bulgular1 (tablo 21), iki degisken arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir (B= .50, S.E.= .05, p<.05). Modelin agiklama giicli .28’dir (R=
286). AOI degiskeni, varyansin %28.6’sim aciklayabilmektedir. Bu dogrultuda, Hs

hipotezinin desteklendigi sOylenebilir.

AOI ve SZT arasindaki iliskinin saptanmasia yonelik yapilan basit dogrusal
regresyon analizinin bulgular1 (tablo 21), iki degisken arasinda anlamli bir iliski
oldugunu gostermektedir (B= .12, S.E.= .05, p<.05). Modelin agiklama giicii .02°dir (R.=
.025). AOI degiskeni, varyansin %2.5’ini aciklayabilmektedir. Bu dogrultuda, He

hipotezinin desteklendigi sOylenebilir.

Sekil 6. Process Model 4’iin Kavramsal ve Istatistiksel Diyagramlar
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Sekil 7. Process Model 59’un Kavramsal ve Istatistiksel Diyagramlar
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Kaynak: Hayes, A. F. (2017). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis: A regression-based
approach. Guilford publications.

SMB ve SZT arasindaki iliskide, FOMO’nun araci etkisinin saptanmasina

yonelik olarak, SPSS Process ecklentisinin iceriginde bulunan model 4’ten
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yararlanilmigtir (Hayes, 2017) (sekil 6). Model 4 kullanilarak elde edilen bulgular (tablo
21), FoMO’nun, SMB ve SZT arasindaki iligkide aract bir etkisinin bulunmadigini
gostermektedir (B= .01, S.E.= .01, p>.05). Bu dogrultuda, H7 hipotezinin desteklenmedigi

sOylenebilir.

SMB ve FOMO arasindaki iliskide, AOI’nin diizenleyici etkisinin saptanmasina
yonelik olarak, SPSS Process eklentisinin igeriginde bulunan model 59’dan
yararlanilmistir (Hayes, 2017) (sekil 7). Model 59 kullanilarak elde edilen bulgular
(tablo 21), AOI’nin, SMB ve FoMO arasindaki iliskide diizenleyici bir etkisinin
bulunmadigin1 gostermektedir (B= -.02, S.E.= .04, p>.05). Bu dogrultuda, Hs hipotezinin

desteklenmedigi sdylenebilir.

Sekil 8. Diizenleyici Etkiye Yonelik Coklu Regresyon Grafigi

ZAOI
4,00 ==.1,00

=00
=100

Mean SZT

1,00

-1,00 00 1,00
ZFOMO

SMB: sosyal medya bagimliligi, SZT: serbest zaman tutumu, FOMO: gelismeleri kagirma korkusu, AOI: ait olma ihtiyaci,
Z: standartize edilmis degisken.

Mean: ortalama

o -1: diisiik diizey, ® 0: orta diizey, o 1: yiiksek diizey

FoMO ve SZT arasindaki iliskide AOI’nin diizenleyici etkisinin saptanmasina
yonelik olarak, SPSS Process eklentisinin iceriginde bulunan model 59’dan
yararlanilmistir (Hayes, 2017) (sekil 7). Model 59 kullanilarak elde edilen bulgular
sonucu (tablo 21), FoMO ve SZT arasinda herhangi bir iliski saptanmasa da AOI ve

FoMO’nun birlikte etkilesimiyle SZT iizerinde diizenleyici degiskenin olumlu bir etkisi
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oldugu goriilmektedir (B= .12, S.E.= .04, p<.05). Modelin agiklama giicii .03 diir (R.= .035).
Diizenleyici degisken varyansin %3.5’ini agiklayabilmektedir. Diizenleyici degiskenin
etkisi ¢oklu regresyon grafiginde goriilmektedir (sekil 8). Bu grafige gore, FOMO ve
AOI, -1 (diisiik diizey), O (orta diizey) ve 1 (yiiksek diizey) degerlerini almaktadir.
Grafik incelendiginde, FOMO ve AOI] yiiksekken SZT’nin yiikseldigi goriilmektedir. Bu

dogrultuda, He hipotezinin desteklendigi sdylenebilir.

SMB ve SZT arasindaki iliskide AOI’nin diizenleyici etkisinin saptanmasina
yonelik olarak, SPSS Process eklentisinin igeriginde bulunan model 59’dan
yararlanilmigtir (Hayes, 2017) (sekil 7). Model 59 kullanilarak elde edilen bulgular
(tablo 21), AOI’'nin SMB ve SZT arasindaki iliskide diizenleyici bir etkisinin
bulunmadigini gostermektedir (B= .03, S.E.= .04, p>.05). Bu dogrultuda, Hio hipotezinin

desteklenmedigi sdylenebilir.
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5. BOLUM: DEGERLENDIRME

5.1. Tartisma
1. Sosyal medya bagimlilig: ve serbest zaman tutumu arasinda bir iligki yoktur.

Arastirmanin birinci hipotezi dogrultusunda sosyal medya bagimlilig1 ve serbest
zaman tutumu arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore sosyal medya
bagimlilig1 ve serbest zaman tutumu arasinda bir iliski olmadigi ortaya konmustur.
Serbest zaman, 6zgiirce kullanilabilecek zaman dilimidir (Blackshaw, 2010). Kisisel
tercihlere, 1ilgi alanlarina ve motivasyonlara baglh olarak farkli sekillerde
degerlendirilebilir (Iso-Ahola, 1980). Sosyal medya kullanim1 sadece bir serbest zaman
aktivitesi olarak degil, ayn1 zamanda iletigim, bilgi arayis1 Ve giincel gelismelerin takibi
gibi amaglara hizmet eden bir aragtir (Boyd ve Ellison, 2007). Sosyal medyanin gok
yonlii dogasi, sosyal medya bagimliligi ve serbest zaman tutumu arasinda bir iligki

olmadigini gosteren temel bir faktor olabilir.

Her insan dogustan gelen genetik mirasla birlikte dogar. Genler, kisilik
ozelliklerinin ve motivasyonun gelisiminde belirleyicidir (Bouchard ve dig., 1990;
Nettle, 2006). Farkli genetik yapilar beyin kimyasi, sinir sistemi ve duygusal tepkiler
tizerinde etkilidir. Bu nedenle, kisilik 6zellikleri ve motivasyon arasindaki farkliliklarin
bir kismi genetik mirasa bagli olarak ortaya ¢ikar (Hariri ve Holmes, 2006; Risch ve
dig., 2009). Bunun yaninda, aile, toplum yapisi ve kiiltiir gibi unsurlar da kisilik
ozellikleri ve motivasyon iizerinde etkili olan faktorler arasinda yer alir (Markus ve
Kitayama, 1991; McCrae ve Costa, 1997; Oishi, 2010). Yani, her insan farkl kisilik
ozelliklerine, motivasyonlara ve yasam tarzina sahiptir. Bundan dolayi, bireysel
farkliliklar sosyal medya bagimliligi ile serbest zaman tutumu arasinda bir iligki

bulunmamasinin nedenlerinden biri olarak gosterilebilir.

Sosyal medya cevrimigi olarak etkilesim ve iletisim kurma imkani saglar. Bu
dogrultuda, sosyal ihtiyaglarin ve beklentilerin karsilanmasi i¢in kullanabilir (Nadkarni
ve Hofmann, 2012). Fakat, farkli motivasyonlar sosyal medya kullaniminin sikligin
etkileyebilir (Wang ve dig., 2015). Motivasyonlar kisiden kisiye degisiklik gosterir
(Vallerand, 1997). Sosyal medya iletisim kurmak veya sosyal etkilesimlerin

stirdiiriilmesi i¢in kullanilabilirken, diger yandan eglence, bilgi edinme veya ilgi
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alanlarina yonelik iceriklerin kesfedilmesi gibi amagclarla da kullanabilir. Bu nedenle,
farkli motivasyonlar sosyal medya bagimliligi ve serbest zaman tutumu arasindaki

iliskiy1 etkileyebilir.

Sosyal destek, sosyal etkilesimlerden algilanan destegi ve giicii ifade eder
(Cohen ve Wills, 1985; House ve dig., 1988). Sosyal medya bagimliligi yasayan
bireyler, sosyal etkilesim ihtiyaglarini sanal ortamda tatmin ettikleri ig¢in gergek
diinyadaki iligkiler i¢in daha az ¢aba harcayabilirler (Odaci ve Celik, 2013; Valkenburg
ve dig., 2006). Sosyal destek, gercek diinyadaki sosyal iliskilerin giiclenmesine ve
sosyal medya bagimliliginin azaltilmasina yardimcei olabilir (Bilgin ve Tas, 2018; Lakey
ve Cohen, 2000). Yani, giiglii bir sosyal destek agina sahip olan bireyler sosyal medyay1
daha dengeli bir sekilde kullanabilir ve bdylece serbest zamanlarinda kendilerini daha
verimli aktivitelere yonlendirebilirler. Sanal ortama kiyasla ger¢ek ortamda
gergeklestirilen serbest zaman aktiviteleri, fiziksel ve psikolojik tatmin saglar (Pressman

ve dig., 2009). Bu da serbest zamana yonelik olumlu tutumlari arttirabilir.

Arastirmanin birinci hipotezi dogrultusunda elde edilen bulgularin, serbest
zaman ve rekreasyon programlarinda egitim gérmenin arastirma katilimcilari tizerinde
yaratabilecegi olas1 etkiler acisindan da degerlendirilmesinin gerekli oldugu
diisiniilmektedir. Serbest zaman ve rekreasyon programlari, biinyesinde yer alan
ogrencileri genellikle aktif ve disa doniik sekilde egitmeyi amaclamaktadir. Ogrenciler,
cogunlukla aktif ve uygulamali dersler aldiklar i¢in bu derslerden elde ettikleri ¢iktilar
dogrultusunda okul disindaki zamanlarini daha zenginlestirici ve farkli deneyimlerle
gecirebilirler. Bunun yaninda, zaman yonetimi becerileri agisindan bilinglendirilmis ve
bu yonde gelistirilmis olabilirler. Zamanlarim1 diger insanlara kiyasla daha verimli
kullanmay1 ve Onceliklerinin neler oldugunu bildikleri i¢in, sosyal medyay1 sik
kullansalar dahi serbest zamanlarii verimli bir sekilde planlayabilirler (Mundy ve
Odum, 1979; Rojek ve dig., 2006; Torkildsen, 2012). Bu durumda, sosyal medyanin sik
kullanimindan kaynaklanan serbest zamana yonelik olumlu tutumlarin azalmasi, bu

programlarda 6grenim goren 6grenciler agisindan olas1 olmayabilir.

Aragtirmanin birinci hipotezi arastirmadan elde edilen sonuglardan bagimsiz
olarak degerlendirildiginde, literatiirde sosyal medya bagimliligi ve serbest zaman
iliskisini inceleyen bazi arastirmalarin dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ornegin, Ayhan ve dig. (2021) sosyal medya bagimliligmin serbest zamanda sikilma
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algis1 ve yalmzlik arasindaki iliskide diizenleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Buna gore, sosyal medya bagimlilig1 serbest zamanda sikilma algis1 ve
yalmzlik arasindaki iliskiyi arttirmaktadir. Serbest zamanda sikilma algis1 ve serbest
zaman tutumu iligkisini inceleyen arastirmalara gore, serbest zamanda sikilma algisi
arttikca akilli telefon bagimliligy, internet bagimliligi ve madde kullanimi gibi sorunlarin
ortaya ¢ikma olasilig1 artmaktadir (Serdar ve dig., 2022; Wang, 2019; Weybright ve
dig., 2015; Xie ve dig., 2020). Bu tiir aktivitelerin serbest zaman tutumuna yonelik
olumlu diisiinceleri azaltacagi sdylenebilir. Bunun yaninda, sosyal medya bagimliliginin
serbest zamanda sikilma algisi ile iliskili oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla, sosyal
medya bagimlilig1 ve serbest zaman tutumu arasinda direkt olmasa da dolayli bir iligki
olabilecegi sdylenebilir. Bu konu hakkinda 6zellikle ergen bireyler tizerinde yapilacak

olan ¢aligmalarin belirleyici olmast muhtemeldir.
2. Sosyal medya bagimliligi ve FOMO arasinda pozitif bir iliski vardir.

Arastirmanin ikinci hipotezi dogrultusunda sosyal medya bagimliligi ve FOMO
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, sosyal medya bagimliligi ve
FOMO arasinda pozitif bir iligski oldugu ortaya konmustur. Sosyal medya bagimlilig
olan insanlar, sosyal aktivitelere katilmak ve bunlar1 deneyimlemek yerine sosyal medya
tizerinden bu deneyimleri takip etmekle yetinirler. Bu durum, sosyal medya bagimlilig:
ve FOMO'nun birbirini besleyen bir dongii olusturmasina neden olmaktadir (Przybylski
ve Weinstein, 2013; Shakya ve Christakis, 2017).

Sosyal medya platformlarindaki igeriklerin siirekli olarak giincellenmesi, bu
platformlara olan ilgiyi canli tutan bir unsurdur. Yeni igerikler, sosyal medya kullanan
bir kullanicinin bunlar1 kesfedebilmesini ve diger kullanicilarla etkilesim kurabilmesini
saglar (Boyd ve Ellison, 2007; Joinson, 2008). Bu nedenle, igeriklerin siirekli olarak
giincellenmesi sosyal medyaya daha fazla zaman harcanmasina ve FOMO olusmasina
yol agabilir. FOMO, sosyal medya platformlarina daha sik girilmesine ve yeni igeriklerin

siki sekilde takip edilmesine neden olur.

Sosyal medya, bu tiir platformlarda fazla zaman harcamasina neden olabilen
cesitli igerikler sunar. Zaman yonetimi dogru sekilde yapilmadigi taktirde sosyal medya
bagimlihig1 yaygilasabilir (Ezeonwumelu ve dig., 2021). Iyi bir zaman yonetimi, sosyal

medya kullanimin1 kisitlama ve serbest zamanda yapilabilecek diger faaliyetlere zaman
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ayirma becerisini gelistirme konusunda yardimei olabilir (Cengiz ve Er, 2021). Boylece,
FoMO’ya yakalanma olasilig1 azalabilir ve sosyal medya platformlarmin bagimlilik

yapici etkisinden uzaklasilabilir.

Sosyal medya platformlar1 takipci, begeni, veya paylasim gibi unsurlar
araciligiyla kullanicilar arasinda bir rekabet ortami yaratabilir (Vogel ve dig., 2014). Bu
ortam, sik sekilde sosyal medya kullanan bir kullanicinin kendisini diger kullanicilarla
stirekli olarak karsilastirmasina, kendisini yetersiz hissetmesine ve sonug olarak FOMO
yasamasina neden olabilir (Fardouly ve dig., 2015; Vogel ve dig., 2015). Ayrica bu
karsilagtirmalar, kendine olan giiveni ve kendine olan saygiy1 azaltabilir ve sosyal
medyaya daha bagimli hale gelinmesine yol agabilir (Appel ve dig., 2016; Chou ve
Edge, 2012; Fiske ve Taylor, 1991; Mussweiler, 2003). Bununla birlikte, sosyal medya
platformlarindaki rekabet ortami kullanicinin Kendisini siirekli olarak giincel tutmasi
gerektigi hissine kapilmasina ve bunun sonucunda FOMO yasamasina neden olabilir
(Arya ve dig., 2021; Hunt ve dig., 2018; Przybylski ve dig., 2013).

Endorfin, beyinde salgilanan bir nevropeptidtir (sinir iletimi sirasinda salgilanan
peptit hormonu); mutluluk ve zevk hissi verir (Breiter ve dig., 1996; Kjaer ve dig.,
2002). Sosyal medya kullanimi, begeni veya paylasim sayilariin artmasi gibi
durumlarda kullanicinin beyninde endorfin salinimini arttirabilir (Meshi ve dig., 2015;
Sherman ve dig., 2016). Bu nedenle kullanici, sosyal medyaya siirekli olarak geri
donmek isteyebilir. Bu durum, bagimlilik gelismesinde 6nemli bir rol oynayabilir.
Ayrica, sosyal medya platformlarindaki rekabet ortami1 begeni veya paylagim sayilarinin
artmasi i¢in kullanicinin digerlerini takip etmesi veya digerlerinin yaptiklarini taklit
etmesi gerektigini diisiindiirtebilir (Arya ve dig., 2021; Hunt ve dig., 2018; Przybylski
ve dig., 2013). Bu durum, kullanicinin kendisini daha iyi hissetmesini, hesabindaki
begeni veya paylasim sayisinin artmasiyla beynindeki endorfin salinimimin artmasini

tetikleyebilir.

Sosyal baski, belirli bir sosyal norma uygun davranilmasini gerektiren sosyal
etkilesimlerdir (Asch, 1955). Sosyal medya kullanicilari, hesaplarindaki begeni sayisi
ve takipci sayis1 gibi unsurlar1 daha yiiksek hale getirmek i¢in sosyal medyada daha ¢ok
zaman harcayabilirler (Chua ve Chang, 2016; Wang ve dig., 2012). Bunun yaninda,
arkadaslarinin veya takipgilerinin belirli bir olay hakkinda yaptiklar1 paylasimlara dahil

olmamalar1 halinde diglanacaklar1 korkusuyla hareket edebilirler (Gardner ve dig., 2000;
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Przybylski ve dig., 2013). Sosyal medyada popiiler olmak ve sosyal normlara uyum
saglamak, Ozellikle geng bireylerin sosyal baskinin etkisi altinda kalmalarina neden

olabilir (Wang ve dig., 2016; Valkenburg ve dig., 2006).

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya platformlarim siirekli olarak kontrol
etme, paylasim yapma, begeni ve yorumlara yanit verme gibi davranislarla kendini
gosterir (Primack ve dig., 2017; Shensa ve dig., 2017). Sosyal medyada geg¢irilen uzun
stireler, gercek hayattaki sosyal etkilesimlerin azalmasina ve yalnizlik hissinin
artmasma neden olur (Allen ve dig., 2014; Baltaci, 2019; Burke ve dig., 2010;
Rachubinska ve dig., 2021). Sosyal etkilesimde yoksunluk ve yalnizlik FoMO’ya yol
acabilir. FOMO, sosyal medya platformlarina daha fazla bagimli hale gelinmesine neden
olabilir (Varchetta ve dig., 2020).

COVID-19 salgini, FoMO ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskinin daha
da yayginlasmasia neden olmustur. Oyle ki, Chang ve dig. (2023) FOMO ile sosyal
medya bagimliligi arasindaki iligkinin COVID-19 salgini sirasinda daha da giiclendigini
ortaya koymustur. COVID-19 salgin1 doneminde birgok insan, dis diinyaya erigimini
sinirlt hale getirmis ve sosyal aktivitelere olan katilimini azaltmistir. Bu durum, bir¢ok
insan agisindan diger insanlarin yaptiklar: sosyal aktiviteleri sosyal medya {izerinden
takip etme egilimini arttirmis olabilir. Ancak, sosyal aktivitelerden ve sosyal
deneyimlerden mahrum kaldiklarini hissettiklerinde FOMO yasama ihtimalleri de
artabilir (Przybylski ve dig., 2013).

Igili literatiir, arastrmanin ikinci hipotezi dogrultusunda elde edilen sonuglarla
paralel olarak degerlendirildiginde sosyal medya kullanimi ve FOMO arasindaki iliskiyi
inceleyen bazi arastirmalar oldugu gériilmektedir. Ornegin, Zivdir ve Karakul (2023)
sosyal medya bagimliligit ve FoMO arasinda pozitif bir iliski oldugunu saptamistir.
Bununla birlikte, aragtirmalar sosyal medya bagimliligi ve FoMO arasindaki iligskide
kisilik 6zelliklerinin roliini incelemistir (Nair ve dig., 2022; Sultan, 2021). Bu
arastirmalardan elde edilen sonuglar, bes biiyiik kisilik 6zelliginin (agiklik, sorumluluk,
disadoniikliik, uyumluluk, duygusal denge) FoMO ile iliskili oldugunu; sosyal medya
bagimliligmin FoMO ve benlik ifsas1 arasindaki iligkiyi giiclendirdigini ortaya

koymustur.
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3. Sosyal medya bagimliligi ve ait olma ihtiyact arasinda pozitif bir iliski vardir.

Arastirmanin ticlincli hipotezi dogrultusunda sosyal medya bagimliligi ve ait
olma ihtiyaci arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, sosyal medya
bagimlilig1 ve ait olma ihtiyaci arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya konmustur.
Sosyal medya, giiniimiiziin dijital ¢aginda Onemli bir fenomen haline gelmistir.
Internetin gelisimiyle birlikte insanlarin sosyal aglarda zaman gegirmesi, icerik
paylasmasi ve sosyal etkilesimde bulunmasi yaygin hale gelmistir. Ancak, sosyal medya
kullaniminin olumsuz etkileri oldugu konusunda artan bir farkindalik bulunmaktadir.
Sosyal medya kullaniminin ait olma ihtiyacindan kaynakli daha problemli bir hale
gelebilecegi bilinmektedir (Stanculescu, 2022; Stanculescu ve Griffiths, 2022). Bu
baglamda, sosyal medya bagimliligi ile ait olma ihtiyaci arasinda derin bir iliski oldugu

goriilmektedir.

Sosyal medya, sosyal etkilesim kurma ve sosyal onay elde etme imkani verir
(Nadkarni ve Hofmann, 2012; Urista ve dig., 2009). Sosyal medya platformlarinda
begeni, paylasim ve takipgi sayilar1 gibi metriklerle 6l¢iilen bir popiilarite elde edilebilir.
Sosyal medyada alinan begeniler ve olumlu geri bildirimler, kisinin kendisini toplumda
kabul gormiis hissetmesini saglayabilir (Ellison ve dig., 2007). Sosyal medya
platformlari, kullanicilara kendilerini diger insanlara tanitma ve onlara en iyi hallerini
gosterme firsati sunar. Diger insanlardan alinan olumlu geri bildirimler, kullanicinin
kendisine olan giivenini arttirir ve toplum tarafindan onaylandigini hissetmesini saglar
(Burrow ve Rainone, 2017; MacDonald ve dig., 2003). Bu durum, ait olma ihtiyacini
tatmin eder ancak buna bagli olarak sosyal medya kullanimmi arttirabilir
(Gangadharbatla, 2008; Stanculescu, 2022; Stanculescu ve Griffiths, 2022).

Sosyal medya kullanicilari, diger kullanicilar tarafindan yapilan idealize edilmis
paylasimlar nedeniyle kendilerini onlarla kiyaslayabilirler (Appel ve dig., 2016; Chou
ve Edge, 2012; Ho ve dig., 2016; Vogel ve dig., 2015)Bu nedenle, yapilan kiyaslamalar
ait olma ihtiyacim arttirabilir (Yin ve dig., 2021). Bunun yaninda, kullanicilar begeni
kazanmak veya takdir edilmek i¢in viral olan igeriklere ilgi gosterebilirler. Bu davranis,
sosyal statilyil arttirma arzusundan kaynaklanmaktir (Rosenthal-von der Piitten ve dig.,
2019; Vogel ve dig., 2014). Sosyal statiiyli arttirma arzusundan kaynaklanan bu ilgi, ait
olma ihtiyacinin daha fazla tetiklenmesine neden olabilir (Burhan ve Moradzadeh, 2020;

Zeigler-Hill ve Dehaghi, 2023). Kullanicilar, bu tiir normlara uygun davranmak igin
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stirekli olarak sosyal medyay1 takip etme ve igerik liretme egiliminde olabilirler. Bu

durum, sosyal medya bagimliliginin nedenlerinden biri olarak gosterilebilir.

Sosyal medyada paylasilan igeriklerin begeni veya olumlu geri bildirim almasi
dopamin salinimini tetikler (Meshi ve dig., 2013, 2015). Dopamin, keyif ve memnuniyet
duygusu yaratir (Berridge ve Kringelbach, 2008; Wise, 2004). Begeni ve olumlu geri
bildirim kullanici tarafindan bir 6diil olarak algilanir. Elde edilen bu 6diil, beklenti ve
heyecan arttirir. Beklenti ve heyecan duygusu tatmin edildikge memnuniyet duygusu
olusur. Bu nedenle, artan dopamin seviyesi kullanicinin sosyal medyada siirekli olarak
begeni ve olumlu geri bildirim pesinde kogmasina neden olur (Burhan ve Moradzadeh,
2020; Macit ve dig., 2018). Dopamin salimimminin bagimlilik yaratici etkisi, sosyal

medya kullanimini arttirarak ait olma hissini daha da giiglendirebilir.

Ilgili literatiir, arastirmamin {igiincii hipotezi dogrultusunda elde edilen
sonuglarla paralel olarak incelendiginde sosyal medya kullanim1 ve ait olma ihtiyact
arasindaki iliskiyi inceleyen bazi arastirmalar oldugu goriilmektedir. Yapilan
arastirmalar ait olma ihtiyacinin sosyal medya bagimliligina yonelik egilimi arttirdigini
ortaya koymustur (Dailey ve dig., 2020; Pelling ve White, 2009). Bunun yaninda, Bilgin
ve Tas (2018) algilanan sosyal destek ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif bir
iligki oldugunu saptamistir. Dolayisiyla, yapilan arastirmalar ait olma ihtiyacinin sosyal

medya bagimliligi tizerinde 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.
4. FOMO ve serbest zaman tutumu arasinda bir iliski yoktur.

Arastirmanin dordiincii hipotezi dogrultusunda FOMO ve serbest zaman tutumu
arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, FOMO ve serbest zaman
tutumu arasinda bir iligki olmadigi ortaya konmustur. Serbest zaman tutumu, serbest
zaman aktivitelerine yonelik genel tavirlar1 ifade eder ve serbest zaman aktivitelerine
yonelik katilimi 6nemli Olglide etkiler (Ragheb ve Tate, 1993). Serbest zaman
aktivitelerine katilan bireylerin 6z diizenleme becerileri ve hedefe yonelik davranislari
daha yiiksektir (Madjlesi ve dig., 2017). Oz diizenleme becerileri yiiksek olan bireylerin
FOMO yasama olasiliklar1 daha diistiktiir (Yusra ve Napitupulu, 2022). Bu nedenle,
serbest zaman tutumu yliksek olan bireylerin 6z diizenleme becerilerinin de yliksek

olacagi ve bu durumun FoMO yasama olasiligini azaltabilecegi sdylenebilir.
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Sosyal medya kullanicilari, sosyal medyada takip ettikleri insanlarin
paylasimlarin1 ve yasadiklart deneyimleri gozlemleyebilirler. Ancak, sosyal medya
platformlarinin bu fonksiyonu kullanicilar1 kendilerini siirekli olarak diger insanlarla
karsilagtirmaya tesvik edebilir (Appel ve dig., 2016; Chae, 2018; Vogel ve dig., 2014).
Bu durum, sosyal medya tizerinde paylasilan deneyimlerle ilgili bir sey kagirildig1 hissi
yaratabilir ve diger insanlarin sosyal hayatlarinin daha tatmin edici oldugu algisina
neden olabilir (Chou ve Edge, 2012; Krasnova ve dig., 2013). FOMO olarak adlandirilan
bu durum sosyal karsilagtirma kuramiyla baglantilidir (Przybylski ve dig., 2013). Sosyal
kargilastirma kuramina gore, insanlar baskalariyla kendilerini karsilagtirarak kendi
degerlerini ve memnuniyet diizeylerini belirlerler (Festinger, 1954; Suls ve dig., 2002).
FoMO sosyal aktivitelere ve deneyimlere yonelik ¢evresel etmenlerden kaynaklanan bir
kaygiy1 ifade ederken (Przybylski ve dig., 2013), serbest zaman tutumu daha bireysel
bir yaklagimi temsil eder (Ragheb ve Beard, 1982). Bu nedenle, FOMO ve serbest zaman

tutumu arasinda dogrudan bir iliski olmamasi1 beklenebilir.

Arastirmanin dordiincti hipotezi dogrultusunda elde edilen sonuglarin serbest
zaman ve rekreasyon programlarinda egitim gormenin arastirma katilimcilari tizerinde
yaratabilecegi olas1 etkiler acisindan da degerlendirilmesinin gerekli oldugu
diisiniilmektedir. Serbest zaman ve rekreasyon programlarinda egitim goéren
ogrencilerin genellikle serbest zamani aktif bir sekilde degerlendirmeyi tercih eden
kigilerden olusacagi sOylenebilir. Bu nedenle, serbest zamanlarin1 ¢ogunlukla aktif
olarak degerlendiren 6grencilerde FoOMO'nun serbest zaman tutumu iizerindeki etkisi
daha az olabilir. Ogrencilerin, farkl1 serbest zaman aktivitelerine katilmak icin genis bir
yelpazeye sahip olduklar1 ve bu nedenle serbest zamanlarini etkin bir sekilde
kullanabildikleri diisiiniilebilir. Bununla birlikte, serbest zaman ve rekreasyon
programlarinda 6grenim goren ogrenciler genellikle programlama, organizasyon ve
etkinlik planlamasi gibi becerilere sahip olabilir. Bu dogrultuda, serbest zamanlarini
daha verimli ve amagli bir sekilde kullanmak i¢in bilingli zaman yonetimi stratejilerini
uygulayabilirler (Mundy ve Odum, 1979; Rojek ve dig., 2006; Torkildsen, 2012).
Ogrenciler zamanlarin1 iyi planlayarak ¢esitli aktivitelere katilma firsatlarin
degerlendirebildikleri i¢in, FOMO'nun serbest zaman tutumu {izerindeki olas1 etkisi

azalabilir.
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4.1 FoMO ve davranigsal serbest zaman tutumu arasinda pozitif bir iliski vardir.

Arastirmanin dordiincii hipotezi dogrultusunda FoOMO ve serbest zaman tutumu
arasinda bir iligki saptanmasa da FOMO ve davranigsal serbest zaman tutumu arasinda
bir iliski oldugu gériilmektedir. Insan, toplumda kabul gérmek ve takdir edilmek ister
(Gardner ve dig., 1999). FOMO, diger insanlar tarafindan kabul gérme ve takdir
kazanma arzusunu daha da arttirir (Elhai ve dig., 2016). FOMO, kisinin sosyal durumunu
diger insanlarla karsilastirmasina yol agabilir (Przybylski ve dig., 2013). Bir insan, diger
insanlarin sosyal durumlarmin iyi oldugu diisiincesine kapildiginda onlarla rekabet
ettigi hissini yasayabilir (Mussweiler ve Bodenhausen, 2002; Mussweiler ve dig., 2000).
Bu rekabet ortami1 davranigsal serbest zaman tutumunu etkileyebilir; daha fazla serbest

zaman aktivitesine katilma veya yeni deneyimler yasama niyetini artirabilir.

Insan sosyal bir varliktir ve sosyal iliskiler kurma ihtiyac1 duyar (Cacioppo ve
Patrick, 2008). Diger insanlarla etkilesimde bulunmak, aidiyet hissi ve sosyal destek
ihtiyacinin tatmin edilmesini saglar (Baumeister ve Leary, 1995). Bir insan,
cevresindeki insanlarin katildigi aktivitelere veya deneyimlere dahil olmadiginda
dislanmis ve yalniz hissedebilir (Maner ve dig., 2007; Williams, 2007). Dislanmislik ve
yalnizlik, FOMO’yla iliskili olan faktorlerdir (Bonfanti ve dig., 2023). FOMO, sosyal
kabul ve sosyal baglant1 ihtiyacin1 arttirir. Bu nedenle, FOMO sosyal aktivitelere katilma
ve sosyal baglanti kurma egilimi olugsmasina neden olur (Przybylski ve dig., 2013). Bu
durum, davranigsal serbest zaman tutumunu etkileyebilir ve daha fazla sosyal aktiviteye

katilma niyeti olusturabilir.

Sosyal medya kullanicilari, genellikle giinliik yagsamlarindaki iyi deneyimleri ve
anlar1 paylagsma egilimindedir (Krasnova ve dig., 2013). Ancak, bunlar ger¢ek hayatin
tam bir yansimasi olmayabilir. Bir kullanici, takip ettigi kisilerin paylastig1 iyi ve ilgi
cekici deneyimleri goriince onlarin kendisinden daha tatmin edici deneyimler yasadigi
hissine kapilabilir (Vogel ve dig., 2014). Bu durum, FoMO’yu tetikler (Przybylski ve
dig., 2013). FOMO, serbest zamanda daha fazla sosyal aktiviteye katilma veya daha
fazla sosyal deneyim yasama niyetini arttirarak davranigsal serbest zaman tutumunu

etkileyebilir.

Sosyal medyada yapilan paylasimlarin ¢ogu idealize edilmis ve filtrelenmis
anlar1 yansitir (Chua ve Chang, 2016; Lee ve Ma, 2012). Bu durum, FoMO yasayan
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kullanicilarin gergeklikle uyumlu olmayan bir algiya sahip olmalarina neden olabilir;
stres ve kaygi gibi olumsuz duygular tetikler (Tanhan ve dig., 2022). Stres ve kaygi,
Ozgiivenin ve 6zsayginin azalmasina neden olabilir (Leary ve dig., 1995; Sowislo ve
Orth, 2013). Diger yandan, serbest zaman aktiviteleri stres ve kayginin azaltilmasinda
etkilidir (Misra ve McKean, 2000; Wijndaele ve dig., 2007). Bu dogrultuda, FOMO
yasayan insanlarin kendilerini daha iyi hissetmek ve olumsuz duygulardan kaginmak
icin daha fazla serbest zaman aktivitelerine yonelebilecekleri sdylenebilir. Boylelikle,
davranigsal serbest zaman tutumunun artmasit yoluyla Ozgiiven ve 0Ozsaygi

giiclendirilebilir.

Sosyal medyada paylasilan iyi ve ilgi ¢ekici deneyimler, FoMO yasayan kisinin
de benzer bir tatmin elde edecegi bir deneyimi yasama arzusunu arttirabilir. Yani,
FOMO yeni deneyimler yagamanin hayata anlam katma potansiyeline sahip oldugunu
diistindiirtebilir (Przybylski ve dig., 2013). Bu dogrultuda, FoOMO yasayan kisiler diger
insanlarin yaptiklari aktivitelere ve yasadiklari deneyimlere dahil olamadiklar hissine
kapildiklarinda bu boslugu doldurmak i¢in daha fazla serbest zaman aktivitesine katilma

egilimi gosterebilirler. Bu durum, davranigsal serbest zaman tutumunu arttirabilir.
5. Ait olma ihtiyaci ve FOMO arasinda pozitif bir iliski vardir.

Arastirmanin besinci hipotezi dogrultusunda ait olma ihtiyaci ve FoMO
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, ait olma ihtiyact ve FoOMO
arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya konmustur. Ait olma ihtiyaci, bir gruba veya
topluluga aidiyet duyma istegiyle ortaya cikar. Bu istek, kisinin kendisini giivende,
onemli ve anlaml1 hissetmesini saglar (Baumeister ve Leary, 1995; Jetten ve dig., 2012).
Giliniimiizde ait olma ihtiyacinin tatmin edilmesi i¢in siklikla kullanilan araglardan biri
sosyal medya platformlaridir (Alabri, 2022). Fakat, sosyal medya kullaniminin
artmastyla birlikte FOMO isimli bir fenomen ortaya ¢ikmistir. FOMO, diger insanlarin
yasadiklart tatmin edici deneyimlerin goriilmesiyle yasanilan endise ve kaygidan
kaynaklanir (Przybylski ve dig., 2013). Dolayisiyla, iki kavramin da ¢evresel faktorlere

dayandig1 ve bundan dolayi birbirlerine baglandiklar1 sdylenebilir.

Sosyal medya kullanicilari, diger insanlarin yasamlarini ve deneyimlerini
sergiledigi sanal bir ortamda bulunurlar. Kullanicilar, sosyal medyada gordiikleri

icerikler nedeniyle diger insanlarla kendilerini karsilastirma egilimine girebilirler
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(Steers ve dig., 2014; Vogel ve dig., 2014). Bu durum, kendi yasamlarini
sorgulamalarina ve baskalarinin daha tatmin edici deneyimler yasadiklarimi
diistinmelerine neden olabilir. FoMO’yla iliskili olan bu davranig, ayn1 zamanda ait
olma ihtiyaciyla da iligkilidir (Przybylski ve dig., 2013; Yin ve dig., 2021). Ait olma
ihtiyaci, bagkalarinin yasamlarina dahil olma arzusunu tetikler (Baumeister ve Leary,
1995). Baska insanlarin yasamlarina dahil olma arzusu, aidiyet hissedilen toplumun
normlarina uyma ve toplumsal kabulii saglama ihtiyacindan kaynaklanir (Cialdini ve

Goldstein, 1998). Bu nedenle, bu iki degisken arasinda bir iliski olabilir.

Sosyal medya kullanicilari, anlik olarak giincellenen igerikleri takip etme baskisi
hissedebilirler. Icerikleri siirekli olarak takip etme hissi, takip edilen kisilerle
etkilesimde kalma isteginden kaynaklanir. Bu durumda, sosyal medyayi siirekli olarak
kontrol etme egilimi ortaya ¢ikabilir (Kuss ve Griffiths, 2011). Kullanicilar, bir yandan
icerikleri takip ederken diger yandan yaptiklari paylasimlar dogrultusunda begeni ve
yorum gibi geri bildirimler alabilirler. Alinan geri bildirimler sosyal onay hissini
yaratabilir (MacDonald ve dig., 2003; Sciara ve dig., 2021). Bu dongii, ait olma
ihtiyacini arttirabilir ve FOMO’yu tetikleyen bir faktor olabilir.

Gelisen teknoloji ve internete erisimin kolaylagsmasi anlik olarak bilgiye ulagsma
hizin1 arttirmigtir. Sosyal medya platformlari, hizli ve genis yelpazeye sahip bir bilgi
akis1 sunar. Bu, kullanicilarin anlik olarak giincellenen igeriklere erisebilme beklentisini
arttirir (Bakshy ve dig., 2012). Bunun yaninda, giincellenen iceriklere siirekli olarak
erigsme istegi diger kullanicilarla rekabet etme ve onlar tarafindan kabul gérme arzusuyla
iligkilendirilir (Chou ve Edge, 2012; Krasnova ve dig., 2013; Bailey ve dig., 2020; Jiang
ve Ngien, 2020). Bu nedenle, kullanicilar sosyal medyadaki bilgi bombardimani i¢inde
kalma korkusuyla hareket edebilirler ve siirekli olarak giincellenen igerikleri takip etme
ihtiyact duyabilirler (Appel ve dig., 2016; Chou ve Edge, 2012). Ait olma ihtiyaci, bu
bilgi akigina entegre olma arzusunu giiclendirebilir; FOMO ise bu bilgilerden mahrum

kalma endisesini arttirabilir.

Tgili literatiir aragtirmanin besinci hipotezi dogrultusunda elde edilen sonuglarla
paralel olarak incelendiginde, ait olma ihtiyact ve FOMO arasindaki iliskiyi inceleyen
bazi aragtirmalar oldugu goriilmektedir. Ornegin, Beyens ve dig. (2016) ergen bireylerin
ait olma ihtiyac1 ve popiilerlik ihtiyacinin sosyal medya kullanimiyla pozitif bir iliskisi

oldugunu ve bu iliskinin FOMO’ya bagimli bir sekilde gerceklestigini ortaya koymustur.
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Malouf ve dig. (2022) ait olma ihtiyacinin sosyal medya kullanimi yoluyla
karsilanmasinin FoOMO ve 6z saygi tizerinde bir etkisi olabilecegini saptamistir. Shodiq
ve dig. (2020) ise ait olma ihtiyaci ve FOMO arasinda pozitif bir iliski oldugunu

belirlemistir.
6. Ait olma ihtiyac: ve serbest zaman tutumu arasinda pozitif bir iliski vardur.

Arastirmanin altinct hipotezi dogrultusunda ait olma ihtiyaci ve serbest zaman
tutumu arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, ait olma ihtiyaci ve
serbest zaman tutumu arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya konmustur. Ait olma
ihtiyacinin tatmin edilmesi, sosyal etkilesimler kurulmasini ve bu dogrultuda bir sosyal
destek ag1 olusturulmasini saglar (Baumeister ve Leary, 1995; Wang ve dig., 2018).
Sosyal etkilesim ve sosyal destek hissi, kisinin kendini daha giivende ve motive
hissetmesine yardimci olur (Cohen ve Wills, 1985; Uchino, 2004). Etkilesim kurulan
insanlarla paylasilan ortak ilgi alanlari, benzer serbest zaman aktivitelerine katilimi
saglayabilir. Dolayisiyla, ait olma ihtiyacinin bu yoniiniin serbest zamanda sosyal
aktivitelere katilmay1 tesvik edebilecegi ve serbest zamana yonelik olumlu tutumlari

arttirabilecegi sdylenebilir.

Insan, bazi1 temel ihtiyaglarini karsilamak igin baskalaria bagimli durumdadar.
Ozellikle sevgi, aidiyet ve kabul gérme gibi duygusal ihtiyaglarm karsilanmasi igin
sosyal iliskilere ihtiya¢ duyar (Deci ve Ryan, 2000; Weiss ve Rubin, 1974). Grup
halinde yasamak daha iyi bir koruma saglayip yiyecek ve kaynak bulma sansini
arttirdigindan dolay1 insan atalar1 dayanigma ve i birligi yapmanin avantajlarini
yasamiglardir. Yani, evrimsel agidan sosyal baglantilar kurmanin ve sosyal iliskiler
gelistirmenin hayatta kalma ve iireme sansii arttirdigi goriilmektedir (Dunbar, 1998;
Holt-Lunstad, Smith ve Layton, 2010). Tiim bu nedenlerden dolay1 insan, dogasi geregi
her zaman baskalariyla baglanti kurma ve sosyal iliskiler gelistirme egiliminde
olmustur. Bu durum, ait olma hissinin kaynagini ifade eder (Baumeister ve Leary,
1995). Serbest zaman aktiviteleri, benzer ilgi alanlarina sahip insanlarla bir araya gelme
ve ortak deneyimler paylagsma firsati sundugundan Otiirii ait olma ihtiyacinin tatmin
edilmesi i¢in bir ara¢ olarak kullanilabilir (Glover, 2017). Dolayisiyla, bu tiir
aktivitelerin ait olma ihtiyacin1 karsilamada 6nemli bir rol oynadigi, ait olma ihtiyact
karsilandik¢a da onun i¢in bir arag olarak kullanilan serbest zaman aktivitelerine yonelik

olumlu tutumlarin artacagi sdylenebilir.
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Ait olma ihtiyacinin tatmin edilmesi kisilik kimliginin olugmasina katkida
bulunur (Brewer, 1991; Jetten ve dig., 2015). Diger insanlardan alinan giiven ve destek,
kendine olan inanci arttirarak benlik saygisini giiglendirebilir (Harter, 1999; Leary ve
Baumeister, 2000). Serbest zaman aktiviteleri ise kendini ifade edebilme ve kendini
kesfedebilme firsati sunar (Stebbins, 2020). Bununla birlikte, serbest zaman
aktivitelerine katilmak yeteneklerin gelistirmesine ve becerilerin arttirilmasina yardimci
olabilir. Bu tiir aktivitelerde elde edilen ilerleme ve basarilar kendine olan giiveni artirir
(Hurd ve dig., 2021; Torkildsen, 2012). Kendine giiven kisisel kimlik insasina katkida
bulunur ve benlik saygisini giiglendirir (Bandura ve dig., 1999). Boylece, serbest
zamana yoOnelik olumlu tutumlar artabilir. Dolayisiyla, hem ait olma ihtiyacinin tatmin
edilmesi hem de serbest zaman tutumunun artmasiyla iligkili olan bu durum, iki

degisken arasindaki iliskinin bir nedeni olarak gosterilebilir.

[gili literatiir arastirmanim altinc1 hipotezi dogrultusunda elde edilen sonuglarla
paralel olarak incelendiginde, ait olma ihtiyaci ve serbest zaman tutumu arasindaki
iligkiyi destekleyebilecek bazi arastirmalar oldugu goriilmektedir. McClelland’in
ihtiya¢ teorisi, motivasyon ve ihtiyaclar arasinda giiclii bir baglanti oldugunu;
davraniglarin motivasyondan etkilenebilecegini 6ne siirmektedir (Barbuto ve dig.,
2004). Baumeister ve Leary (1995), ait olma ihtiyacinin sosyal iliskiler kurmak ve
sosyal gruplarin bir parcasi olmak i¢in temel bir insan motivasyonu oldugunu
belirtmistir. Motivasyon serbest zaman tutumu ile iliskilidir (Deng ve dig., 2005; Wu ve
dig., 2021). Serbest zaman tutumu ise serbest zaman aktivitelerine olan katilimi
etkilemektedir (Ragheb ve Tate, 1993). Dolayisiyla, ait olma ihtiyacinin sosyal iligkiler
kurulmasina yonelik siirekli bir motivasyon sagladigi, bu motivasyonun sosyal amagh
serbest zaman aktivitelerine katilmay1 tesvik ederek serbest zamana yonelik olumlu

tutumlar arttirabilecegi soylenebilir.

7. Sosyal medya bagimliligi ve serbest zaman tutumu arasinda bir iligki bulunamazken,

FoMO 'nun da bu iligkide aract bir etkisinin olmadigi ortaya konmustur.

Arastirmanin yedinci hipotezi dogrultusunda sosyal medya bagimliligi ve
serbest zaman tutumu arasindaki iliskide FOMO’nun aracilik rolii incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore, sosyal medya bagimlilig1 ve serbest zaman tutumu arasinda bir
iliski olmadig ve bu iliskide FOMO’nun da bir aracili§inin olmadigi ortaya konmustur.

Her insanin serbest zamaninda yapmayi tercih ettigi aktiviteler ve bunlara yonelik
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tutumlar kisilik 6zellikleri, yasanilan deneyimler, kiiltiirel ve toplumsal etkiler, degerler
ve inanglar gibi birgok nedenden o&tiirti farklilagir (Lu ve Hu, 2005; Martin ve Myrick,
1976). Bu nedenle, her insan sosyal medya kullanmak veya kullansa bile bu kullanimi
bir bagimlilik egilime déniistiirmek zorunda degildir (Correa ve dig., 2013; Ozgiiven ve
Mucan, 2013). Sosyal medya kullanmayan veya az kullanan bir kiside ise FOMO
gelisme olasilig1 diistik olabilir (Scott ve dig., 2018; Zivdir ve Karakul, 2023). Bundan
dolay1, FOMO’nun sosyal medya kullanimi1 ve serbest zaman tutumu arasindaki iliskide

araci bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Sosyal medyanin neden olabilecegi olasi etkilerin farkinda olmak, zararl
egilimlerin olugsmasinin engellenebilmesi i¢in Onemlidir. Bilingli  kullanicilar
yasamlarindaki hedeflerini ve Onceliklerini Dbelirleyebilirler. Yani, kendilerini
siirlayabilir ve kendilerine belli bash kurallar koyabilirler. Bu nedenle, sosyal medya
kullanicilarinin bazilar1 sosyal medyay1 bilingli bir sekilde kullanma ve zamanlarini iyi
sekilde yonetebilme becerilerine sahip olabilirler (Akter, 2014; Ezeonwumelu ve dig.,
2021). Sosyal medya kullanimini kontrol altinda tutabilen kullanicilar digerlerine
kiyasla FOMO'ya daha az maruz kalirlar (Scott ve dig., 2018; Zivdir ve Karakul, 2023).
Boylelikle, bu kullanicilar serbest zamanlarinda yapabilecekleri diger aktivitelere
odaklanabilirler ve serbest zamana yonelik olumlu tutumlar beslemeye devam
edebilirler (Biiylikakgiil, 2022; Kaas ve Artimag, 2017). Bundan dolayi, FoMO’nun
sosyal medya kullanimi1 ve serbest zaman tutumu arasindaki iliskide araci bir etkisinin

olmadig1 sdylenebilir.

Her sosyal medya kullanicisi, popiiler kiiltiiriin bir etkisi olan sosyal medyada
popiiler olma veya takipgi sayisini artirma gibi hedeflerle ilgilenmeyebilir. Bu tiir
hedeflerle mesgul olmayan kullanicilarda FOMO olusma olasiligi daha diisiik olabilir
(Beyens ve dig., 2016; Moore ve Craciun, 2021). FoMO’ya maruz kalmamak sosyal
medya kullaniminin problemli bir hale biirlinmesini engelleyebilir (Aygiil ve Akbay,
2019). Boylelikle, bu kullanicilar sosyal medya kullanimi digindaki serbest zamanlarini
kendileri i¢in daha anlamli ve degerli olan aktivitelere ayirabilirler ve serbest zamana
yonelik olumlu tutumlar beslemeye devam edebilirler (Biiyilikakgiil, 2022; Kaas ve
Artimag, 2017). Bundan dolayi, FOMO’nun sosyal medya kullanimi ve serbest zaman

tutumu arasindaki iligkide araci bir etkisinin olmadigi soylenebilir.
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Sosyal medyada olumlu geri bildirimler almak 6nemli bir motivasyon kaynagi
olabilir. Sosyal medya bagimlilif1 yasayan kisiler siirekli olarak geri bildirim arayis1
icinde olabilirler. Bu durum, kisinin kendisine verdigi degerin ve giivenin, sosyal
medyada aldig1 geri bildirimler ile iliskili hale gelmesine neden olabilir (Jarman ve dig.,
2021; Karahanna ve dig., 2015). Yeterli seviyede alinamayan geri bildirimler benlik
saygisi ve Ozgiiveni disiirebilir (Burrow ve Rainone, 2017). Bu nedenle, benlik saygisi
ve 6zgliven sosyal medya kullanimin problemli bir hale déniismesine yol agarak FoMO
tizerinde etkili olabilir (Abel ve dig., 2016; Hawi ve Samaha, 2017). Fakat, benlik
saygist ve 0zglivenin yiiksek olmasi kisinin baska insanlarin geri bildirimlerine ihtiyag
duymamasina ve bu dogrultuda sosyal medya kullanimini azaltmasina yardimci olabilir
(Sahin ve Kumcagiz, 2017). Bundan dolayi, FOMO’nun sosyal medya kullanim1 ve

serbest zaman tutumu arasindaki iliskide araci bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin yedinci hipotezi dogrultusunda elde edilen sonuglarin serbest
zaman ve rekreasyon programlarinda egitim gérmenin arastirma katilimcilari tizerinde
yaratabilecegi olas1 etkiler agisindan da degerlendirilmesinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir. Serbest zaman ve rekreasyon programlari, sosyal etkilesim ve grup
temelli aktiviteleri tesvik eden disiplinlerdir. Bu programlara katilan Ogrenciler,
digerlerine kiyasla sosyal ortamlarda aktif olma ve grup aktivitelerine katilma
firsatlarina ve egilimlerine sahip olabilir. Bununla birlikte, serbest zaman ve rekreasyon
programlar1 dogayla etkilesimi ve doga temelli aktivitelere katilimi tesvik eder. Dogayla
etkilesim, sosyal medyadan uzaklagsma ve ger¢ek diinyadaki deneyimlere odaklanma
firsat1 sunabilir eder (Mundy ve Odum, 1979; Rojek ve dig., 2006; Torkildsen, 2012).
Serbest zaman ve rekreasyon programlarinin bu fonksiyonlari, FOMO’nun 6grenciler

uizerindeki etkisini azaltabilir.

Ilgili literatiir arastirmanm sekizinci hipotezi dogrultusunda elde edilen
sonuglardan bagimsiz olarak incelendiginde, sosyal medya bagimlilig1 ve serbest zaman
kullanimiyla baglantili olan degiskenler arasinda iliski oldugunu ve FoMO’nun da bu
iligkilerde aracilik {istenebilecegini ortaya koyan bazi arastirmalar bulunmaktadir.
Ornegin, Demir ve Cetin (2021) sosyal medya kaynakli seyahat bagimliligmin riskli
seyahat davranisi lizerine etkisinde FOMO’nun bir araciligi oldugunu belirlemistir. Kog
ve dig. (2023) ise FOMO’nun sosyal medya bagimliligi ile depresyon-anksiyete-stres ve

0z kontrol arasindaki iliskide araci bir etkisinin oldugunu saptamaistir.
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8. Sosyal medya bagimliligi ve FoMO arasinda pozitif bir iliski bulunsa da ait olma

ihtiyacimin, bu iliskide diizenleyici bir etkisinin olmadig: ortaya konmugtur.

Aragtirmanin sekizinci hipotezi dogrultusunda sosyal medya bagimliligi ve
FoMO arasindaki iligkide ait olma ihtiyacinin diizenleyici rolii incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore sosyal medya bagimliligt ve FOMO arasinda pozitif bir iliski oldugu,
ancak ait olma ihtiyacimin bu iliskide diizenleyici bir etkisinin olmadig1 ortaya
konmustur. Sosyal medya kullaniminin arka planinda ¢esitli motivasyonlar vardir (Chen
ve Wang, 2021; Karahanna ve dig., 2015; Zachos ve dig., 2018). Bu nedenle, sosyal
medyanin asir1 kullaniminin nedenleri degisiklik gosterebilir; yani, her zaman ait olma
ihtiyaciyla iligkili olmas1 beklenmeyebilir. Dolayisiyla, ait olma ihtiyacinin sosyal

medya bagimlilig1 ve FOMO arasindaki iligkiyi her zaman arttiramayacagi soylenebilir.

Icedoniik kisilik dzelligi daha sessiz ve diisiinceli olma egilimi yaratir. Yani,
sosyal etkilesimlerden ziyade daha derinlemesine diisiinmeye, i¢ diinyaya odaklanmaya
ve tek basmna zaman gegirilmesine yoneltir (Asendorpf, 1990). Disadoniik kisilik
ozelligi ise daha fazla sosyal etkilesime, grup temelli aktivitelere ve sosyal iliskilere
yonelme egilimi yaratir (McCrae ve Costa, 2008). Kisilik 6zellikleri her insan agisindan
farkliliklar olusturur (McCrae ve Costa, 1997). Bu farkliliklar ait olma ihtiyaci iizerinde
belirleyici olabilmektedir. Bu nedenle, bazi insanlar ait olma ihtiyacin1 daha fazla
hissederken digerleri daha az hissedebilir (Baumeister ve Leary, 1995). Dolayisiyla,
farklh kisilik 6zelliklerinden etkilenen ait olma ihtiyaci sosyal medya bagimlilig1 ve

FoMO arasindaki iligki lizerinde etkili olamayabilir.

Sosyal medya bagimliligi, ait olma ihtiyacini tatmin edebilmek igin yaniltici bir
¢oziim olabilir. Sosyal medya platformlari sanal ortamlardir. Genellikle metin, fotograf,
video gibi yazili veya gorsel icerikler lizerinden iletisimi saglarlar. Bu igerikler yiiz
ifadeleri, ses tonu ve beden dili gibi gercek hayattaki iletisimde 6nemli olan dgeleri
eksik birakir (Park ve dig., 2009; Walther ve dig., 2001). Bu, iletisimi daha ylizeysel
hale getirir; yani, sosyal medyadaki etkilesimler ger¢ek hayattakilere kiyasla yiizeysel
kalir (Burke ve dig., 2010; Hampton ve dig., 2009). Bu nedenle, sosyal medyanin
sagladig1 fonksiyonlar ait olma ihtiyacini gegici olarak tatmin edebilir ve gergek bir
sosyal etkilesim hissiyat1 veremeyebilir. Dolayisiyla, sanal ortamlarin yiizeyselligi ait
olma ihtiyacinin sosyal medya bagimliligi ve FoMO arasindaki iliski {izerinde etKili

olamamasinin bir nedeni olabilir.
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Aragtirmanin sekizinci hipotezi dogrultusunda elde edilen sonuglarin, serbest
zaman ve rekreasyon programlarinda egitim gérmenin arastirma katilimcilari tizerinde
yaratabilecegi olas1 etkiler agisindan da degerlendirilmesinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir. Serbest zaman ve rekreasyon programlari ekip ¢aligmasi ve is birligi
gerektiren uygulamalar igerebilir. Bu ortamlarda, 6grenciler ortak hedeflere yonelik is
birligi yaparak birlikte calisirken ait olma ihtiyaglarini tatmin edebilirler. Bununla
birlikte, serbest zaman ve rekreasyon programlari, spor aktiviteleri ve saha ¢alismalari
gibi daha fazla sosyal etkilesim iceren uygulamalar ile dolu olabilir. Bu uygulamalar,
ogrencilerin birbirleriyle etkilesim kurmasina ve ait olma ihtiyacglarini tatmin etmelerine
yardimei olabilir (Mundy ve Odum, 1979; Rojek ve dig., 2006; Torkildsen, 2012).
Serbest zaman ve rekreasyon programlarinin bu fonksiyonlari, ait olma ihtiyacinin

sosyal medya bagimliligi ve FOMO iligkisine olan etkisini azaltabilir.

Ilgili literatiir arastirmanimn sekizinci hipotezi dogrultusunda elde edilen
sonuclardan bagimsiz olarak incelendiginde, ait olma ihtiyacinin sosyal medya
bagimliligi ve FOMO arasindaki iliskiyi giiglendirdigini ortaya koyan bazi arastirmalar
oldugu goriilmektedir. Alabri (2022) ait olma ihtiyacinin FoMO’nun 6nemli bir
yordayicist oldugunu, sosyal medya kullaniminin hem direkt hem de dolayl etkisiyle
ait olma ihtiyacinin FoMO’yu arttirdigin1 belirlemistir. Wiesner (2017) ise ait olma

ithtiyacinin FOMO {izerinde 6nemli bir role sahip oldugunu saptamastir.

9. FoMO ve serbest zaman tutumu arasinda bir iligki bulunmasa da, ait olma ihtiyacinin
dahil olmasuyla, yiiksek FoMO diizeyi durumunda serbest zaman tutumu tizerinde pozitif

diizenleyici bir etki oldugu ortaya konmugtur.

Aragtirmanin dokuzuncu hipotezi dogrultusunda FoMO ve serbest zaman
tutumu arasindaki iliskide ait olma ihtiyacinin diizenleyici rolii incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore FOMO ve serbest zaman tutumu arasinda bir iliski olmadigi, fakat
bu iki degisken arasina ait olma ihtiyac1 dahil edildiginde yiiksek diizey FOMO ve
yiksek diizey ait olma ihtiyacit durumunda serbest zaman tutumunun artti1 ortaya
konmustur. Sosyal medya platformlari, siirekli olarak giincel kalma ve sosyal etkilesim
halinde olma arzusunu besler (Kuss ve Griffiths, 2017). Sosyal medya kullanimini
arttirabilecek bu durum, FoMO’yu arttirarak ait olma ihtiyacini daha belirgin hale
getirebilir (Alabri, 2022; Beyens ve dig., 2016; Huan ve dig., 2014; Varchetta ve dig.,

2020). Yani, FoOMO kaynakli ait olma ihtiyact sosyal etkilesim kurma arzusunu
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arttirabilir (Alutaybi ve dig., 2018; Browne ve dig., 2018). Serbest zamana yonelik
olumlu tutumlar da ilgi alanlarina yonelik aktivitelere katilmay1 ve benzer ilgi alanlarina
sahip kisilerle sosyal etkilesim kurmay1 tesvik edebilir (Crandall ve dig., 1980; Crandall,
1979). Bu nedenle, FOMO destekli ait olma ihtiyacinin serbest zaman tutumunu

arttirabilecegi sdylenebilir.

FoMO yeni deneyimler yasama arzusunu arttirir (Przybylski ve dig., 2013). Yeni
deneyimler yasama arzusu sinirlar1 zorlama, yeni seyler 6grenme ve kendini gelistirme
isteginden kaynaklanir (Kashdan ve dig., 2004; Silvia, 2008). Bu, ait olma ihtiyaciyla
birlestiginde hem sosyal kabul arzusunun tatmin edilmesi hem de bireysel olarak
gelisebilmek icin yeni deneyimlere yonelme ihtiyacinin karsilanmasi anlamina gelir
(Baumeister ve Leary, 1995; DeWall ve Bushman, 2011; DeWall ve Richman, 2011;
Hartung ve Renner, 2013). Yeni deneyimler yasama arzusu, risk alma ve macera
arayistyla iliskilendirilebilir (Zuckerman, 1971, 1979, 1983). Sinirlar1 zorlayan,
heyecan verici ve farkli deneyimler yasamak keyif duygusunu arttirabilir (Hajloo ve
Pezeshki, 2013; Kasik¢1 ve Peker, 2022). Serbest zaman tutumu da yeni deneyimler
yasama arzusundan kaynaklanan risk alma egilimini ve macera arayisini yansitabilir.
Serbest zamanda farkli aktivitelere katilmak, yeni deneyimlerin heyecanini yasatabilir
ve rutinden kagmanin tadini verebilir (Furnham, 2004; Leung, 2008; Pizam ve dig.,
2001). Bu nedenle, FOMO kaynakli yeni deneyimler yasama arzusunun ait olma ihtiyaci

ve serbest zaman tutumu arasindaki iligkiyi arttirabilecegi s0ylenebilir.

Toplumda kabul gormek ve degerli hissetmek ait olma ihtiyacin tatmin
edebilmesi igin 6n kosullar arasinda yer alir. Bu iki unsur sosyal baglantilar kurma ve
bunlar siirdiirme becerisiyle iligkilidir (Baumeister ve Leary, 1995; Lee ve Robbins,
1998; Shinn ve dig., 1984). Sosyal baglantilar, giincel gelismelerden haberdar olmay1
ve Onemli bilgilere erismeyi kolaylagtirir (Bakshy ve dig., 2012). Ancak, toplumda
kabul gormek ve sosyal iliskilerin siirdiiriilmesi amaciyla siirekli olarak gelismelerin
takip edilmesi FOMO’yu tetikleyebilir (Przybylski ve dig., 2013). Bununla birlikte,
serbest zaman aktiviteleri sosyal baglar1 giiglendiren bir ara¢ gorevi goriir. Serbest
zaman, toplumda yaygin sekilde yapilan aktivitelerle degerlendirilerek daha fazla sosyal
etkilesimde bulunabilmeyi saglar. Bu fonksiyonuyla sosyal iliskileri gii¢clendirebilir;
toplumsal kabul ve deger ihtiyacinin karsilanmasina yardimer olur (Crandall ve dig.,

1980; Crandall, 1979; Roberts, 2010). Bu nedenle, ait olma ihtiyaci kaynakli toplumsal
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kabul ve deger gereksiniminin FOMO ve serbest zaman tutumu arasindaki iliskiyi

arttirabilecegi sdylenebilir.

10. Sosyal medya bagimliligi ve serbest zaman tutumu arasinda bir iliski bulunamazken,

ait olma ihtiyacinin da bu iliskide diizenleyici bir etkisinin olmadigi ortaya konmugtur.

Aragtirmanin onuncu hipotezi dogrultusunda sosyal medya bagimliligi ve
serbest zaman tutumu arasindaki iligkide ait olma ihtiyacinin diizenleyici rolii
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore sosyal medya bagimliligi ve serbest zaman
tutumu arasinda bir iligki olmadigi, ait olma ihtiyacinin da bu iliskide diizenleyici bir
etkisinin olmadig1 ortaya konmustur. Ait olma ihtiyacinin tatmini amaciyla sosyal
medyanin kullanimina 6nemli bir zaman ayrilsa da bu her daim bir bagimlilik durumuna
evrilmeyebilir. Ozellikle sosyal medyanin yol agabilecegi olumsuz etkilerin farkinda
olmak, sosyal medya kullaniminin planlanabilmesine ve sosyal medyanin bilingli
sekilde kullanabilmesine yardimci1 olur (Akter, 2014; Sedek, 2021). Serbest zamanin iyi
sekilde planlanmasi, sanal ortamda yapilan aktivitelerin disinda gergek ortamda yapilan
aktivitelere katilarak ait olma ihtiyacinin tatmin edilmesini saglayabilir (Glover, 2017).
Dolayisiyla, sosyal medyanin bilingli kullanimi1 ve zaman yOnetimi becerisi, ait olma
ihtiyac1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki etkilesimsel etkinin serbest zaman

tutumu tizerinde bir etki yaratmamasinin nedenleri olabilir.

Sosyal medya kullanimi bir tiir serbest zaman aktivitesidir. Sosyal medya
platformlari, eglence ve ¢esitli ilgi alanlarina yonelik igerikler sunar. Komik videolar,
ilgi cekici paylasimlar ve ilham verici gorseller gibi igeriklerin tiiketilmesi, sosyal
medya gibi sanal ortamlarda keyifli bir zaman gecirilmesinde etkilidir (Chae, 2018;
Valkenburg ve dig., 2022). Bu igerikler, giinliik stresten uzaklasabilmeyi ve kisa bir siire
icin rahatlamay1 saglayabilir (Whiting ve Williams, 2013; Wolfers ve Utz, 2022). Bu
durumda, sosyal medya bagimlilig1 ve serbest zaman tutumu arasinda negatif bir iligki
olugmayabilir. Dolayisiyla, sosyal medya kullanimindan elde edilen rahatlama ve tatmin
duygusu, ait olma ihtiyac1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki etkilesimsel etkinin

serbest zaman tutumu iizerinde etki yaratmamasinin bir nedeni olarak gosterilebilir.

Sosyal medya ait olma ihtiyacinin karsilanmasinda kullanilabilecek tek kaynak
degildir. Ait olma ihtiyaci, gercek hayatta kurulan sosyal etkilesimlerle — aile, arkadas
veya diger toplumsal iliskiler — yoluyla tatmin edilebilir (Barbour ve dig., 2021;
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Baumeister ve Leary, 1995). Bu durumda, sosyal medya bagimlilig1 ve ait olma ihtiyact
arasinda her daim bir iligki olmas1 beklenmez. Dolayisiyla, ait olma ihtiyacinin ¢esitli
kaynaklar yoluyla da tatmin edilebilmesi, ait olma ihtiyaci ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki etkilesimsel etkinin serbest zaman tutumu {izerinde etki yaratmamasinin bir

nedeni olarak gosterilebilir.

Ilgili literatiir arastirmanin onuncu hipotezi dogrultusunda elde edilen
sonuglardan bagimsiz olarak incelendiginde, ait olma ihtiyacinin sosyal medya
kullanim1 dogrultusunda serbest zaman tutumunu {izerindeki etkisini inceleyen bazi
arastirmalar oldugu goriilmektedir. Ornegin, Kim ve dig. (2016) ait olma ihtiyacinin
sosyal medya kullanimiyla bir iligkisi oldugunu; bu durumun, sosyal aktivitelere
katilimi1 kolaylastirdigini ortaya koymustur. Allen ve dig. (2014) ise sosyal medyanin
sosyal baglantiy1 tesvik etmede hem olumlu hem de olumsuz duygularin rolii
olabilecegini, ancak sosyal medyanin yabancilasma ve sosyal diglanmanin da kaynagi
olabilecegini belirlemistir. Yabancilasma ve sosyal dislanmanin serbest zaman

tutumunu olumsuz sekilde etkileyebilecegi diisiintilmektedir.
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5.2. Sonuc ve Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgular, ilgili boliimde literatiir destekli olarak

tartisilmistir. Buna gore, arastirmanin sonuglar1 asagidaki gibidir:

e Sosyal medyayr kullanma motivasyonlari, kisilik O6zellikleri, sosyal destek
aginin yapisi, rekreasyon programlarinin aktif, disa doniik ve zaman yonetimi
becerilerini gelistirmeye yonelik dogasi, sosyal medya bagimlilig1 ve serbest
zaman tutumu arasinda bir iliski olmamasinin nedenleridir.

e Sosyal medyada siirekli olarak yenilenen igerikler, sosyal medyadaki rekabet
ortami, sosyal medyanin yalnizlik hissini arttirmasi, sosyal medya kullaniminin
beyinde endorfin salinimini arttirmasi, zaman yonetimi becerilerinin eksikligi,
COVID-19 pandemi doneminin yaratmis oldugu etkiler, sosyal baski ve sosyal
normlar, sosyal medya bagimliligi ve FoMO arasindaki iliskinin artmasinin
nedenleridir.

e Sosyal medyanin sosyal etkilesim ve sosyal onay ihtiyacin1 karsilamasi, sosyal
medyadaki rekabet ve kiyaslama ortami, sosyal medya kullaniminin dopamin
salinimin1 arttirmasi Ve sosyal statii ihtiyaci sosyal medya bagimlilig1 ve ait olma
ihtiyaci arasindaki iliskinin artmasinin nedenleridir.

e Sosyal medyanin insanlarin yagamlarinin gézlemlenebilmesine olanak tanimasi,
sosyal karsilastirma hissi, FoOMO’nun sosyal iliskilerin kalitesiyle; serbest
zaman tutumunun ise bireysel tatminle ilgili olmasi, FOMO ve serbest zaman
tutumu arasinda bir iliski olmamasinin nedenleridir. Bununla birlikte,
dislanmiglik ve yalmzlik, FOMO’nun sosyal baglanti, sosyal kabul ve yeni
deneyimler yasama ihtiyacini arttirmasi, sosyal medyada yapilan idealize
edilmis paylagimlarin ilgi ¢ekici olmasi, 6zgiiven ve 6zsaygi eksikligi FoMO ve
davranigsal serbest zaman tutumu arasindaki iliskinin artmasinin nedenleridir.

e Insan dogasmin sosyal iliskilere dayanmasi, sosyal medyadaki rekabet ve
kiyaslama ortami, sosyal medyada siirekli olarak giincellenen igerikler, gelisen
teknolojinin anlik bilgiye ulasimi kolaylastirmasi, ait olma ihtiyaci ve FoMO
arasindaki iliskinin artmasinin nedenleridir.

e Ait olma ihtiyacinin sosyal etkilesim olusturmay1 saglamasi, insan dogasinin
sosyal iligkilere dayanmasi ve kisisel kimligin olusturulma siireci ait olma

ihtiyac1 ve serbest zaman tutumu arasindaki iliskinin artmasinin nedenleridir.
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Ilgi alanlarmin farklilasmasi, sosyal medyanin neden olabilecegi zararl etkilere
yonelik farkindalik, oncelikli hedefler, benlik saygist ve 6zgiivenin yliksek
olmasi, rekreasyon programlariin grup temelli aktiviteleri ve dogayla etkilesimi
tesvik etmesi sosyal medya bagimlilig1 ve serbest zaman tutumu arasindaki
iliskide FoMO’nun araci bir etkisinin olmamasinin nedenleridir.

Sosyal medyay1 kullanma motivasyonlari, kisilik 6zellikleri, sosyal medyadaki
sosyal etkilesimlerin ylizeyselligi, rekreasyon programlariin ekip ve is birligini
tesvik etmesi, rekreasyon programlarinin gogunlukla saha ¢alismalarini igermesi
sosyal medya bagimliligi ve FoMO arasindaki iligkide ait olma ihtiyacinin
diizenleyici bir etkisinin olmamasinin nedenleridir.

FoMO’nun yeni deneyimler yasama arzusunu arttirmasi, sosyal etkilesim
ihtiyaci ve sosyal medyanin stirekli olarak giincel kalma arzusunu beslemesi ait
olma ihtiyactnin FoMO ve serbest zaman tutumu arasindaki iliskiyi
giiclendirmesinin nedenleridir.

Sosyal medyanin neden olabilecegi zararli etkilere yonelik farkindalik, sosyal
medyay1 kullanma amaglari, sosyal medyanin stresi azaltmasi ve rahatlamay1
saglamasi, ait olma ihtiyacinin sosyal medya kullanimindan bagimsiz olarak
cesitli yollarla tatmin edilebilmesi sosyal medya bagimlilig1 ve serbest zaman
tutumu arasindaki iliskide ait olma ihtiyacinin bir etkisinin olmamasinin

nedenleridir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar neticesinde, sosyal medya bagimliligi, serbest

zaman tutumu, FoMO ve ait olma ihtiyaci degiskenleri arasindaki iliskileri inceleyecek

gelecek arastirmalara ve bu alanlarda g¢alisan uygulayicilara iliskin bazi Oneriler

gelistirilmistir. Bu Oneriler asagidaki gibidir:

Sosyal medya kullanicilarinin FoMO ve ait olma ihtiyact konularinda
farkindalik diizeylerinin arttirilmasi i¢in egitim ve bilinglendirme programlari
diizenlenebilir. Bu programlar, sosyal medyanin zararli etkileri ve zaman
yOnetimi becerileri lizerine odaklanmalidir.

Sosyal medyada genis kitlelere hitap eden icerik olusturucularin FoMO’yla basa
cikilmasi konusunda farkindalik edinmeleri i¢in proje temelli calismalar

yiiriitiilebilir. I¢erik olusturucular daha gergekei iceriklerin olusturulmasi, sosyal
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medya kullaniminin dengelenmesi ve toplumsal sorumluluk konularinda
rehberlik etmelidir.

Sosyal medya platformlarinin kullanict dostu araytizler gelistirmeleri tesvik
edilerek kullanicilarin sosyal medya platformlarin1 daha bilingli ve daha dengeli
sekilde kullanmalar1 saglanabilir.

Sivil toplum kuruluslari, tiniversite topluluklari, spor kuliipleri gibi yapilar
sosyal medya kullanicilarina toplumsal destek mekanizmasi saglamalidir.
Sosyal medyaya bagimli kullanicilarin sosyal etkilesimlerinin arttirilabilmesi
icin bu kuruluslar yoluyla ¢esitli aktiviteler ve etkinlikler diizenlenebilir.

Sosyal medya bagimlilig1, serbest zaman tutumu, FoMO ve ait olma ihtiyaci
degiskenlerinin uzun vadeli etkilerini inceleyen arastirma modellerine
odaklanilmalidir. Bu degiskenlerin ozellikle psikolojik ve sosyal iyi olus
izerindeki etkilerinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Farkli demografik 6zelliklere sahip katilimcilar igeren arastirmalar yiiriitmek
sosyal medya bagimliligi, serbest zaman tutumu, FoMO ve ait olma ihtiyact
degiskenlerinin  farkli gruplar {izerinde nasil etkilerinin oldugunun
anlasilmasinda yardimci olabilir.

Sosyal medya bagimliligi ve FoMO’nun etkisini azaltabilecek koruyucu
degiskenlerin belirlenmesi i¢in arastirmalar yapilmahidir. Saglikl aligkanliklar,
sosyal destek ve duygusal zeka gibi degiskenlerin etkisi incelenebilir.

Sosyal medya kullanicilarinin sergiledigi davraniglari inceleyen uzun vadeli
arastirmalar yapilmalidir. Boylelikle, sosyal medya bagimliliginin zaman
icerisinde nasil degistigi ve bu degisimin serbest zaman tutumu, FOMO ve ait

olma ihtiyac1 lizerinde nasil etki yaratabilecegi gozlemlenebilir.
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