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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

ERGENLERIN DUYGUSAL OZERKLIK VE YASAM DOYUMLARININ
BAGLANMA STILLERI ACISINDAN INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci ergenlerin duygusal 6zerklik ve yasam doyumlarinin baglanma stilleri
acisindan incelenmesidir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2019-2020 egitim &gretim yilinda Konya ilinin
merkez ilgelerinde 6zel ve devlet okullarinda egitim goéren toplam 513 &grenci olusturmustur.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin bazi kisisel bilgileri i¢in “Kisgisel Bilgi Formu”, baglanma stillerinin
belirlenmesi i¢in “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri -II Orta Cocukluk Dénemi Olgegi”, duygusal
ozerklik diizeyini belirlemek i¢in “Duygusal Ozerklik Olcegi” ve yasam doyumu diizeyini belirlemek
icin “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada duygusal 6zerklik ve yasam doyumu puanlari
arasindaki degisimin cinsiyete gore farklilagma kontrolii t testi ile yapilmistir. Duygusal 6zerklik ve
yasam doyumu puanlar1 arasindaki degisimin yasa gore farklilagsma kontrolii varyans analizi (ANOVA)
yardimu ile incelenmistir. Baglanma stilleri, duygusal 6zerklik ve yasam doyumu puanlari arasindaki
iligkinin analizi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Tekniginden yararlanilmistir.
Baglanma stillerinin duygusal 6zerklik ve yasam doyumunu agiklama giicii ise goklu dogrusal regresyon
analizi ile hesaplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, ergenlerin duygusal 6zerklik puani cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilagmaktadir ve bu farklilagma kadmlar lehinedir. Ergenlerin duygusal 6zerklik
6lcegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar cinsiyetler bazinda karsilagtirilmistir. Karsilastirma sonucunda
ideallestirmeme alt boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilasma bulunmazken bagimsizlik ve
bireylesme alt boyutlarinda kadinlar lehine anlamli bir farklilagmanin oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ergenlerin yasam doyumu puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilagmanin olmadig:
sonucuna ulagilmigtir. Yasa gore yapilan incelemede ise ergenlerin hem duygusal 6zerklik puanlari hem
de yasam doyumu puanlarinin yasa gore anlamli farklilasma gdstermedigi bulunmustur. Baglanma
stilleri dlgeginin kaygt alt boyutu ile duygusal 6zerklik 6l¢eginin ideallestirmeme, bagimsizlik ve
bireylesme alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.
Baglanma stilleri dlgeginin kagimnma alt boyutu ile duygusal 6zerklik 6lgeginin ideallestirmeme,
bagimsizlik ve bireylesme alt boyutlari arasinda orta diizeyde negatif yonde bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Kaygi ve kaginma boyutlari ile duygusal 6zerklik toplam puani ve yagam doyumu toplam
puani arasinda negatif yonde orta diizeyde iligkinin var oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirmada
baglanma stillerinden kag¢inma alt boyutunun duygusal 6zerkligin anlamli bir yordayicist oldugu
belirlenmistir. Kac¢inma alt boyutunun ayni zamanda duygusal Ozerklik alt boyutlarindan
ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt boyutlari i¢inde yordayict oldugu belirlenmistir. Yasam
doyumu puaninin yordayicilifinda ise baglanma stilleri alt boyutlarindan kaygi ve kagmma alt
boyutunun yordayici oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, baglanma stilleri, duygusal 6zerklik, yasam doyumu
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The Examination Of Emotional Autonomy And Life Satisfaction Of Adolescents In
Terms Of Attachment Styles

Selva BARKALE

The aim of this study is to examine adolescents' emotional autonomy and life satisfaction in
terms of attachment styles. The study group of the research consisted of 513 students studying in private
and public schools in the central districts of Konya in the 2019-2020 academic year. "Personal
Information Form" for some personal information of the students participating in the study,
"Experiences in Close Relationship Inventory-II Middle Childhood Scale" to determine attachment
styles, "Emotional Autonomy Scale" to determine the level of emotional autonomy, and "Life
Satisfaction Scale" to determine the level of life satisfaction was used. In the study, the difference
between emotional autonomy and life satisfaction scores according to gender was controlled by t test.
The control of differentiation according to age for the change between emotional autonomy and life
satisfaction scores was examined with the help of analysis of variance (ANOVA). Pearson's Moments
Multiplication Correlation Coefficient Technique was used to analyze the relation between attachment
styles, emotional autonomy and life satisfaction scores. Multiple linear regression analysis was used to
calculate the explanatory power of the attachment styles on the emotional autonomy and life
satisfaction. Per the research results; Adolescents' emotional autonomy scores differed significantly
according to gender, and this differentiation is in favor of women. The adolescents' scores from the sub
dimension of emotional autonomy scale were compared on the basis of gender. As a result of the
comparison, it was concluded that there was no significant difference between genders in the non-
idealization sub-dimension, while a significant difference was observed in favor of women in the
independence and individuation sub-dimensions. It was also concluded that there was no significant
difference between adolescents' life satisfaction scores by gender. In the analysis made according to
age, it was found that both emotional autonomy scores and life satisfaction scores of adolescents did
not differ significantly according to age. There was a low level of negative correlation between the
anxiety sub-dimension of the attachment styles scale and the non-idealization, independence and
individuation sub-dimensions of the emotional autonomy scale. It was determined that there was a
moderately negative relationship between the avoidance sub-dimension of the attachment styles scale
and the non-idealization, independence and individuation sub-dimensions of the emotional autonomy
scale. It was concluded that there was a moderate negative correlation between the anxiety-avoidance
dimensions and total scores of emotional autonomy and life satisfaction. In the study, avoidance sub-
dimension of the attachment styles was identified to be a significant predictive variable of emotional
autonomy. It was determined that the avoidance sub-dimension was also a predictor of non-idealization,
independence and individuation sub-dimensions of emotional autonomy. As for the predictability of life
satisfaction score, it was concluded that the anxiety and avoidance sub-dimensions, which are among
the sub-dimensions of attachment styles, were the predictors.

Keywords: Adolescence, attachment styles, emotional autonomy, life satisfaction
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BOLUM 1

Arastirmanin bu boliimiinde giris, aragtirmanin amaci, alt amagclar, varsayim,
sinirliliklar, tanimlar ve O6nem bolimlerine yer verilecektir. Giris boliimiinde
arastirmaya konu olan degiskenler ergenlik donemi c¢ercevesinde kisaca ele

alinacaktir.

1 GIRIS

Bireyin gelisimi, anne karnindaki dollenme ile baslayip cesitli degisimleri
icerisinde barindiran ve yasam boyu devam eden bir oriintiidiir (Eryilmaz, 2011;
Santrock, 2014). Bu gelisim ¢ok boyutlu ve karmasik bir siirectir. Kisi ¢cok boyutlu ve
karmasik gelisim siireclerinin etkisini émri boyunca tasir (Ciiceloglu, 2010). Gelisim
stirecinde yer alan farkli donemler birbiri ile ayn1 olmayan psikolojik ve fizyolojik bazi

ozellikler gosterir.

Gelisimin yasam boyu devam ettiini 6ne siiren Oncii kuramcilardan olan
Erikson her dénemin kendisine has olan gelisim gorevlerinin oldugunu belirterek
toplamda yasam boyu devam eden 8 evreyi ortaya koymustur. Her evre birbiriyle
iligkili kritik ¢atismalari icermekte olup gelisimsel gorevlerin yerine getirilmemesi
gelecek donemler tlizerinde etki sahibidir. Erikson bu evreleri giivene kars1 giivensizlik
catismasini i¢eren bebeklik donemi, 6zerklige kars1t utanmayi iceren erken ¢ocukluk
donemi, girisimcilige kars1 suglulugu igeren okul 6ncesi donemi, basariya karsi
basarisizlig1 igeren ilkokul donemi, kimlik edinmeye karst rol karmasasini iceren
ergenlik donemi, yakiliga karsi soyutlanmayr iceren genc yetiskinlik donemi,
tiretkenlige kars1 durgunlugu igeren yetiskinlik donemi ve benlik biitiinliigiine kars1

umutsuzlugu iceren yaslilik donemi olarak belirlemistir (Erikson, 1977).

Bu gelisim donemlerinin baslangi¢c ve bitis zamanlarini tam bir yas araligi ile
s0ylemek zordur ancak giliniimiizde yapilan ¢alismalar dogrultusunda ana hatlartyla bu
donemler dogum Oncesi, bebeklik, erken ¢ocukluk, orta ve ge¢ ¢ocukluk, ergenlik,
erken yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetigkinlik olarak belirlenmistir (Gerrig ve
Zimbardo, 2013; Kili¢, 2013a; Kilig, 2013b; Kilig, 2013c; Kilig, 2013d; Kog, 2004;

Santrock, 2014). Her biri insan hayatinda onemli etkilere sahip olan bu gelisim



donemleri igerisinde ergenlik donemi bireyin gelisimleri ve degisimleri agisindan 6n

plana ¢ikan dénemlerden biri olup aragtirmanin odagini olusturmaktadir.

Ergenlik, cocukluk doneminin bitmesinden baslayarak fizyolojik olarak
erigskinlige ulasana kadar gecen, bireyin gelisim siirecleri icerisinde yer alan bir
doénemdir (Inang , Bilgin ve Kilig Atic1 , 2005; Kog , 2004 ;Varis, 1963). Geleneksel
anlamda ele alindiginda ise erinlikten baglayip bireyin ebeveynlerinden ekonomik ve
sosyal olarak bagimsizlagsmasi ile sona eren bir donem olarak nitelendirilmektedir
(Steinberg, 2018). Bu donem bireyde bedensel biiyiime ile birlikte hormonal, cinsel,
sosyal, kisisel, duygusal ve zihinsel pek ¢ok degisim ve gelisimleri de kapsayan bulug
cagina ermeyle baslayip bedensel olgunluga erismeyle son bulan 6zel bir evre olarak
goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Bu evre hizli fiziksel gelismelere sosyal
degisikliklerin eslik ettigi bir dénem olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Ozbay ve Oztiirk,
1992). Bu donemde meydana gelen cinsel olgunluk, ev disinda fazla vakit gecirme,
arkadaglarinin etkisinin yogun hissedilmesi gibi degisimler oldukg¢a belirgindir. Ayni
zamanda beyin islevlerinde de degisimler meydana gelmektedir. Beyindeki problem
¢ozme, planlama ve diisiinmeyi kontrol eden merkezler bir gecis donemindedir ve bu
durum gencin diinyayla iliski kurma bicimini etkileyerek sosyal yasami iizerinde
degisimler meydana getirir (Kazdin, 2008). Ergenlik donemi ancak tiim gelisim
alanlarini igeren bir bakis agisiyla ele alindiginda en iyi bicimde degerlendirilebilir

(Adams, 1995).

Ergenlik donemi yas aralifi ortalama olarak degerlendirildiginde kizlarin
erkeklere gore iki yi1l kadar erken olgunlagmalari nedeniyle cinsiyetler arasinda
farklilik goriiliir. UNESCO, 15-25 yas araligini ergenlik donemi olarak belirlenmistir.
Bu donem tilkemizde cinsiyetler bazinda degerlendirildiginde kizlarda ortalama olarak
10-12, erkeklerde ise 12-14 yas araliginda baslayip 25 yasa kadar devem eden siireci
kapsar (Kog, 2004; Saygili, 2002; Varis, 1963; Yavuzer, 2001; Yoriikoglu, 2000).
Yapilmis olan tanimlardan da hareketle ergenlik doneminin bireyin yasaminda 10-25

yas araliginda yer aldig1 goriilmektedir (Steinberg , 2018).

Ergenlik donemi fizyolojik degisimlerin yogun oldugu yas aralifinda yer

aldigindan fiziksel giiciin en {ist noktalara ulastigi 6nemli bir evredir (Kili¢, 2013Db).



Bedensel degisimlerin yani sira kimligin olusmasi ve bireysellik kazanma gibi
psikolojik gorevleri de igerdiginden birgok arastirmaci ve kuramei tarafindan ergenlik
donemi hassas ya da kritik donem olarak ele alinmistir (Dalkilig, 2006). Hassas bir
donem olarak nitelendirilmesinde durumlar ya da olaylar karsisinda ergenlik
donemindeki bireylerin daha duyarli olmalar1 etkilidir. Bu donem bireyleri yaslar
itibariyle lise ve tiniversite 6grencisi olmakla birlikte degisen bedenine uyum
saglayabilme, bulundugu ortama uyum saglayabilme, ¢evre icerisinde yer edinebilme,
kimlik olusturma gibi bir¢ok durumu yogun bir bicimde yasamaktadirlar. Bir¢ok
degisim ve gelisimin yogun bigimde ayn1 doneme denk gelmesi de durum ve olaylar
degerlendirme siirecinde hassasiyetleri beraberinde getirmektedir. Hayatin gelecek
donemlerini etkilemesi agisindan kritik, degisen ve gelisen durumlara uyum saglamak

acisindan da hassas olarak nitelendirilen bir dénemdir (Oren ve Gengdogan, 2007).

Bireyin gelisiminin tiim alanlar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde sosyal
cevrede kurulan iligkilerinde 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Ergenlik donemi
farkli alanlardaki gelismelerin saglanmasi ile birlikte kurulan iligkilerin gesitlilik
kazandig1i donemdir. Sosyal c¢evrede kurulan iligkiler farkli ihtiyaclarin
doyurulmasinda da énemli rol oynamaktadir (Hamarta, 2004). Bireyin yasam boyu
devam eden gelisim siirecindeki donemleri birbiri ile baglantili olan bir zinciri
animsatmaktadir. Ergenlik doneminde kurulan ¢esitli iliskilerin olusmasinda gegmis
donemlerin bir degerlendirilmeye alinmasinin belirleyici rolii s6z konusudur. Ergenlik
bir nevi kendinden dnceki donemlerin muhasebesinin yeniden yasandigi donemdir. Bu
doneme etki eden gegmis donem unsurlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda ¢ocukluk

donemi yasantilarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Arslan, 2008).

Birey diinyaya geldikten sonra oncelikli olarak annesi ile etkilesim kurar.
Kurulan bu etkilesim ihtiya¢ karsilamaya doniik biyolojik varligin siirdiiriilmesini
saglarken daha sonralar1 bu etkilesim igsellestirilerek yasamin diger yonlerini
etkileyen bir hal alir. Kisacasi erken donemde meydana gelen psikolojik degisimler,
kurulan etkilesimler ve bu etkilesimlerin kalitesi bireyin yasam boyu gelisimini
dogrudan etkileyen etmenlerdendir. Bireyin kurmus oldugu ilk etkilesimin yasamin
diger donemlerinde kuracak oldugu yeni etkilesimlere etkisinin agiklanmasinda

baglanma kuraminin sdylemleri ©on plana ¢ikmaktadir (Hamarta, 2004;



Metin Orta ve Stimer, 2016). Baglanma ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde
kuramin temelinin Bowlby’nin yapmis oldugu ¢alismalara dayandigi goriilmektedir

(Bowlby, 1973;1980;1982).

Bowlby’e (2013) gore ¢ocuklar dogduklar1 andan itibaren ¢evreleri ile
etkilesim halindedirler. Bu etkilesim ¢ocugun baglanmak i¢in bir figilir olusturmasinda
kilit bir 6neme sahiptir. Yasamin ilk yillarinda baglanma davranisi giiclii ve diizenli
bir sekilde sergilenir ancak ilerleyen yillarda baglanma davramisinda farkliliklar
goriilmektedir. 11k yila kiyasla ikinci ve {iciincii yila bakildiginda baglanma davranist
hem yogunluk hem de siklik bakimindan azalma gosterir. Bu azalmada yagla birlikte

gelen giiven artiginin da énemli bir rolii s6z konusudur.

Ergenlik, c¢ocukluk doneminden sonra bireyin yasantisinda baglanma
davraniginin farkliliklar gosterdigi bir donemdir. Ergenlikte bireyin artis gosteren
kendine giiveni ile birlikte ebeveynlerine baglanmasi degisir. Ergenlik doneminde
baglanma davranis1 aileden ¢ok sosyal ¢evreden olan kisilere ve bireyin igerisinde
bulundugu gruplara yonelik bir hal almaya baslar. Bu donem baglanmasinda bir yon
degisimi s6z konusu olsa da baglanma davranisi ¢cocukluk baglanmasinin agik devami
niteligindedir (Bowlby, 2013). Erken donem baglanma figiirlerinin yagamin ilerleyen
donemlerindeki etkisi baglanma kurami ¢ergevesinde degerlendirildiginde kisiler arasi
iligkilerin olusmasinda bir prototip gorevi gordiigii diistintilmektedir (Cakmak Tolan,
2002). Bu cercevede bireyin tiim yasantis1 lizerinde etkili olacak erken donem
baglanma davranislari incelendiginde siirecin gelisiminin 6zerklik ile iligkisi goze

carpmaktadir.

Baglanma iligkisi cocugun baglanma figiirlinden giiven temelli olarak kesfe
¢ikma davranisini igerir. Cocuklarin akranlar1 ile oynadiklar1 oyunlar ve onlarla
yapilan cesitli aktiviteler cevreyi kesfetme davranisini ortaya ¢ikarmaktadir. Kendisini
giivende hisseden ¢ocuk baglanma figiiriinden uzaklasarak kesifler yapmaya baglar.
Erken donem ¢ocuklugunda goriilen bu kesif davranislar1 6zerkligin baslangici olarak
goriilmektedir. Bu Ozerklik davranigi baglanmaya zit gibi goriilmektedir ancak
baglanma davranisi ile baglantili bigimde ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk giivende hissedip

kesifler yaparken korktugu, kaygi duydugu ya da hasta oldugunda baglanma figiiriinii



daha ¢ok yaninda ister. Bu hususta erken dénemde goriilen, diger yasam donemleri
tizerinde etkisi bulunan baglanma ve 6zerlik gelisiminin birbiri ile iliskili oldugu

sOylenebilir (Bowlby, 2012).

Cocugun ilk donemdeki ¢evre kesifleri 6zerklik gelisiminin ilk gostergesi
olarak ele alinsa da bu girisimler uzun bir siirecin baslangic1 niteligindedir. Ozerklik
acisindan gelisim ve degisim siireci degerlendirildiginde ergenlik déneminin bu
gelisimin saglanmasinda en énemli yasam dénemi oldugu ifade edilmektedir (Ozdemir
ve Cok, 2011). Ozerkligin ergenlik dénemi ile birlikte anilmasi ve arastirmalara
siklikla bu dénemle birlikte konu olmasinin temel dinamigi ise ergenlik donemindeki

gelisimlerin 6zerklik gelisiminde 6nemli rol oynamasindan kaynaklidir.

Ozerklik tek boyutlu incelenen bir kavram olmayip cesitli boyutlarla
incelenmistir. Steinberg (2017), O6zerklik kavramini davranigsal Ozerklik, deger
ozerkligi ve duygusal 6zerklik olmak iizere ii¢ boyutta ele almistir. Bu ¢aligmada da
ele alinan 6zerkligin alt boyutu olan duygusal 6zerklik ergenlik doneminde sosyal
cevrede kurulan iliskilerle yakindan iliskilidir. Bu donemde bireyler eski donemlere
kiyasla duygusal anlamda anne ve babalarina eskiden oldugundan daha az ihtiyag
duyarak bu ihtiyaclarini sosyal ¢evredeki arkadaslariyla karsilamaya daha fazla egilim
gosterirler. Ergenin hayatinda aile ve sosyal ¢evrenin yer aldigi bu iki boyutlu siireg

duygusal 6zerkligin gelisimi ac¢isindan olduk¢a 6nemlidir (Ergevik, 2014).

Ergenlik doneminde meydana gelen bedensel biiylime, sosyal, kisisel, duygusal
ve zihinsel pek cok degisim ve gelisimler bireyin yasamini degerlendirme siireci
lizerine de etki etmektedir. Ozellikle yasamin aile sinirlarindan cikarak daha genis
sosyal bir ¢evreye ulasmasiyla birey yasaminin genel bir degerlendirmesini yapma
stirecine girebilmektedir. Yagamin1 genel anlamda degerlendiren bireyin memnuniyet
diizeyi yasam doyumu kavramu ile ifade edilmektedir. Yasamdan alinan doyum kisinin
beklentileri ile elinde olanlar1 karsilastirmasi durumunda elde edilen sonug olarak
tamimlanabilir (Ozer ve Karabulut, 2003). Degisimlerle karakterize olan ergenlik
donemi ise beraberinde getirdigi cesitli problemler sebebiyle bireyin yasaminda

memnuniyetsizliklere sebep olarak yasamdan alinan doyum {izerinde etkili



olabilmektedir. Bu yiizden ergenlik doneminde yasam doyumu incelemeye deger

onemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yukarida ergenlik donemi temelinde ele alinmis olan baglanma, duygusal
Ozerklik ve yasam doyumu konular1 bu ¢alismanin igerigini olusturmaktadir. Ergenlik
temelinde ele alinan bu ¢alisma konulari iligkisinin ortaya konulmasinin alana katkilar

saglayacagi diistiniilmektedir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Arastirmada ergenlerin duygusal 6zerklik ve yasam doyumlarinin baglanma
stilleri acisindan incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmada ergenlerin baglanma stilleri
ile duygusal 6zerklik ve yasam doyum arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin olup

olmadig1 ve degiskenlerin yordama iligkisi incelenmistir.

1.2 Alt Amaclar

1. Ergenlerin duygusal oOzerklik puanlar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

2. Ergenlerin yasam doyumu puanlar cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasma
midir?

3. Ergenlerin duygusal 0Ozerklik puanlar1 yasa gore anlamhi diizeyde
farklilasmakta midir?

4. Ergenlerin yasam doyumu puanlar1 yasa gore anlamli diizeyde farklilasma
midir?

5. Ergenlerin baglanma stilleri, duygusal 6zerklik ve yasam doyumlarini arasinda
anlamli diizeyde iliski var midir?

6. Ergenlerin baglanma stilleri, duygusal o6zerkliklerini anlamli diizeyde
yordamakta midir?

7. Ergenlerin baglanma stilleri yasam doyumlarini anlamh diizeyde yordamakta

midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Insan yasami evrelere ayrilmis bir biitiin olarak ele alindiginda yasam boyu
devam eden gelisim siireci ¢evreden bagimsiz bir degerlendirmeye tabi tutulamaz.
Insan, hayata basladig1 ilk andan hayatin sona erdigi ana kadar yasaminin devami igin
siirekli olarak bagkalartyla olan iletisimini slirdirmektedir. Yasamin erken
donemlerinde hayatta kalmak i¢in kurulan bu iletisim, gilicli duygusal baglarin
olusumuna zemin hazirlamaktadir. Baglanma davranisi olarak isimlendirilen ve erken
donemde kisinin kendisi i¢in belirlemis oldugu bireye doniik olusan gii¢lii duygusal
bag, tim yasamu iizerinde etkili olan temel bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Baglanma davraniginin alanyazinda genis yer tutmasi bu agidan 6nemini ortaya koyar
niteliktedir. Bu hususta degisimlerin yogun yasandigi, bireyin ge¢gmisinden etkilenip
gelecek yasami lizerinde belirleyici role sahip olan ergenlik doneminde baglanma

stillerinin incelenmesi arastirmaya deger goriilmiistiir.

Ergenlik donemi degisimlerinde 6n plana ¢ikan onemli bir husus da yakin
iligkilerdeki bagimsizliga doniik degisimlerdir. Yasamin erken déneminde kurulmus
olan yakin iligkiler bu donemde aile sinirlarin1 asmaya baslayarak revize olmaktadir.
Yakin iligkilerde bagimliliktan bagli olmaya ge¢iste on plana ¢ikan duygusal 6zerklik
kavrami bu hususta baglanma davranisi ile yakindan iligkilidir. Birey iligkilerinde
sosyal cevreye doniik degisimleri meydana getirirken ayni zamanda degisen
yasantisinin olumlu olmasina doniik beklentilere de sahiptir. Elde etmek istediklerine

iliskin beklentileri bireyin yasamdan aldig1 doyum diizeyini etkilemektedir.

Ergenlerin yasamdan alacagi doyumda etkili olan faktorlerden biri de bedensel
ve psikolojik degisimlere uyum saglama siirecinde meydana gelen stres faktoriidiir.
Yasanan degisimlere kars1 ergenin bakis acist hayatindan aldigir doyum tiizerinde etki
sahibi olabilmektedir. Bu donemdeki degisimlere uyum saglama siirecinin saglikli bir
sekilde atlatilmasi ¢ocukluk donemi ile de yakindan iligkilidir. Erken donemde aile ile
kurulan iligki ve iletisim bi¢imleri ergenlik doneminin daha saglikli gegmesine yarar
saglamaktadir (Unal, 2011). Hem aile hem de sosyal ¢evre ile kurulacak iliski ve
iletisimin olumlu olmasinin yasamdan alinan doyum iizerinde de olumlu etkiler

yaratacagi distinlilmektedir. Bu arastirmada bireyin ergenlik doneminde



bagimliliklarindan siyrilip birey olmasinda 6n plana ¢ikan duygusal 6zerklik ile yasam
beklentilerinin karsilanma durumunu belirleyen yasam doyumu kavramlar1 baglanma
stilleri dogrultusunda ele alinmistir. Bagimlilik kavraminin olduk¢a 6n planda oldugu
giiniimiizde duygusal anlamda 6zerk ve yasamindan doyum alan ergen bireylerin
yetistirilmesinin olduk¢a degerli oldugu diislincesiyle erken doénemde kurulan

iliskilerin bu husustaki rolii incelemeye deger goriilmiistiir.

Arastirma MEB’e bagh devlet ve 6zel okul psikolojik danismanlarinin
ogrenciler i¢in kisisel, sosyal ve akademik boyutlarda planlamalar yapabilmelerine
katki saglayacaktir. Ergenlik donemi icerisinde yer alan 6grencilerin duygusal 6zerklik
ve yasam doyumlarina iliskin veriler grup rehberlik etkinliklerinin planlanmasi
hususunda yon gosterici olarak degerlendirilebilir. Elde edilen verilerin baglanma
stilleri ile birlikte géz oOniinde bulundurulmasi, okul psikolojik danismanlarinin
Ogrencilerinin aile iligkilerini anlamalarina da yardimci olacaktir. Bu hususta ¢alisma,
aile ile yapilan terapdtik gorlismelerde i¢ ice gecmis rollerin netlestirilmesi ve
baglanma iligkilerinin ¢alisilmasi gerekliligini ortaya koyar niteliktedir. Bu sayede
hem sosyal ¢evresinden hem de ailesinden destek géren ve giiven alan bireylerin
yasamlarint daha olumlu degerlendirme imkani olacak ve yasam doyumlar1 artis

gosterecektir.

Ergenlerle ilgili yapilan ¢aligmalar g6z 6niinde bulunduruldugunda giivenli ve
sevecen bir aile ortaminda kendi goriislerinin agiklanmasina izin verilen ergenlerin
daha yiiksek benlik saygisi ve daha yetkin bas etme stratejilerine sahip olduklar
goriilmiistiir. Ozerklikleri engellenen ergenlerin ise depresif ruh hali gdsterme
konusunda risk altinda olduklar1 belirlenmistir. Ozerklikleri goz ardi edilen ve zayif
aile baglarina sahip olan ergenlerin davranis sorunlari yasama olasiliklarinin
akranlarindan fazla olmasi bu ¢alismanin 6nemini 6n plana ¢ikartmaktadir (Steinberg,
2017). Arastirmada ele alinan baglanma ve Ozerklik arasindaki iliskinin 6zellikle
ebeveyn davraniglarini diizenleme hususundaki bilin¢lendirme ¢aligmalarina dnciiliik

etmesi amaglanmaktadir.

Ergenlik hem ergen hem de ergenle iliski icerisinde olan ¢evresi i¢in bir¢cok

sorun igeren donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan yapilmis olan ¢alisma



ergenlik donemindeki bireylerin daha iyi anlagilmasina kuramsal olarak katki
saglamasi ve ergenlerle iligki igerisinde olan ebeveynlere ve egitimcilere yol
gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bunun yani sira erken déonemde olusan
baglanma stilleri ile ergen yasamindaki duygusal 6zerklik ve yagsam doyumu iligkisinin

calisildig1 aragtirma alanyazinda 6ncii olma niteligi tasimaktadir.

1.4 Varsayimlar

Bu arastirmada ergenlik donemindeki 6grencilerin Kisisel Bilgi Formu, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri II- Orta Cocukluk Dénemi Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi ve Duygusal Ozerklik Olgegine var olan durumlarini yansitacak sekilde igten

cevaplar verdikleri varsayilmstir.

1.5 Smmirhlhiklar

1. Arastirmada elde edilen veriler Konya ilinin merkez il¢esinde bulunan izinleri
alinarak uygulama yapilan okullarla siirlidir.

2. Arastirmada elde edilen veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Yakm Iliskilerde
Yasantilar Envanteri II- Orta Cocukluk Dénemi Olgegi”, “Yasam Doyumu
Olgegi” ve “Duygusal Ozerklik Olgegi” ile elde edilen veriler ile sinirlidir.

1.6 Tanimlar

Ergenlik: Bireylerin bedensel, biligsel ve toplumsal agilardan degisimlere
ugradiklar1 ¢cocukluk déneminden erigkinlige gecisi temsil eden bir yasam donemidir

(Karatas, 2016).

Baglanma: Insan dogasinin bir pargas1 olarak bireylerin kendisi i¢in énemli
olan kisilere yonelik olarak olusturduklar gii¢lii duygusal bagdir (Bakircioglu, 2010;
Bowlby, 1982; 2012;2013).

Duygusal Ozerklik: Duygusal 6zerklik, ergenlik dénemindeki bireyin anne ve
babasiyla arasindaki ¢ocukca baglar1 diizenleme derecesi olup eskiye gore duygusal
olarak daha az bagmli olmasina karsilik gelmektedir. Bilissel acidan

“ideallestirmeme” ve ‘“anne-babayi birey olarak gorme”; duyugsal acidan



“bagimsizlik” ve “bireylesme” durumu olarak ele alinmaktadir (Deniz, 2010;

Steinberg , 2017).

Yasam Doyumu: Bireyin tim yasamindaki ¢ok ¢esitli boyutlara iliskin
beklentileri ve elinde olanlart karsilagtirmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur

(Ozer ve Karabulut, 2003).
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BOLUM 2

2 ALANYAZIN

Bu boliimde aragtirma probleminin bagimli ve bagimsiz degiskenleri ile ilgili
kavramlara ve alanyazinda yer alan arastirmalara yer verilmistir. Bu dogrultuda
sirastyla baglanma ve baglanma stilleri, ergenlik doneminde baglanma, duygusal
ozerklik, ergenlik doneminde duygusal Ozerklik, yasam doyumu ve ergenlik

doneminde yasam doyumu konular1 boliimde ele alinmistir.
2.1 Baglanma

Alanyazinda yapilmis olan ¢alismalar ge¢mis yillara uzanarak incelendiginde
belirli calisma konularinin her dénemde arastirildigi goriilmektedir. Degisen sosyal
yapilarla birlikte siklikla ele alinan bu konularin her zaman 6n planda olmasi bizlere
insan yasamindaki énemini vurgular niteliktedir. Insan yasaminin her doneminde etkili
olan ve soz konusu arastirmalarda siklikla yer alan konulardan biri de baglanmadir.
Baglanma konusu bireyi temel alan tiim arastirma alanlarinda gii¢lii bir kuramsal

temele sahip olmasi ile de 6n plana ¢ikmaktadir.

Baglanma kurami kapsaminda yiriitiilmiis olan g¢alismalar incelendiginde
kavramin yabanci dildeki karsiliklarini bilmek konunun anlasilmasi agisindan 6nem
arz etmektedir. Calismalarda yer alan bonding kelimesi i¢i bos, seklen bir arada olmay1
ifade etmek i¢in kullanilirken baglanma teorisi agisindan iligki ve bag kurma anlamina
gelmektedir. Kavram daha ¢ok hayvanlar alemine ve ¢ocuklugun baglangicindaki kisa
bir doneme isaret eder niteliktedir. Kelime zaman zaman baglanma (attachment)
kelimesinin yerine de kullanilmakla birlikte insanla ilgili anlatimlar s6z konusu
oldugunda genellikle bir bebegin bakicist ile iligki kurmasi anlamia gelmektedir.
Baglanma (attachment) kavram ile ifade edilen olay, bir bebegin asli bakicisi ile
kuvvetli heyecansal bag kurmasina ve bunun sonucunda olusan baglilig1 siirdiirme
arzusuna isaret etmektedir. Bu dogrultuda incelendiginde baglanma bir kimsenin
baska bir kimseye diigkiinliigiinii ifade etmekle birlikte canli olmayan objelere
diiskiinliigii ve onlar1 da sevmeyi icerdiginden daha kapsamli bir kelime ve kavrama

karsilik gelmektedir (Yoriikan, 2019). Baglanma kurami da bu temelde insanlarin
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kendileri i¢in 6nemli olan bagkalariyla giiclii duygusal baglar kurma egilimlerinin

altinda yatan nedenleri agiklamaya doniik bir yaklagimdir (Arslan ve Teze, 2016).

Insanoglunun toplumsal bir biitiinliik igerisinde birlikte yasamalarindan
kaynakli olarak fiziksel ve duygusal anlamda birbirlerine bagli olmalar eski bir
kavramdir. Ancak sistematik anlamda baglanma  aragtirmalar1  olarak
nitelendirilebilecek caligmalarin temeli Ingiliz psikiyatrist John Bowlby tarafindan
atilmistir (Hendrick, 2016). John Bowlby kariyeri boyunca yapmis oldugu
caligmalardan edinmis oldugu gozlemleri ve teorik kavramsallastirma ¢alismalarini
Baglanma ve Kaybetme (Attachment And Loss ) ad1 altinda ¢ikarmis oldugu ti¢ ciltten
olusan kitapta birlestirdi (Bowlby, 1973; 1980; 1982). Ug ciltten olusan ¢alismanin
temel cildi olan Baglanma kitab1 baglanma arastirmalari ile ilgili ¢181r agici nitelikteydi

ve glinlimiizde de halen temel kaynak olma niteligi tagimaktadir.

Bowlby calismalar1 dogrultusunda baglanma iligkisini bireyin kendisi i¢in
belirlemis oldugu kisiye/figlire doniikk olusan giliglii duygusal bag olarak
tanimlamaktadir (Bowlby, 2013). Baglanma iliskisi duygusal baglardan bagimsiz bir
davranis olarak ele alindiginda ise kisi i¢in taninan ve diinya ile iyi basa ¢ikabildigi
diisiiniilen bireye yakinlig1 elde etme ve o yakinligi koruma cabasi ile sonuglanan bir
davranig bicimi olarak goriilmektedir (Bowlby, 2012). Bireyde bahsi gecen bu
davranigin aktive olmasi i¢in bazi kosullara ihtiya¢ vardir ve bu kosullar {i¢ baslik
altinda toplanmistir. Belirlenmis olan kosullar baglanma davranigini aktive ettigi gibi
ayn1 zamanda da aldig1 bicim ve yogunluga da etki etmektedir. Belirlenmis olan

kosullar su sekildedir:

1. Cocugun durumu: Yorgunluk, aclik, aci, tisiime, hastalik

2. Annenin yeri ve davranisi: Anne yoklugu, anne ayrilmasi ve annenin
yakinliktan kaginmasi

3. Ortamsal kosullar: Urkiitiicii bir olayin varligi, reddedilme (Bowlby,
2013)

Bu dogrultuda degerlendirildiginde baglanma, kisinin kendisi i¢in belirlemis

oldugu kisiye/figiire doniik giiclii duygusal baglara sahip olmasi ve ozellikle belli
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kosullarla karsilagtiginda belirlenmis olan kisiyle/figiirle iliski kurmak i¢in duydugu
giiclii istek olarak ifade edilebilir (Bowlby 2012; 2013). Baglanma kuraminin olusum
temelleri incelendiginde evrimsel biyoloji, etiyoloji, nesne iliskileri kurami ve

psikanalitik yaklagimlarin etkisi gdze ¢arpmaktadir.

Baglanma kuraminin gelisim seyri incelendiginde ilk olarak erken yasta
annesinden ayrilan bebeklerin yasadiklar1 stres anlasilmaya calisilmistir. Bowlby
kiiciik yastaki bebeklerin anneden ayrilmama, ayrilik yasandiginda ise yeniden
kavugma ve onun yakininda kalabilmek i¢in uzun siire 1srarla aglayarak yakinligi
garantileme ¢abasina sahit olur. O yillarda yaygin olarak ¢alisilan etiyoloji ve evrimsel
biyolojiden hareketle erken yasta anneye yakin kalmanin sadece insan yavrusunda
degil, basta diger primatlar olmak iizere bir¢ok canlida gdzlemlenebilen bir davranis
olmasi sebebiyle yakinligin hayatta kalma sansini arttiran evrimsel bir isleve hizmet
ettigini One siirer. Baglanma davranig sisteminin ilk isaretlerinin de c¢ocuklarda
aglama, yapisma ve aktif arama davranisi olarak birincil baglanma figiirtinden
ayrilmaya kars1 islevsel bir tepki oldugunu ifade eder. Insan yavrusunun beslenme,
korunma ve erken motor faaliyetlere baslama becerisi diger canlilara kiyasla daha ge¢
oldugundan hayatta kalmak i¢in yetiskinlerin daha uzun siireli bakimina ihtiyag
duyulur. Belirtilen nedenlerden o6tiirli bakicinin bagsta duyarliligi ve sicakligi olmak
tizere ¢gocuga yonelik tiim davranislari baglanma iliskisinin dinamigi i¢in yonlendirici
ve gelisimi i¢in de bi¢cimlendirici unsurlar1 meydana getirir. Bowlby, evrimsel siire¢
icinde yenidoganlarin yetiskinlere yakin olma ¢abasini, baglanma iliskisinin ilk adim
olarak degerlendirmistir. Bu dogrultuda baglanma iliskisini de hayatta kalma ve iireme
kapasitesine ulasma bakimindan giidiisel bir davranis seklinde ele alarak bunun dogal

evrimsel secimle olustugunu vurgulamistir (Siimer, Sayil ve Berument, 2016).

Etiyoloji yaklasimindan da esinlenen baglanma sistemi, insan gelisimindeki
temel siire¢ seklinde ele alinarak sonraki yillarda devam eden kisilik gelisimi ve duygu
diizenlemenin esasinda bu sistemin evrilmesiyle sekillendigi goriisii ileri stirtilmustiir
(Siimer vd., 2016). Bowlby’ nin baglanma kuraminda goze ¢arpan etiyolojik temelin
olugmasinda Lorenz’ in 6rdek ve kaz yavrulari ile yapmis oldugu takip etme ¢aligmasi

etkili olmustur (Bowlby, 2012). Calismada 6n plana ¢ikan ethologlarin imprinting
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(mthiirleme) dedikleri olay Bowlby’i baglanma iligkisi agisindan ¢ok yakindan
ilgilendirmis bir siirectir. Imprinting siklikla kabul goren bir gériis olarak, gelismenin
belli bir doneminde yer alarak dogustan hazir olmay1 ifade eden kesin sonuglu bir
ogrenme seklidir. Icerigindeki hassas ya da kritik donem ve geri déniissiizliik
ozellikleriyle baglanma kuramini temelden etkilemistir. Bu vesileyle 6rdek ve kaz
yavrulariin gozlemi Bowlby’nin kendi diisiincesine sekil verecek 6énemli bir husus
olmustur (Yoriikan, 2019). Kuramdaki etiyolojik temelin 6n plana ¢iktig1 husus tiim
memeliler gibi dis diinya ile hi¢bir deneyimi olmayan insanin iggiidiisel olarak
baglanma sistemi dahilinde davranmasidir. Bireyin bu sistem ¢er¢evesinde yasamini
devam ettirebilmek icin kendisinden daha olgun bir figiire ihtiya¢ duyarak segtigi
figiirli arastirma, kesfetme ve tehlike anlarinda giivenli iis olarak kullandig1 goriisti

baglanma kuraminin etiyolojik alt yapidaki temelini olusturmaktadir (Gilingdr, 2000).

Baglanma kuramu tarihsel olarak g6z oniinde bulunduruldugunda ise nesne
iligkileri kuraminin bir tiirii olarak ortaya c¢iktigi ve bu temele dayali ilerledigi
goriilmektedir. Nesne iliskisi kuramcilar1 i¢in temel ilke olarak erken cocukluk
deneyimleri biiylik 6neme sahiptir. Bu kuramcilar ¢cocugun yasaminda 6nemli yeri
olan kisilerle olan iligkileriyle ilgilenmektedirler. Cocugun hayatinda 6nemli yere
sahip olan kisi ¢ogu durumda ebeveynlerken ozellikle de ¢ocugun annesidir.
Kuramcilarin bir diger temel ilkesi ise ¢ocugun bilingaltinda, ¢evredeki Onemli
nesnelerin yansimalarinin  olustuguna doniiktiir. Cocugun anne ve babasinin
bilingaltindaki yansimalari, anne ve babanin yaninda olmadigi zamanlarda da cocugun
onlarla iliskilendirdigi bir nesne gorevi goriir. Cocugun anne ve babasini igsellestirme
tarz1 gelecekte girecegi iliskide karsidaki kisiyi nasil goreceginin temsilini olusturur
(Burger, 2006). Nesne iligkileri kuramindan ilerleyen baglanma kurami deneyleri de
kuramin gecerliligine yonelik daha fazla bilimsel ve deneysel kamit saglamistir

(Masterson, 2013).

Kuramdaki psikanalitik etkinin ise Bowlby’nin 1930’lu yillarda psikanalitik
grupta aktif olan bir psikanalist olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir (Koyuncu,
2017; Tiziin ve Sayar, 2006). Baglanma kuraminin psikanalitik yonii, baglanma ile

ilgili siire¢lerin bireyin tiim yasam donemlerinde etkili olmas: ile iligkilidir (Hamarta,
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2004). Bowlby goriislerinde psikanalitik yaklasimdan etkilenmis olsa da kuraminda
psikanalitik yaklagimdan farklilik gésteren birkag 6zellik vardir. Baglanma kuraminin
zihinsel sagligi vurgulamasi ve yasantilarin igsel yonlerinden ziyade gergek
yasantilarla agiklanarak sinanabilir 6nermeleri igermesi kurami psikanalitik bakistan
farklilagtirmaktadir (Giingor, 2000). Bu bakimdan psikanalitik yaklasimin i¢giidiisel
davranis teorisinden farklilasan Bowlby’nin goriisiine gére baglanma davranisi, cocuk
ve annesi arasinda olusan birtakim sartlara ve ¢ok sayida davranis sistemine bagl

olarak degerlendirilmistir (Yoriikan, 2019).

Baglanma kurami, bahsi gecen yaklasimlar temelinde, ¢ocuklarin onlari
yetistirenler ve Ozellikle de anneleriyle arasindaki iligkilerin incelenmesiyle sekil
almistir. Bowlby bunu baglanma iligkileri olarak adlandirir ¢iinkii bu iliski bireyin
destekleyici ve koruyucu bir insanla baglilik olusturma gereksinimini karsilar. Bowlby
ozellikle cocuklarin kendisini yetistiren birincil kisilerden ayrilma yasandiginda
meydana gelen tepkileri incelemistir (Burger, 2006). James Robertson ve Bowlby’nin
birlikte yliriitmiis olduklar1 ¢calismalarda hastaneye yatirilma ya da yuvaya gitme gibi
nedenlerle annelerinden ayrilmis olan c¢ocuklarin tepkileri gdzlemlenmistir.
Calismalar dogrultusunda ¢ocuklarda goriilen tepkilerin sirastyla protesto, umutsuzluk
ve kopma olmak iizere ii¢ evre oldugu belirlenmistir (Masterson, 2013 ; Bowlby,2014;
2015). Calisma sonucunda hazirlanan raporlarda ortam degisiminin etkileri olsa da
cocuklarin tepkilerinde etkili olan temel degiskenin anne figiiriiniin yoklugu oldugu
belirlenmistir (Bowlby, 2013). Bu sonuglar dogrultusunda ayrilma ile ilgili yapilan
gozlemler baglanma iliskilerinin agiklanmasinda temel belirleyici yasantilar olarak

gbzleme alinmistir.

Bowlby’e gore baglanma iligskisi ¢ocugun bakim verenine bir yakinlik
kurmasin1 igermektedir. Kurulan bu yakinligin devaminin saglanmasit baglanma
iliskisinin temel hedefidir. Kurularak siirdiiriilmesi i¢in ¢aba gosterilen baglanma
iligkisi ¢ocugun kesifleri icin bir giiven iissli olarak goriilmektedir. Cocuk ve bakim
vereni arasinda kurulan iliski ¢gevrenin taninmasi ve kesfi esnasinda karsilasilabilecek
tehlikeli durumlarda basvurulabilecek giivenli bir siginak islevi goriir (Bowlby, 2012;

2013). Bakim verenlerin cocuklarinin gerekli kesif ve arama davranislarinda
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kendilerini saglam bir temel ya da giivenli bir iis olarak kullanimina zemin
hazirlamalar giivenli baglanmaya ulagsma bakimindan en kritik bakim veren davranisi
olarak goriilmektedir (Metin Orta ve Siimer, 2016). Ozetlemek gerekirse Bowlby’e
gore baglanma iliskisinin yakinlik, ayriliga direnme, stres altindayken kaliteli bakimla
destek saglayabilecek giivenli si§inak ve 6zerk bir birey olarak hareket edebilmek i¢in
gerekli olan giivenli s iglevi olmak tizere dort temel islevi vardir. Bu islevlerin etkin
olarak yerine getirilebilmesi hususu baglanma kisisinin (¢ogunlukla annenin) ne

oranda bu iglevlere duyarl oldugu ile iliskilidir (Stimer vd., 2016).

Bowlby bebeklerin bahsi gecen birincil bakicilarina bir baglanma iligkisi
gelistirdiklerini ifade etmektedir. Olusturulan bu baglanma iliskilerinin de gelecekte
olusacak iliskilerin nasil gelisecegine iliskin i¢sel olarak isleyen/ ¢alisan modeller ya
da farkl bir ifade ile bilissel ya da duygusal semalar gelistirdiklerini ileri siirmiistiir
(Hendrick, 2016). I¢sel ¢alisma modeli, baglanmayla ilgili kisinin sahip oldugu duygu
ve deneyimlere doniik bilgilerin diizenlenmesi ile farkinda olarak ya da farkinda
olmadan sahip olunan kurallar kiimesi olarak ifade edilebilir (Main, Kaplan ve
Cassidy, 1985). Bu ig¢sel modeller, kendiligin dis diinyayla yinelenen, ¢ocugun
zihninde sekillenen ve iz birakan deneyimlerinin tiimiinden kaynaklandigi
diisiintilebilir (Masterson, 2013). Bu modeller sadece bagka insanlarin nasil
davrandiklarina iligkin 6rneklerden ibaret olmayip ayni zamanda insanin bagkalartyla
birlikte olan kendi benligine iliskin modellerdir. Duragan bir “anne” ya da “baba”
imgesi degil, insanlararas1 etkilesim 6rnekleridir. igsel modeller bireyin davranis
bi¢cimine yol gostermek i¢in olusturdugu, baskalariyla birlikte olmanin nasil bir duygu

oldugunu akla getiren imgelerdir (Gerhardt, 2019).

Bowlby’nin goriisiinii bu kadar degerli yapan nokta erken gelisen iliskisel
baglarin daha sonra olusacak olan baglar lizerindeki giiclii etkisini savunmasindan
kaynaklidir (Hendrick, 2016). Baglanma kuramcilar1 erken yasam doneminde bakim
verenle iligkiyi yansitarak kendiligin ve digerlerinin tasarimlarmi ruhsal yapida
barindiran baglanma bi¢iminin, yasamin ilerleyen yillarinda gorece ayni kaldigini
ifade etmektedirler. Kuramcilara goére bireyin baskalariyla yakin bir iliski kurup

kurmadig: ve iliskinin destekleyici, koruyucu o6zellikler tasiyip tasimadigi hayatinin
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her déneminde yakin iliskilerde gdzlemlenebilir (Kesebir, Ozdogan Kavzoglu ve

Ustiindag, 2011).

Insanlar olaylar1 kendi algilay1s tarzindan hareketle gelecege yonelik dngoriiler
ve planlar olusturarak diinyaya ve kendisinin diinyadaki yerine iligskin i¢sel ¢alisma
modelleri gelistirirler. Bireyin diinyaya iligkin olusturdugu icsel ¢alisma modelindeki
temel, baglanma figiiriiniin nerede olduguna ve ona nasil tepki verecegine iliskin olan
tasarimdan olusur. Benzer sekilde kendisine iliskin olusturdugu igsel ¢alisma
modellerinde ise kisi baglanma figiiriiniin goziindeki kabul seviyesine doniik
cikarimlar yapar. Kisinin baglanma figiiriiniin ulasilabilir olmasina iligkin duydugu
giiven ya da ulasilabilir olmamasina iligkin hissettigi korku yine bu modellerin yapisi

ile iligkilidir (Bowlby, 2014).

Bowlby’nin goriisiine gore baglanma sisteminin igerdigi icsel calisma
modelleri bireyin gelecegi onceden kestirmesine, planlar yapmasina ve uygun
davraniglar1 sergilemesine yardimci olmaktadir. Bu yoniiyle baglanma iliskisi aslinda
cocugun gelecekteki zihinsel, duygusal ve sosyal yeteneklerini olusturacak zemini
saglamaktadir (Masterson, 2013). Cognitive (biligsel) modeller ayni zamanda
baglanma teorisini psikanalizin ortaya atmis oldugu goriislerden ayiran bir noktaya da

isaret etmektedir (Yoriikan, 2019).

Bireyin baglanma figiirleri ile iliskisi dogrultusunda olusan i¢sel modeller
benlige ve ¢evreye yonelik temsillerini icermektedir. Olusan bu temsiller birtakim
onceden kestirmelere ve planlar yapilmasina imkéan saglanmasinin yam sira olumlu
ve olumsuz baglanmalarin yarinlara tasinmasi gorevini de tistlenmektedir (Y driikan,
2019). Bu agidan degerlendirildiginde kisinin baglanma figiirii ile kurdugu etkilesim
ve iletisim dogrultusunda olusan igsel ¢alisma modelleri bireyin sahip olacagi

baglanma stili {izerinde giiclii bir belirleyici etkiye sahiptir (Ozteke, 2015) .
2.1.1 Ainsworth ve Arkadaslarimin Baglanma Calismalar

Baglanma kurami denilince akla gelen ilk isim olan Bowlby bugiin baglanma
kuramimin Onciisii sayilmaktadir ancak radikal goriislerinden dolayr doneminde

meslektaglar1 tarafindan dislanmistir. O dénemde meslektaslari, cocuklarr ortaminin
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sekillendirdigine inanmay1 reddediyor ve genetik yapiy1 6n plana aliyorlardi. Buna
ragmen Bowlby baglanma ile ilgili goriislerinin 1srarli savunucusu olmus ancak
Ainsworth’un calismalarina kadar kuramini kanitlama imkani bulamamistir

(Nicholson ve Parker, 2020).

Baglanma iligkisi dogrultusunda olusan baglanma stilleri ile ilgili ¢aligmalarin
yapilmasia Onciililk eden isim Mary Ainsworth olmustur. Ainsworth baglanma
kurami {lizerine ¢alisarak giivenli bir aragtirma temeli kuran ilk kisi kabul edilmektedir
(Ivey, Ivey, Myers ve Sweeney, 2013). Ainsworth’un ¢alismalar1 baglanma kuraminin
devam eden evresinde alana katmig oldugu gozlemsel ve deneysel calismalarla
olduk¢a degerlidir. Ainsworth yapmis oldugu calismasinda duygusal ve sosyal
iligkileri ayirt ederek baglanmanin insanlarin yagami boyunca kurduklari ¢ok sayida,
farkli ve 6nemli duygusal bagin 6zel bir tiirli oldugunu ifade etmistir. Bu bakis agisi
ile baglanma iligkisi baglanma figiirii ile kurulan duygusal bir bagdir ve baska bir
baglanma figiirii ile asla tamamen degistirilemez (Ainsworth, 1989; Akyol, 2015;
Bahadir, 2006).

Mary Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) “Yabanci Ortam” olarak adlandirilan
deneysel yaklagim yontemi sayesinde Bowlby’nin baglanma ¢alismalarina sistematik
bakis agisiyla yeni bilgiler eklenmistir. Bu deneysel calismanin amaci ¢ocuklarin
anneden ayrildiginda, yabanci biriyle odada yalniz kaldiginda ve anneleri tekrar
dondiigiinde gosterdikleri davranislart incelemektir. Yabanci ortam deneyinde
cocuklarin anneleri ile iligkilerinin incelenmesi sonucunda ¢ocuklarda 3 tipik
baglanma stili oldugu belirlenmistir. Cocuklarin farkli durumlara maruz
birakilmasinin ardindan verdikleri tepkileri dikkate alarak olusturulan baglanma
stilleri giivenli, kaygili/kararsiz ve kacinan olarak siniflandirilmistir (Bowlby, 2014;
Stimer vd., 2016; Masterson, 2013; Van Der Kolk, 2020). Ainsworth’un yontemi hala
kullanilmaktadir ve Bowlby’nin elde etmis oldugu sonuclari desteklemektedir

(Nicholson ve Parker, 2020; Gerhardt, 2019).
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2.1.1.1 Giivenli Baglanma

Yabanci ortam deneyi esnasinda bir grup bebegin ayrilig1 huzursuzlanarak ya
da aglayarak protesto ettigi gozlemlenmis ancak bu bebeklerin anne geri dondiigiinde
sakinlesip anneye zevkle karsilik verdikleri goriilmiistiir. Bebekler annelerinin
doniisiinden sonra anneleriyle bag kurarak ¢evreyi kesfetme davranigi gostermislerdir.
Bu tepkleri gosteren bebek baglanma stili glivenli baglanma olarak adlandirilmistir

(Akyildiz, 2017; Karen, 1990).

Giivenli baglanmis olan bebeklerin annelerinin davranislari incelendiginde
bebeklerinin yakinlik ihtiyacina cevap vermede duyarli olduklari, bebeklerinin yardim
cagrilarmi fark ettikleri ve bu ¢agriya hizl bir sekilde cevap verdikleri gézlenmistir.
Bu sayede giivenli baglanan bebeklerin annelerini duyarh biri olarak icsellestirdikleri
ve dolayisiyla tanimadiklari ortamlarda dahi rahat kesifler yaptiklar: gériilmiistiir. Bu
bebeklerin alisilmadik bir durum i¢in annelerinden kolayca ayrilabilmeleri, bir ¢agri
ya da aglama sonucunda annelerinin cevap verecegine dair olan inanglarindan

kaynaklanmaktadir (Ainsworth , 1985; Kuscu Orhan, 2010; Webb ve Musello, 2020).

Bu dogrultuda degerlendirildiginde giivenli baglanan bebeklerin temel
ozellikleri kesifte aktif olmalari, anneden ayrildiktan sonra bir siire {iziilerek temas
arayisina girmeleri ve anne dondiikten sonra kolaylikla rahatlayarak kisa stirede kesife
geri donmeleridir. Bu bebeklerin oyun oynarken ya da kesifteyken annelerini giivenli

bir iis olarak kullanmalar1 olasidir (Gorgii, 2015; Masterson, 2013).
2.1.1.2 Kaygilv/Kararsiz Baglanma

Deney esnasinda davraniglari dogrultusunda baglanma stili belirlenmis olan bir
diger grup kaygili/kararsiz olarak adlandirilan endiseli bebeklerden olusan grup
olmustur. Bu bebekler ¢alismanin bagindan itibaren anneye yapisan ve oday1 kendileri
kesfetmekten kaginan bebekler olarak gézlemlenmislerdir. Bu bebeklerin sik¢a aglama
egilimi  gosterdikleri ve oldukca tedirgin, endiseli tavirlar sergiledikleri
gdzlemlenmistir. Bu bebeklerin anne geri doniisiinde temas kurmaya calisirken aym
zamanda da oOfkeyle uzaklastiklar1 goriilmiistiir. Bu bebeklerin anne doniisiinde

yakinlik isteklerine kars1 gosterdikleri o6fke igeren duygularinin yatistirilmasi
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girisimine direngle karsilik vermeleri dikkat ¢ekmistir. (Karen, 1990; Kuscu Orhan,
2010). Bu bebeklerin yabanciya karsi temkinli olma egilimlerinin yan1 sira anneden
ayriligin yarattig1 {iziintii sonucunda yakin olma egilimine kars1 gosterilen kizginlik
tepkilerinden dolay1 bu bebeklerin sakinlestirilmesi zor olmustur (Ainsworth, 1985).
Ebeveynleri dondiigii zaman da sakinlesmekte basarisiz olan bu bebeklerin kesiflerine

ve oyunlarina geri ddonemezken aglamaya devam ettikleri gézlemlenmistir (Masterson,

2013).

Bu baglanma stiline sahip g¢ocuklarin ebeveynin ulasilabilir ya da cevap
verebilir durumda olup olmayacag: ile ilgili kuskulara sahip olduklar1 belirlenmistir.
Bu belirsizlik de bireyi ayrilik kaygisina yatkin hale getirmektedir. Ayrilikla ilgili
kaygili olma anneye yapisik olma ve cevreyi kesfetme konusunda kaygili tavirlar
sergilemeyi beraberinde getirmektedir. Kaygili/ kararsiz baglanma stiline sahip
cocuklarin deney esnasinda annenin nerede olduguyla fazla ilgilendiklerinden kesif
yapamadiklar1 gozlemlenmistir. Bu baglanma stilinin ortaya ¢ikisini destekleyici
davraniglar ise bazi durumlarda ulasilabilir olup yardim eder durumdayken diger
durumlarda bdyle olmayan bir ebeveyn tutumuna isaret etmektedir. Bebeklerinin
isteklerine yanit vermede tutarsizligin hakim oldugu ebeveyn davranis bigimlerinin
yanu sira siklikla yapilan ayrilik ve terk etme tehditleri de baglanma stilini destekleyen

unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ainsworth, 1985; Bowlby, 2012).
2.1.1.3 Ka¢inan Baglanma

Kagman baglanma stili olarak belirlenmis gruba dahil olan bebeklerin ayrilik
ve yeniden birlesme tepkilerinin diger baglanma stillerinden ayiric1 sekilde
farklilasmasi ¢aligma i¢in dikkat ¢ekici olmustur. Bu bebeklerin davraniglarinin diger
baglanma stillerine gore daha kayitsiz tavirlari igerdigi gézlemlenmistir. Bu bebekler
annenin ortamdan gelis ve gidislerine kars1 ayirici bir tepki gostermezken ¢ok az stres
belirtisi gostermislerdir. Bu bebekelerin fiziksel temas ya da rahatlama ihtiyaci
duymamalar1 da dikkat ¢ekicidir. Bebeklerin yasadigr bu durumun anlasilmasinda
yapilmis olan ev gozlemlerinin oldukg¢a belirleyici bir rolii olmustur. Bu bebeklerin
annelerinin evde ihtiyac karsilama adina ilgisizlik gostererek bebeklerini ihmal edici

davraniglara sahip oldugu belirlenmistir. Annelerin  6zellikle bebeklerinin
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aglamalarina tepki vermede geciktikleri ve sevecen davraniglar gostermede
eksikliklerinin oldugu goriilmiistiir. Bebek ise annenin bu ilgisiz tavrina uzaklik
gostererek ve duygusal kopukluk gelistirerek karsilik verir. Annelerin ilgisiz
davraniglarindan dolay1 kesif esnasinda bebeklerin annelerini giivenli bir iis olarak
kullanamadiklar1 goriilmektedir. ifade edilen davranislar sonucunda ise bebeklerin
annelerinden ayrildiklarinda ¢ok kaygilanmadiklar1 anneleri geri dondiigiinde ise
ilgisiz kaldiklar1 goriilmistiir (Ainsworth, 1985; Arslan, 2008; Burger, 2006; Karen,
1990; Ulug, 2005). Cesitli nedenlerle annesiyle gerekli yakinligi kuramayan ve ondan
bakim alamayan bu bebeklerde hi¢bir zaman 06zen gosterilmeyecegi, deger
gormeyecegi ve ihtiyaclari oldugunda kimsenin yaninda olmayacagi ve onu
korumayacagina doniik bir alg1 sekillenmektedir. Hem kendisine hem de cevresine

doniik bu algilarin olugsmasi kaginan baglanma stili ile iligkilidir (Solmus, 2010).

Bu bebekler diger bebeklere benzer sekilde yakin olmayi isteseler de
reddedileceklerine dair beklentilerinden otiirii anneleriyle aralarinda hi¢bir baglanma
iligkisi yokmus gibi davranislar sergilerler (Kuscu Orhan, 2010). Bebeklerde anne
gidis ve gelislerine karsi tepkisizlik gozlemlense de kortizol diizeyleri ve nabiz
Olctimleri incelendiginde bebeklerin aslinda psikolojik diizeyde anne gidis ve
gelislerine karsi tepkisiz olmadiklar1 goriilmektedir. Bu tiir ailelerdeki bebekler
duygular i¢in tutarl sekilde diizenleyici bir destek alamayacaklarint 6grenirler ve

ithtiyaclarimi bastirma egilimi gosterirler (Masterson, 2013; Gerhardt, 2019).
2.1.2. Hazan ve Shaver’in Baglanma Calismalari

Hazan ve Shaver yapmis olduklari caligmalarla alana katki saglamis ve
baglanma caligsmalarina yeni bir bakis acist kazandirmislardir. Hazan ve Shaver,
Bowlby’nin kuramini temel alarak Ainsworth ve arkadaslarinin olusturdugu modelden

hareketle ¢aligsmalarina yon vermislerdir.

Hazan ve Shaver (1987) calismalarinda Bowlby’nin onciiliik ettigi sonrasinda
ise Ainsworth ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen baglanma teorisinin temel

bilesenlerinin yetiskinlerin yagsadiklar1 romantik iligkilere uygulanabilirligi {izerine
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calismislardir. Bu calisma dogrultusunda baglanma ¢alismalar1 6nceki yillarda yapilan

cocuklarin temel alindig1 calismalardan farklilasarak yetiskinlere yonelmistir.

Baglanma ile ilgili stillerin yetigskin iliskilerine uyarlama calismalarinin
temelde yine Bowlby’nin goriisiine dayandigi ve bu goriisii  destekledigi
goriilmektedir. Bowlby’e gore ebeveynlerin davranis sekilleri yalnizca bebeklikte
degil aym1 zamanda c¢ocukluk ve ergenlik yasantilarinda da etkili olmay1
siirdiirmektedir. Bebeklik deneyimleri kisilik gelisimine etki eden i¢sel modellerin
olusmasini saglar. Bu yapilar ebeveynlerin temsili modellerinden meydana gelir ve
bireyin kendine baglanabilecegi insanlarin nasil davranmalar1 gerektigine doniik
beklentileri meydana getirir (Bowlby, 2012). Bowlby’e gore eriskin baglanmasi
cocukluk baglanmasinin devami olma niteligini tasir ve erigkin baglanmasini
kolaylastirict kosullarin olusumunda 6nemli bir role sahiptir (Bowlby, 2013). Bu
hususta baglanma iligkisinin ¢cocukluk donemi ile sinirli kalmayip yasam boyu stirdiigii
disiiniildiginde erken donem baglanma stillerinin yasamin sonraki evrelerinde

olusacak olan iliskiler icin drnek niteligi tasidig: diisiiniilebilir (Varlik Ozsoy, 2015).

Hazan ve Shaver’in g¢alismalarimin ana amacimi Oncelikle bebekler igin
tasarlanan teorinin, yetiskin romantik iligkilerini agiklamaya doniik bir bakis acisinin
sunulmasi olusturmustur. Calismanin temelinde bebek baglanma stillerindeki
farkliliklar1 olusturan olas1 nedenlerin yetiskin romantik baglanma stillerinin
belirleyicileri oldugu goriisii yatmaktadir. Calismada Ainsworth ve digerlerinin ortaya
koymus oldugu baglanma stilleri temel alinarak {¢lii bir smiflama yontemi
kullanilmistir. Elde edilen rakamsal verilere gore ¢alismaya katilan kisilerin yakin
ilisgki deneyimlerinin %56’s1 kendilerini gilivenli, %?24‘4 kacinan, %?20’si ise

kaygili/kararsiz olarak simiflandirmistir (Hazan ve Shaver , 1987).
2.1.3 Barholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Dortlii baglanma modeli de sonraki yillarda yapilan ¢alismalarla Bartholomew
ve Horowitz (1991) tarafindan ortaya konmustur. Dortlii baglanma modelinin
temelinde bireyin kendisine ve baskalarma yonelik olusturdugu algilar temel

alimmistir. Modelde belirlenmis olan dort bilesenden ikisi bireyin kendine yonelik
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olumlu ve olumsuz diisiincesini igerirken diger iki bileseni ise baskalarina yonelik

olumlu ve olumsuz diisiinceleri olusturmaktadir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) ¢alismalarinda dortlii baglanma modelini
anlatmak i¢in sematize etme yontemi kullanmiglardir. Modelin agiklanmasina yonelik

olusturulmus dortlii baglanma stili Sekil 1°de su sekilde gosterilmektedir:

Benlik Modeli
(Bagimlilik)
Olumlu Olumsuz
(Diistik) (Yiksek)
Hiicre 1 Hiicre 2
Olumlu Giivenli Saplantih
Digerleri Modeli o Yakinlik kurmada rahat ve | Iliskilerle siirekli mesgul
(Diisiik) e g
bagimsiz olma ve iligkileri diisiinme
(Kaginma) Hiicre 4 Hiicre 3
Kayitsiz Korkulu
Olumsuz
Yakinliga kars1 kayitsiz ve Yakinlik korkusu ve
(Yiiksek) karsit bagimh sosyallikten kaginma

Sekil 1: Dortlii Baglanma Modeli (Bartholomew & Horowitz, 1991)

Modelde ele alinan baglanma stilleri giivenli baglanma (Secure attachment),
kayitsiz (Dismissing attachment), saplantili (Preoccupied attachment) ve korkulu
(fearful) baglanma olarak adlandirilmistir. Bu baglanma stillerine ¢alismada kisaca yer

verilecektir.
2.1.3.1 Giivenli Baglanma

Hiicre 1’de bulunan giivenli baglanma bireyin hem kendisine yonelik olumlu
benlik modeline hem de baskalar1 i¢in olumlu modele sahip oldugu stili ifade
etmektedir. Giivenli baglanma stilinde bireyler kendi benlik degerlerini benimserler ve

baskalarina karsida olumlu yaklagimda olduklarindan samimi arkadaslik iligkilerini
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rahatlikla gelistirebilirler. Bireylerin diger insanlarin da kabul edici olacagini diigiinme
egilimi sevilme ve deger duygusunu yansitmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Bartholomew ve Shaver, 1998; Burger, 2006). Gostermis olduklar1 6zellikleriyle
giivenli baglanan kisiler bagkalartyla yakinlik kurabilitken o6zerk kalmayir da
basarabilirler. Baglanma konusunda olumlu bir bakis acisina sahip olduklarindan terk

edilme kaygisindan uzak, uzun siireli iligskiler kurma konusunda da basarilidirlar

(Cetinkaya, 2013).

Modelde giivenli olarak isimlendirilen yap1 gostermis oldugu ozellikler
bakimindan onceki yillarda belirlenmis olan (Ainsworth, 1985; Hazan ve Shaver,

1987) giivenli baglanma stiliyle yakin benzerlik gostermektedir.
2.1.3.2 Saplantli Baglanma

Hiicre 2’de bulunan saplantili baglanma stilinde birey kendisi i¢in olumsuz
benlik modeline, baskalar1 i¢in ise olumlu modele sahiptir. Bu bireyler baskalarindan
kabul gormeye calisirken bagkalarinin onu kabul edip etmeyecegi konusunda
endiselere sahiptirler. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler kendi degerlerini
baskalartyla olan iliskilerinde aradiklarindan kendilerinden ¢ok bagkalarinin
beklentilerine odaklanirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve
Shaver, 1998; Burger, 2006). Bu baglanma stilinde bireyler kendilerine giiven
eksikligi yasayan ve bu yiizden de hem reddedilmekten hem de yakin iliskilerde kars1
tarafin terk edeceginden korkan bir yapidadirlar (Cetinkaya, 2013). Bireyler
iligkilerinin odak noktasina kars1 tarafi koyduklarindan kisisel degerlik ve yeterliligi

iliskilerinde bulma c¢abasi i¢indedirler.
2.1.3.3 Korkulu Baglanma

Hiicre 3’te bulunan korkulu baglanma stilinde ise bireyler kendilerine kars1
olumsuz benlik modeline sahipken benzer sekilde baskalari i¢in de olumsuz modele
sahiptirler. Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin 6zellikleri saplantili baglanma
stiline benzer 6zellikler gostermektedir. Bu bireyler de iliskilerinde baskalarini temel
alan diislince yapisina sahiptirler ancak korkulu baglanan bireyler kabul gormekle

ilgili endiseye sahip degilken iliskilerini kaybetme ile ilgili korkulara sahiptirler.
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Korkulu baglanma stiline sahip bireyler iligkilerinde olumsuz yargilanma ve terk
edilme korkusunu yasamaktadirlar. Bireyler sahip olduklar1 bu korkulardan dolay1 risk
almayarak yakinlik gostermekten kacinmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991;

Bartholomew ve Shaver, 1998; Burger, 2006).

Bu bireyler kendilerine doniik sevilmeye layik olmadigi goriisiine ek
baskalarinin da reddedici oldugu goriisii dogrultusunda iliskilerinde bir hayli sorunla

karsilasirlar ve yakin iligskilerden uzak dururlar (Cetinkaya, 2013).
2.1.3.4 Kayitsiz Baglanma

Hiicre 4’te bulunan kayitsiz baglanma stili bireyin kendisi i¢in olumlu benlik
modeli ile bagkalar1 i¢in olumsuz modelin kesisim noktasinda bulunmaktadir. Kayitsiz
baglanma stiline sahip bireyler bir iliski siirecine girdiklerinde baskalarindan
olumsuzluklarin gelecegi diisiincesi ile yakin iliskilere dahil olmaktan kacinirlar.
Kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin yakin iligkilere doniik tutarsizliklar1 da
mevcuttur. Bu bireyler yakin iliskilerden olumsuzluk gelecegi diislincesi ile
iligkilerden kacinmalarina ragmen yakin iligkilerin degerli oldugunu savunarak inkar
etme yoluna basvurmaktadirlar. Bu tutarsizligi siirdiirerek sahip olduklari benlik
saygilarim siirdiirmeye caligirlar. Baglanma stilinin 6ziinde bireyin kendini korumak
icin yakin iliskilerden uzak kalmasi bu sayede de hayal kirikliklarindan kagarak
incinmekten korunmasi yatmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew

ve Shaver, 1998; Burger, 2006).

Kendilerine doniik olumlu gortisleri dogrultusunda sahip olduklari
Ozgiirliiklerinin ve bagimsiz yasamlarinin tehlikeye girecegi diisiincesinden hareketle
uzun siireli ve diizenli bir iligkinin bu baglanma stilinde goriilmemesi olasidir

(Cetinkaya, 2013).

Bireyin kurmus oldugu iliskilerin baglanma sistemi temel alinarak incelendigi
durumlarda farkli 6l¢cme teknikleri ve siniflandirma bi¢imleri s6z konusu olmaktadir.
Her ne kadar bu tiir farkliliklar s6z konusu olsa da bazi baglanma boyutlarinin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Cocukluk ve yetiskinlik olmak {izere farkli yasam donemleri de

g6z Oniine alinarak degerlendirme yapildiginda baglanma sistemindeki kaygili ve
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kacinmaci boyutlarin temel siireci temsil eder nitelikte olduguna dair ortak bir goriis

s0z konusudur (Fraley ve Waller 1998; akt. Siimer, 2006).
2.1.4 Ergenlik Donemi ve Ergenlik Doneminde Baglanma

Cagdas toplumda ergenlik doneminin tam olarak anlasilmasi i¢in g¢esitli bakis
acilarinin sunmus olduklari goriisleri biitlinlestirmek dogru bir yaklagim olacaktir. Bu
bakis acilarindan en 6nde gelenlerin psikoloji, biyoloji, tarih, sosyoloji, egitim ve
antropoloji oldugu goriilmektedir. Tiim bakis acilarimin birlesitigi ortak noktada
ergenlik, temel amacin ¢ocuklarin yetigkin rollerine hazirlanmak oldugu bir gegcis
donemi olarak goriilmektedir. Ergenligi net bir baslangi¢ ve bitise sahip olarak gérmek
yerine donemi olgunlasmamigliktan olgunlagsmisliga — biyolojik, toplumsal, psikolojik
ve ekonomik yonlerden — bir dizi ge¢isi iceren donem olarak gérmek daha anlamli bir

yaklasimdir (Steinberg , 2017).

Ergenlik, olgunlasma yolundaki degisimlerin yer aldig1 bir gecisler donemidir.
Bu dénemde anne ve baba ile olan iligkiler yeniden sekil alir, akran iliskileri yakinlasir,
cinsel uyarimlarin etkisiyle karsi cinse olan ilgide artis meydana gelir, diislince sistemi
ise daha soyut ve idealist olma egilimindedir (Santrock, 2014). Bu gelisim doneminde
cinsel roliinii kabullenme, duygusal anlamda bagimsizlik kazanma, akranlar arasinda
kabul gorme, isbirligi yapma ve liderlik yeteneklerini gelistirme, kendisine uygun bir
yasam felsefesi olusturma, meslek se¢imine 6n hazirlik yapma, kendi kimligini bulma
ve kabullenme gibi gelisimsel gorevlerin varlifindan bahsedilebilir. Ergenlik
doneminin bahsi gecen genel o6zellikleri géz onlinde bulunduruldugunda arkadas
iligkilerinin yogunluk kazanmas egilimiyle birlikte ebeveynlere daha az vakit ayirma

ve bagimsizlik istegi 6n plana ¢ikmaktadir (Tiirktan ve Savran, 2010).

Ergenlerin bir diger degisimi de baglanma iligkilerinde meydana gelmektedir.
Ergenlik donemi boyunca baglanma davranislarinin kapsamai aileden c¢ok aile disindan
olan kimselere yoneliktir. Cocukluk doneminden hayli farklilasan bu baglanma
iliskisinde aile disindan kimselere yonelen baglanmaya cesitli gruplarin ve
topluluklarin da dahil oldugu goriilmektedir. Bu gruplara bir okul ya da iiniversite

cevresi, calisma grubu, dinsel ya da politik bir topluluk 6rnek olarak gdosterilebilir.
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Ergenlik donemi icerisindeki pek ¢ok insan i¢in bu grup ve topluluklar birincil ya da
ikincil derece baglanma figiirii olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Topluluk ya da gruba
baglanma en azindan baglangic i¢in grupta onemli konumda yer alan bir kisiye

baglanmaya da aracilik edebilir (Bowlby, 2013).

Ergenlerde goriilen baglanma davranisinda bireyde yetkinliklerin artis1 ile
birlikte bebeklige nazaran bir azalma meydana gelmektedir. Bu duruma ek olarak
donemde goriilen baglanma davranisi dogrudan fiziksel yakinlik aramaktan ziyade
ihtiya¢ duyuldugunda baglanma figiirii ile kaygilar1 ve korkular1 paylagsmak bigiminde
ortaya ¢ikmaktadir (Damarli, 2006).

Bireyin baglanma iliskilerinde meydana gelen degisim farkli goriislerde de yer
bulmaktadir. Gelisimsel siireci yasam boyu ele alan kuramcilardan olan Erikson’un
yaklagimina gore ergenlik donemi kimlik edinmeye karsi rol karmagasini iceren bir
donemi temel almakta ve yakinliga karsi yalitilmisligi igeren donemi de kismen
kapsamaktadir  (Erikson, 1968). Erikson’un belirlemis oldugu ddnemsel
basamaklardaki gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesi olumlu kazanimlarin elde
edilmesi ile iliskilidir. Bu kazanimlardan biri ben ve baskalar1 ayirdiminin
saglanmasidir. Kimlik gelisimi ergenlerin ben ve 6teki arasindaki ayrimi net bir sekilde
yapabilmesi sonucunda meydana gelmektedir. Bu baglamda goriilen degisimler
ozerklik ve bagimsizlik ihtiyacinda artis goriilmesini de tetiklemektedir. Thtiyacin
karsilanmasi ise aile disindaki sosyal ¢evre ile etkilesimi gerekli kilmaktadir. Kimlik
olusum siirecinde olusan arkadas ve akran gruplar ise ergen i¢in baglanma figiiri
gorevi gorebilmektedir. Dolayisiyla ergen bu siirecte baglanma iliskisinin dogal
sonucu olarak akran g¢evresi ile daha fazla vakit gecirmek isteyebilmektedir (Akdag,
2011; Giing6r, 2000). Cocukluk doneminde anne-babaya baglanma baskin olarak
goriiliirken bahsi gegen degisimlerin etkisiyle ergenlik doneminde baglanma siirecinde
arkadas iligkileri, eriskinlikte ise romantik iliskiler baskindir. Ergenlik ve geng
yetiskinlikte arkadas ve romantik iligkide rol oynayan kisiler baglanma iligskisinde 6n
plana ¢ikmasina ragmen bireylerin biiyiik bir cogunlugu i¢in anne ve babaya baglanma
hala énemini korumakta ve siirdiirmektedir (Kesebir vd., 2011; Morsiinbiil ve Cok,

2011).
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Yasamin erken doneminde kurularak baglanma olarak adlandirilan yakin
duygusal bag gelecekte kurulacak olan tiim iligkiler agisindan belirleyici bir role
sahiptir. Baglanma iligkisi bu a¢idan yasam boyu etkili olacak bir stireklilige sahiptir
ve ayni zamanda yagam boyu kurulacak tiim iligkilerin niteligini sekillendirecek kadar
giicliidiir (Sahin, 2010). Baglanma faktoriiniin iliskisel bazda yasam boyu etkileri
degerlendirildiginde bireyin dogumundan itibaren iliskide bulundugu, cocuklukta
kisiye bakim veren kisinin, ilerleyen donemlerde ise arkadaslik ve romantik iliski igin
secilen kisilerin bireyin davranis Oriintiilerinin, ruhsal sagliginin ve iletisim tarzlarinin
belirlenmesinde onemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Yasantida kurulacak yakin
iligkilerin niteligi bireyin pek cok oOzelligine etki ettigi gibi bireylerde goriilen
baglanma tarzlar1 da iliskilerin niteligi lizerinde etki sahibidir. Yasamin ilk yillarinda
bakim veren kisiyle olusturulan baglanma tarzi ile ilerleyen yillarda olusacak
iliskilerde goriilen baglanma tarzlar1 benzerlik gosterir. Bireyin baglanma tarzinin
iligki uyumu, kurulan iletisim tarzi ve davranig Oriintiileri lizerinde dnemli bir etkiye

sahip oldugu goriilmektedir. (Giindogan, 2015).

Bireyde erken donemde olusarak tiim iliskileri etkileyen baglanma stillerinin
ergenlik donemi bazinda incelenmesi ergen gelisiminde 6nemli yeri olan kimlik
gelisimi, farkli durumlardaki sosyoduygusal uyum ve kurulan iligkilerin dinamigini
anlamak agisindan O6nem arz etmektedir. Arastirmalara gore ergenler i¢in sosyal
yetkinlik, kisiler arasi islevsellik ve genel yasam doyumu 0lg¢iit olarak kullanildiginda

baglanma ve uyum arasinda tutarli korelasyonlar oldugu goriilmiistiir (Rice, 1990).

Ergenlik donemi baglanma iliskileri iizerinde belirleyici rol oynayan unsurlar
yasamin erken yillarinda bireyin gérmiis oldugu bakim saglayic kisilerin etkisi ile
olugmaktadir. Erken donemde bakim saglayan kisilerden degerli oldugu ve sevildigi
duygusunu hisseden kisilerin zihinlerinde olusturuklar1 igsel modellerin olumlu
olmasindan kaynakli ergenlik doneminde daha yetkin, kendine giivenli ve mutlu
olduklar1 goriiliir. Kaygili baglanma stiline sahip bireylerin igsel modellerinde
kendilerine karst olumsuzluklarin baskin oldugu baskalarina karsi ise daha olumlu
olduklar goriilmektedir. Kaginan baglanma stiline sahip bireylerdeki i¢sel modellerde

ise bireyin hem kendisine hem de bagkalarina karsi olumsuz bir yaklasimi baskin
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gelmektedir (Giiltekin, 2010). Erken donemde olusan bu i¢sel modellerde ergenlik

donemini pek ¢cok yonden etkisi altina almaktadir.

Giivenli baglanma stiline sahip ergenler giivenli olmayan baglanma stilli
ergenlerle karsilastirildiginda giivenli ergenlerin bircok alanda genel olarak {istiin
islev gosterdikleri goriilmiistiir. Giivenli baglanan ergenlerin olumsuz duygularla bag
etmede daha basarili olduklari, sosyal ¢evreye daha iyi uyum sagladiklar1 ve 6z
yeterlilik algilarinin giivenli olamayanlara gore daha olumlu oldugu goriilmektedir.
Giivenli olmayan ergenlerin sosyal ¢cevreye uyumda zorluklar ¢ektigi goriiliirken ayni
zamanda sorunlu ve riskli davraniglar1 daha fazla gostermeye meyilli olduklari

belirlenmistir (Cooper , Shaver ve Collins, 1998).

Giivenli ergenler daha olumlu duygu ve davranig diizenleme becerisine
sahipken giivenli baglanmayan ergenlerde durum daha olumsuz yondedir. Kaygili-
kararsiz baglanma stiline sahip olan ergenler erken ¢ocukluk doneminde yasamis
olduklart olumsuzluklardan dolay1 6zellikle riskli ve sorunlu davraniglar: gostermeye
egilimlidirler. Kaygili- kararsiz bebeklerin annelerine kars1 gdsterdikleri saldirganca
davraniglar ergenlik doéneminde sorunlu davranmiglarin sergilenmesi ile ortaya
cikabilmektedir. Kaygili baglanma stiline sahip ergenler bu agidan olumsuz duygulari
gostermede ve bas etmede sorunlu davranislar1 gostermeye egilimliyken akranlar ile
ilgilenmede sosyal yaklagimlar1 gdstermeye meyillidir. Kaginan baglanma stiline sahip
ergenlerin sosyal becerilerinde ise durum farklilik géstermektedir. Kaginan baglanma
stiline sahip ergenlerde benzer erken donem yasantilarindan dolay1 olumsuz duygulari
ifade etmek ve bu duygularla basa ¢ikmak icin riskli ve problemli davranislari
gostermeye egilimli olsalar da bunlar1 gostermek i¢in yeterli sosyal yaklagimlardan
yoksundurlar. Genel bir degerlendirme ile giivenli olmayan igsel modellere sahip
ergenler gilivenli i¢sel modellere sahip ergenlere gore daha az sosyal uyuma sahipken
duygular diizenleme ve basa ¢ikma konusunda daha az esneklige sahiptirler. Ozetle
erken baglanma deneyimlerinin ergenlerin sosyal iliskilerindeki bagarilar1 ve yasam
uyumlar1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Cooper vd., 1998;

Willemsen ve Marcel, 1996).
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2.2. Ozerklik

Ozerklik kelimesi “6z” ve “erk” sozciiklerinin bir araya gelmesi sonucunda
olusmustur. Kelimeyi olusturan yapilar ayr1 ayr1 incelendiginde “6z” bireyin
kendisine, “erk” ise gii¢lii olmaya yani kendine yetmeye karsilik gelmektedir. Ozerklik
kelimesini olusturan yapilarin anlamlart g6z onilinde bulunduruldugunda o6zerk
kavrami ozgiirliik, 6zgiliik, hiirriyet, kendi kendini diizenleme, kendini tanimlama,
kendini yonetme, kisisel kontrol, kendi kendine etki, bagimsizlik gibi pek ¢ok kavrama
benzer sekilde kullanilmaktadir. Ozerklik kelimesinin gesitli kavramlara gelecek
sekilde kullanima sahip olmasi ise genel bir taniminin yapilmasinda zorlastirict etken

olarak karsimiza ¢ikmaktadir  (Deniz, 2010; Morsiinbil , 2011). Alanyazin

incelendiginde 6zerklik konusu ile ilgili pek ¢ok tartismali goriis bulunmaktadir.

Ozerklik kavrammna psikanalitik bir goriisle ergenlik dénemi acisindan
yaklagan Anna Freud (1958) ilk ¢ocukluktan bu yana bastirilmis igsel diirtiilerin
ergenlikte yeniden uyanmasi dolayisiyla anne-baba ile ¢atismalarin meydana geldigine
vurgu yapmistir. Aile icinde meydana gelen ¢atismalar dogrultusunda bireyin anne
babasindan ayrilmay1 istedigi goriisii 6zerklik ihtiyact i¢in 6n plandadir. Bu goriis
ayrisma olarak ifade edilir ve ergenin Oncesinde kurmus oldugu baglanmalar
koparmasina karsilik gelerek gerekli oldugu savunulmaktadir. Kuramin dayanagina
gore ergenlerin saglikli olabilmeleri i¢in anne ve babalarindan bagimsiz
diistinebilmeleri ve davranabilmeleri gereklidir. Ergenlerin bu kazanimlarinin
saglanabilmesi ise duygusal baglarindan kopma ile miimkiin goriilmiistiir. Onceleri bu
goriis kabul gorse de ilerleyen donemlerde yapilan caligmalarda aile ile yakin
iligkilerin siirdiiriilmesinin ergenin iyi olusu tizerinde etkili olduguna iligkin sonuglar

elde edilmistir (Ozdemir , 2012).

Psikanalitik goriise alternatif olarak bazi kuramcilar ise 6zerklige bireylesme
bakis agis1 ile yaklagmiglardir (Blos, 1967). Bireyin kendi goriisii ile iliskili olan
bireylesme kisinin benligini anne ve babasindan farkli, 6zerk ve yeterli gérmesi ile
iligkilidir. Bu agidan bireylesme ¢ocukluk donemine gore daha olgun, sorumlu ve

anne-babaya kars1 daha az bagiml iligkiler kurmay1 icermektedir.
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Ozyeterlilik kuraminda ise ozerklik bireyin tamamen kendisi tarafindan
baslatilan ve yonetilen bir eylem oldugu goriisii vurgulanmaktadir. Kuramda bireyin
kendi eylemlerini gergeklestirmesi i¢in igsel bir motivasyonun gerekli oldugundan s6z
edilmektedir. Psikanalitik kuramin tersine aileden ayrilma gerekli goriilmezken sosyal
iligkiler 6n plana ¢ikarilmistir. Kuramda ig¢sel motivasyon disinda belli davranislara
zorlanmak ve kontrol edilmek 6zerkligin karsit1 olarak goriilmektedir (Deci ve Ryan,
2000; Deniz, Cok ve Duyan, 2013; Ozdemir ve Cok, 2011). Kurama gore birey i¢in
ozerklik, aileden bagimsiz olma ya da bireylesme seklinde degil kendisi istedigi i¢in

bir davranig1 baglatma, degerlendirme ve siirdiirme olarak goriilmektedir.

Steinberg ve Silverberg (1986)’in ¢aligmalarinda ise 6zerklik, ergenlik ¢agina
gelmis olan bireyin ebeveynlerinden hem fiziksel hem de duygusal olarak
uzaklagmasinin yani sira ebeveynlerine fazla bagimli olmadan kendi sorumluluklarini
kendisi alarak yiiriittiigii ¢ift yonlii bir stirece karsilik gelmektedir (Akt.Yazici, 2019).
Kuram bireyin ¢ocuklukta goriilen bagimliliginin ergenlikle birlikte azalmasiyla aile
ile bagin1 siirdiirerek kendi kararlarini alabilir konuma gelmesini 6zerklik olarak

tanimlamaktadir.

Calismada vurgulanmis olan ergenlik ¢agina gelmis bireyin fiziksel olarak
ailesinden uzaklasmasi ¢ogu zaman bagimsizlik kelimesini akla getirebilmektedir.
Bagimsizlik kelimesi genel anlamiyla bireylerin kendi baslarina davranabilme
kapasitelerine isaret eder. Bagimsizlik gelisimi bu acidan kuskusuz ki ergenlik
donemindeki o6zerklik gelisimi tizerinde etki sahibidir ancak 6zerklik davranigsal
oldugu kadar biligsel ve duygusal bilesenleri de i¢eriginde bulunduran daha genis capl
bir kavrama karsilik gelmektedir (Steinberg , 2017).

Genel anlamda degerlendirildiginde 6zerklikle ilgili yaklasimlarin bazilarmin
cocukluktan gelen bagimliliklarin ayrismasina odaklandiklar1 bazilarinin ise bireyin
secim yapmasina, amac¢ belirlemesine, bilis-duygu ve davranis durumunu
diizenlemesine yogunlastiklar1 goriilmektedir (Giiney, 2017). Ozerkligin boyutlarina
iliskin gorisler ele alindiginda ise genel olarak tiim ¢aligsmalarda 6zerklik kavraminin
tek boyutlu olmadigina iligkin vurgularin yer aldig1 goriilmektedir ancak bu boyutlarin

hangileri olduguna dair farkli goriisler s6z konusudur.
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Schwartz (1999) 6zerkligin sosyal ¢evre ile sekillenen iki boyutlu bir yapisi
oldugundan s6z etmis ve bu boyutlar etkileyici ve entelektiiel 6zerklik olarak
belirlemistir (Akt. Kog F, 2019). Noom (1999)’in ¢alismasinda 6zerkligin davranissal,
islevsel ve duygusal olmak iizere ii¢ boyutu igerdigi lizerine vurgu yapilmistir (Akt.
Deniz, 2010). Steinberg (2017)’in c¢alismalarindaki 6zerklik kavraminin ise
davranigsal ozerklik, deger oOzerkligi ve duygusal Ozerklik olmak iizere {i¢ tiir

bi¢iminde ele alindig1 goriilmektedir.

Cesitli goriislerde de vurgulanip 6zerkligin tam olarak anlagilmasinda 6nem arz
ettigi diistiniilen bu boyutlar ¢alismanin bu kisminda bagimsiz bagliklar altinda kisaca

ele alinacaktir.
2.2.1. Ozerklik Bilesenleri
2.2.1.1 Deger Ozerkligi

Deger ozerkligi, baskalarinin diisiince ve isteklerine uymak igin yapilan
baskiya direnmekten ziyade (Deniz, 2010) ergenin ahlaksal, siyasal, dinsel ve ideolojik
konular hakkinda kendi olusturduklar diisiinceler dogrultusunda karar vermeleri

olarak goriilmektedir (Steinberg, 2017).

Deger 6zerkliginin kazanilmasi bir anlamda bahsedilen bu alanlarda diisiinme
ve kararlar alma siireclerini iceriginde barindirdigindan bilissel becerilere sahip
olunmasi kazanimda aktif rol oynamaktadir. Bu bakis agis1 ile degerlendirildiginde
deger 6zerkligi kavrami biligsel siireclerle ilgili konular1 kapsamasindan kaynakli
biligsel 6zerklik olarak da nitelendirilmektedir (Kog, 2019). Ahlaksalliktaki biligsel
gelisim bakis agisinin ilk formiilasyonu Piaget tarafindan sunulmus olsa da kuramin
gelistirilmesi ile birlikte ergenlikteki ahlak gelisiminin agiklayiciligi bakimindan
Kohlberg’in caligmalar1 baskinlik kazanmistir (Olger ve Yilmaz, 2019; Steinberg,
2017).

Deger ozerkliginin ergen gelisiminde 6n plana c¢ikmasinda rol oynayan
egilimler incelendiginde ii¢ faktor dikkate degerdir. Bu egilimlerin ilki ergenlerin

ahlaksal, siyasal, ideolojik ve dinsel konularda artan bigimde soyut diisiinmesidir.
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Ikinci bir egilimi ergenlikte inanglarin giderek bazi ideolojik temelleri olan genel
ilkelerde koklesmeye baglamasi olustururken son egilim ise inanglarin ebeveynler ve
diger otorite figiirlerinden degil artan bicimde geng bireylerin kendi degerlendirmeleri
dogrultusunda temellestirmeleri olarak goriilmektedir (Steinberg , 2017; Yilmazer,

2007).

Ergenin biligsel anlamdaki degisim ve gelisimleri farkli deger sistemlerinin,
siyasi ideolojilerin, etik konularin ve dini inanglarin gelisimi ile paralel olarak deger
ozerkligini destekleyici bir nitelige sahip olsa da deger 6zerkliginin gelisimi duygusal
ve davranigsal bagimsizligin gelismesiyle de desteklenmektedir. Gengler ¢ocukluktaki
duygusal baglarinda farklilagmalar meydana getirdik¢e ebeveynlerinin inanglar1 ve
degerleri lizerine daha fazla diisiinmeye baslamaktadirlar. Duygusal 6zerkligin getirisi
ile cocuklukta sorgusuz sekilde kabul edilen diisiince ve degerler yeniden
degerlendirmeye alinarak ebeveyn goriislerinin tarafsiz degerlendirilmesine imkan
saglanir. Degerlendirmelerin beraberinde ergen, ebeveynlerinden sorgulamadan aldig:
degerleri tekrar gozden gecirecektir. Kazanilan farkindaliklar sayesinde ergenlik
dénemindeki birey ¢evresinin onda olusturmus oldugu davranissal talepleri de gozden
gecirme firsat1 elde edecektir. Bu sayede davranigsal anlamda 6zerk olma girisimleri
kismen degerleri agiklama miicadelesi olarak ortaya ¢ikmakta ve deger 6zerkligi
duygusunu gelistirme siirecinin ¢ok biiyiik bir béliimiinii olusturmaktadir ( Olger ve

Yilmaz, 2019; Yilmazer, 2007; Steinberg , 2017).
2.2.1.2 Davranissal Ozerklik

Streinberg (2017)’in tanimlamis oldugu iig tiir 6zerklikten biri olan davranigsal
ozerklik, ergenlik donemi ile ilgili siklikla yanlis yorumlanmis olan kavramlardan
biridir. Ergenlik doneminde anne-baba ve otoriteye isyanla es deger olarak goriilen
kavram aslinda isyan etme isteginden degil akranlara uyma arzusundan

kaynaklanmaktadir.

Davranissal olarak 6zerk olma bireyin kendi kendine davranma kapasitesini
icermekte ve kisinin kendi davraniglar {lizerinde hakimiyet saglamasi ile ortaya

cikmaktadir. Bu siiregte ergenin daha gergek¢i ve uygun davranabilmek icin yardim
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isteyebilmesi ve is birligine agik olmasi davranigsal 6zerkligin temelini olusturur. Bu
sayede bagimsiz davranig sergileme silirecinde ergen gerekli gérdiigli durumlarda
bagkalarinin Onerilerine basvurabilir, kendi diisiinceleri ve baskalarinin Onerileri
dogrultusunda yeni alternatifler iiretebilir ve sonucunda kendine has bagimsiz bir

davranis sergileyebilir (Deniz, 2010; Steinberg , 2017; Yilmazer, 2007).

Arastirmacilar davranissal Ozerklige karar verme becerilerindeki degisim,
baskalariin etkisine agikliktaki degisim ve kendine giiven duymada degisim olmak
lizere lic boyutta yaklasim sergilemislerdir. Karar verme becerilerindeki degisimler
davranigsal 6zerkligin bilissel bir aract olarak nitelendirilerek gelecege bakabilme,
alternatif olarak goriilen seceneklerin risklerini belirleyebilme, bagimsiz bir uzmana
basvurmanin Onemini kavrayabilme ve baskalarindan alinan o&giitlerin kisisel
cikarlarla bozulabilecegini gorebilme gibi becerileri kapsamaktadir (Celik, 2015;
Steinberg, 2017).

Davranigsal o6zerkligin boyutu olan etkiye agiklik ise karar verme
becerilerindeki degisimde de vurgulandigi sekilde ergenlerin artan bigimde
uzmanlardan 6giit almaya egilimli hale gelmesi ile iliskilidir. Bu 6giit alma genel
yarginin aksine her zaman akranlardan olmadig1 gibi ebeveynlerden ya da
ogretmenlerden de olabilmektedir. Ergenlik doneminin 6zellikleri igerisinde gegen ve
yaygin olarak etkiye sahip olan akran etkisi zaman zaman yerini ebeveyne uyma
etkisine birakabilmektedir. Kisacas1 ergenlerin farkli durumlarda farkli kisilerden
fikirler alabilmeleri davranigsal 6zerkligin etkiye agiklik boyutunu olusturmaktadir
(Celik, 2015; Steinberg, 2017).

Davranigsal 6zerkligin bir diger boyutu olan kendine giiven duymadaki
degisim ise ergenlerin Ozerklikleri ile ilgili kendilerine iliskin yargilamalarini
icermektedir. Bireylerin kendilerini 6zerk hissetme diizeylerine iliskin kendilerine
iliskin olusturduklar1 yargilarin yasa ve cinsiyete gore degiskenligini inceleyen

calismalar da alanyazinda yer almaktadir (Steinberg, 2017).
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2.2.1.3 Duygusal ézerklik

Duygusal 6zerklik, bireyin yakin iligkilerinde (6zellikle ailesiyle) bagimsizliga
doniik degisimler temelinde bagimhiliklarindan siyrilip  bireysellesmesini
icermektedir. Bireylerin duygusal agidan bagimsizlasmaya basladiklar1 ergenlik
doneminde duygusal 6zerklik, ergenlerin basta ebeveynleri ve akranlarindan duygusal
anlamda bagimsizlasabilmelerinin duyussal siireci olarak goriilmektedir (Cimen,

2017; Deniz, 2010; Steinberg , 2017; Yazici, 2019).

Bireyin ebeveynlerine kars1t bagimliligini azaltip bireylesmesine katki
sagladig1 ergenlik doneminde duygusal Ozerklik, ebeveynlere daha az duygusal
baglilik gosterme gibi cesitli degiskenlerle ortaya c¢ikmaktadir. Bu duygusal
bagimsizlagma siireci sirasiyla su sekildedir. ilk olarak ergen her ihtiya¢ aninda
ebeveynine kogmay1 birakarak yardim ihtiyaclarini ebeveynlerine daha az yansitmaya
baslar. Ikinci olarak ebeveynini artik her anlamda giicii yeter, yetkin ve bilen kisiler
olarak gdrmeyi birakir. Ugiincii olarak birey artik ebeveynleri disindaki kisilerle olan
duygusal bagini arttirir ve son olarak da ebeveynlerini ana-babasi olmanin diginda bir
birey olarak goérmeye baslar (Cimen, 2017; Ergevik , 2014; Steinberg , 2018).
Duygusal 6zerklik ifade edilen bu siireglerden gecilmesi sonucunda elde edilen bir

bagimsizlagmaya karsilik gelmektedir.

Duygusal o6zerklik seviyelerini tespit etmek amaciyla gelistirilen Olgek
caligmalar1 neticesinde duygusal 6zerkligin ebeveyni ideallestirmeme, ebeveyni bir
birey olarak goérme, bagimsizlik ve bireylesmeden olusan dort boyutu belirlenmistir

(Poyraz, 2019).

Ebeveyni ideallestirmeme boyutu duygusal 6zerkligin gelisen ilk boyutu olarak
goriilmektedir. Bu boyut ergenin cocuksu imgelerinden uzaklasarak ebeveynlerinin de
hata yapabilecegini kabul etmesi ile iliskilidir. Bu dogrultuda ergenler ebeveynlerine
doniik sinirsiz giice iligkin imgelerini olgunlastirarak aralarinda olusabilecek goriis
farkliliklarin1 kabul etmeye baslarlar (Aydin, 2015; Celik, 2015; Poyraz, 2019;
Steinberg, 2018) .
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Ebeveyni birey olarak gérme boyutu ebeveynlerin anne-baba olmak disinda da
rollere sahip olduklarini benimseyip onlar1 birer insan olarak gorebilmeyi
kapsamaktadir. Yapilan caligmalar bu boyutta ergenlerde dikkate deger bir degisim
yasanmadigini ortaya koymus olup (Aydin, 2015; Ercevik , 2014; Steinberg , 2018;
Yazict, 2019) Deniz ve digerlerinin (2013) calismasi da bu veriyi desteklemistir.

Bagimsizlik boyutu ergenin ebeveyninden bir yardim talep etmeden yasadigi
sorunlar1 kendi basina ya da akranlarindan yardim alarak ¢6ziime kavusturmaya
calismasimi ve davranislarina donlik sorumlulugu alabilmesini ifade etmektedir.
Bagimsizlik boyutu bireyin ebeveynine ¢ocuk¢a bagimliliginin olmamasi ve 6z
yonetim becerisine sahip olmasi ile iliskilidir (Celik, 2015; Yektas, 2013). Yapilan
arastirmalarda kizlarin duygusal 6zerklik agisindan erkeklere kiyasla daha bagimsiz

hissettiklerine iliskin sonuglar elde edilmistir (Esen Coban, 2013).

Son olarak bireylesme boyutu ise ergenin ebeveynlerinden bagimsiz bir birey
olusunu, kendi segimleri ve eylemleri dogrultusunda sorumluluk alabilmesini ifade
etmektedir. Bireylesmenin ilk isaretlerinden biri ergenin ana-babasini idealize

etmekten vazge¢mesi olarak goriilmektedir (Cimen, 2017; Steinberg , 2018).
2.2.2 Ergenlik Dénemi ve Ergenlik Déneminde Duygusal Ozerklik

Insan yasam déngiisii boyunca 6zerklik konusu, kimlige benzer sekilde farkli
donemlerde giindeme gelen psikososyal bir konudur. Insanin yasami incelendiginde
bagimsiz davranis gelisiminin erinlikten daha 6nce bagladig1 goriilmektedir. Erikson (
1968)’un ergenlik donemi i¢in kimligi temel konu olarak belirlemesi gibi 6zerklikte
yeni yiirimeye baslayan cocuklarin temel konusu olarak goriilmiistiir. Erikson
cocuklarin kendi baslarina kesif calismalar1 yaparken ilk ozerklik duygusu
olusturmaya calistiklarin1 ve hosnut oldukca da isteklerini yapmay: siirdiirdiiklerini
gozlemlemistir (Steinberg , 2017). Baslangicta bu kesifler hem zaman hem de yer
acisindan smirhdir ancak {giincii yasin ortalarina gelindiginde giivendeki cocuk
uzaklastigi zamanmi ve mesafeyi arttirmak i¢in kendisine gilivenmeye baglar.
Baslangicta kisith zaman ve alanda olan uzaklasma genislemeye baslar ve ergenlik

donemine gelindiginde haftalara hatta aylara kadar uzayabilir (Bowlby, 2012). Ug
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yasina gelmis bir ¢ocugun kullandig1 en sik ifadelerden birisi de “hayir!” dir. Bu
davranig bi¢imi aslinda ergenlik donemi ile benzerdir. “Hayir!” demekte 1srar eden
yeni yiirimeye baslamis bir cocuk ile nerede oldugunu sir gibi saklamakta direnen
geng ergenin davraniglart bagimsizlik ve 6zerklik duygularina isaret etmektedir

(Steinberg, 2017).

Ozerklikle ilgili gelisimler aslinda yasamin erken dénemlerinde baslamaktadir.
Baglanma kurami acisindan degerlendirildiginde ¢ocugun erken dénemde bakim
vereni ile kurdugu nitelikli iliski ¢ocugun giivenlik gereksinimini karsiladigi gibi
bakim verenden algilanan tutarli, sicak ve kabul edici davraniglar ¢ocugun ¢evresine
kars1 6zerklik gelisimini de desteklemektedir (Kogak ve Karasu , 2016). Bu agidan
degerlendirildiginde 6zerklik duygusunu kurup siirdiirmek yasam boyu bir ¢aba olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu duruma ragmen ozerklikle ilgili 6n planda olan donemin
ergenlik donemi olmasinin nedenini biyolojik, biligsel ve toplumsal degisimler ile
iligkili inceledigimizde anlamak kolaylasmaktadir (Steinberg, 2017). Ergenlik
doneminde giindeme gelen fiziksel ve bilissel degisiklikler, sosyal etkilesimin artig
gostermesi ve yeni sorumluluklarin olusmast 6zerklik gelisiminde yogunlagmayi
beraberinde getirmektedir (Deniz, 2010). Ergenlik doéneminde giindeme gelen
gelismeler, yetiskinlige gegisin temel gorevi olarak kabul edilen 6zerklik gelisimini
desteklediginden bu noktada 6zerklik gelisimi donemin en 6nemli psikososyal gelisim
gorevlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kogak ve Karasu, 2016; Tatar,

Bildik, Yektas, Hamidi ve Ozmen, 2016).

Ozerklik, ergenlik doneminin sonunda bulunanlardan ziyade basinda bulunan
bireyler icin 6nem arz etmektedir. Ergenin Ozerklesme ile iliskili sorunlar lise
yillarinin sonlarinda ¢dziimlenmis olabilir. Ozerkligi basaran ergen, bireysellesmis
kisi olarak goriilmeye baslanir. Ozerklesme siirecinde ¢ocukluk yillarinda edinilen
deneyimler yeniden diizenlenir. Bu siirecte ergenler kendi duygu, tutum ve inanglarim
ebeveynlerininkinden ayirt etmek i¢in yeniden gozden gegirirler. Cocukluk doneminde
ebeveyn tutum ve inanglarmi elestiri s6z konusu degilken ergenlik déneminde bu
elestiriler giindeme gelmeye baslamaktadir. Ergenlikteki biligsel gelisimler de

ozerkligin gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Ozerkligin bir boliimii kendi kararlarimizi
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verebilmeyi igerir. Ergenin bu siirecte evde ve okulda bazi kararlar1 alarak
siirdiirebilmesi ve kazanmis oldugu becerileri ger¢ek yasamda kullanarak alistirma
yapmas1 beklenmektedir. Ergenler kisisel yasamlari ile ilgili kararlar1 alirken bu
kararlarin bagkalarinin yasamlarini, duygu ve diisiincelerini nasil etkileyecegini goz
oniinde bulundurmay1 dgrenmektedirler (Aydin, 2015; Inang vd., 2005; Steinberg ,
2017).

Ozerklik gelisimi ile baglantili karar alma siirecinde etkili olan 6nemli bir
unsur anne babalik tutumlaridir. Yetkili ebeveynler cocuklarinin davranislarina iliskin
siirlar koyarken ayni zamanda c¢ocugun gelisim gereksinimine ve yeteneklerine
uygun beklentiler gelistirirler. Ozerklik gelisimine énem vererek ¢ocuklarinin kararlar
almalarina ve kendilerini yonlendirmesine 6nem verirler. Yetkici ebeveynler ise itaat
etmeye dayali iliski kurarlar ve davranislar1 ¢ocuklarinin 6zerkligini desteklemekten
ziyade dzerkliklerini kisitlamaya yéneliktir. Izin verici anne babalar kurallar koyma
konusunda pasif kalirlarken ¢ocuklarindan oldukga az talepte bulunurlar. Cocuklarinin
davraniglarini etkin sekilde sekillendirmeden uzak kalmak cocugun saglikli gelisimi
lizerinde ¢esitli olumsuzluklari meydana getirebilmektedir. ilgisiz/kayitsiz anne-
babalar ise ¢ocuklari ile ilgili siire¢lerden oldukga uzak ve ihmalkardirlar. Daha ¢ok
kendilerini merkeze aldiklarindan ev yasantilarini temelde kendi istek ve ilgileri
dogrultusunda diizenlerler. Bu durum ¢ocugun madde kullanimi, sug isleme ve erken
cinsellik gibi kararlar1 vererek riskli tepkisel davranmiglar gdstermesine sebebiyet
verebilir. Tim bu ebeveynlik tutumlari ergenlerin psikososyal gelisimlerini
etkilemektedir. Ozetle ergenlerin saglikli kararlar alarak 6zerklesebilmelerinde anne

ve baba tutumlar1 oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir (Steinberg , 2017).

Ozerklik gelisimi ergenlerin sosyalleserek topluma uyum saglayabilmeleri i¢in
kritik eylemlerden biri olarak goriilmektedir. Ozerklik duygusunda meydana gelen bu
artis ergenlerin uyumsal psikolojik islevleri i¢in temel olusturmaktadir. Bu nedenle
duygusal 6zerklik gelisimi ergenler i¢in dnemli olmakla birlikte toplum i¢inde 6nem
arz etmektedir (Akman, Abasli ve Polat, 2018; Morsiinbiil ,2012). Ozerklik ¢esitli
bicimleri ile kisiler arasi iligkileri, kimlik duygusunu, psikolojik uyumu ve

psikopatolojiyi etkilemektedir. Uygulamali arastirmalarda o6zerkligin akademik
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performansi, yetiskinlerin i memnuniyetini ve ig performansini etkiledigi goriilmiistiir
(Garcia ve Pintrich ; akt. Morsiinbiil ,2012; Hmel ve Pincus 2002; akt. Morsiinbiil
,2012). Bu hususlar géz oniine alindiginda 6zerklik i¢in 6n plana ¢ikan ergenlik
doneminde o6zerklik gelisiminin iyi anlasilmasi ergenlerin hizla degisen giliniimiize
daha donaniml1 ve saglikli sekilde katilim saglamalarini kolaylastiracaktir. Saglikli bir
ozerklik gelisimi ruh sagligi agisindan genglerin suca siiriikklenme, madde kullanimi
gibi risklerden uzak kalmalar1 bakimindan ve is yasaminda daha {ist hedeflere

ulasabilme bakimindan avantajli goriinmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011).

Ergenlik doneminde 6zerklik gelisimin 6nemini ortaya koyan calismalarda
cesitli sonuglar elde edilmistir. Bu ¢aligmalardan bazilarina goz atacak olursak bir
arastirmada 6zerklik acisindan desteklenen ergenlerin aile bireyleri ve akranlari ile
daha fazla olumlu iliskiler kurduklar belirlenmistir (McElhaney ve Allen, 2001; akt.
Akman vd., 2018). Bagka bir ¢calismada kiiltiirel 6zelliklerin farklilig1 fark etmeksizin
bireylere secim hakki verildiginde ve kisilerin davraniglart konusunda 0zgiir
hissettiklerinde daha rahat hareket ettikleri, bdylelikle psikolojik ihtiyaglarim
doyurmak hususunda daha fazla imkana sahip olduklar1 belirlenmisitir. Bu da 6zerklik
gelisim desteginin Onemini ortaya koyar niteliktedir (Cihangir Cankaya, 2009).
Ergenlerin zorlu yasantilar karsisinda psikolojik olarak saglikli olmasiyla da 6zerklik
arasinda da bir iligki oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamlilik ve duygusal 6zerklik
arasinda pozitif yonli dogrusal bir iligkinin oldugu yani 6zerklik artis gosterirken
psikolojik saglamlhiliginda artis gosterdigi tespit edilmistir (Ummet, Caglar, Ime ve
Akyil, 2018). Benzer sekilde ergenlerin duygusal 6zerklik durumu ve empatik egilim
diizeyleri arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, ergenlerin duygusal
ozerkliklerinin artmasinin empatik egilimleri arttirdigi yiiriitiilmiis olan bir diger
calismada belirlenmistir (Deniz ve Uzun, 2019). Tiim bu calismalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda ergenlik donemi ozerklik gelisiminin desteklenmesinin hem

bireysel hem de toplumsal pek ¢cok noktada dnem arz ettigi goriilmektedir.
2.3 Yasam Doyumu

Insanin  hayati boyunca de@isen sartlara uyum saglayarak yasamim

siirdiirmesinde 6n plana ¢ikan unsurlardan biri de saglik faktoriidiir. Diinya Saglik
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Orgiitiiniin sagligm pozitif yonden tanimlanmast ile ilgili olarak yapmis oldugu tanim
literatiirde sikc¢a yer almakatdir. Bu tanima gore saglik “sadece sakatligin ve hastaligin
olmamasi1 degil bunun yani sira fiziksel, ruhsal ve sosyal agilardan da tam bir iyi olma
hali” seklinde ele alinmaktadir. Tanimi 6n plana g¢ikartan hususlardan en 6nemlisi
saghigin fiziksel yoniine oldugu kadar psikolojik ve sosyal boyutlarina da vurgu
yapmasidir (Robinson ve Elkan 1996; akt. Somunoglu, 1999). Bu noktadan hareketle
glinlimiizde sagliga bakista biitiinciil bir bakis acisidir. Bu bakis agisina gore bireyin
sagliklr hissedebilmesi i¢in sadece hastalik ve 6liimiin geciktirilmesi ya da ertelenmesi
degil yasamdan keyif alabilmeyi de bilmesi onemlidir. Biitlinciil saglik anlayisi
hastalik Oncesi, silireci ve sonrasinda korumayi kapsayan genel bir iyilik halini
siirdliirme yani hastaliktan ve igsel catismadan kurtulmus etkili bir yasam icin ruh ile

bedenin ahenkli calismas1 amacini tasimaktadir (Unal, 2011).

Biitiinciil saglik anlayisindan hareketle bir bireyin saglikli olabilmesi igin
odaklanilmasi gereken fiziksel belirtilerin yani sira yasamindan hosnut olmasi ve keyif
almast da oldukca onemli goriinmektedir. Bu hususta yasamdaki 6nemi anlasilan
memnuniyet, mutluluk, keyif alma ve moral gibi ¢esitli terimlerin alan ¢aligmalarinda
oznel iyi olus kavrami kapsamina girerek ele alindig goriilmektedir. Oznel iyi olus
kavramui bir biitiin olarak olumlu ve olumsuz duygulari iceren duygusal boyut ve yasam
doyumunu igeren biligsel boyuttan meydana gelmektedir. ( Boliikbasi, 2017; Diener,
1984; Unal, 2011). Oznel iyi olusun duygusal boyutunu ilgi, giiven, {imit, seving gibi
olumlu duygular; nefret, kin, sucluluk, 6tke ve iiziintii gibi olumsuz duygular meydana
getirmektedir. Yasam doyumu kavrami ise 6znel iyi olusun biligsel bilesenini
olustururken bireyin yasamindan aldigi doyuma iliskin degerlendirmeleri yansitir

(Myers ve Diener 1995).

Yasam doyumu kavrami ilk olarak Neugarten (1961) tarafindan ortaya
atilmistir. Yasam doyumu kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in doyum kavraminin
anlasilmasi1 6nem tagimaktadir. Doyum; ¢esitli beklenti, istek, gereksinim ve dileklerin
kargilanmasi anlamina gelmektedir. Yasam doyumu ise bireyin beklentileri (ne
istedigi) ile elinde olanlarin (neye sahip oldugu) kiyaslanmasiyla elde edilen durum ya

da sonuca karsilik gelmektedir. Yasam doyumu bireyin yasaminin tiimiinii ve bu
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yasamin ¢ok ¢esitli boyutlarini iceriginde barindirir. Bu yiizden de yagam doyumu
denildiginde sadece belirli bir duruma iliskin doyum degil genel olarak bireyin tiim
yasantilarindaki doyum anlasilir (Ozer ve Karabulut, 2003; Vara, 1999). Yasam
doyumu bu agidan bireyin yasaminin tamamina doniik genel iyilik algisina karsilik

gelmektedir.
2.3.1 Yasam Doyumuna Etki Eden Faktorler

Yasam doyumunun yasamin biitliniinii kapsayan bir degerlendirme olmasindan
otiirli lizerinde etki sahibi olabilecek pek ¢ok degiskenin bulunmasi olagandir. Bu
etkenleri goz Oniline alan ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Bu hususta yasam
doyumuna etki ettigi diisiinlilen yas, cinsiyet, evlilik ve egitim faktorleri yapilmis olan

arastirmalar dogrultusunda ele alinacaktir.

Yasam doyumuna yas ve cinsiyetin etkisi hakkinda verilerin yer aldig1 Koker
(1991)’in kendini sorunlu algilayan ve sorunu olmayan ergenlerin yasam doyumlarinin
karsilagtirildig1 calismada yas ve cinsiyete gére yasam doyumlarmin farklilagmadigi
sonucuna ulasiimistir. Unal ve Sahin (2013)’in ¢alismasinda da cinsiyet, yas ve anne-
baba birlikteligi gibi demografik degiskenlerin yasam doyumunu anlamli sekilde
yordamadig1 belirlenmistir. Bazi ¢alismalarda elde edilen veriler dogrultusunda
cinsiyetler arasi farkin ¢ok az oldugu vurgulanirken (Vara, 1999; Yetim, 1991) baz1
caligmalarda ise kizlarin yasam doyumu diizeyinin erkeklerinkinden anlamli olarak
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tuzgdl Dost, 2007). Hekimlerle yiiriitiilmiis bir
calismada da kadmlarin yasam doyumlariin erkeklere gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Unal, Karlidag ve Yologlu, 2001).

Bireyin yasaminda bir dontim noktasi olarak nitelendirilebilecek evlilik karari
ve yasantisi da yasam doyumu iizerinde etkisi incelenen faktorler arasinda yer
almaktadir. Evli olmanin yasam doyumu {izerine etkisinin incelendigi ¢aligmalarda
evli olmayla yasam doyumu arasinda olumlu bir iligkinin oldugu belirlenmistir
(Bastiirk, 2016; Unal vd., 2001; Yetim, 1991). Evlilik iliskisinin doyum iizerindeki
etkisinin incelendigi evlilik doyumu temelli arastirmalarda alanyazinda yer almaktadir

(Cag ve Yildirim, 2013; Sar1, 2012).
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Egitim de insan yasaminda yer edinerek yasam doyumu iizerinde etkili oldugu
diisiiniilen bir faktordiir. Egitim hedefler dogrultusunda ilerleme gostermeyi saglayan
ve toplumdaki degisikliklere uyumu kolaylastirarak mutlulugu olumlu yonde etkileyen
bir faktdr olarak goriilmektedir (Bastiirk, 2016). Universite dgrencileri ile yapilan bir
calismada Ogrencilerin egitim hayatlarinin en yogun ve profesyonel egitimlerini
aldiklar1 siiregte akademik basarinin diisiik olmasinin mezun olamama korkusu
yasamalarma ve zorluklarla elde edilen 6grenim olanagini kaybetme endisesi
duymalarina sebebiyet verdigi belirlenmistir. Kisinin toplumsal statiisiinii belirleyecek
olan tiniversite yillarinda akademik olarak basarili olmalart mutluluklarindaki en

onemli etkenlerden biri olarak goriilmektedir (Tuzgol Dost, 2007).

Bireyin yasamindan aldigr doyum tiim yasantilarim1 kapsadigindan yukarda
bahsi gecen faktorler gibi cesitlendirilebilecek pek cok faktorden etkilenmektedir. Bu
hususla ilgili yiiriitiilen bir ¢aligmada yasamdan alinan doyumu etkileyen faktorler su

sekilde siralanmaktadir :

e Giinliik yasamdan mutluluk duymak,

¢ Yasantiy1 anlamli bulmak,

e Fiziksel olarak kendini iy1 hissetmek,

e Amaclara ulasmadaki basar1 algisi,

e Pozitif degerlendirme iceren bireysel kimlik,
e Ekonomik anlamda giivende hissetme,

e Sosyal iligskilerden doyum saglama (Keser, 2005).

Yasamdan alinan genel memnuniyetle ilgili 32 iilkede yiriitilen 245
calismanin yer aldig1 bir meta analiz ¢alismasina gore ise mutlulukla iligkili olan

faktorler su sekilde siralanmakatdir:

e Ogzgiirliik ve demokrasiye saygi duyulan, ekonomik anlamda giivenli
bir lilkede yagamak,

e Politik istikrar,

e Bir azinlik gruptan ziyade ¢ogunlugun pargasi olmak,

e Toplumda yer alan sosyal tabakalar i¢inde {ist grupta yer almak,
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e Kendi hayatinin kontroliine sahip olmak,

e Evli olmak,

e Aile ve arkadasla olumlu iliskilere sahip olmak,

e Hem zihinsel hem de fiziksel olarak saglikli olmak,

e Acik fikirli ve aktif olmak (Dockery, 2003).
2.3.2 Ergenlik Donemi ve Ergenlik Doneminde Yasam Doyumu

Bireyin yasaminda meydana gelen hizli degisim ve gelisimler insan yasamini
olumlu ve olumsuz bir¢cok yonden etkilemektedir. Degisimin meydana gelme siireci
ve bu degisimlere uyum saglama c¢abasi ne kadar fazlaysa insanin bunu algilama ve
anlamlandirma siirecinde meydana gelen stres tepkisi de o kadar fazla olacaktir.
Meydana gelen degisimlere uyum saglama c¢abasi bu yoniiyle yasam kalitesi iizerinde
etkili olarak bireyin kendi 1iyilik hallerini g6z ardi etmelerine sebebiyet
verebilmektedir (Unal , 2011). Séz konusu degisim ve gelisimler oldugunda akla gelen
ilk dénem ise ergenlik donemi olmaktadir. Bu donemde meydana gelen biyolojik
degisimler, gelisimsel gorevler ve biligsel anlamda olgunlagmalar 6nemli oranda stres
meydana getirirken ayni zamanda ergenin duygusal iyilik halini de etkilemektedir.
Doénemde yasanan zorluklar ergenlerin yasam kalitelerine yansiyarak yasamdan daha
az doyum almalarina neden olabilmektedir (Civitci ve Topbasoglu, 2015; Unal ve
Sahin 2013). S6z konusu bu durumdan dolay1 ergenlik donemi 6zelliklerinin bireyde
meydana getirdigi durumlarin anlagilmas1 yasamdan doyum almalarin1 saglayacak
planlamalarin yapilabilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ergenlik donemindeki siire¢
ne kadar 1yi anlagilirsa yasamdan alinacak doyuma iligkin miidahaleler o kadar yerinde
olacak bu dogrultuda da ergenlerin yeni durumlara uyum saglamalari o kadar
kolaylagacaktir. Bu sayede hem bireysel hem de toplumsal anlamda uyum daha saglikli

hale gelecektir.

Ergen bir bireyin yasantis1 goz onilinde bulunduruldugunda sosyal, ekonomik,
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda gelisimini siirdiirdiigii en kiiciik
toplumsal yapr ailesidir. Bu noktada aile yapisi ergenin gelisim ve degisim siirecinde
etkili olan onemli bir faktordiir. Tirkiye’deki ergenlerin yasamlarinin biiyiik bir

kismini aile yaninda ge¢irdigi géz oOniinde bulunduruldugunda ergen Oznel iyi
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olusunda aile etkisi onemli bir faktordiir. Aile yapisi ve ergen 6znel iyi olusunun konu
oldugu bir caligmada aile yapisi alt boyutlarindan yonetim ve iletisim boyutlarinin
ergen Oznel iyi olusu ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
ergenler aile igerisinde agik iletisim kurarak kendilerini rahat ifade ettiklerinde ve
kendilerini agtiklarinda daha mutlu olduklar1 belirlenmistir. Bunun yani sira aile
yonetiminde karar alma siirecine ergenler dahil edildiginde, ailede tutarli ve islevsel
kurallar konuldugunda, aile kurallar1 asir1 esnek ya da asir1 kat1 olmadiginda ergenlerin
daha ¢ok mutlu olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda ergen 6znel iyi
olusu tizerinde ailenin etkisi goriilmiis olup ergenlerle yliriitiilecek ruhsal saglig
arttirict  ¢alismalarda aile fakdtiiriinlin  goz Oniine alinmasi yarar saglayacaktir

(Ery1lmaz, 2010a).

Literatiir caligmalar1 incelendiginde bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin
baglanma stillerinden de etkilendigi vurgulanmaktadir. Ozellikle giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin olumlu benlik saygisina sahip olma, kendilerini sevilmeye
deger gorme ve bagkalariyla yakinlik kurabilme gibi 6zelliklerinin 6znel iyi olus
diizeyini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda ergen bireylerin
hem ebeveynleri hem de akranlari ile baglanmalarinin 6zsaygi1 ve yasam doyumlari ile
iliskili oldugu goriilmistiir (Armsden ve Greeenberg,1987; akt. Terzi ve Cihangir
Cankaya, 2009). Terzi ve Cihangir Cankaya (2009)’nin ¢alismasindan elde edilen
sonuglara gore Ogrencilerin saplantili baglanma stiline sahip olmasi ile yasam
doyumlar1 arasinda diisiik ve ters yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Giivenli,
korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin ise yasam doyumunun anlamli yordayicilar
olmadiklar tespit edilmistir (Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009). Bu hususta ergen
baglanmasinin incelenmesi yasam doyumunda etkili olmasi agisindan Onemli

goriilmektedir (Ozdemir ve Koruklu, 2013) .

Ergenlerin yasam doyumu yalnizca kisisel bir durumla smirli kalmayip
topluma uyum ve kisilerarasi iliski ve iletisimi etkileyen pek ¢ok faktorle de yakindan
iligkilidir. Genglerin yiiksek yasam doyumuna sahip olmalar1 kaygi, madde kullanimu,
alkol kullanim, saldirganlik gibi sorunlarla ters yonde iliskilidir (Gilman ve Huebner,

2003; akt. Ozdemir ve Koruklu, 2013). Bu verilerin yani sira yasam doyum diizeyi
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yiiksek olan genclerin diisiik olanlara kiyasla basari odakli testlerde daha yiiksek
puanlar aldiklari, okula diizenli devamlarinin daha i1yi oldugu ve okula karsi daha
olumlu tutumlara sahip olduklar1 belirlenmistir (Suldo ve Shaffer, 2008 ; akt. Ozdemir
ve Koruklu, 2013).

Ergenin 0znel iyi olusunu arttirma stratejileri ile ilgili yiriitilmis olan bir
calismada ergenlerin 6znel iyi oluslariin belli bir seviyede tutulmasi i¢in ergenlerin
aktif olarak cabalamalar1 gerektigi ifade edilmistir. Ergenlerin yasam doyumlarini
arttirmak i¢in 6znel iyi olusu arttirma stratejilerini kullanmalarinin yararli oldugu
vurgulanmistir. Caligmada ergenlerin 6znel iyi oluslarini arttirmak igin igsel ve dissal
motivasyonlarinin arttirilmasi gerektigi belirtilmistir (Eryilmaz, 2010b). Yasam
doyumu ile ilgili yapilmis olan calismalar incelendiginde ergenin mutlu olmasinin,
kendini iyi hissetmesinin ve yasamindan doyum almasinin hem kisisel anlamda hem
de toplumsal anlamda pek cok etkisi ve katkisinin oldugu goriilmektedir. Bu noktadan
hareketle arastirma verileri géz Oniine alinarak ergenlerin yasam doyumlart ile ilgili
hususlara 6nem verilmesinin ve arastirmalarda yer almasinin kisisel ve toplumsal

bazda katkilar saglayacagi diistintilmektedir.
2.4 Tlgili Yayin Ve Arastirmalar

Aydin (2015)’1n ¢aligmasinda duygusal 6zerklik degiskeni 6grencilerin ders
dis1 sportif etkinliklere katilan ve katilmayan Ogrenciler bazinda ele alimmustir.
Caligmada 6grencilerin duygusal 6zerkliklerinin orta seviyede oldugu belirlenmistir.
Bulgulara gore ders dis1 etkinliklere katilmayan ogrencilerin duygusal 6zerklik
diizeyleri cinsiyet bazinda erkekler lehine anlamli bir farklilagma gosterirken egitim
kademesi bazinda ise lise 6grencileri lehine anlamli bir farklilagsma oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ders dis1 sportif etkinliklere katilan ve katilmayan 6grencilerin duygusal

ozerklik diizeylerinin anlamli sekilde farklilasmadig1 goriilmiustiir.

Demir ve Karabacak (2017)’1n ¢alismasinda duygusal 6zerklik 363 ortaokul
ogrencisi ile ¢esitli degiskenler bazinda incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
duygusal ozerkliginin cinsiyet, yas, smif ve algilanan anne baba tutumlar

degiskenlerine gore anlamli farklilastigi, en uzun yasanan yerlesim yerine gore anlamh
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diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Esen Coban (2013)’in c¢alismasinda da
ergenlerin duygusal 6zerklikleri baz1 demografik degiskenler bazinda ele alinmustir.
Calisma grubu 6061 ergenden olusmus ve yas, cinsiyet, ana-baba birliktelik durumu
ele alinmistir. Erkeklerin ideallestirmeme boyutunda, kizlarin da bagimsizlik
boyutunda ortalamalarinin  yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ideallestirmeme ve
bagimsizlik boyutlarinda 14-15 vyaslarindaki ergenlerin ortalamasmin 18 yas
ergenlerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ana-babas1 evli olan ergenlerin
ideallestirmeme ve bagimsizlik boyutunda daha ytliksek duygusal 6zerklik hissettikleri

belirlenmistir.

Baglanma iliskisinin ergenlik donemindeki 6zerklik ve iliskililik davranisi ile
iligkisinin konu oldugu boylamsal bir arastirmada 1, 6 ve 16 yasindaki bireylerle
calisma yiiriitiilmiistiir. Calismada 6ncelikle baglanma davranisi ile ¢alisilmis ardindan
ozerklik ve iligkililik ile olan etkilesimi incelenmistir. Baglanma davranisi bebeklik
doneminde yabanci ortam deneyi kullanilarak siniflandirilmistir. Cocuklar 6 yasina
geldiginde ¢ocuklar ve annelerine yeniden birlesme uygulamasi yapilarak gruplamalar
gerceklestirilmistir. Ergenlik donemine gelindiginde ise yetiskin baglanma goriismesi
teknigi ile veriler elde edilmistir. Ergenlik donemindeki o6zerklik ve iliskililigin
belirlenmesinde ise farkliliklar gorevi ve tatil plani olmak iizere iki uygulama
gerceklestirilmistir. Aciklanan farkliliklar gorevi anne ve ergen arasinda yasanan
problemlerin belirlenerek ¢oziilmesine dair bir uygulama olup daha ¢ok 6zerkligi
O0lcmeye yonelik uygulanmistir. Tatil planinda ise anne ve ergenin birlikte giin
planlamasi istenerek iligkililigi tespit etmek amacg edinilmistir. Calismada 1 ve 6
yasindaki baglanma kalitesi ile ergenlik donemindeki oOzerklik ve iligkililik
davraniginin iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Giivenli baglanma temsilinin
ozerklik ve iligkililik i¢in daha yiiksek puanlar1 beraberinde getirdigi goriilmiistiir.
Sonug olarak ergen 6zerkligi ve iliskililigi hem ergenlik Oncesi hem de ergenlik
doneminde bireysel baglanma iligkisi ile baglantili bulunmustur (Becker- Stoll,

Fremmer- Bombik, Wartner, Zimmermann ve Grossmann, 2008).

Ryan ve Lynch (1989)’in ¢alismasinda duygusal ozerklik ‘“aileden kopus”

olarak ele alinarak degerlendirilmistir. Calismada duygusal ozerklik ebeveyn
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iliskisindeki diisiik diizeyde giivenli hissetme ve giivenlik hissi ile iligkili ¢ikmuigtir.
Yiiksek duygusal 6zerkligin diisiik glivenlik hissi ile olan iliskisi duygusal 6zerkligin
temelde bir kopus oldugu seklinde yorumlanmistir. Elde edilen verilere gore kaginan
kisilerin duygusal 6zerkligi kaygili ve gilivenli olanlara gore anlamli diizeyde ytiksek
bulunmustur ayn1 zamanda duygusal 6zerkligin gilivenli baglanma stili ile olumsuz

yonde iligkili oldugu sonucu elde edilmistir.

Ispanyol ergenlerin duygusal 6zerklikleri ile ilgili yiiriitiilmiis olan boylamsal
bir arastirmada 12-19 yas araligindaki ergenlerle 5 yil calisma siirdiirilmiistir.
Yiriitilen ¢aligma sonucuna gore cinsiyet degiskeni temelinde duygusal 6zerklik
gelisiminde anlamli bir farka rastlanmamistir. Ayni zamanda duygusal 6zerklik toplam
puaninin erken, orta ve ge¢ ergenlik doneminde benzer diizeylerde oldugu goriiliirken
alt boyutlarda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Genel puanlar sabit kalirken alt
boyutlarda farkliliklarin goriilmesi duygusal 6zerkligin tek bir yapiy1 6lgmeden farkli
boyutlar1 ile degerlendirmeye alinmasit gerekliligine bir kanit olarak

degerlendirilmistir (Parra ve Oliva, 2009).

Ergenlerde anne baba tutumlari ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskinin konu
oldugu bir caligmada lise 6grencileri ile ¢alisilmistir. Calismada 6grencilerin duygusal
ozerklikleri ile cinsiyet, okul tiirii, sinif seviyesi, kardes sayisi, dogum sirasi ve anne-
babanin bosanmis olmasi durumu arasinda anlamli iligki bulunmustur. Bulgulara gore
duygusal 6zerklik toplam puani ve tiim boyutlar1 ile demokratik anne baba tutumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki varken otoriter tutum ile aralarinda negatif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Koruyucu- istek¢i tutum ile duygusal
ozerklik toplam puani ve bireylesme alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki tespit edilmistir (Kog , 2019). Okul basaris1 ve 6zerklik gelisimi ile anne baba
tutumlari arasindaki iliskinin incelendigi bir diger ¢alismada ise 1006 erin ile ¢alisma
yuriitiilmiistiir. Calismada duygusal 6zerklik ile anne-baba tutum Olge8i faktor
puanlar incelendiginde psikolojik 6zerklik anne ve baba puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Hem davranigsal hem de duygusal

ozerklige iliskin anne baba tutumlar1 incelendiginde her iki 6zerkligin kazanilmasinda
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da demokratik tutumun birinci sirada, otoriter tutumun ise son sirada oldugu

belirlenmistir (Y1ilmazer, 2007).

Akytiz (2011), ergenlerin ebeveynleriyle yasadiklar1 problemleri ¢6ziim
bicimleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskide 6zerkligin araci roliinii incelemistir.
Ergenlerin anneleriyle yasadiklar1 problemleri ¢dziim bi¢imi olan kendine giivensizlik
¢Ozlim bi¢imi ile kaginan baglanma stili arasinda davranigsal 6zerkligin araci etkisinin
oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerle ¢ikan sorunlarda ergenlerin kullanmis oldugu
kendine giivensizlik ¢6ziim bi¢imi ile kaygili baglanma stili arasinda duygusal
ozerkligin kismi araci etkisinin oldugu goriilmiistiir. Yan1 sira ergenlerin babalartyla
yasadigt problemlerde kullanilan kendine giivensizlik ¢oziim bi¢imi ile kaygili
baglanma stili arasinda duygusal 6zerkligin kismi araci etkisinin oldugu belirlenmistir.
Ergenlerin ebeveynleriyle yasadigi problem ¢oziimiinde kullanilan sorumluluk
almama ¢oziim bicimi ile kaygili baglanma stili arasinda davranigsal 6zerklik kismi
araci etkisi oldugu goriilmustiir. Bir diger bulgu ise ergenlerin anneleriyle yasadigi
problemleri ¢6zmek i¢in kullandig1 probleme olumsuz yaklagma bi¢imi ile kaygil
baglanma stili arasinda duygusal 6zerkligin kismi araci etkisinin oldugu sonucu elde

edilmistir.

Ermis (2019)’in liselerde yiiriitmiis oldugu calismasinda duygusal 6zerklik ile
baglanma stilleri alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglara gore duygusal 6zerklik kaginan baglanma ile pozitif yonde diigiik
diizeyde iliskiliyken kaygili baglanma ile pozitif yonde orta diizeyde iliskilidir.
Baglanma stillerinin duygusal 6zerkligi yordayici giicii de calismada ele alinmistir.
Sonuglara gore duygusal 6zerklige iliskin toplam varyansin %7’si giivenli baglanma,
%11°1 kaygili kararsiz baglanma, %3l ise kaginan baglanma ile agiklanmaktadir.
Yani sira elde edilen verilerde aile yasam doyumu ile giivenli baglanma arasinda da
pozitif yonde orta diizeyde iliski varlig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla aile yasam
doyumunun yiiksekligi giivenli baglanma stilinde yiiksek puan alma ile
iliskilendirilmigtir. Baglanma stili bagimli degisken olarak ele alindiginda aile yasam
doyumu giivenli baglanmaya iliskin varyansin %20’sini, kaygili baglanmaya iliskin

varyansin %7’sini, ka¢ingan baglanmaya iliskin varyansin %2’sini agiklamistir.
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Cigek (2019) 6n ergenlik doneminde psikolojik dislanma, baglanma ve yasam
doyumu iligkisini incelemistir. Calismada annelerine kaygili ve kayitsiz, babalarina
kayitsiz baglanan katilimcilarin aile, arkadas ve benlik alt boyutlarinda yasam
doyumlarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Babaya baglanmada ise kaygili baglanan
katilimcilarin sadece aile ve arkadas alt boyutlarinda yasam doyumunun diisiik oldugu
belirlenmistir. Sonuc¢larda anneye baglanma stilinin babaya baglanma stiline gore

psikolojik dislanma ve yasam doyumu tizerinde daha fazla etkili oldugu belirlenmistir.

Demirel (2018) kaygili baglanma ile mutluluk ve yasam doyumu arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu sonucunu elde etmistir. Kaygili baglanmanin
artmasiin kagingan baglanmay1 arttirdigi ve yiiksek kaygili baglanmanin yiiksek
depresyon seviyesi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Mutluluk ve yasam doyumunun
artmasi1 depresyon seviyesindeki azalma ile iligkilidir. Kagingan baglanma ile yasam
doyumu ve mutluluk puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunurken
kacingan baglanma ve depresyon arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

Lise dgrencilerinde sosyal medya bagimliliginin baglanma stilleri ve yasam
doyumu ile iliskisinin incelenmesi sonucunda elde edilen verilere gore dgrencilerin
sosyal medya bagimliliginin kaygili ve kacinmaci baglanma stili ile pozitif yonde
yasam doyumu degigkeni ile arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Caligmada lise O6grencilerinin giivenli baglanma stillerinin yasam
doyumu sonuglarin1 anlamli bir sekilde etkiledigi ve giivenli baglanma stiline sahip
ogrencilerin yasam doyumlarinin arttigr ifade edilmistir (Dilsiz, 2019). Geng
yetiskinlerle yiiriitiilmiis olan ¢aligmada ise giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma
stili ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Caligsmada
yalmizca korkulu ve saplantili baglanma stili ile yasam doyumu puanlari arasinda zay1f
diizeyde negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur (Uzun, 2019).
Universite dgrencilerinde ise yasam doyumu degiskeni ile anne babaya baglanma
6l¢egi alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Yasam doyumu ile
anne ilgi, anne koruma, baba ilgi ve baba koruma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde

anlaml iligkilerin oldugu sonucu elde edilmistir (Sendir, 2019).
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Baglanma iligkisinin yasam doyumunu yordamasina iliskin verilerin elde
edildigi calismada yapilan analizler sonucunda kaygili ve kaginmaci baglanmanin
yasam doyumundaki varyansin %11°ini agikladigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda
giivensiz baglanma boyutlarinin yasam doyumu ile anlamli bir iliskisinin oldugu ve
baglanma alt boyutlarinin yasam doyumunun anlamli yordayicilart oldugu sonucuna

ulasilmigtir (Tepeli Temiz ve Tar1 Comert, 2018).

West (2018)‘in yetiskinlerle yiiriitmiis oldugu ¢alismasinda baglanma stilleri,
savunma bi¢imleri ve yasam doyumunun korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen
sonuclara gore giivenli baglanma stili ile yasam doyumu arasinda pozitif dogrusal bir
iliski bulunmustur. Hem benlik hem de digerleri algist olumlu olan giivenli baglanmis
kisilerin yasam doyumlarmin yiiksekligi beklendik bir sonu¢ olarak
degerlendirilmistir. Yan1 sira ¢aligmada kayitsiz baglanma stili ve ilkel savunmalar
arasinda da pozitif dogrusal iliski bulunurken giivenli baglanma ve ilkel savunmalar

arasinda negatif dogrusal iliskinin varligi tespit edilmistir.

Mutlulugu konu alan bir ¢alismada ise mutluluk iizerinde etkili olan unsurlara
vurgu yapilmistir. Calismada mutluluk ve yasam doyumunun gencler ve yasllar,
kadinlar ve erkekler, siyahlar ve beyazlar, zenginler ve isci sinifi icin mevcut oldugu
vurgulanmaktadir. Bir kisinin cinsiyetinin, yasinin, irkinin ve gelirinin (yasantisal
ithtiyaclarimi karsilayacak kadar yeterlilik varsayilarak) mutluluk diizeyini belirlemede
neredeyse higbir ipucu vermeyecegi bunun yerine kisinin kendisine destek olacak bir
yakinliga sahip olmasinin kisisel oOzelliklerden daha 1yi bir ipucu olacagi
vurgulanmistir. Bu noktada kisinin sahip oldugu iliskileri, sahip olunan kiiltiiriin
giinliik olaylar i¢in olumlu yorumlar sunup sunmadigi, kisinin eglenceli zamanlar
gecirip gecirmedigi ve sosyal destek, ama¢ ve umut igeren bir inanca sahip olup
olmadiginin bilinmesinin ¢ok daha énemli unsurlar oldugu vurgulanmistir (Myers ve

Diener, 1995).
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BOLUM 3

3 YONTEM
Bu boéliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve analizinde kullanilan istatistiklere iligkin agiklamalar yer

almaktadir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma genel tarama modelindedir. Genel tarama modeli ¢ok sayida
elemanin bulundugu evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak amaciyla
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem {izerinde uygulanan

tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2012).
3.2 Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim  doneminde
Konya’nin farkli il¢elerinde bulunan 6zel ve devlet okullarinda 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda uygun ornekleme
yontemi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel ,
2017). Calisma grubu verileri 213 erkek ve 300 kadin olmak iizere toplam 513 kisiden
elde edilmistir. Calisma grubu 13-18 yas aras1 devlet ve 6zel milli egitim okullarinda

okuyan 6grencilerden olusmustur.
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Tablo 1: Calisma grubunun sosyo-demografik 6zellikleri

Degigken N %
Cinsiyet
Kadin 300 58,5
Erkek 213 41,5
Yas
13,00 42 8,2
14,00 63 12,3
15,00 104 20,3
16,00 104 20,3
17,00 142 27,7
18,00 58 11,3
Sinif
8. siif 60 11,7
Lise hazirlik 32 6.2
9.smf 98 19,1
10.smmf 120 23,4
11.smmf 144 28,1
12.smif 59 11,5
Okul tiirt
Devlet 280 54,6
Ozel 233 454
Total 513 100,0

3.3 Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri -II Orta Cocukluk
Dénemi Olgegi”,  Duygusal Ozerklik Olgegi” ve “ Yasam Doyumu Olgegi” veri
toplama araclar1 olarak kullanilmustir. Olgeklerin yani sira arastirmaya katilan
ogrencilerin demografik ozelliklerini belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan sorulardan olusan “Kisisel Bilgi Formu” veri toplama araglar1 arasinda yer

almistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini

belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda
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katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif ve okul tiirleri ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

Calismada 6grencilerin kimlik bilgilerini igeren higbir soruya yer verilmemistir.
3.3.2 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri -II Orta Cocukluk Dénemi Olcegi

Arastirmada yetiskin baglanma boyutlarint 6lgmek i¢in gelistirilen (Flarey,
Waller ve Brennan, 2000) ve Tiirkceye cevirisi yapilmis olan Yakim Iliskilerde
Yasantilar Envanteri II’nin (Stimer, Selguk, Giinaydin ve Uysal, 2005) Brenning ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen orta ¢ocukluk ve erken donemleri i¢in uyarlanan
versiyonu kullamlmistir  (Brenning, Soenens, Braet ve Bosmans, 2011). Olcek
toplamda 36 maddeden olusup her bir boyut 18 madde ile dlgiilmektedir. Olcekte
katilimcilara maddelerin kendilerine uygunluk derecesine gore deger verebilmeleri
icin 1 ila 7 arast (I = hi¢ katilmiyorum, 7 = tamamen katiliyorum) puan aralig
sunulmustur. Olgegin Tiirk 6rnekleminde yapilan Faktor analiz sonuglari, dlgegin iki
boyutlu yapiya sahip oldugunu gostermistir. Birinci faktoriin temsil ettigi baglanma
kacinma boyutu toplam varyansin % 18.66’sin1 aciklarken, ikinci faktoriin temsil ettigi
kayg1 boyutu toplam varyansin % 17.72’sini aciklamistir. Yapilan analizlerde, iki
faktoriin toplam varyansin % 36.38’ini agikladig1 goriilmiistiir. Her iki boyutun da
yeterli diizeyde i¢ tutarlik katsayisina sahip oldugu tespit edilmistir. Cronbach’s alfa
katsayis1 baglanma kag¢inma boyutu i¢in .90, baglanma kaygis1 boyutu i¢in .78 olarak
hesaplanmistir (Kirimer, Akca ve Stimer, 2014).

3.3.3 Duygusal Ozerklik Olgegi

Arastirmada Steinberg ve Silverberg tarafindan gelistirilen (1986) ve Tiirkceye
uyarlamasi yapilmis olan Duygusal Ozerklik Olgegi kullanilmistir. Duygusal 6zerklik
6lceginin ti¢ faktorlii Tiirkge formunda ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt
boyutlarmdan olusan 14 madde yer almaktadir. Olgekte katilimcilara maddelerin
kendilerine uygunluk derecesine gore deger verebilmeleri i¢in 1 ila 4 aras1 (1 = bana
hi¢ uygun degil, 4 =bana tamamen uygun) puan aralig1 sunulmustur. Olgegin Tiirk
ornekleminde elde edilen sonuglarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsay1 hesaplanmis

ve alfa degeri .79 olarak bulunmustur. Ayrica alt Olgekler i¢in alfa degerleri
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ideallestirmeme alt 6lgegi icin .71, bagimsizlik alt 6lgegi icin .64 ve bireylesme alt

Olcegi icin .67 olarak bulunmustur (Deniz vd., 2013).
3.3.4 Yasam Doyumu Olgegi

Arastirmada Diener (1985) tarafindan geng yas gruplar i¢in gelistirilmis ve
Tiirkceye uyarlanmis “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmustir. Olgek toplamda 5
maddeden olusmakta olup katilimcilara maddelerin kendilerine uygunluk derecesine
gore deger verebilmeleri i¢in 1 ila 7 aras1 (1 = hi¢ uygun degil, 7 =¢ok uygun) puan
aralig1 sunulmustur. Olgekle ilgili yapilan giivenirlik caligmalari igin test tekrar
yontemi kullanilmis ve iki uygulama arasindaki korelasyon .85 bulunmustur. Olgege
iligkin yapilan madde analizi ¢alismasinda ise birinci madde i¢in .73, ikinci madde i¢in
.71, t¢lincii madde i¢in .76, dordiincii madde i¢in .75, besinci madde icin ise .80
degerleinde korelasyon puani elde edilmistir. Ol¢ekten alinabilecek en diisiik puan 5
iken en yiiksek ise 35°tir. Olgekten alinan yiiksek puan yasam doyum diizeyinin
yiiksek, diisiik puan ise diisiik oldugu sekilde yorumlanmaktadir (Koker, 1991).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi igin Oncelikle kullanilacak olan 6lg¢ekler belirlenmistir.
Arastirmada kullanilacak olan “Kisisel Bilgi Formu”, “Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri -II Orta Cocukluk Dénemi Olgegi” “Duygusal Ozerklik Olgegi” “Yasam
Doyumu Olgegi” i¢in gerekli uygulama izinleri alinmigtir. Alman izinlerin ardindan
uygulama yapilacak Konya ilinin ilgelerinde bulunan 6zel ve devlet okullarina MEB
arastirma izni ¢ikartilmistir. Arastirma izninin c¢ikartilmasindan sonra okullarla
uygulama planlamalar1  yapilmis ve planlar dogrultusunda uygulamalar
gerceklestirilerek 13-18 yas araliginda bulunan 513 6grenciden veriler toplanmistir.
Uygulamalar yaklastk 20-25 dakika siirmils olup herhangi bir problemle

karsilagilmamaistir.
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3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizinin ilk asamasinda 6lgekler ayr1 ayr1 degerlendirmeye tabi
tutulmus ve Olcekleri yanlis ya da eksik dolduran 6grencilerin cevaplar1 arastirma

disinda birakilmistir.

Aragtirmada, veri toplama araglarindan elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik
bilgilerine yonelik cinsiyet, yas ve smif diizeyi bilgileri istenmistir. Arastirmada
duygusal 6zerklik ve yasam doyumu puanlar1 arasindaki degisimin cinsiyete gore
farklilasma konrolii t testi ile yapilmistir. Duygusal 6zerklik ve yasam doyumu
puanlar1 arasindaki  degisimin yasa gore farklilagma kontrolii varyans analizi
(ANOVA) yardimt ile incelenmistir. Baglanma stilleri, duygusal 6zerklik ve yasam
doyumu puanlar1 arasindaki iliskinin analizi icin Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayis1 Tekniginden yararlanilmistir. Baglanma stillerinin duygusal
ozerklik ve yasam doyumunu agiklama giicii ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile

hesaplanmustir.

Arastirmada bahsi gecen tiim bu istatistiksel yontemler kullanilmadan 6nce
verilerin bu teknikleri kullanima uygunlugu test edilmis ve hesaplamalar bu
dogrultuda gerceklestirilmistir. T testi uygulama varsayimlari olan en az aralik 6lgek
kullanim1 ve karsilagtirmaya esas iki grup ortalamasinin ayni degiskene ait olmasi,
degiskene iligkin Olglimlerin normal dagilim gostermesi ve ortalama puanlar
karsilastirilacak 6rneklemlerin iliskisiz olma sartlar1 degerlendirilmis ve tiim sartlarin
uygun oldugu belirlenerek test kullanilmistir. Iliskisiz 6rneklemler igin tek faktorlii
varyans analizi (ANOVA) testi i¢in gerekli olan en az aralikli 6lgek kullanimu,
puanlarin her diizeyde normal dagilim gostermesi , drneklemlerin iliskisiz olmasi1 ve
varyans esitligi varsayimlarida kontrol edilmis ve uygunlugu dogrultusunda
kullanilmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi testi i¢in gerekli olan
normal dagilim, en az aralikli 6l¢ek kullanimi ve degisken siirekliligi sartlari
saglanmistir. Son olarak regresyon analizi i¢in gerekli olan en az esit aralikli dlgek

kullanimi, degisken siirekliligi ve normal dagilimi, iki degisken arasindaki iliskinin
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dogrusallig1 ve verilerin u¢ degerlerden armnik olmasi varsayimlar1 kontrol edilerek

analiz gerceklestirilmistir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2015; Biiyiikoztiirk, 2019).

Verilere iliskin normal dagilimi incelemek i¢in elde edilen puanlarin ortalama,
mod ve medyan degerleri ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir.
Analizlerde ortalama, mod ve medyanin yakin olmasi, carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1 ile +1 araliginda bulunmasi dagilimin normallige yakin oldugunun
gostergesidir (Biiytikoztiirk, 2019). Joanes ve Gill (1998)’e gore carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -2 ile +2 deger araliginda bulunmasi normallige yakinligin gostergesidir

(akt.Ozteke Kozan ve Hamarta, 2017).
Tablo 2’de 6l¢eklerden elde edilen verilerin puan ortalamalari, mod ve medyan
degerleri ile carpiklik basiklik katsayilar1 verilmistir.

Tablo 2: Calisma grubundan elde edilen verilerin ortalama, mod, medyan, ¢arpiklik
ve basiklik degerleri

Degiskenler X Mod Medyan Carpiklik  Basiklik
Cinsiyet 1.41 1.00 1.00 345 -1.88
Yas 15.80 17.00 16.00 -.321 -.854
Sif 10.27 11.00 10.00 075 -.698
Okul Tiiri 1.45 1.00 1.00 185 -1.97
YIYE 87.72 54.00 81.00 1.05 1.09
DO 34.63 37.00 34.00 .045 -.133
YD 24.95 27.00 26.00 -.625 -.166

YIYE: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri, DO: Duygusal Ozerklik Olgegi,
YD: Yasam Doyumu Olgegi
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BOLUM 4

4 BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaci ve alt problemleri dogrultusunda toplanan

verilerin istatistiksel bulgularina yer verilmistir.

Tablo 3: Duygusal 6zerklik puanlarinin cinsiyet degiskenine iligkin t testi tablosu

Cinsiyet N X ss t p
Kadin 300 35.24 7.59 226 .024*
Erkek 213 33.77 6. 82

p*<.05

Tablo 3’te duygusal oOzerklik puan ortalamalar1 cinsiyete gore
karsilastirilmistir. Kadinlarin puan ortalamasi 35.24 erkeklerin puan ortalamasi ise
33.77 olarak gozlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi
t testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda kadinlarin puan ortalamasinin
erkeklerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir
(t=2.26, p <.05). Bu sonuca gore ergenlik donemindeki kadinlarin duygusal 6zerklik

diizeyleri erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 4: Duygusal 6zerklik dl¢egi alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine iliskin t testi
tablosu

N X Std. Sapma t p
Ideallestirmeme  Kadim 300 12.51 3.09 -.247 .805
Erkek 213 12.58 3.11
Bagimsizlik Kadin 300 10.16 2.52 3.22 001"
Erkek 213 9.45 2.34
Bireylesme Kadin 300 12,57 3.44 2.82 .005"
Erkek 213 11.73 3.11

p*<.05
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Tablo 4’ te duygusal 6zerklik 6lgegi alt boyut puan ortalamalari cinsiyete gore
karsilagtirilmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi ile
analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda ideallestirmeme alt boyutu ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olmadigi ortaya ¢ikmistir (t=-.247 p >.05).

Olgege iliskin ikinci alt boyut olan bagimsizlik boyutunda ise kadinlarin puan
ortalamasimin erkeklerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

belirlenmistir (t=3.22 p<.05).

Olgege iliskin son boyut olan bireylesme boyutunda da kadimlarm puan

ortalamasmin erkeklerin puan ortalamasindan anlamlhi diizeyde yiiksek oldugu

belirlenmistir (t=2.82 p<.05).

Bu sonuca gore ergenlik donemindeki kadinlarin duygusal 6zerklik alt
boyutlarindan olan bagimsizlik ve bireylesme diizeyleri erkeklere gore anlaml

diizeyde yiiksektir.

Tablo 5: Yasam doyumu puanlarinin cinsiyet degiskenine iligkin t testi tablosu

Cinsiyet N X Std. Sapma t p
Kadin 300 25.33 6.28 1.62 .106
Erkek 213 24.42 6.23

p*<.05

Tablo 5°te yasam doyumu puan ortalamalari cinsiyete gore karsilastirilmistir.
Kadmlarin puan ortalamas: 25.33, erkeklerin puan ortalamasi ise 24.42 olarak
gbzlenmistir. Puan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t testi ile
analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda kadinlarin puan ortalamasinin erkeklerin
puan ortalamasindan anlaml diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (t=1.62, p>. 106).
Bu sonuca gore ergenlerin yasam doyumlar1 cinsiyete goére anlamli sekilde

farklilasmamaktadir.
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Tablo 6: Duygusal 6zerklik puanlarinin yas degiskenine iligkin istatistiksel verileri

Yas N X Std. Sapma  Minimum Maksimum

13 42 34.64 8.07 15.00 49.00

14 63 36.07 7.69 18.00 52.00

15 104 34.64 8.32 15.00 55.00

16 104 34.90 6.55 21.00 50.00

17 142 34.78 6.64 16.00 50.00

18 58 32.18 6.95 16.00 50.00
Toplam 513 34.63 7.31 15.00 55.00

Tablo 6’da ergenlerin duygusal 6zerklik puanlar1 ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerlere gore incelenmistir. Duygusal 6zerklik 6l¢eginden
alian en diisiik puan 15 iken en yiiksek puan 55 olmustur. Ortalamalar arasindaki
farkin anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile analiz edilip sonuglar Tablo

7°de verilmisgtir.

Tablo 7: Duygusal 6zerklik puanlarinin yas degiskenine iliskin varyans analizi
(ANOVA) tablosu

Bagimli Kareler Kareler
Degisken Toplami sd  ortalamasi F p
Duygusal Gruplar 488.836 5 97.767 1.843 .103
Ozerklik arasinda

Grup iginde 26900.267 507 53.058

Toplam 27389.103 512
p*<.05

Tablo 7°de duygusal 6zerklik puan ortalamalar1 yasa gére varyans analizi
(ANOVA) ile karsilastirilmistir. Gruplarin duygusal 6zerklik puanlarmin yasa gore
karsilastirmast sonucunda yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilagmanin

olmadig1 gortilmistiir (F=1.84, p >.05).
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Tablo 8 : Yasam doyumu puanlarinin yas degiskenine iligkin istatistiksel verileri

Yas N X ss Minimum Maksimum

13 42 23.97 6.08 10.00 34.00

14 63 25.84 5.22 9.00 35.00

15 104 24.62 6.50 9.00 35.00

16 104 24.49 6.42 6.00 35.00

17 142 25.52 6.38 6.00 35.00

18 58 24.75 6.52 12.00 35.00
Toplam 513 24.95 6.27 6.00 35.00

Tablo 8’de ergenlerin yagam puanlar1 ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerlere gore incelenmistir. Yasam doyumu 06l¢eginden alinan en diisiik
puan 6 iken en yiiksek puan 35 olmustur. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile analiz edilmis olup sonuglar Tablo 9’da

verilmigtir.

Tablo 9 : Yasam doyumu puanlarmmin yas degiskenine iliskin varyans analizi
(ANOVA) tablosu

Bagimli Kareler Kareler
Degisken Varyansin Kaynagi  toplami sd  Ortalamasi F p
Yasam Gruplar 172.378 5 34476  .874 498
Doyumu arasinda

Gruplar iginde 19995.762 507 39.439

Toplam 20168.140 512
p*<.05

Tablo 9’da yasam doyumu puan ortalamalar1 yasa goére varyans analizi
karsilagtirmas1 sonucunda yas gruplarinin puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde

bir farklilasmanin olmadig1 goriilmistiir (F=.874, p>.05).
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Tablo 10: Baglanma stilleri, duygusal O6zerklik ve yasam doyumu olgek alt
boyutlarina iliskin Korelasyon tablosu

Duygusal Yasam
Ozerklik Doyumu
Toplam  Toplam

kaygi kacinma Ideallesirmeme bagmsizhk bireylesme Puan Puan

Kaygt r 1 .548 -272" “212° -296 -322°  -340°
p .000 .000 .000 .000 000 .000
Kacmnma r 1 - 457" -453" 434 -.545%  -.458"
p .000 .000 .000 000 .000

p*<.05
YIYE: Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri, DO: Duygusal Ozerklik Olgegi, YD:
Yasam Doyumu Olgegi

Tablo 10’da baglanma stilleri alt boyutlarindan kaygi ve kacinma alt
boyutlarinin duygusal 6zerklik toplam puan ve alt boyutlar ile yasam doyumu puani
arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmistir.

Baglanma stillerinin alt boyutlarindan kaygi boyutunun duygusal 6zerklik alt
boyutlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi sonucunda ideallestirmeme (r=-,272 p
<.05), bagimsizlik (r= -,212, p <.05) ve bireylesme (r= -,296, p <.05) alt boyutlari
arasinda negatif yonde, diislik diizeyde ve anlaml bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Kaygi1 boyutu ile duygusal 6zerklik toplam puani (r=-,322 p <.05) ve yasam doyumu
toplam puani (r= -,340, p <.05) arasindaki iliski incelendiginde negatif yonde, orta
diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Baglanma stillerinin alt boyutlarindan kaginma boyutunun duygusal 6zerklik
alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi sonucunda ideallestirmeme (r=-.457 p
<.05), bagimsizlik (= -.453, p <.05) ve bireylesme (r= -.434, p <.05) alt boyutlar1
arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Kaginma boyutu ile duygusal 6zerklik toplam puani (r= -.545 p <.05) ve yasam
doyumu toplam puani (r=-.458, p <.05) arasindaki iliski incelendiginde negatif yonde,

orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 11 : Baglanma stillerinin duygusal 6zerkligi yordamasina iliskin regresyon
analizi tablosu

Standart
Model R R? R? Change F B hata p
Kaygi 546 298 295 108.23 -.034 020 450
Kacinma -.527 015 .000"

Yordayici: Baglanma Stilleri
Bagimli Degisken: Duygusal Ozerklik
p*<.05

Tablo 11°de baglanma stillerinin duygusal 6zerklik puanlarini agiklama ve
yordama giicli ¢coklu regresyon analizi ile incelenmistir. Baglanma stilleri duygusal
ozerklik toplam puanindaki toplam varyansin %29 unu agiklamaktadir (R?=.29, p<.05,
F=108.23 p <.05). Yordayicilik agisindan degerlendirildiginde kaginma alt boyutu
(B=-.527, p<.05) duygusal 6zerkligin negatif yonde anlamli yordayicisidir.

Tablo 12: Baglanma stilleri alt boyutlarinin duygusal 6zerklik alt boyutu olan
ideallestirmeme alt boyutunu yordamasina iligskin regresyon analizi tablosu

Model R R? R? Change F B Standart Hata  p
Kaygi 458 210 206 67.59 -.031 .009 508
Kag¢inma -.440 .007 .000"

Yordayici: Kaygi , Kaginma
Bagimli Degisken: Ideallestirmeme
p*<.05

Tablo 12°de baglanma stilleri alt boyutlarinin duygusal o6zerklik alt
boyutlarindan ideallestirmeme boyutunu yordayici giicii incelenmistir. Baglanma
stilleri duygusal Ozerklik toplam puanindaki toplam varyansin %:20’sini
aciklamaktadir (R*=.20, p<.05, F= 67.59 p <05). Yordayicihik acisindan
degerlendirildiginde kaginma alt boyutu (=.-440, p<.05) duygusal 6zerklik alt boyutu

olan ideallestirmemenin negatif yonde anlamli yordayicisidir.
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Tablo 13: Baglanma stilleri alt boyutlarinin duygusal 6zerklik alt boyutu olan
bagimsizlik alt boyutunu yordamasina iliskin regresyon analizi tablosu

Model R R? R? Change F B  Standart Hata p
Kaygi 455 207 204 66.69 -.052 .007 .269
Kag¢inma -.482 .005 .000°

Yordayict: Kaygi , Kaginma
Bagimli Degigken: Bagimsizlik
p*<.05

Tablo 13’te baglanma stilleri alt boyutlarinin duygusal 6zerklik alt
boyutlarindan bagimsizlik boyutunu yordayici giicii incelenmistir. Baglanma stilleri
duygusal ozerklik toplam puanindaki toplam varyansin %20’sini agiklamaktadir
(R?=.20, p<.05, F= 66.69 p <.05). Yordayicilik agisindan degerlendirildiginde
kacinma alt boyutu (p=.-482, p<.05) duygusal 6zerkligin alt boyutu olan bagimsizligin

negatif yonde anlamli yordayicisidir.

Tablo 14: Baglanma stilleri alt boyutlarinin duygusal 6zerklik alt boyutu olan
bireylesme alt boyutunu yordamasina iligskin regresyon analizi tablosu

Model R R? R? Change F B StandartHata p
Kaygi 440 .193 190 61.15 -.083 .010 .080
Kag¢imma -.389 .007 .000"

Yordayici: Kaygi , Kaginma
Bagimli Degisken: Bireylesme
p*<.05

Tablo 14’te baglanma stilleri alt boyutlarimin duygusal o6zerklik alt
boyutlarindan bireylesme boyutunu yordayici giicli incelenmistir. Baglanma stilleri
duygusal ozerklik toplam puanindaki toplam varyansin %19’unu agiklamaktadir
(R*=.19, p<.05, F= 61.15 p <.05). Yordayicilik acgisindan degerlendirildiginde
kaginma alt boyutu (B=-.389, p<.05) duygusal oOzerkligin alt boyutu olan

bireylesmenin negatif yonde anlamli yordayicisidir.
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Tablo 15: Baglanma stilleri alt boyutlarinin yasam doyumunu yordamasina iligkin
regresyon analizi tablosu

Model R R? R? Change F B Standart Hata p
Kaygi 471 221 218 72.50 -.127 018 007"
Kag¢inma -.388 .013 .000"

Yordayict: Kaygi , Kaginma
Bagimli Degisken: Yasam doyumu
p*<.05

Tablo 15°te baglanma stilleri alt boyutlarinin yagsam doyumunu yordayici giicii
incelenmistir. Baglanma stilleri yasam doyumu toplam puanindaki toplam varyansin
%21 ini agiklamaktadir (R?>=.21, p<.05, F= 72.50 p <.05). Yordayicilik agisindan
degerlendirildiginde kaginma (B=.-388, p<.05) ve kaygi alt boyutlar1 (f=.-127, p<.05)

yasam doyumunun negatif yonde anlamli yordayicisidir.
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BOLUM 5

5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

5.1.1 Ergenlerin Duygusal Ozerkliklerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Arastirma sonuglarina gore, ergenlik donemindeki kadinlarin duygusal
Ozerklik toplam puanlart erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksektir. Elde edilen bu
bulgu literatiirdeki baz1 ¢alismalarla paralellik gosterirken (Beyers ve Goossens, 1999
;Sesli, 2014; Sesli ve Demir Basaran, 2015; Steinberg ve Silverberg 1986; akt. Kog
2019; Yilmazer, 2007) baz1 calismalarda ise duygusal 6zerklik puanlarinin cinsiyete
gore anlaml bir farklilagsma gostermedigine doniik bulgular elde edilmistir (Cimen,
2017; Demir ve Karabacak, 2017; Ercevik, 2014; Giines, 2018; Liile, 2002; Toprak,
2019). Parra ve Oliva (2009)’ nin yiiriitmiis olduklar1 boylamsal ¢alisma sonuglarina
gore Ispanyol ergenlerin duygusal ozerklikleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemistir. Aydin (2015)’1in ders dist sportif etkinliklere katilan ve katilmayan
Ogrencilerin duygusal oOzerkliklerini inceledigi calismada ise ders dis1 spor
aktivitelerine katilan 6grencilerin duygusal 6zerklik puanlari cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilasmazken ders dis1 aktivitelere katilmayan erkek 6grencilerin duygusal

ozerkliklerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmada duygusal 6zerklik puanlari alt boyutlar bazinda incelendiginde
kadinlarin bagimsizlik ve bireylesme alt boyut puanlart erkeklere gore anlamli
diizeyde yiiksek bulunurken ideallestirmeme alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir
farklilasma olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiir aragtirmasinda alt boyutlarin
cinsiyete gore farklilagsmasina dontik c¢esitli bulgularin oldugu goriilmektedir. Esen
Coban (2013) ergenlerin duygusal 6zerkliklerini baz1 demografik degiskenlere gore
inceledigi calismasinda ideallestirmeme alt boyutunun erkekler lehine anlamli bir
farklilik gosterdigi, bagimsizlik boyutunda ise kadinlarin aldigir puanin erkeklerden
anlaml sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Bulgularda bireylesme boyutunda
anlaml bir fark elde edilmemistir. Giliney (2017)’in ergenlerle yiiritmiis oldugu

calismada ideallestirmeme boyutunda erkekler lehine, bireylesme boyutunda da kizlar
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lehine anlamli sonuglar elde edilirken bagimsizlik boyutunda anlamli bir fark elde
edilmemistir. Ko¢ (2019)’un ¢alismasinda ise ideallestirmeme ve bireylesme alt
boyutlarinda anlamli bir farkliligin olmadigi, bagimsizlik alt boyutunda ise kadinlar

lehine anlaml1 bir farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bu sonuglara gore, ergenlerin cinsiyetleri duygusal 6zerkliklerini
etkileyen bir degisken olarak belirlenmistir. Cinsiyet faktorii ergenlerin duygusal
Ozerklik alt boyutlarindan bagimsizlik ve bireylesme puanlar i¢in belirleyici bir
faktordiir. Bu sonu¢ kiiltiirel bazda bir degerlendirmeye tabi tutuldugunda,
toplumumuzda erkeklerin daha 6zerk olduklarina yonelik alginin aksine kadinlarin
duygusal anlamda erkeklerden daha Ozerk olduklarini gostermektedir. Bu sonug
toplumumuzda cinsiyetlere atfedilen rollerin ve kadimnlarin kendilerine yonelik
algilarinin degistigine doniik bir kanit olarak yorumlanabilir. Kadinlarin toplumsal

hayatta daha cesitli roller edinmesi ve bireysellesmeye doniik girisimlerinin

kendilerine giiveni beraberinde getirmesi bu yorumu dogrular niteliktedir.

Kadinlarin erkeklere gore bagimsizlik ve bireylesmede daha yiiksek puanlara
sahip olmalar1 ergenlige giris yasi ile birlikte yorumlanabilir. Kadinlarin yas itibariyle
erkeklerden daha erken ergenlige giriyor olmalari (Steinberg, 2018) bireylesme
konusunda erkeklere gore daha ilerde olmalarmmi beraberinde getiriyor olabilir.
Kadinlarm erken olgunlagmasi ile gelen sorumluluklar, karar alma stiregleri ve kimlik
gelisimi duygusal 6zerkligin bagimsizlik ve bireylesme boyutunda 6n plana ¢ikmalari

ile iligkili olabilir.
5.1.2 Ergenlerin Yasam Doyumlarinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ergenlerin yasam doyumu toplam
puanlar cinsiyete gére anlamli farklilasma gostermemektedir. Alanda yapilan gesitli
arastirmalarda da bu bulguyla ortiisen sonuclarin elde edildigi goriilmiistiir (Cigek,
2019; Cift¢i Aridag ve Unsal Seydogullari, 2019; Karadayi, 2018 ; Kayhan, 2020;
Kermen, il¢in Tosun ve Dogan, 2016; Myers ve Diener, 1995; Yazici Celebi ve Celebi,
2018). Pargalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam doyum diizeylerinin
incelendigi bir ¢alismada elde edilen bulgulara gore tam aileye sahip olmanin yagam

doyumunu olumlu etkiledigi bulunmusken cinsiyetin tek basma yasam doyumunu
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yordamada etkisi olmadig1 belirlenmistir (Cegen Erogul ve Dingiltepe, 2012). Demir
(2019)’in lise ogrencileri ile yiiriittiigli calismada da cinsiyet degiskeninin yasam
doyumunda anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Alanyazinda ergenlerin
yasam doyumunun cinsiyete gore farklilastigina yonelik bulgular da yer almaktadir.
Baz1 calismalarda erkekler lehine anlamli farklar goriiliirken (Atik, 2020; Brieskorn,
2019) baz1 ¢alismalarda da kadinlar lehine sonuglarin elde edildigi goriilmektedir

(Kéker, 1991).

Yasam doyumunu daha genis bir ¢ercevede degerlendirmek adina farkli yas
gruplari ile yapilan ¢alismalar da incelenmistir. Universite dgrencileri ile yapilan bazi
calismalarda yagsam doyumu puanlarinda kizlar lehine anlamli bir farklilik goriiliirken
(Tepeli Temiz, 2017; Topbasoglu, 2016; Tuzgdl Dost, 2007) bazi ¢aligmalarda ise
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark elde edilmemistir (Gilindogar, Sallan Giil,
Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007; Sahin, 2018; Tuncer, 2017). Yetiskinlerle
yiritiilmiis olan bazi c¢alismadan elde edilen verilerde de benzer sekilde yasam
doyumunun cinsiyete gore farklilasmadig1 belirlenmistir (Demirel, 2018; Inci, 2014;
Kivilcim, 2014; Saridemir, 2015). Bes kusaktan elde edilen verilerin karsilastirildig:
bir calismada ise arasgtirmadan elde edilen bulguyla ortiisen sonuglar elde edilmis,
yasam doyumu puanlarinin cinsiyet ana etkisine gore anlamli farklilagsma gostermedigi
bulgusuna ulasilmistir (Baydar, 2019). Finlandiya’da yapilan 18-74 yas araligindaki
1642 kisiden olugan genis bir 6rneklem gruptan elde edilen verilerde de yasam doyumu
puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucu elde edilmistir

(Hintikka vd., 2001).

Alanda yapilmis olan c¢aligmalar hem ergenler hem de farkli yas gruplar
bazinda degerlendirildiginde arastirma bulgusu ile 6rtiisen pek ¢ok calismanin oldugu
goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda farklilasmalarin goriilmesinin ¢alisma gruplarinin
ozellikleri ile iligkili oldugu diisiiniilebilir. Bu hususta bulgular 1513inda yasam
doyumunun belirlenmesinde cinsiyet degiskeninin belirleyici bir unsur olmadig: ifade

edilebilir.
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5.1.3 Ergenlerin Duygusal Ozerkliklerinin Yasa Gore incelenmesi

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ergenlerin duygusal 6zerklik toplam
puanlart yasa gore anlamli farklilagma gostermemektedir. Alanda yapilan bazi
calismalar elde edilen bu veriyi destekler niteliktedir (Liile, 2002; Parra ve Oliva,
2009; Yazici, 2019).

Ercevik (2014) lise Ogrencileri ile yiirlitmiis oldugu ¢alismasinda duygusal
Ozerkligin yasla birlikte azaldigina doniik bulgular elde etmistir. Benzer verilerin elde
edildigi bir diger ¢alismada da 14-15 yasindaki bireylerin 16-17 ve 18-19 yas araligi
ile kiyaslandiginda daha fazla duygusal 6zerklige sahip olduklar1 goriilmiistiir (Demir
ve Karabacak, 2017). Duygusal ozerkligin boyutlar1 i¢inde 14 yas grubundaki
ergenlerin 15-18 yas araligindaki ergenlerden anlamli sekilde daha yiiksek puanlar

aldiklar1 belirlenmistir (Esen Coban, 2013).

Alanda yapilan baz1 ¢alismalarda ise ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri
ogrenim gordiikleri siniflar bazinda incelenmistir. Ogrencilerin sinif seviyelerinin de
yaslarina gore artis gosterdigi disiliniildiigiinde bu verilerin yasa gore degisim
hakkinda bilgi verecegi diisliniilebilir. Ergenlerle yiiriitiilen bazi ¢aligmalarda 9. sinif
ogrencilerinin duygusal 6zerklik puanlar1 11 ve 12. sinif 6grencilerinden daha ytiksek
bulunmustur (Demir ve Karabacak, 2017; Kog¢ , 2019). Baz1 ¢alismalarda ise sinif
diizeyi ve 6zerklik iligkisinin tersi bir sonug elde edilmis olup 12. Siif 6grencilerinin
9. Smf Ogrencilerinden daha yiiksek duygusal o6zerklik puanina sahip oldugu
belirlenmistir (Sesli, 2014; Sesli ve Demir Basaran 2015). Bazi1 ¢alismalarda ise bu
calismanin verilerine benzer sekilde sinif diizeyi ile yas arasinda anlamli bir iliskinin

olmadig1 goriilmiistiir (Glines, 2018).

Bu ¢alismada duygusal 6zerkligin yas ile anlamli bir iligkiye sahip olmamasi
yasin duygusal 6zerklikte belirleyici olmadigi seklinde yorumlanabilecegi gibi ¢alisma
grubunun dzelliklerinden de kaynaklaniyor olabilir. Ogrencilerin yas araliginin erken
ya da ileri ergenligi icermeyen yalnizca ergenligin benzer 6zellikler gosterdigi orta
ergenlik donemini (Kilig, 2013b; Steinberg, 2017) kapsamasindan kaynakl
farklilasma goriilmemis olabilir. Yasin duygusal 6zerklikteki roliinii belirlemek i¢in

ergenlik donemini daha genis yas araliklari ile arastirmak gerekli olabilir.
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5.1.4 Ergenlerin Yasam Doyumlarinin Yasa Gore Incelenmesi

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ergenlerin yasam doyumu toplam
puanlar1 yasa gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Alanda ergenlerin yasam
doyumunu belirlemeye yonelik yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglarin elde edildigi

goriilmektedir (Koker, 1991).

Ergenlerin yasam doyumunu konu alan ¢alismalar incelendiginde genellikle
okullarda yiiriitiilmiis olan arastirmalarda sinif diizeyi bazinda karsilastirmalarin
yogunlukta oldugu goriilmektedir. Ortaokul ve lise kademelerinde siniflar yas ile
orantili oldugundan bu ¢alismalardan elde edilmis olan veriler yasam doyumunun yas
ile baglantisin1 ortaya koyar niteliktedir. Cigek (2019)’in ortaokul 6grencileri ile
ylirtitmiis oldugu ¢aligmasindan elde edilen verilere gére yasam doyumu puanlari sinif
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Lise kademesinde yiiriitiilmiis
olan calismalarda da smiflar arasinda yasam doyumu puanlarinin anlamli farklilik
gdstermedigine yonelik veriler elde edilmistir (Demir, 2019; Unal, 2011; Unal, 2013).
Siniflar bazinda yasa gore anlamli farklilasma bulgular1 elde eden arastirmalarda
bulunmaktadir. Ortaokul 6grencileri ile yiiriitiilen bir ¢alismada 7. sinif 6grencilerinin
yasam doyumu 8. sinif dgrencilerinden yiliksek bulunmustur (Kayhan, 2020). Atik
(2020)’in calismasinda 9. simf 6grencilerinin 10,11 ve 12. simf 6grencilerine gore
daha yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Bir diger ¢aligmada
ise 10. sinif 6grencilerinin 9. siiflara gore daha yiiksek yagsam doyumuna sahip oldugu

gorililmiistiir (Brieskorn, 2019).

Ergenlik ve ilk yetiskinlik donemini konu alan bir ¢calismada yas ile yasam
doyumu arasinda diisiik diizeyli, negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmigstir. Bu verilere gbére yasin artmasinin yasam doyumunu azaltmasi
beklenmektedir. Ayn1 ¢aligmada ergenlik ve ilk yetiskinlik donemindeki bireyler
karsilagtirmaya tabi tutulmus ancak yas gruplari arasinda yasam doyumu agisindan

anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir (Karaday1, 2018).

Ilerleyen yas dénemleri igin {iniversite dgrencileri ile yiiriitiilmiis ¢aligmalar
incelendigine yasa gore anlamhi farklilasmanin olmadigi arastirmalarda bulunurken

(Sahin, 2018; Tuncer, 2017) yetiskinler i¢in de benzer sonuglar elde edilmistir
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(Demirel, 2018; Kivilcim, 2014; Vara, 1999). Mutluluk ve yasam doyumuna etki eden
unsurlarin ele alindig1 ¢alismada higbir yasam zamaninin digerlerinden daha mutlu
veya mutsuz olmadigini vurgulanmaktadir. Bir kiginin yasini bilmenin ortalama refah

duygusuna dair bir ipucu saglamayacagi ifade edilmistir (Myers ve Diener, 1995).

Arastirmadan elde edilen bulgular alanyazinda elde edilen veriler 1s181nda
degerlendirildiginde yasam doyumunu puanlarinin yas degiskeni bazinda anlamli
farklilik gostermedigi ifade edilebilir. Cesitli calismalardan elde edilmis olan
farklilasmaya doniik verilerin calisma grubunun 6zelliklerinden kaynaklandigi
diisiiniilebilir. Ayni1 zamanda yasin yasam doyumundaki roliinii belirlemek icin

ergenlik donemini daha genis yas araliklar1 ile arastirmak gerekli olabilir.

5.1.5 Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Duygusal Ozerklik iliskiselliginin ve

Yordayicihginin Incelenmesi

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore baglanma stilleri alt boyutlarindan
kaygi ve kaginma puanlarinin duygusal 6zerklik toplam puani ile arasinda negatif

yonde, orta diizeyde anlaml1 bir iligki vardir.

Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde ergenlerin baglanma stilleri alt
boyutlarindan kaygi boyutu ile duygusal 6zerklik alt boyutlarindan ideallestirmeme,
bagimsizlik ve bireylesme boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde anlaml
bir iligki vardir. Baglanma stilleri alt boyutlarindan kaginma ile duygusal 6zerklik alt
boyutlarindan ideallestirmeme, bagimsiz ve bireylesme boyutlari arasinda orta

diizeyde, negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Alanda yapilmis olan ¢aligmalar incelendiginde baglanma stilleri ve duygusal
ozerklik iliskisinin yer aldig1 c¢ok fazla arastirmaya rastlanmamistir. Var olan

calismalarin verilerinde ise farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencileri ile yiiriitiilmiis olan bir ¢calismada baglanma stilleri alt
boyutlarindan kaygi ve kacinma alt boyutunun duygusal 6zerklik toplam puani ile
iliskisi incelenmis ve bu arastirma sonucuna benzer veriler elde edilmistir.
Arastirmada kayg1 ve kaginma alt boyutu ile duygusal 6zerklik toplam puani arasinda

negatif yonde, diisiik diizeyde bir iliskinin var oldugu sonucuna ulasilmistir (Akyiiz,
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2011; Akyiiz ve Sendil, 2014). Lise 6grencileri ile yiiriitiilmiis bir diger calismada ise
bu arastirmadan farkli sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Calismada duygusal
Ozerklik ile kaginan baglanma arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir
iliskinin oldugun goriiliirken kaygili baglanma ile duygusal 6zerklik arasinda pozitif
yonde, orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Ermis, 2019).
Ebeveyne baglanmadan farkli olarak arkadasa baglanma ve duygusal o6zerklik
iliskisinin incelendigi ¢alismada ise duygusal o&zerklik alt boyutlarindan
ideallestirmeme ve bagimsizlik alt boyutu ile kaginan baglanma arasinda pozitif yonde
ve diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu, bireylesme alt boyutu ile kaygil
baglanma arasinda ise negatif yonde, diisiik diizeyde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.
Diger baglanma stilleri ile duygusal 6zerklik alt boyutlar1 arasindaki iligkinin anlamli

olmadig1 sonucu elde edilmistir (Yazici, 2019).

Baglanma ile duygusal o6zerklik arasindaki bu iliskinin anlasilmast i¢in
baglanma stilleri alt boyutlar1 {izerinde daha detayli bir tartismaya yer vermek
gerekebilir. Kaygi boyutu yakin iligkilerde hissedilen reddedilme ve terk edilme
hususundaki asir1 duyarliliktan kaynaklanan baglanma kaygisini ifade etmektedir
(Siimer, 2006). Kaygili baglanma stiline sahip bireyler bu kaygilarindan Gtiirii
iliskilerinde kiskancliklar, takintilar ve sikca duygusal inis-¢ikislar yasayabilirler
(Stimer ve Giingor, 1999). Yasanan iliskiyi kaybetme kaygisi kars1 tarafin isteklerini
stirekli olarak 6n planda tutma egilimine sebebiyet verebilir. Bu durum bireyin kendi
istek ve duygularini geri plana atmasini gerektireceginden saglikli bir duygusal
ozerklik gelisimini engelleyici rol oynayacaktir. Ebeveynlere kaygili baglanma
iliskide duygusal bagliliktan ziyade bagimlilik boyutuna gecerek duygusal 6zerklik
gelisimini engelleyici bir unsur olarak karsimiza cikabilir. Bahsedilen sebeplerden
otiirii kaygili baglanma stili ve duygusal 6zerklik arasinda goriilen ters yonlii iligkinin

literatiir bilgisi ile desteklendigi sdylenebilir.

Kaginma boyutu séz konusu oldugunda ise bagkalarina yakin olmaktan ve
bagimli olmaktan hissedilen rahatsizlik durumu s6z konusudur (Stimer, 2006). Bu tiir
bir baglanma bagkalarina duyulan giiveni azalttigindan iligskilerde olumsuz beklenti ve
inanglar1 beraberinde getirirerek kisinin yakinlik kurmaktan kaginmasina sebebiyet

verir (Siimer ve Glingor, 1999). Yakinliktan duyulan rahatsizlik kisileri duygusal
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bagliliktan da uzaklastirmaktadir. Ilk etapta bu durum duygusal 6zerkligi beraberinde
getiriyor gibi goriinse de 6zerklik, kisinin hedeflerini belirledigi esnada baskalarindan
fikir alirken kararlarmi uyguladigl esnada kendi tercihlerini 6n planda tutmasi ile
iligkilidir (Noom 1999; akt. Akyiiz ve Sendil, 2014). Buradan da anlagilacagi lizere
saglikl1 bir 6zerklik yakinliktan uzak olmak degil aksine bagimli olmadan siirdiiriilen
bir baglilikla miimkiindiir (Steinberg , 2017) . Bu sebeplerden &tiirii kaginmaci
baglanma stilinin duygusal 6zerklikle ters yonlii gostermis oldugu iliski beklendiktir.
Tim bu hususlar géz Oniine alindiginda baglanma stilleri ve duygusal 6zerklik
iligkisinin aragtirmaya deger oldugu ve alana pek c¢ok katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Daha genis bilgi birikimine sahip olabilmek ve iliskinin daha gesitli
orneklemlerde goriilmesi adina degiskenlerin birlikte daha fazla arastirmaya konu

olmasi gereklidir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ergenlerin baglanma stilleri alt
boyutlarindan kacinma alt boyutu duygusal 6zerklik toplam puaninin negatif yonde
anlamli yordayicisidir. Kaginma alt boyutu ayni zamanda duygusal o6zerklik alt
boyutlarindan ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt boyutlarinin da negatif
anlamli yordayicisidir. Kaygi alt boyutu hem duygusal 6zerklik toplam puani i¢in hem
de alt boyutlar olan ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme boyutlari i¢in anlamhi

bir yordayici degildir.

Elde edilen bulgulara gore kacinma alt boyutu duygusal 6zerklik toplam
puanmin  %?29’unu, ideallestirmeme alt boyutunun 9%20’sini, bagimsizlik alt
boyutunun %20’sini son boyut olan bireylesme boyutunun ise %19’unu anlaml
diizeyde agiklamaktadir. Alanda yapilmis olan ¢aligmalar incelendiginde baglanma
stillerinin duygusal 0©zerkligi yordayici giiciiniin ele alindig1 fazla arastirma
bulunmamaktadir. Ermis (2019)’in calismasinda baglanma stillerinin duygusal
ozerklik i¢in anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Calismadan elde edilen
veriler incelendiginde yordayicilik oranlarmin bu ¢alismada elde edilen verilerden
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Caligmada duygusal 6zerklige iliskin varyansin
%7’sini giivenli baglanma, %]11’ini kaygili kararsiz baglanma ve %3’ilinli kaginan
baglanmanin agikladigr goriilmektedir. Calismada yer alan yordayiciliktaki iligki

yoniiniin de farkli oldugu goriilmektedir. Giivenli baglanma, duygusal 6zerklik i¢in

72



negatif yonde bir aciklayicilik yoniine sahipken kaygili ve kaginan baglanma, duygusal
ozerklik i¢in pozitif yonde bir aciklayicilik giiciine sahiptir. Hem iliski yonii hem de
yordayicilik giicli bakimindan bu iki ¢alismada elde edilen verilerin ortiismedigi
goriilmektedir. Calismalardan elde edilmis olan sonuclarin farklilagsmasi birden fazla
nedene bagli olabilir. Calismanin yapilmis oldugu sehirler, yas gruplart ve okul
tiirlerindeki farkliliklar sonuglardaki degisimde etkili unsurlar olabilirler. Bu
faktorlerin yani sira kullanilan 6lgeklerin 6zelliklerinin de sonug tizerinde etkili olmasi
muhtemeldir. Bahsi gecen calismada baglanma stillerinin belirlenmesi i¢in daha az
maddeden olusan ve ¢ boyutun belirlendigi (Erzen, 2016) bir Olcekten
yararlanilmistir. Olgek 6zellikleri baglanma stilleri noktasinda elde edilen verilerde
farkliliklar olusturmus olabilir. Bahsi gegen c¢alismada duygusal ozerklik icin
kullanilan 6lcekte ise duygusal 6zerklik dort boyutlu olarak ele alinmistir ve 6lgekle
ilgili yapilan analizler sonucunda dort faktorlii yapinin gii¢lii olmadigr belirtilerek
toplam puanin yorumlanmasi 6nerilmistir (Tatar vd., 2016). Bu dort farktorlii yapidan
elde edilen puanlarin duygusal 6zerklik toplam puanini etkileyecegi diisiiniildiigiinde
calismalardan elde edilen verilerin farklilik gostermis olmasiin bir nedeninin de

kullanilan 6lgek yapilar olabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.

Alanda baglanma stillerinin duygusal 6zerkligi yordayici giiciiniin incelendigi
caligmalarin azligindan dolay1 sonuclarin tartisilmasi i¢in baglanma ve genel ergen
Ozerkligi ile yapilmis olan caligsmalar incelenmistir. Ergenlerle yiiriitiilmiis olan
calismada oOzerkligin yordayicililart dort degisken tarafindan %22 oraninda
aciklanmistir. Ozerkligin %18.7’si proaktif basa ¢ikma boyutuyla, %1.3’{i giivenli
baglanmayla, %]1.1°1 saplantili baglanma ile %0.8’lik dilimi de kaginma ve basa ¢ikma
becerisi ile aciklanmistir (Kogak ve Karasu, 2016). Ozdemir (2016)’in calismasinda
da ergenlerin genel 6zerklik ve baglanma iliskisi incelenmis elde edilen verilerde
anneye baglanmanin ozerklik i¢in anlamli bir yordayici oldugu ancak babaya
baglanmanin 6zerklik i¢cin anlamli bir yordayici olmadig1 sonucuna ulagiimistir. Ayni
calismada 6zerkligin anneye baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide anlamli bir
araci role sahip oldugu bulunmustur. Elde edilmis olan verinin bu ¢alismanin konusu

ile yakindan iligkili oldugu goriilmektedir.
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Aragtirmadan elde edilen sonuglarda duygusal o6zerkligin yordanmasi
hususunda kaginmaci baglanmanin 6n plana ¢iktig1 kaygili baglanmanin ise anlaml
bir yordayic1 olmadig1 goriilmektedir. Kaginmaci baglanmanin hem toplam boyut
bazinda hem de tiim alt boyutlar bazinda agiklayici giice sahip olmasi daha once elde
edilmemis olan bir veri olmasi dolayisiyla olduk¢a degerlidir. Bu sonucun
yorumlanmasinda baglanma stillerinin 6zelliklerinin ayiric1 6zelliklerinin 6n plana
ciktig1 diisiliniilebilir. Kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin iligkilerinde
siklikla duygusal inis ¢ikislar yasadiklar1 diisiiniildiiglinde (Siimer ve Giingor, 1999)
duygusal 6zerklik diizeyinin belirlenmesinde anlamli bir yordayicilik giiciine sahip
olamadig1 diistiniilebilir. Kaginmaci baglanma ise yakinlik kurmaktan genel anlamda
kaginma durumunun varligi ile karakterizedir (Stimer ve Giingor, 1999). Bu noktada
siireklilik arz eden yakin iliskilerden kagis duygusal oOzerklik diizeyinin
belirlenmesinde kaginmaci baglanmay1 anlamli bir yordayict konumunda goérmemizi

sagliyor olabilir.

Calismada baglanma stilleri kaginma alt boyutunun duygusal 6zerklik icin
anlamli bir yordayici oldugu sonucu elde edilmistir ancak alanda yapilan ¢alismalar
bu hususta destek bulabilmek i¢in yetersiz goriinmektedir. Bu nedenle elde edilen
bulgunun arastirmay1 gii¢lii kilan onemli noktalardan biri oldugu ayni zamanda
bulgunun alan ¢alisanlar1 tarafindan istifade edilecek onemli bir kaynak olacag:

diistiniilmektedir.

5.1.6 Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Yasam Doyumunun iliskiselliginin ve

Yordayicih@inin Incelenmesi

Arastirmada elde edilen sonuglara gore ergenlerin baglanma stilleri alt
boyutlarindan kaygi ve kaginma puanlari ile yasam doyumu toplam puani arasinda
negatif yonde, orta diizeyde anlamli bir iligki vardir. Alanda yapilmis olan pek ¢ok
caligma baglanma ile yasam doyumu iliskisini vurgularken ayn1 zamanda baglanmanin
yasam doyumu {lizerinde dogrudan etkisinin oldugunu gdstermektedir (Chen, vd.,
2017; Shahyad, Besharat, Asadi, Alipour ve Miri, 2011). Cicek (2019)’in 6n ergenlik
donemindeki 6grencilerle yliriitmiis oldugu calismasinda hem anne hem de baba ile

olan baglanma iligkisi incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore ergenlerin hem anne
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hem de babalart ile olan kaygili ve kaginmaci baglanmasi ¢ok boyutlu 6grenci yagam
doyumu 0l¢eginin tiim alt boyutlar (aile, arkadas ve benlik) ile negatif yonlii anlamli
bir iliskiye sahiptir. Elde edilen sonu¢ genel olarak degerlendirildiginde ebeveyne
baglanma diizeyine bagli olarak 6n ergenlerin yasam doyumlarinin farklilastigi,
giivensiz baglanmaya sahip olmanin yasam doyumunu diisiirecegi sonucuna
varilmistir. Jiang, Huebner ve Hills (2013) tarafindan yiiriitiilmiis olan bir ¢alismada
ebeveyne baglanmanin, ergenlerde yasam doyumu da dahil olmak {izere psikolojik
uyumun Oonemli belirleyicilerden biri olduguna dair kanitlar elde edilmistir. Calismada
erken ergenlik doneminde ebeveyne baglanma, umut ve yasam doyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Ilk ergenlik déneminde
bulunan 6grencilerle yiiriitiilmiis bir diger ¢aligmada da ana-babaya baglanma diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir
(Ozdemir ve Koruklu, 2013). Ozgiingdr (2020)’de yiiriitmiis oldugu ¢alisma bulgulari
dogrultusunda ergenlerin anne ve babaya baglanmalarinin yasam doyumlari
tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamistir. Lise 6grencileri ile yiirtitiilen ¢alismada da
benzer bir sonu¢ elde edilerek yasam doyumu ve giivenli baglanma stili arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmus ancak kaygili ve kaginmaci baglanma
stilleri arasinda negatif yonlii goriilen iligkinin anlamli olmadigi belirlenmistir (Dilsiz,
2019). Bazi caligmalarda ise giivenli baglanma ile yasam doyumu arasinda anlamli

iliskinin goriilmedigi sonucu elde edilmistir (Uzun, 2019).

Baglanma stilleri ve yasam doyumu arasindaki iligki daha biiyiik yas gruplarim
iceren drneklemler bazinda da incelenmistir. Universite dgrencileri ile yiiriitiilmiis
olan calismada kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri ile yasam doyumu arasinda
negatif yonli anlamli bir iliskinin oldugu gortliitken (Tepeli Temiz, 2017)
yetigkinlerden elde edilmis sonuglarda benzer sekilde kaygili ve kaginmaci baglama
stili ile yasam doyumu arasinda ters yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (Demirel,
2018). Yetiskinlerle yiriitiilmiis bir diger ¢alismada ise giivenli baglanma stili ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde dogrusal bir iligkinin oldugu belirlenmistir

(West, 2018).

Tiim bu aragtirmalar goéz Oniline alindiginda, elde edilen yasam doyumu ve

baglanma stilleri iligkisinin alan c¢alismalari ile ortiistiigii goriilmektedir. Bu hususta
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elde edilen veriler diger calismalarla Ortiiserek alana katki saglar niteliktedir.
Calismalarla tutarlilik gosteren bulgular bireyin yasamindan alacagi doyumla aile
iliskilerinin dogrudan iligkili oldugunu gdostermektedir. Belirlenen degiskenler
arasindaki bu iligkinin uygulamaya doniik caligmalar i¢in yon gdsterici olacagi

distiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ergenlerin baglanma stilleri alt
boyutlarindan olan kaygi ve kaginma boyutlar1 yagsam doyumu toplam puaninin negatif
yonde anlamli yordayicisidir. Kaygi ve kaginma alt boyutlarinin yasam doyumundaki

degisimin %21 ini agikladig1 goriilmektedir.

Literatiirde yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde baglanma stillerinin yasam
doyumunu yordamasma doniik verilerin elde edildigi calismalarin oldugu
goriilmektedir (Nickerson ve Nagle, 2004). Ozdemir ve Koruklu (2013), ilk ergenlik
doneminde anne ve babaya baglanmanin yasam doyumunu yordadigi sonucunu elde
etmislerdir. Elde edilen sonuglardan anneye baglanma yasam doyumundaki degisimin
%28’ini, babaya baglanma ise %25’ini agikladig1 goriilmektedir. Dilsiz (2019)’in
yiiriitmiis oldugu ¢alismada benzer sonuclar elde edilmis, lise 6grencilerinde giivenli
baglanma stili yasam doyumunun pozitif yonde anlamli yordayicisiyken kaygilt ve
kaginmaci baglanma stili yagsam doyumunun negatif yonde anlamli yordayicisi olarak

bulunmustur.

Ergenlerle yiiriitiilmiis olan bir ¢calismada anne babaya baglanmanin yasam
doyumuna dogrudan etkilerinin olmasinin yan1 sira basar1 yonelimlerinde de dolaylh
etkilere sahip oldugu vurgulanmistir. Anneye baglanma ve basar1 yonelimlerinden
ogrenme ve performans kacinma yonelimleri yasam doyumundaki varyansiin %31 ini
aciklarken babaya baglanma da oran %33 olarak bulunmustur (Ozgiingér, 2020). Ayni
zamanda giivensiz baglanma stiline sahip On ergenlerin psikolojik dislanma
yasantisina maruz kaldiklar1 ve yasam doyumlarinin distiigii goriilmektedir (Cigek,

2019).

Yetiskinlerle yapilan ¢aligmalara bakildiginda 20 yasinin iizerinde obez olan
bireylerin gilivenli baglanma diizeyinin yasam doyumunu arttirdigi belirlenmistir

(Bastiirk, 2016). Baz1 calismalarda baglanma stilleri alt boyutlarindan kaygili ve
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kacinmaci baglanmanin yasam doyumu iizerinde anlamli yordayicilar oldugu
goriiliirken (Tepeli Temiz, 2017; Tepeli Temiz ve Tar1 Comert, 2018) bazi
caligmalarda ise bu baglanma stillerinin yasam doyumu puanlarindaki degisimi
aciklamadigi goriilmiistiir (Demirel, 2018). Lise 6grencileri ile yiiriitiilen bir ¢caligmada
da yordayiciliga doniik benzer veriler elde edilmis ancak yalnizca giivenli
baglanmanin yasam doyumunu yordadigi diger baglanma stillerinin anlaml

yordayicilik giiciine sahip olmadig1 belirlenmistir (Unal 2011; Unal ve Sahin, 2013).

Alanda yapilan arastirmalar ¢alisma bulgular ile birlikte degerlendirildiginde
baglanma stillerinin yasam doyumu {izerinde aciklayici bir giice sahip oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda bireyin ebeveyni ile kurdugu iliski hayatinin pek ¢ok
doneminde yasamindan alacagi doyumun olugmasinda belirleyici bir etkendir.
Literatiirde sonucu desteklemeyen bulgularin olmasi ise kullanilan 6l¢gme aracinin

farklilasmasindan ya da ¢aligma grubunun 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.
5.2 SONUC

Bu arastirmada ergenlerin duygusal 6zerklik ve yasam doyumlarinin baglanma
stilleri agisindan incelenmesi amacglanmistir. Calismada elde edilen bulgular 151g1nda

su sonuglara ulasilmistir:

Sonuglar:

1. Kadinlarin duygusal 6zerklik toplam puan ile alt boyutlarindan bagimsizlik ve
bireysellesme boyutlarinda puan ortalamalar1 erkeklerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ideallestirmeme alt boyutunda cinsiyetlere gore anlamli
bir farklilagsma yoktur.

2. Ergenlerin yasam doyumu puanlar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir.

3. Ergenlerin duygusal oOzerklik puanlart yasa gore anlamh diizeyde
farklilasmamaktadir.

4. Ergenlerin yasam doyumu puanlart yasa gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir.
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5. Baglanma stilleri 6l¢eginin kaygi alt boyutu ile duygusal 6zerklik dl¢eginin
ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Baglanma
stilleri Ol¢eginin kaginma alt boyutu ile duygusal ozerklik o6l¢eginin
ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde,
negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Kaygi ve kaginma
boyutlar1 ile duygusal 6zerklik toplam puani ve yasam doyumu toplam puani
arasinda negatif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliskinin var oldugu sonucuna
ulastlmistir.

6. Baglanma stillerinin duygusal 6zerkligi anlamli sekilde acikladigi, baglanma
stilleri alt boyutlardan kaginma alt boyutunun duygusal 6zerklik toplam
puaninin anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Ka¢inma alt boyutunun
ayni zamanda duygusal oOzerklik alt boyutlarindan ideallestirmeme,
bagimsizlik ve bireylesme boyutlarinin da anlamli yordayicisi oldugu
sonucuna ulagilmistir.

7. Baglanma stillerinin yasam doyumunu anlaml sekilde agikladigi, baglanma
stillerinden kaygi ve kaginma alt boyutlarinin yasam doyumunun anlamli bir

yordayicisi oldugu bulunmustur.
5.3 Oneriler

Bu arastirmada ergenlerin duygusal 6zerklik ve yasam doyumlarinin baglanma
stilleri agisindan incelenmesi amaglanmistir. Calismada elde edilen bulgular 15181nda

su Oneriler sunulmustur:

1. Kadinlarin duygusal 6zerklik toplam puanlar1 erkeklerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Bu noktada kadinlarin sahip oldugu duygusal
ozerklik on plana ¢ikartilmali ve erkeklerin duygusal 6zerklik gelisimini
destekleyici ¢alismalara yer verilmelidir. Bu amagla okul sistemi igerisinde
ergenlerle ilgilenen psikolojik danigmanlar tarafindan duygusal 6zerklik
gelisimini destekleyici ayrigma- bireysellesme siirecine yonelik caligsmalar
yiritiilebilir. Calismalar bireysel bazda yiiriitiilebilecegi gibi grup

caligmalar1 seklinde de yiiriitilebilir. Grup dinamigini belirlerken
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erkeklerin duygusal 6zerkliklerini desteklemesi acisindan kadinlarla ortak

caligmalar ytriitiilebilir.

. Duygusal 6zerklik ve yasam doyumunun baglanma stilleri ile iliskisi goz

oniinde bulundurularak okullarda ergenlerle ¢alisma siirecine aile dahil
edilmeli, ailenin yeri ve 6nemi anlatilmalidir. Ailenin katilim gostermesi
icin yapilan bireysel goriismeler siklagtirilmali, bilgilendirici ¢alismalar
arttirilmalidir. Bu sayede ergenlerle yiiriitiilecek ¢alismalara aile is birligi
ile destek saglanmalidir.

. Ergenlik déneminde sahip olunan duygusal 6zerklik ve yasam doyumunda
ebeveyn baglanma iliskisinin yordayici bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Baglanma iliskisinin giivenli bir temelde olusabilmesi adina
ebeveynleri hedef alan, kapali ya da acik gruplar halinde planlanabilecek
giivenli baglanma stili kazandirmaya yonelik psikoegitim programlari
diizenlenebilir. Bunun yani sira ergenlerle ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin
gelisimi icin baglanma temelli egitimler, kongreler ve sempozyumlar
diizenlenebilir.  Bu  ¢alismalarin  olusabilecek  erken  donem
olumsuzluklarinin giderilmesi ve dolayisiyla daha saglikli, duygusal
anlamda 6zerk ve yasamdan doyum alan ergenlerin yetismesi i¢in yon
verici nitelige sahip olacag: diisiiniilmektedir.

. Yiritilmiis olan bu ¢alisma baglanma stilleri ve duygusal 6zerklik
arasindaki iliskinin 6nemini ortaya koyar niteliktedir. Ulkemizde bu
konularin birlikte ele alindig1 calismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Alandan elde edilecek bilgilerin daha saglikli olabilmesi adina bu konularin
farkli caligma gruplari ile ele alinmasi yarar saglayacaktir. Bu 6neri ¢alisma

ylriitecek arastirmacilara konu se¢imi anlaminda fikir verebilir.
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EK-2 Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri -II Orta Cocukluk Doénemi Olgegi
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EK-3 Yasam Doyumu Olgegi Ornek Maddeler
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EK-4 Duygusal Ozerklik Olcegi Ornek Maddeler

23 =
TS = R E=| « E| « & £
s5% EBD E EEG
S5/ |faSAa a2 aE3
R =
4- Genglerin baz1 seyleri anababalar1 yerine en 1 2 3 4
yakin arkadasina danigmasi daha iyidir.
10-Anababam onlarla beraber degilken, neler 1 2 3 4
yaptigimi bilseler sasirirlardi.
12- Anne- baba oldugum zaman, kendi anne 1 2 3 4
babamdan farkli olarak yapacagim seyler var.
14- Anababamin benim gerc¢ekten kim oldugumu 1 2 3 4
anlamalarini isterdim.
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