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gN SgZ 

gQcelikle liVaQV e÷iWimimdeQ bX \aQa baQa RlaQ g�YeQiQi hio \iWiUme\eUek beQi 

ceVaUeWleQdiUeQ, W�m \R÷XQ oalÕúmalaUÕQa Ua÷meQ de÷eUli YakiWleUiQi baQa a\ÕUaQ, 

deVWe÷iQi W�m V�UeoleUimde \aQÕmda hiVVeWWi÷im oRk de÷eUli hRcam PURf. DU. EUdal 

HamaUWa¶ \a Weúekk�U� biU bRUo biliUim.  

MeVle÷ime ha]ÕUlaQÕUkeQ W�m bilgi biUikimleUiQi bi]leUe akWaUaQ, akademik 

dXUXúlaUÕQÕ Ye oalÕúma diViSliQleUiQi |UQek aldÕ÷Õm AhmeW KeleúR÷lX E÷iWim 

Fak�lWeViQiQ de÷eUli hRcalaUÕQÕQ heU biUiQe Weúekk�U edeUim.  

LiVaQV Ye \�kVek liVaQV e÷iWimim bR\XQca Sek oRk ke] kaSÕVÕQÕ oaldÕ÷Õm Ye heU 

seferinde VabÕU Ye ilgileUi\le desteklerini esirgemeyen de÷eUli hRcalaUÕm DRo. DU. 

S�le\maQ BaUbaURV YaloÕQ Ye DU. g÷U. h\eVi HaWice øUem g]Weke KR]aQ¶a ioWeQlikle 

Weúekk�U edeUim. dalÕúmalaUÕmÕ eUWeledi÷imde beQi mRWiYe edeQ, gece g�Qd�] 

demedeQ ka\gÕlaUÕmÕ Sa\laúabildi÷im, meVleki V�UeoleUimde Ye heU W�Ul� \aúaQWÕmda 

destekoim olan de÷eUli dRVWXm Seda EUWX÷UXl¶a Weúekk�U edeUim.  

Ha\aWÕ bR\XQca Sek oRk alaQda |Qemli baúaUÕlaUa im]a aWaQ, eYladÕ RlmakWaQ 

gXUXU dX\aUak ha\aWa bakÕúÕQÕ Ye dXUXúXQX |UQek aldÕ÷Õm, deVWe÷iQi heU ]amaQ 

\aQÕmda hiVVeWWiUeUek beQi bXg�QleUe geWiUeQ caQÕm babama Weúekk�U edeUim.  

BX ha\aWWa aldÕ÷Õm ilk QefeVWeQ iWibaUeQ heU ]amaQ \aQÕmda RlaQ Ye elleUimi 

VÕkÕ VÕkÕ WXWaQ, kRúXlVX] VeYgiQiQ Qe demek RldX÷XQX |÷UeWeQ, W�m \aúaQWÕlaUÕmda 

dX\gXlaUÕma eúlik ediS beQi kXcakla\aQ, beQi beQ \aSaQ W�m |]ellikleUimiQ mimaUÕ 

caQÕm aQQeme Weúekk�U edeUim.  

VaUlÕ÷Õ\la ha\aWÕmÕ QeúeleQdiUeQ, W�m kaUaUlaUÕmda \aQÕmda dXUaQ, ilk R\XQ 

aUkadaúÕm Ye VÕUdaúÕm RlaUak baQa ablalÕk dX\gXVXQX WaWWÕUaQ caQÕm kaUdeúime 

Weúekk�U edeUim. SRQ RlaUak ha\aWÕma dahil eWmekWeQ VRQVX] mXWlXlXk dX\dX÷Xm \Rl 

aUkadaúÕm Ye kXUdX÷Xm ha\alleUiQ RUWa÷Õ QiúaQlÕma baQa RlaQ deVWe÷i Ye VRQVX] 

g�YeQi ioiQ Weúekk�U edeUim.  

 
Selva BARKALE 

KONYA- 2021 
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gZET 

E÷iWim BilimleUi AQabilim DalÕ 
RehbeUlik Ye PVikRlRjik DaQÕúmaQlÕk Bilim DalÕ 

Y�kVek LiVaQV Te]i 
 

ERGENLERøN DUYGUSAL gZERKLøK VE YAùAM DOYUMLARININ 
BAöLANMA STøLLERø AdISINDAN øNCELENMESø 

 
BX aUaúWÕUmaQÕQ amacÕ eUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\XmlaUÕQÕQ ba÷laQma VWilleUi 

aoÕVÕQdaQ iQceleQmeVidiU. AUaúWÕUmaQÕQ oalÕúma gUXbXQX 2019-2020 e÷iWim |÷UeWim \ÕlÕQda KRQ\a iliQiQ 
meUke] iloeleUiQde |]el Ye deYleW RkXllaUÕQda e÷iWim g|UeQ WRSlam 513 |÷UeQci RlXúWXUmXúWXU. 
AUaúWÕUma\a kaWÕlaQ |÷UeQcileUiQ ba]Õ kiúiVel bilgileUi ioiQ ³KiúiVel Bilgi FRUmX´, ba÷laQma VWilleUiQiQ 
beliUleQmeVi ioiQ ³YakÕQ øliúkileUde YaúaQWÕlaU EQYaQWeUi -ჟ OUWa dRcXklXk D|Qemi gloe÷i´, dX\gXVal 
|]eUklik d�]e\iQi beliUlemek ioiQ ³DX\gXVal g]eUklik gloe÷i´ Ye \aúam dR\XmX d�]e\iQi beliUlemek 
ioiQ ³Yaúam DR\XmX gloe÷i´ kXllaQÕlmÕúWÕU. AUaúWÕUmada dX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\XmX SXaQlaUÕ 
aUaVÕQdaki de÷iúimiQ ciQVi\eWe g|Ue faUklÕlaúma kRQWURl� W WeVWi ile \aSÕlmÕúWÕU. DX\gXVal |]eUklik Ye 
\aúam dR\XmX SXaQlaUÕ aUaVÕQdaki de÷iúimiQ \aúa g|Ue faUklÕlaúma kRQWURl� YaU\aQV aQali]i (ANOVA) 
\aUdÕmÕ ile iQceleQmiúWiU. Ba÷laQma VWilleUi, dX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\XmX SXaQlaUÕ aUaVÕQdaki 
iliúkiQiQ aQali]i ioiQ PeaUVRQ MRmeQWleU daUSÕmÕ KRUelaV\RQ KaWVa\ÕVÕ TekQi÷iQdeQ \aUaUlaQÕlmÕúWÕU. 
Ba÷laQma VWilleUiQiQ dX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\XmXQX aoÕklama g�c� iVe oRklX dR÷UXVal UegUeV\RQ 
aQali]i ile heVaSlaQmÕúWÕU. AUaúWÕUma VRQXolaUÕQa g|Ue, eUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklik SXaQÕ ciQVi\eWe g|Ue 
aQlamlÕ úekilde faUklÕlaúmakWadÕU Ye bX faUklÕlaúma kadÕQlaU lehiQediU. EUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklik 
|loe÷i alW bR\XWlaUÕQdaQ aldÕklaUÕ SXaQlaU ciQVi\eWleU ba]ÕQda kaUúÕlaúWÕUÕlmÕúWÕU. KaUúÕlaúWÕUma VRQXcXQda 
idealleúWiUmeme alW bR\XWXQda ciQVi\eWleU aUaVÕQda aQlamlÕ biU faUklÕlaúma bXlXQma]keQ ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye 
bireyleúme alW bR\XWlaUÕQda kadÕQlaU lehiQe aQlamlÕ biU faUklÕlaúmaQÕQ RldX÷X VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU. 
EUgeQleUiQ \aúam dR\XmX SXaQlaUÕ aUaVÕQda ciQVi\eWe g|Ue aQlamlÕ biU faUklÕlaúmaQÕQ RlmadÕ÷Õ 
VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU. Yaúa g|Ue \aSÕlaQ iQcelemede iVe eUgeQleUiQ hem dX\gXVal |]eUklik SXaQlaUÕ hem 
de \aúam dR\XmX SXaQlaUÕQÕQ \aúa g|Ue aQlamlÕ faUklÕlaúma g|VWeUmedi÷i bXlXQmXúWXU.  Ba÷laQma 
VWilleUi |loe÷iQiQ ka\gÕ alW bR\XWX ile dX\gXVal |]eUklik |loe÷iQiQ idealleúWiUmeme, ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye 
biUe\leúme alW bR\XWlaUÕ aUaVÕQda QegaWif \|Qde d�ú�k d�]e\de biU iliúkiQiQ RldX÷X g|U�lm�úW�U. 
Ba÷laQma VWilleUi |loe÷iQiQ kaoÕQma alW bR\XWX ile dX\gXVal |]eUklik |loe÷iQiQ idealleúWiUmeme, 
ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúme alW bR\XWlaUÕ aUaVÕQda RUWa d�]e\de QegaWif \|Qde biU iliúkiQiQ RldX÷X 
beliUleQmiúWiU. Ka\gÕ Ye kaoÕQma bR\XWlaUÕ ile dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQÕ Ye \aúam dR\XmX WRSlam 
SXaQÕ aUaVÕQda QegaWif \|Qde RUWa d�]e\de iliúkiQiQ YaU RldX÷X VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU. AUaúWÕUmada 
ba÷laQma VWilleUiQdeQ kaoÕQma alW bR\XWXQXQ dX\gXVal |]eUkli÷iQ aQlamlÕ biU \RUda\ÕcÕVÕ RldX÷X 
beliUleQmiúWiU. KaoÕQma alW bR\XWXQXQ a\QÕ ]amaQda dX\gXVal |]eUklik alW bR\XWlaUÕQdaQ 
idealleúWiUmeme, ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúme alW bR\XWlaUÕ ioiQde \RUda\ÕcÕ RldX÷X beliUleQmiúWiU. Yaúam 
dR\XmX SXaQÕQÕQ \RUda\ÕcÕlÕ÷ÕQda iVe ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕQdaQ ka\gÕ Ye kaoÕQma alW 
bR\XWXQXQ \RUda\ÕcÕ RldX÷X VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU.  

 

Anahtar Kelimeler: EUgeQlik, ba÷laQma VWilleUi, dX\gXVal |]eUklik, \aúam dR\XmX 
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ABSTRACT 

Department of Educational Sciences 
Guidance and Psychological Counseling Program 

Master Thesis 
  

The E[amiQaWiRQ Of EmRWiRQal AXWRQRm\ AQd Life SaWiVfacWiRQ Of AdRleVceQWV øQ 
Terms Of Attachment Styles 

 
Selva BARKALE 

The aim of this study is to examine adolescents' emotional autonomy and life satisfaction in 
terms of attachment styles. The study group of the research consisted of 513 students studying in private 
and public schools in the central districts of Konya in the 2019-2020 academic year. "Personal 
Information Form" for some personal information of the students participating in the study, 
"Experiences in Close Relationship Inventory-II Middle Childhood Scale" to determine attachment 
styles, "Emotional Autonomy Scale" to determine the level of emotional autonomy, and "Life 
Satisfaction Scale" to determine the level of life satisfaction was used. In the study, the difference 
between emotional autonomy and life satisfaction scores according to gender was controlled by t test. 
The control of differentiation according to age for the change between emotional autonomy and life 
satisfaction scores was examined with the help of analysis of variance (ANOVA). Pearson's Moments 
Multiplication Correlation Coefficient Technique was used to analyze the relation between attachment 
styles, emotional autonomy and life satisfaction scores. Multiple linear regression analysis was used to 
calculate the explanatory power of the attachment styles on the emotional autonomy and life 
satisfaction. Per the research results; Adolescents' emotional autonomy scores differed significantly 
according to gender, and this differentiation is in favor of women. The adolescents' scores from the sub 
dimension of emotional autonomy scale were compared on the basis of gender. As a result of the 
comparison, it was concluded that there was no significant difference between genders in the non-
idealization sub-dimension, while a significant difference was observed in favor of women in the 
independence and individuation sub-dimensions. It was also concluded that there was no significant 
difference between adolescents' life satisfaction scores by gender. In the analysis made according to 
age, it was found that both emotional autonomy scores and life satisfaction scores of adolescents did 
not differ significantly according to age. There was a low level of negative correlation between the 
anxiety sub-dimension of the attachment styles scale and the non-idealization, independence and 
individuation sub-dimensions of the emotional autonomy scale. It was determined that there was a 
moderately negative relationship between the avoidance sub-dimension of the attachment styles scale 
and the non-idealization, independence and individuation sub-dimensions of the emotional autonomy 
scale. It was concluded that there was a moderate negative correlation between the anxiety-avoidance 
dimensions and total scores of emotional autonomy and life satisfaction. In the study, avoidance sub-
dimension of the attachment styles was identified to be a significant predictive variable of emotional 
autonomy. It was determined that the avoidance sub-dimension was also a predictor of non-idealization, 
independence and individuation sub-dimensions of emotional autonomy. As for the predictability of life 
satisfaction score, it was concluded that the anxiety and avoidance sub-dimensions, which are among 
the sub-dimensions of attachment styles, were the predictors. 

 

Keywords: Adolescence, attachment styles, emotional autonomy, life satisfaction 
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BgLhM 1 

AUaúWÕUmaQÕQ bX b|l�m�Qde giUiú, aUaúWÕUmaQÕQ amacÕ, alW amaolaU, YaUVa\Õm, 

VÕQÕUlÕlÕklaU, WaQÕmlaU Ye |Qem b|l�mleUiQe \eU YeUilecekWiU. GiUiú b|l�m�Qde 

aUaúWÕUma\a kRQX RlaQ de÷iúkeQleU eUgeQlik d|Qemi oeUoeYeViQde kÕVaca ele 

alÕQacakWÕU.   

1 GøRøù  

Bire\iQ geliúimi, aQQe kaUQÕQdaki d|lleQme ile baúla\ÕS oeúiWli de÷iúimleUi 

ioeUiViQde baUÕQdÕUaQ Ye \aúam bR\X deYam edeQ biU |U�QW�d�U (EU\Õlma], 2011; 

Santrock, 2014). BX geliúim oRk bR\XWlu Ye kaUmaúÕk biU V�UeoWiU. Kiúi oRk bR\XWlX Ye 

kaUmaúÕk geliúim V�UeoleUiQiQ eWkiViQi |mU� bR\XQca WaúÕU (C�celR÷lX, 2010). Geliúim 

V�UeciQde \eU alaQ faUklÕ d|QemleU biUbiUi ile a\QÕ Rlma\aQ SVikRlRjik Ye fi]\RlRjik ba]Õ 

|]ellikleU g|VWeUiU.  

GeliúimiQ \aúam bR\X deYam eWWi÷iQi |Qe V�UeQ |Qc� kXUamcÕlaUdaQ RlaQ 

EUikVRQ heU d|QemiQ keQdiViQe haV RlaQ geliúim g|UeYleUiQiQ RldX÷XQX beliUWeUek 

WRSlamda \aúam bR\X deYam edeQ 8 eYUe\i RUWa\a kR\mXúWXU. HeU eYUe biUbiUi\le 

iliúkili kUiWik oaWÕúmalaUÕ ioeUmekWe RlXS geliúimVel g|UeYleUiQ \eUiQe geWiUilmemeVi 

gelecek d|QemleU �]eUiQde eWki VahibidiU. EUikVRQ bX eYUeleUi g�YeQe kaUúÕ g�YeQVi]lik 

oaWÕúmaVÕQÕ ioeUeQ bebeklik d|Qemi, |]eUkli÷e kaUúÕ XWaQma\Õ ioeUeQ eUkeQ oRcXklXk 

d|Qemi, giUiúimcili÷e kaUúÕ VXolXlX÷X ioeUeQ RkXl |QceVi d|Qemi, baúaUÕ\a kaUúÕ 

baúaUÕVÕ]lÕ÷Õ ioeUeQ ilkRkXl d|Qemi, kimlik ediQme\e kaUúÕ URl kaUmaúaVÕQÕ ioeUeQ 

eUgeQlik d|Qemi, \akÕQlÕ÷a kaUúÕ VR\XWlaQma\Õ ioeUeQ geQo \eWiúkiQlik d|Qemi, 

�UeWkeQli÷e kaUúÕ dXUgXQlX÷X ioeUeQ \eWiúkiQlik d|Qemi Ye beQlik b�W�Ql�÷�Qe kaUúÕ 

XmXWVX]lX÷X ioeUeQ \aúlÕlÕk d|Qemi RlaUak beliUlemiúWiU (Erikson, 1977).  

BX geliúim d|QemleUiQiQ baúlaQgÕo Ye biWiú ]amaQlaUÕQÕ Wam biU \aú aUalÕ÷Õ ile 

V|\lemek ]RUdXU ancak g�Q�m�]de \aSÕlaQ oalÕúmalaU dR÷UXlWXVXQda aQa haWlaUÕ\la bX 

d|QemleU dR÷Xm |QceVi, bebeklik, eUkeQ oRcXklXk, RUWa Ye geo oRcXklXk, eUgeQlik, 

eUkeQ \eWiúkiQlik, RUWa \eWiúkiQlik Ye ileUi \eWiúkiQlik RlaUak beliUleQmiúWiU (Gerrig ve 

Zimbardo, 2013; KÕlÕo, 2013a; KÕlÕo, 2013b; KÕlÕo, 2013c; KÕlÕo, 2013d; KRo, 2004;  

Santrock, 2014). HeU biUi iQVaQ ha\aWÕQda |Qemli eWkileUe VahiS RlaQ bX geliúim 
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d|QemleUi ioeUiViQde eUgeQlik d|Qemi biUe\iQ geliúimleUi Ye de÷iúimleUi aoÕVÕQdaQ |Q 

SlaQa oÕkaQ d|QemleUdeQ biUi RlXS aUaúWÕUmaQÕQ Rda÷ÕQÕ RlXúWXUmakWadÕU.  

Ergenlik, oRcXklXk d|QemiQiQ biWmeViQdeQ baúla\aUak fi]\RlRjik RlaUak 

eUiúkiQli÷e XlaúaQa kadaU geoeQ, biUe\iQ geliúim V�UeoleUi ioeUiViQde \eU alaQ biU 

d|QemdiU (øQaQo , BilgiQ ve KÕlÕo AWÕcÕ , 2005; KRo , 2004 ;VaUÕú, 1963). Geleneksel 

aQlamda ele alÕQdÕ÷ÕQda iVe eUiQlikWeQ baúla\ÕS biUe\iQ ebeveynlerinden ekonomik ve 

VRV\al RlaUak ba÷ÕmVÕ]laúmaVÕ ile VRQa eUeQ biU d|Qem RlaUak QiWeleQdiUilmekWediU 

(Steinberg, 2018). BX d|Qem biUe\de bedeQVel b�\�me ile biUlikWe hRUmRQal, ciQVel, 

VRV\al, kiúiVel, dX\gXVal Ye ]ihiQVel Sek oRk de÷iúim Ye geliúimleUi de kaSVa\aQ bXlX÷ 

oa÷ÕQa eUme\le baúla\ÕS bedeQVel RlgXQlX÷a eUiúme\le VRQ bXlaQ |]el biU eYUe RlaUak 

g|U�lmekWediU (KXlakVÕ]R÷lX, 2004). BX eYUe hÕ]lÕ fi]ikVel geliúmeleUe VRV\al 

de÷iúiklikleUiQ eúlik eWWi÷i biU d|Qem RlaUak |Q SlaQa oÕkmakWadÕU (g]ba\ Ye g]W�Uk, 

1992). BX d|Qemde me\daQa geleQ ciQVel RlgXQlXk, eY dÕúÕQda fa]la YakiW geoiUme, 

arkadaúlaUÕQÕQ eWkiViQiQ \R÷XQ hiVVedilmeVi gibi de÷iúimleU RldXkoa beliUgiQdiU. A\QÕ 

]amaQda be\iQ iúleYleUiQde de de÷iúimleU me\daQa gelmekWediU. Be\iQdeki SURblem 

o|]me, SlaQlama Ye d�ú�Qme\i kRQWURl edeQ meUke]leU biU geoiú d|QemiQdediU Ye bX 

durum gencin d�Q\a\la iliúki kXUma bioimiQi eWkile\eUek VRV\al \aúamÕ �]eUiQde 

de÷iúimleU me\daQa geWiUiU (Kazdin, 2008). EUgeQlik d|Qemi aQcak W�m geliúim 

alaQlaUÕQÕ ioeUeQ biU bakÕú aoÕVÕ\la ele alÕQdÕ÷ÕQda eQ i\i bioimde de÷eUleQdiUilebiliU 

(Adams, 1995). 

EUgeQlik d|Qemi \aú aUalÕ÷Õ Rrtalama RlaUak de÷eUleQdiUildi÷iQde kÕ]laUÕQ 

eUkekleUe g|Ue iki \Õl kadaU eUkeQ RlgXQlaúmalaUÕ QedeQi\le ciQVi\eWleU aUaVÕQda 

faUklÕlÕk g|U�l�U. UNESCO, 15-25 \aú aUalÕ÷ÕQÕ eUgeQlik d|Qemi RlaUak beliUleQmiúWiU. 

BX d|Qem �lkemi]de ciQVi\eWleU ba]ÕQda de÷eUleQdiUildi÷iQde kÕ]laUda RUWalama RlaUak 

10-12, erkeklerde ise 12-14 \aú aUalÕ÷ÕQda baúla\ÕS 25 \aúa kadaU deYem edeQ V�Ueci 

kapsar (KRo, 2004; Sa\gÕlÕ, 2002; VaUÕú, 1963; Yavuzer, 2001; Y|U�kR÷lX, 2000). 

YaSÕlmÕú RlaQ WaQÕmlaUdaQ da haUekeWle eUgeQlik d|QemiQiQ biUe\iQ \aúamÕQda 10-25 

\aú aUalÕ÷ÕQda \eU aldÕ÷Õ g|U�lmekWediU (Steinberg , 2018). 

EUgeQlik d|Qemi fi]\RlRjik de÷iúimleUiQ \R÷XQ RldX÷X \aú aUalÕ÷ÕQda \eU 

aldÕ÷ÕQdaQ fi]ikVel g�c�Q eQ �VW QRkWalaUa XlaúWÕ÷Õ |Qemli biU eYUediU (KÕlÕo, 2013b). 
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BedeQVel de÷iúimleUiQ \aQÕ VÕUa kimli÷iQ RlXúmaVÕ Ye biUe\Vellik ka]aQma gibi 

SVikRlRjik g|UeYleUi de ioeUdi÷iQdeQ biUoRk aUaúWÕUmacÕ Ye kXUamcÕ WaUafÕQdaQ eUgeQlik 

d|Qemi haVVaV \a da kUiWik d|Qem RlaUak ele alÕQmÕúWÕU (DalkÕlÕo, 2006). Hassas bir 

d|Qem RlaUak QiWeleQdiUilmeViQde dXUXmlaU \a da Rla\laU kaUúÕVÕQda eUgeQlik 

d|QemiQdeki biUe\leUiQ daha dX\aUlÕ RlmalaUÕ eWkilidiU. BX d|Qem biUe\leUi \aúlaUÕ 

itibariyle liVe Ye �QiYeUViWe |÷UeQciVi Rlmakla birlikte de÷iúeQ bedeQiQe X\Xm 

Va÷la\abilme, bXlXQdX÷X RUWama X\Xm Va÷la\abilme, oeYUe ioeUiViQde \eU ediQebilme, 

kimlik RlXúWXUma gibi biUoRk dXUXmX \R÷XQ biU bioimde \aúamakWadÕUlaU. BiUoRk 

de÷iúim Ye geliúimiQ \R÷XQ bioimde a\QÕ d|Qeme deQk gelmeVi de dXUXm Ye Rla\laUÕ 

de÷eUleQdiUme V�UeciQde haVVaVi\eWleUi beUabeUiQde geWiUmekWediU. Ha\aWÕQ gelecek 

d|QemleUiQi eWkilemeVi aoÕVÕQdaQ kUiWik, de÷iúeQ Ye geliúeQ dXUXmlaUa X\Xm Va÷lamak 

aoÕVÕQdaQ da haVVaV RlaUak QiWeleQdiUileQ biU d|QemdiU (gUeQ Ye GeQodR÷an, 2007). 

BiUe\iQ geliúimiQiQ W�m alaQlaUÕ biU b�W�Q RlaUak de÷eUleQdiUildi÷iQde VRV\al 

oeYUede kXUXlaQ iliúkileUiQde |Qemli biU URl R\QadÕ÷Õ g|U�lmekWediU. EUgeQlik d|Qemi 

faUklÕ alaQlaUdaki geliúmeleUiQ Va÷laQmaVÕ ile birlikWe kXUXlaQ iliúkileUiQ oeúiWlilik 

ka]aQdÕ÷Õ d|QemdiU. SRV\al oeYUede kXUXlaQ iliúkileU faUklÕ ihWi\aolaUÕQ 

dR\XUXlmaVÕQda da |Qemli URl R\QamakWadÕU (Hamarta, 2004). BiUe\iQ \aúam bR\X 

deYam edeQ geliúim V�UeciQdeki d|QemleUi biUbiUi ile ba÷laQWÕlÕ RlaQ biU ]iQciUi 

aQÕmVaWmakWadÕU. EUgeQlik d|QemiQde kXUXlaQ oeúiWli iliúkileUiQ RlXúmaVÕQda geomiú 

d|QemleUiQ biU de÷eUleQdiUilme\e alÕQmaVÕQÕQ beliUle\ici URl� V|] kRQXVudur. Ergenlik 

biU QeYi keQdiQdeQ |Qceki d|QemleUiQ mXhaVebeViQiQ \eQideQ \aúaQdÕ÷Õ d|QemdiU. Bu 

d|Qeme eWki edeQ geomiú d|Qem XQVXUlaUÕ g|] |Q�Qde bXlXQdXUXldX÷XQda oRcXklXk 

d|Qemi \aúaQWÕlaUÕQÕQ |Q SlaQa oÕkWÕ÷Õ g|U�lmekWediU (Arslan, 2008). 

BiUe\ d�Q\a\a geldikWeQ VRQUa |Qcelikli RlaUak aQQeVi ile eWkileúim kXUaU. 

KXUXlaQ bX eWkileúim ihWi\ao kaUúÕlama\a d|Q�k bi\RlRjik YaUlÕ÷ÕQ V�Ud�U�lmeViQi 

Va÷laUkeQ daha VRQUalaUÕ bX eWkileúim ioVelleúWiUileUek \aúamÕQ di÷eU \|QleUiQi 

etkileyen bir hkl alÕU. KÕVacaVÕ eUkeQ d|Qemde me\daQa geleQ SVikRlRjik de÷iúimleU, 

kurulan eWkileúimleU ve bX eWkileúimleUiQ kaliWeVi biUe\iQ \aúam bR\X geliúimiQi 

dR÷UXdaQ eWkile\eQ eWmeQleUdeQdir. BiUe\iQ kXUmXú RldX÷X ilk eWkileúimiQ \aúamÕQ 

di÷eU d|QemleUiQde kXUacak RldX÷X \eQi eWkileúimleUe eWkiViQiQ aoÕklaQmaVÕQda 

ba÷laQma kXUamÕQÕQ V|\lemleUi |Q SlaQa oÕkmakWadÕU (HamaUWa, 2004; 
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Metin Orta ve S�meU, 2016).  Ba÷laQma ile ilgili \aSÕlaQ oalÕúmalaU iQceleQdi÷iQde 

kXUamÕQ WemeliQiQ BRZlb\¶QiQ \aSmÕú RldX÷X oalÕúmalaUa da\aQdÕ÷Õ g|U�lmekWediU 

(Bowlby, 1973;1980;1982).  

BRZlb\¶e (2013) g|Ue oRcXklaU dR÷dXklaUÕ aQdaQ iWibaUeQ oeYUeleUi ile 

eWkileúim hklindedirler. BX eWkileúim oRcX÷XQ ba÷laQmak ioiQ biU fig�U RlXúWXUmaVÕQda 

kiliW biU |Qeme VahiSWiU. YaúamÕQ ilk \ÕllaUÕQda ba÷laQma daYUaQÕúÕ g�ol� Ye d�]eQli 

biU úekilde VeUgileQiU aQcak ileUle\eQ \ÕllaUda ba÷laQma daYUaQÕúÕQda faUklÕlÕklaU 

g|U�lmekWediU. ølk \Õla kÕ\aVla ikiQci Ye �o�Qc� \Õla bakÕldÕ÷ÕQda ba÷laQma daYUaQÕúÕ 

hem \R÷XQlXk hem de VÕklÕk bakÕmÕQdaQ a]alma g|VWeUiU. BX a]almada \aúla biUlikWe 

geleQ g�YeQ aUWÕúÕQÕQ da |Qemli biU URl� V|] kRQXVXdXU. 

EUgeQlik, oRcXklXk d|QemiQdeQ VRQUa biUe\iQ \aúaQWÕVÕQda ba÷laQma 

daYUaQÕúÕQÕQ faUklÕlÕklaU g|VWeUdi÷i biU d|QemdiU. EUgeQlikWe biUe\iQ aUWÕú g|VWeUeQ 

keQdiQe g�YeQi ile biUlikWe ebeYe\QleUiQe ba÷laQmaVÕ de÷iúiU. EUgeQlik d|QemiQde 

ba÷laQma daYUaQÕúÕ ailedeQ oRk VRV\al oeYUedeQ RlaQ kiúileUe Ye biUe\iQ ioeUiViQde 

bXlXQdX÷X gUXSlaUa \|Qelik biU hkl alma\a baúlaU. BX d|Qem ba÷laQmaVÕQda biU \|Q 

de÷iúimi V|] kRQXVX RlVa da ba÷laQma daYUaQÕúÕ oRcXklXk ba÷laQmaVÕQÕQ aoÕk deYamÕ 

QiWeli÷iQdediU (Bowlby, 2013). EUkeQ d|Qem ba÷laQma fig�UleUiQiQ \aúamÕQ ileUle\eQ 

d|QemleUiQdeki eWkiVi ba÷laQma kXUamÕ oeUoeYeViQde de÷eUleQdiUildi÷iQde kiúileU aUaVÕ 

iliúkileUiQ RlXúmaVÕQda biU SURWRWiS g|UeYi g|Ud�÷� d�ú�Q�lmekWediU (dakmak TRlaQ, 

2002). BX oeUoeYede biUe\iQ W�m \aúaQWÕVÕ �]eUiQde eWkili Rlacak eUkeQ d|Qem 

ba÷laQma daYUaQÕúlaUÕ iQceleQdi÷iQde V�UeciQ geliúimiQiQ |]eUklik ile iliúkiVi g|]e 

oaUSmakWadÕU.  

Ba÷laQma iliúkiVi oRcX÷XQ ba÷laQma fig�U�QdeQ g�YeQ Wemelli RlaUak keúfe 

oÕkma daYUaQÕúÕQÕ ioeUiU. dRcXklaUÕQ akUaQlaUÕ ile R\QadÕklaUÕ R\XQlaU Ye RQlaUla 

\aSÕlaQ oeúiWli akWiYiWeleU oeYUe\i keúfeWme daYUaQÕúÕQÕ RUWa\a oÕkaUmakWadÕU. KeQdiViQi 

g�YeQde hiVVedeQ oRcXk ba÷laQma fig�U�QdeQ X]aklaúaUak keúifleU \aSma\a baúlaU. 

EUkeQ d|Qem oRcXklX÷XQda g|U�leQ bX keúif daYUaQÕúlaUÕ |]eUkli÷iQ baúlaQgÕcÕ RlaUak 

g|U�lmekWediU. BX |]eUklik daYUaQÕúÕ ba÷laQma\a ]ÕW gibi g|U�lmekWediU aQcak 

ba÷laQma daYUaQÕúÕ ile ba÷laQWÕlÕ bioimde RUWa\a oÕkmakWadÕU. dRcXk g�YeQde hiVVedip 

keúifleU \aSaUkeQ kRUkWX÷X, ka\gÕ dX\dX÷X \a da haVWa RldX÷XQda ba÷laQma fig�U�Q� 
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daha oRk \aQÕQda iVWeU. BX hXVXVWa eUkeQ d|Qemde g|U�leQ, di÷eU \aúam d|QemleUi 

�]eUiQde eWkiVi bXlXQaQ ba÷laQma Ye |]eUlik geliúimiQiQ biUbiUi ile iliúkili RldX÷X 

V|\leQebiliU (Bowlby, 2012). 

dRcX÷XQ ilk d|Qemdeki oeYUe keúifleUi |]eUklik geliúimiQiQ ilk g|VWeUgeVi 

RlaUak ele alÕQVa da bX giUiúimleU X]XQ biU V�UeciQ baúlaQgÕcÕ QiWeli÷iQdediU. g]eUklik 

aoÕVÕQdaQ geliúim Ye de÷iúim V�Ueci de÷eUleQdiUildi÷iQde eUgeQlik d|QemiQiQ bX 

geliúimiQ Va÷laQmaVÕQda eQ |Qemli \aúam d|Qemi RldX÷X ifade edilmekWediU (g]demiU 

Ye dRk, 2011). g]eUkli÷iQ eUgeQlik d|Qemi ile biUlikWe aQÕlmaVÕ Ye aUaúWÕUmalaUa 

VÕklÕkla bX d|Qemle biUlikWe kRQX RlmaVÕQÕQ Wemel diQami÷i iVe eUgeQlik d|QemiQdeki 

geliúimleUiQ |]eUklik geliúimiQde |Qemli URl R\QamaVÕQdaQ ka\QaklÕdÕU.  

g]eUklik Wek bR\XWlX iQceleQeQ biU kaYUam Rlma\ÕS oeúiWli bR\XWlaUla 

iQceleQmiúWiU. Steinberg (2017), |]eUklik kaYUamÕQÕ daYUaQÕúVal |]eUklik, de÷eU 

|]eUkli÷i Ye dX\gXVal |]eUklik Rlmak �]eUe �o bR\XWWa ele almÕúWÕU. BX oalÕúmada da 

ele alÕQaQ |]eUkli÷iQ alW bR\XWX RlaQ dX\gXVal |]eUklik eUgeQlik d|QemiQde VRV\al 

oeYUede kXUXlaQ iliúkileUle \akÕQdaQ iliúkilidiU. BX d|Qemde biUe\leU eVki d|QemleUe 

kÕ\aVla dX\gXVal aQlamda aQQe Ye babalaUÕQa eVkideQ RldX÷XQdaQ daha a] ihWi\ao 

dX\aUak bX ihWi\aolaUÕQÕ VRV\al oeYUedeki aUkadaúlaUÕ\la kaUúÕlama\a daha fa]la e÷ilim 

g|VWeUiUleU. EUgeQiQ ha\aWÕQda aile Ye VRV\al oevrenin yer aldÕ÷Õ bX iki bR\XWlX V�Ueo 

dX\gXVal |]eUkli÷iQ geliúimi aoÕVÕQdaQ RldXkoa |QemlidiU (EUoeYik, 2014).  

EUgeQlik d|QemiQde me\daQa geleQ bedeQVel b�\�me, VRV\al, kiúiVel, dX\gXVal 

Ye ]ihiQVel Sek oRk de÷iúim Ye geliúimleU biUe\iQ \aúamÕQÕ de÷eUleQdiUme V�Ueci 

�]eUiQe de eWki eWmekWediU. g]ellikle \aúamÕQ aile VÕQÕUlaUÕQdaQ oÕkaUak daha geQiú 

VRV\al biU oeYUe\e XlaúmaVÕ\la biUe\ \aúamÕQÕQ geQel biU de÷eUleQdiUmeViQi \aSma 

V�UeciQe giUebilmekWediU. YaúamÕQÕ geQel aQlamda de÷eUleQdiUeQ biUe\iQ memQXQi\eW 

d�]e\i \aúam dR\XmX kaYUamÕ ile ifade edilmekWediU. YaúamdaQ alÕQaQ dR\Xm kiúiQiQ 

bekleQWileUi ile eliQde RlaQlaUÕ kaUúÕlaúWÕUmaVÕ dXUXmXQda elde edileQ VRQXo RlaUak 

WaQÕmlaQabiliU (g]eU Ye KaUabXlXW, 2003).  De÷iúimleUle kaUakWeUi]e RlaQ eUgeQlik 

d|Qemi iVe beUabeUiQde geWiUdi÷i oeúiWli SURblemleU Vebebi\le biUe\iQ \aúamÕQda 

memQXQi\eWVi]likleUe VebeS RlaUak \aúamdaQ alÕQaQ dR\Xm �]eUiQde eWkili 
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RlabilmekWediU. BX \�]deQ eUgeQlik d|QemiQde \aúam dR\XmX iQceleme\e de÷eU 

|Qemli biU de÷iúkeQ RlaUak kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU.   

YXkaUÕda eUgeQlik d|Qemi WemeliQde ele alÕQmÕú RlaQ ba÷laQma, dX\gXVal 

|]eUklik Ye \aúam dR\XmX kRQXlaUÕ bX oalÕúmaQÕQ ioeUi÷iQi RlXúWXUmakWadÕU. Ergenlik 

WemeliQde ele alÕQaQ bX oalÕúma kRQXlaUÕ iliúkiViQiQ RUWa\a kRQXlmaVÕQÕQ alaQa kaWkÕlaU 

Va÷la\aca÷Õ d�ú�Q�lmekWediU.  

1.1 AUaúWÕUPaQÕQ APacÕ  

AUaúWÕUmada eUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\XmlaUÕQÕQ ba÷laQma 

VWilleUi aoÕVÕQdaQ iQceleQmeVi hedefleQmiúWiU. AUaúWÕUmada eUgeQleUiQ ba÷laQma VWilleUi 

ile dX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\Xm aUaVÕQda aQlamlÕ d�]e\de biU iliúkiQiQ RlXS 

RlmadÕ÷Õ ve de÷iúkeQleUiQ \RUdama iliúkiVi incelenmiúWir. 

1.2 Alt APaoOaU  

 

1. EUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklik SXaQlaUÕ ciQVi\eWe g|Ue aQlamlÕ d�]e\de 

faUklÕlaúmakWa mÕdÕU? 

2. EUgeQleUiQ \aúam dR\XmX SXaQlaUÕ ciQVi\eWe g|Ue aQlamlÕ d�]e\de faUklÕlaúma 

mÕdÕU? 

3. EUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklik SXaQlaUÕ \aúa g|Ue aQlamlÕ d�]e\de 

faUklÕlaúmakWa mÕdÕU? 

4. EUgeQleUiQ \aúam dR\XmX SXaQlaUÕ \aúa g|Ue aQlamlÕ d�]e\de faUklÕlaúma 

mÕdÕU? 

5. EUgeQleUiQ ba÷laQma VWilleUi, dX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\XmlaUÕQÕ aUaVÕQda 

aQlamlÕ d�]e\de iliúki YaU mÕdÕU? 

6. EUgeQleUiQ ba÷laQma VWilleUi, dX\gXVal |]eUkliklerini aQlamlÕ d�]e\de 

\RUdamakWa mÕdÕU?  

7. EUgeQleUiQ ba÷laQma VWilleUi \aúam dR\XmlaUÕQÕ aQlamlÕ d�]e\de \RUdamakWa 

mÕdÕU? 
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1.3 AUaúWÕUPaQÕQ gQHPL  

øQVaQ \aúamÕ eYUeleUe a\UÕlmÕú biU b�W�Q RlaUak ele alÕQdÕ÷ÕQda \aúam bR\X 

deYam edeQ geliúim V�Ueci oeYUedeQ ba÷ÕmVÕ] biU de÷eUleQdiUme\e Wabi WXWXlama]. 

øQVaQ, ha\aWa baúladÕ÷Õ ilk aQdaQ ha\aWÕQ VRQa eUdi÷i aQa kadaU \aúamÕQÕQ deYamÕ ioiQ 

V�Uekli RlaUak baúkalaUÕ\la RlaQ ileWiúimiQi V�Ud�UmekWediU. YaúamÕQ eUkeQ 

d|QemleUiQde ha\aWWa kalmak ioiQ kXUXlaQ bX ileWiúim, g�ol� dX\gXVal ba÷laUÕQ 

RlXúXmXQa ]emiQ ha]ÕUlamakWadÕU. Ba÷laQma daYUaQÕúÕ RlaUak iVimleQdiUileQ Ye eUkeQ 

d|Qemde kiúiQiQ keQdiVi ioiQ beliUlemiú RldX÷X biUe\e d|Q�k RlXúaQ g�ol� dX\gXVal 

ba÷, W�m \aúamÕ �]eUiQde eWkili RlaQ Wemel biU fakW|U RlaUak kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU. 

Ba÷laQma daYUaQÕúÕQÕQ alaQ\a]ÕQda geQiú \eU WXWmaVÕ bX aoÕdaQ |QemiQi RUWa\a kR\aU 

QiWelikWediU. BX hXVXVWa de÷iúimleUiQ \R÷XQ \aúaQdÕ÷Õ, biUe\iQ geomiúiQdeQ eWkileQiS 

gelecek \aúamÕ �]eUiQde beliUle\ici URle VahiS RlaQ eUgeQlik d|QemiQde ba÷laQma 

VWilleUiQiQ iQceleQmeVi aUaúWÕUma\a de÷eU g|U�lm�úW�U. 

EUgeQlik d|Qemi de÷iúimleUiQde |Q SlaQa oÕkaQ |Qemli biU hXVXV da \akÕQ 

iliúkileUdeki ba÷ÕmVÕ]lÕ÷a d|Q�k de÷iúimleUdiU. YaúamÕQ eUkeQ d|QemiQde kXUXlmXú 

RlaQ \akÕQ iliúkileU bX d|Qemde aile VÕQÕUlaUÕQÕ aúma\a baúla\aUak UeYi]e RlmakWadÕU. 

YakÕQ iliúkileUde ba÷ÕmlÕlÕkWaQ ba÷lÕ Rlma\a geoiúWe |Q SlaQa oÕkaQ dX\gXVal |]eUklik 

kaYUamÕ bX hXVXVWa ba÷laQma daYUaQÕúÕ ile \akÕQdaQ iliúkilidiU. BiUe\ iliúkileUiQde 

VRV\al oeYUe\e d|Q�k de÷iúimleUi me\daQa geWiUiUkeQ a\QÕ ]amaQda de÷iúeQ 

\aúaQWÕVÕQÕQ RlXmlX RlmaVÕQa d|Q�k bekleQWileUe de VahiSWiU. Elde eWmek iVWedikleUiQe 

iliúkiQ bekleQWileUi biUe\iQ \aúamdaQ aldÕ÷Õ dR\Xm d�]e\iQi eWkilemekWediU. 

EUgeQleUiQ \aúamdaQ alaca÷Õ dR\Xmda eWkili RlaQ fakW|UleUdeQ biUi de bedeQVel 

Ye SVikRlRjik de÷iúimleUe X\Xm Va÷lama V�UeciQde me\daQa geleQ VWUeV fakW|U�d�U. 

YaúaQaQ de÷iúimleUe kaUúÕ eUgeQiQ bakÕú aoÕVÕ ha\aWÕQdaQ aldÕ÷Õ dR\Xm �]eUiQde eWki 

Vahibi RlabilmekWediU. BX d|Qemdeki de÷iúimleUe X\Xm Va÷lama V�UeciQiQ Va÷lÕklÕ biU 

úekilde aWlaWÕlmaVÕ oRcXklXk d|Qemi ile de \akÕQdaQ iliúkilidiU. EUkeQ d|Qemde aile ile 

kXUXlaQ iliúki Ye ileWiúim bioimleUi eUgeQlik d|QemiQiQ daha Va÷lÕklÕ geomeViQe \aUaU 

Va÷lamakWadÕU (hQal, 2011). Hem aile hem de VRV\al oeYUe ile kXUXlacak iliúki Ye 

ileWiúimiQ RlXmlX RlmaVÕQÕQ \aúamdaQ alÕQaQ dR\Xm �]eUiQde de RlXmlX eWkileU 

\aUaWaca÷Õ d�ú�Q�lmekWediU. BX aUaúWÕUmada biUe\iQ eUgeQlik d|QemiQde 
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ba÷ÕmlÕlÕklaUÕQdaQ VÕ\UÕlÕS biUe\ RlmaVÕQda |Q SlaQa oÕkaQ dX\gXVal |]eUklik ile \aúam 

bekleQWileUiQiQ kaUúÕlaQma dXUXmXQX beliUle\eQ \aúam dR\XmX kaYUamlaUÕ ba÷laQma 

VWilleUi dR÷UXlWXVXQda ele alÕQmÕúWÕU. Ba÷ÕmlÕlÕk kaYUamÕQÕQ RldXkoa |Q SlaQda RldX÷X 

g�Q�m�]de dX\gXVal aQlamda |]eUk Ye \aúamÕQdaQ dR\Xm alaQ eUgeQ biUe\leUiQ 

\eWiúWiUilmeViQiQ RldXkoa de÷eUli RldX÷X d�ú�QceVi\le eUkeQ d|Qemde kXUXlaQ 

iliúkileUiQ bX hXVXVWaki URl� iQceleme\e de÷eU g|U�lm�úW�U.  

AUaúWÕUma MEB¶e ba÷lÕ deYleW Ye |]el RkXl SVikRlRjik daQÕúmaQlaUÕQÕQ 

|÷UeQcileU ioiQ kiúiVel, VRV\al Ye akademik bR\XWlaUda SlaQlamalar yapabilmelerine 

kaWkÕ Va÷la\acakWÕU. EUgeQlik d|Qemi ioeUiViQde \eU alaQ |÷UeQcileUiQ dX\gXVal |]eUklik 

Ye \aúam dR\XmlaUÕQa iliúkiQ YeUileU gUXS UehbeUlik eWkiQlikleUiQiQ SlaQlaQmaVÕ 

hXVXVXQda \|Q g|VWeUici RlaUak de÷eUleQdiUilebiliU. Elde edileQ YeUileUiQ ba÷laQma 

VWilleUi ile biUlikWe g|] |Q�Qde bXlXQdXUXlmaVÕ, RkXl SVikRlRjik daQÕúmaQlaUÕQÕQ 

|÷UeQcileUiQiQ aile iliúkileUiQi aQlamalaUÕQa da \aUdÕmcÕ RlacakWÕU. BX hXVXVWa oalÕúma, 

aile ile \aSÕlaQ WeUaS|Wik g|U�úmeleUde io ioe geomiú URlleUiQ QeWleúWiUilmesi ve 

ba÷laQma iliúkileUiQiQ oalÕúÕlmaVÕ geUeklili÷iQi RUWa\a kR\aU QiWelikWediU. BX Va\ede 

hem VRV\al oeYUeViQdeQ hem de aileViQdeQ deVWek g|UeQ Ye g�YeQ alaQ biUe\leUiQ 

\aúamlaUÕQÕ daha RlXmlX de÷eUleQdiUme imkkQÕ Rlacak Ye \aúam dR\XmlaUÕ aUWÕú 

g|VWerecektir.   

EUgeQleUle ilgili \aSÕlaQ oalÕúmalaU g|] |Q�Qde bXlXQdXUXldX÷XQda g�YeQli Ye 

VeYeceQ biU aile RUWamÕQda keQdi g|U�úleUiQiQ aoÕklaQmaVÕQa i]iQ YeUileQ eUgeQleUiQ 

daha \�kVek beQlik Va\gÕVÕ Ye daha \eWkiQ baú eWme VWUaWejileUiQe VahiS RldXklaUÕ 

g|U�lm�úW�U. g]eUklikleUi eQgelleQeQ eUgeQleUiQ iVe deSUeVif UXh hkli g|VWeUme 

kRQXVXQda UiVk alWÕQda RldXklaUÕ beliUleQmiúWiU. g]eUklikleUi g|] aUdÕ edileQ Ye ]a\Õf 

aile ba÷laUÕQa VahiS RlaQ eUgeQleUiQ daYUaQÕú VRUXQlaUÕ \aúama RlaVÕlÕklaUÕQÕQ 

akUaQlaUÕQdaQ fa]la RlmaVÕ bX oalÕúmaQÕQ |QemiQi |Q SlaQa oÕkaUWmakWadÕU (Steinberg, 

2017). AUaúWÕUmada ele alÕQaQ ba÷laQma Ye |]eUklik aUaVÕQdaki iliúkiQiQ |]ellikle 

ebeYe\Q daYUaQÕúlaUÕQÕ d�]eQleme hXVXVXQdaki biliQoleQdiUme oalÕúmalaUÕQa |Qc�l�k 

eWmeVi amaolaQmakWadÕU.  

EUgeQlik hem eUgeQ hem de eUgeQle iliúki ioeUiViQde RlaQ oeYUeVi ioiQ biUoRk 

VRUXQ ioeUeQ d|Qem RlaUak kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU. BX aoÕdaQ \aSÕlmÕú RlaQ oalÕúma 
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eUgeQlik d|QemiQdeki biUe\leUiQ daha i\i aQlaúÕlmaVÕQa kXUamVal RlaUak kaWkÕ 

Va÷lamaVÕ Ye eUgeQleUle iliúki ioeUiViQde RlaQ ebeYe\QleUe Ye e÷iWimcileUe \Rl 

g|VWeUmeVi aoÕVÕQdaQ |Qem aU] eWmekWediU. BXQXQ \aQÕ VÕUa eUkeQ d|Qemde RlXúaQ 

ba÷laQma VWilleUi ile eUgeQ \aúamÕQdaki dX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\XmX iliúkiViQiQ 

oalÕúÕldÕ÷Õ aUaúWÕUma alaQ\a]ÕQda |Qc� Rlma QiWeli÷i WaúÕmakWadÕU. 

1.4 VaUVa\ÕPOaU 

BX aUaúWÕUmada eUgeQlik d|QemiQdeki |÷UeQcileUiQ KiúiVel Bilgi FRUmX, YakÕQ 

øliúkileUde YaúaQWÕlaU EQYaQWeUi ჟ- OUWa dRcXklXk D|Qemi gloe÷i, Yaúam DR\XmX 

gloe÷i Ye DX\gXVal g]eUklik gloe÷iQe YaU RlaQ dXUXmlaUÕQÕ \aQVÕWacak úekilde ioWeQ 

ceYaSlaU YeUdikleUi YaUVa\ÕlmÕúWÕU. 

1.5 SÕQÕUOÕOÕNOaU  

1. AUaúWÕUmada elde edileQ YeUileU KRQ\a ilinin meUke] iloeViQde bXlXQaQ i]iQleUi 

alÕQaUak X\gXlama \aSÕlaQ RkXllaUla VÕQÕUlÕdÕU. 

2. AUaúWÕUmada elde edileQ YeUileU ³KiúiVel Bilgi FRUmX´, ³YakÕQ øliúkileUde 

YaúaQWÕlaU EQYaQWeUi ჟ- OUWa dRcXklXk D|Qemi gloe÷i´, ³Yaúam DR\XmX 

gloe÷i´ Ye ³DX\gXVal g]eUklik gloe÷i´ ile elde edileQ YeUileU ile VÕQÕUlÕdÕU. 

1.6 TaQÕPOaU 

Ergenlik: BiUe\leUiQ bedeQVel, biliúVel Ye WRSlXmVal aoÕlaUdaQ de÷iúimleUe 

X÷UadÕklaUÕ oRcXklXk d|QemiQdeQ eUiúkiQli÷e geoiúi WemVil edeQ biU \aúam d|QemidiU 

(KaUaWaú, 2016). 

Ba÷OaQPa: øQVaQ dR÷aVÕQÕQ biU SaUoaVÕ RlaUak bireylerin kendisi ioiQ |Qemli 

RlaQ kiúileUe \|Qelik RlaUak RlXúWXUdXklaUÕ g�ol� dX\gXVal ba÷dÕU (BakÕUcÕR÷lX, 2010; 

Bowlby, 1982; 2012;2013).  

DX\JXVaO g]HUNOLN: DX\gXVal |]eUklik, eUgeQlik d|QemiQdeki biUe\iQ aQQe Ye 

babaVÕ\la aUaVÕQdaki oRcXkoa ba÷laUÕ d�]eQleme deUeceVi RlXS eVki\e g|Ue dX\gXVal 

RlaUak daha a] ba÷ÕmlÕ RlmaVÕQa kaUúÕlÕk gelmekWediU. BiliúVel aoÕdaQ 

³idealleúWiUmeme´ Ye ³aQQe-baba\Õ biUe\ RlaUak g|Ume´; dX\XúVal aoÕdan 
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³ba÷ÕmVÕ]lÕk´ Ye ³biUe\leúme´ dXUXmX RlaUak ele alÕQmakWadÕU (Deniz, 2010; 

Steinberg , 2017). 

YaúaP DR\XPX: BiUe\iQ W�m \aúamÕQdaki oRk oeúiWli bR\XWlaUa iliúkiQ 

bekleQWileUi Ye eliQde RlaQlaUÕ kaUúÕlaúWÕUmaVÕ\la elde edileQ dXUXm \a da VRQXoWXU 

(g]eU ve Karabulut, 2003). 
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BgLhM 2 

2 ALANYAZIN 

BX b|l�mde aUaúWÕUma SURblemiQiQ ba÷ÕmlÕ Ye ba÷ÕmVÕ] de÷iúkeQleUi ile ilgili 

kaYUamlaUa Ye alaQ\a]ÕQda \eU alaQ aUaúWÕUmalaUa \eU YeUilmiúWiU. BX dR÷UXlWXda 

VÕUaVÕ\la ba÷laQma Ye ba÷laQma VWilleUi, eUgeQlik d|QemiQde ba÷laQma, dX\gXVal 

|]eUklik, eUgeQlik d|QemiQde dX\gXVal |]eUklik, \aúam dR\XmX Ye eUgeQlik 

d|QemiQde \aúam dR\XmX kRQXlaUÕ b|l�mde ele alÕQmÕúWÕU.  

2.1 Ba÷OaQPa  

AlaQ\a]ÕQda \aSÕlmÕú RlaQ oalÕúmalaU geomiú \ÕllaUa X]aQaUak iQceleQdi÷iQde 

beliUli oalÕúma kRQXlaUÕQÕQ heU d|Qemde aUaúWÕUÕldÕ÷Õ g|U�lmekWediU. De÷iúeQ VRV\al 

\aSÕlaUla biUlikWe VÕklÕkla ele alÕQaQ bX kRQXlaUÕQ heU ]amaQ |Q SlaQda RlmaVÕ bi]leUe 

iQVaQ \aúamÕQdaki |QemiQi YXUgXlaU Qiteliktedir. øQVaQ \aúamÕQÕQ heU d|Qeminde etkili 

olan ve V|] kRQXVX aUaúWÕUmalaUda VÕklÕkla \eU alaQ kRQXlaUdaQ biUi de ba÷laQmadÕU. 

Ba÷laQma kRQXVX biUe\i Wemel alaQ W�m aUaúWÕUma alaQlaUÕQda g�ol� biU kXUamVal 

Wemele VahiS RlmaVÕ ile de |Q SlaQa oÕkmakWadÕU. 

Ba÷laQma kXUamÕ kaSVamÕQda \�U�W�lm�ú RlaQ oalÕúmalaU iQceleQdi÷iQde 

kaYUamÕQ \abaQcÕ dildeki kaUúÕlÕklaUÕQÕ bilmek kRQXQXQ aQlaúÕlmaVÕ aoÕVÕQdaQ |Qem 

arz etmektedir. dalÕúmalaUda \eU alaQ bonding kelimeVi ioi bRú, úekleQ biU aUada Rlma\Õ 

ifade eWmek ioiQ kXllaQÕlÕUkeQ ba÷laQma WeRUiVi aoÕVÕQdaQ iliúki Ye ba÷ kXUma aQlamÕQa 

gelmekWediU. KaYUam daha oRk ha\YaQlaU klemiQe Ye oRcXklX÷XQ baúlaQgÕcÕQdaki kÕVa 

biU d|Qeme iúaUeW edeU QiWelikWediU. Kelime ]amaQ ]amaQ ba÷laQma (aWWachmeQW) 

kelimesinin yerine de kullaQÕlmakla biUlikWe iQVaQla ilgili aQlaWÕmlaU V|] kRQXVX 

RldX÷XQda geQellikle biU bebe÷iQ bakÕcÕVÕ ile iliúki kXUmaVÕ aQlamÕQa gelmekWediU. 

Ba÷laQma (attachment) kaYUamÕ ile ifade edileQ Rla\, biU bebe÷iQ aVli bakÕcÕVÕ ile 

kuvvetli he\ecaQVal ba÷ kXUmaVÕQa Ye bXQXQ VRQXcXQda RlXúaQ ba÷lÕlÕ÷Õ V�Ud�Ume 

aU]XVXQa iúaUeW eWmekWediU. BX dR÷UXlWXda iQceleQdi÷iQde ba÷laQma biU kimVeQiQ 

baúka biU kimVe\e d�úk�Ql�÷�Q� ifade eWmekle biUlikWe caQlÕ Rlma\aQ RbjeleUe 

d�úk�Ql�÷� Ye RQlaUÕ da VeYme\i ioeUdi÷iQdeQ daha kaSVamlÕ biU kelime Ye kaYUama 

kaUúÕlÕk gelmekWediU (Y|U�kkQ, 2019). Ba÷laQma kXUamÕ da bu temelde iQVaQlaUÕQ 



12 
 

keQdileUi ioiQ |Qemli RlaQ baúkalaUÕ\la g�ol� dX\gXVal ba÷laU kXUma e÷ilimleUiQiQ 

alWÕQda \aWaQ QedeQleUi aoÕklamaya d|Q�k biU \aklaúÕmdÕU (Arslan ve Teze, 2016).  

øQVaQR÷lXQXQ WRSlXmVal biU b�W�Ql�k ioeUiViQde biUlikWe \aúamalaUÕQdaQ 

ka\QaklÕ RlaUak fi]ikVel Ye dX\gXVal aQlamda biUbiUleUiQe ba÷lÕ RlmalaUÕ eVki biU 

kaYUamdÕU. AQcak ViVWemaWik aQlamda ba÷laQma aUaúWÕUmalaUÕ RlaUak 

QiWeleQdiUilebilecek oalÕúmalaUÕQ Wemeli øQgili] SViki\aWUiVW JRhQ BRZlb\ WaUafÕQdaQ 

aWÕlmÕúWÕU (Hendrick, 2016). JRhQ BRZlb\ kaUi\eUi bR\XQca \aSmÕú RldX÷X 

oalÕúmalaUdaQ ediQmiú RldX÷X g|]lemleUi Ye WeRUik kaYUamVallaúWÕUma oalÕúmalaUÕQÕ 

Ba÷laQma Ye Ka\beWme (Attachment And Loss ) adÕ alWÕQda oÕkaUmÕú RldX÷X �o cilWWeQ 

RlXúaQ kiWaSWa biUleúWiUdi (Bowlby, 1973; 1980; 1982). ho cilWWeQ RlXúaQ oalÕúmaQÕQ 

Wemel cildi RlaQ Ba÷laQma kiWabÕ ba÷laQma aUaúWÕUmalaUÕ ile ilgili oÕ÷ÕU aoÕcÕ QiWelikWe\di 

Ye g�Q�m�]de de haleQ Wemel ka\Qak Rlma QiWeli÷i WaúÕmakWadÕU. 

Bowlby oalÕúmalaUÕ dR÷UXlWXVXQda ba÷laQma iliúkiViQi bireyin kendisi ioiQ 

beliUlemiú RldX÷X kiúi\e/fig�Ue d|Q�k RlXúaQ g�ol� dX\gXVal ba÷ olarak 

WaQÕmlamakWadÕU (Bowlby, 2013). Ba÷laQma iliúkiVi dX\gXVal ba÷laUdaQ ba÷ÕmVÕ] biU 

daYUaQÕú RlaUak ele alÕQdÕ÷ÕQda iVe kiúi ioiQ WaQÕQaQ Ye d�Q\a ile i\i baúa oÕkabildi÷i 

d�ú�Q�leQ biUe\e \akÕQlÕ÷Õ elde eWme Ye R \akÕQlÕ÷Õ kRUXma oabaVÕ ile VRQXolaQaQ biU 

daYUaQÕú bioimi RlaUak g|U�lmekWediU (Bowlby, 2012). BiUe\de bahVi geoeQ bX 

daYUaQÕúÕQ akWiYe RlmaVÕ ioiQ ba]Õ kRúXllaUa ihWi\ao YaUdÕU Ye bX kRúXllaU �o baúlÕk 

alWÕQda WRSlaQmÕúWÕU.  BeliUleQmiú RlaQ kRúXllaU ba÷laQma daYUaQÕúÕQÕ akWiYe eWWi÷i gibi 

a\QÕ ]amaQda da aldÕ÷Õ bioim Ye \R÷XQlX÷a da eWki eWmekWediU. BeliUleQmiú RlaQ 

kRúXllaU úX úekildediU:  

1. dRcX÷XQ dXUXmX: YRUgXQlXk, aolÕk, acÕ, �ú�me, haVWalÕk 

2. AQQeQiQ \eUi Ye daYUaQÕúÕ: AQQe \RklX÷X, aQQe a\UÕlmaVÕ Ye aQQeQiQ 

\akÕQlÕkWaQ kaoÕQmaVÕ 

3. OUWamVal kRúXllaU: hUk�W�c� biU Rla\ÕQ YaUlÕ÷Õ, Ueddedilme (Bowlby, 

2013) 

BX dR÷UXlWXda de÷eUleQdiUildi÷iQde ba÷laQma, kiúiQiQ keQdiVi ioiQ beliUlemiú 

RldX÷X kiúi\e/fig�Ue d|Q�k g�ol� dX\gXVal ba÷laUa VahiS RlmaVÕ Ye |]ellikle belli 
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kRúXllaUla kaUúÕlaúWÕ÷ÕQda beliUleQmiú RlaQ kiúi\le/fig�Ule iliúki kXUmak ioiQ dX\dX÷X 

g�ol� iVWek RlaUak ifade edilebiliU (Bowlby 2012; 2013). Ba÷laQma kXUamÕQÕQ RlXúXm 

WemelleUi iQceleQdi÷iQde evrimsel biyoloji, eWi\RlRji, QeVQe iliúkileUi kXUamÕ Ye 

SVikaQaliWik \aklaúÕmlaUÕQ eWkiVi g|]e oaUSmakWadÕU.  

Ba÷laQma kXUamÕQÕQ geliúim Ve\Ui iQceleQdi÷iQde ilk RlaUak eUkeQ \aúWa 

aQQeViQdeQ a\UÕlaQ bebeklerin \aúadÕklaUÕ VWUeV aQlaúÕlma\a oalÕúÕlmÕúWÕU. BRZlb\ 

k�o�k \aúWaki bebekleUiQ aQQedeQ a\UÕlmama, a\UÕlÕk \aúaQdÕ÷ÕQda iVe \eQideQ 

kaYXúma Ye RQXQ \akÕQÕQda kalabilmek ioiQ X]XQ V�Ue ÕVUaUla a÷la\aUak \akÕQlÕ÷Õ 

gaUaQWileme oabaVÕQa úahiW RlXU. O \ÕllaUda \a\gÕQ RlaUak oalÕúÕlaQ eWi\RlRji Ye eYUimVel 

bi\RlRjideQ haUekeWle eUkeQ \aúWa aQQe\e \akÕQ kalmaQÕQ Vadece iQVaQ \aYUXVXQda 

de÷il, baúWa di÷eU SUimaWlaU Rlmak �]eUe biUoRk caQlÕda g|]lemleQebileQ biU daYUaQÕú 

RlmaVÕ Vebebi\le \akÕQlÕ÷ÕQ ha\aWWa kalma úaQVÕQÕ aUWWÕUaQ eYUimVel biU iúleYe hi]meW 

etti÷iQi |Qe V�UeU. Ba÷laQma daYUaQÕú ViVWemiQiQ ilk iúaUeWleUiQiQ de oRcXklaUda 

a÷lama, \aSÕúma Ye akWif aUama daYUaQÕúÕ RlaUak  biUiQcil ba÷laQma fig�U�QdeQ 

a\UÕlma\a kaUúÕ iúleYVel biU WeSki RldX÷XQX ifade edeU. øQsan yavrusunun beslenme, 

korunma Ye eUkeQ mRWRU faali\eWleUe baúlama beceUiVi di÷eU caQlÕlaUa kÕ\aVla daha geo 

RldX÷XQdaQ ha\aWWa kalmak ioiQ \eWiúkiQleUiQ daha X]XQ V�Ueli bakÕmÕQa ihWi\ao 

dX\XlXU. BeliUWileQ QedeQleUdeQ |W�U� bakÕcÕQÕQ baúWa dX\aUlÕlÕ÷Õ Ye VÕcaklÕ÷Õ Rlmak 

�]eUe oRcX÷a \|Qelik W�m daYUaQÕúlaUÕ ba÷laQma iliúkiViQiQ diQami÷i ioiQ \|QleQdiUici 

Ye geliúimi ioiQ de bioimleQdiUici XQVXUlaUÕ me\daQa geWiUiU. BRZlb\, eYUimVel V�Ueo 

ioiQde \eQidR÷aQlaUÕQ \eWiúkiQleUe \akÕQ Rlma oabaVÕQÕ, ba÷laQma iliúkiViQiQ ilk adÕmÕ 

RlaUak de÷eUleQdiUmiúWiU.  BX dR÷UXlWXda ba÷laQma iliúkiViQi de ha\aWWa kalma Ye �Ueme 

kaSaViWeViQe Xlaúma bakÕmÕQdaQ g�d�Vel biU daYUaQÕú úekliQde ele alaUak bXQXQ dR÷al 

evrimsel Veoimle RlXúWX÷XQX YXUgXlamÕúWÕU (S�meU, Sa\Õl ve Berument, 2016).  

EWi\RlRji \aklaúÕmÕQdaQ da eViQleQeQ ba÷laQma ViVWemi, iQVaQ geliúimiQdeki 

Wemel V�Ueo úekliQde ele alÕQaUak VRQUaki \ÕllaUda deYam edeQ kiúilik geliúimi Ye dX\gX 

d�]eQlemeQiQ eVaVÕQda bX ViVWemiQ eYUilmeVi\le úekilleQdi÷i g|U�ú� ileUi V�U�lm�úW�U 

(S�meU vd., 2016). BRZlb\¶ QiQ ba÷laQma kXUamÕQda g|]e oaUSaQ etiyolojik temelin 

RlXúmaVÕQda LRUeQ]¶ iQ |Udek Ye ka] \aYUXlaUÕ ile \aSmÕú RldX÷X WakiS eWme oalÕúmaVÕ 

eWkili RlmXúWXU (Bowlby, 2012). dalÕúmada |Q SlaQa oÕkaQ eWhRlRglaUÕQ imSUiQWiQg 
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(m�h�Uleme) dedikleri olay BRZlb\¶i ba÷laQma iliúkiVi aoÕVÕQdaQ oRk \akÕQdaQ 

ilgileQdiUmiú biU V�UeoWiU. ømSUiQWiQg VÕklÕkla kabXl g|UeQ biU g|U�ú RlaUak, geliúmeQiQ 

belli biU d|QemiQde \eU alaUak dR÷XúWaQ ha]ÕU Rlma\Õ ifade edeQ keViQ VRQXolX biU 

|÷UeQme úeklidiU. øoeUi÷iQdeki haVVaV \a da kUiWik d|Qem Ye geUi d|Q�úV�]l�k 

|]ellikleUi\le ba÷laQma kXUamÕQÕ WemeldeQ eWkilemiúWiU. BX YeVile\le |Udek Ye ka] 

\aYUXlaUÕQÕQ g|]lemi BRZlb\¶QiQ keQdi d�ú�QceViQe úekil YeUecek |Qemli biU hXVXV 

RlmXúWXU (Y|U�kkQ, 2019). KXUamdaki eWi\RlRjik WemeliQ |Q SlaQa oÕkWÕ÷Õ hXVXV W�m 

memelileU gibi dÕú d�Q\a ile hiobiU deQe\imi Rlma\aQ iQVaQÕQ iog�d�Vel RlaUak 

ba÷laQma ViVWemi dkhiliQde daYUaQmaVÕdÕU. BiUe\iQ bX ViVWem oeUoeYeViQde \aúamÕQÕ 

deYam eWWiUebilmek ioiQ keQdiViQdeQ daha RlgXQ biU fig�Ue ihWi\ao dX\aUak VeoWi÷i 

fig�U� aUaúWÕUma, keúfeWme Ye Wehlike aQlaUÕQda g�YeQli �V RlaUak kXllaQdÕ÷Õ g|U�ú� 

ba÷laQma kXUamÕQÕQ eWi\RlRjik alW \aSÕdaki WemeliQi RlXúWXUmakWadÕr (G�Qg|U, 2000).  

Ba÷laQma kXUamÕ WaUihVel RlaUak g|] |Q�Qde bXlXQdXUXldX÷XQda iVe QeVQe 

iliúkileUi kXUamÕQÕQ biU W�U� RlaUak RUWa\a oÕkWÕ÷Õ Ye bX Wemele da\alÕ ileUledi÷i 

g|U�lmekWediU. NeVQe iliúkiVi kXUamcÕlaUÕ ioiQ temel ilke olarak eUkeQ oRcXklXk 

deQe\imleUi b�\�k |Qeme VahiSWiU. BX kXUamcÕlaU oRcX÷XQ \aúamÕQda |Qemli \eUi 

RlaQ kiúileUle RlaQ iliúkileUi\le ilgilenmektedirler. dRcX÷XQ ha\aWÕQda |Qemli \eUe 

VahiS RlaQ kiúi oR÷X dXUXmda ebeveynlerken |]ellikle de oRcX÷XQ aQQeVidiU. 

KXUamcÕlaUÕQ biU di÷eU Wemel ilkeVi iVe oRcX÷XQ biliQoalWÕQda, oeYUedeki |Qemli 

QeVQeleUiQ \aQVÕmalaUÕQÕQ RlXúWX÷XQa d|Q�kW�U. dRcX÷XQ aQQe Ye babaVÕQÕQ 

biliQoalWÕQdaki \aQVÕmalaUÕ, aQQe Ye babaQÕQ \aQÕQda RlmadÕ÷Õ ]amaQlaUda da oRcX÷XQ 

RQlaUla iliúkileQdiUdi÷i biU QeVQe g|UeYi g|U�U. dRcX÷XQ aQQe Ye babaVÕQÕ ioVelleúWiUme 

WaU]Õ gelecekWe giUece÷i iliúkide kaUúÕdaki kiúi\i QaVÕl g|Uece÷iQiQ WemViliQi RlXúWXUXU 

(Burger, 2006). NeVQe iliúkileUi kXUamÕQdan ileUle\eQ ba÷laQma kXUamÕ deQe\leUi de 

kXUamÕQ geoeUlili÷iQe \|Qelik daha fa]la bilimVel Ye deQe\Vel kaQÕW Va÷lamÕúWÕU 

(Masterson, 2013).  

Kuramdaki psikanalitik etkinin iVe BRZlb\¶QiQ 1930¶lX \ÕllaUda SVikaQaliWik 

grupta aktif RlaQ biU SVikaQaliVW RlmaVÕQdaQ ka\QaklÕ RldX÷X d�ú�Q�lebiliU (Koyuncu, 

2017; T�]�Q Ye Sa\aU, 2006). Ba÷laQma kXUamÕQÕQ SVikaQaliWik \|Q�, ba÷laQma ile 

ilgili V�UeoleUiQ biUe\iQ W�m \aúam d|QemleUiQde eWkili RlmaVÕ ile iliúkilidiU (Hamarta, 
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2004). BRZlb\ g|U�úleUiQde SVikaQaliWik \aklaúÕmdaQ eWkileQmiú RlVa da kuramÕQda 

psikanalitik yaklaúÕmdaQ faUklÕlÕk g|VWeUeQ biUkao |]ellik YaUdÕU. Ba÷laQma kXUamÕQÕQ 

]ihiQVel Va÷lÕ÷Õ YXUgXlamaVÕ Ye \aúaQWÕlaUÕQ ioVel \|QleUiQdeQ ]i\ade geUoek 

\aúaQWÕlaUla aoÕklaQaUak VÕQaQabiliU |QeUmeleUi ioeUmeVi kXUamÕ SVikaQaliWik bakÕúWaQ 

faUklÕlaúWÕUmakWadÕr (G�Qg|U, 2000). BX bakÕmdaQ SVikaQaliWik \aklaúÕmÕQ iog�d�Vel 

daYUaQÕú WeRUiViQdeQ faUklÕlaúaQ BRZlb\¶QiQ g|U�ú�Qe g|Ue ba÷laQma daYUaQÕúÕ, oRcXk 

ve anneVi aUaVÕQda RlXúaQ biUWakÕm úaUWlaUa Ye oRk Va\Õda daYUaQÕú ViVWemiQe ba÷lÕ 

RlaUak de÷eUleQdiUilmiúWiU (Y|U�kkQ, 2019).  

Ba÷laQma kXUamÕ, bahVi geoeQ \aklaúÕmlaU WemeliQde, oRcXklaUÕQ RQlaUÕ 

\eWiúWiUeQleU Ye |]ellikle de aQQeleUi\le aUaVÕQdaki iliúkileUiQ iQceleQmeVi\le úekil 

almÕúWÕU. BRZlb\ bXQX ba÷laQma iliúkileUi RlaUak adlaQdÕUÕU o�Qk� bX iliúki biUe\iQ 

deVWekle\ici Ye kRUX\XcX biU iQVaQla ba÷lÕlÕk RlXúWXUma geUekViQimiQi kaUúÕlaU. BRZlb\ 

|]ellikle oRcXklaUÕQ keQdiViQi \eWiúWiUeQ biUiQcil kiúileUdeQ a\UÕlma \aúaQdÕ÷ÕQda 

me\daQa geleQ WeSkileUi iQcelemiúWiU (Burger, 2006). JameV RRbeUWVRQ Ye BRZlb\¶QiQ 

biUlikWe \�U�Wm�ú RldXklaUÕ oalÕúmalaUda haVWaQe\e \aWÕUÕlma \a da \XYa\a giWme gibi 

nedenlerle annelerinden a\UÕlmÕú RlaQ oRcXklaUÕQ WeSkileUi g|]lemleQmiúWiU. 

dalÕúmalaU dR÷UXlWXVXQda oRcXklaUda g|U�leQ WeSkileUin VÕUaVÕ\la SURWeVWR, XmXWVX]lXk 

Ye kRSma Rlmak �]eUe �o eYUe RldX÷X beliUleQmiúWiU (Masterson, 2013 ; Bowlby,2014; 

2015). dalÕúma VRQXcXQda ha]ÕUlaQaQ UaSRUlaUda RUWam de÷iúimiQiQ eWkileUi RlVa da 

oRcXklaUÕQ WeSkileUiQde eWkili RlaQ Wemel de÷iúkeQiQ aQQe fig�U�Q�Q \RklX÷X RldX÷X 

beliUleQmiúWiU (Bowlby, 2013). BX VRQXolaU dR÷UXlWXVXQda a\UÕlma ile ilgili \aSÕlaQ 

g|]lemleU ba÷laQma iliúkileUiQiQ aoÕklaQmaVÕQda Wemel beliUle\ici \aúaQWÕlaU RlaUak 

g|]leme alÕQmÕúWÕU. 

BRZlb\¶e g|Ue ba÷laQma iliúkiVi oRcX÷XQ bakÕm YeUeQiQe biU \akÕQlÕk 

kXUmaVÕQÕ ioeUmekWediU. KXUXlaQ bX \akÕQlÕ÷ÕQ deYamÕQÕQ Va÷laQmaVÕ ba÷laQma 

iliúkiViQiQ Wemel hedefidiU. KXUXlaUak V�Ud�U�lmeVi ioiQ oaba g|VWeUileQ ba÷laQma 

iliúkiVi oRcX÷XQ keúifleUi ioiQ biU g�YeQ �VV� RlaUak g|U�lmekWediU. dRcXk Ye bakÕm 

YeUeQi aUaVÕQda kXUXlaQ iliúki oeYUeQiQ WaQÕQmaVÕ Ye keúfi eVQaVÕQda kaUúÕlaúÕlabilecek 

Wehlikeli dXUXmlaUda baúYXUXlabilecek g�YeQli biU VÕ÷ÕQak iúleYi g|U�U (Bowlby, 2012; 

2013). BakÕm YeUeQleUiQ oRcXklaUÕQÕQ geUekli keúif Ye aUama daYUaQÕúlaUÕQda 
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keQdileUiQi Va÷lam biU Wemel \a da g�YeQli biU �V RlaUak kXllaQÕmÕQa ]emiQ 

ha]ÕrlamalaUÕ g�YeQli ba÷laQma\a Xlaúma bakÕmÕQdaQ eQ kUiWik bakÕm YeUeQ daYUaQÕúÕ 

RlaUak g|U�lmekWediU (Metin Orta ve S�meU, 2016). g]eWlemek geUekiUVe BRZlb\¶e 

g|Ue ba÷laQma iliúkiViQiQ \akÕQlÕk, a\UÕlÕ÷a diUeQme, VWUeV alWÕQda\keQ kaliWeli bakÕmla 

deVWek Va÷la\abilecek g�YeQli VÕ÷ÕQak Ye |]eUk biU biUe\ RlaUak haUekeW edebilmek ioiQ 

geUekli RlaQ g�YeQli �V iúleYi Rlmak �]eUe d|UW Wemel iúleYi YaUdÕU. BX iúleYleUiQ etkin 

RlaUak \eUiQe geWiUilebilmeVi hXVXVX ba÷laQma kiúiViQiQ (oR÷XQlXkla aQQeQiQ) Qe 

RUaQda bX iúleYleUe dX\aUlÕ RldX÷X ile iliúkilidiU (S�meU vd., 2016). 

BRZlb\ bebekleUiQ bahVi geoeQ biUiQcil bakÕcÕlaUÕQa biU ba÷laQma iliúkiVi 

geliúWiUdikleUiQi ifade eWmekWediU. OlXúWXUXlaQ bX ba÷laQma iliúkileUiQiQ de gelecekWe 

RlXúacak iliúkileUiQ QaVÕl geliúece÷iQe iliúkiQ iosel olarak iúleyen/ oalÕúan modeller  ya 

da faUklÕ biU ifade ile biliúVel \a da dX\gXVal úemalaU geliúWiUdikleUiQi ileUi V�Um�úW�U 

(Hendrick, 2016). øoVel oalÕúma mRdeli, ba÷laQma\la ilgili kiúiQiQ VahiS RldX÷X duygu 

Ye deQe\imleUe d|Q�k bilgileUiQ d�]eQleQmeVi ile faUkÕQda RlaUak \a da faUkÕQda 

RlmadaQ VahiS RlXQaQ kXUallaU k�meVi RlaUak ifade edilebiliU (Main, Kaplan ve 

Cassidy, 1985).  BX ioVel mRdelleU, keQdili÷iQ dÕú d�Q\a\la \iQeleQeQ, oRcX÷XQ 

]ihQiQde úekilleQeQ Ye i] bÕUakaQ deQe\imleUiQiQ W�m�QdeQ ka\QaklaQdÕ÷Õ 

d�ú�Q�lebiliU (Masterson, 2013). BX mRdelleU Vadece baúka iQVaQlaUÕQ QaVÕl 

daYUaQdÕklaUÕQa iliúkiQ |UQekleUdeQ ibaUeW Rlma\ÕS a\QÕ ]amaQda iQVaQÕQ baúkalaUÕ\la 

biUlikWe RlaQ keQdi beQli÷iQe iliúkiQ mRdelleUdiU. DXUa÷aQ biU ³aQQe´ \a da ³baba´ 

imgeVi de÷il, iQVaQlaUaUaVÕ eWkileúim |UQekleUidiU. øoVel mRdelleU biUe\iQ daYUaQÕú 

bioimiQe \Rl g|VWeUmek ioiQ RlXúWXUdX÷X, baúkalaUÕ\la biUlikWe RlmaQÕQ QaVÕl biU dX\gX 

RldX÷XQX akla geWiUeQ imgeleUdiU (Gerhardt, 2019).   

BRZlb\¶QiQ g|U�ú�Q� bX kadaU de÷eUli \aSaQ QRkWa eUkeQ geliúeQ iliúkiVel 

ba÷laUÕQ daha VRQUa Rluúacak RlaQ ba÷laU �]eUiQdeki g�ol� eWkiViQi VaYXQmaVÕQdaQ 

ka\QaklÕdÕU (Hendrick, 2016). Ba÷laQma kXUamcÕlaUÕ eUkeQ \aúam d|QemiQde bakÕm 

YeUeQle iliúki\i \aQVÕWaUak keQdili÷iQ Ye di÷eUleUiQiQ WaVaUÕmlaUÕQÕ UXhVal \aSÕda 

baUÕQdÕUaQ ba÷laQma bioimiQiQ, \aúamÕQ ileUle\eQ \ÕllaUÕQda g|Uece a\QÕ kaldÕ÷ÕQÕ 

ifade etmektedirler. KXUamcÕlaUa g|Ue biUe\iQ baúkalaUÕ\la \akÕQ biU iliúki kXUXS 

kXUmadÕ÷Õ Ye iliúkiQiQ deVWekle\ici, kRUX\XcX |]ellikleU WaúÕ\ÕS WaúÕmadÕ÷Õ ha\aWÕQÕQ 
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heU d|QemiQde \akÕQ iliúkileUde g|]lemleQebiliU (KeVebiU, g]dR÷aQ KaY]R÷lX ve 

hVW�Qda÷, 2011).  

øQVaQlaU Rla\laUÕ keQdi algÕla\Õú WaU]ÕQdaQ haUekeWle gelece÷e \|Qelik |Qg|U�leU 

Ye SlaQlaU RlXúWXUaUak d�Q\a\a Ye keQdiViQiQ d�Q\adaki \eUiQe iliúkiQ ioVel oalÕúma 

mRdelleUi geliúWiUiUleU. BiUe\iQ d�Q\a\a iliúkiQ RlXúWXUdX÷X ioVel oalÕúma mRdeliQdeki 

temel, ba÷laQma fig�U�Q�Q QeUede RldX÷XQa Ye RQa QaVÕl WeSki YeUece÷iQe iliúkiQ RlaQ 

WaVaUÕmdaQ RlXúXU. BeQ]eU úekilde keQdiViQe iliúkiQ RlXúWXUdX÷X ioVel oalÕúma 

mRdelleUiQde iVe kiúi ba÷laQma fig�U�Q�Q g|]�Qdeki kabXl VeYi\eViQe d|Q�k 

oÕkaUÕmlaU \aSaU. KiúiQiQ ba÷laQma fig�U�Q�Q XlaúÕlabiliU RlmaVÕQa iliúkiQ dX\dX÷X 

g�YeQ \a da XlaúÕlabiliU RlmamaVÕQa iliúkiQ hiVVeWWi÷i kRUkX \iQe bX mRdelleUiQ \aSÕVÕ 

ile iliúkilidiU (Bowlby, 2014). 

BRZlb\¶QiQ g|U�ú�Qe g|Ue ba÷laQma ViVWemiQiQ ioeUdi÷i ioVel oalÕúma 

mRdelleUi biUe\iQ gelece÷i |QcedeQ keVWiUmeViQe, SlaQlaU \aSmaVÕQa Ye X\gXQ 

daYUaQÕúlaUÕ VeUgilemeViQe \aUdÕmcÕ RlmakWadÕU. BX \|Q�\le ba÷laQma iliúkiVi aVlÕQda 

oRcX÷XQ gelecekWeki ]ihiQVel, dX\gXVal Ye VRV\al \eWeQekleUiQi RlXúWXUacak ]emiQi 

Va÷lamakWadÕU (Masterson, 2013). CRgQiWiYe (biliúVel) mRdelleU a\QÕ ]amaQda 

ba÷laQma WeRUiViQi SVikaQali]iQ RUWa\a aWmÕú RldX÷X g|U�úleUdeQ a\ÕUaQ biU QRkWa\a da 

iúaUeW eWmekWediU (Y|U�kkQ, 2019).  

BiUe\iQ ba÷laQma fig�UleUi ile iliúkiVi dR÷UXlWXVXQda RlXúaQ ioVel mRdelleU  

beQli÷e Ye oeYUeye \|Qelik WemVilleUiQi ioeUmekWediU. OlXúaQ bX WemVilleU biUWakÕm 

|QcedeQ keVWiUmeleUe Ye SlaQlaU \aSÕlmaVÕQa imkkQ Va÷laQmaVÕQÕQ \aQÕ VÕUa  RlXmlX 

Ye RlXmVX] ba÷laQmalaUÕQ \aUÕQlaUa WaúÕQmaVÕ g|UeYiQi de �VWleQmekWediU (Y|U�kkQ, 

2019). BX aoÕdaQ de÷eUleQdiUildi÷iQde kiúiQiQ ba÷laQma fig�U� ile kXUdX÷X eWkileúim 

Ye ileWiúim dR÷UXlWXVXQda RlXúaQ ioVel oalÕúma mRdelleUi biUe\iQ VahiS Rlaca÷Õ 

ba÷laQma VWili �]eUiQde g�ol� biU beliUle\ici etkiye sahiptir (g]Weke, 2015) .  

2.1.1 ALQVZRUWK YH AUNaGaúOaUÕQÕQ Ba÷OaQPa daOÕúPaOaUÕ  

 Ba÷laQma kXUamÕ deQiliQce akla geleQ ilk iVim RlaQ BRZlb\ bXg�Q ba÷laQma 

kXUamÕQÕQ |Qc�V� Va\ÕlmakWadÕU aQcak Uadikal g|U�úleUiQdeQ dRla\Õ d|QemiQde 

meVlekWaúlaUÕ WaUafÕQdaQ dÕúlaQmÕúWÕU. O d|Qemde meVlekWaúlaUÕ, oRcXklaUÕ RUWamÕQÕQ 
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úekilleQdiUdi÷iQe iQaQma\Õ Ueddedi\RU Ye geQeWik \aSÕ\Õ |Q SlaQa alÕ\RUlaUdÕ. Buna 

Ua÷meQ Bowlby ba÷laQma ile ilgili g|U�úleUiQiQ ÕVUaUlÕ VaYXQXcXVX RlmXú ancak 

AiQVZRUWh¶XQ oalÕúmalaUÕQa kadaU kXUamÕQÕ kaQÕWlama imkkQÕ bXlamamÕúWÕU 

(Nicholson ve Parker, 2020).  

Ba÷laQma iliúkiVi dR÷UXlWXVXQda RlXúaQ ba÷laQma VWilleUi ile ilgili oalÕúmalaUÕQ 

\aSÕlmaVÕQa |Qc�l�k edeQ iVim MaU\ AiQVZRUWh RlmXúWXU. AiQVZRUWh ba÷laQma 

kXUamÕ �]eUiQe oalÕúaUak g�YeQli biU aUaúWÕUma Wemeli kXUaQ ilk kiúi kabul edilmektedir 

(Ivey, Ivey, Myers ve Sweeney, 2013). AiQVZRUWh¶XQ oalÕúmalaUÕ ba÷laQma kXUamÕQÕQ 

deYam edeQ eYUeViQde alaQa kaWmÕú RldX÷X g|]lemVel Ye deQe\Vel oalÕúmalaUla 

RldXkoa de÷eUlidiU. AiQVZRUWh \aSmÕú RldX÷X oalÕúmaVÕQda dX\gXVal Ye VRV\al 

iliúkileUi a\ÕUW edeUek ba÷laQmaQÕQ iQVaQlaUÕQ \aúamÕ bR\XQca kXUdXklaUÕ oRk Va\Õda, 

faUklÕ Ye |Qemli dX\gXVal ba÷ÕQ |]el biU W�U� RldX÷XQX ifade eWmiúWiU. BX bakÕú aoÕVÕ 

ile ba÷laQma iliúkiVi ba÷laQma fig�U� ile kXUXlaQ dX\gXVal biU ba÷dÕU Ye baúka biU 

ba÷laQma fig�U� ile aVla WamameQ de÷iúWiUileme] (Ainsworth, 1989; Akyol, 2015; 

BahadÕU, 2006). 

MaU\ AiQVZRUWh Ye aUkadaúlaUÕQÕQ (1978) ³YabaQcÕ OUWam´ RlaUak adlaQdÕUÕlaQ 

deQe\Vel \aklaúÕm \|QWemi Va\eViQde BRZlb\¶QiQ ba÷laQma oalÕúmalaUÕQa ViVWemaWik 

bakÕú aoÕVÕ\la \eQi bilgileU ekleQmiúWiU. BX deQe\Vel oalÕúmaQÕQ amacÕ oRcXklaUÕQ 

aQQedeQ a\UÕldÕ÷ÕQda, \abaQcÕ biUi\le Rdada \alQÕ] kaldÕ÷ÕQda ve anneleri tekrar 

d|Qd�÷�Qde g|VWeUdikleUi daYUaQÕúlaUÕ iQcelemekWir. YabaQcÕ RUWam deQe\iQde 

oRcXklaUÕQ aQQeleUi ile iliúkileUiQiQ iQceleQmeVi VRQXcXQda oRcXklaUda 3 WiSik 

ba÷laQma VWili RldX÷X beliUleQmiúWiU. dRcXklaUÕQ faUklÕ dXUXmlaUa maUX] 

bÕUakÕlmaVÕQÕQ aUdÕQdaQ YeUdikleUi WeSkileUi dikkaWe alaUak RlXúWXUXlaQ ba÷laQma 

VWilleUi g�YeQli, ka\gÕlÕ/kaUaUVÕ] Ye kaoÕQaQ RlaUak VÕQÕflaQdÕUÕlmÕúWÕU (Bowlby, 2014; 

S�meU vd., 2016; Masterson, 2013; Van Der Kolk, 2020). AiQVZRUWh¶uQ \|QWemi hklk 

kXllaQÕlmakWadÕU Ye BRZlb\¶QiQ elde eWmiú RldX÷X VRQXolaUÕ deVWeklemekWediU 

(Nicholson ve Parker, 2020; Gerhardt, 2019). 
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2.1.1.1 G�Yenli Ba÷lanma  

YabaQcÕ RUWam deQe\i eVQaVÕQda biU gUXS bebe÷iQ a\UÕlÕ÷Õ hX]XUVX]laQaUak \a 

da a÷la\aUak SURWeVWR eWWi÷i g|]lemleQmiú aQcak bX bebekleUiQ aQQe geUi d|Qd�÷�Qde 

VakiQleúiS aQQe\e ]eYkle kaUúÕlÕk YeUdikleUi g|U�lm�úW�U. Bebekler annelerinin 

d|Q�ú�QdeQ VRQUa aQQeleUi\le ba÷ kXUaUak oeYUe\i keúfeWme daYUaQÕúÕ g|VWeUmiúleUdiU.  

BX WeSkleUi g|VWeUeQ bebek ba÷laQma VWili g�YeQli ba÷laQma RlaUak adlaQdÕUÕlmÕúWÕU 

(Ak\ÕldÕ], 2017; Karen, 1990).  

G�YeQli ba÷laQmÕú RlaQ bebekleUiQ aQQeleUiQiQ daYUaQÕúlaUÕ iQceleQdi÷iQde 

bebekleUiQiQ \akÕQlÕk ihWi\acÕQa ceYaS YeUmede dX\aUlÕ RldXklaUÕ, bebekleUiQiQ \aUdÕm 

oa÷UÕlaUÕQÕ faUk eWWikleUi Ye bX oa÷UÕ\a hÕ]lÕ biU úekilde ceYaS YeUdikleUi g|]leQmiúWiU. 

BX Va\ede g�YeQli ba÷laQaQ bebekleUiQ aQQeleUiQi dX\aUlÕ biUi RlaUak ioVelleúWiUdikleUi 

Ye dRla\ÕVÕ\la  WaQÕmadÕklaUÕ RUWamlaUda dahi UahaW keúifler \aSWÕklaUÕ g|U�lm�úW�U. Bu 

bebekleUiQ alÕúÕlmadÕk biU dXUXm ioiQ aQQeleUiQdeQ kRla\ca a\UÕlabilmeleUi, biU oa÷UÕ 

\a da a÷lama VRQXcXQda aQQeleUiQiQ ceYaS YeUece÷iQe daiU RlaQ iQaQolaUÕQdaQ 

ka\QaklaQmakWadÕU (AiQVZRUWh , 1985; KXúoX OUhaQ, 2010; Webb ve Musello, 2020).  

BX dR÷UXlWXda de÷eUleQdiUildi÷iQde g�YeQli ba÷laQaQ bebekleUiQ Wemel 

|]ellikleUi keúifWe akWif RlmalaUÕ, aQQedeQ a\UÕldÕkWaQ VRQUa biU V�Ue �]�leUek WemaV 

aUa\ÕúÕQa giUmeleUi Ye aQQe d|Qd�kWeQ VRQUa kRla\lÕkla UahaWla\aUak kÕVa V�Uede keúife 

geUi d|QmeleUidiU. BX bebekleUiQ R\XQ R\QaUkeQ \a da keúifWe\keQ aQQeleUiQi g�YeQli 

biU �V RlaUak kXllaQmalaUÕ RlaVÕdÕU (G|Ug�, 2015; Masterson, 2013).  

2.1.1.2 Ka\gÕlÕ/KaUaUVÕ] Ba÷lanma  

DeQe\ eVQaVÕQda daYUaQÕúlaUÕ dR÷UXlWXVXQda ba÷laQma VWili beliUleQmiú RlaQ biU 

di÷eU gUXS ka\gÕlÕ/kaUaUVÕ] RlaUak adlaQdÕUÕlaQ eQdiúeli bebekleUdeQ RlXúaQ gUXS 

RlmXúWXU. BX bebekleU oalÕúmaQÕQ baúÕQdaQ iWibaUeQ aQQe\e \aSÕúaQ Ye Rda\Õ keQdileUi 

keúfeWmekWeQ kaoÕQaQ bebekleU RlaUak g|]lemleQmiúleUdiU. BX bebekleUiQ VÕkoa a÷lama 

e÷ilimi g|VWeUdikleUi Ye RldXkoa WediUgiQ, eQdiúeli WaYÕUlaU VeUgiledikleUi 

g|]lemleQmiúWiU. BX bebekleUiQ aQQe geUi d|Q�ú�Qde WemaV kXUma\a oalÕúÕUkeQ a\QÕ 

]amaQda da |fke\le X]aklaúWÕklaUÕ g|U�lm�úW�U. BX bebekleUiQ aQQe d|Q�ú�Qde 

\akÕQlÕk iVWekleUiQe kaUúÕ g|VWeUdikleUi |fke ioeUeQ dX\gXlaUÕQÕQ \aWÕúWÕUÕlmaVÕ 
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giUiúimiQe diUeQole kaUúÕlÕk YeUmeleUi dikkaW oekmiúWiU. (KaUeQ, 1990; KXúoX OUhaQ, 

2010). BX bebekleUiQ \abaQcÕ\a kaUúÕ WemkiQli Rlma e÷ilimleUiQiQ \aQÕ VÕUa aQQedeQ 

a\UÕlÕ÷ÕQ \aUaWWÕ÷Õ �]�QW� VRQXcXQda \akÕQ Rlma e÷ilimiQe kaUúÕ g|VWeUileQ kÕ]gÕQlÕk 

WeSkileUiQdeQ dRla\Õ bX bebekleUiQ VakiQleúWiUilmeVi ]RU RlmXúWXU (Ainsworth, 1985). 

Ebeve\QleUi d|Qd�÷� ]amaQ da VakiQleúmekWe baúaUÕVÕ] RlaQ bX bebekleUiQ keúifleUiQe 

Ye R\XQlaUÕQa geUi d|Qeme]keQ a÷lama\a deYam eWWikleUi g|]lemleQmiúWiU (Masterson, 

2013). 

BX ba÷laQma VWiliQe VahiS oRcXklaUÕQ ebeYe\QiQ XlaúÕlabiliU \a da ceYaS 

verebiliU dXUXmda RlXS Rlma\aca÷Õ ile ilgili kXúkXlaUa VahiS RldXklaUÕ beliUleQmiúWiU. 

BX beliUVi]lik de biUe\i a\UÕlÕk ka\gÕVÕQa \aWkÕQ hale geWiUmekWediU. A\UÕlÕkla ilgili 

ka\gÕlÕ Rlma aQQe\e \aSÕúÕk Rlma Ye oeYUe\i keúfeWme kRQXVXQda ka\gÕlÕ WaYÕUlaU 

sergilemeyi beraberinde getirmektedir. Ka\gÕlÕ/ kaUaUVÕ] ba÷laQma VWiliQe VahiS 

oRcXklaUÕQ deQe\ eVQaVÕQda aQQeQiQ QeUede RldX÷X\la fa]la ilgileQdikleUiQdeQ keúif 

\aSamadÕklaUÕ g|]lemleQmiúWiU. BX ba÷laQma VWiliQiQ RUWa\a oÕkÕúÕQÕ deVWekle\ici 

daYUaQÕúlaU iVe ba]Õ dXUXmlaUda XlaúÕlabiliU RlXS \aUdÕm edeU dXUXmda\keQ di÷eU 

dXUXmlaUda b|\le Rlma\aQ biU ebeYe\Q WXWXmXQa iúaUeW eWmekWediU. Bebeklerinin 

iVWekleUiQe \aQÕW YeUmede WXWaUVÕ]lÕ÷ÕQ hakim RldX÷X ebeYe\Q daYUaQÕú bioimleUiQiQ 

\aQÕ VÕUa VÕklÕkla \aSÕlaQ a\UÕlÕk Ye WeUk eWme WehditleUi de ba÷laQma VWiliQi deVWekle\eQ 

XQVXUlaU RlaUak kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU (Ainsworth, 1985; Bowlby, 2012).  

2.1.1.3 KaoÕnan Ba÷lanma  

KaoÕQaQ ba÷laQma VWili RlaUak beliUleQmiú gUXba dkhil olan bebeklerin a\UÕlÕk 

Ye \eQideQ biUleúme WeSkileUiQiQ di÷eU ba÷laQma VWilleUiQdeQ a\ÕUÕcÕ úekilde 

faUklÕlaúmaVÕ oalÕúma ioiQ dikkaW oekici RlmXúWXU. BX bebekleUiQ daYUaQÕúlaUÕQÕQ di÷eU 

ba÷laQma VWilleUiQe g|Ue daha ka\ÕWVÕ] WaYÕUlaUÕ ioeUdi÷i g|]lemleQmiúWiU. BX bebekler 

aQQeQiQ RUWamdaQ geliú Ye gidiúleUiQe kaUúÕ a\ÕUÕcÕ biU WeSki g|VWeUme]keQ oRk a] VWUeV 

beliUWiVi g|VWeUmiúleUdiU. BX bebekelerin fi]ikVel WemaV \a da UahaWlama ihWi\acÕ 

dX\mamalaUÕ da dikkaW oekicidiU. Bebeklerin \aúadÕ÷Õ bX dXUXmXQ aQlaúÕlmaVÕQda 

yapÕlmÕú RlaQ eY g|]lemleUiQiQ RldXkoa beliUle\ici biU URl� RlmXúWXU. BX bebeklerin 

aQQeleUiQiQ eYde ihWi\ao kaUúÕlama adÕQa ilgiVi]lik g|VWeUeUek bebeklerini ihmal edici 

daYUaQÕúlaUa VahiS RldX÷X beliUleQmiúWiU. AQQeleUiQ |]ellikle bebekleUiQiQ 
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a÷lamalaUÕQa WeSki YeUmede gecikWikleUi Ye VeYeceQ daYUaQÕúlaU g|VWeUmede 

ekViklikleUiQiQ RldX÷X g|U�lm�úW�U. Bebek iVe aQQeQiQ bX ilgiVi] WaYUÕQa X]aklÕk 

g|VWeUeUek Ye dX\gXVal kRSXklXk geliúWiUeUek kaUúÕlÕk verir. Annelerin ilgisiz 

daYUaQÕúlaUÕQdaQ dRla\Õ keúif eVQaVÕQda bebeklerin aQQeleUiQi g�YeQli biU �V RlaUak 

kXllaQamadÕklaUÕ g|U�lmekWediU. øfade edileQ daYUaQÕúlaU VRQXcXQda iVe bebekleUiQ 

aQQeleUiQdeQ a\UÕldÕklaUÕQda oRk ka\gÕlaQmadÕklaUÕ aQQeleUi geUi d|Qd�÷�Qde iVe 

ilgiVi] kaldÕklaUÕ g|U�lm�úW�U (Ainsworth, 1985; Arslan, 2008; Burger, 2006; Karen, 

1990; UlXo, 2005). deúiWli QedeQleUle aQQeVi\le geUekli \akÕQlÕ÷Õ kXUama\aQ Ye RQdaQ 

bakÕm alama\aQ bX bebekleUde hiobiU ]amaQ |]eQ g|VWeUilme\ece÷i, de÷eU 

g|Ume\ece÷i Ye ihWi\aolaUÕ RldX÷XQda kimVeQiQ \aQÕQda Rlma\aca÷Õ Ye RQX 

kRUXma\aca÷ÕQa d|Q�k biU algÕ úekilleQmekWediU. Hem keQdiViQe hem de oeYUeViQe 

d|Q�k bX algÕlaUÕQ RlXúmaVÕ kaoÕQaQ ba÷laQma VWili ile iliúkilidiU (SRlmXú, 2010).  

BX bebekleU di÷eU bebekleUe beQ]eU úekilde \akÕQ Rlma\Õ iVWeVeleU de 

UeddedilecekleUiQe daiU bekleQWileUiQdeQ |W�U� aQQeleUi\le aUalaUÕQda hiobiU ba÷laQma 

iliúkiVi \RkmXú gibi daYUaQÕúlaU VeUgileUleU (KXúoX OUhaQ, 2010). Bebeklerde anne 

gidiú Ye geliúleUiQe kaUúÕ WeSkiVi]lik g|]lemleQVe de kRUWi]Rl d�]e\leUi Ye QabÕ] 

|lo�mleUi iQceleQdi÷iQde bebekleUiQ aVlÕQda SVikRlRjik d�]e\de aQQe gidiú Ye 

geliúleUiQe kaUúÕ WeSkiVi] RlmadÕklaUÕ g|U�lmekWediU. BX W�U aileleUdeki bebekleU 

dX\gXlaUÕ ioiQ WXWaUlÕ úekilde d�]eQle\ici biU deVWek alama\acaklaUÕQÕ |÷UeQiUleU Ye 

ihWi\aolaUÕQÕ baVWÕUma e÷ilimi g|VWeUiUleU (Masterson, 2013; Gerhardt, 2019).  

2.1.2. Ha]aQ YH SKaYHU¶ÕQ Ba÷OaQPa daOÕúPaOaUÕ  

Hazan ve ShaveU \aSmÕú RldXklaUÕ oalÕúmalaUla alaQa kaWkÕ Va÷lamÕú Ye 

ba÷laQma oalÕúmalaUÕQa \eQi biU bakÕú aoÕVÕ ka]aQdÕUmÕúlaUdÕU. Hazan ve Shaver, 

BRZlb\¶QiQ kXUamÕQÕ Wemel alaUak AiQVZRUWh Ye aUkadaúlaUÕQÕQ RlXúWXUdX÷X mRdeldeQ 

haUekeWle oalÕúmalaUÕQa \|Q YeUmiúleUdiU.  

Ha]aQ Ye ShaYeU (1987) oalÕúmalaUÕQda BRZlb\¶QiQ |Qc�l�k eWWi÷i VRQUaVÕQda 

iVe AiQVZRUWh Ye aUkadaúlaUÕ WaUafÕQdaQ geliúWiUileQ ba÷laQma WeRUiViQiQ Wemel 

bileúeQleUiQiQ \eWiúkiQleUiQ \aúadÕklaUÕ URmaQWik iliúkileUe X\gXlaQabiliUli÷i �]eUiQe 
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oalÕúmÕúlaUdÕU. BX oalÕúma dR÷UXlWXVXQda ba÷laQma oalÕúmalaUÕ |Qceki \ÕllaUda \aSÕlaQ 

oRcXklaUÕQ Wemel alÕQdÕ÷Õ oalÕúmalaUdaQ faUklÕlaúaUak \eWiúkiQleUe \|QelmiúWiU.  

Ba÷laQma ile ilgili VWilleUiQ \eWiúkiQ iliúkileUiQe X\aUlama oalÕúmalaUÕQÕQ 

Wemelde \iQe BRZlb\¶QiQ g|U�ú�Qe da\aQdÕ÷Õ Ye bX g|U�ú� deVWekledi÷i 

g|U�lmekWediU. BRZlb\¶e g|Ue ebeYe\QleUiQ daYUaQÕú úekilleUi \alQÕ]ca bebeklikte 

de÷il a\QÕ ]amaQda oRcXklXk Ye eUgeQlik \aúaQWÕlaUÕQda da eWkili Rlma\Õ 

V�Ud�UmekWediU.  Bebeklik deQe\imleUi kiúilik geliúimiQe eWki edeQ ioVel mRdelleUiQ 

RlXúmaVÕQÕ Va÷laU. BX \aSÕlaU ebeYe\QleUiQ WemVili mRdelleUiQdeQ me\daQa geliU Ye 

bireyin keQdiQe ba÷laQabilece÷i iQVaQlaUÕQ QaVÕl daYraQmalaUÕ geUekWi÷iQe d|Q�k 

beklentileri meydana getirir (Bowlby, 2012). BRZlb\¶e g|Ue eUiúkiQ ba÷laQmaVÕ 

oRcXklXk ba÷laQmaVÕQÕQ deYamÕ Rlma QiWeli÷iQi WaúÕU Ye eUiúkiQ ba÷laQmaVÕQÕ 

kRla\laúWÕUÕcÕ kRúXllaUÕQ RlXúXmXQda |Qemli biU URle VahiSWiU (Bowlby, 2013). Bu 

hXVXVWa ba÷laQma iliúkiViQiQ oRcXklXk d|Qemi ile VÕQÕUlÕ kalma\ÕS \aúam bR\X V�Ud�÷� 

d�ú�Q�ld�÷�Qde eUkeQ d|Qem ba÷laQma VWilleUiQiQ \aúamÕQ VRQUaki eYUeleUiQde 

RlXúacak RlaQ iliúkileU ioiQ |UQek QiWeli÷i WaúÕdÕ÷Õ d�ú�Q�lebiliU (VaUlÕk g]VR\, 2015).  

Ha]aQ Ye ShaYeU¶ÕQ oalÕúmalaUÕQÕQ aQa amacÕQÕ |Qcelikle bebekleU ioiQ 

tasarlanan teorinin, \eWiúkiQ URmaQWik iliúkileUiQi aoÕklamaya d|Q�k biU bakÕú aoÕVÕQÕQ 

VXQXlmaVÕ RlXúWXUmXúWXU. dalÕúmaQÕQ WemeliQde bebek ba÷laQma VWilleUiQdeki 

faUklÕlÕklaUÕ RlXúWXUaQ RlaVÕ QedeQleUiQ \eWiúkiQ URmaQWik ba÷laQma VWilleUiQiQ 

beliUle\icileUi RldX÷X g|U�ú� \aWmakWadÕU. dalÕúmada AiQVZRUWh Ye di÷eUleUiQiQ ortaya 

kR\mXú RldX÷X ba÷laQma VWilleUi Wemel alÕQaUak �ol� biU VÕQÕflama \|QWemi 

kXllaQÕlmÕúWÕU. Elde edilen rakamsal verileUe g|Ue oalÕúma\a kaWÕlaQ kiúileUiQ \akÕQ 

iliúki deQe\imleUiQiQ %56¶VÕ keQdileUiQi g�YeQli, %24µ� kaoÕQaQ, %20¶Vi iVe 

ka\gÕlÕ/kaUaUVÕ] RlaUak VÕQÕflaQdÕUmÕúWÕU (Hazan ve Shaver , 1987).     

2.1.3 BaUKRORPHZ YH HRURZLW]¶LQ D|UWO� Ba÷OaQPa MRGHOL  

D|UWl� ba÷laQma mRdeli de VRQUaki \ÕllaUda \aSÕlaQ oalÕúmalaUla BaUWhRlRmeZ 

ve Horowitz (1991) WaUafÕQdaQ RUWa\a kRQmXúWXU. D|UWl� ba÷laQma mRdeliQiQ 

WemeliQde biUe\iQ keQdiViQe Ye baúkalaUÕQa \|Qelik RlXúWXUdX÷X algÕlaU Wemel 

alÕQmÕúWÕU. MRdelde beliUleQmiú RlaQ d|UW bileúeQdeQ ikiVi biUe\iQ keQdiQe \|Qelik 
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RlXmlX Ye RlXmVX] d�ú�QceViQi ioeUiUkeQ di÷eU iki bileúeQi iVe baúkalaUÕQa \|Qelik 

RlXmlX Ye RlXmVX] d�ú�QceleUi RlXúWXUmakWadÕU.  

BaUWhRlRmeZ Ye HRURZiW] (1991) oalÕúmalaUÕQda d|UWl� ba÷laQma mRdeliQi 

aQlaWmak ioiQ úemaWize etme \|QWemi kXllaQmÕúlaUdÕU. MRdeliQ aoÕklaQmaVÕQa \|Qelik 

RlXúWXUXlmXú d|UWl� ba÷laQma VWili ùekil 1¶de úX úekilde g|VWeUilmekWediU:  

Benlik Modeli 

(Ba÷ÕmlÕlÕk)  

Olumlu   Olumsuz  

(D�ú�k)   (Y�kVek) 

H�cUe 1 

G�YHQOL 

YakÕQlÕk kXUmada UahaW Ye 

ba÷ÕmVÕ] 

H�cUe 2 

SaSOaQWÕOÕ 

øliúkileUle V�Uekli meúgXl 

Rlma Ye iliúkileUi d�ú�Qme 

H�cUe 4 

Ka\ÕWVÕ] 

YakÕQlÕ÷a kaUúÕ ka\ÕWVÕ] Ye 

kaUúÕW ba÷ÕmlÕ 

H�cUe 3 

Korkulu  

YakÕQlÕk kRUkXVX Ye 

VRV\allikWeQ kaoÕQma  

ùekil 1: D|UWl� Ba÷laQma MRdeli (Bartholomew & Horowitz, 1991) 

MRdelde ele alÕQaQ ba÷laQma VWilleUi g�YeQli ba÷laQma (Secure attachment), 

ka\ÕWVÕ] (DiVmiVViQg aWWachmeQW), VaSlaQWÕlÕ (PUeRccXSied aWWachmeQW) Ye kRUkXlX 

(feaUfXl) ba÷laQma RlaUak adlaQdÕUÕlmÕúWÕU. BX ba÷laQma VWilleUiQe oalÕúmada kÕVaca \eU 

verilecektir.  

2.1.3.1 G�Yenli Ba÷lanma  

H�cUe 1¶de bXlXQaQ g�YeQli ba÷laQma biUe\iQ hem keQdiViQe \|Qelik RlXmlX 

beQlik mRdeliQe hem de baúkalaUÕ ioiQ RlXmlX mRdele VahiS RldX÷X VWili ifade 

eWmekWediU. G�YeQli ba÷laQma VWiliQde biUe\leU keQdi beQlik de÷eUleUiQi beQimVeUleU Ye 

baúkalaUÕQa kaUúÕda RlXmlX \aklaúÕmda RldXklaUÕQdaQ Vamimi aUkadaúlÕk iliúkileUiQi 

Olumlu 

(D�ú�k) 

 

Di÷erleri Modeli 

(KaoÕQma) 

      Olumsuz 

(Y�kVek) 
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UahaWlÕkla geliúWiUebiliUleU. BiUe\leUiQ di÷eU iQVaQlaUÕQ da kabXl edici Rlaca÷ÕQÕ d�ú�Qme 

e÷ilimi VeYilme Ye de÷eU dX\gXVXQX \aQVÕWmakWadÕU (Bartholomew ve Horowitz, 1991; 

Bartholomew ve Shaver, 1998; Burger, 2006). G|VWeUmiú RldXklaUÕ |]ellikleUi\le 

g�YeQli ba÷laQaQ kiúileU baúkalaUÕ\la \akÕQlÕk kXUabiliUkeQ |]eUk kalma\Õ da 

baúaUabiliUleU. Ba÷laQma kRQXVXQda RlXmlX biU bakÕú aoÕVÕQa VahiS RldXklaUÕQdaQ WeUk 

edilme ka\gÕVÕQdaQ X]ak, X]XQ V�Ueli iliúkileU kXUma kRQXVXQda da baúaUÕlÕdÕUlaU 

(deWiQka\a, 2013). 

MRdelde g�YeQli RlaUak iVimleQdiUileQ \aSÕ g|VWeUmiú RldX÷X |]ellikleU 

bakÕmÕQdaQ |Qceki \ÕllaUda beliUleQmiú RlaQ (AiQVZRUWh, 1985; Ha]aQ ve Shaver, 

1987) g�YeQli ba÷laQma VWili\le \akÕQ beQ]eUlik g|VWeUmekWediU.   

2.1.3.2 SaSlanWÕlÕ Ba÷lanma 

H�cUe 2¶de bXlXQaQ VaSlaQWÕlÕ ba÷laQma VWiliQde biUe\ keQdiVi ioiQ RlXmVX] 

beQlik mRdeliQe, baúkalaUÕ ioiQ iVe RlXmlX mRdele VahiSWiU. BX biUe\leU baúkalaUÕQdaQ 

kabXl g|Ume\e oalÕúÕUkeQ baúkalaUÕQÕQ RQX kabXl ediS eWme\ece÷i kRQXVXQda 

eQdiúeleUe VahiSWiUleU. SaSlaQWÕlÕ ba÷laQma VWiliQe VahiS biUe\leU keQdi de÷eUleUiQi 

baúkalaUÕ\la RlaQ iliúkileUiQde aUadÕklaUÕQdaQ keQdileUiQdeQ oRk baúkalaUÕQÕQ 

bekleQWileUiQe RdaklaQÕUlaU (BaUWhRlRmeZ ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve 

Shaver, 1998; Burger, 2006). BX ba÷laQma VWiliQde biUe\leU keQdileUiQe g�YeQ 

ekVikli÷i \aúa\aQ Ye bX \�]deQ de hem UeddedilmekWeQ hem de \akÕQ iliúkileUde kaUúÕ 

WaUafÕQ WeUk edece÷iQdeQ kRUkaQ biU \aSÕdadÕUlaU (deWiQka\a, 2013). Bireyler 

iliúkileUiQiQ Rdak QRkWaVÕQa kaUúÕ WaUafÕ kR\dXklaUÕQdaQ kiúiVel de÷eUlik Ye \eWeUlili÷i 

iliúkileUiQde bXlma oabaVÕ ioiQdediUleU.  

2.1.3.3 KRUkXlX Ba÷lanma  

H�cUe 3¶We bXlXQaQ kRUkXlX ba÷laQma VWiliQde iVe biUe\leU keQdileUiQe kaUúÕ 

olumsuz benlik mRdeliQe VahiSkeQ beQ]eU úekilde baúkalaUÕ ioiQ de olumsuz modele 

VahiSWiUleU. KRUkXlX ba÷laQma VWiliQe VahiS biUe\leUiQ |]ellikleUi VaSlaQWÕlÕ ba÷laQma 

VWiliQe beQ]eU |]ellikleU g|VWeUmekWediU. BX biUe\leU de iliúkileUiQde baúkalaUÕQÕ Wemel 

alaQ d�ú�Qce \aSÕVÕQa VahiSWirleU aQcak kRUkXlX ba÷laQaQ biUe\leU kabXl g|Umekle 

ilgili eQdiúe\e VahiS de÷ilkeQ iliúkileUiQi ka\beWme ile ilgili kRUkXlaUa VahiSWiUleU. 
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KRUkXlX ba÷laQma VWiliQe VahiS biUe\leU iliúkileUiQde RlXmVX] \aUgÕlaQma Ye WeUk 

edilme korkusunu yaúamakWadÕUlaU. BiUe\leU VahiS RldXklaUÕ bX kRUkXlaUdaQ dRla\Õ UiVk 

alma\aUak \akÕQlÕk g|VWeUmekWeQ kaoÕQmakWadÕUlaU (Bartholomew ve Horowitz, 1991; 

Bartholomew ve Shaver, 1998; Burger, 2006). 

BX biUe\leU keQdileUiQe d|Q�k VeYilme\e la\Õk RlmadÕ÷Õ g|U�ú�Qe ek 

baúkalaUÕQÕQ da Ueddedici RldX÷X g|U�ú� dR÷UXlWXVXQda iliúkileUiQde biU ha\li VRUXQla 

kaUúÕlaúÕUlaU Ye \akÕQ iliúkileUdeQ X]ak dXUXUlaU (deWiQka\a, 2013).  

2.1.3.4 Ka\ÕWVÕ] Ba÷lanma  

H�cUe 4¶We bXlXQaQ ka\ÕWVÕ] ba÷laQma VWili biUe\iQ keQdiVi ioiQ RlXmlX beQlik 

mRdeli ile baúkalaUÕ ioiQ RlXmVX] mRdeliQ keViúim QRkWaVÕQda bXlXQmakWadÕU. Ka\ÕWVÕ] 

ba÷laQma VWiliQe VahiS biUe\leU biU iliúki V�UeciQe giUdikleUiQde baúkalaUÕQdaQ 

RlXmVX]lXklaUÕQ gelece÷i d�ú�QceVi ile \akÕQ iliúkileUe dkhil RlmakWaQ kaoÕQÕUlaU. 

Ka\ÕWVÕ] ba÷laQma VWiliQe VahiS biUe\leUiQ \akÕQ iliúkileUe d|Q�k WXWaUVÕ]lÕklaUÕ da 

meYcXWWXU. BX biUe\leU \akÕQ iliúkileUdeQ RlXmVX]lXk gelece÷i d�ú�QceVi ile 

iliúkileUdeQ kaoÕQmalaUÕQa Ua÷meQ \akÕQ iliúkileUiQ de÷eUli RldX÷XQX VaYXQaUak iQkkU 

eWme \RlXQa baúYXUmakWadÕUlaU. BX WXWaUVÕ]lÕ÷Õ V�Ud�UeUek VahiS RldXklaUÕ beQlik 

Va\gÕlaUÕQÕ V�Ud�Ume\e oalÕúÕUlaU. Ba÷laQma VWiliQiQ |]�Qde biUe\iQ keQdiQi korumak 

ioiQ \akÕQ iliúkileUdeQ X]ak kalmaVÕ bX Va\ede de ha\al kÕUÕklÕklaUÕQdaQ kaoaUak 

iQciQmekWeQ kRUXQmaVÕ \aWmakWadÕU (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew 

ve Shaver, 1998; Burger, 2006).  

KeQdileUiQe d|Q�k RlXmlX g|U�úleUi dR÷UXlWXVXQda VahiS RldXklaUÕ 

|]g�Ul�kleUiQiQ Ye ba÷ÕmVÕ] \aúamlaUÕQÕQ Wehlike\e giUece÷i d�ú�QceViQdeQ haUekeWle 

X]XQ V�Ueli Ye d�]eQli biU iliúkiQiQ bX ba÷laQma VWiliQde g|U�lmemeVi RlaVÕdÕU 

(deWiQka\a, 2013). 

BiUe\iQ kXUmXú RldX÷X iliúkileUiQ ba÷laQma ViVWemi Wemel alÕQaUak iQceleQdi÷i 

dXUXmlaUda faUklÕ |lome WekQikleUi Ye VÕQÕflaQdÕUma bioimleUi V|] kRQXVX RlmakWadÕU. 

HeU Qe kadaU bX W�U faUklÕlÕklaU V|] kRQXVX RlVa da ba]Õ ba÷laQma bR\XWlaUÕQÕQ |Q SlaQa 

oÕkWÕ÷Õ g|U�lmekWediU. dRcXklXk Ye \eWiúkiQlik Rlmak �]eUe faUklÕ \aúam d|QemleUi de 

g|] |Q�Qe alÕQaUak de÷eUleQdiUme \aSÕldÕ÷ÕQda ba÷laQma ViVWemiQdeki ka\gÕlÕ Ye 
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kaoÕQmacÕ bR\XWlaUÕQ Wemel V�Ueci WemVil edeU QiWelikWe RldX÷XQa daiU RUWak biU g|U�ú 

V|] kRQXVXdXU (FUale\ Ye WalleU 1998; akW. S�meU, 2006). 

2.1.4 EUJHQOLN D|QHPL YH EUJHQOLN D|QHPLQGH Ba÷OaQPa  

da÷daú WRSlXmda eUgeQlik d|QemiQiQ Wam RlaUak aQlaúÕlmaVÕ ioiQ oeúiWli bakÕú 

aoÕlaUÕQÕQ VXQmXú RldXklaUÕ g|U�úleUi b�W�QleúWiUmek dR÷UX biU \aklaúÕm RlacakWÕU. Bu 

bakÕú aoÕlaUÕQdaQ eQ |Qde geleQleUiQ SVikRlRji, bi\RlRji, WaUih, VRV\RlRji, e÷iWim Ye 

antropolRji RldX÷X g|U�lmekWediU. T�m bakÕú aoÕlaUÕQÕQ biUleúiWi÷i RUWak QRkWada 

ergenlik, Wemel amacÕQ oRcXklaUÕQ \eWiúkiQ URlleUiQe ha]ÕUlaQmak RldX÷X biU geoiú 

d|Qemi RlaUak g|U�lmekWediU. EUgeQli÷i QeW biU baúlaQgÕo Ye biWiúe VahiS RlaUak g|Umek 

\eUiQe d|Qemi RlgXQlaúmamÕúlÕkWaQ RlgXQlaúmÕúlÕ÷a ± biyolojik, toplumsal, psikolojik 

Ye ekRQRmik \|QleUdeQ ± biU di]i geoiúi ioeUeQ d|Qem RlaUak g|Umek daha aQlamlÕ biU 

\aklaúÕmdÕU (Steinberg , 2017).  

EUgeQlik, RlgXQlaúma \RlXQdaki de÷iúimleUiQ \eU aldÕ÷Õ biU geoiúleU d|QemidiU. 

BX d|Qemde aQQe Ye baba ile RlaQ iliúkileU \eQideQ úekil alÕU, akUaQ iliúkileUi \akÕQlaúÕU, 

ciQVel X\aUÕmlaUÕQ eWkiVi\le kaUúÕ ciQVe RlaQ ilgide aUWÕú me\daQa geliU, d�ú�Qce ViVWemi 

iVe daha VR\XW Ye idealiVW Rlma e÷ilimiQdediU (Santrock, 2014). BX geliúim d|QemiQde 

ciQVel URl�Q� kabXlleQme, dX\gXVal aQlamda ba÷ÕmVÕ]lÕk ka]aQma, akUaQlaU aUaVÕQda 

kabXl g|Ume, iúbiUli÷i \aSma Ye lideUlik \eWeQekleUiQi geliúWiUme, keQdiViQe X\gXQ biU 

\aúam felVefeVi RlXúWXUma, meVlek VeoimiQe |Q ha]ÕUlÕk \aSma, keQdi kimli÷iQi bXlma 

Ye kabXlleQme gibi geliúimVel g|UeYleUiQ YaUlÕ÷ÕQdaQ bahVedilebiliU. EUgeQlik 

d|QemiQiQ bahVi geoeQ geQel |]ellikleUi g|] |Q�Qde bXlXQdXUXldX÷XQda aUkadaú 

iliúkileUiQiQ \R÷XQlXk ka]aQmaVÕ e÷ilimi\le biUlikWe  ebeYe\QleUe daha az vakit a\ÕUma 

Ye ba÷ÕmVÕ]lÕk iVWe÷i |Q SlaQa oÕkmakWadÕU (T�UkWaQ ve Savran, 2010).  

EUgeQleUiQ biU di÷eU de÷iúimi de ba÷laQma iliúkileUiQde me\daQa gelmekWediU. 

EUgeQlik d|Qemi bR\XQca ba÷laQma daYUaQÕúlaUÕQÕQ kaSVamÕ ailedeQ oRk aile dÕúÕQdaQ 

RlaQ kimVeleUe \|QelikWiU. dRcXklXk d|QemiQdeQ ha\li faUklÕlaúaQ bX ba÷laQma 

iliúkiViQde aile dÕúÕQdaQ kimVeleUe \|QeleQ ba÷laQmaya oeúiWli gUXSlaUÕQ Ye 

WRSlXlXklaUÕQ da dkhil RldX÷X g|U�lmekWediU. BX gUXSlaUa biU RkXl \a da �Qiversite 

oeYUeVi, oalÕúma gUXbX, diQVel \a da SRliWik biU WRSlXlXk |UQek RlaUak g|VWeUilebiliU. 
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EUgeQlik d|Qemi ioeUiViQdeki Sek oRk iQVaQ ioiQ bX gUXS Ye WRSlXlXklaU biUiQcil \a da 

ikiQcil deUece ba÷laQma fig�U� RlaUak kaUúÕmÕ]a oÕkabilmekWediU. TRSlXlXk ya da gruba 

ba÷laQma eQ a]ÕQdaQ baúlaQgÕo ioiQ gUXSWa |Qemli kRQXmda \eU alaQ biU kiúi\e 

ba÷laQma\a da aUacÕlÕk edebiliU (Bowlby, 2013). 

EUgeQleUde g|U�leQ ba÷laQma daYUaQÕúÕQda biUe\de \eWkiQlikleUiQ aUWÕúÕ ile 

biUlikWe bebekli÷e Qa]aUaQ biU a]alma me\daQa gelmekWediU. BX dXUXma ek RlaUak 

d|Qemde g|U�leQ ba÷laQma daYUaQÕúÕ dR÷UXdaQ fi]ikVel \akÕQlÕk aUamakWaQ ]i\ade 

ihWi\ao dX\XldX÷XQda ba÷laQma fig�U� ile ka\gÕlaUÕ Ye kRUkXlaUÕ Sa\laúmak bioimiQde 

RUWa\a oÕkmakWadÕU (DamaUlÕ, 2006). 

 BiUe\iQ ba÷laQma iliúkileUiQde me\daQa geleQ de÷iúim faUklÕ g|U�úleUde de \eU 

bXlmakWadÕU. GeliúimVel V�Ueci \aúam bR\X ele alaQ kXUamcÕlaUdaQ RlaQ EUikVRQ¶XQ 

\aklaúÕmÕQa g|Ue eUgeQlik d|Qemi kimlik ediQme\e kaUúÕ URl kaUmaúaVÕQÕ ioeUeQ biU 

d|Qemi Wemel almakWa Ye \akÕQlÕ÷a kaUúÕ \alÕWÕlmÕúlÕ÷Õ ioeUeQ d|Qemi de kÕVmeQ 

kaSVamakWadÕU (Erikson, 1968). EUikVRQ¶XQ beliUlemiú RldX÷X d|QemVel 

baVamaklaUdaki geliúimVel g|UeYleUiQ \eUiQe geWiUilmeVi RlXmlX ka]aQÕmlaUÕQ elde 

edilmeVi ile iliúkilidiU. BX ka]aQÕmlaUdaQ biUi beQ Ye baúkalaUÕ a\ÕUdÕmÕQÕQ 

Va÷laQmaVÕdÕU. Kimlik geliúimi eUgeQleUiQ beQ Ye |Weki aUaVÕQdaki a\UÕmÕ QeW biU úekilde 

\aSabilmeVi VRQXcXQda me\daQa gelmekWediU. BX ba÷lamda g|U�leQ de÷iúimleU 

|]eUklik Ye ba÷ÕmVÕ]lÕk ihWi\acÕQda aUWÕú g|U�lmeViQi de WeWiklemekWediU. øhWi\acÕQ 

kaUúÕlaQmaVÕ iVe aile dÕúÕQdaki VRV\al oeYUe ile eWkileúimi geUekli kÕlmakWadÕU. Kimlik 

RlXúXm V�Uecinde RlXúaQ aUkadaú Ye akUaQ gUXSlaUÕ ise eUgeQ ioiQ ba÷laQma fig�U� 

g|UeYi g|UebilmekWediU. DRla\ÕVÕ\la eUgeQ bX V�UeoWe ba÷laQma iliúkiViQiQ dR÷al 

sonucu olarak akUaQ oeYUeVi ile daha fa]la YakiW geoiUmek iVWe\ebilmekWediU (Akda÷, 

2011; G�Qg|U, 2000). dRcXklXk d|QemiQde aQQe-baba\a ba÷laQma baVkÕQ RlaUak 

g|U�l�UkeQ bahVi geoeQ de÷iúimleUiQ eWkiVi\le eUgeQlik d|QemiQde ba÷laQma V�UeciQde 

aUkadaú iliúkileUi, eUiúkiQlikWe iVe URmaQWik iliúkileU baVkÕQdÕU. EUgeQlik Ye geQo 

\eWiúkiQlikWe aUkadaú Ye URmaQWik iliúkide URl R\Qa\aQ kiúileU ba÷laQma iliúkiViQde |Q 

SlaQa oÕkmaVÕQa Ua÷meQ biUe\leUiQ b�\�k biU oR÷XQlX÷X ioiQ aQQe Ye baba\a ba÷laQma 

hklk |QemiQi kRUXmakWa Ye V�Ud�UmekWediU (Kesebir vd., 2011; MRUV�Qb�l ve dRk, 

2011).  
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YaúamÕQ eUkeQ d|QemiQde kXUXlaUak ba÷laQma RlaUak adlaQdÕUÕlaQ \akÕQ 

dX\gXVal ba÷ gelecekWe kXUXlacak RlaQ W�m iliúkileU aoÕVÕQdaQ beliUle\ici biU URle 

sahiptir. Ba÷laQma iliúkiVi bX aoÕdaQ \aúam bR\X eWkili Rlacak biU V�Ueklili÷e VahiStir 

ve a\QÕ ]amaQda \aúam bR\X kXUXlacak W�m iliúkileUiQ QiWeli÷iQi úekilleQdiUecek kadaU 

g�ol�d�U (ùahiQ, 2010). Ba÷laQma fakW|U�Q�Q iliúkiVel ba]da \aúam bR\X eWkileUi 

de÷eUleQdiUildi÷iQde biUe\iQ dR÷XmXQdaQ iWibaUeQ iliúkide bXlXQdX÷X, oRcXklXkWa 

kiúi\e bakÕm YeUeQ kiúiQiQ, ileUle\eQ d|QemleUde iVe aUkadaúlÕk Ye URmaQWik iliúki ioiQ 

VeoileQ kiúilerin biUe\iQ daYUaQÕú |U�QW�leUiQiQ, UXhVal Va÷lÕ÷ÕQÕQ Ye ileWiúim WaU]laUÕQÕQ 

beliUleQmeViQde |Qemli biU URl R\QadÕ÷Õ g|U�lmekWediU. YaúaQWÕda kXUXlacak \akÕQ 

iliúkileUiQ QiWeli÷i biUe\iQ Sek oRk |]elli÷iQe eWki eWWi÷i gibi biUe\leUde g|U�leQ 

ba÷laQma WaU]laUÕ da iliúkileUiQ QiWeli÷i �]eUiQde eWki VahibidiU. YaúamÕQ ilk \ÕllaUÕQda 

bakÕm YeUeQ kiúi\le RlXúWXUXlaQ ba÷laQma WaU]Õ ile ileUle\eQ \ÕllaUda RlXúacak 

iliúkileUde g|U�leQ ba÷laQma WaU]laUÕ beQ]eUlik g|VWeUiU. BiUe\iQ ba÷laQma WaU]ÕQÕQ 

iliúki X\XmX, kXUXlaQ ileWiúim WaU]Õ Ye daYUaQÕú |U�QW�leUi �]eUiQde |Qemli biU eWki\e 

VahiS RldX÷X g|U�lmekWediU. (G�QdR÷aQ, 2015). 

 BiUe\de eUkeQ d|Qemde RlXúaUak W�m iliúkileUi eWkile\eQ ba÷laQma VWilleUiQiQ 

eUgeQlik d|Qemi ba]ÕQda iQceleQmeVi eUgeQ geliúimiQde |Qemli \eUi RlaQ kimlik 

geliúimi, faUklÕ dXUXmlaUdaki VRV\RdX\gXVal X\Xm ve kXUXlaQ iliúkileUiQ diQami÷iQi 

anlamak aoÕVÕQdaQ |Qem aU] eWmekWediU. AUaúWÕUmalaUa g|Ue eUgeQleU ioiQ VRV\al 

\eWkiQlik, kiúileU aUaVÕ iúleYVellik Ye geQel \aúam dR\XmX |lo�W RlaUak kXllaQÕldÕ÷ÕQda 

ba÷laQma Ye X\Xm aUaVÕQda WXWaUlÕ kRUelaV\RQlaU RldX÷X g|U�lm�úW�U (Rice, 1990). 

EUgeQlik d|Qemi ba÷laQma iliúkileUi �]eUiQde beliUle\ici URl R\Qa\aQ XQVXUlaU 

\aúamÕQ eUkeQ \ÕllaUÕQda biUe\iQ g|Um�ú RldX÷X bakÕm Va÷la\ÕcÕ kiúileUiQ eWkiVi ile 

RlXúmakWadÕU. EUkeQ d|Qemde bakÕm Va÷la\aQ kiúileUdeQ de÷eUli RldX÷X Ye VeYildi÷i 

dX\gXVXQX hiVVedeQ kiúileUiQ ]ihiQleUiQde RlXúWXUXklaUÕ ioVel mRdelleUiQ RlXmlX 

RlmaVÕQdaQ ka\QaklÕ eUgeQlik d|QemiQde daha \eWkiQ, keQdiQe g�YeQli Ye mXWlX 

RldXklaUÕ g|U�l�U. Ka\gÕlÕ ba÷laQma VWiliQe VahiS biUe\leUiQ ioVel mRdelleUiQde 

keQdileUiQe kaUúÕ RlXmVX]lXklaUÕQ baVkÕQ RldX÷X baúkalaUÕQa kaUúÕ iVe daha RlXmlX 

RldXklaUÕ g|U�lmekWediU. KaoÕQaQ ba÷laQma VWiliQe VahiS biUe\leUdeki ioVel mRdelleUde 

ise bireyin hem keQdiViQe hem de baúkalaUÕQa kaUúÕ RlXmVX] biU \aklaúÕmÕ baVkÕQ 
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gelmektedir (G�lWekiQ, 2010). EUkeQ d|Qemde RlXúaQ bX ioVel mRdelleUde eUgeQlik 

d|QemiQi Sek oRk \|QdeQ eWkiVi alWÕQa almakWadÕU.  

G�YeQli ba÷laQma VWiliQe VahiS eUgeQleU g�YeQli Rlma\aQ ba÷laQma VWilli 

eUgeQleUle  kaUúÕlaúWÕUÕldÕ÷ÕQda g�YeQli eUgeQleUiQ biUoRk alaQda geQel RlaUak �VW�Q 

iúleY g|VWeUdikleUi g|U�lm�úW�U. G�YeQli ba÷laQaQ eUgeQleUiQ RlXmVX] dX\gXlaUla baú 

eWmede daha baúaUÕlÕ RldXklaUÕ, VRV\al oeYUe\e daha i\i X\Xm Va÷ladÕklaUÕ Ye |] 

\eWeUlilik algÕlaUÕQÕQ g�YeQli Rlama\aQlaUa g|Ue daha RlXmlX RldX÷X g|U�lmekWediU. 

G�YeQli Rlma\aQ eUgeQleUiQ VRV\al oeYUe\e X\Xmda ]RUlXklaU oekWi÷i g|U�l�UkeQ a\QÕ 

]amaQda VRUXQlX Ye UiVkli daYUaQÕúlaUÕ daha fa]la g|VWeUme\e me\illi RldXklaUÕ 

beliUleQmiúWiU (Cooper , Shaver ve Collins, 1998). 

G�YeQli eUgeQleU daha RlXmlX dX\gX Ye daYUaQÕú d�]eQleme beceUiViQe 

VahiSkeQ g�YeQli ba÷laQma\aQ eUgeQleUde dXUXm daha RlXmVX] \|QdediU. Ka\gÕlÕ- 

kaUaUVÕ] ba÷laQma VWiliQe VahiS RlaQ eUgeQleU eUken oRcXklXk d|QemiQde \aúamÕú 

RldXklaUÕ RlXmVX]lXklaUdaQ dRla\Õ |]ellikle UiVkli Ye VRUXQlX daYUaQÕúlaUÕ g|VWeUme\e 

e÷ilimlidiUleU. Ka\gÕlÕ- kaUaUVÕ] bebekleUiQ aQQeleUiQe kaUúÕ g|VWeUdikleUi ValdÕUgaQca 

daYUaQÕúlaU eUgeQlik d|QemiQde VRUXQlX daYUaQÕúlaUÕQ VeUgileQmeVi ile RUWa\a 

oÕkabilmekWediU. Ka\gÕlÕ ba÷laQma VWiliQe VahiS eUgeQleU bX aoÕdaQ RlXmVX] dX\gXlaUÕ 

g|VWeUmede Ye baú eWmede sorunlu daYUaQÕúlaUÕ g|VWeUme\e e÷ilimliyken akUaQlaUÕ ile 

ilgilenmede VRV\al \aklaúÕmlaUÕ g|VWeUme\e meyillidir. KaoÕQaQ ba÷laQma VWiliQe VahiS 

ergenlerin sosyal becerilerinde ise durum faUklÕlÕk g|VWeUmekWediU. KaoÕQaQ ba÷laQma 

VWiliQe VahiS eUgeQleUde beQ]eU eUkeQ d|Qem \aúaQWÕlaUÕQdaQ dRla\Õ  RlXmVX] dX\gXlaUÕ 

ifade eWmek Ye bX dX\gXlaUla baúa oÕkmak ioiQ UiVkli Ye SURblemli daYUaQÕúlaUÕ 

g|VWeUme\e e÷ilimli RlValaU da bXQlaUÕ g|VWeUmek ioiQ \eWeUli VRV\al \aklaúÕmlaUdaQ 

yoksundurlar. GeQel biU de÷eUleQdiUme ile g�YeQli Rlma\aQ ioVel mRdelleUe VahiS 

eUgeQleU g�YeQli ioVel mRdelleUe VahiS eUgeQleUe g|Ue daha az sosyal uyuma sahipken 

dX\gXlaUÕ d�]eQleme Ye baúa oÕkma kRQXVXQda daha a] eVQekli÷e VahiSWiUleU. g]eWle 

eUkeQ ba÷laQma deQe\imleUinin eUgeQleUiQ VRV\al iliúkileUiQdeki baúaUÕlaUÕ Ye \aúam 

X\XmlaUÕ �]eUiQde beliUle\ici biU eWki\e VahiS RldX÷X g|U�lmekWediU (Cooper vd., 1998; 

Willemsen ve Marcel, 1996). 
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2.2. g]HUNOLN  

g]eUklik kelimeVi ³|]´ Ye ³eUk´ V|]c�kleUiQiQ biU aUa\a gelmeVi VRQXcXQda 

RlXúmXúWXU. Kelime\i RlXúWXUaQ \aSÕlaU a\UÕ a\UÕ iQceleQdi÷iQde ³|]´ biUe\iQ 

keQdiViQe, ³eUk´ iVe g�ol� Rlma\a \aQi keQdiQe \eWme\e kaUúÕlÕk gelmekWediU. g]eUklik 

kelimeViQi RlXúWXUaQ \aSÕlaUÕQ aQlamlaUÕ g|] |Q�Qde bXlXQdXUXldX÷XQda |]eUk 

kaYUamÕ  |]g�Ul�k, |]g�l�k, h�UUi\eW, keQdi keQdiQi d�]eQleme, keQdiQi WaQÕmlama, 

keQdiQi \|QeWme, kiúiVel kRQWURl, keQdi keQdiQe eWki, ba÷ÕmVÕ]lÕk gibi Sek oRk kaYUama 

beQ]eU úekilde kXllaQÕlmakWadÕr. g]eUklik kelimeViQiQ oeúiWli kaYUamlaUa gelecek 

úekilde kXllaQÕma VahiS RlmaVÕ iVe geQel biU WaQÕmÕQÕQ \aSÕlmaVÕQda ]RUlaúWÕUÕcÕ eWkeQ 

RlaUak kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU  (Deniz, 2010; MRUV�Qb�l , 2011). AlaQ\a]ÕQ 

iQceleQdi÷iQde |]eUklik kRQXVX ile ilgili Sek oRk WaUWÕúmalÕ g|U�ú bXlXQmakWadÕU.  

g]eUklik kaYUamÕQa SVikaQaliWik biU g|U�úle eUgeQlik d|Qemi aoÕVÕQdaQ 

\aklaúaQ AQQa FUeXd (1958) ilk oRcXklXkWaQ bX \aQa baVWÕUÕlmÕú ioVel d�UW�leUiQ 

eUgeQlikWe \eQideQ X\aQmaVÕ dRla\ÕVÕ\la aQQe-baba ile oaWÕúmalaUÕQ me\daQa geldi÷iQe 

YXUgX \aSmÕúWÕU. Aile ioiQde me\daQa geleQ oaWÕúmalaU dR÷UXlWXVXQda biUe\iQ aQQe 

babaVÕQdaQ a\UÕlma\Õ iVWedi÷i g|U�ú� |]eUklik ihWi\acÕ ioiQ |Q SlaQdadÕU. BX g|U�ú 

a\UÕúma RlaUak ifade ediliU Ye eUgeQiQ |QceViQde kXUmXú RldX÷X ba÷laQmalaUÕ 

kRSaUmaVÕQa kaUúÕlÕk geleUek geUekli RldX÷X VaYXQXlmakWadÕU. KXUamÕQ da\aQa÷ÕQa 

g|Ue eUgeQleUiQ Va÷lÕklÕ RlabilmeleUi ioiQ anne ve babalaUÕQdaQ ba÷ÕmVÕ] 

d�ú�Qebilmeleri ve davranabilmeleri gereklidir. EUgeQleUiQ bX ka]aQÕmlaUÕQÕQ 

Va÷laQabilmeVi iVe dX\gXVal ba÷laUÕQdaQ kRSma ile m�mk�Q g|U�lm�úW�U. gQceleUi bX 

g|U�ú kabXl g|UVe de ileUle\eQ d|QemleUde \aSÕlaQ oalÕúmalaUda aile ile \akÕQ 

iliúkileUiQ V�Ud�U�lmeViQiQ eUgeQin i\i RlXúX �]eUiQde eWkili RldX÷XQa iliúkiQ VRQXolaU 

elde edilmiúWiU (g]demiU , 2012). 

PVikaQaliWik g|U�úe alWeUQaWif RlaUak ba]Õ kXUamcÕlaU iVe |]eUkli÷e biUe\leúme 

bakÕú aoÕVÕ ile \aklaúmÕúlaUdÕU (Blos, 1967). BiUe\iQ keQdi g|U�ú� ile iliúkili RlaQ 

biUe\leúme kiúiQiQ beQli÷iQi  aQQe Ye babaVÕQdaQ faUklÕ, |]eUk Ye \eWeUli g|UmeVi ile 

iliúkilidiU. BX aoÕdaQ biUe\leúme oRcXklXk d|QemiQe g|Ue daha RlgXQ, sorumlu ve 

anne-baba\a kaUúÕ daha a] ba÷ÕmlÕ iliúkileU kXUma\Õ ioeUmekWediU.  
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g]\eWeUlilik kXUamÕQda iVe |]eUklik biUe\iQ WamameQ keQdiVi WaUafÕQdaQ 

baúlaWÕlaQ Ye \|QeWileQ biU e\lem RldX÷X g|U�ú� YXUgXlaQmakWadÕU. Kuramda bireyin 

keQdi e\lemleUiQi geUoekleúWiUmeVi ioiQ ioVel biU mRWiYaV\RQXQ geUekli RldX÷XQdaQ V|] 

edilmektedir. PsikaQaliWik kXUamÕQ WeUViQe ailedeQ a\UÕlma geUekli g|U�lme]keQ VRV\al 

iliúkileU |Q SlaQa oÕkaUÕlmÕúWÕU. KXUamda ioVel mRWiYaV\RQ dÕúÕQda belli daYUaQÕúlaUa 

]RUlaQmak Ye kRQWURl edilmek |]eUkli÷iQ kaUúÕWÕ RlaUak g|U�lmekWediU (Deci ve Ryan, 

2000; DeQi], dRk ve Duyan, 2013; g]demiU ve dRk, 2011). KXUama g|Ue biUe\ ioiQ 

|]eUklik,  ailedeQ ba÷ÕmVÕ] Rlma \a da biUe\leúme úekliQde de÷il keQdiVi iVWedi÷i ioiQ 

biU daYUaQÕúÕ baúlaWma, de÷eUleQdiUme Ye V�Ud�Ume RlaUak g|U�lmekWediU.  

Steinberg ve Silverberg (1986)¶iQ oalÕúmalaUÕQda iVe |]eUklik, eUgeQlik oa÷ÕQa 

gelmiú RlaQ biUe\iQ ebeYe\Qlerinden hem fiziksel hem de duygusal olarak 

X]aklaúmaVÕQÕQ \aQÕ VÕUa ebeYe\QleUiQe fa]la ba÷ÕmlÕ RlmadaQ keQdi VRUXmlXlXklaUÕQÕ 

keQdiVi alaUak \�U�WW�÷� oifW \|Ql� biU V�Uece kaUúÕlÕk gelmekWediU (AkW.Ya]ÕcÕ, 2019). 

KXUam biUe\iQ oRcXklXkWa g|U�leQ ba÷ÕmlÕlÕ÷ÕQÕQ eUgeQlikle biUlikWe a]almaVÕ\la aile 

ile ba÷ÕQÕ V�Ud�UeUek keQdi kaUaUlaUÕQÕ alabiliU kRQXma gelmeViQi |]eUklik RlaUak 

WaQÕmlamakWadÕU.  

dalÕúmada YXUgXlaQmÕú RlaQ eUgeQlik oa÷ÕQa gelmiú biUe\iQ fi]ikVel RlaUak 

aileViQdeQ X]aklaúmaVÕ oR÷X ]amaQ ba÷ÕmVÕ]lÕk kelimeViQi akla geWirebilmektedir. 

Ba÷ÕmVÕ]lÕk kelimesi geQel aQlamÕ\la biUe\leUiQ keQdi baúlaUÕQa daYUaQabilme 

kaSaViWeleUiQe iúaUeW edeU. Ba÷ÕmVÕ]lÕk geliúimi bu aoÕdaQ kXúkXVX] ki eUgeQlik 

d|QemiQdeki |]eUklik geliúimi �]eUiQde eWki VahibidiU aQcak |]eUklik daYUaQÕúVal 

RldX÷X kadaU biliúVel Ye dX\gXVal bileúeQleUi de ioeUi÷iQde bXlXQdXUaQ daha geQiú oaSlÕ 

biU kaYUama kaUúÕlÕk gelmekWediU (Steinberg , 2017).  

GeQel aQlamda de÷eUleQdiUildi÷iQde |]eUklikle ilgili \aklaúÕmlaUÕQ ba]ÕlaUÕQÕQ 

oRcXklXkWaQ geleQ ba÷ÕmlÕlÕklaUÕQ a\UÕúmaVÕQa RdaklaQdÕklaUÕ ba]ÕlaUÕQÕQ iVe biUe\iQ 

Veoim \aSmaVÕQa, amao beliUlemeViQe, biliú-dX\gX Ye daYUaQÕú dXUXmXQX 

d�]eQlemeViQe \R÷XQlaúWÕklaUÕ g|U�lmekWediU (G�Qe\, 2017). g]eUkli÷iQ bR\XWlaUÕQa 

iliúkiQ g|U�úleU ele alÕQdÕ÷ÕQda iVe geQel RlaUak W�m oalÕúmalaUda |]eUklik kaYUamÕQÕQ 

Wek bR\XWlX RlmadÕ÷ÕQa iliúkiQ YXUgXlaUÕQ \eU aldÕ÷Õ g|U�lmekWediU aQcak bX bR\XWlaUÕQ 

haQgileUi RldX÷XQa daiU faUklÕ g|U�úleU V|] kRQXVXdXU. 
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 Schwartz (1999) |]eUkli÷iQ VRV\al oeYUe ile úekilleQeQ iki bR\XWlX biU \aSÕVÕ 

RldX÷XQdaQ V|] eWmiú Ye bX bR\XWlaUÕ eWkile\ici Ye eQWelekW�el |]eUklik RlaUak 

beliUlemiúWiU (Akt. KRo F, 2019). Noom (1999)¶iQ oalÕúmaVÕQda |]eUkli÷iQ daYUaQÕúVal, 

iúleYVel Ye dX\gXVal Rlmak �]eUe �o bR\utu ioeUdi÷i �]eUiQe YXUgX \aSÕlmÕúWÕU (Akt. 

Deniz, 2010). Steinberg (2017)¶iQ oalÕúmalaUÕQdaki |]eUklik kaYUamÕQÕn ise 

daYUaQÕúVal |]eUklik, de÷eU |]eUkli÷i Ye dX\gXVal |]eUklik Rlmak �]eUe �o W�U 

bioimiQde ele alÕQdÕ÷Õ g|U�lmekWediU. 

deúiWli g|U�úleUde de YXUgXlaQÕS |]eUkli÷iQ Wam RlaUak aQlaúÕlmaVÕQda |Qem aU] 

eWWi÷i d�ú�Q�leQ bX bR\XWlaU oalÕúmaQÕQ bX kÕVmÕQda ba÷ÕmVÕ] baúlÕklaU alWÕQda kÕVaca 

ele alÕQacakWÕU.  

2.2.1. g]HUNOLN BLOHúHQOHUL  

2.2.1.1 De÷eU g]eUkli÷i  

De÷eU |]eUkli÷i, baúkalaUÕQÕQ d�ú�Qce Ye iVWekleUiQe X\mak ioiQ \aSÕlaQ 

baVkÕ\a diUeQmekWeQ ]i\ade (Deniz, 2010) ergenin ahlaksal, siyasal, dinsel ve ideolojik 

kRQXlaU hakkÕQda keQdi RlXúWXUdXklaUÕ d�ú�QceleU dR÷UXlWXVXQda kaUaU YeUmeleUi 

RlaUak g|U�lmekWediU (Steinberg, 2017). 

De÷eU |]eUkli÷iQiQ ka]aQÕlmaVÕ biU aQlamda bahVedileQ bX alaQlaUda d�ú�Qme 

Ye kaUaUlaU alma V�UeoleUiQi ioeUi÷iQde baUÕQdÕUdÕ÷ÕQdaQ biliúVel beceUileUe VahiS 

olXQmaVÕ ka]aQÕmda akWif URl R\QamakWadÕU. BX bakÕú aoÕVÕ ile de÷eUleQdiUildi÷iQde 

de÷eU |]eUkli÷i kaYUamÕ biliúVel V�UeoleUle ilgili kRQXlaUÕ kaSVamaVÕQdaQ ka\QaklÕ 

biliúVel |]eUklik RlaUak da nitelendirilmektedir (KRo, 2019). AhlakVallÕkWaki biliúVel 

geliúim bakÕú aoÕVÕQÕQ ilk fRUm�laV\RQX PiageW WaUafÕQdaQ VXQXlmXú RlVa da kXUamÕQ 

geliúWiUilmeVi ile biUlikWe eUgeQlikWeki ahlak geliúimiQiQ aoÕkla\ÕcÕlÕ÷Õ bakÕmÕQdaQ 

KRhlbeUg¶iQ oalÕúmalaUÕ baVkÕQlÕk ka]aQmÕúWÕU (gloeU ve YÕlma], 2019; Steinberg, 

2017).  

De÷eU |]eUkli÷iQiQ eUgeQ geliúimiQde |Q SlaQa oÕkmaVÕQda URl R\Qa\aQ 

e÷ilimleU iQceleQdi÷iQde �o fakW|U dikkaWe de÷eUdiU. BX e÷ilimleUiQ ilki eUgeQleUiQ 

ahlakVal, Vi\aVal, ideRlRjik Ye diQVel kRQXlaUda aUWaQ bioimde VR\XW d�ú�QmeVidiU. 
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økiQci biU e÷ilimi eUgeQlikWe iQaQolaUÕQ gideUek ba]Õ ideRlRjik WemelleUi RlaQ geQel 

ilkeleUde k|kleúme\e baúlamaVÕ RlXúWXUXUkeQ VRQ e÷ilim iVe iQaQolaUÕQ ebeYe\QleU Ye 

di÷eU RWRUiWe fig�UleUiQdeQ de÷il aUWaQ bioimde geQo biUe\leUiQ keQdi de÷eUleQdiUmeleUi 

dR÷UXlWXVXQda WemelleúWiUmeleUi RlaUak g|U�lmekWediU (Steinberg , 2017; YÕlma]eU, 

2007).  

EUgeQiQ biliúVel aQlamdaki de÷iúim Ye geliúimleri faUklÕ de÷eU ViVWemleUiQiQ, 

Vi\aVi ideRlRjileUiQ, eWik kRQXlaUÕQ Ye diQv iQaQolaUÕQ geliúimi ile SaUalel RlaUak de÷eU 

|]eUkli÷iQi deVWekle\ici biU QiWeli÷e VahiS RlVa da de÷eU |]eUkli÷iQiQ geliúimi dX\gXVal 

Ye daYUaQÕúVal ba÷ÕmVÕ]lÕ÷ÕQ geliúmeVi\le de deVWekleQmekWediU. GeQoleU oRcXklXkWaki 

dX\gXVal ba÷laUÕQda faUklÕlaúmalaU me\daQa geWiUdikoe ebeYe\QleUiQiQ iQaQolaUÕ Ye 

de÷eUleUi �]eUiQe daha fa]la d�ú�Qme\e baúlamakWadÕUlaU. DX\gXVal |]eUkli÷iQ geWiUiVi 

ile oRcXklXkWa VRUgXVX] úekilde kabXl edileQ d�ú�Qce Ye de÷eUleU \eQideQ 

de÷eUleQdiUme\e alÕQaUak ebeYe\Q g|U�úleUiQiQ WaUafVÕ] de÷eUleQdiUilmeViQe imkkQ 

Va÷laQÕU. De÷eUleQdiUmeleUiQ beUabeUiQde eUgeQ, ebeYe\QleUiQdeQ VRUgXlamadaQ aldÕ÷Õ 

de÷eUleUi WekUaU g|]deQ geoiUecekWiU. Ka]aQÕlaQ faUkÕQdalÕklaU Va\eViQde eUgeQlik 

d|QemiQdeki biUe\ oeYUeViQiQ RQda RlXúWXUmXú RldX÷X daYUaQÕúVal WaleSleUi de g|]deQ 

geoiUme fÕUVaWÕ elde edecekWiU. BX Va\ede daYUaQÕúVal aQlamda |]eUk Rlma giUiúimleUi 

kÕVmeQ de÷eUleUi aoÕklama m�cadeleVi RlaUak RUWa\a oÕkmakWa Ye de÷eU |]eUkli÷i 

dX\gXVXQX geliúWiUme V�UeciQiQ oRk b�\�k biU b|l�m�Q� RlXúWXUmakWadÕr ( gloeU ve 

YÕlma], 2019; YÕlma]eU, 2007; Steinberg , 2017).  

2.2.1.2 DaYUanÕúVal gzerklik  

SWUeiQbeUg (2017)¶iQ WaQÕmlamÕú RldX÷X �o W�U |]eUklikWeQ biUi RlaQ daYUaQÕúVal 

|]eUklik, eUgeQlik d|Qemi ile ilgili VÕklÕkla \aQlÕú \RUXmlaQmÕú RlaQ kavramlardan 

biUidiU. EUgeQlik d|QemiQde aQQe-baba Ye RWRUiWe\e iV\aQla eú de÷eU RlaUak g|U�leQ 

kaYUam aVlÕQda iV\aQ eWme iVWe÷iQdeQ de÷il akUaQlaUa X\ma aU]XVXQdaQ 

ka\QaklaQmakWadÕU.  

DaYUaQÕúVal RlaUak |]eUk Rlma biUe\iQ keQdi keQdiQe daYUaQma kaSaViWeVini 

ioeUmekWe Ye kiúiQiQ keQdi daYUaQÕúlaUÕ �]eUiQde hakimi\eW Va÷lamaVÕ ile RUWa\a 

oÕkmakWadÕU. BX V�UeoWe eUgeQiQ daha geUoekoi Ye X\gXQ daYUaQabilmek ioiQ \aUdÕm 
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iVWe\ebilmeVi Ye iú biUli÷iQe aoÕk RlmaVÕ daYUaQÕúVal |]eUkli÷iQ WemeliQi RlXúWXUXU. Bu 

sayede ba÷ÕmVÕ] daYUaQÕú VeUgileme V�UeciQde eUgeQ geUekli g|Ud�÷� dXUXmlaUda 

baúkalaUÕQÕQ |QeUileUiQe baúYXUabiliU, keQdi d�ú�QceleUi Ye baúkalaUÕQÕQ |QeUileUi 

dR÷UXlWXVXQda \eQi alWeUQaWifleU �UeWebiliU Ye VRQXcXQda keQdiQe haV ba÷ÕmVÕ] biU 

daYUaQÕú VeUgile\ebilir (Deniz, 2010; Steinberg , 2017; YÕlma]eU, 2007). 

AUaúWÕUmacÕlaU daYUaQÕúVal |]eUkli÷e kaUaU YeUme beceUileUiQdeki de÷iúim, 

baúkalaUÕQÕQ eWkiViQe aoÕklÕkWaki de÷iúim Ye keQdiQe g�YeQ dX\mada de÷iúim Rlmak 

�]eUe �o bR\XWWa \aklaúÕm VeUgilemiúleUdiU. KaUaU YeUme beceUileUiQdeki de÷iúimleU 

daYUaQÕúVal |]eUkli÷iQ biliúVel biU aUacÕ RlaUak QiWeleQdiUileUek gelece÷e bakabilme, 

alWeUQaWif RlaUak g|U�leQ VeoeQekleUiQ UiVkleUiQi beliUle\ebilme, ba÷ÕmVÕ] biU X]maQa 

baúYXUmaQÕQ |QemiQi kaYUa\abilme Ye baúkalaUÕQdaQ alÕQaQ |÷�WleUiQ kiúiVel 

oÕkaUlaUla bR]Xlabilece÷iQi g|Uebilme gibi beceUileUi kaSVamakWadÕU (delik, 2015; 

Steinberg, 2017).  

DaYUaQÕúVal |]eUkli÷iQ bR\XWX RlaQ eWki\e aoÕklÕk iVe kaUaU YeUme 

beceUileUiQdeki de÷iúimde de YXUgXlaQdÕ÷Õ úekilde eUgeQleUiQ aUWaQ bioimde 

X]maQlaUdaQ |÷�W alma\a e÷ilimli hale gelmeVi ile iliúkilidiU. BX |÷�W alma geQel 

\aUgÕQÕQ akViQe heU ]amaQ akUaQlaUdaQ RlmadÕ÷Õ gibi ebeveynlerden ya da 

|÷UeWmeQleUdeQ de RlabilmekWediU. EUgeQlik d|QemiQiQ |]ellikleUi ioeUiViQde geoeQ Ye  

\a\gÕQ RlaUak eWki\e VahiS RlaQ akUaQ eWkiVi ]amaQ ]amaQ \eUiQi ebeYe\Qe X\ma 

eWkiViQe bÕUakabilmekWediU. KÕVacaVÕ eUgeQleUiQ faUklÕ dXUXmlaUda faUklÕ kiúileUdeQ 

fikiUleU alabilmeleUi daYUaQÕúVal |]eUkli÷iQ eWki\e aoÕklÕk bR\XWXQX RlXúWXUmakWadÕU 

(delik, 2015; Steinberg, 2017). 

DaYUaQÕúVal |]eUkli÷iQ biU di÷eU bR\XWX RlaQ keQdiQe g�YeQ dX\madaki 

de÷iúim iVe eUgeQleUiQ |]eUklikleUi ile ilgili keQdileUiQe iliúkiQ \aUgÕlamalaUÕQÕ 

ioeUmekWediU. BiUe\leUiQ keQdileUiQi |]eUk hiVVeWme d�]e\leUiQe iliúkiQ keQdileUiQe 

iliúkiQ RlXúWXUdXklaUÕ \aUgÕlaUÕQ \aúa Ye ciQVi\eWe g|Ue de÷iúkeQli÷iQi iQcele\eQ 

oalÕúmalaU da alaQ\a]ÕQda \eU almakWadÕU (Steinberg, 2017). 
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2.2.1.3 DX\gXVal |]eUklik  

DX\gXVal |]eUklik, biUe\iQ \akÕQ iliúkileUiQde (|]ellikle aileVi\le) ba÷ÕmVÕ]lÕ÷a 

d|Q�k de÷iúimleU WemeliQde ba÷ÕmlÕlÕklaUÕQdaQ VÕ\UÕlÕS biUe\VelleúmeViQi 

ioeUmekWediU. BiUe\leUiQ dX\gXVal aoÕdaQ ba÷ÕmVÕ]laúma\a baúladÕklaUÕ eUgeQlik 

d|QemiQde dX\gXVal |]eUklik, eUgeQleUiQ baúWa ebeYe\QleUi Ye akUaQlaUÕQdaQ dX\gXVal 

aQlamda ba÷ÕmVÕ]laúabilmeleUiQiQ dX\XúVal V�Ueci RlaUak g|U�lmekWediU (dimeQ, 

2017; Deniz, 2010; Steinberg , 2017; Ya]ÕcÕ, 2019).  

BiUe\iQ ebeYe\QleUiQe kaUúÕ ba÷ÕmlÕlÕ÷ÕQÕ a]alWÕS biUe\leúmesine kaWkÕ 

Va÷ladÕ÷Õ eUgeQlik d|QemiQde dX\gXVal |]eUklik, ebeYe\QleUe daha a] dX\gXVal 

ba÷lÕlÕk g|VWeUme gibi oeúiWli de÷iúkeQleUle RUWa\a oÕkmakWadÕU. BX dX\gXVal 

ba÷ÕmVÕ]laúma V�Ueci VÕUaVÕ\la úX úekildediU. ølk RlaUak eUgeQ heU ihWi\ao aQÕQda 

ebeYe\QiQe kRúma\Õ bÕUakaUak \aUdÕm ihWi\aolaUÕQÕ ebeYe\QleUiQe daha a] \aQVÕWma\a 

baúlaU. økiQci RlaUak ebeYe\QiQi aUWÕk heU aQlamda g�c� \eWeU, \eWkiQ Ye bileQ kiúiler 

RlaUak g|Ume\i bÕUakÕU. ho�Qc� RlaUak biUe\ aUWÕk ebeYe\QleUi dÕúÕQdaki kiúileUle RlaQ 

dX\gXVal ba÷ÕQÕ aUWWÕUÕU Ye VRQ RlaUak da ebeYe\QleUiQi aQa-babaVÕ RlmaQÕQ dÕúÕQda biU 

biUe\ RlaUak g|Ume\e baúlaU (dimeQ, 2017; EUoeYik , 2014; Steinberg , 2018). 

DX\gXVal |]eUklik ifade edileQ bX V�UeoleUdeQ geoilmeVi VRQXcXQda elde edileQ biU 

ba÷ÕmVÕ]laúma\a kaUúÕlÕk gelmekWediU.  

DX\gXVal |]eUklik VeYi\eleUiQi WeVSiW eWmek amacÕ\la geliúWiUileQ |loek 

oalÕúmalaUÕ QeWiceViQde dX\gXVal |]eUkli÷iQ ebeveyni idealleúWiUmeme, ebeYe\Qi biU 

biUe\ RlaUak g|Ume, ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúmedeQ RlXúaQ d|UW bR\XWX beliUleQmiúWiU 

(Poyraz, 2019).   

EbeYe\Qi idealleúWiUmeme bR\XWX dX\gXVal |]eUkli÷iQ geliúeQ ilk bR\XWX RlaUak 

g|U�lmekWediU. BX boyut eUgeQiQ oRcXkVX imgeleUiQdeQ X]aklaúaUak ebeYe\QleUiQiQ de 

haWa \aSabilece÷iQi kabXl eWmeVi ile iliúkilidiU. BX dR÷UXlWXda eUgeQleU ebeYe\QleUiQe 

d|Q�k VÕQÕUVÕ] g�ce iliúkiQ imgeleUiQi RlgXQlaúWÕUaUak aUalaUÕQda RlXúabilecek g|U�ú 

faUklÕlÕklaUÕQÕ kabXl eWme\e baúlaUlaU (A\dÕQ, 2015; delik, 2015; Poyraz, 2019; 

Steinberg, 2018) . 
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EbeYe\Qi biUe\ RlaUak g|Ume bR\XWX ebeYe\QleUiQ aQQe-baba Rlmak dÕúÕQda da 

URlleUe VahiS RldXklaUÕQÕ beQimVe\iS RQlaUÕ biUeU iQVaQ RlaUak g|Uebilme\i 

kaSVamakWadÕU. YaSÕlaQ oalÕúmalaU bX bR\XWWa eUgeQleUde dikkaWe de÷eU biU de÷iúim 

\aúaQmadÕ÷ÕQÕ RUWa\a kR\mXú olup (A\dÕQ, 2015; EUoeYik , 2014; Steinberg , 2018; 

Ya]ÕcÕ, 2019) Deniz Ye di÷eUleUiQiQ (2013) oalÕúmaVÕ da bX YeUi\i deVWeklemiúWiU. 

Ba÷ÕmVÕ]lÕk bR\XWX eUgeQiQ ebeYe\QiQdeQ biU \aUdÕm WaleS eWmedeQ \aúadÕ÷Õ 

VRUXQlaUÕ keQdi baúÕQa \a da akUaQlaUÕQdaQ \aUdÕm alaUak o|]�me kaYXúWXUma\a 

oalÕúmaVÕQÕ Ye daYUaQÕúlaUÕQa d|Q�k VRUXmlXlX÷X alabilmeViQi ifade eWmekWediU. 

Ba÷ÕmVÕ]lÕk bR\XWX  biUe\iQ ebeYe\QiQe oRcXkoa ba÷ÕmlÕlÕ÷ÕQÕQ RlmamaVÕ Ye |] 

\|QeWim beceUiViQe VahiS RlmaVÕ ile iliúkilidiU (delik, 2015; YekWaú, 2013). YaSÕlaQ 

aUaúWÕUmalaUda kÕ]laUÕQ dX\gXVal |]eUklik aoÕVÕQdaQ eUkekleUe kÕ\aVla daha ba÷ÕmVÕ] 

hiVVeWWikleUiQe iliúkiQ VRQXolaU elde edilmiúWiU (EVeQ dRbaQ, 2013).  

SRQ RlaUak biUe\leúme bR\XWX iVe eUgeQiQ ebeYe\QleUiQdeQ ba÷ÕmVÕ] biU biUe\ 

RlXúXQX, keQdi VeoimleUi Ye e\lemleUi dR÷UXlWXVXQda VRUXmlXlXk alabilmeViQi ifade 

eWmekWediU. BiUe\leúmeQiQ ilk iúaUeWleUiQdeQ biUi eUgeQiQ aQa-babaVÕQÕ ideali]e 

eWmekWeQ Ya]geomeVi RlaUak g|U�lmekWediU (dimeQ, 2017; Steinberg , 2018).  

2.2.2 EUJHQOLN D|QHPL YH EUJHQOLN D|QHPLQGH DX\JXVaO g]HUNOLN  

øQVaQ \aúam d|Qg�V� bR\XQca |]eUklik kRQXVX, kimli÷e beQ]eU úekilde faUklÕ 

d|QemleUde g�Qdeme geleQ SVikRVRV\al biU kRQXdXU. øQVaQÕQ \aúamÕ iQceleQdi÷iQde 

ba÷ÕmVÕ] daYUaQÕú geliúiminin eUiQlikWeQ daha |Qce baúladÕ÷Õ g|U�lmekWediU. Erikson ( 

1968)¶XQ eUgeQlik d|Qemi ioiQ kimli÷i Wemel kRQX RlaUak beliUlemeVi gibi |]eUklikWe 

\eQi \�U�me\e baúla\aQ oRcXklaUÕQ Wemel kRQXVX RlaUak g|U�lm�úW�U. EUikVRQ 

oRcXklaUÕQ keQdi baúlaUÕQa keúif oalÕúmalaUÕ \aSaUkeQ ilk |]eUklik dX\gXVX 

RlXúWXUma\a oalÕúWÕklaUÕQÕ Ye hRúQXW RldXkoa da iVWekleUiQi \aSma\Õ V�Ud�Ud�kleUiQi 

g|]lemlemiúWiU (Steinberg , 2017). BaúlaQgÕoWa bX keúifleU hem ]amaQ hem de \eU 

aoÕVÕQdaQ VÕQÕUlÕdÕU aQcak �o�Qc� \aúÕQ RUWalaUÕQa geliQdi÷iQde g�YeQdeki oRcXk 

X]aklaúWÕ÷Õ ]amaQÕ Ye meVafe\i aUWWÕUmak ioiQ keQdiViQe g�YeQme\e baúlaU. 

BaúlaQgÕoWa kÕVÕWlÕ ]amaQ Ye alaQda RlaQ X]aklaúma geQiúleme\e baúlaU Ye eUgeQlik 

d|QemiQe geliQdi÷iQde hafWalaUa haWWa a\laUa kadaU X]a\abiliU (Bowlby, 2012). ho 
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\aúÕQa gelmiú biU oRcX÷XQ kXllaQdÕ÷Õ eQ VÕk ifadeleUdeQ biUiVi de ³ha\ÕU!´ dÕU. BX 

daYUaQÕú bioimi aVlÕQda eUgeQlik d|Qemi ile beQ]eUdiU. ³Ha\ÕU!´ demekWe ÕVUaU edeQ 

\eQi \�U�me\e baúlamÕú biU oRcXk ile QeUede RldX÷XQX VÕU gibi VaklamakWa diUeQeQ 

geQo eUgeQiQ daYUaQÕúlaUÕ ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye |]eUklik dX\gXlaUÕQa iúaUeW eWmekWediU 

(Steinberg, 2017). 

g]eUklikle ilgili geliúimleU aVlÕQda \aúamÕQ eUkeQ d|QemleUiQde baúlamakWadÕU. 

Ba÷laQma kXUamÕ aoÕVÕQdaQ de÷eUleQdiUildi÷iQde oRcX÷XQ eUkeQ d|Qemde bakÕm 

YeUeQi ile kXUdX÷X QiWelikli iliúki oRcX÷XQ g�YeQlik geUekViQimiQi kaUúÕladÕ÷Õ gibi 

bakÕm YeUeQdeQ algÕlaQaQ WXWaUlÕ, VÕcak Ye kabXl edici daYUaQÕúlaU oRcX÷XQ oeYUeViQe 

kaUúÕ |]eUklik geliúimiQi de deVWeklemekWediU (KRoak ve Karasu , 2016). BX aoÕdaQ 

de÷eUleQdiUildi÷iQde |]eUklik dX\gXVXQX kXUXS V�Ud�Umek \aúam bR\X biU oaba RlaUak 

kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU. BX dXUXma Ua÷meQ |]eUklikle ilgili |Q SlaQda RlaQ d|QemiQ 

eUgeQlik d|Qemi RlmaVÕQÕQ QedeQiQi bi\RlRjik, biliúVel Ye WRSlXmVal de÷iúimleU ile 

iliúkili iQceledi÷imizde aQlamak kRla\laúmakWadÕU (Steinberg, 2017). Ergenlik 

d|QemiQde g�Qdeme geleQ fi]ikVel Ye biliúVel de÷iúiklikleU, VRV\al eWkileúimiQ aUWÕú 

g|VWeUmeVi Ye \eQi VRUXmlXlXklaUÕQ RlXúmaVÕ |]eUklik geliúimiQde \R÷XQlaúma\Õ 

beraberinde getirmektedir (Deniz, 2010). EUgeQlik d|QemiQde g�Qdeme geleQ 

geliúmeleU, \eWiúkiQli÷e geoiúiQ Wemel g|UeYi RlaUak kabXl edileQ |]eUklik geliúimiQi 

deVWekledi÷iQdeQ bX QRkWada |]eUklik geliúimi d|QemiQ eQ |Qemli SVikRVRV\al geliúim 

g|UeYleUiQdeQ biUi RlaUak kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU (KRoak ve Karasu, 2016; Tatar, 

Bildik, YekWaú, Hamidi ve g]meQ, 2016). 

g]eUklik, eUgeQlik d|QemiQiQ VRQXQda bXlXQaQlaUdaQ ]i\ade baúÕQda bXlXQaQ 

biUe\leU ioiQ |Qem aU] eWmekWediU. EUgeQiQ |]eUkleúme ile iliúkili VRUXQlaUÕ liVe 

\ÕllaUÕQÕQ VRQlaUÕQda o|]�mleQmiú RlabiliU. g]eUkli÷i baúaUaQ eUgeQ, biUe\Velleúmiú 

kiúi RlaUak g|U�lme\e baúlaQÕU. g]eUkleúme V�UeciQde oRcXklXk \ÕllaUÕQda ediQilen 

deneyimler \eQideQ d�]eQlenir. BX V�UeoWe ergenler keQdi dX\gX, WXWXm  Ye iQaQolaUÕQÕ 

ebeYe\QleUiQiQkiQdeQ a\ÕUW eWmek ioiQ \eQideQ g|]deQ geoiUiUleU. dRcXklXk d|QemiQde 

ebeYe\Q WXWXm Ye iQaQolaUÕQÕ eleúWiUi V|] kRQXVX de÷ilkeQ eUgeQlik d|QemiQde bX 

eleúWiUileU g�Qdeme gelme\e baúlamakWadÕU. EUgeQlikWeki biliúVel geliúimleU de 

|]eUkli÷iQ geliúimiQde |nemli biU URl R\QaU. g]eUkli÷iQ biU b|l�m� keQdi kaUaUlaUÕmÕ]Õ 
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YeUebilme\i ioeUiU. EUgeQiQ bX V�UeoWe eYde Ye RkXlda ba]Õ kaUaUlaUÕ alaUak 

V�Ud�UebilmeVi Ye ka]aQmÕú RldX÷X beceUileUi geUoek \aúamda kXllaQaUak alÕúWÕUma 

\aSmaVÕ bekleQmekWediU. EUgeQleU kiúiVel \aúamlaUÕ ile ilgili kaUaUlaUÕ alÕUkeQ bX 

kaUaUlaUÕQ baúkalaUÕQÕQ \aúamlaUÕQÕ, dX\gX Ye d�ú�QceleUiQi QaVÕl eWkile\ece÷iQi g|] 

|Q�Qde bXlXQdXUma\Õ |÷UeQmekWediUleU (A\dÕQ, 2015; øQaQo vd., 2005; Steinberg , 

2017).  

g]eUklik geliúimi ile ba÷laQWÕlÕ kaUaU alma  V�UeciQde eWkili RlaQ |Qemli biU 

unsur anne babalÕk WXWXmlaUÕdÕU. YeWkili ebeYe\QleU oRcXklaUÕQÕQ daYUaQÕúlaUÕQa iliúkiQ 

VÕQÕUlaU kR\aUkeQ a\QÕ ]amaQda oRcX÷XQ geliúim geUekViQimiQe Ye \eWeQekleUiQe 

X\gXQ bekleQWileU geliúWiUiUleU. g]eUklik geliúimiQe |Qem YeUeUek oRcXklaUÕQÕQ kararlar 

almalaUÕQa Ye keQdileUiQi \|QleQdiUmeViQe |Qem YeUiUleU. YeWkici ebeYe\QleU iVe iWaaW 

eWme\e da\alÕ iliúki kXUaUlar ve  daYUaQÕúlaUÕ oRcXklaUÕQÕQ |]eUkli÷iQi deVWeklemekWeQ 

]i\ade |]eUklikleUiQi kÕVÕWlama\a \|QelikWiU. ø]iQ YeUici aQQe babalaU kXUallar koyma 

kRQXVXQda SaVif kalÕUlaUkeQ oRcXklaUÕQdaQ RldXkoa a] WaleSWe bXlXQXUlaU. dRcXklaUÕQÕQ 

daYUaQÕúlaUÕQÕ eWkiQ úekilde úekilleQdiUmeden uzak kalmak oRcX÷XQ Va÷lÕklÕ geliúimi 

�]eUiQde oeúiWli RlXmVX]lXklaUÕ me\daQa geWiUebilmekWediU. ølgiVi]/ka\ÕWVÕ] aQQe- 

babalaU iVe oRcXklaUÕ ile ilgili V�UeoleUdeQ RldXkoa X]ak Ye ihmklkaUdÕUlaU. Daha oRk 

keQdileUiQi meUke]e aldÕklaUÕQdaQ eY \aúaQWÕlaUÕQÕ Wemelde keQdi iVWek Ye ilgileUi 

dR÷UXlWXVXQda d�]eQleUleU. BX dXUXm oRcX÷XQ madde kXllaQÕmÕ, VXo iúleme ve erken 

ciQVellik gibi kaUaUlaUÕ YeUeUek UiVkli WeSkiVel daYUaQÕúlaU g|VWeUmeViQe Vebebi\eW 

YeUebiliU. T�m bX ebeYe\Qlik WXWXmlaUÕ eUgeQleUiQ SVikRVRV\al geliúimleUini 

etkilemektedir. g]eWle eUgeQleUiQ Va÷lÕklÕ kararlar alarak |]eUkleúebilmeleUiQde aQQe 

ve baba WXWXmlaUÕ RldXkoa |Qemli bir yere sahiptir (Steinberg , 2017).  

g]eUklik geliúimi eUgeQleUiQ VRV\alleúeUek WRSlXma X\Xm Va÷la\abilmeleUi ioiQ 

kUiWik e\lemleUdeQ biUi RlaUak g|U�lmekWediU. g]eUklik dX\gXVXQda me\daQa geleQ bX 

aUWÕú eUgeQleUiQ X\XmVal SVikRlRjik iúleYleUi ioiQ Wemel RlXúWXUmakWadÕU. Bu nedenle 

dX\gXVal |]eUklik geliúimi eUgeQleU ioiQ |Qemli Rlmakla biUlikWe WRSlXm ioiQde |Qem 

arz etmektedir (AkmaQ, AbaVlÕ ve Polat, 2018; MRUV�Qb�l ,2012). g]eUklik oeúiWli 

bioimleUi ile kiúileU aUaVÕ iliúkileUi, kimlik dXygusunu, psikolojik uyumu ve 

psikopatolojiyi etkilemektedir. U\gXlamalÕ aUaúWÕUmalaUda |]eUkli÷iQ akademik 
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SeUfRUmaQVÕ, \eWiúkiQleUiQ iú memQXQi\eWiQi Ye iú SeUfRUmaQVÕQÕ eWkiledi÷i g|U�lm�úW�U 

(Garcia ve Pintrich ; akt. MRUV�Qb�l ,2012; Hmel ve Pincus  2002; akt. MRUV�Qb�l 

,2012). BX hXVXVlaU g|] |Q�Qe alÕQdÕ÷ÕQda |]eUklik ioiQ |Q SlaQa oÕkaQ eUgeQlik 

d|QemiQde |]eUklik geliúimiQiQ i\i aQlaúÕlmaVÕ eUgenlerin hÕ]la de÷iúeQ g�Q�m�]e 

daha dRQaQÕmlÕ Ye Va÷lÕklÕ úekilde kaWÕlÕm Va÷lamalaUÕQÕ kRla\laúWÕUacakWÕU. Sa÷lÕklÕ biU 

|]eUklik geliúimi UXh Va÷lÕ÷Õ aoÕVÕQdaQ geQoleUiQ VXoa V�U�kleQme, madde kXllaQÕmÕ 

gibi UiVkleUdeQ X]ak kalmalaUÕ bakÕmÕQdaQ Ye iú \aúamÕQda daha �VW hedefleUe 

Xlaúabilme bakÕmÕQdaQ aYaQWajlÕ g|U�QmekWediU (g]demiU ve dRk, 2011).  

EUgeQlik d|QemiQde |]eUklik geliúimiQ |QemiQi RUWa\a kR\aQ oalÕúmalaUda 

oeúiWli VRQXolaU elde edilmiúWiU. BX oalÕúmalaUdaQ ba]ÕlaUÕQa g|] aWacak RlXUVak biU 

aUaúWÕUmada |]eUklik aoÕVÕQdaQ deVWekleQeQ eUgeQleUiQ aile biUe\leUi Ye akUaQlaUÕ ile 

daha fa]la RlXmlX iliúkileU kXUdXklaUÕ beliUleQmiútir (McElhaney ve Allen, 2001; akt. 

Akman vd., 2018). Baúka biU oalÕúmada k�lW�Uel |]ellikleUiQ faUklÕlÕ÷Õ faUk eWmekVi]iQ 

biUe\leUe Veoim hakkÕ YeUildi÷iQde Ye kiúileUiQ daYUaQÕúlaUÕ kRQXVXQda |]g�U 

hiVVeWWikleUiQde daha UahaW haUekeW eWWikleUi, b|\lelikle SVikRlRjik ihWi\aolaUÕQÕ 

doyurmak hususunda daha fazla imkana sahip oldXklaUÕ beliUleQmiúiWiU. BX da |]eUklik 

geliúim deVWe÷iQiQ |QemiQi RUWa\a kR\aU QiWelikWediU (CihaQgiU daQka\a, 2009). 

EUgeQleUiQ ]RUlX \aúaQWÕlaU kaUúÕVÕQda SVikRlRjik RlaUak Va÷lÕklÕ RlmaVÕ\la da |]eUklik 

aUaVÕQda da biU iliúki RldX÷X g|U�lm�úW�U. PVikRlRjik Va÷lamlÕlÕk Ye dX\gXVal |]eUklik 

aUaVÕQda SR]iWif \|Ql� dR÷UXVal biU iliúkiQiQ RldX÷X \aQi |]eUklik aUWÕú g|VWeUiUkeQ 

SVikRlRjik Va÷lamlÕlÕ÷ÕQda aUWÕú g|VWeUdi÷i WeVSiW edilmiúWiU (hmmeW, da÷laU, øme ve 

Ak\Õl, 2018). Benzer úekilde eUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklik dXUXmX Ye emSaWik e÷ilim 

d�]e\leUi aUaVÕQda da SR]iWif \|Qde aQlamlÕ biU iliúki RldX÷X, eUgeQleUiQ dX\gXVal 

|]eUklikleUiQiQ aUWmaVÕQÕQ emSaWik e÷ilimleUi aUWWÕUdÕ÷Õ \�U�W�lm�ú RlaQ biU di÷eU 

oalÕúmada beliUleQmiúWiU (Deniz ve Uzun, 2019). T�m bX oalÕúmalaU g|] |Q�Qde 

bXlXQdXUXldX÷XQda eUgeQlik d|Qemi |]eUklik geliúimiQiQ deVWekleQmeViQiQ hem 

bireysel hem de WRSlXmVal Sek oRk QRkWada |Qem aU] eWWi÷i g|U�lmekWediU.  

2.3 YaúaP DR\XPX  

øQVaQÕQ ha\aWÕ bR\XQca de÷iúeQ úaUWlaUa X\Xm Va÷la\aUak \aúamÕQÕ 

V�Ud�UmeViQde |Q SlaQa oÕkaQ XQVXUlaUdaQ biUi de Va÷lÕk fakW|U�d�U. D�Q\a Sa÷lÕk 
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gUg�W�Q�Q Va÷lÕ÷ÕQ SR]iWif \|QdeQ WaQÕmlaQmaVÕ ile ilgili RlaUak \aSmÕú RldX÷X WaQÕm 

liWeUaW�Ude VÕkoa \eU almakaWdÕU. BX WaQÕma g|Ue Va÷lÕk ³Vadece VakaWlÕ÷ÕQ Ye haVWalÕ÷ÕQ 

RlmamaVÕ de÷il bXQXQ \aQÕ VÕUa fi]ikVel, UXhVal Ye VRV\al aoÕlaUdaQ da Wam biU i\i Rlma 

hkli´ úekliQde ele alÕQmakWadÕU. TaQÕmÕ |Q SlaQa oÕkaUWaQ hXVXVlaUdaQ eQ |QemliVi 

Va÷lÕ÷ÕQ fi]ikVel \|Q�Qe RldX÷X kadaU SVikRlRjik Ye VRV\al bR\XWlaUÕQa da YXUgX 

\aSmaVÕdÕU (Robinson ve Elkan 1996; akt. SRmXQR÷lX, 1999). Bu noktadan hareketle 

g�Q�m�]de Va÷lÕ÷a bakÕúWa b�W�Qc�l biU bakÕú aoÕVÕdÕU. BX bakÕú aoÕVÕQa g|Ue biUe\iQ 

Va÷lÕklÕ hiVVedebilmeVi ioiQ Vadece haVWalÕk Ye |l�m�Q gecikWiUilmeVi \a da eUWeleQmeVi 

de÷il \aúamdaQ ke\if alabilme\i de bilmeVi |QemlidiU. B�W�Qc�l Va÷lÕk aQla\ÕúÕ 

haVWalÕk |QceVi, V�Ueci Ye VRQUaVÕQda kRUXma\Õ kaSVa\aQ geQel biU i\ilik hklini 

V�Ud�Ume \aQi haVWalÕkWaQ Ye ioVel oaWÕúmadaQ kXUWXlmXú eWkili biU \aúam ioiQ UXh ile 

bedeQiQ aheQkli oalÕúmaVÕ amacÕQÕ WaúÕmakWadÕU (hQal, 2011).  

B�W�Qc�l Va÷lÕk aQla\ÕúÕQdaQ haUekeWle biU biUe\iQ Va÷lÕklÕ RlabilmeVi ioiQ 

RdaklaQÕlmaVÕ geUekeQ fi]ikVel belirtilerin \aQÕ VÕUa \aúamÕQdaQ hRúQXW RlmaVÕ Ye ke\if 

almaVÕ da RldXkoa |Qemli g|U�QmekWediU. BX hXVXVWa \aúamdaki |Qemi aQlaúÕlaQ 

memnuniyet, mutluluk, keyif alma ve mRUal gibi oeúiWli WeUimleUin alan oalÕúmalaUÕQda 

|]Qel i\i RlXú kaYUamÕ kaSVamÕQa giUeUek ele alÕQdÕ÷Õ g|U�lmekWediU. g]Qel i\i RlXú 

kaYUamÕ biU b�W�Q RlaUak RlXmlX Ye RlXmVX] dX\gXlaUÕ ioeUeQ dX\gXVal bR\XW Ye \aúam 

dR\XmXQX ioeUeQ biliúVel bR\XWWaQ me\daQa gelmekWediU.  ( B|l�kbaúÕ, 2017; Diener, 

1984; hQal, 2011). g]Qel i\i RlXúXQ dX\gXVal bR\XWXQX ilgi, g�YeQ, �miW, VeYiQo gibi 

olumlu duygular; QefUeW, kiQ, VXolXlXk, |fke ve �]�QW� gibi RlXmVX] dX\gXlaU me\daQa 

geWiUmekWediU. Yaúam dR\XmX kaYUamÕ iVe |]Qel i\i RlXúXQ biliúVel bileúeQiQi 

RlXúWXUXUkeQ biUe\iQ \aúamÕQdaQ aldÕ÷Õ dR\Xma iliúkiQ de÷eUleQdiUmeleUi \aQVÕWÕU 

(Myers ve Diener 1995). 

Yaúam dR\XmX kaYUamÕ ilk RlaUak Neugarten (1961) WaUafÕQdaQ ortaya 

aWÕlmÕúWÕU. Yaúam dR\XmX kaYUamÕQÕQ daha i\i aQlaúÕlabilmeVi ioiQ dR\Xm kaYUamÕQÕQ 

aQlaúÕlmaVÕ |Qem WaúÕmakWadÕU. DR\Xm; oeúiWli bekleQWi, iVWek, geUekViQim Ye dilekleUiQ 

kaUúÕlaQmaVÕ aQlamÕQa gelmekWediU. Yaúam dR\XmX iVe biUe\iQ bekleQWileUi (Qe 

iVWedi÷i) ile eliQde RlaQlaUÕQ (Qe\e VahiS RldX÷X) kÕ\aVlaQmaVÕyla elde edilen durum ya 

da VRQXca kaUúÕlÕk gelmekWediU. Yaúam dR\XmX biUe\iQ \aúamÕQÕQ W�m�Q� Ye bX 
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\aúamÕQ oRk oeúiWli bR\XWlaUÕQÕ ioeUi÷iQde baUÕQdÕUÕU. BX \�]deQ de \aúam dR\XmX 

deQildi÷iQde Vadece beliUli biU dXUXma iliúkiQ dR\Xm de÷il geQel RlaUak biUe\iQ W�m 

\aúaQWÕlaUÕQdaki dR\Xm aQlaúÕlÕU (g]eU ve Karabulut, 2003; Vara, 1999). Yaúam 

dR\XmX bX aoÕdaQ biUe\iQ \aúamÕQÕQ WamamÕQa d|Q�k geQel iyilik algÕVÕQa kaUúÕlÕk 

gelmektedir.  

2.3.1 YaúaP DR\XPXQa EWNL EGHQ FaNW|UOHU 

Yaúam dR\XmXQXQ \aúamÕQ b�W�Q�Q� kaSVa\aQ biU de÷eUleQdiUme RlmaVÕQdaQ 

|W�U� �]eUiQde eWki Vahibi Rlabilecek pek oRk de÷iúkeQiQ bXlXQmaVÕ Rla÷aQdÕU. BX 

eWkeQleUi g|] |Q�Qe alaQ oeúiWli aUaúWÕUmalaU bXlXQmakWadÕU. BX hXVXVWa \aúam 

doyumuna etki eWWi÷i d�ú�Q�leQ \aú, ciQVi\eW, eYlilik Ye e÷iWim  fakW|UleUi \aSÕlmÕú RlaQ 

aUaúWÕUmalaU dR÷UXlWXVXQda ele alÕQacakWÕU.  

Yaúam dR\XmXQa \aú Ye ciQVi\eWiQ eWkiVi hakkÕQda YeUileUiQ \eU aldÕ÷Õ K|keU 

(1991)¶iQ keQdiQi VRUXQlX algÕla\aQ Ye VRUXQX Rlma\aQ eUgeQleUiQ \aúam dR\XmlaUÕQÕQ 

kaUúÕlaúWÕUÕldÕ÷Õ oalÕúmada \aú Ye ciQVi\eWe g|Ue \aúam dR\XmlaUÕQÕQ faUklÕlaúmadÕ÷Õ 

VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU. hQal ve ùahiQ (2013)¶iQ oalÕúmaVÕQda da ciQVi\eW, \aú Ye aQQe- 

baba biUlikWeli÷i gibi demRgUafik de÷iúkeQleUiQ \aúam dR\XmXQX aQlamlÕ úekilde 

\RUdamadÕ÷Õ beliUleQmiúWiU. Ba]Õ oalÕúmalaUda elde edileQ YeUileU dR÷UXlWXVXQda 

ciQVi\eWleU aUaVÕ faUkÕQ oRk a] RldX÷X YXUgXlaQÕUkeQ (Vara, 1999; Yetim, 1991) ba]Õ 

oalÕúmalaUda iVe kÕ]laUÕQ \aúam dR\XmX d�]e\iQiQ eUkekleUiQkiQdeQ aQlamlÕ RlaUak 

\�kVek RldX÷X VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU (TX]g|l DRVW, 2007). HekimleUle \�U�W�lm�ú biU 

oalÕúmada da kadÕQlaUÕQ \aúam dR\XmlaUÕQÕQ eUkekleUe g|Ue daha \�kVek RldX÷X 

beliUleQmiúWiU (hQal, KaUlÕda÷ ve YRlR÷lX, 2001).  

BiUe\iQ \aúamÕQda biU d|Q�m QRkWaVÕ RlaUak QiWeleQdiUilebilecek eYlilik kaUaUÕ 

Ye \aúaQWÕVÕ da \aúam dR\XmX �]eUiQde eWkiVi iQceleQeQ fakW|UleU aUaVÕQda \eU 

almakWadÕU. EYli RlmaQÕQ \aúam dR\XmX �]eUiQe eWkiViQiQ iQceleQdi÷i oalÕúmalaUda 

eYli Rlma\la \aúam dR\XmX aUaVÕQda RlXmlX biU iliúkiQiQ RldX÷X beliUleQmiúWiU 

(BaúW�Uk, 2016; hQal vd., 2001; Yetim, 1991). EYlilik iliúkiViQiQ dR\Xm �]eUiQdeki 

eWkiViQiQ iQceleQdi÷i eYlilik dR\XmX Wemelli aUaúWÕUmalaUda alaQ\a]ÕQda \eU almakWadÕU 

(da÷ ve YÕldÕUÕm, 2013; SaUÕ, 2012).  
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E÷iWim de iQVaQ \aúamÕQda \eU ediQeUek \aúam dR\XmX �]eUiQde eWkili RldX÷X 

d�ú�Q�leQ biU fakW|Ud�U. E÷iWim hedefleU dR÷UXlWXVXQda ileUleme g|VWeUme\i Va÷la\aQ 

Ye WRSlXmdaki de÷iúiklikleUe X\XmX kRla\laúWÕUaUak mXWlXlX÷X RlXmlX \|Qde eWkile\eQ 

biU fakW|U RlaUak g|U�lmekWediU (BaúW�Uk, 2016). hQiYeUViWe |÷UeQcileUi ile \aSÕlaQ biU 

oalÕúmada |÷UeQcileUiQ e÷iWim ha\aWlaUÕQÕQ eQ \R÷XQ Ye SURfeV\RQel e÷iWimleUiQi 

aldÕklaUÕ V�UeoWe akademik baúaUÕQÕQ d�ú�k RlmaVÕQÕQ me]XQ Rlamama kRUkXsu 

\aúamalaUÕQa Ye ]RUlXklaUla elde edileQ |÷UeQim RlaQa÷ÕQÕ ka\beWme eQdiúeVi 

dX\malaUÕQa Vebebi\eW YeUdi÷i beliUleQmiúWiU. KiúiQiQ WRSlXmVal VWaW�V�Q� beliUle\ecek 

RlaQ �QiYeUsiWe \ÕllaUÕQda akademik RlaUak baúaUÕlÕ RlmalaUÕ mXWlXlXklaUÕQdaki eQ 

|Qemli eWkeQleUdeQ biUi RlaUak g|U�lmekWediU (TX]g|l DRVW, 2007).   

BiUe\iQ \aúamÕQdaQ aldÕ÷Õ dR\Xm W�m \aúaQWÕlaUÕQÕ kaSVadÕ÷ÕQdaQ yukarda 

bahVi geoeQ fakW|UleU gibi oeúiWleQdiUilebilecek Sek oRk fakW|UdeQ eWkileQmekWediU. BX 

hXVXVla ilgili \�U�W�leQ biU oalÕúmada \aúamdaQ alÕQaQ dR\XmX eWkile\eQ fakW|UleU úX 

úekilde VÕUalaQmakWadÕU : 

x G�Ql�k \aúamdaQ mXWlXlXk dX\mak, 

x YaúaQWÕ\Õ aQlamlÕ bXlmak, 

x Fiziksel olarak kendini iyi hissetmek, 

x AmaolaUa Xlaúmadaki baúaUÕ algÕVÕ, 

x PR]iWif de÷eUleQdiUme ioeUeQ biUe\Vel kimlik, 

x EkRQRmik aQlamda g�YeQde hiVVeWme, 

x SRV\al iliúkileUdeQ dR\Xm Va÷lama (Keser, 2005). 

YaúamdaQ alÕQaQ geQel memQXQi\eWle ilgili 32 �lkede \�U�W�leQ 245 

oalÕúmaQÕQ \eU aldÕ÷Õ biU meWa aQali] oalÕúmaVÕQa g|Ue iVe mXWlXlXkla iliúkili RlaQ 

fakW|UleU úX úekilde VÕUalaQmakaWdÕU: 

x g]g�Ul�k Ye demRkUaVi\e Va\gÕ dX\XlaQ, ekRQRmik aQlamda g�YeQli 

biU �lkede \aúamak, 

x Politik istikrar, 

x BiU a]ÕQlÕk gUXSWan ziyade oR÷XQlX÷XQ SaUoaVÕ Rlmak, 

x TRSlXmda \eU alaQ VRV\al WabakalaU ioiQde �VW gUXSWa \eU almak, 
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x KeQdi ha\aWÕQÕQ kRQWURl�Qe VahiS Rlmak, 

x Evli olmak, 

x Aile Ye aUkadaúla RlXmlX iliúkileUe VahiS Rlmak, 

x Hem zihinsel hem de fi]ikVel RlaUak Va÷lÕklÕ Rlmak, 

x AoÕk fikirli ve aktif olmak (Dockery, 2003). 

2.3.2 EUJHQOLN D|QHPL YH EUJHQOLN D|QHPLQGH YaúaP DR\XPX  

BiUe\iQ \aúamÕQda me\daQa geleQ hÕ]lÕ de÷iúim Ye geliúimleU iQVaQ \aúamÕQÕ 

RlXmlX Ye RlXmVX] biUoRk \|QdeQ eWkilemekWediU. De÷iúimiQ me\daQa gelme V�Ueci 

Ye bX de÷iúimleUe X\Xm Va÷lama oabaVÕ Qe kadaU fa]la\Va iQVaQÕQ bXQX algÕlama Ye 

aQlamlaQdÕUma V�UeciQde me\daQa geleQ VWUeV WeSkiVi de R kadaU fa]la RlacakWÕU. 

Me\daQa geleQ de÷iúimleUe X\Xm Va÷lama oabaVÕ bX \|Q�\le \aúam kaliWeVi �]eUiQde 

eWkili RlaUak biUe\iQ keQdi i\ilik halleUiQi g|] aUdÕ eWmeleUiQe Vebebi\eW 

verebilmektedir (hQal , 2011). S|] kRQXVX de÷iúim Ye geliúimleU RldX÷XQda akla geleQ 

ilk d|Qem ise eUgeQlik d|Qemi RlmakWadÕU. BX d|Qemde me\daQa gelen biyolojik 

de÷iúimleU, geliúimVel g|UeYleU Ye biliúVel aQlamda RlgXQlaúmalaU |Qemli RUaQda VWUeV 

me\daQa geWiUiUkeQ a\QÕ ]amaQda eUgeQiQ dX\gXVal i\ilik hklini de etkilemektedir. 

D|Qemde \aúaQaQ ]RUlXklaU eUgeQleUiQ \aúam kaliWeleUiQe \aQVÕ\aUak \aúamdaQ daha 

a] dR\Xm almalaUÕQa QedeQ RlabilmekWediU (diYiWci ve TRSbaúR÷lX, 2015; hQal ve 

ùahiQ 2013). S|] kRQXVX bX dXUXmdaQ dRla\Õ eUgeQlik d|Qemi |]ellikleUiQiQ biUe\de 

meydana getiUdi÷i dXUXmlaUÕQ aQlaúÕlmaVÕ \aúamdaQ dR\Xm almalaUÕQÕ Va÷la\acak 

SlaQlamalaUÕQ \aSÕlabilmeVi aoÕVÕQdaQ RldXkoa |QemlidiU. EUgeQlik d|QemiQdeki V�Ueo 

Qe kadaU i\i aQlaúÕlÕUVa \aúamdaQ alÕQacak dR\Xma iliúkiQ m�dahaleleU R kadaU \eUiQde 

Rlacak bX dR÷UXlWXda da eUgeQleUiQ \eQi dXUXmlaUa X\Xm Va÷lamalaUÕ o kadar 

kRla\laúacakWÕU. Bu sayede hem bireysel hem de WRSlXmVal aQlamda X\Xm daha Va÷lÕklÕ 

hale gelecektir.  

EUgeQ biU biUe\iQ \aúaQWÕVÕ g|] |Q�Qde bXlXQdXUXldX÷XQda VRV\al, ekRQRmik, 

fizyolojik ve psikolojik ihWi\aolaUÕQÕQ kaUúÕlaQmaVÕQda geliúimiQi V�Ud�Ud�÷� eQ k�o�k 

WRSlXmVal \aSÕ aileVidiU. BX QRkWada aile \aSÕVÕ eUgeQiQ geliúim Ye de÷iúim V�UeciQde 

eWkili RlaQ |Qemli biU fakW|Ud�U. T�Uki\e¶deki eUgeQleUiQ \aúamlaUÕQÕQ b�\�k biU 

kÕVmÕQÕ aile \aQÕQda geoiUdi÷i g|] |Q�Qde bXlXQdXUXldX÷XQda eUgeQ |]Qel i\i 
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RlXúXQda aile eWkiVi |Qemli biU fakW|Ud�U. Aile \aSÕVÕ Ye eUgeQ |]Qel i\i RlXúXQXQ kRQX 

RldX÷X biU oalÕúmada aile \aSÕVÕ alW bR\XWlaUÕQdaQ \|QeWim Ye ileWiúim bR\XWlaUÕQÕQ 

eUgeQ |]Qel i\i RlXúX ile iliúkili RldX÷X beliUleQmiúWiU. BX VRQXolaU dR÷UXlWXVXQda 

eUgeQleU aile ioeUiViQde aoÕk ileWiúim kXUaUak keQdileUiQi UahaW ifade eWWikleUiQde Ye 

keQdileUiQi aoWÕklaUÕQda daha mXWlX RldXklaUÕ beliUleQmiúWiU. BXQXQ \aQÕ VÕUa aile 

\|QeWimiQde kaUaU alma V�UeciQe eUgenler dkhil edildi÷iQde, ailede WXWaUlÕ Ye iúleYVel 

kXUallaU kRQXldX÷XQda, aile kXUallaUÕ aúÕUÕ eVQek ya da aúÕUÕ kaWÕ RlmadÕ÷ÕQda eUgeQleUiQ 

daha oRk mXWlX RldXklaUÕ g|U�lm�úW�U. BX VRQXolaU dR÷UXlWXVXQda eUgeQ |]Qel i\i 

RlXúX �]eUiQde aileQiQ eWkiVi g|U�lm�ú RlXS eUgeQleUle \�U�W�lecek UXhVal Va÷lÕ÷Õ 

aUWWÕUÕcÕ oalÕúmalaUda aile fak|W�U�Q�Q g|] |Q�Qe alÕQmaVÕ \aUaU Va÷la\acakWÕU 

(EU\Õlma], 2010a).  

LiWeUaW�U oalÕúmalaUÕ iQceleQdi÷iQde biUe\leUiQ |]Qel i\i RlXú d�]e\leUiQiQ 

ba÷laQma VWilleUiQdeQ de eWkileQdi÷i YXUgXlaQmakWadÕU. g]ellikle g�YeQli ba÷laQma 

VWiliQe VahiS biUe\leUiQ RlXmlX beQlik Va\gÕVÕQa VahiS Rlma, keQdileUiQi VeYilme\e 

de÷eU g|Ume Ye baúkalaUÕ\la \akÕQlÕk kXUabilme gibi |]ellikleUiQiQ |]Qel i\i RlXú 

d�]e\iQi RlXmlX \|Qde eWkiledi÷i g|U�lm�úW�U. YaSÕlaQ oalÕúmalaUda eUgeQ biUe\leUiQ 

hem ebeYe\QleUi hem de akUaQlaUÕ ile ba÷laQmalaUÕQÕQ |]Va\gÕ Ye \aúam dR\XmlaUÕ ile 

iliúkili RldX÷X g|U�lm�úW�r (Armsden ve Greeenberg,1987; akt. Terzi ve Cihangir 

daQka\a, 2009). TeU]i Ye CihaQgiU daQka\a (2009)¶QÕQ oalÕúmaVÕQdaQ elde edileQ 

VRQXolaUa g|Ue |÷UeQcileUiQ VaSlaQWÕlÕ ba÷laQma VWiliQe VahiS RlmaVÕ ile \aúam 

dR\XmlaUÕ aUaVÕQda d�ú�k Ye WeUV \|Qde biU iliúki RldX÷X beliUleQmiúWiU. G�YeQli, 

kRUkXlX Ye ka\ÕWVÕ] ba÷laQma VWilleUiQiQ iVe \aúam dR\XmXQXQ aQlamlÕ \RUda\ÕcÕlaUÕ 

RlmadÕklaUÕ WeVSiW edilmiúWiU (Terzi ve CihaQgiU daQka\a, 2009). Bu hususta ergen 

ba÷laQmaVÕQÕQ iQceleQmeVi \aúam dR\XmXQda eWkili RlmaVÕ aoÕVÕQdaQ |Qemli 

g|U�lmekWediU (g]demiU ve Koruklu, 2013) .  

EUgeQleUiQ \aúam dR\XmX \alQÕ]ca kiúiVel biU dXUXmla VÕQÕUlÕ kalma\ÕS 

WRSlXma X\Xm Ye kiúileUaUaVÕ iliúki Ye ileWiúimi eWkile\eQ Sek oRk fakW|Ule de \akÕQdaQ 

iliúkilidiU. GeQoleUiQ \�kVek \aúam dR\XmXQa VahiS RlmalaUÕ ka\gÕ, madde kXllaQÕmÕ, 

alkRl kXllaQÕmÕ, ValdÕUgaQlÕk gibi VRUXQlaUla ters \|Qde iliúkilidiU (GilmaQ ve Huebner, 

2003; akt. g]demiU ve Koruklu, 2013). BX YeUileUiQ \aQÕ VÕUa \aúam dR\Xm d�]e\i 
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\�kVek RlaQ geQoleUiQ d�ú�k RlaQlaUa kÕ\aVla baúaUÕ RdaklÕ WeVWleUde daha \�kVek 

SXaQlaU aldÕklaUÕ, RkXla d�]eQli deYamlaUÕQÕQ daha i\i RldX÷X Ye RkXla kaUúÕ daha 

RlXmlX WXWXmlaUa VahiS RldXklaUÕ beliUleQmiúWiU (SXldR ve Shaffer, 2008 ; akt. g]demiU 

ve Koruklu, 2013). 

EUgeQiQ |]Qel i\i RlXúXQX aUWWÕUma VWUaWejileUi ile ilgili \�U�W�lm�ú RlaQ biU 

oalÕúmada eUgeQleUiQ |]Qel i\i RlXúlaUÕQÕQ belli biU VeYi\ede WXWXlmaVÕ ioiQ eUgeQleUiQ 

akWif RlaUak oabalamalaUÕ geUekWi÷i ifade edilmiúWiU. EUgeQleUiQ \aúam dR\XmlaUÕnÕ 

aUWWÕUmak ioiQ |]Qel i\i RlXúX aUWWÕUma VWUaWejileUiQi kXllaQmalaUÕQÕQ \aUaUlÕ RldX÷X 

YXUgXlaQmÕúWÕU. dalÕúmada eUgeQleUiQ |]Qel i\i RlXúlaUÕQÕ aUWWÕUmak ioiQ ioVel Ye dÕúVal 

mRWiYaV\RQlaUÕQÕQ aUWWÕUÕlmaVÕ geUekWi÷i beliUWilmiúWiU (EU\Õlma], 2010b). Yaúam 

doyumu ile ilgili \aSÕlmÕú RlaQ oalÕúmalaU iQceleQdi÷iQde eUgeQiQ mXWlX RlmaVÕQÕQ, 

keQdiQi i\i hiVVeWmeViQiQ Ye \aúamÕQdaQ dR\Xm almaVÕQÕQ hem kiúiVel aQlamda hem 

de WRSlXmVal aQlamda Sek oRk eWkiVi Ye kaWkÕVÕQÕQ RldX÷X g|U�lmekWediU. Bu noktadan 

haUekeWle aUaúWÕUma YeUileUi g|] |Q�Qe alÕQaUak eUgeQleUiQ \aúam dR\XmlaUÕ ile ilgili 

hXVXVlaUa |Qem YeUilmeViQiQ Ye aUaúWÕUmalaUda \eU almaVÕQÕQ kiúiVel Ye WRSlXmVal 

ba]da kaWkÕlaU Va÷la\aca÷Õ d�ú�Q�lmekWediU.  

2.4 øOJLOL Ya\ÕQ VH AUaúWÕUPaOaU  

 A\dÕQ (2015)¶ÕQ oalÕúmaVÕQda dX\gXVal |]eUklik de÷iúkeQi |÷UeQcileUiQ ders 

dÕúÕ VSRUWif eWkiQlikleUe kaWÕlaQ Ye kaWÕlma\aQ |÷UeQcileU ba]ÕQda ele alÕQmÕúWÕU. 

dalÕúmada |÷UeQcileUiQ dX\gXVal |]eUklikleUiQiQ RUWa VeYi\ede RldX÷X beliUleQmiúWiU. 

BXlgXlaUa g|Ue deUV dÕúÕ eWkiQlikleUe kaWÕlma\aQ |÷UeQcileUiQ dX\gXVal |]eUklik 

d�]e\leUi ciQVi\eW ba]ÕQda eUkekleU lehiQe aQlamlÕ biU faUklÕlaúma g|VWeUiUkeQ e÷iWim 

kademeVi ba]ÕQda iVe liVe |÷UeQcileUi lehiQe aQlamlÕ biU faUklÕlaúma RldX÷X VRQXcXQa 

XlaúÕlmÕúWÕU. DeUV dÕúÕ VSRUWif eWkiQlikleUe kaWÕlaQ Ye kaWÕlma\aQ |÷UeQcileUiQ dX\gXVal 

|]eUklik d�]e\leUiQiQ aQlamlÕ úekilde faUklÕlaúmadÕ÷Õ g|U�lm�úW�U.  

 Demir ve Karabacak (2017)¶ÕQ oalÕúmaVÕQda dX\gXVal |]eUklik 363 RUWaRkXl 

|÷UeQciVi ile oeúiWli de÷iúkeQleU ba]ÕQda iQceleQmiúWiU. AUaúWÕUma VRQXcXQda eUgeQleUiQ 

dX\gXVal |]eUkli÷iQiQ ciQVi\eW, \aú, VÕQÕf Ye algÕlaQaQ aQQe baba WXWXmlaUÕ 

de÷iúkeQleUiQe g|Ue aQlamlÕ faUklÕlaúWÕ÷Õ, eQ X]XQ \aúaQaQ \eUleúim \eUiQe g|Ue aQlamlÕ 
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d�]e\de faUklÕlaúmadÕ÷Õ beliUleQmiúWiU. EVeQ dRbaQ (2013)¶ÕQ oalÕúmaVÕQda da 

eUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklikleUi ba]Õ demRgUafik de÷iúkeQleU ba]ÕQda ele alÕQmÕúWÕU. 

dalÕúma gUXbX 6061 eUgeQdeQ RlXúmXú Ye \aú, ciQVi\eW, aQa-baba birliktelik durumu 

ele alÕQmÕúWÕU. EUkekleUiQ idealleúWiUmeme bR\XWXQda, kÕ]laUÕQ da ba÷ÕmVÕ]lÕk 

bR\XWXQda RUWalamalaUÕQÕQ \�kVek RldX÷X g|U�lm�úW�U. ødealleúWiUmeme ve 

ba÷ÕmVÕ]lÕk bR\XWlaUÕQda 14-15 \aúlaUÕQdaki eUgeQleUiQ RUWalamaVÕQÕQ 18 \aú 

eUgeQleUiQe g|Ue daha \�kVek RldX÷X beliUleQmiúWiU. Ana-babaVÕ eYli RlaQ eUgeQleUiQ 

idealleúWiUmeme Ye ba÷ÕmVÕ]lÕk bR\XWXQda daha \�kVek dX\gXVal |]eUklik hiVVeWWikleUi 

beliUleQmiúWiU.   

 Ba÷laQma iliúkiViQiQ eUgeQlik d|QemiQdeki |]eUklik Ye iliúkililik daYUaQÕúÕ ile 

iliúkiViQiQ kRQX RldX÷X bR\lamVal biU aUaúWÕUmada 1, 6 Ye 16 \aúÕQdaki bireylerle 

oalÕúma \�U�W�lm�úW�U. dalÕúmada |Qcelikle ba÷laQma daYUaQÕúÕ ile oalÕúÕlmÕú aUdÕQdaQ 

|]eUklik Ye iliúkililik ile RlaQ eWkileúimi iQceleQmiúWiU. Ba÷laQma daYUaQÕúÕ bebeklik 

d|QemiQde \abaQcÕ RUWam deQe\i kXllaQÕlaUak VÕQÕflaQdÕUÕlmÕúWÕU. dRcXklaU 6 \aúÕQa 

geldi÷iQde oRcXklaU Ye aQQeleUiQe \eQideQ biUleúme X\gXlamaVÕ \aSÕlaUak gUXSlamalaU 

geUoekleúWiUilmiúWiU. EUgeQlik d|QemiQe geliQdi÷iQde iVe \eWiúkiQ ba÷laQma g|U�úmeVi 

WekQi÷i ile YeUileU elde edilmiúWiU. EUgeQlik d|QemiQdeki |]eUklik Ye iliúkilili÷iQ 

beliUleQmeViQde iVe faUklÕlÕklaU g|UeYi Ye WaWil SlaQÕ Rlmak �]eUe iki X\gXlama 

geUoekleúWiUilmiúWiU. AoÕklaQaQ faUklÕlÕklaU g|UeYi aQQe Ye eUgeQ aUaVÕQda \aúaQaQ 

SURblemleUiQ beliUleQeUek o|]�lmeViQe daiU biU X\gXlama RlXS daha oRk |]eUkli÷i 

|lome\e \|Qelik X\gXlaQmÕúWÕU. TaWil SlaQÕQda iVe aQQe Ye eUgeQiQ biUlikWe g�Q 

SlaQlamaVÕ iVWeQeUek iliúkilili÷i WeVSiW eWmek amao ediQilmiúWiU. dalÕúmada 1 ve 6 

\aúÕQdaki ba÷laQma kaliWeVi ile eUgeQlik d|QemiQdeki |]eUklik Ye iliúkililik 

daYUaQÕúÕQÕQ iliúkili RldX÷X VRQXcX elde edilmiúWiU. G�YeQli ba÷laQma WemViliQiQ 

|]eUklik Ye iliúkililik ioiQ daha \�kVek SXaQlaUÕ beUabeUiQde geWiUdi÷i g|U�lm�úW�U. 

SRQXo RlaUak eUgeQ |]eUkli÷i Ye iliúkilili÷i hem eUgeQlik |QceVi hem de ergenlik 

d|QemiQde biUe\Vel ba÷laQma iliúkiVi ile ba÷laQWÕlÕ bXlXQmXúWXU (Becker- Stoll, 

Fremmer- Bombik, Wartner, Zimmermann ve Grossmann, 2008). 

Ryan ve Lynch (1989)¶iQ oalÕúmaVÕQda dX\gXVal |]eUklik ³ailedeQ kRSXú´ 

olarak ele alÕQaUak de÷eUleQdiUilmiúWiU. dalÕúmada dX\gXVal |]eUklik ebeYe\Q 
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iliúkiViQdeki d�ú�k d�]e\de g�YeQli hiVVeWme Ye g�YeQlik hiVVi ile iliúkili oÕkmÕúWÕU. 

Y�kVek dX\gXVal |]eUkli÷iQ d�ú�k g�YeQlik hiVVi ile RlaQ iliúkiVi dX\gXVal |]eUkli÷iQ 

temelde biU kRSXú RldX÷X úekliQde \RUXmlaQmÕúWÕU. Elde edileQ YeUileUe g|Ue kaoÕQaQ 

kiúileUiQ dX\gXVal |]eUkli÷i ka\gÕlÕ Ye g�YeQli RlaQlaUa g|Ue aQlamlÕ d�]e\de \�kVek 

bXlXQmXúWXU a\QÕ ]amaQda dX\gXVal |]eUkli÷iQ g�YeQli ba÷laQma VWili ile RlXmVX] 

\|Qde iliúkili RldX÷X VRQXcX elde edilmiúWiU.  

øVSaQ\Rl eUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklikleUi ile ilgili \�U�W�lm�ú RlaQ bR\lamVal 

biU aUaúWÕUmada 12-19 \aú aUalÕ÷ÕQdaki eUgeQleUle 5 \Õl oalÕúma V�Ud�U�lm�úW�U. 

Y�U�W�leQ oalÕúma VRQXcXQa g|Ue ciQVi\eW de÷iúkeQi WemeliQde dX\gXVal |]eUklik 

geliúimiQde aQlamlÕ biU faUka UaVWlaQmamÕúWÕU. A\QÕ ]amaQda dX\gXVal |]eUklik WRSlam 

SXaQÕQÕQ eUkeQ, RUWa Ye geo eUgeQlik d|QemiQde beQ]eU d�]e\leUde RldX÷X g|U�l�UkeQ 

alW bR\XWlaUda faUklÕlÕklaU RldX÷X WeVSiW edilmiúWiU. GeQel SXaQlaU VabiW kalÕUkeQ alW 

bR\XWlaUda faUklÕlÕklaUÕQ g|U�lmeVi dX\gXVal |]eUkli÷iQ Wek biU \aSÕ\Õ |lomedeQ faUklÕ 

bR\XWlaUÕ ile de÷eUleQdiUme\e alÕQmaVÕ geUeklili÷iQe biU kaQÕW RlaUak 

de÷eUleQdiUilmiúWiU  (Parra ve Oliva, 2009).  

EUgeQleUde aQQe baba WXWXmlaUÕ ile dX\gXVal |]eUklik aUaVÕQdaki iliúkiQiQ kRQX 

RldX÷X biU oalÕúmada liVe |÷UeQcileUi ile oalÕúÕlmÕúWÕU. dalÕúmada |÷UeQcileUiQ dX\gXVal 

|]eUklikleUi ile ciQVi\eW, RkXl W�U�, VÕQÕf VeYi\eVi, kaUdeú Va\ÕVÕ, dR÷Xm VÕUaVÕ ve anne- 

babaQÕQ bRúaQmÕú RlmaVÕ dXUXmX aUaVÕQda aQlamlÕ iliúki bXlXQmXúWXU. BXlgXlaUa g|Ue 

dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQÕ Ye W�m bR\XWlaUÕ ile demokratik anne baba tutumu 

aUaVÕQda SR]iWif \|Qde aQlamlÕ biU iliúki YaUkeQ RWRUiWeU WXWXm ile aUalaUÕQda QegaWif 

\|Qde aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X bXlXQmXúWXU. Koruyucu- iVWekoi WXWXm ile dX\gXVal 

|]eUklik WRSlam SXaQÕ Ye biUe\leúme alW bR\XWX aUaVÕQda QegaWif \|Qde aQlamlÕ biU 

iliúki WeVSiW edilmiúWiU (KRo , 2019).  OkXl baúaUÕVÕ Ye |]eUklik geliúimi ile aQQe baba 

tutumlaUÕ aUaVÕQdaki iliúkiQiQ iQceleQdi÷i biU di÷eU oalÕúmada iVe 1006 eUiQ ile oalÕúma 

\�U�W�lm�úW�U. dalÕúmada dX\gXVal |]eUklik ile aQQe-baba WXWXm |loe÷i fakW|U 

SXaQlaUÕ iQceleQdi÷iQde SVikRlRjik |]eUklik aQQe Ye baba SXaQlaUÕ aUaVÕQda SR]iWif 

\|Qde aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X bXlXQmXúWXU. Hem daYUaQÕúVal hem de duygusal 

|]eUkli÷e iliúkiQ aQQe baba WXWXmlaUÕ iQceleQdi÷iQde heU iki |]eUkli÷iQ ka]aQÕlmaVÕQda 
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da demRkUaWik WXWXmXQ biUiQci VÕUada, RWRUiWeU WXWXmXQ iVe VRQ VÕUada RldX÷X 

beliUleQmiúWiU (YÕlma]eU, 2007).  

Ak\�] (2011), eUgeQleUiQ ebeYe\QleUi\le \aúadÕklaUÕ SURblemleUi o|]�m 

bioimleUi ile ba÷laQma VWilleUi aUaVÕQdaki iliúkide |]eUkli÷iQ aUacÕ URl�Q� iQcelemiúWiU. 

EUgeQleUiQ aQQeleUi\le \aúadÕklaUÕ SURblemleUi o|]�m bioimi RlaQ keQdiQe g�YeQVi]lik 

o|]�m bioimi ile kaoÕQaQ ba÷laQma VWili aUaVÕQda daYUaQÕúVal |]eUkli÷iQ aUacÕ eWkiViQiQ 

RldX÷X beliUleQmiúWiU. EbeYe\QleUle oÕkaQ VRUXQlaUda eUgeQleUiQ kXllaQmÕú RldX÷X 

keQdiQe g�YeQVi]lik o|]�m bioimi ile ka\gÕlÕ ba÷laQma VWili aUaVÕQda dX\gXVal 

|]eUkli÷iQ kÕVmi aUacÕ eWkiViQiQ RldX÷X g|U�lm�úW�U. YaQÕ VÕUa  eUgeQleUiQ babalaUÕ\la 

yaúadÕ÷Õ SURblemleUde kXllaQÕlaQ keQdiQe g�YeQVi]lik o|]�m bioimi ile ka\gÕlÕ 

ba÷lanma stili aUaVÕQda dX\gXVal |]eUkli÷iQ kÕVmi aUacÕ eWkiViQiQ RldX÷u beliUleQmiúWiU.  

Ergenlerin ebeveynleriyle yaúadÕ÷Õ problem o|]�m�Qde kXllaQÕlaQ sorumluluk 

almama o|]�m bioimi ile ka\gÕlÕ ba÷laQma VWili aUaVÕQda daYUaQÕúVal |]eUklik kÕVmi 

aUacÕ eWkiVi RldX÷X g|U�lm�úW�U. BiU di÷eU bXlgX iVe ergenlerin anneleriyle yaúadÕ÷Õ 

SURblemleUi o|]mek ioiQ kXllaQdÕ÷Õ SURbleme olumsuz yaklaúma bioimi ile ka\gÕlÕ 

ba÷laQma VWili aUaVÕQda dX\gXVal |]eUkli÷iQ kÕVmi aUacÕ eWkiViQiQ RldX÷u sonucu elde 

edilmiúWiU.  

EUmiú (2019)¶in  liVeleUde \�U�Wm�ú RldX÷X oalÕúmaVÕQda dX\gXVal |]eUklik ile 

ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕ aUaVÕQda SR]iWif \|Qde biU iliúki WeVSiW edilmiúWiU. Elde 

edileQ VRQXolaUa g|Ue dX\gXVal |]eUklik kaoÕQaQ ba÷laQma ile SR]iWif \|Qde d�ú�k 

d�]e\de iliúkili\keQ  ka\gÕlÕ ba÷laQma ile SR]iWif \|Qde RUWa d�]e\de iliúkilidiU. 

Ba÷laQma VWilleUiQiQ dX\gXVal |]eUkli÷i \RUda\ÕcÕ g�c� de oalÕúmada ele alÕQmÕúWÕU. 

SRQXolaUa g|Ue dX\gXVal |]eUkli÷e iliúkiQ WRSlam YaU\aQVÕQ %7¶Vi g�YeQli ba÷laQma, 

%11¶i ka\gÕlÕ kaUaUVÕ] ba÷laQma, %3¶� iVe kaoÕQaQ ba÷laQma ile aoÕklaQmakWadÕU. 

YaQÕ VÕUa elde edileQ YeUileUde aile \aúam dR\XmX ile g�YeQli ba÷laQma aUaVÕQda da 

SR]iWif \|Qde RUWa d�]e\de iliúki YaUlÕ÷Õ WeVSiW edilmiúWiU. DRla\ÕVÕ\la aile \aúam 

dR\XmXQXQ \�kVekli÷i g�YeQli ba÷laQma VWiliQde \�kVek SXaQ alma ile 

iliúkileQdiUilmiúWiU. Ba÷laQma VWili ba÷ÕmlÕ de÷iúkeQ RlaUak ele alÕQdÕ÷ÕQda aile \aúam 

dR\XmX g�YeQli ba÷laQma\a iliúkiQ YaU\aQVÕQ %20¶ViQi, ka\gÕlÕ ba÷laQma\a iliúkiQ 

YaU\aQVÕQ %7¶ViQi, kaoÕQgaQ ba÷laQma\a iliúkiQ YaU\aQVÕQ %2¶ViQi aoÕklamÕúWÕU.  
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dioek (2019) |Q eUgeQlik d|QemiQde SVikRlRjik dÕúlaQma, ba÷laQma Ye \aúam 

dR\XmX iliúkiViQi iQcelemiúWiU. dalÕúmada aQQeleUiQe ka\gÕlÕ Ye ka\ÕWVÕ], babalaUÕQa 

ka\ÕWVÕ] ba÷laQaQ kaWÕlÕmcÕlaUÕQ aile, aUkadaú Ye beQlik alW bR\XWlaUÕQda \aúam 

dR\XmlaUÕQÕQ d�ú�k RldX÷X beliUleQmiúWiU. Baba\a ba÷laQmada iVe ka\gÕlÕ ba÷laQaQ 

kaWÕlÕmcÕlaUÕQ Vadece aile Ye aUkadaú alW bR\XWlaUÕQda \aúam dR\XmXQXQ d�ú�k RldX÷X 

beliUleQmiúWiU. SRQXolaUda aQQe\e ba÷laQma VWiliQiQ baba\a ba÷laQma VWiliQe g|Ue 

psikRlRjik dÕúlaQma Ye \aúam dR\XmX �]eUiQde daha fa]la eWkili RldX÷X beliUleQmiúWiU.   

DemiUel (2018) ka\gÕlÕ ba÷laQma ile mXWlXlXk Ye \aúam dR\XmX aUaVÕQda 

QegaWif \|Ql� aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X VRQXcXQX elde eWmiúWiU. Ka\gÕlÕ ba÷laQmaQÕQ 

aUWmaVÕQÕQ kaoÕQgaQ ba÷laQma\Õ aUWWÕUdÕ÷Õ Ye \�kVek ka\gÕlÕ ba÷laQmaQÕQ \�kVek 

deSUeV\RQ VeYi\eVi ile iliúkili RldX÷X beliUleQmiúWiU. MXWlXlXk Ye \aúam dR\XmXQXQ 

aUWmaVÕ deSUeV\RQ VeYi\eViQdeki a]alma ile iliúkilidiU. KaoÕQgaQ ba÷laQma ile \aúam 

dR\XmX Ye mXWlXlXk SXaQlaUÕ aUaVÕQda QegaWif \|Ql� aQlamlÕ biU iliúki bXlXQXUkeQ 

kaoÕQgaQ ba÷laQma Ye deSUeV\RQ aUaVÕQda SR]iWif \|Ql� aQlamlÕ biU iliúki 

bXlXQmakWadÕU.  

LiVe |÷UeQcileUiQde VRV\al med\a ba÷ÕmlÕlÕ÷ÕQÕQ ba÷laQma VWilleUi Ye \aúam 

dR\XmX ile iliúkiViQiQ iQceleQmeVi VRQXcXQda elde edileQ YeUileUe g|Ue |÷UeQcileUiQ 

VRV\al med\a ba÷ÕmlÕlÕ÷ÕQÕQ ka\gÕlÕ Ye kaoÕQmacÕ ba÷laQma VWili ile SR]iWif \|Qde 

\aúam dR\XmX de÷iúkeQi ile aUaVÕQda QegaWif \|Qde aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X 

bXlXQmXúWXU. dalÕúmada liVe |÷UeQcileUiQiQ g�YeQli ba÷laQma VWilleUiQiQ \aúam 

dR\XmX VRQXolaUÕQÕ aQlamlÕ biU úekilde eWkiledi÷i Ye g�YeQli ba÷laQma VWiliQe VahiS 

|÷UeQcileUiQ \aúam dR\XmlaUÕQÕQ aUWWÕ÷Õ ifade edilmiúWiU (Dilsiz, 2019). Geno 

\eWiúkiQleUle \�U�W�lm�ú RlaQ oalÕúmada iVe g�YeQli ba÷laQma Ye ka\ÕWVÕ] ba÷laQma 

VWili ile \aúam dR\XmX aUaVÕQda aQlamlÕ biU iliúki\e UaVWlaQmamÕúWÕU. dalÕúmada 

\alQÕ]ca kRUkXlX Ye VaSlaQWÕlÕ ba÷laQma VWili ile \aúam dR\XmX SXaQlaUÕ aUaVÕQda ]a\Õf 

d�]e\de QegaWif \|Qde aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X bXlXQmXúWXU (Uzun, 2019). 

hQiYeUViWe |÷UeQcileUinde iVe \aúam dR\XmX de÷iúkeQi ile aQQe baba\a ba÷laQma 

|loe÷i alW bR\XWlaUÕ aUaVÕQda aQlamlÕ iliúkileUiQ RldX÷X g|U�lm�úW�U. Yaúam doyumu ile 

aQQe ilgi, aQQe kRUXma, baba ilgi Ye baba kRUXma alW bR\XWlaUÕ aUaVÕQda SR]iWif \|Qde 

aQlamlÕ iliúkileUiQ RldX÷X VRQXcX elde edilmiúWiU (ùeQdiU, 2019).  
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Ba÷laQma iliúkiViQiQ \aúam dR\XmXQX \RUdamaVÕQa iliúkiQ YeUileUiQ elde 

edildi÷i oalÕúmada yaSÕlaQ aQali]leU VRQXcXQda ka\gÕlÕ Ye kaoÕQmacÕ ba÷laQmaQÕQ 

\aúam dR\XmXQdaki YaU\aQVÕQ %11¶iQi aoÕkladÕ÷Õ WeVSiW edilmiúWiU. BX dR÷UXlWXda 

g�YeQVi] ba÷laQma bR\XWlaUÕQÕQ \aúam dR\XmX ile aQlamlÕ biU iliúkiViQiQ RldX÷X Ye 

ba÷laQma alW bR\XWlaUÕQÕQ \aúam dR\XmXQXQ aQlamlÕ \RUda\ÕcÕlaUÕ RldX÷X VRQXcXQa 

XlaúÕlmÕúWÕU (Tepeli Temiz ve TaUÕ C|meUW, 2018).  

West (2018)µiQ \eWiúkiQleUle \�U�Wm�ú RldX÷X oalÕúmaVÕQda ba÷laQma VWilleUi, 

VaYXQma bioimleUi Ye \aúam dR\XmXQXQ kRUelaV\RQ aQali]i \aSÕlmÕúWÕU. Elde edileQ 

VRQXolaUa g|Ue g�YeQli ba÷laQma VWili ile \aúam dR\XmX aUaVÕQda SR]iWif dR÷UXVal biU 

iliúki bXlXQmXúWXU. Hem beQlik hem de di÷eUleUi algÕVÕ RlXmlX RlaQ g�YeQli ba÷laQmÕú 

kiúileUiQ \aúam dR\XmlaUÕQÕQ \�kVekli÷i bekleQdik biU VRQXo RlaUak 

de÷eUleQdiUilmiúWiU. YaQÕ VÕUa oalÕúmada ka\ÕWVÕ] ba÷laQma VWili Ye ilkel VaYXQmalaU 

aUaVÕQda da SR]iWif dR÷UXVal iliúki bXlXQXUkeQ g�YeQli ba÷laQma Ye ilkel VaYXQmalaU 

aUaVÕQda QegaWif dR÷UXVal iliúkiQiQ YaUlÕ÷Õ WeVSiW edilmiúWiU.  

MXWlXlX÷X kRQX alaQ biU oalÕúmada ise mXWlXlXk �]eUiQde eWkili RlaQ XQVXUlaUa 

YXUgX \aSÕlmÕúWÕU. dalÕúmada mXWlXlXk Ye \aúam dR\XmXQXQ geQoleU Ye \aúlÕlaU, 

kadÕQlaU Ye eUkekleU, Vi\ahlaU Ye be\a]laU, ]eQgiQleU Ye iúoi VÕQÕfÕ ioiQ meYcXW RldX÷X 

YXUgXlaQmakWadÕU. BiU kiúiQiQ ciQVi\eWiQiQ, \aúÕQÕQ, ÕUkÕQÕQ Ye geliUiQiQ (\aúaQWÕVal 

ihWi\aolaUÕQÕ kaUúÕla\acak kadaU \eWeUlilik YaUVa\ÕlaUak) mXWlXlXk d�]e\iQi beliUlemede 

QeUede\Ve hiobiU iSXcX YeUme\ece÷i bXQXQ \eUiQe kiúiQiQ keQdiViQe deVWek Rlacak biU 

\akÕQlÕ÷a VahiS RlmaVÕQÕQ kiúiVel |]ellikleUdeQ daha i\i biU iSXcX Rlaca÷Õ 

YXUgXlaQmÕúWÕU. BX QRkWada kiúiQiQ VahiS RldX÷X iliúkileUi, VahiS RlXQaQ k�lW�U�Q 

g�Ql�k Rla\laU ioiQ RlXmlX \RUXmlaU VXQXS VXQmadÕ÷Õ, kiúiQiQ e÷leQceli ]amaQlaU 

geoiUiS geoiUmedi÷i Ye VRV\al deVWek, amao Ye XmXW ioeUeQ biU iQaQca VahiS RlXS 

RlmadÕ÷ÕQÕQ biliQmeViQiQ oRk daha |Qemli XQVXUlaU RldX÷X YXUgXlaQmÕúWÕU (Myers ve 

Diener, 1995). 
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BgLhM 3 

3 YgNTEM 

BX b|l�mde aUaúWÕUmaQÕQ mRdeli, oalÕúma gUXbX, YeUi WRSlama aUaolaUÕ, 

YeUileUiQ WRSlaQmaVÕ Ye aQali]iQde kXllaQÕlaQ iVWaWiVWikleUe iliúkiQ aoÕklamalaU \eU 

almakWadÕU. 

3.1 AUaúWÕUPaQÕQ MRGHOL  

BX aUaúWÕUma geQel WaUama mRdeliQdediU. GeQel WaUama mRdeli oRk Va\Õda 

elemaQÕQ bXlXQdX÷X eYUeQde, eYUeQ hakkÕQda geQel biU \aUgÕ\a Xlaúmak amacÕ\la 

eYUeQiQ W�m� \a da RQdaQ alÕQacak biU gUXS |UQek \a da |UQeklem �]eUiQde X\gXlaQaQ 

WaUama d�]eQlemeleUidiU (Karasar, 2012).  

3.2 daOÕúPa Grubu 

AUaúWÕUmaQÕQ oalÕúma gUXbXQX 2019-2020 e÷iWim-|÷UeWim d|QemiQde 

KRQ\a¶QÕQ faUklÕ iloeleUiQde bXlXQaQ |]el Ye deYleW RkXllaUÕQda |÷UeQim g|UeQ 

|÷UeQcileU RlXúWXUmakWadÕU. dalÕúma gUXbXQXQ RlXúWXUXlmaVÕQda X\gXQ |UQekleme 

\|QWemi  kXllaQÕlmÕúWÕU (B�\�k|]W�Uk, KÕlÕo dakmak, Akg�Q, KaUadeQi] ve Demirel , 

2017). dalÕúma gUXbX verileri 213 erkek ve 300 kadÕQ Rlmak �]eUe WRSlam 513 kiúideQ 

elde edilmiúWiU. dalÕúma gUXbX 13-18 \aú aUaVÕ deYleW Ye |]el millv e÷iWim RkXllaUÕQda 

RkX\aQ |÷UeQcileUdeQ RlXúmXúWXU. 
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Tablo 1: dalÕúma gUXbXQXQ VRV\R-demRgUafik |]ellikleUi 
De÷iúkeQ     N % 
Cinsiyet  

KadÕQ 
 

    300 
 

58,5 
Erkek      213 41,5 

Yaú     
   13,00 

 
 42 

 
                           8,2 

   14,00 63                            12,3 
   15,00 104                            20,3 
   16,00 104                            20,3 
   17,00 142                             27,7 
   18,00 58                            11,3 

SÕQÕf   
 8. VÕnÕf 

 
           
 
             60                                        11,7 

LiVe ha]ÕUlÕk      
9.VÕQÕf 

 
  
               32                                         6,2 
              98                                        19,1 

 10.VÕQÕf              120                                        23,4 
 11.VÕQÕf              144                                        28,1 
 12.VÕQÕf                59                                        11,5 

OkXl W�U�   
   Devlet 

 
     

 
                     280                                         54,6 

   g]el                       233                                          45,4 
 
                     Total                                             513                                       100,0 

3.3 VHUL TRSOaPa AUaoOaUÕ  

BX aUaúWÕUmada ³YakÕQ øliúkileUde YaúaQWÕlaU EQYaQWeUi -ჟ OUWa dRcXklXk 

D|Qemi gloe÷i´, ³ DX\gXVal g]eUklik gloe÷i´ ve ³ Yaúam DR\XmX gloe÷i´ veri 

WRSlama aUaolaUÕ RlaUak kXllaQÕlmÕúWÕU. gloekleUiQ \aQÕ VÕUa aUaúWÕUma\a kaWÕlaQ 

|÷UeQcileUiQ demRgUafik |]ellikleUiQi beliUlemek amacÕ ile aUaúWÕUmacÕ WaUafÕQdaQ 

ha]ÕUlaQaQ VRUXlaUdaQ RlXúaQ ³KiúiVel Bilgi FRUmX´  YeUi WRSlama aUaolaUÕ aUaVÕQda \eU 

almÕúWÕU.  

3.3.1 KLúLVHO BLOJL FRUPX  

KiúiVel bilgi fRUmX aUaúWÕUma\a kaWÕlaQ |÷UeQcileUiQ demRgUafik |]ellikleUiQi 

beliUlemek amacÕ\la aUaúWÕUmacÕ WaUafÕQdaQ ha]ÕUlaQmÕúWÕU. KiúiVel bilgi fRUmXQda 
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kaWÕlÕmcÕlaUÕQ ciQVi\eW, \aú, VÕQÕf  Ye RkXl W�UleUi ile ilgili bilgileU bXlXQmakWadÕU. 

dalÕúmada |÷UeQcileUiQ kimlik bilgileUiQi ioeUeQ hiobiU VRUX\a \eU YeUilmemiúWiU.  

3.3.2 YaNÕQ øOLúNLOHUGH YaúaQWÕOaU EQYaQWHUL -ჟ OUWa dRcXNOXN D|QHPL gOoH÷L 

AUaúWÕUmada \eWiúkiQ ba÷laQma bR\XWlaUÕQÕ |lomek ioiQ geliúWiUileQ (Flarey, 

Waller ve Brennan, 2000) Ye T�Ukoe\e oeYiUiVi \aSÕlmÕú RlaQ YakÕQ øliúkileUde 

YaúaQWÕlaU EQYaQWeUi ჟ¶QiQ (S�meU, SeloXk, G�Qa\dÕQ ve Uysal, 2005) Brenning ve 

aUkadaúlaUÕ WaUafÕQdaQ geliúWiUileQ RUWa oRcXklXk Ye eUkeQ d|QemleUi ioiQ X\aUlaQaQ 

YeUVi\RQX kXllaQÕlmÕúWÕU  (Brenning, Soenens, Braet ve Bosmans, 2011). gloek 

toplamda 36 maddeden RlXúXS heU biU bR\XW 18 madde ile |lo�lmekWediU. gloekWe 

kaWÕlÕmcÕlaUa maddeleUiQ keQdileUiQe X\gXQlXk deUeceViQe g|Ue de÷eU YeUebilmeleUi 

ioiQ 1 ila 7 aUaVÕ (1 = hio kaWÕlmÕ\RUXm, 7 = WamameQ kaWÕlÕ\RUXm) SXaQ aUalÕ÷Õ 

VXQXlmXúWXU. gloe÷iQ T�Uk |UQeklemiQde \aSÕlaQ FakW|U aQali] VRQXolaUÕ, |loe÷iQ iki 

bR\XWlX \aSÕ\a VahiS RldX÷XQX g|VWeUmiúWiU. BiUiQci fakW|U�Q WemVil eWWi÷i ba÷laQma 

kaoÕQma bR\XWX WRSlam YaU\aQVÕQ % 18.66¶VÕQÕ aoÕklaUkeQ, ikiQci fakW|U�Q WemVil eWWi÷i 

ka\gÕ bR\XWX WRSlam YaU\aQVÕQ % 17.72¶ViQi aoÕklamÕúWÕU. YaSÕlaQ aQali]leUde, iki 

fakW|U�Q WRSlam YaU\aQVÕQ % 36.38¶iQi aoÕkladÕ÷Õ g|U�lm�úW�U.  Her iki boyutun da 

\eWeUli d�]e\de io WXWaUlÕk kaWVa\ÕVÕQa VahiS RldX÷X WeVSiW edilmiúWiU. CURQbach¶V alfa 

kaWVa\ÕVÕ ba÷laQma kaoÕQma bR\XWX ioiQ .90, ba÷laQma ka\gÕVÕ bR\XWX ioiQ .78 RlaUak 

heVaSlaQmÕúWÕU (KÕUÕmeU, Akoa ve S�meU, 2014). 

3.3.3 DX\JXVaO g]HUNOLN gOoH÷L  

AUaúWÕUmada SWeiQbeUg Ye SilYeUbeUg WaUafÕQdaQ geliúWiUileQ (1986) Ye T�rkoe\e 

uyarlamaVÕ \aSÕlmÕú RlaQ DX\gXVal g]eUklik gloe÷i kXllaQÕlmÕúWÕU. DX\gXVal |]eUklik 

|loe÷iQiQ �o fakW|Ul� T�Ukoe fRUmXQda idealleúWiUmeme, ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúme alW 

bR\XWlaUÕQdaQ RlXúaQ 14 madde \eU almakWadÕU. gloekWe kaWÕlÕmcÕlaUa maddeleUiQ 

keQdileUiQe X\gXQlXk deUeceViQe g|Ue de÷eU YeUebilmeleUi ioiQ 1 ila 4 aUaVÕ (1 = bana 

hio X\gXQ de÷il, 4 =bana tamamen uygun) SXaQ aUalÕ÷Õ VXQXlmXúWXU. gloe÷iQ T�Uk 

|UQeklemiQde elde edileQ VRQXolaUÕQda Cronbach Alfa io tutarlÕk katsayÕ hesaplanmÕú 

ve alfa de÷eri .79 olarak bulunmuútur. AyrÕca alt |loekler ioin alfa de÷erleri 
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idealleútirmeme alt |loe÷i ioin .71, ba÷ÕmsÕzlÕk alt |loe÷i ioin .64 ve bireyleúme alt 

|loe÷i ioin .67 olarak bulunmuútur  (Deniz vd., 2013). 

3.3.4 YaúaP DR\XPX gOoH÷L  

AUaúWÕUmada DieQeU (1985) WaUafÕQdaQ geQo \aú gUXSlaUÕ ioiQ geliúWiUilmiú Ye 

T�Ukoe\e X\aUlaQmÕú ³Yaúam DR\XmX gloe÷i´ kXllaQÕlmÕúWÕU. gloek WRSlamda 5 

maddedeQ RlXúmakWa RlXS kaWÕlÕmcÕlaUa maddeleUiQ keQdileUiQe X\gXQlXk deUeceViQe 

g|Ue de÷eU YeUebilmeleUi ioiQ 1 ila 7 aUaVÕ (1 = hio X\gXQ de÷il, 7 =oRk X\gXQ) puan 

aUalÕ÷Õ VXQXlmXúWXU. gloekle ilgili \aSÕlaQ g�YeQiUlik oalÕúmalaUÕ ioiQ WeVW WekUaU 

\|QWemi kXllaQÕlmÕú Ye iki X\gXlama aUaVÕQdaki kRUelaV\RQ .85 bXlXQmXúWXU. gloe÷e 

iliúkiQ \aSÕlaQ madde aQali]i oalÕúmaVÕQda iVe biUiQci madde ioiQ .73, ikiQci madde ioiQ 

.71, �o�Qc� madde ioiQ .76, d|Ud�Qc� madde ioiQ .75, beúiQci madde ioiQ iVe .80 

de÷eUleiQde kRUelaV\RQ SXaQÕ elde edilmiúWiU. gloekWeQ alÕQabilecek eQ d�ú�k SXaQ 5 

iken eQ \�kVek iVe 35¶tir. gloekWeQ alÕQaQ \�kVek SXaQ \aúam dR\Xm d�]e\iQiQ 

\�kVek, d�ú�k SXaQ iVe d�ú�k RldX÷X úekilde \RUXmlaQmakWadÕU (K|keU, 1991).   

3.4. Verilerin TRSOaQPaVÕ 

VerileriQ WRSlaQmaVÕ ioiQ |Qcelikle kXllaQÕlacak RlaQ |loekleU beliUleQmiúWiU. 

AUaúWÕUmada kXllaQÕlacak RlaQ ³KiúiVel Bilgi FRUmX´, ³YakÕQ øliúkileUde YaúaQWÕlaU 

Envanteri -ჟ OUWa dRcXklXk D|Qemi gloe÷i´ ³DX\gXVal g]eUklik gloe÷i´ ³Yaúam 

DR\XmX gloe÷i´ ioiQ geUekli X\gXlama i]iQleUi alÕQmÕúWÕU. AlÕQaQ i]iQleUiQ aUdÕQdaQ 

X\gXlama \aSÕlacak KRQ\a iliQiQ iloeleUiQde bXlXQaQ |]el Ye deYleW RkXllaUÕQa MEB 

aUaúWÕUma i]Qi oÕkaUWÕlmÕúWÕU. AUaúWÕUma i]QiQiQ oÕkaUWÕlmaVÕQdaQ VRQUa RkXllaUla 

X\gXlama SlaQlamalaUÕ \aSÕlmÕú Ye SlaQlaU dR÷UXlWXVXQda X\gXlamalaU 

geUoekleúWiUileUek 13-18 \aú aUalÕ÷ÕQda bXlXQaQ 513 |÷UeQcideQ YeUileU WRSlaQmÕúWÕU. 

U\gXlamalaU \aklaúÕk 20-25 dakika V�Um�ú RlXS heUhaQgi biU SURblemle 

kaUúÕlaúÕlmamÕúWÕU.  
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3.5 Verilerin Analizi  

VeUileUiQ aQali]iQiQ ilk aúamaVÕQda |loekleU a\UÕ a\UÕ de÷eUleQdiUme\e Wabi 

WXWXlmXú Ye |loekleUi \aQlÕú \a da ekVik dRldXUaQ |÷UeQcileUiQ ceYaSlaUÕ aUaúWÕUma 

dÕúÕQda bÕUakÕlmÕúWÕU.  

AUaúWÕUmada, YeUi WRSlama aUaolaUÕQdaQ elde edileQ YeUileU SPSS 22.0 SakeW 

SURgUamÕ kXllaQÕlaUak aQali] edilmiúWiU. AUaúWÕUmada kaWÕlÕmcÕlaUÕQ demRgUafik 

bilgileUiQe \|Qelik ciQVi\eW, \aú Ye VÕQÕf d�]e\i bilgileUi iVWeQmiúWiU. AUaúWÕUmada 

dX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\XmX SXaQlaUÕ aUaVÕQdaki de÷iúimiQ ciQVi\eWe g|Ue 

faUklÕlaúma kRQURl�  W WeVWi ile \aSÕlmÕúWÕU. DX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\XmX 

SXaQlaUÕ aUaVÕQdaki  de÷iúimiQ \aúa g|Ue faUklÕlaúma kRQWURl� YaU\aQV aQali]i 

(ANOVA) \aUdÕmÕ ile iQceleQmiúWiU. Ba÷laQma VWilleUi, dX\gXVal |]eUklik Ye \aúam 

dR\XmX SXaQlaUÕ aUaVÕQdaki iliúkiQiQ aQali]i ioiQ PeaUVRQ MRmeQWleU daUSÕm 

KRUelaV\RQ KaWVa\ÕVÕ TekQi÷iQdeQ \aUaUlaQÕlmÕúWÕU. Ba÷laQma VWilleUiQiQ dX\gXVal 

|]eUklik Ye \aúam dR\XmXQX aoÕklama g�c� iVe oRklX dR÷Uusal regresyon analizi ile 

heVaSlaQmÕúWÕU.  

AUaúWÕUmada bahVi geoeQ W�m bX iVWaWiVWikVel \|QWemleU kXllaQÕlmadaQ |Qce 

YeUileUiQ bX WekQikleUi kXllaQÕma X\gXQlX÷X WeVW edilmiú Ye heVaSlamalaU bX 

dR÷UXlWXda geUoekleúWiUilmiúWiU. T testi X\gXlama YaUVa\ÕmlaUÕ RlaQ eQ a] aUalÕk |loek 

kXllaQÕmÕ Ye kaUúÕlaúWÕUma\a eVaV iki gUXS RUWalamaVÕQÕQ a\QÕ de÷iúkeQe aiW RlmaVÕ, 

de÷iúkeQe iliúkiQ |lo�mleUiQ QRUmal da÷ÕlÕm g|VWeUmeVi Ye RUWalama SXaQlaUÕ 

kaUúÕlaúWÕUÕlacak |UQeklemleUiQ iliúkiVi] Rlma úaUWlaUÕ de÷eUleQdiUilmiú Ye W�m úaUWlaUÕQ 

X\gXQ RldX÷X beliUleQeUek WeVW kXllaQÕlmÕúWÕU. øliúkiVi] |UQeklemleU ioiQ Wek fakW|Ul� 

YaU\aQV aQali]i (ANOVA) WeVWi ioiQ geUekli RlaQ eQ a] aUalÕklÕ |loek kXllaQÕmÕ, 

SXaQlaUÕQ heU d�]e\de QRUmal da÷ÕlÕm g|VWeUmeVi , |UQeklemleUiQ iliúkiVi] RlmaVÕ Ye 

YaU\aQV eúiWli÷i YaUVa\ÕmlaUÕda kRQWURl edilmiú Ye X\gXQlX÷X dR÷UXlWXVXQda 

kXllaQÕlmÕúWÕU. PeaUVRQ MRmeQWleU daUSÕmÕ KRUelaV\RQ kaWVa\ÕVÕ WeVWi ioiQ geUekli RlaQ 

QRUmal da÷ÕlÕm, eQ a] aUalÕklÕ |loek kXllaQÕmÕ Ye de÷iúkeQ V�Ueklili÷i úaUWlaUÕ 

Va÷laQmÕúWÕU. SRQ RlaUak UegUeV\RQ aQali]i ioiQ geUekli RlaQ eQ a] eúiW aUalÕklÕ |loek 

kXllaQÕmÕ, de÷iúkeQ V�Ueklili÷i Ye QRUmal da÷ÕlÕmÕ, iki de÷iúkeQ aUaVÕQdaki iliúkiQiQ 
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dR÷UXVallÕ÷Õ Ye YeUileUiQ Xo de÷eUleUdeQ aUÕQÕk RlmaVÕ YaUVa\ÕmlaUÕ kRQWURl edileUek 

aQali] geUoekleúWiUilmiúWiU (B�\�k|]W�Uk, dRklXk ve K|kl�, 2015; B�\�k|]W�Uk, 2019).  

VeUileUe iliúkiQ QRUmal da÷ÕlÕmÕ iQcelemek ioiQ elde edileQ SXaQlaUÕQ RUWalama, 

mod ve med\aQ de÷eUleUi ile oaUSÕklÕk Ye baVÕklÕk kaWVa\ÕlaUÕ iQceleQmiúWiU. 

AQali]leUde RUWalama, mRd Ye med\aQÕQ \akÕQ RlmaVÕ, oaUSÕklÕk Ye baVÕklÕk 

kaWVa\ÕlaUÕQÕQ -1 ile +1 aUalÕ÷ÕQda bXlXQmaVÕ da÷ÕlÕmÕQ QRUmalli÷e \akÕQ RldX÷XQXQ 

g|VWeUgeVidiU (B�\�k|]W�Uk, 2019). JRaQeV Ye Gill (1998)¶e g|Ue oaUSÕklÕk Ye baVÕklÕk 

kaWVa\ÕlaUÕQÕQ -2 ile +2 de÷eU aUalÕ÷ÕQda bXlXQmaVÕ QRUmalli÷e \akÕQlÕ÷ÕQ g|VWeUgeVidiU 

(akt.g]Weke KR]aQ ve Hamarta, 2017).  

Tablo 2¶de |loeklerden elde edilen verilerin puan RUWalamalaUÕ, mRd ve medyan 

de÷eUleUi ile oaUSÕklÕk baVÕklÕk kaWVa\ÕlaUÕ YeUilmiúWiU.  

Tablo 2: dalÕúma gUXbXQdaQ elde edileQ YeUileUiQ RUWalama, mRd, med\aQ, oaUSÕklÕk 
Ye baVÕklÕk de÷eUleUi  
De÷iúkeQleU Xഥ                     Mod Medyan daUSÕklÕk  BaVÕklÕk  
 
Cinsiyet 
Yaú 
SÕQÕf  
OkXl T�U�  
YøYE 
Dg 
YD  

  
1.41 
15.80 
10.27 
1.45 
87.72 
34.63 
24.95 

 
1.00 
17.00 
11.00 
1.00 
54.00 
37.00 
27.00 

    
     1.00 
    16.00 
    10.00 
     1.00 
    81.00 
    34.00 
    26.00 

 
.345 
-.321 
.075 
.185 
1.05 
.045 
-.625 

   
-1.88 
-.854 

  -.698 
  -1.97 
    1.09 
   -.133 
  -.166 

 
YøYE: YakÕQ øliúkileUde YaúaQWÕlaU EQYaQWeUi, Dg: DX\gXVal g]eUklik gloe÷i,  

YD: Yaúam DR\XmX gloe÷i  
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BgLhM 4 

4 BULGULAR 

BX b|l�mde aUaúWÕUmaQÕQ amacÕ Ye alW SURblemleUi dR÷UXlWXVXQda WRSlaQaQ 

YeUileUiQ iVWaWiVWikVel bXlgXlaUÕQa \eU YeUilmiúWiU.  

Tablo 3: DX\gXVal |]eUklik SXaQlaUÕQÕQ ciQVi\eW de÷iúkeQiQe iliúkiQ W WeVWi WablRVX   
Cinsiyet                   N             Xഥ                  ss                t           p                 
 KadÕQ  
 Erkek  

300 
213        

 

35.24      
33.77 

     7.59  
     6. 82 

      2.26  
  

 .024* 
    

                

p*�.05 

 
Tablo 3¶te dX\gXVal |]eUklik SXaQ RUWalamalaUÕ ciQVi\eWe g|Ue 

kaUúÕlaúWÕUÕlmÕúWÕU.  KadÕQlaUÕQ SXaQ RUWalamaVÕ 35.24 eUkekleUiQ SXaQ RUWalamaVÕ iVe 

33.77 RlaUak g|]leQmiúWiU. PXaQ RUWalamalaUÕ aUaVÕQdaki faUkÕQ aQlamlÕ RlXS RlmadÕ÷Õ 

W WeVWi ile aQali] edilmiúWiU. YaSÕlaQ aQali] VRQXcXQda kadÕQlaUÕQ SXaQ RUWalamaVÕQÕQ 

eUkekleUiQ SXaQ RUWalamaVÕQdaQ aQlamlÕ d�]e\de \�kVek RldX÷X beliUleQmiúWiU 

(t=2.26, p <.05). BX VRQXca g|Ue eUgeQlik d|QemiQdeki kadÕQlaUÕQ dX\gXVal |]eUklik 

d�]e\leUi eUkekleUe g|Ue aQlamlÕ d�]e\de \�kVekWiU.  

  
Tablo 4: DX\gXVal |]eUklik |loe÷i alW bR\XWlaUÕQÕQ ciQVi\eW de÷iúkeQiQe iliúkiQ W WeVWi 
tablosu    

                                              N              Xഥ                      Std. Sapma       t      p 
ødealleúWiUmeme  KadÕQ           300         12.51 3.09 -.247  .805 

Erkek           213         12.58                 3.11    
     

Ba÷ÕmVÕ]lÕk  KadÕQ            300        10.16          2.52 3.22  .001* 
Erkek            213        9.45          2.34    
     

BiUe\leúme KadÕQ            300        12,57           3.44 2.82  .005* 
Erkek             213       11.73           3.11    
     

 p*�.05 
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TablR 4¶ te dX\gXVal |]eUklik |loe÷i alW bR\XW SXaQ RUWalamalaUÕ ciQVi\eWe g|Ue 

kaUúÕlaúWÕUÕlmÕúWÕU. PXaQ RUWalamalaUÕ aUaVÕQdaki faUkÕQ aQlamlÕ RlXS RlmadÕ÷Õ W WeVWi ile 

aQali] edilmiúWiU. YaSÕlaQ aQali]leU VRQXcXQda idealleúWiUmeme alW bR\XWX RUWalamalaUÕ 

aUaVÕQdaki faUkÕQ aQlamlÕ RlmadÕ÷Õ RUWa\a oÕkmÕúWÕU (t= -.247 p >.05).  

gloe÷e iliúkiQ ikiQci alW bR\XW RlaQ ba÷ÕmVÕ]lÕk bR\XWXQda iVe kadÕQlaUÕQ SXaQ 

RUWalamaVÕQÕQ eUkekleUiQ SXaQ RUWalamaVÕQdaQ aQlamlÕ d�]e\de \�kVek RldX÷X 

beliUleQmiúWiU (t=3.22 p�.05).  

gloe÷e iliúkiQ VRQ bR\XW RlaQ biUe\leúme bR\XWXQda da kadÕQlaUÕQ SXaQ 

RUWalamaVÕQÕQ eUkekleUiQ SXaQ RUWalamaVÕQdaQ aQlamlÕ d�]e\de \�kVek RldX÷X 

beliUleQmiúWiU (t=2.82  p�.05).  

BX VRQXca g|Ue eUgeQlik d|QemiQdeki kadÕQlaUÕQ dX\gXVal |]eUklik alW 

bR\XWlaUÕQdaQ RlaQ ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúme d�]e\leUi eUkekleUe g|Ue aQlamlÕ 

d�]e\de \�kVekWiU.  

 
Tablo 5: Yaúam dR\XmX SXaQlaUÕQÕQ ciQVi\eW de÷iúkeQiQe iliúkiQ W WeVWi WablRVX   
Cinsiyet                 N              Xഥ              Std. Sapma                t                   p                 
 KadÕQ 
 Erkek  

300 
213        

 

  25.33      
  24.42 

          6.28   
          6.23 

 

                 1.62  
 

        .106 
    

                

p*�.05 

 
TablR 5¶We \aúam dR\XmX SXaQ RUWalamalaUÕ ciQVi\eWe g|Ue kaUúÕlaúWÕUÕlmÕúWÕU. 

KadÕQlaUÕQ SXaQ RUWalamaVÕ 25.33, eUkekleUiQ SXaQ RUWalamaVÕ iVe 24.42 RlaUak 

g|]leQmiúWiU. PXaQ RUWalamalaUÕ aUaVÕQdaki faUkÕQ aQlamlÕ RlXS RlmadÕ÷Õ W WeVWi ile 

aQali] edilmiúWiU. YaSÕlaQ aQali] VRQXcXQda kadÕQlaUÕQ SXaQ RUWalamaVÕQÕQ eUkekleUiQ 

SXaQ RUWalamaVÕQdaQ aQlamlÕ d�]e\de faUklÕlaúmadÕ÷Õ beliUleQmiúWiU (W=1.62, p>. 106). 

BX VRQXca g|Ue eUgeQleUiQ \aúam dR\XmlaUÕ ciQVi\eWe g|Ue aQlamlÕ úekilde 

faUklÕlaúmamakWadÕU.  
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Tablo 6: DX\gXVal |]eUklik SXaQlaUÕQÕQ \aú de÷iúkeQiQe iliúkiQ iVWaWiVWikVel YeUileUi 
 
Yaú                          N             Xഥ            Std. Sapma    Minimum         Maksimum                 
 13 
 14 
 15 
 16 
 17 
 18 
Toplam 

42 
63 
104 
104 
142 
58 
513 

34.64      
36.07 
34.64  
34.90 
34.78 
32.18 
34.63 

     8.07 
     7.69 
     8.32 
     6.55 
     6.64 
     6.95 
      7.31 

      15.00 
      18.00 
      15.00 
      21.00 
      16.00 
      16.00 
      15.00 

 
   

49.00 
52.00  
55.00 
50.00 
50.00 
50.00 
55.00     
 

 

 
Tablo 6¶da eUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklik SXaQlaUÕ RUWalama, VWaQdaUW VaSma, 

miQimXm Ye makVimXm de÷eUleUe g|Ue iQceleQmiúWiU. DX\gXVal |]eUklik |loe÷iQdeQ 

alÕQaQ eQ d�ú�k SXaQ 15 iken eQ \�kVek SXaQ 55 RlmXúWXU. OUWalamalaU aUaVÕQdaki 

faUkÕQ aQlamlÕ RlXS RlmadÕ÷Õ Wek \|Ql� YaU\aQV aQali]i ile aQali] edilip VRQXolaU Tablo 

7¶de YeUilmiúWiU.  

 

Tablo 7: DX\gXVal |]eUklik SXaQlaUÕQÕQ \aú de÷iúkeQiQe iliúkiQ YaU\aQV aQali]i 
(ANOVA) tablosu   
Ba÷ÕmlÕ  
De÷iúkeQ  

Kareler 
TRSlamÕ  sd 

Kareler 
RUWalamaVÕ F p 

Duygusal 
g]eUklik 

Gruplar 
aUaVÕQda  

488.836 5 97.767 1.843 .103 

GUXS ioiQde 26900.267 507 53.058   
Toplam 27389.103 512    

p*�.05 

Tablo 7¶de dX\gXVal |]eUklik SXaQ RUWalamalaUÕ \aúa g|Ue YaU\aQV aQali]i 

(ANOVA) ile kaUúÕlaúWÕUÕlmÕúWÕU. GUXSlaUÕQ dX\gXVal |]eUklik SXaQlaUÕQÕQ \aúa g|Ue 

kaUúÕlaúWÕUmaVÕ VRQXcXQda \aú gUXSlaUÕ aUaVÕQda aQlamlÕ d�]e\de biU faUklÕlaúmaQÕQ 

RlmadÕ÷Õ g|U�lm�úW�U (F=1.84, p >.05).  
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Tablo 8 : Yaúam dR\XmX SXaQlaUÕQÕQ \aú de÷iúkeQiQe iliúkiQ iVWaWiVWikVel YeUileUi 

Yaú                          N             Xഥ                 ss               Minimum           Maksimum                 
 13 
 14 
 15 
 16 
 17 
 18 
Toplam 

42 
63 
104 
104 
142 
58 
513 

23.97      
25.84 
24.62  
24.49 
25.52 
24.75 
24.95 

     6.08 
     5.22 
     6.50 
     6.42 
     6.38 
     6.52 
     6.27 

    
 
 

10.00 
9.00 
9.00 
6.00 
6.00 
12.00 
6.00 

     

            34.00 
            35.00  
            35.00 
            35.00 
            35.00 
            35.00 
            35.00 

 

 

TablR 8¶de eUgeQleUiQ \aúam SXaQlaUÕ RUWalama, VWaQdaUW VaSma, miQimXm Ye 

makVimXm de÷eUleUe g|Ue iQceleQmiúWiU. Yaúam dR\XmX |loe÷iQdeQ alÕQaQ eQ d�ú�k 

SXaQ 6 ikeQ eQ \�kVek SXaQ 35 RlmXúWXU. OUWalamalaU aUaVÕQdaki faUkÕQ aQlamlÕ RlXS 

RlmadÕ÷Õ Wek \|Ql� YaU\aQV aQali]i ile aQali] edilmiú RlXS VRQXolaU TablR 9¶da 

YeUilmiúWiU. 

 
Tablo 9 : Yaúam dR\XmX SXaQlaUÕQÕQ \aú de÷iúkeQiQe iliúkiQ YaU\aQV aQali]i 
(ANOVA) tablosu   
Ba÷ÕmlÕ  
De÷iúkeQ     VaU\aQVÕQ Ka\Qa÷Õ 

Kareler 
WRSlamÕ sd 

Kareler 
OUWalamaVÕ  F       p 

Yaúam 
Doyumu 

Gruplar 
aUaVÕQda  

172.378 5 34.476 .874 .498 

GUXSlaU ioiQde  19995.762 507 39.439   
Toplam 20168.140 512    

p*�.05 

Tablo 9¶da \aúam dR\XmX SXaQ RUWalamalaUÕ \aúa g|Ue YaU\aQV aQali]i 

kaUúÕlaúWÕUmaVÕ VRQXcXQda \aú gUXSlaUÕQÕQ SXaQ RUWalamalaUÕ aUaVÕQda aQlamlÕ d�]e\de 

biU faUklÕlaúmaQÕQ RlmadÕ÷Õ g|U�lm�úW�U (F=.874, S>.05).  
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Tablo 10: Ba÷laQma VWilleUi, dX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\XmX |loek alW 
bR\XWlaUÕQa iliúkiQ KRUelaV\RQ WablRVX  

 ka\gÕ kaoÕQma   ødealleúirmeme      ba÷ÕmVÕ]lÕk 
     
biUe\leúme 

Duygusal 
g]eUklik 
Toplam 

Puan 

Yaúam    
Doyumu 
Toplam 

Puan 

Ka\gÕ r 1 .548* -.272* -.212* -.296* -.322* -.340* 

p  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

KaoÕQma r  1 -.457* -.453* -.434* -.545* -.458* 

p   .000 .000 .000 .000 .000 

p*�.05 
YøYE: YakÕQ øliúkileUde YaúaQWÕlaU EQYaQWeUi, Dg: DX\gXVal g]eUklik gloe÷i, YD: 
Yaúam DR\XmX gloe÷i 

 

Tablo 10¶da ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕQdaQ ka\gÕ Ye kaoÕQma alW 

bR\XWlaUÕQÕQ dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQ Ye alW bR\XWlaUÕ ile \aúam dR\XmX SXaQÕ 

aUaVÕQdaki iliúkileU kRUelaV\RQ aQali]i ile iQceleQmiúWiU.  

Ba÷laQma VWilleUiQiQ alW bR\XWlaUÕQdaQ ka\gÕ bR\XWXQXQ dX\gXVal |]eUklik alW 
bR\XWlaUÕ aUaVÕQdaki iliúkileUiQ iQceleQmeVi VRQXcXQda idealleúWiUmeme (r=-,272 p 

<.05), ba÷ÕmVÕ]lÕk (U= -,212, p <.05) Ye biUe\leúme (U= -,296, p <.05) alW bR\XWlaUÕ 

aUaVÕQda QegaWif \|Qde, d�ú�k d�]e\de Ye aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X beliUleQmiúWiU. 
Ka\gÕ bR\XWX ile dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQÕ (U= -,322 p <.05)  Ye \aúam dR\XmX 

WRSlam SXaQÕ (U= -,340, p <.05) aUaVÕQdaki iliúki iQceleQdi÷iQde QegaWif \|Qde, RUWa 

d�]e\de aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X g|U�lm�úW�U.  

Ba÷laQma VWilleUiQiQ alW bR\XWlaUÕQdaQ kaoÕQma bR\XWXQXQ dX\gXVal |]eUklik 

alW bR\XWlaUÕ aUaVÕQdaki iliúkileUiQ iQceleQmeVi VRQXcXQda idealleúWiUmeme (r=-.457 p 

<.05), ba÷ÕmVÕ]lÕk (U= -.453, p <.05) Ye biUe\leúme (U= -.434, p <.05) alW bR\XWlaUÕ 

aUaVÕQda QegaWif \|Qde, RUWa d�]e\de Ye aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X beliUleQmiúWiU. 

KaoÕQma bR\XWX ile dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQÕ (U= -.545 p <.05)  Ye \aúam 

dR\XmX WRSlam SXaQÕ (U= -.458, p <.05) aUaVÕQdaki iliúki iQceleQdi÷iQde QegaWif \|Qde, 

RUWa d�]e\de aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X g|U�lm�úW�U.  
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Tablo 11 : Ba÷laQma VWilleUiQiQ dX\gXVal |]eUkli÷i \RUdamaVÕQa iliúkiQ UegUeV\RQ 
analizi tablosu 

Model R R2 R2 Change F 
 
ȕ 

Standart 
hata  

 
p 

Ka\gÕ  
KaoÕQma 

.546 .298 .295 108.23 -.034 
-.527 

.020 

.015 
 

.450 
.000* 

YRUda\ÕcÕ: Ba÷laQma SWilleUi 
Ba÷ÕmlÕ De÷iúkeQ: DX\gXVal g]eUklik 
p*�.05 

   

TablR 11¶de ba÷laQma VWilleUiQiQ dX\gXVal |]eUklik SXaQlaUÕQÕ aoÕklama Ye 

yordama g�c� oRklX UegUeV\RQ aQali]i ile iQceleQmiúWiU. Ba÷laQma VWilleUi dX\gXVal 

|]eUklik WRSlam SXaQÕQdaki WRSlam YaU\aQVÕQ %29¶XQX aoÕklamakWadÕU (R2=.29, p<.05, 

F= 108.23 p <.05).  YRUda\ÕcÕlÕk aoÕVÕQdaQ de÷eUleQdiUildi÷iQde kaoÕQma alW bR\XWX 

(ȕ= -.527, p<.05) dX\gXVal |]eUkli÷iQ QegaWif \|Qde aQlamlÕ \RUda\ÕcÕVÕdÕU. 

 
Tablo 12: Ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕQÕQ dX\gXVal |]eUklik alW bR\XWX RlaQ 
idealleúWiUmeme alW bR\XWXQX \RUdamaVÕQa iliúkiQ UegUeV\RQ aQali]i WablRVX 
Model R R2 R2 Change F ȕ Standart Hata  p 
Ka\gÕ 
KaoÕQma 
 

.458 .210 
 

.206 
 

67.59 -.031 
-.440 

.009 

.007 
.508 

.000* 

YRUda\ÕcÕ: Ka\gÕ , KaoÕQma 
Ba÷ÕmlÕ De÷iúkeQ: ødealleúWiUmeme  
p*�.05 

   

TablR 12¶de ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕQÕQ dX\gXVal |]eUklik alW 

bR\XWlaUÕQdaQ idealleúWiUmeme bR\XWXQX \RUda\ÕcÕ g�c� iQceleQmiúWiU. Ba÷laQma 

VWilleUi dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQÕQdaki WRSlam YaU\aQVÕQ %20¶sini 

aoÕklamakWadÕU (R2=.20, p<.05, F= 67.59 p <.05). YRUda\ÕcÕlÕk aoÕVÕQdaQ 

de÷eUleQdiUildi÷iQde kaoÕQma alW bR\XWX (ȕ=.-440, p<.05) duygusal |]eUklik alW bR\XWX 

RlaQ idealleúWiUmemenin QegaWif \|Qde aQlamlÕ \RUda\ÕcÕVÕdÕU. 
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Tablo 13: Ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕQÕQ dX\gXVal |]eUklik alW bR\XWX RlaQ 
ba÷ÕmVÕ]lÕk alW bR\XWXQX \RUdamaVÕQa iliúkiQ UegUeV\RQ aQali]i WablRVX 
Model R R2 R2 Change F ȕ Standart Hata  p 
Ka\gÕ 
KaoÕQma 
 

.455 .207 
 

.204 
 

66.69 -.052 
-.482 

.007 

.005 
.269 
.000* 

YRUda\ÕcÕ: Ka\gÕ , KaoÕQma 
Ba÷ÕmlÕ De÷iúkeQ: Ba÷ÕmVÕ]lÕk  
p*�.05 

   

TablR 13¶te ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕQÕQ dX\gXVal |]eUklik alW 

bR\XWlaUÕQdaQ ba÷ÕmVÕ]lÕk bR\XWXQX \RUda\ÕcÕ g�c� iQceleQmiúWiU. Ba÷laQma VWilleUi 

dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQÕQdaki WRSlam YaU\aQVÕQ %20¶ViQi aoÕklamakWadÕU 

(R2=.20, p<.05, F= 66.69 p <.05).  YRUda\ÕcÕlÕk aoÕVÕQdaQ de÷eUleQdiUildi÷iQde 

kaoÕQma alW bR\XWX (ȕ=.-482, p<.05) dX\gXVal |]eUkli÷iQ alW bR\XWX RlaQ ba÷ÕmVÕ]lÕ÷ÕQ 

QegaWif \|Qde aQlamlÕ \RUda\ÕcÕVÕdÕU. 

 
Tablo 14: Ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕQÕQ dX\gXVal |]eUklik alW bR\XWX RlaQ 
biUe\leúme alW bR\XWXQX \RUdamaVÕQa iliúkiQ UegUeV\RQ aQali]i WablRVX 
Model R R2 R2 Change F ȕ Standart Hata p 
Ka\gÕ 
KaoÕQma 
 

.440 .193 
 

.190 
 

61.15 -.083 
-.389 

.010 

.007 
.080 
.000* 

YRUda\ÕcÕ: Ka\gÕ , KaoÕQma 
Ba÷ÕmlÕ De÷iúkeQ: BiUe\leúme  
p*�.05 

   

TablR 14¶We ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕQÕQ dX\gXVal |]eUklik alW 

bR\XWlaUÕQdaQ biUe\leúme bR\XWXQX \RUda\ÕcÕ g�c� iQceleQmiúWiU. Ba÷laQma VWilleUi 

dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQÕQdaki WRSlam YaU\aQVÕQ %19¶XQX aoÕklamakWadÕU 

(R2=.19, p<.05, F= 61.15 p <.05).  YRUda\ÕcÕlÕk aoÕVÕQdaQ de÷eUleQdiUildi÷iQde 

kaoÕQma alW bR\XWX (ȕ=-.389, p<.05) dX\gXVal |]eUkli÷iQ alW bR\XWX RlaQ 

biUe\leúmeQiQ QegaWif \|Qde aQlamlÕ \RUda\ÕcÕVÕdÕU. 
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Tablo 15: Ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕQÕQ \aúam dR\XmXQX \RUdamaVÕQa iliúkiQ 
regresyon analizi tablosu 
Model R R2 R2 Change F ȕ Standart Hata p 
Ka\gÕ 
KaoÕQma 
 

.471 .221 
 

.218 
 

72.50 -.127 
-.388 

.018 

.013 
.007* 
.000* 

YRUda\ÕcÕ: Ka\gÕ , KaoÕQma 
Ba÷ÕmlÕ De÷iúkeQ: Yaúam dR\XmX  
p*�.05 
 

   

TablR 15¶We ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕQÕQ \aúam dR\XmXQX \RUda\ÕcÕ g�c� 

iQceleQmiúWiU. Ba÷laQma VWilleUi \aúam dR\XmX WRSlam SXaQÕQdaki WRSlam YaU\aQVÕQ 
%21 iQi aoÕklamakWadÕU (R2=.21, p<.05, F= 72.50 p <.05). YRUda\ÕcÕlÕk aoÕVÕQdaQ 

de÷eUleQdiUildi÷iQde kaoÕQma (ȕ=.-388, p<.05) Ye ka\gÕ alW bR\XWlaUÕ (ȕ=.-127, p<.05) 

\aúam dR\XmXQXQ QegaWif \|Qde aQlamlÕ \RUda\ÕcÕVÕdÕU. 
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BgLhM 5 

5 TARTIùMA, SONUd VE gNERøLER  

5.1 TaUWÕúPa  

5.1.1 EUJHQOHULQ DX\JXVaO g]HUNOLNOHULQLQ CLQVL\HWH G|UH øncelenmesi  

AUaúWÕUma VRQXolaUÕQa g|Ue, eUgeQlik d|QemiQdeki kadÕQlaUÕQ dX\gXVal 

|]eUklik WRSlam SXaQlaUÕ eUkekleUe g|Ue aQlamlÕ d�]e\de \�kVekWiU. Elde edileQ bX 

bXlgX liWeUaW�Udeki ba]Õ oalÕúmalaUla SaUalellik g|VWeUiUkeQ (Beyers ve Goossens, 1999 

;Sesli, 2014; Sesli ve DemiU BaúaUaQ, 2015; Steinberg ve SilYeUbeUg 1986; akW. KRo 

2019; YÕlma]eU, 2007) ba]Õ oalÕúmalaUda iVe dX\gXVal |]eUklik SXaQlaUÕQÕQ ciQVi\eWe 

g|Ue aQlamlÕ biU faUklÕlaúma g|VWeUmedi÷iQe d|Q�k bXlgXlaU elde edilmiúWiU (dimeQ, 

2017; Demir ve Karabacak, 2017; EUoeYik, 2014; G�Qeú, 2018; L�le, 2002; Toprak, 

2019). Parra ve Oliva (2009)¶ QÕQ \�U�Wm�ú RldXklaUÕ bR\lamVal oalÕúma VRQXolaUÕQa 

g|Ue øVSaQ\Rl eUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklikleUi ciQVi\eWe g|Ue aQlamlÕ faUklÕlÕk 

g|VWeUmemiúWiU. A\dÕQ (2015)¶ÕQ deUV dÕúÕ VSRUWif eWkiQlikleUe kaWÕlaQ Ye kaWÕlma\aQ 

|÷UeQcileUiQ dX\gXVal |]eUklikleUiQi iQceledi÷i oalÕúmada ise deUV dÕúÕ VSRU 

akWiYiWeleUiQe kaWÕlaQ |÷UeQcileUiQ dX\gXVal |]eUklik SXaQlaUÕ ciQVi\eWe g|Ue aQlamlÕ 

úekilde faUklÕlaúma]keQ deUV dÕúÕ akWiYiWeleUe kaWÕlma\aQ eUkek |÷UeQcileUiQ dX\gXVal 

|]eUklikleUiQiQ daha \�kVek RldX÷X bXlXQmXúWXU.  

AUaúWÕUmada dX\gXVal |]eUklik SXaQlaUÕ alW bR\XWlaU ba]ÕQda iQceleQdi÷iQde 

kadÕQlaUÕQ ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúme alW bR\XW SXaQlaUÕ eUkekleUe g|Ue aQlamlÕ 

d�]e\de \�kVek bXlXQurken idealleúWiUmeme alW boyutunda ciQVi\eWe g|Ue aQlamlÕ biU 

faUklÕlaúma RlmadÕ÷Õ VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU. LiWeUaW�U aUaúWÕUmaVÕQda alW bR\XWlaUÕQ 

ciQVi\eWe g|Ue faUklÕlaúmaVÕQa d|Q�k oeúiWli bXlgXlaUÕQ RldX÷X g|U�lmekWediU. EVeQ 

dRbaQ (2013) eUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklikleUiQi ba]Õ demRgUafik de÷iúkeQleUe g|Ue 

iQceledi÷i oalÕúmaVÕQda idealleúWiUmeme alW bR\XWXQXQ eUkekleU lehiQe aQlamlÕ biU 

faUklÕlÕk g|VWeUdi÷i, ba÷ÕmVÕ]lÕk bR\XWXQda iVe kadÕQlaUÕQ aldÕ÷Õ SXaQÕQ eUkekleUdeQ 

aQlamlÕ úekilde \�kVek RldX÷X bXlXQmXúWXU. BXlgXlaUda biUe\leúme bR\XWXQda 

aQlamlÕ biU faUk elde edilmemiúWir. G�Qe\ (2017)¶iQ eUgeQleUle \�U�Wm�ú RldX÷X 

oalÕúmada idealleúWiUmeme bR\XWXQda eUkekleU lehiQe, biUe\leúme bR\XWXQda da kÕ]laU 
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lehiQe aQlamlÕ VRQXolaU elde ediliUkeQ ba÷ÕmVÕ]lÕk bR\XWXQda aQlamlÕ biU faUk elde 

edilmemiúWiU. KRo (2019)¶XQ oalÕúmaVÕQda iVe idealleúWiUmeme Ye biUe\leúme alt 

bR\XWlaUÕQda aQlamlÕ biU faUklÕlÕ÷ÕQ RlmadÕ÷Õ, ba÷ÕmVÕ]lÕk alW bR\XWXQda iVe kadÕQlaU 

lehiQe aQlamlÕ biU faUklÕlÕ÷ÕQ RldX÷X g|U�lm�úW�U.  

Elde edilen bu VRQXolaUa g|Ue, ergenlerin cinsiyetleri dX\gXVal |]eUklikleUiQi 

eWkile\eQ biU de÷iúkeQ RlaUak beliUleQmiúWiU. CiQVi\eW fakW|U� eUgeQleUiQ duygusal 

|]eUklik alW bR\XWlaUÕQdaQ ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúme SXaQlaUÕ ioiQ beliUle\ici biU 

fakW|Ud�U. BX VRQXo k�lW�Uel ba]da biU de÷eUleQdiUme\e Wabi WXWXldX÷XQda, 

WRSlXmXmX]da eUkekleUiQ daha |]eUk RldXklaUÕQa \|Qelik algÕQÕQ akViQe kadÕQlaUÕQ 

dX\gXVal aQlamda eUkekleUdeQ daha |]eUk RldXklaUÕQÕ g|VWeUmekWediU. BX VRQXo 

WRSlXmXmX]da ciQVi\eWleUe aWfedileQ URlleUiQ Ye kadÕQlaUÕQ keQdileUiQe \|Qelik 

algÕlaUÕQÕQ de÷iúWi÷iQe d|Q�k biU kaQÕW RlaUak \RUXmlaQabiliU. KadÕQlaUÕQ WRSlXmVal 

ha\aWWa daha oeúiWli URlleU ediQmeVi Ye biUe\Velleúme\e d|Q�k giUiúimleUiQiQ 

keQdileUiQe g�YeQi beUabeUiQde geWiUmeVi bX \RUXmX dR÷UXlaU QiWelikWediU. 

KadÕQlaUÕQ eUkekleUe g|Ue ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúmede daha \�kVek SXaQlaUa 

VahiS RlmalaUÕ eUgeQli÷e giUiú \aúÕ ile biUlikWe \RUXmlaQabiliU. KadÕQlaUÕQ \aú iWibaUi\le 

eUkekleUdeQ daha eUkeQ eUgeQli÷e giUi\RU RlmalaUÕ (Steinberg, 2018) biUe\leúme 

kRQXVXQda eUkekleUe g|Ue daha ileUde RlmalaUÕQÕ beUabeUiQde geWiUi\RU RlabiliU. 

KadÕQlaUÕQ eUkeQ RlgXQlaúmaVÕ ile geleQ VRUXmlXlXklaU, kaUaU alma V�UeoleUi Ye kimlik 

geliúimi dX\gXVal |]eUkli÷iQ ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúme bR\XWXQda |Q SlaQa oÕkmalaUÕ 

ile iliúkili RlabiliU.  

5.1.2 EUJHQOHULQ YaúaP DR\XPOaUÕQÕQ CLQVL\HWH G|UH øQcHOHQPHVL  

AUaúWÕUmadan elde edileQ VRQXolaUa g|Ue eUgeQleUiQ \aúam dR\XmX WRSlam 

SXaQlaUÕ ciQVi\eWe g|Ue aQlamlÕ faUklÕlaúma g|VWeUmemekWediU. AlaQda \aSÕlaQ oeúiWli 

aUaúWÕUmalarda da bX bXlgX\la |UW�úeQ VRQXolaUÕQ elde edildi÷i g|U�lm�úW�U (dioek, 

2019; difWoi AUÕda÷ ve hQVal Se\dR÷XllaUÕ, 2019;  KaUada\Õ, 2018 ; Kayhan, 2020; 

KeUmeQ, øloiQ TRVXQ ve DR÷aQ, 2016; Myers ve Diener, 1995; Ya]ÕcÕ delebi ve delebi, 

2018). PaUoalaQmÕú Ye Wam aile\e VahiS eUgeQleUiQ \aúam dR\Xm d�]e\leUiQiQ 

iQceleQdi÷i biU oalÕúmada elde edileQ bXlgXlaUa g|Ue Wam aile\e VahiS RlmaQÕQ \aúam 

dR\XmXQX RlXmlX eWkiledi÷i bXlXQmXúkeQ ciQVi\eWiQ Wek baúÕQa \aúam dR\XmXQX 
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yordamada etkiVi RlmadÕ÷Õ beliUleQmiúWiU (deoeQ EUR÷Xl ve Dingiltepe, 2012). Demir 

(2019)¶iQ liVe |÷UeQcileUi ile \�U�WW�÷� oalÕúmada da ciQVi\eW de÷iúkeQiQiQ \aúam 

dR\XmXQda aQlamlÕ biU faUklÕlÕk RlXúWXUmadÕ÷Õ beliUleQmiúWiU. AlaQ\a]ÕQda ergenlerin 

\aúam dR\XmXQXQ ciQVi\eWe g|Ue faUklÕlaúWÕ÷ÕQa \|Qelik bXlgXlaU da \eU almakWadÕU. 

Ba]Õ oalÕúmalaUda eUkekleU lehiQe aQlamlÕ faUklaU g|U�l�UkeQ (Atik, 2020; Brieskorn, 

2019) ba]Õ oalÕúmalaUda da kadÕQlaU lehiQe VRQXolaUÕQ elde edildi÷i g|U�lmekWediU 

(K|keU, 1991).   

Yaúam dR\XmXQX daha geQiú biU oeUoeYede de÷eUleQdiUmek adÕQa faUklÕ \aú 

gUXSlaUÕ ile \aSÕlaQ oalÕúmalaU da iQceleQmiúWiU. hQiYeUViWe |÷UeQcileUi ile \aSÕlaQ ba]Õ 

oalÕúmalaUda \aúam dR\XmX SXaQlaUÕQda kÕ]laU lehiQe aQlamlÕ biU faUklÕlÕk g|U�l�UkeQ  

(Tepeli Temiz, 2017; TRSbaúR÷lX, 2016; TX]g|l DRVW, 2007) ba]Õ oalÕúmalaUda iVe 

ciQVi\eW de÷iúkeQi aoÕVÕQdaQ aQlamlÕ biU faUk elde edilmemiúWiU (G�QdR÷aU, SallaQ G�l, 

Uskun, Demirci ve Keoeci, 2007; ùahiQ, 2018; Tuncer, 2017). YeWiúkiQleUle 

\�U�W�lm�ú RlaQ ba]Õ oalÕúmadaQ elde edileQ YeUileUde de beQ]eU úekilde \aúam 

dR\XmXQXQ ciQVi\eWe g|Ue faUklÕlaúmadÕ÷Õ beliUleQmiúWiU (Demirel, 2018; øQci, 2014; 

KÕYÕlcÕm, 2014; SaUÕdemiU, 2015). Beú kXúakWaQ elde edileQ YeUileUiQ kaUúÕlaúWÕUÕldÕ÷Õ 

biU oalÕúmada iVe aUaúWÕUmadaQ elde edileQ bXlgX\la |UW�úeQ VRQXolaU elde edilmiú, 

\aúam dR\XmX SXaQlaUÕQÕQ ciQVi\eW aQa eWkiViQe g|Ue aQlamlÕ faUklÕlaúma g|VWeUmedi÷i 

bXlgXVXQa XlaúÕlmÕúWÕU (Baydar, 2019). FiQlaQdi\a¶da \aSÕlaQ 18-74 \aú aUalÕ÷ÕQdaki 

1642 kiúideQ RlXúaQ geQiú biU |UQeklem gUXSWaQ elde edileQ YeUileUde de \aúam dR\XmX 

SXaQlaUÕQda ciQVi\eWe g|Ue aQlamlÕ biU faUklÕlaúma RlmadÕ÷Õ VRQXcX elde edilmiúWiU 

(Hintikka vd., 2001). 

AlaQda \aSÕlmÕú RlaQ oalÕúmalaU hem eUgeQleU hem de faUklÕ \aú gUXSlaUÕ 

ba]ÕQda de÷eUleQdiUildi÷iQde aUaúWÕUma bXlgXVX ile |UW�úeQ Sek oRk oalÕúmaQÕQ RldX÷X 

g|U�lmekWediU. Ba]Õ aUaúWÕUmalaUda faUklÕlaúmalaUÕQ g|U�lmeViQiQ oalÕúma gUXSlaUÕQÕQ 

|]ellikleUi ile iliúkili RldX÷X d�ú�Q�lebiliU. BX hXVXVWa bXlgXlaU ÕúÕ÷ÕQda \aúam 

dR\XmXQXQ beliUleQmeViQde ciQVi\eW de÷iúkeQiQiQ beliUle\ici biU XQVXU RlmadÕ÷Õ ifade 

edilebilir.  
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5.1.3 EUJHQOHULQ DX\JXVaO g]HUNOLNOHULQLQ Yaúa G|UH LQcHOHQPHVL  

AUaúWÕUmadan elde edileQ VRQXolaUa g|Ue eUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklik WRSlam 

SXaQlaUÕ \aúa g|Ue aQlamlÕ faUklÕlaúma g|VWeUmemekWediU. AlaQda \aSÕlaQ ba]Õ 

oalÕúmalaU elde edileQ bX YeUi\i deVWekleU QiWelikWediU (L�le, 2002; Parra ve Oliva, 

2009; Ya]ÕcÕ, 2019).  

EUoeYik (2014) liVe |÷UeQcileUi ile \�U�Wm�ú RldX÷X oalÕúmaVÕQda dX\gXVal 

|]eUkli÷iQ \aúla biUlikWe a]aldÕ÷ÕQa d|Q�k bXlgXlaU elde eWmiúWiU. Benzer verilerin elde 

edildi÷i biU di÷eU oalÕúmada da 14-15 \aúÕQdaki biUe\leUiQ 16-17 ve 18-19 \aú aUalÕ÷Õ 

ile kÕ\aVlaQdÕ÷ÕQda daha fa]la dX\gXVal |]eUkli÷e VahiS RldXklaUÕ g|U�lm�úW�U (Demir 

ve Karabacak, 2017). DX\gXVal |]eUkli÷iQ bR\XWlaUÕ ioiQde 14 \aú gUXbXQdaki 

ergenlerin 15-18 \aú aUalÕ÷ÕQdaki eUgeQleUdeQ aQlamlÕ úekilde daha \�kVek SXaQlaU 

aldÕklaUÕ beliUleQmiúWiU (EVeQ dRbaQ, 2013).  

AlaQda \aSÕlaQ ba]Õ oalÕúmalaUda iVe eUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklik d�]e\leUi 

|÷UeQim g|Ud�kleUi VÕQÕflaU ba]ÕQda iQceleQmiúWiU. g÷UeQcileUiQ VÕQÕf VeYi\eleUiQiQ de 

\aúlaUÕQa g|Ue aUWÕú g|VWeUdi÷i d�ú�Q�ld�÷�Qde bX YeUileUiQ \aúa g|Ue de÷iúim 

hakkÕQda bilgi YeUece÷i d�ú�Q�lebiliU. EUgeQleUle \�U�W�leQ ba]Õ oalÕúmalarda 9. sÕQÕf 

|÷UeQcileUiQiQ dX\gXVal |]eUklik SXaQlaUÕ 11 Ye 12. sÕQÕf |÷UeQcileUiQdeQ daha \�kVek 

bXlXQmXúWXU (Demir ve Karabacak, 2017; KRo , 2019). Ba]Õ oalÕúmalaUda iVe VÕQÕf 

d�]e\i Ye |]eUklik iliúkiViQin WeUVi biU VRQXo elde edilmiú RlXS 12. SÕQÕf |÷UeQcileUiQiQ 

9. SÕQÕf |÷UeQcileUiQdeQ daha \�kVek dX\gXVal |]eUklik SXaQÕQa VahiS RldX÷X 

beliUleQmiúWiU (Sesli, 2014; Sesli ve DemiU BaúaUaQ 2015). Ba]Õ oalÕúmalaUda iVe bX 

oalÕúmaQÕQ YeUileUiQe beQ]eU úekilde VÕQÕf d�]e\i ile \aú aUaVÕQda aQlamlÕ biU iliúkiQiQ 

RlmadÕ÷Õ g|U�lm�úW�U (G�Qeú, 2018).  

BX oalÕúmada dX\gXVal |]eUkli÷iQ \aú ile aQlamlÕ biU iliúki\e VahiS RlmamaVÕ 

\aúÕQ dX\gXVal |]eUklikWe beliUle\ici RlmadÕ÷Õ úekliQde \RUXmlaQabilece÷i gibi oalÕúma 

gUXbXQXQ |]ellikleUiQdeQ de ka\QaklaQÕ\RU olabilir. g÷UeQcileUiQ \aú aUalÕ÷ÕQÕQ erken 

ya da ileUi eUgeQli÷i ioeUme\eQ \alQÕ]ca eUgeQli÷iQ beQ]eU |]ellikleU g|VWeUdi÷i orta 

eUgeQlik d|QemiQi (KÕlÕo, 2013b; Steinberg, 2017) kaSVamaVÕQdaQ ka\QaklÕ 

faUklÕlaúma g|U�lmemiú RlabiliU. YaúÕQ dX\gXVal |]eUklikWeki URl�Q� beliUlemek ioiQ 

eUgeQlik d|QemiQi daha geQiú \aú aUalÕklaUÕ ile aUaúWÕUmak geUekli RlabiliU.  
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5.1.4 EUJHQOHULQ YaúaP DR\XPOaUÕQÕQ Yaúa G|UH øQcHOHQPHVL  

AUaúWÕUmadan elde edileQ VRQXolaUa g|Ue eUgeQleUiQ \aúam dR\Xmu toplam 

SXaQlaUÕ \aúa g|Ue aQlamlÕ úekilde faUklÕlaúmamakWadÕU. AlaQda eUgeQleUiQ \aúam 

dR\XmXQX beliUleme\e \|Qelik \aSÕlaQ oalÕúmalaUda da beQ]eU VRQXolaUÕQ elde edildi÷i 

g|U�lmekWediU (K|keU, 1991).  

EUgeQleUiQ \aúam dR\XmXQX kRQX alaQ oalÕúmalaU iQceleQdi÷iQde geQellikle 

RkXllaUda \�U�W�lm�ú RlaQ aUaúWÕUmalaUda VÕQÕf d�]e\i ba]ÕQda kaUúÕlaúWÕUmalaUÕQ 

\R÷XQlXkWa RldX÷X g|U�lmekWediU. OUWaRkXl Ye liVe kademeleUiQde VÕQÕflaU \aú ile 

RUaQWÕlÕ RldX÷XQdaQ bX oalÕúmalaUdaQ elde edilmiú RlaQ YeUileU \aúam dR\XmXQXQ \aú 

ile ba÷laQWÕVÕQÕ RUWa\a kR\aU QiWelikWediU. dioek (2019)¶iQ RUWaRkXl |÷UeQcileUi ile 

\�U�Wm�ú RldX÷X oalÕúmaVÕQdaQ elde edileQ YeUileUe g|Ue \aúam dR\XmX SXaQlaUÕ VÕQÕf 

d�]e\iQe g|Ue aQlamlÕ biU faUklÕlÕk g|VWeUmemekWediU. LiVe kademeViQde \�U�W�lm�ú 

RlaQ oalÕúmalaUda da VÕQÕflaU aUaVÕQda \aúam dR\XmX SXaQlaUÕQÕQ aQlamlÕ faUklÕlÕk 

g|VWeUmedi÷iQe \|Qelik YeUileU elde edilmiúWiU (Demir, 2019; hQal, 2011; hQal, 2013). 

SÕQÕflaU ba]ÕQda \aúa g|Ue aQlamlÕ faUklÕlaúma bXlgXlaUÕ elde edeQ aUaúWÕUmalaUda 

bXlXQmakWadÕU. OUWaRkXl |÷UeQcileUi ile \�U�W�leQ biU oalÕúmada 7. VÕQÕf |÷UeQcileUiQiQ 

\aúam dR\XmX 8. VÕQÕf |÷UeQcileUiQdeQ \�kVek bXlXQmXúWXU (Kayhan, 2020). Atik 

(2020)¶iQ oalÕúmaVÕQda 9. VÕQÕf |÷UeQcileUiQiQ 10,11 Ye 12. VÕQÕf |÷UeQcileUiQe g|Ue 

daha \�kVek \aúam dR\XmX d�]e\iQe VahiS RldX÷X beliUleQmiúWiU. BiU di÷eU oalÕúmada 

iVe 10. VÕQÕf |÷UeQcileUiQiQ 9. VÕQÕflaUa g|Ue daha \�kVek \aúam dR\XmXQa VahiS RldX÷X 

g|U�lm�úW�U (Brieskorn, 2019).  

 EUgeQlik Ye ilk \eWiúkiQlik d|QemiQi kRQX alaQ biU oalÕúmada \aú ile \aúam 

dR\XmX aUaVÕQda d�ú�k d�]e\li, QegaWif \|Ql� aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X 

beliUleQmiúWiU. BX YeUileUe g|Ue \aúÕQ aUWmaVÕQÕQ \aúam dR\XmXQX a]altmaVÕ 

bekleQmekWediU. A\QÕ oalÕúmada eUgeQlik Ye ilk \eWiúkiQlik d|QemiQdeki biUe\leU 

kaUúÕlaúWÕUma\a Wabi WXWXlmXú aQcak \aú gUXSlaUÕ aUaVÕQda \aúam dR\XmX aoÕVÕQdaQ 

aQlamlÕ biU faUklÕlaúma WeVSiW edilmemiúWiU (KaUada\Õ, 2018).  

øleUle\eQ \aú d|QemleUi ioiQ �QiYeUViWe |÷UeQcileUi ile \�U�W�lm�ú oalÕúmalaU 

iQceleQdi÷iQe \aúa g|Ue aQlamlÕ faUklÕlaúmaQÕQ RlmadÕ÷Õ aUaúWÕUmalaUda bulunurken 

(ùahiQ, 2018; Tuncer, 2017) \eWiúkiQleU ioiQ de beQ]eU VRQXolaU elde edilmiúWiU 
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(Demirel, 2018; KÕYÕlcÕm, 2014; Vara, 1999). MXWlXlXk Ye \aúam dR\XmXQa eWki edeQ 

XQVXUlaUÕQ ele alÕQdÕ÷Õ oalÕúmada hiobiU \aúam ]amaQÕQÕQ di÷eUleUiQdeQ daha mXWlX 

Ye\a mXWVX] RlmadÕ÷ÕQÕ YXUgXlaQmakWadÕU. BiU kiúiQiQ \aúÕQÕ bilmeQiQ RUWalama Uefah 

dX\gXVXQa daiU biU iSXcX Va÷lama\aca÷Õ ifade edilmiúWiU (Myers ve Diener, 1995). 

AUaúWÕUmadan elde edileQ bXlgXlaU alaQ\a]ÕQda elde edileQ YeUileU ÕúÕ÷ÕQda 

de÷eUleQdiUildi÷iQde \aúam dR\XmXQX SXaQlaUÕQÕQ \aú de÷iúkeQi ba]ÕQda aQlamlÕ 

faUklÕlÕk g|VWeUmedi÷i ifade edilebiliU. deúiWli oalÕúmalaUdaQ elde edilmiú RlaQ 

faUklÕlaúma\a d|Q�k YeUileUiQ oalÕúma gUXbXQXQ |]ellikleUiQdeQ ka\QaklaQdÕ÷Õ 

d�ú�Q�lebiliU. A\QÕ ]amaQda \aúÕQ \aúam dR\XmXQdaki URl�Q� beliUlemek ioiQ 

eUgeQlik d|QemiQi daha geQiú \aú aUalÕklaUÕ ile aUaúWÕUmak geUekli RlabiliU.  

5.1.5 EUJHQOHULQ Ba÷OaQPa SWLOOHUL ile Duygusal gzerklik øOLúNLVHOOL÷LQLQ ve 

YRUGa\ÕcÕOÕ÷ÕQÕQ øQcHOHQPHVL  

AUaúWÕUmadan elde edileQ VRQXolaUa g|Ue ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕQdaQ 

ka\gÕ Ye kaoÕQma SXaQlaUÕQÕQ dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQÕ ile aUaVÕQda QegaWif 

\|Qde, RUWa d�]e\de aQlamlÕ biU iliúki YaUdÕU. 

AlW bR\XWlaU aoÕVÕQdaQ de÷eUleQdiUildi÷iQde eUgeQleUiQ ba÷laQma VWilleUi alW 

bR\XWlaUÕQdaQ ka\gÕ bR\XWX ile dX\gXVal |]eUklik alW bR\XWlaUÕQdaQ idealleútirmeme, 

ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúme bR\XWlaUÕ aUaVÕQda d�ú�k d�]e\de, QegaWif \|Qde aQlamlÕ 

biU iliúki YaUdÕU. Ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕQdaQ kaoÕQma ile dX\gXVal |]eUklik alW 

bR\XWlaUÕQdaQ idealleúWiUmeme, ba÷ÕmVÕ] Ye biUe\leúme bR\XWlaUÕ aUaVÕQda RUWa 

d�]e\de, QegaWif \|Qde aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X WeVSiW edilmiúWiU.  

AlaQda \aSÕlmÕú RlaQ oalÕúmalaU iQceleQdi÷iQde ba÷laQma VWilleUi Ye dX\gXVal 

|]eUklik iliúkiViQiQ \eU aldÕ÷Õ oRk fa]la aUaúWÕUma\a UaVWlaQmamÕúWÕU. VaU RlaQ 

oalÕúmalaUÕQ YeUileUiQde iVe faUklÕlÕklaU RldX÷X g|U�lmekWediU.  

hQiYeUViWe |÷UeQcileUi ile \�U�W�lm�ú RlaQ bir oalÕúmada ba÷laQma VWilleUi alW 

bR\XWlaUÕQdaQ ka\gÕ Ye kaoÕQma alW bR\XWXQXQ dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQÕ ile 

iliúkiVi iQceleQmiú Ye bX aUaúWÕUma VRQXcXQa beQ]eU YeUileU elde edilmiúWiU. 

AUaúWÕUmada ka\gÕ Ye kaoÕQma alW bR\XWX ile dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQÕ aUaVÕQda 

QegaWif \|Qde, d�ú�k d�]e\de biU iliúkiQiQ YaU RldX÷X VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU (Ak\�], 
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2011; Ak\�] ve ùeQdil, 2014). LiVe |÷UeQcileUi ile \�U�W�lm�ú biU di÷eU oalÕúmada iVe 

bX aUaúWÕUmadaQ faUklÕ VRQXolaUÕQ elde edildi÷i g|U�lm�úW�U. dalÕúmada duygusal 

|]eUklik ile kaoÕQaQ ba÷laQma aUaVÕQda SR]iWif \|Qde, d�ú�k d�]e\de aQlamlÕ biU 

iliúkiQiQ RldX÷XQ g|U�l�UkeQ ka\gÕlÕ ba÷laQma ile dX\gXVal |]eUklik aUaVÕQda SR]iWif 

\|Qde, RUWa d�]e\de aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU (EUmiú, 2019). 

EbeYe\Qe ba÷laQmadaQ faUklÕ RlaUak aUkadaúa ba÷laQma Ye dX\gXVal |]eUklik 

iliúkiViQiQ iQceleQdi÷i oalÕúmada iVe dX\gXVal |]eUklik alW bR\XWlaUÕQdaQ 

idealleúWiUmeme Ye ba÷ÕmVÕ]lÕk alW bR\XWX ile kaoÕQaQ ba÷laQma aUaVÕQda SR]iWif \|Qde 

ve d�ú�k d�]e\de aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X, biUe\leúme alW bR\XWX ile ka\gÕlÕ 

ba÷laQma aUaVÕQda iVe QegaWif \|Qde, d�ú�k d�]e\de biU iliúkiQiQ RldX÷X g|U�lm�úW�U. 

Di÷eU ba÷laQma VWilleUi ile dX\gXVal |]eUklik alW bR\XWlaUÕ aUaVÕQdaki iliúkiQiQ aQlamlÕ 

RlmadÕ÷Õ VRQXcX elde edilmiúWiU (Ya]ÕcÕ, 2019).  

Ba÷laQma ile dX\gXVal |]eUklik aUaVÕQdaki bX iliúkiQiQ aQlaúÕlmaVÕ ioiQ 

ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕ �]eUiQde daha deWa\lÕ biU WaUWÕúma\a \eU YeUmek 

geUekebiliU. Ka\gÕ bR\XWX \akÕQ iliúkileUde hiVVedilen reddedilme ve terk edilme 

hXVXVXQdaki aúÕUÕ dX\aUlÕlÕkWaQ ka\QaklaQaQ ba÷laQma ka\gÕVÕQÕ ifade etmektedir 

(S�meU, 2006). Ka\gÕlÕ ba÷laQma VWiliQe VahiS biUe\leU bX ka\gÕlaUÕQdaQ |W�U� 

iliúkileUiQde kÕVkaQolÕklaU, WakÕQWÕlaU Ye VÕkoa dX\gXVal iQiú-oÕkÕúlaU \aúa\abiliUleU 

(S�meU ve G�Qg|U, 1999). YaúaQaQ iliúki\i ka\beWme ka\gÕVÕ kaUúÕ WaUafÕQ iVWekleUiQi 

V�Uekli RlaUak |Q SlaQda WXWma e÷ilimiQe Vebebi\eW YeUebiliU. BX dXUXm biUe\iQ keQdi 

iVWek Ye dX\gXlaUÕQÕ geUi SlaQa aWmaVÕQÕ geUekWiUece÷iQdeQ Va÷lÕklÕ biU dX\gXVal 

|]eUklik geliúimiQi eQgelle\ici URl R\Qa\acakWÕU. EbeYe\QleUe ka\gÕlÕ ba÷laQma 

iliúkide dX\gXVal ba÷lÕlÕkWaQ ]i\ade ba÷ÕmlÕlÕk bR\XWXQa geoeUek dX\gXVal |]eUklik 

geliúimiQi eQgelle\ici biU XQVXU RlaUak kaUúÕmÕ]a oÕkabiliU. Bahsedilen sebeplerden 

|W�U� ka\gÕlÕ ba÷laQma VWili Ye dX\gXVal |]eUklik aUaVÕQda g|U�leQ WeUV \|Ql� iliúkiQiQ 

liWeUaW�U bilgiVi ile deVWekleQdi÷i V|\leQebiliU. 

KaoÕQma bR\XWX V|] kRQXVX RldX÷XQda iVe baúkalaUÕQa \akÕQ RlmakWaQ Ye 

ba÷ÕmlÕ RlmakWaQ hiVVedileQ UahaWVÕ]lÕk dXUXmX V|] kRQXVXdXU (S�meU, 2006). BX W�U 

biU ba÷laQma baúkalaUÕQa dX\XlaQ g�YeQi a]alWWÕ÷ÕQdaQ iliúkileUde RlXmVX] bekleQWi Ye 

iQaQolaUÕ beUabeUiQde geWiUiUeUek kiúiQiQ \akÕQlÕk kXUmakWaQ kaoÕQmaVÕQa Vebebi\eW 

verir (S�meU ve G�Qg|U, 1999). YakÕQlÕkWaQ dX\XlaQ UahaWVÕ]lÕk kiúileUi dX\gXVal 
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ba÷lÕlÕkWaQ da X]aklaúWÕUmakWadÕU. ølk eWaSWa bX dXUXm dX\gXVal |]eUkli÷i beUabeUiQde 

geWiUi\RU gibi g|U�QVe de |]eUklik, kiúiQiQ hedefleUiQi beliUledi÷i eVQada baúkalaUÕQdaQ 

fikir alÕUkeQ kaUaUlaUÕQÕ X\gXladÕ÷Õ eVQada  keQdi WeUcihleUiQi |Q SlaQda WXWmaVÕ ile 

iliúkilidiU (Noom 1999; akt. Ak\�] ve ùeQdil, 2014). BXUadaQ da aQlaúÕlaca÷Õ �]eUe 

Va÷lÕklÕ biU |]eUklik \akÕQlÕkWaQ uzak olmak de÷il akViQe ba÷ÕmlÕ RlmadaQ V�Ud�U�leQ 

biU ba÷lÕlÕkla m�mk�Qd�U (Steinberg , 2017) . BX VebeSleUdeQ |W�U� kaoÕQmacÕ 

ba÷laQma VWiliQiQ dX\gXVal |]eUklikle WeUV \|Ql� g|VWeUmiú RldX÷X iliúki bekleQdikWiU. 

T�m bX hXVXVlaU g|] |Q�Qe alÕQdÕ÷ÕQda ba÷laQma VWilleUi Ye dX\gXVal |]eUklik 

iliúkiViQiQ aUaúWÕUma\a de÷eU RldX÷X Ye alaQa Sek oRk kaWkÕ Va÷la\aca÷Õ 

d�ú�Q�lmekWediU. Daha geQiú bilgi biUikimiQe VahiS Rlabilmek Ye iliúkiQiQ daha oeúiWli 

|UQeklemleUde g|U�lmeVi adÕQa de÷iúkeQleUiQ biUlikWe daha fa]la aUaúWÕUma\a kRQX 

RlmaVÕ geUeklidiU.  

AUaúWÕUmadan elde edileQ VRQXolaUa g|Ue eUgeQleUiQ ba÷laQma VWilleUi alW 

bR\XWlaUÕQdaQ kaoÕQma alW bR\XWX dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQÕQÕQ QegaWif \|Qde 

aQlamlÕ \RUda\ÕcÕVÕdÕU. KaoÕQma alW bR\XWX a\QÕ ]amaQda dX\gXVal |]eUklik alW 

bR\XWlaUÕQdaQ idealleúWiUmeme, ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúme alW bR\XWlaUÕQÕQ da QegaWif 

aQlamlÕ \RUda\ÕcÕVÕdÕU. Ka\gÕ alW bR\XWX hem dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQÕ ioiQ hem 

de alW bR\XWlaU RlaQ idealleúWiUmeme, ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúme bR\XWlaUÕ ioiQ aQlamlÕ 

biU \RUda\ÕcÕ de÷ildiU.  

Elde edileQ bXlgXlaUa g|Ue kaoÕQma alW bR\XWX dX\gXVal |]eUklik WRSlam 

SXaQÕQÕQ %29¶XQX, idealleúWiUmeme alW bR\XWXQXQ %20¶ViQi, ba÷ÕmVÕ]lÕk alW 

bR\XWXQXQ %20¶ViQi VRQ bR\XW RlaQ biUe\leúme bR\XWXQXQ iVe %19¶XQX aQlamlÕ 

d�]e\de aoÕklamakWadÕU. AlaQda \aSÕlmÕú RlaQ oalÕúmalaU iQceleQdi÷iQde ba÷laQma 

VWilleUiQiQ dX\gXVal |]eUkli÷i \RUda\ÕcÕ g�c�Q�Q ele alÕQdÕ÷Õ fa]la aUaúWÕUma 

bXlXQmamakWadÕU. EUmiú (2019)¶iQ oalÕúmaVÕQda ba÷lanma stillerinin duygusal 

|]eUklik ioiQ aQlamlÕ biU \RUda\ÕcÕ RldX÷X g|U�lmekWediU. dalÕúmadaQ elde edileQ 

YeUileU iQceleQdi÷iQde \RUda\ÕcÕlÕk RUaQlaUÕQÕQ bX oalÕúmada elde edileQ YeUileUdeQ 

daha d�ú�k RldX÷X g|U�lmekWediU. dalÕúmada dX\gXVal |]eUkli÷e iliúkiQ YaU\aQVÕQ 

%7¶ViQi g�YeQli ba÷laQma, %11¶iQi ka\gÕlÕ kaUaUVÕ] ba÷laQma Ye %3¶�Q� kaoÕQaQ 

ba÷laQmaQÕQ aoÕkladÕ÷Õ g|U�lmekWediU. dalÕúmada \eU alaQ \RUda\ÕcÕlÕkWaki iliúki 

\|Q�Q�Q de faUklÕ RldX÷X g|U�lmekWediU. G�YeQli ba÷laQma,  dX\gXVal |]eUklik ioiQ 



73 
 

negaWif \|Qde biU aoÕkla\ÕcÕlÕk \|Q�Qe VahiSkeQ ka\gÕlÕ Ye kaoÕQaQ ba÷laQma, duygusal 

|]eUklik ioiQ SR]iWif \|Qde biU aoÕkla\ÕcÕlÕk g�c�Qe VahiSWiU. Hem iliúki \|Q� hem de 

\RUda\ÕcÕlÕk g�c� bakÕmÕQdaQ bX iki oalÕúmada elde edileQ YeUileUiQ |UW�úmedi÷i 

g|U�lmektedir. dalÕúmalaUdaQ elde edilmiú RlaQ VRQXolaUÕQ faUklÕlaúmaVÕ biUdeQ fa]la 

QedeQe ba÷lÕ RlabiliU. dalÕúmaQÕQ \aSÕlmÕú RldX÷X úehiUleU, \aú gUXSlaUÕ Ye RkXl 

W�UleUiQdeki faUklÕlÕklaU VRQXolaUdaki de÷iúimde eWkili XQVXUlaU RlabiliUleU. BX 

fakW|UleUiQ \aQÕ VÕUa kXllaQÕlaQ |loekleUiQ |]ellikleUinin de VRQXo �]eUiQde eWkili RlmaVÕ 

muhtemeldir. Bahsi geoeQ oalÕúmada ba÷laQma VWilleUiQiQ beliUleQmeVi ioiQ daha a] 

maddedeQ RlXúaQ Ye �o bR\XWXQ beliUleQdi÷i (Erzen, 2016) biU |loekWeQ 

\aUaUlaQÕlmÕúWÕU. gloek |]ellikleUi ba÷laQma VWilleUi QRkWaVÕQda elde edileQ YeUileUde 

faUklÕlÕklaU RlXúWXUmXú RlabiliU. BahVi geoeQ oalÕúmada dX\gXVal |]eUklik ioiQ 

kXllaQÕlaQ |loekWe iVe dX\gXVal |]eUklik d|UW bR\XWlX RlaUak ele alÕQmÕúWÕU ve |loekle 

ilgili \aSÕlaQ aQali]ler sonucunda d|UW fakW|Ul� \aSÕQÕQ g�ol� RlmadÕ÷Õ beliUWileUek 

WRSlam SXaQÕQ \RUXmlaQmaVÕ |QeUilmiúWiU (Tatar vd., 2016). BX d|UW faUkW|Ul� \aSÕdaQ 

elde edileQ SXaQlaUÕQ dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQÕQÕ etkileyece÷i d�ú�Q�ld�÷�Qde 

oalÕúmalaUdaQ elde edileQ YeUileUiQ faUklÕlÕk g|VWeUmiú RlmaVÕQÕQ biU QedeQiQiQ de 

kXllaQÕlaQ |loek \aSÕlaUÕ Rlabilece÷i g|] |Q�Qde bXlXQdXUXlmalÕdÕU.  

AlaQda ba÷laQma VWilleUiQiQ dX\gXVal |]eUkli÷i \RUda\ÕcÕ g�c�Q�Q iQceleQdi÷i 

oalÕúmalaUÕQ a]lÕ÷ÕQdaQ dRla\Õ VRQXolaUÕQ WaUWÕúÕlmaVÕ ioiQ ba÷laQma Ye geQel eUgeQ 

|]eUkli÷i ile \aSÕlmÕú RlaQ oalÕúmalaU iQceleQmiúWiU. EUgeQleUle \�U�W�lm�ú RlaQ 

oalÕúmada |]eUkli÷iQ \RUda\ÕcÕlÕlaUÕ d|UW de÷iúkeQ WaUafÕQdaQ %22 RUaQÕQda 

aoÕklaQmÕúWÕU. g]eUkli÷iQ %18.7¶Vi SURakWif baúa oÕkma bR\XWX\la, %1.3¶� g�YeQli 

ba÷laQma\la, %1.1¶i VaSlaQWÕlÕ ba÷laQma ile %0.8¶lik dilimi de kaoÕQma ve baúa oÕkma 

beceUiVi ile aoÕklaQmÕúWÕU (KRoak ve KaUaVX, 2016). g]demiU (2016)¶iQ oalÕúmaVÕQda 

da eUgeQleUiQ geQel |]eUklik Ye ba÷laQma iliúkiVi iQceleQmiú elde edileQ YeUileUde 

aQQe\e ba÷laQmaQÕQ |]eUklik ioiQ aQlamlÕ biU \RUda\ÕcÕ RldX÷X aQcak baba\a 

ba÷laQmaQÕQ |]eUklik ioiQ aQlamlÕ biU \RUda\ÕcÕ RlmadÕ÷Õ VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU. A\QÕ 

oalÕúmada |]eUkli÷iQ aQQe\e ba÷laQma ile |]Qel i\i RlXú aUaVÕQdaki iliúkide aQlamlÕ biU 

aUacÕ URle VahiS RldX÷X bXlXQmXúWXU. Elde edilmiú RlaQ YeUiQiQ bX oalÕúmaQÕQ kRQXVX 

ile \akÕQdaQ iliúkili RldX÷X g|U�lmekWediU.  
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AUaúWÕrmadan elde edileQ VRQXolaUda dX\gXVal |]eUkli÷iQ \RUdaQmaVÕ 

hXVXVXQda kaoÕQmacÕ ba÷laQmaQÕQ |Q SlaQa oÕkWÕ÷Õ ka\gÕlÕ ba÷laQmaQÕQ iVe aQlamlÕ 

biU \RUda\ÕcÕ RlmadÕ÷Õ g|U�lmekWediU. KaoÕQmacÕ ba÷laQmaQÕQ hem WRSlam bR\XW 

ba]ÕQda hem de W�m alW bR\XWlaU ba]ÕQda aoÕkla\ÕcÕ g�ce VahiS RlmaVÕ daha |Qce elde 

edilmemiú RlaQ biU YeUi RlmaVÕ dRla\ÕVÕ\la RldXkoa de÷eUlidiU. BX VRQucun 

\RUXmlaQmaVÕQda ba÷laQma VWilleUiQiQ |]ellikleUiQiQ a\ÕUÕcÕ |]ellikleUiQiQ |Q SlaQa 

oÕkWÕ÷Õ d�ú�Q�lebiliU. Ka\gÕlÕ ba÷laQma VWiliQe VahiS RlaQ biUe\leUiQ iliúkileUiQde 

VÕklÕkla dX\gXVal iQiú oÕkÕúlaU \aúadÕklaUÕ d�ú�Q�ld�÷�Qde (S�meU ve G�Qg|U, 1999) 

dX\gXVal |]eUklik d�]e\iQiQ beliUleQmeViQde aQlamlÕ biU \RUda\ÕcÕlÕk g�c�Qe VahiS 

RlamadÕ÷Õ d�ú�Q�lebiliU. KaoÕQmacÕ ba÷laQma iVe  \akÕQlÕk kurmaktan genel anlamda 

kaoÕQma dXUXmXQXQ YaUlÕ÷Õ ile kaUakWeUi]ediU  (S�meU ve G�Qg|U, 1999). BX QRkWada 

V�Ueklilik aU] edeQ \akÕQ iliúkileUdeQ kaoÕú dX\gXVal |]eUklik d�]e\iQiQ 

beliUleQmeViQde kaoÕQmacÕ ba÷laQma\Õ aQlamlÕ biU \RUda\ÕcÕ kRQXmXQda g|Umemizi 

Va÷lÕ\RU RlabiliU.  

dalÕúmada ba÷laQma VWilleUi kaoÕQma alW bR\XWXQXQ dX\gXVal |]eUklik ioiQ 

aQlamlÕ biU \RUda\ÕcÕ RldX÷X VRQXcX elde edilmiúWiU aQcak alaQda \aSÕlaQ oalÕúmalaU 

bX hXVXVWa deVWek bXlabilmek ioiQ \eWeUVi] g|U�QmekWediU. BX nedenle elde edilen 

bXlgXQXQ aUaúWÕUma\Õ g�ol� kÕlaQ |Qemli QRkWalaUdaQ biUi RldX÷X a\QÕ ]amaQda 

bXlgXQXQ alaQ oalÕúaQlaUÕ WaUafÕQdaQ iVWifade edilecek |Qemli biU ka\Qak Rlaca÷Õ 

d�ú�Q�lmekWediU. 

5.1.6 EUJHQOHULQ Ba÷OaQPa SWLOOHUL ile YaúaP DR\XPXQXQ øOLúNLVHOOL÷Lnin ve 

YRUGa\ÕcÕOÕ÷ÕQÕQ øQcHOHQPHVL  

AUaúWÕUmada elde edileQ VRQXolaUa g|Ue eUgeQleUiQ ba÷laQma VWilleUi alt 

bR\XWlaUÕQdaQ ka\gÕ Ye kaoÕQma SXaQlaUÕ ile \aúam dR\XmX WRSlam SXaQÕ aUaVÕQda 

QegaWif \|Qde, RUWa d�]e\de aQlamlÕ biU iliúki YaUdÕU. AlaQda \aSÕlmÕú RlaQ Sek oRk 

oalÕúma ba÷laQma ile \aúam dR\XmX iliúkiViQi YXUgXlaUkeQ a\QÕ ]amaQda ba÷laQmaQÕQ 

\aúam dR\XmX �]eUiQde dR÷UXdaQ eWkiViQiQ RldX÷XQX g|VWeUmekWediU (Chen, vd., 

2017; Shahyad, Besharat, Asadi, Alipour ve Miri, 2011). dioek (2019)¶iQ |Q ergenlik 

d|QemiQdeki |÷UeQcileUle \�U�Wm�ú RldX÷X oalÕúmaVÕQda hem aQQe hem de baba ile 

RlaQ ba÷laQma iliúkiVi iQceleQmiúWiU. Elde edileQ VRQXolaUa g|Ue eUgeQleUiQ hem aQQe 
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hem de babalaUÕ ile RlaQ ka\gÕlÕ Ye kaoÕQmacÕ ba÷laQmaVÕ oRk bR\XWlX |÷UeQci \aúam 

dR\XmX |loe÷iQiQ W�m alW bR\XWlaUÕ (aile, aUkadaú Ye beQlik) ile QegaWif \|Ql� aQlamlÕ 

biU iliúki\e VahiSWiU. Elde edileQ VRQXo geQel RlaUak de÷eUleQdiUildi÷iQde ebeYe\Qe 

ba÷laQma d�]e\iQe ba÷lÕ RlaUak |Q eUgeQleUiQ \aúam dR\XmlaUÕQÕQ faUklÕlaúWÕ÷Õ, 

g�YeQVi] ba÷laQma\a VahiS RlmaQÕQ \aúam dR\XmXQX d�ú�Uece÷i VRQXcXQa 

YaUÕlmÕúWÕU. JiaQg, HXebQeU Ye HillV (2013) WaUafÕQdaQ \�U�W�lm�ú RlaQ biU oalÕúmada 

ebeYe\Qe ba÷laQmaQÕQ, eUgeQleUde \aúam dR\XmX da dahil Rlmak �]eUe SVikRlRjik 

X\XmXQ |Qemli beliUle\icileUden biUi RldX÷XQa daiU kaQÕWlaU elde edilmiúWiU. dalÕúmada 

eUkeQ eUgeQlik d|QemiQde ebeYe\Qe ba÷laQma, XmXW Ye \aúam dR\XmX aUaVÕQda 

iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ iliúkileUiQ RldX÷X g|U�lm�úW�U. ølk eUgeQlik d|QemiQde 

bXlXQaQ |÷UeQcileUle \�U�W�lm�ú biU di÷eU oalÕúmada da aQa-baba\a ba÷laQma d�]e\i 

\�kVek RlaQ |÷UeQcileUiQ \aúam dR\XmlaUÕQÕQ da \�kVek RldX÷X VRQXcX elde edilmiúWiU 

(g]demiU ve Koruklu, 2013). g]g�Qg|U (2020)¶de \�U�Wm�ú RldX÷X oalÕúma bXlgXlaUÕ 

dR÷UXlWXVXQda eUgeQleUiQ aQQe Ye baba\a ba÷laQmalaUÕQÕQ \aúam dR\XmlaUÕ 

�]eUiQdeki RlXmlX eWkileUiQi YXUgXlamÕúWÕU. LiVe |÷UeQcileUi ile \�U�W�leQ oalÕúmada da 

beQ]eU biU VRQXo elde edileUek \aúam dR\XmX Ye g�YeQli ba÷laQma VWili aUaVÕQda 

SR]iWif \|Qde aQlamlÕ biU iliúki RldX÷X bXlXQmXú aQcak ka\gÕlÕ Ye kaoÕQmacÕ ba÷laQma 

VWilleUi aUaVÕQda QegaWif \|Ql� g|U�leQ iliúkiQiQ aQlamlÕ RlmadÕ÷Õ beliUleQmiúWiU (Dilsiz, 

2019). Ba]Õ oalÕúmalaUda iVe g�YeQli ba÷laQma ile \aúam dR\XmX aUaVÕQda aQlamlÕ 

iliúkiQiQ g|U�lmedi÷i VRQXcX elde edilmiúWiU (Uzun, 2019).   

Ba÷laQma VWilleUi Ye \aúam dR\XmX aUaVÕQdaki iliúki daha b�\�k \aú gUXSlaUÕQÕ 

ioeUeQ |UQeklemleU ba]ÕQda da iQceleQmiúWiU. hQiYeUViWe |÷UeQcileUi ile \�U�W�lm�ú 

RlaQ oalÕúmada ka\gÕlÕ Ye kaoÕQmacÕ ba÷laQma VWilleUi ile \aúam dR\XmX aUaVÕQda 

QegaWif \|Ql� aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X g|U�l�UkeQ (Tepeli Temiz, 2017) 

yeWiúkiQleUdeQ elde edilmiú VRQXolaUda beQ]eU úekilde ka\gÕlÕ Ye kaoÕQmacÕ ba÷lama 

VWili ile \aúam dR\XmX aUaVÕQda WeUV \|Qde aQlamlÕ biU iliúki WeVSiW edilmiúWiU (Demirel, 

2018). YeWiúkiQleUle \�U�W�lm�ú biU di÷eU oalÕúmada iVe g�YeQli ba÷laQma VWili ile 

\aúam dR\XmX aUaVÕQda SR]iWif \|Qde dR÷UXVal biU iliúkiQiQ RldX÷X beliUleQmiúWiU 

(West, 2018).  

T�m bX aUaúWÕUmalaU g|] |Q�Qe alÕQdÕ÷ÕQda, elde edileQ \aúam dR\XmX Ye 

ba÷laQma VWilleUi iliúkiViQiQ alaQ oalÕúmalaUÕ ile |UW�úW�÷� g|U�lmekWediU. BX hXVXVWa 
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elde edilen YeUileU di÷eU oalÕúmalaUla |UW�úeUek alaQa kaWkÕ Va÷laU niteliktedir. 

dalÕúmalaUla WXWaUlÕlÕk g|VWeUeQ bXlgXlaU biUe\iQ \aúamÕQdaQ alaca÷Õ dR\Xmla aile 

iliúkileUiQiQ dR÷UXdaQ iliúkili RldX÷XQX g|VWeUmekWediU. BeliUleQeQ de÷iúkeQleU 

aUaVÕQdaki bX iliúkiQiQ X\gXlama\a d|Q�k oalÕúmalaU ioiQ \|Q g|VWeUici  Rlaca÷Õ 

d�ú�Q�lmekWediU.   

AUaúWÕUmadan elde edileQ VRQXolaUa g|Ue eUgeQleUiQ ba÷laQma VWilleUi alW 

bR\XWlaUÕQdaQ RlaQ ka\gÕ Ye kaoÕQma bR\XWlaUÕ \aúam dR\XmX WRSlam SXaQÕQÕQ negatif 

\|Qde aQlamlÕ \RUda\ÕcÕVÕdÕU. Ka\gÕ Ye kaoÕQma alW bR\XWlaUÕQÕQ \aúam dR\XmXQdaki 

de÷iúimiQ %21¶iQi aoÕkladÕ÷Õ g|U�lmekWediU.  

LiWeUaW�Ude \aSÕlmÕú RlaQ oalÕúmalaU iQceleQdi÷iQde ba÷laQma VWilleUiQiQ \aúam 

dR\XmXQX \RUdamaVÕQa d|Q�k YeUileUiQ elde edildi÷i oalÕúmalaUÕQ RldX÷X 

g|U�lmekWediU (Nickerson ve Nagle, 2004). g]demiU ve Koruklu (2013), ilk ergenlik 

d|QemiQde aQQe Ye baba\a ba÷laQmaQÕQ \aúam dR\XmXQX \RUdadÕ÷Õ VRQXcXQX elde 

eWmiúleUdiU. Elde edileQ VRQXolaUdaQ aQQe\e ba÷laQma \aúam dR\XmXQdaki de÷iúimiQ 

%28¶iQi, baba\a ba÷laQma iVe %25¶iQi aoÕkladÕ÷Õ g|U�lmekWediU. Dilsiz (2019)¶iQ 

\�U�Wm�ú RldX÷X oalÕúmada beQ]eU VRQXolaU elde edilmiú, liVe |÷UeQcileUiQde g�YeQli 

ba÷laQma stili \aúam dR\XmXQXQ SR]iWif \|Qde aQlamlÕ \RUda\ÕcÕVÕ\keQ ka\gÕlÕ Ye 

kaoÕQmacÕ ba÷laQma VWili \aúam dR\XmXQXQ QegaWif \|Qde aQlamlÕ \RUda\ÕcÕVÕ RlaUak 

bXlXQmXúWXU.  

EUgeQleUle \�U�W�lm�ú RlaQ biU oalÕúmada aQQe baba\a ba÷laQmaQÕQ \aúam 

dR\XmXQa dR÷UXdaQ eWkileUiQiQ RlmaVÕQÕQ \aQÕ VÕUa baúaUÕ \|QelimleUiQde de dRla\lÕ 

eWkileUe VahiS RldX÷X YXUgXlaQmÕúWÕU. AQQe\e ba÷laQma Ye baúaUÕ \|QelimleUiQdeQ 

|÷UeQme Ye SeUfRUmaQV kaoÕQma \|QelimleUi \aúam dR\XmXQdaki YaU\aQVÕÕQ %31¶iQi 

aoÕklaUkeQ baba\a ba÷laQma da RUaQ %33 RlaUak bXlXQmXúWXU (g]g�Qg|U, 2020). A\QÕ 

]amaQda g�YeQVi] ba÷laQma VWiliQe VahiS |Q eUgeQleUiQ SVikRlRjik dÕúlaQma 

\aúaQWÕVÕQa maUX] kaldÕklaUÕ Ye \aúam dR\XmlaUÕQÕQ d�úW�÷� g|U�lmekWediU (dioek, 

2019). 

YeWiúkiQleUle \aSÕlaQ oalÕúmalaUa bakÕldÕ÷ÕQda 20 \aúÕQÕQ �]eUiQde Rbe] RlaQ 

bireylerin g�YeQli ba÷laQma d�]e\iQiQ \aúam dR\XmXQX aUWWÕUdÕ÷Õ beliUleQmiúWiU 

(BaúW�Uk, 2016). Ba]Õ oalÕúmalaUda ba÷laQma VWilleUi alW bR\XWlaUÕQdaQ ka\gÕlÕ Ye 
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kaoÕQmacÕ ba÷laQmaQÕQ \aúam dR\XmX �]eUiQde aQlamlÕ \RUda\ÕcÕlaU RldX÷X 

g|U�l�UkeQ (Tepeli Temiz, 2017; Tepeli Temiz ve TaUÕ C|meUW, 2018) ba]Õ 

oalÕúmalarda ise bu ba÷laQma stillerinin  \aúam dR\XmX SXaQlaUÕQdaki de÷iúimi 

aoÕklamadÕ÷Õ g|U�lm�úW�U (Demirel, 2018). LiVe |÷UeQcileUi ile \�U�W�leQ biU oalÕúmada 

da \RUda\ÕcÕlÕ÷a d|Q�k beQ]eU YeUileU elde edilmiú ancak \alQÕ]ca g�YeQli 

ba÷laQmaQÕQ \aúam dR\XmXQX \RUdadÕ÷Õ di÷eU ba÷laQma VWilleUiQiQ aQlamlÕ 

\RUda\ÕcÕlÕk g�c�Qe VahiS RlmadÕ÷Õ beliUleQmiúWiU (hQal 2011; hQal ve ùahiQ, 2013).  

AlaQda \aSÕlaQ aUaúWÕUmalaU oalÕúma bXlgXlaUÕ ile biUlikWe de÷eUleQdiUildi÷iQde 

ba÷laQma VWilleUiQiQ \aúam dR\XmX �]eUiQde aoÕkla\ÕcÕ biU g�ce VahiS RldX÷X 

g|U�lmekWediU. BX dR÷UXlWXda biUe\iQ ebeYe\Qi ile kXUdX÷X iliúki ha\aWÕQÕQ pek oRk 

d|QemiQde \aúamÕQdaQ alaca÷Õ doyumun RlXúmaVÕQda belirleyici bir etkendir. 

LiWeUaW�Ude VRQXcX deVWekleme\eQ bXlgXlaUÕQ RlmaVÕ ise kXllaQÕlaQ |lome aUacÕQÕQ 

faUklÕlaúmaVÕQdaQ \a da oalÕúma gUXbXQXQ |]ellikleUiQdeQ ka\QaklaQÕ\RU RlabiliU.  

5.2 SONUd  

BX aUaúWÕUmada eUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\XmlaUÕQÕQ ba÷laQma 

VWilleUi aoÕVÕQdaQ iQceleQmeVi amaolaQmÕúWÕU. dalÕúmada elde edileQ bXlgXlaU ÕúÕ÷ÕQda 

úX VRQXolaUa XlaúÕlmÕúWÕU:  

SRQXoOaU: 

1. KadÕQlaUÕQ dX\gXVal |]eUklik toplam puan ile alt boyutlarÕQdaQ ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye 

biUe\Velleúme bR\XWlaUÕQda SXaQ RUWalamalaUÕ eUkekleUdeQ aQlamlÕ d�]e\de 

\�kVek bXlXQmXúWXU. ødealleúWiUmeme alW bR\XWXQda ciQVi\eWleUe g|Ue aQlamlÕ 

biU faUklÕlaúma \RkWXU.  

2. Ergenlerin yaúam dR\XmX SXaQlaUÕ ciQVi\eWe g|Ue aQlamlÕ d�]e\de 

faUklÕlaúmamakWadÕU. 

3. Ergenlerin dX\gXVal |]eUklik SXaQlaUÕ \aúa g|Ue aQlamlÕ d�]e\de 

faUklÕlaúmamakWadÕU. 

4. Ergenlerin yaúam dR\XmX SXaQlaUÕ \aúa g|Ue aQlamlÕ d�]e\de 

faUklÕlaúmamakWadÕU. 
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5. Ba÷laQma VWilleUi |loe÷iQiQ ka\gÕ alW bR\XWX ile dX\gXVal |]eUklik |loe÷iQiQ 

idealleúWiUmeme, ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúme alW bR\XWlaUÕ aUaVÕQda QegaWif 

\|Qde, d�ú�k d�]e\de aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X g|U�lm�úW�U. Ba÷laQma 

VWilleUi |loe÷iQiQ kaoÕQma alW bR\XWX ile dX\gXVal |]eUklik |loe÷iQiQ 

idealleúWiUmeme, ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúme alW bR\XWlaUÕ aUaVÕQda RUWa d�]e\de, 

QegaWif \|Qde aQlamlÕ biU iliúkiQiQ RldX÷X beliUleQmiúWiU. Ka\gÕ Ye kaoÕQma 

bR\XWlaUÕ ile dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQÕ Ye \aúam dR\XmX WRSlam SXaQÕ 

aUaVÕQda QegaWif \|Qde, RUWa d�]e\de aQlamlÕ bir iliúkiQiQ YaU RldX÷X VRQXcXQa 

XlaúÕlmÕúWÕU. 

6. Ba÷laQma VWilleUiQiQ dX\gXVal |]eUkli÷i aQlamlÕ úekilde aoÕkladÕ÷Õ, ba÷laQma 

stilleri alt boyutlardan kaoÕQma alW bR\XWXQXQ dX\gXVal |]eUklik toplam 

SXaQÕQÕQ aQlamlÕ biU \RUda\ÕcÕVÕ RldX÷X bXlXQmXúWXU. KaoÕQma alW bR\XWXQXQ 

a\QÕ ]amaQda dX\gXVal |]eUklik alW bR\XWlaUÕQdaQ idealleúWiUmeme, 

ba÷ÕmVÕ]lÕk Ye biUe\leúme boyutlaUÕQÕQ da aQlamlÕ \RUda\ÕcÕVÕ RldX÷X 

VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU.  

7. Ba÷laQma VWilleUiQiQ \aúam dR\XmXQX aQlamlÕ úekilde aoÕkladÕ÷Õ, ba÷laQma 

stillerinden ka\gÕ Ye kaoÕQma alW bR\XWlaUÕQÕQ \aúam dR\XmXQXQ aQlamlÕ biU 

\RUda\ÕcÕVÕ RldX÷X bXlXQmXúWXU.  

5.3 gQHULOHU 

BX aUaúWÕUmada eUgeQleUiQ dX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\XmlaUÕQÕQ ba÷laQma 

VWilleUi aoÕVÕQdaQ iQceleQmeVi amaolaQmÕúWÕU. dalÕúmada elde edileQ bXlgXlaU ÕúÕ÷ÕQda 

úX |QeUileU VXQXlmXúWXU:  

1. KadÕQlaUÕQ dX\gXVal |]eUklik WRSlam SXaQlaUÕ eUkekleUdeQ aQlamlÕ d�]e\de 

\�kVek bXlXQmXúWXU. BX QRkWada kadÕQlaUÕQ VahiS RldX÷X dX\gXVal 

|]eUklik |Q SlaQa oÕkaUtÕlmalÕ Ye eUkekleUiQ dX\gXVal |]eUklik geliúimiQi 

deVWekle\ici oalÕúmalaUa \eU YeUilmelidiU. Bu amaola RkXl ViVWemi ioeUiViQde 

ergenlerle ilgilenen psikolojik daQÕúmaQlaU WaUafÕQdaQ dX\gXVal |]eUklik 

geliúimiQi deVWekle\ici a\UÕúma- biUe\Velleúme V�UeciQe \|Qelik oalÕúmalaU 

\�U�W�lebiliU. dalÕúmalaU biUe\Vel ba]da \�U�W�lebilece÷i gibi gUXS 

oalÕúmalaUÕ úekliQde de \�U�W�lebiliU. GUXS diQami÷iQi beliUleUkeQ 
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erkekleUiQ dX\gXVal |]eUklikleUiQi deVWeklemeVi aoÕVÕQdaQ kadÕQlaUla RUWak 

oalÕúmalaU \�U�W�lebiliU.   

2. DX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\XmXQXQ ba÷laQma VWilleUi ile iliúkisi g|] 

|Q�Qde bXlXQdXUXlaUak okullarda eUgeQleUle oalÕúma V�UeciQe aile dkhil 

edilmeli, aileQiQ \eUi Ye |Qemi aQlaWÕlmalÕdÕU. AileQiQ kaWÕlÕm g|VWeUmeVi 

ioiQ \aSÕlaQ biUe\Vel g|U�úmeleU VÕklaúWÕUÕlmalÕ, bilgileQdiUici oalÕúmalaU 

aUWWÕUÕlmalÕdÕU. Bu sayede eUgeQleUle \�U�W�lecek oalÕúmalaUa aile iú biUli÷i 

ile deVWek Va÷laQmalÕdÕU.  

3. EUgeQlik d|QemiQde VahiS RlXQaQ dX\gXVal |]eUklik Ye \aúam dR\XmXQda 

ebeveyn ba÷laQma iliúkiVinin \RUda\ÕcÕ biU eWki\e VahiS RldX÷X 

bXlXQmXúWXU. Ba÷laQma iliúkiViQiQ g�YeQli biU Wemelde RlXúabilmeVi adÕQa 

ebeYe\QleUi hedef alaQ, kaSalÕ \a da aoÕk gUXSlaU hklinde planlanabilecek 

g�YeQli ba÷laQma VWili ka]aQdÕUma\a \|Qelik SVikRe÷iWim SURgUamlaUÕ 

d�]eQleQebiliU. Bunun yaQÕ VÕUa eUgeQleUle oalÕúaQ Uuh Va÷lÕ÷Õ X]maQlaUÕQÕQ 

geliúimi ioiQ ba÷laQma Wemelli e÷iWimleU, kRQgUeleU Ye VemSR]\XmlaU 

d�]eQleQebiliU. Bu oalÕúmalaUÕQ RlXúabilecek eUkeQ d|Qem 

RlXmVX]lXklaUÕQÕQ gideUilmeVi Ye dRla\ÕVÕ\la daha Va÷lÕklÕ, dX\gXVal 

aQlamda |]eUk Ye \aúamdaQ dR\Xm alaQ eUgeQleUiQ \eWiúmeVi ioiQ \|Q 

YeUici QiWeli÷e VahiS Rlaca÷Õ d�ú�Q�lmekWediU.  

4. Y�U�W�lm�ú RlaQ bX oalÕúma ba÷laQma VWilleUi Ye dX\gXVal |]eUklik 

aUaVÕQdaki iliúkiQiQ |QemiQi RUWa\a kR\aU QiWelikWediU. hlkemi]de bX 

kRQXlaUÕQ biUlikWe ele alÕQdÕ÷Õ oalÕúmalaUÕQ \eWeUVi] RldX÷X g|U�lmekWediU. 

AlaQdaQ elde edilecek bilgileUiQ daha Va÷lÕklÕ RlabilmeVi adÕQa bX kRQXlaUÕQ 

faUklÕ oalÕúma gUXSlaUÕ ile ele alÕQmaVÕ \aUaU Va÷la\acakWÕU. BX |QeUi oalÕúma 

\�U�Wecek aUaúWÕUmacÕlaUa kRQX Veoimi aQlamÕQda fikiU YeUebiliU.  
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EKLER 

EK-1 AUaúWÕUPa ø]QL  
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EK-2 YaNÕQ øOLúNLOHUGH YaúaQWÕOaU EQYaQWHUL -ჟ OUWa dRcXNOXN D|QHPL gOoH÷L 

gUQHN MaGGHOHU  

 

H
io

 
ka

WÕl
m

Õ\
RU

Xm
  

K
aW

Õlm
Õ\

RU
Xm

  

K
ÕV

m
eQ

 
ka

WÕl
m

Õ\
RU

Xm
 

K
aU

aU
VÕ

]Õ
m

/fi
k

rim
 y

ok
  

K
ÕV

m
eQ

 
ka

WÕl
Õ\

RU
Xm

 

K
aW

ÕlÕ
\R

UX
m

 

Ta
m

am
en

 
ka

WÕl
Õ\

RU
Xm

  

4. Anneme, ne 
d�ú�Qd�÷�m� Ye Qe 
hiVVeWWi÷imi kRla\lÕkla 
V|\leUim. 

1 2 3 4 5 6 7 

5.Annemin beni 
geUoekWeQ 
VeYmedi÷iQdeQ 
korkuyorum. 

1 2 3 4 5 6 7 

9. Benim annemi 
VeYdi÷im kadaU 
annemin de beni 
sevmesini isterim. 

1 2 3 4 5 6 7 

23. Annemin bazen, 
beQim iVWedi÷im kadaU 
\akÕQ Rlmak 
iVWemedi÷iQi 
hissediyorum. 

1 2 3 4 5 6 7 

35. Ancak bir sorun 
oÕkaUdÕ÷Õmda aQQemiQ 
dikkaWiQi oekebildi÷imi 
d�ú�Q�\RUXm. 

1 2 3 4 5 6 7 
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EK-3 YaúaP DR\XPX gOoH÷L gUQHN MaGGHOHU 
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YaúamÕQ biUoRk \|Q�\le 
idealleUime \akÕQÕm. 

       

YaúamÕmdaQ hRúQXdXm.        

YeQideQ D�Q\a\a gelVe\dim 
\aúamÕmda hemeQ hemeQ 

hiobiU úe\i de÷iúWiUme]dim. 
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EK-4 DX\JXVaO g]HUNOLN gOoH÷L gUQHN MaGGHOHU 
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4- GeQoleUiQ ba]Õ úe\leUi aQababalaUÕ \eUiQe eQ 
\akÕQ aUkadaúÕQa daQÕúmaVÕ daha i\idiU. 
 

1 2 3 4 

10-AQababam RQlaUla beUabeU de÷ilkeQ, QeleU 
\aSWÕ÷ÕmÕ bilVeleU úaúÕUÕUlaUdÕ. 
 

1 2 3 4 

12- Anne- baba RldX÷Xm ]amaQ, keQdi aQQe 
babamdaQ faUklÕ RlaUak \aSaca÷Õm úe\leU YaU. 

1 2 3 4 

14- AQababamÕQ beQim geUoekWeQ kim RldX÷XmX 
aQlamalaUÕQÕ isterdim. 

1 2 3 4 
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