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TESEKKUR

Bugune kadarki egitim hayatimda ve tez ¢alismamda beni yonlendiren, bilgisi ile
bana 151k olan biitiin 6gretmenlerime ve hocalarima tesekkiirlerimi ve saygilarimi
sunarim. Hayatimin her doneminde bana giivenen ve beni destekleyen aileme g¢ok
tesekkiir eder ve birlikte giizel bir gelecegimizin olmasini dilerim. Arastirmaya katilmaya
goniilli olan ve ¢aligmami anlamli kilan tiim katilimecilara tesekkiir ederim. Son olarak
tez silirecimde beni dinleyen, fikirleri ile destek olan, bana yapabilece§imi sik sik
hatirlatan, giizel bir ¢alisma yapabilmem igin ellerinden geleni yapan ve hep yanimda
olduklarini hissettiren tiim arkadaglarima tesekkiir eder ve hayatimda olduklar1 i¢in ¢ok

sansli oldugumu sdylemek isterim.
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OZET

Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dal1
Yiksek Lisans Tezi

OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN AILELERE SUNULAN IHMAL VE
ISTISMARDAN KORUNMA AILE EGITIM PROGRAMININ ETKILILiGI

Sevgi YILDIRIM

Bu aragtirma 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere sunulan ihmal ve istismardan korunma aile
egitim programimin etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada sunulan ihmal ve
istismardan korunma egitiminin, ailelerin; ihmal ve istismar ile ilgili genel bilgilerine, ihmal bilgilerine,
istismar bilgilerine, fiziksel istismar bilgilerine, duygusal istismar bilgilerine, cinsel istismar bilgilerine
etkisinin ne diizeyde oldugunun arastirilmasi bu arastirmanin alt amaglarint olusturmaktadir. Bu aragtirma
nicel ve nitel bulgularin bir arada kullanildig1 karma (mixed) yontem ile yapilmistir. Aragtirmada nicel
verilerin toplanmasinda deney ve kontrol gruplu, éntest-sontest deneysel desen kullanilmigtir. Aragtirmada
egitimden once ve sonra deney ve kontrol grubuna ontest-sontest olarak Anababa Bilgi Anketi (ABA) ve
Ebeveyn Cocuk Thmal ve istismar1 Farkindalik Olgegi (EFICO) uygulanmustir. Ayn testler egitim alan
deney grubuna egitimden ii¢ hafta sonra tekrar uygulanarak izleme verisi de alinmistir. Ayrica egitim alan
deney grubuna egitimden hemen sonra arastirmaci tarafindan uygulanan dort soruluk bir gériisme formu
uygulanmuis ve ailelerin egitim ile ilgili goriigleri alinmistir. Arastirmanin nicel verileri bilgisayar ortaminda
SPSS istatistik programi kullanilarak Mann-Whitney U ve Wilcoxon testi ile analiz edilmistir. Arastirma
deney grubunda 20 katilimci, kontrol grubunda 20 katilimc1 olmak iizere toplam 40 6zel gereksinimli
cocugu olan aile ile yapilmistir. Arastirmada, egitim siirecinde, ihmal ve istismardan korunma aile egitimi
igin aragtirmaci tarafindan hazirlanan bes PowerPoint sunusu ve aile egitim kitapgigi kullanilmustir. Aile
egitim kitapgig1 egitime katilan tiim ailelere verilmistir. Hazirlanan aile egitimi sirasi ile ihmal, istismar,
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar konular: ile ilgili bes oturumdan olusmaktadir. Bu
arastirmada elde edilen bulgulara gére 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin sunulan ihmal ve istismardan
korunma egitim programindan sonra egitim dncesi test puanlarina gore puanlarinda artig oldugu ve egitimin
etkili oldugu goriilmiistiir. Ailelere i¢ hafta sonra uygulanan izleme testlerinde de sunulan aile egitiminin
etkililiginin korundugu bu arastirma bulgulari ile belirlenmistir. Ayrica ailelere egitimden hemen sonra
uygulanan dort soruluk goriisme formu bulgularinda, egitime katilan biitiin aileler egitimi faydali
bulduklarmi ve cocuklarini ihmal ve istismardan korumak igin c¢ocuklarma yodnelik yaklasimlarinin
degisecegini ifade etmiglerdir. Sonug olarak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere sunulan ihmal ve
istismardan korunma aile egitim programinin etkili oldugu gorillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Thmal ve Istismar, Ozel Gereksinimli Bireyler, Aile Egitimi

Xii



ABSTRACT

Department of Special Education
Mentally Disabled Education Program
Master Thesis

EFFECTIVENESS OF THE FAMILY EDUCATION PROGRAM ON PROTECTION
FROM ABUSE AND NEGLECT OFFERED TO FAMILIES WITH SPECIAL
NEEDED CHILDREN

Sevgi YILDIRIM

This study was conducted to examine the effectiveness of the family education program on
protection from neglect and abuse offered to families with children with special needs. Prevention of
negligence and abuse education offered in the research; The sub-objectives of this study are to investigate
the level of effect on negligence and abuse information, negligence information, abuse information,
physical abuse information, emotional abuse information, and sexual abuse information. This research has
been carried out with the mixed method in which quantitative and qualitative findings are used together. A
pretest-posttest experimental design with experiment and control groups was used to collect quantitative
data in the study. In the research, Parent Information Questionnaire (ABA) and Parent Child Neglect and
Abuse Awareness Scale (EFICO) were applied to the experimental and control groups before and after the
training as a pretest-posttest. The same tests were applied to the experimental group who received training
three weeks after the training and follow-up data were also obtained. In addition, a four-question interview
form applied by the researcher was applied to the experimental group, who received training, immediately
after the training, and the opinions of the families about education were taken. The quantitative data of the
study were analyzed using the SPSS statistical program in computer environment with Mann-Whitney U
and Wilcoxon tests. The study was conducted with a total of 40 families with children with special needs,
20 participants in the experimental group and 20 participants in the control group. In the study, five
PowerPoint presentations and family education booklets prepared by the researcher were used for family
education to be protected from negligence and abuse during the education process. The family education
booklet was given to all families participating in the training. The prepared family training consists of five
sessions on neglect, abuse, physical abuse, emotional abuse, and sexual abuse, respectively. According to
the findings obtained in this study, it was observed that the scores of families with children with special
needs increased according to the pre-education test scores after the education program for protection from
negligence and abuse and that education was effective. It was determined by the findings of this study that
the effectiveness of the family education, which was also presented in the follow-up tests applied to the
families three weeks later, was preserved. In addition, in the findings of the four-question interview form
applied to the families immediately after the education, all the families participating in the education stated
that they found education beneficial and their approach towards their children would change in order to
protect their children from neglect and abuse. As a result, it has been observed that the family education
program for protection from neglect and abuse offered to families with children with special needs is
effective.

Keywords: Child, Neglect and Abuse, individuals With Special Needs, Family Education
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BOLUM 1
1 GIRIS

1.1 Problem Durumu

Ozel gereksinimli bireyler; dzellikleri ve yeterlilikleri bakimimdan akranlarindan
anlamli diizeyde farklilik gdsteren bireyler olarak ifade edilir. Ozel gereksinimli bireyler
farkli donemlerde, farkli disiplinlerde farkli kavramlarla tanimlanmigslardir. Anormal
cocuk, olaganiistli ¢ocuk, egitilebilir cocuk, engelli cocuk, yetersizlige sahip ¢ocuk vb.
kullanilan isimlerden bazilaridir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar i¢in énemli adimlardan biri
olan 573 sayili Kanun Hiikkmiinde Kararname’de 6zel gereksinimli bireyler; “Cesitli
nedenlerle, bireysel ozellikleri ve egitim yeterlikleri agisindan akranlarindan beklenilen
diizeyde anlamli farklilik gosteren birey 6zel egitim gerektiren bireydir” seklinde ifade
edilmektedir ve bu tanim giiniimiizde de gegerliligini korumaktadir. Ulkemizde MEB
kaynaklarinda kullanilan ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde yer verilen en
giincel tanimlardan biri olan 0zel gereksinimli gocuk tanimi ise, “Bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri acisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik
gosteren birey” seklindedir (MEB, 2018). Ozel gereksinimli bireylerin farkli
ozelliklerinden dolay1 olagandan farkli bazi1 6zel gereksinimleri vardir (Cavkaytar,
Melekoglu ve Yildiz, 2014). Bu 06zel gereksinimler karsilanmadiginda veya
desteklenmediginde ¢ocugun dezavantajli grup igerisinde yer almasina neden olur

(Giirdogan Bayir, 2019).

Dezavantajli grup igerisinde yer alan 6zel gereksinimli bireyler bircok toplumda
faydacilik ilkesinden hareketle diglanmakta ve kotii muameleye maruz kalmaktadir. Ko6tu
muamele sekli olarak ¢cocuk ihmal ve istismarini da en sik yasayanlar 6zel gereksinimli
bireylerdir. Sullivan ve Knutson (2000), yaptiklar1 “K&td Muamele ve Engellilikler:
Niifus Temelli Epidemiyolojik Calisma” da 6zel gereksinimli bireylerin 3, 4 kat daha
fazla ihmal ve istismara maruz kaldiklarmi belirtmislerdir. Thmal ve istismar tiirleri
acisindan degerlendirildiginde ise 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim gdsteren
bireylere gore 3 kat fazla cinsel istismara 2,1-3,8 kat daha fazla fiziksel istismara ve 1,4-
8 kat daha fazla ihmale maruz kaldiklari saptanmistir. Bagka bir arastirmada bulgularinda
ise Ozel gereksinimli ¢ocuklarin birden fazla tiirde ihmal ve istismara maruz kalma orani
%63 iken, birden fazla kez ihmal ve istismara maruz kalma oram1 %71°dir. Ozel

gereksinimli ¢gocuklarda normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi 6-9 yas araliginda en ¢cok
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ihmal ve istismara maruz kalmaktadirlar (Ulukol ve Topgu, 2019). Yapilan bir calismada
en ¢ok davranig bozuklugu olanlarin daha sonra ise zihin yetersizligine, konusma
giicliigiine ve ortopedik yetersizlige sahip 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihmal ve istismara
maruz kaldig1r belirtilmistir. Yetersizlik arttikga ihmal ve istismara ugrama riski de

artmaktadir (Sullivan ve Knutson, 2000).

Ozel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha ¢ok
ihmal ve istismara maruz kalmasinin bazi genel nedenleri vardir. Bu nedenler toplumla
ilgili aile ile ilgili ve 6zel gereksinimli cocuk ile ilgili olabilir. Toplumun &zel
gereksinimli ¢ocuga tutumu, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileye karsi dislayici
davranmasi, toplumda aileye ve Ozel gereksinimli ¢ocuga gereken sosyal destegin
verilmemesi toplum ile ilgili nedenler olarak sayilabilir. Ailenin bakim yiikiiniin fazla
olmasi, egitim ve bakim maliyetinin fazla olmasi, egitim diizeyi, ebeveynlerin yasinin
kiiciik olmasi, ailenin 6zel gereksinimli ¢ocuk ve ihtiyaglari ile ilgili bilgi eksikligi aile
ile ilgili nedenler olarak sayilabilir (Insan Haklar1 Dernegi; Hosoglu, 2009; Karaman
Kepenekgi ve Baydik, 2009; Bulut ve Karaman, 2018).

Ozel gereksinimli cocuk ile ilgili nedenler ise; cocugun kendini ifade edememesi,
Iyi-kotii davranis ve dokunmay1 ayirt edememesi, banyo, tuvalet ve giyinme gibi 6zel
ihtiyaclarmi karsilayamamasi, bakim veren kisiye uzun siire bagimli olmasi, hareket
etmede kisith olmasi, ihmal ve istismar1 anlamlandiramamasi, kars1 koyma becerisine
sahip olmamasi seklinde siralanabilir. Ihmal ve itismar nedenleri birbiri ile iliskilidir.
Sayilan aile, toplum ve ¢ocuk ile ilgili nedenlerin higbiri gocugun ihmal ve istismarinda
cocugu sorumlu kisi yapmaz (Insan Haklari Dernegi; Hosoglu, 2009; Karaman

Kepenekgi ve Baydik, 2009; Bulut ve Karaman, 2018).

Cocuk ihmal ve istismarinda 6nleme ¢alismalar1 U¢ asamali sekilde yapilmaktadir
(Ball1, 2010). Birinci 6nleme ¢alismalari; thmal ve istismar heniiz gerceklesmeden genel
niifus lizerinde yapilan ¢alismalardir. Bu asamada risk altindaki gruplar da belirlenir.
Ikinci 6nleme ¢alismalarinda ise risk altindaki gocuklar ile ¢alismalar yapilir ve aileye
farkli konularda destek saglanir. Ugiincii &nleme calismalarinda ihmal ve istismara maruz

kalan ¢ocuklar ile iyilestirme ve destekleme ¢aligsmalar1 yapilir (Balli, 2010).

Diinyada ve tilkemizde ¢cocuk ihmal ve istismar1 ¢cok eski zamanlardan beri yaygin

gorilen bir sorundur. Ozel gereksinimli cocuklarin ihmal ve istismara maruz kalan risk



grubundaki ¢ocuklar oldugu da bir gercektir. Ozel gereksinimli gocuklar ihmal ve
istismara sik ugrayan grupta olmalarina ragmen onleme ve miidahale ile ilgili yapilan
calismalar yeterli diizeyde degildir. Ulkemizde aileler, 6zel gereksinimli bireyler ve 6zel
gereksinimli bireylerle ¢alisan uzmanlar {izerinde yapilan aragtirmlarda ihmal ve istismar
ile ilgili konularda eksiklik oldugu ve egitim programlarina ihtiya¢ duyuldugu
saptanmistir. Keser, Odabas ve Eliblylik (2010), calismalarinda ana-babalarin
cocuklaria yonelik bir istismar olay1 ile karsilastiklarinda ihmal ve istismara kars1 uygun
olmayan bas etme yontemleri kullanacaklarini belirtmislerdir. Diizenli araliklarla
uygulanan, kapsamli ve kisilerin egitim diizeylerine uygun egitim programlari ile ana-
babalarin ¢ocuk istismarina ve ihmaline yonelik yanlig bilgilerinin degistirilebilecegi
diisiiniilmtis, ebeveynlere verilecek olan egitimlerde de bu noksanliklara uygun icerikler
olusturulmasi 6nerilmistir. Kii¢iik *iin (2012) zihin engelli cocuklar ve ebeveynlerinde
istismar ile ilgili farkindalik yaratmak amaciyla yapmis oldugu calismasinda ise
cocuklara ve ebeveynlerine yoOnelik olarak iki farkli boyutta egitim programi
hazirlanmistir. Bu c¢alismasinda zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylere yonelik
yapilacak olan miidahale ve onleme calismalarinda ebeveyn egitimlerinin de paralel

yuratilmesi gerekliligi tizerinde durulmustur.

Cocuk ihmal ve istismarini dnleme ile ilgili iilkemizde normal gelisim gosteren
cocuklar ve aileleri ile yapilan bir¢ok arastirma mevcuttur (Atesoglu, 2018). Alanyazin
incelendiginde 0zel gereksinimli ¢ocuk ve ailelerine yonelik ihmal ve istismar
calismalarmin ise oldukga smirli oldugu gériilmektedir. Ozel gereksinimli gocuga sahip
ailelerin egitilmesi, ¢ocugun ihmal ve istismar konusunda dogru egitimi almasina ve aile
cocuk etkilesiminin daha fazla olmasina da hizmet edecektir. Ozel gereksinimli cocuga
sahip ailelerin bu konudaki bilgi diizeylerinin artmasi ile beraber ¢ocuklar ile ilgili
calismalarinin da yonii degisecek ve istismar ve ihmale karsida bir 6nleme boyutu
olusacaktir. Bu arastirmada risk grubunda olan 6zel gereksinimli cocuga sahip aileler ile

calisilarak yapilacak ithmal ve istismardan korunma egitiminin etkililigi incelenmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere sunulan ihmal ve
istismardan korunma aile egitim programinin etkililigini incelemektir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.



1. Arastirmaya katilan ailelere sunulan ihmal ve istismardan korunma aile egitim
programinin;
a) Ailelerin ihmal ve istismar konusunda genel bilgi diizeyleri Uzerinde
etkisi var midir?
b) Ailelerin ihmal konusu ile ilgili bilgi diizeyleri Gizerinde etkisi var
midir?
c) Ailelerin istismar ve istismar turleri konusu ile ilgili bilgi duzeyleri
iizerinde etkisi var midir?
2. Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yapilan ihmal ve

istismardan korunma aile egitimine iliskin goriisleri nelerdir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Ailelerin ¢ocugun egitimi, bakimi ve korunmasi konusunda bir¢ok sorumlulugu
vardir. Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olan ailede ise cocugun bireysel 6zelliklerinden
dolayi aile daha fazla sorumluluk istlenir. Aile 6zel gereksinimli ¢ocugu ile ilgili kimi
zamanlarda destege ve egitime ihtiyag duyabilir. Ozellikle ihmal ve istismar konusunda
daha fazla risk altinda oldugu bilinen 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri, cocuklarina
bu konuda egitim vermek istediklerini ve gocuklarini korumak istediklerini fakat bunu
nasil yapacaklarini bilmediklerini dile getirmektedirler (Hosoglu, 2009). Cocuk ihmal ve
istismarin1 en sik yasayan grup olan Ozel gereksinimli bireyler birtakim fiziksel
gostergeler, davranis gostergeleri, bilissel ve akademik gostergeler ve duygusal
gostergeler ile yasadiklar1 ihmal ve istismar durumunu yansitabilirler (Insan Haklari
Dernegi, 2008). Bu gdstergelerin ¢ocugun yakin ¢evresindeki kisiler tarafindan bilinmesi
thmal ve istismarin erken donemde fark edilmesine yardimci olur ve istismarin
tekrarlanma ihtimalini azaltir. Ailenin ihmal ve istismar ile ilgili bilgi sahibi olmasi, ihmal
ve istismar gostergelerini bilmesi, istismar durumlarinda nereye bagvuracagini bilmesi,
cocugunu korumak i¢in hangi becerileri cocuga dgretmesi gerektigini bilmesi ihmal ve

istismardan ¢ocugu korumada ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.

Cocuk ihmal ve istismar ile ilgili yapilan aragtirmalar ve caligmalar bazi risk
durumlarinda ihmal ve istismar riskinin daha fazla oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu risk
faktorleri ebeveyne iliskin risk faktorleri, aileye iliskin risk faktorleri, toplum ile ilgili risk
faktorleri ve ¢cocugun kendisi ile ilgili risk faktorleri olarak siralanabilir (WHO, 1999).

Sayilan faktorler birbirinden tamamen bagimsiz faktorler degil birbiri ile iligkili



faktorlerdir. Cocugu korumaya yonelik olarak yapilacak olan ¢aligmalarda bu iligkisel
durumlarm iyi analiz edilerek egitim programlarin olusturulmasi etkili olacaktir. ihmal
ve istismarda risk grubunda olan cocuklar ile ilgili yapilan arastirmalarda 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gére daha fazla risk altinda
oldugu belirtilmektedir (Sullivan ve Konutson, 2000). Risk altindaki gruplardan biri olan
0zel gereksinimli bireyler ile ilgili yapilacak onleme ¢alismalarinda iligskisel boyut
dikkate alinarak diger bir risk faktorii olan aile ile ¢alisilmasinin ihmal ve istismari

Onleme adina yararl olacagi diistiniilmektedir.

Ozel gereksinimli cocuklarda en az normal gelisim gdsteren ¢ocuklar kadar ihmal
ve istismardan etkilenir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli cocuklara yonelik ihmal ve
istismar ile ilgili yapilacak onleme calismalar1 da blyik bir éneme sahiptir. Ozel
gereksinimli ¢cocugun bakimindan, egitiminden ve korunmasindan sorumlu aile tiyelerine
yonelik bu konuda verilecek egitimlerle ailelerin gocuklarini olasi risklere karsi korumasi
ve ¢ocuklarina bu konuda dogru bir yaklasimla egitim vermesi de dnleme ¢alismalarinda
onemli bir adim olacaktir. Aileler, bu konuda verilecek egitimlerle, 6zel gereksinimli
cocuklarinda ihmal ve istismar ile ilgili gostergeleri daha kolay fark edebilir, boyle bir
durumda ¢ocugu ile nasil iletisim kuracagi ve kimlerden destek alabilecegi konusunda da
bilgi sahibi olabilir. Sonu¢ olarak bu ¢alisma 6zel gereksinimli ¢ocuklarda ihmal ve
istismarda ailelere yonelik yapilan caligmalarin smirli olmasi, ilgili literatiire katki

saglamasi ve ileride yapilacak arastirmalara 151k tutacak olmasi yonuyle dnemlidir.

1.4 Varsayimlar

Bu arastirmada ii¢ temel varsayimdan hareket edilmistir.

1. Ihmal ve Istismardan Korunma Aile Egitim Programmna Kkatilan 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin egitim siireci boyunca yapilacak egitim
disinda ihmal ve istismar ile ilgili baska bir egitime katilmayacagi
varsayilmistir.

2. Thmal ve Istismardan Korunma Aile Egitim Programinm etkililiginin
kullanilacak veri toplama araclar ile dl¢tilebilecegi varsayilmigtir.

3. Ihmal ve Istismardan Korunma Aile Egitim Programina katilan ailelerin veri
toplama araclar1 olan goriisme formu ve bilgi anketine samimi ve dirdst bir

sekilde cevap verecekleri varsayilmstir.



1.5 Stmirhhiklar

Bu arastirma;

e Izmir ilinde yasayan ozel gereksinimli g¢ocuga sahip 40 katilimci ile
siirhidir.

e Gelistirilen “ihmal ve istismardan korunma aile egitim programi” igerigi
ile siirhdir.

e Arastirmada kullanilan veri toplama araglarimin ol¢tiigli nitelikler ile

sinirlidir.

1.6 Tamimlar

Cocuk istismar1 ve ihmali (CIVI): “Anababa ya da bakici gibi bir eriskin
tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da
hasar verici olarak nitelendirilen, ¢cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem

ve eylemsizliklerin timii” olarak tanimlamistir (Taner ve Gokler, 2004).

Cocuk ihmali: “Cocuga bakmaktan sorumlu olan bakim vericinin bu gorevini
uygun sekilde yapmamasi, ¢ocugun temel ihtiyaglarina ve isteklerine kayitsiz kalmasi

gibi, cocugu ihmal etmesi” seklinde tanimlanir (Tiras¢1 ve Goren, 2007).

Cocuk istismari: “Cocugun sagligini, fiziksel ve sosyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen bir yetiskin, toplum veya iilke tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan

davranislar” seklinde ifade edilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2006).

Fiziksel istismar: “Cocugun anne baba, Ogretmen, bakici gibi ona bakip
yetistirmekle ytlikiimlii kisiler tarafindan dayak atma, yakma, 1sirma, sarsma, haglama gibi
olaylar sonucunda kaza dis1 her tiirlii yaralanmasi” olarak tanimlanir (Beyazova ve Sahin,
2011).

Duygusal Istismar: “Diger istismar tiirleri olmadigi halde yalmiz basina
olabilecegi gibi, gocugun ruh sagligini etkileyen, diger istismar tiirlerine cogunlukla eslik
eden, asagilama, reddetme, suglama, tehdit etme gibi davraniglara maruz kalmasi ve
yasina, 0zelliklerine uygun olmayan beklentiler tagimasi1” olarak tanimlanir (Beyazova ve

Sahin, 2011).



Cinsel istismar: “Cocugun en az kendisinden dort yas biiyiik bir kisi tarafindan
cinsel doyum igin zorla veya ikna edilerek kullanilmasi ya da baskasinin bu amagla

¢ocugu kullanmasidir” seklinde tanimlanir (Aktepe, 2009).

Ozel Gereksinimi Olan bireyler: “Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren birey” seklinde

tanimlanir (MEB, 2018).



BOLUM 2
2 ALAN YAZIN
2.1. COCUK

2.1.1. Cocuk Tanimlamalari ve Tarihcesi

Cocuk, toplumdaki rol ve gorevleri 6grenme siireci devam eden, fiziksel, ruhsal
ve zihinsel yonden tam bir olgunluga erismemis, dolayisiyla egitim ve bakima ihtiyag
duyan bireyi ifade eder (Hacioglu, 1998). Cocuk kavramimi birden ¢ok disiplinle
aciklamak miimkiindiir. Bu sebepten her disiplinin cocugu ele alis1, ¢ocugu tanimlamasi
ve ¢cocuga bakisi farklilik gostermektedir. Cocuga hangi disipline gore bakarsak bakalim,
gelecegi simgelemesi yonliyle iizerinde hassasiyet ile calisilmasi gerektigi yargisina
varabiliriz. Bu hassasiyet goz oniinde bulunduruldugunda ¢ocugun tiim boyutlariyla
saglikli bir sekilde biiylimesinin 6nemli ve toplumsal bir mesele olarak goriilmesi, her
tilkenin yasam standartlar1 ve sartlar1 elverdigince bu konuda elinden gelen gayreti

gdstermesi gerektigi soylenebilir (Ozgil, 2015).

Cocuk kavrami, i¢inde bulundugu toplumun siyasal, kiiltiirel, hukuksal ve
ekonomik unsurlarinin etkilesiminden olusur. Stimerler erkek ¢ocuklarina egitim hakki
verirken, kiz ¢ocuklarmma bu hakki tanimamistir. Bu duruma baktigimizda kaba bir
hesapla kiz ¢ocugun ihmalinin en az 6000 y1llik bir ge¢gmisinin oldugu sdylenebilir (Celik
T.,2014).

Avrupa’da ¢ocuk tanimlamalari da toplumun ¢ocuga bakis acisina gore zamanla
degisiklige ugramustir. 17. yilizyilda ¢ocuklara dogum siralarina gore ayni isimlerin
verilmesinden vazgecilerek ¢ocuklara bireysel isim verilmeye baslanmistir. Sonraki
ylizyillarda ¢ocuk egitimine onem verilerek farkli okul kademeleri ve farkli okul
sistemlerinin ¢ocuk egitimi i¢in gelistirildigi bilinmektedir. John Locke c¢ocukluk
imgesine katki saglayan bir 17. yiizy1l diisiintiridiir. Locke ¢ocugu Protestan gocukluk
anlayist ile ele alir. Zihni dogustan bos bir levha olarak gormesi ¢ocugun islenebilir bir
yap1 olarak goriilmesi diisiincesini gelistirmistir. Bu diislince ise ¢ocugun gelisimi igin
daha bilingli bir cabanin gerekliligi fikrini desteklemistir. Rousseau, Emile isimli eserinde
18. yiizy1l cocukluk algisini1 degistirecek ¢ocuk egitiminde 6nemli konulara deginmistir.
Rousseau, cocugu romantik ¢ocukluk anlayisi ile ele alarak kendinden sonraki

diisiintirleri de bu yonde etkilemistir. J.J. Rousseau’nun ¢ocuk ile ilgili yetiskinden farkl
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bir birey olmas1 yoniinde ifade ettigi diisiinceleri hem ailelerin hem de toplumlarin ¢ocuga

olan yaklasimini degistirmistir (Ozgl , 2015).

19. yiizyilda ¢ocuk algisinin daha da degiserek ¢ocugun aileye, ebeveyne, soya,
topluma ait biri olarak goriilmekten ¢ikarilarak birey oldugu gercegi kabul edilmistir
(Toydemir, 2019). 19. yiizyil sonlarina dogru Freud ¢ocugun farkli gelisim yonlerini
vurgulayan g¢alismalari ile gocuk kavramina kendi bakis agisini getirmistir. 20. yiizyilda
ise cocuk, toplumun gelecegini belirlemesi yoniiyle en 6nemli insan kaynagi olarak

goriilmeye baslanmistir (Akylz Y., 2001).

Tiirk toplumlarindan biri olan Kirgiz Tiirklerinde ise ¢ocugun aile yasantisindaki
onemi ve toplumun temel unsuru oldugu yoniindeki bakis acis1 aile ile ilgili yapilan
calismalarda mevcuttur. Bu toplumlarda ¢ocuk sahibi olmaya ve cocuk yetistirmeye
oldukg¢a 6nem verildigi goriilmektedir. Cocugun en 1iyi sekilde yetistirilmesi ve topluma
faydali bir birey olarak kazandirilmasi ¢ocuk sahibi olmanin en 6nemli boyutunu
olusturmaktadir. Cocuk ile ilgili alginin olusmasinda orf, adet, gelenck gorenek inang
kavramlarmin etkili oldugu ve ¢ocuk kavramini degistirip gelistirerek dinamiklik

kazandirdig1 sdylenebilir (Unal A. , 2015).

Cocuk tarihi yazarlarinin ¢ocuk sdylemlerine baktigimizda, ¢ocuklar1 gelecege
gonderdigimiz mesajlar olarak goren ve yetiskinlerin bildikleri seyleri bilmeyen insanlar
olarak betimleyen Postman karsimiza ¢ikmaktadir. Bagka bir tanimda ise bir iktidar
durumunu belirtmek ve diisiik statiide olanlari tanimlamak i¢in, bir yas vurgusu
yapmadan tanimlayan Franklin’ in ¢ocuk tanimi gériilebilir (Bogucu, 2018). Heywood
(2003), ise son donemlerde ¢ocuklarin, “farkli ve 6zel olmalar1” nedeniyle, ayri bir
aragtirma alan1 olarak calisilmaya deger oldugu diisiincesinden s6z ederek ¢ocugu daha
detayl bir ¢alisma alani olarak niteler (akt: Ozgiil, 2015). Rousseau cocugu dogaya,
dogala yaklagtirmak ister, Postman ¢ocugu yetiskin diinyasinin kétiiliigiinden korumak
ister, Hunt, Bruner, Bloom ise ¢ocugu sadece kiiltiirden etkilenen degil ayni zamanda

kiiltirii etkileme giicline sahip kisi olarak gortir (Celik T. , 2014).

Giliniimlizde c¢ocuk tanimi, “Cocuk Haklar1 So6zlesmesinde” belirtilmistir.
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989’ da kabul edilen ve 2 Eylil
1990 tarihinde yiiriirliige giren Cocuk Haklar1 S6zlesmesi Tiirkiye’nin de i¢inde oldugu

193 iilke tarafindan onaylanmistir. Sozlesme’nin icgerigi ve kapsadigir uluslararasi



yiikiimliikleri agisindan, ayn1 zamanda bir insan haklar1 belgesi olma 6zelligi tasidigi
goriilmektedir. S6zlesme’nin ilk maddesinde: “daha erken yasta resit olma durumu haric,
on sekiz yasina kadar her insan evladinin ¢ocuk sayilacagi” tanimi yapilmistir. Bu
tanimda yas vurgusu yapilmakla beraber daha erken yasta resit olma istisnalari i¢in
esneklik pay1 vardir. 5395 numarali Cocuk Koruma Kanunun (CKK) 3. maddesi ise
cocugu “Daha erken yasta ergin olsa bile, on sekiz yasini doldurmamis kisi” olarak
tanimlar (Bogucu, 2018). Bu tanim diger tanima gore sinirlar1 daha net bir tanimdir.
Cocukluk olarak goriilen yasamin ilk on sekiz yili bireyin tim yasami {izerinde

belirleyicidir ve daha sonraki gelisimin de ayn1 zamanda temelini olusturur.

Son yillarda yapilan ¢alismalarda ¢ocuklugun 18 yasina girme ile bir glinde biten
bir olgu olmadig1 ¢ocukluk ve devaminda ergenligin 21-24 yasina kadar siirebilecegi,
cocugun yetiskin olmasinin bu siire¢lerden sonra olacagi saptanmistir (Ulukol ve Topcu,
2019). Refah duizeyi ve kalitesi ylksek, mutlu aileler, giinimiz modern devletlerinin ana
hedeflerindendir. Toplumun ilk ve en 6nemli yapis1 ayn1 zamanda ¢ekirdegi ve en kiiciik
birimi olarak kabul edilen ailenin olusumunda, en temel 6gelerden biri ¢cocuktur. Bir¢cok
toplumda evliliklerin bir {irlinii ve soyun devami olarak goriilen ¢ocugun; aile baglarinin
olugsmasinda olumlu etkilerinden sz edilerek, ¢ogu ailenin sahip olmak isteyecegi bir

armagan olarak goriiliir (Ataman, 2005).

Cocuk kavraminin tarihgesine iliskin son olarak ¢ocugun ilk ¢aglardan itibaren
giiniimiize kadar toplumdaki yeri ve degeri kiyaslandiginda, ¢ocugun terk edilebilir,
kurban edilebilir, satilabilir, takas edilebilir, yetigkinin etkisi ve gézetimi altinda bir nesne
olmaktan ¢ikarilarak, haklara ve kisilige sahip, toplumda kendi basina yeri olan bir
Ozneye dontisimii gozlemlenebilir (Celik, 2005). Bu doniisiim her zaman yiikselen bir
deger ivmesi olarak degil farkli donemlerde inis ve ¢ikislarla birlikte bir degisimi ifade
eder. Degisimin tam olarak ¢ocugu biricikligi i¢inde algilayip evrensel olarak ifade etme

tizerinde etkili oldugunu séylemek heniiz miimkiin degildir.

2.1.2. Cocuk Haklan

Hak ve Hukuk kavramlari birbiri ile yakindan iliskilidir. Hak bir seyi yapma veya bir
seyin yapilmasimi baskasindan isteme yetkisi olarak degerlendirilir. Yetkiyi giivence
altinda tutan ise hukuktur. Cocuk haklari; ¢ocugun bedensel, duygusal, fiziksel, zihinsel
ve sosyal olarak gelismelerini ve ayn1 zamanda korunmasini saglayan haklardir. Nasil ki

insan haklar1 insanligin devamliligini, gelisimini ve korunmasini giivence altina aliyorsa
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cocuk haklar1 da insanin ilk 18 yildaki yasamini daha 6zel ve hassas iliskiler i¢inde

guvence altina almay1 hedefler (Biilbiin Akti, 2014).

Ik 18 yilda dzellikle ¢ocugun tam olgunlasmamasindan kaynakli korunmaya ve
bakima olan ihtiyaci insan haklarmin daha 6zel ve hassas iliskiler i¢inde ele alinmasi
ihtiyacin1 dogurmus ve cocuk haklar1 bdylelikle literatiirde yer bulmaya baglamistir.
Cocuk haklar1 farkli zamanlarda farkli olaylarin gelismesiyle birlikte yetkiyi giivence
altina almak adma hukukta da kendine bir alan agacaktir. Cocukluk nasil yasanirsa
blyUklik de dyle yasanir. Bu nedenle ¢ocugu koruma haklarini gelistirmeye yonelik
hukuki ¢aba, ¢alisma ve yatirimlar devletlerin gelisimine en biiyiik katkiy1 saglayacaktir.
Bir devlette yiiriirliikte bulunan ¢ocuk haklari hem yasal bir giivence hem de koruma
seklidir. Devletler “nitelikli insan” yetistirme hedeflerini cocuk haklarina ayirdiklari caba

ve yatirimlarla gergeklestirebilir (Sener Taplak, Polat ve Yizer , 2014).

Akytliz (2000) “Tim cocuklarin ¢ocuk olmakla birlikte gelen sayginlik ve
ozgurliik iginde, saglikli bir bigimde gelisebilmeleri i¢in hukuk kurallari ile korunan
yararlarin1” ¢ocuk haklari olarak tanimlamigtir (Akylz E. , 2000). Bu tanimda “gocuk
olmakla birlikte gelen” vurgusu tiim gocuklar i¢in dogustan gelen kaginilmaz bir hak
olgusunu isaret etmektedir. Cocuk haklari ile gelen ¢ocugun faydasina hareket etme
egilimini yasamin i¢inde gorebilmek ve pratige dokebilmek oldukga 6nemlidir. Cocuk
haklari; toplumun, ailenin ve otoritenin ¢ocuk iizerindeki sonsuz giiciinii sinirlandirarak
sadece ¢ocugun yararini on plana ¢ikaran bir yaklasimdan hareket eder. Modern hukuk
sistemleri cocugu bir birey olarak ele alir ve ona evrensel hukuk normlarina da uygun
olarak daha yasanilabilir bir ortam firsati sunar (Akyiz E. , 2001). Cocugun kisi, hak ve
ozgurliikleri; koti muamele gdérmeme, agir cezalandirmama, iskenceye maruz
birakilmama gibi koruyucu haklarin yaninda bir isim ve kimlige sahip olma, inang,
diisiince ve bilgi edinme 6zgiirliigiine sahip olma gibi birtakim destekleyici ve gelistirici

haklar da ifade eder (Cilga, 2001).

2.1.3. Cocuk Haklarimin Diinyadaki ve Tiirkiye’deki Gelisimi

Cocuk Haklar ile ilgili bir arastirma yaptigimizda ilk kez 1800’li yillarin
sonlarma dogru ¢ocuk haklarina iligkin gercek¢i ve somut c¢alismalarin yapildigi
goriilmektedir. Bu caligmalar kapsaminda 1894 yilinda, uluslararasi ortamda c¢ocuk
haklarinin korunmasini amaglayan bir orgiitiin gerekliligini vurgulayan siyasetci Jules De

Jeune ilk girisimi yapmustir. Bu gerekliligin ifade edilmesi {izerine 1912°de Isvigre’de
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anne ve ¢ocugu koruma ve genglik sorunlar ile ilgilenmek tizere bir merkez kurulmasi
calismalar1 yapilmistir. Belgika’da buna benzer bazi ¢alismalar yapmistir. Bu ¢aligsmalar
ile 1ileride yapilacak olas1 bir ¢ocuk anlagsmasma temel ve kaynak saglamakta
amaclanmistir. Bu caligmalar Birinci Diinya savasinin baglamasiyla yarim kalmis ve

diinya giindemi yoniinii savasa ve etkilerine ¢evirmistir (Mftt, 2013).

Birinci Diinya Savasindan sonra savasin yikict etkileri ile ilgili ¢alismalar ve
faaliyetler yiriitmek amaci da tagiyan Milletler Cemiyeti Kurulu olusturulmustur. Bu
kurul tarafindan ¢ocuklarin hem fiziksel hem de ruhsal gelisimlerini destekleyecek bir
ortam sunulmasi, istismardan ve koti muameleden korunmasi, gerekli saglik
hizmetlerinin erisilebilir olmasi1 konularma yer verilen 5 maddelik “Cocuk Haklar
Cenevre Bildirgesi” yaymlanmistir. 26 Eyliil 1924° de Cenevre’de kabul edilen bu
bildirge Tirkiye tarafindan 1931 yilinda imzalanarak benimsenmistir (Kent Kirkcd,
2011).

Birinci Diinya Savasinin etkileri halen siirerken devletlerarasindaki
anlagmazliklar yeni bir diinya savasini tetiklemistir. Ikinci bir Diinya Savasinin baslamas:
cocuk haklar1 agisindan ¢ok 6nemli bir adim olan ve uluslararasi hukukta ¢ocuklarla ilgili
ilk metinlerden biri olan “Cocuk Haklar1 Cenevre Bildirgesi” nin kagit iizerinde
kalmasina neden olmustur (Miftl, 2013). 1945 yilinda UNICEF (Birlesmis Milletler ve
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) kurulmustur. UNICEF hala ¢alismalarini
“156 tilke ofisi, 34 milli komite ile 190 iilkede” etkin bir sekilde devam ettirmektedir
(UNICEF, 2020). 1948 yilinda “Insan Haklar: Evrensel Bildirgesi” yaymlanmistir. Insan
haklar1 Bildirgesi kapsamina bakildiginda ¢ocuklar i¢in 06zel olarak detayli hak
tanimlamalar1 yapilmadigi goriilmektedir (Kent Kurkgt, 2011).

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinde gocuk haklarinin detayli ve 6zel olarak ele
alinmamast1 20 Kasim 1959’ da kabul edilecek cocuklara iliskin “Cocuk Haklari
Bildirgesi” ni zorunlu kilmistir. Birinci Diinya savasinin ¢ikmasi ve savas etkileri
yliziinden kagit iizerinde kalan “26 Eyliil 1924-Cocuk Haklar1 Cenevre Bildirgesi” temel
alinarak ve lizerine yeni maddeler eklenerek /0 maddelik bir “Cocuk Haklar: Bildirgesi”
20 Kasim 1959’ da Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilmistir. Bu bildirge dinya
giindeminde ¢ocuk haklar1 kavramini tekrar 6n plana ¢ikarmistir. Bu bildirgede bahsi
gecen 10 madde “ayrimciligin onlenmesi, ¢ocuklarin ad ve vatandasliga sahip olma

hakki, saglik ve sosyal giivence hakki, 6ziirliilerin ve korunmaya muhtag ¢cocuklarin 6zel
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olarak korunmasi, egitim hakki, korunmada 6ncelik hakki, istismardan korunma, ayrilik
yaratan baskilardan uzak tutulma ve kardeslik ruhu iginde yetistirilme” konularin

kapsamaktadir (AkyUz E, 2001).

1959 yilinda kabul edilen “Cocuk Haklar1 Bildirgesi” ¢ocuk haklar ile ilgili
atilmis ¢ok biiylik bir adim ve ilgi odagini1 gocugun yarar1 konusuna ¢eken bir gelismedir.
Cocuk Haklar ile ilgili tarihte 6nemi olsa da bildirge-beyanname 06zelligi tasimasi
nedeniyle yeterli bir adim degildir. Bildirgeler taraf devletlerce maddelerine
uyulmadiginda yaptirimi ve baglayiciligi olmayan bir 6zellik tasir. Bildirgelerin bu
ozelligi ¢ocuk haklarmin hassasiyetini yeterince yansitamamaktadir. “1959 Cocuk
Haklar1 Bildirgesi’nin bu 6zelliginden dolay1 1979’ da “Birlesmis Milletler Insan Haklar
Komisyonu” tarafindan Polonya’nin inisiyatifi ile on yil siirecek detayli ve c¢ocuk
haklarina yasal bir nitelik kazandiracak bir ¢alisma ile baglayici nitelikte bir s6zlesmenin
olusturulmasina baslanmistir. On yil sonra 20 Kasim 1989’ da Birlesmis Milletlere iiye
olan biitiin devletler tarafindan baglayici ve yaptirimlar1 olan “Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme” kabul edilmistir. Yaklasik dokuz ay sonra 2 Eyliil 1990’da bu sézlesme

uluslararas1 hukukta tam olarak yiiriirliige girmistir (Ozgul , 2015).

Cocuklarin “Magna Carta” s1 olarak nitelendirilen bu sdzlesme tarihteki en biiyiik
cocuk haklar1 hareketidir. Bu sozlesme Tiirkiye’de 14 Subat 1990’ da imzalanarak
benimsenmis ve 9 Aralik 1994°de Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde onaylanarak 27 Ocak
1995 tarihinde resmi gazetede yayinlanmistir. Tiirkiye bu adim ile ¢ocuk haklari ile ilgili
duyarliligin1 evrensel boyuta tasimistir (Aral ve Girsoy, 2001). “Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme” ile ilgili taraf devletler ileri donem hedefleri belirlemek ve uygulama ile ilgili
detaylar1 goriismek iizere 30 Eyliil 1990’ da New York’ da giindemi yalniz “cocuk” olan
bir uluslararast ¢ocuk zirvesi diizenlenmistir. Bu zirveye Ulkemizden ddnemin
Cumhurbagkan1 Turgut Ozal’ da katilmistir (Miftii, 2013).

2.1.4. Cocuk Haklarina Dair So6zlesme
“Cocuk Haklarina Dair S6zlesme” 3 kisim ve toplam 54 maddeden olusmaktadir.

S6zlesmenin,;

e Ayrimciliga karst 6nlem,
e Cocugun yiiksek yarar1

e (Cocugun tiim alanlarda gelismesi ile ilgili firsat saglama,
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e Isim ve vatandashiga sahip olma,

e (Cocugun goriislerini ifade edebilmesi

e Ozel gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuga gereken destegi verme,
e Ailesi olmayan ¢ocuklar i¢in tedbir ve destek ¢alismalari,

e Zorunlu ve {icretsiz egitim olanaklari,

e SOmiirli ve kotli muameleye karsi koruma,

e [Evrensel kardeslik ve baris ruhuyla yetismesine olanak saglama” seklinde

siralanabilecek 10 temel ilkesi vardir (Biilbiin Akt1, 2014).

Sozlesmenin yukarida sayilan 10 temel ilkesi yasama, gelisim, korunma ve katilim

haklar1 bagliklar1 altinda toplanabilir.
Yasama hakk

Cocugun en temel ve en 6nemli hakkidir. Uygun yasam standartlarina sahip olma,
beslenme, tibbi bakim, barinma haklar1 gibi birincil gereksinimlerinin karsilanmasini
iceren haklardan olusur. Yasama hakk1 diger haklar i¢in de 6nciil olan bir haktir. Yasama
hakki olmadiginda diger haklardan s6z edilemez. Tiim bunlardan yola ¢ikarak Erdogan’a
(2011) gore cocugun temel yasama hakki ve hayatta kalmasi ile iliskili devletin hem aktif
hem pasif sorumluluklar: vardir: Cocuklarin idam cezasina ¢arptirilmamasi, dini ve etnik
kokeninden dolayr ayristirma uygulanmamasi, cinsiyeti nedeniyle oldiirilmemesi,
engelliligi nedeniyle dldiiriilmemesi ve bu 6liimleri doguracak ortamlara izin verilmemesi
yasama hakkinin pasif yoniidiir. Tiim bunlarla ilgili alinacak onlemler ve yapilacak

tyilestirmeler ise yagsama hakkinin aktif yoniidiir (akt: Biilbiin Akt1, 2014).
Gelisme hakki

Cocugun yeteneklerinin ve potansiyelinin gerceklestirebilmesi ve en tist diizeye
cikarilmast i¢in gerekli olan haklardan olusur. Bu haklar “Cocuk Haklarina Dair
S6zlesme” nin 6. maddesinde yerini bulmustur. Gelisme hakki; egitim hakki, bilgi edinme
hakki, bilim ve sanat alaninda ¢alismalar yapabilmek, din, vicdan, sosyal ve duygusal
gelisim ozelliklerine uygun olacak sekilde desteklenmesi, diigiince 6zgiirliigii ve oyun ve
dinlenme hakki gibi haklar1 ifade eder. Devletlerin cocuk ile ilgili yiikiimliiliikleri
diisiiniilecek olursa temel yasama hakkinin 6tesinde, ¢ocugun gelismesi ve topluma
yararli bir birey olarak kazandirilmasi i¢in devletce gerekli tiim hizmetlerin verilmesi de

oldukga 6nemlidir (Kent Kirkgl, 2011).
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Katilma hakk

Cocugun etkinlik kazanmasina iliskin haklar1 ifade eder. Bu hak “goriislerini
aciklama ve kendisini ilgilendiren konularda karara katilma, diisiince, diisiincelerini ifade
etme, vicdan ve din 6zgirliigii, dernek kurma ve toplanma haklar1” olarak siralanir
(Biilbiin Akt1, 2014). Cocuk Haklara Dair S6zlesmenin 12. maddesinde katilma hakk1
“Taraf Devletler, goriislerini olusturma yetenegine sahip ¢ocugun kendini ilgilendiren her
konuda goriislerini serbestce ifade etme hakkini bu goriislere ¢ocugun yasi ve olgunluk
derecesine uygun olarak, gereken 6zen gosterilmek suretiyle tanirlar. Bu amagla, ¢ocugu
etkileyen herhangi bir adli veya idari kovusturmada ¢ocugun ya dogrudan dogruya veya
bir temsilci ya da uygun bir makam yoluyla dinlenilmesi firsati, ulusal yasanin usule

iligkin kurallarina uygun olarak ¢ocuga, ozellikle saglanacaktir.” seklinde agiklanmigtir

(UNICEF , 2004).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi; genel politikalarin belirlenmesinde,
aile ortaminda, okul ortaminda, medyada, evrenin korunmasi ve siirdiiriilebilir kalkinma
konularinda ¢ocuklarin katilimini énermektedir (Akylz E. , 2001). Cocugun katilim
hakki ile ilgili Erbay (2013), “Cocuklarin Katilim Hakki Uzerine Bir Tiirkiye
Degerlendirmesi” adli g¢aligmasinda Tiirkiye’nin durumunu “diinden iyi, yarindan
kotiiyiiz” sozleri ile ifade ederken ayni zamanda ailelerin, profesyonellerin ve kurumlarin

katilim siirecinde belirleyici oldugunu belirtmistir.
Korunma hakk

Cocugun her tiirlii kotii muameleye karst korunmasini ifade eden haklardir. Bu
haklar “istismar, madde bagimliligi, engellilik ve miilteci ¢cocuklar i¢in 6zel bakim” ile
ilgili konularda ¢ocuklari giivence altina alir. Bu haklarin ihlali ise ihmal ve istismar
acisindan biiyiik bir risk olusturur. Koruma haklart ile ilgili dikkat edilmesi gerekenlerden
biri ise cocugun yasina ve gelismislik diizeyine uygun olarak ¢aba gostermektir. Cocuklar
i¢cin koruyucu bir ¢evrenin olusturulmasinda izlenecek birbiriyle baglantili sekiz anahtar
eylemden soz edilebilir. Bu eylemler; “1. Cocuklar i¢in biitiinciil koruma, 2. Cocuk
koruma kapsaminda yasalarin uygulanmasi, 3. Cocuk haklarini ihlal eden durumlara kars1
bilgi toplanmast, 4. Cocuk koruma ile ilgili konularin giindeme alinmasi, 5. Cocuklarin

katiliminin desteklenmesi, 6. Ailenin ve toplumun koruyucu gorevini giiglendirmek, 7.

15



Gozlem yapma ve veri toplama sisteminin gelistirilmesi, 8. Acil durumlardaki ¢ocuklar

icin daha koruyucu ¢evre saglanmasi” seklindedir (Biilbiin Akti, 2014).

Korunma Haklar1 baghigi altinda ele aldigimiz ¢ocuk ihmal ve istismari ile ilgili
maddeler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde yer alan 19, 34 ve 39’uncu maddelerde dogrudan
gortlebilir. Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 19’uncu maddesinde yer verildigi iizere
“Cocugun yetistirilmesinden sorumlu olanlar, bu haklarin1 gocuklara zarar verecek
sekilde kullanamazlar.” Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 39’uncu maddesinde ise “silahli
catisma magduru olan ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal sagliginin korunmalar1 veya buna
yeniden kavugmalar1 ve toplumla biitiinlesebilmelerini saglamalari i¢in taraf devletlerin
uygun onlemler almalar1” vurgulanmaktadir. Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’nin 34°Uncl
maddesi ise cinsel istismarla ilgilidir. “Taraf Devletler, ¢ocugu, her tiirlii cinsel somiiriiye
ve cinsel suiistimale kars1 koruma gilivencesi verirler.” 11. ve 20. Maddelerde dolayl
olarak ¢ocuk ihmal ve istismar1 ve bu konuda alinacak onlemler ile ilgilidir. Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi’nin 11. Maddesi “Taraf Devletler, ¢ocuklarin yasadisi yollarla iilke
disina cikarilip geri dondiiriilmemesi halleriyle miicadele i¢in 6nlemler alirlar. Bu amacla
Taraf Devletler iki ya da ¢ok tarafli anlagmalar yapilmasini ya da mevcut anlagmalara
katilmay1 tesvik ederler.” seklinde ¢ocugun kotii muamelesi ile ilgili bir maddedir.
Sozlesmenin 20. Maddesi de “Gegici ve slirekli olarak aile ¢cevresinden yoksun kalan veya
kendi yararina olarak bu ortamda birakilmasi kabul edilmeyen her gocuk, Devletten 6zel
koruma ve yardim gérme hakkina sahip olacaktir.” seklinde olup yine bu amaca hizmet

etmektedir (UNICEF, 2004).
2.2. COCUK IHMAL VE ISTISMARI

2.2.1. Cocuk Thmali ve istismarmin Tarihcesi

Cocuk ihmali ve istismart tarihten bugiine tim zamanlarin Onemli halk
sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk ¢cogu durumda yetigkin vicdanina
birakilarak ithmal ve istismara agik hale getirilmistir. Hatta cocugun bu durumu olagan
olarak gortlup uzerinde durulmamistir. Hem sosyal bir problem hem de halk sagligi
sorunu olan ihmal ve istismar, cocuk kavramina yonelik bakis agisinin zaman iginde
degismesiyle birlikte giindeme gelmeye baslamis ve ilk girisimler bu dogrultuda ortaya
cikmistir. Cocugun; ailenin ve ebeveynin bir mali olarak goriildiigii, yetiskinin bir devami

olarak algilandig1 eski zamanlarda ihmal ve istismar tizerinde durulmazken g¢ocugun bir
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birey olarak goriildiigii bunun yaninda hak ve ozgiirliiklerinin oldugu diislincesi ile

birlikte ithmal ve istismar konular1 da onem kazanmistir (Karagor, 2019).

fhmal ve istismar1 tanimlama ile baslayan bu siire¢ 6nleme, koruma, miidahale
konularindaki caligmalarla giiniimiize kadar gelmistir. Birgok kaynakta ihmal ve istismar
konusuna farkli sekillerde rastlansa da 1700’lerde bir avukatin hapis cezasi almis
mahktimlardan kaginin ¢ocuklarla ilgili suglardan hiikiim yediklerini merak etmesi
lizerine yaptig1 calisma ilk defa ¢ocuk ihmal ve istismari kavramini ortaya ¢ikarmistir
(Acehan, ve digerleri, 2013). Bu konu ile ilgili bir baska biiylik adim ise 1883 yilinda
Ingiltere’de Cocuklara Kabaligin Onlenmesi Derneginin kurulmasidir (Karagor, 2019).

Bu adim, o doénem i¢in ihmal ve istismar1 6nleme ile ilgili atilmis 6nemli bir adimdir.

Ihmal ve istismar1 tanimlama ile ilgili 1860 yilinda ilk tibbi tanimi yapan ve bu
konunun daha net ve kesin bir sekilde ele alinmasini saglayan kisi ise Adli Tip Profesorii
olan Fransiz arastirmact Ambres Tardieu’ dur. Tardieu, istismar tirlerinden biri olan
fiziksel istismar ile ilgili ilk calismay1 yaparak elde ettigi bulgular1 bir makale ile
yayinlamistir (Bogucu, 2018). Tardieu’ nun Paris Tip Akademisin’de fiziksel ve cinsel
istismarda doviilerek 6ldiiriilen 32 ¢cocugun otopsi bulgularindan yola ¢ikarak elde ettigi
veriler bu makalesinde yer almistir. Tardieu’ nun ¢aligmasinda gegen 32 ¢ocuktan besi 1
yasin altinda olmak iizere toplam 17’si ise 5 yasin altindadir. Tardieu, fiziksel istismar
ortamindan uzaklasan ¢ocuklarda fiziksel ve davranigsal iyilesmenin hizlandigini sdylese

de bunu destekleyecek yeterli veriyi o donem i¢in sunamamustir (Silverman, 1972).

ABD’ de 1874 yilinda 8 yasinda Mary adli bir kizin livey annesi tarafindan siddete
maruz kalmasi ve bunun mahkemeye tasinmasi hukuksal boyutta ele alinan ilk ¢ocuk
istismaridir. Bu davada istismara ugramis kiz ¢cocugunun avukathigini yapan Gerry
davadan sonra c¢ocuk istismari ile ilgili bir dernek (New York Cocuklara Kars1 Zulmii
Onleme Dernegi) kurmustur. Bu dernek calismalarini giiniimiizde de siirdiirmektedir

(Ulukol ve Topgu, 2019).

Amerikali ¢gocuk radyologu J. Caffey 1946 yilinda ihmal ve istismar ile ilgili ilk
sistematik, klinik ve radyolojik calismalardan birini gergeklestirmistir. Caffey bu
calismasini 13 aylik veya daha kiigiik alt1 bebekte var olan subdural hematomlar (kan
pthtisinin  beynin iizerinde birikmesi) ve uzun kemik kiriklarin1 goézlemleyerek

gerceklestirmistir. Bu ¢ocuklarda herhangi bir fiziksel travma Oykiisii olmamasina
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ragmen gozlenen bu belirtiler “Caffey Sendromu” kavramini ortaya ¢ikarmistir (Caffey,
1972). Caffey o donem calismasinda elde ettigi bulgulara iligskin olasi nedenler ve
kaynaklar ile ilgili bir veri sunmadi. Silverman’ a gore Caffey bu dururumun olasi1 yasal
etkileri ve yansimalari konusunda emin olamamasi nedeniyle veri sunamamistir.
(Silverman, 1972). “Caffey Sendromu” tanimi 1946 yilinda yapildiktan sonra 1961
yilinda Kempe “Hirpalanmig Cocuk Sendromu” tanimini yapmistir. Yapilan bu tanimlar

daha sonralar1 ihmal ve istismar ile ilgili yapilacak tanimlarin temelini olusturacaktir.

Cocuk ihmal ve istismar1 konusunda tip profesorii Taerdieu, ¢cocuk radyologu
Caffey ve sonra Kempe farkli disiplinlerde farkli tanimlar yapmislardir. Fakat 1970
yilinda ihmal ve istismarin biitiin olarak ele alindig1 tanim Hellnes isimli bir aragtirmaci
tarafindan yapilmistir. Hellnes “kazara olmayan ¢ocugun gelisimini etkileyen ¢cocuk ve
bakici arasindaki etkilesim veya etkilesim eksikligini” ihmal ve istismar olarak
tanimlamistir (Balli, 2010). Bu tanimda hem ihmal hem de istismar vurgusu vardir. Bu
tanim 1972°de Helfer ve Kempe tarafindan “anne-babalarin veya c¢ocuktan sorumlu
kisilerin giristigi veya yerine getirmeyi ihmal ettigi eylemler sonucunda ¢ocuklarin kaza

dis1 hasara ugramasi” seklinde yenilenmistir (Karagor, 2019).

Cocuk ihmal ve istismar olgusunun tarihi ¢ok eski zamanlara dayanmasina
ragmen yapilan ¢alismalarin o kadar da eski olmadigim1 gormekteyiz. 1700’ lerde bir
avukatin caligmasi, 1800’ lerde yapilan birka¢ tanim ve 1900’ lerde yapilan tanilama
calismalar1 disinda ¢ocuk ihmal ve istismari olgusu literatiirii olduk¢a sinirlidir.
Literatiiriin sinirli olmas1 bu olgunun az oldugu anlamina gelmemektedir. Cok uzun
zaman g¢ocuk egitimi ve yetistirilmesinde bir yontem olarak goriilen gocuk ihmal ve
istismar1 toplumlarin degisimi ve gelisimi ile beraber bir sorun olarak goriilmeye
baslanmigtir. Toplumsal degisimler ile gelen bu yeni algi ¢ocuklar ile ilgili bildirge ve
sozlesmelere yansimis ve daha ciddi ¢alismalarin gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Cocuk
ihmal ve istismar1 miicadelesinde en 6nemli boyut yeterli ve dogru bir bilgiye sahip olmak
ile ilgilidir. Cocuk ihmal ve istismarint dogru tanimlamak koruma, miidahale, 6nleme gibi

gerekli adimlar i¢in oldukga 6nemli bir yer teskil etmektedir.

2.2.2. Cocuk Thmali ve Istismarinin Tanimlamalar
Cocuk Ihmal ve Istismari (CIVI), farkli disiplinlerde farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Bu farkliliklar ¢ogu zaman ihmal ve istismarin ortaya ¢ikis

nedenlerinden, klinik bulgulardan ve sonuglarindan ortaya c¢ikmaktadir (Karaman
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Kepenekei ve Nayir, 2012). Ornegin bir cocuk doktoru klinik bulgulardan yola ¢ikarak

tanim yaparken, bir avukat istismar1 gergeklestiren kisinin niyetine bakarak tanim yapar.

Cocuk ihmal ve istismari tanimlarimin farklilagsmasinda toplumlarin kiiltiirlerinde,
degerlerinde ve kosullarindaki degisimler de 6nemli rol oynamaktadir. Baz1 toplumlarda
kadin slinnetinin bir gelenek oldugunu, bazi toplumlarda ise fiziksel istismarin bir disiplin
sekli oldugundan yola ¢ikarsak bu toplumlarda yapilacak ihmal ve istismar tanimlarinin
da farklilasacagini sdyleyebiliriz. Cocuk ihmal ve istismari kimi zaman “gocugun kotiiye
kullanimi, ¢ocuga yonelik kot muamele” kavramlar ile de karsimiza ¢ikabilir. Bu
kavram ve tanimlardan hangisi kullanilirsa kullanilsin ¢ocugun fiziksel, biligsel, sosyal
ve psikolojik gelisiminde ciddi olumsuz etkilerinin oldugundan sz edilebilir. Bu
olumsuz etkiler gelisim geriligi, beyin travmalari, duygusal ve fiziksel yikim hatta 6llime
yol acacak kadar ciddi boyutlara ulasabilir (Beyaztas, Oral , Biitiin , Beyaztas ve
Buylikkayhan, 2009).

Ihmal ve istismar ile ilgili her ne kadar evrensel tanimlar yapmak konusunda
zorlanilsa da ihmal ve istismarin evrensel bir sorun oldugu gergegi degismez. Cocuk
ihmal ve istismari; hem psikolojik hem de tibbi ve adli yonleri olan toplumun buttnini

ilgilendiren sosyal bir halk problemidir (Y1ldiz, ve digerleri, 2017).

Cocuk ithmal ve istismar1 tanimlarinda bazi kaynaklarda ihmal ve istismar birlikte
ele alinarak tanim yapilirken bazi kaynaklarda ise thmal tanimi ayri1 istismar tanimi ayr1
yapilmustir. Biz Oncelikle ihmal ve istismarin birlikte ele alindig1 tanimlari ele alacagiz
daha sonra ihmal ve istismar tanimlarini ayr1 ayr siralayacagiz. Cocuk ihmal ve

istismarinin birlikte ele alindig1 tanimlar asagidaki gibidir;

Garbarino ve Gilliam 1980 yilinda, ¢ocuk ihmal ve istismarini; “Anne, babalarin

ya da toplumda ¢ocugun bakimindan ve egitiminden sorumlu olanlarin yaptiklar: ya da
yapmalar1 gerekmesine ragmen yapmadiklari, cocuk i¢in uygunsuz veya zararh
olduklarina toplum degerleri ve uzman bilgisinin birlestirilmesiyle karar verilen
davraniglar” seklinde tanimlar (akt:Y1lmaz Irmak, 2008). Tanimda hem uzman hem de

toplum degerlerinin, davranislarin degerlendirilmesinde birlikte kullanilmasi 6nerilmistir

David Gil 1981 yilinda ¢ocuk istismar1 ve ihmalini, “Insanlarmn yaptiklari (veya

yapmalar1 gerektigi halde yapmadiklari) davranislardan ya da insanlarin yarattiklar1 veya

tolere ettikleri kosullardan dolayi, c¢ocugun gizilgii¢lerini ortaya koymasinin,
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yeteneklerini gelistirmesinin engellenmesidir” seklinde tanimlamaktadir (akt: Yilmaz
Irmak, 2008). Tanimda g¢ocugun gelismesinin Oniinde engel olacak durumlarin ve

davraniglarin da ¢ocugun istismari ve ithmali i¢cinde ele alindig1 goriilmektedir

Diinya Saglik Orgiitiiniin  1999’daki Cocuk Istismarini Onleme Toplantisi

Raporunda, ¢ocuk istismari ve ihmali; “Cocuktan sorumlu olan kisilerin kendilerine
duyulan giiveni ya da fiziksel gii¢lerini kullanarak ¢ocugun gelisimine, sagligina ya da
yasamina zarar veren ya da vermekle sonuglanabilecek davraniglarda bulunmasidir.”
bi¢iminde tanimlanmistir (WHO, 1999). Bu tanimda ise ¢ocugun gelisimine iliskin

tehditlere yer verilmistir.

Amerikan Psikoloji Birligi’ne (2002) gore cocuk ihmal ve istismar1 “Etkileri,

siklig1 ve icerigi nedeniyle ¢ocugun duygusal ve sosyal sagligini etkileyen 6nemli bir halk
saghigt krizidir” seklinde tanimlanmistir (akt: Dereobali , Cirak Karadag ve Sonmez,

2013). Bu tanimda halk sagligi boyutu vurgulanmistir.

Taner ve Gokler (2004) Cocuk istismari ve ihmalini(CIVI); “Anababa ya da bakici

gibi bir erigkin tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce
uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen ya da
kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin timii” seklinde tanimlamistir (Taner ve Gokler,
2004). Bu tanimda profesyonel kisiler vurgusu yapildigindan diger tanimlardan farklilik

gostermektedir.

Sahin (2006)’e gore Cocuk ihmal ve istismari; “Cocuklarin anne-babalari, onlara
bakip gozetmekle gorevli sorumluluk ve giliven iliskisi i¢cinde olduklar kisiler ya da
yabancilar tarafindan; bedensel ve/veya psikolojik sagligina zarar verecek, sosyal
gelisimlerini engelleyecek bi¢imde uygulanan tim fiziksel, duygusal ya da cinsel
tutumlari, thmali, ticari amagla somiirliyli” igerir (Sahin, 2006). Bu tanim ihmal ve

istismarin kapsamini ve sinirlarini belirlemeye yonelik bir tanimdir.

Tirasc1 ve Goren (2007) vyaptiklar1 bir calismada Thmal ve istismar

“Anne/baba/bakim verici ya da herhangi bir yetiskin tarafindan yapilan, ¢ocugun
gelisimini zedeleyen, toplumsal ahlak kurallari tarafindan yanlis oldugu kabul edilmis
olan eylem ya da eylemsizliklerdir.” seklinde tanimlamiglardir (Tiras¢1 ve Goren, 2007 ).

Bu tanimda ihmal ve istismart kimin yaptigmin degil istismarcinin yetiskin olmasinin
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O6nemli oldugu vurgusu vardir. Ayrica toplumsal ahlak kurallar1 agisindan bakilarak thmal

ve istismar tanimi yapilmis olmasi da dikkat ¢ekicidir.

Diinya Saglk Orgiitii'ne (DSO) gére cocuk ihmali ve istismari; “I18 yasin

altindaki c¢ocuklarin sagligini, sag kalimimi, gelisimini veya iligkilerdeki giiven
duygusunu olumsuz yonde etkileyen fiziksel/duygusal/cinsel istismar, ihmal ve diger
sOmurd tdrleriyle sonuglanan kotii davraniglardir” (WHO, 2020). Bu tanimda ¢ocuk

tanimindan yola ¢ikilarak yapilan bir yas vurgusu vardir.
Cocuk ihmal ve istismarinin birlikte ele alindig1 tanimlar1 inceledigimizde;

e Cocugun gelisimine yonelik olumsuz etkilerinin oldugu,

e Anne-baba, bakim veren kisi, tanidik kisi veya yabanci kisi tarafindan
gerceklestirilen,

e Toplumsal kurallar, ahlak kurallar1 ve profesyonel kisilerce uygunsuz ve
hasar verici olarak nitelendirilen,

e Eylem, eylemsizlik, kot davraniglar oldugu ortak yargilar1 dikkat
cekmektedir.

Yukarida verilen tanimlarda genel olarak ihmal ve istismar bir biitiin olarak ele
alinmis ve tanimlanmistir. Bu iki kavram ¢ogu zaman birlikte ele alinsa da iki kavram
arasinda anlamsal agidan farkliliklar oldugu bir gergektir. Siyez (2003) istismarin aktif,
ihmalinse pasif yonu ile ayrildigin1 belirtmektedir (akt: Karagor, 2019). istismar ¢ocuga
yonelik kotii davranis ve eylemleri ifade ederken ihmal ise yapilmasi gerektigi halde
yapilmayan eylemleri yani eylemsizligi ifade etmektedir. Ihmalde yapilmasi beklenen
davranis ve eylemler yapilmadiginda ¢ocuk iizerinde birtakim sorunlar ve aksakliklar

ortaya ¢ikabilmektedir (Calg1 Deveci, 2017).
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2.2.2.1. Cocuk Thmali Tamimlamalar

Cocuklarda sik goriilen ihmal, genellikle goriilebilir belirtilerin ¢ok az ya da hig
olmadig1 eylemsizlik durumu olarak ifade edilir. Goriilebilir belirtilerin az ya da hig
olmamasi ihmalin tan1 ve tedavisini zorlastirmaktadir. Thmal kimi kaynaklarda “pasif
cocuk istismar1” olarak da adlandirilir. Cocuk istismar1 “gocuga yonelik kotii davranig”,
cocuk ihmali ise “cocuk i¢in gerekli ve iyi olan seylerin yapilmamasi” olarak ifade

edilebilir ve bu sekliyle birbirinden ayrilir (Soyer, 2017).

Istismar ve ihmal arasinda énemli ayrimlardan biri de istismarin bir kere yapilmis
olmasi tan1 igin yeterliyken, ihmalde genellikle bir streklilik ve bilingli bir eylemsizlik
sart1 aranir. Bir ¢ocukta egitim ve saglik gereksinimleri karsilanmiyorsa beslenememeye
bagli biiyiime geriligi varsa sosyal ve psikolojik olarak uyum saglamada gii¢liik yasiyorsa

ihmalin olabilecegi diisiiniilmelidir (Tirasg1 ve Goren, 2007 ).

Cocugun biyolojik bir neden olmaksizin biiyiime geriliginin olmasi, uyaran
eksikligine bagl gelisim geriliginin olmasi, kirli ve mevsim sartlarina uymayan giysiler
giymesi, okul ¢aginda oldugu halde okula gitmemesi, ailesi tarafindan terk edilmis bir
cocuk olmasi, saglik ve tedavi ile ilgili gerekli 6zenin gosterilmemesi, antisosyal
davraniglar gdstermesi c¢ocuk ihmalini akla getirmelidir. Bu belirtiler disardan
gorebilecegimiz dogrudan belirtiler olabilecegi gibi biiyiime, gelisim ve davraniglar gibi

bir anda gozlemleyemeyecegimiz dolayli belirtiler de olabilir (Kus ve Ulukol, 2019).

Cocugun “giiven, dokunulma, sosyallesme, kendini degerli hissetme, uyarilma,
dizen ve yap1” olarak siralayabilecegimiz alti temel ihtiyaci vardir (Balli, 2010).
Cocugun bu ihtiyaclarinin siirekli ve bilingli bir sekilde karsilanmamasi ¢ocuk ithmalidir.
Thmalin goriilebilir ¢ok fazla belirtisi olmamasina ragmen siirekli bir ihmal durumu gocuk

lizerinde diisiik benlik saygismin olusmasina neden olabilir (Unal, 2017).

Cocugun fiziksel ve ruhsal sagligi ile ilgilenilmemesi, gozetim ve bakim
thtiyacinin karsilanmamasi, ev hijyeni ve kisisel hijyenine gereken 6nemin verilmemesi,
ev kazalar1 i¢in Onlem alinmamasi, 6zel egitim gereksinimlerinin karsilanmamasi
cocugun ihmali ile ilgili eylemsizlik durumlaridir (Hosoglu, 2009). Cocuk ihmaline ¢cogu
zaman ¢ocuk istismari kadar nem verilmez. Halbuki ¢ocuk ihmali ¢gocuk istismarina gore
daha sik yasanan ve kimi durumlarda istismar tiirleri kadar ¢ocugu zedeleyebilen bir

durumdur. Thmal ¢ocugun iizerinde psikolojik, sosyal ve duygusal etkileri yikici olabilen
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bir olgudur. Cocugun gelecek yasantisinda ice kapanik bir kisilik gelistirmesi, sucga
yonelme, konusma geriligi hatta ruhsal bozukluklara kadar blytik etkileri olabilir.

Cocuk Ihmal ve istismarim birlikte ele alip tanimlamayi tek bir kavram iizerinden
yapan tanimlamalarin yani sira anlamsal agidan farkliliklar gosteren ihmal ve istismar
kavramlarini ayr1 ayr1 ele alip tanimlari bu sekilde yapanlar da vardir. Bu boliimde ¢ocuk

ihmalinin tanimlarina deginilecektir.

Kozcu’ ya (1989) gore ¢ocuk ihmali “cocugun saglikli gelisimi i¢in sergilenmesi

gereken davranislarin sergilenmemesi” olarak tanimlanmistir ( akt: Karaman Kepenekgci

ve Nayir, 2012). Bu tanimda ¢ocugun saglikli gelisimi vurgulanmaistir.

Zeytinoglu (1991) ise ¢ocuk ihmalini “18 yasin altinda bulunan g¢ocuklarin

beslenme, bakim gozetim, egitim gibi gereksinimlerinin karsilanmamasi” olarak
tanimlamistir (akt: Karaman Kepenekgi ve Nayir, 2012). Bu tanimda bir yas sinirlamasi

yapilarak ¢ocugun gereksinimlerinin karsilanmamasi vurgusu vardir.

Karaman (1993), cocuk ihmalini “basta anne babalar1 olmak iizere, bakmakla

yiikiimlii kimseler ve diger yetiskinlerin cocugun beslenme, giyinme, barinma egitim,
saglik ve sevgi gibi temel gereksinmelerini karsilamada ihmal goéstermeleri sonucu
cocugun beden veya ruh saghiginin veya bedensel, duygusal, ahlaksal ya da sosyal

gelisiminin engellenmesi” olarak tanimlar (akt: Karaman Kepenekgi ve Nayir, 2012).

Diinya Saglik Orgiitii, ¢ocuk ihmalini “bir gocugun saglik, egitim, beslenme,

barmmma, duygusal gelisim gibi farkli alanlardaki gereksinimlerinin saglanmasinda olusan
yetersizlik” olarak tanimlamaktadir (WHO, 1999). Bu tanimda ihmalin sonucunda

olusacabilecek yetersizlik vurgusu vardir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin (2002) tanimina gére ihmal, “cocuga bakmakla yiikiimlii

kimsenin, ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli ihtiyaclar1 karsilamamasi veya bu ihtiyaglar

dikkate almamasi.” seklinde tanimlanmaktadir (WHO, 2002).

Tiras¢1 ve Goren’ e gore Cocuk ihmali “gcocuga bakmaktan sorumlu olan bakim

vericinin bu gorevini uygun sekilde yapmamasi, ¢ocugun temel ihtiyaglarina ve
isteklerine kayitsiz kalmasi gibi, ¢ocugu ihmal etmesi” seklinde tanimlanir (Tirasgr ve
Goren, 2007). Bu tanimda bakim veren kisinin gorevleri oldugu ve gorevlerin yerine

getirilmediginde ihmalin olusacag1 vurgusu yapilmaktadir.
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Insan Haklar1 Dernegine gore Cocuk ihmali “18 yasim altindaki ¢ocuklarin ya da
ergenlerin fiziksel ve psikolojik sagliklart ve gelismeleri i¢in temel olan beslenme,
korunma, sevgi, gdzetim, egitim ve yol gdsterme gibi gereksinimlerinin kendilerine bakip
gozetmekle yiikiimlii kisilerce yeterince karsilanmamasidir.” seklinde tanimlanir (Insan

Haklar1 Dernegi, 2008).

Benice (2013) ¢ocuk ihmalini; “Cocugun sagligi, fiziksel veya psikolojik gelisimi

icin gereken ihtiyaglari karsilamamak™ olarak tanimlamaktadir (Benice, 2013).

Beyazova ve Sahin’in hazirlamis oldugu “Cocuk istismar1 ve ihmali Terimleri”

sOzliigline gore ihmal (neglect); “Cocugun beslenme, barinma, giyim, saglik, egitim,
korunma, gozetim gibi temel gereksinimlerinin, onun bakimini iistlenen ana babasi ya da

diger yakinlar1 tarafindan karsilanmamasi.” seklinde ifade edilir (Beyazova ve Sahin,
2011).

Tirk Dil Kurumu ihmali, “Gereken ilgiyi gostermeme, boslama, savsaklama,

savma, onem vermeme”, seklinde tanimlarken istismari ise “Birinin iyi niyetini kotiiye

kullanma” bi¢iminde ifade etmektedir (TDK, 2020).
Yukarida siralanan ¢ocuk ihmali tanimlarindan yola ¢ikarak;

e (Cocugun anne babasi, ailesi, bakim veren kisi veya diger yakinlarinin,

e (Cocugun temel gereksinimlerini,

e Karsilamamasi, kayitsiz kalmasi, gereken ilgiyi gostermemesi, dikkate
almamasi ve,

e Sonunda bir yetersizlik durumu olusmasi ana hatlari ile genel bir tanim

yapilabilir.

2.2.2.2. Cocuk Istismar1 Tammlamalar

Cocuk istismari tarihine bakildiginda ¢ok eski zamanlardan bugiine kadar devam
eden bir sosyal sorun oldugu goriilmektedir. Cok eski zamanlardan bugune uzanan
tarthine ragmen ¢ocuk istismari, yeni yeni taninmaya ve tanimlanmaya baslanmistir.
Cocuk istismart ile ilgili yapilan ilk bildirim, tanimlama ve ¢alismalar fiziksel
gostergelerin daha yogun gozlenebildigi fiziksel istismar {izerine yapilmistir (Gl Bulut,
2014). J. Caffey, Kempe gibi ¢cocuk ihmal ve istismart ile ilgili ilk ¢aligmalar1 yapan

isimler istismar tiirlerinden biri olan fiziksel istismar iizerine ¢calismalarini1 yapmislardir.
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Cocuk istismari, cocugun gelisimini olumsuz etkileyen zararli eylemlerin
tiimidiir. Cocuk istismarinin g¢ocuk tizerindeki etkileri, kisa donemli ve uzun donemli
olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Cocugun maruz kaldig: istismarin tiru (fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar), istismarin siddeti, istismarcinin yakinlik derecesi,
istismarin siiresi ve siklig1 ¢cocugun istismardan etkilenme duzeyini belirlemektedir.
Cocuk istismarmin hukuki, tibbi, gelisimsel, sosyal ve psikolojik boyutlar1 vardir. Bu
farkli boyutlar ¢ocuk istismarinin karmasik nedenlerinin ve ciddi sonug¢larinin olmasi ile
ortaya ¢cikmustir. Tirag¢1t ve Goren (2007) yaptiklar1 bir ¢alismada ¢ocuk istismarinda
doktorlar, adli tip uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlari, ¢ocuk gelisim uzmanlari,
hemsireler, 6gretmenler, idareciler ve ailelerin birlikte hareket ederek bu sorunun farkl

boyutlariyla miicadele edilebilecegini belirtmislerdir.

Cocuk ihmal ve istismar ile ilgili yapilan bir derleme ¢alismasinda ise gocuk
istismarinin nedenlerini belirlemenin ¢ocuk istismari sorununu ¢ozmede en énemli adim
oldugunu belirtmisler ve “cok yonlii uzmanlar” tarafindan ¢alisilmast gereken bir konu
oldugunu vurgulamislardir. Cocuk istismari ile ilgili ¢alisilan konularda en 6nemli olanin
ise ¢ocugun psikolojik durumu oldugunu belirtmisler ve istismar goéren ¢cocugun ilerde
istismarct olabilecegi riskini 6nemle vurgulamislardir (Kaytez, Yiicelyigit ve Kadan,

2018)

Cocuk istismarinda istismarcinin genellikle yabanci bir kisi oldugu diisiiniilse de
yapilan ¢aligmalarda ¢ocuk istismar1 vakalarinda ¢cocugun ebeveyni, aile tiyelerinden biri,
bakicisi, yakin sosyal cevresi, akrabasi, aile dostu tarafindan istismara maruz kaldigi
goriilmektedir. Diger bir yanlis diisiincede belli yaslarda ve sosyoekonomik diizeyde
olanlarindaha fazla ¢ocuk istismara maruz kalir diisiincesidir (Insan Haklar1 Dernegi,
2008). Sosyoekonomik diizey ve yas zannedildigi kadar ¢ocuk istismarinda belirleyici

degildir.

Garborino’ya gore ¢ocuk istismari “gocuga kotii muamele probleminin genis bir
boliimii olup ¢ocuga uygulanan fiziksel, cinsel ve ruhsal agidan biitiin kot davranislar1”
icermektedir. Taylor ve Newberger’ e gore ise “bir biitiin olarak toplum, kurum ve
bireyler tarafindan gelistirilen ihmal davranisi ve ¢ocuklarin esit hak ve ozgiirliiklerden
yoksun birakilmast sonucu onlarin en {ist diizeyde gelismelerine miidahale eden

davraniglar” ¢ocuk istismari seklinde tanimlanmaktadir (akt: Bogucu, 2018).
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Cocuk istismari, NSPCC tarafindan yapilan tanima gore, bir ¢ocuga onemli
zararlar veren davraniglari ifade eder (Stalker ve McArthur, 2012). Unicef 2003 tanimina
gore “Cocuk istismari, cocukluk ¢caginda 6nemli bir sorun ve énemli bir 6liim nedenidir”

(Govindshenoy ve Spencer, 2006).
Cocuk istismari ile ilgili yapilan diger tanimlar asagidaki gibidir;

Kozcu’ya (1989) gore ¢ocuk istismari “cocuktan sorumlu yetigkin ya da kurumlar

tarafindan cocugun fiziksel duygusal, sosyal ve biligsel alanda gelisimine zarar
verebilecek davranislarin gergeklestirilmesidir” seklindedir (akt: Karaman Kepenekgci ve

Nayir, 2012). Bu tanimda istismarin ¢ocugun gelisimine zarar verdigi vurgulanmistir.

Lynch (1991), Cocuk istismarini, “Cocugun fiziksel ve/veya gelisimsel durumuna
yanstyan, bir kaza sonucu ortaya ¢ikmayan ¢ocukla bakicisi arasinda yasanan olumsuz
etkilesim veya etkilesim eksikligidir.” seklinde tanimlar (akt: Adali, 2007). Bu tanimda

“kaza sonucu ortaya ¢ikmamasi” detay1 dikkat gekmektedir.

Oates (1991)’e gore, istismar “genel olarak 18 yasin altinda bulunan ¢ocuklara
kars1 aktif olarak girisilen ve onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal
gelismelerini zedeleyen her tiirde eylemler” seklinde tanimlanmaktadir (akt: Adal,

2007). Bu tanimda bir yas vurgusu yapilmaktatdir.

Zeytinoglu (1991) ise “18 yasin altinda bulunan g¢ocuklara karsi aktif olarak

girisilen ve onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini zedeleyen her
tiirli eylemleri ¢ocuk istismari olarak tanimlamistir (akt: Karaman Kepenekgi ve Nayr,

2012). Bu tanimda da Oates’in tanimina benzer olarak bir yas vurgusu vardir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ ne gore gocuk istismari; “Sorumluluk, giiven ve

yetenek ile ilgili genel durumunda ¢ocugun sagligina, yasamina, gelisimine ve degerine
zarar verebilen, fiziksel ve /veya emosyonel kotii davranisi, cinsel istismari, ihmali, her
tirlii ticari ¢ikar i¢in” ¢ocugun kullanilmasini igeren eylemlerdir (WHO, 1999). Bu

tanimda ¢ocuk ihmali ve somiirii de ¢ocuk istismarinin kapsami igerisinde verilmistir.

Taner ve Gokler (2004) ise ¢ocuk istismarini “Ana baba ya da bakict gibi bir

erigkin tarafindan cocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce

uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen ya da
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kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin timi” seklinde tanimlamistir ( Taner ve Gokler,

2004).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ¢ocuk istismarini, “cocugun saghigim, fiziksel ve

sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir yetigkin, toplum veya iilke tarafindan
bilerek veya bilmeyerek yapilan davranislar” seklinde ifade etmektedir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2006).

Yildirim Sari, Ozgiiven Oztornaci ve Ardahan Cocuk istismarmi “cocugun

saglikll gelisimine, diislincelerine, yasantisina ve degerlerine zarar veren, fiziksel, cinsel
ve/veya duygusal kotlii davranisi, maddi ¢ikarlar i¢in ¢ocugun kullanilmasini igeren

davramslardir” seklinde tanimlar (Yildirim Sar1, Ozgiiven Oztornaci ve Ardahan, 2016).

Yukarida sayilan genel tanimlar hi¢bir zaman kesin veya mutlak tanimlar degildir.
Bazi tanimlar ¢ocuk istismarinda ¢ocuga verilen zararin derecesine yogunlasirken bazi
tanimlarda istismarda niyet kavrami vurgulanmaktadir (Erol, 2007). Cocuk istismari,
cocugun psikolojik veya fiziksel gelisimlerinden birini ya da aynmi anda her ikisini
olumsuz olarak etkileyebilecek davranislardir. Insan Haklar1 Dernegine gére “Yapilan bu
davranisin, mutlaka cocuk tarafindan algilanmasi ya da eriskin tarafindan bilingli olarak

yapilmasi gerekli degildir.” (Insan Haklar1 Dernegi, 2008).

2.2.3. Cocuk Thmal ve Istismar1 Stmflandirmasi
2.2.3.1. Cocuk Thmali Simiflandirmasi

Cocugun anne babasi, ailesi, bakim veren kisi veya diger yakinlarinin, ¢cocugun
temel gereksinimlerini karsilamamasi, gereksinimlerine kayitsiz kalmasi, gereken ilgiyi
gostermemesi, gereksinimlerini dikkate almamasi ve sonunda bir yetersizlik durumu
olusmasi diger bir ifade ile “pasif istismar” olarak tanimlayabilecegimiz ihmalde keskin
sinirlar1 olan bir siniflandirma yapmak oldukga giictiir. Baz1 ¢alismalarda ihmal, istismar
tiirleri ile birlikte sayilarak ayri bir siniflandirmaya gidilmemistir. Bu boliimde ihmal ile
ilgili “fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel ihmal ve egitim ihmali” siniflandirmasi
yapilacaktir. Bu ithmal tiirleri genellikle ya birlikte goriiliirler ya da istismar tiirlerinden
birine eslik ederler. Ihmal tiirleri ve istismar tiirleri arasindaki fark ihmalin “pasif bir

olgu” olmasindan yola ¢ikilarak yapilabilmektedir.
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2.2.3.1.1. Fiziksel [hmal

Beyazova ve Sahin (2011), Cocuk Istismar1 ve Thmali Terimleri Sozliigiinde
fiziksel ihmali; “Cocugun yeterli ve uygun beslenmeme, uygun ve temiz giydirilmeme,
kirli ve bakimsiz bir ¢evrede yasama, kazalara kars1 6nlem alinmamasi, uygun barinma,
yatma kosullarinin saglanmamasi, ¢ocugun yikanmamasi, taranmamasinin yani sira
gebelikte sigara, alkol kullanma gibi eylemler” olarak tanimlamislardir. Cocugun
baskalarinin yanma uzun siire birakilmasi ve bakim ihtiyaglarinin karsilanmamasi,
cocugun kaldig1 yerin sik sik degistirilmesi evdeki olusabilecek yanma, bogulma, diisme
gibi ev kazalarina kars1 gereken dnlemlerin alinmamasi da “fiziksel ithmal” icerisinde
sayilir. Cocugun gerekli saglik kontrollerinin zamaninda yapilmamasi da fiziksel ihmal

gostergesidir (insan Haklar1 Dernegi, 2008).

Fiziksel ihmal ¢ocugun anne karninda oldugu dénemden itibaren goriilebilir.
Annenin hamilelik déneminde madde ve alkol kullanimi, beslenmesine gereken 6zeni
gostermemesi de fiziksel ihmal igerisinde sayilir. Fiziksel ihmalde dikkat edilmesi
gereken ¢ocugun yoksulluk nedeni ile mi yoksa farkli etkenlerden dolayr mi ihmal
edildigidir. Cocugun diizenli beslenmemesine bagli goriilen biiyiime ve gelisim
gerilikleri, kiyafetlerinin temiz ve uygun giydirilmemesi gibi gostergeler fiziksel ihmal

olabilecegini akla getirir (Can, 2016).

2.2.3.1.2. Duygusal ihmal

Cocugun duygusal gereksinimlerine ilgisiz kalinmasi olarak karsimiza ¢ikan
duygusal ithmal “Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmemesi, basarilarinin diillendirilmemesi,
yeteneklerinin desteklenmemesi, denetimden yoksun birakilmasi, okula génderilmemesi,
isteklerine kayitsiz kalinmasi, dislanmasi, yok sayilmasi” olarak tanimlanmaktadir
(Beyazova ve Sahin, 2011). Cocugun fiziksel ihtiyaglarinin oldugu kadar duygusal
ithtiyaclariin oldugu da unutulmamalidir. Temel gereksinimlerden olan sevgi, giiven ve

deger gérme ihtiyaci da fiziksel gereksinimler kadar 6nemlidir.

Cocugun duygusal gereksinimlerine karsi bir eylemsizlik hali olarak ifade
edebilecegimiz duygusal ihmal “cocugun psikolojik ve duygusal olarak taninma
ihtiyacina cevap verilmemesini” de kapsar. Diger ihmal ve istismar tiirlerinde oldugu gibi
duygusal ihmalde de anne baba ve aileden maruz kalinan ihmali ilerde kendi ¢ocuguna

yansitma riski vardir (Karagor, 2019).
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2.2.3.1.3. Cinsel Thmal

Cocugun cinsel gelisimi ile birlikte farkli donemlerde farkli gereksinimlerin
olabileceginden yola ¢ikarak var olan bu ihtiyaca ilgisiz kalinmasi olarak karsimiza ¢ikan
cinsel ihmali Aral ve Giirsoy (2001) “Cocugun cinsel gelisimine ve egitimine onem
verilmemesi bunlara kayitsiz kalinmasi, cinsel agidan kullanilmasina karsi korunmamasi
cocugun cinsel yonden ihmal edilmesidir” seklinde tanimlamaktadir. Cocugun cinsel
gelisim ile ilgili almas1 gereken bilgileri dogru kisi ve ortamlardan alamamasi, ¢gocugu
zararli olabilecek kaynaklardan bilgi almaya yoneltebilir. Cocugun cinsel ihmali ayn1

zamanda ¢ocugu cinsel istismara da acik hale getirmektedir.

Cinsel egitim, kisinin kendi cinsiyetine ve karsi tarafin cinsiyetine ait 6zellikleri
ogrenmesi ve cinsel giidiilerini kendi denetleyebilmesi i¢in gerekli davranis ve becerilerin
ogretimi anlamina gelir. Cinsel egitim hayat boyu devam eden tutum, inang ve degerleri
igeren bir siiregtir. Cinsel egitimden ¢ocugun en yakinlari olarak aileler sorumlu tutulsada
bu egitimin yalniz aileye birakilmasi dogru degildir. Aileler kimi zaman ¢ocuklarina bu
egitimi vermek isteselerde yeterli bilgiye sahip olmadiklarindan bu egitimi
verememektedirler. Bu noktada ailelere verilecek egitimler olduk¢a énemlidir (Cakmak
ve Cakmak, 2019).

Tezdig, (2017) cinsel ihmali “Cocugun cinsel agidan sOmiiriilmesine karsi
yeterince korunmamasi durumu” olarak ifade eder. Cinsel ihmal ¢ocugun gelisiminde
birtakim sorunlara yol agabilir ve ruhsal olarak ¢ocuga zarar verebilir. Cocugun daha ilk
yaglardan itibaren cinsel kimliginin olusmaya basladigin1 g6z oniinde bulunduracak
olursak cinsel egitimin c¢ocuga en yakin kisiler olan aileler tarafindan verilmesi
gerektigini sdyleyebiliriz. Cocugun cinsel gelisiminde farkli donemlerde farkli
gereksinimleri ortaya ¢ikmaktadir. Ailelerin bu konulara kars1 duyarli olup ¢ocugun soru
ve sorunlarina uygun sekilde cevap verebilmesi cocugu hem ihmal hem de istismara kars1

daha az riskli hale getirecektir.

2.2.3.1.4. Egitim Thmali

Egitim ihmali, “Cocugun 6grenim yasina geldigi halde okula gonderilmemesi,
okula giden cocugun okul gereksinimlerinin saglanmamast” seklinde tanimlanir
(Beyazova ve Sahin, 2011). Her cocugun gelisimine ve yasina gore farkli egitim
ithtiyaclar1 vardir. Var olan bu ihtiyaglara kars1 gereken hassasiyetin gosterilmemesi, bu

ihtiyaclara ilgisiz kalinmasi egitim ihmaline neden olur. Cocugun okula génderilmemesi

29



veya egitimi i¢in gerekli kosullarin saglanmamasi egitim ihmali kapsamindadir. Ornegin:
Ozel gereksinimli bir cocugun destek egitime génderilmemesi ¢ocugun egitim ihmalidir.
Devletler ¢ocugun egitim hakkini yasalarla giivence altina alsada aile i¢cinde ¢ocugun
egitim ile ilgili diger ihtiyaglar1 karsilanmadiginda ¢ocuk tizerinde bir takim olumsuz

etkilere yol acabilmektedir.

2.2.3.2. Cocuk Istismar1 Simiflandirmasi

Ebeveyn, akraba, bakim veren kisi, yakin sosyal ¢evreden kisi veya herhangi bir
eriskin tarafindan ¢ocuga yonelik gergeklestirilen, cocugun olumlu yonde gelisimine ve
saglikli bir birey olarak yetismesine engel olan zarar verici eylem ve davranislar olarak
ifade edebilecegimiz ¢ocuk istismart farkli kaynaklarda farkli sekillerde
siiflandirilmistir. Kimi kaynaklarda sadece fiziksel, duygusal ve cinsel istismar tiirleri
siiflandirmaya dahil edilirken kimi kaynaklarda bunlara ek olarak ekonomik istismarda
cocuk istismart tiirleri arasinda sayilmistir. Cocuk istismari tiirlerini birbirinden ayirt
etmek ve ihmal tiirlerinden ayirt etmek oldukg¢a zordur. Cocuk istismart tiirlerini, ihmal
tiirlerinden ay1rt etmede en belirleyici nokta istismarin “aktif bir olgu” olmasidir. Cocuk
istismart tlirlerini birbirinden ayirt etmek igin ise istismar tlrlerinin tanimlarini, sinirlarini

ve gostergelerini belirlemek kolaylik saglayacaktir.

2.2.3.2.1. Fiziksel Istismar

Cocuk istismarinin en kolay belirlenebilen tiirii olan fiziksel istismar, “18
yasindan kiiciik ¢ocuk veya ergenin, yetiskin biri tarafindan saglifina zarar verecek
sekilde yaralanmasi1 ya da yaralanma riski ile karsi karsiya birakilmasi” seklinde
tanimlanmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Fiziksel istismar kaza sonucu
olmayan, lezyonlara yol agan ¢ocuga yonelik siddeti ifade eder. Fiziksel istismarda
yetiskin tarafindan ¢ocuga yonelik bir gii¢ kullanim1 s6z konusudur. Yetiskinin ¢ocuk
tizerinde kullandig1 bu gii¢ ¢ocugun bedensel biitiinliigiine zara verme ile sonuglanir.
Cocuga yonelik vurma, tekmeleme, yakma, sarsma, bogma, sa¢ ¢cekme, dévme, 1sirma,
yaralama, ¢imdikleme, hirpalama, itme, bir nesne ile vurma gibi siddet davraniglarinin

timda fiziksel istismar kapsamindadir (Pekdogan, 2017; Karagor, 2019).

Fiziksel istismar ¢ocuga kars1 6fke bosaltma, disiplin cezasi, ¢ocugun itaatini
saglama islevleri oldugu diisiiniilerek bircok toplumda aile bireyleri tarafindan
uygulanmaktadir. Fiziksel istismarda dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta zarar

verici eylemin kaza sonucu olmamasi gerektigidir. Kaza sonucu olusan yaralanmalar
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genellikle dizler ve dirseklerde goriiliirken fiziksel istismar sonucu olusan yaralanmalar
ise sirtta, kolarn iist kisimlarinda, gogiis bolgesinde, dudaklarda, yiizde ve genital
bolgelerde goriilir. Cocuklar oyun sirasinda fiziksel aktiviteler yaparken diisiip,
yaralanabilir. Bu tlir durumlar fiziksel istismar olarak degerlendirilmemelidir. Bir durumu
fiziksel istismar olarak degerlendirebilmemiz i¢in ¢ocuga yonelik “kasith zarar verici bir

eylemin” olmas1 gerekmektedir (Karaman Kepenekg¢i ve Nayir, 2012).

Fiziksel istismara maruz kalmis c¢ocuklarda; psikolojik ve sosyal gelisimde
sorunlar, akademik basarisizlik, madde kullanimi, olumsuz arkadaslik iliskileri, evden
veya okuldan kagma, travma sonrasti stres bozuklugu, intihara meyilli olma, suga meyilli
olma, saldirgan kisilik 6zellikleri oldukga sik goriilen sorunlardir (Taner ve Gokler,
2004).

Fiziksel istismar ¢ocuklarda cinsiyet agisindan degerlendirildiginde erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha sik istismara maruz kaldig1 goriilmektedir. Fiziksel
istismarin en sik yasandig1 yas aralig1 ise 4-6 yas arasidir (Insan Haklar1 Dernegi, 2008).
Anne yast da fiziksel istismarda belirleyici olabilmektedir. 20 yasindan kiiciik anneler
fiziksel istismar davramiglarii daha sik gostermektedirler. Kiigiik ¢ocuklarda
ebeveynlerden annenin fiziksel istismar orani daha yiiksekken, ergenlerde babanin

fiziksel istismar orani daha yiiksektir (Taner ve Gokler, 2004).

Fiziksel istismarin fiziksel gostergelerini, davranigsal gostergelerini, biligsel ve
akademik gostergelerini bilmek ¢ocukta fiziksel istismarin olup olmadigini belirlemede
yardimer olacaktir. Fiziksel gostergeler; “aciklanamayan yara bere ve darbe izleri,
aciklanamayan yaniklar ve morarmalar, aciklanamayan kirik, ¢ikik ve darbe izleri, kafa
derisinde sa¢ kayb1” olarak sayilabilir. Fiziksel istismarda en sik goriilen ¢ocugun
doviilmesidir. Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarda kafa i¢i ve karimn i¢i yaralanmalar

cocugun Sliimiine neden olabilir (Insan Haklar1 Dernegi, 2008).

Davranigsal gostergeler; “eve gitmek istememe, ebeveynden korkma, yetiskin ile
iletisim kurmada zorlanma, okula erken gelme-okuldan gec ayrilma, ice kapaniklik,
saldirgan davranislar, slirekli 6fke hali, arkadaslik kurmada zorlanma, kendine zarar
verme, karsi gelme bozuklugu” olarak siralanabilir. Biligsel ve akademik gostergeler ise
cocugun “okul basarisinda diisme, gelisim bozukluklar1” seklinde ifade edilebilir (Insan

Haklar1 Dernegi, 2008). Fiziksel istismar gostergelerinin kolay belirlenebilmesi diger
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istismar tiirlerine gére daha kolay tanilanabilmesine yardimci olur. Ancak bu durum tiim
fiziksel istismar durumlar i¢in gegerli degildir. Bazi durumlarda ¢ocugun viicudunda
belirleyici fiziksel gostergeler olmayabilir. Fiziksel gostergelerin olmadigi durumlarda
cocugun ifadesi onemli bir belirleyicidir. Ayrica anne-babanin ¢eliskili ifadeleri de

belirleyici olabilir.

Fiziksel istismar tiirleri ile ilgili baz1 kaynaklarda “Sarsilmig bebek sendromu” ve
“Munchausen by Proxy Sendromu” olarakda belirtilmistir. Yurteri Tiryaki ve Baran
(2017), yaptiklar1 bir ¢alismada ¢ocuk istismari tiirii olarak ‘“Munchausen By Proxy
Sendromu” nu ele almiglardir. Bu ¢alismada adi gegen sendrom “bir baskasina yiiklenen
yapay bozukluk” seklinde ifade edilmistir. Yurteri Tiryaki ve Baran (2017) Munchausen
By Proxy Sendromunu, “Ebeveynin veya bakim veren yetiskinin, ¢ocukta hastalik
belirtileri ve bulgular1 yaratarak, ¢ocugu tibbi uygulamalara maruz birakmasi” olarak
tanimlamislardir. Cocugun bir baska fiziksel istismar sekli ise ¢ocugun kollarindan veya
govdesinden tutulup sarsilmasidir. Deles (2018), “Sarsilmig Bebek Sendromu” adli
derleme ¢alismasinda bu sendromu “ii¢ yas ve daha kiigiik ¢ocuklarda goriilen yaralanma
veya O0lumle sonuglanan ciddi kafa yaralanmalarina kadar olumsuz sonuglar doguran bir
ciddi ¢ocuk istismar1 sekli” olarak ifade etmektedir. Bu ¢calismada ebeveynler ile yapilan

bilgilendirme galismalarinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Fiziksel istismar bir ¢ocuga yonelik olarak bir alet kullanilarak veya bir alet
kullanilmaksizin gergeklestirilebilir. Cocuga yonelik bir alet kullanilarak gergeklestirilen
saldirilar bir nesne ile vurma, bir nesne ile bogma, bir nesne ile yaralama, yakma seklinde
olabilir. Cocuga yonelik bu aletli saldirilarda hortum, kemer, ev esyalari, kayis, iitii, sicak
su ve sigara sik kullanilanlardandir. Bir alet kullanmadan gergeklestirilen saldirilar ise
tokat atma, tekmeleme, ¢cimdikleme, itme, sa¢in1 cekme, sarsma seklinde olabilir. Fiziksel
istismar, istismari uygulayan kisi diger bir deyisle “istismarci” yoniiyle bakildiginda
ailede uygulandig1 sekli ile “ebeveyn istismar1” ve ¢ocugun devam ettigi okul, kres,
rehabilitasyon merkezi gibi ortamlarda oldugu sekli ile de “kurum istismar1” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Polat, 2017). Fiziksel istismar hangi ortamda ve hangi kosullarda
yapilmis olursa olsun etkileri fiziksel etkiler ile kalmayan ¢ocugun gelisimini tiimii ile

etkileyebilen bir istismar tridur.
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2.2.3.2.2. Duygusal Istismar

Psikolojik ve s0zlu istismar, duygusal kétii muamele terimleri ile de tanimlanan
duygusal istismar ilk defa 1974’te ABD’de “Cocuk Istismarmin Onlenmesi ve Sagaltim1”
adli yasada “mentalinjury (mental hasar)” ismiyle karsimiza ¢ikmaktadir (Karagor, 2019).
Diger istismar tiirleri ile kiyaslandiginda ¢cocuklarda en sik goriilen istismar tiirii duygusal
istismardir. Duygusal istismar genellikle ¢ocugun yakin ¢evresindeki otorite kisiler,
ebeveyn, bakim veren kisi, 0gretmen tarafindan uygulanmaktadir (Kanak, 2015).
Duygusal istismar neredeyse tiim istismar tiplerine eslik eden ve tek basina da goriilebilen

bir istismar taraddr.

Insan Haklar1 Dernegi raporunda duygusal istismar, “cocuga duygusal olarak
yokmus gibi davranilmasi, ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi ve yakinligin gosterilmemesi,
bunun aksine gelisimini bozan her tiirlii asagilama, reddetme, suclama gibi s6z ve
davramislara maruz kalmas1” durumlari olarak tanimlanmstir (Insan Haklar1 Dernegi,
2008). Duygusal istismar taniminda sayilan bu durumlarin yaninda tehdit etme, fiziksel
ve duygusal temastan alikoyma, utandirict sekilde ceza verme, hakaret etme, kiifretme,
alay etme, dalga gecme, kiiciik diisiirme, suca tesvik etme, beddua etme, sugu takdir etme,
korkutma, kiyaslama, gelisimine uygun olmayan sorumluluk verme ve ¢ocugun duygusal
tepkilerini vermesine engel olmada duygusal istismar kapsaminda sayilabilir (Insan
Haklar1 Dernegi, 2008; Karaman Kepenekgi ve Nayir, 2012). Duygusal istismar ¢ok sik
goriilen bir tiir olmasina ragmen ¢ocuklarda fiziksel gostergelerinin belirleyici bir sekilde

gbzlenememesi nedeniyle kolay tespit edilen bir tiir degildir.

Duygusal istismar ¢gocugun bedeninde bir yaralanma ya da zarara neden olmaz
veya cocugun Olimii ile sonuglanmaz. Ancak bu cocugun duygusal istismardan
etkilenmedigi anlamina gelmez. Cocugun bedeninde yara a¢gmasada c¢ocugun
psikolojisinde derin yaralar agabilir. Cocugun ruh saglig1 etkilenebilir, akademik basarisi
diisebilir, cocukta iletisim sorunlari ortaya ¢ikabilir, kisilik gelisimi olumsuz etkilenebilir,
dogru kaynaklardan elde edemedigi sevgi, giiven, deger gOérme ihtiyacim1 yanlis
kaynaklarda arayabilir (Karaman Kepenekgi ve Nayir, 2012). Duygusal istismara maruz
kalan cocukta gergin olma, aileden uzaklasma, degersizlik duygusu gelistirme, bagiml
kisilik gelistirme, kaygi, depresyon, icedoniikliik, saldirgan ve uyumsuz davranislarda
bulunma, ofke nobetleri, zihinsel ve fiziksel gelisim gerilikleri ve dikkatin kolay

dagilmasi gibi zorluklar yagsama durumlari da goriilebilmektedir (Tirasc1 ve Goren, 2007).
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Cocuk iizerinde olumsuz etkileri olacagi belirtilen duygusal istismarin da 6nlenmesi diger

istismar tiirleri kadar 6nemlidir ve iizerinde ehemmiyetle ¢alisiimalidir.

Benice (2013), c¢ocugun duygusal istismarina neden olan bazi ebeveyn
davraniglar1 siralamistir. Ebeveynin ¢ocugun gereksinimlerini karsilamamasi, diger bir
deyisle ¢cocugu reddetmesi, ¢ocugu yalnizlastirmasi, cocugun gelisine engel olacak tavir
ve davranislar sergilemesi, cocugu yildirmasi, cocugu suca yoneltmesi, duygusal tepkiyi
reddetmesi, asagilamasi, kendi ¢ikarina kullanmasi ve yetiskin rolii vermesi duygusal

istismara neden olan ebeveyn davraniglari olarak siralanmuistir.

Kimi kaynaklarda duygusal istismar; pasif duygusal istismar ve aktif duygusal
istismar olarak iki farkli sekilde ele alinmistir. Pasif duygusal istismar ¢gocuga ve duygusal
ihtiyaglarina cevap vermeme, aldiris etmeme, cocugu gérmezden gelme, yalniz birakma,
yalitma olarak ifade edilirken aktif duygusal istismar; asagilama, reddetme, korkutma,
hakaret etme, kiigiikk gorme, kigkirtma, yildirma, tehdit etme davranislart ile ifade
edilmistir (Calgi Deveci, 2017). Bu basliklardan pasif duygusal istismar daha 6ncede

belirtildigi sekli ile bir ihmal tiirii olan duygusal ihmal olarak da isimlendirilir.

Btn istismar turlerindeki gibi duygusal istismarda da en biyuk sorunlardan biri,
istismara maruz kalmis ¢ocugun bir istismarci haline gelme riskidir. Duygusal istismar
da diger istismar tiirleri gibi nesilden nesle aktarilma &zelligi gosterir (Can, 2016).
Duygusal istismara maruz kalan kisi gelecek yasantisinda bu durumu ¢ocuguna, esine ve
cevresindeki diger insanlara yansitabilir ve istismart problem ¢ézme sekli olarak

gorebilir.

2.2.3.2.3. Cinsel Istismar

Cinsel istismar Ruth ve Henry Kempe (1978) tarafindan "bagimli ve gelisimsel
olarak olgunlasmamis ¢ocuk ve adolesanlarin bilingli olarak onay veremeyecekleri,
biitiiniiyle algilayamadiklari veya ailevi rollerle ilgili sosyal tabulara ters diisen cinsel
aktivitelerde kullanmak”™ olarak tanimlanmistir (akt: Acehan ve dig, 2013). Yapilan bu
ilk tanimda cinsel istismarin sosyal normlarda kabul edilmedigi yonii vurgulanmistir.
Karaman ise cinsel istismar1 “cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel haz almak amaciyla
kullanilmas1” olarak ifade etmistir (Karaman, 1993). Bir bagka tanimda ise “cinsel
gelisimini tamamlamamais bir cocugun ya da ergenin, bir eriskin ya da kendinden en az 4

yas biiyiik bir bagka ¢ocuk tarafindan zorlanarak veya ikna edilerek, cinsel haz amaci
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tasiyan eylemlere maruz birakildigi cinsel davraniglar” cinsel istismar olarak
tanimlanmistir (Karagor, 2019). Aktepe’ ye (2009) gore cinsel istismar ise “gocugun en
az kendisinden dort yas biiylik bir kisi tarafindan cinsel doyum i¢in zorla veya ikna

edilerek kullanilmas1 ya da baskasinin bu amacla ¢ocugu kullanmasidir”.

Cinsel istismar, ¢ocugun bir erigskin ya da yasca kendinden biiylik bir kisi
tarafindan cinsel doyum elde etmek amaciyla kullanilmasidir. Anal ya da vajinal iliski,
oral-genital iligki, cinsel organlarin ellenmesi, ¢ocugun pornografide ya da fuhusta
kullanilmasi, gocuga pornografi izletilmesi, teshircilik vb. gibi eylemleri icerir (Beyazova
ve Sahin, 2011). Cinsel istismar, “cinsel doyum elde etmek veya ekonomik yarar
saglamak amaci ile yapilan taciz, tecaviiz, fuhus, pornografi, teshir, ensest ya da diger
cinsel somiirii davranislarini” igerir (Karagor, 2019). Cinsel istismar baska bir kaynakta
ise “her tiirli cinsel icerikli konusmayi, sakalagsmayi, teshir ve rontgencilik gibi temas
igermeyen istismar tiirlerinden, gocugun cinsel organlarina dokunma, oral-genital seks,
ensest, tecaviiz, cocugu fuhus ve pornografik materyallerin iiretiminde kullanma ve
sodomi” gibi tiim davranislar1 ve eylemleri kapsamaktadir (Insan Haklar1 Dernegi, 2008).
Cinsel istismar tanimlarinda farkli yaklagimlar olsada genel bir tanimla cinsel istismar;
yetiskin veya ¢ocuktan 3-4 yas biiyiik baska bir ¢ocuk tarafindan, cinsel doyum elde
etmek amaciyla cocuga yoneltilen, zarar verici eylem ve davraniglarin tiimiidiir. Cocugun
cinsel istismart ile ilgili yayginlik verileri tam olarak bilinmesede kiz ¢ocuklarinin Y4,
erkek ¢ocuklarmin ise 1/6’smin cinsel istismara maruz kaldigi tahmin edilmektedir

(Cakmak ve Cakmak, 2019).

Cinsel istismarin ¢ocuk {izerindeki olumsuz etkileri sadece fiziksel degil ayni
zamanda duygusal, sosyal, psikolojik ve bilissel olabilmektedir. Cinsel istismar ¢ocuk
tizerindeki etkileri uzun silire devam eden ciddi bir halk sagligi sorunudur. Cinsel
istismara ugramis ¢ocuklarda ani kisilik degisikligi, asir1 aglama, uyku bozuklugu, evden
kagma, intihar girisimi, depresyon, belli bir kisi veya yerden korkma, kat kat giyinme ve
diger ¢ocuklari istismara egilimli olma gibi davraniglar goriilebilir (Karaman Kepenekgi,
Nayir,2012). Ovayolu, Ugan ve Serindag (2007), yaptiklar1 bir caligmada cinsel istismarin
cocuk Uzerindeki etkilerini konu edinmisler. Cocugun cinsel istismarinin, gocugun cinsel
gelisiminde uygunsuz cinsel davraniglar gibi birtakim sorunlar, “ihanet duygusu,

damgalanma ve acizlik™ gibi emasyonel etkiler, ice kapaniklik veya saldirganlik ile ortaya
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cikan davranis problemleri, ¢oklu kisilik bozukluklari, intihara tesebbiis gibi duygu

durum bozukluklarini ortaya ¢ikarabilecegini ifade etmislerdir.

Simsek, Fettahoglu ve Ozatalay (2011) da yaptiklar1 bir ¢alismada cinsel istismara
maruz kalmis ¢ocuklar ve ebeveynlerinde ortaya ¢ikan travma sonrasi stres bozuklugunun
siddetini ve yaygiligini arastirmiglardir. Bu ¢alismada istismar dykiisii olan 36 ¢ocuk ve
ebeveyni calisma grubu, istismar Oykiisii olmayan 54 cocuk ve ebeveyni ise kontrol
grubunu olusturmustur. Yapilan ¢alisma sonucunda travma sonrasi stres bozuklugunun
istismar Oykiisli olan ¢ocuk ve ebeveyninde daha sik oldugu belirlenmis ve istismar
sonrasinda sadece ¢cocugun degil ebeveynin de degerlendirilmesi ve miidahale edilmesi

Onerilmistir.

Cocuk cinsel istismar1 en sik 6-10 yas arasinda goriilmektedir. Genellikle cinsel
istismar uygulayan kisinin yabanci bir kisi oldugu diisiincesi vardir. Ancak bu diisiince
gercegi cok fazla yansitmamaktadir. Cinsel istismar, genellikle magdurun tanidig, bildigi
kisi tarafindan yakin ¢evresindekilerce gerceklestirilir. Istismarci nadiren yabanci bir kisi
olur. Cinsel istismar cinsiyet faktorii ile incelendiginde istismara ugramada kiz
cocuklariin orani erkek ¢ocuklarin oranina gore daha yiiksektir. Cinsel istismar ile ilgili
bir bagska yanlis diisiince de istismara genellikle diisiikk sosyoekonomik diizeydeki
cocuklarin maruz kaldigi distincesidir. Oysaki cinsel istismar her sosyoekonomik
diizeyde goriilebilir. Cinsel istismarlarin 6nemli bir baska yiizii ise istismarcinin da bir
cocuk oldugu gercegidir. Istismarcilardan iigte biri ¢ocuktur. Cinsel istismar ¢ocuk
magdurlar agisindan belli gostergelerle ortaya ¢ikan karmasik bir tiirdiir. Genelde fiziksel
belirtiler olmaz ve davranigsal gostergeler diger bulgularin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Her sosyoekonomik diizeyde goriilebilen cinsel istismarcilarin erkek oldugu daha yaygin
olarak diisiiniilmektedir. Ama erkekler yaninda kadin istismarcilarin oldugu da

bilinmektedir (insan Haklar1 Dernegi, 2008).

Cinsel istismar temas igeren cinsel istismar ve temas igermeyen cinsel istismar
seklinde siniflandirilabilir. Kimi kaynaklarda bu siniflandirma dokunmanin oldugu cinsel
istismar ve dokunmanin olmadig: cinsel istismar seklinde de yapilir. Temas iceremeyen
ya da dokunmanin olmadig: cinsel istismar; cinsel igerikli konusmalar, cinsel igerikli
telefon konusmalari, ¢ocugu teshir etmek, rontgencilik, pornografik icerikli video vb.
izletmek seklinde goriiliir. Temas iceren ya da dokunmanin oldugu cinsel istismar ise el

ile cinsel dokunma, oral genital iligki, fortculuk, vulvar iligki, seksiiel penetrasyon,
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interfemoral iligki seklinde goriilir (Polat, 2017). Cocugun fuhusa ve pornografiye
zorlanmasi ise cinsel somiiriidiir. Cinsel istismarciya gore yapilan siniflandirma ise
yabanci kisilerce gergeklestirilen istismar, akraba ya da tanidik kisilerce gerceklestirilen

cinsel istismar ve flort istismari seklindedir (Aksit ve Bag, 2019).

Aile i¢i cinsel istismar diger bir adiyla “ensest” cinsel istismarin bir tiiriidiir. Bu
istismar tiirtinde ¢ocugun yakin ¢evresinden kisilerin ¢cocuga yonelik cinsel istismari s6z
konusudur. Diger istismar tiirlerinde oldugu gibi cinsel istismarin da ¢ocuk lizerinde
yaralayici ve zarar verici etkileri vardir. Bu etki istismarcinin ¢cocuga olan yakinligina
gorede daha yuksek gorulebilir (Cakmak ve Cakmak, 2019). Latince bir kelime olan
ensestin kelime kokenine bakildiginda pis, temiz olmayan, kirli anlamma geldigi
goriilmektedir. Aile i¢i cinsel istismar aile liyelerinden birinin veya bir akrabanin ¢ocugu
cinsel doyum elde etmek amaciyla kullanmasidir. Sadece kan bagi olan aile iiyeleri degil
cocugun bakimindan sorumlu kisinin cinsel istismart da ensest kapsaminda
sayllmaktadir. Cinsel istismarin aile ig¢inde gergeklesmesi, cinsel istismarin
tanilanmasinda ve miidahalesinde zorluga neden olur. Aile sosyal ¢evrenin tepkileri ile
ilgili kaygilarindan dolay1 ve aile iiyesini koruma istegi ile istismar durumunu ya
gormezden gelir ya da gizler. Aile i¢i uygulanan bu istismar seklinin tespit edilenden ¢ok
daha fazla oldugu tahmin edilmektedir. Diger cinsel istismar sekilleri de gocugu derinden

yaralasada en yaralayici istismar sekli aile igi cinsel istismardir (Acehan vd., 2013).

Aile i¢i cinsel istismar1 ve diger cinsel istismar gekillerini onlemenin veya
miidahale etmenin en etkili yolu cocuga, aileye, ¢ocukla dogrudan etkilesimi olan
ogretmene verilecek egitimlerdir. Bu egitimler cogunlukla mahremiyet egitimi, cinsel
gelisim egitimi, cinsel istismardan korunma egitimi igerikleri ile yapilmaktadir. Cinsel
istismar ile ilgili hazirlanan Onleme egitim programlarin genellikle t¢ alt basligi;
“1.Viicudunda &zel béliimlerini tanimak, 2.0zel bolgelere baskalarmin dokunamayacag,
3. Ozel bolgelere baskas1 dokundugunda bunu bildirmesi gerektigi” seklindedir (Cakmak
ve Cakmak, 2019). Cinsel istismarda risk altindaki gocuklarin belirlenmesi ile yapilacak
egitimler ¢ok biiyiik 6neme sahiptir. Cocuga kendi giivenligini saglamasini, bedenini
korumasini, tehlike durumunda yardim istemeyi, hayir demeyi, iyi kotii dokunma
arasindaki farki, her zaman sir saklanmayacagini yabancilarla konugsmamay1 ogreten
programlar diizenlenebilir. Bu programlar aile araciligiyla 6gretim ve 6nleme seklinde de

olabilir.
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2.2.3.2.4. Ekonomik Istismar

18 yasin altindaki ¢ocuklari; fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki olarak etkileyen
ve c¢ocuklart egitim alma hakkindan mahrum birakan, yasma ve gelisimine uygun
olmayan bir iste calistirmak ekonomik istismar olarak tanimlanir (Avsar ve Ogiitogullari,
2012). Cocugun birgok konuda heniiz tam olarak olgunluga erismemis olmasi, bakim ve
korunma ihtiyacinin devam etmesi, yetigkinlerin cogunlukta oldugu ortamlarda ¢alismast,
cocugu diger ihmal ve istismar tiirlerinede agik hale getirir. Genellikle erkek ¢cocuklar kiz

cocuklarina gore daha ¢cok ekonomik istismar1 yasamaktadirlar.

Cocugun erken yaglarda oyun, diizenli uyku, dinlenme, egitim goérme haklarindan
yoksun birakilmasi ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyerek “saglikli bir birey” olmasini
engeller. Yapilan ¢alismalar sonucu ¢ocuklarin bazi ekonomik sebeplerle ise basladiklari,
ayakkab1 boyaciligi, tarim isgiligi, seyyar saticilik ve pazarlarda ¢alismak gibi fiziksel
isler yaptiklart tespit edilmistir. Cocuklarin bu zor sartlarda ¢aligmalar1 sokakta veya
calistiklar1 ortamlarda bir¢ok bulasici hastaliga yakalanma riskini de arttirir (Erol, 2007).
Cocuklarin calistirllmasit yalniz gelismemis {iilkelerde goriilen bir durum degildir.
Gelismekte olan iilkeler ve gelismis iilkelerde de cocuklarin ¢alistirilmasi ve ekonomik
istismari s6z konusudur (Aslan, 2019). Ekonomik istismar ve gocuk tizerindeki olumsuz
etkileri ile micadele eden UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) ve ILO
(Uluslararas1 Calisma Orgiitil) cocuklar igin firsat esitligi ile evrensel standartlar

olusturma konusunda 6nemli ¢aligmalar yapmaktadirlar.

Cocuklarin i1s yasaminda olmalarinin, c¢alistirilmalarinin, ekonomik olarak
istismar edilmelerinin en biiyiik ve baslica sebebi “yoksunluk ve yoksulluk” tur. Ge¢im
sikintis1 yasayan ailelerde ¢cocuklar ev ekonomisine katki saglamak i¢in ¢alismak zorunda
kalmaktadir. Isverenler cogunlukla cocuk iscileri tercih etmektedir. Bunun nedeni ¢ocuk
is¢ilerin ucuz is giicli olmasidir. Cocuklarin hak talep edememesi, isverenlerin ¢ocuk is¢i
calistirmay1r daha kolay bulmasi ile cocuk ekonomik istismart sorunu karsimiza
cikmaktadir. Cocuk is ve is¢iligi ile ilgili hukuki boyutta var olan mevzuatta eksiklikler
ve mevzuattaki maddelerin uygulanma ile ilgili sikintilar1 da ¢ocuk ekonomik istismarini

arttirmaktadir (Avsar ve Ogiitogullari, 2012).

Diinyada 2000 y1linda 246 milyon olan ¢alisan ¢ocuk sayis1 azalarak 168 milyona
kadar gerilemistir. Calisan ¢ocuk sayisinin yarisindan fazlasi agir ve tehlikleli islerde

calismaktadir. Cocuk is¢i sayisinin en ¢ok goriildiigli Asya ve Pasifikte toplam ¢ocuk
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niifusunun % 9,3 i yani yaklagik 78 milyon ¢ocuk ekonomik istismar ile yiiz yiizedir.
Yaklasik 82 milyon niifusa sahip Tiirkiye’ de 23 milyona yakin ¢ocuk vardir. Tiirkiye’ de
15-17 yas araliginda c¢alisan ¢ocuklarin orani1 % 20 ve lizeridir. Cocuk is¢iliginin en yogun

goriildiigi sektor tarim sektoriidiir. Cocuk iscilerin 59’u tarimda ¢alismaktadir (ILO,
2020).

Tiirkiye’de “4857 sayil1 Is Kanunu’ nda madde 71 ‘de” ¢ocuklarin galistirilmasi
ile ilgili “On bes yasin1 doldurmamis ¢ocuklarin ¢alistirilmasi yasaktir. Ancak, on dort
yasint doldurmus ve zorunlu ilkégretim cagini tamamlamis olan ¢ocuklar; bedensel,
zihinsel, sosyal ve ahlaki gelismelerine ve egitime devam edenlerin okullarina devamina
engel olmayacak hafif islerde ¢alistirilabilirler. On dort yasini1 doldurmamis ¢ocuklar ise
bedensel, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelismelerine ve egitime devam edenlerin okullarina
devamina engel olmayacak sanat, kiiltiir ve reklam faaliyetlerinde yazili sdzlesme
yapmak ve her bir faaliyet i¢in ayri izin almak sartiyla ¢alistirilabilirler. Cocuk ve geng
is¢ilerin ige yerlestirilmelerinde ve galistirilabilecekleri islerde giivenlik, saglik, bedensel,
zihinsel ve psikolojik gelismeleri, kisisel yatkinlik ve yetenekleri dikkate alinir. Cocugun
gordiigii is onun okula gitmesine, mesleki egitiminin devamina engel olamaz, onun
derslerini diizenli bir sekilde izlemesine zarar veremez.” hiikiimlerine yer verilmistir
(Resmi Gazete, 2003). Bu madde ile ¢ocugun ekonomik istismaria énlem alinmis olsa

da bu maddenin uygulanmasi ve gerekli yaptirimlarin olmas1 olduk¢a dnemlidir.

2.2.4. Cocuk ihmal ve istismar1 Yayginhg

Cocuk ihmal ve istismar1 yayginligi ile ilgili veriler iizerinde ¢alisan birgok kurum
ve arastirmaci vardir. Calismalardan elde edilen veriler var olan durumu betimlemede
onemli olsada ihmal ve istismarin gizlenmesi veya gormezden gelinmesi nedeniyle
yayginlik verilerine tam olarak ulagilamamaktadir (Gul Bulut, 2014). Cocuk ihmal ve
istismarinda ailenin sosyal kaygilardan dolayr durumun duyulmasini istememesi,
istismarcinin aile iiyelerinden biri olmasi durumunda istismarciyr korumasi, ¢ocugun
kendini istismar ile ilgili sorumlu tutmasi, cocugun ailesine zarar gelecegini diisiinmesi,
cocugun kendini ifade edecek iletisim becerisine sahip olmamasi, cocugun durumu ig
diinyasinda anlamlandiramamasi gibi bircok neden ihmal ve istismar ile ilgili dogru

sayilara ulasmay1 zorlastirmaktadir (Unsal, 1998).

Diinya Saghk Orgiitii, ¢ocuga koti muamaele ile ilgili sayfasinda her 4

yetiskinden birinin ¢ocukken fiziksel istismara maruz kaldigini belirtmistir. Ayn1 sayfada
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her 5 kadindan birinin ve her 13 erkekten birinin cinsel istismara maruz kaldigi
bildirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii ¢ocuk ihmal ve istismarmin yasam boyu siiren ruhsal
ve fiziksel etkileri oldugunu ve ebeveynin dahil edilecegi onleme caligmalarinin ¢ok

onemli oldugunu belirtmistir (WHO, 2016).

BM Genel Sekreteri'nin yapmis oldugu “Cocuklara Yonelik Siddet
Arastirmasi'nda” 21 iilkeden veriler toplanmistir. Yapilan ¢alismada 2002 yilinda tim
diinyada 53.000 ¢ocugun cinayete kurban gittigi ve ¢cocuklarin yiizde 80 ile 98 arasinda
degisen bir boliimiiniin fiziksel cezaya maruz kaldig1 bildirilmistir. Kiz ¢ocuklarin en az
yilizde 7'sinin (bu oran yiizde 36'ya kadar ¢ikabilmektedir), erkek ¢ocuklarin ise en az
yilizde 3'liniin (bu oran da yiizde 29'a kadar ¢ikabilmektedir) ¢ocukluklarinda cinsel
istismara maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Calismada iizerinde durulan bir baska konu ise
diinyada sayica 100 milyon ve 140 milyon arasinda kadinin bir tiir slinnete maruz
kalmasidir. Calismada 2004 yilinda 218 milyon ¢ocuk is¢inin oldugu ve bu ¢ocuklarin
126 milyonunun tehlikeli ve agir islerde ¢alistigi da belirtilmistir. Fuhus ve pornografi
sektorlerinde ¢alistirilan ¢ocuk sayisinin yaklasik 1.8 milyon oldugu ve yaklasik 1.2
milyon ¢ocugun alinip satildigi ifade edilmistir (UNICEF, 2007).

Insan Haklar1 Derneginin “Cocuk ihmali ve Istismarin1 Onleme Ogretmenler ve
Aileler I¢in Egitim Kilavuzu” ¢alismasinda cinsel istismar ile ilgili bazi iilkelere iliskin
veriler sunulmustur. 2002 yili tarihine kadar yapilan cesitli arastirmalar sonucunda
diinyada cocuklarin cinsel istismar verileri “Norve¢ % 37, Yeni Zelanda % 36, Kanada
% 32, Irlanda % 34, Avustralya % 24, Ingiltere, % 21, Amerika % 16 seklinde
gosterilmistir. Calismada istismar tiirlerine gore yayginlik ise “%78 ile duygusal istismar,
fiziksel istismar %24, cinsel istismar ise %9” seklinde bildirilmistir (Insan Haklari
Dernegi, 2008).

Ulkemizde 2010 yilinda UNICEF’in destegi ile yiiriitiilen “Tiirkiye’ de Cocuk
Istismar1 ve Aile i¢i Siddet Arastirmas1” ¢alismasinda ihmal ve istismarin sirasiyla “ev,
okul, sokakta” yasandig1 ve istismarcinin “baba, 6gretmen, anne, arkadas, komsu” oldugu
bildirilmistir. Ayn1 arastirmada Tiirkiye’de yasayan 7-18 yaglar arasindaki ¢ocuklarin
ylizde 49’unun duygusal istismara, yiizde 56’siin fiziksel istismara ve yiizde 10’unun
cinsel istismara tanik oldugunu belirtmistir. Ayrica ¢ocuklarin %25’nin ihmale, %51 nin
duygusal istimara, %45’ nin fiziksel istismara, ‘3’niin cinsel istismara maruz kaldigi

belirlenmistir (Tiirkiye’ De Cocuk Istismar1 Ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2010).
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TUIK, “Istatistiklerle Cocuk Raporunda” (2014), Tiirkiye’de 2013 yilinda 22 bin
cocugun hayatin1 kaybettigini bildirmistir. Cocuklarin en ¢ok “digsal yaralanma ve
zehirlenme” sonucunda hayatin1 kaybettigi belirtilmistir. TUIK’ in Istatistiklerle Cocuk,
2019 raporunda ise Tiirkiye niifusunun %27,5'ini ¢ocuk niifustan olustugu bes yasindaki
cocuklarin okullasma oraninin %75,2, ortaokul seviyesinde okullagsma oraninin ise %93,3
oldugu verilmistir. 2014 yilinda bebek 6liim hizi binde yaklagik 11,1 iken 2018 yilinda
bu oran binde yaklasik 9,3'e gerilemistir (TUIK, 2019).

Tiivana Okuma Istekli Cocuk Egitim Vakfinin “Tiirkiye’deki Risk Altindaki
Cocuklar Raporunda “yer verilen Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2019°daki verilerine
gore 2016 yilinda gilivenlik birimlerine 158 bin 343 cocugun getirildigine raporda yer
verildi. Bu ¢ocuklarin 16 bin 877’sinin cinsel suclar sebebiyle magdur olan ¢ocuklardan
olustugu ve cinsel siddete ugramis ¢ocuklarin yaklasik olarak yiizde 87’sinin kiz cocugu
oldugu da raporda bildirildi. Giivenlik birimlerine 2017 yilinda magdur olarak gelen
cocuklara iligkin istatistiklere bakildiginda 137 bin 482 ¢ocuk oldugu, bu saymnin 18 bin
623’{iniin cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk oldugu raporda yer ald1 (Tiirkiye’deki Risk

Altindaki Cocuklar Raporu, 2019).

[hmal ve istismar ile ilgili farkli iilkelerde yapilan ¢alismalarda ¢ok farkli sonuglar
da ¢ikabilmektedir. Bu farklilik arastirmacilarin istismar ve ihmal 6l¢iitlerini ele alis sekli
ile de ilgilidir. Toplumlarin kiiltiirel ve sosyal farkliliklar1 da arastirmalar ile ilgili
farkliliga neden olabilmektedir. Cocuklarin 12 yasindan sonra istismara ugrama riski
gozle goriliir bir sekilde azalmaktadir. Yapilan bir calismada erkek ve kiz ¢ocuklarin tim
istismar turlerinde asag1 yukar1 benzer olsa da kiz ¢ocuklarinin biraz daha fazla istismara
ugradiklar belirlenmistir. Cocuk istismarinda istismarcinin en ¢ok sirasi ile aile, akraba

ve bakim veren kisi oldugu belirtilmistir (Yal¢in, Kocak ve Duman, 2014).

2.2.5. Cocuk Thmal ve istismarinda Risk Faktorleri

Cocuga yonelik olarak ihmal ve istismar olgusunun bazi durumlarda daha sik
yasandig1, belirgin risk durumlarinin oldugu yapilan birgok arastirma ile tespit edilmistir.
Onemli bir sorun olarak goriilen gocuk ihmal ve istismarina neden olabilecek temel ve
cevresel risk etmenlerinin belirlenmesi, hangi durum ve ortamlarda ihmal ve istismar
tehlikesinin olusabilecegi, ihmal ve istismar siiphesi dogurabilecek durumlarin

belirlenmesi ¢ok Onemlidir. Bu durumlarin belirlenmesi ile koruyucu ve onleyici
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tedbirlerin alinip ihmal ve istismar olaylarini azaltmak daha kolay olacak ayrica mudahale

programlari da bu faktorlere gore diizenlenebilecektir (Toydemir, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) "ne (1999) gore, ¢ocuk istismar ve ihmalinin gesitli
faktorlere bagli olarak gercgeklestigi ve bu risk etmenlerinin asagida belirtildigi iizere

cesitli risk faktorleri seklinde siniflandirildigi goriilmektedir. Bunlar;

e Risk tastyan ebeveyn ozellikleri,
e Risk tastyan aile 6zelliklersi,
e Risk tastyan toplum o6zellikleri,

e Risk tasiyan ¢ocuk Ozellikleridir.

2.2.5.1. Risk Tastyan Ebeveyn Ozellikleri

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) cocuk istismar ve ihmalinde risk faktorlerini
stralarken risk tasiyan ebeveyn 6zelliklerinin varligindan s6z etmistir. Buna bagl olarak
yapilan ¢aligmalar, istismarci ebeveynlerin bir ya da birden fazla belirgin 6zellige sahip
oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynler ile ilgili 6zellikler bazen tek basina ihmal ve
istismara yonelimi ortaya ¢ikarirken bazen de diger risk faktorleri olan aile 6zellikleri,
toplum 6zellikleri ve cocuk 6zelliklerinden bir ya da birden fazlasiyla goriilerek ihmal ve

istismar riskini artirmaktadir.

Ebeveynler ile ilgili risk faktorleri genellikle ebeveynin kisilik 6zelliklerinden,
diger ebeveyn ile olan iletisim ve c¢atismadan, ebeveynin c¢ocukluk yasantisindan,
ebeveynin anne-baba olma ile ilgili algisindan, gocuk yetistirme ile ilgili tutumundan
kaynakli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynin kii¢lik yaslarda evliligi, evlilik oncesi
cocuk sahibi olmasi, zihinsel ve psikolojik problemlerinin olmasi, insanlara ve kendine
kars1 glivensizlik yasamasi, sosyal ¢cevrede kabul edilme ve uyum saglama problemleri
yasamasi, ¢ocuk ile ilgili gercek listii beklentilere sahip olmasi, su¢a yonelimli olmasi,
alkol ve madde bagimliligi, uygun ebeveynlik rol ve sorumlulugunu {istlenmek
istememesi, diger ebeveyn ile rol dagilimi ve diger konularda sorunlar yasamasi, egitim
ve sosyoekonomik konularda eksikligi cocuk ithmal ve istismarinda risk olusturabilecek

faktorler olarak sayilmaktadir (Taner ve Gokler, 2004; Erol, 2007; Tas, 2017).

Ebeveynler arasinda var olan sorunlar ihmal ve istismar riskini arttirirken
ebeveynlerin cinsel sorunlarinin olmasi ailelerde cinsel istismarin daha ¢ok gdzlenmesine

neden olabilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Ebeveynin ge¢mis aile yasantisinda aile
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ici cinsel istismara tanik olmasi veya maruz kalmasi, ebeveynin ¢ocuk ile ayni yatagi
paylagmasi gibi risk etmenlerinin varligi da aile i¢i cinsel istismar (ensest) olaylarinin

yasanmasina sebep olabilmektedir (Tas, 2017).

Ebeveynin c¢ocuk egitimi konusunda bilgi sahibi olmamasi ve tutarsiz ya da
otoriter tutuma sahip olmalar1 da bir risk faktoriidiir. Ailede ihmal ve istismara neden olan
faktorlerden bir digeri ise ebeveyn tutumlaridir. Ebeveyn tutumlarimin bilinmesi, ¢ocuk
icin uygun olacak tutumlarin edinilmesi ¢ocugun saglikli bir sekilde gelisimi agisindan
oldukca onemlidir. Bu konu ile ilgili ailelerle yapilacak tutum g¢aligsmalar1 ihmal ve
istismarda Onleyici rol oynayabilir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Demokratik ebeveyn
tutumlar1 diginda kalan diger tutumlar (otoriter, miikkemmeliyetei, asir1 koruyucu, ilgisiz,
asir1 serbest veya tutarsiz ebeveyn tutumlari) ¢ocuklarin ihmal ve istismar edilmesinde
belirleyici olabilmektedir. Ornegin: otoriter tutuma sahip ebeveynler ¢ocugu istedigi
sekilde kontrol etmeye odaklanarak cocugun gereksinimlerini goz ardi edip ¢ocugu ihmal
ve istismara acik hale getirebilmekteyken miukemmeliyetci tutuma sahip aile ¢ocuk ile

ilgili gercek iistii beklentiler icine girerek ¢ocugu istismar edebilir (Karagor, 2019).

Geng yasta ana baba olmakta ebeveyn risk faktorleri arasindadir. Geng anne
babalar, ebeveynlik yeteneginden ve duygusal olgunluktan yoksun olduklari i¢in bu
ebeveynlerin cocuklar ihmal ve istismar acisindan daha fazla risk altindadir. Ulkemizde
Ankara’da 16-29 yas arasindaki geng annelerle yapilan bir ¢aligmada ¢ocuk istismarina
neden olan anne ozellikleri ile istismar ve ihmal arasindaki iliski incelenmistir. Geng
annelerin 6nemli bir kismmin ¢ocugunu ihmal ve istismar ettikleri, esleriyle olan
gecimsizligin, kadina yonelik siddetin ¢ocuk istismarinda 6nemli bir role sahip oldugu,
soz dinlemeyen, yaramaz ve uyumsuz c¢ocuklarin daha c¢ok istismar edildikleri
saptanmugtir (G0l Bulut, 2014).

Cocukluk caglarinda kendileri veya kardesleri kotli muameleye maruz kalan veya
uygulanmasina tanik olan yetiskinlerin biiylik ¢cogunlugunda cocuklarina ayni koti
muameleyi uyguladigi goriilmektedir. Bir tarafta bu muameleye maruz kalmak kadar
sahit olmakta yetiskinlik ¢aginda uygulanacak ihmal ve istismara sebep olabilmektedir.
Baska bir yoniiyle ebeveynler ¢ocukluk c¢aglarinda karsilagtiklart bu muameleye karsi
kizginliklarini ¢gocuklarina da yansitabilmektedirler (Deveci ve Agik, 2003). Ebeveyn ile
ilgili yukarida sayilan 6zelliklerinden birinin veya birka¢inin olmasi ebeveyni kesin

olarak istismarci yapmaz. Sayilan durumlar sadece ihmal ve istismar vakalarinda ve
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yapilan ¢aligmalarda ebeveynler ile ilgili elde edilen ortak 6zelliklerdir. Bu 6zelliklerin
varligi ihmal ve istismar riskini arttirir. Dolayisiyla ihmal ve istismar ile ilgili yapilacak
onleme ve miidahale ¢alismalarinda ebeveynler ile ¢alismak, ebeveyni bilgilendirmek,

ebeveyne sorun yasadigi konuda gereken destegi vermek riski azaltacaktir.

2.2.5.2. Risk Tastyan Aile Ozellikleri

Toplumun hem gelecegi olan hem de gelecegini belirleyen ¢ocuklarin saglikli bir
seklide yetismesini saglayan “aile” ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Aile cocukla en fazla
zaman geciren, cocuga en c¢ok etki eden yapidir. Ailenin yapisi, iliye sayisi,
sosyoekonomik diizeyi, egitim seviyesi, sosyal ¢evresi ve bliylikliigii ¢cocuk {izerinde
etkili olmaktadir. Bu etki olumlu yonde oldugunda ¢ocugun gelisimine ve saglikli bir

birey olmasina katki saglarken olumsuz yonde oldugunda ¢ocugu ihmal ve istismara agik

hale getirir (Acehan vd., 2013).

Bireyler aileleri, aileler toplumu olusturur. Toplumu olusturan aileler ayni
zamanda toplumun normlarindan da etkilenerek farkli yapilar seklinde olusabilir. Bazi
toplumlarda geleneksel aile yapisi olan “genis aile”, baz1 toplumlarda ise modern aile
yapist olan “gekirdek aile” yaygin olabilir (Diinya Saghk Orgiitii, 2006). Genis aile
yapisina sahip ailelerde kimi zaman sadece biiyiikanne ve biiylikbabalar yer alirken kimi
zamanda dayi, amca, teyze, hala, yenge ve kuzenler de genis aileye dahil olabilir.
Cocugun iizerinde birden fazla kontrol mekanizmasinin oldugu bu aile yapisinda gocuk
kalabalik aile igerisinde ihmale veya istismara acik hale gelebilir. Diger bir aile yapisi
olan ¢ekirdek aile yapisinda ise anne, baba ve kardesler vardir. Bu aile yapisinda cocugun
sorumlulugu tamamen anne ve babaya aittir. Bu aile yapisinda ebeveyn kaynakli sorunlar

cocugu ihmal ve istismarda daha riskli hale getirebilir.

Cocuk ihmali ve istismari iizerinde yapilan ¢alismalar ailelerin ¢ocuk ihmal ve
istismarinda 6nemli rol oynadig1 gercegini ifade etmektedir. Aileler ihmal ve istismarda
koruma ve 6nleme de dnemli bir yere sahiptir. Aileler ¢ocugu disardan gelen zararlara
kars1 koruyan bir yapidir. Cocuklarin en giivende olacaklari yerin aileler olmasina karsin
istismar olgularinda en ¢ok riskin oldugu yer de aileleridir (Acehan, ve digerleri, 2013).
Cocugun yasadig1 ortam ile ilgili etkenlerin ¢ocugun istismara maruz kalma olasiligini
arttirdig1 bir gercektir. Aile, ¢ocugun bilingli ya da bilingsiz olarak birgok ihmal ve

istismar tlriine en ¢ok maruz kaldig: yerlerden biridir (Pekdogan, 2017).
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[hmal ve istismara neden olan aile ile ilgili birgok sebep vardir. Sosyoekonomik
diizeyin diisiik olmasi risk faktoriinii arttiran bir neden olarak karsimiza ¢ikarken yapilan
calismalarda ihmal ve istismar olaylarinin tiim sosyoekonomik dlizeye sahip ailelerde
goriilebilecegini gostermektedir. Cocuk istismarinda aile ile iligskili diger Ozellikler
arasinda genis aileye sahip olma, olumsuz yasam olaylari, cocuga ayrilan gida, zaman
gibi kaynaklarin azalmasi, ailede kardes sayisinin fazla olmasi, diisiik gelir, ¢ocuklarin
yaslarinin birbirine yakin olmasi, aile iiyeleri arasindaki catismalarin etkisi sayilabilir

(Gl Bulut, 2014)

Ailenin sosyal yapist ile ilgili risk faktorlerinde ise sosyal destek zayifligi, bakim
ve sosyal hizmet olanaklarinin yeterince olmamasi, ebeveynlerin kiiltiirel agidan
uyumsuzlugu, sayilabilir (Yal¢in, 2011). Ailede basarisiz aile sinirlarinin varligi da risk
faktorleri arasindadir. Bu durumlar; ilaglara erisim, yabancilarin eve sinirsiz erigimi,
cocuk Uzerinde yeterli gozetimin olmamasi, tehlikeli nesneler, hayvanlar vb. olarak
sayilabilir (Insan Haklar1 Dernegi, 2008). Cocuklarin ihmal ve istismarinda riskli
olabilecek bazi aile 6zellikleri sayilsa da bu aile 6zellikleri disinda kalan ailelerde ¢ocuk
thmal ve istismarinin goriilmeyecegi anlamina gelmez. Cocuk ihmal ve istismar1 her
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizeyde goriilebilecek bir olgudur. Yukarida sayilan

ozellikler ailede riski arttiran o6zelliklerdir.

Insan Haklar1 Dernegi (2008) tarafindan yayimlanan “Cocuk Thmali ve Istismarini
Onleme Ogretmenler Ve Aileler Igin Egitim Kilavuzu” ¢alismasinda bazi aile destek
stratejileri kullanildiginda aile ile ilgili ihmal ve istismar riskinin azalacagi belirtilmistir.
Bu stratejiler; ailede arkadashik ve karsilikli destegin saglanmasi, ebeveynligin
giiclendirilmesi, aile krizleri yasandiginda destek sunulmasi, ailelerin hizmetler ve
seceneklerle bulusturulmasi, ebeveynlere deger verilmesi ve destek sunulmasi,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminin saglanmasi, ¢cocuk istismari veya ihmalinin

gbzlemlenmesi ve erken uyari sinyallerine gére davranilmasidir.

2.2.5.3. Risk Tasiyan Toplum Ozellikleri

Cocugu yetistirme sekli, ¢ocuga bakis agisi, toplumlarin kiiltiirel, ahlaki, dini,
sosyolojik yapilarina gore farklilik gdsterir. Toplumlarin 6zellikleri bazen ¢ocugu olumlu
yonde etkileyerek gelisimine destek olurken bazen de ¢ocugun ihmal ve istismarinda
tetikleyici olabilir. Toplumda goriilen su¢ oranmin yiiksekligi, sosyal destek veren

servislerin azlig1 veya yoklugu, yoksulluk ve igsizlik oranlarinin yiiksekligi ¢ocuk ihmal
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ve istismarinda toplumsal riskler arasinda sayilabilir (Deveci ve Agik, 2003). Cocuk
ithmal ve istismarinda bazi sosyal esitsizlikler, mevzuat eksiklikleri veya mevzuati
uygulamadaki aksakliklar, siddetin normallesmesi, aile ile ilgili politikalar, koruyucu
saglik onlemleri ve yayginligi, egitim sistemindeki sorunlar toplumsal risk faktorleri
olarak siralanmistir (Yildiz, ve digerleri, 2017). Toplumun i¢inde bulundugu
sosyoekonomik ve Kkiiltlirel sartlar da risk tasiyan toplum o6zelligi olarak sayilabilir.
Cocugun toplumda nasil algilandigi, kadin ve erkek arasindaki rol dagilimi, geleneksel
olarak kabul edilen disiplin ve ¢ocuk yetistirme yontemleri, toplumda aileye ylklenen
sorumluluklar, toplumun bilgi ve farkindalik diizeyi, ekonomik gelismislik diizeyi,
¢ocuga yonelik politika ve bu politikalara bagli olusturulan hizmetlerin ve bu hizmetlere

ayrilan maddi kaynagin ne olduguna gore risk faktorleri degisebilmektedir (Tas, 2017).

Diinya Saglik Orgiitiiniin “Cocuklara Kotii Muamelenin Onlenmesi: Bu Konuda
Harekete Gegilmesine ve Kanit Toplanmasina Yonelik bir Kilavuz” g¢alismasinda;
olumsuz yasam sartlarina neden olan egitim ve saglik politikalari, sosyoekonomik
farklarin ¢ok yiiksek olmasi, siddeti normallestiren ve fiziksel istismar1 olagan goren
kiiltiirel normlar, teknolojinin ve medyanin ¢ocuk itizerindeki etkisi, cinsiyet rollerinin
cok kat1 olmasi, anne baba ve c¢ocuk iletisimini belli kaliplara oturtan degerler, cocuk
isciliginin normallestirilmesi ¢ocuk ihmal ve istismara yol acan toplumsal 6zellikler

olarak sayilmistir (Diinya Saglik Orgiitii, 2006).

Gilinlimiiz toplumlarinin en biiyilik sorunlarindan biri olan stres faktorii de ¢ocuk
thmal ve istismarinda risk olugturmaktadir. Gillham (1998) bu risk faktorlerini “igsizlik,
fakirlik, evsizlik, sosyal yalitilmiglik, toplumda siddetin kabul gérmesi ve toplumsal
siddet” olarak siralamuistir ( akt: GUl Bulut, 2014). Dilaura tarafindan 2004 yilinda yapilan
cevresel faktorlerle iligkili bir ¢alismada c¢ocuklarini istismar eden ebeveynlerin
%S57’sinin igsiz oldugu, %41’inin de disiik gelir diizeyine sahip oldugu ve evsizlik ile
istismarin biitiin tiirleri arasinda belirgin bir iliski oldugu saptanmistir (akt: Gul Bulut,

2014).

Birgok toplum g¢ocuk yetistirmede bir yontem olarak siddeti onaylamaktadir.
Ailenin ¢ocuguna yonelik bakis agis1 da bu durumdan etkilenmektedir (Erol, 2007). Erken
yasta ¢ocuklarin evlendirilmesi bazi toplumlar tarafindan ¢ocuk ihmal ve istismar1 olarak
kabul edilsede bazi toplumlar bu durumu olduk¢a normal gérebilmektedir. Bunun nedeni

kimi toplumlarda 15-16 yasindaki ¢ocuklarin yetiskin statiisiinde goriilmesidir. Cocugun
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toplumda erken yasta yetiskin statiisiinde goriilmesi ¢ocugu erken yasta evlendirmeye ve
erken yasta calismaya yoneltmektedir. Gelisimini tamamlamamis ve tam bir olgunluga
erismemis c¢ocuk bu durumda ihmal ve istismar vakalarinda risk olusturabilmektedir

(Karagor, 2019).

Toplumsal faktorler arasinda medya ve teknolojik gelismeler de risk faktorleri
arasindadir. Teknolojik gelismeler ile internet, televizyon, telefon gibi iletisim araglari
hayatimizda yer almaya baslamistir. Yapilan bir ¢alismada medyada g¢ocuk cinsel
istismarmin degerlendirilme bicimi ele alinmis ve “kiiltiirel yapiya dikkat edilmeden
yapilan yayinlarin, cinselligin medya, reklam, internet vb. araglarla uygunsuzca
sergilenmesinin, ihmal ve istismara neden olabilecek gereksiz detaylara girilmesinin”
thmal ve istismarda risk olusturabilecegi ifade edilmistir. Cocugun yararina yayinlar
yapilmasi, ihmal ve istismar ile ilgili risk olusturacak durumlar i¢in 6nleyici diizenlemeler
yapilmasi, ¢ocuk dostu bir medyanin olusturulmasi ve medya otoritelerinin bu konu ile
ilgili daha duyarli davranmalar ile toplumsal risk faktdrlerinin azalacagi belirtilmistir
(Guldeste, 2018). Sonug olarak bazi toplumsal sebepler ¢ocugun ihmal ve istismarina
neden olabilmektedir ve bu sebeplerin iyi belirlenip toplumsal dizeyde 6nlem ve

midahale ¢alismalarinin yapilmasi gereklidir.

2.2.5.4. Risk Tasiyan Cocuk Ozellikleri

Yapilan arastirmalar istismara ugrayan cocuklarin bazi 6zelliklerinin benzer
oldugunu ve bu 6zelliklerin ebeveynlerin sahip oldugu olumsuz &zelliklerle ve olumsuz
toplum Ozellikleri ile bir araya geldiginde ihmal ve istismar riskinin arttigini
gostermektedir. Cocuk ihmal ve istismarinda ekolojik model aile, birey, kurum ve toplum
ile ilgili risk 6zelliklerinin yaninda bazi ¢ocuk 6zelliklerinin de oldugunu belirtmektedir.
Cocuk ile ilgili 6zelliklerin risk faktorii olmasi gocugun ihmal ve istismardan sorumlu

oldugu anlamina gelmez (Erol, 2007).

Cocugun erken dogmasi ve beraberinde getirdigi birtakim problemler ve diisiik
dogum agirligiyla dogmasi ile bakiminin daha zor hale gelmesi cocuga yonelik ihmal ve
istismarin goriilmesine neden olabilir. Ayrica ¢ocugun birtakim davranig problemlerinin
hiperaktivite ile huysuzlugunun olmasi ve bazi yetersizlikler dolayisiyla 6zel gereksinime
sahip olmasi da kimi durumlarda ¢ocugu ihmal ve istismara agik hale getirebilir. (Deveci
ve Ag¢ik, 2003). Bunlarin yaninda ¢ocugun ikiz veya liciizlerden biri olmasi, anti sosyal

bir arkadas grubunun olmasi, okul basarisizlig1 da ithmal ve istismar i¢in risk tagiyan
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Ozelliklerdir (Yildiz, ve digerleri, 2017). Cocugun istenmeyen ¢ocuk olmasi, ebeveynin
beklentisini fiziksel goriiniim ve cinsiyet anlaminda kargilamamasi, kronik hastalik veya
baska bir anomaliden dolay1 6zel bir bakima ihtiya¢ duymasi, siirekli aglama hali ve
huysuzluklari, zihinsel geriliginin olmasi, ebeveyni zorlayan sayida kardesinin olmasi,
kardesler arasi yas farkinin az olmasi, tehlikeli olabilecek davranis sorunlarina sahip
olmasi ihmal ve istismarda ¢ocukla ilgili risk tasiyan faktorler olarak sayilabilir (Diinya

Saglik Orgiitii, 2006).

Cocuk ile ilgili diger bir risk de cinsiyettir. Cinsiyetin etkisi ihmal ve istismarin
tiiriine gore degiskenlik gosterebilir (Erol, 2007). Ornegin fiziksel istismara erkek
cocuklart daha ¢ok maruz kalirken, cinsel istismara kiz ¢ocuklari daha ¢ok maruz
kalmaktadir. Cinsiyet, toplumlarin ¢ocuga olan bakis acgisina goére de cocugu ihmal ve
istismara daha az ya da daha ¢ok maruz birakabilmektedir. Ornegin bazi toplumlarda
erkek cocuklarinin daha degerli olarak goriilmesi ile kiz gocuklari ihmal ve istismara daha
acik hale gelebilmektedir. Ya da tam tersi kiz ¢ocuklarinin daha hassas ve kirilgan
goriilmesi ve erkek cocuklarin daha dayanikli goriilmesi ile ithmal ve istismara erkek

cocuklar daha fazla maruz kalmaktadir.

Cocugun yas1 da istismarin gergeklesmesinde belirleyicidir. Yapilan ¢alismalarda
kiiciik yaglarda yani bebeklikte ve okuldncesi cagda istismar vakalarinin daha fazla
goriildiigii belirlenmistir. Cocuklarin yaslar ile istismar arasindaki iligkiye bakildiginda
cocuklarin yaslari arttikca istismarin azaldigi bulgusu da bu konuda Onemlidir.
Cocuklarin  kiiciik yaslarda kendilerini savunamamalar1 ve yasadiklarini ifade
edememeleri onlar1 ihmal ve istismara daha agik hale getirmektedir. Yapilan calismalarda
7 yas altindaki ¢ocuklarin daha ¢ok ihmal ve istismara maruz kaldigi, 6liimle sonuglanan
agir yaralanmalarin ise 4 yasin altindaki ¢ocuklarda daha sik goriildiigii bildirilmektedir
(Gul Bulut, 2014). Caligmalar 12 yasindan sonra istismarin gozle goriiliir bir sekilde

azaldigim ortaya koymaktadir (Insan Haklar1 Dernegi, 2008).

Diger bir ihmal ve istismardan zarar goren grup ise 0zel gereksinimli bireylerdir.
Dogustan veya sonradan olan bazi nedenlerden dolay1 6zel gereksinimi olan bireyler,
toplumsal uyumlarina engel olacak bir¢ok tutumla miicadele etmek zorunda kalirlar
(Karagor, 2019). Normal gelisim gosteren bireylere gore 6zel gereksinimli bireyler ihmal
ve istismar durumlarinda kars1 koyabilme yetilerini tam kazanamadiklar i¢in daha fazla

hedef olmaktadirlar. Istismar, gelisimini tamamlamamis bir bireye yonelik olarak
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yapildigindan 6zel gereksinimli bireyler ¢cok biiytik risk altindadirlar (Bulut S. , 2018).
Ozel gereksinimli cocuklar farkli sekillerde ihmal ve istismara ugrarlar. Bunlar; fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal olarak sayilabilir. Istismar genelde
tim cocuklara yoneliktir. Ancak ¢ocuk 6zel gereksinimli birey ise 6zellikle zihinsel
yetersizlige sahip ise daha ¢ok istismara ugramaktadir. Bunun ¢esitli nedenleri vardir.
Bunlar; toplumun 6zel gereksinimli ¢ocugu tanimamasi, 6zel gereksinimli ¢ocugun
dezavantajli durumundan yararlanma istegi, ¢ocugun kendini ifade etmede zorluk
yasamasi gibi sebeplerdir (Yildirim Dogru, 2016). Yukarida sayilan ¢ocuk ile ilgili risk
tasiyan Ozellikler cocugun ihmal ve istismarina yol acabilen 6zelliklerdir. Bir halk saglig1
sorunu olan ihmal ve istismar ile ilgili risk tasiyan ¢ocuk ozellikleri iyi belirlenip bunun
ile ilgili ¢ocuklar, aileler ve kurumlarla yapilacak bilgilendirici, Onleyici, koruyucu

calismalar ve programlar multi-disipliner bir yaklagimla gerceklestirilmelidir.
2.3. OZEL GEREKSINIMLI COCUK

Insanin sosyal bir varlik olmas1 gerekliligi bir toplum igerisinde yasamasindan
gelir. Toplum icinde bir arada yasayan insanlar her zaman ayni kosullara sahip
olmayabilir. Bu durum kosullar1 yeterli olmayan veya farklilasan bazi insanlarin birtakim
kaynaklara ulasmasma engel olabilmektedir. Insanligmn tarihinden itibaren bireyler
arasinda belli belirsiz bir¢ok farklilik olmustur (Cavkaytar, Melekoglu ve Yildiz, 2014).
Farkli nedenlerle gereksinim duydugu kaynaklara ulasamayan kisiler ya da gruplar
toplum igerisinde dezavantajli duruma diisebilir. Bireylerin ya da gruplarin i¢inde
bulundugu dezavantajli olma durumu onlarin zaman zaman toplumdan diglanmasina veya

yok sayilmasina neden olabilir.

Dezavantajli olma durumu sosyal, ekonomik, kiiltiirel gibi farkli bir¢ok dlgiite
gore farkli tanimlar igerebilir. Dezavantajli gruplar icerisinde bulunduklar: toplumun
ekonomik, sosyal, kiiltlirel vb. kaynaklarini kullanma bakimindan eksik kalan ya da eksik
birakilan gruplar olarak tanimlanabilir. Ancak kimlerin dezavantajli grup oldugu
toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Dezavantajli gruplar yalnizca cinsiyet, 1rk,
etnik grup ve yoksulluk kavramlar ile iliskili degildir. Miilteci ¢ocuklar, yetersizlige
sahip ¢ocuklar, parcalanmis aile ¢ocuklari, ¢ocuk isciler yoksullukla miicadele eden
cocuklar, sug isleyen ¢ocuklar, madde bagimlisi ¢ocuklar yine karsilasilabilecek gruplar

arasinda yer almaktadir (Giirdogan Bayir, 2019).
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Ozel gereksinimli ¢ocuklar nerdeyse tiim toplumlarda dezavantajli grupta yer alir.
Ozel gereksinimli bireyler; dogum oncesi, dogum an1 veya dogum sonrasi nedenlerden
dolay1 zihinsel, fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda akranlarindan anlamli farkliliklar
gosteren ve bir takim 0Ozel bakim ve egitim destegine ihtiyag duyan bireyleri ifade
etmektedir. Ozel gereksinimli bireyler bircok bireysel farka sahiptirler. Insan1 ve insan
davranigini anlamaya ve agiklamaya yonelik merak eski c¢aglardan beri diisiiniirlerin,
bilim insanlarinin ve kuramcilarin ¢alisma alani olmustur. Insan1 anlamaya yonelik bu
merak farkli disiplinlerde farkli kuram, yaklagim ve modellerin ortaya ¢ikmasini
saglamigtir. Bu ¢aligmalarin temel konularindan biri ise “bireysel ayriliklar psikolojisi”
dir. Galton bireysel farkliliklar ile ilgili incelemeler yapmis, insan Ozelliklerinin ¢ok
cesitli sekillerde farklilastigmni belirtmistir. Ozel gereksinimli bireyler tanimlanirken
“bireysel farkliliklar” kavramindan hareket edildigi sOylenmektedir (Cavkaytar,
Melekoglu ve Yildiz, 2014).

Ozel gereksinimi olan bireyin tammma iliskin gegmisten giiniimiize siireg
incelendiginde ilk defa “anormal ¢ocuk™ olarak isimlendirildigi goriilmektedir. Anormal
cocuklar, bir takim belirgin anormallikler gésteren ve ortalamadan farklilasan ¢ocuklar
olarak ifade edilmistir. Ozel gereksinimli birey terimi ge¢misten giiniimiize siras1 ile
“bireysel farklar, anormal ¢ocuklar, ayricalikli ¢ocuklar, engelli ¢ocuklar, yetersizligi
olan ¢ocuklar, 6zel gereksinimli olan birey” terimleri ile karsimiza ¢ikmaktadir. Ozel
gereksinimli bireyler homojen bir grup degildir. Ozel gereksinimli bireyler kendine has
belli 6zellikleri, yetenekleri, ihtiyaglart olan bir gruptur (Cavkaytar, Melekoglu ve Yildiz,
2014). Gegmise baktigimizda 6zel gereksinimi olan bireyler ya yetenekleri, Gistiinliikleri
ile tarihe ge¢mis ya da toplumdan soyutlanmig, diglanmis, bir¢ok insan dis1 uygulamaya
maruz kalmig ve hatta oliime terk edilmistir (Cavkaytar, 2012). Farkli toplumlar, farkli
inanislar ve farkl kiiltiirler 6zel gereksinimli bireyi farkli bakis agilariyla ele almis bu da

tarihte farkli 6zel gereksinimli birey yaklasimlarini ve uygulamalarini ortaya ¢ikarmistir.

Mithat Eng, 6zel gereksinimi olan birey i¢in “6zel egitime muhtag¢ cocuk™ terimini
kullanmis ve sOyle tanimlamistir; “gelisim ve egitim ihtiyaglar1 olagan kosullar altinda
karsilanamayacak kadar farklilik gosteren ¢ocuklar ayricalikli ¢ocuklardir.” Caglar da
0zel gereksinimi olan birey icin “6zel egitime muhtag ¢ocuk  terimini kullanmis ve sdyle
tanimlamistir; “Beden, zihin, duygu ve sosyal 6zelliklerindeki olagan dis1 ayricaliklar

nedeniyle normal egitim hizmetlerinden yeterince yararlanamayan ¢ocuklardir”. Eripek

50



ise 6zel gereksinimi olan birey i¢in “ayricalikli gocuk™ terimini kullanmis ve bu ¢ocuklari
“normallerden farkli 6zellik ya da yetenekleri normal egitim olanaklarindan, kapasiteleri
Ol¢iistinde, yeterince yararlanmayan ¢ocuklar ayricalikli ¢ocuklardir” seklinde ifade

etmistir. (akt: Cavkaytar, Melekoglu ve Yildiz, 2014).

573 sayil1 Ozel Egitim Hakkinda “Kanun Hiikmiinde Kararnamede (KHK)” iistiin
yeteneklileri de dahil edecek sekilde “Gzel egitim gerektiren birey” terimiyle yeni bir
tanimlamaya gidilmistir. Bu tanima goére bu bireyler; “cesitli nedenlerle, bireysel
Ozellikleri ve egitim yeterlikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyde anlamli
farklilik gosteren birey 6zel egitim gerektiren bireydir” seklinde ifade edilmektedir ve bu
tanim giiniimiizde de gegerliligini korumaktadir (KHK, 1997). Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde ise 6zel egitim ihtiyact olan birey, “Bireysel ve gelisim ozellikleri ile
egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamh diizeyde farklilik gosteren birey”
olarak tanimlanmigtir (MEB, 2018). Bu tanim en giincel tanim olup MEB kaynaklarinda

kullanilmaktadir.

Yetersizlik insanligin varligindan beri var olan bir durumdur. Kiiresel Hastalik
Yiiki (2004) verilerine gore diinya niifusunun %15,3’0 “orta ya da siddetli derecede”
yetersizlige sahiptir. Kiiresel Hastalik Yiikii (2004) verilerine gore diinya niifusunun
%2,9’u 1se "agir oziirli", 0-14 yas arasindaki ¢cocuklarin ise %0,7- %5,1’inin yetersizlige
sahip oldugu tahmin edilmektedir (Bilsin ve Basbakkal, 2014). Tiirkiye'de yapilan
caligmalar ile engellilere yonelik sayisal veriler incelendiginde, giincel veriler olmamakla
beraber engele sahip nufusun toplam nufus igindeki orant % 12,29 'dur. Cinsiyete gore
bakildiginda 6zel gereksinime sahip olma orani “erkekler i¢in yiizde 11.10, kadinlar igin
ylizde 13,45 dir. Siiregen hastalifa sahip olanlarin oran1 % 9.70 iken, gérme, zihin,
isitme, dil ve konusma ile ortopedik yetersizlige sahip olanlarin oran1 %2.58 dir. Ozel
gereksinime sahip olma oranlar1 yas faktoriine gore incelendiginde iki grupta da ilerleyen
yaslarda artis goriilmiistiir (T.C. Basbakanlhik Oziirliller Idaresi Baskanligi, 2002).
Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan arastirmaya gore ise “0-6 yas grubundaki
cocuklarin %25,1’inin dil ve konusma yetersizligine, %9,6’siin isitme yetersizligine,
%3,7’sinin ¢oklu yetersizlige, %3,6’sin1n siiregen hastaliga, %2'sinin ruhsal ve duygusal
yetersizlige, %]1,4’linlin gérme yetersizligine, %3,7’sinin ortopedik yetersizlige,
%7,4’linlin zihinsel yetersizlige” sahip oldugu belirlenmistir. (T.C. Basbakanlik
Oziirliiler idaresi Bagkanligi, 2010). T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,

51



Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2020 Agustos ay1 biilteninde yer alan
Ulusal Engelli Veri Sistemi kayitlarina gore kayitli ve hayatta olan engelli sayisi;
1.425.667si erkek, 1.109.566’s1 kadin olmak Uizere toplam 2.535.233 diir. Ulusal Engelli
Veri Sistemine gore engel Urline gore oranlar; gérme yetersizligi oran1 9,83, isitme
yetersizligi oran1 8,11, dil ve konusma yetersizligi oran1 1,45, ortopedik yetersizlik orani
13,59, zihinsel yetersizlik oran1 17,27, ruhsal ve duygusal bozukluk oran1 7,66 siiregen
hastalik oran1 39,70 ve diger yetersizlik oranm1 2,39’dur (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2020). Yapilan ¢alismalar ile tan1 almis ¢ocuklar tizerinden bir genel
veri sunulsada 6zel gereksinimli bireyleri tanilama ile ilgili birtakim sikintilar ve ailelerin
cocuklarinin tani almasini istememesi gibi durumlar kesin veriler elde etmeye engel

olmaktadir.

ICIDH (International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps),
engellilik olgusunu “6ziir, yetersizlik ve engel” olmak iizere 3 kategoride ele almistir.
Yetersizlik; viicut mekanizmasindaki islev bozuklugu ve anormalliktir. Oziir; yetersizlik
sonucu meydana gelen davramis ve fonksiyonlarda eksiklik ya da asirilik olmasi
durumudur. Engel; yetersizlik veya 6zir sonucu meydana gelen anormallik ile beraber
kisinin toplum tarafindan beklenen performansi gosterememesidir (Bilsin ve Bagbakkal,
2014). Ozel gereksinimli 6grencileri tanimlarken kullanilan “anlamli diizeyde farklilik”
kavramindan yola ¢ikacak olursak bu bireylerin ihtiyaglarimin ve 0Ozelliklerinin
belirlenmesinde anlamli farkliliklarin hangi alanda oldugunu gorebilmek igin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin simiflandirmasi da nem tasimaktadir. Ulkemizde “Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde” (MEB, 2006) 6zel gereksinimli ¢ocuklar asagidaki sekilde

siiflandirilmaktadir.

e Zihinsel Yetersizlik

o Isitme Yetersizligi

e GoOrme Yetersizligi

e Ortopedik Yetersizlik

e Sinir Sisteminin Zedelenmesi ve Ortaya Cikan Yetersizlik
e Dil Konusma Yetersizligi

e Ozel Ogrenme Giigliigii

e Birden Fazla Alanda Yetersizlik

e Duygusal Uyum Giigligii
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e Siiregen Hastalik

e Otizm

e Sosyal Uyum Gii¢liigi

e Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
e Ustiin veya Ozel Yetenek (MEB, 2006).

Smiflandirmada da goriilecegi gibi 6zel egitim gerektiren bireylerin 6zellikleri ve
gereksinimleri birbirinden olduk¢a farklilik gostermektedir. Son yillarda bireyin 6zel
gereksinimini ya da yetersizligini O6n plana c¢ikaracak terimlerin kullanimindan
kaginilarak tanimlarda “olan”, “gésteren” gibi baglaclar tercih edilmektedir (Diken,
2012). Ornegin, gdrme engelli cocuk yerine, gdrme yetersizligi olan gocuk, gdérme
yetersizliine sahip ¢ocuk terimi kullanilmaktadir. 2018 yilinda ¢ikarilan “Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde” yapilan tanimlarda da “olan” baglaclarinin kullanim1 dikkat

cekmektedir. Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde yapilan tanimlar asagidaki gibidir.

o Hafif dizeyde otizmi olan birey; “Sosyal etkilesim, sozel ve sdzel olmayan
iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki hafif diizeydeki sinirliligi nedeniyle 6zel egitim ile
destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,”

e Hafif diizeyde zihinsel engelli birey; “Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve
destek egitim hizmetine siirl diizeyde ihtiyaci olan bireyi,”

e Isitme engelli birey; “Isitme duyarliliginin kismen veya tamamen kaybindan dolay1
0zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,”

e Gorme engelli birey; “Gorme giicliniin kismen ya da tamamen kaybindan dolay1
0zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,”

e Cok agir diizeyde zihinsel engelli birey; “Zihinsel yetersizligi yaninda 6z bakim,
giinliik yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yasam boyu bakim ve
gbzetime ihtiyaci olan bireyi,”

e Bedensel engelli birey; “Kas, iskelet ve sinir sistemindeki bozukluklar nedeniyle
0zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,”

e Agirdiizeyde otizmi olan birey; “Sosyal etkilesim, sdzel ve sdzel olmayan iletisim,
ilgi ve etkinliklerdeki siirliliklar1 nedeniyle yogun 6zel egitim ve destek egitim

hizmetine ihtiyaci olan bireyi,”
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e Agir diizeyde zihinsel engelli birey; “Zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal, pratik
uyum ve 6z bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yasam boyu siiren, yogun
0zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,”

e Orta diizeyde otizmi olan birey; “Sosyal etkilesim, s6zel ve sozel olmayan iletisim,
ilgi ve etkinliklerdeki smirliliklar1 nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim
hizmetine yogun sekilde ihtiyaci olan bireyi”

e Orta diizeyde zihinsel engelli birey; “Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliikk yasam ve
is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetine yogun
sekilde ihtiyac1 olan bireyi”

e Ogzel yetenekli birey; “Yasitlarina gore daha hizli 6grenen, yaraticilik, sanat,
liderlige iliskin kapasitede dnde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri
anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek dizeyde

performans gosteren bireyi” ifade eder (MEB, 2018).

Yurt disinda yapilan bir ¢alismada “olaganiistii gocuk™ kavramu ile ele alinan 6zel
gereksinimli bireyler ise goriliniliste, fiziksel gelisimin bir asamasinda, kisiliginde,
ogrenmenin rutininde veya ilgi ve kapasitesinde diger ¢ocuklardan farkli bir gocuk olarak
ifade edilmistir. Fiziksel olarak yetersiz, kor, sagir, epileptik veya sakat olabilir seklinde
ozelliklerden bahsedilmistir. Zihinsel gelisiminde ciddi sekilde engelli veya olaganiistii
olarak yetenekli, zihinsel olarak 6nemli 6l¢lide farklilik gosterebileceginden ayrica
bahsedilmistir. Tiim bunlarin yaninda 6zel gereksinimli bireylerin diger tiim ¢ocuklar gibi
ithtiyaclar1, duygular, ilgileri, umutlari ve hayallerinin varligi tizerinde de durulmustur.
Bununla birlikte, ihtiyaglar1 ve uyum sorunlari, normal yasam durumlari, talepleri ve
faaliyetleri ile basa ¢ikamadiklar1 kendi yetersizlikleri ve firsat eksikligi ya da toplumun
tutum ve kisitlamalar1 ile olaganiistii cocuklara adil davranilmadigi boyutu da bu

calismada vurgulanmistir (Boykin, 1957).

2.3.1. Ozel Gereksinimli Cocugun ihmal ve istisman

Bir ¢ocugun diinyaya gelmesi Oncelikle ailesini gelisimsel, islevsel ve yapisal
olarak olumlu veya olumsuz etkiler. Cocugun dogmasi ile birlikte duyulan seving ve
mutluluk, bahsi gecen olasi olumsuz etkilerden aileleri korur. Bebegin engelli olmasi
durumunda ise seving¢ ve mutluluk yerini genellikle sok, inkar, reddetme, depresyon gibi
cok farkli duygulara birakir. Cocukta, zihinsel veya kronik bir rahatsizligin varliginda
veya dogustan gelen bir anormali bulunuyorsa ailenin ¢ocugu kabul etmeleri
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zorlasmaktadir (Toydemir, 2019). Bu durum ise ailenin ¢ocuga baglanmasinda olumsuz
bir iz birakarak ailenin ¢ocuga yonelik ihmal ve istismarina yol agabilmektedir. Aileler

i¢in yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak, yasamlariin en zorlu deneyimidir.

Ozel gereksinimli bireyler gelisimlerini tamamlamada gecikme yasayan ve bunun
icin cesitli destek durumlarma ihtiya¢ duyan bireylerdir. Ihmal ve istismar genellikle
gelisimini tamamen tamamlamamig bireylere yonelik davranislari ifade ettiginden 6zel
gereksinimli gocuklarin biiyiik oranda risk altinda oldugu séylenebilir (Toydemir, 2019).
Ozel gereksinimli bireyler, kendilerine yonelik davranislarin iyi niyetli mi yoksa kotii
niyetli mi oldugunu ayirt edemeyebilirler. Bu durum 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihmal

ve istismar durumunu ifade etmesini de zorlastirmaktadir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile kiyaslandiginda 6zel gereksinimli cocuklar
aileye, ebeveyne, yetiskine daha fazla bagimli olabilmektedir. Ozel gereksinimli gocugun
birlikte yasadig1 ailenin, yetiskinin, ebeveynin desteklenmesindeki yetersizlikler cocugu
dogrudan etkilemekte ve ihmal ve istismara neden olabilmektedir (Glndem Cocuk
Dernegi, 2013). Landsdown, (1998) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kendilerinden sorumlu
olan yetigkinler tarafindan istismara en sik ugrayan grup oldugunu ifade etmistir (akt:

Karaman Kepenekgi ve Baydik, 2009).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ¢aglar boyunca yasama, gelisme, katilim ve korunma
haklarindan yararlanamamis bir gruptur. Bu durum gilinlimiizde bile tam olarak
diizeltilmis degildir. Eski toplumlarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bir yere kapatilma,
doviilme, acik beyin ameliyatlari, cin ¢ikarma rutinleri ve hatta dldiiriilmesi gibi bir¢cok
istismar ve kotii muameleye maruz kaldig: bilinmektedir. Ozel gereksinimli ¢cocuklara
yonelik istismar; faydacilik, deger sistemleri ve dogaiistii giiclere inang olmak (izere U¢

temel nedene dayandirilmaktadir.

Faydacilik ilkesine gore ozel gereksinimli cocuk giinliik islere bir katkisi
olamayacak ve yetiskine bagimliligindan dolay1 yetiskinin de ¢alismasina, {iretmesine
engel olacak kisi olarak goriiliir. Toplumsal deger sistemleri de 6zel gereksinimli cocugun
thmal ve istismar nedeni olarak sayilmaktadir. Kimi toplumlarda zeka, giizellik, gii¢
cocukta olmazsa olmaz 6zelik olarak sayilmis ve bu kriterlere uymayan ¢ocuk ihmal ve

istismar edilmistir. Ozel gereksinimli cocugun dogaiistii giicler tarafindan bir ceza veya
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bir 6diil olarak aileye gonderildigi diisiincesi de ailenin ¢ocugu ihmal ve istismarina neden

olarak gosterilmistir (Hosoglu, 2009).

Ozel gereksinimli ¢ocuk istismar1 hakkindaki mevcut tartismalar Eratay (2000)
tarafindan egitsel, eklektik ve tibbi tartismalar olarak ele almistir. Egitsel tartismalar 6zel
gereksinimli ¢ocuklar icin kullanilacak egitim olanaklarinin normal gelisim gdsteren
cocuklar ve {istiin zekd ve yetenege sahip ¢ocuklar i¢in kullanilmasi iizerinde durarak
faydacilig1 6n planda tutar. Eklektik tartismalar ise 6zel gereksinimli gocugun tanrinin bir
Odiilii mii yoksa cezas1 m1 oldugu yoniindeki tartigsmalardir. Tibbi tartismalarda ise tibbi
olanaklarin 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in kullanilmasinin gerekli olup olmadigr ile ilgili
tartismalardir. Bu tartigmalarda da faydacilik yine goze carpan bir ilkedir. Gegmisten
gunumuize o6zel gereksinimli cocuklara yonelik ihmal ve istismar ile ilgili sure¢
incelendiginde; gelenek, kiiltiir, inan¢ ve diger toplum dinamiklerinin bu konu iizerinde
belirleyici oldugu sdylenebilir. Toplum ile ilgili nedenlerin yaninda 6zel gereksinimli
cocuga sahip aileler ve karsilastiklar giigliikler de cocugun ihmal ve istismarina neden
olabilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yetersizlikleri ile ilgili birtakim

ozellikler de cocugu ihmal ve istismara acik hale getirmektedir.

2.3.2. Ozel Gereksinimli Cocugun Thmal ve Istismar Nedenleri

Ozel gereksinimli ¢ocuklar normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore daha fazla
ihmal ve istismara maruz kalmaktadirlar. Bir ya da birden fazla yetersizlik durumuna
sahip olabilen 6zel gereksinimli ¢ocuklar fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik ihmal ve
istismar olmak Uzere tim koti muamele tiplerine maruz kalabilmektedirler. Zihin
yetersizligi olan ve coklu yetersizlige sahip 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihmal ve
istismara diger yetersizlik tiirlerine gére daha sik maruz kaldigi yapilan ¢alismalarda
goriilmiistiir. Ozel gereksinimli cocuklarin ihmal ve istismar riskinin fazla olmasinda bazi
nedenler vardir. Bu nedenler farkli caligmalarda farkli sekillerde ele alinsa da tiim
calismalarin ortak noktasi 6zel gereksinimli bireylerin sahip oldugu baz1 dezavantajh

ozelliklerin riski arttirdig1 yoniindedir.

Ozel gereksinimli gocuklarin cinsiyet kavrami ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmamalari, kendilerine yonelik cinsel yaklagimlart dogru analiz edememeleri, aileye,
ebeveyne ve bakim veren kisiye temel gereksinimleri agisindan daha fazla bagimlh
olmalari, cogu zaman kendi yasamlari ile ilgili 6zdenetim ve kontrole sahip olmamalari,

boyun egmeyi ve itaat etmeyi gerekli ve iyi bir davranis olarak benimsemeleri,
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reddedilmis olma duygularina yogun sekilde sahip olmalari nedeniyle sevgi ve ilgi arayisi
icinde olmalar1, iyi ve kotii dokunmay1 ayirt edememeleri 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ihmal ve istismara daha fazla maruz kalma nedenleri olarak sayilabilir (Insan Haklar
Dernegi, 2008; Hosoglu, 2009; Karaman ve Baydik, 2009).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bakimidan sorumlu kisilerin gercekei beklentilerinin
olmamas1 ve bilgi eksikliklerinin olmasi, gerekli cinsel egitimin verilmemesi, toplumun
0zel gereksinimli cocuklara gereken 6zen ve degeri gostermemesi, 6zel gereksinimli
cocuklara bakim sunan kisilerin istismarci olabileceginin kabul edilmemesi, istismarin
normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi yetersizlige sahip ¢ocugu da olumsuz
etkileyeceginin kabul edilmemesi ve en 6nemlisi de 6zel gereksinimli gocugun istismara
ugradig: ile ilgili kendini ifade edememesi, istismarcinin bu duruma ya da g¢ocuga

inanilmayacagina giivenmesidir (Insan Haklar1 Dernegi, 2008).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin hiperaktivite, davranis problemleri, 6grenme
giicliigii gibi nedenler cocugun ihmal ve istismar edilmesine neden olabilir. Ayrica, Ozel
gereksinimli bireylerin ¢cocuksu halleri, hareketlerinin sonuglarini tahmin edememeleri,
durtalerini kontrol etmede yetersizlikleri ihmal ve istismara maruz kalmalarina yol acan
nedenler arasinda sayilmaktadir (Hosoglu, 2009 ). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ihmal ve
istismara ugrama nedenleri olarak sayilan 6zellikler cocugu ihmal ve istismardan sorumlu
kisi olarak gosteremez. Sayilan 6zellikler 6zel gereksinimli gocugun ithmal ve istismarda
magdur olma olasiligini arttiran riskler olarak goriilmelidir. Ozel gereksinimli cocuklara
kars1 yapilan ihmal ve istismarin azaltilmasi icin ailelere, ¢ocuk ile ¢alisanlara hem de
cocugun kendisine verilecek egitimlerin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Bu egitimler ile 6zel
gereksinimli bireylere uygulanan istismarin ortaya ¢ikarilma siiresi kisaltilabilirken

bireyin ihmal ve istismardan daha az etkilenmesi ile ilgili 6nlemler alinabilir.

2.3.3. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Thmal ve istismarin Etkileri

Cocuk thmal ve istismar1 ¢ocugun gelisiminde, sagliginda yikict etkileri olan bir
halk saglig1 sorunudur. Cocuk ihmal ve istismar1 ¢cocuk iizerindeki etkileri bakimindan
kisa ve uzun vadeli etkiler olmak {izere iki sekilde ele alinmaktadir (Can, 2016). Cocuk
istismar1 ve ithmali ile ilgili yasantisi olan ¢ocuklar tizerinde kisa ve uzun siireli sonuglari
betimlemek amaciyla yapilan ¢alismalarda genellikle okul ve kurumlarda, tanis1 olan 6zel

gereksinimli ¢ocuklarla ¢aligilmaktadir (Yilmaz Irmak, 2008).
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Cocuk ihmal ve istismart tiiriine gore kisa siirede ortaya ¢ikabilecek yaralanmalar,
bogulma, 6liimler, hamile kalma gibi kisa zamanda ortaya ¢ikan belirgin etkiler olabilir.
Zeka gerilikleri, diisiik okul basarisi, gelisim doneminin gerektirdigi davranmiglar
gosterememe, okuldan ya da evden kagma, saldirganlik, akran iligkilerinde bozukluklar,
yiiksek diizeyde depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, zorbaca davranislar, erken
yasta cinsel temali davraniglar sergileme, suca yonelme, diisiik benlik saygisi, kaygili,
Ozgiiveni diisiik kisilik yapist gibi uzun donemde goriilebilecek olumsuz davranislar
ortaya c¢ikmaktadir. Thmal ve istismara ugrayan cocuk her yonden hasara ugramakta,
bunun bedelini ise basta ¢ocuk olmak {izere, toplumun tiim kesimleri, degisik sekillerde
O0demektedir (Toydemir, 2019). Cocuk istismar ve ihmalinin en biiyilk ve en yikict
sonuglarindan biri ise bu davranisin “6grenilebilir” olmasindan kaynaklanan ve ihmal ve
istismara maruz kalmis ¢ocugun yetiskin oldugunda ayni davraniglar1 gosterme riskini
artmasidir. Cocugun yasi, istismar ve ithmalin tiirii, siddeti, siiresi, istismarcinin ¢ocukla
yakinlik diizeyi, ¢cocuga sunulan hizmetin niteligi gibi durumlar ihmal ve istismarin gocuk

tizerindeki etkilerini farklilagtirmaktadir (Y1lmaz Irmak, 2008).

Ihmal ve istismarin ¢ocuk iizerinde psikolojik, zihinsel, duygusal ve toplumsal
olarak oldukca ciddi olumsuz etkileri olacaktir. istismar ve ihmale ugramis ¢ocuklardaki
gelisim Ozelliklerine bakacak olursak en sik rastlanan bozukluk okul 6ncesi ¢cocuklardaki
konusmanin gecikmesidir. Thmal ve istismara ugramis gocugun aile, okul ve topluma
kars1 6fke duymasi toplum ve degerler karsiti bir kisilik gelistirmesine sebep olabilir. Bu
cocuklarda akademik basarilarinda diismeler, okulda 6gretmenler ve siif arkadaslariyla
problemler veya okuldan kagma gibi egitimle ilgili sorunlar da goriilebilmektedir
(Hosoglu , 2009). Cocukluk donemi istismar dis1 sarsintilar1 da dahil yetigkinlikte madde
kullanimi1 ve psikolojik problemlere neden olabilmektedir. Cocukluk yillarinda yaganan
sarsintt ve olumsuzluklar, kisiligin belirlenmesinde énemli bir yere sahiptir. Cocukluk
doneminde ihmal ve istismar edilen ¢ocugun gelisimindeki gerilikler kalici olabilir.

Bazen agir ihmal, 6liime bile neden olabilir (Toydemir, 2019).

Kendall-Tackett (2002) ihmal ve istismar etkilerini dort alanda ifade etmistir.
Bunlar; davranissal, biligsel, sosyal ve duygusal alanlardir. Aragtirmaciya gore istismar
ve ithmale maruz kalanlar, bu alanlarda bir yasantis1 olmayanlara gore daha ¢ok sorun
yasamaktadirlar. Cocukluk istismarina maruz kalan kisiler depresyon ve travma sonrasi

stres bozuklugu riski ile kars1 karsiyadir. Zararh faaliyetlere katilmak, sosyal iliskilerde
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zorluk gekmek, olumsuz inanglara sahip olmak ve bagkalarina karsi olumsuz tutumlar da
cocuk istismarinin olas1 etkileridir. Istismar ve ihmalin ¢ocugun gelisiminin cogu
alaninda yikict olumsuz etkilere neden oldugunu séylemek miimkiindiir. Cocuk istismar
ve ihmalinde yapilan arastirmalarda farkli istismar ve ihmal tiirlerinin farkli gelisimsel
etkileri olabilecegi de bildirilmistir. Cocuk ihmal ve istismar tirlerinden biri olan fiziksel
istismara maruz kalan ¢ocuklarda davranis bozukluklari, suga karisma, ige kapaniklik,
sorunlu kisilik 6zellikleri, depresyon, anti sosyal davraniglar, duygusal sorunlar, gibi
etkiler goriilebilmektedir. Bunun yaninda gorsel ve isitsel sorunlar, diisiik yaraticilik
becerileri, problem ¢ozmede sorunlar, madde ve alkol kullanimi, akranlarina veya
kendinden kiigiiklere karsi fiziksel istismar davranmiginda bulunma gibi etkiler de

gorulebilir.

Cocuk ihmal ve istismar tiirlerinden biri olan cinsel istismar ¢ocuklarda sik¢a
goriilen 6nemli bir halk saglig1 sorunudur ve uzun dénemde ciddi olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Kaygi bozukluklari cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda genellikle
kisa siire i¢inde ortaya ¢ikabilen bir sorundur (Taner ve Gokler, 2004). Davis ve Petretic-
Jackson (2000), cinsel istismara ugrayan ¢ocukta ihanet duygusu, acizlik ve damgalanma
etkilerinin ortaya ¢ikma ihtimalinin yiiksek oldugunu vurgulamislardir. Cinsel istismara
maruz kalan ¢ocukta gorilen ihanet duygusu ile istismari yapan kisiye yonelik giivenin
sarsilmas1 goriiliir. Cocuk istismara ugradiktan sonra istismar1 engelleyememesinden
kendini sorumlu tutar ve acizlik duygusunu yasar. Cocuk cinsel istismardan sonra kendini
utang, sucluluk, kotiiliik duygularini igsellestirerek kendini bu duygularla algilamaya
baslar (akt: Ovayolu, Ucan ve Serindag, 2007).

Simsek, Fettahoglu ve Ozatalay’in (2011) yaptiklar1 “Cinsel istismara ugramis
cocuklarda ve ebeveynlerinde travma sonrasi stres bozuklugu” adli ¢alismada cinsel
istismarin 6nemli bir sosyal sorun oldugu kadar ardindan gelisen travma sonrasi stres
bozuklugunun da c¢ocugun ruhsal, cinsel gelisimini, kisilik organizasyonunu
etkileyebilecek onemli bir problem oldugu ifade edilmistir. Bu duruma o6neri olarak
yapilan calismada anne babanin da katilacagi bir tedavi programi yiiriitiilmesi

gerekliligine dikkat ¢ekilmistir

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklar hem sarsintiy1 izleyen kisa donemde, hem
de sarsmnt1 sonrasinda agir ruhsal sorunlar yasama tehlikesi ile kars1 karsiyadirlar. Ozel

gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin en biiyiik korkularindan biri de ¢ocuklarmin cinsel
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istismara maruz kalmasidir. Ozel gereksinimli cocuklar igin hazirlanacak cinsel egitim
programlarina, cinsel istismardan korunma becerilerine de yer verilmelidir. Bu sekilde
hazirlanacak kapsamli egitim programlar1 zaman ve caba gerektirse de ¢ocuklar i¢in

oldukga faydali olacaktir (Cakmak ve Cakmak, 2019).

Duygusal istismarda etkileri agir olabilen bir istismar tirtidir. Duygusal istismara
maruz kalan ¢ocukta sosyal iligskilerde sorunlar, 6zgiiven eksikligi, intihar, depresyon,
yogun degersizlik hissi, umutsuzluk, anksiyete, davranig problemleri, i¢ce kapaniklik, aile
tiyelerine kars1 giivensizlik gibi etkiler goriilebilmektedir. Duygusal istismar genellikle
diger istismar tiirlerine eslik eden bir istismar tiiriidiir. Bu durum diger istismar tiirlerinin

etkileri ile birleserek duygusal istismarin etkilerini daha kalici ve yikici hale getirebilir.

Cocuk istismarinin pasif hali olarak nitelendirilen ihmal, ¢cocuklarda saldirganlik,
diismanlik, 6grenme giigliikleri, konusma gerilikleri, 6zgiiven eksikligi veya suga karisma
gibi sosyal ve duygusal sorunlara yol agabilir (Can, 2016). Ihmalin ¢ocugun gelisimi
tizerindeki etkisini degerlendiren bir ¢aligmada Tanner ve Turney (2003) bilissel, sosyal
ve duygusal islevlerde, egitim alaninda, duygusal ve davranigsal gelisimde, sosyal
iliskilerde ve kendini ifade etme ve 6z bakim becerileri konularinda problemler
goriildigiinii belirtmektedirler. Diger yandan ihmal ¢ocugun mutlu, huzurlu ve iiretken

birey olarak nitelenen; “ruh saglig1 yerinde olan birey” olmasina engel olabilir.

Sinason (2002) 6zel gereksinimli bireylerinde ihmal ve istismar durumunda
normal gelisim gosteren akranlari gibi uygunsuz cinsel davranislar, istah kaybi, uyku
sorunlari, 6grenilen becerilerde gerilemeler, siddet ve kendini yaralama gibi davranis
problemleri etkilerinin oldugunu bildirmistir (Sinason, 2002). Bu belirti ve gostergelerin
belirlenmesiyle, 6zel gereksinimli bireylerin, yasadiklar1 ithmal ve istismar olaymi dile
getiremeseler de gosterdigi belirtiler sayesinde neler olup bittiginin anlagilmasi yoniinden
Oonemlidir (Arat Odaci, 2018).

Ozel gereksinimli bireylerin ihmal ve istismar durumunda hangi belirtileri
gosterdikleri konusunda aileler, ¢evredeki kisiler ve bakim veren kisilerle calisilarak
belirtiler konusunda bilgi verilebilir. Bu gostergeler ile ilgili en ¢ok diisiilen yanilgilardan
biride engelliligin getirdigi durumlar ve 6zellikler olduguna inanilmasidir (Bulut ve
Karaman, 2018). Halbuki bu belirtilerin ve davranislarin dikkate alinmasi istismarin

ortaya ¢ikarilmasi agisindan dnem tasir. Istismarin yasandigi ortamdan etkilenen 6zel
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gereksinimli bireyler bazi durumlarda kendilerine yapilan adaletsizligi cok az
onemsemekte ve pek cogu da kendilerini suglamaktadir. Bununla beraber cinsel
istismardan etkilenen bireyler kendilerini istismarciya bagli hissetmekte ve hatta ona
sevgiyle yaklasabilmektedir (Yektaoglu Tomgiisehan, 2018). Bu nedenle ihmal ve
istismar konularinda o6zellikle ailelerin, psikolojik danigmanlarin, 6zel egitim
Ogretmenlerinin, okul idarecilerinin ve ilgili tiim paydaslarin bilgilendirilmesi oldukg¢a

onemlidir.

2.3.4 Ozel Gereksinimli Cocugun Thmal ve Istismarna iliskin Veriler

Ozel gereksinimli gocuklarin ihmal ve istismari ile ilgili verileri inceleyecek
olursak yapilan caligmalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile normal gelisim gdsteren
cocuklar arasinda ihmal ve istismara ugramada belirgin bir fark olup olmadigi, engel
tiirlerinden hangisinde ihmal ve istismarin sik rastlandigi, engelli bireylerin hangi ihmal
ve istismar tiirline daha yogun maruz kaldig1 ve ihmal ve istismarda cinsiyet faktori

Uzerine ¢alismalarin oldugunu soyleyebiliriz.

Ozel gereksinimli ¢cocuklar ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda ihmal
ve istismara ugramada belirgin bir fark olup olmadig1 {izerine yapilan calismalara
bakacak olursak ABD’de yapilan ¢alismalar géze ¢arpmaktadir. ABD’de gergeklestirilen
bir caligmada farkli veri kaynaklarindan elde edilen bulgulara goére normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin thmal ve istismara ugrama orani yaklasik % 9 iken 6zel gereksinimli
cocuklarin thmal ve istismara maruz kalma oran1 %31°dir (Karaman Kepenekg¢i Baydik,
2009). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ihmal ve istismari {izerine bir arastirma yiiriiten
Sullivan ve Knutson (2000) 6zel gereksinimli c¢ocuklarin normal gelisim gosteren
akranlarindan 3- 4 kez daha fazla ihmale ve istismara maruz kaldiklarini belirtmislerdir.
Yapilan caligmalardan elde edilen veriler incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
thmal ve istismara normal gelisim gosteren cocuklardan ¢ok daha sik maruz kaldigi ve

dolayistyla daha fazla risk altinda oldugu sdylenebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ihmal ve istismart ile ilgili veriler incelendiginde
yapilan ¢alismalar arasinda engel tiirlerinden hangisinde ihmal ve istismarmn sik
rastlandigi ile ilgili ¢aligmalar da mevcuttur. Bazi caligsmalar engel tiiriine gore ihmal ve
istismar durumunun degismedigini sOylerken bazi ¢alismalar ise zihinsel yetersizlik
durumunda ihmal ve istismara daha sik rastlandigini ortaya koymaktadir. Ornegin yapilan

bir ¢caligmada “Cinsel saldirtya ugramada herhangi bir engellilik tiirliniin nemi yoktur.
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Her tiirden engelli bireyler cinsel kurban olabilmektedirler. Ozellikle gorme engelli,
isitme engelli, fiziksel engelli ve zihinsel engelli olan bireylerin bu tiir bir cinsel
saldirilara ¢ok sik maruz kaldiklar1 goériilmektedir” ifadelerine yer verilmistir (Bulut,
2018). Bagska bir calismada ise cinsel istismara maruz kalan cocuklarin neredeyse
yarisinin zek puaninin 80 ve alt1 oldugu belirtilmistir (Kiiclik, 2012). Ulkemizde yapilan
bir baska arastirmada ise “Engelli Bireylerin Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Istismar1”
arastirilmistir. Bu arastirmada zihin engeline sahip bireylerin diger engel gruplarina gore
daha fazla istismara maruz kaldigi belirtilmistir. Bu ¢alismada zihin yetersizliginden
sonra igitme yetersizligine ve bedensel yetersizlige sahip bireylerin diger engel gruplarina

gore daha fazla istismara maruz kaldigi saptanmistir (Bulut ve Karaman, 2018).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ihmal-istismarr ile ilgili diger bir ¢alismada, zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlarina gore kétii muamelenin
biitiin tiirleri agisindan 4 defa daha fazla risk tasidig1 ve maruz kalinan ihmal tiiri ile
¢ocugun sahip oldugu yetersizlik tiirii arasinda bir iliski bulunmadigi saptanmistir (Kaya,
Meral, Giiler ve Aktas, 2015). Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarda goriilen kendini ifade
etmede yetersizlik, iyi ve kotli davranist ayirt edememe gibi 6zellikler bu grubun ihmal

ve istismarinda daha fazla risk altinda olmasina neden oldugu soylenebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk ile ilgilenen, bakim veren aile iiyeleri, ebeveynler,
yetigkinler genellikle yetersizlige sahip c¢ocugun cinsel diirti ve davraniglarim
baskilamaya calisirlar. Ozel gereksinimli gocugun cinsel gelisimi de akran gocuklarda
oldugu sekilde olsa da cocugun davramiglarinda kontrollii olmamas1 birtakim cinsel
davranig sorunlarina yol acgabilir. Cocugun bu durumu cinsel istismara daha agik hale
gelmesine neden olabilir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin cinsel istismara maruz
kaldiklari, evlilikte birtakim sorunlarinin oldugu, kisirlastirma gibi insani olmayan
miidahalelere maruz kaldiklar1 ve bu konularda bilgilendirilme zorunlulugunun oldugu,
aksi durumda bu bireylerin ihmal ve istismara hedef hale gelecegi de sGylenebilir

(Cangol, Palas Karaca ve Aslan, 2013).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ihmal ve istismarinda cinsiyet faktdriiniin
etkilerinden bahseden arastirmalarda mevcuttur. Istismara maruz kalmis cocuklar ile ilgili
yapilmis bir caligmada Sullivan, Knutson (2000) normal gelisim gosteren ¢ocuklarda kiz
cocuklarmin tiim istismar tiplerine daha fazla maruz kaldigini, engelli ¢ocuklarda ise,

erkeklerin fiziksel istismara daha fazla maruz kaldiklarini, engelli kizlarin da cinsel
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istismara daha fazla maruz kaldiklarin1 belirtmiglerdir. The Roeher Institute’ye (1995)
gore ise 0zel gereksinimli erkek ¢ocuklar normal gelisim gosteren erkek ¢ocuklara gore
iki kat daha fazla cinsel istismara maruz kalmaktadir (akt: Bulut ve Karaman, 2018).
Karatas ve Gokcearslan Ciftgi yaptiklar1 ¢alismada 6zel gereksinimli bireye yoOnelik
istismarin, engelli olmayan bireye benzer sekilde hatta bazi durumlarda daha yiiksek
oranda oldugunu, 6zel gereksinimli bireyin ihmal ve istismara daha uzun siire maruz

kaldigini dile getirmislerdir (Karatas ve Gokgearslan Ciftci , 2010).

2.3.5 Cocuk Thmal ve Istismarinda Aile Egitimi

Cocuk diinyaya geldigi ilk andan itibaren yasami kesfetme ve egitim siireci baslar.
Cocugun bu kesif ve 6grenme siirecine eslik eden kisiler ¢ogunlukla ¢ocugun aile
uyeleridir. Bu siiregte gocugun olumlu davraniglar edinmesinde, saglikli ve kendi kendine
yetebilen bir birey olmasinda, kendine ve yasadig1 diinyaya faydali bir birey olmasinda
aile ¢gok dnemli bir role sahiptir. Ailelerin bu rollerinin yaninda ¢ocuklarini tehlikelerden
ve olas1 risklerden koruma rolleri de 6nemle iizerinde durulmasi gereken bir konudur.
Aileler degisen toplum yasantisinda bu rollerde basarili olabilmek icin, ¢ocuklarini
tanima, destekleme ve koruma konularinda yardim ve destege ihtiya¢ duyabilirler.
Ailelerin bu ihtiyacindan yola ¢ikarak son yillarda ailelere egitim programlari gelistirme
caligmalar1 hiz kazanmistir. Farkli disiplinler bu konuda farkli yaklagimlarla egitimler
gelistirmeye baslamistir. Ailelere ¢ocuk yetistirme, ¢ocuk bakimi, ¢ocugun davranig
sorunlari ile basa ¢ikma ve gocugu koruma gibi konularda egitimler diizenlenmektedir

(Sahin ve Kalburan, 2009).

Aileler genellikle ¢ocugu tanimak, ¢ocuk ile iletisim kurmak, uygun tutum ve
yaklagimlart 6grenmek, davranig sorunlari ile bas etmek, ¢ocuk ile ilgili olabilecek risk
durumlarim fark etmek ve bu durumlar i¢in 6nlem almak konularinda destek ve egitime
ihtiyag duyarlar. Ailelere bu konularda “bilgi verici danigmanlik, psikolojik danismanlik
ve aile egitim programlar1” diizenlenerek ailelerin bu ihtiyaglaria hizmet edecek
calismalar yiiritilebilir (Varol, 2005). Ailelerin destek ve ihtiya¢ duydugu konularda
yapilacak egitimler ihtiyaca cevap verebilirse etkili ve verimli olacaktir. Aileler igin
hazirlanacak egitimler farkli yerlerde, farkli kisilerce ve farkli konularda verilebilir.
Onemli olan egitimin ailenin ihtiyaglaria cevap verebiliyor olmasidir. Aile egitimleri
anne-baba destek programlari gibi “kurum merkezli” aile egitimi seklinde, ev

ziyaretlerini ve evde aile goriigmelerini igeren “ev merkezli” aile egitimi seklinde veya
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“hem kurumda hem de evde” ailenin desteklenmesi ile yapilacak aile egitimi seklinde
dizenlenebilir. Aile egitimleri bu kurum veya ev merkezli modellerin yaninda ailelere

uzaktan egitim, seminer, konferans, bilgilendirme egitimi seklinde de diizenlenebilir (Sar1
, 2010).

Ailelerin destege ihtiya¢ duydugu 6nemli konulardan biri de ¢ocugun ihmal ve
istsimar1 konusudur. Ayni zamanda ¢ocuk ihmal ve istismarinda 6nleme ¢aligmalarinin
onemli bir basamagida aile egitimidir. Cocuk ihmal ve istismar1 konusunda yurt disinda
ve iilkemizde yapilan onleme caligmalari; halkin bilinglendirilmesi, aile egitimleri ile
ailelerin bilin¢lendirilmesi, ev ziyareti programlari, ¢oculara yonelik egitim programlari
seklindedir. Cocuk ihmal ve istismari konusunda aileler icin gelistirilen egitim
programlarinda ebeveynlik becerileri, ¢cocuk bakimi ve egitimi, ¢ocugu ihmal ve

istismardan koruma konulari tizerinde durulan temel konulardir (Polat, 2017).

Cocuk ihmal ve istismarinda ¢ocuk magdur olmadan Onleme c¢alismalarinin
yapilmasi 6nemlidir. Aileleri istismar konusunda bilinglendirmek onleme de Snemli
adimlardan biridir. Aileler i¢in hazirlanacak ihmal ve istismar ile ilgili aile egitim
programlarinda; ailelerin ihmal ve istismar1 6nleme becerilerini kazanmasi, ¢cocuklarin
davranigsal, biligsel, duygusal olarak iyi tanimalar1 ve ¢ocuklarinda ihmal ve istismar
gostergelerini fark edebilmeleri, ihmal ve istismar fark ettiklerinde gerekli adli birimlere
nasil basvuracaklar1 konusunda bilgilenmeleri iizerinde durulmasi, ¢ocuklarin ihmal ve

istismardan korunmasi konusunda etkili olabilir (Atesoglu, 2018).

Cocuk ihmal ve istismarinda yapilacak aile egitimleri iki yonlii bir 5neme sahiptir.
Aileye verilecek egitimlerde hem ailenin ¢ocugu ihmal ve istismardan korumasi hem de
ailenin ihmal ve istismarda fail olmasimin 6nlenmesi bu iki yonii ifade etmektedir
(Atesoglu, 2018). Cocuklar aile i¢inde ihmal ve istismara tanik olmakta veya direk bu
konuda madur kisi olmaktadir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada c¢ocuklarin aile ici
thmal ve istismarinda; fiziksel siddet taniklig1 oraninin %80, duygusal siddet tanikliginin
%63,3 oldugu ve fiziksel siddete maruz kalma oraninin (%36), duygusal siddete maruz
kalma oraninin %52, ihmale maruz kalma oraninin %49 oldugu belirlenmistir (Calgi
Deveci, 2017). Aileler ile yapilan betimsel ¢alismalarin neredeyse tiimiinde ailelerin
egitime ihtiya¢ duyduklar ortaya ¢ikmistir (Sahin ve Kalburan, 2009). Yapilan bir
arastirmada ailelerin ¢ocuklarin istismari ile ilgili ¢ocuklarini egitmek istedikleri fakat

bunu nasil yapacaklarini bilmedikleri belirtilmistir (Elrod ve Rubin, 1993).
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Cocuk ihmal ve istismar1 konusunda yapilan aile egitimi ¢aligmalarinin sayisi her
gecen giin artmaktadir. Ancak yapilan bu aile egitimi calismalar1 genellikle normal
gelisim gosteren ¢ocuklara ve ailelerine yonelik yapilmakta, 6zel gereksinimli ¢cocuklara
ve ailelerine yonelik bu tiir ¢alismalarin ¢ok fazla olmadig1 gozlenmektedir (Toydemir,
2019). Yapilan aragtirmalarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihmal ve istismar konusunda
normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha fazla risk altinda oldugu belirtilmektedir.
Oregin Sullivan ve Knutson (2000) yaptiklari bir arastirmada Ozel gereksinimli
cocuklarin normal gelisim gosteren akranlarindan 3- 4 kez daha fazla ihmale ve istismara
maruz kaldiklarmni belirtmislerdir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin daha fazla risk altinda
olmasina ragmen yapilan ¢alismalarin smirli olmast bu konuda 6nemli aile egitim

ithtiyaglarinin oldugu sdylenebilir.

2.3.6. Ozel Gereksinimli Cocuklarda ihmal ve istismara Yonelik Onleme
Calismalan

Cocuk ihmal ve istismarinda ¢ocugun ayni1 zamanda bir hakki da olan korunma
kavrami igin onleme caligmalarinin yapilmasi ¢cok onemlidir. Onleme ¢alismalart iic
sekilde yapilabilmektedir. Bu ili¢ 6nleme seklide kendi ¢alistiklar1 grup iginde ¢ok 6nemli
bir yere sahiptir. Onleme ¢alismalarinin birbiri ile koordineli olmas1 yapilan galismalarin

etkililigini arttiracaktir.

Birincil Onleme Calismalari: Bu gruba giren dnleme calismalari; istismar heniiz
gerceklesmeden yapilacak farkindalik olusturma, ¢ocuk ve ailede yasam sartlarinin
tyilestirilmesi, risk altindaki gruplarin iyi belirlenmesi, madde ve alkol bagimlilig: ile
ilgili onleyici caligmalar, saglik-egitim-danismanlik hizmetlerinin ulasilabilir olmasi

caligmalarini kapsamaktadir. Bu 6nleme sekli tiim topluma hitap eder.

Ikincil Onleme Caligmalari: Bu grupta yapilan énleme g¢aligmalari ihmal ve
istismar ile ilgili risk altindaki ¢ocuklar ile yapilan galismalardir. [hmal ve istismarda
yuksek risk grubunda olan ¢ocuklar i¢in gereken destegin verilmesi de ikincil énleme

calismalarindandir.

Uciinciil Onleme Calismalari: Bu gruptaki dnleme ¢aligmalar1 ihmal ve istismara
maruz kalmis ¢ocugun kendisine ve ailesine sunulan iyilestirme ve destek hizmetleri,
cocugun bir kez daha ihmal ve istismara maruz kalmamasi i¢in yapilacak ¢aligsmalari ifade

eder (Balli, 2010).
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Onleme ¢alismalarinda normal gelisim gdsteren cocuklara uygulanan egitim
programlar1 pek ¢ok nedenle yetersizlige sahip ¢ocuklar i¢in uygun olmamaktadir. Bu
nedenlerden ilki, kullanilan kelimelerin bilissel olarak yetersizlige sahip ¢ocuklar i¢in
karmasik olmasidir. Bu sebeple 6nleme amagh egitimlerde materyaller yetersizligi olan
cocuga gore diizenlenmeli ve karmagsik kelimeler yerine agik anlasilir kelimeler
kullanilmalidir. Ozel gereksinimli cocuklara verilecek egitimde; yabanci ve tamidik
Kisileri ayirt etmek, yabancilara sinir koymak, viicut bolimlerini tanimak, iyi koti
davranig arasindaki farki ayirt etmek, kendilerine yapilan uygunsuz dokunmalara itiraz
etmek, kisisel bilgilerini paylasma konusunda direnmek, sosyal ortamlarda kendilerini
korumak, otorite simgelerinden kaynaklanan rica, 6dul ve évgilere direnmek, cinsel

istismar olayini bildirmek gibi beceriler 6gretilebilir (Kiiciik, 2012).

Tiirkiye’ de ¢ocuga yonelik kotii muamele ile ilgili Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, cocuga yonelik ihmal, istismar ve ¢ocuk haklari alanlarinda koordinasyon
kurumu olup bu konularda ulusal eylem planlar1 {izerine ¢alisilmaktadir. Destek hatti
(183), siginma evleri, ¢ocuk evleri gibi hizmetleri sorumluluklart altindaki gruplar igin
sunmaktadir. Tirkiye’ de bu konuda caligmalar yliriiten bagka bir kurum ise Saglik
Bakanligidir. Bu konuya iliskin biinyesinde Cocuk izlem Merkezleri (CIM) kurulmustur.
CIM’ler; istismara maruz kalmis ¢ocuklarin olumsuz etkilenmelerini en aza indirmek igin
adli veya tibbi islemlerin profesyonel kisilerce yapildigi Saglik Bakanligi’na bagl
hastaneler biinyesinde kurulan yapilardir. Milli Egitim Bakanligi bunyesinde ise
ogretmenler ve okul yoneticileri cocuklarin siddete maruz kaldiklarinda ilk bagvurduklari
kisilerdir. Milli Egitim Bakanlhigi bu konuya iliskin kilavuz ve raporlar da
yaymlamaktadir. Ayrica Onleme ile ilgili kilavuzlari da mevcuttur. Bu kurumlarin
yaninda Adalet Bakanlig1 kanun ve ceza konularinda, belediyeler ise gocuk boliimleri ve

birimleri ile “cocuk dostu sehir” ¢aligmalari yiiriitmektedirler.

Ulkemizde ve yurt disinda ihmal ve istismara iliskin dnleme ve miidahale ile ilgili
pek ¢ok arastirma mevcuttur. Bu ¢alismalardan kimi istismara maruz kalmis veya risk
grubunda olan bireyi dogrudan hedef alirken kimi aile, toplum, okul, 6gretmen, personel

gibi cocugun dogrudan sosyal ¢evresini olusturan kisi, grup ve kurumlar1 hedef alir.

2.3.6.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar
Insan Haklar1 Dernegi (2008) tarafindan yayinlanan “Cocuk ihmali ve istismarini

onlemeye yonelik 6gretmenler ve aileler i¢in hazirlanmis egitim materyali” de lilkemizde
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thmal ve istismar ile ilgili bir bagka 6nemli ¢aligmadir. Bu egitim materyali bes boliimden
olusmaktadir. “1.Cocuk Istismar1 ve Thmali: Tanimlar ve Gostergeler, 2.Cocuk Istismari
ve Thmaline Yol Agabilecek Ebeveyn Etmenleri, 3.Iletisim Yontemleri, 4.Cocuk Thmalini
ve Istismarim Bildirme, 5.Aileleri Giiclendirme Yontemleri.” Bu egitim kilavuzunda
ayrica her boliimde tartisma konusu ve ¢esitli senaryolar ile igerik zenginlestirilmistir

(Insan Haklar1 Dernegi, 2008).

Isler, Tas, Beytut, Conk (2009) “Sexuality in Adolescents with Intellectual
Disabilities” adl1 calismada zihinsel yetersizlige sahip ergenlik donemindeki ¢ocuklarda
var olan cinsellik bilgisi lizerine ¢alismistir. Bu ¢alismada meslek okuluna devam eden
15-20 yas araliginda olan orta ve hafif zihin yetersizligine ship 60 6grenci ile ¢caligilmistir.
Calismada Ogrencilerin yarisindan fazlasinin bu konuda egitim almadigi belirtilmistir.
Katilime1 ¢cocuklarin ¢ogu cinselligi dpiisme ve samimi davranis olarak nitelemistir. Ozel
gereksinimli bu bireylerin cinsel gelisim ile ilgili bilgi eksikligi ¢ocugu istismara agik

hale getirebilir.

Hosoglu (2009) “Engelli Ogrencilerin Thmal ve Istismar Diizeyleri” adli
calismada Samsun ve Sanlwurfa illerinde 274 cocukla ¢aligmistir. Calismada cinsiyet
faktorlinlin ihmal ve istismarda belirleyici olmadigi saptanmistir. Ortopedik yetersizligi
olan ve 6grenme gii¢liigiine sahip cocuklarin diger 6zel gereksinimli bireylere gore daha
¢ok ihmal ve istismara maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklarin daha biiyiikk ¢ocuklara gore daha fazla ihmal ve istiSmar yasadiklari ifade
edilmistir. Calismada ailelerin kitle iletisim araclar1 kanaliyla bilgilendirilmesi

oenrilmistir.

Mandan Siirticii (2009) yaptig1 bir arastirma da 11- 17 yas orta diizeyde zihin
engelli ergen kizlarin temel cinsel bilgi ve cinsel istismar1 algilamalarini belirlemeye
yonelik bir ¢alisma yapmistir. Bahsi gegen arastirma niteliksel arastirma yontemlerinden
yar1 yapilandirilmis goriisme ile yapilmistir. Arastirmada cinsiyet bilgisi, beden boliimleri
ve gorevleri, adet, arkadashk, sevgili kavrami, evlilik, hamilelik, dogum ve dogum
kontrolii, cinsel istismar/sarilma, cinsel istismar/Opiisme boyutlar1 ele alinmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore katilimcilarin kendilerini kadin olarak
tanimlayabildikleri fakat cinsel organlar1 dogru olarak adlandirma konusunda yetersiz
bilgiye sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica katilimcilarin adet, arkadaslik, sevgili,

evlilik konularinda diger bagliklara gore biraz daha fazla bilgileri oldugu belirlenmistir.
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Katilimeilarin gebelik, dogum ve dogum kontrolii konularinda yetersiz bilgiye sahip
olduklar1 belirlenmistir. Istenmeyen sarilma veya épme durumuna maruz kaldiklarinda
ne yapacaklar1 konusunda gereken bilgiye sahip olmadiklar1 veya kendilerini ifade
etmede sorun yasadiklar1 belirlenmistir. Bu durumun zihin engelli bireylerin ihmal ve
istismara daha fazla maruz kalmaya neden olacagi tahmin edilebilir. Bu aragtirmada en
onemli sonuglardan biri ise zihin engelli bireylerin karsilanamayan cinsel egitim

gereksinimlerinin oldugudur.

Keser, Odabas ve Elibiiyiik (2010) “Ana-Babalarm Cocuk Istismar1 ve Thmali
Konusundaki Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi” adli calismalarinda ana-babalarm
cocuklaria yonelik bir istismar olayi ile karsilastiklarinda ihmal ve istismara karsi uygun
olmayan bas etme yontemleri kullanacaklarini belirtmislerdir. Calismaya katilan ana-
babalarin sadece “%36’s1 ilgili makamlara basvuracagini, %7.6’s1 bu durumu
yakinlariyla paylasacagini, % 8.9°u kendisinin ¢6ziim bulmaya ¢alisacagini, % 47.5’1 ise
olay karsisinda uygun olmayan tepkiler (intihar, cinayet vb.)” verebileceklerini ifade
etmislerdir. Bu ¢aligmada ayrica ana-babalarin ¢ocuk istismarinin ve ihmalinin fiziksel
belirtilerini duygusal ve davranigsal belirtilerine gore daha iyi bildikleri belirlenmistir.
Diizenli araliklarla uygulanan, kapsamli ve kisilerin egitim diizeylerine uygun egitim
programlar ile ana-babalarin ¢ocuk istismarina ve ihmaline yonelik yanlis bilgilerinin
degistirilebilecegi diisiiniilmiis, ebeveynlere verilecek olan egitimlerde de bu

noksanliklara uygun igerikler olusturulmasi onerilmistir.

Kiigiik *iin (2012) zihinsel engelli cocuklar ve ebeveynlerinde istismar ile ilgili
farkindalik yaratmak amaciyla yapmis oldugu calismasinin oldugu goriilmektedir. Kiiciik
calismasini ¢cocuklara ve ebeveynlerine yonelik olarak iki farkli boyutta yiiriitmiistiir. Bu
calismada ilk olarak cocuklara cinsel istismardan korunmanin ilk basamagi olarak
cocugun O6zel viicut bolgelerini bu viicut bolgelerini kimlerin gorebilecegi ve hangi
durumlarda gorebilecegi ogretilmistir. Bu calismada ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin
(%53.3) “6zel viicut bolgelerini” dogru bilseler dahi kelime olarak dogru ifade
edemedikleri goriilmiistiir. Bu ¢caligma ile ayrica ¢ocuklarin 6zsaygi gelistirmeleri ile ilgili
kavramlar, “hayir” deme, viicudu koruma becerilerini kazanma ve uygun olan ve olmayan
dokunmalar arasindaki ayrimi 6grenmeleri de hedeflenmistir. Bu ¢alismanin diger bir
boyutunda ise ebeveynlere istismar ve istismar tirleri ile ilgili egitimler

gerceklestirilmistir. Egitim sonunda ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun engelli ve kendini
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ifade etmekte zorlanan ¢ocuklarin risk altinda oldugunu diisiinmeleri ayn1 zamanda konu
ile ilgili farkindalik diizeylerinin artti§i goriilmiistir. Bu g¢alisma sonunda oneriler
boliimiinde risk gurubu i¢inde olan zihinsel engelli ¢ocuklarin egitim konular1 i¢ine cinsel
istismardan korunma egitiminin alinmasi ve bu amagla egitim miifredatlarina cinsel
istismardan korunma egitimlerinin eklenmesi ve ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma
egitimlerine ebeveynlerden babalarin da katilmasi ve bu calismada oldugu gibi ¢ocuk

egitimleri ile paralel yiiriitiilmesi ifadelerine yer verilmistir.

Gul Bulut’un 2014 yilinda yaptig: bir arastirmada “dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan cocuklarin ihmal ve istismarinda ebeveyn ile iligkili etmenleri”
belirlemeye yonelik olarak bir ¢alisma yiiriittiigii goriilmiistiir. Bu ¢alismada DEHB’ si
olan c¢ocuklarin ithmal ve istismar yasantilari, ruhsal bozukluklari, ebeveyn DEHB
belirtileri ve ebeveyn cocukluk ¢agi travma durumu degerlendirilerek kontrol grubuyla
karsilastirilmistir. Bu ¢alismada DEHB grubunun istismar ve ihmal ile ilgili bulgularinin
kontrol grubundan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada DEHB grubundaki
cocuklar ihmal agisindan incelendiginde, ihmalle, anne egitiminin sekiz yildan az olmasi,
kardese sahip olma, ailenin ilk ¢cocugu olmama, annede agir diizeyde dikkat eksikligi
olmasi ve annede DEHB ile iligkili 6zelliklerin agir diizeyde olmasi arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismanin bir baska énemli bulgusu ise DEHB ile
iligkili ozelliklerin bulunmas1 ve babada agir diizeyde dikkat eksikligi olmasinin
ihmalinin duygusal istismart ve annenin g¢ocuklugunda duygusal istismar, babanin

cocuklugunda fiziksel ihmal olmasinin da cinsel istismari arttirdigidir.

Kaya, Meral, Giiler ve Aktas (2015) “Cocuk Istismar1 Agisindan Risk Grubunda
Olan Psikiyatrik Engelli Cocuklarin Engelli Saglik Kurulu Raporlarina Gore Engel
Durumlar1 ve Ozel Egitim Hakk:” adli galismada risk altindaki psikyatrik engele sahip
cocuklarin engel oranlar1 ve sebepleri iizerinde caligmistir. 2011 ve 2013 yillarinda
yaklasik 30 aylik siirede diizenlenen 2839 cocuk raporu iizerinde ¢alisildi. Calismada
hastanede incelenen olgularda en sik hafif zihinsel yetersizlik ile ilgili raporlarin oldugu
goriildii. Hastane ye en sik bagvurma nedeni ise 6zel egitim alabilmek i¢in engelli raporu
almak olarak goriildi. Calismada engelli cocuga verilecek 6zel egitim hizmetinin
istismarda koruyucu bir 6nlem oldugu ifade edildi. Ailelerin en sik 6zel egitim hakki i¢in
hastaneye basvurmalar1 ise ¢ocugu bilerek ya da bilmeyerek istismardan koruyacagi

seklinde yorumlanmastir.
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Atbas1 (2016) yaptig1 bir ¢alismada zihin yetersizligine sahip ¢ocugu olan yedi
anne ile gorligmils ve cinsel istismar1 onlemeye yoOnelik annelerin bilgi diizeylerini
incelemistir. Arastirmada arastirmaci tarafindan “Standartlastirilmis A¢ik Uclu Goriisme
Formu” olusturulmus ve bu form veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma
annelerle goriisme seklinde yapilmis nitel bir aragtirmadir. Aragtirmada “fiziksel temasi
reddetme, iyi ve kotli dokunmanin 6gretimi, etkili iletisim, giiven ¢emberi ¢alismasi ve
kandirilmayla basa ¢ikma teknikleri” konularinda bes bolim Uzerinden calisma
yuriitiilmiistiir. Arastirmada katilimcilarin baz1 bagliklarda bilgi diizeylerinin daha diistik
oldugu belirlenmistir. Ozellikle “izinsiz fiziksel temasi reddetme” ve “etkili iletisim”
basliklarinda annelerin bilgi diizeylerinin diisiik oldugu gorilmistiir. Bu arastirmada
cinsel istismar ile ilgili 6nleme programlar1 hazirlanirken sadece ¢ocuk temelli degil

toplum temelli ¢alismalarin da hazirlanmasi ve uygulanmasi 6nerilmistir.

Yildirim Sar1, Ardahan, Ozgiiven Tornaci (2016) yaptiklari bir ¢alismada ihmal
ve istismar ile ilgili 2005- 2015 yillar1 arasindaki 10 yillik donemde yapilan sistematik
derlemeler ele alinmistir. Calismada bazi ¢alismalarin ithmal ve istismmar kavramlarini
birlikte ele alirken bazilarinda ise ihmalin ve istismarin ayr1 ayri ele alindigi belirtilmistir.
Ayrica yapilan calismalarda miidahale c¢alismalarina goére Onleme ve tanilama
caligmalarinin daha ¢ok oldugu belirtilmistir. Baz1 ¢alismalarin ise iliski belirlemeye
yonelik caligmalar oldugu saptanmustir. thmal ve istismar1 6nleme ile ilgili yapilan
calismalarin; saglik¢ilarin, Ogretmenlerin, okuldaki personelin, istismar riski olan
ergenlerin ve ailelerin egitimi ile iligkili oldugu belirtilmistir. Aragtirma sonucunda beden
ve zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin risk grubunda oldugu ve bu ¢ocuklara yonelik 6nleme

ve izleme programlarinin yapilmasi 6nerilmistir.

Kutlu (2016) “otizmli bireylere yonelik olarak hazirlanan yabanci kisilerden
korunma becerilerinin dgretiminde sosyal dykiilerin kullanimina iligkin sosyal dykiiyti
yalniz sunma ve video modelle birlikte sunulmasinin” karsilastirildigi bir calisma
yuriitmistiir. Arastirma 10 — 13 yas grubunda olan otizm tanis1 almis dort cocukla
yiriitiilmistir. Calismada 6grencilere dgretilen davraniglar, “yabanci kisilerin kagirma
girisimlerinden korunma ve kapiyr calan yabanci kisilerden korunma becerileridir.”
Arastirma sonunda Ogrencilerin her iki yontemle de 6grendikleri yabanci kisilerden
korunma becerilerinin kalici oldugu sonucu dikkat ¢ekicidir. Arastirmanin uygulama

stirecinde ¢ocuk kagirma girisimlerinden korunma becerisiyle ilgili gerceklestirilen tiim
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oturumlar farkli ortamlarda, farkli kisilerle ve farkli zamanlarda yapilmistir. Yabanci
kisilerden korunma becerisiyle ilgili ise gerceklestirilen tiim oturumlar (yoklama, 6gretim
ve izleme oturumlari) farkl kisilerle ve farkli zamanlarda gergeklestirilmistir. Arastirma
bulgularina ve sonug¢ kismina bakildiginda bu ¢alismada OSB olan bireylere yabanci
kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiilerin yalniz ve video modelle

birlikte sunulmasinin etkililiklerinin farklilasmadigi goriilmektedir.

Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin istismar1 ve ihmaline ydnelik olarak Arat
Odacr’nin (2018) “yetersizlikten etkilenmis bireylere yonelik hazirladigi video ile model
olunarak sunulan cinsel istismardan korunma Ogretim programi” ¢alismasinin oldugu
goriilmektedir. Yetersizligi olan bireylere yonelik olarak hazirlanan cinsel istismardan
korunma 6gretim programi video model yontemi ile 6grencilere sunulmustur. Bu ¢alisma
kapsaminda cinsel istismardan korunma Ogretim programinda yetersizligi olan
ogrencilere yakin ¢evresini tanima ve giivenebilecegi kisileri ayirt etme, giivenebilecegi
kisiler varliginda kendisine dokunabilecek meslek elemanlarini ayirt etme, dogru yanlis
dokunusu ayirt etme ve istismardan kendini koruma beceri basamaklarini iceren 12
madde 6gretilmistir. Calismanin son basamaginda ise 6grencilere “istismardan kendini
koruma” da Ogrenciye karsilasabilecegi istismar durumunda “hayir deme”, “ortamdan
uzaklasma” ve “durumu giivendigi bir kisiye anlatma” becerileri 6gretilmistir. Yapilan
bu deneysel calisma ile {i¢ 6grencinin de video ile model ile cinsel istismardan korunma
becerisini Ogrendikleri sonucuna ulasilmigtir. Fakat bu 6grenme siirecinde tahmin

edilecegi lizere 6grenciler arasinda farkliliklar gostermistir.

Yektaoglu Tomgiisehan’ 1n (2018) yaptig1 bir ¢alismada ise bir korunma programi
olarak hazirlanan zihin yetersizligi olan 6grencilere cinsel istismara karsi korunma egitim
programmin etkililigi incelenmistir. Arastirmaya KKTC Lefkosa’da bir 6zel egitim
merkezine devam eden, zihin yetersizligine sahip, 14—17 yaslar1 arasindaki biri yedek
olmak iizere 4 kiz 6grenci katilmistir. Bu ¢alismada cinsel istismara karst korunma
egitimi i¢in hazirlanan Ogretim programinin katilimci o6grencilerin Slgiitii karsilar
diizeyde basar1 gosterdikleri goriilmektedir. Caligmaya katilan O6grenciler viicut
pargalarini tanima ve islevlerinin bir¢ogunu 6grenmislerdir. Bu c¢alismada 6grencilerin
egitim programi c¢ergevesinde zorlandiklar1 boliim “Hisler” bolimii olmustur. Bu
calismada 7 oturumluk cinsel egitim programi hazirlanmis ve siireg ileri zincirleme

yontemine gore uygulanmistir. 7 oturumluk egitim programi konu igerigi yoniinden
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genelden 6zele, basitten karmasiga dogru diizenlenmis ve ¢alismada 6gretilmesi gereken

birinci temel beceri 6gretimi bitmeden diger becerilere gegilmemistir.

Bulut ve Karaman (2018) yaptiklar1 bir ¢alismada engelli bireylerin istismari
konsunu ele almiglardir. Calismada 2005-2015 yillar1 arasindak 10 yillik siiregte en ¢ok
satan gazeteler de engelli bireylerin itismar1 konusu taranmistir. Istismar ile ilgili
literatiirden yararlanilarak yordayici 13 soru (istismarct, istismar tiirdi, istismarin oldugu
yer ve oldugu baglam konularinda) olusturulmustur.Arastirmada engelli bireylerin
yasadig1 istismar vakalar1 kronolojik bir sekilde siralanmistir. Arastirmada toplam 286
vakaya ulasilmistir. Bu vakalarda istismarcinin  tek kisi oldugu vakalarin yaninda
istismarcinin birden fazla kisi oldugu vakalar da oldukca fazladir. Istismarcilarin yarisi
tanidik kisi iken diger yaris1 yabanci kisidir. Vakalarin biiyiik cogunlugunda istismarci
erkektir. Istismar ¢ogu vakada bir kez uygulanmustir. Istismar1 cogunlukla ¢ocuk kendi
bildirmistir. Istismar baz1 vakalarda mahkemeye tasinma ile, baz1 vakalarda &liimle

sonug¢lanmuistir.

Zerey (2019) “Yetersizlikten Etkilenmis ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin
Cinsel Istismardan Korunmalar1 Hakkinda Anne Goriislerinin Incelenmesi” adli
calismada yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip 23 anne ve normal gelisim gosteren
cocuga sahip 10 anne toplam 33 anne aile calismistir. Bu ¢alisma yar1 yapilandirilmig
gorlisme seklinde yapilmis nitel bir calismadir. Calismada elde edilen bulgulara gore
aragtirmaya katilan annelerin yarisindan fazlasi ¢ocugun 6zel bolgelerinin terminolojisini
bilirken azimsanmayacak bir kismi1 ise bu bilgiye sahip degildir. Arastirmaya katilan
yetersizligi olan gocuga sahip annelerin ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan
annelerin bu konudaki gériislerinin benzer oldugu gériilmektedir. Bu arastirmada “erkek
cocugu olan annelerin gocuklarinin 6zel bolgelerini dogru terminoloji ile bildigini ifade
ederken, kiz ¢gocugu olan annelerin hepsi ¢ocuklarmin 6zellikle kadin cinsel organini
yanlis bir terminoloji ile bildiklerini sOylemistir” bulgusu dikkat cekicidir. Bu
arastirmanin diger bir dikkat ¢ekici bulgusu ise annelerin goriislerine gore yetersizlige
sahip bireylerin cinsel istismardan korunma becerileri sergileme konusunda normal

gelisim gosteren akranlarina gore sinirhiliklar yasadigi bulgusudur.

Caliskan (2019) “Okul Oncesi Dénemde Calisan Ogretmenlerin Mahremiyet
Egitimi Konusunda Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi” ¢alismasinda 25 okul 0Oncesi

ogretmen ile ¢alismistir. Bu arastirma okul 6ncesi 6gretmenlerinin mahremiyet egitimi
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ile ilgili bilgi diizeylerini incelemek icin yar1 yapilandirilmis goriigsme seklinde yapilmis
nitel bir arastirmadir. Bu arastirmaya katilan 6gretmenler mahremiyet egitiminin aile ve
O0gretmen tarafindan isbirligi ile verilmesi konusunda benzer gorisler bildirmislerdir.
Arastirmaya katilan 6gretmenler 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin normal gereksinimli
cocuklara gore daha fazla risk altinda oldugunu dile getirmislerdir. Ayrica arastirmaya
katilan Ogretmenler mahremiyet egitiminin okul Oncesi donemde kiigiik yaslarda
verilmesi konusunda da benzer goriisler bildirmislerdir. Bu arastirmada 6gretmenlerin
goriislerinden elde edilen bulgulara gore okul Oncesi O6gretmenlerinin mahremiyet

konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir.

Toydemir (2019) “Ozel Egitim Kurumlarinda Calisan Ogretmenlerin Cocuk
Ihmal ve Istismarmna iliskin Bilgi ve Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi” adli
calismada 0Ozel gereksinimli cocuklarla calisan Ogretmenlerin ihmal ve istismar
farkindaliklarini ele almistir. Arastirma Konya’da 6zel egitim kurumlarinda ¢alisan 31
ogretmen ile gerceklestirilmistir. Aragtirma nitel bir arastirma olup goriisme teknigi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenler kendilerini duyarli olarak nitelemisler.
Arastirmada 6gretmenlerin ihmal ve istismar ile ilgili bilgi eksikliklerinin oldugu, okulda

bu caligmalarin yeterli olmadigi katilimeilar tarafindan belirtilmistir.

2.3.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Warzak ile Page 1990 yilinda yaptiklari bir ¢aligmada gelisimsel yetersizlige sahip
ergenlik doneminde olan iki 6grenciye “hayir deme” becerisini 6gretme ile ilgili bir
calisma yiirtitmiislerdir. Bu caligmada gelisim faktorleri, sosyal normlar, aile ve akran
baskisinin da ergenlerin cinsel istismarina karst miicadelede 6nemli oldugu belirtilmistir.
Degerlendirme ve egitim i¢in rol oynama yontemi kullanilmistir. Bu ¢aligma sonunda
gelisimsel yetersizlige sahip iki 6grencide de egitimin etkili oldugu ve izleme siireci
dahilinde olan 1 yillik siirede de reddetme becerisinin 6grenildigi ve kalici hale geldigi

saptanmistir.

Alanyazin incelendiginde Katoda’nin (1993) Tokyo ve Stockholm’ da yiiriittiigii
bir calismada ebeveynlerin ve 6gretmenlerin zihinsel engelli genclerin saglik ve cinsiyet
egitimine yonelik tutumlar ile ilgili yapmis oldugu bir ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alisma iki
farkli yerde yliriitiilmiis ve sonuclar1 karsilagtirilmistir. Calisma da okulda cinsel egitim
ile ilgili hangi konular 6gretilmeli sorusuna genel olarak saglik, insan vicudu; hijyen;

biiylimek; cinsiyet ve kisilerarasi iligkiler; ve ahlaki / sosyal tutum yanitlar1 verilmistir.

73



Stockholm'de ebeveynler okulda dgretilecek en dnemli alanlarin genel olarak saglik (%
39), cinsiyet ve kisilerarasi iligkiler (% 39), biiyiimek (% 12) ve hijyen (% 2) oldugunu
diisiiniiyor. Tokyo’da ebeveynler en 6nemli alanlarin cinsiyet ve kisilerarasi bagimlilik
(% 38), ahlaki / sosyal tutum (% 11), insan vicudu (% 3), hijyen (% 2) ve blytmek (%
1) oldugunu diisiiniiyordu. Tokyo'da ebeveynler daha ¢ok kizlariyla Stockholm'de HIV /
AIDS ile ilgili hayati 6nem tasiyan bilgiler bile daha fazla ebeveyn ve Ogretmen
tarafindan konusuldu. Sosyo-Kkiiltiirel etkiler iilkeden iilkeye degismektedir. Saglik ve
cinsiyet ile ilgili konularda kulttrel ifadeler de tlkeler arasinda farklilik gostermektedir.

Bu farkliliklar kiiltiirlerarasi ¢aligmalar yiiriitiirken yontemsel zorluklara yol agmaktadir.

Miltenberger ve arkadaglarinin 1999 yilinda yaptig1 bir ¢alismada zihin engelli
kadinlar icin cinsel istismar1 dnleme becerilerinin egitimi ve genellemesi ile ilgili hedef
davranislar ¢alisilmistir. Calismaya zeka geriligi olan bes kadin katilmigtir. Programda
10 egitim oturumundan olusmaktadir. Calismaya katilan katilimcilar sorular
cevaplamak, degerlendirme ve egitim oturumlarina katilmak i¢in yeterli sozlii becerilere
sahiptiler, ancak hicbiri cinsel istismarin Onlenmesi konusunda Onceden egitim
almamislardi. Bu programda (a) istenen davranisa katilmamak veya uymamak (b)
“hayir” demek veya sozlii olarak reddetmek (c) ortami terk etmek veya istismarciya
gitmesini sOylemek; (d) olayr birine bildirmek ile ilgili becerilerin kazandirilmasi
hedeflenmistir. Bu aragtirmanin sonuglari, 10 haftalik davranis becerileri egitimi
programinin cinsel istismar1 6nleme becerilerinin kazanilmasiyla sonuglandigini ancak

becerilerin yerinde degerlendirmelerde tamamen genellenmedigini géstermektedir.

Cinsel Istismar1 énleme programlarma iliskin Sanderson (2004) bir arastirmada
cocuk odakli cinsel istismari 6nleme programlari ile ilgili bir ¢alisma yiirlitmiis ve bu
programlarin bazi igerik ve 6zelliklerinin olmasi gerektigi ile ilgili bilgiler sunmustur.
Arastirmada ¢ocuk odakli istismar1 onleme programlarinin toplulukta, ebeveynlerde,
ogretmenlerde veya bunlarin birlesiminde uygulandigini, ancak bunlarin ¢ogunun okul
ortaminda dogrudan cocuklara yonelik oldugu ifade edilmistir. Bu ¢alismada genelde
cocuklar i¢in cinsel istismar1 Onleme programlar1 genellikle ii¢ seye odaklandig:
belirtilmistir. 1. Cinsel istismar1 tanimlama 2. Reddetme ve Hayir deme becerisi 6gretimi
3. Ebeveyn, bakici veya baska bir yetiskine durumu bildirme. Bu calismada etkili
programlarin bazi1 6zelliklere sahip olmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu o6zellikler aktif

katilhm, acik egitim, grup egitimleri, tekrarlanabilir ve uzun vadeli kalict egitimler,
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materyal kullanimi, hazirlanan programin okul ile igbirligi i¢inde yiiriitiilmesi ve 6zellikle
ebeveyn katilimidir. Ayrica programlarda yalnizca yabanci kisiye karsi degil tanidik
kisiye karsida ¢cocuklarin reddetme becerilerine sahip olmalar1 gerektigi ve programlarin

bu yonde diizenlenmesi vurgulanmistir.

Clatos ve Asare 2016 yilinda engelli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik cinsel
egitim ile ilgili bir miidahale programinin etkililigine iliskin bir pilot egitim ¢aligmasi
yuriitmistiir. Bu ¢alisma 10 ila 25 yaslar1 arasinda ¢ocuga sahip 15 ebeveynden olusan
bir 6rneklem ile yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar gesitli egitim ve medeni ge¢mise sahiptir.
Bunun yami sira katilimcilar gesitli engel tanilart olan c¢ocuklart olan kisilerdir. Bu
calismada her konu bir PowerPoint sunumunda ayri ayri1 sunulmus ve her konu sunumu
bir dizust bilgisayarda basili bir kopyada da incelenmistir. Calismada cinsiyet tanimi,
cocuklar ve gencler arasinda engellilik ve cinsellik ve engellilikle ilgili efsaneler,
ebeveynlerin ¢ocuklartyla cinsellik egitimi ve engelli ¢ocuklar: ile cinsellik hakkinda
nasil ve ne zaman konusmaya baslayacaklar1 hakkinda bilgilendirme yer almistir.
Miidahalenin sonunda, katilimcilarin cinsellik egitimine yonelik tutumlar1 degismis ve bu
konudaki bilgi diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Ailelerin bu konudaki farkindaliklarinin
artmasi ¢ocuklari ile ilgili calismalarinin da yoniinii degistirecek ve istismar ve ihmale

karsida bir 6nleme boyutu olusacaktir.

Rudolph ve Zimmer-Gembeck (2018), ¢ocuk cinsel istismarin1 onlemek igin
ebeveynlerin goriiglerini aldiklar1 nitel bir arastirma yiiriitmiislerdir. Bu aragtirmaya
katilan ailelerden bazilar1 cinsel istismara yonelik ¢ocuklarina egitim vermenin gerekli
oldugunu ifade ederken bazi ebeveynler ise bu konu ile ilgili konusmanin ¢ocugun
kafasini karistirabilecegini sdylemistir. Bu arastirmada ailelerin koruyucu rolii iizerinde
durulmus ve ilgili-6zenli ebeveynlerin, ¢ocuklari igin giivenli bir ortam yaratabilecegi
belirtilmistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarini dikkatli izleme becerisine sahip olduklarinda
olasi riskleri daha ¢abuk fark edecekleri ve ¢ocugu istismardan koruyabilecekleri ifade
edilmistir. Ailelere ¢ocuklart ile ilgili riskleri nasil fark edebilecekleri ve cocuklariyla bu
konuda nasil giiclii bir iletisim kurabilecekleri ile ilgili destek verilmesi gerektigi lizerinde

durulmustur.

Yapilan aragtirmalar gdzden gecirildiginde 6zel gereksinimi olan g¢ocuklara
yonelik istismarin Onlenmesi ve ortaya ¢ikarilmasi igin engelli bireyin hem

cevresindekilere, ailesine, bakim verenlere hem de okul i¢indeki diger kisilere gerekli
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egitimlerin ve bilgilerin verilmesi olduk¢a Onemlidir. Bu egitimlerin yaninda 6zel
gereksinimli olan ¢ocuklara yonelik olan istismar ile ilgili akademik calismalarin ve
bildirilerin sayilarinin arttirilarak istismar konusunda 6énemli bir risk grubunu olusturan

0zel gereksinimli olan ¢ocuklar konusunda farkindalik kazandirilabilir.
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BOLUM 3
3YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin katilimcilari, arastirmada
kullanilacak veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesi ve
Istismardan Korunma Aile Egitim Programinin arastirmada yiiriitiilmesi boliimleri yer

almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere sunulacak ihmal ve istismardan korunma
aile egitim programinin, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ihmal ve istismara
yonelik bilgi diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismada
karma (mixed) yontem kullanilmistir. Bu tiir bir arastirmada arastirmaci hem nitel hem
de nicel veri kullanir. Ornegin: Arastirmaci ¢alismasinda dnce deneysel bir calisma yapar
daha sonra aragtirma katilimcilarina aragtirmay1 nasil algiladiklart ile ilgili bir goriisme
yapar ve elde edilen sonuglar karsilastirilir. Nitel ve nicel veri toplama birbiri ile ayni
anda ya da birbirini takip edecek sekilde yapilabilir (Balci, 2018). Bu arastirmada nicel
veri toplanirken 2X2’lik karisik deneysel desen kullanilmistir. Karasar (2016) tarafindan

bu desenin tanimlanmasina yonelik olusturulan tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 3. 1 Arastirmanin deseni

Grup Atama Olguim Islem Olgum Olguim
GI R Ol.l X 01.2 01.3
GZ R 02-1 02-2

G1: Ozel gereksinimli ¢ocugu olan, ihmal ve istismardan korunma aile egitimi verilen

deney grubunu ifade eder.

G2: Ozel gereksinimli gocugu olan, ihmal ve istismardan korunma aile egitimi verilmeyen

kontrol grubunu ifade eder.

R: Gruplarin yansiz atama ile olusturuldugunu ifade eder.

O1..1: Deney grubuna uygulanan 6n test 6lcimlerini ifade eder.
O2.1: Kontrol grubuna uygulanan 6n test 6l¢ciimlerini ifade eder.

O..2: Deney grubuna uygulanan son test dlcumlerini ifade eder.
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O2.2: Kontrol grubuna uygulanan son test 6lgtmlerini ifade eder.
O1.3: Deney grubuna uygulanan kalicilik testi 6l¢iimlerini ifade eder.

X: Sadece deney grubuna uygulanan bagimsiz degiskeni (Ozel Gereksinimli Cocugu

Olan, ihmal ve Istismardan Korunma Aile Egitimi) ifade eder.

Bu arastirmada bagimli degisken “0zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin ihmal
ve istismara yonelik bilgi dlzeyleri” bagimsiz degisken ise *“ 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ailelere sunulacak ihmal ve istismardan korunma aile egitim programi” dir. On test-
son test kontrol gruplu deneysel modelde bagimsiz degiskenin etkisi olmadan 6n testin
hem deney hem de kontrol grubuna uygulanmasi iki gruptaki benzerlik ve farkliliklari
bilinmesine ve devaminda “X” uygulandiktan sonra her iki gruba son testin uygulanmasi
On test ve son testin karsilastirilabilmesine ve yorumlanabilmesine olanak tanir (Karasar,
2016). Bu aragtirmada katilimcilara On test ve son test olarak “Anababa Bilgi Anketi” ve
“Ebeveyn Cocuk Thmal ve Istismar1 Farkindalik Olgegi” uygulanmistir. Hem kontrol
grubu hem de deney grubu katilimcilarina ayni 6n test ve son testler uygulanmistir. EK
olarak deney grubuna egitimden {i¢ hafta sonra tekrar her iki 6l¢me aracida uygulanmustir.
Arastirmada ayrica egitim alan deney grubuna egitimden sonra dort sorudan olusan bir

goriisme formu da uygulanmistir.

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirma Izmir ili Aliaga ilgesinde 6zel gereksinimli cocuga sahip 40 katilimc1
ile gerceklestirilmistir. Calismaya katilacak ailelere ulasmada Aliaga ilgesinde egitim
veren Aliaga Yasam Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezinden destek almmustir.
Calismaya 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerden anne, baba, aile {iyesi veya
¢ocugunun bakimindan sorumlu kisiler katilmigtir. Calismaya katilan aileler segkisiz bir
sekilde deney ve kontrol gruplarina atanmislardir. Arastirmada katilimeilar gonullilik
esasina gore belirlenmistir. Arastirmada deney grubu i¢in 20 katilimci, kontrol grubu i¢in
20 katilimer toplamda 40 katilimci belirlenmistir. 40 katilimci belirlendikten sonra

isimleri listelenmis kura gekilerek deney ve kontrol grubuna atanmislardir.
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Tablo 3. 2 Calisma grubu demografik bilgileri

Demografik Bilgi Yanitlar Deney Grubu Kontrol Grubu
Frekans(n)  Yuzde(%) Frekans(n) Ylzde(%)
Formu Dolduran Anne 18 90,0 19 95,0
Kisi Baba 1 5,0 1 50
Diger 1 5,0 0 0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Yas 20-30 2 10,0 8 40,0
31-40 9 45,0 8 40,0
41-50 6 30.0 4 20,0
51 ve + 3 15,0 0 0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Medeni Durum Evli 20 100,0 19 95,0
Bekar 0 0 1 5,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Egitim Durumu [Ikogretim 10 50,0 6 30,0
Ortadgretim 6 30,0 12 60,0
Universite 4 20,0 2 10,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

Tablo 3. 2 incelendiginde deney grubunda yer alan katilimcilardan 18 (%90)’inin
anne, bir katilimcinin baba ve bir katilimcinin ise ¢ocugun bakimindan sorumlu kisi
oldugu, kontrol grubuna bakildiginda ise katilimcilarin 19 (%95)’ unun anne, bir
katilimcinin - baba oldugu goriilmektedir. Katilimcilar yas degiskenine gore
incelendiginde, deney grubunda olanlardan iki katilimcinin 20-30 yas araliginda (%10),
dokuz katilimcinin 31-40 yas araliginda (%45), alti katilimcinin 41-50 yas araliginda
(%30), U¢ katilimcinin (%15) ise 50 ve iizeri yas araliginda oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar yas degiskenine gore incelendiginde, kontrol grubunda olanlardan sekiz
katilimcinin 20-30 yas araliginda (%40), sekiz katilimcinin 31-40 yas araliginda (%40),
dort katilimcinin ise 41-50 yas araliginda oldugu gorilmistir. Katilimcilarin
cogunlugunun 40 yas altinda oldugu belirlenmistir. Medeni durum degiskenine
bakildiginda deney grubunda olan katilimcilarin tamami evli iken kontrol grubunda olan
katilimeilarin 19 (%95)’u evlidir. Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda deney
grubunda olanlarin 10 (%50)’u ilk6gretim, altis1 (%30) ortadgretim, dordi (%20) ise
universite mezunudur. Kontrol grubunda olanlarin egitim durumuna bakildiginda altisi

(%30) ilkogretim, 12 (%60)’si ortadgretim ve ikisi (%10) ise Universite mezunudur.
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Tablo 3. 3 Caligma grubu demografik bilgileri devami

Demografik Bilgi Yanitlar Deney Grubu Kontrol Grubu
Frekans(n)  Yuzde(%) Frekans(n) Yuzde(%)
is Durumu Calistyorum 3 15,0 1 5,0
Calismiyorum 16 80,0 19 50
Emekliyim 1 5,0 0 0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Ailenin Gelir 0-2000 0 0 0 0
Duzeyi 2000-4000 11 55,0 5 25,0
4000-6000 5 25,0 12 60,0
6000-8000 1 5,0 2 10,0
8000- + 3 15,0 1 5,0
Toplam 20 100, 20 100,0
Ka¢ Cocugunuz 1 4 20,0 5 25,0
Var? 2-4 16 80,0 15 70,0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Cocugunuzun Engel Zihin Yetersizligi 1 50 3 15,0
Tard Isitme Yetersizligi 1 5,0 0 0
Gorme 1 50 0 0
Yetersizligi
Otizm 8 40,0 13 65,0
Ozel Ogrenme 1 5,0 0 0
Glgligi
Down Sendromu 2 10,0 0 0
DEHB 3 15,0 1 5,0
Dil Konusma 2 10,0 3 15,0
Gilicligi
Diger 1 5,0 0 0
Toplam 20 100,0 20 100,0
Daha Once ihn}ﬂl Evet 1 5,0 1 5,0
ve Istismar ile Ilgili Hayir 19 95,0 19 95,0
ﬁgEgiﬁm Aldmz — 510m 20 100,0 20 100,0

Tablo 3. 3 incelendiginde katilimcilardan deney grubunda olanlarin Ggtinuin (%15)
bir iste ¢alistigl, 16 (%80)’sinin ise ¢aligmadigt ve birinin emekli oldugu goriilmistiir.
Kontrol grubunda olanlardan ise bir katilimcinin galistigi ve diger 19 katilimcinimn
calismadigr gorilmektedir. Ailenin gelir diizeyi degiskenine bakildiginda deney
grubunda olanlarin 11 (%55)’inin 2000-4000 araliginda, besinin (%25) 4000-6000
araliginda, birinin (%5) 6000-8000 araliginda, Uglnin (%15) ise 8000 ve Uzeri gelir
araliginda oldugu, kontrol grubunda olanlarin besinin (%25) 2000-4000 araliginda, 12
(%60)’sinin 4000-6000 araliginda, ikisinin (%210) 6000-8000 araliginda, birinin (%5) ise
8000 ve iizeri gelir araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ka¢ ¢ocuk sahibi
olduguna bakildiginda ise deney grubunda olanlarin dordiniin (%20) 1 cocuk sahibi
oldugu, 16 (%80)’sinin 2-4 ¢ocuga sahip oldugu, kontrol grubunda olanlarin ise besinin
(%25) 1 ¢ocuga, 15 (%75)’inin 2-4 ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. Ailelerin sahip
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oldugu 6zel gereksinimli gocuklarin engel tiirii degiskenine bakildiginda hem deney (n8)
hem de kontrol grubunda (n13) en ¢ok otizm engel tiirii oldugu gorilmiistiir. Katilimeilara
daha once ihmal ve istismar ile ilgili bir egitim alip almadiklar1 soruldugunda her iki
grupta da sadece bir katilimcinin bu konu ile ilgili egitim aldigi alinan egitimin ise sadece

cinsel istismara yonelik oldugu bildirilmistir.

3.3.2 Veri Toplama Aragclan

Yapilan arastirmada veri toplamak icin cocuk ihmal ve istismari ile ilgili var olan
Olcme aracglar literatiirde taranmis ve egitim programinin icerigine uygun olacagi,
egitimin etkililigini iyi Olcebilecegi diisiiniilerek arastirmanin amacina hizmet etmek
(izere Anababa [hmal ve Istismar Bilgi Anketi (ABA), Ebeveyn Cocuk Thmal ve Istismari
Farkindalik Olgegi (EFICO) veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmada egitim
alan deney grubuna egitim sonunda egitim ile ilgili goriislerini 6lgmek igin dort soruluk
bir gorlisme formu da uygulanmistir. Arastirmada ayrica her egitim oturumu sonunda
aragtirmaci tarafindan hazirlanan oturum o6zet formlar1 yine arastirmaci tarafindan
doldurularak egitim oturumlari ve egitim slreci ile ilgili veriler 6zet formlarinda

toplanmuistir (EK1).

3.3.1 Anababa Thmal ve istismar Bilgi Anketi (ABA):

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan olan Anababa ihmal ve Istismar
Bilgi Anketi, Atesoglu (2018) tarafindan bir anababa egitim programinin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Anket iki boliimden olugmaktadir. Anketin ilk
bolimiinde 32 madde yer almaktadir. Anketin ilk bolimiinde yer alan 32 madde igin
“O(Hi¢ Katilmiyorum), 1(Katilmiyorum), 2(Katiltyorum), 3(Tamamen Katiliyorum)”
4’li likert tip kullanilmistir. Anketin ikinci boliimi ise 31 maddeden olusmaktadir.
Anketin ikinci bolimunde ilk bolimden farkli olarak 31 madde igin “O(Dogru), 1(Yanlis),
2(Bilmiyorum)” 3’lii likert tipi kullanilmistir. Anket toplamda birinci boliim 32 madde,
ikinci b6lim 31 madde olmak Uzere 63 maddeden olusmaktadir. Ankette ayrica; “anketi
dolduran kisi (anne, baba, diger), yas, medeni durum, en son bitirdiginiz okul, esinizin en
son bitirdigi okul, ¢alisma durumunuz, ka¢ c¢ocugunuz var, ¢ocuklarinizin yaslari,
cocugunuzun engel tirii” sorularina demografik bilgiler bolimiinde yer verilmistir.
Calismaya katilan katilimcilarin anketi doldurma siireleri yaklasik 20-25 dakika
siirmiistiir. Ankette arastirma amaclarma hizmet edecek cocuk ihmali, ihmal tiirleri,

cocuk istismari, cocuk istismari tiirleri, cocuk ihmal ve istismar gostergeleri, cocuk ihmal
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ve istismarinda risk faktorleri, ¢cocuk ithmal ve istismarinin ¢ocuk iizerindeki etkileri,

cocuk ihmal ve istismarinin dnlenmesi konularinda maddeler yer almaktadir.

Tablo 3. 4 Anababa ihmal ve Istismar Bilgi Anketi maddeleeri

ABA 1 ABA2
Konu Madde Numarasi Konu Madde Numarasi

Genel Bilgiler 6.,12.,18.,19.,22.,25.  Genel Bilgiler 11.,17.,18.,19.,21., 23.
,24.,25.,26.,28.,29.

[hmal 2.,3., 4. Thmal 2.,4.,6.,12.,16.

[stismar 16.,20.,24.,26.,27.,32. Istismar 8.,10., 30.

Fiziksel Istismar 1., 29. Fiziksel Istismar 5., 27.

Duygusal 5.,7.,8. Duygusal

Istismar Istismar

Cinsel Istismar 9.,10.,11.,13.,14.,15., Cinsel istismar 1.,3.,7.,9.,13., 14., 15.
17.,21.,23.,28.,30., 31. ,20.,22.,2.,31.

3.3.2 Ebeveyn Cocuk Ihmal ve Istismar1 Farkindalik Ol¢egi (EFiCO):

Arastirmada kullanilan ikinci veri toplama araci olan Ebeveyn Cocuk fhmal ve
Istismar1 Farkindalik Olgegi Unal (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte toplamda 45
madde yer almaktadir. Veri toplama araci olarak kullanilan 6lgekte “O(Kesinlikle
Katilmiyorum), 1(Katilmiyorum), 2(Kararsizim), 3(Katiliyorum), 4(Kesinlikle
Katiliyorum)” seklinde 5’11 likert tipi kullanilmustir.

Tablo 3. 5 Ebeveyn Cocuk Thmal ve Istismar1 Farkindalik Olgegi maddeleri

EFICO

Konu Madde Numarasi

Genel Bilgiler 1.,2.,3.,4.,17.,18.,22.,27., 34.,35., 41.
, 43.

fhmal 12.,16.,30., 39.

Fiziksel Istismar 9.,13.,20.,29., 36., 42.

Duygusal Istismar 7.10.,14.,19.,21.,23.,24.,25.,26.,28.,
31.,32.,37.,40.,45.

Cinsel Istismar 5.,6.,8.,11.,15.,33.,38., 44.

Olcekte ayrica “formu dolduran kisi (anne, baba, diger), yas, egitim durumu,
ailenin gelir diizeyi, i$ durumu, bakiminda birincil gorevi istlendiginiz 6zel gereksinimli
cocugunuz var mi, ¢ocugunuzun engel tiirii, daha 6nce ihmal ve istismar ile ilgili bir
egitim aldimiz m1” gibi demografik bilgilere iliskin sorulara yer verilmistir. Caligmaya
katilan katilimcilarin anketi doldurma siireleri yaklagsik 15-20 dakika siirmiistiir. Olgekte

aragtirma amacina hizmet edecek “cocuk ihmali ve istismar ile ilgili genel bilgiler,
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istismar tarleri, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve istismarci profili,

ihmal farkindalig1” konularinda maddeler yer almaktadir.

Olgegi olusturan arastirmaci tarafindan madde analizi ve giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. 12 maddeden olusan genel bilgiler alt 6l¢eginin Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayisi1 0,656, dort maddeden olusan ihmal alt 6l¢geginin Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayis1 0,904, alti maddeden olusan fiziksel istismar alt 6l¢ceginin Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayis1 0,797, 15 maddeden olusan duygusal istismar alt 6lgeginin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,856, sekiz maddeden olusan cinsel istismar alt
dlgeginin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,797 olarak hesaplanmustir. Olgekte yer
alan toplam 45 maddenin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0,814 olarak
belirlenmistir. Cronbach Alpha Katsayisi degeri yorumlarina gore genel bilgiler, fiziksel
istismar ve cinsel istismar alt 6lceklerinin oldukca guvenilir (0,60 < o < 0,80), ihmal,
duygusal istismar alt 6lceklerinin ise ylksek derecede guvenilir (0,80 < a < 1,00) oldugu
goriilmiistiir (Unal H. , 2017).

3.3.3 Egitim Sonunda Deney Grubuna Uygulanan Goériisme Formu

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerden arastirmaya katilan deney grubu
katilimcilarina ihmal ve istismardan korunma aile egitim programindan sonra ailelerin
egitim ile ilgili goriislerini almak i¢in dort soruluk bir goriisme formu uygulanmistir. Bu
goriisme formu sorulari hazirlanirken teorik alan incelemesi yapilmis ve 6rnekler sorular
hazirlanmigtir. Hazirlanan sorular ile ilgili uzman goriisii alinarak Tablo 3. 6’da belirtilen
sorulara karar verilmistir. Bu gorisme formu kontrol grubu katilimcilarina
uygulanmamuistir. Yapilan egitimden sonra ailelere goriisme formlar1 dagitilmis ve yazili
olarak cevaplamalar1 istenmistir. Goriisme formlar1 doldurulurken arastirmaci
katilimcilar etkilememek adina egitim yerinin disinda beklemistir. Goriisme formlari
katilimcilar tarafindan doldurulduktan sonra bir katilimci formlar1 toplamis ve
arastirmaciya teslim etmistir. Goriisme formlar1 her soruya verilen yanitlar kendi i¢inde
gruplandiktan sonra betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Egitim sonrasi1 deney

grubuna uygulanan aile goriisme formu sorularina Tablo 3.6’ da yer verilmistir.
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Tablo 3. 6 Aile Goriisme Formu sorulari

1.Bu egitimin faydali oldugunu diisiiniiyor musunuz? Ag¢iklar misiniz?

2.0zel gereksinimli ¢ocuklarda ihmal ve istismara iliskin aldigmniz aile egitiminin gocugunuza
yaklagiminiz konusunda ne gibi etkileri olacagini diistiniiyorsunuz. Agiklar misiniz?

3.Bu egitimde eksik birakilan veya agik ve anlasilir sunulmayan konular var miydi? Aciklar
misiniz?

4.Bu egitimi siz yiiriitiiyor olsaydiniz ihmal ve istismar ile ilgili bagka hangi alt basliklara yer
verirdiniz?

3.4 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci izmir ilinde Aliaga ilgesinde deney grubundan 20 katilimet,
kontrol grubundan 20 katilimci olmak iizere toplam 40 katilimci ile gergeklestirilmistir.
Veri toplama siireci; on hazirlik, literatiir taramasi, 6lgme araglarinin belirlenmesi,
egitimde kullanilacak sunumlarin hazirlanmasi, egitimde kullanilacak kitapgigin
hazirlanmasi, arastirmaya katilacak katilimcilarin belirlenmesi, 6n testlerin deney ve
kontrol grubuna uygulanmasi, egitim oturumlarmin deney grubu ile yapilmasi, son
testlerin deney ve kontrol grubuna uygulanmasi ve egitimden ii¢ hafta sonra deney
grubuna izleme 6l¢gme araglarinin uygulanmasi asamalarindan olusmaktadir. Bu boliimde

veri toplama siireci agamalar1 detaylandirilacaktir.
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On Hazirhk

N2

Literatlir Taramasi

N2

Olgme Araglarinin Belirlenmesi

N2

Egitimde Kullanilan Sunumlarin Hazirlanmasi

\Z

Egitimde Kullanilan Kitapgigin Hazirlanmasi

N2

Arastirmaya KatilanKatilmcilarin Belirlenmesi

N2

Ontestlerin Deney ve Kontrol Grubuna Uygulanmasi

\Z

Egitim Oturumlarinin Yapilmasi

N2

Sontestlerin Deney ve Kontrol Grubuna Uygulanmasi

N2

Egitimden 3 hafta sonra izleme testlerinin Deney Grubuna Uygulanmasi

Sekil 3. 1 Veri toplama stireci

Sekil 3. 1’ de belirtildigi iizere veri toplama siirecinin ilk asamasi on hazirlik
asamasidir. On hazirlik asamasinda ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusunda 6zel gereksinimli
cocuga sahip aileler ile konunun hangi boyutlarinda ¢aligma yapilacag: ile ilgili aragtirma
yapilmig ve ihmal ve istismar terimlerinin ikisine de yer verilmesine karar verilmistir.
Arastirmada “ihmal, istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar”
bagliklarinin kullanilmasi ve oturumlarin buna gore diizenlenmesinin ailelerin konu ile
ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerini arttiracagi diisiiniilerek egitim programu igin bu ana

basliklar belirlenmistir.

3.4.1 Egitim Programinin Hazirlanmasi

Veri toplama siirecinde 6n hazirlik asamasi tamamlandiktan ve konu ana basliklar
belirlendikten sonra literatiirde ihmal ve istismar ile ilgili yapilmis aile egitim
programlari taranmistir. Yapilan alanyazin taramasinda normal gelisim gosteren ¢ocuklar
ve ailelerine yonelik uygulanan ihmal ve istismar egitim programlari ve 6zel gereksinimli
birey ailelerine uygulanan ihmal ve istismar egitim programlari ayri ayri taranmis ve
incelenmistir. Yapilan literatiir taramasinda Kii¢iik (2012)’ iin hafif zihinsel engelli

cocuklara ve ailelerine yapmis oldugu istismar farkindalik egitimi (Kuguk, 2012), Clatos
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ve Asare(2016) nin Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerine yonelik cinsel egitim ile
ilgili bir miidahale programi (Clatos & Asare, 2016), Atesoglu(2018)’nun ilkokul
cocuklarina yonelik ihmal ve istismari 6nleme anababa egitim programi (Atesoglu, 2018),
Adali(2007)’nin 10-12 Yas Grubu Cocuk Istismar1 ile ilgili ebeveyn ve cocuk
bilgilendirme galigmasi oldugu goriilmiis ve egitim programi hazirlanirken literattirde yer

alan aile egitim ¢alismalar1 dikkate alinmistir.

3.4.1.1 Egitimde kullanilan sunumlarin hazirlanmasi

Egitimde kullanilacak sunumlarin hazirlanmas1 asamasinda karar verilen bes ana
baslik {izerinden PowerPoint sunulart hazirlanmigtir. Oturum sonunda ailelerde
hedeflenen kazanimlar iizerinden alt basliklar belirlenmis ve sunular buna gore
diizenlenmistir. Egitim oturumlar1 i¢in ihmal, istismar, fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar basliklar1 altinda 5 farkli PowerPoint sunusu hazirlanmistir.
Sunular; ihmal ve istismarin ne oldugu, ihmal ve istismar kavramlari arasindaki ayrimin
nasil yapildigi, ihmal, istismar ve istismar tlrlerinin gostergeleri, ¢ocuk tzerindeki
etkileri, ihmal ve istismar1 yasayan ¢ocukla nasil iletisim kurulacagi, ihmal ve istismarin
nasil 6nlenebilecegi ile ilgili kazanimlar dogrultusunda 15-30 slayttan olusmaktadir. Her
sununun sonuna o oturumda caligilan konu ile ilgili bir etkinlik konulmustur. Bu
etkinlikler; verilen cimlelerden ihmal mi istismar m1 ayrimi yapma, verilen ciimlelerden
ve gorsellerden istismarin ve ihmalin hangi tiirii oldugunu anlama, farkli istismar
senaryolar1 okuma ve analiz etme, toplum i¢inde ihmal ve istismar ile ilgili dogru bilinen
bazi yanliglar ile ilgili verilen clmleler Uzerine dogru/yanlis etkinligi seklindedir. Her
egitim oturumu i¢in bir adet sunu hazirlanmis ve sunun sonuna oturum ile ilgili bir
etkinlik konulmustur. Sununun géz yormayacak, akici ve gorsel destekli olmasina dikkat
edilmistir. Sunuda kullanilan goérsellerin bir kismi arastirmaci tarafindan bir bilgisayar

programinda hazirlanmistir.

3.4.1.2 Egitimde Kullanilan Kitap¢igin Hazirlanmasi:

Bu asamada aile egitim programinda hedeflenen kazanimlarimin kaliciligini
destekleyecegi diisiiniilerek ve aile egitim oturumlarinda yapilan etkinliklerde materyal
olarak kullanilabilecegi dusiiniilerek bir ihmal ve istismar aile egitim kitapcigi
hazirlanmistir. Hazirlanan aile egitim kitapgiginin icerigi hazirlanan aile egitimi sunulari
ile tamamen aynidir. Aile egitimi kitap¢igi egitim oturumlarinin basinda ailelere

dagitilarak her katilimecinin kitapgigi edindiginden emin olunmustur. Aile egitim kitapgigi
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“A5” boyutunda, kapak ve son sayfa dahil olmak {izere toplam 31 sayfadan olusmaktadir.
Aile egitim kitapgiklariin ailelerde egitim sonrasi egitim igeriklerini tekrar
edebilecekleri bir kaynak olabilecegi diisiiniilmiistiir. Egitim sunumlar1 ve egitim
kitap¢ig1 hazirlandiktan sonra uzman goriisii alinarak egitimde kullanilmasina karar

verilmigtir.

3.4.2 Egitim Programinmin Uygulanmasi

3.4.2.1 On testlerin Deney ve Kontrol Grubuna Uygulanmasi: On testler deney
grubuna 1. Egitim oturumuna baslamadan hemen 6nce egitimin yapildigi “Junior Cocuk
Merkezinde” uygulanmistir. On testler uygulanirken arastirmaci katilimeilara rehberlik
etmis ve dlgme araglarinin doldurulmasi ile ilgili sorular1 yanitlamistir. Deney grubunda
1 katilimc1 goérmede yetersizlik yasadigindan dolay:1 aragtirmaci sorulari bizzat kendi
okuyarak katilimcinin sorulari cevaplamasi i¢in destek olmustur. Kontrol grubuna 0n
testler deney grubu ile paralel zamanlarda rehabilitasyon merkezinde uygulanmustir.
Arastirmac1  On testleri teslim alirken yanitlanmamis madde olmamasmna O6zen
gostermistir. On testler uygulandiktan sonra deney grubu olan 20 katilimer ile egitim
oturumlart gerceklestirilmis, kontrol grubu olan 20 katilimciyla ise hicbir iglem

yapilmamastir.

3.4.2.2 Egitim Oturumlarinin Yapimasi: Ozel gereksinimli gocugu olan ailelere
sunulan ithmal ve istismardan korunma aile egitim programi katilimcilar belirlendikten ve
katilimcilarla goriisiildiikten sonra ailelerin kolay ulagim saglayabilecegi “Junior Cocuk
Merkezinde” gerceklestirilmistir. Ailelerin ¢ocuklarini birakabilecekleri ¢ocuk oyun
alanina sahip olmasi dolayisiyla bu ortam tercih edilmistir. . Egitim oturumlarindan 6nce
aileler ile gorisiilerek tarih ve yer bilgisi paylagilmistir. Egitimin yapilacagi yer ve
yapilacak egitim ile ilgili gerekli yerlerden izinler alinmistir. Ozel gereksinimli cocugu
olan ailelere sunulan ihmal ve istismardan korunma aile egitim programinin icerisinde 5

oturum bulunmaktadir. Her oturum ortalama bir buguk saat stirmiistiir.
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 Cocuk Kimdir?

« Cocuk ihmali Nedir?

* Neden Aile Egitimi?

« Thmal Tiirleri Nelerdir?

* Cocuk Thmalinin Gostergeleri Nelerdir?

« Thmalin Cocuklar Uzerindeki Etkileri Nelerdir?
+ Thmali Onleme

« Cocuk Istismar1 Nedir?

« [stismar Tiirleri Nelerdir?

« Cocuk Istismarinda Yayginlik

« Cocuk Istismarinda Risk Faktorleri

« Ozel Gereksinimli Cocuklarda Istismar?

« Fiziksel Istismar Nedir?

« Fiziksel Istismarin Gostergeleri Nelerdir?

« Fiziksel Istismarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri Nelerdir?

« Fiziksel Istismar Durumunda Gocukla Nasil iletisim Kurulmali?

3. Oturum « Ozel Gereksinimli Cocuklarda Fiziksel istismar ?

Fiziksel istismar

« Duygusal Istismar Nedir?

* Duygusal Istismarin Gostergeleri Nelerdir?

« Duygusal Istismarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri Nelerdir?
4. Oturum + Ozel Gereksinimli Cocuklarda Duygusal {stismar ?

« Ebeveynlere Oneriler

Duygusal istismar

« Cinsel Istismar Nedir?

« Cinsel istismarm Belirtileri Nelerdir?

« Cinsel istismarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri Nelerdir?

« Cinsel Istismar Durumunda Cocukla Nasil iletisim Kurulmah?
5. Oturum « Ozel Gereksinimli Cocuklarda Cinsel Istismar

. - * Cinsel Istismar1 Onleme
Cinsel Istismar

— /N

Sekil 3. 2 Egitim oturumlar1 ve kazanimlari

Sekil 3. 2° de belirtildigi sekilde ilk oturum “cocuk kimdir, cocuk haklar1 nelerdir
ve neden bir aile egitimine ihtiyac¢ var” kazanimlar ile egitim oturumuna baslanmistir.
Ilk oturumda “ihmal nedir, ihmal tirleri nelerdir, ihmalin gostergeleri ve cocuk
tizerindeki etkileri nelerdir, ihmali 6nleme” alt bagliklar1 ile oturuma devam edilmistir.
Oturum sonunda bazi gorseller verilerek hangi ithmal tiirline 6rnek oldugunu bulma ile

ilgili etkinlik yapilmistir. Ikinci oturumda istismar nedir, istismar tiirleri nelerdir,
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istismarda yayginlik, istismarda risk faktorleri (aile ile ilgili, cocuk ile ilgili, toplum ile
ilgili) ve Ozel gereksinimli g¢ocuklarda istismar alt kazanimlari {izerinden egitim
strdirilmastdr. 3. 4. ve 5. Oturumlarda istismar tdrleri; fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar verilen sira ile ele alinmistir. Tiim oturumlar yaklasik bir saat
strerken cinsel istismar oturumu iki saat siirmiistiir. Bu oturumda aileler daha fazla soru
sormuglar ve katilim gostermislerdir. Egitim oturumlarinda acik anlatim, soru-cevap,
tartisma ve senaryo teknikleri kullanilmistir. Katilimcilar egitim oturumlari boyunca
egitim materyali olan “aile egitimi kitapgigin1” yanlarinda bulundurmustur ve
oturumlarda yapilan etkinlikleri kendi kitapgiklarindan takip ederek katilim
saglamiglardir. Her oturum sonunda arastirmaci oturum ile bilgileri ve ayrintilari “oturum

Ozet formuna” kaydetmistir (EK1).

3.4.2.3 Son testlerin Deney ve Kontrol Grubuna Uygulanmasi: Son testler deney
grubuna son egitim oturumu olan 5. egitim oturumu tamamlandiktan hemen sonra
egitimin yapildig1 “Junior Cocuk Merkezinde” uygulanmistir. Son testler uygulanirken
arastirmaci katilimcilara rehberlik etmis ve 6l¢me araglarinin doldurulmas: ile ilgili
sorular1 yanitlamistir. Deney grubunda 1 katilimci gérmede yetersizlik yasadigindan
dolay1 arastirmaci sorulari bizzat kendi okuyarak katilimcinin sorular1 cevaplamasi igin
destek olmustur. Kontrol grubuna son testler deney grubu ile paralel zamanlarda
rehabilitasyon merkezinde uygulanmistir. Deney grubuna aile goriisme formu da son

testler ile birlikte uygulanmistir.

3.4.2.4 Egitimden 3 Hafta Sonra Izleme Testlerinin Uygulanmasi: Arastirmaci
tarafindan On test- son test olarak kullanilan 6lgme araglari, verilen egitimi izlemek
amactyla egitimden ii¢ hafta sonra deney grubu katilimcilarina uygulanmistir. Olgme
araclar1 gevrimici forma doniistiiriilerek ailelere ¢evrimici gonderilmistir. Her katilimei

telefon ile aranarak formu doldurmasi hatirlatilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda veri toplama araglarindan elde edilen nicel veriler elektronik
ortamda bir istatistik programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araglarmin Homojenlik testi sonuglarina bakildiginda; Anababa ihmal ve
Istismar Bilgi Anketinin (ABA) ilk boliminde 0,089, Anababa ihmal ve Istismar Bilgi
Anketinin (ABA) ikinci béliimiinde 0,625, Ebeveyn Cocuk Thmal ve istismar1 Farkindalik
Olgegi (EFICO) 0,394 puanlar elde edildiginden p> 0,05 oldugu icin (g testinde non-
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parametrik oldugu goriilmiis ve arastirma bulgulari non-parametrik testlerle analiz
edilmistir. Egitim alan deney grubu ve egitim almayan kontrol gruplarmin on test
puanlarin1  karsilastirmak amaciyla bagimsiz o6rneklem Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Deney grubu ve kontrol grubunun sontestlerini karsilastirmak iginde yine

ayni sekilde bagimsiz 6rneklem Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Egitime katilan deney grubunun Ontesti ve sontestini karsilastirmak icgin ise
parametrik olmayan tek orneklem Wilcoxon testi kullanmilmistir. Egitime katilmayan
kontrol grubunda deney grubunda oldugu gibi 6ntest ve sontest karsilastirmak icin tek
orneklem Wilcoxon testi kullanilmistir. Deney grubunda sontest ve izleme testleri analizi
icin Wilcoxon testi kullanilmistir. Egitim almayan kontrol grubuna ise izleme testleri
uygulanmamistir. Arastirmada deney grubuna egitimden sonra uygulanan aile goriisme

formu bulgular ise betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.
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BOLUM 4
4 BULGULAR

Bu bélimde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere sunulan ihmal ve istismardan
korunma aile egitim programinin etkililigine iliskin arastirma bulgularina yer verilmistir.
Aile egitim programinda yer alan ihmal ve istismara iliskin genel bilgiler, ihmal, istismar,
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar alt basliklarna iliskin arastirma
bulgular1 bu boliimde detaylandirilacaktir. Arastirma bulgular1 bahsi gegen alt basliklar
lizerinden sirasi ile verilecektir. Arastirmada kullanilan nicel ve nitel veri toplama araglari

bulgular bu alt bagliklarin igerisinde sunulacaktir.

4.1 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelere Sunulan Thmal ve Istismardan
Korunma Aile Egitim Programimn Etkililigine iliskin Bulgular

Bu bélimde deney ve kontrol grubuna uygulanan veri toplama araglarindan elde
edilen bulgulardan toplam puanlar ele alinacaktir. Arastirma siirecinde aile egitiminden
once katilimcilarin islem oncesi bilgilerini 6lgmek amaciyla Ontest, egitimden sonra ise
egitimin etkililigini O6lgmek amaciyla sontest uygulanmistir. Egitime katilan 20
katilimcrya egitimden ii¢ hafta sonra izleme testi uygulanmustir. izleme testi kontrol
grubuna uygulanmamigtir. Egitim alan deney grubu ve egitim almayan kontrol grubu
toplam Ontest bulgulari, egitim alan deney grubu ve egitim almayan kontrol grubu toplam
sontest bulgular1 bagimsiz 6rneklem testi sonuglar1 Tablo 4. 1°de verilmistir. Tablo 4.1’
de Anababa ihmal ve Istismar Bilgi Anketinin (ABA) ilk boliimii, Anababa Thmal ve
Istismar Bilgi Anketinin (ABA) ikinci boliimii, Ebeveyn Cocuk Thmal ve istismar
Farkindalik Olgegi (EFICO) deney ve kontrol grubu toplam puanlar1 dntest sontest

bulgular1 goriilmektedir.

Tablo 4. 1 Deney ve kontrol toplam éntest-sontest bulgulari

Toplam Ontest Sontest

Grup N SO ST U z P SO ST U z P
~ D 20 17,60 352,00 142, 29,78 59550 14,5

é K 20 23,40 468,00 000 -1,572 ,116| 11,23 260,00 00 -5,022 ,000
< T 40

~ D 20 20,88 417,50 192, 30,25 605,00 5,00

é K 20 20,13 402,50 500 -,203 ,839 | 10,75 215,00 O -5,282 ,000
< 7 40

< D 20 20,08 417,50 191, 30,20 604,00 6,00

LS;L K 20 20,93 402,50 500 -230 ,818 | 10,80 216,00 O -5,250 ,000
T 40

D: Deney grubu, K: Kontrol Grubu, T: Toplam

91



Tablo 4.1 incelendiginde yapilan Mann-Whitney U analizi sonuglarma gore
toplam puanlar Gzerinden ABA ilk boliimde deney grubunun Ontest siralar ortalamasi
17,60 iken kontrol grubunun siralar ortalamasi 23,40°dir. ABA ilk boliimde ontestlerde
deney grubu siralar toplami 352,00 iken kontrol grubu siralar toplami 468,00’ dir. Deney
ve kontrol grubu ABA ilk boltimde ontestlerde U degeri 142,000 ve z degeri -1, 572’dir.
ABA ilk boliimde, dntestlerde, toplam puanlarda deney ve kontrol grubunda anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p>0,05). Yapilan Mann-Whitney U analizi sonuglarina goére
toplam puanlar tizerinden ABA ilk boliimde deney grubunun sontest siralar ortalamasi
29,78 iken kontrol grubunun siralar ortalamasi 11,23’diir. ABA ilk boliimde sontestlerde
deney grubu siralar toplami 595,50 iken kontrol grubu siralar toplami 260,00°dir. Deney
ve kontrol grubu ABA ilk bolimde sontestlerde ise U degeri 14,500 ve z degeri -5,
022°dir. ABA ilk boliim sontestlerde ise Ontestlerden farkli olarak egitim alan deney
grubu ve egitim almayan kontrol grubu arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0,05).

ABA ikinci boliim ontest sonuglarina bakildiginda deney grubu siralar ortalamast
20,88 iken kontrol grubu siralar ortalamasi 20,13’diir. Deney ve kontrol grubu ABA
ikinci bélimde Ontestlerde U degeri 192,500 ve z degeri -,203 diir. ABA ikinci bolimde,
ontestlerde, toplam puanlarda deney ve kontrol grubunda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05). Deney ve kontrol grubu ABA ikinci bélumde sontestlerde U
degeri 5,000 ve z degeri -5,282°dir. ABA ikinci boliim sontest bulgularina bakildiginda
ise Ontestlerden farkli olarak egitim alan deney grubu ve egitim almayan kontrol grubu

arasinda anlamli bir fark olusmustur.

Yapilan Mann-Whitney U analizi sonuglarina gore toplam puanlar {izerinden
EFICO testinde deney grubunun 6ntest siralar ortalamasi 20,08 iken kontrol grubunun
siralar ortalamasi 20,93 diir. EFICO testinde 6ntestlerde deney grubu siralar toplami
417,50 iken kontrol grubu siralar toplami 402,50°dir. Deney ve kontrol grubu EFICO
testinde ontestlerde U degeri 191,500 ve z degeri -,230°dur. EFICO testinde de ABA ilk
ve ikinci boliim ile benzer sekilde Ontestler arasinda anlamli bir fark yokken, sontestlerde
anlamli bir fark olusmustur (p<0,05). Buna gore toplam puanlar iizerinden bakildiginda
deney ve kontrol grubu egitim oncesinde benzer 6zellikler gosterirken egitimden sonra,

uygulanan sontestlerde anlamli bir farklilik géstermislerdir.
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Deney grubu toplam puanlar izerinden Ontest-sontest analizi bulgulari ve kontrol

grubu toplam puanlar Uzerinden Ontest-sontest analizi bulgular1 Tablo 4.2de verilmistir.

Tablo 4. 2 Deney grubu toplam Ontest-sontest, kontrol grubu toplam ntest-sontest bulgulari

Toplam Deney Grubu Kontrol Grubu
Test | N Ort Sx Min  Max Z P Ort Sx Min  Max Z P
- O 20 95,55 9,970 67,0 1100 100, 9,425 84,0 119
< 0 9 -3,923 ,000 | 900 1 -1,411 ,158
g:: S 20 119,9 7,670 101 128 98,3 8,099 83 112
0 0
N O 20 69,95 8,745 54 81 71,0 4,807 59 78
< -3,921 ,000 5 -3,928 ,000
E S 20 93,15 3,869 85,0 98,0 78,1 5412 69,0 87,0
0 9 50 2
c 0] 20 149,2 15,16 112 172 152, 10,47 138 174
C 0 7 -3,924 ,000 | 750 2 -1,872 ,061
E S 20 202,6 15,48 154 221 148, 11,61 129 174
5 9 45 0
O: Ontest, S: Sontest,

Tablo 4. 2 incelendiginde deney grubunda, ABA ilk boliimde; Ontest ortalamalari
95,550 iken sontest ortalamalar1 119,90, minimum test puani 6ntestte 67 iken sontestte
101, maksimum test puani ontestte 110 iken sontestte 128’dir. ABA ilk boélimde, deney
grubunda z degeri -3,923’diir. ABA ilk boliimde, deney grubunda puanlarda artis
goriilmiis ve anlaml1 bir fark olugsmustur (p<0,05). Kontrol grubunda ise puanlarda diisiis
goriilmiis ve anlamli bir fark olusmamistir (p>0,05). ABA ikinci bolumde, deney
grubunda; Ontest ortalamalar1 69,95 iken sontestte 93,150, 6ntest minimum puani 54 iken
sontestte 85, maksimum test puani Ontestte 81 iken sontestte 98’dir. ABA ikinci boliim,
deney grubunda test ortalamalar1 artmig, minimum ve maksimum test puanlar1 artmistir.
ABA ikinci boliim kontrol grubunda da test ortalamalar1 artmig, minimum ve maksimum
test puanlar1 artmistir. EFICO testinde ise deney grubunda; test ortalamalar1 ntestte
149,20 iken sontestte 202,65, minimum test puani Ontestte 112 iken sontestte 154,
maksimum test puan1 dntestte 172 iken sontestte 221 dir. EFICO testinde deney grubunda
test ortalamalarinda, minimum ve maksimum test puanlarinda dnteste gore sonteslerde
arttg goriilirken kontrol grubunda bu puanlarda ya diigsiis olmus ya da puanlar

degismemistir.

Yapilan Wilcoxon analizi sonuglarina gore toplam puanlar iizerinden egitim alan
deney grubu Ontest ve sontestleri karsilagtirildiginda egitim oncesine gére minimum ve
maksimum test puaninin sontestlerde arttii, test ortalamalarinda artis oldugu
goriilmektedir. Egitim almayan kontrol grubunda ise minimum ve maksimum test

puanlarinin ya ayni kaldigir ya da distiigii goriilmiistiir. Buna gore 6zel gereksinimli
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cocugu olan ailelerin ihmal ve istismar ile ilgili bilgilerinin toplam puanlar {izerinden
degerlendirildiginde ihmal ve istismardan korunma aile egitim programinin etkili oldugu
sOylenebilir. Egitim alan deney grubu sontest ve izleme testi Wilcoxon analiz bulgular

Tablo. 4.3’de verilmistir.

Tablo 4. 3 Deney grubu toplam sontest-izleme bulgulari

Toplam Deney Grubu
N ort SX  Min  Max Z P

- Sontest 20 119,90 7,670 101 128
< ] -2,650 ,008
ﬁ% Izleme 20 122,250  4,9084 110 128
o Sontest op | 93150 38699 850 98
< . -3,957 ,000
L | izleme o0 | 8845 3252 82 03
O Sontest 20 | 202,65 15,489 154 221
< . -1,060 ,289
E Izleme 20 204,250 12,6943 166 221

Tablo 4.3 incelendiginde yapilan Wilcoxon analizi sonuglarina gore toplam
puanlar Gzerinden ABA ilk béliimde; sontest ortalamalari 119,90 iken izleme testi
ortalamalar1 122,250, minimum test puani sontestte 101 iken izleme testinde 110,
maksimum test puani sontestte ve izleme testinde 128°dir. ABA ilk boliimde puanlarda
artis olmasi sontest ve izleme testi arasinda anlamli bir farklilik olusturmustur. ABA
ikinci boliimde; test ortalamalar1 sontestte 93,150 iken izleme testinde 88,45, minimum
test puani sontestte 85 iken izleme testinde 82, maksimum test puani sontestte 98 iken
izleme testinde 93’diir. ABA ikinci boliimde sontest ve izleme testi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu sdylenebilir (p<0,05). EFICO testinde ise; test ortalamalar1 sontestte
202,65 iken izleme testinde 204,250, minimum test puani Ontestte 154 iken izleme
testinde 166, maksimum test puani ise sontest ve izleme testinde 221°dir. EFICO testinde
sontest ve izleme testi arasinda anlamli bir fark olugsmamustir (p>0,05). Sontest ve izleme
testleri karsilastirildiginda egitim alan grup olan deney grubunun bilgilerinde genellikle
olumlu yonde bir degisim oldugu sdylenebilir. Aragtirmaci tarafindan ailelere verilen aile
egitimi iceriginden olusturulan aile egitim kitapgiginin egitimden sonra ailelerce tekrar

gozden gecirilmesinin egitimin etkililigini destekledigi diisiiniilmektedir.
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4.2 Thmal ve Istismardan Korunma Aile Egitim Programinin Ozel Gereksinimli
Cocugu Olan Ailelerin Thmal ve Istismar ile ilgili Genel Bilgilerine Etkisine Tliskin
Bulgular

Bu bdlimde deney ve kontrol grubuna uygulanan veri toplama araglarindan elde
edilen bulgulardan genel bilgiler konusu ele alinacaktir. Arastirma siirecinde; aile
egitiminden Once katilimcilarin islem Oncesi bilgilerini 6lgmek amaciyla ontest,
egitimden sonra ise egitimin etkililigini 6lgmek amaciyla sontest uygulanmistir. Egitime
katilan 20 katilimciya egitimden (i¢ hafta sonra izleme testi uygulanmstir. izleme testi
kontrol grubuna uygulanmamistir. Bu boliimde dncelikle deney grubu ve kontrol grubuna
uygulanan ontestleri karsilastirmak i¢cin Mann-Whitney U testi bulgular1 sunulmustur.
Deney ve kontrol grubuna egitim sonrast uygulanan sontestlerde yine aymi sekilde

sunulmustur.

Egitim alan deney grubu ve egitim almayan kontrol grubu genel bilgiler dntest
bulgulari, egitim alan deney grubu ve egitim almayan kontrol grubu genel bilgiler sontest
bulgular1 bagimsiz 6rneklem testi sonuglari Tablo 4. 4’de verilmistir. Tablo 4.4’de
Anababa Thmal ve Istismar Bilgi Anketinin (ABA) ilk bélimi, Anababa ihmal ve
Istismar Bilgi Anketinin (ABA) ikinci boliimii, Ebeveyn Cocuk Thmal ve Istismar
Farkindalik Olgegi (EFICO) deney ve kontrol grubu genel bilgiler dntest sontest bulgulari

gorulmektedir.

Tablo 4. 4 Deney ve kontrol grubu genel bilgiler 6ntest sontest bulgular

Genel Ontest Sontest

Bilgiler N

Grup SO ST U Z P SO ST U Z P
~ D 20 17,65 353,00 143, 28,00 560,00 50,0

&[ K 20 23,35 467,00 000 -1,554 120 | 13,00 260,00 00 -4,124  ,000
< T 40

~ D 20 23,40 468,00 142, 29,75 595,00 15,0

é K 20 17,60 352,00 000 -1,579 114 | 11,25 225,00 00 -5,028 ,000
< T 40

c D 20 21,38 42750 182, 30,00 600,00 10,0

L&L K 20 19,63 392,50 500 -, 475 ,635 | 11,00 220,00 00 -5,145 ,000
= T 40

D: Deney grubu, K: Kontrol Grubu, T: Toplam

Tablo 4.4° e bakildiginda ABA’nin ilk bdliimiinde deney grubu (n20) genel
bilgiler 6ntest siralar ortalamasi 17, 65 iken kontrol grubu (n20) Ontest siralar ortalamasi

23,35°dir. ABA’nin ilk bolimiinde deney grubu (n20) genel bilgiler dntest siralar toplami
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353,00 iken kontrol grubu (n20) dntest siralar ortalamasi1 467,00’dir.Deney ve kontrol
grubu genel bilgiler ontest U degeri ABA’nin ilk boliimii i¢in 143,000’ dir. Deney ve
kontrol grubunun 6ntest bulgularindan yola ¢ikarak ve p degerinin 120 olmasi dolayisiyla
ABA’nin ilk bélimiinde deney ve kontrol grubu arasinda genel bilgiler boyutunda
anlaml1 bir fark olmadigini s6yleyebiliriz (p>0,05). ABA’nin ikinci bolimunde deney
grubunun Ontest siralar ortalamasi 23,40 iken kontrol grubunun siralar ortalamasi
17,60’tir. Deney ve kontrol grubu genel bilgiler dntest z degeri ABA’nin ikinci bélimi
icin -1,579’dur. ABA’nin ikinci boliimiinde deney ve kontrol grubu, genel bilgiler
ontestinde anlamli bir fark olmadigi (p114) goriilmektedir. Tablo 4.4 incelendiginde
EFICO deney ve kontrol grubu dntest bulgularinda deney grubu siralar ortalamas1 21,38
iken kontrol grubu siralar ortalamasi 19,63tiir. Deney ve kontrol grubu EFICO 6ntest U
degeri 182,500 ve z degeri -,475’tir. Deney ve kontrol grubunun EFICO genel bilgiler
Ontestleri karsilastirildiginda iki grup arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir. Deney
ve kontrol grubuna egitimden Once uygulanan ontestlerde iki grubun genel bilgiler

boyutunda benzer 6zellikler gosterdigi anlamli bir fark olmadigi séylenebilir.

Tablo 4.4 incelendiginde, yapilan Wilcoxon analizi sonuglarina gore deney ve
kontrol grubu genel bilgiler ABA ilk b6lum sontest bulgularinda; deney grubunun siralar
ortalamasi degerinin 28,00 kontrol grubunun siralar ortalamasinin ise 13,00 oldugu iki
grubun U degerinin ise 50,000 oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu arasinda
ABA ilk bolimde anlamli (p000) bir fark oldugu gorilmektedir. Genel bilgiler
boyutunda, deney ve kontrol grubu ABA ikinci boliim sontest bulgularinda ise deney
grubunun siralar ortalamasi 29,75 kontrol grubunun siralar ortalamasi 11,25°tir. iki
grubun ABA ikinci bolim sontest z degeri -5,028dir ve iki grup arasinda anlamli bir fark
(p000) oldugu goriilmektedir. EFICO testi igin genel bilgiler boyutunda egitimden sonra
yapilan sontest i¢in deney grubu siralar ortalamasi 30,00 iken kontrol grubu siralar
ortalamasi 11,00°dir. EFICO testinde genel bilgiler boyutunda egitim alan deney grubuna
ve egitim almayan kontrol grubuna uygulanan sontestte iki grup arasinda anlamli bir fark

oldugu gorulmektedir.

Tablo 4.4 incelendiginde uygulanan veri toplama araglarinda deney ve kontrol
grubunda genel bilgiler boyutunda ontestlerde anlamli bir fark goriilmezken, egitimden
sonra deney ve kontrol grubuna uygulanan sontestlerde iki grup arasinda anlamli bir fark

oldugu gorulmektedir.
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Deney grubu genel bilgiler boyutunda 6ntest ve sontest, kontrol grubu genel
bilgiler boyutunda 6ntest-sontest bulgular1 tek drneklem testi Wilcoxon analiz bulgulari

tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4. 5 Deney grubu genel bilgiler dntest-sontest, kontrol grubu genel bilgiler dntest-sontest bulgulari

Genel Deney Grubu Kontrol Grubu
Bilgiler
Test N Ort SX Min Max Z P Ort Sx Min  Max Z
o 17,900 24900 130 230 19,0 3,031 120 24
2 20 3933 000 | 50 764 445
a0}
2265 2059 17 24 185 2,946 12 24
S :
6} 2420 3222 19 29 223 2812 15 26
S 20 3,769 000 | 0 976,329
Zs 20,800 12,4192 240 330 22,7 31136 14 26
20 00
o 37,900 52706 27,0 47,0 373 39617 30,0 43,0
S 20 3923  ,000 | 00 637 524
TS 5235 4870 39 58 380 4,779 29 45
=2 20 0

O: Ontest, S: Sontest

Tablo 4.5 incelendiginde deney grubu ontest ve sontest bulgularinda, ABA ilk
boliminde, Ontestte test ortalamas: 17,900 iken sontestte test ortalamasi 22,65°e
yiikselmistir. ABA ilk béliimde egitim alan deney grubunda minimum test puani 13 iken
sontestte 17’ ye yiikselmis bunun yaninda ontestte maksimum test puani 23 iken sontestte
24’ e yiikselmistir. ABA ilk bolimde egitim alan deney grubunda egitim oncesi ve egitim
sonrasi testlerde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna karsin kontrol grubunda
ABA ilk bolimde minimum puan ve maksimum test puaninda bir farklilik olmamis ve
19,050 olan test ortalamasi 18,55’e¢ diismustir. ABA ikinci bolim genel bilgiler
boyutunda, deney grubu bulgularina bakildiginda test ortalamasinin ontestte 24,20 iken
sontestte 29,800’¢ yiikseldigi ve minimum ve maksimum puanlarda da artis oldugu
gortlmektedir. ABA ikinci bolimde deney grubuna egitim dncesi uygulanan ontestler ve
egitim sonrasi sontestler arasinda anlamli bir farklilik vardir. Egitim almayan kontrol
grubunda ise minimum test puani 15’den 14’¢ diismiis ve maksimum puan degismemistir.
Egitim almayan kontrol grubunda ABA ikinci boliim genel bilgiler boyutunda anlamli bir
fark olmadig1 gortlmektedir (p>0,05). Egitim alan deney grubu (n20) EFICO o6ntest
ortalamalar1 37,900 iken sontestte bu deger 52,35’e yiikselmistir. Minimum (39>27) ve
maksimum(58>47) puanlarda da artig goriilmektedir. Egitim alan deney grubunda genel

bilgiler boyutunda EFICO ontest ve sontest bulgular arasinda anlamli farklilik oldugu
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sOylenebilir. Egitim almayan kontrol grubunda ise test ortalamalarinda 0,70 lik bir artis

gozlense de bu anlamli bir fark olusturmamustir (p>0,05).

Tablo 4.5 incelendiginde genel bilgiler boyutunda veri toplama araglarinin
tiimilinde egitim alan deney grubunun minimum ve maksimum test puanlarinda artis ve
Ontest sontest arasinda anlaml farklilik goriilmiistiir. Egitim almayan kontrol grubunda
ise anlamli bir farklilik olusmamistir. Buna gore 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin
ihmal ve istismar ile ilgili genel bilgilerinde ihmal ve istismardan korunma aile egitim

programinin etkili oldugu sdylenebilir.

Deney grubuna aile egitimi tamamlandiktan U¢ hafta sonra izleme testleri
uygulanmustir. izleme testleri online olarak ailelere gonderilerek veriler toplanmistir.
Egitim almayan kontrol grubuna ise izleme testi uygulanmamistir. Deney grubu sontest

ve izleme testleri Wilcoxon testi analizi bulgular1 Tablo 4,6’da verilmistir.

Tablo 4. 6 Deney grubu genel bilgiler sontest-izleme bulgular

Genel Bilgiler Deney Grubu
N ort Sx  Min Max Z P
Sontest 22,65 2,059 17 24
— 20
< | 802 423
?E Izleme 20 22,950 11,1950 20 24
~ Sontest 20 29,800 2,4192 24,0 33,0
< ) -1,903 ,057
?E Izleme 20 30,40 2,088 25 25
o | Sontest | oo | 5235 4870 39 58
> . -3,337 ,001
E Izleme 20 54,200 3,9149 42 59

Tablo 4.6 incelendiginde deney grubu genel bilgiler boyutunda ABA ilk
bolimiinde sontest test ortalamalar1 22,65 iken izleme testinde 22,950’dir. Sontestte
minimum test puani 17 iken izleme testinde 20°dir. Maksimum test puan1 her iki testte de
aynidir. ABA ilk béliimde sontest ve izleme testi arasinda anlamli bir farklilik (p>0,05)
yoktur. ABA ikinci boélimde genel bulgular boyutunda sontest ortalamalar1 29,800 iken
izleme testi ortalamalar1 30,40°dir. ABA ikinci boliimde sontest ve izleme testi arasinda
anlamli bir farklilk olusmamustir (p>0,05). EFICO sontest ve izleme testlerine
bakildiginda ise izleme testinde sonteste gore test ortalamalarinda, minimum ve
maksimum puanda artis oldugu ve iki test arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir.

Sontest ve izleme testleri karsilastirildiginda egitim alan grup olan deney grubunun
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bilgilerinde genellikle olumlu ydnde bir degisim oldugu sdylenebilir. Arastirmaci
tarafindan ailelere verilen aile egitimi igeriginden olusturulan aile egitim kitap¢iginin
egitimden sonra ailelerce tekrar gozden gecirilmesinin egitimin etkililigini destekledigi

diistiniilmektedir.

4.3 Thmal ve Istismardan Korunma Aile Egitim Programinin Ozel Gereksinimli
Cocugu Olan Ailelerin Thmal ile ilgili Bilgilerine Etkisine fliskin Bulgular

Bu bdlimde deney ve kontrol grubuna uygulanan veri toplama araglarindan elde
edilen bulgulardan ihmal boyutu ele alinacaktir. Bu boliimde dncelikle deney grubu ve
kontrol grubuna uygulanan ontestleri karsilastirmak icin Mann-Whitney U testi bulgulari
sunulmustur. Deney ve kontrol grubuna egitim sonras1 uygulanan sontestlerde yine ayni
sekilde Mann-Whitney U testi bulgulari ile sunulmustur. Egitim alan deney grubu ve
egitim almayan kontrol grubu ihmal boyutu 6ntest bulgulari, egitim alan deney grubu ve
egitim almayan kontrol grubu ihmal boyutu sontest bulgulari bagimsiz 6rneklem testi

sonuclar1 Tablo 4. 7°de verilmistir.

Tablo 4. 7 Deney ve kontrol grubu ihmal dntest-sontest bulgulari

fhmal Ontest Sontest

Grup N SO ST ] Z P SO ST U Z P
- D 20 1873 37450 164, 24,98 499,50

< K 20 22,28 44550 500 -980 327 | 1603 320,50 110, -2,550 011
< T 40 500

~ D 20 1828 36550 155, 26,73 534,50

S K 20 22,73 45450 500 -1,222 222 | 1428 28550 755 -3,961 000
< T 40 00

< D 20 1665 33300 123, 29,45 589,00

C K 20 2435 487,00 000 -2110 ,035| 1155 231,00 21,0 -4,874 000
T 40 00

D: Deney grubu, K: Kontrol Grubu, T: Toplam

Tablo 4.7 incelendiginde yapilan Mann Whitney U analizine gdre deney ve
kontrol grubu oOntest ve sontest bulgulari siralar ortalamasi, siralar toplami, U, z ve p
degerleri goriilmektedir. ABA ilk bolimde deney grubu siralar ortalamasi 18,73 iken
kontrol grubu siralar ortalamasi 22,28’dir. ABA ilk bolim deney ve kontrol grubu U
degeri 164,500°diir. hmal boyutunda ABA ilk béliimiinde deney grubu ontesti ile kontrol
grubu Ontesti arasinda ihmal boyutunda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir. ABA
ikinci bolim ihmal boyutunda deney ve kontrol grubu 6ntest puanlarina bakildiginda ise
Z degerinin -1,222 oldugu ve iki grubun Ontestleri arasinda anlamli bir fark olmadigi

saptanmustir. EFICO testi ihmal boyutunda ise deney grubu (n20) ve kontrol grubu (n20)
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ontest bulgularina bakildiginda siralar ortalamasinin deney grubunda 16,65 iken kontrol
grubunda 24,35 oldugu gériilmektedir. EFICO testinde ihmal boyutunda deney ve kontrol

grubu ontestlerinde anlamli bir fark oldugu séylenebilir.

Tablo 4.7 incelendiginde deney ve kontrol grubu sontest bulgulari ihmal
boyutunda ABA ilk boliimiinde anlamli (p<0,05) bir fark oldugu goriilmektedir. ABA
ikinci boliim ihmal boyutu sontest bulgularinda iki grubun kay U degeri 75,500°diir. ABA
ikinci bélimde deney ve kontrol grubunda sontestler karsilastirildiginda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. EFICO testi ihmal boyutu deney ve kontrol grubu sontestlerine
bakildiginda ise U degerinin 21,000 oldugu ve iki grup arasinda anlamli bir fark olustugu

gorulmektedir.

Tablo 4.7’e bakildiginda ihmal boyutunda deney grubu ve kontrol grubu
ontestlerinde anlaml bir fark goriilmezken egitim alan deney grubu ve egitim almayan
kontrol grubu sontestlerinde anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Deney grubu ihmal
boyutunda dntest ve sontest, kontrol grubu ihmal boyutunda 6ntest-sontest bulgulari tek

orneklem testi Wilcoxon analiz bulgular1 Tablo 4.8”de verilmistir.

Tablo 4. 8 Deney grubu ihmal dntest-sontest, kontrol grubu ihmal éntest-sontest bulgular

[hmal Deney Grubu Kontrol Grubu

Test | N Ort Sx  Min Max z P | Ort Sx  Min  Max z

_0 o0 2600 L7592 60 12,0 102 13992 7 12

é -3,432 ,001 00 -,292 770
1 7 12

< S 20 ,35 875 9 1(()),3 1,455 7 12

0 5 1130 3045 6 15 12,4 2481 7 15

< 3,415 ,001 5 -,995 320

Qg 14,950  ,2236 14 15 12,8 2,7961 5,0 15

< 20 50

c 0] 20 12,700  2,1300 8 16 140 24810 8,0 17

C -3,929 ,000 50 -1,546 ,122

T s 1815 2007 11 20 132 1,936 9 17

5 20 0

O: Ontest, S: Sontest

Tablo 4.8 incelendiginde yapilan Wilcoxon analiz sonuglarina gore ihmal
boyutunda deney grubunda tiim testlerde Ontest sontest arasinda anlamli bir fark
g6zlemlenirken kontrol grubunda hicbir testte anlamli bir fark gozlenmemistir. ABA ilk
bolumde deney grubunda Ontest ortalamalar1 9,600 iken sontestte ortalamalar 11,35 e
yiikselmistir. ABA ilk bolimde, deney grubunda minimum test puani 6 iken sontestte
minimum test puan1 9’dur. ABA ilk boliim kontrol grubu bulgularina bakildiginda ise

minimum ve maksimum degerin degismedigi goriilmektedir. ABA ikinci bdliimde ihmal
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boyutunda deney grubu Ontest test ortalamasit 11,30 iken sontestte 14,950’dir. Minimum
test puani ABA ikinci boliim deney grubu ontestinde 6 iken deney grubu sontestinde
14°dir. ABA ikinci bélim deney grubu Ontest ve sontesti arasinda anlamli bir fark vardir
(p<0,05). ABA ikinci boliim kontrol grubuna bakildiginda ise dntestte 7 olan minimum
puan sontestte 5’e diismiis ve maksimum puan ayni kalmistir. EFICO testi ihmal boyutu
bulgularina bakildiginda ise deney grubunda dntestte 12,700 olan test ortalamasi sontestte
18,15°dir. Deney grubu EFICO testi minimum (11>8) ve maksimum (20>16) puanlarinda
artis gdzlenmistir. EFICO testi kontrol grubunda ise dntest ve sontest arasinda anlaml1 bir

farklilik gézlenmemistir.

Egitim alan deney grubu Ontest sontestleri karsilastirildiginda egitim Oncesine
gbre minimum ve maksimum test puaninin sontestlerde artti81, test ortalamalarinda artis
oldugu ve anlamli bir farklilik olustugu goriilmektedir. Egitim almayan kontrol grubunda
ise minimum ve maksimum test puanlarinin ya ayni kaldigi ya da diistiigli goriilmiistiir.
Buna gore 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin ihmal ve istismar ile ilgili bilgilerinin
thmal boyutunda ihmal ve istismardan korunma aile egitim programinin etkili oldugu
sOylenebilir. Aile egitimi verilen deney grubu (n20), ihmal boyutu sontest ve izleme
testleri Wilcoxon testi analizi bulgular1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4. 9 Deney grubu ihmal sontest-izleme bulgulari

[hmal Deney Grubu
i ort Sx  Min  Max z P

_ | Sontest 0 | 1135 875 9 12
< | 000 1,000
£ | lzleme o0 | 11,350 7452 10 12
~ | Sontest 0 | 14950 2236 140 150
< | -1,000 317
L | lzleme 0 | 148 489 13 15
o | Sontest o0 | 1815 2007 11 20
Sl -918 359
5 Izleme 20 18,000 11,8353 12 20

Tablo 4.9 incelendiginde egitim alan deney grubuna uygulanan sontestler ve
izleme testleri bulgular1 test ortalamasi, minimum ve maksimum test puani, Z degeri ve p
degeri goriilmektedir. ABA ilk bolim ihmal boyutunda sontest ve izleme testlerine
bakildiginda test ortalamalarmin degismedigi, minimum test puaninin sonteste gore 1,0
puan artarak 10 oldugu ve maksimum puanin degismedigi goriilmektedir. ABA ilk

boliimde ihmal boyutunda sontest ve izleme testleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
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gortlmektedir. ABA ikinci bolimde ise 14 olan minimum test puaninin 13’e diistigi
maksimum puanin ise degismedigi goriilmektedir. ABA ikinci bolimde de ilk bolimde
oldugu gibi sontest ve izleme testi arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir. EFICO
testinde ihmal boyutunda sontest ve izleme testine bakildiginda ise 11 olan minimum

puanin 1,0 puan artarak 12 oldugu maksimum puanin ise degismedigi goriilmektedir.

Tablo 4.9’ a bakildiginda egitim alan deney grubuna egitimden hemen sonra
uygulanan sontest ve egitimden ii¢ hafta sonra uygulanan izleme testlerinde ihmal
boyutunda minimum ve maksimum puanin birbirine yaklastigi soylenebilir. Egitim alan
katilimcilarda ii¢ hafta sonra yapilan izleme testinde sonteste gore test ortalamalarinda
cok fazla degisiklik olmadigindan egitimin etkisinin ihmal boyutunda izleme testlerinde

de korundugu soylenebilir.

4.4 Thmal ve istismardan Korunma Aile Egitim Programinin Ozel Gereksinimli
Cocugu Olan Ailelerin istismar ile ilgili Bilgilerine Etkisine iliskin Bulgular

Bu béliimde deney ve kontrol grubuna uygulanan veri toplama araglarindan elde
edilen bulgulardan istismar boyutu ele alinacaktir. Bu boliimde testlerden EFICO testinde
istismar boyutu ayrica ele alinmadigindan ABA anketi bulgularina yer verilecektir.
Istismar konusu aile egitiminde ikinci oturumda yer almaktadir. istismar ile ilgili bilgiler
verildikten sonra diger oturumlarda istismar tiirleri olan fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar konularina yer verilmistir. Bu bolimde istismar ile ilgili
bulgular sunulduktan sonra egitimdeki sirasiyla istismar tiirleri de ele alinacaktir. Egitim
alan deney grubu ve egitim almayan kontrol grubu istismar boyutu Ontest bulgulari,
egitim alan deney grubu ve egitim almayan kontrol grubu istismar boyutu sontest

bulgular1 bagimsiz drneklem testi sonuglar1 Tablo 4. 10°da verilmistir.

Tablo 4. 10 Deney ve kontrol grubu istismar éntest-sontest bulgulari

Istismar Ontest Sontest
Grup N SO ST U Z P SO ST U Z P

~ D 20 20,88 417,50 192, 28,60 572,00 38,0
é K 20 20,13 402,50 500 -,205 ,838 | 12,40 248,00 00 -4,415 ,000
< T 40
~ D 20 18,68 373,50 163, 22,00 440,00 170,
g K 20 22,33 446,50 500 -1,076 ,282 | 19,00 380,00 000 -1,777 076

T 40

D: Deney grubu, K: Kontrol Grubu, T: Toplam
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Tablo 4.10 incelendiginde yapilan Wilcoxon analizi sonuglarina gére ABA ilk
bolimde deney grubu 6ntest siralar ortalamasi 20,88 iken kontrol grubu oOntest siralar
ortalamasi 20,13’diir. ABA ilk bélimde ontestte deney grubu ve kontrol grubu U degeri
192,500 iken iki grubun ontest z degeri -,205dir. ABA ilk bélimde iki grubun dntest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklihik yoktur. ABA ilk bolim sontest puanlarina
bakildiginda ise iki grubun U degeri 38,000°dir. ABA ilk b&liim deney ve kontrol grubu
sontest testleri arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). ABA ikinci bélimde ise deney ve
kontrol grubu Ontest puanlarina bakildiginda deney grubunun Ontest siralar ortalamasi
18,68 iken kontrol grubunun siralar ortalamasi 22,33’dur. ABA ikinci bolimde deney ve
kontrol grubu arasinda Ontestlerde anlamli bir fark yoktur (p>0,05). ABA ikinci bolimde
deney ve kontrol grubu puanlarina bakacak olursak deney grubu sontest siralar ortalamasi
22,00 iken kontrol grubu siralar ortalamasi 19,00’dir. ABA ikinci bolim sontestleri p
degeri 0,76’dur.

Tablo 4.10 incelendiginde istismar boyutunda deney ve kontrol grubunun ABA
ilk boliimde oOntestleri arasinda anlamli bir fark yokken sontestleri arasinda anlamli bir
fark olugsmustur. Buna gore bu boliimde aile egitiminin etkili oldugu sdylenebilir. ABA
ikinci bolimde ise deney ve kontrol grubu arasinda Ontestler arasinda anlamli bir fark
yokken sontestler arasinda anlamli bir fark olusturmaya egilimli bir degisim s6z

konusudur.

Deney grubu istismar boyutunda Ontest ve sontest, kontrol grubu istismar
boyutunda 6ntest-sontest bulgulari tek 6rneklem testi Wilcoxon analiz bulgular1 Tablo

4.11°de verilmistir.

Tablo 4. 11 Deney grubu istismar éntest-sontest, kontrol grubu istismar éntest-sontest bulgulari

Istismar Deney Grubu Kontrol Grubu
Test N Ort Sx Min Max Z P Ort Sx Min  Max Z
(o) 17,700 3,4656 7,0 22,0 18,100 12,9718 13,0 24,0
2 20 3833 000 525 599
o
< S 20 22,25 2,049 17 24 17,75 2,633 13 23
(o) 7,60 1,930 3 9 8,35 ,875 7 9
o~ 20
< 2,966 003 2,121 ,034
g S 20 9,000 ,00000 9 9 8,800 5231 7,0 9,0

O: Ontest, S: Sontest

Tablo 4. 11 incelendiginde istismar boyutunda deney grubu ontest ortalamalari

17,700 iken sontestte bu puan 22,25’dir. Deney grubunun ontest minimum puan1 ABA
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ilk boliimde 7 iken sontestte bu puan 17°dir. Maksimum puan deney grubunda ABA ilk
bolimde 22 iken sontestte 24 dir. ABA ilk bolimde istismar boyutunda, deney grubunda
z degeri -3,833 diir. Deney grubunda istismar boyutunda ABA ilk bolim dntest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu sdylenebilir. ABA ilk bolim kontrol grubu
bulgularina bakildiginda ise Ontestte maksimum puan 24 iken sontestte 23 diir. Egitim
alan deney grubunda ABA ilk b6limde Ontest ve sontest arasinda anlamli bir fark
olusmusken egitim almayan kontrol grubunda ontest ve sontest arasinda anlamli bir fark
olmadigini sdyleyebiliriz. ABA ikinci boliim deney grubu istismar boyutu bulgularina
bakildiginda test ortalamasi ontestte 7,60 iken sontestte 9,00 dur. ABA ikinci bolim
deney grubunda Ontestte minimum puan 3 iken sontestte bu puan 9’ a yiikselmistir.
Kontrol grubunda ise ABA ikinci bolimde ontest ve sontest arasinda maksimum ve
minimum puanlarda bir degisiklik olmamis ve anlamli bir fark olusmamustir. Tablo 4.11°e
bakildiginda istismar boyutunda egitim alan deney grubunda, egitim almayan kontrol
grubuna gore test ortalamalari, minimum ve maksimum puanlarda artis ve olusan anlamli
farkliliktan yola c¢ikarak verilen aile egitiminin istismar boyutunda etkili oldugu

soylenebilir.

Aile egitimi verilen deney grubu(n20), istismar boyutu, sontest ve izleme testleri

Wilcoxon testi analizi bulgular1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4. 12 Deney grubu istismar sontest-izleme bulgular

Istismar Deney Grubu
N Ort Sx Min  Max z P

— Sontest 20 22,25 2,049 17 24

<

o) ; -2,391 ,017
< Izleme 20 | 23,100  1,2096 20 24

o~ Sontest 20 9,000 ,0000 9 9

<

fva) ; ,000 1,000
< Izleme 20 9,00 ,000 9 9

Tablo 4.12 incelendiginde yapilan Wilcoxon analizi sonuglarina gore egitim alan
deney grubu istismar boyutu sontest ve izleme testi analiz bulgular1 goriilmektedir. Egitim
alan deney grubuna egitimden hemen sonra uygulanan sontestler ve U¢ hafta sonra
uygulanan izleme testlerinin karsilastirildigi Tablo 4.12°de ABA ilk bolimde sontest ve
izleme testi arasinda anlamli bir farklilik olusmustur (p<0,05). ABA ilk bélimde sontestte
test ortalamalarinda ve minimum test puanlarinda bir artis sz konusudur. ABA ikinci

bolimde ise sontest ve izleme testi arasinda bir farklilik olusmamis test puanlari ayni
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kalmistir. Tablo 4,12°ye gore istismar boyutunda ailelere verilen egitimin etkililigini

korudugu sdylenebilir.

4.5 ihmal ve Istismardan Korunma Aile Egitim Programmin Ozel Gereksinimli
Cocugu Olan Ailelerin Fiziksel Istismar ile ilgili Bilgilerine Etkisine Iliskin Bulgular

Bu boliimde deney ve kontrol grubuna uygulanan veri toplama araglarindan elde
edilen bulgulardan fiziksel istismar boyutu ele alinacaktir. Bu boliimde 6ncelikle deney
grubu ve kontrol grubuna uygulanan ntestleri karsilastirmak i¢in Mann-Whitney U testi
bulgular1 sunulmustur. Deney ve kontrol grubuna egitim sonrasi uygulanan sontestlerde
yine ayni sekilde Mann-Whitney U testi bulgulari ile sunulmustur. Egitim alan deney
grubu ve egitim almayan kontrol grubu fiziksel istismar boyutu Ontest bulgulari, egitim
alan deney grubu ve egitim almayan kontrol grubu fiziksel istismar boyutu sontest

bulgular1 bagimsiz 6rneklem testi sonuglar1 Tablo 4. 13’de verilmistir.

Tablo 4. 13 Deney ve kontrol grubu fiziksel istismar 6ntest-sontest bulgular

Fiziksel Ontest Sontest

[stismar N

Grup SO ST U Z P SO ST U Z P
~ D 20 19,13 38250 172, 23,65 473,00 137,

é K 20 21,88 437,50 500 -,800 424 | 17,35 347,00 000 -1,916 ,055
< T 40

~ D 20 18,80 376,00 166, 23,00 460,00 150,

&[ K 20 22,20 444,00 000 -1,076  ,252 | 18,00 360,00 000 -2,355  ,019
< T 40

c D 20 19,30 386,00 176, 30,33 606,50 3,50

(Li K 20 21,70 434,00 000 -,655 512 | 10,68 21350 O -5,338 ,000
= T 40

D: Deney grubu, K: Kontrol Grubu, T: Toplam

Tablo 4.13 incelendiginde ABA ilk bolimde deney ve kontrol grubu ontest
bulgularina bakildiginda deney grubu Ontest siralar ortalamast 19,13 iken kontrol grubu
siralar ortalamasi1 21,88°dir. Fiziksel istismar boyutunda iki grup arasinda ontestlerde
ABA ilk bolimde U degeri 172,500 iken z degeri -,800°diir. ABA ilk bolimde fiziksel
istismar boyutunda deney ve kontrol grubu dntest bulgularindan yola ¢ikarak egitimden
once iki grup arasinda anlamli bir fark olmadigini sdyleyebiliriz (p>0,05). ABA ilk bolim
sontestlerine bakildiginda ise egitim alan deney grubu ve egitim almayan kontrol grubu
arasinda anlamli bir fark olusturmaya egilimli bir durum s6z konusudur. ABA ikinci
bolimde deney ve kontrol grubu ontestlerinde bakildiginda iki grubun U degerinin

166,000 ve z degerinin -1,076 oldugu gortulmektedir. ABA ikinci bolumde deney ve
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kontrol grubunda fiziksel istismar boyutunda ontestte anlamli bir fark yokken egitimden
sonra yapilan sontestlerde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. EFICO testinde fiziksel
istismar boyutunda, deney ve kontrol grubu 6ntestlerine bakildiginda deney grubu siralar
ortalamas1 19,30 iken kontrol grubu siralar ortalamas1 21,70°dir. Iki grubun éntest EFICO
U degeri 176,000 ve z degerleri -,655°dir. EFICO sontest puanlarma bakildiginda ise p
degeri 0,00°dir. EFICO testinde fiziksel istismar boyutunda 6ntestlerde deney ve kontrol
grubu arasinda anlamli bir fark yokken egitimden sonra yapilan sontestlerde iki grup

arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir.

Fiziksel istismar boyutunda deney grubu ontest-sontest bulgulari ve kontrol grubu

Ontest-sontest bulgular1 tek 6rneklem testi analiz sonuglar1 Tablo 4.14’de verilmistir.

Tablo 4. 14 Deney grubu fiziksel istismar ontest-sontest, kontrol grubu fiziksel istismar 6ntest-sontest

bulgulari

Fiziksel Deney Grubu Kontrol Grubu
Istismar
Test | N Ort SX Min Max Z P Ort SX Min  Max Z
- o) 20 6,750 11,3328 3,0 8,0 7,10 1,1192 50 8,0
< -3,025 ,002 0 -,366 ,715
ol
< S 20 7,65 ,587 6 8 7,05 1,099 4 8

o) 5,35 ,875 4 6 5,60 ,821 4 6
o~ 20
< -2,598 ,009 -,849 ,396
g S 20 6,000 ,0000 6,0 6,0 545 1.0990 2,0 6,0

0

o o) 20 18,950 2,3946 14,0 23,0 19,3 2,6378 12,0 23,0
'(_; -3,935 ,000 00 -1,234 217
E S 27,0 2,384 21 30 18,2 3,088 10 23
23 20 0

O: Ontest, S: Sontest

Tablo 4. 14 incelendiginde fiziksel istismar boyutunda, egitim alan deney grubu,
ABA ilk boliimde ontest ortalamalart 6,750 iken sontestte bu puan 7,65’¢ yiikselmistir.
Yine ayni testte Ontestte minimum puan 3,0 iken sontestte bu puan 6’ya yiikselmistir.
ABA ilk bolimde, fiziksel istismar boyutunda, deney grubunda 6ntest ve egitimden sonra
yapilan sontestler arasinda anlamli bir farklilik oldugu s6ylenebilir. Kontrol grubunda ise
fiziksel istismar boyutunda ABA ilk bdliimde test puan ortalamalarinda ve minimum
puanlarda bir diisme olmus ve bu durum anlaml bir fark olusturmamistir. ABA ikinci
boliimde deney grubunda, Ontestte 5,36 olan test ortalamalar1 sontestte 6,00°dir. Deney
grubu ABA ikinci boliimde minimum puan 2 artarak sontestte 6 olmustur. ABA ikinci
bélimde kontrol grubuna bakildiginda ise test ortalamalar1 ontestte 5,60 iken sontestte
5,450’dir. Kontrol grubunda, ABA ikinci bolumde z degeri -,849 iken p degeri 396’dr..
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EFICO testi fiziksel istismar boyutunda egitim alan deney grubunda test ortalamalari,
minimum test puani ve maksimum test puaninda artis olurken egitim almayan kontrol

grubunda minimum test puani ve test ortalamalarinda diisiis oldugu goériilmektedir.

Egitim alan deney grubu Ontest sontestleri karsilastirildiginda egitim 6ncesine
gbére minimum ve maksimum test puaninin sontestlerde arttig1, test ortalamalarinda artig
oldugu ve anlaml1 bir farklilik olustugu goériilmektedir. Egitim almayan kontrol grubunda
ise minimum ve maksimum test puanlarinin ya ayni kaldig1 ya da diistiigli gortilmustiir.
Buna gore 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin ihmal ve istismar ile ilgili bilgilerinde,
fiziksel istismar boyutunda, ihmal ve istismardan korunma aile egitim programinin etkili

oldugu soylenebilir.

Aile egitimi verilen deney grubu(n20), fiziksel istismar boyutu, sontest ve izleme

testleri Wilcoxon testi analizi bulgular1 Tablo 4.15” de verilmistir.

Tablo 4. 15 Deney grubu fiziksel istismar sontest-izleme bulgulari

Fiziksel Deney Grubu
Istismar N ot SX  Min  Max z P
- Sontest 20 7,65 ,587 6 8
L | izleme 7,700 5712 6 8 -378 705
2 20
Sontest 6,000 ,0000 6,0 6,0
o 20 000 1,000
Z | izleme 600 000 6 6
20
Sontest 0 | 2700 2384 21 30
S - 447 655
T | lzleme 27,100 272455 21 30
&) 20

Tablo 4.15 incelendiginde yapilan Wilcoxon analizi sonuglarina gore fiziksel
istismar boyutunda, ABA ilk bdliimde 7,65 olan sontest ortalamalar izleme testinde
7,70’dir. Minimum ve maksimum puanlar bu bolimde degismemistir. ABA ilk bolimde
iki test arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. ABA ikinci bolimde de yine
benzer sekilde sontest ve izleme testleri arasinda test puanlarinda bir degisim olmamis
maksimum test puani, minimum test puan ve test ortalamalar1 ayni kalmistir. EFICO
testinde fiziksel istismar boyutunda sontestte 27,00 olan test ortalamalar1 izleme testinde
27,100°diir. Tablo 4,15’de goriilecegi lizere yapilan analiz sonuglarina gore sontest ve
izleme testleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ve fiziksel istismar boyutunda
ailelere verilen egitimin etkililigini korudugu goriilmiistiir.
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4.6 Thmal ve Istismardan Korunma Aile Egitim Programimin Ozel Gereksinimli
Cocugu Olan Ailelerin Duygusal Istismar ile ilgili Bilgilerine Etkisine Iliskin
Bulgular

Bu boéliimde deney ve kontrol grubuna uygulanan veri toplama araglarindan elde
edilen bulgulardan duygusal istismar boyutu ele alinacaktir. Bu boliimde oncelikle deney
grubu ve kontrol grubuna uygulanan ontestleri karsilastirmak igin Mann-Whitney U testi
bulgular1 sunulmustur. Deney ve kontrol grubuna egitim sonrasi uygulanan sontestlerde
yine ayn1 sekilde Mann- Whitney U testi bulgulari ile sunulmustur. Egitim alan deney
grubu ve egitim almayan kontrol grubu duygusal istismar boyutu 6ntest bulgulari, egitim
alan deney grubu ve egitim almayan kontrol grubu duygusal istismar boyutu sontest
bulgular1 bagimsiz 6rneklem testi sonuglari Tablo 4. 16’da verilmistir. ABA testinde
ikinci béliimde duygusal istismar boyutu olmadigindan ABA ilk boliim ve EFICO

bulgular1 sunulmustur.

Tablo 4. 16 Deney ve kontrol grubu duygusal istismar 6ntest-sontest bulgular

Duygusal Ontest Sontest
Istismar N
Grup SO ST U Z P SO ST U A P

—~ D 20 18,03 360,50 150, 27,48 54950 60,5

é K 20 2298 45950 500 -1,369 ,171| 13,53 270,50 00 -3,847 ,000
< T 40

o D 20 19,03 380,50 170, 30,03 600,50 9,50

(rf K 20 21,98 439,50 500 -802 422 | 10,98 21950 O -5,163 ,000
T 40

D: Deney grubu, K: Kontrol Grubu, T: Toplam

Tablo 4.16 incelendiginde duygusal istismar boyutunda ABA ilk bolim deney ve
kontrol grubu Ontestlerinde deney grubu siralar ortalamasi 18,03 iken kontrol grubu
siralar ortalamasi 22,98’dir. ABA ilk bolim Ontestlerde deney ve kontrol grubu U degeri
150,500 iken z degeri -1,369°dur. Ontestlerde ABA ilk bélimde deney ve kontrol grubu
arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05). ABA ilk bolim sontest bulgularina
bakildiginda ise deney ve kontrol grubu U degerinin 60,500 ve z degerinin -3,847 oldugu
gorilmektedir. ABA ilk bolim deney grubu ve kontrol grubu arasinda duygusal istismar
boyutunda egitimden sonra yapilan sontestlerde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
EFICO testinde deney grubunda ve kontrol grubunda dntestlerde U degeri 170,500 iken
sontestlerde U degeri 9,500’diir. EFICO testinde duygusal istismar boyutunda deney

grubu ve kontrol grubu arasinda oOntestlerde belirgin bir fark yokken egitimden sonra
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yapilan sontestlerde egitim alan deney grubu ve egitim almayan kontrol grubu arasinda

anlaml1 bir fark oldugu goriilmektedir.

Duygusal istismar boyutunda deney grubu ontest-sontest bulgular1 ve kontrol
grubu Ontest-sontest bulgular1 tek orneklem testi analiz sonuglari Tablo 4.17’de

verilmigtir.

Tablo 4. 17 Deney grubu duygusal istismar éntest-sontest, kontrol grubu duygusal istismar éntest-sontest

bulgular1
Duygusal Deney Grubu Kontrol Grubu
Istismar
Test | N Ort SX Min Max Z P Ort SX Min  Max Z P
- o) 20 7,750 155517 5,0 11,0 8,65 2,1095 5,0 12,0
< -3,941 ,000 0 -,158 874
o
< S 20 10,80 1,322 8 12 8,60 1,667 5 12
c o) 20 51,600 6,9842 34,0 64,0 543 5,3617 45 68
T -3,926 ,000 00 -1,854 ,064
= S 68,15 5,029 53 75 51,9 5,534 41 65
&2 20 0

O: Ontest, S: Sontest

Tablo 4.17 incelendiginde deney grubunda, duygusal istismar boyutunda, ABA
ilk boliimde test ortalamalar1 ontestte 7,750 iken sontestte 10,80°dir. ABA ilk bolimde
deney grubunda 6ntestte minimum test puani 5 iken sontestte 8’dir. Maksimum test puant
ise Ontestte 11 iken sontestte 12’ye yiikselmistir. Ontest ve sontest puan1 arasinda deney
grubunda, ABA ilk boliimde belirgin bir fark vardir. Kontrol grubunda ise ABA ilk
bolimde, minimum test puani ve maksimum test puani ayni kalmig ve test
ortalamalarinda diisiis olmustur. EFICO testinde duygusal istismar boyutunda, deney
grubunda dntestlerde test ortalamas1 51,600 iken sontestlerde 68,15°dir. EFICO testinde
duygusal istismar boyutunda, deney grubunda Ontestte minimum test puani 34 iken
sontestte 53’e, maksimum test puani ise Ontestte 64 iken sontestte 75’e ylikselmistir.
Ontest ve sontest puani arasinda deney grubunda, EFICO testinde belirgin bir fark vardir.
Kontrol grubunda ise test ortalamalari, maksimum test puani, minimum test puani ve test
ortalamalarinda diisiis olmustur. EFICO testinde egitim almayan kontrol grubunda 6ntest

ve sontest arasinda duygusal istismar boyutunda anlamli bir fark olusmamaistir.

Egitim alan deney grubu Ontest sontestleri karsilastirildiginda egitim Oncesine
gore minimum ve maksimum test puaninin sontestlerde arttigi, test ortalamalarinda artis
oldugu ve anlamli bir farklilik olustugu goriilmektedir. Egitim almayan kontrol grubunda

ise minimum ve maksimum test puanlarinin ya ayni kaldig1 ya da diistiigii gortilmustiir.
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Buna gore 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin ihmal ve istismar ile ilgili bilgileri
Uzerinde duygusal istismar boyutunda ihmal ve istismardan korunma aile egitim

programinin etkili oldugu sdylenebilir.

Aile egitimi verilen deney grubu (n20), duygusal istismar boyutu, sontest ve

izleme testleri Wilcoxon testi analizi bulgular1 Tablo 4.18° de verilmistir.

Tablo 4. 18 Deney grubu duygusal istismar sontest-izleme bulgulari

Duygusal Deney Grubu

Istismar N ort Sx  Min  Max Z P
4 Sontest 20 10,80 1,322 8 12
< -2,414 ,016
2 Izleme 20 11,350 ,9881 9 12
O Sontest o0 | 6815 5,029 53 75
o . -,529 ,597
E Izleme 20 67,900 4,3516 58 75

Tablo 4.18 incelendiginde yapilan Wilcoxon analizi sonuglarina gore egitim alan
deney grubu sontest ve izleme testleri karsilastirildiginda ABA ilk bdliimde sontest
ortalamalar1 10,80 iken izleme testinde 11,350’dir. ABA ilk boliimde minimum test puani
izleme testinde, sonteste gore 1 puan artarak 9 olmustur. ABA ilk bolimde duygusal
istismar boyutunda deney grubu sontest ve izleme testi arasinda anlamli bir fark oldugu
soylenebilir (p<0,05). EFICO testinde ise sontest ortalamalar1 68,15 iken izleme testinde
67,900°diir. EFICO testinde minimum test puani izleme testine goére 5 puan artarak 58
olmustur. EFICO testinde duygusal istismar boyutunda deney grubu sontest ve izleme
testi arasinda anlamli bir fark olugsmadigi goriilmektedir (p>0,05). Tablo 4,18 e gore
duygusal istismar boyutunda ailelere verilen egitimin etkililiginin egitimden {i¢ hafta

sonraki izleme testlerinde korundugu sdylenebilir.

4.7 ihmal ve Istismardan Korunma Aile Egitim Programimnin Ozel Gereksinimli
Cocugu Olan Ailelerin Cinsel istismar ile ilgili Bilgilerine Etkisine iliskin Bulgular

Bu béliimde deney ve kontrol grubuna uygulanan veri toplama araglarindan elde
edilen bulgulardan cinsel istismar boyutu ele alinacaktir. Bu bdliimde oncelikle deney
grubu ve kontrol grubuna uygulanan ontestleri karsilastirmak igin Mann-Whitney U testi
bulgular1 sunulmustur. Deney ve kontrol grubuna egitim sonrasi uygulanan sontestlerde
yine ayni sekilde Mann-Whitney U testi bulgular1 ile sunulmustur. Egitim alan deney

grubu ve egitim almayan kontrol grubu cinsel istismar boyutu ontest bulgulari, egitim
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alan deney grubu ve egitim almayan kontrol grubu cinsel istismar boyutu sontest bulgulari

bagimsiz 6rneklem testi sonuglar1 Tablo 4. 19°da verilmistir.

Tablo 4. 19 Deney ve kontrol grubu cinsel istismar dntest-sontest bulgular

Cinsel Ontest Sontest

Istismar N

Grup SO ST U Z P SO ST U Z P
~ D 20 18,33 366,50 156, 29,73 59450 15,5

é K 20 22,68 453,50 500 -1,183 ,237 | 11,28 22550 00 -5,003 ,000
< T 40

~ D 20 18,93 378,50 168, 28,48 569,50 40,5

é K 20 22,08 441,50 500 -,856 392 | 12,53 250,50 00 -4,341  ,000
< T 40

< D 20 20,88 41750 192, 29,90 598,00 12,0

L'(:r- K 20 20,13 402,50 500 -,204 ,838 | 11,10 222,00 00 -5,101 ,000
= T 40

D: Deney grubu, K: Kontrol Grubu, T: Toplam

Tablo 4.19 incelendiginde cinsel istismar boyutunda, Ontestlerde, ABA ilk
boélimde deney grubu ve kontrol grubu U degeri 156,500°diir. Cinsel istismar boyutunda,
Ontestlerde ABA ilk bolimde, deney grubu ve kontrol grubu arasinda anlaml bir fark
yoktur (p>0,05). ABA ilk bolumde deney grubu ve kontrol grubu sontestlerinde ise U
degeri 15,500 diir. ABA ilk bélimde ontestlerde deney grubu ve kontrol grubu arasinda
anlamli bir fark yokken sontestlerde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).
ABA ikinci bélimde, ontestlerde, deney grubu siralar ortalamasi 18,93 iken kontrol grubu
siralar ortalamasi 22,08 dir. Cinsel istismar boyutunda, ontestlerde ABA ikinci boliimde
deney grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark yoktur(p>0,05). ABA ikinci
bolimde, sontestlerde, deney grubu siralar ortalamasi 28,48 iken kontrol grubu siralar
ortalamasi 12,53’diir. ABA ikinci bolumde ontestlerde deney grubu ve kontrol grubu
arasinda anlamli bir fark yokken sontestlerde anlamli bir fark oldugu gortilmektedir
(p<0,05). EFICO testinde dntestlerde deney grubu ve kontrol grubu z degeri -,204’diir.
Cinsel istismar boyutunda, ontestlerde EFICO testinde, deney grubu ve kontrol grubu
arasinda anlaml bir fark yoktur (p>0,05). EFICO testinde deney grubu ve kontrol grubu
sontest puanlarina bakildiginda ise z degeri -5,101°diir. EFICO testinde ontestlerde deney
grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark yokken sontestlerde anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.19 incelendiginde uygulanan veri toplama araglarinda deney ve kontrol

grubunda cinsel istismar boyutunda dntestlerde anlamli bir fark goriilmezken, egitimden
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sonra deney ve kontrol grubuna uygulanan sontestlerde iki grup arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir.

Cinsel istismar boyutunda deney grubu Ontest-sontest bulgular1 ve kontrol grubu

Ontest-sontest bulgular tek 6rneklem testi analiz sonuglar1 Tablo 4.20°de verilmistir.

Tablo 4. 20 Deney grubu cinsel istismar dntest-sontest, kontrol grubu cinsel istismar 6ntest-sontest

bulgular1

Cinsel Deney Grubu Kontrol Grubu
Istismar
Test | N Ort SX Min Max Z P Ornt SX Min  Max Z P
- o) 20 35,850 4,4636 22,0 43,0 37,8 4,2624 31,0 45,0
< -3,924 ,000 00 -1,615 ,106
0l
< S 20 45,20 2,441 39 48 365,0 4,186 29 46
« e 20 21,50 4,097 15 30 ,000 | 22,3 2,796 18 28
< -3,929 5 -3,831 ,000
g S 33,400 2,6238 26,0 36,0 28,3 13,0310 220 34,0

20 50
c e 20 28,050 4,6845 17,0 36,0 ,000 | 27,8 13,9283 20,0 36,0
T -3,923 00 -762 446
= s 37,00 2,938 30 40 27,1 4,120 21 33
5 20 5

O: Ontest, S: Sontest

Tablo 4.20 incelendiginde yapilan Wilcoxon testi sonuglarina gore deney
grubunda, ABA ilk bdliimde Ontest ortalamalar1 35,850 iken sontest ortalamalar
45,20’dir. Deney grubunda, ABA ilk béliimde minimum test puani ve maksimum test
puaninda artig goriilmektedir. Kontrol grubunda ise ABA ilk bolimde test
ortalamalarinda ve minimum puanda diisiis gorilmistir. ABA ilk bolimde, deney
grubunda ontest ve sontest arasinda anlamli bir fark goriiliirken kontrol grubunda anlaml
bir fark olmadigi goriilmektedir. ABA ikinci bolimde, deney grubunda, oOntest
ortalamalar1 21,50 iken sontest ortalamalar1 33,400’diir. Deney grubunda, ABA ilk
boliimde oldugu gibi ABA ikinci boliimde de minimum test puani ve maksimum test
puaninda artig goriilmektedir. ABA ikinci bolimde cinsel istismar boyutunda hem deney
hem de kontrol grubunda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. EFICO testinde egitim
alan deney grubunda 6ntest ve sontest karsilastirildiginda test ortalamalarinda, minimum
test puan1 ve maksimum test puaninda artis oldugu saptanmistir. EFICO testinde, kontrol
grubu bulgularina bakildiginda ise maksimum test puani ve test ortalamalarinda diisiis
oldugu, minimum puanda 1.0 puanlik artis oldugu saptanmistir. EFICO testinde kontrol
grubunda anlaml bir fark goriilmezken egitim alan deney grubunda Ontest ve sontest

arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (p<0,05).
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Egitim alan deney grubu Ontest sontestleri karsilastirildiginda egitim oncesine
gbére minimum ve maksimum test puaninin sontestlerde arttig1, test ortalamalarinda artig
oldugu ve anlaml1 bir farklilik olustugu goriilmektedir. Egitim almayan kontrol grubunda
ise minimum ve maksimum test puaninin ABA ikinci bolimde arttigi ve anlamli bir
farklilik olustugu goriilmektedir. ABA birinci bolim ve EFICO testinde ise kontrol
grubunda Ontest ve sontestler arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmektedir. Buna gore
0zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin ihmal ve istismar ile ilgili bilgilerinin cinsel
istismar boyutunda ihmal ve istismardan korunma aile egitim programinin etkili oldugu

sOylenebilir.

Aile egitimi verilen deney grubu (n20), cinsel istismar boyutu, sontest ve izleme

testleri Wilcoxon testi analizi bulgular1 Tablo 4.21” de verilmistir.

Tablo 4. 21 Deney grubu cinsel istismar sontest-izleme bulgular

Cinsel Istismar Deney Grubu
N ort Sx  Min Max z P

- Sontest 20 45,20 2,441 39 48

< | 1,857 063
g:a Izleme 20 45,800 2,0147 41 48

N Sontest 20 33,400 2,6238 26 36

< ) -3,986 ,000
2 Izleme 20 28,20 1,765 25 30

o | Sontest | o, | 37,00 2938 30 40

o . -,109 913
é Izleme 20 37,0560 2,4597 31 40

Tablo 4.21 incelendiginde egitim alan deney grubuna egitimden hemen sonra
uygulanan sontestler ve izleme testleri bulgulari goriilmektedir. Cinsel istismar
boyutunda, ABA ilk bolim sontest ortalamalar1 45,20 iken izleme testi ortalamalari
45,800°diir. ABA ilk boliim sontest minimum test puani 39 iken izleme testi minimum
test puani 41°dir. ABA ilk boliim sontest maksimum test puaninda degisiklik olmamis ve
sontest-izleme testi arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. ABA ikinci bolim sontest
ortalamalar1 33,400 iken izleme testi ortalamalar1 28,20 dir. ABA ikinci boliim sontest
minimum test puan 26 iken izleme testi minimum test puani 25°dir. ABA ilk bolum
sontest maksimum test puani 36 iken izleme testi maksimum test puan1 30’dur. EFICO
testinde test ortalamalarinda, minimum ve maksimum test puaninda belirgin bir fark
goriilmemis ve anlamli bir fark olusmamustir. Cinsel istismar boyutunda ABA ilk bolim

ve EFICO testi sonuglarina gore egitimden ii¢ hafta sonra uygulanan testlerde anlamli bir

113



farklilik olusmamistir. Buna gore cinsel istismar boyutunda izleme agamasinda egitimin

etkililiginin korundugunu soyleyebiliriz.

4.8 ihmal ve Istismardan Korunma Aile Egitim Programina iliskin Aile Goriislerini
Iceren Goriisme Formu Bulgular:

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerden arastirmaya katilan deney grubu
katilimcilarina ihmal ve istismardan korunma aile egitim programindan sonra ailelerin
egitim ile ilgili goriisleri alinmistir. Gérlisme formu dort sorudan olusmaktadir. Goriisme
formunda yer alan “Bu egitimin faydali oldugunu diisiiniiyor musunuz? Ag¢iklar misiniz?”
sorusunda egitime katilan deney grubu katilimcilarinin tamaminin (n20) “evet egitimi
faydali buldum” cevabini verdikleri belirlenmistir. Katilimcilardan yedisinin (%35) bu
soruya “Bilmedigim konulari 6grenme firsati buldum.” seklinde cevap verdigi
goriilmiistiir. Katilmcilardan besi (%25) ise bu soruya “ihmal ve istismar ile ilgili
farkindaligim artt1” yanitin1 vermislerdir. Katilimcilardan {igti (%15) ise “Cocugumu
thmal ve istismardan nasil koruyacagim konusunda bilgilendim” yanitin1 vermistir.
Katilimcilardan Ugli (%15) “Ihmal ve istismar konusunda dogru bildigim yanlislari
diizeltme firsati buldum” yanitin1 vermistir. Katilimcilardan ikisi (%210) ise “Aile
egitimlerine olan bakis agim degisti” yanitin1 vermislerdir. Asagida katilimecilarin

goriislerinden kesitlere yer verilmistir;

“Evet, ¢cok guzel, ¢ok faydali bir egitim oldu. Bilmedigim bir siirii bilgi

ogrendim. Bu egitimi gerceklestiren Sevgi hocama tesekkiir ederim.” (D6)

“Evet, egitimi faydali buldum. Inmal ve istismardan korunmak ile ilgili
farkindaligim artti ve toplumun bilinglenmesi adina bu tiir egitimlerin daha ¢ok

yapilmasin isterim.” (D8)

“Egitim benim igin ¢ok faydali oldu. Oglumu gergekten bazi konularda
ihmal ettigimi gordiim. Etrafimdaki ¢ocuklarin ihmal ve istismari konusunda da

duyarliligim artti. Cocugumu istismardan nasil koruyacagimi ogrendim.” (D7)

“Egitimi faydali buldum. Bildigimiz dogru olan seyler netlesti, yanlis
bildiklerimizi diizeltme firsati oldu. Ozellikle istismar ile ilgili artik sadece aklima

cinsel istismar gelmiyor. Istismarin diger tiirleri ile ilgilide bilgilendim.” (D19)
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“Ben bu tarz egitimlere ¢ok katilmak istemezdim. Genelde tek tarafli
egitimci anlatiyor, biz dinliyoruz. Ama bu egitimde etkilesim i¢inde bir egitim
oldu. Hem boyle egitimlerle eksik olan bilgilerimiz tamamlaniyor. Farkli sosyal

cevrelerle kaynasiyoruz.” (D14)

Goriisme formunda yer alan “Ozel gereksinimli ¢ocuklarda ihmal ve istismara
iliskin aldigmiz aile egitiminin ¢ocugunuza yaklasiminiz konusunda ne gibi etkileri
olacagimi diisiiniiyorsunuz. Aciklar misiniz?” sorusunda egitime katilan deney grubu
katilimcilarinin  tamaminin  (n20) ¢ocuklarina yaklasimlarinda degisiklikler olacagi
yoniinde goriis bildirdikleri belirlenmistir. Katilimcilarin bu soruya en ¢ok “Cocugumu
istismardan korumak i¢in ¢ocuguma karst davraniglarimi degistirecegim” cevabini
verdikleri goriilmistiir (%40). Katilimcilardan yedisi (%35) bu soruya ihmal konusunda
cocuklarina yaklasimlarinin degisecegi yanitini vermistir. Katilimcilardan besi (%25) ise
bu soruya “Cocugumun 6zel alani/kisisel alan1 konusunda daha dikkatli davranacagim.”

yanitint vermistir. Asagida katilimeilarin goriislerinden kesitlere yer verilmistir;

“Anlatim ¢ok akici ve ¢ok etkiliydi, kendi hatalarimi da amdsiz fakatsiz
kabul etme ve nasil olmasi gerektigini kabul etme firsatim oldu. Cocuguma karsi
bana ulasabilecegi, iletisim kurabilecegi bir yerde olmam gerekiyor. Cocugumun
cevresindeki insanlart daha iyi tanmimam gerekiyor ve ¢ocugum yasadiklarini
anlattiginda daha dikkatli dinlemem gerekiyor. Ozellikle bu konularda ¢ocuguma
yaklagimim degisecek.” (D12)

“Degerli egitimcilerden almig oldugumuz béoyle egitimlerle iyi ¢ocuk
yetistirme konusunda ve ¢ocuga nasil yaklasacagimiz konusunda bilgileniyoruz.
Cocuguma karst ihtiyaglarinda ve gelisim dénemlerinde onu ihmal etmeyecegim.
Dikkatsiz davrandigim ve ihmal oldugunu fark etmedigim konularda diizeltme

yapacagim.” (D10)

“Cocugumun bir birey oldugunu ve onunda ozel alaninin oldugunu fark

ettim. Buna uygun davranacagim.” (D2)

“Bundan sonra severken ozellikle isirarak veya sikigtirarak

sevmeyecegim.” (D7)
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Goriisme formunda yer alan “Bu egitimde eksik birakilan veya agik ve anlasilir
sunulmayan konular var miydi? Agiklar misiniz?” sorusunda egitime katilan deney grubu
katilimcilarinin tamaminin (n20) bu soruya “egitimde eksik birakilan veya agik ve
anlagilir sunulmayan bir konu yoktu” cevabini verdikleri goriilmiistiir. Asagida

katilimcilarin goriiglerinden kesitlere yer verilmistir;

“Eksik olan bir konu olmadigimi diigiiniiyorum. Aksine ciddi anlamda

emek verilmis, ince diistiniilmiis bir sunumdu.” (D1)

“Aslinda eksik birakilan bir yer olmadi ama egitimciye konu disinda da

¢ok fazla soru soran oldu.” (D12)

“Sevgi hoca her seyi tam anlatti bence. Sorularimizi cevapladi. Aklimdaki

biitiin sorulart sordum.” (D13)

“Egitimde eksik birakilan bir sey yoktu diizenli her konuya bir egitim
diizenlenmisti.” (D17)

Goriisme formunda yer alan “Bu egitimi siz yiritiiyor olsaydiniz ihmal ve
istismar ile ilgili bagska hangi alt basliklara yer verirdiniz?” sorusunda egitime katilan
deney grubu katilimcilarindan 11°1 basliklarin yeterli oldugunu belirterek bagka baslik
ekleyemeyecegi ile ilgili goriis bildirmistir(%55). Katilimeilardan ikisi (%10) ise bagka
baslik ekleyemeyecegini fakat bu egitimin ailenin diger iiyelerine (baba, buylkanne,
biiyiikbaba, kardes ve dig.) ve ¢ocuk ile ¢alisan 6gretmenlere verilebilecegi ile ilgili gortis
bildirmistir. Katilimcilardan biri bu soruya cocuk evlilikleri ile ilgili bir baslik
ekleyebilecegi ile ilgili goriis bildirmistir. Katilimcilardan ikisi ise bu soruya baska baslik
eklemeyecegini fakat bu egitimin 6zellikle kirsal kesimler olmak iizere toplumun tiim
kesimlerine verilebilecegi ile ilgili goriis bildirmistir. Katilimcilardan biri ise bu konuda
Tiirkiye’deki gelismeler ile ilgili bir baslik ekleyebilecegini belirtmistir. Baska bir
katilimci ise bu soruya gazetelerden bu konu ile ilgili 6rneklerin eklenebilecegi yanitini

vermistir. Asagida katilimcilarin goriislerinden kesitlere yer verilmistir;

“Bagska bir baslik eklemezdim, basliklar: yeterliydi. Ama bu egitimi ailede
diger kisilere de verirdim. Engelli bireyle ayni evi paylasanlara ve engellilerle

calisan egitimcilere de bu egitim verilmeli.” (D)

“Cocuk evlilikleri ile ilgili bir baslik eklerdim.” (D5)
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“Daha kapsamli toplumdaki biitiin bireylere hitap edecek bir egitim
yapmak isterdim.” (D8)

“Tiirkiye’de bu konuda yapilan yapisal ve hukuki reformlar basligini
eklerdim.” (D12)

“Bu konuda yapilan gazete haberlerini érnek olarak eklerdim.” (D17)
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BOLUMS
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin ihmal ve istismara yonelik
bilgi ve farkindaliklarinin desteklenmesi igin olusturulan “ihmal ve Istismardan Korunma
Egitim Programi’nin” etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
ailelere ihmal ve istismar genel baslig1 altinda bes oturumluk bir aile egitim programi
uygulanmis ve etkililigi incelenmistir. Ailelere sunulan aile egitiminde genel bilgiler,
ithmal, istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar konularina yer
verilmistir. Genel bilgiler konusu ihmal ve istismar oturumlarinda sunulmustur. Ailelere
egitimden Once yapilan Ontestler, egitimden sonra yapilan sontestler ve deney grubuna
uygulanan izleme testleri ile aile egitiminin etkililigi aragtirtlmigtir. Bu bélimde sunulan
ihmal ve istismardan korunma aile egitiminin etkililigine iliskin bulgularin ve aile
egitiminin uygulanma siirecine iligkin bulgularin sonug¢ ve tartismasina sirasi ile yer

verilecektir.

5.1.1 Thmal ve istismardan Korunma Aile Egitiminin Etkililigine iliskin Bulgularin
Tartisiilmasi

Arastirmada ailelere sunulan ihmal ve istismardan korunma aile egitiminin
etkililigine genel olarak bakildiginda egitim programinin 6zel gereksinimli cocugu olan
ailelerin bilgileri Gizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya katilan deney
grubu katilimcilar ile kontrol grubu katilimcilart Ontestlerde benzer puanlar alirken
egitimden sonra yapilan sontestlerde deney grubunun Ontestlere gore test puanlarinda
artis oldugu fakat kontrol grubunda bdyle bir artigin s6z konusu olmadig1 goriilmiistiir.
Deney grubuna egitimden bir siire sonra yapilan izleme testleri ile deney grubu sontestleri
karsilagtirildiginda egitim alan deney grubunun izleme testlerinde de egitimin etkililiginin
korundugu goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak egitim programinin 6zel gereksinimli
cocugu olan ailelerin bilgi diizeyleri iizerinde etkili oldugu soylenebilir. Thmal ve
istismardan korunma egitimleri ve etkililikleri ile ilgili farkli disiplinlerde yapilan
aragtirmalara rastlamak miimkiindir. Atesoglu (2018), ihmal ve istismar konusunda
ilkokul ¢ocuklarinin ailelerine yonelik yaptigi deneysel bir calismada bir aile egitim
programi gelistirmistir. Bu arastirmada yapilan aile egitiminde thmal, istismar ve istismar

tdrleri ile ilgili aileler bilgilendirilmis ve yapilan ihmal ve istismar egitimin ilkokul
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cocuklarinin ebeveynlerinde etkili oldugu, bilgi diizeyinde artis oldugu bulunmustur.
Ailelerin bilgi diizeyinde artis olmasi yaptigimiz mevcut arastirma bulgularint destekler
niteliktedir. Bunun yaninda bu arastirma ihmal ve istismar egitiminde istismarin tiirlerini

de ele almas1 yonii ile mevcut arastirma ile benzerlik géstermektedir.

Ailelere yonelik yapilacak ihmal ve istismar egitimleri ile ailelerin bu konudaki
bilgi dlzeyleri ylkseltilebilir ve ailelerin ¢ocuklarmin en yakinlari olarak ihmal ve
istismar konusunda 6nleyici mekanizmalardan biri olmasi saglanabilir. Bu arastirma
bulgularina bakildiginda egitime katilan ailelerin ihmal, istismar ve istismar tirlerinde
minimum ve maksimum puanlarinda artis oldugu goriilmiistiir. Egitime katilmayan
kontrol grubunda bu puanlarda artig goriillmemesi egitimin, ailelerin ihmal, istismar ve
istismar tdrleri bilgileri (zerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Mevcut
arastirma ile benzer sekilde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri ile yliriitiilen bir
egitim programinda Kiigiik (2012), cinsel istismar konusunu ele almistir. Bu arastirmada
cinsel istismar konusu iizerinden yapilan egitimin ailelerin bilgilerini arttirdig
goriilmustiir. Ailelere yonelik yapilacak egitimler ile ailelerin istismar tiirlerinden biri
olan cinsel istismar ile ilgili bilgilerinin arttirilabilecegi sonucu mevcut arastirma
sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Bunun yaninda bu arastirma ailelere ydnelik
istismar tdrlerinden sadece cinsel istismar konusunu ele almasi yonii ile yaptigimiz
aragtirma ile farklilagmaktadir. Buradan yola ¢ikarak ailelere yonelik verilecek egitimler
istismar tiirlerini ister tek tek ele alsin ister biitiin halinde ele alsin yapilacak egitimin

ailelerin bilgi diizeyleri iizerinde olumlu etkileri olacagi sdylenebilir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubu 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ailelerdir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin ihmal ve istismar konusunda daha fazla risk altinda oldugu
bilinen bir gercektir. Ozel gereksinimli gocuklar daha fazla risk altinda olmalarina ragmen
ne yazik ki 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik ithmal ve istismart 6nleme caligmalar
oldukca smirlidir. Bu arastirmada bu smirlilik dikkate alinarak 6zel gereksinimli
cocuklarin ailelerine yonelik bir aile egitim programi uygulanmis ve uygulanan egitim
programi ile ailelerin bilgi diizeylerinde artis oldugu ve egitim sonrast goriisme
sorularinda da ailelerin egitimi etkili ve gerekli bulduklar1 gériilmistiir. Yurt disinda
Clatos ve Asare (2016)’nin gesitli engel tanisina sahip 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
aileler ile yiiriitmiis oldugu c¢alismada cinsel istismar ile ilgili bir egitim yiiriitilmiistiir.

Bu calismada yaptigimiz arastirma ile benzer sekilde her konu ayri ayr1 powerpoint
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sunumlar ile sunulmus ve egitim sonunda ailelerin egitim Oncesine gore bilgilerinin
arttig1 sonucu elde edilmistir. Bu ¢aligmada kullanilan sunum sekli ile arastirmacinin
egitimde kullandig1 sunum sekli benzerlik géstermektedir. Bununla birlikte bahsi gegen
caligmada cinsellik egitimi {izerinden istismardan koruma egitimi verilmis olmasi
yaptigimiz arastirma ile farklilasmaktadir. Yaptigimiz arastirmada istismar tiirlerinden;
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar konular1 ayr1 ayri ele alinmis ve bu
istimar tdrlerinin etkileri, gostergeleri ve korunma yollar1 konularina yer verilmistir.
Yaptigimiz aragtirma ile caligma grubu bakimindan benzerlik gésteren bu ¢alisma da 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine yonelik yapilacak egitimlerin etkili olduguna
deginilmistir. Ozel gereksinimli cocuklar vakitlerinin gogunu aileleriyle gecirmektedirler.
Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ilgili ihmal ve istismar konusunda yapilacak

Onleme ¢alismalarina ailelerin de dahil edilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Yaptigimiz aragtirmada egitime katilan deney grubuna egitimden bir siire sonra
arastirmada Ontest-sontest olarak kullanilan veri toplama araglar1 tekrar uygulanmis ve
egitimin etkililiginde degisim olup olmadigma bakilmustir. Izleme testlerinde ailelerin
sontestlere gore test puanlarinda ya degisim gozlenmemis ya da puanlarda artis
goriilmiistiir. Aileler lizerinde egitimin etkililigini korudugu hatta ailelerin egitimden
sonra bu konu ile ilgili genel bilgiler boyutunda yeni bilgiler grendigi sdylenebilir.
Literatlirde thmal ve istismar ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bilgilendirmenin veya egitim
programinin kaliciligina ve izleme verisi toplanmasina dair veriler oldukga sinirhidir. Yurt
disinda yapilan bir aragtirmada Leventhal (2001), ev ziyaretleri ile yiirlittiigii thmal ve
istismar egitiminde ailelere egitimden bir siire sonra izleme testi uygulamis ve egitimin
etkililigini korudugunu belirtmistir. Ulkemizde ise Kanak (2015), okuldncesinde
duygusal istismar ile ilgili yaptig1 bir egitim programinda egitimden dort hafta sonra
tekrar veri toplama araclarmi uygulamis ve egitimin etkililigini korudugu sonucuna
ulagsmustir. Belirtilen ¢alismalarda ortaya ¢ikan sonuglardan yola ¢ikarak, ailelere yonelik
yapilan aile egitimlerinin etkililigini arastirmadan sonrada korudugu sdylenebilir.
Uygulanan programlarda ¢ocuk ihmal ve istismar ile ilgili dogrudan ¢ocukla zaman
geciren kisilerin hedef alinmasinin egitim programlarinda hedeflenen bilgi artisinin

olmasinda ve bilgi artiginin korunmasinda etkili oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada egitimden ii¢ hafta sonra uygulanan izleme testlerinde ihmal ve

istismar ile ilgili bazi boyutlarda ailelerin test puanlarinda artis oldugu goriilmistiir.
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Arastirmac1 egitimden sonra ailelerden arastirmada kendilerine verilen aile egitim
kitapcigin1 okumalarini ve egitim igerigini tekrar etmelerini istemistir. Ailelerin bu
kitapc¢ig1 okumalarinin egitim ile ilgili tekrar yapmalarini saglamis olmasindan dolay1
izleme testlerinde sontestlere gore ailelerin bilgi diizeyinde bir artisa neden olabilecegi
disiiniilmektedir. Yapilan bir arastirmada Adali (2007), 10-12 yas grubu cocuklarin
ailelerine yonelik yiiriittiigii bir aile egitimi calismasinda istismar ve istismar tiirleri
konularinda aileler bilgi brosiirleri ile bilgilendirilmistir. Bu calismada ailelere bilgi
kaynag1 saglamak i¢in bilgi brosiirleri hazirlanmistir. Ailelere yonelik bilgi kaynagi
olabilecek bilgi kitapgiklart ve bilgi brosiirleri ile ailelerin bilgi diizeyinin arttig1
goriilmiistiir. Yapilan arastirmada da buna benzer olarak aile egitim kitap¢igi bilgi
kaynag1 olarak sunulmustur. Diger yandan ailelerin egitim siirecinde ihmal ve istismar ile
ilgili olusan farkindaliktan dolay1 kendilerinin de bu konuda farkli kaynaklardan bilgi

edinmeye ve arastirmaya devam etmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Glnumuze kadar yapilmig ihmal ve istismar konusunda yapilan galismalarin
¢ogunun tanimlayici tiirde olmasi nedeniyle “kanit diizeyi yiiksek olan randomize
kontrolli” arastirmalara gereksinim vardir. Cocuk istismarini 6nlemede ve midahale
programlarmin gelistirilmesinde multidisipliner egitim programlari gelistirilmeli ve
etkililigi deneysel arastirmalarla degerlendirilmelidir (Bakir ve Kapucu, 2017). Yukarida
s0zii edilen galigmalarda farkli yontemler ve farkl aile 6zellikleri olsa da hepsinin ortak
ozelligi egitim sonunda ailelerin ihmal ve istismar ile ilgili daha bilgili ve duyarl
olduklar1 gergegidir. Yapilan arastirma ile literatiir bu konuda desteklenmis ve aile
egitimlerinin ihmal ve istismar ile ilgili etkili ve gerekli oldugu konusuna dikkat

cekilmistir.

5.1.2 ihmal ve istismardan Korunma Aile Egitiminin Uygulanma Siirecine iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere sunulan thmal ve istismardan
korunma aile egitim programinin; ailelerin, ihmal, istismar, fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar ile ilgili bilgi dizeyleri Uzerinde etkililigini arastirmak
amaciyla yapilan bir aragtirmadir. Bu arastirmada ¢ok biiyiikk bir ¢cogunlukla anneler
katilmaya goniillii olmustur. Dallar Bilge ve arkadaslarinin (2013), alt sosyoekonomik
diizeye sahip anne-babalarin ¢ocuk istismari ve ihmali hakkindaki bilgi diizeyleri,

deneyimleri ve kullandiklar1 disiplin yontemleri konusunda yaptigi bir ¢alismada
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caligmaya katilan katilimeilarin ¢ogunlugunun baba oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada
“babalarin disarida olup sosyal ve is ¢evresinde bu konular hakkinda daha fazla egitim
alma olanaklarinin olmasi” konusuna deginilmistir. Yaptigimiz arastirma da ise bundan
cok farkli olarak babalarin ¢alistiklar i¢in bu egitime istekli olmadiklar1 ve katilimcilarin
neredeyse tamaminin anneler oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda yaptigimiz arastirmada
katilimcilarin sadece %5’ 1 bu konuda egitim almisken bahsi gegen arastirmada belirgin
bir sekilde farkli olarak katilimcilarin %17.7’si bu konuda egitim aldiklarini
belirtmislerdir. Iki calismada katilimei ailelerin sosyoekonomik ydnden birbirinden farkli

olmasinin ¢alisma bulgularinda bdyle bir farklilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada; genel bilgiler boyutu egitim oturumlari i¢inde ihmal ve istismar
oturumlarinda yer verilmistir. [hmal ve istismar ile ilgili genel bilgiler boyutu; ihmal ve
istismar1 uygulayan kisinin yani istismarcinin hangi O6zelliklere sahip oldugu, anne
babanin hangi 6zelliklere sahip oldugunda ihmal ve istismar riskinin arttig1 (erken yasta
¢ocuk sahibi olma, alkol ve uyusturucu madde kullanma, ¢ocuk yetistirme ve gocugu
istismardan koruma konularinda bilgi eksikliginin olmas1 vb.), ihmal ve istismar ile ilgili
verilecek egitimler ve kimlerin bu konuda egitim aldig1 veya almasi gerektigi, anne
babanin bu konuda egitim almasi gerekliligi, ¢ocugun ihmal ve istismardan sorumlu
tutulamayacag1 konularindan olusmaktadir. Arastirmaya katilan aileler genel bilgiler
konusunda egitim oncesinde benzer sekilde testlerden diisiik puanlar almiglardir. Egitim
surecinde aileler bu konuda 6zellikle erken yasta ¢cocuk sahibi olma konusunda goriis
bildirmiglerdir. Katilimcilardan biri erken yasta evlenme ve ihmal istismar iliskisi
sunulurken “Ben 17 yasindaydim evlendigimde, suan siz anlatirken fark ediyorum
onemsemedigim iizerinde durmadigim seylerin ihmal oldugunu. O zamanlar bende
cocuktum ve yasim kiigiik oldugu icin ¢cocugumu ihmal ettigimi, ne yapmam gerektigini
hi¢c bilmiyordum.” seklinde kendi hayatindan 6rnek vermistir. Deney grubunda olan
aileler ihmal ve istismar ile ilgili genel bilgiler konusunda veri toplama araglarinda yer
alan “istismarcinin hangi 6zelliklere sahip oldugu, anne babanin hangi 6zelliklere sahip
oldugunda ihmal ve istismar riskinin arttig1, ihmal ve istismar ile ilgili verilecek egitimler
ve kimlerin bu konuda egitim aldig1 veya almasi gerektigi, anne babanin bu konuda egitim
almas1 gerekliligi, cocugun ihmal ve istismardan sorumlu tutulamayacagi” test
maddelerine egitimden o6nce g¢ogunlukla yanlis cevaplar verirken egitimden sonra
genellikle dogru yanitlar vermislerdir. Kontrol grubunda olan aileler ise bu konudaki test

maddelerine Ontest ve sontestlerde benzer sekilde cogunlukla yanlis yanitlar vermislerdir.
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Buradan yola ¢ikarak deney grubunda olan ailelere genel bilgiler konusunda sunulan aile
egitiminin ailelerin bilgi diizeyi lizerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Egitim alan
aileler egitim oncesine gore genel bilgiler konusunda egitimden sonra daha bilgili hale

gelmistir.

Arastirmada genel bilgiler alt basligindan sonra ihmal konusu ele alinmistir. Thmal
oturumunda ailelere dncelikle ¢ocuklarin temel gereksinimleri sunulmus daha sonra aile
ortaminda veya okul ve sosyal ortamda ¢ocuklarin hangi durumlarda ihmali yasadiklari,
hangi gostergeler oldugunda ihmalin akla gelmesi gerektigi ile ihmal oturumu
siirdiiriilmiistiir. Thmal tiirleri de bu oturumda detayli sunulmustur. Yaptigimiz
arastirmada aileler egitim sonrasi goriisme sorularina “cocugumu bazi konularda ihmal
ettigimi fark ettim.” yanitin1 vermistir. Katilimcilardan biri ihmal konusu ile ilgili egitim
sonrasinda “Cocuguma karsi ihtiyaglarinda ve gelisim donemlerinde onu ihmal
etmeyecegim.” yanitint vermistir. Yapilan bir arastirmada Tymchuk ve Andron (1990)
Ogrenme glgcligine sahip cocugu olan 33 anne ile bir c¢alisma yiriitmiistir.
Arastirmacilarin yaptig1 ¢alismada bu annelerin ¢ocuklarini istemeden ihmal ettikleri
sonucu elde edilmistir. Bu sonuctan yola ¢ikarak annelere ¢ocuk bakimi ve egitimi
konusunda bilgilendirici bir aile egitimi sunulmus ve sonrasinda egitim verilen annelerin
cocuklarina daha iyi baktiklar1 ve ihmal etmedikleri goriilmiistiir (akt: Hosoglu, 2009).
Ailelerin egitim Oncesinde ¢ocugunu istemeden ihmal ettii bulgusu ile bu aragtirma
yaptigimiz arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Bununla birlikte arastirmamizda
thmal boyutunda ¢ocuklarin temel gereksinimleri konusu ayrintili olarak ele alinmis olsa
da ¢ocuk bakimi konusuna ayrica yer verilmemesi yoni ile yapilan arastirmadan
farklilasmaktadir. Bagka bir ¢alismada ise Beyazit (2017) annelere yonelik bir ihmal
onleme programi gelistirmis ve etkililigini incelemistir. Bu arastirmada yapilan ithmal ile
ilgili egitimin anneler iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Annelerin egitimden sonra
uygulanan sontestlerinde Ontestlerine gére anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu
arastirmada yapilan egitimden sonra annelerin ihmal davranisinda anlamli bir degisim
olsa da bu etkinin ¢ocuklara kisa siirecte yansimadigi goriilmiistiir. Uygulanan aile egitim
programinda ihmal boyutu bulgulari ve bu arastirmanin bulgular1 benzer niteliktedir. Iki
caligmada da ailelerin ihmal boyutunda bilgi diizeylerinin arttigi goriilmiistiir. Bu
arastirmada aileler ile sadece ihmal iizerine c¢alisilmis ve ¢ocuklara yansimasina da
bakilmistir. Fakat yaptigimiz arastirmada ihmal ve istismar konusu genel olarak ele

alindigindan ¢ocuklara yansimasi tizerine bir ¢alisma yapilamamaistir.
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Mevcut arastirmada ailelere egitimden Once uygulanan Ontestlerde; ihmal
boyutunda deney ve kontrol grubu arasinda bir 6lgme aracinda anlamli bir fark varken
diger 6l¢gme aracinda anlamli bir fark yoktur. Ontestlerde kontrol grubunda olan ailelerin
deney grubu ailelerine gore bir 6lgme aracina gore ihmal boyutunda daha bilgili oldugu
goriilmiistiir. Egitimden sonra uygulanan sontestlerde ise egitim alan deney grubu test
puanlarinda artis olmus ve her iki 6lgme aracinda da kontrol grubu ile arasinda anlaml
bir fark olusturmustur. Buna gore ithmal boyutunda ailelere yukarida sayilan konularda
sunulan ithmal ve istismardan korunma aile egitiminin etkili oldugu ve egitim alan deney
grubunun bu konuda bilgi diizeyinde olumlu yonde artis oldugu sdylenebilir. Ayrica
kontrol grubunda egitim Oncesine gore puanlarin sontestlerde diismiis olmasi egitim
almayan kontrol grubunun ihmal boyutunda dogru yanitlardan uzaklastigini
gostermektedir. Ailelere egitimden ii¢ hafta sonra uygulanan izleme testlerinde ise bu
etkililigin korundugu ve diger boyutlarda oldugu gibi ailelerin bilgi diizeylerinde artisin
devam ettigi goriilmistiir. Ailelerin bu konuda farkindaliklarinin artmasi ve aile egitim
Kitapciginda ihmal konusunu tekrar okumus olmalarmin bu artist destekledigi
diisiniilmektedir. Calgi Deveci (2017) annelerin ¢ocuklarina yonelik ihmal ve istismar
davranigini arastirdigi bir ¢aligmada annelerin ¢ocuklarina yonelik ihmal davranigini
anlamak Uzere anket iginde annelere 7 soru yoOneltmistir. Annelere ankette ihmal
konusunda yoneltilen sorular; “saglik kontroliine gétiirmeme, ¢ocugun ev diginda
yaninda bir yetiskin olmadan zaman ge¢irmesi, giinde 2 saatten fazla TV izleme, cocugun
arkadaslarin1 tanimama, ciddi yaralanma, 12 yas altinda bagka bir ¢cocukla birlikte evde
kalma ve tek basina evde kalma” konularindan se¢ilmistir. Arastirmada ailelerin sorulara
verdikleri yanitlardan yola ¢ikarak annelerin ¢ocuklarimi ihmal ettikleri sonucuna ve
cocugun bir alanda ihmal ediliyor olmasinin bagka alanlardaki olasi ihmal durumlarinin
da oldugu anlamina geldigi sonuclar1 elde edilmistir. Yaptigimiz arastirmada ihmal
boyutunda bu arastirma sorularima benzer 6l¢cek maddeleri yer almaktadir. Ailelerin
egitim oncesi bu 6lgek maddelerinde bilgi diizeylerinin diislik olmasi sonucu bu arastirma
bulgularint destekler niteliktedir. Arastirmada egitimden sonra uygulanan testlerde ise
ailelerin ihmal boyutunda test puanlarinda goriilen artis egitimin etkililigini destekler
niteliktedir. Buna gore ailelerin ihmal boyutunda bilgi eksikliklerinin oldugu ve yapilacak

aile egitimleri ile bu ihtiyaca cevap verilebilecegi soylenebilir.

Ailenin, ebeveynin veya bakim veren kisinin ¢ocukla ilgili gelisim 6zelliklerini

bilmemesi, ¢ocugun gereksinimlerini anlamamasi, ¢ocugun fiziksel, duygusal, egitim
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ihtiyaglarim1  karsilamak i¢in ¢ocuga yoOnelmemesi gibi durumlar c¢ocuk ihmalini
tetikleyebilir. Bu konular ile ilgili ailelere verilecek egitimin 6nemi ve gerekliligi yapilan
birgok arastirma bulgulari ile de mevcuttur (Bilir, Ari, Ddnmez, Atik ve San, 1991; Insan

Haklar1 Dernegi, 2008; Hosoglu, 2009; Can, 2016).

Arastirmada ihmal konusundan sonra istismar konusu egitim programinin ikinci
oturumunda yer almaktadir. Egitim oturumunda istismar boyutu istismarin tiirleri kisaca
tanitilmis ve ihmal ve istismar arasindaki ayrimin nasil yapilacagi tizerinde durulmustur.
Ayrica istismar durumunda ¢ocukla iletisimin nasil kurulacagi ve istismarin adli birimlere
nasil bildirilecegi de bu oturumda sunulmustur. Ailenin istismar durumunda durumu
gormezden gelmesinin ¢ocuk iizerinde nasil etkiler olusturacagi da bu oturumda 6zenle
tizerinde durulan konulardan biridir. Yapilan bir ihmal ve istismar ¢alismasinda da
ailelerin ¢ocuklarini istismardan koruyabilmek igin “istiSmarin ne oldugunu, belirtilerini
ve ¢ocuklari tizerindeki etkilerini” aile egitimlerinde yer verilmesi gerektigi belirtilmistir
(Adal1, 2007). Cocuk ile en ¢ok vakit gegiren kisiler olan anne babalar ¢ocugun aile i¢inde
veya disindaki istismar tehlikesini bilmeli ve buna yonelik ¢gocugu korumak igin birtakim
onlemler almalidir. Insancil yaklasim ile bakildiginda istismarin gerceklesmesine kadar
beklemek ¢ocugun zarar gormesi ihtimali yiiksek oldugundan dogru bir yaklasim
degildir. Istismar ortaya ¢ikmadan Onleyici calismalarin yapilmasi biiyiik bir dneme
sahiptir. Istismar1 6nleme yapilacak egitimler ile miimkiindiir (Kanak, 2015). Bu
arastirmada 6nleme calismalarindan biri olan aile egitimi diizenlenmistir. Ailelere egitim
oncesinde uygulanan Ontestlerde istismar boyutunda deney ve kontrol grubu arasinda
anlaml bir fark olmadigi ailelerin istismar konusunda benzer sekilde diisiik bilgi
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ailelere uygulanan sontestlerde ise egitim alan deney
grubu katilimcilarinin minimum test puanlarinda artig goriilmiis ve bu durum kontrol
grubu ile aralarinda anlamli bir farklilik olusturmustur. Buna gore arastirma siirliliklar
icinde ailelere sunulan ihmal ve istismardan korunma aile egitiminin 6zel gereksinimli
cocugu olan ailelerin istismar bilgilerinde olumlu yonde etkisi oldugu sdylenebilir.
Egitimden sonra izleme testlerinde bilgi diizeyinde olusan artisin korundugu da testlerde
belirlenmigtir. Bu durum egitimin etkililigini destekler niteliktedir. Alanyazin
incelendiginde arastirma bulgularini destekleyici ¢aligmalar mevcuttur. Ailelere istismar
konusunda verilen egitimlerin ailelerde bilgi eksikliklerini giderdigi ve bu konuda daha
duyarli hale geldikleri yapilan aile egitimi calismalarinda goriilmiistiir. Istismar deyince

cogunlukla ailelerin aklina cinsel istismar ile ilgili durumlar gelmekteyken aile
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egitimlerinden sonra istismarin tiirleri olan fiziksel istismar ve duygusal istismar

konularinda da bilgi sahibi olmaktadirlar (Adali, 2007; Kiigiik, 2012).

Arastirmada istismar konusu sunulduktan sonra istismar tdrleri tek tek ele
almmustir.  Fiziksel istismar konusu istismar oturumundan hemen sonra egitim
programinin ii¢iincii oturumunda yer almaktadir. Egitimde istismar ile ilgili bilgiler
istismar oturumunda verildikten sonra fiziksel istismar konusuna gecilmistir. Fiziksel
istismarin bir istismar tiirii olmasi nedeniyle boyle bir siralama tercih edilmistir. Fiziksel
istismar boyutunda; ¢ocuga yonelik hangi davraniglarin fiziksel istismar sayilabilecegi,
cocukta hangi belirtiler oldugunda akla fiziksel istismar gelecegi, hangi 6zellige sahip
cocuklarin daha cok fiziksel istismara maruz kaldigi konulart tizerinde durulmustur.
Ayrica ailelerin ¢ocuk yetistirirken kullandiklart disiplin yontemlerinin arasinda fiziksel
istismar sayilabilecek davranislarin olmamasi gerekliligi {izerinde 6zenle durulmustur.
Ailelere bu alt basliklar ile sunulan fiziksel istismar egitiminin etkililigine bakildiginda
egitim alan deney grubunun sontest puanlarinda egitim Oncesine gore gozle gorulir
diizeyde bir artis oldugu goriilmiistiir. Egitim almayan kontrol grubunda ise sontestlerde
fiziksel istismar boyutunda gozle goriiliir bir diisiis oldugu goriilmistiir. Egitim 6ncesinde
benzer bilgi diizeyine sahip bu iki grupta egitim sonunda olusan bu anlamli farkliliktan
yola ¢ikarak bagimsiz degiskenin yani ihmal ve istismardan korunma aile egitiminin 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan aileler iizerinde, fiziksel istismar boyutunda etkili oldugu
sOylenebilir. Egitimden bir siire sonra uygulanan izleme testlerinde test puanlarinda artis
devam etmistir. Daha 6nce diger boyutlarda belirtildigi sekilde bu durum iizerinde ailelere
egitim ile ilgili bir egitim kitapciginin verilmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Ailelere verilen egitimin bir kaynakla desteklendiginde etkisinin siirecegi bu aragtirma

bulgulari ile goriilmiistiir.

Anne-babalarin ¢ocuk istismar1 ve ihmali hakkindaki bilgi diizeyleri, deneyimleri
ve kullandiklar1 disiplin yontemleri ile ilgili yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin bazi
durumlarda fiziksel istismari hak ettiklerini sdyleyen anne-babalarin oran1 %17.4 olarak
belirlenmistir. Fiziksel istismarin ¢ocuklar tizerinde olumsuz etkilerinin olacagi ile ilgili
giiclii kanitlar olmasina ragmen, ebeveynler tarafindan sikga bir disiplin yontemi olarak
kullanilmaktadir. Anne-babalarin fiziksel istismar ve etkileri hakkindaki bilgi duzeyi
yapilacak egitimler ile arttirilabilir. Yapilacak aile egitimlerinin igerigine ¢ocuk istismari

ve ihmali konularinin eklenmesi ile ebeveynlerin bilgi diizeyi artarak tlkemizde ¢ocuk
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istismart konusunda Onleme ¢alismalar1 desteklenmis olacaktir. (Dallar Bilge, Tasar,
Kilingoglu, Ozmen ve Tiras, 2013). Yapilan ihmal ve istismardan korunma aile egitimi
calismasinda ailelerin egitim oncesinde fizisel istismar konusunda diisiik diizey bilgiye
sahip olduklar1 fakat egitimden sonra bilgi diizeylerinin arttig1 bulgusu ailelere fiziksel
istismar ile ilgili yapilacak egitimlerin etkililigini destekleyecek niteliktedir. Ozellikle
0zel gereksinimli ¢ocuklarin fiziksel istismar1 daha sik yasadig: ile ilgili ¢alismalarda
mevcuttur. Gul Bulut (2014) yaptig1 dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklarin ihmal ve istismarinda ebeveyn ile iliskili etmenler konusunda yaptig1 bir
calismada o©zel gereksinimli g¢ocuklar kategorisi i¢inde yer alan dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar ile ¢aligmis ve risk etmenlerinden biri olan ebeveyn
ile iligkili etmenleri incelemistir. Giil Bulut yaptig1 calismada DEHB yasayan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin fiziksel istismara daha fazla yatkin oldugunu belirtmistir (Gul Bulut,
2014). Bu tez galismasi ise 6zel gereksinimli ¢ocuklarin daha fazla fiziksel istismara
maruz kaldig1 diisiiniilerek risk grubunda olan ailelere fiziksel istismar1 6nlemeye yonelik

bilgilendirici bir egitim ¢alismasi olarak nitelendirilebilir.

Arastirmada fiziksel istismardan sonra bir istismar turii olan duygusal istismar
egitim oturumlarinda dordiincii sirada ele alinmistir. Yapilan bir arastirmada Tzeng ve
Jacobsen (1988) diger istismar tiirleri ile karsilastirildiginda duygusal istismarin
toplumlarda daha yaygin ve belirlenmesi daha gui¢ bir istismar tirii oldugunu belirtmistir.
Buradan yola c¢ikarak duygusal istismarin Onlenmesinin diger istismar turlerinin
onlenmesinde 6nemli bir role sahip oldugu s6ylenebilir (akt: Hosoglu, 2009). Cocugun
duygusal istismar1 konusunda yapilacak 6ncelikli ¢alismalar 6nleme ¢aligmalaridir. Anne
babalara ve bakim veren kisilere yapilacak bilgilendirme ¢aligmalar1 ise dnlemede ilk
adimdir. Onleme ¢aligmalarinin basarili olabilmesinde ¢ocugun en yakininda olan
ailelerin duygusal istismar konusundaki bilgi ve farkindaliginin arttirilmas: ile
mimkunddr (Bedir, 2018). Bu tez ¢alismasinda duygusal istismar boyutunda ailelere
verilen egitimde; cocuga yonelik hangi davranisin duygusal istismar sayilacagi, ¢cocukta
hangi belirtiler oldugunda duygusal istismarin akla gelecegi, cocugun duygusal
istismardan nasil etkilenecegi konulari iizerinde durulmustur. Ozellikle ailelerin
cocuklarmin yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan beklentilerinin olmasi, uygun
olmayan sorumluluklar verilmesinin duygusal istismar oldugu ve ¢ocugu sanildigindan
daha fazla olumsuz etkiledigi iizerinde 6zenle durulmustur. Arastirma bulgularina

bakildiginda duygusal istismar konusunda Ontestlerde deney ve kontrol grubunun benzer
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sekilde bu konu ile ilgili maddelerinde diisiik bilgi diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Egitimden sonra ise deney grubunun test puanlarinda artis olmus ve bu durum deney ve
kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olusturmustur. Buna gore duygusal istismar
boyutunda ailelere sunulan ihmal ve istismardan korunma egitim programinin ailelerin
bilgi diizeylerinde olumlu ydnde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Egitimin
etkililiginin egitimden bir siire sonra yapilan izleme testlerinde de siirdiigli gorilmistiir.
Fakat duygusal istismar boyutunda diger boyutlardan farkli olarak izleme testlerinde bir
artis olmamis egitim etkililigini korumustur. Bu arastirma ile benzer sekilde Kanak
(2015) duygusal istismar ile ilgili yaptig1 bir egitim caligmasinda egitimden dort hafta
sonra bir test uygulamisg ve egitime katilanlarin sontest ve kalicilik testi puanlarinda
anlamli bir fark olmadigin1 katilimcilarin testlere sontestler ile benzer cevaplar

verdiklerini belirtmistir (Kanak, 2015).

Aragtirmada duygusal istismardan sonra cinsel istismar konusu egitim
oturumlarinda besinci ve son oturumda yer almaktadir. Cinsel istismar konusunda ailelere
verilen egitimde; cocuklarin hangi ortamlarda ve kimler tarafindan cinsel istismara maruz
kaldig1, cinsel istismarin gostergeleri, cinsel istismarin ¢ocuk tizerindeki etkileri, cinsel
istismara maruz kalan ¢ocukla nasil iletisim kurulacagi, cinsel istismar durumunda adli
birimlere bildirme siireci ve ¢ocugu cinsel istismardan korumak i¢in hangi egitimlerin
verilmesi gerektigi(hayir deme becerisi, 6zel bolgelerin egitimi, sir saklanmamas, kisisel
alan ve korumasi, yardim isteme 6gretimi, iyi dokunma-kotli dokunma arasindaki farkin
Ogretimi, gliven gemberi 6gretimi) konularina yer verilmistir. Bu egitimde aileler, cinsel
istismar oturumunda ve ihmal oturumunda cocuklarinin sorularina ve sorunlarina
cogunlukla yanit veremediklerini sik sik dile getirmislerdir. Bu konu ile ilgili yapilan
caligmalarda da genellikle ailelerin gocuklarimin kendilerine cinsellikle ilgili soru
sormalarini istemedikleri belirtilmistir. Aileler gocuklarinin kendilerine soracagi sorulari
nasil yanitlayacaklarint bilmediklerinden dolay1 sorular1 yamitlayamamaktadirlar.
Ailelerin ¢ocuklarinin sorularina yanit verebilmeleri ve ¢ocuklarinin saglikli bir cinsel
yasam1 olmasina destek olmak icin bu konuda bilgi sahibi olmalidirlar. Ailelerinden bu
bilgiyi edinemeyen ¢ocuklar sorularinin yanitlarini baska kaynaklarda arayabilmekte ve
bu da ¢ocuklari cinsel sapmalara ve istismara acik hale getirebilmektedir (Cakmak ve
Cakmak, 2019).
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Bu arastirmada cinsel istismar boyutunda aile egitimi bulgular: incelendiginde
tiim dlgme araclarinda ontestlerde deney grubu ve kontrol grubunun benzer sekilde bilgi
diizeyinin diisiik oldugu gorilmiistiir. Egitimden sonra yapilan sontestlerde ise deney
grubu test puanlar1 gozle goriiliir sekilde artmis ve Ontestlere gore anlamli bir fark
olusturmustur. Kontrol grubunda ise test puanlarinda artis gézlense de bu artig anlamli bir
fark olusturacak diizeyde degildir. Kontrol grubunda sontestlerde test puanlarinda artig
olmasi ailelerin konuya olan farkindaliklarinin artmasi ile bu konuda aragtirma yapmis
olabilecekleri ile agiklanabilir. Egitim alan deney grubunda sontestlerde test puanlarinin
artmasi ve bu durumun anlamli bir fark olusturmasindan yola ¢ikarak ailelere sunulan
ihmal ve istismardan korunma aile egitiminin ailelerin cinsel istismar konusunda bilgi
diizeyleri Gizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Egitimden ti¢ hafta sonra uygulanan izleme
testleri ve sontestler karsilastirildiginda ise egitimin etkililigini korudugu fakat puanlarda

anlamli bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Cocuklarin cinsel istismarin1 Onlemek ig¢in tasarlanan programlarin etkililigi
hakkinda yapilan bir ¢alismada ebeveyn katilimu ile ilgili ebeveynlerin programlara dahil
edildiginde cocuklarin 6nleme egitiminden daha fazla yararlanacagi vurgulanmistir.
Yurtdisinda yapilan bu caligmaya gore ebeveynlerin katilimi ile yapilacak egitim
programlarinda ¢ocuk cinsel istismar1 hakkindaki yanlis algilar diizeltilebilir ve
programlar ebeveynleri istismar belirtilerine kars1 daha bilgili hale getirebilir. Ayrica,
ebeveynlerin egitim siirecinde bu konu ile ilgili merak ettikleri sorularinin cevaplanacagi,
onleme becerilerinin g¢ocuklara &gretiminde yardimci olacaklari ve en 6nemlisi
ebeveynlerin gocuklarin cinsel magduriyetini bildirme konusunda daha istekli olacaklari
yoniinde aile egitiminin 6nemi vurgulanmistir (Sanderson, 2004). Bu calisma yapilan
arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Arastirmada ailelerin cinsel istismar belirtileri
ve cinsel istismar1 bildirme ile ilgili 6l¢ek maddelerine dnteste gore egitimden sonra
yapilan testlerde daha fazla dogru yanitlar verdikleri arastirma bulgularinda mevcuttur.
Bunun yaninda ailelerin egitimden sonra goriisme sorularina “yanlis bilgilerimi diizeltme
firsatr buldum” cevabin1 vermeleri de yine bu c¢alisma ile benzer 6zellik tagimaktadir.
Yurtdisinda yapilan bagka bir doktora c¢alismasinda ¢ocuk cinsel istismarinin
Onlenmesine iligkin ebeveyn egitiminin hem ebeveyn hem de c¢ocuk katilimcilar
Uzerindeki etkisi arastirtlmistir.  Bu arastirmada ailelerin egitimden 6nce ¢ocuk cinsel
istismarii Onlemeye iliskin ana bilgi kaynaklarinin televizyon haberleri, gazeteler,

dergiler ve filmler oldugu belirlenmistir. Egitimden sonra elde edilen bulgulara gore

129



cocuklarin ebeveynlerinden onleme ile ilgili bilgi aldiktan sonra daha fazla bilgi sahibi
olduklarint ve bu bilginin iki aylik izlemede de korundugu goriilmiistiir. Egitim
programina katilmayan ebeveynlere kiyasla, egitime katilan ebeveynlerin ¢ocuk cinsel
istismar1 ve Onlenmesi hakkindaki bilgileri onemli Olgiide arttig1r belirlenmistir. Bu
calismanin sonuglari, hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin, ebeveyn tarafindan
uygulanan g¢ocuk cinsel istismar1 onleme programina katilmaktan fayda sagladigini
gostermektedir (Wilkerson, 1994). Bu arastirma bulgulari ile yaptigimiz tez ¢alismasi
bulgular1 benzer niteliktedir. Bu tiir bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsel istismari
Onleme konusunda egitim vermeye aktif ve etkili bir sekilde katilabilecekleri fikrini

desteklemektedir.

Bu arastirmada cinsel istismar egitim oturumunda aileler 6zellikle cinsel istismardan
korunma becerileri ile ilgili goriis belirtmis ve egitime katilim saglamustir. Aileler bu tez
calismasi sonunda ¢ocuklarina 6zel bolgelerini nasil 6greteceklerini grendiklerini ve
bununla ilgili evde c¢ocuklar ile calisacaklarini ifade etmislerdir. Yapilan bir tez
caligmasinda (Anette, 1991) ise cinsel istismar ile ilgili annelere cinsel egitim ile ilgili bir
egitim programi uygulanmistir. Bu arastirmada annelerin bu egitimden sonra ¢ocuklara
yonelik cinsel istismar konusunda bilgilerinde bir artis oldugu ve cinsel istismari 6nleme
ile ilgili davranis kazanimlarinin oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda geng annelerin 6zel
bolgeleri gocuklarina nasil 6gretecekleri konusunda da bilgi sahibi olduklar1 belirtilmistir
Yaptigimiz arastirma ile bu tez calismasimin sonuglar1 benzerlik gdstermektedir. Bu
calismada egitimden sonra egitim alan ailelerin cinsel istismardan korunma bilgilerinde
artis oldugu bulgularla mevcuttur. Bahsi gecen calisma yaklasik 19 yil 6nce yapilmistir
ve bugiin yaptigimiz tez ¢aligmasi sonuglari ile benzer sonuglar géstermektedir. Buradan
yola ¢ikarak aile egitimi calismalarinin cinsel istismar ile ilgili 6nleme caligmalarinda

hala etkili oldugu ve bu konuda hala yapilacak egitimlere ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere sunulan ihmal ve istismardan
korunma aile egitiminin etkisini aragtirmak i¢in yapilan bu arastirmada egitime katilan
grupta olan katilimcilarin program sonunda egitime katilmayan gruptaki katilimcilara
gore bilgi diizeylerinde bir artis oldugu gozlenmistir. Buna gore egitim alan gruba
uygulanan programin etkili oldugu ve yapilan izleme testlerinde de bu etkililigin
korundugu sdylenebilir. Aileler egitim Oncesinde ihmal ve istismar ile ilgili diislik

diizeyde bilgi sahibi iken egitimden sonra bilgi diizeylerinde bir artis olmustur. Ailelerin
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bu konuda bilgilenmesi ile ¢ocuklarina karsi ihmal ve istismardan korunma ile ilgili daha
bilgili hareket edecekleri diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma ihmal ve istismar ile

ilgili bir dnleme amacina hizmet edecektir.

5.2 Oneriler

Bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ailelerin ihmal ve istismara yonelik
bilgi diizeylerinin egitim programi ile desteklenebilecegini ortaya koymustur. Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin ihmal ve istismara karsi1 daha bilingli olmalarinin risk
grubunda olan 6zel gereksinimli gocuklarin ihmal ve istismariin 6nlenmesinde 6nemli
bir adim olacag diisliniilmektedir. Bu dogrultuda, arastirmacilara ve egitimcilere yonelik

Oneriler gelistirilmistir.
Arastirmacilara yonelik oneriler:

e Bu arastirmada annelerin ¢ogunlukta oldugu bir c¢alisma grubu ile
calisiimstir. Ozel gereksinimli gocugu olan aileler ile ilgili daha kapsamli
olacak sekilde diger aile iiyelerinin de (baba, buyikbaba, biylkanne,
kardes ve digerleri...) katildig1 bir aile egitim ¢alismas1 yapilabilir.

e Bu calismada sadece 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ailelere yonelik bir
aile egitimi ylriitiilmiis ve yapilan ithmal ve istismardan korunma aile
egitiminin ailelerin bilgi diizeyleri iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Bundan sonra ki yapilacak arastirmalarda aileler ve ¢ocuklari ile paralel
bir egitim ¢aligmasi hazirlanip etkililigi incelenebilir.

e Ailelere ithmal ve istismardan korunma becerilerini ¢ocuklarina nasil
ogretecekleri ile ilgili uygulamali bir egitim programi hazirlanip etkililigi
incelenebilir.

e (Cocuk ihmal ve istismarinda bazi ¢ocuklar daha fazla risk altinda olabilir.
Ailenin veya ebeveynlerin sahip oldugu baz1 6zellikler bu ihmal ve
istismar riskini arttirabilir. Risk altindaki aile ve ¢ocuklara yonelik ihmal
ve istismardan korunma aile egitim programlari gelistirilebilir.

e Bu arastirmada Ontest-sontest deney ve kontrol gruplu deneysel desen
tercih edilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ailelere yonelik ihmal ve istismardan korunma ile ilgili farkli

yontemler kullanilan boylamsal aragtirmalar yapilabilir.
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e Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere yonelik yapilan
ithmal ve istismardan korunma egitimlerinde arastirmaci tarafindan
hazirlanan PowerPoint sunumlari ve aile egitim kitapgigi kullanilmistir.
Egitimler sirasinda bazi senaryolar kullanilarak ailelerin ilgili konularda
diistinmeleri istenmistir. Her oturumun sonunda farkli bir etkinlik
yapilarak egitimin etkililigi desteklenmistir. Yapilacak aile egitimlerinde
farkli sunum yontemleri kullanilarak etkililigi incelenebilir.

o lleriki arastirmalarda belli bir yas grubunda olan veya belli bir
sosyoekonomik duzeye sahip 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde
“ihmal ve istismardan korunma aile egitiminin” etkililigine bakilabilir.

e Bu arastirmada pandemi (salgin hastalik) nedeniyle izleme testleri yiiz
ylze uygulanamamis, internet iizerinden uygulanmustir. Ileriki
arastirmalarda ihmal ve istismar ile ilgili yapilacak aile egitimleri de

uzaktan egitim seklinde diizenlenerek etkililigi arastirilabilir.
Egitimcilere yonelik oneriler:

e Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere uygulanan ihmal ve istismardan
korunma aile egitim programimin aileler {izerinde etkili oldugu
diistintilecek olursa bu egitimlerin yayginlagtirilmast  ve kolay
ulagilabilecek kurumlarda bu egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.

e Uygulamali aile egitimleri diizenlenerek ailelere ¢ocuklarina
ogretebilecekleri ihmal ve istismardan korunma becerileri konusunda
egitim verilebilir.

e Ailelerin ihmal ve istismara yonelik bilgi ve farkindaliklarini desteklemek
icin egitimciler egitim kitapgiklar1 veya brosiirler gibi materyaller
hazirlayip, bu materyalleri ailelerle paylasabilirler.

e Egitimciler ihmal ve istismar ile ilgili bilgi birikimlerini arttirmak adina
bu konu ile ilgili yetkili kisilerden hizmet i¢i egitimler talep edebilirler.

e Ozel gereksinimli cocuklarda ihmal ve istismara yonelik ailelerin bilgi ve
farkindaliklarin1 desteklemede medya ve kitle iletisim araglarindan

faydalanilarak, daha genis kitlelere ulasilabilecek egitimler diizenlenebilir.
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EK1: Arastirmaci Ozet Formu

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelere Sunulacak ihmal ve Istismardan Korunma Aile Egitim

Programi
1.0TURUM
Oturumun Konusu: Cocuk Thmali
Oturumun Sdiresi: 60 dakika
Oturumun Saati: 10:00-11:00

Oturumun Tarihi:

06/07/2020-07/07/2020

Oturumun Yeri:

Junior Park Cocuk Merkezi

Oturumda Kullanilan PowerPoint Sunusu
Materyaller: Aile Egitim Kitapgig1
Oturumun Kazanimlart: Cocuk Kimdir?
(Egitimden sonra ailelerin Cocuk ihmali Nedir?
belirtilen konularda bilgi sahibi | Neden Aile Egitimi?

olmasi1 beklenmektedir.)

fhmal Tiirleri Nelerdir?

Cocuk Thmalinin Belirtileri Nelerdir?

Thmalin Cocuklar Uzerindeki Etkileri Nelerdir?

fhmali Onleme

[hmal Ornekleri

Oturum Sirasinda ve Oturum
Sonunda Ailelerden Gelen

Sorular:

18 yas sizce ¢ocugun yetigkin sayilmasi i¢in yeterli bir yag mi1?

Ozel gereksinimli ¢ocugun egitim ihmali nasil olur, egitim ihmali
olmamasi i¢in ne yapabiliriz?

Ozel gereksinimli ¢ocugun kardesi ile yeterince ilgilenememek ihmal
sayilir m1?

Asilarin ¢ocuklar iizerinde ki etkileri tartisildig1 i¢in ve bazi yan etkileri
oldugu i¢in baz1 agilar1 yaptirmiyorum, bu ihmal sayilir m1?

Etrafimizda bir ¢ocugun ihmal edildigini nasil anlariz ve ihmal ile ilgili
aileyi uyarmali miy1z?

Sabahlar1 ¢ocuguna kahvalti hazirlamayan ve simit ile kahvalti yaptiran
anne ¢ocugunu ihmal etmis olur mu?

Cocugun ihmali yalnizca evde aile ortaminda mi olur?

Cocugu mecburiyetten evde yalniz birakmak ihmal mi?

Cocugumun sahip oldugu haklarini nerden daha iyi 6grenebilirim?
Babalar ¢ocuklar1 daha mi1 ¢ok ihmal ediyor, bunun nedeni sizce nedir?
Cocugum okulda ihmal edilirse nasil anlayabilirim?

Cinsel ihmal konusunda cocuga egitim verilirken hangi ebeveyn egitim

vermelidir?
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Arastirmacinin Oturum {le Tlgili

Notlar::

Cocuk tanimi yapilarak oturuma baglandi. Cocuk taniminda belirtilen yas
kriteri ve ¢cocugun gelisim 6zellikleri tizerinde duruldu. Cocuk tanimi yapildiktan
sonra ¢ocuk haklari 4 temel baslikta(Yasama hakki, Gelisme Hakk1, Katilim Hakki,
Korunma Hakki) sunuldu. Cocuk Haklart sunulurken Cocuk Haklart
Sozlesmesinden de kisaca bahsedildi. Bir ¢ocugun hangi alanlarda temel
gereksinimlerinin oldugu, yetiskinin ve ailenin hangi alanlarda gocuga destek
olabilecegi sorusu sorularak ihmal konusuna giris yapildi. Cocuklarin temel
gereksinimlerinden yola cikilarak bir ihmal tanimi yapildi. thmal ve istismarin
birlikte kullanilmasi nedeniyle ¢ogunlukla karistirildig: fakat farkli terimler oldugu
bilgisi verildi.

Ihmalin; fiziksel, duygusal, cinsel ve egitim ihmali seklinde
siniflandirilmasi yapildi. Thmal tiirleri ile ilgili drnekler iizerinden sunu strdrildi.
Thmal edilen bir cocugun nasil ayirt edilebilecegi, hangi gdstergeler oldugunda akla
ihmalin gelecegi iizerine aileler bilgilendirildi. ihmalin gocuklar iizerindeki etkileri
ve dnemsenmesi boyutlari ile ilgili bilgiler verildi. Aileler ihmali 6nleme ile ilgili
Oneriler baglig1 altinda farkli ihmal tiirlerine yonelik olarak bilgilendirildi.

Oturum sonunda 8 farkli 6rnek {izerinden, verilen 6rneklerin ihmal olup
olmadigi tartigildi. Verilen 6rneklerin ihmal tiirlerinin tiimiinii kapsayacak sekilde
olmasina dikkat edildi.

e Bu egitim oturumunda genellikle aileler cinsel ihmal ve egitim ihmali ile
ilgili gorlis belirttiler ve sorular sordular. Duygusal ihmal ile ilgili
aragtirmaci drnek verirken aileler verilen drnekleri hi¢ ihmal olabilecegini
diisiinmediklerini belirttiler. ihmal ve istismarm ayrimi konusunda bilgi
sahibi olmadiklarin1 belirttiler. Aileler bu egitim oturumunda fiziksel
ihmal ile ilgili goriis belirttiler. Etraflarinda gordiikleri fiziksel ihmal
orneklerini anlattilar. Cinsel ihmal ile ilgili ¢ocuga verilecek cinsel
egitimin nasil ve kim tarafindan verilecegi {izerine konusuldu. Ailelerden
bazilart bu konuda kendi ¢ocuklarinda yasadiklari bazi giigliikleri
aktardilar ( 6zel bolge egitimi ile ilgili). Egitim oturumu tamamlandiktan
sonra bir anne aragtirmaciya ¢ocugunun alabilecegi ek destek egitimler
icin nereleri takip edebilecegi ve haklarini nereden en iyi dgrenebilecegi
ile ilgili sorular sordu. Bu egitim oturumu bir sonraki egitimi i¢in 20 dk.

ara verilecegi sdylenerek sonlandirildi.
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2.0TURUM

Oturumun Konusu:

Cocuk Istismari

Oturumun Sdiresi:

60 dakika

Oturumun Saati:

11:20-12:20

Oturumun Tarihi:

06/07/2020-07/07/2020

Oturumun Yeri:

Junior Park Cocuk Merkezi

Oturumda Kullanilan

Materyaller:

PowerPoint Sunusu

Aile Egitim Kitapgig1

Oturumun  Kazanimlar:
(Egitimden sonra ailelerin
belirtilen konularda bilgi
sahibi olmasi

beklenmektedir.)

Cocuk Istismar1 Nedir?

Neden Aile Egitimi?

Istismar Tiirleri Nelerdir?

Cocuk Istismarinda Yaygilik
Cocuk Istismarinda Risk Faktorleri

Ozel Gereksinimli Cocuklarda Istismar?

Oturum  Sirasinda  ve
Oturum Sonunda

Ailelerden Gelen Sorular:

e Anne yasmin kiigiik olmasi neden istismara daha meyilli olmasina neden
olur?

e Engelli ¢cocuk kendini istismardan nasil koruyacak ve istismari nasil
anlatacak?

e Istismarin oranlar1 gergekten bu kadar fazla mi1?

e Neden erkek ¢ocuklari daha ¢ok fiziksel istismara maruz kaliyor, daha
hareketli olduklar1 i¢in mi?

o Istismarcilar nasil kisilerdir? Etrafimizdaki herkes istismarci olabilir mi?

e Cocugun yeme ihtiyacim1 karsilamamak ihmal, ¢ocuga vurmak veya
bagirmak istismar oluyor degil mi?

e Istismara maruz kalma ve tanik olma arasinda fark ne, ¢ocuklar bundan
nasil etkilenir?

e (Cocugumda istismar belirtilerini goriince nereye bagvuracagim, ne
yapacagim?

e Bizim cocuklarimiz (6zel gereksinimli ¢ocuklar) ile ilgili istismar
konusunda farkli egitimler var mi1, bu egitimleri kim veriyor?

e Cocugumun okulunda bir ¢ocuga siddet uygulandig:r duyuldu, bu hangi

istismar tiirli olarak gegiyor ve siddet uygulayan kisi ne ile cezalandirilir?

Aragtirmacinin Oturum ile

flgili Notlar:

Oturuma Diinya Saglik Orgiitiiniin istismar tanimi ile baglandi. Istismar
tanim1 lizerinden c¢ocuga yonelik aktif bir koti muamele sekli oldugu vurgusu
yapildi. Onceki egitim oturumunda belirtildigi sekli ile ihmal ve istismarin farkli
terimler oldugu hatirlatildi. Thmalin pasif, istismarin aktif oldugu, ihmalde bir
stireklilik arandig1 istismarda ise tek bir istismar davraniginin tani i¢in yeterli oldugu
belirtildi. Hangi durumlarin istismarda risk tasiyan durumlar oldugu konusunda

aileler bilgilendirildi. Bu konu risk tasiyan ebeveyn Ozellikleri, risk tasiyan aile
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ozellikleri, risk tastyan toplum o6zellikleri ve risk tasiyan ¢ocuk 6zellikleri boyutlari
ile ele alindu. Istismar tiirleri ile ilgili bilgi verildi. Ailelerin verilen istismar tiirlerini
egitim materyali olan aile egitim kitapciklarinda verilen yere yazmalar: istendi.
Tiirkiye’de istismar istatistikleri iizerinden ¢ocuklarin istismara maruz kalma ve
tanik olma istatistikleri aileler ile paylasildi. Bu noktada 6zel gereksinimli bireylerin
istismara maruz kalma oranlarinin normal gelisim gosteren akranlarina gore daha
yiiksek oldugu istatistiklerde verildi. Ozel gereksinimli bireylerin istismara maruz
kalma oranlarinin neden daha yiiksek oldugu konusu, istismara ugramada baslica
nedenler konusuldu. Bu konuda 6zel gereksinimli ¢ocugun 6zellikleri, toplumun
ozel gereksinimli ¢ocuga bakis acis1 faktorleri iizerinde duruldu. Istismarcilar ile
ilgili bilinen bazi yanlis Ozellikler ele alindi. Egitimli kisilerin istismarci
olmayacagi, sosyoeckonomik ve kiiltiir diizeyi yiiksek kisilerin istismarci
olmayacagi, istismarcilarin genellikle yabanci kisiler oldugu diisiincelerinin yanlis
oldugu aileler ile paylasildi. Istismarin genel olarak etkileri iizerinde durularak
oturum tamamlandi.

e Bu egitim oturumunda istismar ile ilgili risk faktdrlerinden ebeveyn ile
ilgili yas ve cinsiyet faktorii iizerine aileler goriis belirttiler. Toplumda 6zel
gereksinimli ¢ocuga bakis acisinin da istismar da risk faktorii oldugu
tizerine konusuldu ve aileler bu konuda yasadiklar1 giigliikler ile ilgili
ornekler verdiler. Bir katilimci istismar deyince aklina 6nceden sadece
taciz ve tecaviiz gibi cinsel istismar sekillerinin geldigini diger istismar
tiirlerini hi¢ diistinmedigini belirtti.

e Bu egitim oturumunda gocuk istismart ile ilgili risk faktorleri arasinda
sayilan ozelliklerden ebeveynin yasi konusunda bir katilimci kendi
yasamindan ornek vererek kendisinin 16 yasinda evlendigini ve kiiciik
yasta ¢ocuk sahibi oldugunu anlatti. Arastirmaciya siz ihmal ile ilgili
sunum yaparken ben anneligimin ilk yillarinda ne kadar ¢ok ¢ocugumu
ihmal ettigimi ddsiindiim dedi. Arastirmact kendi ile ilgili anlattig:
durumdan ve bunun farkia varip dile getirebilmesinden dolay1 katilimciya
tesekkiir etti. Arastirmact istismar tiirleri nelerdir diye sorunca “siddet,

taciz, tecaviiz” cevaplar verildi.
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3.0TURUM

Oturumun Konusu:

Fiziksel Istismar

Oturumun Sdiresi:

60 dakika

Oturumun Saati:

13:00-14:00

Oturumun Tarihi:

06/07/2020-07/07/2020

Oturumun Yeri:

Junior Park Cocuk Merkezi

Oturumda Kullanilan | PowerPoint Sunusu
Materyaller: Aile Egitim Kitapg¢igi
Oturumun Kazanmmlart: | Fiziksel Istismar Nedir?

(Egitimden sonra ailelerin
belirtilen
sahibi

beklenmektedir.)

konularda bilgi

olmasi

Fiziksel Istismarin Gostergeleri Nelerdir?

Fiziksel Istismarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri Nelerdir?

Fiziksel Istismar Durumunda Cocukla Nasil Iletisim Kurulmali?

Ozel Gereksinimli Cocuklarda Fiziksel Istismar

Oturum Sirasinda ve Oturum
Sonunda Ailelerden Gelen

Sorular:

Fiziksel ihmal ve fiziksel istismar arasindaki farki nasil ayirt edebilirim?
Arkadasi ve kardesi ile kavgalar fiziksel istismar olarak kabul edilir mi?
Fiziksel istismart fark ettim fakat ¢gocugum benimle bunu konugmak
istemedi ne yapmaliyim?

Cocugum oyuncaklarla siirekli vurarak oynuyor bu bir fiziksel istismar
goOstergesi mi?

Esim ¢ok sinirlendiginde bazen c¢ocuga vuruyor, bu konuda ne
yapmaliyim?

Cocugum siirekli etrafindaki ¢ocuklara vuruyor ve itiyor bu onun fiziksel
istismara ugradigini gosterir mi?

Fiziksel istismar1 yapan kisi ile ¢ocuk arasinda ka¢ yas oldugunda
fiziksel istismar var diyebiliriz?

Cocugunu fiziksel istismar uygulayan bir komgsumuz var bu durumda ne
yapmaliyim, aileyi uyarmali miyim, sikdyet etmeli miyim?

Cocugum Ogretmenin ona vurdugunu sdyledi ama bunun olacagina
inanmadim ve iizerinde ¢ok durmadim, bunun dogru oldugunu tam
olarak nasil anlayabilirim?

Cocuguma fiziksel istismar uygulandiginda nereye basvurmaliyim ve
basvurdugum yerde hangi islemler yapilir?

fiziksel istismardan

Anlattiginiz  gostergelerden kagt oldugunda

stiphelenmeliyim?

Arastirmacinin - Oturum ile

flgili Notlar:

Oturuma fiziksel istismar ile ilgili “Kaza sonucu olmayan, yasaklanmus,

cocugun islevselliginde zarara neden olan ve ¢ocuga aci veren gelismeye yol

acabilecek her tiirlii siddet hareketidir.” tanimi yapilarak baglandi. Bu tanimda

ozellikle “kaza sonucu olmayan davranislardir” vurgusu {izerine aileler

148




bilgilendirildi. Fiziksel istismarin belirlenmesi en kolay istismar tiirii oldugu,
gostergelerinin ¢ocuk viicudu ve davranislari tizerinde gdzlenebilecegi anlatildi.
Bunun ile ilgili bazi istisnalarin oldugu her zaman morluk, yara gibi fiziksel
gostergelerin  olmayabilecegi, o durumlarda ¢ocugun davranis ve duygusal
gostergelerinin iyi gozlenmesi gerektigi bilgisi verildi. Fiziksel istismarin ¢ocuk
tizerindeki fiziksel, davranigsal, duygusal ve bilissel akademik gostergeleri sirasi
ile baglik anlatildi. Devaminda ise fiziksel istismarin ¢ocuk iizerindeki uzun ve
kisa donem etkileri konusunda aileler bilgilendirildi. Fiziksel istismarin yayginlig1
ile ilgili veriler ailelerle paylasildi. Bir ¢ocuk fiziksel istismari aciklarsa ne
yapilmali, nasil iletisim kurulmali konusunda aileler bilgilendirildi. Ozel
gereksinimli bireylerde fiziksel istismar konusu ve risk faktorleri Uzerine
bilgilendirme yapildi. Oturum sonunda kazara yaralanma ve fiziksel istismar
arasindaki farkin nasil ayirt edilecegi konusunda aileler bilgilendirildi. Fiziksel
istismar ile ilgili bir senaryo ailelere okundu ve ailelerden dikkatlerini ¢eken
noktalar1 paylasmalar istendi. Senaryoda fiziksel istismar gostergeleri konusuna
ailelerin dikkati cekildi.

e Bu egitim oturumunda aileler genellikle fiziksel istismarin gostergeleri
konusunda goriis belirttiler ve sorular sordular. Cocuklarinda fark
ettikleri fiziksel istismar davraniglarinin hangi durumlarda kesin olarak
fiziksel istismar olarak kabul etmeleri gerektigini sorguladilar. Fiziksel
istismarin kendi ¢ocukluklarinda ceza ve disiplin yontemi oldugu ile
ilgili 6rnekler verdiler. Fiziksel istismarin okulda uygulandig: ile ilgili
ornekler verdiler. Kurumda uygulanan istismar da okul veya 6gretmen
degisikligi ile ¢oziim bulduklarni sdylediler. Istismar deyince artik
akillarinda fiziksel istismarinda gelecegini 6zellikle belirttiler.

e Bu egitim oturumunda fiziksel istismar ve kazara yaralanma arasindaki
ayrimin nasil yapilabilecegi konusunda aileler yogun olarak goriis
belirttiler ve sorular sordular. Egitim sirasinda bir katilimci tanik oldugu
bir fiziksel istismar olayin1 anlatti. Bu konuda ne yapacagini bilemedigini
sOyledi. Aragtirmact bu konuda aileleri bilgilendirdi. Fiziksel istismar1
anlatan bir ¢ocuk ile nasil iletisim kurulmali konusunda ailelerden

sorular geldi. Arastirmaci tarafindan bu sorular yanitlandi.
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4.0TURUM

Oturumun Konusu:

Duygusal Istismar

Oturumun Sdiresi:

60 dakika

Oturumun Saati:

14:20-15:20

Oturumun Tarihi:

06/07/2020-07/07/2020

Oturumun Yeri:

Junior Park Cocuk Merkezi

Oturumda Kullanilan | PowerPoint Sunusu
Materyaller: Aile Egitim Kitapgigi
Oturumun Kazanimlari: | Duygusal Istismar Nedir?

(Egitimden sonra ailelerin
belirtilen  konularda  bilgi

sahibi olmasi1 beklenmektedir.)

Duygusal istismarin Gostergeleri Nelerdir?
Duygusal istismarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri Nelerdir?
Ozel Gereksinimli Cocuklarda Duygusal Istismar

Ebeveynlere Oneriler

Oturum Sirasinda ve Oturum
Sonunda Ailelerden Gelen

Sorular:

e Cocugumuzu bazen diger ¢ocuklarla kiyaslayabiliyoruz, bu duygusal
istismar midir?

e Okulda 6gretmenin siirekli ¢ocuguma bagirdigini biliyorum, ancak
cocugum zor bir ¢ocuk ve otorite kurmak i¢in bunun gerekli oldugunu
diistinmiistiim, bu duygusal istismar m1?

e Cocugumun babasi siirekli kizarak ve bagirarak konusuyor, onunla bu
konuyu nasil konusmalryim?

e Cocugum kaynastirma Ogrencisi ve okudugu smifta arkadaslari
tarafindan siirekli alay ediliyor, bu konuda smif 6gretmeni gérmezden
geliyor, ne yapabilirim?

e Cocugum yakin zamanda hi¢ bir sey yokken okula gitmemek igin
direnmeye basladi, her sabah zorla okula gidiyoruz, bir sey anlatmiyor
bu duygusal istismar ya da fiziksel istismar belirtisi olabilir mi?

¢ Cocugumun bazi dénemlerde epilepsi nobetleri artiyor, genelde okulda
bir seyler yasadigini diisiinityorum, fakat bunu anlatmiyor, nasil iletisim

kurmalryim?

Arastirmacinin - Oturum  Ile

flgili Notlar::

Oturuma duygusal istismar ile ilgili “Cocugun duygusal biitiinligline ve
kisilik gelisimine zarar veren her tiirlii davranis ve eylemdir.” tanim1 yapilarak
baglandi. Duygusal istismarin diisiik diizey duygusal istismar ve yiiksek diizey
duygusal istismar olmak iizere farkli davranis sekilleri 6rneklendirildi. Bagirmak,
azarlamak, hakaret etmek, kifretmek, alay etmek gibi farkli duygusal istismar
davranislar {izerine aileler bilgilendirildi. Genellikle diger istismar tiirleri ile

birlikte goriildiigi vurgulandi. Diger istismar tiirlerinden daha zor fark edildigi
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iizerinde duruldu. Duygusal istismarin ¢ocuk iizerindeki fiziksel, davranigsal,

duygusal ve biligsel akademik gostergeleri konusunda aileler bilgilendirildi.

Duygusal istismarin diger istismar tiirleri kadar dnemsenmese de ¢ocuk iizerinde

olumsuz etkilerinin ¢ok fazla oldugu vurgulanarak duygusal istismarimn etkileri

baslig1 altinda aileler bilgilendirildi. Ailelere ¢cocugun duygusal istismari ile ilgili

birtakim oneriler verildi. Cocugun sevgi giiven ve ilgi ihtiyacinin karsilanmasi

adina g¢ocukla nasil bir iletisim kurulmali, hangi sozciikler sik kullaniimali

konusunda ek bilgiler verildi. Oturum sonunda duygusal istismar ile ilgili bir

senaryo okunarak aileler ile duygusal istismarin senaryodaki gostergeleri {izerine

konusuldu.

Duygusal istismar ile ilgili bu egitim oturumunda aileler kendi
yasamlarinda gosterdikleri bazi davranislar lizerinden 6rnekler vererek
istismar oldugunu bilmediklerini dile getirdiler. Ozelikle bagirma ve
ihtiyaglar1 {izerinden cezalandirma ile ilgili 6rnekler verdiler. Bir
katilimcr babanin bazi duygusal istismar davraniglart ile ilgili drnek
vererek “Ben ¢ocugumun bu kadar etkilenecegini ve bunun istismar
oldugunu hi¢ diisiinmemistim. Hatta babasindan biraz korkmasimnin iyi
bir sey oldugunu bunun cocugu kontrol etmede faydali olacagini
diistiniiyordum.” seklinde goriis belirtti. Bagka bir katilime1 ise duygusal
istismarda ¢ocuk ile ilgili beklentilerin de ¢ocuga uygun belirlenmesi
konusunda goriis belirterek “ Ben ¢ocugumun tani almadan 6nceki
siirecte beklentilerimi hep akranlar1 ile c¢ocugumu kiyaslayarak
belirliyordum. Beklentilerimi karsilamayinca da ¢ocugumu ¢ok
sucluyordum ve siirekli kiziyordum. Daha sonra dogru egitimi aldik¢a
ve ben kiyaslamayi birakip ¢ocugum i¢in ¢abaladik¢a bir seylerin daha
iyi oldugunu gérdiim.” seklinde konustu.

Bu oturumda duygusal istismar davraniglarinin ailelerde ¢ok sik normal
olarak karsilandig1 ve istismar olarak algilanmadigi {izerine aileler goriis
belirttiler.  Aileler genellikle ¢ocuklarinin davranis problemleri
oldugunda bagirma gibi davraniglar gosterdiklerini bazen tahammiil
seviyelerinin azaldigini anlattilar. Bir katilimer ilk ¢ocugunu kiigiik
yasta diinyaya getirdigini ve anneliginin ilk yillarinda bu konuda ¢ok
hata yaptigimn1 anlatti. Aileler duygusal istismarin davranissal
gostergeleri ile ilgili bolimde uyum sorunlar ile ilgili 6rnekler verdiler.
Arastirmact her uyum sorununun duygusal istismar olmadigini hangi
durumlar olursa akla duygusal istismar gelmesi gerektigi ile ilgili

aileleri bilgilendirdi.
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5.0TURUM

Oturumun Konusu:

Cinsel Istismar

Oturumun Sdiresi:

60 dakika

Oturumun Saati:

15:40-16:40

Oturumun Tarihi:

06/07/2020-07/07/2020

Oturumun Yeri:

Junior Park Cocuk Merkezi

Oturumda Kullanilan Materyaller:

PowerPoint Sunusu

Aile Egitim Kitapcigi

Oturumun Kazanimlar1:

(Egitimden sonra ailelerin
belirtilen konularda bilgi sahibi

olmas1 beklenmektedir.)

Cinsel Istismar Nedir?

Cinsel Istismarin Belirtileri Nelerdir?

Cinsel Istismarm Cocuklar Uzerindeki Etkileri Nelerdir?

Cinsel Istismar Durumunda Cocukla Nasil Iletisim Kurulmal1?

Ozel Gereksinimli Cocuklarda Cinsel Istismar

Cinsel Istismar1 Onleme

Oturum Sirasinda ve Oturum
Sonunda Ailelerden Gelen
Sorular:

Tuvalet egitimi sirasinda hangi ebeveynin ¢ocukla ilgilenmesi daha
dogru olur?

Banyo yaptirirken kag yasindan sonra kardeslerin birlikte banyo
yapmamasi gerekir?

Cocuk erkek 6gretmenle derse girmek istemiyor ve erkeklerden
korkuyorsa bu bir istismar belirtisi olabilir mi?

Cocuklar1 ile dudaktan &piisen aileler goriiyoruz bu dogru mu?
Sosyal medyada ¢ocuklarin fotograflarinin paylasilmasi sizce
yasaklanmali m1?

Cocugum oyun oynarken bazi cinsel kelimeler soylityor bu bir belirti
olabilir mi?

Televizyonda bazen ¢ocuklar cinsel igerikli goriintii ve konugmalara
sahit olabiliyorlar, bu konuda ne yapabiliriz?

Ozel bolgeleri cocuguma nasil 6gretebilirim? Ozel bolgeler
ogretilirken hangi isimler kullanilmal1?

Cocugum bir yeri acidiginda “p gegsin” diyor etrafindaki insanlara,
bu istismar i¢in risk olugturur mu, nasil davranmaliyim bu konuda?
Cocugum bir istismar durumuna sahit oldu, bu konuda nereden destek
alabilirim?

Ergenlik doneminde olan ¢gocugum farkl cinsel davranislar sergiliyor
ve istismarci durumuna diismesinden korkuyorum, ne yapmaliyim?
Ergenlik doneminde hangi ebeveyn cinsel egitim vermeli?

Kag yaginda mahremiyet egitimine baglanmali?
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e Okulda bu konu ile ilgili egitimler verilmesi gerekmiyor mu?
e  Cocugumun bana giivenip istismar1 anlatmasini nasil saglayabilirim,

bu konuda daha 6nce onunla konugsmam dogru olur mu?

Arastirmacinin Oturum fle Tlgili

Notlar::

Cinsel Istismar egitim oturumuna “bir gocugun cinsel acidan yetiskin
bir kisinin cinsel doyumuna yol acacak bir davranis i¢cinde yer almasi ya da bu
duruma g6z yumulmasi.” tanimi yapilarak baslandi. Aile i¢i cinsel istismar diger
bir ismiyle “ensest” konusu ile ilgili aileler bilgilendirildi. Aile ici cinsel istismar
durumunda c¢ocugun gosterecegi bazi davranig gostergeleri siralandi. Cinsel
istismarin yalmzca g¢ok duydugumuz “taciz, tecaviiz” terimlerinden ibaret
olmadigimi birgok farkli seklinin oldugu sdylendi. Cinsel istismarin temas igeren
ve temas icermeyen farkli sekilleri aileler ile konugsuldu. Tiirkiye’de yapilan
istatistik ¢alismalarindan yola ¢ikarak cinsel istismara maruz kalma ve tanik
olma ile ilgili veriler aileler ile paylasildi. Cinsel istismarda gocuk ile ilgili risk
faktorleri, 6zellikle 6zel gereksinimli cocuk ile ilgili risk faktorleri konusunda
aileler bilgilendirildi. Cinsel istismarin fiziksel, davranigsal, duygusal, biligsel ve
akademik gostergeleri anlatildi. Cinsel istismarda en gii¢lii géstergenin ¢cocugun
ifadesi oldugu vurgusu yapildi. Cinsel istismarin ¢ocuk iizerinde olabilecek kisa
ve uzun siireli etkileri konusuldu. Cinsel istismarda istismarcinin nasil biri
olabilecegi ile ilgili aileler bilgilendirildi. Cinsel istismarda ¢ocugun istismari
aciklayamama nedenleri ve sonunda nasil agikladig: ile ilgili bilgilendirme
yapildi. Cinsel istismar ile ilgili cocugu korumada neler yapilabilecegi ile ilgili
konusuldu. Cocuklara istismardan korunmak igin “kisisel alan korumasi,
bedenlerini koruma, 6zel bdlgeler, given ¢emberi, yabanci-tanidik ayrimi, iyi
dokunma-kétii dokunma, hayir deme, yardim isteme, her zaman sir
saklanmayacag1” becerilerinin 6gretimi ile ilgili bilgi verildi. Cocugun cinsel
istismar durumunu anlatmasi tizerine ¢ocukla nasil iletisim kurulacagi ve nereye
bagvurulmasi gerektigi konusunda aileler bilgilendirildi. Oturum sonunda 9
farkli 6rnek iizerinden cinsel istismar ile ilgili dogru bilinen yanlislar aileler ile
birlikte incelendi. Cinsel istismari bildirebilecegimiz yerler, telefon numaralari
ve yasal yiikiimliiliikler hatirlatilarak oturum sonlandirildi.

o Cinsel istismarda aileler en ¢ok mahremiyet egitimi ve ergenlik ile
beraber gelen cinsel davraniglar iizerine goriis belirttiler ve soru
sordular. Katilimcilardan biri ¢ocugunun yasadigi bir travma iizerine
“ayak fetisizmi” davranisinin ortaya c¢iktigint ve bu konuda ne
yapacaklarini bilmediklerini anlatti. Arastirmact bu konuda bir
uzmandan destek almalarini Onererek, yapabilecekleri ile ilgili
bilgilendirdi. Ozel bolgeler ile ilgili egitimin kag yasinda baslamasi
gerektigi ile ilgili sorular soruldu. Bu egitimin nasil yapilacag: 6zel

bolgeler i¢in hangi isimlerin kullanilmasi gerektigi ile ilgili konusuldu.

153




Cinsel istismar diger istismar tiirlerine gore ailelerin en ¢ok c¢ekindigi
ve kaygilandig istismar tiirii olarak gozlendi.

Bu oturumda bir 6nceki cinsel istismar egitim oturumunda oldugu gibi
mahremiyet egitimi, tuvalet ve banyo egitimi, ergenlik ile ilgili sorunlar
ve bu sorunlarla nasil basa ¢ikilacagi, cinsel istismardan korunma igin
neler yapilabilecegi konularinda katilimeilar goriis belirtti ve soru
sordular. Bir katilimci cinsel istismara tanik olma ile ilgili bir 6rnek
olay anlatti ve bununla ilgili sorular sordu. Cocugun cinsel
davranislarint  yonetememeden  dolayr istismarci  konumuna
diisebilecegi ile ilgili bir katilimci1 goriis belirtti. Cocuklarda kiiciik
yasta goriilen cinsel davraniglar ve bunun bir gosterge olup olmayacagi

ile ilgili sorular soruldu.
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EK2: Aile Egitimi Kitap¢ig:

Ozel Gereksinimli Bireylerde
IThmal ve istismar

Aile Egitim Programi

Sevgi Yildirim

Necmettin Erbakan Universitesi / Egitim Biimleri Enstitiasi
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Icindekiler

Gocuk kim veya cocuk nedir? . 4
Cocuk Thmali Medir? ... 4
Gocuk Ihmalinin Belirtileri Nelerdir? ... g
Ihmalin Gocuklar Uzerindeki Etkiler Melerdir?.._.............. 5
Ebeveynlers CNerilar; ... e e e ]
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Cocuk Isfizman Madir? e 2
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Ozel Gereksinimii Cocugun ihmal ve Istisman ._................8
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Cinsel Istismar Magduru Cocuklarla llgili Adh Siireg

-

istismar magduru gocuklar icin adli siirec, istismanin fark edilmesi
ya da istismar kuskusunun olmas| durumunda beklemeksizin
bildirimiyle baslar.

Bildirimi, cocugun kendisi, ailesi, bir yakini ya da istismardan
kuskulanan diger kisiler dogrudan cumhuriyet savoili@ina, kolluk
kuvvetlerine, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhginn il
Miidirliiklerine {ASPIM) ya da cagn merkezlerine yapabilir,

- /

1E3 fAile ve
S oyl
Palitikcalar
Bakanlig

Sazyal Destek
Hatti}

©

(0
O HER VATANDAS COCUGA KARST ISLENMEKTE
OLAN ISTISMAR SUCTUNU BILDIRMEKLE
FUKUMLUDUR
(T.C.K. MADDE 278)
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