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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

ROMANTIK iLiISKILERDE DUYGUSAL BAGIMLILIK iLE OBSESIF
KOMPULSIF OZELLIKLER ARASINDAKI iLISKIDE BILISSEL DUYGU
DUZENLEME BECERISININ ARACI ROLU

Kiibra DEMIROZ

Bu aragtirmada romantik iligkisi bulunan yetiskinlerin duygusal bagimliliklart ile obsesif kompulsif
ozellikleri arasindaki iligkide biligsel duygu diizenleme becerisinin araci rolii olup olmadig1 incelenmistir. Ayrica
incelenmistir. Arastirmada nicel arastirma modeli olan iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinden katilan 18-32 yas arasindaki 272 kadin (%65.8), 141 erkek (%34.1)
olmak {izere toplam 413 kisi olugturmustur.

Arastirma verilerini toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “ Duygusal Bagimlihk Olgegi”,
“Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi” ve “ Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada
toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi, romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin duygusal
bagimlilik, obsesif kompulsif yatkinlik ve bilissel duygu diizenleme becerilerini demografik degiskenler agisindan
incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler i¢in T-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi, bilissel duygu diizenleme
becerilerinin aracilik analizi i¢in IBM SPSS Process Macro 4.1 uygulamasi kullanilmigtir.

Arastirmanin sonuglarina gore romantik iliskisi bulunan yetigkinlerin duygusal bagimlilik diizeyleri
cinsiyet, iligki statiisii ve iligki siiresine gore anlamli olarak farklilasmigtir. Romantik iliskisi bulunan yetigkinlerin
obsesif kompulsif 6zellik gosterme diizeyleri bazi alt boyutlarda cinsiyet, iligki statiisii ve iligki siiresine gore
anlamli olarak farklilasmistir. Romantik iligkisi bulunan yetiskinlerin biligsel duygu diizenleme becerileri baz1 alt
boyutlarda cinsiyet, iligki statiisii ve iliski siiresine gore anlamli olarak farklilasmistir. Kardes sayist ve dogum
siras1 bahsedilen degiskenlerin higbirinde anlamli diizeyde farklilasma gostermemistir. Duygusal bagimlilik ile
obsesif kompulsif bozuklugun sadece “Temizlik” alt boyutu arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Duygusal bagimlilik ile biligsel duygu diizenleme stratejilerinin “Pozitif tekrar odaklanma” ve ‘“Plana tekrar
odaklanma” alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iligki bulunmustur. Obsesif kompulsif bozukluk ve bazi alt
boyutlar1 ile biligsel duygu diizenleme stratejilerinin bazi alt boyutlari arasinda anlamli diizeyde iligkiler
bulunmustur. Duygusal bagimlilik ile obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki iligkide biligsel duygu diizenleme
becerisinin aracilik etkisine ise rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iligkiler, Duygusal bagimlilik, Obsesif kompulsif 6zellikler, Biligsel duygu
diizenleme becerisi.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE MEDIATING ROLE OF COGNITIVE EMOTION REGULATION SKILLS IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL DEPENDENCE AND OBSESSIVE-
COMPULSIVE TRAITS IN ROMANTIC RELATIONSHIPS

Kiibra DEMIROZ

In this study, the mediating role of cognitive emotion regulation skills in the relationship between
emotional dependence and obsessive-compulsive traits of adults in romantic relationships was examined. In
addition, the dyadic relationships between emotional dependence, obsessive-compulsive traits and cognitive
emotion regulation skills were examined. Relational explanatory survey model, which is a quantitative research
model, was used in the study. The study group of the research consisted of a total of 413 people, 272 females
(65.8%) and 141 males (34.1%) between the ages of 18-32, from different regions of Tiirkiye.

‘Personal Information Form’, “Emotional Dependency Scale”, “Maudsley Obsessive Compulsive
Symptom Scale” and “Cognitive Emotion Regulation Scale” were used to collect the research data. SPSS 26
package programme was used for the analysis of the data collected in the study. Pearson Product Moment
Correlation Coefficient was used to determine the relationship between variables, T-Test for Independent Samples
and One-Way Analysis of Variance were used to examine the emotional dependence, obsessive-compulsive
tendency and cognitive emotion regulation skills of adults in romantic relationships in terms of demographic
variables, and IBM SPSS Process Macro 4.1 application was used for mediation analysis of cognitive emotion
regulation skills.

According to the results of the study, emotional dependence levels of adults in romantic relationships
differed significantly according to gender, relationship status and relationship duration. Obsessive-compulsive trait
levels of adults in romantic relationships differed significantly in some sub-dimensions according to gender,
relationship status and relationship duration. Cognitive emotion regulation skills of adults in romantic relationships
differed significantly in some sub-dimensions according to gender, relationship status and relationship duration.
The number of siblings and birth order did not differ significantly in any of the mentioned variables. There was a
significant relationship between emotional dependence and only ‘cleaning’ sub-dimension of obsessive-
compulsive disorder. There was a significant relationship between emotional dependence and the ‘Positive
refocusing’” and ‘Plan refocusing’ sub-dimensions of cognitive emotion regulation strategies. There were
significant relationships between obsessive-compulsive disorder and some of its sub-dimensions and some sub-
dimensions of cognitive emotion regulation strategies. The mediating effect of cognitive emotion regulation skills
on the relationship between emotional dependence and obsessive-compulsive traits was not found.

Keywords: Romantic relationships, Emotional dependence, Obsessive-compulsive traits, Cognitive emotion
regulation skills.



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu boliimde mevcut ¢alismanin problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin
Oonemi, arastirmanin sayiltilari, smirliliklart ve tanimlart gibi ¢alismanin var olma sebebini

aciklayan bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Gegmisten giiniimiize insanlarin birbirleri ile kurdugu yakin iligkiler hem kendileri hem
de gevreleri agisindan biiyiik dneme sahiptir. Insanlarin ihtiya¢ duydugu sevgi, saygi, ait olma,
giiven, dostluk gibi bir¢ok kavram yakin iliskiler igerisinde var olmaktadir. Yakin iligkide
bulunan kisiler; iliskide bulundugu kisileri; bu kisiler kendi ¢evrelerini ve dolayisiyla toplumu
ve kiiltiiri etkilemekte, aynm1 sekilde kendileri de bu faktorlerden etkilenmektedir. Yakin
iligkilerden biri olan romantik iliskiler, i¢erisinde bir¢ok duyguyu barindiran ve iki kisi arasinda
kurulan 6zel bir iligki tiriidiir. Romantik iligkisi olan yetiskinler birbirleri ile kurdugu
etkilesimde bir¢ok duygusal ve davranigsal 6zellik gostermekte, bu ozellikler kisilerin hayatini

ve ¢evrelerini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir.

Romantik iligkilerin bireylerin hayatina anlam kattig1 bilinmektedir ve insan hayatini
birgok acidan etkiledigi bilimsel agidan da belirtilmistir (Sternberg, 1998). Bireylerin romantik
iliski kurma bicimleri kisiden kisiye degisiyor olsa da romantik iliski kavramindan
bahsedebilmek i¢in iliskide bulunmasi gereken birtakim Ozellikler vardir. Bu 6zellikler;
duygusal yakinlik ve bag, kendini agma ve karsilikli paylasim i¢inde olma, diiriistliik, agiklik
ve yalinlik, iliskide samimi olma, karsilikli olarak ¢ikarlari koruma, mahremiyet, iliskiye ve
birbirine adanmislik, kontrol algisindan uzak olma, karsilikli giiven duygusu ve ayrilik
gerceklestiginde iiziintii duyma gibi 6zellikler olarak siralanabilir (Erden Imamoglu, 2009°dan
aktaran Akbas, 2002). Ayrica romantik iliskiler; iliskide kendine giiven, iliski farkindaligi, iligki
giidiist, iliski giriskenligi, iliski doyumu, iliski izlenimini ayarlama, i¢sel iliski kontrolii, dissal
iliski kontroldi, iligski kaygisi, iliski korkusu ve iliskiye saplanti olmak {izere toplam 11 boyuttan
olusmaktadir (Snell vd., 2002’den aktaran Ozbilir 2023).

Romantik iligkilerin kuramsal temellerine bakildiginda 6ne ¢ikan iki temel kuram
bulunmaktadir. Bunlardan ilki olan Lee (1977)’nin olusturdugu Ask Stilleri Kuraminda alt1

temel ask stilinden ve bunlarin ¢ok boyutlu yapisindan bahsedilmektedir. Bunlar; birincil ask



stilleri adin1 verdigi ve gokkusagindaki ana renklere benzettigi arkadas¢a ask (mavi), oyun gibi
ask (sar1), tutkulu ask (kirmizi) ile ikincil ask stilleri adim verdigi ve ara renklere benzettigi
sahiplenici ask (turuncu), mantikli ask (yesil) ve dzgeci ask (mor)tir. Ikincil gruptaki ask stilleri,
birincil gruptaki ask stillerinin birlesiminden olusmaktadir fakat gdosterdigi o6zellikler
bakimindan onlardan farklidir. insanlar nasil renkleri diledigi gibi secebiliyorsa yasayacaklar
askin ne tlirden olacagini da secebilmektedir (Atak ve Tastan, 2012). Diger bir romantik iligki
kuram1 ise Sternberg (1986)’in tasarladign Ucgen Ask Kuramidir. Uggen Ask Kuraminda
romantik iliskiler koselerinde ti¢ temel bilesen bulunan metaforik bir iggene benzetilmistir. Bu
bilesenler; licgenin en iist noktasinda bulunan yakinlik, tiggenin sol alt kdsesinde bulunan tutku
ve sag alt kosede bulunan baghliktir. Yakinlik, tutku ve baglilik farkli sekillerde bir araya
gelerek hoslanma, ¢ilginca ask, bos ask, romantik ask, arkadas¢a ask, aptalca ask, milkemmel
ask ve asksizlik olmak tizere sekiz farkli ask tiirtinii olustururlar (Akt., Sternberg, 1997).

Romantik iligkilerin kurulma sekli bireylerin cocukluktan itibaren sahip oldugu
baglanma bigimlerinden etkilenebilmektedir. Romantik iliskilerde bireylerin nasil bir baglanma
bi¢imine sahip oldugu iliskinin kalitesini ve devamliligini etkileyen 6nemli faktorlerdendir
(Stimer ve Gilingor, 1999). Baglanma, bireylerin 6zellikle stresli olaylar karsisinda olusan
yakinlik ihtiyacini karsilamak ve siirdiirebilmek adina onlar i¢in 6nemli olan baglanma figiiriine
kars1 gelistirdikleri duygusal bir bag olarak tanimlanmistir (Bowlby, 1969). (Bowlby, 1973;
Bowlby, 1979) erken yillarda edinilen baglanma stillerinin ¢ok degismeden yetiskinlikte de
islevini siirdiirdliglinii ve bodylece bebeklikten Oliime kadar uzanan bir siire¢ oldugunu

sOylemistir (Akt., Yildiz Akyol ve Isik, 2018).

Kisiler i¢in duygusal baglanma bir gereksinimdir ve beraberinde duygusal bagimlilig
getirebilir (Barak, 2018). Duygusal bagimliligin olusmasinda bireyin sevilmeme inancina sahip
olmasi, baglandig1 kisiden uzun siire ayr1 kalmis olmasi, ebeveynlerinden yeterli ilgiyi
géremeyisi ve norobiyolojik etmenler gibi durumlardan bahsedebiliriz (Gilinebakan, 2023).
Ayrica yetiskinlerde goriilen baglanma stilleri, bireylerin romantik iliskilerinde gosterecegi
duygusal bagimlilig1 yordamakta énemlidir. Bu bagimlilik ayn1 zamanda dogrudan kisilerin
duygu diizenleme konusunda yasadigi zorluklar olarak da tanimlanmaktadir (Flores, 2001).
Islevsel olmayan duygu diizenleme, baglanma stilleri ile bagimlilik arasindaki iliskide
diizenleyici role sahiptir. Yakinlik ve yetkinlik iceren olumlu duygu diizenleme stratejilerini
kullanan gilivenli baglanmis bireyler bagimli davranislarda daha az bulunurken, duygu veya
kaginma temelli diizenleme stratejilerini kullanan gilivensiz baglanmis bireyler daha fazla
bagimlilik gostermektedir (Siimer vd., 2015). Duygu diizenleme becerileri zayif olan kisilerin

2



digerleriyle kuracag iliskiler olumsuz etkilenecektir (Morris vd., 2007). Bu sebeple duygu

diizenlemenin de duygusal bagimlilik iizerinde etkili bir degisken olacagindan s6z edebiliriz.

Duygu diizenlemenin zihinsel yoniinii olusturan biligssel duygu diizenleme; kisilerin
duygularin1 harekete gegiren bilgileri yonetebilmesi ve basa ¢ikma stratejilerini kullanabilmesi
seklinde agiklanmaktadir (Garnefski ve Kraaij, 2016). Bireyin yasadigi olumsuz olaylarda zor
duygularla bas edebilmesi, duygularin1 yorumlayabilmesi ve kontrol edebilmesi i¢in biligsel
duygu diizenleme becerisi dnemlidir (Garnefski vd., 2001; Onat Kocabiyik vd., 2017). Biligsel
duygu diizenleme yapabilmek i¢in c¢esitli stratejilere sahip olmak gerekir. Bilissel duygu
diizenleme stratejileri, bireyin stres yasadigi bir durumda duygu ve davranislarim
yonetebilmesine yardime1 olur. Kisiler bu sayede duygularini kontrol ederek ve uygun sekilde
diizenleyerek, olumsuz durumlardan daha az zarar gérmiis olacaktir. Boylece gelistirdigi bu

stratejileri stres yaratan bagka olay ve durumlarda da kullanabilir (Garnefski vd., 2001).

Garnefski ve arkadaglar1 (2001) yaptiklar1 calismada biligsel duygu diizenleme
stratejilerini kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma,
plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar gozden gecgirmek, bakis agisina yerlestirmek, yikim ve
digerlerini su¢lama olmak tizere dokuz alt boyutta ele almistir. Bunlardan kendini suglama,
diisiinceye odaklanma, yikim ve digerlerini su¢lama stratejileri uyumsuz olarak; kabul etme,
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar gézden gecirmek ve bakis
acisina yerlestirmek stratejileri ise uyumlu olarak degerlendirilmistir (Garnefski vd., 2001).
Uyumsuz bilissel duygu diizenleme becerileri psikolojik saglamlig1 olumsuz etkilerken uyumlu
biligsel duygu diizenleme becerileri bireylerin psikolojik saglamligin1 olumlu ydnde
desteklemektedir (Ayvaz Halici, 2022). Ayrica bireylerde uyumlu biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin eksikliginden daha fazla uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin varliginin

kisiyi psikopatolojik agidan etkilediginden bahsedilmektedir (Aldao vd., 2010).

Duygusal bagimlilik ile ilgili alan yazin incelendiginde bagimliligin bir baglanma
bozuklugu oldugunu soyleyebiliriz (Flores, 2004’den aktaran Siimer vd., 2015). Siimer ve
arkadaslar1 (2015) yaptig1 derleme ¢alismasinda son yillarda yakin iligkiler ve duygu diizenleme
konularinda en ¢ok yararlanilan ¢er¢eve kuram olan baglanmadan yola ¢ikarak bagimlilig
aciklamistir. Bu calismada incelenen arastirmalarda en belirgin gozlenen bulgu giivenli
baglanan bireylerin daha az bagimlilik davranis1 gosterdigi olmustur. Giivenli baglanan bireyler
giiclii bir duygu diizenleme kapasitesine sahip oldugundan bagimliliga kars1i direng

gosterebilirken, giivensiz baglanan bireyler asirilastirma ve savunuculuk gibi islevsiz duygu
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diizenleme stratejilerini daha fazla kullanmakta ve bagimliliga acik hale gelmektedir. Zamanla
gosterilen bagimli davraniglar bireyin baglanma bi¢imini diizenleyen bir mekanizmaya
dontismektedir (Stimer vd., 2015).

Burgess ve arkadaslari (1995) erken yaslarda olumsuz deneyimler yasayan ve
travmalara maruz kalan bireylerin psikolojik sikintilar yasamaya daha yatkin oldugunu ve
yetigkinlikte bu durumun kisiler arasi iligkilerini etkiledigini soylemistir (Akt., Barak, 2018).
Benzer sekilde ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi agir1 korumaci veya baskici tutumlari da onlarin

bir anlamda duygusal istismarina yol agmakta ve bireyleri yetiskinlik doneminde digerlerine

kars1 daha bagimli hale getirebilmektedir (Barak, 2018).

Bireylerin erken yaslarda kurdugu iliskilerin yansimasi olarak yetiskinlikte
yasayabilecegi duygusal bagimlilik gibi birgok patolojik durumdan biri de obsesif kompulsif
bozukluktur. Obsesif inanglarin olusmasinda genetik, ndrobiyolojik, gelisimsel ve cevresel
faktorlerin etkisi olmaktadir. Cevresel faktorler arasinda anne babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlart yer almaktadir ve 6zellikle asir1 korumaci veya reddedici anne baba tutumlariyla
yetisen bireylerde OKB goriilme olasilig1 artmaktadir (Brander vd., 2016). Ayrica ¢ocukluk
cagl doneminde travmaya maruz kalmak da obsesif kompulsif bozukluk i¢in risk faktorleri
arasindadir. Tiim bunlarla birlikte bireysel etmenler arasinda yer alan kisilik 6zellikleri
OKB’nin gelismesinde etkilidir. Ornegin; miikemmeliyet¢i olan, yaptig1 iste titiz davranan,
kuralci ve detayci bireyler obsesif 6zellikler gostermeye daha yatkindir. OKB’ yi1 inceleyen tiim

kuramlarda ortak nokta kontrol etme ihtiyacinin varligidir (Toptas, 2019).

Obsesif Kompulsif Bozukluga genellikle baska bir psikolojik rahatsizlik eslik
etmektedir. Tek basina goriildiigiinde bile kisiyi oldukca zorlayan, tedavisi zor ve inat¢1 olan
bu rahatsizliga eslik eden baska rahatsizliklarin olmasi tabloyu daha da agirlagtirabilmektedir.
Hem yetigkinlerde hem de cocuk ve ergenlerde en fazla goriilen es tam1 duygudurum
bozukluklar1 olmaktadir (Huang vd., 2014). Obsesif kompulsif bozuklugu olan ¢ocuk ve
ergenlerin ylizde 66’sinda en az bir es tan1 bulunmaktadir. En fazla goriilen es tani ise bir
duygudurum bozuklugu olan major depresyondur. Yeme bozukluklart OKB’ye eslik eden bir
diger rahatsizliktir. Aneroksiya Nevroza hastalarinda sadece yeme davranislari ve beden algisi
ile ilgili takintili diisiinceler degil ayn1 zamanda baska obsesif kompulsif belirtilerin oldugu
goriilmistiir. Bu 6zellikler yeme bozuklugu diizelse bile goriilmeye devam etmistir (Diler ve
Avct, 2002). Obsesif kompulsif bozukluga ayrica fobiler, panik bozukluk, alkol ve maddeyi

kotiiye kullanim, diger madde ve ilag bagimliligi, tourette sendromu, tik bozukluklari, diirtii
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kontrol bozuklugu, psikoz ve intihar gibi durumlar da eslik edebilmektedir (Vardar, 2000;
Cigek, 2011; Cederlof vd., 2014; Erdogan Canca, 2009). Kiside obsesif kompulsif bozukluk ve
psikozun birlikte goriilmesi halinde vakalar oldukc¢a agirlasmaktadir (Cederl6f vd., 2014).

Obsesif Kompulsif Bozukluk farkli tiirlere sahip bir rahatsizliktir. Bunlar arasinda
temizlik, kusku, saldirganlik/zarar verme, simetri/diizenleme, tekrarlama, sayma, biriktirme
gibi alt tipler bulunmaktadir. Baz1 durumlarda kiside bir alt tip baskin olabilecegi gibi, bazen
birkag alt tip bulunabilir (Rasmussen ve Eisen, 1992; Akpinar ve Karamustafalioglu, 2006).

Son zamanlarda yapilan c¢alismalarda bu obsesyon kompulsiyon tiirlerine bir de
ruminasyon alt tipi eklenmistir. Bazi ¢alismalar ruminasyonu OKB’nin bir alt tipi olarak
degerlendirirken bazilar1 ayr1 bir diisiinme bi¢imi olarak ele almigtir. Ruminasyon, kisinin
iradesi disinda ortaya c¢ikan, zorlayici ve yineleyen diislincelerdir. Ruminatif diigiincelerin
kontrolii giictlir ve kisinin giinliik islerini devam ettirmesine engel olarak hayat kalitesini
diigiiriir (Clark ve Rhyno, 2005°den aktaran Giiler, 2023). Ruminatif diisiinceye sahip kisiler
karsilastiklar1 sorunlarda yaptiklari hatalar1 ve kendilerini oldukga elestirel ve kiiciimseyici bir

tavirla degerlendirme egilimindedir (Papageorgiou ve Wells, 2004).

Yapilan calismalarda ruminasyonun baglanma stilleri ile iliskili oldugu ve romantik
iliskileri bir tehditle karsilastiginda daha ¢ok kaygili baglanan bireylerin ruminatif diistinme
bicimini kullandig1 gériilmiistiir (Burnette vd., 2009). Ozellikle islevsel olmayan ruminasyon
ile baglanma kaygisi ve kaginma arasinda pozitif yonlii iliskiler bulunmustur. Derin diisiinen
ve depresif ozellikler gosteren kisiler daha ¢ok ruminasyon yapmaktadir (Lanciano vd., 2012).
Baglanma kaygis1 yiliksek olan kisiler romantik iligkinin sonlanmasi durumunda yogun ve
detayli diisiincelerle mesgul olmaktadir. Clinkii bu kisiler ayrildiklar1 partnerlerine olumsuz
anlamlar yiiklemekte ve bu durumu uzun siire devam ettirmektedir. Boylece bitmis olan

iliskinin etkilerinin siirekli diri kalmasina sebep olabilmektedir (Saffrey ve Ehrenberg, 2007).

Obsesif kompulsif 6zelliklere sahip bireylerin baglanma bi¢imlerinde asir1 korumaci,
reddedilme tutumu sergileyen veya daha az yakinlik kurmalarindan dolay1 daha yiiksek kaygili
ve kacinma Oriintiisiine sahip kisiler oldugu ve bu kisilerin de daha fazla obsesif kompulsif
belirtiler gdsterdikleri bildirilmistir (Bastug, 2023). Alan yazinda obsesif kompulsif bozukluk
ile duygusal bagimlilik arasindaki iliskiye dair yapilmis mevcut bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Ancak obsesif kompulsif bozuklugun baglanma bigimleri ile iligkisi ya da diger bagimlilik

tiirleri ile iligkisi arastirmalara konu olmustur. Bu konularda yapilan aragtirmalar da sinirh



sayidadir. Ayrica yapilan arastirmalarda obsesif kompulsif bozuklukta duygu diizenlemenin ve
duygu diizenleme gii¢liigiiniin etkisiyle ilgili ¢alismalara sik¢a rastlanmakta iken obsesif

kompulsif bozukluk ve bilissel duygu diizenleme arasindaki iliskiye dair arastirmalar sinirhidir.

Bu sebeple bu calisma baglanma bicimleri ile iligkili oldugu bilinen duygusal
bagimliligin obsesif kompulsif 6zelliklerden ne kadar etkilendigini ve bu 6zellikleri ne kadar
etkiledigini arastirmak icin yapilmaktadir. Ayrica bireylerin yasadig: ¢esitli ruhsal problemlerin
sebeplerinden birinin duygu diizenleme siirecinde yasanan aksakliklar oldugu bilinmektedir.
Ozellikle kaygiy1 diizenleyememe ve belirsizlige tahammiil edememe gibi belirtileri tastyan
obsesif kompulsif bozuklugun biligsel duygu diizenleme becerilerinin etkin kullanimiyla
iligkisinin incelenmesi de 6nem arz etmektedir (Kos Yalvag, 2023). Bu sebeple bu ¢alismada
duygusal bagimlilik iizerinde bilissel duygu diizenleme becerilerinin obsesif kompulsif

belirtiler tizerinden dolayl etkisi de incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Glinlimiizde romantik iliskilerde duygusal bagimlilik kavrami ve biligssel duygu
diizenleme becerisi alan yazinda giderek onem kazanmaktadir. Erken yaslarda edinilmis
baglanma bi¢imlerine dayanan duygusal bagimliligin ve bilissel duygu diizenleme becerilerinin
ilerleyen yillarda bireyin hem kendi ile hem de baskalar ile olan iligkilerini 6nemli diizeyde
etkiledigi bilinmektedir. Ayrica kiside bulunan obsesif kompulsif 6zelliklerin bireyin romantik
iligkisinde gosterdigi duygusal bagimhilik ile iliskili olabilecegi dustintilmektedir. Bu

bilgilerden yola ¢ikilarak bu aragtirmadaki amag;

- Romantik iliskisi bulunan yetigkin bireylerde duygusal bagimlilik diizeyi ve obsesif
kompulsif 6zellikler arasindaki iliskiyi ve bu iliskide bilissel duygu diizenleme becerisinin araci

roliinii incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:

1. Romantik iliskisi bulunan bireylerin duygusal bagimlilik diizeyleri; cinsiyet, kardes
sayisi, dogum sirasi, romantik iliski statiisii ve romantik iliski siiresi degiskenlerine gore

farklilasmakta midir?

2. Romantik iligkisi bulunan bireylerin obsesif kompulsif 6zellik gésterme diizeyleri;
cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, romantik iligki statiisii ve romantik iligski siiresi

degiskenlerine gore farklilasmakta midir?



3. Romantik iligkisi bulunan bireylerin biligsel duygu diizenleme becerileri; cinsiyet,
kardes sayisi, dogum sirasi, romantik iligki statiisti ve romantik iligki siiresi degiskenlerine gore

farklilagmakta midir?

4. Biligsel duygu diizenleme alt boyutlarina goére bireylerin obsesif kompulsif

yatkinliklar1 farklilagmakta midir?

5. Biligsel duygu diizenleme alt boyutlarina gore bireylerin duygusal bagimlilik

diizeyleri farklilagsmakta midir?

6. Duygusal bagimlilik ile obsesif kompulsif 6zellikler arasinda bir iliski var midir ve

bu iliskide bilissel duygu diizenleme becerisi, bir araci rol listlenmekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ilgili alan yazin incelediginde; ¢esitli baglanma stilleri ve obsesif kompulsif 6zellikler
arasindaki iligki ile ilgili farkli degiskenler agisindan ve farkli aracilik rolleriyle incelenen
caligmalara rastlanmaktadir. Ancak duygusal bagimlilik ile obsesif kompulsif ozellikler
arasindaki iligkide biligssel duygu diizenleme becerisinin araci roliinii inceleyen bir ¢alisma
heniiz yer almamaktadir. Bu dogrultuda ilgili alanlardaki literatlir eksikligi gbéz Oniine
alindiginda, bu arastirmadan elde edilecek bulgularin alan yazina énemli bir katki saglamasi
beklenmektedir. Ayrica bulgularin romantik iligkilerinde duygusal bagimlilik gosteren ve/veya
obsesif kompulsif bozuklugu olan bilissel duygu diizenleme becerisi diisiik bireylerle calisan
psikolojik damigmanlara ve psikologlara bir kaynak olusturacagi ve yol gosterici olacag:
diistiniilmektedir. Bilindigi ilizere obsesif kompulsif bozuklukta en ¢ok tercih edilen tedavi
yontemlerinden birisi biligsel davranisei terapidir. Bu terapi obsesif kompulsif bozuklukta etkili
bir yontem olmakla birlikte duygu odakli terapilerin kullanim1 da terapistler tarafindan tercih

edilebilir.

1.4. Sayiltilar

1. Katilimcilarin 6lgeklerde yer alan sorulara ictenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

2. Katilimcilarin dlgeklerde yer alan sorulari cevaplandirabilecek Olgiide kendilerini
tanidiklar1 varsayilmaktadir.

3. Katilimecilarin o6lgekleri verilen yonergeye uygun olarak cevaplayabilecekleri
varsayilmistir.

4. Katilimcilardan toplanan verilerin ger¢egi yansittii varsayilmistir.



1.5. Sinirhliklar
1. Aragtirmanin ¢alisma grubu Tirkiye nin ¢esitli bolgelerinden katilan 18-32 yas

arasindaki yetiskinlerle sinirli kalacaktir.

2. Romantik bir iligkisi bulunan 18-32 yas arasindaki yetiskinlerin duygusal bagimlilik
diizeyini etkileyen boyutlar “Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi” ve “Bilissel Duygu

Diizenleme Olcegi” nde yer alan boyutlar ile sinirl kalacaktir.

3. Demografik veriler katilimcilarin cinsiyeti, yasi, kardes say1si, dogum sirasi, romantik

iligki statiisii (flort, s6zIii/ nisanli, evli) ve romantik iligki siiresi ile sinirli kalacaktir.

1.6. Tanimlar
Romantik iliski: Romantik iliskiler sevgi, saygi, anlayis, giiven ve cekiciligin
bulundugu, insanlarin ihtiyag duydugu sosyal, duygusal ve psikolojik unsurlar1 kapsayan bir

sistemdir (Alikili¢ vd., 2019).

Duygusal Bagimhlik: Bireyin digerlerinden karsilamak istedigi ihtiyaclar1 kapsayan,
kalici bir tatmin duygusunun olmadigi duygusal Oriintii, duygusal bagimlilik olarak

tanimlanmustir (Castello, 2000°den aktaran Giinebakan, 2023).

Obsesif Kompulsif Bozukluk: DSM-5’ e gore; obsesyonlar, kisilerde belirgin bir kaygi
ve sikinttya sebep olan, zorla ve istem dis1 olarak goriilebilen, tekrarlayici ve 1srarh diisiinceler,
diirtiiler ve imgelerdir. Obsesyonlara tepki olarak ortaya ¢ikan ya da kesin bir bigimde uyulan,
kisinin kurallara uygun olarak gerceklestirmek zorunda hissettigi tekrarlayici davranislar veya

zihinsel eylemler ise kompulsiyonlardir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Bilissel Duygu Diizenleme Becerisi: Bilissel duygu diizenleme; kisinin kendisini
zorlayan olay veya duygular ile bas etmesini, duygularini kontrol etmesi ve yorumlamasini

icermektedir (Garnefski vd., 2001).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde siras1 ile romantik iliskiler, duygusal bagimlilik, obsesif kompulsif
bozukluk, biligsel duygu diizenleme becerileri kavramlar ile ilgili bilgilere ve bu kavramlarla

ilgili yapilmis yurt i¢i ve yurt dis1 calismalara yer verilmektedir.

2.1. Romantik iliskiler
2.1.1. Romantik iliski boyutlari

Bakim veren ile erken donemde baslayan kisiler arasi iligkiler, ilerleyen zamanda
geliserek diger insanlarla kurulan iliskiler haline gelir. Bu iliskilerden birisi olan romantik
iliskiler, ¢iftlerin kendi istekleri dogrultusunda; i¢erisinde yakinlik, baglilik ve tutku unsurlarini

barindiran bir iligki tirtidiir (Sternberg, 1997).

Insanoglunun var oldugu andan itibaren romantik iliskiler, hayatinin temel ve karmasik
bir pargasi olmustur. Yiizyillardir edebiyatta, sanatta ve felsefede romantizmle ilgili ¢alismalar
yiirtitiilmiisken, giintimiizde bilimsel aragtirmalarda da bu konuda incelemeler yapilmaktadir.
Romantik iliskiler genellikle iki kisi arasindaki biyolojik, psikolojik ve sosyal faktérlerin bir
arada bulundugu bir ¢ekimle baglar. Bu iliskinin gelismesi gerceklesen ilk ¢ekimden sonra

kisiler arasindaki kurulan bag ve yakinlik duygusunun ilerlemesine baglidir (Mutlu Akdeniz,
2023).

Snell ve arkadaslar1 (2002), romantik iliskilerin ¢esitli boyutlar1 oldugunu sdylemistir.
Bu boyutlar su sekilde agiklanmistir;

1. lliskide Kendine Giiven: Romantik iliski yasayan bireyin yapabileceklerinin farkinda
olup, bunu pozitif sekilde aktarabilmesidir.

2. Iliskiye Saplanti: Bireyin yasadigi iliskiyi hayatinin merkezi yapmasi ve bundan
baska bir sey diisiinememesidir.

3. Igsel 1liski Kontrolii: Bireyin iliskisini kendi icsel faktorlerinin sekillendirdigine
inanmas1 durumudur.

4. Digsal Iliski Kontrolii: Bireyin iliskisinin sekillenmesinde kendisinin degil, kader ve
ya sans gibi kontrol dis1 faktorlerin etkili olduguna inanmasi durumudur.

5. Tliski Farkindaligi: Bireyin yasadig iliskide yolunda giden ve gitmeyen durumlarin,
olumlu ve olumsuz yonlerin bilincinde olabilmesidir.

6. 1liski Giidiisii: Bireyin romantik iligki yasamak i¢in duydugu istegi belirtir.

9



7. Iliski Kaygisi: Bireyin romantik bir iliski kurma siirecinde yasadig1 kaygiy ifade
eder.

8. iliski Korkusu: Romantik iliski icerisine girmekten korkmay1 ifade etmektedir.

9. Iliski Giriskenligi: Romantik iliski kurma konusunda bireyin aktif rol almasi
durumudur.

10. Iliski izlenimi Ayarlama: Yasanilan iliskiyle ilgili digerlerinin ne diisiindiigiiniin
onemsenmesidir.

11. iliski Doyumu: Romantik iliskinin bireyde memnuniyet olusturabilmesidir (Akt.,
Ozbilir, 2023).

2.1.2. Romantik iliski kuramlari
Agsk stilleri kurami

Lee (1977) olusturdugu Ask Stilleri Kuraminda, alt1 temel ask stilinden ve bunlarin ¢ok
boyutlu yapisindan bahsetmektedir. Bunlar; birincil ask stilleri adin1 verdigi ve gokkusagindaki
ana renklere benzettigi arkadasca agk (mavi), oyun gibi agk (sar1), tutkulu ask (kirmizi) ile
ikincil ask stilleri adin1 verdigi ve ara renklere benzettigi sahiplenici agk (turuncu), mantikli ask
(yesil) ve ozgeci ask(mor)tir. ikincil gruptaki ask stilleri, birincil gruptaki ask stillerinin
birlesiminden olusmaktadir fakat gosterdigi dzellikler bakimindan onlardan farklidir. insanlar
nasil renkleri diledigi gibi secgebiliyorsa yasayacaklari askin ne tirden olacagini da

secebilmektedir (Akt., Atak ve Tastan, 2012).

Arkadasga ask; fiziksel temas gerektirmeyen, deger vermeye dayali ve zamanla gelisen
ask tlirtidiir. Oyun gibi agk; baglanmanin digerlerine gore daha zayif oldugu ve ¢cogunlukla kisa
stiren agk tiirtidiir. Bireyler bu tiirde aski eglenceli bulurlar. Tutkulu ask; ¢ekiciligin ve fiziksel
temasin 6n planda oldugu ve bireylerin risk almay1 sevdigi ask tliriidiir. Sahiplenici ask; ¢iftlerin
birbirine kars1 giivensizlik ve kiskanglik duyabildigi, kaybetme korkusunun baskin olabildigi
ask tlirtidiir. Bu agk tiiriinde bireyler yolunda gitmeyen bir iliskiyi dahi siirdiirmek isteyebilirler.
Mantiklr ask; bireyin iliski yasayacagi kisinin aile 6zelliklerine, inang¢larina ve gelecege dontik
diisiincelerine, hayal ve hedeflerine énem verdigi ask tiiriidiir. Ozgeci agsk; bireyin kendinden
cok partnerini diisindiigii ask tiiriidiir. Burada birey iliski yasadigi kisinin kusurlarini

gormezden gelmeyi tercih eder (Lee, 1988°den aktaran Atak & Tastan, 2012).

Ucgen ask kurami
(Sternberg, 1986; Sternberg, 1988) tasarladig1 Uggen Ask Kuraminda romantik iliskileri

koselerinde ii¢ temel bilesen bulunan metaforik bir iggene benzetmistir. Bu bilesenler; icgenin
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en list noktasinda bulunan yakinlik, tiggenin sol alt kosesinde bulunan tutku ve sag alt kosede
bulunan bagliliktir. Yakinlik, tutku ve baglilik farkli sekillerde bir araya gelerek sekiz farkli ask
tiiriini olustururlar. Bu ask tiirleri su sekilde agiklanmistir;

1. Hoslanma (Yakinlik): Bu iliski tiiriinde birey kendisini partnerine yakin hisseder fakat
uzun siireli tutku ve baglilik bulunmaz.

2. Cilginca Ask (Tutku): Fiziksel ¢ekiciligin 6n planda oldugu ask tiiriidiir. {1k goriiste ask
seklinde baglar ve hizlica ilerler.

3. Bos Ask (Baglhlik) : Baglilik duygusunun gii¢lii oldugu fakat tutku ve yakinligin
bulunmadig1 ask tiirtidiir. Fiziksel ¢ekimin ve duygusallifin zamanla azaldigi uzun
stireli iliskilerde goriilmektedir.

4. Romantik Ask (Yakinlik+ Tutku): Bu iligki tiirlinde yakinlik ve tutku bilesenleri bulunur
ancak baglilik bulunmaz. Bu ylizden iliskinin uzun siireli olmama ihtimali yiiksektir.

5. Arkadasca Ask (Yakinlik + Baghlik): Uzun siireli iliskilerde goriilen yakinligin
bulundugu ve tutkunun yerini zamanla bagliliga biraktigi ask tiiriidiir.

6. Aptalca Ask (Baglilik + Tutku): Yakinlik bileseninin olmadigy, iliskinin tanigma sonucu
hizlica ilerledigi ve tutkunun bitmesiyle sonlanma ihtimali yiliksek olan ask tiiriidiir.

7. Miikemmel Ask (Yakinlik + Tutku + Baglilik): Herkesin yasamak isteyecegi ve biitiin
bilesenlerin var oldugu ask tiiriidiir.

8. Asksizlik: Bilesenlerden higbirinin var olmadigi ve cogunlukla zorunluluktan bir arada

bulunan giftlerin yasadigi durumdur (Akt., Sternberg, 1997).

2.1.3. Romantik iliskilerde sorunlar

Romantik iligkiler de dahil olmak iizere insanin i¢inde bulundugu biitiin iliski tiirlerinde
sorunlar, doyumsuzluklar ve bazi ¢atismalar olmasi kaginilmazdir. Ozellikle ergenlerin
romantik iliskilerinde istismar ve siddet gibi istenmeyen durumlarin karsimiza ¢ikmasi,
genclerin sorunlart dogru yonlendirememesi ya da sorun ¢6zme becerilerini etkin
kullanamamasindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple romantik iligkilerin seyrini belirlemede

bireylerin sahip oldugu sorun ¢ézme becerileri 6nemli bir yer tutmaktadir (Erdemir, 2018).

2.1.4. Romantik iliskilerde sorun ¢6zme

Romantik iligkilerde yasanan sorunlarin ¢oziilebilmesi icin partnerlerin birbirlerinin
duygu, diislince ve ihtiyaglarina 6nem vermesi, karsilikli empati yapabilmesi ve duygularini
ifade edebilmesi gibi durumlar olmalidir (Kalkan, 2008). Bu 6zellikler iliskilerdeki sorunlari
cozerken uyumlu stratejiler kullanan bireyler i¢in gegerlidir. Cilinkii bireyler kisilik
ozelliklerine, i¢inde bulundugu ortama, egitim diizeyine gore ve ebeveynleri, dgretmenleri,
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arkadaslari, aldiklar1 disiplin gibi bir¢ok faktorden etkilenme durumuna gore sorun ¢ozme
stratejileri gelistirirler ve bunlar bazen uyumsuz ve istenmeyen yontemler olabilir (Erdemir,
2018). Ancak islevsel olan yontemleri kullanarak iligkilerindeki sorunlari ¢ézmeye calisan
kisiler empati, yakinlik, anlayis ve sosyal destek gibi nemli unsurlari iligkilerinde barindirarak

sorunlarin iistesinden gelebilmektedir (Eskin vd., 2008).

2.1.5. Romantik iliskilerde duygusal bagimlihk

Romantik iligkiler sevgi, saygi, anlayis, giiven ve ¢ekiciligin bulundugu, insanlarin
ihtiya¢ duydugu sosyal, duygusal ve psikolojik unsurlar1 kapsayan bir sistemdir. Romantik
iliski yasayan ciftler arasinda derin baglar olusur ve bu durum baglilig1 beraberinde getirir
(Alikilig¢ vd., 2019). Romantik iliskilerde bireylerin nasil bir baglanma bi¢imine sahip oldugu

iligkinin kalitesini ve devamliligini etkileyen dnemli faktorlerdendir (Stimer ve Giingor, 1999).

Bowbly’in (1988) baglanma kuramina gore, bireyler erken donemde ebeveynleri veya
bakicilart ile kurduklar iliskiye gore ¢esitli baglanma stilleri gelistirirler. Bakim verenler ile
erken yasantilar sonucu sekillenen baglanma stilleri, bireylerin iliskilerinde kullanacagi
davranis bigimlerini ve duygusal tepkilerini yansitmaktadir. Ciinkii bebek ile bakim veren
arasinda kurulan bu iliski, bireylerin sahip olacagi giiven duygusunun temelini olusturacaktir.
Giiven duygusunun iliskilerde olusturdugu duygusal bag, baglanma kavramini ifade etmektedir
(Bee ve Body, 2013’ten aktaran Giinebakan, 2023). Bebegin ilerleyen donemde kendini
giivende hissedebilmesi i¢in saglikli bir baglanma iligkisi kurmus olmasi gerekir. Bu nedenle
baglanma, bireylerin psikososyal gelisimi acisindan 6nemli bir yere sahiptir (Glinebakan,
2023). Bireylerin duygu diizenleme becerileri, kuracagi yakin iligkilerdeki beklentileri ve
gosterecegi davraniglar, erken donemde bakim verenler ile kurdugu iligskinin kalitesine gore
sekillenmektedir. Bu donemde ger¢eklesen ayriliklar, cocuk i¢in 6nemli olan kisilerin kaybi,
travmalar ve yakin iligki temelli olan her tiirlii olumsuz yasanti; ilerleyen donemlerde bireylerin
kendini ve duygularin1 kontrol edememesi, kaygi, 6fke, duygusal kopukluk ve depresyon gibi

durumlari yasamasi ile iligkili olmaktadir (Stimer vd., 2015).

Giivenli baglanma, kaygili baglanma, kayitsiz/kaginmaci baglanma ve korkulu/
kagingan baglanma olmak {izere dort temel baglanma stili vardir. Bu baglanma stilleri kisilerin
duygusal 1iyi oluslarim1 etkilemekte ve digerleriyle kuracaklarn iliskilerin temelini
olusturmaktadir (Mutlu Akdeniz, 2023). Giivenli baglanmanin var oldugu iliskiler daha saglikli
ve tatmin ediciyken, kaygili ya da kagingan baglanmanin oldugu iliskilerde daha fazla sorunlar

ortaya ¢ikabilmekte ve genellikle iligki tatmini diisiik olmaktadir (Siimer ve Giingor, 1999).
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Baglanmada, baglanan ve baglanma figiirii arasinda duygusal bir iliski olusmakta ve bu
iligkideki duygular, kisinin hayat1 boyunca kuracagi bagka iligkilere ve baglanma figiirlerine
aktarilmaktadir. Bireyler ilerleyen donem iliskilerinde yasadigi olumsuz duygularda, bebeklik
doneminde yasadigi duygular1 animsamaktadir. Bu nedenle romantik iliskilerde bir ayrilik s6z
konusu oldugunda kaygi ve ac1 gibi olumsuz duygular oldukc¢a yogun yasayabilirler (Genuis

ve Violato, 2018’den aktaran Giinebakan, 2023).

Bartholomew ve arkadaslar1 (1991), Bowlbly’nin baglanma kuramindan yola ¢ikarak
benlik ve bagkalar1 modellerini birlestirmis ve yetiskin baglanma stillerini olusturmustur. Dort
kategori model ismini verdikleri bu model, bireylerin kendileri ve digerleri hakkinda sahip
olduklar1 olumlu veya olumsuz bakis agilarina dayanarak gelistirilmistir. Yetiskin baglanma

stilleri bu modelde su sekilde agiklanmuistir;

1. Giivenli baglanma: Giivenli baglanan bireyler hem kendileri hem de digerleri hakkinda
olumlu bakis acisina sahiptirler. Benlik saygilar1 yiiksektir ve kendilerini sevilmeye
deger goriirler. Kendini kontrol mekanizmalari iyi ¢aligmaktadir. Diger insanlar da
giivenilirdir ve onlarla yakinlik kurmaktan kaginmazlar.

2. Kaygli/saplantili baglanma: Bu baglanma stiline sahip olan bireyler kendilerini
degersiz goriirler fakat digerlerine karsi olumlu bakis agisina sahiptirler. Bu yiizden
iliskileriyle fazlaca mesgul olurlar ve iliskide bulundugu kisilerin onaymi almak ve
takdir géormek i¢in ¢ok ugrasirlar. Yakin iliski kurmaktan hoslanirlar ve iliskilerde
karsidakinden ayrilmaz, bagimli bir tutum sergilerler. Bu yapisik tutumlarindan dolay1
sevdigi insanlarin kendilerinden uzaklagsmasina sebep olabilmektedirler.

3. Korkulu baglanma: Korkulu baglanma stilinde kisiler hem kendileri hem de baskalari
hakkinda olumsuz diisiincelere sahiptir. Kendilerini sevilmeye layik gérmezler ve
baskalar1 da onlar i¢in reddedicidir. Bu sebeple yakin iligskilerde bulunmaktan ¢ekinirler
ya da kurduklar iliskilerde ¢ok fazla sorun yasarlar.

4. Kayitsiz baglanma: Kendini sevilmeye deger goren, benlik saygis1 yiiksek fakat
digerleri hakkinda olumsuz bakis acisina sahip bireyleri tanimlamaktadir. Bu baglanma
stiline sahip kisiler reddedilmekten veya hayal kiriklig1 yasamaktan korktugu i¢in yakin
iligkiler kurmaktan kagmirlar. Bdylece kendileriyle ilgili olumlu bakis agisini

kaybetmek istemezler (Akt., Calisir, 2009).
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Kisiler i¢cin duygusal baglanma bir gereksinimdir ve beraberinde duygusal bagimlilig
getirebilir (Barak, 2018). Ciinkii baz1 insanlar partneriyle saglikli bir bag kurmak yerine bagimli
bir iliskiyi benimseyebilmektedir (Castello, 2000°den aktaran Giinebakan, 2023).

Bagimli kisiler yasadiklar1 yalnizlik hissi ve bosluk duygusunu diger insanlarla iliski
kurarak ve bu iligkiyi olabildigince uzun siirdiirerek telafi etmek isterler (Artnz, 2005). Bu
kisiler; gilivensiz, kiskang¢ ve diirtii kontrolii konusunda yeterince iyi olmayan kimselerdir.
Bagimli kisiler diigiik benlik saygisina sahiptir, kendilerini beceriksiz ve zayif olarak goriirler.
Digerleri ise onlarin géziinde yetenekli, gliglii ve degerlidir (Bornstein 2005’ten aktaran Barak,
2018). Bu scbeple duygusal bagimliligi yiiksek olan bireyler siklikla partnerleri veya
cevresindeki diger insanlar tarafindan terk edilebilecegi diislincesine sahiptir (Artnz, 2005). Bu
yonleriyle bakildiginda bagimli kisilerin giivensiz ve saplantili baglanma stillerine sahip

bireylerin 6zelliklerini tagimakta oldugunu sdyleyebiliriz.

Bireyin digerlerinden karsilamak istedigi ihtiyaglar1 kapsayan, kalici bir tatmin
duygusunun olmadigi duygusal oriintii, duygusal bagimlilik olarak tanimlanmistir (Castello,
2000’den aktaran Giinebakan, 2023). Duygusal bagimlilig1 olan kisiler, kendilerini giivende
hissetmezler ve saglikli ruh halini koruyabileceklerinden emin olamadiklar1 i¢in siklikla
baskalarina ihtiya¢ duyarlar. Tek basina basarili olamayacaklarimi diisiiniirler ve bu yiizden
sirekli destek arayisi icerisindedirler. Giiglii karakter oOzelliklerine sahip olmadiklar

distiniilmektedir (Hoogstad, 2008).

Duygusal bagimlilik kavrami romantik iligkilerin kalitesi yoniinden 6nemlidir ve alan
yazinda bu konuda iki farkli bakis acis1 vardir. Bunlardan birisi partnere karsi olan duygusal
bagimhiligin islevsel oldugu zaman iliskiyi olumlu etkileyeceginden bahseder. Ciftlerin
iligkilerinde duygusal bagimlilik bulunmas: halinde birbirlerine daha bagimli olduklar1 i¢in
uyum diizeyleri artar. Bu da iliskinin daha saglikli olmasini saglayacaktir. Islevsel duygusal
bagimlilikta yakinlik ve duygusal destek gibi etmenler besleneceginden iligkide partnere ve
iliskiye olan giiven artacaktir. Insanlarin birbiriyle olan iliski kurma ihtiyacini, romantik
iliskilerde var olan saglikl1 ve dl¢iilii bir bagimlilik karsilayabilmektedir (Ummet ve Acar Bulut,
2022).

Duygusal bagimlilikla ilgili bir diger bakis agis1 ise asir1 duygusal bagimliligin patolojik

bir durum oldugu ve c¢iftler arasinda sorunlara yol agabilecegidir. Bu durum iligkilerde kavga,
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siddet ve kiskanglik gibi olumsuzluklarin artmasina sebep olabilmektedir (Ummet ve Acar
Bulut, 2022).

Burgess ve arkadaslart (1995) erken yaslarda olumsuz deneyimler yasayan ve
travmalara maruz kalan bireylerin psikolojik sikintilar yasamaya daha yatkin oldugunu ve
yetigkinlikte bu durumun Kkisiler arasi iliskilerini etkiledigini s6ylemistir (Akt., Barak, 2018).
Benzer sekilde ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi agir1 korumaci veya baskici tutumlari da onlarin
bir anlamda duygusal istismarina yol agmakta ve bireyleri yetiskinlik doneminde digerlerine
kars1 daha bagimli hale getirebilmektedir (Barak, 2018). Diger bir¢ok psikolojik sikintinin
temellerinin ¢ocukluk donemine dayandiginin bilinmesi gibi duygusal bagimliligin da bu
donemde bagladigi diistintilmektedir. Cocugu ayrilikla tehdit etme ya da ebeveynlerin ¢ocuga
karsi asir1 bagimli tutumlart bu duruma sebep olmaktadir. Bu sekilde yetisen ¢ocuklar
ebeveynden ayrilma ihtimalini hissettiginde duruma asir1 tepkiler gdstermektedir. Ayrica
cocugun bakim verenden uzun siireli ayrilig1 ya da ebeveynlerin 6liimii gibi kayiplar duygusal
bagimlilig: tetikleyen unsurlardandir (Furman, 2001; Alonso- Arbiol vd., 2002; Fossati vd.,
2003).

Duygusal bagimliligin etiyolojisine baktigimizda en ¢ok ¢ocukluktan gelen etkenlerle
karsilagsmaktayiz. Ozellikle erken yaslarda olusan benlik algisinin bagimlilik {izerindeki etkisi
oldukca fazladir. Cocugun gelisim asamalarinin her evresinde bazi ihtiyaclar1 vardir. Bu
ithtiyaglar zamaninda ve olmasi gerektigi gibi karsilanmadiginda, ilerleyen donemde bunlarla

ilgili ¢esitli bagimliliklar gelisebilir (Schaeffer, 2011°den aktaran Giinebakan, 2023).

Sevilmeme inanc1 ve degersizlik hissinden biligsel davranisei terapide fazlaca bahsedilir
ve bu duygularin yogun oldugu kisiler sevgi ve deger gorebilecegi inancina sahip degildir
(Ozcan ve Celik, 2017). Bu sebeple birisi tarafindan sevildigini ve deger gordiigiinii
hissettiginde bunu kaybetmemek adina o kisiye kars1 bagimli hale gelebilirler (Peck, 2004°den
aktaran Giinebakan, 2023). Dowling (1981) duygusal bagimliligin 6nemli nedenlerinden birinin

ise kisinin kendini sevmemesi oldugunu ifade etmistir (Akt., Tiifek¢i, 2008).

Duygusal bagimlilik alan yazinda ayn1 zamanda ask veya sevgi bagimliligi olarak da
gecmektedir ve ask bagimlhiligini etkileyen norobiyolojik etkenler bulunmaktadir. Agk
bagimliliginda, madde bagimliligindaki duruma benzer beynin frontal korteksteki 6diil merkezi
uyarilir. Ayrica beyinde dopamin iiretiminde artig goriiliir (Fisher vd., 2010). Madde bagimlis1

olan kisiler, kullandiklar1 maddeden bahsederken onunla aralarindaki iliskiyi sanki romantik
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bir partnerden bahseder gibi anlatmislardir (Sussman, 2011). Bu nedenle kisilerin iliski
icerisindeyken yasadig1 gilizel duygular, iliskinin siirdiiriilmesindeki israra sebep olur ve
iliskiden kopmay1 zorlastirabilir. Eger bireyin ailesinde psikolojik bir rahatsizlik ya da
depresyon bulunuyorsa kisinin iliskisinde duygusal bagimlilik yasamasi genetik olarak

aktarilabilir (Grant vd., 2010).

Duygusal bagimliligin olusmasinda bireyin sevilmeme inancina sahip olmasi,
baglandig: kisiden uzun siire ayr1 kalmig olmasi, ebeveynlerinden yeterli ilgiyi géremeyisi ve
norobiyolojik etmenler gibi durumlardan bahsedebiliriz (Gilinebakan, 2023). Ayrica
yetiskinlerde goriilen baglanma stilleri, bireylerin romantik iliskilerinde gdsterecegi duygusal
bagimliligr yordamakta onemlidir. Bu bagimlilik ayni zamanda dogrudan kisilerin duygu
diizenleme konusunda yasadig1 zorluklar olarak da tanimlanmaktadir (Flores, 2001). islevsel
olmayan duygu diizenleme, baglanma stilleri ile bagimlilik arasindaki iliskide araci role
sahiptir. Yakinlik ve yetkinlik iceren olumlu duygu diizenleme stratejilerini kullanan giivenli
baglanmis bireyler bagimli davranislarda daha az bulunurken, duygu veya kag¢inma temelli
diizenleme stratejilerini kullanan gilivensiz baglanmis bireyler daha fazla bagimlilik
gostermektedir (Siimer vd., 2015). Duygu diizenleme becerileri zay1f olan kisilerin digerleriyle
kuracagi iliskiler olumsuz etkilenecektir (Morris vd., 2007). Bu sebeple duygu diizenlemenin

de duygusal bagimlilik iizerinde etkili bir degisken olacagindan s6z edebiliriz.

Duygusal bagimlilik ile ilgili alan yazin incelendiginde bagimliligin bir baglanma
bozuklugu oldugunu sdyleyebiliriz (Flores, 2004’den aktaran Stimer vd., 2015). Giivenli
baglanan bireyler gii¢lii bir duygu diizenleme kapasitesine sahip oldugundan bagimliliga kars:
direng gosterebilirken, gilivensiz baglanan bireyler asirilastirma ve savunuculuk gibi islevsiz
duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullanmakta ve bagimliliga acik hale gelmektedir.
Zamanla gosterilen bagimli davramiglar bireyin baglanma bi¢imini diizenleyen bir

mekanizmaya doniismektedir (Stimer vd., 2015).

2.1.6. Romantik iliskiler ve duygusal bagimhlik ile ilgili arastirmalar
Yurt igcinde yapilan arastirmalar

Gilinebakan (2023) yaptig1 arastirmada romantik iliskiye sahip kisilerde duygusal
bagimliligin yordayicilarini incelemistir. Yetigkin 413 kisiden online anket yoluyla veriler
toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda duygusal bagimlilik ile iliski doyumu ve kisilerarasi
duygu diizenleme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Duygusal bagimlilik ile

yetigkin ayrilma anksiyetesi arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
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iliski doyumu ve yetiskin ayrilma anksiyetesinin duygusal bagimliligi anlamli sekilde yordadig:
goriilmiistiir. Kisilerarast duygu diizenlemenin alt boyutlarindan bakis acist edinmenin ise
sadece kadmlarda duygusal bagimliligi yordadigi saptanmistir. Kisilerarasi duygu
diizenlemenin alt boyutlarindan olan olumlu duygular artirma, iliski doyumu ve iligki siiresi
kadinlarda erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Sonug¢ olarak bu

arastirmanin bulgular1 duygusal bagimliligin iliskilerdeki iglevsel yoniinii yansitmaktadir.

Cetin ve Arslan (2023) yaptig1 arastirmada romantik iligskilerde bagimlilik diizeyine etki
eden faktorleri incelemistir. Yetiskin 331 kisiden anket kullanilarak veri toplama islemi
gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda; adanmisglik, yoksunluk ve takinti ile duygusal
bagimlilik arasinda pozitif iligki bulunmustur. Duygusal dengelilik ve sorumluluk ile
adanmislik, yoksunluk ve takinti arasinda ise negatif bir iligki bulunmustur. Demografik
bilgilerden cinsiyet degiskeni ve romantik iliski yasama durumu da bagimlilig1 etkileyen
faktorlerden olmustur. Erkeklerin adanmislik, yoksunluk ve takint1 puanlar1 kadinlardan daha
yiiksek bulunmustur. Romantik iligski yasama durumu ise duygusal bagimliligi pozitif, romantik
iligkilerde bagimliligi (adanmishik, yoksunluk, takint1) negatif etkileyen bir faktor olarak

karsimiza ¢ikmuistir.

Cevik (2024) yaptig1 arastirmada romantik iligki yasayan bireylerde baglanma stili
acisindan iliski doyumu ve bilingli farkindalig1 incelenmistir. Yetiskin 300 hasta kisiden anket
kullanilarak veri toplama islemi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda; iliski doyumu ile
kacinmaci baglanma arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iligki, iliski doyumu ile kaygil
baglanma arasinda ise negatif yonlii diisiik diizey bir iligki tespit edilmistir. Ayrica bilingli

farkindalik ile kaginmaci baglanma arasinda negatif yonlii diisiik diizey bir iliski bulunmustur.

Ustiindag ve arkadaslar1 (2024) yaptig1 arastirmada romantik iligkilerde bagimlilik ve
baglilig: incelemistir. Universite dgrencisi olan 456 kisiden anket kullanilarak veri toplama
islemi gergeklestirilmistir. Demografik bilgilerden cinsiyet degiskenine bakildiginda kadinlarin
kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Romantik iliski
yasama durumuna bakildiginda ise; iliskisi olan genglerin digerlerine gore daha gilivenli
baglanma gerceklestirdigi goriilmiistiir. Ayrica romantik bir iliskiye sahip olanlarin bagimlilik,
kendine baglilik, yoksunluk ve obsesif-kompulsif bozukluk diizeyleri de yiiksek bulunmustur.
Romantik iligkisi olmayan genclerin ise kaygili/kararsiz baglanma diizeylerinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Yurt disinda yapilan arastirmalar

Rowell (2011) yaptig1 arastirmada romantik iliskilerde duygusal bagimlilik ve
birliktelik tercihlerini incelemistir. Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan 2.904
kurumsallasmamis yetiskine uygulanan 1996 Genel Sosyal Arastirmasi'nin (GSS) cinsiyet ve
duygular modiillerinden elde edilen veriler bu calisma i¢in kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda degiskenlerin duygusal bagimliliktan ziyade birliktelik tercihlerini etkiledigi
goriilmiistiir. Egitim ve medeni durum gibi sosyodemografik degiskenlerin birliktelik
tercihlerini etkilerken, irk degiskeni anlamli farkliliklar olusturmamistir. Egitim seviyesi

yiiksek olan kisilerin birliktelik yagsamay1 daha az tercih ettigi gériilmiistiir.

Fang (2017) yaptig1 arastirmada romantik iligkilerde baglanma ve zorbalig1 incelemistir.
Universite 6grencisi olan 464 kisiden anket kullanilarak veri toplanmistir fakat bunlardan 415
tanesi analizlerde gegerli sayilmistir. Bu calismada baglanma ile ilgili yapilan bir¢ok
calisgmadan farkli olarak anneye baglanma ve babaya baglanma durumu ayri ayr
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucu anneye baglanma; romantik iligkilerdeki
baglanmay1 pozitif, fiziksel saldirtyr negatif yordayict olmustur. Babaya baglanma ise;

romantik baglanmayi pozitif yordayici, psikolojik saldirganligi negatif yordayici olmustur.

Rocha ve arkadaglar1 (2019) yaptiklar1 arastirmada ebeveyn baglanma stilleri ve
romantik iligkilerde duygusal bagimliligi incelemistir. Universite dgrencisi olan 500 kisiden
anket kullanilarak veri toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda ebeveyn baglanma stilleri ve
duygusal bagimlilik arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Katilimecilarin daha ¢ok giivenli

baglanmaya sahip oldugu ve bunlarin ¢ogunlugunun da kadin oldugu goriilmiistiir.

2.2. Obsesif Kompulsif Ozellikler
2.2.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk ve belirtileri

Obsesif Kompulsif Bozukluk; istenmeyen ve rahatsiz eden diisiincelerin (igreng,
saldirgan-siddet igeren, cinsel veya kiifiir iceren saplantili diisiinceler) siirekli tekrarlamasi,
duygusal sikintiya yol agan siiphe veya diirtiilerin varligi gibi obsesyonlardan ve tekrarlanan
davranigsal veya zihinsel ritiieller (etkisizlestirme yontemleri) gibi kompulsiyonlardan olusan
bir rahatsizliktir. Kompulsiyonlar genellikle obsesyonlarin kiside olusturdugu sikintiy1 ve stresi
azaltmak icin ortaya ¢ikar (Abramowitz vd., 2003; Abramowitz, 2006). Her ne kadar
kompulsiyonlar bireyde meydana gelen rahatsizligi gidermek icin ortaya ¢ikmis olsa da, bu
zorlantilarin obsesyonlardan daha siddetli ya da bagimsiz oldugu durumlar da gézlenmektedir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Baz1 kisilerde ugurlu ve ugursuz sayilarin varligi ya da
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diizen ve simetri olusturma gibi takintilar da gozlenebilmektedir (Abramowitz, 2006).
Obsesyonlar ya da kompulsiyonlar kisilerin giin igerisinde olduk¢a fazla zamanini almaktadir.
Sosyal ve mesleki yasamda islevselligi belirgin sekilde diisiirmektedir (Amerikan Psikiyatri

Birligi, 2013).

Obsesif diisiinceler ve kompulsiyonlar romantik iliski yasayan bireylerde 6zel bir alt tiir
olarak bulunabilmekte ve obsesyonlar direkt iligskiyle ya da iliski yasanan partnerle ilgili
olabilmektedir. Bu durumu yasayan kisiler siklikla iliskide sevginin varligini veya iligskinin
dogrulugunu sorgulayarak, iliskiyi zedeleyebilmektedir. iliskisel obsesyonlara sahip kisiler
partnerlerine duydugu sevginin ne kadar gercek olduguyla fazlaca mesgul oldugundan bu
durumun ortaya c¢ikardigi sikintiyr gidermek icin iliskileri ve partneri hakkinda onay alma,
iligkilerini siirekli kontrol etme veya diger iliskilerle karsilastirma gibi kompulsiyonlar

gosterebilmektedir (Doron vd., 2012a).

Obsesif kompulsif bozukluga sahip hastalar i¢gériisi olma durumuna gore
degerlendirildiginde i¢goriisii iyi ya da oldukga iyi olan hastalar obsesif kompulsif inaniglarinin
gercegi yansitmadiginin farkinda olmakta, i¢gériisii kotli olan hastalar obsesif kompulsif
inaniglarinin  gergek olabilecegini diisiinmekte ve i¢cgoriisii olmayan hastalar ise obsesif
kompulsif inaniglarinin gergek oldugu konusunda emin olmaktadir (Amerikan Psikiyatri

Birligi, 2013).

Bireylerin hayatini 6nemli Ol¢iide etkileyen obsesyon ve kompulsiyonlarin tarihi
oldukca eskidir. Bu sebeple edebiyat tarihindeki taninmis eserlere bile zaman zaman konu
olmustur. Ornegin; Shakespeare {inlii eserinde sevgilisiyle birlikte kocasini 8ldiiren ve olaydan
sonra yogun sucluluk duygusuna kapilip defalarca ellerini yikayan ama yine de kanin
gecmedigini diisiinen Lady Macbeth’ten bahsetmistir (Sevgen, 2018). Bilimsel anlamda yapilan
ilk tibbi tanimlamalarda Esquirol, OKB’yi “I¢gériisii olan delilik” olarak adlandirirken;
Westhpal ise obsesyon ve kompulsiyonlar i¢in “mental tikler” ve “kendini gerceklestirememis
delilik” gibi kavramlar kullanmistir. Ciinkii obsesyonlarin psikotik diistincelerden ve OKB’nin
gercek delilikten oldukga farkli bir durum oldugunu soylemistir (Insel, 1990’dan aktaran
Ozerdem, 1998).

Obsesif Kompulsif Bozukluk belirtileri zamana ve kiiltiire bagli olarak c¢ok fazla

degisim gostermemektedir (Stein, 2002; Okasha vd., 1994). Belirtiler kisiden kisiye degisebilir
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ve kiside baskin olan belirti zamanla farklilagabilir. Ancak bireyler ¢ocukluk ve yetiskinlik
doneminde ¢cogunlukla benzer belirtiler gostermekte, gelisim diizeyi belirtilerin farklilagmasini

cok etkilememektedir (Stein, 2002).

2.2.2. Obsesif Kompulsif Bozukluk epidemiyolojisi ve etiyolojisi

Obsesif Kompulsif Bozuklugun epidemiyolojisine bakildiginda bir yil i¢inde goriilme
siklig1 Amerika Birlesik Devletlerinde %1,2 olarak saptanmis ve bunun iicte birini ciddi vakalar
olusturmustur. Yeni Zelanda ve Kore’de bu oran %]1,1 iken Porto Riko’da %1,8 olarak
bulunmugstur. OKB’nin yasam boyu goriilme sikligit Tayvan’da 9%0,7 ile %2,3 arasinda
degisiklik gosterirken Amerika Birlesik Devletleri ve Porto Riko’da ise bu oran %2,5 olarak
goriilmistlir (Ruscio vd., 2010). Yapilan siklik ¢alismalarinda major depresyon, fobiler ve
madde bagimliliklarindan sonra en sik goriilen dordiincii ruhsal bozukluk OKB olmustur

(Rasmussen ve Eisen, 1992).

Obsesif Kompulsif Bozuklugun ortaya c¢ikmasinda cgesitli etmenler séz konusudur.
Ozellikle bu konuda genetik ve gevresel etmenler uzun zamandir arastirilmaktadir. Genetik
etmenlerde; beyin yapisindaki anormalliklerin ve ¢oklu ndrotransmitter sistemlerinin OKB
semptomlartyla iligki oldugu diisliniilmektedir. Beyinde bulunan farkli devrelerdeki islev
bozukluklarinin patofizyolojiye sebep olduguna inanilmaktadir (Okuda ve Blair Simpson,

2015).

Obsesif inanglarin olusmasinda genetik ve norobiyolojik etmenler kadar gelisimsel ve
cevresel faktorlerin de etkisi olmaktadir. Cevresel etmenler arasinda anne babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 yer almaktadir ve Ozellikle asir1 korumaci veya reddedici anne baba
tutumlariyla yetisen bireylerde OKB goriilme olasiligi artmaktadir (Brander vd., 2016). Ayrica
cocukluk c¢agr doneminde travmaya maruz kalmak da obsesif kompulsif bozukluk i¢in risk
faktorleri arasindadir. Tiim bunlarla birlikte bireysel etmenler arasinda yer alan kisilik
ozellikleri OKB’nin gelismesinde etkilidir. Ornegin; milkemmeliyetci olan, yaptid1 iste titiz
davranan, kuralct ve detayci bireyler obsesif 6zellikler gostermeye daha yatkindir. OKB’ yi

inceleyen tiim kuramlarda ortak nokta kontrol etme ihtiyacinin varligidir (Toptas, 2019).

2.2.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk komorbiditesi
Obsesif Kompulsif Bozukluga genellikle baska bir psikolojik rahatsizlik eslik
etmektedir. Tek basina goriildiigiinde bile kisiyi oldukca zorlayan, tedavisi zor ve inat¢1 olan
bu rahatsizliga eslik eden baska rahatsizliklarin olmasi tabloyu daha da agirlastirabilmektedir.
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Hem yetiskinlerde hem de ¢ocuk ve ergenlerde en fazla goriilen es tan1 duygudurum
bozukluklar1 olmaktadir (Huang vd., 2014). Obsesif kompulsif bozuklugu olan ¢ocuk ve
ergenlerin ylizde 66’sinda en az bir es tan1 bulunmaktadir. En fazla goriilen es tani ise bir
duygudurum bozuklugu olan major depresyondur. Yeme bozukluklar1 OKB’ye eslik eden bir
diger rahatsizliktir. Aneroksiya Nevroza hastalarinda sadece yeme davranislari ve beden algisi
ile ilgili takintili diigiinceler degil ayn1 zamanda baska obsesif kompulsif belirtilerin oldugu
goriilmistlir. Bu 6zellikler yeme bozuklugu diizelse bile goriilmeye devam etmistir (Diler ve

Avct, 2002).

Obsesif kompulsif bozukluga ayrica fobiler, panik bozukluk, alkol ve maddeyi kotiiye
kullanim ve diger madde ve ilag bagimlilig1 gibi rahatsizliklar eslik edebilmektedir (Vardar,
2000). OKB’li bireylerde tourette sendromu, tik bozukluklar1 ve diirtii kontrol bozuklugu da
goriilebilen eslikciler arasindadir (Cigek, 2011). Kiside obsesif kompulsif bozuklugun olmasi
psikoz goriilme ithtimalini 12 kat artirmaktadir. Bu iki rahatsizligin birlikte goriilmesi halinde
vakalar oldukca agirlasmaktadir (Cederlof vd., 2014). Bazi OKB hastalarinda intihar da
gortilebilmektedir (Erdogan Canca, 2009).

2.2.4. Obsesif Kompulsif Bozukluk tiirleri

Obsesif Kompulsif Bozukluk farkli tiirlere sahip bir rahatsizliktir. Baz1 durumlarda
kiside bir alt tip baskin olabilecegi gibi, bazen birkac alt tip bulunabilir. Bunlardan en sik
goriilen temizlik alt tipinde, kisiler kirlenmeyle ilgili abartili endigelere sahiptir. Bu sebeple
yikamayla ilgili kompulsiyonlar ortaya ¢ikar ya da kirlilik endisesi yaratan nesneden, olaydan
kacinma davranisi gosterilir. Kugsku alt tipinde, kisiler siirekli olarak bir seyleri kontrol etmek
isterler ve belirsizlige tahammiilleri yoktur. Gerekli kontrolleri yapmazlarsa kotii seyler olacagi
endisesine kapilirlar (Rasmussen ve Eisen, 1992). Saldirganlik/ zarar verme alt tipi, cogunlukla
kisinin kendine veya bagkalarina kars1i yaralama, Oldiirme gibi cesitli zarar verme
obsesyonlarini igerir. Bu kisilerde zarar verici aletleri (bigak, makas, cam vb.) kullanmak
istememe ve sevdigi kisilerle yalniz kalmaktan kaginma gibi durumlar olusabilir. Simetri/
diizenleme alt tipine sahip kisiler, nesnelerin daima simetrik olarak durmasi ya da davraniglarin
stirekli belli bir sirada ve diizenli yapilmasiyla ilgili disiincelere sahiptir. Tekrarlama alt
tipinde, baz1 davranislarin belirli bir sayida ve sekilde yapilmast durumu vardir. Kisiler bazen
bunun bdyle oldugundan emin olamaz ve bu davranisi siirekli tekrar yoluna gider. Sayma alt
tipi, bir seyleri sayma seklinde ortaya ¢ikan zihinsel kompulsiyonlar1 igerir. Say1 sayma,
otomobil plakalarini sayma ya da merdiven basamaklarini sayma seklinde olabilir. Biriktirme
alt tipi, kisinin sahip oldugu hicbir seyi atamamasi, istiflemesi seklinde ya da ihtiyact olmadigi
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halde aligveris yapmasi seklinde goriilebilir. Cinsel obsesyonlar, kisinin kendi cinsiyetinden
biriyle, ebeveynleriyle veya ¢ocuklartyla cinsel iliskiye girmesi gibi utang¢ verici ve kabul
edilemez diisiincelerin ve imgelerin oldugu alt tiptir. Birey bu tarz diistinceleri kendine
yakistiramadigi igin fazlaca sugluluk duygusuna kapilir. Dini obsesyonlar, kisi i¢in 6nemli olan
dini degerlere kiifiir/hakaret etme gibi diisiincelerin oldugu ve giinah olarak bilinen diislince ve
goriintiilerin siklikla zihinde tekrarlandig alt tiptir. Bu diisiinceler kisiyi oldukca rahatsiz eder.
Somatik obsesyonlar, ciddi bir hastaliga yakalanma korkusunun hakim oldugu alt tiptir. Bu
sebeple kisiler ¢esitli onlemler alarak hastaliklardan korunmaya calisirlar (Akpimar ve

Karamustafalioglu, 2006).

Son zamanlarda yapilan calismalarda bu obsesyon kompulsiyon tiirlerine bir de
ruminasyon alt tipi eklenmistir. Bazi ¢alismalar ruminasyonu OKB’nin bir alt tipi olarak
degelendirirken bazilar1 ayr1 bir diisiinme bigimi olarak ele almistir. Ruminasyon, kisinin iradesi
disinda ortaya c¢ikan, zorlayici ve yineleyen diisiincelerdir. Ruminatif diisiincelerin kontrolii
giictiir ve kisinin giinliik islerini devam ettirmesine engel olarak hayat kalitesini diisiiriir (Clark
ve Rhyno, 2005°den aktaran Giiler, 2023). Yapilan bazi ¢alismalar ruminasyonu, olumsuz
duygudurumlarina tepki olarak ortaya ¢ikan depresif ve siirekli tekrar eden diisiince bigimi
olarak tanimlamistir (Rippere, 1977). Boylece ruminasyon, yasanan olumsuz olaylar sonucu
ortaya c¢ikan depresyonla ve depresif diisiincelerle iliskilendirilmistir. Bu diisiince bi¢imi
sorunlarin veya yapilan hatalarin daha kotimser ve ¢oziillemez olarak algilanmasina sebep
olmaktadir. Ruminatif diisiinceye sahip kisiler karsilastiklar: sorunlarda yaptiklar1 hatalar1 ve
kendilerini oldukga elestirel ve kiiciimseyici bir tavirla degerlendirme egilimindedir

(Papageorgiou ve Wells, 2004).

Yapilan ¢aligmalarda ruminasyonun baglanma stilleri ile iliskili oldugu ve romantik
iliskileri bir tehditle karsilastiginda daha ¢ok kaygili baglanan bireylerin ruminatif diisiinme
bicimini kullandig1 gériilmiistiir (Burnette vd., 2009). Ozellikle islevsel olmayan ruminasyon
ile baglanma kaygis1 ve kaginma arasinda pozitif yonlii iliskiler bulunmustur. Derin diislinen
ve depresif ozellikler gosteren kisiler daha ¢ok ruminasyon yapmaktadir (Lanciano vd., 2012).
Baglanma kaygis1 yliksek olan kisiler romantik iligkinin sonlanmasi durumunda yogun ve
detayl diisiincelerle mesgul olmaktadir. Ciinkii bu kisiler ayrildiklar1 partnerlerine olumsuz
anlamlar yiiklemekte ve bu durumu uzun siire devam ettirmektedir. Bdylece bitmis olan

iligkinin etkilerinin stirekli diri kalmasina sebep olabilmektedir (Saffrey ve Ehrenberg, 2007).
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2.2.5. Duygusal bagimhilik ve obsesif kompulsif 6zellikler ile ilgili arastirmalar
Yurt icinde yapilan arastirmalar

Stimer ve arkadaslar1 (2009) yaptiklar1 arastirmada baglanma boyutlarinin depresyon,
panik bozukluk ve obsesif kompulsif bozuklukla iligkisini deneysel bir ¢calisma ile incelemistir.
Calismaya katilan OKB, panik bozukluk ve depresyon tanisi almis 104 kisi ile herhangi bir tanm
almamig 77 kisiden 6z bildirim yoluyla veri toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda kaygil
ve kagingan baglanma stillerinin obsesif kompulsif belirtileri artiran bir faktér oldugu

gbozlemlenmistir.

Cicek (2011) yaptig1 ¢alismada obsesif kompulsif bozukluga sahip olan hastalarin
yakinlarimin; aile yiikii, yasam kalitesi ve psikiyatrik rahatsizliklarini incelemistir. Katilimcilar
tan1 almis 40 OKB hastas1 ve 47 yakini ile tan1 almamis 40 saglikli kisi ve 45 yakinindan
olusmaktadir. Veriler katilimcilardan anket doldurma yolu ile elde edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda hasta yakinlarinin aile yiikii puanlarinin kontrol grubunun yakinlarina gére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu ve bu durumu hastada major depresyonun varligi, hastalik siiresi ve
zay1f i¢gorii gibi degiskenlerin etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica hasta yakinlarinin kontrol grubu
yakinlarina gére yasam kalitesi puanlarinin daha diisiik, major depresyon puanlarinin ise daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Anksiyete bozukluklarinin ise hasta ve kontrol grubu yakinlari

acisindan farklilagsmadig goriilmiistiir.

Ozekin Unciier (2014) yaptig1 arastirmada yetiskin baglanma bigimleri ile obsesif
kompulsif bozukluk arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismada OKB tanist olan bir vaka
incelenerek, bu vaka ilizerinden obsesif kompulsif semptomlar: etkileyen faktorlere bakilmistir.
Vakadaki kisinin kaginan baglanma tarzina sahip oldugu ve bu durumun onun stres yaratan
durumlarla bas etme becerisini etkiledigi boylece obsesif kompulsif semptomlarin ortaya ¢iktigi

gorilmiistiir.

Ozer (2015) yaptign calismada obsesif kompulsif bozukluk alt tipleri ile cocukluk
travmalar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Obsesif kompulsif bozukluk tanisi olan yetiskin 34
kisiden veriler anket kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda obsesyon ve
kompulsiyonlar ile ¢gocukluk ¢agi travmalarindan emosyonel istismar, fiziksel istismar, cinsel
istismar, emosyonel ihmal ve fiziksel ihmal arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunamamustir.
Sosyodemografik degiskenlerden alkol ve madde bagimlilig1 ile cinsel istismar arasinda pozitif
yonde anlamli iligki ve ailenin psikopatolojik ge¢misi ile kompulsiyonlar arasinda pozitif yonde

anlamli iligki gézlenmistir.

23



Birtek (2018) yaptig1 deneysel calismada obsesif kompulsif bozukluk tanisi olan
kisilerde baglanma stillerini incelemistir. Katilimcilar OKB tanist almig 35 yetigkin hasta ile
tan1 almamig 35 saglikli yetiskinden olugmaktadir. Yapilan analizler sonucu saplantili ve
giivenli baglanma saglikli yetiskinlerde, kayitsiz baglanma ise hasta yetiskinlerde daha fazla

gorilmiistiir.

Bolat (2020) yaptig1 arastirmada baglanma Oriintiileri, miza¢ ve karakter 6zelliklerinin
obsesif kompulsif bozukluktaki etkilerini klinik baglamda incelemistir. Katilimcilar OKB tanisi
olan 60 yetiskin ile saglikli 64 yetiskinden olusmaktadir. Yapilan analiz sonuglarina gore
obsesif kompulsif 6zellikler ile zarardan kaginma arasinda pozitif yonde; kendini yonetme,
igbirligi yapma ve yenilik arayis1 arasinda negatif yonde bir iligki saptanmistir. OKB tanis1 olan

kisilerde, digerlerine gore kaygili baglanma daha fazla goriilmiistiir.

Ertiirk (2021) yaptig1 arastirmada baglanma stilleri ve benlik saygisinin obsesif
kompulsif semptomlar lizerindeki etkisini incelemistir. Yetiskin 444 kisiden anket kullanilarak
veri toplama iglemi gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda kaygili ve korkulu
baglanmanin obsesif kompulsif 6zellik gostermeyi artirdigi goriilmiistiir. Ayrica obsesif
kompulsif ozellikler ve kaygili baglanma ile benlik saygisi arasinda negatif bir iligki
bulunmugtur. Kag¢inmaci baglanmanin ise obsesif kompulsif 6zellikler ve benlik saygisini
etkilemedigi saptanmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore glivensiz baglanma benlik saygisini

ve obsesif kompulsif semptomlar1 yordamaktadir.

Kardes (2022) yaptig1 arastirmada obsesif kompulsif bozukluk ile romantik iligkisi
bulunan kisilerin baglanma boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Yetiskin 419 kisiden
veriler anket kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda kaygili ve kacingan baglanan
bireylerin digerlerine gore obsesif kompulsif bozukluk diizeyleri anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica kaygili baglanan bireylerin, kagingan baglananlara gore daha fazla obsesif

kompulsif belirti gosterdigi gdzlenmistir.

Giiler (2023) yaptig1 calismada iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
iligkili olabilecegi giivensiz baglanma, ruminatif diisiinme ve evlilik uyumu degiskenlerini
incelemistir. Evli olan 351 yetiskinden anket kullanilarak veriler toplanmistir. Bu kisiler yasal
olarak evli olan ve ayn1 evde yasayan yetiskinlerden olusmaktadir Yapilan analiz sonucunda
giivensiz baglanma stilleri ile evli bireylerde romantik iliski ve partnere dayali obsesif

kompulsif belirti diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kaygili ve
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kacinmaci baglanma bigimine sahip bireylerde obsesif kompulsif belirtilerin arttig

gorilmiistir.

Altunéren (2023) yaptigr deneysel ¢aligmada obsesif kompulsif tutumlar ve Tip 1
diyabet arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin deney grubunu sosyal medya
platformlarinda bulunan Tip 1 diyabet gruplarindan secilmis 98 kisi, kontrol grubunu ise
hastalik tanisi olmayan 99 kisi olusturmaktadir. Veriler katilimcilardan anket kullanilarak
toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda Tip 1 diyabete sahip olanlarin obsesif kompulsif

tutumlarinin, tan1 almayanlara gore istatiksel olarak daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Kos Yalvag (2023) yaptig1 calismada giivenli olmayan baglanma bicimleri ile obsesif
kompulsif 6zellikler arasindaki iliskide kisiler arasi1 duygu diizenleme, duygu diizenlemede
giclik ve baskilamayir araci degisken olarak incelemistir. Yetiskin 353 kisiden anket
kullanilarak veriler toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda duygu diizenlemede giicliik ve
baskilamanin hem tek baslarina hem de ayni anda kaygili baglanma ve obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iligskide araci rol oynadigi bulunmustur. Ayn1 zamanda baskilamanin hem
tek basina hem de kisilerarast duygu diizenleme ile ayn1 anda kagingan baglanma ile obsesif
kompulsifbelirtiler arasindaki iliskiyi etkiledigi gériilmiistiir. Elde edilen bulgular baglanmanin

obsesif kompulsif 6zellikleri duygu diizenleme siireci araciligiyla etkiledigini géstermektedir.

Ozel ve Karakdse (2023) yaptigi arastirmada baglanma stilleri ile iliski merkezli ve
partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiyi ve bu iliskide evlilik uyumunun
arac1 roliinii incelemistir. Istanbul’da yasayan 380 evli bireyden anket kullamlarak veriler
toplanmuistir. Yapilan analizler sonucunda baglanma stillerinden kaygili ve kaginmaci baglanma
ile iliski merkezli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide evlilik

uyumunun aract rol listlendigi goriilmustiir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar

Brennan ve Shaver’in (1998) yaptigi calismada baglanma stilleri ile kisilik bozukluklar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Geng yetiskinlerden olusan 1.407 kisiden anket kullanilarak veri
toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda kagingan baglanma stiline sahip kisilerde obsesif

kompulsif belirti gdsterme ihtimalinin arttig1 goriilmiistiir.

Doron ve Kyrios (2005) yaptig1 calismada erken donemde olusan baglanma stillerinin
bireylerin olumsuz benlik algis1 ve diinya goriisiiyle baglantili olabilecegini soylemistir ve bu

durum kisilerin obsesif kompulsif 6zellik géstermesiyle iliskilidir.
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Doron ve arkadaslar1 (2012b) calismasinda yetigkinlerin baglanma giivensizlikleri ile
obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma i¢in gerekli veriler; OKB
tanis1 almis 30 bireyden olusan bir grup, yaygin anksiyete bozukluguna sahip 20 kisiden olusan
baska bir grup ve tanis1 olmayan 32 kisiden olusan kontrol grubu olmak iizere li¢ ayr1 gruptan
elde edilmistir. Yapilan analiz sonucunda kaygili baglanma stilinin obsesif kompulsif 6zellik

gosteren bireylerde daha fazla goriildiigii bulunmustur.

Van- Leeuwen ve arkadaslar1 (2020) OKB’de baglanma ile ilgili yaptigi meta-analiz
caligmasinda obsesif kompulsif 6zellik gosterme ile baglanma stillerinden kaygili baglanma
arasinda yiiksek derecede iligski oldugunu, kagingan baglanma ile ise orta derecede iliski
oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilarin tant almig olup olmamasi iliskilerin etki

bliylikliigiinii degistirmemistir.

Hodny ve arkadaslar1 (2021) yaptig1 derleme ¢alismasinda obsesif kompulsif bozukluga
sahip bireylerde baglanmay1 arastirmistir. Cesitli veri tabanlarindan elde edilen konu ile ilgili
arastirmalar incelenmistir. Yapilan derlemede kaygili baglanma stilinin OKB hastalarinda
yaygin oldugu ve tedavi i¢in bu kisilerin takdir alma, kabul gérme ve giivenlik duygularinin

beslenmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Pozza ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan ¢calismada obsesif kompulsif bozuklugun
yordayicilart incelenmistir. Tan1 almig 135 kisiden olusan hasta grubu ve tani almamis 135
kisiden olusan kontrol grubu olmak tizere toplam 270 kisiden veriler anket yoluyla toplanmustir.
Bu calismada obsesif kompulsif bozuklugun en iyi yordayicisi kisilerin onay alma ihtiyact
olmustur. Onay alma ihtiyact ayn1 zamanda baglanma stillerinden kaygili baglanmanin 6nemli

Ozelliklerinden biridir.

Bulgular anne baba tutumlar1 ve baglanmanin obsesif kompulsif bozuklugun ortaya
cikmasinda ve devaminda oOnemli bir role sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Yapilan
caligmalarda gilivensiz baglanma stilleri ile obsesif kompulsif 6zellikler arasinda genellikle

pozitif bir iliskiden bahsetmek miimkiindiir (Ertiirk, 2021).

2.3. Bilissel duygu diizenleme
2.3.1. Duygu diizenleme

Duygu diizenlemenin ne oldugunu agiklayabilmek i¢in duygunun tanimini yapmak
oncelik gostermektedir. Insanlarin yasadigi duygular ve bunlarin hayata etkileri bilimsel

caligmalarda merak konusu olmus ve fazlaca arastirilmistir. Bu yiizden alan yazinda duygu
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kavraminin birgok agidan farkli tanimi yapilmistir (Seger, 2005). Cogunlukla duygular, ¢esitli
olay ve durumlar karsisinda kisilerin vermis oldugu tepkileri ve yaptig1 degerlendirmeleri
kapsayan siireclerdir ve kisiyi pek ¢ok acidan etkiler (ince, 2020). Bireylerin motivasyonunu
ve diisiinme bi¢imlerini sekillendiren duygular, davranislara etki ederek iletisimin 6nemli bir
unsuru haline gelmektedir (Ilik¢i Iygiin, 2018). Duygularin olumlu ve olumsuz olmak iizere iki
yonii bulunmaktadir. Mutluluk, heyecan, hosnutluk, heves gibi hayattan keyif almamizi
saglayan hisler duygularin olumlu yoniinii; mutsuzluk, stres, korku, 6fke gibi yasandiginda kotii

hissettirenler ise duygularin olumsuz yoniinii olusturmaktadir (Watson vd., 1988).

Kisilerin duygularini devam ettirmesini, sona erdirmesini ya da bastirmasini kapsayan
durum ise duygu diizenleme kavrami ile agiklanmistir. Bagka bir ifadeyle duygu diizenleme
bilingli ya da bilingsiz zihinsel siire¢lerden olusan ve biyolojik, sosyal ve davranigsal yonii olan
bir mekanizmadir. Duygular fizyolojik a¢idan terleme, hizli nefes alip verme ve kalp carpintist
gibi yollarla kendini gosterir. Bu durum insan viicudunun duygular1 biyolojik olarak diizenleme
seklini yansitir. Yasanan stresli olaylar sonucunda bireyin kisileraras1 destek aramasi, maddi
kaynaklara ulagmaya c¢alismasi ya da igine kapanma, bagirma, ¢iglik atma, aglama gibi
davranigsal tepkiler gostermesi duygular1 diizenlemenin sosyal yollaridir. Biligsel agidan duygu
diizenleme ise kendini su¢lama, digerlerini su¢lama, ruminasyon, felaketlestirme gibi bilingli
stratejiler ile secici dikkat, hafiza ¢arpitma, yansitma, inkar gibi bilingli olmayan siiregler

aracilifiyla gerceklesmektedir (Garnefski vd., 2001).

Duygu diizenleme sayesinde birey, yasanan olumsuz bir durumda hissettigi duygularin
etkisini azaltabilir, artirabilir ya da koruyabilir (Karadeniz Sarisakal, 2022). Bunu yaparken
cesitli duygu diizenleme becerilerine sahip olmas1 gerekmektedir. Bu becerilerin kalitesi kisinin
kendisiyle ve baskalariyla olan iletisiminde duygularini dogru yonetmesini saglamaktadir.
Boylece duygusal ve bilissel stirecler kiside es zamanli ve daha uyumlu ¢alisabilir. Duygu
diizenleme becerileri, bireylerin duygusal durumlar1 degerlendirmesini ve duruma uygun
tepkiler gelistirerek duygularini1 daha islevsel hale getirmesini saglar. Boylece kisinin ¢evreye

olan uyumu desteklenmis olmaktadir (Ilik¢i Iygiin, 2018).

Duygu diizenlemenin duygu diizenleme hedefleri, duygu diizenleme stratejileri ve
duygu diizenleme sonuglari olmak {izere ii¢ temel unsuru vardir. Bireyin duygularini
diizenleyerek basarmak istedigi sey duygu diizenlemenin hedeflerini olusturmaktadir.
Cogunlukla olumsuz duygular azaltilip olumlu duygular artirilmak istenirken, bazen bunun tam

tersi de olabilmektedir. Bu hedeflere ulasabilmek i¢in duygu diizenleme stratejilerinin
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kullanilmas1 gereklidir. “ Durum sec¢imi, durum modifikasyonu, dikkat odagi, bilissel degisim

ve yanit modiilasyonu ” duygu diizenleme stratejilerini olusturmaktadir (Giindiiz, 2016).

Duygu diizenleme becerisinin temelleri erken donemde bebegin anne ile kurdugu
baglanma iligkisine dayanmaktadir. Yasamin ilk yillarinda anne ile ortak olan bu beceriler
zamanla bagimsiz ve bireye 6zgii bir duygu diizenleme becerisine doniisiir (Bowlby, 1969).
Kaygili baglanan bireyler daha fazla duygu diizenleme zorluklar1 yasamaktadir (Elibol ve Sevi
Tok, 2019). Bu sebeple bireyin bagimliliktan uzak olmasi, kendini ve duygularini kontrol
edebilmesi giivenli baglanma ile desteklenmis gliclii bir duygu diizenleme kapasitesine sahip

olmasi ile iliskilidir (Siimer vd., 2015).

Duygu diizenleme becerilerinin gelisebilmesi i¢in 6ncelikle bireylerin kendi duygularini
tanimalar1, anlamalari, yorumlamalari ve simiflandirabilmeleri gerekmektedir. Bireyler
kendilerindeki olumsuz duygularin farkinda olmali, bu duygular diizenleyebilmeli ve duruma
uygun tepkiler segebilmelidir (Ince, 2020). Kisilerin psikolojik iyi oluslarin1 devam
ettirebilmesi i¢in duygularin ve duygu diizenleme becerilerinin 6nemli bir yeri vardir. Bireyin
ortama uygun tepkiler vermesini saglayan duygular, gerektigi sekilde diizenlenmediginde

olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Karadeniz Sarisakal, 2022).

2.3.2. Bilissel duygu diizenleme becerisi

Yasanilan olaylara olan dikkatimizi ve olaylar1 nasil degerlendirdigimizi duygusal basa
cikma yontemlerimiz etkilemektedir. Bu degerlendirmeyi yaparken islevsel olan zihinsel
stirecleri kullandigimizda, olayin stresini azaltmis oluruz. Béylece duygu durumumuz olaydan

olumsuz anlamda daha az etkilenecektir (Lazarus, 1993).

Bireyin yaptig1 biligsel degerlendirmeler sonucu duygular meydana gelmektedir.
Diisiince, duygu ve davraniglar arasinda bir iligki vardir ve bu kavramlar birbirinden bagimsiz
diistintilemez. Biligsel kurama gore bu unsurlar bilgi isleme siirecinde birbiriyle siirekli
etkilesim halindedir (Lazarus, 1991°den aktaran Sener, 2020). Bu sebeple insanlar ne
hissedeceklerini ve ne siddette hissedeceklerini bilingli ya da bilingsiz olarak zihinsel siiregler

araciligiyla belirlemis olurlar.

Kisilerin duygularin1 harekete geciren bilgileri yOnetebilmesi ve basa ¢ikma
stratejilerini kullanabilmesi bilissel duygu diizenleme kavramu ile agiklanmaktadir (Garnefski
ve Kraaij, 2016). Bireyin yasadigi olumsuz olaylarda zor duygularla bas edebilmesi,

duygularii yorumlayabilmesi ve kontrol edebilmesi i¢in bilissel duygu diizenleme becerisi
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onemlidir (Garnefski vd., 2001; Onat Kocabiyik vd., 2017). Biligsel duygu diizenleme
yapabilmek i¢in ¢esitli stratejilere sahip olmak gerekir. Bilissel duygu diizenleme stratejileri,
bireyin stres yasadigi bir durumda duygu ve davranislarini yonetebilmesine yardimci olur.
Kisiler bu sayede duygularini kontrol ederek ve uygun sekilde diizenleyerek, olumsuz

durumlardan daha az zarar gérmiis olacaktir. Boylece gelistirdigi bu stratejileri stres yaratan

baska olay ve durumlarda da kullanabilir (Garnefski vd., 2001).

Bireylerin biligsel anlamda duygu diizenleme kapasitesi ve iistbiligsel dzellikleri biitiin
insanlarda ortak olsa da yasadigi stresli olaylar ve olumsuz deneyimler karsisinda duygu
diizenleme siirecinde diisiincelerinin igerigi ve miktar1 farklilik gésterebilmektedir. Bu sebeple
yasanan sikintili siireglerden sonra bireylerin psikolojik sagliklarinin ne durumda olacagi ve
gosterecegi semptomlar da kisiden kisiye gore degisecektir (Garnefski ve Kraaij, 2007,
Garnefski vd., 2002). Bu da ruh saglig1 alaninda bilissel duygu diizenlemenin ne denli 6nemli

olduguna isaret etmektedir (Garnefski ve Kraaij, 2006).

2.3.3. Bilissel duygu diizenleme stratejileri

Bilissel duygu diizenleme stratejileri, ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahip olan
duygu diizenlemenin sadece bilingli olan kismini temsil etmektedir (Garnefski vd., 2001).
Bilissel duygu kuramlarina gore zihinsel siiregler, duygulart diizenleyebilmenin birinci yoludur.
Bu kuramlara gore bireylerin hangi duyguyu yasayacagini bir anlamda yine kendi bilisleri

belirlemektedir (Joormann vd., 2010’dan aktaran Kubin Mete, 2023).

Garnefski ve arkadaglar1 (2001) yaptiklart calismada bilissel duygu diizenleme
stratejilerini kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma,
plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar gézden gegirmek, bakis acisina yerlestirmek, yikim ve
digerlerini su¢lama olmak {izere dokuz alt boyutta ele almistir. Bunlardan kendini suglama,
diistinceye odaklanma, yikim ve digerlerini suglama stratejileri uyumsuz olarak; kabul etme,
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar gézden gecirmek ve bakis

acisina yerlestirmek stratejileri ise uyumlu olarak degerlendirilmistir (Garnefski vd., 2001).

1. Kendini suglama: Olumsuz yasantilar sonucu ortaya c¢iktigi diisiiniilen kendini
suglama egilimi, kisinin yasadig1 olumsuzluklardan ve kotii olaylardan dolayr siirekli kendini
sorumlu tutmast durumudur. Cogunlukla degersizlik hissi ile birlikte var olur. Bu sebeple
depresyon ve yalnizlik duygular1 kaginilmaz olabilir. Bir¢ok fiziksel saglik sorununu da yol

acabilir (Anderson vd., 1994°den aktaran Acer, 2024).
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2. Kabul etme: Kisinin var olan durumu oldugu gibi kabul edebilmesidir. Duygusal
acidan saglikli bir yasam stirdiirebilmek i¢in bireyin sahip olmasi gereken dnemli bir stratejidir
(Wolgast vd., 2011).

3. Diislinceye odaklanma: Birey istemedigi ve can sikici bir olay yasadiginda bununla
ilgili stirekli diisiinme egilimindedir. Bu kisiler negatif duygularini diizenlemek yerine olaylarin
sonuclarina odaklanirlar. Yasanan durumun sebeplerini ve sonuclarini pasif olarak diisiinmeye
dayali olan bu strateji ¢6ziim odakli degildir ve sorun ¢ikarir (Berman vd., 2011). Bu diisiinme
bi¢imine sahip kisiler, fazla diisiinmelerinin sorunlarin kaynagini bulmaya yonelik oldugunu
sOylemislerdir fakat ruminasyonun problem c¢6zme davramislarimi engellegi ve kisilerin
cevreden alacagi destegi uzaklastirdigi goriilmiistiir (Aldao ve Hoeksema, 2010).

4. Pozitif tekrar odaklanma: Kisinin istenmeyen bir olayda diisiincelerini olumlu yonde
yonlendirmesini saglayan stratejidir. Bireyler olumsuz bir durum yasadiklarinda, pozitif olan
basgka seylere odaklanarak duygularini diizenleyebilirler. Pozitif tekrar odaklanma stratejisini
kullananlarda kaygi ve depresyon bulgular1 daha az goriilmektedir (Southward vd., 2019).

5. Plana tekrar odaklanma: Yasanilan bir olay sonrasi bireyin bu durumla en iyi nasil
basa ¢ikabilecegini tasarladigi ve farkli planlar yaptig stratejidir (Sucu, 2023). Plana tekrar
odaklanmanin iyimserlik, benlik saygisi ve kendine giiven gibi olumlu 6zellikleri artirirken;
depresyon ve kaygi gibi durumlari azalttigi gorillmiistiir (Garnefski vd., 2004).

6. Pozitif tekrar gozden gecirmek: Bireyin yasadigi istenmeyen bir durumda, olayin
olumlu yonlerine odaklanarak kendini gelistirmeyi isteme ¢abasidir (Sucu, 2023).

7. Bakis agisina yerlestirmek: Bireyin yasadigi istenmeyen olayin aslinda o kadar kotii
olmadigini, daha kotii olaylarin yasanabilecegini diistinmesi durumudur. Bu stratejiyi kullanan
insanlar yasadiklar1 bir olumsuzlugu, baskalarmin yasadigi daha kotii olaylarla ya da
kendilerinin 6dnceden yasadigi daha olumsuz olaylarla karsilastirarak duygularini diizenlerler
(Garnefski vd., 2001).

8.Yikim: Yasanan istenmeyen bir olayin genellikle olumsuz taraflarina odaklanilarak,
cok kotii ve i¢inden ¢ikilamaz bir durum oldugunun diisiintilmesidir (Sucu, 2023).

9. Digerlerini suglama: Bireyin yasadigi kotii olaylara tamamen baskalarinin sebep
oldugunu diisiinmesi ve yaptig1 hatalarda sorumluluk almayip siirekli digerlerini suglama

egilimi géstermesi durumudur (Onat ve Otrar, 2010).

Uyumsuz biligsel duygu diizenleme becerileri psikolojik saglamligi olumsuz etkilerken
uyumlu bilissel duygu diizenleme becerileri bireylerin psikolojik saglamligini olumlu yonde

desteklemektedir (Ayvaz Halici, 2022). Ayrica bireylerde uyumlu biligsel duygu diizenleme
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stratejilerinin eksikliginden daha fazla uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin varliginin

kisiyi psikopatolojik agidan etkilediginden bahsedilmektedir (Aldao vd., 2010).

2.3.4. Duygusal bagimhilik, obsesif kompulsif 6zellikler ve bilissel duygu diizenleme
becerisi ile ilgili arastirmalar
Yurt icinde yapilan arastirmalar

Oztiirk (2019) yaptig1 calismada bilissel esneklik ile duygusal &zerklik arasindaki
iliskide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin aract roliinii incelemistir. Lise dgrencisi olan
528 ergenden veriler anket kullanilarak toplanmustir. Yapilan analiz sonucunda biligsel esneklik
ve duygusal ozerklik arasindaki iliskide uyumlu veya uyumsuz biligsel duygu diizenleme

stratejilerini se¢gmenin kismi aracilik etkisi oldugu goriilmiistiir.

Oner ve As¢1 (2020) yaptigi arastirmada bilissel duygu diizenleme stratejilerini
belirlemede baglanma stillerinin roliinii incelemistir. Istanbul ilinde yasayan 360 yetiskin
lisansli sporcudan veriler anket kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyet
degiskenine gore bakildiginda, baglanma stillerinden korkulu baglanmanin kadinlarda daha
yiiksek puanlar aldigi, bilissel duygu diizenleme stratejilerinden ise digerlerini sug¢lamanin
erkeklerde daha yiiksek puanlar aldigr gézlenmistir. Pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif tekrar gézden gecirme ve bakis agisina yerlestirmek alt boyut puanlari
bireysel performansa dayali sporcularda daha yiiksek puan alirken, yikim alt boyutuna ait
puanlarin takim performansina dayali sporcularda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
bireysel performans sporculariin, takim performansi sporcularina gore daha fazla kayitsiz
baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Sonuglar, baglanma stillerinin biligsel duygu

diizenleme stratejilerinin tamaminda belirleyici etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Sener (2020) yaptigr arastirmada obsesif kompulsif bozukluk tanisi almis ve tani
almamis bireylerde biligsel duygu diizenleme stratejilerini karsilastirmistir. Katilimcilar OKB
tanis1 almig 40 yetiskin hasta ile herhangi bir tan1 almamis 40 yetiskin saglikli bireyden
olugmaktadir. Yapilan analiz sonucunda obsesif kompulsif bozuklugu bulunan kisilerin
uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda olan kendini suglama ve yikimi, tani
almamis kisilerden daha fazla kullandig1 goriilmiistiir. Herhangi bir tan1 almamis olan kisilerin
ise uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda bulunan pozitif yeniden gozden
gecirme ve plana yeniden odaklanmayi, obsesif kompulsif bozuklugu bulanan kisilerden daha

fazla kullandig1 goriilmiistiir.
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Saricamlik 2020 yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk cagi travmalar1 ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkiyi, bu iligkide uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin aracilik etkisini
incelemistir. Yetigkin 422 kisiden veriler ¢evrimici ortamda anket kullanilarak toplanmustir.
Yapilan analiz sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile depresyon, somatizasyon ve uyumsuz
bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde; yine uyumsuz bilissel duygu
diizenleme stratejileri ile depresyon ve somatizasyon arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Ayrica uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyonun,
cocukluk c¢ag1 travmalar1 ile depresyon arasinda; felaketlestirmenin ise, ¢ocukluk cagi

travmalari ile somatizasyon arasinda kismi aracilik etkisine sahip oldugu goriilmiistiir.

Akoglu Giinbatan (2022) yaptig1 calismada baglanma stilleri ile duygusal yeme arasinda
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliinii incelemistir. Yetiskin 437 kisiden veriler
anket kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda baglanma stillerinden kaygil
baglanma ile duygusal yeme arasinda uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin aract

etkisi oldugu gozlenmistir.

Emiroglu (2022) yaptig1 ¢alismada baglanma bigimleri ile evli bireylerin psikolojik iyi
oluslar1 arasinda bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliinii incelemistir. Yetiskin 409
kisiden veriler anket kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda evli bireylerin
baglanma bigimleri ile psikolojik iy1 oluslar1 arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Ayrica
kisilerin psikolojik i1yi oluslarinin cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, meslek tiirii ve evlilik
stiresine gore anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Aracilik analizinde ise biligsel duygu
diizenleme stratejilerinden Yikim alt boyutunun evli bireylerde baglanma bicimleri ile

psikolojik iyi olus arasinda araci roliiniin oldugu saptanmistir.

Calik (2023) yaptig1 aragtirmada duygusal bagimlilik ile duygu diizenleme becerilerinin
cinsiyete ve iliski sliresine gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Yetiskin 383 kisiden
verilerin toplanmasi anket kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore
cinsiyet degiskeni ile duygusal bagimlilik arasinda anlamli iligki bulunamazken, cinsiyet ile
duygu diizenleme becerileri toplam puani arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Kadinlarin duygu diizenleme becerisi toplam puanlari erkeklerin puanlarindan anlaml diizeyde
yiiksek cikmistir. Iliski siiresi degiskenine gore ise, iliski siiresi ile hem duygusal bagimlilik

hem de duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir.
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Kubin Mete (2023) yaptig1 karma desen ¢alismada romantik iligkisi olan bireylerde
baglanma ile cocukluk c¢ag1 travmalar arasindaki iligkide biligsel duygu diizenlemenin roliinii
incelemistir. Arastirmanin nitel kismi i¢in yetiskin 10 kisiden, nicel kismi i¢in ise liniversitesi
ogrencisi olan 304 kisiden veriler toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocukluk cagi
travmalarinin uyumlu biligsel duygu diizenleme becerileriyle negatif yonde, uyumsuz biligsel
duygu diizenleme becerileriyle ise pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Kaygili baglanma
ile cocukluk cagi travmalar arasindaki iliskide biligssel duygu diizenlemenin aracilik etkisi

kismi diizeyde olmustur.

Kog (2023) yaptig1 arastirmada kaygi belirtileri ile belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel
duygu diizenleme stratejileri ve kader algis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya 332
yetiskin birey katilmistir. Veri toplama islemi anket kullanilarak gergeklestirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda kaygi diizeyini yordamada belirsizlige tahammiilsiizliik, biligsel duygu
diizenleme stratejilerinden plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden degerlendirme, ruminasyon,
felaketlestirme, kendini suglama ve kadercilik alt boyunlarindan sansin etkili oldugu

gorilmiistir.

Faraji ve arkadaslar1 (2023) yaptig1 derleme calismasinda cesitli veri tabanlarindan
obsesif kompulsif bozukluk ve duygu diizenleme giicliigiiniin iliskisi hakkinda 1991 ve 2022
yillar1 arasinda Tiirkge veya Ingilizce yazilmis makale ve tezleri taramuglardir. Yapilan
degerlendirme sonucu bireylerde kompulsif davranislarin olumsuz duygularla bas etme ve bu
duygularin etkisini azaltma amaciyla ortaya c¢iktigi goriilmiistir. Bu sebeple duygu

diizenlemenin obsesif kompulsif belirti gosterme agisindan énemli oldugu vurgulanmaistir.

Acer (2024) yaptig1 arastirmada baglanma stilleri ile bilissel duygu diizenleme
arasindaki 1iligskiyi incelemistir. Yetiskin 449 kisiden veri toplama islemi online anket
kullanilarak gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda Biligsel Duygu Diizenleme
Olgeginin alt boyutlar1 olan Pozitif Tekrar Odaklanma, Plana Tekrar Odaklanma, Pozitif
Yeniden Gozden Gegirme ve Bakis Acgisina Yerlestirmek ile giivenli baglanma stili arasinda
pozitif yonlii anlamli iligki; Kendini Sug¢lama, Felaketlestirme, Digerlerini Suglama alt
boyutlar1 ile gilivenli baglanma stili arasinda ise negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
Kacinan baglanma stili ile Kendini Suglama arasinda pozitif, Digerlerini Suc¢lama arasinda ise
negatif anlaml iliski saptanmigtir. Ayrica kaygili- kararsiz baglanma stili ile biligsel duygu

diizenleme becerilerinden Kabullenme, Ruminasyon, Felaketlestirme, Kendini Su¢lama ve
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Digerlerini Suglama alt boyutlari arasinda pozitif iliski gortiliirken, Plana Tekrar Odaklanma ve

Pozitif Yeniden Gozden Gegirme alt boyutlart arasinda negatif iliski goriilmiistiir.

Capar Taskesen ve Inozu (2024) yaptigi arastirmada duygu diizenlemenin obsesif
kompulsif semptomlar iizerindeki etkisini incelemistir. Universite 6grencisi 328 kisiden
verilerin toplandig1 iki asamali deneysel bir ¢alisma yapilmustir. ilk asamada katilimcilarin
obsesif kompulsif belirti gdsterme diizeyleri belirlenmis ve katilimcilar iki gruba ayrilmistir.
Daha sonra gruplardan duygu diizenleme gli¢liigii ile ilgili veriler alinmistir. Yapilan analizler
sonucunda obsesif kompulsif belirti diizeyi yiiksek olan grubun duygu diizenleme gii¢liigiiniin
tiim alt boyutlarindan daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Ayrica uygun duygu diizenleme
stratejisini secebilme ve diirtii kontrolii alt boyutlarinin obsesif kompulsif semptomlar1 anlaml
diizeyde yordadigi bulunmustur. Uygun duygu diizenleme stratejisini se¢mekte ve diirtii

kontroliinde zorlanan bireylerin daha fazla obsesif kompulsif belirti gésterdigi saptanmistir.

Kiiciikkoseleci (2024) yaptigr ¢alismada yetiskinlerin baglanma bigimleri ile Tanr1
algis1 arasindaki iligskide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin aracilik roliinii incelemistir.
Yetiskin 364 kisiden veriler anket kullanilarak toplanmistir. Yapilan aracilik analizleri
sonucunda kaygili baglanmanin; Tanriya Yonelik Olumlu Duygular ile iligkisinde pozitif tekrar
gozden gecgirmek ile pozitif tekrar odaklanma ve yikimin negatif araci etkisi oldugu,
Uzak/Umursamaz Tanr1 Algisi ile iligkisinde diisiinceye odaklanma ve yikimin negatif kismi
araci etkisi oldugu, Korkutan/Cezalandiran Tanr1 Algist ile iliskisinde diisiinceye odaklanma
ve yikimin negatif kismi araci etkisi oldugu gortilmiistiir. Kagingan baglanmanin; Seven Tanr1
Algisi ile iligkisinde pozitif tekrar gézden gegirmek ve yikimin negatif tam araci etkisi oldugu,
Tanriya Yonelik Olumlu Duygular ile iliskisinde diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar gzden
gecirmek ve pozitif tekrar odaklanmanin birlikte negatif araci etkisi oldugu, Uzak/Umursamaz
Tanr1 Algist ile iliskisinde kabul etme, pozitif tekrar odaklanma ve yikimin birlikte negatif araci
etkisi oldugu, Korkutan/Cezalandiran Tanr1 Algist ile iliskisinde kabul etme, pozitif tekrar
odaklanma ve yikimin birlikte negatif araci etkisi oldugu, Tanriya Yonelik Olumsuz Duygular
ile iliskisinde ise yikimin negatif kismi araci etkisi oldugu gozlenmistir. Bu ¢alismada 6zetle;
genel olarak gilivensiz baglanma bicimlerinin Tanr1 algis1 alt boyutlarina etkisinde bilissel
duygu dilizenleme stratejilerinin azaltici(negatif) yonde giiglendirerek aracilik ettigini
gormekteyiz. Burada Tanr1 algisinin olumlu ya da olumsuz olmasina ya da secilen bilissel
duygu diizenleme stratejisinin ne olduguna bakilmaksizin negatif yonde bir araciligin olmasi,
kaygili ya da kagingan baglanan bireylerin bu stratejileri baglama gore nasil kullandigi
hakkinda bilgi vermektedir.
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Yurt disinda yapilan arastirmalar

Kerns ve arkadaslar1 (2007) yaptig1 arastirmada anne-¢ocuk baglanmasinin gegerliligini
ve Ortligmesini incelemistir. Cocuklarin psikolojik durumlari ve duygu diizenleme ile baglanma
arasindaki iliskiye bakilarak gecerlilik degerlendirilmistir. Katilimcilar 11 yasindaki 78 ¢ocuk
ve annelerinden olugmaktadir. Veriler anket ve kok hikaye goriisme teknigi kullanilarak
toplanmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda giivenli baglanan ve annenin destegini alan
cocuklarin daha olumlu ruh haline sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve basa ¢ikma stratejileri konusunda daha iyi oldugu belirlenmistir. En olumsuz ruh

halini gosterenler ise diizensiz ya da kararsiz baglanma iliskisi bulunan ¢ocuklar olmustur.

Stern ve arkadaslar1 (2014) yaptig1 arastirmada obsesif kompulsif belirtiler ve duygu
diizenleme arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite dgrencisi 170 kisiden 6z bildirim yoluyla
veriler toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda obsesif kompulsif semptomlarin yeterince
anlagilamamasinin OKB ile iliskili strese neden oldugu goriilmiistiir. Obsesif kompulsif
belirtilerin hem depresif ruh hali, kaygi ve 6tke gibi olumsuz duygularla, hem de olumlu
duygularin zayif anlagilmasi ve duygulardan korkma ile iligkili oldugu bulunmustur. Ancak ruh
halinin iyilestirilmesindeki eksiklikler ve duygulara asir1 odaklanma ile obsesif kompulsif

semptomlar arasinda anlaml bir iligki ¢ikmamastir.

Fergus ve Bardeen (2014) yaptig1 arastirmada duygu diizenleme gii¢liigiinlin obsesif
kompulsif semptomlar ile iliskisi olup olmadigi incelenmistir. Yetiskin 372 kisiden veriler
anket kullamlarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda ‘Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’
farkindalik alt boyutunun obsesif kompulsif belirtileri negatif yonde anlamli yordadigi

gorilmiistiir.

Vahedi ve arkadaslar1 (2016) yaptig1 arastirmada baglanma bicimleri ve duygusal
sorunlar arasindaki iligkiyi ve iliskinin biligsel duygu diizenleme becerilerinden etkilenip
etkilenmedigini incelemistir. Universite &grencisi 285 kisiden veriler anket kullanilarak
toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda biligsel duygu diizenlemenin baglanma bicimleri ve
duygusal sorunlar arasinda araci etkisi oldugu bulunmustur Ayrica baglanma bigimlerinin
uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerini yordadig1 ve duygusal sorunlar

tizerinde hem dogrudan hem dolay1 etkisi oldugu goriilmiistiir.

Goldberg ve arkadaslar1 (2016) yaptig1 arastirmada duygu diizenlemenin kisiden kisiye

gore degismesinden ve bunun obsesif kompulsif belirtilerle iliskisinden bahsetmistir.
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Katilimcilar OKB tanis1 almig 79 hasta ile tan1 almamis 32 saglikli birey olmak tizere toplam
111 kisiden olugmaktadir. Yapilan analiz sonucunda obsesif kompulsif belirtilerin biligsel
yeniden degerlendirme ve disavurumcu bastirma ile iligkili oldugu gozlenmistir. Duygu
diizenlemenin bilissel yeniden degerlendirme stratejisi artikga OKB semptomlarinin azaldig,
disavurumcu bastirma stratejisi artikga da OKB semptomlarinin arttigi saptanmistir. Obsesif
kompulsif belirti gostermede duygu ve bilis arasindaki baglantinin aracilik etkisi oldugu

gorilmiistir.

Alikhani ve Farhadi (2019) yaptig1 arastirmada yetiskin baglanma stilleri ile bilissel
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Katilimcilar evliliklerinde sorun
yasayan 60 kadin ve evliliklerinde sorun yasamayan 60 kadin olmak iizere 120 kisiden
olugmaktadir. Yapilan analiz sonucunda iki grubun baglanma stilleri ve bilissel duygu

diizenleme stratejilerinin anlamli diizeyde birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir.

Nejat ve arkadaglar1 (2020) obsesif kompulsif bozuklugun yordanmasina iliskin yaptig
aragtirmada bilingli farkindalik, duygu diizenleme stratejileri ve basa c¢ikma stratejilerini
incelemistir. Ortaokul Ogrencisi 357 kigiden veri toplama islemi anket kullanilarak
gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin kendini sug¢lama ve kaginma
davranislart arttikca obsesif kompulsif belirtilerin arttigi goriilmiistiir. Ayrica gérev odakl
olmak ve bilingli farkindalik bilesenlerinden tanimlama ve yargilamadan kabul alt
boyutlarindan yiiksek puana sahip olmak ile obsesif kompulsif bozukluk arasinda ise negatif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Shafii Kahani ve arkadaglari (2022) yaptig1 aragtirmada biligsel duygu diizenlemenin
obsesif kompulsif bozuklugu 6ngérme diizeyini incelemistir. Katilimcilar Tahran’da yasayan
ve 17 ile 70 yas arasindaki 639 kisiden olugsmaktadir. Veri toplama islemi anket kullanilarak 6z
bildirim seklinde gergeklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda bilissel duygu diizenleme
stratejilerinden digerlerini suglama, ruminasyon ve felaketlestirme alt boyutlari, OKB ile pozitif
yonde anlamli iligki gostermistir. Kabul etme, plana yeniden odaklanma, pozitif tekrar gézden

gecirmek ve bakis agisina yerlestirmek alt boyutlari ise OKB ile negatif yonde iliskili ¢ikmuistir.

Cassandra See ve arkadaglar1 (2022) obsesif kompulsif 6zellikler ve duygu diizenleme
giicliikleri ile ilgili sistematik bir inceleme yapmistir. Cesitli veri tabanlarindan elde edilen 21
makaleyi c¢alismalarina dahil etmistir. Yapilan derleme sonucunda kabul etmenin obsesif

kompulsif belirtileri tiim boyutlarda ayn1 sekilde olmasa da azalttig1 goriilmiistiir. Ayrica diirtii
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kontrol sorunlarinin, etkili duygu diizenleme stratejilerine sahip olamamanin ve hedefe yonelik

davranista bulunamamanin obsesif kompulsif belirti gosterme ile iliskili oldugu bulunmustur.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Mevcut calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri
toplama araglari, verilerin toplanma siireci ve son olarak verilerin analiz siireci basliklarina yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, romantik iligkisi bulunan yetigkinlerin duygusal bagimlilik diizeyleri ile
obsesif kompulsif Ozellikleri arasindaki iliski ve bu iliskide bilissel duygu diizenleme
becerisinin araci rolii olup olmadigi incelendiginden ¢alisma, iligskisel tarama modelinde
yapilandirilmistir. Bu model bir nicel arastirma modelidir ve var olan durumu ortaya koymay1
amaclamaktadir. liskisel aciklayici tarama modelinde iki veya ikiden fazla degisken arasinda

iligki olup olmadigina ve iliskinin derecesine bakilmaktadir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu romantik bir iligkisi bulunan Tirkiye nin cesitli
bolgelerinden katilan 18-32 yas araliginda yer alan 272 kadin, 141 erkek olmak iizere 413 kisi
olusturmaktadir. Calisma verileri ¢evrimi¢i ortamda toplandigi icin herhangi bir il

sinirlandirmast yapilmamustir.
3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Katilimeilarin kisisel bilgilerine ulasabilmek ve katilimer 6zelliklerini belirleyebilmek
icin “Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet, yas,
kardes sayisi, dogum sirasi, romantik iliski statiisii ve romantik iliski siiresi gibi degiskenler yer

almaktadir.

3.3.2. Duygusal Bagimlihk Olcegi

Duygusal Bagimlilik Olgegi, Buunk (1981) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal
formunda her biri 5’11 likert tipi 9 madde bulunmaktadir. Maddelerden biri(4.madde) ters madde
olarak yazilmustir. Olgek i¢ tutarlilik katsayis1 .81 dir. Olgek tek faktorliidiir ve varyansi 48,2%
bulunmustur. Olgegin Tiirkge uyarlamasini ve gegerlik giivenirlik calismasini Karakurt (2001)
yiiksek lisans tez caligmasinda yapmistir. Uyarlamada orijinal 5°li olgek yerine “hig

katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” secenekleri eklenerek 7°li dlgek kullanilmustir.
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Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 9, en yiiksek toplam puan ise 63’tiir. Olgek

puanlar arttikca kisilerin duygusal bagimlilik diizeyleri de artmaktadir.

3.3.3. Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi Hodgson ve Rachman (1977) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin orjinali 30 maddeden olusmaktadir ancak uyarlama calismasinda
MMPI’dan 7 madde eklenerek 37 maddelik bir dlgek elde edilmistir. Olgegin Tiirkge
uyarlamast Erol ve Savasir (1988) tarafindan yapilmistir. Yapilan analizler sonucu dlgegin
cronbach alpha degeri .86 olarak bulunmustur. Olcegin Tiirkce formunda Kontrol etme,
Temizlik, Yavaslik, Kusku ve Ruminasyon olmak iizere bes alt boyut bulunmaktadir.
Katilimeilarin dogru/yanlis seklinde isaretleme yapmasi ile yanitlar alinmaktadir. Puanlamada
dogru segenegi 1, yanlis segenegi 0 puan olarak hesaplanmaktadir. Olgekten alinan toplam puan

degeri arttikca obsesif kompulsif belirtiler artmaktadir.

3.3.4. Biligsel Duygu Diizenleme Ol¢egi

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan
gelistirilmistir. Olgekte her biri 5°li likert tipi 36 madde bulunmaktadir ve 9 alt boyuttan
olusmaktadir. Boyutlar; kendini suclama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gecirme, bakis acisina
yerlestirmek, yikim ve digerlerini suclama seklindedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmasini Onat ve Otrar (2010), Tiirk¢e uyarlama makalesinde yapmislardir. Yapilan analizler
sonucu dlgegin cronbach alpha degeri .784 olarak bulunmustur. Giivenirlik test tekrar test
yontemi ile incelenmis ve giivenirlik katsayis1 “r=. 1,00” dir. Olgekten alinabilecek en diisiik

toplam puan 36, en yiiksek toplam puan ise 180°dir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak 6lcekler icin Oncelikle ilgili arastirmacilardan izin alinip, daha
sonra Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu Onay1 alinarak ¢alisma gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda toplanilacak veriler
icin Tirkiye’nin ¢esitli bolgelerinden romantik iligskisi bulunan 18-32 yas arasi yetiskinler tercih
edilmistir. Arastirmada kullanilacak verileri toplama islemi 2023 yilinin Nisan- Temmuz aylari
arasinda gerceklestirilmistir. Olgekler uygulanmaya baslanmadan 6nce katilimcilara ¢alismanin
amaci agiklanmig, katilimin goniilliilik esasina dayandigr ve katilimer bilgilerinin gizli
tutulacagi belirtilmistir. Ayrica 6lgme araglari hakkinda gerekli bilgi verilmis ve Olgme

araclarinin nasil uygulanacagi agiklanmistir. Hazirlanan oOlgekler katilimcilara cevrimigi
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ortamda Google Formlar kullanilarak sirasiyla “ Kisisel Bilgi Formu”, “Duygusal Bagimlilik
Olgegi”, “Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi” ve “Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi”
seklinde uygulanmistir. Tiim Olc¢eklerin doldurulmasi igin 15-20 dakika siirenin ayrilmasi

yeterli olmaktadir.

3.5. Verilerin Analizi

Mevcut calismaya romantik iligkisi bulunan toplam 413 yetiskin katilmistir. Calisma
icin toplanan tiim veriler SPSS (statistical package for social sciences) 26 programina
kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin
(parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek i¢in karsilanmasi gereken
varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov
testinden yararlanilmistir ve verilerin ¢arpiklik-basiklik katsayilarinin -2,0/+2,0 arasinda

olmasindan normal kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010).

Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi
(Independent sample t-testi), iliskisiz ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda tek yonlii
varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in post-hoc analizi
yapilmistir. Post-hoc analizlerinde varyanslarinin homojen bulundugu durumlarda Bonferroni
testi kullanilmistir. Varyanslarin homojen olup olmadigima Levene istatistigi ile tespit

edilmistir. Olgekler arasindaki iliskiye Pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir.

Aracilik analizleri IBM SPSS Process Macro 4.1 uygulamast kullanilarak

gerceklestirilmistir

Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik

diizeyi ol¢iit olarak kullanilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu bdliimde mevcut ¢alismanin sorularini yanitlamak amaciyla toplanan verilerin analiz

edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulardan/sonuglardan bahsedilmistir.

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular
Caligmaya katilanlara ait bazi bilgiler degerlendirilerek yiizde, frekans olarak tablo

4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilara ait demografik 6zelliklere iliskin bulgular.

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 272 65,86
Erkek 141 34,14
18-22 45 10,90
Yas 23-27 122 29,54
28-32 246 59,56
Min-max-Ort+Ss 18-32- (27,97+3,96)
Tek ¢ocuk 19 4,60
Kardes sayisi 2-4 kardes 329 79,66
4 kardes iizeri 65 15,74
ik ¢ocuk 165 39,95
Dogum Sirast Ortanca ¢ocuk 133 32,20
Son ¢ocuk 115 27,85
Evli 220 53,27
Romantik iligki statiisii Flort 154 37,29
S6zlii /nisanh 39 9,44
1 yildan az 108 26,15
Romantik iligki siiresi 1-4 yil 134 32,45
4 yil tizeri 171 41,40

Tablo 4.1 incelendiginde calismaya katilanlarin %65,86’s1 kadin, %34,14°1 erkek,
%10,90’1 18-22 yas araliginda, %29,54’linlin yas1 23-27 yas araliginda, %59,56’s1 ise 28-32
yas araliginda; %4,60°1 ailenin tek ¢ocugu, %79,66’sinin 2-4 kardesi var, %15,74’linlin dortten
fazla kardesi var; %39,95°1 ailenin ilk ¢ocugu, %32,20’s1 ortanca ¢ocuk ve %?27,85°1 ailenin
son ¢ocugu; %53,27’si1 evli, %37,29’unun romantik iligkisi flort, %9,44 lintlin ise sozlii/nisanli;
%26,15’inin romantik iligkisinin siiresi 1 yildan az, %32,45’inin 1-4 yil, %41,40’1min ise

romantik iligki stiresi 4 yil tizeridir.
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4.2. Olgek/Alt Boyutlarin Giivenirligine ve Normalligine liskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda kullamlan Bilissel Duygu Diizenleme Olgek/alt boyutlari,
Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgek/alt boyutlar1 ve Duygusal Bagimlilik Olgeginin
giivenilirliklerini test etmek i¢in Cronbach Alfa igsel tutarlilik testine tabi tutulmustur. “0 ile 17
arasinda deger alan Cronbach Alfa katsayisi degerinin 6lgek calismalarinda en az 0=0,70 ve

tizeri olmasi gerektigi genel kabul gérmiistiir (Seger, 2015).

Cronbach Alfa degeri belirli araliklara gore Olgegin giivenilirlik seviyesini
yorumlamamizi saglar. Buna gore; Cronbach Alpha katsayis1 0 ile 1 arasinda degerler ile

olciiliir ve asagidaki degerlerde giivenilirlik saglanmis olur (Ozdamar, 2002);
0,00 <o < 0,40 ise 6lcek giivenilir degildir.
0,40 <0 < 0,60 ise 6lcegin giivenilirligi diisiiktir.
0,60 < a < 0,80 ise 6lcek giivenilirligi kabul edilebilir seviyededir.
0.80 < a < 1,00 ise 6l¢cek giivenilirligi ytliksektir.
Olgeklere ve alt boyutlaria ait Cronbach Alpha katsayilar1 Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Olgek ve alt boyutlari puanlarmin betimsel istatistikleri ve cronbach alpha degerleri.

. Betimsel Istatistikler Cronbach
Olgek/Alt Boyutlar: - — Alpha
N Min  Max X Ss

Duygusal Bagimhhk Ol¢egi 413 9 63 3939 12,84 0,89
Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Ol¢egi 413 1 37 1422 749 0,89
-Kontrol etme 413 0 9 2,89 2,40 0,78
-Temizlik 413 0 11 4,04 2,43 0,71
-Yavaglhk 413 0 2,21 1,63 0,66
-Kusku 413 0 3,31 1,56 0,60
-Ruminasyon 413 0 3,71 2,76 0,83
Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi 413 36 180 107,08 25,14 0,95
- Kendini suglama 413 4 20 10,60 3,31 0,79
- Kabul etme 413 4 20 11,76 3,57 0,79
- Diisiinceye odaklanma 413 4 20 12,49 391 0,85
- Pozitif tekrar odaklanma 413 4 20 1235 349 0,73
- Plana tekrar odaklanma 413 4 20 13,96 4,09 0,90
- Pozitif tekrar gézden gegirmek 413 4 20 13,81 4,13 0,88
- Bakis agisina yerlestirmek 413 4 20 12,20 3,59 0,77
- Yikim 413 4 20 967 377 0,84
- Digerlerini suglama 413 4 20 10,25 351 0,82
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Tablo 4.2 incelendiginde Duygusal Bagimlilik Olgegi, Maudsley Obsesif Kompulsif
Belirti Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin Cronbach Alpha katsayisina gore

giivenilirleri yliksek seviyededir.

Katilimeilarm Duygusal Bagimlilik Olgeginden almis olduklar1 toplam puan 9-63
arasinda olup ortalamas1 39,39+12,84, Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Ol¢eginden almis
olduklar1 toplam puan 1-37 arasinda olup ortalamas1 14,22+7,49, Biligsel Duygu Diizenleme
Olgeginden almis olduklari toplam puan ise 36-180 arasinda olup ortalamas1 107,08+25,14 tiir.

Tablo 4.3. Olgek ve alt boyut toplam puanlarinin normal dagilima uygunluguna iliskin bulgular.

Kolmogorov-Smirnov

Olcek/Alt Boyutlar: - Carpikhk  Basikhik
Test Istatis. Sd p

Duygusal Bagimhhk Ol¢egi 0,071 413 0,001 -0,24 -0,62
Maudsley Obsesif kompulsif belirti 6lgegi 0,102 413 0,001 0,620 -0,014
-Kontrol etme 0,160 413 0,001 0,652 -0,465
-Temizlik 0,149 413 0,001 0,674 0,033
-Yavashk 0,189 413 0,001 0,863 0,353
-Kusku 0,179 413 0,001 0,338 -0,297
-Ruminasyon 0,128 413 0,001 0,242 -1,115
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi 0,105 413 0,001 -0,48 0,55
- Kendini su¢lama 0,087 413 0,001 0,40 -0,09
- Kabul etme 0,096 413 0,001 -0,06 -0,33
- Diisiinceye odaklanma 0,086 413 0,001 -0,31 -0,47
- Pozitif tekrar odaklanma 0,089 413 0,001 -0,27 -0,25
- Plana tekrar odaklanma 0,131 413 0,001 -0,68 -0,09
- Pozitif tekrar gdzden gegirmek 0,111 413 0,001 -0,57 -0,29
- Bakis agisina yerlestirmek 0,076 413 0,001 -0,16 -0,26
- Yikim 0,112 413 0,001 0,46 -0,34
- Digerlerini suglama 0,090 413 0,001 0,34 -0,34

Tablo 4.3’e gore ¢alismada kullanilan Olgek/ alt boyut yanitlarindan elde edilen toplam
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢cin Kolmogorov Smirnov testi
sonucglarina bakilmisg, dlgek ve alt boyut puanlarmin puanlari normal dagilim gostermedigi

(p<0,05) anlagilmaktadir.

Ancak normal dagilimin diger gostergeleri olan histogram, normal Q-Q grafigi ve box-
plots normal dagilim egrisinin ¢izildigi, basiklik ¢arpiklik katsayilar1 g6z oniine alindiginda

verilerin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi degerlendirilmistir. Verilerin garpiklik-
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basiklik katsayilarinin +2,0 arasinda olmasindan normal kabul edilmistir (George ve Mallery,
2010).

4.3. Olcek ve Boyutlarin Baz1 Degiskenlerle Karsilastirllmasina Iliskin Bulgular

Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi
(Independent sample t-testi), iliskisiz ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda Tek yonlii
Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin kaynaginin belirlenmesinde post-hoc analizlerine
bagvurulmustur.  Post-hoc analizlerinde varyanslarimin homojen bulundugu durumlarda
Bonferroni testi, homojen bulunmadigi durumlarda Tamhane’s testleri kullanilmistir.
Varyansin homojenligini belirlemek i¢in Levene istatistigi ile varyanslarin homojen olup

olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Duygusal Bagimhilik Olgegi ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgek/alt boyut toplam

puanlarimin kisilerin cinsiyetlerine gore karsilastiriimasi.

Olcek/Alt Boyut Cinsiyet N X £Ss t df p
- Kadn 272 38,03£12,56
Duygusal Bagimhihk Olgegi -3,030 411 0,003"
Erkek 141 42,03+13,04
Kadin 272 14,3+7,13

Maudsley Obsesif Kompulsif

0,264 411 0,792

Belirti Olcegi Erkek 141 14,09+8,16
Kadin 272 2,92+2.35

-Kontrol etme Erkek a1 3.8312.52 0,358 411 0,720
Kadin 272 4,02+2,34

-Temizlik Erkek a1 A152.61 -0,293 411 0,770

Navasik Kadin 272 2,19+1,59 o381 411 0,704
Erkek 141 2,25+1,71
Kadin 272 3,25+1,55

-Kusku ek T 495159 21,176 411 0,240
Kadin 272 3,93+2,71

-Ruminasyon Erkek a1 331283 2,182 411 0,030"

*P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 4.4’de romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin Duygusal Bagimlilik Olgegi ve
Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginden aldiklar1 puanlarin kisilerin cinsiyetine gore

farklilasip farklilasmadigina yer verilmistir.

Duygusal Bagimlilik Olg¢eginden alinan puanlar istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik

gostermektedir (t=-3,030 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda erkeklerin duygusal bagimlilik
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puanlar1 (42,03+13,04), kadinlarin duygusal bagimlilik puanlarina (38,034+12,56) gore anlamli
sekilde ytiksektir.

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Kontrol etme” alt boyut puanlari

kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Ol¢eginin “Temizlik” alt boyut puanlari kisilerin

cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Yavashik™ alt boyut puanlar kisilerin

cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Kusku” alt boyut puanlari kisilerin

cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olceginin “Ruminasyon” alt boyut puanlari
kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=2,182
p<0,05). Ortalamalara bakildiginda kadinlarin ruminasyon puanlari (3,93+£2,71), erkeklerin

ruminasyon puanlarina (3,31+2,83) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi toplam puani kisilerin cinsiyetine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.5. Duygusal Bagimlilik Olgegi ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgek/alt boyut toplam

puanlarinin kisilerin kardes sayilarina gore karsilastirilmast.

Olcek/Alt Boyut Kardes sayisi N X+Ss F p
5 Tek ¢ocuk 19 37,74+13,78

gﬁggl;sal Bagimlilik = ordes 329 39,57+12.78 0,215 0,807
4 kardes tizeri 65 39,02+13,07

Maudsley Obsesif Tek ¢ocuk 19 15,58+7,95

Kompulsif Belirti 2-4 kardes 329 14,13+7,27 0,340 0,712

(")lg:egi 4 kardes tizeri 65 14,3+8,49
Tek ¢cocuk 19 2,94+2,34

-Kontrol etme 2-4 kardes 329 2,944+2 38 0,346 0,708
4 kardes iizeri 65 2,67+2,59
Tek ¢ocuk 19 4,27+2,98

-Temizlik 2-4 kardes 329 4,024+2,35 0,154 0,857
4 kardes tizeri 65 4,14+2.7
Tek ¢ocuk 19 2,37+1,58

-Yavashk 2-4 kardes 329 2,21+1,62 0,111 0,895
4 kardes tizeri 65 2,17+1,75

-Kusku Tek ¢ocuk 19 3,85+1,68 1,462 0,233

45



2-4 kardes 329 3,26+1,53

4 kardes tizeri 65 3,42+1,68
Tek ¢ocuk 19 4,48+2.49
-Ruminasyon 2-4 kardes 329 3,7+£2,76 0,815 0,443
4 kardes iizeri 65 3,57+2,86
* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 4.5’de romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin Duygusal Bagimlilik Olgegi ve
Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginden aldiklar1 puanlarin kisilerin kardes sayilarina

gore farklilasip farklilasmadigina yer verilmistir.

Duygusal Bagimlilik Olgegi toplam puani kisilerin kardes sayilarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Kontrol etme” alt boyut puanlari
kisilerin kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Temizlik” alt boyut puanlar1 kisilerin

kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Yavaslik” alt boyut puanlari kisilerin

kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Kusku” alt boyut puanlari kisilerin

kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Ruminasyon” alt boyut puanlari
kigilerin kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin toplam puam kisilerin kardes sayilarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.6. Duygusal Bagimlilik Olgegi ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgek/alt boyut toplam

puanlarinin kisilerin dogum sirasina gore karsilastirilmasi.

Olcek/Alt Boyut Dogum Sirasi n X+Ss F p
] ik cocuk 165  38,7+12,84
gi‘égg‘i‘sal Bagumbik = cocuk 133 39,94:1231 0,409 0,665
Son ¢ocuk 115 39,78+13,53
Ik k 165 14,45+7,52
coct AT, 0,815 0,443

Ortanca ¢ocuk 133 14,6+8,05
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Maudsley Obsesif

Kompulsif Belirti Son ¢ocuk 115 13,47+6,77

Olcegi
Ik gocuk 165 2,96+2.38

-Kontrol etme Ortanca ¢ocuk 133 2,86+2,57 0,097 0,908
Son ¢ocuk 115 2,844+2.26
ik ¢ocuk 165 4,1342,47

-Temizlik Ortanca ¢ocuk 133 4,2542,58 1,743 0,176
Son ¢ocuk 115 3,7+£2,17
ik ¢ocuk 165 2,23+1,57

-Yavaghk Ortanca ¢ocuk 133 2,2+1,78 0,018 0,982
Son ¢ocuk 115 2,2+1,56
Ik gocuk 165 3,32+1,58

-Kusku Ortanca ¢ocuk 133 3,37+1,62 0,205 0,815
Son ¢ocuk 115 3,24+1,48
Ik cocuk 165 3,85+2,93

-Ruminasyon Ortanca ¢ocuk 133 3,76+2,74 0,665 0,515
Son ¢ocuk 115 3,47+2,54

* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 4.6’da romantik iligkisi bulunan yetigkinlerin Duygusal Bagimlilik Olgegi ve
Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginden aldiklar1 puanlarin kisilerin dogum sirasina

gore farklilasip farklilagmadigina yer verilmistir.

Duygusal Bagimlilik Olgegi toplam puani kisilerin dogum siralarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Kontrol etme” alt boyut puanlart
kisilerin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Temizlik” alt boyut puanlar1 kisilerin

dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Yavaslik™ alt boyut puanlari kisilerin

dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Kusku” alt boyut puanlar1 kisilerin

dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi toplam puani kisilerin dogum siralarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.7. Duygusal Bagimlilik Olgegi ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgek/alt boyut toplam

puanlariin kisilerin romantik iliski statiilerine gore karsilastirilmasi.

Olcek/Alt Boyut iliski statiisii N X+Ss F P Fark
5 Evli @ 220  42,77+12,35

g?égg‘;sal Bagumhhk i ® 154 34,62£12,07 19,032 0001"  ab
Sézlii /nisanli © 39 39,29+12,86

Maudsley Obsesif Evli © 220  13,16+6,79

Kompulsif Belirti Flort ® 154 15,87+8,13 6,167 0,002" b>a

Olgegi Sézlii /nisanli © 39 13,75+7,7
Evli @ 220 2,51+2,18

-Kontrol etme Flort ® 154 3,47+2.58 7,397 0,001" b>a
Sézlii /nisanl © 39 2,7742,51
Evli @ 220 3,97+2,33

-Temizlik Flort ® 154 4,21+2,58 0,599 0,550
Sozlii /nisanl © 39 3,85+2,45
Evli @ 220 1,91+£1,5

-Yavashk Flort ®© 154 2,64+1,78 9,517 0,001" b>a
Sozlii /nisanl © 39 221+1,4
Evli @ 220 3,06£1,38

-Kusku Flort ® 154 3,64+1,65 6,641 0,001" b>a
Sozlii /nisanli © 39 3,44+1,92
Evli @ 220 3,3742,71

-Ruminasyon Flort © 154 4324277 5,909 0,003" b>a>c
Sozlii /nisanl © 39 3,31+2,65

* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 4.7°de romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin Duygusal Bagimlilik Olcegi ve
Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olceginden aldiklar1 puanlarin kisilerin romantik iliski

statlisiine gore farklilagip farklilagmadigina yer verilmistir.

Duygusal Bagimlilik Olgegi toplam puam kisilerin iliski statiilerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=19,932 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirmaya gore evli olanlarin duygusal
bagimlilik puanlar1 (42,77+12,35), iliskisi flort statiisiinde olanlarin puanlarina (34,62+12,07)
gore anlamli bi¢imde daha yiiksektir.

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi toplam puani kisilerin iliski statiilerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=6,167 p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya gore statiisti flort
olanlarin obsesif kompulsif puanlari (15,87+8,13), evli olanlarin obsesif kompulsif puanlarina

(13,16+6,79) gore anlamli bigimde daha yiiksektir.
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Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Kontrol etme” alt boyut puanlari iliski
statlisiine gore karsilagtirildiginda iligkisi flort olanlarin puanlan (3,47+2,58), evli olanlarin

puanlarina (2,51+2,18) gore anlamli sekilde yiliksek bulunmustur ( F= 7,397, p<0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Yavashk™ alt boyut puanlar iliski
statiisiine gore karsilastirildiginda iliskisi flort olanlarin puanlar (2,64+1,78), evli olanlarin

puanlarma (1,91+1,5) gére anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (F= 9,517, p<0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Kusku” alt boyut puanlari iliski
statiisiine gore karsilastirildiginda iliskisi flort olanlarin puanlar (3,64+1,65), evli olanlarin

puanlarina (3,06+1,38) gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur ( F= 6,641, p<0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Ruminasyon” alt boyut puanlari iligki
statiistine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.
Romantik iligkisi bulunan yetigkinlerin iliski statiisiine gore ruminasyon puanlar1 biiyiikten
kiiciige dogru; flort iliskisi olanlar (4,32+2,77), evli olanlar (3,37+2,71) ve sozlii ya da nisanl
olanlar (3,31+2,65) seklinde siralanmistir ( F=5,909, p<0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Temizlik” alt boyut puanlar ise iligki

statiisiine gore karsilastirildiginda anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.8. Duygusal Bagimlilik Olgegi ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgek/alt boyut toplam

puanlarinin kisilerin romantik iligki siirelerine gore karsilastiriimast.

Olcek/Alt Boyut iliski Siiresi N X+Ss F p Fark
5 1 y1ldan az @ 108 32,15+11,9
gﬁggl;sal Bagmhhik = Vi ® 134 41,09+1247 26825 0,001°  a<bic
4 yil izeri © 171 42.65:11,96
) ] 1 yildan az @ 108 15,52+7,67
Obsesif Kompulsit =7 o 1w 184 14,07:7.57 2414 0,001
Belirti Olcegi -
4 y1l iizeri © 171 13,53+7,25
1 yildan az @ 108 3,28+2,51
-Kontrol etme 1-4y11 ® 134 2,81+2,43 1,994 0,138
4 y1l iizeri © 171 2,7142,3
1 y1ldan az ® 108 4,1542,53
-Temizlik 1-4yi1 ® 134 3,98+2,42 0,162 0,851
4 y1l iizeri © 171 4,04+2,4
1 yildan az @ 108 2,53+1,71
-Yavaslhk 1-4y11 ® 134 2,24+1,57 3,882 0,021" a>c
4 y1l iizeri © 171 1,98+1,61
1 y1ldan az @ 108 3,63+1,69
-Kusku 1-4y11 ® 134 3,33+1,53 4,083 0,018" a>c
4 y1l iizeri © 171 3,09+1,48

49



1 yildan az @ 108 427+2.71

-Ruminasyon 1-4yi1 ® 134 3,57+2,76 3,022 0,050
4 y1l {izeri © 171 3,48+2,76
* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 4.8’de romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin Duygusal Bagimlilik Olcegi ve
Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginden aldiklar1 puanlarin kisilerin romantik iliski

stiresine gore farklilagip farklilasmadigina yer verilmistir.

Duygusal Bagimlilik Olgegi toplam puani kisilerin iliski siirelerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=26,825 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya gore iliski siiresi 1 yildan az
olanlarin duygusal bagimlilik puanlart (32,15£11,9), iliskisi siiresi 1-4 yil arasinda olanlarin
puanlarina (41,09+£12,47) ve iliski siiresi 4 yil {izeri olanlarin puanlarina (42,65+11,96) gore

anlaml1 bi¢imde daha diistiktiir.

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgek/alt boyut toplam puanlar kisilerin iliski
stirelerine gore karsilastirildiginda 6lgegin sadece “Yavashik” ve “Kusku™ alt boyut toplam

puanlari iliski siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (p<0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Yavashk™ alt boyut puanlar kisilerin
iliski siirelerine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermektedir (F=3,882 p<0,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya
gore iliski stiresi 1 yildan daha az olanlarin yavaslik puanlan (2,53+1,71), iliski siiresi 4 yil

iizeri olanlarin yavaglik puanlarina (1,98+1,61) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olceginin “Kusku” alt boyut puanlari kisilerin
iligki siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=4,083 p<0,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya
gore iliski siiresi 1 yi1ldan daha az olanlarin kusku puanlari (3,63+1,69), iliski siiresi 4 yil lizeri

olanlarin kusku puanlarina (3,09+1,48) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Kontrol etme” alt boyut puanlari
kigilerin iligki siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Temizlik” alt boyut puanlari ise
kigilerin iligki siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>0,05).
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Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Ruminasyon” alt boyut puanlari ise
kisilerin iligki siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi toplam puan kisilerin iliski siirelerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.9. Bilissel Duygu Diizenleme Olgek/alt boyut toplam puanlarinin kisilerin cinsiyetlerine gore

karsilastirilmasi.
Olcek/Alt Boyut Cinsiyet n X +Ss t df p
. Kadin 272 108,4+24,52
Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi 1,478 411 0,140
Erkek 141 104,55+26,21
o Kadin 272 10,93£3,36 .
- Kendini suglama 2,849 411 0,005
Erkek 141 9,96+3,12
Kadin 272 11,94+3,61
- Kabul etme 1,383 411 0,167
Erkek 141 11,42+3,49
Kadin 272 13,17£3,91 .
- Diislinceye odaklanma 4,981 411 0,001
Erkek 141 11,2+3.61
. Kadin 272 12,25+3,51
- Pozitif tekrar odaklanma -0,895 411 0,371
Erkek 141 12,57+3,49
Kadin 272 14,02+4,12
- Plana tekrar odaklanma 0,376 411 0,707
Erkek 141 13,86+4,08
Kadin 272 13,944,15
- Pozitif tekrar gdzden gegirmek 0,59 411 0,557
Erkek 141 13,65+4,11
) Kadin 272 12,21£3,49
- Bakis agisina yerlestirmek 0,03 411 0,977
Erkek 141 12,243,79
Kadin 272 9,63+3,91
- Yikim -0,33 411 0,739
Erkek 141 9,76+3,52
Kadin 272 10,41£3,51
- Digerlerini suglama 1,20 411 0,232
Erkek 141 9,97+3,52
*p<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 4.9°da romantik iliskisi bulunan yetigkinlerin Biligsel Duygu Diizenleme
Olgeginden aldiklari puanlarin kisilerin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigma yer
verilmistir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgek/alt boyut toplam puanlari kisilerin cinsiyetine
gore karsilastirildiginda sadece 6lgegin “Kendini suclama” ve “Diislinceye odaklanma” alt
boyut puanlar kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir

(p<0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Kendini suglama” alt boyut toplam puanlari
kisilerin cinsiyetine gore karsilastirildiginda anlamli farklilik gdsterdigi (t=2,849 p<0,05) ve
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ortalamalara bakildiginda kadinlarin kendini suglama puanlarinin (10,93+3,36), erkeklerin

kendini su¢lama puanlarina (9,9643,12) gore anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Kabul etme” alt boyut puanlari kisilerin

cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Diisiinceye odaklanma” alt boyut toplam
puanlart kisilerin cinsiyetine gore karsilagtirildiginda anlamli farklilik gosterdigi (t=4,981
p<0,05) ve ortalamalara bakildiginda kadmlarin diislinceye odaklanma puanlarinin
(13,174£3,91), erkeklerin diisiinceye odaklanma puanlarina (11,2+3,61) gore anlamli sekilde
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Plana tekrar odaklanma” alt boyut puanlari

kisilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olceginin “Pozitif tekrar odaklanma” alt boyut puanlari

kisilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Pozitif tekrar gozden gecirmek” alt boyut
puanlar kisilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir

(p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Bakis agisina yerlestirmek”™ alt boyut puanlart

kisilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Yikim” alt boyut puanlari kisilerin cinsiyetlerine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Digerlerine suglama” alt boyut puanlar kisilerin

cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi toplam puan kisilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.10. Bilissel Duygu Diizenleme Olgek/alt boyut toplam puanlarinin kisilerin kardes sayilarina

gore karsilastirilmasi.

Olgek/Alt Boyut Kardes sayisi N X=+Ss F p

ili Tek k 1 111,64+2
Bluhssel Duygu - ek gocu 9 ,64+25,83 1779 0,170
Diizenleme Olgegi 2-4 kardes 329 107,83+24,29
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4 kardes tizeri 65 102,02+28,74

Tek ¢ocuk 19 10,95+3,56
- Kendini suglama 2-4 kardes 329 10,69+3,36 1,183 0,307
4 kardes tizeri 65 10,04+2,97
Tek ¢ocuk 19 12,06+3,63
- Kabul etme 2-4 kardes 329 11,92+3,59 2,535 0,081
4 kardes tizeri 65 10,85+3,39
Tek ¢ocuk 19 12,37+3,54
- Diislinceye odaklanma  2-4 kardes 329 12,66+3,87 1,674 0,189
4 kardes iizeri 65 11,74+4,23
it tek Tek ¢ocuk 19 13,48+3,19
- Pozitif tekrar 2-4 kardes 329 1236134 1311 0,271
odaklanma .
4 kardes lizeri 65 12+4,02
| K Tek ¢ocuk 19 14,32+3,31
- Plana tekrar 2-4 kardes 329 14,1£4.08 1,512 0,222
odaklanma .
4 kardes tizeri 65 13,16+4,36
it Tek ¢ocuk 19 14,79+£3,78
- Pozitif tekrar gozden 5% - des 329 13,86+4,12 1,036 0,356
gecirmek -
4 kardes iizeri 65 13,31+4,31
Tek ¢ocuk 19 13,27+3,82
- Bakis agisina 2-4 kardes 329 12,25+3,49 1,550 0,213
yerlestirmek -
4 kardes tizeri 65 11,68+3,99
Tek ¢ocuk 19 9,79+4.,4
- Yikim 2-4 kardes 329 9,72+3,79 0,217 0,805
4 kardes tizeri 65 9,39+3,58
Tek ¢ocuk 19 10,64+4,32
- Digerlerini suglama 2-4 kardes 329 10,3£3,45 0,419 0,658
4 kardes tizeri 65 9,93+3,62
* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 4.10’da romantik iligkisi bulunan yetiskinlerin Biligsel Duygu Diizenleme
Olgeginden aldiklar1 puanlarm kisilerin kardes sayilarina gore farklilagip farklilasmadigina yer
verilmistir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi toplam puami kisilerin kardes sayilara gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Kendini suglama” alt boyut puanlar kisilerin

kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Kabul etme” alt boyut puanlari kisilerin kardes

sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Diisiinceye odaklanma™ alt boyut puanlart
kigilerin kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>0,05).
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Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Pozitif tekrar odaklanma” alt boyut puanlari
kisilerin kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Plana tekrar odaklanma” alt boyut puanlari
kisilerin kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Pozitif tekrar gdzden gecirmek” alt boyut
puanlart kisilerin kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olceginin “Bakis acisina yerlestirmek™ alt boyut puanlari
kisilerin kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Yikim” alt boyut puanlari kisilerin kardes

sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Digerlerini Su¢lama” alt boyut puanlari kisilerin

kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.11. Bilissel Duygu Diizenleme Olgek/alt boyut toplam puanlarinin kisilerin dogum siralarina gore

karsilastirilmasi.
Olcek/Alt Boyut Dogum Sirasi N X+Ss F p
el Ik gocuk 165 106,16+25,19
Biligsel Duygu Ortanca ocuk 133 108.0742543 0217 0805
Diizenleme Olgegi
Son ¢ocuk 115 107,29+24,94
ik cocuk 165 10,77+£3,3
- Kendini suglama Ortanca ¢ocuk 133 10,52+3,32 0,370 0,691
Son ¢ocuk 115 10,45+3,32
ik cocuk 165 11,45+3,62
- Kabul etme Ortanca ¢ocuk 133 11,86+3,42 1,135 0,322
Son ¢ocuk 115 12,08+3,68
flk ¢ocuk 165 12,3+3,84
- Diislinceye odaklanma  Ortanca ¢ocuk 133 12,58+3,93 0,392 0,676
Son ¢ocuk 115 12,69+4,03
Pozitif tek ilk cocuk 165 11,9943,35
- Pozitif tekrar Ortanca gocuk 133 12.5843.57 1516 0221
odaklanma
Son ¢ocuk 115 12,63£3,61
Bl K Ik cocuk 165 13,82+4,03
- Plana tekrar Ortanca ¢ocuk 133 14,1+4,1 0,171 0,843
odaklanma
Son ¢ocuk 115 14+4.22
flk ¢ocuk 165 13,54+4,19 1,010 0,365
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- Pozitif tekrar gozden Ortanca gocuk 133 14,22+4

gecirmek Son ¢ocuk 115 13,75+4,19
ik cocuk 165 12,16+3,64

- Baks agisina Ortanca gocuk 133 12,27+3,54 0033 0967

yerlestirmek
Son ¢ocuk 115 12,19+3,61
ilk cocuk 165 9,64+3,73

- Yikim Ortanca ¢ocuk 133 9,76+3,86 0,063 0,939
Son ¢ocuk 115 9,6+3,78
ik ¢ocuk 165 10,52+3,49

- Digerlerini suglama Ortanca ¢ocuk 133 10,22+3,51 0,981 0,376
Son ¢ocuk 115 9,93+3,56

* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 4.11°de romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin Biligsel Duygu Diizenleme
Olgeginden aldiklar1 puanlarin kisilerin dogum sirasina gére farklilagip farklilasmadigina yer
verilmistir. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi toplam puam kisilerin dogum sirasma gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Kendini suclama” alt boyut puanlari kisilerin

dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Kabul etme” alt boyut puanlari kisilerin dogum

sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Diisiinceye odaklanma” alt boyut puanlari
kigilerin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Pozitif tekrar odaklanma” alt boyut puanlari
kigilerin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Plana tekrar odaklanma” alt boyut puanlari
kigilerin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Pozitif tekrar gdzden gegirmek™ alt boyut puanlari
kigilerin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).
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Bilissel Duygu Diizenleme Olceginin “Bakis acisia yerlestirmek” alt boyut puanlar
kigilerin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Yikim” alt boyut puanlar kisilerin kardes

sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Digerlerini Suglama” alt boyut puanlar kisilerin

dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.12. Biligsel Duygu Diizenleme Olgek/alt boyut toplam puanlarinin kisilerin iliski statiisiine gore

karsilastirilmasi.
Olcek/Alt Boyut Iliski Statiisii N X=+Ss F p
. Evli 220 106,65+23,08
Biligsel Duygu Flort 154 106,89+27,76 0,363 0,696
Diizenleme Olgegi -
So6zlii /nisanl 39 110,344+25,94
Evli 220 10,48+3,28
- Kendini suglama Flort 154 10,5+3,27 2,168 0,116
So6zlii /nisanl 39 11,65+3,54
Evli 220 11,54+3,47
- Kabul etme Flort 154 12,03£3,73 0,931 0,395
So6zlii /nisanl 39 11,95+3,54
Evli 220 12,41+3,71
- Diislinceye odaklanma  Flort 154 12,52+4,24 0,236 0,790
So6zlii /nisanl 39 12,88+3,82
—_— Evli 220 12,54+3,47
- Pozitif tekrar Flort 154 11,9743 45 1,737 0,177
odaklanma .
So6zli /nisanl 39 12,9+3,79
I K Evli 220 14,05+3,94
- Plana tekrar Flort 154 13,67+4,32 0,921 0,399
odaklanma -
So6zlii /nisanl 39 14,59+4,08
o ) Evli 220 13,95+4,00
- Pozitif tekrar gzden 154 13,5244.23 0,737 0,479
gecirmek -
So6zlii /nisanl 39 14,26+4,5
Evli 220 12,234+3,5
- Bakis agisina Flort 154 12,15:3,76 0,023 0,977
yerlestirmek .
So6zli /nisanl 39 12,24+3,5
Evli 220 9,4143,64
- Yikim Flort 154 10,02+3,77 1,191 0,305
So6zlii /nisanh 39 9,72+4,49
Evli 220 10,07+3,45
- Digerlerini suglama Flort 154 10,54+3,64 0,800 0,450
So6zlii /nisanh 39 10,18+3,41
* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)
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Tablo 4.12°de romantik iligskisi bulunan yetigkinlerin Biligsel Duygu Diizenleme
Olgeginden aldiklar1 puanlarin kisilerin iliski statiisiine gore farklilasip farklilasmadigina yer
verilmistir. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi toplam puami kisilerin iliski statiisiine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Kendini suglama” alt boyut puanlari kisilerin

iligki statiisiine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Kabul etme” alt boyut puanlari kisilerin iliski

statiisiine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Diisiinceye odaklanma™ alt boyut puanlart
kisilerin iliski statiisiine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir

(p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Pozitif tekrar odaklanma” alt boyut puanlart
kisilerin iliski statiisiine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir

(p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Plana tekrar odaklanma™ alt boyut puanlari
kisilerin iliski statiisiine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir

(p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Pozitif tekrar gozden gegirmek™ alt boyut
puanlar kisilerin iligki statilisiine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir

(p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Bakis agisina yerlestirmek” alt boyut puanlart
kisilerin 1ligki statiisiine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gostermemektedir

(p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Yikim” alt boyut puanlari kisilerin iligki

statiisiine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Digerlerini Suglama” alt boyut puanlari kisilerin

iligki statiisiine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.13. Bilissel Duygu Diizenleme Olgek/alt boyut toplam puanlarinin kisilerin iliski siirelerine gére

karsilastirilmasi.

Olcek/Alt Boyut iliski Siiresi n X+Ss F p
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1 yildan az 108 105,43+28,15

Biligsel Duygu 14 yil 134 108252405 0,379 0,685
Diizenleme Olgegi -
4 yil izeri 171 107,22424,06
1 yildan az 108 10,31+3,37
- Kendini suclama 1-4 yil 134 11£3,18 1,563 0,211
4 y1l iizeri 171 10,47+3,36
1 yildan az 108 11,98+3,79
- Kabul etme 1-4 y1l 134 11,75+3,39 0,312 0,732
4 yil iizeri 171 11,63+3,59
. 1 yildan az 108 12,3+4,19
-~ Dilsiinceye 1-4 yil 134 12,69+3,95 0,303 0,739
odaklanma -
4 yi1l iizeri 171 12,47+3,72
iif tek 1 yildan az 108 11,95+3,5
- Pozitif tekrar 14 yil 134 12,343,54 1,426 0,242
odaklanma -
4 yil iizeri 171 12,67+3,46
1 yildan az 108 13,55+4,35
- Planaggigrar 14 yil 134 14,12+4,03 0,733 0,481
odaklanma -
4 yil iizeri 171 14,1+4
o 1 yildan az 108 13,4+4,19
- Pozitif tekrar 14 yil 134 13712402 1,166 0,313
gozden gecirmek —
4 yil izeri 171 14,16+4,18
1 yildan az 108 11,98+3,97
-~ Bakas agisma 14 yil 134 12,13+3.36 0,504 0,605
yerlestirmek -
4 yil lizeri 171 12,4+3,53
1 yildan az 108 9,85+3,99
- Yikim 1-4 yil 134 9,87+3,73 0,738 0,479
4 yil lizeri 171 9,4+3,68
1 yildan az 108 10,15+3,76
- Digerlerini su¢clama 1-4 yil 134 10,71+3,44 1,784 0,169
4 yil lizeri 171 9,96+3,4
* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 4.13’de romantik iligkisi bulunan yetiskinlerin Bilissel Duygu Diizenleme
Olgeginden aldiklar1 puanlarin kisilerin iligki siiresine gore farklilagip farklilasmadigina yer
verilmistir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi toplam puami kisilerin iligki siiresine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Kendini su¢lama” alt boyut puanlari kisilerin

iligki siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Kabul etme” alt boyut puanlar kisilerin iligki

stiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Diisiinceye odaklanma™ alt boyut puanlart

kisilerin iligki siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Pozitif tekrar odaklanma” alt boyut puanlari

kisilerin iligki siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Plana tekrar odaklanma” alt boyut puanlari

kisilerin iligki siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Pozitif tekrar gdzden gecirmek” alt boyut
puanlar kisilerin iligki siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir
(p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Bakis agisina yerlestirmek™ alt boyut puanlar

kisilerin iligki siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Yikim” alt boyut puanlar kisilerin iliski siiresine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Digerlerini Suglama” alt boyut puanlar1 kisilerin

iligki siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

4.4. Olgcek Puanlarinn iliskisine Yonelik Korelasyon Analizi
Bilissel Duygu Diizenleme Olgek/alt boyut, Duygusal Bagimlilik Olgegi ve Maudsley
Obsesif Kompulsif Belirti Olgek/alt boyut puanlari arasindaki iliskiye pearson korelasyon

katsayist ile bakilmaistir.

Korelayon analizi, degiskenlerin bagimli veya bagimsiz olarak dikkate alinmaksizin,
aralarindaki iligkinin derecesini ve yoniinii belirlemek tiizere kullanilan istatistiksel bir
yontemdir. Korelasyon kat sayis1 (1), -1 ile +1 arasinda degisen degerler alir ve bu degerler,

iliskinin yoniinii ve kuvvetini gosterir.

Korelasyon katsayis1 (r ) degeri belirli araliklara gore degiskenler arasindaki iliskiyi

yorumlamamizi saglar. Buna gore;
¢ 0,00 <r <0,25 arasinda ise ¢ok zayif (iligki yok),
¢ 0,25 <r <0,50 arasinda ise zayif,

¢ 0,50 <r <0,70 arasinda ise orta,
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¢ 0,70 <r <0,90 arasinda ise yiiksek,

¢ 0,90 <r < 1,00 arasinda ise ¢ok yiiksek bir iliski oldugu kabul edilir (Kalayci, 2005: 116).

Tablo 4.14. Biligsel Duygu Diizenleme Olgek/alt boyut ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olcek/alt boyut

toplam puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi.

Kontrol

OKB etme Temizlik Yavaglik Kusku Ruminasyon
Bilissel Duyeu i 0,102 0,112 20,029 0,054 0,107 0,183
Diizenleme p 0,038" 0,023" 0,557 0,277 0,030" 0,001
N r 0,233 0,221 0,042 0,182 0,182 0,357
-Kendinisuglama g 501+ 9001 0,397 0001% 000"  0,001"
r 0,090 0,092 20,049 0,065 0,082 0,231
- Kabul etme 0 0,066 0,061 0,322 0,187 0,097 0,001
_ Disinceye r 0,108 0,127 0,052 0,059 0,083 0,229
odaklanma b 0,028" 0,010" 0,291 0,231 0,094 0,001"
 Pozitif tekrar r 20,109 0,084 20,132 0141 -0,026 20,111
odaklanma b 0,027" 0,090 0,007™ 0,004™ 0,601 0,024"
 Plana tekrar r 0,162 0,118 20,183 20206 -0,082 20,121
odaklanma b 0,001" 0,016" 0,001" 0,001° 0,095 0,014"
ogitif tekrar ; 20,159 0,117 20,147 20204 0,093 0,156
gozden gegirmek ¢ 9o 0,018" 0,003™ 0,001” 0,059 0,001
" Bakus agisma " 0,033 0,065 20,039 0,022 0,053 0,066
yerlestirmek b 0,502 0,185 0,427 0,649 0,280 0,180
o r 0,402 0.359 0217 0373 0327 0,446
p 0001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
- Digerlerini sug¢lama ' 07318** 07264:* 0,1861* 0’2761* 0’243* 0’37%*
p 0001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
**p<0,01 *p<0,05 r=pearson korelasyon

Tablo 4.14’°e gore Bilissel Duygu Diizenleme 6lgek toplam puani ile Maudsley Obsesif
Kompulsif Belirti 6l¢ek toplam puani ve “Kontrol etme”, “Kusku”, “Ruminasyon” alt boyut
puanlari arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iliski vardir (sirast ile r: 0,102, r: 0,112, r: 0,107, r:
0,183 p<0,05). “Temizlik” ve “Yavaslik” alt boyut puanlar1 arasinda anlamli iligkisi yoktur
(p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Kendini su¢lama” alt boyut puanlari ile
Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti 6lgek toplam puani ve “Kontrol etme”, “Yavaghk™ ve
“Kusku” alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iligki (sirasi ile r: 0,233, r: 0,221,
r: 0,182, r: 0,182 p<0,05), “Ruminasyon” alt boyut puanlar1 arasinda ise pozitif yonde zayif
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iliski vardir (r: 357 p<0,05). Temizlik alt boyut puanlar1 arasinda ise anlamli iligkisi yoktur
(p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Kabul etme” alt boyut toplam puanlari ile
Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti 6l¢ek toplam puani ve “Kontrol etme”, “Temizlik”,
“Yavaslik” ve “Kusku” alt boyut puanlar1 arasinda anlamli iliskisi yoktur (p>0,05). Maudsley
Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin “Ruminasyon” alt boyut toplam puani arasinda ise pozitif

yonde ¢ok zay1f iligki (r: 0,231 p<0,05) vardir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Diisiinceye odaklanma” alt boyut toplam
puanlar1 ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti dlgek toplam puani ve “Kontrol etme” ve
“Ruminasyon” alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iligki vardir (sirast ile r:
0,108, r: 0,127, r: 0,229, p<0,05). “Temizlik”, “Yavashk” ve “Kusku” alt boyut puanlar

arasinda ise anlaml iligki yoktur (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Pozitif tekrar odaklanma” alt boyut toplam
puanlari ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti 6l¢ek toplam puani ve “Temizlik”, “Yavaslik”
ve “Ruminasyon” alt boyut puanlari arasinda negatif yonde ¢ok zayif iligki vardir (sirast ile r: -
0,109, r: -0,132, r: -0,141, r: -0,111 p<0,05). “Kontrol etme” ve “Kusku” alt boyut puanlari

arasinda ise anlaml iligkisi yoktur (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Plana tekrar odaklanma” alt boyut toplam
puanlar1 ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti dl¢cek toplam puami ve “Kontrol etme”,
“Temizlik”, “Yavaslhk” ve “Ruminasyon” alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonde ¢ok zayif
iligki vardir (siras1 ile r: -0,162, r: -0,118, r: -0,183, r: -0,206, r: -0,121 p<0,05). “Kusku” alt
boyut puanlar1 arasinda ise anlamli iliskisi yoktur (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Pozitif tekrar gézden gecirmek” alt boyut
toplam puanlar1 ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti 6l¢ek toplam puani ve “Kontrol etme”,
“Temizlik”, “Yavaslhik” ve “Ruminasyon” alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonde ¢ok zayif
iligki vardir (sirasi ile r:- 0,159, r:-0,117, r:-0,147, r:-0,204, r:-0,156 p<0,05). “Kusku’ alt boyut

puanlari arasinda ise anlaml iliskisi yoktur (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Bakis acisina yerlestirmek” alt boyut toplam
puanlart ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti dl¢ek/alt boyut puanlari arasinda anlaml
iligkisi yoktur (p>0,05).
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Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Yikim” alt boyut toplam puanlari ile Maudsley
Obsesif Kompulsif Belirti 6l¢ek toplam puani ve “Kontrol etme”, “Yavashk”, “Kusku” ve
“Ruminasyon” alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif iliski (siras1 ile r: 0,402, r: 0,359,
r: 0,373, r: 0,327, 1: 0,446 p<0,05), “Temizlik” alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde ¢ok
zayif iliski (r: 0,217, p<0,05) vardir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Digerlerini suclama” alt boyut toplam puanlar
ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti 6l¢ek toplam puani ve “Kontrol etme”, “Yavashk™ ve
“Ruminasyon” alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif iligki (sirasiile r: 0,318, r: 0,264,
r: 0,276, r: 0,372, p<0,05) ve “Temizlik”, “Kusku” alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde
cok zayif iliski (r:0,186, r:0,245 p<0,05) vardir.

Tablo 4.15. Biligsel Duygu Diizenleme Olgek/alt boyut ile Duygusal Bagimlilik Olgegi toplam puanlari

arasindaki iligkinin incelenmesi.

Duygusal Bagimhihk Olgegi

., r 0,088

Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi P 0,075
— r 0,034

- Kendini suglama P 0,492
r 0,002

- Kabul etme P 0,969
— r 0,024

- Diisiinceye odaklanma P 0,633
— r 0,169

- Pozitif tekrar odaklanma D 0,001
r 0,119

- Plana tekrar odaklanma D 0,015
~ ] . r 0,078

- Pozitif tekrar gbzden gegirmek P 0,112
‘ r 0,067

- Bakis agisina yerlestirmek P 0,171
o r 0,081
1K1m p O,lOl

~ — r 0,014

- Digerlerini suglama P 0,784

** n<0,01 *p<0,05 r=pearson korelasyon

Tablo 4.15°¢ gore Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi toplam puam ile Duygusal
Bagimlilik Olgegi toplam puani arasinda anlamli iliski yoktur (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Kendini su¢lama” alt boyut puanlari ile

Duygusal Bagimlilik 6l¢ek toplam puani arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir (p>0,05).
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Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Kabul etme” alt boyut toplam puanlar ile

Duygusal Bagimlilik 6l¢ek toplam puani arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir (p>0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Diisiinceye odaklanma” alt boyut toplam
puanlari ile Duygusal Bagimlilik 6l¢ek toplam puani arasinda anlaml bir iliski gézlenmemistir

(p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Pozitif tekrar odaklanma” alt boyut toplam
puanlari ile Duygusal Bagimlilik 6l¢ek toplam puani arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iliski
gbzlenmistir (r: 0,169, p<0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Plana tekrar odaklanma” alt boyut toplam
puanlari ile Duygusal Bagimlilik 6l¢ek toplam puani arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iliski
gozlenmistir (r: 0,119, p<0,05).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin “Pozitif tekrar gozden gecirmek” alt boyut
toplam puanlar1 ile Duygusal Bagimlilik 6l¢ek toplam puani arasinda anlamli bir iliski

gozlenmemistir (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Bakis acisina yerlestirmek” alt boyut toplam
puanlari ile Duygusal Bagimlilik 6l¢ek toplam puani arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir

(p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Yikim” alt boyut toplam puanlar1 ile Duygusal

Bagimlilik 6lgek toplam puani arasinda anlamli bir iligski gozlenmemistir (p>0,05).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin “Digerlerini su¢lama” alt boyut toplam puanlar

ile Duygusal Bagimlilik 6l¢ek toplam puani arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir (p>0,05).

Tablo 4.16. Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgek/alt boyut ile Duygusal Bagimhilik Olgegi toplam puanlart

arasindaki iligkinin incelenmesi.

Duygusal Bagimlihk Olgegi

Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Ol¢egi E 8(1)22
-Kontrol etme E 82?2
-Temizlik E 000%3357**
-Yavashk E -(3’709173

()]
w



R 0,057
“Kusku P 0,248
-Ruminasyon R 0,024
P 0,622

**p<0,01 *p<0,05 r=pearson korelasyon

Tablo 4.16’ya gore Duygusal Bagimlilik Olgek puani ile Maudsley Obsesif Kompulsif
Belirti Olgek puani arasinda anlamli iliski yoktur (p>0,05).

Duygusal Bagimlilik Olgek puani ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin

“Kontrol etme” alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir (p>0,05).

Duygusal Bagimlilik Olgek puani ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin
“Temizlik” alt boyut puani arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iliski vardir ( r: 0,137 p<0,05).

Duygusal Bagimlilik Olgek puani ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin

“Yavaglik™ alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir (p>0,05).

Duygusal Bagimlilik Olcek puani ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin
“Kusku” alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir (p>0,05).

Duygusal Bagimlilik Olgek puam ile Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginin

“Ruminasyon” alt boyut puani arasinda anlamli bir iligski gozlenmemistir (p>0,05).

4.5. Duygusal Bagimhihk ile Obsesif Kompulsif Ozellikler Arasindaki iliskide Bilissel
Duygu Diizenleme Becerisinin Aracilik Etkisi

Aracilik analizlerinde bootstrap yontemi ile 5000 yeniden 6rnekleme yapilmis,
bulgular %95 giiven araliginda incelenmistir. Toplam, dogrudan ve dolayl: etkilerin incelendigi
analizlerde aracilik etkisi dolayli etki bulgularina goére degerlendirilmistir. %95 giiven
araliginda incelenen dolayl etkinin alt ve iist degerlerinin sifir1 igermemesi anlamli etkiyi yani

aracilik etkisinin oldugunu gostermektedir (Darlington ve Hayes, 2017; Hayes, 2018).

Tablo 4.17. Duygusal bagimlilik ile obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki iligkide biligsel duygu

diizenleme becerisinin aracilik etkisi.

Biligsel Duygu Diizenleme Becerisi Duygusal Bagimhhk

B B sH [LLci|uLct| B B sH |LLci|uLc
Obsesif | 53430 | 0,102 | 0,265 | 0,019 | 0,6668 | 0,202 | 0,060 | 0,085 |-0,065| 0,268
Kompulsif
B.Duygu ; ; ; - |®0,042]| 0082 | 0,025 |-0,008] 0,001
Diizenleme
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Sabit | 102,205 | | 2,647 | | 33,479 | | 29011 | |
R=0,102 R?=0,010 R=0,106 R?=0,011

F=4,333 P<0,05 F=2,32 P>0,05

Toplam Etki (Obsesif Kompulsif- Duygusal Bagimlilik) © 0,116 | 0,068 | 0,084 |[-0,050]| 0,282
Dogrudan Etki (Obsesif Kompulsif- Duygusal Bagimlilik) 0,102 | 0,060 | 0,085 |[-0,065]| 0,268
Dolayli Etki (Obsesif Kompulsif- Duygusal Bagimlilik) 0,014 | 0,008 | 0,014 |[-0,007 | 0,049

*p<0.05; B: Standardize Olmayan Regresyon Katsayisi; B: Standardize Regresyon Katsayisi; SH: Standart Hata;
LLCI: Alt Giiven Arahig1 (B); ULCI: Ust Giiven Aralig1 (B)

Duygusal bagimlilik ile obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki iliskide biligsel duygu
diizenleme becerisinin aracilik etkisinin incelenmesi i¢in yapilan analiz bulgular1 Tablo
4.17°deki gibidir. Ik regresyon modelinde obsesif kompulsif 6zelliklerin biligsel duygu
diizenleme becerisi lizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (B=-0,343 [LLCI -ULCI:
0,019 0,6668]; B:-0,102). ikinci regresyon modelinde obsesif kompulsif dzelliklerin duygusal
bagimlilik tizerindeki etkisinin anlamli olmadig: (B=0,102 [LLCI -ULCI: -0,065 0,268];:-
0,060), bilissel duygu diizenlemenin duygusal bagimlilik tizerindeki etkisinin anlamli olmadig1

(B=0,042 [LLCI -ULCI: -0,008 0,091]; B:0,082) gbriilmiistii.

Obsesif kompulsif ozelliklerin duygusal bagimlilik tizerindeki toplam etki degerinin
B=-0,116 [LLCI -ULCI: -0,050 0,282]; B:-0,068 oldugu ve toplam etkinin anlamli olmadigi
belirlenmistir. Obsesif kompulsif 6zelliklerin duygusal bagimlilik iizerindeki dogrudan etki
degerinin B=-0,102 [LLCI -ULCI: -0,065 0,268]; $:0,060 oldugu ve dogrudan etkinin anlaml

olmadig belirlenmistir.

Obsesif kompulsif 6zelliklerin duygusal bagimlilik iizerindeki dolayli etki degerinin
B=0,014 [LLCI -ULCI: -0,007 0,049]; B:0,008 oldugu ve dolayli etkinin anlamli oldugu
goriilmistlir. Bu bulgular, duygusal bagimlilik ile obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki
iliskide bilissel duygu diizenleme becerisinin aracilik etkisi olmadigini1 gdstermektedir. Aracilik

analizine iligkin bulgular Sekil 4.1°de gosterilmistir.
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Bilissel Duygu Diizenleme
Becerisi

Dolayh Etki

B=-0.014: p=0.05

Toplam Etki

B=-0.116: p=0,05

Obsesif Kompulsif Ozellikler -‘.( Duygusal Bagimhlik

e

Dogrudan Etki

B=-0,102: p>0,05

Sekil 4.1. Duygusal bagimlilik ile obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki iliskide biligsel duygu

diizenleme becerisinin aracilik etkisi.
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BOLUM 5

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
llgili alan yazin kapsaminda yapilan mevcut caligmada; arastrma bulgularinin
tartisildigr tartisma boliimiine, arastirmadan elde edilen sonuglarin yer aldigi sonug boliimiine

ve bulgulardan yola ¢ikarilarak 6nerilerin sunuldugu 6neri boliimiine bu kisimda yer verilmistir.

5.1. Tartisma

flgili alan yazin dogrultusunda romantik bir iliskisi bulunan yetiskinlerin duygusal
bagimliliklar ile obsesif kompulsif 6zellikleri arasindaki iligki ve bu iliskide bilissel duygu
diizenleme becerisinin araci rolii olup olmadigina dair yapilan analiz sonuglar1 bu kisimda

tartigilmigtir.

5.1.1. Duygusal bagimhiligin baz degiskenlerle karsilastirilmasina iliskin bulgularin
tartisilmasi

Bireyin digerlerinden karsilamak istedigi ihtiyaglar1 kapsayan, kalici bir tatmin
duygusunun olmadigi duygusal oriintii, duygusal bagimlilik olarak tanimlanmistir (Castello,
2000°den aktaran Giinebakan, 2023). Duygusal bagimlilig1 olan kisiler, kendilerini giivende
hissetmezler ve saglikli ruh halini koruyabileceklerinden emin olamadiklar1 i¢in siklikla
baskalarina ihtiya¢ duyarlar. Tek basina basarili olamayacaklarini diisiiniirler ve bu yiizden
stirekli destek arayisi icerisindedirler. Giiglii karakter 6zelliklerine sahip olmadiklar
distiniilmektedir (Hoogstad, 2008). Mevcut calismada romantik iliskisi bulunan yetigkinlerin
duygusal bagimlilik diizeylerinin bazi degiskenlere gore (cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi,

romantik iligki statiisii, romantik iliski siiresi) farklilasip farklilasmadigina bakilmistir.

Yapilan analiz sonucunda romantik iligkisi bulunan yetiskinlerin duygusal bagimlilik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. Erkeklerin duygusal
bagimlilik puanlari, kadinlarin duygusal bagimlilik puanlarindan anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Bu durumda erkekler romantik iliskilerinde partnerlerine karsi kadinlara gore
daha fazla duygusal bagimlilik gostermektedir. Giinliik yasamda romantik iligkilerde ayrilik
gerceklesirken ve gergeklestikten sonraki siirecte erkeklerin kadinlara gére duygusal anlamda
daha fazla zorlanacagini sOyleyebiliriz. Ancak ilgili alan yazin incelendiginde benzer
aragtirmalarda (Gilinebakan, 2023 ve Calik, 2023) mevcut calismanin aksine duygusal

bagimlilik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligki bulunamamustir.
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Bu calismada romantik iligkisi bulunan yetigkinlerin duygusal bagimlilik diizeylerinin
iliski statiisiine gore anlamli olarak farklilagtigr goriilmiistiir. Katilimcilarin iligki statiisii
yiikseldikge (sirasi ile; iligkisi flort olanlar, sozlii/nisanli olanlar, evli olanlar) duygusal
bagimlilik puanlari artmaktadir. Iliski statiisii evli olanlarin duygusal bagimlilik puanlari, iliski
statiisii flort olanlarin duygusal bagimlilik puanlarma gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu durumda evli bireyler romantik iligkilerinde, flort eden bireylere gore daha
fazla duygusal bagimlilik gostermektedir. Giinliik yasamda iligkisi flort olanlarin evli olanlara
gore romantik iligkilerinde partnerinden daha bagimsiz bir hayat tarzina sahip oldugunu ve daha
kolay ayrilik karar1 verebildigini soOyleyebiliriz. Giinebakan (2023) tarafindan yapilan
calismada ise duygusal bagimliligin evli olma durumuna gore farklilasmasima bakilmistir.
Calismada evli olan bireylerin, evli olmayan (iligki statiisii flort, s6zIlii ya da nisanli olan)
bireylere gore duygusal bagimlilik puanlari daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, mevcut

caligma bulgusu ile paralellik géstermektedir.

Bu caligmada romantik iliskisi bulunan yetigkinlerin duygusal bagimlilik diizeylerinin
iliski siiresine gore anlamli olarak farklilastig1 goriilmustiir. Katilimcilarin iligki siireleri artikga
duygusal bagimlilik puanlar yiikselmektedir. iliski siiresi 4 yildan fazla olanlarin duygusal
bagimlilik puanlar, iligki siiresi 1 yildan az olan kisilerin duygusal bagimlilik puanlarina gore
anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu durumda romantik iliskisi 4 yildan uzun stiredir
devam eden bireyler, romantik iliskisi 1 yildan az siiredir devam eden bireylere gore daha fazla
duygusal bagimlilik gostermektedir. Bu ¢alismanin aksine Ummet ve Acar Bulut (2022) yaptig
arastirmada duygusal bagimlilik, affetme, yas, iliski siiresi ve iliski kalitesi degiskenlerinin
iliskisini incelemis ve bireylerin iliski siireleri ile duygusal bagimhilik diizeyleri arasinda
anlaml iligki bulunamamistir. Calik (2023) tarafindan yapilan calismada da benzer sekilde

duygusal bagimlilik ile iligki siiresi arasinda anlamli iligki saptanmamustir.

5.1.2. Obsesif kompulsif 6zelliklerin bazi degiskenlerle karsilastirilmasina iliskin
bulgularin tartisiimasi

Obsesif Kompulsif Bozukluk; istenmeyen ve rahatsiz eden diisiincelerin (igreng,
saldirgan-siddet igeren, cinsel veya kiifiir iceren saplantili diisiinceler) siirekli tekrarlamasi,
duygusal sikintiya yol agan siiphe veya diirtiilerin varlig1 gibi obsesyonlardan ve tekrarlanan
davranigsal veya zihinsel ritlieller (etkisizlestirme yontemleri) gibi kompulsiyonlardan olusan
bir rahatsizliktir. Kompulsiyonlar genellikle obsesyonlarin kiside olusturdugu sikintiy1 ve stresi
azaltmak i¢in ortaya ¢ikar (Abramowitz vd., 2003; Abramowitz, 2006). Obsesif Kompulsif
Bozukluk farkli tiirlere sahip bir rahatsizliktir. Bunlar arasinda temizlik, kugku,
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saldirganlik/zarar verme, simetri/diizenleme, tekrarlama, sayma, biriktirme gibi alt tipler
bulunmaktadir. Baz1 durumlarda kiside bir alt tip baskin olabilecegi gibi, bazen birkag alt tip
bulunabilir (Rasmussen ve Eisen, 1992; Akpmar ve Karamustafalioglu, 2006). Mevcut
caligmada romantik iligkisi bulunan yetigkinlerin obsesif kompulsif o6zelliklerinin bazi
degiskenlere (cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, romantik iligki statiisii, romantik iliski
stiresi) gore farklilasip farklilagsmadigina bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda romantik
iligkisi bulunan yetigkinlerin obsesif kompulsif 6zelliklerinin sadece “Ruminasyon” alt
boyutunda cinsiyet degiskenine gore farklilagsma goriilmiistiir. Kadinlarin ruminasyon alt boyut
puanlar1 erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu durumda kadinlarin erkeklere

gore daha ¢ok ruminatif diisiinceye sahip oldugunu sodyleyebiliriz.

Birtek (2018) yaptig1 deneysel calismada obsesif kompulsif bozukluk tanisi olan
kisilerde baglanma stillerini incelemistir. Katilimecilar OKB tanis1 almig 35 yetiskin hasta ile
tan1 almamis 35 saglikli yetiskinden olugmaktadir. Yapilan analizler sonucu hem deney
grubunda hem de kontrol grubunda obsesif kompulsif 6zellikler ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml1 iligki bulunamamustir. Kos Yalvag (2023) yaptigi ¢calismada gilivenli olmayan baglanma
bicimleri ile obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki iliskide kisiler aras1 duygu diizenleme,
duygu diizenlemede gii¢liik ve baskilamay1 aract degisken olarak incelemistir. Yetiskin 353
kisiden anket kullanilarak veriler toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda obsesif kompulsif
ozellik gosterme, cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik géstermemistir. Altunéren
(2023) yaptigr deneysel caligmada obsesif kompulsif tutumlar ve Tip 1 diyabet arasindaki
iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin deney grubunu sosyal medya platformlarinda bulunan Tip 1
diyabet gruplarindan se¢ilmis 98 kisi, kontrol grubunu ise hastalik tanis1 olmayan 99 kisi
olusturmaktadir. Veriler katilimcilardan anket kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz
sonucunda obsesif kompulsif tutumlar ile cinsiyet arasinda anlamli iliski saptanmamuistir. Ozer
(2015) yaptig1 calismada obsesif kompulsif bozukluk alt tipleri ile ¢ocukluk travmalari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Obsesif kompulsif bozukluk tanis1 olan yetiskin 34 kisiden
veriler anket kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda obsesyon ve
kompulsiyonlarin cinsiyete gore farklilagmadigi goriilmiistiir. Bahsedilen arastirmalar, mevcut
caligma ile benzer olarak cinsiyet degiskeni agisindan obsesif kompulsif bozuklugu incelemekte

ve sonuglar paralellik gostermektedir.

Sener (2020) yaptig1 calismada obsesif kompulsif bozukluk, biligsel duygu diizenleme
stratejileri ve 6z yeterlik arasindaki iliskileri incelemistir. Katilimcilar OKB tanis1 almis 40
yetigkin ile tan1 almamis saglikli 40 yetiskinden olusmaktadir. Deney ve kontrol gruplarindan
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veriler anket kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda bahsedilen arastirmalardan
farkli olarak kadinlarin obsesif kompulsif bozukluk puanlari, erkeklere gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Bu aragtirmada da obsesif kompulsif bozukluk kardes sayist degiskenine
gore incelenmis ve anlamli bir farklilik goriilmemistir. Cigek (2011) yaptig1 ¢alismada obsesif
kompulsif bozukluga sahip olan hastalarin yakinlariin; aile yiikii, yasam kalitesi ve psikiyatrik
rahatsizliklarini incelemistir. Katilimcilar tanit almis 40 OKB hastas1 ve 47 yakini ile tani
almamis 40 saglikl kisi ve 45 yakinindan olusmaktadir. Veriler katilimcilardan anket doldurma
yolu ile elde edilmistir. Yapilan analiz sonucunda obsesif kompulsif bozukluk alt tiplerinin
cinsiyete gore anlamli derecede farklilastigr goriilmiistiir. Kadinlarin kirlilik/bulas obsesyonlari

ve yikama/temizleme kompulsiyonlari erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Kardes (2022) yaptig1 arastirmada obsesif kompulsif bozukluk ile romantik iliskisi
bulunan kigilerin baglanma boyutlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Yetiskin 419 kisiden
veriler anket kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda romantik iligkisi bulunan
kisilerin cinsiyete ve iligki sliresine gore obsesif kompulsif bozukluk puanlarinda anlamli bir
farklilagma goriilmemistir. Bu yoniiyle mevcut ¢aligma ile tutarlilik gostermekle birlikte, bu
calisgmada kisilerin medeni durumlarina gore obsesif kompulsif bozukluk diizeyleri
farklilasmaktadir. liski durumu flért olanlarin, evli olanlara gore obsesif kompulsif puanlari

daha yiiksek bulunmustur.

5.1.3. Bilissel duygu diizenleme becerisinin baz1 degiskenlerle karsilastirilmasina iliskin
bulgularin tartisiimasi

Kisilerin duygularint harekete geciren bilgileri yonetebilmesi ve basa ¢ikma
stratejilerini kullanabilmesi biligsel duygu diizenleme kavrami ile aciklanmaktadir (Garnefski
ve Kraaij, 2016). Bireyin yasadigi olumsuz olaylarda zor duygularla bas edebilmesi,
duygularin1 yorumlayabilmesi ve kontrol edebilmesi i¢in biligsel duygu diizenleme becerisi
onemlidir (Garnefski vd., 2001; Onat Kocabiyik vd., 2017). Biligsel duygu diizenleme
yapabilmek icin gesitli stratejilere sahip olmak gerekir. Bilissel duygu diizenleme stratejileri,
bireyin stres yasadigi bir durumda duygu ve davranislarini yonetebilmesine yardimci olur.
Kisiler bu sayede duygularini kontrol ederek ve uygun sekilde diizenleyerek, olumsuz
durumlardan daha az zarar gormiis olacaktir. Boylece gelistirdigi bu stratejileri stres yaratan

bagka olay ve durumlarda da kullanabilir (Garnefski vd., 2001).

Garnefski ve arkadaslart (2001) yaptiklar1 calismada bilissel duygu diizenleme

stratejilerini kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma,
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plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar gézden gegirmek, bakis agisina yerlestirmek, yikim ve
digerlerini suclama olmak iizere dokuz alt boyutta ele almistir. Bunlardan kendini suglama,
diisiinceye odaklanma, yikim ve digerlerini sug¢lama stratejileri uyumsuz olarak; kabul etme,
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar gézden gecirmek ve bakis
acisina yerlestirmek stratejileri ise uyumlu olarak degerlendirilmistir (Garnefski vd., 2001).
Mevcut caligmada romantik iligkisi bulunan yetigkinlerin biligsel duygu diizenleme
becerilerinin bazi1 degiskenlere (cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, romantik iliski statiisii,

romantik iliski siiresi) gore farklilasip farklilasmadigina bakilmustir.

Yapilan analiz sonucunda romantik iligkisi bulunan yetiskinlerin bilissel duygu
diizenleme becerilerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. Kadinlarin
kendini suglama puanlari, erkeklerin kendini su¢glama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.
Bu durumda kadinlarin karsilagtiklar olumsuz olaylarda ya da yaptig1 hatalarda erkeklere gore
kendini daha fazla sorumlu tuttugunu ve daha c¢ok 6z elestiri yaptigini1 sdyleyebiliriz. Ayrica
calisgmada kadmlarin disiinceye odaklanma puanlari, erkeklerin diigsiinceye odaklanma
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Kadinlarin yasanan bir durumla ilgili erkeklere gére daha
fazla ve detayci disiindiigiinii dolayisiyla daha fazla ruminasyon yaptigimi sodyleyebiliriz.
Mevcut ¢alisma ile benzer sekilde Sucu (2023) yaptig1 arastirmada bilissel duygu diizenleme
becerilerini cinsiyet degiskenine gore incelemis, kendini suglama ve ruminasyon puanlari
erkeklere gore kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. Bu sebeple yapilan caligsmalara ait bu

bulgular birbirini desteklemektedir.

Oner ve Asct (2020) yaptign arastirmada bilissel duygu diizenleme stratejilerini
belirlemede baglanma stillerinin roliinii incelemistir. Istanbul ilinde yasayan 360 yetiskin
lisansh sporcudan veriler anket kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyet
degiskenine gore bakildiginda biligsel duygu diizenleme stratejilerinden digerlerini su¢glamanin
erkeklerde daha yiiksek puanlar aldig1 gozlenmistir. Sener’in (2020) yaptig1 caligmada bilissel
duygu diizenleme stratejileri cinsiyet ve kardes sayisi degiskenlerine gore incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda biligsel duygu diizenleme stratejileri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemis ancak pozitif tekrar odaklanma alt boyutu kardes sayisina gore anlaml
diizeyde farklilik gostermistir. Pozitif tekrar odaklanma puanlari, kisilerin kardes sayilari

arttikca azalmaktadir.

Acer (2024) de yaptig1 calismada bilissel duygu diizenleme becerisini cinsiyet degiskeni

acisindan incelemistir. Yapilan analiz sonucunda kabul etme ve ruminasyon alt boyutlari
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cinsiyete gore anlaml farklilik gostermistir. Her iki alt boyutta da kadin katilimcilarin puanlari,
erkek katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde Kog (2023) yaptigi arastirmada
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kabul etme ve ruminasyonu, kadinlarda erkeklere
gore daha yiiksek bulmustur. Ayrica bu ¢alismada digerlerini su¢lama alt boyutu da kadinlarda

erkeklere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Sonug olarak yapilan ¢calismalarda genellikle cinsiyet faktorii agisindan uyumsuz biligsel
duygu diizenleme stratejilerinden diisiinceye odaklanma veya ruminasyon kadinlarda erkeklere

gore daha yiiksek bulunmustur.

5.1.4. Bilissel duygu diizenleme becerisi ile obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki iliski
bulgularinin tartisiimasi

Yapilan bu ¢alismada romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin bilissel duygu diizenleme
becerileri ile obsesif kompulsif 6zellik gosterme durumlari arasinda anlamli diizeyde bir iligki
oldugu gozlenmistir. Biligsel Duygu Diizenleme 6l¢ek toplam puani ile Maudsley Obsesif
Kompulsif Belirti 6lgek toplam puani arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iligki bulunmustur. Bu
sonug diisiiniilenin aksine biligsel duygu diizenleme puanlari artik¢a obsesif kompulsif 6zellik
gdstermenin arttigin1 gostermektedir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginde sadece uyumlu

stratejilerin degil, ayn1 zamanda uyumsuz stratejilerin de yer almasi bu duruma sebep olabilir.

Romantik iligkisi bulunan yetiskinlerin bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan
Kendini suglama ile obsesif kompulsif belirti toplam puani ve alt boyutlarindan Kontrol etme,
Yavaslik ve Kusku arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iliski bulunmustur. Bu sebeple daha ¢ok
kendini suglayan kisilerin daha kontrolcti, siipheci, giinliik yasam performanslarinda daha yavas
hareket eden kisiler oldugunu ve obsesif kompulsif 6zellik gosterme ihtimallerinin daha fazla
oldugunu soyleyebiliriz. Calismada Kendini suglama ile obsesif kompulsif belirti alt
boyutlarindan Temizlik ve Ruminasyon arasinda anlamli iligki bulunamamistir. Benzer sekilde
Sener (2020) yaptig1 ¢alismada obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerin, tan1 almamig
bireylere gore bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan kendini su¢lama stratejisini daha

fazla kullandigin1 saptamistir.

Romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan
Kabul etme ile obsesif kompulsif belirti alt boyutlarindan Ruminasyon arasinda pozitif yonde
cok zayif iliski bulunmustur. Ruminasyon genel anlamda islevsiz bir diisiinme bi¢imi olarak

kabul gormekle birlikte, bireyi sorunlar iizerinde diisiinmeye ve ¢6ziim iiretmeye sevk ettigi
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icin bir dereceye kadar gerekli goriilmektedir. Bu sebeple sorunlarin ¢éziimiinde kabul etme
stratejisi ile pozitif yonde anlamli ¢iktigin1 sdyleyebiliriz. Calismada Kabul etme ile obsesif
kompulsif belirti toplam puani ve Kontrol etme, Temizlik, Yavaslik ve Kusku alt boyutlar
arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Shafii Kahani ve arkadaglarinin (2022) yaptigi
arastirmada ise biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan kabul etme ile OKB arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Mevcut ¢alismada beklenenin aksine kabul etme ile OKB
arasinda anlamli diizeyde iligski ¢tkmamasinin sebebinin, katilimcilarin tan1 almis gercek OKB

hastalar1 olmamasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan
Diislinceye odaklanma ile obsesif kompulsif belirti toplam puani ve alt boyutlarindan Kontrol
etme ve Ruminasyon arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iliski bulunmustur. Bu sebeple daha sik
ve detayci diisiinen bireylerin obsesif kompulsif 6zellik gostermeye daha yatkin oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayrica bu kisiler daha kontrolcii ve yasanan bir olayda sorunlarin 6ncesi, sonrasi
ve nasil ¢oziilmesi gerektigi hakkinda fazlaca diisiinen kimseler olabilmektedir. Calismada
Diislinceye odaklanma ile obsesif kompulsif belirti alt boyutlarindan Temizlik, Yavaslik ve
Kusku alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunamamstir. Benzer sekilde Shafii Kahani ve
arkadaslar1 (2022) yaptig1 arastirmada bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan ruminasyon

ile OKB arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulmuslardir.

Romantik iligkisi bulunan yetiskinlerin bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan
Pozitif tekrar odaklanma ile obsesif kompulsif belirti toplam puani ve alt boyutlardan Temizlik,
Yavashik ve Ruminasyon arasinda negatif yonde ¢ok zayif iligki bulunmustur. Bu sebeple
yasanan stresli bir durum karsisinda olumlu olan baska olaylara odaklanan kisilerin; temizlik
konusunda daha az takintilari olan, yasanan olayr derinlemesine ve sik¢a diisiinmeyen,
takinti/zorlantilarindan dolay: giinliik yasam performanslarinda yavaslama olmayan ve daha az
obsesif kompulsif 6zellik gosteren kisiler oldugunu sdyleyebiliriz. Calismada Pozitif tekrar

odaklanma ile Kontrol etme ve Kusku alt boyutu arasinda anlamli iliski bulunamamastir.

Romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan
Plana tekrar odaklanma ile obsesif kompulsif belirti toplam puani ve alt boyutlardan Kontrol
etme, Temizlik, Yavaglik ve Ruminasyon arasinda negatif yonde ¢ok zayif iliski bulunmustur.
Bu sebeple yasanan stresli bir olay karsisinda farkli planlar yaparak en iyi nasil basedebilecegini
tasarlayan kisilerin; daha az kontrolcii, temizlik takintilar1 agisindan daha az riskli,

takinti/zorlantilarindan dolay: giinliik yasam performanslarinda yavaslama olmayan, yasanan
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olay1 gereginden fazla derinlemesine ve sik¢a diisiinmeyen kimseler oldugunu ve obsesif
kompulsif 6zellik gdstermeye daha az yatkin olduklarini sdyleyebiliriz. Calismada Plana tekrar
odaklanma ile Kusku alt boyutu arasinda anlamli iliski bulunamamaistir. Benzer sekilde Sener
(2020) yaptig1 calismada obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerin, tan1 almamis bireylere
gore biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan plana tekrar odaklanma stratejisini daha az
kullandigini saptamistir. Shafii Kahani ve arkadaslarinin (2022) yaptig1 arastirmada da biligsel
duygu diizenleme alt boyutlarindan plana yeniden odaklanma ile OKB arasinda negatif yonde

anlamli iliski bulunmustur.

Romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan
Pozitif tekrar gozden gecirmek ile obsesif kompulsif belirti toplam puani ve alt boyutlarindan
Kontrol etme, Temizlik, Yavaslik ve Ruminasyon arasinda negatif yonde cok zayif iliski
bulunmustur. Bu sebeple yasanan stresli bir durum karsisinda olayin iyi yonlerine odaklanan
kisilerin; daha az kontrolcii, temizlik takintilar1 agisindan daha az riskli, takinti/zorlantilarindan
dolay1 giinliik yasam performanslarinda yavaslama olmayan, yasanan olayr gereginden fazla
derinlemesine ve sik¢a diistinmeyen kimseler oldugunu ve obsesif kompulsif o6zellik
gostermeye daha az yatkin olduklarini sdyleyebiliriz. Calismada Pozitif tekrar gozden gecirmek
ile Kusku alt boyutu arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Benzer sekilde Sener (2020)
yaptig1 calismada obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerin, tan1 almamis bireylere gore
bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan pozitif tekrar gozden gecirmek stratejisini daha az
kullandigin1 saptamustir. Shafii Kahani ve arkadaslarinin (2022) yaptig1 arastirmada da biligsel
duygu diizenleme alt boyutlarindan pozitif tekrar gozden gecirmek ile OKB arasinda negatif

yonde anlamli iligski bulunmustur.

Romantik iligkisi bulunan yetiskinlerin bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan
Bakis acisina yerlestirmek ile obsesif kompulsif belirti toplam puan/alt boyutlar1 arasinda
anlaml iligki bulunamamistir. Shafii Kahani ve arkadaslarinin (2022) yaptig1 arastirmada ise
bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan bakis agisina yerlestirmek ile OKB arasinda negatif

yonde anlamli iliski bulunmustur.

Romantik iligkisi bulunan yetigkinlerin biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan
Yikim ile obsesif kompulsif belirti toplam puani ve alt boyutlarindan Kontrol etme, Yavaslik,
Kusku ve Ruminasyon arasinda pozitif yonde zayif ilisgki bulunmustur. Bu sebeple yasanan
stresli bir olay karsisinda durumu felaketlestiren kisilerin daha fazla kontrolcii, daha siipheci,

olaylar1 gereginden fazla derinlemesine ve sik¢a diisiinen, takinti/zorlantilarindan dolay1 giinliik
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yasam performanslarinda yavaslamalar olabilen ve obsesif kompulsif 6zellik gostermeye daha
yatkin kisiler oldugunu soyleyebiliriz. Calismada Yikim puanlar ile Temizlik alt boyutu
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iliski gozlenmistir. Olaylar1 felaketlestiren kisiler ayni
zamanda temizlik takintilar1 acisindan diisiik diizeyde riske sahip olabilmektedir. Benzer
sekilde Sener (2020) yaptig1 calismada obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerin, tani
almamuis bireylere gore biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan yikim stratejisini daha fazla
kullandigini saptamistir. Shafii Kahani ve arkadaslarinin (2022) yaptig1 arastirmada da biligsel
duygu diizenleme alt boyutlarindan yikim ile OKB arasinda pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur.

Romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan
Digerlerini suglama ile obsesif kompulsif belirti toplam puani ve alt boyutlarindan Kontrol
etme, Yavaslik ve Ruminasyon arasinda pozitif yonde zayif iliski bulunmustur. Bu sebeple
yasanan kotii olaylardan bagkalarini sorumlu tutan kisilerin daha kontrolcii, olaylar1 gereginden
fazla derinlemesine ve sik¢a diisiinen, takinti/zorlantilarindan dolay1r giinliik yasam
performanslarinda yavaslamalar olabilen ve obsesif kompulsif 6zellik gostermeye daha yatkin
kisiler oldugunu sdyleyebiliriz. Caligmada Digerlerini suglama ile Temizlik ve Kusku alt boyut
puanlar1 arasinda pozitif yonde c¢ok zayif iliski gozlenmistir. Kisilerin digerlerini sug¢lama
durumu arttikca temizlikle ilgili takintilar1 ve slipheci yaklagimlar1 kismen artmaktadir. Benzer
sekilde Shafii Kahani ve arkadagslar1 (2022) yaptig1 arastirmada bilissel duygu diizenleme alt

boyutlarindan digerlerini sug¢lama ile OKB arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulmuslardir.

Biligsel duygu diizenleme becerisi ile obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki iliskiyi
inceleyen calisma sayisi oldukca siirlidir. Ancak obsesif kompulsif bozukluk ile duygu
diizenleme arasindaki iliskiye dair yapilan arastirmalara alan yazinda sik¢a rastlanmaktadir.
Biligsel duygu diizenlemenin uyumsuz stratejilerinin duygu diizenleme giicliigii ile baglantili
oldugunu diislinlirsek Capar Taskesen ve Inozu’nun (2024) yaptigr arastirmada obsesif
kompulsif belirti diizeyi yiiksek olan bireylerin duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin tiim alt
boyutlarda yiiksek ¢ikmasi sonucu, mevcut calismanin bulgularini desteklemektedir. Benzer
sekilde Goldberg ve arkadaslart (2016) yaptig1r aragtirmada duygu diizenlemenin biligsel
yeniden degerlendirme stratejisi artikca OKB semptomlarinin azaldigini, disavurumcu bastirma
stratejisi arttkca da OKB semptomlarinin arttifini saptamistir. Obsesif kompulsif belirti
gostermede duygu ve bilis arasindaki baglantinin aracilik etkisi oldugu goriilmiistiir. Nejat ve
arkadaslar1 (2020) obsesif kompulsif bozuklugun yordanmasina iliskin yaptig1 arastirmada
bilingli farkindalik, duygu diizenleme stratejileri ve basa ¢ikma stratejilerini incelemistir.
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Yapilan analiz sonucunda ergenlerin kendini su¢lama ve kaginma davranislar1 arttik¢a obsesif
kompulsif belirtilerin arttigi goriilmiistiir. Cassandra See ve arkadaslart (2022) obsesif
kompulsif 6zellikler ve duygu diizenleme giicliikleri ile ilgili sistematik bir inceleme yapmustir.
Yapilan derleme sonucunda kabul etmenin obsesif kompulsif belirtileri tiim boyutlarda ayni
sekilde olmasa da azalttigi goriilmiistiir. Ayrica diirtii kontrol sorunlarmin, etkili duygu
diizenleme stratejilerine sahip olamamanin ve hedefe yonelik davranista bulunamamanin

obsesif kompulsif belirti gosterme ile iliskili oldugu bulunmustur.

Yapilan mevcut calismada genel olarak bilissel duygu diizenleme stratejilerinden
uyumlu olanlar1 (pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar gézden
gecirmek) daha fazla kullanan kisilerin obsesif kompulsif 6zellik gosterme yatkinliklarinin
azaldigi, biligsel duygu diizenleme stratejilerinden uyumsuz olanlar1 (kendini suglama,
diisiinceye odaklanma, yikim, digerlerini su¢lama) daha fazla kullananlarin ise obsesif

kompulsif 6zellik gdsterme yatkinliklarinin arttig1 gézlenmektedir.

5.1.5. Bilissel duygu diizenleme becerisi ile duygusal bagimhlik arasindaki iliski
bulgularinin tartisiimasi

Yapilan bu ¢alismada romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin bilissel duygu diizenleme
becerileri ile duygusal bagimlilik arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu gdzlenmistir.
Romantik iligkisi bulunan yetiskinlerin bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan Pozitif
tekrar odaklanma ve Plana tekrar odaklanma ile duygusal bagimlilik toplam puani arasinda
pozitif yonde ¢ok zayif iliski bulunmustur. Kisilerin Pozitif tekrar odaklanma ve Plana tekrar
odaklanma puanlar arttik¢a duygusal bagimlilik diizeyleri kismen artmaktadir. Bu durum
romantik iligkilerde duygusal bagimlilig1 olan kisilerin, iligkide bir sorun yasandiginda bu
sorunu en 1yi sekilde nasil ¢ozebilecekleriyle ilgili planlar yaptigini ve iliskideki sorunlarin
yaninda iyi giden baska durumlarin varligina odaklandiklarini géstermektedir. Boylece bu
kisiler iliskiyi biran evvel sonlandirmak yerine daha yapici ve devam ettirici bir role sahip

olmaktadir.

Romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan
Kendini suglama, Kabul etme, Diisiinceye odaklanma, Pozitif tekrar gozden gegirmek, Bakis
acisina yerlestirmek, Yikim ve Digerlerini suglama ile duygusal bagimlilik arasinda anlamli

diizeyde bir iliskiye rastlanmamistir.
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Ilgili alan yazin incelendiginde bilissel duygu diizenleme becerisi ve duygusal
bagimliligin ayn1 anda incelendigi baska bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak baglanma
stilleri ile bilissel duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Duygusal bagimliligin, baglanma stillerine dayandigimi ve baglanmadan
etkilendigini diislindiiglimiizde bu konuda yapilan caligmalar da bize mevcut g¢alismanin
bulgularinin tartisilmasi konusunda fikir vermektedir. Ornegin; Oner ve Asc1 (2020) yaptig
arastirmada biligsel duygu diizenleme stratejilerini belirlemede baglanma stillerinin roliinii
incelemistir. Yapilan analiz sonucunda, baglanma stillerinin biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin tamaminda belirleyici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Korkulu baglanma,
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden pozitif tekrar odaklanma ve bakis agisina yerlestirmek
alt boyutlarinin pozitif belirleyicisi olurken; kayitsiz baglanma stili, plana tekrar odaklanma alt
boyutunun pozitif belirleyicisi olmustur. Saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile bilissel
duygu diizenleme becerileri alt boyutlarindan kabul etme ve diislinceye odaklanma arasinda da
pozitif anlamli iligki bulunmustur. Bilindigi iizere duygusal bagimlilik, giivensiz baglanma
stillerinde (korkulu, kayitsiz, saplantili) oldugu gibi islevsiz olan duygusal bagi ifade etmektedir
ve bu agidan degerlendirildiginde bu ¢alismada; mevcut ¢alismay1 destekler nitelikte glivensiz
baglanma stilleri ile pozitif tekrar odaklanma ve plana tekrar odaklanma arasinda pozitif yonli

iligki bulunmustur.

Acer (2024) tarafindan yapilan arastirmada da baglanma stilleri ile biligsel duygu
diizenleme arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda Biligsel Duygu
Diizenleme Olgeginin alt boyutlar1 olan Pozitif Tekrar Odaklanma, Plana Tekrar Odaklanma,
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ve Bakis Acisina Yerlestirmek ile gilivenli baglanma stili
arasinda pozitif yonlii anlamli iligski; Kendini Suclama, Felaketlestirme, Digerlerini Suglama alt
boyutlar1 ile gilivenli baglanma stili arasinda ise negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur.
Kacinan baglanma stili ile Kendini Suglama arasinda pozitif, Digerlerini Suc¢lama arasinda ise
negatif anlaml iligki saptanmistir. Ayrica kaygili- kararsiz baglanma stili ile biligsel duygu
diizenleme becerilerinden Kabullenme, Ruminasyon, Felaketlestirme, Kendini Su¢lama ve
Digerlerini Suglama alt boyutlar1 arasinda pozitif iliski gortiliirken, Plana Tekrar Odaklanma ve
Pozitif Yeniden GoOzden Gegirme alt boyutlar1 arasinda negatif iliski goriilmiistiir. Bu
calisgmada, mevcut caligmanin aksine uyumlu biligsel duygu diizenleme becerilerinin
(kabullenme disinda) giivenli baglanma stili ile pozitif yonde iliskili oldugu; uyumsuz biligsel
duygu diizenleme becerilerinin (kendini suglama, digerlerini suglama disinda) ise genellikle

giivensiz baglanma stilleri ile pozitif yonde iligkili oldugu saptanmustir.
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Kubin Mete (2023) yaptig1 karma desen ¢alismada romantik iligkisi olan bireylerde
baglanma ile cocukluk c¢agi travmalar: arasindaki iligkide biligsel duygu diizenlemenin roliinii
incelemistir. Arastirmanin nitel kismi i¢in yetiskin 10 kisiden, nicel kismi i¢in ise liniversitesi
ogrencisi olan 304 kisiden veriler toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda kaygili baglanan
bireylerin daha ¢ok uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullandig1 goriilmiistiir.
Ayrica kaygili baglanma ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasindaki iliskide biligsel duygu

diizenlemenin aracilik etkisi kismi diizeyde olmustur.

Alic1 Duyuler’in (2023) calismasinda da benzer sekilde kagingan ve kaygili baglanma
boyutu ile uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlaml1 iligki bulunmustur. Celebi (2023) tarafindan yapilan ¢calismada ise kaygili baglanma ile
biligsel duygu diizenleme becerilerinin tamami arasinda pozitif anlamli iligki saptanmistir. Bu
durumu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin  uyumlu veya uyumsuz olarak
degerlendirilmesinden daha ¢ok hangi stratejinin hangi durumlarda ve nasil kullanildigiyla ilgili
degerlendirilmesi gerektigiyle agiklayabiliriz. Sec¢ilen strateji ayn1 olmasina ragmen kullanilan
baglamin durumuna gore kisiyi farkli sonuglara gotiirebilmektedir. Ciinkii bireyler iginde
bulunduklar1 duruma gore bu stratejileri sectiklerinde ve esnek olarak kullandiklarinda daha iyi
duygu diizenleme yapabilmekte, kisiler arasi iligkileri daha saglikli olmakta ve hayatlarinda var
olan yasam alanlar1 arasindaki dengeyi daha iyi kurabilmektedir. (Kashdan ve Rottenberg,
2010; Sakakibara ve Endo, 2016; Sheppes vd., 2014). Ornegin; Kabul etme stratejisi uyumlu
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden biridir fakat yasanilan olumsuz durumun oldugu gibi
sindirilmeden ve zamana yayilmadan kabul edilmesi kisinin yogun kaygi yasamasina sebep
olabilir. Bdylece uyumlu olan strateji kullanildigi duruma gore islevsiz hale dontisebilmektedir.
Bu calismada kagingan baglanma ile bilissel duygu diizenleme becerilerinden bakis agisina
yerlestirmek ile pozitif yonlii iliski bulunmugsken kendini su¢lama, diisiinceye odaklanma, plana
tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme, yikim ve digerlerini su¢lama ile negatif

yonlii iliski bulunmustur.

Onat Kocabiyik ve arkadaglari (2017) yaptig1 calismada bilissel duygu diizenleme
becerisi ile iliskisel bagiml1 benlik kurgusu arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite dgrencisi
olan 432 geng yetiskinden anket kullanilarak veriler toplanmistir. Benlik kurgusu, bireylerin
digerleriyle olan iliskilerinde kendilerini algilama bigimlerini ifade etmektedir. Buna gore
bireyler ya digerlerine bagimli ya da digerlerinden ayr1 ve bagimsiz bir benlik algis1 gelistirirler
(Constantine, 2001). Bu baglamda yapilan arastirma sonucunda iliskisel bagimli benlik
diizeyleri yiiksek olan genc yetiskinlerin diisiik olanlara gére kendini suclama, diisiinceye
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odaklanma ve bakis agisina yerlestirmek puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica iliskisel
bagimli benlik diizeyleri yiiksek olanlarin, hem orta diizey olan geng yetiskinlere goére hem de
diistik olanlara gore plana tekrar odaklanma puanlari yliksek bulunmustur. Duygusal bagimlilik
ile iliskisel bagimli benligin kiside var olan ozellikler agisindan benzerlik gosterdigini
diisiiniirsek bu bulgunun mevcut calismayi destekler nitelikte oldugunu sdyleyebiliriz. Iliskisel
bagimli benlik kurgusunun diger biligsel duygu diizenleme stratejileri ile ise anlamli iligkisi

saptanmamistir.

Yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak duygusal bagimlilik ile biligsel duygu diizenleme
becerisi arasindaki iliskiye genel olarak baktigimizda pozitif ya da negatif yonde bir iliskiden
bahsedemiyoruz. Farkli arastirmalarda farkli sonuglarin ¢iktigini, bazi aragtirmalarin birbirini
desteklerken bazilarinin aksini sOyledigini gormekteyiz. Buna sebep olarak duygusal
bagimliligin ve iliskili kavramlarin iligkilerde bazi durumlarda islevsel olarak degerlendirilmesi

ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ¢ok yonlii 6zelliginin olmasi diisiilmektedir.

5.1.6. Obsesif kompulsif 6zellikler ile duygusal bagimhlik arasindaki iliski bulgularinin
tartisitimasi

Yapilan bu calismada romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin obsesif kompulsif
yatkinliklar ile duygusal bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir.
Obsesif kompulsif belirti alt boyutlarindan Temizlik ile duygusal bagimlilik arasinda pozitif
yonlii ¢ok zayif iliski bulunmustur. Calismaya gore bireylerin temizlikle ilgili takintilari arttik¢a
duygusal bagimlilik diizeyleri artmaktadir. Cetin ve Arslan (2023) romantik iliskilerde
bagimhilik ile duygusal bagimlilik arasindaki iliskiyi incelemis ve Romantik Iliskilerde
Bagimlilik alt boyutlarindan takint1 ile duygusal bagimlilik arasinda anlamli iligki bulunmustur.
Kisilerin takinti puanlar artik¢a duygusal bagimlilik diizeylerinin artmasi, mevcut ¢alisma ile

benzerlik gostermektedir.

Romantik iligkisi bulunan yetiskinlerin obsesif kompulsif belirti toplam puani ve alt
boyutlarindan Kontrol etme, Kusku, Yavaslik ve Ruminasyon ile duygusal bagimlilik arasinda

anlaml diizeyde bir iliskiye rastlanmamustir.

Ilgili alan yazin incelendiginde obsesif kompulsif dzellikler ve duygusal bagimliligin
ayn1 anda incelendigi baska bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Ancak baglanma stilleri ile obsesif
kompulsif bozukluk arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar mevcuttur. Duygusal

bagimliligin, baglanma stillerine dayandigini ve baglanmadan etkilendigini diisiindiigiimiizde
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bu konuda yapilan ¢alismalar da bize mevcut ¢alismanin bulgularinin tartisiimasi konusunda
fikir vermektedir. Ornegin; Siimer ve arkadaslar1 (2009) yaptiklar1 arastirmada baglanma
boyutlarinin depresyon, panik bozukluk ve obsesif kompulsif bozuklukla iligkisini deneysel bir
caligma ile incelemistir. Calismaya katilan OKB, panik bozukluk ve depresyon tanis1 almis 104
kisi ile herhangi bir tan1 almamis 77 kisiden 6z bildirim yoluyla veri toplanmistir. Yapilan
analizler sonucunda kaygili ve kagingan baglanma stillerinin obsesif kompulsif belirtileri
artiran bir faktor oldugu gozlemlenmistir. Bolat (2020) yaptigi arastirmada baglanma
orlintiileri, mizag ve karakter Ozelliklerinin obsesif kompulsif bozukluktaki etkilerini klinik
baglamda incelemistir. Katilimcilar OKB tanis1 olan 60 yetiskin ile saglikli 64 yetiskinden
olusmaktadir. Yapilan analiz sonuglarina gore obsesif kompulsif 6zellikler ile zarardan kaginma
arasinda pozitif yonde; kendini yonetme, isbirligi yapma ve yenilik arayisi arasinda negatif
yonde bir iliski saptanmistir. OKB tanisi olan kisilerde, digerlerine gore kaygili baglanma daha
fazla goriilmiistiir. Ertiirk (2021) yaptig1 arastirmada baglanma stilleri ve benlik saygisinin
obsesif kompulsif semptomlar iizerindeki etkisini incelemistir. Yetiskin 444 kisiden anket
kullanilarak veri toplama islemi gergeklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda kaygili ve
korkulu baglanmanin obsesif kompulsif 6zellik gostermeyi artirdigr goriilmistiir. Bahsedilen
caligmalarin ortak 6zelligi kaygili baglanma ile obsesif kompulsif bozukluk arasinda pozitif
yonli iliski saptanmis olmasidir. Mevcut ¢alismanin alan yazin boliimiinde deginildigi lizere
duygusal bagimlilik ve kaygili/saplantili baglanmanin 6zellikleri arasindaki benzerlikten yola
cikarak duygusal bagimlilik ile obsesif kompulsif bozukluk arasinda da bir iligski oldugundan

sOz edebiliriz.

5.1.7. Duygusal bagimhlik ile obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki iliskide biligsel
duygu diizenleme becerisinin aracilik bulgularinin tartisilmasi

Yapilan bu calismada romantik iliskisi bulunan yetiskinlerin obsesif kompulsif
ozelliklerinin biligsel duygu diizenleme becerileri ilizerinde dogrudan etkisi oldugu ancak
duygusal bagimlilik diizeyleri lizerinde dogrudan etkisi olmadig1 ve bilissel duygu diizenleme
becerilerinin de duygusal bagimlik diizeyleri iizerinde dogrudan etkisi olmadig1 gbézlenmistir.
Bu durumda romantik iligkisi bulunan yetigkinlerin biligsel duygu diizenleme becerilerinin,
obsesif kompulsif 6zellikler lizerinden duygusal bagimlilik diizeylerinde herhangi bir dolayl
etkisine rastlanmamustir. Bu sonugta Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olgegini dolduran
katilimcilarin tan1 almis obsesif kompulsif bozukluk hastalar1 olmamasmin ve duygusal
bagimlilik kavraminin bir dereceye kadar iligkiler icin saglikli olan bagimlilig1 ifade etmesinin

etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica biligsel duygu diizenleme stratejileri igerisinde hem
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uyumlu, hem de uyumsuz stratejiler yer aldig1 igin Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi toplam
puanit genel olarak bireyin biligsel duygu diizenleme becerisinin gelismis veya gelismemis

oldugunu gostermemektedir.

Ilgili alan yazin taramasinda duygusal bagimlilik, obsesif kompulsif bozukluk ve bilissel
duygu diizenleme becerisinin birlikte incelendigi baska bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin farkli degiskenler arasindaki aracilik roliinii inceleyen
calismalar mevcuttur. Ornegin; Alic1 Duyuler (2023) yaptig1 arastirmada baglanma boyutlar:
ile aldatma egilimi arasindaki iliskiyi ve bu iliskide bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
aracilik etkisini incelemistir. Yapilan analiz sonucunda baglanma boyutlarindan kaygili ve
kagingan baglanmanin ve evlilik doyumunun aldatma egilimini etkiledigi goriilmiistiir. Kaygili
baglanan bireylerin aldatma egiliminde uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci
rolii oldugu saptanmistir. Vahedi ve arkadaslar1 (2016) yaptig1 arastirmada baglanma bigimleri
ve duygusal sorunlar arasindaki iliskiyi ve iliskinin biligsel duygu diizenleme becerilerinden
etkilenip etkilenmedigini incelemistir. Universite o&grencisi 285 kisiden veriler anket
kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda biligsel duygu diizenlemenin baglanma
bicimleri ve duygusal sorunlar arasinda araci etkisi oldugu bulunmustur. Akoglu Giinbatan
(2022) yaptig1 calismada baglanma stilleri ile duygusal yeme arasinda bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin araci roliinii incelemistir. Yetiskin 437 kisiden veriler anket kullanilarak
toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda baglanma stillerinden kaygili baglanma ile duygusal
yeme arasinda uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin aract etkisi oldugu
gozlenmistir. Emiroglu (2022) yaptig1 calismada baglanma bi¢imleri ile evli bireylerin
psikolojik 1yi oluslar arasinda biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliinii incelemistir.
Yetigskin 409 kisiden veriler anket kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda evli
bireylerin baglanma bicimleri ile psikolojik iyi olugslari arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Ayrica kisilerin psikolojik iyi oluslarinin cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi,
meslek tiirli ve evlilik siiresine gore anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. Aracilik analizinde
ise biligsel duygu diizenleme stratejilerinden Yikim alt boyutunun evli bireylerde baglanma

bicimleri ile psikolojik iyi olus arasinda araci roliiniin oldugu saptanmaigtir.

Kiiciikkoseleci (2024) yaptigr calismada yetigkinlerin baglanma bigimleri ile Tanri
algis1 arasindaki iliskide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin aracilik roliinii incelemistir.
Yetigkin 364 kisiden veriler anket kullanilarak toplanmistir. Yapilan aracilik analizleri
sonucunda kaygili baglanmanin; Tanriya Yo6nelik Olumlu Duygular ile iligskisinde pozitif tekrar
gozden gegirmek ile pozitif tekrar odaklanma ve yikimin negatif araci etkisi oldugu,
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Uzak/Umursamaz Tanr1 Algist ile iligkisinde diisiinceye odaklanma ve yikimin negatif kismi
araci etkisi oldugu, Korkutan/Cezalandiran Tanr1 Algist ile iligskisinde diisiinceye odaklanma
ve yikimin negatif kismi araci etkisi oldugu goriilmiistiir. Kagingan baglanmanin; Seven Tanr1
Algisi ile iligkisinde pozitif tekrar gézden gecirmek ve yikimin negatif tam araci etkisi oldugu,
Tanriya Yonelik Olumlu Duygular ile iliskisinde diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar gdzden
gecirmek ve pozitif tekrar odaklanmanin birlikte negatif araci etkisi oldugu, Uzak/Umursamaz
Tanr1 Algist ile iligkisinde kabul etme, pozitif tekrar odaklanma ve yikimin birlikte negatif araci
etkisi oldugu, Korkutan/Cezalandiran Tanr1 Algisi ile iliskisinde kabul etme, pozitif tekrar
odaklanma ve yikimin birlikte negatif araci etkisi oldugu, Tanriya Yonelik Olumsuz Duygular
ile iliskisinde ise yikimin negatif kismi araci etkisi oldugu gozlenmistir. Bu ¢alismada 6zetle;
genel olarak gilivensiz baglanma bi¢imlerinin Tanr1 algis1 alt boyutlarina etkisinde biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin azaltici(negatif) yonde giiglendirerek aracilik ettigini
gormekteyiz. Burada Tanr1 algisinin olumlu ya da olumsuz olmasia ya da segilen biligsel
duygu diizenleme stratejisinin ne olduguna bakilmaksizin negatif yonde bir araciligin olmasi,
kaygili ya da kagingan baglanan bireylerin bu stratejileri baglama gore nasil kullandigi

hakkinda bilgi vermektedir.

Oztiirk (2019) yaptigi caligmada bilissel esneklik ile duygusal 6zerklik arasindaki
iligkide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliinii incelemistir. Lise 6grencisi olan
528 ergenden veriler anket kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda biligsel esneklik
ve duygusal 6zerklik arasindaki iliskide uyumlu veya uyumsuz biligsel duygu diizenleme

stratejilerini se¢gmenin kismi aracilik etkisi oldugu goriilmiistiir.

Sarigamlik (2020) yaptig1 calismada ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkiyi, bu iliskide uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin aracilik etkisini
incelemistir. Yetigkin 422 kisiden veriler ¢evrimici ortamda anket kullanilarak toplanmustir.
Yapilan analiz sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile depresyon, somatizasyon ve uyumsuz
biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde; yine uyumsuz bilissel duygu
diizenleme stratejileri ile depresyon ve somatizasyon arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ayrica uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyonun,
cocukluk c¢ag1 travmalar1 ile depresyon arasinda; felaketlestirmenin ise, ¢ocukluk ¢agi

travmalari ile somatizasyon arasinda kismi aracilik etkisine sahip oldugu goriilmiistiir.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci degisken olarak incelendigi ¢aligmalara

genel olarak baktigimizda birbirini destekleyen ya da aksini sOyleyen arastirmalara rastlamak
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mimkiindiir. Baz1 caligmalar aracilik etkisini incelerken mevcut ¢alismadaki gibi direkt biligsel
duygu diizenleme becerisinin aracilik etkisine odaklanmis, baz1 ¢aligmalar aracilik etkisini
uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri agisindan ayr1 ayr1 degerlendirmis,
bazi caligmalar ise tiim alt boyutlardaki aracilik analizlerini ve birkag¢ alt boyutun birlikte
yaptig1r etkiyi incelemistir. Tiim bu calismalarin ortak 6zelligi bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin aracilik etkisinin katilimcilarin 6zelliklerine ve kullanildiklart baglama gore
degisiklik gosterdigidir. Bunun sebebinin insan dogasimin karmagsikligi ve biligsel duygu

diizenleme stratejilerinin ¢ok yonlii yapisi oldugu diisiiniilmektedir.

5.2. Sonug¢

Mevcut caligmada romantik iligkilerde duygusal bagimlilik ile obsesif kompulsif
ozellikler arasindaki iliskide biligsel duygu diizenleme becerisinin araci rolii incelenmistir. Bu
kapsamda duygusal bagimlilik, obsesif kompulsif bozukluk ve bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin birbirleri ile iliskisine bakilmistir. Ayrica biligsel duygu diizenleme becerisinin
obsesif kompulsif oOzellikler iizerinden duygusal bagimliligi etkileyip etkilemedigi test

edilmisgtir.

Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin cinsiyete gore farklilasmasina bakildiginda
kadmlarin kendini suglama ve diisiinceye odaklanma puanlari erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Obsesif kompulsif 06zelliklerin cinsiyete gore farklilasmasina bakildiginda
kadinlarin ruminasyon puanlari erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Duygusal bagimliligin
cinsiyete gore farklilagmasina bakildiginda ise erkeklerin duygusal bagimlilik diizeyleri

kadinlardan daha ytiksek bulunmustur.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin iligki statiisiine gore farklilasmasina
bakildiginda tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik goériilmemistir. Obsesif kompulsif
ozelliklerin iliski statiistine gore farklilasmasina bakildiginda kontrol etme, yavaslik, kusku ve
ruminasyon puanlari iligkisi flort statiisiinde olanlarin evli olanlardan daha yiiksek bulunmustur.
Duygusal bagimliligin iligki statiisiine gore farklilasmasia bakildiginda ise evli olanlarin

duygusal bagimlilik diizeyleri iligkisi flort statlisiinde olanlara gore daha yliksek bulunmustur.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin iligki siiresine gore farklilasmasina bakildiginda
tim alt boyutlarda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Obsesif kompulsif 6zelliklerin iliski
stiresine gore farklilagmasina bakildiginda yavaslik ve kusku puanlari iligkisi 1 yildan az siireli

olanlarda, iliskisi 4 yildan uzun siireli olanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Duygusal
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bagimliligin iliski siiresine gore farklilasmasina bakildiginda ise iliski siiresi 1 yildan kisa siireli
olanlarin duygusal bagimlilik diizeyleri; iliski siiresi 1-4 yil arasinda olanlara ve 4 y1l iizerinde

olanlara gore daha diisiik bulunmustur.

Bilissel duygu diizenleme stratejileri ve obsesif kompulsif 6zelliklerin alt boyutlari
arasindaki iliskilere bakildiginda kendini suglama stratejisi ile kontrol etme, yavaslik ve kusku
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iliski; ruminasyon arasinda ise pozitif yonde zayif iligki
bulunmustur. Kabul etme stratejisi ile ruminasyon arasinda pozitif yonde c¢ok zayif iliski
saptanmustir. Diisiinceye odaklanma stratejisi ile kontrol etme ve ruminasyon arasinda pozitif
yonde ¢ok zayif iligski gdzlenmistir. Pozitif tekrar odaklanma stratejisi ile temizlik, yavaslik ve
ruminasyon arasinda negatif yonde c¢ok zayif iligki bulunmustur. Plana tekrar odaklanma
stratejisi ile kontrol etme, temizlik, yavaslik ve ruminasyon arasinda negatif yonde ¢ok zayif
iligki gézlenmistir. Pozitif tekrar gozden gecirmek stratejisi ile kontrol etme, temizlik, yavaslik
ve ruminasyon arasinda negatif yonde ¢ok zayif iligki; yikim stratejisi ile kontrol etme, yavaslik,
kusku ve ruminasyon arasinda pozitif yonde zayif iliski, temizlik arasinda pozitif yonde ¢ok
zayif iliski vardir. Digerlerini suclama stratejisi ile kontrol etme, yavaslik ve ruminasyon
arasinda pozitif yonde zayif iliski; digerlerini suclama ile temizlik ve kusku arasinda pozitif

yonde ¢ok zayif iliski bulunmustur.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri ve duygusal bagimlilik arasindaki iligkiye
bakildiginda pozitif tekrar odaklanma stratejisi ile duygusal bagimlilik arasinda pozitif yonde
cok zayif iligki gozlenmistir. Plana tekrar odaklanma stratejisi ile duygusal bagimlilik arasinda

ise pozitif yonde ¢ok zayif iligki gézlenmistir.

Duygusal bagimlilik ve obsesif kompulsif 6zelliklerin alt boyutlar1 arasindaki iligkilere
bakildiginda temizlik ile duygusal bagimlilik arasinda pozitif yonde cok zayif iliski
bulunmustur. Ancak duygusal bagimlilik ile obsesif kompulsif 6zellik toplam puani arasinda
anlamli diizeyde iligki saptanmamistir ve bu iki degisken arasindaki iliskide biligsel duygu
diizenleme becerisinin aracilik etkisi gozlenmemistir. Mevcut calisma ile bahsedilen
degiskenler arasindaki iliskide bilissel duygu diizenlemenin aracilik etkisine ilk kez bakilmastir.
Bilissel duygu diizenleme becerisinin mevcut ¢alismada aracilik etkisine rastlanmamis olsa da
diger degiskenler arasindaki iligkilere dayanan bulgular alan yazin i¢in ve ruh saglig1 alaninda

calisan uzmanlar i¢in 6nem arz etmektedir.
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5.3. Oneriler

Duygusal bagimlilik ile obsesif kompulsif bozuklugun ve bilissel duygu diizenleme
becerisinin birlikte incelendigi ¢aligmalar alan yazinda ¢ok sinirhidir. Bu sebeple bu
degiskenlerin birlikte incelendigi caligmalarin sayisi artirilabilir. Degiskenlerin  mevcut
caligmada yer almayan sosyoekonomik diizey ve yas faktorii agisindan farklilagmasi

incelenebilir.

Mevcut ¢alisma romantik iligkisi bulunan 18-32 yag araligindaki yetiskinlerden secilen
caligma grubu ile simirhidir. Bu ¢alismanin degiskenleri baska arastirmalarda farkli 6zellikteki

caligma gruplar ile caligilarak, arastirma bulgular1 bu ¢alisma ile karsilastirilabilir.

Mevcut caligmanin sonuglarindan yola ¢ikarak romantik iligkisi bulunan yetiskinlerin
biligsel duygu diizenleme becerilerini gelistirmek, obsesif kompulsif belirtilerini azaltmak ve
duygusal bagimliligin islevsel yoniinii desteklemek icin kapsamli bir terapi siireci planlanarak

ruh sagligi uzmanlari tarafindan uygulamalar yapilabilir.

Romantik iligkisi bulunan yetiskinlerin biligsel duygu diizenleme becerileri, obsesif
kompulsif bozukluk ve duygusal bagimlilik konularinda farkindaliklarini1 saglamak igin ilgili
kurumlarca seminerler verilebilir. Bu seminerler iiniversiteler i¢in Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik servisinde bulunan psikolojik danismanlar, hastaneler i¢in hastane psikologu ya da
psikiyatristler, evli bireyler i¢in aile sagligt merkezlerinde bulunan aile danigmanlar1 ya da

psikologlar gibi uzmanlar tarafindan diizenlenebilir.

Mevcut caligma Tiirkiye’de yasayan yetiskinlere yonelik yapilmistir. Baska tilkelerdeki
yetiskinlerle de bu ¢calismanin benzerleri yapilarak farkl kiiltiirlerdeki ve iilkelerdeki sonuglara

ulasilabilir.

Mevcut calisma ile anket kullanilarak nicel veriler elde edilmis ve analiz edilmistir.
Arastirma modeli olarak iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Calismada deney ve kontrol
gruplar1 olusturularak deneysel bir ¢aligma yapilabilir. Ayrica arastirmanin degiskenleri nitel

arastirma yontemleri kullanilarak da incelenebilir.
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EKLER
EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimci,

Asagida kisisel bilgilerinizle ilgili baz1 sorular yer almaktadir. Bu sorulara vereceginiz
yanitlar tamamen gizli kalacak ve sadece yiiksek lisans tez aragtirmasi kapsaminda
kullanilacak olup higbir kurum veya kurulusla paylasilmayacaktir. Bu nedenle adinizi,
soyadinizi yazmaniza gerek yoktur. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi bulunmamaktadir.
Sorular1 atlamamaniz ve kendinizi dogru yansitacak sekilde size en uygun olan segenegi
isaretlemeniz 6nem tagimaktadir. Vereceginiz samimi cevaplar ve katkilarinizdan dolay1
tesekkiir ederim.

Kiibra Demir6z
Tez Danismani: Prof. Dr. Hasan YILMAZ
Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii PDR Anabilim Dali

Not: Bu formu romantik bir iligkisi bulunan 18-32 yas aras1 yetiskinler doldurmalidir.

Cinsiyet: Kadin [] Erkek L]

Yas: .....

Kardes sayisi: Tek ¢ocuk [] 2-4 kardes [] 4 kardes tlizeri []
Dogum sirast: Ik ¢ocuk [] ortanca ¢ocuk [] son ¢ocuk []

(ilk ve son ¢ocuk arasindakiler)

Romantik iligki statiisti: flort ] s0zIi/ nisanlh ] evli

Romantik iligki siiresi: 1 yildan az ] 1-4 y1l ] 4 y1l iizeri ]
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EK-2 Duygusal Bagimhlik Olcegi

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu asagidaki oOlgek {izerinde

isaretleyiniz. Liitfen maddelerde “O” seklinde ifade edilen kisiyi romantik iliskide

bulundugunuz kisi olarak dikkate aliniz.

Hig katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum
1. O birkag gilinliigline benden ayr1 kaldiginda genelolarak | 1 [ 2 | 3 |4 |5 |6 | 7
kendimi pek iyi hissetmem.
2. O olmasaydi hayatimin nasil olacagini tahmin bile 112 (3(4|5]|6]|7
edemem.
3. Su anda onunla mutlu oldugum kadar mutlu 11234567
olabilecegim bagka insan bulmak benim i¢in zor olurdu.
4. O olmadan da mutlu olabilirdim. 112(3|4|5]|6]|7
5. Onunla birlikte yapmaktan hoslandigim birgok seyvar. | 1 |2 | 3 |4 |5 |6 | 7
6. O olmadan yagamak zorunda olmak benim i¢in zor 11234567
olurdu.
7. O olmadan karar vermeyi zor buluyorum. 112]|13[4]|5|6]|7
8. Kendimi iyi hissetmedigim zaman bu konuda 11234567
konusabilecegim tek insan odur.
9. Hayatimdaki en dnemli sey onunla olan iligkimdir. 1123 [4|5|6]7

Reverse coded item 4, average'i alinmistir,

For citation: Karakurt G (2001) The impact of adult attachment styles on romantic jealousy.

Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi. Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi.

Emotional Dependency Scale

Buunk (1981) developed the emotional dependency scale with 9 items each rated in 5-
point scale, it contains items that refer directly to the Comparison Level of Alternatives as well
as the degree of attachment and interdependency. Original internal consistency was .81.
However, in the analysis 7-point scale was used (from ‘totally agree’ to ‘totally disagree”) rather
than original 5-point scale. Translations and back translations were made during adaptation.
This scale was also constructed one factor which explains 48.2% of the variance. It involves
items like ‘I can’t imagine what my life would be like without my partner’, ‘it would be difficult
for me to have to live without my partner’, ‘it would be difficult for me to find any other person

with whom I would be so happy as with my present partner’.
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EK-3 Maudsley Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi

Asagidaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. Size uygunsa “DOGRU”yu uygun degilse

“YANLIS”1 daire igine aliniz. Liitfen sorularin hepsini cevaplandiriniz.
DOGRU YANLIS

1. Bana bir hastalik bulasir korkusuyla herkesin kullandigi
telefonlar1 kullanmaktan kaginirim.
2. Sik sik hosa gitmeyen seyler diisiiniir, onlar1 zihnimden
uzaklastirmakta gii¢liik ¢ekerim.
3. Diiriistliige herkesten ¢ok énem veririm
4. Isleri zamaninda bitiremedigim icin cogu kez ge¢ kalirim.
5. Bir hayvana dokununca hastalik bulasir diye kaygilanirim.
6. Sik sik havagazini, su musluklarini ve kapilari birkag kez
kontrol ederim.
7. Degismez kurallarim vardir.
8. Aklima takilan nahos diisiinceler hemen her giin beni rahatsiz
eder.
9. Kaza ile bir bagkasina ¢arptigimda rahatsiz olurum.
10. Her giin yaptigim basit giinliik islerden bile emin olamam.
11. Cocukken annem de babam da beni fazla sikmazlardi.
12. Baz1 seyleri tekrar tekrar yaptigim i¢in isimde geri kaldigim
oluyor.
13. Cok fazla sabun kullanirim.
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14.

15.

Bana gore bazi sayilar son derece ugursuzdur.

Mektuplar1 postalamadan 6nce onlari tekrar tekrar kontrol

ederim.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Sabahlar1 giyinmek i¢in uzun zaman harcarim.

Temizlige asir diigkiiniim.

Ayrmtilara gereginden fazla dikkat ederim.

Pis tuvaletlere giremem.

Esas sorunum baz1 seyleri tekrar tekrar kontrol etmemdir.
Mikrop kapmaktan ve hastalanmaktan korkar ve kaygilanirim.
Bazi seyleri birden fazla kontrol ederim.

Giinliik islerimi belirli bir programa gore yaparim.
Paraya dokunduktan sonra ellerimi Kirli hissederim.
Alistigim isi yaparken bile kag¢ kere yaptigimi sayrim.
Sabahlar1 elimi yiliziimii yikamak ¢ok zamanimi alir.

Cok miktarda mikrop oldiirticii ila¢ kullanirim.

Her giin bazi seyleri tekrar tekrar kontrol etmek bana zaman

kaybettirir.

29.

30.

Geceleri giyeceklerimi katlayip asmak uzun zamanim alir.

Dikkatle yaptigim bir isin bile tam dogru olup olmadigina

emin olamam.

31.

Kendimi toparlayamadigim i¢in giinler, haftalar, hatta aylarca
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higbir seye el stirmedigim olur.

32. En biiyiik miicadelelerimi kendimle yaparim.

33. Cogu zaman biiyiik bir hata ya da kotiiliikk yaptigim duygusuna
kapilirim.

34. Sik sik kendime birseyleri dert edinirim.

35. Onemsiz ufak seylerde bile karar verip ise girismeden &nce
durup diistiniirim.

36. Reklamlardaki ampuller gibi 6nemsiz seyleri sayma
aliskanligim vardir.

37. Bazen 6nemsiz diisiinceler aklima takilir ve beni giinlerce

rahatsiz eder.
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EK-4 Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

Olaylarla nasil basa ¢ikarsimiz?

Herkesin basindan istenmeyen veya tatsiz bircok olay gecmistir veya gecmektedir ve
herkes bu duruma kendi yéntemleriyle karsilik vermektedir. ISTENMEYEN VEYA TATSIZ
DURUMLARLA KARSILASTIGINIZDA genellikle ne sekilde diisiindiigiiniizii, asagida yer

alan sorular araciligiyla belirtmeniz istenmektedir.

1 -(Neredeyse) Higbir zaman

2 -Bazen
3 -Diizenli olarak

4 -Sik sik

5 -(Neredeyse) Her zaman

1. Gergekten olaydan dolayi kendimi suglarim. 1 2 3 4 5

2. Bu olay yasandi, gerceklesen durumu bu 1 2 3 4 5
sekilde kabullenmem gerektigini dislintiriim.

3. Yasadigim olayin bende uyandirdigi duygulari 1 2 3 4 5
distnirim.
4. Yasadigim tatsiz olaydan daha iyi bir seyler 1 2 3 4 5
dastnarim.
5. Yapabilecegim en iyi hamleyi dtustnGrim. 1 2 3 4 5
6. Yasanan tatsiz olaydan bir seyler 1 2 3 4 5

o0grenebilecegimi distintrim.

7. Yasananlar ¢ok daha koti bir sekilde de 1 2 3 4 5
gerceklesenilirdi diye distintrim.

8. Basimdan gecen olayin digerlerinin basina 1 2 3 4 5
gelenlerden daha koti oldugunu distnirim.

9. Gergeklesen olay karsisinda baskalarini 1 2 3 4 5
suglarim.
10. Gergeklesen olayin sorumlusu olarak kendimi | 1 2 3 4 5
gorurum.
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11. Yasanan koti olayi kabul etmem gerektigini
dastnarim.

12. Yasanan olay karsisinda ne diisindigiim ve ne
hissettigimle mesgul olurum.

13. Bu olayla ilgisi olmayan gilizel seyler
distndrim.

14. Bu durumla en iyi nasil basa ¢ikabilecegimi
dastnarim.

15. Yasananlarin bir sonucu olarak daha giigli bir
kisi haline donlstigliimi distntrim.

16. Diger insanlarin ¢ok daha kot deneyimler
yasayabileceklerini distndrim.

17. Yasadigim olayin ne kadar koti oldugunu
surekli daslntrim.

18. Gergeklesen olayda yaptigim hatalari
dastnarim.

19. Gerceklesen olayda yaptigim hatalari
distndrim.

20. Yasanan bu olayla ilgili degistirebilecegim bir
sey olmadigini dislnlrim.

21. Yasanan olayin, Gizerimde neden bu sekilde bir
duygu yarattigini anlamak isterim.

22. Yasanan bu kot olayi disinmek yerine gtizel
seyler dislintirim.

23. Durumu nasil degistirebilecegimi distnrim.

24. Yasanan koti olayin ayni zamanda olumlu
yonlerinin de bulundugunu disinirim.

25. Diger seylerle karsilastigimda bu olayin ¢ok da
kotd olmadigini dislintriim.

26. Yasadigim olayin, bir insanin basina
gelebilecek en kot olay oldugunu distndrim.

27. Gergeklesen olayda baskalarinin yaptig
hatalari distnGrim.
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28. Yasananlarin kaynagi olarak kendimi goririm.

29. Bununla yasamayi 6grenmek zorundayim

diye distnirim.

30. Basimdan gecen koti olayin, bende harekete
gecirdigi duygular tizerinde distnirim.

31. Beni mutlu eden baska olaylari dustntrim.

32. Yapabilecegim hamlelerle ilgili bir plan
dastnarim.

33. Durumun pozitif yonlerini ararim.

34. Kendi kendime hayatta daha koti seyler
oldugunu soylerim.

35. Durumun ne kadar korkung oldugunu surekli
distndrim.

36. Bu soruna temelde baskalarinin neden
oldugunu disinGrim.

103




