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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi ve 4. Sinif Sosyal Bilgiler Ders Kitabinin Sosyal
Beceri A¢isindan Incelenmesi baslikli tez calismamin toplam 110 sayfalik kismma iliskin,
27/02/2023 tarihinde tez danmismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan
asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik oran1 %14 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar hari¢

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az Ortlisme igeren metin kisimlari harig

Nk wWwhE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calisgmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

2/03/2023
Elif KURT

Prof. Dr. Ayse MENTIS TAS



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitlin
bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu caligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

2/03/2023
Elif KURT
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KISALTMALAR
Kisaltmalar
MEB: Milli Egitim Bakanlig1
SBOP: Sosyal Bilgiler Ogretim Programi

OECD: Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitii (Organisation for Economic Co-operetion
and Development)

NCSS: Sosyal Bilimler Ulusal Konseyi (National Council of the Social Studies)
s: Sayfa

vd: ve digerleri

vb: ve benzeri

akt: Aktaran
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali
Sinif Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

2018 SOSYAL Bi_LGiLER OGRETIM PROGRAMI VE 4. SINIF SOSYAL BiLGIiLER
DERS KiTABININ SOSYAL BECERI ACISINDAN INCELENMESI

Elif KURT

Toplumun bir pargasi olan insanin toplum yasaminda saglikli bir sekilde bulunmasinda sosyal iligkilerin
onemi biiyiiktiir. Kisiler arasi sosyal iliskilerin saglikli ilerlemesini saglayacak faktdrlerden olan sosyal becerilerin
insanlara kazandirilmasi gerekmektedir. Bu baglamda aragtirma, ilkokulda 6grencilerin kullandiklar1 6nemli
materyallerden olan ders kitaplarinin s6z konusu becerilerin kazandirilmasindaki etkinligini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Arastirma sorusu 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi ve bu program dogrultusunda
hazirlanmig 2021-2022 egitim 6gretim yilinda kullanilan ilkokul 4. Sinif Sosyal Bilgiler ders kitabmin sosyal
beceriler agisindan incelemesi olarak belirlenmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda, aragtirmada incelenmesi planlanan olgu ve olaylara iliskin kanitlar
sunan materyallerin gézden gecirilmesine imkan taniyan dokiiman incelemesi yaklasimi kullanilmigtir. Dokiiman
incelemesi yoluyla elde edilen veriler betimsel yaklagim ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
programda yer alan 6zel amaglar, temel beceriler, degerler egitimi, 6grenme alanlari, 4. Sinif kazanimlari ve
kazanimlar dogrultusunda hazirlanan 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabinin ilgili metin, gorsel, etkinlik ve sorularin
sosyal beceriler kapsamu igerisinde yer alan becerilerden en fazla; ilk kazandirilacak beceriler, grupla bir isi
yiiriitmeye yonelik beceriler, plan yapma ve problem ¢6zme becerileri yer alirken ayni zamanda duygulara yonelik
beceriler ve saldirgan davramislarla basa ¢ikmaya yonelik becerilerin de yer aldigi goriilmiistiir. Ayrica stres
durumlartyla basa ¢ikma becerilerinin yer almadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: sosyal beceri, sosyal bilgiler 6gretim programu, sosyal bilgiler ders kitabi, ilkokul
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Basic Education
Primary Education Program
Master Thesis

AN EXAMINATION OF THE 2018 SOCIAL STUDIES CURRICULUM AND THE
4TH GRADE SOCIAL STUDIES TEXTBOOK IN TERMS OF SOCIAL SKILLS

Elif KURT

Social relations are of great importance in the healthy presence of people, who are part of the society, in
the life of the society. Social skills, which are among the factors that will ensure the healthy progress of
interpersonal social relations, need to be acquired by people. In this context, the research aims to reveal the
effectiveness of textbooks, one of the important materials used by students in primary school, in gaining these
skills. The research question was determined as the examination of the 2018 Social Studies Curriculum and the
primary school 4th grade Social Studies textbook prepared in line with this program in the 2021-2022 academic
year in terms of social skills.

In the collection of research data, a document review approach was used, which allows the review of
materials that provide evidence about the facts and events planned to be examined in the research. The data
obtained through document review were analyzed with a descriptive approach. In line with the findings, one of the
skills included in the social skills scope of the 4th grade social studies textbook, which was prepared in line with
the special objectives, basic skills, values education, learning areas, 4th grade achievements and acquisitions in
the program, is related to the text, visuals, activities and questions. most; While the first skills to be acquired
include the skills to carry out a task with a group, planning and problem-solving skills, it has also been observed
that the skills for emotions and coping with aggressive behaviors are also included. In addition, it was determined
that the skills of coping with stress situations were not included.

Keywords: social skill, social studies curriculum, social studies textbook, primary school



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin onemi, sayiltilar,

sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Sosyal yasamin bir pargasi olan bireyin, iginde yasadigi toplumda ihtiyaglarin
karsilayabilmesi i¢in ¢evre ile iletisim igerisinde olmak zorundadir. Aslinda yaratilis1 geregi
bireyde bu bir ihtiyactir. Birey ilk olarak yasaminin baslangici olarak dogdugu aile ortami
icerisinde sosyallesmeye baglar. Bu ortamda ilk iletisimini kurar ve siirdiiriir. Birey yasadigi
toplum igerisindeki toplum kiiltiiriinii, degerlerini, dilini 6grenir ve benimser. Aile i¢i 6grendigi
ilk sosyallesme deneyimlerini yasadigi toplum igerisinde harmanlayarak bulundugu sosyal
ortamlarda uygulama firsati elde eder. Sosyallesme, bulundugu toplum igerisinde bir gruba ait
olma ve grup i¢i benimsenen degerlerin, davranislarin ve inanglarin birey tarafindan kazanildigi
bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu siire¢ her ne kadar dogumdan baslayip bireyin yasami
boyunca siirse de etkiledigi davranislarin ¢ogu ilk ¢ocukluk doneminde kendini belirgin olarak

gostermektedir (Gander vd., 1993, akt: Bas, 2022).

Koksal vd. (2013) calismalarinda bireyin bilissel, fiziksel, motor ve dil gelisimi gibi
sosyal gelisiminin de 6nemli oldugunu belirtmekte ve sosyal gelisimi “toplumsal beklentilere
uygunluk gosteren kazanilmis davranis yetenegi” olarak tanimlamaktadir. Aslan (2008), sosyal
gelisimi bireyin igerisinde bulundugu toplum yasamini siirdiiriirken toplumsal olarak kabul
goriilen degerlerin igsellestirilip kendi gelisim siirecinde bulunmasi olarak belirtmektedir.
Toplum, beklentilere uygun davranis gosterme bireyin toplum igerisinde yer almasina zemin

hazirlamaktadir.

Bulundugu toplumsal yasamin iiyesi olabilmesi igin bireyin ilk olarak bulundugu
toplumun yapisini, normlarimi ve degerlerini 6grenmesi gerekmektedir. Bu durum hemen
dogumla ya da bebeklik doneminde gerceklesen bir siire¢ degildir. Bu siire¢ bireyin hayati
boyunca devam eden genis bir zamani kapsamaktadir (Geng, 2005). Bireyin yagami boyunca
devam eden gelisim siirecinde kritik donemler yer almaktadir. Birey bu dénemlerde 6grendigi
uygun davranislar ile ileriki yaslarinda toplumda saglikli iletisim kurabilmede ve toplumsal
yasamin parcasi haline gelmektedir. Basarili bir sekilde sosyallesmenin saglanabilmesi i¢in

sosyal becerilere gereksinim duyulmaktadir. Yani sosyallesmis bireylerin sosyal becerileri
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uygun ve diizenli kullanmalar1 beklenmektedir (Giilay ve Akman, 2009). Sosyal beceriler,
kisiler arasi etkilesimin baglatilmasi ve siirdiiriilmesinde gerekli goriilen 6grenilmis davranislar
biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Westwood, 2007; akt: Sar1, 2020). Samanc1 ve Ugan (2017),
sosyal becerileri bireyin icerisinde bulundugu sosyal ortamlara uyum saglayabilme, toplumda
yer alabilme ve ¢evre ile olan iliskilerini olumlu bir sekilde gergeklestirebilmeye bagli tutum,
davranig ve diisiincelerin geneli olarak tanimlanmaktadir. Toplum igerisinde iyi iliskiler kurma
ve etkilesimler igerisinde bulunma hem bireyin kendisi hem de iletisim halinde bulunduklari
baska bireyler agisindan biiyiik onem tasimaktadir. Kisaca saglikli bir birey saglikli bir toplumu

olusturmaktadir.

Bireyin toplum igerisinde baska kisilerle saglikli iligkiler kurabilmesinde sosyal beceri
egitiminin 6nemi biiyiiktiir. Sosyal beceri egitiminin bireyde kiiciik yaslardan itibaren en dogru
sekilde verilebilmesi ¢cocugun kisisel ve sosyal gelisimlerini olumlu olarak etkilemektedir.
Bireyin ilk sosyal ¢evrelerinden olan okul ortami, gocukluk dénemi igerisinde yer alan bireyin
sosyallesmesine yardimci olacagi ortamin hazirlamaktadir. Bu donemde ilkokula baslayan
cocuklar evden c¢iktiklarinda ve okul ortamina girdiklerinde akranlariyla etkilesim icinde
yasamay1 Ogrenirler. Cubuk¢u ve Giiltekin (2006) g¢alismalarinda bireyin toplum yasami
icerisinde uyum saglamasinda 6nemli goriilen etkenin sosyal beceriler oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica bireylerin sosyal yasami i¢in gerekli goriilen sosyal becerilerin 6rgiin egitimin islevleri
igerisinde yer almasi gerektigini onemli gorerek; bu islevlerin ilkdgretimde yer almasinin
gerekliligini belirtmislerdir. Cocuk ilkokulda, toplum igerisinde yer almaya ve bagka kisilerle
birlikte etkilesim haline girmeye baslamaktadir. Bu donemde ¢ocuk kendi bakis acisi ile
gormekte ve buna 6nem vermektedir. Bu agidan girdigi toplumda ¢ocugun kendinden farkl
olarak bagka bireyleri tanimasi ve kisiler aras1 uygun ve dogru iletisimler kurabilmesi
gerekmektedir (MEB, 2006). Cocugun bu dénemde kendi duygu ve diisiincelerini ifade etme,
baskalarin1 dinleyebilme, yardimlagma, paylasma, zor durumlarda basa ¢ikma gibi 6nemli
sosyal becerileri kazanmas1 gerekmektedir. Bu becerilerin gelismesi de dogru alinmis bir egitim

sonucunda ger¢eklesmektedir.

Samanci ve Ucan (2017), ¢alismalarinda bireylerin saghikli gelisim gostermesinin
temelinde ¢ocukluk doneminin 6nemini belirtmektedirler. Bu dénem igerisinde dgrenilen her
tirlii kazanimlarin en etkili ve en kalic1 olacagi belirtilen ¢alismada, sosyal becerilerin de bu
donemde kazandirilmasi gerektigine vurgu yapilmaktadir. Ayrica sosyal becerileri gelismemis

bireylerin toplum igerisinde zorluk yasadigi bilinmektedir. Kuru (2020), sosyal beceri



yetersizligi yasayan ¢ocuklarin karsilastiklar1 zorluklar1 birka¢ baslik altinda toplamistir. Bu
zorluklar genel itibari ile yiiksek kaygi diizeyinden dolay1 sosyal ortamlara girmede sikintt,
utangaclik, i¢e kapaniklik, arkadas iliskilerinde ve akran grubu iletisiminde problemler, duygu
diizenleme bozukluklari, 6zgiiven problemleri, bagkalarinin duygularini anlamada problemler,
iletisimin temellerinden olan sohbeti baglatmada ve siirdiirmede problemler, toplumdaki
kurallara uyamama, o6fke kontroliinden kaynakli sorunlar ve isbirligi yapamamadir. Bu
sorunlar1 yasayan kisilerin akademik becerilerinde de sorunlar yasamasi oldukca beklenen bir
durumdur. Aynm1 zamanda bu Kisilerin okul hayatlarinda ve mesleki yasamlarinda da benzer
problemlerin yasamasi muhtemeldir. Karatas (2020) tarafindan diisiik sosyal becerilerin, kisiler
arasi iliskilerde problemler, yiiksek diizeyde akran reddi, depresyon, saldirganlik ve endise
belirtileri, suca karigsma gibi olumsuz etkileri oldugu belirtilmistir. Tiim bu g¢aligmalar
dogrultusunda insan yasami ve toplum agisindan biiyiik 6nem tasiyan sosyal beceriler temeline
insant alan egitim o&gretim faaliyetlerinin de konusu olmustur. Sosyal becerilerin
kazandirilmasinda okul ortami belirleyici bir etkendir ve sosyal becerilerin kazandirilmasinda
toplumsal bir kurum olan okul ortaminin 6nemi biiyiiktiir. Okulda yeri geldik¢e her derste
sosyal becerilerin kazanimina yer verilmelidir. Ancak bazi dersler konu alani ve amaci itibariyle
sosyal becerilerin kazandirilmasinda biraz daha 6ne ¢ikmaktadir. Ilkokul diizeyinde bu

derslerden biri Sosyal Bilgiler dersidir.

[Ikdgretimde 6nemli dersler igerisinde yer alan Sosyal Bilgiler, farkli disiplinlerin
birlesmesi sonucu ortaya ¢ikarilmig bir 6gretim programidir (Bilgili, 2010). Sosyal Bilgiler
dersi amaglar1 dogrultusunda 6grencilere yasadiklari toplumun bir pargasi olarak kiiltiirel
mirasi, milli ve evrensel degerleri aktararak, ayni dl¢giide iy1 bir vatandas ve birey olmalarini
saglamaktadir. Bir diger amaci ise bireysel ve sosyal problemleri tanima, analiz etme ve karar
verme becerilerini geligtirmektir. Bu baglamda toplum ile sosyal yasama uyum saglama, sosyal
sorunlara ¢oziim liretme, bireyler arasi iletisimi etkili sekilde kullanabilmeyi amaglamaktadir.
Sosyal Bilimler neticesinde; toplumsal yasam igerisinde yasamini siirdiiren bireylerin
ihtiyaglar1 arasinda goriilen temel ve ortak Ggeleri biinyesinde barindiran Sosyal Bilgiler;
toplumdaki bireylerin yasamini, etkilesimlerini, kiltiiriini, diinyadaki diger toplumlar
igerisindeki yerini, uluslararasi iligkilerini ayn1 zamanda bu durumlara ait temel ve ortak

ogelerin ayrintili olarak yer aldigi bolimleri igerir (Sozer, 1998).

Sosyal bilgilerin 6gretimi; toplum ile saglikli iletisim kurmak, bir birey olarak

ogrencilerin toplumdaki kurum, grup ve Kkisilerle etkilesimini olusturmaktadir. Insanlarmn



yeryliziinde var olduklar1 andan itibaren baska insanlarla birlikte yasamaya ihtiya¢ duydugu
bilinmektedir. Sosyal Bilgiler dersi dgrencilerin, i¢inde yasadigi toplumun uzak ve yakin
gevresini, gegmis, bugiin ve gelecek etkilesimini yakindan tanimasini saglamaktadir. Bu ders,
ogrencilerin toplumsal yasam ile kaynasmasini saglamak i¢in toplumsal yasam problemleri ile
ogrencileri karsi karsiya getirmektedir. Bu durumun o&grencilerin toplumsal kisiliginin
olusmasinda ve gelismesinde ki Onemi biiyliktiir. Ayni zamanda Ogrencilerin toplumsal
hedeflerini kazanmasi konusunda Sosyal Bilgiler dersi 6nemli bir sorumlulugu tistlenmektedir
(S6nmez, 2005).

Sonug olarak Sosyal Bilgiler dersinin amacinin iyi vatandas ve ayni zamanda iyi insan
yetistirmek oldugu sdylenebilir. Bununla iligkili olarak Sosyal Bilgiler Ogretimi dersi sosyal
becerilerin 6gretiminde temel olan derslerden biridir. Buradan hareketle bu arastirmada 2018
Sosyal Bilgiler Ogretim Programinin ve 4. Simf Sosyal Bilgiler ders kitabinin sosyal beceriler

acisindan incelenmesi 6nemli goriilmiis ve arastirma konusu olarak ele alinmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim
Programinin ve 4.simif Sosyal Bilgiler ders kitabinin sosyal beceri agisindan incelenmesini
amagclamaktadir. Bu amagla problem ciimlesi “2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi ve bu
dogrultuda hazirlanan 4. Simif Sosyal Bilgiler ders kitabinda sosyal becerilere nasil yer
verilmistir?” seklinde olusturulmustur. Bu dogrultuda arastirmada asagida yer alan sorulara

cevap aranmistir:

1. 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi’nin 6zel amaglari kisminda sosyal becerilere
nasil yer verilmistir?

2. 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi’nin temel beceriler kisminda sosyal
becerilere nasil yer verilmistir?

3. 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi’min degerler egitimi kisminda sosyal
becerilere nasil yer verilmistir?

4. 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi’nin 8grenme alanlar1 kisminda sosyal
becerilere nasil yer verilmistir?

5. 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi’nin 4. sinif kazanimlar1 kisminda sosyal

becerilere nasil yer verilmistir?



6. 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi’nin kazanimlari dogrultusunda 4. simf
Sosyal Bilgiler ders kitabindaki metin, gorsel, etkinlik ve sorularda sosyal becerilere

nasil yer verilmistir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyal gelisim ve degisim yasam boyu devam eden bir siirectir. Bu gelisim ve degisim
bireyin sosyal ¢cevresine biiyiik oranda katki saglamaktadir. Dogumla baslayan bu ¢evre giderek
genislemekte ve birey iizerinde dnemli bir etki gdstermektedir. Ilk olarak aile ortaminda kurulan
sosyal cevrede, birey i¢in gerekli goriilen ve toplumsal yasamda kisiler arasi iliskilerde
kullanilmas: gereken sosyal davraniglar 6grenilmeye baslanmaktadir. Cubuke¢u ve Giiltekin
(2006), sosyal becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesinde yasamin ilk yillarinin 6nemli
oldugunu belirtmislerdir. Bu yillar ilk olarak ailede baslayarak okul ortaminda devam
etmektedir. Bu yillarda elde edilen deneyimler akran iliskilerini dolayisiyla da okul yasantisini
etkiler. Cocugun okul ortamina girmesi ile beraber sosyal ¢evresi genisler. Genisleyen bu ¢evre
cocuklarin kisisel, sosyal, duygusal ve akademik becerilerinin gelismesine katki saglar. Bu
acidan okul onemli bir etkene sahiptir. Cocuklarin akademik becerilerin desteklenmesi kadar
sosyal becerilerinin de desteklenmesi onemlidir. Sosyal becerilerin 6grenilmesinde eksik ve
yetersiz kalan ¢ocuklar zorluklar ile karsilasmakta ve risk altinda kalmaktadirlar. Bu durum
ileriki yaglarda da bireyi etkilemektedir. Sosyal becerilerin bu denli énemli goriildigii ve
egitimin her alaninda 6zenle ve dikkatle ogretilmesi gerekmektedir. Bu agidan hazirlanan

egitim programlarinda sosyal becerilere yer verilmesi 6nemlidir.

Etkili bir vatandas yetistirme amaci olan Sosyal Bilgiler Ders Programinin bireye
bircok agidan saglikli iletisim kurma, problem ¢6zme, elestirel diisiinme ve yasadigi toplumla
bir biitiin olma becerilerini kazandirmay1 hedeflemektedir (MEB, 2018). Bu baglamda Sosyal
Bilgiler dersi 6grencilerin ilerleyen yasamlari igerisinde gereksinimleri arasinda bulunacak olan
bilgi, beceri, deger ve tutumlari igeren etkili dersler arasindadir. Bireyi ve bireyin yasam alanini
konu alan Sosyal Bilgiler dersi 6grencilerin kendi yasamlarin1 anlamada kilavuz niteligindedir.
Bununla beraber 6grencilerin sosyal ve kiiltlirel agidan deneyimler kazanmasinda 6nemli role
sahiptir. Toplumsal yasami ele alarak bu dogrultuda etkili bir vatandas yetistirmeyi amaglayan
Sosyal Bilgiler, 6grencilerin yasadiklari ¢evre ile etkilesimde bulunmasina ve toplum igerisinde
uygun davraniglar sergilemesine zemin hazirlamaktadir. Literatiir incelendiginde sosyal
beceriler tizerine Tirkiye’de yapilan arastirmalarin daha ¢ok okul oncesi kurumlarinda

odaklandig1 (Giilay ve Akman, 2009; Goktas, 2015; Giir Dortok, 2022) ayrica arastirmalarin



birgogunun Tiirk¢ce ve Hayat Bilgisi alanlar ile ilgili gergeklestigi goriilmistiir (Sar1, 2020;
Cam Tiirkan, 2020; Demirci, 2022; Kaf, 1999). Bu amagla arastirmanin, ilkdgretim programlari
arasinda yer alan Sosyal Bilgiler Ogretim Programimin ve bu dogrultuda hazirlanan 4. simf
Sosyal Bilgiler ders kitabinin sosyal becerilere yer verilme durumunun belirlenmesinin sosyal

bilgiler ve sosyal beceriler alanina kaynak olmasi agisindan 6nem arz ettigi diistiniilm{istiir.

1.4. Sayiltilar
Akkok (1996) tarafindan olusturulan sosyal becerilere yonelik smiflandirma o6lgiit

olarak alimustir.

1.5. Smirhhiklar
1. Milli Egitim Miidiirliigii Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi tarafindan yayinlanan
2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programu ile sinirlidir.

2. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayinlanan 2021-2022 egitim 6gretim yil1 4. simif
Sosyal Bilgiler Ders Kitab1 (Tuna Yayinlari) ile sinirlidir.

3. Yontem agisindan dokiiman incelemesi yontemi ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar
Sosyal Beceri: “Sosyal ortamlar icerisinde bulunan bireyin karsilastigi sosyal

davraniglara uygun davraniglar gosterme yetenegidir” (Avcioglu, 2007a).

Ogretim Programi: “1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade
edilen Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglari ile Tiirk Milli Egitiminin Temel Ilkeleri esas

alinarak hazirlanan programdir” (MEB, 2018).

Sosyal Bilgiler: “Bireyin toplumda var olmasini gergeklestirmesine yardimei olmasi
amaciyla tarih, cografya, ekonomi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe, siyaset bilimi,
hukuk gibi sosyal bilimleri ve vatandaslik bilgisi konularin1 yansitan; 6grenme alanlarini tema
ve liniteler altinda birlesmesiyle bireyin sosyal ve fiziki ¢evresiyle etkilesiminin ge¢mis, bugiin

ve gelecek baglaminda incelendigi bir ilkogretim dersidir” (MEB, 2005).

Sosyal Bilgiler Ogretim Programi: “Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1 ve Temel
Ilkeleri dogrultusunda ilkégretim 4, 5, 6 ve 7. sinuflar icin Sosyal Bilgiler dersi ile ilgili

kazanim, beceri ve degerlerin yer aldig1 amaglar biitiiniidiir” (Kaymake1, 2009).



Ders Kitabr: “ilgili dersin hedef ve davranislarinin gerektirdigi strateji, yontem ve

teknikleri dogrultusunda uygulamaya uygun bir aragtir” (Kilig ve Seven 2002).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

2.1. Sosyal Beceriye Iliskin Kavramlar ve Kuramsal Cerceve

Toplumun yasayis amaglarindan biri olan sosyal yasam, toplum siirekliligini saglamada
onemli etkendir. Bu siirekliligi gerceklestirecek en dnemli 6ge, etkili gorevleri olan iiyelerdir.
Toplumun etkin iiyeleri arasinda olabilmek i¢in insanin sosyal gelisimini tamamlamasi

gerekmektedir (Ding, 2002).

Sosyal beceri kavraminin olusumuna bakildiginda icerisinde birgok ifadenin yer aldigi
bilinmektedir. Buradan hareketle bu boliimde sosyal beceri ile bagdastirilmis sosyal zeka,

sosyal gelisim, sosyal yeterlik kavramlari ile sosyal beceri kavrami hakkinda bilgi verilmistir.

2.2. Sosyal Zeka

1920°1i yillardan bu yana psikologlar sosyal davranislari ele alirken; “maharet”,
“ustalik” ve “beceri” gibi gesitli konular1 da incelemislerdir. Buradaki en eski kavramin
Thorndike tarafindan ortaya atilan “sosyal zeka” oldugu ve bu kavramin sosyal psikolojisinden
okul psikolojisine kadar cogu alan igerisinde yer aldigi belirtilmektedir. Gergeklestirilmis
calismalar dogrultusunda ilgili kavrami zeka olarak degil de bir yetenek ve beceri olarak ele

alinmas1 muhtemel goriilmiistiir (Bacanli, 2014).

Sosyal zeka ile ilgili yapilan ¢alismalar sosyal zekanin tanimlanmasi ve 6l¢iilmesi ile
baslamaktadir. Caligmalar sosyal zekanin 6l¢iilme giigliigiinii ortaya ¢ikarmistir. Sosyal zekanin
genel zekadan ayriminin zor oldugunun bunun nedeninin ise genel tanimlar oldugu
belirtilmistir. Sosyal durum ve davranislar anlayabilme ve okuyabilme yetenegi seklinde ifade
edilen sosyal zekadaki yetenek genel zekanin kavramlarindan olan sozel akil yiiriitmeyi igeren

ogrenebilir bir 6zellik olarak ele alinmaktadir (Yiiksel, 1997; akt: Bedir, 2013).

20. yy.’larin baglarinda ortaya atilan sosyal zeka kavramina ilgi azalmakla birlikte 1960’
l1 yillarda tekrar ortaya ¢cikmistir. Marlowe (1986)’ e gore sosyal zeka, birey ve toplumun birbiri
icerisindeki etkilesimlerinde karsilikli olarak birbirlerinin duygu, diisiince ve davraniglarini
anlamaya ve o anlayisa uygun sekilde davranma yetenegi olarak ifade edilmistir (Marlowe,
1986; akt: Bacanli, 2005).

1973 yilinda Mc Clelland, 1982 yilinda Boyatsiz sosyal zekanin etkin bir ¢aligma
sonucunda bireyin 6zelliklerini yansittigini belirtmistir (Akt. Berk, 2016). Goleman (1982),
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sosyal zekas1 yiiksek bireylerin bagka insanlar ile iletisim kurmasinda viicutlarinin timiini
etkili olarak kullandiklarini ileri siirmektedir. Nasil arkadashik kuracaklarimi ve bunu nasil
stirdiireceklerini bildiklerini, iyi iletisim kurmalari ile birlikte iyi bir dinleyici olduklarin1 da
bahsetmektedir. Farkli bir kiiltir, yas, irk ve topluma sahip bireyler ile iletisim
saglayabildiklerini ve kendilerini ifade konusunda oldukg¢a rahat olduklarini, karsisindaki
bireylerin ise onlar karsisinda kendilerini rahat hissetmelerini sagladiklarini belirtmistir.
Yiiksek sosyal zekaya sahip bireylerin kisiler arasi iletisimlerinde bagkalarini anlayabilme ve
degerlendirmeler de bulunabildikleri belirtilmistir. Bu bireyler diisiinme ve akil yiiritme
konusunda da yeteneklilerdir. Sosyal zekasi yiiksek bireylerin dnemli 6zelliklerinden bir digeri
de karsisindaki bireyleri anlayabilme ve insan iligkilerinde akillica davranabilmeleridir. Etkili
bir i¢ goriiye sahip olarak karsisindaki bireylerin hislerini, niyetlerini ve sorunlarini kesfederek

kolayca yakinlik ve iletisim kurabilmelerini saglamaktadir (Akt. Diener, 1983).

1982 yilinda sosyal zekanin etmenlerine dair incelemelerde bulunan Bedell ve
Marlowe; empati yetenegi, sosyallesmeye yonelik tutum, hislerini kullanma, sosyal yetenek ve
sosyal endiseler olarak 5 etmenden bahsetmektedirler (Akt. Berk, 2016).

Sosyal zeka bireyler arasi ig birligi saglama, diisiinme ve akil yiiriitme, kisiler arasi
iletisim kurma becerisidir. Sosyal zekaya sahip bireyler insanlar arasi iletisim kurmada ve
toplum igerisinde var olabilme; kendini anlama ve anlatabilme ile birlikte karsisindakini
anlama, iyi bir iletisim igerisinde bulunmay1 gerceklestirirler. Kisiler arasi toplumda sosyal
varlik olan insan gelisimini saglikli bir sekilde olusturabilmesi ve toplum igerisinde bir birey
olarak varligini siirdiirebilmesi i¢in sosyal zekadnin 6nemi vurgulanmaktadir. Sosyal zeka
kavrami yiizyillar oncesinde ortaya ¢ikmis ve halen psikoloji, sosyoloji, egitim ve insan
yasamini ele alan kisiler arasi iligkiler kuran tiim dallarda kendini gdstermektedir. Saglikli bir
birey 6nce kendini daha sonra etrafindakileri (ailesini, arkadaglarini ve iletisim igerisinde
bulundugu bireyleri) anlama, degerlendirme ve kendini ifade etme konusunda dogru iletisim

kuran ve sosyal ortamlarda uygun davranislar sergiler.

2.3. Sosyal Gelisim

Sosyal bir varlik olan insan toplum igerisinde hem baska insanlar ile iletisim igerisinde
olma hem de kendi benligini tamamlayarak eski bilgilerden hareketle yeni bilgilere ulagma ve
bilgi birikimi saglamaktadirlar. Bunlari olustururken dogdugu andan baglayarak 6liimiine kadar
stirecek olan sosyal gelisimini de tamamlama gayesi igerisinde bulunmaktadir. Birey, i¢erisinde

bulundugu toplum yasamini siirdiiriirken toplumun kabul gordiigii degerleri i¢sellestirerek ayn
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zamanda da kendi gelisim siireci igericisinde yer almaktadir (Aslan, 2008). En genis anlamla
sosyal gelisim, bireyin igerisinde bulundugu toplumsal beklentileri benimseyerek

davraniglarina yansitma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2013).

Bireyin aile ile baslayan sosyal gelisimi, ilk arkadas grubu ve okul ¢evresi daha
sonrasinda da ig hayati, evlilik hayati1 gibi bebeklikten 6liime kadar siiregelen bir yasam tarzini
olusturmaktadir. Sosyal gelisimi olumlu yonde ilerleyen bireylerin sorun olusturmaksizin insan
iliskilerini uygun bir sekilde gergeklestirmektedir. Birey kendi ihtiyag¢ ve istekleri ile beraber
toplumun istekleri arasinda bir denge saglar. Kisiler arasi1 iletisim, is birligi, paylasma gibi
caligmalarda bulunarak duygu ve diisiincelerini yasadigi topluma uygun bi¢imde yansitir.
Sosyal gelisimi i¢erisinde olan birey kalitimindan ziyade g¢evrenin etkisi igerisinde daha ¢ok yer
almaktadir. Bireyin ilk toplumu ailede baslayarak okul, is ve 6zel hayat olarak devam
etmektedir. Buradaki ¢evrenin okul hayati ile baslayarak ¢ocukluk donemlerinde ilkokul
siralarinda devam etmeye ve giderek bir birey olarak yasamini siirdiirmesine kadar yasamin
tim evresini kapsadig1 bilinmektedir. Buradan hareketle sosyal gelisimi sirasinda bireylerin
gelisim 6zelliklerinin bilinmemesi, bireylerin yasina uygun olmayan diizeydeki davranislarin
istenmesi gibi durumlarda birey bulundugu toplumda uyumsuzluk igerisine girerek sosyal
gelisimini olumsuz yonde etkiler. Dolayisiyla da sosyallesmesini geciktirir ve daha ilerisi

toplum igerisinde ¢atismalara bagladigi soylenebilmektedir (MEB, 2013).

Cocukluk yillar1 ile baslayan sosyal gelisim ileri yaslara kadar devam edebilecek
davraniglarin temellerini olusturmaya baslamaktadir. Cocukluk donemi igerisinde yasanilan
olumlu, olumsuz her davranis ileriki yaslarda da kendini gosterdigi belirtilmistir. 1992 yilinda
Kochanska ve Radke tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada bebeklik dénemi igerisinde ice
kapaniklik gosteren bebeklerin bes yasina geldiklerinde de benzer davranislari siirdiirdiikleri
gozlemlenmistir. Boylelikle bebeklik donemi igerisinde gosterilen davranmigin gelecek
donemlerdeki sosyal davraniglara yansiyacagi ve her donemde yasanilan davranislarin etkisinin

ileriki donemlerde de karsimiza ¢ikacagi gériilmektedir (Akt. Ding, 2002).

Sosyal gelisimi etkileyen her olumlu davranis bireyin igerisinde yasadigi toplumu
etkileyerek, bireyin kendi sosyal gelisimini olumlu yonde ilerlemesini saglayacaktir. Bireyin
kendi ihtiya¢ ve istekleri ile toplumun isteklerinin arasindaki dengeyi saglayabilmektedir.
Sosyal ¢evre bireyin sosyal gelisimini saglayabilme i¢in gerekli olup, sosyal ¢evre ile uyum

saglayabilme adina sosyal gereksinimlerinin karsilanmasinin 6nemli bir etken oldugu
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bilinmektedir. Sosyal gelisimin bir parcasi olan; sosyallesme, sosyal olgunluk, kiiltiir ve benlik

kavramlar: saglikli bir sosyal gelisimin igerisinde yer almaktadir (Aslan, 2008).

2.3.1. Sosyallesme

Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren; aile, akraba, arkadas, ¢evre, kdy ve kentin en
sonunda da yasadigi ulusun bir parcast oldugunun 6grenmesiyle beraber toplumun bir {iyesi
haline gelmektedir. Bireyin sosyallesmesini saglamasi karmagik bir yapiyr olusturmaktadir.
Bireyin yasadigi toplumu olusturan kisilerinin kiiltiirel tutumu, sosyoekonomik seviyeleri,
kaliimsal Ozellikleri sosyallesmeyi gerekli kilan etkenlerdir. Hollingshead, bireyin

sosyallesmesinde 3 ilke belirtmektedir.

=  Toplumun birbiri ile etkilesimi sosyal davranis1 gretir.
» [cerisinde yasanilan toplum kiiltiirii bireyin ne dgrenecegini belirler.
= Sosyal organizasyona etkin bir sekilde katilim bireyin 6grenmesini saglar (Akt.

Yapici ve Yapici, 2006).

Sosyallesme, ilkelerde goz oniinde bulunduruldugunda bireyin yasaminin 6nemli bir
pargas1 olmakla birlikte sosyallesme konusunda bireyin ¢evresinin etkisi altinda gergeklestigi
goriilmektedir. Sosyallesme dogumla baslayan bir siire¢ olup bireyin sosyal gelisimini etkileyen

onemli bir etken oldugu goriilmektedir.

2.3.2. Sosyal Olgunluk

Bireyin yasina uygun diizeyde toplumun kurallarina uyma olgunluguna sosyal olgunluk
denilmektedir. Bireyin sosyal olgunluk anlayis1 ilk olarak cocukluk donemlerinde aile
igerisindeki saglikli iletisim ile baglayarak toplumun deger yargilarinin 6grenilmesiyle
gerceklesen bir siirectir (MEB, 2013). Dolayisiyla birey ¢evresindeki kisiler ile etkilesimini
artirmas1 ve kiiltiirel acidan 6grenmesi gerekenleri Ogrenebilmesi i¢in fiziksel, duygusal,

zihinsel ve dil yoniinden biiyiimesi, gelismesi ve olgunlagmasi gerekmektedir (Aslan, 2008).

2.3.3. Kiiltiir

Bir topluma ait duygu, diisiince, yasam itibariyle diger toplumlardan ayrilan tiim
gelenek, gorenek ve adetleri igerisinde barindiran yasam bigimidir (Fazlioglu, 2009). Igerisinde
yer alinan kiiltlir, bireyin sosyallesmesine hayata ve baska bireylere bakis agisini
etkilemektedir. Nihayetinde bu etki anne baba tutumlarinda ve ¢ocuga bakis agisinda kendini
gostermektedir. Bu agidan bakildiginda bireyin igerisinde yasadigi toplumun kiiltiirel degerleri

bireyin sosyal davraniglarinin yapisini olusturmaktadir. Bireye verilecek olan egitiminde kiiltiir

11



ozellikleri géz oniinde bulundurularak egitim programlarinin hazirlanmasi bireylerin ¢ocukluk
donemlerinde olugsmaya baslayan sosyal gelisimlerini desteklemeye yardimci olacaktir (Giilay,
2004).

2.3.4. Benlik

Benlik, bireyin kendisinin “gériis ve anlayis” tarzi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
kendisinin benimsedigi inanglarin tiimiinii olusturmaktadir. Bagka bir deyisle bireyin kendisi
ile kafasinda olusturdugu goriiniim olarak ifade edilmektedir. Cevresi tarafindan desteklenen
ve kabul goéren bireylerin benlik kavramlarinin olumlu y6nde gelistigi yapilan arastirmalarca
kanitlanmistir (Ding, 2002). Birey ¢ocukluk doneminden baslayarak zamanla kendi sinirlarini
o0grenmeye kendini tanima eylemini ger¢eklestirmeye baslamaktadir. Saglikli bir sosyal gelisim

olumlu bir benligin olusmasini saglamaktadir.

2.4. Sosyal Yeterlik

Birey yasami boyunca toplum igerisinde bulunma, toplumsal degerleri 6grenme ve
kendi benligini tamamlama ¢abasi igerisindedir. Sosyal bir varlik olan bireyin sosyal gelisimi
icerisinde sosyallesmesi, kisiler arasi iletisim saglayabilmesi, grup igerisinde bulunmasi ve
toplumun bir pargasi olmak istemi siiregelen bir durum olmaktadir. Bu durumun gergeklesmesi
kiiglik yaslardan beri devam eden ve edecek olan sosyal davraniglara olumlu doniitler alinmasi
ile miimkiin olabilecektir. Onemli bir dénem olan ¢ocukluk dénemi bireyin sosyal gevre ile ilk
tanistig1 ve sosyal gelisimin olusmaya baslandigr donemi kapsamaktadir. Bu donemde saglikli

iletisim ve olumlu yonde doniitler almak birey i¢in sosyal kabulii saglayacaktir (MEB, 2013).

Sosyal vyeterlik, insan yetenegini olusturan onemli etmenlerden biri olarak kabul
gormektedir. Thorndike’ nin 1920 yilinda ele aldig1 sosyal zekanin igerisinde sosyal yeterlige
yer verdigi ve kavramin birbirleri yerine kullanildig: belirtilmistir. Sosyal yeterlik kavrami Doll
tarafindan 1941 yilinda tekrar ele alinarak; sosyal yeterligin bireyin bagimsizliginin ve sosyal
sorumluluklarinin karsilanmasindaki etkinligini gosteren onemli dlgiitler arasinda yer aldigini

belirtmektedir (Akt. Cift¢i, 2001).

Sosyal yeterlik kavraminin sosyal beceri kavramindan ayirt edilmesinin gii¢ oldugu
belirtilmistir. Zaman zaman kavramlarin birbiri yerine kullanildig1 da goriilmektedir. Bireyin
sosyal acidan yeterligi beceri kavraminin yerine kullanildig1 ve yeterli olunan yerde becerinin
oldugu bu acidan da sosyal becerinin oldugu yerde sosyal yeterlige sahip olundugu goriisiine

varilmigtir. Sosyal yeterligin bir yetenek sosyal becerinin ise bir davranig oldugu
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benimsenmektedir. Argyle (1967) “sosyal yeterligi bir etki” olarak ele almaktadir. Tower
(1982) ise “becerikli davranisi ortaya koyma yetenegine sahip olma” olarak tanimlamaktadir
(Bacanli, 2014). McFall (1982) tarafindan yeterlik, belirli bir gorevde kisinin sergiledigi
performansa yonelik genel bir degerlendirme terimi olarak ifade edilmistir. Sosyal beceriyi bir
ozellik, yeterlige sahip bir faktor olarak ele almaktadir. McFall (1982) ayni zamanda sosyal

yeterligin 6zelliklerini su sekilde incelemektedir:

(15 19

= Sosyal yeterlik bireyin performansinin degerlendirilmedir. Burada “iyi”,
“uygun” gibi terimlerin kullanilmas1 gerektigine dikkat cekmektedir.

= Performans degerlendirme bagka bireyler tarafindan yapilacagi i¢in 6nyargi ve
hatalara agik olacaktir ve benzer Olgiitlere baska bireyler baska
degerlendirmelerde bulunabileceklerdir.

» Belirli bir olgiit hususunda bir degerlendirme olacagindan Olgiite daha
oncesinden karar verilmelidir.

» Yeterlik durum ve Ol¢iit esas alinarak degerlendirilir. Dolayisiyla durum veya
gorevdeki ¢esitlik bireyin performansinin  degerlendirilmesinde etkili
olmaktadir.

= Degerlendirmeye alinan bireyin yas, cinsiyet, deneyim gibi faktorlerinin
degerlendirmeye etkisinin olacagi bilinmektedir.

= Degerlendirmeye alinan bireyin davranislarinda tutarlilik esas alinmalidir.
Yeterli goriilen gorev veya durum ayni kosullarda ve farkli zamanlar icerisinde

yine yeterli olarak gerceklestirilebilir.

Yapilan ¢aligmalarda Kerr ve Nelson (1989), bireydeki sosyal yeterliligin, kazanilan
sosyal becerilere dogru yer ve zamanda gosterebilmesi sonucunun gevresinden alinan olumlu
geri doniitler ile gelistirilebilecegini savunmaktadirlar. Bir baska ¢alismada Hops ve Finch
(1985) sosyal yeterligin sosyal ve sosyal olmayan becerileri icerdigini ve bu becerilerin bir
arada, olumlu yonde bir gelisme goOstermesinin bireyde sosyal yeterligi arttiracagini
belirtmislerdir (Akt. Cift¢i ve Sucuoglu, 2005).

Schneider (1993), sosyal yeterligi “davranigsal boyut” ve “akran kabulii” olarak ele
almaktadir. Bireyin kisiler arasi iligkilerinde, kisilere zarar vermeden gerceklestirilmesini ve
gelisim yonilinden uygun goriilen sosyal davraniglar ortaya koyma yetenegi olarak gérmektedir.
Yeterlik davranisi gergek anlamda yapabilme eylemini gerektirir. Ornekle aciklamak gerekirse,

bir cocuk nasil arkadaglik kurulacagmma dair bilgiye sahip fakat bunu davranisla
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sergileyemiyorsa bu ¢ocugun sosyal anlamda yeterli olarak goriilemeyecegi belirtmektedir.
Bununla birlikte sosyal yeterlik akran ya da birey i¢in 6nemli goriilen kisilerin kabulii agisindan
da bicimlenmektedir. Dolayisiyla bireyle yakin iliskili olan veya sosyal destegi saglayan kisi
sosyal acidan yeterlidir. Ayrica iliski kurma ve siirdiirmede bireyin de yeterli olmasi
gerekmektedir. Bu yeterligin davranislarda koordine edilerek “6z denetim” becerisinin
saglanmasina, davraniglarin ne zaman yapilacaginin belirlenmesine, aralarindan se¢im
yapilmasini saglayacak olan “sosyo-algisal” ve “sosyo-bilissel” becerilerin ve sosyal gorev

karsisinda ne yapilabileceginin bilgisi sosyal beceri olarak tanimlanmaktadir (AKt. Akfirat,
2006).

Sosyal yeterlik, bireyin ¢evresiyle iligkilerine destek olan, gelisme saglayan, kisileri
etkilemeye olanak saglayan bir terimdir. Sosyal yeterligi “sosyal yetenek” olarak tanimlayan
Altmoglu Dikmeer (1997), belli bir durumda bireyin performansini sosyal bir yargiya baglayan
bir terim oldugundan bahsetmektedir. Bunun sonucunda agiga ¢ikan davranisi ise sosyal beceri

olarak tanimlamaktadir.

Sosyal yeterlik ve sosyal beceri kavramlari arasindaki farklar agiklanmaya ¢alisilsa da
iki kavramin birbiri arasindaki ayrimi zor olacaktir. Bacanli (2014), sosyal becerinin
degerlendirilmesi hususunda ortaya ¢ikacak olan sonucun; bireyin gelecek davraniglari
hakkinda bilgi vermesi ve gerceklestirilen davranislarinda tutarliligi varsaymasi sosyal yeterlik
kavramin1 agiklamada genel bir tanim olarak gdérmektedir. Sosyal yeterligin belirtilmesi
hususunda sosyal becerilerin belirlenmesine bagli olmasi kavramin bu yoniiyle de sosyal

beceriden ayriminin zor olacagi kanisini barindirmaktadir.

2.5. Sosyal Beceri

Sosyal beceri kavraminin tarihsel gelisimi incelendiginde William James’ in
“Psikolojinin Prensipleri” adl1 kitabinda deginilen “sosyal benlik” kavramindan bu yana sosyal
iliskiyi temel alan biitiin boliimlerde ele alinmistir. James bu konuda bireylerin toplum
yasaminda iligki gergeklestirdikleri kisiler kadar benliklerinin oldugunu savunmaktadir.
Buradan hareketle James’ in sosyal beceriden ziyade benlik kavraminin {izerinde incelemelerde
bulundugu goriilmektedir. Daha sonralar1 Thorndike (1920)’ in ¢alismalarinda sosyal zeka
kavramina yer verildigi goriilmektedir. Sosyal zeka bireyler arasi iligkilerin etkili bir bigimde
olusturulmas: ile alakali bir kavram olarak ele alinmistir. Sosyal gelisim, sosyal yeterlik gibi
kavramlarla birlikte ele alinan sosyal beceri yelpazesi giderek genislemistir. Sosyal beceri genis

anlamda sosyal bir davranis gergeklestirme olarak ele alinmigtir (Akt. MEB, 2006).
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Yapilan arastirmalar sonucunda sosyal becerinin birden fazla taniminin yapildig
goriilmiistiir. Bunun nedenin ise birbirinden farkli kurumlar igerisinde farkli disiplinlerin, farkli

bakis agilar1 dogrultusunda tanimlar1 olusturmasi oldugu diistiniilmektedir.

Kelly (1982), sosyal beceriyi ¢evresinden olumlu pekistiregler saglama ya da devam
ettirilen birey iliskilerinde kullanilmis olan 6grenilmis durumlar olarak belirtmektedir. Tanim,
sosyal beceri davranislarin1 olumlu pekistireglere neden olarak gdstermektedir. Bu yoniiyle
sosyal beceri olumlu pekistireglere neden olurken aymi zamanda da bu durumu
stirdiirebilmektedir. Davranis sekli olarak ifade edilen tanimlarda; Hops (1983), sosyal
durumlarda gosterilen davranis sekli olarak, Dowrick (1986), belirli bir ortamda toplumsal
olarak kabul goren, kisinin ve ¢evresindekilerin yararina davranis gésterebilme sekli, Eliot ve
Gresham (1993) ise bireyin sosyal kabul gérmeyen davranislardan uzak durmasi ve digerleri
ile etkilesim icerisinde bulunan sosyal olarak 6grenilmis kabul edilen davranislar seklinde yer

almaktadir.

Sahin ‘e gore (1999) sosyal beceri diger insanlarla olan iliskilere olumlu etkiler vermeyi
ayni zamanda da olumsuz etkileri 6nleyebilmeyi, baska bireylerle olan iliskilerde kabul géren
davraniglar1 sergileyebilmeyi belirtmektedir. Sorias (1986) ise sosyal becerilerin; bireyin
cevresindeki kisilerle uygun iliskiler kurma, duygularini ifade edebilme, bireysel olarak
haklarinin savunucusu olabilen, kisilerden yardim isteyebilme ve kendi goriislerine ters diisecek
talepleri geri gevirebilmesine kolaylik saglayan, 6grenilmis davraniglar biitiinii olarak ifade

etmektedir (Akt. Bedir, 2013).

Sosyal beceri; bireyin ¢evresindeki kisiler ile iligkilerinde sosyal bilgiyi alabilme,
¢oziimleyebilme, dogru tepkiler verebilme, hedeflere uygun, sosyal durumlara gore
farklilagabilen, gozlenen ve gozlenemeyen biligsel ve duyugsal unsurlar1 kapsayan 6grenilmis
davranislar biitiiniidiir (Yiiksel, 2001). insan dogas1 geregi baska insanlarla iletisim saglamay1
ve sosyal agidan kabul edilebilmeyi, insanlar arasi iliskilerinde olumlu doniitler alabilmeyi
istemektedir. Bu nedenle ki insan hayati boyunca basar1 saglamay1, mutlu olmay1 ve insanlar
arasl iliskilerinde kolaylastirict davranislar1 gérmek ister. Geng (2005), bu davranislari sosyal

beceri olarak belirtmektedir.

Bacanli (2005), bireyin kisiler arasi iligkilerinde olumlu bir etkilesim saglayabilme
davraniglarin1 sosyal beceri olarak tanimlamaktadir. Stanley (2009), go6zlenebilen ve

gbzlenemeyen sosyal beceri davramslarindan bahsetmektedir. Ornegin selamlasma, yardim
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alma, paylasma gdozlenebilir becerileri olustururken; alinan tepkileri degerlendirebilme, geri
bildirim saglama gibi becerilerde gdzlenemeyen sosyal beceri kapsaminda yer almaktadir (Akt.

Arslan, 2016).

Atay (2011) sosyal beceriyi, kisiler arasi etkilesim saglama, problem ¢6zebilme, iletisim
kurabilme ve siirdiirme, karar verebilme ve uygulayabilme, kendini yonetebilme, ¢atigma
¢Ozebilme, zorluklar ile bas edebilme, atilganlik, paylasimda bulunabilme, is birligi icerisinde

olabilme durumu olarak tanimlamaktadir.

Sosyal beceri tanimlarina bakildiginda, her bir tanimin sosyal becerilerin belirli yoniine
deginildigi goriilmektedir. Tanimlarin birbirini tamamladigi ve bu durum neticesinde de sosyal
beceri kavrammin tek bir taniminm olmadigi diisiincesine varilmaktadir. ilgili tanimlarin
incelenmesi sonucunda tanimlarin yedi ortak noktasinin oldugu goriisiine varilmistir. Bu

noktada sosyal beceriler:

Ogrenme yolu ile edinilir,

SozIu ve model davranislari igerir,

Etkili ve olumlu etkilesimi baslatma ve tepkide bulunur,
Sosyal odiiller sonucu etkileri artar,

Cevre ile birey etkilesimiyle olusur,

o g~ wDbh

Bireyin yasi, cinsiyeti, bulundugu konum, c¢evrenin ozelligi etkisinde
gergeklesir,
7. Degerlendirmeler sonucu goriilen eksikliklerin ortaya cikarilarak egitim ile

gelisme saglar (Michelson vd. 1993; Akt. Arslan, 2016).

Sosyal bir varlik olan birey, yasami boyunca sosyal iligkileri énemli gérmektedir.
Bireyin gelisim ve degisim siireglerine katki sagladigi bilinmektedir. Bireye yenilikler
kazandirarak, olumlu bir ilerleme saglamaktadir. Sosyal yasamdaki basarilar ve yeterlikler
bireyin genel yasaminda kendini mutlu bir birey olarak gostermektedir. Birey ve toplum olarak
kabulii artirmada kisiler arasi iliskilerde olumlu bir iligki kurmay1 gerceklestiren becerilere
sosyal beceriler denilmektedir. Birey sosyal ¢evresi ile iliskilerinde olumlu pekistire¢ almasi
sonucunda davraniglarina devam ederek sosyal iliskilerini olumlu yonde ilerletir. Bu nedenle

de sosyal beceriler birey i¢in her zaman bir ihtiyag olarak diisiiniilebilir (Biilbiil, 2008).

Ceylan (2009), sosyal becerileri etkileyen faktorleri; “kaliim”, “gevre”, “kiiltiir”,

“anne-baba tutumu ve davramsiart”, “kardes-akran iligkileri”, “ogretmen davramislart ve
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egitim programlar:” olarak belirtmektedir. Gozlem yoluyla davranislarin model alinip, taklit
edilmesiyle kazanilan; ¢evreden alinan tepkiler sonucunda kalici olan 6grenilmis davranislar,

birey i¢in dnemli sonuglar barindirmaktadir (Ciftgi ve Sucuoglu, 2005).

Gelismis sosyal becerilere sahip bireyler kisiler arasi iliskilerinde saglikli ve sorun
yaratmadan iliskiler kurarlar. Iletisim de sorun olussa bile kabul goriilen yollarla ¢dziime
ulagsmaktadirlar. Bireyin sosyal statiisiine katki saglayarak, bulundugu toplumlarda liderlik
yapmasina olanak saglar. Okul ortaminda ¢ocuklarin disiplin sorunlarinin baglica nedenleri
arasinda sosyal uyumsuzluklar goriiliir. Beceriksizlik ortaya ¢iktiginda sosyal beceri kolayca
anlagilabilmektedir. Bu sonug, sosyal beceri ¢aligmalarini “sosyal beceriksizlik” kavramina

tasimistir (Bacanli, 2014).

Bireyin olumlu sosyal iligkilerinin gelismesinde belirli yaslar kritiklik gostermektedir.
Cocugun ilk sosyal ¢evresini olusturan ortamlardan olan okul, bu dénemde ¢ocuklarin sosyal
iligkilerini ve bu dogrultuda sosyal becerilerini kazandirmaya olanak saglamaktadir.
Cocuklarda bu donemde kazanmas1 6ngoriilen sosyal becerilerin 6grenilememesi halinde ileriki
yaslarda becerilerin kazanilmasinda sorunlar olusturabilmektedir. Bu durumda sosyal ¢evreyi
ve sosyal gevre ile olan iliskilerde problem dogurabilmektedir. Sosyal iligkiler kurmada
zorlanan, kurdugu iliskiyi siirdiirememe gibi problemler ile bas basa kalan bireyler kendini
yalniz hissederek sosyal uyumsuzluklar igerisine girmektedirler. Bu durum sonucunda

bireylerin sosyal becerilerde eksiklikler yasamasina sebep olmaktadir.

2.5.1. Sosyal Beceri Yetersizligi

Sosyal becerilerin 6grenilme veya uygulanma asamasinda meydana gelen sorunlar
biitliniine sosyal beceri yetersizligi denilmektedir. Sosyal gelisimlerinde ¢ocuklarin eksiklikler
ile karsilagsmalari, sosyal olaylar karsisinda olumlu sosyal davranisi bilmemeleri ve olumlu
davranig sergileyebilmeleri i¢in yeterli deneyimlerinin olugamamasi sosyal yetersizlige neden

olmaktadir (Webster- Stratton, 1999).

Bireyin sosyal davranislarinda eksikliklerinin ya da Ogrenilmeyen davraniglarin
bulundugunu belirten yetersizlik, bireyin gerceklestirilmesi gereken sosyal beceri
davraniglarinin bilinmedigini de ortaya g¢ikarmaktadir. Bir baska durumda sosyal beceri
yetersizligi bireyin sosyal beceri davranigini, ortaya koyma performansinda bulundugu fakat
uygulama siklig1 ile bazi durumlarda dogru sosyal beceriyi ortaya ¢ikaramama durumu olarak

ta nitelendirilebilir (King, 2000). Buradan hareketle sosyal beceri yetersizlikleri iki sekilde
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kendini gdstermektedir. Birincisi, sosyal beceri davraniglarinin 6grenememesi ikicisi ise

mevcut olan becerileri uygun yer ve durumlarda kullanilamamasidir.

Gresham (1988), sosyal beceri yetersizliklerini dort baslik altinda ele almistir. Bunlar;
bireyin sosyal beceriyi kullanmamasi sonucundaki becerilerin kazanilmadigini ifade eden
“beceri yetersizligi”, bireyin 0grenmis oldugu becerileri yeterli siklik ve uygun ortamda
kullanamamasini belirten “performans yetersizligi”, bireyin duygusal tepkilerindeki artis
nedeniyle sosyal becerilerin 6grenilememesini belirten “kendini kontrol yetersizligi” ve
duygusal tepkilerde meydana gelen artis sebebiyle Ogrenilmis olan sosyal becerileri
uygulamada giigliik ¢ekilmesi olarak ifade edilen “beceri ortaya koyma yetersizligi” olarak

belirtilmektedir ( Akt. Ciftgi ve Sucuoglu, 2005).

Elliott ve Gresham (1993), sosyal beceri yetersizliginin nedenlerine iliskin durumlart;
yeterli sosyal becerilere sahip olamama, uygulamadaki ve doniitlerdeki yetersizlik, gosterilmesi
gereken sosyal davraniglarin 6grenme ve uygulanmasindaki imkansizlik, dogru uygulanan
sosyal davraniglara uygun Odiillerin saglanamamasi, Kisilerin sahip olduklari davranis

problemleri seklinde ifade etmektedir.

Elksnin ve Elksnin (1998), bireyin sosyal beceri kazanamamasi ve buna bagli olarak
sosyal yetersizliginin olusumunun nedenleri arasinda “gosterilemeyen davranig, uygulama
yetersizligi, gerekli doniitiin olusmamasi, yakin ¢evre modellerinin gerceklesememesi, ilgili
destegin alinamamasi1” seklinde yer aldigindan bahsetmektedir. Cocugun davranisi sergilemede
korkmasi, endise duyarak yapamamasi ve sosyal beceriyi 6grenmek icin yeterli firsata sahip

olamamasi becerileri 6grenme konusunda engel yaratmaktadir.

Okul ortamlarinda 6gretmenlerin ¢ocuklarin bir biitiin igerisinde calismasina imkéan
saglamasi ve kazanilmasi Ongoriilen becerilerin denenmesine ve Ogrenilmesine ortam
olusturulmas1 gerekmektedir. Ogretmenlerin 6grencilere firsatlar sunarak, sosyal becerileri
gelistirme ve kazanilma yolunu kolaylastirmasi beklenmektedir. Cocuklarin bu becerileri
O0grenip gelistirmesi icin 0gretmenlerin ¢ocuklar1 bilgilendirmesi ve becerilerin uygulanip

gelistirme saglayacagi ortamlarin yaratilmasi 6nemli goriillmektedir (Akkdk, 1996).

Sosyal becerilerde yetersizligi olan ¢ocuklarda “disa yonelik” (zorbalik, karsi ¢ikma
vb.) ve “ige yonelik” (yalnizlik, i¢e kapaniklik vb.) davranis problemleri yer almaktadir. Bu
davraniglarin gelisim gdsterme riski oldukga fazla olup, ¢ocugun ileri ki yasamini da olumsuz

etkiledigi bilinmektedir. Sosyal yetersizligin sonucu olarak yapilan ¢alismalarda, diisiik ya da
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yetersiz sosyal becerilere sahip ¢cocuklarin yasadig1 zorluklarin ¢ocukluk ¢agindan baslayarak

ileriki donemlerine kadar uyumsuzluk yaratacagi belirtilmistir (Cetin vd., 2002).

2.5.2. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal becerilerin ayni1 olmasi ile birlikte siniflandirma konusunda oldukga ¢esitlilik
goriilmektedir. Ortak olarak siniflandirmada ilgili becerilerin bireysel ve toplumsal yonleri ele
alimmustir. Bireysel olarak, kisisel saygi, 6z denetim ve duygusal uyumu 6nemli goriilmekte
olup, toplumsal olarak ta baska insanlar ile etkilesim igerisine girdigi zamandan beri tiim
etkilesim siireglerini icerisine alan siiflandirmay1 kapsamaktadir. Bireyin sosyal gelisiminin
yaninda biligsel ve duygusal gelisiminin de smiflandirma dahilinde bulunmasi sosyal
becerilerle iliskili oldugunu gostermektedir (Giilay ve Akman, 2009). Bu siiflandirmalara

asagida verilmistir:

Gresham ve Elliot (1990) “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegine” gore gelistirilen

sosyal becerileri bes grupta siniflandirmislardir. Bunlar:

1. “Is Birligi”: Yardim etme, paylasimda bulunma kurallara uygun davranma.

2. “Atilganlik”: Soru sorma, kendini tanitma, gelen davraniglara uygun cevap
Verme.

3. “Sorumluluk”: Yerine getirilmesi gereken davranislari gosterebilme.

4. “Empati”: Kendinden bagkalarinin da duygularini anlama.

5. “Oz-kontrol”: Kaygi ve alay ile basa gikabilme.

Sargent (1983, 1991), calismalarinda bireyin igerisinde bulundugu ortamin temel etmen
olarak ele alinmasini ve bu noktada sosyal becerilerin gruplanmas: gerektigini belirtmektedir.
S6z konusu gruplama; okul ortamiyla, simif ortamiyla, toplumsal konularla, is ve akran
etkilesimleriyle alakali beceriler olarak ele alinmaktadir (Akt. Cift¢i ve Sucuoglu, 2005).

Cocuk ve ergen sosyal becerileri lizerine ¢aligmalar gergeklestiren Calderalla ve Merrell
(1997), bu konudaki caligsmalar1 meta analizi ile degerlendirerek sosyal becerileri bes grupta

belirtmistir. Bu gruplama ve kapsamlari su sekildedir:

1. Akranlara iliskin beceriler boyutu; akranlarini takdir edebilen, ihtiya¢ halinde
yardimda bulunabilme ve yardim isteyebilme, arkadaslarin1 oyun oynamaya davet

edebilme, arkadaslik kurmada zorlanmayan, arkadaslar1 ile konusabilen ve
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tartismalarda bulunabilen, arkadaslarinin duygularinin farkinda olabilen, arkadaslari
ile sakalasabilen, arkadaslar ile birlikte bulunduklari ¢alismalarda lider olabilen.

2. Oz kontrol becerileri boyutu; kizgmligin1 kontrol edebilen, digerleriyle uzlasma ve
elestirileri uygun Kkarsilayabilen, kurallara uygun davranabilen, smirlar1 kabul
edebilen.

3. Akademik beceriler boyutu; bagimsiz olarak ¢calisma saglayabilen ve verilen goreve
ait sorumluluklar1 gergeklestirebilen, yoOnergelere uygun davranabilen, bos
zamanlarim1 etkili gegirebilen, ihtiyaci dogrultusunda bagkalarindan yardim
isteyebilen.

4. Uyum becerileri boyutu; kendisine verilen talimatlara uyabilen, kurallara uygun
davranabilen, baskalari ile paylasim igerisinde olabilen, gérev ve sorumluluklart
gergeklestirebilen, elestirilere saygi gosterebilen.

5. Atilganlik becerileri boyutu; konusmay1 baslatabilen, oyuna arkadaslarini davet
edebilen, toplumda kendini tanitabilen, hissettigi duygular1 gosterebilen, Kisiler
aras1 etkilesimlerde rahat olabilen, bilmediklerini sorabilen, kendisine iyi
davranabilen, grup igerisinde ve ¢aligmalarda uygun olarak katilabilen (Akt. Giilay
ve Akman, 2009).

Akkok (1996) tarafindan yapilan siniflandirmada yer alan birinci beceriler iletisimin
temelini olusturan ilk etkilegsimlerde bulunuldugunda gerekli becerileri, ikinci beceriler
isbirligine dayali grup calismalarini, {igiincii beceriler kisinin kendisinin ve bagskalarinin
duygularina yonelik becerileri, dordiincii beceriler saldirgan davraniglar ile karsilasinca
gerceklestirilecek becerileri, besinci beceri olan olumsuz durumlarda basa ¢ikmaya yonelik
beceriler ve son olan altinct becerilerin ise bireyin sorunlar ile bas basa kaldiginda ¢éztimler
iiretebilmesine yonelik beceriler olarak belirtilmistir. Ilgili beceriler ve alt boyutlar1 su sekilde

yer almaktadir:

1. Ilk kazandirilacak beceriler: Dinleme, konusmayi baslatma ve siirdiirme, soru
sorma, tesekkiir etme, kendini ve baskalarin1 tanitma, iltifatta bulunma, yardim
isteme, bir gruba katilma, yonerge verme ve yonergelere uyma, dziir dileme ve ikna
etme becerileri olarak yer almaktadir.

2. Grupla bir isi yiiritmeye yonelik beceriler: Grupta is béliimiine uyma, grupta
sorumlulugunu yerine getirme, baskalarinin gorlislerini anlamaya ¢alisma

becerilerinden olugsmaktadir.
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3. Duygulara yonelik beceriler: Kendi duygularini anlama ve duygular ifade etme,
bagkalariin duygularini anlama, kizginlik ile basa ¢ikma, sevgiyi ve iyi duygulari
ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini 6diillendirme becerilerini igermektedir.

4. Saldirgan davranislar ile basa ¢ikmaya yonelik beceriler: Izin isteme, paylasimda
bulunma, baskalarma yardim etme, uzlasma, kizginligi kontrol etme, hakkini
koruma ve savunma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma boyutlari
olarak yer almaktadir.

5. Stres durumlari ile basa ¢ikma becerileri: Basarisiz olunan bir durum ile basa ¢ikma,
grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz birakilma ile
basa ¢ikma becerilerini olusturmaktadir.

6. Plan yapma ve problem ¢ozme becerileri: Ne yapacaginin Kararini verme,
problemin nedenlerini arastirma, amag olusturma, bilgi toplama, karar verme ve bir

ise yogunlasma becerilerini icermektedir.

Akcamete ve Avcioglu (2005), yaptiklari ¢alismada sosyal becerileri 12 grupta

siiflandirmiglardir. Bu simiflandirma su sekilde yer almaktadar:

1. Temel sosyal beceriler: Bu beceriler 13 alt beceriyi kapsamaktadir. Buradaki
beceriler asil beceri olarak tanimlanmaktadir. Bu becerilerin ileri diizeyde
gelisiminin tamamlanmasi, ileriki karmasik becerilerin daha iyi Ogrenilmesine
zemin hazirlamaktadir. Bu grupta;

Gozlemde bulunma,

Goz temasi kuran,

Beden durusu ve uygun mesafe gerceklesen,
Beden dilini kullanma,

Uygun viicut temasinda bulunma,
Konugmalart unutmama,

Temiz kiyafetler giyme,

Paylasimda bulunma.

2. Temel konusma becerileri: Bu beceriler 4 alt beceriyi kapsamaktadir. Burada yer
alan becerilerin bireylerin bagkalari ile kurduklar etkilesimlere yonelik iletisimin
baslamasi ve devam ettirilmesi agisindan ilk olusturulacak becerileri kapsamaktadir.
Bu grupta;

Konusmanin baslatiimast,
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Gergeklestirilen konusmanin stirdiiriilmesi,
Konusmanin sonlandirilmasi,
Sonlandirilan konusmanin yeniden baslatiimasi.

3. lleri konusma becerileri: Bu beceriler 5 alt beceriyi kapsamaktadir. Kisiler aras
baslatilan etkilesimlerin siirdiiriilmesine yonelik becerilerinden olugsmaktadir. Bu
grupta;

Kisiler arasi etkilesimlerde konusmacinin sézlerini bitirmesine zaman verme,
Konusmaya uygun olarak sozlerin siirdiirmesi,

Uygun ses yiiksekligi,

Uygun ses tonu,

Uygun ses akiciligt.

4. Tligkiyi baslatma becerileri: Bu beceriler 5 at beceriyi kapsamaktadir. Buradaki
beceriler, bireyler arasi karsilikli etkilesimin baglamasinin 6nemli basamagi
niteligindedir. Bu grupta;

Yeni tamigmalarda bireyin kendini tanitmasi,

Baska kisileri yeni tanistiklar kisilere tanistirmast,
Tanistiklar: kigiler ile karsilastiklarinda tebessiim etmesi,
Tanistiklar kisiler ile karsilastiklarinda selam vermesi,
Baskalarwyla birlikte bulunmasi.

5. lliskiyi siirdiirme becerileri: Bu beceriler 6 alt beceriyi kapsamaktadir. Burada yer
alan becerilerin, kisiler aras1 karsilikli etkilesimlerin siirdiiriilmesinde 6nemli
basamak niteligindedir. Bu grupta;

Ihtiyag durumunda baska kisilerden yardim isteyebilme,

Ihtiyact bulunan kisilere kendiliginden yardimda bulunulmasu,
Ihtiyag halinde izin isteyebilme,

Baskalarindan yardim aldiginda tesekkiir edebilme,

Baskalarina verdigi zarar karsisinda oziir dileyebilme,
Baskalarindan istekte bulundugunda liitfen kelimesini kullanabilme,

6. Grupla is yapma becerileri: Bu beceriler 7 alt beceriyi kapsamaktadir. Buradaki
beceriler, bireyin grup icerinde bulunarak is bdliimiine ve sorumluluklarini yerine
getirmeye yardimci olan becerilerdir. Bu grupta;

Lzin alarak gruba katilma,
Grup icerisindeki faaliyetlerde bulunma,

Grup i¢i verilen sorumluluklar: gergeklestirme,
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Akranlarint oyun oynamaya davet etme,
Oynanan oyunlara katilmada istegini bildirme,
Yeni ve baska oyunlar oynamay: teklif etme.

7. Duygusal beceriler: Bu beceriler 6 alt beceriyi kapsamaktadir. Buradaki beceriler,
bireyin sosyal davraniglarini temel alan duygu ve diisiincelerini ifade eden
becerilerdir. Bu grupta;

Baskalarina karsi negatif duygularin ifade edilmesi,
Baskalarina karsi pozitif duygularin ifade edilmesi,
Bireyin kendisine ait hissedilen duygularin ifade edilmesi,
Bireyin kendisiyle ilgili olumlu duygulart ifade etmesi,
Basarida bulunanlar takdir etmesi,

Sahip oldugu farkl: diisiinceleri ifade etmesi.

8. Kendini kontrol etme becerileri: Bu beceriler 6 alt beceriyi kapsamaktadir.
Buradaki beceriler, bireyin sosyal davraniglarin1 kontrol edebilme becerilerdir. Bu
grupta;

Etkilesimde bulundugu bireyin duygularina uygun tepkiler gostermesi,
Icinde bulundugu duygular: uygun olarak belirtmesi,

Kizginligini kontrol altinda tutabilmesi,

Baskalarini rahatsiz etmemesi,

Olusan farkliliklara saygi gostererek konusma ile ¢oziim iiretmesi,
Kavgalardan ka¢inma.

9. Saldirgan davramslarla basa ¢ikma: Bu beceriler 4 alt beceriyi kapsamaktadir.
Buradaki beceriler, bireyin hem kendisinin gergeklestirdigi hem de karsidan maruz
kaldig1 saldirgan davraniglara karsi basa ¢ikma becerilerini ifade etmektedir. Bu
grupta;

Hayr diyebilme,

Yapiimasini istemedigi durumlarin séylenmesi,
Kendisine yapilan su¢lamalarda savunma yapabilmesi,
Kendisiyle dalga gecilmesiyle basa ¢ikabilmesi.

10. Sonuclar1 kabul etme becerileri: Bu beceriler 3 alt beceriyi kapsamaktadir.
Buradaki beceriler, bireyin sosyal etkilesimi sonucu bas basa kaldig1 sonuglar1 kabul
etme becerisidir. Bu grupta;

Kurallar uygulanmadiginda olusan sonuglara katlanma,

Gergeklesen basarisizligi kabullenme,
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Yanlis davranislarin gergeklesmesine bagl olusan sonuglar: kabul etme.

11. Yonerge verme becerileri: Bu beceriler 4 alt beceriyi kapsamaktadir. Buradaki
beceriler, bireyin sosyal etkilesimleri igerisindeki yonergeler uyma ve yonerge
verme konusundaki becerilerdir. Bu grupta;

Gerektiginde soru sorabilmesi,

Baskalarindan gelen sorulara uygun cevap verebilmesi,
Karsisindaki kisilere sozlii yonergelerde bulunabilmesi,
Bagskalarindan gelen sozlii yonergelere uyabilmesi.

12. Biligsel beceriler: Bu beceriler 6 alt beceriyi kapsamaktadir. Buradaki beceriler,
bireyin sosyal etkilesimlerinde daha {iretken olmasina yardimei olacak becerilerdir.
Bu grupta;

Girdigi sosyal ortamlarda uygun davranislar géstermesi,
Yaptiklarim objektif bigimde inceleyebilmesi,

Arastirma stireci icerisine girebilmesi,

Baskalarini hakl oldugu konularda ikna edebilmesi,
Karsilagtigi sorunlara ¢oziim iiretebilmesi,

Problemi ¢ozebilmesi.

Incelenen farkli yaklasimlar sonucu ortaya koyulan sosyal beceri smiflarinin ortak
noktalarinda kisilerin bireysel ve sosyal yonleri ele alimmustir. Kisinin; kendine yetebilme,
benligini tamamlayabilme, 6zsaygisinin olugmasi gibi bireysel yonlerinin, kisiler arasi iletisim
saglama, is birligi, grupta var olma, sorunlarla basa ¢ikma gibi de sosyal yonlerinin gelisiminin

temel etken kabul edilmesi ortak noktalar arasinda yer almaktadir.

2.5.3. Sosyal Beceri Modelleri

Sosyal beceri lizerine yapilan tiim c¢aligmalar sosyal becerilerin nasil agiklanacagini,
kapsamina neleri alabilecegini, ilgili 6zellik ve sartlarinin nelerden olustugunun tam anlamda
bir a¢iklamasinin olamadigin1 gostermektedir. Bu agidan Bacanli 2014, ¢alismalarinda sosyal
beceri modelleri iizerinde durmay1 gerekli gérmiistiir. Caligmalar1 sonucu bazi modellerin

sadece igerikle ilgili kaldiginin ya da kapsaminda sinirli oldugunu belirtmektedir.

Motor Sosyal Beceri Modeli
Calismalarinda sosyal beceriler ve motor becerilerin benzer yonlerine dikkat ¢eken
Argyle (1927), bu iddiasini sosyal beceriler ve motor beceriler arasindaki benzerlikler ile ifade

etmektedir. Bu benzerlikler soyle ifade edilmistir:
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1. Yetenekli performans amaglari dogrultusunda sosyal ve motor becerilerin belirli
amagc ve alt amaglar1 bulunmaktadir.

2. Iki becerinin de ipuglar1 sayesinde algilanan gérme, isitme, kinestezi (eklemsel),
dokunma gibi algilar1 mevcuttur ve amaca uygun degerlendirilmesi
gerceklestirilir.

3. Alict sistemler tarafindan toplanan bilgiler, beyindeki merkez bdliimlere
aktarilir ve burada da uygun eylem planina dontistiiriiliir.

4. Beyin merkez boliimiinde gelistirilen eylem planmin  davranislara
doniistiiriilmesi icin kaslara belirli uyarilar gonderilir. Amaglarin ve alt
amagclarin diizeni burada ge¢cmektedir. Merkezi siiregler planlamayi tepki
stirecleri ise baglatmay1 ve kontrolil etmeyi esas almaktadir.

5. Davraniglarin pekistirilmesi uygun doniit ve onaylama ile gerceklestirilir.

6. Uygun ve uygun olmayan tepkiler belirli zamanlarda kendini gostermektedir
(Akt. Bacanli, 2014).

Arglye (1967), ¢alismalarinda kuramin analizlerini gergeklestirirken sosyal davranici
olarak nitelendirdigi yani sosyal beceriler gerektiren; analiz ve degerlendirme goriismesi,
pazarlama, konusmaci, denetim uzmani, eleman goriismesi, 6gretim, rehberlik ve psikoterapi,
bakici gibi meslek gruplari ile ¢alismis ve yukarida belirtilen 6zelliklerin bu meslek gruplarinda

caligsan bireylerin 6zellikleri olarak gérmiistiir (Akt. Bacanli, 2014).

Uretici Sosyal Beceri Modeli
Tower (1982), Harre ve Secord’ un insan davranisi modeline, Mischell’ in ise sosyal
o0grenme modeline dayandirarak olusturdugu sosyal becerilerin iiretici modeli olarak

belirtilmektedir (Akt. Giilagti, 2009).

Insan Davranisi Modeli

Bu model, insan davraniglarindaki diizenliligi iki anlayisa dayandirmaktadir. Birincisi,
giiclerin itme ve ¢ekmelerine cevap veren bir nesne olan insan, ikincisi ise kendi davraniglarini
yonlendiren bir “agent (arag, ajan, vasita)” olan insan. Insan davranislarma amag ve hedef
getiren bu anlayislar; kisinin yalmizca davranisinin gozlenmesini degil de davranis
gbzlemlenmesini de gbzleyerek kisinin davranislarini yonlendirir. Bu durum bilingli farkindalik
kavramint olusturur. Bu kavram, planlarin maksatli yapilmasimi ve bilingli kurallara sahip
olundugunun gostergesidir. Bagka bir deyisle, Harre ve Second’ un modeli bilissel siireclere

agirlik veren biligsel bir modeldir (Akt. Bedir, 2013).
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Sosyal Ogrenme Modeli
Trower ‘in (1982) Mischel’ in sosyal 6grenme kuramini temel alarak olusturdugu
kuramdir. Kisinin sahip oldugu genel 6zelliklerine bakilmaksizin belirli durumlarda sergiledigi

davraniglar1 daha 6nemli géren 6§renme modeli su 5 Gneriyi siralamistir:

1. Kisinin yasami boyunca dogrudan ya da dolayli olarak &grendigi davranislar
sonucunda kiside biligsel ve davranigsal becerilerin gelisimi saglanir.

2. Kisiler ayni olaylara farkli algilayabilir ve bireysel olarak kendi siizgeclerinden
gecirirler.

3. Bireylerin beklentilerinin 6nemine vurgu yapan Oneri iki tiir beklentiyi
aciklamaktadir. Bunlar; davranis-sonug iliskisiyle olusan beklentiler ve uyarici-
sonug iliskisiyle gerceklesen beklentiler olarak belirtilmistir.

4. Bireyin, uyarici tercihlere ve aykiriliklarina dikkat etmesi gerekmektedir.

5. Kisinin kendi i¢in olusturdugu performans amaglar1 vardir. Kisi bu amaglara ne
kadar yaklastigina yonelik 6z elestirilerde bulunur. Bu durum kisinin kendini

diizenleme ve planlama degiskeni olarak yer almaktadir (Akt. Bacanli, 2014).

U¢ Sistem Yaklasimi

1982 yilinda McFall tarafindan olusturulan sosyal beceri modelidir. McFall sosyal
beceri modellerini iki temel grupta ele almistir. Bunlar; trait (6zellik, karakter) modelleri ve
yalnizca belli sosyal davranislart kapsayan molekiiler modellerdir. Ozellik modeli,
derecelendirme yollarini; rol oynama testi, kagit-kalem testi, yari-dogal performansin

gbzlemlenmesi ve kisinin yakin ¢evresi tarafindan yapilanlar1 belirlemektedir.

McFall (1982) modelinde adin1 da verdigi ii¢ sistem modelinin dgeleri arasinda;
“fizyolojik”, “biligsel” ve “agik motor davranis” sistemlerinin varligindan bahsetmektedir. Bu
sistemlerin Ol¢iilebilirlik ve analiz edilebilirlik Slgiitleri dikkate alinmistir. Bu sistemlerde
belirtilen fizyolojik beceriler; algisal ve kontrol siireglerini ve otonom diizenlemeleri

igermektedir. Bu sonug, olumlu beceri diizeyligini belirtmektedir.

Biligsel beceriler, bilgiyi isleme agisindan ele alinarak, gelen uyarici bilgilerin davranig
diizeneklerine doniistiiriilmesidir. Motor beceriler ise sdzel ve sdzel olmayan davranislari ifade

etmekle birlikte eksikliginde bu sistemin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir (Giilagtt, 2009).

Molekiiler modeller 6zel modellerden farkli olarak sosyal becerilerin genelleme

yapilamayan ol¢timler dogrultusunda 6zel durum ve becerilerinin oldugu {izerinde durmaktadir.
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Ustelik bu modelde “davranis birimi”, “durum sartlar1”, “davranis amaglar1”, “davranis sonucu”

ve “davranigi sergileyen kisi unsurlar1” 6nemsenmelidir (Bedir, 2013).

Kendini Ortaya Koyma Yaklasimi

1982 yilinda Leary ve arkadaslari tarafindan gelistirilen yaklasim, ilk olarak sosyal
anksiyete kavrami igin olusturulmus fakat daha ¢ok sosyal beceri kavrami i¢inde kullanish
oldugu belirtilmistir. En genis kapsam ve en tutarli igerige sahip olan yaklagim, iistiinliiklerini

sOyle agiklamaktadir:

1. Iceriginde baska yaklasimlari da barindirmaktadir,

2. Durumsal ve egitimsel degiskenleri tanimlayabilmektedir,

3. Gergeklesen sosyal fobilerde (kaygi) gereken sartlart ve yeterli kosullar
saglayabilmektedir (Leary ve Atherton. 1986; akt: Bacanli, 2014).

2.6. Sosyal Becerinin Onemi

Bireyin bulundugu ortama uyum saglama becerisi olarak tanimlanan sosyal beceri,
erken ¢ocukluk doneminden bu yana kazanilmaya ve gelistirilmeye calisilmaktadir. Sosyal
becerileri kazanan ve yasami boyunca bu becerileri uygun olarak kullanan bireyler sosyal
becerilerin yaninda bilissel ve duygusal becerilerde de basar1 sagladigi goriilmektedir. Erken
cocukluk doneminden bu yana iyi sosyal iliskiler gerceklestiren bireyler ileri ki donemlerinde
de bu becerileri siirdiirebilecekleri belirtilmektedir. Dolayisiyla da bireyin toplum hayati
icerisinde kurallar1 benimseyen, kisiler aras1 saglikli iliskiler kurabilen, kendini ifade etme

konusunda rahatlik gdsteren bireyler olacag: bilinmektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Bireyin kendisini dogru ifade etmesi, etkili ve dogru kararlar almasi, sorunlarla basa
¢ikmast ve sorunlar1 ¢ozebilmesi gibi sosyal davranislara ihtiya¢ duyuldugu gibi insanlar arasi
kabul gérme ve benimsenmeye de ihtiya¢ duymaktadir. Toplumsal olarak uygun goriilen sosyal
davraniglar yani sosyal beceriler kisilerde; kendini kabul etme, iletisim saglama, bagkalar
tarafindan olumlu doniitler alma, sorunlarla basa ¢ikma ve sorunlari ¢d6zme becerilerine

gereksinim duyulmaktadir (Canbay, 2010; akt: Yurttutan, 2019).

Sosyal becerilerin kazanilmasi ve dogru olarak kullanimi bireyin akademik becerilerini
ve duygusal davraniglarini da etkilemektedir. Toplum igerisinde yasamini siirdiiren insan,
toplumdan bagimsiz olarak diisiiniilemez ve insanin i¢inde yasadig1 toplumda yerine getirilmesi
gereken bir takim sosyal beceriler yer almaktadir. Sosyal ¢evre tarafindan kabul gormeyen birey

kendini yalniz hissetmekte ve ileri ki yaslarinda da bu durumu siirdiirecegi 6n goriilmektedir.
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Bu durum ayni zamanda erken yaslarda da yasanildiginda ¢ocugun, ilk ¢evrelerinden olan okul
ortaminda sorunlar olusturacagi ve bunun sonucunda ¢ocugun okuldan uzaklasma egilimde

olabilecegi belirtilmistir (Cetin, 2003).

Sosyal beceri bireyin toplum igerisinde gerekli goriilen gorevlerin yerine getirilmesinde
gosterilen beceriler biitiiniidiir. Dolayisiyla sosyal beceri kavraminin dogru anlasilmasi sosyal
becerisizlik kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu kavramin ortadan kaldirilmasi sosyal beceri
egitiminin hedefleri arasinda yer almaktadir. Sosyal beceri egitimi becerisiz davraniglar
sergileyen ¢ocuklar1 sosyal ¢evresinde kabul gorerek saglikli iletisimler gdstermesini
saglamaktadir. Gilicli (1998) sosyal becerinin 6nemini ifade ederken; iletisim ve etkiyi
kazandirir, istenilmeyen davraniglart ortamdan uzaklastirir ayrica becerilerden bazilart

sorunlar1 ¢6zmede ve uzlasmada etkilidir seklinde belirtmistir (Akt. Erdem, 2018).

2.6.1. Sosyal Becerinin Ailedeki Rolii

Cocuklarin sosyallesmesi lizerinde 6nemli etkisinin goriildiigii ailenin, ¢ocugun gevreye
uyum saglayabilmesi ve istenilen sosyal davraniglart kazanmasinda ilk olarak aile i¢i saglikli
iletisim kurmalar1 gerekmektedir. Aile gocugunun ilk sosyal deneyimlerini gergeklestirdigi yer

olarak goriilmektedir (Yavuzer, 2001).

Cocuklarin sosyal deneyimlerinin edinildigi ilk yer olan ailenin, aile i¢i etkilesimleri
cocugun sosyal davranislarinin olugsmasinda bir etken olarak goriiliir. Cocuk-aile iligkilerinin
saglikli olmasi ¢ocugun sosyal davraniglarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Saglikli iletisim
kurulmayan ailelerde, cocugun sosyal davranislarinda problemlerinin olusacaginin ve gocugun
gevresinde etkili iletisim saglayamayacagi goriilecektir. Bu sonug, sosyal becerilerin
gelisiminde ailenin 6nemini gostermektedir. Chang (2013) c¢alismasinda ailelerin olumlu
duygular igerisinde olmasi ve uygun sosyal davraniglar sergilemesinin ¢ocuklarin sosyal ve

duygusal yonlerinde basarili sekilde ilerleme gosterecegini belirtmektedir (Akt: Arslan, 2016).

2.6.2. Sosyal Becerinin Ogretmendeki Rolii

Cocugun sosyal g¢evresinin olustugu ortamlardan bir digeri de okul ortamidir. Cocuk
erken ¢ocukluk donemi ile birlikte okul ortami icerisinde yer almaya baslar ve bulundugu bu
ortamda arkadaslar1 ve dgretmeni ile iletisim igerisine girmektedir. Ogretmenlerin gorevleri
arasinda c¢ocuklara yeni bilgi, beceri ve davranis kazandirmasi1 beklenmektedir. Bu konuda
ogretmenlerin ¢ocuklar i¢in bir model olmasi ve ¢ocuklar ile uygun iletisimlerde bulunmasi

cocuklarin sosyal gelisimlerine katki saglayacaktir.
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Stirekli bir gelisim ve degisim siire¢leri icerisinde bulunan ¢ocuklarin ¢esitli alanlarda
(kisisel, sosyal, duygusal ve akademik) gelisiminin desteklenmesi i¢in dgretmenler biiyiik bir
role sahiptir. Cocuklarda akademik becerilerin kazandirilmasi yaninda sosyal ve kisisel
davraniglarinin da kazandirilmasi temel amaglar igerisinde yer almalidir. Bu becerilerin
kazandirilmasinda temel olarak goriilen sosyal davraniglarin gelisimini saglayacak olan sosyal

beceri dgretiminin 6nemi goriilmektedir (Akkok, 1996).

2.6.3. Sosyal Becerinin Ders Kitaplarindaki Rolii

Karapmar (2006) ders kitaplarini, 6gretim programlarindaki soyut amagclarin
somutlagtirilmasi olarak tanimlamaktadir. Ders kitaplar1 6grencilerde bilgi ve beceri alt yapisini
olusturmayr saglamaktadir. Hazirlanilan egitim-6gretim programlarinin, ders planlarinin,
kazanmas1 hedeflenen kazanimlarin somutlastirilarak; 6gretmen ve 6grencilerin kullandigi

Oonemli materyaller arasinda yer almaktadir.

Gok (2003), ders kitaplarinin 6nemli islevlerinden olan toplumsallasmayi, egitim-
ogretim siirecinin temeli niteliginde gormektedir. Ogrenciler bu siirecte ders konularini
ogrenirken siirekli olarak ders kitaplarini kullanmaktadirlar. Ogretmen tarafindan da temel

kaynak olarak goriilmektedir.

Programlar dogrultusunda hazirlanan ders kitaplari, 6gretmenlerin siklikla yardim
alacagi egitim materyalleri arasindadir. Ders kitaplarinin 6grenci ve velilere devlet tarafindan
verilmesi giiven saglamaktadir. Dolayistyla da ders kitaplarmin 6grencilerin gelisim diizeyleri
dikkate alinarak hazirlanmasi biiyiik 5nem gostermektedir. Ders kitaplarinin igerisinde bulunan
metin ve gorsellerin, kazandirilmasi hedeflenen kazanimlar yoluyla 6grenmeleri desteklenmesi
amagclanmaktadir. Sosyal ¢evrelerden biri olan okul ortaminin 6grencilerin sosyal iliskilerinde
gelisim gostermesinde biiyiik éneme sahiptir. Ogrencilerin egitim-6gretim ddnemlerinde
kullandig1 ders kitaplarinin sosyal iligkileri destekleyecek nitelikte olusturulmasi ve ders
kitaplarmin igeriginin Ogrencilerin sosyal beceri gelisimi iizerinde etki olusturacagi

bilinmektedir (Kuzucu, 2018).

Ders kitaplarinin amac, ilgili dersin dgretim programi kapsaminda 6grenenin bilgi
edinmesini Ogretene de rehberlik etmesini saglamaktadir. Ders kitabimin igerigi kitabi
kullanacak yas grubunun gelisim 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmaktadir. Egitim-6gretim

stirecleri igerisinde kullanilacak olan ders kitaplarinin 6gretmen ve 6grencilere uygun olmasi

29



icin MEB tarafindan belirlenen amaglar dogrultusunda hazirlanmasi uygun goriilmektedir

(Kilig, 2003; akt: Altuntas, 2022).

MEB (2021b), Talim Terbiye Kurulu Baskanlig1 ders kitaplarinin amaglarin1 asagidaki

gibi siralamistir:

“Ders kitaplar: 6gretim programlarimin agik ve ortiik amaglarina ulasmayr amaclar.

Ders kitaplar: bilgileri sirali ve dogru bir bigimde sunar.

Ders kitaplart égrencilerin kendi kendilerine 6grenmelerine destek olur.

Ders kitaplar: evrensel kiiltiiriin yani sira grenciye toplumun degerlerini ve kiiltiirii kazandurir.
Ders kitaplarinin iicretsiz olmasi egitimde imkan esitliginin saglanmasina yardimci olur.

Ders kitaplart sinif ortaminda gergeklesen 6gretim siireglerinde dgretmene kilavuzluk eder.
Ders kitaplar: 6grenciye dgrenmeyi kolaylastirma, égrenilenleri gozden gecirme, istedigi zaman
ve yerde ogrendiklerini tekrar etme imkani saglar.

Ders kitaplari ogrenciye kendi hizina gore ¢alisabilme firsati sunar.

9. Ders kitaplari egitim teknolojileri ile biitiinlesik olarak hazirlandigi igin farkli 6grenme stillerine
sahip 6grencilerin 6grenmelerini destekler.”

Nogk~owphE

®

Biitiin bu amaglar ders kitab1 kullanicilarinin (6gretmen ve 6grenciler) egitim-0gretim
stirecini kolaylagtirmasina yardimci olacagi goriilmiistiir. Amaglarin hazirlanmasinda ders
kitaplarindaki islevlerin 6nemi biiyiiktiir. Bu islevler: Bilgi verme, ders kitaplarinin egitim-
ogretim hedefleri yoniinden gerekli bilgileri sunmasi; bilgiyi sistematiklestirme, bilgilerin
diizenli olarak verilmesi; kendi kendine ogrenme, Ggrencilerin rehber olmadan bilgileri
Ogrenebilmesi; koordine etme, Ogretim programlarinin ders kitaplarinda hazir halde
bulunmasi; benlik gelistirme, 6grencinin kisilik ve toplumsal algisin1 olusturma olarak yer

almaktadir (Altuntas, 2022).

Tiim bu arastirmalar ders kitaplarinin 6grencilerde kisisel, sosyal, duygusal, akademik
alanlarda gelisiminin saglanmasini desteklemektedir. Ogrencilerin sosyal iliskilerinin olumlu

ilerlemesine ve uygun sosyal davranislar sergilemesine temel hazirlamaktadir.

2.7. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitimi, o yillarin {inlii egitimcisi olan Beery’ in 1917 yilinda yaptigi
caligmasi ile baslangi¢c olusturmaktadir. Beery calismasinda, arkadaslik iligkileri iizerine
problem yasayan c¢ocuklarin anne-babalarina yonelik kitap hazirlamistir. Hazirlanilan bu
kitapta arkadaslik iliskilerine yonelik gelistirici etkinliklere yer verilmesi ile sosyal beceri
egitimine vurgu yapilmaktadir. 20. yiizyillarin baslarindan itibaren gelisim psikolojisindeki
gelismeler ¢cocuklarin sosyal davraniglara dikkat ¢ekmekle beraber sosyal beceri egitimine olan

onemi de gostermektedir (Ciftci ve Sucuoglu, 2005).
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Cocugun yasaminin ilk yillarinda tanistigi okul ortami ¢ocukta sosyal davraniglarin
gelismesine imkan tanimaktadir. Cocugun ilk ¢evrelerinden olan arkadas g¢evresi, akran
iliskilerinde nasil iletisim kuracaklarini 6gretmektedir. Goz temasinda bulunma, konusmay1
baslatma ve siirdiirme, dinleme gibi sosyal iletisim becerileri s6zel veya sozel olmayan iletisim
becerileri ile siirdiiriiliir. Dolayisiyla sosyal becerilerin birka¢i aile ve arkadas ortaminda
farkindan olmadan 6grenilir. Fakat bu tiim ¢ocuklar i¢in gegerli olmamaktadir. Bu durumda,
cocuklarin sosyal becerileri sistemli sekilde ogrenmeleri ve bu becerilerin kullanilmasi

konusunda desteklenmeye ihtiyaglar1 vardir (Avcioglu, 2009).

Toplumsal yasamin bir pargasi olan insan, sadece fiziksel gereksinimlerinin
karsilanmasiyla yasam faaliyetlerini siirdiiremez. Insanin sevgi, saygi, giiven gibi duygulara da
ihtiyacinin oldugu bilinmektedir. Insan sahip oldugu duygu ve diisiincelerini paylasma ihtiyaci
icerisindedir. Bu paylagsmalarin uygun ve etkili olmasi 6grendigi sosyal becerilere ve becerilerin
dogru kullanimina baglidir. Bu durum toplum igerisinde varligini siirdiiren insanin uygun

etkilesim kurmasinda sosyal beceri egitiminin 6nemini sergilemektedir (Samanci ve Dis, 2014).

Sosyal beceriler, model alma ve taklit etme yollariyla kazanilabilecegi gibi egitim
sistemi icerisinde de plan ve program dahilinde kazandirilabilir. Cocuklarin model alma ve
ogrenmeler bazen olumsuz davraniglar da beraberinde getirir. Sonugta sosyal beceriye sahip
cocuklarin yaninda az becerilere sahip olan ¢ocuklarinda oldugunu goriilmektedir. Dolayisiyla
da sosyal becerilerin Onemi sosyal beceri egitiminin gerekliligini ortaya c¢ikarmaktadir

(Samanci1 ve Ugan, 2017).

Sosyal beceri egitiminin O6nemli olarak goriilmesinin amaglarindan bir digeri de
cocuklarin yasamlarmm siirdiirecegi topluma uyum saglayabilmeleridir. Igerisinde yasadig
toplumun iiyesi olan ¢ocuklarin, topluma yonelik istendik davranislar saglamalar1 onlarin etkin
tiye olmasint gergeklestirecektir. Cocuklarin bu davraniglari sosyal gelisimlerinin saglikli bir
sekilde ilerleme gostermesiyle olusacaktir. Cocukluk yillarindan bu yana bir gelisme igerisinde
bulunan sosyal gelisim ileriki yillarda da uygun sosyal davraniglar olarak kendini gosterecektir

(Cubukcu ve Giiltekin, 2006).

Cocuklara akademik becerilerinin yaninda sosyal gelisimlerini tamamlayacak

becerilerinin kazandirilmas: da 6nem gostermektedir. Bu durum sosyal becerilerin 6nemini
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vurgulamaktadir. Sosyal beceri eksikligi; cocugun okul basarisina, sosyal iliskilerine ve ¢evre

uyumu konusunda sorunlarla karsilagsmasina sebep olmaktadir (Akkok, 2006).

Bireyin tiim sosyal gelisimleri etkileyen sosyal beceriler, insan iligkilerinde saglikli
iletisim kurma, kisilerin duygularina saygida bulunma, grup i¢i uygun davranislarda bulunma
gibi sosyal becerileri kapsamaktadir. Bu beceriler bireyin sosyal kisiliginin olusmasinda énemli
bir etken oldugu, becerilerin eksikligi noktasinda da bireyin sosyal iligkilerinde becerilerin
uygulanmasinda problemler ile karsilasacagi bilinmektedir. Bu problemlerin ¢6ziimii sosyal
beceri egitiminin amaglar1 arasinda yer almaktadir. Gelisim oOzellikleri dikkate alinarak
hazirlanan sosyal beceri egitimi, bireyin ilgi ve ihtiyaclarinin goz oniinde bulundurulmasi ile
sosyal iliskilerinin gelistirilmesi tizerine belirlenen beceri eksikliklerini ya da becerilerin

timiini kazanmay1 saglamaktadir (Tezcan, 2016).

Literatiir incelendiginde bir¢cok calismanin sosyal beceri egitiminde erken cocukluk
donemine dikkat g¢ektigini gostermektedir. Erken yaslarda kazanilan sosyal iligski ve sosyal
kabuliin olumlu etkilerinin yetigskinlik donemlerinde de katkilarinin oldugu arastirmalarca
belirtilmektedir. Dolayisiyla da sosyal beceri egitiminin okul dncesi donemden egitimin tim

kademelerine programli olarak yer almasina vurgu yapilmaktadir.

2019 yilinda Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitii (OECD) sosyal ve duygusal
becerilere artan 6nem neticesinde tiimiiyle bu becerileri kapsayan genis Olcekli bir izleme
arastirmas1 gergeklestirmistir. Arastirmaya 9 farkli iilkeden 10 farkli sehir katilmistir
(Kolombiya-Bogota, Giiney Kore-Daegu, Finlandiya-Helsinki, ABD-Houston, Tiirkiye-
Istanbul, Kolombiya-Manizales, Rusya Federasyonu-Moskova, Kanada-Ottawa, Cin Halk
Cumhuriyeti-Suzhou, Portekiz-Sintra). Arastirmanin ¢alisma grubunu 10-15 yas araligindaki
ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmada temel alinan sosyal ve duygusal beceri modeli, bes
faktorli kisilik kuramina dayali olarak belirlenmistir. Bu kuram; “gdrev performansi (sebat, 6z-
denetim, sorumluluk), duygu diizenleme (strese dayaniklilik, iyimserlik, duygu diizenleme), is
birligi (empati, giliven, is birligl), acik fikirlilik (hosgorii, merak, yaraticilik), baskalariyla
etkilesimde olma (sosyallik, enerji, giriskenlik) ve birlesik beceriler (6z yeterlik, basarma
motivasyonu)” olarak belirtilmistir. Arastirma 6grencilerin yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey
degiskenlerini dikkate alirken ayrica sosyal ve duygusal becerilerin akademik basarilari,
miifredat dis1 etkinliklere katilimlari, yasam doyumu, okula aidiyet ve zorbalik faktorlerini de

etkiledigi sonucuna ulasilmistir (MEB, 2021).
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Arastirmanin sonuglaria gore kiiciik yas grubundaki 6grencilerin sosyal ve duygusal
becerilerinin neredeyse tiim alt boyutlarinda 15 yas grubuna nazaran daha yiiksek puanlara
sahip oldugunu gostermektedir. 15 yas grubunun igerisinde bulundugu ergenlik doneminin goz
Oniine alinarak bu donemde yasadiklar1 bireysel ve psikolojik zorluklarinin sosyal ve duygusal
becerilerini etkiledigi ve yapilan ¢alismalarla bu duruma benzerlik gosterdigi sonucuna
ulagilmigtir. Arastirmanin diger sonucu olan cinsiyet degiskeninde ise kiz 6grencilerinin; gérev
performansi, is birligi, acik fikirlilik ve bilesik becerilerde, erkek 6grencilerin duygu diizenleme
ve bagkalariyla etkilesimde olma becerilerinde yiiksek puan aldiklari belirtilmistir. Akademik
basari ile sosyal ve duygusal beceriler arasindaki iligskinin zayif oldugu ve merak, sebat ve
giiven becerilerinin akademik basarida en giiclii iligkisini olusturdugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin bir diger sonucu olan sosyoekonomik diizeyleri yliksek 6grencilerin daha yiiksek
puana sahip oldugu belirtilmistir. Ayrica miifredat dis1 sanat, spor gibi etkinliklerde bulunan
Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin daha yiiksek diizeyde ¢iktig1 arastirmanin
sonuglar1 arasindadir. Bu sonuglara gore iilkemizde sosyal ve duygusal becerilerin
sosyoekonomik diizeyinde diger lilkelere gore en zayif iliskinin ¢iktig1 belirtilmistir. Ayrica
yasam doyumu agisindan Tiirkiye, 10 yas grubunda uluslararasi ortalamaya yakinken 15 yas

grubunda bu durum ortalamanin altinda kalmistir (MEB, 2021).

Tiim bu sonuglar incelendiginde 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin gelismesi
icin gerekli egitim ¢ercevesi olusturulmalidir. Egitim siirecinde 6gretmenlerin bu becerilere
kars1 farkindaliginin olusturulmasi ve okul ortamlarinin becerilerin kazandirilmasina firsat
saglamas1 gerekmektedir. Buradan hareketle sosyal beceri egitiminin okul ortamlarindaki
onemi ve gerek miifredatta gerekse miifredat disi etkinliklerle kazandirilmas: biliyiik 6nem
tasimaktadir. Ogrencilerin egitim siireglerinde kullandiklar1 ders materyallerinin de sosyal

beceriler anlaminda etkili sekilde hazirlanmasi gerekmektedir.

2.7.1. Sosyal Beceri Egitiminde Kullanilan Yontemler
Daha ¢ok gozlem yoluyla ya da taklit etme ile 6grenilen sosyal beceri davranislari
bireylerin kendini rahat hissedecekleri ve aktif olarak katilim saglayabilecekleri bir diizenin
icerisinde bulunmalarini gerektirmektedir. Bacanli (2014), mevcut olan egitim sistemimiz
igerisinde akademik bilgiler ile gevrelenmis ¢ocuklarin sosyal yasamlarinda var olabilmesinin
ogretilmesinde en yaygin ve temel olarak kullanilan yontemleri; becerilere uygun alistirmalar,
rol model olarak 6grenme, 6gretim, 6nemli durumlarin incelenmesi ve sosyal problemlerin

¢dziimii olarak siralamaktadir. Tlgili kavramlar;
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1. Becerilere uygun alistirmalar: Kisiler aras1 etkilesim, beden dili, viicut durusu, goéz
temasi, temasta bulunma, iletisime baslama gibi davranislara ait uygulamalarin
gergeklestirilmesidir.

2. Rol model olarak 6grenme: Gozlemde bulunma ve taklit etme ile davranislarin
ogrenilmesidir. Yakin c¢evrelerden (anne-baba, Ogretmen, akran gibi) edinilen
davranis ve konusmalarin taklit edilerek gelisim asamasindaki ¢ocuklarin sosyal
becerileri 6grenmeleri beklenir.

3. Ogretim: Ogrenilecek davranisa gore kisiye verilen bilgiler biitiiniidiir. Bu ydntem
sozel ogretim ve modellik ederek 6gretim olarak iki sekilde ele alinmaktadir:

a. Sozel olarak Ogrenme: Davranislarin tanimlarinin, Orneklerinin  ve
kurallarinin konugsmaya dayandirilarak verilmesidir.

b. Modelden 6grenme: Daha ¢ok performansa dayali yontemde en onemli
avantajin etkili bir sosyal beceri davranisina yonelik davranis 6zelliklerinin
birlesimi ve siralanmasinin gosterilmesidir. Ayrica sozel olarak 6grenme ve
modelden 6grenme yontemlerinin bir arada kullanimi bu yontemlerin tek
basina kullanimindan daha etkili olacaktir.

4. Onemli durumlarin incelenmesi: En temel ydntem olan 6nemli durumlarin
incelenmesi, sosyal olaylarin gercege uygun sekilde biitiin ve parga olarak analiz
edilme siirecidir. Kisilerin ge¢mis zamanlarinda yasadiklari olumsuz durumlara
iligkin olaylarin tekrar yaganmasiin belirlenmesi ve analizi, rol oynama ile
denemelerin yapildig: farkli davranislarin formiile edilmesidir.

5. Sosyal problemlerin ¢oziimii: Sosyal yeterlige ait nemli alt boyuttur.

Erwin (1994), sosyal beceri egitimde kullanilan yontemleri {i¢ boyutta ele almigtir. Bu
yontemlerden bahsederken yontemlerin bir arada kullanilmasinin 6nemine dikkat cekmektedir.

Yontemler su sekilde olusmaktadir:

1. Rehberlik etme; bilgi vermeye dayal1 yontem,
2. Model olma; film veya kisi gézlemi sonucu 6grenme,
3. Biligsel problem ¢6zme; sosyal durumlarda uygun diisiinme yollarini1 6gretme olarak

tanimlamaktadir (Akt. Tezcan, 2016).

Bu yontemlere ek olarak; “cocuk oyunlari, rol oynama, drama, grup calismalari,

isbirlikli 6gretim, aktif 6gretim, belirli giin ve haftalar1 kutlama, tiyatro calismalari, spor
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etkinlikleri, 6grenci merkezli 6gretim” yontemlerinin de kullanildig: belirtilmistir (Samanci ve

Ucan, 2017).

Sosyal beceri egitiminde kullanilan yontemlerin, ilk olarak grup ihtiyaglarina gére hangi
sosyal becerinin yetersiz oldugunun tespit edilmesi gerekmektedir. Tespit edilen bilgiler
dogrultusunda verilerin toplanmasma dair; goriismede bulunma, davranig goézlemleri,
davraniglarin degerlendirilmesi, modelden alma, lider olma, rol oynama, drama yapma,
doniitlerde bulunma, sosyal algilar, duygu, ev odevleri gibi 06rnek uygulamalar

verilebilmektedir (Spence, 2003; akt: Akfirat, 2006).

2.7.2. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin kazandirilmasinda birbirinden farkli bircok 6ge yer almaktadir.
Bunlar; kalitim, gevre, kiiltiir, aile modeli, arkadas etkilesimleri, 6gretmenlerin davranislari,
egitim-O0gretim programlart vb. bir¢cok Ogeyi igermektedir (Ceylan, 2009). Dolayisiyla
kompleks o&gelerin degerlendirilmesi farkli teknikleri gelistirmistir. Literatiirde yapilan
calismalar sonucunda birbirinden bagimsiz yontem ve tekniklerin kullanildigint ve bu
dogrultuda da farkli degerlendirmelerin gerceklestirildigi belirtilmistir (Cift¢i ve Sucuoglu,
2005).

Uysal (2014), sosyal becerilerin degerlendirilmesinde bir¢ok ortamin (okul, ev gibi) ve
bircok kaynagin (aile, O6gretmen, akran gibi) Olgiit olarak degerlendirilmesine vurgu
yapmaktadir. Bu 0l¢iitlerin yalnizca tek bir ortam ve kaynaga bagl kalarak degerlendirilmesi

sonucunda hata olusturacagina dikkat ¢ekmektedir.

Gresham ve Reschly (1987) arastirmalarinda, degerlendirme de formal ve informal
degerlendirme yoOntemlerinden yararlandiklarini belirtmislerdir. Formal degerlendirmeler,
standart Olgme araglarini kapsarken; informal degerlendirmeler, bireyin davraniglarin
gozlemlenmesi ve bireyle gorligme yapilmasi gibi yontemlerinin kullanilmasma vurgu
yapmaktadir. Sosyal beceri degerlendirme yontemleri; goriisme, kendi kendine degerlendirme,
gozlem, davranis dereceleme Glgekleri, sosyometri olarak bes temel baglik altinda toplanmustir

(Akt. Ciftgi ve Sucuoglu, 2005).

Goriisme
Yontem becerileri arastirilan bireyin kendi ve c¢evresiyle yapilan goriismeleri
icermektedir. Goriismenin amaci, bireyin ge¢mis yasaminda kullandig1 becerilerin

belirtilmesidir. Gorligme yapilacak birey hakkinda bilgi edinmek i¢in yakin ¢evresini olusturan

35



(aile, akran, 6gretmen...) kisilerle de goriisiilmesini kapsamaktadir. Goriisme ger¢eklesmeden
Once goriismenin yapilacagi kisi ve kisilere bilgi verilmesi, sorulacak sorularin agik ve anlasilir

olmasi1 ve konuyla ilgili olmas1 beklenir (Ucan, 2019).

Kendi kendine degerlendirme

Kisinin kendi hakkinda bilgilerini kendisinin vermesine dayanmaktadir. Yaygin olarak
kullanilan yontemdir ve bunun nedeni; kolay uygulama, cevaplandirma ve degerlendirme ile
alakalidir. Yontem Olgiilmek istenilen beceriler dogrultusunda olusturulan sorularin kisiye
uygulanmasi ile gergeklestirilmektedir. Kisi sosyal becerilerini kendisi degerlendirdiginden,
kisinin ¢evresini olusturan baska kisilerden bilgi toplanmasina gerek duyulmamaktadir (Ciftci

ve Sucuoglu, 2005).

Gozlem

Yontem bireyin yakin ¢evresindeki kisilerin yani anne-babasi, 6gretmeni arkadaglar
gibi bireyler tarafindan gozlemlenip rapor seklinde sunulmasidir. Gézlem yapilacak bireyin
yapilandirilmis durumlar igerisine sokulmasi ve bireyin gergeklestirildigi davraniglarin
incelenmesidir. Dogal ya da laboratuvar ortamlarinda bilgi edinilecek bireylerin miidahale

edilmeden nasil davrandiklarinin gozlemlenerek kaydedilmesidir (Bacanli, 2014).

Davranis dereceleme olgekleri

Bireyin algiladigi bi¢im ile baskalarinin nitelik ve davranislar iizerine yaptiklar1 gozlem
sonuclarinin ve diislincelerinin farkli dereceler ile belirlenmesini saglayan 6lgme aracidir.
Derecelendirme islemi dogrudan gozlem ile gozlem sirasinda ve sonrasinda yapilabilir.
Hazirlanmas1 kolay olan oOlgekler, bireyin ozelliklerini baska bireylerle karsilastirma

olanagindan dolayi kisilik ve tutumlarin 6lgiilmesinde yaygin olarak kullanilir (Ugan, 2019).

Sosyometri

Grup igerisinde bulunan bireylerin toplumsal iligkileri ve etkilesim Oriintiilerinin
siralamaya dayandirilarak belirlenmesidir. Gruptaki bireyler belirtilen yonden tercih sirasina
koyularak derecelendirilir. Bu yontem gozlemsel yontemler igerisinde yer almaktadir. Gruptaki
bireyler kendi tercihlerine gore diger bireyleri derecelendirerek islem tamamlanir. Gruptaki
dayanismanin  belirlenmesi, c¢atisma ve uyumsuzluklarin azaltilmast bu ydntemin

amagclarindandir (Avcioglu, 2009).
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2.7.3. Tlkokul Dénemi Ogrencileri Gelisim Ozellikleri ve Sosyal Beceriler

Sosyal becerilerin 6grenilmesinde siirecin dikkate alinmasi ile birlikte ¢ocuklarin kii¢iik
yaslardan itibaren bu becerileri 6grenmesi ve uygulamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Dekovic
ve digerleri (2011) kritik donem olarak goriilen, yasamin ilk yillarinda sosyal becerilerin
Ogrenilmesinin ¢ocugun yetiskinlik doneminde etkili iletisim kurmasma ve sug isleme

egiliminin 6niine gecmesi gibi olumlu sonuglarina dikkat gekmektedir (Akt. Goktas, 2015).

Yasamin ilk yillarinda beyin hizli gelisim igerisindedir. Bu yillarda c¢ocuklarin
kurduklar iliskiler, yasadiklar1 deneyimler, ¢evresindeki yetiskinlerden edindikleri davraniglar
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini, 6grenme yeteneklerini ve gelecekteki
yasamlarinda nasil bir insan olacaklarini etkilemektedir (Yavuz, 2010). Gelisim ve 6grenmenin
tist diizeylerde oldugu ilkokul déneminde ¢ocuklarin ¢evresindeki yetiskinlerden rol model
olarak sosyal becerileri kazanmalar1 beklenir. Kazanilan beceriler yagsamin ileriki donemlerinde
kendini gostermektedir. Rol modellerin sosyal beceri eksikliginde ise ¢ocuklarin bu becerileri
kazanamadiklart goriiliir. Bu durum neticesinde sosyal beceri egitiminin Onemini

belirtmektedir.

Ilkokulu dénemi ¢ocuklarinda hemcinsleri ile yakinlasma ve gruplasma goriilmektedir.
Kiz gruplarinda daha ¢ok konugma goriiliirken erkek gruplarinda daha ¢ok hareketlenme
goriliir. Bu donemde gruplar ¢cocuk oyunlarina dayandirilarak olusturulmakta ve grup kisileri
stirekli degigsmektedir. Kalic1 kiz ve erkek gruplar1 daha ¢ok ileriki yaslarda goriilmektedir (Bas,
2022). Buradan hareketle bu dénemde sosyal becerilerin gelistirilmesinde 6nemli goriilen unsur
grup calismalandir. Grup calismalari sosyallesmeyi saglamakla beraber baska gelisim
alanlarim1 da 6nemli diizeyde etkilemektedir. Grup ¢alismalarinin ¢ocuklara; yardim etme,
paylasimda bulunma, karar verme ve problem ¢6zme becerilerini kazandirmasi beklenmektedir
(Yiiksel, 2003).

Sosyal agidan gelisimin agiklandigi, sosyal davramiglarin ve  becerilerin
kazandirilmasiyla iligkili birbirinden farkli gelisim kuram ve yaklasimlar1 bulunmaktadir.
Freud, bu alanda psikanalitik kuramina yer vermistir. Kuramda gelisim dénemleri 5 baslikta ele
alinir. Oral, anal fallik, gizil (latent) ve genital dénemlerdir. Ilkokul dénemine denk gelen
donem gizil (latent) donemdir. Gizil dénem, ¢ocugun cinsiyeti ile ilgili toplumsal roliiniin
anlasilmaya baglanmasidir. Bu doénem c¢ocugun aile dis1 cevresiyle yani Ogretmen ve
arkadaslariyla girdigi iliskilerde sosyal becerilerin 6grenilmeye baslanmasi goriilmektedir.

Gizil donemin sorunsuz bir bigimde gecirilmesi gocugun sosyal becerileri 6grenme siireglerini
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olumlu olarak kolaylastiracaktir. Cocuklarin davraniglarinin agiklanmasini saglayan 6nemli
yaklasimlardan biri olan Freud’ un psikanalitik kurami sosyal gelisim ve sosyallesmeyi,
cocuklarin ailelerine karsi hissettikleri duygularin toplum igerisindeki diger kisilere
yansitilmas1 seklinde kabul edilmistir (Fogel ve Menson, 1988; akt: Bas, 2022). Onceleri
cocugun sosyal c¢evresini aileleri olustururken artik bunun yerini akran gruplari alir. Bu yas
grubu cocuklar aileleri ile vakit gecirmekten ziyade daha ¢ok akranlartyla vakit gecirmeyi tercih

ederler (Kaymak vd., 2003).

Bir diger kuram Erikson’ un psiko-sosyal kuramidir. Erikson bireyin yasamini 8
donemde inceleyerek; her donemin basarilmasi gereken gorevlerine dikkat ¢ekmektedir.
Donemler saglikli bir sekilde tamamlanmazsa krizlerin olusacagi ve gelisim siirecinin zarar
goreceginden bahsetmektedir. Erikson’ un dénemlerinden basariya karsi asagilik (yeterlilige
kars1 yetersizlik) 6-12 yas grubu cocuklara yani ilkokul dénemine denk gelmektedir. Bu
donem, aile ve d6gretmenlerin ¢ocukta basarma duygusunun kazandirilmasini amaglamaktadir

(Kiigiikkaragdz, 2004).

Bir bagka kuramcilardan olan Piaget, gelisim kuramlari icerisinde yer alan biligsel
gelisim kurami lizerine ¢aligmalar gergeklestirmistir. Kuram sosyal gelisim igerisindeki biligsel
becerilerin kazandirilmasidir. Biligsel gelisim kuramina gore tamamlanan bilissel gelisim
sosyal davraniglarin gelisimine sebep olmaktadir. “Empati, hafiza, dikkat gelisimi, problem
c¢ozme vb.” biligsel beceriler, ¢ocugun arkadaslartyla uygun etkilesimler kurmasina ve
cevresine kars1 duyarli olmasina katki saglayacaktir (Fogel ve Menson, 1988; akt: Kaymak vd,
2003).

Sosyal 6grenme kuramcilarina gore ¢ocugun sosyal gevre ile etkilesiminde pasif
olmadiginin aksine diisiinme, yorumlama, empati gibi becerilerle tepkiler olusturdugunu
belirtmektedirler. Bununla beraber sosyal 6grenme kuramcilari, dil gelisiminde de sosyallesme
stireci ile gelistigini toplumsal davranislarin 68renilmesi gibi konusmanin da 6grenilip
gelistigini savunmaktadirlar. Dolayisiyla da dil gelisiminin saglanmasi1 sosyal becerilerin

saglanmasina da katki saglayacaktir (Kii¢iikkaragoz, 2004).

Lev Vygotsky, biligsel gelisimin sosyal yanini ortaya ¢ikarmistir. Ona gore biligsel
gelisimin asil kaynagi sosyal siirectir. Vygotsky, cocuklarin 6grenme siireclerinde kendi

baslarina birakilmamasina dikkat c¢ekerek is birlikli 6grenmeye vurgu yapmaktadir. Okul bu
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yoniiyle toplumun bir 6rnegi niteliginde olup, cocugun grup icerisinde uygun sosyal iligkilerine

ve bu dogrultuda sosyal becerilerin kazandirilmasina imkan saglamaktadir (Bas, 2022).

Sosyal Ogrenme kuramina gore, c¢ocugun igerisinde bulundugu sosyal ¢evre
davraniglarini gozlemlemesi ve bu davraniglara benzer davraniglar sergilemesi; sosyal beceri
egitimi yoOntemlerinin temelini olusturmaktadir. Bu baglamda pek ¢ok sosyal davranis
kazandirilmaktadir. [lkokul donemindeki ¢ocuklarin gelisim yillarina denk gelmesi, cocuklarm
cevrelerindeki baska kisilerin davraniglarimi  gozlemleyerek taklit yoluyla o6grenmesini

saglamaktadir (Cartledge, 1992; akt: Bas, 2022).

2.8. Sosyal Bilgiler
2.8.1. Sosyal Bilgilerin Tanimi

Sosyal bilgiler belli amaglarin aktarilmasi i¢in olusturulmus bir program olarak
aktarilmaktadir. Onceliginde toplumun demokrasi ilkelerine uygun olarak; toplum igerisinde
sosyal vatandas yetistirmeyi, insan iligkilerinin incelenmesinin ve kiiltiirel mirasin aktariminin
saglanmasi i¢in sosyal bilgiler programina ihtiya¢ duyulmaktadir (Garcia ve Michaelis, 2001;

akt: Kuzucu, 2018).

Doganay (2002), sosyal bilgileri; insan ve sosyal olarak diger bilimlerden
yararlanilarak, insanin sosyal ¢evresi ile iligkilerinin zaman boyutunda ele alinmasiyla beraber
yasamsal demokratik degerlerin kazandirilmasi ile etkin vatandas yetistirilmesi olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim sosyal bilgilerin demokratik insan yetistirme yoniine nem verdigini
gostermektedir. Insan ve sosyal iliskisinin ilgilendigi diger bilimlerinde sosyal bilgiler

baglaminda incelenmesine dikkat cekmektedir.

Sosyal bilgilerin toplum ve diger bilimlerle olan iligkisine deginilen bir bagka tanimda,
Sonmez (2005), toplumsal gergeklik ile iligkili ve iliski sonucunda elde edilen bilgilerin
matematik, fen, sanat gibi bilimlerin bilgilerinden yaralanmasi olarak belirtilmektedir. Bir
biitiin olarak ele alinmasina ve sosyal bilgilerin toplumsal yapinin igeriginde yer alan tiim bilim

ve bilgiler dogrultusunda olusacagina vurgu yapilmaktadir.

Sozer (1998), sosyal bilgilerin temel ve ortak kiiltiiriinlin 6gelerini ilgili alanlarda elde
edilen bulgular dogrultusunda harmanlayarak olusturulacak olan yeni bilgiler biitiiniiniin,
ilkogretimde ¢ocuklarin seviyesine uygun olarak getirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
kiltliriin temel ve ortak dgelerinin ilgili tiim alanlar dogrultusunda iligkilenmesinin sosyal

bilgilerin temelinde yer almasi 6nemli olarak goriilmektedir.
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Stirekli olarak degisen ve gelisen iilke ve diinya kiireselinde karsilasilan problemler
karsisinda bilgilerin sosyal ve beseri bilimlerin bilgileri 1s18inda problemlere uygun ¢éziimler
iiretebilen etkin vatandaslarin yetistirilmesi olarak tanimlayan Oztiirk (2006), sosyal bilgilerin

etkili vatandag yetistirme yoniine dikkat cekmektedir.

Tiim bu tanimlar sosyal bilgilerin sosyal yasamin pargasi olan insanin, bilgi, beceri ve
degerleri ile toplum yasamin varligimin iliskisine baglidir. Insanin sosyal yasamini ilk olarak
yakin ¢evresini, yeni tanistiklar1 ya da tanisacaklari insanlari1 ve tiim insanlik olusturmaktadir.
Bu baglamda sosyal bilgiler okullarda yer alan dersler arasindadir. Ogrencilerin sosyal
cevrelerinden olan okul ortami ve bunun neticesinde akran iliskilerinin ger¢eklesecegi okullar
sosyal bilgilerden bagimsiz olarak diisiiniilemez. Ogrencilere sosyal iliski ve davranislarinda
deneyimler kazandirmasi ve ogrencileri gergek yasama hazirlamasi sosyal bilgiler dersinin
Onemini ortaya koymaktadir. Farkli yas, kiiltiir ve yapiya sahip insanlarla etkilesim kurulduk¢a

farkliliklara kars1 saygilt olma ve hosgoriilii davranma saglanmaktadir.

Sosyal bilgilerin uluslararas1 literatiiriinde de birgok tanim yer almaktadir. Bu
tanimlardan biri Dewey’ in “sosyal olan seylerin calismasidir”’. Dewey, sosyal olan her seyin
sosyal bilgiler kapsaminda yer aldigi belirtmektedir. Amerika Milli egitim teskilatlandirma
komisyonunun sosyal bilgiler komitesi sosyal bilgiler ile ilgili ilk yapilan tanim olarak bilinen
sosyal bilgileri “tamamen insan toplumunu ilgilendiren konulari igeren ve bu toplumda bulunan
temel {iyelerinden insana ait olan bilgiler biitiinii” olarak tanimlamaktadir (Moffatt, 1957; akt:

Ulusoy, 2011).

Sosyal bilgiler ilk olarak Amerika’ da okutulmaya baslamistir. Sosyal bilgilerle ilgili
calismalar1 ve sosyal bilgiler programlarinin hazirlanmasi: Sosyal Bilimler Ulusal Konseyi
[National Council of the Social Studies (NCSS)] tarafindan yiiriitiillmektedir. Sosyal Bilgiler
Ulusal Konseyi sosyal bilgileri “vatandaslik becerilerini kazandirmak i¢in sanat, edebiyat ve
sosyal bilimlerin disiplinler aras1 bir yaklagim ile birlestirilmesinden olusan” ¢alisma alanidir.
Okul programi i¢inde sosyal bilgiler, “antropoloji, ekonomi, cografya, tarih, hukuk, felsefe,
siyaset bilimleri, psikoloji, din ve sosyolojinin edebiyat, matematik ve doga bilimlerinden
uygun ve ilgili igeriklerden alinan sistematik ve es giidiimlii bir ¢aligma alani” olarak

tanimlamaktadir (NCSS, 1993; akt: Sonmez, 2019).
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2.8.2. Sosyal Bilgilerin Amaclari

Sosyal bilgilerin tanimlar1 dogrultusunda bireyin yasadigi toplumun bir {iyesi olarak
kabul goriilen kiiltiirel degerlerin aktarilmasimin ve etkili bir vatandas olmasi gerekliginden
bahsetmektedir. Etkili bir vatandas olmak; sorumluklarin1 bilmeyi, kiiltiirel degerlerinin
farkinda olmayi, haklarinin sorumlulugunda, demokratik yaklasimi benimsemeyi
gerektirmektedir. Tim bu amagla sosyal bilgilerin egitim programlarinda yer almasi, etkili

vatandas yetistirmede 6nemli bir unsurdur (Bilgili, 2010).

Ogrenciler tarafindan bilissel ve sosyal problemlerin tanimlanmasi ve analiz edilmesi,
¢ozlim tretebilme ve karar verebilme becerilerinin kazandirilmasina yardimci olan Sosyal
bilgiler, 6grencilerin sosyal iliskilerinde uygun iletisim kurmalarin1 saglar ve sosyal ¢evrede
farkl diisiincelerin toplumda var olmasini kabul ederek saygi gosterecegini 6grenir. Dolayistyla
toplumsal anlamda saglikli bir birey yetistirmede sosyal bilgilerin 6gretiminin 6nemi

artmaktadir.

Sosyal bilgiler sosyal bir varlik olan insana; toplumsal yasami anlamayi, kisiler arasi
toplumsal kisilik kazandirmay1 saglamaktadir. Bu durum, sosyal bilgiler ile bir biitiin olan
toplum-insan iligkilerinin bir kiiltiirde baglanip harmanlanmasini saglamaktadir. Sosyal bilgiler
dersi yasanilan kiiltiiriin 6gelerinden ayri diigiiniilemez. Bu nedenle sosyal bilgiler 6gretim
programlarinin  kazanimlar1 dogrultusunda olusturulan sosyal bilgiler dersi, kiiltiirel
farkliliklarin olusmasinda Ogrencilere farkli kiiltiirlere saygi gosterilmesini ve hosgorii ile

karsilanmasini saglamaktadir (Deveci, 2009).

Sosyal bilgiler 6grencilere kendi fiziksel ve bireysel 6zelliklerinin ilgi, istek ve
yeteneklerinin farkina varilmasini saglayarak; toplum igerisinde diislincelerini 6zgiirce ifade
etmesine, grup igerisindeki fikirlerini paylagabilmesine ve diger kisilerin fikir ve diisiincelerine
de sayg1 gostermesini kazandirmaktadir. Bu baglamda bu becerilerin kazandirilmasinda okul
ve siif ortaminin uygunlugu ve erken yaslarda bu becerilerin kazandirilmasi sosyal bilgilerin

bir ders olarak yer almasini desteklemektedir.

Sosyal Dbilgiler G&grencilerin  diin, bugiin, gelecek ile yasadiklar1 cografyayi
anlamlandirmalarin1 saglayarak, etkili bir vatandaslik bilincini kazandirmasina yardimeci
olmaktadir. “Demokratik” ve “aktif katilma” temelli bir yurttashk yaklagimima sahip olan
sosyal bilgiler 6grencilerin sosyal iligkilerinin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Doganay,
2008).
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[Ikdgretim sosyal bilgiler dersi 6gretim programi amaglarinda tiim bu amaglarin
bulundugu bilinmektedir (MEB, 2018). Yasamin bir par¢asi olarak sosyal bilgiler sosyal iliski
ve davranislari, karsilasilan problemlere karsi ¢oziimler iiretebilmeyi, kiiltiirel farkliliklara
saygl duymayi, temel iletisim becerilerini 6grenmeyi ve uygun konusmayr kazandirmada

onemli bir etken olarak goriilmektedir.

2.8.3. Sosyal Bilgilerin Tarihi

Uluslararast literatiirde oldugu gibi Tiirk tarihinde de eskilere dayanan sosyal bilimlerin
ilk drnegi “Goktiirk Yaztlar” dir. Insanlarm kiiltiirel, tarihsel ve sosyolojik durumlara
gosterdikleri davranislarin yazitlar icerisinde yer aldig1 ¢alismalarca goriilmektedir. ilerleyen
yillarda Miisliimanligin kabulii ile Karahanli Devleti doneminde yazilan “Divan-1 Liigat-1
Tiirk” ve “Kutadgu Bilig” eserlerinde topluma ve yonetenlere verilen nasihatler ile birlikte Tiirk
toplum yapisinin incelenmesiyle sosyal bilim ¢aligsmalari icerisinde yer almaktadir. 11. yiizyilda
Selguklular tarafindan kurulmus olan “Nizamiye Medresesi” ile Islami ilimler ile birlikte Fenni
ilimler de okutulmustur. Bu yoniiyle medreselerde egitim alan kisiler toplum ve bilim i¢in

onemli ¢alismalarda bulunmuslardir (Uygun ve Cetin, 2012).

19. yiizyil, sosyal bilimleri olusturan disiplinlerin teorik gercevesinin ve yontemlerinin
olusturuldugu donemdendir. Bu dénemde yasanilan sanayi inkilabi ile bas gosteren sosyal
olaylar sosyal bilimlerin Onemini arttiran olaylardan olmustur. Bati Avrupa’ da yasanan
sanayilesme ve serbest rekabet¢i kapitalizm beraberinde pek ¢ok sosyal sorunlar1 baslatmistir.
Bu donemde ilk defa sosyoloji kavraminin olusturulmasi ve sosyo bilimin gelismesi

goriilmektedir (Bilgili, 2010).

“Insan, doga, esya, kiiltiir, toplum, gruplar” sosyal bilgilerin temel konular1 arasindadir.
Kisilerin gelisim diizeyleri gz 6niinde bulundurularak ilgi, istek ve ihtiyag¢larinin saglanmasi,
toplum yasaminin taninmasi olarak belirtilmektedir. Dolayisiyla sosyal bilgiler somut ve
gercege yakin ¢oziimler olusturmaktadir. Sosyal bilgiler yalnizca bugiinii ele almaz. Gegmis,
bugiin ve gelecek olarak biitiinciil anlayis igerisindedir. Thomes Jesse Jones 1907’ de ilk defa
sosyal bilgilerin kavramini literatiire kazandirmistir. 1916 yilinda da sosyal bilgilerin okul

dersleri kapsamina girmesi kararlastirilmistir (inan, 2014).

20. yiizy1l baglarinda sosyal bilimler alaninda ilk ¢aligsmalar gergeklestiren Ziya Gokalp,
Tiirk sosyal bilimlere katkilari; modern Tiirk sosyolojisi kurucusu olarak Dariilfiinun’ da ilk

olan sosyoloji kiirsiistinii kurdu, tilkemizde ilki gergeklestirilen sosyal bilim kurami olan “Tiirk
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milliyet¢iligi” diigiincesi diizenledi, “Tirkgiliik, ulusal kiiltiir, ulusal dil, ulusal edebiyat, ulusal

tarih ve diistinme” alanlarinda ¢alismalarini gergeklestirmistir (Kuzucu, 2018).

Cumhuriyet’in ilan1 ile beraber Sosyal Bilimler alaninda O6nemli yenilikler
gergeklestirilistir. 1924 Milli Egitim Programi kapsaminda bulunan “Musahabat-1 Ahlakiye” ve
“Malumat-1 Vataniye” derslerinin birlesimiyle “Yurt Bilgisi” dersi 1926 yil1 programinda yer
almigtir. Ayrica 1926 programinda tarih, cografya ve yurt bilgisi derslerinin tek disipline bagl
yaklasim ile tek tek okutulurken; 1962 programinda bu dersler “Toplum ve Ulke Incelemeleri”
seklinde disiplinler arasi yaklasim ile birlikte tek bir ders olarak yer almustir. Ilerleyen
donemlerde 1968 yili programinda “Toplum ve Ulke incelemeleri” dersinin ismi “Sosyal
Bilgiler” olarak degistirilmistir. Ilgili ders 1968-1969 egitim-6gretim siirecinde ilkokullarda,
1970-1971 yillarinda ise deneme vasfinda ortaokullarda okutulmustur. 1975 yilindan itibaren
ilkdgretim 4, 5, 6, ve 7. smiflarda okutulmak tizere ilkogretim programlarinda yer almistir

(Ulusoy, 2011).

Egitim tarihi icerisinde Orgilin ve yaygin egitim ile birlikte sosyal bilgiler konular1 ele
alinmis, donemsel 6zelliklere uygun vatandas yetistirme konulari sosyal bilgilerin icerigindeki
cesitli dersler ile verilmesi saglanmistir. Sosyal bilgiler insani, insan yasamini, insanin yakin
cevresini ele alarak sosyal bilgilerin kapsaminin 6nemini ortaya koymaktadir. Etkili ve
sorumlu, belli bilgi ve becerilere sahip, toplumsal degerleri kazanmis vatandaslarin
yetistirilmesi gorevini lstlenen sosyal bilgilerin gelecegi; insanligin, yasamin, diinyanin

gelecegi ile dogrudan iliskilidir.

2.8.4. Sosyal Bilgiler Ogretiminde Yaklasimlar

Etkili vatandas yetistirme esasina dayali olan sosyal bilgiler dersi, kisilerin edindikleri
deneyimlerin bir sonraki kusaklara aktarmasini bu yolla gergeklesmektedir. Aktarim, zaman
faktoriiyle ilgili bir sekilde bilimsel diistinme yontemleri ile farklilik gostermektedir. Sonugta,
tiim bunlar sosyal bilimlerin diinden bugiine farkli yaklagimlarla 6gretilmesinin temelinde yer

almaktadir. Yaklasimlar:

= Vatandashk aktarimi olarak sosyal bilgiler,
= Sosyal bilim olarak sosyal bilgiler,

* Yansitict inceleme olarak sosyal bilgiler olarak ii¢ grupta incelenmektedir

(Ulusoy, 2011).
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Vatandashk aktarimi olarak sosyal bilgiler
[k yaklasimlardan olan vatandaslik aktarrminda temel amag, “kiiltiire bagli temel deger
ve inanglarin geng kusaklara aktarimi” olarak benimsendigi goriilmektedir (Barr, Barth ve

Shermis, 1978; akt: Doganay, 2002).

1916 yilinda ilk kez ABD’ de bir ders niteliginde egitimi verilmeye baslanan sosyal
bilgilerin asil amacini, o yillar igerisinde ortaya c¢ikmis olan toplumsal doniisiimlerin
bunalimlarini insanlar iizerinden kurtarmak ve bu yontem ile “Amerikan Vatandashigi”

kavraminin benimsetilmeye calismasi goriilmektedir (Anahtarcioglu, 2019).

Davraniggt 6greneme kuraminin ilgili oldugu vatandaghik aktarimi olarak sosyal
bilgilerin amaci, 6grencilerin yasadiklari toplumlar igerisinde yer almasini saglayacak ilgili
bilimin, yeterliklerinin ve tutumun gelistirilmesidir (Kabapinar, 2016). Diinden bugiine ders
olarak sosyal bilgilerin amacglarinda yer alan toplumsal iliskilerin uygun sekilde
gerceklestirilmesinin saglanmas1 etkili ve {iretici vatandas yetistirmektir. Ogrencilerin
bulundugu topluma uyum saglamasmin yaninda diinya ¢apindaki degerlerle kusatilmas: da

sosyal bilgilerin amaglarindandir (Sever, 2015).

Yasadig1 iilkenin insanina vatandashi@i 6gretmenin en kolay yolunun “vatandaslik
aktarimi olarak sosyal bilgiler 6gretimi” ile dogru degerlerin kazandirilmasidir. Kisiler arasi
aktarim ile gergeklesen bu siireg, gecmis ve gelecek arasindaki bag ile olugsmaktadir. Doganay
(2002), vatandas aktarimu ile ilgili; “Geg¢misi 6grenme, gegmis ve geleneklerle gurur duyma,
sorumluluk alma, uygun davraniglar sergileme ve otoriteye baghlik vatandaghk aktarimi
programinin en onemli igerigidir. Yontem olarak, vatandaslikla ilgili deger ve inanislarin
ogretmen merkezli bir yaklasimla aktarilmas: esastir. Ogretmen ideal vatandas: 6rnek olarak
gosterir ve bu vatandagin sahip oldugu 6zelliklerin sorgulanmadan kazanilmasi gerektigini

anlatir. Kisaca bu yontem, bir telkin yontemidir” (Anahtarcioglu, 2019).

Sosyal bilim olarak sosyal bilgiler ogretimi

Sosyal bilimler olarak sosyal bilgiler 6gretimi yaklagimi, vatandashk aktarimi
yaklasimina kars1 olarak; bireyin yani 6grencinin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimini
onemsemektedir. Yaklagim etkili vatandas yetistirmenin sosyal bilim olarak sosyal bilgilerin
ogretimi kapsaminda yer alacagindan bahsetmektedir. Bu yaklagima gore ogrenciler etkili
vatandaslik i¢in, insan davranislarini ve vatandashigin sosyal bilim olarak sosyal bilgiler

yaklagiminin temel ilklerine gore 6grenilecegini savunmaktadir (Anahtarcioglu, 2019).
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Yaklagimin igerigi sosyal bilim disiplinlerinin ayr1 ayri, ayn1 zamanda da bir biitiin
olarak verilmesine deginmektedir. Buradaki 6grenme yonteminin ise “arastirma-inceleme” ve
“bulus yolu” ile 6grenme olarak belirtilmektedir. Yaklasimda 6gretmen rehber ve ders siireci
boyunca sorular araciligiyla 6grencide istenilen sonuca ulagilmasinda yardimci bir etkendir.
Ogrenci ise aktif ve dersin merkezinde yer almaktadir. Ogrenci 6gretmeninin sordugu sorulara

karsin verecegi cevaplar ile sonuca ulasir (Ulusoy, 2011).

Etkili vatandaglik i¢in sosyal bilimler ile ilgili bilgi, beceri ve degerlerin kazanilmasi
onemli goriilmektedir. Yaklasim, 6grencilere sosyal bilimlerin yapisini olusturan kavram ve
kuramlara ait ilgili bilgilerin toplanma ve yorumlanma siireclerini 6gretir. Bu sonug, sosyal
bilimcilerin tanimladig1 bulgu, bakis agis1 ve sorunlarin Sosyal Bilgiler programinin igeriginin

olusmasini aglamaktadir (Oztiirk, 2007).

Yansitici inceleme olarak sosyal bilgiler ogretimi

Yaklasimin temel diisiincelerini olusturan John Dewey, yaklasim dogrultusunda
ogrencilerde “problem ¢6zme” ve “karar alma” becerilerinin 6grenilmesini amaglamaktadir.
Yaklasim 6grencilerde, kisisel ya da toplumsal problemlere karsin; problemlerini tanimlanarak
analiz etmelerine ve sonucunda da bu bilgilere dayali olarak kararlar alabilmelerini saglamay1
amaglayan ogretme siirecidir. Daha Oncesinden hazirlanmig bir igerige sahip olmayan
yaklasimin etkinliklerinde, Ogrencilerin yakindan etkilendigi veya endiselendigi giincel
problemlere odaklanmasi gerektiginin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Yaklasimin yontemi

arastirma-inceleme olarak yer almaktadir (Oztiirk, 2012).

Yaklagiminin amaglar1 dogrultusunda ders igerikleri, sosyal bilgilerde tarih, cografya,
yurttaslik bilgileri gibi konularla sinirli degildir. Yaklasim daha ¢ok ¢agdas diinya sorunlari,
yerel, ulusal ve evrensel boyut olarak 6gretim siireglerinde yer almaktadir. Bu yoniiyle giincel
gercek konular ile karsilasan 6grencilerin problemler karsisinda giiniimiiz kosullar1 ile olugan

¢oziimler iiretebilmelerine imkan saglayacaktir (Oztiirk ve Otluoglu, 2011).

Yaklasimin ele aldig1 igerik ders kitaplarinda yer alan geleneksel konulardan oldukca
farklidir. Bu igerik 6grencilerde karar verme becerisinin kazandirilmasinda bir ara¢ olarak
goriilmektedir. Ogrenciler karsilastiklar1 problemlere ¢oziim iiretme siirecinde elde edilen
bilgileri kullanarak bilimsel diisiinme yontemine bagli olarak karar vermeyi gerceklestirirler.
Bilimsel arastirma yontemi, 6grencilerin problemlere karsi arastirma igerisine girmesiyle

arastirma becerilerinin gelistirilmesine yardimci olmaktadir (Doganay, 2002).
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2.8.5. Sosyal Bilgiler ve Sosyal Beceriler

Sosyal Bilgiler dersi, bireyin ilk ¢evresi olan ailesinden baslayarak genisletecegi cevre
karsisinda karsilastig1 “toplumsal”, “kiiltiire]” ve “iktisadi” tiim sorunlara kars1, biitiinciil bir
yaklasimla ilgili “bilgi”, “beceri” ve “degerlerin” kazandirilarak erken donemlerden itibaren
gelecege hazirlamasina yardimei olmaktadir. Sosyal Bilgiler, toplumsal bilim ile beseri bilimin
birlesmesiyle beraber toplumsal yeterliligin ger¢eklesmesini saglamaktadir. Dolayisiyla sosyal
bilgiler sosyal disiplinler ile etkilesim saglayarak, disiplinlerden elde edilen bilgilere giincel
olarak yer vermektedir. Sosyal Bilgilerin igeriginde yer alan disiplinler MEB Sosyal Bilgiler
Ogretim Programu tarafindan yayinlanan program kapsaminda konular; “tarih, cografya,
ekonomi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe, siyaset bilimi ve hukuk gibi sosyal bilimler
ile insan haklari, yurttashk ve demokrasi” gibi konularin disiplinler arasi yaklagim ile ele
alindigini ifade etmektedir (Coskun, 2011).

Toplum ve insan ile iligkili olarak bagka bilim dallarinin igerik ve tekniklerinden
faydalanarak, insan ve etkilesim igerisinde olan sosyal ¢evresi ile birlikte zamansal faktdre bagl
olarak disiplinler arasi1 yaklasim ile beraber gerceklestirilen evrensel demokratik degerlerle
hazirlanmus, bilgili ve yeterli demokratik vatandas yetistirme esasina dayali ¢calisma alan1 olarak
tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Dilek, 2012). Tanim sosyal bilgilerin bir ders olarak egitim-
ogretim igerisinde yer almasinin 68rencilerde erken yasta kazandirilmasi gereken sosyal iligki

ve davranislarinda etkili olan sosyal becerilerin 6nemini gostermektedir.

Ibrahimoglu (2009), calismasinda Sosyal Bilgiler dersinin &grencilerde “duyussal
hedeflerin” kazandirilmasindaki 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Etkili, demokrasiye uygun,
girisimci ve demokratik degerlerin benimsetildigi bireyler yetistirmede, Sosyal Bilgiler dersinin

egitim-6gretim gorevlerinden birini yerine getirmesindeki katkisina vurgu yapmaktadir.

Yilmaz vd. (2008), Sosyal Bilgiler dersinin 6grencilere kazandirdigi hedeflerin;
bireylerin yasantilar sonucu kendilerini tanimalarina, kisiler arasi iligkilerin gelistirilmesine,
vatandaslik sorumlulugu ve bilincinin olusmasi i¢in bireyin yasadigi toplumla biitiinlesmis

degerleri davranislarina kazandirmasina fayda saglayacagini belirtmektedir.

Gilinlimiiz toplum yagantilari, birtakim sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bireylerin
bu sorunlar karsisinda uygun davranislar sergilemeleri ve bu sorunlarla bas edebilmeleri
gerekmektedir. Gelismis iilkeler, bireylerin bu sorunlara karsi uygun davranislar sergilemeleri

icin okullarda “yasam becerilerin 6gretilmesi” konusunu énemsemektedirler. Bu becerilerin
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kazandirilmas: ¢ocuklarin yetiskinlige hazirlanmasinda temel etken olarak goriilmektedir

(Bacanli, 2004).

[Ikogretim siirecinde temel yasam becerileri icerisinde yer alan sosyal becerilerin
ogrencilere kazandirilmasi1 hedeflenmektedir. Bireyin, kisiler arasi iliskilerinde saglikli iliskiler
kurma, toplumsal kurallar1 benimseme, sorumluluklarint yerine getirme, yardimda bulunma,
haklarin1 bilme gibi becerilerde sosyal becerilerin 6nemi vurgulanmaktadir. Sonugta, bireyin
toplumsal yasamda toplumun bir {iyesi olma, toplumsal yasantinin farkina varma ve
sorumluluklarini yerine getirme gibi konularda sosyal yasamin gerekliligi sosyal becerilerin

kazandirilmasi ile dogru orantilidir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006).

Okullar 6grencilerin sadece akademik basarilarinin kazandirildigi yer olarak degil de
ayn1 zamanda da sosyal gelisimlerine katki saglayacak beceriler olan sosyal becerilerinde
kazandirilmas1 gerekmektedir. Bu acidan okullarda becerilerin bir biitiin olarak ele alinmasi,

akademik ve sosyal becerilerin kazandirilmast hedeflenmelidir (Akkok, 2006).

Sosyal beceri yetersizligi sonucu ¢ocuklar sosyal iligkilerde uyum sorunu yasamakta,
siddet egiliminde bulunma, kaygi altinda olma gibi birtakim olumsuz diisiinceler igerisinde yer
almaktadir. Bu durum 6grencilerde akademik basarisizligi da beraberinde getirir. Tiim bu
caligmalar sonucu sosyal yasamda yer alan bireyin erken yaslardan itibaren s6z konusu
becerinin kazandirilmasina 6nem verilmektedir. Sosyal yasam ve cevre ile iligkili olan Sosyal
Bilgiler dersinin sosyal iliski ve davramiglarda giincel ve gergcek yasam etkinlikleri ile
ogrencilere kazandirilmasi hedeflenen sosyal becerilerin yer almasi, dersin saglikli ve etkili bir
yetiskin, vatandas yetistirmesinde etkisini ortaya ¢ikarmaktadir. Ulusal ve uluslararasi tim
toplumsal yasamlar1 barindiran, ¢cocugun yakin cevresinden baslayarak genisleyen sosyal
hayatini ele alan ve ¢ocugun etkin bir vatandas olarak yetismesinin toplum ve birey sagligi
agisindan Sosyal Bilgiler dersinin 6nemi biiyiiktiir. Sosyal Bilgiler dersi 6grencilerin, giinliik
yasamlarinda kullanacaklari bilgi ve yeterliklere sahip olmalarini; yasadiklar gevre ve kiiltlirde
var olabilmelerini, toplumsal problemlere ¢oziimler iiretebilmelerini; icinde bulunduklari
topluma yonelik pozitif davraniglar sergilemelerini saglar. Tiim bunlar 6grencilerin toplumsal
yasamda kisiler aras1 etkilesimlerde uygun davranabilmelerini ve mutlu bir birey olarak

yasamlarini stirdiirmelerini hedeflemektedir (Coskun ve Samanci, 2012).
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2.9. Sosyal Bilgiler Ogretim Programi

Milli Egitim Bakanlig1 egitim felsefesi yapilandirmact yaklasimin benimsenmesiyle bu
dogrultuda programlarin gelistirilmesi ve giincellenmesi ile yenilenme ¢abalari i¢ine girmistir.
2005 yilinda baglayan bu yenileme 2015-2016 egitim Ogretim yilinda tamamlanarak,
programlarin farkli bir boyut kazanmasina sebep olmustur. Yenileme cabalarinin nedeni,
“sosyokiiltiirel hayat, bilim ve teknolojideki hizli degisim ve gelismeler, toplumun ve ferdin
ihtiya¢ duydugu vasiflarin da farklilasmasi” olarak belirtilmistir. Buradaki farklilasma,
yasanilan yiizyilin gereksinimlerini yerine getirebilecek bireylerin yetismesine imkan
saglayacak programlarin yenilenmesi ve glincellenmesi gerekligini ortaya ¢ikarmaktadir olarak

belirtilmistir (MEB, 2017b).

Programlarin zaman gectikge degismeleri ve yenilenmeleri, bulundugu zaman
icerisindeki sartlarin degismesine bagl olarak gerceklesmektedir. Bu dogrultuda mitkemmeli
yakalama ve c¢aga uygun bireyler yetistirme programlarin temel etkenleri arasinda yer
almaktadir. 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi zamanin gereksinimleri dogrultusunda
stireklilik saglamak igin, izleme ve degerlendirme sonuglarina gore gerekli yeniliklere agik hale
getirilmistir. Boylelikle program bilimsel, sosyal, teknolojik gelisim ve ihtiyaclara yonelik

kosutlugun stirekligini saglamistir (MEB, 2018D).

2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Program1’ nin igeriginde; 6gretim programlarmin neler
oldugunun, amaglarinin, perspektiflerinin (deger ve yetkinlikler), 6gretim programlarinda
Olgme ve degerlendirme yaklagimlarini, bireysel gelisim oOzelliklerini ve programin
giincellenme siireci  hakkindaki bilgilerini olusturan sonu¢ bdliimiine yer verildigi
goriilmektedir. Ogretim programlarindaki genel bilgilerden bahseden bu kisimdan sonra Sosyal
Bilgiler Ogretim Programi’ min 6zel amaglarini, temel becerilerini ve degerlerini, programin
uygulanmasinda dikkat edilecek hususlarin, 6grenme alanlarinin ve 4-7 siif sosyal bilgiler

kazanim ve agiklamalarina yer verildigi goriilmektedir (MEB, 2018).

2.9.1. 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programr’ nin Ozel Amaclar

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda ifade edilen Tiirk Milli Egitimi’nin Genel
Amaglar1 ve Temel Ilkelerine uygun olarak sdyle ifade edilmektedir: Sosyal Bilgiler Ogretim
Programi ile 6grencilerin (MEB, 2018);

1. “Tiirkive Cumhuriyeti vatandast olarak vatanini ve milletini seven, haklarini bilen ve kullanan,
sorumluluklarini yerine getiren, milli bilince sahip birer vatandas olarak yetismeleri,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Atatiirk ilke ve inkilaplarmin, Tiirkive Cumhuriyeti’nin sosyal, kiiltiivel ve ekonomik
kalkinmasindaki yerini kavrayip demokratik, laik, milli ve ¢agdas degerleri yasatmaya istekli
olmalart,

Hukuk kurallarinin herkes i¢in baglayici oldugunu, tiim kisi ve kuruluslarin yasalar éniinde esit
oldugunu gerekgeleriyle bilmeleri,

Tiirk kiiltiiriinii ve tarihini olusturan temel ége ve siirecleri kavrayarak milli bilincin olusmasini
saglayan kiiltiirel mirasin korunmas ve gelistirilmesi gerektigini kabul etmeleri,

Yasadigi cevre ile diinyanin genel cografi ozelliklerini taniyarak insan ile ¢evre arasindaki
etkilesimi agiklamalari ve mekani algilama becerilerini gelistirmeleri,

Dogal ¢evrenin ve kaynaklarin simwrlihiginin farkina varip ¢evre duyarlihigi icerisinde dogal
kaynaklart korumaya ¢alismalari ve siirdiiriilebilir bir ¢evre anlayisina sahip olmalari,

Dogru ve giivenilir bilgiye ulasma yollarini bilen bireyler olarak elestirel diisiinme becerisine
sahip olmalari,

Ekonominin temel kavramlarmi anlayarak kalkinmada ve uluslararasi ekonomik iliskilerde milli
ekonominin yerini kavramalari,

Calismanmin toplumsal yasamdaki onemine ve her meslegin gerekli ve saygin olduguna
inanmalari,

Farkly donem ve mekanlara ait tarihsel kanitlar: sorgulayarak insanlar, nesneler, olaylar ve
olgular arasindaki benzerlik ve farkliliklar: belirlemeleri, degisim ve siirekliligi algilamalart,
Bilim ve teknolojinin gelisim siirecini ve toplumsal yasam iizerindeki etkilerini kavrayarak bilgi
ve iletisim teknolojilerini bilin¢li kullanmalari,

Bilimsel diisiinmeyi temel alarak bilgiye ulagma, bilgiyi kullanma ve iiretmede bilimsel ahlaki
gozetmeleri,

Toplumsal iligkileri diizenlemek ve karsilastigi sorunlart ¢ozmek icin temel iletisim becerileri ile
sosyal bilimlerin temel kavram ve yontemlerini kullanabilmeleri,

Katilimin  6nemine inanmalari, kigisel ve toplumsal sorunlarin ¢oziimii igin gériisler
belirtmeleri,

Insan haklari, ulusal egemenlik, demokrasi, laiklik, cumhuriyet kavramlarimin tarihsel
siireglerini ve giiniimiiz Tiirkiye’si iizerindeki etkilerini kavrayarak yagamini demokratik
kurallara gére diizenlemeleri,

Milli, manevi degerleri ile evrensel degerleri benimseyerek erdemli insan olmanin onemini ve
yollarini bilmeleri,

Ulkesini ve diinyayt ilgilendiren konulara duyarlilik géstermeleri,

Ozgiir birer birey olarak fiziksel, duygusal ozelliklerinin; ilgi, istek ve yeteneklerinin farkina
varmasi amaglanmaktadir.”

Tiim bu amaglar ¢ocugun etkili bir vatandas olarak, Tiirk kiiltiir ve tarihine ait bilinci

gelisen, yasadig1 ¢evre ve insanlar arasinda iliski kurabilen, yasadigi cografyanin 6zelliklerini

tanima ve koruma bilincinde, dogru bilgiye ulasabilen, bilim ve teknoloji siirecinin farkinda

olan, toplumsal iliskileri diizenleyebilen ve sorunlar karsisinda ¢6ziim iiretebilen, toplumsal

sorunlarda goriis belirten, birey olarak kendi 6zelliklerinin farkinda olan, demokratik, erdemli,

tilke ve diinya konularinda duyarli olan bir birey yetistirmeyi hedeflemektedir.

2.9.2. 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Program1’ nda Temel Beceriler

MEB (2018) Sosyal Bilgiler Ogretim Program1’ nda 27 temel becerilere yer verilmistir.

Temel Yeterlilikleri Cergevesi (TYC) ile uyumlu bu beceriler su sekilde yer almaktadir.

1. “Arastirma 7. Finansal okuryazarlik
2.  Cevre okuryazarlig 8. Girisimcilik

3. Degisim ve siirekliligi algilama 9. Gozlem

4. Dijital okuryazarhk 10. Harita okuryazarlig
5. Elestirel diisiinme 11. Hukuk okuryazarhig
6. Empati 12. [letisim
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13. Is birligi 21. Politik okuryazarlhk

14. Kalip yargi ve ényargiyi fark etme 22. Problem ¢dzme

15. Kamit kullanma 23. Sosyal katilim

16. Karar verme 24. Tablo, grafik ve diyagram c¢izme ve
17. Konum analizi yorumlama

18. Medya okuryazarligi 25. Tiirkgeyi dogru, giizel ve etkili kullanma
19. Mekdni algilama 26. Yenilik¢i diistinme

20. Oz denetim 27. Zaman ve kronolojiyi algilama”

2.9.3. 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi1’ nda Degerler
MEB (2018) Sosyal Bilgiler Ogretim Programi’nda asagidaki degerler yer almaktadir.

1. “Adalet 10. Estetik

2. Aile birligine onem verme 11. Esitlik

3. Bagimsizlik 12. Ozgiirliik

4. Baris 13. Sayg

5. Bilimsellik 14. Sevgi

6. Caliskanhk 15. Sorumluluk

7.  Dayanisma 16. Tasarruf

8. Duyarlhilik 17. Vatanseverlik
9. Diiriistliik 18. Yardimseverlik”

2.9.4. 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Program1’ nin Ogrenme Alanlar1 ve Kazamimlari
MEB (2018) Sosyal Bilgiler Ogretim Programi1’ nda yer alan dgrenme alanlari; bilgi,

beceri ve degerlerin birbiriyle biitiinsel olarak ele alindigini, 6grenmenin disiplinler arasi

yapisinda olustugunu belirtmektedir. Sosyal Bilgiler Ogretim Programi 7 6grenme alam

cergevesinde yapilanmistir. Bunlar su sekilde yer almaktadir:

1. “Birey ve toplum 5.  Uretim, dagitim ve tiiketim
2. Kiiltiir ve miras 6. FEtkin vatandashk

3. Insanlar, yerler ve cevreler 7. Kiiresel baglantilar”

4. Bilim, teknoloji ve toplum

Ogretim programinda yer alan grenme alanlari, her siif (4, 5, 6 ve 7.simiflar) diizeyine
uygun olarak tek bir isim ile yer almaktadir. Ogrenme alanlar1 igeriginde yapiya uygun beceri,
deger, kazanim ve kazanimlara ait rehber niteliginde agiklamalara yer verilmektedir.
Kazanimlar sinif diizeylerine gore; 4. simf diizeyinde 33, 5. smif diizeyinde 33, 6. sinif

diizeyinde 34 ve 7. siif diizeyinde 31 olmak tizere toplamda 131 kazanim bulunmaktadir.

4. simif Sosyal Bilgiler ders kitabinda yer alan 6grenme alanlarina gére kazanimlarin
dagilimlan su sekilde yer almaktadir: Birey ve toplum 6grenme alaninda 5, kiiltlir ve miras
O0grenme alaninda 4, insan, yerler ve ¢evreler 6grenme alaninda 6, bilim, teknoloji ve toplum
O0grenme alaninda 5, iiretim, dagitim ve tiiketim 6grenme alaninda 5, etkin vatandaglik 6grenme
alaninda 4 ve son olarak kiiresel baglantilar 6grenme alaninda ise 4 olmak iizere toplam 33

kazanima yer verilmektedir.
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2.10. Tigili Arastirmalar
Bu boliimde sosyal beceri ve sosyal bilgiler 6gretim programu ile ders kitaplar1 alaninda

yapilmis yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalara yer verilmistir.

2.10.1. Yurt i¢i Arastirmalar

[Ikdgretim dgrencileri iizerine yapilan calismada sosyal beceri egitiminin 6z kavrami
tizerine etkisi incelenmistir. Arastirma, bir ilkokulda Ogrenim goéren 28 Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Ogrenciler deney ve kontrol gruplarina ayrilarak 10 haftalik sosyal beceri
egitimi verilmistir. Egitim sonunda 6g8rencilere uygulanan 6z kavrami 6lgegi kullanilmastir.
Kullanilan 6lgek sonunda On-test ve son-test sonuglarina gore sosyal beceri egitiminin

ogrencilerde 6z-kavrami diizeyine olumlu etkisinin oldugu goriisiine varilmistir (Cerrahoglu,

2002).

Akkus (2005), sosyal becerinin 6zsaygi ve denetim odagi lizerine iligkisini incelemistir.
Arastirma ilkogretim besinci sinif 6grencilerine uygulanarak 6grencilerin demografik bilgileri
ile 6zsaygi1 ve sosyal becerileri arasinda iliskiyi belirtmistir. Calisma toplam 6 farkli ilkdgretim
okulundan 460 6grenci gerceklestirilmistir. Arastirmada “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgegi” ile “Coopersmith Ozsaygi Envanteri” kullamlmistir. Arastirma

sonucuna gore, cinsiyet, anne-baba egitim durumu ve gelir durumunda iliskisi bulunmustur.

Sazak Pmar (2009), arastirmasini sinifinda 6grenim goren 6zel gereksinimli 6grencileri
bulunan 6gretmenlerle gerceklestirmistir. Betimsel arastirma deseninden test ve gozlem teknigi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin birinci asamasi 172 birinci sinif 6gretmen
olusturmustur. Arastirmanin ikinci asamasi, deney ve kontrol grubunu olusturan toplam 29
Ogretmen ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin birinci asamasinda O6gretmenlerin sosyal
becerilere iliskin beklentileri alinmis ikinci agsamasinda ise alinan beklentiler dogrultusunda
deney grubu ile uygulama gerceklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore, Ogretmenlerin

beklentileri dogrultusunda uygulanan becerilerin 6nemli bulundugu belirtilmistir.

Coskun (2012) arastirmasinda, sosyal becerilerin sosyal bilgiler dersine yonelik
tutumunun incelenmesini amaglamistir. Arastirmada ilkdgretim 4 ve 5. simif 6grencilerinden
olusan 9 okuldan toplam 300 6grenci ile ¢alisilmistir. Aragtirmada 6grencilerin demografik
ozellikleri belirlenerek sosyal bilgiler dersine yonelik tutum 6lgegi ile sosyal beceri dlgegi
kullanilmistir. Aragtirma sonucuna gore 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile sosyal bilgiler

dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iligkileri tespit edilmistir. Ayrica okulun konumu, simif
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seviyesi, ebeveyn egitim diizeyi ve meslegi, sosyoekonomik durumu, kardes sayisi ve akademik

basarilarinda farklilik gdsterdigi belirtilmistir.

Arastirma 2012 yilinda ilkogretim Ogrencilerine verilen yansitict diisiinmeye uygun
egitimin sosyal bilgiler dersine yonelik akademik basar1 ve tutumlara etkisini belirtmek amaci
ile gerceklestirilmistir. Arastirma deney ve kontrol gruplarindan olusmaktadir. Ogrencilere ilk
olarak demografik bilgilerin 6grenilmesi iizerine “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Deney
Oncesi ve sonrasinda uygulanmak iizere “Akademik Basar1 Testi” ve “Sosyal Bilgiler Dersi
Tutum Olgegi” kullanmlmistir. Arastirma sonunda, yansitict diisiinmeye dayali 6gretimin
kullani1ldig1 deney grubu 6grencilerinin Sosyal Bilgiler dersine yonelik tutumu, kontrol grubu
Ogrencilerine oranla daha olumlu bulunmustur. Yansitict diistinme yaklagimi, dgrencilerin
basarilarinin artmasinda, programda Onerilen 6gretimden daha fazla etkili olmustur. Ayrica,
yansitict dgretimin tutumlarin ve bagarinin kalici olmasi konusunda, daha yararli oldugu ortaya

¢ikmistir (Uygun ve Cetin, 2012).

Serhatlioglu (2012), arastirmasmni 4 farkli okuldaki ilkdgretim 5. smif 6grencileri ile
gerceklestirmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi,
gbzlem ve goriisme” calismanin veri toplama araglarindan olmustur. Arastirma sonucuna gore
“sosyal beceri kazanimi siirecinde Ortilk programin iglevleri okul, &gretmen, Ogrenci
boyutlarinda ortaya konulmustur. Okul boyutunda, etkinlikler, torenler, siif i¢i genel durum,
iletisim, fiziksel yapi, kavga ve giivenlik sorunlart bakimindan ortiik programin iglevleri ortaya
cikmistir. Ogretmen boyutunda, destekleme, beklenti, iletisim, model olma, ceza ve zaman
kullanim1 agisindan &rtiik programin islevleri belirlenmistir. Ogrenci boyutunda ise sosyal
beceriler, sosyal beceri eksiklikleri ve bu becerileri kazanma ve gosterememe nedenleri ortaya
cikmistir.” Ayrica Ortiik programlarin sosyal beceriler tizerindeki etkisine dikkat ¢ekilerek ortiik

programlarin sosyal becerilerin kazandirilmasinda ki 6nemi belirtilmistir.

Arslan (2016), arastirmasinda ilkokul birinci sinif 6grencilerinin belirli faktorlere bagl
olarak sosyal becerileri diizeylerinin farklilasma durumu ile sosyal beceri yetersizliginin
nedenlerinin belirlemesini amaglamaktadir. Toplam 254 birinci siif 6grencisinden olusan
aragtirma grubuna Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde ebeveyn egitim durumu,
sosyoekonomik durumu, aile davranislari, okuloncesi egitimi alma durumu faktoérlerinde iliski
goriiliirken, sinif mevcudu, anne-baba yasam ve birliktelik durumu, kardes sayisi, cinsiyet

faktorlerinde iligkiler bulunmamistir. Gergeklestirilen goriismeler sonucunda ise akran
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catigsmasi, saldirgan davranislar, utanga¢ olma, s6z dinlememe, i¢ine kapaniklik, bencil

davranislar, korkmak ve kiskang davraniglar sorunlu olarak belirtilmistir.

Inci tarafindan 2014 yilinda yapilan arastirmada, anasmifi ve ilkokulda egitim alan
Ogrencilerin baba tutumlarinin sosyal beceri gelisimlerine etkisi incelenmistir. Arastirma
toplam 294 6grenci ve bu G6grencilerin babalari ile gerceklesmistir. “Kisisel Bilgi Formu”,
“Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim Ogretmen Formu” ve “Baba Destek
Programi (BADEP) Tutum Envanteri” arastirmada kullanilan veri toplama araglaridir.
Arastirma sonucuna gore, olumlu tutum olarak “Iletisim Agikligma” sahip babalarm yiiksek
puana, olumsuz tutum olarak “Yetkeci Tutuma” sahip babalarin ise diisiik puana sahip oldugu
belirtilmistir. “Anasiifi 6grencilerinin babalarinin sahip oldugu tutumlarin, anne §grenim
diizeyi, baba 6grenim diizeyi, baba isi ve anne ¢alisma durumuna gore anlamli bir sekilde
degistigi saptanmistir. Cocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirast, kardes sayist, aile tipi ve babanin
yasina gore ise baba tutumlarinin istatistiksel olarak farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.
Birinci sinif 6grencilerinin babalarinin sahip oldugu tutumlarin ise, aile tip, cocugun dogum
strast, ¢cocuk sayisi, anne 68renim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, baba isi ve anne ¢alisma
durumuna gore anlamli bir sekilde degistigi, ¢cocugun yasi, cinsiyeti ve babanin yasina goére
anlamli bir sekilde degismedigi bulunmustur.” Arastirma sonucunda; baba tutumlarinin,

cocuklarin sosyal beceri diizeyleri lizerine olumlu iligkisi goriilmiistiir.

Bapoglu Diimenci (2018), arastirmasinda Milli Egitim Bakanligi Bilim Sanat Egitim
Merkezinde (BILSEM) egitim alan ortaokul 6. ve 7. siif dgrencilerinden olusan toplam 18
ogrenci ile calismistir. Arastirma BILSEM 06grencilerinin akran iliskilerinde sosyal beceri
egitiminin etkisini lizerine gerceklestirilmistir. Arastirmada ihtiya¢ 6l¢egi, arkadaslik iligkileri
6l¢egi ve bilgi formunun yaninda 6gretmen ve ailelere uygulan yar1 yapilandirilmig gériisme
formu uygulanmistir. Calisma grubundaki 6grenciler, deney ve kontrol grubu olarak ele
alinmistir. Deney grubu toplam 24 oturum seklinde sosyal becer egitimi alirken kontrol grubu
normal siiren programlarina devam etmislerdir. Arastirma sonucunda deney grubundaki
ogrencilerin kontrol grubundaki Ogrencilere nazaran arkadaslhik iliskileri 6lgeginin alt

boyutundaki iletisim, etkilesim ve giiven tiirlinde anlamli farklilik olusturdugu goriilmiistiir.

Giines (2018) aragtirmasinda, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin gesitli degiskenler agisindan
sosyal becerilerini incelemistir. Arastirmaya sehir merkezinden 416, sehir merkezine bagh
koylerden ise 124 olmak tizere 540 ilkokul 4. siif 6grencisi katilmigtir. Arastirmadaki

degiskenleri; cinsiyet, sehir veya kdyde 6grenim gérme durumu, anne ve baba egitim durumu,
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kardes sayisi, dogum sirasi, evde birlikte yasadigi kisiler tarafindan sevilme algisi, simif
Ogretmeni tarafindan sevilme algisi, okulda sosyal etkinliklere katilma durumu, giinliik
televizyon izleme siiresi, giinliik internet veya bilgisayar kullanma siiresi, evde veya okulda
olumlu davraniglarda bulundugunda o&diillendirilme durumu ve akademik basar
olusturmaktadir. Kocayiirek (2000) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Arastirma sonucunda anne-
baba egitim diizeyi, kardes sayisi ve dogum sirasi degiskenlerinde anlamli farklilik
bulunmazken diger degiskenlerde anlamli farklilik goriilmiistiir. Ayrica sosyal beceri diizeyleri

ile akademik beceriler arasinda pozitif iligski goriilmiistiir.

Arastirma 2018 yilinda Palak tarafindan, “ilkokul 4. smif sosyal bilgiler dersinde
kullanilan isbirligine dayali 6grenme yontemi birlestirme tekniginin Ogrencilerin sosyal
becerilerine ve akran zorbaligina etkisi” tizerine gergeklestirilmistir. Arastirma grubu, 4. sinifta
okuyan 30 6grenci ile olusturulmus olup; veri toplama araci olarak Akcamete ve Avcioglu
(2005) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” ve Ayas ve Piskin (2011)
tarafindan gelistirilen “Akran Zorbalig1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada isbirlikli 5grenme
yonteminin uygulanmasinin Oncesi ve sonrasinda O6grencilerde sosyal beceri diizeylerinin
pozitif yonde etkilendigi, “zorbalik” ve “kurban alma” durumlarinda ise disiisiin goriildiigi,

olumlu iliskisi bulunmustur.

Erdem (2018), arastirmasinin amacini birlestirilmis ve miistakil siniflarda 6grenimi
gerceklesen ilkokul ogrencilerinin sosyal becerilerine iligkin Ogretmen goriiglerinin
belirlenmesi olarak belirtilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin ¢alisma grubu, on
miistakil, on birlestirilmis siif olmak {izere toplamda 20 sinif 6gretmeninden olusmaktadir.
Arastirmaci tarafindan gercgeklestirilen arastirmada veriler goriisme formuna verilen cevaplarla
toplanmistir. Igerik analizi ile sonuglanan arastirmaya gore sosyal beceri gelisiminin miistakil
siiflarda birlestirilmis siiflara kiyasla daha avantajli oldugu goriilmiistiir. Siniflarda 6grenci
sayisinin fazlaligi, farkli subelerin bir arada olmasi ve simiflarda farkli yas gruplarmin

bulunmasi miistakil ve birlestirilmis siniflarda dezavantaj olarak belirtilmistir.

Aragtirma, “Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programindaki Temel Becerileri
Kazandirmada Ilkokul dérdiincii Smif Sosyal Bilgiler Ders Kitabr Igeriginin Yeterliligine
Iliskin Ogretmen Goriisleri” nin incelenmesi amaci ile gergeklestirilmistir. Arastirmay1 20
ilkokulda gorevde bulunan, 4. smif okutan Ogretmenlerinden toplam 80 smif Ggretmeni

olusturmaktadir. Arastirma sonucunda Sosyal Bilgiler ders kitabinin igeriginin becerilerin
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kazandirilmasinda 6gretmen goriislerinin biiylik oranda “orta diizeyde” oldugu belirtilmistir.
Sosyal Bilgiler ders kitabindaki temel becerilerin kazandirilmasinda ise “tam olarak™ yeterli
olmadig1 tespit edilmistir. Arastirmadaki 6gretmenler goriislerinde “ders kitaplarindaki
etkinliklerin sayisinin az ve igerik bakimindan temel becerileri kazandirmada yetersiz oldugu,
kitaptaki konularin temel bilgilere ve kazanimlara uygun olmadigi, konularin bilgi ve igerik
bakimindan 6grenci seviyesine uygun olmadigi, kazanimlar1 degerlendirmeye yonelik sorularin
Olcme ve degerlendirmede yetersiz oldugu, kitaptaki konularin gorsel agidan eksik oldugu ve

konulara ayrilan zamanin yetersiz oldugu” belirtmislerdir (Ogreten, 2017).

2018 yilinda yapilmis calismada “sosyal bilgiler dersinde empati becerisine dayali
etkinliklerin Ggrencilerin g¢evre bilincine ve akademik basarilarina etkisi” incelenmistir.
Calisma, ortaokul dgrencileri ile gergeklestirilmistir. Ogrencilere Uzun, Saglam ve Varnaci
(2008) tarafindan gelistirilen "Cevre Biling Olcegi" ile uzman gériisleri almarak gerceklestirilen
kazanimlar dogrultusunda hazirlanan "Basar1 Testi" kullanilmistir. Calisma sonuglarina gore,
empati becerisine yonelik verilmis olan egitim ve etkinliklerin, deney grubunda cevre biling
diizeylerinin etkili sekilde artigina etki ettigi belirlenmistir. Sonug olarak, ¢evre egitimlerinin
miifredatta yer alan konu ve kazanimlara uygulanmasi, 6grencilerin ¢evre bilincine sahip
olmasini saglarken ayni zamanda da 6gretmenlerin konular yetistirme hususunda kaygilarini

azaltilacagi distinilmiistiir (Konuk, 2018).

Giingor (2022), arastirmasinda sosyal bilgiler 6gretim programi ve ders kitaplarinin 21.
yiizy1l becerileri baglaminda incelemistir. Sosyal bilgiler 6gretim programindaki “6zel amaglar,
yetkinlik alanlari, temel beceriler, degerler egitimi, programin uygulanmasinda dikkat edilecek
hususlar, 6grenme alanlar1” ile 4,5,6, ve 7.smif kazanimlar1 ile 21.yiizy1l becerilerinin ders
Kitaplarinda nasil yer aldigi lizerine yapilan arastirma sonucunda, 6gretim programlarinda
“problem ¢ozme, elestirel diisiinme, iletisim ve igbirligi, bilgi okuryazarligi” en ¢ok yer alan
beceriler oldugu belirtilmistir. En az yer alan becerilerde ise “iiretkenlik, girisimcilik, esneklik
ve uyum, medya okuryazarligi” becerileri yer almaktadir. Bulgular sonucuna gore sosyal
bilgiler 6gretim programinin ve ders kitaplarinin 21. yiizyil beceri agisindan gelistirilmesi

gerektigi ve 21. yiizy1l baglaminda nitelikler kazandirilmasi 6nerilmistir.

2.10.2. Yurt Dis1 Arastirmalar
Arkadaslik kurmada sosyal becerilerin 6nemine vurgu yapilan arastirmada ilkokul 3. ve
4. simif 6grencilerinden olusan deneysel durum uygulanmistir. Birinci durum ¢ocuklarin rehber

destegiyle, diger iki durumda rehber destegi olmaksizin oyunlar oynatilir. Aragtirma sonucu,
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rehber destegiyle oyun oynayan c¢ocuklarin rehber destegi olmadan oyun oynayan ¢ocuklara

oranla sosyal beceri diizeylerinde daha yiiksek puan aldig1 gortilmiistiir (Oden ve Asher, 1977).

Calisma 1977 yilinda 8 ile 12 yas araliginda bulunan ¢ekingen, giivensiz ve sikilgan
olan 4 Ggrenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada geri bildirim, davranis tekrarlar1 ve rol
model uygulamalari ile sosyal beceri egitimi verilmistir. Verilen egitim sonucunda 6grencilerin
kendilerine olan gilivenlerinin arttifinin sosyal beceri egitiminin 6nemine vurgu yapilarak

belirtilmistir (Bornstein vd., 1977)

Johnson ve Johnson (1990), arastirmalarinda isbirlikli 6grenmelerin sosyal beceriler
tizerine iligkisini incelemislerdir. Bagka becerilerin 6nemi kadar sosyal becerilerinde 6nemine
ve Ogretilmesindeki gerekliligine vurgu yapmuslardir. Sosyal becerilerin 6grenilmesinde
ogrencilerin baskalariyla isbirligi icerisinde olmasinin ve etkili bir sekilde ¢aligma becerilerinin
okul ortamlarinda ve daha sonraki yillarda da bireyin kendi yasantisinda dgrencilere fayda

saglayacagini belirtmislerdir.

Sawyer ve arkadaglari 1977 yilinda yaptiklar1 arastirmada ilkokul &grencilerinin
arasinda duygusal ve davranigsal problemlerin azalmasi amaglanmistir. Arastirmada sosyal
beceri egitiminin ilkokul 6grencilerine 6nemine vurgu yapilarak, Rochester Sosyal Beceri
Programi’min etkililigi incelenmistir. Ilkokul 3. ve 4. Simf dgrencileri ile gerceklestirilen
arastirmada s6z konusu programin 6grencilere verilmeden 6nce, verildikten hemen sonra ve bir
yil sonrast seklinde degerlendirilmesi sonucunda programda 6grencilerin sosyal problemler ile
basa ¢ikma becerisinin gelistigi ayrica programda 6grencide belirtilen cocukluga bagli olarak

yasadig1 duygu ve davranis problemlerinin azaldig1 belirtilmistir.

McClelland vd. (2000) akademik beceriler ile sosyal beceriler arasindaki iliskinin
belirlenmesi iizerine yapilan arastirmada okul oncesinden ikinci sinif sonuna kadar ki siirecte
problemli olan sosyal becerilere sahip 6grencilerin akademik basarilarina dikkat ¢ekmistir.
Arastirmada derecelendirilmesi 6gretmen tarafindan gerceklestirilen “Cooper-Farran Davranis
Derecelendirme Olgegi” kullanilmustir. Gergeklesen arastirma sonucu sosyal becerilerde

problem yasayan 6grencilerin akademik basarilarinin da diistik seviyede oldugu belirtilmistir.

Spence vd. (2000) Cocukluklarda sosyal fobi iizerine ebeveyn katilimi olan ve olmayan,
biligsel ve davranigsal miidahale tabanli sosyal beceri egitiminin etksinin incelenmesini

amaglayan arastirmada sonuglar; uygulanan sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarda, sosyal ve
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genel kaygilarin 6nemli derecede azaldigini ayrica ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde biiyiik

oranda artisin oldugu belirtilmistir.

2001 yilinda ilkdgretim 6grencilerine yonelik gergeklestirilen arastirmada 6grencilerin
sosyal becerilerinin degerlendirilmesi ve bulunulan miidahalelerde yeni yaklasimlarin
uygulanmasi amaglanmistir. Ogrencilerin sosyal becerinin gelisimine katk1 saglamak amaciyla
“Duyarlt Stmif” (Charlry, 1992) adl1 bir 6gretim yaklagimi ile sosyal beceri egitimi verilmistir.
Aragtirma sonuglar1 sosyal beceri egitimini kisitli alan ve hi¢ alamayan Ogrencilerin ilgili
egitimi alan 6grencilere gore sosyal becerilerin diisiik ¢iktig1 diizeyde oldugunu belirtmistir

(Elliot vd., 2001).

Lillenstein (2001), arastirmasinda sosyal beceri egitiminin siddeti 6nlemeye yonelik
etkisini anaokulu ve ilkokul 1. ve 2. siif 6grencileri tizerinde gergeklestirmistir. Haftada bir
kez olmak tizere alt1 ay uygulanan egitim sonrasinda anne-baba ve 6gretmenler 6grencilerin
sosyal becerilerini derecelendirmislerdir. Arastirma sonucunda sosyal beceri egitiminin
ogrencilerde 6z kontrol ve bagka kisilerin farkinda olmasi fizerine etkisinin oldugu
belirlenmistir. Ayn1 zamanda 6gretmenlerin uygulamis oldugu sosyal beceri egitiminin de sinif

yonetiminde etkili oldugu goriilmiistiir.

Bauminger (2002) sosyal beceri egitiminin 7 ve 8 yaslarindaki otizmli ilkogretim
ogrencileri iizerindeki sosyal etkilesimin etkisini aragtirmistir. Sosyal beceri egitimi biligsel
davranigsal miidahaleler {izerine verilmistir. Bu miidahaleler sosyal iligkiler, duygusal bilgi ve
sorunlara ¢oziim tiretme Tlizerine gerceklestirilmistir. Arasgtirma ilkogretim 1. ve 2. simf
ogrencilerinden olusan 15 68renciye 7 aylik bir biligsel davranis¢r egitim verilmistir. Egitim
sonucunu degerlendirmesi i¢in 6gretmen, “Degerlendirme Formu”, “Sosyal Beceri Olgegi” ve
“Problem Cozme” 6l¢egi kullanmistir. Arastirma sonucuna gore uygulanan egitimi alanlarin
g6z temasinda bulundugu, tecriibelerini paylastig1 ve akranlarina daha fazla ilgi gosterdigi
belirtilmistir. Ayn1 zamanda sosyal beceri egitimi alan 6grencilerin problem becerilerinde ve
olumlu sosyal davranislar sergileme tizerine artis oldugu gozlemlenmistir. Bir problem
karsisinda ¢oziim tiiretmeye calisildigt ve daha az anti sosyal davranislara yoneldikleri

belirtilmistir.

Spence (2003), sosyal beceri ve yeterlilikteki eksikliklerin birgok duygusal ve
davranigsal bozuklugu beraberinde getirecegini savunarak; sosyal beceri egitiminin ¢ocuk ve

genglere uygulamasi arastirmayi gerceklestirmistir. Arastirma sonucuna gore uygulanan sosyal
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beceri egitiminin bazi sosyal becerilerde etkisinin uzun siireli oldugunu bazi becerilerde ise

daha kisa siirdiigii ve kisinin ger¢ek yasaminda baglanamadigina ulagilmstir.

Ogretmenlerin okuttuklar1 sinif diizeyi, programlarinin gesitleri (6zel ve genel egitimei),
goreve baslama siiresi gibi demografik 6zelliklerin 6grencilerden bekledikleri davraniglarin
incelenmesi arastirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore; 6grencilerin
daha ¢ok 6z denetim ve is birligi alanlarindaki becerileri 6nemli gordiikleri belirtilirken iletisim
becerileri daha az 5Snemli gériilmiistiir. Ozel egitimciler iletisim ve 6z kontrol becerilerine 6nem
verirken genel egitimciler iletisim, 6z kontrol ve is birligi becerilerini daha 6nemli olarak
belirtmislerdir. Gorevine yeni baslayan ve kidemli 6gretmenlerin iletisim, is birligi ve 6z
denetim becerilerine daha ¢ok dnem verdikleri arastirmanin bir diger sonucun olusturmaktadir

(Lane vd., 2004).

Durlak vd. (2007) olumlu genglik gelistirme programlarinin okul, aile ve toplum
sistemleri tizerindeki etkilerinin incelenmesine yonelik gergeklestirilen arastirmada okul
sonrasi programlara katilan g¢ocuklarin ve ergenlerin olumlu sosyal davraniglarinda ve
akademik basarilarinda artis goriiliirken; sorun davraniglarinda belirgin oranda diisiislerin

goriildiigi belirtilmistir.

Goudas ve Magotsiou (2009) arastirmalarinda isbirlikli 6grenme yaklagiminin sosyal
beceriler ilizerine etkisini belirlemeyi amacglamiglardir. Arastirmada belirli sosyal beceriler
secilmis ve 6grenme hedefleri olarak belirlenerek, isbirlikli 6grenme oturumlar: bu hedeflere
ulagmak i¢in tasarlanmigtir. Uygulamaya baslanilan programin kisa siire igerisinde 6grencilerde
grup c¢alismalarina yonelik sosyal becerilerin kazanildigini ve bu beceriler iizerinde pozitif
tutumlar sergiledikleri belirtilmistir. Ayrica ogrencilerin bagkalarmin duygularimi anlama

becerilerini de kazandiklar1 goriilmiistiir.

Kwon ve arkadaslar1 (2014), “Ilkokul dgrencilerinin sosyal davramslarinda ve okul
tutumlarinda sosyal becerilerin 6nemine iliskin inanglarin rolii” adli arastirmalarinda,
ogrencilerin sosyal becerilerinin 6nemine iligkin inanglarmin, sosyal becerileriyle okul
tutumlarina katkisinin incelenmesi olarak belirtilmistir. Arastirma sonucunda &grencilerin
sosyal becerilerin énemi hakkindaki inanglarin, olumlu okul tutumlar: ile sosyal becerilerin

pozitif yonde, saldirgan davranislarin ise negatif yonde iligkisi bulunmustur.

Blanchard vd. (2014), istismara maruz kalan ¢ocuklarin sosyal iliskilerine yonelik 6z

degerlendirme ve 6gretmen degerlendirmelerine yonelik arastirmada cinsel istismara maruz
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kalan g¢ocuklarin sosyal iliskilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmada “6z degerlendirme raporlar1” ve “6gretmenlerin degerlendirmeleri” kullanilmistir.
Aragtirmanin c¢alisma grubunu cinsel istismara maruz kalan 93 cocuk ile istismara maruz
kalmayan 75 ¢ocuk olusturmaktadir. iki grup arasinda kiyaslama gerceklestiren arastirmada
elde edilen sonuglara gore; 6gretmen degerlendirmelerinde, cinsel istismara maruz kalan
cocuklar ile istismara maruz kalmayan gocuklarin yasitlarinca biiyiik oranda sosyal becerinde
problemlerin yasadigini ve klinik seviye anlaminda sosyal sorunlar ¢ektikleri belirtilmistir.
Ayrica cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalmayan ¢ocuklara gore
cevresinde bulunan kisilere hissettikleri giivenin az bir fark ile diisiik diizeyde oldugu, yalniz
kalma ve yasitlarindan farkli hissetme duygularinin ise diger gruplar ile farklilik gostermedigi

sonuclar arasinda yer almaktadir.

Soto-Icaza ve arkadaslar1 (2015) arastirmalarinda ¢ocuklarin bagka insanlar ile iletisim
kurmalarinda, toplumlagsmalarinda ve olumlu davranislar sergilemelerinde sosyal becerilerin
Oonemi ilizerinde durmuslardir. Sosyal becerilerin olusumunda gerekli olan sinirsel, davranigsal
ve ¢evresel faktorlerin etkisi oldugunu saptamistir. Sosyal beceri gelisiminin bebeklik

déneminden baslayip ilerleyen bir biligsel faktorleri iceren bir siire¢ oldugu belirtilmistir.

Goodman (2017), aragtirmasinda Uluslararas1 Bakalorya (IB) sistemine dahil bir 6zel
okulun altinc1, yedinci ve sekizinci siif 6grencilerinden olusan toplam 193 6grenci ile okulda
bulunan toplam 40 Ogretmen ve ydnetici arastirmanin g¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Arastirmada kullanilan nicel veriler, drama dersi i¢inde bulunan temel sosyal becerilerin
ogrenilmesi ile bu becerilerin bagka konularin dgrenilmesine etkilerini ve katkilarini ele alan
anketlerin degerlendirilmesini; nicel veriler ise dgretmenler, dgrenciler ve yoneticiler ile
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerin derinlikli bir degerlendirmesiyle olusmustur.
Arastirma sonucuna gore drama dersinin sosyal becerileri gelistirme konusunda etkili oldugu

sonucuna varilmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama ara¢ ve teknikleri,

verilerin toplanmasi ve ¢éziimlenmesine iliskin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Nitel arastirma modeli ve desenlerinde olan dokiiman incelemesi bu arastirmanin
modelini olusturmaktadir. Dokiiman incelemesi, gerceklestirilen arastirma dogrultusunda
amagclana olgu ya da olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin incelenmesi olarak
tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006). Nitel arastirma yontemlerinde kullanilan diger
desenler gibi dokiiman incelemesi de ilgili konuda anlam ¢ikarmak, analiz etmek, konu ile ilgili
anlay1s olusturmak tizere verilerin incelenmesini ve yorumlanmasini saglamaktadir. Dokiiman
incelemesinde kullanilacak belgeler, arastirmacinin miidahalesi olmadan kayitlara ge¢mis
metinleri ve resimleri icermektedir. Bu belgeler; reklamlar, ajandalar, kilavuzlar, katilim
kayitlari, kitaplar, gazeteler, sanat eserleri, program detaylar1 vb. olup, aragtirma asamasinda
aragtirmaciya veri olarak saglanmaktadir (Kiral, 2020). Arastirmada 2018 Sosyal Bilgiler
Ogretim Programini olusturan unsurlar ve Sosyal Bilgiler 4. simif ders kitabinda sosyal

becerilere yer verilme durumunun tespit edilmesi amaciyla dokiiman incelemesi kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢aligma grubunu Milli Egitim Mudiirligii Talim Terbiye Kurulu
Bagkanhig1 tarafindan yaymlanan 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Progranu ile Milli Egitim
Bakanligi tarafindan 2018-2019 egitim-6gretim yilindan itibaren bes yil stireyle ilkokul 4. sinif
diizeyinde uygulanmak tizere 28 Mayis 2018 tarihinde Talim ve Terbiye Kurulunun 78 sayili

karariyla yayinlanan Tuna Yayinlar1 ilkokul 4. Sinif Sosyal Bilgiler ders kitab1 olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman incelemesi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanilarak; algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitlinciil bir
sekilde ortaya konulmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir

(Yildirim ve Simsek, 2006).

Arastirmada veri toplama ara¢ ve teknikleri Milli Egitim Miidiirliigii Talim Terbiye
Kurulu Baskanlig1 tarafindan yayinlanan 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi ve 2021- 2022
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egitim-0gretim y1li ilkokullarda okutulan 4. Sinif Sosyal Bilgiler Ders Kitab1 (Tuna Yaynlari)

olusturmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi ve 4. smif Sosyal
Bilgiler ders kitab1 incelenmistir. Ogretim programinin 6zel amaglari, temel beceriler, degerler
egitimi, 6grenme alanlari, 4. sinif kazanimlari1 ve Kazanimlar dogrultusunda hazirlanan 2021-
2022 egitim-6gretim Yyili igerisinde okutulan ilkokul 4. siif Sosyal Bilgiler ders kitab1 metin,
gorsel, etkinlik ve sorular agisindan incelenmistir. Hedeflenen amaglarla program ve ders
kitabinin sosyal becerilere nasil yer verildiginin belirlenmesi Akkok (1996) tarafindan
gelistirilen sosyal becerilere yonelik siniflandirma 6l¢iit olarak alinmistir. S6z konusu 6lgiit

asagida yer almaktadir:

1. Ilk kazandirilacak beceriler: Dinleme, konusmay: baslatma, konusmayi
stirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, bagkalarini tanitma, iltifat etme,
yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, 6ziir dileme, ikna
etme.

2. Grupla bir is yiiriitmeye yonelik beceriler: Grupta is boliimiine uyma, grupta

sorumlulugunu yerme getirme, bagkalarinin goriislerini anlamaya calisma.

3. Duygulara yonelik beceriler: Kendi duygularin1i anlama ve ifade etme,
bagkalarinin duygularini anlama, kars: tarafin kizginligr ile basa ¢ikma, sevgiyi, iyi

duygulari ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini 6diillendirme.

4. Saldirgan davranislarla basa cikmaya yonelik beceriler: izin isteme, paylasma,
baskalarina yardim etme, uzlasma, kizginlig1 kontrol etme, hakkini koruma, savunma,

alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma.

5. Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri: Basarisiz olunan bir durumla basa
cikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz birakilma

ile basa ¢ikma.

6. Plan yapma ve sorun ¢dzme becerileri: Ne yapacagina karar verme, sorunun

nedenlerini aragtirma, amag olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise yogunlagma.
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3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen bulgular betimsel analiz ile ¢ozliimlenerek tablolar halinde
verilmistir. Betimsel analiz arastirilacak konuyu ve konuya bagli 6gelerin tizerine bir degisiklik
yapilmadan dogrudan gozlemlemeye ve sunmaya bagli bilimsel bir aragtir (Karasar, 2013).
Sosyal Bilgiler 6gretim programinda bulunan unsurlar (6zel amaglar, degerler, beceriler,
O0grenme alanlari, 4. sinif kazanimlari) ile 4.smif Sosyal Bilgiler ders kitabinda bulunan metin,
gorsel, etkinlik ve sorular Akkok (1996) tarafindan belirlenen sosyal beceriler ana ve alt
boyutlari igerme durumu agisindan betimsel olarak analiz edilmistir. Sosyal beceriler ana ve alt
boyutlarin igerdigi tespit edilen unsurlar tablolar halinde sunulmustur. Tespit edilen iliskili
unsurlar sayfa numaralart ile birlikte ilgili boliimlerden 6rnek gorseller ile belirtilmistir.

Ders kitabinda bulunan metinler kapsaminda {inite igerisinde bulunan konu ile ilgili
okuma pargalari, gazete haberleri, ag igerikleri incelemeye alinmistir. Ders kitabinda ilgili tinite
icerisinde yer alan gorsellerin analizi ger¢eklestirilmistir. Ders kitabinda yer alan sorularin,
islenecek konu baginda bulunan “hazirlik boliimii sorular1” ve konu islenisi sirasinda yer alan
“yorumlama ve c¢ikarim sorular’” bagliklar1 altinda yer alan sorular incelenmistir. Ders
kitabindaki etkinliklerin ise “yapiniz” bashgi altinda yer alan etkinliklere yonelik inceleme
gerceklestirilmistir.

Arastirmalarda  verilerinin  detayli olarak sunulmasi ve sonuglara ulasmada
arastirmacinin nasil ulastifina dair acikga bilgi vermesi nitel arastirmalarda gecerligin 6nemli
unsurlarindandir (Yildirrm ve Simsek, 2006). Bu arastirmada c¢alisma grubu, verilerin
toplanmas1 ve analiz siirecleri hakkinda acik¢a bilgilerin verilmesi gecerliligi saglamak
acisindan yapilan calismalardandir. Belli bir 6zellige ait Slgiimlerin ayni bireyler {izerinde
benzer sartlar altinda tekrar edilebilirligi giivenirligi tanimlamaktadir (Crocker ve Algina, 1986;
akt: Bilylikoztirk vd., 2014). Bu arastirmada giivenirligin saglanmas1 amaciyla ¢aligmay1

yiirliten arastirmaci ve bir alan uzmani tarafindan es zamanli olarak analiz siireci yliriitilmiistiir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi ve ilkokul 4. smif Sosyal Bilgiler
ders kitabinin sosyal beceriler agisindan incelemesine dayali konulu ¢aligmanin bulgularina yer

verilmigtir.

4.1. 2018 SBOP Ozel Amaglar1 Kisminda Sosyal Beceriler
Bu béliimde 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda yer alan 6zel amaglarm
incelenerek sosyal beceriler baglaminda iligkileri belirtilmistir. Belirtilen bu iliskiler agsagidaki

tabloda yer almaktadir.

Tablo 4.1. Sosyal bilgiler 6gretim programinin 6zel amaglarinda sosyal becerilere yer verilme durumu

Sosyal Beceriler

Sosyal Beceriler Alt
Boyutlarn

SBOP Ozel Amaclar

Grupla Bir Is Yiiriitmeye Yonelik

Beceriler

Grupta sorumlulugunu yerine
getirme

MI. “Tiirkive Cumhuriyeti
vatandasi olarak vatanini ve
milletini seven, haklar bilen
ve kullanan, sorumluluklarin
yerine getiren, milli bilince
sahip birere vatandag olarak
yetismeleri”.

Saldirgan Davranislarla Basa
Cikma

Hakkinit koruma, hakkini
savunma

M1. “Tiirkive Cumhuriyeti
vatandasi olarak vatanini ve
milletini seven, haklarini bilen
ve kullanan, sorumluluklarini
yerine getiren, milli bilince
sahip birere vatandas olarak
yetismeleri”.

Plan Yapma ve Sorun C6zme
Becerileri

Problemin (sorunun) nedenlerini
arastirma, bilgi toplama, karar
verme

ilk Kazandirilacak Beceriler

Konusmayt baslatma

M13. “Toplumsal iliskileri
diizenlemek ve karsilastigi
sorunlart ¢ozmek icin temel
iletisim becerileri ile sosyal
bilimlerin temel kavram ve
yontemlerini kullanabilmeleri”.

Plan Yapma ve Sorun Cézme
Becerileri

Problemin (sorunun) nedenlerini
arastirma, bilgi toplama, karar
verme

M1I14. “Katilimin onemine
inanmalar, kigisel ve toplumsal
sorunlarin ¢oziimii igin goriisler

N

belirtmeleri”.

Duygulara Yonelik Beceriler

Kendi duygularini anlama,
duygularini ifade etme

M18. “Ozgiir birer birey olarak
fiziksel, duygusal ozelliklerinin;
ilgi, istek ve yeteneklerinin
farkina varilmasi
amaclanmaktadir”.
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Tablo 4.1 incelendiginde sosyal bilgiler 6gretim programini olusturan dgelerden olan
programin 0zel amaglarinda yer alan toplam 18 maddeden 4’ {iniin sosyal beceriler ile
iliskilendigi goriilmektedir. Bu dogrultuda sosyal becerilerin ilk kazandirilacak becerilerinde
konusmay1 baslatma, grupla is yliriitmeye yonelik becerilerinde sorumlulugunu yerine getirme,
duygulara yonelik becerilerinde kendi duygularini anlama ve duygularini ifade etme, saldirgan
davraniglarla basa ¢ikmaya yonelik becerilerde hakkini koruma ve hakkini savunma, plan
yapma ve sorun ¢ézme becerilerinde ise sorunlarin nedenlerini arastirma, bilgi toplama ve karar
verme, duygulara yonelik becerilerde kendi duygularini anlama, duygularimi ifade etme

becerilerinin yer aldig1 tespit edilmistir.

4.2.2018 SBOP Temel Beceriler Kisminda Sosyal Beceriler
Bu béliimde 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda yer alan temel becerilerin
incelenerek sosyal beceriler baglaminda iligkileri belirtilmistir. Belirtilen bu iliskiler agsagidaki

tabloda yer almaktadir.

Tablo 4.2. Sosyal bilgiler 6gretim programinin temel beceriler kisminda sosyal becerilere yer verilme durumu

Sosyal Beceriler Sosyal Beceriler Alt SBOP Temel Beceriler
Boyutlarn
Plan Yapma ve Sorun Cézme Amag olusturma, bilgi toplama, Arastirma
Beceriler bir ige yogunlagsma
Duygulara Yonelik Beceriler Baskalarini duygularint anlama Empati

Dinleme, konugmay1 baglatma,
ilk Kazandirilacak Beceriler konusmay: siirdiirme, soru sorma, letisim
tesekkiir etme, kendini tanitma,
baskalarini tanitma, iltifat etme,
yardim isteme, oziir dileme, ikna

etme
Grupla Bir I Yiiriitmeye Grupta is boliimiine uyma, grupta
Yonelik Beceriler sorumlulugunu yerine getirme, Is Birligi
baskalarinin goriislerini anlamaya
calisma
Plan Yapma ve Sorun Cézme Ne yapacagina karar verme Karar Verme
Beceriler
Saldirgan Davranislarla Basa Kizginligi kontrol etme Oz Denetim
Cikmaya Yonelik Beceriler
Plan Yapma ve Sorun Cézme Problemin (sorunun) nedenlerini Problem Cozme
Becerileri arastirma, bilgi toplama, karar
verme
Ik Kazandirilacak Beceriler Bir gruba katilma Sosyal Katilim
Grupla Bir Is Yiiriitmeye Grupta is boliimiine uyma, grupta
Yonelik Beceriler sorumlulugunu yerine getirme,
bagkalarinin gériislerini anlamaya
calisma
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ik Kazandirilacak Beceriler Dinleme, konusmay1 baslatma, Tiirk¢eyi Dogru, Giizel ve Etkili
konusmayr siirdiirme, soru sorma Kullanma
tesekkiir etme, kendini tanitma,
baskalarini tanitma, iltifat etme,
yardim isteme, oziir dileme, ikna
etme

Tablo 4.2 incelendiginde Sosyal Bilgiler Ogretim Programi1’ n da yer alan toplam 27
beceriden 9’ unun sosyal beceriler ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Programdaki temel
becerilerden olan arastirma becerisi plan yapma ve sorun ¢dzme becerilerinden amag
olusturma, bilgi toplama, bir ise yogunlasma becerileri ile iligkilendigi; empati becerisinin
duygulara yonelik becerilerden bagkalarinin duygularini anlama becerisi ile iliskilendigi;
iletisim becerisi ilk kazandirilacak becerilerden dinleme, konusmay1 baslatma, konusmayi
stirdlirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini tanitma, iltifat etme, yardim
isteme, Ozlr dileme, ikna etme gibi becerilerle iliskilendigi; is birligi becerisinin grupla bir is
yiriitmeye yonelik becerilerden grupta is boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu yerine
getirme, bagkalarinin goriislerini anlamaya calisma becerileri ile iligskilendigi; karar verme
becerisinin plan yapma ve sorun ¢dzme becerilerinden ne yapacagina karar verme becerisi ile
iligkilendigi; 6z denetim becerisinin saldirgan davranislarla basa ¢gikmaya yonelik becerilerden
kizginlig1 kontrol etme becerisi ile iliskilendigi; problem ¢dzme becerisinin plan yapma ve
sorun ¢ozme becerilerinden problemin (sorunun) nedenlerini arastirma, bilgi toplama, karar
verme becerileri ile iliskilendigi; sosyal katilim becerisinin ise ilk kazandirilacak becerilerden
bir gruba katilma, grupla bir isi yiirlitmeye yonelik becerilerden grupta is boliimiine uyma,
grupta sorumlulugunu yerine getirme, bagkalarinin goriislerini anlamaya c¢alisma becerileri ile
iliskilendigi; Tiirk¢eyi dogru, giizel ve etkili kullanma becerisinin ilk kazandirilacak becerilerde
dinleme, konusmay1 baslatma, konusmay1 siirdiirme, soru sorma tesekkiir etme, kendini
tanitma, bagkalarini tanitma, iltifat etme, yardim isteme, 6ziir dileme, ikna etme becerileri ile

iliskilendigi goriilmistiir.

4.3. 2018 SBOP Degerler Egitimi Kisminda Sosyal Beceriler
Bu boliimde 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda yer alan degerler egitiminin
incelenerek sosyal beceriler baglaminda iligkileri belirtilmistir. Belirtilen bu iligkiler asagidaki

tabloda yer almaktadir.

Tablo 4.3. Sosyal bilgiler 6gretim programinin degerler egitimi kisminda sosyal becerilere yer verilme durumu

Sosyal Beceriler Sosyal Beceriler Alt SBOP Degerler Egitimi
Boyutlan
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Saldirgan Davranislarla Basa Hakkini koruma, hakkini savunma Adalet
Cikma
Plan Yapma ve Problem Coézme Amag olusturma, bilgi toplama, Bilimsellik
Becerileri karar verme
Grupla Bir Is Yiiriitmeye Grupta is boliimiine uyma, grupta Dayanisma
Yonelik Beceriler sorumlulugunu yerine getirme,
baskalarinin goriislerini anlamaya
calisma

Duygulara Yonelik Beceriler Sevgiyi, iyi duygulari ifade etme Sevgi

Grupla Bir is Yiiriitmeye Grupta is boliimiine uyma, grupta Sorumluluk

Yonelik Beceriler

sorumlulugunu yerine getirme

ilk Kazandirilacak Beceriler

Yardim isteme

Saldirgan Davranislarla Basa

Baskalarina yardim etme

Yardimseverlik

Cikma Becerileri

Tablo 4.3 incelendiginde Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda yer alan toplam 18
degerden 6’ sinin sosyal beceriler ile iliskileri tespit edilmistir. Programda yer alan degerlerden
adalet, saldirgan davranislarla basa ¢ikmaya yonelik becerilerden hakkini koruma ve hakkini
savunma becerisi; bilimsellik, plan yapma ve sorun ¢6zme becerilerinden amag olusturma, bilgi
toplama ve karar verme becerileriyle; dayanigsma, grupla bir is yiiriitmeye yonelik becerilerden
grupta i boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme, baskalarinin goriislerini
anlamaya caligma becerilerinin; sevgi, duygulara yonelik becerilerden sevgiyi, iyi duygulari
ifade etme; sorumluluk, grupla bir is yliriitmeye yonelik becerilerden grupta is boliimiine uyma,
grupta sorumlulugunu yerine getirme becerileri; yardimseverlik, ilk kazandirilacak becerilerden
yardim isteme ve saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerilerinden baskalarina yardim etme

becerileri ile iliskilendigi gortilmiistiir.

4.4.2018 SBOP Ogrenme Alanlar1 Kisminda Sosyal Beceriler
Bu béliimde 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda yer alan dgrenme alanlarmin
incelenerek sosyal beceriler baglaminda iligkileri belirtilmistir. Belirtilen bu iligkiler asagidaki

tabloda yer almaktadir.

Programda yer alan O0grenme alanlari; bilgi, beceri ve degerlerin biitiinsel olarak
ogrenmede organize edilmis disiplinler arasi bir yapi olarak tanimlanmaktadir. Ogrenme
alanlar1 7 baslik altinda olusmakla birlikte, 6gretim programlarinin icerigi buradaki siralamaya

dikkat edilerek diizenlenmektedir (MEB, 2018).
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Tablo 4.4. Sosyal bilgiler 6gretim programinin 6grenme alanlari kisminda sosyal becerilere yer verilme durumu

Sosyal Beceriler

Sosyal Beceriler Alt
Boyutlan

SBOP Ogrenme Alanlar

ik Kazandirilacak Beceriler

Kendini tanitma, bir gruba
katilma

Duygulara Yonelik Beceriler

Baskalarimin duygularini anlama

Birey ve Toplum

ik Kazandirilacak Beceriler

Yénergelere uyma, yénerge verme

Plan Yapma ve Sorun Cézme
Becerileri

Amag olusturma, bilgi toplama

Insanlar, Yerler ve Cevreler

Plan Yapma ve Sorun Cozme
Becerileri

Amag olusturma, bilgi toplama,
karar verme, bir ise yogunlagma

Bilim, Teknoloji ve Toplum

ilk Kazandirilacak Beceriler

Konusmayr baslatma, konusmayt
stirdiirme, kendini tanitma, bir
gruba katilma

Grupla Bir I Yiiriitmeye
Yonelik Beceriler

Grupta is boliimiine uyma, grupta
sorumlulugunu yerine getirme,
baskalarinin goriislerini anlamaya
calisma

Saldirgan Davranislarla Basa
Cikmaya Yonelik Beceriler

Hakkini koruma, hakkini savunma

Etkin Vatandasihk

Duygulara Yonelik Beceriler

Baskalarimin duygularint anlama

Plan Yapma ve Sorun Cézme
Becerileri

Problemin (sorunun) nedenlerini
arastirma, bilgi toplama, bir ise

Kiiresel Baglantilar

yogunlasma

Tablo 4.4 incelendiginde Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda yer alan toplam 7
ogrenme alanindan 5” inin sosyal beceriler ile iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Iliskili goriilen
“Birey ve Toplum” §grenme alaninin temelinde “ben” ve “biz” olma siiregleri yer almaktadir
(MEB, 2018). Yapisinda sosyal bilimler, psikoloji, sosyoloji ve sosyal psikoloji bulunarak
disiplinler aras1 yaklasimin benimsendigi goriilmektedir. Ogrencilerin s6z konusu siireg
kapsaminda etkilendigi “mekansal, tarihi ve kiiltlirel” 6zellikler ile degerlendirme imkanlari
bulabileceklerdir. Ogrencilerde saygi kavrammin kazandirilmasinda ve farkli bireyler ile

girdikleri etkilesimlerde empati becerilerinin gelisiminde katkida bulunmaktadir.

“Insanlar, Yerler ve Cevreler” adli 6grenme alaninda, toplumsal yasam icin insana
gerekli goriilen mekansal bilgi, beceri ve degerlerin 6gretilmesi amaglanmaktadir. Buradaki

temel Ogrenmenin cografya olarak belirtildigi goriilmektedir. Insanin gevresindekilerle
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etkilesiminin taninmasi, gerekli beceri ve degerlerin kullanilmasiyla birlikte bu etkilesimin
neden ve sonuclarinin anlamlanmasi ve gelecege dogru bireysel ve toplumsal bakis agilarinin
kazandirilmasi1 amagclar arasinda yer almaktadir. S6z konusu 6grenme alaninin gergevesi genis
olmakla beraber gelisen teknolojiyle insanlarin tiim diinya insanlariyla iletisim kurarak hem
etkilenmesi hem de etkilemesi kaginilmazdir. “Insan, Yerler ve Cevreler” &grenme alani
ogrencilerde “arastirma, ¢evre okuryazarligi, degisim ve siirekliligi algilama, gozlem, harita

okuryazarligt ve mekani algilama” becerilerinin kazandirilmasinda 6nemli goriilmektedir

(MEB, 2018).

Bir bagka 6grenme alani olan “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grencilerin “yenilike¢i,
elestirel ve bilimsel” diisiinceler dogrultusunda bilim ve teknolojideki gelisimin toplumsal
yasam lizerindeki etkilerinin kavranarak bilgiye ulasilmasinda teknoloji kullanma becerilerinin
edinilmesini saglamaktadir. Ayrica teknolojinin toplumsal yasamda 6nemi belirtilirken bir

yandan da teknolojik iiriinlerin dogaya verdikleri zararlar iizerinde tartismalar olusturulur.

“Etkin Vatandaslik” 6grenme alaninda “sosyoloji, siyaset bilimi ve hukuk” etrafinda
birlestirilerek, 6grencilerde grup, kurum ve sosyal orgiitlerinin nasil olustugunun, etkileyen
faktorlerinin, birey ve kiiltiirleri nasil etkilediklerinin ve varliklarini nasil siirdiirdiiklerinin
bilinmesini amaglanmaktadir. Elde edilecek bilgiler dogrultusunda Ggrencilerin
“Toplumumuzda ve diger toplumlarda gruplarin, kurumlarin ve sosyal orgiitlerin rolii nedir?
Grup, kurum ve sosyal orgiitlerden ben nasil etkileniyorum? Grup, kurum ve sosyal orgiitler
nasil degisir? Bu degisikliklerde benim rolim nedir?” gibi sorulara cevap vermeleri
beklenmektedir (MEB, 2018). Toplum yasaminda olusacak problemlerin 6nemli giivencesinin
oOrgiitlii bir devlet giiciiniin varliginin kavranmasi saglamaktadir. Toplum problemlerinin nasil
coziileceginin ve diizenin nasil saglanmasi gerektiginin egemenlik kaynagmin millete
dayandig1 yonetimle, birey haklar1 ve toplum diizeninde nasil korundugunun fark edildigi
kazandirilmaktadir. Toplumsal hizmet ve degisik resmi etkinliklerde bulunma yollarinin
ogrenilmesiyle yonetimin etkilenmesi i¢in hangi demokratik yollarda olunmasi gerektigi
kavratilmaktadir. Ogrencilerde sorumluluk, is birligi, sosyal katilim ve karar verme

becerilerinin gelisiminde 6nemli goriilmektedir.

“Kiiresel Baglantilar” 6grenme alaninda ise dgrencinin kiiresel boyutta devletler arasi
iliskilerde is birligi ve rekabet i¢erisinde bulunduklarinin farkina varmalar1 saglanir. Kiiresel
anlamda etkili kavramlar ile diinya giindeminin takibinde bulunmalar1 ve olusan ya da

olusabilecek sorunlara ¢oziim iiretebilen etkili ve sorumluluk sahibi bir Tiirk vatandasi
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yetistirmek esas alinmaktadir. Ogrencilerde arastirma ve empati becerilerinin kazandirilmasi

amaclanmaktadir.

4.5. 2018 SBOP Kazanimlar Kisminda Sosyal Beceriler

Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda bulunan 8grenme alanlar1 dogrultusunda 4.simf

diizeyine uygun olarak kazanimlar yer almaktadir. Ogrenme alanlari igeriginde yapiya uygun

beceri, deger, kazanim ve kazanimlara ait rehber niteliginde acgiklamalara yer vermektedir. 4.

sinif diizeyinde yer alan 33 kazanim bulunmaktadir.

Tablo 4.5. Sosyal bilgiler 6gretim programinin 4. sinif kazanimlarinda sosyal becerilere yer verilme durumu

Sosyal Beceriler

Sosyal Beceriler Alt Ogrenme Alam

SBOP 4. Simif
Kazanimlan

Birey ve Toplum

“SB.4.1.3. Bireysel ilgi,
ihtiyac ve yeteneklerini
tamir.”

“Iigi ve istekleri
dogrultusunda okulunda
veya yakin ¢evresindeki
egitsel sosyal etkinliklere
katilmast icin tegvik
edilir.”
“SB.4.1.4. Kendisini
farkh ozelliklere sahip
diger bireylerin yerine
koyar.”

“Farkl yeteneklere,
begenilere ve kisilik
ozelliklerine sahip
bireylerin yani sira
dezavantajli (engelli,
yoksul, devlet bakimina
muhtag veya kronik saglik
sorunlari yasayan)
bireylerin durumlarina da
deginilir.”

insanlar, Yerler ve
Cevreler

“SB.4.3.1. Cevresindeki
herhangi bir yerin
konumu ile ilgili
c¢ikarimlarda bulunur.”
“Yonler ile dogal ve beseri
unsurlara yakinlik, uzaklik
acisindan konum analizi
yapilir. Dogal ve teknolojik
yoén bulma yéntemlerine ve
araglarina deginilir.”

Bilim, Teknoloji ve

Boyutlan

Ik Kazandirilacak Kendini tanitma, bir
Beceriler gruba katilma

Duygulara Yoénelik Bagskalarinin duygularini
Beceriler anlama

ilk Kazandirilacak Yonergelere uyma
Beceriler

Ik Kazandirilacak Yénergelere uyma
Beceriler

Toplum

Plan Yapma ve Sorun
Cozme Becerileri

Bilgi toplama, bir ise
yogunlasma

“SB.4.4.3. Kullandig1
teknolojik iiriinlerin
mucitlerini ve bu
iiriinlerin zaman
icerisindeki gelisimini
arastirir.”
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“SB.4.4.4. Cevresindeki
ihtiyaclardan yola
cikarak kendine 6zgii
iiriinler tasarlamaya
yonelik fikirler
gelistirir.”
“Ornek girisimciler ve
onlarin basari dykiileri
tizerinde durulur.”

“SB.4.4.5. Teknolojik
uiriinleri kendisine,
baskalarina ve dogaya
zarar vermeden
kullanmir.”
“Teknolojik tiriinler igin
hazirlanan kullanim
kilavuzlarina dikkat
cekilir.”

“SB.4.6.1. Cocuk olarak
sahip oldugu haklara
ornekler verir.”

“Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme 'deki maddeler
ele alimr.”

“SB.4.6.2. Aile ve okul
yasamindaki sz ve
eylemlerinin
sorumlulugunu ahr.”

“SB.4.6.3. Okul
yasaminda gerekli
gordiigii egitsel sosyal
etkinlikleri onerir.”

ilk Kazandirilacak Konugsmayt baslatma, Etkin Vatandashk
Beceriler konusmayr siirdiirme,
kendini tanitma, bir gruba
katilma
Saldirgan Davramslarla  Hakkini koruma, hakkini
Basa Cikmaya Yonelik savunma
Beceriler
Grupta Bir Isi Grupta is béliimiine uyma,
Yiiriitmeye Yonelik grupta sorumlulugunu
Beceriler yerini getirme,
baskalarinin gériislerini
anlamaya ¢alisma
Plan Yapma ve Sorun Problemin (sorunun)
Cozme Becerileri nedenlerini arastirma,
karar verme
Plan Yapma ve Sorun Amag olusturma, bilgi Kiiresel
Cozme Becerileri toplama, karar verme, bir Baglantilar

ise yogunlagma

“SB.4.7.1. Diinya
iizerindeki cesitli iilkeleri
tamitir.”
“Arastirdig bir iilkenin
onemli ozelliklerini gorsel
materyaller kullanarak
swifta tanitmast saglanwr.”

Sosyal Bilgiler Ogretim Programi’ nda &grenme alanlarma bagli olarak her smif
diizeyine uygun olarak hazirlanmis kazanimlar bulunmaktadir. Tablo 4.5 incelendiginde 4. sinif
kazanimlarinin bazi sosyal beceriler ile iliskilendigi goriilmiistiir. [lk 5grenme alani1 olan “Birey
ve Toplum” alanina iligkin toplam 5 kazanim bulunmaktadir. Bu kazanimlardan yalnizca 2
tanesinin sosyal beceriler baglaminda ilk kazandirilacak becerilerden, bir gruba katilma;
duygulara yonelik becerilerden, bagkalarinin duygularini anlama becerilerinin yer aldigi

goriilmiistiir.
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Programda 3. 6grenme alani olarak yer alan “Insan, Yerler ve Cevreler” alanina iliskin
toplam 6 kazanim bulunmaktadir. Bu kazanimlardan yalnizca 1 tanesinin sosyal beceriler ile
ilgili oldugu goriilmiistiir. Bu beceri ilk kazandirilacak becerilerden olan yonergelere uyma

becerisidir.

Programda 4. 6grenme alan1 olarak yer alan bir diger 6grenme alan1 “Bilim, Teknoloji
ve Toplum” alanidir. Bu alanda toplam 5 kazanim yer almakta olup kazanimlardan yalnizca 3
tanesinin sosyal beceriler ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu beceriler ilk kazandirilacak
becerilerden, yonergelere uyma; plan yapma ve sorun ¢ézme becerilerinden, bilgi toplama, bir

ise yogunlasma becerileri olarak belirtilmistir.

Programda 6.6grenme alani olarak belirtilen “Etkin Vatandaglik” alaninda toplam 4
kazanim bulunmaktadir. Bu kazanimlardan 3’ {iniin sosyal beceriler ile iligkili oldugu
goriilmiistiir. Iliskili beceriler ilk kazandirilacak becerilerden, konusmayi baslatma, konusmayi
siirdiirme, kendini tanitma, bir gruba katilma; saldirgan davranislarla basa ¢ikmaya yonelik
becerilerden, hakkini koruma, hakkini savunma, bir gruba katilma; grupla bir is yiiriitmeye
yonelik becerilerden, grupla is boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme,
baskalarmin goriislerini anlamaya calisma; plan yapma ve sorun ¢dzme becerilerinden,

problemin (sorunun) nedenlerini aragtirma, karar verme becerileri olarak tespit edilmistir.

Programin son 6grenme alani olan “Kiiresel Baglantilar” alaninda toplam 4 kazanim yer
almaktadir. Bu kazanimlardan 1’ inin sosyal beceriler ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Iliskili
beceri plan yapma ve sorun ¢dzme becerilerinden, amag olusturma, bilgi toplama karar verme

ve bir ige yogunlagsma becerileri olarak goriilmektedir.

4.6. 4.Simf Sosyal Bilgiler Ders Kitabinda Sosyal Beceriler

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi 4. sinif kazanimlari sosyal beceriler bakimindan
incelenmis ve belirlenen kazanimlarin 4. sinif Sosyal Bilgiler ders kitabinda nasil yer aldigi
tespit edilmistir. Sosyal beceriler ile iliskilendirilen kazanimlar dogrultusunda ilgili ders

kitabinda yer alan metin, gorsel ve etkinliklere iliskin gorseller agiklamalari ile sunulmustur.

Arastirmanin problemleri kapsaminda yer alan 4. smif Sosyal Bilgiler ders kitabinin
ilgili kazanimlar dogrultusunda olusturulan metin, gorsel ve etkinliklerde sosyal becerilere yer
verilme durumuna gore incelenmesi yapilmistir. Bulgular 6grenme alanlarina gore ayri tablolar

halinde yer verilerek sunulmustur.

71



Tablo 4.6. 4. sinif ders kitabi “birey ve toplum” 6grenme alaninda sosyal becerilere yer verilme durumu

Sosyal Beceriler Sosyal Metin Gorsel Etkinlik Soru
Beceriler Alt
Boyutlarn
ik Kendini tanitma, Nelerden Gorsel 1.9 s.24 s.19
Kazandirilacak bir gruba Hoslanyorum? (s.21) 5.20
Beceriler katilma Neleri Gorsel 1.10 s.22
Yapabilirim? (s.22)

S.19,5.20,S.21

Gorsel
1.11(s.23)
Gorsel 1.12
(s.24)

Duygulara Bagkalarimin Onun Yerinde Gorsel 1.13 5.25
Yonelik duygularmi Olsaydim (s.26) 5.27
Beceriler anlama S.25, 5.26, S.27

Duygulara Bagskalarinin Farkindayim, Gorsel 1.14 s.30 s.28
Yonelik duygularmi Farkliliklara (s.29) 5.29
Beceriler anlama Saygiliyyim

S.28,5.29,S.30

Tablo 4.6 incelendiginde 4. smnif Sosyal Bilgiler ders kitabinin “Birey ve Toplum”
O0grenme alaninda yer alan ve ders kitabinda 1. {inite olarak islenen “Herkesin Bir Kimligi Var”
tinitesinde toplam 5 metin yer almaktadir. Metinlerden 3’ iinlin sosyal beceriler ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Ilgili goriilen metinlerden ilki olan, “Nelerden Hoslaniyorum? Neleri
yapabilirim?”’ metninde sosyal becerilerden; ilk kazandirilacak beceriler olan kendini tanitma

becerisinin yer aldig1 goriilmiistiir. Sekil 4.1” de ilgili metin bulunmaktadir.

Merhaba, ben Koray. Fotograf gekmek benim &zel ilgi alanim.
Okulumuzda Fotografgihk Kuldbd'ne Oyeyim. Ayrica okulumuzdaki
fotografgilik kursuna devam ediyorum. Sizler de gizel fotograflar
gekmek igin okulunuzdaki fotografgilik faaliyetierine katilabilir
ya da bu tir faliyetierin diizenlenmesine dnciiliik edebilirsi-
niz. Ben ailemdeki kigilerin, akrabalarimizin ve arkadaglarimin
fotograflanni gekiyorum. Agaglann, gigeklerin ve boceklerin
fatografianini gekmekten de gok hoglaniyorum.

Merhaba, ben Ayca. Satrang oynamayi ok
seviyorum. Okulumda agilan satrang kursuna
dizenli olarak devam ediyorum. Orada arka-
daglanimla gekismeli maglar yapiyorum. Sim-
diye kadar herhangi bir tumuvaya katilmadim.
Ancak artik turnuvalara katilmak ve madalyalar
kazanmak istiyorum. lleride hangi meslegi se-

gersem segeyim satranca devam etmeyi di- ﬁ—.
gtinlyorum. Bu heyecan verici zeké oyunuyla N f_;‘;" Benim adim Ceyhun. Yizmeye ilgi duyuyorum. Yaz tatillerini
herkesin ilgilenmesini tavsiye ediyorum P dedemlerin yaziginda gegiriyorum ve denizde ylzmeyi gok

7

C "\ seviyorum. Kigin belediyenin agtidi ytizme kursuna gidiyor ve
burada yOzOyorum. Kurs dretmenimin de katkilanyla her

Merhaba, benim adim Emre. ligi alanim otomobil — T gegen gln daha iyl ydzoyerum.
tasanmi. Kendimi bildim bileli kagit ve kalemi elim-
den hig diglrmem. Derslerimden firsat buldukga
hayalimdeki arabalann gizimlerini yapiyorum. Tasa-
nmlanmi gegitli otomobil dergilerine de gonderiyo-
rum. Gizimlerimi begenen yerdi ve yabanci otomobil
tasanmecilanndan tegvik edicl mektuplar aldiyimda
gok mutiu cluyorum. Gegenlerde dinyaca taninmis

bir otomobil tasanmecisi
bana imzah bir kitabim ‘”/‘Zj
'

Merhaba, ben Efe. Hayvanlan, zellikle kdpekleri seviyorum. Kopek toreri
ve bu tirerin &zellikleriyle ilgili genel agda arastirmalar yapiyo-
rum. Sahipsiz kedi ve kbpeklerin sokaklarda bagibog dolag- | -
masina, yiyecek bulamamasina ve sogukta Ugimesine gok
(zillilyorum. Onlara arabalarin garpma ihtimali beni oldukga
endigelendiriyor. Bu konuda kendimi sorumlu hissediyor
ve sokak hayvanlannin sorunlarina yonelik gbziim éne- -
rileri (iretmeye caligiyorum -

)
2,

gbnderdi. Gelecekte ben de onun gibi Gnld
Ben Zehra. Alti yasimdan beri keman galiyorum. Keman cal-

bir tasanmar olmak ve gizimierimin gerpek mayi gok seviyorum. Kemani iyi galabilmek igin daha fazla
otomobillere dénistigini gdrmek istiyorum. 4 1 n nota bilgisine ihtiyacim eldugunu biliyorum. Simdilik bu
@ S« B eksigimi milzik dgretmenimin ya-sltm\y\a gidermeye caligi-
- & yorum. lieride konservatuvar egitimi almay planliyorum.

Béylece baganh bir miizisyen olarak diinyaca iinlii sen-
foni orkestralannda galmayi hayal ediyorum
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Her cocudun icinde kesfediimek igin haykiran bir ses vardir. Bazi gocuklarda bu
ses oldukea yiiksekken bazilannda yumusak bir minlti halindedir. Anne ve babala-
i, editimeilerin bu sesleri dikkatli dinlemeleri gerekir.

Eger bu sesler fark edilmezse gocuklanin yatenekleri ve ilgi alanlan kesfedileme-
den sdnebilir. Belki aramizda gok iy tenis oynayabilecek ya da miizik alet galabile-
cek arkadaslarimiz vardir. Ancak onlar hayatlarinda bir kera bile raket tutmadiklar
veya keman calmayi denemedikleri igin yeteneklerinin farkina varamamiglardir. Bu
agidan bakildiginda her gacugun heniz bilinmeyen yeteneklerinin olabilecegi kabul
edilmelidir. Tabil ki bunu sadece kabul etmek yeterli degildir. Asajidaki roportajda
oldugu gibi bu yeteneklerin kesfedilip kullanimas) da gerekir.

Sekil 4.1. /lk Kazandirilacak Beceriler/Kendini Tanitma Becerisi Metin Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Simif Ders
Kitabi, s. 19-20-21.

Sekil 4.1 incelendiginde ilgili metinde sosyal beceriler kapsaminda yer alan ilk
kazandirilacak becerilerden kendini tanitma becerisinin yer aldig1 goriilmektedir. Ogrencilerin
kendini tanitmasi konusunda nasil tanitilmasinin ve neden tanitilmasi gerekliligine dikkat
cekilmektedir. Ogrencide kendini Kkisiler arasi toplumda tanitmasinin &nemine vurgu

yapilmaktadir.

o Birgyler ilgilerini, ihtiyaglarmi ve yeteneklerini “B

ireylerin farkly alanlara ilgi cymalarmin tophansal hayata katklan neler ola-
bilmeleri gerekli midir? Neden? ‘ bl 0

Sekil 4.2. Jlk Kazandzrz.{acak Beceriler/Kendini Sekil 4.3. Jlk Kazandirlacak Beceriler/Kendini
Tanitma Becerisi Soru Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Tanitma Becerisi Soru Ornegi, Sosyal Bilgiler 4.
Smif Ders Kitabi, s.19. Smif Ders Kitaba, s.20.

Sekil 4.2 incelendiginde dgrencilerde ilk kazandirilacak becerilerden kendini tanitma
becerisine ait bilgilerin olusmasina zemin hazirlayacak sorunun yer aldig1 goriilmektedir. Bu
etkinlik sorusu 6grencilerin metni okumadan once hazirlik agamasinda 6grenilecek bilgiler
dogrultusunda zihinlerinde 6n bilgilerin olugmasina yardimci olmaktadir. Bireylerin ilgi,
ihtiya¢ ve yeteneklerinin neden bilinmesi gerektigi ile ilgili sorular sorularak ogrencilerin
diiginmeleri tesvik edilmistir. Sekil 4.3 incelendiginde kitapta yer alan soruda metin
okunduktan sonra 6grenilen bilgilerin ve olusan 6n bilgilerin sonucunda ilgili konunun 6nemine
vurgu yapilarak toplumsal yonii iizerinde durulmustur. Ilgili metinlerden hareketle olusturulan

sorularda kendini tanitma becerisinin kazandirilmasina imkan saglanmaktadir.
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Merhaba, kendini nasil tanitmak istersin? Resme yetenekli oldugunu nasil anladin?

Ben April Deniz. 13 yagindayim. 5 yagindan beri resim yapiyorum. Daha 2 yasindayken renkleri tonlarina kadar ayiriyormusum.
insanin yetenekleri 5-6 yaslarinda ortaya ¢ikiyor. Bes yagindaki halini ha- Ayrica geometrik gekilleri biliyormugum. Renklerin iginde mut-
tirliyor musun? Nasil bir gocuktun? lu oldugumu goren ailem boyalan elime vermis ve beni yiirek-
Biraz hatirliyorum. ilk resimlerimi sulu boyalarla yapmaya bagladim. Daha sonra lendirmis. Ayrica bana "Kiguk Picasso (Pikasso)” lakabini takmis.
teyzemin aldigi pastel boyalarla resim yapmak beni heyecanlandirdi. Denedigim
her yeni boya resim yapma cogkumu ve heyecanimi giglendirdi. Hangi ressamlari seviyorsun?
Hayalimdekd olaytan resmediyordum (Gorsel 1,51, Alsm resimisrimi gok bege- Picasso, Dali, Miro, Bedri Rahmi Eyiiboglu, Adnan Turani, Botero, Selguk Demi-
niyordu. O kadar bilyiik bir zevkle resim yapiyordum ki annem bana kagit yetistire- rel, Piet Pedersen (Piyet Pedersen) ilk aklima gelenler.
miyordu. Gevremde karmagik ve renkli seyleri goriince hayal diinyam coguyordu. B
Bir giin agaclan mor renkli yaptim. O giin bir resim &gretmeni “Agaglar hig mor Katildigin yangmalardan ve sergilerden séz etmek Ister misin?
olur mu?” dedi. Ben de “Hayalimdeki agaclar mor.” dedim. Evet, yangmalara resimler génderdim (Gérsel 1.10). Biri Tlrkiye birinciligi aldi, digeri
Resim yapmakla ilgili baska ilging bir amin var mi? diinya ikinciligi. Bugline kadar 9, 11 ve 12 yaslannda olmak iizere (¢ kisisel sergi agtim.
Yangmaya géndermek icin bagladigim bir resmim vardi. Ogret- .
menim :i; is‘t’:rﬁedigim seki\iie ressmin Eiryerini boyadi. Eve gegldi— Resim diginda neler yapmaktan hoglanirsin?
gimde o boyayi gikarincaya kadar gok ugragtim. Yaptigim hichir Kitap okur, taglan boyar, ylzer, buz pateni yapar, doga ve kiltdr gezilerine ka-

calismaya midahale edilmesini istemem. Bir resim yapmigsam o

tiinm. Ayrica miizik dinlemeyi, ip atlamayi
her seyi ile bana ait olmali.

ve top oynamayi severim. Farkl yemekler

O resmi bitirmek igin sabaha kadar ugragmig: kegfetmek ve yemek yapmak da hobilerim

tim. Henliz 7 yagindaydim. Annem “Bos ver kizim
yatartik, Snemli degjl. Bitmezse bitmez, yansmaya arasindadr.
da katilmazsin.” diyordu. Resim ertesi giin ulusla-
rarasi yansmaya yetisti ve 245 bin resim arasin-
dan ikinci segildi.

Benimle bu giizel séylesiyi yaptigin
icin tesekkiir ederim.

Ben ve ailem tegekkir ederiz. (0
Sekil 4.4. [lk Kazandirilacak Beceriler/Kendini Tanitma Becerisi Metin Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Siif Ders
Kitabi, s.21-22.

Sekil 4.4 incelendiginde ders kitabinda yer alan ilgili metnin 6rnekledigi roportaj
kisminda kendini tanitma becerisinin dnemine ve bireyin sahip oldugu ilgi ve yeteneklerinin
erken yaslarda kazandirilmasinda bireyin hayatina ve yasadigi toplum yasantisinda gerekli
olduguna dikkat ¢ekilmistir. Metine uygun gorseller ile 6grencilerin ilgilerinin artmasi ve konu

igeriginin zenginlesmesi saglanmstir. Tlgili gorseller sekil 4.5 te yer almaktadir.

Gorsel 1.10: April'in ¢izdigi resimlerden
drnekler

Gérsel 1.9: April Deniz resim yaparken

Sekil 4.5. [lk Kazandirilacak Beceriler/Kendini Tanitma Becerisi Gorsel Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Smif Ders
Kitabi, s.21-22.

66 Sizee April Deniz’'in bagarisinin  nedenleri
nelerdir? Okubmuzda resim ile ilgili hangi faali-
yetler yvapulivor? Bugiine kadar bu faalivetierden
hangilsrine katldimz ve katnldigimz faalivetlerds
neler yaptiniz? o9

Sekil 4.6. [lk Kazandirilacak Beceriler/Bir Gruba Katilma Becerisi Soru Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Siif Ders
Kitabi, s.22.
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Sekil 4.6’da ilgili metine ait yorumlama ve ¢ikarim sorusu bulunmaktadir. Soruda
metine iliskin olarak sorulan sorunun yaninda 6grencilerin okul ortaminda bir faaliyetlerde
bulunmasinin ve bu faaliyetlere katkilar1 sorulmaktadir. Buradan hareketle 6grencilerin toplum
olarak okul ortaminda yer almalarina ve sosyal becerilerden ilk kazandirilacak olan beceriler
kapsaminda bir gruba katilma becerisine yer verilmistir.

Yapiniz

Asafgidaki sorulann cevaplarini noktal yerlere yaziniz.
1. ligi alanlariniz nelerdir?

5. Yapmay istediginiz iglerle yeteneklerinizin uyumlu olup elmadid) konusun-
da neler sdylemek istersiniz?

Kitabi, s.24.

Sekil4.7 incelendiginde iinitede yer alan metinden hareketle 6grencinin kendi ilgi,
ihtiyag ve yeteneklerini kendisinin belirtmesi istenmistir. Bu etkinlik ile 6grenci bir birey olarak
kendinin farkina varmasina, ilgi, ihtiya¢ ve yeteneklerini bilmesine ve bu baglamda 6nemli
goriilen sosyal becerilerden kendini tanitma becerisinin kazanilmasina yardimci olacagi

gorilmiistiir.

Unitede yer alan bir baska metin “Onun Yerinde Olsaydim” metnidir. Bu metinde de
diger metinde oldugu gibi bireyin kendi ilgi, ithtiya¢ ve yeteneklerinin var olduguna dikkat
cekilmektedir. Ayrica bu farkliliklardan yola ¢ikarak tiim bireylerin farkliliklarina saygi
duyulmasina ve bireylerin farkli yasantilarinin toplumda empati kurularak anlasilmasina vurgu
yapilmaktadir. Ozellikle farkliliklarin fiziksel yoniiniin yaninda bireysel olarak ilgi ve
duygulara yer verildigi goriilmektedir. Ulkelerinde yasanan i¢ karisikliktan dolayi iilkemizde
misafir olarak egitim alan c¢ocuklardan bahsedilerek bu g¢ocuklarin yasadiklari duygularin
anlasilmasimin 6nemi vurgulanmaktadir. Buradan hareketle sosyal beceriler kapsaminda yer
alan duygulara yonelik becerilerden baskalarinin duygularin1 anlama becerisine yer verildigi
goriilmiistiir. {1gili metin icerigi sekil 4.8 de yer almaktadur. Ilgili metinde konuya uygun gorsel
yer almaktadir. Gorsel metinde bahsedilen misafir ¢ocuklarin resimleridir. S6z konusu gorsel

sekil 4.9° da verilmistir
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Insaniar kendilsrine Gzgd yiz gekiler, parmak izler, sag ve
gdiz renkleryle baska insanlardan aynlidar. Ayni sekilde yete-
neller ¢ v kisilik da diger gdre
Tarklitk gésterirer. Omegin ben gok duygusal birlyim. Ozelikle
tek bagina yagamak zorunda olan yardima muhtag, yagh ve
kimsesiz insanlar gdrddfdmde gok Gzmidrdm.

Ders digi iiche miZzik ve
salrang fi =\

&n gok vigneyi, i 5

Simif arkadagim Yagmur da benim gibi safrang
oynamayr seviyor. O ayrica resim dersine dzel bir figi duyuyor ve cok giizel resimier
yapiyor. Ben de resimle ilgiteniyor ve herkesin b resimier yapmays isti-
yorum. Ancak bu konuda Yagmur kadar yelenekii olmadigimi gérdyorum. Bununia
birfikte Yagmurun resim konusunda kendisini gefigtirmek igin dzel bir caba harca-
madidin digdndy Onun yerinde agilan resim kursuna
katilarak yelenegimi daha fllerye lagirdim.

Ban kendimi milzik alamnda baganl bir olarak gordyorum. Ogretmenim de
bir mizik kulagina sahip iylay beni Bu nedents garki
soyleme ve mizik aleli calma yeleneklerimi geligtimek amaciyla hafta sontar gitar
kursuna devam ediyorum.

Banim gibi sizin de gegiti iigi alanianmz vancwr lgi ve yetenakiarimiz bakimin-
dan her birmiz & iz gibi da sahip
olabiliriz. Bu f kigisel i ve i
i bilmel ve bunu dogal kargiamaliyiz.

mmm&mmmmm?mrwmmmmmmr

+ in kendi sorular sordudu olmugtur. Insaniar bay-

buna

e sorulan i aym du da olmayan i 5
sorartar. Simai sizlere farkl safip hgii bir amataca-
gurm.

Bugiin ilkelerinde yaganan ig kargikhk nedeniyle dodup blydddkier lopraklardan
ayriarak dikemize siginmig olan ¢ tanighm. Dy anlarn

Hhaciilk Yiarehlerden Dhew Kampanya

bannma ve saditk ihtiyaglannin yan sira editim ihtiyacin da distnmdastd. Bu amagla
editim gadinda olan klar okuliara is ve by bazilan bizim
okula gelmigti.

Ulkemizde misafic olan bu gocuklan (Gorsel 1.13) daha yakindan tarimak igin
Tirkgeyi biraz &6 is olanlaria caligtim. biri Tdirkge bilme-
diklen igin derslerde zorandiklanni sdyledi. Ancak ddretmenlerinin ve sinif arkadag-
lanmin bu kenuda kendilerine yardimer oldukiann da ekled.

Konustudum gocuklar Tirdye'de bulunduklan icin aslinda sansl olduklanm sGy-
leseler de dzintderini gizleye-
miyorardi. Bu gok normal bir
durimdu.  Ddginsenize  onlann
da bizler gibi evieri, parkiarinda
kegup oynadiklan  mahalieleri
vardi. Okula gidiyor, Sgretmen-
lerini ve arkadaglanm gok sevi-
yorlard). Her biri gelecede ydne-
lik hayaller kuruyor; Ggrefrmen,
midhandis, doktor, sanalg olmak
istiyordu. Oysa simdi bu hayal-
lerinin gok uzafindaydiar. Ben
kendimi onlann yerine koyun-
ca iginde bulunduklart dururmy
daha iyi anliyorum.

P

ve koparak olduklan bir G-
keda yasamalaninin ne kadar zor oldudunu tahmin ediyorum. Bu nedenle onlara
elimizden geldigince yardime: olmarmiz gerektigini ddsdndyonum.

Cevremizde nat.\asmr kaybetmis gocuklar var. Ghiar yolda nat.\asmm alinden tui-
mug bir gocuk o Bie
kargilaghgimada ben de ampati kurup kendimi mmnnyenm Koyuyor ve gok dziiidyorum.

Bir insan igin anne veya babasim kaybetmek gok aci bir olaydir. Akrabalarmiz
arasinda, yakin veya ayni acty! yagamig go-

cuklar olabilir. Bu nedenle sorumiu davranarak onlara acilanm hatirlatacak hareket-
lerden kaginmalyiz.

Yandaki saytada gordagandz haberde kiigik yaslarda babasini Kaybems g0
cuklar igin
yaptiklarim okuyacaksiniz.

gegen bir 4g

Mazin Sézen Omug. “Her Smafin Bir Vetim Eardess G]slm.a.dln.lwmﬂ.lg:m_lzproje G&ren-

cilere defarler efitinyini vermeye gahgmyorzz. Bu
‘empati knsmmay &&reniyoslarn™ dedi-

L
i
L
E
s ——

¥

Geagen gin sokakia tekareskl sandalyesi dzernds
Herarmaye cabgan wirdme engal bir kadwr gdnadm.

2. Barmim de

Byl e

Gazare Habers (1)

et

W ogerg

Engelli kadmna yardum eftigin igin ok mutiv ofdum. O da
bBarra fegekkdr efti. Ayrica hayatrn bagkalanna mohtag olmadan sdraddnmmek isbeddi-
G ancak gewvre sartfanmn engeilifers yandumrer alrmadidum sdyleai.

Yagadigur olay pdrdme engeliiferin gdnldk hayatta kargiagtian sorunlan daha

sokaldarda su‘rgamveﬂrr hayatim kolaylaghracak ddzeniemaler yapunrasuns isteolim.

Aprica yoksol oldukilanndan tekarkekV sandafpye alamayasrmiar Jighdn
Earmpanyas: baglatfarr.

Sekil 4.8. Duygulara Yonelik Beceriler/Baskalarinin Duygularini Anlama Metin Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Siif

b

Ders Kitabi, s.25-26-27.
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Gorsel 1.13: Ulkemizde egitim goren bir grup misafir ¢ocuk

Sekil 4.9. Duygulara Yénelik Beceriler/Baskalarinin Duygularint Anlama Becerisi Gérsel Ornegi, Sosyal
Bilgiler 4. Smif Ders Kitabu, 5.26.

Insanm kendisini baska insanlarm yerine koymasmin faydalari neler olabilir?

Sekil 4.10. Duygulara Yénelik Beceriler/Baskalarinin Duygularini Anlama Becerisi Soru Ornegi, Sosyal Bilgiler
4. Sinif Ders Kitabi, s.25.

Sekil 4.10° da yer alan sorunun metin okunmadan 6nce hazirlik asamasinda yer aldigt
goriilmektedir. Soruda 6grencilerin konu igerigi hakkinda bir 6n bilgisinin olugmasini, konuya
hazirlanmasini ve hazir bulunusluk seviyesini arttirmayi hedefledigi goriilmektedir. Soruda
empati kavramina vurgu yapilarak dgrencilerin baska insanlarin yasadiklari duygular1 nasil

karsilamalar1 gerektigi iizerinde diislindiirmektedir.

66 Anne babasim kaybetmis cocuklara yardimer olmak igin neler yapilmasin isre'r—\

k‘if]".’fz ? Neden? ’ ,

Sekil 4.11. Duygulara Yénelik Beceriler/Baskalarinin Duygularint Anlama Becerisi Soru Ornegi, Sosyal Bilgiler
4. Smnif Ders Kitabi, s.27.

Sekil 4.11 incelendiginde metin icerisinde yer alan bir gazete haberinden konu ile ilgili
bir sorunun yer aldigi goriilmektedir. Soruda Ogrencilerin baska insanlarin yasantilari
sonucunda olusan durumlarma yonelik yardim edilmesine dikkat ¢ekmektedir. Ogrencilerin
insanlarin yasadiklar1 durumlara yonelik olusan duygularinin anlasilmasinda, sosyal
becerilerden duygulara yonelik becerilere vurgu yapildigi goriilmiistiir. ilgili sosyal beceri

baskalarinin duygularin1 anlama becerisi olarak yer almaktadir.

“Farkindayim, Farkliliklara saygiliyim” metni {initenin son metnidir. Metinde tiim

insanlarin farkli 6zelliklere sahip oldugunun ve insanlarin sahip olduklar1 farkli 6zellikler
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neticesinde toplumun farklilastigina dikkat cekilmistir. Icerisinde yasadigimiz toplumun
insanlar1 olan bizlerin farkli 6zellikleri ile toplumlarin olustugu belirtilmektedir. Bu farkliliklara
saygt duymanin gereklilifine ve insanlarin kisiler arasi etkilesimlerinde saglikli iletisimin
ancak birbirlerine saygi gdstermeleri dogrultusunda olusacaginin alt1 ¢izilmektedir. Farkliliklar
sayesinde insanlarin birbirinden farkli seyler 6grendigi belirtilmistir. Farkliliklarin duygu,
diisiince, karakterler ile olusacagi gibi insanlarin dis goriiniigleriyle de olabilecegi belirtilerek
yetersizligi olan insanlara vurgu yapilmis ve bu insanlarin toplumla bir biitiin olarak ele
aliacag belirtilmistir. Yetersizligi olan insanlarin giinliik hayatta karsilastiklar1 problemlere
dikkat gekilerek, sosyal beceriler kapsaminda, duygulara yonelik becerilerden baskalarinin
duyularimi anlama becerisinin yer aldig1 tespit edilmistir. Ilgili metin icerigi sekil 4.12” de yer

almaktadir.

FARKINDAYIM, FARKLILIKLARA SAYGILIYIM.

Bir resmin veya gdkkugadmin gizeiigi gegitl rent-
lern bir arads bulunmasiyla mdmiding.
farkls farkdidur. Kimi insanlar gok hareketfyken kimiler
sakindir. Bazilan dikksii ve dzenl, bazian dagwidr.
vardir,

insaniar karaktederile oldudy gibi duygu ve dilgdncelenyle de birbirerinden
ayrilir. Farklh hobilerle igilenebileceklen gibi farkiy spor kuldpleninin taraffaran da
olabilifer. Farkh gdrisien savunup dedisi hayat tarzlanm benimseyebitier. fn-
sanlar arasindaki bu gegitilit dodal
gdriimelidir. Bagka bir ifadeyle her
insan, differ insaniann kendisinden

farkiiikclara saygiyla kurulabitir, G-
onfardan yeni geyler ddrensrek ge-
liir. Farkdikdan tehike olarak dedi
aksikienini tamamlayacak zengink-
ler olarak pdnir. Boylece kendisini
giivende ve daha gighd hisseder. Bu
nedenle kendimizde olmayan dze-
Iiklari kitd veya yanls dan edsrek
herkesin bizim gibi olmasim bekle
memaliyiz. Farkilkdar hor gdrmeye
ve dedistimeye hakkimiz olmadigr-
i bilerek insamarm inangiann ve
difigdnceterini saygr e kargilamal-
Wiz

Insanlar farklliklara sayg) konusunda gegmisten bugine dnemili gelismeler ghs-
termigiir. Bununlz birlikte yukendaki sirde de beliridiai gibi eksiklenni am olarak
gidamis dedildir. Oysa ik, dil, din, cinsfyet aynmi gizetmeksizin hangi dislinceden
veya dlkeden olursa olsun her insan saygiya defer bir varlikr, Bu nedenle insan-
larin farkiiliklan bir aynsma ve bask nedeni hdline getinimemelidir. Highir insan
farkdiliklan nedeniyle suglanma, dislanma, alzy ve agaflanmayla karg: kargya birs-
kilmamalidir. Unutulmarmahdir ki farkliiklara sahip cimak evrensel bir haktir v her
inzan bunlan &zglirce yasayip ifade etme hakking sahipfir.

|nsan duyqu, dislincs ve karakderile oldufiu kadar g nriiniglyle de bagka
insanzrdan ayniabilir. Ancak bu aynm insanlar arasinda bir dstinilk veys eksikli
nedeni olarzk gariimemelidir. Omadin bedensel engell bir insan aym engel bu-
unmayan birinin &ndnde veya gersinde defildi. Cinki bedensel engelli oimak bir
eksiklik dedil farklbkir, Buna ramen bedensel engelliler glnlik hayatia ve is or-
tamlennda zoruklar karsilesmaldadir.

Baz1 insanlann nyargilanyla micadele eden bedensel engeliler oyle basanlara
imza atryorlar ki difer engellierin maral ve iham kaynadh oluyorlar. Biylecs kendile-
rini diglzyan insanlann katzlanndaki engeli akyzinin dedismesinde Gnemli rol oynu-
yortar. Bu konudaki en giize| meklenden bin 2017 yilindz dlkemizde yapian Avupa
Ampute Futbal Sampiyonasi'nds yasand.. Bu sampiyonada Ampute Futbol Mill Ta-
kimimiz 41 in kiginin izledifj final maginda Ingiters'yi 2-1 yenarek Avrupa sampiyo-
i aldu. Simdi bu takimin bez! oyunculann yakindan taniyalm (Gorsel 1.14).

Sekil 4.12. Duygulara Yonelik Beceriler/Baskalarinin D_itygulﬂl Anlama Becerisi Metin Ornegi, Sosyal
Bilgiler 4. Smif Ders Kitabi, s.28-29.

Biitim insanlar aqym dzelliklere sahip olsaydi diya

nasil bir yer olurdu?

Sekil 4.13. Duygulara Yénelik Beceriler/Baskalarinin Duygularint Anlama Becerisi Soru Ornegi, Sosyal Bilgiler

4. Sinif Ders Kitabi, s.28.
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Sekil 4.13 incelendiginde sorunun metin okunmadan 6nce hazirlik agamasinda yer
aldig1 goriilmektedir. Soruda 6grencilerin okuyacaglt metne yonelik ilgilerinin artmasina ve
konuya uygun On bilgilerinin olusmasina, soruda farkliliklarin olmasimin gerekliligine ve

farkliliklarin 6nemine vurgu yapilmaktadir.

Ders kitabinda ilgili {inite igerisinde bir siire yer verilmistir. Siir toplumda yer alan
farkliliklarin insanlifa yararindan bahsetmektedir. Her insanin farkli oldugunun ve bu
farkliliklar ile bir biitiin oldugumuza vurgu yapilirken ayni1 zamanda da bu farkliliklara saygi
ve sevgi gostermemiz gerektigi belirtilmektedir. Metin ile ilgili soru metinin hemen ardindan

verilmistir. Ilgili metin ve soru sekil 4.14’ te yer almaktadur.

Farkhihklannmmz

Farkhliklardsr gizellegtiren her seyi
Sevmemizi saflsyan birbirmizi
Ashnda bir arada tutan bizi
Oifretan bize farkl gimmeyi.

Highirimiz daha iyi dedilizdir
Me kadar farkh olsak da
Servmeyi, saymay dfreninz
Biz birlikte yagadikeza.

Me kadar farkh olsak da
Dugturunuez: bir botind.
Aramiza bir gey giremez;
Bozamaz bu iy,

Tdrkan Nur ACAR

&b
Sifre pare farilidlarimenm :ag.'aa‘rg:\

Jhydaiar nelerdir? oo

Sekil 4.14. Duygulara Yonelik Beceriler/Baskalarinin Duygularini Anlama Becerisi Metin ve Soru Ornegi,
Sosyal Bilgiler 4. Sinif Ders Kitabu, s.28.

1 '\I
L‘_ Farkiiklara sqygr porteriimes Do bunun sontglary neler olabilir?
L L]

Sekil 4.15. Duygulara Yonelik Beceriler/Baskalarinin Duygularint Anlama Becerisi Metin ve Soru Ornegi,
Sosyal Bilgiler 4. Sinif Ders Kitabi, s.28.

Ilgili metinde yer alan soruda farkliliklara sayg1 gdstermemenin doguracag sonuglardan
bahsedilmektedir. Metinden hareketle Ogrencilerin cevaplamasit beklenen bu soruda
ogrencilerde kisiler arasi etkilesimlerinde dogru ve uygun iletisim kurmalarinin 6nemine vurgu
yapilmaktadir. Dolayistyla bu durum bagkalarinin duygularini anlama becerisinin dnemine

dikkat cekmektedir.

Unitede yer alan metinde ilgili gorsel yer almaktadir. Gorselin ilgili metinde yer alan

yetersiz bireylerin giinlilk yasamdaki ¢ogu durumlardaki basarilarini gostermektedir. Bu
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bagarilara 6rnek olarak 2017 yilinda Ampute Futbol Milli Takimimizin 41 bin kisinin izledigi
final maginda ingiltere’ ye kars1 gosterdigi miicadelenin ve sonunda kazandig1 galibiyetinin

goriintiileri yer almaktadir. Ilgili gorsel sekil 4.16° da yer almaktadir.

Oxman Cakmok
(Tadam kapeam-Gaz) |
Maywma basarak sol |

Bang Telli o
5 davk Rahwi Ozcan
Sayags arabomo bacag yok.
alrnda kalds.

Carsel 1.14: Ampute Futhol Milli Takmumuzin qnmcukmrdmba:zhn
Sekil 4.16. Duygulara Yonelik Beceriler/Baskalarinin Duygularint Anlama Becerisi Gorsel Ornegi, Sosyal
Bilgiler 4. Sinif Ders Kitab, s.29.

Unite igerisinde yer alan bir baska siirde farkliliklara duyulmasi gereken saygimin
onemine, toplumda bir biitiin olmanin gerekligi iizerinde durulmustur. Ilgili siir sonunda yer
alan etkinlikte toplum igerisindeki farkliliklarda, insanlarin ne yapmasi gerektigine ve topluma
nasil yarar saglayacagina yonelik sorular yer almaktadir. ilgili metin ve etkinlik sekil 4.17° de

yer almaktadr.

Farkiiliklar ve

Elbette hepimizin farkli bir yani var

Birlikte yasadigimiz bir dinyada _

Hepimiz farkli yerlerde yasasak da fvﬂ
% %

Birlikte gtivendeyiz hepimiz
Farkliliklarla anlagiliyor ézelliklerimiz
Bir gli¢ olursak eger

Birbirimize kars! duydugumuz bir —— * . Her isi yapabiliriz beraber.
saygi var. — i
Neden el ele tutusmayalim
Dasgtnceler, irklar, diller " Oniimizdeki engel farkliliklarimiz olamaz
Bizi birbirimizden ayiran dzellikldr 4 Hadi beraber olalim yine

Hep birlikteyiz bunu unutmayalm.
Elif SAHNA

Tek bir ortak yanimiz l
im insan olmamiz. y

&0 J
= Siire gore farkli ve ortak
yanlaromiz nelerdir?

= Sair, insanlardan neler
istemektedir?

* Bireylerin farkl ozellik- |
lere sahip olmalarmin sagla- |\
. . W yacag faydalar neler olabi- &
4 : . RS [ir? o
Yénelik Beceriler/Baskalarinin Duygularini Anlama Becerisi Metin ve Soru Ornegi,

Sosyal Bilgiler 4. Sinif Ders Kitabi, s.30.

Sekil 4.17. buygulara

Unite sonunda yer alan soruda ise farkliliklara saygimin cesitli tanimlar1 verilerek

ogrencilerden kendi tanimlarini olusturmalar1 istenmektedir. Buda &grencilerde farkliliklara
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saygl gostermeye ve baska insanlarin duygularini anlayarak; duygulara yonelik becerilerden
baskalarmin duygularin1 anlama becerisinin kazandirilmasinda énemli yer almaktadir. Ilgili

etkinlik sekil 4.18” te yer almaktadir.

Asaida farkliliklara sayginin gesitli tamimlan verilmistir. Siz de bu konuyla
ilgili iki tamm yapiniz ve noktali yerlere yaziniz.

Farkhliklara saygi: Farklilklan zenginlik olarak gdrebilmekdir.

Farkliliklara saygi: Insani dofustan gelen degerlerine gdre kabullenmektir.

Farklliklara saygi: Herkesin kendi dogrularini yasadiginin farkinda olmaktir.

L L= T = P

FArKIKIAra SAYGI «ocoerririnnmsermminmmmssrsssessssmmsssnssssssusssssssssssssssnssssssssssssssses

Sekil 4.18. Duygulara Yénelik Beceriler/Baskalarinin Duygularini Anlama Becerisi Etkinlik Ornegi, Sosyal
Bilgiler 4. Sinif Ders Kitaba, s.30.

Tablo 4.7. 4. siif ders kitab1 “insan, yerler ve gevreler” 6grenme alaninda sosyal becerilere yer verilme durumu

Sosyal Beceriler Sosyal Metin Gorsel Etkinlik Soru
Beceriler Alt
Boyutlan
Ik Yénergelere Yonlerimiz 5.62,63,64,65,66 S.67 5.62
Kazandirilacak uyma 5.62, 5.63, 5.64,
Beceriler $.65, 5.66

Tablo 4.7 incelendiginde 4. sinif Sosyal Bilgiler ders kitabmin “Insan, Yerler ve
Cevreler” 6grenme alaninda yer alan ve ders kitabinda 3. {inite olarak islenen “Yasadigimiz
Yer” iinitesinde toplam 6 metin yer almaktadir. Metinlerden 1’inin sosyal beceriler ile iliskili
oldugu gériilmiistiir. 1Ilgili goriilen “Yonlerimiz” metninde sosyal becerilerden; ilk
kazandirilacak beceriler olan ydnergelere uyma becerisinin yer aldigi goriilmiistiir. Ilgili
metinde yer tarifinde bulunuldugunda yonergelerin takip edilerek istenilen yere ulasilmasina
dikkat g¢ekilmektedir. Ayrica dogal yollar ve giiniimiiz teknolojisi ile yon bulma hakkinda
bilgiler yer almaktadir. Unitede yer alan gorsellerin metin icerisinde uygun olarak yer aldig1

goriilmiistiir. Sekil 4.19° da ilgili metin bulunmaktadir.
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Bir yerin bufundugumuz yere gdre konumu- P
nu ifade etmek igin genetiikle dodu, batl, kuzey Kyt Kzl
L ) o ) o ve giney ydnlerini kullaninz. Buniara ana yén-

Bulundugumuz yeri tarif edebilmek veya bir yeri bulsbilmek igin ydnlerden ya- ler denir. Bazen de  befirtmek istecigimiz yer
rarkanimz. Evimizin, okulumuzun veya gi miz bir yerin nuz nokisya ana ydnlerin gdsterdigi dogrultuda olmayabilr. gy Dogu
mhwlmmlurmﬁuudav&hn ln.lllurmklnnfwanz Ozelikle dojada Byle durumarda hedef noktarin yéniind tam
dolagirken yin bilgimiz 2 imiz yere kolayca ilir, kayboim: olarak anlatabilmek igin ara ydnlerden yararla-
id1||kaa| yasamayz. llimizin, b3lgemizin, yurdumuzun ve komsulanmizin kanumu- niniz. Ara yén iki ana ydn arasindaki aginin tam  Guneyban Glneydogu
nu dey y 1z ortasindan geger ve bu ydnlerin adiar birlegtiri- Giney

lerek ifade edilir, Buniar kuzeydogu, kuzeyba,

KARAGOZ EVINI ARIYQR ® i

Haxval: Hayrola Karagte'lim, i isin var buralarda? Yénleri buimanin gegith m;mn vardir. Bu yén-

Karagéz: Sorma Hacivat'im! Evin yolunu gagirdim. gére hangiydinde yen v :

Hacivat: Senin ev kalenin batisinda degil miydi? i :

Karagdiz: Ne kalesi ne gate? Benim ev zemindeydi.

Hacivat: Gat demedim, "bati” dedim "batr".

- Koj

Karagéz: Bati ne demek Hacivat'im? Bati ne demek? :::Iinm”w i g de

Hacivat: Yan demek, ydn! Yani ginegin batti§i taraf Bunun igin in ayakta

Karagéz: Ginegin yath taraf dyle mi? durup sa kolumuz giinegin dogdugu yone

bakacak gekilde kollanmizi aganz. Bu du-
rumda sa kolumuz dogu, sol kolumuz bati
yonind gsterir, Yizimizl déndigimiz
taraf kuzey ybnQ, arkamiz ise gliney yéni-
dr.

Gineg ile y8n bulmanin bagka yollan da
vardir. Buniann en bilineni gubuk yontemi-
dir,

Gubuk ydnteminde glnegli bir ginde
yere dikilen cubugun gdigesi zienir. Ogle
vaktinde gubugun gdige boyu en kisa sevi-
yededir. Tam bu sirada gdlgenin gbsterdigi
yon kuzeydir, Kuzeyi buldujumuz zaman

o tarafa dénlp agarak
diger ybnleri de kolaylkia bulabiliriz.

Hacivat: Gonegin yathi falsn yok.

Karaghz: Peki, bir de kalkhi tarsh soyle.

Hacivat: Dogdugu tarsf demek istiyorsun.

Karagdiz: Evet, onu demek istiyorum.

Hacivat: Dofuyu, batiy bilirsen
difyer ynleri de evini de bulursun.

b

Kutop Yidizn
‘Yansmuzda her zaman bir pusula cimayabiic. Edyle
yén icin pesith ya-

rarlamnz. Bu varkiklardan biri Kutup Yildizi'dir. Hareket
etmeden durduu icin bu yikdiza halk arassnda Demirka-
zik da denir. Y0zimdz0 Kutup Yildizyna dondOgimdiz-

Karmealar
Dofada gezerken kargilaghfmiz
kannea yuvalan da yénleri bulmamizda

de kuzeyi, ghneyi, doguyu, N .
solumuz ise batiyr gdsterir. bizlere yardimer olabilir.
i Kanncalar yer altindan gikardiklar
i
i I Y iz vom i Bz gy topraklari yuvalannin agena yigariar.
yedi yildizdan olugur. Blylkayi'nean gdrlinimd egik duran kahve cezvesine benzer. Bu toprak yigane agirkids olarak yuva
yildiz i altinct yedinci yildiza dogru bir gizgi ¢izilir. Bu qgiriginin kuzeyinde bulunur. Yuvanan
ctzq.lluyunzamsnddd mnf«hbeqkuhkadsrumhlr Cizginin sona erdid nokta- agik olan afz) ise giney yinine bakar.
da bir yidiz Iste, gore daha bilylk ve daha pariak olan
bu yildiz Kutup Yildizi'dir. Kutup Yildizi ayni birinci Diganda oynarken bir kannca yuvas: gbrdlim. Yuvanin
yikdizidr. afzmdaki topragen biyik bolemd bir noktada toplanmigt.
Yosunlar Yozomi topragdin en fazla oldugu yone dodru cevirerek
O bir K ide m,( agagiardan ve taglardan Kollanms aghm. Kiyimize uzak bir yerde bulunan sonmig
. Cankd ao::y S o yon o kuzeye bakan tarafi volkanik daf Snlmde, hemen yanimizdaki omanlik akan

ise sol kolumun gdsterdifi yénde kaldi. Béylece bulundu-

ensallide yosunlaria kaplidir. Bu cinlnda yoalnlu Im'dm kuzey yondnd gosterdis
g o Jum yere gére yanardad kuzeys, orman ise batiya digmig
olidu

dikkate alinirsa difer yonler de kolayca bulunabilir.

Mezarliklar

Mezariklara bakilarak da yin i ilir. 10
mezarhiklannda mezann bag kismi bab, ayak kesmi doju yanind gosterir. Hristiyan
mezarliklannda ise mezann bag: glneye ddndktir,

Saat Yonteml

i saat

da bulabiliriz. Bunun igin saatimizin akrebi-
ni giinegin bulundudu yéne dofru tutmamz
yeterli olacaktir. Bu durumda saatin 12 nok-
tasi ile akrep arasindaki agmin tam ortasin-
dan gechji varsayilan cizgi, gineyi goste-
fir. Gney yonine sitimzi dondigimizds
ylzimiz kuzeye bakar. Safimiz dodu, solu-
muz bat clur.
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Pusula

Yénleri en kolay sekilde pusula
kullanarak bulabiliriz. Saate ben-
zeyen pusulanin ortasinda saga
sola hareket eden bir ibre var-
dir. Bu ibrenin bir ucu renklidir.

Pusula yatay olarak tutuldu-
Gunda renkli ug daima kuzeyi gos-
terir. Kuzey ydnini belidedigimiz-
de digjer ybnleri kolayca bulabiiriz.
Yizimizi kuzeye donersek arka -9
tarafimiz gney, sagimiz dogu,
solumuz bat olur. Yalniz pusula
ile ybn belirlerken uyulmas! gereken birkag basit kural vardir. Her gseyden dnce
pusula diz bir zemine Ayrica ve uzak

“Y0zOmi pusulanin renkli ucunun gosterdidi yone yani
kuzeye dén(ince okulumu arkama aimig oldum. Bu durum-
da okulum bulundudum yerin gineyinde kald.™

GPS (Koresel Yer Belirleme Sisteml) Teknolojlsi

Ganomizde GPS teknolojisi il yén-
leri belireme artik bir sorun olmak-
tan grkmigtir. Dinya ySringesinde
Y donen uydular Ozerinden cahsgan
bu teknoloji, GPS alicis: bulunan

cep 3
Her yerde ve tiim hava kogullannda gakgabilen GPS
isi yer tarifi de

Sekil 4.19. Ik Kazandirilacak Beceriler/Yonergeler Uyma Becerisi Metin Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Sinif Ders
Kitabu, 5.62-63-64-65-66.

Ydnleri bilmenin bizlere saglayvacag: faydalar neler olabilir?

Sekil 4.20. /lk Kazandirilacak Beceriler/Yonergeler Uyma Becerisi Soru Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Sinif Ders
Kitaba, s.62.

Sekil 4.20 incelendiginde sorunun metin okunmadan once hazirlik asamasinda yer
aldig1 goriilmektedir. Soru ogrencilerin okuyacagi metne yonelik diisiindiirmeye ve konuya
uygun 6n bilgilerinin olusmasina uygun olarak hazirlanmistir. Ogrencilerde olusacak yon

bilgisinin faydalarinin 6nemi iizerinde durulmaktadir.

13 _
Enraptz's yonleri bulma

Fomrrenda yardim atmek 5te-
sewdiniz ona hangi dnerilerde
Brlmurdumnes” .

Sekil 4.21. [lk Kazandirilacak Beceriler/Yonergeler Uyma Becerisi Soru Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Siif Ders
Kitabi, s.62.

Sekil 4.21 incelendiginde ilgili metin ile iligkili soruda Ogrencilerden 6grendikleri
bilgiler dogrultusunda yorumlama ve ¢ikarimlarda bulunarak, s6z konusu sorunun cevaplamasi

beklenmektedir. Yon bilgisine yonelik soruda &grencilerde yonergelere uyma becerisinin

kazandirilmasi beklenmektedir.
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Aszagida Ender'in tepeden gdrinigin( ve durdudu yerde &gle vakti olugan
goigesini gbrilyorsunuz. Golgesinden hareketle Endec’in gevresindeki mekan-
lara gitmek icin hangi yonlerde derlemesi gerektiini belideyiniz. Elde ettijiniz
sonuglara gore cOmlelerdeki noktal: yerleri doldurunuz.

yoninde ilerlemelicir.

3. Ender bifeye gitmek igin 6nce ..., dsha sonra da ...............
yoninde ilerlemelidir,
4. Ender eve gitmek igin 6nce ................ . dahasonrada............. yonon-
de derlemelidir.
Sekil 4.22. jlk Kazandirilacak Beceriler/Yonergeler Uyma Becerisi Etkinlik Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Sinif Ders
Kitabi, s.67.

Sekil 4.22’ de iinite sonunda yer alan etkinlikte 6grencilerin 6grendikleri yon bilgisine
ait kavramlari kullanarak etkinligi tamamlamalar1 beklenmektedir. Ik kazandirilacak sosyal

becerilerden yonergelere uyma becerisinin bu {inite dogrultusunda yer verildigi tespit edilmistir.

Tablo 4.8. 4. sinif ders kitab1 “bilim, teknoloji ve toplum” 6grenme alaninda sosyal becerilere yer verilme

durumu
Sosyal Beceriler Sosyal Metin Gorsel Etkinlik Soru
Beceriler Alt
Boyutlar
Plan Yapma ve Bilgi toplama, Zaman Iginde — Gorsel 4.6 (s.104) 5.106 5.104
Sorun Cézme bir ise Teknoloji Gorsel 4.7 (s.105) 5.109 5.105
Becerileri yogunlasma 5.104, 5.105, Gérsel 4.8 (5.105)
$.106,5.107,  Gpsel 4.9(5.106)
s.108, 5.109 Gérsel 4.10
(s.106)
Gorsel 4.11
(s.107)
Gorsel 4.12
(s.107)
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Gorsel 4.13

(s.108)
Gorsel 4.14
(s.108)
Gorsel 4.15
(s.108)
Gorsel 4.16
(s.109)
Plan Yapma ve Bilgi toplama, Icat Cikaralim Gorsel 4.18 s.113 s.110
Sorun Cozme bir ise s.110, s.111, (s.110) s.111
Becerileri yogunlasma s.112 $.112
ik Yonergelere ~ ZaraVermeden  Gorsel 4.19(s.115) s.118 s.114
Kazandirilacak uyma Kullanalim Gorsel4.20(s.116) s.115
Beceriler s.114,5.115,  Gérseld.21(s.116) 5.116
5.1156,2,1_3?_.81177 s117

Tablo 4.8 incelendiginde 4. smif Sosyal Bilgiler ders kitabinin “Bilim, Teknoloji ve
Toplum” dgrenme alaninda yer alan ve ders kitabinda 4. iinite olarak islenen “lyi ki Var”
initesinde toplam 5 metin yer almaktadir. Metinlerden 3’ iinlin sosyal beceriler ile iliskili
oldugu gériilmiistiir. ilgili gériilen metinlerden ilki olan “Zaman iginde Teknoloji” metninde
sosyal beceriler kapsaminda yer alan, plan yapma ve sorun ¢ézme becerilerinden bilgi toplama
ve bir ise yogunlasma becerisinin yer aldig1 goriilmiistiir. flgili metinde gegmisten gelecege

dogru insan yasaminda yarar saglayan etkili icatlar hakkinda bilgilerin verildigi gorilmiistiir.

Metin 6rnegi sekil 4.23” te verilmistir.
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ZAMAN ICINDE TEKNOLOJI

Geceleri evierimizi aydinlatan elektrik ampuliindn hayat-
mizi e kadar kolaylagtirdigin hig diisdindtiniiz mii? Acaba
elektrik ve elektrile alisan bu teknolojik dirin olmasay-
d nelerf yapamazdik? v

Ampul

Elekirikten dretilen 13i1gin hayatimizda dnemli bir yeri vardir. Bugiin insanoglu
geceleyin de gezebiliyor, rahatca kitap okuyabiliyor, spor yapabiliyorsa bunu harika
bir aydinlatma araci olan elektrik ampuline borgludur.

Ampullin icadina ydnelik ik calismalan 1802 yilinda Ingiliz Humprey Davy
(Hampri Devi) baslatti. Davy'nin ince bir platin seritten akim gegirerek elde ettigi
15iin dmril ve parlaki yeterli degilci.

1840 yilinda Warren de la Rue (Varin dd la Ru), Davy'nin bu ybntemini gelistirdi.
Rue platin teli vakumlanmis cam tip igine yerlestirerek daha verimli bir 15ik elde et
Ne var ki platinin pahall olmast nedeniyle Rue'nun lambasi da yayginiagamadi.

Lambanin galisimine katkida bulunmug en nemli isim Thomas Edison (Tamis
Edison) oldu (Gdrsel 4.6). Edison defalarca basansizlga ugramasina ragmen de-
nemelerinden vazgegmedi. Bu sabirh calismalaninin sonunda da karbon teli kullan-
dig, uzun siire yanan, ylksek verimi lambay) drefti.

1901'de Peter Hewitt (Pitir Hevit) floresan lam-
balann baslangici olan mavimsi beyaz 151k yayan
civall buhar lambasini icat etti (Gorsel 4.7). Uzun
Omirld floresan lambalar daha az enerji harcamasi
ve daha fazla 151k vermesi nedeniyle 20. ylizyilda en
fazla tercih edilen aydinlatma araci oldu.

1911 yilinda gindmizde de kullanilmakta olan
tungsten telli normal ampul icat edildi.

1980 yilinda floresan lambalarin gelistiiimesiyle
icat edilen halojen lambalar kullanima sunuldu.

Aydinlatma teknolojisinin hayatimiza getirdigi
son yenilik led lambalardir. [k kez 1996 yilinda sa-
tisa sunulan led ampuller diger lambalarla karsilas-
tinldidinda yiizde doksan oraninda daha az enerji
tilketmektedir. Kullamim siiresi de oldukga uzundur.

Trafik lambalar, reklam panolari, cep telefonla-

r ve televizyonlar ledlerin yaygin olarak kullanildidi
teknolojik driinlerden bazilandir (Gorsel 4.8).

Sekil 4.23. Plan Yapma ve Sorun Cozme Becerileri/Bilgi Toplama, Bir Ise Yogunlasma Metin Ornegi, Sosyal
Bilgiler 4. Sinif Ders Kitabi, s.104-105.

Metin igeriginde konuya uygun olarak gorsellere yer verilmistir. Tiim bu gorseller
ogrencilerde icerigin zenginlesmesine ve metinin daha somutlagmasina zemin hazirlamaktadir.

Verilen bu gorsel 6rnekleri sekil 4.24° te verilmistir.
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Gorsel 4.11: Graham Bell telefon
goritismesi yaparken

Garsel 4.10: Samuel Morse, telgraf makinesi ve Mors alfabesi

Sekil 4.24. Plan Yapma ve Sorun Cézme Becerileri/Bilgi Toplama, Bir Ise Yogunlasma Gorsel Ornegi, Sosyal
Bilgiler 4. Smuf Ders Kitabi, s.104-106-107.
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Metinde yer alan sorulardan ilki olan (Sekil 4.25) hazirlik sorusudur. Metine
baslamadan 6nce Ogrencilerin konuya hazir hale gelmesine yardimci olan ve &grencilerin
konuya ilgisinin olusmasini saglamaktadir. Metin igerisinde yer alan bir bagka soru ve etkinlikte
(Sekil 4.26-Sekil 4.27) o6grencilerin ilgili metinden bilgi edinmeleri sonucu ¢ikarimlarda
bulunarak sorular1 cevaplamalar1 beklenmektedir. Metin sonunda yer alan etkinlikte ise (Sekil
4.28) dgrencilerin belirli bir konuda arastirma yapmalar istenmektedir. Ogrencilerin arastirma
yapma siireci icerisinde bilgiye ulagsma ve toplama sonunda da sunu hazirlamalari
istenmektedir. Ogrencilerin bu becerileri kazanmalar1 sosyal becerilerde yer alan plan yapma
ve sorun ¢ozme becerilerinden olan bilgi toplama ve bir ise yogunlagma becerileri olarak yer

almaktadir.

oy Ampuliin insanliga sagladigi faydalar hakkinda
Ampuliin icad ve zamen igindeki gelisimi hakkmda neler séiyleyebilirsiniz?
neler biliyorsunuz?

Sekil 4.26. Plan Yapma ve Sorun Cozme
Sekil 4.25. Plan Yapma ve Sorun Cozme Becerileri/Bilgi Toplama, Bir Ise Yogunlagma Soru

Becerileri/Bilgi Toplama, Bir Ise Yogunlagma Soru Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Simf Ders Kitabi, 5.105.
Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Sinif Ders Kitabi, s.104.

[ Wiz

Mors alfabesini kullanarak asagidaki kutucuga isminizi yaziniz.

Sekil 4.27. Plan Yapma ve Sorun Cozme
Becerileri/Bilgi Toplama, Bir Ise Yogunlasma
Etkin/ik Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Siif Ders
Kitabi, s.106.

[ Wiz

Bisikletin icadi ve zaman iginde gecirdigi degisim konulu bir arastirma yapi-
niz. Aragtirma sirasinda asagidaki sorulann cevaplanni arayiniz. Ulagtiginiz
bilgileri ve konu ile ilgili gérselleri kullanarak bir sunu hazirlayip sinifta arkadas-
lannizla paylasimz.

+ Bisiklet nerede, ne zaman ve kim tarafindan icat edilmistir?

+ Bisiklet, icadindan giinlimiize gelinceye kadar hangi dedigimlere ugramistir?
+ Bisikletin gelisiminde rol oynayan mucitler ve bilim insanlari kimlerdir?

+ Bu Kisilerin bisikletin gelisimine katkilar neler olmustur?

+ Bisikletin insan hayatinda meydana getirdi§i degisiklikler neler olmustur?

+ Bisikletin gelecekte ugrayabilecedi degisiklikler neler olabilir?

Sekil 4.28. Plan Yapma ve Sorun Cézme
Becerileri/Bilgi Toplama, Bir Ise Yogunlasma
Etkinlik Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Simif Ders

Kitabi, s.109.
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Unite igerisinde yer alan bir baska metin ise “Icat Cikaralim” metnidir. Metinde belirli

icatlarin dogus hikayelerine yer verilmistir. Ayrica metin igerisinde kiiglik hikayeler seklinde

yer alan bagka Ogrencilerin icat o6rnekleri de vardir. Bu durum metini okuyan 6grencilerde

icatlarin bir ihtiya¢ durumunda ya da bir problemin ¢dziimii sonucunda ortaya ¢iktigini fikrini

olusturmaktadir. Buradan hareketle 6grenciler ihtiya¢ duyduklari bir alanda ya da bir sorunla

karsilastiklarinda ¢dziim iiretebilmek icin arastirma siireci igerisine gireceklerdir. ilgili metin

ornegi sekil 4.29° ta yer almaktadir.

Cirt Girt
Cirt cirt bantlan biliyor musunuz? Hani su ayakkabilanmiz-
da, montlanmizda, eldivenlerimizde kullanilan bir tarafi yumu-
sak, diger tarah dikenli ve sert bantlan. Iste, bu bantlarin gok
ilging bir hikayesi var.

Cirt cirt bantlann mucidi Isvigreli elektrik miihendisi
George Mestral (Corg Mestril) pantolon digmelerinin kopma-
sindan gikayetgidir. Soruna kalici bir ¢dztim bulmarnin yollanin

arayan Mestral bir giin kdpegiyle birlikte kirlarda dolagma-
gy Y2 Gikar. Eve dondiginde pantolonuna ve kdpeginin
bacaklarina pitraklann takilmig oldugunu gériir.

Mestral pitraklari mikroskobunda incelediginde
dikenlerin uglarinda minik kancalar oldugunu fark eder.
Bu kancalar sayesinde pitraklar giysilere ve hayvanla-
rin tylerine sikica tutunmaktadir.

Mestral, doada gordiigi bu durumu iki parcayl
Gorsel 4,18: George Mestral ve birbirine yapistirma yéntemi olarak kullanmaya karar
p,muardanymmmﬂarakrm:emﬂ' verir. Yapmasi gereken parcalardan birinin yiizeyini

arteirt sert minik kancalarla digerini ise bu kancalarin takila-
cafl yumugak halkalarla kaplamaktir.

Mestral ham madde olarak &nce pamugu kullanir. Pamugun bu ig igin zayf bir
malzeme oldugunu anlayinca daha dayanikh olan naylona yonelir. Sabirla strdir-
diigi gaismalannin sonucunda biri kancah digeri ilmekli iki serit Gretmeyi basara-
rak 1955 yilinda cirt cirtin patentini alir (Gérsel 4.18).

ﬁ Kigin soguk ginlerde disanda gezerken ayaklannz Gslyor
== mu? Eger ayaklannizin sdmesinden sikayetgiyseniz size sevin-
'y dirici bir haberim var. Tasardadigim yeni Oriin ile artik ayaklariniz
v hig Ggimeyecek. Nasil mi? Anlatayim.
Tasarladiim kaloriferli ayakkabinin tabanim ve yanlarin
Fatma isitict tellerle kapladim. Bu isiticilar,
ayakkabinin topuguna yerlestirdigim
miknatish dinamodan enerji aliyor. Dinamo, yOrQyen
kisinin zemine uyguladigi basinci elektrik enerjisine
geviriyor. Boylece soduk kig glnlerinde digarida gezen
kisinin aya@ Gigdmiyor. Ayakkabinin isitma &zelligi bir
digme ile istenildiginde devre digi birakilabiliyor.

Kaloriferli ayakkabinm firettigi enerji, 1sitma diginda baska hangi amagiarla kul-
lanilabilir?

Saglanmizi taramada kullandigumiz firgalan temizlemek
her zaman sorun olmustur. Saglarimizi taradikga kopan sag
telleri ve kepek pargaciklan firganin digleri arasinda birikir. iste
ben tasarladiim @iriin ile sag fircalannin kolayca temizlenebil-
mesini amagladim.

Uretmeyi diisiindiigm sag fir-
gasinda diglerin takili oldugu yi-
zeyde gikanlabilir delikli silikon bir tabaka bulunuyor.
Kullanici, istedigi zaman bu tabakay gikanp yikadik-
tan sonra tekrar yerine takabiliyor. Bdylece saglarini
her zaman temiz bir firgayla tarama imkan buluyor.

Neslihan

Sekil 4.29. Plan Yapma ve Sorun Cozme Becerllerl/Bllgz T oplama Bir Ise Yogunlasma Metin Ornegi, Sosyal
Bilgiler 4. Stuf Ders Kitabi, s110-111.

Ilgili metinde yer alan hazirlik asamasindaki sorunun égrencilerin metine hazir hale

gelmesine ve konuya ilginin artmasina yonelik 6grencilerin 6n bilgilerini harekete gecirmeyi

amaclamaktadir (Sekil 4.30). Metin igerisindeki diger etkinlik ve sorularda ise 6grencilerin

okuduklar1 metinden edindikleri bilgiler dogrultusunda yorumlama yaparak g¢ikarimlarda

bulunmalari saglanmaktadir. Ayrica konuya uygun sorulan sorularla 6grencilerden edindikleri

bilgiler dogrultusunda arastirma siirecleri igerisinde yer almalar1 saglanmaktadir. ilgili etkinlik

ve soru ornekleri sekil 4.31° de yer almaktadir.

sivlevebilir?

“Teatlar ihtivaglardan dogar.” diven bir kisi bu soziinii agtklamak icin neler

Sekil 4.30. Plan Yapma ve Sorun Cézme Becerileri/Bilgi Toplama, Bir Ise Yogunlasma Soru Ornegi, Sosyal
Bilgiler 4. Smif Ders Kitabi, s110.
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8 Evinizdeki esyalart kullanrken kargilaghgmiz sonmlara hangi drmekleri webﬂfr—\
\si "

1
k Siz olsaydiniz garme engelli hostalarm bu sorumuna nastl bir ¢Gzim buhn‘ﬂ‘:muz?\
9

[ W o

Oculuwnueda gonidk heyattaki imiyaciars ilgili Grinlsr tssardsmays ySnelik bir
Proje yarsmas: dizenlenmigtic. Bu yansmaya nasil bir Gronle katiimak isterdi-
niz? Tasadadiine drlinie igili clarak istencn bilgiler asafinra yazsmz.

= Onindnied tasanama

= Ondndailed kisaca tansts

- Orlindndiziin pekdin

- Orondnize bir ad weriniz.

Sekil 4.31. Plan Yapma ve Sorun Cozme Becerileri/Bilgi Toplama, Bir Ise Yogunlagma Etkinlik ve Soru Ornegi,
Sosyal Bilgiler 4. Sinif Ders Kitabi, s111-112-113.

Metinde kullanilan gorselin igerige uygun olarak yer verildigi goriilmiistiir. Gorselde

metinde anlatilan konunun resmi yer almaktadir (Sekil 4.32).

Garsel 4.18: George Mestral v .
prtraklardar yararianarak icat ettigi
crrt cirt

Sekil 4.32. Plan Yapma ve Sorun Cozme Becerileri/Bilgi Toplama, Bir Ise Yogunlasma Gorsel Ornegi, Sosyal
Bilgiler 4. Smif Ders Kitabi, s110.

Unitenin son metni “Zarar Vermeden Kullanalim” metnidir. Metinde, kullandigimiz
teknolojik irilinlerin kendimize, baskalarina ve dogaya zarar verilmeden kullanilmasindan
bahsedilmektedir. Teknolojik {irliniin kullaniminda kullanma kilavuzuna bagli kalinmasi
gerektigine vurgu yapilmaktadir. Dolayisiyla da 6grencilerin kazandirilmasi gereken sosyal
becerilerden ilk kazandirilacak beceriler olan yonergeler uyma becerisinin 6gretilmesinin
onemine deginilmektedir. Metin i¢erisinde kullanilan gorsellerin igerige uygun olarak verildigi

goriilmiistiir. [lgili metin (Sekil 4.33) ve gorselleri (Sekil 4.34) asagida yer almaktadir.
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Teknolojik drdnlerin neredeyse tamami elekirikle -;a ; . . ,
lighgr igin etrafa insan sagl zararll elek Soayel Bigler dersinde bretmen, iyencerinden teiny

dalgalar yayiyor. Ozellikle cep telefonlar, btlg\fsayarhr, | Ik Erfnlam m'm I:H:EI edileceklens i mekler
mmauuz rnodem kuﬁemrk fare ve klavyeler lle uzaktan vermelerini istedi. Bunun (izerine Hakan gunlan siyled.
d ktronik dalgalar bizleri olum- , ) ) \
suz etkiliyor. Omegl'n cep !elefon!erl beyin 1sisini arttirarak Don bigeayariann, cp hml&_m,m ¥6 leevizyoniamn k
beyh hicrslerimizin o ve kulagimizin zarar gorme- yanhg kulanimina dikkat cekmek isfiyorum. Bu teknolo
sine yol agabiliyor. Bu da duyma kayiplar ve denge bozuk- ik Gninker arik hayatmizin vazgecimezieri arasina girmig
luklan gibi cidd! sagiik sorunlarini ortaya gikarabillyor. bulunmaktair. Ancak birgodumuz bu harika araclan yanlg
Teknoloji firmalart drettikler drdnlerin yanhg kullanimin 6nlemek amaciyla ge= . lanarak farkinda olmadan safhfimiza zarar veriyoruz. Hakan
sitll Gnlemier ahr. Bu dnlemierin baginda kullamm Kilavuzian gelir. Bunun igindir ki ) )
lar yen bir teknolofik drdin da ik is olarak o drdntn kullamm kilavu- Oyee I;aatﬂ'hrhrslarakmlannmrafh‘lrdan Wiz . B
zunu incelemelidir. Asagitda bir cep telefonunun kullamm kilavuzundan alinmis bazi Omein osp telsfonuny yalnizea zorunly hillerde ve kisa sireligine kulenabiliz,
béldmler gériyorsunuz. Aynca ghrilsmelenmizi kulaklikda yaparsk kendimizi cep telefonunun yaydif rad-
KULLANIM KILAVUZU KULLAMM KILAVUZU Ve ol
) N | . Bilgisayar kullanirken de cok dikkatii oimaliyiz. Uzun sire bilgisayar baginda

e o énemek o zunsire. | - Ttonomas b o akrna keymaye OlUTIaK b, gbz v kulsk s ba donmesi, kan basncinds ylkselme, siniik

yiksak sasl dinleme yapmayne. nvvewvsamdmlmmw_me -

« Islak elle giic kablosuna ve cihaza dok asm scak h e yorguniuk yapabilir. Aynca omuz ve boyun tutuimalan ile bel ajnsina da neden

ST | sy DS 50 o b

o - senive yotn oiion cuameeie i IO TERGEEY o oldufu da unutulmamalidr,

e i ke Al i by | V2 elslen gciemsicicn fememe cesie Radyesyon, som gekirdegiin par-

B s (G b UYAR!: Eirana kesinikis sv cokmeying. calanarak etrafa yaydifi iginlandir.

UYAR! Telefonunuzu femiziemek icin akran

e W,wmmmm Gavreye yayilan bu wmlar canh

. B ek : i hicreleri  dojrudan  etkileyerek

UVARL Pisandayken teiefon Qorsmesi yap- | o oo jaianmaya baslamadan ance, genlerds bozulmaya neden olabit

mapne. Kullanma kiovuzunu okudugunuzden ve anig- .

dnedan emin olunwz. mektzdir. l
W

Hakan, televizyon seyrederken yapilan yanhg- |
lilara da dedindi ve bu konuyla ilgili olarak gunlan
styledi.

“Televizyon efitici, odretici ve edlendinci bir
teknolojik Orindlr. Ancak televizyonun yakindan
izlenmesi durumunda gbrme sorunlan odaya gka- |4
bilir. Ayni gekilde televizyon seyrederken One dodru |
ediimek durug bozukluklanna neden olabilir (Gorsel |
420).

Televizyonun yanlis kullanimi sadlik sorunlannin - [*\g
yani sira bagka sorunlara da yol agabilr. Omegin |
uzun slre televizyonun baginda kalan bir insan kitap
okumaya, spor yapmaya, mizik dinlemeye hatta
yemek yemeye bile zaman bulamayabilir.

Televm Zleme sliresi Mar.luepeoelg prog Cirel L35 Tkviyan erken
ramin segimi de Gnem tagir. Omegin iddet iperen mesaeve duru kurllarma
programlann izlenmesi insanlan ofkeye, kavgaya ve uyulmalidm

zor kullanmaya yoneebilir, Siddet icerikli program-
lar dzellikle gocuklann kiisel geligimini olumsuz yonde etkileyebilir,
Sekil 4.33. [lk Kazandirilacak Beceriler/Yonergelere Uyma Metin Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Smif Ders Kitabi,
5114-115-116.

- 3 Gorsel 4.21: Ders galisir-
Gorsel 4.20: Televizyon izlerken ken 15k kaynaginin agisi
Gdrsel 4.19: Bilgisayar baginda uzun siire oturmak mesafe ve durus kurallarina Hobs iestanaie

gesitli saglik sorunlarma yol agabilir. uyuimalidir.

Sekil 4.34. [k Kazandirilacak Beceriler/Yonergelere Uyma Gorsel Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Siif Ders Kitabi,
s115-116.
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Unite igerisinde yer alan etkinlik ve sorularda ise hazirlik asamasinda yer alan soruda
ogrencilerin ilgili konuya iligkin ilgilerinin olusmas1 saglanirken metin igerisinde yer alan
etkinlik sorularinin daha ¢ok metinden elde edilen bilgiler 1s18inda cevaplamalar
beklenmektedir. ilgili sorularda égrencilerin teknolojik aletlerin kullanimina iliskin kullanma
kilavuzuna dikkat ¢ekilerek yanlis kullanim sonucu olusacak sorunlara dikkat ¢ekilmistir. Bu
durum yonergelere uyma becerisine vurgu yapildigini gdstermektedir. Ilgili etkinlikler sekil

4.35’ te yer almaktadir.

'y
“Tetmolojik iriinleri kullanirien kendimize, bagkalarma ve dogaya zarar verebi- Sizce bilgisayarmmen  hang
lz" diyen bir Kii bu scime kit olavak hang cuamars ek giterebli? amaglaria ve ne kadar sireyle ful

lanmamiz daha dogru olur? Neden?

Evimizde ve okulumuzdaki aydinlatma araglarmmn
dogru kullamldigint séylevebilir misiniz? Neden?

Teknolgjik tiriinleri yanhg kullanmanin zararlarina hangi érnekleri verebilirsiniz?

Yiginiz
internet arastirmasi yaparak teknolojinin yanlis kullanimimin insanlara ve
dogaya verdigi zararlan anlatan bir haber bulunuz. Haberi sinifinizda arkadas-

larinizla paylasip tartisiniz.

Sekil 4.35. [lk Kazandirilacak Beceriler/Yonergelere Uyma Etkinlik ve Soru Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Sinif
Ders Kitabi, s114-115-116-118.

Bir diger 6grenme alani olan “Etkin Vatandashk™ 6grenme alan1 Sosyal Bilgiler ders
kitabinda 6. iinite olarak yer almaktadir. “Insanlar ve Y&netim” iinitesinde toplam 5 metin yer
almaktadir. Bu metinlerden yalnizca 3 tanesinin sosyal beceriler ile iliskili oldugu tespit
edilmistir. S6z konusu metinler ve iliskili goriildiikleri sosyal beceriler tablo 4.9’ ta

belirtilmistir.

Tablo 4.9. 4. sinif ders kitabi “etkin vatandaglik” 6grenme alaninda sosyal becerilere yer verilme durumu

Sosyal Beceriler  Sosyal Beceriler Metin Gorsel Etkinlik Soru
Alt Boyutlan
Saldirgan Haklarim Ben Cocugum, Gorsel 6.1 s.156 5.152
Davramslarla koruma, Haklarimla (s.153) 5.153
Basa Cikmaya haklarim Varim Gorsel 6.2 s.154
Yiine_lik savunma s.152, 5.153, (s.154) s.155
Beceriler s.154, 5.155, Gorsel '
s.156 6.3(5.155)
Gorsel 6.4
(5.155)
Gorsel
6.5(5.156)
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Grupta Bir Isi Grupta is Sorumluluk Gorsel 6.6 s.162 s.157
Yiiriitmeye béliimiine uyma, Ustleniyorum (s.157) 5.158
Yonelik grupta s.157, 5.158, Gorsel 6.7 5159
Beceriler sorumlulugunu s.159, 5.160, (5.158) s 160
yerini getirme, s.161, 5.162 Gorsel '
baskalarinin 6.8(s.158) s.161
gortislerini ..
anlamaya G?Srieslgé)' g
caligma G.i)'rsel
Plan Yapma ve Karar verme 6'}0(5'160)
Sorun Cozme Gorsel 6.11
Becerileri (s.161)
Grupta Bir Isi Grupta iy Egitsel ve Sosyal Gorsel 6.12 s.163
Yiiriitmeye béliimiine uyma, Etkinliklere (s.163) 5.164
Yonelik grupta Katilyyorum Gorsel 5.165
Beceriler sorumlulugunu 5.163, 5.164, 6.13(5.164) s166
yerini getirme, 5.165, s.166, Gérsel '
baskalarinin s.167, 5.168, 6.14(s.165) s.167
gortislerini s.169, 5.170, Gérsel s.168
anlamaya el
6.15(5.166)
calisma -
Gorsel
- 6.16(5.168)
Ik Konusmayr Garsel 6.17
Kazandn_‘nlacak baslatma, (s.168)
Beceriler ko"nu{mayl Gérsel 6.18
suirdiirme, (5.170)

kendini tanitma,
bir gruba katilma

Plan Yapma ve Problemin
Sorun Cozme (sorunun)
Becerileri nedenlerini
arastirma, karar
verme

Unitede yer alan metinlerden ilki olan “Ben Cocugum, Haklarimla Varim” metinde
cocuk haklarmin kurulus tarihinden baglanarak hangi amacgla kuruldugunun ve ne gibi
faaliyetler igerisinde yer aldigindan bahsedilmektedir. Ayrica c¢ocuk haklarinin c¢ocuklar
tarafindan Ogrenilmesi gerektigine vurgu yapilarak ornekler ile agiklamalarin yer aldig:
goriilmektedir. Ogrencilerin olas1 sorunlarda ilgili haklarinin farkinda olmasini amaglayan
metin sosyal becerilerden saldirgan davraniglarla basa ¢ikmaya yonelik beceriler olan hakkini
koruma ve hakkini savunma becerisinin kazandirilmasinda etkili olacagi tespit edilmistir.
Ozellikle ogrencilerin siddet, istismar, ihmal gibi tehlikeli goriilen durumlara karsi
korunmasinin da ¢ocuk haklarinda yer aldiginin 6nemi belirtilmektedir. S6z konusu metin

ornegi sekil 4.36” te yer almaktadir. Metinde yer verilen gorsellerin igerige uygun olarak
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hazirlandig1 ve 6grencilerin konuyu somutlastirmasina yardimer oldugu goriilmiistiir (Sekil
4.37).

Alls ve Sosyal Politikalar Bakantigimin, Ml Egitim Bakanliginin ve Dize
Universitesinin ig birigiyle dizentenen Uluslararasi Gocuk Hakian Kongres), 2017
‘/ yilt ekim ayinda Diizca Hinin Akgakoca igesinds gerpeklagtinid.

Uliislararas) Cocuk Haklan Kongresi'na dikemizin farki: iferindsn gelan coctkiar

Beslenme, bannma, giyinme, egitim, saglikh bir gevre- 4
de yagama ve oyun oynama goculkdann en temel ihtiyag- /
landir. Bunlar ayni zamanda birer haklir. Ancak gocuk-

o o W anlarak konugmalar yapt. Bu gocukdardan biri de Malatya il temslien kongreye
Birlegmis Milotier Genel Kurulu ocuk haklann gdvence altina aimak igin 20 Kasim  kalilan Engin idi. Agagjida Engin'in kongrenin agilig gdndnde yaphg konugmasirr-
1989'da Gocuk Haklanna Dair Sézlegme'yi kabul etmigtir. dmb#bﬂﬂmakwmiﬁm

Sevgili arkadaglarim, 18 yagindan kiiglk her insan pocukdur.

Bitiyor muydunsz? Irk, dil, din, cing aynmi yapiimaksizin her gocuk Cocuk Haklan
Gocuk Haklan Sézlegmesi 20 Kasim 1989'da Tirkiye'nin de aralannda Siizlegmesinde belirilen haklardan yararianmalidir. Her gocuk
dugu 142 dlke 1990'da y ige girmigtir. Her

1120 Kasim g bitin dlkelerd Diinya Gocuk Hakian Gand olarak kutany:,  YE33M8 Y8 83k bigimde bilydme hakkina sahiplir. Sevgl ve
ilgi girme, dengell ve dizeni beslenme, dinlenme, dzgircs
oyun oynama ve bannma her gocudun olmazsa olmaz haklan
aragindadir. Egitim alma (Garsel 6.1); siddet, istismar, ihmal ve ("
dier behlikelere karg! korunma da dnembi gocuk haklanndandir. Engin
Aynica gocuklann galigtinlmamalan, savaglardan uzak lutuima-

lan, temiz bir gevrada yagamalan va engalli pocuklann hayatlannin kolaylagtink-
mas) devietierin lemel géreviarindendir.

Gocuk olarak haklanmizi kullanma konusunda cagith engellerle karsilagabili-
fiz. Ancak ben bunlan agabilacek glgte oldujumuza inaniyorum. Arkadaglar, biz
glcdmiizi Birlegmis Millatler Gocuk Haklan Szlesmesinden aliyoruz. Bu sbz-
lesmeyle bizlara cok dnemii haklar laminmighr. Dodustan sahip oldugumuz bu
haklan kullanabilmemiz igin dncelikle onlann farkinda olmamiz gerekmektedir.

Gocuk Haklan Kongresinds Engin gibi bagka gocuklar da ddgtincelerind agikla-
difar. Agadida bu gocukdardan hazlannmn gocuk hakianyta Nl neler sdylediderini
okuyacaksiniz.

Okuida dfretmenimiz sahip cldujumuz haklar konusunda
bizlere bilgier verdi. Aynica Gocuk Hakdan Sodegmesi'ni sinifi-
mizdaki panoya ash. Hapimiz o sGzlesmedeki maddaler okuyup
haklanmizi d3rendik.

Tam insaniar gibi bizlerin de en temsl hakki yagama hakki-
dir. Bu nedenle savagtan ve siddeften uzak, saglikli ve glvenl bir
gevrede yasamak en dogal haklomizdir. Gocuk Haklan Sozleg-
mesi bizleri istismara kargi da koruma alina almighr. Buna gbre
hig; kimsenin kigiligimize saldirmaya ve istemedigimiz bir geyi bize
zorla yapbrmaya hakki yoktur, Sozlesmeye gire devistier bu konuda gerekli Snlemieri
almakia yOkimiGdir.

‘z-f:-'-‘f’
sevval

Gocuk haklan deyince aklima, digincelerimi &zgirce sy-
leyebilmem geliyor (Gorsel 6.2). Yeligkinler codu zaman biz
gocuklan “Sen kiglksin, anlamazsin. Sen yapamazsin.” di-
yerek bir kanara itiyor. Gmedin anne babalar eviering alacak-
lan bir egya konusunda gocuklanmin fikierini sormuyorlar. Ka-
rarlarini verip gocuklannin “Evel.” demeasini bekliyorlar. Oysa
gilemizi iigilendiran kararlar alimirken bizler stz sahibi olmak
ve disgincelerimizi anlatmak istiyoruz. i

Sekil 4.36. Saldirgan Davram.slqﬂa Basa Cikmaya Yonelik Beceriler/Hakkint Koruma ve Hakkint Savunma
Becerisi Metin Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Siif Ders Kitabi, s152-153-154.
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Gorsel 6.2: Qocuklar allelerin tlgilend larda d ferind vzgarce ifade edebilmell ve karar
alma sireglerine kafelabilmelidir.

Gorsel 6.4: Her gocug

7 saghkl bir ortamda
Gorsel 6.3: Cocuklar galigmak barmma ve yeterli
zorunda birakilmamalidar. beslenme hakk: vardir.

Sekil 4.37. Saldirgan Davranzslafla Basa Cikmaya Yonelik Beceriler/Hakkint Koruma ve Hakkint Savunma
Becerisi Gorsel Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Smif Ders Kitabi, s.153-154-155.

Unitede yer alan sorunun ilki hazirlik asamasi olarak metnin okunmaya baglamasindan
once o0grencilerde konuya dikkat cekmek ve ilgi uyandirmak amaciyla verilmistir (Sekil 4.38).
Soruda 6grencilere ¢ocuk haklarinin olusturulmasinin nedeninin soruldugu goriilmektedir.
Cocuk haklariin farkina varilmasina dair sorulan soruda 6grencilerde haklarini koruma ve
haklarin1 savunma becerilerinin kazandirildigi tespit edilmistir. Ayrica metin igeriginde yer alan
diger sorularin ve etkinligin de Ogrencilerin ¢ikarimlarda bulunarak cevaplamalari
beklenmektedir (Sekil 4.39).

L)

Birlegsmiz Milletlerin ¢ocuk haklariyla ilgili bir
sozlegme hazirlamasinin nedenlert neler olabilir?

Sekil 4.38. Saldirgan Davramslarla Basa Cikmaya Yonelik Beceriler/Hakkini Koruma ve Hakkini Savunma
Becerisi Etkinlik Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Simif Ders Kitabi, 5.152.
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" . . o 09 Birgocuk olarak digincelerinizi ﬁzgﬂrceifadeedebr’!mehah‘amnyefeﬂmeknﬂa—\
\ Engin komgmasmudn cocuklarm hang haklarmden 56 efmigtir? " i sylpei ! 1

66 Cocuklarm barimma, beslenme ve saglik hizmetlerinden
erektigi gibi faydalanmalar i¢in neler yapiimalidir? 1)

Diinya ¢ocuklarinin en énemli sorununun ne oldugunu ve bu sorunun ¢dz-
mil igin neler yapiimasi gerektigini sinifinizda tartiginiz.

Sekil 4.39. Saldirgan Davram;larlq Bagsa Cikmaya Yonelik Beceriler/Hakkini Koruma ve Hakkini Savunma
Becerisi Etkinlik ve Soru Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Smif Ders Kitabi, s.153-154-155-156.

Unite de yer alan bir diger metin “Sorumluluk Ustleniyorum” metnidir. Metinde insan
yasaminin ilk toplumu olan aile ve okul ortamindan bahsedildigi ve bu ortamlarda ¢ocugun
sorumluklarinin oldugu belirtilmektedir. Sorumluluk sahibi olan bir g¢ocukta bagimsiz
davranma ve karar verme becerilerinin de gelisebilecegi lizerinde durulmaktadir. Buradan
hareketle sosyal beceriler kapsaminda yer alan grupla bir is yiirlitmeye yonelik becerilerden;
grupta is boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme, bagkalarinin goriislerini
anlamaya calisma ve plan yapma ve sorun ¢ézme becerilerinden karar verme becerilerinin
onemi vurgulanmaktadir. Metin iceriginde yer alan gorsellerin konuya uygun olarak
orneklendigi goriilmektedir. ilgili metin (Sekil 4.40) ve gorsel (Sekil 4.41) drnekleri asagida

yer almaktadir.

SORUMLULUK USTLENIYORUM

Sorumiuluk sadece bazi ev iglerinde anne babamiza yardim etmek dedildir. Bu-
nun diginda L ve imiz de bizlere cesitli sorumiuluk-
lar yiikier. Omedin ailemize baganii bir 53 i olma szl igirni; imizi

_ Tolevi ve bl b

ginda fazla zaman gegimemeli, derslerimize giind gindne galigmalyiz. Sabahlan
kahvaltimzi yapip hazifanmak (Gorsel 6.7) ve derse ge¢ kalmamak igin de erken
yatip erken Evden servisi
bilmetiyiz (Gérsel 6.8).

i ‘ —~

Ongitiersrirsz dagir. Bu necene nsalr evde, ok, soklda veya
e stecider gbi cavianameze. Omegin b sirc ‘Beim cagriiim var d . |
Jeek imiz skia gegamer, Ay sedde i i Yot hp ema brglrigin PRI o L

var.” veya Toplu tagima aragiannda ylksek sesle konugurum.”diyerek sorumsuizea Ben sabahien erken kalkmakia ve evdn ikmakta zorenan bir gocuktum.

Annem her sabah beni i
damnmaz. Bir defasinda annemin biitin ¢abalanna ragmen evden zamaninda gikamadim
ve servisi kaginnca derse geg kakhm. Bu durumda gretmenime agrkiama yap-
mak ve ondan dzir dilemek de dogal olarak bana diistii. Sorumiulufumu yerine

Bireer sorumluuk duygustyl i ol oraminga taigirr. Alde Ginijk | asrmemenss sonucun yosoy germGstim. O ginden s b deha aye
hayatin dzani seide yCrimes icn bizlerin da yering getimamiz gereken sorum- :
luluklanmiz vardr. Okulda yiyeoagimiz yemegi paketleme, Kilgnen kyafetlerimiz
camagir sepefine aima ve odamizi toplama bu sorumluluklanmizdan bazlandi.
Ayrica sofray kurmia, gleklert sulama ve yerler splime islerinde anne babamiza
yaraimel olmak da sorumluluklanmiz arasinda olmalidr (Gdrsel 6.6), Gorel & Obua o almamatkinren et ren kb

Sekil 4.40. Grupla Bir Is Yiiriitmeye Yonelik Beceriler/Plan Yapma ve Sorun Cézme Becerileri Metin Ornegi,
Sosyal Bilgiler 4. Sinif Ders Kitabi, s.157-158.
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h“‘pf“ab)“ﬂfri"de’ 1 gesil gﬁrﬁnﬁ;le r Gérsel 6.7: Diizenli ders caligmak ve s
Sekil 4.41. Grupla Bir Is Yiiriitmeye Yonelik Beceriler/Plan Yapma ve Sorun Cézme Becerileri Gorsel Ornegi,
Sosyal Bilgiler 4. Smif Ders Kitabi, s.158-160.

&Y Nl

Garsel 6.10: Okuldaki ku

Metinde yer alan hazirlik agsamasindaki sorunun (sekil 4.42) 6grencilerde sorumluluk
kavramina iligkin bilgilerini ortaya ¢ikarmaya calistig1 goriilmektedir. Metin igerisindeki diger
sorularin ise daha ¢ok metinde yer alan bilgiler dogrultusunda yer verildigi tespit edilmistir
(Sekil4.43). Ornegin sorumlulugunu yerine getirememenin olusturacag: problemler, gocugun
ilk toplumu olan okul ortamindaki sorumluluklarinin belirtilmesi gibi sorularla 6grencilerin

grup igerisindeki sorumluluklarinin bilincine varmasi saglanmaktadir.

Sorumluluk sahibi bireylerin gimlitk hayattaki devraniglarma hangi drnekleri
verebilirsiniz?

Sekil 4.42. Grupla Bir Is Yiiriitmeye Yonelik Beceriler/Plan Yapma ve Sorun Cézme Becerileri Soru Ornegi,
Sosyal Bilgiler 4. Siif Ders Kitabi, s.157.

Insaniarm sorumiulukiarin yerine getivmedikierinde karsilagtiklart durumiara
hangi drnekleri verebilirsiniz?

Okulumizda hangi sorumluluilart distleniyorsunuz? Bu sorumluluklar: yerine gefi-
rebilmek icin neler vapiyorsunuz?

Sekil 4.43. Grupla Bir Is Yiiriitmeye Yonelik Beceriler/Plan yapma ve Sorun Cézme Becerileri Soru Ornegi,
Sosyal Bilgiler 4. Simif Ders Kitabi, s.158-160.

Unitede sosyal beceriler kapsaminda yer alan son metin ise “Egitsel ve Sosyal
Etkinliklere Katiliyorum” metnidir. Metinde 6grencilerin okul ortaminda kurulan egitsel ve
sosyal etkinliklere bulunmasinin 6éneminde bulunarak G6grencilerin sosyallesmesinde etkili
goriildiigiiniin alt1 ¢izilmektedir. Bu etkinlikler ile bir grupta var olma ve grup igerisindeki
sorumluluklarin1 yerine getirme becerilerinin kazandirilmas: beklenmektedir. Sosyal
etkinliklerin kurulmasinda var olan mevcut problemlere ¢6ziim iiretebilme amaglanmaktadir.
Ayrica Ogrencilerin bu etkinliklerde bulunmalarinda kisiler arasi iletisimlerine de katki
saglayacag1 goriilmektedir. Grup igerisinde Bu durum neticesinde de dgrencilerin gelisimine
katki saglayacag diisiiniilen sosyal becerilerden, grupla bir isi yiiriitmeye yonelik becerilerden

grupta is boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme, baskalarinin goriislerini
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anlamaya calisma; ilk kazandirilacak olan becerilerden konusmayi baslatma, konugmayi
siirdiirme, bir gruba katilma, kendini tanitma; plan yapma ve sorun ¢dzme becerilerinden
problemin (sorunun) nedenlerini arastirma ve karar verme becerilerinin kazandirilmasi
beklenmektedir. Ders kitabinda yer alan metinlerde kullanilan gérseller i¢erige uygun olarak

verilmistir. Ilgili metin (Sekil4.44) ve gorsel (Sekil4.45) 6rnekleri asagida yer almaktadir.

EGITSEL VE SOSYAL ETKINLIKLERE KATILIYORUM.

Oreten gocuk toplulugunu
kurarken Olkemizds ve dinyada
gidarek yayilan bir harekstten
esinlendik. *Maker (Meyur) Go-
cuk” denilen bu harakets katilan
gocuklar okullarinda ve dzgiirce =

Ol s syl 1 ynn e i i, B ey~ i e e v B2
6.13). Onecaleri kigik projelaris,

oplimun gany birylrngyalzca i et cegl ey Zamanca Rjalg ez v somste b o ocans

gelistiren oyunlaria bagliyor, ar-

Iy e i g e, g e S e i

[ Maker G “hilk yen, Oreten gocuklar™ olarak tarimbiyoriar,

i e i, Sk (il Urlting U CAGTABIA Kt DU 0 e s

hewmﬂnh bﬁﬂm’&ndﬁﬂ Maker almarin temelinde bozmak var. Maker Gocuklar olanla yetinmiyar, anu

et ook st vt Kl B e e o e
I ek v yonakere uygun e boplun ek ——
ring ke (s 6 12). il srsinc cimokat
eyt e aparak v yaseyarak crnier. Bagam
endie e, el costla kum Ve ke gome
i sy Sk Ustenmeyi v hng getrrek
lplumsal hayla ah dzgir v e eyl ek ettt

Banim adim Savgi. Bu yil okulumuz bir kby ilkokulu ibe kar-
deg oldu. Ardindan da kardes okul 6grencileri yaranna bir ker-

[ mes dizenledi.
Kermes dilzenlsme komitasinde géndili olarak gérev alan
afrencilarden biri da ban oldum. Komite Oyeler olarak middr
yardimcimiz bagkanh@inda bir toplan yaplik. Kermesta oyun-
cak, kinaslys malzemeleri, s0s egyalan, gigek, top, tigr, taki gibi
driinler de gesitl yi salmayi shrdik. Ayrica ikinci el
kitap stand) kurmaya karar verdik. Aramizda okulumuz tiyatre kulibd drencilerin-
den biri de vardi. Bu arkadagimiz velilera biletli bir tivatro gosterisi sunabilece klerini

© siyledi
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H lanmizt d sonra okul biyok bir kermes dizenledik.
Iki gan sOren kermeste yardimseverlik duygusuyla hareket eden dgrenci arkadag-

lanmizdan ve velilerimizden biyiik destek gordik. Satiglardan ve tiyatro g
den elde edilen gelirle kardes okuldaki ihtiyaci olan &grenci arkadaglanmiza kighk
giysiler aldik. Ayrica elimizds gegith kitap satrang ve tangi kimlariyla birlikte

kardeg okulumuzu ziyaret ettik.

Ziyaretimiz sirasinda kardegle-
rimizie anigmanin mutivlugunu ya-
sadik (Gorsel 6.14). Hediyelerimizi
verip hep birlikte ¢esitli oyunlar oy-
nadik. Bizlere ikram edilen lezzetii
ylyaceklavl biydk bir keyifle yedlk.

bilteninde yay
mak (zere birgok fotografl gektik.
Kardeg okulumuzdan dostiuk ve
dayamgma duygulanmizin  daha
da giglendigini hissederek ayriidik.

Kardeglerimizie vedalagirken _onlan Girsel 6.14: Kardes okul 2iyaret! seraswda birbirleriyle
da kendi okulumuza davet ettik. tasan dprencller

Merhaba. Benim adim Cemil. Okulumuzda faaliyet gdsteren Okuma
Gemberi Toplulugu'nun bir dyesiyim. Okuma Cemberi, dgrenci-
lerin segtikleri bir kitap kud botimiere iigili yaptiklar
blr $ inligidir. Bu etkinkgin amaci dgrencilere okuma

I dirmak ve onlarin okud 1n anlayp itade
elme becenbeml geligtirmektir,

Okuma Cemberi Toplulugu olarak ayda bir toplaniyor ve

okuma gruplari olugt Ogr izin de yardimiy

okunacak kitaplan belirliyoruz ve grup yeleri arasmda rol paylagimi

yapiy . Genellikle layicy, lider, ressam, anlatics, aragtirmac, sézcik aveisi,
ustasi, gozl ve film elesti i rollerini seciyoruz. Kitabin balamlerini

rolamize uygun bw bakis agisiyla okuduktan sonra loplamyor ve bolimle ilgili lamg:

yoruz. Okuma ve § b 1 diger grup

anlatiyoruz.

Sekil 4.44. [lk Kazandirilacak Beceriler/Grupla Bir Is Yiiriitmeye Yénelik Beceriler/Plan Yapma ve Sorun
Cézme Becerileri Metin Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Sinif Ders Kitabu, 5.163-164-165.

Garsel 6.15: Ogrenciler okuma cemberi etkinligi kapsammda okuduklar: kitabi degerlendiriyor.

Sekil 4.45. Ik Kazandirilacak Beceriler/Grupla Bir Is Yiiriitmeye Yonelik Beceriler/Plan Yapma ve Sorun
Cozme Becerileri Gorsel Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Sinif Ders Kitabi, s.163-166.
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Metinde ki sorulardan ilki (Sekil4.46) metin basinda yer alan hazirlik sorusunu
olusturmaktadir. Soruda metnin konusu olan egitsel ve sosyal etkinliklere 6grencilerden katilim
gosterip gostermedikleri sorularak metnin konusuna giris yapilmistir. Metin igerisinde yer alan

diger sorularin ise metinde verilen bilgiler dogrultusunda olusturuldugu goriilmistiir (Sekil
4.47).

Bugiine kadar ofulunuzda hangi egitsel ve sosyal etkinliklere katildmiz?

Sekil 4.46. [lk Kazandirilacak Beceriler/Grupla Bir Is Yiiriitmeye Yonelik Beceriler/Plan Yapma ve Sorun
Cozme Becerileri Soru Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Simf Ders Kitabu, s.163.

Ofulunuzda direten cocuk topluluguna benzer bagka hangi toplulullarm foulma-
s isterdiniz?

= Kardes oful wyvgulamast dgrencilerde hangi degerlerin ve becerilarin gelismasine
yvardimct olabilir? Neden?

Sekil 4.47. Ik Kazandirilacak Beceriler/Grupla Bir Is Yiiriitmeye Yonelik Beceriler/Plan Yapma ve Sorun
(Cozme Becerileri Soru Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Sinif Ders Kitabi, s.165-166.

4. siif Sosyal Bilgiler ders kitabinda bulunan son 6grenme alani “Kiiresel Baglantilar”
ogrenme alanidir. Bu 6grenme alanin ders kitabinda 7. tinitede olan “Uzaktaki Arkadaglarim”
{initesinde yer almaktadir. Unitede toplam 5 metin bulunmaktadir. Bu metinlerden 1’inin sosyal
beceriler ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Unitede séz konusu metin, gérsel ve etkinliklerin

iligkili gortildiikleri sosyal beceriler tablo 4.10” da belirtilmistir.

Tablo 4.10. 4. sinif ders kitabi1 “kiiresel baglantilar” 6grenme alaninda sosyal becerilere yer verilme durumu

Sosyal Sosyal Beceriler Metin Gorsel Etkinlik Soru
Beceriler Alt Boyutlari
Plan Yapmave Amac olusturma, Ulkeleri Gorsel 7.1 s.176 s.174
Sorun Cozme bilgi toplama, Taniyalim (s.174)
Becerileri bir ise s. 174, 5.175, Gorsel 7.2
yogunlasma s.176 (s.175)
Gorsel
7.3(s.176)

Unitede yer alan “Ulkeleri Tantyalim” metninde diinya iilkelerinden olan Finlandiya ve
Urdiin iilkelerinin niifusu, cografi konumu, dili, gegcim kaynagi, cografi ozellikleri, insan
ozellikleri, turistik yerleri ve egitimleri hakkinda bilgiler verilmektedir. Ilgili metin gorselleri

sekil 4.48’ de yer almaktadir.
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ULKELERI TANIYALIM. Finlandiya'nin en dikkst gekici codrafi zelliklerinden bifi yaz mevsiminde par-
len gecs ginegidir. Bu (kede Ruska adi verilen 20 Mayis'tan 24 Temmuz'a kadar
gegen yaz dineminde gines hi; batmaz. Geca glnegi sadece Finlandiya gibi Kuzey
. Kutup Moktasi'na yakin dkelerde izlensbiden bir doda alaydir. Her wil diinyanin dart
§ bir yanmdan yiiz binlsrce insan bu dofa olaym izlemsk igin Finlandiya'ya gelmaktadir,

( Finlandiya kig mevsiminde genslikle karanhk bir dlke grlindmindedir. Glnes
sabahin ge¢ saatlerinde dodar, Gdleden sonra da hemen batar. Kiglan Kuzey
Finlandiya'da hava, {lkenin glineyine gire daha karanlik olur. En kuzey yrelerinds

Olimpiyat bayraginin anlamini biliyor musunuz? }
Dért yilda bir dizenlanen olimpiyatiar dinyanin

an bilyik spor organizasyonudur. Olimpiyat bayradi | haftalarca glines dojmaz.

myﬂm (izarina ".”ge m farkly ranklerdaki Finlandiya'da yazin sicakhk 10 dereceye kadar yilksalicken kisin -30 dereceye
: ' . kadar diger. Bu nedenle Finlandiyalilar kendilerini kardan ve sofukian konyacak giy-

beg halkadsn meyotna gel. By helkaler yeyilzinae beg kie- Ofe\é:) sleri tercih ederler. Giyslerinin Gzedderine ise genellikle ren geyi desenleriislerler.

y tamsil edar. Mavi halka Avrupay,, san Asya'y, siyah Afrikay, Ren geyigi bondlesi, ay kiftedi ve balik Finlandiyaliann en sevdii yiyecaklerdir,

kirmizi Amerika'y, yesil ise Avustralya'yr géstanir. Olimpiyatiara Geyik efi, halkin milli yemagi sayibr. Gavdar ekmefi ve haglanmig patates de Finlandi-
bu kitatardan galen binlarce oyuncu katiiv, Kitalann her birinda gok sayida Olke vardy, Y8 mutfaginn vazgecimez gidalan arasindadir. Esmer renkdi ¢avdar ekmeginin iging
Hﬂli':lm' i va U Oikalordan sadace i Rl‘g'ier darsinda ‘('Wssl'sn' at konularak yapilan “kalakukko® dlkenin meghur yemelderindendir. Finlandiyallann
wmw. ) MBB"SOSM o sabzh kahvaltlanndaki tercihi ise site kaynztlan yulsf ezmesine regel katilarak

Taniyalm’ konusu igienitken Finlaneya'nin va Urdin'tn dnmil dzelilarinl araghrdim. e genan spomigendir,
Edinaigim bigieri gérsal mataryalleria destekisyerak sinifimizda sundum, Finlandiya'nim kuzey bilgsler karlaria kaphidir, Bu bilgelerds ulagim kar motosik-
letheri ve kizaklarla sadlamr. Kizaklan genellikle huskey (haski) cinsi kipekler gekar.

FINLANDIYA Huskeyler dondurucy sofiukia kegmakian pok hoglanira
Ba$kﬂl'|t| Halsinki (Gérsel 7.1) olan Finlandiyahilar ailzlerine bagh, misafirperver, sorumiuluk sahibi, givendr ve dinlst
fskandi N insanlardir. Bu dlke insanlanmin baglca hobiler avianmak, kus gidemi yapmak ve
Finlandiya, Iskandinavya Yanmadasinda kanoya binmektir. Ormanda yiiiyliss gikmak; glsk, mantar ve bagltien toplamak

yer alan 55 milyon nifusl bir Avrupa

da oldukga yaygindir. Finlandiyalilann en sevdiklen dinlenme gekli “sauna” denilen

hamama girmekdir. Finlandiys'da neredeyse her ailenin evinde bir sauna vandir.
Finlandiya son yillarda editim alaninda uyguladifs kendine Szgl yéntamiers adin-
dan sdz ettiren bir {ilke hilne gelmistir. Fin efitimindeki en ilgi gekici uygulamalardan
biri gocuklann ineklere ve kipekers
kitap okumasidir. Cocukdar alerinds-
ki kitaplarla hayvanlann yanina gidi-
yor ve kitaplann okumaya bashyorar
(Gdrsal 7.2). Onlar da cocuklan ilgivie
dinliyor. Finlandiyallar bu ydntemls
Finlandiyallann dili olan Fince, gocufun kendisini yanqilaysn birile-
Tirkgenin de dahil oldugu Ural-Altay dil i /= ri olmadan onu dikkatle dinleyen bir
canhiya kitap okuma imkén elde etti-
grubunda yer alir. Bu nedanle dil bilgisi kurallan Tiirkge ila benzeriikler gostsnr gin ) gl
Finlandya'da omanlar genis yer tutar. Gyle ki ik topraklannin dgte ikisi oman-  giiven sahiss bireyler olarak yetistide-

larla kaphdir. Ommancilik Finlandiyalilann en dnemli gegim kaynakdanndan biridir. fini savunuyoriar.

Gilkesidir. Komsulan dofuda Rusya,
kuzeyde Norveg, batida [sveg ve glineyde
Estonya'dir. Finlandiya'da iill ufakh 180
bin gdl, 188 bin civarinda da ada vardir.
Bu nedenle Finliler dlkelering “batakiik
araz” ankamina gelen Suomi, kendilaring
de Suom adini varmiglerdir.

Gersai 7.2+ Finlanayal bir pocuk hopakiens kit
afyor

ORPON

Bagkenti Amman olan Orddn'on nifusu
6,5 milyon, resmi dill Arapcadir. Urdin Ki-
2ildeniz'in kuzeyinde bir Orta Dogu Gkesidir
(Harita 7.1). Ulkenin kuzey ve giiney holgele-
rinde Akdeniz iklimi gbrlirken ger kalaninda
¢l iklimi hakirdir.

Urdiin mutfaginda genelde koyun ya da
tavuk eti tercih edilir. Ulke mutfaginin en mes-
hur yemekleri, kuzu etiyle yapilan ve yaninda
pilavia sunulup tek elle yenilen mansaf ile bir tiir ekmek arasi déner olan savurmadir.

Urdiin'de en fazla tiketilen igeceklerin baginda gay gelir. Urdanlller gayl demier-
ken demlifin icine geker atarlar. Aynica naneli limonatayi da gok severler.

Urdiin halki gok kibar, misafirperver ve sicakkanl olmasi ile taninir. Urdiin dagtin-
lerinde bizdeki gibi kina térenleri yapilir. Gelin kina tirenine ydresel kiyafet ile katilir.
Kina yakilirken darbuka eglijinde gok negell bir tlirk(l séylenir. Daha sonra mzik ya-
vaglar ve konuklara tepsilerin iginde Urdin'e has baklavalar ikram edillr.

Urdain'de yilin belli zamanlannda festivaller ddzenlenir. Bu festivallerin en dnemlisi
lkenin kuzeyindeki Cerag kentinde dizenlenen Kiltir ve Sanat Festivali'dir. Her yil
temmuz ayinda yapilan bu Arap OIK s ok sayida sanatg ve
edebiyatgi katilir,

Ulkedeki bir dijer festival deniz seviyesinden 420 metre asafidaki Lut GBIl adina
diizenlenir. Olil Deniz adiyla da bilinen bu géle giren bir insan denizdeki tuzluluk oran
nedeniyle suya batmadan ylizebllir. Mayis haziran aylarinda diizenlenen festivalde in-
sanlar ifal olduguna inanilan gble girer ve vilcutianm gamurla kaplariar.

Orein'in diinyaca Gl turistik yerierinden
biri de tarihi Petra Antik Kenti'dir (Gorsel 7.3).
Burada kayalara oyularak inga edilmig tiyatro,
tapinak ve ev gibi yapilar bulunmaktadir.

Urdiin'e dzgli hediyelik esyalann baginda
Lut Gélii'nden elde edilen sabun ve cilt bakim
Oriinleri gelir. Ulkey! ziyaret edenler rengérenk
yoresel kiyafetiere, Qee;hl esanslam ve gl kum
dolu lara da ilgi gd

Girsel 7.3: Petra Antik Eenti nden bir

Sekil 4.48. Plan Yapma ve Sorun Cézme Becerileri/Amag Olusturma, Bilgi Toplama, Bir Ise Yogunlasma Metin
Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Simf Ders Kitabu, s.174-175-176.
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Ilgili metinde uygun gorseller yer almaktadir. Gorsellerin konunun zenginlesmesine ve
ogrencilerin konuyu somutlastirarak daha kolay Ogrenmesine fayda saglamaktadir. Ilgili

gorseller sekil 4.49° de yer almaktadir.

Gérsel 7.1: Helsinki 'den bir gérimiim

Garsel 7.2: Finlandiyah bir ¢ocuk képeklere kitap
okuyor.
Sekil 4.49. Plan Yapma ve Sorun Cozme Becerileri/Amag Olusturma, Bilgi Toplama, Bir Ise Yogunlasma Gorsel
Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Sinif Ders Kitabi, s.174-175.

En fazla gezip gdrmek istediginiz filke neresidir? Bu
iilkenin hangi dzelliklerini merak edivorsunuz?

Sekil 4.50. Plan Yapma ve Sorun Cézme Becerileri/Amag Olusturma, Bilgi Toplama, Bir Ise Yogunlagma Soru
Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Simif Ders Kitabi, s.174.

Yapiniz

Diinya haritas izerinde bir dlke belifeyiniz ve sectiginiz iilkenin nemli zel-
liklerini aragtinniz. Edindiginiz bilgileri resim, harita, grafik vb. gorsel materyaller-
le destekleyerek sinifimzda bu Glkeyi tamtici bir sunum yapiniz.

Sekil 4.51. Plan Yapma ve Sorun Cozme Becerileri/Amag Olusturma, Bilgi Toplama, Bir Ise Yogunlasma
Etkinlik Ornegi, Sosyal Bilgiler 4. Sinif Ders Kitabu, s.176.

Islenecek konuya uygun olarak metin dncesinde dgrencileri diisiindiirmeye ve on
bilgilerini harekete gegirmeye yonelik sorunun yer aldigi boliimde (Sekil4.50) 6grencilerde
merak uyandirarak arastirma igerisine girmelerini saglamaktadir. Metin sonunda yer alan
etkinlikte (Sekil4.51) ise 6grencilerin arastirma yapmasina ve arastirmasini uygun gorseller ile
smif ortaminda sunmasi istenmektedir. Buradan hareketle kazandirilmasi gereken sosyal
beceriler igerisinde yer alan plan yapma ve sorun ¢ozme becerilerinden amag olusturma, bilgi

toplama ve bir ise yogunlagma becerilerinin kazandirilmasinin amaclandigi goriilmektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Arastirma 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi ve bu program dogrultusunda
hazirlanmig 2021-2022 egitim dgretim yilinda kullanilan ilkokul 4. sinif Sosyal Bilgiler ders
kitabinin sosyal beceriler acisindan incelemesini amaglamaktadir. 2018 SBOP’ da bulunan
dersin 6zel amaglari, temel beceriler, deger egitimi, 6grenme alanlar1 ve 4. smif kazanimlari
olarak belirlenen ve Akkok (1996) tarafindan smiflandirilan sosyal becerilerin; ilk
kazandirilacak sosyal beceriler, grupla bir is yiiritmeye yonelik beceriler, duygulara yonelik
beceriler, saldirgan davraniglarla basa ¢ikmaya yonelik beceriler, stres durumuyla basa ¢ikma
becerileri, plan yapma ve sorun ¢Ozme becerileri dikkate alinarak incelenmesi

gerceklestirilmistir.

Arastirma sonuglarma goére SBOP’ nda yer alan 6zel amaglar kisminda bulunan toplam
18 maddeden 4’ iiniin sosyal beceriler ile iligkilendigi tespit edilmistir. Bu baglamda ilk
kazandirilacak beceriler, grupla bir is yliriitmeye yonelik beceriler, duygulara yonelik beceriler,
saldirgan davranislarla basa cikmaya yonelik beceriler, plan yapma ve problem ¢dzme
becerilere vurgu yapildigi goriilmiistiir. Sosyal bilgiler 6gretim programi 6zel amaglarinda,
kiiresel diinyada etkin ve iiretken bireyler yetistirilerek, yasanilan yiizyil i¢erisinde bireysel ve
toplumsal olarak var olan gorev ve sorumluluklarini bilen, ¢evremize ve diinyaya olumlu
katkilarin saglanmasi igin gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir (Oztiirk
ve Kafadar, 2020). Bu baglamda SBOP 6zel amaglar kapsaminda elde edilen bulgulara yonelik
sosyal becerilerin saglikli iletisim kuran, is birligi igerisinde olabilen, problemlere ¢6ziim
iiretebilen ve haklarin1 bilen vatandas yetistirme konusunda 6nemi goriilmiistiir. Ancak ote
yandan bireyin stres aninda ne yapmasi gerektigini bilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Bir diger
ifadeyle stres durumlariyla basa ¢ikma becerilerinin kazandirilmasi gerekmektedir. Cubukcu ve
Giiltekin (2006), ilkogretimde kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin neler olmasi
gerektiginin belirlenmesi tizerine yaptiklar arastirmada ilkdgretim 6gretmenlerinin en gok puan
verdikleri sosyal beceriler icerisinde basarisiz bir durumla basa ¢ikma becerisinin yer aldigini
belirtmislerdir. Bu durumda programin 6zel amaclarinda stres durumlariyla basa ¢ikma

becerilerinin daha fazla desteklenmeye ihtiyaci oldugu séylenebilir.

102



Programi olusturan dgelerden bir digeri de temel becerilerdir. Programda Sosyal Bilgiler
dersi kapsaminda 6gretilmesi beklenen toplam 27 temel beceriden 9° unun sosyal beceriler ile
iliskili oldugu gériilmiistiir. Iliskili beceriler; ilk kazandirilacak beceriler, grupla bir is
yluriitmeye yonelik beceriler, duygulara yonelik beceriler, saldirgan davranislarla basa ¢ikmaya
yonelik davraniglar, plan yapma ve sorun ¢ézme becerileridir. Bununla birlikte programda stres
durumlariyla basa ¢ikma becerileri ile ilgili temel becerilerin yer almadigr goriilmiistiir.
Programdaki temel beceriler yakindan incelendiginde daha ¢ok ilk kazandirilacak beceriler ile
plan yapma ve sorun ¢6zme becerileri yer almaktadir. Esen Aygin (2019) yaptigi
aragtirmasinda sosyal bilgiler &gretim programindaki temel becerilerin sosyal- duygusal
O0grenme becerileri acisindan degerlendirmesinde daha ¢ok empati, sosyal katilim, iletisim,
isbirligi, problem ¢6zme, karar verme becerileri agisindan iligkili oldugunu belirtmistir. Bu
acidan yapilan arastirmada ilgili goriilen 6grenmelerin sosyal becerilerle benzer oldugu

goriilmektedir.

Programda yer alan toplam 18 degerden 6’ sinin sosyal beceriler ile ilgili oldugu ve
bunlarin daha ¢ok grupla bir is yiirlitmeye yonelik beceriler ile saldirgan davranislarla basa
cikmaya yonelik beceriler oldugu goriilmiistiir. Ayrica ilk kazandirilacak beceriler, duygulara
yonelik beceriler ve plan yapma ve sorun ¢ozme becerilerinin de yer aldig1 tespit edilmistir.
Degerler egitimi programin yapisinda tiim dersler ile bir biitiin halinde yer almaktadir. Aspin
(2007) degerler egitiminin iilkelerin 6gretim programlarda en 6nemli unsur olarak mutlaka yer
almas1 gerektigini belirtmektedir. Degerlerin toplum i¢in neden 6nemli oldugu konusunda
Harland ve Pickering (2010) bireylerin yasamlarini1 dogru bir sekilde siirdiirebilmeleri, dogruyu
ve yanlist ayirt etmek icin kullandiklar Slgiitler olarak ifade etmektedir. Oztiirk ve Kafadar
(2019) da degerleri toplumlarin bireyleri arasinda birlestirici rol oynayan ve toplumlarin
devamliligin1 saglayan Ogeler olarak nitelendirmiglerdir. Bagka bir diger arastirmaci
caligmasinda degerlerin insan hayati igin ¢ok énemli oldugunu ve topluma zarar vermeyen,
insan saglhigint destekleyen her sey oldugunu belirtmistir (Zecha, 2007). Tiim bu arastirmalar
degerler egitiminin 6nemini belirtirken toplum yasantimizda bireylerin kazanmasi gereken
sosyal becerilerin s6z konusu degerler ile verilmesinin gerekli oldugunu diisiindiirmektedir.
Erbas (2021), programdaki degerlerin 4. sinif Sosyal Bilgiler ders kitabina yansimasinda en
cok; “sorumluluk, 6z denetim, duyarlilik (gevre-kiiltiirel miras)” en az; ‘“adalet, esitlik
diiriistliik” degerlerinin oldugunu belirtmistir. Hatay Ucar (2019) arastirmasinda sosyal bilgiler
programi dogrultusunda 4. sinif ders sosyal bilgiler ders kitabindaki metinlerde en ¢ok;

“sorumluluk, dostluk, saygi, 6z denetim” degerlerine yer verildigini en az; “diiriistliik, sabur,

103



adalet ve yardimseverlik” degerlerinin gectigini belirtmektedir. Gergeklestirilen aragtirmalar
dogrultusunda sosyal beceriler ile iliskili goriilen grupla is yiirlitme becerisi igerisinde
kazandirilan sorumluluk becerisinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ayrica degerler egitiminde stres
durumlariyla basa c¢ikma becerilerine yer verilmemesi becerilerin sosyallik baglaminda

eksikligi olarak gortilebilir.

Programin 6gelerinden olan 6grenme alanlar1 toplamda 7 baslik altinda verilmektedir.
Bu alanlardan 5’ inin sosyal beceriler ile iliskilendigi goriilmektedir. Ogrenme alanlarmin ilkini
olusturan “Birey ve Toplum” 6grenme alaninda ilk kazandirilacak beceriler ile duygulara
yonelik becerilere; “Insanlar, Yerler ve Cevreler” alaninda ilk kazandirilacak beceriler ile plan
yapma ve sorun ¢dzme becerilerine; “Bilim, Teknoloji ve Toplum™ alaninda plan yapma ve
sorun ¢dzme becerilerine; “Etkin Vatandaslik” 6grenme alaninda ilk kazandirilacak beceriler,
grupla bir isi yiirlitmeye yonelik beceriler ve saldirgan davranislarla basa ¢ikmaya yonelik
becerileri; “Kiiresel Baglantilar” 6grenme alaninda ise duygulara yonelik beceriler ile plan
yapma ve sorun c¢ozme becerileri ile iliskilendigi gorilmiistiir. Arastirma bulgulart
incelendiginde 6grenme alanlarinda en ¢ok kazandirilmasi beklenen sosyal becerilerin; ilk
kazandirilacak beceriler ile plan yapma ve sorun ¢dzme becerilerine yer verildigi tespit
edilmistir. Bu beceriler 6grencilerin kisiler arasi iletisim kurmalarinda ve olasi problemlerde
¢Oziim tiretebilmelerini saglamaktadir. Bu durum sosyal bilgilerin toplumsal yasamin icerisinde
oldugunu gostermektedir. Giimiis (2021) yaptig1 arastirmasinda sosyal bilgilerin toplum bilimi
olan sosyoloji ile iligkili oldugunu, birbirlerini biitiinledigini belirtmistir. Bu aragtirma bulunan
bulgular1 destekler niteliktedir. Ayrica 6grenme alanlarinda stres durumlariyla basa ¢ikma

becerilerine yer verilmedigi bulgusuna ulagilmistir.

Ogrenme alanlar icerisinde yer alan 4. simf sosyal bilgiler kazanimlar1 toplam 33
kazanimdan olugmaktadir. Bu kazanimlardan “Birey ve Toplum” 6grenme alanina ait 2,
“Insanlar, Yerler ve Cevreler” 6grenme alanina ait 1, “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grenme
alanina ait 3, “Etkin Vatandaslik” 6grenme alanina ait 2, “Kiiresel Baglantilar” 6grenme alanina
ait 1 olmak {iizere toplam 9 kazanimin sosyal beceriler ile iligkilendigi goriilmiistiir.
Kazanimlarin sosyal beceriler ile iligkisi géz oniinde bulunduruldugunda ilk kazandirilacak
becerilerin diger becerilere oranla daha fazla yer aldigi ve bu becerilerin; ilk kazandirilacak
becerilerden konugmay1 baglatma ve stirdiirme, kendini tanitma gibi temel iletisim becerileri ile

bir gruba katilma ve yonergelere uyma becerilerine yer verildigi tespit edilmistir. iliskili

104



goriilen sosyal becerilerden stres durumlariyla basa ¢ikma becerilerinin kazanimlarda yer

almadig1 goriilmiistiir.

4. smif kazanimlar1 dogrultusunda hazirlanan 4. simif Sosyal Bilgiler ders kitabindaki
metinlerin kazanimlar dogrultusunda iligkili goriilen sosyal beceriler ile benzerlik gosterdigi
tespit edilmistir. Metin icerisindeki gorsellerin daha ¢ok metnin konusuna uygun olarak
verildigi goriilmiistiir. Metin 6ncesi metine hazirlik ve metin igerisinde yer alan ¢ikarim ve
yorumlama sorular: ile metin sonunda hazirlanan etkinliklerin 6grencilerde kazandirilmasi

gereken sosyal becerilere uygun olarak hazirlandig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirma bulgularinda 2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi (6zel amaglar, temel
beceriler, degerler egitimi, 6grenme alanlar1 ve 4. sinif kazanimlari) ve 4. sinif Sosyal Bilgiler
ders kitabinda (metin, gorsel, etkinlik ve soru) bulunan ilgili boliimlerde sosyal beceriler
kapsaminda yer alan stres durumuyla basa ¢ikma becerilerine yer verilmedigi tespit edilmistir.
Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri alt boyutu olarak grup baskisiyla basa ¢ikma becerisini
kapsamaktadir. Bir grubun bireye ya da gruba siirekli olarak uyguladigi giiclin sistematik olarak
kotiiye kullanilmasini igeren zarar verici davranislar olarak tanimlanan (Giivenir, 2004) akran
zorbalig1 s6z konusu beceriye paralellik géstermektedir. Akran zorbaligi konusunda yapilan
calismalar iilkemizde giderek artmakta. Hem zorba olan hem de zorbaliga ugrayan ¢ocuk
acisindan bu becerilerin gelistirilmesi 6nemli olabilir. Yapilan ¢alismalarda akran zorbalig1 ve
sosyal beceri arasinda iliskinin bulunduguna ve akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklar ile
zorbalik yapan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde problemler oldugu belirtilmektedir (Farmer vd.,
2002). Ayrica Kurt (2019), ilkégretim 3, 4 ve 5. smf Ogrencileri ile gerceklestirdigi
calismasinda akran zorbaligina maruz kalan oOgrencilerin sosyal beceri problemleri

yasadiklarini belirtmistir.

5.2. Sonug¢
2018 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi ve 4. smif sosyal bilgiler ders kitabinmn sosyal
beceriler yer verilme durumunun incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda

su sonuglara ulagilmistir.

Sosyal Bilgiler Ogretim Programimi olusturan 6zel amaglar kisminda sosyal
becerilerden olan stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri disindaki tiim sosyal becerilerin yer
aldig1 sonucuna ulasilmistir. Programda yer toplam 18 maddeden 4 tanesinin sosyal beceriler

ile iligkisinin oldugu goriilmiistiir. Bu beceriler; ilk kazandirilacak beceriler, grupla bir isi
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yiiriitmeye yonelik beceriler, duygulara yonelik beceriler, saldirgan davranislarla basa ¢ikma
becerileri, plan yapma ve sorun ¢dzme becerileri olarak yer almaktadir. En fazla yer alan sosyal
becerilerin ise plan yapma ve sorun ¢dzme becerilerinden problemin (sorunun) nedenlerini

arastirma, bilgi toplama ve karar verme becerileri oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Bilgiler Ogretim Programi’ nda yer alan toplam 27 temel beceriden 9° unun
sosyal beceriler ile iliskilendirildigi goriilmiistiir. Bu beceriler; ilk kazandirilacak beceriler,
grupla bir isi yiiriitmeye yonelik beceriler, duygulara yonelik beceriler, saldirgan davraniglarla
basa ¢ikma becerileri, plan yapma ve sorun ¢dzme becerileridir. En fazla yer alan sosyal
becerilerin ilk kazandirilacak sosyal beceriler ve plan yapma ve sorun ¢ézme becerileri oldugu
sonucuna varilmistir. Bu beceriler ve alt boyutlari; ilk kazandirilacak becerilerden dinleme,
konusmay1 baslatma, konusmay1 siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma,
baskalarini tanitma, iltifat etme, yardim isteme, 6ziir dileme, ikna etme ve bir gruba katilma,
plan yapma ve sorun ¢dzme becerilerinden ne yapacagina karar verme, problemin (sorunun)
nedenini aragtirma, amag¢ olusturma, bilgi toplama, bir ise yogunlagma olarak belirtilmistir.
Ayrica stres durumlartyla basa ¢ikmaya yonelik becerilerin temel becerilerde bulunmadigi

sonucuna ulasilmistir.

Sosyal Bilgiler Ogretim Programini olusturan dgelerden bir digeri ise degeler egitimidir.
Programda belirtilen 18 beceriden 6’ sinin sosyal beceriler ile iliskilendirildigi goriilmektedir.
Bu beceriler; ilk kazandirilacak beceriler, grupla bir isi yliriitmeye yonelik beceriler, duygulara
yonelik beceriler, saldirgan davraniglarla baga ¢ikma becerileri, plan yapma ve sorun ¢dzme
becerileri olarak belirtilmistir. En fazla yer alan sosyal becerilerin grupla bir isi yiiriitmeye
yonelik becerilerden grupta is boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme,
baskalarinin goriislerini anlamaya ¢alisma ve saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerilerinden
hakkin1 koruma, hakkini savunma, baskalarina yardim etme olarak belirtilmistir. Degerler
egitiminde sosyal becerilerden stres durumlariyla basa ¢ikma becerilerine yer verilmedigi

sonucuna ulagilmistir.

Programin 6grenme alanlarinin agiklamalarina gore sosyal becerilere yer verilme
durumu incelenmis, ilk kazandirilacak beceriler, grupla bir isi yiiriitmeye yonelik beceriler,
duygulara yonelik beceriler, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri, plan yapma ve sorun
¢ozme becerilerine yer verilirken stres durumlariyla basa ¢ikma becerilerine yer verilmedigi
sonucuna ulasilmistir. Sosyal becerilere en fazla yer verilen 6grenme alan1 “Etkin Vatandaslik”

o0grenme alanidir. En az yer verilen 6grenme alani ise “Bilim, Teknoloji ve Toplum” §grenme

106



alanidir. En fazla yer verilen sosyal becerilerin ilk kazandirilacak beceriler ve plan yapma ve

problem (sorun) ¢ozme becerileridir.

Programin 4. sinif kazanimlar1 kisminda sosyal becerilerin en fazla “Etkin Vatandashik”
dgrenme alanina ait kazanimlarda yer verildigi en az ise “Insanlar, Yerler ve Cevreler” 6grenme
alan1 kazanimlar ile “Kiiresel Baglantilar” 6grenme alan1 kazanimlarinda yer verildigi tespit
edilmistir. “Kiiltiir ve Miras” ile “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” &grenme alanlarinda sosyal
becerilere yer verilmedigi tespit edilmistir. Ogrenme alanlarinda yer verilen sosyal becerilerin;
ilk kazandirilacak beceriler, grupla bir isi yiiriitmeye yonelik beceriler, duygulara yonelik
beceriler, saldirgan davranislarla basa ¢cikma becerileri, plan yapma ve sorun ¢dézme becerileri

yer alirken stres durumlariyla basa ¢ikma becerilerine yer verilmedigi sonucuna ulasilmistir.

Sosyal Bilgiler 4. sinif ders kitab1 6grenme alanlarinda yer alan metin, gorsel, etkinlik
ve sorularin sosyal beceriler yer verilme durumu incelendiginde sosyal becerilere en fazla yer
verilen 6grenme alaninin “Etkin Vatandaslik” 6grenme alanina ait oldugu tespit edilmistir. Bu
boliimde yer verilen sosyal beceriler; ilk kazandirilacak beceriler, grupla bir is yiiriitmeye
yonelik beceriler, saldirgan davranislarla basa ¢ikmaya yonelik beceriler, plan yapma ve sorun
¢ozme becerileri oldugu sonucuna ulasilmistir. “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grenme
alaninda ise ilk kazandirilacak beceriler, plan yapma ve sorun ¢ézme becerilerinin yer aldigi
goriilmiistiir. “Birey ve Toplum” 6grenme alaninda ilk kazandirilacak beceriler ve duygulara
yonelik beceriler yer alirken “Insanlar, Yerler ve Cevreler” grenme alaninda ilk kazandirilacak
beceriler, “Kiiresel Baglantilar” §grenme alaninda ise plan yapma ve sorun ¢6zme becerilerinin
yer aldigr sonucuna ulagilmistir. Ayrica stres durumlariyla basa ¢ikma becerilerine yer

verilmedigi tespit edilmistir.

5.3. Oneriler
Bu boliimde elde edilen bulgular neticesinde aragtirma sonucuna ve Yyapilan

aragtirmalara yonelik olarak onerilerde bulunulmustur.

5.3.1. Arastirma Sonucuna Dayali Oneriler
e Ogretim programlarinda yer almadig1 goriilen stres durumlariyla basa ¢ikmaya
yonelik becerilere 6grenci seviyesi de dikkate alinarak Sosyal Bilgiler 6gretim

programinda ve ders kitabinda yer verilebilir.
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e Calisma sonuglarna gére Sosyal Bilgiler dersi “Insanlar, Yerler ve Cevreler” ile
“Kiiresel Baglantilar” 6grenme alanlarinda sosyal becerilerin siirli olarak yer

verilmesi nedeniyle bu 6grenme alanlariyla ilgili aragtirmalar yapilabilir.

5.3.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler
e Sosyal Bilgiler dersinden farkli olarak diger derslerin 6gretim programlar1 ve

ders kitaplarinin sosyal beceriler agisindan incelemesi yapilabilir.

e Ders kitab1 ve 6gretim programlarinin 6gretmen ve 6grenci goriisleri alinarak

sosyal beceriler 6gretimi konusunda degerlendirilmesi yapilabilir.
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