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ONSOZ

Tasavvuf, bir ziihd hareketi olarak ortaya ¢ikmistir. Hz. Peygamber (s.a.v.)’in
vefatindan sonra yasanan donemlerde diinya nimetlerine temayiil artmis ve bu
duruma tepki olarak ziihdil kendisine hayat tarzi edinen insanlar ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Sonraki zamanlarda tasavvuf g¢esitli evrelerden gegerek farkl
temaydllere zemin olsa da ziihd her donemde temel konu olarak yerini korumustur.
Buradan hareketle, ziihd, Allah’a kavusmak isteyen insanin diinyadan ve masivadan
el etek cekmesidir. Bu ise, nefsi terbiye ederek Allah’a vasil olma gayesi giiden
mucéhedenin bir ¢esit yontemi olarak goriilmektedir. Tasavvuf, ziihd ile dogmus,
ziihd ise tasavvufun temel pratiklerinden olan micéahedenin bir yéntemi haline
gelmistir.

Aragtirmamizin ~ bashgi, “klasik tasavvuf kaynaklarinda mdicéhede
kavram1”dir. Kavrama, klasik kaynaklarda ne sekilde deginildigi incelenecek ve
tasavvufl gelenekte miicdhede kavramimin anlami, 6nemi ve muhtevasi ortaya
konmaya c¢alisilacaktir. Miicahede kavraminin tasavvuf klasiklerindeki anlami ve
anlam muhtevasindaki diger hususlarin ortaya konmasi, kavramla iligkili diger
tasavvufi terimlerin izah1 ve ilk devir miellif sOftlerinin miicahede kavramina
yaptiklar1 vurgunun agiklanmasi aragtirmanin temel amacidir.

Miichede konusu, tasavvuf ilminin ana basliklarindan biridir. Ihtiva ettigi,
ilintili oldugu konular1 da diisiindiiglimiizde neredeyse biitiin bir tasavvuf
miiktesebatin1 ihtiva edecek genisliktedir. Tasavvuf ilmi i¢in 6nemli bir konu olan
miicahede hakkinda, alanimizin en yetkin isimleri olan ve yillarca sahada eserleri ilk
incelenen kaynak kitaplar olma 6zelligine sahip, ilk donem mutasavviflarinin konuya
yaklasimi, konunun sihhatle incelenmesi bakimindan Onemlidir. ilk dénem
miellifleri eserlerinde isledikleri her konuyu Kur’an ve Slnnet ekseninde, mesruiyet
gayesi ile incelemislerdir. Miicahede konusu da ilk donem eserlerinde bu yontem
ekseninde ele alinmistir. Bu sebeple her tasavvufi stilahi ilk kaynak olarak klasik
tasavvuf kaynaklarindan incelemek ¢ok onemlidir. Calismamizda Muhasibi’nin er-
Ridye, Hakim Tirmizi’nin Hatmu'l-Evliyd, Ebu Nasr es-Serrac’in el-LUma3,

Kelabazi’nin  et-Ta’arruf, Mekki'nin  Kitu’l-Kullb, Kuseyri’nin er-Risale,
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Hucviri’nin Kesfit'I-Mahclb, Gazzali'nin Ihyd- u Ulim’id-Din, Siihreverdi’nin
Avarifii’I-Maarif adlieserleri kaynak olarak kullandigimiz klasik kitaplardir.

Mucahede konusunu, Klasik tasavvuf eserlerinde incelememizin temel
sebeplerini soyle ifade edebiliriz: Miicadhede kavraminin, miitehassislar tarafindan
kavram gergevesinin gizilmesinin konuyu en dogru sekilde tanimlamaya gétiirecektir.
Tasavvuf ilmi arastirmalari igerisinde miicadhede konusu hakkinda yapilan ¢alismalar
olsa da tasavvuf klasiklerinin incelenerek genis bir arastirma ile bu konuya temas
edilmedigini gordiik. Bu anlamda bir bosluk oldugunu diisiinerek klasik tasavvuf
eserlerinde miicahede konusunun islenisini inceledik. Dolayisiyla klasik kaynaklarda
taramasinin yapilip toplu bir sekilde konunun ele alinmasmin alana bir zenginlik
katacagi ve miicahede ile ilgili galismalar i¢in butuncil veri iceren bir kaynak
olacagini umuyoruz.

Biitiin eserler konu bazinda titizlikle incelenmis ve her konu bagligi altinda
konumuz kapsamina giren boliimler tezimizde tasniflendirilmistir. Konunun, klasik
kaynaklardaki sunumu yapilirken eserlerin kronolojik sira ile incelenmesi seklinde
olmadan, konunun basliklarinin mantiksal diizeni icerisinde biitiinciil bir yontemle
sistematik bir sekilde sunumu yapilmistir. Tezimiz i¢in ¢izilen smir kapsaminda
kalinarak, miicdhede ile ilintili olan kisimlar ele ahinmaya gayret edildi.
Arastirmamizin yontemi mevcut literatlir taramasi neticesinde ortaya ¢ikarilan
eserlerin kavrama iliskin gelistirdigi yorumlar1 tespit etmek ve bunlar1 kendi
sistematigi i¢inde ele almaktir. Calismamizda kavramimizi, sOfilerin sz ve
uygulamalar1 ekseninde inceleyerek bir tiir kavram analizi yaptik. ilk dénem
muelliflerinin eserlerinde konumuza dair bilgileri mukayeseli ve butuncil bir
yontemle inceledik. Calisma, egitim bilimlerinde kullanilan 6zel arastirma
yontemlerinden belge inceleme (dokiimantasyon) yontemiyle olusturulmus olup ve
incelemelerde genel arastirma yontemlerinden tiimevarim ve tiimdengelim
yontemleri kullanilmistir.

Calismamiz girig, li¢ boliim ve sonugtan olusmaktadir. Marifet-i ilahiyye,
vuslat gibi yaradilis gayelerine ulagsmasi i¢in insanin terbiyesi slirecinde ana saik olan
nefis giriste incelenmistir. Terbiyenin mahiyetini analiz edebilmek i¢in Oncelikle
nefsin bilinmesi gerekir. Bunun igin ilk olarak sdfilerin nefse dair gorisleri,

miicahede baglaminda sinirli kalinarak giriste incelenmistir.Calismamizda asil



mevzunun incelendigi boliim birinci ve ikinci bolimdiir. Miicdhede kavrami, neden
gerekli oldugu, nasil yapilmasi gerektigi, sonucunda olacak olanlar ve bu siire¢
esnasinda karsimiza ¢ikacak olan seyr-u sullk, mirsid gibi konular micéahede
kavramu ile ilintili olarak islenmistir. Ugiincii béliimde ise, miicAhede konusundan
bahsedilirken siirekli olarak konusu gegen, miicahedeyi ilk sirada etkileyen kavrama
miiteallik bahisler incelenmistir.

Akademik c¢alismalarin girizgah1 sadedinde bulunan yiksek lisans tezimde
konu se¢imim ile alana vukifiyetim noktasinda en biiylik yardimi yapan,
calismalarim esnasinda gerek teknik, gerek yontem ve metot ve gerekse tesvik,
moral, motivasyon anlaminda her tiirlii destegi saglayarak yardimci olan, tecriibe ve
ufuk agan goriislerinden faydalandigim danisman hocam Dr. Betil GURER’e

tesekkiir ederim.

Betlil OKUYUCU
Konya/2019



GIRIS
NEFIS VE TERBIYESI

A. NEFSIN TANIMI VE MAHIYETI

Tasavvufun temel gayelerinden bir tanesi insanin sahsiyetini dogru temeller
tizere insa etmektir. Allah abes bir sey yaratmadigi ve her seyin bir yaradilis gayesi
oldugu gibi nefsin de bir yaradilis gayesi vardir ve bosa yaratilmamustir. Nefis hayra
da serre de anahtardir. Nefis olmadan hayatin idamesi, neslin devami olmayacagi
gibi terbiye edilmedigi takdirde huzur vermeyecegi de asikardir. Bu anlamda insanin
asli vazifesi Rabbine kul olmak ise, kul olma eylemine nefsini tanimak ve onu
terbiye etmek ile baslamalidir.

Nefis, terbiye gordiigii takdirde sahibini menzile tasiyacak iyi bir binit
olacaktir. Bu anlamda insan, egitilmesi ve terbiye edilmesi gereken bir varliktir. ideal
bir insanin gelisimi i¢in nefsin varligini bilmek ve tanimlamak elzemdir.

Insan1 ve onun manevi hayatim1 konu alan tasavvuf ilmi, insana miiteallik
olarak nefsi de konularinin merkezine yerlestirmistir. Nefsi, nefsin mahiyetini,

islevini ve nefisten muradin ne oldugunu bilmek tasavvufun temel meselelerindendir.

1. Soézlik Anlama:

Kur’an-1 Kerim’de birgok ayette konu edilen nefis kavrami liigatte, can,
Allah’in zati, esinti, ruh, benlik, asag:1 duygular anlamina gelmektedir.! Bu kelime
Kur’an’da sekiz ayri manada kullanilmigtir: Allah’in zati, insan ruhu, kalp ve sadr,
insan bedeni, beden ile ruhun birlikte kullanimi, insana kétiiliigii emreden kuvvet.2

Turkcede de nefis kavraminin bir takim deyimlesmis kullanimlar1 mevcuttur.
Bu deyimlerden yola ¢ikarak da nefsin ne manada kullanildigina yoénelik ¢ikarimlar
yapmak miimkiindiir. Halk arasinda sik¢a kullanilan ‘nefsine hakim olmak’ deyimi,

arzu, istek ve ofke vs. gibi sifli duygulara sabretmek manasinda kullanilirken,

L Ragip el-Isfahani, Mifredat-Kur’an Kavramlar: Sézliigii, cev.Yusuf Tiirker, Pmar yay., Istanbul
2012, s. 1472-1473; Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kabalc1 yay., Istanbul 2016, s.
274,

2 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Otto yay., Ankara 2014, s. 363-364;
Siileyman Uludag, “Nefis”, D4, C. XXXII, T.D.V.Y., Istanbul 2006, s. 526; Adem Catak, “Mevlana
Celaleddin Riimi’nin Nefis Anlayis1”, Giimiishane Universitesi flahiyat Fakultesi Dergisi, C. I, S. 1,
2012, s. 217-218.



‘Nefisle miicadele diinyevi muharebeden giictiir.” gibi meshurlasmis kullanimlar da
mevcuttur. Bu deyimlerden hareketle insanin i¢ ve dis diinyas1 {izerinde diisiinerek
nefsini tanimaya ve kontrol etmeye ¢alismasinin zorlu bir siire¢ oldugunu ifade
edebiliriz.3

Nefis kavrami i¢in yalnizca bir tanim yapmak, nefsin kapsamini daraltmak
olup, kullanildig1 yerlerde amacindan ¢ikmis veya amaca gore daha si1g kalmis bir
ifade olacaktir. Bu agidan nefsin s6zlik manalar1 ve kullanimi gbéz Oniinde
bulundurularak yapilan yorumlar, nefis kavraminin gegtigi her konunun sthhatli izahi
agisindan mithimdir.

Nefis kavrami; Kur’an Kerim’de Allah, insan ve diger mahlikat igin
kullanmilmistir. Allah kendi zati igin de insan icin de nefis tabirini kullanmistir.
Bununla birlikte nefsin insan icin kullanimi agirliktadir. Insandaki nefsin ne
olduguna dair agiklamalar nefsin istilah anlam1 ve nefsin mahiyeti basliklar1 altinda

verilecektir.

2. Istilah Anlama:

Allah insanlar1 kendisine kulluk etmesi i¢in yaratmis* ve insanlar icinden
kimin en giizeli ile kendisine kul olacagmi imtihan edecegini bildirmistir.®> Bu
anlamda ruh, beden, akil, kalp ve nefis ile tezyin ederek insan1 diinyaya géndermistir.

Tasavvuf terimi olarak nefis; kendisinde hayat, irade ve his bulunduran bir
cevherdir. Allah tarafindan kula iiflenen rih-i rahmani boyutuyla ilahi bir benligi
ifade ederken, kotiiliige meyyal olmasi da sUfiler tarafindan en ¢ok vurgulanan
noktadir. Hakim Tirmizi (v. 320/932) bununla ilgili olarak nefsi, hayvani ruh olarak
tanimlar ve kalp ile beden arasinda bir vasita oldugunu ifade eder.®

Nefis, kotiiliige meyyal yoni ile insan igin hep serri hazirlar. Ayetlerde nefsin

kotiligi emrettigine dair gegen ifadeler, Hz. Peygamberin bir¢ok duasinda nefsin

3 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigi, S. 364.

4 Bkz. Zariyat, 51/56.

5> Bkz Miilk, 67/ 2.

® Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligi, s. 363; Musa Kaval, “Mevlana’nmn
Mesnevi’sinde Nefis Kavram1”, Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2011, s. 150.



serrinden Allah’a siginmasi, sOfilerin, nefsin ser ve gilinahin kaynagi oldugu
yoniindeki beyanlarina temel teskil etmistir.’

Nefis, ¢ift kutupludur. Iyi &zellikleri oldugu gibi kotii hususiyetleri de
mevcuttur. Fakat ilk olarak ele alinmasi gereken husus,nefsin kot yona, kot huy ve
aligkanliklaridir. Mutasavviflar nefsin daha ziyade kotii vasiflari tizerinde durmus ve
nefsin terbiyesinin gerekliliklerini izaha ¢alismislardir. ilk donem mutasavviflarinin
tasavvuf sahasinda nefse yukledikleri anlami irdeleyecek olursak sunlari ifade
edebiliriz:

“Liigatte bir seyin nefsi demek, o seyin varligi demektir. Stfiler nefis s6zinu
kullandiklar1 zaman bu kelime ile ne bir seyin varligini, ne de va’z olunmus kalib1
kastederler, onlarin nefis kelimesinden muradi, kulun kotii vasiflari ile yerilen huy ve
fiilleridir.”® SGffler nazarinda ruh 6viilmiis sifatlar1 temsil ederken, nefis her yonden
kot huylart temsil eder. Bununla birlikte Gazzali’nin (v. 505/1111) de ifadesi ile
nefsin insan hakikatini ifade eden degerli bir yonii de vardir. Bu bakimdan nefsin
sifatlar1 vardir. Nefis egitim ile terfi edebilen bir varliktir.® Fakat terbiye edilmeyen
nefsi Muhasibt (v. 243/851) asiriya diismeye yatkin, hep uzun emeller pesinde kosan,
darda ve sikintida kaldiginda kendini harab eden, azimsiz gibi kot vasiflarla
nitelendirir.*

Gazzali, nefsin birgok manasmin oldugunu belirttikten sonra sadece iki
tanimimin mutasavviflar tarafindan kullanildigini ifade etmistir. Gazzali’ye gore
nefis, sehvet ve 6fke kuvvetini toplayan manadir. Ehl-i tasavvufun, insanin ¢irkin
sifatlarini toplayan asil ve esasi kastederek ‘Nefisle micéhede etmek ve nefsi kirmak
lazimdir.” beyanlarma istinaden Gazzali nefse mana olarak sehvet ve oOfke

kuvvetlerini toplayan mana demistir. Ikinci tanim olarak; nefsi bir latife olarak ele

7 Siileyman Uludag, “Nefis”, DI4, C. XXXII, s. 527.

8 Abdiilkerim b. Havazin Kuseyri, Tasavwuf Ilmine Dair Kugeyri Risalesi, haz. Siileyman Uludag,
Dergah yay. Istanbul 2016, s. 181.

® Mehmet Zeki Siislii, “Tasavvufi Tefsirlerde Miisterek Yorumlar-Nefis, Kalp ve Ruh’a Isaret Ettigi
Iddia Edilen Kur’an Kelimeleri Baglaminda Bir Calisma”, Siileyman Demirel Universitesi Sosyall
Bilimler Enstitusi Dergisi, S. 24, 2016, s. 125.

10 Haris b. Esed el- Muhasibf, er-Riaye-Nefis-Muhasebesinin Temelleri, gcev. Sahin Filiz-Hilya Kiguk,
Insan yay., Istanbul 2014, s. 110.



almigtir. Latife olarak temas ederken, nefsin hallerinin degistigini ve her bir halde
yeni bir sifatla sifatlandig1 ifade ederek nefsin mertebelerine isaret etmistir.™

Gazzéli’nin nefis tanimina paralel olarak Siihreverdi (v. 632/1234) de aym
cizgi tizerinde durmus ve ayetlerden istinad ederek bahsedilen nefsin tek bir tane
oldugunu fakat degisik sifatlari haiz olabilecegini ifade etmistir.'?

Nefis kavramimin; tasavvuf istilahinda Allah’in zati, insan ve mahlikat i¢in
kullanildigini ifade etmistik. Bu anlamda nefsin ait oldugu veya mesned edildigi
kaynaga gore kullanim1 hususunda birkag¢ ¢esidinden bahsetmek gerekir:

e “Nefs-i cemadi: Maddi nefis (ruh) demektir. Maddeyi bir arada
tutup dagilmasina engel olan giig.

e Nefs-i hayvani: Hayvani nefis. His ve iradeli harekete sahip
olma gtict.

e Nefs-i insani: Insani nefis demektir. Insandaki kiillileri
kavrama ve akil yiiriitme giicii.

e Nefs-i kudsiyye: Kutsallasmis nefis. Buna ilahi nefis de denir
yakini bir sekilde, kemalatin tamamini veya biiyiik bir kismini haiz olma
melekesini elde etmis yiice nefis. Yani, tiiri icin miimkiin olan her seyi
elde etme melekesine sahip nefis. Ermislerin nefisleri.

e Nefs-i natika: Konusan nefis. Zatinda maddeden siyrilmis,
ancak yaptig1 iste maddeye bitisik olan bir cevherdir. Feleklerin nefisleri
de boyledir. Akla da nefis-i natika denir.”*3

Mutasavviflarin nefis hakkindaki goriislerine bakildiginda, nefsin bir cevher
olmasi ile birlikte insan1 her zaman kotiiye tesvik eden, oldiirtilmeden insanla var
olan fakat terbiye edilmesi, dizginlerinin biiyiik bir ithtimamla elde tutulmas: gereken
bir his ve kuvvet olarak yorumladiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte sufiler,
nefsin Allah’a ve canli varliklara da isaret eden s0zlik manasindan daha ziyade

insana miiteallik taraflari ile alakadar olmuslardir.

11 Eb{ Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali et-TGsT, Thyd-u Uliim 'id-Din, terc. Ali Arslan,
C.111, Merve yay., Istanbul ts., s. 10.

12 Ebli Hafs Sehabeddin Omer b. Muhammed Siihreverdi, Gergek Tasavvuf-Avdrifii’l- Maarif, terc.
Dilaver Selvi, Semerkand yay., istanbul 2016, s. 574.

18 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligii,s. 364-366.



3. Nefsin Mabhiyeti:

Insanin Rabbini taniyabilmesi i¢in kendisini bilmesi gerektigi mutasavviflarin
ittifak ettigi bir mevzudur. ‘Kendini bilen Rabbini bilir’ s6zii bu noktada yonlendirici
bir kilavuz olmustur. Var oldugu ilk giinden itibaren insan, kim oldugu nereden gelip
nereye gittigi gibi varolugsal sorular etrafinda donmiistiir. Rabbini tanimak {izere
caba sarf eden her miiminin yolu kendini tanimaktan ge¢mistir. Bu anlamda insanin
batini boyutunu daha ¢ok giindem edinen ehl-i tasavvuf, insanin asli benligi olan
nefsin mahiyeti hakkinda cesitli ¢alismalar yapmis, nefsin niteligi hususunda
aciklamalarda bulunmuslardir. Diinyaya gonderilme amaci, varolus gayesine donik
olarak Rabbini tanimak olan insanin Oniindeki en biiyliik adim igindeki var olan
nefsin ne oldugunu bilmesidir.

“Fahreddin er-Razi (v. 606/1210) tarafindan sdz konusu edilen ve Ibn
Kayyim el-Cevziyye (v. 751/1350) tarafindan da benimsenen bir goriise gore nefis
nurani, ulvi, serefli, latif ve canli/diri bir cisim olup mahiyeti itibariyle hissi/maddi
olan bedenden ayr bir seydir. Suyun giile, atesin kdmiire, yagin siite yayilmasi gibi
viicudun her tarafina sirayet ederek onu harekete gecirir. Beden ve organlar bu latif
cisimden gelen etkileri kabule elverisli oldugu siirece bu latif cisim onlarla
kenetlenmis bir halde bulunarak onlara hissetme, hareket etme ve irade gibi halleri
kazandirir. Organlar bozulup islevsiz hale gelince nefis bedenden ayrilir ve ruhlar
aleminde yerini alir.”**

“Nefis, muhtemelen su beden kalibina tevdi edilen ve kotli huylarin mahalli
olan bir latifedir. Nitekim ruh da su beden kalibina tevdi edilen ve giizel huylarin
mahalli olan bir latifedir. (nefis, ruh, akil gibi kuvvetlerin) bazis1 bazisini etkisi
altina alir. (icinde bu muhtelif kuvvetler bulunmasina ragmen) insan bunlarin toplami
olan bir varliktir. Sekil ve suret itibariyle nefis ve ruhun latif cisimlerden olusu,
melek ve seytanin letafet sifatina benzer. Isiten, goren, koku ve tat alan, tek bir insan
oldugu halde, isitme mahallinin kulak, gérme uzvunun goz, koku alma organinin

burun, tat alma yerinin dil olmas1 miimkiin oldugu gibi, iyi huy ve vasiflara kalbin ve

14 Uludag, “Nefis”, C. XXXII, s. 526.



ruhun, kotli huy ve vasiflara nefsin mahal olmasi da miimkiindiir. Nefis bu bittinin
pargasidir.”®®

Nefis terimi, dinya zevklerine mail ve hikim guninde sorumlu ruhtur.
Tasavvufl diisiincede nefis, diisman kabul edilmis ve bir takim egitim terbiye
stizgecinden gecmedigi takdirde biitlin kotiiliiklerin kaynagi olarak kabul edilmistir.
Bu sebepten nefsin, asagilanmasi ve terbiye edilmesi, istenmistir. “Nefis, insanin
yaratilisinda var olan iggiidiilerin, asir1 ihtiraslarin, zaaflarin, bencilligin, kendini
begenmisligin, kiskanglik ve c¢ekememezligin odaklandigi merkez demektir. Bir
baska ifadeyle kisiligimizin olumsuz yoniidiir. Iste ‘biiyiik cihdd’ veya miicahede,
insanin nefsani arzularma ve asir1 isteklerine kars1 direnip savas agmasidir.”®

“Ibnii’1-Arabi (v. 638/1240) nefsin g niteliginden bahseder. Bunlar nebat,
hayvani ve akli nefislerdir. AkIT nefis, akil degildir. Akil onun tali bir 6zelligidir.
Nebati nefsin bas gorevi yiyecek aramak ve onu uzviyete doniistirmektir. Hayvani
nefsin yeri kalptir. Maddidir. Buttn insan ve hayvanlar hayvani nefis sahibidir. Akl
nefis ise mutlak zatiyla, kavrayicidir, biitiin giinahlardan armmis ve hiir olarak
dogmustur. Yok, edilemez, ezeli ve ebedidir. Bedenle birlikte oldugu siirece onunla
isler, ancak bedenden tamamen bagimsizdir. Insan &liince akli nefis, killi nefse
doner. Ruh ise bu ti¢ nefsin reisidir.”*’

Ruh insan bedenine yayilan latif bir cisimdir. Canlilik, teneffiis gibi ruhun
varligina igaret eden alametlerin yeri cismani kalptir. Kalpte bulunan ruh, hayvani
ruhtur. Kaynagi beyin olup da bedene niifiiz eden ruh ise nefsani ruhtur. Maddesi
kalpte bulunan hayvani ruhtur. Bu durumda nefsani ve hayvani ruh birbiri ile
baglantilidir. Ruh insanlar arasinda farklilik gosterir. insanlardan bazisinda bu ruh

ince, latif ve saf olur. Boylece bu insan akilli, diisiinceli, irade kuvvetine sahip,

miidebbir, temyiz gilicii yiiksek bir kisi olur. Diger bazilarinda ise bu ruh,

15 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 181.

16 Mehmet Demirci, “I¢e Déniik Miicahede Cihad”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi,
S.19, 2007, s. 13-14.

17 Uludag, “Nefis”, C. XXXII, s. 528; Hayvani nefsin ozellikleri hakkinda detayli bilgi igin bkz.
Tuncay Aksdz, “Insan Benliginin Arinmas1”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 17,
S. 31, Haziran-2015, s. 82.



zikredildiginin aksi 6zelliklere sahip olur. Boyle bir insan, diisiincesiz, akilsiz, ahmak
ve aptal olur.8

Muhasibi, nefsi kot sifatlarin merkezi olarak ele alir ve insanlarin nefisleri
itibariyle farkli olduklarini vurgular. Sepet dolusu kumaslardan kiminden giizel koku
gelirken kiminden kétii koku yayilir.!® Verdigi bu 6rnekte Muhasibi insanlarin ahlak
ve edep boyutunda farkli olduklarini, bununda nefsin halleri ile baglantili oldugu igin
smanip imtihan edilerek nefsin mahiyetinin hakkiyla bilinebilecegini ifade eder.

Nefsin halleri hususunda Suhreverdi, nefsin varlik olarak bir tane oldugunu
fakat degisik sifatlarla nitelenebilecegini ifade ederken bu teorisini ayetler ile
temellendirir ve nefsi Kuran Kerim’de gegtigi lizere ii¢ vasif ile tanitir. Bu vasiflara
nefsin mertebeleri bahsinde deginilecegi i¢in agiklamadan geciyoruz. Nefsin halleri
kalbin eylemleri ile ilintilidir. Nefis ve ruh kalpten birbirini kovmaya ¢alisir. Kalbe
bazen ruhun arzulari, bazen de nefsin arzulart hakim olur.?°

Mekki (v. 386/996) de nefsin mahiyeti hakkinda, nefsin kotiiliigii emreden
tabii yapisina deginmis ve iman ile nefsin siikiinetini bagdastirmistir. Iman arttig
takdirde nefisteki itmi’nan ve siik(inet de artacaktir. “Iyi bilin ki, insanin eksilme ve
noksan i¢inde olmasi, i¢inde bulundugu gaflet halinden dolayidir. Gaflet ise nefsin
tiurlii afetlerinden dogar. Nefis, daimi hareket etme {izerine yaratilmistir. Allah
tarafindan da daima en biiyiikk imtihani1 olan siikiinete c¢agirilmistir. Ciinkii nefis
ancak siik(inete erip kendi gii¢ ve engellemesinden beri kaldig1 ve Mevlasina muhtag
oldugu zaman istikamet bulabilir.”?!

Mekki nefsin tabiatini teskil eden dort mizagtan bahsetmistir: “Dort mizag,
Allah Teala’nin onu yarattig1 fitratin eseri olan hevadan tiiremis esaslardir. Bunlarin
ilki zaaftir ki, toprak fitratinin icabidir. Ikincisi olan buhl (cimrilik), camur tabiatinin
icabidir. Ugiinciisii sehvettir ki, atesin icabidir. Dérdiinciisii olan cehalet ise, kuru

camurun icabidir. Bu dort tabiati ifade eden sifatlar, tiirlii karisimlarla insanin

18 Kutsa b. Luka el-Yunani, “Ruh ve Nefis Arasindaki Fark Hakkinda”, ¢ev. Ibrahim Halil Uger,
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiltesi Dergisi, byy. 2009, s. 196-197.

19 Muhasibf, er-Riaye, s. 110.

20 Sithreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 574.

2L Eb( Talib Muhammed b. Ali el-MekKki, Kiitii'I-Kulitb Fi Mu’dmeleti’l-Mahbiib ve Vasfu Tariki’l-
Miirid Ila Makdmi’t-Tevhid-Mahbib ile Muamelede Kalplerin Azigi ve Miiridin Tevhid Makamina
Giden Yolu, terc. Muharrem Tan, C. I, iz yay., istanbul 2018, s. 292.



imtihan edilmesi i¢in yaratilmistir. Bu imtihan nefsin gevseklik ve sapmasinin
baslangicini ifade eder. Bu her seyi bilen ve ¢ok yiice olan Allah’m takdiridir.”?2

GazzalT; nefisten bahsederken rabbani latife kavramindan bahseder ve rabbani
latifenin insan1 diger canlilardan ayiran yon oldugunu ifade eder. Rabbani latife ise;
kalp, ruh, akil ve nefis kavramlarina miistereken delalet eden kavramdir ve bilen,
anlayan, sorumlu tutulan sifatlarini haizdir. Bununla birlikte her kalp, ruh, akil ve
nefsin miistakil olarak ayr1 ayr1 anlamlar1 da mevcuttur.?®

Suhreverdi kalp, ruh ve nefis kavramlarini izah ederken Hz. Havva ile Hz.
Adem arasindaki iinsiyet ve siikiinet ile baglanti kurdugu gibi ruh ve nefsin, kalbi
olusturdugunu sdyle ifade eder: “Boylece Adem (a.s.) Havva validemize meyledip
onunla siikiinet buldu. Insani-ulvi ruh da hayvani ruha meyledip yerleserek onu
‘nefis’ yapti. Ruhun nefse olan meyil ve siikiinetinden kalp olustu. Bu latif kalple,
latif et parcasi olup onunla irtibatt bulunan kalbi kastediyorum. Su kadar var ki et
parcasi halk aleminden, bu latif kalp ise emir alemindendir. Kalbin emir dleminde
ruh ve nefisten olusmasi, halk aleminde Adem ve Havva’dan ziirriyetlerinin olusup
meydana gelmesi gibidir. Sayet nefis ve ruh ¢ifti arasinda bir kaynasma olmasaydi
kalp olmazdi.”*

Nefsin birgok manasi olmakla birlikte stfiler, nefsi serre meyyal yanin1 daha
cok ele almislar ve tabiatindaki kotiiliige isaret etmislerdir. Bu meylin torpiilenmesi
ve terbiye edilmesi ile insanin hakiki kulluga erecegini, siiklinete ulasacagini ve
kemalat yolunda ilerleyecegini ifade etmislerdir. Velayeti agiklayan Hakim Tirmizi
de nefsin insani etkisi altina alan mahiyetinden su sekilde bahsetmistir: “Nefis,
kendinde mevcut olan sehvetlerden dolay1 haindir. Sayet sahibi bu hususta onu kendi
haline birakacak olursa o nefis, sehvetleriyle kendi paymna diisen ihsanlar1 ifsad
edecektir. Diger taraftan biiylik bir gayretle yolunu muhafaza eden kisi riikunlar
gerceklestirmeye nasil muvaffak olabilir ki?”?

Kelabazi (v. 380/990) ise nefsin mahiyetine dair, onun hareket, sukin ve

arzularin kayna@1 olan sicak bir riizgar (rih-i harre) oldugunu ifade etmistir. Insana

22 MekKki, Kairi'l-Kuldb, C. 1, s. 296.

2 Uludag, “Kalb”, C. XXIV, s. 230.

24 Stthreverdt, Avdrifii’I-Maarif, s. 570.

25 Hakim et-Tirmizi, Hatmu I-Evliya-Veliligin Sonu-Veliligin Sonu,haz. Salih Cift, Insan yay., Istanbul
2018, s. 66.



hayat veren ve onu insan yapan seye insani ruh, insani nefis, nefis-i natika, ruh-i
iz&f1, ruh-i menfuh gibi isimler verilmistir.?®

Bir¢ok mutasavvifin nefsin ser merkezi olduguna dair beyanlar ile birlikte
nefsin mahiyetine dair Hucviri (v. 465/1072), digerlerinden farkli bir yorum olarak
nefsin kotiligiin odagi olmasma ilaveten; alemdeki melek- seytan, cennet-
cehennemi gérmedigimiz halde varligini kabul etmemiz gibi, nefis ve ruhun da ayni
sekilde goriilmedigini ama var oldugunu, bedene tevdi edilmis bir latife oldugunu
ifade eder. Ruh hayr mahalli, nefis ise ser mahallidir. Nefis; ruh gibi kaliba ve
bedene tevdi edilmis olan bir ayndir, kendine has varlig1 ve biinyesi olan bir seydir.?’

“Nefsin mahiyetinin ne oldugunun bilgi ve idrakine Allah’in onu
nitelemesiyle erisilebilecegini belirten Muhasibi, nefsi kotulik buyuran, glinaha
cagiran ve sliriikleyen sey diye tarif eder. Muhasibi’ye gore;

o Nefis ¢ift kutuplu olup iyilige de koétiiliige de miitemayildir.

e Oyleyse nefis ne cisim, ne cismin bir pargasidir. Araz degildir. Cevherdir.
Cismin cisim olmasini saglayan uzunluk, genislik ve derinlik bizatihi nefiste
degil, onun hallerinde s6z konusudur.”?

Insan ruh, beden ve nefisten miitesekkil bir varliktir. Nefis, insanda bulunan
bir cevherdir, ayndir. Bir takim sifatlarla mevsuftur. Mutasavviflara gore ise nefis
temelde serrin ve kotiiliigiin merkezidir. Terbiye edilmemis ¢ocuk gibi kendisi i¢in
iyi olant da kotii olan1 da arzu eder. Bu sebepten onun terbiye edilmesi
gerekmektedir. Nefis terbiye edildigi takdirde kotiiliige olan meyli yon degistirerek
farkl1 sifatlarla nitelenecektir. Temelde nefis tek olsa da farkli sifatlar1 alabilmekte ve
degisebilmektedir. Ancak bu terbiye hakka’l yakin 6liim gelene kadar devam etmek
durumundadir. Ciinkii nefis Hz. Mevlana’nin (v. 672/1273) bahsettigi lizere uyuyan
bir yilan gibidir.?® Hayra y&nelse bile, serbest kaldig1 zaman tabiatinda bulunan serre

yonelir.

% Ebubekir Muhammed b. Ishak Buhari Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf-Ta arruf, haz. Siileyman
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Dergah yay., istanbul 2016, s. 259-260.

28 Muhasibf, er-Riaye, s. 111.

29 Catak, “Mevlana Celaleddin Rimi’nin Nefis Anlayis1”, s. 225.



4. Nefsin Sifatlar1 ve Mertebeleri:

Nefsin mahiyetinden bahsederken, nefsin terbiye ve egitimi ile hallerinin
degisecegini ve farkli sifatlar ile vasiflanacagim belirtmistik. Klasik tasavvuf
kaynaklarinda nefsin sifatlar1 konusu, nefsin her hal ve makamdaki hareketlerini,
hilelerini, duruslarin1 ve kul {izerindeki yaptirimlarini aktarmasi sebebiyle genis bir
alan1 tutmustur. Bu sebeple c¢alismamizin smir1  sebebiyle klasik tasavvuf
kaynaklarinda nefsin sadece sifatlar1 ve mertebelerine temas edecegiz.

Gazzéli’nin ifadesi ile insan1 diger varliklardan ayiran yOne rabbani latife
dendigini ifade etmistik. Kalp, ruh, akil ve nefis kendi basina ayr1 anlamlar1 tasisa da
Gazzali bunlarin hepsi birden rabbani latifedir ve bu yonii ile insan diger canlilardan
farklidir demistir. insanin bu yénii ile ilgili olarak bu kavramlarm bazen birbirinin
yerine de kullamldigi olmus ve cerceveleri net bir sekilde cizilememistir. Insam
insan yapan rabbani latife icerisindeki nefsin birden fazla olup olmayacag:
konusunda farklir goriisler vardir. Bir kisma gore bir bedende tek nefis vardir, ama
farkli ve zit sifatlar1 olabilir. Bir kisma goére insanda emmare, levvdme ve mutmainne
olmak Uzere ti¢ nefis vardir, hangisi tstiinliik kurarsa hakimiyet ondadir. Bir kisim
mutasavviflar da bir bedende cemadi, nebati, hayvani ve insani olmak tizere dort
nefsin oldugu gériisiindedir. Ve bu dort nefiste siirekli miicadele icindedir. Insani
nefis, hayvani nefsi denetimi altina aldiginda insan hayra yakin olur.*

Temelde shfilerin nefse kotiliige meyyal vasfin yiiklediklerini belirtmistik.
Kuseyri (v. 465/1072) bu minvalde nefsi ele alarak illetli vasiflarimi iki kisma
ayirarak inceler. Birincisi; iradesi ile kazandig1 giinah ve isyan, ikincisi; asag1 huylar.
Aslinda koétii olan bu nevi huylar insan tarafindan tedavi ve terbiye edilerek, tedrici
bir sekilde diizeltilmeye ugrasilirsa, devamli bir miicadele ile kotii huylar: yok etmek
mimkun olur. Nefse ait birinci kisim hiikiimler, haram ve mekruh kilinarak yasak
kilinan seylerdir. Ikinci kisim hiikiimler ise nefsin asagi ve bayagi huylaridir. Kibir,
gazap, kin, haset vs gibi yerilen ve kotiilenen huylar ikinci kismi teskil eder. Nefsin
hikumlerinden en getini ve en zoru; nefsin bu gibi seylerin giizel oldugu vehmine

kapilmasidir.3!

%0 Uludag, “Nefis”, C. XXXII, s. 527.
31 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 181.
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Nefsi istek ve arzularindan ayr tutarak kontrol altina almak, nefsin zararindan
kisinin korunmasini saglar. Bu sliregte, Gazzali’nin tarifi ile bu latife, hallerin
degismesi sebebiyle ¢esitli sifatlarla sifatlanir. “Emrin altinda durdugu ve sehvetlerin
muhalefetinden Otiirii tir tir titredigi zaman kendine nefs-i mutmaine adi verilir. Allah
bu nefsin benzeri hakkinda sdyle buyurmaktadir: ‘Ey itaatkar nefis! Don rabbine!
Sen O’ndan razi O senden razi olarak.’®? Birinci manaya gelen nefis icin Allah
Tedld’ya doniis tasavvur edilemez. Ciinkii o manadaki nefis, Allah’tan
uzaklastiricidir ve nefis seytanin tarafindadir. Nefsin siikineti tamam olmadigi, fakat
sehvani nefse kars1 direndigi ve itiraz ettigi zaman, ona nefs-i levvame adi verilir.
CGunkl bu nefis; sahibi, Mevlasinin ibadetinde kusur yaptigi zaman sahibini kinar.
Nitekim Allah Teala‘Kasem ederim pismankar nefse ki...”*® buyurmustur. Eger nefis
itiraz etmeyi terk ederse, sehvetlerin istegine ve seytanin c¢agirigina itaat edip bas
egerse ona nefs-i emmadre bi’s-sli adi verilir. Allah, kulu ve peygamberi olan Hz.
Yusuf’tan ve Aziz’in hanimindan haber vererek sdyle buyurmustur: ‘Ben nefsimi
temize ¢ikarmiyorum. Ciinkii nefis gercekten kotiligi siddetle emreder. Ancak
rabbimin esirgedigi miistesnadir.’3* Bazen nefs-i emmare ile kastedilen, nefsin birinci
manasidir demek de uygun olur. Bu agiyla nefis birinci mana bakimindan gayet
cirkin ve kotiidiir. ikinci manasiyla 6viilmiis ve glzeldir. Cunku ikinci mana ile
insanin nefsi, yani insanin zat1 Allah’1 diger bilinenleri idrak eden hakikatidir.”*®

Sélikin olgunlagsma siireci temelde nefsin arinmasi {izerine odaklanir.
Baslangigta nefs-i levvame ile bas basa olan salik, ruhsal yolculuga baslar baglamaz
bir dizi 1zdirap, sikinti, zorluk, aci, keder, sefalet, huzursuzluk ve cefa ¢cekmeye
baslar. Bunlarin hepsine tahammiil etmek zorundadar. %

Muhasibi de Gazzali’nin tarifindeki gibi nefsin birinci manasina gelen nefs-i
emmarenin vasiflarini tanitarak, bu nefsin her koétiliigiin kaynagi oldugunu ifade
etmistir. “O, her tiirlii belaya ¢agirandir. Rabbin, onun kotiiliigii emredici oldugunu,

ucuruma siiriikleyici hevaya uyucu oldugunu haber vermistir. Oyleyse ona karsi

32 Bkz. Fecr, 89/27.

3 Bkz. Kiyame, 75/2.

% Bkz. Yusuf, 12/53.

% Gazzali, Ihyd-u Uliim’id-Din, C. I11,'s. 11.

% A.Serdar Oztiirk, “Klasik Tragedyalarda ve Tasavvufta Nefis Egitimi”, Tiirkive Sosyal Arastirmalar
Dergisi, C. 171, S. 171, byy. 2013, s. 242.
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tedbirini al ve dinin hususunda (sadece) onu itham et.(baska suglu arama)”*’Nefsin
stirekli kotiiligli emreden olmasima istinaden, Hucviri, Bayezid Bistami’den (V.
234/848) onun bu sifatina yonelik su sozii aktarmustir: “Nefis batil olandan baska bir
seyle siikiin bulmayan bir sifattir,

Stihreverdi de nefsin sifatlar1 ve mertebeleri konusunda Gazzali ile paralel
tamim yapmis ve ayni ayetleri kullanarak nefsin mertebelerini izah etmistir. Nefse
dair bu mertebelerdeki vasiflandirmay1 Allah Teala’nin yaptigini bildirirken, nefsin
sifatlarina dair ruh ve kalp ile ilintili bir izahta bulunur. Ona gore nefis sadece bir
tanedir. Fakat haline gore ¢esitli sifatlar alir. Ornegin kalpte sekinet imanin artmasi
ile olur. Bu durum kalbi ruhun makamina yiikseltir. Kalp ruhun mahalline yonelince
nefis de kalbe yonelir ve kalpte de nefiste de slikGinet meydana gelir. Kendisinde
stikinet olusan nefse nefs-i mutmainne elbisesi giydirilir. Nefis; cibilliyetinin
yerlestigi yerden ve tabiatinin arzularindan ruhun bulundugu makama dogru ¢ekildigi
zaman ‘levvame: kendini kinama’ mertebesindedir. Ciinkii mutmainne mahalline
nazar ederek oranin yiiceligini idrak edince, kendisini devamli kotiilik mahalline
ceken nefsini kinamaya baglar. Nefis kendi mahalline ¢akilip kalinca, ilim ve
magfiret nurundan mahrum kalir. Bu durumda o karanlik i¢inde kalip, devaml
kotiiliigii emreder. Bu ise nefs-i emmaredir.®

Nefsi emmaére, tasavvufi anlamda kendisi ile mesgul olunan en miihim
konudur. Sufiler kotiiliigii emredici olarak nefsi emmareyi gérmiiglerdir. Bu anlamda
Hucviri, en kamil insanin ruh, beden ve nefis olmak {izere ii¢ terkipten olustugunu
beyan eder. Ruhun akil, nefsin heva ve bedenin his sifatlar1 vardir. Hucviri nefsin
arzu ve heva ile sevkedildigini ve giidiiciisiiniin heva oldugunu bildirirken onun
isteklerinin yerine getirilmesi ile insanin cehennemi hak edecegini ifade eder. Bu tiir
nefs-i emmareye ait olan sifatlarla muttasif olan nefis insan1 cehenneme davet eder,
kurtulus ise ona muhalefettedir. Nefis, afet ve sikint1 sebebidir.

Imanin artmas1 anlamima gelen siikfinet ile nefis hevadan uzaklasir ve kalpteki
gaflet perdeleri kalkar. Nefsin tabiati harekettir. Hareketi durdugu zaman minnet ve

fazilete ulasir. Bu anlamda hareketi secerse imtihan ile karsilasir. Hareketi tercih

37 Muhasibf, er-Riaye, s. 423.
38 Hucviri, Kesfu’I-Mahc(b, s. 263.
39 Suithreverdt, Avdrifii'I-Maarif, s. 573-574.
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etmek, stkdnet bulan nefsin degil, heniiz baslangic basamaginda olan nefs-i
emmarenin 0Ozelligidir. Bu anlamda Mekki nefsin sifatlarini esas anlamiyla iki
noktada toplar. “Tays; yani hataya meyil ve Sereh; yani aggozliilik. Tays
umumiyetle cehaletten, sereh ise hirstan kaynaklanir. Bunlar, nefsin yaratilis fitratini
teskil ederler. Tays’in durumu; piiriizsiiz ve dogrultulmus bir satih {izerinde ucu
ucuna duran bir top veya ceviz tanesine benzetilebilir. Ona tflemek veya hafifce
itmek dahi harekete ge¢irmek i¢in kafidir. Hafiflik ve yuvarlakliktan dolay1 derhal
hareket ederler. Nefis de aynen boyledir. Hirstan kaynaklanan ‘Sereh’e misal olarak
da bir kelebegi gosterebiliriz. Kelebek 1s18a duydugu siddetli hirstan 6tiirii yanan bir
atese cahilce atilir ve 151k ararken helak olur. Isigin az bir boliimiine ulastiginda
onunla yetinmeyerek onun kaynagina, kisaca 1s181in bizzat kendine ulagsmak ister.
Halbuki o yanan bir lambadir. Eger uzakta durup az bir 1sikla yetinecek olsa
kurtulacakti. Cahilce hirsinin ardina diisen nefis de aynen bdyledir. insan nefsindeki
bu hirs ondaki acelecilikten kaynaklanmaktadir.”**

Safilere gore nefis, kula ait sifatlardan illetli olanlari, insanin koétii huy ve
fiilleridir. Gunah, isyan gibi yasaklar ile nefsin asagi ve bayagi huylari, kibir, 6fke,
kin, hased gibi. Nefsin hikimlerinden en getini ve en zoru, nefsin bu gibi seylerin
giizel oldugu vehmine kapilmasidir.*! Tasavvuf klasiklerinde de mutasavviflarimiz
nefsi kotiliiglin odagina alarak, onun egitimi terbiyesi, yani insan-1 kdmil olmadaki
seyr-u sulOkiiniin kademeleri ve bu kademelerdeki mertebelerini, vasiflarini
islemiglerdir. Hakim Tirmizi ve Muhasibi dolayli olarak nefs-i emmare halindeki
nefsin nasil istenilen mertebeye geleceginden, hilelerinden bahsederek emmare
mertebesindeki nefsin hallerini izah etmislerdir.

“Nefsin vasiflar1 i¢in yaradilisindan kaynaklanan bir takim asillar vardir.
ClnkU o topraktan yaratilmistir. Toprak sebebiyle kendisinin bir vasfi vardir. Allah
soyle buyurmustur; ‘Allah insam1 pismis camura benzeyen bir balgiktan yaratti.’*?
Ayetin aslinda gegen °‘el-fehhar’, ateste pisirilmis kerpi¢ demektir. Bunun igin
denmistir ki: bu unsurla, insana atese ait Ozellikler girmis demektir. Onun igin

insanin nefsinde seytanlik vasfindan bir parca bulunur. Insandaki aldatma, hile ve

40 MekKki, Kiitii'I-Kul@b, s. 293-294.
1 H. Kamil Yilmaz, Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar yay., Istanbul 2009, s. 341.
42 Bkz. Rahman, 55/14.
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haset duygulari bundan ileri gelmektedir. Kim nefsinin mayasinda olan seyleri ve
onun yaratilisgindaki huylar1 yakinen bilirse, onunla ancak onu yaratan ve ona sahip
olan Allah Teala’dan gelecek olan yardimla bas edebilecegini anlar. Demek ki kul,
gercek insani vasfini ancak, kendisindeki hayvani arzular ilim ve itidalle tedbir ve
1islah ettikten sonra elde edebilir. Bu sekilde insani vasiflar ve mana kuvvet bulur.
Insan kendisinde bulunan seytani vasiflar1 ve kétii ahlaklar1 idrak etmis olur. Hem
insani kemalat, insanin nefsi adina bu kétii ahlaklara razi olmamasini gerektirir.”*3
Ozetle, nefis temelde tektir, bununla birlikte kulluk siirecinde bir takim hal ve
makamlara eristikge mertebesi ve her mertebede de sifatlar1 degisir. Nefs-i emmare,
nefs-i levvame ve nefs-i mutmainne mertebeleri Kur’an-1 Kerim’deki ayetler ile
sabittir. “Muhatabi insan ve amaci insani diinya ve ahiret saadetine gotiren yolda
kilavuzluk olan Kur’an-1 Kerim’, insana 6nce kendisini tanimasi i¢in nefis ile alakali
yiiz, tiirevleri ile birlikte iki yiiz doksan sekiz ayet sunmaktadir. Yine Kur’an-1
Kerim’ ve mutasavviflarin sahsi tecriibelerinden hareketle yedi ayri nefis tasnifi
yapilarak mahiyetleri agiklanmaya calisiimistir.”** Ayetlerde bahsedilen nefis bir
tane olmasina ragmen, nefsin sifat ve 6zelliklerinden bahsedilir. Clinkii nefis, ¢esitli
miicahede, riyazet ve egitim metotlariyla terbiye edildik¢e, nefsin mertebe ve
dereceleri degisir. Buna bagli olarak sifatlarinda da bir takim farkliliklar olur.
Tasavvufun amaci, nefsi micahede ve riyazetle yenmektir. Bu surette sifatlar
degisen nefis, emmareden levvameye, levvameden diger kemal mertebelerine
ulasarak seyrini devam ettirir. Seyr-u stllkii esnasinda nefsin girmis oldugu hal ve
mertebeler olan nefsin sifatlari, ilk donem tasavvufunda nefsi emmare, levvame ve
mutmainne olarak ¢ tane tayin edilmesi ile birlikte, tasavvufun gelisim seyri
slirecinde mutasavviflar tarafindan yedi makam olarak tebelliir etmistir. “Nefsin yedi
makami sOyle siralanir: nefs-i emmare; iizeri yogun ve kalin perdelerle ortiilii nefis.
Nefs-i levvame; Uzeri hafif ve ince perdelerle kapli nefis. Nefs-i milhime; Gzeri nur
zulmet karigimi perdelerle kapli nefis. Nefs-i mutmainne; bir 6ncekine gére nurlu
perdelerin agirlikta oldugu nefis. Nefs-i raziye; bir dncekine goére nurun daha fazla,
karanlhigin daha az oldugu nefis. Nefs-i merdiyye; bir 6ncekine gore nurun daha fazla,

karanligin daha az oldugu nefis. Nefs-i kdmile (nefs-i zekiye); perdelerin tamamen

43 Mehmet Ildirar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, Semerkand yay., istanbul 2018, s. 137.
4 Kaval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavrami”,s. 150.
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kalktig1, zulmetin kalmadigi nefis makami. Birinci nefisten yedinci nefse dogru
gelindikce cismiyet, zulmaniyet, kesafet azalirken derece derece ruhaniyet, letafet
artar. Her nefsin bir alemi, bir seyri, bir hali, bir varidi, bir mahalli, bir miisdhedesi,
bir ismi ve bir nuru (rengi) vardir.”*®

Ik dénem tasavvuf klasik kaynaklarinda mevzu edilen nefsin (¢ temel

vasfini, makamini su sekilde 6zetleyebiliriz.

a. Nefs-i Emmare:

Cok emreden nefis demektir. Bu nefis ilk donem sufilerine gore bedeni ve
diinyevi olan seylere meyleden, lezzeti ve hazzi g¢okga isteyen nefistir. Yiice
makamlarin degil, daha ¢ok pesin arzu ve isteklerinin pesindedir. Kur’dn-1 Kerim’’de
Yusuf suresi 53. ayette bu nefisten bahsedilerek nefsin hep kotiiligii emrettigi ifade
edilmistir.*8

Bu nefis daima kotiliigii ister, kotii isleri giizel goriir, iyiyi kotiyl ayirt
edemez. Kendisi igin neyin iyi oldugunu tespit edemez, sadece arzu ve hevesleri ile
hareket eder. Siirekli giinaha dalanlarin, kafir ve miinafiklarin nefsi bu mertebededir.
“Hig ise yaramayan bir nefistir. On iki alameti sifati, alameti ve huyu vardir. Bunlar
higbir zaman mii’min-i muvahhide yakismaz. Kamil ve olgun mii’min bu mertebeleri
ve sifatlart gegmis, huylar1 gegmis, kendisini aritmis, giizellestirmis, nurlandirmas,
nur {istiine nur olmustur.”*’

Kuati’I-Kullb’da Mekki nefs-i emmare mertebesindeki nefsin sifatlarina dair
farkli bir agilim yaparak, nefsin dort ¢esit sifatindan bahseder. “Nefis, dort degisik
sifata miibteladir ki bunlarin ilki rubtbiyet sifatlarinin, kibir, azginlik, oviilmeyi
sevme, ululanma istegi ve zenginlik gibi tezahiirler karsisinda kendini gostermesidir.
Ikinci olarak nefis; kandirma, hile yapma, hased ve giybet gibi seytan ahlakindan
olan sifatlara miibteladir. Ugiincii olarak yemeyi igmeyi ve cinsi miinasebeti sevmek
gibi hayvani tabiatlara miibteladir. Bunlarin yan1 sira dordiincii olarak; korku, tevazu
ve alcakgonullulik gibi kulluk sifatlarimi da duyabilir. Nefsin hareketli olarak

yaratilmig ve siikinetle emrolunmustur. Nefsin sahibi olan Allah yardim etmedikge

4 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii,s. 274-275.
6 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 364.
47 Mehmed Zahid Kotku, Nefsin Terbiyesi, Server yay., istanbul 2017, s. 19.
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nefis nasil sakinlesebilir. Allah onu harekete geciren muharrik olarak onu
sakinlestirmedikg¢e sirf bir emirle onun sakinlesmesi nasil miimkiin olabilir. Kula
ancak sayilan ilk ii¢ sifatin terkinde ihlashi oldugu zaman muhlis bir kul olabilir.
Kulluk sifatlarina hakiki manada sahip olabildigi zaman miiptelasi oldugu sifatlardan
uzak ve temiz kalabilir.”*8

Ortiilii olup kendimizden gibi bildigimiz fakat seytan gibi damarlarimizda
olan bu nefsin daimi surette Kkotiliige ¢agirmasindan onu kontrol etmekle

korunulabilir. Bu ise istikrarl1 bir riyazet ve miicahede ile olur.*°

b. Nefs-i Levvame:

Kendini devamli surette azarlayan, kinayan, pismanlik duyan nefis demektir.
Yaptig1 kotiiliiklerin farkindadir, kalbi bir parca nur ile aydinlanmis ve gaflet
perdelerinden bir par¢a kurtulmustur. Artik bu nefiste birtakim iyilesmeler goriliir.
Nefs-i emmarenin vasiflar1 halen mevcuttur, iyilesme kendini elestirmeye
baslamasidir, giinahlar1 kerih gormesidir, emir ve yasaklara ittiba noktasinda
kalbinde istek uyanmasidir. Gilinahlar1 yapmak istemez ancak olgunlasmadig: igin
siirekli hata yapar, pisman olur ve tevbe eder. Istikrar heniiz bu nefis igin s6z konusu
degildir. Ancak mucéhede ve riyazetlerle bu olgunlasma gerceklesir ve gilinahlara
daha az diiser.>°

Bu nefse Kur’an-1 Kerim’’de “Kiyamet giiniine ve devamli kendini kinayan
nefse yemin ederim ki...”®! ayeti ile isaret edilmistir. Bu nefis iyilikle kotilik
arasinda siirekli gelgitler yasar. Bazen ruhu ve kalbi galebe calar, bazen ise
emmareden gelen bazi hususiyetlerinin tesirinde kalir. Aslana benzetilen bu nefis igin
denilebilir ki, aslan vahsi, yirtict ve zararli bir hayvandir. Fakat terbiye edilirse sirkte
dahi kontrollii hareketlerle kendisinden istifade edilebilir. Ancak aslan yine aslandir.
Bu y0nii ile siirekli denetimde olmalidir ¢iinkii her ne kadar terbiye gérmiis olsa dahi

fitratindan gelen ivme ile firsatin1 buldugu anda saldirabilir. Nefs-i levvame ragbet

8 Mekki, Kii’l-Kultb, s. 297.

 Esrefoglu Rami, Miizekki n-Nuf(s, Insan yay., istanbul 2013, s. 278.
% Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 365.

51 Bkz. Kiyame, 75/1-2.
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edilecek bir makam degildir. Ciinkii bu makam giizel ahlakin tecelli ettigi bir makam
degildir.>

“Nefs-i levvame kiifiir ve sirkten ne kadar kendini kurtarmigsa da diger koti
huylar iizerinde bulundugundan, firsat bulur bulmaz emmarelige diisiiverir. Bu
makamda dyle bir haldedir ki, ruhun nuru ile bazi kere nurlanip ruha miti olur, bazi
kere de isyan edip asi olur. Levvamenin huylar soyledir: fisk, cehalet, ucub, uykuyu
sevmesi, yemek ve igmeye merak ve diiskiinliigli, hirs, kahr-1 nedamet, giyim ve
mefrusatina merak, lagviyat ve ge¢imsiz olma. Bu huylardan nefsi kurtarabilmek
icin; ibadet ve taatte mimkin mertebe kusur etmemeli, Allah’a fazlaca

yalvarmalidir.>®

c. Nefs-i Mutmainne:

Bu makama ulasan bir nefis saf ve temiz bir hal alir. Huzur bulmus, stikinete
ermis, hareket vasfindan sakinlige gegis yapmis nefistir. Sek siiphesi yok olmustur.
Kalbin nuru ile aydinlanmis, kotii vasiflarindan arinmas, ilahi emirlere goniilden tabii
olarak sehvetlerine karsi durarak istiraptan kurtulmustur. Ibadetlere devam etmek
suretiyle kudsiyyete ve bu makama ulagsmistir. Kur’an-1 Kerim’’de Fecr suresinin son
ayetlerinde mutmain olan nefis olarak ifade edilmistir. Bu makama erisen nefsin
tiziintiileri, korku ve kaygilar1 giderilmis, biitiin bunlardan kalbi emin kilmmuistir.
Giiler yiizliiliik, gecim ehli, kendisi ve toplum ile barigik, comert gibi bir¢ok giizel
ahlak vasiflarin1 kazanmistir. Kalbi daimi surette Rabbine bagli oldugu i¢in riza,
tevekkiil, tefviz hallerindedir. Islam’in emir ve yasaklari, Hz. Peygamberin siinnet-i
seniyyesini yasamaktan biiylik seving duyar ve bu haliyle kendisine seriatin bazi
sirlar1 ilham olunur, kesif ve ilhamlara mazhar olur.>*

Nefsin bu makama ulagmasi kolay degildir. Ayni zamanda bu makami
korumak da kolay degildir. Bunun icin amel, riyazet ve miicahedeye istikrarla devam
edilmelidir. “Nefs-I mutmainnenin alt1 giizel vasfi vardir: amel, tevekkiil, aglik,

riyazet, ibadet, tefekkiir.”>®

52 [ldurar, Tasavvuf ve Nefis Terbiyesi, s. 25, 176.

%3 Kotku, Nefsin Terbiyesi,s. 257-260.

% Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 365-366.
%5 Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 273.
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5. Miicahedenin Siireci Baglaminda Nefsin Degeri:

Nefis, tasavvufta ve Islam diisiince geleneginde yorumlanmasi miiskil bir
kavram olmustur. Genel kabul dikkate alinarak nefisten bahsedildiginde ise nefis,
daha ¢ok insanin tabi yodnelimlerini, arzularini, isteklerini, kural kaide tanimadan
istegine ulasmay1 hedefleyen, bu yolda her yolu mesru bilen ve menfaatini gézeten
yonlerini ifade eder. Bu yoniiyle nefis i¢in egitilmemis ham insan vasiflandirmasi
uygundur.®® Serrin de takvanm da yiiklendigi bir merkez olarak nefis, sifiler
tarafindan serre meyilli olusu ile tarif edilmistir.

“Nefis, insanin insan olmas1 i¢in tamamlayici bir unsurdur. Insan ancak nefis
ile birlikte bir insandir. Bu agidan nefis Allah’in insana ihsan ettigi blyuk bir
liituftur. insann Allah’in emirlerini yerine getirmesinde nefsin yadsiamaz bir rolii
vardir. Ornegin; orug tutmak igin inanm yemek ve igmek gibi temel gereksinimleri
olmasi gerekir. Yemege, igmeye ve cinsel tatmine ihtiyact olmayan bir varligin
orucundan bahsedilemez. Bu anlamda nefis, insan1 Rabb’ine gétiiren bir binektir.
Dolayisiyla da her binek gibi nefsin de sahibi {izerinde bazi haklari vardir. Kisi
kendisine emanet olarak verilmis bu nefis binegine iyi bakmali ve onun ihtiyaglarini
mesru olan yollarla tatmin etmelidir.”®’

Nefis, kulluk siirecinde insanin rabbine ulasmasindaki en biiyiik engellerden
biridir. Bertaraf edilmesi gereken huylari ve hileleri olan nefis, Mevlana’nin tesbihi
ile de uyuyan bir ejderha gibidir ve her an firsat kollar. Bu sebeple nefse karg1 daima
miiteyakkiz olunmalidir. “Bir tas pargasi ylizlerce testiyi kirar ama pinarin suyu
durmadan kaynar, tas ona kar etmez. O ylizden putu kirmak kolaydir. Ama nefsi
kiigiik gérmek biiyliik hatadir. Zira nefsin her an hileleri vardir. Her hilesinde
yiizlerce firavun, yandaslan ile birlikte helak olmustur. Bu yiizden nefisten, Hz.
Musa’nin Allah’ina iltica etmek gerek. Aksi halde Cuneyd-i Bagdadi’nin (V.
297/909) dedigi gibi ¢ok gii¢lii nefsin isteklerine uymak ilerde kiifriin esas1 olacaktir.
Culnku tatmin edilmis nefis, zalim ve nankdr olan insanin farkinda olmadan kendi

icinde tapindig1 bir varlik olabilir ve insanin helakina yol agar.”

% Ekrem Demirli, “Ozgiirlik Nefsin Arzularina Karsi Durabilmektir”, Diyanet Dergisi, S. 324,
Ankara, Aralik-2017, s. 24.

57 Catak, “Mevlana Celaleddin Rimi’nin Nefis Anlayis1”, C. I, s. 223.

%8 Kaval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavram1”, s. 152,153.

18



Nefis iyilik ile kotiliigiin, hayr ve serrin miicadele sahasidir. Fakat terbiye
gérmeyen cocuk gibi isteklerinde had ve hudud bilmemezlik ¢cok zaman kulu
Allah’tan uzaklastiran bir perde olmustur. Bu yonii ile kinanmistir. Bununla birlikte
nefis olmadan Allah’a vasil olmak da miimkiin degildir. Nefsi yok etmeye ¢alismak
isabetli bir adim degildir. “Psikiyatr Seyh Nurbahsi, nefs-i emmarenin asla tamamen
yok edilmemesi gerektigi uyarisinda bulunmaktadir. Onun iyi huylara ve amellere
doniistiiriilmesi gerekir. Ciinki nefs-i emmareyi yok etmek kendimizi yok etmektir.
Safiler nefsin yok edilmesinden soz ettikleri zaman ‘fena-y1 nefis’ ifadesini
kullanirlar. Bu ifade nefse dair kotii 6zelliklerin yok edilmesi ve bunlarin dogru bir
insanda bulunmasi gereken niteliklere doniistiiriilmesine isaret eder. Ancak nefsin
kendisi yok edilemez. Sufiler ‘bir kimsenin nefsinin olmadigini’ séylediklerinde, o
kiginin nefsinin koti 6zelliklerini, iyi insani niteliklere doniistiirdigiinii ve artik o
kimsede nefsin higbir izinin goriinmedigini kastederler.”*® Nefsin yok olmasi, nefsani
ozelliklerin zevali olarak anlagilmazsa fena kavrami da benligin yok olmasi ve
kisiliksizlesme olarak algilanabilir. Fena, sahte yiizleri atarak gercek benlige
ulagmaktir. Sahte benligin ¢oziilmesi ile nefs-i emmareye ait olan kotii vasiflar yok
olur, insan kendisini hakiki manada bulmus olur.®® Nefsin élmesi veya yok olmasi
olarak ifade edilen biitiin kaliplar mecazidir. Bu kaliplar ile kastedilen nefse hakim
olmak, ©6lmeden &nce nefsani isteklerin sonunu getirerek nefse tahakkim
kurmaktir.®!

Nefis asli itibariyla kotiliige meyillidir. Ancak Allah’a ulagsma yoni ile gok
degerlidir. Nefis ile miicadele, miicahede insani manevi olgunluga eristirdigi i¢in
Allah katinda degerli kilar. Eger kul iradeli olur ve nefsinin her arzu ve istegine,
hevasina uymadan sonunu diisiinerek hareket ederse nefis terbiye olacak ve kulu
hayra tesvik eden bir amil haline gelecektir. Ancak yine de 6zlinde ser kodlar yiiklii
oldugu i¢in, arzu ve istekleri tamamen bitmis olmayacak, sadece sondiiriilmiis

3

olacaktir. “Mevlana konu ile ilgili olarak sunlar1 soyler: °...nefis, sogukta donmus
ejderha gibidir. Giines ¢ikip hava 1sininca Firavun gibi neler yapmaz? O ylizden her

nefsin eline firsat gegse, yiizlerce Musa’nin ve Harun’un yolunu vururdu. Ona bu

59 Robert Frager, Tasavvuf Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum: Kalp, Nefis ve Ruh, ¢ev. Ibrahim
Kapaklikaya, Stfi Kitap yay. istanbul 2018, s. 109.

60 Aksoz, , “Insan Benliginin Armmas1”, s. 97.

61 Demirci, “I¢e Doniik Miicahede Cihad™, s. 14.
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imkan1 vermemek i¢in, o donmus ejderhayr sehvet giinesinden uzak tutmak
gerekir.”®? Nefsin iplerini birakmak, kesbedilen makam ve mertebelerin zevaline
sebebiyet verebilecegi i¢in nefis her an gozetim ve siki irade ile kontrol altinda
tutulmak zorundadir. “Nefsin iyi ve kotli potansiyeli biinyesinde barindirdigi igin
merkezi bir konum elde ettigini vahiy teyit etmistir.®® Bu agidan nefsin mahza bir
tehlike veya diisman olarak telakki edilmesi, nefis hakkindaki sahih bilgi elde etme
cabalarin1 akamete ugratacaktir. Dolayisiyla burada vurgulanmasi gereken husus
nefsin biinyesinde barindirdigi koétiiyii isleme meylini muhasebe yoluyla kontrol
altinda tutmak ve miinkere firsat vermemektir... Nefsin bilingli bir yaklagimla
kontrol edilmedigi takdirde, seytanin da saptirmasiyla beserdeki; diinyaya asiri
meyletme, kibir, arzularinin ardindan siiriiklenme gibi duygular: tahrik ederek insant,
cevreyi ve toplumu ifsat etmesi imkan dahilindedir. Bu sebeple, nefsin sz konusu
giicii karsisinda siirekli uyanik olmak, insanin maslahatina muvafik bir durumdur.”%*

Insan yaradilis itibariyle seytandan asag1 mertebelere de inebilir, meleklerden
iistlin bir makama da ¢ikabilir. Nefsini tezkiye ve terbiye eden bir insan, kdmil insan
olmaya ve meleklesmeye dogru ilerler. Bu anlamda Mevlana’nin hadis serifi referans
alarak izah ettigi melekteki salt akil, hayvandaki salt nefis ve insandaki akil ve nefsin
birlikteligi % ile kulluktaki kalite, nefis ve aklm is birligine bagl goriinmektedir. Salt
nefis ile hareket insan1 havyalardan da asagi hallere siiriikleyebilmektedir.
Meleklerden daha iistiin olmasi ise insanin salt akildan degil de, nefis ve akildan
miitesekkil bir varlik olmasindandir. Clinkii melek nefis gibi bir engelle kars1 karsiya
degildir, tabiati geregi kulluk eder, isyan edemez. Ancak insan nefsine ragmen
tercihte bulunur ve meleklerden iistiin olma vasfin1 nefis vesilesi ile kazanir. Bu
baglamda insani1 ve fillerini kiymetli yapan nefsi ve nefsinin terbiyesi ile ulastigi
yuce makamlardir. “Suafi psikolojisinde insanoglu meleklerle hayvanlar arasinda bir
derecededir. Her ikisinin fitratin1 da paylasiriz. Meleklerden daha yiiksege (a’la-y1
illiyyin) yikselme ya da hayvanlardan daha asagi (esfel-i safilin) diisme

potansiyeline sahibiz. Bu nedenle olumsuz huylar ve egilimlerimizle yiizleserek

62 Kaval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavrami1”, s. 153.

63 Bkz. Sems, 91/ 8.

64 Ali Erbas, “Iyi ve Kétiiniin Miicadele Alan1 Nefis”, Diyanet Dergisi, S. 324, Ankara Aralik-2017,
S. 5.

8 Emine Yeniterzi, “Mesnevi’de Nefis Terbiyesi”, Diyanet Dergisi, S. 324, Ankara Aralik-2017,
s. 19.
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miicadele etmek zorundayiz. Buna batini cihad, icsel mucadele, nefis terbiyesi denir.
Ayrica fitratimizin olumlu, manevi egilimlerini su yliziine c¢ikarip aktif hale
getirebilmek igin, aklimiz1 ve irademizi gli¢lendirmeye ihtiyacimiz vardir. Tasavvuf
yolunda ilerledik¢e batini miicadele daha zorlu ve daha hassas hale gelecektir.
Tasavvuf psikolojisi saglikli, miispet nefis ile benmerkezli, nefs-i emméare arasinda
ayrim yapmaktadir. Miispet nefis bize hizmet eder ve hedeflerimize ulasmamiza
yardim eder. Nefs-i emmare (menfi nefis) ise; sisirilmis bir 6z-deger, benmerkezlilik,
yasama egoistce bir yaklasima sahiptir. Siirekli olarak bizi kendisine hizmet
ettirmeye c¢alisir. Tipkr bizi tagimasi gerekirken, bizim sirtimizda tasidigimiz esek
gibidir.”%

Yiice yaratictya vasil olabilmesi i¢in insan gerekli donanim ile tezyin
edilmistir. Kalp, akil, ruh ve nefis bu donanimlarin pargalaridir. Miicahede ile terbiye
edilmeye miisait olan ve miicahede neticesinde insani kamillige erisebilen nefsin,
manevi olgunluktaki yeri ¢ok Onemlidir. Hayr ve ser potansiyeli ile birlikte ser
isleme meyli daha baskin olan nefsi zabtedebilmenin, onu egitmekteki kolayligin ve
de nefsi yiice bir ahlaka kavusturabilmenin yolunu Siihreverdi ruh ile nefis arasindaki
iilfete baglamistir. Ona gore ruh iki tiirliidiir; hayvani ve insani ruh. Hayvani ruh,
biitiin canlilarda olan ruhtur ve tek basma farkindalik anlaminda bir kiymeti haiz
degildir. Halk alemindendir. Fakat hayvani ruha eklenen insani ruh emir
alemindendir ve insami kiymetli kilan etkenlerdendir. Insani ruhun gelisi ile insan,
konusma ve ilhamin mahalli olan bir nefis olmustur. Bdylece nefis, Allah’in
yaratmasiyla ulvi ruhtan olusmustur. Insandaki hayvani ruh olan nefsin, ulvi ruhtan
meydana getirilmesi, emir dleminde olmustur. Ve bu sekilde ruh ile nefis arasinda
karsilikl1 bir ask ve iilfet olusmustur.®’

Allah’a giden yollar insanlar adedince ¢oktur. Fakat yol temelde ikidir. Ilki;
peygamber, veli ve miminlerin yoludur. Digeri ise seytana ve nefse uyanlarin
yoludur. Nefis Allah’a giden yolda seytanin en biiylik yardimcisi, insanin Oniinii
kesen en usta haramidir. Fakat velilik makamina da nefsin vasitasiyla, nefis terbiye
edilerek ulasilir. Terbiye goérmiis ve velilik makamina ulasan nefis nefis-i kamile

sifatin1 alir. “Her ne kadar nefsani tabiat kendisinde mevcut ve baki ise de O, nefsant

% Frager, Tasavvuf Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, s. 36, 39.
67 Stihreverdt, Avdrifii'I-Maarif, s. 569.
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afetlerden de mahfuzdur. Bu sebeple tabi ve beseri seylerden hoslanma hali
kendisinde mevcut oldugu halde, dini konularda fitneye diisecek derecede nefsani
zevklerden haz almaz.”®®

Esya zitt1 ile kaimdir. K&tii olmadan iyi ve iyinin kiymeti bilinemez. insanin
kemale ermesi ve veli makamina ermesi i¢in nefsin de olmasi sarttir. Nefis olmadan
kemalat olmaz. “Muhakkiklere gore en kamil insanin terkibi (i manadan meydana
gelir. Birincisi ruh, ikincisi nefis, {igiinclisii bedendir. Bunlardan her ayn ve varlik
igin bir sifat mevcut olup onunla kaimdir. Ruhun akil, nefsin heva ve bedenin his
sifatr vardir.”® Nefsin heva sifatindan kurtulmas: ile iman1 giiclenir ve kendisine
sikdnet iner. Mekki, imanin artmasiyla inen siikinetile nefsin hevadan
uzaklasacaginm1 ve gaflet perdelerinden kurtularak Allah’a olan muhtaghigimi
anladigin1 ifade eder. Insanin nefsi yaradilisi iizere hareketlidir. Hareket durdugunda
nefis huzur ve fazilete kavusur.’® Nefsin siikinete erip itminana ermesi, kinanmis
vasiflardan kurtulup ali makamlara erismesi de, kendini ve yaraticisini bilerek ona
gore davranmasi ile olur. Nitekim Sibli’ye (v. 334/949) “Nefis, azig1 hazir olunca
mutmain olur.” soziiniin manasi soruldu. “Nefis, kendisine rizik vereni taniyinca
mutmain olur.” diyerek acikladi.”

Ozetle nefis tasavvuf geleneginde daima kétiiliige, zevke, arzuya, hevaya
cagiran bir varlik olarak nitelendirilmistir. Bununla birlikte safiyete erip arinabilecegi
giizel ahlakla da ahlaklanabilecegi ifade edilse de nefse karsi insanlar, her zaman igin
teyakkuza davet edilmistir. Bu anlamda nefis Allah’in mahlikatindandir ve Allah bos
yere bir yaradista bulunmayacagi gibi, abes islerle istigalden de miinezzehtir.
Dolayisiyla, Allah nefsi insanlara kiilfet olsun diye degil, kendisine ulastiracak
vasiflarla donatarak yaratmigtir. Nefis olmadan insanin Allah’a vasil olmasi

diistiniilemez. Bunun i¢in nefsin varligi kemalat yolunda 6nemlidir.

88 Kelabazi, Ta arruf, s. 114.

8 Hucviri, Kesfu’I-Mahcib, s. 262.
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B. NEFSI TANIMANIN ONEMIi

Insan ahsen-i takvim’? iizere yaratilmistir. Yaradilisindan gelen donanimlari
kullandig1 takdirde meleklerden listiin bir mertebeye gelebilir. Bu minvalde Allah
insani, kendisine halife kilmistir. Melekler, kendisine ibadet ettigini ifade etse de
Allah Alim sifatim1 meleklerine hatirlatarak, bilmedikleri baska bir yone isaret
etmistir. “Bir zamanlar Rabb'in meleklere: ‘Ben, yeryiiziinde bir halife atayacagim.’
demisti de onlar s0yle konusmuslardi: ‘Orada bozgunculuk etmekte olan, kan doken
birini mi atayacaksin? Oysaki bizler, seni hamd ile tespih ediyoruz; seni kutsayip
yiiceltiyoruz.” Allah soyle dedi: ‘Su bir gergek ki ben, sizin bilmediklerinizi
bilmekteyim.”.””® Allah bir¢ok ayette insan1 nefis kavrami ile anmistir. Insan, sadece
beden olarak bir degeri haiz degildir. Nefis ile bir anlam ifade etmektedir. Nefis ise;
akil, ruh ve kalp ile iliski i¢indedir. Buna mukabil, nefis bu tistiin vasiflarla muttasif
olsa da, arindirildiginda insana fayda saglarken, kirletildiginde insani zelil duruma
disiirebilir.

Insan yaratilis1 ve yaratilis amaci ile diger varliklardan farklidir. Allah’a vasil
olacak bir donanim ile yaratilmistir. Dolayisiyla insanin nihai amaci Allah’1 tanimak,
bilmek ve O’na ulagmaktir. Allah insan1 kendi suretinde yaratmis, kendi boyasina
boyanmasini istemistir.”* Ameller O’nun rizasia mutabik oldugu &lgiide bir deger
ifade eder. Bu sebeple insan O’nun muradi iizere olmalidir ve O’nun ahlaki ile
ahlaklanmalidir. Bu durumu ise marifet ile izah edebiliriz. Allah’in rizasina ermek
icin Allah’1 bilmek tanimak gerekir. Bu durum, Allah ile insan arasinda énemli bir
kopri kurar. Safiler buradan hareketle Allah’1 tanimanin kendini bilmekten gectigini
sik sik ifade etmislerdir. Kendini bilmek, ben kimim sorusu etrafinda cevap aramak
insan1 daha evrensel boyutlara tasir ve bireysellikten 6te ‘insan’ genel kavrami
lizerinde yogunlasir. Bu bilis karsilikli olur. Insan kendini bildikce Rabbini de o
nisbette tanir. Kisi nefsini tanmidik¢a Allah’in ahlaki ile ahlaklanma konusunda
nefsinin engellerini fark eder ve onlarla micadeleye baslar. Bu nitelikli miicadele, bir
miiddet sonra evrensel ahlaki kazanma neticesiyle insan-1 kamil insan kivamina

getirir.

2 Bkz. Tin, 95/4.
3 Bkz. Bakara, 2/30.
74 Bkz. Bakara, 2/138.
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“Kendini bilmek, cani bilmek; insanin nefsini, kendini tanimasi, kabiliyet ve
zaaflarinin farkinda olmasidir. Kabiliyetlerini ortaya ¢ikarip gelistirmesi, zaaflarim
1slah ile egitmesidir. Nefsini bilen, taniyan ve koruyan Hakk’a varir ve cihad-1 ekbere
erer.”’”® Insanin icinde yerlesik vaziyette bulunan nefis, cok defa kendimizden ayr
diisiiniilmedigi icin insan, ya ge¢ bir zamanda kendisini tanimaya ydnelmesi
gerektigini fark eder, ya da lLitf-u ilahi ile kendini, nefsini tanimaya sevk edilir.
Ancak insanlarin ¢ogunlugu nefsinden bihaber yasamaktadir. Halbuki insan ig
alemini kesfetmeli ve zayif ve kotii yonlerini bu vesile ile iyiye tebdil ettirmelidir.
Nefsin hilelerinin kaynagini bilebilmek i¢in nefsin 6zelliklerine dair malumat sahibi
olmak gerekir. “Nefis kendini begenir, kendine tapar, kendine hayrandir, bencildir,
stmariktir, kibirlidir. Topraktan yaratilmis oldugundan zayif, ¢amurdan olmasi
sebebiyle cimri, bal¢iktan oldugu icin sehvetli, pismis topraktan oldugu i¢in de
cahildir. Zaaf, cimrilik, sehvet ve cehalet onun esas 6zellikleridir. Nefsin tabiatinda
yirticilik/vahsilik, hayvanlik, seytanlik ve tanrilik vardir. Nefisteki diigmanligin,
saldirganligin kaynag yirticilik, oburlugun ve hirsin kaynagi hayvanlik, hilekarligin
ve kurnazligin kaynagi seytanlik, biiyiikklenme ve her seye tek basina hilkmetme
arzusunun kaynagi tanriliktir. Bu dort nitelik sirasiyla kopege, domuza, seytana ve
bilge kisiye tekabiil eder. Nefis, icinde bunlarn tamamini barindirr.”’®

Tasavvuf temelde kendini arayis siirecidir. Bu arayistaki ana unsur insanda
ilahi bir nefhanin bulundugu inancidir. Bunun igin sOfiler, kendini bilenin Rabbini de
bilecegi tezini siirekli dillendirmislerdir. Bu ilahi nefha ile kendini arama slrecinde
imansiz elde edilen her malumat carpiktir. Kutsala, yaraticiya ulastigini iddia eden
pek cok asilsiz ve sapkin goriis mevcuttur. Insam gergek idrake ulastiracak yegane
bakis ag1s1 iman ile yakalanir.”’

Kendimizi tanima, kendimizi doniistiirmemiz adina atilan en 6nemli adimdir.
“Bu konuda bilgi sahibi olmak, Hakk’a talip olan herkesin iizerine farzdir. Ciinkii
nefsi hakkinda bir sey bilmeyen, baskas1 hakkinda higbir sey bilemez. Ulu ve ylice
Allah’t tanimakla mukellef olan kulun nefsini de tanimasi lazimdir. Bu suretle

hudtisunun sihhati ile aziz ve celil olan Allah’in kidemini 6grenmis olur. Kendisinin

5 Hasan Kamil Y1ilmaz, “Nefis ile Miicidele Cihad-1 Ekber”, Diyanet Dergisi, S. 324, Ankara Aralik-
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fani bir varlik olusuna istinat ederek Allah’mn baki oldugunu bilmis olur. Kur’an’daki
nass bu hususu agikea ifade eder. Nitekim Hakk Teala buyurur: ‘Nefsi hakkinda sefih
olan miistesna, Ibrahim’in dininden kim yiiz ¢evirir.”’® Burada ‘nefsi hakkinda sefih
olan’, ‘nefsi hakkinda cahil olan ve kendisini bilmeyen’ demektir. Seyhlerden biri
demistir ki: ‘Nefsi hakkinda cahil olan, bagkas1 hakkinda ¢ok daha fazla cahil olur.
Peygamber (s.a.v.) ‘Nefsini taniyan Rabbini da tanimis olur.” buyurmuslardir. Yani
nefsinin fani oldugunu bilen, Rabbinin baki oldugunu bilmis olur. Nefsini zilletle
taniyan, Rabbini izzetle tanimis olur. Nefsini ubudiyetle taniyan, Rabbini rububiyetle
tanmimis olur da denilmistir. Imdi bir kimse kendini bilmezse, diger tiim varliklari
bilme ve tanima imkanindan kiilliyen mahrum olur.”"

Insanin Allah’a ulasmasinda en &nemli vasita olan nefsin varligmn,
mabhiyetinin ve sifatlarinin bilinmesi, kisinin Allah’a olan yolculugunda vakif olmasi
gereken en muihim meseledir. Nefsin her ciheti ile bilinmesinin énemi varolusun
temel sancisidir. Insanlik var oldugundan beridir, her insan kendini tanimaya yonelik
varolussal sancilar yasamigtir. Bu minvalde seyr-u suldk yolunda énemli bir yere
sahip olan nefsi tanimak, nefsin terbiyesi, doniisiimii agisindan ¢ok biiylik bir
adimdir. Insan nefsini taniymca nefsinin durumuna gore muamele eder, onun
hilelerinden emin olur, istek ve yonlendirmelerine kanmaz, onun kolesi olmaz,
bilakis ona efendilik yapar.

Muhasibi, nefisten gelecek zararlar1 6nlemek icin, nefis ve onun hilelerinin,
hallerinin, o6zelliklerinin bilinmesi {izerinde durur. Eserinde insanin kendisini,
benligini, nefsini tanimasim sik sik salik vermistir. Insan kendini, kalpteki akil nuru
ve tecriibesi ile elde ettigi marifet yoluyla bilir. Bu bilme, bilis, marifet ise kulun
nefsi (izerindeki miicAhede ve muhasebesi oraninda Allah tarafindan verilir.®
Buradan hareketle, kul Rabbini hakkiyla taniyabilmek icin ilk adimi atmak ile
mesuldir. Oncelikle kul miicdhede ve muhasebe yapar ve sonrasinda Allah’in
yardimi ile marifete ulasir. Allah’in yardimi olmaksizin marifet hep nakis kalir.
Kelabazi, kulun Allah’1 bilmesi noktasinda Ciineyd’e isnad edilen sozii kullanarak iki

ayrimda bulunmaktadir. Kelabazi’ye gore; marifetin husule gelmesinin hicbir sebebi

78 Bkz. Bakara, 2/130.
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yoktur. Sebep sadece Allah’in kendisini arife tarif etmis olmasi, arifin de O’nu bu
tarif ile bilmis ve tanimis olmasidir. Bu iki ayrim; ta’arruf (taninma) yolu ile hasil
olan marifet ve tarif (tanitma) yolu ile hasil olan marifettir. Ta’arrufun manasi sudur;
ulu ve yiice Allah kullarina kendisini bizzat tanitir. Bu nevi marifet hakkinda ibrahim
(as): “Uful edenleri, zevale erip yok olanlar1 sevmem’ demisti. Tarifin manas1 da
sudur; Allah kullarina kudretinin eserlerini afakta ve enfiiste, maddi ve manevi
alemlerde gosterir. Bu lituf sayesinde esya, kendisinin bir Sani’i bulundugunu
insanlara gosterir. Avamdan olan miiminlerin marifeti budur. ilki ise havasin
marifetidir. Hakikatte hepsi O’nu O’nunla tanimislardir.8!

Nefsin insanin seyr-u sulUkiinde en onemli engel oldugundan ve cesitli
metotlarla yonlendirilerek terbiye edilmesi ve Allah’a vasil olabilecegi bir kivama
getirilmesi gerektiginden bahsettik. Nefsin kotii huylarmin kaybolmasi ona karsi
ciddi bir karsi1 durus ve engelleme olmasi gerektigine degindik. Nefsi terbiye
edebilmek icin dnce onu tanimak, nasil bir yapiya sahip oldugunu bilmek gerekir ki
etkili bir egitim olsun. Bu durumda nefis egitilirken ayn1 zamanda haklarinin
korunmasi da gerekmektedir. Bu ince ¢izgi, nefsin terbiyesi ve hakkinin verilmesi
icin nefis iizerine ciddi bir egilimi gerektirmektedir. Insan ne ile fazlaca mesgul
olursa onun hakkinda miitehassis bir hale gelir. Nefsin istekleri konusunda, istenilen
seyin nefsin hazzi m1 hakki m1 olduguna, ancak onu ¢ok iyi tantyanlar karar verebilir.
Zahiri islerde nefsin haklar1 agisindan hiikiim bellidir. Fakat batini bir meselede
kalbe gelen diisiince veya istegin nefsin hazzi mi hakki mi1 olduguna karar
verilemezse samimiyetle Allah’tan bu konuda yardim istenir. Bazi insanlar igin
nefsin sadece hakkinin verilmesi gerekir, hazzin1 aldig1 zaman kisi giinaha girer.
Saglam manevi ilme sahip olanlar ise, nefse hazzini da verebilir ve onu kontrol eder.
Bu ayrimi yapabilmek i¢in kiginin nefsinin kivamini, mertebesini ve ahlakini iyi
tanimas1 ve bilmesi gerekmektedir. Aksi halde dini ve manevi iglerinde sikintilar
yasar ve fitneye diiser.®?

Nefsi tanima siireci farkli zorluk ve mesakkatleri olan bir siirectir. Clinki
insanin kendi i¢indeki iyi ve kotii yonlerini tespit edip karsilastirarak, tek tek butlin

Ozelliklerini taniyarak dogru olani tercih ederek bunu nefse kabul ettirmek kolay bir

81 Kelabazi, Ta arruf;s. 98-99.
8 Siihreverdt, Avdrifii’I-Maarif, s. 583.
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faaliyet degildir. Nefis, daha dnceden verdigimiz iizere arzu ve isteklerine siki sikiya
bagli, hilesi ¢cok ve giiclii olan bir yapidadir. Insan1 hakikatlerden alikoyan nefse
kars1 yapilan bu eylemler elbette kolaylikla olmayacaktir.®®

“Yaratilmis oldugu halde nefsini tanimanin yolunu bulamayan kimse, yaratici
olan Allah’1 tanimaya hi¢ yol bulamaz. Bir kimse beseri sifatlardaki afetleri
gormezse, rubibiyetin sifatlarindaki latifeleri ve incelikleri nerden bilecekti.’
climleleri ile nefsi tanimanin 6nemini ifade eden Tirmizi, insana lazim olan ilk
bilginin kendi 6z nefsini tanimasi oldugunu sdyleyen Ragip el-Isfehani (v. V./XI.
ylizyilin ilk ¢eyregi) ve kisinin kendisini bilmesi gibi irfan olmaz sozleri ile
marifetii’n-nefse isaret eden Yunus Emre (v. 720/1320) temelde ayni noktayi
gostermislerdir.®*

Kisacasi, insan kendisini tanimak ile mesuldiir. Ciinkii oncelikle eksik ve
fazlaliklarin1 bilmesi, kendisini doniistiirebilme noktasinda en miithim adimdir.
Dahasi seyr-u stldk yolunda Allah’a vasil olmak igin bu bilmenin olmasi zaruridir,
zira kendisini dahi tanimaktan aciz olan bir varlik alemlerin yaraticisini bilme
noktasinda yeterli gayret ve performansi gdsteremeyecektir. ilaveten klasik tasavvuf
kaynaklarimizda uzun bir sekilde bahis olarak islenen insan ve onun kurtulusu; hep
nefis, nefsin tanimi, mahiyeti, sifatlari, mertebeleri, istekleri, hazzi ve hakki,
terbiyesi, hileleri konu bagliklar1 ile izah edilmistir. Bu anlamda kendisinden bu
kadar 6nemle bahsedilen nefsi tanimak her bireyin huzur, saadet ve kurtulusu igin

vazgecilmez bir eylemdir.

8 Safi Arpagus, “Kotiiliigii Emreden Nefisten Itminana Eren Nefse Nefsin Mertebeleri”, Diyanet
Dergisi, S. 324, Ankara, Aralik-2017, s. 13.

8 Hiir Mahmut Yiicer, “Nefsini bilen Rabbini Bildi”, Diyanet Dergisi, S. 324, Ankara, Aralik-2017, s.
16.
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I. BOLUM KLASIK TASAVVUF KAYNAKLARINDA MUCAHEDE

A. MUCAHEDENIN TANIMI VE GENEL CERCEVESI

1. SOzluk Anlami:

Micéhede kelimesi, koken olarak c-h-d kokiinden tiiremistir. Cihad diismana
kars1 savunma yaparken biitiin giiciinii kullanmaktir. Cihad ii¢ cesittir: Goriinlirde
olan diismana kars1 tiim giicii sarf etmek, seytana karsi tiim giiciinii sarf etmek, nefse
kars1 tiim giiciinii sarf etmektir.8

“Cihad, Islami literatiirde; dini emirleri dgrenip ona gore yasamak ve
baskalarina 6gretmek, iyiligi emredip kotiiliikten sakindirmaya calismak, Islam’1
teblig, nefse ve dis diismanlara kars1 miicadele vermek seklindeki genel ve kapsaml
anlami yaninda fikih terimi olarak daha ¢ok misliiman olmayanlarla savas,
tasavvufta ise nefs-i emmareyi yenme cabasi olarak kullanilmustir.”®® “Savasmak,
miicidele etmek™® anlamlarina gelen cihdd, insan ve Islam arasindaki biitiin
engelleri bertaraf edebilmek icin gdsterilen her tiirlii gayrettir. Bu miicadelenin disa
ve ige doniik olmak iizere iki yonii vardir. Disa doniik yonii; Islam’mn emir ve
yasaklarmin yasanabilirligini saglama hususunda ve Islam’1 insanhiga ulastirma,
teblig etme amaciyla insanlara karsi verilen miicadeledir ve daha ziyade fikhin
kapsamina girer. ige doniik yonii ise; insanin kendi igindeki diismana kars: yiiriittiigii
miicadeledir. Miicdhede kavrami; “vurusmak, doviismek, harp etmek, biitiin
masivadan siyrilmak suretiyle Allah’a duyulan ihtiyacin sidk {izere olmasi, nefsin
Hakk’in rizasin1 kazanmak yolunda kullanilmasi. Nefse sehvet siitii emzirmeyi terk
etmek, kalbi istek ve siiphelerden uzak tutmak”®® olarak degerlendirilmistir.
Miicahede kavrami sozlik anlam olarak, ayni zamanda istilah manasini da ihtiva
ettigi i¢in, bu boliimde kokeni itibariyle cihadd kelimesi (Uzerinde durmak ile

yetinecegiz.

8 fsfahani, Mufredat, s. 349.

8 Ahmet Ozel, “Cihad”, DI4, C. VII, T.D.V.Y., Istanbul 1993, s. 527; Mehmet Salmazzem-
Abdiilkerim Bingél, “Tefsirlerde Cihada Yonelik Yorum Farkliliklar1”, Bitlis Eren Universitesi Sosyall
Bilimler Enstitiist Dergisi, C. 5, Aralik 2016, s. 231.

8" Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligii, S. 259.

8 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 345.
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2. Istilah Anlami:

Insan gesitli yapilardan miirekkep bir varliktir. Diger mahliikattan farkli ve
listiin olmasinin cevaplar1 burada aranabilir. Zira Allah’a vasil olabilme kabiliyeti
sadece insana bahgedilmistir. Bu anlamda Allah’a ulasmak icin kulun da bu yapiy1
bilmesi ve ¢ozmesi, ona gore hareket etmesi gerekmektedir. insanin Allah’a vasil
olma yollar1 hakkinda kadim ulema da bircok gayretler sarf etmistir. “Miicahede
kelimesi, tasavvufun ilk donemlerinden itibaren terim olarak kullanilmistir. Terimin
igerigini, miicdhedenin li¢ tiirlinden bahseden ve bunlari; direncini kirana kadar
insanin geytanla, ibadetleri Allah’in emrettigi sekilde yerine getirinceye kadar
nefsiyle ve cephede diismanla cihad etmesi seklinde siralayan ilk sGfilerden Hatim
el-Esam (v. 237/851) belirlemis goriinmektedir. ‘Allah ugrunda hakkiyla miicahede

8 ve ‘Allah yolunda mallariniz ve canlarimzla cihad ediniz.”®® mealindeki

ediniz.’
ayetler miicahedenin ii¢ tlirlinii de kapsamaktadir. Tasavvufta cihdd ve micéhede
denilince genellikle kétiiliigii emreden nefse °! ve seytana karsi verilmesi gereken
savag; micahid, muctehid ve ehl-i ictihad denilince de boyle bir savas yiiriiten salik
anlasilir.”%

Vuslatin gerceklesebilmesi icin insanin, Allah’a giden yollarin 6niinde bir
perde olarak gerilen bazi engelleri bertaraf etmesi gerekmektedir. Bu engelin en
biiytigli ve azilis1 ise nefistir. Egitilmemis nefsi kontrol altinda tutmak oldukga gii¢
bir istir. Cilinkii nefis, zahiri diigmanlar gibi miisahhas goézle goriinen bir varlik
olmayip, insanin i¢inde kendindenmis gibi goriinen bir surette var oldugu i¢in nefsin,
biitiin algilardan uzak bir sekilde degerlendirilmesi, ilaveten miicerred olmasi
sebebiyle sifatlarinin tespitinin zorlugundan dolay1 terbiyesi de zorlagmaktadir.
“Nefs-i emmaére ile harp etmek bulyuk cihdd; dis &lemde, gozle goriilen diismanla
savasmak da kiiciik cihattir. Bu sdyle de izah edilir: Mana sonsuz, madde sonludur.

I¢c alemde, yani sonsuz mana alemindeki savas sonsuz ve bu sebepten biiyiik, dis

dlemde yani sonlu madde alemindeki harp sonlu ve bu yiizden de kiigiiktiir.”% Bu

8 Bkz. Hac, 22/78.

% Bkz. Tevbe, 9/41.

% Bkz. Yusuf, 12/53.

9 Siileyman Uludag, “Miicahede”, DI4, C. XXXI, T.D.V.Y., Istanbul 2006, s. 440; Betiil Giirer,
Géniil Goziiyle Kur'an Ibn Ata Tefsiri,H yay., Istanbul 2018, s. 295.

9 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligi, s. 102; Catak, “Mevlana Celaleddin
Riami’nin Nefis Anlayis1”, s. 221.
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sebeple nefis ile girisilen savasta muvaffak olabilmek i¢in nefsi etkisiz hale getirmek
gerekmektedir. Mahiyeti, insan tarafindan tam olarak bilinmeyen bir seyi etkisiz hale
getirmek ise mimkun gérinmemektedir. Nefsin mahiyetini, nefsi yaradan tam olarak
bildigi i¢cin O’nun kuldan istedikleri bu minvalde hedefe erdirici niteliktedir. Bu
bakimdan nefisle savas; “seriatca istenen fakat nefse zor gelen seyleri nefs-i emmare
ye yikleyerek onunla savasmaktir. Nefse karsi agilan savas cihad-1 ekberdir. Nefsi
ezmek, etkisiz hale getirmek, hatta 6lmeden evvel 6ldiirmektir. Cile cekmektir.”%*
Insan kendisiyle, istikamette olmak icin miicadele eder. Istikamette
olabilmesi igin de nefsini terbiye ve tezkiyesi etmesi gerekmektedir. ‘Emir

'% ayeti istikametin zorlugu igin yeterli bir referanstir.

olundugun gibi dosdogru ol.
Zira Hz. Peygamber dahi bu ayetin kendisini ihtiyarlattigini ifade etmistir.

Terbiye belli bir zaman iizerinde durulup sonra birakildiginda ayni hali ile
devam edecek bir olgu degildir. Nefis hareketlidir, her an emmareye donmek igin
firsat gozetir. Bu sebeple terbiye icin yapilan egitim 6liim gelene kadar devam etmek
zorundadir. “Ciineydi Bagdadi ‘Tasavvuf sonu olmayan bir cenktir.” derken
tasavvufun durmadan, dinlenmeden nefis cihadini gergeklestirmeyi amagladigini
belirtmektedir.”®® Insanm kendi kendisiyle savasi ancak istikamet i¢indir. Bir vaad
olarak terbiyeliler cennete ve bir vaid olarak terbiyesizler de cehenneme gidecektir.
Ciinkii en son terbiye azaptir.%’

Nefsin vuslata ermesi igin terbiyesinin zaruri oldugundan bahsettik. Bunun
icin nefisle miicadele edilmelidir. Bu anlamda yapilan i¢ miicadeleye tasavvuf
terminolojisinde mucahede dendigini belirttik. “Miicahede bedenle diiriismektir ve
cehdetmektir ve riza-y1 risaletle ve riza-y1 miirsidle olur. Amma asil hakikat-1 riyazet,
yemegi ve uyumayi terk etmektir. Ve eger bir kisi yemegi ve uyumay terk etse, her
ne is kim isler, Hak rizasina ve Rasul rizasina muvafik gele."%

Cihad ve miicahede kavramlar i¢ i¢e kavramlardir. Cihad, zahiri diigmanla

bilfiil ¢arpismak; miicahede ise, nefis ve onun arzulari ile savagmaktir. “Iman edenler

ve hicret edip Allah yolunda cihdd edenler varya, iste bunlar Allah’in rahmetini

% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, S. 259.

% Bkz. Hud, 11/112.

% Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 42.

7 Abdiilkadir Etdz, “Nefis Terbiyesi ile Ilgili Baz1 Ayetler”, islam’da Aile ve Cocuk Terbiyesi
Sempozyumu, Tartismali flmi Toplantilar Dizisi, S. 18, [lmi Nesriyat, Istanbul, ts., s. 105.

% Esrefoglu Riimi, Mlzekki'n-NUf(s, s. 279.
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99 ayeti ile ilgili olarak sOfi miifessir Ismail Hakki Bursevi (v.

umabilirler.
1137/1725) su hususa dikkat ¢eker: Cihad ve micahede bir hedefe yonelik sarf
edilen gayrettir. Bu gayretin ¢esitlerine deginmistik. Zahiri diisman ile yapilan ve
insanin i¢ diinyasinda bizzat kendisi ile yaptigi savasa da cihad ve micéhede denir.
Insanin bizzat kendisi ile ugrasmasi s(filer tarafindan biiyiik cihad olarak
nitelendirilmistir. Ciinkii bu daha zor ve uzun bir miicadeledir. ilaveten miicahede
terimi, mukatele terimine nazaran daha genis ve geneldir. Savas alanina ¢ikmadan,
tek bir kili¢ sallamadan da bir miimin cih&d etmis olabilir. Zira hadis kitaplarindaki
tasniflere bakildiginda cihdd boliimlerinde sadece savastan bahsedilmedigi
gorulecektir. Kulun nefsini istikamete sevk etmek adina mesru dairede yaptigi her
sey cihad ziimresine dahildir.%

Hakk’a ermek icin insanlar farkli usuller kullanmislardir. Bu usuller
olusurken kisilerin fitri yapilari da bunu etkilemistir. Bu anlamda ii¢ yoldan
bahsedilebilir; ahyar, ebrar, siittar. Ebrar yolunu benimseyenler, miicahede ve riyazet
ile yollarim belirlemislerdir.1%

Nefsin istenmeyen ozelliklerini, tesvik edilen 6zelliklere ¢evirmek igin nefse
ve seytana karsi gosterilen gayrette en etkili silah ibadetler, zikir, duadir. Ayrica
nefsin isteklerine kars1 durmak, riyazet uygulamalar1 yapmak ve isteklerini asgariye

indirmek gerekir ki nefsin palazlanarak giic bulmasi engellensin. %2

3. Klasik Tasavvuf Kaynaklarinda Miicihedenin Tanimi

Micéahedenin tasavvuf terminolojisindeki yerinden bahsettik. Kavramlar, Hz.
Peygamber zamaninda uygulama olarak mevcut olsa da bir ilmi disiplin bunyesinde
ortaya ¢ikmast Hz. Peygamberin vefatindan sonraki donemlerde, hicri II. asirdan
sonrasina tekabiil etmektedir. Tasavvuf alanindaki temel konular1 ele almasi ve en
genis sinirlari ile izah etmesi bakimindan bazi alimler ve eserleri en ¢ok bagvurulan
kaynaklar olup klasik tasavvuf eserleri olarak yerini almistir. Bu anlamda ilmi ve
pratik sahada en 6nemli konu olan miicahede kavraminin Klasik kaynaklarda nasil

incelendigine bakmak, mucahedenin tasavvufi gelenekteki yerini ortaya koymak

% Bkz. Bakara 2/218.

190 Demirci, “I¢e Doniik Miicdhede Cihad”, s. 14-15.

101 Uludag, “Miicahede”, C. XXXI, s. 441.

192 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 214-215.
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gerekli ve onemlidir. Konunun alt basliklarina gegmeden once, Kklasik kaynaklar
baglaminda miicahede kavraminin genel ¢ergevesine deginilecek ve kadim ulemanin
kavrami hangi perspektiften degerlendirdigi kisaca incelenecektir.

Ic diinyamiz ve manevi gelisim olarak niteleyebilecegimiz tasavvufun
tanimlamasinda, miicdhede kavraminin muhtevasini gérmek miimkiindiir. Yani bir
yerde tasavvuf, micahede; micéhede tasavvuftur denilebilir. “Ebu Hasan Nuri’ye,
‘Tasavvuf nedir?’ diye sorulmus. O da: ‘Nefsin tiim haz ve arzularini terk etmektir.’
diye cevap vermisti. ‘Tasavvuf nedir?’ diye soran bir sahsa Ciineyt su cevabi verdi:
‘Halka uyma kirinden arinmak (Hakk’a tabi olmak), tabii (ve sufl) huylardan
ayrilmak, beseri (ve asagi) sifatlar1 sondiirmek, nefsani davalardan uzaklagmak,
ruhani vasiflar kazanmaya gayret etmek, hakiki ilimlere sarilmak, daima en uygun
olana gore hareket etmek, herkese nasihatte bulunmak, Allah’a verilen ahit Gizerinde
samimiyetle durmak, Rasulallah (s.a.v.)’a ve seraitine uymak.’.”%® “Tasavvuf,
tamamen (nefis adina) ¢ile ve 1stiraptir. Cile ve 1stirap bulunmayinca (nefis rahat
olunca) tasavvuf gerceklesmez.”1%

Bu tanimlardan yola ¢ikildiginda, tasavvufun nefsin armmmasi anlaminda
gercgeklestirilen ilmi ve pratik bir disiplin oldugu gériilecektir. “Ismi yiice olan Allah
kitabinda s6yle demektedir: ‘Allah igin gerektigi gibi cihad (gayret) edin.” Cihadin
hakikati, sidk i¢in adim atacak bir yerin kalmamasidir.”%® Yani, cihad insanin
varligiin biitiiniinii i¢ine alacak kadar onu kusatmis olmasi demektir. Bu ise yogun
bir motivasyon ve gayret ile gergeklestirilir. “Riyazet ve miicdhede bastan sona kadar
nefse muhalefet etmekten ibarettir. Bir kimse nefsini tanimadigi siirece, yapmis
oldugu riyazetin ve miicihedenin ona bir faydasi olmaz.”*%® Miicahedenin istenilen
neticeyi vermesi i¢in yapilan ¢aligsmalarin, uygulanan miicahede usullerinin bireysel
anlamda kisiye gore farklilik goésterecegi realitesini goz ardi etmeden, salikin ilk
olarak nefsini tanimak ile yola baslamasi gerekir. Nihai hedef i¢in ilk adim, kiginin

kendi kabiliyet ve eksikliklerini bilmesi veya kendisine bildirecek liyakatli bir

108 Kel&bazi, Ta arruf; s. 60.

104 Stihreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 91.
195 Tirmizi, Hatmu I-Evliy4, s. 68.

196 Hucvirf, Kesfu I-Mahcib, s. 259.
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miirside gitmesi gerekmektedir. Hucviri, bu konuda asil gazanin kisinin kendi
nefsinden baslayarak onunla miicdhede etmesi oldugunu ifade etmistir.'%’

Allah kula hayr ve ser programlarini birlikte yiiklemistir. Kotii 6zellikleri
bulunan nefsin, Hakk’a ulastirabilecek iyi 6zellikleri de mevcuttur. Suhreverdi bu
konuyu eserinde tohum ve ¢cakmak tas1 drnekleri ile izah eder. Tohum ve gakmak tasi
usuliince kullanildig: takdirde insana hizmet eder. Bu 6rneklerde oldugu gibi Allah
insana da hayr ve ser mekanizmasimi birlikte yiiklemistir. Bu durum Kur’an-1
Kerim’’de soyle gecmektedir: “Yemin olsun, o nefse ve onu diizenleyene ve sonra da

ona isyani ve takvasmi ilham edene.’%® ¢

Siiphesiz nefsini temizleyen felaha ermis.
Onu (kiifiir ve isyanla) kirleten de hiisrana ugranstir.’1%, Nefiste her iki kabiliyet de
vardir. Ayette ifade edildigi gibi nefsi kotii huylardan arindirmak, insani zahiri ve
batini hallerinde istikamete erdirir, ahlakini giizellestirir.'® Bu neticelere
ulagabilmesi i¢in salik nefsi iizerinde ugrasmali ve nefsini terbiye etmelidir. Zira
nefis, mizag gibi birtakim sabiteleri olmasina ragmen degisim ve gelisime agiktir.
Sabiteleri degigsmeyecek olsa da hayra ve giizele kanalize edecek hale getirilebilir,
terbiye edilerek kendisine bahsedilen kabiliyet ve istidatlar1 serre kullanmasinin
onune gegilebilir. Gazzali konu ile ilgili olarak kus ve binek hayvanlarinin terbiye
edilerek kendisinden faydalanilabilen bir hale getirildigini 6rnek verir. Kus ve binek
hayvanlarinin terbiye edilmesi misalinde oldugu gibi, nefis de birtakim ¢aligmalarla
iyiyi ve giizele aligtirilmak suretiyle kétiiliikten uzaklastirilabilir. Oliimii hatirlatarak,
dinya nimete bakmaktan, ona sevinmekten men ederek, gegici heveslerden nefsi
arindirarak, kendisinden asla ayrilmayacak olan Allah’in zikri ile mesgul ederek
nefis terbiye edilir.!** Hucviri de nefsin terbiyesi igcin Hz. Peygamberden aktardig1
hadisler ile bedeni zevklerden kurtulmanin, ihtiras1 terk etmenin, a¢ susuz durmanin
kalbi saflastirdigini ve yaraticisin1 gorebilecek bir kivama getirecegini, Rabbini goriir
gibi ibadet etmeye sevk edecegini ifade etmistir.**?

Ozetle klasiklere baktigimizda, mutasavvif alimlerimizin nefsin aritilmasi

konusunu iceren miicdhede konusuna bazen dogrudan temaslarla, bazen de dolayh

197 Hucvirt, Kesfu 'I-Mahcib, s. 265.

108 Bkz. Sems, 91/7-8.

109 Bkz. Sems,91/9-10.

110 Siihreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 351.

11 Gazzali, Thyd-u Uliim’'id-Din, C.111, s. 163.
112 Hucvirf, Kesfu’I-Mahcib, s. 392.
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yollardan ifadeler ile eserlerinin pek ¢ok kisminda yer vermislerdir. Allah’a vasil
olmak olarak yolun en bas ve en sonu olan mertebeden baslayarak, nefsin taninmasi,
aritilmasi, miicadele edilmesi  basliklarmnin  hepsini  miicdhede  olarak
degerlendirmislerdir. Bunlardan hareketle sunu rahatlikla ifade edebiliriz, tasavvuf

mucahede demektir. Zira miicahedenin neticesi, tasavvufun varmak istedigi noktadir.

B. MUCAHEDENIN GEREKLILIiGi

1. Allah’a Kurbiyet

Allah’a kurbiyet kesb etmek ve vuslat insanin diinya gonderilis gayelerinden
biridir. Bu gayelere ulasmak i¢in sifiler miicahede ve riyazet temrinleri yapmislardr.
Ancak bu temrinlerde siffler kalbin halini de dnemsemis ve zahiri amellerde edebe
azami diizeyde dikkat gostermislerdir. Edep, kalbin samimiyetidir. Insanlar,
kalplerindeki samimiyet ile rahmeti celbederler. Miicdhede, kulun bu kivama
ulagmasi igin gereklidir. Miicdhede ile yapilan zahiri ameller ihlasla yapildig:
takdirde samimiyet ve edebi dogururlar. Allah’a vasil olan kullar, i¢ alemlerinin
samimiyet ve dogrulugundan dolay1 ulasmis, ulasamayansa kalbinin bozuklugundan
dolay1 ulagamamistir. Bu minvalde Hakim Tirmizi Hz. Peygamber’den (s.a.v.)
aktardig1 hadisle kullardan ibadet ehli olan ve cennete ulasip giremeyenler Allah’in
rahmeti ve kalplerinin selameti ile cennete gireceklerdir.!*®

Insan nefis miicAdelesini diinya arz1 iizerinde vermektedir. Bu miicidelenin
sartlarin1  diinya yasalari ve nefsin fitri yapisi belirlemektedir. Miicahedenin
gerekliligini salikin yolun basindaki ve sonundaki durumu ile degerlendirecek
olursak, iki acidan incelememiz gerekir. Baslangi¢ etabinda nefis ham ve egitilmemis
vaziyettedir ve bu anlamda ham yonlerini gelistirmesi gerekmektedir ve bunun igin
miicahede gerekli olacaktir. Sonu¢ faslinda ise, nefsin Allah’a kurbiyeti s6z
konusudur ve kurbiyet icin bir sinir yoktur, insan c¢apt ve istidadi nisbetinde
genisleyebilir. Salikin bu mertebede ‘oldum’ demeyip her an teyakkuzda olmasi icab

eder ki bu da yine miicahedeyi devamli surette gerekli kilacaktir.

113 Tirmizi, Edep Ya HQ, s. 52.
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Allah’a vasil olma yolunda yolun basinda olan salik igin, yolunda
motivasyonunu artiracak amillere ihtiyag vardir. “Kim muicahede yolunda icsel
olarak da dogrulugu talep ederek Allah’1 isterse kapilar ona acgilir. Kapilar
acildiginda, verilecekler verilir. Bu, yolun nafakasidir. Bu kimse giiclenmesi igin
kendisine verilmis olan bu seylerle yoluna devam eder. Kendisine verilen seylerle
yuriiyen kimse en sonunda 6ne gecer. Bu durum, kalben Allah’a ulasana kadar
devam eder. En sonunda da Allah’in bu kimsenin kaderi olarak bildigi sey kendisine
bahsedilir. Iste bu kimse Allah’in veli kuludur. Bu kisi, Allah’m kendisi icin takdir
ettigine kalben de razi olur. Bununla amellere yonelir ve Allah ile zengin olup baska
seylerden miistagni olma durumu giiclenir. Bu, kendisinden biitiin pisliklerin yok
oldugu, hevadan, yiikseklik talebinden ve kirlerden armmus diizgiin nefistir.”*

Hak yolunda Allah’a vasil olmak ulasilacak en yiikksek makamdir. Buna
erismenin yolu ise miicdhededen ge¢mektedir. Kuseyri buna soyle dikkat g¢eker:
“Miicahedeye dort elle sarilmadan, bu yolda kendisine bir seyin feth ve kesf
olundugunu zanneden kimse hata icindedir.”%°

Allah, “Bizim ugrumuzda miicdhede edenleri elbette yollarimiza
eristirecegiz.”!® buyurmustur. Tebiik gazvesinden déniiste Hz. Peygamberin nefisle
olan savas1 biiyiik cihad olarak nitelemesi ile stfiler de nefis micahedesini gazadan
istiin tutmustur. Hucviri’nin ifadesiyle nefisle savasin mesakkati daha fazladir ve
nefse muhalefet edebilmek biiyiik bir istir. Nefisle olan mucédele avam havas butun
insanlar arasinda ve mezheplerde de kabul gérmiis bir mefkdredir. Buna ilaveten
tasavvuf ehlinin farik vasfi olarak goriinmektedir.!!’ Tasavvuf ise, Allah’a vasil
olmaktir. Bunun igin kulun nefsini Allah’a baglamaya, Allah ile hemhal etmeye
caligmas1 gerekir. Nefsini ihmal ederek terbiyesine guc yetiremezse bu bir vebaldir

118

ve Allah’in ahiret yurduna olan gagrisindan™° ylz c¢evirmektir. Ahiret yurduna

‘Selam’ ismi verilmisken, cennet sakinlerinin belalardan korunmus, nimet ve riza ile

14 Tirmizi, Edep Ya H{, s. 12; Muhésibi, er-Riaye, s. 211.
115 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 193.

116 Bkz. Ankebdt, 29/69.

17 Hucviri, Kesfu’I-Mahcib, s. 259-264.

118 Bkz. Yunus, 10/25
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dopdolu olduklarini bildirilirken. Nefsine gi¢ yetiremeyen kul batil oyun ve
eglencelerle ahiret yurdundan yiiz ¢evirip uzaklasmis olur.*°

Gazzal’nin ifadeleri bu anlamda zet mahiyetindedir. Insan igin tek bir hedef
vardir, o da kendisinden kopup geldigi Allah’1 diinyada tanimak, bulmaktir. Bu ise
nefsi bulmak ile es degerdedir. Her kim ki kendini bilir ve bulur, Allah’1 bilmis ve

bulmustur. Kendini bilmek ise, miicahede yolu ile kesfedilebilir.

2. Niyetin Arinmasi

Kurtulus i¢in nefsin armmasi sarttir, bu ise miicdhede ile miimkiindiir.
Dolayisiyla, kurtulus ve miicahede birbirine siki sikiya baglidir. Salik igin nefsini
aritmanin agir geldigi zamanlar olabilir. “Nefis, arinmaktan sikilir ve armmanin
kendisine agir gelmesinden dolayr amellere, temizlenmeksizin ibadet etmenin
kolayligina kagar. Arinma, ibadetlerle amel etmekten 6nce geldigine gore -arinmaya
nispetle amel, nefse daha kolay geldigi i¢in- hayra ve Allah’a ulastiran sebepleri
bilme ihtiyact ¢ok daha siddetlidir.”*?° Ibadet, Allah’in rizasmi kazanmak icin
yapilan her tiirlii ritiieldir. Fakat ibadet mahza, riza icin gecerli degildir. Ibadetle
birlikte, niyetin sirf Allah igin olmasi gerekmektedir. ‘Def-i mefasid celb-i
menafiden evladir.’'?! kaidesince ibadetin kulun batiminda yer edebilmesi igin
oncelikle arinma sarttir. Bu anlamda “nefse muhalefet ibadetin basidir. Seyhlere
Islam’m ne oldugu sorulunca: Nefsi muhalefet kilictyla bogazlamaktir, diye cevap
vermislerdir. Bilmek lazimdir ki bir kimsenin i¢inde nefsaniyet yildizlar1 dogarsa, o
kimsenin kalbinde Allah ile iins giinesi batar.”1?2

Nefis ile savas, diisman ile savastan oncedir. Yani miicdhede cihaddan dnce
gelmektedir ilahi te’dibe gore de diyebiliriz. Ciinkii nefis engelini asamayan, nefsine
muhalefet ederek onun Ustinde hakimiyetini kuramayan bir Kkisinin cihatta
muvaffakiyeti olamaz. Nefsin korkaklik, acelecilik, aggozliiliik vs. gibi kotii vasiflar

armarak yerini secaat, sabir, riza, tevekkiil, gayret vs. gibi gilizel vasiflara

119 Hakim Tirmizi, Kalbini Bul, gev. Hac1 Bayram Baser, Hayy Kitap, Istanbul 2013, s. 55.

120 Hakim Tirmizi, Nefsin Terbiyesi, cev. Mehmet Zahit Tiryaki, Hayy Kitap, istanbul 2014, s. 33.

121 Ahmed Simgirgil-Ekrem Bugra Ekinci, Ahmed Cevdet Pasa ve Mecelle, KTB yay., Istanbul 2009,
s. 79.

122 Ruseyri, Kuseyri Risalesi, $.239.
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birakmadik¢a dis diinyadaki savaslarda da muzaffer olunamaz.*?*Onun igin nefsin

armmasi Onceliklidir.

3. Kotii Arzularin Zevali

Nefsin, hem maddi hem manevi egilimleri vardir. Nefis i¢in pesin ve
duyularla algilanmasi sebebiyle maddiyat agir gelir ve maddi zevklere diiskiin olur.
Fakat terbiye edildigi takdirde kotii sifatlarindan temizlenen nefsin dunya ile olan
irtibat1 zayiflar, bir miiddet sonra kopar ve Rabbine yakinlasir.1?*

Kalp ve nefis insanda ortaktir ve her ikisi de etki giiciine sahiptir. Kalp; ilim,
marifet gibi kavramlardan gii¢ bulurken, nefis; kotu arzulardan, bunlara olan
diiskiinliigiinden beslenir. Kulun eylemleri hangi yondeyse i¢ diinyasinda kalp veya
nefis olmak (izere bir tarafi giiclendirir. Nefsin miilkii hevasi ve istekleridir.?> Hakim
Tirmizi’nin ifadesiyle kotl arzular nefsin gii¢ kaynagidir, arzular1 yerine geldikce
nefis gii¢lenir. Kotii arzular, cehennemin kapisina yerlestirilmistir, cehenneme ¢eker
ve cehennem yakitidirlar. Yani nefsin tamah ettigi bu arzular, bizatihi cehennemin
giris vizesidir. Seytan ise insan1 aldatmak icin bu arzularindan yaklagir.*?® “ibn Ata
demistir ki: ‘Nefis, kotli hal tlizere yaratilmistir. Kula ise devamli edep {lizere
yasamasi emredilmistir. Nefis, tabiatindaki his ve heveslerle Hakk’a muhalefet
meydaninda kosar durur. Kul ise, cehd ve gayretiyle onu giizel seylere ¢ekmeye
calisir. Bu durumda kim onu hayra c¢ekmekten vazgegerse, nefsin dizginini
salivermis ve onu idareden gaflete diismiistiir. Kul, nefsin arzularina ulasmada ona
yardimci oldugu siirece, giinahina ortak olmus olur. Ciineyd-i Bagdadi de demistir ki:
‘Kim nefsine, arzularini yerine getirmede yardim ederse, onun 6liimiine ortak olmus
olur. Clinkii kulluk, edebe sarilmaktir. Azginlik ise, edebin kotiilesmesidir.”*?’

Nefsin kotii arzulara diskiinliigiinii torpiilemek ve yok seviyesine kadar
indirmek nefsi surekli kontrolle, hizada tutmak ile olur. Bununla birlikte farkli bir
perspektiften olarak, nefsin terbiye edilmesine ragmen siirekli firsat kolluyor olmasi

da kulun yiice makamlara erisebilmesinde etkilidir. “Dervisin biri, ben nefsi sigan

12 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 56.; Tirmizi, Hatmu 'I-Evliya,s. 191-192.
124 Frager, Tasavvuf Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, S. 93.

125 Hakim Tirmizi, Edep Y& H(, ¢ev. Mehmet Zahit Tiryaki, Hayy Kitap, Istanbul 2016, s. 15.
126 Tirmizi, Edep Ya HQ, s. 29.

127 Stihreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 353.

37



suretinde gérmiis ve ‘Sen nesin?’ demistim. Dedi ki: ‘Ben gafillerin helakiyim. Zira
onlar1 serre ve fenalifa cagiran benim. Dostlarin kurtulus vesilesiyim. Varligim bir
afet olmakla birlikte ben onlarla olmasam, sliphe yok ki, onlar temiz olduklarina
bakarak gururlanirlar ve yaptiklari isler sebebiyle kibirlenirlerdi. Bu yiizden de kalp
temizligi, sir safligi, velayet nuru ve taat ilizere istikamet gibi seylere sahip
olamazlardi. O vakit kendilerine bir simariklik zuhur ederdi. Onlar beni iki yanlar
arasinda gordiikleri zaman, biitiin bunlardan temizlenmis ve arinmis olurlar.”*?

Kotii arzular ve bunlara olan diiskiinliik biitiin kotiiliiklerin ve eksikliklerin
basidir. Zira nefsin ¢irkinligi, temizlenmeden bozuk hali iizere kalmasi hem bireysel
hem toplumsal zararlara sebeptir. Bu insan, Hakk’a ve halka olan gorevlerini bencil
istekleri i¢in ¢igner, bir ifrat bir tefrite giderek zalimlik yapar. Kotli arzular kulun
izerinde miiteessir iken menkibeler, 6giitler kula tesir etmez. Siifli heveslere tamah
eden nefsi Sithreverdi bu sekilde tarif ederken, bdyle nefsi ‘Ustten i¢ine su karistirilip
icinde durmayan ve ona higbir fayda da vermeyen bir kuyuya’ benzetir. Ama nefis
bunlar1 bir kenara birakarak Allah’a yoOnelir ise kendisinden hayat suyu kaynar,

haklar1 bilir ve yapar.?°

4. Tlahi Mesajlar1 Kavrama ve Dini Gayret

Bir seyin gerekliliginden bahsedebilmek icin oncelikle o seyi olusturan
pargalarin etrafini cami’ agyarin1 mani’ olarak bilmek gerekir. Nefsin varligindan,
mahiyetinden, vasiflarindan ve yaradilis gayesinden giriste genis bir sekilde
bahsettik. Miicahedenin en 6nemli konusu; nefis ve nefsin diinyaya muteallik yonu
ve kulun ahirete miiteveccih hedefidir. “Nefsin, ilahi mesajlarin anlasilmasinda,
marifete ve hakikate ulasmada, Hakk’in cemaline vasil olmada ve ona kurbiyet
kazanmada asilmasi zor bir mani olmasi, tasavvuf tarihi boyunca sifileri nefsi
tanimak ve terbiye etmek tizere yollar ihdas etmeye sevk etmistir. Bunun bir neticesi
olarak, tasavvuf ilmi, pratik boyutu nefsi terbiye etmekten ibaret bir saha haline
geldigi gibi, bu terbiyeyi en basarihi sekilde yerine getirenler de yine safiler

olmustur.”**° Bu anlamda miicAhede bazinda ilk ve en 6nemli gereklilik, nefsin ilahi

128 Hucvirf, Kesfu’I-Mahcib, s. 269.
129 Sihreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 559.
130 Girer, Goniil Géziiyle Kur'an Ibn Ata Tefsiri, s. 309.
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mesajlar1 anlayacak ve Hakk’a vasil olabilme kabiliyetine erigebilecek kivama gelme
mecburiyetidir. ilahi mesajlar1 anlayabilmek nefsani isteklerden armmis kalplere
mahsustur. ilahi mesajlar1 hakkiyla anlayan ve derinlemesine hisseden kullar ise,
icinde bu emirlere uymak igin blytk bir heyecan ve arzu hisseder. Nefsinin
isteklerine meyleden i¢in, ilahi mesajlar arzularinin Oniindeki engellerdir. Bunun
nefis emir ve yasaklari yagsamaktan daha da ote isteksizlik ile hakikatlerin tistiinii
ortme yolunu tercih edecektir.

Nefsinin sinirsiz istek ve arzularina uymak insani biiylik bir hiisrana ugratir,
dini yasama gayretini ve istegini kirar. Butlin ibadetlerin basinda ilk olarak insanin
isteklerini yonetebilme meziyeti gelir. Isteklerini kontrol edemeyen insan
ibadetlerinde de istenen kivami bulamaz. Nefse uymak biiyiik bir helaktir. Kurtulug
ise ona kars1 gelmektedir. Allah kulun nefsine muhalefet etmesini istemis ve buna
tesvik etmistir.®! ‘Nefsinizin heva ve arzusuna uymayan bir seyi size getirdigi
zaman siz peygambere karsi kibirlenip duracak musiniz?’!32 Allah bir peygamber
olan Yusuf (a.s.)’dan bahsederken dahi nefsine dikkat ¢ekmis ve onun hep kotiiligi
emrettigini bildirmistir.**® Yine Yusuf (a.s.)'dan bahseden ayette Allah, rahmeti
olmadan, nefsin kétiiliige ¢cagrisinin hep olacagini bildirmistir. Allah merhamet ettigi
kuluna nefsinin ayiplarint gosterir ki kul bunlara karsi i¢ dinamizmini saglasin ve
direng gostersin. Ciinkii kendini hakli goriip, ayib1 oldugu halde kendini hakli ¢ikaran
insan, nefsine muhalefet etmek soyle dursun, ayiplarmna kilif arayacaktir. Nefsine
diisman olan, onu diizeltmek déniistirmek suretiyle Allah’a dost olur.!3* Bu
bakimdan Kuseyri; kulun nefsini terbiye igin arzularini terk etmesini, heveslerini
kirmasini ve ona muhalefet etmesini; ¢esitli aglik, susuzluk gibi yontemlerle nefsini
giicslizlestirmeye caligmaktan daha tesirli bir terbiye ve tedavi metodu oldugu
kanaatine varmustir.'®

Nefsini temizlemek, arindirmak isteyen ve bunun igin gayret sarf eden insan,
biitiin bunlar1 bir anda gergeklestiremez ve bir siirecin igerisine girer. Seyr-u sullki

baslayan kul, artik bircok anlamda hayatini disipline etmek zorundadir. Seyr-u

131 Bkz. Naziat, 79/40.
132 Bkz. Bakara, 2/87.
133 Bkz. Yusuf, 12/53.
134 Hucvirf, Kesfu’I-Mahcib, s. 260.
135 Ruseyri, Kugeyri Risalesi, s. 181.
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stlike giren sélik artik bir Hakk yolcusudur. Bu anlamda Hakk yolcular1 igin
kullanilan sOff kelimesi ile ilgili olarak yapilan izahlarda; diinya ve ona miiteallik her
seyi terk etmek, nefsi isteklerinden uzaklastirmak, her isinde ihlasli olmak, kalbin
ingirah ve ruhun inkisafi manalari mevcuttur.’®® Hakk yolcusu bu mesguliyetler ile
birlikte hep dinamik haldedir. Kuseyri buna soyle diyerek dikkat ¢eker: “SOfilerin,
hareket berekettir demeleri, zahirdeki (miicahede ile ilgili) hareketler sirri ve ruhi
hareketlerin ve feyizlerin bereketli olmasini gerektirir, manasia gelir.”*%’

Nefsini cok 6nemseyen dinine 6nem vermez, gayreti kirilir. Allah da ‘nefsini
ilah edinen’ tanimlamasi ile buna dikkat ¢eker. Arzu ve isteklerin sonu gelmez ve
insan1 gotlrecegi nihal nokta zillet olur. Kim ki isteklerinin ger¢eklesmesini 6nde
tutarsa bireysel sorumluklardan, sosyal mesuliyetlere kadar bircok dizeni bozarak
sonsuz isteklerini tatmin etmek isteyecektir. Bu durumda kisinin taptigi Allah degil,
arzu ve istekleri olacak, dinin yerini alacaklardir. Bir seye olan asir1 muhabbet insani
kor eder. Isteklerinin gergeklesmesi konusunda ¢ok 1srarci insan, hakikati grmekten
uzaklasir ve her arzusu adedince hakikat ile arasmna perde cekilir. “Zinnun (v.
245/859): Allah higbir kuluna nefsinin zilletini géstermek suretiyle verdigi izzetten
daha 6nemli bir izzet vermemistir. Allah hicbir kuluna nefsinin zilletini gérmesine
mani olmak suretiyle verdigi zilletten daha kotii bir zillet vermemistir.”t%
Peygamber evladi olan asil insan Hz. Yusuf (a.s.) dahi nefsi hususunda ‘Nefsimi
temize c¢ikaramam, siiphe yok ki nefis kotiiliigii emredicidir.’**® demektedir. Bu

durumda nefsini begenen insan, ona muhalefet etmeyen, karsi ¢ikmayan, onu

elestirmeyen ve muhasebe etmeyen insan biiylik bir aldanisin icerisinde yasar.

5. Nefsin Korunmasi

Tasavvufa gore nefis, sadece arzu ve isteklerin merkezi degildir. Zira nefis,
Allah’in  kendisine isimleri ogrettigi, Allah ile muhatap olarak konusan bir
konumdadir. Nefsin degerinden bahsetmistik. Nefsin, bu degerini gerektirdigi gibi
yasamamas1 diinya perdeleri ile kapanmis olmasindandir. Aynay1 6rnek verecek

olursak ayna paslaninca islevini yerine getiremez, ancak halen ayna olma

136 Kelabazi, Ta arruf; s. 59.

187 Kuseyri, Kugeyri Risalesi, s. 193.
138 Ruseyri, Kugeyri Risalesi, s. 196.
139 Bkz. Yusuf, 12/53.
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hususiyetini korumaktadir. Fonksiyonunu yapabilmesi igin temizlenmesi gerekir.
Nefis de bdyledir. Terbiye ve tezkiye ile armir, nefsin {ist mertebelerine ulasir. Ust
mertebelere ulasan nefsin arzu ve isteklerine olan durusunda da degisiklikler olur.4

“Nefis hakkindaki bilgiler hasil olup anlasildiktan sonra onun varligina el
koyup riyazetle kendisine hakim olmak mimktndir. Lakin onun cevheri, 6zl ve esas
mayast hi¢bir zaman yok olmaz. Nefis hakkindaki marifet sihhatli olursa talip
padisah olur, nefsin kendisine baki ve mevcut olusunda korkulacak bir sey yoktur.
Zira nefis durmadan Ureyen bir kopektir. Riyazetten sonra (muallem) kopegi
bulundurmak miibahtir. Imdi nefis micahedesi, nefse ait vasiflarin fani olmasi
icindir. Yoksa nefsin kendisinin fani ve yok olmas: i¢in degildir.”'** Nefis yok
olmaz, gaye nefsi yok etmek degildir. Her an ortaya ¢ikip varligini gostermek igin
firsat kollayan nefsi, 6lim vaki’ olana kadar miicdhede ve riyazet ile cizgide
tutmaktir. “Talip daim riyazette ve perhizde olmak gerektir, ta Ki nefs-i emmarenin
mekrlerinden ve hilelerinden emin ola ve nefs-i emmareyi aciz kila.”42

Micéahede ve nefsi terbiye etmek cok zordur. Ancak ahiret ile dunya
mukayese edildiginde diinya hayat1 ahirete nisbeten kisadir. Insanlar omiirlerinde
rahat ve refah iginde bir hayat i¢in yillarca emek verir, gecesini giindiiziine katar ve
hedefine ulasir. Sonsuz bir kurtulus i¢in az bir zaman olan diinya hayatinda nefis

miichedesinin zorluklarina katlanmak ve sabretmek gerekir.43

C. MUCAHEDENIN AMACLARI

1. Kulluga Dair Amaclar
Hicbir varlik alelade ve amagsizca yaratilmamistir. Her seyin varligi ilahi bir
gayeye matuftur. Bu sebeple esref-i mahlikat olan insanin varligi da elbette

yaradilisindaki gilizellige nisbetle biiyiik bir gaye icin vardir. Allah mahlikati

140 Ali Ayten-Sevde Duzguner, Tasavvuf Psikolojisine Giris-Bireysel Arinma ve Giizel Ahlak, SUf
Kitap, istanbul 2017, s. 54-55.

141 Hucvirf, Kesfu’I-Mahcib, s. 269.

142 Bgrefoglu ROmT, Miizekki'n-Nufds, s. 278.

143 Gazzali, Thyd-u Uliim’id-Din, C.111 s. 163.
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kendisine kulluk etmesi igin yaratmistir.'** Ve insani hakiki kulluga erisebilecek
istidatta donatmustir. Bu istidadi inkisaf ettirmek insanin en mihim vazifesidir.

Insan, bir anda kamil suretle Allah’a kul olup en giizeli ile kullugunu ifa
edemez. Bunun i¢in ¢esitli merhaleleri kat ederek makam ve mertebeleri gegmesi
gereklidir. Bu ise mucahede ve riyazet yolu ile mumkinddr. Bu anlamda
micahedenin en esasli amaci olarak, insani hakiki kul kivamina eristirmektir
denilebilir.

Nefis; peygamber, veli vs. her insana yerlestirilmistir. Butn insanlar i¢in bu
nefsi egitmek temel bir gérevdir. Bunun igin Allah insana hakki ile miicdhede etmeyi
emretmis ve insant bu konuda tesvik ederek micéhede yapan kullarin iyiler,
muhsinler ziimresinde olacagini ve onlar1 kendi yollarina ulastiracagini, onlarla
birlikte olacagmi miijdelemistir.}*® Allah’in kendisiyle beraber oldugu kimse,
muzaffer olmus kimsedir. Bu kimse yaptig1 micahedeye mukabil dinyada Allah’in
kendisini yoluna iletecegi odiilii ile bulusmustur ve ahiretteki ddiiller buna nisbeten
kiyas dahi edilemez.14®

Micéhedenin temel amaci kulluk yapmaktir. Bununla birlikte temel gayeden
bagimsiz olmayip, o gayeye hizmet eden tali amaglar1 da vardir. Bu bakimdan
“miicahedenin ii¢ gayesi vardir. IIki, takva sahibi olmaktir. Bu miicahede, seriatin
emirlerine tam olarak riayet etmek ve kalbi temiz tutmak icin nefsi disiplin altina
alma esasina dayanir. Buna verd adi da verilir. ikincisi, istikamet {izere olmak ve
itidal yolunda ytriimektir. Fatitha’daki ‘sirat-1 miistakime ilet bizi.” ifadesi bize bu
hususu ifade eder. Uciinciisii, kesf ve ilham sahibi olmaktir. islam bu maksatla nefsi
miicahede yapmaya tesvik etmez.”’*’ Miicahede; muttaki insan olma, mustakim
olma, kesf ve ilhama ulasmak gibi gayelerle yapilsa da hepsinin temelinde
mucéahedenin Allah rizasi i¢in olmasi gerekir. Clnkl Allah’a vasil olmak i¢in yapilan
her sey bir aragtir. 148

Nefsi azginlastiran ve isteklerinde israrct olmasini saglayan en biiylik sebep

dunya ve icindekilerdir. Diinya butlin cazibesi ile nefsi sinirlarindan tagirmak ister.

144 Bkz. Zariyat, 51/56.

145 Bkz. Ankebt, 29/69

146 Tirmizi, Kalbini Bul, s. 90.

147 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligi, s. 259; Daha genis bilgi i¢in bkz. Uludag, “Miicahede”, C.
XXXI, s. 441.

148 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Ve Deyimleri Sozliigii, . 346.
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Kendisini kazanmak i¢in ugrasan insanin daha fazla madden ve manen yorulmasi
icin pesinde kosturup onu bu suretle mesgul ederken, diger taraftan kendisine
yonelmeyen insanlarin kendisini istemesi, alismasi ve diinyanin tadini almasi i¢in en
giizel nimetlerini ayaklarina sererek onu mesgul etmeyi ister. Diinya kulun, kulluk
iddiasin1 en derinden sinayan bir imtihandir. Allah’tan gayri olan her seyi ifade i¢in
kullandigimiz masiva kavramina ilerleyen boliimde daha genis agidan yer verilecegi
icin burada kisa bilgi ile birakiyoruz. Miicahedenin amaci kapsami baglaminda,
“Nefsi terbiye etme ve kontrol altina alma adina yerine getirilen tiim uygulamalar
masiva ile miicadele, ondan uzaklasma ve onu terk etme amacina matuftur.”*4°
Diinyanin terki ile maddi ve zahiri perdeleri kaldirarak, esas hedefi berrak bir
surette gorebilmek miicAhedenin amacidir. Ciinkii esas hedef marifetullaha eriserek
kemalati tecriibe etmektir. “O marifet-i ilahiyye hazinesi olan kalple tevhid-i ilahi
hazinesi olan sir aleminin uyanmasi i¢in insanin gece giindiiz kendini kontrol altinda
tutup bosa nefes harcamamasi ve hakiki tevhitten mahrum kalmamasi i¢in kendini
1slah eylemeye c¢alismasi icab eder ki bu, namaz gibi farz-1 ayindir. Ciinkii asil
insanlik ve asil Miisliimanlik o vakit tahakkuk edecektir. Bu nefes sahiplerini bulup
nefeslerinde nefes almak pek biiyiik bir lutf-1 ilahiyeye mazhariyettir.”***Tasavvufun
temel gayesi olan marifetullaha erismek, ancak kalbin armmmasi ve ilahi nurlarla
aydilanmasi neticesinde olur ki bunlar da i¢imizde gizli agikar bulunan nefsin 1slahi
ile mimkinddr. Bu anlamda nefsin terbiye edilmesi insani, nihai gayesi olan
marifetullaha eristirir. Marifetullaha erisen kulun bulacagi makam ise miisahede
makamidir. Bu durumda miicdhede marifetullah ve miisahede makamlarina kulu
ulagtirmay1 amaglar. “S0filer s6yle derler; Allah bir seyi teklif ettikten sonra, teklif
edilen hususu ifa etmek ve tesvik edilen isleri yapmak i¢in biitlin giiciinii harcamak
kulun vazifesi olur. Kul isteneni yapar ve gorevini yerine getirirse, miisahede halleri
vukua gelir. Nitekim bir hadiste: ‘Bir kimse bildigi ile amel ederse, Allah onu
bilmedigine varis kilar, bilmedigi seyleri ona Ogretir.” buyrulmustur. Allah bu
konuda soyle buyurur: ‘Rizamizi kazanmak i¢in miicdhede edenleri yollarimiza

hidayet ederiz.’'® (Zahirdeki amel ve miicdhede kuldan, batindaki hidayet,

149 Gurer, Goniil Goziiyle Kur'an Ibn Ata Tefsiri, S. 296.
150 Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 41,331.
151 Bkz. Ankeb(t, 26/69.
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miisahede ve marifet Allah’tandir.) ‘Ey iman edenler, Allah’tan korkun. O’nun
nezdinde vesile olacak seyler araym ve O’nun yolunda miicahede edin. Umit edilir ki
kurtulusa erersiniz.’ %13

Miicahede kulu arindirarak, kula saf ve hakikati goren bir kalp kazandirmak
suretiyle Allah’a yaklastirma amacina da sahiptir. Terbiyenin amaci, nefsin Allah’a
bir yol tutmasini saglamaktir.™ Amacin kendi diinyasinda bu sekilde belirleyen, bu
amaca yonelen kulun artik i¢ alemine donmesi ve batinini temizlemesi gerekir.
Hakim Tirmizi, Hatmu 'I-Evliya eserinde Allah’a kul olma hedefini belirleyen insanin
i¢ diinyasinin tahlilini vermistir. Zahiri ile birlikte batinin1 da temizlemeye gayret
eden kul, miibah veya yasak olsun bittin nefsani sehvetlerinden yiiz ¢evirmeye karar
verir. Allah, kulunun nefisten yiiz ¢evirmedeki kararliligin1 ve bdyle davranmakla
neyi amagladigini bilir. Arinmayla Allah’a ulasmak, kiyamet guniinde halis kullukla
O’na miilaki olmak i¢in nefse direnisinde Allah’a karsi samimi olanlar vardir. Allah
bu kullarina yollarini agar.!*

Mutlak kurtulus i¢in, gelip gegici olmayan saadet i¢in recete Kur’an-1 Kerim,
Hz. Peygamberin sireti ve siinneti ve veliyullahin hayatlari ile tespit edilmistir.
“Dedim: Ilk olarak baslamami emrettigin sey nedir? Dedi: Egitilmekte olan bir kul
oldugunu bilmendir. Senin i¢in kurtulus, ancak efendin Allah’a kars1 sakinman ve
korunmanla miimkiindiir. Takva oldugu siirece yitip gitmek, zeval bulmak yoktur.
Oyleyse, nicin yaratildigin1 dur da bir diisiin, an. Bu gegcici yurda nicin getirildin?
Sunu bil! Sen bosuna yaratilmadin. Basibos birakilacak da degilsin. Bu yurda ancak,
Allah’a itaat veya isyan edip de sonunda bu yurttan, ebedi azaba ya da ebedi nimete
sevk edilesin diye denenmek ve yoklanmak igin yaratilip konuldun.”*®

Rabbinin gazabindan kurtularak, rizasini kazanma gayesine matuf olan
micéhedenin amaglarini, Muhasibi, kulluk yapan kulun durumunu kral metaforu
Uzerinden izah eder. Rabbin icin korunan kul; her tlrli istegine ulasma imkéani
oldugu halde bedenini bir rahatsizligin sarmasi ile doktorlarla dost olan krala

benzetir. Her istedigini yapmazsa ve bunun sikintisina dayanirsa hastali§i yenecek

152 Bkz. Maide, 5/35.

18 Kel&bazi, Ta arruf; s. 95.

154 Demirli, “Ozgiirliik Nefsin Arzularina Kars1 Durabilmektir”, s. 24-25.
15 Tirmizi, Hatmu I-Evliya,s. 56-57.

1% Muhasibf, er-Riaye, s. 199.
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olan bu kral her tiirlii perhizi yapmistir. Ve nihayetinde 6diiliinii alir hastaliktan
kurtulmanin sevinci ve rahati igerisinde bir Omiir siirer. Ahireti arzu eden muttaki
mimin de bdyledir: Nefsinin her arzusunda, Rabb’inden korkar. Allah’in rizasini
kazanacagini, azabindan emin olacagmni, hi¢bir korku yasamadan cennet
nimetlerinden faydalanacagini, Rabb’inin rizasini elde edecegini, diisiinerek nefsine
perhizler uygular ve bu konuda Allah’tan yardim ister. Allah dilese kulu
micahedesiz de bu makamlara eristirir fakat O, kulunun micahedeye olan sabr1 ile
sidkin1 gérmeyi istemistir. Mucahedesinde sebatkar olan kula, Allah yardimi ile
yonelir. Istedigi helal olmayan seylerin terkini kolaylastirir, takvay: sevdirir,
sikintilarint hafifletir. Bu kul igin nefse tahakkiim artik bu sekilde kolaylasir. Cilinkii
kul, ilk etapta sikintilara katlanmis ve her seye ragmen devam ederek iddiasini

ispatlamis ve Allah’in yardimini hak etmistir. >

2. Bireysel Amaglar

Kendilik algist yerinde olan bir birey, bunun i¢in nefsinde bulunan
istenmeyen kotl vasiflar1 iyiye tebdil ettirmek ister. Bu ise nefis tezkiyesi ve
mucéahede ile olur. Nefsi tezkiye etmekten gaye manevi arinmadir, kotii olan her
seyden kurtularak iyiye yonelmektir.’® Bu yoni ile miichede, insanin karakter
egitimini, mevcut halden istenilen hale dogru verilmesi gereken micédeleyi
amaglar.*>°

Islam dini ve 6zelde tasavvuf ilminin insana doniik nihai amact; ‘kendilik
algis1 gelismis, 0zlinii bulan/bilen, c¢evresine karsi edilgen tavir sergileyen, hayati
anlamlandiran; hiilasa, ‘insan-1 kdmil’ olarak muttasif bir kisilik modeli’ olusturarak
nefsin insan1 siiriikkleyecegi helaktan insani korumaktir. Bu noktada Hz. Peygamber
(s.a.v.) nefsi asagilamak gerektigini, onun yiikselme gayretlerine engel olunmasi

gerektigini 6z olarak tavsiye etmistir. Mevlana’nin ifadesi ile geminin igindeki su

157 Muhasibf, er-Riaye, s. 418-419.
18 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 43.
19 Catak, “Mevlana Celaleddin Riimi’nin Nefis Anlayis1”, s. 229.
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gemiyi batirir. Geminin selameti i¢in su geminin ig¢inde degil altinda olmalidir. Nefis,
icten insan1 yikacak en biiyiik giictiir.®°

Insan iyi ve kotii olarak iki zitt1 i¢inde barindirir. Takva ve flicur, isyan ve
itaat birlikte ylklenmistir. Bunu Allah ayette soyle ifade eder: ‘Nefse ve ona bir
takim kabiliyetler verip de iyilik ve katiiliikleri ilham edene yemin olsun ki, nefsini
tezkiye eden kurtulusa ermis, kotiiliiklere gomen de ziyan etmistir.’*®? Insan bu
zitliklar icerisinde iyiye kanalize olarak nefsini egitmeli ve oldun insan olmayi
amaclamalidir:*6?

Nefsin karanlik istekleri ve insani ¢ektigi biiyiik handikaplardan kurtararak,
ebedi bir saadet vermeyi amaglayan miicahede, basi ac1 sonu saadet ve mutluluk olan
bir olgudur. Kuseyri Siilemi’den su sozii nakleder: “Nasrabazi, ‘Nefsin zindanindir.
Ondan ¢iktin m1 ebediyen rahat yasarsm.”'®® “Miiminin ruhu, onu cennete davet
eder. Ciinkii cennetin diinyadaki 6rnegi ruhtur. Nefsi ise onu cehenneme ¢agirir. Zira
cehennemin diinyadaki numunesi nefistir. lkinin bir miidebbiri ve idarecisi vardir ki,
bu tam olan akildir. ikincisinin de bir giidiiciisii ve sevk edeni vardir ki bu da eksik
olan hevadir. Ruhu akil, nefsi arzu idare eder. Birincisinin idare edilmesi dogrudur.
Ikincisinin idare edilmesi hatalidir. Imdi bu dergéha talip olanlara lazim olan, daimi
surette nefse muhalefet etme yolunda ytrimektir. Nefse muhalefet etmekle, ruhu ve
akli desteklemis olurlar. Yiiceligi yiice olan Allah’in sirrinin mahalli de burasidir.
Yani ruh ve akildir... Ziinnun Misri (r.a.)(v. 245/1859), ‘Kul i¢in en zor hicap nefsi
gormek ve onun idaresine tabi olmaktir.” demistir. Zira nefse uymak Hakk’1n rizasina
muhalefet etmektir. Hakk’a muhalefet ise biitiin hicaplarin sirr1 ve bagsidir.”*®* Ser
gordiiklerimiz, bizler i¢in hayr olabilir. Miicahede pratikleri bu bakimdan kula zor ve
bu sebeple ser gibi goriinebilir. Fakat aslinda kendi kendine zindan olan nefsin
karanlik ve kalin perdelerinden kurtularak cennete ulagsmanin yegéane sebebidir.
Cinkii higbir gilizel sonuca, ugrunda fedakarlik verilmeden ulasilmadigi, agik,

genelgecer ve tecriibe ile sabit bir bilgidir.

160 Murat Kalig, “Insandaki Enfiisi Ve Afaki Boyutuyla Nefis”, Diyanet Dergisi, S. 324, Ankara,
Aralik-2017, s. 23.

161 Bkz. Sems, 91/7-10.

162 Vahit Goktas, “Tasavvufi Terbiyenin Giiniimiiz Din Egitim-Ogretimine Sunabilecegi Imkanlar”,
Ankara Universitesi jlahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 52, S. 2, Ankara 2011, s. 138.

183 Ruseyri, Kugeyri Risalesi, s. 196.

184 Hucviri, Kesfu’I-Mahcib, s. 262-263.
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Gazzéli’nin mizaglarin degisimi hususunda yukarda aktardigimiz {izere,
miicahedeyi zor bularak, miicdhede yaptirimlarina yeltenemeyen insanlarda diisiinsel
anlamda da sorunlar ortaya ¢ikmustir. Zira bir isin amel boyutuna ge¢meden Once
zihinsel olgunlagsma siireci vardir. Zihinde kabullenilmeyip olgunlasamayan
diistinceler, ideolojiler vs. fiiliyatta gorlinmezler. Miicahedeyi zihinde halledemeyen
insanlarin diislinsel anlamdaki a¢gmazlarindan biri de niyetlerinin kavi olamamasi
sorunsalidir. “~-Bir miiridin ‘niyet edemiyorum.’ s6ziiniin anlami nedir, diye sordum.
Dedi ki: -Bu s6z iki manaya gelebilir: Birincisi; belki birisi bunu séyleyen kisiden,
bir ihtiyacin1 karsilamasini istemistir veya yaptiginda sevap alacagi bir seyi yapmaga
davet etmistir de istenen seyi veya davet edildigi seyi yapmaga iisenmis, yapma
arzusu duymamuistir. Bu sebeple kendine kiziyordur. Cimrilik edip de Allah icin mal
vermek istememesi, kendisinden istenen bir ihtiyaci karsilamaga iisenmesi veya
nefsinin, orug i¢in yemeyi igcmeyi birakip aglik ve susuzluga dayanmak istememesi
gibi bir durumda, ‘niyet edemiyorum’ yani ‘nefsim arzu ettigim seyleri ve yemeyi
icmeyi birakip aglik ve susuzluga katlanmami istemiyor, nefsim henliz bu kivama
gelmedi® demek ister... Insanlar nefisleriyle miicAhede etmekle emrolunmus;
nefislerindeki sehvete ¢agiran ic¢gidiiyli tamamen yok etmekle, seytanin
vesveselerinden tamamen kurtulmakla emrolunmamislardir. Onlara akil gibi
(degerli) bir yeti verilmistir. Allah, insanlara akillariyla var olan ma’rifet ve ilim
nimetlerini vermistir. (Bu sebeple) insanlar, kendilerinde bulunan icgiidii ve
kabiliyetlerle imtihan edileceklerdir. Seytan da, bu i¢giidii ve kabiliyetlere sahip
nefse, sevdigi seyleri hatirlatarak tahrik edicilik yapar. Boylece insanlar akillariyla,
kendilerine verilen ma’rifet ve ilimle; nefislerini kabartacak seylerle, seytanin
aldatmacalariyla ve onun, nefsin arzularina uygun seyleri daha da siisli gostermek
icin ugrasmasiyla savasmak zorundadirlar.”'®® Muhasibi’nin de ifade ettigi iizere,
nefsini alt edemeyerek kendisine zor gelen yaptirimlar i¢in, heniiz kendisinin o
kivama erisemedigini iddia edip niyet edemedigini sodyleyen giirGha karsi,
mucéahedenin bu duygu ve disiincelerin kaybolmasini beklemek olmadigini, bilakis

bunlara karsi da miicadele verilmesi gerektigini goriiyoruz. Dolayisiyla, miicdhede

185 Muhasibf, er-Riaye, s. 355.

47



icin, diisiinsel anlamda da bir temizleme, diizenleme ve arindirma gayelerinin

oldugundan bahsetmek miimkiindiir.

3. Sosyal Amaglar

Insan sosyal bir varliktir. Sosyal hayat igerisinde, adab-1 muaseret
cercevesinde hayatini idame ettirdiginde toplumsal huzur yakalanir. Toplumun
huzurunun yerinde olmasi ise kul-Allah iliskisi ile dogrudan baglantilidir. Birbiri ile
etki-tepki miinasebeti vardir. Soyle ki, Allah ile kurbiyet kesbeden bir insan, en
kiguk bir mahllka dahi hirmet igerisinde olur. Diger taraftan Allah ile bu yakinligi
kurabilmek i¢in birtakim pratik ahlak rittiellerini yerine getirmesi zorunludur. Bu
anlamda “tasavvuf pratiginin hedefleri, negatif kisilik 6zelliklerini doniistiirmek,
kalbi agmak ve icimizdeki derin hikmetle temas kurarak Allah’a yakinlagmaktir.””*%
Bu yakinlagsma i¢in ise egitilmemis olan nefis ile micéhede egzersizleri gerekir. Bu
bakimdan miicdhedenin amaglarindan biri de nefsi aritmak ve bu sayede misbet bir
karakter olusturmaktir.

Tasavvuf, bireysel ve toplumsal diizeyde insanit konu edinmistir. Bireysel
olarak insanin manevi gelismisligi ve bu gelismenin topluma yansiyan ylzu olarak
insan1 degerlendirir. Tasavvufun konularindan biri de tahalluktur. Tahalluk, nefis
tezkiyesi ve kalb tasfiyesidir. Tahalluk, islamin temel ahlak prensiplerini bilerek ona
gore yagsamaktir ve bu durumuyla tasavvuf ve ahlak i icedir. Giizel ahlak ise belli bir
sistem icerisinde terbiye ve egitim ile gerceklesir. Azili nefsin, guzel hasletler
kazanmasi i¢in sosyolojik boyutta da miicdhede kamil bir insana ulagsmay1 amaclar.
Hz. Peygamber (s.a.v.) de ‘kendi giizel ahlakinin Rabb'inin te’dib ve terbiyesinin
eseri oldugunu’ ifade buyurmaktadir.'®’

Nefsin kotii aligkanlik ve istekleri toplum igerisinde de biiyilik yaralar agar.
Ciinkii bu aligkanlik ve istekler bencil nefsin arzusuna ulasabilmesi i¢in her tiirli
diizensizligi yapmasina sevk eder. Bu baglamda nefsin bu yonii giizel ahlakin
ontindeki engellerdendir. Miicdhede insanin sadece kendini kinamasmi degil, bu

baglamda kinadigi begenmedigi Ozelliklerden kurtularak yerine yeni ve giizel

186 Frager, Tasavvuf Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, s. 211.
167 Hasan Kamil Y1lmaz, Tasavvuf Meseleleri, Erkam yay. Istanbul 2011, s. 65-66.
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aliskanliklarin getirilmesini hedefler.'®® Tasavvuf ve miichedenin iyi ve giizel ahlak
sahibi olma amaci, kullugun hakiki boyutunu olcebilecek bir alamettir. Ahlaki
giizellesen insan, Allah’a yakinlik konusunda oncelikli olan insandir. Zira Hz.
Peygamber de bircok hadisinde bu genel temaya temas ederek, ibadet ehli olmasina
ragmen giizel ahlaki kazanamayan kisilerin bu Ozelliklerinin cennet ehlinin
Ozelliklerinden olmadigini, ibadet ehli olmadig1 halde gilizel ahlak umdeleri olan
bireylerin ise takdire sayan oldugunu ifade etmistir.

Toplumsal diizeni saglayacak olan guzel ahlak prensiplerine sahip olma
amacina ulagsmak i¢in gerekli olan miicahede pratiklerinin insana gerceklestirilmesi
zor ve agir gorindigii olmustur. Bu sebeple de bazi ziimreler diisiincelerine bir yol
aramak kaydi ile bazi fikirler ileri siirmiislerdir ve micahede pratiklerinin temel
mizaci degistirmeyecegini savunmuslardir. Bu konuda Gazzali konuya guzel bir izah
getirmistir. Tembel ve diinyaya diiskiin insanlara nefis ile ugrasmak zor gelir. Bu
sebeple; batinimizin sureti olan ahlakin degisiminin mimkiin olmadigini ileri
stirerler. Nasil zahiri suret degismezse, batini surette degismez iddiasinda bulunurlar.
[laveten insanin nefsinde sehvet ve 6fke mizaglarmin bulundugunu, bu mizaglarim ise
hep nefisle bulundugunu ifade ederek, denedikleri miicdhede usulleri ile bu
Ozellikleri nefisten ayrramadiklari igin mizacin degismeyecegini sOylemislerdir.
Gazzall ise bu tezi su sekilde bir antitez ile reddeder; ahlaklar degisime agiktir. Zira
Hz. Peygamberin hadislerinde ahlaki giizellestirmeye yonelik bir¢cok nasihat,
edeplendirme ve yonlendirmeler mevcuttur. Oyle ki iradesi olmayan hayvanlarda
dahi belli bir egitimden sonra birtakim neticeler elde edilir. Sehvet ve 6fke insanin
mizacinda olan 6zelliklerdir ve insan igin faydalidir, bulunmasi gerekir. Ornegin
yemek sehveti olmasa insan ag¢ kalir. Miicahede ve riyazet pratikleri ile gaye bunlari
sokiip atmak degil, bunlar1 ifrat ve tefritten kurtararak normal seviyeye getirmektir,
bunlarin tahakkiimii altinda kalmadan akli onlara hakim kilmaktir. Insan az bir
mucéahede ile nefsini antti zanneder, fakat bu nefsini tanimadigindan kaynakli bir
cehalettir. Ciinkii nefis Olene kadar kontrol altinda tutulma ister. Bu bakimdan

miicahede daimidir.16°

168 Robert Frager, Sifi Terapistinin Sohbet Giinliigii, gev. Omer Colakoglu, Stfi Kitap, istanbul 2017,
s. 142.
169 Gazzali, Ihyd-u Uliim’id-Din, C.111, s. 136-139,164.
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I1. BOLUM MUCAHEDE SURECi VE ASAMALARI

A. MUCAHEDENIN ESASLARI

Mdicahedenin  keyfiyetinden  kastimiz, onceki boliimlerde  genisce
bahsettigimiz nefsin kotu 6zellikleri, hileleri ve bunlara kars1 direnmenin, muhalefet
etmenin niteligidir. Nefsi terbiye edebilmek i¢in yapilan uygulamalara nefsin nasil
karsilik verdigi, bu uygulamalarla karsilasmadan evvelki halleri, kurtulmak ve zora
girmemek i¢in gosterdigi direng ve hileleri, bu sekilde olan nefse nasil mukavemet
edilecegi ve miicahedenin ne suretle gerceklestirilecegi incelenecektir.

Allah insan1 yaratip diinyaya Oylesine birakivermemistir. Dlnya insan icin bir
imtihan ve bir micédele yeridir. Allah kullarina bu miicadelelerinde yardimci ve
ornek olmasi i¢in peygamberler, dinler ve kitaplar gondermistir. O halde insanin
nefisle olan bu miicAdelesinin cercevesini bunlar saglamaktadir.'’® insan icin hig
bilmedigi bir sahada, ebedi kurtulusu i¢in miicadele vermesi zordur. Bu miicadelede
hem diinyay1, hem kendini, hem kurtulus yollarin1 géstermesi i¢in peygamberler bir
kilavuz roliinde insanliga yardim i¢in vazifelendirilmistir. ‘Kendi olma’ yoluna giren
kiginin ilk basamagi peygamberlerin gosterdigi yolu bilmektir. Nefis, doludizgin
akan bir nehir gibidir. Nehri kurutmak salt fayda degildir. Bilakis bazi agilardan
diisiinlince zarardir bile denilebilir. Fakat bu nehir i¢in baraj yapilir ve civardaki
agaclara, tarlalara vs. su aktarilirsa biiyiik bir faydaya tesne haline gelir. Bu anlamda
tezkiye nefsi aritarak koti hususiyetlerini iyiye tebdil etmek suretiyle ondan
faydalanmaktir. Tasavvuf tezkiyedir. Fakat yapilan her tezkiye tasavvuf olmaz.
Ciinkii sapkin baz1 akimlarda c¢esitli tezkiye ve terbiye metotlar1 vardir. Tasavvuftaki
tezkiyenin ¢ercevesini ve mesruiyetini Kur’an ve Hz. Peygamber’in siinneti tesis
eder. Dolayisiyla tezkiye, seraite uygun olmali, her tiirlii yabanci etki, felsefe ve
ideolojilerden uzak olmalidir. Bu sekilde yapilan tezkiye amaca ulagir.}™

Insanin Rabbini bilmesi; kendini bilmesi ve kendi manevi istidatlarini
gerceklestirebilmesi ile miimkiindiir. Bu bilis i¢in, kendi i¢ diinyasinda gerceklesen
i¢ savaslar1 ¢coziimleyebilmeli, hususi vasiflarini taniyabilmeli, batini kotii yonlerini

guzellige c¢evirebilmelidir. Anlam deformasyonunun yasandigt bu zamanda

170 Demirci, “Ige Doniik Miicahede Cihad™, s. 12.
11 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 43.
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cihdd/savas kavrami da yanlis yorumlanarak insanin kendi kendisiyle kiiskiin ve
savas halinde olmasi seklinde yorumlamalara dikkat ederek, buradaki cihadin
‘gayret’ oldugunu unutmamak gerekir. Nefsi kontrol etmek i¢in onu egitmek olarak
diisiiniilmelidir. Bu egitimin Frager’in ifadesi ile ‘ask ile donlismek’ oldugunu
belirterek, cihada dair kétii cagrisimlar yok edilebilir.}’?

Kendilik algisinin olusmasi i¢in bir miicadele sarttir. Frager’in degindigi gibi
cihdd, savas kavramlarinin uyandirdigi soguk ve itici felsefik kaliplarla degil de,
sevgi ve istek ekseninde insan i¢ miicadelesini yasarsa, ask ile donilistimiini
baglatmis olacaktir. Bu bakimdan, miicdhedenin keyfiyeti ile alakadar olarak, bu
dontisimiin ‘agk’ ile olmasi, zorluklart kolaylastiracaktir. Salikin bu sureg igerisinde
gecirdigi ruhsal donistimler ile salik marifet ve agk makamina ulasir. Bu iki kavram
tasavvufun en 6nemli 1stilahlarindandir. Aski yasayan sélik fend makamini yasar ve
Allah ile bir olur. Nefsini kontrol ile baslayan yol, hakikate ulasarak sona erer.!”®

Frager’in ‘ask ile doniismek’ dedigi ifade tasavvufta ‘vahdet-i viicid’ olarak
ifade edilmistir. Benligin terbiye edilerek doniismesi onu ¢okluktan ve nefsaniyetten
kurtarir. Bu sayede esyada vahdeti goriir hale gelir. Bu doniisiimii saglayan ise
miicahededir. Dontisiim gergeklesirken, nihayetinde amacin hasil olmasi ve Hakk’a
yakinlasmanin gerceklesmesi i¢in istek onemlidir.

Mekki, nefsin doniismesinde; nefsin sahasinin daraltilmasinin, heva ve
arzusuna  uyulmamasimin, giliciiniin  ¢esitli  riyazetlerle kirllmasinin  ve
zayiflatilmasinin, ¢evresinin de arzusunu kabartacak amillerden arindirilmasinin ve
aligkanliklarimi terk etmesini saglamasiin etkili olacagimi bildirmistir. Bunlarin
aksine hareket etmenin ise kisinin nefsini helak edecegini ifade etmistir.}’*Salikin
nefsine karg1 bu mukavemeti gosterirken dikkat etmesi gereken sey, bunyesini tahrip
etmemesidir. Boyle bir tasarruf hakki yoktur. Sadece Allah’in yardimi ile yaptigi
islerde kendi kuvvet ve iradesini Allah’in kuvvet ve iradesine vererek koti sifatlarini
degistirmek icin tasarrufta bulunabilir.!™ Yani nefsini 6ldirmeyi amaglamaz,
amagladig1 doniisiime ulagsmak i¢in nefsinde bulunan kotii 6zellikleri degistirmek igin

gayret eder.

172 Frager, Sifi Terapistinin Sohbet Giinliigii, s. 34-35.

173 Oztiirk, “Klasik Tragedyalarda ve Tasavvufta Nefis Egitimi”, s. 242.
174 Mekki, Kiiti’I-KulQb, C. 1, s. 298.

17 Hucvirf, Kesfu’I-Mahcib, s. 272.
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Nefsi arindirmak, kulun vuslati anlaminda ilk yapilmasi gereken islerdendir.
Fakat daha oncesinden de bahsi gectigi iizere nefisle miicadele oldukca zordur. Igsel
miicidelenin zorlugunun sebebi hakkinda Mevlana (k.s.) sOyle demistir: “Kiglk
cihattan buyik cihdda doniiyoruz. Yani, simdiye kadar sekillere karsi savastik, sekli
olan diismanlarla ¢arpistik, simdi ise diisiincelerin ordulari ile miicadele edecegiz ki
iyi diistinceler viicut sahasindaki koti diisiinceleri alt edip kovup atsin! Biiyiik cihad
ve biiyilik savas, iste bu cihattir ve bu savastir! Nasil akl-1 faal gok carkini bir alete
ihtiyagc duymadan dondiiriiyorsa, distlinceler de viicudun araciligit olmadan is
goriirler. O yiizden de diisiince alete gerek duymaz denilir.”’® Mevlana (k.s.)’nin bu
s0z, nefisle ne cihetten miicdele verilmesi konusunda da giizel bir izahtir. Nefisle
en temel micadele diisiince sahasinda verilmelidir. Arinma ve doniistimiin kaliteli ve
temelli olmas1 i¢in Hz. Mevlana’nin da dedigi gibi ilk donilisiimiin bakis agisi,
diisiince ve inangta gergeklesmesi gerekir. Clinku nefsin en kuvvetle saldirdigi yer
diisiince sahamizdir ve etki alanin1 diistindiigtimiizde ¢ok tehlikelidir. Cunki nefis,
bilincimiz disinda isler. Nefsin sesini ayirt etmek ¢ok defa gii¢ bir istir. Sanki en tabi
haklarimizi seslendirir gibi goriindiigli i¢in ona direng gostermek zorlasir. Bu
yoniiyle biiylik zorluklar altina girmeden insani usta bir maharetle idare eder ve
fakinda olmadan insanin iradesini kontrol eder. Diisiince diinyasinda insani bu
sekilde felg eden nefse bu ylizden direnmek yerine itaat edilerek onun egemenligi
altina girilir. Bu yiizden nefisle miicahede edilirken, nefsin diisiinceye oynayan
hilelerine de dikkat ederek stratejik adimlar atmak gereklidir.*”’

Nefse, bilincimiz disinda kendimizdenmis gibi goriinmesi hasebiyle
direnemedigimiz gibi, kazandigimiz aligkanliklarimiz da ona olan direncimizi kirar
ve miicahedeyi zorlastirir. Aligkanliklarimizi stirekli yaptigimiz davraniglarimiz
olusturur. Davranislarin temeli ise, diisiincelere dayanir. Diisiincede miicahededen
bahsetmistik. Diislincede miicdhede yaptigimiz halde, miicahedemize baglamamizin
oncesinde yerlesen aliskanliklar ise, bu anlamda seyrimizin mesakkatini artiracak
etkenlerdendir.’® Bu manevi terbiye siirecinde aligkanliklardan kurtulmanin yolu,

nefse muhalefet etmek ve isteklerine karsi ¢ikmaktir. “Nefis, heva ve heves atina

176 Mevlana Celaleddin-i RGmf, Fih-i M Fih, ¢ev. Cemal Aydin, Sifi Kitap, istanbul 2018, s. 107.
17 Frager, Tasavvuf Psikolojisinde Geligim, Denge ve Uyum, s. 99.
118 Ayten-Duizgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, s. 58.
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binip serkeslik etti mi, ona takva gemi (dizgini) ile hakim olmak icap eder.
Emredileni yapmada ayak diredi mi, onu isteginin aksi istikametine sevk etmek
gerekir. Nefis at1 gadapa gelip sahland1 m1 haline uygun tedbirler almak lazim gelir.
Nefis gadaba gelince seviyesine inerek giizel ahlak ve muamele ile giiciinii kirmaktan
ve kizginlik atesini rifk ile sondiirmekten daha giizel netice veren bir tedbir yoktur.
Nefis, benlik ve ahmaklik sarabini i¢ip sarhos oldu mu, kendisine ait giizel isleri
aciklamaktan, kendine bakan ve onu diislinenlere siislii ve ihtisamli goriinmekten
baska bir seyi gozii gormez. Diger seylerden sikilir. O zaman yapilmasi icap eden
sey; nefse degersiz, hor ve hakir olusunu, aslinin ¢irkin, isinin pis oldugunu
hatirlatmak suretiyle onun gururunu kirmak ve zillet cezasi ile cezalandirmaktir.”*"®

Nefsin isteklerinin sonunun gelmesi oldukc¢a zordur. O her sart ve kosulda
isteyecek bir sey bulabilir. Terbiyeye ve gelismeye engel olmamast igin
dizginlenmesi gerekir. insanin nefse karsi giiclii olmasi icin hilelerinden haberdar
olmasi gerekir. Aligkanlik kazandirmak ve rutine baglamak nefsin hilelerindendir.
Zira iki giiniinii ayn1 gegirerek ziyanda olmak istemeyen miimini, en azindan oldugu
makamda tutmak aligkanliklar yoluyla olur. Ciinkii insan alistig1 seyi yapmadan
rahata eremez. Fakat miicahede, keyfiyeti geregi rahati en basta reddeder. Manevi
gelisim ve doniisiim yerlesik kotii 6zellikleri sokiip atarak miimkiin olur. Muhasibi
er-Ridye eserinde nefsin aligkanliklari devam ettirme noktasindaki hilelerden
bahsetmis ve aliskanliklarini terk konusunda israrla devam eden sélike Allah’in bu
yolu kolaylastiracagini ifade etmisgtir.18°

Bos islere veya gilinahlara olan aliskanlik, nefse gii¢ verdigi i¢in makbul
olmadig: gibi, nefsi giizel seylere ve ibadete aligtirarak devamli olmasini saglamak
istenen bir haldir. Gazzali bu konuya ornek olarak, aligkanliklar kazandirmak
suretiyle vahsi iken ehli hale getirilen hayvanlar1 vermistir. Dogan kusunun ¢esitli
yontemlerle ehlilestirilmesi, s6z dinler hale getirilmesi gibi nefis de mucéhede
usulleri ile sehvetlerinden uzaklastirilarak ibadete alistirilir. Tedrici olan bu egitim
slirecinde baslangig etab1 sdlike oldukca agir gelse de netice de st emen ¢ocuk gibi

zevk almaya baslar.18!

178 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 194-195.
180 Muhasibf, er-Riaye, s. 208.
181 Gazzali, Ihyd-u Uliim’id-Din, C.111, s. 163.
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Nefis i¢in batini ameller ve onlara gotiirecek yollar anlamsizdir. Ciinkii bu
hedef, nefsin yasama standartlarin1 oldukga asagi ¢eker, isteklerine gem vurur. Nefis
hep en fazlay: ister, isteginin sonu olmaz. Birine ulasir, arkasinda digeri yetisir.
Nefis, san, sohret, lin, diinyevi lezzetler ister. Fakat biitiin bunlar batini amellerin
kazanilmasi igin biiyiik engellerdir. Onun igin kul manevi giizellikler ve kemalat icin
niyet almigsa bunu, nefsinin arzularina ulasmay istediginden daha ¢ok istemelidir.
Aksi takdirde nefse yenik diiser.'®?Nefsi tamamen ortadan kaldirmak imkansizdir.
Mevlana’nin ifadesi ile nefis, Firavun’a doniismeye hazirdir. Nefsi arindirma igin
alinan niyet siirekli tazelenmelidir.'83

Allah ayetlerinde kendisine ulagsmak i¢in gayret edenlere, nefsini arindirmaya
calisanlara yardim edecegini vaad etmistir. Bu gayretten maksat, kula emredilen
ibadetlerin haricinde ve daha fazlasi ile olan gayrettir. Tirmizi, riyazet
uygulamalarina gii¢ yetiremeyip Allah’in hikimlerini ancak iman derecesinde kabul
edenlerin ve Allah’in islerinde ancak organlariyla takva sahibi olup sabredenlerin
miicahedelerinde kederli ve bunalti iginde olacaklarini ifade etmistir. Nefsini
arindirma yolunda her seye razi olan kullara ise Allah istikamet verecegini, yardim
edecegini bildirmistir.!®* Mesele, kulun isin basinda geregince miicihede etmesidir.
Nefsiyle micahede etmeyi amaclayarakbazen ¢ok ibadet edip bazen terk eden, bazi
sehvetlerden kacinan, bazilarina bulasan, sorumlulugundan fazlaca yiikiin altina
giren kimse sadece kendini yormaktadir. Ciinkii bu kisi salt riza i¢in degil, hevasim
da karigtirarak miicAhede etmektedir. Yaptigi perhizler ile mutlu olup neselenir.
Nefsi kendisi icin selamettedir. Sehvet ve arzularmi giderir. Bu sekilde yapilan
mucéahede hakkiyla yapilmamaktadir. Yorgunlugunun karsiligi olarak sevap alsa da
netice itibari ile istenen kivami bulamaz. Bu kisi, her sartta hevayla savasan, Allah
icin olmeden evvel élen ve Allah’in izni ile Allah ile dirilen kisi olamaz.'®°Allah
miicahede edenlere yardim edecegini buyurmustur, fakat burada belirleyici husus ¢ok
ince bir cizgi olarak niyettir. Miicdhedede muhlisane niyet gereklidir. Diger tiirlii
yapilan uygulamalar maksuda hizmet etmeyecegi gibi, insan i¢in bir yorgunluktan

ibaret kalacaktir.

182 Frager, Tasavvuf Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, S. 286-287.
183 Gurer, Goniil Goziiyle Kur'an Ibn Ata Tefsiri, s. 307.

184 Bkz. Hacc, 22/78; Ankeb(t, 29/69.

185 Tirmizi, Kalbini Bul, s. 24-25,102.
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Salik nefsini doniistiirme siirecinde, niyetinde samimi olmalidir dedik.
Bununla birlikte kendisinden istenen, samimiyetle Allah icin nefsini temizleme,
arindirma gayreti igerisinde olmasidir. Bu baglamda kul zaferi bilfiil kendisi elde
edemez. Kul zaferden degil seferden mesuldir. Sefer esnasindaki ihlasindan ve
gayretinden mesuldir. Salik bu siirecte bunun idrakinde olarak uygulamalar
yapmalidir. Allah’a vasil olmak igin yola koyulup biitiin mesakkatlere katlanan ve
biitliin gayreti gosterdikten sonraki sadik miiridin i¢ diinyasinin tahlilini yaparken
Hakim Tirmizi, en son merhalede Allah’in yardiminin ulasmasi ile ihsana nail
oldugunu belirtir.'¥® Muhasibi’nin, kulun miicAhede ederken ki samimiyeti ve
ihlasina bakilarak ona yardim edilip, neticeye ulastirilacagina dair verdigi 6rnegi ise
manidardir. “Diinya ehlinden bir kéle, bedenindeki zayifliklarla birlikte mevlasina
yonelse, diise kalka ona dogru yiirlimeye caligsa, mevlast ona doniip baktiginda
onun, zayifligina ragmen diise kalka kendisine dogru gelmege calistigini,
diismelerinin, onu, kendine yakin olmak arzusu ve rizasimi istemekten
alikoymadigini, bu koélesinin basina gelen her seyi goriiyor. Yaninda da bir siirii
binek var. Ona cOomertligini ve merhametini va’detmedigi halde, binmesi i¢in
yanindaki bineklerden birini gonderiyor. Kole de diigmeden kurtuluyor ve rahatca
mevlasimin yanma geliyor, ¢abucak ona kavusuyor. Allah bunu yapmaga daha
layiktir. Miirid kulunun nefsiyle miicdhede etmesine ragmen hataya diistiigiinii, ama
bunun onu Rabb’inin rizasini aramaktan alikoymadigini, bu hataya diismesine
ylizlistii diisen adamdan daha ¢ok {iziildigini goriince, Allah da bdyle yapar.
Rizasina erismek i¢in cirpinan bu kuluna, bu isi kolaylastirir, kendisine yakin
derecelere ylkseltir. Comertliginde, kereminde, sefkat ve merhametinde, acimasinda,
litfunda, benzeri olmayan Allah yiicedir, biiyiiktiir.”

Miicahedede en biiyiikk adimlardan biri de azimli ve gayretli olmaktir. Azim
gostermede siireksiz olunmamalidir. Ciinkii verilen tavizlere nefis ¢abuk alisir ve
sonunda bozulur, sehvete uymayi kisiye giizel gosterir ve bu da miicdhedenin sonunu

getirir. Onun i¢in nefiste azimsizlik olustugu zaman onu cezalandirarak azmin

186 Tirmizi, Hatmu I-Evliya, s. 186.
187 Muhasibf, er-Riaye, s. 419.
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terkinin 6nune gecilmesi gerekir. Ser’i amellerde dahi ruhsatlara fazlaca yer
vermeden miicahedeye dikkat edilmelidir.18

Nefse karst miicadele verilirken mantikli yol, onu Once giigsiiz hale
getirmektir. Cunku her giin istedikleri ile beslenerek semiren nefsi alt etmek giiglesir.
Nefis ise arzularina ulagmaktan men edilirse soner ve gevser. Arzulari nefis igin her
seydir. Arzusuna ulasamadik¢a, kederlenir, kaygilanir ve giiciinii yitirir. Bir taraftan
nefis giigsiizlesirken, nefse karsi olarak verilen ruhun giclendirilmesi icab eder. Bu
bakimdan, akil, kula ruhunu nefsine kars1 gliglendirmesi igin verilmistir. Aklin ruhu
guclendirmesi icin ise kalbin temizlenmesi gerekmektedir.'® Akil, ruhun nefse kars
yardimcisidir. Fakat aklin oOrtiilmemesi i¢in nefsin hevasina uymasima engel
olunmalidir, bu da onun her istegine muhalefet etmek demektir.®® Heva, kétii
arzularla birlikte cehennemden gelir ve bunlar birlesince nefsi glclendirir. Bu
durumda kul Allah’a muhtagtir. Kurtulus i¢in akli, kalbi ve ruhu, nefse kars1 giigsiiz
kalmistir, ancak Allah’in yardimi ile bu durumdan kurtulunabilir. Eger Allah’tan bir
koruma gelirse iste bu Allah’in kendisine yonelik bir takdiridir. Eger Allah’in
korumast kesilirse o seyin icine diiger.%

Miicahedenin niteligi ile ilgili olarak, giinahi terk niyetinin ve fiiliyatta bu
niyetin karsiliginin olmast gerekir. “Giinahlardan kagmadan ve korunmadan ne
riyazet ve ne de zikrullahtan matlib olan fayday:1 temin etmek miimkiindiir. Riyazet
ve zikrullahla beraber Allah’tan korkmay1 da borg bilmek gerekir. Bu korku gonle
girmedikce yapilagelen riyazet ve zikirler bosa ¢ikar. Ciinkii biitiin hikmetlerin basi
Allah korkusudur.”*%? Giinahtan uzak durmak diisiincesi, manen nefiste siirekli bir
muhasebe halini uyandiracaktir. O da daimi bir teyakkuza sebebiyet verecektir.
Gilinahtan uzaklasma ameliyesinin kolaylikla fikri boyuta yerlesebilmesi igin,
giinahin verdigi zararin takdir edilebiliyor olmasi gerekir. Modern egitimde insan
hata yaptiginda sorumlulugu iistiine almasi salik verilir. Ciinkii sorumlulugu {izerine
almasi, insanda bu hataya nasil diistiigliniin muhasebesini yaptirip, ayni hataya

diismesini engelleyecektir. Bu durum bireyin kisisel donilistimii i¢in de gerekli bir

188 Gazzall, Ihyd-u Ulim’id-Din, C.III, s. 150; Siislii, “Tasavvufi Tefsirlerde Miisterek Yorumlar-
Nefis, Kalp ve Ruh’a Isaret Ettigi iddia Edilen Kur’an Kelimeleri Baglaminda Bir Calisma”, s. 126.
189 Tirmizi, Edep Ya HQ,s. 16,23-24.

190 Kaval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavram1”, s. 153; Muhasibi, er-Riaye, s.404.

191 Tirmizi, Edep Ya Hu, s.30; Kelabazi, Ta arruf, s. 151.

192 Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 229.
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adimdir. Hatalarin sorumlulugunu kendinde de aramak yerine bagka insanlar {izerine
birakan insanlar daima nefsini temize ¢ikaracaktir. Halbuki tasavvufta nefis temize
¢ikarilmaz, miicihede ve mesakkatli riyazet uygulamalariyla temizlenir.®3

Nefsi arindirmak neticeleri itibariyle disiiniildiigiinde gayet giizeldir. Bu
gayelere ulasana kadar gegen siire¢ i¢in ise ayni seyleri sOyleyebilmek her zaman
miimkiin degildir. Bu minvalde miicahedenin kolaylagsmasi bahsinde, nefse terk ettigi
seyden daha biiylik lezzet veren celbedici bir amilin bulunmasindan s6z edilir.
Hakim Tirmizi konu ile alakali olarak bir tas1 sebepsizce tasiyan adamin
yorgunlugundan, bikkinligindan bahseder. Fakat bu adama para karsiliginda, bir
hiikiimdar nazarinda itibar kazanma ugrunda veya sevdigi bir sey karsiliginda tasi
tasimas1 emredilse, adam kalbinde bir agirlik hissetmeksizin tasir. Miirid de
Tirmizi’nin Harise’den aktardig: tizere, nefsini terbiye neticesinde Rabbinin arsina
bakiyor hissini yasarsa, goriilmeyen seyler ona gore ayan beyan goriilen seyler gibi
olursa bu miiridin siddetli riyazetlere katlanmasi kolaylasir.}%* Buradan hareketle
kalp icin micahede yolunun kolaylasmasi miimkiindiir. Allah kendisine ulagmasi igin
yolunu kolaylastirdiklar1 i¢in sdyle buyurur:“Bizim ugrumuzda miicahede edenlere
gelince, elbette ki biz onlara yollarimizi gésteririz.”*® Bu kullar i¢in sehvetlerden
ayrilma kuvveti verilir, 6nilinli aydinlatacak bir nur gonderilir. Ruh biiyiir ve giiglenir.
Bu sekilde Allah’a olan seyrinde basiretli olur, her tiirlii fiilinde sinirlarini kolaylikla
takdir edebilir.’®® Kelabazi de aym nokta iizerinde durarak nefis miicahedesini
kolaylastiran hususlardan bahsetmistir.

Giinahlardan uzaklasma gayreti, nefsi arindirma noktasinda en tesirli etkiyi
yapan eylemlerdendir. Fakat insan giinahsiz olabilecek bir fitratta yaratilmamuistir.
Bazi durumlarda iglenen gilinah kul i¢in hayr bile olabilir. Giinahin, kulu kibirden
uzaklastirmasi, meselelere vukufiyeti vs i¢in gibi faydasinin olabilecegi hususlari,
konumuzun simirlart kapsaminda genis olarak ele almayacagiz. “Said b. Ciibeyr’e (V.
94/713), ‘Insanlarin en ibadetperveri kimdir?’ denildiginde o, ‘Giinahlardan

hirpalanan kimsedir. Giinahlarini hatirladiginda, gayrete gelir.’ cevabini verdi.”*%’

198 Uludag, “Nefis”, C. XXXII, s. 527.

194 Tirmizi, Kalbini Bul, s. 61-62.

195 Bkz. Ankebt, 29/69.

196 Tirmizi, Hatmu’I-Evliya,s. 57-58; Kelabazl, Ta arruf, s. 132; Muhasibi, er-Riaye, s. 232,236.
197 Muhasibf, er-Riaye, s. 209.
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Gilinahindan pisman olan nefis, ibadet icin gayrete gelir ki ibadetler, micéhede
anlaminda ilk basamaklardandr.!%

Micéhedenin keyfiyeti, nasil yapildigi, kadim ulemanin takip ettigi yol ve
yontem hakkinda derledigimiz malumati zikrederek bu boliimii bitirecegiz. Kadim
sGfiler geceleri uyumadan gegirerek nefislerine rifk ile muamele etmemistir.1% Nimet
kapilarim1 kapatip, sikint1 kapilarin1 agmak, san sohreti terk edip zilleti tercih etmek,
rahatlig1 birakarak cehd ve gayreti segmek, uykusuz kalmak, zenginligi degil fakirligi
istemek, emeli birakip 6liimii ¢ok¢a diisiinmek suretiyle salih insanlar derecesine
ulasilacagini ifade etmislerdir.?%

Hucviri, bes duyu organindan bahsederek, akil, ruh, kalp ve nefis i¢in bu
sahalarda etkilerinden bahsetmistir. Bu duyu organlarinin (gérme, isitme, duyma,
tatma, dokunma) zapt edilmesi ile tam miicAhedenin olacagini, bildirerek insanin
bunlar1 kullanigina gore saadete de hezeyana da, giinaha da sevaba da, helake de
kurtulusa da sebep olacagini ifade etmistir.?%

Gazzali insanlarin nefsi terbiye siirecinde degisimleri noktasinda insanlari
cesitli guruplara ayirarak incelemistir. Tabiatlar, fitratlar farkli farklidir. Bazilar
cabuk kabul eder ve ¢abuk terbiye olur. Bazilari ise ge¢ kabul eder. Yaptig1 hatanin
farkinda olmayip gafletinden dolayi iyiyi kotiiyii bilemeyen insanin terbiye siireci ile
yaptig1 kotiiliigli marifet bilip onunla deger kazandigini zanneden insanin siireci ve

terbiye metotlar1 ayn1 olmaz. 2%2

1. Seyr-usulik

a. Seyr-u suldk

Seyr, sozliikte bir arazinin iginden gecip gitmek, yurimek, ilerlemek
anlamindadir. Siildk ise, yola girip i¢inden gecip gitmek anlaminda
kullaniimaktadir.2® Istilah anlamu ileseyr-u siilik, Hakk’a ermek icin bir kilavuz ve

onder esliginde manevi anlamda, kotii huylar arindirip iyi huylar edinmek i¢in olan

198 Kelabazl, Ta arruf;s. 205-206.

19 Kelabazl, Ta arruf, s.212.

200 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 194.

201 Hucviri, Kesfu’I-Mahcib, s. 383-384.

202 Gazzali, Ihyd-u Uliim’id-Din, C.111, s. 137-138.
203 [sfahani, Mifredat,s. 762,742.

58



i¢sel siirectir. Bu yola ¢ikan yolcuya, sair veya sélik denir. Kisisel istekleri yok edip,
insan1 kamil mertebesine ulasmak hedeflenir.?%

Seyri sullk, sélike yonelik gerceklestirilen psikolojik ve terbiyevi bir
strectir. Salikin, belli bir cercevede ibadet, dua ve zikirlerle, basamak basamak
manevi olgunluga ermesidir.?%®

Zahir ve batin olmak iizere iki terkipten olusan insanin zahiri dengesi oldugu
gibi batini bir dengesi de vardir. Bu dengeyi saglamak ve saglikli bir i¢ diinyaya
sahip olmak igin yapilan seyr-u siillik i¢ doniisimii hedefler.’®® Bu olgunluga ve
olmaya dogru giden dikey yolculugu sifiler ‘seyr’ kelimesi ile ifade ederek,
terminolojiye yolculuk kavramini getirmislerdir.?%” Bu yolculuk seriiveni uzun ve
mesakkatli bir siirectir. Doniistiiriilmek istenen ile doniismek istenilenin arasindaki
mesafe oldukca aciktir. Bu sebeple yol sabir ister. Bununla birlikte bu siire¢ devamli
olmalidir. Yani bir anda yiiklenerek ¢ok agir gorevleri yapip, sonrasinda ara vermek
sélike kaliteli bir yolculuk ve kalict bir makam ve mertebe sunamaz. Ciinkii az ama
devamli olan daha etkilidir. Siire¢ icerisinde sabahlara kadar ibadetle gecen
zamanlarin olmasi elbette tabiidir. Fakat bu, insanin gevsemesine ve ara vermesine
sebep olmamalidir. Bu sekilde olmas1 insanda bir gurur, kibir ve ucub bile meydana
getirip, fayda yerine zarara bile sebep olabilir. Ayrica sure¢ icerisinde Allah’in
inayeti asla unutulmamalidir. CUnki kul mahza kendi gayretleri ile muvaffak
olamaz. Kendi gayretleri, rahmeti celbedip basarinin bahsedilmesini saglayabilir
ancak.2%

Nefsinin ayiplarin1 6grenmek suretiyle i¢ doniisiimiine baslayan sélik icin
ayn1 zamanda paralel olarak ahlaki bir degisim de s6z konusu olacaktir. Ciinki
miicdhedenin hedeflerinden biri de ahlaki giizellestirmektir. Nefsani sehvetlerden
kurtularak giizel ahlaka ulagsmak i¢in sistematik hale getirilen seyr-u suldkrdhi, ahlaki
ve manevi yiikselistir. Ser’i delillerle sistemlestirilmistir. Tasavvufun, ahlaki ve

pratik boyutudur.?%®

204 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligi, s. 316; Mahmut Erol Kilig, Evvele Yolculuk, Soff Kitap,
Istanbul 2017, s. 54.

205 Osman Tiirer, Anahatlariyla Tasavvuf Tarihi, Atag yay., Istanbul 2013, s. 121-122,

206 Frager, Sufi Terapistinin Sohbet Giinliigii, s. 261.

207 Kilig, Evvele Yolculuk, s. 57.

208 Frager, Sifi Terapistinin Sohbet Giinliigii, S. 56.

209 Y1lmaz, Tasavvuf Meseleleri, s. 67.
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Seyr-u siildk slrecinde kemale giden yolun dogru bir siire¢ izlemesi gerekir.
Seytan ve nefis bu siiregte insami asil hedeften dondiirmek ve saptirmak igin
calisirlar.?!°Bu minvalde miiridin seyr-u siilikunun saglikli olmasi igin, miirsidlerin
yonlendirme ve tasarruflari biiyiik bir 6nemi haizdir. Miirsidinin egitimi ile salik,
kalbinin tizerinde ¢alisir, i¢ daginikliklarini tahlil eder, dikkat zindeligi ve giizel kalp
aliskanliklarina dogru yiirilyiisiinii devam ettirir.?'*

Nefis, bu egitim silirecinde pozitif degerler kazanir. Negatif 6zelliklerinden
arinir. Fakat Mevlana’nin ejderha 6rneginde oldugu gibi, nefis her an uyanmak icin
firsat kollar. Bunun igin nefse karst daimi bir teyakkuz sarttir. Burada, nefsin
tamamiyla melek gibi bir varlik olamayacagini belirtmek gerekir. “Salik, seyr-u
sldk sirasindaki riyazet ve miicahede sayesinde kotii ahlak ve sifatlarinin kokiinii
kazimaya muktedir olamayacagini da bilmelidir. Seyr-u sullk koétii huylarin aslini
yok edemez, kokiinli kaziyamaz. Onlan iyiye kanalize eder, giizellestirir, vazife
sahalarin1 ve yonelis istikametlerini degistirir. Mesela bir insanin fitratinda 6fke ve
cimrilik sifatlar1 varsa seyr-u sullkte ki miicdhede ve riyazeti sayesinde bu iki sifat
kokiinden sokiiliip atilamaz, sadece aritilir. Onceleri hayir yapilacak yerlerde de
cimrilik gosteren adam, seyr-u silik sayesinde sadece infakin helal olmadigi
yerlerde cimrilik gostermeye baslar. Onceleri iyi-kétii ayrimi1 yapmadan herkese ve
her seye 6fkelenen adam seyr-u sullk sayesinde sadece kotii serli ve miifsit insanlara
ofkelenmeye baglar. Boylece onceleri Allah’tan uzaklagma sebebi olan bu iki huy
seyr-u sill(ik sayesinde Allah’a yakinliga sebep olur.”?2

Igcsel doniisiime niyet ederek yola giren salik her adiminda dikkatli
olmalidir.Halini siirekli kontrol ederek dengesini muhafaza etmeye calismalidir.
Onceki dengesine giivenerek rehavete girerse nefsin kendisini gostermesi tehlikesi ile
kars1 karsiya kalir. Bu yizden yolculuk yolcudan her an uyanik, dinamik ve canli

olmasini ister.?13

210 K111, Evvele Yolculuk, s. 56.

21 Frager, Sifi Terapistinin Sohbet Giinliigii, S. 66.
212 Y1lmaz, Tasavvuf Meseleleri, s. 79.

213 Frager, Sifi Terapistinin Sohbet Giinliigii, s. 291.
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b. Salik

Insanin, en giizel surette yaratilmistir. Bu giizellik maddeyi ve manayi ihtiva
edecek genisliktedir. Insan, i¢ alemi olarak nefis, kalp, ruhtan olusur. Nefsi bu
dunyaya, ruhu ise ebedi bir aleme muteveccihtir. Kalp, kontrol merkezidir, ruh ve
nefis arasinda uyumu saglar. Nefis, durmadan insana kotiiliigii emreder, bu yonii ile
terbiyeye muhtagtir. Nefis, temizlenir ve arinirsa insan esref-i mahldkat olur. Aksi
takdirde nefsinin hevasina tabi olan insan belhiim adaldir. Esref-i mahllkat
makamindaki insan-1 kamil mertebesi icin belli bir siire¢ olmak zorundadir. Bu siireg
beserlikten insan olmaya dogrudur.?!* Zeminden baslay1p zirveyi hedefe alarak seyr-
u sulike giren kimseye sélik denmistir. Salik, bu yolda yurumeyi kendi iradesi ile
istedigi i¢in S@lik kavrami ile paralel miirid kavraminin da ayn islevde kullanildigi
olmaktadir.

Nefsimizdeki istenmeyen kotii 6zellikler hem insanin bizzat kendisine hem de
cevresine blylik zararlar vermekte, ayrica en asli gorevi Allah’a vasil olmak olan
kulu O’ndan uzaklastirmaktadir. Bunun igin, nefsin bu vasiflardan en erken vakitte
kurtulmasi elzemdir. Salik icin sorumluluk, kot 6zellikleri olan nefsini yoneterek
hak yoluna ¢cekmektir. Sélik, sadakatle yoluna devam ederse mutmainne makamina
ulasir Allah’a ibadet kendisine hos gelmeye baslar, kalbi yumusar,?*® Allah’a itaati
sever.?10

Insan, serbest ve ozgiir, kimsenin miidahalesi olmadan yasamaktan g¢ok
memnun olur. Bu en alt derecedeki nefis olan nefs-i emmarenin bir vasfidir. Ciinki
istekleri sinirsiz olan bu nefis, arzularina bir an evvel ulagsmak ister. Ulasamadiginda
ise huzursuzlanir. Fakat insan, bu gidisin yanlis oldugunu fark edip kendisini
degistirmeye niyet ettiginde birtakim kaideler ve yaptirimlara bagli olarak, goriiniirde
Ozgiirliigiinii feda ederek bir yolculuga baslar. Bu ise, sinirsiz 6zgiirliik isteyen nefis
icin en istenmedik bir seydir. Daha 6nceden istekleri yerine gelen nefis, sélikin aldig:
yolculuk karari ile direnmeye baslar. insan nefsine baskaldirdiginda nefsinin asil
gucunl gorur, normal zamanlarda istekleri yerine geldigi i¢in nefis kendini belli

etmez. Donlistim karar1 ve uygulamalarinin alinmasi ile icte karsilagilan direng ile

214 Ayten-Duizgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, s. 51.
2157 {imer, 39/23, “Sonra onlarin derileri ve kalpleri (biitiin viicutlar1) Allah Teala’in zikrine yumusar.”
216 Suihreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 121.
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nefsin giicii dogru orantilidir. 2’Bu direng halinde insan sebatkar ve sabirli olarak,
ilk imtihanda vazge¢meden 1srarla devam etmelidir. Niyetinde sadakatle ilerlemeyi
secmelidir. Hakim Tirmizi bu kisinin manevi yolculugunda yasadig1 bu sebatkarlilik
imtihanini soyle izah etmistir: Salik Allah’a dogru seyrederken ¢ok defalar riyazetler
yapar. Muhasebe edip doniip baktiginda degismesini istedigi kotii vasiflart kendinde
canli halde bulur ve bir tereddiit hali yasar, riyazet uygulamalarinin neticeye
ulastirmamis gortinmesi saliki hayrete sevk eder. Giiciiniin tiikendigi noktada Allah’a
iltica ederek ondan yardim ister. Ve Allah niyetinde sebatkar bu sadigin kalbini,
sidkin kesildigi yerden alir ve arsin sahibinin yanindaki kurbet mahalline getirir.Bu
durumda salik Allah’in yardimma mazhar olur.?!8

Sadik miirid yola girdikten sonra degisimler sadece kendisinde olmaz.
Cevrenin tutumlarinda da musbet veya menfi olarak farkliliklar gézlemlenebilir.
Miisbet tutumlar sevk verir. Fakat menfi tutumlar miridin hevesini kirabilir. Salik,
artik bircok noktada hayatin1 disipline ettigi icin Onceki ortamlarinda degistigi yargisi
ile karsilanarak kendisinin tuhaf oldugu imalarini gonderebilirler. Sikici bulabilirler.
Artik para, san sOhret gibi diinyevi zevklerden tatmin olmayan salikten
hoslanmayabilirler. Bu gibi menfi durumlar karsisinda salik direngli olmali ve tiim
bu durumlar1 umursamamalidir.?*°

Manevi yola giren salik ve miiridlerin hepsi ayni yapi ve istidatta degildir. Bu
bakimdan salikleri tasnif edersek Siithreverdi dort gesit salikten bahseder. “Miicerred
Sélik (Cezbesiz sulGk eden): Bu kimse, irsad makamina chil olamaz ve kendinde
nefsani vasiflar1 kaldigindan, o makama ulasamaz. Muamele ve miicdhede
makaminda, Allah’in rahmetinden kendisine nasip olanla yetinir. Micerred Meczup
(Sadece cezbe halinde olan ve dylece kalan): Bu kimseye Hakk Teéla, dnce yakin
ayetlerini gostererek tecelli eder. Kalbinden perde olacak seyleri kaldirir. Bu kimse
muamele (amel) yoluyla seyr-u sillk ettirilmez. Bu kimse de irsada chil olamaz.
Amel olarak da farzlarin disinda bir seyle mecbur ve mesul tutulmaz. Salik-i

Meczup (Once siilik ile baslayip, pesinden cezbeye ulasan): Bu kimse isin

27 Frager, Sifi Terapistinin Sohbet Giinliigii, s. 39.

218 Cuma, 62/27, “Onlar m1 hayirli, yoksa caresiz kalmis kimse dua ettifinde ona cevap veren ve
sikintisin1 gideren, sizi de yeryiiziinde tasarruf sahibi yapan Allah Tedlda m1?”; Tirmizi, Hatmu'l-
Evliya-Veliligin Sonu,s. 66-67.

219 Frager, SOff Terapistinin Sohbet Giinliigii, s. 69.
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basinda miicahede, manevi sikinti, ihlas ile muamele ve bu yolun sartlarini tam
olarak yerine getirmekle ise baslar. Sonra riyazet ve miicahedenin yakici ve sikici
sikintilarindan kurtarilip manevi halin rahatligina ¢ikarilir. Béylece acidan sonra
tatliyr bulmus olur. Bu halde olan kimse, irsada ehil olur. Ciinkii o, muhiplerin
yolunda ise baglamig, Salihlerin amel ve miicdhede yollarindan gectikten sonra,
mukarrebinin hallerinden bir hal kendisine bahsedilmistir. Meczub-i Salik
(Bidayette cezbe halinde olup, ardindan siililke baslayan): Cenab-1 Hak bu
kimseye once kesifler, yakin nurlar1 ve kalbinden perdeyi kaldirmak suretiyle tecelli
eder. Miisahede nurlariyla kendini aydinlatir. Kalbi agilir ve genisler. Tam bir
miisahede ve murakabe haline ulagir. Oyle ki bu durumda; ‘Ben gérmedigim Rabb’e
ibadet etmem, nereye baksam O’nu gérmekteyim.’ diye ilan eder. Sonra, batindan
zahirine nurlar ve giizel haller akmaya baslar. Bir zorlama ve mesakkat olmaksizin
muamele ve miicihede hali devam edip gider.”??°
Seyr siirecinde miirsidler onemlidir elbette ancak, miirsidden daha ziyade
kendisinde miisbet degisiklikler yapmay1 niyetine alan salik daha 6nemlidir. Cunki
miirsid ne kadar yol gosterse de, bunlar tatbik ederek gerceklestirecek olan bizzat
miiriddir. Bu zaviyeden olarak miiridde bazi o6zellikler aranir. “Miiridin su yedi
haslete sahip olmasi gerekir:
e Miiridlikte sidk ki bunun alameti; hazirlik yapmaktir.
e Allah’a itaate sebep olusturmak ki bunun alameti; koti
arkadaslar terk etmektir.
e Nefsinin halini bilmek ki bunun alameti; nefsin afetlerini
kesfetmektir.
e Allah’1 bilen alimlerin meclislerine katilmak ki bunun alameti;
boyle alimleri digerlerine tercih etmektir.
e Tevbe-i Nasuh ile tevbe etmektir ki bunun alameti; heva ile
olan baglar1 kesmektir.
e Nefsin arzuladigi seyde ziihd sahibi olmak ve ilmin

zemmetmedigi helal lokmay1 yemektir ki bunun alameti; onu aramaktir.

220 Sithreverdt, Gergek Tasavvuf-Avdrifii I-Maarif, s. 125-127.
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[lmin nefsine hakim olmasi ise, seriatin hiikkmiine uygun olan miibah
yollarla olmalidur.

e Biitiin bunlarda kendisine destek olacak Salih bir arkadas
sahibi olmaktir ki, Salih arkadasin alameti; kendisine takva ve iyilikte
yardim etmesi, giinah ve saldirganliktan menetmesidir.”

Bu yedi haslet, miiridligin azig1 olup, miiridligin diiriist ve saglam olusu
bunlara baglidir.”??!

Nefsin terbiyesinde bir miirsidin gerekliligi konusunda, seyr-u sullkun
miirsid ile saglikli ilerleyecegi hususunda ulema hemfikirdir. Salikin yola girmesi,
miirsid tarafindan hirka giydirilmesi ile baslar. Bu konu Siihreverdi tarafindan
genisge izah edilmistir. Hirka giyen salik, nefsini miirside teslim eder. Hirka giymek,
murside bagliligin bir alametidir. Bu uygulama ayni zamanda Hz. Peygambere
yapilan biat siinnetini de ihyadir. Samimi olan miirid, miirsidine tam anlami ile tabi
olursa kandilden lambaya gegen 1sik gibi, miirsidin batinindan da mdiride feyiz
geger.??

Manevi yola giren salik, miirsidinin rehberligi ile bittabi bir mesafe ve seviye
kateder.  Nefsin  manevi derecelerindeki ilerleyisi  baslangigta  nefsi
emmarededir.Sonra nefs-i levvameye gecer.Nefis-i muilhime makami ile seyrine
devam eden nefis, en son nefs-i mutmainne haline gelir ve itaat 6zellikleri kazanir.
Bir miirsidi oldugu halde muvaffak olamayan salikler, kendi cihetlerinden olarak,
niyetlerinde samimi olmadiklar i¢in veya girisimlerinde sebatkar olamadiklar1 igin
basarili olamamislardir. Yahut bir miirsidde karar kilamamislardir. Miirsidden
miirside gecgen salik, belli bir disiplinde sebatkar olarak devam edip gelisemedigi igin

hayal kiriklig1 ile sevki kirilip birakmaktadir. Halbuki manevi tekamiil sabir ister.?23

Salikin Gorevleri
Insan, nefisle beraber hayatini idame ettiren bir varliktir. Nefis ise hayata
nefs-i emmare basamagindan baglar, yani egitimsiz ve insan1 tehlikelere ¢ekebilecek

haldedir. Bunun igin insan, nefsini terbiye edebilecegi siiregler i¢in buna imkan

221 Mekki, Kiati’l Kuliib, C. 1, s. 325.
222 Sithreverdt, Avarifii’'I-Maarif, s. 134-136.
223 Frager, Tasavvuf Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, s. 125,55.
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saglayan ortamlar1 aramalidir. Zira nefis, bu etapta oldukca giicliidiir ve seytan ile
yaptig1 isbirligi neticesinde insan bu siiregten basarili ¢ikamaz, insan-1 kamil
olamaz.?**Kemalat icin manevi yola giren insan, daha once bir tecriibesi olmadig1
iIcin bu miicerred diinyay1 bilmez ve cahildir. Kendisinin kotl yonlerini
anlayamayabilir. Manevi doniisiim i¢in yola giren kisi, ilk olarak nefsinin eksiklerini
ve ayiplarin1 tanimaya calisarak ise baslar. Salikin ilk ve en dnemli tebariiz eden
farik vasfi ayiplarini arastirmasi, tespit etmeye ¢alismasidir. Gazzali’ye gore salik su
yollarla nefsinin ayiplarini tespit edebilir. Ilk olarak ehil bir seyhin huzurunda
oturarak onu nefsine hakim kilmalidir. Bu sekilde nefsi vasitasiyla ayiplarini goriir.
Ikinci olarak, dindar bir dost salikin zahir ve batin ayiplarindan hos gérmediklerine
dikkatini ¢eker vebu vasita ile ayibimi bilir. Ugiinciisii; diismanlarmimn dilinden
istifade eder. Ciinkii diisman daima hasminin ayibini gozetir. Son olarak halk
arasinda gordiigii ayiplarin kendisinde olup olmadigini muhasebe ederek ayiplarini
gorr.??®

Seyr-u stlikun en énemli gerekliliklerinden biri miirsid gerekliligidir. insan
kendi kendine tam manada bir kemalat elde edemez. Hakiki bir miirsidi bulduktan
sonra sélik i¢in manevi yol biiyiik oranda kolaylagsmistir. Ancak siiregte bizzat aktif
olacak olan saliktir. Egitim ve terbiyenin olabilmesi igin Salikte istidat ve 6grenme
ihtiyaci olmalidir. Salik, miirsidine tam teslim olarak kendisinden istenenleri harfiyen
yapmahdir ki egitim ancak bu sekilde netice verir.??® Egitimin tam anlamiyla
gerceklesmesi icin miirside itaat sarttir. Salik bu anlamda mti olmalidir.

Miirside itaat, s@liki gelisiminde hizla olgunluga tasirken, itaatsizlik de geride
birakir. Salikin itaatinin gerekliligi anlaminda Hz. Mevlana komutan ve askerlerinin
ornegini vererek salikin, miirsidine kalben tam teslim olmasin1 salik verir??’Kuseyri
itaatsizligin sinirlarim1  daha net g¢izerek salikin kalben dahi seyhine olan

mubhalefetinin sélikin seyhine olan bagliligini ve ahdini bozmus olacagini, bunun igin

224 Abdullah Ince, “Cumhuriyet Sonrast Dini Gruplarin Insan Yetistirme Modeli —Yahyali’li Haci
Hasan Efendi Oregi-, International Journal of Science Culture And Sport, C. 3, S. Special Issue 3,
2015, s. 544,

225 Gazzali, [hyd-u Uliim 'id-Din, C.111, s. 155.

226 Goktas, “Tasavvufi Terbiyenin Giiniimiiz Din Egitim-Ogretimine Sunabilecegi imkanlar”, s. 151;
Ince, “Cumhuriyet Sonrasi Dini Gruplarin insan Yetistirme Modeli —Yahyal’li Hac1 Hasan Efendi
Ornegi”, s. 543.

221 Mevlana Celaleddin-i Rimf, Fih-i Ma Fih, s. 100-101.
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tevbe etmesi gerektigini ifade eder. Ve yine seyhe itaatsizlik ve saygisizligin, te’dip
ve tecziye bakimindan tevbesinin olmayacagimi da belirterek salikin en c¢ok
itaatkarlik vasfin1 tasimasi gerektigini bildirir. Ilaveten muhalefet miirside karsi
olursa, bu nefsin hevasindan kaynakli bir fiil oldugu icin neticesinde séliki asagi
mertebelere dogru ¢eker. Muhalefet miirside karsi degil, nefse karsi yapilmalidir.
Zira nefsani arzular kul ile Allah’in arasindaki mesafeyi acar.??8

Ké&mil insanlar Allah’in rahmet ve muhabbetini celbeden insanlardir.
Sevinmeleri de o6fkelenmeleri de Allah ile ve Allah icindir. Bunun igin miirsid-i
kamiller ile iletisimde son derece dikkatli olunmali ve edebe riayet edilmelidir. Salik,
mirsidine karsi saygida kusur etmemelidir. Serrac, salikin bu anlamda seyhin
ogrettiklerini unutmamasinin, tavsiyelerini kabullenmesinin, seyhinden bir ikbal ve
yumusaklik beklememesinin, seyhin huzurunda kalbini korumasinin seyhe gosterilen
sayginin farkli tezahiirleri olarak bildirir.??°Kuseyri, miirside saygi hususunda Hz.
Musa (a.s.) ile Hizir (a.s.)’1 6rnek olarak verir. Bir peygamber olarak Hz. Musa, Hizir

(a.s.) ile arkadaslik ettiginde ondan alacag: ilme hiirmeten edebe dikkat etmistir.?%

b. Seyr-u stlGk Merhaleleri

Seyr-u sullk yolunda sélik siirekli bir egitim igerisinde oldugu i¢in bir ani
digeri ile aymi degildir. Siirekli bir degisim iginde seyreder. ‘“Nasil ekmek bir
saniyede pismezse insanda bir giinde pismez, kAmil olmaz. Hep bir siire¢ izlenir. Iste
bu siire¢ icerisinde olma anlayisi, yemek icin kullanilan ‘pisme’ terminolojisini,
mecazen insan iginde kullanmayi anlamli kilmistir. Mesela Hz. Mevlana bu iki
sahay1 birbirine benzestirerek insan iginde ‘pigme’ terminolojisini kullanir. Her iki
sahada da hamliktan olgunluga ge¢is merhaleleri aynidir. Bu sebeptendir ki Mevlevi
geleneginde ‘mutfak’ ile ‘meydan’ arasinda dogrudan irtibat vardir. Mutfaktan yolu
gecenler meydana aliirlar. Ciinkii her iki mekan da ‘pisme-pisirme’ yeridir. Bir

baska beytinde ise ‘Hi¢ anlar m1 olmusun halinden ham?’ diyerek pismeyenlerin bu

228 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 418, 239.
229 Serrac, el-Lima, s. 499.
230 Ruseyri, Kugeyri Risalesi, s. 418.
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yolda bir anlayiglarinin olamayacaginin altin1 ¢izer. Belki de ariflerin yalnizliginin
gerekeesini de boylece ortaya koymus olmaktadir.”?3!

Sélikin yasadigi bu degisim tedrici olarak farkli agilardan degerlendirilebilir.
Konumuzu kapsami dahilinde ¢ok fazla detaya girmeyecegiz.

Salik, nefsinin kendi icerisinde olan yiirilyiisii ile bir 6z degisim yasar. Bu
degisim en alttan baslayarak salikin kapasitesine, gayretine gore ilerler. Nefsin
sifatlar1 da olarak ele aldigimiz baslikta verildigi tizere, nefis seyr-u stldkinde
nefsinin sifatlar1 noktasinda ¢esitli merhaleler gecer. Bu konudan bahsettigimiz i¢in
tekrar mevzuyu agmiyoruz.

Diger agidan seyir belli sinirlar etrafinda gergeklestirilmektedir. Kuralsiz bir
seyir, miicahede ve terbiye sistemi Islam ve tasavvufta yoktur. Kulun Rabbine dogru
yiirliylisiinde tabii olarak kat ettigi, ayn1 zamanda da sirasi ile ilerlemesi gerektigi
merhaleler vardir. Bu egitim siireci ve merhaleleri seriat, tarikat, hakikat ve marifet
olarak formiile edilmistir. Seriat, dinin zahiri boyutudur, islam ogretisidir. Salik
seriat merhalesini gecerek hi¢cbir kademe ilerleyemez. Tarikat, hakikate ulasmak icin
takip edilen yoldur. Seriatin i¢ boyutu, batini yoniidiir. Bu basamak olmadan salikin
amelleri kdmil manada olmaz. Hakikat, Allah’1 kalp ile bilmek, hissetmektir. Hakikat
ve marifet baz1 rivayetlerde Oncelik siralamasi degistirilerek verildigi olmustur.
Sélik i¢in onemli olan adimlar ilk iki adimdir. Zira ilk iki adim olmadan sonraki
merhalelere gecilememektedir.?*?

Allah’a vasil olma yolunda manevi yolculuga baglayan insan i¢in farkli bir
acidan olarak bu seyr slre¢ igerisinde su dort seyr-u sulik mertebesinden de
bahsedilmistir. “Seyr-u sullk mertebeleri:

* Seyr ilellah (Allah’a Seyr): Nefsin arzularmna yiiz cevirip kalben Allah
Teala’nin iradesine teslim olmaktir. ‘Fena fillah’ makamina erigilmis olur.

* Seyr Fillah (Allah *da Seyr): Hakk’mn sifatlar1 ile sifatlanmak, isimlerini
tahakkuk ettirmek ve ahlaki ile ahlaklanmak, bdylece ‘ufuk-1 a’1a’ya ulagmaktir. Bu

mertebenin sonunda lediinni ilim inkisaf eder. Bu mertebeye ‘Baka billah’ mertebesi

denir.

231 Kilig, Evvele Yolculuk, s. 57.
232 Ayten-Duzgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, s. 56-57.
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* Seyr Maallah(Allah ile Seyr): Bu mertebede z&hir-batin, abid-mabdd
ikiligi ortadan kalkmuis, salik ehadiyet mertebesine ulasmis olur. Velilik mertebesinin
sonudur. Bu makama ulasan salikin nazarinda her tiirli zithiklar ortadan kalkmus,
‘aynii’l-cem’ hali hasil olmustur.

* Seyr Anillah(Allah’tan Seyr): Bu mertebede salik, vahdetten tekrar
kesrete dogru seyreder. Yani talipleri, terbiye ve irsad maksadiyla Hak’tan halka
doner. Bu mertebeye ‘baka ba’del-fena’, ‘sahv ba’del-mahv’ ve ‘fark ba’del-cem’

gibi adlar verilir.”?

2. Miicahede Baglaminda Miirsid:

a. Miirsid Gerekliligi

Insan, diger yaratilmis varhiklardan her anlamda farkli ve iistiindiir. Bu
anlamda farkli bir misyon ve vizyon ile gonderilmistir. Diinyadaki vazifesi ise
misyonu ve vizyonu hakkiyla gerceklestirmektir. Miirsid veya seyh olarak
konumlandirdigimiz insan ise, ham, egitilmemis, cahil insana bu vazifesinde yardim
etmekle mesul olan insandir. Miirsid kelimesi arapca r-g-d kokiinden tiiremis bir
isimdir. Buradan hareketle miirsid; insan1 fasit, bozuk bir inanigtan dolay1 cahilce
hareket etmesini dnleyip, dogru olana sevk eden kisidir.?** Miirsid ve seyh kelimeleri
fonksiyonel olarak ayni islevde kullanilmistir. Seyh, sozliikte yaslilik alameti beliren
kimse demektir. Cogulu siiyih veya mesayihtir. Istilah anlam1 ‘tarikat piri, mirsid

ve tistad’ manasindadir.?%®

a. 1. Nefsi Aritma

Manevi yol, tehlikelerle dolu bir yoldur. Terbiye edilmemis nefse sahip
insanlar bu yollarda ilerleyemez ve zarar goriirler. Miirsid-i kamiller ise bu yollar1
tecriibe ederek bilen ve disaridan siradan insanlardan farksiz goriinseler de azgin
nefisleri terbiye eden ehil kisilerdir. Miirsidi kamiller insan i¢in aynadir, ona

kendisini gosterir ve terbiyesi hususunda bu yolda yardimct olur. Bu sebeple insan,

28 Tlrer, Anahatlariyla Tasavvuf Tarihi, s. 121-122,
234 [sfahani, Mufredat,, s. 619.
2% Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 206.
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intisab ettigi miirsidine inanmali, giivenmeli ve kendisinden istenen her seyi eksiksiz
yerine getirmelidir.

Higbir egitim almadan, sadece egitime olan istidadi ile diinyaya gonderilen
insanin kemalata ulagmasi i¢in Oniinde uzun bir seyr-u slldk siireci vardir. Siireg
bizzat kendisi zordur, bu zorlugu azaltmak, kolaylastirmak icin bir yol gostericiye,
Mevlana nin tabiri ile din dostuna ihtiyag elzemdir. Ciinkii din, dost bilgisidir. Insan
hayatin1 nasil insanlarla gecirdigine dikkat etmezse, muhakemesi zayiflar.%®

Egitim ve terbiye iki diinya saadeti i¢in de gereklidir. Su halde egitimin
varligint kabulden sonra, egitimi gerceklestirecek miirsidi kabul etmek de onunla
beraber gelen bir kabuldiir. Daha Onceden tecriibbe etmedigimiz, niteligini
bilmedigimiz ve her bir adim1 biiyiik 6nem tasiyan manevi egitim icin bir miirsidin
gerekliligi tartisilmazdir. Frager bu konu ile alakali olarak; insanin kendisinin bir¢ok
sey yapabilecegini ancak manevi doniisiimiin metafizik boyuttan olmasi sebebiyle bu
sahada insanin yetersiz kalacagini belirtmis ve kesilen eli saran kisinin apandisit
ameliyatin1 da yapamayacagi 6rnegi ile konuyu agiklamistir. Temelde olacak olan
doniisiim ancak kamil bir seyh vasitasiyla gerceklesir.?%’

Kendi terbiyesini kendi ikmal edemeyen insanin miirside ihtiyacini farkli bir
acidan ele alacak olursak, miirsid daha 6nceden belirttigimiz iizere irsad i¢in icazeti
olan, bu yollar1 tecriibbe eden ve bilen kamil kisidir. Bu bakimdan, miiridin amaci,
gercekten vuslata erisecek olan insan-1 kadmil olmak ise, bittabi olarak miirsid
arayisina girer. “Insan, siradan diinya islerinde bile ¢ogu zaman o isin inceliklerini
bilen kisilere bagvurmak, onlarin bilgi beceri ve tecriibelerinden yararlanmak ister.
Tecriibesi olmayan insanlarin miicerred okumusluk ve diploma sahibi olmalar
insanlar1 tatmin etmez. Cunki bir konuda bilgi sahibi olmak hatta teori ve nazariyeler
iretmek baska, o bilgiyi tatbikata dokiip uygulamaya koymak baskadir. Nitekim en
basitinden bahgesinde agac, sebze ve meyve yetistirmek isteyen bir insanin o konuda
yazilmis eserleri okuyup 6grenmesi ile sonug almasi baskadir, bu isi yapan tecriibeli
bir bah¢ivana basvurmasi ise daha baskadir. Tasavvufta da bir insan-1 kamil bir

seyhin yaninda ve gozetiminde bulunmadan onun meclisindeki rGhani havayi

2% Mevlana Celaleddin-i Rimf, Fih-i Ma Fih, s. 24.
237 Frager, Sifi Terapistinin Sohbet Giinliigii, S. 35.
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soluklayip davraniglarini 6ziimsemeden manevi diinyasini imar edemez ve kemale
eremez.”?%8

Miirsidlerin biitiin gayretleri insanlar1 Allah’a yaklastirmak i¢indir. Miirsidler
Allah ile kullar1 arasinda belli bir miiddet koprii vazifesi yaparak Allah’1 kullarina,
kullar1 Allah’a sevdirmek igin gayret ederler. Hz. Peygamber (s.a.v.)’in de ifadesi
olan bu konuyu Siihreverdi séyle izah eder: “Rasuliim onlara de ki: Eger siz
gercekten Allah’1 seviyorsaniz hemen bana uyun ki Allah da sizi sevsin.”?
Ayetinden hareketle miirsid miiridini Hz. Peygamber (s.a.v.)’in yoluna sevk eder ve
ayet mucibince siinnet {izere yasayan kulu Allah sever. Kullara Allah’1 sevdirmede
ise, egitim devreye girmektedir. Miirsid miiridinin nefsini cesitli metotlarla terbiye
eder. Terbiye olan nefiste kalp aynasi parlar, ilahi nurlar, ilhamlara mazhar olur.

Kot huylardan temizlenince Rabb’ini sever. Bu, nefsi terbiyenin bir neticesidir.24°

a. 2. Rehberlik Yapma

Miirsidler, nefsini aritmak ig¢in yola ¢ikan sélike, yol hakkinda rehberlik
yaparlar. Bir yol gostericinin gerekliligi hususunda Hz. Peygamber (s.a.v.) bizler i¢in
ornek mesabesindedir. “Soziimiiz budur ki Muhammed Mustafa (s.a.v.), ki cihanin
fahri iken Cebrail (a.s.) burak getirip, Hazrete kigirip, goklere ¢ikarip, Sidretii’l
Miintehd’ya iletmigsken, Cebrail Sidre’de kaldigi i¢in, ol oradan O6te miirsidsiz
gidemedi... Sen ki heniiz nefsin eline bogazin verip durursun, hevan, zincirin ol
nefs-i emmaren bogazina takmustir, diledigi yere iletip her giin seni Hak’tan irak
eder; bana miirsid gerekmez deyip durursun.”?*! Nefsi boylesine ham ve arsiz iken
bir miirside ihtiya¢ duymamak ancak koyu bir cehaletin neticesidir. Peygamberler
dahi nefsi arindirmak ile mesul tutulmustur. Ve onlarin miirsidi bizzat Allah
olmustur. Soyu hep peygamberlerden gelip kendisi de bir peygamber olan Hz. Yusuf
dahi ‘Nefsimi temize cikaramam, siiphe yok ki nefis kotiiliigii emredicidir.’?4?

demektedir.?43

238 Y1lmaz, Tasavvuf Meseleleri, s. 89.

239 Bkz. Al-i imran, 3/31.

240 Sithreverdt, Avarifii I-Maarif, s. 119-120.
241 Bsrefoglu Rimi, Miizekki'n-Nifds, s. 411.
242 Bkz. Yusuf, 12/53.

28 Ruseyri, Kugeyri Risalesi, s. 418.
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Manevi adlemde nefis ile ugrasmak ¢ok zordur. Ciinkii bu yol, yaniltic1 haller,
hallerin yanlis yorumlanmasi, siirecin donuklasmasi, sahte tecribeler gibi birgok
tehlikelerle doludur.?**Bunun icin insan nefis ile sadece kendisi basa ¢ikamaz.
Mevlana, saliklere bir dost kazanmalarini tavsiye eder. Ebu Ali Dekkak’in (v.
405/1015) ifadesi ile insan bir miirsidi olmadan kemale eremez. Ozel ilgilenen bir
bakicis1 olmadan Oylesine biiyiiyen agac biiyiise de meyve vermez.?*® Kendi
egitimini kendi tamamlama diisiincesi olan bir insana aga¢ metaforunu Gazzali ve
Slhreverdi de kullanmastir.

Allah Tedld insan1 diinyaya sadakatini sinamak i¢in gondermistir. Ancak
basibos birakmamistir. En basta bu sinavda basarili olabilmesi i¢in kendisine buna
imkan saglayacak istidat ve kabiliyetler vermistir. Fakat insan tedrici bir sekilde
gelisebilen bir varliktir. Bu minvalde hemen kemélata erisemez. Olgunlagsma
etabinda istidatlarinin kendi de farkinda olmayabilir, olsa bile bu kabiliyetleri
kullanma ve neticeleri noktasinda emin adimlar atamayabilir. Mutmain bir sekilde
ilerleyebilmek i¢in eylemlerinde, diisiincelerinde vs hep deneme yoluna bagvurmak
zorunda kalacaktir ki bu olduk¢a yipratici ve uzun bir siireci beraberinde getirir.
“Miirsid bir antrendr gibidir. Kabiliyetli sporcular iyi antrendrlere muhtactir ki
kabiliyetlerini olabildigince agiga ¢ikarabilsinler. Iyi bir antrendr, bir sporcunun
antrenmanin1 en etkin diizeye ¢ikartabilir ama antrenmanini bastan sona yapmasi
gereken yine sporcudur. Antrendr sporcu i¢in bir tek kilometre kosamaz yahut bir
tane sinav cekemez.”?*® Bir antrendr mesabesinde olan seyh igin de talebeler farkli
farklidir. Egitimi ¢abuk kabul eden ve zorlamayan miiridlerle birlikte terbiyesi zor
olan nefisler de seyhe intisab edebilmektedir. Ornegin bir medreseli ile saf bir
{imminin intisabi, egitimi ayn1 kolaylikta olmaz. Ummi insan daha gabuk seyhini
benimser, siipheleri fazlaca olmaz. Medreseli ise aldigi egitimden dolay1r daha
avantajli olmas1 gerekmesine ragmen timmi kadar teslimiyeti kolay olamayacagi icin

onun nefsine rehberlik yapmak, miirsid igin zorlayicidir.?4’

24 Frager, Tasavvuf Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, S. 264.

245 Kaval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavrami”, s. 158; Suhreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 135;
Gazzali, fhyd-u Ulim’id-Din, C.111, s. 180.

248 Frager, Sifi Terapistinin Sohbet Giinliigii, s. 281.

247 Kalig, Evvele yolculuk, s. 115.
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Seyhin rehberligi bazen de hallerle ve yasant1 ile olur. Seyh, miiridlerine nasil
yasanaca@1 konusunda modellik eder. Seyh, kamil insandir, kotii vasiflarindan nefsini
biiyiik oranda arindirmis ve ona hakim olmustur Bu yonii ile seyh, dervislere nefsi,
seriatt ve tasavvuf yolunu Ogretir, nefsin etkisinden uzaklastirir, k6tl huylardan
kurtarir.?4®

Manevi isler, diinyevi isler gibi gozle goriinerek, izlenerek bilgi sahibi
olunacak isler ciimlesinden degildir. Zahiri islerden daha karmasik ve cetrefillidir.
Zahiri islerimizi onemsedigimiz de ve en giizeli olmasini istedigimizde muhakkak
bunun icin etraftan, bu isi yapanlardan fikir aliriz. Bundan dolayi, daha karmagik
olan manevi yollarda ilerlemek icin kendi kendimize yol kat etme fikri ¢ok da
saglikli bir fikir degildir. “Ve bu tarik es’ab-1 turik olup bedrekeye ihtiyact zarlri
olmakla; zahire delil-i zahir lazim geldigi gibi, batina dahi miirsid-i Batin iktiza ettigi
ve irsad ittibaya mevkuf olmakla Kur’an’da mevazi’-1 kesirede ittiba’ ile emr varid
oldu. Ve bundan fehmolundu ki bu emrin ibtidasi ta’yin-i matlab, ba’dehu ibtiga-i
vesile ve ba’dehu surlit ve kuyldu iizerine ittiba’ ve iktidadir. Vesileden murat
muhakkikdir, yoksa mukallid misil-i menzil-i hakikat olmaz. Hakikat kabesi yoniine
bir rehber istiyorsan, Yol kaybetmis mukallidin pesinden gitme.”>4

Manevi yola rehberlik edecek yetkinlikte kaleme alinmis bir¢ok eser
mevcuttur. Insan bunlardan da faydalanarak olgunluga erisebilir seklinde bir
miilahaza mevzu bahis olabilir. Ancak eserler kendi basma yeterli degildir.
Konularin hepsi islenmis dahi olsa, oradaki mevzular1 anlamak ve hatta tatbikat,
okumak kadar kolay olmayacaktir. Rehber bir insan olmadan eserlerden sadece
hosumuza giden yerleri segeriz, ihtiyactmiz olan kisimlar1 tayin edemeyebiliriz.
Nefsin tiirli hilelerinin oldugunu ifade etmistik, ilaveten nefis terbiye edilmekten
hoslanmaz. Terbiyeyi kendinden uzaklastiracak her yolu dener. Bu bakimdan nefis,
bize yol Kkat ettirecek bilgilerin lizumuna kars1 atil birakir. ‘Rehberin yoksa iki
senelik yolu iki yliz sene de alirsin.’ demekle Hz. Mevlana buna isaret etmistir.
Manevi yolun rehberi kisiligini kemélata erdirmis insandir. Bu anlamda kitaplarin
yapamadig1 rol modelligi de yapar. Ve nefsi arindirmanin miimkiin oldugunun

bizatihi 6rnegi olarak sélike motivasyon kaynagi olur. Manevi hal gegisi de salikin

248 Frager, Tasavvuf Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, s. 305.
249 {smail Hakki Bursevi, Seyr U Sull0k-Ug Tuhfe, haz. Seyda Oztiirk, Insan yay. Istanbul 2016, s. 77.
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miirsidden aldig1 en biliylik yardimdir. Mana yolu sadece mantiga dayali veya
mekanik degildir. Psikolojik veya manevi kas sisirme de degildir. Cok daha latiftir,
anlamas1 glictiir; miirsidle arada bir feyiz kopriisii kurmaktir. Tasavvufta buna rabita-
1 kalp, kalp baglantis1 denir.?®® Mesayihten cogunun kurtulus icin tavsiyesi, kurtulusa
ermis birine sarilmak yoniindedir. Zira Hz. Peygamberin ashabina def-i hacet adabini
dahi dgrettigine dair ifadeler mevcuttur.>!

Miirsidin gerekliligi hususunda, avam insanin Allah’t bulmasina, bilmeyen
insanlara yol gostermesi vazifesine ve 6rnek olma islevine degindik. Bunlardan
haricen, bir yola insitab edip, siire¢ esnasinda kendisinde daha onceden tecriibe
etmedigi halleri yasayan salikin seriivenini kontrol etmek mesuliyeti de miirsidi
gerekli kilmaktadir. Salik riyazet ve micahedelerin tabii neticesi olan halleri
yasayinca anlamlandirmayabilir, o hazlara takilarak asil menzili unutup yolda
kalabilir. Bu gibi durumlarda da seyh miiridine rehberlik eder ve selametle menziline
ulasmasi i¢in yonlendirmelerde bulunur.?2

Seyhi olmayanin seyhi seytandir s6zii meshur olmustur. Boylesine cetrefilli,
karmagik ve de bes duyu orgam ile algilanamayan bu manevi yolda ilerlemeye
calisan bir insan1 ¢eldirmek seytan i¢in bulunmaz firsattir. Ciinkii miirsidi olmayan
salik her seyi o an bulundugu kalp seviyesinin geregince algilayacak ve
algilamalarinda yer yer bosluklara diisecektir. Filozoflar bu konuda en bariz 6rnektir.
Zira hakikati bulmak icin kendilerini feda etmisler, sinirlar1 zorlamiglar fakat simai
olarak elde edilecek metafizik bilgilere eristirecek kanali bulamadiklar igin zayi
olmuslar ve selamet kiyilarmma erisememislerdir. Niibiivvet rehberligi olmadan
selameti bulmak miimkiin degildir.?®®> Ummeti icin peygamberin belirleyici
fonksiyonu ustlenen karakter olmasi gibi, seyhler de kendisine intisab edenler igin
ayn1 konumdadir. Uld’l emr olarak peygamber varisidir ve Hz. Peygamberin terbiye

etme vazifesini deruhte etmislerdir. Ebu Yezid Bestami (k.s.), Ciineydi Bagdadi gibi

20 Frager, Sifi Terapistinin Sohbet Giinliigii, s. 36.

251 Sithreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 135.

22 Y1lmaz, Tasavvuf Meseleleri, s. 85.

253 Necip Fazil Kisakiirek, Bat: Tefekkiirii ve Islam Tasavvufu, Biiyiik Dogu yay., Istanbul 2012, s.
14,31.
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meshur mutasavviflar da ‘O’na yaklasmaya vesile araymn.’?®* ayetini temel alarak

Allah’a kurbiyet i¢in seyhi liizumlu gérmiislerdir.?®

b. Miirsidin Vasiflar

Tasavvuf 1stilahinda seyh, miirsid olarak vasiflandirilan insan, kemalat
sifatin1 kazanan insan-1 kAmildir. Insan-1 kAmil daima vardir. Insan-1 kAmil; iyi bilgi,
1yi s0z, giizel ahlak ve iyi davranis kaliplarina sahip olan, seriat, tarikat ve hakikatte
kemale ermis, insanlara ayna olan yeryiiziindeki Allah’in halifesidir ve bu yoni ile
Allah’1n sifatlari ile sifatlanmistir.?>®

Miirsidler, 6nden giderek insanlara yola aydinlatip ufuktaki menzili gosteren
insanlardir. Onde giden her zaman ilk istiraplart yasayandir. Yolun devamini
getirmek kolaydir ancak 6nde gidip 6nderlik yapmak zordur. Miirsid 6zverilidir. Bu
bakimdan miirsidler 6nde giden, 1stirap ve gami yiiklenmis ve daima uyanik olmak
zorunda olan insanlardir.?’

Kendisine tabi olunacak miirsidin hakiki bir miirsid olmasi icab eder.
Miirsidin liyakatini anlayabilmek i¢in onda bazi hususiyetlerin mevcudiyetine
bakmak gerekir. “Ve dahi sunun gibi kisileri seyh edinmek gerektir ki; ol kendi,
vicud-1 mecazisinden bilkiilliye fani olmus ola ve viicud-1 hakiki ile mevcut olmus
ola, taliplik ve miiridlik makamindan ge¢mis ola; belki matlubluk ve muradlik
makamina yetismis ola, ol Hakk’a murad olmus ola ve Hak ona miirid olmus olan ta
kim seyh olmaya yaraya. Ve dahi sunun gibi kisileri seyh edinmek gerek ki; onun iki
tarafi ola; bir tarafi halka ola ve bir tarafi Hakk’a ola; Hak’tan ala halka vere. Yani
cihet-i tecerriidi ola ve hem cihet-i taalluku ola demek olur. Ve dahi sunun gibi
kisileri seyh edinmek gerek kim; onun gonlii gercek goniil ola. Yani kalbi, kalb-i
hakik’i ola ve kalb-i hakiki odur ki yerden gokten ulu ola.”?®
Seyh Kur’an-1 Kerim ve siinnet-i seniyyeyi iyi bilir. Bilmek irsad edebilmek

icin yeterli degildir. Yunus Emre’nin ifadesi ile hakiki ilim olan kendi bilme

2% Bkz. Maide, 5/35.

255 Bursewvi, Seyr (i Sultik-Ug Tuhfe, s. 76.

256 Y1lmaz, Tasavvuf Meseleleri, s. 208-2009.

7 Oncel Demirdas, “Riyazet Egitimi Ile Gergeklesen Manevi Olgunluk”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, C. 11, S. 1, byy., 2011, s. 80-81.

28 Esrefoglu Rimi, Mizekki'n-NUfGs, s. 416-417.

74



eylemini gergeklestirmis, nefsini aritmis, kemal sifatlarla donanmig insan liyakatle
irsad edebilir. Bununla birlikte seyhin Hz. Peygamber'e kopmadan uzanan manevi
egitim zinciri olmalidir. Seyh, nefisle miucadelesini verip seyr-u stldkini
tamamlamig olmalidir. Miiridlerine yolun tuzak ve zorluklarini ancak bu sekilde
gdsterebilir. Ciinkii dnceden kendisi bu yoldan ge¢mistir.?®

Kamil miirsid, miridlerine kars1 sevgi dolu, merhametli olmalidir. Onlar1
egitirken hepsinin karakterine, yaratilisina uygun terbiye metotlarini segmeye 6zen
gostererek onlara eziyet vermemeli, yapilarini tespit edebilecek basiret ve ferasete
sahip olmalidir. Kendisine tabi olunmasini nefsi adina talep etmemelidir. Ciinkii
kémil seyh kendisine tabi olunmasindan nefsi adina hoglanmaz. Nefsi adina terbiye

etmeyen calisanin bozdugu 1slah ettiginden goktur.?®°

c. Miirsidin Saliki Egitimi

Egitim ve terbiye insanin var oldugu giinden bugiine degin var olan bir
kavramdir. Egitim; her anlamda insanin isine yarayan, her iki cihanda da insana
huzur ve mutluluk getiren, bilgelik ve olgunluk kazandiran, iyi olan1 tercih etmesini
kolaylastiran bir olgudur. Bugiin sekiiler egitim, din, manevi degerler ve ahiretle
ilgili bir kaygi ile verilen bir egitim gozetmemektedir. Modern egitimin tamamen
diinya odakli olmasinin yaninda Allah ilk emir olan ‘Oku’ ile ilk peygamberini
sahifelerle géndermesi ile egitime verdigi onemi vurgulamistir. Ilaveten Kur’an-1
Kerim’de sik gegen kavramlardan biri, terbiye eden anlaminda kullanilan ‘Rabb’
kavramidir. Buradan hareketle Islam ve tasavvuf egitim geleneginin temelde vahiyle
insa edildigini goriiriiz. Dinde zorlama yoktur. Allah insanlar1 se¢imlerinde 6zgur
birakmistir. Bu egitim sistemini tiim insanliga sunmustur ancak insan se¢iminde
serbesttir. Tasavvuf da buradan yola ¢ikar, fakat sisteminin farkliligi ile kendi segimi
ile gelen sélikten artik yapmasini istedigi bazi uygulamalar olur. mesela en bagsta
dunyaya meyli terki etmesini ister. Tasavvufa gore nefis terbiyesi yas, cinsiyet vs.

higbir ayrim gézetmeden tiim insanlik igin gereklidir.?®

29 Ayten-Duizgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, s. 85.
260 Sithreverdt, Avarifii I-Maarif, s. 285.
261 Oztiirk, “Klasik Tragedyalarda ve Tasavvufta Nefis Egitimi”, s. 237-239.
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Insan iki ugludur. Hayra da serre de egilimlidir. Her ikisini de en uzlarda talep
edebilir. Bu iki zit hayat micadelesinde hep kendisi ile birliktedir. Miirsid, bu
catismay bitirerek iki cihanda da insan1 huzura ulastirmak igin egitim verir.?®2

Miirsidlerin egitimine gelince, onlar dncesinde bu yollar1 bizzat hayatlarinda
tecriibe ederek inayet-i ilahi ile insan-1 kdmil olmuslardir. Dolayistyla insanlarda
gordiikleri eksiklikleri tanirlar ve ne sekilde diizeltip doniistiireceklerini de bilirler.
Miirsidler Allah’in ahlaki ile ahlaklanmislardir. Miiridlerini de bu ahlak kivamina
getirmeyi hedeflerler. Miirsid ile miirid arasinda bu egitim siireci i¢inde kalbi bir
baglant1 olusur, bir kaynagsma meydana gelir. Mirid, miirsidinin hali ile hallenir,
sadrinda sadrina ilahi akiglar olur. Miirid, bu sekilde miirsidinin evladi olur.
Tasavvufta ikinci dogum olarak da mevzu olan bu halde, miirid, miirsidinin bir
evladi olur. Bu manevi bir dogustur. Bu dogusa istinaden ikinci dogumunu
gerceklestiremeyenlerin melek(talemine yiikselemeyecegi ifade edilmistir. Ikinci
dogus yakinen imandir. Ayette buna sdyle deginilir: “Bdylece biz ibrahim’e goklerin
ve yerin melekdtunu (sir ve acayipliklerini) gosteriyoruz ki (kudret ve azametimize)
yakinen inananlardan olsun.”?®® Salikin ikinci dogumu miirsidinin egitiminin bir
neticesidir.?®*

Miirsidlerin miiridlerini en giizel terbiye metotlarindan biri sohbettir. Sohbet,
Hz. Peygamberin en tesirli egitim metotlarindandir. Hz. Peygamberi kendisine 6rnek
model olarak alan miirsidler i¢in de sohbet miihim bir egitim yontemidir. Ciinkii
sohbetlerde sadece bilgi aktarimi degil, hal gecisi dedigimiz in’ikas da mevcuttur.
Miirsidler Hz. Peygamberden aldiklart manevi hal ve ilimleri, sohbetlerde ayn1 usulle
miiridlerine aktarirlar. Niyetinde samimi olan miirid, miirsidine tam teslim olur,
miirsidinin manevi terbiyesine girerse miirsidi onu kendi manevi ilmi ile en giizel
sekilde yetistirir. Tasavvufta egitimde en 6nemli ilke haller ve niyetlerdir. Egitimin
sthhati i¢in hem miirid hem miirsid i¢in aranan temel vasiftir. Niyeti ve hali saglam

olan miirsid, Allah Te&laTeal&d’nin inayeti ile de miiridinin batinin1 goriir ve buna

%62 Demirci, “I¢e Doniik Miicdhede Cihad”, s. 10-11.
%63 Bkz. En’am, 6/75.
264 Stihreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 122,
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gore bir egitim metodu uygular. Miirsidin gordiiklerini ve bildiklerini bilmeyen
miirid, her konuda seyhine giivenmeli, islerini iyiye yorumlamalidir.?®®

Miirsidler, kendilerine intisab eden her miirid i¢in yapisina, istidatlarina
uygun metotlar ile terbiye verirler. Doktorlarin her hastasini tek tek inceleyerek
regete verdikleri gibi, miirsidler de miiridlerini incelerler. Hepsine tek bir riyazet
metodunu uygulamazlar. Birinde miispet netice veren aglik uygulamasi, digerini
helak edebilir. Seriat1 bilmeyen salike zahiri ilim vazifesini verirken, medreseden
gelen bir sélikine held temizligini isaret edebilir.?®® Miirsid-i kamil, batinlara
vukufiyet sahibidir. Nasil bir terzi terzilik mesleginin her detayma vakif ise miirsid
de miiridinin halini ve kabiliyetlerini iyi bilir ve haline gére tasarrufta bulunur.?®’
“Mutasavviflar, insanlarin nefis tezkiyesi ve kalp tasfiyesi i¢in riydzet, miicdhede,
murakabe, zikir ve halvet gibi degisik metotlar1 kullanmislardir. Onlar manevi
terbiye egitimine aldiklar1 kisilerin karakter yapisina uygun bir sekilde bu metotlari
uygulamislardir.”268

Bazi miiridler, nefsini terbiye ederken micéhede usullerini yanlis anlamus,
heyecanla asir1 gitmis olabilmislerdir. Miirsid, mlcahedeyi yanlis yorumlayan bu kisi
ve ziimreleri bu konuda uyarir ve dogru olan yola nakletme vazifesini deruhte eder.
Ik saff muelliflerinden Eb( Nasr es-Serrac el-Lima’da &l¢iisiiz bir sekilde miicahede
yapanlarin diistiikleri hatalara genis yer ayirmistir. Miicahedenin asirt sekilleri
tasavvuf karsit1 gevrelerde siddetle elestirilmistir.?®® Miirsid, bu asiriliklar konusunda
da miiridlerini ifrat ve tefritten uzak tutarak, onlara bunun adabini ve terbiyesini de
Ogretir.

Netice olarak miirsidin, seyr-u stldkteki yeri hususunda mutasavviflar hem
fikirdir. Zira metafizik boyut da diyebilecegimiz manevi alem, birgok tehlikelerle
oriiliidiir. Bugiin bir yerden bir yere giderken, bilgimiz yoksa nasil yardim istemekten

imtina etmiyor, hatta bunu zorunlu goriiyorsak, daha hayati olan manevi alem igin bir

rehber kaniksanamaz bir gergektir.

265 Siihreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 123,138,143,169.

26 Gazzall, [hyd-u Uliim 'id-Din, C.111, s. 148.

267 Sithreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 526.

268 (Oncel Demirdas, “Tasavvuf Tarihinde Halvet Ve Halvetin Manevi Egitimdeki Rolii”, Ekev
Akademi Dergisi, S. 53, byy. 2012. 5.132.

269 Uludag, “Miicahede”, C. XXXI, s. 441.
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B. MUCAHEDE USULLERI

Miicadhedenin insanin kemadlatinda ne denli etkili oldugundan ve
keyfiyetinden bahsettik. Miicahedenin yani insanin kendisi olma yolunda kotii
vasiflarint geride birakip iyi hususiyetler kazanmasinin belli bir takim usulleri vardir.
Zira usul olmadan vusil olmaz. Bu usullerin tatbikatinda miirsidin etkin gérevinden
bahsettigimiz i¢in tekrar mevzu bahis etmeyecegiz. Fakat burada konunun daha iyi
anlasilmas1 i¢in miicdhede ve riyazet farkin1 kisaca vermek durumundayiz.
Micéhede ve riyazet birbirine ¢ok yakin anlamda kullanilan kavramlardir, hatta
bazen birbirinin yerine kullanildiginda boslugu doldurarak biiyiik bir fark
olusturmazlar. ikisinin de nihai amaci ve vardirdigi nokta insani déniistiirerek
Hakk’a vasil edecek kivama getirmektir. “Miicahede istilahta ise nefis ile cenk
etmek, nefse savas ilan etmek, nefse karsi agilan savas, Cihad-1 ekber, nefsi en blyik
diisman bilerek onu ezmek, nefsin koti huy ve ahlaklarin1 yok etmek igin girisilen
harekattir. Riyazet liigatte idman, egitme, terbiye ve 1slah etme, boyun egdirme,
cekici ama zararh seylerden uzak kalmaya, zor ama faydali seyleri yapmaya kendini
alistirma demektir. Istilahta ise nefsin arzularini1 kirmak maksadiyla bedeni zor olan
getin iglere kosma, diger taraftan siirekli olarak zihni ve diisiinceyi masivadan
uzaklastirip Cendb-1 Hakk’ta yogunlastirmaktir.?’® Yani miicahede riyazetten daha
kapsamlidir. Genel olarak nefsi egitmek demektir. Riyazet ise bu hedef i¢in yapilan
temrinatlardir. Ciinkii nefis bir defalik bir egitim ile tamam olmaz. Oncesinde de
ifade ettigimiz gibi nefse kars1 siirekli uyanik olunmalidir, her an firsat kollayan bir
firavun gibidir. Bu da riyazet ile mumkindir. Riyazet, nefsi terbiyeye alistirir. Bu
anlamda nefis, terbiye ederken yapilan temrinler de bir usul dairesindedir. Genel
gecer dort mucahede ve riyazet usuliinden bahsetmek mumkindir: az yemek, az

uyumak, az konugmak ve halvet.

1. Killet-i Tadm (Az Yeme):
Hayatin idamesi ve bedenin sagligi, ibadete gii¢c bulabilmek icin viicut elbette

yemeye ihtiyac hisseder. Nefis ise azgin bir ¢ocuk gibidir. Her seyin fazlasini ister ve

270 yakup Yiiksel, “Miicahede ve Riyazet”, Ozlenen Rehber Dergisi, S. 14, istanbul 2004/Mayss.
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asiriya gitmekten haz alir. Nefsin sehvet sifat;, nefsi buna sevkeder.?’* Nefsin bu
denli iginde olan yeme sehveti, nefsin en saglam kanallarindan biridir. Tasavvufta
sehvet; insanin ¢ok arzuladigi her seydir. Yemek yeme istegi bunlardandir. Yemek
arzusu insani helake siiriikler. Mevlana nice kus ve baliklarin sirf yeme sehvetinden
dolay1 canindan oldugunu 6rnek gostererek yemege diiskiinliigiin getirdigi boyutlara
isaret eder. Salik yeme sehvetini kontrol ederse budaninca yerine daha saglam dallari
gelen agag gibi, yemeden kesilen nefis de aklin nuru aydinlanir. Maddi manevi
hastaliklarin kaynagi olarak gosterilen yeme sehvetinin felaketine Gazzall, Hz. Adem
ve Havva’nin durumunu ornek gosterir. Cennetten ¢ikarilma sebebi olarak rivayet
edilen yeme sehvetinin neticesinin en giizel misalidir. Ilaveten yeme konusunda
tatmin olan nefis bas olma sevdasina kalkisir ki tok midenin en tabii
neticelerindendir.?’?

Aclik ile ilgili birgok sUfi menkibesi mevcuttur. Allah “Biz sizi biraz korku,
biraz aglik ile imtihan ederiz. Sabredenlere miijde var.” buyurmustur.?’® insan aglikla
imtihan edilerek buna sabrederse kurtulusa erer.?’*

Killet-i tadm uygulamasi sfilerin buldugu bir uygulama degildir. Bu usulde
ilham kaynagi yine Kur’an ve sinnettir. Hadislerde Hz. Peygamber (s.a.v.)’in
giinlerce a¢ kaldigina dair, achig1 tokluga tercih ettigine dair bircok rivayet vardir.
Safiler de Hz. Peygamberi ornek alarak aglik tizerinde ¢ok¢a durmuslar ve bunun
faydasm tecriibe etmislerdir. Ilk dénem s(fflerinin olusturdugu klasik tasavvuf
kaynaklarinda da aclik, az yeme uygulamas: ile bircok hadis, menkibe zikredilerek
genis boliimler ayrilmistir. Burada her bir detayr vermek konumuzun kapsamin
asacagl i¢in en temel noktalara deginilerek, bazi 6rneklerle iktifa edecegiz.?’

Hak yolcusu bir sélik igin aclik hali tokluk halinden evla goriilmiistiir. Allah
Tedld dostlarmin, miirsitlerin ortak vasfi yeme sehvetinden armmmis olmalaridir.
Giinde iki 6giin yiyen, tokken yiyen insanda tokluk halinin galebe caldig

ongoriilerek safiler tarafindan bunlar da mekruh gériilmiistiir. 27

271 K aval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavrami”, s. 151.

212 Kaval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavram1”, s.154,156; Gazzali, Ihyd-u Ulim’id-Din,
C.11,s.192.

273 Bkz. Bakara, 2/155.

214 Ruseyri, Kuseyri Risalesi, s. 230-232.

275 Y1lmaz, Tasavvuf Meseleleri, s. 26-27; Serrac, el-Lima3, s. 106.

276 MekKk?, Kuati’l Kuliab, C. 1, s. 334-335.
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Seytan ag insana tesir edemez. Tokluk insandaki seytanin kanalidir. Aclik ise
meleklerin kanalidir. Tok insana seytan hizmetkarlik yaparken, a¢ insana melek
ilham tasir. Siithreverdi sadik miiminlerin nefsinin yeme igme ihtiyacindan dolay1
Allah’tan yardim istemelerini nerir.?’” Ciinkii insan1 helak eden seylerin en biiyiigii
mide sehvetidir.

“Ismail Hakk1 Bursevi mide sehveti ile ilgili su tavsiyelerde bulunmaktadir:

Hakki! Yemek az ye, az uyu, az soyle,

Can sagligi, dil hoslugu bul sen dyle.

Glindiiz olur kesb ii gece ask-1 yar,

Asik eder her gece zikr-i Hiida.

Aclik ki tamam-1 hiffet i iffettir,
Her derde sifadir ol tene sihhattir.

Bulan ag¢liktan bulmustur fenada devlet-i fakri,

Duyan agliktan duymustur rum{z-1 sirr-1 Stibhani

Eren agliktan ermistir huzur-1 Hazreti Hakk’a,

Bilen agliktan bilmistir ulum-1 bahr-i irfan1.”?"®

Insan beden ve ruhtan miitesekkildir. Bedeni olarak hayatimi idame ettirmesi
icin elbette yemek zorundadir. Fakat bu yemenin bir adab1 vardir. Evvela ilk aranan
hususiyet, bogazdan gegecek olan lokmanin seriat nazarinda helal olmasidir. CUnkd
bogazdan inen lokmanin keyfiyeti insanin halet-i ruhiyesinde biyuk etkiler yapar.
Helal rizik feyze sebep olurken, haram rizik kulu isyana tesvik eder. Bdyle olunca
“yiyecek konusunda dikkat edilecek en onemli husus, onun helal olmasidir. Dinen

yasaklamadig1 her nimet, Allah Tedla tarafindan kullarina bir rahmet olarak miisaade

217 Stihreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 416.
278 Demirdas, “Riyazet Egitimi Ile Gergeklesen Manevi Olgunluk”, s. 84.
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edilmis helal bir nimettir. Eger seriat sahibi, bu ruhsat1 vermeseydi, is ¢ok agirlagir
ve helal rizik temini epeyce zor olurdu.”?’®

Helal lokmaya boylesine dikkat edilmesinin ehemmiyetini siipheli riziklarda
bile haram hassasiyeti gosteren kudemadan gorebiliriz. “Hz. Ebubekir (r.a) bir giin
siipheli bir yemek yemis ve bunu anlayinca agzina parmagini sokup kusmus ve
sunlar1 soylemisti: ‘Eger bu lokma canim c¢ikmadan ¢ikmayacak olsa yine de
zorlardim. Ciinkii ben Allah Rasulinid séyle buyururken duymustum: ‘Haramla
beslenen viicuda yakisan cehennemdir.’.”?®® Lokmalarinda dahi azami dikkat
gosteren safiler; helal gidaya, semirecek kadar yememeye, dogal yiyeceklerin tercih
edilmesine hassas yaklasmis ve iyi amelle temiz rizk arasinda miinasebeti dogru
okumuslardir.?8! Tasavvuf bilyiikleri haram lokma sdyle dursun, siipheli olanlarindan
bile uzak durmuslardir.?®?

Ik ve asgari sart olan helal lokma hassasiyetini sagladiktan sonra, istenildigi
gibi yenilebilir diyemeyiz. Yemekte israf da istenilmeyen bir durumdur ve
mucéhedenin esasina uymaz. Bunun igin, yemek sadece bedene gli¢ verecek kadar
olmali, nefsi azginlastiracak kadar artmamalidir. “Islam’da yeme i¢gme konusunda
genel kural, farz ve vacipleri yerine getirebilecek kadar insanin yeme i¢mesidir. Bu
miktarda yemek farzdir. Doyuncaya kadar yemek miibahtir. Yemekte israf haramdir.
Nasslar, Islam toplumunda sismanliga bir hastalik olarak isaret etmektedir. Yemekte
asirilik Islam toplumunda hastalik kabul edilmektedir. Doyuncaya kadar yemek
miibah ise de, devamli tok olmak miislimanin hayatinda asil degildir. Bedeni bir
zarara yol acan bir sey haram, ihmale yol agan da mekruhtur. Ibn Haldun’un (v.
808/1406) ifadesiyle aglik yillarinda Glenleri a¢lik degil, alismis olduklart tokluk
oldiirtir. Ancak tasavvuf biiyiikleri acligin, kendi bagina bir amag¢ olmadigini, manevi
ilerlemenin bir arac1 oldugunu kabul etmislerdir. Muhammed Ikbal de sahte miiride;
‘Allah’mn insana sah damarindan daha yakin olsa da, kimi kullarin Allah’a karnindan

daha yakin olmadigmi aciklamaktadir.” Aglik tecriibesine kanaatin eslik etmesi

gerektigine vurgu yapan Muzaffer Kimisini, ‘A¢liga kanaat yardimer olursa, aglik;

219 Siihreverdi, Avdrifii’l-Maarif, s. 433; Demirdas, “Riyazet Egitimi Ile Gergeklesen Manevi
Olgunluk”, s. 82.

280 Serrac, el-Luma, 5.143.

21 M{i’'minun, 23/51. “Ey peygamberler! Temiz seylerden yiyiniz ve iyi ameller isleyiniz. Dogrusu
ben, sizin yaptiginiz seyleri tamamen bilirim.”

282 Demirdas, “Riyazet Egitimi Ile Gergeklesen Manevi Olgunluk”, s. 81.
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diistince tarlasi, hikmet kaynagi, zekanmn hayati ve kalp kandili haline gelir.’
demisgtir.”?%

Az yemek nefsi terbiye icin oldukca etkili bir yontemdir. Fakat az yemenin
bir adab1 vardir. Yemeyi biisbiitiin terk etmek az yeme adabina ve usuliine uygun
degildir. Savm-1 visal yaparak bunu manevi hal zanneden bazi sUfiler bundan
yanilmis ve nefislerinden emin olamayarak ¢esitli sikintilara miiptela olmuslardir.
Sadece az yeme ile nefisten ve onun kotii 6zelliklerinden tamamen kurtulmay1
diisinmek yanlis bir vehimdir. Nefisle micahede icin pek cok ydnden gayret
gostermek gereklidir.28

Diger bir yeme adabi olarak, yediklerinin insanda ibadete feyz olmasi i¢in
Allah Teéla adi ile baglanmalidir. “Seyh Safi eydiir: Bir kisi yemek yemeyi dilese,
bismillah deye. Andan eyite kim sol tadmi yiyen, ibadet etmeye kuvvet olsun dese,
ahirinde elhamdulillah dese, ol tadm nura miibeddel olur. Eger hazz-1 nefis icin yerse,
ne kadar az yerse, ol tadm zulimata miibeddel olur.”?®

Yemek yeme adabina uyarak, az yemeye gayret eden insanlar manen
gunahtan, isyandan da korunurlar. Bununla alakadar olarak Mekki hikmet ehlinden
bir zatin yasadig1 bir hadiseyi nakleder. Davete ¢agrilan bu zat, nefsinde ilk kez o
yemekten yeme i¢in sehvet uyandigini goriince muhasebe yapar ve nefsine direnerek
yemez. Bu zat yemeyince halk da yemez. Sonrasinda halk davette yemegi hazirlayan
kisiden davetteki etin 6lii deveye ait bir et oldugunu 6grenir. Goriildiigi {iizere,
nefisle micéhede sayesinde hem o arif zat, hem de ona hiirmet gdsteren insanlar
giinahtan korunmuslardir.?8®

Yemekte israfa kagmadan helal lokma ile beslenmek ve yemeyi olabildigince
azaltmak insanda birtakim manevi hallerin zuhuruna sebep verir. Killet-i tadmin
sonuclart baglaminda bakacak olursak“az yiyen kisi kendinin aczin bilir, hem
6limuln unutmaz olur ve Allah’a asi olmaz olur ve tamuda nice bin yi1l a¢ olacagin
fikreder, giinahlarina pesiman olur. Ve ¢iin aglik ¢ceken kisiler arif-i billah olur; aclhig

cok ¢ekince ma’rifet kapilari agilir ve az yiyen kisiler gida-y1 nefsani den kesilir. Ve

28 Demirdas, “Riyazet Egitimi Ile Ger¢eklesen Manevi Olgunluk”, s. 83.
284 gerrac, el-Lima-,s.500-501.

285 Esrefoglu Rimi, Miizekki'n-Niifds, s. 303.

286 Mekki, Kati’I-Kulb, C. 1,s. 295-296.

82



gida-y1 ruhaniye yetisir ve gonliine Hakk’1in muhabbeti dolar ve ol muhabbetin nuru
varir dimag suud eder.”?%’

MekKki aglikta, damarlarda kanin azalacagini ve bu suretle damarlarda dolasan
seytanin sahasinin daraltilacagini ifade etmistir. A¢ olan insanin Allah’t gérmeye
kalben hazirlanabilecegini, kalp saflifma erisilecegini bildirmistir.?® Hucvir de
paralel olarak gidalardan alinan pay nisbetinde nefsin kuvvetlendigini,
saldirganliginin arttigin1 ve damarlara dagildigini belirtmis; gidadan men edilen
nefsin zayifladigini, hevanin yerine aklin hakim oldugunu ve sirlarin zahir oldugunu
bildirmistir.28°

Damarlarda dolasarak etki eden nefis ve seytan tam aksi ile de giliciinden
mahrum kalir. Gazzali ve Kuseyri bu yoruma ilaveten agligin, kalbin kanini
azaltarak, kalbi bembeyaz yaptigini, nurlandirdigini, incelttigini soyler. Kalbin
incelmesi ile miirid, miikasefe ilmine ulasir.?®

Aclik, nefsin giiclinu kirar. Kaygi ve hiizne sebep olarak sehvet ve arzuyu
keser. 2°! Kalbe ve zekaya sefa, viicuda hafiflik getirir. Aza kanaat ve infakla hem
sevap kazanir, hem kardeslerine faydali olur. Bircok beladan emin olur.?®2 Ac¢ligin
manevi tekdmile katkisi ¢ok biiyiiktiir, 6yle ki baz1 mutasavviflar aglik, orug riyazeti
yaninda diger riyazetleri hafif bulmuslardir.?**Aclik kalbe huzur verdigi igin, kalbe
Allah Teéld korkusunu yerlestirir. Bu sekilde insan biitiin nefsani sehvetlerden
kurtulur.®* Sifiler yemede ileri giden insanlarin kalben hayvanlarla miisavi
olduklarini ifade ederek ahiretin anahtar1 olarak aclig1 gdstermislerdir.2%®

Toklukla nefis, arzularin1 arkast gelmeden siralar. Her arzusunun
karsilanmasi i¢in baski yapar. Her arzusu karsilanan nefis ise hevasina tapar.
“Mevlana, bos midenin ilahlik iddiasinda bulunamayacagini, fakat dolu midenin,

seytanin pazart olabilecegini sdylemistir. Onun, seytanin pazart olabilecegi su

287 Esrefoglu Rimi, Miizekki'n-Niifds, s. 302.

288 Mekki, Kati’I-Kuldb, C. I, s. 326-327.

289 Hucviri, Kesfi’I-Mahcib, s. 386-388.

20 Gazzali, Thyd-u Uliim’id-Din, C.II1, s. 181; Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 230-232; Hucviri, Kesfit I-
Mahc(b, s. 386-388.

291 Tirmizi, Nefsin Terbiyesi, s. 88.

292 Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 145.

2% Demirdas, “Riyazet Egitimi Ile Gergeklesen Manevi Olgunluk”, s. 84.

2% Hucviri, Kesfu’I-Mahc(b, s. 386-388.

2% Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 230-232; Hucviri, Kesfir'I-Mahc0b, s. 386-388.
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ayetten anlagilmaktadir. ‘Eger Allah Teélad kullarina bol rizik verseydi, yeryiiziinde
taskinlik eder, azarlardi.’®®® Bu baglamda Allah’n gazabina ugrayan Ad ve Semud
kavimleri de bol nimetler igerisindeydiler. Dolayisiyla Esrefoglu Rumi’nin (V.
847/1469) dedigi gibi nefsin a¢ birakilmadik¢a Rabb’e muti olmadigini ve kulluga
bel baglamadigini anliyoruz. Bu gercege Attar su beyitlerle 151k tutar: ‘Kim ki
diisman beslemis, yapmis hata. Pis nefis emrinde olmak 6yle ya.” Fakat onu yemeden
igmeden kesti mi, sehvet ylice akil cihetine diiser, oradan bag gosterir. Cilinkii azig1
azaltildiginda Firavun olan nefsin azgmligi dizginlenmis olur. Dolayisiyla eski
kafirligi aklina gelmez.”?%

Nefis, Rabbine isyan edince onu tekrar Rabbine dondiren uygulama ac
birakilmasi olmustur. A¢ kalan nefis, dizginlerini teslim etmistir. Karn1 tok olan nefis
ise ilahlik iddiasinda bulunur ve her isteginin gerceklesmesini ister. A¢lik ile yapilan
micéhede ve riyazet ile nefsin bu iddias1 kirilir ve dikey yiikselisi gerceklesir.
Tokluk, kulu asagilara ¢eken bir agirliktir bir nevi.?®® Allah Teala icin ac kalmak ise
kul i¢in manevi bir sevingtir. Kalbi gii¢lendirip, ruhani ruhun cekis giiciinii artirir.?%°
Burada aghigi Allah icin yapmak onemlidir. Clnkl nefsin aligmak gibi bir hasleti
olur. Bazen nefis, ibadetlere de alisir ve o ibadetten sirf alisgkanligi oldugu igin haz
alir. Nefsi iyiye, giizellige, ibadete alistirmak istenen bir seydir. Oradaki ince ¢izgi
bu aligkanliklar1 Allah Teéld icin ediniyor ve devam ettiriyor olmasidir. Bunu
anlamak igin ise nefsin alistigi bir ibadeti yapmak adina farzi kagirma boyutuna
geliyor olmasidir. Ibadet ve taat bile olsa nefis ile nefsin alistig1 seylere dikkat etmek
gerekir. CiUnki standart sartlar altinda nefis isteklerine diiskiin, ibadete ise
gonulstzdir. Nefsin ibadetlere kostugu zamanlarda biiyiik sdfiler onu hilekarlik ve
diizenbazlikla itham etmislerdir.3%

Sehl b. Abdullah (v. 874/1469) aglikla micéhede konusunda en dikkatli ve
titiz olan mutasavviflardandir, acikinca giiglenir. Bir seyler yiyince de zayiflarmis.3

“Sehl b. Abdullah (r.a.) bu esasta ¢ok asirt ve ileri gitmektedir. Onun nefis
mucéahedesi hakkinda pek ¢ok delil ve burhanlari vardir. Derler ki Sehl kendini her

2% Bkz. Suara, 42/27.

297 Kaval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavram1”, s. 154-155.
2% K aval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavrami”, s.162.

299 Siihreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 290.

300 Serrac, el-Lima, s. 183,185.

301 Serrac, el-Luma-, s. 232.
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on bes gilinde bir kere yemek yemeye sevk etmis ve uzun bir 6mrii az bir gida ile
gecirmisti.”30?

Gazzali, agligin sonuglar1 baglaminda faydalarin1 soyle derlemistir ki, ilk
donem slfilerinin zikrettiklerinin 6zetlenmis seklidir: “Aglikta on fayda vardir:
Birinci fayda: Kalbin, saflik kazanmasi, tabiatin nurlanmasi ve basiretin agilmasidir.
Ikinci Fayda: Kalbin incelip yumusamasi ve saflasmasidir ki insanoglu bu sayede
miinacattan zevk almaya ve zikirden etkilenmeye hazirlanir. Uglincti Fayda:
Sehvetin ve serkesligin kirilmasi, nefsin uysallastirilmasi, fazla seving ve nese
halinin bertaraf edilmesi ve oburlugun sokiilip atilmasidir. DOrdinci Fayda:
Allah’mn bela ve azabini ve bunlara dii¢ar olanlar1 unutmamaktir. Ciinkii tok kalan
kimse, aclar1 ve agligi unutur. Besinci Fayda: Faydalarin en biiyiiklerinden olan bu
besinci fayda, biitiin giinahlarin sehvetini kirmak, kotiligii emreden nefsehakim
olmaktir. Ciinkii biitiin giinahlarin mensei sehvet ve kuvvettir. Altinci Fayda:
Uykunun def edilip, uykusuzluga alisilmasidir. Zira tok olan kimse ¢ok su iger, cok
su icen kimse ise c¢ok uyur. Yedinci Fayda: Ibadetlere devam etmenin
kolaylastirilmas1 ve saglanmasidir. Zira ¢ok yemek insani cok ibadet etmekten
alikoyar. Ciinkii yemek i¢in bir zamana ihtiya¢ vardir. Sekizinci Fayda: Vicudun
sthhatli olmas1 ve hastaliklarin ortadan kalkmasidir. Ciinkii hastaliklarin sebebi, ¢ok
yemekten dolayr mide ve damarlarda meydana gelen karigikliktir. Dokuzuncu
Fayda: Ge¢imin kolaylagmasidir; zira az yemeyi adet edinen kimse i¢in biraz mal
kifayet eder. Onuncu Fayda: Mislimanin diger Miislimanlar1 kendi nefsine tercih
etme ve zaruri nafakasindan artan yiyecekleri ve servetini yetimlere ve fakirlere
tasadduk etme imkanimni bulabilmesidir.”%%3

Safiler, a¢ kalmaktan korkmaktan ziyade tok olmaktan g¢ekinmis ve tok
olduklar1 giinler i¢in iiziilmiislerdir. Ciinkii aglik Allah’tan kullarina bahsedilen bir
ikramdir, aclik Allah Teald nezdinde erisilecek bir mertebedir. Bu agidan
bakildiginda, aglik mucéhedenin temel ayaklarindan olmasi hasebiyle ¢ok

kiymetlidir.

302 Hucviri, Kesfu’I-Mahcib, s. 259-264.
303 Gazzali, [hyd-u Uliim’id-Din, C.1I1, ss. 203-212.
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2. Killet-i Menam (Az Uyuma):

Insan hayatm rutin akis1 igerisinde hem diinyevi islerini halleder hem uhrevi
meselelere yonelir. Ciinkii diinya, ahiretin tarlasi oldugu gibi, diinyanin sartlarina
gore hayatimizi idame ettirebiliriz. Bu mesakkatli kosturmaca igerisinde beden
dayandig1 yere gider fakat bir miiddet sonra dinlenme ihtiyaci hasil olur. “Uyku
insanda korkudan 6tiirii meydana gelen gerginlikten, giinliik hayatta olusan problem
ve zorluklarin bir¢ogundan kurtulmaya yardimci olmaktadir. Kur’an’da Hz.
Peygamber ve  beraberindeki  Miisliimanlarin  bedir  savasi  Oncesinde
tedirginliklerinin, hafif bir uyku ile giderildigi anlatilmaktadir. ‘O sirada size, yine
katindan bir giiven ve esenlik olmak iizere bir uyku saldiriyordu, sizi temizlemek,
seytanin vesvesesini sizden gidermek, yiireklerinize kuvvet vermek ve ayaklarinizi
saglam durdurmak icin gokten iizerinize yagmur indiriyordu.”*®* Bdylece
Miislimanlar uyandiklarinda tedirginliklerinden kurtulmuslar, giiven ve huzura
kavusmuslardir.”®® Bu haliyle uyku, bir noktada Allah Tedla tarafindan gelen
inayettir. Baska bir perspektiften olarak “insan uykudan uyandigi zaman, i¢ alemi
fitri temizlik halinde olur. Bu yiizden gonliin, zikr-i ilahiden gayri seylerle mesgul
olarak degismesine, uyandigindaki fitrat nurunun zail olmasina firsat vermemeli,
gbnliinde masivanin yer tutmasindan korkarak, Allah’a sigiip yalvarmalidir. Batim
bu dengeyi sagladigi zaman, kalbe gelecek nurlarin ve ilahi feyizlerin yolunu
temizleyip agmis olur. Bu durumda gecenin manevi ihsanlarinin onun iizerine bol bol
akitilmasi layiktir. Artik, kurb-i ilahi, kul igin bir siginak ve barinaktir.”3%

Dinlenmek i¢in uykunun lazim oldugundan bahsetsek de yemenin asirisinin
nefse giic verdigi gibi, uykunun asiris1 da gafleti artirir. “Uykunun fazlalik ve
devamlilig1 gafletin uzunluguna, aklin azligina, ferasetin eksikligine ve kalbin
dalginhigina sebep olur. Biitiin bunlarda firsati kagirma sz konusudur. Firsati
kagirma ise, 6liimden sonra pismanlik demektir.”*’Uyku, fitratin 6zelliklerindendir.
Fakat fazla uyku Allah’tan gafil kalma siiresini uzatarak kalbi hantallastirir, bu

yiizden seytanin aletlerinden biridir.3%

304 Bkz. Enfal, 8/11.

395 Demirdas, “Riyazet Egitimi Ile Ger¢eklesen Manevi Olgunluk”, s. 86.
308 Stihreverdt, Avarifii’'I-Maarif, s. 472.

307 Mekki, Kiitii'I-KulQb, C. 1, s. 335-336.

308 Sihreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 473.
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Uyku konusunda seyhler arasinda ihtilaf vardir. Hucvirl bu mevzuyu
delilleriyle eserinde derinlemesine incelemistir. Uykudaki ihtilaf, uyumanin iyi mi
kotli mii oldugu yoniindedir. Bu konuda Ciineyd ve Ali b. Sehl ihtilafin bagindaki iki
temsilci goriintimiindedir. Ali b. Sehl, Ciineyd’e yazdig: bir risale ile uykunun gafleti
artirdigini, hakiki Hak dostlarinin uykuyu tercih etmeden gerekirse kendini
zorlayarak Allah’t zikretmesi gerektigini, 6limin kardesi olarak ifade edilen uyku
yerine hayati yani uyumamay1 tercih etmeyi dogru buldugunu ifade etmistir.
Uyumamay1, uyumaya tercih edenlerin delili olarak uykunun cennette olmamasini,
Hz. Adem uyudugunda kendisinden Hz. Havva’nin yaratildigin1 ve baslarma gelen
musibetlerin Hz. Havva’dan kaynaklandigini ileri stirmiislerdir. Ciineyd bu risaleye
cevaben muhalefet ederek uyuyan insandan kalemin kaldirildigini, seytanin uyuyan
insana tesir edemedigi i¢in insanin uyumasindan hoslanmadigini, uyuyan kisinin
giinah islemekten uzak oldugunu, Hz. Peygambere gecenin sadece bir bolimiinde
uykusuz kalmasinin emredildigini*®®, uykusuzlugun bizim zorunlu eylemimiz ve
galebe calan uykunun ise Allah’in kulu (zerindeki zorunlu eylemi oldugu i¢in
Allah’tan gelenin daha hayirli olacagii, bedir savasindan once gelen uykunun
sekinet getirmesini, Ashab-1 Kehfe tercih edilenin uyku olmasini delil gdstermistir.
Hucviri bu iki tezleri sentezleyerek, zorlanarak yapilan uykusuzlugun kiymetinin
olmadig1 savina ulagmistir. Kulun iradesinin nihayete erdigi bir dereceye ulagsmasiyla
onun i¢in uyku da uyaniklik da birdir, herhalde aziz ve ulu olur.3°

Uyku hakkindaki ihtilaftan gaye olarak her iki taraf da kulun Allah’a olan
kurbiyetini temel alarak degerlendirmeler yapmistir. Burada uyku i¢in de bir 6l¢i,
usul ve adabtan bahsetmek yerinde olur. Her insana gore bireysel anlamda bu 6lcl
kapasitesine gore degisebilir. Uykunun azi hem bedene hem ruha rahatliktir. Az
uykudan maksat ise vicudun dinlenmesine yetecek kadar olmasidir. Bunu insan
kendisi takdir eder. Viicuda eziyet vererek uykusuz kalmak makbul degildir.3!
Ciinkii insan diinyada bir taraftan Rabbine kulluk vazifelerini yaparken diger taraftan
diinyada ge¢imini saglamak zorundadir. Bunun i¢in ise bedene n bir giice ihtiyaci

vardir. Bu gorev ve sorumluluklarin1 yapmayacak kadar aciz duruma diisiirecek

309 Bkz. Mizemmil,73/2.
310 Hucvirf, Kesfi’I-Mahcib, s. 412-415.
311 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 218.
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uykusuzluk dogru degildir. Ayetlerde de Allah geceyi dinlenilmesi icin bir 6rti3!2

yaptigini buyurmustur. Dolayisiyla dinlenmek ve uyku insanm fitri bir ihtiyacidir.3

Bununla birlikte killet-i mendm olarak ifade edilen az uyumak pratigi
mucahedenin temel yoOntemlerinden olacak kadar O6nem arz etmis ve tasavvuf
yolunun 6nemli bir uygulamasi olarak yerini almistir. Ciinkii az uyku birgok faydaya
sebeptir. Uykunun c¢ogu kalbi katilastirip gafleti artirdigi igin, azaltilmasi kalbi
cilalar, nurlandirir, parlatir, diinyadan el etek ¢ekmesi kolaylasir, ahiret istekleri
canlanir. Hak dostlarinin uykusu galebe ile olur, uyumak i¢in kendilerini
zorlamazlar®

Hakk’a vasil olmak igin salikler az uykuya niyet ederler. Nefis uykuyu
sevdigi ve istedigi i¢in zorlar. Hak dostlar1 nefsin bu istegini karsiliksiz birakmis ve
ihtiyactan fazlasi olan uyku i¢in direnmislerdir. Sah Kirmani’nin kirk yil uykuya
direnip, sonunda uykuya yenik diistigii ve ilahi tecelliye mazhar oldugu rivayet
edilir. Ve uykusuzlukta Allah’a vuslati diisiiniirken uykusunda ilahi tecelliye mazhar
olan bu zata uykusuz gecelerinin hiirmetine bu ikramin yapildigi bildirilir.3®Salik,
uyku konusunda da nefsi ile micédele etmelidir. Uyumakla Hakk’in nuruna
erisilmez. Hakiki Hak asiklar1 Allah’1 birakip uyumazlar.3®

Uykusuzluk, kalbin cilasi ve aydinlanmasi i¢in 6nemli bir etkiye sahiptir. “Bir
alimimiz sOyle demistir: ‘Kim kirk gece halisane bir sekilde uykusuz kalirsa semanin
melek{tu miisahede yoluyla kendisine goriiniir.” Bu alim bagka bir vesilede de hayrin
tamamint dort seyde toplandigini soyledikten sonra bunlar arasinda ‘gece
uykusuzlugu’nu da saymistir. Sunu bil ki alimlerin uykusu, ancak uzun siiren
uykusuzlugun ardindan uykunun agir basmasiyla olur. Onlar bu uykusuz vakti
miikasefe, suhtid ve Allah’a yakinlik igin kiyam ile gegirirler.”3!’

Allah’a erigsmeyi niyetine alan bir kul artik, siradan heveslerden uzaktir. Bu
baglamda Hakk’i irade eden miirid i¢in uyku olmamasi gereken bir haldir.
Uykusuzluk, miridden gonulli olarak hasil olur, yani Hakk’1 irade etmenin dogal bir

neticesi olarak ortaya ¢ikar. Olcii dahilinde, nefsin de hakkini ihlal etmeyecek sekilde

812 Bkz. Rum, 30/23; Nebe, 78/9-11; Kasas, 28/73; En’am, 6/60.
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az uyuma pratigi yapilmalhdir. Galebe hali olmayip, uyku bastirmayana kadar

uyumamak ihtiyar edilmelidir.3!8

3. Killet-i Kelam (Az konusma):

Insan sosyal bir varliktir. Aile, arkadas, akrabalar vs. bir ¢evreye sahiptir. Bu
birliktelikler igerisinde hayatini devam ettirirken asgari diizeyde dikkat etmesi
gereken genel kaideler mevcuttur ve bu kendiliginden olugsmus olan sosyal yasalara
uyumu, hem saglikli bir birey olmasinin neticesidir hem de insana huzurlu bir hayat
temin eder. Bu anlamda iliskilerimizin biiyiik ¢ogunlugunu konusma belirlemektedir.
Konusmada da bir usul, adabtan bahsedilir. Ciinkii dilin insanlar {izerindeki islevi
cok onemlidir. Tasavvuf terminolojisinde muicahede ve riyazetin 6nemli
yontemlerinden olan killet-i tadm uygulamasi neden ortaya ¢ikmistir? “Clinkii ¢ok
konusmak ruh i¢in bir nevi kirliliktir ve fikri dagitir. Bunun zitt1 olan ve riyazetin
onemli bir sa¢ ayagi konumunda bulunan az konusmak veya sessizlik ise fikrin
derinlesmesine, ruhun giliclenmesine vesile olmaktadir. Siikdt, sozciiklerden,
kavramlardan, sembollerden ve formillerden daha 6te bir gercekliktir. Sukat, dilin
zihnin istiindeki sultasini kirar ve bizim i¢ ve dis gercekligi tecriibe etmemize imkan
saglar.”31°
Hz. Peygamberin sodzlerine ve ulemanin ifadelerine baktigimizda
konusmaktan ¢ok susmaya tesvik ettiklerini goriiriiz. Dil, insanin en keskin imtihan
noktalarindan biridir. Igte bulunanin disartya yansidig1 bir kanaldir. Dil ile sarf edilen
sOzler neticesinde insana dair yargilar, algilar olusur, sozleri ile insan sosyal hayat
igerisinde kendine bir konum belirler ve imanin ilk etab1 da dil ile olan ifadedir. Ehli
stinnet ulemaya gore, kisinin miisliiman muamelesi gormesi i¢in dil ile bunu beyan
etmesi gerekmektedir, ayn1 sekilde tekfir i¢in de sozlii ifadeler 6nem arz etmektedir.
Iman ve kiifiir ¢izgisini belirleyecek kadar 6zel bir konumda olan dil i¢in elbette gok
hassas olmak gerekmektedir. Bu anlamda bir miisliiman, agzindan ¢ikacak olan her
kelimeyi kuyumcu terazisi hassasiyetinde tartmasi gerekmektedir. Dilde gosterilen
thmalin neticeleri tehlikeli ve ac1 olabilmektedir. Tirmizi’nin ifadesi ile kiyamet gilinii

amel defterinde kotiiliikk namina olan seylerin ¢ogu dil kaynakli, hayir olarak bulunan

318 Hucviri, Kesfu’I-Mahcib, s. 412-415.
319 Demirdas, “Riyazet Egitimi Ile Gergeklesen Manevi Olgunluk”, s. 88.

89



seylerin ¢ogu ise kalbin kazandiklaridir.*® Bu diinya hayatinda biiyiik kiigiik her
seyin kaydedildigi amel defterleri anbean sdylenen her sozii de kaydetmektedir. Bu
ylizden bir Hakk yolcusu rastgele konusmaz, her seyin kaydedildigi bilinci ile
konusmadan Once tartar, diisiiniir. “Denir ki: sdylenen her kelime i¢in ii¢ defter agilir.
Birinci ve ikinci defterde ‘Nasil?’ sorusunun cevaplar yazilir. Ugiincii deftere de
‘Kimin i¢in?’ sorusunun cevaplar1 yazilir. Kul eger bu li¢ defterden de kurtulursa
kurtulur. Eger kurtulamazsa, hesap i¢in beklemesi uzadik¢a uzar... Hasan el-Basri
(v.110/728) soyle demistir: Mimini dili kalbinin arkasindadir. Konusmak istedigi
zaman tefekkiir eder. Konusmak eger lehinde ise konusur. Aksi halde dilini tutar.
Miinafigin kalbi ise, dilinin ucundadir. Yani o, kalbine dogan her seyi soyler.
Konusmadan énce hi¢ duraksamaz ve diisiiniip tasinmaz.”*?*

Vuslat derdi icerisinde olan sélik muhatap oldugu so6zlerin kendisinde
olusturacagi etkiyi bilir, aynm1 zamanda kendi sozlerinin hem kendinde hem
muhataplarinda benzer etkileri olusturacaginin farkinda olur. Bunun igin
konusmasina bir disiplin getirirken, kulagindan girecek sozlerin sahiplerinin de bu
disipline faaliyetini yapmis olmas1 hususiyetini gozetir. “Soz, topraga diisen bugday
gibidir; ¢iirik ve bozuk oldugu zaman biiylimez. So6ziin bozulmasi, i¢ine hevail
seylerin karismasiyla olur. Miirsid, s6zii nefsani seylerden temizler ve onu en temiz
bir sekilde Allah’a teslim eder. Sonra Allah’tan ilahi yardim ve (soziinde) istikamet
ister, pesinden de konusur.”%?2

Allah “Biz insanoglunu miikerrem kildik.”®?® buyurmustur. Mifessirlere gore
ayette bahsi gecen miikerrem olma insanda bulunan nutk vasfindandir, bu vasif
insant hayvandan ayiran bir Ozelliktir. Kulun Allah’a hamd etmesi, iyiyi hayn
sOylemesi, birligini ikrar etmesi gibi yonleri ile dil kul tzerindeki blyuk bir nimettir.
Kiilfet nimet nisbetindedir. Bu agindan boyle biiyiik bir nimetin tehlikesi, hassas
noktalar1 da elbette ¢ok olacaktir. Hz. Peygamber (s.a.v.)’in iimmeti adina
endiselendigi en biiyiik etkenlerden biri de dildir. Bu sebeple tasavvuf yolunu
tutanlar sozlerini ¢ok diisiiniirler, hayir olacaksa konusur, degilse susmayi tercih

ederler zaruret olmadik¢a konusmazlar. Onlar “Onlar zannediyorlar m1 ki, biz

320 Tirmizi, Nefsin Terbiyesi, s.16.

321 Mekki, Kati’l Kulib, C. 1, s. 328-332.
322 Suihreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 512,
323 Bkz. sra, 17/70.
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sirlari ve fisildagsmalarini isitmiyoruz? Hayir, hi¢ de dyle degil, memurlarimiz yani
baslarinda yazmaktadirlar.”3?*ayeti (izerinde tefekkiir ederek, amel defterine
yazilanlardan ve yanls konusmaktan korkarlar.3%

Kalpte olan dile yansir. Bununla birlikte insan ¢ok karmasik bir yapida
yaratilmistir. Insan icin tek bir iddiay1 gecerli kilmak miimkiin degildir. Konusma ve
stik(t konusunda da bu boyledir. Soyle ki her zaman i¢in susmak iyidir, konusmak
kotiidiir denilemeyecegi gibi her zaman s6zler insanin niyetini ve kalbini izhar eder
demek de miimkiin degildir. Bu durumda miinafik kavramini ortadan kaldirmis
oluruz. Yukarda ifade ettigimiz iizere sozler kismen kalbin aynasidir. Fakat bazen
sozler ¢ok cilali oldugu halde perdenin arkasinda aslinda hi¢ olmayan bir seyi varmig
gibi gosterebilir. Yahut susma erdemi de ayn1 sekilde, aslen olmayan iyi meziyetleri
var gibi gosterebilir. Burada Mekki giizel bir detaya temas etmistir. Kulun sozleri
kendi hakkindaki kanaati olustursa da tek ol¢iit degildir, amellerine de bakilmalidir.
Amelleri istikamet tzere olan kulun dili de istikamet tzere olur. Amellerinde fesad
olan kulun dilinde de muhakkak bir yanilma s6z konusudur. Baska bir boyutla teyid
ederek akil azaldik¢a s6ziin ¢ogaldigini ifade etmistir. Bu sebeple en makul olan
davranis siikGitu tercih etmektir.3?8

Sozln bir anlam kazanabilmesi igin Allah giizel bir dlgiitii bize bildirmistir:
“Sozii Allah’a davet edenden daha giizel olan kim vardir3?" “Iyi s6z!”%% “Iman

ettik, deyiniz.”%?°

ayetlerin de isaret ettifine gore soz salt kotii ve kotiiliige gotiirticii
degildir. “Kelam1 siikiita ve sozii susmaya tercih edenler sdyle demislerdir: Halleri
beyan etmek Hakk’tan bize emirdir. Ciinkii dava mana ile kaimdir. Sayet bir kimse
bin yil bile kalbi ile sirr1 (ve Hakk’1) bilse ve ikrar1 marifete rabt etmekten bir zaruret
de onu menetmese; onun hikkmii kafirlerin hiikkmii olur. ‘Rabbinin nimeti dile
getir.”®% demek suretiyle Yiice Allah, miminlerin tiimiine hamdi, senay1 ve siikrii

emretmis bulunmaktadir. Meth u sena ve nimeti dile getirme, onun sozidiir.

(Hakk’mn kelamidir, bunu sézle o anlatmistir.) bunda siiphe yoktur. Su halde bizim

324 Bkz. Zuhruf, 43/80.

325 Huevirt, Kesfi’'I-Mahcib, s. 415-418.
326 Mekki, Kuati’l Kulib, C. 1, s. 328-332.
321 Bkz. Fussilet, 41/33.

328 Bkz. Bakara, 2/263.

329 Bkz. Bakara, 2/136.

330 Bkz. Duha, 93/11.
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s0zlimUz rububiyete tazim icindir. Clinkii Hakk Teala; ‘Bana dua ediniz, duanizi
kabul edeyim.’**'buyurmustur. Yine sam1 yiice olan Allah der ki: ‘Bana dua ettigi
vakit, dua edenin duasimi kabul ederim.’3%.7%3 Hakk Teala’y1 tazim, hamd icin
konusmakta her hangi bir beis s6z konusu degildir.

Gazzali de bu konuda ince bir ¢izgi ile dilin islevine gore kiymet
kazanacagini ifade etmistir. Uzak durulmasi gereken hususlari uzun uzun izah
etmistir.  Dil, Allah Teadld’nin biiyiik nimetlerinden ve harikuldde sanatinin
inceliklerindendir. Dilin kendisi kucuktiir, fakat ibadeti ve isyam1 buyuktir. Zira
kiifiir ve iman ancak dilin sehadetiyle agiga ¢ikar. Oysa kiifiir ve iman, taat ve
isyanin hedef ve gayeleridir... Dilin iman ve inkar, kulun kurtulusu agisindan yeri
cok mihimdir. Gazzali bu konu ile alakadar olarak eserinde dil ve konusma
konusuna oldukca genis yer ayirmistir. Bu baglamda; susmanin faziletini, malayani
konusmanin felaketini, fuzuli konusmanin, batila dalmanin, miicadelenin,
miinazaanin, avurtlart dolduracak sekilde konusmada lafazanliga gitmenin, seci’ ve
fesahat i¢in zorlamanin, konugsmada tasannu yapmanin afetini ve hatiplik davasinda
bulunan, fasih konusmak i¢in kendilerini zorlayan kimselerin adetlerinden olan diger
tehlikelerin afetlerini, fahis konugsmanin, kiifretmenin, bozuk dilli olmanin, bir
hayvana, cansiz bir maddeye veya bir insana lanet okumanin, siirle teganni etmenin
afetlerini zikretmistir.33*

Gazzéli’nin dili felakete suriikleyen halleri izahina ilaveten Mekki de konuya
yer ayirmis ve dil ne yaparsa Allah’in gazabimi kul istiine ¢ekecegine dair benzer
izahlara etmistir. ‘Dilin giinahlar1 arasinda yalan, giybet, koguculuk ve iftira, yalanci
sahitlik, namuslu bir insana iftira etmek, Allah’a iftirada bulunmak, bos yere
yeminler etmek, ilgisiz yerde konusmak, faydasiz konulara dalmak’ gibi dile dair
blylk giinahlart zikretmistir. Dil ile islenen bu giinahlar sélikin kalbinin
dagilmasina, gayretinin kirilmasina sebeptir.3*®

Gazzél’nin ifade ettigi s6z kaliplarindan uzak durularak yapilan konugmalar

insanin aleyhine degildir. Hucviri, s6zii ve siikiitu bos ve manasiz olan insana

331 Bkz. Gafir, 40/60.

332 Bkz. Bakara, 2/186.

333 Hucviri, Kesfu’I-Mahcib, s. 415-418.

3% Gazzali, Ihyd-u Uliim’id-Din, C.111, s. 260.
335 Mekki, Kiitii 'l Kulib, C. 1, s. 336-338.
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nazaran, susmasi hilim, konusmasi ilim olan insanlarin konusmasimin siikiitundan
daha hayirl olacagini ifade etmistir.3%®

Sozleri hiikiimler nev’inden degerlendirirsek; “sozler halkin dilinde dort
mertebedir. Biri haramdir ve biri helaldir ve biri helal ile haram karisiktir ve biri dahi
ne helal ve ne haramdir. Amma ol kim sirf haramdir, ol hemen sol agu gibidir, yani
oldiirtir. Mesela kasitla yalan soylemek gibi, sirk gibi veya fuhus gibi. Bunlarin
cemisi haramdir, gonlii 6ldiiriiciidiir, bunlardan gayet sakinmak gerekir... Ve bir dahi
sol s6z kim sirf helaldir ol nafidir, tiryaktir, agular1 dondiiriiciidiir. Mesela giinahlari
anip tevbe etmek gibi, elhamdulillah demek gibi, Allahu Ekber demek gibi, fikir ile
ihlasla vaaz edip, nasihat edip Hak i¢in oliip, diinya kesp ve halkin methe veya
riyaset olmaya; hemen ancak Hak rizasi i¢in enbiya ve evliya sdzlerin sdyleyip, halki
hak yoluna davet etmek gibi, bunlarin ciimlesi helaldir... Ve ol bir dahi, helal ve
haram karigiktir, ol s6z hem 1ss1 eder, hem ziyan eder. Bunun gibi sozlerin adama
ziyani ¢oktur. Mesela diinya ve ahiret sozlerin sdyleye, emri maruf nehyi miinker
eyleye, amma eger riya ile sdylerse veya sohret olsun diye sdyler, yani ‘hos kisi olur
su kisi’ desinler diye etmek, yine bu sozler agudur. Ciimlesi kendine ziyandir, 1ss1
helak eder.”%%

Micéhede ve riydzet metotlarindan en etkilileri arasinda zikredilen killet-i
kelam armma ve manevi terbiye icin 6nemlidir. Stkat ve tefekkir birbirini etkileyen
iki kavramdir. Arinma yolunda tefekkiir ¢ok 6nemlidir. Arif zatlar hikmeti, tefekkir
ve sukdt ile elde ettiklerini ifade etmislerdir. Susmak sadece dil ile degil bu siikita
kalbin de istirak etmesi ile bir anlam ifade eder. Zira kalp ve diger tiim organlarin da
stkdtu mevcuttur, diyerek arinma yolunda tefekkiiriin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.
Insan i¢ ve dis diinyasinda susmay1 saglamasi ile kisiligi doniisiir ve gelisir. Igten
susma kalbin ve organlarin Allah’a tevekkiil etmesidir. Kuseyri bunu Allah’in
hiikmiine kars1 tam bir uyum iginde olmak olarak tarif eder.>*

Hikmet, hadiselere ilahi nazar ile bakabilmek demektir. Hikmet, tefekkurle
dogru orantilidir. Ilahi tecellileri temasa eden insanin kalbine ilahi nurlar dokiiliir.

Cok konusan insanin ise diisiinmeye vakti yoktur. Susmak, kalbi tasfiye eder,

3% Hucviri, Kesfu’I-Mahcib, s.415-418; Mekki, Kiiti’I-Kullb, C. 1, s. 328-332.
337 Esrefoglu Rimi, Miizekki'n-NufGs,s. 309-310.
338 Ayten-Duizgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, s. 95; Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 212-216.
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arindirir. Burada susmak degildir asil gaye. Temelde amaclanan kalbi yetkinlige
ulastiran bir vesile olmasi hasebiyle 6nem ihtiva eder. Dil konusunda Uzerinde
durulmasi gereken nokta, dilimiz hayri sdyliiyor mu, hayra mi vesile oluyor, kalbi
oldiiriiyor mu, bos ve anlamsiz sozler mi sarf ediliyor? Dile hakimiyet; konugmay1
disipline sokmak, diisiinerek tartarak konusmaktir. Bunu nefsine 6greten kisi, yanlis
ve bos sozlerden uzak durmayi becerir. Susmak zabt etmenin mukaddimesidir.3%®
Konusurken sozlerini segerek konusan bir kisi hem diisiinerek hareket eder, hem de
kendisini yanlisa sevk edebilecek, manevi arinma siirecinde nefsini azdirip kalbini
Kirletecek tasarrufattan imtina eder. Bu ise kisinin sakinma diizeyine, vera ve takva
yogunluguna gore degisiklik arz edebilir. S6zii ¢ok olanin hatas1 da ¢ok olur. S6z
azaldiginda dogrular artar, selamet gogu susmaktadir.34

StikGitu gerekli kilan diger bir husus ise bos ve manasiz konusmadir.
“Biiyiiklerden biri sdyle demistir: ‘I¢inde yasamadig: bir halden bahsederek manasiz
konusan kimse, davasinda eseklesmis olur. Allah ‘Kalin ciltli kitap tasiyan esek
misali’®*! diye buyurmustur.”®*? Bos konusma ifadesi icin muhayyilede bir sablon
belirmesi ve bos konugmanin nelerle karsilasacagi hususunda Mekki’nin su sozleri
onemlidir. “Denilir ki: gereksiz yere, mizah i¢in veya eglence i¢in sdylenen her
kelime i¢in kul bes noktada durdurulur ve kinanip sozii ikrar ettirilerek su sorular
sorulur: Falan sozii nigin soyledin? Seni ilgilendirir miydi? Ikinci soru, onu
soylediginde sana bir faydasi oldu mu? sorusudur. Ugiinciisii, eger onu
sOylemeseydin sana bir zarar gelir miydi? olacaktir. Dordiincii soru, sussaydin da
selamete erseydin olmaz miydi? sorusu olacaktir. Besincisi ise su olacaktir, keske
onun yerine Subhanallah ve Elhamdiilillah deseydin de sevabini kazansaydin,
olacaktir.”343

Micéhede ve riyazet nefsi koti aliskanliklardan ve  sifatlarindan
uzaklastirmay1 amaglar. Nefis ise azili bir diismandir. Terbiye olmasi igin salik

miiteyakkiz, idealist, kararli ve sebatkdr olup, dikkatli davranmasi gerekir. Bu

bakimdan nefis, giizel konusarak emsali arasinda dikkat ¢ekmekten, oviinme vesilesi

339 Demirdas, “Riyazet Egitimi Ile Ger¢eklesen Manevi Olgunluk”, s. 80.
340 Mekki, Kitii’I-Kuldb, C. 1, s. 328-332.

341 Bkz. Cuma, 62/5.

342 Kelabazl, Ta’arruf, s. 211.

343 Mekki, KiitiiI-KulQb, C. 1, s. 328-332.
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olan sifatlarin1 izhar etmekten, sevmedigi hoslanmadig1 seylerin arkasindan
konusmaktan hoslanir, bdylece hem kendini begenir, hem etrafindakilerin
tevecciihiinii almay1 ister, bu hali ile nefsani konusulmus olur ki, Hak dostlari bunu
hiyanet kabul eder. Onun igin soz ¢ok defa felakettir, cunki nefsi arindirmaktan
ziyade, palazlandiric1 isleve sahiptir.3** Micahede yolunda olan salikler vera ve
takvanin bir icab1 olarak konusmalarina, sdzlerine azami derecede dikkat ederler.

Siikit ve konusma arasinda ince bir ¢izgi vardir. Her sart ve kosulda susmay1
tercih etmek fazilettir diyemeyiz. Kuseyri, siikdtun selamet oldugunu ifade eder.
Susulmasi gereken yerde konusmak pigsmanlik getirir. Susulacak mabhalli ise, seriat
belirler. Bununla birlikte konusulmasi gereken yerde susmak da vebaldir. Hak olan
bir seye dil uzatilirken susmak seytandandir. Onun i¢in s6ziin yerini bilmek basiretli
irfan sahibi Allah Tedld adamalarmin vasfidir. Konusmayi bilmeyen, arinma
siirecinde olan insan i¢in en gilizel yol susmay1 tercih etmektir. Bununla birlikte
Kuseyri Allah’in huzurunda susmanin da adaptan oldugunu ifade eder.?*® Yalan ve
giybet gibi kotii hasletlerden korunmak igin susmayi tercih eden ile Allah’in
heybetinden dolay: susmay1 tercih eden kul arasinda biiyiik bir kalbi seviye farki
vardir, 34

Yiice makamlara ulagsmak i¢in veya ulasilan bu makamlar1 korumak igin,
Allah’in sevecegi bir kisilik olugturmak igin yapilan mucéhede ve riyazet ugrunda
onceki slfiler cok gayret etmislerdir. Ulagacaklari makamin yiiceligini bildikleri igin
bu ugurda cile ¢ekmekten geri kalmamislardir. Bu baglamda siik(itun da buna ne
denli hizmet ettiginin bilincindedirler.  Konugsmaya davrandiklarinda susmayi
kolaylagtirmak i¢in kendilerine gore uygulamalar yapmislar, kimisi her konusmaya
yelteneceginde agzina tas alarak konusmayi1 zorlagtirmig, kimisi kendisini
ilgilendirmeyen her sézii icin namaz kilarak nefsini konusmaktan men etmislerdir.3*’

Hucviri sukdt ve s6zi kisimlandirarak soyle bir tasnifte bulunmustur: s6z de
siiktit da iki kisimdir. S6ziin bir kismi hak, bir kismi batildir. Siikiit da bazen bir
maksada bianendir, bazen de gafletten kaynaklidir. Bunun i¢in susmada da

konusmada da nefsin pay1 olabilecegi i¢in nefse her halde siki sarilmak gerekir.

34 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 212-216; Stihreverdi, Avdrifii’I-Maarif, s. 512.
345 Bkz. Araf, 7/204; Taha, 20/108; Ahkaf, 46/29.

346 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 212-216.
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Susma ve konusma hususunda nefsine kapilarak bazi iddialarda bulunanlar vardir.
Bir gurup bos, fuzuli, lizumsuz ve manasiz laflar ederler ve bunu bir meziyet
zannederek sOzili susmaktan hayirli goriirler. Bir kismi da bilgisizligi sebebiyle s6z
sunamadig1 i¢in susmay1 bir fazilet gibi takdim eder ve susmanin efdal oldugunu
sOylerler. Bu iki gurup cehaletlerinde ayni seviyededir. Konusma ve susma
konusunda nefsini terbiye eden insanlarin hallerine bakildiginda susma ve konusma
fiilinin ya nefis tarafindan ya Allah tarafindan yaptirildigini daha net ayristirabiliriz.
Nefis terbiyesi olan insanlar Allah tarafindan konusturulur ve susturulurlar, onlari
Allah yonlendirir ve tizerlerinde tasarrufu vardir. Bu yiizden onlar hevasindan
konusmazlar. Nitekim seytan; “Ben Adem’den daha hayirliyim.”*® diye konustu,
basina geleni gordii. Hz. Adem, ise “Rabbimiz, kendimize zulmettik.”3*® diye
konusturuldugu vakit, onu dostluga sectiler. Buradan hareketle Hak dostlarinin
konusmalart izinlidir denmistir. Onlar sézleri ile gondllere hayat verirler. Clnki
onlar nefislerine sahip olmus, Allah ile bakar, goriir, konusur ve susarlar. Onlara gore
miisahedeye dayanmayan séz degersizdir. Bunun i¢in genelde susmayi tercih
ederler.3°

Sikat hakkinda ulemanin sozlerini eserinde derleyen Kuseyri’nin
iktibaslarindan hareketle siik(it hakkinda su kanaate varilabilir: kalbi en giizel
koruyan sey siikGttur. S6z hayra iletir, siikit ise serden korur. Bir mecliste
konusmaya daha ehil varsa susmak en uygun davranistir.®®!

Konugmanin gerekli oldugu durumlarda ise, sélikin dikkat edecegi bir takim
konusma adabi1 vardir. “Konusmadaki edep, destursuz ve emirsiz konugmamak,
susunca da cahil ve gafil bir halde olmamaktadir. Seyhlerin sézlerine miidahale ve
Uzerinde tasarruf etmemek, onlara hitap ederken garip ifadeler kullanmamak, kelime-
1 sehadet getirdigi dili ile yalan sdylememek, giybet etmemek, Miisliimanlara eziyet
etmemek, dervisleri sadece ve miicerred bir sekilde isimleri ile c¢agirmamak,
sorulmadik¢a konusmamak ve soze ilk once baglamamak mudridler igin gereklidir.

Dervislerin susmasinin sarti, batil karsisinda susmamaktir. Konugsmasinin sarti, hak

348 Bkz. A’raf, 7/12.
349 Bkz. A’raf, 7/23.
30 Hucviri, Kesfi’I-Mahcib, s.415-418.
%1 Ruseyri, Kuseyri Risalesi,s. 212-216.
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olandan baska bir sey soylememektir. Bu esasin bir¢ok teferruati, sayisiz latifeleri ve
niikteleri vardir.3%?

Bir yonii ile kurtulus, bir yonii ile helak olan dil i¢in azami gayret gostermek
gerekir. Dili kontrol etmeyi kolaylastiran en giizel pratiklerden birini Gazzali uzlet
olarak ifade eder. Kalbi zikre alistirmak yalnizlikta daha kolaydir. Dilin konusmaya
kars1 olan istegi de yalnizlikta kirilir. 2

Dil, insanin hayatinin nerdeyse tamamini sekillendiren bir etken oldugu i¢in
buradaki fayda biitiin hayata yansiyacak, zarar ise biitiin hayat1 etkileyecektir. Bunun
igin dil tizerinde durulmus ve 1slahina gayret edilmistir. Konusmak Allah’in blyik
nimetlerindendir. Kisi cenneti de cehennemi de diliyle kazanabilir. Eger seriatin
cizdigi ol¢iiler dahilinde kullanilir ve hakka hakikate, iyilige giizellige vesile olursa
ovgilye mazhardir. Ilaveten hakkin sdylenmesinin zaruri oldugu yerde susmak dogru
degildir. Bos konusmak, giinah konusmak ise kalbi lekelendirir, nefsi palazlandirir,
dini gayreti ve miicéhede hevesini kirar. Mekki bu konuda hos bir gergeve ¢izmistir.
Horasan alimlerinden biri kendisinin vefatindan sonra meclisine oturacagimiz bir
alim olarak sukutu ile taninan, ibadet ehli fakat ilim bakimindan meshur olmayan
birini tavsiye etti. Buna itiraz1 olanlara cevaben ise o zattaki vera ile bilmedikler

hakkinda konusmayarak, insanlar1 ifsad etmeyecegini ifade etmistir.>>*

4. Halvet/Uzlet:

Sélikin, yanlis inanglarindan, vasiflarindan armmasi, kotii 6zelliklerinden
kurtularak, biitiin diinya ile alakasimi kesmek suretiyle yalniz olarak bir kenara
cekilip yogun konsantre ve motivasyon ile zikir gibi ibadet ve telkinlerle rabbine
yonelmesine halvet denir. Salik i¢in halvete miirsid karar verir, zikirlerini belirler,
belli bir sure tayin eder.®®® Halvete yakin anlami olarak uzlet kavram da vardr.
Uzlet ise, glinaha girmemek icin, daha ihlash ibadet etmek icgin insanlardan uzak
yerlere cekilerek orada yasamaktir.3%® Halvet ve uzlet, ayn1 amaca istinaden yapilan

benzer pratiklerdir. Aralarinda fark ise yontemdir. Halvete sélik kendi istegi ile

352 Hucviri, Kesfi’I-Mahcib, s.415-418.

358 Gazzali, Ihyd-u Uliim’id-Din, C.II1,s. 181.

34 Mekki, Kati’l-Kultb,C. 1, s. 328-332.

35 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, . 192-193.
%6 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 364.
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girmez, miirsidi yOnlendirir, zikirlerini miirsidi belirler ve belli bir siire i¢indir.
Uzlette ise kisi kendi karari ile insanlardan uzaklasir ve bunu bir yasam tarzi olarak
benimseyip inzivada bir hayat gecirir. “Denilmistir ki, uzlet iki ¢esittir: Biri farz,
digeri fazilettir. Farz olan kdotiiden ve kotiiliikten ayrilmaktir. Fazilet olan ise, fuzuli
seylerden ve bos islerle ugrasan kimseden uzaklasmaktir.”*®" Her ikisinin amac1 da
nefsi arindirarak Hakk’a vasil olmaktir.3%®

Halvet dini geleneklerin hepsinde mevcuttur. BUtin peygamberlerin
hayatlarinmn bir kesitinde insanlardan ve diinyadan uzak halvet dénemleri vardir.®*®
Halvet tecriibesi Hz. Peygamberin hayatinda da mevcuttur. Peygamberliginin
baglangicin Hira magarasinda gecirdigi giinler, ramazan aylarinda girdigi itikaf
ibadeti halvetin nebevi 6rnekleridir. Bu dénemde ruhen yiikselirdi.3°

Halvet, nefsin hi¢ istemedigi fakat en ¢ok faydasina olan riyazet
pratiklerinden biridir. Nefis, insanlarla birlikte yasamayi ister. Oysa halvet tam tersi
onu insanlarin ve ¢ok sevdigi diinyadan koparir. Bu yiizden nefis halvetten
hoslanmaz. Fakat nefsi istemedigi halde halveti tercih edince insan, nefsi bos
aliskanliklarindan uzaklasip Allah’a yaklasir. Halvet esnasinda yasadigi ruhi acilar
bir middet sonra yerini manevi bir feyz, haz ve lezzete birakir. Ziinnun-i Misri;
halvetin ihlasa sevk ettigini ve sidka ulastirdigini sdylemistir. %

Tasavvuf yolunun buyukleri, Allah’in giinahtan kurtarip kendisine ibadete
cekmek istedigi kuluna yalmzhg sevdirdigini beyan ederler.3®? Insanlardan
uzaklasarak kendini muhasebe eden nefis i¢in bu amel mendup gorilen faziletli
ameller arasindadir.Ciinkii bu vasita ile insan, yakinen tecriibe ettigi haller sayesinde
kalbiyle ahirete duyar, kalbi daima Ma’bud’u zikreder.3®3

Halvete sélik kendi istegine goére giremez. Ciinkii halvet her insanin

rahatlikla kaldirabilecegi bir pratik degildir.®** Bu bakimdan halvete girecek sélike

miirsid karar verir ve yonlendirir. Halvete girecek insanda belli vasiflar1 ararlar. Bu

357 Suthreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 536.

38 Yiiksel, “Halvet (Uzlet, Cile) ve Celvet” Ozlenen Rehber Dergisi, S. 15, Ankara 2004.; Yilmaz,
Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 220.
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vasiflarin en Onemlisi ise, salikin kuvvetli bir iradeyle nefsinin isteklerinden
vazgecmis olup, biiylik bir arzu ile Rabbi’nin rizasimi istemelidir. “Ebu Osman
Magribi: ‘Halveti sohbete tercih eden bir kimsenin, Rabbinin zikri mistesna, bitiin
zikirleri, Rabbinin rizasini isteme harig biitiin irade ve arzulari terk etmesi lazimdir,
nefsin istedigi sebeplerden higbirini istememesi ve onun arzularina sirt ¢evirmesi
icap eder. Bu sifata haiz olmayan halveti onu fitneye veya belaya siiriikler.”%%

Sosyal bir canli olarak yaratilan ve madden de manen de insanlara ihtiyag
duyan insanin insanlarla birlikte yasamasi elbette mahza giinah olarak tanimlanan bir
durum degildir. Peki, halvet bahsi neden riyazet ve miucéhedenin en Onemlileri
arasindadir. Bu uygulama daimi bir sekilde yapilan bir uygulama degildir. Insanin
egitilmemis nefsinin, insanlarla beraber iken hem daha fazla azginlagsmasi hem de
insanlart da bu egitilmemis hali ile zarara sevk ettigi i¢in, halvet uygulamasi
getirilmistir. Bu pratik ile sélik insanlardan bekledigi hiisnii tevecciihe olan
meylinden aritilmak istenir. Insanlardan beklenen hiisniikabuliin salikte ne gibi
yaralar actig1 ve nefsin bu yondeki hilelerini Suhreverdi glzel bir betimleme ile tarif
etmistir. Bu istegi olan nefis, rifk ile iyi seylere dalarak salike tesir etmek ister,
Allah’in kullarina hizmeti giizel gosterir. Bu sekilde Allah’tan koparak sebeplere
daha cok deger vermeye baslayan nefis islerinde insanlarin tevecciihiinii gézeterek
cok zaman yapmacik s6z ve fiillere diiser. Bu da kalpte onulmaz yaralar acar ve
nefsin tedavisi giiglesir.®® Sibli’ye gore Allah ile degil de halk ile iinsiyet kuran kisi
iflas etmistir. Bu nedenle kotii huylar terbiye icin Sehl b. Abdullah halvet, stikat ve
helal rizki tavsiye etmistir.3’

Halvetin amaci, kalbi diinyadan uzaklasgtirmaktir. Allah’in nimetleri (izerinde
tefekkiir ederek kalben Allah’a iinsiyet olusturmaktir.®®® Halvette dis uyaricilar
azaltilir, hatta yok seviyesine kadar indirgenerek masiva minimize edilir. Bos
denecek kadar sade bir oda tasarlanir. Dis etkenlerin azaltilmasi i¢ diinyaya doniisti
saglar. Odagimi sadece Allah’1 tefekkiire yOnelten insan bu zamana kadar olan

algilamalarindan styrilir®® Kalbini halktan uzak tutarak bitiin gayretini Rabbine

365 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 197-199.

366 Suthreverdt, Avarifii'I-Maarif, s. 166.

37 Ayten-Duizgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, s. 94.
38 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 220.
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yonlendiren nefsin sebatkarhigi, kararliligi giiclenir. Insanlarla birliktelik kalben
karisikliga sebep verdigi igin iradeyi ¢ok etkiler. Iradesi gii¢lenen insan, diinyevi
hazlarindan da arinir. Gézden giren goniilde yasar kaidesince gozlere goriinen kirlilik
azaldikca kalp de saflasir.>"

Halvet saliki diinyevi lezzetlerden uzaklastirmak icin yapilan uygulamadir.
Fakat burada dikkat edilmesi gereken bir husus vardir ki halvet insani diinyadan
tamamiyla uzaklastirmak istemez. Insanlardan ve sosyal hayattan uzaklasma
konusunun cergevesinin net ¢izilmesi gerekir. Bu netlik saglanmazsa, konu ile ilgili
yanlig anlagilmalar ortaya ¢ikar ve toplumdan kendini tecrid etmis bir miisliimanlik
algist gelisir ve bu islam felsefe ve ahlakina aykiridir Allah kulunun tamamen diinya
iliskilerinden kopmasini istemez. Bilakis sosyal baglarin kuvvetli olmasi igin,
akrabalik, komsuluk gibi sosyal algilarin 6nemi iizerinde durur.®”* Kuseyri
istadlarindan aktardiklari ile halktan giyimi, kusami, yedigi i¢tigi ile ayriligmamasini
onermekte, onlardan sirr1 ve batini ile nefsinden kopmakla ayrilmasi gerektigini ilave
etmistir. Halktan ayrilip inzivada yine nefsinden uzaklasamamis olmak bir anlam
ifade etmemektedir.?’? Tasavvufun ulasmak istedigi giizel ahlak prensibi de insanmn
tamamen toplumdan kopusunun istenen bir fiill olmadigini ispatlamaktadir ki
tasavvufu diger mistik ideolojilerden ayiran yonii halk i¢in Hakk ile olma halidir.3"
Yani halvet ile dunyevi istek ve arzular kalpten atmay1 6grenen sélik halk icin Hakk
ile yasayacaktir. (halvet der enciimen) Kalabaligin i¢inde de yalnizlikta da her an
Allah ile olabilme kivamina eristirmeyi amaglar halvet. “Halvetler iki kisimdir: Birisi
insanlardan uzak bir yerde oturup melekit dlemine muttali olmaya ¢aligmaktir. ikinci
halvet ise cemiyet i¢inde yapilan halvetlerdir ki salikin kalbinin halki gérmeden uzak
olup Hakk ile hazir olmasidir. Halbuki kendisi de halkin arasindadir. Bu takdirde
zakir, zikr-i kalbiden Oyle miistagrak olmustur ki sokaga ¢iktigi zaman bile ne
insanlar1 duyar ve ne de onlarla mesgul olur. Ciinkii gormesine artik imkan
kalmamustir. Iste hakiki halvet budur. Hakk Teala Hazretleri de Kitab-1 Kerim’inde

bu olgun ve kamilleri dvmiistiir.”®" Insanlarm icerisinde insanlarla birlikte fakat
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kalbi Allah’arabt ederek yasamak lazimdir. Insanlar arasinda yasarken dikkat
edilmesi igin isaret edilen tehlike insanlara gosteriste bulunma halidir.>"®

Insanlardan uzak kalmak esas istenen gaye degildir. Halvet diger pratikler
oldugu gibi, insanlar1 Allah’a yaklastiracak bir vesile ve aractir, asil amag degildir.
Halveti tercih eden salikler i¢in Hakim Tirmizi Hz. Peygamberin bir hadisinden
referansla zay1f miimin ifadesi ile vasiflandirir. “Insanlardan gizli kalmay1 ve halini
saklamay: isteyen veli, heniiz Allah’a ulasamamis olasindan dolayr bdyle
davranmaktadir. Zira vuslat nurlar1 nefsinin sehvetlerini yakmustir. Burasi zayiflarin
makamidir. Zayif velinin bu sekilde davranmasi ve (diinyanin) pisliklerine karsi
hazirlikli olmasi dogru bir davranistir. Sayet boyle yapmazsa kuds makamina
ulasamaz.”®’® Hakim Tirmizi’nin bu tasnifinin ile ilgili olarak Kuseyri de Hz.
Peygamber referansli olarak en iyi yasam tarzinin cihdd ve uzlet oldugunu ifade
etmistir.>”’ Zayif miimin de giiclii miimin de Allah katinda makbuldiir. Her ikisinin
de rizay1 kazanacagi amelleri vardir. Ya halk arasinda yasar ve Allah igin cihad eder,
ya da uzlete cekilir ve 6mriinli Rabbine ibadetle gecirir.

Serrac, eserinde halvet ile alakali olarak altmis y1l miiddetince halkla yasayip
sonrasinda inzivaya g¢ekilen bir zattan bahseder. Buz zatin inziva siirecinde, evradini
okuyamadigimi fark ederek Allah’a olan imanim tazeledigini ifade eder. Diger bir
ornekte de halk arasinda iken amellerinde huzuru kalp olan bir kimsenin, insanlardan
uzaklastiginda bu halin gittigini gorerek uzlette o hali bulana kadar uzlete devam
ettigini hikaye etmistir.®’® Serrac’n bahsetmis oldugu bu tecriibeler, ihlas ile yapilan
halvetin neticesinin drnekleridir. Zira kul halk i¢inde ibadetin samimiyetini hakiki
manada tartamayabilir. Fakat halvette riya yapabilecegi insanlar olmadigi i¢in
kalbindeki samimiyeti daha seffaf terazilerle 6lgebilir. Bu anlamda halvetinin ihlash
ve samimiyetle yapildigimi Salik nasil anlar? “Kulun halvete girisindeki niyet ve
halinin saglam oldugunun alameti ve orada ihlds1 korudugunun ve halvetinin
kendisine bir fayda verdiginin isareti; onun kirk giinden sonra kalbini tamamen
diinyadan ¢ekmis olmasi ve ebediyet yurdu olan ahirete yonelmesidir. Ciinki

diunyadan kalbi ¢cekmek yani ziihd hali hikmetin ortaya ¢ikmasi igin gereklidir.
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Diinyadan gonliinii ¢ekmeyen kimse hikmet sahibi olamaz. Bir kimse kirk giin
halvete girer de hikmeti elde edemezse, bu onun halvetin sartlarin1 ihlal ettigini ve
amelinde Allah icin ihlas sahibi olmadigini gésterir. Thlas sahibi olmayan da Allah’a
ibadet etmis olmaz. Ciinkii Allah bizlere ameli emrettigi gibi, amel de ihlas sahibi
olmamiz1 da emrederek soyle buyurmustur: ‘Halbuki onlar, ancak dinde ihlas sahibi
olarak Allah’a kulluk yapmakla emrolundular.37380

Halvette salik bazen halvete de (nsiyet edebilir. Yani halveti salt Allah rizas1
i¢cin degil, bizzat halveti de sevdigi ve istedigi i¢in halvete ragbet edebilir. Kuseyri bu
ikisine dikkat ¢ekmis ve halvetin kendisine olan unsiyetle, halvet vesilesi ile Allah’a
kars1 kurulan iinsiyetin nasil ayirt edilecegini belirtmistir. Eger halvet bittikten sonra,
huzur da bitiyorsa sélik Hakk ile degil halvet ile tinsiyet halindedir. Ama Hakk ile
tinsiyet halinde olsaydi, her yerde huzurlu olurdu. Uzleti tercih eden izzeti tahsil
eder. Buna ilaveten uzleti tercih ederken salikin niyetinin insanlarin serrinden
korunmak degil, insanlar1 kendi serrinden korumak olmasimi ifade eder. Ciinkii
nefsini hor godren miitevazi, nefsini begenen ise kibirli olur. Hakk dostlari
cizgilerinde bu kadar hassas ve ince davranmislardir.3®!

Halvet, nefis i¢in olduk¢a agir ve agirligina mukabil fayday:1 haiz olan bir
uygulamadir. Doktora gidip derhal sifa bulunmadig: gibi, halvet de bir anda insanin
hayatinda bir anda biiyiik degisikliklere sebebiyet vermeyebilir. Bunu beklemek
yanlistir. Fakat halvet esnasinda insan, nefis ile micadele yontemlerini dgrenmis,
nefsini kontrol altinda tutmay1 tecriibe etmis olur. Yani halvet ile kemal yollarini
ogrenir, halvetten sonra da istikrarla devam ederse biiyikk degisiklikler
gozlemlenebilir.®¥ Duyu organlarimizdan kalbimize ulasan seyler ile mesgul olan
kalp halvette bunlardan kurtulur. Gazzali’nin tesbihi ile duyu nehirlerinden gelen pis,
bulanik sular kalp havuzuna akmaz ve kuyunun altindan tertemiz su kaynar, Hakk’1n
sesini isitir.® Bu neticelerin elde edilmesinde Stihreverdi de, cilehanede Rabbi ile

arasindaki perdeleri giin giin kaldiran salik icin halvetin 6neminden bahseder.
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Perdelerden kurtulan kul, her an ilahi huzura dogru ¢ekilir, ilahi ilimler ve nurlar
kendisine akmaya baslar.3%*

Kuseyri uzletin adabini soyle bildirmistir: “Evvela seytan vesvese ve desise
ile azdirmasin diye tevhid akidesini sapasaglam muhafaza edecek ilimleri tahsil
etmek, sonra isi muhkem bir esas iizerine bina etmek icin farzlar eda etmeye
yarayan ser’i bilgileri 0grenmektir. Hakikatte uzlet kotli huylardan ayrilmadir.
Uzletin tesiri vatandan ayrilmada degil, kotii vasiflart degistirmede aranmalidir.
Bunun igindir ki, arif kimdir sorusuna kain ve bain (birlikte ve ayr1) olan kimsedir,
diye cevap verilmistir. (halvet der enciimen, kane fe-bane)3%

Halveti sadece Allah’a vasil olmak i¢in degil de farkli gayelerle isteyen
insanlar da mevcuttur. Tasavvuf erbabindan halvete girdikten sonra kesif ve ilhama
mazhar olan zatlar1 goren insanlar bu hallere erismek icin halveti istemislerdir.
Halbuki Hak dostlar1 halveti Hakk’a vuslatta bir arac1 oldugu igin tercih etmislerdir.
Halvete girerken bu sekilde niyeti bozuk olan bir insan nefis miicAdelesi vermek
yerine seytanin vesveseleri ile ugrasir. Seytan ona iyi olmayan seyleri giizel gosterir,
gurur ve ucub hissi verir ve bu fitneler icinde salik yanlis yollara ve usulsiizliige
tevessiil ederek rahipler, hint fakirleri ve filozoflarda oldugu gibi yanlis yola
diiserler.®® Siihreverdi’nin niyetindeki bozukluga 6rnek olarak verdigi bu guruba
ilaveten Muhasibi de insanlardan kacarak meshur olmak niyeti ile halvet veya uzleti
tercih eden insanlar1 agiklamistir. Boyle insanlar gilinahlarinin ¢ogunu goérmez ve
kendilerini Allah’a yakin addederler. Bundan kurtulusun regetesi olarak Muhasibf,
Allah’in  haklarmin  biytkliginii, O’na taatin vacip oldugunu, Rabbi’nin
hoslanmadig1 ve kalbi veya diger organlariyla yapmaktan nehyettigi kagilmasi
gereken seylerin ne kadar ¢ok oldugunu diisinmek olarak sunar.®®’ Serric halvet
konusunda yanilanlara farkli bir perspektiften yaklasarak, nefislerinin serrinden emin
olacaklar1 i¢in halvet/uzleti tercih ederek halk arasinda Hakk’a ulasilmayacaginm

diisiinen insanlarin hatasina deginmistir. Bu yanlis bir goriistiir. Cilinkii nefisten
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hicbir surette emin olunmaz ve halk iginde Hakk’a ulasilamayacak olsaydi
peygamberlerde halk i¢inde yasamazlardir.3®®

Halvetin nihai neticesi olarak kemal yollarin1 6grenen ve insan-1 kamil olan
nefisler tekrar insanlarin arasina yol gosterici olarak gonderilirler. Allah temizleyerek
gonderdigi bu kullart ile diger temiz kullarin1 hidayet yollarmma sevk
eder.®®°Kelabazi’nin aktarimi ile bu baslig1 noktalayacak olursak, insan halk iledir,
fakat halk ile olmak da bir sorumluluktur. Insan nefsini armdirmasi ile halk arasinda

konusup onlara nasihat verebilir.3%°

C. MUCAHEDENIN SONUCLARI:

Allah’a kulluk etmek i¢in gonderilen insanin hakiki kulluk kivamina
erebilmesi i¢cin micahedenin neden gerekli oldugundan bahsetmistik. Mlcéhedenin
en kapsamli sonucu ve varmak istedigi nihai nokta olarak Hakk’a vuslat denilmesi
mumkiindir. Bu ise kadmil noktada bir insan olmak ile mimkundir. Mucéahedenin
manevi tekdmil, gizel ahlak, nefsi kontrol ve idare, diinyevi ve uhrevi hayati
kazanma, istikamet bulma, dogru yol ve dogru bilgiye ulasma, nefsi kot huy ve
aliskanliklardan uzaklastirip iyiye yoneltme, nefsi terbiye ederek kalp, ruh, akil gibi
uhrevi melekeleri glgclendirme, miisahedeye erisme gibi bir¢ok tali neticeleri de
mevcuttur. Kismi bir sekilde bunlara deginilecektir. Biitiin bunlari ihtiva etmesi
sebebiyle insan-1 kamil olma kavrami hususen islenecektir.

Kalbin Allah’a yakinlagsmasi, ruhun Allah’a vasil olmasi igin nefsani bir
takim engel ve manilerin bertaraf edilmesi gereklidir. Nefsin terbiyesi olmadan
vuslat gergeklesmez. Nefis ise micahede ve riyazet ile terbiye olur. Fakat bu zahiri
uygulamalar salt yeterli degildir. Bunlarla birlikte kulun samimi ve ihlashh olmasi
gerekir. Sadece ibadetin yeterli olmadigi gibi, salt micahede de erdirici degildir.
Kalbiyle micahede eden insana emniyet hissi bahsedilir. Allah dostlarinin kalplerine

verdigi keramet ve ihsan nevinden seylerde aldanmislik yasamamalari ve o hislerini

388 Serrac, el-Luma, s. 501.
389 Suihreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 540.
390 Kelabazi, Ta arruf, 5.209.
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yakin boyutunda hissetmeleri icin emniyet hissi verir.*® Miicahede Kkalple
yapildiginda mana kazanir.

Tirmizi, Allah hakki icin nefsi ile micahede eden, emrine boyun egen
kullarin1 Allah’mn dogru yola iletecegini ifade etmistir.3%> Muhasibi de nefsi ile ne
surette miicahede edecegini bildirerek miicAhede neticesinde nefsin boyun egecegini
bildirmistir.3® Dogru neticeye yanlis yollardan varilmayacagi asikar bir bilgidir.
Batini bilgi olarak dogru bilgi ise mucahede ile edilir. Kulun gayretleri icin Allah ona
dogruyu gosterir, yollarina iletir ve aldanmamasi igin kalbini tatmin ederek, emin
kilar.

Ibadet etme gorevi ile gonderilen insan icin miicAhede her ibadetin icinde
bulunan ve haricen de yapilan genis kapsamli bir kavramdir. Her ibadette miicdhede
oldugu gibi, zahiri ve ser’en bildirilen ibadetlerin disinda guncel hayatta da kaim
olarak mucahede mevcuttur. Bu yoniiyle kulun, her an ibadet sevabini almasina
sebeptir.®®* Seytana ve nefse uymadan Allah’a ibadet etmek ibadettir, kulun nefsiyle
cihadidir. Bununla birlikte tamamen doniismesini disiinmek hatadir. Ciinkii nefis
tamamiyla donlismez, Mevlana’nin ifade ettigi gibi uyuyan bir ejderhadir. Tam
olarak higbir zaman nefsin etkisinden kurtulmak miimkiin degildir. Peygamberlerde
dahi nefs-i emmare izleri mevcuttur. Ancak peygamberler bunu kontrol eder ve ona
uymazlar. Frager’in ifadesi ile onlar Allah’in kuklalaridir, kendi baglarina is
yapmazlar.3®® Insanlar da nefisleri ile miicAhede ederek ona boyun egdirirlerse nefis
kalp ile miicadele etmez ve kalbe uyar.3%® Mesele nefsi yok etmek veya tamamen
dontistiirmek degil omiir boyu teyakkuzda olup onu kontrol ederek kalp ile ahengini
saglamaktir. Kemalata ermek bu sekilde olur.3%

Manevi tekamul ile Allah’a vasil olan kul, Hakk’ta fani olur. Fena derecesi
muicahedenin neticesi olarak ulasilan ve nefsinin esaretinden azad olan séalikin

makamidir.3®® Fena; kulun beseri sifatlardan siyrilarak ilahi vasiflarla donatilmasi

391 Kelabazl, Ta arruf, s. 118.

392 Tirmizi, Kalbini Bul, s. 91.

3% Muhasibf, er-Riaye, s. 428.

34 Gazzall, Ihyd-u Ulim id-Din, C.111, s. 101.

3% Frager, Tasavvuf Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, s. 102.
3% Sihreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 215.

397 Frager, Tasavvuf Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, s. 198.
3% Kelabazl, Ta arruf, s. 170.
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Allah *ta fani olmasi, yok olmasidir.>® Fena halinde iken kul daimi bir suretle Allah
iledir. Nefis bu mertebeye bir anda ulasmamuistir. Behimi arzularindan siyrilmasi ile
ulagmistir. Bu ise manevi terbiye ile olmustur. “Riyazetin sonu kalbin devamli olarak
Allah ile mesgul olmasi, daima ona bagli olmasidir. Bu durum, ancak Allah digindaki
seylere yonelik ilginin kesilmesi ile miimkiin olur. Kalbi bu sekilde temizlemek uzun
zaman alsa da bu surenin sonunda Allah kalbe tecelli etmeye baslar ve ilahi
lituflarda bulunur.”*®® Fena ile kul Allah’tan gayr1 her seye kapalidir. Amir b.
Abdullah’in karsima ¢ikan bir kadin olmus ya da duvar olmus, bana gore hi¢ fark
etmez, ifadesi bunu bir 6rnegidir.*°? Bu kivama gelebilmek icin baslangictaki biitiin
sikint1 ve mesakkatlere katlanilmasi gerekir.**? Zira riyazetin zirvesi; salikin kalbinde
daimi bir sekilde Allah ile olmasidir. Kalp Allah’tan baska her seye yiiz ¢evirdiginde
rububiyet ile dolar.4%3

Nefsini arindiranlar Ridvan/riza mahalline kavusur. Bu ise salikin kalbinin
fena halini tadarak kalbinin her seyden uzaklagmasi ile olugan bir sirdir. Fena, rizay1
dogurur denilebilir.**Bu manevi hallere ve mertebelere ulasmak elbette
kendiliginden tesadiifen olmaz. Bunlar miicAhedenin neticeleridir.

Miisahede ileAllah’a vasil olmak kulun nihai hedefidir. Miisahede, perdelerin
acilarak Hakk’in goniillerde goriilmesi demektir.*®® “Suhud, nefsinin hazlarini kulun
gérmesidir. Bunun manasi kulun aldig1 her seyi beseri ve tevazu iginde ve kulluk hali
ile almasi, zevk ve keyif icin almamasidir.”*%® “Tasavvuf, safa ve miisahededir.
Clnku safa, kalp tasfiyesini ve onun igin gerekli olan ibadet, ziihd, miicahede, ihlas,
teslimiyet ve Hakk’a yonelme gibi konularin hepsini igine almaktadir. Miisahedede
stfilere ait her tiirlii riihi tecriibe, manevi ahval ve kesfi bilgilerle marifet-i ilahiyye
konular1 bulunmaktadir.”*” Bu hedefe ulasirken miicAhedenin etkisi olup olmadig:

ulema tarafindan tartistlmistir. Hucvirl bu konuda miisahedeye micéhede edenler

39 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 134.

400 Ayten-Duzguner, Tasavvuf Psikolojisine Girig, s. 102.

401 Kelabazt, Ta arruf, s.185.

402 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 193.

48Gazzali, Thyd-u Ulim’id-Din, C.III, s. 186; Oztiirk, “Klasik Tragedyalarda ve Tasavvufta Nefis
Egitimi”, s. 245.

404 Giirer, Goniil Goziiyle Kur'an Ibn Ata Tefsiri, s. 306.

405 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozlugii, s. 265.

406 Kelabazt, Ta arruf, s. 178.

407 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 62.
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ulagir diyen gurup ile micahedenin miisahede icin bir etkisi yoktur diyen gurubun
tezlerini delilleri ile vermistir. ilk gurup, yani micahedesiz miisahede olmaz
diyenler, nasil alem Allah hakkinda bilgi sahibi olmanin vesilesi ise, miicahede ile
nefsi tanimak da misahedenin sebebidir derler.Allah igin micahede edenleri
yollarina iletecegini haber veren ayeti delil gosterirler. Sehl b. Abdullah da bu
zimredendir. Diger gurup ise, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in ameli ile hi¢ kimsenin
cennete giremeyecegi, Allah’in rahmetine muhta¢ olunacagini ifadesi, hidayete

erdirenin Allah olduguna isaret eden ayetler‘®®

ve miicahedesine ragmen cennetten
kovulan seytan ve miicahedeyi terkine ragmen affedilen Hz. Adem bu gurubun
delilleri olmustur. Hucvirl ise bu iki gurubun tezlerine istinaden sdyle demistir:
ihtilaf manada degil lafizdadir, tipk: biri ‘men talebe vecede’ (arayan bulur.) derken
obiirti ‘men vecede talebe’ (bulan arar.) diyenler gibi. Bir gurup miisahedeyi bulmak
icin mucahede yaparken, digeri mucéahede yapmak igin miisdhedeyi bulmustur.
Miisahedesiz miicahede mevcut olmayinca, miicahedesiz miisahede de imkansiz olur.
Miicahede ederken kula ilahi bir giizellik olarak bir parilti goriinebilir. Bu durumda
sélik micéhededen 6nce hidayet bulmus olur. Miicdhede esnasinda iken hasil olan bu
hale salikin deger vermesi afettir.*%®

Insan bedeni varliginin yami sira ruhi bir yapiya da sahiptir. Ruh ise birtakim
disiplinler ile agilir ve inkisaf eder. Riyazet uygulamalarinin bu sonucu bazen manevi
terakki icin tehlikeli olabilmektedir. Telepatik yonleri agilan insan, istidrag
kabilinden sayilan bu Ozellikler ile kemélattan uzaklasabilmektedir. Hint
Brahmanlari, mistik filozoflar, yunan felsefecileri bu sonucu yasayanlardir.**® Kesf,
micéhede pratikleri esnasinda tabii olarak meydana gelen sonuglardir.
Tehlikelerinden emniyette olabilmek icin hem salikin bizzat iradeli olmas1 gerekir,
hem de kendisini yonlendirecek bir miirsidi kamil ile birlikte olmas1 gerekir.*!!
“Miiridler i¢in Once inabe (Hakk’a yonelme) sart kosulmus ve ‘Allah kendine

2412

donenleri hidayete ulastirir.”**“ ayetinde isaret edildigi gibi; onlar kesfe nail olmadan

once, kendilerinden bu yolda gayret ve faaliyet istenmistir. Diger bir ayet-i kerimede,

408 Bkz. En’am, 6/125; Al-i imran, 3/62.

409 Hugvirf, Kesfi’I-Mahcib, s. 264-267.

410 Sjileyman Derin, “Tasavvuf ve Riyazet”, Altinoluk Dergisi, S. 274, Istanbul 2008, s. 38.
411 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 49.

412 Bkz. Sura, 42/13.
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Allah soyle buyurmustur: ‘Bize itaat ugrunda micéhede edenlere gelince; muhakkak
biz onlar1 bize gelen yollarimiza ulastiririz. Siiphesiz Allah iyilik sahipleri ile
beraberdir.”*'® Allah onlari, cesitli miicahede ve riyazetleri, gecelerini uykusuz,
gunddzlerini orucla susuz gecirmeleri sebebiyle manevi makamlarda yavas yavas
ilerletir. Onlarin iclerinde Hakk’1 talep atesi yanmaktadir. Dertleri gizli, ihtiyaglari
baskalarma kapalidir. Irade (matluba ulasma arzusunun) atesi icinde kavrulup
durmaktadir. Biitiin adet ve aliskanliklarindan vazgec¢mislerdir. Iste biitiin bunlar,
Hak Siibhanehu ve Teala’nin kendilerine sart kostugu ve hidayete ulasmalarina sebep
kildig1 inabenin gerekleridir.”*'4

Micéhede ile salik, nefsini birgok yiiksek davranisa alistirdigi i¢in diismana
kars1 nasil karsilik verecegini bilir ve istikamet tizere davranir. Nefsinin diinya ve
bedene ait hazlarinin hepsinden kurtulan sélik, bitiin hakikatiyle ahirete yonelir.4°

Safiler, micahededen giizel ahlaka ulasmak gibi bir neticeyi de tecriibe
etmislerdir. Manevi gelisimin seyrini gorebilmek i¢in ahlaki seviyeyi anahtar olarak
gormiislerdir. Mesela Ebl Bekir Kettani, ahlaki 6zelliklerin manevi olgunlagsmadaki
Oonemini ‘Tasavvuf giizel ahlaktir. Kim giizel ahlaki ile seni ge¢misse, olgunlagsma
sirecinde de senin oniindedir.” soziiyle vurgulamustir.*®  “Giizel ahlak,
peygamberlerin efendisinin sifatidir. Siddiklerin amelinin en faziletlisidir. Giizel
ahlak, imanmn yarisidir, muttakilerin mucéhedesinin meyvesidir. Abidlerin
riyazetidir.”**” “Ahlaklar tasfiye olunup giizellestirilmedikge bu esrari ilahilerden bir
sey elde etmek mimkin olmaz. Zira Allah Tedla Teala’nin korkusu goniillere
islemedikce ahlaklar1 tasfiyesi yine miimkiin degildir.”*!8

Giizel ahlak bireysel yonden baska sosyal ¢evreye de doniiktiir. Giizel ahlak,
saliki gevresine karst da duyarli hale getirir. Sadece kendi ile mesgul bir sGfi degil,

baskalarmi dertleriyle de hemhal olan bir birey istenir.**°

413 Bkz. Ankeb(t, 29/69.

414 Siihreverdi, Avarifii’I-Maarif, s. 81.
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Istikamet, Allah’in emirlerini yine O’nun ¢izdigi sinirlar ile yasamak
demektir. Mucahedesi ile salik kendisine emredildigi iizere istikamet iizere olur.
Kalbini Rabbine rabt eder.*?°

Butln bunlarla birlikte miicAhedenin kesf, keramet gibi olagandisi goériinen
birtakim seylere sebep oldugunu oOgrenen bazi insanlar sirf bu gibi hallere
ulasabilmek i¢in micéhede ve riyazete girismislerdir. Bunun disinda usulsiiz
davranarak miicahedeyi yanlis anlayanlar da olmustur. Bu gibi hatali niyetler ve
davraniglar mucahededen beklenen bittabi neticelerin saglikli bir sekilde alinmasina
engeldir.?

Insan da hayvan da egitim ile oldugunda farkli daha iyi bir hale gelebilir.
Ancak insanin tekemmiilii farklidir. Egitilen bir kus egitildigi tizere kalabilir. Fakat
nefsini terbiye eden insan artik nefsinden emin olmus sayilmaz. Mesela cimrilikten
kurtulan bir insan bir daha asla cimrilige diigmemeye garanti veremez. Nefis hep
uyaniktir. Onunla hep mucadele etmek gerekir. Birakirsa yiikseklerden diisen

cisimler gibi olur.#??

Insan-1 Kamil:

Insan Allah 'm halifesi olmasi sifati ile kdinatta diger canlilardan daha farkli
bir konumdadir. Insanin bu konumunun degerinin mensei, hakikat-i muhammediyye,
ilahi suret lizerine yaratilmasi gibi mevzulara tezimizin sinirlart ve kapsami dahilinde
deginilmeyecektir. Bu anlamda insanin miicahede ile gelebilecegi makam ve mertebe
olarak kemalat1 degerlendirilerek, insan-1 kdmilin 6zellikleri ve degeri ele alinacaktir.

Nefis mertebelerini asmak, bilmekten ¢ok yasamaya, tecriibeye dayanir.
Sadece bilip, bilfiil yasamadan bu mertebeler agilamaz. Yani her seyi ¢ok iyi bilmek
demek insan-1 kdmil olmak demek degildir. Tasavvuf hal ilmidir.**® Nefsi aritmak,
kotiligi def edip iyiligi kazanmak kolay bir is degildir. Devamli riyazetler, ibadetler
ister. Bunlarla kalmadan ser ve giinah olan islerden de mahallerden de uzak durmak

gerekir.*%

420 Tirmizi, Kalbini Bul, s. 37.

421 Serrac, el-Luma,s. 499-501.

422 Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 252.

423 Turer, Anahatlariyla Tasavvuf Tarihi, s. 128.
424 Kotku, Nefsin Terbiyesi, s. 203.

109



Seyr-u suldk ile nefsi mertebeler kat eden insan keméalata dogru ilerleyen bir
kuldur. Boyle bir kul kendi iradesinden ve varligindan vazge¢mis ve Allah’in iradesi
ve varliginda kaybolmustur. Bu kivama gelebilmesi i¢in asgari ibadetler ile yetinmez
nefsi ile her hususta micahede eder ve gonillu ibadet ve taatlere yonelir. Bu hali ile
Allah’a kurbiyet kesbeder ve Allah Teala o kulun tutan eli, géren gozl, yuriyen
ayag1, hisseden kalbi olur.*?® Bu sekilde kendi varligi kaybolan insan Hakk’ta fani
olmus bir kuldur. Istekleri nefsinden degildir, nefis ile ofkelenmez. “Seyh-i
mesayihuddin Hz. Sadreddin el-Konevi (v. 673/1274) buyurmustur ki: Insan-1 kamil
ki sOret-i ilahiyyedir. Onun kabulii ve reddi, Hakk’in kabulii ve reddine alamettir. Pes
her kimi ki insan-1 kAmil kabul eder, Hak Teala dahi kabul eder. Ve Illa reddeyler.
Bundan fehmolundu ki halkin birbirileri hakkinda memddhtur veya mezmimdur
dedikleri faide etmez.”#?

Miirsid-i kamiller de insan-1 kamildir, ancak her insan-1 kdmil miirsid olamaz.
Seyr-u sildk bahsinde séliklerden bahsetmistik. Miirsid-i kamillere Allah vakar ve
heybet verir. Allah onlar i¢in “Iste onlar, Allah’1in hidayetine ulastirdig1 kimselerdir;
oyleyse sen de onarln yoluna uy!*?’ buyurarak miirsid-i kamillerin hidayetin
hakikatine ulasan miittakilerin dnderleri ifadesini kullanmistir.428

Insan yaradilis1 iizere Allah’nin halifesidir, ahsen-i takvim iizere yaratilmistir.
Insan, Allah’tan olan bazi tecellilerin tasiyicisidir. “Ben Adem’in yaratilisini
tamamladigimda ona ruhumdan iifiirdiim.”*?° ayeti, insandaki bu yone isaret eder.
“Ruh Rabbimin emrindendir.”**° ayeti ile de, emr ifadesi ile insandaki hilafet sifati
ruh ile irtibatlandiriimistir. Madden ve manen insan en giizel sekilde yaratilmistir.3!
“Insanla kastedilen ‘insan tiirii’niin genel adidir. Her insan aym: seviyede degildir.
Ideal insan insan-1 kAmil denen olgun/yetkin insandir. Kur’an’da ‘Ben insanlar1 ve
2432

cinleri ancak bana ibadet etsinler, yani beni bilsinler ve tanisinlar diye yarattim.

denir. Allah’in muradi herkesin kemale ermesi, olgunlasmasi, O’nun ahlakiyla

425 Suhreverdi, Avdrifii’I-Maarif, s. 129.

428 Bursevi, Seyr (i Sulltik-Ug Tuhfe, s. 85.

427 Bkz. En’am, 6/90.

428 Suhreverdi, Avdrifii’I-Maarif, s. 120.
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ahlaklanmasidir. Insanlarin selamete, sulha, esenlige kavusmasidir. Bu imkan ve
potansiyel herkes igin vardir. Allah insana kendi ruhundan iiflemistir.**® Onu
miikerrem serefli kilmistir.*** Ona hikmet ve ilim vermistir.*®® Insani ahsen-i takvim
lizere yaratmistir. Ama o esfel-i safiline de yuvarlanabilir.”#%

Ahsen-i takvim iizere yaratilan insan, en ylice mertebe olan Hakk’a vusdle
erisebilecek tek yaratilmistir. Bu yonii ile marifet ehli olan insanin damarlar1 Hakk’a
ait biitiin sirlarm burhanidir.**’

Yaratilmislar icinde Allah’1 idrak etme Kkabiliyeti sadece insana verilmistir.
Fakat bu istidat birtakim perdelerle perdelenmistir. Insan yaptig1 ibadetler, zikirler ile
bu perdelerden kurtulur, ruhu maddiyat aleminden siyrilir. insan ruhunda gergeklesen
bu igsel yolculuga, seyr-i urQici denir. Bu yolculugu tamamlayan insan vusdle ermis,
Hakk’1n isim ve sifatlarin1 yansitan bir ayna haline gelmistir. Bu hali ile insan, insan-
1 kamil’dir. Diger varliklarda da Allah *nin isim ve sifatlar1 tecelli eder ancak kamil
manada Allah *nin tiim isimlerini ancak insan-1 kAmil tastyabilir.*3®

Insan miikemmel yaradilis1 ile essizdir. Alemdeki hakikatleri varhiginda
barindirmasi ve Allah’in sifatlarim1 yetkinlikle tasiyabilmesi baglaminda Mevlana
insan1 gok cisimleri dl¢limlerinin yapildigr usturlab aletine benzetir. Varlik usturlabi
ile insan, varligin biitiin kodlarin1 kesfedebilecek bir donanimda iken gerek bedeni
gerek insani hakikati hakkinda bilgi sahibi olmayinca bu varlik bir anlam ifade
etmemektedir. Bu yonii ile elindeki incinin kiymetini bilmeyip bir parca ekmege
degisen ¢ocuga benzer, kendi elindeki varlik degerinden habersizdir, kendisine
bahsedilen neth-i ilahinin kiymetini bilemeyerek miisrif bir mirasyedidir.**°

Kemale eren insan igin Tirmizi; sekr halinden ayrilmis ve su yedi azasi
hakkinda muhafazay: gergeklestirmeye gayret eden insandir: ‘dilini, kulagni,

gozund, elini, ayagini, karnin1 ve fercini’. Bunlarin muhafazasi ile istikamet {izere

olur, emir ve yasaklar disinda bir seyle mesgul olmaz. Azalar1 muhafaza etme gayreti
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ile azalarin yatismasi ve nefsin siikkin bulmasi birbiri ile sebep sonug iligkisi
icindedir.44

[fade ettigimiz {izere miirsid-i kamiller, veliler birer insan-1 kAmil 6rnegidir.
Dolayisiyla onlara bakildiginda da insan-1 kdmilden kastedilen vasiflara vakif olunur.
“Allah Teald’nmn velisine gelince, o seyrinde sidk ile taatlar1 yerine getirirken onlarin
zorluklarina karsi sabra vefa gosterdigi gibi, bulundugu makamin sartlarina bagh
kalan ve ayni zamanda mertebesinde sabit olan kisidir. Farzlar1 eda etmis,
haramlardan kaginmis ve bulundugu mertebenin geregini yerine getirmistir. Boylece
o 1slah olmus, arinmis, edeplenmis, temizlenmis, giizellesmis, genislemis, tezkiye
olmus, cesaretlenmis ve korunmustur. Bu on 6zellikle o, Allah Teald’nin velisi olma
vasfini kazanmigtir. Bununla baglantili olarak Hz. Musa (a.s.) ile ilgili soyle bir
rivayet nakledilir. Musa: “Ya Rabbi! Seni nerede arayayim?’ diye sordugunda Allah
Teala soyle cevap vermistir. ‘Ey Musa, hangi ev Beni igine alabilir ki? Hangi mekan
Beni kusatabilir ki? Benim nerede oldugumu bilmek ister misin? Ben dlinyaya ait
olan seyleri terk eden kimsenin verali ve iffetli kalbindeyim.””*** Tirmizi ile paralel
olarak Sihreverdi de insan-1 kamil icin, Allah Teala’nin sectigi ve sevdigi kullar
arasindan olup, kalbi selim, sadr1 genis ve viicutlar1 ile ibadete hazir insanlardir.
Nefsi mertebeler kat etmis ve kotiiliigii emretmekten vazgegmistir, ruhu siirekli halde
huzura cekilir.*4?

Hakk dostlart Allah Teéla’'nin kendilerine mucahedelerinin neticesinde
bahsettigi huzur halinde yasar, manevi halini fark edemeyen insanlar i¢in digsaridan
hep bir miicAhede ve gayret iginde gortnur. Tirmizi, nefsi alt mertebelerde olup
halen nefsinin terbiyesinde olan insanin, insan-1 kamilleri de kendisi gibi strekli
mesakkat ve sikint1 iginde zannettiklerini ifade eder. Halbuki Allah Teala o 6zel
kullarina ihsan hazinelerinden liituflarda bulunarak onlarin kalplerini cennete ugurur,
batin melekdt alemi iginde dolastirir. Bu halleriyle bu insanlar nefislerinden
kaynakli her seyi yakarak huzura ulagmiglardir. Yine de nefislerini birakmaz gizli
koselerini arastirarak burada bir kusur bulurlarsa onlar1 da yakarlar.**® Tirmizi insan-1

kdmilin zahiri vasiflarin1 soyle zikreder: “Birincisi, Rasulallah (s.a.v.) sorulan bir

40 Tirmizi, Hatmu 'I-Evliy4, $.55-56.

41 Tirmizi, Hatmu I-Evliy4, s. 105-107.

42 Slihreverdi, Avdarifii’I-Maarif, s. 128; Serrac, el-Liima, s. 283.
43 Tirmizi, Hatmu 'I-Evliy4, s. 137.
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soru tlizerine verdigi rivayet edilen cevapta zikredilen 6zelliktir. Kendilerine, ‘Allah
Tedld’nin velileri kimlerdir?” diye soruldugunda, soyle karsilik vermislerdir:
‘Gortildiiklerinde Allah Teéld’y1 hatirlatan kimselerdir.” Musa’nin (a..) soyle dedigi
nakledilmektedir: ‘Ya Rabbi! Senin velilerin kimlerdir?” Ona su cevap verilmistir:
‘Onlar Oyle kimselerdir ki Ben anildigimda onlar hatirlanir, onlar anildiginda Ben
hatirlanirim.” Tkincisi, onlarda hakkin giicii vardir. Bu gii¢ sebebiyle hi¢ kimse onlara
mukavemet edemez. Uciincl olarak, onlar firaset sahibidirler. Dordunci 6zellikleri,
ilhama mazhar olmalaridir. Besincisi, onlara eza edenin ¢ildirip kotii bir sonla
kargilagmasidir. Altincisi, onlara hased etmeyi aligkanlik haline getirenler haric,
dillerin onlar1 dvme hususunda ittifak etmesidir. Yedinci alametleri, dualarinin
makbul olmas1 ve ¢ok kisa siirede bir yerden baska bir yere gitme (tayy-i mekan), su
iistiinde yiiriime, Hizir (a.5.)’la sohbet etme gibi degisik sekillerde keramet
gosterebilmeleridir. Hizir (a.s.) kendisiyle gorlismeyi arzulayan birilerini bulmak i¢in
daglari, ovalari, denizleriyle biitiin yeryiiziinii dolagir.***

Insan-1 kdmillerin bir vasfi olan korku ve iimit icin Muhasibi; “Dogrusu onlar
iyi islerde yaristyorlar, korkarak ve umarak bize yalvariyorlardi. Bize kars1 goniilden
saygl duyuyorlardi.”**® ayetini ele alarak buradaki korkunun daimi oldugunu ve
“Inananlar, hicret edenler ve Allah Teala yolunda cihad edenler, Allah Teald’nin
rahmetini umarlar.”**® ayetini zikrederek de bu korkunun sevabini umduklari
seylerden kaynakli oldugunu bildirir. **” Muhasibi’nin korku ve iimit odakl1 getirdigi
bu acilima Tirmizi “Dikkat edin! Allah Teald’nin dostlart i¢in korku yoktur ve onlar
tiziilmeyecektir de.”**® ayeti ile farkli bir perspektif daha getirmektedir. Yani korku
ve Umit ile Allah Tedla icin nefislerine kars1 micahede edenlere kars1 Allah yardimi
lizerine almig, onlarin Kkendisine wvasil olmalarmi ve bu yerde durmalarin
istlenmistir. Ve Tirmizi Allah Teélda’ nin bu kullar vasfetmek i¢in indirdigi “Onlar
iman etmisler ve kalpleri Allah’1t anarak huzura kavusmustur. Dikkat edin! Kalpler

ancak Allah’1 anarak huzura kavusur.”**ayetini zikrederek bu kullarin Allah’a olan

44 Tirmizi, Hatmu I-Evliya,s. 134-136.
445 Bkz. Enbiya, 21/90.

446 Bkz. Bakara, 2/218.

47 Muhasibf, er-Riaye, s. 212.

448 Bkz. Yunus, 10/62.

449 Bkz. Rad, 13/28.
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guvenini vurgular.®® Gazzali bu insanin kiyamette Allah’a en yakin olanlar
olacagini bildirirken, onlar1 vasfen; diinyada O’nun i¢in ag, susuz ve mahzun
kaldiklarini, s6hretleri olmadigi i¢in taninmadiklarini, melekler tarafindan kusatilmis
olduklarini, ibadet ve taatten zevk aldiklarini, diinyay1 reddettiklerini, Rasullahin
stinnetini koruduklarini belirtmigtir. Onlardan birinin vefat: ile yer kiirenin aglar ve
Allah Teél4, igerisinde bu kullarindan bulunmayan memlekete gazap eder.*>*

Insan-1 kAmil vuslata ermis insandir. Vuslatin essiz giizelliklerini tadan kamil
insanin kalbi i¢in, vuslattan uzak kalmak kadar biiyiik bir zorluk yoktur. Mevlana bu
kul i¢in bir anlik ayriligin bin yildan uzun geldigini ifade eder. Vuslat ile Allah
kuluna tecelli eder. Her tecelli de kul bir adim daha dirilir. Onun i¢in her ayrilik bir
Oliim her wvuslat, bir dirilistir. Buna binaen Mevlana’nin Mesnevi’de iizerinde
durdugu ana temalardan biri insan-1 kdmilin ayriliktan sikayetidir.**?Bu vuslatin
gerceklesmesi ve vuslat makamini koruma hakkinda mucahede ederek bu makama
ulasan insanlarin, gayret géstermeden bu makama gelenlere nazaran mahrum kalma
tehlikelerinin daha az oldugunu iddia eden bir guruba cevaben Tirmizi, bu gurubun
kiyas ehli bir gurup oldugunu ve hatali oldugunu belirtmistir. Miisdhedeye erisme
noktasinda micéhedenin konumu hakkinda olan goriisleri aktarmistik. Buna benzer
bir yorum olarak Tirmizi’nin de vuslata eren kulun mahza gayreti ile ermedigini

Allah Teala ile bu makamin kolaylagtigini ifade ettigini gériiyoruz.*>®

40 Tirmizi, Hatmu I-Evliya,s. 105-107.

1 Gazzali, Thyd-u Ulim’id-Din, C.111, s. 196.

42 Kuglk, Fuslsu'l-Hikem ve Mesnevi'de Insan-1 Kémil, s. 305.
43 Tirmizi, Hatmu 'I-Evliy4, s. 185.
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111. BOLUM MUCAHEDE iLE iLGIiLi KAVRAMLAR

A. RIYAZET:

Riyazet ve micahede kavramlari ile i¢ ige bir kavramdir. Nefsi terbiye etmek
icin takip edilen yontem ve metotlardir. Bununla birlikte miicahede kavrami riyazet
kavramindan daha kapsamli ve genis bir kavramdir. Riyazet; nefsi terbiye icin nefsin
isteklerini en aza indirgemek anlamina gelir. Miicahede ise nefis terbiyesi ile birlikte
guzel ahlak, kulluk ve nefsin en iist mertebesine, en yiice sifatlarina ulasmasi igin
ugragsmaktir. “Mucahede, nefsi iyilige zorlamak, riyazet de nefsi bu ise alistirmaya
calismaktir. Isin bas1 miicahede, devamli riyazet, nihayeti de miisahededir.”*** Ortak
gayeleri, i¢sel bir donisiim ile manevi bir olgunluga ulasarak kemale ermektir.
Bunun icin insan, bircok konuda helallerden bile asgari faydalanir. Konusmasini
kontrol edebilmeli ve adabina uygun konusmalidir. Uykusuna irade disiplini ile bir
diizen koymalidir.

Riyazet pratikleri, islam ulemasinin ittifaki ile veya zaman igerisinde miirgid-i
kdmillerin uygulama ve tecriibeleriyle ortaya ¢ikmis pratikler degildir. Bilakis, Hz.
Peygamber donemine kadar dayanip bizzat Peygamber (s.a.v.)’in uygulama ve
sozlerinden miilhemdir. “Resul (s.a.v.) Hakk’a yakin olma haline ermek, muradina
nail olmak, akibetten emin olmak ve masumiyeti tahkik icin uzun sureler a¢ kalma,
savm-1 visal, yani gece iftar etmeden birka¢ giin bir kere yemek yiyerek orug¢ tutma
ve geceleri uykusuz gecirme nevinden bunca micéhedeler yapmis, iste bunu
akabinde ‘Ya Muhammed! Taha, Kur’an’1 kendini helak edesin diye sana indirmis
degiliz.**® fermani gelmisti.”*%

Riyazet, sinir tanimayan egitilmemis nefis icin gergekten ¢ok zordur. Cinki
higbir kurala bagl olmaksizin sadece kendi istegi dogrultusunda yasamaya meyleden
nefis i¢in bir takim smirlar getirmek, istelik bu sinirlarin hi¢ de hoslanmadigi
sahalarda olmasi1 nefse agir gelen bir egitimdir. Bunun igin, riyazet ritiiellerinde
ancak; ihtiyaclarini asgariye indirerek biitiin islerinde zaruret dlgilisiine gore hareket

eden insanlar gii¢ yetirebilir. Zarureti astiklarinda uyanmaya hazir olan nefsin her an

44 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 215.
4% Bkz. Taha,20/1.
456 Hucvirt, Kegfu'I-Mahcb, s. 265.
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hareketlenecegi korkusu ile pigsman olur, kuru otlarin atesle tutugmasi gibi alev
alir.®’ Riyazetin etkisi de buradadir; nefis zaruret miktariyla yetinmeye alistirlir.
Zaruretin Ustiine ¢ikilmasi nefsin arzusunu artirir ve nefis buna alisir. Bundan
kurtulus, ancak Allah’in inayetiyle olur.*®

Nefis, biitiin kotii hasletlerin menseidir, her kotii arzu nefisten kaynaklanir,
insanin felaketi ve act sonu olabilir. Ancak nefis istenmeyen bir sey degildir. Bu
konuya ag¢iklik getirmistik. Cok hilekar olup kalbi, ruhu, akli kendisine uydurmak
i¢in ¢ok ugrassa da nefsin haklar1 vardir. Hayatta kalabilmesi i¢in bir takim zaruri
seyleri gerceklestirmek zorundadir. Biitiin egitim bu temel ihtiyaglardan baglayarak
sekillenir. Ciinkii nefis haklarmi aldigin1 zannederken sinir1 asarak Oniine
gecilemeyen bir felaket durumuna gelebilir. Bunun icin bu yonlerden riyazet
uygulamalar ile terbiye gormelidir. “Safiler ittifakla derler ki: Hakikatte nefis serrin
kaynagi, kotiiliiglin temelidir. Bir guruba gore nefis, ruh gibi kaliba ve bedene tevdi
edilmis olan ayndir.(kendine has varligi ve biinyesi olan bir seydir.) Diger bir guruba
gore nefis hayat gibi kalibin ve bedenin sifat1 olan bir seydir. Kotii huylarin ve ¢irkin
fiillerin ortaya g¢ikmasinin sebebi nefistir, diye ittifak etmislerdir. Bunlar da iki
kistimdir: Giinahlar; digeri kibir, hased, cimrilik, 6fke, kin ve bunlarin benzeri olup
da ser’an ve aklen makbul olmayan kétii huylar. Imdi giinah olan hususlar tevbe ile
def edildigi gibi bu gibi vasiflarda nefisten riyazetle def edilebilir. Clnki masiyet
dedigimiz gilinahlar zahiri vasiflardandir. Bu huylar ise batini vasiflardir. Batinda
zuhur eden asag1 vasiflar, zahirdeki yiiksek vasiflarla temizlenir. Zahirde zuhur eden
seyler ise, batindaki vasiflarla arindirilir.”4*°

Insan alismak isteyen bir varliktir. Alisik olmadig1 seylerle muhatap olmaktan
huzursuzluk duyar. Mesela hi¢ tanimadigi, alismadig: bir yore de insan yasarken
zorlanir. Fakat bir miiddet gecip alismaya basladik¢a sever, hatta ilk etapta hig
hosuna gitmeyen bazi seylerin zaruri oldugunu diisiinecek bir kivama bile gelebilir.
Nefsi egitirken, nefsi tanimak gerekir. Nasil bir manevi yapida oldugu ¢éziimlenmeli
ki ona gore agilardan yaklagilarak egitilsin. Gazzali riyazet usulleri ile basta zoraki

sonra ise aligilarak yapilan isleri, kalp 1ile azalarin iliskisi baglaminda

47 Stihreverdi, Avdrifii’I-Maarif, s. 291.
48 Gazzali, Ihyd-u Ulim 'id-Din, C.111, s. 160.
49 Hucvirt, KegfitI-Mahcb, s. 259-260.
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degerlendirmistir. Kalpte beliren etki, azalar iizerinde goriiliir ve azalar kalpteki
etkiye uygun hareket eder. Bununla birlikte azalardan gelen her fiilden de kalbe bir
etkide bulunur. Burada devir ve teselsiil s6z konusudur, kalp ve azalar arasindaki
etkilesim bu sekilde siirer gider. Gazzali bunu Kkatip olmak isteyen kisi ile
orneklendirir. 11k etapta giizel yaziy1 bilemeyen kisi, bu alandaki isleri, kisileri taklit
ederek ve zorla yapar. Bu zorluk mukabilinde kalbine bir eser yikselir, devaminda
katip giizel yazmay1 basarir. Baslangicta zorla olmustur ama giizel yazi yazmayi
Katip kendisi 6grenmistir.*®® Riyazet, kalbin armma yollarindan biridir. Gazzali’nin
yorumuna istinaden kul, kendiliginden yapilan bir hal alana kadar iyi isleri yapmakta
kendini zorlamalidir. insan alistig1 her seyi sever. Bununla birlikte kétiiyii sevmek ve
istemek arizidir ve bu durumda kalp manen hasta olmus demektir. Kalbi kotiiliikten
korumanin yolu ise, basta zorla da olsa kalbi iyiliklere yonlendirmektir. Belli bir stire
sonra, kalp kendiliginden iyiligi ister hale gelir. Ornegin, cimri birinin ilk etaplarda
zorlanarak da olsa vermeye calismasi bir tiir riyazettir.*6!

Aliskanliklar hususunda Gazzali’nin kalpte tesir birakmasi izahina ekleme
yaparak bu tesir isinin zamanla ve en Onemlisi tedricen oldugunu da bildirmek
gerekir. Hicbir sey bir anda olmaz, zirveye bir anda ¢ikilmaz. Insan basamak
basamak iyiye veya kotiiye gider. Bir anda en iyi olamayacagi gibi bir anda
bozulmaz da. Bir seyin ifsad olmasi 1slah olmasindan daha hizli ise de en neticede
yine de belli bir zaman cercevesinde olur. Egitimde tedricilige dikkat etmek gerekir.
Riyazet uygulamalarinda da salikin durumuna gore pratikler uygulanmali,
tastyamayacagi pratikler verilerek miiridin sevki kirtlmamalidir. Nefsin isteklerini en
aza indirmek ve kolay islerle baglamak suretiyle salik bir asama kat eder. Hak
dostlar1 da kendi tecriibelerini aktarirken nefisle uzun yillar ugrastiklarim
belirtmislerdir.*®? “Cahidi Ahmed Efendi riyazeti ii¢ mertebede degerlendirmektedir.
Birinci mertebede; riyazet koti huylardan kurtulup iyi huylar kazanmak olduguna
gore, oncelikle sélik ilim ile kot huylarini temizlemelidir. Yani her igini samimi bir
ihlasla yapmali, diinya sevgisinden uzak durmalidir. Hak ve hukuka dikkat etmelidir.

[lim sahibi olmali ve ilmin kendisine kazandirdiklar1 sayesinde riyazetini yapmalidir.

460 Gazzali, Thyd-u Ulim’'id-Din, C.111, s. 145,
461 Ayten-Duizguner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, s. 99; Tirmizi, Kalbini Bul, s. 31-32.
462 Kaval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavrami1”, s. 155.
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Ikinci mertebe; Allah’1 higcbir zaman akildan ¢ikarmamali ve her durumda Allah’in
rizasina aykir1 is yapmaktan kagmmalidir. Ugiincii mertebe; nefsine agir gelen
seylere karsi ¢ikmali, nefsin arzuladigi kotullklere Allah’a fani olmay1 diistinerek
itiraz etmelidir. Bdylece kétiiliiklerin mahvi igin kap1 agilmis olsun.”*%3

Tedricen nefsin kotii aliskanliklarindan kurtulup iyi aliskanliklar edinmesi
riyazetin temel gayelerindendir. MlicAhedenin amacina ulasmasi hususunda Allah’in
rahmeti ve yardimi mevzusuna deginmistik. Riyazet pratiklerinin devamu, istikrarli
olmasi, niyetin halis olmasi ve sonunda amacina ulagsmasi konusunda da Allah
Teala’nm yardimi ¢ok 6nemlidir. Insan nefsini terbiyeye niyet etmis olabilir fakat
seyr-u stllkl esnasinda gevseklikler olabilir. Bu kulun niyetinde ihlasl olmadiginin
bir isaretidir. Muhasibi bunu s6yle izah eder: “-nefsim, Allah’in hukukuna riayet
hususunda yola geliyor ve taatlere sarilarak insanlara karsi gosteris yapmaktan
kurtuluyor, buna azmediyorum. Ama ¢ok gegmeden, Allah’in bazi hukukuna riayet
edememege, bazilarin1 tamamen ihmal ederken, bazilarin1 yapmacik olarak yapmaga
basliyorum. Be neden ileri gelir?, diye sordum. Dedi ki: -Allah’a kars1 korkun ve
sakinman azdir dyleyse.”*64

Riyazet Allah icin diinya ve igindekileri terk ederek nefsin bu manada bir
kivam bulmasini saglamak i¢in yapilan temrinatlardir. Temelde riyazet, kulun Allah
icin ihlés ile ibadetlerini yapmasi, ahireti diinyaya tercih etmesi ve asil gonderilis
gayesine yonelik yasamasi igin yapilir. Bu makama erismek elbette zordur. Cesitli
merhaleleri vardir. Bu anlamda bu merhaleleri hakkiyla gecerek istenen makama
ulagilmasi igin temel yonlendirici Allah’tan korkma ve ondan sakinmadir. Yani
riyazet, Allah’tan hakkiyla korkmak ve sakinabilmek i¢in yapilir.

Bir ¢ocuga soziinii dinletebilmesi i¢in, ebeveynin dncelikle ¢ocuk Uzerinde
hakimiyet kurmasi gerekir. Ayni sekilde bir hiikimdarin halkina hiikmiinii
dinletebilmesi i¢in mesru ve etkili bir hakimiyet algis1 ger¢eklestirmelidir. Bunun
icin riyazetin, nefis egitiminde etki olusturmasi i¢in 6ncelikle insanin nefsine hakim
olmast ve iradesini gii¢lii tutmasi gerekir. Hakimiyet egitimin basinda bir zorunluluk
ile egitimin sonunda dogal bir sonug olarak karsimiza ¢ikar. Yani insan artik riyazet

ile nefsine hakim olmay1 da 6grenmis olur. “Sehl b. Abdullah et-TUsteri tasavvuf

463 Demirdas, “Tasavvuf Tarihinde Halvet Ve Halvetin Manevi Egitimdeki Rolii”, s. 88-89.
44 Muhasibf, er-Riaye, s. 403.
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anlayisinda riyazeti, micéhedeyi ve nefis tizerinde hakimiyet kurmay1 esas almistir.
Ona gore kurtulusun yolu, nefsi aglik, sabir ve riyazet yoluyla bogazlamaktir.”*%

Riyazet, nefsi kontrol etme gayretidir. Bu sekilde nefsi zayiflatarak, ruhu
giiclendirmektir. Siifli duygulan terk etmek sélike olgunluk kazandirir. Maddeye
kars1 yapilan riyazet, mananin derinlesmesini manevi deneyimlerin kemale ermesini
saglar.**Bu durumda kendini kontrol etmek siff icin bilyiik énem arz eder. Tasavvuf
yolunun bilyiikleri, tasavvufu nefsi kontrol etmek ile 6zdeslestirmislerdir.*®’

Riyazet ile irade kuvvetlenir ve Hakk’a vuslat amaciyla yola ¢ikan salik bu
amacina en saglam bu riyazet pratikleri ile ulasir. Clnki riyazetin temeli Kur’an ve
stinnet cer¢evesinde islam ulemas: tarafindan sistematize edilmistir. Her salikin
riyazetinin siddeti nefsani arzularmma baglillk tonuna gore degisiklik gosterir.
Onceden degindigimiz iizere ihtiyaglarinda zaruret miktarmnin ve asgari diizeyin gok
tistline ¢ikan salik bu siireci agir gegirir. Riyazette amag kotii aliskanliklar edinmis
nefsi, bu aliskanliklarindan kurtararak kisinin nefsinin kontroliinii saglamasini
gerceklestirmektir.468

Riyazetin teorik boyutunu yerlestirerek yola ¢ikan salikler artik bir Hakk
yolcusu olarak miirsidinin yonlendirmeleriyle bir takim uygulamalara baslar,
harekete geger. Bu uygulamalar neticesinde insan esref-i mahlikat sirrin1 bizzat
tecriibe eder. Bu uygulamalar i¢in bazi &limler ii¢ adet saymis bazisi ise dort
zikretmistir. “Abdal ziimresinin sifatlar1 arasinda sunlar sayilir: Yemegi 6lmemek
icin yemek, uykuyu sadece agir basinca uyumak, sozii ancak zaruret halinde
sOylemek. Geceyi sevdigi Allah Tedla icin uykusuz geciren kimse, elbette gindiz
O’nun emirlerine muhalefet etmeyecektir. Ciinkii o, biitlin gecesini O’na hizmetle
gecirmistir.”¢°

Mekki ve Gazzali bu ¢ kaideye halveti de ekleyerek dort uygulama olarak
bahsetmisleridir. “Sehl (r.a.) der ki: ‘Hayrin tamami su dort seyde toplanmustir.

Abdalin abdal olmasi da bunlar sayesindedir. Karinlarin bos tutulmasi, sukdt,

uykusuzluk ve insanlardan uzaklasma.” Yine o, soyle demistir: ‘Kim agliga ve zarara

465 Uludag, “Nefis”, C. XXXII, s. 527.

466 Demirdas, “Riyazet Egitimi ile Gergeklesen Manevi Olgunluk”, s. 88-89.
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kars1 sabredemezse bu igin hakikatine ulasamaz... Abdiilvahid b. Zeyd, Allah Teéla
lizerine yemin ederek soyle derdi: ‘Siddiklar, ancak aglik ve uykusuzluk ile sidik
olabilirler. Ciinkii aglik ve uykusuzluk, kalbi nurlandirip onu parlatir. Kalbin
nurlanmasi, gayba yakindan temas etmeyi, kalbin parlamasi ise, yakini imanin
saflasmasini saglar. Nurlanma ve parlaklik, kalbe aklik ve yumusaklik kazandirir.
Bunlar sayesinde ise kalp, parlatilmis bir aynada goziiken inci gibi bir yildiza
doniisiir ve gayba gayb ile sahit olur. Dort unsur, nefsin hapsi ve hareket sahasinin
daraltilmasi, onun ezilerek baglanmasini saglar. Boylelikle nefsin tabi sifatlari
zayiflatilip muamelesi giizellestirilir. Bu dort unsurdan her birinin kalp Gzerinde belli
bir miisbet tesiri vardir. Aglik, kalpteki kani1 azaltarak onu agartir. Bu aklastirma,
kalbin nurunun beyazlamasin1 temin ederek kalbin yagmi eritir. Kalbin yaginin
erimesi, onun yumusaklik ve sefkatini artirir. Yumusaklik (rikkat) ise, her hayrin
anahtaridir. Katilik (kasavet) ise her tiirlii serrin anahtaridir. Kalbin kani eksildigi
zaman, diigmanlarin ona niifuz etmesi zorlagir. Ciinkii seytanin yeri, kalpteki kandir.
Kalp rikkat bulup yumusadig1 zaman, diismanin hakimiyeti de zayiflar. Ciinkli onun
kalbe hakimiyeti, kalbin sertliginde kendini gosterir. Filozoflar ‘Kalp, kanin
bobregidir.” derler. Bu sozlerinde dayandiklari delil ise, insan o6ldiigii zaman
viicudundaki kan1 ancak ruhunun teslimiyle birlikte kaybeder olmasidir..”*"°

Netice olarak riyazet uygulamalar1 salikin kalbini irfani bir kivama eristirir.
Dilinden hikmet, kalbinden rikkat, ruhundan istiyak ve tiim organlarin sefkat
emareleri belirir. Hayir ve istikamet yolunda gosterilen sabir ve sebat deneyimleri ile
Hakk’a dost olma ve felaha erme nimetine mazhar olur. Riyazetle kaybeden degil
kazanan olur. Riyazetle tiikenmisligin degil kazanmanin sevincine erer. Gegici
tutkulardan kurtulurken ebedi saadete ermenin hazzini duyar.*’* Bu hallere erismekle
yol kesicilerden de korunmus olur. Ciinkii miiridin hedefi, kalbinin 1slahidir ki o kalp
ile Rabbini miisahede etsin ve o kalp ile Rabbine (manen) yaklagsmaya elverisli

olsun.*"

470 MekKi, Kitii’I-Kullb, C. 1, ss. 326-327; Gazzali, [hyd-u Uliim’id-Din, C.111, s. 158.
471 Demirdas, “Riyazet Egitimi Ile Gergeklesen Manevi Olgunluk”, s. 88-89.
472 Gazzali, Thyd-u Ulim’id-Din, C.111, s. 180.
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B. ZUHD VE MASiVAYI TERK:
Insan Hakk’a kullugunu ispatlamak icin yaratilmistir. Diinya ise insanin
imtihan oldugu yerdir. “Biz yeryiiziindeki seyleri, kendisine siis olsun diye yarattik ki

hangisinin daha giizel is yaptigin1 deneyelim.”*"

ayeti ile ifade edildigi tizere
diinyanin giizelliklerle bezenip insani imtihan ettigi bildirilmektedir. Bunun igin
kulun diinyada isleyecegi en giizel amel dlinyadan vazgecerek ahireti tercih
etmesidir. Insan kendi i¢ diinyasinda diinyevi isteklerini tahlil ederek bu isteklerden
vazgegerse harigten gelen hicbir fisilti aklimi celemez. Oyle ki kulu yolundan
cevirmek isteyen, ona bu amagla eziyet veren ve kendilerine benzetmeye caligarak
giinaha ¢ekmeye c¢alisan hi¢bir diismanin, kendi i¢inde azimle diinyay1 terk etme
karar1 olan sélike bir etki ve tehlikesi olamaz. Bilakis kendilerinin sapkinligini
artirirlar. 4’

Diinya insanin smanmasi i¢in Allah Tedld’nin hazirladigi bir yerdir.
Diinyanin kiymeti, sadece kulluk yapmamiz i¢in firsat olmasindan ileri gelmektedir.
Asil hayat olan ahiret hayatimiz i¢in diinya bir ticarethanedir. Bu bakimdan ahiret
diinyada kazamlir. Buras: ahiretin tarlas1 ve ahirete bir kopriidiir. insan kendinden
oncekilere bakarak diinyaya gelip asil menzili unutarak buraya dalip gidenlerin de
magrurlugu ve gafilligi ile ecele yakalandiklarindan dersler ¢ikarmalidir.*”® Diinya
hayat1 pesin ve duyularla algilanabilir boyutta oldugu i¢in insanin diinyaya meyli
daha cabuk olur. Fakat insan sadece bedenden olusmaz, metafizik, mistik hallere de
vakif olabilecek bir donanima sahiptir. Diinya ile birlikte, diinya iizerinden silinip
giden nicelerine sahit olmaktadir. Bunun i¢in kendisi i¢in fayda ve zarari tayin
etmesi gerekir.*’® Diinyasini1 aldanis ile gecirerek ahiretini ziyana ugratan kullar igin
MekKki, glinahkar insanin ayet dili: ‘Allah’in yaninda yaptigim kusurlardan dolay1
yazik bana!’*’’ diyecegini haber verir. Diinyadaki giinlerini bos islerle gecirerek,
ahirette isteklerinin kaybolup cezalarmin kaldigin1 goren nefis o giin biiyiik

pismanliklar tadacaktir.’8

473 Bkz. Kehf, 18/7.
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Diinya insan icin bdylesine buylk bir 6nemi haizdir. Diinyanin aldaticilig1 ve
zararlart sOftlerin genel anlamda (zerinde durarak zihdiu secmelerine sebep
olmustur. Burada diinya hayatindaki ziihd hakkinda onemli bir detaya deginmek
gerekir. Diinya kulu zarar ve ziyana ugratir. Fakat diinya da nefis gibi salt koti bir
olgu ve gerceklik degildir. Diinya iizerinde hayatimizi devam ettirmekteyiz,
diinyadan soyutlanmis degiliz. Bu baglamda asgari diizeyde nefsin hakkini verecek
kadar diinyaya iltifat edilir. Baska bir ac¢idan Frager’in ifade ettigi gibi, insan
Allah’in  verdigi kapasiteyi en giizel sekilde kullanmali. Diinyevi birtakim
sorumluluklar1 yerine getirmeli, bu sorumluluklarinda en iyisini yapmalidir. Hz.
Peygamber (s.a.v.)’in sireti bunun &rnekleri ile doludur. Iyi bir es, iyi bir ebeveyn, iyi
bir doktor, 6gretmen, isci, komsu olunmalidir.*’®

Allah’a kurbiyet kazanma niyeti ile Allah’a dogru yola koyulan bir sélikin
dinyaya nazarinin nasil olmasi gerektigi ¢ok kritik bir konudur ve biitiin hayatini,
diistincelerini, amellerini etkileyecek derinliktedir. Bu anlamda bu konuyu da ulema
saglam bir temele yerlestirerek Kur’dan ve Hz. Peygamberin gosterdigi yolu
izlemislerdir. Diinyay1 seven nefsin azdigini, bir noktadan sonra diinyaya tapt1gim*®
tecriibe etmislerdir. Diinya hayatindaki aldanis, diinyadaki seyleri seytanin siislii
gostermesi ile de ilintilidir.*8! Kul diinyay ilah edinerek Rabbine kars1 sirke diismiis
olur. bu ise Allah Teéld’ya karsi islenen biiyiik bir isyan v giinahtir, kul i¢in ise
hiisrandir.*®? Mescid-i Nebevi’nin insasinda Hz. Peygamberin bizzat calisarak
yorulup, bu esnada sahabelerine asil hayatin ahiret hayati oldugunu, diinyanin sikinti
mesakkat mahalli oldugunu hatirlatan s6zleri diinyay1 ilah edinmek isteyen nefisler
onemli bir ihtardir.*83

Diinya ve insanlarin gegici zevkleri ile olusturduklar biitiin diizenleri terk
eden insan i¢in iki cihanda da huzur vardir. Diinyay: terk eden insanin hem insanlar
hem Allah Teala tarafindan sevilecegi bildirilmektedir. Zira insan diinyay1 birakarak

Allah’1 tercih etmektedir. Insanlar da kendilerini tercih eden insanlari severler. Bu

durumda Allah Teéla kendisini tercih eden kulunu asla birakmaz. Diinyaya ragbeti

47 Frager, Tasavvuf Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, S. 45.
480 Bkz. Naziat,79/37-39.

481 Bkz. En’am 6/43, Enfal 8/8, Nahl 16/63, Neml 27/24.

82 Etoz, “Nefis Terbiyesi ile lgili Baz1 Ayetler”, s. 104.

483 Hucvirt, Kegsfu 'I-Mahcb, s. 265.
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olmayani insanlarin sevmesine gelince, bu insan diinyaya ragbet etmedigi i¢in hi¢
kimse ile hirs yarisina girmez, rakip olmaz, kimseye eziyeti olmaz. insanlar da bdyle
olanmi severler. Zaten Allah insanlarin kalbine kendisini sevene karsi sevgi koyar.
Burada ziihdii kolaylastiran etken olarak insanlarin sevgisinin kazanilacak olmasini
Muhasibi sikintili gérmemis ve bunu bir tergib olarak degerlendirmistir. ilaveten
ziihdi tercih ederken insan, insanlarin ovglisiinden de yiiz ¢evirmis olacagi icin
insanlarin  onu sevip sevmemesinin Ozel bir anlam ifade etmeyecegini de
belirtmistir.*8

Diinyanin ahiret saadeti i¢in tehlike olusturmasinin sebebi, diinya nefis igin
oldukgca cezp edicidir. Dunya, nefsin giiglii oldugu ve daha da giiglenebilecegi
etkenlerle doludur. “Mevlana, nefsin bu kadar giiglii olmasin1 su gerekge ile izah
eder: ‘..Nefis kendi evinde, kendi yurdunda... akilsa garip! Kopek bile kapisinda
korkung bir aslan kesilir.” Akil nuranidir, burada herhangi bir muhalefet s6z konusu
degildir. Onun yenik diismesine sebebi mengei degil, bulundugu gecici mekandir.
Dinya nefsin yeridir, yani bu adlemde ev sahibi, dolayisiyla s6z ve hiikiim sahibi de
nefistir. Dolayisiyla kendi akli ile insan nefsin (stesinden ¢ogu zaman gelemez.
Algak nefse kanip onun isteklerini tatmin ettikge, o inkar yolunu secer ve giderek de
azgimlasir. Yani zaman igerisinde nefis, kotii seyleri giizel gostermeye baslayarak
insant kor ve sagir eder. katiyen bulundugu halden razi olmaz. Ne darlik ne de
genislikten memnun kalr.”4%

Diinyadan korunmak ancak ziihd ile olur. Ciinkii diinya sevgisi her hatanin
basidir. Gonlii Allah’tan uzaklastiran her sey, hatta ihtiyag¢ fazlasi olan miibahlar dahi
diinyadir.*® Insan imanim ispat edebildigi 6l¢iide, diinyadan ve nefsinin serlerinden
korunur. Diinyaya ragbet ile imanin hakikatine erigme hususunda aralarinda zit oranti
vardir. Iman arttik¢a insan diinyadan cekilir ya da diinyaya iltifat etmedikge imanin
hakikatine erer.Dinyadan el-etek ¢ekmek, kalbi nurlandirir, ahiret ahvalini agik¢a
gorir hale getirir.*”

Mucéahede, nefsi en yuksek mertebesi olan nefis-i k@mileye ulagtirmay1

amagclar. Nefis-i kAmileye eren insan, kabiliyeti nisbetinde Hakk’a ulagmistir. Burada

484 Muhasibf, er-Riaye, s. 376-377.

485 Kaval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavrami1”, s. 160.
486 Gazzali, Ihyd-u Uliim’id-Din, C.111, s. 158,161.

487 Kelabazl, Ta arruf, s. 57-58.
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nefse karsi verilen savasta ahlaki tekemmiil ve Allah’a vuslatta en biyik engel
diinyadir. Diinyadan ¢ekilen insan ruhi aleme ulasabilir.*®® Masivadan kurtulmak,
ilahi tecellilerin gergeklesmesi igin de sarttir. SUfiler, kalbi ilahi tecellilerin yansidigi
mekédn olarak kabul ederken masivayr da bu aynadaki tozlar olarak
degerlendirirler.*®® Kalpteki toz olarak ifade edilen masivadan kalbin armmasi igin
diinyaya kars1 zahid olunmalidir. Diinyada ziihdden hedeflenen ise, kulun her an, her
nefes Allah Teéla’ya taat ve ibadet halinde olmasidir. Zikirler, dualar ile kalbin Allah
Teala ile birlikte saglaninca kul zahiri islerle mesgulken dahi batinen kalp Allah’
anmaya devam eder. Bu da ziihdiin hakiki neticeye ulasmasidir. Zira ziihd diinyadan
kalbi kurtarmaktir, bos heves ve isteklerden arindirmaktir. Diinyadan kopmak ziihd
degildir.**°

Diinya nefsi azginlagtirir fakat nefsin de diinyadan alacagi bir hakki vardir
demistik. Burada diinyaya dair nelerden uzak durulmasi gerektigini bilmek icin
masivay1 yani Allah’tan gayri olan seyleri tespit etmek gerekir. Masivay1 terk ve
zlihdiin salikin bulundugu mertebelere gore tonlar1 vardir. Mesela Hz. isa’ya atfen
paylasilan rivayette masivay1r terkin oldukca iist bir mertebesi zikredilmistir.
“Rivayet ediliyor ki Hz. Isa bir giin bir tas1 yastik edindi. Iblis onun yanindan
gecerek sdyle dedi: ‘Ey Isa! Sen diinyaya ragbet mi ettin?” Bu soz iizerine Hz. isa
(a.s.) tas1 aldi ve Iblis’e firlatarak sdyle dedi: ‘Iste bu, diinya ile beraber senin
olsun.”**! Bunun igin &ncelikle ziihdiin ne olduguna ve siffler tarafindan nasil
algilandigina bakmak gerekir. “Miiminlerin amiri Ali b. Ebu Talib’e (r.a.) ‘Ziihd
nedir?’ diye soruldugunda, ‘Ziihd, diinyay1, bir miiminin ya da kafirin yemesine hic
aldiris etmemendir.” cevabini vermistir. Ebu Bekir Vasiti de, ‘Ne zamana kadar, bir
tuvalet durumunda olan diinyay: terk ettim diye Oviiniip aldanacaksin ve ne zamana
kadar, Allah Teél&’nin katinda bir sinegin kanadi kadar degeri olmayan diinyadan
yiiz ¢evirdim diye bébiirlenip duracaksm?’ demistir.”**?As1l degerlerin farkina
vararak gecici olan diinya nimetlerine kalbin ragbet etmemesi olarak tarif

edebilecegimiz ziihd i¢in sOfiler farkli yorumlar ileri stirmiislerdir.
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489 Giirer, Goniil Goziiyle Kur'an Ibn Ata Tefsiri, s. 312.

490 Sihreverdi, Avdrifii’I-Maarif, s. 608.

491 Gazzali et-TQsi, fhyd-u Ulim'id-Din, C.111,s. 81.

492 Slihreverdi, Avdrifii’I-Maarif, s. 607.

124



Kuseyri zuhdln hakikati hakkindaki sUfilerin ihtilaflarini su sekilde aktarir:
bazi sOffler ziihdiin haramlara kars1 olmasi1 gerektigini ifade eder. Helaller Allah’in
kuluna olan liituflaridir ve helal mal Allah’in kuluna ihsanidir. Bu kulun nimeti elden
¢ikarmasi ile nimeti elde tutmasi esittir. Bir takim sGfiler de haramlardan zihdin
farz, helallerden ziihdiin ise fazilet oldugunu ifade ederek helallere kars1 da zahidane
bir hayati ileri siirerler. Haline siikreden, aza kanaat eden, diinyay1 yeren ayetlere
bakarak dlinyada rahat ve zengin yasamay1 tercih etmeyerek ziihde yonelen insan
daha iyidir, derler. “De ki; diinya meta1 azdir. Takva sahibi olanlar i¢in ahiret daha
hayirhdir.”*®3gibi ayetlerden hareketle diinyadan el etek cekerler. Stfilerin her biri
kendi vaktine, makam ve manevi zevklerine gore bireysel farkliliklart ile ziihdi
yorumlamiglardir. Sufyan-1 Sevri, nin (v. 161/778) diinyaya kars1 zihdu, kuru ekmek
yemek ve aba giymek olarak degil de diinyaya karsi kanaatkar olarak yorumlamasi
ile Seri Sakati,’nin (v. 251/865) Allah Tealda’nin evliyay1 diinyadan uzaklastirarak
diinyanin bu insanlara bulagmasina razi olmadigmni ifade etmesi bu farklilik ve
zenginligin bir 6rnegidir.***Stfilerin ziihd hakkindaki bu ihtilaflar1 {immet igin
rahmet ve berekettir. Zira her insan adedince Allah’a giden bir yol, bir yontem
vardir. Insanlar kendi mesrep, makam ve manevi zevklerine uygun olan yolarl ve
yorumlari tercih ederek Allah’a olan seyirlerine devam ederler. Sifilerin ihtilaflart
yontem konusundadir, asil gaye konusunda kalpte diinyanin bulunmamasi hususunda
butun safiler hem fikirdir.

Dinyadan uzak durma ve masivay1 terk hususunda yontem her insana gore
degisir. Nefse makamindan tist bir sorumluluk yiiklemek, onu terbiye etmekten daha
ziyade amaca mutabik olmayan bir yontemi kullanmak demek olacaktir. Bu
baglamda Ahmed b. Hanbel (v. 241/855) ziihdiin {i¢ seklinden bahseder: ilki, haram1
terk etmektir ki bu avamin ziihdiidiir. Ikincisi: Helalin ihtiya¢ kadarini kullanmakla
iktifa ederek fazlasim terk etmektir ki bu da havasin zithdudiir. Son olarak ise, Allah

Tedld ile mesgul olmaya engel olan her seyi terk etmektir ki bu da ariflerin

zuhdudr.4%

493 Bkz. Nisa, 4/77.
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Serrac da buna benzer bir tasnifte bulunarak zahidleri t¢ mertebede inceler:
Ilk mertebe miihtedi ehlinindir. Mal miilk sahibi olmadig1 gibi génliinde de bunun
arzusunu yasamayandir. Seriyyi Sakati’nin ifadesiyle elinde bulunmayan seyi kalpten
de cikartanlardir. Ikinci mertebede tahkikehli vardir. Ziihd yaparken, zahid insana
diger insanlardan gelen yonelis ve ovgii yoniiyle nefsin ziihdde de alacagi hazlar
mevcuttur. Bu mertebedeki sifiler ziihdiinde halkin bu 6vgiisiinden de yiiz ¢evirmek
suretiyle diinyevi hazlar1 kalbinden cikarir. Ugiincii mertebede ise istigna ehli vardir.
Bu makama gelen insanlar diinyanin Allah Teéld nazarinda sivrisinegin kanadi kadar
dahi kiymetinin olmadig1r bilerek diinyevi biitiin her seyden kalben arinmis
kimselerdir. Diinyanin tamami kendilerineverilse de onlar ziihd i¢inde yasar ve
ellerindeki dinyaliklardan dolayr suale ¢ekilmez ve bundan dolay1 ecirleri de
azalmaz.*%

Insan, bir yonii ile bu diinyaya diger yonii ile ahirete aittir. iki yonii ile de
donanima sahiptir. Ahiretini diinyada kazanan insan i¢in, diinya hayatindan Allah’a
olan kulluk iddiasini ispat etmesi ¢ok miithimdir. Bu minvalde diinyanin gegiciligine
aldanarak asil hayati unutmamasi gerekmektedir. Fakat diinya igerisinde olan
sorumluluklart da yerine getirmek i¢in bir takim diinyaliklara ihtiya¢ duyar. Stfilerin
ithtilaflarinda aktardigimiz lizere diinyaya bakis acist olarak bir miimin hangi
konumda olursa olsun kalben istiyak ve arzu icerisinde olmamalidir. Ciinkii sevgi,
kalbi kor ve sagir eder. Bu ise, biitiin hatalar1 beraberinde getirir. Bunun i¢in salik
kalpten diinya sevgisini ¢ikararak, kalbi takva ile imar eder.*®” Kul bu sekilde ahiret
alemini yakinen bilir hale gelir. Allah’a olan taatindeki istegi artar, hevasina olan
diigklinliigii azalir. Allah Teéla insan igin tek kalp yaratmistir. Bu kalpte hem diinya
sevgisi hem ahiret sevgisi birlikte barinmaz. Diinyay1 kalbinden c¢ikarana ahiret
halleri miisahede ettirilmek suretiyle kalbine ahiret sevgisi ve istegi birakilir.%

Diinya sevgisi her kotiliiglin basidir, ¢ilinkii kotiiliigiin temeli olan nefsin
icine yerlestiginde nefis onii alinamaz bir hale gelir. Bunun igin nefsi terbiye etmek
kotiliigliin Oniine gecer, bunun yontemi de nefisten diinya sevgisini almaktir. Bu

anlamda diinyadan yiiz ¢evirmek ise her hayr ve iyiligin baslangicidir. Onun i¢in

49 Serrac, el-LUma,s. 45-46.
497 Tirmizi, Nefsin Terbiyesi, s. 103.
498 Mekki, Kitii’I-Kuldb, C. I, s. 327-328.
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ziihd yiice bir makamdir. Bu konuda, ziihd sifatiyla anilmak, bin giizel sifat ve adla
anilmaya degerdir, denilmistir. Diinya ragbet ile anilmak da tam tersi zemmedilen bir
sifattir. Ciinkii ziihd Allah’in peygamberi i¢in sectigi, Peygamber (s.a.v)’in nefsi i¢in
ihtiyar ettigi bir sifattir.*°

Nefsin seytanin hilelerine alet olmasinda en temel celdirici nefiste bulunan
dunya arzusudur. Bu sebeple nefsin isteklerine muhalefet etmek, diinyaya ragbet
etmemekle olur. Nefis, i¢ten bir ivme oldugu i¢in seytandan daha tehlikelidir. Nefsini
temize ¢ikarmak suretiyle isteklerini kiliflarla siisleyen insanlar sefih kimseler olarak
tarif edilir.% Tasavvuf ehli ise diinyay terk eder, ona ragbet etmez ve Allah o kulun
kalbine nur birakir, kalbini genisletir.>!

Arinmak ve manevi mertebeler kat etmek i¢in micahede ve riyazet
usullerince kul amel ederken ilk kistas niyet ve ihlastir. Zira niyet bozuk ve ihlassiz
ise amelde muvaffakiyet olmaz. “Kul yaptig1 ameli ilim iizere yapmis olabilir, ama
kimin i¢in yaptigi Onemlidir. Eger halisane sekilde Allah Tedla’nin rizasini
hedefleyerek yapmis ise o amelin ecrini vermek de Allah’a diiser. Sayet kendisi gibi
kul olan bagka birinin rizas1 i¢in yapmigsa o zaman ecrini ondan istemelidir. Diinyevi
bir menfaat icin de yapmus olabilir. Onun karsilign da diinyada verilmistir*®
Niyetimizin halisane olmasi kaygilarimizdan korkularimizdan arinmamiz ile
mumkin olur. Hz. Mevlana, biitiin kaygilarini tek bir kaygi haline getiren insanlarin
diger kaygilarin1 Allah Tedl&’nin giderecegini bunun igin diinya mesgalelerindeki
hareketliliginin ahiret ve din isleri i¢in olmasimi ifade eder. Dini konularla mesgul
olanlarin diinya arkasindan kosar ve diinyevi isleri hallolur.>®® “Demek ki kul Allah
Tedl&’ya karst muamelesinde giizel bir halde olup O’nun rizasi igin hevasini yok
edince, Cenab-1 Hakk onun iginden diinya endiselerini giderir, kalbine zenginlik
koyar, lizerine rizik ve thsan kapilarini agar. Bazi dervislere musallat olan bu tiir

endiseler, kalplerinin Allah ile tam mesgul olmayisindan ve kulluk haklarina

hakkiyla riayet etmemelerindendir. Kalp Allah’tan gafil ve bos oldugu kadar, diinya

499 Serrac, el-LumA,s. 45-46.

500 Uludag, “Nefis”, C. XXXII, s. 527.

01 Kelabazl, Ta arruf;s. 57-58.

502 Mekk?, Kuti’l-Kul(b, C. 1, s. 280.

503 Mevlana Celaleddin-i RGmT, Fih-i Ma Fih, s. 328-329.

127



derdi ve endisesiyle dolar. Eger kalp tamamen ilahi zikir ve fikirle dolu olsaydi,
diinya endiseleriyle azap gérmez, kanaat eder ve manen yiikselirdi.”>*

Kaygilardan kurtulmak ve arinmak demek her isimizin rast gitmesi demek
degildir. Bilakis kalben bagli olduklarimizdan &zgiirleserek kaygidan kurtulmak
hedeflenmelidir. Diinyaligin pesinden kosmasi i¢in ziihd hayatini tercih eden insan
niyetinde hata yapmustir. Hakiki zahid sadece Allah Teal&d nin rizasi i¢in diinyay1 terk
eder. Tasavvuf yolunun biiyiikleri, diinyalik isleri rast gidip, diinyalik nimetler
kendilerine arka arkaya verilince telaslanmisg, iiziilmiis ve bunu istememislerdir.
Salihler yolu icin diinyalik kapilarin agilmasini bir bela ve musibet olarak
addetmislerdir.°® Diinya nimetlerine ererek nefis kaygidan arindirilmadigi gibi,
Allah’in nizasini kazandiracak hallerden de degildir. Oyle ki miiridini evlad: gibi
gorerek manevi terakkisi i¢in gayret sarf eden miirsidler dahi diinya hevesi olan
saliki kendi haline birakmaktadirlar.>%

Zenginligi zilhde muariz géren insanlarin perspektifinden bakan bir topluluga
gore kendileri ziihd ve kanaati tercih ederek diinyadan uzaklagmislardir, fakat
kendileri gibi olmayip nefsine yumusak davranan, miibahlar1 kullanan insanlara da
illetli bakarlar ve manevi menzilden distiigiine inanirlar. Kendileri digindaki
insanlarin davraniglarini hatali bulurlar. Bu bir yanilgidir. Ciinkii illet, bolluk ve
genislikte oldugu gibi, aza rizada ve bolluktan kaginmada da olabilir. Azda da ¢okta
da kula diisen vazife aynidir; kul bir hale ermek, kendini egitmek, nefsini riyazete
sokmak ile mesuldir. Bununla birlikte, kul, nefsinin afetlerini goriir, halkin kendisini
Oyle gormesinden hoslanir ve bu halleri nefsinden sokiip atmak igin bir gayret
gdstermezse helake diiser ve ondan artik bir hayir umulmaz.>®’ Ziihd ve masivay
terk, diinya nimetlerini elde tutmamak degil, bu nimetleri kalpte tasimamak demektir.
Bir hirka bir lokma der dervis, ancak kalbinde diinya hirsi ile gegirirse giinleri hakiki
zahid olamaz. “Ciineyd; ‘Ziihd, elde malin, kalpte mal sahibi olma arzusunun
bulunmamasidir.” demistir.”*%®Salik bu hakikati bilerek diinyaya ragbeti kalbinden

¢ikarmalidir. Diinyanin kalbinde yer tutmadiginin alameti ise, diinyaya ait seylere
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sevinip iiziilmemesidir. “Ali’den (k.s.) su sbz rivayet edilmistir: ‘Insani
kagirmayacagi bir sey sevindirirken, yakalayamayacagi bir seyi kacirmasi tizer. Sana
diinyadan gelene sakin fazla sevinme ve kaybettigin diinyalik i¢in de sakin tizilme.
Sevincin, yaptigin giizel ameller, hiiznilin ise yapmadiklarin i¢in olsun. Mesguliyetin
ahiretin i¢in, tasan ise &liimden sonrast i¢in olsun.”%%

Allah kulunun diinyaliklar1 edinmemesini degil, diinyalik nimetlerin kulu igin
bir 6nem tasimamasini dvmils ve buna tesvik etmistir. Diinya mali yasak olmus
olsaydi, Allah’in peygamberi Suleyman (a.s.)’in sultanligini izah edemezdik. Asil
olan sey, zenginligin kalpte olmasidir. “Yusuf b. Hiiseyin’den ginanin alameti
soruldu. Dedi ki: ‘Ginasi din i¢in olmaktir, diinya i¢in degil.” ‘Zengin (gani) ne
zaman zenginliginde 6viilmiis ve zemmedilmemis olur?’ diye sordular. Su karsilig
verdi: ‘Eger bu zengin bir seye sahip olurken hakkini vererek alir, kazanma sirasinda
birr ve takva iizere yardimlasir, ticaretinde giinah ve diismanlik {izere yardimlasmaz,
kalbine Allah’tan bagka mal vs.’ye baglamaz, malinin yok olmasindan iirkmez,
zenginligi sirasinda Allah’a muhta¢ oldugunu unutmaz, kendini Allah’in malinin bir
bekeisi gibi goriirse iste 0 zaman onun zenginligi kendine faydalidir, kendine zararh
degil. Bu dzelliklere sahip olan kisi kurtulusa erenlerden olur.”>°

Diinyaya muameledeki tutum diinya nimetlerinin ¢eldiriciligine aldanmadan
esas gayeye odakli ana yolda ilerlemek olmalidir. Allah Tedld diinyayr kulun
Rabbine olan sadakatini sinamasi i¢in bin bir glzellikle yaratmistir. Bu giizellikler
sureten ve gecicidir, Allah Tedla katinda hi¢bir degeri yoktur. Serrdc ve Kuseyri
diinyay1 stislii bir geline benzetmislerdir. Diinyaya ragbet eden diinyasim
glizellestirmek i¢in ugrasir. Zahid ise bu geline ragbet etmez, Allah Teala ile mesgul
oldugu i¢in bu geline iltifat etmez.*'!

Diinyaya ger¢ekten tamah etmedigini anlamak i¢in sélik kalbine donip,
dunyevi bir nimet ile haz duyup duymadigina veya nimet zevale ugradiginda tiziliip
tiziilmedigine bakmalidir. “Diinyevi nimetlerle suk{net bulmadigini, onlara 6nem
vermedigini One siirene sOyle denir: Elindeki diinyevi sebeplere baglanmayanin, mali

elinde tutmamasi, bir sey istememesi ve nezdinde az ile ¢ogun miisavi olmasi
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gerekir. Nezdinde az c¢oktan daha {istlin, iki birden daha degerli olan ve gonli
kaybettigini aramaktan, mevcudu tutmaktan hali olmayan kisi diinya sevdalisidir. Bir
gorev olarak degil nefsani bir haz olarak dunyaya tutkundur. BOyle yapip da
durumunu bundan farkli géren yanilmistir.”®*2 Halbuki dinya zevkleri nimet
degildir. Aksine kalp mesguliyeti, bos bir vehim ve beraberinde bircok
huzursuzluktur. Cunki Allah’a itaatin nurunun kalpten alinmasi ile kalp karanliga
diiser ve insan sikinti kalbinde bu sikintiy1 hisseder. Bir anlik zevklerin sonrasinda
biiyiik pismanliklar getirdigini burada tecriibe ederiz. Sadece dini olmamakla birlikte
diinyevi isler hususunda sonradan pigmanlik yasamayan insanlar diisiinerek hareket
eder ve bircok defa hoslarina gitmese de olan igin isteklerinden vazgegerek sabreder
ve diinyalik bir nimete ulasmanin umudu ile mutlu olur. Allah Teél&’ya itaat ise,
diinyaligin Allah igin birakilmasindan daha tatli ve kalic1 zevklidir. Salik, Allah’in
hos gormedigi seylerden vazgecmesi ile zevkinden daha tath bir zevkle ikramlanir.
Bu terkinden dolay1r daAllah’in kendisinden hosnut kalmis oldugunu bekler ve
umar.>t

Diinyadan kalbi uzaklagtirmanin en etkili yontemi Oliimii siirekli akilda
tutmaktir. Metrajin1 bilmedigimiz bir Omiir siiriiyoruz, her an sona gelmis olabiliriz.
Hz. Peygamberin buyurdugu gibi, 6liim tiim renkleri soldurur, biitiin zevkleri sona
erdirir. Diinya hevesi ise ardi arkasi kesilmeyen hayaller ve emeller ile doludur.
Muhésibi emeli kisaltmanin 6liimii ¢ok anarak oldugunu, bu korkunun yerlesmesi
icin  Olimiin  zamansizligimin ruhun derinliklerinde hissedilecek  boyutta
diisiiniilmesini tavsiye eder. Insan, her an &liim gibi bir gercek ile kars1 karsiya
oldugunu diisliniirse keyfi kacar ve zevklerinin siifli kurbani olmaktan ziyade,
bunlara diisiincesizce atilmaktan kacinan bir insan olur. Her an her seyin bitecegini
diisiinen insan liizumsuz isler pesinde vakit kaybetmek istemez. Ustelik 6liim icin ne
belli bir zaman, ne belli bir sebep ve ne de belli bir yas vardir. Kendisinden 6liim
beklenen insan yillarca yasarken, hi¢ beklenmedik andan geng¢ bir insan hayatini
sonlandirabilir. Bir kanser 6liime sebep oldugu gibi, basit bir diisme de 6lume sebep
olabilir. Insan kendisinden &nce yasanan hadiseleri diisiinerek kendisine ders alir ve

kalbinde bunlarin muhasebesini yapar ve karada havada, hazarda seferde, hasatlikta
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saglikta, genclikte yaslilikta yani her nefes bu gercegi hatirlar. Bunlarin kalpte
tesirinin uzun siireli olmasi i¢in, bir anlik olmamasi icin ise kalp baska seylere de
meylediyor ve onlarla mesgul olmuyor halde olmamalidir. Bu halde olan bir kalp i¢in
oliimii hakikati ile diisiinmek miimkiin degildir.>!* Diinyevi heveslerinden bu sekilde
vazgecen, emellerini torpileyen kul nefsi ile miicahedesini yapmis ve Rabbine dogru
mertebe kat etmis olur. “Harise el-Entari (r.a.) bu babda sdyle bir nitelemede
bulunmustur. Nefsim diinyadan vazgegtiginde sanki Rabbimin arsin1 apagik dururken
gorur gibi oldum. Sanki birbirlerini ziyaret eden cennet ehline ve birbirlerine
diismanlik eden cehennem ehline bakiyor gibiydim.”®*

Dinyaya iltifat etmeme hususunda Gazzali ise, kalp sifatlarin1 kazanmak
oldugunu ifade eder. Kalbi sifatlarin elde edilmesi demek olan bu gegitler igin ise,
Once kolay olanindan bagslanir. Mal, makam, halka iltifat etmek, giinahlara karsi
istekli olmak seylerden zahiri arindirir. Zahirden sonra i¢ alemi de bunlardan
temizlemek gereklidir. Bu kismin mucahedesi uzun siirebilir. Bu sekilde koti
sifatlardan kurtulup iyi sifatlar1 elde eden kalp nefsinin dunyevi isteklerinden
kurtulur ve kalbini zikirle mesgul eder.>®

Olumii anarak diinyadan vazgecmek gerekir. Fakat bu eylemi yaparken nefsin
arzular1 yok edilecegi i¢in bos durmaz ve tiirlii hilelerle insan1 diinyaya ¢eker. Insan
ahiret ve oliimii andik¢a nefis de diinya hayatin1 ve istekleri canli tutmaya caligir.
Namazlarda, ibadetlerde diinyaliklar1 fisildar, mesguliyetleri hatirlatarak insani
huzursuz eder. Aklin muvazenesini kaybedecegi sekilde durmadan telkinler gonderir.
Bununla birlikte nefis yok edilemez ve her zaman insanin i¢indedir. Bu nefsi alt
edebilmek igin onu iyi tanimak gerekir.>}’Onu tanimak kulun Rabbini bilmesine yani
marifetullaha goturen bir vesiledir. Bu biyuk ilim ise dinya sevgisi ile elde edilmez.
Bu ilim, bos lezzetlerin terki ve takvanin neticesidir.>!8

Son olarak diinyalik bolluk ve esyanin peygamber ve sidiklarda bulunmasi
ziihde mani degildir. Bu insanlar diginda diger insanlarin diinyevi genisliklere

dalivermesi dogru degildir. Clnkl peygamber ve Siddiklar nefsini armdirmistir,
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kalplerini diinyaliklara kars1 siirekli yoklayarak kalpleri diinyalik icin katilasana
kadar ona ragbet etmemeye azmetmisler, kalplerini sehvetlerinin helal haramina
hassasiyetine yonlendirmislerdir. Bunun akabinde ancak sahip olduklar1 esyayi
nefisleri i¢in degil bir takim gdrevlerin yerine getirilmesi i¢in kullanmis ve izni ilahi
ile hareket etmislerdir. Bu makama gelmeyen insanin diinyaya dalmasi ve onu
istemesi ona hata yaptirir.°!® Oncelik olarak kul halisane niyetle seriat1 ve dinin
temeli olan zaruri ilimleri 6grenmeli sonra, masivayi terk etmeli ve bdylece kurbiyet

makamina ulasarak tam bir miisahede elde etmelidir.5?°

C. MUHASEBE:

Allah Teald insani kendisine kulluk yapmasi i¢in yaratti, ona bir emanet
yiikledi ve diinyaya gonderdi. Diinyay1 bir imtihan ortami1 olarak hazirladi, bununla
birlikte insan1 da ona gore donatti. Sifirdan baslayarak yiice Allah’a ulasabilecek
kabiliyetler verdi. Fakat bu kabiliyetlerin inkisaf etmesi gerekir. Bu ise nefsin
terbiyesi ile mimkunddr. Micahedeile yani nefis ile olan i¢ miicadele ile kul hakiki
kulluk kivamina erer. Mucéhedeye kulun ivme kazanmasi, miicAhedesini hakkiyla
yapabilmesi icin kendisini sirekli gozden gegirmesi gerekir. Bu baglamda muhasebe,
micahede icin ¢cok dnemli bir usuldir ve yontemdir. Muhasebe, iki yonludir; hem
kulun kendi kendini sorgulamasi, hem de Hakk tarafindan sorgulanmasidir.?

“Kisinin kendine varolussal sorular sormasi kendisi ile ilgili belli bir
farkindalik diizeyine isaret eder. Kim oldugu, nereden gelip nereye gittigi ve ne i¢in
yasadig1 gibi sorular1 sormaya cesaret etmis olan birey, dogal olarak hayatin1 gézden
gecirir. O giine kadar yaptiklarini, ulagmak istedigi hedefleri ve gosterdigi ¢abalari
sorgular. Psikolojik anlamda zorlu denilebilecek bu siireg, kisinin yaptigr giizel
islerin yani sira hatalarmi gérmesini de icerir.”%%2

Nefis, kotiiliklerin, hatalarin sebebidir. Eger nefse neyi neden yaptigi
sorulmazsa daha da 6zgur hareket ederek bir 6nceki hatasindan daha biiytigiinii isler.

Oysa nefis, sorguya c¢ekilmekten asla hoglanmaz. Bunun igin insanin kabul edecegi
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ilk sey nefsi sorgulama gerekliligidir. Bunu kabul etmeyen nefis, her yaptigi
kotiligi hakl bir gerekgeye dayandirir, kendini kusursuz goriir ve begenir. Nefsin
bu hali ise Allah’in razi olmayacagi bir haldir. Clinkii nefis bu halde iken riza-i
ilahiye muhalif hallere diiser ve kulluktan uzaklagir. Halbuki Allah Teala bu diinya
hayatinin sonunda, nefsin istemedigi sorgulamay1 en detayina kadar yapacaktir. Ve
kiyamet giinlinde hesab1 kolay olacak olan diinya hayatinda kendi siirekli
sorgulayarak ona gore hareket edenlerin olacaktir.®?® “Omer (r.a.) daima sdyle derdi:
‘Nefislerinizi siz hesaba ¢ekilmeden 6nce muhasebe edin. Onlari siz tartilmadan 6nce
tartin. Sonra da nefislerinizi Allah Teéld’nin karsisinda olacak biiylik sunusa
hazirlaymm. O giin Allah’a sunulacaksiniz ve hicbir seyiniz gizli kalmayacak...
Ahirette hesab1 hafif olanlar, diinyada iken nefislerini daima muhasebe eden bir
topluluktur. Tartilar1 agir gelecek olanlar da, diinyada iken siirekli kendilerini
tartanlar olacaktir. O giin gergek ve kusursuz tart1 konacak ve sadece hakta olanlar
tartis1 agir basacaktir. Nefis muhasebesi, vera’ yani Allah korkusuyla olur. Buytk
sunus i¢in hazirlanma ise, Melik-i Ekber olan Allah Teélda’nin korkusuyla hasil
olur.”®?* Biiyiik sunusu diisiinen kul, bir fiili yapacaginda veya buna niyet ettiginde
once bu 1s1 kendi kendine diisliniir, sonunu gérmeye calisir. Yani 6n muhasebe yapar.
Bu sekilde yapmay1 planladig: is hakkinda gelecegine ydnelik bir muhasebe yapar.®®

“Iki dost ne giizeldir: Ahirete ydnelik kaygi ve hiiziin. Ve muhasebe ne giizel
bir mesguliyettir. Kaygili, hiiziinlii olan ve muhasebe yapan kimse; kaygi hiiziin ve
muhasebenin bulunmadig1 bir an1 tembellik an1 olarak goriir. Ona gore gafletin en az1
bile, baskalarmma gore gilinahlarin en c¢ogu gibidir. Kuldaki kesin bilginin
alametlerinden biri, ondaki hiizniin devamli olmasidir.””5%

Nefse hakim olmak i¢in muhasebenin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Onun her adiminin
hesaba ¢ekilmesi, her hesapta dikkatle davranilmasi nefse karsi daimi bir teyakkuz
uyandirir. Muhasebe bilingle yapilan bir eylemdir. Neden ve neleri sorgulamasi
gerektigini bilen bir kisi muhasebe yapar. Nefsinin Ozelliklerini, hilelerini, onu

terbiye etmenin gerekliligini bilen bir kimse nefisten gelen her sesi titizlikle inceler
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ve sorgular. Icten gelen ses Allah rizasina uygun ise onu bir an énce yapmak igi fiile
gecer, Allah nizasinin disinda ise ondan vazge¢mek icin ugrasir. Bu durumda
muhasebe kulun miicahedesini de kolaylastirir.>?’

“Nefis muhasebesinden s6z eden ve nefsi kinayan ilk sifi Ahmed b. Asim el-
Antaki’dir (v. 239/853). Tasavvuf anlayisin1 nefsi sorgulama esasina dayandirdigi
icin ‘Muhasibi’ diye tanman ilk sOfflerden Haris b. Esed er-Riaye, Adabii’n-nifus,
Muatebetii’'n-nefis ve el-Vesdaya gibi eserlerinde nefsin hile, desise, kurnazlik ve
hainliklerinden, insana kurdugu tuzaklardan, ona karsi korunmanin carelerinden,
nefsi egitmenin ve denetim altina almanin yollarindan bahsetmis, bu hususta
psikolojik tahliller yapmustir.”®?® Mekki de benzer tahliller yaparak, Allah’tan gafil
kalan insanin muhasebeye yaklagmayacagini bildirmistir. Allah’tan gafil olan insan
Allah Teéld’nin murakabesi altinda oldugunu unutarak kendi kusurlarin1 bir kenara
birakip, cevresinin kusurlari ile ugrasmaya koyulur. insanlara olan zanlarryla onlara
nefret dolu iken, kendisine karsi bir muhabbet besler. Bu sekilde diinyada gafletle
oturup kalkanlar ahirette biiyilik bir hiisranin i¢inde olacaklardir. Uzun siiren gaflet,
mabuda kars1 kalbi miihiirler. Gaflet, kalp iizerindeki bir kaplamadir. Bunun i¢in
selef-i salihten bir alim, arkadaslarindan birinin kendisini Oylesine agir sekilde
muhasebe ettigini, 0yle ki bir ortagin diger ortagina sordugu hesabin dahi, bunun
yaninda ¢ok hafif kaldigin1 haber vermistir.5%°

Mubhasibi, muhasebeyi soyle tanimlar: “Allah’in sevmedigini, sevdigi seyden
ayrrarak diisiinmek ve durup kendini yoklamaktir. Sonra bu, iki tirliidiir. ilki
amellerin gelecegine iliskin sorgulama; ikincisi de onlar1 ¢ekip cevirene iliskin
sorgulamadir. Buna gore amellerin sorgulanmasi Kitap, Siinnet ve icma-1 immetim
delaletiyle sabit ve gecerli olmaktadir.”®*® Muhasebe, insanin daimi olarak kendisini,
yaratiligini, varlik amacini, gonderilme sebebini, yasantisint ve durumunu,
sorumluluklart nisbetinde hayatina yansiyan boyutlarini ve dahi yapmasi gerekenleri
sorgulamasidir.

Muhasebe, insanin hayatinin tamamini  kapsayabilecek bir gercekliktir.

Gegmisi sorgulayarak yapilan hatalardan pisman olmak oldugu gibi, gelecege
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yonelik eylemlerde planlarda vs. de rizayr gozeterek amel etme tesebbiisiidiir. Bu
vesile ile diinya ve ahirette saadet, huzur vesilesidir. Sorgulama yaparken kisinin
kendini tanimasi ve bilmesine yardimcidir. Haramlardan uzaklastirarak sevaplara
yaklastiran disiplindir. Gafleti bertaraf etmenin en giizel yontemidir. Insan1 siirekli
teyakkuzda tutmadir. Daimi surette kar zarar bilangosu ¢ikarmaktir. Is ve amelimizde
eksik ve kusurlarimizi tespit etmek ve diizeltmektir. Vakit ve nakit israfin1 6nleme
cabasidir. Iyiyi ve yanlis1 ayirt etmeyi kolaylastiran bir siizgectir. Biiyiik hesap
gelmeden o hesaba hazirlanma pratigidir. Kendi kendimizi hesaba ¢ekebilme isidir.
Amellerimizin riza-i ilahi terazisine koyulmasidir. Ve ‘ne idim, ne oldum, nerede
idim, nereye geldim, nelerden umuyordum nelere kavustum, neticede ne olacagim?’
sorularinin hesabin1 yaparak irademizi ¢ozecek, duygularimizi bozacak hallerden
kendimizi korumaktr. 5%

Allah kulunu diinyaya gondermis fakat basibos birakmamistir. Her an kulunu
gozetlemektedir. Kulun ise bu bilingte olarak gozetlendiginin farkinda olup, onun da
nefsini her an gdzetmesi ve kontrol etmesi gerekir. Nefsinin her halinden haberdar
olmak icin batin enerjisini kul, nefsine vermek zorundadir ve nefsinin Gzerinde iyi
bir gézetmen olmalidir. Tirmizi, salikin gece odun toplayan insan gibi dikkatsizce
degil de bir gézetmen gibi keskin bir inceleme ile kalbinin her kdsesine ucuna
bucagina bakmasmi tavsiye eder.’®? Muhasibi de benzer bir yorumla nefsin
denenmeden bilinemeyecegini, bunun i¢in de iginde ne oldugunu bilininceye kadar
arastirilmasini onerir. Nefsin hilelerine dikkat gekerek salikin nefsini iyi tartmasini
sélik verir. Bunu 6rneklendirmek icin soyle demistir: “Eger nefsinde olan istedigin
sey ise, ona uygun olarak, niyet vaktinde niyetini iyice netlestirerek davranista bulun.
Hevana uyudugun bir vakitte degil, bir sefihin sana musallat oldugu ve sana
beyinsizce davrandigi bir vakitte onun yumusak huylulugunu bilinceye kadar goziinii
ona dik. Tevazuunu, zalim birisinin sana eziyet ettigi, ikram eden birisinin sana
ikramda bulundugu bir vakitte bil. Zira o ikisinde imtihan vardir. Kul ikram aninda
belki ikramin artmasi igin tevazu gosterebilir. Yine eziyet aninda, kul belki de

gosterdigi tevazu ile insanlarin yaninda degerli olmak igin tevazu gosteriyor olabilir.

81 Ergiin, “Nefis Muhasebesi”, https://www.xn--mehmetergn-ieb.com.tr/nefis-muhasebesi/, erisim
tarihi, 15.06.2018.
532 Tirmizi, Nefsin Terbiyesi, s. 51.

135


https://www.mehmetergün.com.tr/nefis-muhasebesi/

Biitiin bunlarin hepsini diisiin, niyeti kontrol et. Sessizligini, yaninda bir mevki ve
glice sahip oldugun birinin yaninda mevkiini kaybetmekten duydugun korku
esnasinda bil.”®%

Insanlar hayat: boyunca kendilerini siizgecten gecirmek ile sorumludur. Her
amellerinde oncesinde ve sonrasinda bir degerlendirme yapmak zorundadir. Bu
anlamda muhasebeyi iki sekilde degerlendirebiliriz: “Birincisi yapacagimiz islerle
ilgili muhasebedir. Bu, yararliyr zararlidan ayirmak i¢in ayak kaymasima karsi
tedbirli olmamizdir. Boylece bilingli bir sekilde zararliy1 terk eder, faydaliy1 tercih
ederiz. Bu tiir muhasebe insanin Oniinii gorerek ve yere saglam basarak giivenle
yiirlimesini saglar. Otokontrol mekanizmasini randimanli bir bicimde calistirir. Plank
calisma ve sistemli ilerlemeyi gerceklestirir. Ikinci muhasebe ise ge¢miste yapilan
isler ile ilgilidir. Insanmin yaptig1 is ve davramslar1 gozden gecirerek eksik ve
kusurlarimi tamamlamasi, hata ve giinahlar1 varsa ondan tévbekar olmasidir.”3*

Mekki nefis muhasebesinin nasil yapilmasi gerektigini sOyle tarif eder; ilk
olarak nefiste bir hareket basladigi zaman sélik éncelikle bir durur. Kalbine gelen
sesi yoklar. Hatir yani kalbe gelen ses kalbin hareketini; Izdirap yani dalgalanma ise
bedenin hareketini ifade eder. Hatir; niyet, azim, karar vermeazmetmeve fiile dokme
gibigayretlere sebep olur. bu durumda bakilir: eger bunlar Alla i¢in (lillah) Allah’a
has ise, Allah Teala yolunda (fillah) Allah’in rizasin1 kazanma ugruna ise, ve Allah
Teéla ile birlikte (billah) Allah’in miisahedesi ile birlikte ise ona devam edilir.Eger
dunyevi bir istek, nefsani bir heva iginse o hatir1 reddeder ve onu kendisinden
uzaklastirir. Bunu uzaklastirmak i¢in gayret etmezse kalbe gelen o ses oraya yerlesir,
koklesir ve onu oradan ¢gikarmasi zor olacagi gibi ilerleyen zamanlarda fiile geger.>*®
Muhtar b. Falful’in Hasen’den yaptigi rivayette dinyada iken kendini hesaba
¢ekerek durumunu yoklayan kimsenin kiyamette sorgusu kolay olacaktir. Kendisini
muhasebe etmeyen ise hesabinda zorlanacaktir.5%

Gelecege ve gecmise yonelik muhasebe yapmak kulun, manevi terakkisi i¢in
oldukga etkili bir yontemdir ve etkililiginden de 6te kulluk igin sarttir. Bu kadar

zaruriyet ihtiva ettigi halde her kulun muhasebesinde titizlikle durdugu goériilmez,

533 Muhasibf, er-Riaye, s. 96.

534 Ergiin, “Nefis Muhasebesi”, https://www.xn--mehmetergn-ieb.com.tr/nefis-muhasebesi/.
535 Mekki, Kuti’I-Kuldb, C. |, s. 271.

5% Muhasibf, er-Riaye, s. 204.
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muhasebeye bazi seyler engel olur. Dunya hayatinin aldaticiligi, ahireti unutmak,
gaflete diismek, nefse uymak istegi, zamanin kiymetini takdir edememek, ayetlerden
yiiz ¢evirmek bu engeller arasinda zikredilebilir.>*’Bu engelleri asarak nefis
muhasebesini yapabilmek ise, Allah Teald’y1 otorite olarak kabul etmek, onun
hikimranligina boyun egmek ve O’ndan gok¢a sakinmak ile olur. “Nefis muhasebesi
vera’ ile, nefsin tartilmasi ayne’l yakini miisdhede ile, biiyiik sunusa hazirlik ise
Melik-i Ekber korkusuyla olur.>®

Séalikin kulluk etmesinin, nefsini terbiye etmesinin, miisliman bir kisilik
olusturmasinin ve kendini muhasebe etmesinin onilindeki engelleri asabilmesi igin
amellerinin kaydedildiginin de manen suurunda ve uyanikliginda olmalidir. Bu
defterlere kaydedilenlerden bir giin sorgulanacagini hep hatirda tutan insan geg¢mis,
gelecek ve anini gozetir, her zaman bir i¢ sorgulama halinde olur. Her isini, sozlinii
ve muamelesini i¢inde tartar. “Kucuk de olsa hicbir fiil yoktur ki, onun icin (g defter
acilmasimn. flk defterde ‘Neden’, ikinci defterde ‘Nasil’, liciincii defterde ise ‘Kimin
icin’ sorular1 yazilidir. ‘Neden’ sorusunun manasi sudur: Yaptigin bu fiili neden
yaptin? Iste bu, rububiyet hiikmii geregi Allah Teala nin kulluk hiikkmiindeki kulunun
imtihan noktasidir. Bunun manasi daha genis olarak sOyledir: yaptigin bu fiili
Mevlan istedigi i¢in mi yaptin yoksa onu sirf kendi arzundan dolay1 mi yaptin? Kul
eger bu defterden temiz ¢ikar yani biitiin yaptiklarini Allah Teéla emrettigi icin
yapmis olarak hesabini verirse, ikinci defter acilir ve ‘Nasil yaptin?’ sorusu sorulur.
Bu da, kuldan yaptig: fiille ilgili bilgisinin istendigi noktadir ve onun i¢in ikinci
imtihani teskil eder. Burada kula, yaptig: fiili, bir ilme dayanarak m1 yoksa cehaletle
mi yaptig1 sorulur. Ciinkii Allah Teald ancak kendi yolu iizere yapilan amelleri kabul
eder. Onun yolu da ilimdir. Eger kul, bu imtihan1 da gegerse, o zaman tigiincii defter
acilir ve yaptig1 igleri kimin i¢in yaptigi sorulur. Bu da sadece Rab Teéld’ya has ve
halis kilarak kulluk etmenin sinandig1 noktadir. Kulun gececegi tigiincii imtihan da
budur. Bu imtihan1 gegenler, Allah Teald’ nin haklarinda, ‘Ancak ihlasli kullarin’5%

buyurdugu kullaridir. Bu da, ihlas siart olan, ‘La ilahe illallah geregi ve icabidir.

537 Ergiin, “Nefis Muhasebesi”, https://www.xn--mehmetergn-ieb.com.tr/nefis-muhasebesi/.
538 Mekki, Kuti’I-Kulb, C. |, s. 266.
539 Bkz. Hicr,15/40.
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Bundan sonra kul i¢in, karsilasma aniin beklentisi i¢inde lirpermeden baska bir sey
yoktur.”%40

Diinya hayati i¢erisinde hep bir mesguliyet icerisinde olan insanin her iginin
hesabini verecek olmasi, onun islerinde titizlikle hareket etmesini zorunlu kilar. Bir
is yerinde aylik inceden inceye teftisten gecen bir memur nasil atig1 adimin hesabini
zihninde kurgularsa samimi bir kul bundan daha fazla olarak muhasebe halinde
olmalidir. Zira bu muhasebe ile kul, hareketinde ve siikiinunda ihlasya da kdlfeti
goriir. Islerini Allah rizas1 i¢in yapmissa bu ihlastir ve her isi i¢in sevap verilir. Eger
islerinde diinyevi menfaat gozetmisse bu is o kimse i¢in bos bir yorgunluk ve
kiilfettir. Kulun bu hesab1 diinyada yaparak ahirette bir hiisranla karsilasmamasi igin
Mekki kula glinde gece ve gundiz vakitleri olmak Uzere iki defa muhasebe onerir.
Ilkini sabah namazindan sonra yapan kul gecirdigi gecenin muhasebesini yapar;
giinah1 var ise af diler, gaflette ve bos gecirmisse telafi etmeye ugrasir, eger bir nimet
gdrmiisse bunun igin siikreder ve devami i¢in dua eder. Ikinci muhasebesini ise
yatmadan ©nce yapar. Gun igerisinde yaptigi isleri, sarfettigi sozleri, kalbinden
gecirdigi niyetleri kontrol eder. bu hallerinde ne i¢in, kim i¢in ve nasil yaptiina
bakar. Allah igin olmayan yahut Allah’in rizasina uygun olmayan vasitalarla yaptigi
amelleri icin af diler. Guzel amelleri icin siikreder. Bu sekilde kul birgiiniin
muhasebesini yapmis olur ve buna devamli olan kul i¢in muhasebe bir aliskanlik
haline gelir. Artik sadece gece ve giindiiz olarak degil her an nefsini incelemek,
tartmak ve kontrole etmekle mesgul olur. Nefsinde gordiigii fazlaligi derhal
kendinden uzaklastirmaya calisirken, gordiigii eksikliklerini kapatmak i¢in gayret
sarfeder. Bu minval iizere yasayan kul yiizaki ile Rabbine gider.>*

Netice olarak kul muhasebe sayesinde, her an alip verdigi nefeslerini dahi
kontrol ederek gaflete diismemenin gayesini giider, azalarini ve kalbini giinahlardan,
masiyetten korumaya azami derecede gayret eder. Vaktin kiymetini bilir, hakkini
verir ve bosa harcamamaya 6zen gosterir. Her an ibadet {izere olmaya calisir, kendisi
diinyadan kurtarir. Allah *nin ibadetleri; onun durumunu ve tamamen gaflet igindeki

halini bildiginden, hevaya kul ve diinyaya kéle olmamasi icin emrettigini anlar.>*?

540 MekKki, Kitii 'I-Kul@b, C. 1, s. 279-280; Hasr, 59/19; Muhasibf, er-Riaye, s. 205.
541 Mekki, Kati’I-Kuldb, C. 1, s. 300-301.
542 Suihreverdt, Avarifii’I-Maarif, s. 600.
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Mubhasebe, biitiin dini pratiklerin motivasyon kaynagidir. Riza halini ayakta tutan
aksiyonel bir ameliyedir.>*

Ayrica muhasebe yaparken dikkat etmemiz gereken bir husus vardir ki, nefsin
haklarin1 da takdir ederek nefis sorgulanmalidir. “Nefis muhasebesi yaparken nefse
kars1 degerlendirmelerimizde itidali korumaliyiz. Bu durumu Maverdi su sekilde
ifade eder: “Nefsi kotllemek ve ona iyi zanda bulunmak hususunda mutedil
davranmalidir. Ciinkii koétiilemekte gercek Olcliyli asarsan, onu asagilik duygusuna
itersin. Iyi zanda gercek ol¢iiyii asarsan, kendine ¢ok giivenenlerin gevsekligine
diisersin.””>**

Muhasebe ehlinin erisecegi makamlar1 Mekki soyle ifade eder: “So6zlerin en
guzeline sahip olan Allah, Zat’indan korkan dostlarin1 vasfederken soyle buyurur:
‘Gergekten Rablerinin korkusundan titreyenler, Rablerinin ayetlerine iman edenler,
Rablerine ortak kosmayanlar ve Rablerinin huzuruna doneceklerinden yurekleri
carparak zekatlarin1 verenler var ya, iste onlar, hayirlarda yarisan ve hayir igin 6nde
gidenlerdir.”>*Allah kendisinden korkan dost ve velilerini bu ayetlerde yedi
miikemmel makama yerlestirmistir ki bunlar muhasebe ehlinin makamlar1 olarak
bilinir. Murakabe ehlinin hallerinin manalar1 da bu makamlarin muhtevasindandir.
Allah bu makamlara, korku ve titreme (Hasyet ve Isfak) ile baglamus, yiirek ¢arpmasi
(Vecil) ve infak ile noktalamistir. Bu makamlarin icab1 da yakini imandir. Allah,
takva ehlinin tartisini takva ile agirlastirmis ve bunu, sifatlarinin sonuncusu olarak

b

vazederek ‘Rablerinin huzuruna doneceklerinden...” buyurmustur. Yani onlar
Rablerinin huzuruna dénme noktasinda yakini bir imana sahip olduklar1 i¢in O’ndan
korkmakta, titremekte, iman etmekte, ihlasli davranmakta, canlarini ve mallarini

O’nun yoluna sebil etmektedirler.”%4®

D. HEVA VE HEVES:
Nefis azgimn bir varliktir, istekleri bitmeyen bir yapiya sahiptir. O, tabiatinda

olan ve varliginin devam etmesi i¢in gerekli olan diirtiilerinde kontrolii saglayamaz

543 Kalig, “Insandaki Enfiisi Ve Afaki Boyutuyla Nefis”, s. 22.

54 Ergiin, “Nefis Muhasebesi”, https://www.xn--mehmetergn-ieb.com.tr/nefis-muhasebesi/.
545 Mii’'minun, 57/61.

546 Mekki, Kati’l-Kuldb, C. I, s. 270-271.
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ve hep daha fazlasi ister. Allah’in kendisine lLituf olarak verdigi bu yeme, i¢me,
cinsel tatmin vs. gibi istekler belli bir élglide nefsin hakkidir. Zira fitri ve bedeni
hayatinin devami bu ihtiyaglarinin giderilmesi ile mimkindur. Kendisine uyku,
yeme i¢gme ve hanimlarla birlikte olmay1 yasaklayan sahabelere Hz. Peygamber
(s.a.v.) miisaade etmemis ve nefislerinin kendileri Gzerlerinde haklari oldugunu ifade
etmistir. Bu anlamda, nefsin kulluk yapabilmesi igin ihtiyaglar1 asgari 6lglde
karsilanmal1 ve hakki verilmelidir. Bununla birlikte daha onceden de ifade ettigimiz
gibi nefis azgin ve terbiye gormemis ¢ocuk gibidir, isteklerinin sonu gelmez. Bu
asamada onunla miicadele edilmeli ve istekleri belirli Olgiiler ve periyotlarla
kargilanmalidir. Her durumda nefse karst miiteyakkiz olunmalidir. Cilinkii nefis her
sartta kendisi igin firsat kollar. Nefsin isteklerinin haram olmayan yollardan
karsilanmasi nefsin hakki olsa da, nefsin isteklerinin devaminin gelmemesi veya
kontrollli olabilmesi icin sOfiler tarafindan helallerden de kisitlandirilarak
faydalanilmistir. Helali haram saymadan, nefsini terbiye edebilmek, isteklerini
artirmamak, harama gidebilecegi diislincesi ile belli bir siire bazi helallerden
faydalanmamuslardir. Nefisle insanin gayr1 mesru istekleri noktasindamiicadele
edilir. Nefsin yaradilist icabi karsilanmasi gereken ihtiyaglari mesru Olgiide
karsilanir.>*’

Nefsin sonu gelmeyen arzu ve isteklerini heva ve heves olarak
degerlendiririz. Nefsin isteklerini yerini getirmek ve ona tabi olmak insani hiisrana
stiriikleyen saik olarak goriilmiis ve kabul edilmistir. Bu sebeple, hayatin her aninda
nefsin istekleri ile bir miicadeleye girisilmistir. Bu konu iizerinde daha ziyade
mutasavviflar durmustur. Bununla birlikte ideolojik olsun olmasin hayatin iginde
insan bir sekilde nefsinin isteklerinin yerine gelmemesi ile karsi karsiya kalmaktadir.
Ciinkii insan dini bir bagliligt s6z konusu olmasa da her istedigini yapma
Ozgiirliigiine sahip degildir. Bu oncelikle sosyolojik olarak miimkiindiir degildir.
Insan diger insanlarla birlikte yasayan sosyal bir varliktir. Giincel hayatta yapmak
istedigi bir arzusunu gergeklestirirken diger bir insanin haklarini ihlal ederek kendi
Ozgiirliigii pahasina diger insanlarin 6zgirliik siniria girebilir. Bu durumda insan

icin smirsiz Ozgiirlik kavrami yoktur. Bir sekilde muhakkak kisitlanmak zorunda

547 Catak, “Mevlana Celaleddin Riimi’nin Nefis Anlayis1”, s. 222.
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olan insan arzularinin oniine ¢ekilen setlere mecburen boyun eger. Bu bakimdan din
olgusunun disinda da hayat igerisinde bir nefis terbiyesi s6z konusudur. Ideolojik
olmayip belli bir sistematige uygun olarak islemedigi i¢in netice vermese de toplum
icinde insan zorunlu bir terbiyeye ihtiyac hisseder.>*®

Nefis terbiye edilmemisse isteklerinin sonu asla gelmez, hicbir sekilde olgii
ve sinir tanimaz. Dolayisiyla sadece kendisine degil topluma ve ¢evresine de zarar
verir. Clinkii herhangi bir irade egitimi, nefis terbiyesi almadigi i¢in ne surette olursa
olsun isteklerinin karsilanmasini ister ve karsilanmamasi durumunda ofkelenir.
Isteklerinin, arzularmin kélesi olur ve hakiki 6zgiirliikten uzaklasir. Bu anlamda
isteklerini sinirsizca yapmaya calistigi icin kendisini 6zgiir ve kisitlanmamis olarak
gorse de esasinda, heva ve hevesinin kulu olmus ve heva ve hevesini Rab edinmistir.
Safilerin biiylik ¢ogunlugunun nefsi put olarak adlandirmasinda bu hallerin etkisi
olmustur. Bu benzetmenin kaynagini “Hevasini Tanr1 edinen kimseyi gérmedin
mi?”**®ayetinden alarak insanin taparcasina arzularinin pesine diismesini nefsin put
metaforu ile ifade etmislerdir. Ayniilkudat Hemedani de nefse tabi olmay1 nefsin put
haline gelmesi olarak yorumlamus, iki tir kifirden soz ederek, birinin klasik manada
ki kufur, ikincisinin de nefse tapmak oldugunu belirtmektedir. Insanlarm birgogunu
bu puta meyletmistir, hevasmin pesine diismeyen insan yok gibidir.>*® Ayet-i
kerimede ifade edilen put benzetmesi hakkinda Ibn Abbas, gece giindiiz isteklerinin
gerceklesmesini talep etmek suretiyle Hakk’1 bir tarafa birakarak hevasint ma’bud
haline getirme olarak bir yorumda bulunmustur. Buradan hareketle, kulun kalben
daimi bir sekilde isteklerini, arzularini diisiinmesi, onlarin gergeklesmesini tek gaye
olarak gormesi Allah Teéla’nin razi oldugu bir durum degildir. Bugiin hayallerinin
pesinde olmak olarak ifade edilen bu olgu ilerleyen boyutlarda insani isteklerinin
kulu kolesi haline getirerek bu ayete muhatap yapmaktadir. Burada 6l¢ili olmak
gerekir. Insanlar hevayr terk hususunda kalbi kivamlarma gore hareket ederler.
Kimisi i¢in ¢ok istedigi evi, arabay1 veya makami birakmak hevayi terk iken, kimisi

basini yumusak bir yastiga koymay1 heva olarak gorebilir. Bu kullarin Hakk’a olan

58 Demirli, “Ozgiirliik Nefsin Arzularina Kars1 Durabilmektir”, s. 24.

549 Casiye, 45/23, “Heva ve hevesini tanr1 edinen ve Allah *m (kendi katindaki) bir bilgiye gore
saptirdigi, kulagimi ve kalbini miihiirledigi, goziliniin {istiine de perde ¢ektigi kimseyi gordiin mii?
Simdi onu Allah *tan baska kim dogru yola eristirebilir? Hala ibret almayacak misiniz?”

550 Gurer, Goniil Goziivle Kur'an Ibn Ata Tefsiri, s. 301; MekKi, Kiti’'I-Kullb, C. 1, s. 273; Hucviri,
Kegsfu’l-Mahclb, s. 269-271.
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kurbiyetlerine gore degisiklik arz edebilir. Bununla birlikte asgari smir ve 0l¢ii
diyebilecegimiz bir boyut vardir ki, hakiki bir kul olma niyetinde olan miiminin
kalbi, Hakk yolunu duygu ve diisiince diinyasindan ¢ikararak diinyevi isteklerini 6ne
almaz, biitlin giiciinii bunlarin gergeklesmesi igin sarf etmez, Allah Tedld’nin rizasini
Onceler ve rizaya muhalif her seyden vazgecer. Bu vazgecis ile kalbinde biiytlik bir
haz ve lezzet duyar. Kuseyri Havvas’tanaktardig: rivayet ile nefsani arzularini terk
ettigi halde manevi hazzi1 kalbinde bulamayan kimselerin sehveti terk konusunda
yalancidir olduklarini, samimi olmadiklarini ifade eder.>%*

Nefis icin klasik anlamdaki ‘insanin ig¢indeki mevcut kotiiliik potansiyeli’
taniminin yani sira ‘insanin istek ve arzularimin biitiini’ seklinde bir tanim ilave
etmek nefisle miicAdele anlaminda bu konuya farkli bir perspektif kazandirir. S6yle
ki insan olumsuz eylemlerinde, nefis zaten kotiiliigii emredici, bu fiil benden zorla
ortaya ¢ikti gibi bir vehime kapilmak yerine yaptigmin kendi isteklerine hakim
olamayisindan kaynakli oldugunu kabul eder. Bu kabullenis sayesinde insan degigim
ve doniisiimii ister ve kendisi i¢in bu noktada gayret eder.

Tasavvufi anlayisa gore heva ve heves nefistedir. Heva heves arzu ve
isteklerin sinirsiz boyutudur. Bu da nefis i¢in biitiin kotii huylari Uzerine ¢eken bir
haslet olur. Nimeti, istedigini goriince ona ulagmak i¢in haddini unutan nefis
azginlagir. Bazi sUfiler tarafindan nefsin hevasi i¢in ‘insanda bulunan gazap ve
sehvet giicii’ olarak tarifi yapilmistir.5*?Baz1 sOfiler ise, ‘hevanin nefsin mutasarrifi
ve miidebbiri olan, yani onu sevk ve idare eden tabiatinin arzusu ve iradesi
oldugunu’ ileri siirmiislerdir.>®® Insan ruh, beden ve nefisten olusur. Nefsin araci
hevasidir. Tirmizi, nefsin 6ziinin heva oldugunu bunun kaynagmin ise insanin
topraktan yaratilmig olmasi olarak ifade eder. Toprak gibi nefis ve heva insanin
biitlinline yayillmis vaziyettir. Topragin hususiyetinde karanligin olmast gibi
karanliktir ve topraktan nefeslenildigi gibi nefis ile de nefeslenilir. Insanin miidebbiri
olmas1 baglaminda degerlendirilirse nefsin devami igin bazi isteklerinin olmasi
makuldiir. °* Yani nefsin 6zii hevadir, heva insanin yasamast igin bir noktaya kadar

olabilir, fakat bunun kontrol edilmemesi sinir tanimamasint dogurur ki bu da bash

551 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 238-241.

%52 Catak, “Mevlana Celaleddin Riimi’nin Nefis Anlayis1”, s. 218-219, 229.
553 Gurer, Goniil Géziiyle Kur'an Ibn Ata Tefsiri, s. 302.

%4 Tirmizi, Kalbini Bul,s. 103-104.
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basina bir kotullk sebebidir. Zira kotultkler ile nefislerine zulmedenler ‘bilgisizce’
nefislerinin arzularma uyduklarindan &tiirii®*°bu hataya diiserler. Insan akli ve ruhu
ile nefsinin giiduminde olan arzu istekleri kontrol edebilirse algaltic1 eylemler yerine
faziletli davranislar sergiler.>®® Tirmizi’nin nefsin 6zii olarak toprak ve hevay1
sOylemesine ilaveten MekKki, nefsin tabiatin1 dort mizacin teskil ettigini ifade eder.
Ona gore; toprak fitrat1 zaafi, camur tabiati cimriligi, ates sehveti ve kuru ¢camur ise
cehaleti dogurmaktadir.>®’

Davraniglarinda, sozlerinde, niyetlerinde hevasina uymak isteyen kimse,
camilerde, sohbet meclislerinde, erenler arasinda bulunmus olsa da o Allah
Teéld’dan uzaktir. Hevasindan arinan ve ona tabi olmayan ise kiliselerde, havralarda
da olsa Hakk’a yakindir. Hucviri insanin Hakk nazarindaki konumunu bu denli net
belirleyen hevay: iki kisma ayirarak ifade eder. Biri sehvet hevasi, digeri itibar ve
mevki sahibi olma hevasidir. Sehvet hevasina tabi olan evlerde bulundugu igin halka
zarar1 olmaz, zarari bireysel ¢aptadir. Ancak diger heva toplumsal birtakim alanlara
da kaydig1 icin bu hevaya tabi olan kimseler kendileri ile birlikte halki da fitneye
diistirtirler.>®

Nefis, istekleri karsilaninca siikinete erenbir yapida degildir. Bilakis her
isteginin ardindan, daha farkli ve daha fazla isteklerle gelir. Isteklerinin sonunun
gelmeyerek insant hiisrana siiriiklemesine 6rnek olarak basta Firavun olmakla birlikte
tarihte bircok ornegi mevcuttur.>®® Nefsin isteklerini yerine getirmek dyle bir
handikaptir ki nefsin isteklerinin yerine gelmesi ile gittikge giiclenerek, insani
iginden ¢ikilmaz bir hale getirir. Bunun i¢in alim, akilli, edip, hakim, fakih olmak
dahi yeterli olmaz. Tabi olunan nefis bu insanlar1 dahi rezillige ducar eder.>®® Bunun
icin “Ali (k.s.) sOyle demektedir: ‘Heva, korligin ortagidir. Saskinlik aninda

durmak, Tevfik-i ilahidendir. Diinyevi tasayr kovan seylerin en giizeli, yakini

5% Bkz. Rum, 30/29.

556 Kaval, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavram1”, s. 151.

557 Mekki, Kati’I-Kuldb, C. I, s. 296.

%8 Hucviri, Kesfi’I-Mahcib, s. 269-271.

59 Catak, “Mevlana Celaleddin Riimi’nin Nefis Anlayis1”, ss. 222-225
%60 Tirmizi, Nefsin Terbiyesi, s. 19.
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imandir.”*®*Yakini imana sahip olan insan kendisini Allah 'tan uzaklara sevk edecek
hevasini bitirir. Heva kesilmeden kisi insan-1 kAmil olamaz.%%?

Her giinah kalp aynas1 igin bir leke ve bir nokta mesabesindedir.>**Giinahlarm
kaynagi ise nefis ve hevasidir. Nefis hevadan vazgecirilmek sureti ile kalp
kirlerinden arinir, giinahlarina pismanlik duygusu i¢ine dogar. Giinahin tévbe etmek
suretiylekalp de siyahligindan Kkurtulur. Fakat bu hatanin izi kalir. Kul giinahtan
tovbesinden sonra yine hevasina diiser ve o bu hali ile giinahi heniiz tam terk
edemenmis bir kalbe sahiptir ve kalbi heniiz temizlense de cilalanmamusgtr.>%

Heva ve hevesin temelini diinya ve nimetleri olusturur. Bu bakimdan heva ve
hevesi nefisten uzaklastirmak i¢in diinyaya olan ragbeti kesmek gerekir. “Nefsin
baska seylere meylini azaltarak goniilden masiva sevgisini ¢ikarmak genellikle
mucahede ve riyazetle gergeklesir. Kur’an'daki: ‘Allah insanin gogsiinde iki kalp

*%65 ayeti goniilde iki tiir sevginin ayn anda bulunamayacagin ifade

yaratmamigtir.
etmektedir. Clnki sevginin kemali, kalbim bitiin mevcudiyeti ile Allah’1 sevmesidir.
Her seven sevdigine baghidir ve insanin sevdigi ve baglandig1 sey onun tanrilastirdig
sey haline gelebilir. Nitekim: ‘Nefsdni hevasim1 Tanr edineni gordiin mii?’°®
ayetiyle Taberani’nin rivayet ettigi: ‘Yeryiiziinde Allah’t en ¢ok kizdiran put,
kendine tapilan heva ve hevestir’ hadisi bunu anlatmaktadur.”%’

Kulun Allah’a olan yiiriiyiisiinde en biiyiik tehlike nefistir. Seytan da kulun
diismanidir fakat seytanin etkili olabilmesi i¢in ona en biiyiik destegi veren ve isini
kolaylastiran nefistir. Nefis icteki kaledir. Nefsin ¢ozllmesi ise heva ve hevesi ile
olur. Hucviri bunu soyle ifade eder: seytan kullarinda gonliinde dolasamaz. Ne
zaman ki insanin i¢inde heva ile bir giinah kapist aralanmis olsun, o zaman hevanin
mayasindan faydalanarak seytan bu istegi ele alir, siisler. Baglangig, kulun
hevasindan olur. Seytan hakikatte kulun hevasi ile is yapabilir. hevasina galip olan

seytana da galip olur. %% Seytan insana ancak vesvese ve telkinleri ile midahale

561 Mekki, Kati’l-Kuldb, C. |, s. 266.
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edebilir. Eger nefis terbiye gormiis ve kendi kontrol etmeyi Ggrenmisse seytanin
vesveseleri sadece seytanin bir ugrasi1 olarak kalir. Bu noktada seytanlar
peygamberlere dahi yaklasmiglardir. “Allah soyle buyurmaktadir: “Senden 6nce
gonderdigimiz hicbir nebi ve rasul yoktur ki bir seyi arzuladigi zaman seytan onun

arzusuna (vesvese) karistirmamis olsun.”®®°

ayetin devaminda Allah Teéld’ nin
ayetlerini saglamlastirdig ifade edilir.>"

Nefsin istekleri, seytanin fisildamasi vs. olmak {izere kalbe gelen diistinceler
bircok c¢esittir. Bunlarin hepsini vesvese olarak adlandirmak dogru olmaz.
“Seyhlerden biri, hatirlarin dort sekli vardir, demistir: ‘Ulu ve yiice Allah’tan olan
hatir, melekten olan hatir, nefisten olan hatir, diisman ve seytandan olan hatir.’
Allah’tan olan hatir; kulu uyarmak, melekten olan hatir; onu taate tesvik etmek,
nefisten olan hatir; heva ve heves pesinde kosmaya ¢agirmak, seytandan olan hatir;
giinah1 cazip gostermek seklinde olur. Allah’tan olan hatir tevhid nuru ile melekten
olan hatir marifet nuru ile kabul edilir. Nefis, iman nuru ile heva ve hevesinden men
olunur. Seytana ise Islam nuru ile kars: konulur.”>"*Hevaya uymamak ile kul icin
kurtulus vardir, uymakta ise hiisran vardir. Kulun kazancinin miktar1 buradaki
nefsinin hevasina olan muhalefetindeki sabir oranindadir.>’

Seytanin gizli vesveseleri, diinyanin ¢eldirici cazibesi ve nefsin hileleri ile
beraber kulun, kulluk imtihan1 ¢ok ¢etindir. Bunun i¢in bu ince ¢izgiyi tutturabilmek
ve manevi arinma yasayabilmek igin nefsi daima disipline etmek gerekir. Nefsin
hilelerini anlamak, gizli ve sakli hallerini ortaya ¢ikarmak igin en dogru ve en
guvenli yol, ihtiyatla amel ederek, siipheli seyleri terk etmektir. Nefis terbiye
olmadan ruhsatlar1 kullanmak nefsi rahata alistirir. Stipheli seyleri istemek nefsin
hevasindandir. Hevaya tabi olma durumu insanlarin hallerine gore farklilik arz eder.
bazi insan i¢in halk arasina karigsmak hevaya uymak iken, bazi insan i¢in yeme igme
uykuda orta hali asmak hevaya uymak olur.>”® Nefsin hilelerinden emin olarak sirat-1
mustakim Uzere yurimek icin kulun daima azimetlerle amel etmeye gayret

gostermesi, siipheli hususlardan uzak durmasi gerekir. Bu sekilde Allah Teéla

%69 Bkz. Hacc, 22/52.
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tarafindan kalbe verilen ‘Furkan’ (iyiyi kotiiden ayirt etme meziyeti) sayesinde
hakiki kullugunu yapar. Hevalara adanmigs bir omiir igerisinde kul dogru ve yanlisi
net segemeyecegi igin her defasinda hataya diiser.>"*Istikamet {izere olmak igin nefsin
isteklerine ragbet etmemek gerekir. Kuseyri’nin Ciineyd-i Bagdadi’den aktardig:
kissadan hisse olarak arzularima gem vuran insanin derdi dermani olur ve kalbine
ilham edilir. “Ziinnun Misri der ki: ‘Ibadetin anahtar1 tefekkiirdiir, isabetli yolda
olmanin alameti heva-heves ve nefse muhalefettir. Nefse ve hevaya muhalefet, onun
arzularmi terk etmek demektir.”®"

Nefsin arzularina uymanin verdigi lezzet gegici ve kisa bir siiredir. “Nefsin
arzularina uymada gegici bir tat vardir. Sthreverdi bu lezzetlere aldanarak amellerin
bosa ¢ikmasini gelismekte olan bitkinin diken tarafindan sarilip ¢lirlimesine benzetir.
Bos zevklerden alinan lezzeti de, govdesi koparilip yere atilmis, dayanacak bir yeri
olmayan kotii kokulu, ¢iiriik bir agaca benzetir. lahi muhabbetin tadi ise, kokleri
yerde sabit, dallar1 goge kadar uzanmis, hos kokulu giizel agaca benzetir. Cunki
nefsine Hakk’1 tercih eden kulun topragina bu sevginin kokleri yayilir ve ruhuna
isler, dallar1 da Allah Teala’nin huzuruna kadar uzanir.>’

Gazzali, kemalat yolunda nefsi ile ugrasan kulun i¢ aleminde yasadigi
gelgitleri betimler ve nefsin seytan ve melek arasinda siirekli devam eden bir cenk
arasinda bulundugunu ifade eder. Nefis, iki ordu tarafindan daimi bir sekilde gekilir.
Kalp kendisi i¢in en uygun olanini se¢ene kadar bu cenk devam eder. Kalp armmis
ve ruh galip ise nefis melege meylederken, kalp giinah kirleri ile paslanmis ise
hakikati géremez ve seytana maglup olur ona meylederek nefsini arzularinin pesine
diiser.°”” Tirmizi kalbi Allah Teald’yr arzulayan kulun nefsine yonelerek giinaha
diismesi ile yasadigi ruh halini aciklar. Bu kulun her hiicresi ile pismanlik yasar ve
her damar1 Allah Tedla igin inler, nefsi korkuya kapilir, yasadigi korkunun dehseti ile
mafsallar1 yerinden ayrilacak zanneder, Allah’in celalinimisahede ettiginde 6lecek
gibi olur, muhabbetini miisahede ettiginde ates gibi tutusur. Bu kul bu haliyle
diinyanin biitiin musibetleri kendisini bulmus gibi daralir. Allah’in rahmeti gelene

kadar bu darlik devam eder. Yasamakta oldugu bu hal Allah ona sefkat gosterip, o
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atesin izini silene kadar devam eder.°’®Gazzali’nin tarifindeki kalbi Allah’a
meyleden kulun halini Tirmizi bu sekilde aciklarken, giinahlara dalan ve seytana
meyleden nefsin halini Mekki s6yle izah eder: bu kullar ardarda giinahlara diiser,
murakabesi olmadigi i¢in nefsine meyleder, nefsini muhasebe etmez, tovbeyi
erteleyerek istigfart birakir ile giinahlarina kalben pismanlik duymaz, boylelikle
Allah’in emirlerini birakir ve hevasi kalbine hakim olur. Heva, kalbin muhtrlenme
sebeplerindendir. Hasan Basri (r.a.) Allah ile kulu arasinda, giinahlardan olusan bir
sinir oldugunu vekul, bu sinira dayandig1 zaman kalbine miihiir vuruldugunu séyler.
Kalbe miihiir vurulmasmin neticesi, kul Allah’in emirlerine karsi lakayt olur,
melegin kendisine olan seslenmelerini ve yonlendirmelerini isitemez olur. melek
kalbe konusur. Giinahlar ile duymaz hale gelen kalp melegin sesini isitemez ve bir
siireden sonra melek de susar. Bu sekilde kul hep serre dogru bir seyir izler.>’®

Sonug olarak Hucviri, Cineyd (r.a.)’e vuslatin ne oldugu hakkinda yoneltilen
soruya Ciineyd (r.a.)’m ‘Hevaya uymay1 terk etmektir.” seklinde verdigi cevabi
aktarir. “Hakk’a vuslat halinin kendisine ikram olunmasini isteyen bir kimsenin,
bedeninin ve nefsinin hevasina uymayi terk etmesi lazzimdir. Zira kul hicbir zaman
nefse muhalefet etmekten daha biiyiik bir ibadet yapamaz. Ciinkii bir dag: tirnakla
kazmak ve yerinden sokmek, insanoglu i¢in heva ve nefse muhalefet etmekten daha

kolaydir.”580

5% Tirmizi, Hatmu’I-Evliya, s. 177-178.
579 MekKki, Kitii 'I-Kuldb, C. 1, s. 302-303.
580 Hucvirf, Kesfi’I-Mahcib, s. 269-271.
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SONUC

Kemalat yolundaki insanin, iyi ve kot istidatlarla kendisine verilmis olan
nefsi egiterek bir doniisiim yasamasi diyebilecegimiz micahede konusunu, ilk
sifilerin sozleri ve yasantilar1 ile inceledik. Ilk sofilerin sdz, yasam ve fikir
sistematiginin serhi mesabesinde olan, edille-i ser’iyyeye dayanarak mesruiyet gayesi
ile 1stilahlar1 agiklayan ilk donem miielliflerinin eserlerinden faydalanmak suretiyle
bir kavram analizi ¢alismasi yaptik.

Eserlerde konunun ele alinis sekilleri oldukg¢a farkli formlar ile karsimiza
cikmistir. Eserlerde konu dogrudan hususi basliklarla irdelendigi gibi, dolayli yollar
ile de deginilmistir. Her eserin tebariiz eden farkli yaklagimlari ile konumuzun farkli
yonleri ele alinmistir. Hakim Tirmizi, Hatmu 'I-Evliya eserinde velayet konusunu 6n
planda tutarak incelemelerini sunarken kemalata ulasan insan, insan-1 kdmil, onun
kiymeti gibi konu basliklarin1 agirlikta bulurken, Muhasibi’nin eserinde daha ziyade
nefsin i¢ hallerinin tahlilleri ve keyfiyeti bahsi ile fazlaca mesgul olunmus,
Stihreverdi’de halvet baslig1 en genis boliimii olusturmustur. Calismamiz kapsaminda
biitiin klasik eserlerin konuyu farkli agilardan ele aliglar1 ile sentezleme yapildi ve
miicahede konusu baglaminda mukayeseli olarak derlendi.

Ilk dénem sOfflerinin nefse; kétiiliige meyleden, daimi surette kotiiliigii
emreden bir yapida olmasini &ne cikararak yaklastiklarimi gordiik. Insanimn ilahi
vuslata en blylk engeli olarak gorulen nefsin, hep gozetim altinda tutulmasi
gerektigi kanaatinde ittifak edilmistir. Nefsin kotii 6zellikleri ile birlikte, aslinda ilahi
amaca ulastiracak ¢ok gii¢lii bir vasita olduguna da deginilmistir. Calismamizin giris
bolimande, sOfilerin nefsi konumlandirirken itidalli bir yol izlediklerini gordik.
Nefsin birgok anlamina karsilik stfiler nefsin tanimlamasinda kotiligi emreden
yoniinii daha ¢ok one ¢ikarmislardir. Bununla birlikte nefis icin maellifler cergeveyi
net ¢izen bir tanmim yapmamuslardir. Mielliflerimiz, kotullkleri emreden ve hep arzu
atesi ile yanan nefsin, teslim edilmesi gereken haklar1 olmakla birlikte, hilelerinin
tehlikesinden 6turt kulun teyakkuzda olarak nefsin daimi surette kontrol altinda
tutulmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Yiice maksada ulasmasi igin de terbiye
edilmesi gerektigi hususunda miittefiklerdir.

Birinci ve ikinci bolimde, miucahede kavramini inceledik. Kavrami, ilk

donem sOfilerinin goriisleri ¢ercevesinde ele alirken, amacimiz tasavvufun ilmi bir
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disiplin olarak karsimiza ¢iktigi donemlerdeki tasavvuf ulemasmin 6z olarak
kavrama yaklasimini incelemekti. Bu minvalde, miicAhede insanin diinyadaki ilk
gorevlerindendir. Ibadetlerin ulastirmak istedigi kivam olarak, baz1 miielliflerimiz
mucéhedeyi ibadetten daha tesirli bir terbiye metodu olarak gérmiis ve ibadet ile
amaclanan hedeflerin miicadhedenin zaten tabiatinda oldugunu ifade etmislerdir. Tam
manasi ile yapilan bir miicahede ibadetleri de kapsami igine alarak insani kemalata
ulastirir ve Allah Teéld’ya vasil eder.

Son béliumimdizde nefsi terbiye siirecinde karsimiza ¢ikan ve micahede ile
sik1 sikiya bagli olan kavramlar isledik. Calismamizin geneline baktigimizda ise,
micéhede kavraminin biitiin tasavvuf istilahlarinin igerisinde az ¢ok, dolayli veya
dogrudan yollarla bulundugunu goérdiik. Bu anlamda birincil siradan olarak
mucéhedenin kapsamina giren konu ve kavramlar1 segme konusunda zorlandigimizi
ifade etmemiz gerekir. Klasik tasavvuf eserlerinde konunun yeterince kavramsal
sema ile verilmemesi kavram taramasi yaparken gesitli zorluklara sebebiyet verdi.
Eserlerde konu, bazilarinda baslik olarak dogrudan verilmemis olup konular arasinda
deginilmek suretiyle islenmistir. Calismamizda biz daginik olarak verilen konuyu
kavram taramasi yaparak sentezledik, derledik, tasnifleyerek biitiinciil ve akademik
bir sekilde hazirladik.

Calismamiz esnasinda konumuzun tasavvuf bransinin temeliniteskil eden
birgok konunun belkemigini olusturdugunu gordiik. Zira miicahedeyi anlamadan
nefsi, miicadeleyi, cihadi, miisdhedeyi, vuslati, nefsi terbiyeyi tam olarak anlamak
miimkiin goriinmemektedir. Bu anlamda kavramimiz diger temel konularla ilintisi
baglaminda da incelenmis ve alana kaynak olarak sunulmustur. Bu yonden

calismamiz irtibatl oldugu konularin agiklama ve anlasilmasina katki saglayacaktir.
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