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Bu arastirmanin amaci rekreatif amach basketbol oynayan genclerin
deger degisimlerine yonelik anne-baba goriislerinin  belirlenmesidir.
Arastirmada nitel arastirma desenlerinden Kiiltiir Analizi (Etnografi) yaklasim
benimsenmis ve nitel arastirmalarda en sik kullamlan goriisme yontemi
kullamlmistir. Arastirma grubunu, amagh 6rnekleme yontemine gore 2018-2019
Egitim Ogretim Yiinda Konya il merkezinde cesitli basketbol kuliiplerinde
oynayan 12-16 yas genclerin velileri (10 Anne, 13 Baba) olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araclar olarak arastirma kapsaminda arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve yar1 yapilandirilmis “Goriigsme
Formu” kullanilmustir. Veriler, i¢erik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda, rekreatif amach basketbol oynayan genclerde
sorumluluk, yardimseverlik, o6zgiiven, disiplin, paylasma, diizenli olma,

sportmenlik, basari, saygi, liderlik, dayamsma, saghk, bos zamanlan



degerlendirme, hedef koyma, empati, caba, is birligi, stres yonetimi,
centilmenlik ve diiriistliik gibi degerlerin olumlu yonde degistigi ve gelistigi
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Rekreatif etkinlik, basketbol, gen¢, deger degisimi,
anne-baba
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ONSOZ

Bu calismada, rekreatif amacli basketbol oynayan genglerin deger
degisimlerine yonelik anne ve baba goriislerini inceleyip basketbolun deger

yonelimleri incelenmistir.

Higbir fedakarliktan kaginmayarak beni yetistiren aileme, tez calismamda her
zaman iletisim halinde olan ve beni yonlendirip, yardimci olan tez danismanim Dog.
Dr. Ozer YILDIZ a ve degerli ailesine, lisansiistii tez ddnemimde bana yardimci olan
Dog. Dr. Murat KOCYIGIT ve Dog. Dr. Murat ERDOGDU hocalarima, antrendriim
Mehmet Aydogan KARAKAYA’ya, tez ¢alismama katilan tiim velilerimize tesekkiir

ederim, cocuklarimiza da saglikli bir gelecek ve basarilar dilerim.



GIRIS

Yiizyillardir varligint siirdiirme c¢abasi igerisinde olan insanoglu sosyal
Ozelliklerini de ihmal etmemis, insanlar arasi iligkilerini ve iletisimini siirdiirerek
kendi kiiltiirlerini olusturmuslardir. Insanoglu olusturdugu kiiltiirii sonraki nesillere
aktarirken egitim onemli bir arag olmustur. Son yillarda egitimin 6nemli bir araci
olan spor yoluyla kiiltiirel kazanimlar daha da zengin bir icerik kazanmustir.

Birey toplumun Kkiiltiirel zenginliklerine bagli olarak hem bireysel hem de
sosyal gelisim ihtiyact nedeniyle bos zamanlarini rekreatif amacgli etkinliklere
katilmaktadir. Rekreatif amaglh bu etkinliklere bireyler katilirken, onlara katilmak
istedikleri etkinlikleri belirleme sansinin verilmesi bireylerin yaratici gii¢lerinin
ortaya ¢ikmasina yardimci olmaktadir (Kilbas Koktas, 2004: 5).

Giinlimiizde devlet politikast olarak diinyanin bir¢ok tilkesi olumsuz hayat
sartlarindan kurtulmak ve bireyleri saglikli kilmak i¢in hareketli bir yasami hedef
olarak belirlemektedir (Zorba, 2015: 16). Egitim ve kiiltlir seviyesinin artmasiyla
birlikte bireylerin kendilerine ayiracak bos zamanlari da artmis, bu bos zamanlarinda
kendilerini gelistirmek ve rahatlatmak ic¢in rekreatif amach sportif etkinliklere
katilim orani da artmistir. Bireyler bos zamanlarinda rekreatif etkinliklere katilarak
haz almaktadirlar. Is cikis1 sonrasi yapilan sportif etkinliklerin tekrar yorulmaya
neden olacag fikrinin deg8ismesi, rekreatif etkinliklere katilma dislincesini
desteklemis, bireyler 6grenerek ve haz alarak dinlenme anlayisini benimsemislerdir
(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2015: 61-62).

Bireyler toplumun deger yargilarini benimseyerek bulunduklari ¢evreye uyum
saglamakta, kendi ilke ve deger yargilarini olusturmay1 amaglayarak toplumda nasil
davranilmas: gerektiginin farkina varmaktadirlar. Toplumda iyi-kotii veya dogru-
yanlis kavramlar inanglar, tutumlar, aligkanliklar, gelenek ve goreneklerle birlikte
manevi degerlerin olugsmasina yardimci olmaktadir. Bireyler ¢ocuk yastan itibaren
icinde yasadigi toplumun ahlak kurallarina gore 1yi ve dogru sayilan davranislari
yapmay1 anne-baba ve yakin c¢evresiyle olan iligkilerinden 6grenmektedir. Her
toplumda gecerli olan sevgi, yardimlagma, dogruluk, diiriistliik, insan severlik, acima
vb. duygular evrensel ahlak kurallar1 olarak bilinmektedir. Bu nedenle her bireyin
kendi toplumunun kurallarina ve evrensel degerlere uygun bir sekilde yetistirilmesi

gerekmektedir (Cinar, 2013: 225-227).



Rekreatif amacli yapilan sportif etkinlikler yoluyla genglerin evrensel
degerler kazanmasma yardimci olmanin, toplumda giderek yozlasan degerleri
yeniden kazandirmanin ve deger degisimlerine yol a¢manin O6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Cilinkii sportif etkinlikler bireylere ve 6zellikle genglere evrensel
degerlerin kazandirilacagi ortamlarin basinda gelmektedir. Bu nedenle sportif
ortamlarda bulunan genglerin ne tiir bir deger degisimine ugradiklarinin tespit
edilmesi 6nemli olacaktir.

Yapilan bu arastirmanin birinci boéliimiinde bos zaman kavrami, bos zaman
siiflandirilmasi, bos zaman etkinlik alanlari, bos zamani degerlendirmenin faydalari,
rekreasyon kavrami, rekreasyonun Ozellikleri ve rekreasyon faaliyetlerinin
siniflandirilmasi, bos zaman incelenmistir. ikinci béliimde ise; Oyunun faydalar,
okullarda spor ve basketbol incelenmistir. Ugiincii boliimde ise; deger kavramu,
degerlerin 6zellikleri, degerlerin gruplandirilmasi, degerler egitimi, deger degisimi ve

sporda deger degisimi konulari incelenmistir.



BIiRINCi BOLUM
BOS ZAMAN VE REKREASYON

1.1. Bos Zaman Kavrami

Bos zaman kavrammin Ingilizcedeki karsilign ise "leisure" dir. Leisure
kelimesinin anlami ise "izin verilmis olmak" veya "serbest olmak™ anlamina gelen
Latince "licere" kelimesinden tiiretilmigtir. Mecburiyetin ve zorlamanin olmamasi,
Ozgiirce secim ifadesinden de anlasilacagi lizere, bos zaman, kisilerin istedigi gibi
kullanabilecekleri zaman olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2001°den akt. Kiirsat,
2008: 9).

Rekreasyon her seyden 6nce bos zamani olan insanlarin, bu bos zamanlarinda
ozgiirce gergeklestirdikleri faaliyetlerle ilgilidir. Glinliik yagaminda ¢alismakla ilgili
boliimiiniin disinda kalan zamanda yapilan tiim etkinlikleri kapsar (Karakiiciik, 1995:
19-24).

Serbest zaman genglerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimleri agisindan ¢ok
onemli bir zaman dilimidir (Passmore ve French, 2001: 67-75). Ozellikle agik alan
aktivitelerine katilan genglerde fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimleri ile toplumsal
davraniglarinin  olumlu yonde degistigi, oOzglivenlerinin arttigi  bilinmektedir

(McAvoy, 2001: 24-36).

Serbest zaman bireylerin is hayatinin stres ve rutininden kurtulmasina
yardimci olan ve hayata dair genel doyum diizeyini artiran bir 6zellige sahiptir
(Passmore ve French, 2001: 67-75). Serbest zaman is hayatinin yogun temposundan
kurtulmak isteyen bireylerin topluma uyum saglamasinda ve kendini yenilemesinde

onemli bir yer tutmaktadir (Bull, Hoose ve Weed, 2003: 127-129).

Bireyler, serbest zaman etkinliklerine Ogrenmek ve arastirmak igin
katilmaktadir. Aslinda serbest zaman ve rekreasyon bireylere 6grenmek i¢in onemli
firsatlar sunmaktadir. Bu bakis agisiyla egitimin serbest zaman ve rekreasyon ile
iliskili oldugu sdylenebilir (Wells ve Merriman, 2002: 94-100).

Rekreasyon ile ilgili bir ¢calisma yapacaksaniz, oncelikli ele alinacak konunun

basinda hi¢ siliphesiz kisinin bos zamani gelir. Cilinkii rekreasyon insanlarin



boszamanlarda  yapilir.  Rekreasyon  kisaca  bosinsanlarin = zamanlarinda
gerceklestirdikleri etkinliklerdir diyebiliriz (Oztiirk, 2013 ten akt. Has, 2016: 7).

Bos zaman, kisilerin ¢aligma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi
zamanin disinda kalan ve 6zgiirce kullanabilecegi ve Ozgiirce segme sansina sahip
oldugu bir zaman dilimi olarak da ifade edilmektedir (Hacioglu vd., 2015: 18).

Glinlimiizde, ekonomik gelismelere bagli olarak is yasaminda c¢alisma
sartlariin iyilesmesiyle birlikte serberst zaman kavrami bireyin hayatinda daha
onemli bir yer edinmistir. Bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagliklarim
koruyabilmeleri iginserbest zaman igerisinde yaptiklar1 faaliyetlerin 6nemi giin

gectikce daha da artmaktadir (Howat, 1999: 42-64).

Bos zaman, temel anlamiyla bireyin, is, ¢alisma, uyku ve ev iglerinden sonra
Ozglirce kullanabilecegi zaman dilimidir. Bu zaman dilimini nasil kullanacagi kisinin
kendi 6zgiir iradesine baglidir (Broadhurst, 2001°den akt. Has, 2016: 7).

Sosyolog Joffre Dumazedier, bos zamanin {i¢ temel fonksiyondan olusmakta
oldugundan séz etmekte ve bunu da 3D olarak kodlamistir. Bu fonksiyonlar ise;
(Descanso) dinlenme ve kendini birakma, (Diversion) eglenme ve kendini gelistirme
ve (Desarrolo) gelisim olarak tanimlanmaktadir (Cubuk, 1984°ten akt. Akyiiz, 2015:
21-23).

e Dinlenme Fonksiyonu: Dinlenmenin, yeniden elde etme veya is sonrasi
stres ve yorgunluk atma ile bedensel yorgunluklari ve stresi ortadan
kaldiran bir 6zelligi vardir. Cagdas insan i¢in ise dinlenme, bedensel ve
ruhsal yonden yenilenmek icin aktif veya pasif bircok bos zaman
degerlendirme etkinliginin gergeklestirilmesini imkan saglamaktadir
(Karakiiciik, 2008: 6-18; Cubuk, 1984’ten akt. Akyiiz, 2015: 21-23).

Calisan insanlar i¢in bir giiniin sonunda bireyin televizyon seyretmesi,

sinema, tiyatro, konser, ma¢ gibi etkinliklere pasif olarak katilmasi, herhangi bir
sportif veya rekreatif etkinlige katilmasi, hayvanlariyla ilgilenmesi veya bahge isleri
ile ugragsmast ve bu gibi bir¢cok aktivite, is hayati i¢inde biriken yorgunluktan
uzaklasarak dinlenmesine yardimci olmaktadir (Cubuk, 1984°ten akt. Akyiiz, 2015:
21-23).



Eglenme Fonksiyonu: Giunliik hayattaki can sikintisindan ve stresten
kurtulup rahatlamay1 ifade eden ve bu rahatlamayi gerceklestirirken
eglenmeyi de saglayip, zamani hos bir sekilde gecirmek igin yapilan
aktivitelerdir (Akyiiz, 2015: 22).

Gelisim Fonksiyonu (Kendini gerceklestirme): insan diisiincesini,
giinliik eylemlerin rutinliginden kurtaran, daha genis sosyal katilima
zemin hazirlayan ve insanin kisiligini gelistirmesine ve gosterilmesine
egilimli olan faaliyetlerdir (Karakiigiik, 2008: 49-50; Akyliz, 2015: 22-
23).

1.2. Bos Zaman Siniflandirilmasi

Bos zaman siirelerine ve degerlendirme amaglarina gore ikiye ayrilmaktadir.

1.2.1. Siirelerine Gore Bos Zaman

Bireylerin bos zamanlar siirelerine gore incelendiginde;

Uzun siireli bos zamanlar; ¢ocukluk donemi, toplumsallagsma siireci i¢inde
pasif konumda olunan yasam dilimi; emeklilik donemi, yillik izinler.

Kisa siireli bos zamanlar; giinliik is hayatinin diginda; hafta sonlar: ve kisa
stireli izinler, kisa siireli tatiller olarak gruplandirilmaktadir (Aslan, 2005:
10).

1.2.2. Degerlendirme Amacina Gore Bos Zaman

Sportif Bos Zaman; insanlarin amator olarak, ozgiir bir bigcimde ve
severek spor yapmak icin kendilerine ayirdiklari bos zaman dilimidir.
Yaratict Bos Zaman; insanlarin yetenekleri dogrultusunda kendilerine
ayirdiklar: bos zaman dilimidir. Cizim, heykel yapimi, el sanatlar1 gibi.
Sosyal Bos Zaman; insanlarin sosyal etkinliklere katilmak i¢in ayirdiklar:
bos zaman dilimidir. Es, dost ziyaretleri, aile veya arkadas toplantilar
gibi.

Turistik Bos Zaman; insanlarin turizm olayina katilmak i¢in ayirdiklar:
bos zaman dilimidir. Turizm olayina katilma siiresi iginde, zorunlu

etkinlikler disinda kalan zaman dilimiyle ilgilidir (Hazar, 2003: 7).



1.3. Bos Zamanin Etkinlik Alanlar

Bos zaman etkinliklerini insanlarin mesleki, ailevi ve sosyal ddevlerini yerine

getirdikten sonra hiir iradesiyle girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerisini

gerceklestirme, toplum hayatina goniillii olarak dahil oldugu aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir (Abadan, 1961: 3).

Bos zamanin etkinlik alanlari, bos zamanin siiresine, katilim tarzina, sekline,

ekonomik durumlar ve toplum Kkiiltiiriine gore farkliliklar gosterebilmektedir.

Bireylerin faaliyet tercihlerinde ise, yasanilan bolge, imkanlar, ailenin ya da bireyin

sosyo-ekonomik diizeyi, yoredeki gelenek ve gorenekler, yas ve cinsiyet gibi kisisel

ozellikleri ile arkadas ¢evreleri etkili olabilmektedir (G6kmen, 1985: 18).

Bucher (1979) bos zaman etkinlik alanlarini s6yle belirtmektedir;

Miizik ugrasilari; orf etkinlikleri, karaoke galismasi, orkestra ve koro
calismalari, vb.

Dans faaliyetleri; Yoresel danslar, modern danslar, halk oyunlar
etkinlikleri.

Sanat ve el becerileri; ebru sanati, nakis isleme, grafik sanat, seramik,
maden isleme, fotografcilik, sanatsal yapilar, dikisnakis.

Spor ve oyun; basketbol, eskirim, top oyunlari, golf, playstation, mendil
kapmaca ve diger egitsel oyunlar.

Sahne caligmalari; oyunlar, gosteriler, kuliip etkinlikleri

Acik hava etkinlikleri; sinema, izci kamplari, piknik, rafting, balik tutma,
doga gezisi etkinlikleri.

Cesitli etkinlikler; elektronik spor oyunlari, bahge isleri ve cevre
diizenleme, tartisma ve forum, kagit oyunlari, kurslar (Bucher, 1979’dan
akt. Tel, 2007: 33).

Ergin (1973)’in bos zaman etkinlik alanlar1 i¢in yaptigi siniflamasinda;

Yaratict etkinlikler, spor ve oyun, ogrenme etkinlikleri, seyretme etkinlikleri,

bireysel etkinlikler, grup etkinlikleri olusturmaktadir (akt. Emir, 2012: 27).



1.4. Bos Zamani Degerlendirmenin Faydalar
Bos zamanlar1 degerlendirmenin faydalarini temel olarak ii¢ ana baslikta
toplanmaktadir. Bunlar; fiziksel, psikolojik ve toplumsal faydalar olarak

siralanmaktadir.

1.4.1. Toplumsal Faydalar:

Insanlar dogas: itibariyle sosyal ozellikleri ile beraber yaratilmislardir.
Insanlar birbiriyle olan iliskileriyle sadece temel fizyolojik ihtiyaglarinikarsilamazlar.
Ayni zamanda katilim, kabullenme, yakinlik gibi sosyal ihtiyaglarimida giderirler
(Tel, 2007: 37).

Bos zaman aktiviteleri sosyallesmek igin giizel bir aragtir. Sosyallesme
stirecinde aile ve arkadas gruplar ¢ok onemlidir. Grup faaliyetlerinde katilimcilar,
sosyal ihtiyaglarin1 Karsilar veya ortamlari hazirlar. Bu Kiside bir tatmin yaratir ve
kendini tanimasina yardimc olur. Kisi bos zaman faaliyetlerine katilarak kendisi igin
ikinci bir kimlik olusturma siirecine de girebilir. Birgok insan igin bos zaman
etkinliklerine katilmak, onlarin sosyal statiisiinii yiikseltir (Kilbas, 1994: 41).

Gruplar halinde uygulanan bos zaman etkinlikleri katilanlar arasinda bir
dayanmisma saglamaktadir. Modern insan yeterli zamanive parayibuldugu takdirde,
siirekli yeni ve Ozgiin aktivitelere yonelecektir. Bu faaliyetlerle bireyler birbirini
tamimakta, iliski kurmakta ve yakinlasmaktadirlar. Bu sayede bos zaman
faaliyetleriyle toplumda yasamin niteligi gelismekte, yasam daha yaratici, mutlu ve
zengin bir duruma gelmektedir (Tezcan, 1977°den akt. Tel, 2007: 35-37).

1.4.2. Fiziksel Faydalari

Teknolojik gelismelerle paralel olarak artan makinelesme ile beraber birgok
alanda makine kullaniminda biiyik bir yayginhk meydana gelmistir.
Makinelesmenin artmasi ile beraber insanlarda bir hareketsizlik goriilmektedir. Bu
hareketsizlik beraberinde bircok hastaligi da getirmektedir. Bunlardan kurtulmanin
en etkili yolu bos zamanlarda fiziksel aktivitelere yonelmektir (Tel, 2007: 35).

Bos zaman etkinliklerinden biri olan sportif faaliyetler, insanlarin saghg: igin
onemli ve ihmal edilemeyecek bir unsurdur. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki

diizenli yapilan fiziksel aktivite, obeziteyi, kalp ve dolasim sistemi hastaliklarini,



yiikksek tansiyonu, kolesterolii, kas ve eklem rahatsizliklarint vb. gibi hastaliklar:
onlemede etkilidir. Egzersizle sagligi korumak bilimsel bir gergekliktir (Tel, 2007:
35-37).

1.4.3. Psikolojik Faydalari

Psikolojik yarar hali, insanin ruh sagligini ifade etmektedir. Ruh saglig: ise
kisinin kendisiyle ve c¢evresiyle siirekli bir denge ve uyum iginde olmasidir.
Cevresiyle denge ve uyumu yakalayanlar, davraniglari tutarli, yeteneklerini belli bir
amaca ve dogru sekilde kullanan insanlardir (Yo6riikkoglu, 1980°den akt. Tel, 2007:
35-37).

Giiniimiizde insanin aile, akademik, is hayatindaki yogunlugu ve sorunlar
sinir sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma giiciiniin azalmasina neden olabilir.
Modern yasamin ortaya ¢ikardigi degisik stresli isler ve bunlarin karsisinda insanin
ortaya koydugu tepkiler psikolojik rahatsizligi ve buna bagli olarak devaminda
fiziksel rahatsizhig:r ortaya cikarmaktadir. Bu gibi baskilardan uzaklasmak igin
insanlar farkli bir ortam igerisine girip moral kazanmak isterler. Bu farkli ortam onlar
icin dinlenmek, keyif almak, degisiklik yaratacak ve kendisini yenileyecek bos
zaman faaliyetleridir (Karakiiciik, 1999: 94).

Gedik (1985)’e gore, bos zamanlari degerlendirmenin psikolojik agidan
yararlar soyle siralanabilir; birey bos zamanlarint olumlu sekilde degerlendirmekle
fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktorlerin biitiinlesmesinden dogan bir Kisilik kazanir.
Bireylerin diiriist, adil, hosgoriilii, kibar ve anlayish olmalarina katkida bulunur. Bos
zaman faaliyetleriyle Kisi bir gruba, takima veya etkinlige katilarak can sikintisini,
stresini, yanlizlik hissini giderebilir. Birey bu etkinliklere katilarak, disa doniik
kisilik gelistirme imkanina da sahip olur (Tel, 2007: 35-37).

Bos zaman faaliyetlerine katihm, davrams degisiklikleri, Kisisel gelisim,
saglikli duygu siireci gibi sonuglara ulasmada Kisiyi destekler. Ortam degisikligi ile
Kisiler iizerlerindeki stresi atarlar. Bir¢ok psikiyatrist rekreasyonu dengenin ve
mutlulugun saglanmasinda etkili bir unsur olarak gormislerdir. Bos zamanlan
degerlendirme sadece hastaliklarin 6nlenmesi i¢in degil ayni1 zamanda psikolojik
sagligin olusmasinda da bir aragtir (Leiber ve Fesenmainer, 1983’ten akt. Tel, 2007:
35-37).



1.5. Bos Zaman ve Rekreasyon Iliskisi

Insanlarin ge¢mis yillardan bugiine kadar, yasam sartlarinda ve yasam
seviyesinin yiikselmesinde degismeyen {i¢ ana unsur bulunmaktadir. Bunlar; ¢alisma,
uyuma ve diger temel ihtiyaclar olarak belirlenmistir. Bu unsurlar
gerceklestirildikten sonra kalan zaman “bos zaman” olarak belirtilir. insan
yasamindaki bos zamanin, fiziki ve sosyo ekonomik degerlendirilmesi ise rekreasyon
aktivitesidir (Sevil vd., 2012: 5-6).

Bos zaman, rekreasyon kavramini igine alan bir kavramdir. Ciinki
rekreasyon her seyden oOnce bos zamani olan insanlarin, bu bos zamanlarinda
gerceklestirecekleri etkinliklerle ilgilidir (Karakiigiik, 1999). Bos zaman bir zaman
dilimini, rekreasyon ise bir aktivite ya da aktiviteler biitiiniinii ifade etmektedir (Sevil
vd., 2012: 5-6).

Bos zaman kavrami bir “zaman” diliminin igerisinde yer alirken, rekreasyon
bir “aktivite” olarak tanimlanmaktadir. Ancak rekreasyonu tanimlarken, yalnizca bos
zaman aktiviteleri olarak tamimlamak yetmez. Ciinkii siradan bir aktivitenin
rekreasyon olabilmesi igin gerekli bir takim kosullar séz konusudur. Ornegin; her
hangi bir aktivitenin rekreasyon olabilmesi i¢in, o aktivitenin "bos zaman" siireci
icinde gergeklesmesi gerekmektedir (Sevil vd., 2012: 5-6).

Bir profesyonel basketbolcu igin basketbol oynamak isinin geregi bir
zorunluluk, bir mesaidir. Fakat bir devlet memuru i¢in hafta sonu dinlenme alaninda
basketbol oynamasi bir rekreasyonel faaliyetdir. Bos zaman igindeki her faaliyet
rekreasyon degildir. Ornegin kisinin mesai bitiminde eve doniip uyumasi zaman

stirecinde gergeklesiyor olsa da, rekreatif bir faaliyet degildir (Sevil vd., 2012: 5-6).

1.6. Rekreasyonun Tanimi

Insanlar, farkli biiyiiklik ve zamanlarda sahip oldugu bos zamanlarinda
ruhsal ve fiziksel agidan kendini iyi hissetmek i¢in goniillii olarak faaliyetlere
katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin katilmis oldugu bu faaliyetleri ifade eder

(Karakiigiik, 2001: 55-56).

Bireyin mesleki, ailevi ve sosyal sorumluluklarini yerine getirdikten sonra,

kendi istegiyle tercih edebilecegi bir dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini artirma
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ve kendini yenileme ugraglarina katilmasi olarak agiknabilmektedir (Hacioglu vd.,
2015: 30).

Insanin giinliik yasamis oldugu yogun calisma temposu, olumsuz cevresel
etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen viicudunu ve psikolojik sagligini
tekrar saglamak istemektedir. Bunun yaninda haz almak amaciyla, kisisel doyum
saglayacak, bagimsiz ve kendisine ait bos zamanda istege bagli olarak bireysel ya da

grup i¢inde katildig1 etkinliklere rekreasyon denir (Hacioglu vd., 2015: 30).

1.7. Rekreasyonun Ozellikleri
Rekreasyonun ozellikleri ilgi, amag¢ ve katilim sekillerine ve daha bir¢ok
faktore gore farkli anlayislar i¢inde ele alinmasina ragmen ortak bir noktaya ulasma
zorluklar1 bulunmaktadir. Bir¢cok arastirmaci tarafindan kabul edilen ve rekreasyonu
diger kavramlardan ayiran en temel 6zellikleri soyle siralanabilir:
e Bireyler rekreasyon faaliyetlerine kendi istekleri ile katilirlar. Kisi
kendisine gore kolay olani, yeni ya da farkli bir aktiviteyi tercih etmek
ister. Yani birey, rekreasyon faaliyetlerine katilirken hi¢ bir baskiya

maruz kalmadan, serbestce istedigi faaliyeti secer.

e Faaliyetlere devam etme zorunlulugu yoktur. Faaliyetin kisiye

kazandirmis oldugu artilarla alakalidir, kisinin istegine baglidir.

e Rekreasyonel faaliyetler, zaman ve mekan ile sinirli degildir. Yani,
rekreasyonel faaliyetler esnektir. Her sartlarda ve her alanda

uygulanabilmektedir.

e Rekreasyon cok cesitli etkinlikler igerir. Bu etkinliklerle dinlenme,

eglence, keyif alma saglanabilir. Rekreasyon tek bir eylem sekli degildir.

e Rekreasyon bireyin kendisini ifade edebilmesine ve yaratici olabilmesine

imkan saglayici etkinlikler icermelidir.

e Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi

degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir.
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e Rekreasyonel faaliyetler, bireylere haz ve nese saglamasina yardimci olur.
Kisi bu tiir faaliyetlere katilarak mutlu olur. Zaten faaliyetlere
katilmaktaki amag¢ yapilan etkinliklerden zevk almak, ruhsal ve fiziksel

doyuma ulagmaktir.

e Rekreasyonel bir faaliyet yapilirken, iki veya daha fazla faaliyeti de takip
edip, katilma imkan1 verir. Ornegin, dalis yapan bir kisinin ayn1 zamanda

fotografe¢ilik yapmasi gibi.

e Rekreasyon, evrensel olarak uygulanmaktadir. Aslinda rekreasyonel

faaliyetler, biitiin insanlar i¢in bir ortak lisan1 olusturmaktadir.

e Rekreasyonel faaliyetlere katilan bireylerde sosyal ve kisisel 6zelliklerin

kazanilmasi beklenir.

e Rekreasyon, planli veya plansiz olarak, beceri sahibi veya beceri sahibi
olmayan kisilerle, organize veya organize olmamis mekanlarda

yapilabilmektedir.

e Rekreasyon, kisiye Ozgiirliik hissi vermektedir. Calisan kisi i¢in tatil
giinleri veya giin igerisinde isten sonra kendisine kalan bos zamanlarini is
kurallarindan, stresten uzak, yorgunlugu unutarak eglenmek kendisini
Ozglr hissettirebilir (Karakii¢lik ve Giirbiliz 2007: 35; Hacioglu vd., 2015:
31-33).

1.8. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyon faaliyetleri, siniflandirilirken zaman, mekén, katilimei sayist gibi
bir¢cok faktoriin rol oynadigi vurgulanmistir. Bu siniflamalarda bilinmesi gereken
nokta yapilan rekreasyonun birden ¢ok smiflamanin igerisinde de yer alabiliyor
olmasidir. Bunun nedeni de rekreasyonun ¢ok yonlii olmasina baglanmstir.

Dolasiyla rekreasyonu kesin olarak smiflandirmak zor olmustur. Asagida
genel olarak rekreasyon tiirleri cesitli agilardan smiflandirilmistir (Hacioglu vd.,

2015: 37-42; Sevil vd., 2012: 15-19).
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1.8.1. Mekansal A¢cidan Rekreasyon Cesitleri

Bos zamanlar1 degerlendirirken mekan agisindan rekreasyon cesitleri acik
alan rekreasyonu, kapali alan rekreasyonu olarak iki grupta incelenir (Hazar, 1999:
29).

e Acik Alan Rekreasyonu

Acik alan rekreasyonu, acik alanda gergeklestirilen ve doga ile i¢ ice yapilan
etkinlikleri kapsamaktadir. Bu etkinlikler her tiirli sportif faaliyetleri, oyunlari,
sanatsal etkinlikleri kapsamaktadir. Basketbol, dogada yiiriiyiis, acik hava konserleri
vb. (Sevil vd., 2012: 16).

e Kapal Alan Rekreasyonu

Kapali alan rekreasyonu insanlarin kullanimina ayrilmis, kapali mekanlardaki
ve evlerdeki bos zamani degerlendirme etkinlikleridir. A¢ik alanin aksine binalarda,
lizeri kapatilmisyapilarda yapilir. Ozellikle kotii hava sartlarindan etkilenmemek igin
ve faaliyetleri istenilen zamanlarda yapilabilmesi i¢in olanak tanimaktadir. Kapali
yiizme havuzunda aksamlar1 ylizmek, evde televizyon seyretmek, kapali spor

salonunda basketbol oynamak vb. (Sevil vd., 2012: 16).

1.8.2. Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon

Bireyin etkinliklere seyirci veya rol alarak katilmalarina gére rekreasyon aktif
rekreasyon ve pasif rekreasyon olmak iizere ikiye ayrilir (Hacioglu vd., 2015: 39).

e Aktif Rekreasyon

Aktif Rekreasyon; rekreasyonel faaliyetlere bireylerin aktif katilimiyla olusan
hareketli ve dinamik bir rekreasyondur. Organizasyonlara ya da etkinliklere dahil
olarak performans gostermek gerekmektedir. Aktif rekreasyona en énemli 6rnek spor
yapmaktir. Ornegin; basketbol oynamak, yiizme, yiiriiyiis gibi etkinlikler (Hacioglu
vd., 2015: 39).

e Pasif Rekreasyon

Pasif Rekreasyon; insanlarin kendilerinden bir sey katmadiklar1 ya da yapmak
icin aktif enerji sarf etmedikleri, etkinliklere katilmak yerine izledikleri, seyirci
olduklar1 rekreasyon tiiriidiir. Ornegin; spor karsilagmalarina, sanatsal gosterilere

seyirci olarak dahil olmak, miizik dinlemek gibi etkinlikler (Hacioglu vd., 2015: 39).
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1.8.3. Katihmcilarin Sayisina Gore Rekreasyon

Katilimeilarin sayisina gore rekreasyonu iki grupta toplamak miimkiindiir
(Hacioglu vd., 2015: 38).

e Bireysel Rekreasyon

Bireysel Rekreasyon; insanlarin yalniz olarak bos zamanlarini degerlendirdigi
faaliyetlerdir. Ornegin; Evde tek basina miizik dinlemek, tek basina yapilan kosu vb.
(Hacioglu vd., 2015: 38).

e Grup Rekreasyonu

Grup  Rekreasyonu; insanlarin  grup halinde bos zamanlarmi
degerlendirmeleridir. Insanlar grup rekreasyon aktiviteleri katilimi sayesinde bir
grubun lyesi olur ve o toplulugun ozelliklerini tasirlar. Grup rekreasyon
faaliyetlerine takim sporlar1 miisabakas1 ya da antrenmani, rekreatif olarak yapilan

toplu miizik aktiviteleri 6rnek gosterilebilir (Sevil vd., 2012: 16).

1.8.4. Fonksiyonel Acidan Rekreasyon

e Ticari Rekreasyon; Insanlarin gesitli kurum ve kuruluslarin sundugu
hizmetlerden {icret karsiliginda yararlanilmasidir. Ticari rekreasyon
faaliyetlerine; temal1 parklar, at yarislar1 ve yabanci dil kurslar1 6rnek
olarak gosterilebilir (Karakiigiik, 2001: 76).

e Sosyal Rekreasyon; Insanlarin sosyal iliskiler kurmak, kurulan bu
iliskileri kuvvetlendirmek ve gelistirmek i¢in katildiklar1 etkinliklerdir.
Toplantilar, dogum giinleri, arkadas ve akraba ziyaretleri, davetlere
katilma sosyal rekreasyon aktiviteleri arasinda sayilabilir (Karakiiciik,
2001: 76).

e Estetik Rekreasyon; Genellikle yiiksek egitim ve kiiltiir diizeyindeki
insanlarin katildiklar1 etkinliklerdir. Ornegin; sanat etkinlikleri izlemek,
miizik yapitlarini dinlemek vb. (Karakiigiik, 2001: 76).

e Saghk Rekreasyonu; Saghigi koruyucu, tedavi edici bos zaman
degerlendirme etkinlikleridir. Ornegin sportif etkinlikler, termalize

gezileri, yaylacilik, tiirk hamami vb. (Hacioglu vd., 2015: 39-42).
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e Fiziksel Rekreasyon; Aktif olarak katilim gerektiren, acik ve kapali
alanlarda yapilan tiim spor ¢esitleri ve sportif oyunlardir (Hacioglu vd.,
2015: 39-42).

e Sanatsal Rekreasyon; Kisilerin sanatsal beceri ve yeteneklerini gelistirip
gosterdikleri etkinlikler. Ornegin; seramik isleri, sinema, tiyatro, sanatsal
sergi ve festival gibi etkinlikleri izleme veya bu etkinliklerde rol alma
(Hacioglu vd., 2015: 39-42).

e Turistik Rekreasyon; Kisilerin turizm programlarina katilarak ya da
planlayarak yaptiklar1 bos zaman degerlendirme etkinlikleridir. Ornegin;
turistik amagla kongrelere katilma, turlarla seyahat etme gibi. Eger
rekreasyon etkinligi konaklama yapan kisilere yonelikse bu etkinlikler

ayni zamanda animasyondur (Hacioglu vd., 2015: 39-42).

1.9. Rekreasyona Duyulan Thtiya¢ ve Rekreasyonun Yararlar

Rekreasyon faaliyetlerine duyulan ihtiyag, bu faaliyetlerin sagladig: kisisel ve
toplumsal yararlardan ileri gelmektedir. Kisisel olarak ihtiyaglar; fiziki saglk
gelisiminin yaratilmasi, psikolojik sagligi kazandirilmasi, bireyleri sosyallestirmesi,
yaraticilik kazandirmasi, beceri ve yetenegi gelistirmesi, calisma basarisi ve is
verimine etkisi, insan1 mutlu etmesidir. Toplumsal olarak ihtiyaglar; toplumsal
dayanisma ve biitiinlesmeyi saglamasi ve demokratik toplumun yaratilmasi,
rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarini olusturmaktadir (Karakiiciik,
2001: 92-93).

Endiistrinin gelismesi, tlretim sekillerinin degismesi ile birlikte calisan
insanlarin bos zamanlarinda artis gézlenmeye baslanmistir. Insanlar daha organize ve
orgiitlii hareketle rekreasyonun olusmasma katki saglamistir. Teknolojideki
gelismeler ve kentli yasam tarzi rekreasyona ihtiyaci arttirarak sektor haline
gelmesine olanak tanmimustir. Insanlar artik sahip olduklar1 bos zamanlarin
degerlendirmek i¢in rekreasyona ihtiyag duymaktadirlar (Y1ldiz, 2018: 13-14).

Alandaki aragtirmalar rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarini

asagidaki gibi siralamaktadir.
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e Fiziksel Olarak Yararlari; Teknolojik gelismelerin getirmis oldugu
hareketsizlik ve masa basindaki sabit isler insanlar1 fizyolojik
rahatsizliklara siiriklemektedir. Birgok iilkede tekrar hareketliligi
kazanmak devlet politikasi haline gelmistir (Zorba, 2015: 16).

Rekreasyon faaliyetleri bir¢ok insanin rahatsizliklarina, ihtiyaglarina cevap

verebilecek 6zellige sahiptir. Bu faaliyetlerde, beden egitimi ve spor

etkinlikleri o6nemli bir yer tutmaktadir. Etkinlikler kiginin yavas
hareketlerinden dogan sorunlarin ¢6ziimiinde ve saglikli bir sekilde

yasamasinda biiyiik roller listlenmistir (Karakiiciik, 2001: 93).

e Psikolojik Olarak Yararlari; Insan sagligi bir biitiindiir ve psikolojik
saglik, en az beden saglig1 kadar 6nemlidir. Ancak giinlimiiz toplumunda
aile, okul ve is hayatindaki sorunlar ve yogun stres insanlarin sinir
sistemini bozarak ruh saglig1 tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir.
Rekreatif faaliyetler ile bir yenilenme siirecine girilir (Sevil vd., 2012:
14).

e Toplumsal Yonden Yararlari, Rekreatif faaliyetler i¢cinde toplumun her
kesitinden insanlar bir arada gelebilmektedir. Rekreasyon faaliyetleri ile
kisilerin ve gruplarin bir araya gelmesi toplumsal iligkileri gelistirir,
dayanisma ve yardimlagsmayi saglar. Ayrica serbest hareket ve diisiince
imkani, dayanisma ve yardimlasma ile demokratik bir toplumun
yaratilmasini kolaylastirir (Sevil vd., 2012: 14).

e Sosyal Yonden Yararlari; Daha ¢ok grup halinde yapilan rekreasyon
faaliyetleri bireye disa doniik kisilik gelistirme imkani saglar. Insanm
cevresiyle sosyal iliskiler kurmasinda ve gelistirmesinde biiyiik rol oynar
(Karakiigiik, 2001: 94).

e Kisisel Beceri Yoniinden Yararlari; insanlar kisisel becerilerini ve
yetenek seviyesini hangi diizeyinde oldugunu ancak isteyerek ve severek
yaptig1 bir iste gosterebilir. Herhangi bir faaliyeti rekreatif amaglarla
yapan kisi, bu faaliyetlerle birlikte beceri ve yeteneginin ortaya ¢ikmasini
saglayip gelistirebilirmektedir (Karakiiciik, 2001: 96).

e Yaraticihk Giicii Yoniinden Yararlary; Yaratict olmak, insanin i¢inde

sakl1 olan ve her insanda var olan bir yetenektir. Genellikle bu yetenegin,
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cogu insan farkinda bile degildir. Yaratic1 6zellikler ancak denemelerle
ortaya ¢ikmakta ve gelismektedir (Emir, 2012: 42).

e Cahsma Basariss ve Is Verimi Yoniinden Yararlari; Calisma
ortaminda basar1 ve verim, kisinin tatmin olamamasina, isteksiz olmasina
ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan can sikintisina bagli olarak
etkilenmektedir. Rekreasyon bu olumsuzluklari ortadan kaldirarak can
sikintisinin azalmasini saglamaktadir. Dolayli olarak da basar1 ve verimi
artirmaktadir (Karakiigiik, 2001: 96-97).

e Ekonomik Yoénden Yararlari; Kisi bos zamanlarini degerlendirirken,
sececegi etkinlik ¢esidi  ile ekonomik islevi olan bir {iretim
saglayabilmektedir. Kilim dokuma, ahsap yapma gibi komek kurslari
buna ornektir (Karakiiciik, 2001: 97).

e Insanm Mutlu Olmasina Katki Saglar; Rekreasyonun asil
amaclarindan birisi insanmn mutlulugunu saglamaktir. insanlar rekreatif
faaaliyetlere katilarak, giinliik riitin yasantisindan uzaklagarak, yasamina
renk katmakta ve zenginlestirmektedir (Karakiigiik, 2001: 97-98).

e Demokratik Toplumun Yaratlmasinda Imkan Saglar; Rekreatif
faaliyetler insanlara disiplin igerisinde, sosyal ortamda uymas1 gerektigi
toplumsal kurallarin oldugunu, davraniglarini kontrol etmesi gerektigini
ogretir. Rekrasyon toplumsal istikrar1 saglamak i¢in ahlakli aile ve toplum
yasamina uygun cevre kosullarmin saglanmasinda onemli rol oynar
(Kilbas Koktas, 2004: 53).

e Rekreatif faaliyetler, beden egitimi ve spor etkinlikleri diizenli
yapildiklarinda bireyin 6z giiven, benlik saygist ve kendini kontrol
becerilerini gelistirir, yasitlariyla iligkisini giiclendirir, depresyon riskinin
azalmasina da katkida bulunurken, kaliteli yasam tarzini tesvik etmektedir

(Lumpkin, 2005).

1.10. Rekreasyonun Sporla iliskisi
Erkan (1995)’a gore spor, rekreasyonun en kapsamli ve ilgi ¢eken
alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon birbirleriyle etkilesim

icerisindedirler. Spor bireylerin rekreatif ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir hareket
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alan1 saglarken, rekreasyon da insanlarin sporu yayginlagmasini, taninmasini ve
sportif basarillar elde edilmesinde Onemli roller iistlenmistir. Spor bu roliinii
genellikle herkes i¢in spor veya saglik i¢in spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek
gerceklestirmektedir (akt. Cevahircioglu, 2007: 32).

Spor, rekreasyonun en kapsamli, c¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini
olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir. Spor
insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilamada onemli bir hareket alan1 saglarken,
rekreasyon da, sporun toplumsal olarak yayginlasmasinda ve sportif basarilarin elde
edilmesinde 6nemli roller tistlenmektedir (Sahin, 1997°den akt., Birol ve Karakiiciik,
2014: 81).

Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi cesitli toplumsal
kuruluslarin ve kurumlarin bu alanda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Bu
sayede sporun sevilmesini ve yayginlasmasini da saglanmaktadir (Ramazanoglu vd.,
2004: 177-178).

Spor, rekreasyonel bir faaliyet olarak insanlarin, endiistrilesme ile beraber
hayat bicimlerini degistirmeleri sonucu sehir ve endiistriyel ortamlara taginmalari, bir
taraftan uygarlasma ve hayat standartlarinin yiikselmesi, diger taraftan da negatif
olarak fiziksel ve zihinsel eksikliklerin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklarini gidermek
icin 6nemli fonksiyonlar {istlenmistir (Karakii¢iik, 2001: 55-56).

Spor bir bos zaman ugrasis1 olarak yani amatorce yapilan sekliyle rekreatif
faaliyet ozelligi tasimaktadir. Sporu mesleklestirerek bir is kavrami iginde yapan
profesyonellerin faaliyeti, rekreasyon kavrami disinda kalmaktadir. Dumas’a gore
spor, insanin emrinde veya hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti, eger insan sporun
ermine girerse o zaman da spor bir meslek o6zelligi tasiyarak rekreasyon faaliyet
kapsami disinda kalmaktadir (Oztiirk, 1998°den akt. Cevahircioglu, 2007: 33).

Bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in beden egitimi ve spor igerikli
rekreasyonel bir etkinlige katilma, sanatsal etkinlige goére bir farklilik tagimaktadir.
Ciinkii insan organizmasinin saglikli kalmasi ve dinamikliginin ve hareketliligine
bagli olmasi bu tiir etkinliklere katilan ¢cocuk ve genglerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisiminde, yashilarin ise saglikliyasayabilmelerinde o©nemli bir gerekliliktir

(Cevabhircioglu, 2007: 16-17).
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Orhun ve Sayin (1991) bos zamanlarin degerlendirilmesi etkinlikleri {izerine
yaptiklart arastirmalarinda, sporutercih eden insanlarin diger etkinlik alanlarindan
daha fazla oldugunu gostermektedir. Spor her yastan ve cinsten insanin istek ve
ihtiyaclarina cevap verebilecek katilim kolayligi olan rekreatif bir etkinlik alanidir
(akt. Cevahircioglu, 2007: 32).

Sonug olarak spor, rekreasyon faaliyetleri arasinda en kapsamli, en fazla
tercih edilen bir alan olmaktadir. Spor agik ya da kapali alanlarda, bireyselya da
grupla, aktif ya da pasif bir sekilde katilimla ve daha bir¢ok siniflandirilmasiyla ve
ozellikleriyle insanlara bir¢ok alternatifler sunabilmektedir. Bir rekreasyon faaliyeti
olarak spor, genellikle iki tiirlii etkinlik ¢esidi gostermektedir (Cevahircioglu, 2007:
31).
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IKINCi BOLUM

OYUN VE BASKETBOL

2.1. Oyun Kavramm

Oyun, tanim olarak cocuklar1 gercek hayata hazirlayan, belli bir amaca
yonelik olan veya olmayan, kuralli ya da kuralsiz gerceklestirilen, her durumda
cocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimin temeli olan ve ¢ocuk i¢in en etkin 6grenme siireci olarak ifade edilmektedir
(Dénmez, 1992°den akt. Unal, 2009: 99).

Oyun, ¢ocuk icin 6greten ve biiyliten 6nemli bir unsurdur. Oyun kiigiik
yaslarda baslayarak cocugun hayatindadir ve onu her zaman eglendirir. Cocuk oyun
oynarken dener, kesfeder, Ogrenir ve etkilesime girer. Bunlarin sonucunda
Ozgurliigiinii elde eder. Oyun ile insan iliskileri, yardimlasma ve paylasma gibi

deneyimler edinir (Sustizer, 2006: 30).

2.2. Oyunun Egitsel Onemi

Cocuk i¢in oyun, duygu ve coskularini, tizlintiilerini, iligkilerini anlamak i¢in
onlar1 yeniden yarattig1 bir diis ortamidir. Cocuk oyun oynarken tam anlayamadig:
bir olayi, duyguyu ya da iliskiyi kavramaya c¢alisir. Bu yiizden oyun doneminin
yasanmadig1 ve yeteri kadar oynanmadig1 zaman yasamin sonraki evreleri verimsiz
ge¢mektedir. Verimli gecirildigi takdirde ¢ocugun kisilik gelisimi o kadar iyi olur ve
o kadar da iyi insan olur (Kilbas Koktag, 2004: 25).

Aileler evlerinde dagiiklik veya esya kirilmalarini engellemek icin ¢ocugu
oyundan mahrum birakmamalidirlar. Cocuklarin oyun oynamalari, zaman gegirme
etkinligi olarak goriilmemelidir. Cocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimine
yarayan oyunlar, okul doneminde golgede birakilmamali tam tersine Oneminin
artirtlip, 68retmenler gozetiminde oyun oynatilmasit gerekir. Ciinkii okullarda bir iist
simnifa gegmek i¢in smav sisteminden gegen Ogrenciler yogun bir sekilde ders
calistirilarak, oyun oynamalar1 engellenmektedir. Bu da c¢ocuklarin kisilik
olusumunda ve olgunlagmasinda ciddi sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir (Aksoy, 2014:

197).
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Degerler egitimi i¢in Onerilen etkinliklerde, ¢cocuklarin oyun oynamalarina
uygun imkan ve ortam saglanarak, oynadiklari oyunlardan kisilik olusumlarinda

olabildigince yararlanmalari1 saglanmalidir (Aksoy, 2014: 197).

Biitiin sporlarda iyi netice alabilmek, her spor dalinin alt yapisina
verilebilecek Oneme baghidir. Buda o spor dalindaki kiiciik yas gruplarina
gotiirlilebilecek imkanlarla olur. Gelismis iilkelerde sporcunun yetistigi kaynak
egitim kurumlar1 ve spor kuliipleridir (Ozata, 1991: 34).

Sporun kisilerde, sosyal ve bireysel karakter gelisimi lizerinde pozitif etkileri
acik bir sekilde goriilmektedir. Bu agilardan ele alindiginda spor; saglik giderlerinin
azalmasi, hastaliklar nedeniyle is giicli kaybinin 6nlenmesi ve saglikli insanlardan

olusan mutlu ve bariggil bir toplum yaratilmasi adina umut vermektedir (Danaci,
2008: 3).

2.3. Basketbolun Egitsel Onemi
Spor faaliyetleri, hareket aliskanligi, yorgunluga direnme, obezite ile

miicadele gibi fiziki yetenekleri, ¢evreye uyum, heyecanlarin denetimi, yasamdan
zevk alma, sorumluluk duygusu, yardimlagsma ve dayanisma, kurallara uyarak
rekabet gibi sosyal yetenekleri gelistirmektedir. Sporun; bireyin fiziksel ve psikolojik
sagligina, sosyal iliskiler ve is iiretimine katkisin1 gosteren bilimsel ger¢ekler sportif
etkinliklere katilma istegini giderek arttirmaktadir (Koparan ve Oztiirk, 2002: 243).

Sporun tamami gibi, onun bir parcasi olan basketbolda insan1 ¢ok yonli ve
dengeli bir bicimde gelistirmesi ve biitliin yas gruplaria hitap etmesinden dolay1
kuliipler ve egitim kurumlari i¢in vazgecilmez bir spor dalidir. Bu yiizden basketbol
bir yerde okul sporu haline gelmistir. Yabanci tilkelerde ve Tiirkiye'de basketbolda
faaliyet gosteren kisiler mutlaka bir egitim kurumunda okumakta veya bir egitim
kurumunu bitirmis durumdadir. Basketbol neredeyse egitimle dzdeslesmistir (Ozata,
1991: 34).

Cocuk ve genclerin basketbol oyun kurallarina uyarak gercek hayattaki kanun
ve nizamlara uymasi arasinda yakinlik vardir. Basketbol gibi takim sporlar ile
ilgilenen cocuklar, zamanm geldiginde tiim takima liderlik yapmasi gerektigini ve
takimi yonlendirmesi gerektigini 6grenir. Liderlik vasiflar: gelistigi gibi lidere uyma

ve birlikte is gorebilme ozellikleri artmaktadir. Ayn1 zamanda takim sporlari ile
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ilgilenen ¢ocuklarin paylasimciligi da artar. Devaminda bireyin kendine giiven
duygusu, arkadaslariyla birlikte ve beraberlik ruhu i¢inde yardimlasma, onlara karsi
saygl goOsterme, dogruluk ve diristlik gibi duygular1 kuvvetlendirerek ve
dengelemektedir (Ozata, 1991: 34).

2.4. Basketbolda Basarma Yontemi ve Degerler

Basarili olmak isteyen her basketbol antrendrde belirli temel o6zellikler
bulunmalidir. Bu temel o6zellikler ve diizeyleri egitimin kalitesini dogrudan
etkilemektedir. Ciinkii antrendrler isleri ve konum geregi 6grenci veya sporculara
ornek konumundadir. Erdogan (2012) bu temel 6zellikleri asagida yedi alt baslik
altinda toplamistir:

e Disiplin

Oyuncu veya 0grencilerin, antrendriin yapilmasini istediklerini; antrenman ve
magclarda baslangi¢c zamanindan, bitis zamanina kadar istikrarli, tutarli, en kaliteli
bicimde ve her zaman yapabileceginin en iyisini yapma arzusuyla uygulamalari
disiplin olarak tanimlanmaktadir.

e Diiriistliik, Inandiricihik

Bir antrenér oyuncularina karst diiriist ve inandirict olmalidir. Bunun igin
once kendine kars1 diiriist olmali ve inanmalidir. Antrendriin diiriist ve inandiriciligi

hem karakter 6zellikleri ile hem de mesleki bilgisi ile dogru orantidadir.

e Sistematik Calisma

Basketbolda sistem ya antrendriin basketbol felsefesine gore ya da takimdaki
sporcularin 6zelliklerine gore olusmaktadir. Sistematik ve planli ¢alismak basariyi
getirmektedir. Planlamalar sezon Oncesinde, en yararli ve dogru alistirmalarla
yapilmalidir.

e Basitlik ve Cok Tekrar

Antrendrler takimi olabildigince basit bir sekilde oynatmaya c¢alismalidir.
Temel hareket ve bilgiler dogru bir sekilde dogru yerde dgretilmelidir. Ozellikle
kiicik yas gruplarinda ayn1 antrenman sekli hatta hep aym alistirmalar
yapilmamalidir, ayni antrenmanlardan c¢abuk sikilir ve zamanla basketboldan

uzaklasirlar.
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Calisilan hareketlerde yapilan hatalar hemen diizeltilmelidir. Ogrenmeler
olusuncaya kadar ¢okga tekrar yapilmali, bu tekrarlar dnce statik sonra dinamik bir

sekilde ¢alisilmalidir.

e Illetisim Kurabilme

Antrendrler, oyuncularina karsi agik ve anlasilabilir bir sekilde iletisime
gecmelidir. Oyunculara bilgi aktarimi yapilirken kisa climleler kurmali ve goz
temas1 kurmalidir. Antrendr bir konuyu tam anlatmadan, sporcularin anladigini

anlamadan konuya giris yapmamali ya da baska konuya gegmemelidir.

e Motivasyon

Motivasyon, sportif agidan ele alindigi zaman, antrendr-Sporcu veya Sporcu-
sporcu arasinda gergeklesen miisabakada ya da antrenmanda daha iyisini
yapabilecegi hissini birbirlerine vermeleridir. Bir antrendr tiim takimi motive

edebilmeli bunu da dogru zamanda ve dogru oranda yapmalidir.

e Tiim Sporculara Aktarilacak Degerler

Tim yas gruplarindaki sporculara ortak aktarilmasi gereken degerler kendi
i¢cinde toplumsal ve bireysel olarak ele alinmistir.

Bireysel: Her zaman yapabileceginin en iyisini yapma arzusu, diiriist olma,

disiplinli olma, kararli davranma, gerektiginde sorumluluk alabilme.

Toplumsal: Takimin bir iiyesi olma bilinci, kazanma ve kaybetmenin dogru

tanimi ve algilanmasi, kurallara uyma ve her zaman saygili davranma.
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UCUNCU BOLUM
DEGER VE DEGER DEGISiMi

3.1. Deger Kavramm

Deger kavrami lizerinde ¢ok durulan bir konu olmasindan dolay1r genis bir
tanim igeriginin oldugu goriilmekte ve yeterince agikliga kavusturuldugunu
sOylemek zordur. Deger kavraminin tanimlamasi yapilirken tek bir tanimlama degil
de, birkag tanimlamada bulunmak daha saglikli olacaktir.

Degerler, insanlarin tutum ve davramiglarini  belirlemede, tutum ve
davraniglarin1  etkileyerek, bi¢imlendirilmesinde Onemli rol oynar. Degerler
insanlarin diinyaya bakis acilarin1 etkilemede, insani algilar1 gelistirmede ve

degistirmede oldukga etkilidir (Ulusoy ve Dilmag, 2018: 13).

Davraniglar1 belirleyen, bireyin yasamina rehberlik eden yapi taglarindan bir
tanesidir degerler. Eylem ve davranislarin yerindeligini, ahlakiligini belirlemeye

hizmet eden inanglar ve kurallardir (Hokelekli, 2010: 4-5).

Degerler, ulasilmas1 gereken ideal amaclarin, ideal sonuclaridir. Kimi sosyal
psikologlar degerlerin bir ara¢ olmadigini birer amag olduklarini ifade etmektedirler.
Degerler, bireylerin ¢evresinde etkilesime girerek farkinda olduklar1 ve kendilerine

faydali olan olgulardir (Inceoglu, 2000: 122).

Deger kavrami Tiirk Dil Kurumunda “bir seyin dnemini belirlemeye yarayan
soyut Olcti, bir seyin degdigi karsilik, kiymet”, “bir seyin kabul goren karsili1”,
“Uistiin, yararl nitelikleri olan kimse” veya “bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi dgelerin biitiinii” olarak

tanimlanmaktadir (TDK, 2019).

Degerleri, toplum tarafindan kabul edilen ve 6grenilmesi gereken ortak
kavramlar olup evrensel dogrular seklinde tanimlanabilir. Deger, mutlulugun ise
standart bir kiimesi olarak kabul edilmektedir. insanlar, degerleri sosyal dgrenme

metoduyla sonradan kazanir ve bu kazanimlarla mutluluga ulasir (Tarhan, 2018: 20).
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Deger bir seyin arzu edilebilir ve azru edilemez oldugu hakkindaki inan¢tir da
denilebilir. Arzu edilebilenler yararli, dogru, iyi ve giizel seylerdir. Arzu

edilemeyenler ise zararli, yanlis, hos olmayan seylerdir (Aksoy, 2014: 17).

Degerler bireysel yasant1 ve sosyal iligkiler sonucu ortaya ¢ikan soyut iirtinler
ve kabullerdir. Bu kabuller davraniglara doniistiiriilerek somutlastirilir (Tokdemir,

2007: 18).

Ahlakin degismeyen degerleri vardir. Bu degerlerin basinda toplumsal olarak
en basta saygi, sevgi, sorumluluk gelir. Biitiin zaman ve mekanlarda gecerli olan
degerlerden bazilart sunlardir: Adalet, algakgoniilliiliik, anlayis, arkadaslik,
bagislayicilik, baris, cesaret, comertlik, dogruluk, arkadaslik, diislinceli olma, empati,
giivenilirlik, hosgorii, istikrarli olma, isbirligi, itaat, iyilikseverlik, kanaatkarlik,
liderlik, merhamet, nezaket, Ozgiiven, paylagsma, sabir, sadakat, saygi, sevgi,
sorumluluk, siikran, tutumluluk, vefa, yardimseverlik, manevilik, yasama sevinci,
disiplin, soz ve davranislarda tutarlilik gibi kavramlar 6nde gelen degerlerdir (Aydin,
2010: 16-19).

Yapilan bu tanimlara bakilarak degerlerin bireysel ve toplumsal yonleri
oldugu, inanglardan olustugu, tutum ve davranmislart etkiledikleri goriiliir. Degerler
ayni zamanda inan¢ ve tutumlara gore daha kapsamli ve organizedirler. Bu acidan

insanin tutum ve davranislar1 degerlerine baghdir (Tokdemir, 2007: 18).

3.2. Degerlerin Ozellikleri

Bireylerin igsellestirdikleri degerler, toplumlarin ortak yasam felsefesini
olusturmaktadir. Degerler, toplumda yalnizca hukuki normlarin sekillenmesinde
degil, ahlaki davranislarin yerlesmesinde de rol oynamaktadir (Tathdil ve Esgin
Giinder, 2013: 259-277).

Degerler konusu, sosyal bilimler alaninda siirekli olarak ilgi ¢ekmis
konulardan biridir. Bu ilgi birgok sosyal bilimcinin degerleri, insan davranisini,
insanin  Oziinii aciklamada temel bir Oneme sahip olarak gdérmelerinden
kaynaklanmaktadir. Insan yasaminda bu kadar énem sahip olan degerlerin gok sayida

Ozellikleri bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden bazilar1 su sekilde siralanmistir (Saglam,
2016: 726):
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Toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen birlestirici olgulardir.
Toplumun sosyal ihtiyaglarini karsiladigi ve bireylerin iyiligi ig¢in
olduguna inanilan oOlgiitler olarak bakilmaktadir.

Duygu ve heyecanlar ilgilendiren yargilardir.

Bireyin davranisini yonlendiren giidiilerdir.

Bireyin pratik yoneliminin tiriiniidiir.

Bireyin davraniglari tizerinde etkileri uzun stirelidir.

Bir inangtir, bireyin bir seye inanmasinin sonucudur.

Bireyin tercihi ile ortaya ¢ikmaktadir.

Kisisel ve sosyal olarak bireyler tarafindan tercih edilebilmektedirler.
Sosyal hayatin diizenlenmesine yardimci olurlar.

Degerler tarihi birikimlerden ve koklii inanglardan olusurlar.

Ogrenilebilir ve 6gretilebilir olgulardir.

Bir ¢ok kuramcimin da ele aldigi biitiin degerler icin gegerli alti 6zellik

Schwartz (2012) tarafindan su sekilde belirtilmistir;

Degerler birbirinden ayrilmaz bir sekilde bagli inanglardir.

Degerler, hedeflere ulasmada motivasyon saglamaktadir.

Degerlerin spesifik eylemlerin ve durumlarin iizerindedir.

Degerler standartlar veya kriterler olarak hizmet vermektedir.

Degerler, birinin digerine gore dnemliligine gore siralanir.

Degerlerin 6nem derecesi davraniglarimiza yon verir (Schwartz, 2012: 3-

4).

Toplumla ilgili yapiy1 olusturan aile, egitim, ekonomi, hukuk, din gibi temel

kurumlarin hepsi kendisine ait degerleri de igerir. Her birinin kendine ait degerleri

olsa da bu kurumlarin isleyisi birbirinden bagimsiz diisiiniilmemelidir. Bu 6rnekteki

gibi degerleri de birbirinden bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir (Ozensel, 2003:

228).

3.3. Degerlerin Gruplandiriimasi

Degerlerle ilgili yapilan caligmalara bakildiginda bir¢cok smiflamanin

yapildigr goriilmektedir. Bu boliimde degerler ile ilgili yapilan en 6nemli kabul
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edilen siniflamalar incelenmistir. Bunlar; Spranger, Rokeach ve Schwartz’in

siiflandirmalaridir. Bunlarla birlikte Tirkiye’den Dilmag¢ ve Aricak ile Tarhan’in

siniflandirmasina yer verilmistir.

3.3.1. Spranger’in Deger Siniflamasi

Spranger insanlarin bilimsel, ekonomik, estetik, sosyal, politik ve dini olmak

tizere alt1 deger tipi ile siniflandirilabilecegini belirtmistir.

Bilimsel Deger; Gergeklik, bilgi, akil slizgecinden gegirme ve elestirel
diisiince 6nemlidir. Insanin bilimsel degeri, onun deneysel, akilci,
entellektiiel olusundandir.

Ekonomik Deger; Finansal amaglar1 ve araglar kapsar. Yararli ve pratik
olana 6nem verir. Ekonomik degerlerin hayatta 6nemsenmesi gerektigini
belirtir.

Estetik Deger; Simetri, uyum ve forma 6nem verir. Sanatin toplum igin
zorunluluk oldugu diistiniilmektedir.

Sosyal Deger; Yardimsever, baskalarmi sevme ve bencil olmayan
insanlarin &zelliklerini gostermektedir. Insan sevgisi ¢ok dnemlidir.
Politik Deger; Giig, yetkinlik, liderlik vb degerleri kapsar. Her seyin
ustiinde kisisel giig, etki ve s6hret vardir. Esas olarak kuvvetle ilgilidir.
Dini Deger; Her sey dine gore anlam kazanmaktadir. Dini ugruna

diinyevi hazlardan vazgeger (Giingor, 2000’den akt. Akbas, 2004: 55-56).

3.3.2. Rokeach’in Deger Siiflamasi

Rokeach’in 1973 yilindaki ¢alismasina gore degerleri temelde amag ve arag

degerler olarak ikiye ayirmistir. Amag degerler, arzu edilen nihai degerleri igerirken;

Arac degerler, amac degerlere ulagsmak icin kullanilacak davranis tarzlarini ifade

eder.

Amagsal Degerler; heyecanli bir yasam, aile giivenligi, baris iginde bir
diinya, basarili olma, bilgelik, dini olgunluk, esitlik, dostluk, giizellikler
diinyasi, heyecan verici bir hayat, i¢ huzur, mutluluk, kendine saygi,
gercek dostluk, ozgiirliik, rahat bir hayat, sosyal kabul, ulusal giivenlik

olarak sOylenebilir.
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Aragsal Degerler; bagimsiz olma, affedicilik, cesaret, diiristliik,
entelektiiellik, genis gorusliiliik, hirs, itaatkarlik, kendini kontrol
edebilme, nazik, kendine hakim, mantikli, neseli, sevecen, sorumluluk
bilinci olan, temiz, yardimseverlik, yaraticilik seklinde siralanabilir

(Rokeach, 1973’ten akt. Dilmag ve Ulusoy, 2016: 25).

3.3.3. Schwartz’in Deger Simiflamasi

Schwartz degerler ile ilgili énemli bir siniflandirma yapmistir. Schwartz

deger i¢in on temel grup belirlemis ve bu temel gruplara ait 6zellikleri su sekilde

stralamistir. Bu degerler:

Giic (sosyal statii, otorite, zenginlik),

Basari (sosyal standartlara gore gosterilen kisisel basari),

Hazcilik (zevk ve hayattan tat alma),

Uyarihm (hayata meydan okuma),

Kendini yonlendirme (diisiince ve eylemlerde bagimsizlik),

Evrensellik (anlayiglilik, hosgorii),

Yardimseverlik (kisisel iliski i¢inde olunan insanlarin refahini
diisiinmek),

Geleneksellik (fikirlere, kiiltiirlere ve inanglara saygi),

Uyumluluk (baskalarina zarar verebilecek eylemlerden kaginma),
Giivenlik (toplumla olan iliskide huzuru ve siirekliligi icerir) (Schwartz,
1994°ten akt. Aktepe, 2015: 23-24).

3.3.4. Dilmac ve Aricak’in Deger Simiflamasi

Dilmag ve Aricak (2012) degerleri dokuz grupta incelemistir. Bunlar;

Toplumsal degerler ( yardimseverlik, nezaket, saygi, hosgorii v.s),
Kariyer degerleri (kalite, kariyer, egitim v.s),

Entelektiiel degerler (beden sagligi, akil sagligi, bilgi, basari v.s),
Maneviyat (ibadet, din, i¢ huzur),

Materyalistik degerler (para, mal/miilk, statii v.s),

Insan onuru (namus, seref/onur, adalet),

Romantik degerler (ask, haz/zevk, es/sevgili),
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e Ogzgiirliik (bagimsizlik, emek, kiiltiir v.s)

e Fitiivvet (comertlik, cesaret v.s) tir.

3.3.5. Tarhan’m Deger Siniflamasi

Tarhan (2018) ise degeri amag¢ ve arag olarak ikiye ayirarak incelemistir.
Amag deger, insanin hayatindaki soyut hedefleri tanimlarken, arag degerler ise insani
hayattaki hedefine gotiiren yol olarak tanimlanmistir. Amag¢ hedefleri kendi iginde
dort gruba ayrilmistir. ilk grupta giiven ve sevgiye odaklanmistir. Bu yiizden bu
grupta insanlar1 sevmek ve onlara giivenmek, sevecen olmak, iyilik yapmaktan zevk
almak yer almaktadir. ikinci grupta ise erdemler ve sosyal sinirlari belirleyen
degerler yer almaktadir. Yalan sdylememek, adil ve diiriist olmak gibi degerleri
icerir. Uciincii grupta ise degerler iletisim bicimlerini etkilemektedir. Bu grubun
igerigini ise icten olma, anlayisli olma ve hosgorii olusturmaktadir. Dordiincii ve son
grup ise kisinin i¢ disiplinine yonelik erdemlerdir. Fedakar olmak, paylagimcilik ve
uzlagimei olmak bu grubun igerigini olusturmaktadir (Tarhan, 2018: 21-22).

Benimsenen ara¢ degerler, insani ve evrensel degerlerin yasanmasini saglar.
Motivasyon artirict ve tesvik edici 6zellige sahiptir. Ara¢ degerler ise iki gruba
ayrilmaktadir. Birinci grupta onaylayici ve rahatlatici olmak, cesur olmak, takdir
etmeyi bilmek ve diizenli olmak gibi degerler vardir. Ikinci grupta ise yumusatici ve
kabullenici degerler yer almaktadir. Bu grubun igerisinde ise nazik olmak, pozitif

olmak ve olumlu olmak yer almaktadir (Tarhan, 2018: 21-22).

Deger kavramini daha iy1 6grenmek ve 6gretmek i¢in farkli zamanlarda
bircok bilim adami degisik gruplandirmalar yapmislardir (Aksoy, 2014: 21-23).
Yukaridaki smiflandirmalar, degerlerin farkli sekillerde smiflandirilabilecegini

gostermektedir.

3.4. Degerler Egitimi

Degerlerin kazanimi, sosyal 6grenme ile saglanabilir. Ogrenilen bu bilgilerin
sosyal hayatta yasanabilirliginin goriilmesi ve bizzat yasanarak tecriibe edilmesi
gerekir. Iste cocugun hayatla ilgili ilk tecriibesini yasadig: ailesi, temel degerlerin

kazanilmasi agisindan oncelikli bir role sahiptir (Yilmaz, 2010: 55).
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Cocuk psikolojisi tizerine yapilan bilimsel c¢aligmalar, cocukta davranig
gelisiminin ¢ok erken basladigini, cocugun kisiliginin temel 6zelliklerinin ilk alt1 yil
igerisinde gelistigini ortaya koymaktadir. Aile bireylerini rol model alma seklinde
baslayan deger egitimi, okuldan ve c¢evreden edinilen bilgi ve tecriibeyle
gelismektedir. Aile cevresinde edinilen aligkanliklarin sonraki yillarda degismesi
imkansiz olmamakla birlikte zordur. Bu yiizden, ¢ocugun kisilik yapisinda degismesi
ya da kaybolmasi kolay olmayan izler birakan ilk ¢ocukluk doneminde egitim ¢ok

onemlidir (Yilmaz, 2010: 55).

Degerlerin olusmasi ve yerlesmesi ailede kazanilmayla baslar. Bu kazanim,
gelisimin erken donemlerinde baslayip kisiligin olustugu donemlere kadar devam
etmektedir. Cocuklarda temel degerleri gelistirmek oOnce ailenin sonra da
egitimcilerin gorevidir. Cocuklarda yanlis 6grenilmis bir degeri hedeflenen baska bir

degerle degistirmek, yeni bir deger kazandirmaktan ¢ok daha zordur (Balat, 2004: 1).

Degerler egitiminin bireysel amaci; ¢evresine karsi saygili olmayi, insanlara
giivenmeyi ve onlar1 sevmeyi, sorumluluk almayi, adaletli ve disiplin gibi bir ¢ok
onemli davranis bicimini, ahlaki degerleri kazandirmaktir. Degerler egitiminin
toplumsal amaci ise giderek daha biiyiik bir sorun haline gelen ahlaki, etik ve
akademik konularda bireylere yardimci olarak toplumun ve diinyamizin daha

giivenilir ve yaganilir hale gelmesine katki saglamaktir (Altan, 2011: 55-56).

Degerler egitiminin en 6nemli amaglarindan biri, toplumda var olan sosyal ve
kiiltiirel degerlerin geng nesillere aktarilmasini saglamaktir. Bu aktarimi okul yoluyla
saglanabilecegi gibi okul dis1 sosyal etkinlikler yoluyla da ger¢eklesebilecektir (Acun
vd., 2013: 193).

Degerler 6gretilebilir ve dgrenilebilen olgulardir. insan, degerleri sonradan
kazanir ve dgrenir. Degerlerin cogu toplumda degisik sekiller almasi ve farkli olarak
degerlendirilmesi de onlarin sonradan 6grenilmis oldugunu gosteriyor. Insanlar hangi
durumlarda nasil davranmasi gerektigini, i¢cinde yasadigi toplumun c¢evresindeki
insanlardan veya yasantilarindan 6grenir. O halde degerler her seyden Once bir
egitim konusudur. Bu egitimi Oncelikle ailede, okulda hatta etkilesime girdigi
herkesten alabilir. Bir bakima, biitiin toplum bir okul ve her insan da bu okulun hem

ogretmeni hem de dgrencisi sayilabilir (Aydin, 2010: 16-18).
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Okullardaki degerler egitimi, 6grencilerde saglikli, tutarli ve dengeli bir
kisilik olusturmay1 amaglar. Diger bir amaci ise her 6grenciyi hem ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda yetistirerek hayata ve iist 6grenime hazirlamak, hem de 1iyi bir birey
olmalarim1 saglamak i¢in gerekli bilgi, beceri, tutum, davranis ve aliskanliklar
kazandirip, onlar1 kendi ahlak anlayisina uygun olarak yetistirmektir (Aydin, 2010:
16-18).

Egitim diizeni belli bir insan1 yetistirme anlayisindan yola ¢ikarak, toplumsal
beklenti ve taleplere uygun hedefleri gerceklestirmeye ¢alisir. Insanlar kiiciikliikten
1yi insan ve iyi vatandas olarak yetistirme diislincesi her zaman ve her toplumda var

olan bir hedeftir (Hokelekli, 2010: 6-7).

Degerlere iligskin bilgiler tiim hayat boyunca devam eder. Fakat ilk bilgiler
erken donemlerde kazanilmaya baslar ve kisiligin olustugu donemlere yani son
adolesan doneme kadar devam eder. Bundan sonra degerlere iliskin kiside degisimler

elbette miimkiindiir fakat temel degerler olusmustur (Balat, 2004: 1-4).

Degerler egitimi kapsaminda literatiirde ortak bazi degerlerin yer aldigi
goriilmektedir. Bunlar su sekilde siralanabilir; diirtistliik, azimlilik, sorumluluk,
affedicilik, acik gorisliiliik, cesaretlilik, yardimseverlik, i¢ kontrol-i¢ disiplin, seven,
neselilik, bagimsizlik-kendine giiven, nezaket, akilli-diisiinen, sadik-vefali, mantikli-
tutarl1, yaraticilik, isbirlikgiliktir (Balat, 2004: 1-4).

Yukarida toplumlarda goriilen ortak degerler, yasanilan ¢evre ile yakindan
ilgilidir ve her insanin kisiligi bu temel degerlerden olusmaktadir. Temel degerler
egitimi baglangicta ailede verilirken iilkemizde son yillarda kurumlar tarafindan
verilmesi de yayginlasmistir. Fakat diizenli ve sistemli bir program dahilinde
olmadigindan ¢ocukta hangi temel degerlerin nasil gelistigini anlamak oldukca
zordur. Cocukta yanlis gelismis bir davranigi degistirmek dogal olarak yeni bir
davranig gelistirmeye caligmaktan ¢ok daha zordur. Cocugun kisiligini olusturan
degerlerin ozellikle temel degerlerin yanlis gelismesine ne ailelerin ne de

egitimcilerin firsat vermemesi gerekir (Balat, 2004: 1-4).

Degerler egitimi ¢aligmalar1 ahlaki gelisim ve sosyal gelisimden bagimsiz
olarak distliniilemez. Yapilan arastirmalarda bebeklik doneminden itibaren

cocuklarin iyi olan seye ilgi gosterme ve tercih etme davranigina sahip olduklar
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belirtilmektedir. Erken donemde degerler egitimi ¢caligmalariyla birlikte gelistirilmesi

gereken sosyal becerilerden bazilari ise sunlardir:

e Kurallar1 6grenme,

e Bagkalarinin kendi diisiince ve hislerinin oldugunu 6grenme,
e Bagkalarinin haklar1 oldugunu anlama,

e Paylagma,

e Bekleme, sabirli olma

e Baskalarinin esyalarina 6zen gosterme,

e  Bir grubun pargasi oldugunu anlama,

e Isbirligi yapma,

e Yetiskini dinleme,

e Nazik olma,

e Evden ve ailemizden bir siireligine ayr1 kalabilme (Balat, 2004: 1).

Degerler egitimi c¢alismalarinda ailelerin ve egitimcilerin dikkat etmesi

gereken noktalar kisaca su sekilde siralanabilir (Balat, 2004: 1-3):

e Iyi Ornekler; ahlaki egitim kazandirilirken en etkili yontem 6rnek alinacak
olan yetiskinin kisiligidir. Cocuklarin degerleri 6grenmesi igin ciddi anlamda
yetiskinlerin olumlu davranislarini izlemesi ve bunlar1 gozlemlemesi gerekir. Eger
cocuk ailesinin iyi bir sekilde ¢alistigina, baskalarina karsi nazik olduguna, kendi
rolleri ile ilgili sorumluluklarini yerine getirdigine sahit olursa kendi davraniglar1 da
benzer sekilde gelisecektir. Eger cocuk ailesinin olumsuz davranislarini gozlemler ve

bu sekilde biiyiirse o davranislar sergileyecektir.

e Yiiksek Beklentiler; ailelerin ¢ocuklarindan beklentisi, ¢ocuklarin hosuna
gider ve gorev olarak algilarlar. Bu beklentileri gergeklestirdikleri zaman ise
kendilerini iyi ve gururlanmig hissederler. Cocugun davraniglarina iligkin
uygulanabilir gorevler belirlenmeli, bunlara uymasi igin tesvik etmeli ve davranisi

gosterdiginde sevgi gosterilmelidir.

e Mantikh Kurallar; iyi davranislara iliskin kurallar1 gocugun hareketlerini
kontrol eden yetiskinden ayirt etmek kolay degildir. En etkili yontem kaliplagmis

degerlerdir. Ornegin “oyuncaklarinla oynadiktan sonra oyuncaklarmi kutunun igine
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geri koymalisin” gibi bir yonerge ¢ocugun sorumluluk ve i¢ kontrolii 6grenmesine
iliskin bir uygulamadir. Burada ¢ok siki bir disiplinden séz edilmemektedir.
Ozellikle kiigiik cocuklar eglenceli ve 6zgiir olduklar1 bir ¢evrede bulunmalidirlar.
Cocuklarin acgikca belirlenmis ve siirlar1t kesin olan kurallar1 bilme gibi bir
gereksinimleri vardir. Kurallar hayatin 6nemli bir pargasidir ve ¢ocuklarin bir sekilde

bunlarla basa ¢cikmay1 6grenmeleri gerekmektedir.

e Iyi Tawirlar; davramglara iliskin kurallar, iyi tavirlar olarak
adlandirilmaktadir. Ogretmenlerin vatandaslikla ilgili davranislari gocuklar igin
olduk¢a 6nemlidir. Giinliikk yasamda 1yi tavirlara sahip olmak i¢in kendi tutkularin
kontrol etmeyi 6grenmeli ve baskalarina karsi kullandiklar1 kelime ve davraniglara
dikkat etmelidir. Bu tavirlara iliskin uygulamalar dogal yollarla ortaya cikacaktir.
Aileler iyi 6rneklerden olusan bir ortam yaratmalidir. Ornegin aileler ¢ocuklarina
oyun arkadaslartyla ve Dbagkalariyla uygulamalar yapabilecekleri firsatlar

saglamalidirlar.

e Birlikte Degerlere Iliskin Uygulamalar; giinliik aktiviteler icinde iyi
davraniglara iliskin uygulamalar olmalidir. Eger merhamet kavrami 6gretilmek
isteniyorsa ihtiyaci olan yakinlara birlikte yardimci olunmalidir. Arkadaslik ve
comertlik kavramlar1 dgretilmek isteniyorsa komsulara birlikte bir kek hazirlayip
gotiirtilebilir. Burada yetiskinin dikkat etmesi gereken nokta yapilan iglerin ¢cocuga
aciklanmasi, isbirligi yapilmast yani uygulamanin tiim asamalarina dogrudan etkin

bir sekilde katilmasinin saglanmasidir.

¢ Dogru ve Yanhslar Hakkinda Konusma; ¢ocuklar aileleri kendileri ile bir
sey konustuklarinda bunun oOnemli oldugunu bilmelidirler. Cocuklarla degerler
hakkinda konusmak, onlara ogiitler vermek demek degildir. Bunun yerine
konusmalar degerlerin diinyada nasil olmas1 gerektigini ve insanlarin bunlara neden
uymak zorunda oldugunu agiklamalar seklinde olmalidir. Bunun anlami ¢ocuklara
degerlerin ne anlama geldigini agiklamaktir. Ornegin okul 6ncesi donemde bir
cocuga “Eger iki tane elmamiz varsa bunun birini arkadasimiza verebiliriz,
arkadagimizda iki tane elma varsa o da birini bize verebilir, bu paylagsmaktir.”

denilmelidir. Burada ¢ocuklarin iyi ve kotii 6rneklere dikkatini gekmek 6nemlidir.
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e Degerler Hakkinda Kitaplar Okuma; ¢ocuklara okunan hikaye ve siirler
oldukca Onemlidir. Bunlar ¢ocuklarin iyi degerler gelistirmelerine yardimci olur.
Hikayeler i¢indeki resimler ¢ocuklara iyi ve kotii hakkinda bilgiler verir, yonlendirir.
Kiiciik ¢ocuklar hikayeler i¢indeki kahramanlar idol olarak goriirler. Bu da onlarin

1yi olani sevme ve ona benzemeyi istemelerine neden olur.

Sonug olarak ¢ocuklar ancak i¢inde yasadiklar1 ¢evre i¢inde evrensel degerlerin
var oldugunu gordiiklerinde bu degerleri benimseyecekler ve kendi hayatlarinda
bunlara yer vereceklerdir. Cevresindeki tiim modellerin ve diger faktorlerin olumlu
evrensel degerlere vurgu yapmasi gerekir. Elbetteki ¢ocugun gelismesine ve hayatina
etki eden tiim faktorler diizenlenemez, fakat cocuklarda evrensel degerlere iliskin

saglam temeller olusturulabilir, kendi hayatlarinda akil ve kalplerinin uyum ve denge

-----

3.5. Deger Degisimi

Degisim bireysel ve toplumsal alanda kaginilmaz olan bir siiregtir. Iletisim ve
ulagim imkanlarinin gelismesi ile birlikte toplumlar daha fazla kars1 karsiya gelmis
ve sonucunda deger degisimi de giindeme gelmistir. Son yillarda diinyada
gerceklesen yenilikler ve degisimler; bireysel, toplumsal, siyasal ve ekonomik
alanlara etki etmistir. Bilimsel ve teknolojik alandaki gelismeler, degerlerin
kavramint ve kapsamini degistirmekte hatta yeni degerleri pesinden getirip, var

olanlarin da yok olusuna sebep olmaktadir (Kan, 2009: 895-904).

Bilginin gii¢ olarak gorildiigii cagimizda bireysel, toplumsal ve evrensel
gelisimin temel boyutunu egitim olusturmaktadir (Arslan ve Eraslan, 2003: 160).
Egitim sektorii bu degisimin ve doniisiimiin etkilerinin yogun olarak goriildigi

alanlarin basinda gelmektedir (Geng ve Eryaman, 2007: 95).

Toplumun deger yargilari egitim yoluyla yeni nesillere aktarilarak
stirdiiriilmelidir (Geng ve Eryaman, 2007: 95). Bati toplumlarinda deger aktarimi,
degerlerin acikliga kavusturulmasi, deger gelistirme ve deger iletisimi olarak dort

model adlandirilmstir:
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e Deger Aktarma: Cocuk ve genglerin 6nceden secilen degerleri
benimsemesi ve degerlerin biligsel, duygusal, motivasyonel metodlar
yoluyla dogrudan aktarilmasidir.

e Degerlerin Acikhiga Kavusturulmasi: Cocuk ve gengler kazanilmig
ahlaki yaklagimlar1 tanimali ve potansiyel olarak bazilarini reddetmelidir.
Kazanilan degerler ve normlarin bilincine varmali ve onlarla ¢atismalidir.

e Deger Gelistirme: Cocuk ve gencler asamali olarak ahlaki yargi
duygularmi gelistirmelidir. Ikilem Oykiileri kullanma yoluyla ahlaki
catismalarin tartisilmasidir.

e Deger Iletisimi: Cocuk ve gencler degerlerin gekiciligi ve potansiyelini
bir ahlaki bakis acisindan belirlemelidir. Perspektifteki ¢esitli
degisikliklerle bir tartigma siirecine katilimdir (Ziebertz, 2004: 445).

3.6. Spor Yoluyla Deger Degisimi

Insanlar sporu ilke ve kurallar dahilinde degerler yaratarak yapar. Spor yapan
insan erdemli davrandigindan dolay: yaratilan degerlerin basinda sportif erdem gelir.
Ciinki spordaki giizellik ancak erdemli davranis igerisinde hareket edildiginde ortaya
cikar. Diger bir deyisle, spor yapan insan aklin1 ve bedenini degerleri de dikkate
alarak kullanir ve ortaya koyar. Spor egitimi sadece bedenin egitimi ya da spor
dallarinin ve her tiirlii egzersizin mekanik basamaklarini 6gretmek degil, insanin
biitlinliigiinlin egitimi i¢in gerekli olan arag¢ ve eylemlerdir (Demirhan, 2014: 351-
355).

Spor, genglerin hogslandigr ve ilgi gosterdigi bir etkinlik oldugundan,
degerlerin 6gretimi i¢in dnemli bir ara¢ olarak kullanilmalidir. Aslinda sporun temel
islevleri arasinda birlik ve beraberlik icerisinde olma, yardimlasma, isbirligi, ortak
bir amag i¢in biraraya gelme, basar1 i¢in gayret gésterme, yanhs davraniglarda 6ziir
dilemeyi 6grenme, sabir gosterme, hosgoriilii olma, saygi gosterme, takdir etme,
tesekkiir etme, cesaret, dostluk, temizlik gibi degerler vardir (Oztiirk Kuter ve Kuter,
2012: 75).

Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde bir egitim yontemi olarak oyunun etkin
bir sekilde kullanilmas1 aslinda pek ¢ok degerin bu sirada dogal olarak kazanilmasini

saglar. Cocuk ve gengler, oyun esnasinda paylasir, yardimlasir, isbirligi yapar,
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sabreder, hosgoriili olmayr 6grenmeye baslar. Egitim programinin 6nemli bir
kisminda ¢ocugun oyun oynama ihtiyacinin karsilanmasi gerektigi belirtilmistir
(Balat, 2004: 3).

Cocuk ve gengler iyi bir karakter yapilanmasini amaglayan degerler okuldaki
biitiin derslerde ¢cocuk ve genclere dgretilmeye ¢alisiimali, biitiin dersler bu amaci
gerceklestirecek sekilde birbiriyle baglantili ve biitiinliikte olmalidir. Smiftaki giinliik
yasam kadar kantin, spor salonu, teneffiis alanlar1 gibi biitiin okul ortamlar1 da insani

degerlerin yasandigi mekanlar olmalidir (Hokelekli, 2010: 9).

Birey kendisinde varolan degerleri, spor yoluyla ortaya c¢ikartmakta,
gelistirmekte ve hayatina yansitmaktadir. Bu baglamda, sporun, degerlerin
dgretilmesi siirecinin énemli bir arac1 oldugu géz ardi edilmemelidir (Oztiirk Kuter

ve Kuter, 2012: 75).
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu béliimde, arastirmanin yontemi hakkinda bilgiler verilmistir. Her asama
ayrintili olarak ele alinmig, arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve uygulanmasi, son olarak verilerin analizi konularina
yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nitel bir ¢aligmadir. Nitel aragtirma, varsayimlara ve bireyler
veya gruplarin bir sosyal ya da insan sorununa, anlamlara deginen ve arastirma
problemlerinin kontrol edilmesini i¢inde barindiran yorumlayici / kuramsal bakis
acgilariin kullanimi ile baglar. Bu problemi arastirmak i¢in nitel arastirmacilar
aragtirmada, calismadaki insan ve yerlere duyarli olan dogal ortamdaki veri
koleksiyonlarini, hem tiimevarim hem de tiimdengelimli bir sekilde Oriintii ve
temalar kuran, veri analizlerini igeren nitel bir yaklasim kullanirlar (Creswell, 2013:
44).

Arastirmada rekreatif amacgli basketbol oynayan 12-16 yas arasindaki
genglerin deger degisimlerine yonelik anne-baba goriislerinde katilimcilarin bir konu
tizerinde ortak bir kiiltiire sahip olmasi ve bu kiiltiirii paylagsmalar1 dolayisiyla
arastirmada nitel arastirma desenlerinden kiiltlir analizi (Etnografi) yaklasimi
benimsenmistir. Kiiltiir analizi (Etnografi) deseni, bireysel algi ve davranisin oldugu
kadar toplumsal davranis, yapi, isleyis, degerler, normlar gibi kiiltiirel 6gelerin
tanim1 ve analizi tlizerine odaklanir (Hancock, 2004’ ten, akt. Yildirnm ve Simsek,
2018: 67). Bu desen aymi kiiltiirii paylasan grubun tiimiine odaklanir ve
arastirmacinin ortak bir kiiltiire sahip bir grubun degerlerinin, davraniglarinin,
inanglarinin, dilinin, paylasilan ve Ogrenilen modellerinin tanimlandigi ve
yorumlandigi nitel bir desendir (Harris, 1968” den, akt. Creswell, 2013: 90). Kiiltiir,
ortak bir anlayis ve kurallar biitiinii olarak bireylerin ve gruplarin davraniglarini
etkiler ve sekillendirir. Bir toplumun kiiltiirii, bir arkadashk grubunun kiiltiirii, bir
smifin kiltiri ya da belirli bir ama¢ ve neden ile bir araya gelen bireylerin
olusturdugu kiiltiir ortak olusturulmus bir gerceklik biitiinii olarak nitel arastirma

acisindan ilging ve dnemli bir ¢alisma konusudur (Yildirim ve Simsek, 2018: 67).
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Kiiltiir analizi (Etnografi) deseninde amag, belirli bir grubun kiiltiiriinii tanimlama ve

yorumlamadir (Hancock, 2004’ten, akt. Yildirim ve Simsek, 2018: 68).

4.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirma grubunu, 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda Konya il merkezinde
bulunan ¢esitli basketbol kuliiplerinde oynayan 12-16 yas genglerin velileri (10
Anne, 13 Baba) olusturmaktadir.

Arastirmada nitel arastirmalarda en ¢ok kullanilan amagli 6rnekleme yontemi
kullanilmistir (Merriam, 2018: 258). Amacl 6rnekleme yontemleri tam anlamryla
nitel aragtirma gelenegi icerisinde ortaya ¢ikmig ve sik kullanilan yontemlerdendir
(Yildirim ve Simsek, 2018: 118). Patton (1987)’a gore amacgli 6rnekleme yontemi,
zengin bir bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine ¢alisiimasina
olanak verir. Bu yoOniiyle amaglhi 6rnekleme yontemleri pek ¢ok durumda, olgu ve
olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yardimci olur (akt. Yildirim ve Simsek,
2018: 118). Bu yontemde, arastirma evrenini tim 6zellikleri ile temsil edebilecegi
belirlenen Olciitlere gére oOrneklem secilmekte (Tavsancil ve Aslan, 2001: 56),
odaklanilan konu ile ilgili olarak orneklem onceden diisiiniilerek belirlenmektedir
(Punch, 2005: 183). Amach Orneklemenin en biiylik artilarindan bir tanesi siire¢
icinde ek drnekleme yapmaya olanak verecek bir esneklige sahip olmasidir. Bu tiir
bir esneklik arastirmaciya olay ve olgular1 dogasina uygun bir bigimde ortaya koyma
firsat1 verir. Arastirilan olay, olgu ya da duruma ait degiskenlik ve cesitlilik,
okuyucuya kendi uygulamalarinda var olabilecek olan degiskenligi ve cesitliligi
anlamas1 ve arastirma sonuglari ile karsilastirmasi acisindan 6nemli bir katki sunar

(Yildirim ve Simsek, 2018: 282).

4.3. Veri Toplama Yontem ve Araglar:

Bu aragtirmada veri toplama araclar1 olarak aragtirma kapsaminda arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve yari yapilandirilmis “Gorligme
Formu” kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriigmede, her soru esnek ciimlelerden
olusur. Goriismenin biiyiik bir kismi kesfedilmesi gereken konularin aciga
cikarilmasi i¢in sorular veya bir konu tarafindan yonlendirilir. Ne bir ciimle yapisina

ne de hazirlanan sorularin 6nceden kararlagtirilmasina gerek yoktur. Genellikle her
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katilimcidan spesifik veriler toplanir. Bu goriisme tiirli; farkli sorularla konunun
acilmasina, kesfedilmek istenen durumlarin ortaya g¢ikarilmasina ve konu hakkinda
yeni fikirlere ulasilmasina yardim eder (Merriam, 2018: 87-88).

Nitel arastirmalarda en sik kullanilan veri toplama yoOnteminin goriisme
yontemi oldugu yapilan ¢aligmalarda da goriilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006:
106). Bu yontem aragtirmanin gerceklesecegi alanda arastirmaci tarafindan secilen
kisilerle bigimsel ya da soOylesi tarzinda konuyu karsilikli olarak birbirlerine
aktarabilecekleri sekilde yiiz ylize yapilan konusmalar seklinde gecer (Kiimbetoglu,
2005: 76). Goriisme yontemi, belirli aragtirma tiirleri i¢in bilgi toplamasinin yaninda
verilerin belirli varsayimlara dayandirilmasinda oldukea etkili bir yontemdir (Berg ve
Lune, 2015: 139). Bu yontem, diger bireyleri anlamanin ve bireylerin probleme
yonelik fikirlerini tanimlamanin (Punch, 2005, 165, 166), gozlemlenemeyen
davraniglarin, duygularin veya insanlarin, etraflarindaki diinyay1 nasil anlayip ifade
ettiklerini 6grenmenin etkili bir yoludur (Merriam, 2018, 86).

Gorligme yontemi, Orneklem biyiikligli agisindan 6nemli smurliliklar
olusturmaktadir. Oncelikle, bu ydntemde arastirmaci genellikle yalnizdir. Birden
fazla arastirmaci olsa bile, goriisme verilerinin toplanmasi i¢in gerekli olan zaman,
enerji, organizasyon ve para orneklemin siirli tutulmasini gerektirmektedir. Bunun
yani sira, 20-25 dakikadan baslayarak birkag¢ saate kadar uzayabilecek goriisme
kayitlarinin yaziya dokiilmesi, bu verilerden kodlamalar yoluyla temalarin ortaya
cikarilmaya calisilmasi, verilerin yogun ve ¢ok olmasi, bu etkinliklerin ¢ok belirgin
emek siirecini gerektirmesi, orneklemin sinirli tutulmasinda 6nem arz etmektedir. Bu
acilardan bakildiginda, nitel arastirmalardaki Orneklem biytkliigiiniin nicel
arastirmalardaki kadar biiylik olmast miimkiin degildir (Yildirim ve Simsek, 2006:
106, 107).

Nitel verileri toplamak amaciyla hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”nda 8 soru
(EK-1), yart yapilandirilmis “Goriisme Formu”nda, 5 acik uglu soru yer almistir
(EK-2). Nitel boliim c¢alismalar1 sirasinda literatiir okumalar1 nitel analiz igin
arastirmactya kapsamli bir ¢ergeve olusturmustur. Nitel veriler, arastirmaya katilan
rekreatif amagli basketbol oynayan 12-16 yas arasindaki genglerin velileri ile yapilan
yiiz yiize goriismeler sirasinda ses kaydi cihazi yardimiyla kaydedilmis, sonrasinda

yazili dokiiman haline getirilerek bilgisayar ortamina aktarilmistir.
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Asagida rekreatif amacl basketbol oynayan 12-16 yas arasindaki genclerin
deger degisimlerine yonelik anne-baba goriislerinin incelenmesi bakimindan
katilimcilara uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile yar1 yapilandirilmis “Goriisme

Formuna” yonelik bilgilere yer verilmistir.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Veri toplama aracinin ilk boliimiinde katilimcilarin; yakinlik durumu, yas,
O0grenim durumu, meslegi, ¢ocuklarinin cinsiyeti, ¢ocuklarinin yasi, ¢ocuklariin
basketbol oynadigi kullip ve c¢ocuklarinin basketbol oynadigi silire bagimsiz

degiskenlerine yonelik sorularin bulundugu kisisel bilgi formu yer almaktadir.

4.3.2. Goriisme Formu
Arastirmanin amacina hizmet eden yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari su
sekilde belirlenmistir:

1. Cocugunuzu basketbola baglatma amaciniz nelerdir?

2. Cocugunuz basketbola bagladiktan sonra giinliik hayatinda ne tiir aliskanliklar
kazandigin1 diisliniyorsunuz?

3. Cocugunuz basketbola basladiktan sonra kisiliginde nelerin degistigini
sOyleyebilirsiniz?

4. Basketbolun c¢ocugunuzun akademik basarisint  nasil  etkiledigini
diisiiniiyorsunuz?

5. Basketbol sayesinde cocugunuzda hangi degerlerin degisime ugradigini

sOyleyebilirsiniz?

4.3.2.1. Goriisme Formunun Hazirlanmasi

Nitel arastirma yontemlerinden goriismenin gerceklesebilmesi amaciyla
hazirlanan goriisme formunun gelistirilmesi agsamasinda arastirmanin alt problemleri
analiz edilmis ve bu alt problemlerin cevaplanabilmesi i¢in ne tiir verilere ihtiyag
olabilecegi arastirilmigtir. Goriismede yoneltilecek sorularin, mantiklt bir sekilde
siralanmasina, goriigiilecek Dbireylerin kolayca anlayabilecegi ve yonlendirme

olmayacak sekilde sorular olmasina, genel ve soyut sorular olmamasina, kisa
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cevaplara neden olabilecek sorulardan olusmamasina dikkat edilmis ve 9 maddeden
olusan soru havuzu olusturulmustur.

Goriisme formu kapsam gecerligi agisindan spor bilimleri alanindan g,
aciklik ve anlagilabilirlik agisindan Tiirkge egitimi alanindan bir, 6lgme ve
degerlendirme alanindan ise bir 6gretim elemaninin goriis ve degerlendirmelerine
sunulmus, uygulanacag1 6rnekleme benzer 3 katilimer ile goériisme yapilarak tepkileri
alinmistir. Yapilan deneme sonunda, goriisme formunun isler oldugu goriilmiis ve
belirlenen sorulardan arastirmanin amacina hizmet eden en iyi 5 soru seg¢ilmistir.

Gorligmenin basinda, aragtirma i¢in gelistirilen kisisel bilgi formu araciligiyla
katilimcilarin; yakinlik durumu, yasi, O6grenim durumu, meslegi, cocuklarinin
cinsiyeti, ¢cocuklarinin yasi, cocuklarinin basketbol oynadigi kuliip ve ¢ocuklarinin

basketbol oynadig: siire ile ilgili kisisel bilgileri alinmistir.

4.3.2.2. Goriisme Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Bir aragtirmada gecerlik ve giivenirlik; o ¢alismanin bilimselligini,
inandiriciligini, olgiilebilirligini, genellenebilirligini ve tekrarlanabilirligini ortaya
koymasi bakimindan o6nemli kavramlardir (Kiling, 2018: 410). Bu baglamda,
arastirmanin gegerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla inandiricilik, uzun siireli
etkilesim, derinlik odakli veri toplama, ¢esitleme, uzman incelemesi, katilime1 teyidi,
teyit edilebilirlik, aktarilabilirlik, tutarlilik stratejilerinden yararlanilmistir (Y1ldirim
ve Simsek, 2018: 277-283).

Nitel arastirmada gecerlik; araglarin, siireclerin ve verilerin tutarliligi
anlamma gelir. Arastirma sorusunun istenen sonu¢ igin gecerli olup olmadigi,
arastirma sorusunun yanitlanmasi i¢in yOntemin secimi, yontem ig¢in tasarimin
gecerligi, ornekleme ve veri analizinin uygunlugu, niteliksel bir ¢alismanin gecerligi
bakimindan iizerinde durulmasi gereken 6nemli agamalardir (Leung, 2015: 324-327).
Bunun disinda toplanan verilerin titizlik ile rapor edilmesi ve arastirmacinin
sonuglara nasil ulastigini agiklamasi ve goriisiilen bireylerden dogrudan alintilara yer
vermesi nitel arastirmada gegerligin 6nemli kriterlerinden biri olarak kabul edilir
(Yildirim ve Simsek, 2018: 270; Yildirim ve Simsek, 2006: 256, 257).

Arastirmanin dis gegerligini saglamak amaciyla veri toplama ve analiz siireci

ayrintili bir sekilde belirtilmistir. Aragtirmanin i¢ gecerligini saglamak amaciyla
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goriigme formunun hazirlanmasinda alan yazin ve uzman goriisleri dikkate alinmistir.
Temalar iligkilendirilerek sunulmus, verilerin toplanmasi siirecinde katilimcilarin
gonilli olmasina dikkat edilmis ve boylece verdikleri cevaplarin gercegi yansitmasi
saglanmistir. Arastirmanin dis giivenirligini saglamak amaciyla ii¢ uzmanin
yaptiklar1 kodlamalar birbirlerinden saklanmis, ortaya ¢ikan sonuglar alan yazinla
iligkilendirilerek sunulmustur. Arastirmanin i¢ gilivenirligini saglamak amaciyla
veriler diger lic uzman tarafindan da bagimsiz olarak kodlanmistir. Yapilan
kodlamalar ve temalar karsilastirilmis, aragtirmaci ve uzmanlar arasinda ortaya ¢ikan
goris farkliliklart ve ilgili alan yazin dikkate alinarak goriis birligine varilmistir.
Arastirmada katilimeilarin ifade ettigi goriislerinden dogrudan alintilar yapilmistir.

Gortisme formunun hazirlanmasi ve test edilmesinden sonra, goriismeler
ayarlanmis, hazirliklar yapilmis ve goriismeler gerceklestirilmistir. Bunlarin her biri,
dikkatle iizerinde durulmasi gereken, gecerli ve giivenilir veri toplamada olduk¢a
onemli yeri olan asamalardir (Yildirim ve Simsek, 2006: 127-128).

Miles ve Huberman (1994)’a gore, icerik analizi yonteminin giivenirligi
kodlama islemine baglidir. Bu siirecin en 6nemli asamasi, temalarin belirlenmesi ve
actk bir sekilde tanimlanmasidir. Temalarin yorumlanmalarinin arastirmacidan
arastirmacitya degismemesi, nesnelligin bir sarti olan giivenirligi saglamaktadir.
Goriisme veri seti tek bir zamanda farkli aragtirmacilara verilerek elde edilen
sonuglar arasindaki korelasyon hesaplanmalidir. Bunun yani sira, bu yontem hem
hafizanin bozucu etkisine kars1 etkili hem de uygulamasi kolay bir yoldur (Tavsancil
ve Aslan, 2001: 80-81). Bu nedenle, yazili dokiiman haline getirilen veri seti,
arastirmact disinda iki ayr1 uzmana daha verilmis ve her birinden elde edilen
sonuglar arasindaki korelasyon hesaplanmistir.

Verilerin giivenirlik hesaplamasi Miles ve Huberman (1994)’in asagidaki

formiilii yoluyla hesaplanmistir (Tavsancil ve Aslan, 2001: 81).

Goriig birligi saglanan tema / Goriis birligi + Goriis ayriligi saglanan tema x 100

Kodlamay1 yapan arastirmacilar arasindaki uygunlugu test etmeye yonelik

olan yukaridaki formiiliin sonucunun % 70’ten daha yiiksek olmas1 beklenmektedir.

Formiiliin uygulanmasi sonucunda, uzmanlarin énerdigi 89 koddan 82’si onaylanmus,
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kodlamalarin uygunlugu konusunda 82/89x100=92,1 oraninda goriis birligine
varilmistir. Uzerinde goriis birligi saglanamayan 7 kod, diger uygun kodlarla
birlestirilmistir. Arastirma sorulari, sorularla ve 6rnekleme alinan katilimcilarin

gorusleri ile simirlandirilmistir.

4.4. Verilerin Toplanmasi ve Saha Uygulama Siireci

Arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis “Goriisme
Formu”nun uygulanmasina katilimcilardan izin ve randevu alinarak 2019 yili Subat
ay1 igerisinde baslanmis, goriismeler katilimcilarin gocuklarini getirdikleri antrenman
salonlarinda, kendi bulunduklari is veya farkli bulugsma ortamlarinda goniilliiliik esas
alinarak gerceklestirilmistir.

Yapilan goriismeler, kayit cihazi ile kaydedilmis ve bu da arastirmaci
acisindan onemli kolayliklar saglamigtir. Uygulama sonunda aragtirmaci tarafindan
etik sorunlar1 gidermek i¢in tlim ham veriler saklanmaistir.

Gorlismelerden elde edilen ses kayitlari, arastirmaci tarafindan kelime kelime

yaziya gecirilmis, diizenlenmis ve 55 sayfalik bir dokiiman haline getirilmistir.

4.5. Verilerin Analizi

Arastirmada yapilan goriismeler sonucu elde edilen verilerden bir sonug
cikarmak i¢in goriisme formlart birebir elektronik ortama aktarilarak, diizenli yazili
belgeler haline getirilmistir. Gorlismeye dahil edilen 23 katilimciya kisisel
bilgilerinin gizli kalmasi bakimindan farkli kod isimler verilmistir (Tablo 5.1).

Veri analizi verilerin anlamin1 disartya aktarma siirecidir. Bu yoniiyle
verilerin anlamini disar1 aktarma siireci; insanlarin ne sdyledigini, aragtirmacinin ne
gordiigiinii ve okudugunu birlestirme, indirgeme ve yorumlamay icerir (Merriam,
2018: 167). Nitel verilerde sozel ifadelere yer verilmesi bakimindan analiz siirecinde,
ham verinin konu ile alakali boliimlerinin konuyla alakali olmayan béliimlerinden
ayristirtlmasi arastirmacinin asil roliinii olusturmaktadir (Akarcay Ulutas ve Akargay,
2018: 435).

Veriler, icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir (Yildirirm ve Simsek,
2006: 27). Icerik analizinde, arastirmacilar iletisim iiriinlerini incelerler. Genel olarak

bunlar yazili dokiimanlar veya teknolojik sistemlerle kaydedilmis iletisim verileridir.



43

Daha genis anlamda igerik analizi, metinlerden ya da diger anlamli igeriklerden
kullanim baglamlarina, tekrarlanabilir ve gecerli ¢ikarimlar yapmak i¢in kullanilan
bir arastirma yontemidir (Krippendorff, 2004: 18). Igerik analizi ydnteminde
verilerin once kavramsallastirilmasi, sonra bu kavramlara gore mantikli bir sekilde
diizenlenmesi ve veriyi agiklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2006: 227). Icerik analizi, insanlar arasinda gerceklesen cesitli iletisim
sekillerinde uygulanabilir. Ayrica igerik analizini yiiriitmek i¢in gerekli olan teghizat;
kolay, ulasilabilir ve ucuzdur (Berg ve Lune, 2015: 381, 407).

Arastirmanin  nitel veri analizinde, arastirmacinin da katilimcilarin
cocuklarinin basketbol antrenérliigiinii yapmis ya da yapiyor olmasi dolayisiyla
Miles ve Huberman (1994) tarafindan belirlenen sosyal antropolojik yaklasim
benimsenmistir. Bu yaklasimda arastirmacilar, genel olarak veri toplama isini
tamamlamak i¢in belirlenmis olan toplulugun arasinda ya da bir alanda belirlenmis
cesitlilikteki bireylerle mutlaka hatir1 sayilir bir zaman gegirmislerdir. Arastirmacilar,
tizerinde calisilan bireylerin icinde yasayan ya da onlarla etkilesim halinde olan
bireylerin bir¢oguyla dolayli ya da dogrudan etkilesim icinde olmuslardir. Bu
yoniiyle sosyal antropolojik yaklasim, arastirmaciya arastirma sirasinda toplanan
veriler ile ilgili 6zel bir bakis acis1 sunar (Berg ve Lune, 2015: 382).

Icerik analizi, verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, verilerin kodlara ve
temalara gore diizenlenmesi, tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasi seklinde dort
asamadan olusmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006: 228).

Birinci asamada veriler, arastirmaci ve iki uzman tarafindan yapilan
okumalar sonucunda ikiser licer s6zciikten olusan anlamli boliimlere ayrilmis, ortaya
¢ikan kod, kavram ve temalar kodlama listesinin genel c¢ercevesini olusturmustur.
Kodlamaya, kagit iizerinde uygun adlandirmalar yapilarak baglanmis, tekrar
okumalar ile birlikte baz1 kodlar yeniden adlandirilmis veya arastirma ile ilgisi
olmadig1 diisiiniilen kodlar, kod listesinden ¢ikarilmistir. Kodlama siireci, arastirmay1
en 1yi yansitan kavramlarin olusturulmasi ile tamamlanmustir.

Ikinci asamada, kodlama ve kavramlara ulasma islemi sonrasinda verileri
genel olarak agiklayabilecek, kodlar yoluyla ulasilan kavramlar1 belirli kategoriler

altinda toplayabilecek temalar belirlenmistir.
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Uciincii asamada, arastirmact ve iki uzman verileri bir sistem olusturarak
diizenlemis, belirli olgulara gére tanimlamis ve ortaya ¢ikan kavram ya da temaya
gore bu bilgileri birbiriyle iliskili bir bi¢imde kendi goriis ve yorumlara yer
vermeden sunmustur.

Doérdiincii asamada, arastirmaci, iki uzmanin kodlama ve temalarinin da bir
araya getirilmesi sonucunda onaylanan temalart yorumlama asamasinda kendi
diisiincelerini de belirterek, bulgularin agiklanmasi ve anlamlandirilmasina katki
saglamis, bulgular arasinda neden-sonug iliskisi kurmus ve elde edilen sonuglarin

onemine iligkin agiklamalarda bulunmustur.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde nitel verilerin analiz sonuglarina dayali bulgular
ve yorumlara yer verilmistir.
Aragtirmanin konusu olan rekreatif amacli basketbol oynayan 12-16 yas

arasindaki genclerin deger degisimlerine yonelik anne-baba goriislerinin

incelenmesinde katilimcilarin kod isimlerine, velinin yakinlik durumuna, velinin
yasina, velinin 6grenim durumuna, velinin meslegine, cocugun cinsiyetine, cocugun
yasina, ¢cocugun basketbol oynadigr kuliibe, cocugun basketbol oynadigi siireye ve

goriisme tarihlerine iliskin dagilimi Tablo 5.1°de verilmistir.

Tablo 5.1 Rekreatif Amagl Basketbol Oynayan 12-16 Yas Arasindaki Genglerin Deger Degisimlerine
Yénelik Anne-Baba Goriislerinde Katiimcilarin Kod Isimlerine, Velinin Yakinlik Durumuna, Velinin
Yasina, Velinin Ogrenim Durumuna, Velinin Meslegine, Cocugun Cinsiyetine, Cocugun Yasina,
Cocugun Basketbol Oynadigi Kuliibe, Cocugun Basketbol Oynadigi Siireye ve Goriisme Tarihlerine

Iliskin Dagilimi
< i i, o
[ - = — 20 7 B @ =
£ s Es & ) < - =3 € 5 2 5
3 E sE * SZE 2 52 58 X s8¢ =
2 = =1 = S 5SS = %JJ = %‘J [T~y @ o0 o
£ .5 c g = £c = g2 0 3 x % X 5 £
) £3 = >R 32 ‘2 e S 8 283 3 8 =
S £ 0 2 ce = vco 2 o g o 2 Z
. Itfaiye Selcuklu Basketbol
.. B 4 L Erkek 1
Onder aba S 15 Memuru kek 16 Spor Kuliibii 5Yil 13.02.2019
. o Sel¢uklu Basketbol
Zeliha A€ 38 Lisans  Ogretmen  Erkek 16 Spor Kuliibii 8Yil  13.02.2019
. . . Konya Basketbol Spor
Emine Anne 38 Lisans Ogretmen Erkek 12 Kuliibii 4 Y1 19.02.2019
. . Selcuklu Basketbol
Rufat Baba 46 Lisans — Ogretmen  Erkek 16 Spor Kuliibii 9Yil  13.02.2019
. . Selguklu Basketbol
Mert Baba 42 Lise Yonetici  Erkek 14 Spor Kuliibii 5Yil 14.02.2019
. . Diltagspor Basketbol
Ercan Baba 39 Lisans Ogretmen Erkek 13 Kuliibii Avil 16.02.2019
. Sel¢uklu Basketbol
Haluk Baba 44 Lisans Esnaf Erkek 16 Spor Kauliibii 8Vil  14.02.2019
. Diltasspor Basketbol
Tugrul Baba 3 Lisans Yénetici Erkek 13 Kuliibi 6Yil  16.02.2019
. Selguklu Basketbol
Ash Anne 43 Lise Ev Hanimi Erkek 16 Spor Kuliibii 8Yil 15.02.2019
. Saglik Selcuklu Basketbol
Poyraz Baba 4 Lisans Memuru Erkek 16 Spor Kuliibii 9Yil 15.02.2019
Ogretim Alinteri Basketbol
Sule Anne 41 Doktora Uyesi Erkek 12 Spor Kuliibii 2Yil 18022019
. " Demirspor Basketbol
. Bab: 49 L Ogret Erkek 15
Emir aba 1sans gretmen re Kuliibii 5yl 20022019
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Tablo 5.1. Devami

Anne 38 Lisans Ogretmen Erkek 11 Konya Basketbol Spor

Vildan Kuliibii 2Yil 19.03.2019
Veysel  Baba 43 {‘I‘;‘:ne;‘ Mihendis ~ Erkek 15 Sel‘;‘;ﬁ“lﬁi‘;ﬁb"l Svil 1502201
Aylin Anne 46 Ortaokul Ev Hanimi Erkek 14 Selg;)l:ruliflzlgb(ﬂ 6Vl 14.02.2019
Liitfi Baba 40 Ortaokul Esnaf Kadin 13 Ahg;f: Ilzj;l;;;bd syl 18.02.2019
Enes Baba 48 Lisans  Mihendis  Kadmn 14 KonyaslgzlrﬁBbZSketbO' avil 17022010
Fatma Anne 39 Lisans Mimar Kadn 12 Ah;t)zrri Ilzzlsili(l:;b()l 3Vl 18.02.2019
Eyliil Anne 39 Lisans Ev Hanimi Kadin 14 Ah;l[t)zrri I?zlsili(;:ib()l 1Vl 18.02.2019
Yusuf Baba 4 Lisans MS::rgnlLljl;u Kadm 13 Ahélforf Eﬁfﬁsﬁbd 4Yil 20022019
Irmak Anne 51 ilkokul Ev Hanimi Kadin 14 Ah;;:f I?zlsi]i(s:ib()l 6Yil  20.02.2019
Lale fne 44 Lics):ns Frrbest fadm _Jg Ahélﬁif 1?33&??01 5Yil 2002.2019
Demir Baba 42 o B Kadgris Ahsrj;zrri Ezlsili(gibm 3YiIl 2002.2019

Tablo 5.1°¢ bakildiginda, katilimcilarin  taninmamasi1  bakimindan
katilimcilara kod isimler verildigine; velinin yakinlik durumu bakimindan 13
katilimcinin baba, 10 katilimemnin ise anne oldugu; velinin yasi bakimindan 3
katilimcinin 38, 4 katilimcinin 39, 1 katilimcinin 40, 2 katilimcinin 41, 2 katilimcinin
42, 2 katillimcinin 43, 2 katilimcinin 44, 2 katilimcinin 45, 2 katilimcinin 46, 1
katilimeinin 48, 1 katilimemin 49, 1 katilimcmin ise 51 yasinda oldugu; velinin
o6grenim durumu bakimindan 1 katilimcinin ilkokul, 3 katilimcinin ortaokul, 3
katilimcinin lise, 1 katillmcinin 6n lisans, 13 katilimcinin lisans, 1 katilimcinin
yiiksek lisans, 1 katilimeinin ise doktora mezunu oldugu; velinin meslegi bakimindan
1 katilmecinin 6gretim iiyesi, 6 katilimcinin 6gretmen, 2 katilimcinin miihendis, 2
katilimcinin saglik memuru, 1 katilimcinin itfaiye memuru, 1 katilimcinin mimar, 2
katilimcinin yonetici, 3 katilimcinin esnaf, 4 katilimcinin ev hanimi, 1 katilimeinin
ise hizmetli oldugu; g¢ocugun cinsiyeti bakimindan 8 katilimcinin kadin, 15
katilimcinin ise erkek oldugu; ¢ocugun yasi bakimindan 1 katilimcinin 11, 3
katilimcinin 12, 4 katilimcinin 13, 7 katilimcinin 14, 2 katilimcinin 15, 6 katilimcinin
ise 15 yasinda oldugu; ¢cocugun basketbol oynadigi kuliip bakimindan 9 katilimcinin
Selguklu Basketbol Spor Kuliiblinde, 8 katilimcinin Alinteri Basketbol Spor
Kuliibiinde, 2 katilimcinin Diltagspor Basketbol Kuliibiinde, 2 katilimcinin Konya
Basketbol Spor Kuliibiinde, 1 katilimcinin Konyaspor Basketbol Kuliibiinde, 1
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katilimcinin ise Demirspor Basketbol Kuliiblinde oynadigi; ¢ocugun basketbol
oynadig siire bakimindan 2 katilimcinin 2, 3 katilimcmin 3, 4 kattlimcinin 4, 5
katilimeinin 5, 3 katilimecinin 6, 4 katilimcinin 8, 2 katilimcinin ise 9 yildir basketbol
oynadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola baslatma amaclarina

iligskin goriislerine ait bulgular Tablo 5.2°de verilmistir.

Tablo 5.2 Katiimcilarin Cocuklarimi Basketbola Baslatma Amaglarmma Iliskin Goriislerine Ait
Bulgular

Temalar Frekans (f)

Bos Zamanlarinin lyi Degerlendirilmesi

Yeteneginin Olmasi ve Kesfedilmesi

Fiziksel, Zihinsel ve Duygusal Geligiminin Saglanmasi

Sosyal Ihtiyaglarinin Karsilanmasi

Tesvik Uzerine

Elit Bir Spor Olmasi

Ilgi Duydugum Bir Spor Olmasi

Cocugumun Istegi

Kitle Iletisim Araglarindan Uzak Tutmak

Eglenip Hareketli Olmasin1 Saglamak

Fiziksel Yap1

Enerjisini Dogru Bir Sekilde Kullanabilmesi

Deneyim Kazanmasi

Miicadele Ruhunu Ogrenmesi

I¢ine Kapanikligin1 Gidermek

o Rk RN NN N N W w S oo

w

Tema Toplam: 15 Frekans (f) Toplam:

Tablo 5.2 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini
basketbola baglatma amaglarina iligskin goriislerinde; en sik ifade ettikleri durumun
“Bos Zamanlarimin Iyi Degerlendirilmesi”’; ikinci siklikla ifade ettikleri durumun

’

“Yeteneginin Olmasi ve Kesfedilmesi”; tiglincli siklikla ifade ettikleri durumun “Fiziksel,
Zihinsel ve Duygusal Gelisiminin Saglanmasi”; dordiincii siklikla ifade ettikleri
durumlardan birinin  “Sosyal Ihtivaclarimin Karsilanmas:”, bir digerinin ise “Tesvik
Uzerine’; besinci siklikla ifade ettikleri durumlardan birinin “Elir Bir Spor Olmas:”, bir
digerinin “figi Duydugum Bir Spor Olmas:”, bir digerinin “Cocugumun Istegi”, bir digerinin
“Kitle lletisim Araglarindan Uzak Tutmak”, bir digerinin ise “Eglenip Hareketli Olmasin
Saglamak”; en az siklikla ifade ettikleri durumlardan birinin “Fiziksel Yap:”, bir
digerinin “Enerjisini Dogru Bir Sekilde Kullanabilmesi”’, bir digerinin “Deneyim Kazanmas:”,

bir digerinin “Miicadele Ruhunu Ogrenmesi”, bir digerinin ise “Icine Kapanmikligim

Gidermek” oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarint basketbola
baglatma amagclarina iligkin goriislerinde; amaclar bakimindan belirlenen temalar
tekrar sikligina gore asagida basliklar halinde siralanmis ve katilimcilarin konu

hakkindaki goriislerini hangi ciimlelerle ifade ettikleri belirtilmistir:

Bos Zamanlarimin Iyi Degerlendirilmesi (f: 8)

Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarint basketbola
baslatma amaglarina iliskin goriislerinde; katilimcilar, amaglar bakimindan belirlenen
“Bos Zamanlarimn Iyi Degerlendirilmesi” temast hakkindaki goriislerini su climlelerle

ifade etmislerdir:

“...Bos zamanlarmi1 daha verimli gegirmesi amaciyla basketbola baglattik...”

(Rufat)

“...Ders caligmaktan sonra arta kalan zamanimi en olumlu sekilde gegirmesini
istedigimden basketbola baslattik...” (Asl1)

“Bos zamanlarin1 degerlendirmesi igin basketbola baslattik...” (POyraz)

“...Bos zamaninin bir boliimiinii sporda degerlendirmesi icin basketbola baslattik
diyebilirim...” (Veysel)

“...Bos zamanini sporla 6zellikle basketbolla gegirerek diizenli, iyi bir hayati olsun
diye baglattik...” (Liitfii)

“...Bos zamanlarimizi spor yaparak gecirmek istedigimden basketbola baslattik...”
(Eyliil)

“...Sadece bos zamanini iyi degerlendirmesi i¢in basketbola baslattik...” (YUSUf)
“...Universite hayatina kadar bos zamanlarimi en giizel sekilde degerlendirmesi
agisindan bu spora baslattik...” (Lale)

Yeteneginin Olmasi ve Kegfedilmesi (f. 5)

Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baslatma amaclarina iliskin goriislerinde; katilimcilar, amaglar bakimindan belirlenen
“Yeteneginin Olmast ve Kesfedilmesi” temas1 hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade

etmislerdir:

“...Kuliiplerin okul taramasinda basketbola baslatma teklifi gelince cocugumu ikinci
sinifta basketbola baslattim.” (Zeliha)

“Oglumun okulundaki se¢melerden sonra yeteneginin kesfedilmesi iizerine
basketbola baslattik...” (Mert)

“Cocugumun basketbola baslamasi yeteneginden ve spor ihtiyacindan olustu.
Okulun basketbol kursunda deneyimli olan hocalarin kesfetmesiyle bizde ¢ocugu
basketbola gonderme fikri olustu. Arkadaglarindan etkilesim ald1 ve bu sekilde
basketbola yoneldi.” (Ercan)

“Oglum 7 yasindan 10 yasma kadar yiizmeye gitti. Beden egitimi 6gretmeni okulda
futbol oynarken izliyor ve ogluma basketbolcu olabilecegini soyliiyor. Ardindan da
benimle paylagiyor ben de oglumu basketbol spor kuliibiine baglatiyorum...”
(Emir)

“Ilk basta hocalari tarafindan okulda segilmisti. Toplantiya katildigimizda ikna
ettiler baslattik...” (Irmak)



Fiziksel, Zihinsel ve Duygusal Gelisiminin Saglanmasi (f. 4)

Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola
baslatma amagclarina iligkin goriislerinde; katilimcilar, amacglar bakimindan
belirlenen “Fiziksel, Zihinsel ve Duygusal Geligiminin Saglanmas:” temas1 hakkindaki
goriiglerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Cocugumun fiziksel ve duygusal gelisimi igin basketbola baslattik...” (Emine)

“...Acikcas1 spor yaparak kisisel ve bedensel gelisimi agisindan basketbola baglattik

diyebilirim...” (Poyraz)

“Cocugumuzun viicudunun fiziksel agidan gelismesini istedigimiz igin basketbola

baslattik...” (Aylin)

“Fiziksel ve zihinsel olarak gelismesi igin basketbola baslattim...” (Demir)

Sosyal Ihtiyaclarinin Karsilanmas: (f: 3)

Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola
baslatma amaglarina iligkin goriiglerinde; katilimeilar, amaglar bakimindan
belirlenen “Sosyal Intivaglarinin Karsilanmas:” temasi1 hakkindaki goriislerini su

ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Sosyal ihtiyaglarimin karsilanmasi amactyla basketbola baglattim...” (Emine)
“...Sosyallesme ihtiyaglarinin karsilanmasi ag¢isindan basketbola baslattik...”
(Veysel)

“...Bir diger diisiincem de disarida farkli bir ortamda bulunmasini isteyisimdir. Bu
yiizden basketbola baslattim...” (ENes)

Tesvik Uzerine (f: 3)

Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola
baslatma amagclarina iligkin goriislerinde; katilimcilar, amaglar bakimindan
belirlenen “Tesvik Uzerine” temast hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade

etmislerdir:

“...Bir arkadasimin ¢ocugu da basketbol okuluna gittigi i¢in onunla iletisime gegtim
ve o da bana 6nerdi. Simdi ayni yerdeyiz...” (Fatma)

“Kizimi basketbola baslatma amacim smifindaki arkadaslarmin basketbola
baslamast ve veli arkadaslarla konugsmamiz bizi tegvik etti...” (Eyliil)

“Kizimi ablas1 tesvik etti ve biz de basketbola baslattik...” (Lale)

Elit Bir Spor Olmas: (f: 2)
Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola

baslatma amagclarina iligkin goriislerinde; katilimcilar, amacglar bakimindan
belirlenen “Elit Bir Spor Olmas:” temas1 hakkindaki goriislerini su ciimlelerle

ifade etmislerdir:

49
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“Basketbolun elit spor olmast nedeniyle baslattim agikgast...” (Onder)
“...Aslinda ilk 6nce futbol kalecisi olmak istiyordu ama ben basketbolun daha elit
bir spor oldugunu diisiindiiglim icin sonradan basketbola baglamasini istedim...”

(Haluk)

Ilgi Duydugum Bir Spor Olmas: (f: 2)
Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola

baslatma amaglarina iliskin goriislerinde; katilimcilar, amaglar bakimindan belirlenen
“Ilgi Duydugum Bir Spor Olmasi” temasi hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade
etmislerdir:

“Oncelikle sunu sdylemeliyim ki basketbol televizyonda bile izlerken zevk aldigim,
maglarini severek takip ettigim bir spordu. Onun i¢in 6zel bir ilgim vardi. Bu yiizden
baslattim basketbola...” (Zeliha)

“...Basketbolu takip ediyor ve ilgi duyuyorum. Sampiyonalar1 ve eurolig maglarint
izliyorum. Bu da basketbola baslatmamda bir etken oldu.” (Enes)

Cocugumun Istegi (f: 2)
Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimeilarin c¢ocuklarini basketbola
baslatma amaclarina iliskin goriislerinde; katilimcilar, amaglar bakimindan belirlenen

ST}

“Cocugumun Istegi” temas1 hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“Cocugumun yogun istegi iizerine baslattik...” (Haluk)
“Oglum 2 yil boyunca tenis sporuyla ilgilendi. Maglara ve antrenmanlara devam
ederken, spor kuliiplerinin okula tanitima gelmesiyle tesadiifi kendi istegi ile

basketbola basladi...” (Vildan)

Kitle Tletisim Araclarindan Uzak Tutmak (f: 2)

Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarim1  basketbola
baslatma amaglarina iliskin goriislerinde; katilimcilar, amaglar bakimindan belirlenen
“Kitle Iletisim Araglarindan Uzak Tutmak” temast hakkindaki goriislerini su ciimlelerle
ifade etmislerdir:

“Televizyondan, tabletten ve telefondan miimkiin oldugu kadar uzak tutmak amagl
baslattik basketbola...” (Tugrul)
“...Telefondan, televizyon bagimliligindan kurtulmastydi amacim...” (Demir)

Eglenip Hareketli Olmasint Saglamak (f: 2)

Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin cocuklarini  basketbola
baslatma amaglarina iliskin goriislerinde; katilimcilar, amaglar bakimindan belirlenen
“Eglenip Hareketli Olmasin Saglamak” temas1 hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade

etmislerdir:

“...Hem eglenip hem de hareket etmesini istedigimiz ic¢in basketbola baslattik.”

(Aylin)



51

“Cocugumun eglenip daha ¢ok hareketli olmasi igin baslattik basketbola...”

(Lutfu)

Fiziksel Yapu (f: 1)

Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baslatma amagclarina iliskin goriislerinde; katilimcilar, amaglar bakimindan belirlenen

“Fiziksel Yapr” temast hakkindaki goriiglerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Cocugumun fiziksel yapis1 gereginden ve ¢cok hareketli olusundan dolay1 bu spor
dalini segtik...” (Onder)

Enerjisini Dogru Bir Sekilde Kullanabilmesi (f: 1)
Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola

baslatma amaglarina iliskin goriislerinde; katilimeilar, amaglar bakimindan
belirlenen  “Enerjisini Dogru Bir Sekilde Kullanabilmesi” temasi hakkindaki

goriiglerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Enerjisini dogru bir sekilde kullanabilmesi amaciyla basketbola baslattik
oglumuzu...” (Sule)

Deneyim Kazanmas (f: 1)
Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola

baslatma amaclarina iligkin goriislerinde; katilimcilar, amaclar bakimindan
belirlenen “Deneyim Kazanmas:” temasi hakkindaki goriislerini su climlelerle

ifade etmislerdir:

“...Basketbola baslatma amacim tecriibe kazanmasi...” (Vildan)

Miicadele Ruhunu Ogrenmesi (f: 1)

Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola
baslatma amaglarina iliskin goriislerinde; katilimeilar, amaglar bakimindan
belirlenen “Miicadele Ruhunu Ogrenmesi” temasi hakkindaki goriislerini su
ctimlelerle ifade etmislerdir:

“...Miicadele etmeyi 6grenmesi igin baslattik...” (Liitfii)

Icine Kapanikhigini Gidermek (f: 1)

Tablo 5.2°de arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola
baslatma amaglarina iligkin goriiglerinde; katilimecilar, amaglar bakimindan
belirlenen “i¢ine Kapamikiigimi Gidermek” temast hakkindaki goriislerini su

ciimlelerle ifade etmislerdir:
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“Cocugum sosyal olmayan, kapanik bir ¢ocuktu onu kirmak igin spora
yonlendirmek istedim...” (Fatma)

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola baslattiktan sonra
cocuklarin giinlik hayatlarinda ne tiir aligkanliklar kazandiklarina iliskin

goriiglerine ait bulgular Tablo 5.3’te verilmistir.

Tablo 5.3 Katlimcilarin  Cocuklarini  Basketbola Baslattiktan Sonra Cocuklarmmin - Giinliik
Hayatlarinda Ne Tiir Ahgkanhklar Kazandiklarina Iliskin Gériislerine Ait Bulgular

Temalar Frekans (f)

Diizenli ve Saglikli Beslenme 13

Kisisel Bakim ve Temizlik 11

Dinlenme

Isini Sorumluluk Alarak Yapma Istegi

Planli Programli Olma

Kilik Kiyafet Diizeni

Ders Calisma

Kitle Iletisim Araclarin1 Yeteri Kadar Kullanma

Disiplin

Eksik Yonlerinde Farkindalik

Diizenli Yagsam

Kurallara Uyma

Iletisim Becerisi

Motivasyonda Artis

Sorumluluk

Ozgiiven Artist

Bir Degisiklik Yok Onceki Aliskanliklar Devam Ediyor

ok IRrRRINN WSS SO0

Tema Toplam: 17 Frekans (f) Toplam:

~

Tablo 5.3 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin g¢ocuklarini
basketbola baslattiktan sonra ¢ocuklarinin giinliik hayatlarinda ne tiir aliskanliklar
kazandiklarma iliskin goriislerinde; en sik ifade ettikleri durumun “Diizenli ve Sagliki
Beslenme ”; ikinci siklikla ifade ettikleri durumun “Kisisel Bakim ve Temizlik”’; tigincti
siklikla ifade ettikleri durumun “Dinlenme ”’; dordiincii siklikla ifade ettikleri durumun
“Isini Sorumluluk Alarak Yapma”’; besinci siklikla ifade ettikleri durumun “Planii Programli
Olma”; altinc1 siklikla ifade ettikleri durumun “Kiik Kiyafet Diizeni”; yedinci siklikla
ifade ettikleri durumlardan birinin “Ders Calisma”, bir digerinin “Kitle lletisim Araglarim

1

Yeteri Kadar Kullanma”, bir digerinin ise “Disiplin”’; sekizinci siklikla ifade ettikleri
durumlardan birinin “Eksik Yénlerinde Farkindalik”, bir digerinin ise ‘“Diizenli Yasam”’,
dokuzuncu siklikla ifade ettikleri durumlardan birinin “Kurallara Uyma ", bir digerinin

ise  “Iletisim Becerisi”’; en az siklikla ifade ettikleri durumlardan birinin “Motivasyonda
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Arng”, bir digerinin “Sorumluluk ”, bir digerinin “Ozgiiven Artis1”, bir digerinin ise “Bir

Degisiklik Yok Onceki Aliskanliklar: Devam Ediyor” oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarii basketbola
baslattiktan sonra ¢ocuklarmin giinlilk hayatlarinda ne tiir aliskanliklar
kazandiklarina iliskin goriislerinde; belirlenen temalar tekrar siklifina gore asagida
bagliklar halinde siralanmis ve katilimcilarin konu hakkindaki goriislerini hangi
ciimlelerle ifade ettikleri belirtilmistir:

Diizenli ve Saglikli Beslenme (f: 13)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baslattiktan sonra ¢ocuklarinin giinlik hayatlarinda ne tiir aligkanliklar
kazandiklarina iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “Diizenli ve Saghkl

Beslenme” temas1 hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“Basketbola bagladiktan sonra soyle ki ¢ok kiigiik yasta bagladigi igin olumlu yonde
gelismeler oldu. Yemek yemesi diizeldi beslenmesine dikkat ediyor...” (Zeliha)
“Cocugum basketbola bagladiktan sonra antrendrlerimizin bilgilendirmesi iizerine
dengeli ve diizenli beslenmeye dikkat etmesinde gelismeler oldu...” (Emine)
“...Daha gii¢lii ve biiylik olabilmesi i¢in beslenmesi i¢in beslenmenin 6nemini
anladi...”(Rifat)

“2-3 yildir beslenme sorunumuz vardi. Yeni yeni bu durumu asiyoruz. Oglumla
birlikte aragtirip, okuyoruz. Hangi besinlerin faydali oldugunu, ne zaman ne siklikla
yemesi gerektigini. Ayni zamanda da hocalarimiz yonlendiriyor. Oglumun kilo

almasi i¢in diizenli yemek yeme aligkanlig1 kazaniyoruz...” (Mert)

“...Saglikli kalmak igin diizenli beslenmeyi dgrendi...” (Tugrul)

“...Beslenmesine dikkat eden biri oldu...” (Asl1)

“...Diizenli beslenmeye basladi. Magtan 2-3 saat 6nce yemek yemesi gerektigini
ogrendi ve bize de 6gretmis oldu...” (Poyraz)

“...Beslenme noktasinda tam ideal noktada olmasa da en azindan sagliksiz
besinlerden uzak durmasi gerektigini 6grendi bu konuda da basketbol koglarinin

telkinleri oldu.” (Veysel)

«...Beslenmesine dikkat etmesini 6grendi...” (Liitfli)

“...En ¢ok beslenme konusundan memnunuz. Hocalarinin uyarilariyla siit i¢iyoruz
ve yemedigi yemekleri az az yemeye basladi...” (ENnes)

“Kizim haftada ti¢ glin antrenman yapiyor. Bu antrenman giinlerinde okuldan
geldikten sonra yemek yeme diizeni kazandi...” (Fatma)

“...Yemek yeme aliskanligimizi diizelttik. Daha dogrusu kontrol altina aldik.
Hamburger, cips, kola gibi aliskanliklar1 hocalarimiz sayesinde azalttik. Zararh

yiyeceklerden uzaklagmaya basladik...” (Eyliil)

“Kizzmin spor hayatina baslamasiyla saglikli ve diizenli beslenme aligkanligi
kazandik...” (Lale)
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Kisisel Bakim ve Temizlik (f: 11)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baglattiktan sonra c¢ocuklarmin giinliik hayatlarinda ne tiir aliskanliklar
kazandiklarma iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “Kisisel Bakim ve Temizlik”

temast hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“_..Temizlik sorumlulugu kazand...” (Onder)

... Tabii ki kisisel bakim ve temizligi 6grenmesi biiyiik kazang...” (Mert)
...Kisisel bakim ve temizlige 5nem vermeye basladi...” (Ercan)
“...Temizligine dikkat eden bir birey oldu...” (Sule)

...Antrenmandan sonra ise dus almasi gerektlglm biliyor artik...” (Aylin)

“Cocugum temizlik konusuna dikkat ederdi. Su anda daha dlkkath Giin olarak arka
arkaya yapilan antrenmanlarda temiz kiyafet gotiiriiyor. Antrenman sonrasi dus alma

aligkanhig1 kazandi...” (Enes)
“...Antrenman sonrasi temizlik agisindan yikamaya ayiriyor...” (Fatma)

“...Antrenmana gelirken havlumuzu, temiz kiyafetlerimizi ve suyumuzu
hazirliyoruz. Antrenmandan ve maglardan sonra dus aliyoruz. Kisisel bakimimizi

yaptyoruz. Cocugumda bunlari gdrmek gergekten giizel...” (Eyliil)

“...Sitede kort var, basketbol calismaya asagiya iniyor. Antrenmandan sonra dus
altyor. Terli kiyafetlerini ayirtyor. Kisisel bakimina dikkat ediyor...” (Yusuf)
«...Temizlik hijyen kurallarma daha da dikkat etmeye basladi...” (Lale)
“...Antrenman sonrasinda terledigi i¢in ve kendini rahatsiz hissettigi i¢in dug aliyor.
Bu da temizligini olumlu yonde etkiledigini gosteriyor.” (Demir)

Dinlenme (f: 9)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baglattiktan sonra c¢ocuklarmin giinlilk hayatlarinda ne tiir aliskanliklar
kazandiklarma iliskin gorislerinde; katilimcilar, belirlenen “Dinlenme” temasi

hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“...Dinlenme ihtiyac1 hissediyor bu sayede erken uyuma aligkanligi kazand:i...”
(Onder)

«...Uyku ve dinlenmenin énemini kavradi...” (Rifat)

«...Uyku diizenine énem verdi...” (Tugrul)

“Basketbola basladiktan sonra diizenli uyuyan bir birey oldu...” (Asl1)

«...Diizenli uyumaya baslad1...” (Poyraz)

“...Dinlenmesi gerektigini 6grendi...” (Aylin)

...Uyuma saatleri diizene girdi.” (Enes)

...Uykumuza hep dikkat ettik, ailecek gec saatlere kadar durmuyoruz, erken yatip
giine erken bashyoruz.” (Eyliil)

“Antrenmandan dondiigiinde yorgun oldugu i¢in erken yatmaya ve erken kalkmaya
bagladi...” (Demir)

13

113
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Isini Sorumluluk Alarak Yapma Istegi (f: 8)
Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baglattiktan sonra c¢ocuklarmin giinliik hayatlarinda ne tiir aliskanliklar

kazandiklarma iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “Isini Sorumluluk Alarak

SRl

Yapma Istegi” temasi1 hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“...Antrenman yapilan salona kendisi gelip gitmeye bagladi. Bazi zamanlarda
isimden dolay1 vaktim olmuyor. Mecburiyetten dolay1 kendisi toplu tasima araglarimi
kullanarak geliyor yani kendi isini kendi yapiyor artik...” (Mert)

“...Kendi c¢antasin1 hazirlayabilmesi gibi ozellikleri kazandigma sahit olduk.”

Ercan
‘(‘...Giinl)ﬁk ihtiyaglarin1 yardim almadan yapabilen bir birey oldu. Bu aligkanliklari
da basketbol sayesinde kazandik. Antrendrlerimiz bu aligkanliklar1 bastan itibaren
dile getirdi. Oglum da bir gorev ve sorumluluk alarak tiim sdylenenleri yapmaya
calistr.” (Aslr)
“...Kiiglik yasta kendi islerini yapmay1 6grenmesi ne bilim esyalarii hazirlama
istegi umut verici...” (\Veysel)
“Ozellikle antrenman ve mag giinleri hazirlanmay1 dgrenerek basladik...” (Liitfii)
“...Gerekli esya ve techizatlarin kendisi hazirlamak istiyor...” (Fatma)
“Spor cantamiz, sadece macgta ve antrenmanda giydigi ayakkabi ve kiyafetleri oldu.
Antrenmana gelmeden cantasimi kendisi hazirliyor. Okul hayatiyla birlikte spor
hayatina da alistik. Birlikte maga ve antrenmana gidiyoruz.” (Irmak)
“...Antrenman giinlerinde ¢antasin1 énceden hazirlamayi 6grendi kendi isini kendisi
yapyor...” (Lale)

Planli Programli Olma (f: 6)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarim1  basketbola
baglattiktan sonra c¢ocuklarmin giinliikk hayatlarinda ne tiir aliskanliklar
kazandiklarma iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “Planii Programii Olma”

temast hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Hafta i¢i tiim gilinlerde oglumun bireysel antrenman saati var. Buna gore
program ve plan ¢iziyor. Hocalarin da programlamasiyla bu 6zel saatte salona gidip
¢alisyor...” (Onder)

“...Basketbol ¢ocugumun hayatina plan ve programli olmayr kazandirdi...”

(Rufat)

«...Zaman dogru kullanma ve planlama yapmay1 6grendi...” (Tugrul)

“Oglum basketbola basladiktan sonra olumlu bir¢ok aligkanlik kazandigim
sOyleyebilirim. Antrenman saatleri ¢cok dnemli gecikmemek igin ugragmasi ve buna
gdre plan yapmasi gok giizel...” (Sule)

“...Mag ve antrenman Oncesi yemek yemis olmasi, magtan bir saat dncesinde spor
salonunda olmayi, antrenmana Onceden gidip hazirlanmasi gerektigini 6grendi.
Zamani kullanmay1 dgrendi...” (Liitfii)

“...Spor saatleri ve ders saatlerini diizenli olarak uygulamaya basladi. Bu konuda
plan ve program yapmay1 6grendi...” (Lale)
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Kilik Kwyafet Diizeni (f: 5)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baglattiktan sonra c¢ocuklarmin giinliik hayatlarinda ne tiir aliskanliklar
kazandiklarma iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “Kilik Kiyafet Diizeni”

temast hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Antrenman kiyafetleri ve macglarda giyecegi kiyafetlerin diizenli olmasmna Onem
veriyor...” (Onder)

“...Kiyafet konusunda diizen aliskanligi kazand1.” (Mert)

“...Evde kilik kiyafetlerinde diizenli olmaya basladi...” (Emir)

“Kiigiik yasta kendi esyalarini hazirlama ve diizeltme aligkanlifi kazandi...”
(Veysel)

«...Kiyafet konusunda diizenli olmay1 6grendi...” (Liitfii)

Ders Calisma (f: 4)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarim1  basketbola
baslattiktan sonra c¢ocuklarinin giinlik hayatlarinda ne tiir aliskanlhiklar
kazandiklarma iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “Ders Calisma” temasi

hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“Gilinliik hayatinda antrendriimiiziin de takip ve Onerileriyle ders ¢aligma aliskanligi
kazand1...” (Onder)
“...Ders ¢alisma aliskanliklarini kazandi.” (Emir)

«...Okul saatine kadar 6devlerini bitirme aliskanlig1 kazandi...” (Aylin)
«...0devi varsa yapma aliskanligi kazandi. Iki yilin sonunda bu diizeni kurmus
bulunmaktayiz.” (Fatma)

Kitle Tletisim Araclarin Yeteri Kadar Kullanma (f: 4)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baslattiktan sonra ¢ocuklarimin giinliik hayatlarinda ne tiir aligkanliklar
kazandiklarma iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “Kitle Iletisim Araglarim

Yeteri Kadar Kullanma” temas1 hakkindaki goriislerini su ctimlelerle ifade etmislerdir:

“...Yogun gecen mag¢ donemlerimizde telefonu ve televizyonu yeteri kadar
kullanmay1 égrendi...” (Onder)

“...Daha az televizyon izliyor...” (Zeliha)

“...Daha az televizyon izleyen, tablet ve telefon oyunlarindan tamamen uzak durma gibi
aligkanliklar1 basketbol sayesinde kazandigimi diigiinliyorum. Bos zamanini antrenmanlarla
gegirmesi, zaman kaybi yaratacak faydasi olmayacak islerden uzak tuttu.” (Tugrul)
“Basketbola basladiktan sonra ¢ok giizel aliskanlhiklar kazandi. Oncesinde bos vaktini
telefonla ve tabletle gegiriyordu. Spora basladiktan sonra bu konuda hayati biraz diizene

girdi...” (Yusuf)
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Disiplin (f: 4)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baglattiktan sonra c¢ocuklarmin giinliik hayatlarinda ne tiir aliskanliklar
kazandiklarma iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “Disiplin” temasi

hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmiglerdir:

“...Daha disiplinli olma konusunda gelismeler oldu...” (Zeliha)
“Disiplin i¢inde yasamay1 basketbol sayesinde dgrendi...” (Tugrul)
“...Disiplinli bir sekilde yasamay1 biliyor artik.” (Aylin)
«...Disiplini basketbol sayesinde 6grendik.” (L1itfii)

Eksik Yonlerinde Farkindalik (f: 3)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baslattiktan sonra c¢ocuklarinin giinlik hayatlarinda ne tiir aligkanliklar
kazandiklarna iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “Eksik  Yonlerinde

Farkindalik” temas1 hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Eksik oldugu yonlere agirlik veriyor. Hocalariyla birlikte kendisinin farkina
varip ¢aligma aliskanligi edinmis durumda.” (Onder)

“...Enerjisini tasarruflu harcamasini 6grendi. Bedeninin belirli ihtiyaglar1 oldugunun
farkina vardi... Bedenin giinliik hayata adapte olmasi i¢in gereksinimlerini 6grendi.”

(Rufat)

“...Basketbolda fiziksel yeterliligin Onemli oldugunu fark ettikten sonra
beslenmesine dikkat etmesi, boyunun uzamasi i¢in daha erken yatmaya caligmast,
ayrica basketbola baslamadan once siklikla tiikettigi abur cuburlart (cips, kola vb.)
artik tiiketmiyor olmasi eksik yonlerinin farkinda olmasi bakimindan oncelikli

sayacagim aliskanliklardandir...” (Sule)

Diizenli Yasam (f: 3)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baslattiktan sonra c¢ocuklarmin giinlilk hayatlarinda ne tir aliskanlhklar
kazandiklarma iligskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “Diizenli Yasam™ temast
hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“Isin acikcas1 basketbola ¢ok kiiciik yasta basladigi icin hep diizenli yasam

stirmektedir. Baglamadan once zaten 7 yasindaydi. Uzun yillardir antrenmanlari,

yemek saati, uyku saati diizen igerisinde.” (Haluk)

«...Giinliik hayat: diizene girdi diizenli bir yasam siiriiyor artik...” (P0Oyraz)
“Basketbolla birlikte daha diizenli bir yasam slirmeye basladik. Hayatimiz diizene girdi...”

(Eyliil)
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Kurallara Uyma (f: 2)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baglattiktan sonra c¢ocuklarmin giinliik hayatlarinda ne tiir aliskanliklar
kazandiklarma iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “Kurallara Uyma” temast

hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“...Kurallara uymas, yerinde karar vermesi gibi olumlu gelismeler oldu.” (Zeliha)
“Basketbola baglattiktan sonra antrenman saatlerine ve kurallara riayet ederek

diizenli olmay1 6grendi...” (Aylin)

Iletisim Becerisi (f: 2)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin  ¢ocuklarin1  basketbola
baslattiktan sonra c¢ocuklarinin giinlik hayatlarinda ne tiir aliskanliklar
kazandiklarina iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “lletisim Becerisi” temasi

hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“...Arkadagslariyla iletisim becerilerinde giiclenme oldu.” (Emine)

“...Arkadagslariyla iyi iliskisi ve iletisim becerileri diizeldi...” (Emir)

Motivasyonda Artis (f: 1)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarimi basketbola
baglattiktan sonra c¢ocuklarmin giinliikk hayatlarinda ne tiir aliskanliklar
kazandiklarina iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “Motivasyonda Artis” temasi

hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

«...Dikkat ve motivasyonda artma aliskanligi kazand1...” (Emine)

Sorumluluk (f: 1)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola
baslattiktan sonra ¢ocuklarimin giinliik hayatlarinda ne tiir aligkanliklar
kazandiklaria iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “Sorumluluk” temasi

hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Spora baglamastyla birlikte devamlilik oldukca goriinen, gozlemledigimiz en biiyiik
karakteristik 6zellik sorumluluk duyusu oldu...” (Ercan)
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Ozgiiven Artisi (f: 1)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baglattiktan sonra c¢ocuklarmin giinliik hayatlarinda ne tiir aliskanliklar
kazandiklarma iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen “Ozgiiven Artis1” temast

hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“Basketbola basladiktan sonra 6zgiiveni artt1...” (Poyraz)

Bir Degisiklik Yok Onceki Aliskanliklart Devam Ediyor (f: 1)

Tablo 5.3’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baslattiktan sonra c¢ocuklarinin giinlik hayatlarinda ne tiir aligkanliklar
kazandiklarina iliskin goriislerinde; katilimecilar, belirlenen “Bir Degisiklik Yok Onceki
Alhskanliklar: Devam Ediyor” temast hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade

etmislerdir:

“Glinliik yasantisinda pek fazla degisiklik olmadi. Zaten 6nceden tenis oynadigi igin
sporcu disiplinine sahipti. Bu durum onun icin bir avantaj oldu. Diizenli uyku,
beslenme, temizlik aliskanliklari siirdii.” (Vildan)

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola baslattiktan sonra
cocuklarmin kisiliginde nelerin degistigine iliskin goriiglerine ait bulgular Tablo

5.4’te verilmistir.

Tablo 5.4 Katilimcilarin Cocuklarini Basketbola Baslattiktan Sonra Cocuklarinin Kisiliginde Nelerin

Degistigine Iliskin Gériislerine Ait Bulgular

Temalar Frekans (f)

Iletisim Kurma Becerisi ve Sosyallesme 21

Liderlik

»

Kazanma ve Kaybetme Duygusu Ile Miicadele

Rakibe Saygi

Disiplin

Coziim Odakli Diigiinme

Ozgiiven

Takim Ruhu

Sorumluluk Alma

Idol Alma

Hedef Belirleyip Basariya Odaklanma

Zararli Cevrelerden Uzak Durma

PR RPERPNDNDNOWW

Oz Elestiri

N
hyl

Tema Toplam: 13 Frekans (f) Toplam:
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Tablo 5.4 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin g¢ocuklarini
basketbola baslattiktan sonra g¢ocuklarinin kisiliginde nelerin degistigine iliskin
gorlslerinde; en sik ifade ettikleri durumun “lletisim Kurma Becerisi ve Sosyallesme’,
ikinci siklikla ifade ettikleri durumun “Liderlik”; tgiincii siklikla ifade ettikleri

durumlardan birinin “Kazanma ve Kaybetme Duygusu Ile Miicadele”, bir digerinin “Rakibe

)

Sayg:”, bir digerinin ise “Disiplin”’; dordiincii siklikla ifade ettikleri durumlardan

birinin “Coziim Odakli Diisiinme”, bir digerinin “Ozgiiven”’, bir digerinin ise “Takim
Ruhu”; en az siklikla ifade ettikleri durumlardan birinin “Sorumluluk Alma”, bir
digerinin “Idol Alma”, bir digerinin “Hedef Belirleyip Basariya Odaklanma”, bir digerinin

“Zararh Cevrelerden Uzak Durma”, bir digerinin ise “Oz Elestiri”” oldugu goriillmektedir.

Tablo 5.4’te arastirmaya katilan katilimcilarin  gocuklarini  basketbola
baslattiktan sonra cocuklarinin kisiliginde nelerin degistigine iliskin goriislerinde;
belirlenen temalar tekrar sikligima gore asagida basliklar halinde siralanmis ve
katilimcilarin - konu hakkindaki goriislerini hangi ciimlelerle ifade ettikleri

belirtilmistir:

Iletisim Kurma Becerisi ve Sosyallesme (f: 21)
Tablo 5.4’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola

baslattiktan sonra c¢ocuklarmin kisiliginde nelerin degistigine iliskin goriislerinde;
katilimcilar, belirlenen “lletisim Kurma Becerisi ve Sosyallesme” temasi hakkindaki

gorlslerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“Biiylidiikce, takimla hareket ettikce arkadaslariyla olan iletisimi artt1 ve bu sayede
sosyallesti. Sadece antrenman ve maglarda degil bos zamaninda arkadaslariyla farkli
aktivitelere katilmaya da basladi. Onceden diger kardesleri gibi hareketli, konuskan
bir yapiya sahip degildi...” (Onder)

“Kisiliginde olumlu gelismeler oldugunu sdylemek miimkiin. $oyle ki girdigi
ortamda kendisini ¢ok rahat ifade edebiliyor... Dogruyu sdylemek gerekirse bu
durum ebeveynleri olarak ¢ok hosumuza gidiyor. Arkadaslari fikirlerine deger
veriyor. Maglar sebebiyle baska sehirlere gittikleri i¢in her ¢esit insani taniyip, farkli
kiiltiirleri gérmiis oluyorlar. Bu durum da kisiliklerinin renklenmesini sagliyor ve
sosyallesiyorlar.” (Zeliha)

“Basketbol ile ilgilenen tiim insanlarla etkili iletisim becerileri gelisti. Tablet,
televizyon aliskanliklar1 azaldi...” (Emine)

“Basketbolla birlikte ¢ocugumun arkadaglariyla iletisimin anlam ve Onemini
kavradi. Yeni arkadagliklar kazandi. Yeni arkadaglarinin olumlu davranislarin
gorerek 6grendi... Basketbol cocuguma bulundugu ortamlarda 6n planda olmay1 ve
arkadaslarryla organizasyon yapmayi da dgretti. Insanin sosyal bir varlik oldugunu,
iletisimin ve takim olma ruhunun énemini gosterdi.” (Rifat)

“...Cevresi genisledi, tanidig1 insan sayist artt1...” (Ercan)
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“Oglum kendi yasindaki arkadaglariyla ve biiylik yastaki arkadaslariyla aym
takimlarda oynuyor... Biiylik yastaki arkadaslariyla oynarken de sikinti ¢ekmiyor
stirekli iletisim halinde. Bu iki 6zellik normal hayatta da sosyallesme agisindan
kisiligine yansimis durumda.” (Haluk)

“Iletisim becerisi sayesinde sosyal bir birey olmaya basladi...” (Tugrul)
«...Insanlarla iletisim kurarken daha dikkatli olmasi gerektigini dgrendi. Ciinkii
maglarda ve antrenmanlarda arkadaglartyla konusmasi, sosyalleserek iletisim
kurmasi gerekiyordu. Bdyle bir sporun gerekliliklerini de kazanmis oldu.” (Aslt)
“Sosyal gevresi ile iletisimi daha diizenli ve arkadas ortami daha da artti...”
(Poyraz)

“Stirekli mag ve turnuvalardan dolayi ¢ok kisiyle tanismasi onu dada da sosyal bir
birey haline getirdi. Cevresiyle iletisim kurmasini kolaylastirdi.” (Emir)

“Kisilik o6zellikleri bakimindan ise iletisim becerisinin arttigimi ve daha da
sosyallestigini diisiiniiyorum. Bu ag¢idan paylasma ve birlik olma duygularini
yasadigini hissettim.” (\Vildan)

“Sosyallesme, iletisim kurma konularinda kendini gelistirdigini diisiiniiyorum.
Ancak sosyallesme konusunda akilli telefon ve bilgisayar daha 6nde oluyor ne yazik
ki.” (Veysel)

“Kisiliginde degisiklikler oldu. Arkadas g¢evresinde bildigimiz ailelerin gocuklari,
secilmig insanlar oldu hep. Onlarla giizel vakit gegiriyor ve bu agidan aktif sosyal bir
insan olma yolunda ilerliyor...” (Aylin)

“Basketbol ile birlikte gevresiyle iletisiminin arttigii gérdiim...” (Liitfii)

“Spora baslamadan oOnce arkadas edinmeyi seven bir g¢ocuk degildi. Fakat
antrenmanlara git-gel yapa yapa takim arkadaslariyla iletisiminde bir artma oldu...
Bos zamanlarinda ailelerle birlikte ortak aktiviteler yapiliyor. Bizlere bile yarari
oldu. Bir kag aile ara ara gériisiiyoruz.” (Enes)

“Cocugumun ¢ok arkadasi yoktu. Basketbol ile birlikte arkadas sayisi artti. Dolayli
olarak arkadaslariyla iletisimi de artti. Beni en ¢ok mutlu eden kismi bu oldu.”
(Fatma)

“Kizim okul hayatinda, sinifta ve digarida iletisimi iyi, konugkan bir yapiya sahip
oldu. Basketbola baslayinca arkadaslariyla g¢abuk kaynasti. Uzun zamandir
birlikteler ve mutlular.” (Eyliil)

“Sosyallestigini soyleyebilirim. Cevresiyle olan iletisimi daha cok arttr. Onceden
icine kapanik bir ¢cocuktu. Basketbol sayesinde biraz daha agildi, takim ortaminda
rahat konusuyor ve dinleniyor.” (Yusuf)

“Maglarda ¢ok say1 attig1 igin herkes biliyor. Arkadas gevresi artti. Birgok kisiyle
konusuyor arkadaslik kuruyor. Diger takimlarda bile arkadaslari var. Bazen takim
arkadaglariyla birlikte sinemaya gidiyorlar, antrenman yerinde, bankta birlikte
yemek yiyorlar. Birlikte ¢cok sey yapiyorlar sadece maclarda ve antrenmanlarda
degil.” (Irmak)

“...Arkadas cevresinde, okul i¢inde ve sosyal hayati i¢inde olumlu davranislar
sergiledi. Sporda kazanmis oldugu iletisimi diger yasantilarina da aktardigim
diisiiniiyorum.” (Lale)

“Arkadaslik kurma konusunda pek iyi degildi. Insanlardan gekinir ve uzak dururdu.
Ama basketbola basladiktan sonra takim arkadaglariyla iletisim kurup insanlara
genel olarak daha da sicakkanli davranmaya basladi.” (Demir)

Liderlik (f: 6)
Tablo 5.4’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarimi basketbola

baslattiktan sonra ¢ocuklariin kisiliginde nelerin degistigine iliskin gorislerinde;



62

katilimcilar, belirlenen “Liderlik” temasi hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade

etmislerdir:

“...Kendi yasindaki takimda takim kaptani ve bu sorumluluk onu olgunlagtirdi
liderlik 6zelliklerini gelistirdi...” (Haluk)

«...Liderlik 6zellikleri gelisti...” (Tugrul)

“...Liderlik 6zelligi olan bir ¢ocuk oldugu i¢in basketbola se¢ildi. Bunu da artirarak
devam ettirdi...” (Asl)

“...Takimda kaptan olmasi ona sorumluluk kazandirdi, liderlik 6zelliklerini
gelistirdi ve neler yapmast gerektigini biliyor.” (Poyraz)

“Basketbolla birlikte liderlik 6zelliginde belirgin bir sekilde gostermeye bagladi...”
(Emir)

“...Antrenmanlarda siirekli grup basi olmak, 1smma caligsmalarini ortaya ¢ikip
yaptirtmak istiyor...” (Enes)

Kazanma ve Kaybetme Duygusu Ile Miicadele (f: 3)

Tablo 5.4’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baslattiktan sonra c¢ocuklarmin kisiliginde nelerin degistigine iliskin goriislerinde;
katilimcilar, belirlenen “Kazanma ve Kaybetme Duygusu Ile Miicadele” temas1 hakkindaki

goriiglerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Kazaninca sevinmeyi ve mutlulugu 6grendi. Kaybedince tiziildii ancak bu hissin
iistesinden gelmeyi 6grendi...” (Rifat)

“...Kazanma ve kaybetme durumlarini yasamasi ve bunlar1 Ogrenmesi giizel.
Miisabaka sirasinda verdigi kararlarin dogru veya yanlis sonucuna razi olmayi

6grendi ve bunu hayata yansitt1.” (Sule)
«...Kaybetmeyi ve kazanmay1 6grendi...” (Liitfii)

Rakibe Sayg: (f: 3)

Tablo 5.4’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baslattiktan sonra c¢ocuklarmin kisiliginde nelerin degistigine iliskin goriislerinde;
katilimcilar, belirlenen “Rakibe Saygi” temasi hakkindaki goriislerini su cilimlelerle

ifade etmislerdir:

“...Rakip takim oyuncularini her iki durumda da tebrik etmesini bildi...” (Rifat)
“...Karsisindaki insana kazansa da kaybetse de saygi gostermeyi 6grendi.” (Mert)
«...Rakiplerini her miisabaka sonrasi tebrik etmeyi 6grendi.” (L1iitfii)

Disiplin (f: 3)
Tablo 5.4’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola

baslattiktan sonra c¢ocuklarinin kisiliginde nelerin degistigine iligkin goriislerinde;
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katilimcilar, belirlenen “Disiplin” temast hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade

etmislerdir:

«...Disiplin duygusu olustu.” (Ercan)

“...Derslerini ve basketbolu beraber gotiirmesi gerekliliginin bilincine vardigt igin

disiplinli oldu...” (Tugrul)

“...Hayata daha pozitif bakmayr ve gelistirdigi her tekniginde “caligirsam

yapabiliyorum” diyerek galismanin, emegin, disiplinin énemini anlad1...” (Sule)

Coziim Odakl Diigiinme (f: 2)

Tablo 5.4’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarimi basketbola
baslattiktan sonra c¢ocuklarmin kisiliginde nelerin degistigine iliskin goriislerinde;

katilimcilar, belirlenen “Céziim Odakh Diisinme” temast hakkindaki goriislerini su

climlelerle ifade etmislerdir:

“...Girdigi ortamda bir sorunla karsilasirsa ¢oziim odakli diisiinip olaya el
koyuyor...” (Zeliha)
“...Analitik diisiinme yetisi kazandi...” (Rifat)

Ozgiiven (f: 2)

Tablo 5.4’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola
baslattiktan sonra c¢ocuklarinin kisiliginde nelerin degistigine iliskin goriislerinde;
katilimcilar, belirlenen “Ozgiiven” temasi hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade

etmislerdir:

“Farkli yas gruplariyla birlikte spor yapabilme Ozgilivenini artirdigini gosterdi.
Basketbol maglar1 ile beraberse farkli deneyimler kazanarak 6zgiiven gelisimini
sagladi...” (Ercan)

“Kizim 6zgiiveni olan bir ¢ocuktu. Spor yapmast ile birlikte kendine giiveni daha da
ilerledi. Maglara ¢ikmasiyla birlikte bir seyleri basarabildigini, yapabilecegini
anladi...” (Lale)

Takim Ruhu (f: 2)
Tablo 5.4’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola

baglattiktan sonra c¢ocuklarinin kisiliginde nelerin degistigine iliskin goriislerinde;
katilimcilar, belirlenen “Takim Ruhu” temasi hakkindaki goriislerini su ciimlelerle

ifade etmislerdir:

“...Takim ruhunu anlamis bir birey haline geldi...” (Tugrul)

“Oglumdaki  kisisel gelisim adma da olumlu yonde bircok degisim
gozlemlemekteyim. Takim ruhunu, birlikteligini antrenman ve 6zellikle maclarda
yasadig1 icin ben diisiincesi yerini biz olarak degisti, kendini diisiiniip say1 atmaktan
¢ok pas verip arkadasina say1 attirarak mutlu olmay1 6grendi. Giiniimiiz gengliginin
en biiyiik sorunu bencillik kavrami en aza indi, miisabaka sirasinda bir arkadasi hata
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yaptigi zaman ona kizmak yerine onu cesaretlendirmeyi 6grendi. Birlikte basardik
ruhu gelisti...” (Sule)

Sorumluluk Alma (f: 1)

Tablo 5.4’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baglattiktan sonra c¢ocuklarinin kisiliginde nelerin degistigine iliskin goriislerinde;
katilimcilar, belirlenen “Sorumluluk Alma” temas1 hakkindaki goriislerini su ciimlelerle
ifade etmislerdir:

«...0Ozellikle bu sene maglarda daha ¢ok sorumluluk almasi, gorevinin artmastyla
arkadaglar1 tarafindan begenilmeye, desteklenmeye baglandi. Hem onu hem de beni

mutlu ediyor bu durum.” (Onder)

Idol Alma (f: 1)

Tablo 5.4’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baslattiktan sonra c¢ocuklarmin kisiliginde nelerin degistigine iliskin goriislerinde;
katilimcilar, belirlenen “Idol Alma” temasi hakkindaki goriislerini su ctimlelerle ifade

etmislerdir:

“...Spora ve sporculara bakis agisi degisti. Onlar1 takip etme ve onlar gibi olma

istegi olustu.” (Emine)

Hedef Belirleyip Basariya Odaklanma (f: 1)

Tablo 5.4’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1 basketbola
baslattiktan sonra c¢ocuklarmin kisiliginde nelerin degistigine iliskin goriislerinde;
katilimcilar, belirlenen “Hedef Belirleyip Basariya Odaklanma” temast hakkindaki
goriislerini su ctimlelerle ifade etmislerdir:

“Basketbola basladiktan sonra kisiligindeki en biiyiik degisiklik ve ya kazanimu,
basar1 odaklilik ve hedef koyabilmesi oldu...” (Mert)

Zararh Cevrelerden Uzak Durma (f: 1)

Tablo 5.4’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarini basketbola
baslattiktan sonra c¢ocuklarinin kisiliginde nelerin degistigine iligkin goriislerinde;
katilimcilar, belirlenen “Zararli Cevrelerden Uzak Durma” temas1 hakkindaki goriislerini

su ctimlelerle ifade etmislerdir:

“...Disaridaki olumsuz, zararli ¢evrelerden uzak duruyor. Bu bahsetmis oldugum
nargile evleri ve sigara gibi zararli aliskanliklar.” (Aylin)
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Oz Elestiri (f: 1)

Tablo 5.4’te arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarin1  basketbola
baglattiktan sonra c¢ocuklarinin kisiliginde nelerin degistigine iliskin goriislerinde;
katilimcilar, belirlenen “Oz Elestiri” temasi hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade
etmislerdir:

“...Maglarla birlikte kendisini takimimi yorumlamayi 6grendi. Kendisi elestirip
hatalarinin farkina varmayi ve bu hatalarinin iizerine gidip diizeltmeye calisti...”

(Lutfi)
Arastirmaya katilan katilimcilarin - basketbolun ¢ocuklarinin  akademik

basarisini nasil etkiledigine iligkin goriislerine ait bulgular Tablo 5.5’te verilmistir.

Tablo 5.5 Katilimcilarin Basketbolun Cocuklarinin Akademik Basarisim Nasil Etkiledigine Iliskin
Goriislerine Ait Bulgular

Temalar Frekans (f)

Akademik Basariy1 Pozitif Yonde Etkiledi 16

Streste Azalma

Egitim Hayatinda Aksama

Bos Zamanlar1 Verimli Sekilde Degerlendirme

Planli ve Programli Olma

Konsantrasyonda Artis

Disiplin I¢inde Olma

Popiiler Olma

Ozgiiven

Zararli Aliskanliklardan Kurtulmak Igin Spor Sart

Zamam lyi Kullanma

R PRk INvN N o~ o

Tema Toplam: 11 Frekans (f) Toplam:

SN

Tablo 5.5 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin basketbolun
cocuklarin akademik basarisin1 nasil etkiledigineiliskin goriislerinde; en sik ifade
ettikleri durumun “Adkademik Basariy Pozitif Yonde Etkiledi”; ikinci siklikla ifade ettikleri
durumun “Streste Azalma”’; {igiincii siklikla ifade ettikleri durumun “Egitim Hayatinda
Aksama”’; dordiincii siklikla ifade ettikleri durumun “Bos Zamanlari Verimli Sekilde
Degerlendirme”’; besinci siklikla ifade ettikleri durumlardanbirinin “Plani: ve Programi
Olma”, bir digerinin “Konsantrasyonda Artis”’, bir digerinin ise “Disiplin I¢inde Olma’’; €N
az siklikla ifade ettikleri durumlardan birinin  “Popiiler Olma”,  bir digerinin
“Ozgiiven”, bir digerinin “Zararli Aliskanliklardan Kurtulmak Igin Spor Sart”, bir digerinin

iSe “Zamam Iyi Kullanma” oldugu goriilmektedir.



66

Tablo 5.5 arastirmaya katilan katilimcilarin basketbolun ¢ocuklarinin
akademik basarisini nasil etkiledigine iliskin goriislerinde; belirlenen temalar tekrar
sikligina gore asagida bagliklar halinde siralanmis ve katilimcilarin konu hakkindaki
gorlslerini hangi climlelerle ifade ettikleri belirtilmistir:

Akademik Bagsaryn Pozitif Yonde Etkiledi (f: 16)
Tablo 5.5’te arastirmaya katilan katilimcilarin basketbolun c¢ocuklarinin

akademik basarisin1 nasil etkiledigine iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen
“Akademik Basary Pozitif Yonde Etkiledi” temas1t hakkindaki goriislerini su climlelerle

ifade etmislerdir:

“Okul basarist iyi... Hatta pozitif yonde etkiledi diyebilirim. Okulda ve evde ders
¢aligsmasint daha da verimli yapmaya basladigini diisiiniiyorum... Bu yiizden okul
hayat1 ve spor hayati ayn1 dogrultuda ilerlemekte. Ayni zamanda okul takiminda
oynamast oglumu okula daha da tesvik ediyor. Okulla ilgili herhangi bir
problemimiz yok yani.” (Onder)

“Akademik basarisinda olumlu etkileri var. Kaliteli okullarda burslu okumalar1 ya
da basarilarmin artmasi gibi...” (Zeliha)

“Basketbol giinliikk hayatin koordinasyonunu ogretti. Ders vaktinde ders, oyun
vaktinde oyun oynadi. Bu sayede su anda akademik anlamda ¢ok iyi bir konumda.
Ciinkii basketbol bize kazanmay1 ve kazanmak icin daha ¢ok calismak gerektigini
Ogretti. Sutlarin girmesi i¢in bol ve devamli idman gerektigi gibi derslerinin de iyi
gitmesi igin diizenli ve verimli galismasi gerektigini 6grendi.” (Rifat)

“Kesinlikle olumlu etkiledi. En basta tereddiitlerim olmustu, acaba dersleri aksatir
mu, derslerden sogur mu gibi. Fakat oynadigi kuliiplerde antrendrleri de dncelik okul
basarisi olmasi gerektigini ¢ocuklara asiladiklari i¢in sorun olmadigi gibi aksine
olumlu etkilendi.” (Mert)

“Periyodik olarak tekrarlayan antrenmanlar1 devamlilik gostererek siirekli takip
ettigimizde ¢ocugumda herhangi bir derslere mani olusunu gérmedim. Katkisini
gordiim ¢iinkii periyodik olarak bir sey yapma aliskanligi ders ¢alismasina da katki
sagladi...” (Ercan)

“Tamamen pozitif yonde etkiledi... Akademik olarak hi¢ diisiis yasamadi. Hatta
ekstradan diizenli ve ¢alis demeden ¢alismaya bagsladi.” (Tugrul)

“Akademik hayatini olumlu yonde etkiledigini diisiiyorum. Basketboldan edindigi
disiplin ile diizenli ders ¢alismay1 egitim hayatina da aktardi ve basarili oldu...”

(Asl)

“Kesinlikle egitim hayatina pozitif etkisi oldu ve okul basarisim artirdi.” (POyraz)
“Oglumun akademik basarisinda basketbolun pozitif anlamda birgcok etkileri
oldu...” (Sule)

“...Okul basaris1 bu sayede daha da artti ve su anda okul basarist iyi durumda
oldugu i¢in okuldan burslu okuma hakki kazandi.” (Emir)

“Sporun akademik basarty1 kesinlikle olumlu yonde etkiledigini diisliniiyorum...”
(Vildan)

“Okul basaris1 konusunda ne kadar etkili oldugu konusunda net bir fikrim yok ama
basaril1 bir dgrenci oldugu igin basketbolun pozitif yonde katkisi olmustur diye
diisiiniiyorum...” (Veysel)

“...Okul basarisint artirdigimni diisiiniiyorum. Okul basarimiz gayet iyi durumda.”
(Liitfii)

“Basketbolun okul basarisini pozitif anlamda etkiledigini disiiniiyorum. Sadece
basketbol degil tiim sporlarin egitime faydasi var bence. Cocuklarimizin siirekli
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telefonla vakit gecirmesinden ziyade boyle aktivitelerde bulunmasi onlarin enerjisini
aliyor ve rahatliyorlar. Boylece okul yasantimiz daha basarili ve rahat gegiyor.
Dolayistyla derslerimiz iyi durumda.” (Eyliil)

“Okulda dersleri gayet iyi durumda... Hocalari bu basart durumdan ¢ok memnun.
Hem sporda hem de derslerinde basarili oldu. Ikisini bir arada ilerletiyor artik.”

(Irmak)

“...Okulda ders dinleme ve evde ders calisma konusunda hi¢ sikinti ¢ekmedik
aksine akademik anlamda basaris1 daha da artti. Kizzimin okul takiminda olusu bile

kizima okulu sevdirdigini diisiiniiyorum.” (Lale)

Streste Azalma (f: 8)

Tablo 5.5’te arastirmaya katilan katilimcilarin basketbolun c¢ocuklarinin
akademik basarisin1 nasil etkiledigine iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen
“Streste Azalma” temas1 hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

«_..Spor yaparak stresini azalttigim diisiiniiyorum...” (Onder)

“...Cocugumun stresten uzak ve ok mutlu oldugunu diisiiniiyorum.” (Emine)
“...Stresli gecen maclarda ne yapmasi gerektigini 6grendiklerinden sinavlarda da
stres yapmamay1 dgrenmis oldular.” (Asl1)

«...Oncelikle stresle bas etmeyi 6grendi, heyecamini kontrol edebilmeyi ve stresli
anlarda bile dogru karar verebilmeyi 6grenerek bunu sinavlarinda da kullanabilir

hale geldi...” (Sule)

“Basketbol sayesinde stresini azalttigim diisiiniiyorum...” (Liitfii)

“...Stresini azaltip basketbolla zaman gegirmesi giizel oldu.” (Fatma)

“...Maglarda ve antrenmanlarda stresini dagittigi igin ders c¢aligma istegi
azalmiyor...” (Lale)

“...Basketbol sayesinde yasaminda farklilik oldugu i¢in stres atiyor ve bunun igin
rahatladigini da séyleyebilirim.” (Demir)

Egitim Hayatinda Aksama (f: 7)

Tablo 5.5’te arastirmaya katilan katilimcilarin basketbolun c¢ocuklarinin
akademik basarisin1 nasil etkiledigine iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen
“Egitim Hayatinda Aksama” temasi hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade

etmislerdir:

“...Ancak antrenman yogunlugu oldugu doénemlerde derslere yogunlasamama ve
sehir digina gittikleri zaman derslerden geri kalma gibi olumsuz etkileri oluyor...”
(Zeliha)

“Bu soru maalesef en zorluk ¢ektigimiz konu basketbol hayatina girdikten sonra
dzellikle son 3 yildir egitim hayat1 aksamaktadir. Ciinkii Istanbul’da yaptiklar1 mag
sayisi, gitmis oldugu turnuvalar, milli takim kamplar1 ve antrenmanlar1 vaktini ¢ok
altyor. Ders galismak igin vakti kalmiyor.” (Haluk)

“...Basketbol oynadigi zamanlarinda ders ¢alismay1 istemiyor. Ders caligmayi
sevmiyor maalesef. Bu yiizden egitimi zarar goriiyor.” (Aylin)

“Akademik bagar1 konusunda biraz sikintilarimiz var. Idmanlardan yorgun
geliyorum diye erken uyuyor. Mag ve antrenmanlara git-gel bahanesiyle derslerini
¢ok bosluyor. Hakl1 olarak hem yorgunluk hem de ergenlik doneminde oldugu igin
tepkide bulunuyor. Takimi birakma tehdidini kullanarak {istesinden gelmeye
calistyorum ama egitim hayatim1 gergekten olumsuz yonde etkiledigini
soyleyebilirim.” (Enes)
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“Akademik basarisinda olumsuz bir gelisme yok ama sadece hafta iginde ii¢
antrenman giiniinde bazen 6devini yetistiremedigi oluyor...” (Fatma)

“Okul bagarisinda ¢ok iyi bir artis oldugunu séyleyemem. Yorgunluktan ders
calisamiyor...” (Yusuf)

“Ders basarisinda diisme yok fakat antrenmanlari hafta i¢ci aksamlar1 yapiliyor.
Okuldan gelip yemegini yiyor ve sonrasinda antrenmana gegiyor. Antrenman
sonrasinda da yorgun geldigi icin ders calisamiyor. Bu konuda biraz sikinti

¢ekiyoruz...” (Demir)

Bos Zamanlarint Verimli Sekilde Degerlendirme (f: 6)

Tablo 5.5’te arastirmaya katilan katilimcilarin basketbolun c¢ocuklarinin
akademik basarisin1 nasil etkiledigine iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen
“Bos Zamanlari Verimli Sekilde Degerlendirme” temasi hakkindaki goriislerini su climlelerle

ifade etmislerdir:

“...Bos zamanlar1 degerlendirme hususunda ¢ocugumu nerede bulacagimi bilmek
cok giizel. Ozellikle zamanimzin geldiricileri diisiiniildiigiinde bir sporla ugrasmasi
dogru karar verdigimizi gosteriyor.” (Zeliha)

“...Bos zamanlarmi giizel bir sekilde degerlendiriyor bu da onu daha ding
tutuyor...” (Poyraz)

“...Bos zamanimizi sporla yorularak ve eglenerek gegirdigimiz i¢in okul hayatimiz
da rahat gegiyor.” (Vildan)

“Bos zamanini olumlu ve verimli bir sekilde degerlendirdigi konusuna tamamen
katiliyorum.” (Veysel)

“Bos zamanlarinda basketbol oynamak istiyor. Bos zamanini bu sekilde
kullanmasindan dolay1 ergenlik donemini rahatlikla geg¢irdigini diisiiniiyorum...”
(Aylin)

“...Basketbol antrenmanlart sayesinde bos zamanlarii verimli bir sekilde
degerlendiriyor ve bu sayede okulun sikict temposundan ¢ikmasi giizel oldu...”

(Fatma)

Planli ve Programli Olma (f: 2)

Tablo 5.5’te arastirmaya katilan katilimcilarin basketbolun ¢ocuklarinin
akademik basarisin1 nasil etkiledigine iliskin goriislerinde; katilimeilar, belirlenen
“Planli ve Programh Olma” temast hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade

etmislerdir:

“Tamamen pozitif yonde etkiledi. Derslerini ve basketbolu beraber gotiirmesi
gerekliliginin bilincine vardig1 i¢in zaman planlamasini ve ekstra antrenman
planlarim kendi bagina yapti...” (Tugrul)

“Bu tempoda derslerini plan ve program yaparak aksatmamasi benim i¢in olumlu.
Ciinkii hafta sonlar1 ve bazen de hafta i¢i aksamlari antrenman oluyor, maglari
oluyor. Yorgunluktan ve az zamandan dolay1r aksayacagini diisiiniiyordum ama
ikisini de bir arada yiiriittii...” (Yusuf)
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Konsantrasyonda Artis (f: 2)

Tablo 5.5’te arastirmaya katilan katilimcilarin basketbolun ¢ocuklarinin
akademik basarisin1 nasil etkiledigine iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen
“Konsantrasyonda Artis” temast hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“...Basketbolla birlikte derslere karsi da konsantrasyonu artt1...” (Poyraz)

“...Bitmek bilmeyen enerjisini sporla degerlendirdigi i¢in derslerde daha rahat
konsantrasyon saglayabiliyor... Oglum igin en biiyiik 6diil derslerini calistiktan
sonra basketbol oynayabilmesi kendisini derslere karst inanilmaz motive ediyor.
Okulda teneffiislerde basketbol oynayarak rahatliyor ve bir sonraki derse girdiginde
dikkat daginikligi azaliyor ve derse olan istegi artiyor. Basketbol oglum igin

tamamen bir desarj olma ydntemi diyebilirim.” (Sule)
Disiplin I¢inde (f: 2)
Tablo 5.5’te arastirmaya katilan katilimecilarin basketbolun ¢ocuklarinin

akademik basarisin1 nasil etkiledigine iliskin goriislerinde; katilimeilar, belirlenen

“Disiplin I¢inde Olma” temas1 hakkindaki goriislerini su cimlelerle ifade etmislerdir:

“...Sporcu disiplini almas1 akademik hayatinin da bir disiplin igerisinde olmasini

sagliyor. Caligmalarini saatinde yapmaya galisiyor...” (Sule)
“Basketbol oglumun derslerini daha disiplinli ve diizenli ders ¢alismasii sagladi.
Disiplinli davranip bu sekilde bir yasam tarzi siirmesi bizleri mutlu ediyor...”

(Emir)

Popiiler Olma (f: 1)

Tablo 5.5’te aragtirmaya katilan katilimcilarin basketbolun ¢ocuklarinin
akademik basarisin1 nasil etkiledigine iliskin goriislerinde; katilimeilar, belirlenen

“Popiiler Olma” temas1 hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Basketbol sayesinde elde ettigi basarilar okulda da popiiler bir birey olmasini
sagladi...” (Onder)

Ozgiiven (f: 1)
Tablo 5.5’te arastirmaya katilan katilimcilarin basketbolun ¢ocuklarinin
akademik basarisin1 nasil etkiledigine iliskin goriislerinde; katilimeilar, belirlenen

“Ozgiiven” temas1 hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Cocugumun okulda, smifta 6zgiiveni daha da gelisti. Okul takiminda olmasi,
okulun kendisiyle ilgili degerli ve onemli goriildiigii diisiincesi daima mutlu

olmasini sagladi...” (Emine)

Zararh Alskanhklardan Kurtulmak Icin Spor Sart (f: 1)
Tablo 5.5’te arastirmaya katilan katilimcilarin basketbolun ¢ocuklarinin

akademik basarisin1 nasil etkiledigine iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen
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“Zararh Ahskanliklardan Kurtulmak I¢in Spor Sart” temast hakkindaki goriislerini su
climlelerle ifade etmislerdir:

“...Basketbol sayesinde giiniimiizde elektronik esyalarin etkisine ¢ok maruz kalan
¢ocuklarimiz i¢in sporun olmazsa olmaz ihtiya¢ oldugunu O6grenmis olduk.”

(Ercan)

Zaman Iyi Kullanma (: 1)
Tablo 5.5’te arastirmaya katilan katilimcilarin basketbolun c¢ocuklarinin
akademik basarisini nasil etkiledigine iliskin goriislerinde; katilimcilar, belirlenen

“Zamant lyi Kullanma” temas1 hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Basketbol ile birlikte zamanini etkili bir bicimde kullanmayi ve buna gore
yasamay1 dgrendi...” (Sule)
Aragtirmaya katilan katilimcilarin basketbol sayesinde c¢ocuklarinda hangi

degerlerin degisime ugradigina iligkin goriislerine ait bulgular Tablo 5.6’da
verilmistir.

Tablo 5.6 Katilimcilarin Basketbol Sayesinde Cocuklarinda Hangi Degerlerin Degisime Ugradigina
liskin Goriiglerine Ait Bulgular

Temalar Frekans (f)
Sorumluluk 20
Yardimseverlik 15
Ozgiiven 13
Disiplin 11
Paylasma
Cevre Ile Etkilesim

Diizenli Olma

Faydali lyi Bir Birey Olma

Sportmenlik

Basari

Saygi

Liderlik

Dayanigsma

Saghk

Kendisi Ile Barigiklik

Bos Zamanlar1 Degerlendirme

Kazanma ve Kaybetme

Hedef Koyma

Takim Ruhu

Empati

Caba

Isbirligi

Minnet Duyma

Stres YOnetimi

Centilmenlik

Diiriistliik
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Tema Toplam: 26 Frekans (f) Toplam:
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Tablo 5.6 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin basketbol
sayesinde ¢ocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iligkin goriislerinde; en
sik ifade ettikleri durumun “Sorumluluk”; ikinci siklikla ifade ettikleri durumun
“Yardimseverlik”; Giglincii siklikla ifade ettikleri durumun “Ozgiiven”’; dordiincii siklikla
ifade ettikleri durumun “Disiplin ”; besinci siklikla ifade ettikleri durumun “Paylasma”,
altinc1 siklikla ifade ettikleri durumun “Cevre fle Etkilesim”; yedinci siklikla ifade

>

ettikleri durumun “Diizenli Olma’; sekizinci siklikla ifade ettikleri durumun “Faydal: Iyi
Bir Birey Olma” ; dokuzuncu siklikla ifade ettikleri durumlardan birinin “Sportmenlik ”,
bir digerinin “Basar:”, bir digerinin “Sayg: ”, bir digerinin “Liderlik ”, bir digerinin ise
“Dayanigma ”’; en az siklikla ifade ettikleri durumlardan birinin “Sagik”, bir digerinin
“Kendisi Ile Barsikhk”, bir digerinin “Bos Zamanlari Degerlendirme”, bir digerinin
“Kazanma ve Kaybetme ”, bir digerinin “‘Hedef Koyma”, bir digerinin “Takim Ruhu”, bir

digerinin “Empati ”’, bir digerinin “Caba”, bir digerinin “/s Birligi”, bir digerinin
“Minnet Duyma”, bir digerinin “Stres Yonetimi”, bir digerinin ‘“Centilmenlik”, bir

digerinin ise “Diiriistliik”” oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; belirlenen
temalar tekrar sikligina gore asagida basliklar halinde siralanmis ve katilimcilarin

konu hakkindaki goriislerini hangi ciimlelerle ifade ettikleri belirtilmistir:

Sorumluluk (f: 20)
Tablo 5.6’da aragtirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimeilar,

belirlenen “Sorumiuluk” temasi hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“Degerler konusunda oncelikle aile iginden baslayacak olursak, {izerine sorumluluk
verildiginde daha fazla dnemsiyor ve bunu yapmak zorundayim diyor...” (Sule)

Bu yoruma benzer ve bu yorumu destekler bir sekilde, “Sorumiuluk” temas1 hakkinda;
Onder, Zeliha, Emine, Rifat, Mert, Ercan, Haluk, Tugrul, Asli, Poyraz, Emir, Vildan,
Veysel, Aylin, Eylil, Yusuf, Irmak, Lale ve Demir diisiincelerini kisa bir sekilde
ifade etmislerdir.
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Yardimseverlik (f. 15)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,
belirlenen  “Yardimseverlik” temasi hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade
etmislerdir:

“Basketbol takim oyunudur. Yardimlagma ¢ok Onemlidir. Arkadaglariyla
yardimlagmast normal hayatinda da yardimsever bir birey olmasini sagladi...”

(Demir)

Bu yoruma benzer ve bu yorumu destekler bir sekilde, “Yardimseverlik” temasi
hakkinda; Zeliha, Emine, Rifat, Mert, Ercan, Tugrul, Asli, Sule, Vildan, Veysel,
Aylin, Litfii, Enes, Yusuf diisiincelerini kisa bir sekilde ifade etmislerdir.

Ozgiiven (f: 13)
Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimeilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,

belirlenen “Ozgiiven ” temasi hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Kendine olan 6zgiiveni de artti. Bu degerleri bir sekilde kazanacakti ama
basketbolla ve en giizel sekilde kazandigimiz igin mutluyuz.” (Yusuf)

Bu yoruma benzer ve bu yorumu destekler bir sekilde, “Ozgiiven” temasi hakkinda;
Zeliha, Emine, Rifat, Haluk, Tugrul, Asli, Poyraz, Vildan, Enes, Fatma, Eyliil, Demir
diisiincelerini kisa bir sekilde ifade etmislerdir.

Disiplin (f: 11)
Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriiglerinde; katilimeilar,

belirlenen “Disiplin” temas1 hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Cok daha disiplinli bir birey haline geldi...” (Yusuf)

Bu yoruma benzer ve bu yorumu destekler bir sekilde, “Disiplin” temas1 hakkinda;
Zeliha, Emine, Rifat, Asli, Poyraz, Veysel, Aylin, Fatma, Irmak, Demir diislincelerini

kisa bir sekilde ifade etmislerdir.
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Paylasma (f: 8)

Tablo 5.6’da aragtirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,
belirlenen “Paylasma” temas1 hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“...Tabii ki paylagimc1 olmasi basketbolun getirdigi giizel bir aligkanlik olsa gerek.
Arkadaslariyla sahada suyu paylagmasi, mag esnasinda yardimlagmasi giizel bir

sey.”(Lale)
Bu yoruma benzer ve bu yorumu destekler bir sekilde, “Paylasma” temast hakkinda;
Asli, Sule, Aylin, Litfii, Enes, Eyliil, Yusuf disiincelerini kisa bir sekilde ifade

etmislerdir.

Cevre Ile Etkilesim (f: 6)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,
belirlenen “Cevre Ile Etkilesim” temasi hakkindaki goriislerini su ctimlelerle ifade
etmislerdir:

“Basketbol g¢ocugumun kisisel gelisimine katki saglamaya devam etmekte olup

takim sporu oldugu icin siirekli arkadaslariyla, rakipleriyle iletisim igerisinde. Bu
davranisini disaridaki hayatinda da gostermekte agik¢asi bu da bizi ¢ok mutlu

ediyor...” (Veysel)

Bu yoruma benzer ve bu yorumu destekler bir sekilde, “Cevre fle Etkilesim”
temas1 hakkinda; Emine, Mert, Poyraz, Fatma, Eyliil diistincelerini kisa bir sekilde
ifade etmislerdir.

Diizenli Olma (f: 4)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,
belirlenen  “Diizenli Olma” temast hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade

etmislerdir:

“...Gen¢ yasta her konuda diizenli ve bu sayede de diizenli bir hayata sahip
oldugunu diisiiniiyorum amaglarimizdan birisi de buydu zaten.” (Liitfl)

Bu yoruma benzer ve bu yorumu destekler bir sekilde, “Diizenli Olma” temasi
hakkinda; Rifat, Poyraz, Veysel diisiincelerini kisa bir sekilde ifade etmislerdir.
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Faydali Iyi Bir Birey Olma (f: 3)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,
belirlenen “Faydal: Iyi Bir Birey Olma” temas1 hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade

etmislerdir:

“Basketbol ¢ocugumu kot aliskanliklardan uzak tutarak faydali, iyi bir birey olmasi
gerektigini agiladi...” (Onder)

Bu yoruma benzer ve bu yorumu destekler bir sekilde, “Faydal Iyi Bir Birey
Olma” temasi hakkinda; Zeliha, Emine diisiincelerini kisa bir sekilde ifade
etmislerdir.

Sportmenlik (f: 2)
Tablo 5.6’da aragtirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iligkin goriislerinde; katilimcilar,

belirlenen “Sportmenlik” temast hakkindaki goriislerini su ctimlelerle ifade etmislerdir:

«...Sportmenlik konusunda olumlu anlamda gelismeleri oldu...” (Zeliha)

Bu yoruma benzer ve bu yorumu destekler bir sekilde, “Sportmenlik” temasi
hakkinda; Fatma diisiincesini kisa bir sekilde ifade etmistir.

Bagari (f: 2)

Tablo 5.6’da arasgtirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,

belirlenen “Basar:” temasi1 hakkindaki goriislerini su ctimlelerle ifade etmislerdir:

“...Her konuda basarili bir birey olmasi basketbolun getirdigi bir kazang...”

(Zeliha)

Bu yoruma benzer ve bu yorumu destekler bir sekilde, “Basari” temasi
hakkinda; Tugrul diisiincesini kisa bir sekilde ifade etmistir.

Sayg (f: 2)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimeilar,

belirlenen “Sayg:” temas1 hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:
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“...Anne, baba olarak bizlere karsi olan davraniglarin1 ve ifadelerini daha dogru
kullaniyor. Saygili olursa istedigini daha kolay ifade edebilecegini anlamis

durumda...” (Sule)

Bu yoruma benzer ve bu yorumu destekler bir sekilde, “Sayg:” temasi
hakkinda; Asli diisiincesini kisa bir sekilde ifade etmistir.

Liderlik (f: 2)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,
belirlenen “Liderlik” temasi hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Liderlik 6zelligi gelisti. Bunu antrenmandaki caligmalarda 6n plana ¢ikma
istediginden anlayabiliyorum. Hareketi yapmak icin 6n siraya geg¢mek istiyor,

1sinma ¢aligmasini yaptirtmak istiyor...” (Enes)

Bu yoruma benzer ve bu yorumu destekler bir sekilde, “Liderlik” temasi
hakkinda; Poyraz diislincesini kisa bir sekilde ifade etmistir.

Dayanisma (f: 2)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iligkin goriislerinde; katilimeilar,

belirlenen “Dayamisma” temasi hakkindaki goriislerini su ctimlelerle ifade etmislerdir:

“...Birlikte oldugu bireyleri her durumda desteklemesi dayanisma igerisinde olmasi
gerektigini 6grendi...” (Liitfii)

Bu yoruma benzer ve bu yorumu destekler bir sekilde, “Dayanisma” temasi
hakkinda; Sule diisiincesini kisa bir sekilde ifade etmistir.

Saghk (f: 1)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,

belirlenen “Sagiik” temas1 hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“...Saglikl1 bir birey olmasinda basketbolun yadsinamaz bir katkisi var...” (Zeliha)

Kendisi Ile Barisiklik (f: 1)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimeilar,
belirlenen “Kendisi lle Barsikihik” temas1 hakkindaki goriiglerini su ciimlelerle ifade

etmislerdir:
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“...Kendisi ile barisik bir birey haline geldi...” (Zeliha)

Bos Zamanlart Degerlendirme (f. 1)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,
belirlenen “Bos Zamanlari Degerlendirme” temasi hakkindaki goriislerini su ctimlelerle

ifade etmislerdir:

“...Bos zamanlarim iyi degerlendirme gibi degerlerin daha da gelistigini gordiim.
Tiim bunlarin takim sporunun faydasi oldugunu diisiiniiyorum.” (Emine)

Kazanma ve Kaybetme (f: 1)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,
belirlenen “Kazanma ve Kaybetme” temasi hakkindaki goriislerini su ctimlelerle ifade
etmislerdir:

“...Sporun kazandirdig1 hayata en fayda saglayacak degerlerden bir tanesi kazanmak

kadar hayatta kaybetmenin de oldugunu ¢ocuklarimin anlayip yasayabilmesi. Ilk
zamanlar kaybetmek cocuklara zor gelse de zamanla kaybetmenin de hayatin bir

pargast oldugunu anlayip ders ¢ikarmay1 6grendiklerine sahit oldum.” (Ercan)

Hedef Koyma (f: 1)

Tablo 5.6’da aragtirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,
belirlenen  “Hedef Koyma” temasi hakkindaki gorislerini su climlelerle ifade

etmislerdir:

“...Kendine ¢ok rahat hedef koyan ve bu dogrultuda ilerleyen bir birey haline
geldi.” (Haluk)

Takim Ruhu (f: 1)
Tablo 5.6’da aragtirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,

belirlenen “Takim Ruhu” temast hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

«...Takim ruhu gelisti...” (Tugrul)
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Empati (f: 1)
Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,

belirlenen “Empati” temas1 hakkindaki goriislerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Bir durum karsisinda empati yaparak diislinmesi gerektigini Ogrendi...”

(Tugrul)
Caba (f: 1)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,

belirlenen “Caba” temasi hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“...Caba gibi degerlerin gelismesinde katkisi ¢ok fazla oldu...” (Sule)

Isbirligi (f: 1)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimeilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,
belirlenen “Isbirigi” temas1 hakkindaki goriislerini su ctimlelerle ifade etmislerdir:

“...Bir is yaparken arkadaslariyla is birligi igerisinde olmay1 6grendi...” (Sule)

Minnet Duyma (f: 1)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimecilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,
belirlenen  “Minnet Duyma” temasi hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade

etmislerdir:

“...Minnet duyma degerini gelistirdi. Liitfen, tesekkiir ederim, tebrik ederim gibi
s6zleri daha fazla kullamyor.” (Sule)

Stres Yonetimi (f: 1)

Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,
belirlenen  “Stres Yonetimi” temast hakkindaki gortslerini su ciimlelerle ifade

etmislerdir:

“...Maglar basa bas ve stresli gec¢tigi icin oglum stres yonetimini 6grendi...” (Emir)
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Centilmenlik (f: 1)
Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimcilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,

belirlenen “Centilmentik” temasi hakkindaki goriislerini su ctimlelerle ifade etmislerdir:

“...Centilmen davraniglar sergilemesi amacimiza ulastigimizi gdosteriyor...”

(Vildan)

Diiriistliik (. 1)
Tablo 5.6’da arastirmaya katilan katilimeilarin  basketbol sayesinde
cocuklarinda hangi degerlerin degisime ugradigina iliskin goriislerinde; katilimcilar,

belirlenen “Diiriistliik” temast hakkindaki goriislerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“...Diiristliik gibi degerlerin gelismekte oldugunu gérdiim...” (Vildan)
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TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde, rekreatif amagli basketbol oynayan genclerin deger
degisimlerine yonelik anne baba goriisleri ele alinmistir. Bununla birlikte arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin, alan yazindaki ilgili calisma sonuglari ile ortak ve
farkli yonleri karsilastirilmis ve yorumlanmistir. Ayrica arastirmanin sonuglarina
gore Oneriler sunulmustur.

Tablo 5.2°deki sonuclara bakildiginda, arastirmaya katilan anne babalarin
cocuklarn1 basketbola baslatma amaclarina iliskin goriislerinde sirasiyla bos
zamanlarinin iyi degerlendirilmesi, yeteneginin olmasi ve kesfedilmesi, fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisiminin saglanmasi, sosyal ihtiyaglarmin karsilanmasi,
tesvik iizerine, elit bir spor olmasi, ilgi duydugum bir spor olmasi, gocugumun istegi,
kitle iletisim araglarindan uzak tutmak, eglenip hareketli olmasini saglamak, fiziksel
yapi, enerjisini dogru bir sekilde kullanabilmesi, deneyim kazanmasi, miicadele
ruhunu 6grenmesi, igine kapanikligini gidermek temalarimi ifade ettikleri tespit
edilmistir. Bu sonuglar, anne ve babalarin ¢ocuklarinin evde bos zamanlarin
genellikle glinlimiiziin yaygin hastaliklarindan biri olarak goriilen televizyon, telefon,
bilgisayar, tablet kullanimi ile gecirmelerini miimkiin oldugunca en aza indirmek ve
bos zamanlarim1 daha iyi degerlendirebilecekleri ortamlari saglamak istedikleri,
cocuklarimi basketbola yetenekli bireyler olarak gordiikleri ve onlarin bu
yeteneklerini daha ileriye gotlirebilmeleri i¢in yardimer olmaya calistiklari, basketbol
yoluyla cocuklariin bedensel, biligsel, sosyal, ruhsal acgilardan geliseceklerini ve
bireylerde olmasi gereken insani vasiflar1 kazanacaklarimi diisiindiikleri seklinde
yorumlanabilir. Ayrica anne babalarin ¢ocuklarini insanin en temel ihtiyaci olan
sosyallesme 6zelligini karsilayabilen bir birey olarak yetistirmeye calistiklari, sporun
icerisinde miicadele ederek basariya ulasilabilecegini 6grenmelerini sagladiklari,
genclik enerjilerini dogru alanlara kanalize edebilmelerine ve hayattan zevk alarak
eglenmelerine yardimci olduklari seklinde agiklanabilir.

Keskin (2006) ¢ocuklarini spora yonlendiren anne ve babalarin beklentilerini
arastirdig1 caligsmasinda, ailelerin, ¢ocuklarinin sportif aktiviteler yoluyla kurallara
uyma ve baskalarinin haklarina saygi duymayr Ogrenebileceklerine, sporla

kendilerine olan giivenlerinin artacagina inandiklarini belirlemistir. Biikiisoglu ve
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Bayturan (2005) bos zaman faaliyetlerinin genglerin gelisimleri tizerindeki etkilerini
inceledikleri aragtirmalarinda, genglerin bos zaman faaliyetleri sonrasinda kendilerini
daha aktif, girisken, gilivenli, daha az kaygili hissettiklerini, kendini tanima,
diisiincelerini ifade edebilme, sorumluluk alma gibi sosyal becerilerinde Onemli
diizeyde bir artis oldugunu tespit etmislerdir. Gezen ve Ekin (2017) ergenlik
cagindaki Ogrencilerin sosyallesmesinde sportif aktivitelerin etkisini arastirdiklari
calismalarinda, ergenlik ¢cagindaki 6grencilerin bireysel farkliliklarina ragmen sportif
aktivitelerin sosyallesmeye etkisinin oldugunu saptamislardir. Kurtulus vd., (2016),
badminton sporcularinin spora baglama nedenlerinin ve beklentilerinin belirlenmesi
amaciyla yaptiklari arastirmalarinda, badmintoncularin spora ydnelme nedenleri
arasinda anne, baba ve kardesin, yasadigi ¢cevrenin arkadas ve akran grubunun, beden
egitimi 6gretmeninin, yakin ¢evredeki bir antrendriin ve diinyaca iinlii ve milli takim
sporcusu olma isteginin etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica sporcularin saglikli
olmak ve sagligmi korumak, iyi bir fiziki goriinime sahip olmak beklentileri
icerisinde olduklari da belirlenmistir. Er vd., (1999) cocuk ve ergenlerde spor
etkinliklerinin davranis ve sosyal gelisim {zerine etkilerini inceledikleri
arastirmalarinda, degisik okullarda 6grenim goren ve goniillii olarak yaz yiizme
etkinliklere katilan 6 - 15 yas arasi ¢cocuklarin sosyal yonden gelismelerinin anlamh
diizeyde farklilastigimi  ve iletisim  kurabilme  becerilerinin  gelistigini
gozlemlemislerdir. Arslanoglu (2010) orta 6gretim kurumlarinda spor yapan ve spor
yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini karsilastirdii arastirmada, spor
yapan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin, spor yapmayan 0grencilerden yiiksek
oldugunu saptamustir.

Arastirma bulgularinin aksine, Kahraman vd., (2017) lise 6grencilerinin bos
zaman etkinliklerine katilimlarina engel olan durumlari arastirdiklari ¢aligsmalarinda,
Anadolu lisesi 6grencilerinin bos zamanlarini daha ¢ok ev igerisinde gecirdiklerini
belirlemislerdir. Yasartiirk (2013) lise Ogrencilerinin bos zaman egilimlerini
inceledigi arastirmasinda, lise Ogrencilerinin bos zamanlarin1 evde gecirdiklerini
tespit etmistir. Uzun vd., (2017) kiz lisesi 6grencilerinin bos zaman etkinliklerine
katilimlarin1 engelleyen nedenleri arastirdiklar1 ¢alismalarinda, 6grencilerin evlerinde
miizik dinleme, televizyon seyretme, bilgisayarla oynama gibi ev i¢i etkinlikler

nedeniyle bos zaman etkinliklerine katilamadiklarini ifade etmislerdir.
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Bu bulgular, ailenin ¢ocuklarina spora katilim konusundaki desteginin dnemli
oldugu seklinde de yorumlanabilir. Ayrica bulundugu ¢evrenin de herhangi bir spor
bransi ile ilgilenmesinde onemli bir etken oldugu sdylenebilir. Akyiiz ve Tiirkmen
(2016) beden egitimi ve spor yiiksekokulu sinavina giren 6grenci adaylarinin bos
zamanlarim1  degerlendirmelerinde spor faaliyetlerinin - 6nemini arastirdiklart
caligmalarinda, 6grenci adaylarinin ailelerinden spor faaliyetlerine katihim ile ilgili
yeterli derecede destek gordiiklerini ve yeterli bos zamana sahip olduklarini fakat bos
zamanlarinda spora katilimda yeterli diizeyde spor tesisi olmadigini ifade ettiklerini
belirlemislerdir. Goktepe (2008) kadin futbolcularin sosyo-ekonomik durumlari ve
futbol bransima yonelme nedenleri lizerine yaptig1 arastirmada, kadin futbolcularin
futbola yonelmelerinde, arkadas ve akran gruplariin ve beden egitimi
dgretmenlerinin etkisinin ¢ok fazla oldugunu tespit etmistir. Ulkemizde spora iligkin
Oonemli sorunlarin baginda, hem okullarda hem de okul disinda ¢ocuklarin sportif
etkinliklere katilabilecegi spor alanlarinin eksikligi gosterilebilir.

Tablo 5.3’deki sonuclara bakildiginda, arastirmaya katilan anne ve babalarin
cocuklarini basketbola baglattiktan sonra ¢ocuklarinin giinliik hayatlarinda ne tiir
aligkanliklar kazandiklarmma iliskin goriislerinde sirasiyla diizenli ve saglikh
beslenme, kisisel bakim ve temizlik, dinlenme, isini sorumluluk alarak yapma istegi,
planli programli olma, kilik kiyafet diizeni, ders calisma, kitle iletisim araglarini
yeteri kadar kullanma, disiplin, eksik yonlerinde farkindalik, diizenli yagam,
kurallara uyma, iletisim becerisi, motivasyonda artig, sorumluluk, 6zgiiven artisi
temalarm ifade ettikleri belirlenmistir. Bu sonuglar, ¢ocuklarin basketbol sayesinde
pek cok aliskanliklar kazandiklarini, cocuklarin hazir paketli yiyecekler, fastfood gibi
zararl yiyecek ve igeceklerden uzak durarak diizenli ve saglikli beslenme aliskanlig
edindiklerini, ¢ocuklarin dus alma aliskanligi, kiyafet temizligi ve diizenine dikkat
ettikleri seklinde yorumlanabilir. Ayrica ¢ocuklarin basketbol oyun kurallarina uyma
ve disiplin ile birlikte hayatlarmin her asamasinda sorumluluk alma duygularinin
gelistigi, basketbolun ¢ocuklarin hayatlara diizenli bir hayat kazandirdigi, planl ve
programli yasamay1 dgrettigi de sdylenebilir.

Hacioglu (2017) tniversite 6grencilerinin sporla ugrasma durumuna gore
fiziginden memnun olma ve iletisim becerilerini inceledigi calismasinda, sporla

ugrasan 0grencilerin beden memnuniyetleri ortalamasinin ugragmayanlara gore daha
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yiiksek ¢iktigini, sporun hem beden memnuniyeti hem de iletisim becerileri tizerinde
etkili oldugunu tespit etmistir. Kiipe vd., (2016) sporcularda beden memnuniyeti ile
Ozgiiven diizeyi iliskisini ve beden memnuniyetinin 6zgiliven diizeyine olan etkisini
belirlemeyi amgladiklar1 arastirmalarinda, sporcularda beden memnuniyeti arttiginda
Ozgliven dilizeyinin artabilecegi veya beden memnuniyetinin azalmasi ile 6zgiliven
diizeyinin de azalabilecegi sonucuna ulagmislardir. Tekin ve Arslan (2005) 10. Gap
Spor Senligine katilan yildiz ve gen¢ taekwondo sporcularinin beslenme
aligkanliklarim1  belirleyebilmek amaciyla yapmis olduklart  ¢alismalarinda,
Tackwondo sporuyla ugrasan sporcularin beslenmenin 6nemine inandiklarini ortaya
cikarmiglardir. Pate vd., (2000) Amerika’da lise Ggrencilerinin spora katilimi ile
sagliga iliskin davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda, sporla
ugrasan lise 6grencilerinin sigara, kokain, yasal olmayan ilag¢ kullanim1 gibi saglig
tehdit eden durumlardan uzak durduklarini ve saglikli davranislar kazandiklarini
belirlemiglerdir. Pulur ve Cicioglu (2001) 13-35 yas arast kadin basketbolcularin
beslenme bilgi ve aliskanliklarim1 belirlemek amaciyla yapmis olduklar
arastirmalarinda, kadin basketbolcularin biiylik bir kisminin beslenmelerine dikkat
ettiklerini ve sporcu beslenmesi konusunda bilgili olduklarini tespit etmislerdir.
Arastirma bulgularinin aksine, Turgut (2016) beden egitimi ve spor
yiiksekokulu’nda okuyan Ogrencilerin beslenme bilgi ve aligkanliklarinin
belirlenmesi amaciyla yapmigs oldugu aragtirmada, Ogrencilerin  beslenme
davraniglarina iliskin bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemistir. Mor vd.,
(2018) spor lisesi Ogrencilerinin  beslenme aligkanliklarin1  inceledikleri
aragtirmalarinda, spor lisesi 6grencilerinin beslenme bilgi aligkanliklarinin ve besin
destek kullanimina iliskin bilgi diizeylerinin yeterli olmadigini tespit etmislerdir.
Tablo 5.4’deki sonuglara bakildiginda, arastirmaya katilan anne ve babalarin
cocuklarii basketbola baglattiktan sonra ¢ocuklarin kisiliginde nelerin degistigine
iliskin goriislerine ait bulgularda sirasiyla iletisim kurma becerisi ve sosyallesme,
liderlik, kazanma ve kaybetme duygusu ile miicadele, rakibe saygi, disiplin, ¢6ziim
odakli diistinme, 6zgiiven, takim ruhu, sorumluluk alma, idol alma, hedef belirleyip
basartya odaklanma, zararli ¢evrelerden uzak durma ve 6z elestiri temalarmi ifade
etikleri goriilmektedir. Bu sonuglar, anne ve babalarin ¢ocuklarinin bir takimin tiyesi

oldugu i¢in arkadas c¢evresinin genisledigi, iletisim kurma becerisi ve sosyallesme
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gelisiminin oldugu, ¢ocuklarin miisabakalarda kazanma ve kaybetme duygusunu
kontrol edebilmeyi 6grendigi, bununla birlikte rakibe saygi gostermesi gerektigini
o0grenmis olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica anne babalarin gocuklarinin
takim igerisinde kaptanlik yaparak ya da antrenman esnasinda grup baslarinda roller
alarak liderlik 6zelliklerinin farkina varabildigini, karsilastigi problemleri ¢ozmeye
odakli bir karakter kazandigini, birlikte hareket etme duygusunu O6grendigini,
sorumluluk duygusu icerisinde belirlenen amaclara ulasmak ve basarili olmak i¢in
miicadele etme ruhu kazandigimmi ve Ozgiiveninin gelistigini, basarili olamama

durumunda 6z elestiri yapabildigini diistindiikleri de sdylenebilir.

Dogan (2015) beden egitimi dersinin 6grenciye kazandirdigi degerleri
inceledigi c¢alismasinda, Ogrencilerin beden egitimi dersi sayesinde sorumluluk,
dayanisma, 6zgiiven, duyarli olma deger algilarinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugunu
tespit etmistir. Kiigiik ve Kog (2004) psikososyal gelisim siireci igerisinde sporun
insanlar {izerindeki etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, sporun bireylerde
sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen saglama yetisini ortaya g¢ikardigina ve
bireylerin sosyallesmesine yol agtigina, stresten uzak bir yasam siirmelerine neden
olduguna isaret etmislerdir. Goktepe (2008) kadin futbolcularin sosyo-ekonomik
durumlart ve futbol bransina yonelme nedenleri iizerine yaptig1 arastirmada, kadin
futbolcularin futbol bransiyla ugrasma nedenlerini, arkadaslarla birlikte bir takim
ruhu igerisinde hareket etme, saglikli olma, basar1 ve kazanmaktan zevk duyma gibi
goriislerinin etkisinin ¢ok fazla oldugunu saptamistir. Dalkiran (2014) ortaokulda
Ogrenim goren ve takim sporlar ile ugrasan sporcu 6grencilerin spor branglarina gore
Kisilik 6zellikleri arasindaki farklari inceledigi ¢alismasinda, sorumluluk duygusunun
besinci, altinct ve yedinci simif 6grencilerinde 6nemli bir gelisme neden oldugu
sonucuna varmistir. Kaplan ve Cetinkaya (2014) sporun c¢ocuk ve genglerin
sosyallesme siirecine olan katkilarini inceledikleri arastirmalarinda, sporun ¢ocuk ve
genglerin yasamlarinda etkili iletisim kurmay: sagladigi, toplumsal iligkileri
gelistirdigini, empati aliskanhigr kazandirdigi, kendilerini daha iyi ifade
edebilmelerine katkida bulundugu, toplumsal bir grup ile biitiinlesme ve grup ici
dayanisma duygularini pekistirdigi, kararlara uyma aliskanlig1 kazandirdig: sonucuna

varmiglardir. Hallal vd., (2006) fiziksel aktivitenin genglere olan katkisini
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aragtirdiklar1 ¢aligmalarinda, fiziksel aktivitenin genclerin benlik saygisin

gelistirdigini belirlemislerdir.

Tablo 5.5’deki sonuglara bakildiginda, aragtirmaya katilan anne ve babalarin
¢ocuklarini basketbola baslattiktan sonra c¢ocuklarmin akademik basarisini nasil
etkiledigine iliskin goriislerine ait bulgularda sirasiyla akademik basariyr pozitif
yonde etkiledi, streste azalma, egitim hayatinda aksama, bos zamanlar1 verimli
sekilde degerlendirme, planli ve programli olma, konsantrasyonda artis, disiplin
icinde olma, popiiler olma, 6zgiiven, zararli aligkanliklardan kurtulmak i¢in spor sart
ve zamani iyi kullanma temalarini ifade ettikleri tespit edilmistir. Bu sonuglar, anne
babalarin  basketbolun cocuklarimin egitimine olumlu katkilar sundugunu,
basketbolun ¢ocuklarint mutlu ettigini ve stresten uzak tuttugunu bundan dolay1 sa
akademik basarilarinin  olumlu bir sekilde gelistigini diisiindiikleri seklinde
aciklanabilir. Basketbolun c¢ocuklarimin akademik basarisint pozitif yonde
etkiledigini diisiinen anne babalarin yani sira, ¢ocuklarmin egitiminin aksadigini
diisiinen velilerin de oldugu goriilmektedir. Oysa sporun ve basketbolun ¢ocuklarinin
bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmesine yol agtigini, diizenli ve planh
bir yasam tarzina kavusturdugunu, zihinlerinin basketbol sayesinde bosalmasi ile
konsantre olma durumlariin gelistigini ve zamani daha iyi kullandiklarini ifade eden
anne babalarin diisiinceleri de sporun egitimi aksattigi fikri ile Ortiismemektedir.
Anne ve babalarin g¢ocuklarinin egitiminin olumsuz etkilendigini diisiinmeleri,
cocuklariin heniiz zamani etkili ve verimli bir sekilde kullanma, diizenli ve planl
olma, disiplinli olma gibi degerleri 6ziimseyemedikleri seklinde yorumlanabilir.
Giiven ve Oncii (2006) beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimda ailenin 6nemini
inceledikleri aragtirmalarinda, sportif etkinliklerin ¢ocuk gelisimi ve sosyallesme
stireci iizerindeki olumlu etkisinin bilincinde olan ailelerin azinlikta oldugunu,
sporun akademik basartyr etkiledigine yonelik toplumda genel bir kanmin var
oldugunu ifade etmislerdir.

Saygili vd., (2015) spor yapan ve yapmayan 8. smif dgrencilerinin kisilik
ozellikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla
yaptiklart aragtirmalarinda, diizenli spor yapan &grencilerin disa doniiklik (kolay
iletisim kurabilen, samimi, diiriist, iyiliksever) ve ac¢iklik (merakli, yeniliklere agik,

yaratic1) Ozelliklerinin diizenli spor yapmayan Ogrencilere gore daha iyi diizeyde
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oldugunu belirlemislerdir. Yine arastirmalarmma gore disa doniiklik ve agiklik
ozellikleri arttik¢a dgrencilerin akademik basarisinin da arttigini belirtmiglerdir. Serel
Arslan vd., (2018) geng¢ bireylerde fiziksel aktivite diizeyinin akademik basar1 ve
depresyon iizerine etkisini belirlemek icin yaptiklar1 calismalarinda, aktivite
diizeyinin arttirllmasinin bireylerin akademik basarisin1 artirma ve depresyonu
azaltma lzerine etkili olabilecegi sonucuna varmislardir. Tosun vd., (2015) spor
aktivitelerinin ogrencilerin akademik basar1 ve motivasyona etkilerini arastirdiklari
caligmalarinda, fiziksel anlamda daha aktif olan 6grencilerin akademik basarilarinin
daha yiiksek oldugu, sporun kaslar kadar beynin gelisiminde de etkili oldugu,
egzersizin beyin kivrimi hiicre sayisinda ¢ogalmayi sagladigi, stresin azaldigi ve
duygular1 dengeledigi, boylelikle 6grencilerin biligsel sisteminde gelisme gosterdigi
sonuglarina varmiglardir. Kartal vd., (2016) 10-12 yas arasi c¢ocuklarin dikkat
diizeylerini inceledikleri aragtirmalarinda, 10-12 yas eskrim sporu yapan c¢ocuklarin
yapmayan c¢ocuklara gore dikkat diizeylerin daha iyi oldugunu tespit etmislerdir.
Canan ve Ataoglu (2010) diizenli egzersiz yapan sporcularin anksiyete, depresyon ve
problem ¢6zme becerilerini spor yapmayan bireylere gore etkisini inceledikleri
caligmalarinda, diizenli bir sekilde spor yapmanin anksiyete iizerine olumlu etkisi
bulundugunu, diizenli olarak 6zellikle takim sporlari yapmanin depresyon ve
problem ¢6zme becerisini gelistirdigini belirlemislerdir. Trudeau ve Shephard (2008)
ogrencilerin akademik performansi ile okul i¢i ve okul disinda spora katilimlari
arasindaki iligkiyi arastirdiklart c¢alismalarinda, fiziksel aktivite ile akademik
performans arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve fiziksel aktivitenin 6grencilerin
konsantrasyonunu, hafizasini ve siniftaki davranislarini olumlu yonde etkiledigini
saptamiglardir.

Tablo 5.6’daki sonuglara bakildiginda, arastirmaya katilan anne ve babalarin
cocuklari basketbola baslattiktan sonra cocuklarinda hangi degerlerin degisime
ugradigina iliskin goriislerinde sirasiyla, sorumluluk, yardimseverlik, 6zgiliven,
disiplin, paylasma, cevre ile etkilesim, diizenli olma, faydali iyi bir birey olma,
sportmenlik, basari, saygi, liderlik, dayanigsma, saglik, kendisi ile barigiklik, bos
zamanlar1 degerlendirme, kazanma ve kaybetme, hedef koyma, takim ruhu, empati,
caba, is birligi, minnet duyma, stres yonetimi, centilmenlik ve diiriistliilk temalarin

ifade ettikleri tespit edilmistir. Bu sonuglar ¢cocuklarin basketbola basladiktan sonra
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sorumluluk sahibi olduklari, takim igerisindeki yardimlasmanin onlara hayatlarini
yardimsever olmaya yonelttigi, ¢evre ile etkilesime girip paylasim ve dayanismanin
onemini kavradiklari, kendine giivenen, disiplinli bireyler olduklari, miisabaka
esnasinda sportmenligi ve dogru-diiriist miicadeleyi 6grendikleri, stresle basa ¢ikma
becerisi kazandiklari, bir amag belirledikten sonra gayret etmeyi ve amaca ulagsacak
yollar1 kesfetmeyi ve tiim bu miicadelenin sonucunda basarili olmay1 6grendikleri,

rakibe saygi duymay1 dnemsedikleri seklinde yorumlanabilir.

Yildiz (2019) Milli giirescilerin deger algilarini inceledigi arastirmasinda,
Milli giirescilerin spor yoluyla kendine giiven, saygi, kurallara uyma, isbirligi,
hosgorili, sorumluluk, azim, disiplin gibi degerleri kazandiklarini saptamistir.
Migoogullar1 (2013) 6 haftalik psikolojik beceri antrenmaninin daha 6nceden bu
yonde herhangi bir egitim almamig olan bir basketbol takimi sporcularindaki takim
biitiinligi ve kendine giliven diizeylerine olan etkisini inceledigi ¢alismasinda,
psikolojik beceri antrenmaninin sporcularin takim biitinliigii ve sportif giiven
becerileri tizerine beklenen sekilde olumlu katkilart oldugunu belirlemistir. Bozdemir
(2017) basketbol oynayan farkli egitim kademelerindeki Ogrencilerin spor
ortamindaki empati becerileri ile fair play davranislart arasindaki iliskiyi ele aldig
calismasinda, bilissel empati boyutunda basketbol kuliip takiminda oynayan
ogrencilerin kuliip takiminda oynamayan 6grencilere gére empati becerilerinin daha
Iyi oldugunu tespit etmistir. Siekanska (2012) sporcu ogrenciler iizerinde yaptigi
arastirmada, ¢ocugun aile i¢in 6nemli bir deger oldugunu, sporun da aile yasaminin
onemli bir degeri oldugunu, anne babalarin ¢ocuklarini spora katilim konusunda
desteklemelerinin nemini vurgulamistir. Kara vd., (2016) takim ve bireysel spor
yapan insanlarin centilmenlik davranislarini inceledikleri arastirmalarinda, spor
yapan bireylerin genelde centilmen davraniglar sergilediklerini ancak bireysel spor
yapanlarin takim sporu yapanlara gore daha centilmen olduklarini tespit etmislerdir.
Bahadir vd., (2013) beden egitimi Ogretmen adaylarmin yasam degerlerini
inceledikleri arastirmalarinda, diiriistlik ve cesaretli olma degerlerinin 6n plana
ciktigint belirlemiglerdir. Celik ve Sahin (2013) cocuklarin gelisiminde sporun
Oonemini inceledikleri arastirmalarinda, sporun cocuklarin korkularini yenmesi, 6z-

benligini bulmasi, sosyal catigmalarin iistesinden gelmesi, kendisi ve cevresini
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tanimasi, uygun fiziksel gelisim saglamasi acilarindan Gnemli oldugunu

belirlemiglerdir.

Arastirma bulgularinin aksine, Priest vd., (1999) liselerdeki sporcu
Ogrencilerin degerlerini inceledikleri arastirmalarinda, sportmenlik yoneliminin
gittikce azaldigini, profesyonel tutumlarin ise arttigini tespit etmislerdir. Rainer ve
Dieffenbach (2008) 8-11 yas sporcu Ogrenciler ilizerinde yaptiklari arastirmada,
sporcu 6grenciler ve anne babalar1 agisindan sporda kazanmanin 6nemli oldugunu
belirlemislerdir. Abanoz ve Soyer (2018) sporun ve toplumsal degerleri arastirdiklar
caligmalarinda, spor endiistrisinin kazanmayi 6nemli bir deger haline getirdigini,

spordaki ahlaki degerlerin asindirildigini ifade etmislerdir.

Sonu¢ olarak, rekreatif olarak oynanan basketbolun her zaman
yapabileceginin en iyisini yapma arzusu, diiriist olma, disiplinli olma, kararli
davranma, gerektiginde sorumluluk alabilme, diiriistliik, iletisim kurabilme, takimin
bir tiyesi olma bilinci, kazanma ve kaybetmenin dogru tanimi ve algilanmasi,
kurallara uyma ve her zaman saygili davranma gibi degerleri gelistirdigi tespit

edilmistir.
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ONERILER

Bu arastirma, hem rekreatif amagli basketbol oynayan genglerin deger
degisimlerine yonelik anne ve baba goriislerini incelemis hem de sporda benzer
sonuclar1 ortaya ¢ikarmistir. Yapilan bu aragtirmanin amaca hizmet edebilmesi igin,

arastirmadan elde edilen sonuglara gére su onerilerde bulunulabilir;

e Altyapilarda basketbol kuliiplerinin ma¢ kazanmaya ya da para kazanmaya
yonelik ideallerinin yaninda degerlere yonelik egitimlerin yapilmasi
Onerilebilir.

e Basketbol federasyonu tarafindan tiim altyap1 antrendrlerine bolgesel ve
ulusal egitimlerle degerlerin 6nemi ile ilgili egitim verilebilir.

e Genglik ve Spor Bakanliginca seminerler diizenlenip kurum igindeki
antrendrlerin de degerler egitimi konusunda bilinglendirilmesi saglanabilir.

e Bundan sonra yapilacak arastirmalarda, genglerin sporda ve basketbolda
kisilik, karakter, ahlaki sistemlerine iliskin ¢alismalar da yapilabilir.

e Anne ve babalarin genglerin deger degisimlerine yonelik nasil bir rol model

olduguna iliskin ¢alismalar yapilabilir.
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GORUSME FORMU

100

Rekreatif Amac¢h Basketbol Oynayan 12-16 Yas Genglerin Deger Degisimlerine

Yonelik Anne-Baba Goriislerinin Incelenmesi

Kisisel Bilgiler

Velinin Yakinhk Durumu:

Yasmz:

Ogrenim Durumunuz:

Mesleginiz:

Cocugunuzun cinsiyeti:
Cocugunuzun yasi:

Cocugunuz hangi kuliipte oynuyor:

Cocugunuz kac yildir basketbol oynuyor:

Sorular

1. Cocugunuzu basketbola baglatma amaciniz ve beklentileriniz nelerdi?

2. Cocugunuz basketbola basladiktan sonra giinliik hayatinda ne tiir aligkanliklar

kazandigini diistiniiyorsunuz?

3. Cocugunuz basketbola bagsladiktan sonra kisiliginde nelerin degistigini

sOyleyebilirsiniz?
4. Basketbolun  ¢ocugunuzun  akademik  basarisini  nasil

diisiiniiyorsunuz?

etkiledigini

5. Basketbol sayesinde ¢ocugunuzda hangi degerlerin degisime ugradigini

sOyleyebilirsiniz?
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Katilimeinin Beyani

Yiiksek Lisans 6grencisi olan Osman Bardake1 tarafindan, Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali’nda bir
arastirma yapilacagi belirtilerek bu aragtirma ile ilgili bilgiler bana aktarildi.
Arastirmaya katilmam durumunda arastirmaci tarafindan kisisel bilgilerimin
gizliligine biiyilk bir 6zen ve saygi ile yaklasilacagini biliyorum. Arastirma
sonuclarinin bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin korunacagi
hususunda bana bilgi verildi. Arastirmanin yiriitilmesi sirasinda kendi istegimle
arastirmadan ¢ekilebilirim. Arastirma sirasinda arastirma ile ilgili bir sorun ile

karsilastigimda arastirmacit Osman Bardake1’ ya iliskin iletisim bilgilerini biliyorum.

Ilgili arastirmaya kendi istegim dogrultusunda katiliyorum.

Katilimer:

Imza:

Katilimci ile Goriisen Arastirmaci:
Ads, soyadz:

Adres:

Tel:

Imza:
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