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ONSOZ

Okul oncesi egitimi ¢ocuklarin planli ve programl olarak yasamlarimi stirdiirecekleri
kavram, beceri ve hayata dair bir¢ok seyi 6grenebilecekleri bir ortamdir. Cocuklarin kendilerini

gelistirerek dgrenilen yenilikleri pekistirmesi okul 6ncesi egitimle daha kolay olmalidir.

Cocuklara okulda uygulanmasi planlanan egitimin siirekli olmasi, yenilikleri gecmis
bilgileri kapsayarak vermesi, bilinenden bilinmeyene dogru olmasi, etkinliklerin bir¢ok
disiplini icermesi ¢gocugun kazanacagi 6zelliklerin kaliciligr ve kullanilabilirligi agisindan ¢ok

Onemlidir.

Cocuklara okullarda uygulanmasi gereken beslenme egitimi, ¢cocugun yasamini daha
saglikli ve kaliteli siirdiirebilmesi igin gereklidir. Cocuk beslenme egitimini okuma yazma,
sanat, drama, miizik, matematik, Tiirk¢e — dil etkinlikleri gibi farkli etkinliklerle birlestirerek

almasi biligsel semasinda kurdugu bilgi baglarin daha kuvvetli olmasini saglayacaktir.

Bu c¢alismayr 6nemli kilan ise; beslenme egitimi ve matematik egitiminin birlikte
verilerek ¢ocugun saglikli biiyiiylip gelismesi icin bilingli bir sekilde yeterli ve dengeli

beslenmeyi 6grenebilmesi i¢in zemin hazirlanmasini saglamaktir.

Son olarak; yiiksek lisans egitimim siiresince bana desteklerini hi¢ esirgemeyen
{iniversitedeki danisman hocam saym Prof. Dr. Nurhan UNUSAN’a tesekkiirlerimi sunarim.
Biitliin egitim 6gretim yillarimda egitimimin basindan siirekli benim yanimda olan annem
Fatma, babam Fatih ve kardesim Murat CALISKAN’a, 2010 yilindan beri hayatimda olan esim
M. Ferit SENTURAN’a ve 2015 yilindan beri bizimle birlikte olan oglumuz Alp
SENTURAN’a, bu c¢aligmada basarili olabilmem i¢in gerekli pozitif enerjiyi bana verdikleri
icin, calistigim kurumlardaki idarecilerime ve bana hep 1iyi dileklerini sunan biitiin

arkadaslarima sonsuz tesekkiirler.

Burcu SENTURAN
KONYA-2017
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Tesin Adi Okul Oncesi Dénem Cocuklarina Matematik Egitimi Icerikli Beslenme Egitimi
ezin
Verilmesinin Yeterli Ve Dengeli Beslenme Bilgisine Etkisi

OZET

Bu aragtirmada okul oncesi egitimi almakta olan alt1 yag grubu ¢ocuklarina matematik destekli
beslenme egitimi verilmesi amaglanmistir. Yeterli ve dengeli beslenme bilgisini ¢ocuklara
ogretmek icin sekiz yeni etkinlik olusturulmustur. Bu etkinlikler olusturulurken okul &ncesi
egitimde kullanilan sanat etkinlikleri, okuma yazma etkinlikleri, oyun ve hareket etkinlikleri,
Tiirkge dil etkinlikleri, miizik etkinlikleri, 6z bakim becerisi etkinliklerinden faydalanilmistir.
Olusturulan etkinlikler cocuklarin yas gruplarina gore giinliik almasi gereken kalori miktarlar
g6z Oniine alinarak hazirlanmustir. Istanbul ilinin Bahgelievler ilgesinde bagimsiz anaokulunda
dokuz kiz dokuz erkek 6grenciyle deneysel deneme modeli kullanilarak bagimli 6rneklem T-
Testi ile aym1 grup iizerine farkli zamanlarda yapilan On test ve son test Ol¢limleri SPSS
programi kullanilarak karsilastirilmistir. Arastirma igin verilen egitim sonunda, 6grenme
acisindan kiz ve erkek arasinda anlamli bir fark bulunamamis olup, uygulanan etkinlerle
ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenme bilgi diizeylerini arttirabilecekleri, 6n test ve son test
puanlar karsilastirildiginda goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Okul oncesi egitim, beslenme egitimi, matematik egitimi, yeterli ve

dengeli beslenme
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Ogrencinin

The Effect Of Giving Nutrition Education Including Mathematical Education

in Ingilizce A .
Tezin Ingilizee Ads On Information Of Adequate And Balanced Diet To Preschool Children

SUMMARY

In this study, teaching nutrition education supported math to 6 year-old preschool children was
aimed. To teach the information of adequate and balanced nutrition, eight new activities were
created. While these activities were being created, it was benefited from art activities, literacy
activities, play-motion activities, turkish language activities, music activities, self-care skills
activities. These eight activities were prepared considering the amount of calories needed to be
taken per day according to the group of age of children. The total number of eighteen students
(nine girls and nine boys) were getting educated in an independent preschool in Bahgelievler in
Istanbul. With experimental method, first test-last test were applied to the group mentoined
above in different times by using Paired-Samples “’T’’ Test in SPSS program. At the end of the
study, there was no significant difference in terms of learning between girls and boys. The
results, pre-test and post-test scores were compared in order to increase the level of sufficient
and balanced nutrition knowledge of the students with the applied activities.

Key Words: Preschool education, nutrition education, mathematical education, adequate and

balanced nutrition
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1.GIRIS
1.1.Problem

Okul oncesi egitim alan ¢ocuklara verilen egitim programi kapsaminda uygulanan
etkinliklerde matematik etkinliklerine ve beslenme ile ilgili besinleri sevdirme ve besinleri
tanitma adina etkinliklerle karsilasilmaktadir. Fakat beslenme egitimi vermek yeterli ve dengeli
beslenmeyi 6ziimsetmek adina etkinlikle karsilasilamamaktadir. Bu durum goézlenmis olup
yeterli ve dengeli beslenme bilgisinin ¢ocuklara nasil aktarilacagi diistiniiliip yapilan bu
calismada “Matematik etkinlikleri destekli beslenme egitimi yaparak yeterli ve dengeli

beslenme davraniglar1 gelistirebilinir mi?”” sorusunun cevabi aranmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci; okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin yeterli ve dengeli
beslenmeyi 6grenebilmesi i¢in matematik etkinlikleriyle tasarlanmis beslenme egitimi verilerek
cocuklara bilginin uzun siire kalicilig1 ve yasamlarinda uygulayabilir beslenme aliskanliklar

edindirmektir.

1.3.Varsayim

Arastirma i¢in uygulama yapilan 6rneklem grubunun, evreni temsil edebilecek
yeterlilikte oldugu ve gruptaki herkesin beslenme ve matematige olan ilgisi ve gegmisteki

edinilmis bilgilerinin ayn1 oldugu varsayilacaktir.

1.4. Simirhhik

Aragtirma bir ay gibi uzun bir egitim siiresi olmasi nedeniyle sinif uygulama
ogretmeni kendi sinifinda uygulamay1 gerceklestirmek zorunda oldugu i¢in 6rneklem grup
Istanbul ili Bahgelievler ilgesi Akin Anaokulundaki 6 yasindaki 18 6grenci sayisi ile sinirl

kalmistir.

1.5. Tanmimlar

Okul Oncesi Egitim: cocuklarm bireysel farkliliklar1 géz dniinde bulundurularak,
psikomotor, sosyal duygusal, dil ve zihinsel gelisimleri, kiiltiirel degerleri de kapsayan
Zengin uyaricilarla olusturulmus ¢evre iginde verilen temel egitim siirecidir (Katranci, 2014:
3).



Beslenme: Insanin, saglikli, iiretken olabilmesi, gelismesi ve biiyiimesi i¢in gerekli

besin 6gelerini alip viicudunda kullanmasina beslenme denir (Baysal, 2002: 4).

Yeterli Ve Dengeli Beslenme: Insan viicudunun ¢alismasi, yenilenmesi ve biiyiimesi
icin gerekli olan besin 6gelerinden viicuda uygun olarak alinmasi ve kullanilmasi yeterli ve

dengeli beslenmedir (Baysal, 2002: 7).

Matematik Egitimi: Okul oncesi donemde merakli olan g¢ocuklari, matematikle
tanistirirken somut olarak, yaparak ve yasayarak 6grenmelerine destek olan ¢evrede matematik

etkinlikleri yapilmasina denir (Aktas Arnas, 2006).

1.6. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde 2012 yilina kadar kullamlan 36-72 aylik g¢ocuklarin okul dncesi egitim
programindaki kazanim degerlendirmeler incelendiginde ve yurt disinda kullanilan montessori
egitim programi, head start programi, science start programi beslenme ve matematik igerikleri
acisindan incelenmis olup programin i¢inde beslenme egitimi ile matematik egitiminin ayr1 ayri
farklh kategorilerde ele alindig1 ve matematik egitiminde beslenme materyallerinin belirli bir

kisminin kullanildigr goriilmiistiir.

Beslenme egitimi i¢in matematik etkinliklerinin entegre olan1 gozlemlenmemistir. Bu

ylizden bu ¢aligmanin 6nemi ¢ok biiytiktiir.



2. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURUMSAL TEMELLERI

2.1. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Kaynaklar arastirildiginda okul 6ncesi donemin kritik bir donem oldugu karsimiza
cikar. Bu yillarda ¢ocuga verilen olumlu ya da olumsuz her sey ileriki yetiskinlik yaslarinda
onlar etkileyecek durumlar olarak kendilerinde bulunacaktir. Biitiin gelisim alanlara hitap
eden okul Oncesi egitimde zengin uyarict ve gelisimi olumlu destekleyecek ortamlar
hazirlanmasi gerekmektedir (Aktaran: Kok vd, 2005: 2-3). Insanin iginde bulundugu diinyay1
bebeklik doneminden itibaren anlamlandirmaya ¢alismasi ve 6grenmesi biligsel gelisim olarak
adlandirilmalidir. Biligsel gelisimden ilk bahseden, biligsel gelisimi ilk siniflayan ve bilissel
gelisimde ¢alisma alami olarak ¢ocuklari se¢mis ve gelisimin siireglerini agiklamistir. Bu
stirecleri Piaget basitten karmasiga dort donemde incelemistir. Bu donemler; duyu — motor
donem, islem 6ncesi donem, somut islemler, soyut islemler donemidir. Duyu motor donemde
cocuk diinyayr duyularim1 ve motor becerilerini kullanarak diinyayr tanir. Ogrenme
faaliyetlerini nesneleri emerek, tutarak, vurarak gergeklestirir (Aktaran: Baskale ve Bahar,
2008: 2).

Piaget’e gore tam olarak olayr anlayarak 6grenme ¢ocuklarin sadece kendileri olay1
kesfettiklerinde gerceklesmektedir. Ogrenmeyi kolaylastiran bir aragta problem ¢dzme
becerisidir (Aktaran: Ar1 ve Oncii Celebi, 2010: 20). Problem ¢dzme becerisi matematik
ogretiminde cocuklara kazandirilabilecek bir davramistir. Sosyal yasantilarinda cocuklar
nesnelerle ve insanlarla olan durumlarinda fikir yiiriitiirler bu ytrtittiikleri fikirleri deneyerek

uygun olanini secerek deneyimleyebilirler (Ar1 ve Oncii Celebi, 2010: 20).

2.1.1. Okul Oncesi Déonemde Beslenme Egitiminin Onemi

Beslenmeye en duyarli olan okul 6ncesi donemde fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel
uyaricilar biiylime ve gelismede onemli rol oynar. Fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesi i¢in
dogumdan oOliime yeterli ve dengeli bir beslenme ile gergeklesir, gergeklesen bu beslenme
beraberinde psiko-sosyal ihtiyaglarin doyurulmasinda da son derece onemlidir. Tiim yasam
boyunca kazanilan aligkanliklarin temeli okul 6ncesi donemde atilmaktadir. Kiigiik yaslarda
atilan dogru aligkanlik temelleri biiylik yaslardaki aligkanliklarin en biiyiik 6rnekleridir. Bu
anlamda kiiglik yasta dogru kazanilan yeterli, dengeli ve saglikli beslenme aliskanliklar

canlinin yasaminda biiyiik onem tagimaktadir (Merdol, 2008:7). Makineler ¢alismak icin



enerjiye ihtiya¢ duyarlar, insan viicudu da ayn1 makineler gibidir. Yeterli ve dengeli beslenerek

bu enerjiyi saglayabiliriz.

Cocuklarin disipline kolay uyum saglama yaslari, 2 -3 yaslardir. Cocuklarin sorularina
cevap vererek, ilgilenilirse cocuklar kural uyumlarinda zorluk ¢ekmezler, kolay adapte olurlar.
Kurallarin uyulmasi ve uygulanmasi disiplin olarak adlandirilirken, hayatin kolaylasmasina da
disiplin denir. Kurallarin oldugu ortamda kurallar1 uygulayan biiyiik yastaki insanlarin tutarl
olmalar1 gerekmektedir. Tutarlilik i¢in ise ortak karar gerekmektedir. Disiplini 6grenen ¢ocuk
bir yas daha biiyiidiiglinde yani 3-4 yasinda genislemis bir hayal diinyasina sahip olur (Merdol,
2008: 8).

Egitim bir siirectir ve bu siire¢ uzundur. Sadece s6zlii uyaricilar beslenme egitiminin
verilmesinde yetersiz kalmaktadir (Baysal, 2002: 238). Okul oncesi donemde c¢ocuklar
taklitcilerdir, bu nedenle beslenme eyleminin model kisi ile birlikte yapilmasi ¢ok 6nem
tasimaktadir (Merdol, 2008: 8 — 9). Cocuklara ve ailelerine 6rgilin ve yaygin egitimle beslenme
egitimi verilmelidir ¢iinkii zihinsel ve fiziksel gelisimleri iyi bir diyete baglhdir (Uniisan ve

Sanlier, 2007: 1).

En 6nemli model 68iin zamaninda anne baba olmaktadir (Campbell vd., 2006: 1). Ayni
zamanda cocugun rol model aldig1 kisinin beslenme tutumu ¢ocugu direk etkilemektedir.
Model davranislarinda titiz ve baskici tutumda bulunursa ¢ocuk dogru beslenme davranislar
gelistirmede basarili olamaz (Merdol, 2008 : 8 — 9 ). Cocugun ebeveyni ile beraber yemek
masasina oturmasimna O6zen gosterilmelidir. Hazirlanan besinlerin se¢imi ve hazirlama
asamasinda ¢cocugun fikirleri ve destegi alinarak, 6nemsenmelidir. Cocuklara yemek miktar1 az
verilmelidir, bittigi takdirde ¢ocugunda oluru varsa sonra tekrar eklenebilir. Ve masada on
dakika siireyle kalmasina dikkat edilerek, bu siire zarfinda ¢ocuk kendisi yemegini yeme
deneyimini tatmalidir ve ¢ocuk bu davranis i¢in yiireklendirilmelidir. Cocuk yemegini

yemediginde 1srar edilmemelidir (Ozmert, 2005 : 5).

Beslenme egitiminde dgretmenlerin rolii ¢ok énemlidir. (Uniisan ve Sanlier, 2007: 5)
Ogretmenler i¢in beslenme bilgisi cok énemlidir. Okuldaki yemekler beslenme kavramlarmin
siifta 0grenilmesini giiclendirebilir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda beslenme egitimine 6grenmeye
istekli olduklar1 zamanda yapilmalidir. Egitimciler, ¢ocuklara beslenme mesajlarini anlamli ve
faydal1 olan bilgilere doniistiirmek i¢in kendileri mesajlar1 olumlu, davranisa yonelik ve basit

tutmak i¢in istekli olmalilardir. Mesajin karmasik olmamasi, dogru, bilime uygun olmasi



cocuklar igin etkili olacaktir. Mesajlarin olumlu olmasi, ¢ocuklarin keyifli yemesi ve beslenme
hakkinda saglikli tutum ve davraniglar gelistirmesini saglar. Cocuklar i¢in olan yemek modeli
mesajlari saglikli yiyecek seceneklerine tesvik etmek igin dzel olmalidir (Aktaran: Uniisan ve

Sanlier, 2007: 4 - 5).

Cocuklar her besini ayni istahla yemezler. Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 karnabahar,
pirasa, lahana gibi yemekleri keskin kokular1 oldugu igin tercih etmezler. Cocuklarin bu
besinlerden tiiketmemesi durumunda ¢ocugu yemesi igin zorlamak yanlistir. Cocugun sevdigi
sebze ve meyvelerden o donem ig¢in yeterli besin 6gelerini alabilir. Cocuklar etleri kiyma

seklinde ya da kii¢iik pargalar halinde tiiketir (Merdol, 2008: 9).

Yeterli ve dengeli beslenme ¢ocugun yiiksek kalorili yiyeceklerden ¢ok yemesi ya da
asir1 yemek yemesi degildir. Yasina, giinliik fiziksel aktivite zamanina gore bedeninin kalori
ihtiyacin1 karsilayacak bigimde beslenmesidir. Bu beslenmeyi saglayabilmek igin gocugun
hangi besinlere giinliik ne kadar ihtiyacinin oldugunun bilinmesi son derece énemlidir (Uniisan

ve Sanlier, 2007 : 5—-6).

Erken yasta, faydali ve 6miir boyu aligkanliklarini gelistirmek igin saglik ve beslenme
kavramlarini, viicutlarini nasil koruyacaklarini tanitmak gerekir (Lind, 2000: 239). Cocuklarin
yiyecek tercihleri, beslenme deneyimleri, ileriki yillarda sekillenen beslenme aligkanliklari ilk
bes yilda sekillenmektedir (Giiltekin, 2008). Ebeveynler bebeklerin beslenme seg¢imlerindeki
kararlar1 verirler (Uniisan ve Sanlier,2009: 2). Sonraki yillarda g¢ocuklarin algilamalarmin
uzatilmas! i¢in temel insa edilmelidir. Ilk yillar i¢in uygun, beslenme, temizlik, dinlenme ve

egzersiz kavramlarini erken gelistirerek ¢ocuklara odaklanmak gerekir (Lind, 2000: 239).

Yiyecek tercihlerinin gelecekteki beslenme aligkanliklarinin kazanilmasinda cevresel
faktorlerin etkisi ¢ok biiyiiktiir (Giiltekin,2008). Cocuklarin akranlarinin yemek tercihlerine ve
yemek yeme davraniglarina akranlarmin da etkisi vardir (Campbell vd., 2006: 1). Kigiik
cocuklar besin agisindan oldukga se¢icilerdir. Bu yiizden ileriki yaslarda her besini tiikketmeleri

icin erken yasta her besinden azda olsa tatmalar1 gerekmektedir (Giiltekin,2008).

Yasam siiresince insan viicudunu tasir. Viicudu insa etmek i¢in biitiin materyaller
besinlerdir. Cocuklara saglikli yasamin ne oldugunu anlatmaya baslamali, ¢esitli egitim
teknolojileri ve gocugun yasamu ile ilgili baglamlar saglanmalidir. Viicuda besinleri almak ve

sindirmek gerekir (Lind, 2000: 240).



Saglikli kalmak ve cesitli ve saglikli gidalar yemek icin egzersiz ve dinlenmeyle
desteklemek gerekir. Dengeli bir diyet, protein, karbonhidrat, yag, mineral, vitamin ve sudan
olusur. Besin gruplariyla dengeli, art1 su ile normal bir diyet olusturulabilir (Lind, 2000: 240).
Hi¢ alinmayan, eksik ya da fazla alman bu 6gelerin belirli bir slire sonra metabolizmay1

olumsuz etkileyerek sagligi bozmaktadir (Mutlu, 2008).
2.1.1.1. Besin Ogeleri

Anne karninda ilk beslenme baglar. Anne karnindaki bebegin saglig1 annenin yeterli ve
dengeli beslenmesi ile ilgilidir. Bebek saglikli olarak diinyaya geldiginde bebegin yasamini
devam ettirebilmesi i¢in bebeginde yeterli ve dengeli beslenebilmesi 6nemli bir etkendir
(Merdol, 2008: 7). Her yasta etkili beslenme ¢ocuklardaki gelisimi ve biiyiimeyi
desteklemektedir (Aktaran: Ozmert,2005: 3). Cocuklarin okul &ncesi dénemde de saglikli ve
diizenli beslenmeye ihtiyaglari vardir (Ozmert, 2005: 5). Insan viicuduna almmas: gereken bes

cesit besin 0gesi vardir (Baysal, 2002: 9).
2.1.1.1.1. Proteinler

Proteinler kana sindirim kanallarinda amino asitlere doniistiikten gecerler. Kan yoluyla
karacigerlere giderler. Hiicrelerin temel yapist proteinlerdir. Viicudun gelisip biiylimesi, 6len
hiicrelerin yenilerinin yapilmasi igin protein en gerekli besin 6gesidir (Baysal, 2002: 9). Okul
oncesi donem cocuklarinda protein alimi yiiksek olmalidir (Merdol, 2008: 11). Proteinin
yetersiz alimi oncelikle biiylimenin yavaslamasiyla anlasilir. Cocuklar uzun siire yeteri protein
alimindan uzak kalirlarsa iilkemizde de sik rastlanilan kuvasiorkor hastaligi goriiliir. Bu
hastalikta viicutta 6dem, dalak biliylimesi, karaciger yaglamasi, saclarda renk degisikligi ve
ciltte yaralanma goriiliir. Yetersiz protein alindigi zamanlarda enerji acisindan da yetersiz
beslenirse marasmus hastalig1 ortaya cikar. Bu hastalik 6 ay ve 3 yas arasindaki ¢ocuklarda

cocugun agirliginin asir kaybi ile anlasilir (Baysal, 2002: 20).
2.1.1.1.2. Karbonhidratlar

Karbonhidratlar viicutta en 6nemli islevi enerjidir. Elektrolit ve su dengesini saglamaya
yardim eder. Giinliik besin ihtiyacimizi karsilayacak besin 6gelerini belirlerken en ¢ok bu
0geden alinmasi gerekir (Baysal,2002: 21). Fazla karbonhidrat alimi yaga ¢evrildigi i¢in
sismanliga neden olur. Karbonhidratlar dis ¢iiriiklerine de neden olurlar (Baysal, 2002: 25 ).



2.1.1.1.3. Yaglar

Viicudun enerji deposu yaglardir. Biiylime, cilt ve kalp sagliginda viicutta yapilmayan
ve disaridan alinmasi gereken yag asitleri gorevlidir. Yaglar viicutta organlarin disini
kaplayarak 1s1 kaybinin dnlenmesini ve organlarin zarar gormemesini saglar (Baysal,2002: 26).
Viicuttaki fazla yag kalp damar hastaliklarina, kansere ve sismanlik gibi durumlara duyarliligi

arttirmaktadir (Baysal, 2002: 30).
2.1.1.1.4. Vitaminler

Vitaminlerin suda ve yagda eriyen olarak iki grubu vardir. A, D, E, K vitaminleri yagda
eriyenler, suda eriyenler ise C, B grubu vitaminleridir. Her giin alinmasina gerek olmayan
vitamin grubu yagda eriyen vitaminlerdir. Yagda eriyen vitaminlerin viicuttaki yetersizlik
belirtisi ¢ok ge¢ ortaya cikmaktadir. A vitamini; viicudu saran epitelyum dokuda, bagisiklik
sisteminde, gérme gorevinde, K vitamini kan1 pihtilastirmada, E vitamini, kas yapisinda, hiicre
zar1 dayanikliliginda gorevlidir ve ayn1 zamanda kolay oksitlenebilen besinlerin oksitlenmesini
onleyen, antioksidandir. Suda eriyen vitaminlerin viicutta depolanma olanaklar1 yoktur bu
yiizden bu grup vitaminlerin her giin viicuda alinan besinlerle alinmasi gerekmektedir. Suda
eriyen vitaminlerin viicuttaki yetersizlik belirtileri hemen ortaya ¢ikmaktadir. C vitamini kilcal
damarlarin kuvvetli olmasinda, bag dokusunun yapiminda, demir emilimine yardim etmekte
gorev alir, kansere kars1 viicudu korur. Ayn1 zamanda viicudu bakteri ve enfeksiyonlardan
korur, bu yiizden hastalik durumunda viicuttaki C vitamini azalmaktadir (Merdol, 2008: 11-12).
Yag, karbonhidrat ve protein metabolizmasini diizenleyici gorev alan B grubu vitaminleridir
(Baysal,2002: 38). Hastaliklar ve ¢esitli bozukluklar vitaminlerin yetersiz alinmalari

durumunda ortaya ¢ikar (Merdol, 2008: 12).

2.1.1.1.5. Mineraller

Viicutta diizenleyici ve yapici olmak tizere iki rolii olan grup ise minerallerdir. Yapici
grupta kalsiyum, magnezyum, fosfor kemik ve dis yapisinda, demir hemoglobinde, klor
midedeki hidroklorik asitte, siilfiir ise sacta ve insiilin hormonunda bulunur. Diizenleyici
gorevleri ise; sinir iletiminde, asit- baz ve su dengesinde, kas kasilmasinda gorev almalaridir.
Cocuklarda kalsiyum ve demir dnemli minerallerdir. Kalsiyumun yetersiz aliminda biiylime
geriligi goriiliir (Merdol, 2008: 13). Rasitizm biiyiiyen kemik hastaligidir (Aktaran: Akgiin vd.,
2009: 3). D vitamini alim1 eksik oldugunda kalsiyum ince bagirsaklarda emilemez bu durum

ragitizm hastaliginin yaganmasina neden olur (Baysal,2002: 53). Demir alim1 azliginda; demir



okul basarisizlig1 gibi etkenler ortaya ¢ikabilir (Demircioglu ve Yabanci, 2003: 6). Niikleik asit
ve protein metabolizmasinda enzimlere ¢inko yardim eder. Cinko yetersizliginde, ciicelik,
cinsiyet organlarinda gelisememe, yaralarin geg iyilesmesi, hastalik durumlarinda direng azlig
goriiliir. Iyot tiroid bezinin ¢alismasini saglamaktadir (Baysal, 2002: 58). Eksikliginde beyin
fonksiyonlarinda bozulma olmaktadir. (Ozmert, 2005: 8)

2.1.1.2. Besin Gruplari

Besin 6gelerinin farkli farkli bir arada oluslar1 besinlerin ¢esitligini ortaya ¢ikarir. Bu
cesitlilik yeterli ve dengeli beslenme s6z konusu oldugunda gruplama yoluna gidilerek
yenilecek miktarlar olusturulmus ve bu miktarlar Amerika’daki Besin ve Beslenme Konseyi
tarafindan besin piramidine yerlestirilmistir (Merdol, 2004: 13). Bizim iilkemizde iiretilen
besin gruplari ve yemek aliskanliklarina gore besin piramidi yerine dort yaprakli yonca sekli
kullanilmistir (Pekcan vd.,2008: 19). Dort besin grubu tiiketilmesi gereken besinlerdir
(Mutlu,2008: 1).

Besin dgelerinde bulunan besinler icerik olarak farklilik gosterir. Sadece birbirlerinin
yerine gegebilen besinler, igerik agisindan birbirine benzeyenlerdir (Mutlu,2008: 1). Elli adet
besin 6gesinin biiyiime ve gelismeyi saglamasi i¢in viicuda alinmasi gerekmekte olup bu besin
ogelerinin alinmasimi saglayanlar ise besinlerdir. Viicudun ihtiyaci olan besin 6gelerinin
bulundugu besinleri dort grupta toplanmis, her gruptan yeterli ve dengeli bir sekilde besinlerin

tiiketimi saglanirsa besin 6gesi kayb1 olmamaktadir (Yiicecan, 2012: 13).

2.1.1.2.1. Siit ve Siit Uriinleri Grubu

Yogurt, peynir, dondurma vb. icerisinde siit bulunduran yiyecekleri ve siitiin kendisini
iceren grup olup kemik gelisimi igin gerekli olan kalsiyum igerir ayrica protein, fosfor, B 12 ve

A vitaminlerince zengindir (Yiicecan, 2012: 14).

Stit ve siit drlinlerinin biliylime ve gelismedeki gorevi, bagisiklik sistemini
kuvvetlendirme, dis gelisimine katkida bulunma, sinir hiicreleri ve kaslarin faaliyetlerini

stirdiirmesine yardimci olmaktir (Aytekin, t.y.: 5).

Ug - alt1 yas cocuklarmin ortalama bu gruptan siit veya yogurttan 600 gr, peynirden 30
gr tiiketilmelidir (Merdol, 2008: 14).



2.1.1.2.2. Et, Yumurta, Kuru Baklagil Grubu

Findik, fistik, ceviz, yumurta, mercimek, nohut, dana eti, balik eti, hindi eti, kuzu eti
gibi besinlerin bulundugu grup olup, ¢inko, demir, fosfor, magnezyum, B2, B6, B12

vitaminleri yoniinden zengin, en ¢ok proteine sahiplerdir (Yiicecan, 2012: 15).

Bu grubun viicuttaki gorevleri, sinir ve sindirim sistemini korumak, hiicrelerin
yenilenmesini ve doku olusumunu saglamak, kas ve deri saghigi ile ilgilenerek hastaliklara

kars1 direngli olmayi saglar (Aytekin, t.y.: 8).

Ug — alt1 yas cocuklarmin giinliik etten 120 gr ya da kuru baklagillerden 60 gr,
yumurtadan da 50 gr yani bir adet tiiketmeleri gerekirken yagli tohumlardan ise 30 gr
tilketilmelidir (Merdol, 2008: 14).

2.1.1.2.3. Sebze ve Meyve Grubu

E, C, B 2 vitaminleri, A vitaminin Onciilii olan beta- karoten, folik asit, potasyum,
kalsiyum, demir, magnezyum, diger antioksidan 6zelligine sahip bilesenler ve posa agisindan
zengin fakat yag, protein ve giinliik enerji gereksinimlerine ¢ok katkisi yoktur (Tiirkiye’ye

Ozgii Beslenme Rehberi, 2004: 23).

Viicuda faydalari ise goz sagligi, kan yapimai, deri sagligi ve hiicre yenilenmesi ile

bagisiklik sistemini giiclendirici etkilemesidir (Pekcan vd. 2008: 20)

Bu gruptan yesil ve sar1t meyve sebzelerden ti¢ — alt1 yas ¢ocuklar giinliik 100 gr diger
renkli sebze ve meyvelerden 200 gr tilketmelilerdir (Merdol, 2008: 14).

2.1.1.2.4. Ekmek ve Tahil Grubu

Tahillar, bugday, piring, misir, ¢cavdar, arpa yulaf gibi tohumlari igerir. Tahillarda B
vitaminleri, protein, karbonhidrat ve mineraller bulunmaktadir (Baysal,2002: 106 - 107).

Viicuttaki gorevi ise temel enerji kaynagi olmasi, sinir sistemi, sindirim sistemi ve deriyi

koruyarak hastaliklara karsi korunmay saglamaktir (Aytekin, t.y.: 10).
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Ug alt1 yas araligindaki ¢ocuklar giinliik 100 gram ekmek ve 50 gramda piring ya da
makarna tiikketmelilerdir. (Merdol, 2008: 14)

2.1.1.3. Okul Oncesi Donemde Alinmasi Gereken Giinliik Kalori Miktarlar:

Okul oOncesi ¢ocugu donemsel Ozellik olarak besinlere keskin belli davraniglar
olusturmaya baslar. Besin 6gelerinden digerlerine gore en fazla sebzeleri sevmezler. Sebzelerde
hassas olduklar1 nokta sebzelerin kesin koku ve tatlaradir (Merdol, 2008: 9). Cocukluk dénemde
1yi ve saglikli bitkilere baglanmalidir (Lind, 2000: 240). Cocuklar sebzelerin karisik gériindigi
yemegi yemekten hoslanmazlar, sade goOriinlimlii olmasimmi ve sebzelerin ellerinde
tutabilecekleri boyutta olmasini isterler. Bu yiizden pismis sebzelerden ¢ok ¢ig havug ve
domates gibi ellerinde tutabilecekleri biiytlikliikte kesilmis olan sebzeleri tiiketmeyi isterler

(Merdol, 2008: 9).

Cocuklarin giinliik enerji gereksinimleri her insan i¢in normal diyet planlamalar1 kendi
viicut ozelliklerine ve giinliik fiziksel aktivitesine gore degisir. Fakat ortalama degerler i¢in; bir
yasinda bir cocugun giinliik enerji ihtiyact 1100 kaloridir. Ve ¢ocuklar her yil bir yas daha
bitirdiklerinde kalorilerine 100 kalori daha eklenir. Bu durumda {i¢ yasindaki bir ¢ocuk i¢in
1400, dort yasindaki bir ¢ocuk i¢in 1500, bes yasindaki bir ¢cocuk i¢in 1600 ve alt1 yasindaki bir
cocugun ise ginlik enerji ihtiyacim1 karsilayacak kalori miktar1 1700 kalori olarak
hesaplanmaktadir (Merdol, 2008: 11).

Ug alt1 yas gocuklarinin giinliik kalori ihtiyaglarina gore ortalama siit ve siit {iriinleri
grubundan 2-3 bardak siit ve yogurt, % kibrit kutusu peynir tiikketmeleri, et, siit, yumurta
grubundan 1 adet yumurta, 5- 6 kofte biiylikliigiinde, et, tavuk ya da balik, 8 -10 kasik pismis
kuru baklagil, sebze ve meyve grubundan yesil ve sar1 sebze meyvelerden en az 100 gram, diger
renkli sebze meyvelerden ise en az 200 gram tiiketilmelidir. 4 -5 porsiyon ortalama olarak bu
gram Olclimlerine denk gelmektedir. Yesil ve sar1 renkteki sebze meyvelerden; kayis1 erik
meyvelerinin 3-6 adedi, 2-3 su bardag pismis fasulye, 1 adet orta boy patates, 1 kiigiik boy
yesil kabak, 1 adet orta boy elma, 1 adet orta boy muz, 1 adet orta boy armut, diger renkli sebze
ve meyvelerden; cilek, kiraz meyvelerinin 10 — 15 adedi, 1 adet orta boy havug, 1 adet orta boy
portakal, 1 adet orta boy elma, 1 adet orta boy domates bir porsiyon olarak tanimlanmaktadir

(Merdol, 2008; Tosun vd. 2008: 79-80).
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2.1.2. Okul Oncesi Dénemde Matematik Egitiminin Onemi

Insanlarin yasamlarini siirdiirebilmek igin gerekli beceri alanlarindan biri matematiktir
(Polat Unutkan, 2007: 1). Bir ¢ok 6zelligin birbirleri ile iliskili olma durumu matematiktir
(Aktaran: Akman,2002:1). Bebekler duyulariyla diinyay1 kesfederler, goriirler, duyarlar, tat
alirlar, koklarlar ve duyarlar. Duyular araciligi ile her seyi merak ederler ve 6grenmek isterler
(Akman vd. 2003: 1). Oyunda bu matematik diistincelerini yogun kullandiklari i¢in ¢ocuklarda

matematik en ¢cok oyunlarinda gézlemlenir.

Cocuklarin bu kavramlar1 kazanabilmesi matematigin giinliik hayatla somutlastirilmasi,

strateji, planlama, malzeme kullanimiyla yakindan ilgilidir (Avci ve Dere, 2002: 1).

Merakl1, hayal giicleri genis, aragtirmayi seven, sorgulayan ¢ocuklar okul 6ncesi donem
cocuklaridir. Bu agilardan ¢ocuklarin kendilerini gelistirmeleri i¢in kendilerini gelistirmelerine
olanak saglayan ortamlarda bulunmalar1 gerekmektedir ve bunun i¢in firsat saglanmalidir.
Cocuklarin merak duygularini, arastirmaya, sorgulamaya, kisaca zihinsel faaliyetlere
dontistiiren etkinlikler matematikte birlesir (Aktas Arnas, 2006). Bu etkinlikler ve saglanan
firsatlar gocugun bilime olan ilgisini de arttirir. Cocuklar gozlem yaparken aktif olarak gézlem
yaparlar, bu gézlemlerden sonug ¢ikarmak i¢inde duyularini kullanirlar. Bol uyaricili bir ortam
bir nesnenin koklanmasi, sesin isitilmesi, nesneye dokunulmasi, nesnenin tadilmasi, nesnelerin
goriilmesi, c¢ocuklarin meraklarin1 ve gozlem yeteneklerini arttirir. Cocuklarin kasiflik
durumlar1 bilimsel duyarlilik i¢in ve biitiin yasami siiresince bir seyler 6§renmek i¢in en onemli
olaydir. Cocuklar; merak durumlarin1 model alarak, resim yaparak, sorular sorarak ve baska

faaliyetlerle somutlastirirlar (Akman vd. 2003: 1).

Ogretmenlerin matematigi yasamin icinde oldugunu bilmesi, tanimlamasii dogru
yapmasi, cocuklara ne Ogretecegini bilmesi ve matematigi dogru kullanmasi gerekir
(Umay,2003: 2). Egitimciler ¢ocuklar iizerinde etkinlikler de ve oyunlarda matematiksel
kavramlar1 kullandiklarini iyi bir gézlem sayesinde fark edebilirler. Bu matematiksel bilgileri
kullandiklarimi fark ettiklerinde ise bu kullanimi desteklemelidirler. Cocuklara, etkinliklerde
neden sonug iligkilerini kavrayabilecekleri, 6grendikleri bilgileri fakli yollarla sunmalari,
problem ¢6zme islemlerini yapabilecekleri olanaklar1 6gretmenlerin sunmalar1 gerekmektedir

(Ar1 ve Oncii Celebi, 2010: 18).

Gosterilen nesnelerin azlik ve coklugunu ayirt edebilir, eslestirmeleri basit diizeyde bir

yasindan kii¢lik bebekler yapabilirler (Aktaran Metin ve Daglioglu, 2002: 1). Yas ilerledikce
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eslestirmelerde daha ileri seviyelere tasmir ve nesneleri algiladiklar1 benzerliklere gore

gruplama yapabilirler. Cocuklar iki yasinda iken sayilari kullanir ama anlamlarini anlamadiklari

bilinir (MEB,2007: 5).

Cocuklar ti¢ yasindayken ¢evrelerinde model varsa say1 kavrama diizeyinde olmamakla
beraber tice kadar sayabilirler (Aktaran: Metin ve Daglioglu, 2002: 1). Biri bana biri sana gibi
ifadeler kullanarak esleme yapabilirler. Temel kriterlere gore siniflama yaparlar (MEB,2007:
5).

Dort yasindan itibaren biraz say1 kavrama devresi baglar ve buna dayanarak ¢ocuk oyun
icinde basit saymalar yapabilir. Bu saymalari; oyuncaklar, kendisinin organlari, esyalar
iizerinden yapar (Aktaran Metin ve Daglioglu, 2002: 1). Buna 6rnek olarak ise; burada 5
biberon 6 bebek var, her bebege biberon var mi sorusuna dort yasindaki ¢gocuk hayir 6 bebek
ve 5 biberon var demistir (MEB,2007: 5). Gorsel algilama ile geometrik sekilleri, sembolleri ve
harfleri eslestirir. Birden ona kadar sayabilir ve siniflandirma yapabilirler (Aktaran Metin ve
Daglioglu, 2002: 1).

Cocuklar bes yaslarinda bilingli olarak parca biitiin iligkisini giinliik deneyimleriyle
kullanirlar. Zihinlerinde diisiinerek miktarlarin bigimlerini anlamlandirarak dile getirirler.

(Aktaran Metin ve Daglioglu, 2002: 1).

Alt1 yagindaki ¢ocuklar ise; korunum, say1, uzunluk, genislik, hacim gibi kavramlarin
cisim niteliklerinden bagimsiz oldugunu bu yiizden sabit oldugunu fark etmeye baslar. Sayilarin
anlamlandirilmasi bir ve yirmi araligina taginir, tek tek sayilarin igeriklerini sdylerler (Aktaran
Metin ve Daglioglu, 2002: 1). Toplama ¢ikarma islemi kiigiik sayilarla yapilir (MEB, 2007:
60). Yarim ve biitlinii gosterir, gruplama ikiserli ve tigerli gruplara ¢ikar (Aktaran Metin ve

Daglioglu, 2002: 1).

Islem 6ncesi donemde ben merkezci olan cocugun taklit yetenegi gelisir. Bu dénemdeki
cocuklarla; kukla, oyuncak ve resimle yapilan oyunlar en etkili iletisim yoludur. Dil bu
donemde ¢ok hizli gelismektedir. Konustuklar1 kelimelerin anlamlarini bilmeden konusurlar.
Cocuklar c¢evrelerindeki olaylarin farkindadirlar fakat duygularint anlatma yoluyla
diisiincelerinin 6grenilmesi ¢ok dnemlidir. Islem dncesi ddnem; sembolik ve sezgisel donem

olarak kendi icerisinde ikiye ayrilir (Aktaran: Baskale ve Bahar, 2008: 2).
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Sembolik donem iki dort yasindaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bu yaslardaki ¢ocuklar
iligki ve kavramsal olarak karmasik durumlari anlayamazlar. Siniflandirma becerisini tek bir

kavram lizerinden yapabilirler (Aktaran: Baskale ve Bahar, 2008: 2 - 3).

Sezgisel donem dort yedi yas arasini kapsamaktadir. Bu donemdeki g¢ocuklarda
sezgilere dayali akil yiiriitme vardir. Cocuklar vakitlerini oyunla gegirirler. Evde anneyi bulasik
yikama ve toz alma gibi durumlarda babayi ise tamir islerinde taklit eder. Korunum kavrami
daha gelismemistir. Gorilintli c¢ocuklar i¢in ¢ok Onemlidir. Siniflamalari nesnelerin dis
goriiniislerine gore yaparlar. Renk, biyiiklik, bicim ve bazi duyusal ozelliklere gore
siiflayabilirler ama nesnelerin aralarindaki durumu neden —sonug iliskisini kuramadiklar i¢in

anlayamazlar (Aktaran: Baskale ve Bahar, 2008: 3).

Okul o6ncesi donemde c¢ocuklar bilimsel ve matematik kavramlariyla birlikte bir¢cok
kavram oOgrenirler. Bu kavramlar1 kazanirken ¢ocuklar yeni edindikleri kavramlarini
uygulamak, edindikleri kavramlar1 gelistirmek ve yeni kavramlar iiretmek i¢in yontemler
gelistirirler. Meraklar1 dogustan gelir ve etrafindaki her seyi bilme ¢abasi igindelerdir (Akman
vd. 2003: 1). Cocuklar {i¢ deneyimleme yolu ile kavramlari 6grenirler. Natiiralistik; deneyimleri
cocuk baslatir ve kontrol eder. Oyuncak bebeginin c¢ay partisi i¢in masa hazirlamak ve sonra
onu toplamak gibi. Informel; cocugun kendisinden yasca biiyiik birisi ile iletisimde oldugunda,
cocugun dogal deneyimlerinde eski  bilgilerini  uygulayabilecegi, bilgilerinin
desteklenebilecegi, genisleyebilecegi bir soru sormasi ya da yorum yapmasi ile kazanilan
deneyimlerdir. Yapilandirilmig; bu deneyim ise dnceden planlanmis ve i¢inde biraz dogrudan
ogretilecek kavramlar igerir. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklar naturalist ve informel 6grenme

deneyimlerini kullanmaktadirlar (Yalim,2009: 22).
2.1.2.1. Matematik Egitiminde Kullamilan Kavramlar

Cocuklarin yaslari ilerledik¢e yasam deneyimleri ve edindikleri kazanimlar, okul 6ncesi
donem sonunda matematikle ilgili bircok kavrami edindiklerini gosterir. Cocuklar baglanti
kurma, sonug ¢ikarma, problem ¢ézme, temel diizeyde; say1, konum, 6l¢gme, toplama, ¢ikarma
gibi matematikte temel olusturacak seyleri kazanabilir, matematik diisiincelerini edinebilir

(Avct ve Dere, 2002: 1).
2.1.2.1.1. Say1 Kavram

Diislincenin somut hali olarak karsimiza ¢ikan say1 ifadesi kazanimi problem ¢ozebilme

yetenegini de beraberinde getirir (Sezer, 2008:30). Say1 saymanin kazanilmasi i¢in gorme,
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hissetme ve duyma gerekli olup, sayr sayma say1 kelimeleri ile dokunulabilen nesnelerin
zihinde birlikte ¢aligmasindan olusur (Aktaran: Erdogan, 2006: 26). Sayma islemi zihinde her

nesneye bir say1 verilmek tizere yapilan islemdir (Sezer 2008:38).

Smiflandirma, siralama, bire bir esleme gibi kazanimlarin edinilmesi okul Oncesi
dénemde say1 kavraminin olusmasini desteklemektedir (Aktas Arnas, 2006: 64). Hesaplamay1

ogrenmede sayilar ¢ok 6nemli bir basamaktir (Sezer 2008:30).

Say1 kavrami i¢in yapilabilecek calismalar; ¢ocuklarin 1’den 10’a kadar saymalari
istenebilir. Rakamlar sodylenerek, sOylenilen rakamlar1 saymalar1 istenebilir.  Sdylenilen
rakamdan geriye dogru saymasi istenebilir. Bir say1 kiimesi sdylenerek, onlar1 siraya dizmeleri
istenebilir. iki nesne grubu verilir ve bu iki grubun hangisinin az ya da ¢ok oldugu sorulabilir.

Bir rakam ve nesne grubu verilir, hangisinin daha ¢ok oldugu sorulabilir (Yalim, 2009: 27).
2.1.2.1.2. Geometrik Sekiller

Geometri yani sekil acgisindan; bebeklikten baglayarak sekillerle karsi karsiya kalir.
Geometrik diisiincenin i¢inde oyun oynamaya baslamasi ile beraber bulunur. Daha ilerleyen
yaslarda bir biitiin olarak geometrik sekilleri tamir ve isimlendirir (MEB, 2007: 6). iki iic
yaslarinda eslestirmeleri geometrik sekiller tizerinden de yapabilirler. (Yalim, 2009: 14).

Cocuklar hareket ettiklerinde nesnelerin yakinlik, uzaklik kavramlarini, sekil ve boyut
acisindan nesnelere olan konumlarinin degistigini geometriyi kullanarak 6grenirler (Aktas

Arnas, 2006: 112).

Daire yuvarlak oldugu i¢in, kare ise kare oldugu i¢in karedir. Sekillerin
anlamlandirilmast ise islem Oncesi donemin sonlarina dogrudur (MEB, 2007: 6). Cocuklar
cevrelerindeki sekilleri tanimlamasini saglamak amaciyla, herhangi bir cismin hangi gruplara
ait oldugunu soyleterek ve onlar1 gruplandirarak, farkli malzemeler kullanarak sekilleri aynen
ve sekillerden yeni sekiller yaptirma yonergeleri bulunan etkinlikleri geometrik sekilleri

ogrenmek i¢in kullanirlar (Yalim, 2009: 14).
2.1.2.1.3. Smiflandirma

Siniflandirma; ¢ocuklarin, nesneleri bir arya getirip ayristirabildigi, pargalari biitiine
biitiinii pargalara ayirabildigi, matematikte temel kavramlardan olan say1 ve islem kavraminin
temelini olusturan, cocuk daha dort yasinda iken erken yaslarda kazanilan bir yetenektir

(Aktaran Erdogan, 2006: 23).
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Cocuklar siniflandirma yaparken karsilastirma yetenegini kullanarak, degisik
nesnelerin boyut, sekil, renk, kullanim yerleri vb. 6zelliklerini goz oniine alarak esnek

diistinme yetenegine de gelistirirler. (Aktas Arnas, 2006: 28).
2.1.2.1.4. Eslestirme

Eslestirme; okul dncesi ¢ocugunun giinliik hayatta en ¢cok kullandigi1 kavramlardan
olup, evde ailesiyle sofra hazirlarken ¢atal kasigi tabaklara koymasi, oyun oynarken

oyuncaklarini sana bana diye ayirmasi seklinde karsimiza ¢ikar (Aslan, 2004: 20).

Eslestirme dort yasina kadar kazanilmasi gereken ve en erken kazanilan

kavramlardandir (Aktas Arnas, 2006: 42).

Eslestirmesi yapabilmesi i¢in ne gruplar1 ve rakamlar verilebilir. Sayis1 farkli iki nesne
grubu verilir, fazla nesne grubundan az nesne olan grubun sayisi olmasi i¢in fazla olan

nesneler ¢ikarilabilir, ¢ikarilan nesnelerin rakamsal ifadesi bulunabilir (Yalim, 2009: 27).

2.1.3. Okul Oncesi Dénemde Beslenme Egitiminin Matematik Egitimi ile
Desteklenmesi

Beslenme dogustan gelen bir 6zellik degildir, sonradan 6grenilmesi gerekmektedir

(Uniisan,2007: 1)

Okul 6ncesi ¢ocuklarinda matematik caligmalar1 bilissel gelisim, fiziksel gelisim, dil
gelisimi, sosyal duygusal gelisim, 6z bakim becerilerini olumlu yonde gelistirmeye etki eder.
Giyinme, soyunma, temizlik, beslenme etkinliklerini gergeklestirme ya da yemek zamani gibi
0z bakim etkinliklerde sekil, sayi, renk, miktar gibi matematiksel kavramlarda

pekisebilmektedir (Ar1 ve Oncii Celebi, 2010: 19).

Cocugun yasaminin organizesi ve diizeni i¢in matematik 6nemli bir parcadir (Sanl ve
Beyhan, 2002: 7). Cocuklara matematik etkinlikleri planlanirken; bireysel farkliliklarin goz
onilinde bulundurulmasi, ¢ocuklarin matematik beceri durumlarinin hangi seviyede oldugunun
bilinmesi, secilen materyallerin uygunlugu 6nemlidir. Etkinlikler planlanirken aile katilim1 da
g6z ard1 edilmemelidir. Beyin gelisimi i¢in zengin uyarict ¢ok dnemlidir. Beyin gelisimi bol
uyarici ile desteklenen ¢ocuklarda beceri gelisimi daha erken olmaktadir (Yalim, 2009: 14).
Bilissel gelisim iizerinde genlerin yani1 sira zengin uyaricilarin ve yeterli beslenmenin olumlu

etkileri oldugu bulunmustur (Demircioglu ve Yabanci, 2003: 1).
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Cocuklar ne yemeleri, nasil ve ne zaman yemeleri gerektigini 6grenmelilerdir. Her bir
cocuk i¢in beslenme modelleri essizdir ve bu model bazi faktdrlerden kolayca etkilenebilir.
Besin ¢evresi, besin se¢imleri ve beslenme alimlarinda yiyecek ve tatlari ile saglanan tecriibeler

bireysel farkliliklar ortaya ¢ikarir (Aktaran: Uniisan ve Sanlier, 2007: 2)

Matematik etkinlikleri diizenlenirken, ¢ocuklarin bireysel farkliklarina, hazir
bulunugluluk diizeylerine dikkat edilmeli, etkinlikler basitten zora dogru diizenlenmeli, tim
gelisim alanlar1 dikkate alinarak etkinlikler planlanmali, motive edici ve yaraticiligi 6n plana

cikarict olmahidir (Aktaran: Ar1 ve Oncii Celebi, 2010: 21).

Okul oncesi donemde eglenceli oyunlarla 6gretilen matematik kavramlari sonraki
donemde de c¢ocuklarin yasamlarinda kullanabildikleri ve matematigi sevdikleri bir duruma
getirmeye yardimci olacaktir. Matematiksel kavram ve olaylarla ¢ocuklar giinliik yasamlarinda
bulunduklari, ev, okul, oyun parki, pazar, market ve daha birgok ortamda karsi karsiya
gelmektedirler. Bir¢ok yetiskinin bu ortamlarda siirekli gordiikleri ve bunun igin
onemsemedikleri, sekiller, rakamlar, kesirler, simgeler gibi matematik isaretleri matematiksel

durumu ¢ocuklarda uyandiran énemli durumlardandir (Ar1 ve Oncii Celebi, 2010: 17).

Cocuklar matematikle ilgili kavramlar1 6grenmeye meraklidirlar ve bu kavramlari

ogrenirken aktif olmay1 severler (Aktaran: Ar1 ve Oncii Celebi, 2010: 17).

Evde mutfak malzemeleri, ev disinda market ve pazarda olan nesneler ile matematik
kavramlari birlestirilebilir. Bu malzemeler; mutfakta siizgeg, kasik, bardak, market ve pazarda
ise biiyiik- kiiciik, uzun - kisa, ¢ok - az gibi kavramlar1 kapsayan sekiller, miktar ve boyutlarina
gore sebze- meyveler, fiyat etiketleri, renkleri ve sekilleri farkli ambalajlar, yerlestirilen
mekandaki konumlarinda iirlinlerdir. Bu malzemelerle pekistirilen matematik kavramlari ise,

sekil, boyut, renk, say1, miktar, konum gibi kavramlardir (Ar1 ve Oncii Celebi, 2010: 20).

Yurt disinda uygulanan bazi egitim programlarinda beslenme egitimi ve matematik
egitiminden ayr1 ayr1 bahsedilmistir. Ulkemizde tek basma beslenme egitimi programi
uygulanmamaktadir. Bu programlarda matematik egitiminin yani sira tek basina beslenme
egitiminden de bahsedilmistir. Ornek olarak; Montessori Egitim Programi, Head Start

Programi, Science Start Programi ele alinmigtir.

Montessori egitimi; 6zel egitim materyalleri, is birligi, kii¢iik ve biiyiik gruplarla,
yaglarin karma olarak bulundugu, 6zgiir se¢imlerin yapilabilecegi bir sistemdir. Bu egitimin

ogretmen, ¢ocuk ve ¢evre olmak {izere ii¢ ana unsuru ve sekiz temel ilkesi vardir. Hareket
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diisinme ve 6grenmeyi arttirir bu yiizden kavrama ve hareket birbirleriyle iliskilidir. Insanlar
kendi yasamlarinda kendi sdzlerinin gegerli oldugunu bildiklerinde iyi olma gergeklesir. lgili
olduklar1 konular1 insanlar daha kolay &grenirler. Odiillerin distan verilmesi, davranis tekrar
gerceklestiginde 6diiliin ortadan kalmis olmasi motivasyonu diisiiriir. Ogrenmede is birlikgi
uygulamalarin katkist ¢ok biiyiiktiir. Anlamli 6grenmeler soyut ortamlardan daha etkilidir.
Yetiskinlerin bazi davranislari ¢gocukta goriilmesi istenen davranislarla alakalidir. Cocuklarin
icinde olduklar1 ¢evrenin diizenli olmasi onlar igin faydalidir (Samur Oztiirk, 2011: 35).
Montessori yontemine gore evdeki mutfak da ¢ocuga gore diizenlenmesi gereken bir ortamdir.
Mutfakta zarar gormeden ¢ocuk kendisi ¢aligabilmelidir. Kendisine bir seyler hazirlayarak bunu
yiyebilmelidir. Buzdolabinda ¢ocuga bir alan ayrilarak onun ulasabilecegi yere meyveler,
meyve sulari, sandvigler konabilir. Cocugun rahatlikla kendisinin alabilecegi yiikseklikteki bir
yere catal, kasik gibi araglar konulmalidir. Bu sartlar oldugunda ¢ocuk kendisi yeme ihtiyacini
giderecek, bagkasina ihtiya¢ duymayacaktir. Kendisi sandvi¢ yapabilir. Masay1 hazirlamaya ve
toplamaya yardim edebilir. Cocuklar bulasik yikamaktan ve mutfak kullanilan bezleri
katlamay1 severler. Bu aktiviteler yetiskin denetiminde gergeklestiginde gocugun psiko-motor
faaliyetleri desteklenmis olup, duyusal ve biligsel gelisimine katkida bulunur (Sener, 2011: 95
- 96)

Head Start; 1965 yilinda Amerika’da gelirleri diisiikk olan ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in
diizenlenen bir egitim programidir. Kar amact olmadan okul sisteminde ¢alisir. Bu program
gerekli becerilerin yonerge ve takviyelerle egitimsel, basarili ve ekonomik sekilde verilmesidir.
Bu ulusal programda egitim, fiziksel zihinsel saglik, sosyal servis, beslenme ve aile katilimi yer
almaktadir (Aktaran: Kulewiez, 2001: 2). Beslenme programinda ¢ocuklarin giinliik besin
ihtiyaclarinin {igte ikisini karsilayacak kadar kusluk ve sicak yemek bulunmaktadir. Beslenme
uzmanlar1 yetiskinleri saglikli yiyecek se¢imi, dengeli beslenme gibi konularda aydinlatarak,
cocuklar icin beslenmeyle ilgili ¢esitli etkinlikler hazirlamaktadirlar. Bu etkinliklere 6rnek
olarak onayli yemek aktivitelerini verebiliriz. Bu yemek aktivitelerinde elma sosu, portakalll
1spanak ve roka salatasi, patates gozlemeleri, soguk portakal, pide pizza gibi yemek tarifleri yer
almakta. Bu tariflerde yemek yapimi icin gerekli olan malzemeler, yemegin tarifleri, 6grenilen

amaglar, 6grenilen amaglara érneklendirmeler verilmektedir (www.headstart.seta.net).

Science Start programi; arastirmaya dayali erken c¢ocukluk bilimi miifredatidir
(www.sciencestart.com). Okullarda, merkeze dayali siniflarda ve evlerde egitim 6gretime
uygundur. Dersler modiiller seklinde diizenlenmistir ve bu modiiller on-on iki hafta siirmektedir

(French,2004: 1). Bu merkezler; dramatik oyun alani, okuma kosesi, yazi merkezi, blok alani,
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manipiilatif merkezi, duyusal alan, sanat merkezi, miizik merkezi, bilim merkezidir. Bu
merkezlerde uygulanan dersler bes modiil tizerinden organize edilmistir. Bunlar; 6l¢gme ve
haritalama, renk ve 1s1k, maddenin 6zellikleri, komsu bitki ortiileri, harecket ve makinelerdir.
Modiillerin biri olan ii¢iincii modiil maddenin 6zelliklerinde kullanilan beslenme icin gerekli
olan materyaller; kat1 olan maddelerin ¢alisilmasi i¢in modiilde misir nisastasi, tuz, gida boyasi,
un, pisirme sodasi, s1vi olan maddeler i¢in gerekli olan materyaller misir nisastasi, buzlu cay,
un, gida boyasi, bal, meyve suyu, siit, makarna, tuz, seker, surup, sirke vardir. Caligmalari
farklilastirmak i¢in ihtiya¢ duyulan beslenme ile ilgili baz1 malzemeler ise; kar, biiylik kasik,
buz tepsisi, plastik kaseler, sicak plakalar, pisirme sodalari, meyve sulari, yumurta, yumurta
kaynatmak i¢in cezve, maya, su 1siticisi, jole tozu, tereyagi gibi malzemelerdir. Bu malzemeler
kullanilarak; maddenin 6zellikleri moduliiniin haftalik aktivitelerinde birinci haftada maddenin
kesfi faaliyetleri baglig1 altinda dondurma yapma, ikinci haftada katilarin 6zellikleri faaliyetleri
baslig1 altinda bir aperatif yapma, {i¢iincii haftada katilarin 6zelliklerinde 1vir zivir, dérdiincii
haftada hareketli sivilar faaliyetleri basligr altinda yedigimiz sivilar ve tas corbasi, yedinci
haftada hava ne yapabilir faaliyetleri baslig1 altinda kabarcik icecekler, sekizinci haftada
dondurma ve eritme bashig1 faaliyetleri baslig1 altinda erime buz, buzlu seker yapmak, ¢ikolata
opliciikler, jole yapmak, dokuzuncu haftada degisim faaliyetleri baslig altinda buz ile boyama,
onuncu haftada pisirme ve degisim faaliyetleri basligi altinda ¢ikolatali krep, pizza yapma, kati
ve sivi  yumurta, ekmek pisirme, tarif kitabi, soda ve sirke yapmak vardir.

(www.sciencestart.com).

Modiillerden biri olan komsu bitki ortiilerinde kullanilan beslenme icin gerekli olan
materyaller arasinda; plastik kasik, aygicegi tohumu, taze meyve ve sebzeler, tahil 6rnekleri,
sebze meyve artiklar1 vardir. Komsu bitki ortiileri modiiliinde; ikinci haftada sen canlisin
faaliyetleri baglhigi altinda bebekler biiyliyor, besin piramidi, bebek yemegi, egzersiz, besinci
haftada bitkiler yenir faaliyetleri baglig1 altinda, meyveleri yeriz, sebzeleri yeriz, biiylimek ve
ekmek yapimi, salatay: alt iist etmek, ¢iftcinin market gezisi, sebze baskilar, sarap yapma,
sarabin lizerinde bir seyler yetistirme, altinci haftada agaclar faaliyeti baslig1 altinda meyve
salatasi, ¢iftlik dogasi ve evcil hayvan dogasi faaliyetleri baslig altinda tereyagi yapimi, kopek

biskiivi yer almaktadir (www.sciencestart.com).

Science Start arastirmacilar ve Ogretmenlerin is birligi sayesinde olusturulmustur.
Giinliik bilim aktivitelerini igerir. Aktivitelerin igerikleri hitap dili okuma ve yazma hedefleri

icin agik yonergelidir (www.sciencestart.com).
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Bahsedilen beslenme ve matematik igerikli programlar incelendiginde programin iginde

beslenme egitimi ile matematik egitiminin ayr1 ayr1 farkli kategorilerde ele alindigi ve

matematik egitiminde beslenme materyallerinin belirli bir kisminin kullanildig1 goriilmiistiir.

Beslenme egitimi i¢in matematik etkinliklerinin entegre olan1 gézlemlenmemistir.

Ulkemizde Milli Egitim Bakanlhig1 tarafindan hazirlanan 2006 Okul Oncesi Egitimi

Programinda yer alan etkinlik basliklarinda fen ve matematik, okuma yazmaya hazirhik

caligmalar1 programin aile katilimi, gilinliik plan, 6z bakim becerileri basliklar1 altinda da

beslenmeden su sekilde bahsedilmistir.

“Her ¢ocuk evde, okulda, toplum iginde ve diger ortamlarda beslenme, zihinsel,
fiziksel, duygusal ve sosyal gelisme kosullari ile bir biitiin olarak ele alimr.” (MEB,
2006 :63)

“Giinliik plan, o giin i¢in belirlenen amaglart ve kazammlari, kavramlari,
etkinliklerin hangi ortamda ve hangi yontemle gercgeklestirilecegini, etkinliklerdeki
ogrenme stire¢lerini, kullanilacak materyal, ara¢ ve geregleri, etkinlikler arasi
gecisleri, beslenme, tuvalet, temizlik gibi giin i¢indeki rutin etkinlikleri, varsa planlanan
aile katilimi ¢alismalarini ve degerlendirme boyutunu iceren ve her giin ogretmen

tarafindan hazirlanan bir plandwr’’ (MEB, 2006: 76 - 77)

“Aile egitim etkinlikleri cocuk saghgi, gelisim, davranig yonetimi, iletigim,
beslenme, ruh saglig: gibi konularda ailelerin bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik
sistemli ve planli ¢alismalardir.” (MEB, 2006: 78)

“Oz bakim becerileri (kendi ihtivaclarim karsilama, temizlik, beslenme,

dinlenme vb. alanlarla ilgili islemleri yapma, giysilerini yardimsiz giyip ¢itkarma)”

(MEB, 2006:132)

Ulkemizde 2012 yilina kadar kullanilan okul ncesi egitim programinda beslenme

etkinligi olarak ayr1 bir sekilde belirtilmemis, bazi etkinliklerin i¢inde beslenme konusu yer

almistir. Programda matematik etkinliklerinin amaglar1 ve kazanimlar1 biligsel alan i¢inde ele

alimmastir.
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3. YONTEM

Arastirmanin yontem boliimiinde arastirmanin sorusuna, modeline, evren-6rneklemine,
hipotezlerine, 6grencilere uygulama 6ncesinde ve sonrasinda nelerin nasil uygulandigina dair
bilgilere, uygulamalardan elde edilen verilerin nasil degerlendirildigine iliskin bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirma Sorusu

Bu calismada “Matematik etkinlikleri destekli beslenme egitimi yaparak yeterli ve

dengeli beslenme davraniglari gelistirebilinir mi?”” sorusunun cevabi aranmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tek gruplu on test-son test kullanilarak gerceklestirilmis deneysel

deneme modeli kullanilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2012-2013 Egitim-Ogretim Yilinda Istanbul ili, Bahgelievler
ilcesi, Akin Anaokulundaki 6 yas grubundan 18 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada
ornekleme sec¢ilmemis evren lizerinden inceleme yapilmistir. Arastirmanin evrenindeki 18

ogrencinin cinsiyete gore dagilimi Sekil 3.1°de verilmistir.
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C'insiyet

u Kiz

H Erkek

Sekil 3.1. Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarina iliskin pasta grafigi

Sekil 3.1 gostermistir ki, arastirmaya konu olan 6grencilerin %50,0’1 kiz, %50,0°1 ise

erkektir. Cinsiyete gore 6rneklem esit dagilmistir.

3.4. Arastirma Hipotezleri

Arastirmanin problemine yonelik hazirlanan yokluk hipotezleri asagida verilmistir.

Hi: 6 yas grubundan Ogrencilerin giinliilk almalar1 gereken kalori ihtiyaglarina
yonelik beslenme ve matematik egitimi Oncesi uygulanan on test puanlar
cinsiyete gore farklilik gostermemektedir.

H2: 6 yas grubundan Ogrencilerin giinliik almalar1 gereken kalori ihtiyaglarina
yonelik beslenme ve matematik egitimi sonrasi uygulanan son test puanlari
cinsiyete gore farklilik gostermemektedir.

Hs: 6 yas grubundan o6grencilerin giinlilk almalar1 gereken kalori ihtiyaglarina
yonelik uygulanan beslenme ve matematik egitiminin uygulanmasi dncesi ve

sonrasindaki test puanlar1 farklilik gostermemektedir.
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3.5. Veri Toplama Araci

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan ve 2012 yilina kadar kullanilan 36 - 72
Aylik Cocuklar i¢in Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan bilissel etkinliklerdeki amag ve
kazanimlarla, 6z bakim becerilerindeki amag¢ ve kazanimlart birlestirilmis ve 36 — 72 aylik
cocuklarin giinliik kalori ihtiyaci belirlenmistir. Daha sonra bu kaloriler besin 6gelerine gore
diizenlenmis ve besin Ogelerini kullanarak beslenme ve matematik egitiminin birlikte
etkinliklerle 6grencilere sunulmustur. Sunumdan Once ve sonra Ogrencilere beslenme ve
matematik egitiminin birlikte verildigi 8 sorudan olusan bir test uygulanmistir. Test
olusturulurken sorularin zorluk kolaylik derecesi ve cevap segeneklerinin sayisi ¢ocuklarin yas
grubuna gore belirlenmis olup, soru ve cevaplar cocuklar tarafindan anlasilacak aciklikta ve
kolaylikta, dikkatlerini kolay toparlayacak sekilde se¢ilip hazirlanmigtir. Sorular {i¢ sikli olarak
ogrencilere yonlendirilmistir. Sorularin siklar1 ¢cocuklara A, B, C olarak sunulmamis, sadece
testler not edilirken 6gretmen tarafindan A, B, C diye isimlendirilerek not edilmistir. 8 soru 4
besin grubunu kapsayacak sekilde hazirlanmistir (Ek-3). ilk iki soru siit ve siit iiriinleri
grubundan, {i¢iincii ve dordiincii sorular et, yumurta ve kuru baklagiller grubundan, besinci ve
altinct sorular sebze ve meyve grubundan, son ki soru ise ekmek ve tahil grubundan giinliik
alinmasi gerek miktar seklinde yer almistir. Sorular bilgisayar ortaminda power point programi

ile ilgi ¢cekecek ve kolay anlagilir resimlerle 13 sayfa olarak diizenlenmistir.

3.5.1. On Test Verilerinin Toplanmasi

Cocuklara etkinlikle alakali hi¢bir bilgi verilmeden dnce 6n test uygulamasi yapilmustir.
On test uygulamasi okul biinyesinde sinif ortamindan farkli sessiz ve dikkat dagitmayan bir
ortamda yapilmistir. Uygulama yapilirken 6gretmen 6grencilerle bire bir, bilgisayar ortaminda
sorularin yer aldig1 power pointte hazirlanan slayttaki sorular1 sormustur. Uygulama yapilirken
dgretmen dgrencilerin vermis olduklari cevaplari tek tek kayit etmistir. On test uygulamasi
siifin tamamina uygulanmistir. Tlim sorulara dogru yanit veren bir 6grencinin 6n test puani
100 olabilmesi i¢in her dogru cevap 12,5 ile agirliklandirilmis ve 6grencilerin 6n test puanlari

elde edilmistir.
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3.5.2. Beslenme Ve Matematik Egitiminin Uygulanmasi

Ogrencilere 6n bilgi vermeden tamamlanan &n test sonrasinda, yeterli ve dengeli
beslenme kavramini hayatimiza dogru yerlestirebilmek adina 6 yas cocuklarinin almalari
gereken giinliik kalori ihtiyaci {izerinden yemeleri gereken giinliikk besinlerin miktarlar
olusturulmus ve onlar matematik kavramlarini igeren etkinliklerle ¢ocuklarla sinif ortaminda
kiigiik grup etkinligi seklinde uygulanmistir. Uygulama sirasinda etkin katilim gézlenmistir.
Etkinliklerde Milli Egitim Bakanlig1 36 — 72 aylik ¢cocuklar i¢in hazirlanan okul 6ncesi egitim
programinin i¢inden secilen kazanimlar matematikle dogrudan iligkili biligsel gelisim ve
beslenme ile iliskili olan 6z bakim becerilerinden secilmistir. Okul 6ncesinde kullanilan sanat
etkinligi, okuma — yazma etkinligi, oyun temelli etkinlikler birlikte kullanilarak etkinlikler
olusturulmus ve uygulanmistir. Matematik kavramlarindan kullanilanlar; 1’den 9’a kadar
rakamlar, 10 sayisi, ritmik sayma, geometrik kavramlar ve renklerdir. Beslenme
kavramlarindan kullanilanlar ise besin gruplarinin isimleri, porsiyonlaridir. Bir ay siiresince
islenen bu konu ve yapilan etkinlikler, her dort etkinlik sonrasinda besin panosundan

tekrarlanmis olup toplamda iki tekrarla tamamlanmis ve son teste gecilmistir.

3.5.3. Son Test Verilerinin Toplanmasi

Etkinlikler uygulandiktan sonra g¢ocuklar 6n test uygulanan ayni ortama tek tek
cagirilarak ayni sorular sorulmak iizere son test uygulanmis ve uygulama yapilirken 6gretmen
tarafindan 6grencilerin cevaplart not edilmistir. Tiim sorulara dogru yanit veren bir 6grencinin
son test puan1 100 olabilmesi icin her dogru cevap 12,5 ile agirliklandirilmis ve 6grencilerin

son test puanlar1 elde edilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma i¢in gerekli veriler 6grencilere uygulanan 6n test ve son test sonucu elde
edilmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Arastirmanin problemine cevap
bulma siirecinde, SPSS 20.0 (Statistical Package for The Social Science) programindan
yararlanilmistir. Ogrencilerin cinsiyet dagilimlari frekans analizi ile belirlenmis ve grafiksel
gosterim Excel’den elde edilmistir. Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasinda 6grencilerin

on test ve son test sonuglar eslestirilmistir. Istatistiksel testlere gegmeden dnce uygulanan 6n
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test ve son testin giivenilirlikleri incelenmis ve hipotezin testinde hangi yonteminin
kullanilmasina karar vermede 6n asama olan normallik sinamasi yapilmistir. On test-Son test
giivenilirliginin belirlenmesinde KR-20, KR-21 ve Cronbach’s Alpha katsayis1 kullanilmistir.
Normallik sinamas1 Kolmogorov- Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W) ile gergeklestirilmis
ve On test-son test puanlarinin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu nedenle hipotezlerin
test edilmesinde parametrik yontemler kullanilmistir. Uygulama ayni grup iizerinden dncesi ve
sonrast olarak yapildigindan 6n test ve son test puanlarmmin karsilastirilmasinda bagimli
orneklem t testi (Paired-Samples T Test) kullanmilmustir. Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore 6n
test ve son test puanlarinin karsilastirmasi bagimsiz 6rneklem t testi (Independent Sample T
Test) ile sinanmigtir. Arastirma boyunca dnem diizeyleri 0,05 ve 0,01 olarak ¢ift yonli

alimmustir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bulgular ve yorum kism1 dort asamadan olusmaktadir. ilk asamada 6n test
ve son test uygulamasinin gegerliligi ssnanmistir. ikinci asamada 6n test ve son testteki sorulara
ogrencilerin verdigi yanitlar degerlendirilmistir. Ugiincii asamada on test ve son test puanlarinin
normallik varsayimini saglayip saglamadigi sinanmistir. Dordiincli asamada ise hipotezlerin

testine yer verilmistir.
4.1. On Test ve Son Test Uygulamasinin Gegerliligi

Uzerinde arastirilan konuyla ilgili farkli kitlelerin davrams, tutum ve bilgi gibi gesitli
ozelliklerinin Olgiilmesinde, ilgilenilen konuya iligkin belirli sayida sorudan olusan 6lgme
araglar1 olarak ifade edilen testler gelistirilmektedir. Giivenilir bir 6lgme araci olusturulurken
dikkat edilmesi gereken Onemli nokta sorularin yapilan arastirmanin dogrulugunu ortaya
koyabilecek nitelikte, birbirleri ile iliskili, tutarli ve anlasilir olmasidir. Giivenilirlik kavrami
yapilan her 6l¢lim i¢in gereklidir (Kalayci, 2008).

Homojen bir yapiy1 6l¢tiigii varsayilan ve benzer maddelerden olusan 6lgme araglarinin
bir tek uygulama ile giivenilirliginin belirlenmesi, o 6l¢me aracinin i¢ tutarliligi hakkinda bilgi
vermektedir. Bir tek uygulamayla giivenilirlik belirlemede cesitli formiiller bulunmakla birlikte
en sik kullanilan Kuder Richardson 20 (KR-20), Kuder Richardson 21(KR-21) ve Cronbach’s
Alpha () katsayilaridir (Goziim ve Aksan, 2003).

4.1.1. KR-20

KR-20 formiilii sadece dogru cevaplandirilan maddelere 1 puan vererek yanlis
cevaplandirilan ve bos birakilan maddelere ise hi¢ puan verilmeksizin her bir dogru soruya ayni
agirliklar ile puanlanan testlere uygulanmaktadir. KR-20 asagidaki formiilden elde

edilmektedir;

KR — 20 =i[1 —Eﬁ].
E-1 52

Burada k; testteki soru sayisini, p; madde giigligiinii (g = 1 — p), 53 ise testin varyansini

gostermektedir.
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4.1. 2. KR-21

KR-21 madde analizi yapilmamis testlere uygulanmaktadir ve testteki maddelerin madde
giicliikleri esit varsayilir. Bu nedenle KR-21 formiilii ile elde edilen katsay1 giivenirligin alt
siir1 olarak kabul edilir. Bir bagka deyisle KR-21 her zaman i¢in KR-20’den kiictiktiir (KR-
20> KR-21). Bir testin KR-20 veya KR-21 giivenirligi yiiksek bulunmussa, bu testteki
maddelerin ayni yeterligi Olctiigli (testin tek boyutlu oldugu) ve test puanlarinin tesadiifi

hatalardan arinmis oldugu sonucuna ulasilabilir. KR-21 asagidaki formiil ile elde edilmektedir;

KR —21 =" [1 —”‘E“].
K-1

K55

Burada, ¥=ortalama dogru sayisin1 gostermektedir.

4.1. 3. Cronbach’s Alpha

Alpha giivenirlik katsayisi tek bir uygulama gerektiren giivenirlik bulma tekniklerinden
biridir. Agirlikli puanlama veya dereceleme yontemiyle puanlama uygulandigi durumlarda
kullanilabilecek bir giivenirlik hesaplama teknigidir. Testi olusturan maddelerin dereceleme
Olcegine gore puanlanmasi (1°den 5’e kadar veya 0’dan 4’e kadar gibi) genellikle psiko-motor
becerileri 6l¢gmek amaciyla hazirlanan 6lgme araglarinin puanlanmasinda veya tutum amaciyla
hazirlanan Olgme araglarinin puanlanmasinda veya tutum Olgeklerinin puanlanmasinda
kullanilmakla birlikte kisa cevapli testlerin giivenirliginin kestirilmesinde de kullanilabilir.
Cronbach’s alpha katsayis1 KR-20 giivenirlik katsayisinin genellestirilmis bir seklidir. Alpha
giivenirlik katsayisi da tipki KR-20 ve KR-21 gibi bir i¢-tutarlilik katsayisidir.

K st
o = 1 ———
K—1 52

Burada 57; j maddesinin varyansi gdstermektedir.

Giivenilirlik katsayilar1 O ile 1 arasinda deger almaktadir. Ancak sorular arasindaki
korelasyon negatif ise hesaplanan katsay1 negatif olur ve bu durum giivenilirlik modelinin

bozulmasina neden olmaktadir. KR-20, KR-21 ve a katsayilarinin yorumlanmasini asagidaki

gibidir (Kalayci, 2008).
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000< katsayr <0,250 ise iligki ¢cok zayif
0,260< katsay: <0,490 ise iliski zayif

0,500< katsay: <0,690 ise iligki orta derecede
0,700< katsay: <0,890 ise iliski yiiksek
0,900< katsay: <1,000 ise iligki ¢cok yiiksektir.

Tablo 3.1. On Test Ve Son Test Uygulamalarinin Giivenilirlik Katsayilar:

KR20 KR21 Cronbach’s Alpha
On Test -0,1414 -0,2963 -0.2169
Son Test 0,5369 0,4683 0.5117

Tablo 3.1°den goriildiigii tizere 6n test uygulamasi sonucu elde edilen KR-20, KR-21 ve
a katsayilart negatiftir. Bunun nedeni ise 0n test uygulamasinda sorular arasindaki iliskinin
negatif olmasi olarak aciklanmaktadir. Ogrencilere beslenme ve matematik egitiminin
uygulanmasi sonrasinda tekrarlanan son testin giivenilirligi ise KR-20 ve a ile orta diizey iken,

KR-21 ile elde edilen giivenilirligin zayif oldugu saptanmustir.

4.2. Ogrencilerin On Test- Son Test Yanitlarinin Dagihimi

Bu boéliimde 6grencilerin 6n test ve son testte yer alan sorulara verdikleri yanitlarin
dagilimlar1 frekans analizleri ile belirlenmistir. Bdylece uygulama oOncesi ve sonrasi
ogrencilerinin ilgili soruda hangi ifadelere daha yakin oldugu ve uygulama sonrasi dogru

cevaplamanin ne kadar artis gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 3.2. On Test Siklarmim Dagilimi

A B C Toplam
f % f % f % f %
Siit Ve Siit Uriinleri Soru 1 11 611 1 56 6 333 18 100,0
Grubu Soru 2 7 389 5 278 6 333 18 1000
Et, Yumurta, Kuru Soru 3 5 2718 8 444 5 278 18 1000
Baklagiller Grubu Soru 4 6 333 3 16,7 9 50,0 18 100,0
Sebze Ve Meyve Grubu Soru 5 5 278 6 333 7 339 18 100,0
Soru 6 2 111 11 611 S5 278 18 100,0
Ekmek Ve Tahil Grubu Soru 7 6 333 3 167 9 50,0 18 1000
Soru 8 5 278 6 333 7 389 18 1000

Tablo 3.2’den elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Siit ve siit trlinleri grubunda yer alan ve giinliik i¢ilmesi gereken siit miktarina iliskin
soruya beslenme ve matematik egitimi dncesi 6grencilerin %61,1°1 A yani bir bardak cevabini
verirken, %5,6’s1 B yani iki bardak, %33,3’0 C yani ii¢ bardak yanitin1 vermistir. Uygulama
oncesi bu sorunun dogru cevaplanma yiizdesi %5,6’d1r.

Siit ve siit Urtinleri grubunda yer alan peynirin yenmesi gereken sekle iliskin soruya
beslenme ve matematik egitimi 6ncesi dgrencilerin %38,9’u A yani tiggen seklinde cevabini
verirken, %27,8’i B yani kare seklinde, %33,3’(i C yani daire seklinde yanitini vermistir.
Uygulama 6ncesi bu sorunun dogru cevaplanma yiizdesi %27,8’dir.

Et, yumurta ve kuru baklagiller grubunda yer alan ve gilinlilk yenmesi gereken yumurta
miktarina iliskin soruya beslenme ve matematik egitimi dncesi 6grencilerin %27,8’1 A yani iki
yumurta cevabini verirken, %44,4’i B yani lic yumurta, %27,8’1 C yani bir yumurta yanitini
vermistir. Uygulama 6ncesi bu sorunun dogru cevaplanma yiizdesi %27,8 dir.

Et, yumurta ve kuru baklagiller grubunda yer alan ve giinlik yenmesi gereken ceviz
adedine iligkin soruya beslenme ve matematik egitimi dncesi 0grencilerin %33,3’li A yani bir
ceviz cevabini verirken, %16,7’si B yani ii¢ ceviz, %50,0°1 C yani dort ceviz yanitini vermistir.
Uygulama 6ncesi bu sorunun dogru cevaplanma yiizdesi %33,3’diir.

Sebze-meyve grubunda yer alan ve giinliik yenmesi gereken patates, muz ya da elma
adedine iligkin soruya beslenme ve matematik egitimi 6ncesi 6grencilerin %27,8’1 A yani birer

adet patates, muz ve elma cevabini verirken, %33,3’ii B yani ikiser adet patates, muz ve elma,
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%38.,9’u C yani liger adet patates, muz ve elma yanitin1 vermistir. Uygulama 6ncesi bu sorunun
dogru cevaplanma ylizdesi %27,8’dir.

Sebze-meyve grubunda yer alan ve havucun yenmesi gereken sekle iliskin soruya
beslenme ve matematik egitimi dncesi O6grencilerin %11,1°1 A yani daire cevabini verirken,
%61,1’1 B yani tiggen, %27,8’1 C yani dikddrtgen yanitim1 vermistir. Uygulama 6ncesi bu
sorunun dogru cevaplanma yiizdesi %27,8’dir. Uygulama 6ncesi bu sorunun dogru cevaplanma
yiizdesi %61,1 dir.

Ekmek-tahil grubunda yer alan ve giinlik yenmesi gereken kare dilimlenmis ekmege
iligkin soruya beslenme ve matematik egitimi Oncesi 6grencilerin %33,3°li A yani iki adet
cevabini verirken, %16,7’si B yani {i¢ adet, %50,0’1 C yani dort adet yanitin1 vermistir.
Uygulama 6ncesi bu sorunun dogru cevaplanma ytizdesi %50,0°d1r.

Ekmek-tahil grubunda yer alan ve giinlilk yenmesi gereken pilav ya da makarna kasik
miktarina iligkin soruya beslenme ve matematik egitimi Oncesi 0grencilerin %27,8’1 A yani
ikiser kasik cevabini verirken, %33,3’li B yani sekizer kasik, %38,9’u C yani altisar kasik

yanitint vermistir. Uygulama 6ncesi bu sorunun dogru cevaplanma ytizdesi %33,3 diir.

Tablo 3.3. Son Test Siklarinin Dagilim1

A B C Toplam

f % f % f % f %
Siit Ve Siit Uriinleri  Soru 1 4 222 14 77,8 - - 18  100,0
Grubu Soru 2 - - 17 944 1 56 18 100,0
Et, Yumurta, Kuru  Soru 3 1 5,6 2 111 15 833 18 100,0
Baklagiller Grubu Soru 4 14 778 - - 4 22,2 18 100,0
Sebze Ve Meyve Soru 5 11 61,1 3 16,7 4 222 18 100,0
Grubu Soru 6 - - 18  100,0 - - 18  100,0
Ekmek Ve Tahil Soru 7 7 38,9 - - 11 61,1 18 100,0
Grubu Soru 8 - - 14 77,8 4 222 18 100,0

Tablo 3.3’den elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Siit ve siit trtinleri grubunda yer alan ve giinliik i¢ilmesi gereken siit miktarina iligkin
soruya beslenme ve matematik egitimi sonras1 6grencilerin %22,2’s1 A yani bir bardak cevabini
verirken, %77,8’1 B yani iki bardak yanitin1 vermistir. Uygulama sonrast bu sorunun dogru

cevaplanma yiizdesi %77,8’dir.
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Siit ve siit Uriinleri grubunda yer alan peynirin yenmesi gereken sekle iliskin soruya
beslenme ve matematik egitimi sonrasi 6grencilerin %94,4’1i B kare seklinde cevabini verirken,
%35,6’s1 C yani daire seklinde yanitini vermistir. Uygulama sonrast bu sorunun dogru
cevaplanma ytizdesi %94,4°diir.

Et, yumurta ve kuru baklagiller grubunda yer alan ve giinlilk yenmesi gereken yumurta
miktarina iliskin soruya beslenme ve matematik egitimi sonrasi 6grencilerin %5,6’s1 A yani iki
yumurta cevabini verirken, %11,1°1 B yani li¢ yumurta, %83,3’li C yani bir yumurta yanitini
vermistir. Uygulama sonrasi bu sorunun dogru cevaplanma yiizdesi %83,3 diir.

Et, yumurta ve kuru baklagiller grubunda yer alan ve giinliik yenmesi gereken ceviz
adedine iligkin soruya beslenme ve matematik egitimi sonrasi 6grencilerin %77,8’1 A yani bir
ceviz cevabini verirken, %22,2’si C yani dort ceviz yanitin1 vermistir. Uygulama 6ncesi bu
sorunun dogru cevaplanma yiizdesi %77,8 dir.

Sebze-meyve grubunda yer alan ve giinlilk yenmesi gereken patates, muz ya da elma
adedine iligkin soruya beslenme ve matematik egitimi sonrasi 6grencilerin %61,1°1 A yani birer
adet patates, muz ve elma cevabini verirken, %16,7’si B yani ikiser adet patates, muz ve elma,
%22,2’s1 C yani liger adet patates, muz ve elma yanitini vermistir. Uygulama sonrasi bu sorunun
dogru cevaplanma yiizdesi %61,1 dir.

Sebze-meyve grubunda yer alan ve havucun yenmesi gereken sekle iliskin soruya
beslenme ve matematik egitimi sonrasi1 6grencilerin %100,0’1 B yani tiggen seklinde yanitini
vermistir. Uygulama sonrasi bu sorunun dogru cevaplanma yiizdesi %100,0°dur.

Ekmek-tahil grubunda yer alan ve giinliik yenmesi gereken kare dilimlenmis ekmege
iliskin soruya beslenme ve matematik egitimi sonrasi 6grencilerin %38,9’u A yani iki adet
cevabini verirken, %61,1°1 C yani dort adet yanitin1 vermistir. Uygulama sonrasi bu sorunun
dogru cevaplanma ylizdesi %61,1 dir.

Ekmek-tahil grubunda yer alan ve giinlik yenmesi gereken pilav ya da makarna kagsik
miktarma iliskin soruya beslenme ve matematik egitimi sonras1 6grencilerin %77,8’1 B yani
sekizer kasik cevabinmi verirken, %22,2’si C yani altisar kasik yanitin1 vermistir. Uygulama
sonrast bu sorunun dogru cevaplanma yiizdesi %77,8dir.

Ogrencilerin beslenme ve matematik egitimi dncesi ve sonraki uygulanan testteki her bir

maddeye verdikleri cevaplarin grafiksel gosterimi Sekil 4.1°de verilmistir.
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Sekil 4.1. On Test-Son Test Cevaplarina Ait Cubuk Grafigi

4.3. On Test ve Son Test Puanlarinin Normallik Sinamasi

Istatistik calismalarinda en yaygm kullamlan dagilim normal dagilimdir. Normallik
smnamasinda carpiklik ve basiklik katsayisina bakarak serinin normal dagilip dagilmadigi
hakkinda yorum yapilmaktadir. Carpiklik katsayisi +3, basiklik katsayisi £1,96 degerleri
arasinda ise serinin normal dagildig1 kabul edilmektedir (Kalayci, 2008). Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk-W testleri literatiirde normallik varsayiminin testinde siklikla bagvurulan iki
yontemdir. Shapiro-Wilk-W testi sonuglar1 daha gii¢lii olmasina karsin Kolmogorov-Smirnov
veri sayisinin az oldugu durumlarda basarilidir. Her iki testte de kullanilan hipotez asagidaki
gibidir;
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Hyokiuk: Veri seti normal dagilmaktadir
Halternatif: Veri seti normal dagilmamaktadir.

Eger testlerden elde edilen Sig. degeri 0,05 6nem diizeyinden biiyiik ise Hyokiuk ret edilemez

yani %95 giivenle veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul edilir.

Tablo 3.4. On Test ve Son Test Puanlarinin Normallik Sinamasi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Carpikhk  Basikhk
Istatistik Sig. Istatistik Sig.
On Test 0,902 0,390 0,916 0,108 0,263 -0,809
Son Test 0,730 0,660 0,905 0,070 -0,647 -0,224

Tablo 3.4’de, beslenme ve matematik egitimi Oncesinde ve sonrasinda uygulanan
testlerden elde edilen puanlarin normallik varsayimina iliskin bulgular1 verilmistir. Hem K-S
hem S-W hem de garpiklik ve basiklik katsayilar1 6n test ve son test puanlarinin normal dagilim
gosterdigini isaret etmektedir. Bu durumda hipotezlerin testinde kullanilacak istatistiksel

yontemler parametrik yontemlerden olmalidir.

4.4. Hipotezlerin Sitnanmasi

Bu boliimde arastirma problemine uygun olarak olusturulan hipotezlerin testine yer
verilmistir. Ilk olarak cinsiyete gore dgrencilerin beslenme ve matematik egitimi dncesi ve
sonras1 aldiklar1 puanlarin farklilagmalar1 bagimsiz 6rneklem t testi ile belirlenmis, son olarak
da genel olarak 6grencilerin 6n test ve son test puanlari arasindaki fark bagimli 6rneklem t testi
ile smanmustir. Boylelikle beslenme ve matematik egitiminin 6grenci tizerindeki etkinligi

ortaya konmustur.

Tablo 3.5. On Test Puanlarinin Cinsiyete Gdre Farklilasmasi, Bagimsiz Orneklem T Testi

Cinsiyet N Ortalama Std. T P
Sapma
On Test Kiz 9 33,3333 13,975 0,000 1,000

Erkek 9 33,3333 16,5359
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“Hi: 6 yas grubundan 6grencilerin giinliik almalar1 gereken kalori ihtiyaglarina yonelik
beslenme ve matematik egitimi oncesi uygulanan 6n test puanlari cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir.” hipotezinin testine iliskin bulgular Tablo 3.5’de verilmistir. Beslenme ve
matematik egitimi oncesi uygulanan testten kiz 6grencilerin ortalama puani 33,3333+13,9554
iken erkeklerin puan1 33,3333+16,5359 olarak elde edilmistir. Cinsiyete gére On test puanlari
arasinda 0,05 onem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (t=0,000,
p=1,000>0,05). Bu durumda Hs yokluk hipotezi ret edilememistir. Erkek 6grencilerin 6n test
puanlar1 kizlara gore daha ¢ok sapma gosterse de kiz ve erkek ogrencilerin beslenme ve

matematik egitimi dncesi bilgi diizeyleri esittir. Tlgili grafiksel gdsterim Sekil 4.2°de verilmistir.

Kiz Erkek

Sekil 4.2. Cinsiyete Gore On Test Puanlarina iliskin Siitun Grafigi

Tablo 3.6. Son Test Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasmasi, Bagimsiz Orneklem T Testi

Cinsiyet N Ortalama Std. T P
Sapma
Son Test Kiz 9 79,1667 19,7642 0,000 1,000
Erkek 9 79,1667 18,7500

“Ha: 6 yas grubundan 6grencilerin giinliik almalar1 gereken kalori ihtiyaglarina yonelik
beslenme ve matematik egitimi sonrasi uygulanan son test puanlar1 cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir.” hipotezinin testine iliskin bulgular Tablo 3.6’da verilmistir. Beslenme ve
matematik egitimi sonras1 uygulanan testte kiz 6grencilerin ortalama puant 79,1667+19,7642

iken erkeklerin ortalama puan1 79,1667+18,7500 olarak elde edilmistir. Cinsiyete gbre son test
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puanlari arasinda 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (t=0,000,
p=1,000>0,05). Bu durumda H2 yokluk hipotezi ret edilememistir. Kiz 6grencilerin son test
puanlar1 erkeklere gore daha ¢ok sapma gosterse de kiz ve erkek ogrencilerin beslenme ve

matematik egitimi sonras1 bilgi diizeyleri esittir. Ilgili grafiksel gosterim Sekil 4.3’de

N

Kiz Erkek

verilmistir.

Sekil 4.3. Cinsiyete Gore Son Test Puanlarina Iliskin Siitun Grafigi

Tablo 3.7. On Test ve Son Test Puanlarinin Farklilasmas1, Bagimli Orneklem T Testi

N Ortalama Std. T P
Sapma
On Test 18 33,3333 14,8522 -7,778 0,000
Son Test 18 79,1667 18,6886

“Hs: 6 yas grubundan 6grencilerin giinliik almalar1 gereken kalori ihtiyaglarina yonelik
uygulanan beslenme ve matematik egitiminin uygulanmasi 6ncesi ve sonrasindaki test puanlari
farklilik gostermemektedir.” hipotezinin testine iligkin bulgular Tablo 3.7°de verilmistir.
Beslenme ve matematik egitimi oncesi uygulanan teste iliskin 6grencilerin ortalama puani
33,333+14,8522 iken egitim sonras1 ortalama puan 79,1667+18,6886 olarak elde edilmistir. On
test ve son test ortalama puanlar1 arasinda gozlenen matematiksel fark 0,01 6nem diizeyinde
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (t=-7,778, p=0,000<0,01). Bu durumda Hs yokluk

hipotezi ret edilmistir.  Ogrencilerin beslenme ve matematik egitiminin uygulanmasi
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sonrasindaki test puanlar1 uygulama &ncesindeki test puanlarindan yiiksektir. Ilgili grafiksel

gosterim Sekil 4.4’de verilmistir.

I A 4

On Test Son Test

Sekil 4.4. On Test-Son Test Puanlarina Iliskin Siitun Grafigi

4.5. Analiz Sonuglari

Matematik etkinlikleri destekli beslenme egitimi yaparak yeterli ve dengeli beslenme
davraniglariin gelistirilip gelistirilemeyeceginin saptandig1 bu ¢alismanin uygulama kisminda
6 yas grubundan 6grencilere beslenme ve matematik egitimi verilmeden dnce 8 soru yoneltilmis
ve bu 8 sorudan bir not almislardir. Daha sonra beslenmeye yonelik egitim matematik destekli
verilmis ve uygulama sonrasinda ayni sorular Ogrencilere tekrar sorulmus ve benzer
agirliklandirma ile not verilmistir. Boylece 6grencilerin uygulama 6ncesi ve sonrasi puanlari
belirlemistir. Uygulama 6ncesinde 6grencilere higbir bilgilendirme yapilmamigtir. Beslenme ve
matematik egitimi 6ncesi 6grencilerin basar1 puanin oldukea diistik oldugu saptanmistir. Ayrica
beslenme ve matematik egitimi Oncesi Ogrencilerin basari puanlar1 cinsiyetlerine gore
degismemektedir.

Giinliik icilmesi gereken siit miktarina iligkin siit ve siit iirlinleri grubundaki sorunun
egitim Oncesi dogru cevaplama yiizdesi %5,6 iken uygulama sonrasi bu yiizde %77,8’e
yiikselmistir. Peynirin yenmesi gereken sekle iliskin siit ve siit iirlinleri grubundaki sorunun
egitim Oncesi dogru cevaplama yiizdesi %27,8 iken uygulama sonrasi bu yiizde %94,4’e
yiikselmistir. Giinliikk yenmesi gereken yumurta miktarina iliskin yumurta ve kuru baklagiller

grubundaki sorunun egitim oncesi dogru cevaplama yiizdesi %27,8 iken uygulama sonrasi bu
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yiizde %383,3¢e yiikselmistir. Giinliik yenmesi gereken ceviz adedine iliskin yumurta ve kuru
baklagiller grubundaki sorunun egitim oncesi dogru cevaplama ylizdesi %33,3 iken uygulama
sonrast bu ylizde %77,8’e yiikselmistir. Giinliik yenmesi gereken havucun seklinin hangi sekle
benzedigine iliskin sebze-meyve grubundaki sorunun egitim 6ncesi dogru cevaplama yiizdesi
%61,1 iken uygulama sonrasi bu ylizde %100,0’a yiikselmistir. Giinliik yenmesi gereken
patates, muz ya da elmaya iliskin sebze-meyve grubundaki sorunun egitim Oncesi dogru
cevaplama yiizdesi %27,8 iken uygulama sonrast bu yiizde %61,1’e yiikselmistir. Giinlik
yenmesi gereken kare dilimlenmis ekmege iliskin ekmek-tahil grubundaki sorunun egitim
oncesi dogru cevaplama yiizdesi %50,0 iken uygulama sonrasi bu yiizde %61,1’e yiikselmistir.
Glinliik yenmesi gereken pilav ya da makarna kasik miktarina iliskin ekmek-tahil grubundaki
sorunun egitim oncesi dogru cevaplama yiizdesi %33,3 iken uygulama sonrast bu yiizde
%77,8e yiikselmistir.

Aragtirmada en iyi 6grenilen grup siit ve siit lrlinleri grubu iken, dort grup iginde ise
ekmek ve tahil grubunun 6grenim diizeyi en az olmustur.

En az etki ettigi soru ekmek-tahil grubundaki giinliik yenmesi gereken kare dilimlenmis

ekmege iligskin sorudur.
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5.SONUC VE TARTISMA

Arastirmada “Matematik etkinlikleri destekli beslenme egitimi yaparak yeterli ve dengeli
beslenme davranislar1 gelistirebilinir mi?” sorusunun cevabi aranirken elde edilen bulgular

dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasmak miimk{indiir.

Obal1 (2009) tarafindan okul 6ncesi egitimi almakta olan alt1 yas grubu cocuklarina
verilen proje yaklasimiyla beslenme egitiminin beslenme bilgisi diizeyine etkisinin
belirlenmesinin incelenmesi amaciyla Konya ilinde bir ¢alisma yapilmis. Deney grubuna bes
hafta proje tabanli beslenme egitimi verilmis, besin gruplarina yonelik etkinlikler uygulanmas.
Egitim Oncesinde ve sonunda deney ve kontrol grubuna besin gruplarina iligkin bilgi
diizeylerinin belirlenmesine yonelik form uygulanmis. Egitim 6ncesinde yeterli bilgi diizeyinde
kabul edilen 6grenci bulunamamis. Fakat egitim sonrasinda proje tabanli beslenme egitimi alan
cocuklarda %93 oraninda besin gruplarina iligkin bilgi diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Bu
arastirmada matematik egitimi destekli beslenme egitimi verilerek yeterli ve dengeli beslenme
bilgisinin besin gruplar1 bilgisi iizerinden biitiin sorularda son test yiizdelerinin 6n test
yiizdelerinden yiiksek oldugu gozlemlenerek, uygulanan egitimin basarist goriilmiis olup,

Obali’nin yapmis oldugu ¢alismanin sonucu ile benzerlik gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Uzakgiden (2015) tarafindan okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin beslenme
algilarin1 ortaya c¢ikarmak amaciyla Manisa ilinde yirmi kdy ¢ocugu ve yirmi sehir ¢ocugu
olmak tiizere toplamda kirk anaokulu ¢ocuguna beslenme ile ilgili bilgi diizeyleri, besinleri ne
kadar dogru taniklar1 ve saglikli beslenme algilarini iceren 8 soru hazirlayarak, goriisme
teknigini ile nitel bir ¢alisma yapmis. Calismanin sonunda ¢ocuklarin en sevdikleri besinlerin
meyve ve sebzelerden oldugunu bulgularina eklemis. Bu ¢alismada da matematik etkinlikleri
ile beslenme egitimi verilip hazirlanan etkinlikler uygulandiktan sonra meyve ve sebze
grubunda %100 dogru cevaplanan havucun sekli nedir sorusunun biitiin ¢ocuklar tarafindan
dogru bilinmesi, meyve ve sebze grubundaki algilarinin yliksek olmasi nedeni ile benzer sonug

verdigi ortaya ¢ikmustir.

Akar (2006) tarafindan yapilan 6zel ve resmi okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
dort — alt1 yas grubu ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarinin karsilastirilmasi adli ¢alismada,
caligmaya katilan ¢ocuklarin %89,9 unun her giin siit ya da ayran ictigini veya yogurt yedigini

ortaya koymustur. Bu ¢aligmada da goriildiigii lizere matematik egitimi destekli beslenme
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egitiminin ¢ocuklar tizerinde yeterli ve dengeli beslenme bilgisi 6grenilmesinde en fazla etki
ettigi soru siit ve siit iiriinleri grubundan gilinde kag bardak siit igmeliyiz isimli soru olmustur.
Bu iki benzer sonug¢ ¢ocuklarin yasantilarinda siit ve siit lirtinleri grubunun beslenmedeki
onemli yerinin egitim kurumuna gelmeden onceki yasantilarinda da biliniyor olmasinin bir
nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Verilen egitimlerle ise daha dogru bilginin ¢ocuklarin

yasantisinda kalicilig1 saglamak {izere 6nemli bir gelisme oldugunu sdyleyebiliriz.

Taskin (2013) tarafindan yapilan okul 6ncesi donemde matematik ile dil becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi ¢alismasinda Ankara ilinde nitel ve nicel verilere yer verilerek
iic asamada veriler toplanmis, ilk basamakta 14 6gretmen ve 70 Ggrenciyi 14 ayri sinifta
cocuklar blok oynarken her grubu yirmi dakika gozlemlemis, ikinci asamada 14 6gretmenle
gdriisme yapmus ve {igiincii asamada ise yetmis dgrenciye Bracken Temel Kavram Olgegi ve
Peabody Resim Kelime Testi uygulamis. Bulgularinda cocuklarin 1977 kez matematik
kavramlarmin kullanildigini ve en ¢ok sayilart ardindan da geometrik kavramlart 6grenme
alanlarina alarak kullandiklarin1 gérmiis. Bu arastirmada beslenme egitimi matematik
kavramlartyla biitiinlestirilmesinin nedeni, ¢ocuklarin oyun zamanlarinda matematiksel
kavramlar1 ¢ok sik kullandiklari i¢in, yeterli ve dengeli beslenme kavramlarinda kaliciligini
arttiracag diistiniilmesinden dolay1 oldugunu destekleyen bir ¢calisma olmustur. Bu ¢alismanin
oOn test ve son test puanlari karsilastirildiginda en 1yi 68renilme yiizdesine sahip olan giinde kag
bardak siit igmeliyiz sorusunun karsilig1 olan 2 bardak siit cevabinda kullanilan 2 sayisini ise
matematik kavramlarindan en ¢ok sayilarin kullanildigini tespit eden Taskin (2013) tarafindan
yapilan arastirmada bahsedilen say1 kavraminin yapilan etkinliklerde kalicilig1 saglayan 6nemli

bir unsur olarak, ayn1 sonug altinda degerlendirebiliriz.

Matheson, Spranger ve Saxe (2002) yaptiklari, okul Oncesi ¢ocuklarmin besin
deneyimlerini ve besinlerin kavranmasini konu alan arastirmada, gelisimsel teorinin gocuklarin
deneyimleri yoluyla 6grendiklerini tahmin ettiginden bahsedilirken okul 6ncesi ¢ocuklarinin
giinliik yemek deneyimleriyle ilgili nasil yorumladiklarina dair ¢ok az bilgi oldugu dile
getirilmis. Bu nedenle, bu calismanin amacim1 okul 6ncesi ¢ocuklarinin yiyecekleri
siiflandirmasinda kendi kriterlerini, kendi yorum ve giinliikk deneyimlerini kullandiklarini
tanimlamak olarak ifade etmislerdir. Cocuklarin oyuncak bir mutfakta oyun oynarken
cocuklarin yiyecek simiflama kriterleri Olclilmiis ve oyun zamanlarinda yemek planlama,
yiyecek ve masa hazirlama, yemek servisi yapma, yemek yeme ve temizlik zamanini

gozlemlediklerini belirttiler. Cocuklarin yiyecekleri dncelikle renk, sekil, doku ve yap1 gibi
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fiziksel Ozelliklere gore simiflandirdiklarini bulgularina eklemisler. Bu arastirmada da bu
bulguyu destekleyecek sonu¢ bulunmaktadir. Giinliik yenmesi gereken yumurta miktarina
iligkin yumurta ve kuru baklagiller grubundaki sorunun egitim dncesi dogru cevaplama yiizdesi
%27,8 iken verilen matematik etkinlikleri destekli beslenme egitimi sonrasi bu yiizde %83,3’¢
yiikselmistir. Cocuklara yumurta etkinliginde beyaz, sar1 renkler, bir sayis1 ve sekli 6n plana

cikarilarak, yeterli ve dengeli beslenme bilgisi edilmesi saglanmigtir.

Matheson, Spranger ve Saxe (2002) yaptiklar1 arastirmada tartisma kisminda baska bir
arastirmayla yaptiklar1 ¢alismayi, cocuklarin ge¢mis tecriibeleri iizerine kurulan egitim
programlari, ¢ocuklarin giinliik tecriibelerini icermeyen igeriklerini 0greten programlardan
daha degerli oldugunu belirtmigler. Bu sonugla alakali olarak matematik etkinlikleri ile birlikte
verilmis beslenme egitiminin dérnekleminde yer alan, arastirmaya katilan 6grencilerin 6n testte
en yiiksek yiizdeyle cevapladiklari havucun seklinin hangi sekle benzedigine iliskin sebze-
meyve grubundaki sorunun egitim oncesi dogru cevaplama yiizdesi %61,1 iken uygulama
sonrasi bu yiizde %100,0’e yiikselmesi yani son test yapildiktan sonra sorularin hepsine dogru
cevap verdikleri goriilmiistiir. Egitim verilmeden yapilan 6n test sonucunun bu kadar yiiksek
yiizdeyle cevaplanmasi, ¢ocuklarin havu¢ ve iicgenle alakali bilgi ge¢misinin oldugunu
gostermekte olup, sonugta ise 6grencinin gegmis tecriibeleriyle edinmis oldugu bilginin daha

kalict oldugunu gostermektedir.

Aragtirma gostermistir ki, beslenme egitiminin matematik ile desteklenmesi 6 yas

grubundaki 6grencilerin 6grenme kapasitesini gelistirmektedir.

Uygulanan egitim sonrasinda da c¢ocuklarda beslenme davranislar1 iizerinde somut

davranis degisiklikleri goriilmiistiir.

Egitim sonrasinda ¢ocuklarin oyunlarinda beslenme kavramlarinin konusulmasi ile
karsilagilmistir. Ornegin; oyun oynandiktan sonra oyunu kazanan ¢ocuklarin kaybeden gruptaki
arkadaslarina, eger giinde 2 bardak siit icerseniz kemikleriniz gii¢lii olur ve daha hizli kosarak

oyunu kazanabilirsiniz demislerdir.

Biligsel beceri gerektiren etkinliklerde, etkinliklerini dogru ve hizli yapan bir
ogrencinin giinde bir tane ceviz yiyorum o yilizden etkinliklerimi daha hizli yapabiliyorum

ogretmenim, diyerek ifade etti.
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Beslenme saatinde havug yiyen birkag 6grencinin s6z alip 6gretmenim havucun sekli
iicgene benziyor, diyerek besin ve matematik kavramlarini bir arada kullandiklar1 ve bunu bu

sekilde ifade ettikleri gozlemlendi.

Matematik egitimi destekli beslenme egitimi sonrasinda, veliler ile sohbet sirasinda
okulda yapilan etkinliklerden 6grendigi yogurt yemesi gerektigini sdyleyen bir 6grencinin
yogurdu ¢ok sevmemesine ragmen kendisi i¢in gerekli oldugunu okulda 6grendigini ve yogurdu

yedigi 6grenildi.

Boylece cocuklarin 6grendikleri bilginin sadece sinif ortaminda degil evde de giinliik

yasantilarina entegre ettikleri 6grenilmis oldu.
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6. ONERILER

Bu etkinlikleri gelistirebilmek ve bilgilerin kaliciligin1 daha da arttirmak icin asagidaki

Oneriler dikkate alinabilir.

Cocugun beslenme etkinlikleri ile matematigi birlestirebilecegi ev, maket, pazar,
stipermarket gibi ortamlar bulunmaktadir. Bu ortamlarda g¢ocuklar ebeveynleriyle ya da
okuldaki 6gretmeni ve arkadaslariyla katildig1 gezilerde daha ¢ok ve kaliteli vakit gecirebilir.
Bu gecirdigi ortamlar cocugun besinlere, yeterli ve dengeli beslenmeye, sayilara ve dolayistyla

matematige olan ilgisini arttirarak 6grenme hizini ve kaliciligini arttirmasina destek olabilir.

Ayn1 zamanda bu ortamlarda beslenme i¢in alinan gida maddelerinin etiketlerinin
okunmasi, alinan maddenin igeriginin de bilinmesi diyet kalitesini arttirmak i¢in beslenme

egitimini verecek kisi i¢in yardim saglayabilir (Uniisan, 2004: 1).

Egitim ortami ve materyal acisindan zenginlestirilerek, besin gruplarma yonelik
etkinliklerin sayilar1 arttirilarak, egitim siiresi uzun tutularak, sik tekrar yapilip ve uygulama

zamani egitim 6gretim yilinin ilk aylarinda yapilirsa egitimin basaris1 artabilir.

Olgme sorular1 genisletilerek ¢alisma daha kapsamli bir sekilde uygulanabilir. Olgme
araglart daha fazla gruba uygulanarak istatistik calismalar1 farklilasarak, farkli sonuglar elde

edilebilir.

Cocuklarin 6grendikleri bilgiler ilerleyen yillarda takip edilerek 6grenmenin siire¢
icinde kalicili1 takip edilebilinir. Yaglar ilerledik¢e besin gruplarimin igerikleri arttirilip,
egitimin igine besin Ogeleride eklenerek yeterli ve dengeli beslenme bilgisinin bilincinde

nesiller yetistirilebilinir.

Milli Egitim Bakanligi matematik egitimi ile ilgili beslenme egitimini birlestirici
kavramlar gelistirerek okul Oncesi egitim programina ekleyebilir. Yeterli ve dengeli besleme
bilgisinin kalic1 olmasi i¢in ¢ocuklara uygulanacak etkinlikler gelistirilmesi i¢in 6§retmenlere

egitim verebilir.

Okul dncesi egitimi yapan kurumlarda beslenme listeleri gozden gegirilerek, porsiyonlar
halinde ¢ocuklara sunulabilir. Beslenme zamanlarindan 6nce bu etkinlikler gerceklestirilerek
bilingli 6grenciler yani yeterli ve dengeli beslenme bilgisine sahip olup uygulayici 6grenciler

yetismesi desteklenebilir.
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Ogrencilerin yaraticiliklar1 6n planda tutularak, besin dgelerindeki besinlerden yeni
yiyecekler olusturulup, yemek saatlerinde farkli besinlerle tanismalari saglanarak bilginin

kaliciliginin artmasi saglanabilir.

Etkinlik zamanlarinda ¢ocuklarin yaraticiliklarini destekleyici sorular sorarak, giinliik
yasamlarindaki tiikettikleri besinlerin nasil yapildigini tarif etmeleri saglanmali, tarif edilirken
ise besin gruplarinin isimleri sdylenmeli ve besinler tanitilarak canlandirmalart istenebilir, bu
ise cocuklarda besin ve besin 6gesi kavramlarinin yaratici bigimde ifade edilmesini saglayacak

olup, bilginin kalicilik oraninin artmasina yardimci olabilir.

Aileler yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitimler verilerek, gelecek nesillere

uygulanabilir bilgiler aktarilarak, daha saglikli bireylerin biiyiime ve gelismesi saglanabilir.

Bu c¢alisma; g¢ocuklarin giinlik yasamda beslenme i¢in tiikettikleri besinleri kag
porsiyon yemeleri gerektigini egitici yolla gostermeye ve Ogretmeye calisan bir egitim

yontemidir.
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FOTOGRAFLAR
Egitimde Yapilan Etkinliklerin Sonunda Cocuklarin Yapmus Oldukari Uriinler

1. Siit ve Siit Uriinleri Grubundan

2. Et, Yumurta, Kurubaklagil Grubu (Yagh Tohumlar)

3. Meyve Sebze Grubu
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4, Tahil Grubu
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EK 3
TEZ ETKINLIKLERI (Burcu SENTURAN)
1 SUT VE SUT URUNLERI GRUBU ETKINLIiKLERI

Siit ve siit iiriinleri grubunda kemiklerimiz i¢in gerekli olan kalsiyum ¢ok fazla vardir. Siit ve
siit iriinlerini tiiketirsek giiclii kemiklerimiz olur. Istedigimiz gibi kosabilir, diledigimiz gibi
oyunlar oynayabiliriz.

ETKINLIK 1
SUT ICELIM, YOGURT YIYELIM

BILISSEL ALAN

Amag 9. Nesneleri Sayabilme

Kazanimlar

3.Soylenilen say1 kadar nesneyi gosterir.

OZ BAKIM BECERILERI

Amag¢ 3 Dogru beslenmenin énemini fark edebilme
Kazanimlar

2. Yiyecekleri yeterli miktarda yer / iger.

UYGULANISI
e Her cocuga 2 bardak siit ve 1 kase yogurt resmi hazirlanir.

e Siit ve yogurt besinlerinin hangi renk oldugu sorulur. Cocuklardan beyaz cevabi alinir.

e [, 2’ye kadar ritmik sayma yapilir.

e Ogretmen 1, 2 deyince ¢ocuklar siit resmini kaldirir. 1 deyince yogurt resmini
kaldirir.

e Besin panosuna 2 bardak siit ve 1 kase yogurt resmi astlir.

ETKIiNLIK 2
KUTU KUTU PEYNIRLER

BILISSEL ALAN

Amag 10. Geometrik sekilleri taniyabilme

Kazanimlar

2.Daire,iiggen,kare ve dikdortgene benzeyen nesneleri gosterir.
OZ BAKIM BECERILERI

Amag 3 Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Kazanimlar

2. Yiyecekleri yeterli miktarda yer / iger.

UYGULANTISI

e Kibrit kutusunun seklinin ne oldugu sorulur. Dikddrtgen cevabi alinir.
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e Kibrit kutusunun yarisi el ile kapatilarak kalan kisminin hangi sekle benzedigi sorulur.
Kare cevabi alinir.

e Her giin bu kare seklinde peynirin yenilmesi gerektigi sOylenir.

e Peynirin ne renk oldugu sorulur. Beyaz cevabi alinir.

e (Cocuklara kare seklinde peynir resmi ve pamuk dagitilir.

e Resmin arkasina pamuklar1 yapistirarak kendi yemeleri gereken peyniri olustururlar.

e Olusturulan etkinlikler besin panosuna astlir.

2 ET, YUMURTA, KURU BAKLAGIL GRUBU ETKINLIKERI
(YAGLI TOHUMLARIDA iCERIiR.)
Hastaliklara kars1 direncgli olmamiz, biiytimek ve gelismek i¢in et, yumurta, kuru baklagil,
findik gibi besinlerden tiiketmeliyiz.

ETKINLIK 3
YUMURTA YAPALM

BIiLISSEL ALAN
Amag 10. Algiladiklarim hatirlayabilme
Kazanimlar

2. Varliklarin rengini soyler.

OZ BAKIM BECERILERI

Amagc 3 Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Kazanimlar

2. Yiyecekleri yeterli miktarda yer / iger.

UYGULANISI

e Ogrencilere yumurta resmi gosterilir.

e Ne oldugu sorulur ve yumurta cevabi alinir.

e Yumurtanin diginin ve i¢inin ne renk oldugu sorulur. Beyaz ve sar1 cevaplari
alindiktan sonra 6nceden A4 boyutundaki kagida ¢izilmis yumurta sekilleri ve siyah
fon kartonu dagitilir.

e Her giin 1 adet yumurta yememiz gerektigi sdylenir.

e Cocuklara dagitilan 1 rakamlar1 yumurtalarin tizerine yapistirilir.

e Yapilan yumurta besin panosuna asilir.

ETKINLIK 4
KAC TANE CEVIiZ?

BIiLISSEL ALAN
Amag 10. Geometrik sekilleri taniyabilme
Kazamimlar



1.Her nesnenin bir sekli oldugunu soyler.

2.Daire,liggen kare ve dikdortgene benzeyen nesneleri gosterir.
Amag 14. Parga-biitiin iligkisini kavrayabilme

Kazanimlar

1.Bir biitliniin pargalarini sdyler.

OZ BAKIM BECERILERI

Amac 3 Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Kazanimlar

2. Yiyecekleri yeterli miktarda yer / iger.

UYGULANISI
e Ogretmen 1 adet cevizin resmini cocukla getirir ve gosterir.
¢ (Cevizin seklinin neye benzedigi sorulur ve daire cevabi alinir.
e (Cocuklara kagit dagitarak ellerini kopya etmeleri ve bunlar1 kesmeleri istenir.
e Kesilen ellerle verilen 1 adet ceviz resmini yapistirmalari sOylenir.
e Her giin 1 adet ceviz yememiz gerektigi sdylenerek yapilan etkinlik besin panosuna
asilir.

3 MEYVE SEBZE GRUBU ETKINLIKLERI
Viicuttaki zararli maddelerin viicuttan atilmasina yarayan besinler meyveler ve sebzelerdir.
ETKINLIK 5

PATATES, MUZ, ELMA HANGI RENK ACABA?

BIiLISSEL ALAN
Amac 10. Algiladiklarin1 hatirlayabilme
Kazanimlar

2. Varliklarin rengini soyler.
5. Varliklarin sayisin soyler.

OZ BAKIM BECERILERI

Amac 3 Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Kazanimlar

2. Yiyecekleri yeterli miktarda yer / iger.

UYGULANTISI

e (ocuklara sar1 renkli patates, muz ve elmanin oldugu calisma sayfasi hazirlanir.
Bu besinlerin renkleri sorulur ve sar1 cevabi alinir.

Her besinin karsisina 1 rakami yazilir.

Cocuklara besinlerle sayilari eslestirmeleri soylenir.

Cocuklara eslestirdikleri besinler ve rakamlar sorulur.
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e Her ¢ocuktan 1 cevabi alindiktan sonra bu besinlerden istedigimizi giinde 1 adet
yememiz gerektigi ¢ocuklara sdylenir.
e Patates, muz ve elma resimleri besin panosuna asilir.

ETKINLIK 6
HAVUCU TAMAMLA

BILiSSEL ALAN

Amac 10. Algiladiklarin1 hatirlayabilme
Kazanimlar

2. Varliklarin rengini soyler.

5.Varliklarin seklini soyler.

Amag 3.Dikkatini toplayabilme

Kazanimlar

2.Dikkatini nesne / durum / olay {izerine yogunlastirir.
OZ BAKIM BECERILERI

Amac 3 Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Kazanimlar

2. Yiyecekleri yeterli miktarda yer / iger.

UYGULANISI

e Ogrencilere havug resmi gosterilir. Rengi ve sekli dgrencilere sorulur.

e Turuncu ve liggen cevabi alindiktan sonra 6grencilere verilen havug seklini krepon

kagidi ile kaplamalari istenir.
e Kaplanan havuglar besin duvarina asilir.

4 TAHIL GRUBU ETKINLIKLERI
Viicudun 6nemli enerji kaynaklarindan biri tahillardir.
ETKINLIK 7
KAC TANE EKMEK?
BIiLISSEL ALAN

Amac 3.Dikkatini toplayabilme

Kazanimlar

2.Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olay1 soyler.
OZ BAKIM BECERILERI

Amac 3 Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Kazanimlar

2. Yiyecekleri yeterli miktarda yer / iger.
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UYGULANISI

e 4 adet ekmek resmi gosterilir. Her bir resim gosterildiginde ritmik sayma yapilarak 1,
2, 3, 4 sayilar1 sdylenir.

e Ekmegin sekli sorularak kare cevabi alinir.

e  Serit seklinde kesilmis kagitlar verilir ve kahverengiye boyamalar1 sdylenir.

e Kagitlar boyandiktan sonra kesilerek kare seklinde yapistirilir.

e 4 tane kare seklinde ekmek yapilarak besin panosuna asilir.

ETKINLIiK 8
MAKARNA YA DA PIRINC
BILISSEL ALAN

Amac 3.Dikkatini toplayabilme
Kazanimlar
1.Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olayi fark eder.

OZ BAKIM BECERILERI

Amag¢ 3 Dogru beslenmenin énemini fark edebilme
Kazanimlar

2. Yiyecekleri yeterli miktarda yer / iger.

UYGULANISI

o Kagiklar ve kiigiik posetler dagitilarak 6grencilere kasikla yedigimiz besinler sorulur.
e Makarna ve pilav cevaplart alindiktan sonra makarna ve piring tabaklar1 6grencilere
gosterilir.

e  Ogrenciler iki gruba ayrilirlar. Bir gruba makarnalar diger gruba piringler verilir.

e Verilen posetlere, makarna grubu 8 kasik makarna, piring grubu 8 kasik piring
doldurmalart istenir.

e Doldurulan posetlere 8 rakami yapistirilarak besin panosuna asilir.
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EK 4
ON TEST VE SON TESTTE SORULAN SORULARIN
POWERPOINT SAYFALARI
t‘ - ' » Sence glinde kag bardak sit igmelisin?

-
TEZUYGULAMA SORULARI St ve siit Grinleri grubunda kemiklerimiz igin "

gerekli olan kalsiyum cok fazla vardir, Sit ve sit
Burcu SENTURAN Grtnlerini tiketirsek gicli kemiklerimiz olur Y3

Istedigimiz gibi kogabilir, diledigimiz gibi oyunlar

oynayabiliriz.
1 2 3

+ Sence ginde hangi sekil gibi peynir yemelisin?

e , ‘
@. / ] » Sence ginde ka tane yumurta yemelisin?

M F:;} [ ]
" | g /BB
vV {icgen A VY|
Hastaliklara kars! direncli olmamiz, biiyiimek ve -
Kare gelismek igin et, yumurta, kuru baklagiller, ¢3 A H 7.1
findik gibi besinlerden tiketmeliyiz, uud
Y Daire ﬂ
V1
\J



* Sence giinde kac adet ceviz yemelisin?

Viicuttaki zararh maddelerin viicuttan atilmasina

yarayan hesinler meyveler ve sehzelerdir, Sebze
ve meyvelerden giinlik 4-5 porsiyon yememiz

gerekmektedir,
1 8
* Sence havucun sekli asagidaki sekillerden
. e - ] ¢ T = B b t
hangisine benziyor? (:_ "‘1 ‘%?“ d'f" .\K! %
Eogel B
. .| [ ¥ "”?A ; ‘
v — Rk .
v Vicudun énemli enerji kaynaklarindan biri
tahillardir. Tahillardan glinde 4 porsiyon
yenmelidir.
'H
10 11

* Sence ginde kac kasik pilav ya da makarna

yemelisin?
" 0000
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+ Sence giinde patates, muz ya da elmadan kac
adet yemelisin?

<0 @

V2
00 oo

‘3 »
000 (( =

* Sence ginde kag tane kare ekmeklerden
yemelisin?

e
*1 Ll el
R ] A,
bl L

Y3
¥ snlantanlen
Toial el Tl Tl

12
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