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OZET

Bu c¢alismada; ortaokul altinci smif Ogrencilerinin matematik dersinde
uygulanan Zimmerman’in (2002) dongiisel 6zdiizenlemeli 6grenme modeline gore
olusturulan 6grenme ortamlariin ve 6gretim etkinliklerinin dgrencilerin matematik
dersine yonelik akademik basarilarina, tutumlarina ve Ozdiizenleme becerilerine
etkisini incelemek amaglanmistir. Karma yontemde yiiriitiilen bu arastirmada nicel
ve nitel arastirma yaklasimlar1 birlikte kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda
deneysel arastirma modellerinden olan Ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu
desen kullanilmigtir. Deneysel islem 12 hafta stirmiistiir. Uygulama sonunda deney
ve kontrol gruplarina matematik dersi “tamsayilar”, “cebirsel ifadeler” ve ‘“alan”
konularina iligkin basar1 sontestleri uygulanmistir. Ayrica aragtirmanin diger bagimli
degiskenleri olan 0&grencilerin matematik dersine yonelik tutumlarini, hedef
yonelimlerini, matematik dersi Ozyeterliklerini ve Ozdlizenlemeli Ogrenme
becerilerini dlgen sontestler uygulanmistir. Nitel boyutta ise goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama teknikleri kullanilmistir. Arastirmada {i¢ ¢esit nitel veri

toplanmustir. Ilk olarak arastirmanin uygulama siireci baslangicinda dgrencilerin ders

esnasinda ve evde dzdiizenlemeli 68renme stratejilerini ne kadar kullandiklart ve bu
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stratejileri kullanmalarinin 6nemine ve kendilerinde farkindalik olusturmalarina
ilisgkin 5-6 kisilik gruplarla odak grup goriismeleri yapilmig ve bu tartigma
ortamlarinin  sonuglar1 ile ilgili &grencilerin goriisleri alinmustir. Ikinci olarak,
uygulama siireci boyunca 6grencilerin yazmis olduklar1 6grenme ve ddev giinliikleri
stirekli incelenip ve doniitler verilerek es zamanli olarak toplanmistir. Son olarak,
uygulama sonucunda tiim bu deneysel caligmayla ilgili 6grenci goriisleri
katilimcilarla karsilikli  goriisme yapilarak toplanmustir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, 2014-2015 o6gretim yilinda Nevsehir ili Toki 125. Yil Ortaokulunda
bulunan altinct siniflar olusturmustur. Denk olan iki grup arasindan deney ve kontrol
grubu yansiz olarak atanmistir. Yansiz atama sonucu 6B sinifi deney grubu, 6C sinifi
ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirmaya deney grubunda 22 (10 kiz, 12
erkek) oOgrenci, kontrol grubunda ise 23 (9 kiz, 14 erkek) Ogrenci katilmistir.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Matematik dersi tamsayilar, cebirsel
ifadeler ve alan konularma iliskin gelistirilen akademik basari testleri; tamsayilar,
cebirsel ifadeler ve alan konularyla ilgili akademik basar1 testlerine paralel olarak
gelistirilen 6zyeterlik 6lgekleri; Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi; Matematik Tutum
Olgegi; Matematik Hedef Yonelimi Olgegi; Matematik dersine yonelik uygulama
oncesinde ve sonrasinda Ogrenci gorlslerini belirlemek i¢in kullanilan yari-
yapilandirilmig goriisme formlart; 6grenme ve ddev giinliikleri kullanilmistir. Nicel
veri toplama araglarindan elde edilen verilerin analizi SPSS 21 programi kullanilarak
yapilmistir. Yapilan istatistiksel ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul
edilmistir. Arastirmada uygulama Oncesi, uygulama siireci ve uygulama sonrasinda
Ogrenci gorislerini belirlemek igin yapilan gorliismelerden, Ogrenme ve &dev
giinliiklerinden elde edilen nitel verilerin analizinde ise betimsel analiz teknigi

kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gore:

1. Deney grubu 0Ogrencilerinin matematik dersi akademik basar testleri
(tamsayilar, cebirsel ifadeler konulari) Ontest-sontest puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir.

2. Kontrol grubu o&grencilerinin matematik dersi akademik basar testleri
(tamsayilar, cebirsel ifadeler konular1) Ontest-sontest puan ortalamalar

arasinda anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmustir.
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Deney grubu ve kontrol grubu ogrencilerinin matematik dersi akademik
basar1 testleri erisi puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmistir.

Deney grubu Ogrencilerinin  matematik dersine yonelik tutumlar

bakimindan Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

ortaya ¢ikmistir.

Kontrol grubu Ogrencilerinin matematik dersine yonelik tutumlar

bakimindan Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

ortaya ¢ikmamustir.

Deney grubu ve kontrol grubu Ogrencilerinin matematik dersine yonelik

tutumlarinin sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlaml

bir farklilik ortaya ¢ikmuistir.

Deney grubu 6grencilerinin 6zdiizenleme becerileri bakimindan Ontest-

sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir.

7.1. Deney grubu ogrencilerinin matematik dersi tamsayilar, cebirsel
ifadeler ve alan konularina iliskin Ozyeterlik Olgegi 6ntest-sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir.

7.2. Deney grubu ogrencilerinin matematik dersi Hedef Yonelimi Olgegi
Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda O6grenme yaklagma,
performans kacinma ve performans yaklagsma hedef yonelimlerinde
anlamli bir farklillk ortaya ¢ikarken, ogrenme kaginma hedef
yoneliminde ise anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Kontrol grubu 6grencilerinin 6zdiizenleme becerileri bakimindan ontest-

sontest puan ortalamalar1 arasinda sadece izleme alt boyutuna iliskin

anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir.

8.1. Kontrol grubu oOgrencilerinin matematik dersi tamsayilar, cebirsel
ifadeler ve alan konularina iliskin Ozyeterlik Olcegi ontest-sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir.

8.2. Kontrol grubu &grencilerinin matematik dersi Hedef Yonelimi Olgegi
Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir farklilik ortaya

cikmamustir.



9. Deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin 6zdiizenleme becerilerinin
sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmuistir.

9.1. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin matematik dersi tamsayilar,
cebirsel ifadeler ve alan konularma iliskin Ozyeterlik Olgegi ontest-
sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmistir.

9.2. Deney ve kontrol grubu 0Ogrencilerinin matematik dersi Hedef
Yoénelimi Olgegi dntest-sontest puan ortalamalari arasinda deney grubu

lehine anlaml1 bir farklilik ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada, uygulama Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda elde edilen nitel
verilerde ise 6grencilerin matematigi eglenceli bir ders olarak gérmeye basladiklari,
matematige ilgilerinin artti1, matematigin giinliilk hayatta ne kadar ¢ok yer aldigimn
daha 1iyi fark ettikleri, kendilerine daha fazla giivenmeye basladiklari, matematik
derslerinde derse ve konuya yonelik hedefler belirledikleri, kendilerini siirekli olarak
sorgulayarak izledikleri ve degerlendirdikleri, bu sayede de, dgrenme siireglerini
daha iyi kontrol edebildikleri sonuglarina ulasilmistir. Ayrica 6grenciler 6grenme ve
Odev giinliikleri sayesinde derslerdeki Ogrenmelerini daha iyi kontrol ettikleri ve
daha bilingli bir sekilde 6dev yapmaya basladiklari, 6grenme amaciyla her yontemi
daha bilingli bir sekilde kullandiklar1 sonuglari ortaya ¢ikmistir. Bu sayede 6grenciler
matematik derslerinde daha basarili olduklarini belirtmislerdir. Elde edilen bulgular
ilgili literatiir 151831nda yorumlanarak aragtirmacilar ve uygulayicilar i¢in Onerilerde

bulunulmustur.
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Tezin Ad1

SUMMARY

This paper aims to study the influence of multiple learning environments and
teaching activities for mathematics lessons based on Zimmerman’s (2002) circled
self-regulated learning model on the academic achievements, attitudes and self-
regulated skills regarding mathematics lessons of 6th-grade students at middle
schools. Both qualitative and quantitative research approaches have been used in the
study, during which a mixed method has been applied. Pretest-posttest matched
control group design has been used as part of the quantitative approach during the
study. This experimental process has lasted for 12 weeks and posttests regarding the
topics of “integers”, “algebraic expression” and “area” have been applied both to the
experiment and control groups. In addition, posttests have been used with the aim of
measuring other dependent variables, which are students' attitudes towards
mathematics course, goal orientation, self-efficacy and self-regulation. As for the
qualitative dimension of the research, qualitative data collection methods such as
interviews and document analysis have been used in the study. The research has
obtained three types of qualitative data. Firstly, focus group interview has been
applied to groups of 5-6 students and their opinions have been asked to measure how

much they have used self-regulated learning methods during both at school and
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home, to highlight the importance of such strategies and create an awareness of these
strategies. Secondly, learning and home assignments as well as feedbacks were
provided to the students and have been checked and gathered throughout the
implementation process. Finally, students' opinions about this experimental work
have been collected as a result of mutual negotiations with the participants.

The study group consists of 6th grade classes at Toki 125th Year Middle
School, in Nevsehir in the 2014-2015 academic year. Experimental and control
groups were randomly created between two equivalent groups. Class 6/B has been
assigned as experiment group while class 6/C has been chosen as control group based
on this random selection.

The experiment group contains 22 students (10 female, 12 male) while the
control group has 23 students (9 female, 14 male).

This study has used the following data collection tools: academic achievement
tests for integers, algebraic expressions, area; self-efficacy scales developed in
parallel with academic achievement tests regarding integers, algebraic expressions
and area; self-regulatory learning scale; Mathematics Attitude Scale; Math Goal
Orientation Scale; semi-structured interview forms used to determine students'
opinions before and after the application for math classes; and learning and
assignment diaries.

The study has used SPSS 21 program in the analysis of data obtained from
quantitative data collection tools. The statistical analysis shows that there is a
significance level of .05. Descriptive analysis technique has been used in the
analysis of qualitative data obtained from the student interviews, learning diaries and
assignments both prior to, during and after the application process.

The results of the analysis are as follows:

1. There is significant difference between the pretest-posttest score averages
in the academic achievement tests (integers, algebraic expressions, area of
the experimental group.

2. There is significant difference between the pretest-posttest score averages
in the academic achievement tests (integers, algebraic expressions, area) of

the control group.
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There is a significant difference in the scores of maths academic
achievement tests in favor of the experimental group.

There is a significant difference in the experiment group between the
averages of pretest-posttest scores regarding students' attitudes towards
mathematics course.

There is a significant difference in the control group in terms of the posttest
scores regarding students' attitudes towards mathematics course in favor of

the experimental group.

6. There is a significant difference in favor of experiment group in terms of the

posttest score averages regarding students' attitudes towards mathematics

course.

7. There is a significant difference between the pretest-posttest score averages

8.

belonging to the experiment group in terms of self-regulated skills.

7.1. There is a significant difference between the self-efficacy pretest-

posttest score averages belonging to the experiment group in the topics of

integers, algebraic expressions and area.

7.2. In the experiment group, there has emerged no significant difference in

learning avoidance target orientation although there has emerged a

significant difference in the pretest-posttest score averages of Goal

Orientation Scale in terms of learning approach, performance avoidance,

performance approach and goal orientation for maths course.

There exists a significant difference regarding only the sub-dimension of

observation between the pretest-posttest score averages in terms of self-

regulated skills of the control group.

8.1. There exists no significant difference between the pretest-posttest score
averages in the control group on Self-Efficacy Scale regarding such
math topics as integers, algebraic expressions and areas.

8.2. There exists no significant difference between the pretest-posttest score

averages of Goal Orientation Scale in maths in the control group.

9. There exists a significant difference in favor of the experiment group in the

posttest score averages regarding the self-regulated skills.
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9.1. There is a significant difference in favor of the experiment group
between the Self-Efficacy Scale pretest-posttest score averages
regarding such maths topics as integers, algebraic expressions and area.

9.2. There is a significant difference in favor of the experiment group
between the Goal Orientation Scale pretest-posttest score averages
regarding such maths topics as integers, algebraic expressions and area.

The data obtained before, during and after the implementation of the study
reveal that students have started to see maths lessons as fun, like it more, grasp how
much it is important in their everyday life, build more self-confidence, set specific
targets for each maths subject, monitor their self-learning process and gain more
control of their learning process. Moreover, the study reveals that students have
begun to take more control of their learning process at school due to the learning and
daily assignments, utilize every effective method more consciously as they consider
learning as a goal to achieve. In addition, students have expressed their view that
they have become more successful in maths. Data obtained during the study have
been meticulously evaluated via literature review and some suggestions have been

put forward for researchers and implementers in the field.
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BOLUM 1
GIRIS
Bu boliimde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, arastirmanin

amaci Ve dnemi, arastirmaya yonelik sayithilar, sinirliliklar ve tanimlar hakkinda bilgi

verilmektedir.
1. Problem Durumu

Insanin diisiinme, tartisma, muhakeme etme ve problem ¢ézme becerilerinin
gelismesine yardimei olan matematik, lilkelerin yetistirdigi insan giicliniin egitiminde
biiyitk rol oynamakta ve egitim sistemleri ig¢indeki Onemi de her gegen giin
artmaktadir. Diinyadaki dneminin farkinda olunan matematik, Tiirkiye’de de 6nemini
artirmakta, egitim sistemi icinde ‘“matematik nasil Ogrenilmeli”, “matematik
akademik basarisi nasil artirtlmali”, “matematik nasil sevdirilmeli” seklindeki
tutulmaktadir. Matematiksel kavramlar1 anlayabilecek, bunlar arasinda iligkiler
kurabilecek, matematigi giinliik hayatta kullanabilecek, matematiksel diisiinme, akil
yiriitme becerilerini ve problem ¢ozme stratejilerini  bilingli  bir sekilde
kullanabilecek bireyler gelistirmeyi amaglayan matematik egitiminin sonuglari, gerek
ulusal gerek uluslararasi yapilan sinavlarda istenilen seviyede olmadigimni

gostermektedir.

Ulusal alanda ortaokul sonrast TEOG (Temel Egitimden Ortadgretime Gegis)
siavi ve lise sonrasi tiniversite giris i¢in YGS (Yiksekogretime Gegis Sinavi) ve
LYS (Lisans Yerlestirme Sinavi) sinavlari yapilmaktadir. Bu smavlarin sonuglar
incelendiginde; 2015 TEOG sinavi sonuglarina gére matematik dersinde 20 soruda
Tiirkiye ortalamasi 7,6 (%38), 2015 YGS sinavinda 40 soru olan matematik testinde
Tiirkiye ortalamast 5,2 (%13), 2015 LYS matematik simavinda 50 matematik
sorusunda Tirkiye ortalamasi 9,72 (%19,44) ve 30 geometri sorusunda ise Tiirkiye
ortalamas1 3,78 (%12,6) olarak agiklanmistir. Uluslararas1 diizeydeki en genis ve
kapsamli ¢alismalardan biri olan TIMMS sinavi 2011 sonuglarina gore; Tiirkiye nin

dordiincii sinif seviyesinde 50 tilke arasinda 35. sirada, sekizinci sinif seviyesinde 42



tilke arasinda 24. sirada oldugu goriilmektedir. PISA 2012 sonuglarina gore ise
Tiirkiye’nin 65 iilke arasinda 44. sirada oldugu goriilmektedir. PISA sonuglarina gore
genel egitim sistemi degerlendirildiginde; Tiirk egitim sistemi, ¢ok az dgrenciyi iyi
egitmekte, cogunu basarisiz kilmaktadir. Bu baglamda, egitim sisteminin, en temel
amaclar1 arasinda bulunan etkin diisiinme, algilama ve problem ¢dzme yetenegi
gelismis bireyler yetistirmek agisindan yetersiz oldugu gozlenmektedir (Aydin,
Sarter ve Uysal, 2012). Matematik acisindan da degerlendirildiginde; PISA 2003 ve
2006 sonuglarina gore Tiirkiye’deki 6grencilerin matematik dersinde sadece temel
formiilleri ve basit islemleri kullanabildigi ve sonuglar iizerinde goriinenin Gtesine

gecemeyen yorumlar yapabildigi belirtilmistir (Aydin vd., 2012).

Matematik dersine yonelik gerek ulusal gerek uluslararasi yapilan sinavlardaki
sonuglar, hem temel egitim hem de ortadgretim agisindan tilkemizin iyi bir durumda
olmadigim gostermektedir. Ulke olarak bu basarisiz tabloyu iyilestirme ¢alismalari
yapilmakta; fakat bu calismalarin sonucu istenilen Seviyeye ¢ikilamamaktadir.
Matematik 6gretiminin okulda &gretilen matematiksel bilgi ve becerilerin gercek
hayatta kullanilmasi arasinda baglanti saglayamamasi, Ogrencilerin problemleri
¢ozmede yetersiz kalmalari, problemler iizerinde diisinmek ve ¢dziim stratejileri
tiretmek yerine iglemlerle cabucak sonuca gitmeye yonelmeleri, bu konudaki alan
aragtirmalarinin  yogunlagsmasina yol agmustir (Altun, 2006). Arastirmalarda,
ogrencilerin siif seviyeleri arttikca matematige yonelik olumlu tutumlarinin azaldig
(Ayan, 2014; Bozkurt, 2012; Keklik¢i, 2011; Kinay, 2011), kaygi diizeylerinin
arttig1, kendilerine yonelik inanglarmin azaldigr goériilmekte, matematigi korkulan,
ac1 veren, basarilmasi zor bir ders olarak algiladiklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Polat,

2010).

Sinif ortaminda, matematik bilmenin, 6gretmen sordugunda dogru kavram
veya kurali hatirlamak ve kullanmak demek oldugu, matematigin kesin ve dogru
cevaba yonelik oldugu, 6gretmenin tanimladig: bir sekilde 6grenilen bir ders oldugu
diisiincesi yikilmakla birlikte arastirmalarda Ogrencilerin gerekli on bilgi ve
becerilere sahip olmalarina ragmen orta giicliikteki sira dist problemleri ¢6zmede bile
zorlandigi, matematikte iyi olanlarin bile matematige ve matematik 6grenmeye karsi

olumsuz tutum gelistirdikleri goriilmektedir (Altun, 2006). Matematikteki bu



basarisizligin sebepleri 6grenme ortami i¢inde birey, sinif, 6gretmen, aile, ¢evre vb.
gibi ¢esitli degiskenlerle agiklanmaktadir. En onemli degisken de birey olarak
goriilmektedir. Ciinkii bireyin diisiinme ve 6grenme tarzi, kendisine yonelik inanci,
derse verdigi onem ile ilgi, tutum, kendi 6grenme siirecini izleme, yonetme ve
degerlendirme becerisi gibi biligsel, tstbilissel ve motivasyonel siiregler bireyin
matematik basarisinda etkili olmaktadir. Matematik basarisinda etkili olan bu
biligsel, istbilissel ve motivasyonel siireclerin sentezi 6zdiizenleme kavramini

karsimiza ¢ikarmaktadir.

Akademik basartyla (ayn1 zamanda, matematik dersi akademik basarisiyla)
yiiksek iligkisi bulunan 6zdiizenleme kavrami hakkinda alanyazinda birgok tanim ve
arastirma yapilmistir. Bandura (1986) 6zdiizenlemeyi, bireylerin hisleri, diisiinceleri
ve hareketleri {izerinde kontrol sahibi olmalari, bu kontrol mekanizmasiyla kendi
davraniglarin1 diizenlemesi olarak tanimlarken; Zimmerman (1989) o6zdiizenlemeyi
bireylerin iistbilis, glidii ve davranis agisindan kendi 6grenme siireglerine aktif bir
bi¢imde katilma derecesi olarak tanimlamistir. Schunk (1994) da 6zdiizenlemeyi
kisinin 6gretime dikkat etmesini ve yogunlagsmasini, bilgiyi orgiitleme stratejilerini
etkin olarak kullanmasini, verimli bir ¢alisma ortami yaratmasini, kaynaklar1 etkili
kullanmasini, kendisine ve &grenecegi konuya yonelik pozitif inanglara sahip
olmasimi igeren etkinlikler olarak tanimlamaktadir. Ogrenme siireci iginde
Ozdiizenleme kavrami Ozdiizenlemeli 6grenme kavrami olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu kavram ile ilgili alanyazinda birgok model olusturulmus (6rnegin,
Boekearts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli, Borkowski’nin Siirec Odakli Ustbilis
Modeli, Winne ve Hadwin’in Dort Asamali Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli,
Pintrich’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli, Zimmerman’in Ozdiizenlemeli Ogrenme
Modeli) ve bu modellerin merkeze aldiklar1 6grenme kuramlari bakimindan 6n plana
aldigr stiregler farklilagmigtir. Bu calismada Zimmerman’in (2002) 6zdiizenmeli

o0grenme modeli merkeze alinmistir.

Zimmerman’in (2002) Sosyal-Bilissel Ogrenme Kuramina gore gelistirdigi
Ozdiizenlemeli 6grenme modelinde “6ngorii”, “performans” ve “6zyansitma” olmak
lizere ii¢ ana evre ve bu evrelerin alt bilesenleri bulunmaktadir. Ongérii evresinde

birey hedeflerini belirlemekte ve bu hedeflere yonelik planlar yapmaktadir. Birey bu



evrede ayn1 zamanda gorevi gerceklestirip gerceklestiremeyecegine yonelik inancini
kontrol etmekte, gorevi neden gergeklestirmek istedigini sorgulamakta ve gorevin
sonuglarina yonelik beklentilerini belirlemektedir. Performans evresinde birey
gergeklestirmek istedigi goreve iliskin stratejileri uygulamakta, 6grenme siirecini
gozlemlemekte ve bu gozlemlerine yonelik ek onlemler almaktadir. Ozyansitma
evresinde ise, birey 6grenme sonuglarini ya da performanslarini degerlendirmekte ve
bu degerlendirmelere gore davraniglarii yeniden diizenlemektedir. Bu modelde
bireyin sahip oldugu 6zellikler 6nemli olmakla birlikte bireyin bulundugu c¢evrenin
Ozellikleri de 6n planda tutulmaktadir. Yani, birey hem kendi zihinsel siire¢lerini

kontrol etmekte hem de ¢evreyi 6grenme siirecine gore yapilandirmaktadir.

Ozdiizenlemeli 6grenme ile ilgili yapilan arastirmalar, dgrencilerin bilissel
strateji kullaniminin ve motivasyonel inanglarinin matematik basaris1 {izerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugunu, biligsel stratejileri etkin olarak kullanan ve
matematigi yapabilecegine dair kendisine inanci yiiksek olan 6grencilerin matematik
dersi akademik basarilarinin yiiksek oldugunu (Uredi ve Uredi, 2005); dgrencilerin
kendilerini yeterli gorme diizeylerinin matematik basarisini etkiledigini (Usta, 2014);
matematigin Oonemli becerilerinden biri olan problem ¢dzme becerilerinin
Ozdiizenleme stratejilerini etkin olarak kullanmanin ve matematik Ozyeterligiyle
olumlu ve yiiksek bir iliskisi oldugunu (Celik, 2012); gii¢lii 6grenme hedefleri olan
Ogrencilerin hem akademik basarilarinin yiliksek oldugu hem de o6zdiizenleme
stirecini daha bilingli olarak kontrol ettiklerini (Van der Veen ve Peetsma, 2009)
gostermektedir. Yapilan iliskisel arastirmalar incelendiginde, matematik basarisi ile
ozdiizenlemeli 6grenme arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goriilmekte, yani
Ozdiizenlemeli 6grenme stratejilerini etkin olarak kullanan bireylerin matematik dersi

akademik basarilar1 da yiiksek olmaktadir.

Alanyazinda ayn1 zamanda Ozdiizenemeli Ogrenmeye yonelik deneysel
uygulamalar yapilmakta ve bu uygulamalarin da matematik dersindeki basariy1,
tutumu ve oOzyeterligi artirdign goriilmektedir (Arsal, 2010; Darr ve Fisher, 2004;
Leidinger ve Perels 2012; Montauge, 2007; Pennequin, Sorel, Nanty ve Fontaine,
2010; Perels, Dignath ve Schmitz, 2009; Stoegler ve Zeidger, 2008). Ogretim

stirecine yonelik uygulamalarin ise dogrudan veya dolayli 6gretim yaklasimlar ile



yapildig1 goriilmektedir. Dogrudan yaklasimlarda 6gretmen stratejilere yonelik bilgi
vermekte, farkindalik olusturmakta ve bu bilgilerin uygulamaya gecilmesini
saglamaktadir. Dolayli yaklasimda ise 6grencilerin stratejilere yonelik herhangi bir
sekilde bilgilendirilmesi saglanmadan stratejilerin etkin bir bigimde kullanimi
O0grenme siirecine yerlestirilmektedir. Bu yaklasimlarla zenginlestirilmis 0grenme
ortamlar1 6grencilerin derslere yonelik basarilarini artirmakta ve 6grencilere yasamin
diger alanlarinda da kullanabilecekleri &zdiizenlemeli O6grenme becerilerini

kazandirmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2009) matematik &gretim programinda
kazandirilmas1 Ongoériilen temel becerilerin problem ¢6zme, matematiksel siireg
becerileri (iletisim, akil yiirtitme, iliskilendirme), duyussal beceriler, psikomotor
beceriler, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma oldugu belirtilmektedir.
Programda 06zdiizenleme becerilerinin duyussal becerilerin iginde yer aldigi ve
Ozdiizenlemenin program acisindan Oneminin tam olarak yansitilmadigi
goriilmektedir. Oysa 6zdilizenleme becerilerinin gelisiminde ortaokulun ilk yillarinda
Ogrenim goren dgrencilerde daha biiyiik degisimler oldugu (Hattie, Biggss ve Purdie,
1996), matematik gibi 6zel akademik Ogrenme alanlarinda yapilan 6zdiizenlemeli
ogrenme aktivitelerinin en biiylik etkisinin 6zellikle ilkokul ve ortaokul
ogrencilerinde oldugu (Seidel ve Shavelson, 2007) vurgulanmaktadir. Bu baglamda
O0grenme siirecine biiyiik etkisi olan 6zdiizenlemenin kullanimina iliskin ortaokul
ogrencilerine yonelik kapsamli uygulamali arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
amagla altinc1 sinif 6grencileriyle yiiriitiilen bu ¢alismada, asagidaki problem climlesi
ve problem ciimlesi ¢ercevesinde belirtilen alt problemlere cevap aranmaya

calisilmustir.
1.1. Problem Ciimlesi

Ozdiizenlemeli 6grenme yontemi kullanilan deney grubu ve kullanilmayan
kontrol grubu ogrencilerinin basarilari, tutumlari ve Ozdiizenlemeli Ogrenme

becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?



1.2. Alt Problemler

1. Deney grubu oOgrencilerinin matematik dersi akademik basar1 testleri
(tamsayilar, cebirsel ifadeler, alan) Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli

bir fark var midir?

2. Kontrol grubu ogrencilerinin matematik dersi akademik basar1 testleri
(tamsayuilar, cebirsel ifadeler, alan) Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamh

bir fark var midir?

3. Deney grubu ve kontrol grubu o6grencilerinin matematik dersi akademik
basar1 testleri (tamsayilar, cebirsel ifadeler, alan) erisi puanlari arasinda anlamli bir

fark var midir?

4. Deney grubu 6grencilerinin matematik dersine yonelik tutumlari bakimindan

Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Kontrol grubu o&grencilerinin matematik dersine yonelik tutumlar

bakimindan dntest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin matematik dersine yonelik

tutumlarinin sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Deney grubu 6grencilerinin 6zdiizenlemeli 6grenme becerileri bakimindan

Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?

7a. Deney grubu 6grencilerinin matematik dersi tamsayilar, cebirsel ifadeler ve
alan konularma iliskin Ozyeterlik Olgegi dntest-sontest puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir fark var midir?

7b. Deney grubu dgrencilerinin matematik dersi Hedef Yonelimi Olgegi dntest-

sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Kontrol grubu 6grencilerinin 6zdiizenlemeli 6grenme becerileri bakimindan

Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?



8a. Kontrol grubu 6grencilerinin matematik dersi tamsayilar, cebirsel ifadeler
ve alan konularina iliskin Ozyeterlik Olgegi dntest-sontest puan ortalamalari arasinda

anlamli bir fark var midir?

8b. Kontrol grubu &grencilerinin matematik dersi Hedef Yonelimi Olcegi

Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Deney grubu ve kontrol grubu o&grencilerinin &zdiizenlemeli 6grenme

becerilerinin sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

9a. Deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin matematik dersi tamsayilar,
cebirsel ifadeler ve alan konularina iliskin Ozyeterlik Olgegi ontest-sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

9b. Deney grubu ve kontrol grubu o6grencilerinin matematik dersi Hedef

Yénelimi Olgegi dntest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

10. Uygulama o&ncesinde, uygulama sirasinda ve uygulama sonrasinda

ozdiizenlemeli 6grenme hakkinda 6grenci goriisleri nelerdir?
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin genel amaci, 6zdiizenlemeli 6§renmenin matematik dersinde
altinct simif Ogrencilerinin akademik basarilarina, tutumlarma ve 6zdiizenlemeli
ogrenme Dbecerilerine etkisini  belirlemektir. Karma desen benimsenerek
gerceklestirilen bu arastirmada deneysel desen baglaminda uygulama Oncesi ve
sonrasinda akademik basari, tutum ve 6zdiizenmeli 6grenme becerileri arastirmanin
bagimli degiskenlerini olusturmakta ve bu baglamda matematik konularina
(tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina) iliskin hazirlanan akademik basari
testleri, basar1 testlerine paralel olarak hazirlanan 6zyeterlik olgekleri, matematik
dersine yonelik hedef yonelimi 6l¢egi ve Ozdiizenleyici 6grenme Olgeginden elde
edilen veriler arastirmanin nicel boyutunu olusturmaktadir. Arastirmanin nitel
boyutunda ise uygulama oncesinde, siiresince ve sonrasinda deney grubundaki
Ogrencilerle ders i¢i ve ders dist kullandiklar1 bazi 6zdiizenlemeli 6grenme

stratejilerinin (hedef belirleme, plan yapma, O6zyeterlik, hedef yonelimi, g¢evreyi



sekillendirme, sosyal destek alma, 6zdegerlendirme, 6zpekistirme) kullanilmasina,
onemine ve farkindalik olusturmasina iliskin goriismeler yapilarak goriisleri
alinmistir. Uygulama sirasinda nitel veriler, 6grencilerin yazmis olduklari 6grenme-
Odev ginliiklerinden toplanmis ve uygulama sonrasinda ise Ogrencilerle tiim
uygulamaya yonelik, 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerinin kullanimina, 6nemime ve

faydalarina iligkin goriismeler gergeklestirilmistir.

Ozdiizenlemeli dgrenme ile ilgili pek cok iliskisel ve deneysel arastirmalar
yapilmistir. Ulusal diizeyde yapilan iliskisel arastirmalarin sayica fazla olmasina
ragmen Ozdiizenlemeli Ogrenmenin uygulandigi 6gretim ortamlarini kapsayan
deneysel aragtirmalarin yeterli sayida olmadigr goriilmektedir. Uygulamali
arastirmalar sayesinde uygulayicilarin ve aragtirmacilarin daha derinlemesine bilgi
sahibi olmalar1 saglanmaktadir. Bu baglamda arastirma oldukca kapsamli bir
uygulama igerdiginden ulusal alanyazina yapacagi katki bakimindan Onem
tagimaktadir. Arastirma Ogretmenlere Ozdiizenlemeli 6grenme ortamlarinin nasil
olmas1 gerektigine ve Ozdiizenlemeli 6grenme becerilerinin nasil gelistirilecegine
yonelik bilgi sunmasi agisindan arastirma dnem tasimaktadir. Bu aragtirmanin ayrica
MEB (2009) matematik 6gretim programinda yer alan 6zdiizenleme becerilerine
yonelik kazanimlarin nasil daha iyi diizenlemesi gerektigine iliskin ilgilileri
bilgilendirecegi diisiiniilmektedir. Ayrica aragtirmanin, matematik alaninda yapilan

program gelistirme ¢alismalarina yardimei olacagi da diisiiniilmektedir.
1.4. Sayithlar

1. Kontrol edilemeyen degiskenler, deney ve kontrol gruplarini ayni 6lgtide

etkilemistir.

2. Arastirmada uygulanan veri toplama araglarindan clde edilen sonuglar

arastirma alanini temsil etmekte ve arastirma i¢in yeterlidir.

3. Ogrenciler arastirmada kullanilan veri toplama araclarina gercek goriislerini

yansitmistir.



1.5. Simirhhiklar

1. Bu ¢alisma ortaokul altinc1 sinif matematik dersi tamsayilar, cebirsel ifadeler

ve alan konulari,

2. Bu konulara yonelik olusturulan 6zdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin

basariya, tutuma ve 6zdiizenlemeli 6grenme becerilerine etkisinin degerlendirilmesi,

3. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan Nevsehir TOKI 125. Yil

Ortaokulu’ndaki altinci siniflar ile sinirhidir.
1.6. Tamimlar

Ozdiizenleme; bireylerin hisleri, diisiinceleri, hareketleri iizerinde kontrol
sahibi olduklart ve bu kontrol mekanizmasi sayesinde kendi davranislarini

diizenlemeleridir (Bandura, 1986).

Ozdiizenlemeli 63renme; bireylerin kendi 6grenme siireclerinde aktif olarak
yer aldiklarni ve bu sayede ogrenmelerini ve motivasyonlarini olumlu sekilde
etkileyecek diisiincelerine, duygularina ve eylemlerine rehber olduklari bir siiregtir

(Boekaerts ve Corno, 2005).

Ozdiizenlemeli 6grenme stratejileri; dgrencilerin hedefledikleri bilgi ya da
becerileri kazanmak amaciyla ise yarayacagimi disiindiikleri ve yiiriittiikleri

islemlerdir (Zimmerman, 1990).

Matematik; soyut diisiinceleri sistematik bir bigimde ifade edebilmeyi
saglayan bir evrensel dil, evrensel kiiltir ve bir yazilim teknolojisidir

(Hacisalihouglu, Mirasyedioglu ve Akpinar, 2004).

Tutum; bireyin sosyal bir nesnenin Ozellikleri hakkinda 6grenmis oldugu
yansitict inanglar, duygusal tepkiler ve nispeten kalici degerlendirme sistemidir

(Shaw ve Wright, 1967).

Ozyeterlik; bireyin belli bir performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri
organize edip istenilen diizeyde yapabilme kapasitesine iliskin kendi yargisidir

(Bandura, 1986).
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Hedef yonelimi; Ogrencilerin bir basari durumundaki bireysel hedef

tercihleridir (Elliot ve Mcgroger, 2001).
KISALTMALAR

TEOG: Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavi

YGS: Yiiksek Ogretime Gegis Sinavi

LYS: Lisans Yerlestirme Sinavi

MEB: Milli Egitim Bakanlig

PISA: Programme for International Student Assesment (Uluslararast Ogrenci

Degerlendirme Programi)

TIMMS: Trends in International Mathematics and Science Study (Uluslararasi

Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi)

NCTM: National Council of Teachers of Mathematics
MBT: Matematik Basar1 Testi

MOO: Matematik Ozyeterlik Olgegi

000: Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi

MTO: Matematik Tutum Olgegi

MHYO: Matematik Hedef Yo6nelimi Olgegi
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BOLUM 2
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde, Ogrenme, Ogrenme kuramlari, Ozdiizenlemeli ©grenme,
Ozdiizenlemeli 0grenme modelleri, matematik egitimi ve matematik egitiminde
Ozdlizenlemeli Ogrenme siireci hakkinda bilgi verilmekte ve ilgili arastirmalar

Ozetlenmektedir.
2.1. Ogrenme

Higbir canli temel gereksinimlerini karsilamak ic¢in ¢evresinden nasil
yararlanacagini  6grenmeksizin uzun siire yasayamaz. Canlilarin yasamlarini
stirdiirebilmek amaciyla ¢evreye uyum saglamada etkin olabilmek ve ¢ok degisik
cevrelerde gereksinimlerini giderebilmek durumlarinda olacaklar igin siirekli
O0grenmeye maruz birakilmakta ve davraniglarinin biiyiik ¢ogunlugunun 6grenilmis
davraniglar oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, canlilarin davraniglarinin  nasil
olustugunu ve onlarin ni¢in bdyle davrandiklarini ortaya ¢ikarmak i¢in 6grenmenin

tanimlanmasina gerek duyulmaktadir (Senemoglu, 2012).

Alanyazinda 6grenmenin birgok tanimi yapilmaktadir. Ornegin:

3

Binbasioglu'na (1991, s. 3) gbre 0grenme; “...bireyin olgunlasma diizeyine
gore, yasantilar1 araciligiyla veya g¢evresiyle etkilesimi sonucunda yeni davraniglar

kazanmas1 veya eski davraniglarini degistirmesi siirecidir.”

(13

Mayer’e (1982, s. 1040) gore 6grenme “...kisilerin eski tecriibelerine bagl

olarak bilgi ve davranislarinda olusan kismen goreceli kalici degisimlerdir.”

3

Hilgard’a (1956, s. 3) gore Ogrenme, “...dogustan getirilen davranislari,
egilimleri, olgunlasmayr ve yorgunluk, ila¢ vb. etkilerle meydana gelen
organizmanin geg¢ici durumlarimi kapsamayan, c¢evredeki etkilesimler yoluyla
davraniglarin olgunlagsmasi ya da degistirilmesi siirecidir.” Gelisim nedeniyle
meydana gelen degisiklikler ve bireyin dogustan gelen 6zelliklerinin (refleksler ve

aclik ya da aciya verilen tepkiler gibi) higbiri 6grenme degildir (Slavin, 2012).
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3

Driscoll’a (1994, s. 8) gore Ogrenme “...insanlarin ¢evreleriyle olan
etkilesimleri sirasinda sahip olduklar1 beceriler ya da potansiyel becerilerinde

meydana gelen kalict degismelerdir.”

(13

Ormrod’a (2009, s. 4) gore 0grenme “...bireyin gecirmis oldugu yasantilar

sonucunda zihninde temsillerin veya simgelerin uzun stireli degisimidir.”

Jarvis’e (2005, s. 4) gbre 6grenme “...bireyin ¢evresine uyum saglama siireci

ve deneyimleri sonucunda davranislarinda meydan gelen kalici degismelerdir.”

Alanyazinda Ogrenmenin birgok tanimi yapilmakla birlikte bu tanimlar
arasindaki farkliliklarin ¢ok fazla olmadigi goriilmektedir. Nitekim yukaridaki
O0grenme tanimlart incelendiginde, 6grenmenin ortak Ozellikleri asagidaki gibi
siralanabilir: (1) Davranista gozlenebilir bir degisme olmasi, (2) davranistaki
degismenin nispeten kalic1 olmasi, (3) davranistaki degismenin organizmanin kendi
yasantisi sonucunda olusmasi ve (4) davramistaki degismenin refleks, i¢giidii,
biliylime, madde, ilag, hastalik, yorgunluk vb. etkenlerle gegici bir durumda meydana
gelmemesidir. Buna gore, bazi egitim psikologlar1 6grenmeyi, davraniglardaki ani
degisme olarak goriirken; bazilari da Ogrenmeyi bilgi tiirliniin ve miktarinin
degismesi olarak gormektedir. Sonu¢ olarak, Ogrenme bazi deneyimlerden
yararlanmayi, daha etkili bir seklide ¢abalamayi ve davranmayi gerektirmektedir
(Long, Wood, Littleton, Passenger ve Sheehy, 2011). Ogrenmenin hangi kosullar
altinda olusacagini ya da olugsmayacagini ise 6grenme kuramlar1 betimlemekte ve

acgiklamaktadir.
2.2. Ogrenme Kuramlari

Gilinlimiizde O6grenmeyi aciklayan degisik kuramlar bulunmaktadir. Bu
kuramlar1 iki ana grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar 6grenmeyi dogrudan
gozlenebilen uyarici ve tepki arasindaki bagla agiklamaya calisan davranisci
kuramlar ve digeri ise 6grenmenin dogrudan gdzlenemeyen algi, bellek, yaraticilik,
hatirlama ve akil yliriitme gibi igsel siireclerle ve bu siireclerin bireyin davranislarini
etkileme yollariyla 1ilgilenen bilissel kuramlardir. Davramis¢t  kuramcilar

davraniglarda meydana gelen degismeler ve bu degisiklige neden olan uyaricilarla
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ilgilenirken, bilissel kuramcilar ise 6grenmenin igsel bir siire¢ oldugunu ve dogrudan
gozlenemeyecegini ileri siirmektedirler (Ulusoy, 2003). Davranig¢1 yaklasim iginde
yer alan bes temel 6grenme kurami vardir: Pavlov’un Klasik Kosullanma Kuramu,
Skinner’in Edimsel Kosullanma Kurami, Watson ve Guthrie’nin Bitisik Kosullanma
Kurami, Thorndike’nin Baglasimcilik Kurami ve Hull’un Sistematik Davranis
Kurami. Bu boliimde, davranis¢1 kuramlar olarak Pavlov’un Klasik Kosullanma ve
Skinner’in Edimsel Kosullanma kuramlar1 ile bilissel kuram olarak Bilgiyi Isleme
Kurami ve davranig¢1 ve biligsel kuramlar arasinda gegisi saglayan Bandura’nin

Sosyal Ogrenme Kuram: agiklanmaktadir.
2.2.1. Davranisci (")grenme Kuramm

Ogrenme ile ilgili ilk deneysel arastirmalar 20. yiizyilin baslarinda Pavlov’un
Rusya, Watson ve Thorndike’in ise Amerika’da insan ve hayvanlarin laboratuvar
ortamlarinda belli bir durumda nasil davrandiklarina iliskin yaptiklar1 ¢aligmalarla
baslamakla birlikte bu psikologlarin ¢alismalarinin odak noktasi hayvan ve insanlarin
gozlenebilir davranmiglart olmus ve dolayisiyla bu yaklasgimi benimseyenlere
davranig¢1 ve gelistirdikleri kuramlara da davranisci kuram denilmistir (Erden ve
Akman, 2001). Insan davramslarmin gozlenebilir ve dlciilebilir hale getirilmesine
agirlik veren davranisgilar, insan Ogrenmesi ile diger canlilarin 6grenmelerinin
birbirine benzer oldugunu, hayvanlar {izerinde yapilan arastirmalarin insan
O0grenmesini acgiklayabildigini, 6grenmenin uyarict ve tepki arasindaki baglantilara
dayali oldugunu ve organizmanin gbzlenen davraniglarinda bir degisiklik meydana

geldiginde 6grenmenin gergeklestigini savunmaktadirlar (Ormrod, 1990).

Davranig¢t Kuramda uyarict ve tepki olmak iizere iki temel 6ge yer almaktadir.
Uyaric1 organizmay1 harekete geciren i¢ ve dis olaylar, tepki ise bir uyaricinin
organizmada meydana getirdigi fizyolojik ve psikolojik degismelerdir. Davranis¢i
kuramlarin odak noktasi, bireyin ne diisiindiigii degil, ne yaptigidir. Davranisgilar
kazandirilmak istenen 6grenme hedeflerini bireylerden bagimsiz olarak tanimlar. Bu
davraniglar 6nceden belirlenen pekistireglerle sekillendirebilir. Davranis¢c1 Kuramda
ogrenenler pasif, giidiilenmeye ihtiya¢ duyan ve pekistireclerden etkilenen bireylerdir

(Ulusoy, 2003). Bu yaklasim bilissel unsurlari iceren karmasik ogrenmeleri
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aciklamada yetersiz kalsa da basit 6grenmeleri sekillendirmede ige yarar yontemler
sunmus ve 1950’lere kadar psikoloji alaninda baskin olarak hakimiyetini

stirdiirmiistiir (Karairmak ve Sahrang, 2011).
2.2.1.1. Klasik Kosullanma

Klasik kosullanma yoluyla 6grenme, Rus bilim insan1 Pavlov’un kdpeklerdeki
sindirim siirecini arastirdigi caligmalar1 sonucunda ortaya ¢ikmistir. Pavlov’un
deneyinde oOncelikli olarak kopege et gosterilerek kopegin salya salgiladig
gozlenmistir. Daha sonra zil calinarak kopege et verilmis ve kopegin salya
salgilamasina devam ettigi gézlenmistir. Bu kosullanma bir siire tekrar edildiginde
ise kopek yalnizca zil sesini duydugunda bile salya salgilar duruma gelmistir (Ozbay,
2004). Kopeklerle yapilan deneylerde, kosullama siirecinde uyaricilar diizenli olarak
birbirine yakin ve birlikte verilirse ilk siradaki uyaricinin diger uyaricilarin
geleceginin habercisi oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Kosullanma gergeklestiginde
ise zil sesi artik notr bir uyarict degil, kosullu bir uyarici haline gelmis ve kosullama
oncesinde higbir tepki yaratmayan zil sesi, kosullama siireci ile kopekte bir tepki
meydana getirmistir. Kosullu uyariciya gosterilen tepki de kosullu tepki olarak

adlandirilmustir.

Klasik kosullanmada bazi temel kavramlar 6grenmenin gerceklesmesi iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Bu kavramlar; tekrar, genelleme, pekistirme, ayirt etme ve

sonme olarak siralanabilir.

1. Tekrar: Ogrenme davranista kalict bir degisiklik oldugundan kalict
degisikligin meydana gelmesi, bir defada ger¢eklesebilecek bir siire¢ degildir, cesitli

araliklara yapilacak tekrarlarla olusabilecek bir stirectir.

2. Genelleme: Kosullu uyariciya benzer baska bir uyarici verildiginde ayni

kosullu tepkiyi gésterme durumudur.
3. Pekistirme: Kosulsuz uyaricinin organizmada meydana getirdigi etkidir.

4. Aywrt etme: Organizmanin uyaricilar arasindaki farki 6grenip ayni tepkiyi

diger uyaricilara vermemesidir.
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5. Sonme: Kosullu uyarict ile kosullu tepki arasindaki bagin zayiflayarak

kosullu tepkinin giderek azalmasidir.

Klasik kosullanma egitimde farkli durumlarda kullanilabilen bir ara¢ olarak
goriilmektedir. Ornegin, oOgrencilerin okula ve derse yonelik tutumlarmin
olusturulmasinda, okula yeni baslayan ¢ocuklarda ayrilik kaygisiyla bas etmede ve
okulu sevdirmede, 6grencilerin olumlu 6zbenlik gelistirmelerinde etkili bir arag

olarak kullanilmaktadir (Karairmak ve Sahrang, 2011).
2.2.1.2. Edimsel Kosullanma

Edimsel kosullanma, klasik kosullanmadan farkli olarak, bilingli ve kasith
hareketlerimizle ilgilenen bir sartlanma tiiriidiir. Davraniglarin sonucunu géz oniinde
bulundurarak yeni davramiglar kazandirma siireci (Demirel, 2008) ya da odiile
gotiiren veya cezadan kurtaran bir tepkinin Ogrenilmesi veya bir davranisin
pekistiregle  kuvvetlendirilmesi  siirecidir  (Selguk, 2005). Skinner’e gore,
organizmanin davraniglar1 uyaricilara otomatik bir cevap olmaktan 6te bilingli ve
kasitli yapilan hareketlerdir. Bunlara da edim denir. Edimler, onlar1 izleyen
sonuclardan etkilenir ve onlarla degistirilir. Bu nedenle davranis degistirme
isleminde davranisin sonug¢larinin pekistirmelerle kontrol edilmesi ve bu kontrol
edilmeler sonucunda bu davraniglarin sekillenmesi gerekir (Demirel, 2008). Edimsel
kosullanma stirecinde her uyarict her birey icin pekistire¢ olmayabilirken, uyaricinin

pekistire¢ olmasi bireyin davranig sikligini artirdiginda ortaya ¢ikmaktadir.

Klasik kosullanmada oldugu gibi edimsel kosullanmada da bazi temel
kavramlar Ogrenmenin gergeklesmesi {iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Bu

kavramlar; pekistirme, ceza, genelleme ve sonmedir.

1. Pekistirme: Bireyin bulundugu ortamda olumlu pekistirecleri ortama
koyarak ya da olumsuz pekistiregleri ortamdan ¢ikararak davranisin yapilma

olasiligini artirma islemidir.

2. Ceza: Organizmaya istemedigi bir seyin verilmesi ya da istedigi bir seyin

verilmemesidir.
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3. Genelleme: Bir davranisin belli bir uyarict ile cezalandirilmasi sonucu

davranigin bu uyariciya benzer durumlarda yapilmamasidir.

4. Sonme: Pekistirmenin yapilmamasiyla davranisin Onceki diizeyine

dismesidir.

Edimsel kosullanma sinifta ve okul ortaminda gézlenebilen bir¢cok davranisin
sekillenmesinde etkili bir ara¢ olarak kullamlmaktadir. Istenilen davranisin kalici
olmasinda pekistiregler ve cezalar etkili olmaktadir. Pekistireglerin verilme zamani
ve miktar1 goz Oniinde bulunduruldugunda, edimsel kosullanmanin etkili sonuglar

verdigi gozlenmektedir.

Davranig¢r 6grenme kuramlar1 gozlenebilir davraniglar lizerinde odaklanarak
uyaricilara verilecek olan tepkilerin pekistirme yoluyla giiclendirilebilecegi ya da
davranigin sekillendirebildigini savunmuslar; fakat bazi durumlan (algi, bellek, karar
verme vb. konular1) goz 6niinde bulundurulmamasi, davraniscilarin ilkelerinin yeterli
olmadigint gostermistir. Uyarici-tepki arasinda meydana gelen bu igsel siireglerin
davraniggilarin ilkeleriyle agiklanamamasi ve davranis¢i yaklagimin sinirliliklarindan
dolayi, psikologlar insan 6grenmesini bilissel 6grenme kuramlarinin bakis agisiyla

yeniden tanimlamaya calismuistir.
2.2.2. Bilissel Ogrenme Kuram

Davranmisciliktaki eksiklikler zihinsel aktivitelerin yeni bir yaklagim ile
calisilmasina yol agmistir. Yeni yaklasim 1950’lerin sonunda bilgisayarin gelisimiyle
baslamis ve alana hakim olmustur. Bu yaklasimi benimseyen arastirmacilar ise
zihinsel faaliyetlerini bilgisayar modeliyle agiklamaya c¢alismiglardir (Smith ve
Kosslyn, 2010). Biligsel yaklasimda insanin diinyayr anlamada kullandigi zihinsel
stiregler incelendigi i¢cin 6grenme, bireylerin zihinsel yapilarinda goriilen degismeler
olarak tanimlanmistir. Bu zihinsel siiregler tanidik bir insanin adini hatirlamaktan
karmagik bir problemin ¢dziimiine kadar cok ¢esitli durumlarda kullanilmaktadir
(Senemoglu, 2012). Bu 6grenme durumunun 6zelligi, yeni bilgilerin depolanmasi,
eski bilgilerin yeni anlamlar ve baglar kazanmasidir (Morgan, Eski ve Karakas,

2011). Bilissel kuramlarda hafiza, dikkat, algi, hatirlama, gruplama, kodlama, geri
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getirme gibi igsel sliregler 6n plandadir. Bu igsel siireclerin disa yansimasi davranis
degisikligidir. Bilissel kuramlar arasinda Koffka ve Kohler’in Gestalt Kurami, Lewin
ve Tolman’in [saret-Gestalt Kurami ve Gagne’nin Bilgi-Islem Kurami sayilabilir.
Biligsel kuramlar baz1 6grenme siireclerinin insana 6zgli oldugunu ve bu varsayima
dayal1 olarak tiim biligsel arastirmalarin insanlar {izerinde yapilabildigini, zihinsel
olaylarin arastirmalarin odagi oldugunu, bireylerin 6grenme siirecine aktif bir sekilde
katildigini, insan Ogrenmesinin arastirtlmasinda nesnel ve bilimsel olunmasi
gerektigini, bilginin zihinde orgiitlendigini ve 6grenmenin daha Onceden Ogrenilen
bilgiyle yeni bilgiyi iliskilendirme sonucu olustugunu savunmaktadirlar (Ormrod,

1990).
Bu yaklasimda su kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir (Bacanli, 2004):

1. Bilig: Duyusal girdinin doniistiiriildiigii, azaltildigi, islendigi, kaydedildigi,

yeniden ele alindig ve kullanildigr tiim stireclerdir.

2. Biligsel siire¢: Algi, dikkat etme, yorumlama, anlama ve hatirlama gibi

zihinde gerceklesen icsel siiregleri ifade eder.
3. Hafiza: Ogrenilmis bilginin hatirlanma yetenegidir.
4. Saklama: Yeni bilginin hafizaya yerlestirilmesi siirecidir.

5. Geri getirme: Ogrenilmis ve hafizaya yerlestirilmis bilginin kisinin

kullanimina yeniden sokulmasidir.
5. Kodlama: Bilginin hafizaya yerlestirilmeden 6nce diizenlenmesidir.

Biligsel Ogrenme kuramlart Ogrenme esnasinda zihinde meydana gelen
siirecleri incelemektedir. Ogrenmeyi bu sekilde bilissel agidan aciklayan

kuramlardan biri de Bilgiyi Isleme Kuramidir.
2.2.2.1. Bilgiyi Isleme Kuram

Bilgiyi Isleme Kurami; bilgisayarin ¢alisma sistemini insan beyninde bilgiyi
isleme sistemine benzeterek, bilgisayarlarin bilgiyi almasi, kaydetmesi, istendiginde

geriye getirmesi ve problem ¢dzmesi ile insanin zihinsel islevleri arasinda paralellik
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oldugunu savunmaktadir (Ozbay, 2004). Bilgiyi Isleme Kurami “yeni bilginin zihne
disaridan nasil alindig1”, “alinan yeni bilginin nasil islendigi”, “bilginin uzun siireli
olarak nasil depolandigi” ve “depolanan bilginin nasil geriye getirilip hatirlandig1”

sorularina cevap aramaya ¢alismaktadir (Senemoglu, 2012).

Bilissel yaklasimi ii¢ kisimda ele almak miimkiindiir: Biligsel temeller, bilissel
stratejiler ve yiiriitiicli bilis. Bilissel temeller bilgilerin veya kavramlarin edinilmesi,
saklanmas1 ve geri getirilip kullanilmasi siireclerini ifade ederken; biligsel stratejiler,
bilginin Orgilitlenmesinde, saklanmasinda ve geri getirilmesinde kullanilan
stratejilerdir. Yiriitiicii bilis ise kisinin zihninde olup bitenlerin farkinda olmasi

olarak tanimlanmaktadir (Bacanli, 2004).

Bilgiyi isleme modelinin temel 6geleri ve 6grenmenin olusum siireci Sekil

2.1°de gosterilmektedir.
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Sekil 2.1°e gore; bilgiyi isleme siireci ¢evredeki uyaricilarin alicilar yoluyla
alinmasiyla birlikte baslar, alicilar yoluyla alinan bilginin duyusal kayit yoluyla
kaydedilmesi, buradan bilginin se¢ilerek kisa siireli bellege gecirilmesi saglanir. Kisa
stireli bellekte zihinsel tekrarlar yapilarak bilginin anlamli kodlamasi yapilir. Anlamli
kodlamalarla bilginin uzun siireli bellekte depolanmasi saglanir, daha sonra bilgi
isleyen bellege geri getirilerek buradan tepki tireticilere gonderilir, tepki iireticinin de
bilgiyi kaslara gondererek 6grenenin cevresinde performans gostermesi saglanir.
Ayn1 zamanda yiiriitiicii kontrol tarafindan tiim bu siireglerin kontrol edilmesi

saglanir (Gagne, Briggs ve Wager, 1988).

Bilgiyi Isleme Kuraminda digsaridan gelen uyaricilarin kargilastig ilk bellek,
duyusal bellek olmakla birlikte duyusal bellege duyu organlarindan (gérme, isitme,
dokunma, koklama, tatma) ¢ok yogun bilgi akisi olmakta ve gelen bilgi herhangi bir
isleme maruz birakilmazsa bellek bu bilgileri bir-iki saniyeden fazla tutamamaktadir.
Kisa siire tutulan bilgiler de hizla kaybolmaktadir (Slavin, 2012). Aksi takdirde, bu
depo bir siirii gereksiz bilgiyle dolup tasar ve yeni uyarilara yer kalmamasina sebep
olurdu. Bu yiizden buras1 anlik bellek olarak da adlandirilmaktadir. Uyaricilarin
ikinci duragi olan ve g¢alisan bellek olarak da adlandirilan, bilgilerin hangilerinin
transfer edilecegine dikkat ve segici algi siiregleriyle karar veren bellek kisa siireli
bellektir. Kisa siireli bellegin hem kapasitesi hem de bilgileri tutabilme stiresi kisith
oldugundan bu sorunlart asmak igin tekrar ve gruplandirma gibi islemlere
basvurulmaktadir. Fakat tekrar edilmeyen, Orgiitlenmeyen, var olan semalarla
iliskilendirilemeyen ve uzun siireli bellege kodlanamayan bilgiler unutulmaktadir

(Y1lmaz, 2005).

Bilgiyi uzun siire ve anlamli olarak kaydettigimiz ve kapasitesi sinirsiz olan
bellek ise uzun siireli bellektir (Long, 2000). Uzun siireli bellek anlamsal, anisal ve
islemsel bellek olmak iizere {i¢ temel boliimden olugmaktadir. Anlamsal bellekte
kavramlar, ilkeler, kurallar ve bunlarin nasil kullanilacagi, problem ¢6zme
becerileriyle O0grenme stratejileri gibi gergekler ve genellestirilmis bilgiler yer
almakla birlikte derslerde anlatilan cogu sey anlamsal bellekte tutulmaktadir (Slavin,
2012). Anisal bellek, kisisel bellek sistemimizdir. Olaylarin ne zaman, nerede

meydana geldigi hakkinda zamansal ve baglamsal bilgilerin depolandig1 bellektir
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(Terry, 2007). Islemsel bellek ise, herhangi bir seyin nasil yapilacagma iliskin
bilgilerin, islemlerin depolandigi, araba kullanmak, bilgisayarda yazi yazmak,

bisiklete binmek gibi vb. becerilerin depolandig: bellektir.

Bilgiyi isleme Kuraminda bilginin duyusal bellek, isleyen bellek ve uzun siireli
bellek arasinda aktarilmasini saglayan zihinsel etkinlikler; dikkat, algi, tekrar,
kodlama ve geri getirme gibi bilissel silireclerdir. Bilginin duyusal kayittan kisa sureli
bellege gecisinde dikkat ve algi siiregleri devredeyken, kisa sureli bellekte
depolamada tekrar, uzun sureli bellege transfer etmede kodlama, uzun sureli

bellekten ¢agirmada ise geri getirme siirecleri devrededir (Ozer, 2001).
Bilgiyi Isleme Kurammin &ne ¢ikardigi kavramlar sunlardir:

Dikkat; bir uyarictya bilingli olarak odaklanma siirecidir. Bilgiyi isleme
stirecinin baslangicinda uyaricinin duyusal olarak kayit edilmesinin hemen ardinda
yer alir. Biitiin diger biligsel islemler, 6grenen bireyin uygun uyariciya dikkat ettigi

ve digerlerini goz ardi ettigi 6l¢iide yiiritiiliir (Deniz, 2012).

Algi; dikkat yoluyla isleme alinan bilginin yorumlanmasi ve anlamlandirilmasi
stirecidir. Alg1 kisinin Onceki yasantilarindan, i¢inde bulundugu duruma dair

beklentilerinden ve motivasyon gibi etkenlerden etkilenmektedir (Keklik, 2011).

Tekrar; kisa siireli bellekteki bilgilerin daha uzun siire kalmasi ve uzun siireli

bellege aktarilmasini saglayan siirectir (Cafaoglu ve Aksiit, 2008).

Kodlama; isleyen bellekteki bilginin uzun siireli bellekte var olan Onceki
bilgilerle iliskilendirerek, uzun siireli bellege transfer edilme siirecidir. Uzun siireli
bellekte bir bilginin pek cok kavramla iliskilendirilmesi, bilgiye ulasma yollarinin
cok olmasi, bilginin hatirlanmasinin daha kolay olmasini ve bellekteki izinin de daha

derin olmasini saglamaktadir (Senemoglu, 2012).

Geri getirme; bilginin uzun siireli bellekten kisa siireli bellege getirilmesidir.
Geri getirmeyi etkileyen iki O6nemli etken wvardir. Birincisi, bilginin depoda
orgiitlenmesi, ikincisi de bilginin hatirlandigr ortamla, kodlanilan ortamin ayni

olmasidir (Cafaoglu ve Aksiit, 2008).
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Bilgiyi isleme modelinin iiglincli temel 6gesi olan yiiriitiicii kontrol sistemi
zihinde meydana gelen siiregleri kontrol eden sistemdir. Bu kontrol sistemi giidiisel
stireclerin  kontrolii ve bilgiyi isleme ile ilgili tiim siireclerin kontroliinii
saglamaktadir. Yani, bilginin bilissel sistemimizde nasil yol izleyecegine, ne gibi
zihinsel siireglerle anlamlandirilip kaydedilecegine karar veren, aynm1 zamanda
herhangi bir seyi elde etmeye niyet etme, onu elde etmeyi amaglama gibi giidiisel
stiregler kapsaminda goriilen durumlart da kontrol eden bir sistemdir. Tiim bu

stirecler yiiriitiicli kontrol tarafindan kontrol edilmektedir (Senemoglu, 2012).

Ogrenme ortamu icinde grencinin yeni 6grendigi bilgileri énceki bilgilerle
iligkilendirip yeni Ogrenilen bilgileri ilgili semalara kodlamasini saglayarak,
Ogrenilen bilgilerin 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarina uygun olmasina dikkat ederek,
bir¢cok duyu organina hitap eden 6grenme ortamlar: diizenleyerek, 6grencinin bilgiyi
orgiitlemesini ve nasil Ogrendigini fark etmesini saglayarak bilgiyi isleme

kuramindan 6gretim siirecinde yararlanilabilir.

Ogrenmeyi agiklayan bilissel ve davranisg1 dgrenme kuramlar arasinda kdprii
gorevi goren, diisiince ve davranig etkilesiminin birbirleri ilizerindeki etkilerini
inceleyerek 6grenme siirecinin hem davranigsal hem de biligsel boyutlar1 {izerinde
duran ve Albert Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Ogrenme Kurami yer

almaktadir.
2.2.3. Sosyal-Biligsel Ogrenme Kurami

1940’1 yillarda John Jollard ve Neal Miller gibi arastirmacilar davranisgi
kuramdan ayrilarak “taklide dayali 6grenme” kavramindan s6z etmeye baslamislar
ve 0grenmede taklidin 6nemli oldugunu, taklit edilen davranislar pekistirildiginde ise
giiclenecegini ve O0grenmenin meydana gelecegini savunmuslardir. Bunun iizerine
1960’11 yillarda Bandura (1969), Dollard ve Miller’in (1941) gorislerini gelistirerek
insanlarin sadece taklit yaparak degil, gozleyerek 6grenebilecegini de savunmus ve
gozlem (model alma) yoluyla 6grenme modelini gelistirmistir. Daha sonra bu
yaklastm Sosyal Ogrenme Kurami olarak literatiire girmis, kuramda zihinsel
siireglerin onem kazanmasiyla birlikte ise kuramim adi Sosyal-Bilissel Ogrenme

Kurami olarak degismistir (Bandura, 1989). Yani, Bandura (1969) 6grenmeyi
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cevreden gelen uyaricilarin zihinde kelimeler veya gorseller seklinde kodlamasiyla
birlikte bilginin yeniden diizenlenmesi ve yeniden olugmasi gibi zihinsel siirecleri
kapsadigindan Ogrenmeyi biligsel siireclerle de aciklamaya calismistir. Bandura
(1977) davramisc1 ve bilissel kuramlar1 sentezleyerek ortaya cikardigr kuramda,
Davranig¢t Kuramin 6grenmede sinirliliklarinin oldugunu belirtmistir. Bu sinirliliklar

sunlardir:

1. Davranis¢iligin dogal ortamlarda meydana gelen seyleri temsil etmedigi, hi¢
kimseye istendik davraniglarinin sikligin1 artirmak i¢in her giin 6diil verilemeyecegi,

bundan dolay kisilerin kendi davraniglarin1 kendileri yonettigi ve kontrol ettigi.

2. Davranisciligin genellikle ilk tepkilerin nasil kazanildigini aciklayamadig,
clinkii bireyin bir¢ok davranisi hi¢ pekistirilmeden gosterdigi, eger davranisin ortaya
cikmasi icin pekistirme gerekli ise davranisin ilk olarak nasil ortaya ¢iktiginin

aciklanmasi gerektigi.

3. Davranisciligin sadece dogrudan o6grenmeyle, yani sonuglarinin hemen

gozlendigi durumlarla ilgilendigi ve dolayli 6grenmeyle ilgilenmedigi.

Sosyal-Bilissel Ogrenme Kuraminda insan davranisi, bilissel, davranissal ve
cevresel faktorler arasindaki ¢ift yonlii etkilesimle olmakta ve bu etkilesimler sonucu
diizenlenmekte ve agiklanmaktadir (Bandura, 1986; Wood ve Bandura, 1989).
Bireyler baskalarimin gecirdigi yasantilardan etkilenebilmekte ve bu etkilenmeler
sonucunda yasantilar1 davranisa doniistiirebilmektedirler. Bu yasantilara da dolayh

yasantilar denmektedir.

Bandura’ya (1977) gore 6grenmeyi etkileyen ve modelden edinilen dolayli

yasantilar sunlardir:

1. Dolayli Pekistirme: Bireyler diger insanlarin davranislarini gézlemledigi gibi
modelin de davraniglarini ve bu davranislarin sonuglarim gozlemlerler. Gozlemledigi
modelin davraniglarinin pekistirilmesi, model alan1 (6greneni) etkiler. Eger modelin
davraniglar1 c¢evre tarafindan onaylaniyorsa ya da bir sorunu ¢oziiyorsa modeli
gozlemleyen kisinin benzer davranislarinda bir artis olur. Buna dolayli pekistirme

denir (Ar1, 2006).
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2. Dolayli Ceza: Modelin olumsuz davranislarinin cezalandirilmasi, model

alanin benzer davranislarda bulunmasini engellemektedir.

3. Dolayli Giidiilenme: Gozlenen firiinler bireyi sadece bilgilendirmez, ayni
zamanda onu elde edip etmeyecegini de belirlemesine etki eder. Ancak gozlenen
davranig deger verilen bir iirlinle sonuglanmigsa, gozleyen kisi o davranisi
yapabilecegine inanir. Baskalarinin  basarilarim1i  ya da  basarisizliklarini
gozlemleyerek birey belli bir davranmisi yapmak i¢in kendini degerlendirir

(Senemoglu, 2012).

4. Dolayli Duygu: Insanlar duygularmin ¢ogunu diger insanlari gdzlemleyerek
Ogrenirler. Baskalar1 tarafindan yasanilan korkular1 gozlemleyen bireyler de

etkilenmekte ve ayni korkular bu bireylerde de olusmaktadir.

5. Model Ozellikleri: Sosyal-Biligsel Ogrenme Kurammin en &nemli 6gesi
modeldir. Gozlemci modelden bes sey 6grenebilir (Tuckman, 1992; Akt. Korkmaz,
2008).

e Yeni biligsel beceri ve davraniglart 6grenebilir.

e Ogrenilenleri giiglendirir veya sondiiriir. Modelin yapmis oldugu ve
sonuclarin1 gozlemleyerek neyin yapilmasi veya yapilmamasi gerektigini
Ogrenir.

e Model gbzlemlenerek sosyal gii¢ ve motivasyon saglanabilir.

e (Cevrenin ve nesnelerin nasil kullanilacagi 6grenilebilir.

e Duygusal tepkilerin nasil ortaya konulacagi 6grenilebilir.

Sosyal-Bilissel Ogrenme Kuramma gore model almada, modelin sadece
davraniglarinin  sonuglar1 degil; ayni zamanda modelin 06zellikleri de Onem
kazanmaktadir. Modelin 6zellikleri ile gézlemcinin 6zellikleri birbirine ne kadar ¢cok
benzerse, gozlemci modelin davranisina o kadar benzer davramis gosterme
egiliminde olmaktadir. Model ile gozlemleyen arasindaki bu etkilesimde bazi temel

ozellikler vardir. Bu 6zellikler sunlardir (Deniz, 2012):

1. Yas: Insanlarin kendi yaslarina yakin modeller segmesi,
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2. Cinsiyet: Insanlarin hemcinslerinin davranislarini daha cok model almas,

3. Karakter: Insanlain ¢ogu zaman toplumda 6ne ¢ikmus iyi karakterli ve insan

iligkileri iyi olan insanlar1 6rnek almasi,

4. Benzerlik: Insanlarin kendilerine uygun ve benzeyen kisileri daha ¢ok model

almast,

5. Statii: Insanlarin yiiksek statiilii modelleri diisiik statiilii modellere gore daha

¢ok model almasi.
2.2.3.1. Model Alma (Gézlem) Yoluyla Ogrenme

Model alma yoluyla 6grenmede; gozlemci modelin gesitli dzelliklerine dikkat
ederek, dikkat ettigi davranisi hatirlayarak, goézledigi ve hatirladigi davranisi
meydana getirerek ve son olarak da davranisi yapmak i¢in kendini giidiileyerek

ogrenmeyi dort temel siirecte gergeklestirmektedir (Bandura, 1977) (bkz. Sekil 2.2).

Dikkat Etme Siireci. Sosyal-Bilissel Ogrenme Kuraminin bilissel ve en énemli
stireci, dikkat etme siireci olmakla birlikte model alinan bireyin anlaml 6zellikteki
davraniglarina dikkat edilmeden ve tam olarak algilanmadan bireyde O6grenme
gerceklesmez (Bandura, 1977). Dikkat etme siirecinde asagidaki faktorlerin etkili

oldugu vurgulanmaktadir:

1. Gdzlemcinin duyu organlarmin yeterligi dikkati etkiler. Ornegin, gormeyen

biri i¢in gorsel uyaricilar, isitmeyen biri i¢in isitsel uyaricilar dikkat ¢ekici degildir.

2. Gozlenecek davranigin gozlemcinin amacina uygun olmasi dikkati
artirmaktadir. Ozellikle dikkat cekici birgok etkinlik bulundugu bir ortamda,

gozlemci kendi amacina uygun etkinliklere kendini yonlendirir (Senemoglu, 2012).

3. Ge¢miste alman pekistirmeler dikkat edilecek faktorler arasindadir. Yani
geemiste hangi davranislari, etkinlikleri onay gormiisse, modelinde benzer

davraniglara dikkat edecektir (Deniz, 2012).

4. Model alinan etkinliklerin basit, yalin, acik ve ¢arpict olmasi daha fazla

dikkat cekicidir.
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5. Modelin yas, cinsiyet, statii, vb. 6zellikleri gézlemcinin dikkatini etkileyen

ozelliklerdir.

Modellenmis Yasantilar

Dikkat Etme Siireci

Model uyaranlari Gozlemci ozellikleri Onceki pekistirmeler
Farklilik Duygu kapasitesi
Duygusal bag Dikkat diizeyi
Karmagiklik Algisal durum
Yayginlik
Islevsel deger

v

Hatirda Tutma Siireci
Sembolik kodlama
Biligsel orgiitleme

Sembolik tekrar
Motor tekrar

Davranisa Doniistiirme Siireci
Fiziksel yetenekler
Uygun tepkilere hazirlik
Yeni iirtinleri gdzleme
Uygun yeni doniitler

Giidiilenme Siireci
Dissal pekistiregler
Dolayli pekistirme
Kisisel pekistiregler
Performansa Doniistiirme

Sekil 2.2. Model Alma Yoluyla Ogrenme (Bandura, 1977)

Hatwirda Tutma Siireci. Bireyler gozlenen ve dikkat edilen davranigi
hatirlamazlarsa yeterli bir sekilde etkilenmezler. Hatirlama siireci sembolik
kodlamay1, gozlenen davranislarin kisi tarafindan sembolik formlar olarak yeniden
diizenlenmesini ve tekrar edilmesini icermektedir (Bandura, 1977). Gozlem yapan
kisinin, modelin davraniglarin1 hafizaya alarak ve diizenleyerek gozlenen kisinin
yaptig1 davranislar1 uzun siireli belleginde depolar. Bu bilgiler zihinde resimler ya da
so0zel semboller seklinde kodlanir ve kodlanan bu resimler ve semboller davranislar

gerceklestirmede rehber olarak hizmet eder.

Davranigsa Doniistiirme Siireci. GOzlenen davraniglarin birey tarafindan
diizenleme yapilarak bellekte kodlanmasi saglandiktan sonra bu davraniglarin

uygulamaya doniistiiriildiigi evredir. Uygulama agamasinda bireyin davraniglarini
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geligtirmesinin en 6nemli adimlarindan biri geri bildirimde bulunulmasidir. Geri
bildirim yoluyla birey sergiledigi davranis iizerinde diisiinerek kontrol edecek ve bu
biligsel siireclerin tekrar etmesiyle davranisin istenilen diizeye erismesi saglanacaktir.
Gozlenen ve birey tarafindan kaydedilen davranislarin tekrar davranisa
dontstiirilmesinde 1ilgili becerilerinin yeterli diizeyde olmasi, aksi takdirde alt
becerilere sahip karmasik performanslarin modellenmesi ve uygulamaya gecirilmesi

zor olacaktir (Bandura, 1977).

Giidillenme Siireci. Sosyal-Biligsel Ogrenme Kuramma gore; dgrencinin
gozlenen davranisin sonuglarindan etkilenerek o davranist gosterme ya da
gostermeme egilimi i¢inde olmasiyla 6grenme olusmakta ya da dogrudan yasantilar
kazanilmaktadir. Modelde gozledigi pekistirme veya cezalar bireyi dolayli olarak
etkileyecek ve gozlenen davranisin sonunda modelin ¢evreden almis oldugu tepki, o
davranigin gozleyen tarafindan taklit edilip edilmeyecegini belirleyecektir. Eger
gozlenen davranisin sonunda model odiillendirildi ise gozleyende ayni davranista
bulunma istegi olusacak, modelin cezalandirildigi durumlarda ise gozleyen ayni
davranis1 tekrarlamamaya 6zen gosterecektir. Genel olarak insanlar 6diillendirilen

davranig1 yapma egilimindedirler (Korkmaz, 2008).
2.2.3.2. Sosyal-Bilissel Ogrenme Kuraminin Dayandig ilkeler

Sosyal-Biligsel Ogrenme Kurami alt1 temel ilkeye dayanmaktadir. Bu ilkeler

sunlardir:

1. Karsiikli Belirleyicilik: Bu kuram insan davraniglarinin psikososyal
isleyisini karsilikli etkilesim halinde bulunan birey, davranis ve ¢evre alt faktorlerini
igeren ¢l modelle agiklamaktadir (Wood ve Bandura, 1989) (bkz. Sekil 2.3).
Bireyin karakteristik Ozellikleri, kisiligi, distlinceleri, beklentileri ve inanglar
ticgenin bir kosesinde; diger kosede davranis; lclincii kosede ise cevre yer
almaktadir. Bu etkilesimli {i¢li modelde kisi kendi davranist ile hem kendi
kararlarini etkilemekte hem de digerlerinin kisiye gosterecegi tepkiye neden olmakta,
ayn1 zamanda g¢evresel faktorler bireyin kararlarimi etkilemektedir. Cevrede olan
olaylar bireye nasil davranmasi gerektigi ile ilgili yol gosterici olabilmektedir

(Korkmaz, 2008).
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Birey

Cevre ¥« >N Davranig
Karsilikli belirleyicilik

Sekil 2.3. Karsilikli Belirleyicilik

2. Sembollestirme Kapasitesi: Bandura’ya (1977) gore insanlar diinyada
gordiiklerini  zihinlerinde sembollestirerek bu sembollerin zihinde diinyadaki
gordiiklerinin temsilcileri olarak yer almasini saglamaktadir. Sembollestirme
kapasitesi, bireyin ge¢mis yasantilara iliskin izlenimleriyle, gelecegi kestirme
becerisidir. Buna gore birey gegirdigi yasantilar araciliiyla, sonraki davraniglara
iligkin 6ngorli kazanarak bu siiregte yer alan bilissel yapilarla kendini sekillendirir

(Aydin, 2004).

3. Ongorii Kapasitesi: Bireylerin beklentilerini karsilama durumunu dikkate
alarak hedefler olusturmalar1 ve bu hedeflere yonelik plan yapma giicilinii temsil eder

(Korkmaz, 2008).

4. Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Birey, modeli dogru bir sekilde taklit ederek
Ogrenirken, ayni zamanda baskalariin Odiillendirilen ya da cezalandirilan

davraniglarini da izleyerek 6grenir (Bandura, 1986).

5. Ozdiizenleme Kapasitesi: Bandura (1997) bireyin kendi davranislarim
gozlemleyerek bu davraniglart kendi standartlariyla karsilastirdigini ve kendi kendini
pekistirdigini ya da cezalandirdigini ileri siirmektedir. Birey, olusturdugu bu igsel
standartlar sayesinde, kendi davramiglarin1 degerlendirip yargida bulunur bu
davraniglar1 kendi standartlarina gore uygun hale getirir ve performanslarinin uygun

olup olmadigina karar verir (Slavin, 2012).

6. Ozyargilama Kapasitesi: Bireyler gdzlemledikleri performanslari bazi

standartlarla karsilagtirirlar. Bu standartlar; bireylerin daha 6nceki performanslari,
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baska birinin performanst veya olmasi gereken performanslardir (Zimmerman,

2002).
2.3. Ozdiizenleme

19. yiizyilda 6grenme formal bir disiplin olarak goriilmekte ve Ogrencilerin
basarisizliklarinin sebeplerinin zeka ya da gdstermis olduklar ¢abalarindaki bireysel
siirliliklar oldugu diisiiniilmekteydi. Ogrencilerin kendi bireysel smirliliklarmin
tistesinden gelerek O0grenme ortaminda basarilt olabilmeleri beklenmekteydi. 20.
yiizyila gelindiginde ise psikoloji bir bilim dali olarak kabul edilmeye baslandi ve
egitimde bireysel farkliliklar konusu Dewey, Thorndike, Montessori gibi egitimle
ilgilenen genis kitlelerce ilgilenilmeye baslanilan bir konu haline geldi (Zimmerman,
2002). Bilissel kuramcilar bireyin ¢evresel degiskenler ve bu degiskenlerin bireye
etkisi gbz onilinde bulundurulmadan sadece bilgiyi kodlama, isleme, kaydetme ve
geri getirme gibi zihinsel siireglerle ilgilenmis (Schunk, 2008a) ve 1970’lerin sonu
ile 1980’lerin basinda ise Ustbilis ve sosyal bilis alanindaki arastirmalarla birlikte
ogrencilerin bireysel farkliliklar1 konularina yeni bakis acilar1 getirilmeye

calisilmistir (Zimmerman, 2002).

Ustbilis arastirmalari ile birlikte bireyin nasil 6grenecegini bilme, 6grenme
stireglerini kontrol edebilme, 6grenme siireglerini degerlendirme gibi siirecler ortaya
¢ikmistir. Bu alanda yiiriitiilen ¢alismalar, zaman iginde motivasyon ve duyussal
stirecleri goz ardi ederek tistbilis yapisinin biitiiniiyle anlagilabilmesinin miimkiin
olamayacagina isaret etmis ve bu goOriis motivasyon arastirmalarini tetikleyerek,
biligsel siirecler ve motivasyon inanglar1 arasindaki iligkilerin ortaya konmasi
yoniinde Onemli adimlar atilmasini saglamigtir. Bu baglamda glindeme gelen
0zdlizenleme kuramlar1 yoluyla biligsel, motivasyonel ve cevresel olarak kendi
ogrenme siiregleri lizerinde kontrol sahibi olmanin etkili olacagi savunulmustur
(Ozbay, 2008). Ozdiizenleme hakkinda yapilan arastirmalarda bireyin kendi 6grenme
slireglerinin nasil yoneticisi olacagina odaklanilarak (Zimmerman, 1989, 1998) bu

kavramin birgok tanimi yapilmuigstir.
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Zimmerman’a (1989) gore 6zdiizenleme, bireylerin istbilis, giidii ve davranis
acisindan kendi Ogrenme silireglerine aktif olarak katilma derecesi olarak

tanimlanmaktadir.

Pintrich (2000b) o6zdiizenlemeyi, Ogrencilerin kendi O6grenme amaglarini
belirledikleri, bu amaglar ve c¢evrelerindeki baglamsal o6zelikler tarafindan
yonlendirilerek biliglerini, motivasyonlarini ve davramislarint  diizenlemeye

calistiklar etkin ve yapici bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.

Schunk (1994) ozdiizenlemeyi kisinin Ogrenmeye dikkat etmesini ve
yogunlagmasini, hatirlanacak olan bilgiyi Orgiitlemesini, kodlama yapmasini ve
tekrarlamasini, verimli bir c¢alisma ortami yaratmasini, kaynaklar1 etkili
kullanmasini; yeterlikleri, Ogrenmenin degeri, Ogrenmeyi etkileyen etmenler,
beklenen eylemlerin ¢iktilart hakkinda pozitif inanglara sahip olmasini, ¢abasi ile

gurur ve mutluluk duymasini i¢eren etkinlikler olarak tanimlamaktadir.

Bandura (1986) 6zdiizenlemeyi, bireylerin hisleri, diisiinceleri ve hareketleri
tizerinde kontrol sahibi olduklari, bu kontrol mekanizmasiyla kendi davraniglarmi

diizenlemesi seklinde tanimlamaktadir.

Cheng (2011) ozdiizenlemeyi, 6grencilerin 6grenme siirecinde kendilerine
hedefleri belirledikleri ve hedefler dogrultusunda plan yaptiklar, Ogrenme
stratejilerini sectikleri, 6grenme sonuglarini tahmin ederek, siireci degerlendirdikleri,
calisma igerigini kontrol ederek, Ogrenme zorluklart noktasinda kendilerini
yargiladiklari, kendilerine yonelik yansitmalar yaptiklart bir siire¢ olarak

tanimlamaktadir.

Boekaerts ve Corno (2005) 6zdiizenlemeli 6grenme siirecini bireylerin kendi
ogrenme siireclerinde aktif olarak yer aldiklar1 ve bu sayede Ogrenmelerini ve
motivasyonlarint olumlu sekilde etkileyecek diisiincelerine, duygularina ve

eylemlerine rehber olduklar1 bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.

Goetz, Nett ve Hall (2013) 6zdiizenlemeli 6grenmenin “6z”, “diizenleme” ve
“Ogrenme” olarak {i¢ ana elemandan olustugunu, “68renmenin” bilgiyi ve beceriyi

elde etmeyi iceren aktiviteler oldugunu, “diizenlemenin” kisinin hedef durumunun
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mevcut hedef durumuyla karsilastirildig, algilanan ¢eliskinin bir sonraki eylemlerde
azaltmay1 amaclayacak sekilde motive ettigi siiregler oldugunu, “6ziin” ise bireyin
kisisel hedeflerini belirleme ve gerceklestirme agisindan bireysel girisimleri

oldugunu savunmaktadir.

Sosyal-Bilissel Ogrenme Kuramina gore &grenme, birey, davranis ve gevre
etkilesimini igeren Uglii bir model ile gergeklesmekte (bkz. Sekil 2.4) ve bu
dongiiniin i¢ine Ozdiizenlemeyi de yerlestirince bireysel, davranigsal ve cevresel
faktorlerin 6grenme siireci boyunca degistigini, bu uglii geri doniitler sayesinde
bireylerin kendilerini izledikleri ve kontrol ettikleri ileri siiriilmektedir. Davranissal
Ozdiizenleme stratejik olarak 6grenme siireglerini diizenleme ve 6zgdzlem yapma
stireclerini, cevresel 6zdiizenleme ¢evresel kosullarin gozlemlenmesi ve diizenlemesi
stireclerini, bireysel (Ortiik) Ozdiizenleme ise biligsel durumlar1 kontrol etme ve

diizenleme siireglerini igermektedir.

M seii gitdirim Dongusa

. Strateji kullanma

Davranissal
‘ Ortiik Ozdiizenleme
Ozdizenleme
Gevresel Ozdiizenleme .

Sekil 2.4. Uglii Ozdiizenleme (Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2005)

Yukaridaki tanimlara bakildiginda, oOzdiizenlemeyi bireylerin  6grenme
stireclerinde kendileri i¢in belirledikleri hedefler dogrultusunda planlar yaptiklari, bu
planlar sayesinde kendilerine uygun olan stratejileri belirledikleri, bu stratejileri
eyleme gegirdikleri, Ogrenme sonuglarina bakarak O6grenme  siireclerini
degerlendirdikleri, tiim bu siiregler esnasinda siirece etki edecek motivasyonlarini ve
cevreyi kontrol edebildikleri bir silire¢ olarak tanimlamak miimkiindiir. Ayni

zamanda Zimmerman (1986) oOzdiizenlemeyi, bireyin kendi Ogrenme siirecini
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bilissel, giidiisel ve davranigsal agidan sistematik bir bigimde diizenlemesi olarak
tanimlamaktadir. Bir bireyin {istbiligsel, giidiisel ve davramigsal 6zdiizenlemeli
olmasinin ne anlama geldigini agiklamak icin asagidaki bes husus Onemli
goriilmektedir (Zimmerman ve Schunk, 2001, s. 8): (1) Ogrenme siiresince,
Ozdiizenleme igin ogrencileri ne motive eder? (2) Hangi siire¢ o6grencilerin
kendiliginden tepki vermesini ya da kendilerinin farkinda olmasini saglar? (3)
Ozdiizenleyici 6grencilerin akademik hedeflerini elde etmek icin kullandiklar
anahtar siiregler veya sorumluluklar nelerdir? (4) Sosyal-fiziksel ¢evre 6grencinin
Ozdiizenlemeli 6grenmesini nasil etkiler? (5) Bir 6grenci 6grenirken 6zdiizenleme

kapasitesini nasil elde eder?

Ozdiizenlemeli dgrenmeye dair yaklasimda bulunan kuramlar bu bes husus
acisindan benimsedikleri goriisler bakimindan Tablo 2.1.’de Ozetlenmektedir.
Yapilandirmacilar biligsel sema kavramini insanin 6grenme ve hatirlama faaliyetinin
altinda yatan temel kavram olarak gelistirmisler ve insan davraniglarinin kendine
O0zgli bir bicimdeki semalar seklinde kurgulandigini  kabullenmislerdir.
Yapilandirmacilar ¢ocugun bilissel gelisiminde yasanan degisimleri, 6zdiizenlemeli
O0grenme kapasitelerini arttirmaya yarayan temel unsur olarak one ¢ikarmakla birlikte
0zsemalarin bireyin belli alandaki ge¢mis deneyimlerinden yaratici ve segici bigimde
yapilandirildigini ~ vurgulamiglardir.  Ogrencilerin - 6grenmenin  dort  bilesenini
(6zyeterlik, ara¢ ve kontrol, okul ve akademik ddevler ve stratejiler) diizenlemeleri
gerektigini belirtmislerdir. Ogrencilerin 6zyeterlik bileseni ile “Ozdiizenleme
yapabiliyor muyum?” sorusuna cevap aradigl, ara¢ ve kontrol bileseni ile “neden
Ozdiizenleme yapmaliyim?” ya da “bu ddev icin ne kadar caba sarf etmeliyim?”
sorularina yanit aradigi, okul ve akademik 6devler bileseni ile “bu gorev icin neyi
O0grenmeliyim?” sorusuna yanit aradigi belirtilmekte ve strateji bileseni ile de
stratejinin ne oldugu, nasil kullanildigi, ne zaman ve neden kullanilmasi gerektigi

hakkinda fikir sahibi olma olarak tanimlanmastir.
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Kuramlar agisindan bes Motivasyon Ozfarkindahk Anahtar yontemler Sosyal ve fiziksel cevre Kapasite edinme
yaygin konu

Yapilandirmaci Bilissel ¢eligkinin ¢ozliimii ya | Bilisiistii izleme Semalarin, stratejilerin, Tarihsel sosyal ¢eliski ya da Geligim 6grencilerin

kuram da merakin harekete bireysel teorilerin kesfederek 6grenme Ozdiizenleme
gecirilmesi vurgulanir. olusturulmast vurgulanir. stireglerini edinimini

zorlar.

Vygotsky Sosyal igerik etkisi hari¢ Yaklasik potansiyel Ego merkezli i¢sel Yetiskinlerin diyaloglari Gelisimler sonucunda
tarihsel olarak gelisim alaninda konusmalar ¢ocuklarin konugmalari i¢sel konusma edinimi
vurgulanmamustir. 6grenme bilinci icsellestirmesine aracilik

eder.
iradesel Bireyin beklentilerine, Duragan kontrolden Bilisi, motivasyonu ve Dikkat dagitici gevrelerin Iradesel kontrol
Kuramlar | yaklasim degerlerine yonelik sistemler | ziyade eylem kontrolii duygulari kontrol etmek kontrolii i¢in iradesel stratejilerini kullanmak
6n kosuldur. icin stratejiler stratejileri kullanma i¢in elde edilen yetenek

Sosyal bilissel Ozyeterlik, iirlin beklentisi ve | Ozgdzlem ve dzkayit Ozgodzlem, dzyargl, Modelleme ve uzman Ardisik dort boliimiin

kuram amaglar vurgulanir. tutma oztepki deneyimler sosyal 6grenme

boyunca artmast

Bilgiyi isleme Tarihsel olarak motivasyon Bilissel 6zg6zlem Bilginin depolanmas1 ve Bilginin transferi disinda Bilgiyi transfer etmede

kurami vurgulanmaz transfer edilmesi vurgu yapilmaz kapasite sistemlerinin

yiikselimi

Fenomenolojik Kendini yenileme vurgulanir | Ozbenligin rolii Ozdeger, zkimlik Oznel algilar vurgulanir Ozsistemin gelismesi

yaklasim vurgulanir.

Edimsel Uyariciy1 pekistirmek Ozepki hari¢ Ozgdzlem, 6z gretim, Modelleme ve pekistirme Davranig sekillenmesi

kosullanma Vurgulanmistir vurgulanmamustir. 6zdegerlendirme uyaricilarin azalmasi

Kaynak: Zimmerman ve Schunk (2001, s. 9).
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Vygotsky (1962) kuraminda iki temel 6zellige vurgu yapmistir: Bilgi ve oto-
kontrol kaynagi olarak i¢ses, yetiskinler ile ¢ocuklar arasinda dilbilimsel yetenegi
igsellestirme ve iletme araci olarak etkilesimli diyalog. Bireylerin kendi kendilerine
konusmalari,  belirledikleri  hedefleri  gerceklestirmede  yardimc1  olacagi
savunulmustur (Zimmerman, 2001). Kuramda igses, gorev odakli ve ozkatiliml
olmak tiizere ikiye ayrilir. Gorev odakli i¢ses gorevi gergeklestirebilmek igin
kullanilan stratejik problem ¢ézme climleleri iken; 6zkatilimli igses ise oto-kontrolii
artirmak i¢in kullanilan motive edici duygusal ifadeler olarak tanimlanmaktadir.
Hem gorev odakli hem de oOzkatilmli igsesin motivasyonu etkiledigi
vurgulanmaktadir. Bu kuramda 06zdiizenlemenin temel siireglerinden  birisi
benmerkezci konusmadir, bu benmerkezci konusmalar digsal-sesten (dissal ses
disiinceleri  kelimelere dokmek), igses kontroliine (kelimeleri diisiincelere
dondiirmek) bir gecis olarak goriilmekle birlikte konugsma igsellestirildiginde
Ozdiizenleme miimkiin olmaktadir. Ayrica kuramda sosyal ve fiziki ¢evrenin

0zdiizenleme tlizerinde 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Zimmerman, 2001).

Iradesel yaklagimlar insan iradesinin diisiince ve eylemi birbirine baglamada
kilit rol oynadigint ve eylemleri yonettigini iddia etmektedir. Bu yaklasima gore,
insan iradesi kendisini eylemlerine yonelik niyetlerinde gostermektedir. Motivasyon
bu yaklasimda onemli goriilmekte ve bireylerin motivasyonlarinin 6zdiizenleme
streglerinde belirli bir hedefe ulagsmadaki deger ve beklentileri tarafindan
belirlendigini varsaymaktadir. Bu kuramda 6zdiizenleme siirecinde kisinin kendine
ait farkindaliginin yiliksek olmasi kilit rol oynamakta ve bu farkindalik bireyin
ogrenme siirecindeki eylemelerini etkilemekte ve yonetmektedir. Ogrenme siirecinde
biligsel siiregleri ve motivasyonu ele alan bu kuram bilisotesi siirecleri de 6nemli
gormektedir. Ayrica, iradesel yaklasim Ogrenme siirecinde c¢evrenin duygular ve
motivasyon iizerindeki etkisine vurgu yapsa da, ¢cevreyi zihinsel faktorlerin yaninda
ikincil olarak gormektedirler. Bireylerin bilgi isleme siirecindeki eylemlerinin
kontroliine yonelik stratejileri, motivasyonlarin1 arttirmaya yonelik stratejileri,
duygularint ve c¢evreyi kontrol etmeye yonelik stratejileri aktif bir sekilde
kullanmalar1 sonucunda basarili bir 0Ozdiizenleme siirecini gerceklestirecekleri

vurgulanmaktadir.
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Sosyal-Biligsel Kuram; birey, davranis ve ¢evre etkilesimini igceren sosyal ve
bilissel olaylar arasindaki ¢ift yonlii iliskilere yogunlasmaktadir. Ozdiizenlemeli
o0grenmede 0grencilerin 6grenme sirasindaki 6zdiizenleme ¢abalarinin yalnizca, zihin
ya da duygular gibi kisisel siireglerce belirlenmedigini; bu siireglerin karsilikli
bigimde ¢evresel ve davranigsal olaylardan etkilendigini vurgulamaktadir. Sonug
beklentileri ve ozyeterlik gibi motivasyonel faktorlerin etkili oldugu savunulan
kuramda odiillerin kendisinden ziyade, 6grencilerin bir davranisi sergilediklerinde
karsilasmayr umduklar1 sonuglarca motive olduklarini iddia etmisler ve 6grencilerin
ozyeterlik Olgiitlerinin gorev segimleri, kararliliklari, girdikleri caba ve yetenek
edinimleri ile iligkili oldugunu savunmuslardir. Bu sonug, beklentilerin ve
ozyeterliklerin gelecekteki hedeflerine yardimei olacagmi vurgulamaktadir. Bu
kurama gore Ozfarkindaligin bireyin Ogrenmenin gergeklestigi zaman, yer Ve
performans siiresi gibi kosullara yonelik 6zgézlem yaparak olustugu ve bu 6zgozlem
stireclerinde giinliikler, gelisim notlar1 ya da davranigsal grafikler gibi kendilerine
yonelik kaydetme araglarini kullanabilecekleri belirtilmektedir (Zimmerman, 1989).
Bandura (1986) ozdiizenlemeyi 6zgozlem, 6zyargr ve Oztepki olmak iizere {i¢ alt
siirecle tamimlamigtir. Bu alt siireclerin birbirleri ile etkilesim halinde olduklari,
0zgozlemlerin 6grenciyi 6zdegerlendirmeye yonelttigi ve bu bilissel yargilarin da
birtakim kisisel ve davranigsal Oztepkilere neden oldugu disiiniilmektedir.
Ozdiizenlemeli 6grenme siireglerinin etkilesimli yapist 6ngorii, performans ve
Ozyansitmay igeren ii¢ evreli dongii modeline gore tanimlanmakla birlikte, 6ngorii
evresinde belirlenen hedefler performans evresi igin gereken ortami yaratir, burada
hedeflere ulagmak i¢in tasarlanmig stratejiler devreye sokulur. Performans sirasindaki
ozgdzlem gelismeyi degerlendiren geribildirim saglar. Ozyansitma evresi de
degerlendirilen 6grenme siireci sonunda 6ngorii evresinde konulan hedefleri etkiler
ve boylece Ozdilizenlemeli 6grenme dongiisii tamamlanmis olur (Zimmerman ve

Kitsantas, 1997).

Bilgiyi isleme Kuramma gére; dzdiizenleme siireci tekrarlamali-geribildirim
dongiisii ile meydana gelmektedir. Birey 6grenme gorevini belirlenen standartlarla
karsilagtirdiginda yeni diizenlemeler yapar ve davranisi tekrar istenilen diizeyde

gerceklestirmeye calisarak Ozdilizenleme siirecinde aktif olarak yer alir. Siireg
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icerisindeki bu geri doOniitler 0Ozdiizenlemenin kaynagini  olusturmaktadir.
Ogrencilerin bilgi durumlarina ya da akil yiiriitme becerilerine odaklanan bu kurama
gbére motivasyon 0n planda tutulmamistir. Daha sonra Winnie tarafindan modelde
sonu¢ beklentileri, yeterlik, ¢ikarimlar ve degerler gibi kisisel inanclarin
Ozdiizenleme siirecinde etkili oldugu vurgulanmistir. Bireylerin 6zfarkindaliklarini
0zgozlemleme yaparak artirabileceklerini savunan bu kuram, sosyal ve cevresel
faktorlere cok az O6nem vermekte, sosyal ve fiziki c¢evrenin islenebilir bilgiye
dontstiiriilmedikleri  siirece Ozdlizenleme sirasinda ¢ok az etki yaptigini

savunmaktadir (Zimmerman, 2001).

Fenomenolojik yaklagima gore; Ozalginin insanin psikolojik faaliyetleri
tizerindeki etkisi biiyliktiir (Zimmerman, 2001). Bununla birlikte bu algilarin,
belirgin bir kimligi ya da (akademik Ogrenme ve basar1 dahil), davranigsal
durumlarin biitiin yonlerini etkileyen bir benlik kavramini olusturdugu varsayilmistir.
Insanin deneyimlerini, disaridan aldig: bilgileri kendi benlik kavramina gore olumlu
ya da olumsuz bi¢imde tepkisel bir Ozsistem siizgecinden gegirerek yasadigi
diistiniilmiistiir. Bu baglamda, 6grenme siirecinde yapilan hatalarin, bireyin benlik
kavrami olumlu yapida ise bunlarin bir gelisim olarak goriilmesine, bireyin benlik
kavrami1 olumsuz ise basarisizlik olarak algilanmasina neden olmaktadir. Bu
yaklasima gore bireyin 6zdlizenleme siirecinde etkisi biiyiilk olan motivasyonunun
tek kaynaginin kisinin benlik kavramim yliceltmek oldugu varsayilmistir. Genel
benlik kavrami 6grencinin kendisini 6zdiizenleme yapan bir 6grenci olarak nasil
gordiigii, yani gereken bilgi, yetenek ve becerilere ne kadar sahip oldugu yoniindeki
inanci ile ilgilidir. Alana 6zgii benlik kavrami ise bireylerin, belirli disiplinlerdeki
O0grenme faaliyetleri sirasindaki motivasyon, bilis, duygu ve davranislarini
yonlendirebilme ve kontrol edebilme yetileri hakkindaki algilari olarak
tanimlanmaktadir. Bu o6zalgilarin 6grencinin ilgili alanda o6grenirken nasil bir
Ozdiizenleme yapacagini belirledigi varsayilmaktadir. Bu yaklasimda 6zfarkindaligi
ogretmeye gerek olmadigi, zaten benlik kavraminin dogal bir sonucu olarak ortaya
ciktign diisiiniilmektedir. Ogrenme siirecinde dgrencilere dgrenme sirasinda neler
diistinlip  hissettiklerini yazili olarak kaydetmelerinin kendilerine yonelik

farkindaliklarinin artirilabilecegi vurgulanmaktadir. Ayn1 zamanda bireylerin hedef
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koyma, bu hedefler dogrultusunda planlar yapma, gézlemleme, biligsel stratejileri
kullanma ve 6zdegerlendirme yaparak Ozdiizenleme siireglerinde aktif olarak yer
alabilecekleri savunulmaktadir. Ayrica bu yaklasima gore bireylerin benlik
algilarinin olumlu hale getirilmesinde 6grenme stireclerinde ilgilerini yiiksek tutacak,
kendilerine yonelik yeterlikleri hakkinda olumsuz o6zdegerlendirme yapmalarina
firsat vermeyecek, bireyin gerceklestirebilecegi hedefler koyacak O6grenme

ortamlarinin olmasiyla miimkiin olmaktadir ( Zimmerman, 2001).

Edimsel kosullanma perspektifine gore bireyin Ozdiizenlemeli tepkilerinin
digsal pekistirici uyaranlara baglanmasi gerektigi ileri siiriilmektedir. Bu sebeple,
Ozdlizenlemeli tepkiler “tepkiler-arast kontrol” baglar1 olarak goriilmektedir.
Ozpekistirecler bireylerin ileriki tepkilerini ydnlendiren ayirt edici uyaranlar olarak
islev goriirler (Zimmerman, 2001). Bu yaklagima gore, 6zfarkindalik gézlemlenebilir
olmadigi i¢in 6zfarkindaligin davranigsal yansimasi olan 6ztepkisellige ilgi duymakla
birlikte Ozfarkindaligi artirmak i¢in davranigsal-cevresel yontem kullanilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu yaklagim, 6zgozlem, 6zyonerge ve 6zpekistirme alt
siireglerinden olusmaktadir (Schunk, 2009). Ozgozlem kisinin davranisinin bazi
yonlerine dikkatini yoneltmesi anlamina gelir (Mace, Belfiore ve Hutchinson, 2001;
Schunk, 2009). Ozgdzlem ayni zamanda bireylerin mevcut davramislariin bilincinde
olmalarini saglar ve onlara davranislar1 degerlendirirken ya da gelistirirken yardim
eder. Ozydnerge ifadeleri dis pekistireglerin zayif ya da hi¢ bulunmadig1 ortam veya
durumlarda tepkileri yonlendiren yazili ya da sdzel uyaranlardir (Mace vd., 2001).
Ozdegerlendirme, bireyin kendi davranigmnin baz1 boyutlarini, belli bir standarda gére
karsilastirmasini saglar (Belfiore ve Hornyak, 1998). Ozdegerlendirme bireyin
onceki yanitlarint daha etkin kilmak i¢in degistirmesi, yetersiz veya gereksiz gordiigii
standartlarin1 diizeltmesi, kendisine c¢ekidiizen vermesi gibi durumlarda etkilidir

(Zimmerman, 2001).
2.3.1. Ozdiizenlemeli Ogrenme Modelleri

Alanyazinda 6zdiizenlemeli 6grenmeyi agiklayan ¢esitli kuramlar yer almakla
birlikte bu kuramlardan yola ¢ikarak c¢esitli 6zdiizenlemeli 6grenme modelleri

tanitilmistir. Bu modellerin en 6nemlileri arasinda “Pintrich’in  Ozdiizenlemeye
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Dayali Ogrenme Modeli”, “Winne nin Ozdiizenleme Modeli”, “Borkowski’nin Siire¢
Odakli  Biligsel Modeli”, “Boekearts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli” ve
“Zimmerman’in Ozdiizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli” sayilabilir. Belirtilen tiim

modellerin 6grenme siirecine yonelik birtakim ortak varsayimlari bulunmaktadir.

Ilk varsayim; genel bir bilissel perspektiften ¢ikan, aktif, yapict varsayimidir.
Yani, 6grenme siirecinde tiim modeller 6grenenleri aktif, yapici katilimcilar olarak
gormekte ve 6grenenlerin kendi zihinlerinin yamisira dis ¢evrede mevcut bulunan
bilgilerden kendilerine ait anlamlar1, amaglar1 ve stratejileri aktif bir bicimde kuran
bireyler olarak tanmimlanmaktadir. Ogrenenler bilgiyi 6gretmenlerden, ebeveynlerden
veya diger yetiskinlerden elde eden yalnizca pasif bir sekilde almak yerine daha ¢ok
ogrenme stirecinde aktif bir halde yer alirlar (Pintrich, 2000b).

Ikinci varsayum; kontrol etme potansiyeli varsayimidir. Tiim modeller,
Ogrenicilerin kendi ¢evrelerinin bazi 6zellikleri yaninda kendilerine ait biligselligin,
motivasyonun ve davramigin belli yonlerini gozlemleyebileceklerini, kontrol
edebileceklerini ve diizenleyebileceklerini varsayarlar. Bu varsayima gore, bireylerin
kendi bilisselligini, motivasyonunu ya da davranigini tim zamanlarda veya tiim
baglamlarda gozlemleyebilecekleri ve kontrol edebilecekleri anlamina gelmemekte,
daha ziyade yalnizca bir miktar gézlem, kontrol ve diizenlemenin miimkiin olacagi
vurgulanmaktadir. Modellerin hepsi, ayn1 zamanda, diizenlemede bireysel ¢abalara
engel olabilecek veya karigabilecek, biyolojik, gelisimsel, baglamsal (¢evresel) ve

bireysel farklilik kisitlamalari bulundugunu kabul etmektedir (Pintrich, 2000b).

Uciincii varsayim; amac, 6l¢iit veya standart varsayimidir. Tiim modeller,
stirecin gerektigi gibi devam edip etmedigini veya birtakim degisikliklerin gerekli
olup olmadigmi degerlendirmek i¢in bir tiir 6l¢iit ya da standardin oldugunu
varsayar. Bireylerin kendi Ogrenme siireclerinde standartlar veya amagclar
belirleyebileceklerini, bu amaglar dogrultusunda kendi Ogrenme siireglerini
gozlemleyebileceklerini ve bu amaglara ulagmak i¢in kendi biligselligini,

motivasyonunu ve davranigini diizenleyebileceklerini varsayar (Pintrich, 2000b).

Dordiincii varsayim; ozdiizenleyici etkinliklerin kisisel ve ¢evresel ozellikler ile

gercek basart veya performans arasinda aracilar oldugudur. Yani, basariyr ve
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O0grenmeyi dogrudan etkileyen, bireylerin sadece kiiltiirel, demografik, kisisel
ozellikleri, sinif ortami, ¢evresel ozellikleri degil, her bireyin kendi biligselligini,
motivasyonunu ve davranisini 6zdiizenlemesidir. Cogu Ozdiizenleme modelleri;
Ozdiizenleyici etkinliklerin basar1 ve performans gibi sonuglar ile dogrudan dogruya

baglantili olduklarini varsayarlar (Pintrich, 2000b).

Genel olarak modellerin 6zdiizenleme siiregleri incelendiginde &grencilerin
Ozdiizenleme siireclerinde etkin bir halde olduklari, bu siirecte biligsel, motivasyonel
durumlarim ve davraniglarint gozlemledikleri, bu gozlemler sonucunda bu durumlari
ve davraniglart diizenledikleri, bu diizenlemeleri de belirli 6lgiitlere gore yaptiklar

gorilmektedir.
2.3.1.1. Boekearts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli

Boekaerts ve Cascallar’a (2006) gore Ozdiizenlemeli Ogrenme; bireyin
hedeflerine ulasmak i¢in kendi bilissel ve motivasyonel siireclerini yonlendirme,
yonetme ve Ogrenme siireglerini kontrol altinda tutmasidir. Boekaerts (1997)
O0grenme ortaminda Ogrencilerin, Ozdiizenleme siireglerindeki belirgin hedefleri,
algilar1, olumlu-olumsuz ipuglar1 yorumlamalar ile yakin baglantili girisimlerine
odaklanmas1 gerektigini belirtmistir. Ogrencilerin 6grenme ¢evresine yodnelik
hedefleri ve algilari, 6grenme aktivitesinin ve sinif ortaminda bilingli ya da bilingsiz
sekilde yapilan se¢imlerin etkilerinin zihinsel temsilleri olarak sembollestirilmistir.
Uyarlanabilir 6grenme modeline gore, bireyin 6grenme durum ve gorevine iligkin
yaptig1 degerlendirmeler ve bu degerlendirmelere dayali olarak gelistirdigi algilar
g0z oniinde bulundurulmaktadir. Modele gore birey bir 6grenme durumu ile karst
karsiya kaldiginda bu 6grenme gorevinin sonunda ne gibi kazanimlar elde edecegine

veya neler kaybedebilecegine iliskin bazi degerlendirmeler yapar (Boekaerts, 1997).

Boekaerts’in uyarlanabilir 6grenme modeli Sekil 2.5’te gosterilmektedir. Bu
modelde 6grenme durumuna iliskin algilar, alana 6zgii Ustbilissel bilgiler, 6zsistem
ve hepsiyle iligkili olan motivasyonel faktorler yer almaktadir (Puustinen ve
Pulkkinen, 2001). Bu modelde ayrica biligsel Ozdiizenleme ve motivasyonel

0zdiizenleme olmak iizere iki temel boyut ve her boyutta ii¢ bilesen yer almaktadir.
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BILISSEL OZDUZENLEME MOTIVASYONEL OZDUZENLEME
Motivasyonel Duzenleyici Stratejiler
-Zihinsel ve davranissal olarak hazir olmak.
-Planlama ile zihinsel baglanti kurmak.

Hedef -Plani engeller kargisinda koruma ve eyleme
gecmek.

-Plani gergeklestirmek icin istekli oimak.

Bilissel Duzenleyici Stratejiler
-Ogrenme hedeflerini belirleme
-Planlama

-ilerleme

-llerlemenin izlenmesi ve basarinin
degerlendirilmesi

Bilissel Stratejiler Motivasyon Stratejileri

-Eylemleri belirleme

-Yapilandirma : -Ogrenmeye istek duymak.
-Duzey sorulari Swalel B _stresi ve negatif duygular azaltmak.
-Tekrar Kullanimi

-Toplumsal kaynaklari arastirmak igin

-Yéntem bilgisi
¢aba gostermek

Biliststa Bilgi ve Motivasyonel inanglar

icerik Alani

. -Gorevleri ile ilgili inang, tutum ve
-Kavramsal bilgi ~ana | degerlere inanmak.
-Yontemsel bilgi Ozgu -Stratejilere inanmak.

Bilgi
-Kendi kapasitesine inanmak

-Hedeflere yénelmek.

Sekil 2.5. Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli (Boekaerts, 1997, s. 164)

Bilissel stratejiler dikkat, secici algi, kodlama, anlamlandirma, detaylandirma,
organize etme gibi biligsel siiregleri, biligsel diizenleyici stratejiler de yonlendirme,
planlama, yiiriitme, izleme, yansitma ve kendini test etme gibi siirecleri icermektedir.
Bu stratejileri gerceklestiren 6grenciler, eylemlere yonelik planlarini sergileyerek
kendi O6grenmelerini saglamis olur. Fakat bu noktada bilgi yoksunlugu yasayan
ogrencilerin kendi 6grenmelerini tanimlama ve 6grenmelerine katilma durumlarinda

zorluklar yasayacaklari belirtilmektedir.

Boekaerts’in  6zdlizenmeli 6grenme modelinde bilisiistii bilgi 0grenciye
kavramsal ve yOntemsel bilgiyi daha iyi kavrayabilme, izleme ve degerlendirme

imkan1 saglarken, motivasyonel inanglar ise Ogrencilerin 6grenme siireclerindeki
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motivasyonlarint siirdiirmelerini saglamaktadir. Kavramsal ve yontemsel bilgi,
fikirlerin, gerceklerin, tanimlamalarin bilgisi iken, yontem bilgisi formiillerin ve

kurallarin bilgisi olarak belirtilmektedir (Boekaerts, 1997).

Motivasyonel diizenleyici stratejiler Ogrencilerin 6grenme siireci basinda,
sliresince ve sonunda motivasyonel ve duygusal siireclerini diizenlemeye yardimci
olmaktadir. Motivasyon stratejileri ise O0grenme silirecinde caba gosterme, istek
duyma, stresin ve negatif duygularin etkilemesine izin vermeme gibi siiregleri
kapsamaktadir (Boekarts, 1997).

2.3.1.2. Borkowski’nin Siire¢ Odakh Ustbilis Modeli

Borkowski, Chan ve Muthukrishna (2000) o6zdiizenleme siirecinde strateji
kullaniminin etkili oldugunu diisiinmektedir. Bu siiregte, iyi bir dgrenicinin iyi bir
strateji kullanicist veya iyi bir bilgi islemcisi oldugunu vurgulamistir. Borkowski
modelinde Ustbilis siireglerini 6n plana ¢ikararak, bu modele siire¢ odakli iistbilis
modeli (Borkowski, 1996; Borkowski ve Muthukrishna, 1992; Borkowski vd., 2000)

adin1 vermistir.

Sekil 2.6’da Borkowski’nin siire¢ odakli iistbilis modeli gosterilmektedir. Bu
modele gore 6zdiizenleme, bireye strateji 6gretimi ile baslanip zamanla birey diger
stratejileri de kullanmayi Ogrenerek strateji kullammi var olan strateji bilgisine
ekleyerek devam eder. Ogrenme gorevlerinin yerine getirilmesi sirasinda uygun olan
strateji se¢ilir ve bu dogrultuda performans izlenir, siirecle ilgili degerlendirme

yapilarak 6zdiizenleme gerceklesir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Bireylerin strateji kullanmalar {izerine gelistirdikleri farkindalik 6zyeterlik algi
diizeylerini etkilemekte ve bu baglamda bireyin motivasyonel durumlar da
etkilenmektedir. Bu etki ayn1 zamanda bireyin gelecekteki strateji se¢imlerini de
etkilemektedir (Borkowski, 1996). Borkowski ve Muthukrishna’ya (1992) gore
Ozdiizenleme silirecinin baz1 siireg, inang ve becerilerle iliskili oldugunu
vurgulamaktadir. Ornegin, ¢ok sayida dgrenme stratejilerini bilme, bu stratejilerin
nerede, neden ve ne zaman etkili oldugunu bilme, sectigi stratejileri yansitict ve

planli bir sekilde akillica izleme, dikkatle artan ¢abayr gdzlemleme ve bu g¢abaya
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inanma, i¢sel motivasyonu yiiksek, gorev odakli ve ayni zamanda 6grenmeye odakli
birey olma, basarisizliktan korkmayan basarisizlig1 basar1 i¢in 6grenme firsat1 goren
birey olma, bir¢ok konu hakkinda ¢ok sey bilen ve bilgiye erisim hiz1 yiiksek, tiim bu
ozelliklerin ebeveyn, okul ve genis bir toplum tarafindan desteklendigi bir arka plana

sahip olma gibi.
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Sekil 2.6. Borkowski’nin Siire¢ Odakli Ustbilis Modeli (Borkowski, 1996)

Borkowski’nin modelinin temeli; strateji secme ve kullanmaya dayanmakla
birlikte, strateji secme, etkili 6grenme ve problem ¢ézme becerilerini kazandirarak

O0grencinin plan yapmada, 6grenme siirecini yonetmede, motivasyonel inanglarini
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yapilandirmada ve ozyeterlik algilarini arttirmada onemli bir yere sahip oldugu

goriilmektedir (Borkowski vd., 2000).
2.3.1.3. Winne ve Hadwin’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli

Winne’ye (1996) gore Ozdiizenlemeli 6grenme; Ogrenmenin 6zii olarak
goriilmekle birlikte 6grencilerin karsilastiklar1 bir gorev karsisinda biligsel taktik ve
stratejilerini diizenleyen {istbiligsel giidiimlii davranislar olarak tanimlanmaktadir.
Dort asamadan olusan bu modelin birinci agsamasinda birey gerceklestirecegi gorev
ile ilgili algilar olusturmakta, ikinci asamada hedefler olusturmakta ve bu hedeflere
nasil ulasabilecegini planlamakta, {iclincii asamada belirledigi planlari, stratejileri ve
taktikleri uygulamakta ve son asamada ise daha Onceki asamalarda edindigi
tecriibeleri goz oOnilinde bulundurarak gelecekte edinecegi gorevlere iliskin bilissel
yapilar olusturmaktadir (Winnie ve Hadwin, 1998). Modelde bulunan her bir
asamada kosullar, islemler, iiriinler, degerlendirmeler ve standartlar adi verilen

yapilar yer almaktadir.

Kosullar goérev i¢in mevcut kaynaklar1 ve bilgiyi isleme siirecini
etkileyebilecek kisitliliklar1 (6rnegin, onceki bilgiler, bilginin uzun siireli hafizada
depolanmis hali); islemler ise bireyin 6grenmeyi gerceklestirdigi sirada meydana
gelen Dbiligsel siirecleri, kullanilan taktik ve stratejileri (arastirma, izleme,
iliskilendirme, tekrarlama ve doniistiirmek) tanimlamaktadir. Uriinler, bilgiyi isleme
stirecinde olusan bilgiyi icermektedir. Standartlar, 6§renme siireci sonunda ortaya
citkmast  gereken riinlerin  nitelikleri  hakkindaki  bilgileri  igermektir.
Degerlendirmeler 6grenme siirecini izleme sonucu ortaya ¢ikan iriinler olmakla
birlikte bireyin gelecekteki eylemlerine hizmet edecek olan (Butler ve Winne, 1995;
Winne ve Perry, 2000) 6grenen (i¢sel) ya da cevre (digsal) geribildirimler olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Winnie, 2001).

1. Evre: Gorev Tanmimlama. Winne’nin modelinde ilk evre bireyin
gergeklestirecegi gorevin ne oldugu ile ilgili algilarindan (Butler ve Winne, 1995;
Winne, 1997) olusmaktadir. Bireyin gorevi ile ilgili bilgisini, kisisel yeteneklerini ve
motivasyonunu incelemesi gerekmektedir (Winnie, 1996). Gorevi tanimlamada

isleyen bellekte aktif olan gorev kosullar1 ve biligsel kosullar olmak tizere iki



43

kaynagin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Winnie, 2001). Gorev kosullart bireyin dig

cevreyle iligkili yorumlar1 hakkindaki bilgiler iken, bilissel kosullar ise bireyin uzun

sureli hafizadaki diizeltmeleridir.

Sekil 2.7°de Winne’nin 6zdiizenlemeli 6grenme modeli gosterilmektedir.
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Sekil 2.7. Winne’nin Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli (Winne ve Hadwin, 1998).

2. Evre: Hedefler Olusturma ve Plan Yapma. Bu evrede birey gorevi

gerceklestirmek i¢in bir hedef belirler ve bu hedefe ulasmak i¢in plan yapar. Hedefler

birinci evrede yapilan tanimlamalara gore sekillenmekte ve Ogrenme siirecinde

stirekli olarak giincellenip etkin hale getirildiklerinde bellek otomatik olarak bireyin

gerceklestirecegi gorevle basa cikabilecek taktik ve stratejileri gelistirmektedir
(Winnie ve Hadwin, 1998; Winne ve Perry, 2000).
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3. Evre: Strateji ve Taktiklerin Uygulanmast. Bireyin ikinci evrede hedeflerini
gerceklestirmek icin belirledigi strateji ve taktiklerin uygulamaya sokuldugu ve
bilginin isleyen bellekte yapilandirildigi evredir. Strateji ve taktikler devreye
sokuldugu an otomatik olarak geribildirim de devreye girmektedir. Ornegin, bir
Ogrencinin ¢alisma kitabindaki matematik problemlerini ¢dzmeye calisip
cozemediginde sorular ¢cok zor veya bu sorular benim yapabilecegim sorular degil
seklinde degerlendirme yapmasi, 6grencinin diisiik seviyede yetenege sahip olmasi
diisiincesini devam ettirecektir (Winnie ve Hadwin, 1998). Hedeflerine ulasmayan
stratejiyi kullanan birey, 6grenmeden vazgegmemek i¢in alternatif stratejilerini
devreye sokmalidir. Winne’ye (2001) gore bu evredeki stratejiler kosula bagl bilgi
(stratejinin uygunlugu) ve biligsel siirecler (bilgiyi degistirme ve yeniden diizenleme
gibi) olarak ikiye ayrilmaktadir. Kosula bagli bilgi, bir stratejinin ne oldugu ve ne ise
yaradigi ile ilgiliyken ayni zamanda bireyin 6grenme gorevine iliskin 6zyeterlik
algilari, 6grenme ¢iktilarina iliskin beklentileri ve benzeri motivasyon inanglart ile de

ilgilidir.

4. Evre: Ustbilisi Kullanmak. Bu evrede ogrenci ozdiizenlemenin nasil
gerceklestigini yapilandiran semalar {izerinde ©6nemli uyarlamalar yapar. Birey
Ogrenme siirecinin agamalar1 boyunca yaptig: aktiviteleri nasil koordine ettigine dair
kararlar almakta ve bu kararlar sayesinde gorevi, hedefleri, planlar1 ve taktiksel
ugraslart hakkinda genis bir ayarlama igerisine girmektedir. Bu ayarlamalar gelecek
calismalar igin bilissel siireclerini yeniden diizenleme imkan1 vermektedir. Ornegin,
gelecek calismalarda daha fazla caba harcamak, motivasyonel inanglarini daha iyi

hale getirmek gibi siiregleri ise kosabilmektedir (Winne ve Hadwin, 1998).
2.3.1.4. Pintrich’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli

Pintrich’in (2000b) gelistirmis oldugu bu model sosyal bilissel kurama
dayanmakta ve model dort alandan olugmaktadir. Bilis, motivasyon, davranis ve
cevre diizenleme alanlar ile birlikte bu her bir alanin planlama, izleme, kontrol ve
degerlendirme olmak iizere dort agsamadan olustugu goriilmektedir. Tablo 2.2. bu

modelin evre ve alanlarini1 géstermektedir.
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Diizenleme alanlari

Evreler Bilis Motivasyon Davranisg Kosullar
1.0On Amag belirleme Amag yonelimi Zaman ve ¢abanin Gorevle ilgili algi
diisiince, Icerik 6nbilgisinin Yeterlik yargilari planlanmasi Kosullarla ilgili algt
harekete etkinlestirilmesi Gorevin zorluguna Davranigin i¢gozlemi
gecirme ve Ustbiligsel bilginin iliskin algilar i¢in planlama
planlama etkinlestirilmesi Goreve verilen
degerin
etkinlestirilmesi
flginin
etkinlegtirilmesi
2. izleme Biligiistii Farkindalik ve Farkindalik ve ¢aba, Gorevin ve ¢evre
fakindalik ve biligin motivasyon ile zaman kullanimu ile kosullariin
izlenmesi duyusun izlenmesi yardima duyulan degistirilmesinin
gereksinimin izlenmesi
izlenmesi
3. Kontrol Ogrenme ve Motivasyon ve Cabanin Gorevi degistirme
diisiinme i¢in biligsel  duyusun kontrol artmasy/azalmasi ya da yeniden
stratejilerin segilmesi  edilmesi igin Israr, vazgecme gbzden gegirme
ve uyarlanmasi stratejilerin segilmesi ~ Yardim arama Kosullar1 degistirme
ve uyarlanmast davranisi ya da birakma
4. Tepki ve Bilissel yargilar Duyussal tepkiler Secim davranisi Gorevi
yansitma Dayandirmalar Dayandirmalar degerlendirme
Kosullar1
degerlendirme

Birinci evre planlama ve algilarin harekete gecirilmesi siirecleriyle birlikte

gdrev, kosullar ve bireyin kendi hakkindaki bilgisini igeren bir evredir. Ikinci evre
bireyin kendisinin ve gorevinin farkli yonleri ile ilgili olarak iistbilissel farkindaligi
temsil eden farkli izleme siireclerini géz oniinde bulundurmaktadir. Ugiincii evre
kisinin kendisinin, gorevinin ve kosullarinin farkli yonlerini kontrol etmesi ve bunlari
diizenlemesi amaciyla sarf ettigi ¢abalar1 igermektedir. Dordiincli evre ise bireyin
kendisi, gorev ve kosullara yonelik farkli tiir tepkileri ve yansitmalari temsil
etmektedir (Pintrich, 2000b). Fakat evreler arasinda hiyerarsik ve dogrusal bir

siralanma olmadigina dair herhangi bir gii¢lii varsayim bulunmamaktadir.

1. Bilis. Bilisler bireyin o6zdlizenleme esnasindaki hedeflerini, 6n igerik
bilgilerini ve iistbiligsel bilgilerini icermektedir (Schunk, 2005). Yani bireylerin bir
bilgiyi 6grenmek veya bir gorevi yerine getirmek icin kullanabilecekleri farkli
biligsel stratejilerin yani sira, bireylerin kendi biligsel durumunu kontrol etmek ve

diizenlemek icin kullanabilecekleri metabiligsel stratejileri icermektedir.

Pintrich’e (2000b) gore bilisi iic genel planlama veya harekete gegirme tiirii

vardir: (1) hedef-amag¢ belirleme, (2) bagmtili 6n igerik bilgisinin harekete
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gecirilmesi ve (3) metabiligsel bilginin harekete gegirilmesi. Hedef-amag belirlemesi,
genellikle biligselligi yonlendirmek, ozellikle ise gézlemlemek icin kullanilabilecek
goreve 0zgii amaclarin diizenlenmesini igerir (Schunk, 1994; Zimmerman, 1989;
Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986). On igerik bilgisinin harekete gecirilmesinde
bireyin planl bir sekilde kendisini sorgulamasini “bunun hakkinda ne biliyorum” ve
kendisine ¢esitli komutlar vermesini saglayan daha planli ve diizenleyici eylemler
bulunmaktadir (Schunk, 2005; Pintrich, 2000b). Metabiligssel bilginin harekete
gecirilmesi ise kasith ve bilingli olarak ortaya ¢ikmakta ve bu {istbilissel bilgiler
O0grenme stratejilerini, bu stratejilerin nasil uygulanacagina dair yontemsel bilgiyi ve

stratejilerin neden ve ne zaman kullamilacagina dair sarth bilgiyi icermektedir

(Schunk, 2005).

Biligsel izleme, bireylerin eylemleri ve bu eylemelerin sonuglar1 hakkinda
farkindalik olusturma siireglerini kapsamakla birlikte ayni zamanda istbilissel
farkindalik ve Ogrenmeye yonelik degerlendirmeleri de igermektedir (Pinrtich,
2000b). Ogrenme siireci icerisinde yapilan bu degerlendirmeler bireyin hedefine

ulagmasi i¢in bir¢ok stratejiyi uygulamasina imkan tanimaktadir.

Bilissel kontrol ve diizenleme, bireylerin kendi biligselligine uyum saglamada
ve onu degistirmek i¢in bulundugu biligsel ve metabilissel aktiviteleri kapsar
(Pintrich, 2000Db). Bilissel kontrol biligsel izleme aktiviteleriyle hedefe ne kadar
ulagildig1 noktasinda bilgiler vermektedir. Biligselligin kontrolii ve diizenlemesinde
akil yiiriitme, problem ¢dzme ve diisiinme ile ilgili ¢esitli biligsel stratejilerin se¢imi
ve kullanimi 6n planda olmaktadir. Bir¢ok strateji kullanmak bireyin Ogrenecegi
bilgiyi anlayip anlamadigina ve Ogrenip Ogrenemedigine iliskin siireci daha iyi
anlamasina yardimci olur (Pintrich, 2004). Bilisgsel tepkide bulunma ve yansitma da,
bireyin 0grenmeye ve performansina yonelik 6zdegerlendirmelerini, yiiklemelerini

ve yargilamalarini igeren yansitma ve tepkide bulunma aktivitelerini igermektedir

(Pintrich, 2000b).

2. Motivasyon. Bireyler 6grenme siireglerinde bilislerini diizenlerlerken ayni
zamanda motivasyonlarin1 da diizenlemektedirler. Pintrich’in modelinin anahtar

siireclerinden biri olan motivasyonel inanglar biligsel, davranigsal ve c¢evresel
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ozdiizenlemeyi etkilemekle birlikte bireylerin korku, endise gibi negatif etkilerle
basa ¢ikmaya yardimci olacak ¢esitli stratejileri kullanarak duygularini kontrol
altinda tutabilmelerine olanak saglamaktadir (Boekaerts ve Niemivirta, 2000).
Modelde hedef yonelimi, 6zyeterlik, gérev degeri inanci ve kisisel ilgi gibi ¢esitli
motivasyonel inanglarin yer aldigi belirtilmektedir (Pintrich, 1999; 2000b). Yiiksek
Ozdiizenlemeli 6grenme becerileri gosteren bireylerin Ozyeterlik algilarinin daha
yiikksek oldugu goriilmekte ve bu yiiksek alginin 6grenmeye yardimci oldugu
belirtilmektedir (Zimmerman, 2000). Ilgi ve degerin de o6zdiizenleme siirecini
etkiledigi ve yiiksek ilgi ve deger vermenin 6grenme siirecine yonelik daha etkili
stratejilerin kullanilmasina yardimci oldugu belirtilmektedir. Ozdiizenleme siirecini
etkileyen diger bir motivasyonel inang olan hedef yoneliminde ise 6grenme ve
performans odakli bireylerin 6grenme siireclerinde farkli 6zdiizenleme becerileri
gosterdigi goriilmektedir. Ogrenme hedef yonelimli bireylerin performans hedef
yonelimli bireylere gore biligsel izleme aktivitelerini ve 6grenme stratejilerinidaha iyi
kullandig1, 6grenme siireclerine yonelik farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu

belirtilmektedir (Schunk, 2005).

Birey motivasyonu harekete gecirme ve planlamada kendisine yonelik
degerlendirmeler yapmaktadir. Bu degerlendirmeler bireyin 6grenme, performans,
direng, etki, ¢aba ve bir gorevi gergeklestirmedeki kapasitesine yonelik sonuglari
iceren degerlendirmelerdir. Bu degerlendirmeler sonucunda birey, goreve veya

bilgiye yonelik ilgi ve deger algilar1 olusturmaktadir (Pintrich, 2000b).

Motivasyonu izlemede; birey 6grenme siirecinde motivasyonunu Ve etkilerini
izlemekte ve endiselerini, ilgilerini, degerini ve yeterligini kontrol altinda tutmaya
caligmaktadir. Motivasyonel kontrol ve diizenlemede c¢esitli stratejilerin ige
kosuldugu goriilmektedir. Ornegin, bireyin dzyeterlik algilarin1 kontrol etmek igin
kendi kendine konugmalar (“ben bunu yapacagimi biliyorum” gibi) yapmasi
saglanabilir (Bandura, 1997). Odiillerin (TV seyretme, arkadaslarla vakit gegirme
vb.) de gorevi gergeklestirmede digsal motivasyonu arttirarak etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Wolters, 1998; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986). Bireyler
i¢sel motivasyonlarin1 da goreve odaklanarak ve gorevi kendilerine gore daha ilging

hale getirerek arttirabilirler.
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Motivasyonel tepki verme ve yansitmada ise birey gorevi tamamladiktan sonra
sonuglara yonelik bazi duygulara (basarida seving, basarisizlikta iiziintii) sahip
olmakla birlikte bu duygular sayesinde bazi c¢ikarimlarda bulunmakta ve bu
cikarimlar sayesinde basarili veya basarisiz olmanin nedenlerini bulmaktadir. Bu
cikarimlar sayesinde, bireyler gelecekte yapacaklari gorevlere iligkin motivasyonunu

da kontrol altinda tutma olanagi1 bulmaktadir.

3. Davrams. Ozdiizenleme siirecinde, bireylerin kendi davranislarini kontrol
altinda tutmakta yani breyler 0grenme siirecine yonelik bu davraniglari izleme,
kontrol etme ve 0grenme sonuglarina yonelik tekrar diizenleme gibi aktivitelerde
bulunarak 6grenme siirecine aktif olarak katilmaktadirlar. Birey g¢evreyi, ¢abay1 ve
zamani kontrol etme, ayarlama ve yOnetme, yardim arama gibi aktiveler yaparak
davramigsal dzdiizenleme siirecinde bulunmaktadir. Ozdiizenleme siirecinde birey
cabay1 kontrol etmede goérevini en iyi sekilde yerine getirmek icin gayretini siirekli
kontrol eder, zaman yonetiminde zamani degisik aktivitelere bélmesi i¢in programlar
yapar ve yardim aramada ise gerekli gordiigii yerde nerede, ne zaman ve nigin

yardim alacagina iliskin planlar yapar ve bunlari kontrol eder.

Ozdiizenlemeli 6grenme siirecinde birey davranislarmi degisik yontemler
kullanarak gozlemleyebilir ve bu gozlemler sonucunda davraniglarini kontrol ederek
diizenler. Ornegin, bir yazarm giinde ne kadar sayfa yazdigini giin-ay-yil olarak
kaydetmesi, bu kayitlar1 gézlemleyerek, yazar bazi planlar yapabilir ve gelecek

aktivitelerine yon verebilir hale getirirebilir (Pintrich, 2000b).

Davraniglar1 izlemede; bireyler bazi formal prosediirleri (6rnegin, calisma
zamanlarini kayit altina alma, gilinlikler yazma ve kendini kayit etme gibi)
kullanarak davranislarini izleyebilir ve kendi davraniglarinin farkinda olmalarini
saglayabilirler. Bu sayede davramiglarimi  kontrol ederek diizenleyebilirler

(Zimmerman, 2000).

Davranislar kontrol etme ve diizenlemede; birey bedensel ve zihinsel sagligini,
calisma davraniglarin1 ve sosyal iligkilerini kontrol ederek Ogrenmeye yonelik
davranigsal aktivitelerde bulunmaktadir. Birey Ogrenme siirecinde herhangi bir

zorlukla karsilastiginda ¢abasini kontrol eder, kendini diizenleyip goérevini yapmak
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icin direng gosterir, motivasyonel durumlari da kontrol edip yaptig1 aktivitelerin ayni
zamanda davranislarini da diizenlemesine olanak saglayarak ve ihtiyaci oldugunda
yardim arama davranigini gostererek davraniglarini kontrol edebilmekte ve
diizenleyebilmektedir (Pintrich, 2004). Davranislarin1 kontrol eden birey 6grenme
stirecindeki ¢abasina, zaman ayarlama ve yonetimine yonelik ¢esitli degerlendirmeler
yaparak, kendisine yonelik yansitmalarda bulunup bir sonraki siire¢te davranislarina

yon vermektedir.

4. Kosullar. Ozdiizenleme siirecinde gorevle ve kosulla ilgili durumlarin
bazilar1 bireyin kendi kontrolii altinda olmadigindan, birey bu durumlar1 kontrol
etmede zorluk ¢ekebilmektedir. Bu yiizden 6grenme ¢evresinin yapisini kontrol etme
ve diizenleme, Ozdiizenleme siirecinde Onemli bir stratejisi haline gelmektedir
(Zimmerman, 1998). Geleneksel siniflarda kontrol daha ¢ok &gretmenlerde oldugu
icin Ogrencilerin gorevi ve kosular1 diizenlemede aktif olmadiklar1 goriilmekle
birlikte 6grenci merkezli siniflarda ise 6grencilerin kendi projelerini ve deneylerini
yapmalari, igbirligi  icerisinde  calismalari, yapilacak gorevlerin  nasil
degerlendirilecegine iliskin birlikte karar vermeleri sayesinde Ogrenme siirecinin
sorumlulugunu alabilmekte ve bu sayede bu durum ogrencilere kosulsal olarak

kontrol ve diizenleme yapmay1 saglamaktadir (Pintrich, 2004).

Kosullar1 harekete gecirme ve planlamada; ¢evresel ortamlarin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Sinifa yonelik yaklagimi, O0grenmeyi, Onemli algt ve inanglari
etkiledigi diisliniilen smif ikliminin Ogrencilerin kendilerini rahat¢a ifade
edebilecekleri, oOgrenme siirecinde aktif olabilecekleri bir ortam olmasi

gerekmektedir.

Kosullar izlemede, 6grenci sinif ortamini gézlemleyerek ortama gore bilissel,
davranigsal ve motivasyonel siire¢lerini diizenleme aktivitelerine girmektedir.
Ornegin, sinifta diisiinmeyi zorlayici etkinliklerin yapildigini goren dgrenci kendisini

de bu siirecte zorlayarak 6zdiizenleme siirecini etkin hale getirmektedir.

Kosulsal tepkide bulunma ve yansitmada ise; 6grenci sinif gevresine ve goreve

iliskin genel degerlendirmeler yapar. Ogrenme ¢evresi 6grenci merkezli ise dgrenci
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stiregte aktif olmaya calisacagina, 6grenme g¢evresi dgretmen merkezli ise 6grenci

ortamda pasif bir sekilde kalacagina dair degerlendirmelerde bulunmaktadir.
2.3.1.5. Zimmerman’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli

Zimmerman (2000) Bandura’nin sosyal biligsel bakis agisina gore gelistirdigi
Ozdiizenlemeli 6grenme modelinde 6zdiizenlemeyi bireylerin hedeflerine ulagmalari
icin duygularini, diislincelerini ve davranislarin1 planlayarak hareket etmesi ve
gerektiginde bu duygu, diisiince ve davraniglarinda diizenlemeler yapmasi olarak
tanimlamaktadir. Ayrica; 6zdiizenleme, zihinsel bir yetenek veya akademik bir beceri
olarak degil, 6grenenin bilissel yeterliklerini akademik becerilere doniistiirdiigli ve
kendi yonettigi bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bu siireg, bireyin hedefler
belirlemesini, hedeflerini gergeklestirebilmek igin etkili stratejileri kullanmasini,
performansini izlemesini, fiziksel ve sosyal gevreyi yapilandirmasini, zamani etkili
olarak kullanmasini, kullanilan stratejilerin etkili olup olmadigi noktasinda

degerlendirme yapmasini igerir (Schunk ve Usher, 2013).

Zimmerman’in 6zdlizenlemeli 6grenme modeli Sekil 2.7°de gosterilmektedir.
Bu modelde Zimmerman (2002) 6zdiizenlemeli 6grenmenin dongiisel bir dogasi
oldugunu ve bu dongiisel sistem icerisinde birbirini takip eden ii¢ ana evrenin var
oldugunu ve bu ii¢ evrenin de alt siire¢lerden olustugunu belirtmektedir. Zimmerman
(2002) modelin {i¢ ana evresini, Ondiisiinme, performans/iradesel kontrol ve

Ozyansitma olarak adlandirmaktadir.

1. Ondiigiinme Evresi. Ondiisiinme evresi; bireyin eylemlerinin diizenini kuran
stirecleri ve performanslar1 igeren evre olarak tanimlanmakla birlikte bireyin bir
goreve baslamadan oOnce kendisine hedefler belirledigi, kendi Ogrenmelerine
yardimc1 olacak stratejilere ve siireclere karar verdigi, bu siirecte kendisine olan
giivenini, sonuca yonelik beklentilerini, inan¢ ve tutumlarini gézden gegirdigi ve bu
durumlara gore harekete gecmeyi planladigi evredir. Ondiisiinme evresi; gorev
analizi ve O0zmotivasyonel inanglar boyutlarindan olusmakta olup, gorev analizi
boyutu hedef belirleme ve stratejik planlama, 6zmotivasyonel inanglar boyutu ise
ozyeterlik, sonug¢ beklentileri, igsel ilgi ve hedef yOnelimi alt boyutlarindan

olusmaktadir. Birey 6grenme siirecinde kendisinden beklenen goérevin 6zelliklerini
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ve beklentilerini analiz ederek, bu baglamda hedefler belirleyerek ve stratejik bir

planlama yaparak gorev analizi yapar (Sakiz ve Yetkin-Ozdemir, 2014).

Performans/iradesel kontrol
* Ozkontrol

- Oz6gretim

- Zihinde canlandirma

- Dikkat odaklama

- Gérev stratejileri
* Ozgdzlem

- Ozkayit

- Ozdeneme

N

Ozyansitma

Ondiisiinme evresi

* Gérev analizi * Ozyargi

- Hedef belirleme
- Stratejik planlama
* Ozmotivasyonel inanglar

- Ozyeterlik

- Ozdegerlendirme

- Nedensel yukleme
* Oztepki

- Ozdoyum/duyus

N—

- Sonug beklentisi - Dlzenleyici/savunmaci

- igsel ilgi/ deger verme cikarimlar

- Hedef yonelimi

Sekil 2.7. Zimmerman’m (2002) Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli

Hedefler, bireyleri gorev taleplerini karsilamalart ve bu siireci devam
ettirmeleri i¢in ¢aba sarf etmeye yonelik motive ederler. Hedefler ayn1 zamanda
bireyin gorevin Ozelliklerine, gergeklestirilmesi istenen davraniglara, sonuglara
odaklanmasini, 6grenme siirecini yonetmesini etkilemektedir (Schunk, 2001). Hedef
belirleme dongiiniin en 6nemli siire¢lerinden biri olmasinin yanisira belirli 6grenme
ve performans sonuglari iizerinde karar almak olarak da tanimlanmaktadir (Locke ve
Latham, 1990). Hedef belirleme; 6zdiizenlemenin sonraki siiregleri olan planlama,
izleme ve ylirlitme gibi islemlerine hizmet etmekle birlikte (Zimmerman, 1999)
dikkat toplama ve siiregteki gayretleri diizenleme gibi davranislara da etki
etmektedir. Goreve baslamadan Once birey Ogrenme iirlinlerine 6zgii hedefler

belirleyerek siirecte nasil bir performans sergileyecegine karar verir ve buna goére bir
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planlama yapar. Ayni zamanda birey kendisinden beklenen etkinlikleri gergeklestirip
gerceklestiremeyecegine dair gerekli niteliklere sahip olup olmadigini kontrol eder

(Zimmerman, 2000).

Bireyin hedefini belirledikten sonra hedefine ulasmak i¢in nasil bir yol
izleyecegini planlamasi gerekir (Leidinger ve Perels, 2012; Schmitz ve Wiese, 2006).
Gorev analizi boyutunun alt boyutu olan stratejik planlama bireyin bir becerinin
kazanilabilmesi ya da bir performansin en 1yi sekilde sergilenebilmesi igin gerekli ve
uygun stratejilere karar vermesinde yardime1 olmaktadir. Bu stratejilerin hepsi herkes
icin aynm1 sekilde ve ayni etki diizeyinde is gérmemesinden dolayr 6zdiizenleme
yapan bireylerin, degisen kisisel, sosyal ve c¢evresel kosullara gore hedeflerinde
kullanmay1 planladiklar: stratejilerini ayarlamalar1 gerekir. Yani bireylerin 6zedoniik,
kisilerarast ve icerik durumlari degistikce hedefleri de degisecek ve dolaysiyla bu
hedefleri gerceklestirmek i¢in kullanacag: stratejiler de degisecektir (Zimmerman,
2000). Bu becerilerin etkin hale getirilmesinde kisinin motivasyonuyla ilgili

bilesenleri goz ardi1 etmesi miimkiin degildir.

Amaglarin  belirlenmesinde, stratejilerin  planlanmasinda 6zmotivasyonel
inanglar etkili olmakta ve bu inanglar bireyin istenilen gorevi yapmada ya da hedefi
takip etmede tesvik edilmesini saglayan bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Wolters ve
Rosenthal, 2000). Bu gii¢ yiiksek olursa bireyin 6grenme siireglerine ve sonuglarina
ilgisi artar, daha fazla gorev se¢ciminde bulunur, zor gérevlerde daha fazla ¢aba sarf
eder ve gorevin zorlugu karsisinda yilmadan devam eder. Yani bireyin 6zdiizenleme
stirecinde goreve baglamasinda, gérevi yonetmede ve devam ettirmesinde 6nemli bir
role sahiptir (Zimmerman ve Schunk, 2011). Bu inanglar biligsel, davranissal ve
cevresel faktorlerle etkilesim halinde olduklarindan 6zdiizenleme siirecine etki
etmektedirler (Pintrich, Marx ve Boyle, 1993). Ozmotivasyonel inanglar boyutunda;
ozyeterlik, sonu¢ beklentileri, i¢sel ilgi ya da deger verme ve hedef yonelimi alt

boyutlar1 yer almaktadir.

Ozyeterlik, Sosyal Ogrenme Kuraminmn temel kavramdir. Bandura (1986)
Ozyeterlik kavramini; bireyin belli bir performansi gostermek i¢in gerekli etkinlikleri

organize edip istenilen diizeyde yapabilme kapasitesine iliskin kendi yargisi olarak
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tanimlamaktadir. Ozyeterlik, bireyin gerceklestirmesi gereken performans ile kendi
kapasitesini karsilastirip, duruma gore harekete gegmesi, bireyin karsilasmis oldugu
giicliiklerde nasil basarili olabilecegine iliskin kendisi hakkindaki inancidir.
Ozyeterligin gelismesini saglayan dogrudan yasanti, dolayli yasant1, sézel ikna ve
psikolojik durum gibi kaynaklar vardir. Dogrudan yasanti, bireyin dogrudan kendi
yaptig1 basarili veya basarisiz etkinlikler sonucunda elde ettigi bilgiler; dolayli
yasantilar, bireyin kendine benzer bagka kisilerin basarili ya da basarisiz
etkinliklerini gozlemleyerek ayni etkinlikleri kendinin de basarabilecegine ya da
basaramayacagina iliskin 6grendigi yasantilar; sézel ikna, bireyin bagarabilecegine ya
da basaramayacagina iliskin tesvikler ve nasihatler; psikolojik durum ise bireyin belli
bir gérevi basarma ya da basarisiz olma beklentisi olarak belirtilmektedir (Korkmaz,

2008).

Ozyeterlik, 6zdiizenleme siirecinin en onemli faktorlerinden biri olmakla
birlikte 0Ozdiizenlemeli 6grenme siirecinin Ongérii, performans ve Ozyansitma
evrelerini de etkilemektedir. Bireylerin herhangi bir gérevi gergeklestirebileceklerine
iliskin inanglar1 onlarin daha fazla biligsel ve istbilissel stratejileri kullanmada etkili
olmaktadir. Yiiksek Ozyeterlige sahip Ogrencilerin kendilerine verilen gorevi
tamamlama egilimlerinin yiiksek oldugu, herhangi bir zorlukla kars1 karsiya
geldiklerinde daha c¢ok calistiklar1 ve daha ¢ok direng gosterdikleri goriilmektedir
(Pajares, 2008). Ozyeterlikleri yiiksek dgrenciler ayn1 zamanda calisma siirelerini
daha etkili bir sekilde izlemekte ve bu izlemelerin sonuglarina yonelik daha etkili
degerlendirmeler yapabilmektedirler. Yiiksek ozyeterlik inanci, bireylerin 6grenme
stirecinde gorev tizerinde ne kadar ¢aba harcayacaklarini belirlemelerine, engeller
karsisinda ne kadar siire direng gosterebileceklerine, olumsuz durumlarla
yiizlestiklerinde nasil esnek olabileceklerine iliskin yardimei olmakta ve bu inang
stresin, kayginin azalmasinda etkili olmaktadir (Pajares, 2002). Ust diizey bir yeterlik
algisina sahip olan Ogrenci, daha karmasik 0grenme firsati saglayan 6grenmeleri
segmekte, daha yiiksek hedefler belirlemekte, ¢abalarinda daha kontrollii olmakta,
basariya ulasmak i¢in daha kararli olmakta, stresi ve kaygiyr daha 1y1 yoneterek bu

faktorlerin etkisini en aza indirmeye ¢alismaktadir (Viau, 2009).
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Ozyeterlik inanciyla karsilikl1 etkilesimde bulunan ve &zdiizenleme siirecinin
diger bir motivasyonel inan¢ faktorii olan hedef yonelimini Elliot ve Mcgroger
(2001) Ogrencilerin bir basar1 durumundaki bireysel hedef tercihleri olarak
tanmimlarken, Zimmerman (2000) bireylerin 6grenme siireglerinde motivasyonlarini
devam ettirmesi ve sonuglara odaklanmasi olarak tanimlamistir. Hedef yonelimine
iliskin ¢esitli modeller ortaya atilmistir. Ornegin, Dweck (1986) hedef yonelimini
o0grenme ve performans hedef yonelimi olarak ayirirken, Elliot ve Harackiewicz
(1996) 6grenmeyi, performans yaklasma ve performans kaginma olarak ayirdigi ve
performans yaklasimini 6grencinin kendini gelistirmesindeki amacinin digerlerinin
begenisini kazanmak oldugu, performans ka¢inmanin ise basarisizliginin digerleri
tarafindan fark edilmesini engellemek olarak tanimlarken; son olarak da Elliot ve
McGregor (2001) ise hedef yoneliminin 2x2 seklinde tanimladigi (68renme ve
performans hedef yonelimleri) ve bu hedef yOnelimlerinin alt boyutlar1 olan

yaklasma ve kaginma yonelimleri olarak ayirmaktadir.

Ogrenme hedef yonelimli bireyler kendilerini 6grenmeye ve becerilerini
gelistirmeye motive ederler ve herhangi bir zorluk karsisinda daha fazla gayret
ederek direng gosterirler, 6grenemeye karsi pozitif ve ilgili bir tutum gelistirirler ve
etkili Ogrenme stratejilerini kullanirlar (Bargezar, 2012). Performans yonelimli
bireyler ise Ogrenme ortaminda siirekli kendilerini baskalariyla kiyaslarlar,
kendilerini basarili gdstermeye calisirlar, bagkalarinin kendi basarilart hakkinda
diistindiiklerini onemserler ve herhangi bir basarisizlik yasadiklarinda 6grenmeye
karsi ilgi ve tutumlari azalir (Ryan, Pintrich ve Midgley, 2001). Her iki hedef
yoneliminin alt boyutlar1 olan kacinma ve yaklasma egilimlerini tanimlamak
gerekirse; Elliot (1999) performans kaginma hedef yonelimini 6grenme siirecinde
negatif siiregler ve sonuglar olarak tanimlamustir (yani, ¢alisma siirecinde daha az
kararlilik, plansiz ¢alisma, daha az G6zdiizenlemeli 6grenme, herhangi bir yardim
alma noktasinda isteksiz olma, degerlendirmeden kacinmaya calisma, daha az
performans ve diisiik igsel motivasyon). Performans yaklasma hedef yonelimini ise
calisma siirecinde c¢ok sayida pozitif ama az sayida negatif siiregler ve sonuglar
olarak tanimlamistir. Pozitif sonu¢ ve siirecleri ise zorluklart kontrol etme,

diizenleme ve zorluklara direng gosterme, ¢aba gdsterme olarak belirtmis; negatif
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slirec ve sonuclar1 ise basartyr degerlendirme esnasinda kaygi yasama, anlamli
O0grenmeyi saglayamama ve herhangi bir yardim ihtiyacinda isteksiz olma gibi
siiregler olarak vurgulamistir. Ogrenme yaklasma hedef yonelimi tiim olumlu
stirecleri kapsarken; 6grenme kacinma hedef yonelimi ise Ogrencinin ¢aligsmasina
engel olan durumlardan kaginma olarak tanimlanmistir. Hedef yonelimi bakis agisina
gore, 0grenme yaklagsma hedef yonelimine sahip bireylerin 6zdiizenleyici 6grenme
stratejilerini daha etkili kullandig1 belirtilmekle birlikte (Patrick, Ryan ve Pintrich,
1999) bireyler kendilerine 6zgli hedeflerini belirledikleri zaman 6grenme siireglerini
daha kolay algilamakta ve bu durum da ozyeterlik algilarinin yiikselmesine sebep
olmaktadirlar (Zimmerman, 1990). Ogrenme yaklagsma hedef ydnelimine sahip
ogrencilerin 6grenme kacinma hedef yonelimine sahip 6grencilere gore daha fazla
0zgozlem yaptiklari, siirecteki motivasyonlarin1 daha iyi kontrol ettikleri,
0zdegerlendirmelerini daha iyi yaptiklar1 goriilmektedir (Zimmerman ve Schunk,
2008). Yiiksek oOzyeterlik algisina ve 6grenme hedef yonelimine sahip bireyler

ogrenme stireclerinde daha fazla 6zdiizenleme stratejisi kullanmaktadirlar.

Modelin diger bir motivansyonel inan¢ faktorii olan sonug¢ beklentileri,
davranigin tahmin edilen sonuglari olmakla birlikte bu beklentiler bireyde bilissel
haritalar olusturma ya da davranisi yapmak icin neyin gerektigine iliskin i¢sel planlar
yapmaya yardimci oldugundan onemlidir (Schunk, 2009). Sonu¢ beklentileri ile
Ozyeterlik arasinda iliski olmasina ragmen ikisi birbirinden farkli kavramlardir.
Ozyeterlik; bireyin gorevi gerceklestirebilme kapasitesine olan inanci iken, sonug
beklentisi gorevin beklenen sonuglariyla ilgilidir (Zimmerman ve Schunk, 2011).
Yani, sonu¢ beklentileri 6zyeterlik inanglarina baghdir. Birey olumlu sonuglarin,
sadece belli davranislarin yapilmasi sonucu olacagini diisiinmeyebilir; ancak bu
davranislar1 yapmaya yetenekleri olmadigimi diisiiniir. Ornegin, bir &grenci
ogretmenin sorusunu dogru cevaplarsa dgretmenin onu begenecegini ya da iyi not
verecegini diisiiniir; ancak bunu istese bile eger yeteneklerinden siiphe ederse (cevabi

bilmiyorsa) cevap vermeye ¢alismaz (disiik o6zyeterlik) (Schunk, 2009).

Son olarak da diger motivasyonel inang faktorii olan gorev degerinde basariya
etki eden li¢ 6nemli bilesen bulunmaktadir (Eccless, 1983): (1) gérevin dnemine

iliskin bireyin algisi, (2) gorevdeki kisisel ilgi ve (3) bireyin gelecekteki hedeflerine
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yonelik gorev degerinin faydaliligina iliskin algisi. Bireyin gergeklestirecegi gorev
hakkinda olumlu degerlendirmeler yaparak bu gorevin kendisi i¢in dnemli olmasini
diistinmesi bireyin motive olmasini saglayacak ve birey Ozdiizenleme stratejilerini
daha etkin ve bilingli kullanacaktir. Hedeflerini belirleyen birey bu hedefler
dogrultusunda planlarini tasarlayacak ve bu siirecte kendisine olan inanglarini kontrol

edecek ve harekete gececektir.

2. Performans/iradesel Kontrol Evresi. Zimmerman’m (2000) modelinin
ikinci evresini performans/iradesel kontrol evresi olusturmaktadir. Bu evre, bireyin
ondiistinme evresinde planladiklarini hayata gegirdigi evredir. Bu evrede birey
dikkatini gorevi ve performansi ilizerine yogunlastirir. Bu evre; O6zkontrol ve
0zgozlem boyutlarindan olusmakta olup, 6zkontrol, 6z6gretim, zihinde canlandirma,
dikkat odaklama ve gorev stratejileri gibi alt boyutlardan, 6zgdzlem ise 6zkayit ve
0zdeneme alt boyutlarindan olusmaktadir. Bu evrede bu stratejilerin kullanilmasi
ogrencilerin 6zdiizenleme siirecinde bireyin amacina ulagsmasi icin dikkat dagitici

davraniglara karsi kalkan gibi is gormesini saglamaktadir (Corno, 1993).

Ozkontrol bireyin performans evresinde planladigi stratejileri uygulamaya
sokarak 6grenmeye giristigi ve bu sayede agik ve gizli bir sekilde 6grenmelerinin ve

performansinin gelistigi evredir (Zimmerman, 2008a).

Ozogretim, bireyin bir gdrevi nasil gergeklestirecegini veya gorev iizerinde
nasil ilerlemesi gerektigini kendisine acikca veya gizlice aciklayarak eylemlerine ve
diisiincelerine rehber olmakta ve anlamli olarak Ogrenmelerini gelistirmektedir

(Zimmerman, 2000, 2008a).

Zihinde canlandirma, bireyin Ondilisinme evresinde planladigi 6grenme
slirecini zihinsel resimler olusturarak ve kodlayarak sekillendirmesidir (Zimmerman,
2000).

Dikkat odaklama, bireyin 6grenme siirecine odaklanmasi ve bu siireg i¢erisinde
dikkatini dagitacak etkenleri ortadan kaldirmasidir. Ornegin, ogrencinin ders
calisirken disaridan gelen giiriiltiiden etkilenmemesi igin pencereyi kapatmasi gibi.

Ogrenmeye odakli bireylerin dgrenme siireclerine daha fazla odaklandiklar1 ve bu
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sayede siirecte meydana gelen olumsuzluklar1 daha iyi gordiikleri ve bu sorunlara

daha dikkatli bir sekilde ¢oziim aradiklar1 goriilmektedir.

Gorev stratejileri, bir gorevi pargalarina indirgeme ve parcalart sistematik bir
sekilde diizenleme olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000). Weinstein ve
Mayer (1986) ile Zimmerman ve Martinez-Pons (1988) not alma, test hazirlama,
anlamaya yoOnelik okuma, yazma, konusma ve problem ¢ozme gibi birgok gorev

stratejisi bulundugunu belirtmislerdir.

Perrformans/iradesel kontrol evresinin diger 6nemli bir boyutu olan 6zgdzlem;
bireyin hedefe ulasma noktasinda duygularini, eylemlerini ve birikimlerini sistematik
olarak gozledigi siiregtir (Schunk, 1983a). Bu eylemlerin ve bilgi birikimlerinin
bazen biitiiniiyle gozlenemeyecegi, bu durumlarin kiiciik parcalara-siireglere
ayrilarak daha iyi gozlenebilecegi belirtilmektedir (Zimmerman, 2000). Ozgdzlem,
bireyin gergeklestirdigi performansin iyi bir bilgi vericisi olmasiyla sonuglarin
etkililigini arttirmaktadir. Ozgdzlem siirecinin 6zkayit ve 6zdeneme olmak iizere iki
alt boyutu bulunmaktadir. Ozkayit davranisin meydana geldigi ve degistirilip
diizenlenmesi olasiligini icerdigi noktada kisisel bilgilerin saklanip kaybolmamasini
saglamaktadir (Zimmerman, 2000). Ornegin, dgrencilerin ¢alisma saatlerini, calisma
mekanlarini, ne kadar c¢alistiklarini, yanlislarini, neden yanlis yaptiklarini,
yanliglarini nasil diizelttiklerini kaydetmeleri gibi. Bu sebeple, giinliiklerin iyi bir
O0zkayit araclari oldugu disiiniilmektedir. Bireylerin davraniglarini gézlemleme
sonucunda bazi degistirmeler ve diizenlemeler yapmasi i¢in bireysel olarak bazi
islemlerde/denemelerde bulunabilir; bu da 6zdeneme olarak 6zgdzlem boyutunun alt

boyutunu olusturmaktadir.

3. Ozyansitma Evresi. Modelin {igiincii evresi olan dzyansitma evresinde, birey
ortaya koydugu performansi en basta belirlenen (igsel veya dissal) standartlarla
karsilagtirmakta ve bu karsilastirmalardan yola ¢ikarak davraniglarini yeniden
diizenleme yoluna gitmektedir (Zimmerman, 2000). Bu evrede birey, basar1 veya
basarisizliklariin sebeplerini sorgular. Sorgulama sonucu basarisizliklarinin yetenek
gibi sabit bir degiskene baglamasinin bireyin Ozdiizenlemeli 0grenme siirecini

olumsuz etkiledigi, ¢aba eksikligi veya yanlis ¢alisma aligkanliklar1 gibi kontrol
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edilebilir degiskenlere baglamasinin ise bireyin 6zdiizenlemeli dgrenme siirecini

olumlu etkiledigi gozlenmistir (Schunk, 1990).

Bu evre, dzyargi ve dztepki olmak iizere iki boyuta ayrilmaktadir. Ozyargi,
bireylerin  gergeklestirdikleri performanslarin1 degerlendirdikleri ve sonuglara
yonelik nedensel ¢ikarimlarda bulunduklari siirectir.  Ozyargi siirecinde
ozdegerlendirme ve nedensel yiikleme siirecleri yer almaktadir. Ozdegerlendirme;
bireylerin 6zgbzlem yaptigi ve performanslarini bazi standartlart goz Oniinde
bulundurarak karsilastirmalar1 ve degerlendirmeleridir. Bu standartlar bireyin gecmis
performansi, baska birisinin performanst veya mutlak performans olabilir
(Zimmerman, 2002). Ornegin, birey sinav notunu herhangi bir arkadasinin notuyla,

sinif ortalamasiyla ya da gecer not ile karsilastirarak degerlendirebilir.

Ozyargilamada ikinci bir siire¢ de, 6grencinin kendi hatalar1 ya da basarisi ile
ilgili inanglarina karsilik gelen nedensel yiiklemeleridir. Yani bireyin basarili olma
ya da olmama sebeplerine iligkin algilaridir. Bireyler 6grenme sonuclarina hastalik,
konunun zor olmasi, 6gretmenin tutumu, ¢evre ortami gibi birgok yiiklemelerde
bulunabilirler. Weiner (1979) nedensel yiiklemeyi; bireylere gore i¢sel ya da dissal
sebeplere atfedilen odak boyutu, zamanla sabit ya da degisebilen 0Ozelliklere
dayandirilan kararlilik boyutu ve birey taratindan kontrol edilebilen veya edilemeyen
sebeplere dayandirilan kontrol boyutu olmak {izere ii¢ boyutta ele almaktadir.
Bireylerin basarilarini testin ¢ok zor olmasi gibi bir nedene baglamasi digsal bir
sebep olarak goriiliirken, az ¢aligmak igsel bir sebep olarak goriilmektedir. Nedensel
yiiklemeler 6grencilerin beklentilerini, motivasyonlarini ve duygularini etkilemekle
birlikte kendisinde yeteneksizligi sabit bir nedene baglayan O6grenci yeterince
calisamadigr gibi sabit olmayan bir nedene baglayan 6grenciye gore daha basarisiz
olacaktir. Ogrencilerin basarili ya da basarisiz olma nedenlerini dayandirdiklari
sebep onlarin ozyeterliklerini ve ozdiizenlemelerini etkilemektedir. Ornegin,
O0grencinin basarisiz olmasini yetenek eksikligine baglamasi az ¢aba harcamasina
baglamasindan daha zararlidir (Schunk ve Zimmerman, 2008). Ciinkii 6grenci
kendisini yetersiz hissedecek ve kendine olan giiveni azalacak ve dolayisiyla etkin

stratejiler kullanmayarak basarili bir 6zdiizenleme siireci gerceklestiremeyecektir.
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Oztepki bireylerin &grenme sonuglarma yonelik degerlendirmelere gore
davraniglarint  yeniden diizenledigi silire¢ olmakla birlikte 6zdoyum ve
diizenleyici/savunmaci ¢ikarimlar olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir.
Ozdoyum, bireylerin performanslariyla alakali duygularina iliskin memnuniyetini ya
da memnuniyetsizligini belirtir. Ozdiizenleme siirecinde bireylerin 6zdoyumlari,
ogrenme hedeflerine baglamakta ve bu sebeple eylemlerini yonetmelerine ve daha
fazla ¢aba harcamalarina yardimci olmaktadir (Schunk, 1983b). Kisinin 6zdoyumu
i¢sel ilgisi ve goreve verdigi oneme baghidir. Ornegin, meslegine yiiksek deger veren
bir birey basarisizlik yasayinca memnuniyetsizlik ve endise yasayacak, meslegine
herhangi bir deger vermeyen birey ise basarisizlik yasadiginda kendisini herhangi
olumsuz bir diisiince igine sokmayacaktir (Zimmerman, 2000). Ogrenme siirecinden
memnun olmayan oOgrenci bu siireci tekrar degerlendirerek davranislarin,
duygularini, motivasyonunu tekrar diizenleme yoluna gidecek ve basarili bir
ozdiizenleme siireci gergeklestirecektir. Cilinkii yliksek 6zdiizenmeleye sahip bireyler
herhangi bir gorevi tamamlamada 6zsaygilarina ve 6zdoyumlarina iliskin hislerine

daha ¢ok deger vermektedirler.

Oztepkinin diger bir alt boyutu olan savunmaci/diizenleyici c¢ikarimlar;
ogrenmeye yonelik c¢abalarin degistirilip degistirilmeyecegine iliskin verilen
kararlardir (Zimmerman, 2008a). Bu Kararlar, o6rnegin, hedeflerin tekrar
diizenlenmesi, daha etkili stratejilerin kullanilmasi gibi durumlarda diizenleyici
olabilmektedir (Cleary ve Zimmerman, 2001). Bireyin kendi imajin1 korumaya
yonelik 6grenmeye veya performansa yonelik firsatlardan kaginma veya kaginmama
gibi ¢abalar savunmaci davraniglar olarak goriilmektedir (6rnegin, dersi birakmak
veya sinavda devamsizlik yapmak gibi) (Zimmerman, 2002). Savunmaci
¢ikarimlarin daha ¢ok igsel sebeplere dayandirilmasi ise davraniglarin daha ekili

diizenlenmesine yardimci olacaktir.

Ozdiizenlemeli  6grenmede amag, bireylerin  belirledikleri  hedeflere
ulagabilmek icin ¢esitli davranislarda bulunarak &grenmelerini kontrol etmek ve
diizenlemek oldugundan bu siiregte bazi stratejilerin kullanilmasi gerekmektedir.
Ozdiizenlemeli 6grenmeyle ilgili one siiriilen her modelin gdz éniinde bulundurdugu

baz stratejiler vardir.
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2.3.2. Ozdiizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Ozdiizenlemeli 6grenme siirecinde bireyler 6grenmelerini {istbilissel,
motivasyonel ve davranigsal agidan aktif katilimcilar olarak gerceklestirmektedirler
(Zimmerman, 1986). Ustbilissel acidan ozdiizenleyici grenciler, siire¢ boyunca
planlama, 6zyonetme ve 6zdegerlendirme gibi durumlarda bulunurken, motivasyonel
olarak ozyeterlik, 6zerklik ve i¢sel motivasyon agisindan kendi algilarin1 kontrol
ederler, davranigsal olarak ise se¢me, diizenleme, sosyal ve fiziksel ¢evreyi en iyi
sekilde yaratma gibi durumlarda bulunurlar. Bu goriisler dogrultusunda etkili
ogrenen bireyler diisiince, eylem modelleri ile sosyal-¢evresel sonuglar arasindaki

fonksiyonel iligskinin farkindadirlar (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1988).

Ozdiizenlemeli  6grenmede stratejilerin  ¢esitli  sekillerde  gruplandig
goriilmektedir. Pinrtich’in (1999) modeline gore, bireylerin 6grenmelerini ¢esitli
tistbiligsel ve biligsel stratejileri kullanarak kontrol etme ve diizenleme eylemlerinde
bulunduklarindan, 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerinin ii¢ grup altinda toplandigi
goriilmektedir: (1) Bilissel 6grenme stratejileri, (2) Bilisi kontrol etmek igin
tistbilissel stratejiler ve (3) Kaynaklar1 yonetme stratejileri. Bilissel stratejiler olarak
siniftaki akademik performanslarla ilgili tekrarlama, anlamlandirma ve organize etme
stratejileri kullanilmaktadir (Pintrich, 1989; Pintrich ve De Groot, 1990). Tekrarlama
stratejisi; herhangi bir metindeki belirli ifadeleri tekrar etme, tanimlama, okuma,
iligkili ciimleleri bir araya getirme gibi siirecleri kapsarken (Siinbiil, 2011);
ayrintilandirma  stratejisi, benzetimler yapma, yeni bilgileri daha oncekilerle
iliskilendirme, not alma, kendi climleleriyle ifade etme gibi siirecleri kapsamaktadir.
Organize etme stratejisi ise benzerlik ve farkliliklara gore gruplama yapma,
siniflamalar yapma, grafik ve modellerden yararlanma, konunun ana hatlarini ortaya
cikarma, onemli fikirleri haritalandirma gibi siirecleri kapsamaktadir (Weinsten ve

Mayer, 1986).

Ogrencilerin biligsel stratejileri kullanmalarinin  yanisira  etkili  dgrenme
saglayabilmeleri igin {istbiligsel stratejileri de kullanmalar1 gerekmektedir. Ustbilissel
strateijler planlama, izleme ve diizenleme olarak {ice ayrilmaktadir. Planlama, bireyin

belirledigi hedeflere yonelik ne yapacagimi belirlemesi, izleme bireyin belirledigi
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stratejilerin etkili olup olmadigini kararlastirmasi ve diizenleme ise bireyin belirlenen
hedeflere ulasip ulasmadigini  belirlemesi ve gerekli standartlarla sonuglart
karsilastirip bu degerlendirmelere gore stratejileri yeniden diizenlemesidir.
Kaynaklar1 yonetme stratejileri ise; 6grencinin ¢evresini kontrol etmesi ve yonetmesi
ile ilgili stratejilerdir. Ornegin, zamanlarini, ¢abalarini, grenme cevrelerini ydnetme
ve kontrol etme, 6gretmenden, arkadastan veya aileden yardim alma gibi (Pintrich,
1999). Zimmerman’in 6zdiizenlemeli 6grenme modeli goz 6niinde bulundurularak
Ozdiizenlemeli 6grenme stratejileri 14 boyutta incelenmektedir. Tablo 2.3’te bu

stratejiler tanimlanmakta ve 6rneklendirilmektedir.

Zimmerman ve Martinez-Pons (1990) 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerinden
organize etme ve doniistiirme, tekrarlama ve ezberleme, hedef belirleme ve planlama
stratejilerinin kisisel 0zdiizenlemeyi en uygun hale getirmeye; 6zdegerlendirme ve
Ozsonuclandirma davranigsal iglevselligi gelistirmeye, bilgi toplama, kayit etme ve
izleme, cevreyi yapilandirma, sosyal destek arama ve kayitlari gézden gecirme
stratejilerinin  ise dogrudan Ogrenme c¢evrelerini en 1iyi hale getirmeye

odaklandiklarim belirtmektedirler.
2.3.2.1. Hedef Belirleme ve Planlama

Hedef belirleme; kisinin 6grenme siirecinde bir standart haline gelmekte ve bu
standartlar 6zdiizenleyici 6grenmenin etkililigi hakkinda kisisel geri doniit kaynaklari

olarak degerlendirilmektedir (Zimmerman, 2008b). Hedefler:

e Ogrencileri gorevle ilgili hedefleri tercih etmeye ve ilgilendirmeye motive
etmektedir.

e Bireylerin ¢aba gdsterme egilimlerini artirmaktadir.

e Bireyleri daha direngli olmaya motive etmektedir.

e Bireylerin daha etkili tepkiler vermelerini saglamaktadirlar. Yani bireyler
daha yiliksek 6zdoyum ve daha az savunmaci yaklagim egiliminde

olmaktadir.

Ozdiizenleme siirecinde belirlenen bu hedeflerin 6zel ve genel olmasi bu siireci

etkilemektedir. Ornegin “matematik dersinde basarili olacagim” ifadesi genel hedef
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iken; “bu hafta matematik dersi i¢in eksik oldugum konuyu ¢alisacagim” ifadesi ise
o6zel hedeftir. Ozel hedeflerin siirece yonelik lgiilmesi daha kolay oldugundan genel
hedeflere gore daha etkili oldugu diisiiniilmektdir (Bandura, 1988). Ayn1 zamanda
kisa vadeli hedeflerin uzun vadeli hedeflerle iliskilendirilmesi sonucunda daha
basarili olunacagi belirtilmektedir (Zimmerman, 2000). Secilen hedeflerin ulasilabilir
olmast 0Ogrencilerin motivasyonlarint etkilemesinin yanisira bireyin sonraki
adimlarinda daha basarili olmasini da saglamaktadir. Hedef belirlemede ayni
zamanda etkili olan gerceklestirilecek hedefi bireyin kendisinin belirlemesidir.

Bireylerin 6grenme stireclerinde hedeflerini kendileri belirlemeleri siirece daha etkili

katilmalarin1 ve daha 6zgiivenli olmalarini saglamaktadir.

Tablo 2.3. Ozdiizenlemeli Ogrenme Stratejileri (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986)

Stratejiler

Tammlamalar/Ornekler

1. Ozdegerlendirme

Isin kalitesine veya siirecine yonelik &grenciler tarafindan yapilan
degerlendirmeler. Ornegin, dogru yaptigimdan emin olmak igin tekrar kontrol
edeyim

2. Organize etme ve
doniistiirme

Ogrenmenin gelistirilebilmesi icin 6gretim materyallerinin 6grenci tarafindan
yeniden diizenlenmesi. Ornegin, kompozisyonumu yazmadan dnce bir taslak
yapmaliyim.

3. Hedef belirleme ve
planlama

Hedeflerin ve alt hedeflerin belirlenmesi, hedeflerle ilgili aktivitelerin
tamamlanmas1 ve zamanlanmasina yonelik planlama yapma. Ornegin,
smavlardan iki hafta 6nce caligmaya baslayacagim ve kendimi diizene
sokacagim.

4. Bilgiyi toplama

Gruplar halinde olmayan kaynaklari bir araya getirme. Ornegin, konu ile
alakal1 daha fazla bilgi toplamak i¢in kiitiiphaneye gitmeliyim.

5. Kayit etme ve izleme

Siirec icerisindeki olaylar1 ve sonuglart kaydetme. Ornegin, smmiftaki
tartismalardan notlar almaliyim, yanlis yaptigim durumlarin listesini kayit
etmeliyim.

6. Cevreyi yapilandirma

Ogrenmeyi daha kolay hale getirmek icin fiziksel cevreyi segme ve
diizenleme. Ornegin, dikkatimi dagitan seylerden uzak durmaliyim. Calisirken
konsantrasyonumu saglamak i¢in radyoyu kapatmaliyim.

7. Ozsonuclandirma

Ogrencinin basarili oldugu durumlarda kendini 6diillendirmesi ve basarisiz
oldugu durumlarda kendini cezalandirmasi. Ornegin, sinavda basarili olursa
kendimi film izleyerek 6diillendirecegim.

8. Tekrarlama ve ezberleme

Ogrenme materyalini agiktan veya gizli olarak ezberleme. Ornegin, matematik
sinavina hazirlanirken formiilleri hatirlayana kadar yazmaliyim.

9-11. Sosyal destek arama

Akrandan (9), 6gretmenden (10) veya yetiskinden (11) yardim alma. Ornegin,
matematik Odevimle ilgili bir problemim olursa arkadasimdan yardim
alabilirim.

12-14. Kayitlar1 gozden
gecirme

Derse veya smava hazirlanmak i¢in ders notlarini, kitaplart gézden gecirme.
Ornegin, sinava hazirlanirken notlarimi tekrar gézden gegiririm.

15. Diger

Ogretmenlerin, ailelerin siirec icerisindeki sozlii tepkileri. Ornegin, 6gretmen
ne soylerse onu yapacagim.

Ozdiizenleme siirecinde kendisine hedefler belirleyen birey, bu hedefleri

gergeklestirmek icin planlar yapmaktadir. Plan yapma 6grenme siirecinde 6nemli

biligsel bir diizenleyici rol iistlenmesinin yanisira 6grencilerin yiiksek akademik
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basar1 gostermelerine de olanak saglamaktadir (Dembo ve Eaton, 1997; Zimmerman
ve Risemberg, 1997). Planlama, hedeflere yonelik zihinsel temsillerin insasini
saglamasinin yanisira basartya yonelik kullanilan stratejilerin - yonetimini  ve
diizenlenmesine yardim etmektedir (Eilem ve Aharon, 2003). Yapilan bu
planlamanin  kaydedilmesi bireyin kendisini daha objektif izlemesine ve
degerlendirmesine yardim ederek 6zdiizenleme siirecinde daha etkili diizenlemeler
yapmasina olanak saglamaktadir. Zaman yonetimi Onemli bir planlama siireci
olmasmin otesinde Ozdiizenleme siirecinde davranigsal faktorleri (6zgdzlem ve
0zdegerlendirmeye yonelik caba gosterme, akademik performansa yonelik 6ztepki
verme gibi), ¢evresel faktorleri (yardimci planlar kullanma) ve kisisel 6grenme
faktorlerini (hedefler belirleme, ¢ikarimlardan bulunma ve Ozyeterlik gibi)

etkilemektedir (Zimmerman, Greenberg ve Weinstein, 1994).

2.3.2.2. Biligsel Ogrenme Stratejileri (Tekrarlama ve Ezberleme, Organize

Etme ve Doniistiirme)

Ozdiizenlemeli 6grenme siirecinde kullanilan en &nemli stratejiler arasinda
bilissel stratejiler gelmektedir. Bu stratejiler bireyin kendi 6grenmesini sagladigi ve
O0grenmesine yon vermek icin kullandigi stratejilerdir. Bilgiyi isleme kuraminda
zihne alinan bilgiler alindigi sekliyle veya bireyin oOnceki bilgileriyle
iligkilendirilerek saklanmaktadir. Bu siirecte ¢esitli stratejiler devreye girmektedir.
Tekrarlama stratejisi; bilginin kisa siireli bellekte herhangi bir isleme tabi
tutulmadan agik veya ortiik bir sekilde tekrar edilmesidir. Bu strateji; bir metni sesli
ya da sessiz okumak, metni okuduktan sonra anlatmak, bir climleyi ya da parcayi
zthinde tekrar etme, 6nemli yerlerin altin1 ¢izme, not tutmak gibi stratejilerle bilginin
tekrar edilmesinin ve ezberlenmesinin daha kolay olmasini saglamaktadir (Deniz,
2012). Bilginin organize edilmesi, zihinde anlamlandirma ve orglitleme stratejileri ile
saglanmaktadir. Anlamlandirma stratejisi; bireyin aldig1 bilgiyi zihninde var olan
bilgilerle iligkilendirme ve ilgili semalarda kodlamalar yapma siireci olarak
tanimlanmaktadir. Bu strateji sayesinde, 6nceki bilgi ile yeni bilgiyi iliskilendirmek,
0zet ¢ikarmak, bilgiyi kendi climleleriyle ifade etmek, bilgiye yonelik kendi kendine
sorular sorarak bu sorulari cevaplandirmak, bilgiyi giinliik hayata uyarlamak gibi

stratejiler kullanilarak bilginin anlamlandirilmasi  saglanmaktadir.  Orgiitleme
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stratejisi ise; bilginin ilgili bilgilerle uygun bi¢imde iliskilendirilmesi, orgiitlenmesi
ve gruplandirilmasidir. Ornegin, konuyla ilgili tablolar, cizelgeler ve matrisler
olusturma, 6grenme materyalini agsamalandirma, yeni bilginin var olan bilgiyi aglar
veya semalar kullanarak iliskilendirme ve bunun sonuncunda da eski ve yeni bilginin
yeniden anlam kazanmasini saglama, bellek destekleyici ipuclart kullanma gibi

stratejiler onemli orgiitleme stratejileri arasinda yer almaktadir.
2.3.2.3. Ozdegerlendirme

Ozdegerlendirme bireyin performansini gelistirmeye ve Ogrenmeye ivme
kazandirmaya yonelik geribildirimler almasi olarak tanmimlanmaktadir. Bireyler
o0grenme siireclerinde basarmak i¢in belirledikleri hedeflerle performanslar
karsilagtirmakta ve degerlendirmekte; bu karsilastirmalar sayesinde Ogrencilerin
ogrenme ve performansa yonelik bulunduklart durum hakkinda bilgi sahibi olmalar

saglanmaktadir (Nicol ve Macfarlane-Dick, 2006).
2.3.2.4. Sosyal Destek Arama

Ozdiizenlemeli 6grenmede sosyal destek alma bireyin ihtiyact oldugunda
cevresinde bulunan akranlarindan, Ogretmenlerinden veya ailesinden yardim
almasidir. Daha ayrintili bir ifadeyle tanimlamak gerekirse; 6grenme siirecinde
bireyin bir gorevi basarili bir sekilde tamamlamak veya performansa yonelik
memnuniyet elde etmek i¢in ¢evrede bulunan diger bireylerden veya kaynaklardan
yardim alma stirecidir (Karabenick ve Berger, 2013). Birey 6grenme siirecinde (1)
problem olup olmadigini belirler, (2) yardima ihtiyaci olup olmadigini belirler, (3)
yardim arayip aramayacagina karar verir, (4) nasil bir yardim alacagina karar verir,
(5) kimden yardim alacagina karar verir, (6) yardim ister, (7) yardim alir ve (8)
aldig1 yardimi degerlendirir (Karabenick ve Newman, 2009). Ornegin, bireyin bir
problemin oldugunu belirlemesi ve yardim alip almayacagini kararlastirmasi
ondiigiinme evresinde gorev analizi; yardim almaya karar vermesi, nasil yardim
alacagini ve kimden yardim isteyecegini belirlemesi ondiisiinme evresinde stratejik
planlama; yardim istemesi ve almasi performans evresinde 6zkontrol; aldigi yardimi
degerlendirmesi ise Ozyargi ve Ozdegerlendirme siireglerinde yasanmaktadir

(Karabenick ve Berger, 2013). Yardim alma ayni zamanda bireyin hedefleriyle
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(6grenmeye istek duymak, iyi bir not almak, isbirlikli calismak, sinif atmosfere uyum
saglamak), Ozyeterlik inanclariyla (ihtiyac1 oldugunda birilerinin yardim edecegini
bilmek) ve duygulariyla (smirliliklarini bilmek ve basardiginda kendisiyle gurur
duymak) iliskili oldugundan motivasyonu da etkilemektedir (Newman, 2013).

2.3.2.5. Cevreyi yapilandirma

Bireylerin bulunduklar1 6grenme ¢evreleri onlarin  dgrenmelerinde aktif
olmalarina ve basarili bir 6zdiizenleme siireci elde etmelerine olanak saglamaktadir
(Vosniadou, loannides, Dimitrakopoulou ve Papademetriou, 2001). Ornegin, ders
esnasinda dikkat dagitan durumlara miidahale etmek, evde ders c¢alismayi

engelleyecek kisilerin, seslerin vb. durumlar1 kontrol etmek gibi.
2.3.2.6. Ozsonuclandirma (Eylemin Bir Sonucunun Olmasini Saglama)

Zimmerman’in (2002) oOzdiizenlemeli O6grenme modeli Sosyal-Bilissel
Ogrenme Kuraminin bakis agisina gore gelistirildiginden, bu model de
davranig¢ilarin  benimsedigi 6grenme siirecinde pekistirmenin ve pekistireclerin
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal-Bilissel Ogrenme Kuraminda bireyler,
baska bireylerin odillendirilmelerini veya cezalandirilmalarint = gézlemlemesi
sonucunda, kendi davraniglarinda etkili bir diizenleme egilimi gostermektedir
(Bandura, 1971). Ozdiizenleme siirecinde davramslar sadece baskalarmi
gozlemleyerek veya digsal olarak degil; ayn1 zamanda bireyin kendi davranislarini
degerlendirmesi (i¢sel) sonucunda da diizenlenmektedir. Baska bir deyisle birey
davraniglarinin ~ sonuglarin1  belirledigi  standartlara gore karsilastirip  bu
karsilastirmalar sonucunda hedefini gerceklestirip gerceklestirememe, sonuglarina
gore kendini Odiillendirme ya da cezalandirma (6zpekistirme) yoluna
gidebilmektedir. Bu siiregte bireyin kendisi aktif oldugundan bireyi Ogrenme
siirecine daha iy1 motive etmekte ve 6zdilizenleme siirecini daha kontrol edilebilir

hale getirmektedir.
2.3.2.7. Kayit Etme ve izleme

Bireyler Ogrenme silirecinde hedefleri, davraniglart  ve gerceklesen

performanslarini gézlemeleri sonucunda bunlar1 kaydetmeleriyle birlikte akademik
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performanslarinin kalitesine yonelik bilgi sahibi olmaktadirlar. Ornegin; ¢aligmaya
harcadig1 zaman, okudugu kitap sayfasi, test puanlarin1 kaydetme gibi davraniglar
kayit etme stratejisi olarak kullanilmaktadir (Zimmerman ve Paulsen, 1995). Kayit
edilen bu bilgiler bireyin kendi 6grenme siirecini izlemesi/gozlemesi sonucunda
olustugundan 6zgdzlem sayesinde birey gerceklestirdigi davranigina odaklanmakta
ve bu sayede etkili veya etkili olmayan davraniglar1 daha dikkatli se¢ebilmekte;
yetersiz goriilen stratejilerin yerine uygun olanini segmesi saglanmaktadir. Ozgdzlem
(6zizleme) ayn1 zamanda bireylere calisma zamanini etkili kullanma ve yonetme
becerilerinin gelismesine olanak saglamaktadir. Siirece yonelik yansitici diisiinmeyi
daha 1iyi bir sekilde sagladig1 icin bireylerin bilgileri daha iyi organize etmelerine,
daha dogru degerlendirmeler yapmalarina, daha etkili planlar yapmalarina,
gelecekteki Ogrenmeleri icin gosterece@i ¢abalarina yonelik daha iyi hedefler

belirlemelerine olanak saglamaktadir (Zimmerman ve Paulsen, 1995).
2.3.3. Ozdiizenlemeli Ogrenme Becerilerinin Gelistirilmesi

Ogrencilerde 6zdiizenlemeli 6grenme becerilerinin gelistirilmesi stratejilerin
0zel bir alanin icinde 6gretilmesiyle veya genel olarak dgretilmesiyle saglanmaktadir
(Goetz vd., 2013). Yapilan arastirmalara bakildiginda o6zdiizenlemeli Ogrenme
becerilerinin 6zel alan 6gretimi icinde kullanilmasinin daha etkili sonuglar verdigi
gozlenmektedir (Bong, 2001; Gotz, Frenzel, Pekrun, Hall ve Ludtke, 2007; Hattie
vd., 1996; Seidel ve Shavelson, 2007). Ogretme uygulamalarimin dogrudan
ogretmeye dayali yaklasimlar ve dolayli ogretmeye dayali yaklasimlar olmak iizere
ikiye ayrildigi goriilmektedir (Kistner, Rakoczy, Otto, Dignath-Van Ewijk, Buttner
ve Klieme, 2010).

Dogrudan 6gretmeye dayali yaklasimlarda 6gretmen Ogrencilere stratejileri
tanimlamakta ve stratejilerin nasil, ne zaman, ni¢in kullanilacagina ve ayn1 zamanda
ne gibi becerileri igerdigini (Zimmerman, 2008b) sinif igi etkinliklerle birlestirip
aciklamakta ve uygulamaya sokmaktadir (Goetz vd., 2013). Bu yaklagimlar ortiik ve
acik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Ortiik yaklasimda uygulamalar &grencilerin
kullandiklar1 stratejiler hakkinda bilgilendirilmeden 6gretmenin stratejiyi kullanmada

model oldugu ve Ogretmenin diisiinme siireglerinin sozlii olarak ifade edildigi
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goriilirken, acik yaklagimda ise Ogretmen stratejilerin anlamini ve Onemini
Ogrencilere acik ve net bir bi¢imde anlatarak etkinliklerde hangi stratejileri

kullandigindan 6grencileri haberdar etmektedirler (Brown, Campione ve Day, 1981).

Dolayli 6gretimde ise, 6grenme ¢evrelerinin diizenlenerek 6grenme siirecindeki
etkinliklerin yapilma amaclarinin ne oldugu agiklanmadan 6zdiizenleme siireclerini
gelistiren etkinlikler uygulanmaktadir. Bu sadece 6gretmen ve Ogrencileri degil,
ogrenme igerikleri, arag-geregleri ve 6gretim yontemlerini igine alan bir siire¢ olarak
goriilmektedir (Kistner vd., 2010). Bu yaklasim, 6grencilerin isbirligi i¢inde oldugu,
bilgiyi yapilandirdigi, bilgiyi transfer etmede gergek Ogrenme ortamlarinin
olusturuldugu 6grenme siireclerini igermektedir. Ornegin, matematik dersinde
probleme dayali 6grenme yaklasimi kullanan bir 6gretmen 6grencinin problem
¢ozme siirecinde problemin ¢dziimii i¢in plan yapmasina ve plani dahilinde problemi
¢ozmeye yardimci olacagini diisiindiigii stratejiyi kullanmasina ve bu stratejinin etkili
olup olmadigina yonelik degerlendirme yapmasina yardimer olmakta, ayn1 zamanda
O0grencinin O6zdiizenleme siireglerini aktif bir sekilde kullanmasina da katki
saglamaktadir. Paris ve Winograd (1999) sinifta 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme
becerilerini gelistirmek i¢in &gretmenlerin yapacaklari etkinliklere yonelik dort

baslik altinda 12 temel ilke belirtmektedir:
1. Ozdegerlendirme: Ogrenmeye yonelik daha derin bir anlayisa sebep olur.

e Ogrenmeye yonelik kisisel stilleri ve stratejileri analiz ederek ve
digerleriyle karsilagtirarak bireyin farkli yollarda 6grenmesine yonelik
farkindaligini artirmak.

e Bireyin ne bilip bilmedigini degerlendirmenin yani sira daha derin
anlamasin1 saglayacak anahtar noktalar1 ve etkili cabalari bulmalarim
saglamak.

e Siirece ve sonuglara yonelik periyodik olarak yapilan 6zdegerlendirme
ozyeterlik algilarinin gelismesine, kullanilan stratejilerin etkin bir bigimde
diizenlenmesine, Ogrenme siirecini yansitmasina yonelik aliskanliklar

kazandirmada etkili olmaktadir.



68

2. Diisiinme ve ¢abaya yénelik ozdiizenleme; O6grenme siirecindeki uyum, direng,

0zkontrol ve hedef yonelimi vb. yaklasimlar: etkilemektedir.

e Etkili planlamaya ve yansitmaya yonelik zaman ve kaynak yonetimi
oncelikleri belirlemede, hayal kirikliklarinin istesinden gelmede ve
gorevin tamamlanmasina yonelik diren¢ gostermede gerekli olmaktadir.

e Bireyler tarafindan ulasilabilecek hedeflerin ve performansa yonelik
hedefler olmasindan ziyade Ogrenmeye yonelik hedeflerin seg¢ilmesini
saglayacak 6grenme ortamlar1 daha etkili olmaktadir.

¢ Bireyin kendi 6grenmesini gozden gegirmesi, yeniden diizenleme yapmast,
bireyin 0zyansitma yaptigina ve yiikksek performans gosterecegine dair

kendisine s0z verdigine isaret etmektedir.
3. Ozdiizenleme cesitli yollarla dgretilebilir.

e Ozdiizenleme siirecinde uzmanlarin da katildig1 bireyin 6zyansitmalarinin
yonetildigi, TUstbiligsel tartismalarin  oldugu acik bir Ogretimle
yapilabilmektedir.

e Ogrenmenin analizlerinin yansitilmasma yol acan etkinliklerle veya
Ogretmenin model olmasini saglayan etkinliklerle 6zdiizenleme becerileri
dolayl1 bir 6gretimle yapilabilmektedir.

e Oprenme siirecinde degerlendirme ve grafiklendirme yaparak veya

gelisimin delilerinin tartisiimasi saglanarak 6zdiizenleme gelistirilebilir.

4. Ozdiizenleme bireylerin deneyimleriyle ilgili hikdyelerin icinde yer almakla

birlikte her bireyin kisisel miicadelesini ortaya koymaktadur.

e Bireylerin kendi 6grenme siireclerini izlemeye ve degerlendirmeye yonelik
se¢imlerinin olmasi gerektigi, kimligiyle veya tercihleriyle iliskilidir.

e Egitim ve Ogrenme lizerine otobiyografik (6zyasam) bir bakis acisi
kazanmak, 6zdiizenleme hakkinda kisisel farkindaligi derinlestirecek bir

cerceve sunmaktadir.
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e Bireylerin 6zdiizenleme aligkanliklarinin kontrolii ve bu aligkanliklarin
devami i¢in yansitict ortamlarin saglanmasi ve bu ortamlarda bireylerin

aktif bir sekilde katilmalar1 saglanmalidir.

Ormrod (2006) da Ogrencilerin Ogrenme ortami igerisinde Ozdiizenleme
becerilerini gelistirmek i¢in sinif i¢cinde yapilan gretimlerin asagidaki ilkeleri g6z

onilinde bulundurularak yapilmasi gerektigini belirtmektedir:

e Ogrencilerin gerceklestirebilecekleri hedefleri ve standartlari belirlemeleri
saglanmalidir (Hedef Belirleme)

e Ogrencilerin davranislarini gozlemleme ve kayit etmeleri saglanmalidir
(Gozlem)

e Ogrencilere herhangi bir gorevi yerine getirmek igin yapmalar1 gereken
eylemler ogretilmelidir (6rnegin, bir matematik problemi ¢dziilmeden 6nce
problemin anlayarak okunmasi, analiz edilmesi, uygun yontem kullanilarak
¢Oziilmesi, dogrulugunun kontrol edilmesi ve gerektiginde alternatif
coziimlerin aranmasi gibi) (Plan Yapma)

e Ogrencilerin  basarilarim  degerlendirmeleri  desteklenmelidir  (verilen
O0devlere yonelik Ogretmenin belirli bir Olglit  belirlemesi  gibi)
(Degerlendirme)

e Ogrencilerin ulastigi hedeflere yonelik kendilerini  ddiillendirmeleri
saglanmalidir (6rnegin, ddev bittikten sonra arkadaslariyla vakit gegirmek
gibi) (Motivasyon)

e Ogrencilere asamali bir sekilde yardim almadan kendi &grenmelerini
saglayacak firsatlar verilmelidir (Ogrenme Ozerkligi)

e Ogrencilere kendi problemlerini ¢ozebilecek stratejiler ogretilmelidir
(6rnegin, geliskilerin kaynagini belirlemek, baskalarinin goriislerini almak,
farkli bakis acilarin1 dile getirmek, gayrette Odiin vermemek gibi)

(Diizenleme)

Ayrica, Nilson’a (2013) gore Ogrencilerin Ozdiizenleme becerilerinin
gelistirilmesi icin verilen 6devlere yonelik degerlendirme yapmalari saglanabilir.

Ornegin, dgrencinin yaptig1 6devle ilgili olumlu/olumsuz, basarili/basarisiz buldugu
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durumlart tartisacak 6grenme ortamini saglamak, dgrencilerin yaptiklari calismaya
yonelik 6zdiizenleme siirecini etkin bir sekilde uygulamalarina yardimci olmaktadir.
Alanyazina bakildiginda, odevlerin ogrencilerin  kendi ¢alisma becerilerini
gelistirerek bagimsiz 6grenmelerini saglamasi, daha fazla akademik tutumun
gelismesini saglamasi ve 6grenmeye karsi daha yliksek sorumluluk gdstermesi gibi
faydalar1 oldugundan (Zimmerman ve Kitsantas, 2005), o&devle 6zdiizenleme
arasinda pozitif bir iliski oldugunu, o6devlerini diizenli yapan 0Ogrencilerin
ozdiizenleme becerilerini etkin bir sekilde kullandigini gostermektedir (Bembenuitty,
2011b; Hong, Peng ve Rowell, 2009; Zimmerman ve Kitsantas, 2005).

Boekaerts ve Corno’nun (2005) oOnerdigi, Ogrencilerde 6zdiizenleme
becerilerini  gelistiren uygulamalardan bir digeri de Ogrencilerin Ogrenme
giinliiklerini tutmalarim saglamaktir. Ogrenme giinliiklerinin 6grencinin dgrenme
stirecinde biligsel, motivasyonel, listbiligsel davranis ve diisiincelerin kaydedilmesi
sayesinde iyi bir hatirlatici ara¢ olmasi, okulda yasanilan 6grenme siirecinin evde
tekrar diistiniilerek kaydedilmesi, okulla ev arasinda koOprii gorevi gormesi gibi
islevleri vardir (Schmitz ve Wiese, 2006). Bu ogrenme giinliikleri sayesinde
ogrencilerin derse yonelik ne diistindiiklerini, neler 6grendiklerini, ne gibi duygular
icinde olduklarini, ne gibi zorluklar yasadiklarini, zorluklarla nasil bas ettiklerini,
kendi 6grenmelerinin ne seviyede olduguna dair degerlendirmelerini kaydetmeleri
istenerek, oOgrencilerin Ogrenme siirecine iliskin farkindaliklarinin  artirilmasi
saglanmakta ve Ogrenme siirecine yonelik izleme, degerlendirme ve diizenleme
faaliyetlerinde ~ bulunarak  6zdilizenleme  becerilerinin  gelismesine  katki

saglanmaktadir.

Diger bir 6zdiizenmeli 6grenme becerilerini gelistiren uygulama; 6grencilerin
sesli diisiinme aktiviteleri yapmalarin1 saglamaktir (Boekaerts ve Corno, 2005). Bu
uygulama Ogrencilerin problem ¢6zme siirecinde diisiincelerini, duygularini ve
kullandiklar1 stratejileri sesli bir bi¢imde ifade etmeleridir. Sinif ortaminda bu sesli
diistinme etkinlikleri grup calismalarinda yapildiginda, 6grencilerin birbirlerinin
disinme siire¢lerinden etkilenebilmekte ve arkadaslar birbirlerine model

olabilmektedirler.
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Ogrencilerin 6grenme siireclerini kendileri yonetmeleriyle birlikte bu siiregte
ogretmenlerin de kendilerine rehber olarak yer almalari, onlarin daha etkili
ozdiizenleme becerilerini  gelistirmelerine  olanak  saglamaktadir.  Ornegin,
0zdilizenlemenin ilk basamag olan hedef belirlemede; 6gretmen konuya yonelik 6zel
ve genel hedefler belirlemelerine yardimci olarak 6grencilerin hedefler belirlemesini,
hedefler dogrultusunda (derse, konuya, probleme) ne gibi stratejiler
kullanilacaklarina dair planlar yapmasini saglayabilir. Ogretmen 6grencilerin konuya
yonelik tutumlarinin, 6zyeterliklerinin, ilgilerinin olumlu olmasina yodnelik sinif
ortamlar1 yaratarak, onlarin hedef yOnelimlerinin 6grenmeye odakli olmalarimi
saglayacak gorevler, odevler ve etkinlikler diizenleyebilir. Ogrencilerin kendi
Ogrenme siireclerini yansitan ders sirasinda kendilerine soru sormalari, belirledikleri
stratejileri etkin bir sekilde kullanmalari, 6grencilerin derste iist diizey diisiinme
becerilerini gelistirici etkinlikleri yapmalari, bu diisiinme siire¢lerini ve davranislarmi
kaydedip gozden gecirerek gerektiginde yeniden diizenlemeleri, 6grencilerin
belirledikleri standartlara veya hedeflere gore kendi degerlendirmelerini kendilerinin
yapmalari, bu degerlendirmeler sonucunda kendilerini 6diillendirmeleri ve olumlu,
katilime1, paylasimci, demokratik simif ortamlart olusturmalart  6grencilerin

Ozdiizenleme becerilerini gelistirilebilmektedir.

Ozdiizenleme becerilerinin gelisimi, konu alam igine entegre edildiginde daha
etkili sonuglar vermektedir. Literatiire bakildiginda 6zdiizenleme becerilerinin gesitli
ders icerikleriyle birlikte gelistirilmeye calisildigi gozlenmektedir. Ornegin, Cleary
ve Labuhn’in (2013) o6zdiizenlemeli 6grenme becerilerini fen bilimleri dersiyle
iliskilendirerek uygulamalar yaptigi, Bembenutty’in (2013) 6gretmen adaylari
lizerinde ev Odevlerinin yapilandirilmasina iliskin uygulamalarini 6zdiizenleme
stireciyle entegre ettigi ve Mcpherson, Nielsen ve Renwick’in (2013) miizik dersinin
ierigiyle dzdiizenleme becerilerini entegre ettigi gdzlenmektedir. Ozdiizenlemeli
O0grenme becerilerinin matematik dersi konu alamiyla iligkilendirildiginde de
ogrencilerin 6zdlizenleme becerilerinin ve matematik dersi akademik basarilarinin
arttig1; ayn1 zamanda matematik dersine yonelik motivasyonlarinin olumlu yonde

etkilendigi gézlenmektedir.
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2.4. Matematik ve Matematik Ogretimi

Toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda ortaya c¢ikmis ve giiniimiizde oldukca
onemli bir yere sahip olan matematik, gilinlik yasamimizdaki problemlerin
¢oziimiinde kullandigimiz Onemli araglardan biridir (Baykul, 2014). Soyut
diistincelerimizi sistematik bir bi¢imde ifade edebilmemizi saglayan bir evrensel dil,
evrensel kiltir ve bir yazilim teknolojisi olarak tanimlanmis matematigin
(Hacisalihouglu vd., 2004), bazi sembolleri kullanan bir dil, insanda mantikl
diistinmeyi gelistiren mantiksal bir sistem, diinyay1 anlamada ve yasadigimiz ¢evreyi
gelistirmede bagvurdugumuz bir klavuz olma gibi 6zellikleri 6n plana ¢ikarilmistir
(Baykul, 2014). Hayatimizi kolaylastiran ve yardimci bir ara¢ olan matematigin
Ogretimi de egitim sisteminde 6nem kazanmaktadir. Matematik 6gretiminde National
Council of Teachers of Mathematics (NCTM) (2000) tarafindan belirlenen
standartlar matematik 6gretiminin sekillenmesine yardime1 olmustur. Bu standartlara

gore:

e Matematik egitiminde firsat esitligi saglanmalidir: tiim 6grencilerin
ve Ogretmene ihtiyact olan kaynaklari sunmak ve farkli olanlara yardim
etmeyi gerektirmektedir.

e Matematik egitim programlari, dgrencilerin matematigi evde ve okulda
kullanabilmelerine = odaklanmalidir.  Program  Ogrencilerin ~ dnemli
matematiksel fikirleri diger fikirlerle iliskilendirmelerini, konulari
birbirleriyle baglantili olacak sekilde insa etmelerini saglamali, 6grencilere
yeni anlayis ve beceriler kazandirmaya odaklanmali ve siniflar aras1 gegisi
saglamalidir.

o FEtkili matematik Ogretimi saglanmalidir. Etkili matematik 6gretimi,
ogrencilerin neyi bildigini ve 6grenmek i¢in neye ihtiyaglari oldugunu ve
onlarin daha iyi 6grenmeleri icin nasil bir destege ve caligmaya gerek
duyduklarini anlamay1 gerektirmektedir.

e Ogrenciler, matematigi  anlayarak  6grenmeli, &nceki  bilgive

deneyimlerinden faydalanarak yeni bilgiyi aktif bir sekilde insa etmelidir.
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e Ogretim siirecinde degerlendirmenin etkili olabilmesi icin, &gretmenler
mutlaka c¢esitli degerlendirme tekniklerini kullanmali, 6grencilerinin
matematiksel amaglarint  derinlemesine anlamali ve Ggrencilerinin
matematik hakkindaki diisiincelerini veya yanlis anlamalarini ortaya
cikarmaya yonelik uygulamalarda bulunmalidirlar.

e Teknoloji, matematik  Ogreniminde  O&grencilerin  d8renmelerinin

zenginlestirilmesini saglamalidir.

Matematik Ogretiminde Ogrenme ortamlarinin bazi standartlar1 karsilamasi
gerekmektedir. Bu kapsamda; problem ¢ozme araciligiyla yeni matematiksel bilgiyi
insa etme, matematikte ve baska baglamlarda ortaya ¢ikan problemleri ¢dzme,
problemleri ¢dzmek icin uygun stratejilerin bir ¢esidini uyarlama ve uygulama,
matematiksel problem ¢6zme siirecleri lizerinde derinlemesine diisiinme ve kendini
ayarlama, akil yiiriitme siireglerini matematigin temel bilesenleri olarak goérme,
matematiksel iddialar1 ve ispatlar1 gelistirme, degerlendirme, akil yliriitmenin ¢esitli
tiplerini secme ve kullanma, iletisim araciligiyla matematiksel diisiinmeyi
giclendirme organize etme, matematiksel diisiincelerini, arkadaslarina,
Ogretmenlerine ve baskalarina agik ve tutarli bir sekilde aktarabilme, baskalarinin
matematiksel diistinme ve stratejilerini analiz etme ve degerlendirme, matematiksel
fikirleri agik bir sekilde ifade etmek igin matematiksel dili kullanma, matematiksel
fikirler arasindaki iligkileri gorme ve kullanma, matematiksel fikirlerin nasil i¢ ice
gectigini ve tutarli bir biitlinii iretmek igin birinin digeri {izerine nasil insa edildigini
anlama, matematigin disindaki iceriklerde matematigi belirleme ve uygulama,
matematiksel fikirlerin organize edilmesi, kaydedilmesi ve iletisimi i¢in temsilleri
olusturma ve kullanma, problemleri ¢ézmek i¢in matematiksel temsilleri se¢me,
uygulama ve aralarinda gegis yapma, fiziksel, sosyal ve matematiksel olaylari
yorumlama ve modellemek icin temsiller kullanma gibi standartlar1 saglayan

O0grenme ortamlar1 olugturulmalidir (NCTM, 2000).

Uluslararast alanda kabul géren ve matematik 6gretiminde yeni bakis acilar
getiren bu standartlar {ilkemiz matematik O6gretiminde de rehber olmakta ve bu
standartlar cer¢evesinde diizenlenen matematik 6gretim programinda “her ¢ocuk

matematigi O0grenebilir” ilkesi benimsenmekte, matematigin giinliik hayati
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kolaylagtiran bir arag¢ olarak hizmet etmesini saglayacak Ogrenme ortamlarinin
olusturulmasini saglayacak olgiitler g6z oniinde bulundurulmaktadir. Bu baglamda
iilkemizde MEB’in (2009) yayinladigi matematik egitiminin genel amaclar1 su
sekilde belirtilmektedir:

1. Matematiksel kavramlar1 ve sistemleri anlayabilecek, bunlar arasinda
iliskiler kurabilecek, bu kavram ve sistemleri giinliik hayatta ve diger 6grenme

alanlarinda kullanabilecek.

2. Matematikte veya diger alanlarda ileri bir egitim alabilmek icin gerekli

matematiksel bilgi ve becerileri kazanabilecek.
3. Mantiksal tiimevarim ve tiimdengelimle ilgili ¢ikarimlar yapabilecektir.

4. Matematiksel problemleri ¢ozme siireci i¢inde kendi matematiksel diisiince

ve akil yiiriitmelerini ifade edebilecek.

5. Matematiksel diisiincelerini mantikli bir sekilde aciklamak ve paylasmak

i¢in matematiksel terminoloji ve dili dogru kullanabilecek.
6. Tahmin etme ve zihinden islem yapma becerilerini etkin kullanabilecek.

7. Problem c¢ozme stratejileri gelistirebilecek ve bunlart gilinlik hayattaki

problemlerin ¢éziimiinde kullanabilecek.

8. Model kurabilecek, modelleri so6zel ve matematiksel ifadelerle

iliskilendirebilecek.
9. Matematige yonelik olumlu tutum gelistirebilecek, dzgiiven duyabilecek.
10. Matematigin giiciinii ve iliskiler ag1 i¢eren yapisini takdir edebilecek.
11. Entelektiiel meraki ilerletecek ve gelistirebilecek.

12. Matematigin tarihi gelisimi ve buna paralel olarak insan diisiincesinin
gelismesindeki roliinii ve degerini, diger alanlardaki kullaniminin GSnemini

kavrayabilecek.
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13. Sistemli, dikkatli, sabirli ve sorumlu olma 6zelliklerini gelistirebilecek.
14. Arastirma yapma, bilgi iiretme ve kullanma giiciinii gelistirebilecek.
15. Matematik ve sanat iliskisini kurabilecek, estetik duygular gelistirebilecek.

Programda Ogrencilerin kazanacagi elestirel diisiinme, yaratict diisiinme,
iletisim, arastirma-sorgulama, problem ¢6zme, bilgi teknolojilerini kullanma,
girisimcilik, Tiirk¢eyi dogru, etkili ve giizel kullanma gibi becerilerin gelistirilmesi
esas alinmaktadir. Bunlarla birlikte; alana 6zgili problem ¢6zme, iliskilendirme, akil
yiirlitme becerilerini  gelistirecek O6grenme ortamlarinin  saglanmas1 gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu kapsamda duyussal, psikomotor ve 6zdiizenleme becerilerinin
de gelistirilmesi gerekmektedir. Ozdiizenleme becerileri olarak: matematikle ilgili
konularda kendini motive etme, matematik dersi i¢in hedefler belirleyerek bunlara
ulagmada kendini yonlendirme, matematik dersinde istenenleri zamaninda ve diizenli
olarak yapma, matematikle ilgili calismalarda kendi kendini sorgulama, gerektiginde
ailesinden, arkadaslarindan ve ogretmenlerinden yardim isteme, matematik dersine
verimli bir sekilde c¢alisma, matematik sinavlarinda heyecanli ve panik halde
olmama, matematik dersinde iligkilerinde saygimin, de§er vermenin, onurun,
hosgoriiniin, yardimlagsmanin, paylasmanin, diiriistlii§iin ve sevginin 6nemini takdir
etme, matematik dersinde yapilan calismalarda temiz ve diizenli olma, matematik
dersinde esyalar1 ve materyalleri kullanirken O6zen gOsterme gibi becerilere

odaklanmaktadir (MEB, 2009).
2.5. Matematik ve Ozdiizenlemeli Ogrenme

Ozdiizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirme etkinlikleri matematik 6gretim
programi ile entegre edilerek iizerinde calisilmakta ve Ogrencilerin 6zdiizenleyici
bilgi ve Dbecerileri matematik kazanimlariyla arttirilmaya ¢alisilmaktadir.
Ozdiizenleyici 6grenciler kendi 6grenme siireclerini hedeflerine gore planlayip, bu
siireci gozlemleyip ve slirece yonelik gézlemler sonucunda performanslarina ve
O0grenme sonuglarina yonelik degerlendirmeler yapan bireyler olmakla birlikte;
matematik dersi problemlerin ¢6ziimiinde bir ara¢ oldugundan problemlerle

karsilagan bu bireyler ayn1 6zdiizenleme siirecini aktif olarak gergeklestirerek iyi bir
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problem ¢dziicii olmaktadirlar. Ozdiizenlemeye sahip 6grenciler belirlenen ya da
belirledikleri gorevlere iligkin analiz yapma (problemi anlama, bilinen, bilinmeyen
verileri ve bu veriler arasindaki iliskileri agiklama, problemle ilgili 6nceki bilgileri
hatirlama), problemi ¢ozme (plan, strateji se¢me, uygulama ve degerlendirme,
sonuclar1 kontrol etme, islemeyen plan ve stratejileri terk etme) ve performansi
degerlendirme gibi stirecleri 6grenmelerinde aktif olarak kullanirlar (Marchis, 2011).
Ozdiizenleme siirecinde bilissel ve iistbilissel becerilerle paralel olan bu problem
¢ozme becerileri matematik Ogretiminde en Onemli beceriler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Problem ¢dzme, bireyin belirledigi bir hedef dogrultusunda ilerlerken
karsisina ¢ikan engelleri belirlemesi ve bu engelleri asmanin en iyi yolunu bulma
stirecidir (Morgan vd., 2011). Kapsamli bir siire¢ olan problem ¢dzme, bireyin
bilinen veya tanmimlanmis bir gilicliigli gérmesi, gii¢liik hakkindaki gercekleri
degerlendirmesi, ¢oziime yonelik gereken bilgileri toplamasi, alternatif ¢6ziim yollar
Onererek bu ¢6zliim yollarinin uygunlugunu test edebilmesi ve ¢oziim yollarinin en
uygun olanini segmesi gibi bir¢ok diisiince siirecini gerektirmektedir (Kuzgun, 1995).
Problem ¢6zme sayesinde matematik Ogretiminde de Ogrencilerden problemleri
cozmede kendi stratejilerini gelistirebilecekleri, bu stratejileri yeni problemlere
uyarlayabilecekleri, giinlik hayatla matematigi iliskilendirerek problemlerden
modeller  olusturabilecekleri,  problemin  ¢O0ziimiine  yonelik  siirecleri
aciklayabilecekleri, problem ¢6zme yaklagimlarin1i matematigin konularini anlamada

kullanabilecekleri becerileri gelistirmeleri beklenmektedir (Baykul, 2014).

Polya (1957) matematik 6gretiminde problem ¢6zme siirecinin dort adimda
gergeklesecegini ve bu adimlar sayesinde problem ¢dzme becerilerinin gelisecegini
belirmistir. Bunlar problemi anlama, ¢oziime yonelik bir plan hazirlama, planin
uygulanmasi ve ¢oziimiin degerlendirmesi siirecleridir. Problemi anlama; problemin
ne ile ilgili oldugunu ve problemde ne soruldugunu anlamaktir. Plan hazirlama;
problemin nasil ¢o6ziilecegini  diistinmedir. Bu asamada degisik stratejiler
kullanilabilir. Ornegin: (1) matematiksel ciimleyi yazma, (2) tahmin ve kontrol etme,
(3) sekil ve sema ¢izme, (4) rol yapma, (5) modelleri kullanma, (6) tablolardan
yararlanma, (7) yapilardan yararlanma, (8) organize liste yapma, (9) geriye dogru

caligsma, (10) mantiksal akil yiiriitme ve (11) basitlestirme ve kii¢iik pargalara ayirma.
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Planin  uygulanmasi;  belirlenen planin  uygulanma asamasi, ¢Oziimiin
degerlendirilmesi ise birinci adimda anlasilan problemin gercek cevabi olup

olmadiginin degerlendirilmesidir (Van de Walle, Karp ve Bay-Williams, 2010).

Matematik Ogretiminde problem ¢dzme becerilerinin yanisira iletisim, akil
yiriitme, iliskilendirme, duyussal, psikomotor becerilerin de gelistirilmesi
amaclanmaktadir. Bu becerilerin gelistirilmesi 1yi organize edilmis bir igerikle, iist
diizey diistinme siireglerinin 6n planda tutuldugu 6grenme siirecleriyle, bireysel
farkliliklarin dikkate alindigi, 6gretim iceriginin 6grencilerin beklentilerine uygun
hale getirildigi, 6grenme siirecine 6grencinin bildikleriyle baglandigi, 6grenmenin
0znel oldugu ve her 6grencinin farkli yollarla 6grenebilecegi ilkesinin géz Oniinde
bulunduruldugu, o6gretilenlerin 6grenciler i¢in anlamli hale getirildigi, 6grenme
durumlarmin 6grencide merak uyandirdigr ve zevk duymasini sagladigi, 6grencinin
basardigin1 hissettigi ve bu basarilar1 sonucunda odiillendirildigi, Ogrencilerin
ortamlar1 sayesinde O6grencilerin matematik dersine yonelik becerilerinin gelismesi
miimkiin olmaktadir. Bu siirecte 6grenciler kendi 6grenmelerine yon verebilmekte ve
ogrenmelerini diizenleme ¢abalarinda bulunma egilimi gostermektedirler. Ayrica
ogrenme ortaminda 6grencilere ne yapacaklarina, kiminle birlikte, nerede, ne zaman
ogreneceklerine iliskin agik-uclu segenekler sunulmali ve zorluklara karsi direnmeye
yonelik firsatlar verilerek 6grencilerin 6grenme siirecini sahiplenmesi saglanmalidir
(Perry ve Drummond, 2002; Perry ve VandeKamp, 2000). Ogrencilerin grupla veya
bireysel olarak bagimsiz bir sekilde calismasina izin verilen 6grenme siireglerinde
0zel becerilerin gelismesine imkan taninmakta ve Ogrencilerin 0grenmelerini
yapilandirmalarina rehber olunmaktadir. Brown (1996) gii¢lii 6grenme ortamlarinin
Ozdiizenlemeli 6grenme becerilerini artirdigini ifade etmektedir. Bu ortamlarin
Ogretmen-6grenci etkilesimi i¢inde isbirlikli ¢caligmaya yonelik oldugu, 6grencinin
degerlendirme yapmasini saglayarak yiiksek 6zyeterlik algisina sahip oldugu ve daha
fazla dikkat ettigi, gayret gosterdigi, 6grenme aktivitelerinin gesitli oldugu ve bu
cesitlilik icinden 6grenciye secenekler sunuldugu, 6gretmen davranislarina yonelik
inan¢ ve algilarin olumlu oldugu, 6grenme siirecinin iyi bir gdzlemcisi olarak

O0grenmeye yonelik 6grenme siireclerinin goz Oniinde bulunduruldugu 6grenme
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ortamlar1 diizenlenmelidir. lyi organize edilmis bir dgretim siireci dgrencilerin
matematikle ilgili inanglariyla ilgilenmekte ve bu inanglarin olumlu olmasin

saglayacak sekilde diizenlenmektedir.

Ozdiizenlemeli 6grenme sadece bireyin 6grenme siirecinde kendisini biligsel ve
iistbiligsel olarak diizenlemesi degil, motivasyonel olarak da diizenlemesidir.
Motivasyonel inanglar matematik 6grenme siirecinde akademik basariy1 etkileyen en
onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Ciinkii motivasyon bireyin goéreve
baglanmasina ve gorevi yapmaya yonelik direng gostermesinde etkili olmaktadir
(Wolters ve Rosenthal, 2000). Matematik dersinde karsilasilan zorluklar bir hayli
fazla oldugundan 6grencinin bu siiregte pes etmeden direnmesi ve hedefine ulagmasi
icin kendini yeterli gérmesi, gerceklestirecegi gorevine deger vermesi ve siireg

boyunca basarili olabilmesi i¢cin §grenmeye odaklanmasi gerekmektedir.

Sosyal-biligsel kuramcilara gore, bireyin bir gorevi basarip basaramayacagina
iliskin kendine yonelik degerlendirmeleri, motivasyonu ve davraniglari iizerinde
giicli bir etki yapmaktadir (Bandura, 1986). Bu degerlendirmeler 6grenme gorevine
yonelik bireyin gosterecegi direnci ve ¢abayi etkilemektedir. Diisiik 6zyeterlige sahip
ogrenciler kendi basarilarin1 ya da potansiyellerini kiictimsemekte, hedeflerini net ve
dogru bir sekilde belirleyememekte, 6grenmelerini saglayan uygun ortamlar1 dogru
secememekte ya da diizenleyememekte, siire¢ ic¢indeki duygularini kontrol
edememekte ve Ozdegerlendirmelerini sistematik bir sekilde yapamamaktadir
(Zimmerman ve Schunk, 2004). Ozyeterlik inanc1 matematik basarisiyla iligkili olup
yiiksek Ozyeterlik inancina sahip bireylerin matematikte basarili olduklar
gozlenmektedir (Chen ve Zimmerman, 2007; Marsh, Roche, Pajares ve Miller, 1997;
Pajares ve Graham, 1999; Pajares ve Kranzler, 1995; Ramdass ve Zimmerman,
2008). Ayrica Pajares ve Kranzler (1995) matematikte problem ¢ézmede 6zyeterlik
inancinin  zihinsel yetenek kadar gilicli oldugunu vurgulamaktadir. Yiiksek
Ozyeterlige sahip Ogrencilerin matematik 6grenmeyi ve matematik problemlerini
cozmede daha gayretli olduklari, zorluklar karsisinda direng gosterdikleri ve

gorevlerini tamamlamak i¢in ¢caligmaya daha fazla zaman ayirdiklar gézlenmektedir.
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Bireylerin Ozyeterlik inanciyla etkilesimde olan ve matematik basarisin
etkileyen diger bir motivasyonel faktor hedef yonelimidir (Pintich, 2000a). Bireyin
“ni¢in 6grenmeliyim” sorusuna verdigi cevap burada aranmaktadir. Hedef yonelimi
teorisi Sosyal-Biligsel Kuramla birlikte akademik ortamda bireyin algiladigi
isteklerine ve amaglarina odaklanmaktadir (Midgley vd., 1998). Hedef yonelimi daha
onceden de belirtildigi gibi 6grenme ve performans hedef yonelimi olarak ikiye
ayrilmakta ve bu yonelimler de kendi aralarinda yaklasma ve kaginma olarak
siniflandiriimaktadir. Ogrenme hedef yonelimine sahip &grenciler yeni beceriler
kazanmaya, islerini anlamaya yonelik ¢abalamaya ve beceri seviyelerinin artmasina
odaklanirken; performans hedef yonelimli bireyler ise ¢abalarin1 bagkalarina
gostermeye, cezadan kagmmaya, bagkalarindan 1iyi bir sonu¢ almaya
odaklanmaktadirlar (Pintrich, 2000a). Ogrenme ve performans hedef yonelimli
bireylerin yaklasma ve kacinma davraniglarini incelersek; 6grenme yaklagsma hedef
yoneliminde, 6grenmeye ve anlamaya odaklanma ve ayni zamanda gorevi derin bir
sekilde anlamaya yonelik 6zdiizenleyici stratejileri etkin kullanma s6z konusuyken,
o0grenme kacinma hedef yoneliminde ise gérevi anlamamaktan ve yanlis anlamaktan
kacinma ve ayni zamanda da goreve yonelik yanlis yapmayacagi standartlari
kullanma s6z konusudur. Performans yaklagsma hedef yoneliminde ise diger
ogrencilerden daha iyi olmaya, en zeki goriinmeye ¢aligma, digerlerinden daha
yiiksek not almaya odaklanma ve en iyi, en yiikksek not alma gibi standartlar
belirleme s6z konusuyken; performans kag¢inma hedef yoneliminde ise diger
Ogrencilere aptal ve diisiik seviyede goriinmekten kacinma ve en kotii notu almama
ve smiftaki en diisiik performansa sahip olmama gibi standartlar belirlenmektedir

(Elliot, 1997).

Alanyazinda hedef yonelimi ile matematik akademik basarisi arasinda iliskiler
incelenmis ve bu iligkiler sonucunda 6grenme hedef yonelimine sahip 6grencilerin
matematik akademik basarilarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Keys, Conley,
Duncan ve Domina, 2012; Niepel, Brunner ve Preckel, 2014). Yani hedef
yonelimleri ile matematik akademik basarisi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu karsimiza g¢ikmaktadir. Ogrenme hedef yonelimine sahip &grenciler

kendilerini matematiksel diisiinme ve problem c¢dzme becerilerini gelistirmeye
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motive eden, matematik 6grenme siirecinde zorluklar karsisinda daha fazla direng
gosteren, matematik dersine yonelik ilgi ve tutumunu yiiksek tutan, etkili problem
¢ozme stratejileri kullanan, kendilerini baskalariyla kiyaslama, kendini bagkalarina
basarili gosterme gibi egilimleri olmayan, gerekli gordiikleri yerde yardim
isteyebilen, planli c¢alisan, Ogrenme siirecini gozlemleyip kendine yonelik
degerlendirmeler yapan ve bu degerlendirmeler sonucunda matematik dersine
yonelik biligsel, {stbilissel, duygusal ve davramigsal diizenlemelerini yapan

bireylerdir.
2.6. Matematik ve Tutum

Matematik basarisinda onemli bir etken olan tutumun egitim psikolojisi
alaninda pek c¢ok tammmi yapilmistir. Ornegin, Shaw ve Wright (1967) tutumu,
bireyin sosyal bir nesnenin 6zellikleri hakkinda 6grenmis oldugu yansitict inanglar,
duygusal tepkiler ve nispeten kalici degerlendirme sistemi olarak tanimlamistir.
Fishbein ve Ajzen (1975) ise tutumu bireyin belirli bir nesneye karsi siirekli olarak
olumlu veya olumsuz bir sekilde tepki gostermeye yonelik 6grenilmis egilimi olarak
tanimlamustir. Tanimlara bakildiginda tutum 6grenilen, siirekli olan ve olumlu veya

olumsuz davranislari, duygulari iceren bir yonelme olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tutum bireyin bir nesne hakkinda ne diisiind{igiinii, ne hissettigini ve nesneye
kars1 nasil davranmaktan hoslandigini igeren siiregleri kapsamaktadir (Leder, 1987).
Ogrenme ortaminda bu siirecleri 6grenciler derslere, dgretmenlere vb. yonelik de
olusturmaktadir. Matematik dersi de bunlardan biridir. Hart’a (1989) gore;
matematige yonelik tutum ii¢ bilesenden olusmaktadir: matematige yonelik duygusal
tepki, matematik hakkinda olumlu veya olumsuz diisiince Ve matematige yonelik
davramssal egilim. Ma ve Kishor (1997) da matematige yonelik tutumu; matematigi
sevme ya da sevmeme, matematik aktivitelerine katilma veya kaginma egilimi,

matematigin yararli veya yararsiz olduguna yonelik inanclar olarak tanimlamaktadir.

Ogrencilerin matematige yonelik tutumlar1 6grenme siirecini biiyiik Slgiide
etkilemektedir. Ogrenciler matematik ve problem ¢dzmeye yonelik tutumlarinda
sevgi, nefret, endise, ilgi gibi duygular yer almaktadir. Bu olumlu veya olumsuz

duygularin olusmasinda bireyin daha Onceki yasantilari, c¢evresi, biligsel,
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motivasyonel durumlar etki etmektedir. Daha onceki okul yasantisinda matematik
derslerinde basarisiz olan birey kendisini yeterli gormemeye baslayacak ve bu
yeterlik algis1 matematige yonelik olumsuz tutum olusturacaktir. Ayni sekilde
O0gretmenini sevmeyen birey derse yonelik olumsuz tutum gelistirecektir. Goriildiigi
lizere tutumu etkileyen bircok faktor vardir. Ogrenme ortami iginde bilissel,
iistbiligsel, motivasyonel siireclerle ilgilenen 6zdiizenleme tutumla iliskili duruma
gelmektedir. Ogrenme siirecini yoneten, kontrol eden ve degerlendiren ve
diizenleyen birey basarili olmakta ve bu sayede derse yonelik tutumu olumlu hale
gelmektedir. Alanyazinda yapilan arastirmalara bakildiginda; &zdiizenlemeli
O0grenme stratejilerini etkin ve bilingli olarak kullanan Ogrencilerin matematige

yonelik tutumlarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir.
2.7. 1igili Arastirmalar
2.7.1. Ozdiizenlemeli Ogrenmeyle Ilgili Ulusal Arastirmalar

Cabi ve Yalin’in (2011) yaptiklar1i arastirmada ozdiizenlemeye dayali
ogrenimin Ogrencilerin motivasyonu tizerindeki etkisini belirlemesi amaglanmis ve
rastgele secilerek atanan her biri 23 6grenciden olusan deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Deney grubundaki 6grenciler 6zdiizenlemeye dayali karma 6grenme
ortaminda, kontrol grubundaki 6grenciler de geleneksel karma 6grenme ortaminda
dort hafta calismislardir. Her iki gruptaki Ogrencilerin gilidiilenme ve Ogrenme
stratejilerinin alt boyutlarinda ortalama puanlarinda degisim olmasina ragmen bu

degisim anlamli bulunmamastir.

Caliskan ve Sezgin-Selguk’un (2010) yaptiklart arastirmada, {iniversite
ogrencilerinin fizik problemlerini ¢6zmede Ozdiizenleme stratejilerini kullanim
diizeyleri ile cinsiyet ve 6grenim gordiikleri {iniversitenin 6zdiizenleme stratejilerini
kullanimlar iizerindeki etkilerini incelemek amaclanmistir. Arastirmanin verileri,
“Problem Cézmede Kullanilan Ozdiizenleme Stratejileri Olgegi” ile toplanmustir.
Arastirmaya Genel Fizik dersini alan goniillii 263 6grenci katilmistir. Arastirmanin
sonucunda, iniversite diizeyinde fizik dersi alan ogrencilerin fizik problemlerini

cozerken birgok 6z diizenleme stratejisini siklikla kullandiklari, cinsiyet ve liniversite
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degiskenlerine gore Ogrencilerin strateji kullanimlart arasinda onemli bir fark

olmadigi belirlenmistir.

Eker’in (2012) yaptig1 aragtirmada, sosyal bilgiler dersinde O6zdiizenleme
stratejilerinin  0gretimi  siirecinde, Ogrencilerin ders giinliikleri kullaniminin
0zdlizenleme stratejileri, akademik basarilari, 6grenmede kaliciliklar1 ve derse iliskin
tutumlar: tizerindeki etkisinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Arastirmada Ontest-sontest
kontrol gruplu deneysel desen kullanilmis ve ders gilinliikleri kullanilarak yapilan
Ogretimin, Ogrencilerin G6zdiizenleme stratejilerini kazanmalarinda, akademik
basarilarinin artmasinda, bilgilerinin kalicilik diizeylerinde, Sosyal Bilgiler dersine
kars1 tutumlarinin olumlu olmasinda deney grubu lehine anlamli farkliliklar oldugu

gorilmistiir.

Gomleksiz ve Demiralp’in (2012) yaptiklar1 arastirmada 6gretmen adaylarinin
0zdiizenleyici 6grenme becerilerine iliskin goriislerinin cinsiyet, 6grenim goriilen
boliim ve liniversiteye giris puan tiirii degiskenlerine goére anlamli bir sekilde degisip
degismedigini ortaya koymak amaglanmis ve arastirmada veri toplama araci olarak
iniversite Ogrencilerinin 0zdilizenleyici Ogrenme becerilerini belirlemek {izere
gelistirilen Ozdiizenleyici Ogrenme Becerileri (ODOB) Olgegi kullamlmistir. Analiz
sonuclarinda Ogretmen adaylarinin Ozdiizenleyici Ogrenme becerileri Glgeginin
“giidiillenme ve Ogrenme i¢in harekete gegme”, “planlama ve amag¢ belirleme”,
“strateji kullanimi ve degerlendirme” ve “0grenmede bagimlilik” alt boyutlar ile
geneline iligkin goriislerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acgidan
farklilasmadig belirlenmistir. Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin goriislerinin,
ogrenim gordiikleri boliimlerine ve liniversiteye giris puan tiirlerine gore anlamli bir

sekilde degistigi ortaya ¢ikmistir.

Giiveng’in (2010) yaptig1 arastirmada isbirlikli 6grenme ve ders giinliiklerinin
O0gretmen adaylarinin 6zdiizenlemeli 6grenmeleri {lizerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmis ve arastirmada veriler “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” ile
toplanmistir. Arastirma 84 (52 kiz, 32 erkek) tiniversite Ogrencisinin katilimiyla
gergeklestirilmigtir.  Arastirmada  Ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel

arastirma modeli kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan her iki grupta
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dersler, igbirlikli 6grenme yontemi ile islenmistir. Deney grubundaki Ogrenciler
deneysel islem olarak ders ginliigii tutmuslardir. Aragtirma sonucunda deney ve
kontrol grubu arasinda 6grenme ve Ozyeterlik algisi, isleme, Orgiitleme, elestirel
diisinme ve bilisiistii 6zdlizenleme boyutlarinda deney grubu lehine anlamh

farkliliklar olustugu belirlenmistir.

Hardalag’in (2012) yaptigi arastirmada smif Ogretmenligi anabilim dah
ogrencilerinin 6zdiizenlemeli O6grenme yontemini kullanmalarinin ¢algi egitimi
boyutunda, bireysel ¢alisma siireclerine olan etkisini ortaya koymak amaglanmis ve
arastirmada Ontest-sontest modelinde deneysel yontem uygulanmistir. Aragtirmada
veriler, Ogrencilerin gorlisme sorularini cevaplamasi ve yine Ogrencilerin c¢algi
calisma siireglerinin  video ¢ekimi ile kaydedilmesi yoluyla toplanmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, deney grubu Ogrencilerinin, son testlerde, hedef
belirleme, kendine rehberlik etme, strateji kullanma ve galgilarim etkili kullanma
gibi davraniglarda kontrol grubu Ogrencilerine gore daha basarili olduklar1 ortaya

¢cikmustir.

Ozbay’mn (2008) yaptigi arastirmada yabanci dilde bilgilendirici yazma
alaninda kullanilan 6zdiizenleme siire¢ ve stratejilerinin neler oldugunu saptamak,
motivasyon ve alana 0zgili iistbilis ve biligsel strateji kullanimi arasindaki iligkileri
incelemek, soz konusu stratejilerin kullanim diizeyi ile yazma basaris1 arasindaki
iligkileri ortaya ¢ikarmak amacglanmis ve arastirmada nitel ve nicel arastirma
yontemleri bir arada kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore; 6zdiizenlemeyi
meydana getiren boyutlar arasinda dinamik iligkiler bulundugu, bu boyutlarin
birbirini destekleyen bir sistem igerisinde olduklar1 ve basarili 6grencilerin
Ozdiizenleyici 6grenme ile iliskilendirilen 6zelliklere sahip olduklart ortaya ¢ikmustir.
Ayrica derste yliksek performans sergileyen Ogrencilerin yapict motivasyon
inanclarina sahip olduklari, motivasyon siireglerini diizenleyebilmede baz1 énlemler
aldiklar1 ve ortamda var olan kaynaklar1 etkili olarak yonetebildikleri saptanmistir.
Betimsel istatistikler farkli motivasyon stratejilerinin &grenciler tarafindan farkli
diizeylerde kullandigini ortaya koymustur. Motivasyon stratejileri ile bilgilendirici
yazma alanina 6zgii Uistbilis ve biligsel strateji kullanimi arasindaki pozitif ve anlamli

iliski, motivasyon siireclerini kontrol edebilme yoniinde ¢aba sarf eden 6grencilerin
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aynt zamanda biligsel siireclerini  diizenleyebilmede baz1  stratejilerden

yararlandiklarin1 gostermistir.
2.7.2. Matematikte Ozdiizenlemeli Ogrenmeyle Ilgili Ulusal Arastirmalar

Arsal’mm (2009) yaptigr arastirmada, Ozdiizenleme O6gretiminin ilkdgretim
matematik programinda yer alan kesirler ve ondalik sayilar tinitelerindeki akademik
basartya ve matematige karsi tutuma etkisini belirlemek amacglanmis ve arastirma,
ilkokul dordiinci sinifa devam eden 60 Ogrenci ile yapilmistir. Arastirmada
Zimmerman, Bonner ve Kovach (1996) tarafindan gelistirilen 6zdiizenleyici 6gretim
modeli kesirler ve ondalik sayilar 6gretim etkinliklerine uyarlanmis ve bu etkinlikler
deney grubu oOgrencilerine alti hafta uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney
grubunda yer alan 6grencilerin hem kesirler, ondalik sayilar iinitesindeki akademik
basarilarinin hem de matematige karsi tutum puanlarinin kontrol grubu 6grencilerine

gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Altun’un (2005) yaptigi c¢alismada, Ogrencilerin 6zdiizenlemeye dayali
O0grenme stratejileri (biliglistli Ozdiizenleme, zaman ve c¢alisma c¢evresinin
diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, yardim arama) ve Ozyeterlik algi puanlarinin,
o0grenme stilleri ve cinsiyete gore matematik basarisini yordama giicii arastirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, 143'i kiz, 329'u erkek olmak iizere toplam 472 6grenci
olusturmustur. Iliskisel tarama modelinde vyiiriitiilen arastirmada; ogrencilerin
0zdlizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 0zyeterlik algi puanlarini belirlemede
"Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi", ogrencilerin 6grenme stillerini
belirlemede ise "Ogrenme Stilleri Olgegi" kullanilmistir. Ogrencilerin séz konusu
dersten aldiklari donem sonu basar1 notu matematik basart puani olarak kabul
edilmistir.  Arastirma  sonuglarina  gore, Ozdlizenlemeye dayali Ogrenme
stratejilerinden, bilisiistii 6zdiizenleme, zaman ve ¢alisma ¢evresinin diizenlenmesi,
yardim arama ve 6zyeterlik algi puanlarinin matematik basarisini agiklamada anlamli
birer yordayict olduklari, buna karsin 6grencilerin ¢abanin diizenlenmesi strateji
puanlarinin matematik basarisini agiklamada anlamli bir yordayict olmadiklar: ortaya

cikmistir. Ayrica matematik basarisini agiklamada, 6zdiizenlemeye dayali 6grenme
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stratejileri ve 6zyeterlik algi puanlarinin 6grenme stilleri ve cinsiyete gore yordama

siralariin farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmaigstir.

Atag’in  (2009) yaptigi arastirmada Ozdiizenleyici Ogrenme stratejileri
kullaniminin ilkokul dordiincii siif 6grencilerinin matematik dersindeki 6zyeterlik
algisna ve basarisina etkisini bulmak amaclanmig ve arastirma kapsaminda
matematik basar1 testi ve Ozyeterlik algi testi iki tiir veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda; 6zdiizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini
degerlendirme ve kendini izleme stratejisinin kullanilmasi dgrencilerin matematik
dersindeki Ozyeterlik algilarin1 ve akademik basarilari anlamli diizeyde artirdigi

sonuglar1 ortaya ¢ikmaistir.

Celik’in (2012) yaptig1 arastirmada; matematik problemi ¢dzme basarisi ile
iistbiligsel Ozdiizenleme, matematik oOzyeterlik ve oOzdegerlendirme kararlarinin
dogrulugu arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin iistbilissel 6zdiizenleme
diizeylerini 6l¢gmek i¢in, Howard, McGee, Shia ve Hong (2000) tarafindan
gelistirilen ve arastirmaci tarafindan uyarlanan “Ustbilissel Ozdiizenleme Olgegi”
kullanilmistir. Matematik Ozyeterlik diizeylerinin Ol¢lilmesi i¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Matematik Ozyeterlik Olgegi” kullamlmistir. Matematik
problemi ¢6zme basarisinin Slgiilmesi i¢in ise ¢oktan se¢meli “Matematik Problemi
Cozme Testi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda matematik problemi ¢ézme
basaris1 ile istbilissel Ozdiizenleme, matematik oOzyeterlik ve 0Ozdegerlendirme
kararlarmin dogrulugu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ustbilissel
Ozdiizenleme, matematik Ozyeterlik ve s6z konusu diger degiskenler birlikte
matematik problemi ¢6zme basarisina iliskin toplam varyansin %66,7’sini agiklams
ve biitiin degiskenler matematik problemi ¢6zme basarisinin yordanmasina anlamli

katki saglamistir.

Erdogan ve Sengiil’iin (2014) yaptiklar arastirmada ilkdgretim 6grencilerinin
matematik dersine yonelik 6zdiizenleme ve iistbilissel becerilerinin, sinif diizeyi ve
cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini tespit etmek amaglanmistir. Aragtirma
orneklemini 6, 7 ve 8. smiflarda okuyan toplamda 325 6grenci olusturmustur. Veri

toplama araci olarak Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1993) tarafindan
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gelistirilen “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi (MSLQ)” kullanmilmustir.
Elde edilen bulgulara dayali olarak, 6grencilerin sinif diizeyine gore 6zdiizenleme ve
iistbilissel becerileri arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ayrica,
ogrencilerin cinsiyetlerine gore Ozdiizenleme ve istbiligsel becerilerinde kizlarin

lehine anlamli1 bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ozturan-Sagirli'nin  (2010) yapti1 arastirmada. matematiksel modelleme
yonteminin 12. smif 6g8rencilerinin tiirev konusundaki genel tiirev basarilarina,
matematiksel modelleme performanslarina ve ozdiizenleme becerilerine etkisini
incelemek amaglanmis ve arastirmada tiirev dersi deney grubunda matematiksel
modelleme yontemiyle yiiriitiiliirken kontrol grubunda dersler geleneksel yontemle
yuriitilmistir. Nicel veriler uygulama Oncesi ve sonrasinda Genel Tiirev Testi
(GTT), Tiirev Konusundaki Matematiksel Modelleme Performansi Testi (TKMMPT)
ve Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgeginin (OMSO) uygulanmasindan elde
edilmistir. Nitel veriler yapilandirilmis goriismelerle elde edilmistir. Arastirmanin
deney ve kontrol gruplart TKMMPT ve GTT puanlarina gore karsilastirildiginda,
deney grubunun sira ortalamasi kontrol grubununkinden yiiksek oldugu; bu iki
grubun OMSO’ni olusturan bilesenlerine ait sira ortalamalarinin birbirine oldukga
yakin degerler oldugu belirlenmistir. Bunlara ek olarak, 6grenciler matematiksel
modelleme yonteminde kullanilan problemlerin sira dist oldugunu ve daha fazla
yorum gerektirdigini ifade etmiglerdir. Ayrica, bazi Ogrenciler matematiksel
modelleme ydnteminin matematigi daha somut olarak gilinlik hayatlarinda
gorebilmelerine, diislinme ve yorum giiclerini gelistirmelerine ve ezbercilikten

kurtulmalarina katkida bulundugunu ifade etmislerdir.

Uredi ve Uredi’'nin (2005) calismasinda ilkogretim  sekizinci  simf
ogrencilerinin 0zdiizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin matematik
basarisin1 yordama giiciinii incelemek amaclanmustir. Iliskisel tarama modelinin
kullanildig1 arastirmada, Ogrencilerin 6zdiizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglar1 Pintrich ve DeGroot (1990) tarafindan gelistirilen “Ogrenmeye iliskin
Motivasyonel Stratejiler Olgegi” araciligiyla olgiilmiistiir. Arastirma sonucunda
Ozdiizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisina iligkin

toplam varyansin %30’unu agikladigi, en giiglii yordayici degiskenin biligsel strateji
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kullanim1 oldugu ve son olarak 6zdiizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin
matematik basarisim1 yordama giicliniin erkek 6grencilerde kiz grencilere kiyasla

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
2.7.3. Ozdiizenlemeli Ogrenmeyle ilgili Uluslararasi Arastirmalar

Hong ve Park’in (2012) yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin 6zel ders almalari,
bireysel caligsmalart ve motivasyonlarinin (6zsaygi, Ozyeterlik, sinav kaygisi)
Ozdiizenlemeli 6grenmeleri lizerine etkisi incelenmis ve arastirma kapsamina 6908
yedinci sinif 6grencisi alinmistir. Arastirma boylamsal ve kesitsel tarama modelinde
yuriitilmiistliir. Arastirma sonuglarina gore; 6zel ders almanin 6zdiizenlemeli
o0grenmeyi negatif etkiledigi, bireysel ¢aligmanin pozitif etkiledigi, uzun siire bireysel
olarak calisanlarin 6zdiizenlemeli 6grenme becerilerinin yiiksek oldugu ve ayni
zamanda bireysel calismanin 6zyeterligi etkiledigi sonuglar1 ortaya ¢ikmigtir. Ayrica
Ozsayginin ve Ozyeterligin 6zdiizenlemeli 6grenmeyi dogrudan etkiledigi, bireysel
caligmanin, Ozyeterligin ve Ozsaygmnin gelistirilmesinin 6zdiizenlemeli 6grenme

becerilerini de gelistirdigi sonucuna ulagilmistir.

Schraw, Crippen ve Hartley’in (2006) arastirmasinda 6zdiizenlemeli 6grenme
stratejilerinin  kullanilmasinin fen bilimleri akademik basariya etkisinin olup
olmadig1 incelenmek amacglanmis ve arastirmada tstbiligsel anlamaya yonelik
diizenlenen Ogretim programi uygulanmistir. Arastirma iki bolime ayrilmis ve
birinci boliimde 0Ozdiizenlemeli 6grenmenin biligsel, iistbilissel ve motivasyon
boyutlar1 ele alinmis, ikinci boliimiinde ise fen bilimlerinde 6zdiizenlemeyi
gelistirmek i¢in kullanilan o6gretim stratejilerinin (sorgulama temelli 6grenme,
isbirlik¢i 6grenme, problem ¢ozmeye dayali 6gretim, zihinsel modeller kullanma,
teknoloji destekli Ogretim, Ozyeterlik gibi kisisel inanglar faktorler) kullanildig
O0grenme ortamlarina odaklanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore oOgrencilerin
biligsel, iistbiligsel, motivasyonel becerilerini gelistirdigi ve fen bilimleri dersine

kars1 6zyeterlik inanglarini arttirdig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Van Beek, Jong, Wubbels ve Minnaert’in (2014) yaptiklar1 arastirmada 6grenci
gozlemleri sonucunda meslek liselerindeki 6gretmenlerin smif iginde kendi

Ozdlizenleme aktivitelerine ve &grencilerde oOzdiizenleme becerilerini gelistirici
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etkinliklere ne kadar yer verdiklerini belirlemek amaglanmig, bu kapsamda tig¢
ogretmen gozlenmis ve Ogretmenlerin siif i¢i faaliyetleri video ile kayit altina
alinmistir. Arastirma bulgularina gore ii¢ Ogretmen acisindan igsel ve digsal
0zdlizenleme faaliyetlerinde herhangi bir fark olmadigi, 6grencilerin 6zdiizenleme
becerilerini gelistirmek icin sadece Ogretme ortamindaki etkinliklerin yeterli
olmadigi, Ogretmenlerle birlikte icsel, dissal ve paylasimct 6zdiizenleme
aktivitelerine yer verilmesi gerektigi, bu siireclerin Onemine ve Ogrenilmesine
yonelik uygulamalarin 6gretmen egitiminde yer almasi gerektigi sonuglari ortaya

cikmistir.

Zuffiano vd.’nin (2013) yaptiklar1 calismada ogrencilerin  Ozyeterlik
inanc¢larinin 6zdiizenlemeli 6grenmedeki ve akademik basarisina olan katkisi ve
ayrica Onceki akademik basari, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, zeka, kisilik
ozellikleri ve benlik saygis1 gibi degiskenlerin akademik basariya etkisinin olup
olmadig1 incelenmistir. Arastirmaya 87’si kiz olmak iizere 170 sekizinci simif
ogrencisi katilmistir. Arastirma bulgularima gore cinsiyetin ve sosyo-ekonomik
durumun basarty1 etkilemedigi, akademik basarinin en 6nemli yordayicisinin 6nceki
akademik basar1 oldugu, zekanin akademik basariy1 yordadigi, Ogrencilerin
Ozyeterlik inanglarinin 6zdiizenlemeli 6grenmede ve akademik basarida onemli bir
etken oldugu, Ozsaygimin da akademik basar1 iizerinde herhangi bir etkisinin

olmadig ortaya ¢ikmustir.

2.7.4. Matematikte Ozdiizenlemeli Ogrenmeyle Ilgili Uluslararasi

Arastirmalar

Chatzistamatiou ve Dermitzaki’nin (2013) yaptiklar1 ¢aligmada, ortaokul
Ogretmenlerinin matematik dersine yonelik Ozdiizenleyici Ggretimsel stratejilerini
kullanip kullanmadiklar1 ve kullanilan stratejilerin yas, cinsiyet ve Ogretme
deneyimlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlenmek amaglanmis ve
arastirmaya 292 matematik Ogretmeni katilmistir. Arastirmada; Ogretmenlerin
ogretme stirecinde ne kadar 6zdiizenleme stratejilerini kullandiklarini belirlemek icin
“Ogretmenlere Yénelik Oz Diizenleme Olgegi” ve ogretmenlerin dgrencilerinin

Ozdiizenleme becerilerini gelistirmek icin 0z diizenleme stratejilerini ne kadar
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siklikla kullandiklarmi belirlemek icin ise “Ogrencilerde Oz Diizenlemeyi Artiran
Stratejiler Olgegi” kullanilmustir. Arastirma sonuglarina gore dgretmenler dgretme
ortaminda kendilerine yonelik 6z diizenleme stratejilerini siklikla kullandiklar1 ortaya
ctkmistir. Ogrencilerin ise genellikle Zimmerman modelini géz oniine aldiklar:

ortaya ¢ikmistir.

Leidinger ve Perels’in (2012) yaptiklar1 ¢calismada, Zimmerman modeline gore
yiiriitiilen 6zdiizenlemeli 6grenme yonteminin 6grencilerin matematik derslerindeki
akademik basarilarina etkisi incelenmek amaglanmistir. Bu caligmada ilkokul
ogretmenlerine kendi smniflart i¢in 6zel Ogrenme materyalleri hazirlamalar
saglanmustir. Caligma dordiincii sinif 6grencileriyle birlikte yiiriitiilmiistiir. Ogrenme
materyalleri alt1 liniteyi kapsayacak sekilde oOzellikle {istbiligsel ve motivasyonel
siiregler ele almarak hazirlannstir. Ontest- sontest kontrol gruplu seckisiz deneysel
desen modelinde yiiriitiilen aragtirmada 135 6grenci katilmis ve veri toplama araglari
olarak 6zdiizenlemeli 6grenme Olcegi, matematik basari testi ve uygulama boyunca
toplanan Ogrenme glinliikkleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarima gore deney
grubundaki Ogrencilerin matematik basarilarinda ve Ozdiizenlemeli &grenme

becerilerinde 6nemli derecede artis oldugu goriilmiistir.

Marcou ve Philippou’nun (2005) yaptiklar1 ¢calismada; besinci ve altinct simif
Ogrencilerinin motivasyonel inanglari ve 6zdiizenlemeli 6grenmelerinin matematiksel
problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Calisma
kapsaminda motivasyonel inanglar boyutunda Ozyeterlik, gorev degeri ve hedef
yonelimi ele alinirken, 6zdiizenleme boyutunda biligsel ve {istbilissel stratejileri
kullanma durumlar ele alinmistir. Arastirmaya 219 6grenci katilmistir. Arastirma
verileri Pintrich vd.’nin (1991) gelistirdigi MSLQ, problem ¢6zme becerilerini
Olemek i¢cin matematik basari testi kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonuglarina
gore; biligsel ve tistbiligsel stratejileri kullanmanin motivasyonel inanclarla iligkili
oldugu, digsal hedef yonelimi ve biligsel ve listbiligsel stratejileri kullanmak arasinda
diisiik bir iligki oldugu, problem ¢dzme becerileri ile gorev degeri ve digsal hedef
yonelimi arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi, 6grencilerin problem ¢6zme

becerilerinin zyeterlikle yiiksek diizeyde iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Pape, Bell ve Yekin-Ozdemir’in (2003) yaptiklar: arastirmada, yedinci sinif
ogrencilerinin  6zdiizenlemeli Ogrenmelerini ve matematiksel diisiinmelerini
gelistirmek amaglanmistir. NCTM standartlarina gore gelistirilen matematik egitim
programinda;  Ogrencilerin  matematiksel anlama yetilerini  gliclendirmek,
matematiksel durumlari analiz edebilmek, matematiksel diisiinmelerini incelemek,
matematiksel muhakeme giiclerini ayarlamalarini saglamak amaclanmistir. Sosyo-
biligsel kurama gore gelistirilen programda; matematik dersine yonelik zengin
O0grenme ortamlari olusturulmus, 6grencilerin problem ¢ézme becerilerini ve yiiksek
sesle diisiinme teknigini kullanarak matematiksel diisiinme becerilerini gelistirmek
amaclanmistir.  Arastirma sonucglarina gore Ogrencilerin problem ¢dzme,
matematiksel diisinme ve muhakeme yapma becerilerinde iyilesme oldugu,
ogrencilerin Ozyeterlik diizeylerinde artis meydana geldigi, 6zdlizenlemeli 6grenme

becerilerini gelistirdikleri ve stratejileri etkin olarak kullandiklart goriilmiistiir.

Stoeger ve Ziegler’in (2005) yaptiklar1 arastirmada, matematikte akademik
basaris1 diisiik olan Ogrencilerle ylriitiillen O6zdiizenlemeli 6grenmeye dayal
matematik dgretiminin etkisi incelenmistir. Ogrenciler 1Q testinden alinan puanlar ve
matematik derslerinde gostermis olduklart performanslar 6l¢iit alinarak se¢ilmis ve
36 ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Ontest- sontest kontrol gruplu segkisiz
deneysel desen modelinde yiiriitiilen arastirmada; uygulama alti1 hafta siirmiis ve bu
esnada ogrencilerin kendi 6grenme davranislarini hem evlerinde hem de okullarinda
gozlemlemeleri ve bu gozlemlerini kaydetmeleri istenmistir. Her hafta yapilan
smavlarla 6grencilerin yaptiklari ddevler arasinda iliski kurulmaya calisilmis ve bu
iliskiden Ogrencilerin de haberdar olmalar1 ve her bir 6grencinin kendi kullandigi
stratejileri gormeleri saglanmistir. Arastirma sonuglarina gore; akademik basarisi
diistik Ogrencilerin  6zdiizenlemeli O6grenme becerilerinden zaman yonetimi ve
stratejik Ogrenme, Ozyeterlik ve 6zdegerlendirme boyutlarinda anlamli bir fark

oldugu tespit edilmistir.

Zimmerman, Maylon, Hudesman, White ve Flugman’in (2011) yaptiklar
calismada; kentsel bolgelerdeki teknik {niversite Ogrencilerinin 6zdiizenlemeli
Ogrenmenin alt boyutlarindan olan 6zyansitma becerilerini ve matematik basarilarini

artirmak amaglanmistir. Deneysel desen kullanilarak yiiriitiilen c¢alismaya 496
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Ogrenci katilmis ve arastirma 15 hafta siirmiistiir. Deney grubuna, her konudan sonra
kiigiikk c¢apta quizler uygulanmis ve quizler sonucunda &grencilerin hatalar
belirlenmis ve uyguladiklar1 6zdiizenlemeli 6grenme stratejileri ile karsilastirilmis ve
sonuglar yine Ogrencilerle birlikte tartigilmistir. Veriler, matematik basar1 testi,
matematik final sinavi, Ozyeterlik Olgegi, 6zdegerlendirme Olgedi ve Ozyansitma
raporlar ile toplanmigtir. Arastirma sonuglarina gore; deney grubundaki 6grencilerin
matematik basarilari, kontrol grubundaki 6grencilerin matematik basarilarina gore
anlamli derecede farkli oldugu ortaya c¢ikmistir. Deney grubundaki dersi gecen
Ogrencilerin sayist kontrol gurubundaki dersi gecen Ogrencilerin sayisindan daha
fazla oldugu, fakat deney gurubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere
gore Ozyeterliklerinde ve ozdegerlendirmelerinde anlamli bir farklilik olmadigi

ortaya ¢ikmaistir.

llgili arastirmalarin incelenmesi neticesinde; ulusal ve uluslararas1 alanyazinda
Ozdlizenleme ile ilgili bir¢ok arastirma yapildigr goriilmektedir. Ulusal alanda
yapilan arastirmalarda 6zdiizenleme ilgili tarama modelinde arastirmalarin ¢oklugu
dikkat ¢cekmektedir. Farkli disiplinlerde uygulanan deneysel aragtirmalar olmasina
ragmen matematik alaninda kapsamli deneysel arastirmalarin yeterli sayida olmadigi

goriilmektedir.
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BOLUM 3
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, deney

stireci ve verilerin analizine iligkin bilgiler verilmektedir.
3.1 Arastirma Modeli

Ozdiizenlemeli 6grenme modellerinden Zimmerman’m (2002) iiclii dongiisel
modeline (6ngorii, performans ve Ozyansitma evrelerine) gore gelistirilen
0zdlizenlemeli 6grenmenin altinct sinif dgrencilerinin matematik dersi basarilarina,
tutumlarina ve Ozdiizenleme becerilerine etkisini deneysel olarak inceleyen bu
arastirmada, ayni zamanda, uygulama baslangicinda, uygulama siirecinde ve
uygulama sonunda 6grencilerin goriislerinin belirlenmesi ve bu goriisler yoluyla daha
derinlemesine bilgiler elde edilmesi amaglanmistir. Dolayisiyla, bu amaglar
dogrultusunda bu c¢alisma, nicel ve nitel aragtirma yoOntemlerinin bir arada
kullanildigi karma yontemde tasarlanmistir. Karma yontemde yliriitiilen arastirmalar;
aragtirmacinin tek bir ¢alisma veya arastirma programinda hem nitel hem de nicel
yaklagimlar kullanarak verileri topladig1 ve analiz ettigi, bulgulari biitiinlestirdigi ve
¢ikarimlarda bulundugu arastirmalar olarak tanimlanmaktadir (Tashakkori ve
Creswell, 2007; Teddlie ve Tashakkori, 2009).

Karma yOntem arastirmalarinda yakinsayan paralel desen, acimlayici sirali
desen, kesfedici sirali desen ve i¢ ige karma desen olmak tizere dort temel desen
bulunmaktadir (Creswell ve Plano Park, 2011). Yakinsayan paralel desende, nitel ve
nicel yaklagimlar es zamanli olarak uygulanarak desenlere esit oncelik verilir,
verilerin toplanmasi ve ¢éziimlemesi birbirinden ayr1 olarak gergeklestirilir, ancak
genel yorumlama yapilirken sonuglar birlestirilir. A¢cimlayict sirali desende, oncelikli
olarak nicel verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi ve daha sonra da nitel verilerin
toplanmas1 ve ¢oziimlenmesi soz konusudur. Kesfedici sirali desende ise nitel
verilerin toplanmasia c¢oziimlenmesine oncelik verilir ve daha sonra da nicel

arastirma yoluyla nitel bulgular test edilir. i¢ ice karma desende, nicel veya nitel
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arastirma yontemleri aragtirmanin temel desenini destekleyici bir asama olarak

kullanilir. Bu arastirma, yakinsayan paralel karma desende tasarlanmistir.

Son yillarda nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanilmasi sosyal
bilimler alaninda 6nemli hale gelmis olup, bu yolla verilerin biitiinciil ve daha
derinlemesine analiz edilmesine olanak saglanmaktadir. Bu yolla, ayrica, genis ¢aph
veya alternatif bakis agilarina yer verilmesi, arastirmaya katilanlar1 destekleyici
olunmas1 ve calisilan olgunun daha derinlemesine anlasilmasi amacglanmaktadir

(Baki ve Gokgek, 2012).

Sekil 3.1 bu arastirmanin modelini gorsellestirmektedir.

Surecgler Surecgler

-Deney ve kontrol gruplarini I I H : I, I H T -Deney grubundaki 22 égrenciyi
belirleme | E L | E L nitel arastirma igin galisma
-Gruplarin éntest dlgumlerini grubuna alma

yapma -Yari-yapilandiriimis goérismeler,
-12 hafta 6zduzenlemeli 6grenme yvazili dokumanlar

etkinliklerine gére uygulama -Ogrenme-6dev gunlikleri

-Gruplarin sontest olgumlerini

yapma

Suregler

Nitel Veri
Analizi

Nicel Veri
Analizi

-Grup igi dntest-sontest Suregler

slgumlerinde karsilastirmalar -Betimsel analiz
yapma
-Gruplar arasi éntest-sontest

dlcumlerinde karsilastirmalar

yapma

Sonucglari
Birlestirme

Sekil 3.1. Arastirmanin Modeli (Dede ve Demir’den 2015 uyarlanmustir)
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Sekil 3.1°e¢ gore, bu arastirmada nicel yontem (deneysel desen) kullanilmis
olup, arastirma siiresince nicel arastirma sonuglarim desteklemek igin de nitel
yontemden (goriisme, odak grup goriismesi ve dokiiman analizinden)

faydalanilmstir.

Arastirmanin nicel boyutu deneysel arastirma modelinde yliriitilmistiir.
Deneysel arastirmalar “aragtirmaci tarafindan olusturulan farklarin bagimli degisken
tizerindeki etkisini test etmeye yonelik ¢aligmalardir” (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012, s. 195). Deneysel aragtirmalarda ger¢ek
deneysel desen, yar1 deneysel desen ve zayif deneysel desen olmak iizere ii¢ farkh
model yer almaktadir. Bu arastirmada yar1 deneysel desenlerden “Ontest-sontest
eslestirilmis kontrol gruplu desen” benimsenmistir. Arastirmada yar1 deneysel
modelin benimsenmesinin temel nedeni, arastirma siirecinin ger¢ek deneme
modellerinin varsayimlarini (6zellikle segkisiz/yansiz atama varsayimini) tam olarak
karsilayamamasidir. Ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu desende ‘“yansiz
atama kullanilmaz. Desende hazir gruplardan ikisi belli degiskenler iizerinden
eslestirilmeye caligilir. Eslestirilen gruplar islem gruplarina seckisiz atanirlar”

(Biiyiikoztiirk vd., 2012, s. 208).

Bu arastirma Nevsehir ili TOKI 125. Y1l Ortaokulu’nda bulunan 6/B ve 6/C
subelerinden biri deney biri de kontrol grubu olarak yansiz atanmig ve her iki grupta
da deney Oncesi (Ontest) ve deney sonrasi (sontest) Ol¢limler yapilmistir. Arastirmada
Ontestlerin kullanilmasinin amaci gruplarin deney oncesi denklik derecelerini ve
bulunduklar1 diizeyleri belirlemektir. Sontestlerin kullanilmasinin amaglar1 da her iki
gruptaki 6gretimin ne kadar etkili oldugunu, ayn1 zamanda deney grubunda yapilan
Ozdiizenlemeli Ogrenmeye dayali 6grenmenin MEB 6gretim programina dayali

ogretime kiyasla ne kadar etkili olup olmadigini tespit etmektir.

Arastirmanin  deneysel deseni Tablo 3.1°de verilmektedir. Tablo 3.1
incelendiginde, arastirmanin bir deney ve bir kontrol grubuyla birlikte yiiriitiildiigii
goriilmektedir. Arastirma kapsaminda yer alan deney ve kontrol gruplarina
“tamsayilar”, “cebirsel ifadeler” ve ‘“alan” konularina iligkin basar1 Ontestleri

uygulanmig, ayrica arastirmanin diger bagimli degiskenleri olan 6grencilerin
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matematik dersine yonelik tutumlarini, hedef yonelimlerini ve ozdiizenlemeli

ogrenme becerilerini dlgen Ontestler uygulanmugtir.

Deneysel islem 12 hafta siirmiistir. Deney grubundaki &grencilere
0zdlizenlemeli 6grenme modellerinden Zimmerman’in (2002) dongiisel modeline
gore gelistirilen ogretim etkinlikleri uygulanmig, kontrol grubunda ise dersler
MEB’in mevcut 6gretim programina gore islenmistir. Uygulama sonunda deney ve
kontrol gruplarina “tamsayilar”, “cebirsel ifadeler” ve “alan” konularina iliskin
basar1 sontestleri uygulanmistir. Ayrica arastirmanin diger bagimli degiskenleri olan
ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlarini, hedef yonelimlerini, matematik
dersi Ozyeterliklerini ve Ozdiizenlemeli 6grenme becerilerini Olcen sontestler

uygulanmustir.

Tablo 3.1. Aragtirmanin Deneysel Deseni

Konular Gruplar  Ontest Deneysel islem Sontest

Tamsayilar Deney MBT1 MOO1 Ozdiizenlemeli MBT2 MOO2
(4 hafta) Ogrenmeye dayali
Ogretim
Kontrol MBT1 MOO1 MEB 6retim MBT2 MOO2
programina dayali
Ogretim

Cebirsel Deney MBT1 MOO1 Ozdiizenlemeli MBT2 MOO2
ffadeler 0001 dgrenmeye dayah 0002
(4 hafta) MTO1 Ogretim MTO2
Kontrol MBT1 MOO1 MHYOl MEB bgretim MBT2 MOO2 MHYO2
programina dayali
Ogretim

Alan Deney MBT1 MOO1 Ozdiizenlemeli MBT2 MOO2
(4 hafta) 6grenmeye dayali
Ogretim
Kontrol MBT1 MOO1 MEB &gretim MBT2 MOO2
programina dayali
Ogretim

MBT: Tamsayilar, Cebirsel Ifadeler ve Alan Konusu Akademik Basar1 Testleri
MOO: Tamsayilar, Cebirsel ifadeler ve Alan Konusu Ozyeterlik Olgekleri
000: Ozdiizenleyici Ogrenme Olcegi

MTO: Matematik Tutum Olgegi

MHYO: Matematik Hedef Yoénelimi Olgegi

1: Ontest Uygulamasi

2: Sontest Uygulamasi

Bu arastirmada, ayrica, nitel veri toplama tekniklerinden goriisme ve dokiiman
analizi teknikleri kullamilmistir. “Nitel arastirma gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin

izlendigi arastirma tiiridiir” (Yildirnm ve Simsek, 2006, s. 39). Bu arastirmada ii¢
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cesit nitel veri toplanmugtir. ilk olarak arastirmanin uygulama siireci baslangicinda
ogrencilerin ders esnasinda ve evde 6zdiizenlemeli 68renme stratejilerini ne kadar
kullandiklar1 ve bu stratejileri kullanmalarinin énemine ve kendilerinde farkindalik
olusturmalarina iliskin 5-6 kisilik gruplarla olusturulan odak grup goriismeleri
yapilmig ve bu tartisgma ortamlarinin sonuglar1 ile ilgili 6grencilerin goriisleri
alinmugtir. Ikinci olarak, uygulama siireci boyunca &grencilerin yazmis olduklart
o0grenme ve 6dev giinliikleri de siirekli incelenip ve doniitler verilerek es zamanl
olarak toplanmistir. Son olarak, uygulama sonucunda tiim bu deneysel ¢alismayla
ilgili 6grenci goriisleri goriigme yoluyla toplanmis ve 6grencilerin arastirma siirecine
yonelik goriisleri almmustir. Ogrenci goriislerinin alinmasindaki amag, matematik
dersinde kullanilan 6zdiizenlemeli 6grenme yonteminin kullanildigi sinifta, ortam,
bireyler, olaylar ve siireclerin biitlinciil bir yaklasimla ele alinip, uygulama

sirecinden nasil etkilendiklerini belirlemektir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 gretim yilinda Nevsehir ili TOKI
125. Y1l Ortaokulunda bulunan altinci siniflar olusturmaktadir. Arastirmanin bagiml
degiskenleri ile ilgili testlerin ilk basta Nevsehir ilinde bulunan bir¢ok ortaokula
uygulanmasi sonucu birka¢ gurubun birbirine denk oldugu gériilmiis ve denk olan
gruplardan iki grubun ayni okulda bulunmasi sebebiyle uygulamanin bu okulda
yapilmasina karar verilmistir. Bu iki grup arasindan deney ve kontrol grubu yansiz
olarak atanmistir. Yansiz atama sonucu 6/B smift deney grubu, 6/C sinifi ise kontrol
grubu olarak belirlenmistir. Arastirmaya deney grubunda 22 (10 kiz, 12 erkek)
ogrenci, kontrol grubunda ise 23 (9 kiz, 14 erkek) 6grenci katilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin dagilimlari Tablo 3.2.°de

gosterilmektedir.

Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Dagilimlari

Gruplar Kiz Erkek Toplam

Deney grubu 10 12 22
Kontrol grubu 9 14 23
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Arastirmanin  altinct  simiflar  {izerinde yapilmasi, asagidaki gerekgeler

dogrultusunda kararlagtirilmistir:

e MEB’in (2009) matematik 6gretim programinda; icerik sarmal yaklagim
esas alinarak diizenlenen ilkokuldaki dort 6grenme alani (sayilar, geometri,
veri, O0lgme) ve ortaokuldaki bes 6grenme alanindaki (sayilar, geometri,
olasilik istatistik, 6lgme, cebir) temel kavramlar her sinifta ele alinmis ve tist
siniflara gecildikge kazanimlarda belirtilen bilgi, anlayis ve becerilerin
derinligi artmis ve kapsami genislemistir (Ersoy, 2006). Bu sebeple dnceki
O0grenmelerin  sonraki O6grenmeleri etkilemesi, eksik ya da yanlis
ogrenmelerin sonraki 6grenmeleri engellemesi ve 6n 6grenmelerin bilissel
ve lUstbiligsel stratejileri kullanmada 6nemli bir etken olmasindan (Pintrich
ve De Groot, 1990) hareketle altinc1 sinifta heniiz derinlesmeyen tamsayilar,
cebirsel ifadeler ve alan konularmma iliskin 6grenme eksikliginin
giderilebilecek diizeyde olmast,

e Ortaokul yillar1 6grencilerin kendilerini tam anlamda gelistirmek, etkili bir
sekilde sosyal, akademik ve kisisel ihtiyaclarinin dengelenmesinin
beklenildigi gelisimsel donemdir (Cleary ve Chen, 2009). Bu yiizden
ortaokulun ilk yillar1 6grencilerde saglikli bir sekilde beceri gelistirmeye
olanak saglamaktadir. Hattie vd. (1996) ortaokulun ilk yillarinda 6grenim
goren Ogrencilerin sif seviyeleri daha yiiksek olan Ogrencilere gore
0zdiizenleme becerilerinde daha biiyiik degisimler oldugunu belirtmektedir.
Seidel ve Shavelson (2007) matematik gibi 6zel akademik Ogrenme
alanlarinda yapilan Ozdiizenlemeli Ogrenme aktivitelerinin en biiyiik
etkisinin ozellikle ilkokul ve ortaokul Ggrencilerinin {izerinde oldugunu
vurgulamasi, aym1 zamanda, Dignath ve Biittner (2008) 6zdiizenlemeli
O0grenme stratejilerinin 6gretiminin ilkokul ve ortaokul 6grencilerinde daha
etkili oldugunu vurgulamast;

e Ulkemizde matematik dersi sadece smavlarda soru ¢oziilmesi gereken bir
ders olarak goriilmekte, bu sebeple de Ogrenciler matematigi sinavlarla
ozdeslestirmektedirler. Ortaokulun son siniflarina dogru dgrenciler TEOG

smavi kaygisi yasamakta ve onlarin sadece bu sinavda basarili olmaya
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calistiklar1 gozlenmektedir. Bu sekilde dgretilen matematik ise 6grenci i¢in
soguk, sevimsiz ve ezberlenerek Ogrenilmesi gereken bir derse
dontismektedir (Aksu, 1985; Baki, 2006). Sinav silirecinde yasanan bu
durumlar 6grencilerde matematige karsi korku olusturmakta ve derse olan
ilgilerini azaltmaktadir. Tiirkiye’de ortaokul Ogrencileri lizerinde yapilan
arastirmalara bakildiginda (6rnegin, Ayan, 2014; Bozkurt, 2012; Keklikgi,
2011; Kinay, 2011) dgrencilerin sinif diizeyleri arttikga matematige yonelik
tutumlarimin azaldigi, korkularinin ve kaygi diizeylerinin arttigi ve bu
motivasyonel faktorlerin aragtirma siiresince matematik dersine olan
etkisinin g6z Oniinde bulundurulmasi arastirmanin altinci siniflarda
uygulanmasinin gerekgelerini olusturmustur.

Deneysel uygulamanin segilen okulda yapilma nedenleri ise su sekildedir:

e Nevsehir kiigiik bir il olmasina ragmen biinyesinde birgok okul bulunduran
bir ildir. Arastirma kapsamina alinan okul ise TOKI projesiyle yapilmis bir
okul olup, simiflarinin ve okul ortaminin aragtirmaya uygun olmast,

e Okulun etrafinda oturan ailelerin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
durumlariin benzer oldugu ve ilgili ailelerden olusmasi,

e Okul yeni bir okul olmakla birlikte 6gretmenlerinin ve okul yoneticilerinin
arastirmaya ve arastirmaciya destek vermeleri ve bu sayede arastirmanin
etkili bir sekilde gerceklestirilebilecek olmasi,

e Okulun sehir merkezinde olmasi nedeniyle arastirmacinin kolay
ulagilabilecegi bir yerde bulunmasi, arastirmianin bu okulda yapilmasinin

gerekeelerini olusturmaktadir.
3.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarimin Denklestirilmesi

Deneysel arastirmalarda neden-sonug iliskisinin belirlenebilmesini saglayan
temel etken degiskenlerin kontrol edilmesidir. Degigkenlerin kontrol edilmesindeki
amag; arastirmanin i¢ gecerligini artirmak ve alinacak sonuglarin yalnizca
arastirmada denenen bagimsiz degiskenden kaynaklanmasini saglamaktir (Karasar,
2003). Bu sebeple bu arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarmin bagimli

degiskenler bakimindan istatistiksel olarak denkligi saglandiktan sonra uygulama
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stireci baglamistir. Aragtirma kapsaminda kullanilan akademik basgari testlerinin ve
diger Olgeklerin pilot calismalar1 gerceklestirildikten sonra, akademik basari
testlerinde gerekli diizeltmeler yapilarak deney ve kontrol gruplarinda denklestirme

islemleri tamamlanmistir. Gruplarin denklestirilmesinde;

1) Arastirma kapsamindaki matematik konularina (tamsayilar, cebirsel ifadeler
ve alan) yonelik akademik basari testleri,

2) Tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularmma yonelik gelistirilen
Matematik Ozyeterlik Olgegi dntest puanlar,

3) Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi dntest puanlari,

4) Hedef Yonelimi Olgegi dntest puanlari,

5) Matematik Tutum Olgegi 6ntest puanlarindan yararlanilmistir.

Tablo 3.3.’te arastirmada gruplarin denklestirilmesinde kullanilan 6lg¢eklerin

kullanim zamanlar1 ve amaclar1 sunulmaktadir.

Tablo 3.3. Gruplarin Denklestirilmesinde Kullanilan Olgme Araglari

Ol¢me araclar Zaman Amacg
Tamsayilar Konusu Akademik 1-5 Aralik  Deney ve kontrol gruplarint tamsayilar konusuyla ilgili
Bagsari Testi, Ozyeterlik Olcegi 2014 akademik basart testi ve konuya yonelik Ozyeterlik Olgegi
puanlarinda denklestirmek
Cebirsel Ifadeler Konusu 8-12 Aralik  Deney ve kontrol gruplarim cebirsel ifadeler konusuyla ilgili
Akademik Basar1 Testi, 2014 akademik basar1 testi ve konuya yonelik Ozyeterlik olgegi
Ozyeterlik Olgegi puanlarinda denklestirmek
Alan Konusu Akademik Basari 15-19 Deney ve kontrol gruplarini alan konusuyla ilgili akademik
Testi, Ozyeterlik Olgegi Aralik basar1 testi ve konuya yonelik Ozyeterlik dlgegipuanlarinda
2014 denklestirmek
Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi Deney ve kontrol gruplarini 6zdiizenleyici 6grenme o&lcegi
puanlarinda denklestirmek
Matematik Tutum Olgegi 22-26 Deney ve kontrol gruplarini matematik dersine yonelik tutum
Aralik Olcegi puanlarinda denklestirmek
Matematik Hedef Yonelimi 2014 Deney ve kontrol gruplarini matematik dersine yonelik hedef
Olgegi yonelimi 6lgegi puanlarinda denklestirmek

3.2.1.1. Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Akademik Basar1 Testi

Ontest Puanlar:

Gruplarin denklestirilmesinde kullanilan matematik dersi tamsayilar, cebirsel
ifadeler ve alan konularina iliskin gelistirilen akademik basari testlerinin Ontest
sonuglar asagidaki tablolarda verilmistir. Gruplarin denk olup olmadigini belirlemek

i¢in iligkisiz 6rneklemler t-testinden yararlanilmustir.
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Tablo 3.4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Tamsayilar Konusu Akademik Basari Testi Ontest Puanlar

Gruplar N x SS Sd t p
Deney grubu 22 8,95 3,34 43 ,660 ,513
Kontrol grubu 23 8,21 4,08

Tablo 3.4 incelendiginde; deney grubunun tamsayilar konusu akademik basari
testi Ontest puan ortalamasimin X =8,95; kontrol grubunun ise x =8,21 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarinin tamsayilar konusu akademik
basar1 testi Ontest puan ortalamalar1 arasinda [t(43)=,660; p>0,05] anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. Bu istatistikler sonucu tamsayilar konusunda gruplarin

akademik ortalamalarinin denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.5. Deney ve Kontrol Gruplarmin Cebirsel Ifadeler Konusu Akademik Basari Testi Ontest Puanlari

Gruplar N x SS Sd t p
Deney grubu 22 8,50 2,97 43 1,117 ,270
Kontrol grubu 23 7,34 3,86

Tablo 3.5 incelendiginde; deney grubunun cebirsel ifadeler konusu akademik
basar testi Ontest puan ortalamasimin ¥=8,50; kontrol grubunun ise x¥=7,34 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarinin cebirsel ifadeler konusu
akademik basar testi Ontestpuan ortalamalar1 arasinda [t(43)=1,117; p>0,05] anlamh
bir farklilik goriilmemektedir. Bu istatistikler sonucu cebirsel ifadeler konusunda

gruplarin akademik ortalamalarinin denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Alan Konusu Akademik Basar1 Testi Ontest Puanlari

Gruplar N X Ss Sd t p
Deney grubu 22 7,54 3,14 43 ,703 ,486
Kontrol grubu 23 6,78 4,05

Tablo 3.6 incelendiginde; deney grubunun alan konusu akademik basari testi
Ontest puan ortalamasinin X =7,54; kontrol grubunun ise X =6,78 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarinin alan konusu akademik basari
testi Ontest puan ortalamalar1 arasinda [t(43)=,703; p>0,05] anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Bu istatistikler sonucu alan konusunda gruplarin akademik

ortalamalarinin denk oldugu sdylenebilir.
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3.2.1.2. Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Ozyeterlik Testi Ontest

Puanlan

Gruplarin denklestirilmesinde kullanilan matematik dersi tamsayilar, cebirsel
ifadeler ve alan konularina iligkin gelistirilen Ozyeterlik testi Ontest sonuglari
asagidaki tablolarda verilmistir. Gruplarin denk olup olmadigini belirlemek icin

iliskisiz 6rneklemler t-testinden yararlanilmistir.

Tablo 3.7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Tamsayilar Konusu Ozyeterlik Testi Ontest Puanlari

Gruplar N x SS Sd t p
Deney grubu 22 1,88 29,57 43 1,089 ,282
Kontrol grubu 23 1,63 22,30

Tablo 3.7 incelendiginde; deney grubunun tamsayilar konusu 6zyeterlik ontest
puan ortalamasinin X =1,88; kontrol grubunun ise X=1,63 oldugu goriilmektedir.
Buna gore, deney ve kontrol gruplar1 tamsayilar konusuna yonelik kendilerini konu
oncesi yeterli gormemekte ve gruplarin bu yeterlik diizeylerinde [t(43)=1,089;
p>0,05] anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Bu istatistikler sonucu tamsayilar
konusu Ozyeterlik testi Ontest puan ortalamalarinda gruplarin denk oldugu

sOylenebilir.

Tablo 3.8. Deney ve Kontrol Gruplariin Cebirsel Ifadeler Konusu Ozyeterlik Testi Ontest Puanlar1

Gruplar N x SS Sd t p
Deney grubu 22 1,89 27,86 43 1,037 ,305
Kontrol grubu 23 1,66 21,12

Tablo 3.8 incelendiginde; deney grubunun cebirsel ifadeler konusu 6zyeterlik
Ontest puan ortalamasimin X =1,89; kontrol grubunun ise X =1,66 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplar1 cebirsel ifadeler konusuna
yonelik kendilerini konu Oncesi yeterli gérmemekte ve gruplarin bu yeterlik
diizeylerinde [t(43)=1,037; p>0,05] anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Bu

istatistikler sonucu cebirsel ifadeler konusu Ozyeterlik testi Ontest puan

ortalamalarinda gruplarin denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.9. Deney ve Kontrol Gruplarmin Alan Konusu Ozyeterlik Testi Ontest Puanlari

Gruplar N x SS Sd t p
Deney grubu 22 2,29 25,71 43 ,509 ,613
Kontrol grubu 23 2,17 28,26
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Tablo 3.9 incelendiginde; deney grubunun alan konusu 6zyeterlik Ontest puan
ortalamasinin ¥=2,29; kontrol grubunun ise x=2,17 oldugu goriilmektedir. Buna gore
deney ve kontrol gruplart alan konusuna yonelik kendilerini konu oncesi yeterli
gormemekte ve gruplarin bu yeterlik diizeylerinde [t(43)=,509; p>0,05] anlamli bir
farklilik gortilmemektedir. Bu istatistikler sonucu alan konusu 6zyeterlik testi Ontest

puan ortalamalarinda gruplarin denk oldugu sdylenebilir.

3.2.1.3. Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Ozdiizenleyici Ogrenme

Ol¢egi Ontest Puanlari

Gruplarm denklestirilmesinde kullamlan Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi 6ntest
sonuglar1 Tablo 3.10°da verilmistir. Gruplarin denk olup olmadigini belirlemek i¢in

iligkisiz 6rneklemler t-testinden yararlanilmistir.

Tablo 3.10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi Ontest Puanlart

Ozdiizenlemeli Ogrenme Evreleri Gruplar N x Ss sd t p
Deney grubu 22 554 2231 43 -1,494 143

Ongdrii Kontrol grubu 23 6,05 16.33
Kontrol Deney grubu 22 550 3052 43 -1,016 315
Performans Kontrol grubu 23 5,98 35,03
izleme Deney grubu 22 435 1551 43 -461 647
Kontrol grubu 23 4,57 19,62
Ozyansitma Deney grubu 22 560 1745 43 ,219 ,828
Kontrol grubu 23 550 14,50
Toplam Deney grubu 22 531 7946 43 -866 ,391

Kontrol grubu 23 5,65 75,83

Tablo 3.10 incelendiginde; 6zdiizenlemeli 6grenme evrelerine yonelik ongorii
evresinde deney grubunun puan ortalamasinin X¥=5,54, kontrol grubunun ise ¥=6,05
oldugu; performans evresinin alt basamaklar1 olan kontrol evresinde deney grubunun
x=5,50, kontrol grubunun ise ¥=5,98 oldugu; izleme evresinde deney grubunun x=
4,35, kontrol grubunun ise x=4,57 oldugu; 6zyansitma evresinde deney grubunun
x =5,60, kontrol grubunun ise x =5,50 oldugu goriilmektedir. Genel toplama
bakildiginda ise deney grubunun puan ortalamasinin x=5,31, kontrol grubunun ise
X =5,65 oldugu gorilmektedir. Buna gore, Ogrencilerin 6zdiizenlemeli 0grenme
becerilerini orta diizeyde kullandiklar1 goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplari

arasinda Ozdilizenlemeli Ogrenme diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda o&ngorii

evresinde [t(43)=-1,494; p>0,05], kontrol evresinde [t(43)=-1,016; p>0,05], izleme
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evresinde [t(43)=-461; p>0,05] ve 6zyansitma evresinde [t(43)=,219; p>0,05] anlamli
bir farklilik olmadigr goriilmektedir. Bu istatistikler sonucu 6zdiizenleyici 6grenme

Olgegi Ontest puan ortalamalarinda gruplarin birbirine denk oldugu sdylenebilir.

3.2.1.4. Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Hedef Yonelimi Olcegi

Ontest Puanlar

Gruplarm denklestirilmesinde kullanilan Hedef Yénelimi Olgegi Ontest
sonuglar1 Tablo 3.11°de verilmistir. Gruplarin denk olup olmadigini belirlemek i¢in

iligskisiz 6rneklemler t-testinden yararlanilmistir.

Tablo 3.11. Deney ve Kontrol Gruplarmin Hedef Yonelimi Olgegi Ontest Puanlari

Hedef yonelimleri Gruplar N x Ss sd t p
Osrenme Yaklasma Deney grubu 22 4,37 1,85 43 -1,081 ,286
& 3 Kontrol grubu 23 4,56 1,60
Deney grubu 22 3,93 2,48 43 -,486 ,629
Performans Yaklasma Kontrol grubu 23 4,05 2,42
Osrenme Kacinm Deney grubu 22 3,07 1,92 43 -,414 ,681
grenme Baginma Kontrol grubu 23 3,18 3,32
Deney grubu 22 3,15 6,93 43 -,001 ,999
Performans Kagmma 1 yror grubu 23 3,15 6.35

Tablo 3.11 incelendiginde; d&grenme yaklasma hedef yoneliminde deney
grubunun puan ortalamasinin ¥ =4,37, kontrol grubunun ise X =4,56 oldugu;
performans yaklasma hedef yoneliminde deney grubunun puan ortalamasinin X=3,93,
kontrol grubunun ise x=4,05 oldugu; 6grenme kag¢inma hedef yoneliminde deney
grubunun puan ortalamasinin X =3,07, kontrol grubunun ise x =3,18 oldugu;
performans kaginma hedef yoneliminde deney grubunun puan ortalamasinin x=3,15,
kontrol grubunun ise ¥=3,15 oldugu goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol
gruplar1 arasinda matematik dersine yonelik hedef yonelimlerinde ogrenme yaklagma
hedef yoneliminde [t(43)=-1,081; p>0,05], performans yaklasma hedef yoneliminde
[t(43)=-,486; p>0,05], ogrenme ka¢inma hedef yoneliminde [t(43)=-,414; p>0,05] ve
performans ka¢cinma hedef yéoneliminde [t(43)=-,001; p>0,05] anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Bu istatistikler sonucu matematik dersi hedef yonelimi 6lcegi

ontest puanlarinda gruplarin denk oldugu soylenebilir.
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3.2.1.5. Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Matematik Dersi Tutum
Ol¢egi Ontest Puanlari

Gruplarin denklestirilmesinde kullanilan Matematik Dersi Tutum Olgegi dntest
sonuglar1 Tablo 3.12°de verilmistir. Gruplarin denk olup olmadigini belirlemek i¢in

iligkisiz 6rneklemler t-testinden yararlanilmistir.

Tablo 3.12. Deney ve Kontrol Gruplarmm Matematik Dersi Tutum Olgegi Ontest Puanlar

Gruplar N x Ss sd t p
Deney grubu 22 3,62 19,57 43 -,643 523
Kontrol grubu 23 3,73 19,47

Tablo 3.12 incelendiginde; deney grubunun matematik dersi tutum O6lgegi
Ontest puan ortalamasinin X =3,62; kontrol grubunun ise X =3,73 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplari arasinda matematik dersine
yonelik tutumlarinda [t(43)=-,643; p>0,05] anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Bu
istatistikler sonucu matematik dersi tutum Olgegi Ontest puanlarinda gruplarin

birbirine denk oldugu sdylenebilir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda asagidaki veri toplama araglart kullanilmistir: (1)
Matematik dersi tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iliskin gelistirilen
akademik basar testleri, (2) Tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konulariyla ilgili
akademik basar1 testlerine paralel olarak gelistirilen Ozyeterlik Olgekleri, (3)
Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi, (4) Matematik Tutum Olgegi, (5) Matematik Hedef
Yonelimi Olgegi, (6) Matematik dersi uygulama oncesine ve sonrasmna yonelik
Ogrenci goriislerini belirlemek i¢in kullanilan yari-yapilandirilmig goriisme formlari,

(7) Ogrenme ve ddev giinliikleri.
3.3.1. Matematik Dersi Akademik Basar1 Testleri

MEB’in matematik dersi 6gretim programinda tamsayilar, cebirsel ifadeler ve
alan konularma iligkin fazla sayida kazanim bulundugundan ve her kazanima uygun
test maddelerinin olmasi1 gerektiginden, bu {i¢ konuya iligkin akademik basari

testlerinin ayr1 ayri gelistirilmesi uygun bulunmustur. Bu konulara iliskin her bir
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testteki maddelerin olusturulmasinda MEB’in 6grenci ders kitabindaki sorular ve
mevcut matematik kaynaklarindaki sorular incelenmis ve bu sorulara paralel sorular
hazirlanmistir. Sorularin hazirlanmasinda ve incelenmesinde iki konu alani
uzmaninin ve U¢ matematik Ogretmeninin goriisleri alimmustir. Testlerin pilot
caligmalart ayr1 ayr1 yapilmistir. Testlerde bulunan maddelerin analizinde madde
giiclik indeksi ve madde ayirt ediciligi degerlerinden yararlanilmistir. Bir testte
hesaplanmasi gereken madde giigliik indeksi (pjx); testte yer alan maddelerin dogru
cevaplanma oranmi gosterirken; madde ayirt ediciligi ise (rjx) maddelerin 6lgiilen
ozellikle ilgili olarak bireyleri ne derece ayirt ettigini gosterir. Testte yer alan
maddelerin genel olarak giigliiklerinin 0,50 civarinda olmasi beklenir. Fakat ayni
zamanda testlerde kolay ve zor olan maddelere de yer vermek gerekmektedir.
Arastirmada, Biiylikoztirk vd.’nin (2012) sundugu asagidaki madde ayirt edicilik
indeks degerleri géz oniinde bulundurulmustur: (1) > .40 ise ¢ok iyi madde, (2) .30
ile .39 arasinda ise iyi madde; madde diizeltme yapmadan Olcekte tutulabilir veya
kiiglik gelistirmeler yapilabilir, (3) .20 ile .29 arasinda ise maddenin diizeltilerek
gelistirilmesi Onerilir, (4) <.20 ise madde Olgekten ¢ikartilmali veya biitiiniiyle

gbzden gecirilmelidir.
3.3.1.a. Tamsayilar Konusu Akademik Basar: Testi

Tamsayilar akademik bagar1 testinde arastirmaci tarafindan baslangigta
kazanimlara uygun olarak 37 soru olusturulmus ve bu sorulara iligkin konu alani
uzmanlarinin ve matematik Ogretmenlerinin goriisleri alinip gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra testin pilot calismasi yapilmistir. Testin pilot uygulamasi 88 altinci
smif ve 87 yedinci sinif 6grencisi olmak iizere toplam 176 ortaokul Ogrencisine
uygulanmistir. Uygulama sonucunda madde analizi yapildiktan sonra test son haline

getirilmigtir.

Tablo 3.13’te Tamsayilar Basari Testine iliskin madde analiz sonuglari
verilmektedir. Tablo 3.13 incelendiginde; madde 10 ve madde 13 disindaki
maddelerin madde giigliikk indeksi ve madde ayirt edicilik degerlerinin belirlenen
Olctitlere uygun oldugu goriilmektedir. Bu nedenle madde 10 ve madde 13 disindaki
maddeler higbir degisiklik yapilmadan teste alinmistir. Madde 10’un madde gii¢liik
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indeksine gore uygun oldugu; fakat madde ayirt edicilik indeksine gore ¢eldiricilerin
azaltilarak testte kalmasina, madde 13’lin ise madde gii¢liik indeksi ve madde ayirt
edicilik indeksine gore uygun olmadigi sonuglarina ulasildigindan bu maddenin
testten c¢ikarilmasina karar verilmistir. Testin ortalama giicligi 0,43; testin
giivenirligi i¢in kullanilan KR-20 degeri 0,95 oldugu ortaya ¢ikmistir. Madde 13’iin

testten atilmasiyla testteki toplam madde sayis1 36 olmustur.

Tablo 3.13. Tamsayilar Basar1 Testi Madde Analizi Sonuglari

Madde Giicliik Indeksi (p;y, Madde Ayirt Ediciligi (rj,)
Madde Sayis1 Degeri Uygunluk Degeri Uygunluk
Madde 1 0,52 v 0,66 v
Madde 2 0,62 v 0,70 v
Madde 3 0,61 v 0,72 v
Madde 4 0,44 v 0,89 v
Madde 5 0,66 v 0,50 v
Madde 6 0,52 v 0,83 v
Madde 7 0,47 v 0,79 v
Madde 8 0,43 v 0,37 v
Madde 9 0,50 v 0,62 v
Madde 10 0,42 4 0,27 Celdiricileri azaltilarak

teste alinabilir

Madde 11 0,51 v 0,77 v
Madde 12 0,48 v 0,64 v
Madde 13 0,12 Uygun degil 0,10 Testten atilacak
Madde 14 0,44 v 0,52 v
Madde 15 0,47 v 0,62 v
Madde 16 0,55 v 0,52 v
Madde 17 0,56 v 0,62 v
Madde 18 0,42 v 0,68 v
Madde 19 0,58 v 0,79 v
Madde 20 0,55 v 0,72 v
Madde 21 0,37 v 0,33 v
Madde 22 0,45 v 0,66 v
Madde 23 0,39 v 0,70 v
Madde 24 0,50 v 0,87 v
Madde 25 0,45 v 0,41 v
Madde 26 0,43 v 0,58 v
Madde 27 0,50 v 0,75 v
Madde 28 0,45 4 0,47 v
Madde 29 0,41 v 0,58 v
Madde 30 0,51 v 0,68 v
Madde 31 0,48 4 0,68 v
Madde 32 0,46 v 0,68 v
Madde 33 0,63 v 0,64 v
Madde 34 0,57 v 0,87 v
Madde 35 0,50 v 0,79 v
Madde 36 0,48 v 0,64 v
Madde 37 0,42 v 0,72 v

3.3.1.b. Cebirsel ifadeler Konusu Akademik Basar1 Testi

Cebirsel ifadeler akademik basari testinde arastirmaci tarafindan bagslangigta

kazanimlara uygun olarak 36 soru olusturulmus ve bu sorulara iliskin konu alam
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uzmanlarinin ve matematik Ogretmenlerinin goriisleri alinip gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra testin pilot ¢caligmasi yapilmistir. Testin pilot uygulamasi 72 altinci
smif ve 88 yedinci sinif 6grencisi olmak iizere toplam 160 ortaokul Ggrencisine
uygulanmistir. Uygulama sonucunda madde analizi yapildiktan sonra test son haline
getirilmigtir. Tablo 3.14’te cebirsel ifadeler testi madde analizi sonuglari

verilmektedir.

Tablo 3.14. Cebirsel Ifadeler Basari Testi Madde Analizi Sonuglari

Madde Giicliik indeksi (p,) Madde Avirt Ediciligi (r;,)
Madde Sayis1 Degeri Uygunluk Degeri Uygunluk
Madde 1 0,33 v 0,25 Diizeltilerek gelistirilip
teste alinabilir.
Madde 2 0,55 v 0,69 v
Madde 3 0,44 4 0,46 v
Madde 4 0,79 v 0,37 Diizeltme yapmadan teste
almabilir
Madde 5 0,15 Uygun degil -0,06 Testten atilacak
Madde 6 0,59 v 0,76 v
Madde 7 0,65 v 0,60 v
Madde 8 0,45 4 0,76 v
Madde 9 0,59 v 0,58 4
Madde 10 0,29 4 0,34 v
Madde 11 0,63 v 0,48 v
Madde 12 0,53 v 0,65 v
Madde 13 0,36 4 0,16 Testten atilacak
Madde 14 0,60 v 0,51 4
Madde 15 0,54 4 0,58 v
Madde 16 0,59 v 0,76 4
Madde 17 0,51 v 0,69 4
Madde 18 0,60 v 0,55 v
Madde 19 0,51 v 0,79 4
Madde 20 0,46 v 0,83 v
Madde 21 0,36 v 0,62 v
Madde 22 0,61 v 0,48 4
Madde 23 0,44 v 0,23 v
Madde 24 0,55 v 0,51 v
Madde 25 0,41 v 0,37 v
Madde 26 0,33 v 0,34 v
Madde 27 0,60 v 0,65 4
Madde 28 0,50 4 0,62 v
Madde 29 0,56 v 0,76 v
Madde 30 0,63 v 0,25 4
Madde 31 0,53 v 0,37 v
Madde 32 0,40 v 0,53 v
Madde 33 0,33 v 0,30 v
Madde 34 0,30 v 0,27 v
Madde 35 0,37 v 0,51 v
Madde 36 0,41 v 0,41 v

Tablo 3.14 incelendiginde, madde 1, 4, 5, 13 disindaki maddelerin madde
giicliik indeksi ve madde ayirt edicilik degerlerinin belirlenen 6l¢iitlere uygun oldugu

goriilmektedir. Testte bulunan madde 5 ve madde 13 disindaki maddeler higbir
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degisiklik yapilmadan teste alinmistir. Madde 1’in madde giigliik indeksine gore
uygun oldugu; ancak madde ayirt edicilik indeksine gore diizeltilip gelistirilerek
testte kalmasina, madde 4’iin madde giicliikk indeksine gore uygun oldugu ancak
madde ayirt edicilik indeksine gore diizeltme yapmadan testte kalmasina, madde 5’in
madde giigliik indeksine ve madde ayirt edicilik indeksine gore uygun olmadigindan
testten ¢ikarilmasina, madde 13’iin ise madde giicliik indeksine gore uygun oldugu
ancak madde ayirt edicilik indeksine gore uygun olmadigi sonuglarina ulasildigindan
bu maddenin de testten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Testin ortalama gii¢liigii 0,46;
testin giivenirligi i¢in kullanilan KR-20 degeri 0,92 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
sonugclar testin orta giicliikte ve giivenilir bir test oldugunu gostermektedir. Madde 5

ve madde 13’iin testten ¢ikarilmasiyla testteki toplam madde sayisi 34 olmustur.
3.3.1.c. Alan Konusu Akademik Basar1 Testi

Alan konusu akademik basar1 testinde arastirmaci tarafindan baglangicta
kazanimlara uygun ilk olarak 37 soru olusturulmus ve bu sorulara iliskin konu alani
uzmanlarinin ve matematik Ogretmenlerinin goriisleri alinip gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra testin pilot ¢caligmasit yapilmistir. Testin pilot uygulamasi 82 altinci
smif ve 85 yedinci sinif 6grencisi olmak {izere toplam 167 ortaokul 6grencisine
uygulanmistir. Uygulama sonucunda madde analizi yapildiktan sonra test son haline

getirilmistir. Tablo 3.15’te alan basari testi madde analizi sonuglari verilmektedir.

Tablo 3.15 incelendiginde, madde 1, 2, 5, 6, 7, 8, 15, 17, 19, 20, 22, 28
disindaki maddelerin madde giicliikk indeksi ve madde ayirt edicilik degerlerinin
belirlenen Olgiitlere uygun oldugu goriilmektedir. Testte bulunan madde 2, 6 ve
madde 8 disindaki maddeler hi¢bir degisiklik yapilmadan teste alinmigtir. Madde 1,
7,15, 17, 19, 20, 22, 28’in madde giigliik indeksine gore uygun oldugu; ancak madde
ayirt edicilik indeksine gore maddelerin diizeltme yapmadan testte kalmasina, madde
2’nin madde gii¢liikk indeksine gore uygun oldugu; ancak madde ayirt edicilik
indeksine gore diizeltme yapilarak testte kalmasina ve madde 6 ve madde 8’in de
madde gii¢liik indeksine gore uygun oldugu; ancak madde ayirt edicilik indeksine
gore testten c¢ikarilmasi gerektigi sonucuna ulasildigindan bu maddelerin de testten

cikarilmasina karar verilmistir. Testin ortalama giicliigii 0,47; testin giivenirligi i¢in



109

kullanilan KR-20 degeri 0,95 oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu sonuglar testin orta
giicliikte bir test oldugunu gostermektedir. Madde 6 ve madde 8’in testten

cikarilmasiyla testteki toplam madde sayis1 35 olmustur.

Tablo 3.15. Alan Basar1 Testi Madde Analizi Sonuglari

Madde Giicliik Indeksi (p;,) Madde Avirt Ediciligi

(ri)

Madde Sayis1 Degeri Uygunluk Degeri Uygunluk

Madde 1 0,46 v 0,38 Diizeltme yapmadan testte
kalabilir

Madde 2 0,84 4 0,27 Diizeltilerek test alinabilir

Madde 3 0,48 v 0,43 v

Madde 4 0,61 v 0,40 v

Madde 5 0,46 v 0,34 Diizeltme yapmadan testte
kalabilir

Madde 6 0,56 4 0,04 Testten atilacak

Madde 7 0,42 4 0,38 Diizeltme yapmadan testte
kalabilir

Madde 8 0,44 v 0,11 Testten atilacak

Madde 9 0,56 v 0,54 v

Madde 10 0,40 v 0,54 v

Madde 11 0,34 v 0,59 v

Madde 12 0,38 v 0,45 v

Madde 13 0,44 v 0,52 v

Madde 14 0,34 v 0,50 v

Madde 15 0,47 v 0,31 Diizeltme yapmadan testte
kalabilir

Madde 16 0,56 v 0,59 v

Madde 17 0,35 v 0,38 Diizeltme yapmadan testte
kalabilir

Madde 18 0,37 v 0,47 v

Madde 19 0,30 v 0,38 Diizeltme yapmadan testte
kalabilir

Madde 20 0,25 v 0,36 Diizeltme yapmadan testte
kalabilir

Madde 21 0,32 v 0,56 v

Madde 22 0,32 v 0,34 Diizeltme yapmadan testte
kalabilir

Madde 23 0,43 v 0,63 v

Madde 24 0,29 v 0,54 v

Madde 25 0,51 v 0,47 v

Madde 26 0,43 v 0,59 v

Madde 27 0,45 v 0,50 v

Madde 28 0,44 v 0,38 Diizeltme yapmadan testte
kalabilir

Madde 29 0,55 v 0,52 v

Madde 30 0,36 v 0,45 v

Madde 31 0,40 v 0,40 v

Madde 32 0,48 v 0,84 v

Madde 33 0,67 v 0,43 v

Madde 34 0,48 v 0,70 v

Madde 35 0,45 v 0,54 v

Madde 36 0,38 v 0,59 v

Madde 37 0,44 v 0,65 v
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3.3.2. Matematik Ozyeterlik Ol¢cekleri

Tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularma iliskin gelistirilen akademik
basar1 testlerine paralel olarak Ogrencilerin bu konulardaki 6zyeterlik algilarini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan matematik Ozyeterlik Olgekleri
gelistirilmistir. Bu 6lgme araglari dgrencilerin konuya yonelik hazirlanan sorulari
¢ozmede konu Oncesi ve konu sonrasi kendilerini ne derece yeterli gordiiklerini
degerlendirmede  kullamlmistir.  Ozyeterlik  bireylerin  verilen bir  gorevi
yapabileceklerine iligkin kendilerine yonelik inanglaridir (Bandura, 1997; 2006).
Bandura’nin (2006) belirttigi lizere bireylerin kendilerine verilen gorevleri
gergeklestirmede kendilerine yonelik inanglarimi oranlayabileceklerini ve bunu da
matematikle iligskilendirerek 06grencilere problemler iizerinde kendi inanglarim
oranlayabileceklerini ifade etmektedir. Uluslararasi alanyazina bakildiginda, basari
testlerine paralel olarak gelistirilen 6zyeterlik 6l¢eklerinin kullanildigr goriilmektedir.
March vd.’nin (1997) yaptigi arastirmada dokuzuncu sinif 6grencilerine sayilar, cebir
ve geometri testlerine paralel olarak hazirlanan 6’11 likert tipinde matematik
Ozyeterlik Olgegi, Pajares ve Graham’in (1999) yaptigi aragtirmada altinci sinif
Ogrencilerine matematik problem testine paralel olarak hazirlanan 8’1i likert tipi
matematik ozyeterlik 6l¢egi, Hoffman ve Spatariu’nun (2008) lisans dgrencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada matematik problemlerine paralel olarak hazirlanan 0°dan 100’e
kadar oranlanan matematik problem ¢ozme Ozyeterlik Ol¢egi, Chen ve
Zimmerman’in (2007) yedinci smif Ogrencileri ilizerinde yaptiklart arastirmada
matematik performans testine paralel olarak hazirlanan 8’li likert tipi matematik
ozyeterlik Olcegi kullanilmistir. Tiirkce alanyazinda da Celik’in (2012) yaptigi
aragtirmada yedinci simf Ogrencilerine problem ¢dzme testlerine paralel olarak
hazirlanan ozyeterlik 6l¢egi, Sara¢’in (2012) yaptig1 arastirmada lise 6grencilerine
trigonometri basar1 testlerine paralel olarak 5°1i likert tipinde trigonometri 6zyeterlik

6lcegi kullanilmastir.

Bu arastirmada kullanilan matematik o6zyeterlik 6l¢egi Bandura’nin (2006)
tanimladig1 sekilde tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konulari igin gelistirilen
matematik basari testlerindeki soru maddeleri kullanilarak 5°1i likert tipinde (1=hig

giivenmiyorum, 2=biraz giiveniyorum, 3=orta diizeyde giliveniyorum, 4= oldukca
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giiveniyorum, 5=tamamen giiveniyorum) hazirlanmstir. Ogrencilerin konu ile ilgili
matematik bagar testlerindeki sorular1 ¢6zmeden dnce bu sorulara iliskin matematik
Ozyeterlik algilar1 dl¢iilmistiir. Bu sayede konu 6ncesi ve Konu sonrasi grup i¢i ve
gruplararas1 matematik ozyeterlik algi diizeylerinin karsilastirilmasi saglanmustir.
Olgeklerin pilot ¢alismasi basar1 testlerinin pilot ¢alismalariyla paralel olarak
yapilmis ve tamsayilar konusuna iliskin 6zyeterlik dlgegi 176 ortaokul dgrencisine,
cebirsel ifadeler konusuna iliskin 6zyeterlik dlgegi 160 ortaokul 6grencisine, alan
konusuna iligkin Ozyeterlik Olcegi ise 167 ortaokul Ogrencisine uygulanmistir.
Analizler sonucunda tamsayilar konusuna iliskin 6zyeterlik 6lgegi cronbach alpha
degeri 0,95; cebirsel ifadeler konusuna iligkin 6zyeterlik 6lgegi cronbach alpha
degeri 0,94; alan konusuna iliskin 6zyeterlik 6lgegi cronbach alpha degeri ise 0,95

olarak hesaplanmustir.
3.3.3. Ozdiizenleyici Ogrenme Olcegi

Bu arastirmada, Ogrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme beceri diizeylerini
belirlemek icin Haglaman (2011) tarafindan (ortaokul ve lise diizeylerindeki
ogrencilerin 6zdilizenleme becerilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla) gelistirilen
“Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi” kullamlmistir. Olgekte dngdrii evresi, uygulama
evresi ve Ozyansitma evresi olmak {izere ii¢c ana faktor bulunmakta ve uygulama
evresi kendi iginde kontrol ve izleme olarak iki alt faktore ayrilmaktadir. Olgek
toplam dort faktor olarak gelistirilmistir. Olgek Zimmerman’nin (2002)
Ozdiizenlemeli 6grenme modeli olan 6ngdrii, performans ve 6zyansitma olmak iizere
tclii donglisel modeline gore gelistirilmistir. Bu arastirma bu modele gore
gergeklestirildiginden dolayr bu  6lgegin  kullanilmast  uygun bulunmustur.
Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi ongorii evresinde 17 madde, uygulama evresinin
kontrol etme/diizenleme alt boyutunda 21 madde ve izleme alt boyutunda 11 madde,
Ozyansitma evresinde ise 10 madde olmak iizere toplam 59 maddeden olusmustur.
Olgekteki maddeler katilma diizeylerine gére 1’den 10°a kadar (“1=Beni hig
yansitmiyor” ve “10=Beni tam olarak yansitiyor” seklinde) puanlandirilarak
diizenlenmistir. Faktorlerin Cronbach alfa katsayilari 0,90 ile 0,91 arasinda
degismektedir. 59 maddeden olusan 6lgegin tiimii i¢in Cronbach alfa katsayis1 0,97
olarak hesaplanmistir. Olgegin pilot ¢alismasi icin 2014-2015 &gretim yilinda
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Istanbul ve Nevsehir il merkezlerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh
ortaokullar igerisinden rastgele secilen okullarda 6grenim goren ortaokul 6grencileri
ile gerceklestirilmistir. Pilot ¢alismaya alinan 679 6grenciden 344’1 erkek (%50,7),
335°i ise kizdir (%49,3). Ogrencilerinin 152’si (%22,4) 5. smf, 173’{i (%25,5) 6.
siif, 243’1 (%35,8) 7. smuf, 111’1 (%16,3) 8. siniftir. Pilot calisma verileri, ayrica,
Yildizli ve Demir (2015) tarafindan Ankara’da gerceklestirilen ICEFIC 2015
kongresinde bildiri olarak sunulmustur. Orijinal 0Olgekte ve pilot calismada
hesaplanan faktorlerin cronbach alpha katsayilari ile 6lgegin tiimii i¢in hesaplanan

cronbach alpha katsayis1 Tablo 3.16.’da verilmektedir.

Tablo 3.16. Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi Boyutlarinin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilart

Boyutlar Orijinal dlcekte Pilot calismada cronbach
cronbach alpha alpha

Ongorii Evresi 0,90 0,87

Uygulama/Performans Kontrol Evresi 0,91 0,90

Evresi Izleme Evresi 0,90 0,86

Ozyansitma Evresi 0,90 0,87

Tiim o6lgek 0,97 0,96

3.3.4. Matematik Dersine Yonelik Hedef Yonelimi Olgegi

Arastirmada kullanilan “Ozdiizenleyici Ogrenme Olgedi” nin 6ngérii evresinde
belirtilen motivasyonel siireglere iliskin yeterli madde bulunmadigindan,
Zimmerman’in (2002) 6zdiizenlemeli 6grenme modeline gére motivasyonel inang
faktorlerinden Ozyeterlik ve hedef yonelimi alt boyutlar1 dongiiniin kilit faktorleri
oldugundan bu motivasyonel faktorlerin ayrintili olarak Olclilmesi amaglanmistir.
Ozyeterlik alt boyutu matematik basar1 testlerine paralel olarak hazirlanan matematik
ozyeterlik olgekleri ile hedef yonelimi alt boyutu i¢in Elliot ve Mcgroeger’in (2001)
gelistirdigi ve Senler ve Sungur’un (2007) Tiirkce’ye uyarladigi Hedef Yonelimi

Olgeginin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

Bu arasgtirmada ogrencilerin matematik dersine yonelik hedef yonelimlerini
belirlemek iizere ilk olarak Elliot ve Church’un (1997) tarafindan ti¢ faktorlii olarak
gelistirilen hedef yonelimi 6lgegi ve daha sonra Elliot ve Mcgroger’in (2001) 2x2
seklinde dort faktorlii [“6grenme yaklasma” (3 madde),” performans kaginma” (6

madde) ve “performans yaklagsma” (3 madde), “6grenme kacinma” (3 madde)] olarak
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gelistirilen Hedef Yonelimi Olgegi kullamlmistir. Bu 6lgek 5°li likert tipinde
gelistirilen toplamda 15 maddeden olusan bir dlgektir. Olcegin Tiirk¢eye ¢evrilmesi
Senler ve Sungur (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek 616 ilkdgretim 6grencisine
uygulanmis ve Olcegin faktorlere gore giivenirlik katsayilari (cronbach alpha)
O0grenme yaklasimi hedef yonelimi icin. 81, performans yaklagma hedef yonelimi
icin .69, 6grenme kaginma hedef yonelimi i¢in .65 ve performans kaginma hedef
yonelimi i¢in ise .64 olarak hesaplanmistir. Alanyazinda hedef yonelimi 6lgeginin
cesitli dersler icin kullanildign goriilmektedir. Ornegin, Yerdelen, Aydin,
Giirbiizoglu-Yalmanct ve Goksu’nun (2014) yaptiklart ¢alismada hedef yonelimi
Olgegi biyoloji dersine yonelik olarak kullanilirken, Pamuk’un (2014) ortaokul
ogrencileriyle yaptig1 calismada fen bilimleri dersi i¢in kullanildigi goriilmektedir.
Bu arastirmada da hedef yonelimi 6lgedi Ogrencilerin matematik dersine yonelik
hedef yonelimlerini 6lgmek i¢in kullanilmistir ve 6lgegin pilot ¢alismast i¢in 66°s1
altinct simf 6grencisi ve 83’1 yedinci simif Ogrencisi olmak {iizere toplam 149
ortaokul 6grencisine uygulanmustir. Olgek boyutlarinin giivenirlik katsayilarina
(cronbach alpha) bakildiginda; O6grenme yaklasma hedef yoOnelimi igin .68;
performans yaklasma hedef yonelimi i¢in .65; 6grenme yaklasma hedef yonelimi i¢in
.66; Ogrenme kaginma hedef yonelimi i¢in .75 olarak Olgegin geneline iligkin
giivenirlik katsayisi ise .78 olarak hesaplanmistir. Tablo 3.17.’de hedef yonelimi
Olceginin orijinal Olgekteki, Slgegin Tiirkge versiyonundaki ve bu g¢alismadaki

cronbach alpha degerleri verilmektedir.

Tablo 3.17. Hedef Yénelimi Olgeginin Giivenirlik Katsayilar

Olgek Boyutlar Madde sayilar: Orjinal dlcek Tiirkce Bu ¢aliymada
cronbach alpha versiyonu cronbach alpha
cronbach alpha
Ogrenme Yaklasma 3 .87 .69 .68
Performans Yaklagma 3 .92 .65 .65
Ogrenme Kagmma 3 .89 .69 .66
Performans Kaginma 6 .83 .64 75

3.3.5. Matematik Tutum Olcegi

Bu arastirmada gruplarin matematik dersine yonelik tutumlarimi belirlemek

~ 199

lizere Baykul (1990) tarafindan gelistirilen “Matematik Tutum Olgegi” kullanilmustir.

Uygulama oOncesi alanyazinda matematik dersine yonelik gelistirilmis Olgekler
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taranmig ve biitiin Olgeklerin benzer ifadeler (maddeler) igerdikleri goriilmiis ve
dolayisiyla bu dlgegin kullanilmasi uygun bulunmustur. Baykul (1990) matematik
tutum OSlgegini yaris1 olumlu, diger yarisi da olumsuz olmak iizere 80 madde olarak
hazirlamis ve bu 6l¢ek maddelerini ilkokul 6gretmenleri, ortaokul, lise ve dengi
okullarda gorevli ii¢ Tiirkge 6gretmeni, OSYM Test Gelistirme ve Arastirma Birimi
Tirkge Grubu uzmanlart ve danismanlarina inceleterek, bu inceleme sonuglarina
gore ilk eleme ve diizeltmeleri yaparak matematik tutum Olgegini 62 maddeye
indirgemistir. 62 maddeden olusan 6n deneme formu Ankara’da bulunan ¢esitli
ilkokul, ortaokul, liselerde Ogrenim gormekte olan toplam 1056 Ggrenciye
uygulanmistir. Yapilan bu 6n deneme sonuclarinda okul tiiriine gére ayr1 ayr1 faktor
analizi yapilarak birinci faktor yiikleri en biiyiik 36 madde secilmistir. Daha sonra
se¢ilmis maddeler lizerinde tekrar faktor analizi yapilarak birinci faktor yiikii .40 ve
st maddeler secgilerek 15’1 olumlu ve 15’1 de olumsuz tutumlar1 yansitacak 30
madde bulunan tutum 6lgeginin son sekli elde edilmistir. Matematik tutum 6l¢eginin
alfa katsayisi 0,96 olarak bulunmustur. Olgek bu degerler dogrultusunda tek boyutlu,
giivenirlik ve gecerlik bakimindan yeterli sayilabilecek 5°li likerttipi bir o6lgektir
(Baykul, 1990). Bu arastirmada kullanilan Matematik Tutum Olgeginin pilot
caligmas1 66’s1 altinct siif 6grencisi ve 99’u yedinci smif 6grencisi olmak tizere
toplam 165 ortaokul 6grencisi {lizerinde yapilmistir. Pilot ¢alismada dlgcege iliskin

giivenirlik katsayisi1 0,94 olarak bulunmustur.
3.3.6. Matematik Dersi Uygulama Oncesi Odak Grup Goériisme Formlar

Aragtirma siiresince deney grubundaki ogrencilerle ders i¢ci ve ders dist
kullanacaklar1 baz1 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerine (hedef belirleme, plan
yapma, oOzyeterlik, hedef yonelimi, g¢evreyi sekillendirme, sosyal destek alma,
0zdegerlendirme, eylemin bir sonucunun olmasini saglama) yonelik uygulama oncesi
iki hafta boyunca 5-6 kisilik gruplar olusturularak bu stratejilerin kullanilmasina,
onemine ve farkindalik olusturma durumlarina iliskin ¢esitli 6gretim senaryolar1 ve
gercek hayat hikayelerinden yola ¢ikilarak odak grup goriismeleri yapilmis ve bu
goriismeler sonucunda 6grencilerin bu stratejilere yonelik goriisleri yazili olarak

alinmustir.
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Stratejilere yonelik hazirlanan bu gorisme formlar {i¢ farkli uzmanin gorisii
aliarak diizenlenmistir. Odak grup goriismeleri genel olarak etkinligin siiresine gore
iki saati asmamak tizere planlanmis ve ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Ayrica,

gorlismelerin sonunda 6grencilerin goriislerini yazili olarak sunmalari istenmistir.

Odak grup goriismeleri esnasinda yapilan tartigmalara paralel olarak
gerektiginde yeni (sondaj) sorular sorulmustur. Bu yolla, 6grencilerin sohbet havasi
icinde konugmalar1 saglanmis ve bu goriisleri yazili olarak alinarak veri ¢esitlemesi
yapilmistir. Goriismeler yliz ylize yapilarak ayrintili ve derinlemesine bilgi
toplanmaya calisilmis ve elde edilen verilerin teyit edilmesi saglanmistir. Toplanan
veriler ayrintili olarak rapor edilmis, 6grencilerden dogrudan alintilara yer verilerek

verilerin inandiricilig1 artirilmastir.
3.3.7. Uygulama Sonrasi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Ogrencilerin uygulama siiresince kullandiklar1 6zdiizenlemeli 68renme
stratejilerine ve matematik derslerine yonelik kendilerinde ne gibi becerilerin
olustuguna iliskin goriis almak i¢in yari-yapilandirilmis gériisme formu olusturulmus
ve bu goriisme formuyla uygulama siireci bitiminde iki kisilik gruplarla 6grencilerin
siirece ve kendilerine yonelik gorisleri alinmistir. Gortismelerin ikiser kisiyle
yapilmasinin baglica sebebi, 6grencilerin tek basina goriismeye isteksiz olmalaridir.
Yari-yapilandirilmis goriisme formlar1 araciligiyla &grencilerin asagidaki sorular

baglaminda goriisleri alinmustir:

1) Ogrencilerin hedef belirleme hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

2) Ogrencilerin plan yapma hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

3) Ogrencilerin hedef yonelimine yonelik diisiinceleri nelerdir?

4) Ogrencilerin 6zyeterlige iliskin diisiinceleri nelerdir?

5) Ogrencilerin derslerde kullanilan stratejilere yonelik diisiinceleri nelerdir?

6) Ogrencilerin evde o6devlerini yaparken kullandiklari stratejilere yonelik
gorisleri nelerdir?

7) Ogrencilerin kendilerini izleme, kayit tutma ve degerlendirmeye iliskin
gortisleri nelerdir?

8) Ogrencilerin basar1 ya da basarisizliklarina iliskin goriisleri nelerdir?
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9) Ogrencilerin kendilerinde uygulama siireci sonunda matematik dersine
yonelik hangi duygularin ve becerilerin olugmasina, gelismesine ya da

degismesine neden olduguna iliskin goriisleri nelerdir?

Hazirlanan sorular once ilgili uzmanlara verilmis onlarin goriisleri alindiktan
sonra gerekli diizeltmeler yapilmistir. Gorligmeler Onceden hazirlanan sorular
cercevesinde gerceklestirilmis ve daha ayrintili bilgi almak amaciyla ek (sondaj)
sorular da sorulmustur. Goriigmeler ortalama bir saat slirmiis ve ayrintili goriis
alimmaya calisilmigtir. Veriler ses kayit cihazi ile kaydedilmis, toplanan veriler

ayrintili olarak rapor edilmis ve dogrudan alintilara yer verilmistir.
3.3.8. Ogrenme ve Odev Giinliikleri, Odev Kontrol Listesi

Ogrencilerin 6grenme giinliikleri tutmasi saglanarak onlarin hem bilissel olarak
konu igerigiyle ilgili 6grendikleri bilgiler, hem 6grenme siirecleriyle ilgili duygusal
ve motivasyonel durumlar, hem de Ogrenme davranmislariyla ilgili notlar tutarak
stirekli olarak diisiinmeleri ve yansitma yapmalar1 istenmistir. Bu yolla 6grencilerin
0zdlizenleme becerilerinin gelisimine katki saglamak amaclanmistir (Ader, 2014).
Ogrenme giinliikleri temel olarak dgrencilerin o giin islenen derslerle ilgili duygu ve
diisiincelerini  arastirmacinin  sordugu agik-uclu sorular etrafinda yazmalarim
saglayan veri toplama araglar1 olarak kullanilmugtir. Ogrenme giinliikleri araciligiyla
aragtirmada, Ogrencilere o gilinkii matematik dersinde kendilerine hangi hedefleri
koyduklari; derste neler Ogrendikleri; konuyu Ogrenebileceklerine inanip
inanmadiklar, istekli olup olmadiklari; kendilerini konuyu 6grenebilecek yeterlikte
goriip gormedikleri; ne gibi etkinlikler yaptiklari; yaptiklart etkinlikleri, problemleri
anlamakta zorlanip zorlanmadiklari; zorlandiklar1 yerler varsa bunlarin neler oldugu
ve neden zorlandiklari; zorlandiklar1 konulari 6grenip 6grenemedikleri; 6grendilerse
nasil 6grendikleri; yanliglari olup olmadigi ve neden yanlis yaptiklari; yanliglarim
nasil diizelttikleri ve o giinkii derse yonelik hedeflerini gercgeklestirip
gerceklestiremedikleri sorgulanmistir. Bu yolla 6grencilerin okuldaki 6zdiizenlemeli
Ogrenme becerilerini ortaya koymak ve bu becerileri gelistirmek igin firsat
verilmistir. Ozdiizenlemeli 6grenmenin ii¢lii dongiisel dogasina uygun olarak, her

ogrencinin kendine hedef koymasi, bu hedefleri gerceklestirmek i¢in plan yapmasi,
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kullandig1 stratejilerin uygun olup olmadigini takip etmesi ve hedefine ulasip

ulagsmadigini sorgulamasi i¢in bu dongiiniin i¢ine girmesi saglanmigtir.

Ayrica, uygulama esnasinda her dersin sonunda Ogrencilere o gilinki
ogrendikleriyle ilgili ddevler verilmis ve evde yaptiklar1 ddevle ilgili siireglerini
belirtmeleri i¢in 6dev giinliikleri ve 6dev kontrol listeleri kullanilmistir. Literatiire
bakildiginda 6grencilerde 6zdiizenlemeyi gelistirmenin en 6nemli yollarindan birinin
Odev oldugu (Bembenutty, 2011b; Epstein ve Van Voorhis, 2001; Ramdass ve
Zimmerman, 2011) vurgulanmis ve bu arastirmada da Ogrencilerin ev 6devlerine
yogunluk verilmistir. Ev O6devleri 6grencilere okul dis1 saatlerde yapmalart igin
verilen gorevler olarak tanimlanmaktadir (Bembenutty, 2011a). Odevlerin dzellikle
ortaokul ve lise Ogrencilerinin akademik bagarilarin1 artirma noktasinda yararlari
oldugunu ileri siiriilmektedir (Cooper, 2007). Odevlerin dgrencilerin kendi ¢alisma
becerilerini gelistirerek bagimsiz 6grenmelerini saglamasi, daha fazla akademik
tutumun gelismesini saglamasi ve Ogrenmeye karst daha yiliksek sorumluluk
gostermesi gibi faydalari vardir (Zimmerman ve Kitsantas, 2005). Odev ile
Ozdiizenleme becerilerinin arasinda pozitif bir iliski oldugu; baska bir deyisle 6dev
yapmanin Ozdiizenleme siireclerini gerektirdigi vurgulanmaktadir (Bembenutty,
2011b; Hong vd., 2009; Zimmerman ve Kitsantas, 2005). Ozdiizenleyici ogrenciler
hedeflerine ulasmak i¢in diislincelerini, hislerini ve davranislarini sistematik olarak
sorgulayan dgrencilerdir (Zimmerman, 2000). Ozdiizenleme; géreve yonelik bilissel,
tistbiligsel bilgileri, 6grenmeye yonelik stratejileri, 6grenmeye yonelik inang ve
motivasyonlar1 igeren bir slire¢ oldugundan dolay1 iyi bir ddev yaparken; ddev igin
hedefler belirleyen, kendisine uygun Ogrenme stratejilerini segen, siirecteki
motivasyonunu yiiksek tutan, 6devde yasadig zorluklara direng gosteren ve yapilan
Odevin sonuglarin1 degerlendiren 6grenci ayn1 zamanda 6zdiizenleme becerilerinin

gelismesine yardimci olmaktadir.

Zimmerman’m (2000) 6zdiizenlemeli 6deve yonelik {i¢lii dongiisel modeline

gore:

- Ondiisiinme evresinde; ogrenci, odevini basarili bigimde tamamlamaya

yardimcei olacak 6grenme stratejilerini ve motivasyon kaynagini tanimlar. Bu siireg
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O0deve yonelik analiz ve 6grencinin bu 6devi yapabilecegine yonelik Ozyeterlik

algilarini kapsar.

- Performans evresinde; 6grenci strateji kullanmaya, 6grenme siirecine yonelik
iistbiligsel izlemeye odaklanir. Bu siiregte 6grenci 6zizleme ve 6zkontrol stratejilerini
kullanir, yardim arama, ddevini tamamlamada daha fazla bilgiye sahip olma gibi

stirecleri yasar.

- Ozyansitma evresinde; ogrenci Ogrenmeye yonelik standartlarni  ve
memnuniyetine yonelik hislerini g6z Onilinde bulundurarak 6devine yonelik

degerlendirmelerde bulunur. Bu siire¢ dongiisel bir sekilde devam eder.

Ozdiizenlemeli 6grenmenin motivasyonel alt boyutu olan o6zyeterlik,
ozdiizenlemeli &devle ile yakindan iliskilidir. Ogrencinin &zyeterlik inanci gorev
seciminde, zorluklara kasi direnmede ve strateji se¢iminde dnem kazanmaktadir. Bu
ylizden basarili 6dev yapan oOgrencilerin 6zdiizenleme becerilerini etkin olarak
kullandiklarindan = 6zyeterlik inanglar1 da olumlu anlamda etkilenmektedir
(Bembenutty, 2011b; Zimmerman ve Kitsantas, 2005). Motivasyonel inanglarin diger
bir alt faktorii olan hedef yoneliminde 6grencilerin 6devleri ne amagla yapmak
istedikleri onemlidir. Xu (2005, 2007) tarafindan gerceklestirilen calismalarda
Ogrencilerin 6devlerini yapmalarinda icsel sebeplerin etkili oldugu ve basari ile
yakindan iligkili oldugu; 6dev yapmadaki digsal sebeplerin ise genel basariy1
artirmadig ortaya konulmustur. Tas’in (2014) ortaokul 6grencileriyle yaptigi diger
bir calismada, 6grencilerin 6grenmedeki hedef yonelimleri ile onlarin basarilari
arasinda bir iliski oldugu ve 6grencilerin 6devlerinden kaginma hedef yonelimlerinin

basarilarini negatif yonde yordadigi ortaya ¢ikmistir.

Yukaridaki arastirmalar ve sonuglart g6z oniline alindiginda bu arastirmada
kullanilan 6dev giinliikleri 6grencilerin o giinkii verilen 6devlerle ilgili duygu ve
diislincelerini arastirmacinin sordugu agik-uclu sorular etrafinda yazmalarim
saglayan veri toplama araglar1 olarak kullamlmistir. Ogrencilerin verilen édevi yapip
yapamayacaklarina iligkin inanglari; 6devi sikici bulup bulmadiklarina iliskin
diisiinceleri; odevle ilgili neler yaptiklari; 6devden neler 6grendikleri; zorluklarla

karsilasip karsilagsmadiklari; karsilastilarsa bunlarla nasil basa ¢iktiklari; yaptiklar
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Odevde kendilerini basarili/basarisiz bulduklari noktalarin olup olmadig; basarisiz
bulduklart noktalar varsa bunlar1 neden basarisiz bulduklar1 sorgulanmis ve bu yolla

onlarin evde 6devle ilgili 6zdiizenlemelerini gelistirmeleri amaglanmastir.

Arastirmada kullanilan 6grenme ve 6dev giinliiklerinin uygun olup olmadigi
noktasinda dort konu alant uzmaninin goriisii alinmis, pilot caligmadaki sonuglar da
gdz Oniinde bulundurularak Ogrencilere sorulan sorular iizerinde diizeltmeler
yapilarak giinliiklere son hali verilmistir. Odev giinliiklerine ek olarak kullanilan
Odev kontrol listeleri Tag’in (2014) ve Zimmerman, Bonner ve Kovach’in (1996)
yaptiklar1 ¢aligmalardan esinlenerek ve ddev seyir defteri drneginden yararlanarak
olusturulmustur. Arastirmada kullanilan 6dev kontrol listesi 6grencilerin 6devlerine
yonelik hedef belirlemelerini, 6devlerine yonelik zaman ve ¢evre yonetimini nasil
yaptiklarini, 6devini tamamlarken ne gibi stratejilerden yararlandiklarini, zorluklarla
nasil basa ¢iktiklarini ortaya ¢ikarmak ve onlarin bu siirece iligkin bilgileri siirekli
kaydederek kendilerini gozlemlemelerine yardimci olmak amaciyla veri toplama

araci olarak kullanilmistir.
3.4. Uygulama Siireci

Bu arastirmanin uygulama siireci (1) hazirlik asamasi, (2) uygulama asamasi ve

(3) bulgularin degerlendirilmesi olmak iizere ii¢c asamadan olugmaktadir.
3.4.1. Hazirhk Asamasi

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglar ilk once deney ve
kontrol gruplarmi belirlemek {izere Nevsehir ilinde bulunan bir¢ok ortaokulda
uygulanmis, TOKI 125. Yil Ortaokulu’nda iki smifin birbirine denk oldugu
goriiliince de uygulama okulunun bu okul olmasina karar verilmistir. Uygulama
yapilacak okula karar verildikten sonra uygulama siirecinde herhangi bir yasal sorun
c¢tkmamast i¢in gerekli izinler alinmistir. Deney (uygulama) siirecine baglamadan
once, bu boliimde tanimlanan biitiin 6lgme araglar1 deney ve kontrol gruplarina tekrar

uygulanarak denkligin saglandigi teyit edilmistir.

Uygulama i¢in tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularinin kazanimlarina

iliskin 13 adet ders plani hazirlanmistir. Hazirlanan ilk ders planlar1 6zdiizenlemeli
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O6grenme konusunu ¢alisan bir matematik egitimcisinin goriisleri alinarak diizeltilmis
ve diger ders planlari bu dneriler dogrultusunda gelistirilmistir. Daha sonra, baska bir
okulda 6grenim goren altinci siniflar {izerinde pilot uygulamalar yapilmis ve pilot
uygulama sonucunda da gerekli goriilen diizetmeler yapilarak (¢ikarilmasi gereken
etkinlikler, zaman alan etkinliklerin kisaltilmasi vb.) planlara son sekli verilmistir.
Ayrica, arastirma i¢in deney grubundaki o6grencilerin o giinkii derse ve verilen
Odevlere yonelik duygu ve diisiincelerini belirlemek, 6grendiklerini ve yaptiklar
Odevleri sorgulayarak oOzdiizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan
O0grenme-odev giinliikleri ve 6dev kontrol listeleri pilot calismada da kullanilmstir.
Ogrenme o6dev giinliiklerindeki sorulara Ogrencilerin kisa cevaplar vermesi
neticesinde ve bu durumun da onlarin duygu ve diisiinceleri hakkinda ayrintili ve
derinlemesine bilgi sahibi olmayir engellediginin goriilmesi sonucunda, onlarin
giinliiklerdeki sorular etrafinda duygu ve diisiincelerini kompozisyon seklinde
yazmalarina karar verilmistir. Gergek uygulama baglangicinda 6grenme-6dev
giinliikleri, 6dev kontrol listelerinin 6grencilere nasil yazmalar1 gerektigi konusunda
bilgilendirme yapilmis, ilk Orneklerin Ogrencilerle birlikte yapilmasina karar
verilmistir. Arastirmada kullanilan diger yari-yapilandirilmis goriisme formlarinin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis, uzman goriisleri dogrultusunda uygulama

icin hazir hale getirilmistir.
3.4.2. Uygulama Asamasi

Deney ve kontrol gruplarinin matematik dersleri haftada beser ders saati olmak
tizere 12 hafta siire ile uygulanmistir. Ayrica, uygulama baslamadan iki hafta 6nce
deney grubundaki Ogrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerini ne derece
kullandiklarini belirlemek, bu stratejilerin kullaniminin énemime ve farkindaligina
iligkin goriislerini almak i¢in ders sonrast 5-6 kisilik gruplarla odak grup goriismeleri

gergeklestirilmistir.
3.4.2.1. Kontrol Grubunda Yapilan Islemler

MEB’in  (2009) matematik dersi Ogretim programinda, &grencilerin
0zdilizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalarin yapilmasi gerektigi

belirtilmis; fakat 0gretim programi kilavuzunda sadece matematik dersine yonelik
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biligsel becerilerin géz Oniinde bulunduruldugu goriilmiistiir. Arastirmada kontrol
grubuna On testler uygulandiktan sonra, 6grencilere 12 hafta boyunca matematik
derslerini arastirmaciyla Dbirlikte isleyecekleri belirtilmis ve MEB’in ders
kitaplarindaki 6grenme siiregleri goz oniinde bulundurularak dersler arastirmaci
tarafindan isglenmistir. 12 haftalik siirecin sonunda son testler uygulanmis ve

aragtirmanin kontrol grubuna ait uygulama agsamasi sona ermistir.
3.4.2.2. Deney Grubuna Yapilan islemler

Uygulamada ilk olarak deney grubundaki 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme
stratejilerini ne derece kullandiklarini belirlemek, bu stratejilerin kullaniminin
onemine ve farkindaligina iliskin goriislerini almak i¢in ders sonrasi 5-6 kisilik
gruplarla odak grup goriismeleri sonucunda nitel verilerin toplanmasi 2014-2015
ogretim yili ikinci donemi 09/02/2015 tarihinde baslamig, 20/02/2015 tarihinde
sonlanmistir.  Ozdiizenlemeli dgrenme etkinliklerine dayali matematik dersleri
haftada bes ders saati olmak iizere 22/02/2015 tarihinde baglamis (22. hafta) ve
15/05/2015 (33. hafta) tarihinde sonlanmustir. Ogrencilerin uygulama siireci ile ilgili
goriislerini almak icin dgrencilerle birlikte iki hafta boyunca yiiz yiize goriismeler

yapilmistir.
3.4.2.2.1. Uygulama Oncesi Nitel Verilerin Toplanmasi

Arastirma sliresince deney grubundaki Ogrencilerle ders ici ve ders dist
kullanacaklar1 baz1 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerine (hedef belirleme, plan
yapma, Ozyeterlik, hedef yonelimi, g¢evreyi sekillendirme, sosyal destek alma,
0zdegerlendirme, 6zsonuglandirma) yonelik uygulama oncesi iki hafta boyunca 5-6
kisilik gruplar olusturularak bu stratejilerin kullanilmasina, 6nemine ve farkindalik
olusturma durumlarina iligkin g¢esitli O0gretim senaryolar1 ve gercek hayat
hikayelerinden yola c¢ikilarak odak grup goriismeleri yapilmis ve bu goriismeler

sonucunda dgrencilerin bu stratejilere yonelik goriigleri yazili olarak alinmustir.

Derslerde kullanilan diger bilissel stratejilere (organize etme ve transfer etme,
bilgiyi toplama, tekrarlama, notlar1 gozden gecirme) yonelik farkindalik kazandirmak

icin soz konusu stratejiler ders igerigi ve Ogretim siireci ile biitiinlestirilerek
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kazandirilmaya calisilmistir. Asagida her bir stratejiye yonelik uygulama oOncesi su

islemler geceklestirilmistir:

Hedef belirleme stratejisine yonelik “Florence Chadwick’in  Hayat1”
(kesfetkendini.com) ve “Onu Taniyor musunuz?” (mebk12.meb.gov.tr) parcalarindan
hareketle 6grencilerden bu parcalarda gecen 6nemli kelimelerin altlarint ¢izmeleri
saglanmis; pargalarda ne anlatilmak istendigi, parcalardaki kisilerin basarili olup
olmadiklari, neden basarili veya basarisiz olduklar1 sorulmus ve kendi hayatlarindan
bu durumlara benzer 6rnekler vermeleri istenmistir. Bu yolla kendilerinin bu siirecte
ne yaptiklarina iliskin hedef belirlemenin 6nemi hakkinda farkindalik olusturulup; bu
sayede bu genellemeyi dersler bazinda diisiinmeleri saglanmis ve goriismeler
derslerdeki ve odevlerindeki belirledikleri hedefler {izerinde devam ederek &grenci
gorigleri alinmistir. Ayrica 6grencilerin kendilerine kisa ve uzun vadeli hedefleri

belirlemesi saglanmistir.

Plan yapma stratejisine yonelik {i¢ farkli 6grencinin yapmis oldugu o6rnek
planlar biitiin 6grencilere verilmis ve bu planlar iizerinde diistinmeleri saglanmustir.
Planlarin hangilerinin daha etkin oldugu noktasinda grup i¢i tartigmalar yapilarak
ogrenci goriisleri alimmistir. Kendilerinin de giin igerisinde ne yaptiklar listelenerek
bu yapilanlar1 6nem derecesine gore siralamalar1 istenmis ve Ogrencilere zaman
kaybina yol acan aktivitelerin olup olmadigi sorulmus, bunlara ne kadar zaman
verilmesi gerektigi noktasinda o6grencilerde farkindalik olusturularak, kendilerinin de
plan yapmaya yonelik durumlarinin ne diizeyde olduguna yonelik goriisleri
alinmistir. Ders i¢i planlar arastirmaciyla birlikte yapilirken, 6devlere ve kendi
calismalarina yonelik planlar haftalik plan c¢izelgeleriyle kontrol edilmeye

calisilmistir.

Ozyeterlige iliskin olarak, Ogrencilerin kendilerini ne derece yeterli
gordiiklerini ortaya ¢ikarmak ve yeterli gdrmenin 6neminin farkindaligini olusturmak
icin Ogrencilere “Frederick Smith’in Hayat1” (fwmail.net) ve “Roger’in Hayat1”

(www.gencgelisim.com) pargalar1 verilmis ve bu pargalar {iizerinde grup igi

tartismalar1 saglanarak, oOzyeterligin Onemini vurgulamak ve matematik dersi

baglaminda 6zyeterliklerini belirlemek amaciyla goriisleri alinmastir.


http://www.gencgelisim.com/
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Hedef yonelimine yonelik olarak, 6grencilerin dgrenme-performans odakl
bireylerin hangi Ozelliklere sahip olduklarini kavramalarini, 6grenme siireglerine
odaklanmalarini, kendilerinin 6grenme odakli mi1 yoksa performans odakli mi
olduklarimt belirlemelerini ve 6grenme-performans odakli olmanin ne gibi sonuglar
getirdigini kavramalarin1 saglamak amaciyla arastirmacinin kaleme aldigr “Ahmet’in
Ogrenim Hayati” ve “Mehmet’in Ogrenim Hayat:” adli pargalar 6grencilere
sunulmus ve bu parcalar iizerinde diistinmeleri saglanmistir. Parcalardan yola ¢ikarak
“Benim Ozelliklerim” ve “Olmak Istedigim Ben” etkinlikleriyle kendilerine yonelik
farkindalik olusturularak, bu durumlarin kendilerine ne gibi sonuglar getirecegine
iligkin diisiinmeleri istenmistir. Bu sayede 0Ogrencilerde performans ve 6grenme
hedef yonelimleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanmis ve bu yonelimlerle ilgili

orneklerden yola ¢ikarak goriisleri alinmistir.

Cevreyi (6grenme ortamini) sekillendirme stratejisine yonelik olarak,
Ogrencilerin c¢alismalari esnasinda c¢evreyi sekillendirmenin 6nemini kavramalari
saglanmis ve bulunduklart ¢evreyi nasil sekillendirdikleri noktasinda ornekler
vermeleri istenmistir. Ogrencilere dagmik ve diizenli olmak iizere iki farkli simif ve
calisma odasi resimleri dagitilmis ve kendilerine hangi 6grenme ortaminda ders
yapmak istedikleri sorulmus ve bunun {izerinde grup ici tartismalar yapilmistir. Bu
farkli 6grenme ortamlarinda bulunmanin kendilerine ne gibi sonuglar doguracagina
iligkin diistinmeleri saglanarak, ¢evre diizenlemenin 6nemini kavramalarina firsat

taninmig ve yapilan grup igi tartigsmalarla 6grenci goriisleri alinmistir.

Sosyal destek alma stratejisine yonelik olarak, 6grencilerle birlikte grup ici
drama c¢aligmas1 yapilmistir. Yardim isteyen turist ve yardim eden yerli halk-yardim
etmeyen yerli halk diyaloglarinin iizerinde konusularak 6grencilerin baskalarindan
yardim alma ve baskalarina yardim etme konularinda diisiinceleri alinmistir. Ayrica
kendilerinin ne gibi durumlarda, kimlerden ve ne derece yardim aldiklan
noktalarinda diistinceleri alinarak sosyal destek almanin kendilerine ne gibi sonuglar

doguracagina iligkin farkindalik olusturulmaya calisilmistir.

Ozdegerlendirme  stratejisine  yonelik  olarak, ogrencilerin  kendini

degerlendirmenin ne anlama geldigini kavramalarimi, kendilerini  nasil
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degerlendireceklerini 6grenmelerini ve bu degerlendirmeler sonucunda ne gibi
onlemler alabileceklerini belirlemelerinin saglamasi amaclanmistir. 11k olarak
Ogrencilere sinifta, okulda ve derste olan 6grenci resimleri dagitilarak “Ben Kimim?”
sorusunu cevaplamalar istenerek 6zdegerlendirme yapmalar1 saglanmustir. Ikinci
olarak d6grencilere kendi hayatlarinda neleri ve nasil degerlendirdiklerini belirlemek
amaciyla etkinlik kagitlar1 dagitilarak degerlendirmeyi nasil yaptiklarina iliskin
farkindalik olusturulmustur. Daha sonra “Kendimizi Nasil Degerlendiririz?”
etkinliginde kendilerine yonelik 06zdegerlendirme yapmalar1 istenmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda kendilerinde ne gibi durumlar degistigine iliskin
farkindalik olusturulmaya calisilmig; bunun yanisira derslerde, sinavlarda, evde,
Odevlerde kendilerini nasil degerlendirdiklerini yazili olarak belirtmeleri istenmis ve

konu ile ilgili 6grenci goriisleri alinmistir.

Eylemin bir sonucunun olmasint saglama stratejisine yonelik olarak,
ogrencilerin kendilerini nasil ddillendirdiklerinin ve cezalandirdiklarinin farkinda
olmalar1 ve bu sayede kendilerini 6diillendirmenin veya cezalandirmanin ne gibi
sonuglar doguracagimi kavramalart amaclanmustir. Ug¢ farkli &grencinin  kisa
hikayeleri 6grencilere sunulmus ve bu hikayeleri incelemeleri saglanarak ornekler
tizerinden kendi Ogrenme siireglerini goz Oniinde bulundurarak kendilerini
degerlendirmeleri istenmistir. Kendilerini ne derece odiillendirip
odillendirmedikleri, cezalandirip cezalandirmadiklar belirlenmeye ¢alisilmis ve bu
durumlarin kendilerine ne gibi fayda ya da zarar getirdigine iligskin goriisleri alinarak

farkindalik olusturulmaya ¢alisilmistir.
3.4.2.2.1. Uygulama Asamasi

Uygulama asamasi, haftada bes ders saati olmak iizere Zimmerman’in (2002)
Ozdiizenlemeli 6grenme modeline gore diizenlenen ders ici ve ders dis1 etkinlikleri
kapsayacak sekilde 12 hafta siirmiistiir. Uygulama asamasinda her iki gruptaki
dersleri arastirmaci yiriitmiistiir. Nitekim Dignath ve Biittner (2008) 6grencilerde
Ozdiizenleme becerilerini  gelistirmek i¢in yapilan c¢aligmalarda Ggretme
uygulamalarinin 6gretmenler tarafindan degil, arastirmacilar tarafindan yapildiginda

daha etkili sonuclar ortaya ¢ikardigini vurgulamaktadir.
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Alanyazinda 6grencilerin 6zdilizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmek igin
yapilmis birgok arastirma incelendiginde, Ogretme uygulamalarinin akademik
performansta etkili oldugu goriilmektedir (Dignath ve Biittner, 2008; Dignath,
Biittner ve Langfeldt, 2008; Fuchs vd., 2003; Masui ve De Corte, 2005; Perels,
Giirtler ve Schmitz, 2005). Bu 6gretme uygulamalarinin nasil olduguna bakildiginda
ise Ogretim yontemlerin dogrudan O&gretmeye dayali yaklasimlar ve dolayli
Ogretmeye dayali yaklagimlar olarak iki sinifa ayrildigi goriilmektedir (Kistner vd.,
2010). Dogrudan ogretimde, Ogretmenler oOzdiizenlemeli Ogrenmeyi stratejileri
ogreterek yapmaktadirlar. Bu iki sekilde olmaktadir: ortiik yaklasim ve agik
yaklasim. Ortiik yaklasimda uygulamalar &grencilerin kullandiklar: — stratejiler
hakkinda bilgilendirilmeden iistli kapali bir sekilde uygulanirken; agik yaklasimda ise
Ogretmenler stratejilerin anlamini ve onemini ogrencilere acik ve net bir bi¢imde
anlatir ve etkinliklerde hangi stratejileri kullanildigindan 6grencileri haberdar eder
(Brown vd., 1981). Dolayli 0Ogretimde ise, Ogrenme c¢evreleri (ortamlar)
diizenlenerek Ogrencilerin  6zdilizenlemeli 0grenme becerilerini  gelistirmeleri
saglanmaktadir. Bu sadece O0gretmen ve ogrencileri degil, 6grenme igerikleri, arag-
geregler ve 68retim yontemlerini i¢ine alan bir siire¢ olarak goriilmektedir (Kistner

vd., 2010).

Bu arastirmada, dogrudan ve dolayli 6gretim yontemleri birlikte kullanilmistir.
Dogrudan oOgretimde, uygulama baslamadan once bazi 6zdiizenlemeli O6grenme
stratejilerinin ne oldugu, nasil kullanildigi noktasinda 6grencilere bilgilendirilme
yapilmis ve dgrencilerin bu stratejileri derslerde, 6devlerde nasil kullanacag: ile ilgili
ders i¢i etkinliklerle ve oOdev giinliikleri-6dev kontrol listeleri ile aktif olarak

uygulamalar1 saglanmistir.

Hedef belirleme ve plan yapma stratejilerine yonelik olarak, 6grencilerin

asagidaki uygulamalar1 yapmalar1 saglanmistir:

e Uygulama baslamadan once Ogrencilerle birlikte matematik dersi ile ilgili
neyi hedefledikleri {izerinde tartisilarak derse yonelik hedefler (basari,

tutum, 6zyeterlik, hedef yonelimi) belirlemeleri,
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e Tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularma iliskin aragtirmaci
tarafindan hazirlanan konu hedef haritalar1 araciligiyla konu basinda konu
ile Ogrencilerin ne Ogrenecekleri, neleri yapacaklar1 ve bunun ne kadar
zaman alacagl hususlarinda arastirmaci ile birlikte konuya yonelik hedefler
belirleyebilmeleri,

e QOdev giinliiklerinde ve ddev kontrol listelerinde ddevler ve evde yapacaklar
calismalar ile ilgili hedefler belirlemeleri,

e Ogrencilerin kendi ¢alismalaria yonelik haftalik planlar yapmalar,

e Odevlerinde ne gibi stratejileri kullanacaklarim ve 6devlerini ne kadar
stirede bitirmeyi diisiindiiklerini 6dev kontrol listeleri ile belirleyerek
odevlerine yonelik plan yapmalari,

e Arastirmacinin her derste kullandigi materyaller ve O6grenme igerikleri
hakkinda &grencileri bilgilendirerek 6grencilerin derse yonelik plan

yapmalari.

Motivasyonel stratejilere (6zyeterlik ve hedef yonelimi) yonelik 6grencilerin

asagidaki uygulamalar1 yapmalar1 saglanmistir:

e Uygulama oOncesi Ozyeterlik ve hedef yonelimi kavramlar1 6grencilerle
birlikte tartistlmis ve bu kavramlarin Onemine iligkin 6grencilerin
farkindalik olusturmalari,

e Konu basinda, ders basinda, etkinlik sirasinda, ders sonunda, Odev
baslangicinda, 6dev sonunda, kendi ¢alismalarinda, yapilan quizlerde,
sinavlarda siirekli olarak kendilerine yonelik yeterliklerini sorgulamalari,

e Arastirmacit ile birlikte kendilerini nerelerde yeterli goérmediklerini
belirlemeleri,

e Ogrenip ogrenemediklerini siirekli sorgulayarak, 6devlerini diizenli ve
dikkatli bir bi¢cimde yaparak, sinavlardaki basarisizliklarinin neden
kaynaklandigim1 tam olarak belirleyerek ve bu siiregleri neden boyle
yaptiklarin1 stirekli olarak gozden gegirerek Ogrenme hedef yonelimli

ogrenciler olmalari.
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Cevreyi sekillendirme ve sosyal destek alma stratejilerine yonelik 6grencilerin

asagidaki uygulamalar1 yapmalari saglanmaistir:

e Ders baslangicinda yapacaklart grup ¢alismalart ile smif diizenini
saglamalari,

o Derslerde kullanacaklari materyalleri ders oncesi diizenleme yaparak sinif
ici cevre diizenlemesini yapmalari,

e Her hafta ailelere gonderilen 6dev-kontrol listelerinin, 6grenme-6dev
glinliklerinin, c¢alisma yapraklarmin aileler tarafindan incelenerek
Odevlerini uygun ortamlarda diizenli bir sekilde yapmalari,

e Siuf i¢i grup caligmalar yaparak arkadaslardan yardim almayi, ders
sonunda konu ile ilgili problemleri grup arkadaslari ile birlikte yardim
alarak sesli diisiinmeleri ve kendilerinin akil yiiriitme becerilerini
arkadaslariyla paylasmalari, birbirlerine model olmalari,

e (Odevleri hakkinda arastirmaciya her an ulasabilecekleri sosyal medya aglari
ile aragtirmacidan yardim almalari,

¢ Ailelerin bilgilendirilerek yardimci olmalari.

Kayit tutma ve izleme stratejilerine yonelik Ogrencilerin asagidaki

uygulamalar1 yapmalar1 saglanmaistir:

e Dersin basinda belirledikleri hedefleri kaydetmeleri ve ders sonunda bu
hedeflere ulasip ulasamadiklarina iliskin kendilerini izlemeleri,

e Arastirmacinin gelistirdigi “Diisiiniiyorum O Halde Varim” etkinligiyle her
derste neler yaptiklarini, nerelerde hata yaptiklarini, neden hata yaptiklarini,
hatalarini nasil diizelttiklerini, konuyu 6grenip 6grenemediklerini ¢aligma
yapraklarinda sorgulamalar1 ve kendilerini izlemeleri,

e Kendi 6grenmelerini kendi ciimleleriyle kaydetmeleri,

e Problem c¢ozmede ne gibi siiregleri disiindiiklerini, hangi bilgileri
kullandiklarini kaydetmelers,

e Ogrenme giinliikleri vasitastyla matematik derslerinde ne 6grendiklerini, ne

gibi duygu ve diisiinceye sahip olduklarini diizenli olarak kaydetmeleri,
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e QOdev kontrol listelerinde ve ddev giinliiklerinde ddevleri nerede, nasil, ne
zaman yaptiklarina, ne gibi stratejiler kullandiklarina, 6devleri ile ilgili
memnuniyetlerine iliskin bilgileri kaydetmeleri ve arastirmaci ile birlikte
kendilerini izlemeleri,

e Yapilan quizlerde nerelerde, neden hata yaptiklarini kaydetmeleri ve bir
sonraki quizde ayni hatalar1 yapip yapmadiklarina iligkin kendilerini

izlemeleri.

Ozdegerlendirme stratejisine yonelik Ogrencilerin asagidaki uygulamalar

yapmalar1 saglanmistir:

e “Diislinliyorum O Halde Varim” etkinligiyle derste olan 6grenme siire¢lerini
sorgulamalari,

e Ogrenme siireglerine yonelik diisiincelerini, derse ydnelik duygularimi,
konuyu 6grenip 6grenemediklerine iliskin kendilerini degerlendirmeleri,

e Odev giinliikleri ile devlerinde ne yaptiklari, neler dgrendikleri, ddevlerini
yaparken olumu/olumsuz gordiikleri durumlarin olup olmadig1 ve eger varsa
nasil basa ¢iktiklari, yaptiklar1 6devlerde kendilerini basarili/basarisiz
bulduklar1  noktalarin  olup olmadigin1  sorgulayarak  kendilerini
degerlendirmeleri,

e Yapilan quizlerde ve sinavlarda basarili ya da basarisiz bulduklar1 noktalari

kendilerinin belirlemeleri saglanarak kendilerini degerlendirmeleri.

Ozsonuglandirma  stratejisine yonelik 6grencilerin asagidaki uygulamalar

yapmalar1 saglanmistir:

e Ders ig¢inde grup calismalarinda basarili olan Ogrencilerin sevecekleri
yiyeceklerle (¢ikolata, seker vb.) ddiillendirilmeleri,

e Sinavlarda, quizlerde basarili olan Ogrencilere sinav birincisi rozetlerini
verilerek, hafta boyunca diizenli olarak yapilan 6devlere 6gretmenin 6zel

odiilii rozetleri verilerek 6grencilerin ddiillendirilmeleri,
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e Ogrencilerin  basarisiz  olmalar1 durumunda kendilerine bilgisayar
oynamama, televizyon seyretmeme, arkadaslariyla oynamama gibi cezalarin
velilerle igbirligi icerisinde uygulanmasi,

e Ogrencilerin basarili olduklar1 durumlarda da kendilerini ddiillendirmeleri

(piknige-sinemaya gitme vb.).

Dolayli 6gretim etkinlikleri; 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme becerilerini
gelistirecekleri uygun 6grenme ortamlar1 onlarin biligsel, listbiligsel, motivasyonel ve
kaynaklar1 yonetme stratejilerini  etkin olarak kullanabilecekleri ortamlar
saglamaktadir. Bu arastirmada da oOgrencilerin {istbilissel (hedef belirleme, plan
yapma, kendini izleme ve kayit tutma, 6zdegerlendirme), motivasyonel (6zyeterlik,
hedef yonelimi, eylemin bir sonucunun olmasini saglama), kaynaklari ydnetme
stratejileri (¢evreyi sekillendirme, sosyal destek alma) dogrudan Ogretim
yaklasimiyla uygulanmis, bilissel stratejileri ise 6grencilerin dolayli 6gretim
yaklasimiyla 6grenme siireglerinde etkili olarak kullanmalar1 saglanmistir. Bilissel
stratejiler, 6grencilerin bir gérevi tamamlamak ya da akademik bir konuya iliskin bir
amact gerceklestirmek igin 6grenmeleri sirasinda kullandiklart biligsel siirecler ve
davraniglarla 1ilgilidir (Boekaerts, 1999). Bu bilissel siirecler ve davraniglar
ogrencilerin 6grenme siirecinde daha fazla etkin olmalarini gerektirir, bilgi
aktarimindan ziyade Ogrencileri st diizey diisinme becerilerini gerektiren
etkinliklere yoneltir (Siinbiil, 2011). Bu arastirmada da 6grencilere etkin 6grenme
ortamlar1 olusturulmus ve arastirmacinin rehberliginde Ogrencilerin  kendi

O0grenmelerini saglayan etkinlikler ders siiresince uygulanmaya caligilmistir.

Ayrica, matematik dersinin gercek hayatla iliskisi her zaman g6z Oniinde
bulundurularak ger¢ek 6grenme ortamlari olusturulmustur. Ogrencilerin derslerde ve
ogrenme giinliiklerinde konu ile ilgili 6grendiklerini kendi ciimleleriyle 6zetlemeleri
saglanarak, caligma kagitlar1 {izerinde yorumlayarak, not alma tekniklerini
kullanarak, zihinsel imgelerden yararlanarak, yeni bilgileri daha dnceki bilgileriyle
iliskilendirerek bilgileri anlamlandirmalart saglanmistir. Karsilagilan bilgileri
benzerlik ve farkliliklarina gére gruplama, ¢izelge-tablo-semalar olusturma, problem
¢Ozme stratejilerini (sekil, diyagram, {ic boyutlu materyal kullanma, tablo veya grafik

olusturma, Oriintli arama, problem basitlestirme, benzer bir problemi ¢dzme, akil
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yiiritme) kullanarak bilgiyi orgiitlemeleri saglanmistir. Bu sayede bilginin ¢esitli
kaynak, arag¢ gereclere basvurularak c¢ok yonlii sunularak ogrencilerin bilgiyi
yorumlamalarina, zihinsel modellerini yeniden diizenlemelerine yardim edilmesi
saglanmistir. Bilginin ¢ok yonlii gosterimini saglamak, 6grenme ortaminda cesitli
kaynak, ara¢ ve gere¢lere basvurulmasi ile miimkiin olur. Ayrica, ev ile okul arasinda
etkili iletisim saglayarak ve simif-i¢i grup calismalar1 yapilarak dgrenciler arasindaki
iletisimi gliclendiren, rekabeti azaltan, fikir paylasimini saglayan 6grenme ortamlari
olusturulmaya caligilmistir. Tiim bu siireglerin ayni zamanda planlama, izleme,
diizenleme ve yansitma stratejilerinin etkin kullanimimna imkan tamimasi yoluyla
ogrencilerin 0zdlizenlemeli 0grenme becerilerini gelistiren &grenme ortamlari

olusturulmaya calisilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma sorular1 ¢ergevesinde veri toplama araglar1 olarak tamsayilar,
cebirsel ifadeler ve alan konularina iligkin akademik basar1 testleri, bu konulara
yonelik 6zyeterlik 6lgekleri, matematik dersine yonelik tutum Slgegi, dzdiizenleyici
ogrenme Olcegi ve matematik dersine yonelik hedef yonelimi 6l¢egi kullanilmistir.
Kullanilan bu nicel veri toplama araglarindan elde edilen verilerin analizi SPSS 21
programi kullanilarak yapilmistir. Yapilan istatistiksel ¢oziimlemelerde anlamlilik

diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmada kullanilan akademik basari testleri dogru cevaplar “1”; yanlis
cevaplar da “0” olarak kodlanmistir. Konulara yonelik 6zyeterlik olgekleri 1°den 5’e
kadar numaralandirilmis (1=hi¢ glivenmiyorum, 2=biraz giiveniyorum, 3=orta
diizeyde giliveniyorum, 4=olduk¢a giiveniyorum, S5=tamamen giiveniyorum);
0zdlizenleyici 0grenme Olgegi 1’den 10’a kadar numaralandirilmis (1=beni hig
yansitmiyor, 10=beni tamamen yansitiyor); matematik tutum 6l¢egi 1’den 5’e kadar
numaralandirilmis (1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=kararsizim,
4=katiliyorum, 5=tamamen katiliyorum) ve hedef yonelimi 6l¢egide 1’den 5’e kadar
numaralandirilmistir (1=hi¢bir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=c¢ogunlukla, 5=her

zaman).
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Arastirmacinin - gelistirdigi akademik basar1 testlerinin pilot caligsmalar
yapilmis ve KR-20 degerleri ile akademik basar1 testlerindeki maddelerin madde
giicliik indeksleri ile madde ayirt edicilik indeksleri hesaplanmistir. Akademik basar1
testlerine paralel olarak hazirlanan ozyeterlik Olgeklerinin pilot uygulamalari
yapilmis ve oOlgeklerin cronbach alpha degerleri hesaplanmis ve faktdr analizleri
yapilmistir. Aragtirmada kullanilan matematik tutum 6lgegi, dzdiizenleyici 6grenme
Olcegi ve matematik dersine yonelik hedef yonelimi Olceklerinin gilivenirlikleri

(cronbach alpha) yeniden hesaplanmustir.

Bu arastirmada verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir.
Arastirmada yer alan deney ve kontrol gruplarinin bagimli degiskenlere iligkin olarak
Ontest-sontest puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda parametrik testlerden
“bagimli gruplar igin t-testi”, gruplarin sontest sonuglari arasindaki farkliligin
anlamli olup olmadigini ortaya koymak i¢in ise “bagimsiz 6rneklemler t-testi” analiz

tekniklerinden yararlanilmistir.

Arastirmada uygulama Oncesi, uygulama silireci ve uygulama sonrasinda
Ogrenci goriislerini belirlemek i¢in yapilan goriismelerden, O6grenme ve Odev
giinliiklerinden elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir.
Bu yaklasima gore elde edilen veriler daha onceden belirlenen temalara gore
Ozetlenir ve yorumlanir. Bu analiz tiirlinde amag; elde edilen bulgularin diizenlenmis
ve yorumlanmis bir bigimde okuyucuya sunmaktir. Bu analiz yonteminde goriisleri
alinan ya da gozlenen bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde yansitmak amaciyla

dogrudan alintilara sik sik yer verilir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Bu arastirmada da, uygulama oncesinde ogrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme
stratejilerini ne kadar kullandiklarini belirlemek ve Ogrencilerde bu stratejilerin
kullaniminin 6nemine yonelik farkindalik olusturmak igin yapilan odak grup
gorliismelerinden elde edilen veriler; uygulama sirasinda 6grencilerin okul ve evdeki
Ozdiizenleme siireclerini kontrol altinda tutmak ve gelistirmek amaciyla yazilan
ogrenme ve Odev glinliiklerinden elde edilen veriler ve uygulama sonrasinda yari-

yapilandirilmig gériisme formu yoluyla yapilan goriismelerden elde edilen veriler:

(1) Ilk énce bilgisayar ortamia aktarilmustir.
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(2) Veri toplama araglarindaki (gorigsme formu vb.) sorular cercevesinde

betimsel analize tabi tutulmustur.

(3) Anlamli ve mantikli bir sekilde bir araya getirilmis ve kolay, anlagilir bir

dille sunulmustur.
(4) Dogrudan alintilarla desteklenmistir.
3.6. Nitel Verilerin Inandiriciig

Dogru bilgiye ulagsma konusunda gereken onlemlerin alinmasi (gegerlik) ve
arastirma stirecini ve verileri agik ve ayrintili bir bi¢imde tanimlanmasi (giivenirlik),
nitel aragtirmada karsilanmasi gereken dnemli beklentilerdir. Gegerligin, gilivenirligi
onemli Olc¢iide gilivence altina aldig1 diisiiniildiiglinde, gegerlige verilen 6nem ayni
zamanda giivenirligi saglamaya yonelik alinmig bir onlem olarak algilanmalidir.
Nitel aragtirmalarda gegerlik i¢ gecerlik (inandiricilik), dis gegerlik (aktarilabilirlik)
olarak tercih edilmektedir. Arastirmada inandiriciligin basarilabilmesi i¢in uzun
siireli etkilesim, derinlik odakli veri toplama, gesitleme, uzman incelemesi ve
katilme1  teyidi  gibi = stratejilerin - kullanilmas1  6nerilmektedir. Arastirmada
aktarilabilirligin  basarilabilmesi i¢in ise toplanan verilerin ayrintili olarak
betimlenmesi, yorum katilmadan miimkiin oldugu kadar dogrudan alintilara yer

verilmesi saglanmalidir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Bu aragtirmada aragtirmacinin deney grubundaki Ogrencilerle uzun siireli
etkilesimi gozlenen ortamin kendi dogal ortamina geri donmesini saglamis,
goriismeler sirasinda katilimcilarin goriislerini daha detayli olarak almak i¢in ek
goriismeler yapmasi, goériisme ve dokiiman analizi gibi yOntemlerin bir arada
kullanilarak veri c¢esitlemesinin saglanmasi, verilerin analizi boyutunda uzman
incelemesinin  saglanmasi, arastirmacinin  yapilan  gorlismeler sonucunda
katilimcilarinin diislincelerinin dogruluguna iliskin katilimc1 teyidini saglamasi i¢
gecerligi artirdigr sOylenebilir. Arastirmada toplanan verilerin ayrintili olarak
betimlenmesi, katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilar yapilmasi, 6grencilerin

uygulama oncesi, siras1 ve sonrasi diisiincelerini belirlemek i¢in deney grubu iginde
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biitiin 6grencilerle goriisiillmeye caligilmasi, arastirmanin dis gecerligini artirdig

sOylenebilir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt-problemleri c¢ercevesinde toplanan verilerin
¢dziimlenmesi ile elde edilen nicel ve nitel bulgulara yer verilmistir. ilk olarak nicel
bulgular, daha sonra da uygulama oncesinde, esnasinda ve sonrasinda elde edilen

nitel bulgular tanitilmaktadir.
4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi “Deney grubu ogrencilerinin matematik dersi
akademik basar: testleri ontest-sontest puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark
var midir?” seklindedir. Deney grubundaki &grencilere uygulanan 6zdiizenlemeli
o0grenme etkinliklerinin etkili olup olmadigini ortaya c¢ikarmak icin tamsayilar,
cebirsel ifadeler ve alan konularina iligkin olarak gelistirilmis olan akademik basar1
testleri uygulanmis ve elde edilen veriler ¢oziimlenerek karsilastirilmistir. Deney
grubundaki Ogrencilerin akademik basar testleri Ontest-sontest puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in bagimli 6rneklemler
t-testi kullanilmistir. Tablo 4.1.”de deney grubu “tamsayilar konusu” akademik basari
testi Ontest-sontest puan ortalamalarinin karsilastiritlmasi, Tablo 4.2.’de deney grubu
“cebirsel ifadeler” konusu akademik basar1 testi Ontest-sontest puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi ve Tablo 4.3.’te de deney grubu “alan” konusu akademik basari testi

Ontest-sontest puan ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmektedir.

Tablo 4.1. Deney Grubu Tamsayilar Konusu Akademik Basar1 Testi Ontest-Sontest Puan Ortalamalari

N x SS sd t p
Ontest 22 8,95 334 21 12,326 000
Deney grubu Sontest 22 28,27 6,47

Tablo 4.1 incelendiginde; deney grubundaki 6grencilerin uygulama sonrasi
tamsayilar konusu akademik basarilarinda anlamli bir artma oldugu goriilmektedir
[t(21)=-12,326, p<0,05]. Deney grubunun uygulama Oncesi tamsayilar konusuna
iliskin puan ortalamast X =8,95 iken; uygulama sonrast1 X =28,27 oldugu

goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda deney grubunda uygulanan 6zdiizenlemeli
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ogrenme etkinliklerinin 6grencilerin matematik dersine yonelik akademik basarilarmi

artirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.2. Deney Grubu Cebirsel ifadeler Konusu Akademik Basar1 Testi Ontest-Sontest Puan Ortalamalari

N x SS sd t p
Deney Grubu Ontest 22 8,50 2,97 21 -15,434 ,000
Sontest 22 26,91 7,21

Tablo 4.2 incelendiginde; deney grubundaki Ogrencilerin uygulama sonrasi
cebirsel ifadeler konusu akademik basarilarinda anlamli bir artma oldugu
goriilmektedir [t(21)=-12,326, p<0,05]. Deney grubunun uygulama Oncesi cebirsel
ifadeler konusuna iligkin puan ortalamasi x =8,50 iken; uygulama sonras1 X =26,91
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda deney grubunda uygulanan
Ozdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin &grencilerin  matematik dersine yonelik

akademik basarilarini artirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.3. Deney Grubu Alan Konusu Akademik Basar1 Testi Ontest-Sontest Puan Ortalamalar

N x Ss sd t p
Ontest 22 754 321 21 -13,295 000
Deney Grubu Sontest 22 27,22 542

Tablo 4.3 incelendiginde; deney grubundaki 6grencilerin uygulama sonrasi
alan konusu akademik basarilarinda anlamli bir artma oldugu goriilmektedir [t(21)=-
13,295, p<0,05]. Deney grubunun uygulama oncesi alan konusuna iliskin puan
ortalamast X =7,54 iken; uygulama sonrast X =27,22 oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular sonucunda deney grubunda uygulanan o6zdlizenlemeli 6grenme
etkinliklerinin  6grencilerin matematik dersine yonelik akademik basarilarin

artirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu séylenebilir.
4.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Kontrol grubu dgrencilerinin matematik
dersi akademik basari testleri ontest-sontest puan ortalamalar: arasinda anlaml bir
fark var midwr?” seklindedir. Kontrol grubundaki O6grencilere uygulanan
Ozdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin etkili olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin
tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularma iliskin olarak gelistirilmis olan

akademik basar1 testleri uygulanmis ve elde edilen veriler c¢oziimlenerek
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karsilastirilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin akademik basari testleri Ontest-
sontest puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak
i¢in bagimli 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Tablo 4.4’te kontrol grubu “tamsayilar
konusu” akademik basar1 testi ontest-sontest puan ortalamalarinin karsilastiriimast,
Tablo 4.5°te kontrol grubu “cebirsel ifadeler” konusu akademik basari testi Ontest-
sontest puan ortalamalarinin karsilastirilmasi ve Tablo 4.6’da kontrol grubu “alan”
konusu akademik basari testi Ontest-sontest puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

verilmektedir.

Tablo 4.4. Kontrol Grubu Tamsayilar Konusu Akademik Basar1 Testi Ontest-Sontest Puan Ortalamalari

N x Ss sd t p
Ontest 23 8,21 408 22 6,026 000
Kontrol Grubu Sontest 23 17,69 6.95

Tablo 4.4 incelendiginde; kontrol grubundaki 6grencilerin uygulama sonrasi
tamsayilar konusu akademik basarilarinda anlamli bir artma oldugu goriilmektedir
[t(22)=-6,026, p<0,05]. Kontrol grubunun uygulama Oncesi tam sayilar konusuna
iligkin puan ortalamasi x =8,21 iken; uygulama sonrasi X =17,69 oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda kontrol grubunda uygulanan MEB’in
programina dayali 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin matematik dersine yonelik

akademik basarilarini artirmada etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.5. Kontrol Grubu Cebirsel fadeler Konusu Akademik Basar1 Testi Ontest-Sontest Puan Ortalamalart

N x Ss sd t p
Ontest 23 7,34 386 22 3,998 0,01
Kontrol Grubu Sontest 23 14,78 6.99

Tablo 4.5 incelendiginde; kontrol grubundaki 6grencilerin uygulama sonrast
cebirsel ifadeler konusu akademik basarilarinda anlamli bir artma oldugu
gorilmektedir [t(22)=-3,998, p<0,05]. Kontrol grubunun uygulama oncesi cebirsel
ifadeler konusuna iligkin puan ortalamasi X =7,34 iken; uygulama sonras1 x =14,78
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu kontrol grubunda uygulanan MEB’in programina
dayali 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin matematik dersine yonelik akademik

basarilarin1 artirmada etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.6. Kontrol Grubu Alan Konusu Akademik Basar1 Testi Ontest-Sontest Puan Ortalamalari

N x Ss sd t p
Ontest 23 6.78 405 22 8,621 000
Kontrol Grubu Sontest 23 19,73 6.29

Tablo 4.6 incelendiginde; kontrol grubundaki 6grencilerin uygulama sonrast
alan konusu akademik basarilarinda anlamli bir artma oldugu goériilmektedir [t(22)=-
8,621, p<0,05]. Kontrol grubunun uygulama oOncesi alan konusuna iliskin puan
ortalamast x =6,78 iken; uygulama sonrast x =19,73 oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular sonucunda kontrol grubunda uygulanan MEB’in programina dayali 6gretim
etkinliklerinin  6grencilerin matematik dersine yonelik akademik basarilarini

artirmada etkili oldugu sdylenebilir.
4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin  iigiincii  alt problemi “Deney grubu ve kontrol grubu
ogrencilerinin matematik dersi akademik bagar: testleri erisi puanlart arasinda
anlaml bir fark var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere
uygulanan 6gretim etkinliklerinden hangisinin daha etkili olup olmadigina iliskin
tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iliskin gelistirilmis akademik basari
testlerinden elde edilen veriler ¢oziimlenerek karsilastirilmistir. Deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin matematik dersi akademik basar1 testleri erisi puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmigtir. Tablo
4.7, 4.8, ve 4.9°da deney ve kontrol gruplarinin sirasiyla tamsayilar, cebirsel ifadeler

ve alan konular1 akademik basari testi erigi puan ortalamalari verilmektedir.

Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Tamsayilar Konusu Akademik Basari Testi Toplam Erigi Puan
Ortalamalar1

Gruplar N x SS sd t p
Ontest Deney 22 8,95 3,34 43 ,660 513
Kontrol 23 8,21 4,08
Deney 22 27,50 6,36 43 4,930 ,000
Sontest Kontrol 23 17,69 6,95
Erisi Deney 22 18,54 5,10 43 5,949 ,000
Kontrol 23 9,47 511

Tablo 4.7 incelendiginde; tamsayilar konusuna yonelik akademik basar
testinde Ontest puan ortalamalarinin deney grubunda ¥=8,95; kontrol grubunda ise

x=8,21 oldugu ve sontest puan ortalamalarinin deney grubunda ¥=27,50; kontrol
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grubunda ise x =17,69 oldugu gorilmektedir. Gruplarin erisi ortalamalar
karsilastirildiginda ise deney grubu lehine anlaml bir farklilik [t(43)=5,949; p<0,05]
olugu goriilmektedir. Deney grubunun erisi puan ortalamasi X=18,54 iken; kontrol
grubunun erisi puan ortalamasi x=9,47’dir. Bu bulgular sonucunda deney grubunda
uygulanan Ozdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin kontrol grubunda uygulanan
MEB’in programia dayali 6gretim etkinliklerine goére Ogrencilerin tamsayilar

konusuna yonelik akademik basarilarinda daha etkili oldugu s6ylenebilir.

Tablo 4.8. Deney ve Kontrol Gruplarmin Cebirsel ifadeler Konusu Akademik Basar1 Testi Toplam Erisi
Puanlarinin Ortalamalari

Gruplar N x SS sd t p
Ontest Deney 22 8,50 2,97 43 1,117 ,270
Kontrol 23 7,34 3,86
Deney 22 26,91 7,21 43 5,727 ,000
Sontest Kontrol 23 14,78 6,99
Erisi Deney 22 18,41 5,96 43 6,139 ,000
Kontrol 23 7,43 6,02

Tablo 4.8 incelendiginde; cebirsel ifadeler konusuna yonelik akademik basari
testinde Ontest puan ortalamalarinin deney grubunda x¥=8,50; kontrol grubunda ise
x=7,34 oldugu ve sontest puan ortalamalarimin deney grubunda ¥=26,91; kontrol
grubunda ise x =14,78 oldugu gorilmektedir. Gruplarin erisi ortalamalar
karsilagtirildiginda ise deney grubu lehine anlamli bir farklilik [t(43)=6,139; p<0,05]
olugu goriilmektedir. Deney grubunun erisi puan ortalamasi ¥=18,41 iken; kontrol
grubu erigi puan ortalamasi x=7,43’dir. Bu bulgular sonucunda deney grubunda
uygulanan O6zdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin kontrol grubunda uygulanan
MEB’in programina dayali 6gretim etkinliklerine gore 6grencilerin cebirsel ifadeler

konusuna yonelik akademik basarilarinda daha etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.9. Deney ve Kontrol Gruplarinin Alan Konusu Akademik Basar1 Testi Toplam Erisi Puanlarinin
Ortalamalari

Gruplar N x SS Sd t p
Ontes  DENEY 22 7,54 3,14 43 568 573
ntest ™ Kontrol 23 6,78 4,05

Deney 22 27,22 5,42 43 4,268 ,000
Sontest . ontrol 23 19.73 6.29
Erisi Deney 22 19,81 5,50 43 4,076 ,000

Kontrol 23 12,95 5,77
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Tablo 4.9 incelendiginde; alan konusuna yonelik akademik basari testinde
Ontest puan ortalamalarinin deney grubunda xX=7,54; kontrol grubunda ise x¥=6,78
oldugu ve sontest puan ortalamalarinin deney grubunda x¥=27,22; kontrol grubunda
ise x=19,73 oldugu goriilmektedir. Gruplarin erisi ortalamalar1 karsilastirildiginda;
deney grubu lehine anlamli bir farklilik [t(43)=4,076; p<0,05] olugu goriilmektedir.
Deney grubunun erisi puan ortalamasi X =19,81 iken; kontrol grubu erisi puan
ortalamasit x = 12,95°dir. Bu bulgular sonucunda deney grubunda uygulanan
0zdlizenlemeli Ogrenme etkinliklerinin kontrol grubunda uygulanan MEB’in
programina dayali 6gretim etkinliklerine gore 6grencilerin alan konusuna yonelik

akademik basarilarinda daha etkili oldugu soylenebilir.
4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Deney grubu ogrencilerinin matematik
dersine yonelik tutumlari bakimindan ontest-sontest puan ortalamalar: arasinda
anlamly bir fark var midir?” seklindedir. Deney grubundaki 6grencilere uygulama
Oncesi ve sonrast matematik dersine yonelik tutum o6l¢egi uygulanmis ve tutum
Olgeginden elde edilen veriler ¢oziimlenerek karsilastirilmistir. Deney grubundaki
Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutum 6lgegi Ontest-sontest puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini gérmek i¢in bagimli 6rneklemler t-testi
kullanilmistir. Tablo 4.10°da deney grubundaki 6grencilerin matematik tutum olgegi

ontest-sontest puan ortalamalar1 verilmektedir.

Tablo 4.10. Deney Grubu Matematik Tutum Olcegi Ontest-Sontest Puan Ortalamalar

N x SS sd t p
Deney Ontest 22 3,62 19,55 21 -3,255 ,004
Grubu Sontest 22 4,23 19,66

Tablo 4.10 incelendiginde; matematik dersine yonelik tutum 6l¢eginde deney
grubunda Ontest puan ortalamalarimin x =3,62; sontest puan ortalamalarinin ise
x=4,23 oldugu goriilmektedir. Deney grubunun matematik tutum Olgegi Ontest-
sontest puan ortalamalar1 karsilastirlldiginda anlamli  bir farklilik olugu

goriilmektedir [t(21)=-3,255; p<0,05]. Bu bulgular sonucunda deney grubunda
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uygulanan ozdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin Ogrencilerin matematik dersine

yonelik tutumlarini olumlu yonde degistirdigi soylenebilir.
4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Kontrol grubu ogrencilerinin matematik
dersine yonelik tutumlart bakimindan ontest-sontest puan ortalamalart arasinda
anlamly bir fark var midwr?” seklindedir. Kontrol grubundaki 6grencilere uygulama
oncesi ve sonrast matematik dersine yonelik tutum oOlcegi uygulanmis ve tutum
Olceginden elde edilen veriler ¢oziimlenerek karsilastirilmistir. Kontrol grubundaki
Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutum 6lgegi Ontest-sontest puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini gérmek i¢in bagimli drneklemler t-testi
kullanilmistir. Tablo 4.11°de kontrol grubundaki Ogrencilerin matematik tutum

Ol¢egi ontest-sontest puan ortalamalari verilmektedir.

Tablo 4.11. Kontrol Grubu Matematik Tutum Olgegi Ontest-Sontest Puan Ortalamalar1

N X Ss sd t p
Kontrol Ontest 23 3,73 19,47 22 1,216 ,236
Grubu Sontest 23 3,54 18,00

Tablo 4.11 incelendiginde; matematik dersine yonelik tutum 6l¢eginde kontrol
grubunda Ontest puan ortalamalarinin X =3,73; sontest puan ortalamalarinin ise
x=3,54 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun matematik tutum o6l¢egi Ontest-
sontest puan ortalamalart karsilastirildiginda; anlamli bir farklilik olmadigt
goriilmektedir [t(22)=1,216; p>0,05]. Bu bulgular sonucunda kontrol grubunda
uygulanan MEB’in programina dayal1 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin matematik

dersine yonelik tutumlarini etkilemedigi s6ylenebilir.
4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin altinct alt problemi “Deney grubu ve kontrol grubu
ogrencilerinin matematik dersine yonelik tutumlarimin sontest puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol gruplarindaki
Ogrencilere uygulama Oncesi ve sonrasi matematik dersine yonelik tutum olcegi
uygulanmis ve tutum 6l¢eginden elde edilen veriler ¢éziimlenerek karsilastirilmistir.

Gruplardaki 6grencilerin matematik dersine yonelik tutum o6lgegi sontest puan
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ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini gérmek icin bagimsiz
orneklemler t-testi kullanilmistir. Tablo 4.12’de deney ve kontrol grubundaki

Ogrencilerin matematik tutum 6lgegi sontest puan ortalamalart verilmektedir.

Tablo 4.12. Deney ve Kontrol Gruplarinin Matematik Tutum Olgegi Sontest Puan Ortalamalar

N x SS sd t p
Deney 22 423 10,66 43 3,693 001
Sontest Kontrol 23 3,54 18.40

Tablo 4.12 incelendiginde; matematik dersine yonelik tutum 6lgeginde kontrol
grubu sontest puan ortalamalarinin X=3,54 deney grubu sontest puan ortalamalarinin
ise x=4,23 oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarimin matematik tutum
Ol¢cegi sontest puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda; anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir [t(43)=3,693; p<0,05]. Bu bulgular sonucunda deney grubunda
uygulanan O6zdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin kontrol grubunda uygulanan
MEB’in programina dayali 6gretim etkinliklerine kiyasla 6grencilerin matematik
dersine yonelik tutumlarimi olumlu yonde etkiledigi (ancak istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik olusturmadig) séylenebilir.
4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi “Deney grubu égrencilerinin ézdiizenlemeli
ogrenme becerileri bakimindan ontest-sontest puan ortalamalar: arasinda anlaml
bir fark var midir?” seklindedir. Deney grubu oOgrencilerine uygulama sonrasi
matematik dersine yonelik 6zdiizenleyici 6grenme 6l¢egi uygulanmis ve elde edilen
veriler ¢oziimlenerek karsilastirilmistir. Deney grubu 6zdiizenleyici 6grenme Olgegi
Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini gérmek

icin bagimli 6rneklemler t-testi kullanilmigtir.

Bu arastirmada kullanilan Ozdiizenleyici Ogrenme Olgeginde motivasyonel
faktorlere iligkin maddelerin yeterli olmamasindan dolayr motivasyonel faktorlerin
alt boyutlar1 olan ozyeterlik ve hedef yonelimleri boyutlari arastirmaya dahil
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan
konularina yonelik o6zyeterlik olgekleri ve hedef yonelimi 6lgegi kullanimastir.

Gruplarin matematik Ozyeterlik Olcekleri ve hedef yonelimi Olgegi Ontest-sontest
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puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini gérmek icin bagiml
orneklemler t-testi kullanilmistir. Tablo 4.13’te deney grubundaki ogrencilerin

Ozdiizenleyici 6grenme Olcedi dntest-sontest puan ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 4.13. Deney Grubu Ozdiizenleyici Ogrenme Olcegi Ontest-Sontest Puan Ortalamalari

Ozdiizenleyici Ogrenme Evreleri Kontrol Grubu N x 55 sd t p
Testler
Ongt')rl'i Ontest 22 6,47 23,45 21 -5,433 ,000
Sontest 22 8,62 26,31
onrol | Ontest 22 644 3166 21 -4281 000
Performans Sontest 22 8,30 30,90
izleme Ontest 22 5,20 16,58 21  -7,415 ,000
Sontest 22 8,39 16,92
Ozyansitma Ontest 22 6,57 17,65 21 -4,090 ,001
Sontest 22 8,46 14,42
Toplam Ontest 22 6,24 82,83 21 -5566 ,000
Sontest 22 8,44 82,40

Tablo 4.13 incelendiginde; deney grubu Ogrencilerinin uygulama Oncesi
ozdiizenleyici 6grenme dlgeginin ongorii evresi puan ortalamasinin X¥=6,47, kontrol
evresi puan ortalamasimin X =6,44, izleme evresi puan ortalamasinin X =5,20,
ozyansitma evresi puan ortalamasinin X=6,57 ve toplam puan ortalamasinin X =6,24
oldugu goriilmektedir. Uygulama sonrasi ise 6ngérii evresi puan ortalamasinin
x=8,62, kontrol evresi puan ortalamasinin X=8,30, izleme evresi puan ortalamasinin
x=8,39, 6zyansitma evresi puan ortalamasinin x=8,46 ve toplam puan ortalamasinin
x =8,44 oldugu goriilmektedir. Deney grubunun uygulama Oncesi ve uygulama
sonrasi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; ongorii evresinde [t(21)=-5,433;
p<0,005], kontrol evresinde [t(21)=-4,281; p<0,05], izleme evresinde [t(21)=-7,415;
p>0,05], ozyansitma evresinde [t(21)=-4,090; p<0,05] ve toplam puanlarinda da
anlamli bir farklilbik oldugu [t(21)=-5,566; p<0,05] goriilmektedir. Bu bulgular
sonucunda deney grubunda uygulanan o&zdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin
ogrencilerin 6zdiizenleme becerilerini artirmada Onemli bir etkiye sahip oldugu

soylenebilir.
4.7.1. Yedinci Alt Problemin Birinci Alt Basamagina fliskin Bulgular

Bu basamaktaki alt problemi “Deney grubu ogrencilerinin matematik dersi
tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iliskin Ozyeterlik Olgegi ontest-

sontest puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark var midir?” seklindedir. Deney
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grubundaki 6grencilere tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iliskin
uygulanan  Ozyeterlik  Olgeklerinden elde edilen veriler ¢oziimlenerek
karsilagtirilmistir. Tablo 4.14.’te deney grubu tamsayilar konusu ozyeterlik olgegi
Ontest-sontest puan ortalamalarinin karsilastirilmasi, Tablo 4.15.’te deney grubu
cebirsel ifadeler konusu Ozyeterlik Olgegi Ontest-sontest puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi ve Tablo 4.16°da deney grubu alan konusu 6zyeterlik 6l¢egi ontest-

sontest puan ortalamalar1 verilmektedir.

Tablo 4.14. Deney Grubu Ogrencilerinin Tamsayilar Konusu Ozyeterlik Olgegi Ontest-Sontest Puan Ortalamalari

N x SS sd t p
Ontest 2 188 2057 21 415,331 000
Deney Grubu Sontest 2 472 12,39

Tablo 4.14 incelendiginde; deney grubu &grencilerinin tamsayilar konusuna
iligkin Ozyeterlik Ol¢egindeki Ontest puan ortalamalarmin x =1,88, sontest puan
ortalamalarinin ise X =4,72 oldugu goriilmektedir. Deney grubunun tamsayilar
konusu Ozyeterlik 6lgegi Ontest-sontest puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, anlaml
bir farklilik [t(21)=-15,331; p<0,05] oldugu goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda
deney grubunda uygulanan oOzdiizenlemeli 68renme etkinliklerinin 6grencilerin

matematik dersi tamsayilar konusunda 6zyeterlik inanglarini artirdigi sdylenebilir.

Tablo 4.15. Deney Grubu Ogrencilerinin Cebirsel Ifadeler Konusu Ozyeterlik Olgegi Ontest-Sontest Puan
Ortalamalar1

N x SS sd t p
Ontest 22 1,89 27.86 21 -12,945 000
Deney Grubu Sontest 22 442 22,78

Tablo 4.15 incelendiginde; deney grubu Ogrencilerinin cebirsel ifadeler
konusuna iligkin 6zyeterlik 6lgegi Ontest puan ortalamalarinin X=1,89, sontest puan
ortalamalarinin ise ¥=4,42 oldugu goriilmektedir. Deney grubunun cebirsel ifadeler
konusu Ozyeterlik 6lgegi Ontest-sontest puan ortalamalar karsilastirildiginda; anlamli
bir farklilik [t(21)=-12,945; p<0,05] oldugu goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda
deney grubunda uygulanan ozdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin 6grencilerin
matematik dersi cebirsel ifadeler konusunda &zyeterlik inanglarint artirdigs

sOylenebilir.
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Tablo 4.16. Deney Grubu Ogrencilerinin Alan Konusu Ozyeterllik Olcegi Ontest-Sontest Puan Ortalamalari

N X SS sd t p
Deney Grubu Ontest 22 2,29 25,71 21 -13,322 ,000
y Sontest 22 441 23,93

Tablo 4.16 incelendiginde; deney grubu 6grencilerinin alan konusuna iliskin
ozyeterlik dlcegi Ontest puan ortalamalarinin X=2,29, sontest puan ortalamalarinin ise
x=4,41 oldugu goriilmektedir. Deney grubunun alan konusu 6zyeterlik 6l¢egi ontest-
sontest puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; anlamli bir farklilik [t(21)=-13,3225;
p<0,05] oldugu goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda deney grubunda uygulanan
Ozdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin dgrencilerin matematik dersi alan konusunda

ozyeterlik inanglarin artirdig1 s6ylenebilir.
4.7.2. Yedinci Alt Problemin ikinci Alt Basamagna iliskin Bulgular

Bu basamaktaki alt problemi “Deney grubu dégrencilerinin matematik dersi
Hedef Yonelimi Olgegi ontest-sontest puan ortalamalart arasinda anlaml bir fark
var mudir?” seklindedir. Deney grubu Ogrencilerine uygulanan hedef yonelimi
Olceginden elde edilen veriler ¢oziimlenerek karsilastirilmistir. Deney grubundaki
ogrencilerin hedef yonelimi 6l¢egi Ontest-sontest puan ortalamalari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini gérmek i¢in bagimli 6rneklemler t-testi kullanilmigtir. Tablo
4.17°de deney grubu hedef yonelimi Olcegi Ontest-sontest puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi verilmektedir.

Tablo 4.17. Deney Grubu Ogrencilerinin Matematik Dersi Hedef Yonelimi Olgegi Ontest-Sontest Puan
Ortalamalar1

Hedef Yonelimleri Kontrol Grubu Testler N x SS sd t p

Ogrenme Yaklasma Ontest 22 437 185 21 -2438 ,024
Sontest 22 472 1,65

Performans Yaklasma Ontest 22 393 248 21 2,365 ,028
Sontest 22 3,39 3,26

Ogrenme Kagmma Ontest 22 307 192 21 1,967 ,063
Sontest 22 255 3,60

Performans Kagnma Ontest 22 315 693 21 2,285 ,033
Sontest 22 253 7,07

Tablo 4.17 incelendiginde; deney grubu 6grencilerinin hedef yonelimleri 6lgegi
Ontest puan ortalamalarina bakildiginda; 6grenme yaklasma hedef yonelimi puan

ortalamasinin X =4,37, performans yaklagsma hedef yonelimi puan ortalamasinin
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x=3,93, ogrenme kaginma hedef yonelimi puan ortalamasinin X=3,07 ve performans
ka¢inma hedef yonelimi puan ortalamasinin Xx=3,15 oldugu goriilmektedir. Deney
grubu Ogrencilerinin  hedef yonelimleri 0&lge8i sontest puan ortalamalarina
bakildiginda; ogremme yaklasma hedef yonelimi puan ortalamasinin X =4,72,
performans yaklasma hedef yonelimi puan ortalamasinin x=3,39, ogrenme kaginma
hedef yonelimi puan ortalamasinin X=2,55 ve performans ka¢inma hedef yonelimi
puan ortalamasinin X=2,53 oldugu goriilmektedir. Deney grubunun hedef yonelimi
Olgegi Ontest-sontest puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, 6grenme yaklasma hedef
yoneliminde [t(21)=-2,438; p<0,05], performans yaklasma hedef yoneliminde
[t(21)=-2,365; p<0,05], performans kaginma hedef yoneliminde [t(21)=2,285;
p<0,05] anlamli bir farklilik gériilmektedir. Ogrenme ka¢inma hedef yoneliminde
ise [t(21)=1,967; p>0,05] ortalamada bir diisme s6z konusu olmasina ragmen bu
diistisiin anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular sonucunda, 6zdiizenlemeli
ogrenme etkinliklerinin 6grencilerin 6grenme yaklasma, performans yaklasma ve
performans kacinma hedef yonelimlerini degistirmesine ragmen 6grenme kaginma

hedef yonelimine herhangi bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.
4.8. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin  sekizinci alt problemi “Kontrol grubu ogrencilerinin
ozdiizenlemeli ogrenme becerileri bakimindan ontest-sontest puan ortalamalart
arasinda anlaml bir fark var midir?” seklindedir. Kontrol grubundaki 6grencilere
uygulama oncesi ve sonrast Ozdiizenleyici Ogrenme oOlgegi uygulanmis ve bu
Olcekten elde edilen veriler ¢oziimlenerek karsilastirilmistir. Kontrol grubundaki
ogrencilerin  6zdiizenleyici Ogrenme Olcegi Ontest-sontest puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini gérmek i¢in bagimli 6rneklemler t-testi
kullanilmistir. Tablo 4.18’de kontrol grubundaki 6grencilerin 6zdiizenleyici 6grenme

Olcegi Ontest-sontest puan ortalamalar1 verilmektedir.

Tablo 4.18 incelendiginde; kontrol grubu dgrencilerinin uygulama 6ncesinde
Ozdiizenleyici 6grenme Olgedi ongorii evresi puan ortalamasimin  X=6,05, kontrol
evresi puan ortalamasimin X =5,98, izleme evresi puan ortalamasinin X =4,57,

ozyansitma evresi puan ortalamasinin x=5,50 ve toplam puan ortalamasinin X =5,65
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oldugu goriilmektedir. Uygulama sonrasi ise ongorii evresi puan ortalamasinin
x=6,39, kontrol evresi puan ortalamasinin x¥=6,18, izleme evresi puan ortalamasinin
x=5,84, 6zyansitma evresi puan ortalamasinin x=6,40 ve toplam puan ortalamasinin
xX=6,18 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun uygulama oncesi ve uygulama
sonrasi puan ortalamalan Kkarsilastirildiginda; dngorii  evresinde [t(22)=-,799;
p>0,005], kontrol evresinde [t(22)=-,385; p>0,05], ozyansitma evresinde [t(22)=-
1,729; p>0,05] ve toplam puanlarinda da anlaml bir farklilik olmadigi [t(22)=-1,157;
p>0,05]; fakat izleme evresinde anlamli bir farklilik oldugu [t(22)=-2,244; p>0,05]
goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda kontrol grubunda uygulanan MEB’in
programina dayali 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme
becerilerini gelistirme noktasinda sadece izleme evresinde etkili oldugu; ongorii,

kontrol ve 6zyansitma evrelerinde etkili olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 4.18. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi Ontest-Sontest Puan Ortalamalari

Ozdiizenleyici Ogrenme Evreleri _IFontrol Grubu N x §s sd t p
estler

Ongbrii Ontest 23 6,05 16,33 22 -,799 433
Sontest 23 6,39 31,47

Kontrol Ontest 23 598 3503 22 -385 704
Performans Sontest 23 6,18 45,25

izleme Ontest 23 457 1962 22 -2,244 035
Sontest 23 5,84 22,75

Ozyansitma Ontest 23 550 14,50 22 -1,729 098
Sontest 23 6,40 18,00

Toplam Ontest 23 5,65 75,83 22 -1,157 ,260
Sontest 23 6,18 109,78

4.8.1. Sekizinci Alt Problemin Birinci Alt Basamagina Iliskin Bulgular

Bu basamaktaki alt problemi “Kontrol grubu ogrencilerinin matematik dersi
tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iliskin Ozyeterlik Olgegi ontest-
sontest puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark var midir?” seklindedir. Kontrol
grubundaki ogrencilere tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularma iligkin
uygulanan  Ozyeterlik  Olgeklerinden elde edilen veriler ¢oziimlenerek
karsilastirilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6zyeterlik 6lgegi Ontest-sontest
puan ortalamalart arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi gérmek i¢in bagimli
orneklemler t-testi kullanilmistir. Tablo 4.19°da kontrol grubu tamsayilar konusu

ozyeterlik 6lgegi Ontest-sontest puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi, Tablo 4.20°de
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kontrol grubu cebirsel ifadeler konusu oOzyeterlik oOlcegi Ontest-sontest puan
ortalamalarinin karsilagtirllmas1 ve Tablo 4.21’de kontrol grubu alan konusu

Ozyeterlik Ol¢egdi ontest-sontest puan ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmektedir.

Tablo 4.19. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tamsayilar Konusu Ozyeterlik Olgegi Ontest-Sontest Puan
Ortalamalart

N x SS sd t p
Kontrol Grubu Ontest 23 1,63 22,30 22 -18,447 ,000
Sontest 23 4,25 16,37

Tablo 4.19 incelendiginde; kontrol grubu 6grencilerinin tamsayilar konusuna
iligkin gelistirilen 6zyeterlik 6l¢egi dntest puan ortalamalarinin X=1,65; sontest puan
ortalamalarinin ise X =4,25 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun tamsayilar
konusu 6zyeterlik 6lcegi Ontest-sontest puan ortalamalar1 karsilastirildiginda anlaml
bir farklilik [t(22)=-18,447; p<0,05] oldugu goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda
kontrol grubunda uygulanan MEB’in programina dayali 6gretim etkinliklerinin
Ogrencilerin matematik dersi tamsayilar konusundaki 6zyeterlik inanglarini artirdigi

sOylenebilir.

Tablo 4.20. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Cebirsel ifadeler Konusu Ozyeterlik Olgegi Ontest-Sontest Puan
Ortalamalar1

N X Ss sd t p
Ontest 23 166 112 22 8190 000
Kontrol Grubu Sontest 23 356 40.72

Tablo 4.20 incelendiginde; kontrol grubu Ogrencilerinin cebirsel ifadeler
konusuna iligkin gelistirilen 6zyeterlik Olcegi Ontest puan ortalamalarinin x=1,66;
sontest puan ortalamalarinin ise X=3,56 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun
cebirsel ifadeler konusu o&zyeterlik oOlgegi Ontest-sontestpuan ortalamalari
karsilastirildiginda; anlamli  bir farkhilik  [t(22)=-8,190; p<0,05] oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda kontrol grubunda uygulanan MEB’in
programina dayali 6gretim etkinliklerinin Ogrencilerin matematik dersi cebirsel

ifadeler konusundaki 6zyeterlik inang¢larini artirdigi sdylenebilir.

Tablo 4.21. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Alan Konusu Ozyeterlik Olgegi Ontest-Sontest Puan Ortalamalar

N X Ss sd t p
Ontest 23 2,17 28,26 22 -4,560 ,000
Sontest 23 3,52 43,05

Kontrol Grubu
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Tablo 4.21 incelendiginde; kontrol grubu 6grencilerinin alan konusuna iliskin
gelistirilen Ozyeterlik Olgegi Ontest puan ortalamalarinin X =2,17, sontest puan
ortalamalarinin ise ¥=3,52 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun alan konusu
Ozyeterlik Olgegi Ontest-sontest puan ortalamalar1 karsilastirildiginda anlamli bir
farklilik [t(22)=-4,560; p<0,05] oldugu goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda
kontrol grubunda uygulanan MEB’in programina dayali 6gretim etkinliklerinin
Ogrencilerin matematik dersi cebirsel ifadeler konusundaki 6zyeterlik inanglarini

artirdig1 sdylenebilir.
4.8.2. Sekizinci Alt Problemin Ikinci Alt Basamagna iliskin Bulgular

Bu basamaktaki alt problemi “Kontrol grubu égrencilerinin matematik dersi
Hedef Yonelimi Olcegi éntest-sontest puan ortalamalart arasinda anlaml bir fark
var midir?” seklindedir. Kontrol grubu Ogrencilerine uygulanan hedef yonelimi
Olceginden elde edilen veriler ¢oziimlenerek karsilagtirllmistir. Kontrol grubundaki
ogrencilerin hedef yonelimi 6l¢egi dntest-sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadigin1 goérmek i¢in bagimli 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Tablo
4.21.°de kontrol grubu hedef yonelimi 6lgegi Ontest-sontest puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi verilmektedir.

Tablo 4.22. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Matematik Dersi Hedef Yonelimi Olgegi Ontest-Sontest Puan
Ortalamalari

Hedef Yénelimleri Kontrol Grubu Testler N x Ss sd t p

Ogrenme Yaklasma Ontest 23 456 160 22 1,500 ,148
Sontest 23 420 2,65

Performans Yaklasma Ontest 23 405 242 22 ,000 1,000
Sontest 23 405 253

Ogrenme Kaginma Ontest 23 319 332 22 -1,098 ,284
Sontest 23 355 348

Performans Kaginma Ontest 23 316 6,35 22 -1,990 ,059
Sontest 23 3,79 5,27

Tablo 4.22 incelendiginde; kontrol grubu ogrencilerinin hedef yonelimleri
Olcegi Ontest puanlarina bakildiginda, Jgrenme yaklasma hedef yonelimi puan
ortalamasinin X =4,56 performans yaklasma hedef yonelimi puan ortalamasinin
x=4,05, ogrenme ka¢inma hedef yonelimi puan ortalamasinin X=3,19 ve performans
ka¢inma hedef yonelimi puan ortalamasinin x=3,16 oldugu goriilmektedir. Kontrol

grubu 6grencilerinin hedef yonelimi 6lgegi sontest puanlarina bakildiginda, ogrenme
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vaklasma hedef yonelimi puan ortalamasinin x=4,20, performans yaklasma hedef
yonelimi puan ortalamasinin x =4,05, d6grenme kag¢inma hedef yonelimi puan
ortalamasinin x=3,55 ve performans ka¢inma hedef yonelimi puan ortalamasinin
x=3,79 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun hedef yonelimi 6lgegi dntest-sontest
puan ortalamalar1 karsilastinldiginda, oJgrenme yaklagma hedef yoneliminde
[t(22)=,148; p>0,05], performans yaklasma hedef yoneliminde [t(22)=-,000; p>0,05],
ogrenme ka¢inma hedef yoneliminde [t(22)=-1,098; p>0,05] ve performans kaginma
hedef yoneliminde [t(22)=-1,990; p>0,05] anlamhi bir farkliik olmadig
goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda, MEB’in programima dayali 0gretim

etkinliklerinin 6grencilerin hedef yonelimlerini etkilemedigi sdylenebilir.
4.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin dokuzuncu alt problemi “Deney grubu ile kontrol grubu
ogrencilerinin ozdiizenlemeli 6grenme becerilerinin sontest puan ortalamalart
arasinda anlamli bir fark var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol grubu
ogrencilerine deneysel islem sonrasi uygulanan 6zdiizenleyici 6grenme O6lg¢eginden
elde edilen veriler c¢oziimlenerek karsilastirllmistir. Deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin 0zdiizenleyici 6grenme Olge8i sontest puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini goérmek icin bagimsiz Srneklemler t-testi
kullanilmigtir. Tablo 4.22°de deney ve kontrol grubu &grencilerinin dzdiizenleyici

ogrenme Olgegdi sontest puan ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmektedir.

Tablo 4.23. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ozdiizenleyici Ogrenme Olgegi Sontest Puan Ortalamalari

Ozdiizenleyici Ogrenme Evreleri Sontest N x SS sd t p
Ongorii Deney 22 8,62 26,31 43 4,366 ,000
Kontrol 23 6,39 31,47
Kontrol Deney 22 8,30 30,90 43 3,845 ,000
Performans Kontrol 23 6,18 45,25
izleme Deney 22 8,39 16,92 43 4,670 ,000
Kontrol 23 5,84 22,75
Ozyansnma Deney 22 8,46 14,42 43 4,214 ,000
Kontrol 23 6,40 18,00
Deney 22 844 82,40 43 4,581 ,000
Toplam Kontrol 23 6,18 109,78

Tablo 4.23 incelendiginde; ozdiizenleyici 6grenme Olgegine iliskin olarak;

deney grubunun éngorii evresi puan ortalamasinin ¥=8,62, kontrol grubunun ise
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x=6,39 oldugu; deney grubunun kontrol evresi puan ortalamasimnin x=8,30, kontrol
grubunun ise x=6,18 oldugu; deney grubunun izleme evresi puan ortalamasinin
x=8,39, kontrol grubunun ise x=5,84 oldugu; deney grubunun d&zyansitma evresi
puan ortalamasinin x=8,46, kontrol grubunun ise ¥=6,40 oldugu ve deney grubunun
toplam puan ortalamasinin X =8,44, kontrol grubunun ise x =6,18 oldugu
goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin uygulama sonrasi sontest puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; éngorii evresinde [t(43)=4,366]; p<0,05], kontrol
evresinde [t(43)=3,845; p<0,005], izleme evresinde [t(43)=-2,244; p<0,05],
ozyansitma evresinde [t(43)=4,670; p<0,05] ve toplam puanlarinda da deney grubu
lehine anlamli bir farklilik oldugu [t(43)=4,581; p<0,05] goriilmektedir. Bu bulgular
sonucunda deney grubunda uygulama Oncesi 0zdiizenlemeli 6grenme becerilerinin
orta diizeylerde kullanildigi, fakat uygulama sonrasinda dgrencilerin 6zdiizenlemeli
O0grenme becerilerinin arttig1 gozlenmistir. Sonug olarak; deney grubunda uygulanan
0zdlizenlemeli 6grenme etkinliklerinin MEB’in programina dayali 6gretime kiyasla

ogrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme becerilerini artirdigr sdylenebilir.
4.9.1. Dokuzuncu Alt Problemin Birinci Alt Basamagina Iliskin Bulgular

Bu basamaktaki alt problemi “Deney ve kontrol grubu J&grencilerinin
matematik dersi tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iliskin Ozyeterlik
Olcegi Ontest-sontest puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark var midir?”
seklindedir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere tamsayilar, cebirsel ifadeler
ve alan konularmna iligkin uygulanan Ozyeterlik Olgeklerinden elde edilen veriler
cozlimlenerek karsilastirilmistir. Gruplar aras1 Ozyeterlik Olgegi sontest puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini gérmek i¢in bagimsiz
orneklemler t-testi kullanmilmistir. Tablo 4.23, 4.24 ve 4.25’te deney ve kontrol
gruplarini sirasiyla tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iliskin 6zyeterlik

Olcegi sontest puan ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmektedir.

Tablo 4.24. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tamsayilar Konusu Ozyeterlik Olgegi Sontest Puan
Ortalamalari

Gruplar N x SS sd t p
Deney 22 4,72 12,39 43 3,944 ,000
Kontrol 23 4,25 16,37

Sontest
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Tablo 4.24 incelendiginde; ozyeterlik Olgegi deney grubu sontest puan
ortalamalarinin x =4,72, kontrol grubu sontest puan ortalamalarimin ise X =4,25
oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunun tamsayilar konusu O6zyeterlik
Olcegi sontest puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; anlamli bir farklilik oldugu
[t(43)=3,944; p<0,05] gorilmektedir. Bu bulgular sonucunda deney grubunda
uygulanan 06zdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin kontrol grubunda uygulanan
MEB’in programina dayali 6gretim etkinliklerine kiyasla tamsayilar konusundaki

ozyeterlilik inanglarini daha fazla artirdigi sdylenebilir.

Tablo 4.25. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Cebirsel ifadeler Konusu Ozyeterlik Olgegi Sontest Puan
Ortalamalari

Gruplar N X SS sd t p
Deney 22 442 22,78 43 2,971 005
Sontest Kontrol 23 3.56 40.72

Tablo 4.25 incelendiginde; cebirsel ifadeler konusuna iligskin 6zyeterlik 6lgegi
deney grubu sontest puan ortalamalarinin x =4,42, kontrol grubu sontest puan
ortalamalarinin ise X =3,56 oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin
cebirsel ifadeler konusu Ozyeterlik Olgegi sontest puan ortalamalarn
karsilastirildiginda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu [t(43)=2,971;
p<0,05] goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda deney grubunda uygulanan
Ozdiizenlemeli o6grenme etkinliklerinin kontrol grubunda uygulanan MEB’in
programina dayali Ogretim etkinliklerine kiyasla Ogrencilerin matematik dersi

cebirsel ifadeler konusundaki 6zyeterlilik inanglarin1 daha fazla artirdig1 sdylenebilir.

Tablo 4.26. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Alan Konusu Ozyeterlik Olgegi Sontest Puan Ortalamalar

Gruplar N x SS sd t p
Deney 22 441 23.93 43 2,973 005
Sontest Kontrol 23 352 43.05

Tablo 4.26 incelendiginde; alan konusuna iliskin 6zyeterlik 6lgegi deney grubu
sontest puan ortalamalarinin x =4,41, kontrol grubu sontest puan ortalamalarinin
ise X¥ =3,52 oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin alan konusu
Ozyeterlik Olcegi sontest puan ortalamalart karsilastirildiginda anlamli bir farklilik
oldugu [t(43)=2,973; p<0,05] goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda deney grubunda

uygulanan O6zdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin kontrol grubunda uygulanan



152

MEB’in programina dayali Ogretim etkinliklerine kiyasla Ogrencilerin alan

konusundaki 6zyeterlilik inanclarini daha fazla artirdig1 sdylenebilir.

4.9.2. Dokuzuncu Alt Problemin ikinci Alt Basamagina iliskin Bulgular

Bu basamaktaki alt problemi “Deney ve kontrol grubu J&grencilerinin
matematik dersi Hedef Yonelimi Olcegi ontest-sontest puan ortalamalar: arasinda
anlamly bir fark var midir?” seklindedir. Deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin
hedef yonelimi Olceginden elde edilen veriler c¢oziimlenerek karsilagtiriimistir.
Gruplar arasi hedef yonelimi Ol¢egi sontest puan ortalamalari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigmi goérmek i¢in bagimsiz Srneklemler t-testi kullanilmustir.
Tablo 4.26’da deney ve kontrol gruplart hedef yonelimi &lgegi sontest puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmektedir.

Tablo 4.27. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Hedef Yonelimi Olcegi Sontest Puan Ortalamalar1

Hedef Yonelimleri Sontest N X SS sd T p
O3 Yakl Deney 22 4,72 1,65 43 2,372 ,022
grenme Taxdasma Kontrol 23 420 265
Deney 22 3,39 3,26 43 -2,294 ,027
Performans Yaklagsma Kontrol 23 4.05 253
Osrenme Kacinma Deney 22 2,55 3,60 43 -2,981 ,005
grenme Bag Kontrol 23 355 348
Deney 22 2,53 7,07 43 -4,074 ,000
Performans Kagnma Kontrol 23 379 5,27

Tablo 4.27 incelendiginde, deney grubunun hedef yonelimi 6lgegi sontest puan
ortalamalarina bakildiginda; o&grenme yaklasma hedef yonelimi sontest puan
ortalamasinin X =4,72, performans yaklasma hedef yonelimi sontest puan
ortalamasinin x =3,39, d&grenme kag¢inma hedef yonelimi sontest puan
ortalamasinin X =2,55 ve performans kaginma hedef yonelimi sontest puan
ortalamasiminx =2,53 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun hedef yonelimleri
Olcegi sontest puan ortalamalarina bakildiginda, 6grenme yaklasma hedef yonelimi
sontest puan ortalamasinin x=4,20, performansyaklagma hedef yonelimi sontest puan
ortalamasinin x=4,05, dgrenme kaginma hedef yonelimi sontest puan ortalamasinin
x=3,55 ve performans ka¢inma hedef yonelimi sontest puan ortalamasinin x=3,79
oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin hedef yonelimleri 6l¢egi sontest

puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, 6grenme yaklasma hedef yoneliminde
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[t(43)=2,372; p<0,05], performans yaklasma hedef yoOneliminde [t(43)=-2,294;
p<0,05], 6grenme kaginma hedef yoneliminde [t(43)=-2,981; p<0,05] ve performans
ka¢inma hedef yoneliminde [t(43)=-4,074; p<0,05] deney grubu lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmistiir. Bu bulgular sonucunda 6zdiizenlemeli Ogrenme
etkinliklerinin MEB’in programina dayali Ogretime kiyasla Ogrencilerin hedef

yonelimlerinde etkili oldugu sdylenebilir.

4.10. Uygulama Oncesinde Deney Grubu Ogrencilerinden Ozdiizenlemeli

Ogrenme Stratejilerinin Kullammina Yénelik Elde Edilen Nitel Veriler

Arastirma siliresince deney grubundaki Ogrencilerle ders i¢i ve ders dist
kullandiklar1 bazi 06zdiizenlemeli O6grenme stratejilerine (hedef belirleme, plan
yapma, Ozyeterlik, hedef yonelimi, g¢evreyi sekillendirme, sosyal destek alma,
0zdegerlendirme, eylemin bir sonucunun olmasini saglama) yonelik uygulama dncesi
iki hafta boyunca ders cikislar1 5-6 kisilik gruplar olusturularak bu stratejilerin
kullanilmasina, 6nemine ve farkindalik olusturulmasina iliskin cesitli 6gretim
senaryolart ve gergek hayat hikdyelerinden yola g¢ikilarak tartisma ortami
olusturulmus ve bu tartismalar sonucu 6grencilerin bu stratejilere yonelik goriisleri
yazili olarak alinmistir. Bu stratejilere yonelik 6grenci goriisleri yari-yapilandirilmis
gorigme formuyla uygulama sonunda alinmistir. Asagida 6grencilerin her bir

stratejiye yonelik goriisleri verilmistir.

4.10.1. Ogrencilerin “Hedef Belirleme” Stratejisine iliskin Goriisleri

Ogrencilerin hedef belirlemenin kullanilmasina, 6nemine ve farkindalik
olusturulmasina iliskin goriislerini elde etmek i¢in ilk olarak “Florence Chadwick”
ve “Onu Tantyor musunuz?” hikayeleri simif iginde hem video ile gosterilmis hem de

sesli bir seklide 6grencilerin okumalari ve dinlemeleri saglanmaistir.

Florence Chadwick

Florence Chadwick, 4 Temmuz 1952 tarihinde Pasifik Okyanusu'na dalarak, Kaliforniya"ya dogru
yiizmeye baglar. Eger bu denemesini basariyla tamamlarsa bunu yapan ilk bayan yiiziicii olacakti. Chadwick, ¢ok
kararli bir sekilde okyanusun sularina dalarak ylizmeye basladi. Ancak o giin yogun sisten dolayr géz gozii
gormiiyordu, su ise asirt derecede soguktu. Bu zor deneme bir¢ok insan tarafindan televizyonlardan dakika dakika
seyrediliyordu. Saatler ilerliyor, bir taraftan yorgunluk bir taraftan soguk... Chadwick i¢in dayanilmaz bir
durumdu. Bu zorlu yiizlise 15 saat dayandiktan sonra artik devam edemeyecegini anlaymca kendisini sudan
cikarmalarini istedi. Yakindaki teknede bulunan annesi ve antrendrii karaya yaklastigini belirterek yiizmeye
devam etmesini sOylediler. Ama Chadwick doniip Kaliforniya sahillerine baktiginda tek gorebildigi yogun bir sis
tabakastydi. Az sonra Chadwick daha fazla dayanamayarak sudan ¢ikti. Dinlenip kendine geldikten sonra
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gazetecilerin "Kiytya ¢ok az bir mesafe kalmisti ni¢in biraz daha dayanmadiniz?" sorusuna "Bakin mazeret
bulmak i¢in sdylemiyorum ama karay: gorebilseydim basarabilirdim" cevabini verdi. Chadwick’in pes etmesi ne
yorgunluktan ne de soguktan kaynaklaniyordu. Sis yiiziinden karay1 géremedigi i¢cin hedefine ulagsamayacagini
diistindii ve ylizmekten vazgecti. Kendisi iki ay sonra ayn1 mesafeyi yiizerek gecmis ve rekor kirmustir.

e Parcay1 okuduktan sonra par¢ada en 6nemli gordiigiiniiz kelimelerin altini ¢iziniz.
e Altim ¢izdiginiz kelimeleri neden dnemli gérmektesiniz? Ag¢iklayiniz.

Sizce bu parga ne anlatmak istiyor?

Pargadaki kisi basarili olmus mu?

Basarili olmak i¢in neler yapmis?

Basarisiz olduysa neden basarisiz olmus?

Kendi hayatinizdan ya da yakin ¢evrenizden pargada gegen basarili olma durumlarina iliskin drnekler
verebilir misiniz?

Birey ya da kendisi bu siirecte ne yapt1?

e Nasil bir siiregti?

e Nasil basariya ulast1?

e Sonra ne oldu?

Onu Tamyor Musunuz?

Cocuk pazar sabahi saat 8.30'da uyandi. Cuma giinii okuldan gelirken “bu hafta sonu 6nceki haftalardan
farkli olacak. Kalan derslerimi tamamlayacagim ve onlimdeki hafta i¢indeki smavlara iyi hazirlanacagim” diye
karar vermisti. Bu sebeple cuma aksamiistiinii ve geceyi ¢ok iyi gegirdi. Televizyon seyretti, miizik dinledi, uzun
uzun telefonla goriistii ve gece oldukca geg saatte yatti. Ciinkii ders ¢aligmasi i¢in daha 6niinde uzuuun uzuuun iki
giin ve iki gecesi vardi. Cumartesi giinii arkadaglariyla beraber oldu. Biraz dolastilar her zaman gittikleri yere
gittiler. Sohbet ettiler sohbete o kadar ¢ok dalmislardi ki zamanin nasil akip gectigini fark etmediler bile. Ders
caligmadig1 i¢in zaman zaman biraz rahatsizlik duydugu oldu ancak iginden gelen bu huzursuzlugu “daha 6niimde
koskoca bir pazar var” diyerek bastirdi. Pazar sabahy, iste bu sartlar altinda 9.00' da uyand1. Once giizel bir sabah
kahvaltist yapti. Sonra sabah gazetelerini soyle bir gézden gecirdi. Ders ¢alismak igin sabah azimliydi. Saat 10.30
olmustu. Soyle bir televizyona goz atip odasina gegmek istedi fakat film Oyle heyecanliyd:r ki bir tiirli
televizyonun basindan kalkamiyordu. Oniinde daha koskoca bir Pazar giinii oldugunu diisiinerek bu filmi
izlemesinde bir sakinca olmadigina karar verdi. Film bittiginde saat 12.00'yi geciyordu. Hafta i¢i glinlerde bu
saatte yemek yemege aliskin oldugu igin karni acikti. Annesinin &zenle hazirlamis oldugu yemekleri yerken
evdekilerle koyu bir sohbete girdi. Yemekten sonra yine ¢aligma odasina yonelmisti ki televizyonda mag yayin
baglamisti. Haftanin en 6nemli magiydi. Bu mag1 seyretmek igin insanlarin birbirini ¢igneyip, diinyanin parasini
verdiklerini diigliniince ayagina kadar gelen bu mag1 seyretmemenin biiyiik kayip olacagini diigiindii. Tiim hafta
bu mag¢ konugulacakti mag biter bitmez siki bir sekilde ¢aliymaya baslamaya karar vererek magi izlemeye
koyuldu. Mag bittiginde hafta sonu yasadiklarini diisiinmeye baglamist1 ki annesi i¢eriden ¢ayin hazir oldugunu
duyurdu. O da gay1 igip ders basmna gecmenin dogru olacagina karar verdi ¢ay bittiginde iizerine bir agirhk
¢okmiistii. Haftanin yorgunlugu, magin gerginligi, smnav stresleri ve cayla birlikte yenilenler onu iyice
gevsetmisti. “Nasil olsa simdi ¢alisamam” diye diisiindii ve dinlendikten sonra ¢aligmaya karar verdi. Saat 19.00
siralarinda igindeki huzursuzlugu bastirmaya gayret ederek caligma masasina yonelmisti ki en sevdigi
arkadasiyla, ailesi onlara misafirlige geldi. Misafir varken de ders ¢alisilmazdi ya... Birlikte sevdikleri diziyi
seyrettiler. Artik kalan zamaninda sadece en 6nemli iki dersi ¢alisirim diye diisiiniiyordu. Fakat yavas yavas uyku
bastirmaya baslamusti. Eger uyumazsa yeni baglayan haftaya yorgun ve uykusuz girecekti. Bu sebeple kendi
kendine soyle dedi.” bugiin calisamadim. AMA YARIN SOZ CALISACAGIM”. Yar: sikintili yar1 huzurlu
odasinin yolunu son kez tuttu. Ancak ¢aligmak i¢in degil, uyumak igin...

Belirlenen hedefleri kutucuklar i¢ine alalim.

Ogrenci hedefini gerceklestirmis mi? Neden?

Sizin de buna benzer yasadiginiz durumlar oluyor mu? Varsa aslinda ne yapman gerekir?
Bu pargada ne anlatilmak isteniyor?

Bu hikayelerde 6grencilerden en 6nemli gordiikleri yerlerin altlarini ¢izmeleri,
neden 6nemli gordiiklerini agiklamalari, hikayelerde ne anlatilmak istendigi, kisinin
basarili olup olmadigi, basarisiz oldu ise neden basarisiz oldugu, basarili oldu ise
neden basarili oldugu, kendi hayatlarinda buna benzer Orneklerin olup olmadigi,

neler yaptigi, basarisiz oldularsa neden basarisiz olduklari, basarili oldularsa neden
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basarili olduklar1 noktasinda 6grencilerle birlikte tartisma ortami olusturulmus ve
ogrenci goriisleri alinmistir. Asagida bazi 6grencilerin goriislerine dogrudan alintilar

seklinde yer verilmistir.

Zeynep: Hedef belirleme insanin hedefini gerceklestirmesi igin attigt ilk ve en
onemli adimdir. Yolunu cizmesidir. Insamin hedefinin pesinden kosmasi gerekir.
Hedefe ulasmak azmetmeyi gerektirir. Insan bir ise baslamadan énce kendine bir
hedef koymali ki isini ¢ok daha rahat gerceklestirebilsin. Bu yiizden hedef belirleme

cok onemlidir.

Umut: Florence Chadwick gibi bir kadin hedefini belirlemis fakat ilk
denemesinde hedefini net goremedigi i¢in basariya ulasamamistir. Fakat daha
sonraki denemesinde hedefini rahat bir sekilde gordiigii icin basariya ulagmistir. Bu
konuyu bize gore ele alirsak; bizim de basariya ulasmamizda en énemli adimlardan
birisinin hedeflerimizi net bir seklide belirlememiz gerektigi ortaya ¢tkmaktadir. Ben
kendime sadece bagarili olmak gibi hedef belirlerdim. Ama bu yetmiyor. Hedefine
giden yollart ayrintili olarak belirleyip hedeflerini daha kiiciik adimlara bolmek

daha basarili olmamizi saglar.

Saltuk: Ben hikayelerden sunu ¢ikardim; hedef belirlersek hedefe actigimiz
yollardan takilmadan dogru bir sekilde gideriz. Bu yiizden hedeflerimizi dogru bir
sekilde tamamlariz, verdigimiz sozleri hedefimize gore tutariz. Mesela benim abim
Kayseri’de motor teknik miihendisligi okuyor. Fakat bu béliimii puanina gore tercih
etti. Bastan beri koydugu bir hedef yoktu. Bu konulart konusunca yolumuzu iyi bir
sekilde belirlemeyince istedigimiz gibi basarili olunmadigini gérdiim. Bu yiizden Ben
de ya goz doktoru ya da polis olmak istiyorum. Ilerideki hedeflerimi bu seklide
belirledim. Kiiciik hedeflerim de biiyiik hedefime ulasmam icin yollarim olacak.

Gamze: Hedef belirlemek ¢ok onemlidir. Hedeflerimizi belirlerken bunu kesin
ctimlelerle ifade etmeliyiz. Hedefsiz insan olmamalr hayatta. Hedeflerimizin pesinden
kosmak gerekir. Mesela ogrenciler bagarili olup istedikleri okullarda okumak isterler
ise kendilerine bir hedef belirlemeleri gerekir. “Ben 400 puan alip Anadolu lisesine
gidecegim” soziinde kesin bir hedef vardir fakat “ben ka¢ puan alirsam ona gore bir

liseye gidecegim” soziinde kesin bir hedef yoktur. Hatta hedef yoktur. Hedefler dyle
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rastgele yapilabilecek seyler degildir. Planli ve programl bir sekilde hedeflerimizi
belirlememiz gerekir. Mesela Florence Chadwick kendine bir hedef belirlemis ve 15
mil yiiziip rekor kiracagim demis. Ama ilk denemesinde olmamus ¢iinkii sis yiiziinden.
Eger sis olmasaydi yani hedefini net bir sekilde gorseydi basariya ulasacakti. Daha
sonraki denemesinde hedefini net bir sekilde gérmiis ve diinya rekoru kirmis. Burada

onemli olan basartya ulasmak igin hedeflerimizi net bir sekilde belirlemek.

Eda: Hedef belirlemek bizim basarimizin baslangicidir. Emin ve dnceden
hedefler koymak bizim i¢in her zaman daha iyidir. Gitmek istedigimiz iiniversiteyi
sinav puanina gore degil de sinavi istedigimiz tiniversiteye gore yapmak daha iyidir.
Bence hedeflerimize ulagsmamizi engelleyecek bir sey yoktur. Sen kendi hevesinle ve
cabanla hedeflerini gerceklestirirsin. En basitinden bir ornek vereyim. Ben dille ilgili
bir meslek se¢meyi ¢ok istiyorum ve bunun igin Ingilizce kursuna gidiyorum.
Simdiden hedefimi gerceklestirmek icin adimlarimi belirleyip ona gore hareket
ediyorum. Hedeflerimizi belirleyip elimizden geleni yaparsak hayatimizda her daim

basarili oluruz.

Beyza: Florence Chadwick kendine bir hedef belirledi fakat sis yiiziinden ilk
denemeinde hedefini gercgeklestiremedi. 15 saat yiiziip ¢ok kisa bir mesafe kala
hedefini gerceklestirememesi hedefini net olarak gormemesinden kaynaklanmigtir.
Bizim i¢in de aynisi, biz kendimize bir hedef belirliyorsak sadece hedef belirlemek

yetmeyecek onu uygulamasi da ¢ok énemlidir.

Sahin: Bence hi¢hir zaman koydugumuz hedeften vazge¢meyip her zaman
gerceklestirmek  istedigimiz  hedefimize ulagsmak icin gayret gostermeliyiz.

Cabalamaktan bikmamaluyiz.

Bugra: Hedef belirlemek bence tiim insanlar i¢in ¢ok onemlidir. Ciinkii insan
kendine bir hedef belirlerse onu gergeklestirmek icin ¢ok ugrasir ve o konuda en iyi
olmak ister. Mesela bir ¢ocuk ileride ben doktor olacagim derse kendine bir hedef
belirlemis olur ve o iste ¢ok iyi yerlere gelir ve ¢ok basarili olur. Fakat baska bir
cocuk kendine bir hedef belirlememigse ileride hi¢bir iyi yere varamaz. O yiizden

hayatin her anminda her zaman kendimize bir hedef belirlemeliyiz.
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Halil: Hedef belirleme bizi gitmek istedigimiz yere gétiiren yoldur. Hedefi
olmayan bir kisinin elde etmek istedigi seye asla ulasamaz. Bana gére hedefimizi
belirlemede ilk sey kendimize ve o hedefin imkdnsiz olmadigina inanmaktir. Hedef
koyarken sizi motive etmesine dikkat etmelisiniz ve timidinizi kiracak kadar ulasiimaz
olmamalidr. Eger o istediginiz hedefinizi ¢ok istiyorsaniz o hedefe ulasmak i¢in ¢ok
calismaniz gerekecektir. Ozetle séylemek gerekirse hedefi olmayan hicbir sey hayal

edemez.

Yukarida verilen 6grenci cevaplari analiz edildiginde; Ogrencilerin sadece
sececekleri mesleklere yonelik hedefler belirledikleri, derslerdeki konulara, 6devlere,
evdeki diger ¢alismalarina yonelik hedefler belirlemedikleri, hedef belirlemenin
oneminin farkinda olduklar1 ama uygulamada ¢ok yeterli olmadiklari, hedeflerini

belirlerlerse basariya ulasabileceklerine inandiklar1 goriilmektedir.

4.10.2. Ogrencilerin “Hedef Yionelimi” Motivasyonel Inancina liskin

Goriisleri

Ogrencilerle birlikte 5-6 kisilik gruplar olusturulup hedef ydnelimi stratejisine
iliskin tartigmalar yapilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Mehmet’in
Ogrenim Hayati” ve “Ahmet’in Ogrenim Hayat” adli hikayelerin &grenciler
tarafindan sinif i¢inde okunmalar1 saglanmistir. Bu hikayelerdeki 6grencilerin neler
yaptiklari, neleri dogru yaptiklari, neleri yanlis yaptiklari, dogru yaptiklarinin neden
dogru oldugu, yanlis yaptiklarinin neden yanlis oldugu hususlarinda sinif i¢inde

tartismalar yapilmistir.

Hikéye 1

Mehmet ortaokul altinci sinif 6grencisidir. Simifinda oldukga basarihi bir ¢ocuktur. Ailesi onun
basarilariyla dviinmekte, 6gretmenleri Mehmet’ten iftiharla bahsetmektedir. Mehmet de tiim bu 6vgiileri bilmekte
ama bu 6vgiilerin onu ¢ok fazla etkilemesine izin vermemektedir. Mehmet 6zellikle matematik derslerini ¢ok
sevmektedir. Her matematik dersine girecegi zaman ne 6grenecegini merak etmekte ve bu 6greneceklerinin kendi
hayatinda nerelerde kullanacagini diisiinmektedir. Bugiin de Mehmet’in matematik dersi var ve konu cebirsel
ifadeler. Mehmet daha 6nce adini duymadigi bu konuyu ¢ok merak etmis evde kitaplardan biraz arastirma
yapmus, okulda dgretmenlerine bu konuyu 6grenmenin onun hayatinda ne gibi kolayliklar saglayacagini sormus
ve dgretmenleri de ona gerekli cevaplar1 vermistir. Mehmet bu cevaplar kargisinda konuyu daha ¢ok merak etmis
ve heyecanli bir sekilde matematik dersini beklemeye baslamistir. Heyecanla bekledigi matematik dersinde
konuyla ilgili ders islendikten sonra Mehmet’in konuyla ilgili anlamadig: yerler olmus ve hemen dgretmenine
sormustur. Siniftaki arkadaslari onun bu sorularindan rahatsiz olmasina ragmen o konuyu dgrenmeyi kafasina
koydugu icin bu rahatsizliklari goz ardi etmistir. Ogretmen konu ile ilgili sorular sordugunda yanls
cevaplamaktan korkmamis ve gerektiginde 6gretmeninden yardim istemistir. Ogretmen ders sonunda konu ile
ilgili proje ve performans Odevleri vermis ve Mehmet de bu ddevler icerisinde en ilging ve kendisinin
ogrenmesine en yardimci olacak ddevi segmis ve bu 6devi yapamamaktan dolay1 herhangi bir korku duymamustir.
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Hatta yanlis yaparsa dogusunu daha iyi 6grenecegini diisiinmiistiir. Odevlerini yaparken olduk¢a zorlannis ama
vazgegmemis ve anlamadigi noktada ailesine sormus, ailesinin yardim edemedigi noktalarda arkadaslarmna
sormaktan cekinmemis. Odevlerinde hangi noktalar1 énemli buldugunu kaydetmis ve eksikliklerini belirleyerek
Ogretmenine sormak {izere notlar almigtir. Konu bitimiyle birlikte matematik sinavi gelmis ve Mehmet de
matematik smavina girmis ve oldukea yiiksek bir not almus. Fakat sinavda bazi sorular1 yanlis yapmus, bu sorulart
neden yanlis yaptigint 6grenmek istemis dgretmeniyle birlikte yanls yaptigt sorular lizerinde tartisma yapmustir.
Mehmet yanlislarini kaydetmis ve dogrusunu dgrenmistir. Hatta siniftaki bir arkadasi “Hahaha! Bu soruyu mu
yanlis yaptin?” seklindeki alayma bile aldiris etmemis ve o giin i¢i rahat bir sekilde eve gitmistir. Ailesine iyi bir
not aldigimi fakat bazi yanlislarinin oldugunu, bu yanlislarin da konuyla ilgili 6grenme hatalarindan
kaynaklandigimi soylemistir. Ailesi Mehmet’i tebrik etmis Mehmet de o giin huzur i¢inde uykuya ge¢mistir.

Hikaye 2

Ahmet ortaokul altinci sinif 6grencisidir. Sinifinda basarili bir ¢ocukla oldugundan ailesi, dgretmenleri
onun basarilariyla 6vilnmektedir. Ahmet tiim bu 6vgiilerden ¢ok hoslanmakta ve etrafindakilerin onu her zaman
ovmeye devam etmesini istemektedir. Ahmet matematik derslerini bagarili oldugu zaman sevmekte anlamadigi
bir konu olunca derse karsi sogumaktadir. Ben bu konuyu 6grenemeyecegim endisgesi tagimakta ve bu endigesini
arkadaslar alay eder diye kimseyle paylasmamaktadir. Matematik derslerine iyi not almak, smifta en ¢aligkan
goriinmek, 0gretmenin goziine girmek igin ¢aligmaktadir. Yani onun i¢in simiftaki diger arkadaglarina basarilt
oldugunu gostermek en 6nemli diisiinceleri arasindadir. Bugiin de Ahmet’in matematik dersi var ve konu cebirsel
ifadeler. Ahmet daha 6nce hi¢ duymadigi i¢in biraz korkmus ama bunu kimseye belli etmemistir. Hatta konuya
onceden bakarsam korkar Ogrenemem diye diisiinmiis ve konuyu Ogretmeninin anlatmasini beklemistir.
Matematik dersinde konuyla ilgili ders islendikten sonra Ahmet’in konu ile ilgili anlamadig1 yerler olmus ve
Ogretmeni anlamamis diye diisiinmesini istemedigi i¢in herhangi bir soru sormamis ve eksikliklerini kendisi
tamamlamaya calignustir. Fakat tam olarak konuyu kavrayamamistir. Ogretmeni konu ile ilgili sorular sormus
anladig1 yerlerde sorulari cevaplamak istemis anlamadig1 yerlerde sessiz kalmay tercih etmistir. Ogretmen konu
ile ilgili proje ve performans 6devleri vermis ve Ahmet de bu ddevler i¢inden yapilmasi en kolay ddevi segmeyi
tercih etmistir. Onun i¢in 6devler 6gretmene ve arkadaslarina galigkan gériinmek icin yapilan ¢aligmalardir. Bir
de matematik dersinden en yiiksek s6zlii notunu almak i¢in yapilan ¢alismalardir. Aksam eve gittiginde 6devini
yapmaya baglamis ve eksikliklerinin oldugunu fark etmis ve bunun {izerinde durmamustir. Siifta benim yerime
biri sorar ve ben de 6grenirim diye diisiinmiistiir. Konu bitimiyle birlikte matematik smavi gelmis ve Ahmet de
matematik sinavina girmis ve yanliglar1 olmasma ragmen iyi bir not almistir. Yanlis yaptig1 sorular konu ile ilgili
eksikliklerinden kaynaklanmasina ragmen siavin zor oldugunu ve o yiizen yanlis yaptigini savunmustur. Asil
amaci iyi bir not almak oldugundan eksikliklerin artik hi¢bir 6nemi olmamistir. Aksam eve gidince ailesine iyi bir
not aldigini ve smavin zor olmasidan dolayr yanlislarinin oldugunu séylemistir. Ailesi de Ahmet’i tebrik etmig
ve Ahmet de matematik sinavindan iyi bir not almanin verdigi mutlulukla uykuya gecmistir.

Siniftaki her 6grenciye, kendisini hikayelerdeki hangi 6grenciye daha c¢ok
benzettigi, neleri dogru yaptigi, neleri yanlis yaptigi, yanlislarimi nasil diizeltmesi
gerektigi hakkinda sorular yoneltilmis ve bu sorulart cevaplayarak kendini
degerlendirmesi saglanmistir. Bu baglamda, asagida bazi 6grencilerin goriislerine

dogrudan alintilar seklinde yer verilmistir.

Beyza: Ben daha c¢ok Ahmet’e benziyorum. Bazen kolaya kacarim bazen
kagmam ama genel olarak Ahmet’im. Mehmet konuyu 6grenmeden edemiyor ama
Ahmet az da olsa ogreniyor, ama gayret etmiyor Mehmet kadar. Ahmet etrafindakiler
hep onu dvsiin diye diistintiyor. Ama Mehmet’i 6vseler de kendisini etkilemesine izin
vermiyor. Kolay odevler se¢miyor, g¢ekinmeden ogretmenine anlamadigi seyleri
sorabiliyor. Mesela ben biraz ¢ekinirdim, ama bunun yanls oldugunu gordiim ve
bundan sonra korkularimi yenerek derslere girecegim. Ahmet bence yeterince

basarili degil. Bu eksiklikleri ileride ona daha ¢ok hata yapmasina sebep olacaktir.
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Omer: Bence oOgrenme odakli olmalyiz. Ama ben daha c¢ok Ahmet’e
benziyorum. Eger bir konu yazilida ¢ikmiyorsa onu 6grenme ihtiyaci hissetmiyorum.
Ama bu konu karsima ileri de gelebilir. O zaman ne yapacagim? Bu diigiincelerimin
yanlis oldugunu gordiim. Bundan sonra her konu benim icin onemlidir diye
diistinecegim. Eger ogrenirsek sonuglart da iyi olur zaten. Mesela bir soruya
ogrenme odaklr olarak bakarsak o sorunun bizden ne istedigini anlariz. Ama sadece

sonu¢ odakli olursak bizim icin sadece cevabr onemlidir.

Sebnem: Ben Ahmet’in beni daha ¢ok andwrdigimi diisiiniiyorum ve Mehmet
gibi biitiin derslerimde tam olmayr isterdim. Ben kendimin iyi oldugunu
diistiniiyordum, fakat gordiim ki bazi eksikliklerim ve yanliglarim var. Bu yiizden
Mehmet gibi olmaya ¢abalayacagim. Ahmet ise ¢ok yanlis yaptiginin farkinda degil,
aslinda biz de bazen yaptigimizin farkinda degiliz. Ben her zaman ne dereceysem bir
tik daha ilerlemek isterim ama yanlis yaptigim yoéniim ise; bir sey gérevim ama
yapmak istemiyorsam onu hep erteliyorum. O yiizden bazen bagsarisiz oluyorum ve
sonunda ¢ok pisman oluyorum. Ama diizeltmem gerektigini simdi daha iyi anladim.
Ciinkii hedefime ulasmak istiyvorum. Her gecen giin Mehmet gibi olmak igin ¢aba

harcayacagim.

Ceren: Benim en ¢ok ihtiyacim ve olmasint istedigim sey Mehmet gibi olmak.
Mehmet burada konularin  bazilarimi  anlamiyor ve annesine, babasina,
ogretmenlerine, arkadaslarina soruyor ben de anlamadigimda bazen etrafima
soruyorum, bazen de Ahmet gibi diisiiniip sormak istemedigim zamanlar da oluyor.
Bazen evde c¢alisirken anlamadigim bir yer oldugunda anneme soruyorum eger
annem de yardimci olamazsa oOgretmenime sorarim diyorum ama ertesi giin
sormuyorum. Ciinkii tiseniyorum ve bu yiizden de yeterince ogrenemiyorum. Diger
bir yanhsim da zor konular ¢ikinca “yapamam ben bunu” deyip yapamadigim
zamanlar oluyor. Bunlarin bana nasil geri donecegini simdi daha iyi anladim ve

bundan sonra daha dikkatli olmaya ¢alisacagim.

Zeynep: Mehmet daha ¢ok 6grenme odakli, bu da Mehmet’i daha iyi ve 6zel
kilar. Bizim zaten gorevimiz 6grenmek onun sonucu ne kadar iyi ya da ne kadar kotii

olsun yine de ogrenmeye ¢aba gostermeliyiz ve bu durum hatalarimizdan daha ¢cabuk
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kurtulmamizi ve daha basarili olmamizi saglar. Ahmet daha ¢ok sonuca odakli, yani
diyor ki ogrenmediklerim olabilir ama yazilidan, sinavdan daha yiiksek not alayim
diyor. Odevlerin en basitini kendini yormayacak édevler secmek istiyor ama onlart
yapmakta bile zorlaniyor. Yani ogrenmeye odaklanmaliyiz, yanhslarimizin farkinda

olmaliyiz ve yanliglarimizi tekrar etmemeliyiz.

Yukarida verilen Ogrenci cevaplart analiz edildiginde; deney grubundaki
ogrencilerin ¢ogunun arastirmada 0gretim senaryosu olarak kullanilan “Mehmet’in
Ogrenim Hayat1” ve “Ahmet’in Ogrenim Hayat:” adli hikdyelerden yola cikarak
kendilerini Ahmet’e benzettikleri, yani anlamli 6grenme olusturmak igin
cabalamadiklari, sadece matematik dersinin okul igerisinde bir ders oldugu ve en
onemli amaglarinin bu dersten en iyi notu almak oldugu, sinif i¢erisinde kendilerinin
kiiciik diigmekten c¢ekindikleri, 6grenmelerini saglikli bir sekilde sorgulamadiklari,
cok fazla sosyal destek almadiklari, ama 6grenme odakli olan G6grencilerin daha

basaril1 olduklarinin bilincinde olduklart goriilmektedir.
4.10.3. Ogrencilerin “Ozyeterlik” Motivasyonel Inancina iliskin Gériisleri

Ogrencilerle birlikte 5-6 kisilik gruplar olusturulup 6zyeterlik inancina iliskin
tartigmalar yapilmistir. “Frederick Smith” ve “Roger” adli hikayelerin simf
ortaminda okunmalar1 saglanmistir. Bu hikayelerde en 6nemli nereleri gordiikleri,
neden Onemli gordiikleri, parcanin ne anlatmak istedigi, kisilerin basarili olma
sebepleri, kendi hayatlarinda buna benzer ne gibi 6rneklerin oldugu, nasil bir siireg

yasadiklari, nasil basariya ulastiklar: noktalarinda tartismalart saglanmastir.

Frederick Smith

Frederick Smith 1944 yilinda Mississipi"de dogmustur. Erken yasta babasini kaybetmis, kendisi de kiigiik
yasta kemik hastalifina yakalanmistir. Yale Universitesi'ne gittigi zaman, dgrencilerden ilerde ne yapmak
istedikleri konusunda bir 6dev hazirlamalar istenmisti. Frederick, Amerika’y1 kapsayan bir dagitim ag1 kurmayi
tasarladigin1 yazdi. Bu 6devi goren profesorii, onun kagidina bakinca kafasini sallayarak, "Olanaksiz bir sey
diistiniiyorsun" dedi ve kirik not verdi. Frederick, Yale’den mezun olduktan sonra Vietnam’da ¢arpisan Amerikan
birlikleri arasinda ucakla iki yiizden fazla sefer yapti. Sonra 1970 yilinda is hayatina atildi ve isin uzmanlarina
Yale Universitesi'nde 6grenciyken smav kagidma yazmis oldugu hayalinden bahsetti. Uzmanlar onun fikrini
begendiler ve hemen uygulamaya koydular. Ugak ve kamyonlar1 satin almak i¢in ¢ok para harcandi. Bu iste
calisan personelin ticreti de yiikli bir meblag tutuyordu. Fakat Frederick, olumlu diisiinen, daima "Ben
yapabilirim!" diyen bir insan olarak, birgok kisiyi bu ise para yatirmaya ikna etmisti. Fakat 1973"de, ilk ucak
sefere ¢iktig1 zaman, Yale Universitesi'nde kendisine bu isin yiiriimeyecegini séyleyen profesoriin sdyledikleri
gergeklesti. Bu is i¢in 25 ucak alinmasina ragmen, ilk seferde ancak on sekiz paket gelmis, ayrica biitlin diinyay1
sarsan o {inlii petrol krizi patlak vermis ve tasima iicretleri ok yiikselmisti. Isler o kadar kotii gidiyordu ki, sirket
ucaklara yakit alacak parayi bulamuiyor, pilotlar ugaklarina kendi kisisel kredi kartlariyla yakit aliyorlardi. Bugiin
sirketin mal varlig1 8 milyar dolara ulagmis bulunuyor. Sirkette seksen bes binden fazla elaman ¢alisirken, yilda
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tagidig1 paket sayis1 bir buguk milyona ulasmis durumda. Bu paketler diinyanin her tarafindaki tilkelere biiyiik bir
diizenle tasimaktadir.

Roger

1950"li yillarda kamuoyunda; doktorlarin arastirmalarina dayanarak "bir mil dort dakikanin altinda
kosulamaz, bu insan fizyolojisi agisindan miimkiin degildir" yargisi vardi. Bu goriisler atletizmle ugrasan atletleri
ve atletizm otoritelerini etkilemistir. Atletizm otoriteleri ve atletler bu goriisiin etkisinde kalarak bir mili dort
dakikanin altinda kosmayi1 hi¢ diisiinmediler. Yarigmalarda biitiin atletler artik rekor kirmak igin degil sadece
birinci olmak i¢in kosuyorlardi. Roger 1954 yilinda yapilacak olan yarisa bir yil kala bir mili dort dakikanin
altinda kosmak i¢in hazirlanmaya bagladi. Bu hedefine ulagmak i¢in tam bir yili vardi. Bir yil boyunca biitiin
fiziki caligmalarini yapti; ama Roger biliyordu ki bu yarigmada hedefe ulasmak i¢in sadece fiziksel antrenmanlar
yeterli degildi. O her giin zihinsel antrenmanlar da yapmay1 ihmal etmedi. Zihninde artik tek bir diisiince vardi:
Hedefe ulagmak. Hedef ise bir mili dort dakikanin altinda kogmakti. Bunun i¢in biitiin yollar1 deneyecekti. O, bu
yariga hazirlanmaya "Bir mili dort dakikanin altinda kosacagim" diye basladi. Kendisine olan giiveni tamdi.
Zihninde hep bir yil sonraki yarigi ve onun sonunda kiracagi rekoru diigiiniiyordu. Yaris basladiginda tim
yarisgilar birinci gelmeyi diisiiniirken Roger rekora kosuyordu. Onun tek hedefi vardi, bir mili dort dakikanin
altinda kogmak. Onu gergeklestireceginden siiphesi yoktu. Yarig Roger’in birinciligiyle bitti. Onun igin birinci
gelmek 6nemli degildi. Skor borda yoneldi. Orada yazan rakam 3,59’du. Roger’den sonra gelen bir¢ok sporcu da
zihnin giiclinii kesfederek inanilmas: miimkiin olmayan rekorlara imza attilar. Bir yil icerisinde ayni rekoru 300
atlet kirmay1 basardi.

e Parcay:1 okuduktan sonra par¢ada en dnemli gordiigiiniiz kelimelerin altini ¢iziniz.
e Altimi ¢izdiginiz kelimeleri neden dnemli gérmektesiniz? Agiklayimniz.

e Sizce bu parga ne anlatmak istiyor?

e Parcadaki kisi basarili olmus mu?

e Bagsarili olmak i¢in neler yapmis?

e Kendi hayatinizdan ya da yakin ¢evrenizden parcada gegen basarili olma durumlarina iligkin 6rnekler
verebilir misiniz?

Birey ya da kendisi bu siirecte ne yapt1?

Nasil bir siiregti?

Nasil bagariya ulast1?

Sonra ne oldu?

Smif ortaminda Ogrencilere yeterli olmanin ne demek oldugu, kendilerini
yeterli gormelerinin ne demek oldugu, kendilerini hangi durumlarda yeterli
gordiikleri, matematik derslerinde kendilerini yeterli goriip gérmedikleri, bunu hangi
ciimlelerle ifade ettikleri, kendilerini yeterli gormezlerse ne gibi problemler
yasadiklari, bunlarin ne gibi sonuglarinin oldugu seklinde sorular yoneltilerek
ogrencilerden goriis alinmistir. Bu baglamda, asagida baz1 6grencilerin goriislerine

dogrudan alintilar seklinde yer verilmistir.

Omer: Kendimizi yeterli goriirsek basarili oluruz. Kendime giivenirim bazen de
giivenmem. Giivenmedigim zamanlar bagsarisiz olurum. Ama bu hikdyelerdeki
insanlara bakinca ne olursa olsun istedigimizi elde etmek i¢in kendimize olan

glivenimizi asla azaltmamamiz gerektigini 6grendim.

Bugrahan: Kendimi bir olayda yeterli goriirsem o konuyu yapabilecegime

inanirsam ve o konuya diizenli olarak ¢alisirsam o konuyu yapabilecegimi biliyorum.
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Eger o konuyu yapamam dersem bu da ¢alismalarimi etkiler ve basarisiz olurum.

Yani pozitif diisiiniirsek her zaman daha basarili oluruz.

Beyza: Kendimi yeterli gordiigiim alanlar var. Matematik dersleri onceleri
stkictydr ve notlarim diisiiktii ama simdi matematikte yeterli oldugumu gormeye
baslamam ve kendime inanmam lazim. Matematikte yeterli oldugumu gériirsem
basarili olacagima inaniyorum. Hedefimi ger¢eklestirebilecegime inaniyorum ve su
anda hedeflerimi teker teker gerceklestirecegim. Bence hayatta hi¢bir sey imkdansiz

degildir. Inamirsan kendine bir hedef koyarsan daima basarili olursun.

Hazim: Onceden kendime olan giivenim azdi ve bu yiizden matematik
derslerinde ¢ok basarili degildim. Calissam bile yapamam diye korktugumdan dolayt
istedigim kadar basarili olamiyordum. Fakat ben bunu daha onceden gordiim
konuyu daha iyi ogrendikce ve sorulan sorulara cevap verdikge kendime daha fazla
glivenmeye ve basarili olmaya basladim. Bundan sonra ne olursa olsun asla kendime

olan giivenimi kaybetmeyecegim.

Zeynep: Ben biraz daha ¢alisirsam daha iyi olacagimi diistiniiyorum ama
basaramiyorum. Bundan sonra daha iyi olucam ¢iinkii insan ne isterse basarir ama
ben bunu yapamiyacam derse basaramaz. Size bir drnek vereyim. Bir adam trenle
yolculuk yaparken yanlis bir vagona binmis ve 0 vagonun dondurucu vagon
oldugunu soylemisler ve adam donarak oliirsem, donarak oliirsem diye korkarken
gercekten de donarak olmiis. Bir de bakmuiglar ki adam gergekten de donarak 6lmiis
ama vagonun dondurucuyu ¢alistirmamalarina ragmen. Buradan benim ¢ikarimum
su: Insan beyninde ne diisiiniirse o olur. Belki imkdnsiz bir sey diisiiniiyor olabilir
ama kendine giivenir ve ¢ok isterse o insan i¢in imkansiz diye bir sey olmaz. Her seyi

basarir ve belki de diinyanin en mutlu insani olur.

Saltuk: Kendini yeterli gormek bir konuyu 6grenebilecegine inanmak demektir.
Ben kendimi yeterli gormiiyordum ciinkii kendime giivenmiyordum. Bazen tereddiit
ediyordum. Anladim ki bagarili olmak igin hedef belirlemek ve ¢alismak yetmiyor

basarabilecegine inanmak da gerekiyor.
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Gamze: Kendini yeterli gérmek o konuyu 6grenebilecegine inanmak demektir.
Eger kendimizi yeterli bulursak her zaman kendimize giiveniriz ve basarili oluruz.
Kendini yeterli gérmemek ise; bir konuyu ogrenebilecegine inanmamak, acaba ben
bu isi basaramayabilir miyim diye tereddiit etmektir. Kendine inanan kisi ben bu isi
yapacagim, asla yilmayacagim, kendime giiveniyorum der. Béoyle diistinen birinin
basarisiz olmast miimkiin degildir. Bizim i¢in de ayni. Basarili olmak i¢imizdeki

giivensizligi yok etmeliyiz yoksa ¢abalarimizin cogu bosuna gidiyor.

Halil: Ben kendimi pek yeterli gémiiyorum. Ciinkii sorulart yaparken kendime
inanmiyorum. Tek sorun bu. Eger kendimi yeterli gorseydim derslerde basarili ve
istedigim meslege ulasirim. Kendini yeterli gormek insana kendi inancimin ve kendi
giivencinin ¢ok olmasidir. Yani kendine giivenen insan veya kendine inanan insan
istedigi hedefe ulasir. Eger bir insan kendini yeterli gormezse istedigi hedefe

ulasamaz.

Sebnem: Ben kendimi matematikte yeterli goriiyorum ama bazen de bazi
konularda endiselerim oluyor ve yeterince basarili olamiyorum. Ama ne olursa olsun
kendime giivenmem gerektigini anladim. Ogretmenimizle bu konuyu konustuktan
sonra igime ayri bir giiven geldi. Kendime daha ¢ok giivendigimde ise daha basarili

olacagim.

Yukarida ogrencilerin verdikleri cevaplar dogrultusunda; kendilerini yeterli
gormenin ne anlama geldiginin farkinda olduklari, kendilerini yeterli gordiiklerinde
hedeflerine ulasabileceklerini, basarili olabileceklerini fakat bu inancin kendilerinde

yeterli seviyede olmadigini diistindiikleri goriilmektedir.
4.10.4. Ogrencilerin “Ozdegerlendirme” Stratejisine Iliskin Goriisleri

Ogrencilerle  birlikte  5-6  kisilik  gruplar  olusturulup  kendilerini
degerlendirmeye iliskin tartigmalar yapilmistir. Ogrencilere degerlendirmenin ne
demek oldugu, neleri degerlendirdikleri (tatil, dizi, oyun, yemek, simav, 6gretmen,
arkadas, odev, ders esnasinda vb.), bu degerlendirmeler sonucunda neler oldugu,
ayrica kendilerini nasil degerlendirdikleri, kendilerini degerlendirdiklerinde ne gibi

sonuclar oldugu noktasinda farkindalik olusturup bu degerlendirmeleri semalarla
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gostermeleri saglanmis ve kendilerini degerlendirmeleri sonucunda ne gibi
diisiincelere sahip olduklarin1 belirlemek icin Ogrencilerle birlikte tartisma
yapilmistir. Bu baglamda asagida bazi 6grencilerin goriislerine dogrudan alintilar

seklinde yer verilmistir.

Hasan: Degerlendirme bence bir seyin iyi olup olmadigini belirlemedir.
Hayatimizda izledigimiz diziyi degerlendirip begenirsek izlemeye devam ederiz,
begenmezsek o diziyi izlemeyiz. Alisveris yaparken ayakkabt alacaksam yakismig mi
yvakismamis mi onu degerlendiririm. Okulda yazilidan ¢iktiktan sonra basarili olup
olmadigimi  degerlendiririm. Odevlerimi pek degerlendirmem. Genelde yapar
gecerim. Ama her geyi degerlendirip ona gore bir sonuca vardigimizda bir sonraki

adimimizi daha saglikli atabilecegimizi dahaiyi anladim.

Gamze: Ben genelde giinliik hayatimdaki seyleri degerlendiririm. Okuldaki
seyleri degerlendirmezdim. Fakat bazen bagarisiz oluyordum. Sanirim bu yiizden.
Yani nerede oldugumu bilmiyorum ona gore hareket etmekte zorlaniyyorum galiba.

Ama bundan sonra her adimimi degerlendirecegim.

Umut: Bazen sinavlarda yanlislar yaptigimda odamda oturup acaba ben bu
sorulart neden yanlis yaptim diye kendime sorarim. Kendime sordugum bu sorularin
cevaplarimi  bazen bulur bazen de camm sikilr  hi¢c  diisiinmem. Ama
konustuklarimizdan ben sunu ¢ikardim: Biz bagarili olmak istiyorsak hi¢bir adimda

tisenmeden hareket etmeliyiz.

Eda: Ben genelde pek kendimi degerlendirmem. Ciinkii kotii cevaplar almaktan
korkarim. Ama kendimize soru sormaktan korkarsak herkese soru sormaktan korkar

hale geliriz belki de. O yiizden bu konuda dikkatli olacagim.

Halil:  Genelde  oynadigim  magi  degerlendirirdim.  Okulu  pek
degerlendirmezdim. Ama galiba en onemli olam yapmiyorum. Kendimizi
degerlendirirsek nerede oldugumuzu daha iyi anlariz. Yani mesela bir sinavda
basaritli olmadiysak bir sonraki sinava daha c¢ok c¢alisiriz. Ama kendimizi

degerlendirmezsek herhangi bir adim atmayiz basarii olmak igin.
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Beyza: Kendimi degerlendirmek bence ben neyim, neredeyim, ne yapiyorum,
nasil yapiyorum sorularina dogru cevap verebilmektir. Ben bunu bazen yaparim
bazen yapmam yani duruma gore degisir. Ama oyle her seyi de degerlendirmem.
Mesela yaptigim odevi hi¢ degerlendirmem. Ciinkii odev iste. Zaten 6gretmen kontrol

etmiyordu.

Saltuk: Ben hayatimdaki seyleri degerlendiririm fakat dyle iste sinavdan kotii
bir sonug¢ almissam mesela onu neden béyle oldu diye sorarim. Ust iiste basarisiz
olursam camm sikilir o dersi hi¢ sevmemeye baslarim ve hi¢ de sorgulamam. Ama

vanlis yapryormusum. Ciinkii yoniimii bilemezsem ilerleyemem.

Esin: Kendini degerlendirmek dyle iste kendine sorular sormakmis. Ben bunu
sadece giydigim kiyafetlerde yaparim. Derslerde pek yapmam. Ciinkii tiziiliiyorum.
Ama ogretmenimizle konustuklarimizdan sonra gerceklerle yiizlesip ona hareket

etmemiz gerektigini 6grendim.

Ceren: Genelde kendimi degerlendiririm. Ama hi¢ derste acaba ogrenir miyim
diye sormam. Ciinkii 6gretmen tahtaya yazar biz de deftere geciririz. Oyle olunca
dersler sikici gecer ve biran once ders bitsin diye saate bakariz. Saate bakmaktan

degerlendirmeye pek vakit bulamazdim yani.

Yukarida ogrencilerin  verdikleri cevaplar incelendiginde; Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmeleri noktasinda yeterli olmadiklari, kendilerini nasil
degerlendireceklerinin bilincinde olmadiklari, kendilerini degerlendirmeleri sonucu
samimi cevaplar aramadiklari, 6zellikle okul ¢alismalar1 ve 6devler noktasinda hig
degerlendirme yapmadiklari, kendilerini degerlendirmeleri sonucu kétii cevaplarin

alinmasi durumunda kendilerine yonelik inan¢larinin azaldiklar1 goriilmektedir.
4.10.5. Ogrencilerin “Cevreyi Sekillendirme” Stratejisine Iliskin Goriisleri

Deney grubundaki 6grencilerle 5-6 kisilik gruplar olusturulduktan sonra iKi
farkli oda ve smif resmi gosterilerek ve hangi sinifta ve odada olmak istedikleri ve
neden olmak istedikleri sorularak tartisma yapmalar1 istenmistir. Bu sayede
Ogrencilerin  ders esnasinda veya kendi c¢alismalar1 esnasinda ¢evreyi

sekillendirmenin O6nemini kavramalar1 ve bu konuda farkindalik kazanmalar
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amaglanmistir. Bu baglamda asagida baz1 6grencilerin goriislerine dogrudan alintilar

seklinde yer verilmistir.

Hasan: Daginik bir odada ¢alisamam. Birisi odama geldiginde de ¢alisamam.
Yiiksek sesle miizik dinlerken de ¢alisamam. Swnifta ¢ok giiriiltii olursa dikkatimi
toplayamam ve o konuyu anlayamam. Bazen arkadaslarimi uyaririm bazen de
onlarin yaptiklarini yaparim. Bu yiizden bizim sinifin biraz akillanmasi gerekiyor

galiba.

Ceren: Bence okulumuz diizenli olmali. Mesela okulumuzun futbol sahasi
betondan ve 6grenciler diisiip kafalarin vururlarsa beyin kanamasi gegirebilirler, bu
yiizden de futbol sahasin giizel bir diizenleme yapilabilir ve bazi genis bos yerler var
oralar giizel bir fikirle degerlendirilebilir. Mesela odam daginik olursa ve daginik
odada ders yapmam hemen dikkatim dagilir rahatsiz olurum. Odami toplarim ve
odevimi yaparim. Eger cevre diizenliyse dikkatim dagilmaz ve yaptigim isten biiyiik

bir haz duyarim.

Sebnem: Ben ders c¢alisirken miizik dinlemem ya da yamima kardeslerimi
almam ve kendimi denetlerim sonugta daha iyi oluyor bence miizik dinlerken ya da
glirtiltii duyarken bagarili olunmaz mesela ben giirltii varsa dersi az anlarim az ses
varsa daha iyi anlarim. Benim soyle bir takintim var odam yani etrafim daginik
oldugu zaman hi¢hir sey yapamam ders de ¢alisamam, test de ¢6zemem, Kitap da
okuyamam, yani ilk once toplarim, pisse temizlerim yoksa kendimi veremem, yani
benim ders ¢alisacagim yer sessiz, sakin ve temiz olmasi gerekir. Zaten boyle olunca

basarim diigmez.

Marziye: Cevremiz diizenli olursa derslerimizde, odevlerimizde daha basarili
oluruz eger sinifta ders dinlerken giiriiltii olursa anlayamayiz. Miizik dinlerken ben
ders ¢alisamam ve saglikli bir ders olmaz. Odamda ders ¢alisirken kardesim gelirse

ben rahatsiz olurum ve bir de odam diizenli olmazsa hic ders calisamam.

Sahin: Sinifta ders esnasinda diizen olmali, kimse giiriiltii yapmamali, herkes
konusurken bir sey anlayamiyorum. Arkadaglarimi uyariyorum fakat bazen

dinlemiyorlar. Evde ¢alistigim ortam Kirli olursa ¢alismam. Annemin temizlemesini
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beklerim. Temizlemezse de yine c¢alisamam. Ama kendim temizleyip ¢alismayi

denesem daha iyi olacak galiba.

Beytullah: Calistigim oda ¢ok daginiktir. Hatta bazen kitaplarimin arasindan
corabim bile ¢ikabilir. Dikkatim dagilir ama umursamam. Bazen mutfakta bazen de
oturma odasinda ders c¢alisirim. Konustuklarimizdan gordiim ki ben hi¢ ders

calismiyorum sadece kendimi kandiriyorum.

Efe: Eger dagimik bir odamiz olursa ders ¢alisamayiz verimli olamayiz.
Diizenli bir sinifimiz ve odamiz olursa dersler daha rahat gecer odevlerimizi daha

dikkatli yapariz.

Yukarida 6grencilerin verdikleri cevaplar dogrultusunda; 6grencilerin genelde
cevreyi diizenleme noktasinda bilingli olduklari, kendi ¢alisma ¢evrelerinin diizenli
ve temiz olmasi1 gerektigini diistindiikleri, daginik bir sinifta veya ¢alisma odasinda

basarinin elde edilemeyeceginin farkinda olduklar1 goriilmektedir.
4.10.6. Ogrencilerin “Sosyal Destek Alma” Stratejisine fliskin Goriisleri

Ogrencilerle birlikte olusturulan 5-6 kisilik gruplarla drama ¢aligmalar1 (turist
ve yerli halk) yapildi. Bu drama ¢alismalarinin sonunda 6grencilere yardima ihtiyaci
olduklar1 zamanlarin olup olmadigi, okulda yardima ihtiyaclar1 olup olmadig,
yardima ihtiyaclar1 oldugunda ne yaptiklari, genelde kimlerden yardim aldiklari,
yardim almalarinin ne gibi faydalar1 oldugu hakkinda sorular yoneltilerek yardim
almanin 6nemi ve ne gibi durumlarda yardim alabilecekleri noktalarinda farkindalik
kazandirmak amaglanmistir. Bu baglamda asagida bazi 6grencilerin goriislerine

dogrudan alintilar seklinde yer verilmistir.

Esin: Ben derslerimde pek yardim almam. Ciinkii arkadaglarimin beni
kiigiimsemesinden ¢ekinirim. O yiizden arkadaslarima hi¢ sormam. Zaten herkes
birbiriyle yaristigi i¢cin kimse birbirine yardim etmek istemez. Evde ise bazen
annemden bazen de babamdan yardim alirim. Bazen de hi¢ almam. Okulda
ogretmenlerime soracagim vakit sadece teneffiis zamanlart oldugu icin onda da
yetmiyor ben de bazen hi¢ ugragmiyorum. Ama yardim almak ¢ok onemli ¢iinkii

birlikten kuvvet dogar.
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Bugrahan: Benim annem égretmen oldugu icin ondan yardim alirim genelde.
Mesela turist Tiirk'ten yardim istemeseydi belki yanls yere gidecekti ve vakit
kaybedecekti. O yiizden yardim almak bence insana zaman kazandwrir. Ben ayrica
ogretmenlerimden bazen yardim isterim bazen de istemem. Onemli olan hi¢

ertelemeden problemimizi ¢ozmek.

Hasan: Ben genelde yardima ihtiyacim oldugu zaman yardim alirim. Bu
sinifta birlikte yasryoruz ve bence aile gibi olmaliyiz. Yardima ihtiyacimiz oldugunda
etrafimizdakiler ¢o6zmemiz igin yardim etmeli ama herkes benim gibi diisiinmiiyor.

Yardim almak da etmek de 6nemli bence. Daha basarili olacagimizi diistiniiyorum.

Yelda: Ben swifiaki arkadaslarimdan pek yardim almam. Almayr da
diigtinmem. Ctinkii benim anlamadigimi diigiinmelerini istemem. Pek yardimci da
olmak istemem. Ama gérdiim ki bazen de yardima gergekten insanin ihtiyact oluyor.

Basarmak icin bazen birlikte ¢alismak faydali olabilecek demek ki.

Zeynep: Derslerde siirekli arkadaslarimla kiyaslama oldugu icin pek
birbirimize yardim etmeyiz. Ama bazen bazi arkadaslarimla bizim evde ¢alisiriz. O
zaman sanki daha iyi anliyyorum. Ciinkii arkadasim benin neden anlamadigimi daha
iyi anliyor bence. Birlikte calismak énemli. Ogretmenlerimizden ders saatleri disinda
daha fazla yardim alsak daha giizel olur. Mesela istedigim her an ogretmenime

ulagmayr isterdim.

Gamze: Ben de turist olarak yurt disina ¢itksam oradaki insanlardan yardim
isterim. Insanlar ihtiyaclart oldugu zaman birbirlerine destek olmali da bence. Ben
genelde yardim isterim arkadaslarimdan, ogretmenimden, ailemden. Ciinkii bazen
sorunlarimi yalniz basina ¢ozemiyorum. Bagkalarimin fikirleri, diisiinceleri daha
etkili olabiliyor. Bir de ogretmenlerimize her zaman ulassak daha iyi olur. Daha
basarili olabiliriz. Ciinkii bazen ddevierimizde ne arkadaglar ne ailemiz yardimci
olabiliyor. Onu ogrenmek istiyorsunuz. O an daha hevesli oluyorsunuz ogrenmek

icin. Ama kimseye ulagamaynca ertesi giin ¢ok fazla hevesiniz kalmuyor.
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Efe: Sadece derslerde yardim almak degil bazen baska iilkelerde savaglar
oluyor. Orada insanlar mahvoluyor. Yardima ihtiyaglar: oluyor. Hepimiz insaniz o

durumda biz olabilirdik. O yiizden hepimiz birbirimize her konuda yardim etmeliyiz.

Yukarida 6grencilerin verdikleri cevaplar dogrultusunda; siniftaki 6grencilerin
bazilarinin gerektiginde yardim aldigi, bazilariin ise yardim almaktan ¢ekindigi ve
yardim isterlerse kendilerinin kiigiik diistiiglinii diisiindiikleri goriilmektedir. Ayrica
okuldaki dgretmenlerin 6grencilerin yardim istegine ¢ok fazla cevap vermedikleri,
Ogrencilerin yardim isteme noktasinda ¢ok tutarli davranmadiklari, Ogrencilerin
yardima ihtiyaglar1 olduklari her an Ogretmenlerinin onlara cevap verebilecek

konumda olmalarini istedikleri goriilmektedir.

4.10.7. Ogrencilerin Ozsonuclandirma (Eylemin Bir Sonucunun Olmasin

Saglama) Stratejisine Iliskin Goriisleri

Gruplar halinde olan 6grencilere ii¢ farkli senaryo verilmis ve bu senaryolar

tizerinden 6grencilerin goriisleri alinmisgtir.

Ayse; somestr tatilinde dgretmenlerinin verdigi biitiin 6devleri yapmus ve konular ile ilgili eksikliklerini
belirleyerek bu eksikliklerin giderilmesi i¢in de ¢aligmalar yapmistir. Kendisi de ddevlerini bitirmenin verdigi
keyifle arkadaslariyla sinemaya gitmeye karar vermistir.

Murat; somestr tatilinde 6devlerini yapmaya karar vermis, ama siirekli kendini bugiin yarin yaparim diye
oyalayarak Gdevlerini son giine birakmigtir. Murat boyle davrandigimi fark edince iki hafta boyunca disar1 oyun
oynamaya ¢ikmama karar1 almustir.

Hasan; somestr tatilinde verilen 6devleri yapmamis ve bunun endisesini hi¢ duymamustir. Hatta
6gretmenler zaten kontrol etmez diye diisiinmiistiir. Kendisini bu noktada uyarma ihtiyaci bile hissetmemistir.

Ogrencilere bu senaryodaki 6grenciler arasindaki farklarin neler olduklar,
kendilerine gore hangi Ogrencinin dogru yaptigi, ayrica kendilerini nasil
odiillendirdiklerini, nasil cezalandirdiklarini, 6diillendirmenin veya cezalandirmanin
ne gibi faydalar1 olabilecegi noktalarinda farkindalik kazanmalar1 amaglanmis ve bu
konuda Ogrencilerin goriisleri alinmaya g¢alisilmistir. Bu baglamda asagida bazi

ogrencilerin goriislerine dogrudan alintilar seklinde yer verilmistir.

Saltuk: Ben basarili oldugumda kendimi édiillendirmem, basarisiz oldugumda
da cezalandirmam. Ama ceza da odiil de unutulmayacak seyler. O yiizden basar: da

basarisizlik da bu sayede unutulmayabilir. Bazen sinifta 6gretmenlerimiz sunu bunu
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yapmazsak sizi cezalandiracagiz diyorlar ama sonrasinda da bir seyler yapmuyorlar.

Biz de herhangi bir sey yapmiyoruz.

Ceren: Ben kendimi bazen cezalandiririm. Iste sevdigim diziyi izlemem veya
arkadaslarimla oynamaya ¢ikmam. Bazen de kendime hi¢bir sey yapmam. Kendimizi
basarili oldugumuzda odiillendirvirsek bir sonraki sinavimizda odiilii kazanmak icin
daha basaritli olabiliriz. Kendimizi cezalandirirsak da hatamizi unutmayip bir
sonraki adimimizda daha dikkatli davranwriz. Bu yiizden kendimizi cezalandirmak da

odiillendirmek de onemli.

Efe: Sinaviarda basarili oldugum zaman bazen ailemle yemege ¢ikariz bazen
de hi¢cbir sey demezler. Her zaman ddiillendirilsem belki daha fazla ¢aligabilirim.
Bagsarisiz oldugumda ise; ceza olarak o giin mesela asagiya oynamaya inmem o
kadar. Baska bir sey yapmam kendime. Ama konustuklarimizdan anladim ki insan
her adimint degerlendirip odiiliinii de cezasini kendine vermeli. Yoksa her seyi ¢ok

cabuk unutuyoruz.

Eda: Ben ¢ogu zaman tatillerde odevlerimi yaparim ama bazen de yapmam.
Yapmadigim zaman da pek endiseli olmam yani hikdyedeki ogrenciye benziyorum
biraz. Benim icin onemli olan hocamn édevi yapip yapmadigimi kontrol ederken arti
verip vermemesi. Odevi kétii yapsam da arti almigsam kendimi cezalandirmam. Ama

basarili olmak istiyorsam kendimi ¢ogu zaman cezalandirmam daha gerekli galiba.

Omer: Okulumuzda égretmenlerimiz onu yapmazsaniz bunu yapacagiz sunu
yapmazsaniz bunu yapacagiz seklinde seyler soyliiyorlar. Ama yapmiyorlar. Biz de
zaten bir seyler yapmuyorlar diye bazen saliveriyoruz. Bizi yonlendirmesi gereken
ogretmenlerimiz olmali ki biz de kendimize bazi seyleri yapalim. Sahsen ben kendimi

odiillendirirsem daha basarilt olurum galiba.

Halil: Ben futbol oynamayr ¢ok severim. Basarisiz oldugumda birileri benim
futbol oynamami engellerse sirf futbol oynamak icin bile basarili olmaya ¢alisirim.

Insanlarin basarili olduklarinda en sevdikleri seylerle édiillendirilmeleri gerekir.

Yukarida Ogrencilerin  verdikleri cevaplar dogrultusunda; Ogrencilerin

kendilerini ¢ok fazla odiillendirmedikleri/cezalandirmadiklari, bazilarinin ise bu
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davraniglart tutarli bir sekilde uygulamadiklari, odiillendirilirlerse daha basarili
olacaklarim ifade ettikleri, okulda yapilan cezalandirmalarin daha ¢ok not ile oldugu
bu yiizden bu davramislarin da daha ¢ok performans kag¢inma egilimi yoniinde
oldugu, ogretmenlerin de cezalandirma noktasinda ¢ok tutarli olmadiklar1 ve bu
sebeple bu tutarsiz davraniglarin 6grencilerde gorev bilinci olusturma noktasinda

ogrencilerin davranislarina yansimadig goriilmektedir.

4.10.8. Ogrencilerin “Kayit Tutma ve Izleme” Stratejisine Iliskin

Goriisleri

Ogrencilerin derslerde kendilerini basarili bulduklar1 ya da basarisiz bulduklar
durumlari, derslerde yanligslarimi ya da dogrularmi, evde o6dev ya da kendi
caligmalarin1 yaparken basarili ya da basarisiz bulduklart noktalari, evde ya da
okulda basariya ulagmak i¢in ne gibi yollar denedikleri ve bu yollardan herhangi
birinin ise yaramadiginda ne gibi Onlemler aldiklarini, bu yollar1 kaydedip
kaydetmedikleri kendilerine sorulmus, bu sorular etrafinda 5-6 kisilik gruplarla
ogrencilerin goriisleri alinmig ve bu yolla 6grencilerde kayit tutmanin 6nemi ve bu
noktada farkindalik kazandirilmasi amaglanmistir. Bu baglamda asagida bazi

ogrencilerin goriislerine dogrudan alintilar seklinde yer verilmistir.

Omer: Ya biz yaptiklarimizin cok da farkinda degiliz galiba. Ciinkii ben
yaptigim hatayr ¢ok kere tekrarlayabiliyorum c¢iinkii unutuyorum hatayr tekrar
yvaptigimda aklima geliyor daha onceden yaptigim. Mesela bazen ddevimi eksik
yapryorum ve bu yiizden yazililarda kotii alabiliyorum bunu her defasinda kendime

soylesem boyle olmaz herhalde.

Halil: Ben hi¢bir seyi kaydetmem, ddevierim icin ogretmenimizin bakmasi ve
not vermesi onemli, eger 6gretmen soru soracak olursa yapamadiklarimi kaydederim

mesela.

Beyza: Basariya ulasmak icin derste ogretmenimizin anlatugr seyleri tekrar
ederim test ¢ozerim yanlislarimi bazen kaydederim bazen de kaydetmem bu yiizden
hep basarili olamiyorum bazen basarisiz olabiliyorum. Konustuklarimizdan

anladigim mesela bir insan kesif yapryor ve deney yapacak ama deney sonuglari
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istedigi sonuglart vermiyor her defasinda yanlislarini kaydetmezse ayni hatalar
yvapabilir ve kesif yapamaz ya da zaman kaybeder. Bence de bagarili olmak
hedefimize ulasmak istiyorsak ve zaman kaybetmek istemiyorsak hem dogrularimizin

hem yanlislarimizin farkinda olmaliyiz.

Eda: Bence her giin yaptiklarimizi bir yerlere yazmaliyiz. Mesela ben bir ara
gilinliik tutuyordum. Giinliik tutunca kendinle daha kolay konusuyorsun ve kendini

daha iyi degerlendiriyorsun.

Beytullah: Ben sizin konustuklariniza katimiyorum ¢iinkii  stirekli bizim
yanliglarimizi  kaydedersek hep yanlhs yaptigimizi  diisiiniip  kendimize olan

glivenimizin azalacagini diigiiniiyorum. Sadece dogru yaptiklarimizi kaydetmeliyiz.

Ceren: Ben sadece basarili olmak icin dersteki notlari gozden gegiririm, ayrica
konu ile ilgili sorular ¢ézerim, yani dyle sunu bunu yapmalyim da kaydetmem yani
sadece bunlari yapmam gerekiyormus diye diisiiniiyorum. Oyle derslerde 6grendim

mi ne kadar 6grendim diye kaydetmem. Sorulart yapryorsam égrenmisimdir.

Esin: Bence yanliglarimizi kaydetmek basart icin en énemli yapmamiz gereken

seylerden ¢iinkii insan hatalarini bilirse bir sonraki adimint daha dikkatli atar.

Gamze: Bence basarisiz oldugumuzda denedigimiz yollari kaydedip bir sonraki
seferde ayni seyleri kullanmazsak basariyt yakalayabiliviz. Ciinkii insaniz ve

unutabiliriz.

Yukarida Ogrencilerin verdikleri cevaplar analiz edildiginde; 6grencilerin
O0grenme siirecinde, evde veya okulda kendi 6grenme siireglerine iliskin herhangi bir
kayit tutmadiklari, siireci tam olarak degerlendiremedikleri, kendilerinin eksik ve
hatali bulduklart noktalar1 tam olarak belirleyemedikleri, hatta bir 6grencinin de bu
sekilde kaydetmenin kendilerine olan giiven diizeylerini etkileyecegini diisiindiikleri
goriilmektedir. Fakat 6grencilerle birlikte yapilan grup i¢i tartismalar sonucunda bu

stratejiyl kullanmanin 6nemini kavradiklar1 gériilmiistiir.
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4.11. Uygulama Sirasinda Deney Grubu Ogrencilerinin Yazms Olduklari
Ogrenme ve Odev Giinliiklerinden Elde Edilen Nitel Veriler

4.11.1. Ogrenme Giinliiklerinden Elde Edilen Nitel Veriler

Uygulama siiresince 6grencilerden her ders sonunda o giinkii matematik
dersinde hedeflerinin ne oldugu, neler 6grendikleri, konuyu Ogrenebileceklerine
inanip inanmadiklarini, istekli olup olmadiklari, kendilerini yeterli goriip
gormedikleri, konuyla ilgili ne disiindiikleri, neleri bilmeleri gerektigi, konuyu
anlamada zorlanip zorlanmadiklari, zorlandiklar1 veya yanlis yaptiklar1 yerler varsa
nerelerde zorlandiklart ve bunlar1 ders esnasinda nasil hallettikleri, koyduklar1 hedefi
gergeklestirip gergeklestiremediklerini sorgulayan oOgrenme giinliikleri sayesinde
hem ogrencilerin 6zdiizenleme becerilerini gelistirmek amaglanmis hem de bu
stirecteki goriisleri alinmigtir. Asagida ogrencilerin yazmis olduklart 6grenme

giinliiklerinin baz1 kisimlarindan 6rnekler verilmistir.

Sebnem: Bugiin cebirsel ifadelerin ne demek oldugunu ogrenmek benim
hedefimdi. Cebirsel ifadelerin hep zor oldugunu diistiniiyordum ama hedefimi
gergeklestirince kolay oldugunu gérdiim. Mesela elimdeki boncuklarin sayisini
bilmiyorum ama elimdeki boncuklarin ii¢ katint alirsam bunu cebirsel ifade olarak

yvazabilirim. Konuyu anlamakta zorlanmadim. Hedefimi gerc¢eklestirdim.

Marziye: Bugiin matematik dersinde cebirsel ifadeleri 6grendim. Bugtinkii
matematik dersi i¢in hedefim cebirsel ifadeleri 6grenmekti. Konuyu 6grenmede biraz
zorlandim.  Katsayi, sabit terim ve bilinmeyenleri karigtiriyordum ama
arkadaslarimdan yardim alarak ve ogrendiklerimi tekrar ederek ogrendim. Bu

konuyu 6grendigimi diistiniiyorum.

Eda: Bugiinkii matematik dersinde hedefim tamsayilarda ¢ikarma islemlerini
yapmakti. Ama ben biraz rahatsiz olunca derste etkili olamadim. Derste epey
zorlandim. Derste yaptigimiz quizde de ayrica ¢ok sinirlendim yapamadigim igin.
Hedefime ulastigumi diigiinmiiyorum. Halletmem gerekiyor. Ders videolari izlerim,
arkadaslarima sorarim, ogretmenimden yardim alirim ama acilen yapmam

gerekiyor.
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Saltuk: Bugiinkii matematik dersinde tamsayilarda toplama islemlerini yapmak
benim hedefimdi. Bu hedefi gerceklestirebilecegime inaniyordum. Bir¢ok yolla
hedefe ulagsmaya ¢alistim. Mesela pullarla toplama islemini daha kolay yaparken
¢tkarmada bir hayli zorlandim. Cikarma isleminde de sayr dogrusunu kullanmaya
karar verdim. Béyle bir karar almak beni ¢ok mutlu etti ¢iinkii bu sekilde farkh

yollart deneyip ¢oziime ulasmaya karar vermek hosuma gitti. Kendi kendime “vay

be!” dedim.

Efe: Bugiinkii matematik dersinde hedefim belirli bir kuralla dizilmis sayilarin
genel kuralimi bulmakti. Yani bunu bulurken suna dikkat ettim: Adim sayist ile
karsilik gelen sayi arasindaki iliskiyi bularak genel kurali bulabiliyormusuz. Ilk
basta biraz bilmece gibi geldi ama mesela kendi kendime kibrit ¢opleri ile kural

olusturdum sonra bulmaya bagladim. Yanlis yaptigim yerler olmadi.

Bugrahan: Matematik dersinde hedefim cebirsel ifadelerde toplama islemini
yapmakti. Sayr seridiyle ismimizin degerini falan bulduk. Ders ¢ok eglenceli gecti.
Marketcilik oynadik. Ben market sahibi Hasan amca falan oldum. Uriinlerin Ayse
teyzenin aldigi tiriinleri cebirsel ifade olarak yazdim. Bugiin annem beni bakkala

gonderirse ayni seyi orada da yapacagim.

Ceren: Bugtinkii hedefim tamsayilarda siralama yapabilmekti. Negatif sayilarin
da aym pozitif sayilar gibi sifirdan uzaklastik¢a biiyiidiigiinii zannediyordum ama
oyle degilmig. Dipteyim sondayim depresyondayim sarkisint hi¢ unutmam ve boylece

hata yapmam. Ders ¢ok zevkliydi. Konuyu ogrendigimi diistiniiyorum.

Umut: Bugiin okulda tamsayilarda toplama islemini égrendik. Ik basta bir
stirii igsaret bir arada olunca epey korktum ama elimizdeki oyuncaklarla toplama
islemini yapmayr ogrendik. Kimi arkadasimiz pullarla kimi arkadasimiz birim
kiipleri kimisi de sayt dogrusunu kullanarak islem yapti. Ben de pullarla daha iyi
yaptigimi gordiim. Ders cok eglenceliydi. Ogretmenimizin yarismada basarili olan

gruba rozet vermesi de giizeldi. Bir sonraki yarigsmada biz de almaliyiz.

Beytullah: Bugiin okulda cebirsel ifadelerde toplama ve ¢ikarma islemleriyle
ilgili problem ¢ozmek hedefimdi. Ilk basta anliyordum ama sonradan kafam karisti.
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Ilk basta arkadaslarimdan yardim alayim dedim ama olmadi sonra égretmenimden
yardim aldim ama iyi bir sekilde anladigimi diisiinmiiyorum. Eve gidince mutlaka
farklt kaynaklara bakmam gerek. Biraz daha gayret gésterirsem bu konuda iyi

olacagim diistintiyorum.

Yelda: Bugtiinkii hedefim cebirsel ifadelerde bilinmeyene deger vermekti. Biz de
zam oyununu oynadik. Ilk basta iiriinlerin fiyatlarim belirledik. Sonra zam geldi
tekrar fivat belirledik. Ik basta alinan iiriinlerin fiyatlar: degistigi icin Odenen
toplam para da degisti. Orneklere bakarken yanlisim oldu. Neden yanls yaptigima
gelince, katsayiyy1 goz iiniinde bulundurmadan islemi yapmisim. Bu konuyu

ogrenmekten memnun kaldim.

Servet: Bugiin matematik dersinde paralelkenarin alanini  hesaplamak
hedefimdi. Paralelkenar ashinda kesilip diger tarafa yapistirildiginda oluyor bir
dikdortgen. Zaten dikdortgenin alamini biliyoruz boylece paralelkenarin alanini
bulmak da kolay oldu. Béyle olsa ne giizel olur hep. Siirekli formiil formiil... Insanin
nasi alsin beyni bu kadar formiilii. Dersimiz gayet eglenceli gecti. Konuyu
ogrendigimi  diistintiyorum. Yalmz yiikseklikleri karistirdigumi anladim ve evde

kendime paralelkenar yapip yiiksekliklerini bulacagim.

Halil: Bugiinkii matematik dersi igin hedefim cebirsel ifadelerin ne demek
oldugunu ogrenmekti. Yani cebirsel ifadelerle ilgili aklimda soru isareti kalmamasi
gerekiyordu ve bunu hallettim (ne mutlu bana ©). Bakkal oyunu oynadik ve ¢ok
zevkliydi ders. Zaten bu konuyu dgrenebilecegime ¢ok fazla inaniyordum. Bence bir
insan bir sey i¢in kendine ne kadar fazla inaniyorsa ve ne kadar giiveniyorsa o iste o
kadar basarih olabiliyor tatbiki benim gozlemim bu. Bu konunun tamsayilarla biraz

ilgisi var. Hedefimi gerceklestirdim.

Omer: Bugiinkii matematik dersinde cebirsel ifadelere deger vermeyi
ogrendim. Ve hedefime rahat bir sekilde ulastim. Konuyu o&grenebilecegime
inantyordum ve ogrenebilecek yeterlilikte goriiyordum. Ilk basta harfler falan olunca
konudan epey korkmustum fakat oncelikle cebirsel ifadenin ne demek oldugunu ve

nasil bir sey oldugunu bilirsem kolay 6grenecegimi diisiiniiyordum zaten.
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Eda: Bugiin cebirsel ifadelerde toplama igslemini égrendim. Derste sikintisiz
her seyi anladim. Bu konu igin kendimi yeterli, istekli gériiyordum ve
ogrenebilecegime inantyordum. Mesela annem ¢antama iki elma, ii¢ portakal ve 15
TL verdi. Bunu su seklide gosteririz 2p+3p+15 gibi. Konuyu o&grendigimi

diistintiyorum, derste yaptigimiz érnekleri dogru yapmam bunun en biiyiik kanitidir.

Halil: Bugiinkii derste sekilleri nasil biiyiittiigiimii ve onun kuralint 6grendim.
Oriintiiniin genel kuralim nasil buldugumuzu ogrendim diyebilirim. Ciinkii kuralin
yani 3n-2 gibi seyleri bulurken biraz zorlaniyorum. Hedefimin sanki %100 i
gerceklesmedi. %70 inde %80 ninde kaldim. Halletmem gerekecek.

Efe: Bugiin matematik dersinde oriintiileri 6grendik. Bu konuyu o6grendigime
inanmiyorum ¢uinkii bu dersi dinlemedim. Bu konuyu ogrenebilecek yeterlilikteyim
fakat dinlemedigim i¢in yapamiyorum. Bu konuyu anlamadigim igin hatta 6devimin
bir¢ok yerini yapamadim. Bugiinkii hedefimi gerceklestiremedim. Hemen hedefime

ulasmam gerekiyor.

Saltuk: Bugiin matematik dersinde ii¢genin, karenin, dikdortgenin ve
paralelkenarin giinliik hayatimizda ne kadar kullamildigini gérdiim. Hayatimizi
cokgenler kaplamis da fark etmiyoruz. Paralelkenarin yiiksekligini ug¢urumun
kenarinda duran adamdan yola c¢ikarak ogretmen soylemeden bulduk. Elimizde
paralelkenarlar olunca yiiksekligi daha kolay bulduk c¢iinkii iki farkll yiiksekligi
varmis. Sekli ¢evirince diger yiiksekligi de ¢ok rahat gorebiliyoruz. Ders ¢ok
eglenceliydi. Grup arkadaslarimla birlikte konuyu ogrendim. Yanlislarim oldu

bunlar: grup arkadaslarimdan yardim alarak diizelttim. Hedefime ulastim.

Hasan: Bugiin tamsayilara giris yaptik tamsayilarin hayatimizda ne kadar ¢ok
kullanildigim gordiim. Arkadaslarim derste tahtaya ¢ikip biri baba digeri ¢cocuk oldu
ve karsilikly rollerini oynadilar. Ogretmenimiz burada tamsayilarin kullamldigi yeri
bize sordu, biz de ¢ok rahat bulduk fakat gercekten annem bile kullaniyor tamsayilart
o kadar yani. Hatta bir arkadasimiz futbol maglarindaki averaji soyledi ilk basta
sasirdim fakat gergekten giizel bir 6rnekti. Hi¢ aklima gelmedi.
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Sebnem: Bugiin tamsayilarda toplama ve ¢ikarmayla ilgili islemler yaptik. O
Kadar zor bir konu degil ama bazen sasirtici olabiliyor ama ben mantigimi
kullanarak ¢ozdiim bir de ayrt bir mantik tirettim. Birbirini gétiirme mantigr mesela.

Hedefime ulastigimi diigiiniiyorum.

Umut: Ben bugiin tamsayilara giris yaptim. Tamsayilart ¢ok sevdim yani
eglenceli buldum ve bana zor gelmedi. Toplama-¢ikarma, mutlak deger, siralama
bunlarin hepsini ogrenecekmisiz. Bugiin de negatif ve pozitifleri 6grendik. Pozitifin
+, negatifin — oldugunu, ha bir de negatifin solda pozitifin sagda oldugunu ogrendik.
Derste anlamadigim yerler yok. Olursa hemen nereyi o6grenmedigimi belirleyip

yardim alacagim.

Efe: Bugiin biz sinifta mutlak degeri ogrendik. Simetri aynasimi ilk defa
gordiim. Ogretmenimiz sayr dogrusunda tamsayr mahkimlarim gésterdi ve bize
bunlarin sifira olan uzakliklarim sordu. Biz de cevapladik. Mutlak deger, sayilarin
sifira olan uzakligrymis. Dersin sonunda ogretmenimiz daha onceki dersimizde
oynadigimiz sayr dogrusu oyununu oynatti ve kazanana ¢ikolata verdi. Ben de

oynayacaktim zaman yetmedi.

Yukarida 6grencilerin yazmis olduklar1 6grenme gilinliiklerinin bir kismindan
alman Ornekler incelendiginde; oOgrencilerin kendileri i¢in ders iginde hedefler
belirledikleri, ders i¢i ve ders disi planlar yaptiklari, konuyu Ogrenebileceklerine
iliskin motivasyon diizeylerini yiiksek tuttuklari, bagarmak ve hedefe ulasmak icin
kendine glivenmenin farkinda olduklari, sinifta islenen matematik derslerinden
hoslandiklart ve kendi 6grenmeleri i¢in daha faydali oldugu, derste oynanan oyunlari
cok sevdikleri bu sayede matematigin daha eglenceli hale geldigi, derste kullanilan
materyallerle daha iyi 6grendikleri, matematigin sadece okuldaki bir ders olmayip
kendi hayatlarinin i¢inde ne kadar ¢ok yer aldigini fark ettikleri, derslerde tamamen
kendilerinin merkezde oldugu 6gretmenin rehber oldugu bir 6grenme siireci i¢inde
olduklar1, konunun basinda biraz korku yasadiklar1 ama derslerin eglenceli olmasi
sebebiyle bu korkularini yendikleri, derste kendilerini siirekli sorguladiklari, nerede
yanlis yaptiklari, neden yanlis yaptiklari, yanlislarini nasil diizelttikleri, ders sonunda

konuyu oOgrenip Ogrenemediklerini kendilerine sorduklarinda genelinin konuyu
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ogrendikleri ve bu durumdan memnun olduklar1 ve kendilerine olan giivenlerinin
arttigr goriilmektedir. Derste yiiriitiilen biligsel ve istbiligsel stratejilerin etkili bir
sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin 6grenme giinliiklerini o
giinkii matematik dersinde hangi etkinlikleri yaptiklarini ve konu ile ilgili neler

ogrendiklerini 6zetleyen materyaller olarak kullandiklar1 da goriilmektedir.
4.11.2. Odev Giinliiklerinden Elde Edilen Nitel Veriler

Uygulama siireci boyunca 6grencilere verilen her ddevle birlikte 6dev kontrol
listeleri ve 6dev giinliikleri dagitilmigtir. Odev kontrol listelerinde &grencilerin
O0devlerindeki amaglarini belirlemeleri, 6devi ne kadar siirede yaptiklarini, 6dev
yaparken ne gibi stratejilerden yararlandiklarini, kullandiklar stratejilerin hedeflerine
ulagtirtp ulastirmadigini  belirlemelerini, 6devlerini yaparken dikkat dagitan
durumlarin olup olmadigini, olduysa bunlarla nasil basa ¢iktiklarini, ddevlerini
nerede yaptiklarini, yardim alip almadiklarini ve son olarak da yaptiklar1 6devden

mutlu olup olmadiklarini ifade etmeleri istenmistir.

Odev giinliiklerinde ise; yapacaklari 8devle ilgili ne hissettiklerini (6devi dogru
bir sekilde yapacagina inanmak, odevi yapabilecek yeterlilikte olmak, odevi
yapmaya istekli olmak), 6devde neler yaptiklarini, yaptiklar1 6devleri basarisiz bulup
bulmadiklarini, basarisiz bulduklar1 noktalar varsa neden basarisiz bulduklarini ifade
etmeleri istenmistir, Odevlerle birlikte ddev kontrol listeleri ve ddev giinliikleri
arastirmaci tarafindan toplanmis ve hepsi ayni giin degerlendirilerek Ogrencilere
doniit saglanmistir. Ogrencilerin 6devlerinde eksik, basarisiz bulduklari noktalar
beraber belirlenmis ve eksiklikler grup arkadaslariyla veya arastirmaciyla birlikte
tamamlanmaya calisilmistir. Bu sayede Ogrencilerin yaptiklari 6devlerde kendi
Ozdlizenleme becerilerini gelistirmeleri amaglanmis ve bu siirecteki goriisleri
alinmistir.  Asagida oOgrencilerin  yazmis olduklar1 6dev giinliiklerinin  bazi

kisimlarindan 6rneklere yer verilmistir.

Marziye: Odeve baslamadan énce édev eglenceli, sikict degil gibi duygular
tasiyordum. Odevde tamsayilarda toplama ve ¢ikarma islemleri ile ilgili problemler
cozdiim. Odev yaparken bir ara sikildim, basim agridi. Biraz ara verdim ve tekrar

devam ettim. Bana gore yaptigim odev basarili idi faka uzun problemlerde biraz
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zorlandim. Farkli kaynaklara, aldigimiz notlara baktim, aileme sordum ama beni

tatmin etmedi. Yarin okulda ogretmenimle mutlaka bunu halletmem gerekecek.

Sebnem: Bu konuyu anladigim icin bu odevin kolay oldugunu diisiiniiyorum,
zaten hepsini bitirdim ve dogru yaptim. Odevde basarisiz buldugum noktalar yok

bence ¢ok basarili bir édevdi.

Eda: Bu ddevi dogru bir sekilde yapabilecegime inaniyordum. Zaten konu ¢ok
eglenceli. Odevde paralelkenarin alam ile ilgili sorular vardi. Odevi yaparken
olumsuz durumlarla karsilasmadim. Olumlu durumlar oldu. Halam yardimci oldu.
Yapamadigim bazi sorular olmustu. Odevde gercekten giizel sorular vard:. Dikkatli

olmak gerekir. Yoksa ters kose.

Zeynep: Bugiinkii 6devin zor olmayacagini diisiinmiistiim ama oyle olmadi.
Odevde c¢ok zorlandim. Cikarma islemlerinde zorlamiyorum. Hem de epey
zorlantyorum. Derste yapiyordum simdi niye béyle oldu diisiinelim. Tam

anlamamisim. Babamla ¢alismam gerekecek tekrar.

Halil: Bu édevi sikict bulmadim, zaten kolaydi. Odevi géziimde biiyiitiiyordum
ama hig oyle biiyiitiilecek gibi degil. Hepsi ¢ok giizel, zaten matematik dersleri de ¢ok
eglenceli gidiyor. Odevde mutlak degerle ilgili sorulari ¢ozdiim. Odevi yaparken
dikkatim dagilmadi. Basaril bir 6dev yaptim.

Beyza: Odevde tamsayilarda toplama ve ¢ikarma islemleri ile ilgili problemler
cozdiim. Arada bir sukildim ve odadan cikip anneme yardim ettim. Odevimi dogru
yaptigimu diistiniiyorum. Odeve baslamadan énce ddevi dogru ve giizel yapacagim

diistintiyordum ve édevi bitirdikten sonra da ayni hislerim devam etti.

Emre: Odevde problem ¢ozdiim. Problemlerin bazilarinda zorlandim ve onlar
Yapmak i¢in yardim aldim. Basarisiz oldugum noktalar var yarin daha iyi

halledebilecegimi diistiniiyorum. Ciinkii evde kullandigim stratejiler ise yaramadi.

Saltuk: Odevimi dogru bir sekilde yapacagima inantyordum. Ciinkii konuyu

cok ivi ogrendim. Odevimde mutlak degerle ilgili siralamalar yaptim ve bana gore
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¢ok kolay bir édevdi. Olumsuz bir durumla karsilasmadim. Sonu¢ olarak 6devimi

basarili buluyorum.

Bugrahan: Odev ilk basta ¢ok fazla geldi. Géziim korktu nasil bitecek diye.
Ama sorulart takilmadan yapmaya baslayinca ¢ok eglenceli geldi. Goziimde
biiyiitmeyecegim bundan sonra. Konuyu anladigimi édevierde gormek beni mutlu

ediyor ve kendime olan giivenim artiyor.

Efe: Bugiin ddevimi teyzemlerde yaptim. Evde bir siirii kisi var ben dikkatimi
toplayarak odevimi yapamadim. Bana ders oldu. Bu kadar odev varken ve bu kadar
kontrol edilirken niye gezmeye gidersin ki? Yarin 6gretmenime séyleyip édevi tekrar

yapacagimi soyleyecegim.

Hasan: Odeve baslamadan énce édevi dogru bir sekilde yapabilecegime
inaniyordum. Odevde alan 6lcii birimleri ile ilgili 6rnekler ¢ozdiim. Bazen virgiilii
hareket ettirmekte zorlaniyorum, bunu halletmem lazim. Stkinti ondalik kesirlerde. O
konuyu tam ogrenemedigim i¢in simdi zorluk ¢ekiyorum. Derste konustugumuz gibi
eger o zaman 6grenme odakli olsaydim simdi zorluk ¢ekmezdim. Donem bitiyor diye

umursamamistim. Odevimi basarili bulmuyorum.

Gamze: Odevimi dogru bir sekilde yapabilecegimi biliyordum. Bu édevde
oriintiintin genel kuralini bulduk ve genel kurali verilmis olan oriintiiyti bulduk.

Odevle birlikte konu daha ¢ok pekisti. Odevde olumsuz buldugum noktalar yok.

Omer: Odeve baslamadan énce odevin kolay olacagint diisiindiim. Odevde
cebirsel ifadelerle ilgili kolay sorular vardi. Ama bazilar: dikkatsizligi affetmiyordu.
Bir soruda takilinca stres oldum ne kadar ugrassam da yapamadim. Ve de “niye
boyle oldu dive kendime sordum.” Sonra yardim aldim. Odevim genel olarak
basarilyydi. Yanlhiglarimla yiizlestigim igin ¢ok sevindim. Anlamadiklarimi onemle not

diismeyi unutmuyorum.

Yelda: Odevin ¢ok yorucu oldugunu diisiiniiyorum. Sorulart ¢ozmek sikici
degildi fakat ¢ok islem yaptim birazcik yoruldum. Sabrederek basa ¢iktim ama. Onun
disinda odevimde basarisiz buldugum noktalar yoktu. Bu odev alan dlgiilerinde

konuyu pekistirmemi sagladi.
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Yukarida 6grencilerin yazmis olduklart 6dev giinliiklerinin bir kismindan
alian ornekler incelendiginde; 6grencilerin genel olarak ddevlerini yapabileceklerini
diistindiikleri, 6devlerinde neler yaptiklarinin bilincinde olduklari, 6dev ile ilgili
olumsuz durumlarin farkinda olduklari ve bu olumsuz durumlarla nasil basa
¢ikacaklarini diistindiikleri, 6devlerinde basarisiz bulduklari noktalari rahat bir
sekilde belirledikleri, basarisiz bulduklar1 noktalar1 nasil diizeltmeleri gerektigi
noktasinda farkindalik kazandiklari, kendileri i¢in uygun stratejileri etkin olarak
secebildikleri, oOdevleri daha detayli olarak yaptiklari ve sonuglarini daha
derinlemesine inceledikleri, 6devlerinin konuyu pekistirmek i¢in bir ara¢ oldugunun
farkinda olduklari, 6devlerini basarili bir sekilde tamamladiklarinda kendilerini daha
mutlu hissettikleri ve kendilerine olan giivenlerinin arttigi, basarisiz bulduklar
durumlar1 kaydetmenin onlar i¢in faydali oldugunun bilincinde olduklan

gorilmektedir.
4.12. Uygulama Sonrasi Elde Edilen Nitel Veriler

Ogrencilerin uygulama siiresince kullandiklar1 6zdiizenlemeli S8renme
stratejilerine yonelik, matematik derslerine iligskin ve kendilerinde ne gibi becerilerin
olustuguna iliskin goriis almak i¢in diizenlenen yari-yapilandirilmis goriisme formu
olusturulmus ve bu goriisme formuyla uygulama siireci bitiminde iki kisilik gruplarla
Ogrencilerin siirece ve kendilerine yonelik goriigleri alinmistir. Asagida 6grencilerin

sorulara verdikleri cevaplar yer almaktadir.
4.12.1. Ogrencilerin Hedef Belirlemeye Yonelik Goriisleri

Uygulama sonrast Ogrencilerle yapilan goriismeler sonucunda 6grencilerin
hedef belirlemeye yonelik diisiinceleri alinmistir. Bu goriislere gére daha 6nceden de
belirtildigi gibi Ogrencilerin derslere ve oOdevlere yonelik ayrintili olarak hedef
belirlemediklerini, yazililara, sinavlara ve gilindelik caligmalarinda genel hedefler
belirlediklerini sdylemislerdir. Ogrencilerin konu baslarinda arastirmaci tarafindan
verilen hedef haritalariyla konunun biitiiniinii daha rahat gordiikleri ve bu sayede
konuya yonelik hedefler belirleyebildikleri, derslerin sonunda ne &greneceklerini
daha rahat gordiikleri, hedeflerin kiigiik adimlar seklinde olmasi problemleri daha

rahat ¢oziilebilmelerini sagladigi, 6devlerde hedefler belirlemenin ve bu hedefleri
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kaydetmenin daha bilingli 6devler yapmalarini sagladigi, hedeflerin daha motive
edici oldugu, ne yapacaklarini bilmenin kendilerine olan giivenlerini artirdigi, daha
miicadeleci basarili olduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda asagida bazi 6grenci

gorlislerinden dogrudan alintilara yer verilmistir.

Gamze: Daha onceden siz olmadan siiregten once ben hedef belirlemiyordum.
Hi¢ hedef belirlemedim eve gittigimde hedef falan yazmadim, bugiin bunu yaptim,
sunu yaptim falan diye. Ama siz geldikten sonra bunlari yazmamin bana ¢ok yarart
oldugunu gordiim. Mesela konuya baslamadan once konu ile ilgili verdiginiz
haritalarda konuyla alakali hedefler belirledik. Bu haritalar konunun biitiiniinii
goérmemizi sagladi ve konuda neler 6grenecegimizi gormemizi sagladi. Derslerde

hedef belirlememiz bize dersin sonunda neler 6grenecegimizi gosterdi.

Saltuk: Onceden su sekilde hedef belirlivordum: bugiin sunlari, bunlari
yapacagim, dersimi ¢alisacagim, iste bu saatte bunu yapacagim; kesinlikle
kaydetmiyordum bunlari, neler 6grenecegim, ne 6grenmisim, neleri eksik kalmus diye
bir sey yapmiyordum hedef belirlemeye basladiktan sonra nereye gidecegimiz daha
belli oldu. Gidecegimiz yonii tam olarak belirledi. Konuya yodnelik haritalarda
konuyu boldiik ve konuyu daha detayli gordiik ve hedefler belirledik. Ne

yapacagimizi bilmek bizim kendimize daha giivenmemize yardimci oldu.

Umut: Ben bir hedef belirleyince o konuda zorlandiysam bile o hedefe ulasmak
icin ¢abaladim. Biz mesela haritalarda hedefler belirledik. Yolumuzu gdérmemizi

saglad.

Efe: Derste veya édevierimi yaparken problem yasarsam ne gibi yontemler
kullanmirim  seklinde  hedefler  belirledim. Hedefler belirlemezsek basarisiz

oldugumuzda birakiriz.

Ceren: Daha onceden hocamiz édevleri kontrol etmedigi icin édevlerde olan
uzun sorulart hi¢ okumak istemiyordum, islem yapmak istemiyordum ve kafadan
sallryyordum veya bos birakiyordum. Sizinle birlikte odevierim eksik kalmasin, yanls

¢ctkmasin gibi hedefler belirledim. Eksikliklerimi tamamlamaya yénelik hedefler
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belirledim. Yapamadigim édevlerde ne yapabilivim seklinde hedefler belirlemeye
calistim. Hedefler belirleyince sistemli bir sekilde odev yapmaya bagladim.

Esin: Matematigi daha diizenli ve daha bilingli ¢calismayt 6grendim.

Yelda: Hedeflerimizin olmasi odevlerimizi daha diizenli yapmamizi, dersleri

daha iyi anlamamizi saglad.

Sebnem: Daha oénceden derslere yonelik bu sekilde ayrintili hedefler
belirlemiyorduk. Mesela sadece yeni konuya gegtigimizi biliyorduk ama konunun
detayindan pek haberimiz yoktu. Daha ayrintili olarak belirleyince insan onu
gergeklestirmek istiyor ve kendini motive ediyor ve boylece daha basarili olduk.
Hedef belirledigimiz icin adimlarimizi daha dikkatli atiyoruz ve temelimiz daha

saglam oluyor.

Beyza: Amacimiz belli oldugu i¢in daha miicadeleci olduk bence. Daha ¢ok
calistigimiz bir siiregti bizim i¢in. Kendimize siirekli hedefimi gerceklestirdim mi diye

soru sorunca bir yerden sonra mecburen hedefine ulasmak istiyorsun.

Samet: Hedef olmadan oéniimii géremem. Hedef koyarak ¢calistim. Hedefimi
daha ayrintili koydugumda ne yapacagimi bildigim icin daha ¢ok giivenim artti. Her
seyde hedef belirledik. Konu basinda, ders basinda, ddevde, sinavda.

Zeynep: Onceden de hedeflerim vardi ama her seye baslarken bu kadar net
koyamiyordum. Mesela derslerde, oOdevierde, konuya bagslarken hedefler

belirliyorduk. Basaracagima daha fazla inandim ve daha fazla ¢aba sarfettim.
4.12.2. Ogrencilerin Plan Yapmaya Iliskin Goriisleri

Ogrencilerin plan yapmaya iliskin goriisleri alinmis ve bu goriisler
dogrultusunda; 6grencilerin plan yapmanin hedefle baglantisi oldugunu yani hedef
belirlemezlerse plan yapilamayacagint diisiindiikleri, plan yaparak matematik
derslerine daha diizenli c¢alistiklari, plan yapmay1 hayatlarinin diger alanlarinda da
etkili bir sekilde kullandiklari, 6devlerini yaparken 6dev kontrol listelerinin de kendi
calismalar icin bir plan oldugunun bilincinde olduklari, planlar1 sayesinde 6devleri

daha dikkatli yaptiklar1 ve bu sayede dogru 6dev yapmay1 6grendikleri, zamanlarini
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etkili ve verimli kullanmaya basladiklar1 ve matematik derslerindeki basarilarinin
artt1g1, haftalik yapilan planlarla ailelerle iletisim halinde olmanin daha etkili oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda asagida 6grenci goriislerinden dogrudan alintilara yer

verilmistir.

Yelda: Hergiin diizenli olarak plan yaparak ¢alistigim igin okulumuzda yapilan
sinavda bir éncekine gore daha basarilt oldum. Plan yaparak basarili oldugumu

goriince plan yapmayi sevdim. Daha planl ¢aligtim.

Gamze: Planli ¢alismaya baslayinca sinavlarim daha iyi olmaya baslad:. Yani
gercgekten planli ¢alismamiz bizi ¢ok etkiliyor. Mesela ben eve gidip oylesine
caligsam, hi¢ plan falan yapmadan ¢alissam ben o kadar sey yapmam, yani su Saat
evde ne yapacagimi planlayinca uyguluyorum ama plan  yapmayinca
uygulamiyordum. O kadar ¢alismiyordum matematigi daha onceden evde ¢alismay
o kadar ¢ok sevmiyordum ve simdi matematigi daha ¢ok sevmeye basladim. Bir de
derslerde mesela hedeflerimizden sonra planlar yaptik su konuya su kadar zaman
aywracagiz, su materyalleri kullanacagiz, su oyunlart oynayacagiz seklinde bize

yaptiginiz planlart soyliiyordunuz.

Umut: Mesela o hafta yapacaklarim: daha diizenli yaptim. Plana gore zaman
ayarlamasi yapryorum, énceden plan yapmayinca her sey iist iiste birikiyordu ve

yaptigim seyler daha 6zensiz oluyordu hem de bana gére egiticiligi azalryordu.

Efe: Plansiz olup hepsi birikince daha kotii oldu. Her hafta planlarimizi
kontrol ettik oOgretmenimizle. Mesela bir keresinde bir hafta televizyonu ¢ok
izlemisim, 6gretmenimiz uyardi biraz azalt diye. Ertesi hafta kendime hi¢ televizyon

izlememe cezasi verdim. Ogretmenimiz nasil dengeyi kurmamda bana yardimci oldu.

Sebnem: Plan yapma hedefle baglantili. Hedefimi belirledigim zaman ne
yapacagima planla karar veriyorum. Plan yaptik¢ca hem derslerim hem hayatim daha
verimli olmaya basladi. Zamanimi daha verimli degerlendiriyorum. Her seyim net

oluyor ve daha basarili oldugumu gordiim.
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Beyza: Plan yapinca her adimda daha basarili oldugumu goérdiim. Mesela
odev kontrol listeleri de odevlerim i¢in bir plandi zaten. Daha bilingli édev yapmaya

basladim. Siz her adimimizi kontrol ettiginiz icin daha biling¢li olmaya bagsladik.

Sebnem: Eski hocamiz tam olarak sizin gibi degildi. Ders kitabindan édevier
verir, biz sayfalar ¢evirirdik hocamiz da sadece Odevlere imza atardi. Onceden
sinifimizda édevlerini yapmayan ¢ok arkadasimiz vardr. Odevlerimizi yapmadigimiz
zaman bazen eksi alabiliyorduk ama bu eksiler bize not olarak dénmeyince odevlerin
bizim i¢in pek anlami olmuyordu. Yani yapan da yapmayan da ayni puant altyor bu

cok sagma. Verilen odevlerle derste islenenler arasinda bir baglanti kuramiyordum.

Servet: Plamm olmadan ne yapacagimi bilemedim karmakarisikti. Odevlerimi

daha diizenli yapmaya basladim. Kendimle yaristyor gibiydim.

Zeynep: Her gecen giin odevi nasil yapacagima bakarak odevi nasil iyi

yapmayt ogrendim. Zamanimi daha iyi ayarladim.

Sahin: Mesela ilk haftalarda ben haftalik planlarimda oynadigim bilgisayar
saatlerini yazdigimda siz kontrol ettiginizde bu kadar bilgisayar oynanmayacak
demistiniz ve akgsamina annemle goriismiistiiniiz. Sonralart ailem o kadar bilgisayar

oynamama izin vermedi. Bu sayede ben de daha dikkatli ders ¢alismaya basladim.

Bugra: Onceden arkadaslarla hafta sonu bir seyler yapacaksak hafta sonu
gelsin oyle diistintiriiz diyorduk. Ama simdi birlikte 6nceden plan yapiyoruz boylece
daha eglenceli bir hafta sonu oluyor. Yani plan yapmayr sadece derslerde degil

hayatimda da uygulamak benim igin daha iyi oldu.

4.12.3. Ogrencilerin Hedef Yonelimi Motivasyonel Inancina Iliskin

Goriisleri

Ogrencilerin hedef yonelimine iliskin goriisleri almmis ve bu goriisler
dogrultusunda; O6grencilerin  uygulama oOncesi Ogrenme hedef yoneliminde
olmadiklari, bilingli olarak siireclerini takip etmedikleri, sadece kendilerini not ve
puana odakladiklari, uygulama siirecinde derslerde arkadaslariyla iletisim halinde

olmalar1 sinifta olumlu bir atmosferin olusturdugunu ve bu sayede rekabetten ziyade
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o6grenmeye meyilli olduklari, 6grenme odakli olunca basarilarinin arttig1 ve 6grenme
siregclerinde karsilastiklar1  herhangi olumsuz bir durum oldugunda bunlan
ertelemedikleri, bilingli olarak dogru yaptiklari, 6grenme siireclerinde daha bilingli
olduklari, kendilerini daha 1yi kontrol edebildikleri, eksiksiz G6grenmeyi
amagladiklarindan her tiirli yontemi deneyebilecekleri, ddevlerinde not almanin
degil dogru 6dev yapmanin 6n planda oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Bu

baglamda asagida 6grenci goriislerinden dogrudan alintilara yer verilmistir.

Zeynep: Ogrenme odakli oldugumdan beri yanhslarimi 6gretmenime hemen
sordum, tekrarlarimi diizenli yaptim, sistemli ¢calistim. Amacim ogrenmek oldugu icin
arkadaslarimi gegmek ya da arkadagslarimin éniinde kiiciik diismekten korkan biri
olmadim. Biitiin bunlar benim o6n plamimda oldu. Boyle olunca daha basarili

oldugumu gordiim.

Gamze: Ogrenme odakli olursak daha fazla Sgreniriz. Bu da daha diizenli
calismamiza yardim eder. Insanlar hep kendine su soruyu sormali: Ben dogru olan:
yapryormuyum, ben sizin oldugunuz zamanda siirekli bu soruyu kendime sordugum
icin ogrenme odakli bir ogrenci olmaya basladigimi diistiniiyorum. Mesela 6rnek
veriyim. Ben bir keresinde sinavda bir soruyu sallamigtim ve giizel bir puan almistim
ve sevinmistim ¢iinkii orada onemli olan iyi bir not alabilmekti. Ama su an
yapamadigim bir soru olsa sallamam, ogrenmeye ¢alisirim. Onu kesinlikle 6grenmek

zorunda oldugumu diisiiniiyorum artik.

Omer: Kesinlikle ogrenmedigim bir seyler oldugunda sorup dogrusunu

ogrenmek istiyorum artik.

Emre: Bir seyi tam olarak 6grenmeye basladik. Mesela énceden yazilidan
onceki giin sadece yazilida c¢ikabilecek sorulara bakiyorduk. Konunun tamamini

ogrenmek, yazilida ¢ikmiyorsa ¢ok da onemli degildi.

Esin: Ogrenme odakli olmaya ¢alistim. Mesela tam sayilar: tam 6grenmeden
diger konuya gecmedim. Iyi ki gecmemisim ciinkii tamsayilar: 6grenmeyen cebirsel

ifadelerde toplama ve ¢ikarma islemlerini asla yapamaz.
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Beyza: Mesela tam sayiart 6grenirken eksikliklerim oldu ve ben bunlart

ertelemedim ve bu siiregte 6grenme odakli oldugumu gosterir.

Sebnem: Mesela arazi olgiilerini ¢ok iyi anlayamamistim. Basinda konuyu
erteleseydim ogrenme odakli olmadigimi gosterirdi. Simdi ogrendiklerimizin ilerisi

icin de onemli oldugunu diigiiniiyorum. Sizle olan siiregte daha 6grenme odakliydim.

Servet: Benim i¢in onemli olan sadece sinavlarda iyi not almakti ama

sonradan konuyu iyi 6grenince sonug daha iyi oldu.

Zeynep: Ogrendikten sonra zaten sonu¢ her zaman iyi olur. Deneme
sinavlarinda daha etkili oldu. Konuyu o6grendim ve unutmadigim olmadi. Konular

birikmedi, sinavlara daha rahat girdim.

Ceren: Onceden édevleri eksi almamak icin yapiyordum, yapamadiklarimi da
ogretmen yapti zannetsin diye bir seyler karaliyordum ama simdi bunu hi¢ yapmadim
yapmay: da diisiinmiiyorum. Odevlerden not almadik ama tam yapmaya calistik,

demek Ki bizi notla korkutmamak gerekiyormus.
4.12.4. Ogrencilerin Ozyeterlik Motivasyonel inancina fliskin Gériisleri

Ogrencilerin kendilerine yonelik 6zyeterlik algilari ile ilgili goriisleri alimis
ve bu goriisler dogrultusunda; hedefleri belirleyip, plan yapip, ne yapacaklarim
bildikleri i¢in kendilerine daha ¢ok giivendikleri, konular1 daha iyi 6grendikleri igin
yapabileceklerine olan inanglarimin arttigi, ders siirecinde, evde siirekli kendi
inanglariin sorgulanmasinin kendileri i¢in etkili oldugu, kendilerine olan giivenleri
artinca da hayatlarinda daha mutlu olduklari, matematige olan korkularini yendikleri
goriilmektedir. Bu baglamda asagida 6grenci goriislerinden alinan dogrudan alintilara

yer verilmistir.

Esin: Bence kendimizi yeterli gérmemiz demek herhangi bir seyi yapabilecek
inanca sahip olmak demektir. Biz bu siiregte kendimize daha ¢ok inandik bence. Ben
bunu yapabilirim hadi diyerek kendimizi motive ettik ve daha basarili olduk. Bu
siirecte her konuya baslarken bunu basaracagim diyordum, kendimi yeterli

gortiyordum. Konulardan korkmamayt ogrendik ve kendimize olan giivenimiz artti.
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Gamze: Mesela ben cebirsel ifadeler konusuna baslamadan dnce agikgast
biraz korkmustum. Yani hep bilinmeyen degerler vardi, biz bunlari nasil
toplayacagiz seklinde endiselerim vardi, siz de destek oldunuz, bizi motive ettiniz,
eger bu korkuyu yenmeseydim 6grenemezdim. Yani birilerinin size destek oldugunu

bilmek bizi ¢ok motive etti ve hi¢ korkmamaya basladim.

Umut: Ozellikle édevlerimi daha dikkatli ve hatasiz yapmaya bagslayinca derse

olan sevgim ve kendime olan giivenim artti.

Efe: Kendimi yeterli goriince matematige olan sevgim daha da artti, daha
kolay gelmeye basladi ve kendimi artik daha cesur hissediyorum. Ciinkii artik yanlis

yapmaktan korkmuyorum.

Sebnem: Biz bu siiregte hi¢cbir zaman yapamam diye diisiinmedik. Tuglay
saglam koymam i¢in kendime inancim olmasi gerekiyordu. Stirekli kendime 6grenme
giinliiklerinde sunu bunu o6grendim diye yazinca kendime olan giivenim artti, onlar

bana ¢ok iyi arkadas oldular.

Beyza: Basta biraz sagma gelmisti ama sonradan faydasini gériince su an bile
hala devam ediyorum. Kendime inaniyor muyum diye sordugumda inaniyorum

deyince kendime olan inancimin arttigini gordiim.

Servet: Ben oyle derslerde ¢ok fazla katilan bir 6grenci degildim, eksikliklerim
oluyordu ve derste yapamayinca kendime olan giivenim azaliyordu. Sizinleyken
derste sorulan sorulara cevap vererek, grup arkadaslarimlayken birlikte
diigtincelerimizi paylasirken, édevierimi kontrol ettiginizde begendiginizi soyleyerek
benim bu konuda iyi oldugumu diisiinmeme yardimct oldu. Bu sayede inancim artti

ve daha bagsarili oldum.

Zeynep: Konuyu ogrenebilecegimi diistiniiyorsam kendimi yeterli goriiyorum
demektir. Bu stirecte eksikliklerimizi hemen hallettigimiz ig¢in hem sinavlarda hem de
yvaziulilarda kendime olan inancim artti. Yeterli gordiigiim konularda basarili

oldugumu gordiim, konuyu daha iyi anladigimi gordiikce kendime olan inancim artt.
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Saltuk: Kendimi yeterli gérmeye baglaymca matematik derslerine seve seve

gelmeye basladim.
4.12.5. Ogrencilerin Derslerde Kullanilan Stratejilere Yonelik Diisiinceleri

Ogrencilerin uygulama siireci boyunca derslerin nasil islendigine ydnelik
goriisleri alinmis ve bu goriisler dogrultusunda; 6grencilerin derslere aktif olarak
katildiklar, kendi oOgrenmelerini saglayan etkinliklerle daha iyi 6grendikleri,
Ogrenme stratejilerini etkin olarak kullandiklari, bir¢ok arag-gere¢ kullanilarak
bilginin ¢ok yonlii sunumunun kendilerine daha iyi 6grenme firsatlar1 verdigi, grup
calismalan ile arkadaglar1 arasindaki iletisimlerinin daha iyi oldugu ve bu
calismalarin kendi Ogrenmelerine yardimci oldugu, smif i¢i yapilan planlama,
diizenleme, izleme ve yansitma etkinliklerinin kendilerine ¢ok yardimci oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda asagida 6grenci goriislerinden alinan dogrudan alintilara

yer verilmistir.

Eda: Sizin yaptiginiz etkinliklerle derse daha ilgiliydim. Ogrendigimiz her
seyde biz oldugumuz i¢in daha iyi anladim.

Gamze: Materyaller kullandik, bir konuyu o&grenirken birden ¢ok yontem
kullandik, mesela tamsayilarda toplama ve c¢ikarma islemlerini yaparken sayi
pullary, sayr dogrusu, asansor gibi. Bunlardan hangisi bize uygunsa onunla
cozebildik. Icinden kendimize uygun olam aldik. Konulari ben béyle daha giizel
ogrendigime inaniyorum, ¢iinkii etkinliklerle daha iyi oldu bence. Onceden béyle
degildi. Baska bir hoca olsaydi bence tamsayilarda toplama ve c¢ikarma islemini
sadece sayi dogrusunda gosterirdi, digerlerini gostermezdi. Ciinkii hocalarimiz
genelde biz onlara bu soru baska bir yolla ¢oziilebilir mi diye sordugumuzda kafanizi

karistirmaywn bu en kolay yoludur derler genelde.

Halil: Siz daha acik anlattiniz, herkesle teker teker ilgilendiniz. Bir siirii oyun
oynadik, mesela cebirsel ifadelerde bakkal oyunu, bingo, sayi dogrusu oyunlarin
oynadik, karolar kullandik, alan konusunda ii¢genin yiiksekliklerini ¢izerken
bilgisayarda kullandiginiz program sayesinde daha iyi ogrendik. Kareli kagitlarda

alan hesapladik kisacasi defter kullanmadan matematik 6grendik. Daha eglenceli ve
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daha zevkli oldu bence. Sizin tahtaya yazip bizim deftere gegirmemiz bir durumumuz

olmads, hep kendimiz yaptik, kendimiz ozetledik

Bugrahan: Ne dgrendim sorusunu kendimiz cevapladik, bu sayede
ogrendiklerimizi daha giizel test ettik bence. Ben ogrendiklerimi yazdim mesela,
baska bir arkadasim benim yazdiklarimdan baska seyler de yazmis ben de onun
yazdigini da ekledim mesela giizel diigiinmiis diye. Yani diistincelerimizi paylasmis
olduk. Ayrica kendim yazinca égrendiklerimi daha iyi hatirladigimi gérdiim. Yani iki

kat tekrar etmis oldum.

Efe: Matematik dersi artik ilkokuldaki gibi degildi bu senenin basinda ama siz
gelince biz tekrar yaptigimiz iglemleri ontimiizdeki materyallerle yaptik yani

anlamadigimiz konulart materyallerle daha iyi ogrendik.

Umut: Gérsel olarak daha iyi anladim, onunla ilgili bir soru geldiginde mesela

cubuklar aklima geliyor ve zihnimde onlarla soruyu ¢oziiyorum.

Beyza: Grup c¢alismalart yaptik. Yarismalar yaptik. Yarigmalarda grup
arkadaglarimizla birlikte kazanmak daha eglenceli oluyordu ve aramizdaki rekabet

azaliyordu. Ciinkii hepimiz grup igin ¢abaltyorduk.

Ceren: Onceden sadece deftere yaziyorduk. Ogretmen tahtaya yaziyordu biz de
deftere geciriyorduk. Simdi mesela grup ¢alismalart yaptik benim anlamadigim bir
yer oldugunda arkadaslarima soruyordum ben onlara yardimci oluyordum siirekli
beraber bilgilerimizi paylastyorduk. Mesela “diigiiniiyorum o halde varim”
etkinliklerinde derste kendimi daha dikkatli izlemeyi ogrendim ¢iinkii hep kendimize
ogrenip ogrenmedigimizi soruyorduk. Yanlislarimi o6grendim ve siirekli hep

hatirladim hi¢ unutmadim. Konuyu daha iyi pekistirdim.

Yelda: Mesela derste haritalar kullantyorduk konular daha goz oniinde oldu

yani konunun baglantili olan her seyini aynt anda gordiik.

Saltuk: Haritalar neyin neye bagh oldugunu, neyden dolayr neyin oldugunu

goérmemizi saglad.
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Efe: Siire¢ icerisinde kendimize siirekli stratejiler belirledik, ise yaramayan
stratejiler oldugu zaman bagkasini denedik, mesela dersteki ozetlediklerim yeterli

olmadiysa yardim almayi sectim.

Sebnem: Arkadaslarimla o konuyu konusurken hemen oyun aklima geliyor ve
oyun olunca daha c¢ok aklimda kaldigini gérdiim. Onceden okulda ne yaptigimizi
hatirlamaya ¢alisiyordum simdi 6yle zorlanmiyorum. Mesela grup c¢alismalar
yaptik, yarismalar yaptik, materyaller kullandik. Insan derste daha heyecanli oluyor
bugiin hoca ne getirecek ki? Materyali getirdiginiz zaman acaba bununla ne
vapilabilir diye diisiinmeye basladik. Siz mesela problem ¢ozerken bile adimlarimizi

kaydetmemizi ve bir problemi bir¢ok yolla ¢ozdiirmeyi égrettiniz.

Esin: Mesela problem ¢ozerken kendimi basarili buldugum yéontemleri goriince
daha sonraki c¢alismalarimda daha az zaman harcadim. Mesela ogrendiklerimizi
ozetlemek kendi ciimlelerimizle yazmak daha verimli oldu. Soru tizerinde matematik
ogrenmedik. Mesela oran-oranti konusunda ¢ok iyiydim. Ama aradan zaman gegince
unuttugumu gordiim ¢iinkii mantik yoktu sorular iizerinden konuyu ezberlemistik.

Derste grup arkadaglarima ulasinca zaman agisindan daha verimli oldu.

Beyza: Derste yazilanlara bakmak bana ¢ok sikict geliyordu ¢iinkii
vazdiklarimi bazen anlayamiyordum. Ama kendi ciimlelerimle yazmam nerede
ogrendigimi, nerede oOgrenemedigimi daha iyi gosterdi. Grup c¢alismalarinda

arkadaslarimin ve benim fikirleri birlesince daha giizel bir sey ortaya ¢ikt.

Servet: Mesela bazen kafadan yapamiyordum, malzemeler oniimde oldukca
daha kolay yaptim. Ogrendiklerimi 6grenme giinliikleri sayesinde daha ¢ok tekrar
ettim. Ne kadar 6grenip 6grenemedigimi sordum. Grup ¢alismalar: yaptik bir fikir

birligine vardik. Grup¢a kazanmanin sevincini yasadik.

Zeynep: Benim sorulari yapma tarzim degisti. Ciinkii problemleri ayristirmay:
ogrendik. Problemleri farkli yollardan ¢ozmeyi égrendik. Odevierimi daha bilingli

yaptim, internetten video izledim, yardim aldim
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Hazim: Derslerde problem ¢ozmeyi, okuyup iyice ayristirmayr ogrendik. Yani
problem ne diyor, ne istiyor, nasil ¢ozebilirim, baska nasil ¢ézebilirim sorularin

kendimize sorunca problem ¢ézmek daha anlasilir oldu.

Servet: Ben yapabiliyorsam arkadaslarima anlatiyordum, arkadaslarim bana
anlatiyordu. Grup c¢alismalariyla simifin daha fazla ogrendigini gérebiliyordum,
clinkii Efe mesela bana anlattiginda o anlamis diyordum ve grubumuzun bagarili
oldugunu goriiyordum. Hasan mesela soru sormaktan genelde ¢ekinir. Biz Hasan’a
sen ne diigiiniiyorsun diye sorular yoneltince o da fikirlerini paylasmaya basladi ve
grubumuzun iginde daha etkili oldu. Fikir alisverisinde grup ¢alismalarinda daha

fazla bulunduk.

Omer: Dersler bu sekilde daha yorucu oluyor ama inanin basarili olunca insan

bunu gormek istemiyor.

Eda: Bence sizden énceki dersler daha yorucu, siirekli yaziyorsunuz, zevk
almyyorsunuz, diger derslerin de boyle olmasint isteriz. Ben gérerek, dokunarak,

kendi denedigim siirece daha iyi anlyyorum. O yiizden bu siirecte daha iyi anladim.

Gamze: Orneklerin giinliik hayattan verilmesi daha aklimizda kalmasim

sagladi.

Saltuk: Mesela o haritalarda uygun bir cebirsel ifade yazabiliyoruz, sabit
terimi, degiskenleri bulabiliyoruz, uygun ciimleler yaziyoruz. Konunun biitiintinii bir

haritada yapmis oluyoruz yani.

Beyza: Biz defter kullanmadik sizinle olan siiregte. Calisma yapraklarindan
calisiyordum. Defterim oldugu zaman ogretmenimizin dediklerini deftere ge¢irdigim
icin agtk¢ast anlamadigim yerler oldugunda ne yapacagimi bilemiyordum. Ama
calisma yapraklarinda hep kendimiz ogrendiklerimizi yazdigimiz icin neyi ogrenip
ogrenemedigimizi daha iyi gérmemizi sagladi. Konu tekrarlarimi o c¢alisma

kagitlarindan yapiyordum ve daha iyi anladim.
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4.12.6. Ogrencilerin Evde Odevlerini Yaparken Kullandiklar1 Stratejilere

Yonelik Goriisleri

Ogrencilerin evde ozdiizenlemeli 6grenme siireglerini takip etmeleri ve
izlemeleri i¢in 6dev kontrol listeleri, 6grenme giinliikleri ve 6dev giinliiklerinden
yararlanilmistir. Bu noktada Ogrencilerin goriisleri alinmis ve bu gorisler
dogrultusunda o6grencilerin 6grenme giinliikleri sayesinde evde daha c¢ok tekrar
yaptiklar,, neyi Ogrenip neyi Ogrenemediklerini daha iyi belirledikleri, evdeki
ogrenme siireclerini daha iyi kontrol ettikleri, ddevlerini daha diizenli yapmaya
basladiklar1, 6dev yapma noktasinda hedef yonelimlerinin degistigi, kendilerine olan
giivenlerinin arttigir goriilmektedir. Ayrica bazi Ogrenciler de Ogrenme &dev
giinliiklerinden bir hayli sikildiklarini, evde zaman agisindan ¢ok zaman
harcadiklarini ve diger 6devlere gereken zamani ayiramadiklarini belirtmislerdir. Bu

baglamda asagida 6grenci goriislerinden alinan dogrudan alintilara yer verilmistir.

Eda: Bence dgrenme giinliikleri daha kolay dgrenmemizi sagladi. Ciinkii
beynimizdekileri doktiik, anladiklarimizi doktiik, anlamadiklarimizi test ettik, ne
kadar anlamamuisiz onlart belirledik, eksikliklerimizi tamamlama firsati bulduk.
Daha onceki hocamizla bunlari yapmiyorduk, 6grendiklerimizi kendimiz yazinca
yanliglarimi daha iyi fark ettigimi gérdiim. Demek ki ben bunu anlamisim seklinde

giiven olustu.

Gamze: Ogrenme giinliiklerinde siirekli kendimize bu konuyu 6grenebilecegime
inaniyor muyum, yeterlikte miyim seklinde sorulara cevap verince kendime daha
fazla giivenmeye bagsladim. Eger kendime giivenmedigimi gordiigiimde planlar

yaptim, sizinle paylastim, eksikliklerimi tamamladim.

Umut: Odevlerimde yararlandigim stratejileri kaydetmem, bir sonraki édevime
stk tuttu. Acaba hangisiyle daha iyi ddev yaptigimi daha iyi gérmiis oldum, bazen

bir¢ok strateji kullandim.

Eda: Ben ddevimi yaparken genelde iisenge¢ davranirdim. Ama siz 6dev
kontrol listeleri ile birlikte odevleri kontrol ederken hangi durumlarda hangi

stratejileri kullandigimizi soruyordunuz. Bu da benim daha iyi 6dev yapmami
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sagladi. Yardima ihtiyacimiz oldugunu belirledigimizde ilk olarak arkadaglarimizia
ugrastik, beraber de yapamiyorsak sizden yardim almaya karar verdik mesela,

videolar izledim evde.

Ceren: Ben bu siirecte sunlart da yaptim ve basarili oldugumu gérdiim. Ayna
benim ogrencilerim oldu, annemin kiyafetlerini ve ayakkabilarini giydim, makyaj
yaptim ve sizin derste kullandiginiz sorulan, etkinlikleri ayna ile paylastim. Bu ¢ok
eglenceli geldi bana. Ogretmen roliine girip tekrar etmenin eglenceli oldugunu

goriip bu sekilde ¢calismaya basladim.

Efe: Ogrendiklerimi tekrar yapmami sagladi. Eksik oldugum yerleri daha rahat
gormemi sagladi. Yapabileceklerimi ogrendim. Siz odevleri kontrol edip her
defasinda daha iyi, daha eksiksiz 6dev yapmaya baslayinca kendime olan giivenim

arttr. Odevlerimi daha diizenli yapmay 6grendim.

Umut: O giin eve gidince 6grendigim seyleri tekrar yapmis oldum ve daha
kalict oldu. Onceden yarim saatte édevi bitirmeye calisiyordum. Benim icin énemli
olan odevin nasil bittigi degil, bitmesi onemliydi. Yapamadiklarimin da ¢ok fazla

arkasina diismiiyordum.

Halil: Kullandigim yéontemleri kaydedince nasil daha basaril olabilirimi daha
iyi gordiim. Ciinkii 6dev yapmayr zuliim degil, bana faydasi olan bir arag¢ olarak
gormeye basladim. Odevlerimi diizenli yapinca her hafta yapilan kiiciik quizlerde
basarimin arttigint gordiim. Okuldaki eksikliklerimi evde tamamlamak acayip

keyifliydi, ¢iinkii kendinize daha ¢ok giiveniyorsunuz.

Bugra: Ben bir¢cok yontem kullandim evde, okuldaki ve ddevierdeki
eksikliklerimi tamamlamak i¢cin. Mesela yardim aldim, video izledim, kagitlara not
aldim ve o kagitlart dolaba yapistirdim. Fakat bunlart yazmak bana ¢ok yorucu
geldi. Ben yazmay: zaten sevmem her o6devden ve dersten sonra bu kadar seyi

yazmak stkiciyd.

Halil: Yazmak gergekten sikiciydi, tamam ¢ok yarart oldu ama yazmanin

disinda mesela sesle kayit etseydik daha giizel olurdu. Ciinkii ¢ok yorulduk.
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Umut: Odevierin fazla olmasi odev ve 6grenme giinliiklerinin ¢ok fazla olmas:

sikti, diger odevlere zaman kalmiyordu.

Sebnem: Kendime sorular soruyordum. Bunlart kaydediyordum. Mesela
“diistiniiyorum o halde varum” etkinlikleri ile dersteki ogrenip ogrenemedigimi,

odevlerde de aym sekilde siireci siirekli sorguluyorduk.

Hazim: Mesela odev kontrol listelerinde ddeve ne zaman basladim, ne zaman

bitirdim, nerede yaptim seklinde planlar yaptik. Planli olmak daha giiven vericiydi.

4.12.7. Ogrencilerin Kendilerini izleme, Kayit Tutma ve Degerlendirmeye

Tliskin Gériisleri

Ogrencilerin derslerde, ¢alisma yapraklarinda ve evde yapilan odevlerde
kendilerini sorgulayarak ogrenme siireglerini izlemeleri, degerlendirmeleri ve bu
stregleri kayit altina almalan saglanmigtir. Kayit altina alman bu siireglerin
ogrencilerin hem okuldaki hem de evdeki &grenme siireglerini daha iyi analiz
edebilmelerine olanak saglamistir. Ogrencilerin kendilerine daha samimi cevaplar
vermeye basladiklari, yanliglarin1 daha net gérmeye basladiklari, problemlere daha
erken miidahale etmeyi 6grendikleri goriilmektedir. Bu baglamda asagida 6grenci

goriislerinden alinan dogrudan alintilara yer verilmistir.

Saltuk:  Derslerde, evde siirekli kendimize sorular sorduk. Mesela
“Diistintiyorum O Halde Varim” ekinliklerinde dersteki siireci sorguladik, 6grenme
ve odev giinliiklerinde hem ders siirecini hem de evdeki siireci sorguladik. Kendimize
ogrendim mi? Ne ogrendim? Ne kadar 6grendim? Neden yanlis yaptim? Yanlhislarimi
nasil diizeltebilirim? seklinde sorular sorduk. Mesela yanlislarim varsa o yanlisi

neden yaptim diye kendimi sorguladim.

Eda: Ogrenip 6grenmedigimi  anlamami sagladi. Hedeflerimize ulasip
ulasmadigimi belivlememi sagladi. Mesela o giin derste kendime cebirsel ifadelerde
toplam islemini yapacagim diye hedef belirleyip eve gittigimde odevimi yaparken
kendime olgiitler koydum. Su kadar soruda zorlandiyysam bu konuyu yeterince
ogrenememisim diye. Zorlanmadiysam konuyu ogrendigimi, zorlandiysam hedefime

ulasmadigimi gordiim. Eksikliklerimin neden kaynaklandigim gordiim.
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Yelda: Ben mesela kendimi siirekli sorgulayinca kendime daha samimi
cevaplar vermeye bagladim. Ilk baslarda ¢ok detayli cevaplar veremiyordum ama
mesela yanlislarimi kaydedip unutmadigumi goriip, ayni yanlisi bir daha yapmayinca

¢ok mutlu oldum. Normalde gene yanlis yapabilirdim.

Efe: Mesela derslerde nasil oldugumu bilmek daha bilingli hareket etmemi
sagladi. Mesela ogrenemedigim durumlar oldugunda hemen plan yaptim sunu bunu

yapacagim seklinde. Yani daha ¢ok 6zen gosterdim ve derse olan ilgim arti.

Beyza: Ogreniyor muyuz? Yanlislarimiz var mi? seklinde sorular sorarak bir
sonraki adimimiza yon verdi. Ogrenemedigim bir sey oldugunda hemen

sonuglandirmam gerektigini diigiinmeye basladim.
Umut: Kendi seviyemin daha iyi farkinda oldum.

Sebnem: Kendimize kendimizle ilgili soru sormakla her adimimizi
degerlendirmemizi sagladi. Neredeyse nefes alip vermemizi bile degerlendirecek
duruma geldik. Mesela basarisiz oldugumda kendime samimi cevaplar vermeye
basladim. Ne yapmalyyim? Burada nasil bir yontem kullanmaliyyim? seklinde sorular

sorarak basarisizligimi azaltmaya ¢aligtim.

Servet: Yanliglarim var mi? Konuyu o6grendim mi? Nasil diizeltirim? Konu

bittiginde eksikliklerimi daha iyi belirlemeyi 6grendim.

Zeynep: Bir konuyu bazen o6grenip ogrenemedigimi anlayamiyordum.
Yanhslarimi  unutmamam: sagladi. Ogrendigim seyleri sanki biriyle sohbet

ediyormusum gibi yazinca daha eglenceli oldu.

Servet: Yanlislarimi daha ¢ok gormeye basladim. Daha diizenli ¢alismaya
basladim, kendimi ozetleme yetenegim gelisti. Cok kalabalik, zor bir siiregti ¢ok
yorulduk.

4.12.8. Ogrencilerin Eylemin Bir Sonucunun Olmasina iliskin Goriisleri

Ogrencilerin uygulama siireci igerisinde basarili olduklarinda kendilerini

odiillendirmelerinin ya da basarisiz olduklarinda kendilerini cezalandirmalarinin
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saglanmastyla birlikte derse yonelik ilgilerinin arttig1, kendilerine daha etkin cezalar
verdikleri ve bu cezalar1 bilingli olarak uyguladiklari, bu seklide kendilerini
cezalandirmanin onlar1 daha ¢ok basartya gotiirdiigii, ayn1 zamanda derslerde
arastirmaci tarafindan verilen ddiillerin kendilerini derse daha iyi motive ettigi, sinif
ici yapilan grup yarigmalarinda alinan Odiillerin grupla birlikte paylagilmasi
arkadaglik iliskilerini daha c¢ok giiglendirdigi ve aralarindaki rekabeti azalttigi,
kendilerini cezalandirmalarinin bir siire sonra yanliglarini azaltmaya yardimci oldugu
gorilmistiir. Bu baglamda asagida 6grenci goriislerinden alinan dogrudan alintilara

yer verilmistir.

Ceren: Onceden basarisiz oldugumda herhangi bir sey yapmiyordum simdi ise
basarisiz oldugumda kendimi hi¢ affetmiyorum. Mesela kendime dizi izlememe

cezasi, sinemaya gitmeme cezasi, arkadaslarimla birlikte olmama cezalarini verdim.

Gamze: Bir kere basarisiz oldugumda disar: ¢tkmadim. Arkadaglarim ¢agirdigi

zaman normalde u¢ardim ben. Kendime verdigim ceza daha etkili oldu bence.

Eda: Annemlerle bu konuyu konustum ve ben basarili olunca beni
odiillendirmeleri gerektigini, basarisiz oldugumda ise cezalandirmalarini diizgiin
uygulamam i¢in beni kontrol etmelerini séyledim. Mesela basarili oldugum zaman
ailemle birlikte yemege gittik, aligveris yaptik. Basarisiz olmustum bir keresinde
bana dizi izletmediler. Cok da iyi oldu. Ciinkii diger hafta yaptigim seylerden daha

fazla zevk almaya basladim.

Umut: Basarili oldugum zamanlar kendime dinlenme odiilii verdim.

Arkadaslarimla daha ¢ok vakit gecirme, onlarla gezmeye gitme gibi ddiillerdi.

Efe: Annemle daha ¢ok yemege gitmeye basladik. Siz rozetler verdiniz, onlar
cok giizeldi. Mesela ben hem 6gretmenin ozel 6diilii hem de sinav birincisi rozetlerini
aldim, hemen ¢antama taktim. Hemen diger siniflardaki arkadaslarim sordu bu ne

diye? Ben de bagarili oldugum i¢in aldim dedim ve kendimle gurur duydum o giin.

Bevytullah:  Tamsayilarla  ilgili  yapilan  quizlerde istedigim  hedefe

ulagamamistim. Bunlari goriince iki hafta boyunca bilgisayar oyunu oynamadim,
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arkadaslarimin yaminda gecirdigim siireyi azalttim. Onceden bu kadar acimasiz

cezalar vermiyordum kendime.

Sebnem: Onceden basarisiz oldugumda ¢ok fazla kendimi édiillendirmedim ya
da cezalandirmadim. Ama bunlart diizenli uygulayinca kendime olan giivenim artti
¢linkii kendime soz gegirmeye basladim. Kendimi motive etmeye basladim bu sayede.
Gegen yil notlarim ¢ok da iyi degildi. Bu yiizden hi¢ rahat yaz tatili yapamadim. Bu
yil giizel bir yaz tatili yapacagim. En biiyiik 6diiltim bu.

Yelda: Grup yarislar: yaptik. Onlar ¢ok giizeldi. Grup arkadaslarimla birlikte
ogretmenin oOzel odiilii rozetini aldik, grupca ¢ok sevindik. Arkadaslarimizia

yardimlasarak aramizdaki rekabetin azalmasini sagladik.

Hazim: Bir keresinde ddev yapmamistim siz de kontrol etmigtiniz ve bunun
cezasini kendine sen ver demistiniz ben de anneme soyledim ve o hafta hig¢ televizyon
izlememe cezast verdim kendime. Annem stirekli beni kontrol etmeye basladr 6devini
yaptin mi diye. Onceden odev yapmadigimda 6gretmenimiz eksi veriyordu ceza
olarak o kadar. Bunun da nota etkisi olmuyordu ve bizim i¢cin bu cezanin bir anlami

olmuyordu.

Halil: Ben bu siiregte kendi kendimizi diillendirmenin veya cezalandirmanin
bizim icin daha etkili oldugunu gordiim ciinkii disaridan aldiginiz cezalar
unutabiliyorsunuz ama kendinize s6z vermek ve bunu uygulamak beni kararli bir

ogrenci yapti. Yanlis yapmaktan vazge¢meye basladim.

4.13. Uygulama Siireci Sonunda Matematik Dersine Yonelik Hangi
Duygularin ve Becerilerin Olustuguna, Gelistifine ya da Degistigine Iliskin

Goriisler

Uygulama siiresinin sonunda Ogrencilerden kendilerinde matematik dersine
yonelik hangi duygularin ve becerilerin olustugu, gelistigi ya da degistigi ile ilgili
goriisleri almmistir. Ogrenciler artik matematik dersinden korkmadiklarmi,
matematigin eglenceli bir ders olabilecegini gordiiklerini, matematige karsi
sevgilerinin arttigini, matematigin aslinda giinliik hayatta ne kadar ¢ok yer aldigin1

daha iyi gérmeye basladiklarini, kendilerine olan giivenlerinin arttigini, konular1
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daha iyi 6grendiklerini, matematik derslerinde artik kendilerine hem derslerde hem
de evde ddevleri i¢in hedefler koyduklarini ve bu hedefler dogrultusunda planlar
yaptiklarini, kendilerini siirekli sorgulayarak izlediklerini ve degerlendirdiklerini,
kendilerine uygun olani se¢meyi basarabildiklerini, 6devlerin artik onlar i¢in daha
egitici oldugunu, onlar i¢in 6grenmenin 6n planda oldugunu ve bu sayede daha rahat
yardim alabilmeyi basardiklarini, smifta arkadaslarla beraber rekabet olmadan
calismanin keyfine vardiklarini belirtmislerdir. Bu baglamda asagida 6grenci

gorlislerinden alinan dogrudan alintilara yer verilmistir.

Gamze: Matematigi zerre kadar sevmezdim, 0 kadar nefret ederdim ki
matematik dersleri gelmesin isterdim. Matematik derslerinin oldugu giinler hi¢ okula
mutlu gittigimi hatirlamiyorum. Sizinle beraber daha ¢ok sevmeye basladim, daha
¢ok calismaya bagsladim, kendime olan giivenim artti. Artik okula mutsuz olarak

geldigim bir giin olmadi.

Eda: Ben hep matematigin problem ¢ozmeyle ve yazmayla gececegini
diistintiyordum. Bu gsekilde ogrenilebilecegini, degisik materyallerle, oyunlarlia,
eglenerek oOgrenilebilecegini diisiinmiiyordum. Matematigin hayatimizin  i¢inde

oldugunu gérdiik.

Eda: Kendimi daha fazla sorgulamay:, bu sorgulamalar sonucu daha samimi
cevaplar vermeyi, her adimimi kaydetmeyi, ders icerisinde, odevierde hedefler
belirlemeyi, basarili olmak icin daha ¢ok motive olmak gerektigini 6grendim. Bir de

ogretmeniniz eger dersine 6nem veriyorsa biz de daha ¢cok onem verdigimizi gérmiig

olduk.

Saltuk: Hedefler belirlemeyi, bunlart gerceklestirip gerceklestiremedigimi
sorgulamayi, dogru olani yapmak igin bir degil bir¢ok yolun denenmesi gerektigini,

odevlerin daha dikkatli yapilmasi gerektigini 6grendim.

Efe: Matematigi daha eglenceli bulmaya basladim. Matematigin nasil daha
egitici oldugunu anladim. Matematige olan bakis agim degisti. Kendime soru sorup

basarilyim cevabini almaya baslayinca kendimi daha ¢ok sevmeye bagladim.
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Efe: Odevierimi daha diizenli yapmaya basladim. Siirekli kontrol etmek bizi

daha iyi motive etti. Amacimiz 6grenmek oldu.

Sebnem: Basta matematik dersinde ¢ok iyi degildim ama siz beni bu siiregte

profesor gibi hissettirdiniz.
Beyza: Daha bilingli olduk.

Umut: Sizle olan siiregte eksikliklerimi ertelemeden tamamlamaya ¢alistim.

Yanlislarimi daha iyi belirlemeyi ogrendim.

Ceren: Rekabet olmadan arkadasca calismayr ogrendik. Matematik dersinin

tahtadaki yazilanlar: deftere gegirilen bir ders olmadigini gordiik.

Bugra: Eglendigimiz i¢in hem dersi sevdik hem de daha basarili oldugumuz

icin kendimizi sevdik.

Sebnem: Kendimi elestirmekten korkmamayr ogrendim. Siirekli kendimizi

sorgulamamiz bize bunu ogretti.

Halil: Daha dnceden hedef belirlemeden bilingsiz bir sekilde derse basliyorduk
ders ¢alisiyorduk ama artik oyle degil her adimimi kontrol etmeyi 6grendim. Basarili

olmanmin keyfini daha iyi yasadim.

Umut: Gidecegim yonii belirlemeden ise baslamamay: 6grendim. Her ders icin

bunlari yapmaya basladim.

Zeynep: Yanls yapmaktan korkmamay: 6grendik, aslinda her yanhsimizin bizi

dogruya gotiirdiigiinii fark ettik.

Eda: Size her an ulasmanin size olan yakinligimizi artirdi ve her an yardim

edecek birinin oldugunu bilmek bizi ¢ok rahatlattr.
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BOLUM 5
TARTISMA, YORUM VE ONERILER

Bu boliimiinde, arastirma problemleri kapsaminda elde edilen bulgular
tartisilarak  yorumlanmig ve arastirma sonuglarima bagli olarak Oneriler

gelistirilmistir.
5.1. Arastirma Problemlerine iliskin Tartisma ve Yorumlar
5.1.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Tartisma ve Yorumlar

Aragtirmanin birinci alt problemine (“Deney grubu égrencilerinin matematik
dersi akademik basar: testleri ontest-sontest puan ortalamalar: arasinda anlaml bir
fark var mudir?”) ait bulgular, tam sayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iligkin
gelistirilen akademik basari testleri Ontest-sontest puan ortalamalari karsilastirilarak
elde edilmistir. Bulgulara gore, deney grubundaki 6grencilerin tam sayilar, cebirsel
ifadeler ve alan konularina iliskin akademik basarilarinda anlamli diizeyde bir artig
oldugu goriilmiistiir. Buna gdre, matematik dersine yonelik incelemeler neticesinde,
Ozdiizenlemeli 6grenme etkinliklerine dayali 6gretimin ya da 6zdiizenlemeli 6grenme
stratejilerinin  kullaniminin  matematik dersinde akademik basariyr artirdigi

gozlenmistir.

Bu sonuglarin, alanyazindaki benzer arastirmalarin bulgulariyla ortiistiigii
goriilmektedir. Ornegin, Darr ve Fisher’in (2004) yedinci siif &grencileriyle
gergeklestirdigi matematik dersi rasyonel sayilar ve yiizdeler konusuna iliskin dort
hafta siiren arastirmada, Ogrencilerin matematiksel problem ¢ozme siireclerini
gozlemlemeleri ve Ogretmenlerin problem ¢ozme siirecinde model olmalari
neticesinde, dgrencilerin motivasyonlarinin saglandigi, matematik konularinin giiliik
hayatla iliskilendirildigi, Ogrencileri problemlere orjinal ¢6ziimler bulmaya
yonlendiren Ogrenme siireclerinin yaratildigi, diisiinme siireclerinin  6grenciler
tarafindan kaydedildigi, 6grenme ortaminda Ogrencilerin matematiksel diisiinme

becerilerinin ve bu becerileri gozlemleme ve yansitma davraniglarinin arttigi ortaya
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cikmustir. Ozdiizenlemeli dgrenme etkinliklerinin dgrencilerin matematik dersindeki

ogrenmelerini etkili bigimde destekledigi vurgulanmigtir.

Benzer sekilde, Leidinger ve Perels’in (2012) dordiincii simif 6grencileriyle
yiriittiigli matematik dersine yonelik alt1 hafta siiren deneysel arastirma sonucunda
Ogrencilerin matematik dersi akademik bagarilarinda 6nemli derecede artis oldugu
ortaya ¢ikmistir. Arsal’in (2009) dordiincti sinif dgrencileriyle yiiriittigii matematik
dersi kesirler ve ondalik kesirler konusuna iliskin 06zdiizenlemeli 6grenme
stratejilerinin  entegre edildigi matematik Ogretim programinda, Ogrencilerin
matematik dersine yonelik akademik basarilarinin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Pennequin
vd.’nin (2010) ilkokul &grencileriyle yaptiklari ¢aligmada, matematik basaris1 diisiik
olan 6grencilerde {istbiligsel becerilerin problem ¢dme becerilerine ve matematik
dersi akademik basarisina etkisi incelenmis ve yapilan deneysel ¢alisma sonucunda
ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin ve matematik dersi akademik basarilarinin
arttigr ortaya ¢ikmustir. Perels vd.’in (2009) altinct smif O6grencileriyle yaptigi
matematik derslerine 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerinin entegre edildigi deneysel
arastirmada, 6grencilerin matematik dersi akademik basarilarinin artig1 sonucu ortaya
cikmustir. Stoeger ve Zeidger’in (2008) dordiincii sinif 6grencileri lizerinde yaptiklari
arastirmada, matematik dersinde Ogretimi yapilan Ozdiizenlemeli Ogrenme
stratejilerinin  0grencilerin matematik dersi akademik basarilarini  artirdig
anlagilmistir. Montauge’nin (2007) matematikte 6grenme gii¢liigii ¢eken ortaokul
Ogrencileri lizerinde yaptiZi arastirmada, Ozdiizenlemeli Ogrenme stratejilerinin
(6zdegerlendirme, 6zogretim, 6zpekistirme, 6zizleme) dgrencilerin matematik dersi

akademik basarilarini arttirdigi sonucuna ulasilmistir.

Ozetle, matematik dersine uyarlanan ozdiizenlemeli 6grenme etkinlikleri,
Ogrencilerin matematik dersi akademik basarilarin1 anlamli derecede arttirmaktadir.
Bu c¢alisma kapsaminda da oOgrencilerin 6grenme siirecine yonelik hedefler
belirledigi, bu hedeflere uygun stratejileri belirleyip silirecteki motivasyonlarini
kontrol ettigi, planladiklar1 stratejileri uygulamaya koydugu, uygulama esnasinda
O0grenme siireclerini izledigi, zorluklar belirledigi, zorluklara karsi direng gosterdigi,

uygulama sonunda O&grenme T{riinlerini ve sonuglarini  degerlendirdigi, bu
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degerlendirmelere goére yeniden diizenlemeler yaptigi goriilmiistiir. Ogrencilere
bireysel 6grenme firsatlarinin verildigi, zengin 6grenme ortamlarinin yaratildigi,
Ogrencilerin iist diizey diisiinme becerileri kullanilarak 6grenmelerinin saglandigi,
ogrenmeye yonelik sinif ortamlarimmin uygun hale getirildigi, isbirligine dayal
calismanin 6n planda oldugu Ogrenme ortamlar1 araciligiyla matematik dersi

akademik basarilar arttirilmistir.

Ogrencilerle yapilan goriismeler sonucunda, dgrencilerin derslerde kullanilan
materyallerin 6grenmelerini kolaylastirdig; 6§renme ortaminin eglenceli olmasinin
matematige yonelik korku ve kaygilarini azalttig1 ve bu sayede zorluklara daha ¢ok
direng gosterdikleri; kendi 6grenmelerini 6zetlemelerinin matematik dersine yonelik
ogrenmelerini daha iyi kontrol etmelerine yardimci oldugu; grup c¢aligmalar
yapmanin fikir aligverisi, zihinsel diistinme siire¢lerinin paylagimi sayesinde model
alma, zaman tasarrufu, birlikte olmaktan kendilerini daha mutlu hissetme gibi
faydalarinin oldugu; problem ¢6zme siirecinde kendilerine uygun stratejileri daha
rahat belirledikleri i¢in sonuca daha giivenli ve daha kolay ulastiklari; matematigin
giinliik hayatla baglantisinin olmasi1 sayesinde hem matematige olan korkularmin
azaldigi hem de daha rahat O6grenme firsatlarii sagladigi ve problem ¢oézme

stireglerini daha etkin ve daha bilingli olarak kullandiklar1 goriilmiistiir.
5.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Yorumlar

Aragtirmanin ikinci alt problemine (“Kontrol grubu ogrencilerinin matematik
dersi akademik basar: testleri ontest-sontest puan ortalamalar: arasinda anlaml bir
fark var nudir?”) ait bulgular, tam sayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iligkin
gelistirilen akademik basar1 testleri Ontest-sontest puan ortalamalar karsilagtirilarak
elde edilen veriler sonucu ortaya ¢ikmistir. Bulgulara gore, kontrol grubundaki
Ogrencilerin tam sayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iliskin akademik
basarilarinda anlamli diizeyde bir artis oldugu gorilmiistir. MEB tarafindan
uygulanmakta olan matematik O6gretim programina iliskin ders etkinlikleri de
ogrencilerin matematik dersine yonelik akademik basarilarim1 artirmada etkili

olmaktadir. Yapilan deneysel arastirmalara bakildiginda kontrol grubundaki
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Ogrencilerin de bir Ogretim programina maruz birakilmasi sonucunda akademik

basarilarinin arttig1 gézlenmektedir.
5.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Tartisma ve Yorumlar

Aragtirmanin ¢iincii alt problemine (“Deney grubu ve kontrol grubu
ogrencilerinin matematik dersi akademik basari testleri erisi puanlari arasinda
anlaml bir fark var nidr?”) ait bulgular deney ve kontrol gruplarina uygulanan tam
sayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iliskin gelistirilen akademik basar testleri
erisi puan ortalamalar1 karsilagtirilarak elde edilen veriler sonucu ortaya ¢ikmustir.
Arastirmanin bulgularina gore, deney grubundaki 6grencilerin tam sayilar, cebirsel
ifadeler ve alan konularinin erisi puanlart kontrol grubundaki Ogrencilere gore
anlamli derecede yiiksektir. Bu bulgular neticesinde 0Ozdiizenlemeli 6grenme
etkinliklerinin 6grencilerin matematik dersi akademik basarilarinda MEB’in 6gretim
programina gore daha etkili oldugu yorumu yapilabilir. Arastirmadan elde edilen bu
sonuglar literatlirdeki benzer arastirmalarin bulgulariyla oOrtiistiigii sOylenebilir.
Ornegin, Arsal (2009), Darr ve Fisher (2004), Leidinger ve Perels (2012), Montauge
(2007), Pennequin vd. (2010), Perels vd. (2009) ve Stoeger ve Ziegler’in (2008)
calismalari matematik derslerinde uygulanan 6zdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin
normal 6gretim etkinliklerine gore deney gruplar1 lehine anlamli derecede yiiksek
oldugunu gostermistir. Bu arastirmalara ek olarak Kang’in (2010) ¢aligsmasi
matematik Ogrenme gilicliigli ¢ceken lise Ogrencilerine uygulanan 6zdiizenlemeli
matematik Ogretim programinin normal Ogretim programina goére Ogrencilerin
matematik akademik basarisinda anlamli etki olusturdugunu ve Kimber’in (2009)
Ogretmen adaylariyla yirittigii calismast  matematik dersinde uygulanan
Ozdlizenlemeli Ogrenme strateji egitiminin Gg8rencilerin matematik akademik
basarilarin1 ve matematiksel problem ¢6zme becerilerini anlamli derecede artirdigini
ortaya c¢ikarmistir. Benzer sekilde, Camahalan’in (2006) matematik akademik
basaris1 diisiik dordiincii ve altinct siif 6grencileri iizerinde yaptigr 6zdiizenlemeli
ogrenmeye dayali matematik Ogretim programinin uygulanmasi sonucunda,
Ogrencilerin matematik dersi akademik basarilarinin anlamh olarak arttig1 sonucu

ortaya ¢ikmaistir.
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5.1.4. Dordiincii Alt Probleme fliskin Tartisma ve Yorumlar

Arastirmanin  dordiincii  alt problemine (“Deney grubu dgrencilerinin
matematik dersine yonelik tutumlar: bakimindan ontest-sontest puan ortalamalart
arasinda anlamli bir fark var nudwr?”) ait bulgular deney grubunda Matematik Dersi
Tutum Olgegi Ontest-sontest puan ortalamalar karsilastirilarak elde edilen veriler
sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bulgularina gore; deney grubunda uygulanan
Ozdlizenlemeli O6grenme etkinliklerinin Ogrencilerin matematik dersine yonelik
tutumlarinda anlamli derecede artis meydana getirdigi sonucu ortaya c¢ikmustir.
Nitekim, Arsal (2009), Hudesman, Millet, Niezgoda, Han ve Flugman (2013),
Montague (2007) ve Perels vd.’nin (2009) 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerinin
kullanildigit ve Erdogan’in (2013) istbiligsel stratejilerin kullanildigr 6grenme
ortamlar1 matematik dersine yonelik olumlu tutum olusturmustur. Ayrica, Ocak ve
Yamac’in  (2013) ilkdgretim  Ogrencileriyle — gerceklestirdigi  arastirmada,
0zdiizenlemenin matematik dersine yonelik olumlu tuttum olusturdugu sonucu ortaya
cikmistir. Literatiirdeki bu sonuglarin bu arastirmanin bulgulariyla Ortiistiigi

sOylenebilir.

Matematige yonelik olumlu tutum olusturmada; matematiksel kavramlar
gelistirmede materyallerin kullanilmasi, Ogretmenlerin 6gretme ortami iginde
hosgoriilii  olmasi, problemlerin ¢ozliimiine yonelik birden fazla ydntemin
kullanilmasinin saglanmasi, oyunlastirilmis etkinliklere yer verilmesi (Altun, 1995),
konuyu karmasik hale getirmeden sunulmasi, giinlik hayatla baglanti kurulmasi,
Ogrencilerin soru sormaktan c¢ekinmedikleri Ogrenme ortamlarinin saglanmasi
gerekmektedir. Bu baglamda 6grencilerle yapilan goriismeler sonucunda, 6grenciler
derslerde oyun oynamalar sayesinde matematigi daha iyi 6grendiklerini; oyunlarin
dersleri daha eglenceli hale getirdigini ve bu sayede matematigi daha c¢ok
sevdiklerini; matematikten korkmadiklarini, matematige ve problem ¢6zmeye
yonelik plan yapmanin etkili oldugunu gormeleri sonucunda hayatlarinin diger
alanlarinda da etkili olarak plan yaptiklarini ve bunu davranis haline getirdiklerini
belirtmiglerdir. Ayrica, 0&grenciler derslerde kullanilan gorsel materyallerin

ogrenmede daha kalici bir islev sagladigini, 68renci odakli ders isleme siireclerinin
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matematigi anlamaya yonelik daha faydali oldugunu, 6devleri daha diizenli yapmaya
basladiklarini, oOzelestiri yapmalarim1 saglayan Ogrenme ortamlart vasitasiyla
kendilerine yonelik algilarinin daha olumlu olmaya basladigini, tiim bu siireglerin
motivasyonlarmi olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Ogrencilerin vermis oldugu bu
cevaplar dogrultusunda tiim bu siirecin &grencilerin matematik dersine yonelik

tutumlarinin olumlu yonde arttirdigr seklinde yorumlanabilir.

Ayrica, birey bir gorevi gerceklestirirken kendi Ogrenmesi iizerinde
degerlendirme, gozlem, denetleme ve sorgulama yapmasi, konuya ve kendine uygun
en iyi stratejiyi belirlemesi ve kendine ulasabilecegi gercek¢i hedefler koymasi,
bireyin o derse yonelik tutumlarini artirici bir etkiye sahiptir. Ciinkii birey
Ozdiizenleme yaptigi zaman kendi oOgrenmesi Tlzerinde sahiplik, kontrol ve
farkindalik mekanizmalarin1 gelistirmektedir. Kendi 6grenmesi iizerinde bireyin
gelistirdigi bu mekanizmalar o derse yonelik tutumu artirici bir nitelige sahip olabilir
(Ocak ve Yamag, 2013). Bu arastirma kapsamindaki 6grenciler de ders igindeki
ogrenmelerini veya evde yaptiklar1 ddevlerini sorgulayarak 6grenme siirecini daha
kolay gozlemlediklerini, kontrol ettiklerini ve diizenlediklerini, bu sayede derse ve
sinavlara yonelik herhangi bir kaygi tagimadiklarini, bu siiregte matematik
derslerinde kendilerini daha basarili bulduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin
yaptiklart uygulamalarin 6nemli olduguna dair algilarinin artmasi ve basariya
ulagsmada faydali olacagina iligskin inanglarinin olumlu yonde degismesi matematik
dersine yonelik tutumu olumlu olarak artirdig: ileri siiriilebilir. Arastirmanin nitel

bulgularinin nicel bulgulariyla ve literatiirdeki bulgularla ortlistiigli soylenebilir.
5.1.5. Besinci Alt Probleme liskin Tartisma ve Yorumlar

Aragtirmanin besinci alt problemine (“Kontrol grubu ogrencilerinin matematik
dersine yonelik tutumlart bakimindan ontest-sontest puan ortalamalar: arasinda
anlaml bir fark var midir?”’) ait bulgular kontrol grubunda Matematik Dersi Tutum
Olgegi ontest-sontest puan ortalamalar1 karsilastirilarak elde edilen veriler sonucu
ortaya ¢ikmigtir. Aragtirmanin bulgularina gore; kontrol grubunda uygulanan MEB
tarafindan hazirlanan matematik 6gretim programina iliskin ders etkinlikleri,

Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlarinda herhangi bir degisiklik
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olusturmamustir. Ilgili alanyazin incelendiginde Arslan (2008), Bayturan (2011),
Durmus (2013) ve Karatas’in (2013) matematik derslerine yonelik deneysel
yaptiklar1 arastirmalarda, kontrol grubuna uygulanan normal 6gretim etkinliklerinin
ogrencilerin matematik derslerine yonelik tutumlarinda herhangi bir degisiklik
olusturmadigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Literatiirdeki bu sonuglar aragtirmanin

sonuglariyla da ortiistiigii sOylenebilir.
5.1.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Tartisma ve Yorumlar

Aragtirmanin altinc1 alt problemine “Deney grubu ve kontrol grubu
ogrencilerinin matematik dersine yonelik tutumlarinin sontest puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark var midir?” ait bulgular deney kontrol grubunun
Matematik Dersi Tutum Olgegi sontest puan ortalamalar karsilastirilarak elde edilen
veriler sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularina gore deney grubunda
uygulanan Ozdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin kontrol grubunda uygulanan
MEB’in programina dayali &gretim etkinliklerine gore ogrencilerin matematik
dersine yonelik tutumlarini olumlu yénde etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Tlgili
alanyazin incelendiginde Arsal (2009), Hudesman vd. (2013), Montague (2007) ve
Perels vd.’nin (2009) arastirmalarinda da deney grubunda uygulanan 6zdiizenlemeli
Ogrenme stratejilerinin kullanimina dayali 6gretimin uygulandigi deney grubundaki
ogrencilerin kontrol grubundaki O6grencilere kiyasla matematik dersine yonelik
tutumlarinda anlamli farklillk ortaya c¢ikmustir. Literatiirdeki bu sonuglarin bu

arastirmanin bulgulariyla ortiistiigli soylenebilir.
5.1.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Yorumlar

Aragtirmanin  yedinci alt problemine (“Deney grubu ogrencilerinin
ozdiizenlemeli 6grenme becerileri bakimindan ontest-sontest puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark var midir?”) ait bulgular deney grubunda Ozdiizenleyici
Ogrenme Olgegi dntest-sontest puan ortalamalar karsilastirilarak elde edilen veriler
sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bulgularina gére deney grubunun uygulama
oncesi ve uygulama sonrasi puan ortalamalar karsilagtirildiginda; Zimmerman’in

(2002) ozdiizenlemeli O6grenme modeli evrelerine goére; Ongodrii  evresinde,
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performans evresi (kontrol ve izleme evreleri) ve Gzyansitma evresinde anlamli
farklilik oldugu ve ayrica Ogrencilerin 6zdiizenleme becerilerine yonelik toplam
puanlarinda da anlamli bir farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular
sonucunda deney grubunda uygulanan o&zdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin
ogrencilerin 6zdiizenleme becerilerini artirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu
seklinde yorum yapilabilir. Alanyazina bakildiginda Camahalan (2006), Darr ve
Fisher (2004), Kang (2010), Kimber (2009), Leidinger ve Perels (2012), Pape ve
Wang (2003), Pennequin vd. (2010), Perels vd. (2009), Yetkin (2006) ve Yetkin-
Ozdemir ve Pape (2012) tarafindan yapilan arastirmalarda matematik derslerinde
kullanilan 6zdiizenlemeli 6grenmeyle destekli 6grenme ortamlarinin 6grencilerin
Ozdiizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirdigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda

ortaya ¢ikan sonuglar, bu arastirmanin bulgusuyla paralellik gostermektedir.

Zimmerman’m (2002) o6zdlizenlemeli 6grenme modelinde birey Ongorii
evresinde kendisine hedefler belirlemekte, bu hedeflere yonelik planlar yapmakta ve
bu siiregte performansini etkileyecek motivasyonel inanglarini kontrol etmektedir.
Hedef belirleme, dongiiniin ilk adimi1 olmakla birlikte bireyin siiregte
degerlendirmelerini yapabilecegi Olgiitler olarak is gérmektedir. Bu arastirmada da
altinc1 smif Ggrencilerinin hedef belirlemeye yonelik uzak ve yakin hedefler
baglaminda konu baslangicinda, ders baslangicinda, &devlerinde, bireysel
calismalarinda hedefler belirlemeleri saglanmistir. Bandura ve Schunk’un (1981)
calismasinda da matematik dersine yonelik giinliik hedef belirleyen 6grencilerin
motivasyonlarinin ve akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Schunk (1996) matematik dersinde ortaokul Ggrencileri lizerinde hedef belirleme
stireglerinin 6zdiizenlemeli 6grenmeye etkisini inceledigi aragtirmasinda, grenmeye
yonelik hedefler belirleyen 6grencilerin 6zyeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu ve
bu 6grencilerin matematik derslerinde daha basarili oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
Bu arastirma kapsaminda Ggrencilerle yapilan gériismeler sonucunda da, konunun
basinda konunun kazanimlarina yonelik hedef belirlemenin dgrencilerin konunun
biitiiniinti  gormelerini  sagladigini, ne ogreneceklerini  bilmenin  kendilerini
rahatlattigini, konuya yonelik daha detayli hedefler belirlemenin gidecekleri yolu

gostermesinden dolay1 kendilerine olan giivenlerini arttirdigini, kendilerini daha iyi
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motive ettigini, karsilasilan zorluklarda daha direngli ve miicadeleci olmayi
sagladigini, daha diizenli ve bilin¢gli c¢alismayr Ogrendiklerini belirtmislerdir.
Ogrenciler ayrica ddevlerine yonelik hedefler belirlemenin 6devlerinde daha bilingli
olmalarini, bireysel ¢alismalarinda eksikliklerini daha 1yi gérmelerini sagladigini ve
yaptiklar1 calismalara yonelik memnuniyetlerinin arttigint  belirtmislerdir. Bu
dogrultuda hedef belirlemenin 6zdiizenlemeli 6grenmenin diger dongiilerini de
etkiledigi ve bilingli olarak hedef belirlemenin dongiiniin saglikli bir sekilde

ilerlemesine olanak sagladigi goriilmiistiir.

Hedef Dbelirleyen birey uygulamaya ge¢mek igin plan yapacaktir.
Ozdiizenlemeli 6grenmenin hedef belirlemeden sonraki siireci plan yapmaktir. Plan
yapan birey performansini daha iyi kontrol etmekte ve zaman yonetiminde daha
etkili olmaktadir. Ozdiizenlemeli 6grenme becerilerine sahip bireyler dgrenmelerini
veya performanslarini gergeklestirmek icin stratejilerini secerek yapilandirir, bu
becerilere sahip olmayan bireyler ise planlarina, 6grenmelerini gelistirici performans
sonuclarmi dahil etmezler (Schunk, 2008b). Bu arastirma kapsaminda 6grencilerin
haftalik ve aylik planlar, 6dev kontrol listeleri ile 6devlerine yonelik planlar ve
konularin baslangicinda planlar yapmalar1 saglanmis, problem ¢ézmeye yonelik
iistbiligsel strateji olan plan yapmalari sayesinde diizenli olarak calistiklari igin de
smavlarda daha basarili olduklari goriilmiistiir. Ogrenmeleri sonucunda basariy1
yakaladiklar1 i¢in bu durumdan ¢ok memnun olduklar1 ve bu sayede plan yapmay1
diger derslerde de aliskanlik haline getirdiklerini vurgulamislar, plan yapmalarinin
aile ile okul arasinda iletisimi artirdigini, bu baglamda aile desteginin 6gretmen
rehberliginde olmasmin daha faydali sonuglar getirdigini belirtmislerdir. Ayrica
ogrenciler zaman yonetimi konusunda daha iyi olduklarini, 6devlerinde daha planl
olmaya basladiklarini1 bu sayede yaptiklar1 ddevler noktasinda kendilerine daha ¢ok
giivendiklerini, planli davranmalart sonucunda kendilerine daha c¢ok zaman
ayirdiklarini belirtmislerdir. Ogrenciler derslerde problem ¢dzmeye yénelik plan
yapmakla problemleri daha dikkatli ¢ozebildiklerini ve ¢oziim siirecini daha kolay
kontrol edebildiklerini belirtmislerdir. Goriildiigii lizere plan yapmanin en 6nemli

boyutu olan zaman yonetimi, Ogrencilerin akademik ve sosyal hayatini
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kolaylastirmakta ve matematik dersine yonelik motivasyonel, davranigsal, iistbiligsel

olarak daha olumlu sonuglar getirdigi goriilmektedir.

Ozdiizenlemeli 6grenmede &nemli durumlardan biri Sgrencinin dgrenme
esnasinda sosyal destek almasidir. Sosyal destek kapsaminda aile, arkadas, 6gretmen
vb. kisilerden 6grenci ihtiya¢ duydugunda yardim almaktadir. Aile &grenci igin
onemli bir destektir. Olumlu ve destekleyici aile ortammin &grencilerin
0zdlizenlemeli 6grenmede 6nemli bir etkisi oldugu, bu ailelerde yasayan ¢ocuklarin
akademik motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu ve daha basarili oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda Grolnick, Kurowski ve Gurland (1999) da ¢ocuklarinin
Odevleriyle, simnavlartyla ilgilenen ve g¢ocuklarma destekleyici anne baba tutumu
gosteren ailelerde yetigen ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerilerini daha ¢ok gosterdigini
belirtmislerdir. Grolnick, Gehl ve Manzo (1997) yaptiklar1 arastirmada, aile ilgisi ile
ogrencilerin 6grenme sonuglar1 karsilastirilmis, ailelerinden yardim alan ¢ocuklarin
daha yiiksek 6zdiizenleme becerilerini gosterdikleri ve matematik puanlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada da 6grencilerin okuldaki ve
evdeki durumlarina iliskin velilerle siirekli iletisim halinde olmanin, 6dev kontrol
listeleri sayesinde Ogrencilerin evdeki ¢alismalarinin aile ile birlikte kontrol
edilmesinin dgrencilerin  6zdiizenleme becerilerinin gelismesine katkisi oldugu

seklinde yorum yapilabilir.

Aile desteginin yani sira Ogretmenin yardim etmesi, caba gostermesi ve
Ogrencinin arkadaslariyla isbirligi i¢inde c¢alismast da ogrencilerin 6 grenme
stireglerinde daha direngli olmasima ve Ozdiizenleme becerilerinin gelistirmesine
yardimc1 olmaktadir. Azevedo, Cromley, Seibert (2004) ve Azevedo, Cromley,
Winters, Moos ve Greene (2005) tarafindan yapilan g¢alismalarda 6grencilerin
cabalarim1 destekleyen, onlarin yardim almasimi saglayan smnif ortamlarinda
ogrencilerin daha c¢ok Dbasarili olduklart ve Ogrenmelerini daha etkili
diizenleyebildikleri sonuglar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica, Barkley, Cross ve Major’un
(2014) arastirmasinda isbirlikli ¢alisan dgrencilerin yardim arama becerilerinin arttigi
ve daha etkili 6grendigi sonuglarina ulasilmistir. Bu arastirmada da Ogrenciler,

arastirmacinin smif ortaminda siirekli olarak kendileri ile ilgilendigini, gerek sinif



211

icinde gerek smif disinda (¢evrimigi ortamda) her yardim istediklerinde yardimeci
oldugunu, onlar1 destekledigini belirtmiglerdir. Ogrenciler ayrica arkadaslariyla
beraber ¢alismakla daha basarili olduklarini, aralarindaki rekabetin azaldigini ve bu
sayede daha mutlu olduklarini, beraber ¢alismanin kendilerine daha ¢ok giiven
verdigini belirtmislerdir. Ogrencilerin sosyal destek almaya yonelik 6zdiizenleme

becerilerinin gelistigi ve bu sayede daha basarili olduklart soylenebilir.

Ogrencilerin kendilerini izleme, kayit tutma ve degerlendirmeye yonelik
ozdilizenlemeli 6grenme becerileri incelendiginde; kendini izleme bireyin 6grenme
stirecine yonelik hedeflerini gergeklestirip gerceklestiremedigine, uygun strateji ve
taktikleri uygulayip uygulamadigina iliskin kendini kontrol etmesidir. Kayit tutma da
bu siirecleri kayit altina almadir. Bu arastirmada da Ogrencilerin ders esnasinda
O0grenme siireglerinde kendilerini kontrol etmeleri i¢in sorgulama etkinlikleri
(Diistintiyorum O Halde Varim), evde 6devlerine ve bireysel caligmalarina yonelik
kendilerini kontrol etmeleri i¢in 6dev kontrol listeleri, 6grenme ve ddev giinliiklerini
yazmalart saglanmistir. Bu etkinlikler sonucunda 6grenciler, kendilerine sorduklari
sorulara verdikleri cevaplar ve bu cevaplar1 kaydetmeleri sayesinde konuyu 6grenip
ogrenmediklerini daha iyi kontrol ettiklerini, eksikliklerini daha iyi belirlediklerini,
O0grenme siireclerini daha samimi bir sekilde gozlemlemeye basladiklarini, daha ¢ok
0zen gosterdiklerini ve matematik dersine olan ilgilerinin arttigint belirtmislerdir.
Ayrica Ogrenciler, yanlislarin1 kaydetmelerinin sonraki benzer durumlarda ayni
yanlist yapmay1 engelledigini, bilingli hareket etmelerini sagladigin1 belirmislerdir.
Kendilerini sorgulamalar1 sonucunda 6grenmelerini gérditkce bu durumdan memnun
olduklarmi ve kendilerine olan giivenlerinin arttigim da belirtmislerdir. Odev
glinliiklerinde kendilerini izlemeye yo6nelik sorular sorduklarinda ise édevlerini daha
bilingli yaptiklar1 icin kendilerine daha cok giivendiklerini, 6devlerine yonelik
basarisiz bulduklar1 noktalar1 daha rahat belirleyebildiklerini, basarisiz bulduklar
noktalar diizeltebildiklerini, 6devlerini basarili bir sekilde tamamlamak i¢in uygun
stratejileri belirlediklerini ve bu sayede kendilerine olan giivenlerinin arttigini
belirtmislerdir. Pressley ve Ghatala (1990) da Ogrencilerin 6grenme siireglerini
gbzlemlemeye yonelik materyallerin kullanilmasinin etkili diisiinmeye ve 6grenmeye

katki sagladigini, basarisizligi engelledigini belirtmiglerdir. Lan’in (1996) yaptigi
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arastirmada Ogrencilerin  O6grenme siireclerini izlemeleri ve kayit etmelerinin
saglandig1 deneysel arastirmada deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki
Ogrencilere gore daha fazla Ozdlizenlemeli Ogrenme stratejilerini  kullandigini
belirtmistir. Schmitz ve Perels’in (2011) sekizinci smif 6grencileri iizerinde
matematik ddevlerine iligkin hazirlanan kendilerini izleme raporlarinin etkin olarak
kullanildig1 deney grubunda 6grencilerin 6zdiizenmeli 6grenmeye karsi daha fazla
egilimi oldugu sonucu ortaya g¢ikmistir. Arsal’in (2010) Ogrencilerin 6grenme
giinltiklerinin kullanilmasinin saglandig1 arastirmada, deney grubundaki 6grencilerin
kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli olarak 6zdiizenleme stratejilerini daha
etkin olarak kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Rowden-Quince’nin  (2013)
aragtirmasinda kullandig1 yapilandirilmis gilinliiklerin 6grencilerin  6zdiizenlemeli
O0grenme stratejilerini kullanmalarini anlamli derecede arttirdi§i sonucu ortaya
¢ikmistir. Sonug olarak bu arastirmanin nitel ve nicel bulgulariyla yukarida belirtilen

literatiirdeki arastirmalarin sonuglarinin paralel oldugu sdylenebilir.

5.1.7.1. Yedinci Alt Problemin Birinci Alt Basamagina Iliskin Tartisma ve

Yorumlar

Aragtirmanin bu basamagindaki alt probleme (“Deney grubu ogrencilerinin
matematik dersi tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iliskin Ozyeterlik
Olgegi ontest-sontest puan ortalamalar arasinda anlaml bir fark var midir?”) ait
bulgular deney grubunda tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iliskin
gelistirilen Ozyeterlik Glgegi Ontest-sontest puan ortalamalart karsilagtirilarak elde
edilen veriler sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularina gore; deney grubundaki
Ogrencilerin uygulama sonrasit konulara yonelik ozyeterliklerinin oldukga yiiksek
oldugu ve anlamli derecede farkli oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bireyin sahip
oldugu ozyeterlik inanci 6zdiizenlemeli 6grenme dongiisiinlin biitiin evrelerini
etkilemektedir. Ornegin herhangi bir gérevi gerceklestirecegine inanan birey daha
fazla bilissel ve istbiligsel stratejileri kullanmakta, daha siki ¢alismakta, daha fazla
direng gostermekte ve sikintili durumlarda sonuna kadar caba gostermektedir
(Zimmerman, 2002). Kang (2010), Lavasani, Mirhosseini, Hejazi ve Davoodi (2011)

ve Yetkin’nin (2006) yaptiklar1 deneysel arastirmalarda Ozdiizenlemeli 6grenme
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etkinliklerinin ~ gerceklestirildigi  O6grenme ortamlarinda  deney  grubundaki
ogrencilerin 6zyeterliklerinin kontrol grubundaki Ogrencilere gdre anlamli olarak
farklilik olusturdugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Chen ve Zimmerman (2007) ve Hong
ve Park (2012) arastirmalarinda da 6zdiizenlemeli 6grenme ile 6zyeterlik arasinda
pozitif ve anlamli derecede iliski bulunmustur. Zimmerman vd. (1996)
ogrencilerdeki 0zdiizenleme becerilerinin gelistirilmesinin ve devam etmesinin
basariy1 getirdigini ve basarinin da bireyin 6zyeterlik inancinin artmasina neden
oldugunu vurgulamistir. Bagka bir ifadeyle, etkili 6zdiizenlemeli 6grenme etkinlikleri
ogrencilerde giiclii bir 6zyeterlik algisi olusmasina yardimci olmaktadir (Pajares,
2008). Bu calismada da dgrencilerden alinan goriisler dogrultusunda; 6grencilerin,
kendilerini yeterli gorme noktasinda motive olmalarimin bagariyr getirdigini,
matematikten korkmamay1 6grendiklerini, endiselerini yendiklerini belirtmislerdir.
Ayrica Ogrenciler 6grenme siirecine daha iyl odaklanmalarinin kendilerine olan
inanglarini arttirdigini, kendilerini yeterli gérmeye baslayinca matematigi daha ¢ok
sevmeye basladiklarini vurgulamislardir. Katilimeilar siif i¢i isbirlikli ¢alismalarin,
O0grenme-0dev giinliiklerinin, 6grenci merkezli smif ortamlarinin, destekleyici

O0gretmen davranislarinin da 6zyeterliklerini arttirdiklarini belirtmislerdir.

5.1.7.2. Yedinci Alt Problemin Ikinci Alt Basamagna Iliskin Tartisma ve

Yorumlar

Aragtirmanin bu basamagindaki alt problemine (“Deney grubu dgrencilerinin
matematik dersi Hedef Yonelimi Olgegi ontest-sontest puan ortalamalar: arasinda
anlaml bir fark var midir?”) ait bulgular hedef yonelimi 6lgegi ontest-sontest puan
ortalamalar karsilastirilarak elde edilen veriler sonucu ortaya ¢ikmistir. Aragtirma
bulgularina gore; matematik dersinde kullanilan 6zdiizenlemeli 6grenme becerilerini
gelistirmeyi amaclayan 6grenme ortamlarinin 6grencilerin 6grenme yaklagsma hedef
yonelimine, performans yaklasma ve performans kacinma hedef yonelimine etki
ettigi, Ogrenme kacinma hedef yonelimine herhangi bir etkisinin olmadigini
gostermistir. Ayrica, Ogrencilerin uygulama sonrast Ogrenme yaklasma hedef
yonelimlerinin arttifi sonucu ortaya c¢ikmistir. Deney grubundaki 6grencilerin

uygulama esnasinda matematik dersine yonelik bilissel, {istbilissel stratejileri daha



214

etkin kullandiklari, O0grenme siireclerini daha etkin olarak goézlemledikleri ve
degerlendirdikleri, motivasyonlarmi daha iyi kontrol ettikleri seklinde yorum
yapilabilir. Ogrencilerin performans yaklasma hedef yonelimlerinin ise azaldig
sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu durum, ogrencilerin matematik derslerine yonelik
kaygilarinin azaldigi, anlamli 6grenmeyi sagladiklar1 ve yardima ihtiyaglar
oldugunda herhangi bir tereddiit yasamadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Ogrencilerin
o0grenme kacinma hedef yonelimlerinde ise herhangi bir degisiklik olmadigi sonucu
ortaya ¢cikmistir. Bagka bir deyisle, 6grencilerin ¢alismasina engel olan durumlardan
bazen kaginmadiklar seklinde yorum yapilabilir. Ogrencilerin performans kaginma
hedef yonelimlerinin ise azaldifi sonucu ortaya cikmistir. Yani ogrencilerin
uygulama esnasinda d6grenmeye daha kararli olduklari, planl galistiklari, daha fazla
Ozdiizenleme yaptiklari, daha fazla yardim aldiklar1 ve yardimlardan rahatsiz
olmadiklari, yaris i¢cinde olmadiklari, kendilerini degerlendirmeden kaginmadiklari,
motivasyonlarinin  yiikksek oldugu seklinde yorum yapilabilir. Alanyazin
incelendiginde, Patrick vd. (1999) ve Wolters, Shirley ve Pintrich’nin (1996) yedinci
ve sekizinci smiflar lizerinde yaptiklar1 arastirmalarda 6grenme hedef yonelimine
sahip 6grencilerin 6zyeterliklerinin, akademik basarilarinin yiiksek oldugu ve biligsel
ve lstbiligsel stratejileri daha etkin olarak kullandiklar1 sonucu ortaya c¢ikmustir.
Cury, Elliot, Da Fonseca ve Moller (2006), Grant ve Dweck (2003), Ozkal (2013) ve
Van der Veen ve Peetsma’nin (2009) yaptiklari arastirmalarda da gii¢lii 6grenme
hedefleri olan 6grencilerin daha derin 6grenme stratejilerini kullandigini ve 6grenme
hedef yoneliminde olan dgrencilerin performans hedef yoneliminde olan dgrencilere

gore basar testlerinde daha basarili olduklart sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Bu arastirmada ogrencilerden alinan goriisler dogrultusunda; 6grencilerin
uygulama Oncesinde matematik derslerine yonelik O6grenmelerini bilingli olarak
kontrol etmediklerini, kendileri i¢in 6nemli olan seyin not ve puan oldugunu
belirtmislerdir. Uygulama sonrasi ise isbirlikli ¢alismanin arkadaslar arasinda
rekabeti azalttigini ve bu sayede yardim almanin gii¢lendigini, matematik derslerinde
daha basarili olduklarini, 6grenmeyi amagladiklarindan hedeflerine ulasmak i¢in her
tiirlii yontemi deneyebileceklerini ve bu noktada kararli olduklarimi belirtmislerdir.

Ayrica ogrenciler 6grenmeye odaklandiklari icin ddevlerini de daha etkin ve bilingli
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olarak yaptiklarini da belirtmislerdir. Sonug olarak alanyazinda yapilan arastirmalar

ile bu aragtirmanin nitel ve nicel bulgularinin paralellik gosterdigi soylenebilir.
5.1.8. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Tartisma ve Yorumlar

Aragtirmanin sekizinci alt problemine (“Kontrol grubu dgrencilerinin
ozdiizenlemeli ogrenme becerileri bakimindan ontest-sontest puan ortalamalar:
arasinda anlaml bir fark var midir?”) ait bulgular kontrol grubunda 6zdiizenleyici
O0grenme Olcegi Ontest-sontest puan ortalamalar1 karsilastirilarak elde edilen veriler
sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularina gore kontrol grubunun uygulama
oncesi ve uygulama sonrasi puan ortalamalart karsilastirildiginda; Zimmerman’in
(2002) ozdiizenlemeli Ogrenme modeli evrelerine gore; Ongdrii  evresinde,
performans evresinde (kontrol evresinde) ve 6zyansitma evresinde anlamli farklilik
olmadig1 fakat performans evresinin ikinci alt faktorii olan izleme evresinde anlaml
farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere herhangi bir
miidahale yapilmamis oldugundan 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme becerilerinin
gelismedigi seklinde yorum yapilabilir. Fakat 6grencilerin kendilerini izlemeye
yonelik becerilerinin arttig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirmacinin kontrol grubuna
uygulama yaptigi siire¢ icerisinde derste problem ¢6zme siirecini Onceki
Ogretmenlerinden daha etkili bir sekilde 6gretmesi (MEB kazanimlarinda var olan)
sonucu Ogrencilerin  6grenme  siireclerini  gozlemleme becerilerini  arttirdigi
sOylenebilir. Alanyazina bakildiginda Darr ve Fisher’in (2004) iistbiligsel strateji
Ogretiminin problem ¢6zme basarisina etkisini incelemeyi amacgladigi arastirmada;
kontrol grubundaki &grencilerin {istbiligsel stratejileri kullanmada herhangi bir
degisiklik olmadigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Arsal (2009) tarafindan yapilan
arastirmada da kontrol grubundaki ogrencilerin  Ozdiizenlemeli 6grenme

stratejilerinde herhangi bir gelisme olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

5.1.8.1. Sekizinci Alt Problemin Birinci Alt Basamaga Iliskin Tartisma

ve Yorumlar

Arastirmanin bu basamagindaki alt problemine (“Kontrol grubu égrencilerinin

matematik dersi tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iliskin Ozyeterlik
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Olgegi ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark var midir?”) ait
bulgular kontrol grubunda tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina iliskin
gelistirilen Ozyeterlik Glgegi Ontest-sontest puan ortalamalart karsilagtirilarak elde
edilen veriler sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularina gore; kontrol
grubundaki 6grencilerin uygulama sonrasi konulara yonelik 6zyeterliklerinin arttig
ve bu artisin anlamli derecede farkli oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Kontrol
grubunda da konulara yonelik 6gretim yapilmasinin 6grencilerin basari testlerinde
ontest-sontest karsilastirilmasi yapildiginda; konulara yonelik ortalamalarinin arttig
sonucu ortaya ¢ikmistir. Matematik dersi akademik basaris1 ile Ozyeterlik algisi
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmas1 (Dogan ve Baris, 2010; Pajares ve
Kranzler, 1995; Uredi ve Uredi, 2005) sebebi ile basarilari artan &grencilerin
Ozyeterlik algilarinin da artacagi sebebiyle bu arastirmada da kontrol grubundaki
ogrencilerin matematik dersine yonelik akademik basarilar1  arttigindan

Ozyeterliklerinin de arttig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

5.1.8.2. Sekizinci Alt Problemin Ikinci Alt Basamagna iliskin Tartisma ve

Yorumlar

Aragtirmanin bu basamagindaki alt problemine (“Kontrol grubu ogrencilerinin
matematik dersi Hedef Yonelimi Olcegi ontest-sontest puan ortalamalart arasinda
anlaml bir fark var mudwr?”) ait bulgular kontrol grubunda matematik dersine
yonelik  kullanilan hedef yonelimi 0Olgegi Ontest-sontest puan ortalamalar
karsilastirilarak elde edilen veriler sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularina
gore; kontrol grubundaki Ogrencilerin 6grenme yaklagsma-kaginma ve performans
yaklasma-kaginma hedef yonelimlerinde herhangi bir degisiklik olmadigini
gostermistir. Matematik dersinde MEB’in 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin
hedef yonelimlerine herhangi bir etkisi olmadig1 yorumu yapilabilir. Ogrencilerin
sinav ortaminda olmalarindan dolayi siirekli arkadaslariyla rekabet halinde olmalart,
ortaokul akademik basar1 ortalamalarinin sinavlarda etkili olmasi sebebiyle sadece
not ve puana odaklanmis olmalart 6grenme hedef yonelimlerinin gelismesini
engellemektedir. Normal o6gretim uygulamalarinin  6grencilerin  6zdiizenlemeli

O0grenme stratejilerini etkili bir sekilde kullanmamalarindan dolay1, 6grenme
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stireclerini  yeterli bir sekilde takip edememekte, degerlendirememekte ve
diizenleyememektedir. ~ Ogrencilerin 6grenme siireclerine yonelik gelismis bir
farkindaliklar1 olmadiginda herhangi bir zorlukta ¢ok fazla direng gésterememekte ve
kendilerine olan inanglar1 da yeterli diizeyde olmamaktadir. Dolayisiyla akademik

basarilar da istenilen diizeyde olmamaktadir.
5.1.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Tartisma ve Yorumlar

Arastirmanin dokuzuncu alt problemine “Deney grubu ile kontrol grubu
ogrencilerinin ozdiizenlemeli 6grenme becerilerinin sontest puan ortalamalar
arasinda anlaml bir fark var nudwr?” ait bulgular deney ve kontrol gruplarinin
0zdilizenleyici 6grenme Olgegi sontest puan ortalamalar karsilastirilarak elde edilen
veriler sonucu ortaya c¢ikmistir. Arastirma bulgularina goére deney grubunda
uygulanan O6zdiizenlemeli 6grenme etkinliklerinin kontrol grubunda uygulanan
MEB’in programina dayali 6gretim etkinliklerine gore 6grencilerin 6zdiizenlemeli
ogrenme becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Deney grubundaki
Ogrencilerin 6ngorii evresi, performans evresi (kontrol ve izleme), Ozyansitma
evresinde kontrol grubuna gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari
goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda; Arsal (2009), Becker (2013), Camahalan
(2006), Darr ve Fisher (2004), Kang (2010), Kimber (2009), Leidinger ve Perels
(2012), Pape vd. (2003), Pape ve Wang (2003), Pennequin vd. (2010), Perels vd.
(2009), Yetkin (2006) ve Yetkin-Ozdemir ve Pape (2012) tarafindan yapilan
deneysel arastirmalarda deney grubundaki Ogrencilerin kontrol grubundaki
ogrencilere gore daha etkili 6zdiizenlemeli Ogrenme stratejilerini kullandiklar
sonucu ortaya c¢ikmistir. Alanyazinda yapilan arastirmalar ile bu arastirmanin

sonuclarinin paralellik gosterdigi goriilmektedir.

5.1.9.1. Dokuzuncu Alt Problemin Birinci Alt Basamagma iliskin

Tartiyma ve Yorumlar

Arastirmanin bu basamagindaki alt problemine (“Deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin matematik dersi tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina

iliskin Ozyeterlik Olcegi dntest-sontest puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark
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var midir?”) ait bulgular deney ve kontrol grubunda tamsayilar, cebirsel ifadeler ve
alan konularma iligkin gelistirilen ozyeterlik Olgegi sontest puan ortalamalart
karsilastirilarak elde edilen veriler sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularina
gore; deney grubundaki 6grencilerin tamsayilar, cebirsel ifadeler ve alan konularina
iligkin Ozyeterliklerinin kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli olarak farkli
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, 6zdiizenlemeli 6grenmeyi destekleyen
O6grenme ortamlarinin 6grencilerin matematik dersine yonelik 6zyeterliklerini anlamli
derecede arttirdign seklinde yorum yapilabilir. Ogrenmelerinin farkinda olan deney
grubundaki  6grenciler konuyu daha anlamli olarak  &grendiklerinden,
zenginlestirilmis 0grenme ortamlarindan faydalandiklarindan, biligsel ve istbiligsel
stratejileri bilingli olarak kullandiklarindan, olumlu motivasyona sahip olmanin
basariy1 etkilediginin bilincinde olduklarindan, kendilerini izleme, kayit etme ve
degerlendirme araglarini etkin olarak kullandiklarindan matematik dersine yonelik

inanc¢lariin arttig1 gozlenmektedir.

5.1.9.2. Dokuzuncu Alt Problemin Ikinci Alt Basamagina iliskin Tartisma

ve Yorumlar

Aragtirmanin bu basamagindaki alt problemine (“Deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin - matematik dersi Hedef Yonelimi Olcegi oOntest-sontest puan
ortalamalart arasinda anlamli bir fark var midir?”) ait bulgular deney ve kontrol
grubunda hedef yonelimi 6l¢egi sontest puan ortalamalar karsilastirilarak elde edilen
veriler sonucu ortaya c¢ikmistir. Arastirma bulgularina gore; deney grubundaki
ogrencilerin 6grenme hedef yonelimi ortalamalarinin anlamli olarak daha yiliksek
oldugu, performans yaklagma, 0grenme kaginma ve performans kaginma hedef
yonelimi ortalamalarinin  kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu sonucunu
gostermistir. Deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki Ogrencilere gore
daha etkili hedefler belirledikleri, bu hedefleri gergeklestirmek igin ¢aba
gosterdikleri, zorluklara direng gosterdikleri, baskalarinin olumsuz diisiincelerinden
etkilenmedikleri, amaclarinin rekabetten ziyade Ogrenme oldugu sebeplerinden

dolay1 bu sonuglarin ortaya ¢iktigr gozlenmistir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Egitimciler/Uygulayicilar i¢in Oneriler

Ozdiizenlemeli &grenme becerileri dgrencilerin sadece ders ortaminda
kazanabilecekleri beceriler olmadigindan, egitimcilerin hem sinif, hem okul,
hem de ev ortaminda gerekli ortamin olusturulmasini saglamal 6gretmenler
ailelerle isbirligi yapmalidir.

Okul-veli igbirliginin diizenli olarak yapilabilmesi igin &gretmenler,
ogrencileri diizenli bir sekilde izlemelidir.

Ogretmenler dgrencilerin farkli diisiinme ve farkli problem ¢dzme yollarini
paylasmalarina olanak saglayan 6grenme ortamlar1 olusturmalidir.
Matematik dersi sinif seviyeleri yiikseldik¢e korkulan, hatta nefret edilen bir
ders haline gelmekte ve bu durum 6grencilerin basarilarini diisiirmektedir.
Matematik dersine yonelik 6grenme ortamlar iginde oyun tabanli, proje
tabanli, teknoloji destekli vb. gibi 6grenme yaklasimlariin kullanilmasi
ogrencilerin derse yonelik tutumlari1 olumlu hale getirmekte ve
basarilarina olumlu diizeyde etki etmektedir. Bu nedenle, 6grenme
ortamlarinda farkli 6grenme yaklasimlarinin kullanilmasi saglanmalidir.

Bu arastirmada 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerinin 6gretimine yonelik
dogrudan ogretim yonteminin daha etkin oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu
sebeple Ogretmenler, bu stratejilerin 6nemine ve farkindaligina yonelik
ogrencilerle birlikte ders dis1 aktiviteler yapmalidir.

Ozdiizenleme becerilerinin gelismesinde en 6nemli ydntemleriden biri de
etkili 6dev yapmaktir. Bu nedenle 6grencilerin 6devlerine yonelik hedefler
belirlemeleri, bu hedefler dogrultusunda 6devlerini yapmalar1 ve 6devlerini
yine kendilerinin degerlendirmesine olanak saglayacak materyaller

kullanilmalidir.

5.2.2. Arastirmacilar icin Oneriler

e Matematik dersi kapsaminda yapilan bu deneysel arastirmaya benzer

arastirmalar farkli branglar i¢in de yapilabilir.
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Altinct smiflar iizerinde yapilan bu aragtirmaya benzer arastirmalar farkli
smif seviyeleri i¢in de yapilabilir.

Ogretmenlerin ve dgrencilerin birlikte &zdiizenleme siireglerinin kontrol
altina alindig1 deneysel arastirmalar yapilabilir.

Her bir 6zdiizenleme evresine ayr1 ayr1 odaklanilan arastirmalar yapilabilir.
Ailelerin de i¢inde oldugu deneysel arastirmalarda aile goriislerinin de
alindig1 nitel ¢aligmalara agirlik verilebilir.

Teknoloji destekli veya sosyal medya destekli deneysel c¢aligmalar

yapilabilir.
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Ek 2. Tamsayilar Konusu Akademik Basar Testi

1) Nevsehir’de 2014 yilinda en diisiik hava sicakligi sifirin altinda 17° iken, en yiiksek hava sicaklig

sifirmn tistiinde 38° olarak dlgiilmiistiir. Buna gore 2014 yilinda 6lgiilen en diisiik hava sicakligi ile en
yiiksek hava sicaklig1 arasindaki fark kag¢ derecedir?

A) 23 B) 55 C)21 D) 52
2) Asagidaki ifadelerin hangisinin gosterimi yanligtir?

A) Denizalt1 25 m derinlikte gitmektedir: -25

B) Ali’nin Ahmet’e 50 TL borcu vardir. Ali’nin borcu: -50
C) Bugiin hava sicakligi 0’ iistiinde 7 derece: -7

D) Dagci bugiin 2000 m’ye tirmandi: +2000

3) A W O @]

Yukaridaki say1 dogrusunda A\, [], O, v sembolleri tam sayilara karsilik gelmektedir. Bu
sayilarla ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) [1 En biyik pozitif tam sayidir.

B) ¥¢ En biiyiik negatif tam sayidr.

C) O ‘akarsilik gelen say1 +4’tir

D) A  ‘den?2 brsaga dogru gidersen -1 noktasina gelirsin.

4)|-36|, |+23|, -7, -5, 9, 10 sayilarmin biyiikten kiigiige dogru siralanigi asagidakilerden
hangisidir?

A) |-36]>10>9>-5> | +23 |

B) -7>-5>9>|-36 | >|+23|>10
C) |-36|>|+23 |>10>9>-5>-7
D) [-36>|+23 [>10>9>-7>-5

5) Meral Hanim bir top kumasi 28 TL’ye alip 42 TL’ye satmistir. Buna gére Meral Hanim’m kér-
zarar durumu nedir?

A) +14 B) -14 C) +70 D) -70
Gazlar Erime noktasi Kaynama noktasi
Helyum -199 -98

Azot -205 -102

Oksijen -85 -12

Hidrojen -164 -125

Yukaridaki tabloda bazi gazlarin erime ve kaynama noktalar1 verilmistir. Buna gore 6. ve 7. sorular1
tabloya gore cevaplaymiz.

6) Kaynama noktasi en yiiksek olan gaz hangisidir?

A) Helyum B) Azot C) Oksijen D) Hidrojen



7) Erime noktasi en diisiik olan gaz hangisidir?

A) Helyum B) Azot C) Oksijen D) Hidrojen
8)5- @=5 Yanda verilen islemlerde ., A, *sembolleri birer tam say1
o - Az 4 temsil etmektedir. Buna gore 0 A * isleminin sonucu
kactir?
* A=
A) -1 B) +6 C) -6 D) +7

9) Evinin iginde ve diginda termometre bulunan Veysel asagida bulunan termometrelerdeki degerleri okuyor.

" " Bu 6l¢iimlere gore Veysel hangisini sylerse dogru sdylemis olur?
TZ ?Z A) Ev ici ile ev dis1 arasindaki sicaklik farki 57%dir.
0 0 B) Ev i¢i ev digindan 27° daha sicaktur.
10 1o C) Ev disi ev i¢inden 47° daha soguktur.
20 20 D) Ev dist ev icinden 57° daha soguktur.
30 -30
40 _an
0 -50
Evigi Ev digi

10) (-5) ..... (-9)=-4
(-100) ..... (+100) = -200
|-9] .....(-12)=21

e

Yukaridaki noktali yerlere sirasiyla “+” veya “-“ islemlerinden hangileri gelmelidir?
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A)_!_!' B)+!_!' C)+! -t D)'!+1_
11) e , hd —
12 0 -10

Yukaridaki say1 dogrusunda /\, O, Y simgelerine karsilik gelen sayilar asagidakilerden hangisi
gibi olabilir?

Al o | %
A) -11 9 13
B) -15 7 14
C) -9 6 12
D) -13 3 15
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Yandaki krokide Ahmet’in okulu, evi,

/\\\_\ kiitiphane ve park arasmda yollar
12) :EE:::::‘:i _ verilmistir. Ahmet’in okulu ile park
X\qp\d\ - 7‘?0/,,? arasindaki mesafeyi a, okulu ile evi
> n arasindaki mesafeyi b, okulu ile
@ LDJ kiitiiphane arasindaki mesafeyi ¢ ile
Mﬂ\. é Ev gosterirsek; a, b, ¢ ‘nin biiyiikten kiiclige
Park 3 dogru siralanis1 asagidakilerden hangisi
olur?
P e N
A) a>b>c M.
B) b>a>C Kutlphane
C) c>b>a
D) b>c>a

13) Hasan aligveris merkezinin otoparkinda asansor beklemektedir. Asansor her bir
kattan otomatik olarak 10 sn’de gegmektedir. Durdugu her bir katta 15 sn "
beklemektedir. Hasan asansorii zeminin 2 kat altinda beklemektedir.

Asansoriin 4. kattan hareket ettigini géren Hasan asansorii kag sn ﬁ\
bekler?
A) 65 B) 75 C) 85 D) 95

14) | -5 | , | +7 | , | +3 | s | -10 | , | -30 | sayilarmi kiigiikten biiyiige dogru siralanis1 asagidakilerden
hangisidir?

A) |-30]<]|-10]<]|-5]|<]|+3|<|+7
B) [+3]<] 5I<I+7|<| 10]<]-30
O) |-30]<|-5|<|-10|<|+3|<]|+7
D) |3 |<[+7]<|-5|<]|-10]<]-30

15) Asagidakilerden kag tanesi dogrudur?

L. |-1000|> 1000

2|>-7
1L | +5]| <|+7]
IV.-10>-11
V. +6 > +8
A) 2 B)3 C)4 D)5
,(T~- Yandaki c¢iceklerin i¢indeki sayilarin
16) 7(\ 8 4 N toplam1 birbirine esit olduguna gore ?

L7 yerine asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) 17 B) -17 C)6 D) -6
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17) -4 -3 -2 -1 ] +1 +2 +3 +4

\__\J

Yukaridaki say1 dogrusunda verilen iglem agagidakilerden hangisidir?

A) (-:2)+(+2)+(+4) = +2

B) (-2) + (-4) + (-2) = +2
C) (-2) + (+6) - (+2) = +2
D) (-2) - (+6) - (+2) = +2

18) -2, -8, 49, 11, 0 tam sayilarin1 kiigiikten biiyiige dogru siralanig1 agagidakilerden hangisidir?

A)-8<-2<0<+9<+11
B)0<-8<+9<-2<+11
C)0<-2<-8<+9<+11
D)-2<0<-8<+9<+11

19) Yandaki is haninin zemin altinda 4 kat1 daha bulunmaktadir. Kargo sirketi is ham igindeki diikkan
sahiplerine kargolarin1 vermek iizere zemin kattan girmistir. Sirasiyla A, B, C
katlarina ¢ikmustir. Asagidaki sayr dogrularinda verilen islemlerden hangisi
kargocunun hareketini ifade eder?

-5 -4 -3 -2 -1 o +1 +2 +3 +4 .
Zemin
’ g

=
=
=

A)

OO0
HiNnnn..
Hinninnn.

-5 -4 -3 -2 -1 (s} +1 +2 +3 +4 +5
<) — —

5  a 3 2 A 0 41  +2  +3  +4  +5 A
D) m

-5 -1 -3 -2 -1 o +1 +2 +3 +4

C iy B
t - - t } L t }
-6 15

Yukaridaki say1 dogrusunda verilen A, B, C tam sayilara karsilik gelmektedir. Buna gére A+B-C=?
A) 12 B) -10 C)9 D) -9
21) |-1000|- |-1001| + |-2]- (-5) = isleminin sonucu kagtir?

A) +6 B) -6 C) -2004 D) -2008

22) a>-3 ve a<6 sartin1 saglayan kag tane a tam sayisi vardir?

A5 B)6 C)7 D)8
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=
® /O ®
ol 3 3
®\ O B
® \O ®
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Yukaridaki modeli verilen matematiksel islem asagidakilerden hangisidir?

A) (+10) - (-5) = +5 B)0-(-5)=+5 C) 0+ (-5)=+5 D) (+5) - (-5) = +5

24)

<>

(D

<>(><> (><>(>

1. diyagram

2. diyagram

Yukarida 1. ve 2. diyagramdaki bos daireler; arasinda bulundugu biiyiik dairelerin toplamina esittir.
Buna gore her iki diyagramda bulunan bos dairelerin igindeki biitiin tam sayilarin toplami1 kagtir?

A) 0

25)

+9

A) 26

B)1 C)2
-4 +10
-6
-1 +7
4___
B) -26 C) -37

Denizin 20 m st
Bir 6grencinin kantine olan 20 TL borcu
Sifirin iistiinde 8 derece

B) +20 C) -20

D)3

Ahmet ve Mehmet bir oyun oynamaya karar
verirler. Ahmet +7’den baslayarak bir say1
atlayarak kosedeki sayilar1 toplar. Mehmet de
arada kalan sayilar1 topladigma gére Ahmet’in
toplam1 Mehmet’in toplamindan kag fazladir?

D) 37

Yandaki ifadelerden matematiksel
gosterimi olmayan tam say1
asagidakilerden hangisidir?

D) +8
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27)

°@

Funda yukarida verilen balonlar1 vurmaya ¢alismaktadir. Funda’nin vurdugu ilk balonu -4 ile
toplarsak -1 elde ediyor. Ikinci vurdugu balondan -7 ¢ikartirsak 2 elde ediyor. Buna gére Funda’nin
vurdugu birinci ve ikinci balonlardaki sayilarin toplami asagidakilerden hangisidir?

A) -8 B) -4 C)-2 D)0
)) <+*( <~'|*J~> Semada verilen say1 ve islemlere gore “?”
}~ - { P — bulunan yere hangi say1 gelmelidir?
) (,,J,)
D O

ET?
A) -20 B) -26 C)-14 D) +7
29) “Mutlak degeri kendisinden biiyiik olan tamsayilara 6rnek verin” diyen matematik
Ogretmenine Ayse, Mehmet, Veli ve Hasan asagidaki cevaplar1 vermislerdir. Buna gore hangisi ya da
hangileri dogru séylemistir?
Ayse: 9 Mehmet: -20 Veli: 0 Hasan: -11

A) Ayse ve Mehmet B) Ayse ve Veli C) Mehmet ve Hasan D) Yalniz Veli

30) Sahin bey 40 TL olan parasini borsaya yatirmustir. Yatirdigi
parasinin alt1 giin i¢inde degisimleri -10, +7, -5, +3, +2 ve
-8dir. Alt1 giiniin sonunda Sahin beyin parasmin degeri kag
TL olmustur?

A) 29 B) 30 C) 34 D) 35

31) Ahmet Bey arkadagina 4500 TL olan borcunun 2800 TL’sini 6diiyor. Sonra tekrar paraya ihtiyact
olup arkadasindan 3000 TL daha borg istiyor. Toplam borcunun 2000 TL’sini daha 6diiyor. Ahmet
Bey daha sonra kalan borcunun tamamini édiiyor. Ahmet Bey’in bor¢ durumunu ¢éziimleyen iglemler
asagida siralanmaktadir. Buna gore kagmci adimda hata yapilmistir?

I, Adim: (-4500) + (+2800) = -1700

1. Admm: (-1700)+ (+3000) = +1300
. Adim: (-4700)+ (+2000) = -2700
IV.  Adim: (-2700) + (+2700) = 0

A) I. Adim B) II. Adim C) III. Adim D) IV. Adim
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Pazartesi Sali Carsamba  Persembe Cuma Cumartesi Pazar

Bir grup 6grenci bulunduklari ilin hava sicakligmin grafigini yukaridaki gibi ortaya ¢ikarmustir.
32. ve 33. sorular1 yukaridaki grafige gore cevaplayniz.

32) Haftanin en sicak giinii ile en soguk giinii arasindaki sicaklik farki kag derecedir?

A3 B) 4 C)5 D) 6

33) Cuma giinii sicaklik 3 derece diiserse hava sicakhigi kag derce olur?

A) 1 B) 0 C) -2 D) -4
34) . . 1 + + + +
+ + - N >

B\
~. \§

Yukarida modellenen matematiksel islem asagidakilerden hangisidir?

A) (+4) — (-4) = +4 B)0-(-4)=+4 C)+4—(-4)=+4 D)0—(+4)=+4

35) Tamsayilarin dizildigi bir say1 dogrusunda +25 kuzeydoguyu gosterirse -30 hangi yonii gosterir?

A) Giineydogu B) Kuzeybati  C) Giineybat1 D) Giiney

Yandaki kutucuklar i¢inde islemler verilmistir.
36) (-2) = (-5) (+8) - (5) Bu islemlerin sonucu kagtir?

A0 B)-6 C)+6 D)-3
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Ek 3. Cebirsel ifadeler Konusu Akademik Basar1 Testi

1) Asagidaki ciimlelerin hangisinin cebirsel ifade olarak gosterimi yanligtir?

A) Bir kirtasiyedeki toptan alinan 20 kitaptan her birinin fiyati: %

B) Toplamlar1 30 olan iki sayidan birisi: 30-X

C) Bir trenden 4 evli ¢ift inince kalan yolcu sayist: a-8

D) Ayse babasindan 25 yas kiiciik olduguna gdre babasini yasi: 25-x

2) Genel kurali 5n+8 sayi dizisinin 20. terimi ile genel kurali 3n-5 say1 dizisinin 8. terimi toplami

kagtir?

A) 130

B)127

C) 124

D)121

3) 4a+5b-4+3a cebirsel ifadesi igin asagidakilerden hangisi yanligtir?

A) Iki bilinmeyen vardir.

B) Ug terimli bir cebirsel ifadedir.
C) Ug bilinmeyen vardur.

D) Sabit terimi -4’tiir.

4) . =a ve A=b olmak {izere
. . . . A A A A A sembolle gdsterimi verilen cebirsel ifade

asagidakilerden hangisidir?

A) 4a+bb

B) 4a+b

C)ath

D) a+5b

5) Bir kenarmm uzunlugu (k+7) olan karenin gevresinin uzunlugu asagidakilerden hangisidir?

A) 4k+7 B) 4k+28
a+8
6)
b+2
A) a+b+10 B) a+b+20
7) 3x+9y-5
+

C) 2a+2b+20

C) 4k+21

6x-8y+8

D) k+28

Yandaki dikdortgenin cevresini veren cebirsel
ifade asagidakilerden hangisidir?

D) 2a+2b+10

Yandaki toplama isleminde sonug kagtir?

A) 9x+17y+13
B) 9x+y+3
C) 3x+17y+3
D) 3x+y+3
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5a+9
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Metin evden sabah ¢ikip okula gitmekte ve okul

A) 16a+7
B) 16a+21
C) 8a+7

Dershane D) 11a+9

9) 4(x-7) cebirsel ifadesinin ciimlesi asagidakilerden hangisidir?

A) Bir saymin 4 katmnmn 7 eksigi
B) Bir saymnin 7 fazlasinm 4 kati
C) Bir sayinin 7 eksiginin 4 fazlasi

D) Bir kenar1 x-7 cm olan bir karenin ¢evresi

Say1 Deger
1 5

2 8

3 11

4

5

Yandaki tabloda siitunlar arasi iligkiye gore
10) 20. say1ya karsilik gelen deger kactir?
A) 22 B) 24 C) 62
11) Bu 6riintiiniin kurali nedir?

A) n+4 B) 3n+2 C) 3n+4

12) Asagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?

A) 3x+2y cebirsel ifadesinde katsayilar 3 ve 2°dir.

B) 4a+5b-12 cebirsel ifadesinde iki tane bilinmeyen vardir.
C) 7x+4y-15-2x cebirsel ifadesinde 4 tane terim vardir.

D) 5a-9 cebirsel ifadesinde sabit terim 9’dur.

Metin’in aldig1 yol ka¢ m’dir?

¢ikist da dershaneye gitmektedir. Dershane ¢ikisi da
dogrudan evine gitmektedir. Bir giin boyunca

D) 64

D) n+2

13) x=2 y=3 z=6 olmak lizere (x-1).(y+1).(z-3) ifadesinin degeri asagidakilerden hangisidir?

A) 36

B) 12

C) 24 D) 48

14) Ayse boncuk kullanarak annesine kolye yapmay1 diisiiniiyor. Asagidaki tabloda farkli kolye sayisi
icin kag tane boncuga ihtiya¢ oldugu verilmistir.

Kolye Boncuk
Sayisi Sayi1s1

2 36

3 54

4 72

n boncuk sayis1 olmak iizere asagidaki cebirsel ifadelerin hangisi kullanilmasi gereken boncuk sayisini

verir?
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A) 36n B) 2n C) 18n D) n+18
15)
1 N 10 katli bir apartmanin her katinda 3 daire, her dairede (y+2) oda
bulunduguna gore, bu apartmanda kag tane oda vardir?
A) 10y+20 B) 30y+6 C) 30y+20 D) 30y+60
16) Giinde 3x+5 litre su tiiketen bir aile bir haftada kag litre su
tiiketir?
A) 21x+5 B) 10x+5 C) 10x+12 D) 21x+15

17) m=3ve n= 4 i¢in (m.n-2n+8m) ifadesinin degeri kagtir?

A) 12 B) 24 C) 28 D) 32

18) Bayramda babast Ahmet’e har¢lik vermistir. Ahmet de
tanesi 2 TL olan balonlardan 4 tane, tanesi 1,5 TL olan
sekerlemelerden 5 tane almistr. Ahmet’in hargligindan
geriye ne kadar kalmistir.

A) 15-a B) 15,5-a C)a9,5 D) a-15,5

19) a=2 b=4 i¢in; a.b + (at+b).(b-a) -1 cebirsel ifadesinin degeri kagtir?
A) 27 B) 21 C) 12 D)9
20) Asagidaki cebirsel ifadelerden hangisinin degeri x=4 i¢in farklidir?
A) 3x-4 B) x+4 C) 4x-4 D) 5x-12

Bakkal Ahmet Bey bakkali igin toptancidan 25 kg’lik 5 guval seker almustir.
Toptanciya 300 TL vermis ve s TL para iistii almistir. Buna gore 1 kg’lik
seker fiyatin1 gosteren cebirsel ifade asagidakilerden hangisidir?

300—-s

) 300—s
125 125
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22) 3a + 7 cebirsel ifadesinin a=4 i¢in alacag1 deger, a=8 i¢in alacag1 degerden ne kadar fazladir?
A) 12 B) 24 C)-8 D) -12

23) Asagida Ahmet’in, Kemal’in, Ayse’nin ve Veysel’in matematik dersi

bir glinde ¢6zdiikleri soru sayisini cebirsel ifade cinsinden verilmistir.
Buna gore n=8 i¢in hepsinin ¢6zdiigii soru sayist toplami1 kagtir?

Ahmet: 3(n+24) Mehmet: 8n+72
Ayse: 4(n-2) Veysel: 2(n+10)
A) 180 B) 200 C) 292 D) 212

24) Mehmet’in kumbarasinda 20 ve 10 tI’lik kagit paralarm toplam degeri 400 tI’dir. x tane 50 tl
olduguna gore; kag tane 10 tl vardir?

A) 400-50x B) (4001—:)-50
C) 200-50x D) 400-10x
10 =0

Karimnca yiyecegini diizgiin altigen seklindeki yoldan giderek
yuvasima gotiirmek istiyor. Diizgiin altigenin bir kenar1 2a+3ise;
karmcanmn gidecegi toplam yolun cebirsel ifade olarak gdsterimi
asagidakilerden hangisidir?

A) 4a+6 B) 6a+6 C) 6a+9 D) 12a+18

26)

Bir hayvanat bahgesinde x tane fil, y tane aslan ve z tane
deve kusu vardir. Buna gore bu hayvanlarin ayaklarinin
toplamini veren cebirsel ifade asagidakilerden hangisidir?

- A) 4.(x+y+2)
B) 4x+4y+2z
C) 4x+4y+z

D) x+4y+4z
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10 tane torunu olan bir dede bayramda her bir torununa 2a+3 TL
harglik vermistir. Buna gére dede toplam kag TL harglik vermistir?

A) 20a+3
B) 10a+6
C) 2a+3

D) 20a+30

Sekil 1 Sekil 2 Sekil 3

Yukaridaki sekillerde verilen tarali {iggen sayilar1 bir say1 Oriintiisiinii olusturmaktadir. Buna gore 6.
adimda kag tane tarali tiggen bulunur?

A)14 B) 17 C) 20 D) 23

a
-

Sekil 1 Sekil 2

Yukaridaki Sekil 1’de dikdortgene es Sekil 2°deki sekil olusmaktadir. Buna gore sekil 2’ nin ¢evresini
veren cebirsel ifade asagidakilerden hangisidir?

A) 6a+4b B) 4a+6b C) Ga+4b D) 4a+4b

30) Yandaki sekilde sayilar yukaridan asagiya belli belli bir

kurala gore dizilmistir. Buna gore bu dizinin kurali
asagidakilerden hangisidir?

A) 2n+l
Y B) 3n+2
19 C) n*+1
D) n’+2

28
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Yukaridaki cebir karolari ile modellenen cebirsel ifade agsagidakilerden hangisidir?

A) 3x-3 B) 3x-6 C) 3(x-3) D) 3(x-1)
T
> @ @@ 290

1. Adim 2. Adim 3. Adim
Yukaridaki oriintiiniin 10. adiminda ka¢ elma olur?

A) 64 B) 81 C)100 D) 121
33) 20+ 4(x+2y)-4x-8y-14+x ifadesinin sonucu agagidakilerden hangisidir?
A) 34 + x + 2y -8y B) 6+ x+y C)6+x D)6 +x—8y

34) 3(at4) + 5(2atb) ifadesinin sonucu agagidakilerden hangisidir?

A) 3a+4 +5b B) 3a + b+ 12 C) 13a+5b+4 D) 13a+5b + 12
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Ek 4. Alan Konusu Akademik Basar1 Testi

1)
AYSE

AHMET

25m

A) 25 B) 50

2)

266

Yandaki sekilde goriildiigii gibi Ahmet ve
Veysel arasindaki mesafe 25 m’dir. Ayse ve
Veli’nin Ahmet ve Veysel arasinda ¢izilen
diiz yola en kisa uzakliklar1 sirastyla 12 m ve
8 m olduguna gore tarali alan kag em?’dir?

D) 100

Yandaki seklin ¢evresi 36 cm olduguna gore
seklin alani kag cm?’dir?

A) 54

3)

8cm

10 cm

20cm

4)

10 cm

B) 108

8cm

C)112 D) 120

Yandaki sekilde ABCD
dikdortgen, BEFC kare, DCGH
parelelkenar ve GCF eskenar
iicgen olmak tizere; seklin alani
kag cm?dir?

A) 250 B) 300

C) 500 D) 540

Yandaki ABCD
parelelkenarm g¢evresi 50 cm
olduguna goére bu
parelelkenarin alani kag
cm®dir?
A) 60 B) 80

C) 120 D) 180
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5) 1mf=a dm? Yandaki esitliklerde a, b, ¢’nin sayisal degerleri toplami kagtir?
1dm’=b mm?
1m?=c dam’
A) 1000 B) 10100,01 C) 1000,001 D) 1001,001
6) Asagidakilerden kag tanesi dogrudur?
I- 6050 dam’=0,605 km®
I- 17,50 cm? = 1750 mm?
M- 0,529 km? = 52,9 dam’
V- 4920 dm” = 49200 cm’
A1l B) 2 C)3 D)4
7) 70000 cm? + 70 m?+ 0,0007 dam? isleminin sonucu kag dm?’dir?
A) 77,07 B)770,7 C)r707,7 D) 7707
8) Ahmet Bey 240 dam®lik arazisinin i¢ine 10000 m?’sine agag, 12 dam®sine sebze, 10 dam?’sine
g'%lﬁdanlarl, geriye kalan kisim ev ve ahir i¢in ayrilmistir. Buna gore ev ve ahir igin ayrilan arazi kag
m*’dir?

A) 13980 B) 12980 C) 11800 D) 10980

D 8cm K C

9 ABCD parelelkenarmim bir kdsesinden

iicgen kesilerek ¢ikartiliyor. Tarali alan

7cm kag cm?dir?
A
12 cm B
A) 68 B) 72 C) 80 D) 82
4cm
10) D ¢ ABCD bir kare olduguna gore tarali alan kag
cm?dir?
3cm
A) 67
B) 60
C) 53
D) 45
4cm
A B

4cm 5cm



11)

12)

4 cm

8cm
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AN
A(ABC)= 72 cm’ olduguna gore | BC |=?

A) 9
B) 12
C) 16
D) 18

Sekilde DEA ve EFC ii¢genleri ikizkenar dik
liggenlerdir. Buna gore seklin tamaminin alani
ka¢ cm?dir?

A) 96
B) 104
C) 136
D) 168

13) Parelelkenarin yiiksekligi bir kdgesinden karsi kosesine indirilen ...........

Yukarida bos birakilan yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) kosegendir B) dikmedir
14)
\.\ 1
\ e 5 '
\ . !
\,,:\-‘ .7 |
" 2 4 :
n 3 )
- T
A - T
-7 B :
i |
A) 3 B) 4

C) pareleldir

0)5

D) kosedir

Yandaki dogru parcalarindan
kac tanesi ABCD parelelkenarin
yiiksekligidir?

D) 6
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15)
D C Yandaki ABCD parelelkenarinin [AB]
/ tabanina ait yiiksekligi kag¢ birimdir?
/ / A) 4
/ B) 5
/ C) 6
/ / D) 7
A B

16) 0,005 ha+ 0,007 daa+ 0,4 a isleminin sonucu m? cinsinden asagidakilerden hangisidir?

A) 0,97 B) 9,7 C) 97 D) 0,097

N M

17
) KLMN parelelkenarmin [KL] kenarina ait

yiiksekligi kag cm’dir?

A) 78
B) 54
C) 26
D) 18

K P L o . 6Cm

18) 20 doniim arsa é‘ini yol ve park olarak ayriliyor. Geriye kalan arsa 2 kisi arasinda pay
ediliyor. Kisi bagina diisen arsa miktari kag m”dir?

A) 200 B) 400 C) 600 D) 1000
19) ) o
Yandaki ticgensel bolgenin alani
kag cm?®dir?
A) 128
B) 96
C) 64

D) 48
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20)

Sekilde ABC iiggeninde [BC]
kenarina ait yiikseklik kag
cm’dir?

A 12
B) 16
C) 20
D) 24

12 cm

21) 8 doniim, 2 hektar ve 6 dekarlik {i¢ arazi birlestirilerek 5 ar’lik parsellere ayrilmak isteniyor. Kag
adet parsel olugacaktir?

A) 48 B) 54 C) 60 D) 65
22)
\\ Yanda birim kareli kagit tizerine ¢izilmis seklin alani kag birim
\\ karedir?
\\ / A) 28
NS / B) 28,5
C) 17,5
D) 16

23) Veysel amca 18 daa’hk tarlasmin gapalanmasi igin giinliigii 20 TL’den bir is¢iyle anlasiyor. Isci
her giin 2 ar’lik yeri ¢apaliyor. Veysel amca is¢iye is bitiminde toplam kag lira 6demesi gerekir?

A) 180 B) 200 C) 1800 D) 2000
24) Asagidakilerden hangileri dogrudur?

I- 12 dm? + 12 m? = 121200 cm?
- 4 m? + 4 km? = 40000,04 dm?
- 8 dam? + 0,04 hm? = 12 dam?
IV- 1m? + 1 dm?+ 10 m? = 0,010101 dam?

A)lvell B) I ve Il C) H-11-1V D) I-111-1V

25) Asagidaki ifadelerden kag tanesi dogrudur?
I- Ar (a), dekar (daa) ve hektar (ha) arazi 6l¢ii birimleridir.
- Arazi 6l¢ii birimleri onar onar biiyiir ve onar onar kiigiiliir.
M- la=100m’
V- 1 ha = 100 daa
Al B)2 C)3 D)4
26) Ucggen cizimlerini ve yiiksekliklerini arastiran kemal, bazi iiggenlerin en az bir kenarma ait
yiiksekliginin {iggenin disindan ¢izildigini 6greniyor. Acaba bu iiggenler hangisi olabilir?

A) Eskenar Uggen B) Dar Acili Uggen C) Genis Acili Uggen D) Dik Uggen
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27)
‘ C Yandaki KLMN parelelkenar olduguna
gore;
- [DF], AB tabanina ait
yiiksekliktir.
- [CG], AB tabanina ait
yiiksekliktir.
- [BE], CD tabanina ait
yuksekliktir.
V- [DF] = [EB] = [CG]
A E B G Yukaridakilerden hangileri dogrudur?

A) 111 B) I-11-111 C) HI-IvV D) I-1-111-1V

28)

Yandaki ABCD parelelkenarinin kag
farkh uzunlukta yiiksekligi vardir?

29) Nevsehir belediyesi spor korﬁpleksi yapmak istiyor. 4.5 a’lik alana hali saha, 25000 dm®’lik alana
basketbol sahasi, geriye kalan 2,8 dam®lik alana dinleme tesisi ve bos alan birakilacaktir. Buna gore
belediyenin yapmak istedigi spor kompleksi kag m?’dir?

A) 650 B) 850 C) 980 D) 1000

N Yandaki KLMN parelelkenari i¢in;

30)
I- [NR] ve [PL) yiiksekliktir.

Il- |[KR|=|PM|
i I11- KRN ve PLM dik iiggenlerdir.
IV- |[NR|=|PL|=|MS|
K 1
R
A) 11 B) I-111-IV C) I-I D) I-1-111-1V

Hangileri dogrudur?




31)

32)

33)

34)

272

Hangileri AB kenarma ait yiiksekliktir?
A) 2-3

B) 1-2-3

C) 2-4

D)Yalniz 2

Sekildeki ABC iiggeninde; | AD | =21 cm
ise |BC|=?

A) 14
B) 21
C) 35

D) 52

ABC iiggeninde BC kenarmma ait yiikseklik kag
br’dir?

A) 8
B) 10
0 11

D) 15

Yandaki numaralandirilmis dogru
parcalarmndan hangisi [KM]
kenarina ait yiiksekliktir.

A)2ve3

B) Yalniz 1

C) Yalniz 2

D) Yalnmiz 3
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35)
N M P R
] KLMN parelelkenar ve PRST
dikdortgensel bolgedir. Buna
/ / gore asagidaki ifadelerden kag
/ / tanesi dogrudur?
/ / I- |[KL|=]|ST]|
- - 2
K L S T 1 | H-A(KLMN)= 6.5=30br
I11- A(PRST) = 6.5 =30 br?
IV- |[ML|=|PS|
A) I-11-11-1V B) H-11I-1V C) n-1v D) I-11-111
N L
36) g . . .
h Asagidakilerden hangisi yandaki
2 parelelkenarm alan bagintisidir?
h
A= Alan
m
u h;= k kenarina ait yiikseklik
M h,= m kenarma ait yiikseklik
k
A) A=k.hy

B) A= k.h]_: m. h2
C) A= hl.hz

D) A= %hﬁ%hz
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Ek 5. Tamsayilar Konusu Ozyeterlik Olgegi
Ek 6. Cebirsel ifadeler Konusu Ozyeterlik Olcegi

Ek 7. Alan Konusu Ozyeterlik Olgegi

Aciklama: “Tamsayilar Konusu Ozyeterlik Olgegi”, “Cebirsel Ifadeler Konusu Ozyeterlik Olgegi” ve
“Alan Konusu Ozyeterlik Olgegi”, bu konularla ilgili hazirlanan her akademik basar1 testi (bkz. Ek 2,
Ek 3 ve Ek 4) uygulanmadan 6nce dgrencilere dagitilmis ve asagida yer alan yonerge cercevesinde
6lgekleri cevaplandirmalari istenmistir.

Yonerge: Bu Olcekte yer alan sorulari okuyunuz, fakat ¢dzmeyiniz. Bu konuya iliskin basarinizi
Olemeye yonelik olan sorular size biraz sonra uygulanacak matematik sinavinda sorulacaktir. Bu
Olcekte sizden istenen Olgekteki sorulart dogru cevaplayabileceginiz konusunda kendinize olan giiven
diizeyinizi 1’den 5’e kadar bir puan vererek isaretlemenizdir.

1 2 3 4 5
Hig Tamamen
giivenmiyorum giiveniyorum
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Ek 8. Matematik Tutum Olcegi

Bu olgekte yer alan ifadeler sizin matematikle ilgili diistincelerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Her ifade ile ilgili
goriis, kisilere gore degisebilir. Bunun i¢in vereceginiz cevaplar sizin goriisiiniizii yansitmalidir. Litfen asagidaki maddeleri
dikkatlice okuduktan sonra bu maddelerde ifade edilen goriislerin sizin diisiincenize ne derecede uygun olduguna her bir
maddenin karsisindaki segeneklerden birine ¢arpr (X) isareti koyarak belirtiniz. Katilimlariniz igin tesekkiir ederim. Liitfen
hi¢bir maddeyi cevapsiz birakmayiniz.

Ad: Soyadi: Sif:

Tamamen Katiliyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

1. Matematik, ¢cok sevdigim dersler arasindadir.

2. Matematik ¢aligmak beni dinlendirir.

3.Matematik derslerindeki konular azaltilirsa mutlu olurum.

4. Matematik ¢aligirken canim sikilir.

5. Matematikle ugrasmak beni eglendirir.

6. Bos zamanlarimda matematik ¢caligmaktan zevk alirim.

7. Matematik derslerinden korkarim.

8. Matematik problemi ¢6zmek beni yorar.

9. Matematik bana korkutucu gelir.

10. Matematik problemi ¢6zmekten zevk alirim.

11. Matematik, derslerin en giizelidir.

12 1leride, matematikle yakindan ilgili bir meslek segmeyi isterim

13. Matematikten hi¢ hoglanmam.

14. Programda matematik derslerinin sayis1 azaltilirsa mutlu olurum.

15. Ileride, matematikle iliskisi en az olan bir meslek segmek isterim.

16. Elime gecen her matematik problemini ¢6zmek isterim.

17. Matematik konusunda her sey ilgimi ¢eker.

18. Dersler arasinda en ¢ok matematikten hoslanirim.

19. Matematik oyunlarindan hoglanirim.

20. Miimkiin olsa, matematik yerine baska bir ders alirim.

21. Matematik 6devlerini sikilmadan, zevkle yaparim.

22. Matematik derslerine mecbur oldugum i¢in ¢aligtyorum.

23. Bos zamanlarimda matematik problemleri ¢ozmek bana zevk verir.

24. Bir matematik sorusunun cevabini bulmak i¢in kendi kendime uzun bir zaman
harcamaktansa, onu bir bilene sorup §grenmeyi tercih ederim

25.Matematik derslerinde kendimi rahat hissetmem.

26. Diger derslere gore, matematigi daha biiyiik bir zevkle caligirim.

27. Bana gore, matematik en ¢ekici derstir.

28. Matematik derslerindeki konular azaltilirsa sevinirim.

29. Matematik dersinden ¢ekinirim.

30.Matematik dersine, sadece sinif gegmek icin ¢aligtyorum.




Ek 9. Hedef Yonelimi Olcegi

276

Aciklama: Asagida matematik dersine yonelik ciimleler karsisinda "Her Zaman", "Cogunlukla", "Bazen", "Nadiren" ve "Hig¢bir
Zaman" olmak iizere bes segenck verilmistir. Liitfen her bir ciimleyi dikkatli okuduktan sonra kendinize uygun olan
segeneklerden birini isaretleyiniz.

Ad:

Soyadi: Smif:

g
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1.  Matematik dersinin igerigini miimkiin oldugunca iyi anlamak benim
icin onemlidir.
2. Matematik dersindeki amacim smiftaki diger 6grencilerden daha kotii
performans sergilemekten kaginmaktir.
3. Matematik dersinin zorlayici noktalarinin bana ileride olumlu
katkilarinin olacagini diistiniiyorum.
4. Diger 6grencilerden daha iyisini yapmak benim i¢in 6nemlidir.
5. Matematik dersinin bana tehdit olusturdugunu diigtiniiyorum.
6.  Matematik dersinden miimkiin oldugunca ¢ok sey 6grenmek istiyorum.
7. Matematik derslerinde beni siklikla motive eden sey, digerlerinden
daha kotii performans sergileme korkusudur.
8. Matematik derslerinde verilen her seyi tam olarak Ogrenmek
arzusundayim.
9.  Matematik dersinin zorlayici noktalar: benim i¢in olumlu etkiler ifade
eder.
10. Matematik dersinde amacim, diger pek ¢ok 6grenciden daha iyi bir not
almaktir.
11. Matematik dersinde Ogrenebilecegimden daha azim1 Ogrenmekten
korkuyorum.
12. Matematik dersini okul hayatimda bir tehdit olarak goriiyorum.
13. Matematik dersindeki tek amacim digerlerinden daha basarisiz olmanin
oniine gegmektir.
14. Matematik dersindeki 6grenilecek her seyi 6grenemeyebilecegimden
siklikla endise duyuyorum.
15. Matematik derslerinde basarili olmay1 bekliyorum.
16. Matematik derslerinde digerlerine gore daha basarili olmak benim igin
6nemlidir.
17. Bazen matematik derslerinin igerigini istedigim kadar 1iyi
anlayamayacagimdan korkuyorum.
18. Matematik dersinden milkemmel bir not alacagima inantyorum
19. Matematik dersinde amacim basarisiz olmaktan kaginmaktir.
20. Matematik dersinde beni siklikla motive eden sey basarisiz olma
korkusudur.
21. Matematik dersinde sadece basarisiz olmaktan kaginmak istiyorum.
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Sevgili dgrenciler litfen her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz ve segenekleri, size en uygun olana 10 puan, en az uygun olana

dogru 1 puan vererek isaretleyiniz.

1. Verilen 6dev ya da proje de belirtilen hedefleri anlamaya ¢aligirim.

2. Hedeflerime ulagmak i¢in hangi 6grenme stratejilerini kullanacagimi belirlerim.

3. Odevi/projeyi yapabilmek icin gerekli olan c¢alisma zamanmi, yararlanabilecegim
kaynaklar ve ¢alisma ortaminin 6zelliklerini anlamaya ¢aligirim.

o 110

4. Ogrenme etkinligine baglamadan 6nce kendi 6grenme hedeflerimi belirlerim.

o 110

5. Her 6grenme etkinligine baglamadan 6nce bu konuyu neden 6grenecegimi sorgularim.

o [10

6. Her derse baslarken 6grenmeyi hedefledigim konular ile dnceden 6grendiklerim arasinda
iliski kurmaya c¢aligirim.

o [10

7. Yeni bir konuya baglarken bu konu hakkinda neler bildigimi hatirlamaya ¢alisirim.

o 10

8. Yeni bir konuya baslarken, konuyu nasil ¢alisacagima dair ipuglar1 bulmaya ¢aligirim.

o [10

9. Yeni bir konuda ¢aligmaya baslarken ya da 6devlerimi yaparken uygun stratejileri segmeye
caligirim.

o [10

10. Her ders ya da konu i¢in c¢aligma plani (¢alisma ortamimnin bilesenleri, zamanin
diizenlenmesi, kaynaklarin ve yardim isteyecegim kisilerin belirlenmesi vb.) hazirlarim.

11. Yeni bir konuda ¢aligmaya baslarken, bu konu hakkinda diistindiiklerimi kendi kendime
anlatirm.

12. Bir konuda ogrendiklerimi baska bir konuda nasil kullanabilecegimi arkadaslarimla
tartigirim.

13. Ders ¢aligirken karsilagtigim problemleri ¢zebilecegime inantyorum.

14. Herhangi bir 6grenme etkinligine baglamadan once bunu en iyi sekilde yapabilecegime
inaniyorum.

15. Iyi not almayr beklemekle birlikte mutluluk duydugum projelerde calismayi tercih
ederim.

16. Ogrendiklerimle giinliik yasantim arasinda baglant: kurmaya galigirim.

17. Smavlardan aldigim yiiksek notlarin genel not ortalamami yiikselttigini ve bu durumun
da gelecek yillardaki okul yasantima olumlu yonde katkida bulunacagini gdz Oniinde
bulundururum.

18. Ders ¢alisirken, hedeflere ulagma diizeyimi siklikla kontrol ederim.

19. Ders calisirken ya da Odevlerimi yaparken, gerekli oldugu durumlarda kullandigim
stratejileri yeni stratejilerle degistiririm.

20. Ders calisirken ya da ddevlerimi yaparken, yapabilecegime olan inancimi kaybetmemeye
calisirim.

21. Konuya daha iyi odaklanabilmek i¢in 6grendiklerimi zihnimde goriintiilemeye ¢aligirim.

22. Ogrenme siirecinde zorluklarla karsilastigimda, éncelikle kendi kendime ¢éziim yollart
ararim.

23. Sinifta, arkadaglarima Ogretici gibi davranarak; ogrendiklerimi daha iyi pekistirmeye
caligirim.

24. Ders caligirken, kendi kendime konuya odaklanmama yardimeci olabilecek sorular
sorarim.

25. Herhangi bir 6grenme etkinligini ya da 6devlerimi yapmaya baslamadan 6nce en uygun
yeri, zamani ve ¢aligma ortamini hazirlarim.

26. Herhangi bir konuyu okurken, ana hatlarin1 ¢ikaririm.

27. Herhangi bir 6grenme etkinligine baglamadan 6nce 6grenmeyi hedefledigim konular alt
boliimlere ayiririm.

28. Ders galisirken anlamadigim bir yerle karsilagtigimda, 6nceki notlarimi gézden gegiririm
ve varsa eksiklerimi belirlerim.
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29.Ders calismak i¢in ayirdigim zamani iyi kullanmaya ¢aligirim.

30. Ders galisirken, daha iyi anlamak igin basit semalar, tablolar, kavram haritalar1 ya da
diyagramlar gizerim.

31. Farkli kaynaklardan edindigim bilgileri (kitap, ders notlari, sinif tartigmalari, internet vb.)
bir araya getirmeye ¢aligirim.

32. Ogrendiklerimi pekistirebilmek amaci ile bol bol uygulama yaparim.

33. Herhangi bir 6grenme etkinliginde ya da 6devlerimi yaparken bir zorlukla karsilastigimda
yardim isterim.

34. Herhangi bir metni okurken, 6nemli gérdiigiim fikirlerin ve kelimelerin altlarini ¢izerim.

35. Herhangi bir konuyu smifta anlatirken ya da Ozetini ¢ikarirken kendi kelimelerimi
kullanirim.

36. Ogrenme etkinliginde, farkli kaynaklar kullanirim.

37. Ders galisirken kendimi giidiilemeye ¢alisirim. (Ornegin; bugiin 20 soru ¢dzecegimi ya da
20 sayfa okuyacagimi kendi kendime sdylemem gibi)

38. Ders g¢aligmak istemedigim zaman; mutlu oldugum bir ortamda ders ¢alismay: tercih
ederim ya da kendimi 6diillendiririm.

39. Ogrenme etkinliginde ¢oziime adim adim yaklasirken karsilastigim zorluklari ve
uyguladigim ¢oziim yollarmni not alirim.

40. Derse ya da sinava nerede ¢alistigimi kaydederim.

41. Derse ya da sinava ne kadar siire ¢aligtigimi kaydederim.

42. Problem gozerken yaptigim hatalari listelerim.

43. Kendi uyguladigim ¢oziim yollarn ile arkadaglarimin uyguladigir ¢oziim yollarimi
karsilastiririm.

44. Smavda aldigim notlari, uyguladigim stratejileri, calisma zamanimi, ¢alistigim mekani
yazarim ve sinav sonuglari ile bu durumlari karsilastiririm.

45. Her giin 6grendigim bilgileri yazarim.

46. Ders calisirken ya da odevlerimi yaparken; &gretmen, arkadas yardimina/isbirligine
ihtiyacimin olup olmadigini izlerim.

47. Kendi kendime sorular hazirlayip, smav olurum.

48. Kendi kendime calistigtm zaman m1 yoksa arkadaslarimla birlikte ¢alistigim zaman mi
daha basarili oldugumu karsilastiririm.

49. Ogrenme etkinligini gergeklestirirken dikkatimi dagitan unsurlar1 ve aldigim énlemleri
kaydederim.

50. Ogrenme etkinliginin sonunda, hedeflerime ulasip ulasmadigimi kontrol ederim.

51. Smavlardan bekledigim notlar1 alamadiysam uyguladigim Ogrenme stratejilerini
degerlendiririm.

52. Ogrenme siirecinin hangi asamasinda hedeflerime ulasmakta zorlandigimi ve hedeflerime
ulagmak i¢in yaptigim degisiklikleri degerlendiririm.

53. Ogrenme etkinligi sonunda, 6grenme siirecinin (caligma ortammin bilesenleri, zaman,
kaynak yonetimi, yardim arama, yardim alinan kisiler vb.) bilesenlerini degerlendiririm.

0 [10

54. Ogretmenlerimden ve arkadaglarimdan aldigim geribildirimleri degerlendiririm.

0 [10

55. Smavlardan aldigim notlarin nedenlerini sorgularim.

o |10

56. Belirledigim hedeflerle 6grenme siireci sonunda elde ettiklerimi karsilagtirirm.

o [10

57. Ogrenme etkinliklerine katilim diizeyimden memnun olup olmadigimi sorgularim.

o |10

58. Ogrenme siirecinden sonra, kullandigim stratejileri gozden gegiririm ve gelecek
uygulamalar i¢in tekrar kullanip kullanamayacagima karar veririm.

59. Ogrenme etkinligi sonunda, bu etkinligi en iyi sekilde yapip yapmadigima dair inancimi
degerlendiririm.
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Ek 11: Arastirmada Uygulanan Ders Planlarindan Ornekler
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GUNLUK DERS PLANI 1

Ders Adi: Matematik

Simif: 6

Unitenin Ad: 4. Unite

Siire: 40'+40'

Ogrenme-Ogretme Strateji ve Yontemi: hedef belirleme, soru sorma, benzetimler yapma,
eklemleme, oOrgiitleme, not alma, Ozetleme, anahatlar olusturma, kendini izleme, kendini
degerlendirme, isbirligi yapma

Kaynaklar: Caligma yapraklari, hedef belirleme haritasi, edam matematik sozligi

Arag-Gerecler: Bilgisayar, termometre, say1 pullari, tablo, sekil, resim kullanma, diyagram kullanma
Kazamim: Tam sayilar1 yorumlar ve say1 dogrusunda gosterir.

GiRiS BOLUMU:

DIKKAT CEKME: Ogretmen derse girdiginde hedef belirlemenin basarili olmak icin ilk adim
oldugunu okudugumuz ve tizerinde tartistigimiz hikayelerde belirtmistik der.

Ogretmen &grencilerden “ne dgrenecegiz” sorusunun cevabmi almak icin ve dgrencilerin bilgiyi
asamali olarak semalagtirmalari, kavramlar arasi iligkileri daha rahat gérmeleri, temel baslik ve alt
basliklar1 inceleyerek iligkileri gézden gegirmeleri amaciyla onlara harita dagitir ve ogrencilerle
birlikte sinifta tartigma ortami baglatir.

GUDULEME:

Merkezde hangi konu varmis? Oyleyse biz bu iinitemizde hangi konuyu &grenecegiz? (tam sayi
cevabi verildikten sonra)

Ogretmen bugiinkii dersimizde tamsayilar1 6grenecegiz. Siz bu sayede tamsayilarla ilgili problemleri
cozebilecek ve giinliik hayatta karsilasabileceginiz problemlere de ¢ozliimler getirebileceksiniz.

Peki, biz tam sayilar1 giinliik hayatimizda nerelerde kullaniyormusuz? (bu sorunun farkinda olmalari
icin dersten birkag giin dnce hikaye dagitilir ve bu hikaye {izerinde evde aileleriyle tartigmalar1 istenir
ve ne gibi sonuglar bulduklarmi sinifta arkadaslariyla paylasmalar saglanir.)

Ogrencilerin 6grenecekleri konularm giinliik hayatlarinda ne kadar yer aldigmni gérmeleri, bu sayede
iliskilendirme yapmalar1 ve konunun &grenilmesinde kendilerine duyduklar1 giiven diizeyinde artig
olmasini saglamak amaglanmistir. (ayrica hikdyede gecen olay1 6grencilerin canlandirilmasi istenir).

Hikaye

BABA: Bilge ucaga ge¢ kalacagiz, haydi ¢abuk kalk. Saat 6.00’da kalkmamiz gerekirken saat ﬁ
7.00 olmus, simdi kostur ugaga yetismek igin.

BIiLGE: Tamam baba kalkiyorum. Ama sug benim degil saatler bir saat ileri alinmis. Biz onu =5
unuttuk galiba. ‘
BABA: Neyse tamam ben simdi firma gidiyorum ekmek alip gelecegim. Sen de hemen banyonu l—[

o)

yap ben gelene kadar. Bu arada unutmadan sofbenin ayarini 30’a diisiirmiistim. Sen onu 40’a
¢ikar da iislime banyoda.

Bilge 'nin babasi firindan ekmekleri getirir ve kahvaltiyr hazirlar.

BABA: Kahvaltimizi ¢abuk yapalim, hadi oglum ooooooo daha ekmegini yememissin.

BIiLGE: Tamam baba. Buzdolabinin ayarimi diisiireyim. Biz yokken iyi olur.

BABA: Buzlugu eksi 15’¢ al, alt kisim art1 4’te kalsin.

BILGE: Tamam baba.

Bilge 'nin babas: bir taksi ¢agirir ve taksi soforiine sorar:

BABA: Merhaba Nevsehir havalimanina ulagsmamiz ne kadar siirer.

TAKSICI: Bir saate orada oluruz.

BABA: Bilge hadi oglum anca yetisecegiz.

BILGE: Merhaba taksici amca.

BIiLGE: Baba, taksimetrede iicret artist nasil oluyor?

BABA: Oglum her 1 km’de 1 TL artarak gidecegin yerdeki iicreti hesapliyor.

Havalimanina varirlar.

BABA: Sonunda yetigebildik.

BILGE: Baba simdi Almanya’da saat kagtir?

BABA: Bizim burada saat 8.00 Almanya’da saatler bizden ii¢ saat ileri olduguna gére orada saat kagtir?
BIiLGE: Himmmmm. Saat 11.00’dir babacigim.

BABA: Aferin ogluma. Hadi kemerini bagla ucak havalanacak.

BIiLGE: Baba ugak ka¢ m yiikselecek?

BABA: Oglum onu biraz sonra pilot soyleyecek. Bak pilot konusuyor.

PILOT: Suan ugagmiz havalanmistir. Yaklagtk 800 km hizla, yerden 10 km yiikseklikte ugusumuz devam edecek. Size iyi
yolculuklar dileriz.

BIiLGE: Baba 800 km ¢ok hizli degil mi? Bizim arabadan hizli gidiyor bu ugak.

BABA: Evet oglum. Ben arabada hep 100 km hizla gidiyorum. Bu ugak bizim arabayla gittigimiz hizin tam sekiz kat1 kadar
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hizla yol altyor. Zaten bu yiizden o kadar uzak bir yere bu kadar ¢cabuk gidiyoruz.

BILGE: Baba bu arada sen bana kiziyorsun yemek yemiyorum diye ama ben kilo almigim. Tam 28 kiloya ¢ikmisim.
BABA: Aferin oglum. Diizenli ve saglikli yemeye devam edelim. Boyle olsun ki saglikli bir yasamimiz olsun. Hadi bak
hostes hanim sana sandvi¢ getirmis ye bakalim.

BILGE: Tamam yemegimi yerken tablette oyun oynayabilir miyim?

BABA: Oyna ama ¢ok yorma kendini biliyorsun g6z numaran 1’den 2’ye yiikseldi.

BiLGE: Tamam baba ¢ok oynamayacagim soz.

BABA: Tamam oglum ben de gazetemi okuyayim.

BILGE: Bilge bir siire oyun onmaya devam eder.

BIiLGE: Baba bak oyuna basladigimda 150 puanim vardi. Siirekli yenilerek puanim 20’ye diisti.

BABA: Tamam oglum hadi sorun etme. Kapat tableti. Dinlen artik.

Tam sayilarla ilgili neler 6grenecekmisiz? Tam sayilarla ilgili bagka neler yapacakmisiz? (haritadan
bakarak)

Ogretmen bu konuya ne kadar siire ayiracaklarmi ve bu konuda hangi 6devi galisma kagidi ve
etkinlikler yapilacagi noktasinda 6grencileri bilgilendirir.

Tiim bu sorularm cevaplarmi kendi climleleriyle yazmalarini saglayarak kendilerinin de bir plan ag1
olusturmalar1 saglanir. “Arkadaglar bu yaptiklarimizi her yeni konu basladiginda yapacagiz” der ve
eklemleme yapabilmek icin yeni bilgi ile eski bilgileri birlestirmelerini saglamak icin su sorular
sorulur:

DERSE GECIS:

Arkadaslar 0’dan baslayip sonsuza dogru giden sayilarimiz vardi. Bu sayilarin adina ne diyorduk biz?
(dogal sayilar hatirlatmasi yapilir.)

Peki, biz dogal sayilari nerelerde kullaniyorduk?

Dogal sayilar1 say1 dogrusu iizerinde nasil gosteriyorduk?

Dogal sayilarda hangi islemleri yapiyorduk? (toplama, g¢ikarma, carpma ve bdlme islemlerini
yaptigimiz hatirlatmak)

Bu islemlerin 6zellikleri var miydi? Yukaridaki sorular dgrencilere yoneltilir ve konu ile ilgili 6n
bilgileri hareket gegirilir.

Etkinlik 1

Havalar Nasilmis Hadi Bakalim

Videodaki tablolar 6grencilere dagitilir ve biraz incelemeleri igin siire verildikten sonra; 6gretmen
simdi bir hava durumu ile ilgili video izletecegini sdyler ve 6grencilerin izlemesini saglar ve asagidaki
sorularin 6grencilere cevaplandirilmasi saglanir.

e Istanbul pazartesi gece ka¢ derece? Pazartesi giindiiz ka¢ derece? Sicaklikta bir degisme

olmus mu?

e Ankara sali gece kag derece? Sali giindiiz kag derece? Sicaklikta bir degisme olmus mu?
Nevsehir pazartesi gece kag derece? Pazartesi giindiiz kag derece? Sicaklikta bir degigsme
olmus mu?

-1, -3, -2 sayilar1 videoda nasil okundu? 5, 6, 9, 11 sayilar1 videoda nasil okundu?

Sayilarin 6nlerine — isareti gelmis acaba bu igaret ne olabilir? Nigin konmusg olabilir?

Sizce hava -7°C oldugunda m1 yoksa +5°C oldugunda m1 daha soguktur? Neden?

Sifirm altinda 3 derece ve sifirin {istiinde 5 derece nasil gosteriliyor olabilir?

Ne oOgrendim kismma Ogretmenin agiklamasindan Ogrencilerin ne 6grendiklerini
kaydetmeleri istenir. Ornegin: Peki burada ne dgrendik? Sorusu &grencilere yoneltilerek
smifta tartigma baslatilir. (0’1n altinda da sayilar var ve bu sayilarin 6niinde (-) isareti, 0’1n
istiindeki sayilarm oOniinde de (+) isareti oldugu sonucuna varmalar1 saglanir.) Bu
ogrendiklerini kendi ciimleleriyle etkinlik kagidina kaydetmeleri saglanir. Hemen kendi
kendine bir &rnek verip bunu da kaydetmeleri saglanir. (Ornegin: +8: art1 8 veya sifirin
istiinde 8 derece gibi, -4: eksi 4 veya sifirin altinda 4 derece gibi.)

Ogretmen o6grencilere asagidaki termometrelere bakip hemen altlarma termometrelerde okunan
degerleri yazmalarini ister.
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Termometrelerde okunan degerleri yazalim!!!!!!!!
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Ogretmen yukarida sifirm alt1 ve sifirin iistii olarak bahsettigi sayilar1 burada da 6nce okumalar1 ve
hangi say1 gelecegini bulmalari saglanir. Hepsini dogru yaptim m1? Hangilerini yanlis yaptim? Neden
yanlig yaptim? sorular1 6grencilere yoneltilerek yanliglarini diizeltmeleri saglanir.
Etkinlik 2
Asagidaki masal 6grencilere ¢aligma kagidi olarak dagitilir ve 6nce kendi okumalar1 saglanir ve yeni
duyduklari kelimelerin altlarini ¢izmelerini ve dnemli gordiikleri ciimlelerin altlarini ¢izmeleri istenir.
Tam Sayilar Kabilesi
Giinin birinde Kafkas daglarmin ardinda bir kabile yasarmis. Bu kabilenin adi tam sayilar
kabilesiymis. Bu kabile iki kola ayrilirmis. Bunlardan biri NEGATIF tam sayilar olup bu tam sayilar
diger kabilelere hep 6fke asilarmis. Fakat tam sayilarin diger kolu olan POZITIF tam sayilarla
yaptiklar1 her savasta yenilirlermis, ¢linkii pozitif tam sayilar hep mutluluk asiladiklar1 i¢in 6fkeye hic
yenilmezlermis. Bir de ‘0° sayist varmis. Bu kendi halinde, kimseye yarar1 ve zarar1 olmayan, etliye
siitliye karigmayan birisiymis. Ama sinirlendiginde ¢ok kotii carparmis. Bu yiizden kimse onunla
catismay1 goze alamazmig. Zamanla tam sayilar arasindaki ayrilik alevlenmis ve pozitif tam sayilar
arasmdan bir grup ayrilip, kendilerine DOGAL sayilar diyerek baska bir kabile kurmus. Bu grup ‘0’1
da yanlarma almis ve negatif tam sayilardan uzakta bir mekana ¢adir kurmuslar. Uzun zaman sonra
negatif tam sayilar ne kadar biiyiik bir hata yaptiklarint anlamiglar ama nafile... Aralarindan en yasl
ve bilge olanlarmi segip bir komite kurmuslar ve dogal sayilarla anlasma imzalamak igin
gondermisler. Uzun ugraslar sonucunda antlasma imzalanmis. Buna gore; negatif tam sayilar ve dogal
sayilar beraberce yasayacaklar ama dogal sayilar (sifir harig) eskisi gibi pozitif tam say1 olarak
anilacak ve hep beraber ayn yerde yasayacaklardir. Hemen ise koyulmuslar ve say1 dogrusu denen
yeni evlerini yapmaya baslamiglar. Evlerinin yerini belirlemeye gelince ne yapacaklarmi sagirmiglar,
herkes en giizel yeri isterken sifir Araya girmis ve ‘benim solumda negatif tam sayilar sagimda da
pozitif tam sayilar oturacak ben tam ortada olacagim.” Herkes bu karari ¢ok sevmis ve kabul etmis. O
giinden bugiine hi¢ kavga etmeden yasaya gelmisler. (https://matematiksever.wordpress.com)
Ogretmen daha sonra su sorular1 sorar?

e Tamsayilar kabilesinde hangi sayilar varmig?
Bu sayilar say1 dogrusu iizerinde nasil dizilmeye karar vermigler?
Hangi tamsayilar kendilerine dogal sayilar demisler?
Say1 dogrusunda 0 nerede yer almaya karar vermis?
0’m sagmda hangi sayilar varmis?

e 0’1in solunda hani sayilar varmig?
Say1 dogrusunda gosterelim!
Termometre ile de iliskilendirme yapilarak sayilarin say1 dogrusu iizerinde yerlestirilmeleri saglanir.
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Negatif Tam Sayilar Sifir Pozitif Tam Sayilar
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Tam Sayilar
Tamsayilar say1 dogrusu lizerinde gosterildikten sonra
Calisma kagitlarindaki bos olan say1 dogrularini doldurmalar istenir.


http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.imthoca.com/images/upload/tam sayilar sayi dogrusu.jpg&imgrefurl=http://www.imthoca.com/6-sinif-matematik/6-sinif-matematik-tam-sayilar-ve-mutlak-deger-konu-anlatimi-h257.html&h=215&w=1046&tbnid=15eDStGegqUG5M:&zoom=1&docid=KHowtBFi3abVCM&ei=eiVSVLS2JoHjavbDgOgN&tbm=isch&ved=0CEMQMyghMCE&iact=rc&uact=3&dur=1863&page=1&start=0&ndsp=38
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.imthoca.com/images/upload/tam sayilar sayi dogrusu.jpg&imgrefurl=http://www.imthoca.com/6-sinif-matematik/6-sinif-matematik-tam-sayilar-ve-mutlak-deger-konu-anlatimi-h257.html&h=215&w=1046&tbnid=15eDStGegqUG5M:&zoom=1&docid=KHowtBFi3abVCM&ei=eiVSVLS2JoHjavbDgOgN&tbm=isch&ved=0CEMQMyghMCE&iact=rc&uact=3&dur=1863&page=1&start=0&ndsp=38
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Etkinlik 3

Ogrencilere oncelikle galisma kagitlart dagitilir ve smifin oniine yeterli sayida grenci ¢ikarilir.
Ogrencilerin iistlerine pozitif tamsayi, negatif tamsay1r ve 0’1 da dahil edecek sekilde sayilar (-
9,+5,6,8,0,-2,-3,+7,2,+4 vb.) 6grencilerin 6nlerine asilir. Su agamalari izler:

Sadece negatif tam say1 olanlar ellerini tutarak halka olustursun.

Sadece pozitif tamsay1 olanlar ellerini tutarak halka olustursun.

Sadece dogal say1 olanlar ellerini tutarak halka olustursun.

Sadece tamsay1 olanlar ellerini tutarak halka olugtursun.

Hangi halka en biiyiik?

Tamsay1 cevabini buldurduktan sonra dogal sayilar halkast m1 biiylik? Yoksa tamsayilar halkasi m1?
(cevap alindiktan sonra)

Tam sayilar kiimesini dogal sayilar kiimesini kapsadigini 6grencilere buldurulur.

Daha sonra ayaktakiler oturur ve diger bir grup gelir ve aymi sorular onlara yoneltilir ve biitiin
6grencilerin gérmesi ve yorum yapmasi saglanir.

Etkinlik 4: Hadi Tam Say1 Haritas1 Olusturahm

Ogretmen dgrencilere calisma kagidini dagitir ve sira ile su islemleri yapmalarmi ister:
Burada da 6grencilerine su sorularin cevaplarini kendi kendilerine vermelerini saglar?
Tam saymin tanimini buldum mu?

Kendi ciimlemle ifade ettim mi?

Ornek ve 6rnek olmayan durumlara drnekler verdim mi?

Giinliik hayattan en az 10 tane 6rnek verdim mi?

Bu kutucuklardan hangisini yapamadim?

Niye yapamadim?

Doldurmak i¢in ne yapmaliyim?

ARA OZET: Calisma kagitlarinda yer alan dgrendiklerimi 6zetliyorum béliimiine dgrencilerin ders
esnasinda 6grendiklerini kendi ciimleleriyle 6zetlemeleri saglanir. (kendini izleme)

Etkinlik 5: 0’1 Once Bulan Kazamr
Ogrencilere dersin sonuna dogru eglenmeleri ve sayr dogrusu iizerinde nasil hareket ettigimizin
gosterilmesi i¢in asagidaki oyun oynatilir.
Ogretmen iki kiip hazirlar ve kiiplerin her bir yiiziine asagidaki sayilari, isaretleri ve harfleri yazar.
1. Mavi kiipiin lizerine; +,+,-,-,b,b
2. Sari kiipilin iizerine; 1, 2,3,4,5,b

Oyunun Kurali:
e Sayi dogrusu Oniimiizde olacak sekilde say1 dogrusu iizerinde 0’1 baslangi¢c noktamiz kabul
edecegiz

e Her bir 6grenci ayn1 anda kiipleri atacak.

e 1. mavi kiipte +, 2. Sar1 kiipte 4 gelirse (+4); 6grenci say1 dogrusu iizerinde saga dogru, 1.
mavi kiipte -, 2. sar1 kiipte 2 sayis1 gelirse (-2) 0’dan sola dogru 2 adim ilerleyecek

e 1. Mavi kiipte b harfi gelirse 1’den 5’e kadar bir say1 segecek; 2. Sar1 kiipte b harfi gelirse +
veya — ‘den birini segecek.

e (0’a dnce gelen oyunu ve 6diilii kazanacak.

DEGERLENDIRME:

Calisma yapraklarinda yer alan konu ile ilgili sorular yoneltilir ve dnce kendi aralarinda sonra da
kendi aralarinda yapmalar1 saglanir.

Ogrencilere calisma kagitlarinda yer alan “Diisiiniiyorum O Halde Varim!” boliimiinde dersin
sonunda bu derste 6grendiklerini degerlendirici sorular yoneltilir ve cevaplamalari saglanir. Bu sayede
kendilerini degerlendirmelerine yardimci olunur.

Daha sonra ddevler verilir ve ders bitirilir.
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GUNLUK DERS PLANI 2

Ders Adi: Matematik

Simif: 6

Unitenin Ad: 4. Unite

Siire: 40'+40'

Ogrenme-Ogretme Strateji ve Yontemi: hedef belirleme, soru sorma, tiimevarim, benzetimler
yapma, tartigma, orgiitleme, not alma, eklemleme, kendine soru sorma, kendini gézlemleme, kendini
degerlendirme

Kaynaklar: ¢calisma yapraklari, hedef belirleme haritasi, edam matematik sozIligi

Arag-Gerecler: Bilgisayar, say1 dogrusu, tablo, sekil, resim kullanma, ¢alisma yapraklari, oyun
kartlar:

Kazanim: Tam sayilar1 karsilastirir ve siralar.

GIRIS BOLUMU

DIKKAT CEKME: Gegen dersimizde tamsayilar konusunda neler 6grenecegimize dair ilgili olan
haritay1 sizinle birlikte incelemistik ve plan ag1 olusturmustuk der ve kendilerinin olusturdugu plan
aglarini 6nlerinde olmasin1 saglayarak;

Evet, arkadaglar tamsaymin ne demek oldugunu, nasil gosterildigini, say1r dogrusunda nasil
yerlestigini, giinliik hayatta karsilastigimiz ifadelere uygun tamsayilarin nasil gosterildigini 6grendik.
Simdi de tamsayilar1 siralayip bir de karsilastiracakmisiz?

GUDULEME: Tamsayilarda karsilastirma ile ilgili problemleri daha iyi ¢ozecegiz.

DERSE GECIS: Biraz 6nce tamsayilarda siralama yapacagiz dedik. Acaba siralama ne demek? Fikri
olan var m1? sorusu yoneltilip sinifta tartigma ortami baglatilir. (dogal sayilar1 hatirlamalar1 saglanir.)
Siralama ne demek acaba?

Karsilagtirma ne demek acaba? (sozliikten anlamlarini bulmalar1 ve kendi ciimleleriyle ifade etmeleri
saglanir.)

Ogretmen derse geger ve dgrencilerin dikkatlerini gekmek i¢in oyun kAgitlarin1 masaya koyar ve simdi
bu oyun kagitlariyla oyun oynayacagiz der.

Etkinlik 1:

Ogrencilere daha énce de kullanilan oyun kartlarindan pozitif olarak adlandirdigimiz kartlar verilir.
iki 6grenci cagrilir ve her birine bir kart gekmesi istenir.

Kartlarm {izerindeki sayilar1 tamsay1 olarak ifade edin.

Bu tamsayilar hangi tamsayilardi?

Bunlar ayn1 zamanda baska hangi sayilardi? (dogal say1 olduklarini buldurmak)

Biz bu sayilar1 nasil karsilastirtyorduk?

Hangi kartta daha fazla sekil var?

Oyleyse hangisi daha biiyiik? (6rnegin: +7 mi biiyiik? +4 mii biiyiik?)

Cevap alindiktan sonra iki 6grenci daha ¢agrilir ve ayni iglem onlara da yapilir ayni1 sorular onlara da
sorulur.

Hepsi yerdeki say1 dogrusundaki yerlerini alirlar ve 6grencilere sorular sorulur:

Simdi hangisi daha biiytik?

Hangisi daha kiigtik?

Say1 dogrusunda biiyiime hangi yonde olmakta? (saga dogru oldugunu buldurmak)

Oyleyse sonug olarak ne diyebiliriz? (en biiyiik say1 en sagdaki say1 ve pozitif tamsayilarda siralama
yaparken dogal sayilardaki gibi sirlama yapiyoruz. (6rnegin: +9>+6>+4>+2)

Tersini yapalim. Hangisi daha kiiglik? (+2<+4<+6<+9)
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Etkinlik 2

Yukaridaki resimler 6grencilere gosterilir ve agagidaki sorular yoneltilir:
1. Resme baktigimizda hangi canlilar daha yukarida?
2. Hangi canlilar daha asagida?
3. Suyun yiizeyini ne kabul ediyorduk? (ilk derslerden hatirlatma yapmak)
4. Suyun altin1 ne kabul ediyorduk? (negatif tam say1)
5. Suyun istiini ne kabul ediyorduk? (pozitif tam say1)
Bu sorularin cevaplar: verildikten yere her zaman kullandigimiz dilsiz say1 dogrusu serilir ve 4-5
Ogrenciye:
Sen -9 ol
Sen -7 ol
Sen -3 ol
Sen -1 ol diyerek say1 dogrusu iizerinde yerlerini almalar1 saglanir?
Smuftaki 6grencilere bu sayilardan hangisi daha biiyilik sizce? Sorusu yonlendirilir ve smnifta tartigma
saglanir.
Ardindan ipucu olarak su soru yonlendirilir?
Ahmet beyin 9 tl borcu, Mehmet beyin 7 tl borcu, Ayse hanimin 3 tl borcu, Veysel beyin 1 TL borcu
vardir.
Hani bir sarki var: Dipteyim, sondayim, depresyondayim (bu sarki da dinletilerek etkinlige devam
edilir.) Bu sarkiy1 bilen var mi? Iste sarki bunlara yazilmus.
Sizce hangisi borcundan dolay1 depresyonunu diplerde yasamaktadir? Sinifta tartigma baglatilir. En
dipten en yukar1 dogru depresyonunu yasayanlar1 siralayalim.
ARA OZET: Siralama yaptirildiktan sonra negatif tam sayilarda say1 dogrusunda sola gittikce diplere
dalmaktaymisiz. Saga dogru gittikce depresyondan biraz daha kurtulup mutlu olmayr tercih
ediyormusuz.
Oyleyse hangi nokta daha fazla mutlu? Sorusu yoneltilerek sinifta siralama yapmalari saglanir.
Daha sonra dgrencilere su sorular yonlendirilir.
Sicaklik diigmesinden yola ¢ikarak;
Havalar +’5’ten -5’e diistii dedigimizde sayilar hangi yone dogru kiigiilmektedir?
Yani tam sayilar say1 dogrusunda hangi yone dogru kiigiilmektedir?
Tam sayilar say1 dogrusunda hangi yone dogru biiylimektedir?
Bu sorulara cevap vermelerini ve etkinlik kdgidina kendi ciimleleriyle 6zetlemeleri saglanir.

DEGERLENDIRME:

Konu ile ilgili ¢aligma kagitlar1 dagitilir ve belirtilen siirenin iginde bitirmeleri saglanir. Daha sonra
grup arkadaglari ile birlikte yapmalar1 saglanir.

Ogrencilere calisma kagitlarinda yer alan “Diisiiniiyorum O Halde Varim!” boliimiinde dersin
sonunda bu derste 6grendiklerini degerlendirici sorular yoneltilir ve cevaplamalari saglanir. Bu sayede
kendilerini degerlendirmelerine yardime1 olunur.

Daha sonra ddevler verilir ve ders bitirilir.
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GUNLUK DERS PLANI 3

Ders Adi: Matematik

Simif: 6

Unitenin Ad: 4. Unite

Siire: 40'+40'

()grenme-ﬁgretme Strateji ve Yontemi: soru sorma, Ozetleme, not alma, iliskilendirme,
gorsellestirme, hedef belirleme, tiimevarim, benzetimler yapma, tartigma, Orgiitleme, eklemleme,
kendine soru sorma, kendini gézlemleme, kendini degerlendirme

Kaynaklar: ¢alisma yapraklari, edam matematik sozIigi

Arac-Gerecler: Bilgisayar, tablo, sekil, resim kullanma, ¢alisma yapraklari, say1 terazisi

Kazamim: Bir tam saymin mutlak degerini belirler ve anlamlandirir.

GIiRiS BOLUMU:

Ogretmen “Bir 6nceki derste neler grenmistik?” sorusunu ydneltir ve dn bilgiler harekete gegirilir.

Bu dersimizde plan aglarim1 gbéz Oniinde bulundurarak gegen derslerimizde tamsayilari tamdik,
ornekler verdik, tamsayilari siraladik. Simdi ise swrada ne var arkadaslar? (mutlak deger cevabini
bilmeden ama haritadan gordiikleri kadariyla cevap verdikleri goz oniinde tutulmustur.)
GUDULEME: Bu dersimizde mutlak degerin ne demek oldugunu 6grenecek ve mutlak degerle ilgili
problemleri ¢ézebileceksiniz.

DERSE GECi$

Etkinlik 1: Hadi AVM’ ve gidelim

Ogrencilere bir 6rnek durum verilir ve bu durumu modellemeleri istenir.

Ornek durum: Ayse ile Hatice yasadiklar1 sehirde hafta sonu igin plan yaparlar ve ahgveris merkezine
gitmeye karar verirler. Cumartesi giinii saat 13:302da avm’nin iginde bulusalim diyerek okuldan
ayrilirlar. Ayse ertesi giinii otobiise biner ve avm’ye gider. Arkadasmi beklerken 3. kattaki giysi
magazalarmi gezmek ister ve 3. kata ¢ikar. Hatice de ailesinin igleri sebebiyle avm’ye ailesi ile birlikte
arabayla gelir. Hafta sonu oldugu i¢in zemin katin altindaki otoparklarin dolu oldugunu goriirler ve en
sonunda zeminin 3 kat asagisindaki otoparkta bir yere arabalarini park ederler.

Arkadaslar yukaridaki parcaya gore Ayse ve Hatice’nin bulunduklar1 katlar1 resimde gosterip bu
katlar1 matematiksel olarak ifade eder misiniz?

Ogrencilere model gizdirilip -3. ve +3. Katlar1 gdstermeleri saglandiktan sonra su sorular dgrencilere
yonlendirilir.

-3. katta bulunan Ayse ile +3. katta bulunan Hatice’nin zemin kata uzakliklar1 ne kadar acaba?
Hangisi zemin kata daha yakin? (esit oldugunu buldurmak).

Yukaridaki hikayeyi say1 dogrusu tizerinde gosterelim der ve asagidaki sorular1 sorar:

-3’1in 0’a olan uzaklig1 kag birim?

+3’iin 0’a uzaklig1 kag¢ birim?

Her ikisinin 0’a uzakliklar1 kag br? Bu uzakliklar esit mi?

(ayn1 oldugunu farkettirmek) ve bu etkinligin hemen ardindan say1 teazisi konur ve devam edilir.

Etkinlik 2

Say1 terazisi 6grencilerin dniine koyularak su sorular sorulur?

Biz bu teraziyle ne yapariz?

Olgiimleri nasil yapariz?

Peki kefelerden birini denge noktasina dogru kaydirsam ne olur? (dengenin bozuldugunu goéstermek
amaglanmistir.)

“Dengenin bozulmamasi i¢in her iki kefeyi de ayni uzakliga koymamiz gerekir” ¢ikarimmi sinifta
tartisma ortami olusturularak bulmalar1 saglanir.

Ogretmen terazinin iist demiri boyunca say1 dogrusu yerlestirir. Denge noktasini 0 kabul edersek;

Sol kefenin bulundugu noktay: sdyler misiniz?

Sag kefenin bulundugu noktay1 sdyler misiniz?

Her iki kefe denge noktasina kag birim uzakliktalar? sorulariin cevaplarini vermeleri saglanir.
Uzakliklar1 aynt m1?

Peki igaretleri farkli ama uzakliklar1 ayni. Bu ne demek oluyor? sorusu yoneltilerek

Konunun basinda size hangi konuyu 6grenecegiz demistim? (mutlak deger cevabini istemek)

Peki 6rnek duruma, teraziye bakarak bana mutlak degerin tanimmi yapar mismiz? (smifta tartisma
yapilmasi saglanir)
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Matematik sozliiglimiize yeni bir kavram daha eklendi. Kitaptan ya da sozliikten mutlak degerin ne
anlama geldigine bakin. (kaynaklaran yardim alma amaglanmistir.) nasil ifade ederiz peki (-3’lin 0’a
olan uzaklig1 3 birimdir ifadesini buldurmak i¢in bu soru sorulur.)

Oyleyse -3’{in 0’a olan uzakligi 3 birimdir ifadesini nasil matematiksel olarak gosteririz? Ogretmen
aciklama yapar:

Burada mutlak deger sembolii verilir |-3]=3 |+3]=3 olarak sembolle gosteririz.

Say1 dogrusu iizerinde baska sayilarin da mutlak degerlerine 6rnekler verilir ve 6grencilerden istenir
Ogrencilerin dikkatleri her ikisinin de pozitif oldugu noktasina gekilir.

Etkinlik 4: Caligma yapragindaki harita 6grencileri tarafindan doldurulmasi saglanr.

ARA OZET: ogrencilerin ¢alisma yapraklarmda bulunan 6grendiklerimi 6zetliyorum béliimiinii
doldurmalar1 saglanarak dgrendiklerini kendi ciimleleriyle 6zetlemeleri saglanir.

Etkinlik 5: Mutlak Degerlerin Savasi

—  Kirmizi ve siyah oyun kartlar1 6grencilere dagitilir

—  Kirmizi oyun kartlar1 negatif tam sayilari, siyah oyun kartlar1 pozitif tam sayilar1 ifade etmektedir.

— Kartlar karistirilir ve iki 6grencinin arasia koyulur.

—  Ogrenci kart ¢eker ve karti {izerindeki say1y1 tam say1 olarak ifade eder ve bu tam saymin mutlak
degerini sdyler ve neden bdyle oldugunu agiklar.

—  Ogrencilerden mutlak degerce biiyiik olanin kagit elinde kalir digeri yere birakir.

— Bes samadan sonra 6grenciler ellerindeki kagitlarin iizerindeki tam sayilar1 mutlak degerlerini
toplar ve mutlak degerce biiyiik olan oyunu kazanir ve 6diilii alir.

DEGERLENDIRME;:

Calisma yapraklarinda yer alan konu ile ilgili sorular yonelitilir ve 6nce kendi aralarinda sonra da
kendi aralarinda yapmalar1 saglanir.

Ogrencilere ¢alisma kagitlarinda yer alan “Diisiiniiyorum O Halde Varim!” béliimiinde dersin
sonunda bu derste 6grendiklerini degerlendirici sorular yoneltilir ve cevaplamalar1 saglanir.

Daha sonra 6devler verilir ve ders bitirilir.
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GUNLUK DERS PLANI 4
Ders Adi: Matematik
Siif: 6
Unitenin Ad: 4. Unite
Siire: 40'+40'+40'+40'
Ogrenme-Ogretme Strateji ve Yontemi: soru sorma, oOzetleme, not alma, iliskilendirme,
gorsellestirme, hedef belirleme, tiimevarim, benzetimler yapma, tartisma, orgiitleme, eklemleme,
kendine soru sorma, kendini gézlemleme, kendini degerlendirme
Kaynaklar: calisma yapraklari
Arac-Gerecler: Bilgisayar, say1 dogrusu, tablo, sekil, resim kullanma, ¢alisma yapraklar, ip, kwrmizi
ve beyaz ortiiler, oyun kartlar1
Kazamim: 1) Tam sayilarda toplama ve ¢ikarma islemleri yapar.
2) Tam sayilarda toplama ve ¢ikarma islemleriyle ilgili problem ¢ozer.
GIiRiS BOLUMU
Dikkat Cekme ve Hedeften Haberdar Etme
Plan aglarma bakarak bugilinkii konunun tamsayilarda toplama ve ¢ikarma islemlerini yapmak
oldugunun fark edilmesi saglanir ve 6gretmen su sorular1 6grencilere yonlendirir.
Toplama islemi ve ¢ikarma iglemi ne demek?
Bu islemlere 6rnek verir misiniz?
Bu iglemleri say1 dogrusu iizerinde nasil gosteriyorduk? gibi sorular yoneltilerek Ogrencilerin 6n
bilgileri harekete gegirilir.
Konumuz tamsayilar olduguna gore tam sayilarda toplama ve ¢ikarma islemleri yapacagiz ve bu
islemlerle ilgili problem ¢dzecegiz diyerek 6grencilerin hedef belirlemeleri saglanir.
DERSE GECIS
Etkinlik 1: Kirmizi ve Beyaz Ortiiler
Arkadaglar simdi bir oyun oynayacagiz. Elimde beyaz ve kirmizi ortiiler var. Bu Ortiilerle
oynayacagimiz oyunun kurallar1 soyle:
1. Beyaz ortii pozitif tam sayilar1 kirmizi 6rtii negatif tam sayilar1 ifade etmektedir.
2. Beyaz ortiiyii iistiine orten arkadas (+1)’1; kirmizi ortiiyii Gistiine 6rten arkadas (-1)’i temsil
etmektedir.
3. Smif dorderli gruplara ayrilacak ve gruplarda bir tane de yazman bulunacaktir.
4. Beyaz ortiilii 6grenci ile kirmizi ortiilii 6grenci bir araya geldiklerinde birbirlerini tanimak
icin Ortiilerini agacak ve isaretler yok olacak.
5. Sadece bir kirmiz1 ortiilii arkadas ile bir beyaz ortiilii arkadas birbirlerinin igaretlerini yok
edebilirler.
6. 2 tane beyaz Ortiili yanina 1 tane daha beyaz ortiilii arkadag gelince bunu matematiksel
olarak ifade etmeleri istenir. (+2)+(+1)=(+3)
7. Yukaridaki isleme uygun bir problem ciimlesi yazmalari istenir.
8. 3 tane kirmuzi Ortiilii arkadagin yanma 2 tane daha kirmizi ortiilii arkadag gelince bunu
matematiksel olarak ifade etmeleri istenir. (-3)+(-2)=(-5)
9. Yukaridaki isleme uygun bir problem ciimlesi yazmalari istenir.
10. 3 tane kirmizi arkadasin yanina 2 tane beyaz arkadas gelince bunu matematiksel olarak
ifade etmeleri istenir. (-3)+(+2)=(-1) ag¢iklama yapmalar1 istenir.
11. Yukaridaki igleme uygun bir problem cilimlesi yazmalar1 istenir.
12.5 tane beyaz ortii ile 3 tane kirmizi Ortii bir araya gelirse ne olur? Matematiksel ciimlesini
de soyleyiniz.
13. 4 kirmiz1 ortiilil ve 4 beyaz ortiilii gelirse ne olur? Matematiksel ciimlesini de sdyleyiniz
14. Ayn1 sekilde 6grencilerin gruplar i¢inde degisik islemleri once kendi aralarinda ve daha
sonra sinif oniinde yapmalari saglanir ve matematiksel climleleri de paylasmalar1 saglanir.
15. En sonunda &grencilere 6gretmen asagidaki sorular1 yoneltir ve islemleri yapmalart istenir.
(-25)+ (+10)=? (-50) +(+50) =7 (+17)+(-9)=?
(+12) +(+20)=? (-8) +(-10)="
Etkinlik 2: Sayi Dogrusu Uzerinde Yol Alahm
Ogretmenin A4 kagitlarmi kullanarak olusturdugu sayr dogrusunu
siifta yere koyar ve simdi ise say1 dogrusu lizerinde hareket edecegiz
der ve oyunun kurallarini1 6grencilere aktarr. :
1. Adim: Say1 dogrusu iizerinde (+) islemi saga dogru hareket etmeyl (

) islemi ise sola dogm
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hareket etmeyi saglamaktadir.
Buna gore (+1) +(+3)= ne olur say1 dogrusu iizerinde hareket ederek bulalim ve dgrencilere su
sorular1 kendi kendine sormasin1 saglar gerekli ipuglar1 vererek;
Baslangi¢ noktamiz 0 olduguna gore; 0’dan dncelikle nereye gidecegiz? ((+5)’1 buldurmak)
(+5)’in say1 dogrusu tizerindeki yeri neresidir? Gosterdikten sonra iple gittigimiz yolu baska bir
ogrenci yardimryla gosterelim.
Peki, kag birim hareket edecegiz?
Sonunda baslangi¢c noktasindan ne kadar uzaklikta ve hangi yonde bulundugumuzu &grencilere
sorarak sonucu bulmalarini saglariz.
2. Adim: Ayni kurallar1 (-3)+(-5)=? islemini bulmak i¢in uygulayalim.
Bir o6grenci getirilir ve yukaridaki adimlar1 uygulamasini ister, aynt zamanda sesli
diisiinmesini de ister.
Baslangi¢ noktasindan hangi yone ve kag adim gidecegim?
Daha sonra hangi yone dogru hareket etmeliyim?
Yontimiim belirledikten sonra kag adim daha gidecegim?
Hangi noktaya geldim?
3. Admm: (+5)+(-3)=?
Baslangi¢ noktasindan hangi yone ve ka¢ adim gidecegim?
Daha sonra hangi yone dogru hareket etmeliyim?
Yoniimii belirledikten sonra ka¢ adim daha gidecegim?
Hangi noktaya geldim?

Etkinlik 2: Sayma Pullar
Ogrencilerin dorderli grup olmalar1 saglanir ve her gruba sayma pullar1 dagitilir.

Sayma pullarma 1. etkinlikteki Ortiiler gibi say1 degerleri vermelerini ve hangi renge hangi isareti
verdiklerini belirtmeleri saglanir.

Caligma kagitlar1 dagitilir ve her bir islem i¢in modelleme yapmalari istenir.

Modellemeyi nasil yapmalari sinifta tartigtirilarak bulunur. (6rtiilii etkinlik ipucu verilerek)

Grup olarak yaptiklar1 modellemeyi smifta sunmalar1 saglanir ve her bir modellemenin dogru olup
olmadigi sinifa sorulur

Grup tyelerinin yerlerine gecmeleri ve hatalarini nerelerde ve neden yaptiklarin1 bulmalarini ve
herkes sunduktan sonra agiklamalari istenir.

Hangilerini dogru yaptik?

Hangilerini neden yanlis yaptik?

Yanliglarimizi nasil diizelttik sorulart grup lyelerine yonlendirilip ¢caligma kagitlarima kaydetmeleri
saglanir.

Etkinlik 3: Cikarma islemi Nedir Ki? (Toplamanin Tersi)

Ogretmen dgrencilere ¢alisma kagitlarmi dagitir ve birinci isleme bakmalarmi saglayip su sorulari
sorar:

3+2=5 islemine uygun bir problem ciimlesi sdyleyiniz?

Bu islemi ¢ikarma iglemi haline getiriniz. (5-3=2)

Cikarma islemi haline getirdiginiz bu isleme uygun bir problem ciimlesi yaziniz? (5 elmam var 3’tinii
yedim. Ka¢ elmam kaldi?) veya 3 ile neyi toplarsam 5 eder? Sayr dogrusu iizerinde gostermeleri
saglanir.

Say1 dogrusu iizerinde bu iglemi (-3)-(+6)=? yapabilmek i¢in yukaridaki gibi nereden (+6) 6 birim
saga gidersem -3’{i bulurum? Sorusuna déndiirmeleri saglanir.

Bu yoldan say1 dogrusu iizerinde modellemeleri istenir. (- sola dogru hareket; + saga doru hareket
oldugunu hatirlatmak gerekir.)

(-3) - (-7) = ? Nereden 7 br sola gidersem -3’ii bulurum?

(+7) - (+5) = ? Nereden 5 br saga gidersem +7’yi bulurum?

(+8) - (-7) = ? Nereden 7 br sola gidersem +8’i bulurum?

Sorular1 ¢alima kagitlarinda yukaridaki gibi yazmalar1 ve sayr dogrusu iizerinde modellemeleri
istenir.

Ayn1 zamanda say1 pullariyla modellemeleri saglanarak diger bir strateji de kullanabilirler. Yukaridaki
etkinliklerde Ogrencilere akil yiiriiterek ve kendi kendine soru sorarak ¢ikarma islemini




290

anlamlandirmalar1 saglanmak amaglanmis ve Ogrencilerin hangi ¢6ziim yollarndan sonuca
ulagmalarinin daha kolay oldugu fark edilmesi saglanacaktir.

Ayrica calisma kagitlarinda yer alan “Asansore Binelim” etkinliginde de Ogrencilere dikey sayi
dogrusunda toplama ve ¢ikarma islemleri grup arkadaslariyla birlikte yapmalar1 saglanir.

ARA OZET: Ogrencilere tamsayilarda toplama ve ¢ikarma islemlerinin nasil yapildigina dair kendi
kendilerine 6rnekler vermeleri ve bu ornekleri yapmalart ve konuyu 6zetlemeleri saglanir. Ogretmen
her bir 6grencinin yazdiklarini kontrol eder.

Etkinlik 4: Ne Yapiyorum Ben?

Ogrencilere asagidaki ¢alisma kagitlar1 dagitilarak sesli diisiinmeleri de saglanarak ¢oziim yapmalar
istenir. Asagidaki sorular verilir.

(-8) + (-12) +(+31) =7

(-9)-(-6)=7?

(-20) + (+20) = ?

(+9) + (+7) =7

Soruyu nasil ¢dzecegimi agikliyorum

Bu soruya uygun problem yaziyorum

Islemi yapmak i¢in hangi stratejiyi kullanacagimi belirliyorum

Coziimii nasil kontrol edecegim?

Yukaridaki islemleri yaparak ¢6ziim siirecini haritalandirmalari saglanir. Grup arkadaslariyla birlikte
yaptiklar1 islemleri karsilagtirmalar: ve tartismalar: saglanir.

Etkinlik 5

Ogrencilerin tam sayilarla ilgili problem ¢dzmeleri igin asagidaki alisma kagitlar1 dagitilir ve galigma
kagitlarindaki problemlerin altlarinda bulunan sorulara yazarak cevap vermeleri saglanir ve
Ozdiizenleme siireciyle problem ¢ézme siireci arasinda bag kurularak planlama, uygulama ve
degerlendirme siireglerini g6z 6niinde bulundurarak problem ¢ézmeleri saglanir.

Problemle ilgili ne diisiindiigiinii anlatabilir miyim?

Problemi nasil ¢dzebilirim?

Bagka bir yolla ¢6zebilir miyim?

Dogrulugunu nasil kontrol etmeliyim?

DEGERLENDIRME;:

Calisma yapraklarinda yer alan konu ile ilgili sorular yonelitilir ve 6nce kendi aralarinda sonra da
kendi aralarinda yapmalar1 saglanir.

Ogrencilere ¢alisma kagitlarinda yer alan “Diisiiniiyorum O Halde Varmm!” béliimiinde dersin
sonunda bu derste 6grendiklerini degerlendirici sorular yoneltilir ve cevaplamalar1 saglanir.

Daha sonra 6devler verilir ve ders bitirilir.
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GUNLUK DERS PLANI 5

Ders Adi: Matematik
Simf: 6
Unitenin Adx: 4. Unite
Siire: 40'+40'+40'+40'+40'
Ogrenme-Ogretme Strateji ve Yontemi: soru sorma, benzetimler yapma, eklemleme, drgiitleme, not
alma, Ozetleme, anahatlar olusturma, kendini gdzlemleme, kontrol etme, kendini degerlendirme,
isbirligi yapma, akil yiiriitme, model gelistirme, tahmin etme, problemi ortaya koyma ve ¢6zme
Kaynaklar: Calisma yapraklar1
Arac-Gerecler: Bilgisayar, tablo, sekil, resim, diyagram, boncuk, sekilli kartlar
Kazanmim: 1) Basit cebirsel ifadelerin anlammi agiklar.

2) Sozel olarak verilen bir duruma uygun cebirsel ifade yazar.

3) Verilen bir cebirsel ifadeye uygun sézel bir durum yazar.
GIiRiS BOLUMU
Dikkat Cekme ve Hedeften Haberdar Etme
Ogretmen Ogrencilere ne oOgrenecegiz sorusunun cevabmi almak ve bilgiyi asamali olarak
semalastirma, kavramlar arasi iliskileri daha rahat gdrmesi, temel baslik ve alt basliklar:1 inceleyerek
iliskileri gozden gecirmesi i¢in; dgrencilere haritayr dagitir ve 6grencilerle birlikte smifta tartigma
ortami baglatir
Merkezde hangi konu varmig?
Oyleyse biz bu iinitemizde hangi konuyu dgrenecegiz? (cebirsel ifadeler cevab verildikten sonra)
Cebirsel ifadeler ile ilgili neler 6grenecekmisiz?
Bu konuyla ilgili baska neler yapacakmigiz? (diyagramdan tahmin ederek?)
Bu 6grendiklerimiz bizim ne isimize yarayacak?
Ayrica dgretmen burada dgrencilerin dgrendiklerini degerlendirmelerini saglamak igin hangi 6dev,
calisgma ve etkinlik yapraklar1 kullanacagimizi sdyler ve konuyu da ne kadar ve &grendiklerini
belirlemeleri agisindan yardimet olacaktir.)
Tiim bu sorularin cevaplarini kendi ciimleleriyle yazmalarini saglayarak kendilerinin de bir plan ag:
olusturmalar1 saglanir.
GUDULENME:
Ogrencilere bu konu ile birlikte cebirsel ifade ile ilgili problemleri ¢dzebileceksiniz.
DERSE GECIS
Etkinlik 1
Ogretmen dgrencileri 4’er kisilik gruplara ayirir ve her bir gruba asagidaki geometrik sekilleri dagitir.
Ogretmen 6grencilerin bu konuyla daha dnceden de bazi bilgilere sahip olduklarmi ortaya ¢ikarmak
icin baz1 sorular yoneltir:

Uggenin gevresini nasil hesapliyorduk? Bir formiilii var miyd1?

Karenin ¢evresini nasil hesapliyorduk? Formiilii var miydi?

Dikdortgenin gevresini nasil hesapliyorduk? Bir formiilii var miyd1?

Ogrencilerden gelen cevaplar dogrultusunda

Ucgenin cevresi= 3*kenar uzunlugu(eskenar iicgen) cesitkenar iicgenin cevresi=a+b+c

Dikdortgenin ¢evresi= 2*(uzun kenar + kisa kenar)

Karenin ¢evresi= 4*kenar uzunlugu olarak ifade etmeleri saglanir.

Peki iiggenin, karenin, dikdortgenin g¢evrelerini hesaplamak icin yukaridaki formiilleri g¢ikardik.
Bunlar ne acaba? (3*kenar uzunlugu ne demek). Sinifta gruplar arasinda tartigma ortami baglatilir.
Higbir say1yla bir kelime ¢arpilir mi?
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Acaba tiggenin, karenin ve dikdortgenin gevresini hesaplarken bu sozel ifadeler oldugu gibi kaliyor
mu? Yoksa yerine baska bir sey mi koyuyoruz? Ne koyuyoruz? Sorularimi sorarak 6gretmen
ogrencilerin akil yiirtitmelerini saglar.

Ogretmen drnek verir:

Kenar1 3 cm olan iiggenin gevresini nasil hesaplariz? (6grencilerin cevap vermeleri istenir.)

3*kenar uzunlugu=3*3

Peki kenar1 5 ¢cm olan liggenin gevresini nasil hesaplariz?

3*kenar uzunlugu=3*5

Kenar1 3 ¢cm olan iiggenin ¢evresi 3 cm iken; kenar1 5 cm olan tiggenin gevresi 25 cm olmaktadir. Peki
burada hangileri degismistir? Sorusu yoneltilerek yine gruplar arasinda tartisma ortamu bagslatilir.
Kenar uzunlugu cevabi verildikten sonra 3*kenar uzunlugu ifadesi yerine baska ne yazabiliriz? Sorusu
yoneltilir. Kenar uzunluklari degistigine gore sabit degil, buna gore c¢evre formiili yerine
3* @ desek olur mu? Ya da 3*a desek olur mu? Sorusu yoneltilir? Ayni sekilde karenin gevresine
4*a, dikdortgenin gevresine 2*a+2*b desek olur mu? Sorular1 yoneltilir ve dgrencilerin diisiinceleri
alinr.

Etkmhk2 Boncuklanml Sa 1yorum

' Ogretmen dort dgrenci cagirir. Ellerine rasgele sayida boncuk koyar.
Daha sonra Ogrencilere arkadaslarmizin  ellerinde  sayisini
bilmedigimiz kadar boncuk var. Bu boncuklara 5 tane daha ekliyorum
acaba ellerinde ka¢ boncuk olur? Sorusu 6grencilere yoneltilir. Daha
sonra

Ellerindeki boncuk sayilarini biliyor muyuz?

Burada hangi islem kullanilacaktir?

Eller1ndek1 boncuklarln saylslm biliyor muyum?

Peki bilmedigim boncuk sayisiyla 5’1 toplamay1 nasil islem olarak yazabiliriz acaba?

Ali’nin elindeki boncuklar+5

Ayse’nin elindeki boncuklar+5

Mehmet’in elindeki boncuklar+5

Veysel’in elindeki boncuklar+5

Ali’nin elindeki boncuklara kisaca bilmedigimiz i¢in ve {iggenin ¢evresini hesaplarken de kenar
uzunluguna harf verdigimiz gibi buna da bir harf verelim. a, b, c, d diyelim.

Simdi nasil olacak?

at5 b+5 c+5 d+5olur.

Peki Ali’nin elindeki boncuklardan 6 tanesini, Ayse’nin elindeki boncuklardan 5 tanesini, Mehmet’in
elindeki boncuklardan 8 tanesini, Veysel’in elindeki boncuklardan 3 tanesini geri alsam. Acaba burada
hangi islem yapmalryim?

Bunlar1 yukaridaki gibi nasil yapariz?

a6 b5 c¢-8 d-3olur. (Buifadeler 6grencilere buldurulur)

Peki hepsinin ellerindeki boncuklarm 2 katina ¢ikarip 3 eklesem bu islemleri nasil ifade ederim?
Burada dncelikli olarak hangi iglemi yapmaliyim? Sonra hangi islemi yapmaliyim?

2*a+3 2*b+3 2%c+3 2*d+3 (bu ifadeler yukaridaki sorular sordurularak 6grencilerin
bulmalar1 saglanir.)

Etkinlik 3: Marketime Gelin

Ogretmen her bir gruba yiyecek resimleri dagitir. Simdi bir oyun
oynayacagiz der ve oyunun kurallar1 soyledir?

e Her bir grubun bir marketi temsil ettigi ve markette satis
elemani, patron, satiglar1 kaydeden muhasebeci ve denetmen
bulunacak.

e Gelen her misterinin aldiklar1 malzemeleri muhasebeci
kaydedecek, denetmen de bunlara uygun sembollerle patrona
sunacak.

e Alman iiriinler dogru kaydedilmis mi diye vergi dairesinden
biri gelecek ve sizi denetleyecek. Yanlis varsa neden yanlis
yaptiklarm1 bu yanlisi nasil diizeltecekleri sorulur dogru cevap veremezlerse ceza
Odeyeceklerini soyler.

Ogrencilerin siireci birlikte degerlendirmeleri ve yanlslarmi neden yanls yaptiklarini belirterek
dogrularmi 6grenmeleri saglanir.
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Daha sonra 6gretmen gruplardaki herhangi cebirsel ifadeyi alir 6grencilere agsagidaki sorular1 yoneltir:
3*(e+k+h) ifadesini ele alalim. Acaba e, k, h ne demek? Biz bu harfleri nelerin yerine yazdik?

Bu {irlinlerin fiyatlar1 degistik¢e bu harflerin de fiyatlar1 degismekte midir?

Peki bu harfler degisen degerler aldigina gore biz bunlara ne diyebiliriz?(lireten insanlara {iretken
ipucunu vererek)

Peki daha 6nceki boncuk etkinligimize baktigimiz zaman 2*a+3 ifadesinde 3 nedir?

Boncuklar degistikge acaba 3 de degismekte midir? (degismeyen ifade demelerini saglamak buradan
da, degismeyen sey ne olur sorusuyla sabit ifadesine ulagmak amaglanmustir.)

Ogretmen burada kavramlarla iliskili agiklama yapar. Her bir ifadelerin terim oldugunu, harfli
ifadelerin degerleri degistigi i¢in onlara degisken denildigini ve digerlerinin de degerleri degismedigi
icin sabit terim olduklar1 ifade edilir.

Daha sonra 6gretmen degiskenin ne demek oldugunu 6grencilere kendi climleleriyle agiklatilmasini
saglar. Ayni1 sekilde sabit terimi kendi ciimleleriyle agiklatilmasini saglar.

Ogrencilerin degisken kavramma ulasmalar1 saglandiktan sonra asagidaki calisma kagidindaki
bosluklar1 doldurmalar1 saglanir.

Degiskenler neler? Neden degisken olarak ifade
ediyoruz?

5x+10

Kag tane terim var? Bu ifadeye uygun

Bunlar hangileri?

Sabit terim hangisi? Neden sabit
terim denir? Agiklayiniz.

Ayni sekilde yukaridaki ¢alisma kagidindaki cebirsel ifade gibi asagidaki ifadeler aynmi sekilde siire
verilerek doldurmalar1 saglanir.

3a+5y-10 3a+ 5y-13  2x-3y+4x +6

Etkinlik 4

Daha onceki derslerimizde karenin cevre formiiliinii nasil ifade etmistik? Ogrencilere sorularak
hatirlatilmasi saglanir.

atatat+a=4*a (burada ¢arpmanin aslinda bir toplama islemi oldugu hatirlatilarak) a’nin kag¢ katini
aldik? (4 ile cevabi alindiktan sonra peki 7 katin1 alirsak bunu nasil ifade ederiz? Sorusunu yoneltir ve

ogrencilerin cevaplar1 alindiktan sonra baska drngkler verir ve bunlari da ifade etmeleri istenir.
+ i‘; % + 2}:\; %

Ogretmen eline dikdértgen seklinde bir karton alir ve
elindeki kartonu 4 esit parcaya boler ve Ogrencilere su sorulart sorar:Bu kartonun alanmi biliyor
muyum?

Bilmiyorsak bilmedigimiz degerleri nasil ifade ediyorduk? (harfler veriyorduk cevabi alindiktan
sonra)
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Biz de bir harf verelim der ve 6rnegin “x” harfini verirler.

Bu pargalardan birini alir kartonun kagta kagini almis olurum? Diye sorarak onbilgileriyle konuyu
iligkilendirmis olur.

X’in 4’te birini alirsak bunu nasil ifade edebiliriz? Sinifta tartigma baslatilir ve cevabi bulmalari
beklenir. (biitiin kartonu 4 esit pargaya boldiik dolayisiyla x’i de 4 esit pargaya bolmiis olmuyor
muyuz?)

Bunu nasil ifade ederiz? ( E) oldugunu buldurmaya ¢alisiriz.

2. olarak Sgretmen ogrencilerin ellerine alani 16 ¢cm? olan dikdértgeni biiyiik dikddrtgenin yanimna
eklemelerini ister.

16 cm?

Bu yeni olusan dikdortgeni 4 esit pargaya bdlelim ve her bir parganin alanini ifade edelim.
X’1 bilmiyoruz. Yanina alan1 16 cm?olan dikdortgen eklenince toplam alani nasil ifade ederiz? (x+16
ifadesini buldurmak)
Elimizdeki yeni olusturdugumuz dikdoértgeni 4 es parcaya bolelim.
1 tanesinin alanini nasil ifade ederiz? (alan1 x+16 olan dikddrtgeni 4’e bdleriz. Bu sayede (x+16)/4
ifadesini bulmalar1 saglanir.
ARA OZET: o6grencilere derste neler ogrendiklerine iliskin kendi ciimleleriyle 6zet yapmalar
saglanir ve cebirsel ifadelere iliskin drnekler vermeleri istenir. Ogretmen dgrencilerin yazdiklarini
kontrol eder.
Etkinlik 5:Bingo Yapalim
Ogrencilerin oyun oynamasimi saglayarak dersi daha eglenceli hale getirmek amaglanmistir. Oyunun
kurallar1 soyledir:

e ki 6grenci ayn1 anda bir masaya oturtulur

e Kartlardaki matematiksel climlesi verilmis olan cebirsel ifade ile

e  Cebirsel ifadesi verilmis olan matematiksel ciimleleri tabloya ilk yerlestiren bingo yapar ve

oyunu kazanir.

e Oyunu kazanan 6diilii alir.
Daha sonra siire verilerek bu oyun ikiserli olarak grup iiyeleri arasinda oynamalar1 saglanir.
DEGERLENDIRME:
Caligma yapraklarinda yer alan konu ile ilgili sorular yonelitilir ve dnce kendi aralarinda sonra da
kendi aralarinda yapmalari saglanir.
Ogrencilere ¢alisma kagitlarinda yer alan “Diisiiniiyorum O Halde Varim!” béliimiinde dersin
sonunda bu derste dgrendiklerini degerlendirici sorular yoneltilir ve cevaplamalar1 saglanir.
Daha sonra ddevler verilir ve ders bitirilir.
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GUNLUK DERS PLANI 6

Ders Adi: Matematik

Sinif: 6

Unitenin Adr: 4. Unite

Siire: 40'+40'

Ogrenme-Ogretme Strateji ve Yontemi: Soru sorma, benzetimler yapma, eklemleme, orgiitleme,
not alma, &zetleme, uzamsal teknikleri olusturma, kendini goézlemleme, kendini degerlendirme,
isbirligi yapma

Kaynaklar: Caligma yapraklari

Arag-Gerecler: Bilgisayar, tablo, sekil, resim, diyagram, boncuk, sekilli kartlar

Kazanim: Cebirsel ifadenin degerlerini degiskenin alacagi farkli dogal say1 degerleri igin hesaplar.

GIiRiS BOLUMU
Dikkat Cekme ve Hedeften Haberdar Etme
Ogretmenin “Bir dnceki derste neler 6grenmistik?” Diye sorarak kisa bir hatirlatma yapar.
Gegen dersimizde cebirsel ifadeler konusunda neler 6grenecegimize dair ilgili olan haritayr sizle
birlikte incelemistik ve plan ag1 olusturmustuk der ve kendilerinin olugturdugu plan aglarini 6nlerinde
olmasini saglayarak bugiinkii hedeflerini belirlemeleri saglanir.
Gtidiilenme: bugiinkii dersimiz sonunda cebirsel ifadelerde bilinmeyenler yerine sayilar verecegiz ve
cebirsel ifadelerin degerlerini hesaplayacagiz. Bu sayede Oniiniize gelebilecek sorulari daha kolay
¢Ozebileceksiniz.
DERSE GECIS:
Etkinlik 1: Siirekli Zam Geliyor!
Ogretmen cebirsel ifadelere giris dersimizde yapilan etkinliklerden market sahibi olma etkinligine
tekrar donecegimizi sdyler ve dgrencilerin eski grup arkadaslariyla birlikte olmalarini sdyleyerek
yiyecek resimlerini gruplara dagitir.
e  Gruplardan her biri market sahibi, bir tane aligveris yapmaya gelen teyzeyi, muhasebeciyi ve
kasiyeri oynayacak kisileri belirleyecektir.
e  Market sahibi her bir iiriiniin fiyatin1 belirleyecek ve muhasebeci de bu fiyatlar1 kaydedecek.
e Kasiyer de aligveris yapmaya gelen teyzenin malzemelerini barkoddan okutacak ve fiyati

soyleyecekti.

e  Market sahibi ve muhasebeci yapilan aligverisin dogru hesaplanip hesaplanmadigini kontrol
edecektir.

e Daha sonra malzemelere devlet tarafindan zam gelecek ve malzemelerin fiyatlar:
degisecektir.

e Ayse teyze yine aligverise gelecek ve aym malzemeleri alacak ve toplam hesap
belirlenecektir.
e Ayse teyze de hesabin niye bdyle oldugunu soracak ve market sahibi ve muhasebeci durumu
aciklayacaktir.
Yukaridaki dramayi hazirlamalar1 igin 6grencilere ek siire verilir ve her bir grubun oynamalari
saglanir.
Her bir gruptaki islemler 6gretmen tarafindan da kaydedilerek biitiin 6grencilerin gérmeleri saglanir.
Ogrencilere yukaridaki senaryolar oynatildiktan sonra su sorular ydnletilir:
Yazdigimiz islemlerde ne degigsmekte?
Islemler degisince yazdigimiz cebirsel ifadenin degeri degismekte mi?
Dolayistyla nasil bir sonuca varabiliriz? Sorularin grencilerin cevaplamasi saglanir.
Etkinlik 2: Kart Cekme Oyunu
Oyunun kuralr:
1) Iki 6grenci gelecek.
2) Ogrencilere cebirsel ifadeler ve altlarinda bilinmeyenlerin alacag1 degerleri veren kartlar, bu
kartlara karsilik gelen degerler birlikte verilecek.
3) Ogrenci kart1 cekecek ve iizerindeki hesaplamay1 yapacak ve bu hesaplamaya karsilik gelen
degeri bulup iki karti iist iiste koyacak.
4) Bu turu ilk tamamlayan oyunu kazanacak ve 6diilii alacak.

Etkinlik 3: Deger Seridi

Ogrenciler gruplara ayrilir.
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Her bir gruba alfabemizin ilk harfinden son harfine dogru 1’den baslayip 29’a kadar deger verilir.

Her bir 6grenci kendi ismindeki ve soy ismindeki harflere karsilik gelen degerleri yazar ve toplamalart
saglanir. Daha sonra aralarindaki fark buldurulabilir.

Ornegin: ayse = aty+s+e seritte bu harflere hangi degerleri almaktadir?

a=1 y=28 §=23 e=6 1+28+23+6=58

soyadin ne? ve degerini seritten belirle.

Adin ve soyadmn arasindaki fark say1 seridine gore kag ¢ikmaktadir?

Ayn1 sekilde baska bir 6rnek vermek gerekirse; mustafa= m+u+s+t+a+ft+a (burada iki tane a olduguna
dikkat gekilir ve ismin degiskenleri yeniden yazmalar1 istenir. m+u+s+t+f+2a

Buradan Mustafa isminin degeri 6grenciye buldurulur ve iglemi grup arkadaslariyla paylasmalari
saglanir.

ARA OZET: Ogrencilere ¢alisma kagitlarnda yer alan “Ogrendiklerimi Ozetliyorum” béliimiine
derste neler dgrendiklerini drnekler vererek yazmalar: istenir ve 0gretmen tarafindan grencilerin
Ozetleri kontrol edilir.

Etkinlik 4: Deger Makinesi

Ogrencilere bu makinelerin belirli cebirsel ifadelere
gore bilinmeyenlerin degerlerini hesapladig1 ve onlarin
da olusturduklar1 makinelere goére cebirsel ifadelerin
degerlerini bulmalarini ister.

4x+9 makinesi

5(y-6) makinesi

7a+5 makinesi

6b-3 makinesi

DEGERLENDIRME:

Calisma yapraklarinda yer alan konu ile ilgili sorular
yonelitilir ve dnce kendi aralarinda sonra da kendi aralarinda yapmalar1 saglanir.

Ogrencilere ¢alisma kagitlarinda yer alan “Diisiiniiyorum O Halde Varim!” béliimiinde dersin
sonunda bu derste dgrendiklerini degerlendirici sorular yoneltilir ve cevaplamalar saglanir.

Daha sonra 6devler verilir ve ders bitirilir.
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GUNLUK DERS PLANI 7

Ders Adi: Matematik

Simif: 6

Unitenin Ad: 4. Unite

Siire: 40'+40+'40'+40'

Ogrenme-Ogretme Strateji ve Yontemi: soru sorma, benzetimler yapma, eklemleme, érgiitleme, not
alma, Ozetleme, uzamsal teknikleri olusturma, kendini gézlemleme, kendini degerlendirme, isbirligi
yapma, tartisma

Kaynaklar: MEB Matematik Ders Kitabi, ¢aligma yapraklari, internet

Arac-Gerecler: Bilgisayar, tablo, sekil, resim, diyagram, sekilli kartlar, cebir karolari, cesitli
meyveler, kirmiz1 ve beyaz ortiiler

Kazanmim: 1) Cebirsel ifadelerde toplama ve ¢ikarma iglemleri yapar.

GIiRiS BOLUMU

Dikkat Cekme ve Hedeften Haberdar Etme

Ogretmenin “Bir dnceki derste neler 6grenmistik?” Diye sorarak kisa bir hatirlatma yapar.

Cebirsel ifadeler konusu ile ilgili hazirlamis oldugumuz haritaya bakarak bugiin ne 6grenecekmisiz
arkadaslar? Sorusunu smifa yonelterek dgrencilerin ne 6grenecekleri noktasinda haberdar olmalari
saglanir. Derse yonelik hedeflerini belirlemeleri saglanir.

DERSE GECiS

Ogretmen 6grencileri ne grenecekleri noktasinda bilgilendirdikten sonra ¢alisma kagitlarini dagitir ve
stire vererek piramitleri doldurmalar1 saglanir.(degiskenlerin katsayilar1 iizerinden toplama ve ¢ikarma
islemi yapacaklar1 icin tam sayilarda toplama ve ¢ikarma islemlerini igeren Ornekleri vererek on
bilgileri harekete gegirmek amaglanmustir.)

Arkadaslartyla birlikte cevaplarmi  karsilastirmalar1  saglanarak; hangilerinde ortak cevap
vermediklerini belirlemeleri ve dogru cevabi kendi aralarinda bulmalari i¢in daha siire verilir.
Etkinlik 1: Piknige Gidiyoruz! ' ©a
Ahmet smif arkadaslariyla birlikte hafta sonu icin
piknige gitmeye karar verirler. Ogretmenleri tiim
simifa sadece yolda yanlarma yemek icin meyve
alabileceklerini ve yemek i¢in de para getirmelerini
soyler. Ahmet eve gider annesine durumu bahseder.
Burada 6grencilerden birine anne digerine de ¢ocuk
rolii verilir ve dogaglama oynamalar1 saglanir. Daha
sonra komsu Berna teyzenin oglu Burak da Ahmet
ile ayn1 sinifta ve ayni zamanda komsudurlar. Berna teyze ve Burak rollerini oynamak i¢in 2 6grenci
daha cagrilir.

Annesi Ahmet’e yolda yemesi i¢in 4 tane portakal ve harcamasi i¢in de 10 tl para verir. Berna hanim
da ogluna yemesi i¢in 3 elma, 2 portakal ve 20 tl para verir. Yolda Ahmet portakallarinin 2 tanesini ve
parasinin da 6 tI’sini harcar. Burak da 1 portakal, 1 elma yer ve parasinin da 3 tI’sini harcar.

Ogretmen smifa su sorular1 yoneltir?

Annesi Ahmet’e ne vermistir? ifade ediniz.

Annesi Burak’a ne vermistir? ifade ediniz.

Ahmet: 4portakal+10=4p+10

Burak: 3elma+2portakal+20=3e+2p+20 (ifadelerini bulmalar1 saglanir. Daha o6nce de market
etkinliginde boyle ifadeler yaptiklar: hatirlatilir.)

Peki hepsini bir ¢antaya birlestirelim. 4 portakal+10+3 elma+2 portakal+20 = 6 portakal+2 elma+30 =
6p+2e+30 ifadesini sinifta bulmalar1 saglanir.

Ogretmen sonra su sorular1 yoneltir?

Portakallar1 kendi aralarinda topladik. Niye 4 portakalla 2 elmayi toplarken 6 portakal ya da 6 elma
demedik?

Paralar1 niye kendi aralarinda topladik? Portakalla paray: toplayamaz miyi1z? Diye sorularak smifta
tartisma bagslatilir. (Portakallar1 kendi aralarmda toplariz, elmalar1 da kendi aralarinda ifadesini
buldurmak amaglanmustir.)

Oyleyse kuralimizi sdyleyelim: p’ler kendi aralarinda e’ler kendi aralarinda ve paralar kendi
aralarinda toplanir.

Daha genel ifade edersek; farkli degiskenler kendi aralarinda sabitler de kendi aralarinda toplanir. Bu
ifadeyi Ogretmen sdylemeden Once c¢aligma kagitlarma kurali kendi ciimleleriyle ifade etmeleri
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soylenir. Ogretmen soyledikten sonra da kendi ciimleleriyle 6gretmenin sdyledigini karsilastirmalar
ve kendilerince dogru ifade edip etmedikleri sorularak kendilerini degerlendirmeleri saglanir.

Daha sonra 6gretmen Ahmet ne yemis ve ne kadar para harcamist1? ifade ediniz?

Burak ne yemis ve ne kadar para harcamist1? Ifade ediniz?

Buna gore Ahmet ve Burak’in ¢antasinda neler kald1? ifade ediniz.

4p+10-2p-6=2p+4  3e+2p+20-1p-le-3=2e+1p+17 ifadelerini belirtmeleri saglanir.

Burada 6gretmen yukaridaki gibi su sorulari yoneltebilir:

Portakallardan elmalar: ¢ikarabilir miyiz?

Paradan portakal ya da elma ¢ikarabilir miyiz?

Oyleyse kurali kendi ciimleleriyle ifade etmeleri saglanir ve daha sonra 6gretmen de kurali sdyler ve
ogrencilerin kendi climleleriyle ifade ettikleri kural ile 6gretmenin sdyledigi kurali karsilastirmalar: ve
dogru olup olmadigini belirtmeleri istenir.

Etkinlik 2: Kirmizi ve Beyaz Ortiiler

Elimizde iki ¢esit ve iki renk Ortiiler olacak.

Kirmizi dikdortgen Ortiiler: + x  beyaz dikdortgen ortiiler: -x

Kirmuzi kiigiik kare ortiiler: +1  beyaz kare ortiiler: -1°i ifade edecekler.

Kural: Ayni cins ve farkli renkte Ortiiler birbirini yok etmektedir.

Daha 6nce tam sayilarda toplama islem yapmak i¢in oynadigimiz oyuna benzer bir sekilde 6grencileri
ortiilerle kapatacagiz

+x’ler ve —x’ler kendi aralarinda +1’ler ve -1’ler de kendi aralarinda ortiilerini yok edecek.

ik olarak: Sinifin 6niine ilk olarak 3 tane 6grenci ¢agrilir ve 2’sinin basma kirmiz1 dikdortgen orti,
digerinin basina da kirmizi kare ortii ortiilerek bu durumu cebirsel ifade olarak sdylemeleri istenir.
Daha sonra 3 6grenci daha ¢agrilir ve 1’nin basma beyaz dikdortgen ortii, 2’sinin basina beyaz kare
ortii ortiilerek 6grencilerden bu durumu cebirsel ifade olarak sdylemeleri istenir.

Bunlar1 bir araya getirip; yok olacaklar var mi diye sorulur?

Birbirlerini yok ettikten sonra kalanlar1 cebirsel ifade olarak sdylemeleri istenir. Ogretmen bu
islemleri tahtaya yazar ve smnifa oynadigimiz oyunu iglem olarak nasil ifade ederiz sorusu smifa
yOneltir ve tartigma baslatir.

Islemlerin nasil yapilacagmi bilen &grenciler diger simf arkadaslarina gosterdikten sonra bu tarz
islemleri nasil yaptyor musuz? Ozetlemek isteyen var mi? Sorusu yoneltilir ve cevaplamalar1 saglanir.
2x +1  -1x -2 (aym cins bilinmeyenlerle toplama islemi yapilirken ayni degiskenlerle ayni
degiskenler, sabit terimlerle sabit terimler arasinda toplama islemi yapilir.)

Daha sonra kendilerinin de yukaridaki durumlara benzer durumlari birlikte oynayarak modellemeleri
ve diger arkadaglartyla paylagmalari istenir.

ikinci olarak: ¢ikarma islemi igin ise yine smifin oniine 5 tane dgrenci cagrilir; 2’si beyaz dikdortgen
ortiili diger 3’4 de kirmizi kare ortiilii olacak sekilde dizilirler ve O6gretmen Ogrencilere beyaz
dikdortgen ortiilillerden birinin, kwrmizi kare oOrtiiliilerden de 2’sinin disar1 ¢ikmasini ister ve
Ogrencilere su sorular1 sorar:

[k durumun cebrisel ifadesi nedir?

Hangi islemi yaptik?(toplama ya da gikarma)

Son durumdaki cebirsel ifade nedir?

Buradaki durumu islemlerle gosterin.

Uciincii olarak: smifin 6niine yine 6 dgrenci ¢agrilir; 3% kirmizi dikdortgen ortiilii, diger 3’ii de
beyaz dikdortgen ortiilii olacak sekilde dizilirler. Ogretmen su sorular1 sorar:

Arkadaglar; bu ayni cins ortiiliiler bir arada durabilir mi?

Suan bu durumu cebirsel olarak ifade ediniz.

Ben bir gii¢ kullantyorum ve 3 kirmizi dikdortgen ortiilii arkadasimizi digar1 atiyorum.

Peki; burada hangi iglemi yaptim?

Son durumu cebirsel olarak ifade ediniz.

Bu durumun islemini nasil ifade ederiz? 0-(+3x)=-3x oldugunu ifade etmeleri saglanir ve bu ifadeleri
caligma kagitlara kaydetmeleri saglanir.

Buradaki islemlere benzer islemleri daha once hangi konumuzda yaptigimiz sorulur ve tamsayi
konusuyla iliskilendirmeleri saglanir.

Ogretmen gerekli agiklamalar1 yapar. Cebirsel ifadelerde toplama ve ¢ikarma islemleri yaparken ayni
tiir bilinmeyenler bir araya getirilir ve onlar iizerinde toplama ve ¢ikarma islemleri yapilir.

ARA OZET: Ogrencilere calisma kagitlarmda yer alan “6grendiklerimi dzetliyorum” béliimiine bu
derste neler 6grendiklerini kendi climleleriyle 6zetlemeleri saglanir.
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Etkinlik 3

Cebir karolar1 ile 6grencilere toplama ve ¢ikarma islemleri ortii etkinligindeki gibi yaptirilir.
DEGERLENDIRME:

Calisma yapraklarinda yer alan konu ile ilgili sorular yoneltilir ve dnce kendi aralarinda sonra da
kendi aralarinda yapmalar1 saglanir.

Ogrencilere calisma kagitlarinda yer alan “Diisiiniiyorum O Halde Varim!” boliimiinde dersin
sonunda bu derste dgrendiklerini degerlendirici sorular yoneltilir ve cevaplamalar saglanir.

Daha sonra ddevler verilir ve ders bitirilir.
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A AAA AAAAAAAAAL

1. Adm 2. Adim 3. Adim

Belirli kuralarla dizilmis sayilar ve sekiller var. |
Biz bunlarin kurallarini bulacagiz. ~ Aaaa. Bunlarin bir
~
! S kurali mi varmis ?

Cebirsel Ifadenin

I
[W sozel ciimlesini yazacagiz

| 2k+3 * Elimdeki Kalemlerin
|

|

|

Sozel Bir Ciimleyi Cebirsel
Ifadeye Cevirecegiz

2 katinin 3 Fazlasi
Elimdeki Kalemlerin 3 Fazlasi

Bu konuda bazi kavramlar var.
Onlarin ne demk olduklarini 6grenecegiz.
Bu kavramlara da ornekler verecegiz.

Cebirsel Ifadelerin
Giinliik Hayatta Nerelerde
Kullanildigini Ogrenecegiz

_ Cebirsel
Ifadeler

Degiskenler farkl degerleri alacag: o
icin biz bu cebirsel ifadeleri hesaplayacagiz. (3

Cikarma Islemi Yapacagiz
(7x+9)-(2x+2)

Toplama Islemi Yapacagiz
2p+7+3p+8

CEBIRSEL iFADELER KONUSU HEDEF BELIiRLEME HARITASI
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GUNLUK DERS PLANI 8

Ders Adi: Matematik
Siif: 6
Unitenin Ad: 4. Unite
Siire: 40'+40+'40'+40'+40'
Ogrenme-Ogretme Strateji ve Yontemi: soru sorma, benzetimler yapma, eklemleme, drgiitleme, not
alma Ozetleme, uzamsal teknikleri olusturma, anahatlar olusturma, kendini gozlemleme, kendini
degerlendirme, isbirligi yapma
Kaynaklar: ¢aligma yapraklari, national virtual of manipulatives program
Arac-Gerecler: Bilgisayar, tablo, sekil, resim kullanma, diyagram kullanma, cetvel, pergel,
dikdortgen kagit, birim kareler
Kazamim: 1) Paralelkenarda bir kenara ait yiiksekligi ¢izer.
2) Paralelkenarin alan bagintisini olusturur; ilgili problemleri ¢ozer.

GIiRi
Dikkat Cekme ve Hedeften Haberdar Etme
Ogretmen derse girdiginde hedef belirlemenin basarili olmak igin ilk adim oldugunu okudugumuz ve
izerinde tartistigimiz hikayelerde belirtmistik der.
Ogretmen Ogrencilere ne oOgrenecegiz sorusunun cevabmi almak ve bilgiyi asamali olarak
semalastirma, kavramlar arasi iliskileri daha rahat gormesi, temel baslik ve alt basliklar1 inceleyerek
iligkileri gozden gecirmesi igin; 0grencilere haritayr dagitir ve dgrencilerle birlikte sinifta tartigma
ortami baglatir ve haritaya iligkin asagidaki sorular yoneltilerek doldurmalar1 saglanir.
Merkezde hangi konu varmig?
Oyleyse biz bu iinitemizde hangi konuyu 6grenecegiz? (iicgenler ve dortgenler)
Peki biz parelelkenari, dikdortgeni, kareyi ve iicgeni giinliik hayatimizda nerelerde kullaniyormuguz?
(caliyma yapraklarindaki giinliik hayattan alman resimler inceletilir.) 6grenecegi konunun giinliik
hayatinda ne kadar yer aldigmi gormesi, bu sayede iligkilendirme yapmalari ve konunun
Ogrenilmesinde kendilerine duyduklar: giiven diizeyinde artis olmasini saglamak amaglanmustir.
Uggenler ve dortgenlerle ilgili neler dgrenecekmisiz?
Konu ile ilgili bagka neler yapacakmisiz? (haritadan bakarak)
Ogretmen bu konuya ne kadar siire ayiracaklarmi ve bu konuda hangi ddevi calisma kagidi ve
etkinlikler yapilacagi noktasinda 6grencileri bildirir.
Tiim bu sorularin cevaplarini kendi ciimleleriyle yazmalarini saglayarak kendilerinin de bir plan ag1
olusturmalar1 saglanir.
Ogrencilerin 6n bilgilerini harekete gegirici etkinliklerle baglamilir.
DERSE GECIS:
Etkinlikl:
Ogrencilere ilk olarak dikdortgen, kare, liggen ve parelelkenarm nasil insa edilecegi iizerinde galisma
yaptirilir.

1) Kagit katlama ile parelelkenar inga etme(6gretmen rehberliginde ayni zamanda da video ile

de anlatilarak 6grencilerin parelelkenar insa etmeleri saglanir.
2) Pergel ve cetvel kullanarak Ogrencilerin kare, dikdortgen ve parelelkenar inga etmeleri
saglanir. Insa edilen bu geometrik sekillerin sinifta paylasiimasi saglanir.

Daha sonra 6gretmen dikdortgen ve kareyle ilgili on bilgileri harekete gegirici asagidaki sorulari
Ogrencilere yoneltir ve tabloyu once kendileri sonra sinifta tartigarak doldurmalar1 saglanir. Amag
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dortgenlerde benzerliklerin ve farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasmi saglamak, on bilgilerin harekete
gecirilmesini saglamaktir.

Etkinlik 2: Ben Kimim?

Ogretmen 8 6grenciyi tahtaya ¢ikarir ve ellerine geometrik sekiller ve dzellikleri olan kartlar dagitilir.
Ozelligi olan kart okunur ve sahibini arar birbirleriyle eslenirler ve mutlu yasamaya devam ederler.
Ozellikle soyledir:

Kare: 4 kenarim var, biitiin kenarlarim birbirine esit, karsilikli kenarlarim birbirine parelel, agilarim 90
derece. Cevrem:4a

Dikdortgen: 4 kenarim var, karsilikli kenarlarim birbirine esit ve parelel, biitiin agilarim 90 derece,
cevrem:2a+2b

Ucgen: 3 kenarim var, kenarlarim birbirine esit de olabilir farkl1 da olabilir. A¢ilarim birbirine esit de
olabilir, farkli da olabilir. Ama agilarimim 6l¢iisii 90 derece degil. cevrem: a+ btc

Parelelkenar: 4 kenarim var, karsilikli kenarlarim birbirine esit ve parelel, karsilikli agilarim esit ama
90 derece degil, gevrem:2a+2b

Ogrencilerin bu sayede 6n bilgileri harekete gecirilmis olur.

Ara Ozet: ogretmen “daha Onceki yillarda dikdortgen, karenin ¢evre uzunluklarmi ve alanlarmi
hesapladik. Simdi de bunlar1 tekrar etmis olduk. Bu yaptigimiz tekrarlar1 kendi ciimlelerinizle calisma
yapragma yaziniz” diyerek dgrencilerin 6grendiklerini 6zetlemeleri saglanir.

Etkinlik 3

Ogrencilere ¢esitli resimler (calisma yapraklarindaki) gosterilerek bu resimlerde ne vurgulanmaktadir?
Sorusu smifa ydneltilir ve smifta tartisma ortamui baslatilir. Ogrenciye yiiksekligin sezdirilme
siirecinden sonra ne demek oldugu sorulur ve bagka kaynaklardan da yararlanilabilecegi noktasinda
uyar1 yapilir. Daha sonra yiiksekligi kendi climleleriyle tarif etmeleri istenir. Daha sonra geometrik
sekiller iizerinde yiikseklik bulma cahsmasi yapilir. Ogretmen Ogrencilere kare, dikddrtgen ve
parelelkenar gibi geometrik sekiller dagitir ve

Bu sekillerin yiikseklikleri neler olabilir? sorusunu 6grencilere yoneltir ve ¢izmelerini ister.
Yukaridaki tablolar 6grencilerin 6gretmenin rehberliginde tartigarak doldurmalar: ve karsilastirmali
oyunu oynadiktan sonra Ogrencilere alanla ilgili 6n bilgilerini harekete gecirici ¢aligma
yapraklarindaki geometrik sekiller kullanilarak alanin ne demek oldugu noktasinda Sgrencilerin
orgiitleme yapmalar1 saglanir. Daha sonra agagidaki sorular sorulur:

Nelerin alani olur?

Alann biiytigii kii¢ligii olur mu? Yani alanlar1 bilyiik kii¢iik olarak siralayabilir miyiz?

Okulumuzda alan1 en biiyiik olan yer var mi1? Varsa neden burasi en biiyiik? (¢calisma kagidindaki okul
krokisiyle ilgili de sorular sorulur ve 6grencilerden cevap alinir.)

Yukaridaki sorularin smifta cevaplanmasi saglandiktan sonra 6gretmen geometri tahrasinda lastikler
yardimryla geometrik sekiller olusturur ve Ogrencilere asagidaki sekillerin alanini1 hesaplamadan
tahmin edebilir miyiz? Sorusunu yoneltir.

Ogrencilerin bulmus oldugu tahmini alanlari géz oniinde bulundurularak alami en biiyiik olan
geometrik seklin hangisi oldugu ve neden en biiyiikk oldugu sorulur.(Amag: Ogrencilerin alani
kaplanilan yer olarak algilamasi ve en ¢ok yer kaplayan en biiyiik alana sahip oldugunu gostermek.)
Caligma yapraklar1 6grencilere dagitilir ve &grencilerin alani hesaplarken sekillerin yiizeylerinden
faydalandiklarin1 gérmeleri saglanir. (birimkarelerden yararlanarak sekillerin alanlarini hesaplamay1
fark ederler.)

Etkinlik 4:

Ogrenciler dérderli gruplara ayrilir ve her bir gruba boyutlar1 belli olan dikddrtgen ve kare seklinde
kagitlar dagitilir.

Boyutlar1 5 cm ve 6 cm olan dikddrtgeni dnce satira birim kareler yerlestirmeleri, daha donra siitunlar
halinde birim karelere ayirmalari istenir. Toplamda ne kadar hiicre oldugu 6grencilere sorulur. Ayni
sekilde boyutlar1 5 c¢cm olan kare o6grencilere verilir ve dikdortgenin Once satwra birim kareler
yerlestirmeleri, daha donra siitunlar halinde birim karelere ayirmalari istenir. Toplamda ne kadar hiicre
oldugu 6grencilere sorulur.
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Daha sonra dgrencilere burada ne bulmaya calistiklar1 sorulur ve smifta tartigma ortamu baglatilir.
Daha sonra kenarlarla bulunan alanin arasindaki iligki bulmaya calisilir ve Ogrencilere karenin,
dikdortgenin alan formiillerini yazmalart istenir.

Karenin alanini nasil hesapliyorduk?

Dikdértgenin alanini nasil hesapliyorduk?

+ =+ =« =« =« | Ogrencilerin yukaridaki sorulara cevaplar vermeleri saglandiktan sonra
Ogrencilerin 4’erli grup olmalart saglanir ve her bir gruba geometri tahtasi ve
noktali kagit verilir.

Once Ogrencilere geometri tahtasma lastiklerle bir parelelkenar yapmalar
istenir ve ayni parelelkenar1 noktali kagida ¢izmeleri istenir.

Daha sonra tangramlarla (manipiilatif programlarda da gorsel olarak
+ = = = = =| ojsterilerek parelelkenar yapmalari istenir. (parelelkenar: bildikleri sekiller ile
olusturmak ve bu sekillerin alanlarinin toplami parelekenarin alan1 olacagini  gdstermek
amaglanmistir.)

Bu parelelkenarin alaninin nasil bulanabilecegi dgrencilere
| / sorulur ve diisiinmeleri saglanir. Fikirlerin sinif ortaminda

paylasilmasi saglanir.
/ 7 Bu parelelkenar hangi sekillere (iiggen, kare, dikdortgen
gibi) boliinebilir?
7 Daha sonra 6grencilere kareli kagida cizilis bir parelelkenar
verilir ve agsagidaki sorular yonelitilir:
/] Parelelkenarin alami kag birim kare?

Bu parelelkenar hangi sekillere(iiggen, kare, dikddrtgen

gibi) boliinebilir?

Bu parelekenar1 kullanarak farkli sekiller olusturabilir misiniz? Evetse nasil yaparsimiz? (tangramlarla
bu durumu daha kolay gorebilmeleri saglanabilir.)

Yukaridaki sorularmm cevaplar1 smif ortaminda grup c¢aligmasi yapilarak Ogrencilerin bulmalar
saglanir.

Daha sonra 6gretmen su soruyu sorar:

Peki seklini degistirdigimiz parelelkenarin alani degismis midir?
(cevabi sinifta tartisarak buldurulur.)

N Dikdortgen yaptigmmiz parelelkenar1 ele alwrsak; dikddrtgenin alanmi
] neydi? Dikdortgenin alanini nasil buluyorduk?

Dikdortgene ¢evirdiginiz parelekenarin her bir satirinda kag birim kare
var? Bu satirlar kag tane? Seklinde soru 6grencilere yoneltilir ve alanin kaplanilan birimkareler oldugu
ogrencilere fark ettirilir. Ogrencilere parelelkenarin alan bagmtis1 buldurulmaya ¢ahsilir.
DEGERLENDIRME;:

Calisma yapraklarinda yer alan konu ile ilgili sorular yoneltilir ve 6nce kendi aralarinda sonra da
kendi aralarinda yapmalar1 saglanir.

Ogrencilere calisma kagitlarinda yer alan “Diisiiniiyorum O Halde Varim!” bdliimiinde dersin
sonunda bu derste 6grendiklerini degerlendirici sorular yoneltilir ve cevaplamalari saglanir.

Daha sonra ddevler verilir ve ders bitirilir.

4
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GUNLUK DERS PLANI 9

Ders Adi: Matematik
Smif: 6
Unitenin Ad: 4. Unite
Siire: 40'+40+'40'+40'+40'
Ogrenme-Ogretme Strateji ve Yontemi: soru sorma, benzetimler yapma, eklemleme, drgiitleme, not
alma Ozetleme, uzamsal teknikleri olusturma, anahatlar olusturma, kendini gozlemleme, kendini
degerlendirme, isbirligi yapma
Kaynaklar: calisma yapraklari, geogebra geometri programi
Arac-Gerecler: Bilgisayar, tablo, sekil, resim kullanma, diyagram kullanma, cetvel, pergel,
dikdortgen kagit, birim kareler
Kazanmm: 1) Ucgende bir kenara ait yiiksekligi ¢izer

2) Uggende alan bagmtisini olusturur; ilgili problemleri ¢ozer.
Dikkat Cekme ve Hedeften Haberdar Etme
Ogretmen derse girdiginde hedef belirlemenin basarili olmak icin ilk adim oldugunu okudugumuz ve
iizerinde tartistigimiz hikayelerde belirtmistik der.
Ogretmen Ogrencilere ne oOgrenecefiz sorusunun cevabmi almak ve bilgiyi asamali olarak
semalastirma, kavramlar arasi iligkileri daha rahat gérmesi, temel baglik ve alt basliklar1 inceleyerek
iliskileri gdzden gegirmesi icin; 6grencilere haritanin inceletilmesi saglanarak bu derste tiggenle ilgili
caligma yapacaklarmi belirterek derse yonelik hedef belirlemeleri saglanmis olur.
GUDULENME: bu dersimizde iiggenlerin yiiksekliklerini bulup, alanlarini hesaplayacagiz. Bu
sayede licgenin alaniyla ilgili problemleri daha kolay ¢dzebileceksiniz.
DERSE GECIS:
Ogrencilerin 6n bilgilerini harekete gegirici etkinliklerle baslanilir.
Etkinlikl: Ben Kimim?
Ogrencilerin acilarma gore iicgenlerin neler oldugu noktasinda 6n bilgilerini harekete gegirici oyun ile
baslanir?
Dar agili tiggen: {i¢ tane agim var, {i¢ tane kdsem var, biitiin ac¢ilarim 90%°den kiigiik. Acaba ben
kimim?
Genis agili figgen: ii¢ tane agim var, {i¢ tane kosem var, sadece bir agim 90%°den biiyiik, digerleri
90%den kiigiiktiir. Acaba ben kimim?
Dik agil liggen: ii¢ tane agim var, ii¢ tane kosem var, sadece bir agim 90°, digerleri 90°’den kiigiiktiir.
Acaba ben kimim?
Yukaridaki oyunu oynadiktan sonra agilarma gore iiggenlerin dar, genis ve dik oldugu 6grencilere
hatirlatilir.
Etkinlik2:
Parelelkenarin yiikseklik bagmtisin1 bulurken yiiksekligin ne demek oldugu parelelkenarda
yiiksekligin nasil bulundugu hatirlatilir.
Biitiin 6grencilere agilarina gore dar agili iiggen seklinde bina resimleri ve kenarlarina gore iiggen
cesitleri dagitilir.
Bu binalarin yiiksekliklerini bulmak i¢in nereyi dlgmek gerekir? Sorusu Ogrencilere yoneltilir.
Ogrencilerden cevap alindiktan sonra Dar agili iiggende; ilicgeni kaldirmalar1 ve zemine dikmeleri
saglanarak acaba bu iicgenin yiiksekligini nasil bulabiliriz? Sorusu yoneltilir

Yandaki resim
dgrencilere
gosterilir  ve bu
binanin
yiiksekliklerini
Olecmek i¢in nereyi
Olemek gerekir?
sorusu yoneltilir. Binanm hangi ¢esit iggen oldugu sorusu da yodneltilerek Ogrencilerin cevaplari
bulmalar1 saglanir. Geometrik sekil olarak verilen dik {iggeni de yere bina gibi dikmeleri ve bu binanin
da yiiksekligini bulmalar1 istenir. Ayrica binay:1 farkli kenarlarmna gore g¢evirerek yiiksekliklerini
bulmalar1 saglanir.
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Yandaki resim de ogrencilere verilir ve bu
resimdeki genis a¢ili liggeni gdstermeleri
istenir daha sonra igaretlenen noktanin yerene
yiiksekligini bulmak i¢in nereyi 6lgmek gerekir
sorusu yoneltilir. Ellerindeki genis agilt
iicgende iggeni gevirerek  yiikseklikleri
cizmeleri saglanir.

Etkinlik 3

Ogretmen  geogebra  matematik  yazilim
programinda dar agili iiggen ¢izip; bu iiggenin
yiiksekliklerini de belirterek; sekil {izerinde
dondiirme yaparak dar agili iiggende, genis
acili iggende ve dik ag¢ili liggende yiiksekliklerin nasil degistigini gosterir.

ARA OZET: Ogrencilerden iiggende yiikseklik nedir? Nasil bulunur? sorularma cevap arayan
Ozetleme yapmalar: istenir. Kendilerinin de dar acili iiggen, genis agili iiggen ve dik agili iiggen
cizmeleri ve bu iiggenlerin yiiksekliklerini gostermeleri istenir. Ogretmen tarafindan eksiklikler
diizeltilir.

Etkinlik 4

Ogrencilerin ellerine birim karelere b liinmiis kare, dikddrtgen ve parelelkenar dagitilir.

Bu dortgenlerin alanlarini nasil buluyorduk? Sorusu 6grencilere yoneltilir. (daha 6nceki derslerdeki
bilgilerinin hatirlatilmasi saglanir.)

Ellerindeki dortgenleri 2 esit parcaya aymrdiklarinda hangi geometrik sekli elde ettikleri ve bu
geometrik seklin alaninin kag birimkare oldugu 6grencilere yoneltilir.

Bir iiggenin alami aslinda parelelkenarm, karenin veya dikdortgenin yarisidir sonucu &grencilere
buldurulur.

Parelelkenarin alanini tabanxyiikseklik olarak hesapladigimiza gore; iicgenin alami parelelkenarin
taban x yiikseklik

alammmin vansi ise bunu su sekilde ifade edebiliriz: ii¢genin alani= seklinde

ogrencilere buldurulmasi saglanir.

Ogrencilerden dik agili, genis acili ve dar acili iiggen ¢izmeleri ve bu iiggenlerin alanlarini
hesaplamalari istenir.

DEGERLENDIRME:

Caligma yapraklarinda yer alan konu ile ilgili sorular yoneltilir ve 6nce kendi aralarinda sonra da
kendi aralarinda yapmalar1 saglanir.

Ogrencilere calisma kagitlarinda yer alan “Diisiiniiyorum O Halde Varim!” bdliimiinde dersin
sonunda bu derste 6grendiklerini degerlendirici sorular yoneltilir ve cevaplamalari saglanir.

Daha sonra 6devler verilir ve ders bitirilir.
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EK 12: Arastirmada Kullamlan Calisma Yapraklarindan Ornekler



Ad: Soyad:

Havalar Nasilmis Hadi Bakalim!

ILLER PAZARTESI SALI
Istanbul 6°'c 12°C 7°¢  10)€
Canakkale 6°c 10°C 6’c  10°C
Kirklareli 1°c 9°c -1'c: gle
Tekirdag 3%¢ 11% 3% 9°C
Bilecik 3%¢  10°C 2%c 10°C
Kocaeli 4°c 10°C s'%¢  11°¢
Edirne -1°%¢ 8% 2%¢ ¢
Yalova 5°%c  12°C 6'c 11°C
Ankara 0’c §°c -1°%c 9°c
Eskisehir o’c 6°C 1°’c  8°c
Kirikkale 1% 6% 3%¢ 8%
Nevsehir -3°%c 6°C 1'¢. 8%

: ,: e Istanbul pazartesi gece ka¢ derece? Pazartesi giindiiz kag derece?
‘;Z ::.'f Sicaklikta bir degisme olmus mu?
;2 i; e Ankara sali gece kag derece? Sali giindiiz ka¢ derece? Sicaklikta bir

&
5

degisme olmus mu?

=i

f.f ;‘: e Nevsehir pazartesi gece kag¢ derece? Pazartesi giindiiz kag derece?
3 t::‘ Sicaklikta bir degisme olmus mu?
a o e -1, -3, -2 sayilar1 videoda nasil okundu? 5, 6, 9, 11 sayilar1 videoda nasil
okundu?
: a e Sayilarin Onlerine — isareti gelmis acaba bu isaret ne olabilir? Nigin
3 H konmus olabilir?

3 +%

e Sizce hava -7°C oldugunda m1 yoksa +5°C oldugunda mi daha soguktur? Neden?

e Sifirin altinda 3 derece ve sifirin iistiinde 5 derece nasil gosteriliyor olabilir?

Ne 6grendim?

308




309

1 [ O O 3

Yukaridaki termometrelerde okunan degerleri altlarina yazimz. Degerleri yazdiktan sonra

asagidaki sorulari cevaplayiniz.

Hepsini dogru yaptim m1?

Hangilerini yanhs yaptim? Neden yanlis yaptim?




Ad: Soyad:

Hadi Tam Sayilar Kabilesine Gidelim!
Tam Sayilar Kabilesi

Giiniin birinde Kafkas daglarinin ardinda bir kabile yasarmis. Bu kabilenin adi tam sayilar
kabilesiymis. Bu kabile iki kola ayrilirmis. Bunlardan biri NEGATIF tam sayilar (-1, -2, -3,
-4, -5 gb.) olup bu tam sayilar diger kabilelere hep otke asilarmis. Fakat tam sayilarin diger
kolu olan POZITIF tam sayilarla (+1. +2, +3, +4, +5 gb.) yaptiklari her savasta yenilirlermis.
¢linkti pozitif tam sayilar hep mutluluk asiladiklar igin 6tkeye hi¢ yenilmezlermis. Bir de 0
sayis1 varmig. Bu kendi halinde. kimseye yarar1 ve zarar olmayan, etliye siitliiye karismayan
birisiymis. Ama sinirlendiginde ¢ok kétii garparmis. Bu yiizden kimse onunla ¢atismay1 géze
alamazmig. Zamanla tam sayilar arasindaki ayrilik alevlenmis ve pozitif tam sayilar arasindan
bir grup aynhp, kendilerine DOGAL sayilar (1, 2, 3, 4, 5 gb.) diyerek baska bir kabile
kurmus. Bu grup ‘0’ da yanlarina almig ve negatif tam sayilardan uzakta bir mekana gadir
kurmuslar. Uzun zaman sonra negatif tam sayilar ne kadar biiyiik bir hata yaptiklarini
anlamiglar ama nafile... Aralarindan en yash ve bilge olanlarim se¢ip bir komite kurmuglar ve
dogal sayilarla anlagma imzalamak ic¢in gondermisler. Uzun ugraslar sonucunda antlagsma
imzalanmis. Buna gore; negatif tam sayilar ve dogal sayilar beraberce yasayacaklar ama dogal
sayilar (sifir harig) eskisi gibi pozitif tam say1 olarak anilacak ve hep beraber aym yerde
yasayacaklardir. Hemen ise koyulmuslar ve sayr dogrusu denen yeni evlerini yapmaya
baglamislar. Evlerinin yerini belirlemeye gelince ne yapacaklarim sagirmislar, herkes en giizel
yeri isterken sifir Araya girmis ve * benim solumda negatif tam sayilar sagimda da pozitif tam
sayilar oturacak ben tam ortada olacagim.” Herkes bu karar1 ¢ok sevmis ve kabul etmis. O
giinden bugiine hi¢ kavga etmeden yasaya gelmisler.

e Tamsayilar kabilesinde hangi sayilar varmis?

e Bu sayilar say1 dogrusu iizerinde nasil dizilmeye karar vermigler?

e Hangi tamsayilar kendilerine dogal sayilar demigler?

e Say1 dogrusunda 0 nerede yer almaya karar vermis?

e (’in saginda hangi sayilar varmig?

e 0’1n solunda hani sayilar varmis?

Say1 dogrusunda gosterelim!
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Ad: Soyad:

Etkinlik: Halka Olusturuyoruz

Arkadaglarimizin  6nlerine asilan sayilardan pozitif olan sayilar

hangileridir? Venn semas ile gosterelim.

Arkadagslarimizin 6nlerine asilan sayilardan negatif olan sayilar hangileridir?

Sadece dogal say1 olanlar hangileridir?

Tiim tam sayilar hangileridir?

Dogal sayilar kiimesinin elemanlar1 ayni1 zamanda hangi kiimenin de elemanlaridir?

Arkadaslarimizin olusturduklar: halkalardan hangisi en biiyiik?

0 var. Onu hangi kiimeye dahil ettik? 0 neydi? (tam sayilar kabilesinden hatirlayalim. Pozitif

mi? Negatif mi?

Oyleyse sonug:




Ad: Soyad:

Etkinlik: Hadi Tam Sayi Haritasi Olusturalim

Asagidaki kutucuklari dolduralim.

Kaynaklardan buldugun tanimini yaz

Hayatimizda nerelerde kullaniyoruz?

Ornek ver

Ornek olmayanlari ver

Negatif tam sayilar
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Ad: Soyad: Dogru Sayisi: Yanhs Sayisi:

Asagida verilen ciimlelere uygun tam sayilar1 yaziniz.

Ciimle

Tamsay1

Ali’nin Ahmet’e 120 tl borcu vardir.

Dagci Everest tepesine (8800 m) tirmandi.

Hakan oyundan 20 puan kaybetti.

Bugiin sicaklik 10 derece diistii.

Cicegim gegen aya gore 5 cm uzadi.

Denizalti1 denizin 40 m altindan gidiyor.

Mariana ¢ukuru denizin 10,9 km altindadir.

Annem bu ay 5 kilo alms.

Ugak yeryiiziinden 8 km yukariya havalanmaktadir.

Dalgi¢ 50 m derine dald1.

Altin bugiin 25 tl deger kazand:.

Anneannemin tansiyonu 15’e yiikseldi.

Manav bugiinkii satistan 300 tl zarar etti.

Aligveris merkezinde arabay1 zeminin 2 kat altina park ettim.

NASA bu yil 2. fiizesini diinyadan 100 km uzaga firlatti.

Misir’daki piramitler M.O. 2500 yillarinda yapilmis.

Topkapi1 saray1 M.S. 1456 yilinda yapilmuis.
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Ad: Soyad: Dogru Sayisi: Yanlis Sayisi:

Asagidaki bosluklara “<>=" sembollerinden uygun olanini yerlestiriniz.

Lo TR FT & v FD +8.....+8
+10.....+9 6.....7 3.....1
+4....+10 +5.....48 +5.....45
+9....+8 +12....+20 +13....+8
+1.....45 +2.....+8 +8.....12
+22....+20 +17....+18  +30.....+60
+25....+24  +28....+30  +17.....+20
+19....+13 +7....+18 +9.....+7
+23.....422 +25....425  +14....+15

+82....+100 +121.....+489  +96.....+85




Ad: Soyad: Dogru Sayist: Yanhs Sayisi: ;( !(\;i ] }
\ J

Asagidaki bosluklara uygun kelimeleri yerlestiriniz.

negatif tam sayilar, +1, Z, igindedir, pozitif tam sayilar, Z", sifir, -1
artar, azalir, Z', igine alir, pozitif tam sayilar, sifir

1)Say1 dogrusunda 0’mn  sagindaki tam sayilara

.................. denir
2) Say1 dogrusunda baslangi¢ noktast......... dir.
3) Dogal sayilar ayn1 zamanda................... sayilardir.
4) 0’dan kii¢lik tam sayilara ................. sayilar denir.
5) 0’dan biiyiik tam sayilara ................... sayilar denir.

6)Sayr dogrusunda sagdan sola dogru gidildik¢e

saylar.................

7) Say1 dogrusunda soldan saga dogru gidildik¢e sayilar

8) En biiylik negatif tam say1 ...............

9) En kii¢iik pozitif tam sayi.............

10)  Tam sayilar dogal sayilari..................

11) Sayiha sayilaffam SEYIARN. ..o vomsvss sovmsss

12) Pozitif tam sayilar.: sz s sembolii ile gosterilir.
13)  Negatif tam sayilar............ sembolii ile gdsterilir.
14)  Tam sayilar ....... Sembol ile gosterilir.
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Anlamadigim etkinlikler oldu mu?

Olduysa bunlar1 anlamak i¢in ne yaptim?

Caligma yapraklarindaki sorular1 §gretmenin verdigi siirede bitirebildim mi? Bitiremediysen

neden bitiremedim?

Yanlis yaptigim sorular var mi? Varsa bunlari neden yanls yaptim?

Yanlislarimi nasil diizelttim?
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Ad: Soyad:

Etkinlik 1: Hadi AVM’ ye gidelim

Ayse ile Hatice yasadiklari sehirde hafta sonu i¢in plan

yaparlar ve aligveris merkezine gitmeye karar verirler. Cumartesi giinii saat 13:30°da avm’nin
i¢inde bulusalim diyerek okuldan ayrilirlar. Ayse ertesi giinii otobiise biner ve avm’ye gider.
Arkadagimi beklerken 3. kattaki giyisi magazalarim gezmek ister ve 3. Kata ¢ikar. Hatice de
ailesinin isleri sebebiyle avm’ye ailesi ile birlikte arabayla gelir. Hafta sonu oldugu i¢in zemin
katin altindaki otoparklarin dolu oldugunu gériirler ve en sonunda zeminin 3 kat asagisindaki
otoparkta bir yere arabalarini park ederler.

e Arkadaslar yukaridaki pargaya gore Ayse ve Hatice’nin bulunduklar katlar1 resimde
gosterip matematiksel olarak ifade eder misiniz?

s T

e -3. Katta bulunan Ayse ile +3. Katta bulunan Hatice’nin
zemin kata uzakliklar1 ne kadar acaba?

e Hangisi zemin kata daha yakin?

Binay1 yatiralim say1 dogrusunun tizerine koyalim.

HREEEEEE
HREREEE
UHHOOO

";_ﬁ:'

A N Iy I A I N I
| ] | o, =
A R Iy B [

+ 1 + 1 + 1 >
4 =3 =2 -1 0 +1 +2 +3 +4

e -3’iin 0’a olan uzaklig: kag birim?
e +3’lin 0’a uzakhig kag birim?
e Her ikisinin 0’a uzakliklar1 kag br? Bu uzakliklar esit mi?




318

Ad: Soyad:

Etkinlik: Hadi Mutlak Deger Haritas1 Yapalim!!!!!!!

Asagidaki kutucuklar1 dolduralim.

Kaynaklardan buldugun tanimini yaz

Ornek ver

Ornek olmayani ver




Ad: Soyad: Dogru Sayisi: Yanlis Sayist:

1) A’nin mutlak degeri kagtir?

0

2) B’nin mutlak degeri kagtir?

3) C’nin mutlak degeri kagtir?

TR N VAT DU P SO WSt SN (SR Y (I S S ITS U

o

4) D’nin mutlak degeri kagtir?

N2

0

5) E’nin mutlak degeri kagtir?

44—+ )
0

6) F’nin mutlak degeri kagtir?

° T
7) G’nin mutlak degeri kagtir?
..... : >
8) H’nin mutlak degeri kagtir?
——————— A——— >
C
9) K’nin mutlak degeri kagtir?
———+—+—+ +—————————t—t—
c
10) M’nin mutlak degeri kagtir?
LI ST A A T B 2
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Ad: Soyad: Dogru Sayisi:

Yanhs Sayisi:

Asagida mutlak degerleri verilen sayilari kiigiikten biiyiige dogru siralayiniz.

51, [+4], -3, [-9], [+3], [+8]

1L, 7, 5], |-3], [+6], [+4]

[+25], |-30], [+12], [+7], [+2I, |-4|

|+3|a I+l, ,|-9|’ |+8|9 l_7l9 |+12|

1), -1, -3, [-2], [-4], [+2|

[+6l, -6l [+8], |-8], [+9], [+5|

|+10|’ 1-3|a ’+6la |_14,, |-7|a |+9|

|+8|3 |+7la I_Sl’ |+3‘9 |+1211 ‘+17|

1L, 1, (12, -12], -13]

[+5], [+4], [-61, [-3], -1, [+8]

‘+3O|’ |-3O|9 |_9|9 |+6|, |'2|3 |_1'

-4, 6], 42|, 43|, [+4], [+11]

"7’3 |+5’a |_6|: l+4|’ ,-1|> |0|> |+6|

|0’9 |+2la ’_Sl’ I+6l’ |+7|’ |'11|a

’-14|9 "25|, l+6|’ l'8|7 |+7Ia |+6’
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Ad: Soyad:

Uggenin gevresi= Dikdértgenin Cevresi= Karenin Cevresi=

1) Bir kenar1 5 cm olan eskenar iiggenin gevresi kag cm’dir?

2) Bir kenar1 7 cm olan eskenar iiggenin gevresi kag cm’dir?

3) Uzun kenar1 4 cm, kisa kenar1 6 cm olan dikdértgenin ¢evresi kag cm’dir?

4) Uzun kenari 2 cm, kisa kenar1 7 cm olan dikdértgenin gevresi kag cm’dir?

5) Bir kenari 5 cm olan karenin gevresi kag cm’dir?

6) Bir kenar1 8 cm olan karenin gevresi kag cm’dir?

a) 1.ve 2.soruda degisen degerler hangileridir?

b) 3. ve 4. soruda degisen degerler hangileridir?

¢) 5. ve 6. soruda degisen degerler hangileridir?




Ad: Soyad:

Etkinlik: Boncuklarimi Sayiyorum

Arkadaglarimizin ellerlindeki boncuklarin sayisini biliyor muyuz?

Acaba ellerine 5 boncuk daha koyarsam ellerindeki boncuk sayisini bulabilir miyim?

1) 5 boncuk daha eklemek matematikte hangi islemi yapmak demek?

O zaman islemi yapalim.

2) Simdi de ellerindeki boncuklardan 3 tanesini alalim.

O zaman islemi yapalim.

............. ’nin elindeki boncuklar .......3 P .
............. ‘min elindeki boncuklar .......3 ——
............. ‘min elindeki boncuklar ...... 3 —
............. ‘min elindeki boncuklar .......3 ==

............. ‘nin elindeki boncuklar .......2 _———t
............. ‘min elindeki boncuklar .......2 —
............. nin elindeki boncuklar ...... 2 == e o
............. ‘nin elindeki boncuklar .......2 = et
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4) Simdi de ellerindeki boncuk sayilarim 2 katina ¢ikardiktan sonra bir de 4 boncuk daha

ekleyelim.
............. ’nin elindeki boncuklar .......2 4 e
............. ‘nin elindeki boncuklar .......2 4 —
............. ‘min elindeki boncuklar ......2 ..... 4 e
............. min elindeki boncuklar .......2 4 e

5) Simdi de ellerindeki boncuk sayilarini 2 katina ¢ikardiktan sonra 5 boncugu geri

alalim.
............. ‘nin elindeki boncuklar .......2 S e———
............. ‘nin elindeki boncuklar ......2 ... 5 mm—
............. ‘min elindeki boncuklar ...... 2 5 e
............. ‘nin elindeki boncuklar .......2 ... 5 = oo

6) Ikiser arkadasimiz1 secip ellerindeki boncuklari toplayalim.

............. ’nin elindeki boncuklar + ............. nin elindeki boncuklar c——

............. “nin elindeki boncuklar + .............'mn elindeki boncuklar s
............. min elindeki boncuklar + ............."nin elindeki boncuklar e———f
............. ‘nin elindeki boncuklar + ............."nin elindeki boncuklar e

7) Topladigimiz bocuklardan 3 tane geri alalim.

............. ‘nin elindeki boncuklar + ............. nin elindeki boncuklar -... c———
............. "nin elindeki boncuklar + ............."mn elindeki boncuklar -... mmmpe
............. ‘min elindeki boncuklar + .............)nin elindeki boncuklar -.... eos——
............. ‘nin elindeki boncuklar + ............."nin elindeki boncuklar -.. . e———
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Ad: Soyad:

Etkinlik: Marketime Gelin

1) Markete gelen miisteri neler ald1?

Miisteri 1:

Miisteri 2:

Miisteri 3:

Miisteri 4:

Miisteri 1 sembolle gosterim:

Miisteri 2 sembolle gosterim:

Miisteri 3 sembolle gosterim:

Miisteri 4 sembolle gosterim:

Denetmenin cevabi (Yukarida kaydedilenlerin hepsi dogru mu?):
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Ben hig bilyimem ya da
kigilmem. Yerimde
sabit yillarca dyle
dururum. Acaba ben
neyim?

Ben de yillar gectikge
biylrim. Bazen baharda
beni budayinca kisalirm
ama yukanidaki ev gibi
yillarca sabit kalmam.
Acaba ben neyim?
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Ad: Soyad:

Etkinlik: Hadi Cebirsel ifade Haritas1 Olusturalim
Asagidaki kutucuklari dolduralim.

Degiskenler hangileri? Neden degisken
olarak ifade ediyoruz?

Kag tane terim var? Bunlar hangileri? F T = ;
Sabit terim hangisi? Neden sabit terim denir?
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Degiskenler hangileri? Neden degisken
olarak ifade ediyoruz?

Kag tane terim var? Bunlar hangileri?

Sabit terim hangisi? Neden sabit terim denir?




Ad: Soyad:

4 tane a’y1 yanyana toplayalim -
Yukaridaki toplamay1 ¢arpma iglemi haline getirelim. ‘
Peki 6 ile b’yi garparsak bunu nasil ifade ederiz? -

10’u 5° bolmek istersek bunu nasil ifade ederiz? -

o Elimde alanim bilmedigim bir dikdértgen var. Ogretmenim bu dikdortgeni 4’e

bélmemi istedi. Buna gore sekil tizerinde gosterelim.

e Bu dikdortgenin alanini biliyor muyum? Her bir pargasinin alanini biliyormuyum?

o Omegin dikdértgenin alam 40 cm” olsa; her bir parganin alanini nasil buluruz? Islemle

gosterin.

e Degerini bilmedigimiz ifadelere ne yapiyorduk?(ellerimdeki boncuklar1 hatirlayalim.)

e Bu ifadeyi nasil 4°e bélebiliriz? Islemle gosterelim.

Oyleyse; ne ogrendik?
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o Daha 6nceden aldigimz kartonun yamna alan1 16 cm” olan dikdortgeni ekleyelim.

16 cm?

o Bu dikdortgeni 4 esit pargaya bolelim. Sekil iizerinde gosterelim.
e Yeni olugan dikdortgenin alanini biliyor muyum? Her bir pargansin alanim biliyor
muyum?

o Ornegin alanim bilmedigimiz dikdértgenin alan1 32 cm? olsa; yanina alam 16 cm’
dikdortgen eklersem her bir parganin alam kag cm? olur. islemle gosterelim.

e Dikdértgenin alanini bilmedigim igin alana hangi harfi vermistik? Bu verdigimiz ifade
ile 16°y1 toplayalim ve 4’e bolelim. Bu ifadeyi nasil gosterebiliriz? islemi gosterelim.

Oyleyse; ne 6grendik?
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Ad: Soyad:
5k-9 Kasadaki elmalarin 4 | (y-5)3 10x-5y
fazlasinin 5 kati
Annemin 5 yil Ahmet ile Hasan"in Bir saymnin 3

sonraki yasi

(x+5)/7

yaslar1 toplami 22°dir.
Ahmet’in yasi a ise
Hasan’in yas1 kagtir?

fazlasinin yarisi

Bir saymin beste | Ebru’nun yasimin 4 Kantine gelen atl2
birinin 4 eksigi katinin 2 eksigi ogrencinin 4
hamburger, 3 kola ve 1
ayran istemesi
20 tane domates
b-25 bulanan kasada f+5g-10 Elimdeki
¢lirliyenleri atinca boncuklarin
geri kalan domates tigte biri

say1sl
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Ad: Soyad:

Asagidaki ifadelerden hangisinin terim, hangisinin degisken, hangisinin katsay1 olduklarim
ifade ediniz.

1) 5x+20

+20:

2) 2x+3y+15

+15:

3) 8a—3b-20

-3:

1/5:
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Ad:

Soyad:

Asagidaki ifadelere karsilik gelen cebirsel ifadeleri yazimz

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Ali’nin ¢antasindaki kitap sayisinin S katinin 3 eksigi

Ebru’nun annesinin yasi, Ebru’nun yagindan 25 fazla ise annesinin yasi

Siniftaki §grencilerin 3 fazlasinin 1/5°i

Elimdeki boncuklarin 7 fazlasinin 2 kati

Avm’ye giden Fatma’nin 2 pantolon, 3 tigort ve 1 ¢anta almasi sonucunda ddedigi
toplam para

Bir saymin 3 eksiginin 1/87i

Insaatta calisan usta, kalfasindan 30 tl fazla iicret almaktadir. Ustann ticreti

Bir okuldaki kizlarin sayisi, erkeklerin sayisindan 80 fazla ise kizlarin sayisim veren
ifade

Bir saymin yarinsin 10 fazlasi

10) Ebru’nun annesi, babasi ve 2 kardesi vardir. Biitiin ailenin yaslar1 toplami

11) Ayse teyze manavdan 2 kg elma, 3 kg portakal, 5 kg mandalina ve 1 kg muz almistir.

Toplam harcadig: para

12) Selim gidecegi yolun 65 km’sini gittigine gore geriye kalan yol

332



Ad: Soyad:

Etkinlik: Siirekli Zam Geliyor!

o Uriinlerinizin fiyatlarini yazimz.

e Ayse teyze marketten neler aldi? Hesab1 yapin.

e Devlet agiklama yapti. Biitiin iiriinlere zam geliyor ve bu zam miktarlarin1 market
sahipleri belirliyor. Uriinlere gelen yeni zamlar: belirleyin.

e Ayse teyze ayni iiriinleri aldiginda yeni hesabi yapin.

Yazdigimiz islemlerde ne degismekte?

islemler degisince yazdigimiz cebirsel ifadenin degeri degismekte mi?

Dolayisiyla nasil bir sonuca varabiliriz?
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Ad: Soyad:

Etkinlik: Deger Seridi

Ismimizi yazalim.

Ismimizdeki harfleri toplayalim.

W oINS W N |-

Bu harflerin yerine gelen degerleri say: seridinden bakarak yazip
toplayalim.

[y
o

[y
[

-
~N

[
w

[y
H

iy
v

Soy ismimizi yazalim.

[y
~

—
0o

ey
©o

NN
= |O

Soy ismimizdeki harfleri toplayalim.

N
N

N
w

g
E=Y

N
w

Bu harflerin yerlerine gelen degerleri say1 seridinden bakarak yazip
toplayalim

N
a

N
~N

I
0o

-
(2}
NI< < |lclc|dAw v x|v ooz |x|<- ||~ ||| |n|m o0 |0 m >

N
©o




Ad: Soyad:

Asagidaki kutucuklarda yazan cebirsel ifadelerdeki, x=3 degerini kullanarak karsiligi gelen
kutucuklari esleyiniz.

=,
X 9
)
7
5x-10
3
2(x+5) —
11
N
x? 5
B
4x + 10 —_—
15
 SERRENISS
(X + 6)/2 10
12
-/
oy
2X 16
1
5(x-1) L y
22
2x-5 45
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Ad: soyad:

Etkinlik: Deger Makinesi m

7(9-b) makinesi




Etkinlik: Kart Cekme Oyunu

75-x 43-y 9x Sy 300x 32/y

x=15 y=3 x=4 y= x=2 y=4

x/5 y/12 5(2+x) 5.2+x 32:y+4 32:(y+4)

x=125 y=144 x=2 x=2 y= y=4

7,5-x 302,3-y x-6:2 x-(6:2) 3+22x 24/y + 12

x=2,5 y=23,45 X= X= X= y=6

32:7x 32: (7x) 80-7y 80 — 40:x 90 g 1:2+x
— +

x= x=4 y=8 x= x=4

y=5
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Etkinlik: Piknige Gidiyoruz!

Ahmet simif arkadaglariyla birlikte hafta sonu igin piknige "
gitmeye karar verirler. Ogretmenleri tiim sinifa sadece yolda
yanlarina yemek i¢in meyve alabileceklerini ve yemek i¢in
de para getirmelerini sOyler. Ahmet eve gider annesine

durumu bahseder.

Burada 6grencilerden birine anne digerine de ¢ocuk rolii verilir ve dogaglama oynamalari
saglanir. Daha sonra komsu Berna teyzenin oglu Burak da Ahmet ile aynm simfta ve aym

zamanda komsudurlar. Berna teyze ve Burak rollerini oynamak i¢in 2 grenci daha gagrilir.

Annesi Ahmet’e yolda yemesi i¢in 4 tane portakal ve harcamasi i¢in de 10 tl para verir.
Berna hamim da ogluna yemesi igin 3 elma, 2 portakal ve 20 tl para verir. Yolda Ahmet
portakallarinin 2 tanesini ve parasinin da 6 tI’sini harcar. Burak da 1 portakal, 1 elma yer ve

parasinin da 3 tI’sini harcar.

Annesi Ahmet’e ne vermistir? Ifade ediniz.

Annesi Burak’a ne vermistir? ifade ediniz.

Peki hepsini bir ¢antaya birlestirelim. Cantada isterlerse ne kadar elma, portakal ve para olur?

ifade ediniz.

Portakallar1 kendi aralarinda topladik. Niye 4 portakalla 2 elmay: toplarken 6 portakal ya da 6

elma demedik?

Paralar niye kendi aralarinda topladik? Portakalla paray: toplayamaz miy1z?

Oyleyse kural ne imis?




| [ —

Kirmizi Ortii Beyaz Ortii

. ey (T D — 1]

Kural: Ayni cins ve farkli renkte ortiiler birbirini yok etmektedir.

1) 2 ogrencinin basina kirmizi dikdortgen ortii, digerinin bagina da kirmizi kare ortii

ortersek bu durumun cebirsel ifadesini yaziniz.

2) Yukaridaki 6grencilerin yanina 1’nin bagina beyaz dikdértgen ortii, 2’sinin bagina

beyaz kare ortii 6rtiilii 6grenciler getirirsek bu durumu cebirsel olarak ifade edin.

3) Bunlar bir araya getirdigimizde; yok olacaklar var m1? Varsa birbirlerini yok ettikten

sonra kalanlari cebirsel ifade olarak ifade edin.

4) Yine yukaridaki gibi; 6nce 3 kirmizi dikdortgen ortiilii ve 1 beyaz kare ortiilii grenci
gelip daha sonra bunlarin yanmina 4 beyaz dikdortgen ortiilii ve 3 beyaz kare ortiilii

dgrenci gelirse son durum ne olur? ifade ediniz.

339



340

1) 2’si beyaz dikdortgen ortiilii diger 3’ii de kirmmzi kare ortiilii 6grencilerden; beyaz

dikdértgen ortiiliilerden birinin, kirmizi kare ortiiliilerden de 2°sinin digar1 ¢ikaralim.

[k durumun cebirsel ifadesi nedir?

Hangi islemi yaptik? (toplama ya da ¢ikarma)

Son durumdaki cebirsel ifade nedir?

Buradaki durumu iglemlerle gésterin.

2) 3 beyaz dikdértgen ortiilii grencilerden 4 beyaz dikdértgen ortiilii 6grencileri
¢ikarirsak son durum ne olur?

3) 4 beyaz dikdortgen ortiilii ve 4 beyaz kirmizi dikdortgen ortiilii 6grencilerden; 4
kirmizi dikdortgen ortiilii 6grencileri ¢ikarirsak son durum ne olur?
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Ad: Soyad:
Karolar Kullanalim

1) 3x+5 cebirsel ifadesini cebri karolar1 kullanarak modelleyin.

2) Yukarida modellediginiz karolarin yanina 5x+7 karolarim da ekleyin. Son durum nasil
olur? Modelleyin.

3) (3x+10) + (-2x — 8) =? Islemini modelleyerek sonucunu bulunuz.

4) -2x -4+3x-9=? [slemini modelleyerek sonucunu bulunuz.

5) (4x+6) + (-3x+4)=? Islemini modelleyerek sonucunu bulunuz




Ad: Soyad:

sonucu ortadaki kutudaki cebirsel ifade olan islemler yaziniz.

-2x+7x+7+8y /

Degiskenlerden digerini degistirerek
ortadaki ifadeyi bul

g

Degiskenlerden birini degistirerek
ortadaki ifadeyi bul

S5x+7+8y

Istedigin birini degistirerek ortadaki

Sabiti degistirerek ortadaki ifadeyi bul
i gistirer r i ifadeyi bu ifadeyi bul

/ i

342



Cebir Kart Oyunu

Asagidaki kutucuklardaki igslemlerin sonuglari diger kutucuklarda yer almaktadir. Buna gore
islemleri hesaplayarak kutucuklarda ilerleyiniz.

Bende Bende 9a+7 var. Bende -8y+11a-11 var.
2x+3y var. Cikar Cikar
Ekle -3a+9 -5a+25
4y
1 2 3
Bende 17a-2 var Bende -5y+11a var Bende 17a+2 var
Ekle 3y+11 Ekle
4 Bundan ne kadar eksik -8a+5
4 5 6
Bende 2x+7y var. Bende -8y+16a-36 var Bende x+6y var.
¢ikar Ekle Ekle
xty 8y+5 -12
7 8 9
Bende -5y+12 var. Bende 12a-2 var Bende 14a-28 var
Ekle Cikar
9a -3a-26
10 11 12
Bende x+6y -12 var Bende 16a-31 var Bende -5y +9a+12 var.
x+y bundan ne kadar fazla 2a-3 Cikar
Bundan ne kadar eksik -2a+12
13 14 15
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Kenarlarina gore nasil bir
uggenim?

v

Binalarin yerden yiiksekligini bulmak
i¢in nereyi 6lgmek gerekir? Resim
tizerinde gosterelim. i
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Yukanridaki sekillerin alanlarini hesaplayimiz.

Karenin alam=

Parelelkenarin alani=

Dikdortgenin alani=

Bu sekilleri iki esit parcaya ayiran ii¢ggenlerin alanlarini hesaplayimz.
Karenin igindeki her bir tiggenin alam=

Dikddrtgenin igindeki her bir iiggenin alani=

Parelelkenarin igindeki her bir tiggenin alam=
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(")yleyse

1) Bir dik tiggen ¢izip dik kenar uzunluklarim belirleyip alanim hesaplayalim.

2) Genis agil bir iiggen ¢izip kenar uzunluklarini, yiiksekliklerini belirleyip alanim
hesaplayalim.

3) Dar ag1h bir tiggen ¢izip kenar uzunluklarini, yiiksekliklerini belirleyip alanini
hesaplayalim.
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Ciftci Ahmet Amca dedesinden kalan
tarlalarin sinirlarinin yeniden
belirlenmesi gerektigini duymus ve
kendisine gelen tapu memurlari yeni
sinirlan belirlemigtir. Ahmet Amca
tarlasinin yeni alanini hesaplamak

istemistir. Ona yardim eder misiniz?

Ahmet Amca’min bildigimiz gokgenlere benziyor mu?
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Peki tarlasinin alamini bulmak igin ne yapmamiz gerekir? Sirayla belirtiniz. C6ziimi yapiniz.

Asagidaki problemleri ¢oziiniiz.

1) Yandaki sekilde ABDE bir kare olduguna
E D seklin alani kag cm?*dir?

5cm 8cm

a) Yukandaki problemde seklin tiim alanini bulmak i¢in ne yapmaliyiz?

b) Co6ziimii nasil kontrol etmeliyiz? Coziimiin dogrulugundan emin misin?
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Asagidaki resimleri inceleyiniz ve bu resimlerde hangi boyut vurgulanmak istenmistir?

Bu boyutun kaynaklardaki anlami nedir?

Siz de kendi ciimlelerinizle tanimlayimz.




Asagidaki resimlerdeki hayvanin, ugagin, insanin, binanin, dagin yiiksekliklerini bulmak igin
nereyi 6lgmemiz gerekir?

Peki bu binanin yiksekligi nasil bulunur?
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Girg
Canigma
Kitiphane Idare
Binas: Hirasl
Ang Bina
Spar
Uestek Salanu
Kurulusgiar
Binas:
Spar
Paresyon Alani
Binass

1. Sekilde bir okulun krokisi verilmistir. Bu okulda: alan en biiyiik yer hangisidir?
Neden alaninin en biiyiik oldugunu diisiiniiyorsun?

2. Alam en kii¢iik yer hangisidir? Neden alaninin en kiigiik oldugunu diistintiyorsun?

3. Nelerin alani olur?




Onceki bilgilerimizi hatirlayalim!!!1111eii

Ug basamakl bir
dogal say1 yaz

/

—

Sayinin basamaklarin
goster ve ¢ozlimiinii yap >

Peki birler basamagindan sola
dogru gidildikge sayilar her
basamakta kag kat
bliylimektedir?

Peki yiizler basamagindan saga
dogru gidildikge sayilar kag kat >
kiigtilmektedir?

NOT: Birler basamagindan sola dogru gidildik¢e sayilar he basamakta
10 kat biiyiimektedir. Birler basamagindan sonra onlar basamag gelir.
Soldan saga dogru gidildikge ise sayilarin 10 kat kiigiilecegi yani 10’a
boliinmiis olacagi anlamina gelir. Bylece yiizlerden onlara, onlardan

birlere gegilir.
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Peki birler basamagina geldikten
sonra say1y1 bir kez daha 10°a
bélersek ne olur? Biz bu sayiy1 nasil
ifade ederiz?

Asagidaki tabloyu inceleyelim.

0,001 0,002 0,003 0,004 0,005 0,006 0,007 0,008 0,009
0,01 0,02 0,03 0,04 0,05 0,06 0,07 0,08 0,09
0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 20 30 40 50 60 70 80 90
100 200 300 400 500 600 700 800 900
1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000

Yukaridaki tabloya gore 5 sayisi 50’nin kagta kagidir?

6 say1s1 600°iin kagta kagidir?

1.
3 sayisinin o kagtir?

1.,.
8 sayisinin —’i kagtir?
100

DIKKAT: Birler basamagindan sonra say1y1 10’a bolersek onda
birleri elde ederiz. Dogal sayilardan kesirlere gegtigimizi gdstermek
icin ikisini ayiracak bir isarete ihtiyag vardir. Bu isarete ondalik
isareti denir. Saga dogru her gegiste degeri 10’a boliiniir. Onda
birlerden sonra ylizde birler, sonra binde birler gelir.
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Ad:

Soyad:

CEBIRSEL IFADELER

EVET

BZEN

HAYIR

1)

Cebirsel ifadenin tanimini yapabilirim.

2)

Cebirsel ifadelerin giinliik hayatta nerelerde
kullamldiklarina iligkin 6rnekler verebilirim.

3)

Bir cebirsel ifadenin degiskenlerini bulabilirim.

4

Bir cebirsel ifadenin sabit terimlerini bulabilirim.

5)

Bir cebirsel ifadenin terimlerini ayr1 ayn
gosterebilirim.

6)

Sozel olarak verilen bir duruma uygun cebirsel ifade
yazabilirim.

7

Bir cebirsel ifadeye uygun sozel durum yazabilirim.

8)

Cebirsel ifadelerde degiskenlerin yerlerine farkli
dogal sayilar koyup, bu cebirsel ifadenin degerini
hesaplayabilirim.

9)

Cebirsel ifadelerin anlamlarini agiklayabilirim.

10) Cebirsel ifadelerde toplama islemi yapabilirim.

11) Cebirsel ifadelerde gikarma iglemi yapabilirim.

12) Bir dogal say1 ile bir cebirsel ifadeyi ¢arpabilirim.

13) Verilen bir dizinin kuralini harfle ifade edebilirim.

14) Kurali harfle ifade edilen bir dizinin terimlerini

bulabilirim.
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KENDiMi DEGERLENDIRIYORUM

Yukaridaki maddelere gore asagidaki sorular: kendimize soralim ve cevaplayahm.

1) Hangi maddelere “EVET” dedim?

2) “BAZEN “ olarak isaretledigim maddeler var m? Bunlar hangileri?

3) “HAYIR?” olarak isaretledigim maddeler var m1? Bunlar hangileri?

4) Neden bazi maddelere BAZEN ve HAYIR dedim? Neden tam olarak basarih
olmadigimi diisiinityorum?

5) Bunlari tam olarak 6grenmek i¢in neler yapmahyim?

6) Neleri tekrar etmeyecegim basarili olmak icin?



7) EVET olarak isaretledigim maddeleri 6grendim. Bunlan 6grenmek icin neler
yaptim?

8) Hangi stratejileri kullanacaksin daha sonraki cahsmalarinda?

9) Bir onceki calismalarimdan daha mi iyiyim? Yoksa daha m kétiiyiim? Sebepleri
neler olabilir?
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Ek 12. iZIN DILEKCESI
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VALILIK MAKAMINA
ilgi : Necmettin Erbakan Universitesi Rektorligi, Ogrenci isleri Daire Bagkanhgi'nin
01.12.2014 tarihli ve 12656 sayil yazisi.
~ B Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim Programi ve
- Ogretimi Bilim Dali Doktor,

a programi dgrencisi Hilya YILDIZLI'nn, "Oz Diizenlemeli
Ogrenmenin 6.Suif Ogrencilerinin Matematik Basarisina, Tutumuna ve Oz Dizenleme

Becerilerine Etkisi" konulu ekte sunulan anketi; ilimiz merkezinde bulunan TOKI 125.Y1l
Ortaokulu dgrencilerine uygulamay: talep etmektedir.
Anilan anketin 2014-2015 E'gitim-ogretim yilinda, Egitim-égrctimi aksatmamak sartiyla
Okul Miidiirliigiiniin muvafakatinde yapilmas Mudiirligiimiizee uygun goriilmektedir.
Makamlarnnizca da uygun gorildugi takdirde olurlanmza arz ederim.

Osman SIMSEK
Il Milli Egitim Mudirii

OLUR
05/12/2014

Ahmet SOLEY
Vali a.
Vali Yardimcisi

Yeni Kayseri Cad. Hiikiimet Konagi Kat:2 50100 NEVSEHIR
Elektronik Ag: nevsehirmem@www.meb.gov.tr Tel: (0 384)213 79 33
e-posta: hizmeticiS0@meb.gov.tr Faks: (0 384) 21320 68

Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzalanmistic. http /fevraksorgu meb gov tr adresinden cc9d-2fd3-32f-99ef-c954 kodu ile teyit edilebilir



Ek 13. OZGECMIS
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KONYA Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii PENSTITOS0
Ad1 Soyad: Hiilya Yildizl
Dogum Yeri: Cumra
Dogum Tarihi: 15.02.1986
Medeni Durumu: | Evli
Ogrenim Durumu
Derece Okulun Adi Program Yer Yil
[kogretim Nesrinve Aysegiil | .
Ilkokul Konya [1992-1997
Kardesler
Ortaokul Anadolu imam
Hatip Lisesi/Ahmet | Ortaokul Konya [1997-2001
Haghas
Lise Meram Anadolu | g Konya 2001-2004
Lisesi
Lisans S.UEF. ikogretim Matematik | 00 p004-2008
Ogretmenligi
Yiiksek Lisans I}Iecmettin Erbakan Ij;f%itin} Rrograml ve Konya [2008-2011
unv. Ogretimi
Becerileri: Iyi bir 6gretmen, iyi bir anne, iyi bir es ve galiskan bir
akademisyen
Ilgi Alanlar:: Kitap okuma, spor, ylizme, seyahat etme

Is Deneyimi:

Arastirma Gorevlisi

2008-2009 Islik Tlkdgretim Okulu Konya- Karapinar
2009-2010 Buldan Ahmet Tuncay Yibo-Denizli
2010-2013 Ovaoren Ilkdgretim Okulu Nevsahir
2013-2014 Cardak Ortaokulu Merkez/Nevsehir
2014- Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Egitim Fakiiltesi-

Aldig1 Odiiller: | -

Hakkimda bilgi Yrd. Dog. Dr. Osman Kurtkan Kapicioglu

almak i¢in Yrd. Dog. Dr. Hasan Hiiseyin Kiling

Onerebilecegim

sahislar:

Tel: 05069304497

E-Posta: hulyayildizli42@gmail.com

Adres Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Egitim Fakiiltesi
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