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ON SOZ

Glinlimiizde bilgi birikiminin hizla artmasi ve iletisimin bas dondiiren hizla gelismesi
bireyleri, toplumlari, toplumsal iliskileri, kurumlar1 etkileyerek doniistiirmektedir. Bilgi
paylasiminin ve iletisimin en yogun ve etkin bigimde ger¢eklestigi mecralarin baginda yer alan
medya alaninda yasanan gelisme ve degisimler sonucunda geleneksel medyada goriilen geri
bildirimsiz iletisim, yerini web 2.0 teknolojisinin gelismesiyle karsilikl etkilesime birakmaigtir.
Bu gelismenin paralelinde ve akabinde internetin yayginlagsmasinin da etkisiyle sosyal medya,
bu aleme dahil olan tiim kesimleri yogun bir bi¢cimde etkisi altina almistir. Giliniimiizde internet
ve dolayisiyla da sosyal medya; eglenceden egitime, aligveristen sagliga kadar tiim alanlarda
toplumun tiim kesimleri tarafindan kullanilir hile gelmistir. internetin ve sosyal medyanin
hayatimiza girmesiyle cok hizli bireysel ve toplumsal degisim ve doniisiimler yasanmistir ve
yasanmaktadir. Siiphesiz bu degisim ve doniisiimden en ¢ok etkilenen kesim ergenlik cagindaki
ve gelisim siirecindeki lise gencligidir. internet agmin genislemesiyle yayginlasan sosyal
medya, en ¢ok genglerin ilgisini ¢cekmektedir. Internetin yayginlasmasi ve sosyal medya
kullaniminin artmasiyla en yogun etkiye gencler maruz kalmaktadir. Bu etki sonucunda
meydana gelen pek ¢ok degisim ve doniisiimiin en dikkat ¢ekici oldugu alanlarin basinda ise

genglerin yasam bi¢imleri ve dindarliklart gelmektedir.

Iste bu caligma genclige ilk adim atilan yillar1 igeren, lisede 6grenim géren genglerin
internet ve sosyal medya kullanimi ile dindarliklar arasindaki iliskiyi sosyolojik bir bakis

acistyla ortaya koymaya calisan bir alan arastirmasidir.

Arastirmanin giris boliimiinde aragtirmanin problemi, konusu, amaci, Onemi,

hipotezleri, kapsami, sinirliliklar: ve metodolojisi tizerinde durulmustur.

Calismanin birinci béliimiinde literatiir ve kavramsal ¢ergeve ele alinmustir. Ikinci
boliimde orneklem grubunun cinsiyet, sinif seviyesi, okul tiirii, gelir diizeyi, anne ve babanin
birliktelik durumu gibi demografik 6zellikleri yani sira katilimcilarin internet kullanimina

iligkin bulgulara yer verilmistir.

Calismanin tigiincii boltimiinde degerlendirme, sonug ve 6neriler kisminda konuyla ilgili

genel bir degerlendirmeye, arastirma bulgularinin 6zetine ve Onerilere yer verilmistir.

Ergenlik Gelisim Siirecinde Internet Kullammi ve Dindarlik Iliskisi “Ilgin Lise

Ogrencileri Ornegi” adli bu calismanin her asamasinda destegini higbir zaman esirgemeyen



degerli hocam Prof. Dr. Hayri ERTEN’e miitesekkirim. Aragtirma siirecinde degerli vakitlerini
aywrarak arastirmanin istatiksel kisminda rehberlik eden Dr. Yusuf BAYAR’a tesekkiir
ediyorum. Kiymetli hocam Dog. Dr. Arif KORKMAZ’a, saha ¢alismasinda yardimci olan tiim
idareci ve Ogretmenlere, ankete katilan Ogrencilere, metnin imla ve noktalamasii gozden
geciren ve gerekli diizeltme ve degisikleri yapan Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogretmeni Mehmet
SERT’e siikranlarim1 sunarim. Ayrica maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen, bu siiregte

beni anlayisla karsilayan kiymetli esime ve ¢ocuklarima tesekkiir ederim.



GIRIS
1. ARASTIRMANIN KONUSU VE PROBLEMi

XX. yiizyilin sonu itibariyla dijitallesme ad1 verilen hizli bir teknolojik degisim
yasanmaktadir. Siiphesiz tarihteki tiim diger teknolojik icatlar gibi dijitallesme de
sosyal degismeyi tetikleyen bir olgudur. Cok kisa bir ge¢misi olmasina ragmen internet
insanlarin hayatinda ¢ok hizli degisim ve gelismelere neden olmaktadir. Giinliik
hayatimizin vazgecilmezi héline gelen internet sayesinde bireyler bagimsiz sekilde
iletisim kurma ve bilgiye kolaylikla ulagabilme imkanina kavusmustur. Akilh
telefonlarin yayginlagsmasiyla birlikte internet, sosyal medya yogun olarak kullanilir
olmustur. Ozellikle genclerin hayatinda internetsiz bir hayat diisiiniillemez hale
gelmistir. Internetin kolay kullanimi, bilgiye hizli erisim saglamasi, aligveristen
eglenceye kadar genis bir yelpazede kullanim saglamasi, toplumun tiim kesimlerini
ozellikle gencleri etkisi altina almaktadir. “Dijital yerliler” (Prensky, 2001b, s. 1)
olarak adlandirilan bu nesil, dijital teknolojinin yogun olarak kullanildigi bir ortamda
hayata gozlerini agmakta, bu teknolojiyi ¢ok kiiclik yaslardan itibaren hatta heniiz
okuma yazma bile 6grenmeden 6nce kullanarak yeni bir yasam tarzi ile biiyiimekte,
interneti etkin bir sekilde kullanmakta, cevrim i¢i (on-line) oyunlar oynamakta, sosyal
medyada giliniliniin biiylik boliimiinii gecirmektedir. Bu durum zaman zaman psiko-
sosyal sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Toplum agisindan internet kullaniminin bu
kadar yayginlagmasi, etki alanini bu kadar genisletmesi, internetsiz bir hayatin
diisiiniilemez hale gelmesi, sosyolojik agidan arastirilmasi gereken bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle genglerin oyun, eglence, sosyal medya, fotograf ve
video paylasimi gibi internetin pek ¢ok islev ve imkéanlarindan yararlanmalari, onlarin
yasamlarini, duygularini, dini tutum ve davranislarimi  sekillendirdigini
diisiindiirmektedir. Bu baglamda lise 6grencilerinin internet kullanim oranlarinin dini
tutum ve davraniglarini etkileyip etkilemedigi, etkilediyse bu etkinin hangi yonde
gerceklestigi  katilimcilara sordugumuz sorularla arastirmada tespit edilmeye

caligilmistir.



Baslangicta ihtiyactan dogan ve insanlik tarihinde bir¢ok fayda ve kolayliklara
katki sunan internetin zamanla toplum hayatinin ayrilmaz bir pargasi olma seriivenini
goriip izlemekteyiz. Bu nedenle bu arastirma konusu belirlenirken internetin toplum
hayatina bu denli etki etmesi, birey hayatinda bir¢ok degisim ve donilislimii
gerceklestirmesi ve bu siirecte bireyin duygu, diisiince ve davranig boyutlarinda yeni
tarzlar olusturmasi1 énemli etkenler olarak goriilmiistiir. Internetin toplum hayatinda
sayisiz faydasi olmakla birlikte bagimlilik yapmak, zaman kaybina neden olmak,
giivenilir olmayan bilgilerin (bilgi kirliligi) c¢oklugu ve bireyin dini tutum ve
davraniglar1 {lizerinde ters etkiler meydana getirmek, insanlar1 asosyallestirmek,
zihinsel ve fiziksel sorunlara sebep olmak gibi pek ¢ok bakimdan olumsuzluklara

sebep oldugu da gozlemlenmektedir.

Yeni ortaya ¢ikan teknolojik gelisme ve yeniliklerin tarihi gelisim siirecleri ele
alindiginda toplumlar tarafindan kabul gormeleri konusunda c¢ok cesitli tepkilerle
karsilandiklar fark edilecektir. flgili gelisme ve yenilikler hangi alanda ortaya ciktiysa
o alanla ilgili geleneksel degerlerle bu gelisme ve yeniliklerin beraberinde ortaya
cikardiklar1 arasinda catigmalar goriilmiis ve bunlarin bazen toplumun dinini,
kiiltliriinii ve ahlakin1 olumsuz yonde etkileyecekleri endisesiyle hos karsilanmadiklari
goriilmiistiir. Din baglaminda kitle iletisim araglarinin olas1 etkileri konusunda her
donemde ¢esitli ¢ekinceler dile getirilmistir. Ornegin Papa VI. Alexander, matbaanin

Tanr1 inancini zayiflatacagi gerekgesiyle bu icada kars1 ¢ikmistir (Akgtil, 2008, s. 40).

Teknolojik gelisme ve yeniliklerin olumsuz etkileri bireysel ve toplumsal hayat
tizerinde geri doniisii miimkiin olmayan tahribatlara da yol agabilmektedir. Bireyin
kendisiyle, ailesiyle, toplumla ve degerlerle ¢atigmaya girmesine, yalnizlagmasina,
yabancilasmasina bunalima girmesine ve daha vahim sonuglara yol agmistir. S6z
konusu gelisme ve yeniliklerin benimsenmesi, olumlu ve olumsuz etkileri bakimindan
bireylerin yas araliklarini dikkate alarak degerlendirmek konunun baska 6nemli bir

yoniidir.

Kitle iletisim araclarmin dijitallestigi, sosyal iliskilerin ve giinliik hayatin
biiylik kisminin sanal alem platformlar {izerinden siirdiigii giiniimiiz toplumunda

dijital diinya ile en ¢ok muhatap olan, teknolojik yenilikleri en ¢abuk benimseyen ve



bu degisimden en ¢ok etkilenen kesim genclerdir. Bu ¢ercevede bu arastirma internet,
bilgisayarlar, tabletler, akilli telefonlar, sosyal medya ve dijital oyunlarin lise
ogrencilerinin dini tutum ve davraniglarina etkilerini konu edinen bir alan

arastirmasidir.

Kullanim amacia bagh olarak internet pek cok faydasinin yani sira bireyler
tizerinde psikolojik, sosyal, saglik, giivenlik, ekonomik ve benzeri yonlerden olumsuz
etkiler olusturabilen bir teknolojidir. Ozellikle gencler agisindan bakildiginda
internetin bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimi akademik basaridan sosyal iliskilere,
kisisel gelisimden deger yargilarina kadar belirleyici rol oynamaktadir. Bu baglamda
arastirmamiz giinlimiizde genglerin zamaninin ¢ogunu harcadigi internet, sosyal
medya kullanim1 ve dijital oyun oynama oranlar ile dini tutum ve davranislarin
arasindaki iliskinin boyutunu, yoniinii, etkilerini ve diizeyini belirlemeyi

amaclamaktadir.

Calismanin amaci dogrultusunda arastirmanin temeli iyi bir arastirmanin
tagimasi gereken nitelikler cergevesinde sekillendirilmistir. Ciinkii iyi bir arastirma
problemi derinlemesine ele alabilir, anlamli, giincel olan eldeki kaynaklarla ve mevcut
tekniklerle arastirmaya ayrilmasit planlanan zaman icinde arastirilabilecek bir
probleme dayanir (Turhanoglu vd., 2018). Bu ¢alisma, tiim insanligin sosyal hayatinda
iletisimden, aligverise, eglenceden bilgi edinmeye kadar hemen hemen her konuda

kullanilan internetin lise genglerinin yasantisina etkisini arastirmaya yoneliktir.

Bu genel ¢er¢eveden hareketle ¢alismada cevabini aradigimiz temel problem,
“Lisede 0grenim goren ergenlerin internet, sosyal medya kullanimi ve dijital oyun
oynama siireleri ve baz1 demografik o6zellikler ile ergenlerin dindarliklar1 arasinda
anlamli bir iliski var midir, varsa bu iligski ne diizeyde ve yondedir?” sorularindan

olusmaktadir.
2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Gilinlimiiz modern toplumlarinda dijital teknolojiler toplumun tiim kesimlerini
etkilemekle birlikte 6zellikle genclerin yasam tarzlari, kiiltiirel etkilesimleri, iletisim

bigimleri, egitim aligkanliklar1 {izerinde biiyiik bir etki yaratmistir. Internetin



yayginlagsmasiyla toplumun tiim kesimlerinden ve her yas grubundan insan cesitli
amaclarla interneti kullanmaktadir. Giindelik hayatimiza bu kadar entegre olan
internetin bireysel toplumsal hayatimiza etki etmemesi diisiiniilemez. Ozellikle kimlik
arayisinin ve sosyal iligkilerin yogun oldugu ergenlik donemindeki lise 6grencileri
tizerinde ¢ok daha fazla etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica genglerin dijital cagda
dogmus, biiylimiis olmalar1 teknolojiyi onlarin hayatlarinin dogal bir pargasi haline
getirmistir. Bu nedenle genglerin internet ve teknolojiyle olan etkilesimi diger yas
gruplarindan daha fazladir. Buradan hareketle bu ¢calismada genclerin bu denli i¢li dish
oldugu, onlar i¢in biiyiik bir ¢ekicilige sahip olan internetin dini tutum ve davraniglar
tizerinde etkilerinin ortaya konmasi, elde edilen veriler ¢ergevesinde gerekli onerileri
ortaya koymak arastirmanin temel amacidir. Internetin lise gengliginin dini tutum ve
davraniglar1 lizerindeki etkilerinin bilinmesi bu konuda ortaya ¢ikabilecek firsatlarin

degerlendirilmesine veya sorunlara karsi onlem alinmasina katki saglayacaktir.

Literatiir tarandiginda internet ve genclik {izerine yapilan akademik
calismalarin varligina ragmen Ozellikle internet kullanimi ile dindarlik arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarin yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Bu
calisma; internet, sosyal medya ve dijital oyun kullaninminin dindarlikla baglantisini
ele alarak literatiirdeki bu 6nemli boslugu doldurmay1 hedeflemektedir. Arastirmanin
din ve dijitallesme etkilesimini anlamada Oncii bir rol {istlenecegi ve gelecekte
yapilacak caligmalara da referans teskil edecegi diisiiniilmektedir. Ayrica lise
ogrencileri gibi dinamik ve riskli bir grup iizerinde yiiriitiilmesi, calismaya

metodolojik ve sosyolojik acidan ayr1 bir onem katmaktadir.

Arastirma, 2023-2024 Egitim Ogretim Yil'nda Konya’nin Ilgin ilgesinde
cesitli liselerde Ogrenim goren Ogrencilerin internet, sosyal medya, dijital oyun

oynama oranlarinin ¢esitli degiskenler ile etkilesiminin incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu caligmanin temel yaklasimi internet, sosyal medya kullanma ve dijital oyun
oynama oranlar1 ile dindarlik arasindaki iligkiyi 14-18 yas araligindaki lise
genclerinden olusan drneklem grubu iizerinden ele almaktir. Bu iligki tespit edilirken
orneklemin, cinsiyet, okul tiirli, anne ve baba egitim durumu, ailenin gelir durumu, aile

birligi gibi demografik 0Ozelliklerin nasil bir etkiye sahip oldugu tablolarla



gosterilecektir. Elde edilen veriler ¢ergevesinde lise 6grencilerinde internetin avantaj
veya dezavantajlari, sosyal medya, dijital oyun bagimliligi diizeyleri ve bu siireci

etkileyen faktorleri ortaya koyarak ¢oziim yollar1 bulunmasina katki saglayabilmektir.
3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Arastirmamiza bazi demografik ozellikler, internet, sosyal medya ve dijital
oyun bagimliliklar1 ile dindarlik arasinda anlamli iligkiler oldugu hipoteziyle yola
c¢ikilmis ve arastirma siirecinde Orneklemden elde edilen veriler ile bu faktorler

arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.

Ayrica aragtirmamizda uygulanan anket calismasinin Ogrenciler tarafindan
samimi bir sekilde cevaplandirilacagi, veri toplama teknigimizin bu arastirma
cergevesinde istenilen verileri elde edecegi ve arastirmamiz kapsaminda belirledigimiz

orneklemin evreni temsil edecegi diisiiniilmektedir.

On hazirlik, gdzlemlerimiz ve konuyla ilgili énceden yapilmis arastirmalardan

yararlanarak olusturdugumuz arastirmamizin hipotezleri su sekildedir:

H1: Genglerin internet kullanim siirelerinin artmasi, ibadet konusundaki

tutumlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

H2: Egitim ve gelir seviyesi yiiksek ailelerin ¢ocuklari interneti daha ¢ok

kullanmaktadir.

H3: Cinsiyete gore lise 0grencilerinin internet, sosyal medya kullanma ve

dijital oyun oynama oranlar1 farklilik gostermektedir.
H4: Lise tiirii ile dini tutum ve davraniglar arasinda anlamli bir fark vardir.

HS: Lise tiirline gore internet, sosyal medya kullanimi ve dijital oyun oynama

oranlar1 farklilasmaktadir.

H6: Ebeveynin egitim diizeyine gore lise 6grencilerinin internet, sosyal medya

kullanma ve dijital oyun oynama oranlar1 degismektedir.



H7: Ailenin gelir durumu yiikseldik¢e lise Ogrencilerinin internet, sosyal

medya kullanma ve dijital oyun oynama orani artmaktadir.

H8: Anne ve babasi birlikte yasamayan lise 6grencilerinin anne ve babasi
birlikte yasayanlara gore internet, sosyal medya kullanimi ve dijital oyun oynama

oranlar1 daha yiiksektir.

H9: Lise 6grencilerinin internet, sosyal medya kullanimi, dijital oyun oynama

stirelerine gore onlarin dini tutum ve davraniglar1 degismektedir.
4. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Tiim aragtirmalarda oldugu gibi bu arastirmanin da kapsam ve simirliliklar
vardir. Bu ¢aligma alan arastirmasi oldugu i¢in secilen 6rneklem ile sinirhidir. Anket
formu lise 6grencilerine uygulandigi i¢in belli yas aralig1 ve Ilgin ilge merkezindeki
lise tiirleriyle sinirlidir. Bu ¢ergcevede bu arastirma Ilgin ilge merkezindeki liselerin 9,
10, 11, ve 12. siniflartyla sinirhidir. Ayrica kesitsel bir arastirma oldugu i¢in arastirma,
yapildigit zaman dilimiyle ve arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin verdikleri
cevaplarla sinirhidir. Veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmasi aragtirmanin
bir diger siirliligini teskil etmektedir. Bulgular anket formunda aragtirma konusuna
gore dlgmek istedigi ozelliklerle de gergevelenmistir. Orneklemden elde edilen veriler

2024 yil1 Ocak, Subat ve Mart aylarinda toplanmistir.

Arastirmada liseli Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve internet,
sosyal medya kullanma ve dijital oyun oynama siireleri ile dini tutum ve davraniglari
arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in anket sorulari hazirlanmistir. Anket sorulari
hazirlanirken konumuzla ilgili daha 6nce yapilmis arastirmalardan yararlanilmistir.
Farkl1 lise tiirlerinden 6rneklem segilmesi internet kullanimi ve dindarlik iliskisi ile

lise tiirleri arasinda karsilastirma imkani saglamistir.



5. ARASTIRMANIN YONTEMI
5.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modelleri, arastirmanin sistematik bir sekilde siniflandirilmasina ve
incelenmesine imkan tanimaktadir. Boylece arastirmaci arastirmasinda nasil bir yol
izleyecegini belirler. Nicel arastirmalarda genel olarak tarama ve deneme modelleri
kullanilmaktadir. Anket teknigi ile elde edilen veriler, genel tarama modellerinden
birden fazla degiskenin arasindaki etkilesimlerin belirlenmesinde korelasyon, t-testi,
varyans analizi, ¢oklu regresyon gibi istatiksel tekniklerle degiskenler arasinda
belirlenebildigi iliskisel tarama modeli ile sunulmustur (Simsek, 2018a, ss. 91-92).
Arastirmada tarama modellerinden anket uygulamasi yapilmistir. Anket
uygulamasindan 6nce 6grencilere veli onam formlar1 dagitilmistir. Anket uygulamast,
veli onam formu onaylanan goniillii 6grencilere uygulanmistir. “Basit tesadiifi
ornekleme” yontemiyle belirlenen 6rneklem Ilgin ilge merkezinde bulunan liselerin 9,
10, 11 ve 12. smiflarinda okuyan 567 6grenciden olusmaktadir. Elde edilen veriler
SPSS programina aktarilmis, analizler yapilarak bulgular yorumlanmistir. Literatiir

caligmasi ile konuyla ilgili bilgi toplama ve degerlendirme siirecine katki saglanmistir.

Arastirmada lise 6grencilerinin cinsiyetleri, aile yapisi, gelir diizeyleri, sinif
seviyeleri, okul tlirleri, anne ve baba mezuniyet ve calisma durumlar1 vb. demografik
ozellikleri goz oniinde bulundurularak internet, sosyal medya, dijital oyun oynama
oranlarinin lise gengliginin dini tutum ve davraniglara etkileri betimlenmeye
calisilmistir. Bu kapsamda konuyla ilgili saha arastirmasina ve ¢calismanin sonuglarina

yer verilmistir.

Calisma nicel arastirma deseni seklinde tasarlanmistir. Once konuyla ilgili
literatiir taranmis ve kavramsal ¢er¢eve olusturulmaya ¢alisilmistir. Daha sonra velileri
tarafindan izin verilen, veli onam formunu getiren 567 Ogrenciye anket formu
uygulanmigtir. Eksik doldurulan 37 anket formu degerlendirme dis1 birakilmstir.
Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilarak internet kullanimi, sosyal
medya ve dijital oyun oynama siireleri ile dindarlik diizeyi arasindaki iliskiler

istatistiksel yontemlerle incelenmis ve elde edilen bulgular yorumlanmaistir.



5.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

2023 TUIK verilerine gore (Birlesmis Milletler tanimma gére) 15-24
grubundaki geng niifus Tiirkiye’nin toplam niifusunun %15,1’ini olusturmaktadir. Bu

oran, yaklasik 13 milyona denk gelmektedir (Istatistiklerle Genglik, 2023, 2025).

Evren, benzer ozellikleri tasiyan bireylerin ya da ogelerin olusturdugu bir
biitliindiir (Simgek, 2018b, s. 110). Bu g¢alismanin genel evrenini iilkemizin lise
cagindaki &grencileri, arastirma evrenini ise 2023/2024 Egitim Ogretim Yili’nda
Konya/ Ilgin ilge merkezindeki lise 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirma evrenindeki
ogrenci sayilar1 Ilgm Ilge Milli Egitim Miidiirliigiiniin resmi internet sayfasindan
almmustir. Ilgin flce merkezindeki 9 lisede 2.963 6grenci egitim gormektedir (Konya
ligin Ilce Milli Egitim Miidiirliigii, 2024). Dolayisiyla arastirmanin 6rneklemi

arastirmanin yapilacagi Ilgin ilce merkezindeki 6grencilerden olusmaktadir.

Nicel arastirmalar, arastirma evreninin temel niteliklerini yansitan temsil giicii
yiiksek yeterli biiytikliikteki 6rneklemlerden veri toplar, bu 6rneklemlerden elde edilen
bulgular arastirma evrenine genellenir (Gong Savran, 2018c, s. 146). Arastirma evreni,
belirli alt gruplara (tabakalara) ayrildiktan sonra, her bir tabakadan 6rnek se¢cmek
amaciyla basit rastgele ya da sistematik 6rnekleme yonteminin kullanildig yaklagima
tabakali 6rnekleme denir (Gong Savran, 2018c, s. 150). Arastirmanin 6rneklemini
olusturan 6grencilerin farkli simif diizeylerini temsil edebilmesi amaciyla farkli lise
tiirlerinde egitim goéren 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerinden ikiser sube, basit tesadiifl
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Secilen subelerde 6grenim gormekte olan
ogrencilere, veri toplama siireci 6ncesinde aragtirmanin amaci hakkinda bilgilendirme
yapilmis ve veli onam formlar1 dagitilmistir. Etik ilkelere uygun olarak yalnizca veli
onam formunu eksiksiz ve imzali sekilde teslim eden 6grencilere anket formu yiiz ylize
uygulanmistir. Toplamda 567 6grenciye anket uygulanarak toplanan veriler analiz

edilmistir.

Anket formu hazirlamirken Ozkarpuzcu’nun (2019) Konya Iigin Ilge
Merkezindeki Ortaégrenim Gengliginin Din Algis1 ve Dini Yasayislari, Karadal’in
(2009) Kitle lletisim Araclarindan Internetin Silifke Ortadgretim Gengligi Uzerindeki



Etkileri, Boliikbasg’in (2003) Internet Kafeler ve Internet Bagimlihigi Uzerine
Sosyolojik Bir Arastirma: Diyarbakir Ornegi, Gazioglu’nun (2020) Orta Yetiskinlikte
Internet Kullammmimin Cegitli Degiskenlere Gore Incelenmesi, Tasdemir’in (2017)
Kent Dindarligi Baglaminda Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinde Dindarlik Olgusu:
Konya Ornegi, Bilge’nin (2019) Lise Ogrencilerinin Internet Bagimliligi Diizeyinin
Anne Baba Tutumlar Ile Iliskisinin Incelenmesi: Manisa Ornegi, Kilig’in (2021) Lise
Ogrencilerinin Internet, Sosyal Medya ve Dijital Oyun Bagimliliklar: ile Yalnizlik,
Bencillik ve Yagam Doyumu Diizeyleri Arasindaki Iliski: Malatya Ornegi, Tunctiirk’iin
(2019) Internet Oyunu Oynama Bozuklugu Olan Ergenler ile Problemli Internet
Kullanimi Olan Ergenlerin Siber Zorbalik, Saldirganlik ve Yalnizlik Parametreleri
Agisindan Karsilastirilmasi, Korkmaz’in (2019) Siber Zorbalik ve Magduriyet,
Problemli Internet Kullanimi ve Dindarlik Iliskisi, Irk’in (2015) Internet Kullaniminin
Ergenlerin Dini Gelisimine Etkisi, Acat’in (2019) Ergenlerde Dindarlik, Degerler,
Internet Bagimhiligi ve Hayat Memnuniyeti [Iliskisi bashkli ¢alismalardan

yararlanilmistir.
5.3. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Nicel arastirmalarda birey ya da gruplarin ortak yonleri ve genellenebilir
nitelikleri belirlenmeye c¢alisilir. Bu tiir arastirmalarda elde edilen veriler iizerinden
genellemeler yapilirak toplumsal yapinin isleyisine dair genel yasalara ulasilabilir.
Genelleme yapabilmenin temel kosulu ise arastirma evrenini temsil etme giiciine
sahip, genis kapsamli ve evrenin temel Ozelliklerini yansitan orneklemlerden veri
toplanmasidir. Veriler sayisal bicimde islenir ve istatistiksel yontemler araciligiyla
analiz edilir. Elde edilen bulgular, degiskenler arasindaki istatistiksel olarak anlamli
iligkilerin varligini, yoniinii ve giiciinii ortaya koymak ve acgiklamak amaciyla sunulur.
Bu nedenle nicel aragtirma raporlarinda istatistiksel gostergelere, tablo ve grafiklere

sikca yer verilir (Gong Savran, 2018b, s. 68,69).

Arastirma verilerinin ele alinan konuyla dogrudan iliskili, dogru ve anlamh
olmasi, bilimsel caligmalarda giivenilir ve gecgerli sonuglara ulagsmanin temel
kosullarindandir. Bu dogrultuda, verilerin toplanmasinda kullanilan araglarin da

bilimsel ilkelere uygun ve yontemsel acgidan titizlikle secilmesi gerekmektedir. S6z
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konusu arastirmada, oncelikle kuramsal ¢erceveyi olusturmak ve literatiirdeki bilgi
birikimini degerlendirmek amaciyla literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Ayrica, bazi
tutum ve davramiglarin dogal ortamda gozlemlenmesi yoluyla, arastirma verileri

niteliksel olarak desteklenmis ve elde edilen bulgular derinlestirilmistir.

Literatiir taramasi, arastirmaciya konuyla ilgili daha 6nce yapilmis ¢aligmalar
incelenerek konuyla ilgili genis capli bilgi saglar. Konuyla ilgili eksik kalmis ya da
gelistirilmesi gereken noktalar belirlenerek arastirmamizi ydnlendirebilir (Gong
Savran, 2018a, s. 129). Literatiir taramasinda daha 6nce arastirmalarda kullanilmis

anket formlar1 incelenmis ve arastirmamiza uygun sorulardan faydalanilmistir.

Calismada anket tekniginden yararlanilarak alan arastirmasi yapilmistir.
Anket, sosyal bilimlerde siklikla kullanilan veri toplama tekniklerinden biridir. Anket
onceden hazirlanmis sorularla genis bir 6rnekleme internet, telefon, posta veya yiiz
yiize sorular sorulararak veri elde etme teknigidir (Gong Savran, 2018b, s. 80). Anket
formu arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Anketlerin uygulanmasi siirecinde
ornekleme anket formlarinin saglikli sekilde doldurmalar i¢in gerekli aciklamalar

yapilmistir.

Aragtirmada konuyla ilgili daha 6nce yapilmis ¢aligmalardan yararlanilarak 71
soru hazirlanmistir. Anket sorulari, alaninda wuzman bir akademisyenle

degerlendirilmistir. Gerekli diizeltmeler yapilarak anket formuna son sekli verilmistir.

Arastirmada internetin, sosyal medyanin, dijital oyun oynama oranlarinin lise
genglerinin dini tutum ve davranislari lizerindeki etkilerini anlayabilmek i¢in anket

teknigi ile veriler toplanmistir.

Anket formu lise 6grencilerinin demografik 6zelliklerini, internet kullanim

amaglarini, dini tutum ve davranislarin1 6lgmeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

1. sorudan 46. soruya kadar demografik 6zellikleri ve internet kullanimini
Olcmeye yonelik sorulardan olugsmaktadir. 47. sorudan 71. soruya kadar dini tutum ve

davraniglar1 6lgmeyi amaglayan dindarlik envanteri 6lgegi derecelendirmesinde besli
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likert kullanilmistir. Tamamen katiliyorum cevabi i¢in 5, katiltyorum 4, kararsizim 3,

katilmiyorum 2, kesinlikle katilmiyorum 1 olarak kodlanmustir.

Gozlem, bilimsel arastirmalarda hem veri toplama teknigi hem de arastirma
stirecini yonlendiren bir ara¢ olarak kritik bir role sahiptir. Esasen bu ¢alismanin
baslangict da gozleme dayanmaktadir. Bu baglamda gozlem yoluyla elde edilen
veriler, arastirmanin temelini olusturmus ve siirecin her asamasinda rehberlik etmistir.
Gozlemler sonucunda ortaya ¢ikan bulgular hem hipotezlerin dogrulugunu sinamaya
hem de yeni sorularin ortaya atilmasina zemin hazirlamistir. Bu yontem sayesinde
arastirma konusu daha derinlemesine anlasilmis, olgular arasindaki iligkiler daha net
bir sekilde ortaya konmustur. Boylece gozlem, yalnizca baslangi¢ noktasi olmakla

kalmamuis, arastirmanin ilerleyen asamalarinda da kritik bir destek saglamistir.

Arastirmacinin Milli Egitim Bakanligina bagl ¢esitli kademelerde 6gretmenlik
yapmis olmasi ogrencileri gdzlemleme olanagi sunmustur. Internetin, sosyal
medyanin, dijital oyunlarin 6grencilerin duygu, diisiinlis, davranis, giyim kusam, dini
tutum ve davraniglarimi  etkiledigi, onlarn degistirdigi ve doniistiirdigi

gbzlemlenmistir.

Arastirmada internetin, sosyal medyanin, dijital oyun oynama oranlarinin lise
genglerinin dini tutum ve davranislar iizerindeki etkileri anlayabilmek i¢in anket

teknigi ile veriler toplanmuistir.

Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulunun 13. 10. 2023 tarihli kararryla
aragtirmanin etik agidan uygunluguna karar verilmistir. Konya Valiligi’nin oluru ve Il
Milli Egitim Midiirliigiiniin 02. 01. 2024 tarihli onay1 ile arastirmanin saha ¢aligmasi

2023-2024 Egitim-Ogretim Yili’nda baglamustir.

Katilimeilarin gogunlugunu 18 yas alt1 6grenciler olusturdugu i¢in yalnizca veli
izni bulunan 6grencilere anket uygulanmustir. Ogrencilerin katilimimi saglamak
amaciyla okul yonetimleriyle iletisime geg¢ilmistir. Okul idarecilerinin destegiyle
goniillii 6grencilerin velilerine onam formlar1 ulastirilmis onam belgesini getiren
ogrencilere anket formlar1 verilmistir. Anket 6ncesinde 6grencilere gerekli agiklamalar

arastirmaci tarafindan yapilmis ve veri toplama siireci bu sekilde tamamlanmistir.
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Anket uygulamasi sonucunda elde edilen ham veriler, istatistiksel analizlerin

gergeklestirilmesi amaciyla SPSS programina aktarilmistir.

Anket uygulamasi egitim ve 6gretimi aksatmayacak sekilde planlanmis, anket
formu bizzat aragtirmaci tarafindan siniflarda yiiz yiize uygulanmistir. Boylece
aragtirmactya anketin uygulanmasi esnasinda dogabilecek aksakliklari aninda giderme
imkanm1  verilmistir.  Anketin  dagitilmasi, sorularin  Ogrenciler tarafindan
cevaplandirilmasi ve anket formlarinin toplanmasi bir ders saatini bulmustur. Bu

sekilde 5 okul tiirtinde toplam 604 6grenciye anket formu doldurtulmustur.

Aragtirma verileri toplanirken “kisisel bilgi formunu” da iceren “internet
kullanim 6l¢egi” katilimcilara dagitilmigtir. Anket formuyla ilgili katilimcilara gerekli
bilgilendirme yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesi siirecinde 604 6grenciden alinan

anket formlarindan 37’si uygun doldurulmadigi i¢in degerlendirmeye alinmamistir.

Likert tipi Olgeklendirme sorularinda olumludan olumsuza dogru

derecelendirme esas alinmistir.

Maddelerinin ¢ogu cevaplanmamis olan anket formlar1 ¢ikartilmais,

degerlendirmeye alinmamustir.
5.4. Verilerin Analizi

Bu arastirma konusunun bilimsel bir bulusla ve yaklagimla yiiriitilmesinde
verilerin toplanmasi, analiz edilmesi, agiklanmasi ve yorumlanmasi siiregleri biiyiik
onem tasimaktadir. Uygulamali ve nicel desenli caligmalarda veriler ¢ogunlukla
bireylerden elde edildiginden katilimcilara zarar verebilecek her tiirlii durumdan

kacinilmas: etik bir gerekliliktir.

Farkl1 okul tiirlerinde 6grenim goren 6grenciler tarafindan doldurulan anket
formlarindan elde edilen veriler bilgisayarda Statistical Package for Social Science
(SPSS) istatistik programiyla analizler yapilarak frekans dagilimlari, capraz tablolar
regresyon analizi, ANOVA, t testi, Pearson korelasyon analizi gibi istatistik teknikler

kullanilmistir. Elde edilen veriler tablolarla gosterilerek yorumlanmaktadir. Betimsel
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istatistikler i¢in frekans tablolar1 uygulanirken degiskenler arasindaki iligkiler icin ise

capraz tablolar kullanilmistir.

Verilerin analizinde o6rneklemin sosyo-demografik oOzellikleri, interneti ne
amagla kullandiklari, internette ne kadar siire gegirdikleri ve son olarak dini tutum ve
davraniglarint 6lgmeye yonelik degerlendirmeler bulunmaktadir. Veri analizleri

yapilarak anlamli ve 6nemli goriilen iliskilere yer verilmistir.
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1. BOLUM: LITERATUR VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, internet kullanimi ile dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan
caligmalarin yani sira internetin degerler diinyasina etkileri, lise 6grencilerinin sosyal
hayatlarindaki yansimalari, internet bagimliliginin din algilar1 tizerindeki etkileri ve
sosyal medyanin degerler lizerindeki roliinii inceleyen aragtirmalar incelenmistir.

Boylece konunun literatiirdeki yeri ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Bodur ve Korkmaz (2017) tarafindan yapilan arastirmada internet kullanimi ile
dindarlik arasindaki iliski ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmada Ilahiyat
Ogrencileri iizerinde uygulanan anket teknigi ile internet kullanimlar1 ve internet
kullanim igerikleri aragtirilmigtir. Calisma sonucunda sosyal medya kullanimi ile

dindarlik arasinda iliski bulunamamistir (Bodur & Korkmaz, 2017, s. 330,333).

Ozgiir Kiran’in Genglerde Kitle Iletisim Araglart Kullamiminin Degerler
Uzerindeki Etkisi (Samsun Ornegi) (2016) bashkli doktora tezinde internet
kullaniminin degerler tizerindeki etkisini {iniversite 6grencilerine yaptig1 anket verileri
ile ortaya koymaya g¢aligmustir. Ogrencilerin %33,1°i her giin 3-4 saat internet
kullandigini, %56,4’li sosyal aglara baglanmak amaciyla internet kullandiklarini
belirtmislerdir. internet kullanim sikliginda kiz 6grencilerle erkek 6grenciler arasinda
anlamli bir fark yok iken sosyal medya kullanim sikliginda kizlar lehine anlamli bir
fark ortaya ¢ikmistir. Gengler en yiiksek Onemi evrensellik ve iyilikseverlik alt
boyutlarindan olusan 6z askinlik degerleri ile uyma, geleneksellik, giivenlik alt
boyutlarinin olusturdugu muhafazakarlik deger tipine vermislerdir. Boylece toplumun
benimsedigi hosgorii, anlayishlik, doganin 1yiligini gézetme, toplumun iliskilerinin,
bireyin huzurunun korunmasi ve siirekliligine 6nem verdikleri, 6z yonelim ve uyarilig
alt boyutlarindan olusan yenilige a¢iklik en az degerli gordiikleri deger tipidir (Kiran,
2016, ss. 200-203).

Ozgiir Karadal’in “Kitle Iletisim Araclarindan Internetin Silifke Ortaégretim
Gengligi Uzerindeki Etkileri” (2009) baslikl yiiksek lisans tezi, internet kullaniminin
lise 6grencilerinin sosyal hayatlarindaki yerinin ve etkilerinin arastirilmasini konu

edinen bir alan arastirmasidir. Arastirma, internetin genclerin bireysel ve toplumsal
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yasamlarinda yarattig1 degisimleri ortaya koymay1 amaglamistir. Ogrencilerin biiyiik
bir kismi sanal iliskilerin samimiyetine giiven duymamaktadir. Internet kullanan
Ogrencilerin yaklasik yarisindan fazlasi, ¢cevrim igi iligkilerin igtenligine siipheyle
yaklagtiklarini1 ifade etmistir. Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin internette
gezinme nedenlerinin basinda egitim, bilgi edinme ve arastirma faaliyetleri
gelmektedir. Bunu sirasiyla iletisim kurma, e-posta gonderme, tanisma ve sohbet gibi
sosyal etkilesim amaglar1 ile zaman gegirme arzusu takip etmektedir. Arastirmamizda
bu arastirmadan farkli olarak internet kullannom amaglari bakimindan lise
ogrencilerinde bir degisim tespit edilmistir. Miizik dinleme birinci siraya yiikselirken

Odev ve aragtirma amagli kullanim ii¢ilincii siraya gerilemistir.

Katilimcilarin 6nemli bir boliimii, 6zellikle cinsel konularda bilgi edinme
noktasinda interneti diger bilgi kaynaklarina tercih ettiklerini belirtmis olup bu grubun

%85’1ini erkek ogrenciler olusturmaktadir.

Arastirmaci, internet kullanan ve kullanmayan gengler arasinda genel olarak
belirgin bir farklilasma tespit edilemedigini belirtmistir. Ancak internet kullanan
bireylerin tutum ve davranislarinda internet kullanimina bagli bazi degisimlerin

meydana geldigini gozlemlemistir (Karadal, 2009, ss. 209-218).

Eldar Kerimov’un “Universite Ogrencilerinin Internet Bagimliligi Diizeyleri
ile Din Algilar1 Uzerine Bir Arastima” (2016) bashikli yiiksek lisans tezinde
tiniversite 0grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile din algilar1 arasinda iligki
incelenmigstir. Arastirma sonuglari, internet bagimliligi ile din algis1 arasinda negatif
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin internet bagimlilig1 arttikga din
algilarinin zayifladigr goriilmiistiir (Kerimov, 2016, s. 80,83). Arastirmamizda da
internet kullanim siiresinin genglerin dini tutum ve davraniglarini anlaml diizeyde

negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Ismail Parlamis’in “Sosyal Medyamn Lise Gengliginin Degerleri Uzerindeki
Etkileri: Izmir Ornegi” (2023) baslikli doktora tezinde arastirmaya katilan genclerden
elde edilen nicel ve nitel verilere gore liseli gengler sosyal medyada etkin bir sekilde

yer almaktadir. Giindelik olaylardan kiiresel capta ses getiren gelismelere kadar pek
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¢ok konunun Ggrenciler tarafindan sosyal medya araciligiyla takip edildigi, buna
karsilik geleneksel medya araglarinin tercih edilmedigi ya da oldukga siirl diizeyde
kullanildig1 goriilmektedir. Sosyal medyanin bireysel diizeyde dis gériinlime onem
verme, konforlu bir yasam arzusu, markali {iriin kullanimi, zengin olma istegi gibi
konularda oldukea etkili oldugu; buna karsilik toplumsal diizeyde ise her seyin basi
paradir inanci, herkes tarafindan sevilme arzusu, sosyal statii edinme, toplumda itibarl
bir konumda bulunma ya da {inliilerin yasam tarzin1 benimseme gibi egilimlerde orta
diizeyde etkili oldugu tespit edilmistir. Milliyet¢ilik baglaminda ise bayrak, Tiirkliik,
milli bayramlar, sehitlik ve ulusal gilivenlik gibi konularda sosyal medyanin erkek
Ogrenciler lizerinde kizlara gore daha fazla etkili oldugu belirlenmistir. Mistik ve
manevi yonelimler agisindan ise sosyal medyanin 6grenci iizerindeki etkisinin diisiik
diizeyde kaldig1 goriilmiistiir. Bunun yerine eglence, liiks yasam, zenginlik ve konfor
gibi temalarin daha ¢ok 6ne ¢iktig1 gortiilmiistiir. Lise gengliginin degerleri tizerindeki
sosyal medya etkisini ortaya koymay1 amaglayan bu ¢aligmada, geng bireylerin sosyal
medyada karsilastiklar1 igeriklere gore yonlendikleri olumlu igeriklerden genel olarak
olumlu yonde, olumsuz iceriklerden ise olumsuz yonde etkilendikleri tespit edilmistir

(Parlamis, 2023, ss. 283-298).

Betiil Acat’in “Ergenlerde Dindarlik, Degerler, Internet Bagimliligi ve Hayat
Memnuniyeti Iliskisi” (2019) bashkl yiiksek lisans tezinde internet bagimlihig: ile
dindarlik arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 ancak degerlere yatkinlikla internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin tespit edildigini belirtmektedir

(Acat, 2019, s. 88).

20. ylizyilla damgasint vuran ve toplumlar1 derinden etkileyen en Onemli
teknolojik gelismelerden biri hi¢ siiphesiz internettir. Tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de hizla yayginlasan internet, hemen her alanda kullanilmakta ve bireylerin
giindelik yasamlariin ayrilmaz bir parcast haline gelmektedir. Bu denli yaygin bir
kullanim alanina sahip olan internetin, toplumsal yapiy1 etkilemesi, doniistiirmesi ve
bireysel tutumlar iizerinde degisim yaratmasi kagmilmazdir. Nitekim internet
bagimlhilig1 ve kullanim big¢imleri iizerine pek ¢ok calisma yapilmis, yapilmaya da

devam etmektedir. Bu baglamda, ergenlik gelisim siirecinde internet kullaniminin
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dindarlik tizerindeki etkilerini inceleyen bu c¢alisma, literatiirde sinirli sayida ele
alinmis bir konuyu arastirmasi bakimindan 06zgiin bir katki sunmaktadir. Lise
ogrencileri Ornekleminde gergeklestirilen arastirma, genclerin dijital ortamda
gecirdikleri zamanin dini tutum ve davranislari lizerindeki etkilerini ele alarak, dijital
cagda bireysel dindarligin doniisiimiinii anlamaya yonelik onemli bulgular ortaya
koymaktadir. Elde edilen veriler, gencglerin dini gelisim siire¢lerinde dijital mecralarin
etkisinin goz ardi edilmemesi gerektigini gostermekte bu alanda yeni yontem ve

yaklagimlarin gelistirilmesine yonelik dnemli ipug¢lart sunmaktadir.
1.1. internetin Dogusu ve Gelisimi

Internet, baslangigta askeri amagla ortaya ¢ikmis olmasia ragmen teknolojik
gelismelerle giliniimiizde hemen hemen her alanda hayatimizin vazgeg¢ilmezi haline

gelmistir.

Internetin gelisimiyle bilgi paylasimindan oyun ve eglenceye kadar
hayatimizin her alaninda bir devrim gerceklesmistir. Zaman ve uzam degisime

ugramis diinyanin en uzak yerleri bilgisayar ekran1 kadar yakilagmistir.

Internet, diinya genelinde binlerce bilgisayar agmi standartlar ve protokoller
araciligiyla birbirine baglayan ve iletisim teknolojilerinin bilinen sinirlarin1 zorlayarak

iletisim pratigini biiylik 6l¢tide doniistiiren bir agdir (Basaran, 2006, s. 10).

SSCB’nin 1957°de ilk Sputnik uydusunu gondermesiyle ABD Savunma
Bakanlig1 Ileri Arastirmalar Projeler Kurumu (ARPA- Advenced Research Projects
Agency) basma “Defense” (savunma) kelimesi getirilerek kurumun adi DARPA
olmustur (Goneng, 2012, s. 88). Kurum, enformasyon Cagi’min Onciisii kabul
edilebilecek baz1 Onemli kararlar almustir. 1960’larda niikleer saldirilardan
etkilenmeyecek bir iletisim sistemi tasarlandi. Bu sistem agin komuta ve kontrol
merkezinden bagimsiz olacak, bdylece mesajlar kendi yollarini bulup agin herhangi
bir noktasinda yeniden toplanabilecekti. Sonrasinda dijital teknoloji, ses, goriintii veya
verilerin her tiirlii mesajin paketlenmesine olanak sagladiginda, kontrol merkezlerini
kullanmaksizin baglantilar iletebilen bir ag olusturuldu. 1 Eyliil 1969°da ARPANET

ad1 verilen ilk bilgisayar agi, California Universitesi, Stanford Arastirma Enstitiisii,
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Utah Universitesinde kurulmasiyla faaliyete gegti. 1980’lerden 6nce ARPA-
INTERNET olarak bilinen ve daha sonra INTERNET adin1 alan aglarmn ag1, Savunma
Bakanlig: tarafindan destekleniyor ve Ulusal Bilim Vakfi tarafindan yonetiliyordu.
Ag, askeri odakli kullaniminin yaninda arastirmacilarin, bilim adamlarinin
kullanimma da izin verildi. 1983 yilinda MILNET askeri amaglar kullanilirken,
ARPANET ise bilimsel gayeler i¢in ¢alisan iki ayr1 ag haline getirildi. 20 yildan fazla
hizmet verdikten sonra teknolojik agidan modasi gecen ARPANET, 28 Subat 1990'da
kapatildi. Bu tarihten sonra, Internet'in iskeletini Ulusal Bilim Vakfi tarafindan
isletilen NSFNET istlendi. Nisan 1995’te hiikiimete bagli bu internet iletisim
tabaninin kapatilmasiyla yonetici ve diizenleyici otoritesi olmayan o&zellestirilmis
internetin 6nii agildi. 1980°’li yillarda TCP/IP protokolleri bilgisayar aglarinin
birbirleriyle iletisim kurabilmesini sagladi (Castells, 2008, ss. 58-61). Internet,
birbirine standart internet Protokolleri (TCP/IP) ile baglanan kiiresel agm adidur.
TCP/IP, (Transmission Control Protocol) Aktarim Denetim Protokolii ve (Internet
Protocol) Internet Protokolii genel baglanti standartlarin1 tanimlayan tamlamalarin
Ingilizce kisaltmalaridir. Aga baglanan her bilgisayarin kayith oldugu adres IP

numarasi olarak tanimlanmaktadir (Binark & Loker, 2011a, s. 72).

ARPANET'In ilk asamalarinda, bilgisayarlar aras1 baglanti kurmanin amaci,
daginik bilgisayar kaynaklarindan tam anlamiyla yararlanabilmek icin birbirinden
uzak bilgisayarlar arasinda baglanti kurarak zaman paylasimini miimkiin kilmakti. Ray
Tomlinson’un icat ettii e-posta ag katilimcilar1 arasinda asil iletisimi baslatan bir
uygulamaydi. PC’ler i¢in ilk modem 1978’de Chicagolu iki 6grenci tarafindan
mikrobilgisayar programlarini birbirlerine aktarmak icin telefon kullanmalarini

saglayacak bir sistem bulmaya calisirken icat edildi.

Yeni bir teknolojik atilim, internetin toplumun geneline yayilmasini sagladi.
Internet sitelerinin igeriklerini konumlaria gore degil bilgiye gore diizenleyen ve
kullanicilara aradiklar bilgiyi kolayca bulmalarini saglayan bir arama sistemi sunan
"World Wide Web" adli bir uygulama tasarlandi. World Wide Web'in (www) icadi,
1990 yilinda Avrupa'min O6nde gelen fizik arastirma merkezlerinden biri olan

Cenevre'deki  Avrupa Niikleer Arastirmalar Merkezi (CERN) tarafindan
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gerceklestirildi. CERN ekibi, "hipertext" belgeleri i¢in "hipertext markup language"
(HTML) adin1 verdikleri yeni bir teknoloji gelistirdi. Ayrica, web tarayicilari ile web
sunucular arasindaki iletisimi yonlendiren bir "hipertext" aktarim modeli (HTTP)
olusturdular. Bu sistemle birlikte, istenen bilgiyi barindiran bilgisayarin adresini
tanimlamak i¢in "uniform resource locator" (URL) adin1 verdikleri standart bir adres
formati gelistirdiler. CERN ‘world wide web’ yazilimini internet {izerinden iicretsiz
dagitmasiyla birlikte arastirma merkezlerince ilk web siteleri kurulmaya baslandi.
1994 yilindan itibaren, yeni tarayicilar ve arama motorlarinin gelistirilmesiyle internet
ag1, diinya capinda hizla yayildi (Castells, 2008, ss. 62-66). Internetin hizla
yayilmasinda web kadar bilgisayarlarin ve modemlerin hizla gelismesi ve ucuzlamasi

etkili olmustur (Basaran, 2006, s. 21).

99 ¢¢

Internet, “inter” ve “net” s6zcliklerinin birlesiminden olusur; “inter” “arasinda”

ve “net” ise “ag” anlamina gelir. Bu terim, “aglar arasi ag” ya da “bilgisayar aglarinin
ag1” olarak ¢evirebilecegimiz sanal diinyay: ifade eder. Internet, bircok bilgisayar
TCP/IP protokolii ile birbirine baglayan, diinya ¢apinda hizla biiyiiyen ve bilgiye hizl,
kolay, ucuz, giivenli erisim ve paylasim saglayan en etkili yoldur. Internet, sanayi
toplumundan bilisim toplumuna gecisin miijdecisidir. (Goneng, 2012, s. 89,90).
Internet, ilk olarak savunma amacli ABD tarafindan gelistirilmis, ardindan bir¢ok

alanda kullanilarak diinya genelinde yayginlagmistir.

We are Social adl1 internet sitesinin 2023 raporuna gore Diinya’da 5,16 milyar
internet kullanicis1 bulunmaktadir. Bu sayinin toplam niifusa oram1 %64,4’tiir. 2022
yilina oranla internet kullaniminda (98 Milyon) %1,9 artis oldugu gézlemlenmektedir.
Sosyal medya kullanim1 2023 yilinda 4,76 milyar ile %59,4 oranina ulagmistir. Bu
durum 2022 yilina gére 137 milyon yeni kullanict ve %3’liikk biiylime demektir (7he
Changing World of Digital In 2023, 2023). Bu kiiresel diizeydeki artislardan {ilkemiz
de 6nemli 6lciide etkilenmektedir. Ulkemizde internet ve sosyal medya kullanim
oraninin her gecen giin artmasi, dijitallesmenin bireylerin giinliilk yasamindaki yerini
giiclendirdigini, dijital platformlarin bireyler {izerinde etkisini giderek artirdigini

gostermektedir.
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1.2. Tiirkiye’de Internetin Gelisimi

1980'li yillarda diinya genelinde yayilmaya baslayan internet, Tiirkiye'ye 80'li
yillarin sonlarinda ulasmustir. Internet, iilkemize ilk kez 1987 yilinda Ege Universitesi
onciiliigiinde kurulan akademik tabanli Tiirkiye Universite ve Arastirma Kurumlari

Ag1 (TUVAKA) araciligiyla gelmistir.

1991 yilinda, Tiirkiye’ nin internet baglantisin1 saglamak amaciyla Orta Dogu
Teknik Universitesi (ODTU) ile TUBITAK arasinda TR-NET adli bir proje hayata
gecirilmigtir. TR-NET, TUVAKA'dan farkli olarak yalmzca akademik diinyaya degil

tiim sektorleri internet diinyasina dahil etmeyi hedeflemistir.

[lk internet baglantis1 ODTU ile Washington arsinda 12 Nisan 1993 tarihinde
gerceklesmisti. Ayn1 yil ODTU ve Bilkent Universiteleri ilk web sayfalarin
yapmislardir. 1994 yilinda firmalara internet hesaplar1 verilmeye baslanmistir. 1996
yilinda Tiirkiye’nin ilk alt yapist olan TURNET hayata ge¢irilmistir (Goneng, 2012, s.
95,96). TURNET altyapisinin devreye girmesiyle birlikte, ticari faaliyet gdstermeye
yonelik internet hizmetleri Internet Servis Saglayict (ISS) sirketler araciligiyla
sunulmaya baslanmustir. Tiirkiye'de internetin bireysel kullanicilara, 6zellikle hanelere
ulagsmast ise 1996 yilinin sonlarina dogru miimkiin hale gelmistir. 2000’1 yillarla
birlikte ADSL (Asymmetric Digital Subscriber Line) teknolojisinin kullanilmaya
baslanmasi, internet erisiminin hizin1 ve yayginligint 6nemli 6l¢iide artirmistir. 2007
yilinda ilk kez bireysel kullanicilara yonelik fiber internet hizmeti sunulmus; 2009
yilinda ise 3G teknolojisi kullanilmaya baglanarak internet erisiminde yeni bir doneme
girilmistir (Gorgiilii, 2022). 2016 yilinda 4,5G (LTE Advenced) teknolojisine
gecilerek yiiksek hizli internet erisimi ve hizli veri transferi miimkiin hale gelmistir.
Boylece internet, kisa siirede Tiirkiye’de bilgiye erigimin, iletisimin en hizli ve etkili

araglarindan biri haline gelmistir.

“Tiirkiye Istatistik Kurumu Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullamm
Arastirmasi”, 2023 verilerine gore internete erigsim imkani olan hanelerin oran1 %95,5’

tir. Internet kullanan bireylerin oran1 %87,1°dir (Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT)



21

Kullanim Arastirmasi, 2022, 2023). Buna gore ililkemizde internet kullanim orani

diinya ortalamasinin oldukga tistiindedir.

Hanelerde internet erigim imkani ve bireylerde internet kullanimi, 2012-2023
(%)
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Tablodan da anlasildigi lizere hane halki internet erisim imkani ve bireysel

internet kullanimi her gecen sene artis gostermektedir.
1.3. internetin Topluma Etkisi

Bugiinlin gengleri anaokulundan iiniversiteye kadar dijital teknolojiyle
biiyliyen bir nesildir. Tiim hayatlarin1 bilgisayar oyunlari, internet, cep telefonlari,
mesajlagma, e-posta ve dijital cagin diger tiim araglarini kullanarak yasadilar (Prensky,
2001b, s. 1). Bu durum onlarin sosyal iligkilerinden kiiltlirel yonelimlerine kadar

pekcok alanda dijitallesmenin etkisinde kalmalarina yol agmustir.

Dijital ortamda gecirilen zamanin artmasiyla birlikte bireylerin sosyal medya
platformlar1 lizerindeki goriiniirliigii ve etkilesimi de ciddi sekilde artmistir. Artik
herhangi bir konuda bilgisi olsun ya da olmasin, pek ¢ok kisinin paylasilan fotograf ya
da videolara yorum yaptig, kendi duygu ve diisiincelerini ifade ettigi
gbzlemlenmektedir. Bu durum, dijital platformlarda bireylerin hem iiretici hem de

tiiketici rollinii ayn1 anda tistlendiklerini gostermektedir.
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Ancak bu dijital gorlniirliiglin getirdigi en Onemli risklerden biri, bilgi
kirliligidir. Toplumda merhamet ve sefkat duygulariyla yaklasilan bir olayin sonradan
yalan haber oldugunun ortaya ¢ikmasi, toplumsal vicdani zedelemekte ve giiven
duygusunu derinden sarsmaktadir. Giiniimiizde bireyler sadece haber ve bilgi
tiiketicisi degil ayn1 zamanda bu bilgilerin tireticisi konumuna evrilmis, bdylece hem

etkileyen hem de etkilenen nesneneler haline gelmislerdir.

Begeni alma arzusuyla hareket eden bireylerin, ailelerinin mahremiyetini ihlal
edecek paylasimlar yapmalar1 ya da baskalarina ait igerikleri kendilerine aitmis gibi
sunmalari, dijital kimlik ile gercek kimlik arasinda bulaniklik yaratmaktadir. Bu
durum, dijital sosyallesmenin bireysel sinirlart nasil esnettigini acikca ortaya

koymaktadir.

Internette ve sosyal medyada yapilan bu tiir paylasimlar gengler {izerinde
kiiltiirel etkilesime neden olmaktadir. Popiiler kiiltiiriin etkisinde kalan gencgler ayni
kiyafetleri giymekte, benzer yiyecek ve i¢ecekleri tiiketmektedir. Diger taraftan bilgi
teknolojilerinin yerel kiiltiirli, yerel degerleri hizli bir sekilde dolasima sokmasi ile
farkl kiiltiirlerin karsilasmasina ve sonucta melez kiiltiirlerin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir (Kanik, 2016, s. 238).

Bu doniisiim siirecinde gengler yalnizca pasif izleyiciler degil ayn1 zamanda
aktif igerik lireticileri haline gelmistir. Sosyal medya platformlarina yorum yaparak,
gonderi paylasarak ve cesitli tartigmalara katilarak dogrudan veri girisi

yapabilmektedirler.

Tim bu gelismelerin sonucu olarak, internet ve dijital medya kanallar
giiniimiizde sosyallesmenin en etkin araglar1 arasinda yer almaktadir. Sosyal aglar,
sanal iletisim platformlar1 ve medya igerikleri aracilifiyla bireylerin etkilesim
bicimleri yeniden sekillenmis; aile, okul, mahalle ve sokak gibi geleneksel
sosyallesme alanlar1 islevsel anlamda zayiflamistir. Internet, mekansal smirlari
ortadan kaldirarak yakinlar1 uzaklastirmakta, uzaklar ise yakinlagtirmakta boylece
geng bireylerin etkilendikleri sosyal c¢evrelerin ve referans kaynaklarinin kokli bir

degisim gec¢irmesine neden olmaktadir.
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1.4. Sanal Diinyanin Din Anlayis1 Uzerine Etkisi

Gergekte yeri olmadigi halde zihinde tasarlanan, genel ag ortaminda bilgisayar,
tablet, cep telefonu kullanilarak olusturulan (Giincel Tiirkce Sozliik, 2023) somut veya
gercek olmayan, anlamlarina gelen sanal kelimesi genellikle internetle ve dijital diinya
ile iliskilendirilmektedir. Bilgi teknolojisinin ¢ok hizli gelismesi birey ve toplumlarin
bu teknolojiyi benimsemesiyle sehir, iilke hatta kita sinirlarin1 agsan “sanal toplum”
kavrami ortaya ¢ikmistir (Sayar, 2016, s. 762). Rheingold ‘“‘sanal topluluk™ (sanal
cemaat) (virtual community) kavramini kullanmigtir. Ona gore yiiz ylize tanigsalar da
tanigmasalar da biilten panolar1 (bulletin boards) ve aglar araciligiyla kelimeler ve
fikirler paylasan insanlardan olusan gruptur (Rheingold, 2008, s. 2,3). Castells’e gore
“ag toplumu” (network society) mikroelektronik ve dijital bilgisayar aglarina dayali
bilgi ve iletisim teknolojileriyle isleyen aglar lizerine kurulmus bir toplumsal yapidir
(Castells & Cardoso, 2005, s. 7). Jan Van Dijk’e gore “ag toplumu” bireylerden
gruplara ve toplumsal diizeylere kadar her seviyede organizasyonu saglayan sosyal ve
medya alt yapisina sahip toplumsal olusumdur (Dijk, 2006, s. 20). Bu kavramsal
cercevede Ozellikle gelisim ¢agindaki bireyler sanal diinyada kimlik olusturma ve

sosyal etkilesim arayislarini daha yogun bir sekilde yasamaktadir.

Ericson’un Psikososyal gelisim donemlerinden 11-17 yas arasindaki donem
bireyin kendisine “Ben kimim?” diye sordugu, bedenini tanimaya basladigi ve
kendisine bir kimlik belirlemeye calistigi donemdir. Ergen bu dénemde 6rnek aldigi
kisilere 6zenmekte “6zdeslesme” ve “taklit” mekanizmalari ile ilgi duydugu kisi gibi
davranarak kimlik gelistirmeye ¢alismaktadir (Giirses & Kilavuz, 2011, s. 157). Bu
stirecte internet ve onun imkéan sagladigi sanal iletisim etkin bir sekilde devreye
girmektedir. Ergenlik donemindeki bu kimlik insa siireci yalnizca bireysel diizeyde
degil aym1 zamanda dijitallesmeyle birlikte doniisen toplumsal dinamiklerin de

etkisiyle sekillenmektedir.

Birkag¢ asirdan beri bilgi aktarim araglarinda diinya 6l¢eginde bir devrimin
yasandig1 sdylenebilir. Baslangigta yavas seyreden medya etkisi gliniimiizde kendine
ozgii dinamiklerle yeni bir hiz ve ivme kazanmistir (Akgiil, 2008, s. 40). Internetin

kiiresel ¢apta bir ag olmas1 toplumsal degismeye etkisi ve dnemine binaen simdiki
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zaman dilimini daha 6nceki donemlerden ayirmak i¢in internet Oncesi ve internet
sonras1 diye ayirabiliriz (Akgiil, 2017, s. 192). I¢inde yasadigimiz donemde internetin
sundugu genis ¢apli imkanlar nedeniyle hayatimizin pek ¢ok yoniinii etkilemis ve

dontstiirmiistiir.

Modern iletisim sistemleri ve uygulamalart pek ¢ok toplumsal kurumu
degistirdigi veya degismeye zorladigi gibi dini inang, ibadet ve toplumsalliklar
tizerinde etkili oldugu ¢agimizin dindarlik formlarini belirledigi sdylenebilir (Akgiil,

2008, s. 45).

Dini cemaatler ev sohbetleri, miiritlere belli kitaplari okumaya tesvik etmeleri,
vaaz ve nasihatler i¢in mesru mekan olan camileri kullanmalar1 sayesinde varliklarini
ve geleneklerini stirdiirebilmislerdir. Seksenli yillarda yapisal ve fonksiyonel
varliklarim1 devam ettirmek isteyen tarikatlar, dini cemaatler kendilerini toplumsal
alanda ifade edebilecekleri derneklesme, vakiflasma, holdinglesme yollarina
gitmislerdir. Ayrica dini yapilanmalarda Kur’an-1 Kerim okumay1 dgretme, Islam’
yayma gibi geleneksel roller yerini 6zel okullar, 6grenci yurtlar, kurslar, 6zel hastane,
saglik merkezi, 6zel radyo ve televizyon, gazete ve dergi gibi alanlara birakmustir.
Internetin icadiyla internet ve sosyal medyayi kullanan dini cemaatler bu alanlarda da
goriiniir olma c¢abasina girmislerdir. Boyle bir degisim ve doniisiim siirecine
girmelerinin temel sebebi var olan sartlarda varliklarimi siirdiirebilmek istemeleridir.
Bu baglamda degisen sartlara uyum saglayabilme becerisi ile gilinlimiize kadar

varligin1 devam ettirmislerdir.

Degisen ve gelisen teknoloji ile birlikte dini algilar da degismektedir. Artik din

anlayislari, internet ve sosyal medya iizerinden sekillenmektedir.

Internet kullaniminin artmasi toplumsal kurumlari etkiledigi gibi dini kurum
ve cemaatleri de etkilemis hatta onlar1 degisime zorlamistir. Modern diinyada var olma
miicadelesi veren dini cemaatler dijital iletisim araglarimi kullanarak insanlarin
diinyay1 algilayis tarzinda degisikliklere neden olabilmektedir. Birgok dini cemaat
sosyal medya platformlarin1 kullanarak {iyeleri arasinda etkilesimi saglamakta ve dini

mesajlari, dini konularla ilgili igerikleri miiritlerine ¢ok hizli bir sekilde
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ulastirabilmektedir. Web siteleri araciligtyla on-line dijital dini kitaplara, metinlere,
kaynaklara erisim saglanabilmektedir. Dini mesajlar yeni teknolojiler araciligiyla

genis kitlelere ulastirilabilmektedir.

Dini igerikli sitelerde cemaat liderlerinin ve alaninda uzman ilahiyat fakiiltesi

hocalarinin vaazlari, dini sorulara cevaplart ile ilgili videolar yer almaktadir.

Insanlar interneti amag ve ilgilerine gore farkli sekilde kullanmislardir. Internet
sayesinde dini bilgiye ulasmak da kolaylasmistir. Dini igerikli sitelerin arsivlerinde
binlerce dini soruya verilmis cevaplar bulunmaktadir. internet kullanicis1 merak ettigi

soruya ¢ok hizli ve kolay bir sekilde erisebilmektedir.

Sosyal medya iizerinden kullanicilar bayram ve cuma tebrikleri
gonderebilmekte, dini duygu ve diisiinceler biiylik kitlelere ulastirilabilmektedir. Bu
paylagimlar paylasimciya dini vecibelerini yerine getirme hissi ve hazzi
verebilmektedir. Bu durumun avantajli goriinmekle birlikte zaman zaman bilgi

kirliligine, yanlis dini mesajlarin yayilmasina da neden olabilmektedir.

Birey kendi gibi dini duygu ve diisiincelerini paylasan gruplarda sanal dini

gruplarda rol alabilir.

Tiim bu gelismelere baktigimizda sanal diinyanin dini teblig, irsat faaliyetlerini

ve din anlayisi etkiledigini sOyleyebiliriz.

Sanal diinyanin gencler iizerindeki etkileri yapilan arastirmalarda agikca
goriilmektedir. Giirses ve Irk'in arastirmasma gore, dgrencilerin yarisindan fazlasi
sosyal paylasim sitelerinde sergilenen yasam tarzlarindan ve iceriklerden etkilendigini
ifade etmistir. Ozellikle kendi yasam tarzin1 begenmeyen veya arzuladig1 hayat tarzina
sahip olmadigim diislinen 6grenciler, sanal ortamda sunulan yagsamlar1 6rnek alma
egilimindedir. Sosyal ve kiiltiirel farkliliklar ise 6grencileri ikilemde birakmaktadir.
Bu durum, dini degerler ilizerinde de etkili olmaktadir. Bir tarafta dinin belirledigi
sinirlart olan bir yasam tarzi, diger tarafta bireye cazip ve kolay goriinen, ancak dine
uygun olmayan bir hayat, ergenler arasinda igsel catismalara yol agmaktadir (Glirses

& irk, 2018, s. 120).
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1.5. internet, Sosyal Medya ve Toplum

Sosyal medyay1, kullanicilarin internet {izerinde icerik olusturma, degistirme
ve paylasma imkani sunan internet tabanli uygulamalar olarak tanimlayabiliriz.
Geleneksel medyadan farkli olarak karsilikli paylasima ve etkilesime olanak sunan bir
platformdur (Oyman, 2016, s. 129). Baska bir ifadeyle sosyal medya, Web 2.0 tabanl
internet uygulamalar1 aracilifiyla bireyler ve gruplarin kullaniciya 6zgii profiller
olusturdugu, kullanici tarafindan iiretilen igerigin temel rol oynadigi ve bu profillerin
birbirleriyle baglant1 kurarak ¢evrim i¢i sosyal aglarin gelisimini destekledigi bir

iletisim platformdur (Obar & Wildman, 2015, s. 746).

Sosyal medya internetin en ¢ok kullanilan uygulamalarindan biridir ve her
gecen giin hayatimizdaki yeri daha da artmaktadir. Her toplumdan genis kitleler
tarafindan iletisimden fotograf ve video paylasimina, canli yayindan goriintiilii ve sesli
aramaya, haberlerden egitim igeriklerine, oyundan ticarete kadar cesitli amaglar icin

kullanilabilen kapsamli bir platform yelpazesini icermektedir.

Sosyal medyanin genis kitleleri organize ederek harekete gecirilmesinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Ornegin 2010 yilinda Tunus’ta bir seyyar satici tarafindan
baglatilan ve diger Arap {ilkelerine sigrayan Arap Bahari diye adlandirilan olaylar
sosyal medya araciligiyla kitleler harekete gecirilerek protestolarin orgiitlenmesinde
ve eylemlerin yayilmasina zemin hazirlanmistir. Olaylarin Arap halklar1 arasinda ve
uluslararas1 kamuoyunda yayilarak tiim diinyaya duyurulmasinda kritik rol oynamustir.
Yasanan olaylarin sosyal medya platformlarinda genis kitlelere hizla ulagmasi
kitlelerin gordiigi iceriklerden etkilenerek toplumsal algilarinin sekillenmesinde ve

duygusal tepkiler gelistirmelerinde etkili bir aragtir.

7 Ekim 2023 yilinda baslayan “Aksa Tufani” adi verilen Filistin Israil
savaginda sosyal medya yoneticileri kullanicilarin Filistin igerikli paylagimlarini

sansiirleyerek taraf tutmustur.

Sosyal medya kullanicilarinin igerik treticisi olmasi, paylasilan bilgilerin

giivenilirligini zedeleyebilmektedir. Ozellikle bot hesaplar tarafindan iiretilen
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manipiile edilmis iceriklerin, dogrulugu teyit edilmeden yayilmasi, sahte bilgilerin

hizla dolasima girmesine ve bilgi kirliligine neden olmaktadir.

Bazi uygulamalarin iicretsiz olmasi kullanicilarin kisisel verilerini toplayarak
ticiincili taraflara satabilir. Bu durum veri gizliligi ve giivenlik riskini beraberinde
getirmektedir. Bu tiir uygulamalar genellikle reklam igerir, bu uygulamalari indiren
gengler yaniltic1 ve uygunsuz igeriklere maruz kalabilmektedir. Ayrica bu uygulamalar
temel hizmetleri {icretsiz sunarken tam erisim veya gelismis 6zellikleri i¢in uygulama
ici satin alma zorunlulugu getirmektedir. Bu da gencler icin maliyet anlamina

gelmektedir.

Ulrick Beck, modern toplumu risk baglaminda sanayi Oncesi ve sanayi
toplumlarindan ayirarak tanimlamaktadir. Beck, riski dogal ve iiretilmis riskler diye
ikiye ayirmaktadir. Sanayi dncesi toplumlarda riskler doga kaynakliydi. Uretilmis risk
ise insanligin kendi eliyle irettigi teknolojinin ortaya c¢ikardigr sorunlar olarak
gormektedir (Slattery, 2014, ss. 454-456). Bu baglamda yasadigimiz donemde hemen
hemen hayatimizin tiim alanlarinda etkili olan internet riskleri de beraberinde
getirmektedir. Internet, pek ¢ok avantaj ve firsat sunan teknolojik bir kaynaktir ancak
ayn1 zamanda riskleri de igermektedir. Kisisel bilgilerin ¢alinmasi kotii niyetli kigilerce
paylasilmasi, izinsiz kullanilmas1 giivenlik riskini beraberinde getirmektedir. Internet
tizerinden yapilan dolandiricilik ve sahtekarlik faaliyetleri olduk¢a yaygindir.
Kullanicilar, cesitli yontemlerle kandirilarak maddi zarara ugratilabilmektedir.
Internet zararli iceriklere maruz birakarak ¢ocuk ve gencler igin de riskler tastmaktadir.
Internet {izerinden yayilan yalan haber, manipiilasyon, ayrimcilik, istismar, nefret
sOylemi gibi durumlar toplumlart olumsuz etkileyebilir hatta toplumsal sorunlara yol

agabilir.

Internetin ¢ok kisa denilebilecek bir siirede hem ¢ok hizli yayginlasmasi hem
de toplumun tiim kesimlerini etkilemesi tarihteki insanlig1 etkileyen biiyiik buluslara

fark attigin1 soyleyebiliriz.
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Uretici ile kullanic arasindaki farki ortadan kaldiran dijitallik her seyi sayisal
kodlara c¢evirdigi i¢in hem fireticiye hem de kullaniciya verileri arayiiz lizerinde

depolama imkan1 verir ve verilerin iletim hizini artirir (Binark & Loker, 2011b, s. 9).

Arama motorlar1, kullanicinin aramak istedigi anahtar kelimeleri ¢esitli
algoritmalar kullanarak saniyeler icerisinde yiizlerce igerik veya kaynak sonuglarini

siralamaktadir.

Yakin zamanda yasanilan COVID-19 salgiminin da etkisiyle egitimden

aligverise kadar pek cok alanda on-line islemlerin ¢ogaldigini sdyleyebiliriz.

Internetin giinliik hayatimiza girmesiyle insanlarin sanal alemde iliskileri
artmistir. Bu durum da insanlarin birbirine karsi ne kadar diiriist olduklar1 sorusunu
akla getirmektedir. Bu konuda iki farkli diislince ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki
insanlarin internette birbirlerine daha diiriist oldugu diislincesidir. Bireyin kimligini
kolayca gizleyebilmesi, onu bloglara iiye olarak kendisiyle ilgili bilgileri diiriistce
sanal ortamda paylagabilmesini saglamaktadir. Cogu kisi; kendileriyle ilgili bilgileri
bir daha karsilasmayacaklari, tanimadiklar1 kisilerle rahat¢a paylasabilmektedir.
Psikologlar tarafindan “trendeki yabanci” olgusuyla aciklanan bu durumun diger bir
nedeni ise bazen insanlarin kendileri ile 1lgili gergekleri ailesine ve yakin arkadaslarina
anlatmaktan daha kolay gelmesinden kaynaklanmaktadir (Sayar, 2016, s. 773). Diger
taraftan internet lizerinde bireyin sosyal baski olmadan rahat hareket edebilmesi,
kimligin gizlenerek kolaylikla sahte kimliklerin olusturulabilmesi sanal mecrada

iletisim kurdugu kisileri yaniltmak veya giiven kazanmak amaci tastyabilir.

Dini bayram giinleri, miibarek giin ve gecelerde dini igerikli mesajlarin dinin
pratik boyutu ile ilgisi olmayan kesimler tarafindan da paylasildigin1 sdyleyebiliriz.

Kisi dindar olmadig1 halde paylagimlariyla dindar gériinmeye calisabilmektedir.

Sosyal medya, lise arkadaslar1 gibi ortak 6zelliklere sahip kisilerin bir araya
gelerek grup olusturmalarina imkan vermektedir. Gruptaki kisiler resim, video ve ilgi

alanlariyla ilgili paylasim yapabilmektedir.
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Her gegen giin sosyal medya platformlarinin sayisi ve 6zellikleri artmaktadir.
Bu platformlar profil olusturma, paylasim yapabilme, arkadas ekleme veya ¢ikarma,
yorum yapma, eglence amagli zaman gecirme, iletisim kurma, haberleri takip etme

gibi cesitli 6zellikler igermektedir.

Sosyal medyada insanlarin en giizel ve en 6zel anlarini paylagmasi takipgilerde
onlarin hayatinin kendilerinin hayatindan daha zevkli, konforlu oldugu algisina

kapilmalarina neden olabilmektedir.

Sosyal medya bilgilerin ve haberlerin hizla yayilimini saglayarak kitleleri

etkileyerek pesinden siirlikleyebilmektedir.

Gengler, sosyal medyada popiiler figiirlerin giyim tarzlarini, davranislarini
taklit etmektedirler. Sosyal medyada meydan okuma (challenge) akimlari hizla
yayilmaktadir. Bu tiir akimlara kapilan gencler ¢cok farkli aktiviteleri deneyerek sosyal
medya hesaplarinda paylagmaktadirlar. Begeni almak, takipgi sayisini artirmak,
fenomen olmak icin yapilan bu deneyimlemeler zaman zaman yaralanmalara hatta

olumlere neden olabilmektedir.

Sosyal medyada miikemmel yasam tarzlarini, basarili hayat hikayelerini,
idealize edilmis viicut Olgiilerini ve giizellik standartlarimi gérmek genclerin kendi
hayatlarini kiyaslama yaparak sorgulamalaria bunun sonucunda da diisiik 6z giivene,
yetersizlik duygusuna kapilmasina neden olabilmektedir. Paylasimlarina olumlu geri
bildirim almalar1 kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamakta ve kendilerine olan

giiveni artirmaktadir.

Etkileyiciler (influencer), sosyal medya platformlarinda {inlii olarak genis bir
takipei kitlesine ulagsan ve bu kitle iizerinde cesitli igerikler iireterek yonlendirici
Onerilerde bulunan kisilerdir. Etkileyiciler (influencer), markalar i¢in sponsorluk
yaparak genis kitlelere ulasmanin en etkili yollarindan biri olmustur. Etkileyiciler
(influencer), takipgilerini aktif tutmak i¢in onlarin sorularina, yorumlarina cevap
verirler, yeni iiriinler ve egilimler (trendler) hakkinda bilgi verirler, yemek tarifleri,
kisisel gelisim gibi konularda onlar1 egitmek ve eglendirmek amaciyla igerikler

uretirler.
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Sosyal ag sitelerini web tabanlt hizmetler olarak tanimlayabiliriz. Bu hizmetler
bireylere siirli bir sistem iginde genel veya yar1 genel bir profil olusturma imkani
verir, diger kullanicilarin listesini olusturur ve onlarla baglanti paylasir, ayrica sistem
icindeki diger kullanicilarin baglanti listelerini goriintiileyip gezme olanagi saglar

(Boyd & Ellison, 2007, s. 211).

Sosyal medya, duygu ve diisiincelerin paylasildigl, iletisim ve bilgi
aligverisinin gergeklestirildigi; sosyolojik anlamda sosyallesme olgusunu igermeyen,
sanal sohbet ve iliski aglartyla sekillenen teknolojik platformlar, igcerikler ve ortamlar

biitiinii olarak tanimlanabilir (Akyiirek, 2020, s. 59).

Bilinen ilk sosyal ag sitesi 1997'de ortaya cikmistir. SixDegrees.com,
kullanicilarin profil olusturmalarina, arkadaslarini listelemelerine ve 1998'den itibaren

arkadas listelerinde gezinmelerine izin vermistir (Boyd & Ellison, 2007, s. 214).

Calig-Duman ve Aksogan’in sosyal medyanin iiniversite 6grencileri tizerindeki
etkilerini inceledigi arastirmada, 6grencilerin biiyiik bir kisminin maliyeti diisiik olan
birden fazla sosyal medya platformunu aktif bir sekilde kullandig1 gézlemlenmistir.
Arastirmaya gore, ogrenciler giiniin biiyiik bir boliimiinii sosyal medyada gegirerek
diisiincelerini ifade etmek, fotograf paylasmak, video izlemek ve paylasmak,
arkadaslariyla mesajlasmak gibi cesitli aktivitelerde bulunmaktadir. Bunun yani sira
sosyal medya platformlar: derslerle ilgili gelismeleri takip etme, sinif i¢i paylagimlar
artirma, basarili bireyleri izleme ve hoca-6grenci etkilesimini giliglendirme gibi
avantajlar sunmaktadir. Bu etkilesimlerin, dersleri daha eglenceli ve is birlik¢i hale
getirdigi, ayrica 0grencilerin arastirma, sorgulama, problem ¢6zme ve karar verme gibi
becerilerini gelistirerek akademik basarilarin1 olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir

(Calis Duman & Aksogan, 2018, s. 1635).

Sosyal medyanin insanlar iizerinde yarattig1 etkiler arasinda, kendinden
bahsetmenin verdigi haz, duygu ve diisiinceleri anlik olarak paylasabilme, istenilen
sekilde kendini tanitma ve “ideal ben”i bagkalarina sergileme gibi faktorler One
cikmaktadir. Ayrica bilgiyi paylasmak, toplumla ortak baglar1 gliclendirmek ve belki

de en Onemlisi, bagkalarindan begeni ve onay alarak kendini onemli ve degerli
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hissetmek de bu etkiler arasinda yer almaktadir (Calis Duman & Aksogan, 2018, s.
1634). Sosyal medya paylasimlarina arkadaglar1 kadar begeni ve onay alamayan ya da
yorum yapilmayan bireyler, kendilerini bagkalariyla kiyaslama egilimine girmekte ve
bu durum degersizlik hissine yol acabilmektedir. Ozellikle sosyal medyanin siirekli bir
rekabet ortami yaratmasi, bireylerin kendi yeterliliklerini sorgulamalarmma neden
olabilir. Bu tiir olumsuz duygular, 6z giivenin azalmasina, sosyal izolasyona ve hatta

psikolojik sorunlarin artmasina zemin hazirlayabilir.

Fromm, giliniimiiz toplumsal deger yargilar1 anlayisinda bireylerin “sahip
olmak” kavramini yasamin tek amaci olarak gérmeye yoOnlendirildigini ve sahip
olmayanlarin degersiz hissettirilerek kendilerini bir “hi¢” olarak algilamalarina sebep
olundugunu vurgulamaktadir. Oysa gergekten “olmak™ i¢in, bu sahip olma
giidiisiinden kurtulmanin ve bireyin degerini sahip olduklariyla degil varolusuyla
tanimlamanin gerektigi ifade etmektedir (Fromm, 2003, s. 37). Insanlarin esyalar1 ve
biriktirdikleri maddi degerlerle tanimlandig1 bir toplumda, manevi ve kisisel gelisimle
baglantili unsurlar genellikle arka planda kalir. Boyle bir ortamda, bireyler sahip olma
giidiistiyle hareket ederek kendilerini siirekli bagkalariyla kiyaslar ve eksik olduklara
inandiklart seylere odaklanir. Bu yaklasim, bireylerde tatminsizlik hissi yaratirken

toplumsal huzursuzluklar1 da beraberinde getirebilir.
1.6. Ergenlik Donemi ve Ozellikleri

Bireyin hayati, ¢gocukluktan yasliliga kadar uzanan yasam cizgisi boyunca
farkli gelisim donemlerinden gecer. Bu donemler, bireyin birbirinden farkli fizyolojik
ve psikolojik 6zellikler sergiledigi siireclerdir. Yasam ¢izgisini dikkate alarak bireyin
hayati, genel hatlariyla ¢ocukluk, ergenlik (genclik), yetiskinlik ve yaslilik olmak
tizere dort ana gelisim donemine ayrilarak incelenebilir. Ancak konu insan oldugunda
bu gelisim donemlerinin baglangi¢ ve bitis noktalarini kesin yag sinirlartyla belirlemek
oldukca zordur. (Kog, 2004, s. 232). Ergenlik, cocukluk ile yetigkinlik arasindaki bir
gecis donemidir. Genglik, belirli yas araliklarina siki sikiya bagli olmayan ancak
ergenlik kelimesiyle es anlamli kullanilabilen bir yasam evresidir. Ergenligin
baslangicini ifade eden “bulug” dénemi, biyolojik ve cinsel gelisimin yogun yasandigi

bir siireci temsil etmektedir (Kulaksizoglu, 2001, s. 32). UNESCO geng bireyi,
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Ogrenim goren, hayatin1 kazanmak i¢in ¢alismayan ve evli olmayan bir kisi olarak
tanimlar. Milli Egitim Bakanligimma gore, genclik biyolojik ve psikolojik olarak
cocukluktan ¢ikip toplum hayatinda sorumluluk alma dénemine gec¢is yapan, 12-24
yas araligini kapsayan bir donemdir. (Kulaksizoglu, 2001, s. 33). Ancak bilimsel
calismalarin gereklilikleri dogrultusunda her bir gelisim donemi icin kesin sinirlar
olmasa da birbirine yakin yas araliklar1 belirlenmistir (Kog, 2004, s. 232). Ergenlik
evresinin yas araligi genellikle kizlarda 12-21, erkeklerde ise 13-22°dir. (Budak, 2009,
s. 258).

Insanlik gelisiminin en hassas ve doniisiimsel siireclerinden biri olan ergenligi
farkli evrelere ayirabiliriz. Bulug (erinlik) ya da ergenligin baslangi¢ evresi, kizlarda
genellikle 11-13 (veya 12-14) yas araliginda, erkeklerde ise 13-15 yas aralifinda
goriiliir. Ergenligin orta evresi, kizlar icin 14-16 yas, erkekler i¢in ise 15-17 yas
araliginda gerceklesir. Son olarak ergenligin ileri ya da son evresi, kizlar ve erkekler
icin 16-17 yasindan baglayarak 21 yasina kadar uzanir. Ergenlik, insan yasaminda
bedensel biiylime, hormonal degisimler, cinsel olgunlasma, sosyal ve duygusal gelisim
gibi birgok degisimin yasandigi 6zel bir donemdir. Bu siireg, genellikle bulug
donemiyle baslar ve bedensel biiylimenin tamamlanmasiyla sonlandigi kabul edilir.
Genglik ise ergenlik donemini de icine alan daha genis bir yasam evresini ifade eder.
Bu nedenle genglik kavraminin ergenlik yerine kullanilmasi yanlis bir kullanim olarak

degerlendirilmez (Kulaksizoglu, 2001, s. 34).

Genglik donemi ve bulug cagi i¢in belirtilen yas araliklari, toplumdan topluma
degisiklik gosterir ve goreceli bir nitelik tasir. Genglik ¢aginin ne zaman bagladigi gibi
yetiskinlige gecis de her toplumda farkli kriterlere dayanir. Biiylimenin ve fiziksel
gelisimin tamamlandig1 yaslar biyolojik olarak genglik ¢aginin sonu olarak kabul
edilse de bu durum tek basina kesin bir gosterge degildir. Biyolojik etkenlerin yani sira
sosyolojik faktorler de genglik ve yetiskinlik arasindaki sinirlarin belirlenmesinde fikir

vermektedir (Kulaksizoglu, 2001, s. 33).

Toplumumuzda bir kiginin yetiskin olarak algilanmasini saglayan unsurlar
arasinda evlilik, askerlik hizmetinin tamamlanmasi, ebeveynlerinden ayr1 yasamak,

ekonomik bagimsizlik, bir meslek sahibi olmak, {niversiteden mezuniyet ve
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secimlerde oy kullanma gibi kriterler yer alir. Bu unsurlar, bireyin yetiskin olarak
tanimlanmasini saglayan onemli gostergeler olarak degerlendirilir (Kulaksizoglu,
2001, s. 33). Ulkemizde de kariyer yapabilmek igin insanlarin meslegi iizerine daha
vasifli olmas1 gerektiginden, egitim seviyesini ve cesitliligini artirma hedefi, egitim
stirecini uzatmasi ve giindelik yogunlugun egitim {izerine giderek artmasi toplumsal

olgunluk yasin1 ve siirecini de artirmis ve uzatmaistir.

Ergenlik, bireyin ¢cocukluktan yetiskinlige gecerken fiziksel, zihinsel, duygusal
ve sosyal agidan hizla degisim ve gelisim gdsterdigi bir siirectir. (Budak, 2009, s. 258).
Ergenlik, bireyin cocukluk doneminin sona ermesinden fizyolojik olarak yetigkinlige
ulasmasina kadar devam eden bir gelisim siirecidir (Kog, 2004, s. 233,234). Omriin
bu evresi, esasen hem kizlarda hem de erkeklerde birincil (liremeyle dogrudan iligkili
olan) ve ikincil (liremeyle dogrudan iligkili olmayan) cinsiyet 6zelliklerinde goriilen
degisimlerin yasandig1 bir evredir. (Budak, 2009, s. 258). Biyolojik olarak fiziksel ve
cinsel gelisim agisindan bu donem, c¢ocukluktaki olgunlasmamis durumdan

yetigkinlikteki cinsel olgunluga gecisi temsil eder (Kog, 2004, s. 233,234).

Ergenler; farkli kisiliklere, tarzlara ve aligkanliklara sahiptir. Bu donemde
yasadiklar1 celiskiler nedeniyle davranislar1i oldukca dalgalanabilir. Ruh halleri
kolayca degisebilir, 6rnegin saatlerce odalarina kapanabilirler. Bazen huzursuzluk
hissedebilir ve istahlar1 da degisken olabilir. Kimi zaman Onlerine gelen her seyi
yerken kimi zaman yemek konusunda asir1 secici davranabilirler. Ayrica geg saatlerde

uyuyup erken kalkma gibi aligkanliklar da gelistirebilirler (Orvin, 1997, s. 145).

Ergenler, yetiskin gibi davranma ve yetiskin olma istegiyle ¢cocukluklarindan
uzaklagmay1 daha da arzu ederler. Cocuk olmadiklarini kanitlamak i¢in ebeveynlerinin
tavsiyelerini emir olarak algilayabilir ve bu nedenle kars1 ¢ikabilirler (Orvin, 1997, s.

148).

Ergenlik doneminde cinsel uyanisla birlikte bireylerde yeni ruhsal tepkiler ve
davraniglar ortaya cikar. Daha 6nce dengeli ve uyumlu olan ¢ocuk, bu dénemde
tedirgin, kuruntulu, zor begenen ve g¢abuk tepki goOsteren bir ergen haline gelir.

Duygular hizla inis ¢ikislar yasar; kolayca sevinip iiziilebilir, aniden sinirlenebilir ve
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kiiclik seyleri biiyiik sorun haline getirebilir. Tepkileri tahmin edilemez bir hale gelir.
Bencillik artar, istekleri ¢ogalir, konulan kurallar1 anlamsiz bulur. Anne ve babanin
uyarilarina ani tepkiler verir, kaba davranir ve ters cevaplar vermeye baslar. Evde
kalmay1 istemez, daginik ve dikkatsiz bir tutum sergiler; sik sik bir seyler diisiiriip
kirar. Stirekli bir seyler yiyip atistirir, buldugu her seyi tiiketir. Giiriiltiili miizikten
hoslanir, siislenme ve giyime olan ilgisi artar. Fiziksel goriintime dair kaygilar 6n plana
cikar; zayif, sisman, uzun ya da kisa olmak sorun haline gelir. Kapilarin1 kilitli tutar,
kardeslerini yanlarina yaklastirmaz ve onlan tersleyerek uzaklastirir. Telefon
kullanimi1 artar; arkadaslariyla uzun siire, gizli bir sekilde konusurlar (Yoriikoglu,

2000, s. 38,39).

Ergenlik doneminde anne babaya ters davranmak kadar asir1 derecede uysal,
ana babasinin s6ziinden hi¢ ¢ikmayan ve higbir tepki gostermeyen bir gencin durumu
endise verici olabilir. Ana babasina hi¢ sorun ¢ikarmayan, catismadan kaginan, daha
fazla 6zgiirliik veya hak talep etmeyen bir geng, iyi bir ¢ocuk olarak kalabilir ancak
olgunlasamaz. Boyle bir geng, ana babasinin golgesinden ¢ikamaz ve birey olma
yolunda ilerleyemez. Bu nedenle asir1 uyumlu goriinen genglere olgun bireyler olarak
degil kimlik arayisindan ¢ekinen ve degisim silirecinin zorluklarin1 goze alamayan
kisiler olarak bakmak gerekir. Bu gengler, uyumsuzluklarini gelecege erteler ve
aileden ilk kez ayrildiklarinda dengeyi kaybedip zorlanabilirler (Yoriikoglu, 2000, s.
126).

Ruh sagligi, kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle dinamik bir denge ve uyum i¢inde
olmasidir. Ancak genclerin ruhsal dengesi olduk¢a degiskendir; sakin ve dengeli
donemler, endise ve tedirginlik dolu donemlerle yer degistirebilir. Cocuklukta sevgi,
bir bireyin en temel ruhsal gereksinimidir. Ancak genglik caginda sevgi tek basina
yeterli gelmez. Gengler, ailelerinden anlayis, gliven ve 6zgiirliik bekler. Kendilerine
bir cocuk gibi degil bagimsiz bir birey olarak deger verilmesini, kendi baslarina karar
alabilecekleri bir alan taninmasini ve bagimsizlik ¢abalarinin desteklenmesini isterler

(Yorikoglu, 2000, s. 131,132).

Ergenlik siireciyle bireyin kendisini nasil algiladigi hususunda da bir takim

gelisme ve degismeler goriiliir. Cocuklar, ergenler ve yetiskinler, genellikle
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bedenlerinin nasil goriindiigiine dair bir algiya sahiptir. Bu algi, bireyin aynaya
baktiginda yiizii ve viicudu hakkinda edindigi diistinceleri ifade eder. Viicut imgesi
gelisim siirecinde ergenlerin biiylik bir kismi, toplum ve kiiltiir tarafindan ideal beden
olarak sunulan modellerin etkisinde kalmaktadir (Kulaksizoglu, 2001, s. 41). Bu
stirecte ergenler; cevrelerinden, medyadan ve sosyal medyadan aldiklart mesajlarla
toplumun estetik normlarina uygun bir beden imgesi olusturma egilimindedirler. Bu
nedenle ergenlik doneminde genellikle idealize edilmis fiziksel 6zelliklere sahip olma
arzusu artar ve bu, bireyin 6z giivenini etkileyebilir. Ayrica bu ideal beden imgesine

ulagma cabasi, ergenlerin bedenlerini oldugu gibi kabul etmelerini zorlastirabilir.

Ergenlik doneminde bireyde degisme ve gelismelerden bir baskasi da ¢ocukluk
donemindeki bagimlilik ve hamlik halinden kurtularak olgunlasmaya ve bagimsiz bir
birey olmaya dogru ilerlemesidir (Budak, 2009, s. 258). Ergenlik, cocukluktan
genglige geciste kimlik ve kisilik gelisimi agisindan kritik ve zorlu bir ara donem
olarak kabul edilir. Bu evrede otoriteye karsi ¢ikma, bagimsizlik istegi, stres, catisma,
cinsel diirtiilerin baskisi, dini siiphe ve tereddiitler ile sucluluk ve giinahkarlik
duygular1 gibi ruhsal problemler siklikla yasanir (Cayir, 2014, s. 60). Genel olarak bu
donem, bireyin zorluklarla yiizlestigi bir siirectir. Ergenlikte duygusal hassasiyet en
ist seviyeye ¢ikar, zihinsel kapasitede belirgin bir artis gozlenir, cinsel diirtiiler
belirginlesir ve bedende hizli ve fark edilir degisimler yasanir. Sosyal iliskilerde ise
anne ve babadan uzaklagma egilimi ve arkadas grubuyla daha giiclii bir bag kurma

cabas1 dikkat ¢eker (Hokelekli, 1986, s. 37).

Ergenlik doneminde bireyde degisme ve gelismelerden biri de bireyin fiziksel
acidan onemli ve ¢ogu zaman rahatsiz edici degisiklikler yasamasidir. Bu dénemde
cinsel ozelliklerde, viicut imajinda, cinsel ilgide, sosyal rollerde, zihinsel gelismede ve
0z kavramda belirgin doniisiimler meydana gelir. Cinsel olgunluktan hemen &nce
boyda ve kiloda goriilen ani artig, bireyin viicudundaki degismelere uyum saglama
cabalarini beraberinde getirir. Ergenlik donemi, psikolojik a¢idan da 6nemli ve ¢ogu
zaman rahatsiz edici degisikliklerin ve sorunlarin yasandigi bir gelisim donemidir.
(Budak, 2009, s. 258,259), (Kog, 2003, s. 131,132). Ergenlerin duygusal gelisim ve
degisimlerinde dikkati c¢eken ilk nokta, duygularin yogunlugundaki artis ve
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istikrarsizliktir. Bu duygusal dalgalanmalar; karsi cinse ilgi duyma, mahcubiyet ve
cekingenlik, hayal kurmada artig, tedirginlik ve huzursuzluk, yalmzlik istegi,
calismaya kars1 isteksizlik ve ¢abuk heyecanlanma gibi durumlarla kendini gosterebilir
(Kog, 2004, s. 235). Ergenlik donemi, ergenlerin bagimsizlik kazanma istegiyle eski
duygusal baglardan kurtulup yeni iligkiler kurma girisimlerine eslik eden duygusal
dalgalanmalarla karakterizedir. Ayrica bu donemde baz1 ergenlerde aileyle ¢atisma,
yabancilasma ve erigkin degerlerine diismanlik gibi c¢alkantili davraniglar
gbzlemlenebilir. Bunun yani sira anti-sosyal davraniglarin yayginligt ve sikligi da
ergenlikte doruk noktasina ulasabilir, bu da bu donemi hem birey hem de gevresi igin

daha karmasik hale getirebilir (Budak, 2009, s. 258,259).

Ergen bireylerin belirgin niteliklerinden biri de ergenin ebeveyninin
goriislerine deger vermesi ve ondan biiyiik 6l¢iide etkilenmesidir. Ergen, ebeveyninin
yillarin deneyimlerinden edindigi bilgi birikiminin farkindadir. Ancak ergen bazen
tavsiye ya da yardim istemekte zorlanir ¢linkii bu, ona gore zayiflik ve beceriksizlik
olarak kabul edilebilir. Diger bir sorun ise erigskinin ergenin sorunlarin
kiictimsemesidir. Ebeveynin goziinde sagma ve dnemsiz goriinen bir konu, ergen i¢in

son derece dnemli olabilir (Orvin, 1997, s. 149).

Ergen bireylerin belirgin niteliklerinden bir baskasi da anoreksiya nervoza ve
bulimia nevroza gibi rahatsizliklarin ergenlik doneminde ¢ok goriilmesidir.
Anoreksiya nervoza ve bulimia nervoza, ergenlik donemindeki geng kizlarda erkeklere
gore daha yaygin olarak goriiliir. Bu rahatsizliklar; asir1 yeme, yemek yemeyi reddetme
veya her ikisinin birlesimi seklinde kendini gdsterebilir. Bu ergenler, asirt yemek
yedikten sonra zorla kusar ve ardindan tekrar yemek yerler. Sigmanlik olarak
gordiikleri durumu engellemek i¢in asir1 sekilde viicutlarini ¢alistirir ve bunu bazen
gizlice yaparlar. Kilo vermek i¢in 1srarla diyet yaparak ciddi beslenme sorunlarina yol

acacak sekilde asir1 sinirlamalar uygularlar (Orvin, 1997, s. 155).

Ergenlik doneminin gelisim ve degisimlerinden biri de birtakim tehditlerin
ortaya ¢ikmasidir. Erikson'a gore ergenlik donemindeki en dnemli tehditlerden biri,
kimlik ve rol karmasasidir. Bu donemde birey ya kim oldugunu kesfederek saglam bir

benlik duygusu gelistirir ve ergenlikten bilingli bir sekilde ¢ikar ya da roliine dair
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belirsizlikler yasayarak karmagik bir zihinle yetiskinlige adim atar (Orvin, 1997, s.
167). Ona gore genclik bunalimi, aslinda bireyin kendi kimligini arama siirecinde
yasadigi bir bunalimdir. Ergenlik doneminde benlik zayiflar ve hem alt benligin hem
de ¢evrenin baskist altinda kalir. Alt benlikten gelen, doyum arayan cinsel diirtiiler
benligi zorlayarak diizenleme kapasitesini zayiflatir. Hizli fiziksel biiylime ve degisen
beden imaj1, benligi yeni uyum siire¢lerine zorlar. Ayn1 zamanda ¢evrenin degisen ve
artan beklentileri, benligi yogun bir diizenleme ve yapilandirma ¢abasina yonlendirir

(Yoriikoglu, 2000, s. 112).

Ergenlik doneminin gelisim ve degisimlerinden biri de dini agidan bir uyanis
yasanmasidir. Ergenlik donemi (12-18 yas), bireylerin dini agidan bir uyanis
yasadiklar1 bu siiregte ya cocukluk donemindeki inanglarina daha siki baglandiklar ya
da bu inanglar sorguladiklar1 hatta bazen terk etme karar1 aldiklar1 goriiliir (Argyle &

Beit-Hallahmi, 1992, s. 320).

Ergenlikte din anlayisinda birey, 12 yasina kadar genellikle i¢cinde bulundugu
gelenegin etkisiyle sekillenen bir dini anlayis1 siirdiiriir. Bu anlayis, yetiskinlerin
otoritesine ve onlarmn uyguladig1 dini kurallara dayalidir (Hokelekli, 2001, s. 268). Tlk
dini iliskiler, ¢ocukluk déneminde anne ve baba ile kurulan baglar dogrultusunda
sekillenir. Cocukta iradeye dayali bir iman baslangict olmadigi gibi bilingli karar
verme veya engelleme yetisi de gelismemistir. Dini hazirlik, duygusal bir temelde
ortaya ¢ikar ve yetiskinlerin yonlendirmesiyle bigimlenir. Ogrenme, taklit ve
0zdeslesme siirecleri bu gelisimde 6nemli rol oynar. Cocuklukta temeli atilan dini
kisilik, ergenlikte bilinglenir ve yaratici dini hedefler kazanmaya baslar. Bu donemde,
otorite etkisiyle sekillenen iman bagimsizlasir; ¢ocukluk inanglari sorgulanarak ya
aynen benimsenir ya da degisime ugrayarak bireysel bir boyut kazanir. Ergenlik,
iradenin iman tizerinde bagimsiz bir rol iistlendigi ve farkli dini tutumlarin netlestigi

bir donemdir (Hokelekli, 1985, s. 27).

Ergenlige yakin yillarda ve ergenligin baslangicinda zihin ve diisiince hayati
gerek derinlik gerekse genislik yoniinden biiyilik bir kapasite kazanir. On iki on iig

yaslarinda baslayan “soyut diisiinme” kabiliyeti okulun ve toplum kiltiiri
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cercevesindeki tecriibelerin yardimiyla ergeni problem tahlilleri yiiksek seviyeli

genellemeler yapmaya sevkeder (Hokelekli, 2001, s. 267).

Ergenligin krizli donemine tam anlamiyla girmeden Once, dini ilgi ve
duyarliligin yiiksek oldugu siire¢ yasanir. Bu siirecte ibadetlere katilim, camiye gitme,
helal-haram ve gilinah-sevap gibi konulara yonelik ilgi belirgin sekilde artar. Ancak bu
dini yogunluk dénemi uzun siirmez; ergenlik bunalimlarinin baslamasiyla birlikte din

de bu siiregten etkilenir (Hokelekli, 2001, s. 269).

Ergenlerde din anlayisimi etkileyen bir baska husus da ergenlik buhranidir.
Psikolojik boyutuyla ergenlik buhrani diye tabir edilen ergenlik siirecinde goriilen
ergenlik buhrani, bireyi kendi i¢ diinyasini kesfetmeye yonlendirir. Bu siirecte ergen
yalmzligr deneyimler. Yalnizlik hem aci verir hem de arzulanir ¢iinkii bu deneyim,
bireyin 6z benligini kesfetmesine olanak saglar. Yalnizlik, dostluk baglarinin fark
edilmesine ve evrene duygusal ve sembolik bir katilim arzusunun dogmasina eslik eder.
Tiim bu duygusal dalgalanmalar, ergenlik ¢agindaki bireyin dini algisini da etkiler. Allah
tasavvuru, ergenlik 6ncesinde genellikle kisilestirmeye dayanan bir donemden geger. Bu
donemde “ilah” kavrami, zihinde kurtaric1 ya da baba figiirli gibi somutlastirilmis bir
sekilde anlam bulur. Ancak 15, 16 yaslarina gelindiginde bu kisilestirmeye dayanan
anlayis yerini soyut bir ilah kavrayisina birakir. Bu yeni donemde ilah; bi¢imsiz, essiz,
ruhani ve her yerde var olan bir gii¢ olarak diisiiniiliir. Itaat, dua, giiven, korku ve terk
edilmiglik duygusu gibi siibjektif figiirler, bireyin dini anlayisini derinlestirir ve

dontistiirtir (Vergote, 1981, ss. 583-585).

Gerek soyut diistinme kapasitesindeki artis gerekse de ergenlik buhraninin
gerceklestigi ergenlik siireci, bireyin dini inan¢ ve kavramlart ciddi bir sekilde
diisiinmeye, incelemeye ve elestirmeye basladig bir siiregtir (Kog, 2003, s. 131,132).
Bu siirecte gencler gecici olarak dini siipheler ve kararsizliklar yasayabilir (Hokelekli,
1986, s. 37). Ergenlerde dini siiphelerin genellikle 12-15 yas araliginda basladigi, en
yogun sekilde ise 16-18 yas aralifinda yasandig1 tespit edilmistir. 18 yasindan itibaren
bu siiphelerde azalma goriilmekte, 20°1i yaslarda ise tamamen sona ermektedir. Bu
bulgular, Tiirkiye ve Bati’da yapilan alan arastirmalarinin sonuglariyla benzerlik

gostermektedir. Cinsiyet faktorii dikkate alindiginda ise kiz ergenlerde dini siiphelerin
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erkeklere kiyasla daha erken ortaya ciktigi ve yine daha erken sona erdigi
belirlenmistir (Bahadir, 1994, s. 97,158). Bu siiregte ergen, dini konulara mantik
(kisisel olgiitlere dayanan bir mantik) odakli bir yaklasim sergileyebilir ve bu durum,
siiphe ve tereddiitlere yol agabilir. Eger bu siipheler ¢oziime kavusmazsa birey
agnostik tutum ve davraniglar gosterebilir. Ancak ergenlik doneminin sonlarina dogru
genellikle dini konulardaki sorunlarinin biiyiik bir kismi ¢oziime ulastirilir ve buna
bagl olarak dini tutum ve davraniglar1 daha belirgin bir hale gelir (Kog, 2003, s.
131,132). Ergenligin sonlarina dogru, kesin dini tercihlerle birlikte inan¢ ve tutumlar

sekillenerek son halini alir (Hokelekli, 1986, s. 37).

Ergenlik doneminde goriilen gelisim ve degisimlerden biri de mevcut sosyo-
kiiltiirel yap1y1 ve degerleri elestirme ve sorgulama egilimidir. Bu baglamda Kur’an-1
Kerim, bir Onceki paragrafta siralanan ve giiniimiizde goriilen olumsuzluklarinin
aksine putperest bir toplumda Allah’in varligini ve birligini agik¢a savunarak iginde
bulunduklar1 putperest topluma karsi ¢ikan Ashab-1 Kehf genclerini 6rnek olarak
verilebilir (Ozdemir & Kavak, 2014, s. 1219).

Ergenlik doneminde bireylerin kisiliklerini olusturma siirecinde ideal sahislari
benimsemek ve onlara benzemeye ¢alismak 6nemli bir 6zellik olarak 6ne ¢ikar. Bir¢cok
ergen, dinl yasayis agisindan ideal gordiikleri kisilerin karakterlerini dinle
0zdeslestirir. Ancak bu kisilerde fark ettikleri eksiklikleri dine yansitma egiliminde
olabilmektedirler (Bahadir, 1994, s. 44). ideal kabul ettikleri sahislarm tutum ve
davraniglar1 din algilarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu sahislarin
tutarli ve oOrnek davraniglar sergilemesi, ergenlerin dini degerlere bagliliklarim
giiclendirirken tutarsizliklar1 veya hatalari, dini siiphelerin olusmasina ve dini
degerlerden uzaklagsmalarina yol agabilir. Dolayistyla ergenlerin dini rol modellerle

kurduklari etkilesim, dini kimliklerinin olusumunda belirleyici bir etkiye sahiptir.

Ergenlik donemi, bireyin otorite etkisiyle sekillenmis iman hayatindan
bagimsizlasarak kendi inanglarin1 sorguladigi ve yeniden sekillendirdigi bir evredir.
Cocuklukta benimsenen inanglar, bu donemde kontrol edilip degerlendirildikten sonra

ya oldugu gibi kabul edilir ya da kismen veya tamamen degistirilerek bireyin kisiligine
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uygun hale getirilir. Bu siireg, kesin dini tercihlerin yapilmasi ve farkli dini tutumlarin

belirginlesmesiyle sonuglanir (Hokelekli, 2009, s. 67).

Dini gelisim, baslangicta duygusal bir yogunlukla kendini gosterir. Bu
donemde ergen, igsel bir kararsizlik ve saskinlik icinde i¢giidiisel olarak Allah’a
yonelmeye baslar. Dini inang ve degerler birdenbire onun i¢in biiylik bir anlam ve
onem kazanir. Oliim, cennet, cehennem, kader ve insanlar arasindaki esitsizlikler gibi
konular iizerine derin diislinceler gelistirmeye baglar. 12-13 yaslarindaki ¢ocuklarda
Allah tasavvuru daha manevi ve soyut bir hal alir. Bu donemde Allah, sekilsiz, cisimsiz
ve higbir seye benzemez sekilde algilanir (Hokelekli, 2001, s. 269). Soyut diisiinme
yetenegi sayesinde gengler, dinin hakikatlerini daha dogru kavrayabilmekte ve Allah,
ahiret, kiyamet, melek, cennet ve cehennem gibi soyut kavramlar
anlamlandirabilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de nedensel diisiinme tarziyla soyut bir
Tanr1 anlayisina yonelme sembolii olarak Hz. ibrahim &rnek verilmektedir. (Ozdemir

& Kavak, 2014, s. 1218).

Insan hayatinda imanla ilgili siipheler, kararsizliklar ve i¢ ¢atismalar en ok 14-
18 yas arasinda belirginlesir. Bu donemin ardindan bireyler genellikle geleneksel dini
kaliplart elestirip degerlendirme siirecine girerek kisisel bir din anlayisina ulagmaya
calisir. Zihinsel gelisimle birlikte diisiince kapasitesinin artmasi, ergenlikte
bagimsizlik ve gii¢liiliik duygularini uyandirir. Bu siiregte geng, kendini yetigkinlerle
esit gdrmeye baslar ve anne ve babasinin diisiincelerini elestirme egilimi gosterir.
Bagimsiz bir kisilik olarak kendisini ifade etme arzusu giiclendikce ebeveynleriyle
olan iliskilerinde catismalar yasanabilir. Ergenlerin bir araya gelerek arkadashk
iligkilerini gelistirmesi, bir alt kiiltiir ve degerler sistemi olusturmalarina zemin
hazirlar. Bu durum, anne ve babaya ve diger otorite figiirlerine kars1 isyan egilimlerini
giiclendirir ve destekler (Hokelekli, 2001, s. 270). 17-18 yaslarina dogru duygu ve
heyecan hayatinin olgunlagsmaya baslamasi ve ergenlik bunaliminin yatigmasiyla
birlikte iman siliphelerinin azalmaya basladigr gozlemlenebilir (Hokelekli, 2001, s.
272).

Ergenlik donemindeki dinle iligkili hususlardan biri de cinsel uyanistir. Cinsel

uyanig, genclerde yogun duygusal gerginliklere sebep olabilir. Bu donemde cinsel
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egilimlerin zirveye ulagsmasi, cinsellik duygusu ile bu duyguyu kontrol altina almay1
hedefleyen dini kurallar gencin zihninde catismalara yol agmasi kaginilmazdir.
Genglerin biiylik bir kismi, dini inanglar1 ile cinsel iligkiler arasindaki ¢atismalardan
kaynaklanan sugluluk ve gilinahkarlik duygularindan rahatsizlik duymaktadir
(Hokelekli, 2001, s. 274,275). Bu catisma, ozellikle sosyal medya platformlarinda
cinsel igeriklerin yayginli§i ve internet sayesinde cinsel uyarilmayi tetikleyen
gorsellere ve videolara kolayca erisimle daha da derinlesebilir zira bu unsurlar
cinsellik duygusunu gii¢lendirirken dini kurallarla olan uyumsuzlugu daha belirgin

hale getirebilir.

Cocukluk doneminde saglikli bir gelisim gosteren gengler, genellikle kisa
stireli bir kararsizlik ve bunalim déneminin ardindan dini inang ve degerlerini bilingli
bir sekilde yeniden kesfeder ve onlara daha giiclii bir sekilde baglanir. ABD’li
arastirmact Hall, genclerin dine doniis silirecinin genellikle 16-17 yaslarinda
yasandigini belirtirken Starbuck, bu siirecin doruk noktalarini 12, 16 ve 19 yaslar
olarak tespit etmistir. Ergen, cocukluk doneminden itibaren kendisine huzur veren dini
inanglarma tekrar sarilarak bu degerler dogrultusunda yasamini sekillendirmeye
baglar. Bu siire¢, ergende rahatlama, huzur, seving ve giiven duygularinin gelismesine

katki saglar (Hokelekli, 2001, ss. 277-280).

Dini inang¢ ve tutumlarin netlestigi yas araligi genellikle 18-21 olarak kabul
edilir. Ergenlik doneminin sonlarina dogru genglerde dini arayislar, siipheler,
kararsizliklar ve bocalamalar genellikle sona erer ve bir sonuca ulasir. Bu durum,
gencin din konusunda kendi tutumunu belirleyebilecek zihinsel ve duygusal olgunluga
erismesiyle gergeklesir. Bazi gencler, bu siirecte cocukluk donemindeki inanglarindan
farkl bir sekilde dini degerler diinyasin1 yeniden inga ederler. Bu noktada, genclerin
bagl olduklar1 cemaat veya gruplarin destegi énemli bir rol oynar. Diger yandan bir
grup geng ise ailelerinden 6grendikleri dini inang ve degerleri geleneksel kaliplariyla

oldugu gibi ya da ¢ok az degisiklikle devam ettirir (Hokelekli, 2001, s. 280).

Ergenlik donemi, dogasi geregi sorunlu ve bunalimli bir yasam evresi olarak
bilinir ve bu durum bilim g¢evrelerinde genel olarak kabul goriir. Genglerin

karsilastiklar1 sorunlar, yalnizca gelismis iilkelere 6zgii olmayip farkl kiiltiirler ve
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donemlerde benzer bigimlerde gézlemlenebilen neredeyse evrensel bir olgudur. Ancak
bu sorunlarin hem yayginligi hem de derinligi, 6zellikle son yiizyilda belirgin sekilde
artmis goriinmektedir. Erikson'un ifadesiyle giiniimiiz gengleri “kimlik karmasasi1” ya
da “kimlik bunalim1” olarak adlandirilan bir siiregten gegmektedir (Hokelekli, 2009,
s. 71).

Kimlik karmasasi1 yasayan gencler, dinin kimlik kazandiric1 yoniinde bir ¢6ziim
bulabilmektedir. Bu sayede degisim ile denge veya biitiinlesme ihtiyaci arasindaki
catismalardan siyrilarak tutarli bir benlik gelistirebilirler. Bu durum, hayata ve
insanlara daha olumlu bir bakis acist kazanmalarin1 da saglamaktadir (Hokelekli,
2002, s. 21). Din, ahlaki degerler ve hayata dair ilkeler sunarak genglerin zorluklarla
basa ¢cikmalarin1 ve daha bilingli kararlar almalarin1 desteklemektedir. Ayn1 zamanda
genclere yasamlarina anlam katacak bir g¢erceve sunarak ve toplumsal aidiyet
duygusunu giiclendirmektedir. Kendini bir biitiiniin parcasi olarak hisseden birey,

yalnizlik ve yabancilasma duygularina karst daha direngli hale gelmektedir.

Genglerin dini yonelimlerinde, degisen toplumsal kosullar dogrultusunda bazi
degisimlerin meydana gelmesi dogal bir durumdur. Ancak genclik ruhu, 6ziinde dine
oldukea yakin olup dinle birgok agidan baglantilidir. Ozellikle hayatin anlami, kimlik
arayis1, insani gorev ve sorumluluklarin sinirlart gibi entelektiiel meselelerin yani sira
duygusal ve sosyal ihtiyaglarin tatmini de genglerin dini motivasyonlarinda énemli bir
rol oynamaktadir. Ulkemizde ise en bilyiik belirsizlik ve celiskilerin hala din alaninda
yasandig1 bir gergektir. Birbirine tamamen zit dini anlayislar, yorumlar ve
uygulamalarla karsilagan genclerin ya asir1 uclara yonelmeleri ya da dini ilgisizlik ve
giivensizlik gelistirmelerinin Oniine ge¢gmek olduk¢a zordur. Tiim bu zorluklara
ragmen, dini inang ve degerlere olan ilgi seviyesi her zaman yiiksek diizeyde kalmay1

siirdiirmektedir (Hokelekli, 2009, s. 75).

Cagdas tiiketim toplumu, narsist ve hazci bir ahlak anlayisini 6n plana ¢ikaran
bir kiiltiirel doniisiim siirecinden ge¢mektedir. Bu siirecte anlik tatmin arayislariyla
hareket eden bireylerde toplumsal baglarin zayifladig1 ve sorumluluk duygusunun geri
plana itildigi gézlemlenmektedir. Tiiketim toplumunun asir1 bireycilik anlayisi, insani

degerlerden yoksun, davranislarina rehberlik eden insani ilkelerden mahrum ancak
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ozerklik ve kontrol konularinda abartili bir hakimiyet iddias1 tasiyan bir benlik
yapisinin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Gengler, dini inang ve degerleri
benimseyip ig¢sellestirdikleri Ol¢lide modernizm ve postmodernizmin yikici
etkilerinden korunarak daha saglikli ve biitiinlesmis bir benlik yapisi

gelistirebilmektedir (Hokelekli, 2009, s. 84,85).

Giliniimliz modern toplum kosullarinda din ile diinya arasindaki uyumun
saglanmasi 6nemli bir sorun alani olusturmaktadir. Sekiiler nitelikli modern
ideolojiler, toplumsal hayattan dini tamamen soyutlayarak bu sorunu c¢ozmeyi
amaclamis ancak bu hedeflerinde basarili olamamislardir. Bununla birlikte modern
yasam tarzi tim kurum ve kurallartyla bireylerin hayatin1 etkilemeye ve
sekillendirmeye devam etmektedir. Modern diinyada hem modern hem de Miisliiman
bir kimlik tagiyarak geleneksel anlamda dindarlig: siirdiirmek oldukga giigtiir. Bazi
gencler, i¢inde bulunduklari ¢evreye uyum saglamak i¢in ¢oklu kimlik gelistirme
yoluna gitmektedir. Bu durum, davramis diizeyinde de bir ¢esitlilik ve c¢ogulluk
yaratmaktadir. Dindar genclerin bir kismi, “cifte standart” olarak nitelendirilebilecek
bir din ve ahlak anlayis1 benimseyerek igsel catigmalarin ya da gilinahkarlik
duygusunun agir yiikiinden kurtulmaya calismaktadir. Bu baglamda dinin bazi emir ve
yasaklart i¢sellestirilip uygulanirken diger bazi dini kurallar baglayic1 goriilmeyerek
bu kurallardan bagimsiz bir sekilde hareket edilmektedir. Ornegin mesru olmayan bir
cinsel iliskiyi dnemli bir glinah olarak gérmeyen bir geng, gusiil abdesti almay1 ihmal

ettiginde derin bir rahatsizlik hissedebilmektedir (Hokelekli, 2002, s. 19,20).

Ergenlik donemindeki genclerde fiziksel gelisim ve zihinsel kapasitenin
artmastyla birlikte ¢evreye, 0zellikle arkadag ¢evresine yonelme egilimi, bagimsizlik
duygusunun en yogun sekilde ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu siiregte evdeki kurallara
uymama istegi ve anne ve babayi elestirme gibi davraniglar, geng ile anne ve babasi
arasinda ¢atismalara yol acabilir. Bagimsizlik arzusu, gencin dine kars1 olumsuz bir
tutum gelistirmesine de yol agabilir. Anne ve babaya itaati 6giitleyen dini degerler ile
bagimsizlik duygusu arasinda bir ¢atisma yasanabilir. Cilinkii din, temelde bireyi bir
bag ile kusatan bir baglilik hali gerektirir. Allah’a iman eden bir geng, kisisel

bagimsizlik arzusundan feragat ederek yiice bir varliga baglanmay1 kabul eder. Aym
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sekilde dini degerler bireyin davraniglarini sekillendirerek onu belli bir baglilik i¢inde
tutar. Bu durum, psikolojik kendiligindenlik giidiisiiyle hareket eden ve gii¢lii bir
bagimsizlik arzusu tasiyan ergen i¢in bir ¢atisma kaynagi olabilir. Bununla birlikte
dinin bireyi belli degerlerle kusatmasi, ayn1 zamanda ona bu degerler dogrultusunda
toplumsal normlarin Otesinde hiir iradesiyle hareket edebilecek bir bagimsizlik

duygusu kazandirabilir (Kula, 2002, s. 66).

Dini tutum, biligsel, duygusal ve davranigsal 6gelerden olusur. Bilissel 6ge,
bireyin dini inanglarini, diislincelerini ve bilgilerini kapsar. Duygusal 6ge, dinle ilgili
heyecanlari, duygulari ve bireyin i¢ diinyasinda olusan izlenimleri igerir. Davranigsal
0ge ise dini pratikleri, ibadetleri ve davranislari ifade eder. Bu ii¢ 6ge, bir araya gelerek
bireyin dinil tutumunu sekillendirir. Dini tutumlar, bireyin dini yasamini ve
davraniglarini sekillendirir. Olumlu bir dini tutuma sahip olan kisi, dini davraniglar
sergilerken olumsuz bir tutuma sahip olan kisi dini davraniglardan uzak durur. Tutum,
dogrudan gozlenebilir bir olgu degil bireyin davraniglar1 lizerinden dolayli olarak
anlasilan ve davranisa yon veren bir egilimdir. Bu nedenle dini tutumu dogrudan
gozlemlemek miimkiin degildir. Bir kisinin dine yonelik tutumu, din lehine veya

aleyhine davranislariyla degerlendirilir (Kafali, 2005, s. 36).

Dinin bireyler lizerinde olumlu birtakim etkileri bulunmaktadir. Bu etkilerden
biri bireylerin ve toplumun ruh sagligini koruma ve gelistirme acisindan en giiglii
psikolojik etkilerden biri olmasidir. Ancak bu etkinin islevsel hale gelebilmesi, dogru
ve yeterli bilgiyle uygun bilimsel 6gretim ve anlatim yontemlerinin kullanilmasina
baghdir. Bu nedenle cocuk ve genglerin dini egitiminde mevcut eksikliklerin,
kusurlarin ve yetersizliklerin belirlenmesi ve bu sorunlari gidermeye yonelik
uygulamalara ve diizenlemelere oncelik verilmesi gerekmektedir (Hokelekli, 2009, s.

90).

Yapilan bir arastirmada dini inang ve ibadetlerin geng bireyler iizerinde olumlu
etkileri bulundugu tespit edilmistir. Hayatin anlamin1 kesfeden ve dini yagsamlariyla
umutlarii tazeleyen bu gencler, yogun sikinti, kaygi ve 6fke duygularim1 daha az
deneyimlemekte ve olumsuz diisiince degisimlerinden daha az etkilenmektedir.

Genglik yillari, ruh saglig1 agisindan hayatin en zorlu donemlerinden biri olarak kabul
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edilse de dini inan¢ ve ibadetlerin kisilere sorunlarini agsma giicii sagladigi, umut ve
tyimserliklerini artirdig1 gozlemlenmistir. Ayrica ibadetlerini yerine getiren genclerin
daha cesur bir yasam siirdiigii, hayatin zorluklariyla basa ¢ikabildigi, mutlulugun

izlerini buldugu ve kendini daha gii¢lii hissettigi belirlenmistir (Hayta, 2002, s. 147).

Din, genglerin kendilerine ve baskalarina giiven duygusu kazanmalarinda
onemli bir rol oynar. Oncelikle bireylerin belirli degerlere baglanarak ve iistiin bir
varliga inanma duygusu etrafinda birlesmis bir toplulukla kaynasmalarina imkan tanir.
Din, cemaat anlayisi, toplu ibadetler ve ayinlerle, bireye yalniz olmadigini hissettirir
ve ona giiven saglar. Gence, belirli degerler sunmak ve bu degerler etrafinda
biitiinlesen bir topluluk i¢inde bulunmak, toplumsal statiisiinii ve anlamin
kesfetmesine yardimci olur, bdylece kendisine giiven duymasini saglar. Bu giiven
duygusuyla geng, bilingli kararlar verebilme, sorumluluk tasiyabilme ve kendini
bagimsiz bir birey olarak algilama yetilerini gelistirir. Islam da bulug ¢agindan itibaren
gence bir hayat anlayis1 sunar, ona sorumluluklar yiikler ve kendi basina hareket

edebilme yetenegi kazandirir (Kula, 2002, s. 57).

Cocukluk déoneminde dini egitimin Allah sevgisi temelinde verilmesi gerektigi
bilinmektedir. Ancak ergenlik donemine girildiginde vicdan duygusunun gelismesi ve
soyut kavramlar1 anlama kapasitesinin artmasiyla Allah korkusu ve korku mesajlari,
yiiksek dozda olmamak kaydiyla vicdan gelisimine olumlu katkilar saglayabilir.
Ergenlik, sevgiyi daha anlamli kilan bu tiir mesajlara duyarliligin arttig1 bir donemdir.
Bununla birlikte ergenler en gii¢lii olumlu tepkileri sevgi temelli yaklagimlara
vermektedir. Duygusal bir yapiya sahip olan ergenin dini algisinda ve yasantisinda
sevginin etkisi, korkuya oranla daha biiyiiktiir. Eger ergenin 6z giiveni yiiksek, saglikli
bir kisilik gelistirmis ve komplekslerden uzak bir birey olmasini istiyorsak onunla
kurdugumuz iliskilerde sevgi ve ilgiye yeterince yer vermeliyiz. Sevgiyle biiyiitiilen
bir ergen, yetiskinlikte daha miisamahali, saygili, iyi niyetli bir dini anlayisa sahip olur.
Ayn1 zamanda dini emir ve yasaklara riayet eden, ibadetlerinde stireklilik gosteren,
pratik ve gozlemlenebilir dini 6zellikler sergileyen bir birey haline gelir (Albayrak,

2002, s. 333,334).
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Ergenler, fiziksel ve psikolojik 6zellikler agisindan kendilerine benzeyen, sevgi
gosteren ve glc ya da dstlnlik niteliklerine sahip modellerle 6zdeslesme
egilimindedir. Sosyal tutum ve davranislarda oldugu gibi ahlaki ve dini tutumlarinda
da en ¢ok 6zdesim kurduklari kisilerin etkisinde kalmaktadirlar. Bu nedenle, genglerin
egitiminden sorumlu olanlarin, oncelikle onlara ornek teskil edecek davranislar

sergilemeleri biiylik 6nem tasimaktadir (Kilavuz, 2002, s. 252).

Ergenlik donemi, bireyin kisilik gelisimi agisindan diger yasam evrelerinde
goriilmeyen derin degisimlerin yasandigir onemli bir siirectir. Bu degisim siirecinde
dini referanslar, ergenin zihinsel ve ruhsal ac¢idan gelisimine dnemli katkilar saglar.
Din, varolugsal sorulara tutarli cevaplar sunarak ergenin davraniglarini
yonlendirmesine yardime1 olur. Bu sayede, maddi ve manevi sinirlarin1 dogru sekilde
degerlendirir ve sorunlara uygun c¢oziimler iiretir. Din, insanin smnirli zihinsel
kapasitesinin cevaplamakta zorlandig1 insan &tesi sorulara hazir ¢oziimler sunar. Bu
yoniiyle ergeni gereksiz detaylardan ve kisir dongiilerden uzak tutar. Getirdigi 6l¢iiler
sayesinde zihinsel celiskileri ve ¢ikmazlar1 olumlu bir sekilde ¢ézlimler. Ayrica, dini
hayatin metafizik boyutu, ergenin giiclenmesine ve diren¢ kazanmasina katki saglar

(Bahadir, 2002a, s. 115,120).

Yirminci ylizyilin ilk yarisindan itibaren Bati toplumlarinda ve iilkemizde
yasanan biiyiikk ve ani degisimler, genglik sorunlarini da 6n plana ¢ikarmis ve bu
sorunlara olan ilgiyi artirmistir. Toplumun en dinamik ve hassas kesimi olan gengler,
yapilar1 ve konumlar1 geregi bu degisimlerden en hizli ve yogun sekilde
etkilenmektedir. Bu nedenle degisimin neden oldugu uyumsuzluk, yabancilasma ve
tepki hareketleri en belirgin sekilde gencler arasinda ortaya ¢ikmaktadir (Bayyigit,
2003, s. 221). Genglerin yasadig1 sorunlar dini tutum ve davranislar baglaminda da ele
almmalidir. Ciinkii dinin sagladigi degerler sistemi kendilerini tanimalarina,
hayatlarina anlam kazandirmalarina ve toplumla biitlinlesmelerine yardimci
olmaktadir. Genglerin giiniimiizde yasadigi pek ¢ok problem dini degerlerle

desteklenen bir egitimle dnlenebilir veya azaltilabilir.

Genglere yonelik dini anlatimda sevgi, merhamet ve hosgdrii dili tercih

edilmeli, baskici bir iisluptan uzak durulmalidir. Onlara 6rnek teskil edebilecek dindar
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rol modeller sunulmali, dini egitim ise genglerin siklikla kullandig1 sosyal medya
platformlarinda yas gruplarina ve ilgi alanlarina uygun egitici ve eglenceli igeriklerle
desteklenmelidir. Din egitimcileri, giincel sosyal ve psikolojik meseleleri iyi analiz
ederek dinil rehberligi  genglerin  karsilastigt  sorunlara  yonelik  olarak
uyarlayabilmelidir. Ayrica camiler ve ¢evresi, genglerin ilgisini ¢ekebilecek sosyal

etkinlik alanlariyla zenginlestirilmelidir.
1.7. internet Kullanimi ve Ergenlik: Etkileri ve Dinamikleri

Ergenlik doneminde genglerin yasamini etkileyen bir¢cok faktdr bulunmaktadir.
Bunlardan biri de siiphesiz son dénemin en dnemli teknolojilerinden biri olan ve
ergenler arasinda yaygin olarak kullanilan internettir. Bu aragtirmada, internet ile
ergenler arasindaki iliskinin ve internetin ergen bireyler lizerindeki etkilerinin de

dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Internet, genclerin on-line dersler, egitici kaynaklar, videolar vb. icerikler
sayesinde bilgiye kolay ve hizli erisimini saglayarak &grenme siireclerini
desteklemekte akademik basarilarina katkida bulunmaktadir. Ancak bilgiye sinirsiz ve
kolay erisim ergenlerin dogru ve yanlis bilgiyi ayirt etmekte zorlanmasina neden

olabilmektedir.

Internet sosyal iliskilerde ve iletisimde zorluk ¢eken gengler icin ortak
noktalar1 olan insanlarla sohbet (chat) odalarinda veya sosyal medya platformlarinda
sosyal kaygi duymadan iletisim becerilerini gelistirmelerinde avantaj saglayabilir.
Gergek kimligini internet ortaminda gizleyebilen birey takma ad (nickname)
kullanarak farkl bir kimlikle yargilanma korkusu olmadan diisiincelerini, duygularim
paylasabilir. Hassas konularda benzer deneyimleri olan insanlarla kisisel sorunlarini
konusmay1 kolaylastirir. Ayni zamanda internetin, 6zellikle sosyal medyanin cazibesi,
genclerde daha fazla c¢evrim ic¢i kalma istegi uyandirarak bagimlilik riskini
artirmaktadir. Internet bagimliigi ise yiiz yiize iletisimin azalmasma, sosyal
izolasyona ve okul derslerinin ve kisisel sorumluluklarin ihmal edilmesine yol

acabilmektedir.
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Giliniimiizde kiiresellesmenin temel teknolojik altyapilarindan biri olan
internet, mekan ve mekana dayali iletisim siireclerinin anlaminda biiyiik bir doniisiim
yaratmaktadir. Bu gelisme, geleneksel mekan kavraminin sonunu isaret ederken
insanlarin iletisimlerinin artik ortak bir mekanda ger¢eklesme zorunlulugunu ortadan
kaldirmistir (Aytas, 2016, s. 404). Geleneksel iletisim yontemlerinde belirli bir zamana
ve fiziksel bir mekana bagliyken internet bu sinirlar1 ortadan kaldirmistir. Sanal
dlemde zaman ve mekan simirlamasi olmaksizin gezinilebilmektedir. Ornegin farkli
kitalardaki insanlar birbirleriyle iletisim kurabilmekte, konferansa veya derse
katilabilmektedir. Bu durum iletisimin, giinlilk yasamin, sosyallesme siire¢lerinin

esnek hale geldigi kokli bir degisim gegirdigi anlamina gelmektedir.

Akillr telefonlarin hayatimiza girmesiyle giinliik aligkanliklarimizda énemli
degisiklikler meydana gelmistir. Internete erigsim kolaylasmus, kullanim siiresi uzamas
ve kullanim amaglari ¢esitlenmistir. Artik iletisim sadece telefon goriismeleriyle sinirli
kalmayip goriintiilii aramalar ve sosyal medya iizerinden sesli ve yazili baglantilar

kurmak da miimkiin hale gelmistir.

Akillr telefonlar, geleneksel medyanin sundugu eglence anlayisim da
doniistiirmiistiir; miizik, video ve oyun gibi igeriklere her an erigim imkan1 saglamistir.
Ayrica, mobil uygulamalar sayesinde bankacilik islemleri, navigasyon, fatura 6deme,
e-okul, e-devlet hizmetleri, on-line aligveris, yemek siparisi ve finans yonetimi gibi
islemler artik her yerden kolayca yapilabilir héale gelmistir. Akilli telefonlarin
yayginlagmasiyla birlikte, televizyon izleme aligkanliklar1 da degisime ugramistir.
Artik bireyler, istedikleri programlar diledikleri zaman ve yerde izleme ayricaligina

sahip olmustur.

Internet ve sosyal medya platformlarinin kullanimi, mahremiyet iizerinde derin
etkiler yaratmistir. Ozellikle gengler icin erotik ve miistehcen videolara erisim, hig
olmadigi kadar kolaylasmistir. Oysaki dinimiz zinaya gotiirebilecek, onu tesvik edecek
yollar1 yasaklamaktadir (isra 17/32). Mahremiyetin bir diger ihlali ise begenilme ve
takdir edilme arzusundan kaynaklanmaktadir. Gengler gergek hayatta paylasmaktan
kacinacaklar1 pek ¢ok 6zel bilgiyi, sosyal medya platformlarinda begeni ve onay alma

diirtiisiiyle sergilemektedir. Bu durum hem mahremiyetin ihlali hem de uzun vadeli
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olumsuz sonuclar dogurabilecek bir davranis haline gelmistir. Oysa dinimiz
baskalariin kusurunu, gizli hallerini arastirmay1 yasaklamistir (Hucurat 49/12; Ebu

Davud, “Edeb”, 35).

Genglerin sosyal medyada kendilerini oldugundan farkli gostermeye
calismalari, kimlik insasi ve kendini kesfetme siireclerinin bir yansimasi olarak
goriilebilir. Cooley’in “ayna benlik” kavramlastirmasinda oldugu gibi, gencler
paylasimlaria yapilan yorumlar ve aldiklar1 geri bildirimler dogrultusunda benlik
algilarini sekillendirmektedir. Geleneksel normlarimiza gore mal varligiyla 6viinmek,
gosteris yapmak ve bunlari teshir etmek ayip ve genel ahlaka aykiri kabul edilirken
internet ortaminda paylasilan esyalar, kiyafetler ve mekanlar begenilme arzusuyla
secilmekte, bireyler sosyal medyada statiilerini oldugundan daha yiiksek gostermeye
calismaktadir. Begeniler arttikga bu hazzi yeniden yasama istegi dogmakta ve

takipgilerinin begenisini kazanabilecek paylasimlar artig gostermektedir.

Internet ortaminda kullanicilar bazen kimliklerini gizleyerek kendilerini
oldugundan daha zengin, basarili veya geng gdsterme egiliminde olabilirler. Ornegin
“Nijeryal1 Prens” dolandiriciligi olarak bilinen yontemle insanlarin iyi niyetleri
suistimal edilerek maddi kazang elde edilmeye calisilabilir. Ancak internetin anonim
dogasi, bazen bu durumun tam tersi bir etki yaratabilir. Psikologlarin “Trendeki
Yabanci1” olgusu olarak adlandirdig: bu durum, insanlarin tanimadiklar1 ve bir daha
karsilagma ihtimalleri olmayan kisilerle, yakin ¢evrelerine acilmaktan daha rahat bir
sekilde kendileriyle ilgili bilgileri paylasmalarini aciklar. Bunun nedeni, bazi
insanlarin tanimadiklar1 birine i¢ini dokmenin, sevdiklerine agilmaktan daha kolay
gelmesi veya anlattiklart kisinin bu bilgileri paylagmayacagma dair bir giiven

hissetmeleridir (Sayar, 2016, s. 773).

Dijital iletisim araglarinin yayginlagsmasi, genclerin kelime dagarcigi ve ifade
bi¢imlerinde degisikliklere yol agmstir. internet, dzellikle sosyal medya, hizli iletisim
kurabilmek ic¢in emojiler, kisaltmalar ve yeni ifadelerin gelistirilmesine zemin
hazirlamistir. “viral”, “hashtag”, “like”, “story”, “dm (direct message)” “follower”

29 ¢

“influencer” “cringe” “ban” gibi terimler, internet kiiltiiriiyle birlikte dilimize giren,

kiltiiriimiize yerlesen sozciikler arasina girdi. Selam yerine “slm”, merhaba yerine
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“mrb”, miikkemmel yerine “miik”, kendine iyi bak yerine “kib”, naber yerine “nbr”,
tamam yerine “ok”, kardes yerine “bro”, tamam yerine “tmm” gibi kisaltmalar sosyal
medyada sik¢a kullanilan ifadelerdir. Bu dilin gengler arasinda yayginlagmasi,
konusma dilinin zarafetine zarar verebilir ve yaslilarla iletisimde kusaklar arasi
kopukluklara yol agabilir. Ayrica bu durum, genglerin yazili ve sozli anlatim

becerilerini de sinirlayabilir.

Giindelik hayatin kiiltiirii, internet ve mobil teknolojiler aracilifiyla dolasimda
olan yeni kiiltiirlerle beslenmekte, bu da ge¢misten gelen yerlesik deger ve normlar
lizerinde siirekli bir degisim meydana getirmektedir. Iletisim teknolojilerinin
destekledigi bu toplumsal yapida geleneksel toplum degerlerinden uzaklasilarak
titkketim kiiltiirlinlin sundugu imkanlarla sekillenen “new age” tarz1 genglik, mutluluk,
arinma, kagis ve narsistik egilimler gibi yeni degerlere dogru bir ydnelme

yasanmaktadir (Tutar, 2019, s. 491,493).

Dijital iletisim, toplumlar ve kiiltiirler arasindaki etkilesimi artirmis, bu da
insanlar1 daha 6nce deneyimlemedikleri kiiltiirlerin etkisine daha agik hale getirmistir.
Ozellikle ulus 6tesi sirketler, kapitalist ekonomik diizenle uyumlu olarak tiiketim
arzusunu pekistirmek, kiiltiirel kiiresellesmeyi tesvik etmek, hegomenik kiiltiirii ulusal
kiltiirlere entegre etmek ve yerel kiiltiirleri melezlestirmek i¢in yogun ¢aba
gostermektedir (Cayc1 & Karagiille, 2016, s. 572,573). Tiiketimin tek tiplesmesi, pek
cok alanda kendini gosterirken 6zellikle gengler lizerinde belirgin bir etkiye sahiptir.
Belirli bir kiyafet veya ayakkab1 markasinin sosyal medya platformlarinda tanitilmasi,
bu triinlerin diinya genelinde benzer moda trendlerine doniismesine ve kiiresel bir
popiilerlik kazanmasina neden olmaktadir. McDonald's, Starbucks, Coca-Cola ve KFC
gibi fast-food zincirleri, diinyanin dort bir yaninda ayn1 meniiyii sunarak benzer yeme
igme aligkanliklarim1  yayginlastirmaktadir. Netflix, YouTube ve Spotify gibi
platformlar, ayn1 miizik, film ve dizilerin diinya ¢apinda popiiler olmasina katkida
bulunurken Nike ve Adidas gibi markalar spor giyimde, Apple ise teknolojide belirli
bir yagam tarzini temsil etmekte ve bu yasam tarzi kiiresel 6l¢ekte benimsenmektedir.
Cilt bakim iriinlerinden makyaj ve sa¢ stillerine kadar popiiler kiiltiirlin etkisiyle

gencler arasinda tek tiplesmenin olduk¢a yaygin oldugunu sdyleyebiliriz.
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Saatlerce sosyal medyadaki gorsel iceriklere dalip zamanin nasil gegtigini fark
etmeme, ardindan pigsmanlik hissetme ve anlik olarak bazi fizyolojik rahatsizliklar
yasama durumu “photolurking” olarak tanimlanmistir (Olcay, 2018, s. 91). Sosyal
medya kullanicilart ayn1 zamanda igerik treticisidirler. Kullanicilar, istedikleri zaman
ve yerde hesaplarindan paylasim yapabilir, bagkalarinin paylasimlarini izleyebilir ve
dinleyebilirler. Tanidiklarinin ve arkadaslarinin durum giincellemelerini takip etmek,
“vlogger” larin giinliik veya aligveris rutinlerini izlemek yaygin davranislardandir.
Ayrica inlillerin ve fenomenlerin paylagimlarini diizenli olarak takip etmek,
kullanicilarin bu kigilerin hayatlarint merak etmelerinden ve glindemdeki konulara

yaklagimlarini 6grenmek istemelerinden kaynaklanmaktadir.

Sanal alem, kiiltiirleme siirecine 6nemli 6l¢iide etki etmektedir. Bireyler, sanal
diinyada ogrendikleri normlar1 fiziksel diinyaya tasiyabilir ve sosyal medyada
ogrendikleri davramiglart ya da dili giinliik hayatlarinda kullanarak bunlarin
yayginlagsmasina katkida bulunabilir. Sanal bir topluluga katildiklarinda o toplulugun
dilini, iletisim tarzin1 ve mizahini benimseyerek uyum saglamaya baslarlar. Farkli
kiiltiirlerle tanigan bireyler, kiiltiirel etkilesim sonucu kendi Kkiiltlirlerine uygun
olmayan igerikler paylasabilirler. Sosyal medyada takip ettikleri fenomenlerin yasam
tarzlarimi idealize ederek onlara benzemeye calisabilirler. Ayrica fenomen ya da
YouTuber olma hedefiyle takipg¢i sayilarini artirmak ve para kazanmak i¢in her yolu

deneyebilirler. Bu denemeler bazen yaralanmalara hatta 6liimlere yol agabilmektedir.

Kiiltiirleme siireci, sanal evrende gercek yasamdan oldukca farkli bir dontistim
gecirmektedir. Gergek hayatta bireyler, genellikle kendilerinden biiyiik olan kisilerin
olumlu ya da olumsuz davranislarint model alarak dgrenirler. Ancak sanal diinyada bu
durum tersine donmektedir. Dijital gd¢cmen olarak adlandirilan orta yas isti
ebeveynler ve bliyiik ana babalar, Z Kusagi olarak bilinen ve 90 sonras1 dogmus dijital

yerliler tarafindan bilgilendirilmektedir (Kardas, 2018, s. 98).

Gengler arasinda sosyal medya iizerinden “klavye delikanlilig1” yaygin olarak
goriilmektedir. Yiliz yiize konugmaya cesaret edemeyecekleri konularda, gengler

cevrim i¢i ortamlarda daha cesur, agresif ve kiifiirlii bir dil kullanabilmektedir. Bu tiir
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yazigsmalar, bazen meydan okumalar ve belirli bir yerde bulusup hesaplasmalara kadar

varan sonuglar dogurabilmektedir.

Arastirmaya konu olan lise Ogrencileri, “Multitasking” (birden c¢ok gorev
yapma) yetenegine sahiptir. Ornegin ders ¢alisirken miizik dinleyebilir, sosyal medya
hesaplarini kontrol ederken ayni anda mesaj yazabilirler. Bilgiye hizli erigsim saglama
aligkanliklar1 nedeniyle sorularia hizli geri doniisler beklerler. Uzun videolar yerine
“Shorts” adi verilen kisa videolar: tercih ederler. Uzun videolar: sikici bulduklari i¢in

genellikle 2X hizinda izlerler.

Dijital platformlarda paylasim yapmak ve arkadaglarinin kisisel sayfalarimni
kontrol etmek bireyler i¢in olduk¢a kolay hale gelmistir. Bu durum, bireylerin
insanlarla zaman ve mekandan bagimsiz olarak, siirekli iletisim kurmasina olanak
tanimaktadir. Sanal yollarla iletisim kuran gengler de bagkalarinin sosyal ortamlarda
neler yaptigin1 ve neler paylastigin1 merak etmektedir. Ingilizcede “Fear of Missing
Out” (FoMO) olarak bilinen ve Tiirkgeye “gelismeleri kagirma korkusu” (GKK)
olarak g¢evrilen yeni bir olgu ortaya ¢ikmistir. GKK, bireyin baskalarinin daha iyi bir
yasama sahip olduguna dair hissettigi olumsuz ve siirekli devam eden duygular biitiinii
olarak tanimlanmaktadir (Tanhan vd., 2022, s. 75). Bu durum, genclerin kendi
yasamlarini yetersiz hissetmesine, kaygi diizeylerinin artmasina ve genglerin siirekli
bir tatminsizlik duygusuna kapilmasina neden olabilmektedir. Sosyal medyada
gordiikleri hayati idealize ederek kendi hayatlarini sorgulamakta ve gercek mutluluk

algilar1 zedelenmektedir.

Okullarda o6grenciler arasinda olumsuz davraniglardan biri de akran
zorbaligidir. Akran zorbalig1 bir 68rencinin, belirli bir siire boyunca bir veya birden
fazla 6grenci tarafindan siirekli olarak rahatsiz edici davranislara maruz kalmasi
seklinde tanimlanabilir. Bunun zorbalik olarak nitelendirilebilmesi i¢in magdurun
kendisini etkin bir sekilde savunma giiciine sahip olmamasi da gerekmektedir.
Ogrenciler arasinda internet ve cep telefonu kullanimmin yayginlasmas, onlarin siber
ortamlarda aktif bir sekilde iletisim kurduklarini acik¢a gostermektedir. Ancak dijital
ortamdaki iletisim her zaman saglikli olmayabilir ve bu durum, siber zorbalik olarak

adlandirilan yeni bir zorbalik tiiriinlin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. (Yaman &
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Sonmez, 2015, s. 19). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kotiiye kullanilmasiyla ortaya
c¢ikan bu yeni kavram; arastirmacilar tarafindan sanal zorbalik, siber zorbalik, e-
zorbalik, dijital zorbalik, internet zorbaligi, elektronik zorbalik, ¢evrim i¢i zorbalik,
on-line zarar verme ve internet tacizi gibi farkli sekillerde adlandirilmigtir. (Peker,

2014, s. 19).

Arastirma bulgulari, anne ve babalarin ilgisinin ¢ocuklarin siber zorbaliga
maruz kalma ya da siber zorbalik yapma ihtimalini biiyiikk Ol¢lide azalttigin
gostermektedir. Ancak c¢ocuklar ve gencler cogunlukla yasadiklar1 zorbalik
deneyimlerini ebeveynleriyle paylasmamaktadir (Aksaray, 2011, s. 420). Bu baglamda
aile igindeki iletisimi giiclendirmek, ¢ocuklarin duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade
edebilecekleri bir ortam olusturmak, siber zorbaligin etkilerini en aza indirmek

acisindan hayati bir rol oynamaktadir.
1.8. Ergenlikte internet Kullanim ve Dindarhk iliskisi

Din, insanlik tarihi boyunca her ¢ag, cografya ve toplumda var olmus 6nemli
bir olgudur ve bireylerin duygu, diisiince ve davranislarini derinden etkiler. Din, hayata
ve yasamsal olaylara anlam kazandirarak sorumluluk ve gorev bilinci olusturur. Ayrica
iyi ve faydali davranislari tesvik ederken zararli ve kotii seyleri yasaklar. Odiil ve ceza
mekanizmalari araciligtyla bireylerin duygu, diislince ve davranislarin1 daha kontrollii
hale getirir, bdylece bedenen ve ruhen daha saglikli ve mutlu olmalarina katkida

bulunur (Karsli, 2019, s. 235).

Din, insanlarin arasindaki iliskileri ve toplumsal hayati sekillendiren 6nemli bir
kurumdur. Insani deneyimin merkezinde yer alan bu fenomen, bireyin yasadig
toplumun sosyo-dini yapisina biiyiik dlclide bagl olarak tecriibe edilir (Costu, 2009,
s. 120).

Dinler, toplumun mevcut diizenini muhafaza etme sorumlulugunu iistlenirken
bu diizeni daha derin bir bilin¢ ve inang¢ alaninda doniistiirme arzusunu da barindirir.
Bu, dinlerin hem degisim hem de istikrar siireglerinde dikkate deger roller {istlendigini
ortaya koyar. (Subasi, 2002, s. 20) Din, ahlaki ve dini degerlerin toplum tarafindan

genel kabul gordiigii durumlarda, toplumun sosyal yapisini ve diizenini koruma islevi
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goriir. Bununla birlikte din, mevcut durumu elestirerek daha ahlaki ve ideal bir toplum
olusturma istegiyle degisim ¢agrisinda da bulunabilir. Ote yandan &zgiirliik ve kendini
ifade etme ihtiyacinin yogunlastigi ergenlik déneminde dinin yalnizca baskilayici,
siirlandirici, yasaklayici, cezalandirict yonleriyle sunulmasi bireyin 6zgiliven
gelisimini zayiflatabilir, girisimsel egilimlerini koreltebilir. Dini degerlerin bu sekilde

aktarilmasi ergenin dini baski unsuru olarak algilamasina yol agabilir.

Dindarlik goreceli bir kavramdir ve din {lizerine varilan yargilardan bagimsiz
olarak ele alinamaz. Bu nedenle, bireylerin veya toplumlarin dindarligina iliskin
yaklagimlar, belli sinirlamalara tabi olmaktan kaginamaz. Din kavraminin
anlagilmasinda ortaya ¢ikan cesitlilik ve bu ¢esitliligin dogurdugu belirsizlik, cogu
zaman dindarlik kavrami icin de gecerlidir. Dindarlik, dini yasantinin 6znel
diinyasinda yer alan bir kavramdir. Dindarlik tanimlarinda genellikle bireyin dini
tutum ve davraniglarinin giinliilk yasamina yansimalar1 6ne ¢ikarilmaktadir. Sonucta
dindarlik bireyin dinsel yapiyla kurdugu baglilik diizeyinin siibjektif ifadesidir.
(Subagi, 2002, s. 19,24) Bireylerin dindarliklar1 yasam deneyimlerinden kisilik

ozelliklerinden ve kiiltiirel baglamlarindan dolay1 siibjektiflik gosterebilir.

Bireyle Tanr1 arasindaki iliskinin yalmizca Tanr tarafindan bilinebilecegine
dair geleneksel anlay1s, yerini dindarligin ampirik arastirmalarla ve pozitif yontemlerle
oOl¢iilebilecegi varsayimina birakmistir. (Subasi, 2002, s. 26) Bu dindarligin bireyin i¢
diinyasinda yer alan manevi bir deneyim olmaktan ¢ikarip anket, miilakat ve gozlem
gibi bilimsel yontemlerle dindarligin ¢esitli boyutlarinin incelenebilecegi anlamina

gelir.

Islam dini &zelinde baktigimizda ibadetlerden aile yasamina, g¢ocuk
egitiminden temizlik ve beslenmeye, toplumsal adaletten ticaret ve ekonomiye kadar
giindelik hayatin her alaninda koydugu kurallarla dindar bir toplum insa etmeyi

hedeflemektedir.

Dinin bireylere aktarilmasi ve 6grenilmesi, tarihsel siire¢ igerisinde toplumlarin
ihtiyaclarma, teknik imkanlara ve sosyo-kiiltiirel yapiya baglh olarak degisiklik

gostermistir ve bu degisim giiniimiizde de devam etmektedir. Islam’in ilk
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donemlerinde dini bilgi daha ¢ok sozlii olarak ve giinliik yasam igerisinde tecriibe
yoluyla aktarilirken, ilerleyen donemlerde bu siirece yazil literatiir de dahil olmustur.
1900’li yillarda ise orgiin egitim kurumlari din egitiminin onemli bir parcasi haline
gelmistir. Zamanla iletisim teknolojilerindeki gelismeler, gorsel ve isitsel araglarin
dini 6grenme siireglerine entegre edilmesine zemin hazirlamistir. Giiniimiizde ise
internet ve onun sundugu sosyal medya ve ag ortamlari, dini bilgilerin 6grenilmesinde

ve yayllmasinda 6nemli bir rol oynamaya baslamstir.

Ogrencilerin biiyiik bir kismi, internet ve sosyal medyay1 yogun bir sekilde
kullanmaktadir. Internet {izerinden edinilen bilgi ve deneyimler, genglerin dini
kimliklerini etkileyebilir ve dinl tutum ve davranislarini sekillendirebilir. Bu
platformlarda yansitilan popiiler kiiltiir ile Islam'mn 6nerdigi yasam tarzi arasinda
belirgin farklar bulunmaktadir. internet dini inanglardan uzaklastirabilecek sekiiler
iceriklere, dinimize uygun olmayan ideolojilere ve yasam tarzlarina erisim
saglamalarina olanak verir. Sosyal medyada insanlar genellikle en giizel, en basarili
ve en mutlu anlarim paylasirlar. Takipcilerine hayatinin ne kadar kiymetli, basarili ve
mutlu olduguna inandirmasi gerekmektedir. Cogu zaman gergeklikten uzak ve abartili
olan bu hayat tarzlari, genglerin ilgisini cekmektedir. Gengler, kendi hayatlarini sosyal
medyada gordiikleri idealize edilmis yasamlarla kiyaslayarak kiskanclik, yetersizlik ve
mutsuzluk duygularini yasayabilirler. Bu durum, dinimizin 6nerdigi miitevazi, sade,
gosteristen ve israftan uzak, dogruluk temelli yasam tarzi ile sosyal medyada

gordiikleri hayatlar arasinda bir ikilem yasamalarina neden olabilir.

Internet ve sosyal medya, bireylerin dini kimliklerini, inanglarmi, ibadetlerini
ve dini topluluklarla olan baglarini ifade etmelerinde 6nemli bir rol oynayabilir. Bu

durum, dindarligin kamusal alanda daha gdriiniir olmasina da katki saglayabilir.

Ozellikle COVID-19 pandemisi sirasinda, dini gruplar ayin, ibadet ve sohbet
gibi ritiiellerini internet ve sosyal medya araciligiyla gergeklestirmis, bu da dindarligin

yeni bi¢cimlerinin ortaya ¢ikmasina yol agmuistir.

Kiiltlirtimiizde, akraba, dost veya komsularimizdan biri vefat ettiginde cenaze

torenine katilmak oOnemli bir gelenektir. Defin islemlerinin ardindan mezarlik
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cikisinda, evin Oniinde ya da taziye i¢in kurulan c¢adirlarda, merhumun yakinlari
taziyeleri kabul eder. Bu siiregte, bas saglig1 dilenir, teselli edici sozler sOylenir ve
Kur’an-1 Kerim okunur. Ancak son zamanlarda 6zellikle {inliilerin cenaze torenlerinde
cenaze adabina aykirt bir sekilde, sosyal medyada paylagsma arzusuyla cenaze
yakinlariyla “Giiliimse!” diyerek 6zcekim (selfie) ¢ekmeye calisanlar ortaya ¢ikmaya

baslamistir.

Internet iizerinden dini metinlere, sohbetlere ve vaazlara erisim oldukca hizli
ve kolay hale gelmistir. Dinl cemaatler de bu sayede genis kitlelere ulagsabilmektedir.
Bu durum, insanlarin dini bilgiye erisimini kolaylastirarak dini bilinglerini
pekistirmelerine olanak tanimakla birlikte yetkin veya uzmanlarin kontroliinden
gecmemis veya bir degerlendirmeye tabi tutulmamis veri kaynaklari bireylerin
internette farkli goriisler ve inanclarla karsilagsmalarina farkli dini gruplarla etkilesim
icinde olmalarina ve dini inang¢larini dogru ve yanlis yontemlerle sorgulamalarina da

yol acabilir.
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2. BOLUM: ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde 6rneklem grubunun cinsiyet, yas, sinif seviyesi, ailenin gelir
durumu, anne ve babanin ¢alisma durumu, anne ve baba birliktelik durumu, anne ve
baba egitim seviyesi, internet kullanim siiresi, 0rneklem grubunun okumakta oldugu
okul tilirtine gore, internet kullaniminin dini tutum ve davranislara etkisi ile ilgili

tablolara ve istatiklere yer verilmistir.

Anketten elde edilen veriler SPSS programi araciligiyla tablolar halinde ortaya
konmustur. Internet kullanim diizeyi ile dindarlik iliskisi ve demografik degiskenler
ile internet kullanim1 diizeyi ve dindarlik seviyesi arasindaki iligkileri ortaya koyan

degerlendirmeler yapilmistir.
2.1. Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Bu calismanin 6rneklemini liseye devam eden ergenler olusturmaktadir.
Katilimeilarin 383"t (%67,5) kiz, 184'1 (%32,5) erkektir. Katilimeilarin 159'u (%28,0)
9. smif, 130'u (%22,9) 10. smif, 117'si (%20,6) 11. smnif, 161'1 (%28,4) 12. simf
ogrencisidir. Katilimeilarin 91'1 (%16,0) 14 yasinda, 150'si (%26,5) 15 yasinda, 123"
(%21,7) 16 yasinda, 151'1 (%26,6) 17 yasinda, 52'si (%9,2) 18 yas ve iistiindedir. 111'i
(%19,6) ozel lise, 92'si (%16,2) Anadolu imam hatip lisesi, 143" (%25,2) Anadolu
lisesi, 401 (%7,1) Fen lisesi, 181'1 (%31,9) mesleki ve teknik Anadolu lisesi
ogrencisidir. 216's1 (%38,1) 85 ve listii not ortalamasina sahipken 177'si (%31,2) 70-
84 arast, 125'1 (%22,0) 55-69 arasi, 35'i (%6,2) 45-54 aras1, 14" (%2,5) ise 44 ve daha

alt1 not ortalamasina sahiptir. Bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n Y%

Cinsiyet

Kiz 383 67,5
Erkek 184 32,5
Sinif

9. simf 159 28,0
10. smif 130 22.9
11. simf 117 20,6
12. simf 161 28.4
Yas

14 91 16,0
15 150 26,5
16 123 21,7
17 151 26,6
18 52 9,2

OKkul Tiirii

Ozel lise 111 19,6
Anadolu imam hatip lisesi 92 16,2
Anadolu lisesi 143 25,2
Fen lisesi 40 7,1

Mesleki ve teknik Anadolu lisesi 181 31,9
Not Ortalamasi

85 ve tisti 216 38,1
70-84 arasi1 177 31,2
55-69 arasi 125 22,0
45-54 arasi 35 6,2

44 ve daha alt1 14 2,5

Ankete katilma istegini belirten Ogrencilerin ¢ogunlugunu kiz &grencilerin
olusturmasi, veli onam formlarini onaylatarak katilim saglamak isteyenlerin genellikle

kiz 6grenciler olmasindan kaynaklanmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢ogunlugunu Mesleki ve teknik Anadolu

lisesi ve Anadolu lisesinde okuyan §grenciler olugturmaktadir.
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2.2. Katimeilarim Ailevi Ozellikleri

Katilimcilarin 19'unun (%3,4) annesi okuma yazma bilmemektedir, 262'sinin
(%46,2) annesi ilkokul mezunu, 136'siin (%24,0) annesi ortaokul mezunu, 104'iniin
(%18,3) annesi lise mezunu, 6'sinin (%]1,1) annesi 6n lisans mezunu, 32'sinin (%5,6)
annesi lisans mezunudur. 8'inin (%1,4) annesi ise lisansiistii (yiiksek lisans veya
doktora) egitimine sahiptir. Katilimcilarin 3'lintin (%0,5) babasi okuma yazma
bilmiyor, 129'unun (%22,8) babasi ilkokul mezunu, 114'"liniin (%20,1) babas1 ortaokul
mezunu, 222'sinin (%39,2) babasi lise mezunu, 20'sinin (%3,5) babas1 6n lisans
mezunu, 58'inin (%10,2) babasi lisans mezunudur. 21'inin (%3,7) babasi ise lisansiistii
(ylksek lisans veya doktora) egitimine sahiptir. Katilimcilarin 399'unun (%70,4)
yalnizca babasi caligmakta, 13'iniin (%2,3) ise yalnizca annesi caligsmaktadir.
114'lintin (%20,1) her iki ebeveyni de ¢alisirken 41'inin (%7,2) ise her iki ebeveyni de
calismamaktadir. Katilimcilarin 496'sinin (%87,5) ebeveynleri evlidir ve birlikte
yasamaktadir, 15'inin (%2,6) ebeveynleri evli ama ayr1 yasamaktadir, 39'unun (%6,9)
ebeveynleri bosanmistir. 3'liniin (%0,5) annesi, 14'liniin (%2,5) babas1 vefat etmistir.
Son olarak katilimeilarin 15'1 (%2,6) ¢ok yiiksek, 77'si (%13,6) yiiksek, 421'1 (%74,3)
orta, 440 (%7,8) diistik, 10'u (%1,8) ise ¢ok diisiik ekonomik duruma sahiptir.
Bulgular Tablo 2’de sunulmustur.



Tablo 2. Katilimcilarim Ailevi Ozellikleri

60

Degiskenler n %
Anne Egitim Diizeyi

Okuma yazma bilmiyor. 19 34
Tlkokul 262 46,2
Ortaokul 136 24,0
Lise 104 18,3
On lisans 6 1,1
Lisans 32 5,6
Lisans tstii (yiiksek lisans veya 8 1,4
doktora)

Baba Egitim Diizeyi

Okuma yazma bilmiyor. 3 ,5
Ilkokul 129 22,8
Ortaokul 114 20,1
Lise 222 39,2
On lisans 20 3,5
Lisans 58 10,2
Lisans tstii (yiiksek lisans veya 21 3,7
doktora)

Anne ve Babanizin Calisma

Durumu

Yalniz babam c¢alistyor. 399 70,4
Yalniz annem calistyor. 13 2,3
Ikisi de calistyor. 114 20,1
Ikisi de calismryor. 41 7,2
Anne ve Babamzin iliski Durumu

Evli birlikte yastyor. 496 87,5
Evli ama ayr yasiyor. 15 2,6
Bosandilar. 39 6,9
Annem vefat etti. 3 5
Babam vefat etti. 14 2.5
Ekonomik Durum

Cok yiiksek 15 2,6
Yiiksek 77 13,6
Orta 421 74,3
Diisiik 44 7,8
Cok diisiik 10 1,8
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Cocuklarin ~ saglikli  kisilik  gelisiminde  toplumsal  kimliklerinin
sekillenmesinde, dini tutum ve davranislarin olusumunda, dini ve ahlaki degerlerin

benimsenmesinde aile biiyiik rol oynamaktadir.

Genglerin anne ve babalarinin iliski durumuna bakildiginda %87,5’inin evli ve
birlikte yasadigi goriilmektedir. Bosanma orant %6,9 c¢ikmistir. Geleneksel
toplumlarda bosanma, genellikle hos karsilanmayan ve ayiplanan bir davranis olarak
goriiliirken modernlesme ve egitimin etkisiyle bu konuda daha esnek bir bakis agisi
gelismistir. Cesitli sebeplerle evli olup ayr1 yasayanlarin oran1 %2,6'ya ulagmustir.
Internet ve sosyal medya platformlari, kullanicilara hem ge¢miste tanidiklari kisilerle
hem de yeni insanlarla iletisim kurma firsati sunar. Bu durum, bazen yeni duygusal
iligkilerin baglamasina ve mevcut evliliklerin yipranmasina hatta bosanmalara yol
acabilir. Ayrica alternatif iliski arayisinda olan bireyler icin de internet ve sosyal
medya bir kap1 aralamaktadir. Bu tiir sanal iletisim bi¢imleri bireyleri sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel doyumdan yoksun birakabilmekte ve bu durum evlilikte giiven duygusunun

zedelenmesine neden olabilmektedir.

Sosyal medyada aile i¢i sorunlarin veya gecimsizliklerin paylasiimasi,
disaridan miidahalelere yol acarak ciftler arasindaki krizin derinlesmesine sebep
olabilir. Ayrica sosyal medyada idealize edilmis evli ¢iftlerin paylasimlari, bireylerde
kendi evliliklerine dair yetersizlik hissi uyandirabilir. Internet veya sosyal medya
bagimliligi, ¢iftlerin birlikte zaman gec¢irmek yerine telefon, tablet veya bilgisayar
basinda vakit gecirmelerine neden olarak duygusal uzaklasmaya ve ihmal edilmislik

hissine yol acabilir.

Ayrica farkli sehirlerde veya iilkelerde yasayan giftler, internet ve sosyal
medya araciligiyla siirekli iletisimde kalarak ayr1 yasamay1 tolere edebilir, bu da ayri
yasama durumunun kalict hale gelmesini destekleyebilir. Bosanma asamasindaki
bireyler, internet ve sosyal medyadan kolayca bilgi edinerek ve daha 6nce bosanmis
kisilerden destek alarak kararlarini pekistirebilirler. Kirsal kesimlerde bile internet ve
sosyal medya sayesinde farkli kiiltlirlere ve yasam tarzlarina maruz kalan bireyler,
evlilikten beklentilerini yeniden gézden gegirme egilimi gosterebilir. Bu da bosanmay1

ya da ayr1 yagsamay1 daha kabul edilebilir hale getirebilir.
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Genglerin annelerinin %46,2’sinin ilkokul mezunu oldugu, babalarinin ise
%39,2 oraninda lise mezunu oldugu goriilmektedir. Babalarin egitim seviyesinin
annelere kiyasla daha yiliksek olmasi, ge¢miste cinsiyetler arasi egitim firsat
esitsizligine igaret etmektedir. Ebeveynlerin diisiik egitim diizeyi, ¢ocuklarin ev

ortaminda yeterli akademik destek alma imkanlarin1 sinirlayabilir.

Katilimcilarin ekonomik durumlari incelendiginde ¢ogunlugun orta ve yiiksek
gelir seviyelerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Ogrencinin ifade ettigi gelir seviyesi,

kendini algiladig1 ekonomik durumu yansitmaktadir.
2.3. Katihmcilarin internet Kullanim Ozellikleri

Katilimeilarin  internet  kullanimima  iliskin ~ 6zellikler incelendiginde
katilimcilarin 125'1 (%22,0) internet kullaniminin derslerine olumlu etki ettigini, 160"
(%28,2) higbir degisiklik olmadigini, 136'st (%24,0) olumsuz etkilendigini
belirtmistir. 146's1 (%25,7) ise bu konuda fikir belirtmemistir. Katilimeilarin 473"intin
(%83,4) evinde smirsiz internet baglantist vardir, 47'sinin (%8,3) smirli internet
baglantis1 vardir, 47'sinin (%8,3) ise internet baglantis1 yoktur. Katilimeilarin 39'u
(%6,9) giinde 1 saatten az, 95'1 (%16,8) gilinde 1-2 saat arasi, 135" (%23,8) giinde 2-3
saat arasi, 158'1 (%27,9) giinde 3-4 saat arasi, 86's1 (%15,2) glinde 4-5 saat arasi, 540
(%9,5) i1se glinde 7 saatten fazla zaman gecirmektedir. Katilimcilarin 205'1 (%36,2)
giinde 1 saatten az, 125'1 (%22,0) giinde 1-2 saat arasi, 84'ii (%14,8) giinde 2-3 saat
arasi, 26's1 (%4,6) giinde 3-4 saat arasi, 31'1 (%35,5) giinde 4-5 saat arasi, 19'u (%3,4)
ise giinde 7 saatten fazla oyun oynadigimi belirtmistir. 75'si (%13,3) hi¢ oyun
oynamadigini ifade etmistir. Katilimcilarin 75'1 (%13,3) hi¢ oyun oynamadigini, 292'si
(%51,5) yalniz oynamayi tercih ettigini, 124 (%21,9) yanindaki bir arkadastyla, 50'si
(%38,8) internet ilizerinden tanidig1 biriyle, 14'i (%2,5) 6nceden internetten tanidigi
biriyle, 13" (%2,3) ise hi¢ tanimadig: biriyle oyun oynadigini belirtmistir. Son olarak
katilimcilarin  138'1 (%24,3) kendisini internet bagimlis1 olarak goriirken, 299'u
(%52,7) gormedigini belirtmistir. 130'u (%22,9) ise bu konuda emin olmadigini ifade

etmistir. Bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Internet kullanimimiz derslerinize nasil etki yapti? n %
Olumlu etkiledi. 125 22,0
Degismedi. 160 28,2
Olumsuz etkiledi. 136 24,0
Bilmiyorum. 146 25,7
Evinizde internet baglantisi ile ilgili durumunuz o
nedir? n %
Internet baglantis1 vardir ve siirsizdr. 473 83,4
Internet baglantis1 vardir ve smirlidir. 47 8,3
Internet baglantis1 yoktur. 47 8,3
Internete girdiginizde genellikle ne kadar zaman n %
gecirirsiniz?

Giinde 1 saatten az 39 6,9
Giinde 1-2 saat arasi 95 16,8
Giinde 2-3 saat arasi 135 23,8
Giinde 3-4 saat arasi 158 27,9
Giinde 4-5 saat arasi 86 15,2
Giinde 7 saatten fazla 54 9,5
Internette oyun oynama sikhigmiz nedir? n Y%
Giinde 1 saatten az 205 36,2
Giinde 1-2 saat arasi 125 22,0
Giinde 2-3 arasi 84 14,8
Gilinde 3-4 saat arasi 28 4,9
Giinde 4-5 saat arasi 31 5,5
Giinde 7 saatten fazla 19 3,4
Hi¢ oynamam. 75 13,3
Internette oyunu en ¢ok kiminle oynarsimz? n Yo
Hi¢ oyun oynamam. 75 13,3
Yalniz 292 51,5
Yanimdaki bir arkadasimla 124 21,9
Tanidigim bir kisi ile internetten 50 8,8
Onceden internette tamdigim bir kisi ile 14 2,5
Hi¢ tanimadigim bir kisi ile 13 2,3
Kendinizi internet bagimhisi olarak goriiyor n %
musunuz?

Evet 138 243
Hayir 299 52,7
Bilmiyorum. 130 22,9
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Katilimeilarin ¢ogunlugu (%28,2) internet kullaniminin derslerine etkisini
“Degismedi.” seklinde belirtirken %24,0"1 internetin derslerini olumsuz etkiledigini
ifade etmistir. Ogrencilerin ders ¢alismak yerine internet, sosyal medya, dijital oyunlar
ve diger eglence platformlarinda fazla zaman geg¢irmesi, akademik basarilarini
olumsuz yonde etkileyebilir. Siirekli ¢evrim i¢i olma arzusu, 6grencilerin ders ¢alisma
siireclerinin sik sik kesintiye ugramasina ve ders verimliliginin azalmasina neden
olabilir. Internetten hizli ve aninda geri bildirim alan &grenciler, uzun siireli ders

calismak i¢in gereken sabr1 ve motivasyonu bulmakta zorlanabilirler.

Internetin derslerini olumlu etkiledigini belirten dgrenciler, derslerini daha iyi
anlamak i¢in ders videolar1 ve kaynaklardan yararlanmig olabilirler. Ayrica uzaktan
egitim ve c¢evrimigi kurslar, 6grencilerin ders disinda da 6grenme siireglerini
siirdiirebilmelerine katkida bulunmus olabilir. internet, bireysel 6grenme hizini ve

stirecini 6grencilerin ihtiyaglarina gore ayarlamalarina da imkan saglamaktadir.

“Evinizde internet baglantisi ile ilgili durumunuz nedir?” seklindeki soruya
katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugu (%83,4) evlerinde sinirsiz internet baglantisi
bulundugunu belirtmistir. Evlerinde internet baglantis1 olanlarin sayisinin olduk¢a
yuksek oldugu goriilmektedir. Bu duruma internetin yayginlagsmasi ucuz ve sinirsiz
olmasmin bilgisayar iriinlerine tiim kesimler tarafindan ulasilabilmesinin etkili
oldugunu sdyleyebiliriz. TUIK 2022 verilerine gére evden internete erisim orani
%94,1 olarak tespit edilmistir (TUIK Kurumsal, 2024). Arastirmanmizda evde smirli ve

sinirsiz internete sahip olan katilimcilarin oran1 %91,7 dir.

“Internete girdiginizde genellikle ne kadar zaman gegirirsiniz?” seklindeki
soruya verilen cevaplar arasinda, glinde 3-4 saat arasinda zaman geg¢irdigini belirtenler

%27,9 ile en yliksek orana sahiptir.

Evlerde internetin 6dev ve derslere yardimci olacag: diisiincesiyle sinirsiz
baglantilar hizla yayginlagsmis ve bu durum internet kullanimini artirmistir. Ayrica cep
telefonlar1 araciligiyla internete erisim imkani, 6grencilerin yalnizca evde degil her

yerde ¢evrim i¢i olmalarina olanak taniyarak internet kullanimini1 daha da artirmistir.
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Kiran’in (2016) Genclerde Kitle Iletisim Araclart Kullanimimn Degerler
Uzerinde Etkisi (Samsun Ornegi) baslikli doktora tezinde her giin 3-4 saat internet
kullananlarin oran1 %33,1 ile en yiiksek iken hi¢ internet kullanmayan sadece %0,1 ile
sadece bir kisi ¢ikmustir. Ogrencilerin neredeyse tamaminin internet kullanmasi ve
giinliik kullanim siirelerinin 3-4 saat olmasi arastirmamizla benzerlik gostermektedir
(Kiran, 2016, s. 104). internette bu kadar zaman gegirmek; internetin dogru
kullanildiginda bilgi edinme, egitim ve iletisim gibi faydalar saglarken yanlis veya
asir1 kullanim1 durumunda ise sosyal izolasyon, dikkat daginikligi ve bagimlilik gibi

olumsuz etkiler yaratabilir.

Ogrenciler bu siireyi verimli bir sekilde kullanirsa kisisel gelisimleri igin
onemli bir firsat olabilir. Ornegin egitim amagl arastirmalar yapmak, cevrim igi
kurslara katilmak ya da yabanci dil 6grenmek gibi etkinlikler, 6grencilerin akademik
ve kigisel gelisimlerine katki saglayabilir. Ancak sosyal medya, eglence platformlari
veya ¢evrim i¢i oyunlarda uzun siireler gecirmek, dikkat daginikligina ve ders ¢alisma
stirelerinin azalmasina neden olabilir. Bu durum, 6grencilerin akademik performansini
olumsuz etkileyebilir ve zaman yonetimi konusunda sorunlar yasamalarina yol

agabilir.

“Internette oyun oynama sikliginiz nedir?” seklindeki soruya 1 saatten az
oynadigini belirtenlerin orani %36,2 ile en yiiksek orani olustururken 1-2 saat arasinda
oynadigini belirtenlerin oran1 %22,0 ile ikinci siradadir. Genglerin giinde 1-2 saat
dijital oyun oynamasi, dijital e§lencenin hayatlarimin 6nemli bir parcasi haline
geldigini gostermektedir. Bu siire, gencgler i¢in hayatin giindelik zorluklarindan bir
kagis yolu, stresle basa ¢ikma yontemi ve zihinsel rahatlama saglayan bir etkinlik
olarak degerlendirilebilir. Oyunlar ekip caligmasi, strateji gelistirme, rekabet gibi
sosyal etkilesim unsurlarini tegvik etmekte ve 0diil kazanarak basar1 ihtiyaclarin
karsilamaktadir. On-line oyunlarda elde edilen ddiiller, oyunculara basari hissi ve
mutluluk vererek oyundan aldiklar1 hazzi artirmaktadir. Bu 6diiller, puanlar, seviyeler
veya sanal esyalar gibi somut kazanimlar seklinde olabilir. Oyuncular, bu 6diilleri
kazandik¢a kendilerini daha basarili ve gii¢lii hisseder; bu da onlarin 6z saygilarin

olumlu yonde etkiler. Ancak bu haz duygusu, oyunun sundugu ddiilleri tekrar kazanma
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arzusunu tetikleyerek oyuncular1 oyuna daha fazla baglayabilir. Bu dongii, bireyin
oyundan aldig1 mutlulukla birleserek, oyuna ayrilan slirenin artmasina ve oyunun
hayatin merkezine yerlesmesine yol acabilir. On-line oyunlarin 6diil sistemleri,
boylece kullanicilarin oyun deneyimini siirekli héle getirerek bazen bagimlilik

boyutuna varabilen bir baglilik olusturabilir.

Internet, 6zellikle son kusak genclerde “baskalar’” veya “diger kimseler”
olgusunu ortadan kaldirmakta, yeni nesli kendi basina birakmaktadir. Dolayisiyla
“digerkamlik” “fedakarlik™ “empati” gibi degerlerde islevini yitirmektedir. Toplumsal

hiyerarsi ve sosyal baglar zedelemektedir.

“Internetten oyunu en c¢ok kiminle oynarsiiz?” seklindeki soruya
katilmcilarin %51,5’1 yalniz oynamayi tercih ettiklerini belirtmigtir. Ergenlik
donemindeki gencler, kimliklerini olusturma, yeteneklerini ve ilgilerini kesfetme
siirecindedir. Yalniz oyun oynamak, bu siiregte genclere bagimsizlik duygusu
kazandirir ve oyun ilerlemesini kendi kontrolleri altinda tutma imkan1 saglar. Ayrica
rekabetten kaginma ve bagkalar1 karsisinda basarisiz olma endisesi, genglerin yalniz

oynamay1 tercih etmelerinde baska bir neden olabilir.

Gengler, ergenlik doneminde kimliklerini bulma ve sinirlarin1 kesfetme
siirecinde, basarisiz olma korkusu olmadan kisisel ilerleme ve basari sunan oyunlari

tek basina oynamayi tercih ederek 6z giivenlerini artiric1 bir deneyim yasayabilirler.

Akinoglu'nun “Egitim ve Sosyallesme A¢isindan Internet Kullanimi (Istanbul
Ornegi)” baslikli doktora tezinde Ogretmen adaylarmin %68,5’i internette ve
bilgisayarda oyunlar1 tek basina oynarken %31,5’1 grupla oynamaktadir (Akinoglu,

2002, s. 250). Bu sonuglar aragtirmamizla benzerlik gostermektedir.

Yalniz oynanabilen oyunlarin stratejik derinligi ve farkli 6zellikleri kesfetmeye
elverigli yapist da bu oyunlar1 gencler i¢in cazip kilabilir. Bazi ailelerin disiplin
anlayis1, ¢cocuklarinin disariya ¢ikmalarina veya yabancilarla oyun oynamalarina izin

vermemeleri, gengleri yalniz oyun oynamaya yonelten baska bir etken olabilir.
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Akinoglu’nun arastirmasinda “Bilgisayar ve internette oyun oynar misiniz?”
seklindeki soruya 6gretmen adaylarinin %62,8 bilgisayar ve internette oyun oynarken
%37,2’si oyun oynamadigmi belirtmistir. Orneklemin %81,2’si bilgisayar ve
internette 0-1 saat arasi oyun oynadigini, %12,8’1 2-3 saat oynadigini, %5,3’1i 4-5 saat
oynadigini, %0,8’1 8 saatten fazla oyun oynadigini belirtmistir (Akinoglu, 2002, s.
248,259).

Ogrencilerin her giin bilgisayar ve internet oyunlarina zaman ayirmalari, ortak
ilgi alanlarina sahip arkadas gruplariyla iletisim kurma ve sosyal ¢evrelerinde kabul
gorme firsati sunabilir. Ayn1 zamanda giiniin yorgunlugunu, stresini atmak isteyen
geng; oyunlari bir eglence araci, rahatlamak i¢in bir kagis yolu olarak gorebilir. Ayrica
her giin oyun oynamak gencler arasinda bir aliskanlik hatta teknolojik bagimlilik

olarak da degerlendirilebilir.

Erkek oOgrencilerin daha ¢ok teknolojiye ve rekabete yoOnelik faaliyetlerle
ilgilenmeleri, aksiyon, siddet, spor temali oyunlarin cinsiyet rollerine daha uygun

olmasi, erkeklerin kizlara oranla daha fazla dijital oyunlara yonelmesine yol acabilir.

Dijital oyunlar, sanal cemaatlerin olusturulmasina ve toplumsallasmanin
saglanmasina olanak tanir. Bu oyunlar, bireyleri zorunlu olarak birer iiye héline getirir.
Oyunda basarili olabilmek i¢in oyuncular digerlerinin yardimina ihtiya¢ duyar ve
birlikte c¢alisarak oyunun zorluklarini asarlar. Smirli imkanlarla is birligi yaparak
stratejiler gelistirirler ve basariya ulasirlar. Oynanan oyunlarda belirli siirelerde can
yenileme, cani olmayan oyuncularin diger oyunculardan yardim isteme ve yeni
oyuncular1 oyuna davet ederek toplulugu genisletme gibi islevlerle ortak davraniglar
sergileyen bir topluluk olusturulur. Bu siiregler sanal cemaatlerin olugsmasina neden
olur (Askeroglu, 2017, s. 184). Sanal cemaatlere katilmak veya ayrilmak i¢in herhangi
bir hiyerarsi, kural ya da toplumsal norm gerekmemektedir. Internete bagli bir akill
telefon veya bilgisayara sahip olmak ilgi alaniniza uygun sosyal bir aga girmek i¢in
yeterlidir. Sanal cemaatlere katilan birey kendinden bir sey bularak katilmaktadir

(Kardas, 2018, s. 115,116).
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Uzun siire oynanan oyunlarin, genglerimizin gerceklik algisini degistirdigi,
davranigsal problemlere ve trajik olaylara neden oldugu haberlere konu olmaya
baslamistir. Sanal diinya ile gercekligi karistiran gengler, oynadiklar1 siddet igerikli
oyunlardan etkilenerek oyun karakterlerinin kostiimlerini giyip gercek hayatta
insanlara saldirmaktadir. Siddet igerikli oyunlarda her saldirida puan kazanilmasi,
gerceklik, sanallik algis1 kaybolan genglerin bu motivasyonla hareket ederek sug

islemesine neden olabilmektedir.

Katilimeilarin 9%52,7'si kendilerini internet bagimlis1 olarak gérmediklerini
belirterek “hayir” cevabi vermistir. Buna karsilik, %24,3'0 “evet” cevabini vererek
internet bagimlisi olduklarini kabul etmistir. Ayrica %22,9'u ise internet bagimlisi olup
olmadiklar1 konusunda kararsiz kalarak “Bilmiyorum.” cevabini tercih etmistir. Bu
cevaplar, toplumsal normlarin Ogrencilerin diisiincelerini nasil sekillendirdigine,
internetin toplumdaki yerini nasil belirledigine ve 6grencilerin teknolojiyle kurduklar

iliskiye dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

“Evet” cevabini veren 0grenciler, internet bagimlilig1 konusunda farkindalik
sahibi olduklarin1 ve bu durumun kendileri lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
diisiindiiklerini gostermektedir. Bu Ogrenciler, internetin hayatlarindaki olumsuz
etkileri konusunda endiseli olabilirler. Ayrica toplumsal normlar ve toplumun internet
kullanimina iligkin genel goriisleri, bu bireylerin kendilerini interneti asir1 veya

bagimlilik derecesinde kullandiklarini kabul etmelerinde etkili olmus olabilir.

“Hayir” cevabini veren Ogrenciler, internet kullanimini toplumsal normlar
cergevesinde kabul edilebilir bir seviyede gordiikleri i¢in kendilerini bagimli olarak
degerlendirmemektedirler. Bu durum, internetin hemen hemen her alanda yaygin
olarak kullanilmasiyla birlikte toplumda giderek normallestigini gostermektedir.
Ayrica bu 6grenciler internet bagimliligini yalnizea asir1 uclarda tanimladiklart i¢in

kendi kullanim diizeylerini bagimlilik olarak gérmemeleri de miimkiindiir.

“Bilmiyorum.” cevabini veren katilimcilar, internet bagimliliginin ne anlama
geldigi konusunda net bir fikir sahibi olmadiklar1 i¢in kendi durumlarim

degerlendiremedikleri anlamma gelebilir. Ayrica bagimli  olabileceklerini
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hissetmelerine ragmen bu durumu kabul etmek istemeyen 6grenciler, i¢sel bir ¢atisma
yasayabilir ve bu durumu gegistirmek i¢in bir savunma mekanizmasi gelistirmis

olabilirler.
2.4. Katihmcilarin Internet Kullanim Amaclari

Katilimcilarin interneti kullanim amaglart incelenmistir. Katilimeilarin 385'
(%67,9) miizik dinlemek icin 305" (%53,8), sosyal paylasim sitelerini (Facebook,
Twitter, Instagram vb.) kullanmak icin; 302'si (%53,3), 6dev ve arastirma yapmak i¢in
246's1 (%43,4), oyun oynamak icin 251'1 (%44,3), film seyretmek i¢in 156's1 (%27,5),
chat yapmak i¢in 110'u (%19,4), aligveris yapmak igin 62'si (%10,9), giinliik
sorunlardan uzaklagmak icin 50'si (%8,8), dini bilgi igerikli sitelere bakmak i¢in 43"l
(%7,6), haber okumak i¢in, 37'si (%6,5), arkadas ve sevgili bulmak i¢in 23'i (%4,1),
e-mail gondermek ve gelenleri okumak icin interneti kullandiklarini ifade etmistir.
Ayrica 5'1 (%0,9), interneti bu sayilanlar disinda bagka amaclar i¢in kullandiklarini

ifade etmistir. Bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin Interneti Kullanim Amaglar1

Amagclar n %

Miizik dinliyorum. 385 67,9
Sosyal paylasim siteleri (Facebook, Twitter, Instagram 305 53,8
vb.) i¢in

Odev ve arastirma yapryorum. 302 53,3
Oyun oynuyorum. 246 43,4
Film seyrediyorum. 251 443
Chat yapiyorum. 156 27,5
Aligveris yapiyorum. 110 19,4
Giinliik sorunlardan uzaklasma 62 10,9
Dini bilgi igerikli sitelere bakiyorum. 50 8,8

Haber okuyorum. 43 7,6

Arkadas/sevgili bulmak 37 6,5

E-mail gonderiyor, gelenleri okuyorum. 23 4,1

Diger 5 0,9

Interneti ne igin kullandiklarina dair soruya katilimcilarin verdigi cevaplarm en

fazla, miizik dinlemek i¢in (%67), ikinci sirada sosyal medya i¢in (%53,8), liclincii
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sirada 6dev ve arastirma yapmak i¢in (%53,3), dordiincii sirada film seyretmek i¢in

(%44,3), besinci sirada oyun oynamak i¢in (%43,4) oldugu goriilmiistiir.

Miizik genglerin kendilerini ifade etmelerinde 6nemli bir aragtir. Dinledikleri
miizik tlirii; genclerin ait olduklar1 sosyal gruplari, degerleri, diinya goriisleri yansitir.
Internet, genglere cok genis bir miizik yelpazesine erisim olanagi sunarak onlarin
zevklerine gore Ozglirce miizik secip dinlemelerine imkan tanir. Miizik bu sayede
gengler icin giinliikk yasamin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Ergenlik
doneminde yasanan duygusal dalgalanmalarla, giliniin yorgunluk ve stresi ile bas
edebilmenin yollarindan biri de miizik dinlemek olarak goriilmektedir. Giiniimiizde
akilli telefonlar ve dijital platformlar, genc¢lerin her an her yerde kulaklikla miizik
dinlemelerini miimkiin kilmakta, bu da onlarin miizikle yogun bir iliski kurmalarini

saglamaktadir.

Kulaklikla miizik dinlemek, ayni zamanda gencler arasinda bir moda ve
kiiltiirel egilim olarak da gériilebilir. Ozellikle kalabalik ortamlarda, kulaklikla miizik
dinlemek gencler i¢in bir tiir kisisel alan yaratma, dis diinyadan izole olma ve
kendilerini daha rahat hissetme araci haline gelmistir. Bu durum, genglerin miizikle
yogun olan iliskilerinde internetin merkezi bir rol oynadigimi ve bu iliskiye

teknolojinin de 6nemli bir katki sundugunu gostermektedir.

Ogrenciler sosyal medyay1 da yogun bir sekilde kullanmaktadirlar. Sosyal
medya genglerin arkadaslariyla, aileleriyle, akrabalariyla iletisim kurmalarinin bir
yoludur. Sosyal medyada paylasilan videolar, fotograflar, yorumlar ve durum
giincellemeleri 6grencilerin kendilerini nasil gérmek istedikleri ve nasil goriinmek

istediklerine belirlemelerinde yardimc1 olmaktadir.

Sosyal medya platformlari, ortak ilgi alanlarina sahip bireyleri bir araya getiren
bulusma noktalaridir. Bu sayede, bireyler aidiyet duygusunu tatmin edebilirler. Ayrica
sosyal medya, serbest zaman (bos zaman) degerlendirme ve eglence icin ideal bir
ortam sunar. Arkadas ¢evresi de gengleri sosyal medya kullanimina tesvik edebilir, bu
da platformlarin popiilaritesini artirmaktadir. Fakat bu durum, gercek hayattaki sosyal

ortamlar kadar gercekei etkiler birakmamaktadir. Gengler ileriki yaslarinda gercekten
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sosyal  olgularla  dogrudan  karsilastiklarinda  basarisiz  ylizlesmelerle

karsilagabileceklerini hatirdan ¢ikarmamak gerekir.

Lise 6grencilerinin interneti en yogun kullandiklar1 alanlardan bazilar1 da 6dev
ve arastirma yapmaktir. Internet, bilgiye erisimi hizli ve kolay hale getirmistir, bylece
Ogrenciler yer ve zamandan bagimsiz olarak diinya genelindeki kaynaklara
ulagabilmektedir. Cevrim i¢i 6§renme platformlar1 ve video dersler, 6grencilere kendi
hizlarinda 6grenme imkani sunmaktadir. internette yaygin olan bilgi kirliligi, dogru ve
yanlis bilgiyi ayirt etmeyi zorlastirmaktadir. Bu nedenle genclerin elestirel diisiinme
becerilerini gelistirmeleri biiylik 6nem tagimaktadir. Bu beceri, bilgiye giivenilir bir

sekilde ulasabilmenin en temel unsurlarindan biridir.

Katilimcilarin internet lizerinden yapmaya tercih ettikleri aktivitelerden biri de
film izlemektir. Bu durum, geleneksel televizyon ve sinema deneyiminin yerini dijital
platformlara biraktigin1 gostermektedir. Dijital platformlar, genglere zaman, mekan ve
igerik se¢imi konusunda biiyiik bir esneklik sunmaktadir. Gengler, bu platformlarda
sunulan igerik Onerilerine bakarak ilgi alanlarina ve favori tiirlerine gore film se¢imi
yapabilmektedir. Ayrica popiiler filmler ve diziler, gengler arasinda ortak bir dil
olusturmakta ve kiiltiirel paylasimi artirmaktadir. Internetten film izlemek, gengcler i¢in
hem bir eglence hem de sosyal etkilesim araci olarak cazip bir alternatif haline

gelmistir.

Katilimeilarin oynadigi oyun tiirleri incelenmistir. 262'si (%46,2) doviis ve
savas oyunlari, 234'i (%41,3) yaris oyunlar1 (otomobil, motosiklet vb.), 217'si (%38,3)
stratejik oyunlar (aile, sehir kurma vb.), 174" (%30,7) spor oyunlar (futbol, basketbol
vb.), 145" (%25,6) satrang, tavla, dama, kagit oyunlar1 gibi oyunlar, 59'u (%10,4) dini
ve kiiltiirel igerikli oyunlar oynamaktadir. Ayrica, 16's1t (%2,8) diger oyun tiirlerini

tercih etmektedir. Bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Oynanan Oyun Tiirleri

Oyun Tiirleri n %
Doviis ve savas oyunlari 262 46,2
Yaris oyunlar1 (otomobil, motosiklet...) 234 41,3
Stratejik oyunlar (Aile, sehir kurma...) 217 38,3
Spor oyunlar (futbol, basketbol...) 174 30,7
Satrang, tavla, dama, kagit oyunlar1 gibi 145 25,6
oyunlar

Dini ve kiiltiirel icerikli oyunlar 59 10,4
Diger 16 2,8

Katilimeilar en ¢ok hangi oyun tiirii oynadiklar1 sorusuna doviis ve savas
oyunlar1 tercih edenlerin orani (%46,2) en yliksektir. Yaris oyunlart (%41,3) ikinci

sirada en ¢ok tercih edilen oyun tiiriidiir.

Medyanin ve popiiler kiiltiirin genglerin oyun tercihlerini 6nemli Slcilide
etkiledigini sdyleyebiliriz. Ozellikle filmler ve dizilerde ddviis ve savas temali
kahramanlarin 6n plana ¢ikarilmasi gengleri bu tiir oyunlara yonlendirebilir. Ergenlik
doneminde risk alma ve heyecan arayisiyla gengler, sanal diinyada macera ve adrenalin
dolu deneyimler yasayarak sinirlarii kesfetme ve kontrolii elde tutma istegi
hissedebilirler. Giinlilk hayatin getirdigi stres ve baskilar da gencleri, agresif
duygularin1 bu oyunlar araciligiyla disa vurarak duygusal bir rahatlama saglamaya
itebilir. Ayrica doviis ve savas oyunlari, genglere kendilerini gii¢lii ve basarili hissetme
firsati sunar. Bu oyunlar, fiziksel giic ve cesaretin sembolik bir temsilini

deneyimlemelerine olanak tanir.

Ergenlik doneminde gencler, kendilerini kanitlama ihtiyaci hissederek
rekabetgi bir ortamda baskalariyla kendilerini kiyaslayabilecekleri alanlar olustururlar.
Bu alan1 saglayan yaris oyunlari, gengler arasinda en ¢ok tercih edilen oyun tiirlerinden
biridir. Bu tiir oyunlarda rakiplerini yenmek genclere basari hissi ve kendini ispat etme
firsat1 verdigini sdyleyebiliriz. Bu oyunlarda bulunan seviye atlama ve ddiillendirme
mekanizmalari, gengleri daha fazla zaman gecirmeye tesvik etmektedir. Ayrica hiz

yapma ve zorluklar1 agsma gibi heyecan verici duygular1 yasayarak bu ihtiyaclarin
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tatmin edebilirler. Arkadas cevrelerinin de bu tiir oyunlara ilgi duymasi, genglerin

gruba dahil olma ve grup i¢inde kendini ifade etme arzusunu gii¢lendirebilir.

Dini ve kiiltiirel oyunlar diger oyun tiirlerine gore daha az tercih edilmektedir.
Bunun nedeni genclerin oyunlardaki temel motivasyonu eglence arayisindan
kaynaklaniyor olabilir. Dini ve kiiltiirel oyunlar, diger oyun tiirlerine kiyasla eglence
ve aksiyon agisindan daha sinirli kaldigindan genglerin ilgisini ¢ekmeyebilir. Ayrica
oyun diinyasinda popiiler kiiltiire uygun karakterler ve temalar 6n plandadir. Dini ve

kiiltiirel oyunlar ise genglerin ilgisini ¢eken bu trendlere uzak kalabilir.
2.5. Katihmcilarin internet Kullaniminda Ailenin Rolii

Ailenin gencin internet kullanimindaki rolii incelenmistir. Ilk olarak ailelerin
cocugunun internette gecirdigi zamana nasil baktig1 incelenmistir. Katilimeilarin 30'u
(%35,3) ailesinin internette gecirdigi zamana olumlu baktigini, 127'si (%22,4) olumsuz
baktigini, 323" (%57,0) bazen olumlu bazen olumsuz baktigini, 87'si (%15,3) ise

ailelerinin bu duruma karismadigini belirtmistir.

Ikinci olarak katilimcilara internette gegirdigi zamam ailesinden veya
cevresinden saklayip saklamadigt sorulmustur. Katilimeilarin 11'1 (%1,9) her zaman
internette gec¢irdigi zamani sakladigini, 150'si (%26,5) bazen sakladigini, 406's1
(%71,6) ise hi¢ saklamadigini ifade etmistir.

Ugiincii olarak oyun tiirii se¢iminde ailenizin kisitlamasmin olup olmadig1
sorulmustur. Katilimcilarin 644 (%11,3) oyun tiirii se¢iminde ailesinin kisitlama
getirdigini, 4281 (%75,5) kisitlama olmadigimi, 751 (%13,2) ise hi¢ oyun

oynamadigini belirtmistir.

Dordiincii olarak katilimcilarin anne ve babalarinin interneti hangi alanlarda
kullandiklarini ne siklikla denetlediklerini sorulmustur. Katilimcilarin 45'i (%7.9) her
zaman, 72'si (%12.7) sik sik, 171'1 (%30.2) bazen, 142'si (%25.0) nadiren, 138'i
(%24.4) ise higcbir zaman anne ve babasinin internet kullanimini1 denetlemedigini ifade

etmistir. Bulgular Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Ailenin, Gencin Internet Kullanimimdaki Rolii

Ailenin Rolii n %
Aileniz internette gecirdiginiz zamana nasil

bakiyor?

Olumlu 30 5,3
Olumsuz 127 22,4
Bazen olumlu bazen olumsuz 323 57,0
Karigmiyorlar. 87 15,3

Ailenizden veya ¢evrenizden internette gecirdiginiz
zamam sakladiginiz oluyor mu?

Evet, her zaman oluyor. 11 1,9
Bazen sakliyorum. 150 26,5
Hayir, saklamiyorum. 406 71,6
Oyun tiirii seciminde ailenizin kisitlamasi var mi?

Evet, var. 64 11,3
Hayir, yok. 428 75,5
Hi¢ oyun oynamam. 75 13,2

Anne ve babanmz interneti hangi alanlarda
kullandiginizi ne siklikla denetliyor?

Her zaman 45 7.9

Sik sik 72 12,7
Bazen 171 30,2
Nadiren 142 25,0
Hicbir zaman 138 24.4

“Aileniz internette gegirdiginiz zamana nasil bakiyor?” seklindeki soruya
katilimcilarin ¢ogu ailelerinin internet kullanimlarina bazen olumlu bazen olumsuz
baktiklarin1 belirtmistir. Geleneksel yontemlerle zamani degerlendirme bigimlerinin
yerini dijital ortamlar aldikca ailelerin tepkileri de buna paralel olarak degismektedir.
Ebeveynler, internetin sundugu faydalar1 anlayisla karsilarken asir1 kullanim ve
potansiyel riskler nedeniyle zaman zaman olumsuz bir tutum sergileyebilirler.
Gengler, interneti farkli amaglarla kullanmalar1 sebebiyle ebeveynlerinin geligkili
tutumlariyla karsilasabilirler. Cocuklarinin interneti derslerine yardimci olacak sekilde
kullandigini gordiiklerinde olumlu yaklasan ebeveynler, zararl iceriklere maruz kalma
veya bagimlilik riski konusunda ise endiselenip olumsuz tepkiler verebilirler. Internet
hem firsatlar hem de tehditler i¢erdiginden ailelerin bu konudaki yaklasimlar1 bazen

olumlu, bazen olumsuz olabilmektedir. Buradan hareketle ailelerin ¢ogunlugunun
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cocuklarinin internet kullanimini denetleme ve kontrol etme ihtiyaci hissettigini

sOyleyebiliriz.

“Ailenizden ve ¢evrenizden internette gecirdiginiz zamani sakladiginiz oluyor
mu?” seklindeki soruya katilimcilarin ¢ogu “hayir” cevabi vermistir. internetin ve
teknolojinin hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi, internet kullanimini
siradan bir davranis olarak kabul ettirmistir. Bu nedenle gengler, interneti dogal bir
etkinlik olarak gordiiklerinden bunu ailelerinden veya sosyal ¢evrelerinden gizleme

ithtiyaci hissetmemektedirler.

Aileler, genglerin interneti 6dev ve arastirma gibi faydali amagclarla
kullandigin1 kabul ettikce gengler bu konuda daha agik davranabilmektedir. Ayrica
ebeveynler geleneksel kontrolcli yaklasimlar yerine teknoloji araciligiyla internet
kullanimin1 denetleyebilmekte ve sinirlamalar getirebilmektedirler. Bu denetimlerin
yani sira ebeveynler ¢ocuklariyla giivene dayali, seffaf iligkiler kurduklarinda gengler

internet kullanimini gizleme geregi duymamaktadir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin disaridaki tehlikelerden korunarak evde internet
basinda zaman geg¢irmesini daha giivenli bulmalar1 da genglerin internette gecirdikleri
zamani saklamama egilimini artirabilir. Ayn1 zamanda genglerin internette zaman
gecirmeleri hem aile icinde hem de sosyal ¢evrelerinde kabul gdéren ve prestijli bir
etkinlik olarak algilandigindan internet kullanimini gizlemek genglere anlamsiz ve

gereksiz gelebilir.

Akimoglu’nun arastirmasinda arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin
arkadaslarindan veya ailelerinde bilgisayar ve internette fazla zaman gegirdikleri i¢in
sikayet alip almadiklar1 sorusuna %73 ile 6rneklemin ¢ogunlugu herhangi bir sikayet
almazken %27’si ailesinin ve arkadaslarinin internette ve bilgisayarda fazla zaman
gecirdigi i¢in sikdyet ettiklerini belirtmistir (Akimoglu, 2002, s. 196). Bu sonug

arastirmamiz sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

“Oyun tirli se¢iminde ailenizin kisitlamasi var m1?” seklindeki soruya
katilmcilarin  ¢gogu  “hayir” cevabr vermistir. Glinlimiiz ebeveynlerinin kendi

gengliklerinde video oyunlariyla tanigsmis olmalari, dijital oyun diinyasina asina



76

olmalarini saglamis ve bu nedenle miidahale etmeme egilimlerini artirmis olabilir. S6z
konusu ebeveynlerin teknolojiye uyum saglayabilecek yasta olmalari, oyun tiirlerinde
daha az kisitlama yapmalarinda etkili olabilir. Lise c¢agindaki genglere aileleri
tarafindan daha fazla giiven ve 6zgiirliik taninmasi, onlarin sorumluluk bilinciyle kendi
oyun tercihlerine karar verebilecekleri diigiincesini pekistirmektedir. Bu nedenle
ebeveynler, dogrudan miidahale etmek yerine gencleri daha serbest birakma
egilimindedir. Ayrica toplum genelinde oyunlarin normallesmesi ve c¢evrelerindeki
diger ailelerin ¢ocuklarinin da bu oyunlar1 oynamasi, sosyal kabulii artirarak ailelerin

daha az kisitlayict olmasina neden olmus olabilir.

“Anne ve babaniz interneti hangi alanlarda kullandigmizi ne siklikla

2% ¢

denetliyor?” seklindeki soruya katilimcilarin ¢ogu sirasiyla “bazen” “nadiren” ve
“hi¢bir zaman” cevaplarin1 vermistir. Baz1 ebeveynlerin dijital filtreler kullanarak
cocuklarin1 arka planda teknolojik araglarla takip etmesi, bu sayede sinirlamalar
getirmesi, bire bir kontrol ihtiyacini ortadan kaldirir ve daha az miidahale edilmis
izlenimi verir. Bu durum, genglerde “bazen” veya “nadiren” denetlendikleri algisinin
olusmasina neden olabilir. Internetin toplumun her kesiminde vazgecilmez bir sosyal
norm haline gelmesi de ebeveynlerin daha az denetleyici bir rol tistlenmelerinde etkili
olabilir. Ergenlik donemindeki gencgler, bagimsizlik arayisinda olduklar igin
mahremiyetlerine miidahaleyi kabul etmezler. Aileler de bu dénemde genclerin
mahremiyetine saygi duymak zorunda kalir, bu da denetim sikliginin azalmasina yol
acabilir. Eger aile ile ¢ocuk arasinda agik bir iletisim varsa ve ebeveynler ¢cocuklarinin

interneti hangi amaglarla kullandigin1 net bir sekilde biliyorsa denetleme ihtiyaci

hissetmeyebilirler.

2.6. Katihmcilarin Serbest Zamanlarini (Bos Vakitlerini) Degerlendirme

Bicimleri

Katilimcilara aksam evde oldugu zaman odevlerini, ders calismalarini
bitirdikten sonra Serbest zamanlarmi (Bos Vakitlerini) c¢ogunlukla nasil
degerlendirdikleri sorulmustur. Katilimcilarin 347'si (%61,2) odasinda yalniz basina
tablet, bilgisayar, telefonla oynadigini; 309'u (%54,5) ailesiyle birlikte televizyon
izledigini; 200 (%35.3) kitap, gazete, dergi vb. okudugunu; 197'si (%34,7) ailesinin
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yaninda tablet, bilgisayar, telefonla oynadigini; 271'1 (%47,8) anne ve babastyla sohbet
ettigini; 48'1 (%8.5) odasinda yalniz televizyon izledigini; 45'1 (%7.9) ailesiyle oyun
oynadigini; 25'1 (%4.4) ise diger faaliyetlerle ilgilendigini belirtmistir. Bulgular Tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 7. Katilimcilarin Serbest Zamanlarini (Bos Vakitlerini) Degerlendirme

Bigimleri

Faaliyetler n %
Odamda yalniz tablet, bilgisayar, telefonla 347 61,2
oynuyorum.

Ailemle birlikte televizyon izliyorum. 309 54,5
Kitap / gazete/ dergi vb. okuyorum. 200 35,3
Ailemin yaninda tablet/ bilgisayar/ telefonla 197 34,7
oynuyorum.

Anne ve babamla sohbet ediyorum. 271 47.8
Odamda yalniz televizyon izliyorum. 48 8,5
Ailemle oyun oynuyorum. 45 7,9
Diger 25 4.4

Serbest zaman (bos vakit); kisinin is, okul, ev isleri gibi zorunlu gorevlerinden
arta kalan, kendi istegiyle degerlendirebilecegi zamandir. Bu siire; bireyin dinlenme,
eglenme, kisisel ilgi alanlarina yonelme, hobilerle ugrasma veya sosyal etkinliklere
katilma gibi faaliyetler i¢in kullanabilecegi bir firsat sunar. Serbest zaman (bos
zaman), insanlarin bedensel ve zihinsel olarak yenilenmesine, stres atmasina ve sosyal
iligkilerini gili¢lendirmesine yardimci olur. Modern toplumlarda, serbest zamanin
verimli ve keyifli bir sekilde degerlendirilmesi teknolojik gelismelerle birlikte daha da

zenginlesmis ve 6nem kazanmustir.

Yiizme, kosu, yoga, fiziksel uygunluk sporu, saglikli yasam sporu (fitness),
miizik dinleme, resim yapma, tiyatro izleme, kitap okuma, film izleme, sosyal
medyada vakit gegirme, dijital oyunlar oynama, tatil yapma ve arkadaslarla veya
aileyle zaman gecirme, modern toplumda yaygin olarak tercih edilen bos zaman

degerlendirme yontemlerindendir.
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“Serbest vakitlerinizi (bos zaman) nasil degerlendiriyorsunuz?” seklindeki
soruya genglerin serbest zaman (bos zaman) degerlendirme aktivitelerine yonelik
egilimleri ortaya konulmaya calisilmistir. Katilimcilarin ¢ogu “Odamda yalniz tablet,

bilgisayar ve telefonla oynuyorum.” cevabi1 vermistir.

Bu durum, genglerin dijital cihazlar1 yogun bir sekilde kullandiklarini ve
teknoloji ile yalnizlig1 tercih ettiklerini géstermektedir. Modern toplumda bireysellik
ve bireysel eglence kiiltiirii giderek yayginlasirken dijital platformlar genclerin ilgi
alanlarma yonelik kisisellestirilmis igeriklere kolayca erisim saglamaktadir. Bu da
genglerin odalarinda bireysel aktiviteler yapma ve yalniz baglarina eglenme
alisgkanligini giiclendirmektedir. Kendi odalar1 gibi kisisel alanlarda vakit gecirmek,
genclerin mahremiyet ve bagimsizlik duygularini tatmin eder. Dijital ara¢lar ise aninda
tatmin saglayan hedonistik eglence ve aktiviteler sunarak haz duygusunu siirekli canli

tutar. Bu da gengleri, tekrar tekrar bu hedonistik dongiiye cekmektedir.

COVID-19 pandemisi sirasinda Ogrencilerin odalarina g¢ekilmesi, derslerin,
egitimin, eglencenin ve sosyal iligkilerin biiylik 6l¢iide dijital cihazlar ve internet
izerinden yliriitiilmesini zorunlu hale getirmistir. Bu siireg, dijital araglarin ve internet
kullaniminin artmasina neden olmustur. Pandeminin getirdigi bireysellesme ve dijital

platformlara yonelme aliskanligi, etkisini hala siirdiirmektedir, diyebiliriz.

Ogrencilerin bos zamanlarim1 odalarinda dijital cihazlarla gegirmelerini,
teknolojinin yayginlasmasi, mobil cihazlarin kolay erisilebilirligi ve sunduklar1 hizli
hedonist igeriklerle birlikte bireysellesme ve eglence kiiltiirlindeki degisim gibi

dinamiklerle agiklamak miimkiindiir.

“Ailemle birlikte televizyon izliyorum.” seklindeki cevabi katilimcilarin
serbest zamani (bos zaman) degerlendirmek i¢in tercih ettikleri bir diger aktivitedir.
Bu, televizyonun bir eglence kaynagi olarak hala merkezi bir rol oynadigini ve sosyo-
ekonomik acidan kisith ailelerde, aile bireylerinin bir araya geldigi ortak bir etkinlik
oldugunu gostermektedir. Toplumumuzda ailenin birlikte zaman gegirmeye verdigi
onem, aile i¢i iliskilerin giiclii tutulmaya calisildigin1 da ortaya koyar. Televizyon

izlemek, genellikle aile bireylerinin yemek sirasinda ya da c¢ay esliginde bir araya



79

geldikleri bir zaman dilimini ifade eder. Televizyonun, ozellikle ebeveynlerin
beklentileri dogrultusunda aile tarafindan denetlenebilen ve toplumsal olarak kabul

goren pasif bir eglence bi¢imi oldugunu sdyleyebiliriz.

Dijitallesmenin artmasiyla gencler; tablet, bilgisayar ve akilli telefon gibi
teknolojik araglara yonelse de kirsal bolgelerde ve geleneksel aile yapilarinda
televizyon hala yaygin bir eglence araci olarak kabul gormektedir. Bu ¢ergevede
televizyonun, 6grencilerin giinlilk yasaminda ve davranislarinda onemli bir rol

oynadigini sdylemek miimkiindiir.

Kiran'in (2016) Genglerde Kitle Iletisim Araclari Kullamiminin Degerler
Uzerinde Etkisi (Samsun Ornegi) baslhikli doktora tezinde s6z konusu soruya %39, 1 ile
ailemle ya da arkadaslarimla gegiririm cevabi birinci sirada, %23 ile televizyonla ya
da internetle zaman geg¢iririm cevabi ikinci sirada yer almaktadir (Kiran, 2016, s. 99).
Zamanla serbest zaman (bos zaman) degerlendirme bigimleri degiserek “Odamda
yalniz tablet, bilgisayar ve telefonla oynuyorum.” seklindeki cevabi lise 6grencilerinin

en ¢ok tercih ettikleri cevap olmustur.

2.7. internetin Potansiyel Zararlari ve Zaman Kaybi Uzerine

Katihmcilarin Diisiinceleri

Arastirmada katilimcilarin internetin potansiyel zararlarina iligkin gortisleri
sorulmustur. Internette yer alan kumar, ahlaki olmayan icerikler, reklamlar ve din
karsit1 sitelerin dini duygulara zarar verip vermegi soruldugunda katilimeilarin 251"
(%44,3) bu goriise tamamen katildigini, 1641 (%28,9) katildigini, 66's1 (%11,6)
kararsiz oldugunu, 37'si (%6,5) katilmadigini, 49'u (%8,6) ise hi¢ katilmadigini
belirtmistir.

Ayrica internetin zaman kaybina sebep olmasi nedeniyle ibadetlere yeteri kadar
zaman kalmadigina iliskin goriisleri soruldugunda katilimcilarin 1401 (%24,7) bu
goriise tamamen katildigmi, 1851 (%32,6) katildigini, 1181 (%20,8) kararsiz
oldugunu, 72'si (%12,7) katilmadigini, 52'si (%9,2) ise hi¢ katilmadigini ifade etmistir.

Bulgular Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Katilimcilara Gore internetin Potansiyel Zararlart

Potansiyel Zararlar n %
Internette yer alan kumar, Tamamen katilryorum. 251 443
ahlaki olmayan igerikler, Katiliyorum. 164 28.9
réklamla.lr 'Ve fim 'karsltl Kararsizim. 66 11,6
siteler kisilerin dini
Katilmiyorum. 37 6,5

duygularina zarar
vermektedir. Hig katilmiyorum. 49 8,6
. Tamamen katiliyorum. 140 24,7
In;[gernetkzialzlal.l kaybma Katiliyorum. 185 32,6
sebep oldugu i¢in
ibadetlere yeteri kadar Kararsizim. 118 20.8
zaman kalmamaktadir. Katilmiyorum. 72 12,7

Hig¢ katilmiyorum. 52 9,2

Katilimcilarin gogu “Internette yer alan kumar, ahlaki olmayan icerikler,
reklamlar ve din karsit1 siteler kisilerin dini duygularina zarar vermektedir.” seklindeki
goriise tamamen katildiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin bu goriise katilmasi, dini
ve ahlaki degerleri benimsediklerini ve bu degerlere yonelik bir tehdit algisina sahip
olduklarini gdstermektedir. Internette karsilastiklarr iceriklerin dini ve ahlaki
normlarla g¢atismasi, 68rencilerin olumsuz tepkiler vermesine neden olabilir. Bu
tepkilerin, 6grencilerin ailelerinden ve okullarindan aldiklar1 dini ve ahlaki egitimin
bir yansimasi oldugu sdylenebilir. Internet iizerinden yayilan kiiresel icerikler, yerel
kiiltiirel ve dini kimliklerle ¢atisabilir. Bu ¢atismay1 yasayan gengler, dini ve ahlaki

kimliklerini koruma amaciyla bir savunma refleksi gelistirebilirler.

Yapilan bir aragtirmada televizyon, gazete ve dergilerde yayinlanan miistehcen
programlarin ve resimlerin, medya aracilifiyla yayilan ahlak dis1 kiiltiiriin ergenler
tizerindeki olumsuz etkilerini ve hayatlari nasil sekillendirdigini 6lgmek amaciyla
“Cinsel duygularimi tahrik eden ahlak dig1 miistehcen yaynlar, dini hayatimi olumsuz
yonde etkiliyor.” ifadesi kullanilarak aciklanan bir goriis ortaya konmustur.
Kendilerine bu goriise iligskin fikirleri soruldugunda katilimcilardan 398 6grencinin
%57,8’1 bu goriise katildigini, %26,1°1 katilmadigini, %16,1°1 ise kararsiz oldugunu
ifade etmistir (Bahadir, 2002b, s. 290).
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Internet zaman kaybma neden oldugu igin ibadetlere yeteri kadar zaman
kalmadigina iliskin goriisleri soruldugunda katilimcilarin ¢ogu “Katiliyorum.”,
“Tamamen katiliyorum.” seklinde cevap vermistir. Bu sonug, internetin genglerin
zaman yOnetimi ve dini pratikleri lizerindeki etkisini anlamak i¢in énemli bir ipucu
sunmaktadir. Internetin sundugu hizli ve hedonistik igerik akis1, genclerin enerjisini
kisa siireli tatminler saglayan etkinliklere yonlendirmekte, bu da ibadet gibi daha fazla

zaman ve dikkat gerektiren ritiiellere ayirilan zamani azaltmaktadir.

Ozellikle sosyal medya, eglenceli ve popiiler igeriklerle genclerin dikkatini
siirekli iizerine g¢ekmekte, bu da gelencksel ve dini pratiklerle bir ¢atisma
yaratabilmektedir. Farkinda olmadan internette uzun saatler geciren 6grenciler, bu
yilizden ibadetlerini ihmal edebilirler. Dini degerlere bagl ailelerden gelen genglerin
dini degerlere hala 6nem verdigini ancak ibadetleri yerine getirme noktasinda
yeterince zaman ayiramadiklari i¢in sucluluk hissine kapilmalarina isaret edebilir.
Boyle bir algi, genglerin internet kullanimina olumsuz bir bakis agis1 gelistirmelerine
ve interneti ibadet acisindan bir engel olarak gérmelerine neden olabilir. Gengler
giindelik hayatlarinin biiyiik bir kismin1 domine eden internetin cazibesi ile dini

normlar arasinda sikismiglik duygusu hissedebilir.

2.8. Internetin Dini Bilgi, Manevi Yasam ve Kuran-1 Kerim’i Okuma

Uzerindeki Etkileri

Internetin dini bilgi ve manevi yasam iizerindeki etkisiyle ilgili olarak
katilimeilarin 51'1 (%9,0) internetin bu alanlarda ¢ok fazla gelistirdigini belirtirken
99'u (%17,5) internetin dini bilgi ve manevi yasamlarina onemli Ol¢lide katkida
bulundugunu ifade etmistir. Katilimcilarin en biiyiikk kismi olan, 250'si (%44,1),
internetin bu alanlarda orta diizeyde bir etki yarattigini diistinmektedir. 73 katilime1
(%12,9) internetin dini bilgi ve manevi yasamlarina az katki sagladigini belirtmis, 401
(%7,1) ise internetin bu alanlarda higbir etkisi olmadigini ifade etmistir. Son olarak 54

katilime1 (%9,6) bu konuda net bir fikre sahip olmadigin1 belirtmistir.

Kur’an-1 Kerim 1 yliziinden okuma konusunda internetten yararlanma durumu

degerlendirildiginde 76 katilimci (%13,4) internetten bu konuda ¢ok yararlandigini,



82

220 katilmer (%38,8) ise zaman zaman yararlandigini ifade etmistir. Ancak 238
katilimci (%42,0) internetten hi¢ yararlanmadigini belirtmis ve 33 katilimci (%S5,8) ise

Kur’an’t Kerim okumay1 bilmedigini sOylemistir. Bulgular Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. internetin Dini Bilgi ve Manevi Yasama Iliskin Sagladig1 Yararlar

Internet, dini bilginizi ve manevi yasamimz1 ne kadar n %

gelistirdi?

Cok fazla 51 9,0
Cok 99 17,5
Orta diizeyde 250 44,1
Az 73 12,9
Hig 40 7,1

Fikrim yok. 54 9,6
Kur’an-1 Kerim’i yiiziinden okuma konusunda n %

internetten yararlandiniz mi?

Evet, ¢ok yararlandim. 76 13,4
Zaman zaman yararlandim. 220 38,8
Hig yararlanmadim. 238 42,0
Kur'an-1 Kerim okumay1 bilmiyorum. 33 5,8

“Internet dini bilginizi ve manevi yasantinizi ne kadar gelistirdi?” seklindeki

soruya katilimeilarin ¢ogu “orta diizeyde” cevabi vermistir.

Katilimeilarin internet iizerinden dini bilgilere erisim sagladiklar1 ancak bu
bilginin smurl bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Internetin sundugu genis bilgi
yelpazesi, derinlemesine bir dini ve manevi gelisim saglamaktan uzak kalabilir.
Internet, on-line dini sohbetler ve vaazlar gibi manevi igeriklere erisimi kolaylastirmas
ve farkli dini goriisler hakkinda bilgi edinme imkéan1 sunmus olsa da dijitallesme derin
bir manevi bag kurmaktan ziyade daha yiizeysel bir etkilesime neden olabilir. Bu
etkilesim, dini bilginin artmasina yardimeci olurken bu bilginin bireylerin yagamlarina

olan etkisinin siirli kaldigini yansitabilir.

Manevi yasam biiyilik ol¢iide kisisel deneyimlerle, yliz ylize gerceklestirilen
dini ve manevi pratiklerle gelisir. Internet, bu alanda tamamlayici bir rol oynayabilir.

Internetin din{ bilgiye erisimi artirmasina ragmen manevi yasam iizerinde derin bir etki
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yaratmadigini ve manevi gelisim i¢in geleneksel yontemlerin hala énemli oldugunu

gostermektedir.

“Kur’an-1 Kerim1 yiiziinden okuma konusunda internetten yararlandiniz mi?”
seklindeki soruya katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan birinci siradaki kismi
hi¢ yararlanmadigini, ikinci siradaki kismi ise zaman zaman yararlandigini

belirtmistir.

“Zaman zaman yararlandim.” seklinde cevap veren 6grenciler, geleneksel
uygulamalarla modern teknolojiyi dengeleyen bir yaklasimla Kur’an-1 Kerim’i
yiiziinden okumak veya telaffuz konusunda yardima ihtiya¢ duydugunda g¢evrim igi
kaynaklardan faydalanarak interneti destekleyici bir teknoloji olarak kullantyor

olabilir.

Toplumumuzda Kur’an-1 Kerim egitimi genellikle kiiclik yaslardan itibaren
camilerde ve Kur’an kurslarinda geleneksel yontemlerle 6gretilmekte, aile iginde ise
bu pratigin devami saglanmaktadir. Bu durum 6grencilerin muhafazakar bir dini ve

kiiltiirel yap1 i¢inde yetismis olduklarina dair bilgi vermektedir.
2.9. Katilmcilarin Dindarhik ve Dini Bilgi Diizeyleri

Katilimcilarin dindarlik ve dini bilgi diizeyleri incelenmistir. Ne siklikla ibadet
ve dua ettikleri sorulan katilimeilarin 195'1 (%34,4) her vakit ibadet ve dua ettigini,
282's1 (%49,8) 6nemli giin ve gecelerde ibadet ve dua ettigini, 75'1 (%13,2) zorluk ve
sikint1 zamanlarinda ibadet ve dua ettigini, 15'1 (%2,6) ise hi¢cbir zaman ibadet ve dua

etmedigini belirtmistir.

Kendilerini dindarlik bakimindan nasil degerlendikleri soruldugunda
katilimeilarin 53" (%9,3) kendisini ¢ok dindar, 346's1 (%61,0) dindar, 143" (%25,2)
az dindar olarak degerlendirmistir. 12'si (%2,1) dine ilgi duymadigini, 6's1 (%]1,1)
herhangi bir dine inanmadigini, 3'd (%0,5) dine kars1 oldugunu belirtmistir. Ayrica 4

katilimcidan (%0,7) bu konuda veri saglamamustir.

Ibadetlerini geregi gibi yerine getirebilmek igin sahip olduklar bilgi diizeyini
nasil bulduklar1 sorulan katilimcilarin 55'1 (%9,7) bilgi diizeyini ¢ok iyi, 224" (%39,5)
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iyi, 194'i (%34,2) orta, 56's1 (%9,9) disik, 7'si (%]1,2) ¢ok diisiikk buldugunu
belirtmistir. 31'1 (%35,5) ise bu konuda fikrinin olmadigini ifade etmistir. Bulgular

Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Katilimeilarin Dindarlik ve Dini Bilgi Diizeylerine Iliskin Sonuglar

Degiskenler n %
Her vakit 195 34,4
Onemli giin ve gecelerde 282 49,8

Ne siklikla ibadet ve dua
Zorluk ve sikinti

edersiniz? 75 13,2
zamanlarinda
Hicbir zaman 15 2,6
Cok dindar 53 9,3
Dindar 346 61,0
Az dindar 143 25,2
Kendinizi dindarlik D
bakimundan nasil Dine ilgi duymuyorum. 12 2,1
degerlendiriyorsunuz? Herhangi bir dine 6 11
inanmiyorum. ’
Dine kars1 3 5
Kayip Veri 4 7
Cok 1yi 55 9,7
Ibadetlerinizi geregi gibi Iyi 224 39,5
yerine getirebilmek i¢in Orta 194 34.2
sahip oldugunuz bilgi o ’
diizeyini nasil Diisiik 56 9,9
buluyorsunuz? Cok Diisiik 7 1,2
Fikrim Yok. 31 5,5

Ne siklikla ibadet ve dua edersiniz sorusuna katilimeilarin ¢ogu 6nemli giin ve

gecelerde cevabini vermistir.

Toplumumuzda kandil geceleri, dini bayramlar ve ramazan ay1 gibi donemler,
dini ritiiellerin yogunlastigi ve manevi duygularin topluca canlandigi 6zel zaman
dilimleridir. Bu 6nemli giin ve geceler, Islam dininde Allah’a daha yakin olunabilecek,
dualarin kabul edilme ihtimalinin arttig1 ve manevi kazanimlarin yiikseldigi anlar

olarak goriiliir. Ayn1 zamanda bu miibarek zamanlar Allah’in rahmet ve bagislanma
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kapilarinin agildigi, bireylerin giinahlardan arinmak ve Allah’tan af dilemek i¢in 6zel
firsatlar sundugu degerli anlardir. Bu dénemler, yalnizca bireysel ibadet ve manevi
arimma igin degil toplumsal dayanmismay1 giiglendiren ve Miisliimanlar arasindaki
manevi baglar pekistiren zamanlar olarak da biiylik bir 6neme sahiptir. Bu giinlerde
toplu olarak yapilan ibadetlere katilim, manevi baglar1 kuvvetlendirdigi gibi aidiyet
duygularin1 da pekistirebilir. Toplumsal birligin pargas1 olmak isteyen birey bu 6zel
giinlerde daha fazla ibadete yoneliyor olabilirler. Bu zaman dilimlerinde ibadet etmek
toplumda sosyal bir beklenti de olusturmaktadir. Bu 6zel donemler, toplumda nesiller
arast kiiltirel ve manevi aktarimlarin ger¢eklesmesinde ve manevi dokunun

giiclenmesinde 6nemli bir rol oynar.

“Her vakit ibadet ve dua ederim.” seklindeki cevap gencler arasinda tercih
edilen bir diger cevaptir. Bu cevaplar genglerin dini pratiklere yaklasimindaki
cesitliligi gostermektedir. Diizenli ibadet ve dua eden genglerin giiclii dini degerlere
sahip sosyal ¢evrelerden veya dindar ailelerden geldikleri diisiintilebilir. Aile i¢indeki
dini aliskanlik veya cevresel etkiler ibadetlerde siirekliligi benimsemelerinde etkili

olabilir.

“Kendinizi dindarlik bakimindan nasil degerlendiriyorsunuz?” seklindeki
soruya katilimcilarin ¢ogunlugu “dindar” cevabini vermistir. Bu cevap toplumda
hakim olan dini ve kiiltiirel normlarin kuvvetli oldugunu, dini kimligin genclerin
biiyiik bir kismi i¢in merkezi rol oynadigimi gostermektedir. Dinin hayatlarindaki
onemini kabul eden gencler kendilerini dini degerlere uygun sekilde tanimlamay1

istemektedirler.

Dinin hayatlarindaki etkisini tamamen reddetmeseler bile dinin hayatlarindaki
etkisini smirl oldugunu diisiinen gencler kendilerini “az dindar” olarak tanimlamis
olabilirler. Bu tanim, genclerin dini inanglarin siirdiirmelerine ragmen modernlesme,
sekiilerlesme ve sehirlesme gibi siireglerin etkisiyle dini ritiiellere daha az katilim

gostermelerinden kaynaklanmis olabilir.
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Kendilerini “¢gok dindar” olarak tanimlayan 6grenciler, dini pratikleri titizlikle
yerine getiren, dini degerleri hayatlarinin merkezine koyan, dinin bireysel hayatlarinda

belirleyici bir rol oynadigini diislinen genglerdir.

Az da olsa dine ilgi duymadigini, herhangi bir dine inanmadigini ve dine kars1
oldugunu belirten 6grenciler bulunmaktadir. Bu 6grenciler dine mesafeli olduklarini,
dine bagli olmadiklarmni gostermektedir. Internet ve sosyal medya araciligryla farkli
kiltir ve inanglarla etkilesim dine olan ilgiyi azaltabilecegi gibi dini zorunluluk
olmaktan ¢ikarip tercih meselesine doniistiirebilir. Ergenlik doneminde kendi
kimligini insa etme siirecinde olan gengler, dinin kigisel yasamlarinda anlam
arayislarina cevap veremedigini diislinebilirler. Genglerin internetten yanlis ve

yaniltic1 dini iceriklerle karsilagmalar1 inanglarina sorgulamalarina neden olabilir.

Modern toplumdaki degisimler, bireysellesme ve sosyal medya araciligiyla
kiiresel etkilesimin artmasi, farkli goriisler ve yasam tarzlariyla karsilasmayi
saglamaktadir. Bu da dinin belirledigi normlarin disindaki yasam bi¢imlerini daha
cazip hale getirebilir. Tiim bu faktorler, geleneksel din anlayisindan uzaklasmalara

neden olabilir.

“Ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek igin sahip oldugunuz bilgi
diizeyini nasil buluyorsunuz?” seklindeki soruya katilimcilarin ¢cogu “iyi” ve “orta”

cevabini vermistir.

Genglerin ¢ogunun ibadetleri yerine getirme konusunda sahip oldugu bilgiyi
yeterli gérmesi, din egitiminin hem formal hem de informal kanallardan etkili bir
sekilde toplumda yaygin oldugunu genclerin dini bilgiyi edinebilecegi kaynaklara
kolayca erisebildigi anlamina gelebilir. Genglerin kendilerini ibadet bilgisi agisindan
yeterli gérmesi dini pratiklerle aktif bir sekilde ilgilendikleri ve 6grenmeye dnem

verdiklerini gostermektedir.

Dini bilgi agisindan kendilerini “orta” seviyede goren gencler, ibadetlerini
diizenli bir sekilde yerine getirme motivasyonunda eksiklik yasayabilir. Dini bilgiye
sahip olsalar da dini ritiielleri tam anlamiyla yerine getirememe durumu bu eksiklikle

ilgili olabilir. Modern diinyadaki hizli degisimler ve farkli deger sistemlerinin etkisi,
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dini bilgi ve pratigin i¢sellestirilmesini zorlastirarak genclerin arada kalmasina yol

acabilir. Bu yiizden geleneksel dini bilgiye sahip olsalar da bu bilgiyi giiniimiiz

(13 2

diinyasinda uygulama konusunda yasadiklar1 belirsizlik, soruya “orta” yanitini

vermelerine yol agmis olabilir.

2.10. Katihmecilarin internet Kullamminda Kiiltiirel ve Dini

Hassasiyetleri

Katilimcilara internette sorf yaparken girdiginiz sitelerin kiiltiiriiniize ve dini
inanciniza uygun olup olmadigina dikkat edip etmedikleri sorulmustur. Katilimcilarin
120'si (%21,2) stirekli dikkat ettigini, 176's1 (%31,0) ¢cogunlukla dikkat ettigini, 93"
(%16,4) orta diizeyde dikkat ettigini, 101'i (%17,8) nadiren dikkat ettigini, 77'si
(%13,6) ise hi¢ dikkat etmedigini belirtmistir. Bulgular Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Katilimcilarin Internette Sorf Yaparken Dikkat Diizeyi

Dikkat Diizeyi n %
Evet, siirekli dikkat 120 21,2
ederim.

Cogunlukla dikkat 176 31,0
ederim.

Orta diizeyde dikkat 93 16,4
ederim.

Nadiren dikkat ederim. 101 17,8
Hig dikkat etmem. 77 13,6

Katilimeilarin ¢ogunlugu “Cogunlukla dikkat ederim.” ikinci sirada ise “Evet,

stirekli dikkat ederim.” cevaplarini1 vermislerdir.

Katilimcilarin ¢ogunlugunun dijital ortamda da dini normlara biiytik Sl¢iide
dikkat ettigini belirtmesi, dini degerlerin genglerin yasaminda onemli bir rehber
oldugunu gdstermektedir. Bu durum, dinin sadece fiziksel alanda degil ayn1 zamanda
dijital platformlarda da bir denetim mekanizmas1 olarak islev gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Internet ve sosyal medyanin sundugu eglence dolu diinyada bile

genglerin dini degerlerine bagl kalmayi 6nemsedigi anlagilmaktadir. “Cogunlukla
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dikkat ederim.” cevabi, katilimcilarin dijital igerik se¢imlerinde dini hassasiyetlerini

gozetmekle birlikte zaman zaman esneklik sergilediklerini de ima etmektedir.

“Stirekli dikkat ederim.” cevabini veren katilimcilar, bireysel inanglarina daha
sik1 bagli olan ya da dini pratiklere ve degerlerine daha fazla 6nem veren bireyleri
temsil edebilir. Bu grup, dini ve kiiltiirel kimliklerini ¢evrim i¢i ortamda da giiclii bir
sekilde siirdiirme arzusundadir, diyebiliriz. Interneti, sadece bir bilgi ve eglence
kaynagi olarak degil ayn1 zamanda dini ve ahlaki kurallarla uyumlu bir yasam tarzinin

pargasi olarak gérmeleri muhtemeldir.
2.11. Katihmcilarin internetten Dini Bilgi Arastirma Ahskanhklar

Tablo 12’de katilimcilarin internette dini meselelerle ilgili arastirma yapma
sikliklar1 incelenmistir. Ik olarak hayatlarinda énemli karar alirken dini inanglarma
uygun olup olmadigini internetten arastirma sikliklar1 soruldugunda katilimeilarin 74't
(%13,1) her zaman, 163" (%28,7) cogu zaman, 164"l (%28,9) bazen, 89'u (%15,7)
nadiren dini inanglarina uygun olup olmadigini arastirdiklarini belirtmigtir. 77'si

(%13,6) ise hi¢bir zaman aragtirmadiklarini belirtmistir.

Kiyafetini belirleme konusunda dini inancina uygun olup olmadigim
internetten arastirma sikliklari soruldugunda katilimcilarin 56's1 (%9,9) her zaman,
96's1 (%16,9) cogu zaman, 115'1 (%20,3) bazen, 93'ii (%16,4) nadiren dini inanglarina
uygun olup olmadigini arastirdiklarini belirtmistir. 207'si (%36,5) ise hi¢gbir zaman

arastirmadiklarini belirtmistir.

Ne yiyip ictigi konusunda dini inancina uygun olup olmadigini internetten
arastirma sikliklart soruldugunda katilimcilarin 130'u (%22,9) her zaman, 125"
(%22,0) cogu zaman, 1031 (%18,2) bazen, 91'i (%16,0) nadiren dini inanglarina
uygun olup olmadigini arastirdiklarini belirtmistir. 118'1 (%20,8) ise hi¢bir zaman

arastirmadiklarini belirtmistir.

Ibadetlerini geregi gibi yerine getirebilmek igin internetten arastirma sikliklari

soruldugunda katilimecilarin 31'i (%5,5) her zaman, 128'i (%22,6) ¢ogu zaman, 205'i
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%36,2) bazen, 116's1 (%20,5) nadiren arastirdiklarint belirtmistir. 87'si (%15,3) ise
(%36,2) , (%20,5) $ $ (%15,3)

hi¢bir zaman arastirmadiklarini belirtmistir.

Sosyal problemlerle (ailevi problemler, ge¢im sikintisi vb.) ilgili ¢6ziim yollar1
ararken internetten yararlanma sikliklar1 soruldugunda katilimeilarin 20'si (%3,5) her
zaman, 68'1 (%12,0) ¢cogu zaman, 114'Q (%20,1) bazen, 116's1 (%20,5) nadiren
yararlandiklarint belirtmistir. 249'u (%43,9) ise hicbir zaman arastirmadiklarin

belirtmistir.

Interneti kullanarak dini ve manevi bilgilere erisim durumu soruldugunda
katilimcilarin 21'1 (%3,7) her zaman, 107'si (%18,9) ¢ogu zaman, 240'1 (%42,3) bazen,
146's1 (%25,7) nadiren bir rolii oldugunu belirtmistir. 53'i (%9,3) ise hi¢gbir zaman rolii
olmadigini belirtmistir. Bulgular Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12. Katilimcilarin Internette Dini Meselelerle ilgili Arastirma Yapma
Sikliklart

Degiskenler n %
Her zaman 74 13,1
Hayatinizda 6nemli karar alirken Cogu zaman 163 28,7
dini inanciniza uygun olup Bazen 164 28,9
olmadigini arastirma Nadiren 89 15,7
Higbir zaman 77 13,6

Her zaman 56 9,9
Kiyafetinizi belirleme konusunda ~ Cogu zaman 96 16,9
dini inanciniza uygun olup Bazen 115 20,3
olmadigini aragtirma Nadiren 93 16,4
Hicbir zaman 207 36,5
Her zaman 130 22.9
Ne yiyip i¢eceginiz konusunda dini Cogu zaman 125 22,0
inanciniza uygun olup olmadigini Bazen 103 18,2
aragtirma Nadiren 91 16,0
Higbir zaman 118 20,8

Her zaman 31 5,5
Ibadetlerinizi geregi gibi yerine Cogu zaman 128 22,6
getirebilmek i¢in internetten Bazen 205 36,2
yararlanma Nadiren 116 20,5
Hig¢bir zaman 87 15,3

Her zaman 20 3,5

Sosyal problemlerle (ailevi

: 68 12,0
problemler, ge¢im sikintis1 vb.) ilgili Cogu zaman ,

- . Bazen 114 20,1
¢ozlim yollar1 ararken internetten '

yararlanma Nadiren 116 20,5

Hig¢bir zaman 249 43,9

Her zaman 21 3,7

. S 107 18,9

Interneti kullanarak dini ve manevi (-0gu zaman ’

o Bazen 240 42,3
bilgilere ulasma ‘

Nadiren 146 25,7

Higbir zaman 53 9,3

“Hayatinizda 6nemli karar alirken dini inanciniza uygun olup olmadigini
internetten arastirma yapar misiniz?” seklindeki soruya katilimcilarin ¢ogunlugu

“bazen” ve “cogu zaman” cevabini vermistir.
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Genglerin “bazen” ve “cogu zaman” cevabini vermesi hayatlariyla ilgili onemli
kararlar alirken dini inanglarina uygunluk konusunda hassasiyet gosterdiklerini ancak
bu hassasiyetin her zaman uygulanmadigi anlamina gelebilir. “Bazen” tercihi dinin
basat rol iistlenmesiyle birlikte kisisel tercihlerin, sosyal ¢cevrenin ve diger faktorlerin
etkisiyle de karar alabileceklerini gostermektedir. “Cogu zaman” cevabi verenler dini
inanglar1 karar verme siireglerinde daha belirleyici gorse de baz1 durumlarda esneklik
gosterebilmektedir. Bu sonuglar karar alma siirecinde dinin 6nemli bir faktér oldugunu

ancak her zaman mutlak anlamda rehber olarak kabul edilmedigini gdstermektedir.

“Kiyafetinizi belirleme konusunda dini inanciniza uygun olup olmadiginm
internetten arastirma yapar misiniz?” seklindeki soruya katilimcilarin ¢ogu “bazen”

cevabini vermistir.

Bu sonug; genclerin moda, kisisel tercihler, kiiltiirel akimlar ve dini normlar
arasinda denge kurmaya calistiklarin1 géstermektedir. Modern tarzlarla dini normlari
birlestirmeyi tercih edebilirler. Kiyafet secimlerinde dini inanglar énemli bir rol
oynarken sosyal medyada one ¢ikan moda trendleri ve popiiler kiiltiir de belirleyici
olmaktadir. Dini kurallar, 6zellikle 6rtiinme, tesettiir ve miitevazi giyim gibi unsurlar,
kiyafet secimlerinde etkili olurken tinliiler, fenomenler ve etkileyiciler (influencer) de
genglerin tercihlerini yonlendirebilmektedir. Ayni1 zamanda sosyal c¢evre ve akran
gruplari, genglerin kiyafet seciminde onemli bir faktordiir. Akranlarinin begenisini

kazanmak ve onlarla uyum saglamak, bu siirecte etkili olabilmektedir.

“Ne yiyip i¢eceginiz konusunda dini inanciniza uygun olup olmadigim
internetten arastirma yapar misimiz?” seklindeki soruya katilimcilarin ¢ogu ‘“her

zaman” cevabim vermistir. Ikinci sirada ¢ogu zaman cevabi gelmektedir.

Islam dinine gore yasaklanmis yiyecek ve igeceklerden kaginmak, bireysel
ibadetin 6tesinde toplumsal ve ailevi iliskilerde uyum saglama ¢abasinin bir gostergesi
olarak da yorumlanabilir. Ornegin sarhosluk veren igecekler, domuz eti ve iiriinleri ile
Islami usullere gore kesilmemis hayvanlarin tiiketimi, dinimizde haram kabul
edilmektedir. Bu konuda toplumsal bir duyarlilik gelistirilmis olup helal olmayan gida

tilkketiminden kaginma hem dini bir sorumluluk hem de ahlaki bir davranis bigimi
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olarak goriilmektedir. Glinliikk hayatin bir parcast olan yeme i¢me aligkanliklari,
genglerin dinle olan iligkisini somutlagtiran 6nemli bir alan haline gelmistir. Helal
sertifikali iirlinlerin yayginlasmasi ve bu iiriinlere erisimin kolaylasmasi, genglerin dini

hassasiyetlerini daha rahat bir sekilde hayata gecirmelerini miimkiin kilmistir.

McDonald's gibi kiiresel fast food zincirlerinin yayginlagmasi, yerel yemek
kiltliriinii degisime zorlamis ve gida tiiketim aligkanliklarini etkilemistir. Bu markalar;
hiz, standartlasma ve kitlesel iiretim gibi 6zellikleriyle modern tiiketim kiiltiirtinii
simgelerken ozellikle biiyiik sehirlerde gencler arasinda yaygin tercih edilen bir
secenek haline gelmistir. Ancak bu durum; bir yanda yerel mutfagin degerleri, diger

yanda kiiresel fast food kiiltiirli arasinda bir ¢atismaya da yol agabilmektedir.

Son doénemde televizyon ve internet iizerinden izlenen yemek programlari
popiiler kiiltiiriin 6nemli bir pargasi haline gelmis ve genis kitlelere ulasmistir. Farkli
mutfak kiiltiirlerinin tanitildig1 bu programlar, genglerin yemek tercihlerini yeniden
degerlendirmelerine sebep olabilir. Ancak bu programlarin ¢ogu evrensel yemek
kiiltiirinti 6ne ¢ikardigindan dinl yeme-igme kurallarina dikkat eden gengler, internet

aracilifiyla daha fazla aragtirma yapma ihtiyaci duyabilmektedirler.

Ayni1 zamanda sosyal medyada gencler arasinda yemek yapma ve paylasma
kiltiriinii destekleyen platformlar yayginlasmistir. Bu platformlarda veganlik ve
vejetaryenlik gibi belirli beslenme bicimlerine yonelik iceriklerin artig1 dikkat
cekmektedir. Gastronomiye olan ilgiyi artiran bu igerikler, ayn1 zamanda saglikli ve
bilingli tiiketici olma egilimini de tesvik etmektedir. Helal ve saglikli beslenmeye
Oonem veren bireyler, dini kurallara uygun gidalar1 bulmak ve bu konuda daha bilingli

olmak adina bu platformlart etkili bir sekilde kullanabilirler.

“Ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek icin internetten yararlanir

misiniz?” seklindeki soruya katilimcilarin cogu “bazen” cevabini vermistir.

Internet, bireylere kendi hizlarina ve tercihlerine gdre ibadetleri 6grenme ve
gelistirme imkant sunan zengin igeriklerle doludur. YouTube gibi video
platformlarinda dua etme, namaz kilma ve abdest alma gibi ibadetlerin adim adim

ogretildigi ve gorsellerle desteklenerek ayrintili bir sekilde agiklandigir videolar
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bulunmaktadir. Ayrica mobil uygulamalar sayesinde Kur'an-1 Kerim okuma pratigi

yapma ve namaz vakitlerini hatirlatma gibi 6zellikler de kullanilmaktadir.

Dini sorularin uzmanlar tarafindan yanitlandig1 forumlar ve soru-cevap siteleri
ile dini kitaplarin e-kitap formatlarina da kolayca erisilebilmektedir. Bunun yani sira
sanal cemaatlere ve dini topluluklara ¢evrim i¢i katilarak bireyler ibadet pratiklerini

O0grenme, dini sorularin1 sorma ve deneyimlerini paylagsma firsatina sahip olmaktadir.

Ibadetler konusunda internetin “bazen” kullanilmasi, genglerin dini pratiklerini
tamamen dijital ortama tasimadigini, ancak ihtiya¢c duyduklarinda bu platformlardan
destek aldiklarini géstermektedir. Bu durum, geleneksel ibadet 6grenme yontemlerinin
hala giiclii oldugunu, ¢evrim i¢i ortamlarin ise tamamlayici bir rol oynadigin isaret

etmektedir.

“Sosyal problemlerle (ailevi problemler, ge¢im sikintist vb.) ilgili ¢oziim
yollart ararken internetten yararlanir misiniz?” seklindeki soruya katilimeilarin ¢ogu

“hi¢bir zaman” cevab1 vermistir.

Internette dogru ve yanls bilgilerin i ige gegmesi, genglerin ailevi sorunlar ve
gecim sikintilart gibi ciddi meselelerde internete giivenmek yerine daha somut,
giivenilir ve kisisel ¢oziimler tercih ettiklerini gosterebilir. Gengler arasinda ailevi
problemler yiiz yiize etkilesimlerle ¢oziilmesi gereken meseleler olarak goriilebilir. Bu
nedenle internetten ¢oziim Onerileri aramak yersiz ve yetersiz goriilmiis olabilir.
Ayrica sosyal medya platformlar1 gengler tarafindan ¢ogunlukla eglence, oyun ve
sosyallesme amaciyla kullanildigindan aileyle ilgili ciddi konularin bu alanlarda
paylasilmasi pek de uygun goriilmeyebilir. Sosyal problemler kisisel ve duygusal
acidan yogun ve zorlu siireclerdir. Aile mahremiyetlerini gizlemek isteyen gengler
sosyal medyada bunlar1 paylasmaktan kaginmis, riskli gérmiis olabilir. Toplumsal
normlar ¢ergevesinde aile i¢i sorunlarin genellikle aile biiytikleri tarafindan geleneksel

yontemlerle ve yiiz yiize ¢Oziilmesi gerektigi diisiincesi yaygindir.

“Interneti kullanarak dini ve manevi bilgilere ne siklikla bakiyorsunuz?”

seklindeki soruya katilimcilarin ¢ogu “bazen” cevabini vermistir.
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Genglerin interneti dini ve manevi bilgiler edinmek i¢in bir ara¢ olarak
kullandiklar1 ancak bunun diizenli bir aligkanlik haline gelmedigi goriilmektedir. Bu
durum genglerin hayatlarindaki belirli zorluklar, stres gibi kriz anlarinda ya da manevi
arayls donemlerinde internete bagvurduklari anlamina gelebilir. Ayn1 zamanda sosyal
cevrelerine sormaktan ¢ekindikleri konulari internet {izerinden daha kolay bir sekilde
arastirma ve yanit bulma olanagina sahip olabilirler. Bu nedenle dini ve manevi bilgi
arayislar1 genellikle durumsal ve ihtiya¢ odaklidir. Ancak internette herkesin igerik
tiretebilmesi ve dini konularda cok fazla farkli bilgi bulunmasi, internetin tam

anlamiyla giivenilir bir bilgi kaynagi olarak goriilmemesine neden olabilir.

Gengler, dini bilgilere aileleri ve 6gretmenleri araciligiyla da ulasabilmektedir.
Bu nedenle dini bilgiye erisim yalnizca internetle sinirl degildir, bu da internetin dini
ve manevi konularda bilgi edinme acisindan bazen kullanilan bir ara¢ olarak kalmasina

neden olmaktadir.
2.12. Sosyal iliskiler ve Sosyal Problemlerde Dini inanclarin Rolii

Tablo 13’e gore arastirmada sosyal problemler ve sosyal iliskilerde dini
inanglarin rolii incelenmistir. Sosyal problemlerle (ailevi problemler, ge¢im sikintisi
vb.) ilgili ¢oziim yollar1 ararken dini inang¢larinin rolii soruldugunda katilimcilarin 78'i
(%13,8) her zaman, 135'1 (%23,8) ¢cogu zaman, 167'si (%29,5) bazen, 83"t (%14,6)
nadiren dini inan¢larinin rolii oldugunu, 1041 (%18,3) ise higbir zaman dini

inanglariin sosyal problemlerde ¢6zlim arayisinda rol oynamadigini belirtmistir.

Arkadaghik kuracagi kisileri belirlemede dini inancin etkisi soruldugunda
katilimcilarin 103"t (%18,2) her zaman, 141'1 (%24.,9) cogu zaman, 125" (%22,0)
bazen, 76's1 (%13,4) nadiren dini inan¢larinin rolii oldugunu, 122'si (%21,5) ise hi¢bir

zaman dini inancinin arkadas se¢iminde etkili olmadigini ifade etmistir.

Internette ve sosyal medyada arkadas segiminde dindarligin rolii
incelendiginde katilimcilarin 47'si (%38,3) arkadas secimi konusunda dindarligin ¢ok
fazla rolii oldugunu, 105'1i (%18,5) ¢ok rolii oldugunu, 195'i (%34,4) orta diizeyde rolii
oldugunu, 81'i (%14,3) az rolii oldugunu ifade ederken 139'u (%24,5) ise higbir rolii

olmadigini belirtmistir. Bulgular Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13. Katilimcilara Gére Sosyal Problemler ve Sosyal iliskilerde Dini Inanglarmn

Rolu

Degiskenler n %
o Her zaman 78 13,8
Sosyal plr(oblemlzrle. l(aﬂ'evi pfoblenllller, Cogu zaman 135 23.8
t .
gegim st ‘1nA1'51 vb.) ilgili gozu{n yollart Bazen 167 29.5
ararken dini inanglarinizin rolii var ]
idie? Nadiren 83 14,6
Hicbir zaman 104 18,3
Her zaman 103 18,2
o Cogu zaman 141 249
Arkadaglik kuracaginiz kisileri 1 2.0
belirlemede dini inanciniz etkili midir? Bazen 3 ’
Nadiren 76 13,4
Higbir zaman 122 21,5
Cok fazla vardir. 47 8,3
. Cok vardir. 105 18,5
Internette, sosyal medyada, arkadas Orta diizevde
se¢iminizde arkadasinizin dindar y 195 34,4
olmasinin herhangi bir rolii var midir? vardur.
Az vardrr. 81 14,3
Hic yoktur. 139 24,5

“Sosyal problemlerle (ailevi problemler, ge¢im sikintist vb.) ilgili ¢oziim
yollart ararken dini inanglarinizin rolii var midir?” seklindeki soruya katilimcilarin

¢ogu “bazen” cevabini vermistir.

Bazen dini inanglar ¢6ziim sunarken diger zamanlarda pratik ¢oziimler tercih
edilebilir. Toplumumuzda dini inanglar ile sosyo-kiiltiirel ortam i¢ ice ge¢mis
durumdadir. Bu da sosyal problemlerin ¢ézlimiinde sadece dini inan¢larin degil bazen

de sosyal ve kiiltiirel unsurlarin da devreye sokuldugunu gdstermektedir.

Genglerin bu soruya “bazen” cevabi1 vermesi, dini inanglarin sosyal
problemlere ¢6ziim arayisinda ara sira etkili oldugunu ancak belirleyici bir faktor

olarak stirekli devrede olmadigina isaret etmektedir.

Insanlar, icinde dogup yetistikleri ve yasamlarm siirdiirdiikleri toplumsal

kiiltiir ve c¢evreden kaginilmaz olarak etkilenmektedirler. Bu etkilesim, onlarin
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karsilastiklar1 sorunlar karsisinda farkli reaksiyonlar gosterebilmelerine ve bu
sorunlart ¢ozmede c¢esitli yontemlere basvurmalarina zemin hazirlamaktadir.
Ogrencilerin yakin gevresi ve sahip olduklar1 bilgi birikimi, yasadiklar1 sikintilari
algilama bigimleri ile bu sikintilara yonelik gelistirdikleri ¢oziim stratejilerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir (Erten, 2004, s. 92). Nitekim genglerin sosyal
problemler karsisinda benimsedikleri ¢6ziim yollarinda hem dini inanglarin hem de
sekiiler yaklasimlarin etkili oldugu goriilmektedir. Bazen bir problemin ¢6ziimiinde
dini inanglar ¢6ziim sunarken diger durumlarda daha pratik ve somut ¢oziimler tercih
edilebilir. Dini inanglar insanlarin problemlerini ¢ézmede bir siginaktir. Zorluklarla
basa ¢ikma konusunda moral ve motivasyon saglar, sabir ve dayaniklilik sunarak
sorunlara kars1 daha direngli olmalarina yardimci olur. Bunun yani sira yagsanan her
sosyal problem dini bir ¢oziim gerektirmeyebilir ya da yeterince islevsel
goriilmeyebilir. Bu nedenle insanlar sosyal problemlerle karsilastiklarinda dini
inanglarin yani sira pratik ve sekiiler ¢oziim yollarina da bagvurabilirler. Toplumun
sosyo-Kkiiltiirel yapis1 ve bireylerin kisisel tercihlerine bagli olarak farkli ¢6ziim

stratejileri devreye girebilir.

“Arkadaslik kuracagimiz kisileri belirlemede dini inancimiz etkili midir?”
seklindeki soruya katilimcilarin ¢ogu sirasiyla “gcogu zaman” ve “bazen” cevaplarini

vermistir.

“Cogu zaman” cevabini veren gencler dini degerlerine 6nem veren inanglarini
paylasan kisilere yonelme egilimindedir. Bu durum onlar i¢in dini uyumun sosyal
iliskilerde 6nemli oldugunu gostermektedir. Ortak dini inanca sahip bireyler

paylastiklar1 ahlaki degerler dogrultusunda daha giiclii baglar kurabilirler.

“Bazen” cevabini veren gengler, arkadaslik kurarken dini inanglar1 g6z 6niinde
bulundursalar da bu faktor tek basina belirleyici degildir. Diger ortak ilgi alanlari,
hobiler, degerler ve sosyal baglar gibi kriterler de 6nem kazanabilmektedir. Bu durum,
modern toplumlarda bireylerin arkadaslik iligkilerini dini inanglarin 6tesinde daha
cesitli kriterlere gore sekillendirdigini gostermektedir. Bu sonu¢ ayni zamanda

sekiilerlesme siirecinin bir gostergesi olabilir.
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Internet ve sosyal medyada genclerin duygu, diisiince, inang ve dini tutumlarini
etkileyebilecek milyonlarca igerik bulunmaktadir. Bu igerikler, siirekli olarak onlarin

zihin diinyasin1 adeta bombardimana tutarak etkileyip sekillendirmektedir.

“Internette, sosyal medyada arkadas seciminizde arkadasinizin dindar
olmasinin herhangi bir rolii var midir?” seklindeki soruya katilimecilarin ¢ogu “Orta

diizeyde vardir.” ikinci sirada ise “Hig¢ yoktur.” cevabini vermislerdir.

Dijital diinyada arkadaslik iliskileri, yiiz yiize iliskilerden farkli dinamiklere
sahip olabilir. Internet ve sosyal medya iizerinden arkadas secimi genellikle ilgi
alanlari, ortak etkinlikler veya kisisel tercihlere dayanmaktadir. Bu durum, dini
inanglarin etkisini azaltabilir. internet, farkl1 kiiltiirel ve dini inanglara sahip ¢ok cesitli
insanlarla etkilesimi kolaylastirarak dinl inanglar1 sorgulamadan ortak paydalar

tizerinden arkadaslik kurmay1 miimkiin kilmaktadir.

Sosyal medyada bireyler, profillerini olustururken dini kimliklerini agikca
belirtmeyebilirler. Paylasimlar genellikle genis bir ilgi alan1 yelpazesine yayildigindan
arkadas se¢ciminde dini inanglar dogrudan géz oniinde bulundurulmaz ve bu durum
orta diizeyde bir etki yaratir. Dini hoggoriiniin artmasi, din gibi hassas konulara daha
esnek yaklasilmasini saglayarak arkadas se¢iminde diger unsurlarin daha fazla dikkate

alinmasina yol acabilir.

Sosyal medyada gencgler genellikle hobileri, ilgi alanlari, yasam tarzlar1 ve
kariyerleri gibi unsurlara dayali gruplar ve arkadasliklar olusturmaktadir. Bu nedenle
dini inanclar yerine daha goriiniir olan ortak aktiviteler ve kisisel tercihler arkadas
seciminde belirleyici olabilir. Ornegin miizik grubu, sanat ve spor gibi ilgi duyduklari
platformlara baglanirken dindarlig1 ikinci plana atabilirler. “Hi¢ yoktur.” cevabi dijital
diinyada arkadas se¢imlerinde dindarligin belirleyici bir unsur olmadigini ortaya

koymaktadir.
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2.13. Arastirmanin Hipotezleri ile Tlgili Bulgular

H1: Genglerin internet Kkullammm siiresinin yiikselmesi dini tutum ve
davramslarini negatif yonde etkilemektedir.

Bu soruya yanit bulabilmek icin basit dogrusal regresyon analizi
yuriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar, internet kullanim siiresinin genglerin dini tutum
ve davraniglarini negatif yonde ve anlamli diizeyde etkiledigini gostermektedir (5 = -
,163, p < ,001). Bir diger deyisle internet kullanim siiresi arttik¢ca dini tutum ve
davranislar zayiflamaktadir. internet kullanimindaki bir birim degisim, dini tutum ve
davraniglardaki degisimin %2,7’sini aciklamaktadir. Bulgular Tablo 14’te

sunulmustur.

Tablo 14. Genglerin Internet Kullanim Siiresinin Dini Tutum ve Davranislarma

Etkisi

Degiskenler R R? B SH p t D
Sabit ,163 ,027 111,132 1,460 76,110 ,000
Sire -1,507 ,383 -163  -3,938 ,000

Internet, genglerin farkli fikirler, yasam tarzlari ve Kkiiltiirlerle siirekli
etkilesimde bulunmasini saglar. Bu sayede sekiiler, materyalist veya ateist diinya
goriislerine daha kolay erigebilirler, bu da geleneksel dini inanglarini sorgulamalarina
yol agabilir. Sosyal medyada yayilan popiiler kiiltiiriin etkisiyle gengler, bireysellesme

stirecinde dini Ogretilere kars1 daha mesafeli bir tavir gelistirebilirler.

Cevrim i¢i ortamlarda farkli dini yorumlarin bulunmasi ve dini konularla alay
eden igeriklerin yaygin olmasi, dinin itibarsizlastirilmasina neden olabilir. Siirekli
internet kullanimi, dikkat daginikligina ve zamanin verimli kullanilmamasina yol
acarak dini ritiiellerin diizenli ve disiplinli bir sekilde yerine getirilmesini
zorlastirabilir. Gengler arasinda popiiler olan degerler ve yasam tarzlari, dini
normlardan farkli olabilir. Haz ve hiz odakli yasam tarzi, genglerin dini hayati

anlamlandirmalarinda zorluklar yasamalarina neden olmaktadir. Bu da genclerin
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internet kullanim siiresinin yiikselmesinin dini tutum ve davraniglarini negatif yonde

etkiledigi tezini dogrulamaktadir.

Arastirmamizin sonuglarina benzer sekilde Karsli'nin (2019) yaptigi ¢alismada,
dini baglilig1 yiiksek olan bireylerin internet bagimlilig1 diizeyinin diisiik oldugu
bulunmustur (Karsli, 2019, s. 253). Benzer sekilde Kerimov’un (2016) liniversite
ogrencileri lizerinde gerceklestirdigi arastirmada internet bagimliligi ile din algisi
arasinda negatif bir iligki oldugu yani 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri
arttik¢a din algilarinin olumsuz yonde etkilendigi tespit edilmistir (Kerimov, 2016, s.
79). Dini Ogretiler, zararli igeriklerin izlenmesini sakincali buldugundan dindar
bireyler bu tiir iceriklere sinirlama getirmeye egilimli olabilirler. Ayrica dini agidan
miibarek kabul edilen giin ve geceler, ibadetlere ayrilan zamanin artmasina, dolayisiyla
internete ayrilan zamanin azalmasia neden olabilir. Din, bireylerde i¢sel kontrol

sagladigindan internet kullanimina ayrilan zamani azaltma iizerinde de etkili olabilir.

H2: Egitim ve gelir seviyesi yiiksek ailelerin cocuklar1 interneti daha cok
kullanmaktadir.

Bu soruya yanit bulabilmek icin ii¢ ayr1 tek yonlii ANOVA yiiriitiilmistiir.
Gelir diizeyine bagli anlamli bir farklilagma olup olmadigin1 incelemek i¢in yiiriitiilen
ANOVA sonuglar gruplar arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu gostermektedir
(F (2,654) = 7,301, p < ,001). Farkin kaynagini incelemek i¢in Tukey HSD c¢oklu
karsilagtirma analizi yliriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar yiiksek gelir diizeyine sahip
olan ailelerin ¢ocuklarinin interneti, diisiik ve orta gelir diizeyine sahip olan ailelerin
cocuklarindan anlamli olarak daha az kullandiklarin1 gostermektedir. Ayrica orta gelir
diizeyine sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin interneti, diisiik gelir diizeyine sahip olan
ailelerin ¢ocuklarindan anlamli olarak daha az kullandiklarimi da goriilmiistiir.

Bulgular Tablo 15’te sunulmustur.
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Tablo 15. Genglerin Internet Kullanim Siirelerinin Gelir Diizeyine gére

Karsilastirilmasi
Gelir %95 Giiven Arahgi
Diizeyi " Ort > Alt Simr  Ust Simir r P
Diisiik 92 3,93 1,381 3,65 4,22 7,301 ,001
Orta 421 3,55 1,324 3,42 3,67
Yiiksek 54 3,06 1,522 2,64 3,47
Toplam 567 3,56 1,368 3,45 3,68

Sosyo-ekonomik durum bireylerin egitim firsatlari, sosyo-kiiltiirel etkinlikleri,
sosyal gevresi, kariyeri gibi pek ¢ok alanda etkilidir. Ailelerinin i¢inde bulunduklari
sosyo-ekonomik diizey 6grencilerin dini tutum ve davraniglarini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Burada ailelerin gelir durumunun ergenlerin dindarlik ve internet

kullanimlariyla iligkisi incelenmistir.

Yiiksek gelirli aileler, ¢ocuklarinin internet kullanimini daha bilingli bir sekilde
yonlendirme egiliminde olabilirler. Bu aileler, dijital diinyay1 eglence ve oyun yerine
egitim ve bilgi edinme amaciyla kullanmalarini tesvik edebilirler. Cocuklarinin
interneti kontrollii bir sekilde kullanabilmeleri i¢in hangi sitelere girebileceklerini ve
ne kadar siire ¢cevrim ici kalabileceklerini diizenleyen giivenlik araglar1 ve yontemler

kullanarak faydali iceriklere erisim saglamay1 hedeflerler.

Yiiksek gelirli aileler, cocuklarma dijital diinyanin disinda ¢esitli eglence ve
egitim olanaklar1 da sunabilirler. Sanatsal faaliyetler, spor salonlari, 6zel okullar,
seyahatler, dershaneler ve kurslar gibi yiiz yiize etkinlikler sayesinde ¢ocuklarinin
internetten uzak kalarak farkli alanlarda deneyim kazanmalarina imkan tanirlar. Diigiik
gelirli ailelerin ¢ocuklar ise bu tiir etkinliklere erisim konusunda sinirh kalabilir, bu

da interneti 6ncelikli eglence ve sosyallesme araci olarak kullanmalarina yol acabilir.

Internetin yayginlasmasi, erisim maliyetlerinin diigmesi, Wi-Fi aglarimn

artmasi ve akilli telefonlarin mobil veri ile internet baglantisini daha erisilebilir hale
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getirmesi sayesinde internet artik sadece yiiksek gelir grubunun degil toplumun genis

kesimlerinin de kullandig1 bir teknoloji haline gelmistir.

Orta ve diisiik gelirli ailelerde, ebeveynler genellikle ¢alismak zorunda
olduklarindan ¢ocuklarinin internet kullanimini1 denetleme imkanlari sinirlidir. Buna
karsin yiiksek gelirli aileler ¢ocuklarinin internet aktivitelerini daha yakindan takip

edebilir, interneti hedef odakli ve sinirli bir sekilde kullanmalarini saglayabilirler.

Yiiksek gelirli aileler, cocuklarini erken yaslardan itibaren dijital okuryazarlik
ve internet giivenligi konusunda bilinglendirme egilimindedirler. Ayn1 zamanda bu
aileler, ¢cocuklarina farkli teknolojik araclar ve egitim materyalleri sunarak internet
bagimliligina kapilmadan vakit gegirmelerini destekleyebilirler. Sonug olarak “Egitim
ve gelir seviyesi yliksek ailelerin ¢ocuklar1 interneti daha ¢ok kullanmaktadir.”

hipotezimiz dogrulanmamistir.

Coban’in 2013 yilinda Burdur Goélhisar’da yaptig1 arastirmada gelir seviyesi
en yiksek ailelerin ¢ocuklarinin bagimlilik ortalamalarinin en yiiksek seviyede
oldugunu, gelir seviyesi diistiikce bagimlilik seviyesinin de azaldigini tespit etmistir.
Arastirmaci, bu durumu gelir seviyesi yiiksek ailelerin ¢ocuklarmin internet ve
bilgisayar erisimine sahip olmasina baglamaktadir. Buna karsin gelir seviyesi diisiik
ailelerin ¢ocuklar1 genellikle ailenin maddi gelirine katkida bulunmak icin ¢alismak
zorunda kaldiklarindan eglenceye ve internete ayiracak vakitlerinin daha az oldugunu
belirtmistir. Ayrica arastirmada gelir seviyesi ile internet bagimlilig1 arasinda bir fark
bulundugu ancak bu farkin daraldig1 ve azalmaya devam ettigi de ifade edilmistir

(Coban, 2013, s. 117)

Bodur ve Korkmaz’in 2017 yilinda “flahiyat Ogrencilerinde Sosyal Medya
Kullammi ve Dindarhik Iliskisi” adli alismada ebeveyn meslegi, egitimi, alenin geliri
ile dindarlik ve sosyal medya kullanimi arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir

(Bodur & Korkmaz, 2017, s. 347).

Anne egitim diizeyine bagl anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemek
i¢in yiirlitiilen ANOVA sonuglar1 gruplar arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigini

gostermektedir (p > ,05). Bulgular Tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16. Genglerin Internet Kullanim Siirelerinin Anne Egitim Diizeyine gore

Karsilastirilmasi
A,I.H.le %95 Giiven Arahgi
Egitim n Ort. S - F p
Diizeyi Alt Stmir  Ust Simir
Ilkokul 281 3,45 1,373 3,29 3,61 1,483 218
Ortaokul 136 3,71 1,371 3,48 3,95
Lise 103 3,69 1,329 3,43 3,95
Lisans 47 3,51 1,397 3,10 3,92
Total 567 3,56 1,368 3,45 3,68

Baba egitim diizeyine bagli anlamli bir farklilagma olup olmadigini incelemek
i¢in yiiriitiilen ANOVA sonuglar1 gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini

gostermektedir (p > ,05). Bulgular Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Genglerin Internet Kullanim Siirelerinin Baba Egitim Diizeyine gore

Karsilastirilmasi
Baba %95 Giiven Arahg
Egitim Ort. S - F p
Diizeyi Alt Smir  Ust Simir
Ilkokul 132 3,49 1,49 3,24 3,75 ,586 ,673
Ortaokul 113 3,50 1,43 3,23 3,76
Lise 222 3,67 1,29 3,50 3,84
Lisans 100 3,42 1,30 3,25 3,79
Total 567 3,56 1,37 3,45 3,68

Glinlimiizde internet artik lilks olmaktan ¢ikmis, tiim toplumsal siniflarda ve
egitim seviyelerinde giinliik yasamin bir parcasi haline gelmis ve yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Internet kullanimi grencilerin hem eglence hem de egitim igin sik¢a

basvurduklar1 bir kaynak haline gelmistir. Internet kullanimimi teknolojiye erisim ve
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dijital araglara sahip olma daha ¢ok belirlerken anne ve babanin egitim seviyesi bu

konuda sinirli bir rol oynayabilir.

Dijital diinyada gengler ebeveyn egitim seviyesinden bagimsiz olarak kendi
kullanim aligkanliklarint gelistirdikleri sdylenebilir. Sosyal medya, oyun ve eglence
platformlar1 genclerin kendi kendilerine etkilesimde bulunmalarina olanak tanir. Bu
nedenle egitim seviyesi yiiksek ebeveynler bile cocuklarinin dijital aligkanliklarini

kontrol etmede zorlandiklar1 anlamina gelmektedir.

Ogrencilerin internet kullanim aliskanliklarini belirlemede anne ve babalarinin
egitim seviyelerinden daha ¢ok sosyal ¢evreleri 6nemli bir rol oynayabilir. Cocuklar
arkadas gruplarinin dijital davraniglarina ayak uydurmak icin ebeveynlerinden
bagimsiz olarak internete yogun bir sekilde basvurabilirler. Bu sosyallesme bigimi

internet kullanimini 6grenciler arasinda yayginlastirmaktadir.

Egitim seviyesi yliksek ebeveynler, ¢ocuklarina interneti daha verimli
kullanmalar1 i¢in rehberlik etmek isteyebilirler. Ancak dijital diinyada dogup biiyiiyen
cocuklar i¢in internet hayatlarinin her alanina entegre olmustur ve bu yogun kullanimi
sinirlamak zor olabilir. Hem ytiksek egitimli hem de daha diisiik egitimli ailelerin
cocuklari, dijital diinyanin sundugu sinirsiz igeriklere maruz kaldik¢a benzer internet

kullanim aligkanliklar1 gelistirebilirler.

Hizla gelisen internet ve dijital teknolojiler karsisinda egitim seviyesi yiiksek
ebeveynler bile bazen ¢ocuklar1 kadar yetkin ve bilgili olmayabilir. Bu da egitimli
ebeveynlerin cocuklarinin internet kullanimini etkili bir sekilde yonlendirmekte zorluk

yasayabilecekleri anlamina gelir.

Sonug olarak “Egitim ve gelir seviyesi yiiksek ailelerin cocuklar interneti daha
fazla kullanir.” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamistir. Arastirma bulgularina gore
gelir seviyesi ile internet kullanim1 arasinda ters yonde bir iligki tespit edilmistir.
Ayrica ebeveynlerin egitim seviyesi ile internet kullanimi arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.
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H3: Lise 6grencilerinin internet kullanim siireleri ve dijital oyun oynama siireleri

cinsiyete gore farkhilik gostermektedir.

Toplumlarin cinsiyetlere ve bu cinsiyetlere atfettikleri sosyal rollere
yiikledikleri anlam, yalnizca gilindelik yasami degil, bireylerin dijital diinyadaki
davraniglarin1 da sekillendirmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin beklentiler
bireylerin internette hangi tiir iceriklerle ilgileneceginden tercih ettikleri oyun tiirlerine
kadar bir¢ok alanda etkisini gosterebilir. Dijital oyunlarin pazarlanmasinda kullanilan

karakterler, renkler ve temalar bu ayrimi1 daha da pekistirebilmektedir.

S6z konusu hipotezimize yanit bulabilmek i¢in iki ayr1 bagimsiz gruplar i¢in
¢t testi yuritiilmiistiir. Elde edilen sonuglar internette gecirilen siirede cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigin1 (p > ,05) ancak erkek ogrencilerin
internette oyun oynama sikliklarinin kiz 6grencilerden anlamli olarak daha fazla
oldugunu gostermektedir (¢ (565) = -6.926, p < ,001). Bulgular Tablo 18’de

sunulmustur.

Tablo 18. Lise Ogrencilerinin Internet Kullamm Siireleri ve Dijital Oyun Oynama

Siirelerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

%95 Giiven
Degiskenler Cinsiyet n Ort S Arahg t
A y : Alt  Ust p
Smir Smmr
Internette Kiz 383 3,51 1,37 -,39 ,09 -1,212 226
Gegirilen
Siire Erkek 184 3,66 1,37
Dijital Oyun Kz 383 1,61 1,37 -1,15 -64 -6,926 ,000
Oynama
Siklig1 Erkek 184 2,51 1,59

Giliniimilizde internet erisimi neredeyse evrensel bir teknolojik ara¢ haline
gelmis cinsiyet fark etmeksizin tiim genglerin gilinliik yasamlarinin bir pargasi
olmustur. Lise 6grencileri arasinda internet kullanim siirelerinde anlamli bir farkin

bulunmamasi; genglerin interneti eglence, sosyal medya ve egitim gibi genis bir
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yelpazede ortak amaglarla kullanmalarinin yaygin oldugunu gdstermektedir. Ayrica
internetin sundugu ¢ok yonlii kullanim olanaklari, bireylerin cinsiyete bagl farkliliklar
yerine daha ¢ok kendi ilgi ve ihtiyaglarina gore ¢evrim i¢i davraniglar gelistirmelerine

yol agmustir.

Dijital oyun oynama sikligina bakildiginda erkek 6grencilerin kizlara gore bu
alanda anlamli derecede daha fazla zaman harcadig1 tespit edilmistir. Bu durum,
toplumsal cinsiyet rollerinin erkek ¢ocuklarini teknoloji ve oyunlarla daha fazla
iligskilendirdigini disiindiirebilir. Ailelerin, internet kafelere gitme konusunda kiz
cocuklarma kiyasla erkek ¢ocuklarina daha fazla 6zgiirliikk tanimalar1 da bu duruma
etki eden baska bir faktor olabilir. Dijital oyunlar; risk alma, macera, aksiyon ve
rekabet temalariyla ozellikle erkek 6grencilere hitap ederken kiz ¢ocuklarina yonelik

oyunlar ve oyuncaklar genellikle farkli bigcimde tasarlanmaktadir.

Cok oyunculu dijital oyunlar, erkek 6grenciler igin birlikte vakit gegirme,

rekabet etme ve ortak ilgi alanlari etrafinda kimlik olusturma firsatlar1 sunmaktadir.

Ote yandan kiz dgrencilerin video izleme, sosyal medyada gezinti ve igerik
olusturma gibi farkli ilgi alanlarina yoneldigi s6ylenebilir. Bu baglamda kiz ve erkek
ogrencilerin dijital diinyada farkli egilim ve ilgi alanlarina sahip olduklarimi ifade

edebiliriz.

H4: Dini Tutum ve Davranislar Lise Tiiriine Gore Farkhlasmaktadir.

Egitim ve dgretimin tasidig: nitelikler insanlarin sadece bilgi edinmesini degil
ayn1 zamanda tutum ve davraniglarinin sekillenmesini de hedeflemektedir. Egitimin
arzu ettigi kazanimlar, degerler, tasidig1 paradigma bireyin deger yargilarini, diistinme
bicimini sekillendiren, toplumsal normlara uyumunu saglayan giiglii bir etkiye

sahiptir.

Hipotezimize yanit bulabilmek icin tek yonlii ANOVA vyiiriitiilmiistiir. Elde
edilen sonuglar farkli lise tiirlerinde okuyan Ogrencilerin dini tutum ve davranis

diizeyleri arasinda anlamli farklilasmalar oldugunu gostermektedir (£ (4,562)
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=10,013, p < ,001). Farkin kaynagin1 incelemek i¢in Tukey HSD coklu karsilagtirma
analizi yiritilmiistiir. Elde edilen sonuglar incelendiginde, 6zel lise 6grencilerinin
dini tutum ve davranis diizeylerinin Anadolu imam hatip lisesi, Anadolu lisesi ve
mesleki ve teknik Anadolu lisesi d6grencilerinden anlamli olarak daha diisiik oldugu,
ayrica Anadolu lisesi 6grencilerinin dini tutum ve davranis diizeylerinin de Anadolu
imam Hatip lisesi 6grencilerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bulgular Tablo

19°da sunulmustur.

Tablo 19. Dini Tutum ve Davranis Diizeyinin Lise Tiirtine Gore Karsilastirilmasi

%95 Giiven Arahg:
Okul Tiirii n Ort. S ” F )2
Alt Stmir  Ust Simir

Ozel lise 111 100,29 17,98 96,91 103,67 10,013 ,000

Anadolu imam hatip
lisesi

Anadolu lisesi 143 105,36 10,13 103,68 107,03

92 110,93 732 109,42 112,45

Fen lisesi 40 106,05 12,61 102,02 110,08
Mesleki ve teknik A.L. 181 106,75 11,27 105,10 108,41
Total 567 105,776 12,61 104,72 106,80

Ozel okullara genellikle sosyo-ekonomik statiisii yiiksek ailelerin g¢ocuklar
gitmektedir. Bu aileler, akademik basariya oncelik verdikleri i¢in ¢ocuklarina daha
sekiiler bir egitim ve yasam tarzi sunma egilimindedirler. Ekonomik refah, bireylerde
dini inanglara daha az baglilik yaratabilir. Bu sebeple sosyo-ekonomik olarak iist sinifa
mensup ailelerin ¢ocuklarinda dini inan¢ ve uygulamalara olan ilgide azalma

goriilebilir.

Ozel okullarda sunulan egitim genellikle modern ve sekiiler bir diinya goriisiine
dayanir. Bu da 6grencilerin dini inanglara ve ritiiellere daha elestirel yaklasmalarina
neden olabilir. Ozel okullarda okuyan ¢ocuklarin aile yapilar1 da genellikle dini
pratiklerin giinliik yasamda merkezi bir yer tutmadig1, ¢ocuklarina din konusunda daha
fazla 6zgiirliikk taniyan yapilar olabilir. Ayrica aileler sosyo-ekonomik olarak benzer

ailelerden gelen Ogrencilerin bulundugu bir ortami tercih ederek ¢ocuklarmin hem
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akademik hem de sosyal anlamda daha iyi gelisecegine inanabilirler. Bu sebeple
Ogrencilerin sosyal c¢evresi ve arkadas gruplari da genellikle sekiiler ailelerin

¢ocuklarindan olusur.

Ozel liselerde bireysel basari, kisisel gelisim ve bireysel hedeflere odaklanma
Oone c¢ikar. Bu nedenle bireysel Ozgiirliikklere yapilan vurgu, dini tutum ve

davraniglardan daha baskin hale gelebilir.

Imam hatip liselerinin miifredati Anadolu liselerine kiyasla yogun bir sekilde
dini dersler icermektedir. Islami ilimlere dayal1 derslerin verilmesi 6grencilerin dini
bilgilerini artirarak dini tutum ve davranislarini pekistirdigi sOyleyebiliriz. Bu
miifredat yapis1 Imam hatip lisesi 6grencilerinin dini kimliklerini giiclendirmelerine

yardimci1 olmaktadir.

Imam hatip lisesi 6grencilerinin dindarlik seviyesinin diger lise tiirlerine gére
daha yiiksek olmasinin nedeni dini egitimin yogun olmasi, benzer dini degerlere sahip
sosyal cevrelerden geliyor olmalari, muhafazakar ailelerin ¢ocuklarinin dini egitim
almalarini istemeleri nedeniyle bu liselere gondermeleriyle agiklayabiliriz. Bu sosyal
cevrenin dini tutum ve davranislarin siirdiiriilmesinde etkin bir rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Ailelerin dini egitime verdikleri 6nem ¢ocuklarinin dini tutum ve
davranislarina da yansimaktadir. imam hatip lisesi 6grencileri, ailede 6grendikleri dini
deger ve idealleri okul egitimiyle gelistirerek bunlara entelektiiel bir boyut
kazandirmaktadir. Bu sayede, dini inang ve tutumlarm gelisimi, Imam hatip lisesi
ortaminda 6nemli bir ¢atisma veya zitlasma yasanmadan miimkiin hale gelmektedir

(Hokelekli, 1986, s. 50).

Ayrica bu okullardaki 6grencilerin din derslerine giren dgretmenleriyle sik¢a
etkilesim halinde olmalar1, 6grenciler tizerinde rol model iglevi gorerek giiclii bir etki

yaratabilir.

Modern hayatta egitim kurumlarinin yeni misyonlariyla birlikte rasyonel
diisiinceye daha ¢ok 0nem verilmesi bireylerin inang, dini tutum ve davraniglarinda

degisim olmasinda etkili olabilmektedir. Bu baglamda insanlarimizin inanma
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ihtiyacinin ihmal edilmemesi, 6grencilerimizin dini tutum ve davranislarini olumlu

yonde etkileyecek saglikli politikalar iiretilmesi gerekmektedir (Ulger, 2007, s. 57).

Kisilik gelisiminin en 6nemli evreleri genellikle okul yillarina denk gelir.
Okulun birey tlizerindeki etkisi, egitim siiresinin uzunlugu ve seviyesine bagli olarak
farklilik gosterebilir. Her egitim kurumu, kendine 6zgii bir yapiya sahiptir. Bu yapiy1
olusturan temel unsurlar arasinda, statiiler; bu statiilerin hak, sorumluluk ve
ayricaliklar ile birbirleriyle olan iligkilerini diizenleyen agik ya da ortiik kurallar yer
alir. Bu nedenle, bir egitim kurumundaki 6grenci, yalnizca resmi olarak kendisine
sunulan bilgilerden degil ayn1 zamanda resmi olmayan iligskilerden ve etkilesimlerden

de bir sekilde etkilenir (Hokelekli, 1986, s. 36).

Imam hatip lisesi dgrencilerinin, kendileri ve davranislar iizerinde genel lise
ogrencilerine kiyasla daha basarili bir kontrol ve hakimiyet sergiledikleri sdylenebilir.
Bu durumun, toplumun onlara yikledigi rollerin gerektirdigi sosyal baskidan
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilebilir (Eksi, 2002, s. 174). Bu durum, Imam hatip
lisesi Ogrencilerinin toplum tarafindan dini ve ahlaki degerleri temsil eden bireyler

olarak goriilmesiyle iliskilendirilebilir.

HS: Genglerin internet kullanmim ve dijital oyun oynama siireleri lise tiiriine gore
farkhilagsmaktadir.

Bu soruya yanit bulabilmek i¢in iki ayr1 tek yonlii ANOVA yiiriitiilmiistiir.
Elde edilen sonuglar farkl: lise tiirlerinde okuyan 6grencilerin internette gegirdikleri
siirede anlaml farklilasmalar oldugunu gostermektedir (F' (4,562) =3,783, p < ,01).
Farkin kaynagini incelemek icin Tukey HSD c¢oklu karsilastirma analizi
yuriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar 6zel lise 6grencilerinin ve Anadolu lisesi
Ogrencilerinin internette gecirdigi slirenin Anadolu imam hatip lisesi 6grencilerinden
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bulgular Tablo 20°de sunulmustur.
Ancak farkl1 lise tlirlerinde okuyan 6grencilerin dijital oyun oynama siireleri arasinda

anlaml farklilagsmalar elde edilmemistir (p > ,05). Bulgular Tablo 21°de sunulmustur.



109

Tablo 20. Lise Ogrencilerinin Internet Kullanim Siirelerinin Lise Tiiriine gore

Karsilastirilmasi
%95 Giiven
Okul Tiirii n Ort. S Arahig F p
Alt Smir Ust Sinir
Ozel lise 111 3,73 1,31 3,48 3,98 3,783 ,005
Anadolu imam hatip 92 3,14 1,39 2,85 3,43
lisesi
Anadolu lisesi 143 3,78 1,42 3,54 4,01
Fen lisesi 40 3,35 1,27 2,94 3,76
Mesleki ve teknik A. L. 181 3,55 1,33 3,36 3,75
Total 567 3,56 1,37 3,45 3,68

Tablo 21. Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Oynama Siirelerinin Lise Tiiriine gore

Karsilastirilmasi
%95 Giiven
Okul Tiirii n Ort S Araligl F p
Alt Simir Ust Simir
Ozel lise 111 1,72 1.56 1,43 2,01 2,215 ,066
Anadolu imam hatip 92 1,80 1,51 1,49 2,12
lisesi
Anadolu lisesi 143 2,11 1,47 1,87 2,35
Fen lisesi 40 1,48 1,01 1,15 1,80
Mesleki ve teknik A. L. 181 2,00 1,56 1,77 2,23
Total 567 1,90 1,50 1,78 2,03

Imam hatip lisesi 6grencileri genellikle muhafazakar ve dindar ailelerden

gelmektedir. Bu aileler, internetin sakincali igeriklerinden endise duyduklart icin

cocuklarinin internette gecirdigi zamani kisitlayabilirler. Aile ve ¢evre, internetin asiri
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kullanimini zararli ve gereksiz bulabilir, bu da 6grencilerin internet kullanimini

smirlandirmasina neden olabilir.

Imam hatip lisesi 6grencileri, akademik derslerin yan1 sira dinf igerikli derslere
ve giinliikk ibadetlere de zaman ayirmak zorundadir. Sosyal faaliyetler ve dini
vecibeler, internete ayrilan zamani azaltabilir. Ayrica internet ve sosyal medyanin
igerik c¢esitliligi, din degerlere aykiri olarak goriilebilir ve dini egitim perspektifinden

olumsuz algilanabilir.

Meslek lisesi Ogrencilerinin de internet kullanim ve dijital oyun oynama
stirelerini diisiik akademik basarilari, okul dersleri ve sinavlarina kars1 daha az kaygi
duymalariyla iligskilendirilebilir. Akademik basarisizliklarla basa ¢ikmakta zorlanan bu
ogrenciler, kendilerini internet ortaminda ifade etme yolunu se¢mektedir. Ayrica
ailelerinden yeterli sosyal destek alamamalar1 ve aileleriyle yasadiklari iletisim
sorunlari, sanal diinyay1 onlar i¢in bir kagis ve saklanma alani olarak gordiikleri

sOylenebilir (Eksi & Ciftci, 2017, s. 183).

Dijital oyunlar, gencler arasinda evrensel bir eglence araci héline gelmistir.
Oyunlarin sundugu eglence, sosyallesme ve basar1 hissi, farkli sosyo-kiiltiirel arka
planlardan gelen 6grenciler i¢in ortak bir ilgi alan1 olusturmaktadir. Bu durum, farkl
lise tiirlerinde okuyan 6grencilerin benzer oranlarda oyun oynamasina neden olabilir.
Is birligi, takim ruhu gerektiren oyunlar genglerin iletisim becerilerini, arkadaslk
baglarinin giiclenmesini destekleyebilir. Ancak yiiz yiize iletisimin yerini biiyilik
Olciide sanal iletisimin almasi sosyal becerileri zayiflatabilir. Ayrica asir1 oyun oynama
zamanla bagimliliga doniisebilir. Oyunlardaki siddet igerikleri de olumsuz empati

gelisimine neden olabilir.

Dijital oyunlar, arkadag gruplar1 arasinda sosyal iligkileri giiclendiren ortak bir
dil ve sosyallesme imkani sunmaktadir. Boylece, dijital oyunlar sosyal bag kurmaya
ve gencglerin kendi aralarinda sosyal iligkilerini giiclendirmelerine yardimci

olmaktadir.

Dijital oyunlar, 6grencilerin okul stresinden kacis ve gilinliik hayatin

sikintilariyla basa ¢ikmanin eglenceli bir yolu olarak goriilmektedir. Bu nedenle dini
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ve kiiltiirel normlar oyun oynama aligkanliklarini fazla etkilemezken internetin diger
igceriklerinde daha etkili olmaktadir. Bu baglamda dijital oyun diinyasinin evrensel bir

cekicilige sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

“Genglerin internet kullanim ve dijital oyun oynama siireleri, lise tiiriine gore
farklilagmaktadir.” hipotezimiz internet kullanim siireleri lise tiirleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilerek dogrulanmistir. Ancak dijital oyun oynama oranlari

ile lise tiirleri arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir.

Genglerin dijital oyun oynama siirelerini etkileyen pek ¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu ¢ergevede ebeveynlerin egitim diizeyi katilimcilarin dijital oyun

oynama siireleri lizerinde etkili olup olmadigi ortaya konulmaya c¢alisilmigtr.

H6: Genglerin dijital oyun oynama siireleri ebeveynlerin egitim diizeylerine gore

farklilasmaktadir.

Bu soruya yanit bulabilmek i¢in iki ayr tek yonli ANOVA yiiriitiilmistiir.
Elde edilen sonuglar hem anne egitim diizeyine hem de baba egitim diizeyine baglh
anlaml farklilagmalar olmadigin1 gostermektedir (p > ,05). Bulgular Tablo 22’de ve

Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 22. Genglerin Dijital Oyun Oynama Siirelerinin Annelerin Egitim Diizeyine
gore Karsilastirilmasi

%95 Giiven
Anne Egitim Aralig
i & n  Ort. S el F p
iizeyi Ust
Alt Stmir
Sinir
Tlkokul 281 1,85 1,45 1,68 2,02 , 360,782
Ortaokul 136 1,92 1,49 1,67 2,17
Lise 103 2,02 1,63 1,70 2,34
Lisans 47 1,96 1,59 1,49 2,42

Total 567 1,90 1,50 1,78 2,03
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Tablo 23. Genglerin Dijital Oyun Oynama Siirelerinin Babalarin Egitim Diizeyine
gore Karsilastirilmasi

%95 Giiven
Baba Egitim Arahg
Diizeyi n Ort. S At . F P
Ust Siir
Sinir

Tlkokul 132 1,84 1,492 1,58 2,10 , 701,552
Ortaokul 113 1,98 1,512 1,70 2,26
Lise 222 1,83 1,490 1,64 2,03
Lisans 100 2,06 1,543 1,75 2,37
Total 567 1,90 1,503 1,78 2,03

Geg¢miste teknolojiye erisim, genellikle daha yiiksek gelir ve egitim diizeyine
sahip ailelerin ¢ocuklar1 i¢in bir ayricalik olarak goriiliirken giinlimiizde internetin
yayginlagsmasiyla birlikte teknolojik ara¢lar ve dijital oyunlar her kesimden insan i¢in
daha erisilebilir hale gelmistir. Internet kafelerin yayginlasmasi, saatlik {icret
karsiliginda genclerin popiiler oyunlara ulagmasii kolaylagtirmis, bdylece diisiik

egitim seviyesine sahip ailelerin ¢ocuklar1 da bu oyunlara erigsim imkani1 bulmustur.

Hem egitim diizeyi yiiksek hem de diisiik aileler, cocuklariin dijital oyun
aligkanliklarin1  denetleme ve  simirlama  konusunda  benzer  zorluklarla
karsilagmaktadir. Dijital oyunlarin gengler tizerindeki giiclii ¢ekiciligi, ebeveynlerin

bu konuda etkili sinirlar koymalarini zorlastirmaktadir.

Dijital ¢agin getirdigi popiiler kiiltiir, egitim diizeyine bakilmaksizin her
kesimden ailenin ¢ocuklarini cezbetmekte, sosyo-ekonomik ve egitimsel farkliliklar
onemsiz hale getirmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin dijital oyun oynama aligkanliklarin

birbirine benzer hale getirmektedir.

Dijital oyunlar, genclerin sosyallesmek ve ortak deneyimler yasamak ig¢in
yogun sekilde kullandiklar1 platformlar haline gelmistir. Ozellikle pandeminin
etkisiyle dijital oyunlarin 6nemi daha da artmis ve bu platformlar genglerin

vazgecilmez sosyallesme araglarindan biri olmustur. Bu durum, ebeveynlerin egitim
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diizeyinden bagimsiz olarak genglerin oyun oynama siirelerinin benzer olmasina neden

olmaktadir.

Sonug olarak 6grencilerin dijital oyun oynama aligkanliklar1 ebeveynlerinin
egitim seviyesine gore belirgin bir farklilik gostermemektedir. Bu nedenle “Genglerin
dijital oyun oynama silireleri ebeveynlerinin egitim seviyelerine gore
farklilasmaktadir.” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamustir. Ciinkii ebeveynlerin
egitim seviyesi arttikca bu oyunlara dair farkindalik artsa da genglerin oyun oynama

aliskanliklar1 tizerinde anlamli bir etki gézlemlenmemistir.

Genglerin dijital oyunlara erisiminde sadece bireysel ilgilerin degil ekonomik
kosullarin da etkili oldugu diigiiniilmektedir. Ailenin ekonomik durumu ¢ocuklarinin
oyun i¢in gerekli olan teknolojik cihazlara sahip olma durumunu ve dijital oyun

oynama siirelerini etkileyebilecegi degerlendirilmektedir.

H7: Lise 6grencilerinin dijital oyun oynama siiresi ailenin gelir durumuna gore

farkhilagsmaktadir.

Bu soruya yanit bulabilmek i¢in tek yonlit ANOVA yiiriitiilmustiir. Elde edilen
sonuglar gelir diizeyine bagli anlamli farklilagmalar olmadigin1 gostermektedir (p >

,05). Bulgular Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24. Genglerin Dijital Oyun Oynama Siirelerinin Gelir Diizeyine gore

Karsilastirilmasi
Gelir %95 Giiven Arahig
Diizevi n Ort. S " F D
uzeyl Alt Stmir  Ust Simir
Diisiik 92 2,23 1,631 1,89 2,57 2,701 ,068
Orta 421 1,83 1,427 1,69 1,97
Yiiksek 54 1,94 1,785 1,46 2,43

Toplam 567 1,90 1,503 1,78 2,03
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Dijital oyunlara erisim, internetin yayginlasmasi ve uygun fiyath teknolojik
cihazlarin artmasiyla her sosyo-ekonomik diizeydeki aileler i¢cin miimkiin hale
gelmistir. Dustik gelirli ailelerin ¢ocuklar1 uygun fiyath tablet, bilgisayar ve akilh
telefonlar sayesinde dijital oyunlara rahatlikla ulagabilmektedir. Oyunlarin genellikle
ticretsiz olmas1 ve internet kafelerde diisiik maliyetlerle oynanabilmesi, gelir

farklarmin dijital oyun oynama siireleri tizerinde etkili olmadigini gostermektedir.

Dijital oyunlar, gencler i¢in sadece bir eglence araci degil ayni zamanda
arkadaglariyla sosyal bag kurduklar1 6nemli bir platformdur. Sosyal ¢evrelerine uyum
saglamak isteyen gengler, gelir diizeyleri ne olursa olsun, bu oyunlari oynayarak oyun

diinyasinda bir araya gelebilmektedirler.

Dijital oyunlar artik sinirlar agsan evrensel bir olgu haline gelmistir. Genglerin
dijital oyunlara olan bagliligi, gelir seviyesi fark etmeksizin ailelerin oyun oynama

stirelerini kontrol etmesini zorlastirmaktadir.

Sonug olarak ailenin gelir durumunun genglerin dijital oyun kiiltiiriine katilim
istekleri lizerinde belirgin bir etkisi olmadig1; oyun oynama aliskanliginin kiiltiirel bir
norm haline geldigi sdylenebilir. Bu nedenle, “Lise 6grencilerinin dijital oyun oynama
siiresi ailenin gelir durumuna gore farklilik gostermektedir.” seklindeki hipotezimiz

dogrulanmamastir.

HS8: Anne ve babasi birlikte yasamayan lise 6grencilerinin, anne ve babasi birlikte
yasayanlara gore internette gecirdikleri siire ve dijital oyun oynama sikhgi daha

yiiksektir.

Bu soruya yanit bulabilmek icin iki ayr1 bagimsiz gruplar i¢in ¢ testi
yuriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar internette gegirilen siirede ve internette oyun
oynama sikliklarinda gruplar arasinda anlamli farklilagmalar  olmadigim

gostermektedir. Bulgular Tablo 25°te sunulmustur.
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Tablo 25. Lise Ogrencilerinin Internet Kullanmim Siireleri ve Dijital Oyun Oynama

Siirelerinin Anne ve Baba Iliski Durumuna gore Karsilastiriimasi

Anne %95 Giiven
Degiskenler ?l?;l):: n Ort. S Al?rahg%st t p
Durumu Smir Smir
internette Birlikte 496 3,58 1,37 -206 ,561 ,908 ,364
Gegirilen
Siire Ayt 54 341 1,34

Dijital Oyun  Birlikte 496 192 149  -241 606 847 397

Oynama
Siklig1 Ayn 4 174 1,66

Hem birlikte yasayan hem de ayr1 yasayan ailelerin ¢cocuklarinin teknolojiyle
etkilesiminde benzer durumlar1 deneyimledikleri anlasilmaktadir. Genglerin dijital
aligkanliklar1 ebeynlerinin iliski durumundan bagimsiz olarak gelismektedir. Aile
yapisi dijital cihazlara erisim, internet kullanim1 ve dijital oyun oynama aligkanliklar

tizerinde belirleyici olmadig1 anlagilmaktadir.

Genglerin internette ve dijital oyunda gegirdikleri siire iizerinde ebeveynlerinin
iliski durumundan daha ¢ok arkadas ¢evresinin ve sosyal medyanin belirleyici faktor
oldugu sdylenebilir. Bu nedenle ebeynlerin birlikte ya da ayr1 olmas1 genglerin dijital
diinya ile iligkisini belirgin bir sekilde etkilememektedir. “Anne ve babas1 birlikte
yasamayan lise 0grencilerinin, anne ve babasi birlikte yasayanlara gore internette
gecirdikleri siire ve dijital oyun oynama siklig1 daha yiiksektir.” seklindeki hipotezimiz

dogrulanmamustir.

H9: Lise o6grencilerinin internette gecirdikleri siire ve dijital oyun oynama

siireleri onlarin dini tutum ve davranislan ile iliskilidir.

Bu soruya yanit bulabilmek i¢in Pearson korelasyon analizi yiiriitiilmustiir.
Elde edilen sonuglar dini tutum ve davraniglarin internette gecirilen siire ile negatif

yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir (»=-,163, p <,001). Ancak
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dijital oyun oynama siklig1 ile dini tutum ve davranig diizeyleri arasindaki iligkiler

anlamsizdir (p > ,05). Bulgular Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26. Genglerin internette Gegirdikleri Siire, Dijital Oyun Oynama Siireleri ve

Dini Tutum ve Davranislar Arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3
1. Dini tutum ve davranislar

2. Internette gecirilen siire 163" 1

3. Dijital oyun oynama siklig1 ,025 3467 1

Gengler, internet araciliiyla farkl kiiltiirlerle etkilesime girerek gesitli bilgi ve
goriislerle karsilasmaktadir. Bu durum, elestirel diisiinme becerilerini gelistirirken,
dini inan¢ ve davranislarina daha sorgulayici bir bakis agis1 kazanmalarina yol agabilir.
Cevrim i¢i ortamlarda genclere ¢ogunlukla sekiiler kiiltiiriin etkisiyle popiiler kiiltiir,
bireysel Ozgiirliikler ve tiiketim kiiltlirii sunulmaktadir. Bu sekiiler yasam tarzlari,

genglerin dini tutumlarinda bir zayiflamaya neden olabilir.

Modern toplumlarda bireysellesme, internetin yayginlasmastyla hiz kazanmis
ve dini kurallarin, toplumsal normlarin gengler iizerindeki etkisini azaltmistir.
Internette gegirilen zaman, genglerin dini baglarini zayiflatip sanal topluluklar ve
bireysel ilgi alanlarinin 6ne ¢ikmasina neden olabilir. Dijital ortamlardaki sanal
sosyallesme, genclerin manevi yagamlarinda bir bosluk yaratabilir; yiiz yiize iliskilerin
yerini dijital etkilesimler aldiginda topluluk destegi ve aidiyet duygusu azalabilir. Oysa
dini topluluklar, aidiyet ve anlam arayisi agisindan 6nemli bir rol oynarken internet

ortamindaki manevi arayislar daha yiizeysel kalabilir.

Internette gecirilen siirenin artmasi, aile, cami ve Kur'an kursu gibi geleneksel
dini egitim kurumlarinin etkisini zayiflatabilir. Dijital diinyada vakit geciren gencler,
dini pratiklere daha az katilim gosterebilir ve internetin sundugu anlik tatmin saglayan

eglenceli igerikler, manevi hayat1 geri planda birakabilir.
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Dijital oyunlar genellikle stres atma, eglenme, bos vakit degerlendirme ve
sosyallesme amaciyla oynanmaktadir. Oyun oynayan gengler, oyun esnasinda dini
konular iizerine diisiinmek ya da sorgulamak yerine, daha ¢ok oyunun sundugu
rekabete ve keyfe odaklanmaktadirlar. Dijital oyunlar, genglerin dini inanglarina
dogrudan bir meydan okuma teskil etmediginden, dini tutum ve davranislar iizerinde
dogrudan bir etki ya da miidahale yaratmaz. Bu yiizden dijital oyun oynama ile dini

tutum ve davraniglar arasinda anlamli bir iligki bulunmayabilir.

Ote yandan, internet kullanimi ¢ok cesitli ve genis igerikler sundugundan
genglerin dini tutum ve davranislarini sorgulamalarina neden olabilecek konularla
karsilasma olasilig1 daha yiiksektir. Internette gegirilen siire, genglerin dini inang ve
pratiklerini sorgulamalarina daha fazla olanak tanidig1 icin, internetin dini tutum ve
davraniglar tlizerinde dijital oyunlara gore daha giiglii bir etkiye sahip oldugu

goriilmektedir.

“Lise 6grencilerinin internette gegirdikleri siire ve dijital oyun oynama stireleri,
onlarin dini tutum ve davraniglar ile iligkilidir.” seklindeki hipotezimizde internette
gegirilen siirenin dini tutum ve davranislar1 olumsuz etkiledigi tespit edilerek hipotez
dogrulanmis ancak dijital oyun oynama siiresinin dini tutum ve davranislar tizerindeki

etkisi anlamli bulunmadigindan bu kisim dogrulanmamustir.

Eksi ve Ciftci’nin 2015-2016 egitim 6gretim yilinda 389 lise 6grencisi lizerinde
yaptiklart Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullaniminin Dini Inang ve Ahlaki
Olgunluk Diizeylerine Gore Yordanmas: isimli ¢alismada dini inang diizeyleri ile

internet bagimlilig1 arasinda bir iligki tespit etmemisdir (Eksi & Ciftci, 2017, s. 190).

Genglik, ¢ocukluk ile yaghlik arasinda yer alan ve biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik 6zellikler tasiyan bir gegis donemi olarak toplumsal yapinin 6nemli bir
parcasidir. Biyolojik yaklasima gore genclik, bedensel degisimin ortaya ciktigi,
bliyiime ve gelismenin hizlandig1 12-25 yas aras1 donem olarak tanimlanmaktadir.
Psikolojik yaklagima gore genclik, ruhsal ve duygusal olarak fizyolojik ve psikolojik
degisim doniisiimlerin ¢ok hizli yasandigi bir donem olarak betimlenmektedir.

Sosyologlara gore genclik, psikolojik ve biyolojik faktorlerden ziyade toplumsal
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faktorlerin sekillendirdigi olduk¢a karmasik bir olgudur (Karasahin, 2012, s.
237,238,241).

Ergenlik, bireyin kimligini olusturdugu, aile ici iliskilerde catigmalarin
yasandig1, arkadasliklarin 6nem kazandigi, soyut diistinme yeteneginin gelistigi, fikir
ve inanglarin sorgulandigi bir siirectir. Lise yillarin1 da kapsayan bu donem,
cocukluktan ergenlige gecisin en hareketli, en sorunlu ve en hizli degisimlerin

yasandig1 donemdir.

Ericson’un Psiko-sosyal gelisim donemlerinden 11-17 yas arasindaki donem
bireyin kendisine “Ben kimim?” diye sordugu, bedenini tanimaya bagladigi ve
kendisine bir kimlik belirlemeye calistigi donemdir. Ergen bu dénemde 6rnek aldigi
kisilere 6zenmekte “6zdeslesme” ve “taklit” mekanizmalari ile ilgi duydugu kisi gibi

davranarak kimlik gelistirmeye ¢alismaktadir (Glirses & Kilavuz, 2011, s. 157).

Hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore 16-24
yas grubundaki genglerde 2020 yilinda %93,0 iken 2021 yilinda %97,1 olmustur. Bu
oran 2013 yilinda %77,5 olarak tespit edilmistir (Istatistiklerle Genglik, 2021, 2023).

Bu durum yillar gectik¢e geng niifusun internet kullaniminin arttigin1 gostermektedir.

Prensky, dijital diinyada dogmus internetin, bilgisayarlarin ve dijital oyunlarin
dilini ana dili gibi bilen giinliimiiz 6grencilerine “dijital yerliler” derken, dijital diinyada
dogmamus ancak teknolojiden etkilenmis ve teknolojiyi bir sekilde kullanmak zorunda
kalanlar1 ise “dijital gdgmenler” olarak nitelendirmektedir. Kars1 karsiya oldugumuz
bu nesil internete bagli olduklarinda verimli ¢alisan, oyunu ciddi ¢aligsmalara tercih
ederek, hemen tatmin olmak ve sikca ddiillendirilmek isterler (Prensky, 2001b, s. 1,2).
Kendi bilgisayarlarini kullanarak internetten yeni kiiltiirleri 6grenerek yetisen bu yeni

kusaga literatiirde “net kusagi” da (net generation) denmektedir (Kerimov, 2016, s. 1).

Giliniimiiziin dijital yerli 68rencileri ebeveynlerinden farkli sosyallesmektedir.
Bilgisayarla biiyliyen cocuklar dijital gd¢menlerden farkli diistinmektedir.
Oncekilerden ¢ok farkli bilissel becerilere sahip bu yeni nesil etkilesime yani her

eylemlerine aninda yanit verilmesine ihtiya¢ duyarlar (Prensky, 2001a, s. 1,3,4).
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3. BOLUM: DEGERLENDIRME, SONUC VE ONERILER

20. yiizyila damgasini vuran en 6nemli teknolojik gelisme, kuskusuz internetin
icad1 olmustur. Internet, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de oldukga kisa bir siirede
genis bir kullanici kitlesine ulasarak modern yasamin vazgegilmez bir unsuru haline
gelmistir. Toplumsal hayatin her alaninda kullanilan internet, hizla yayginlagsmakta ve
bir¢cok alanda hizmet vermektedir. Bu yaygin kullanimin, toplumsal degisimlere yol

actigini soylemek miimkiindiir.

Bu calismada lise 6grencilerinin internet, sosyal medya, dijital oyun oynama
gibi dijital teknolojileri kullanma oranlar ile dindarlik arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmak hedeflenmistir. Internet, sosyal medya kullanimi, internetten oyun oynama
oranlarinin dini tutum ve davranislar ile iliskisine cinsiyet, yas, 6grencilerin okudugu
okul tiirii, ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne ve baba egitim seviyesi gibi bagimsiz
degiskenlerin etkisinin olup olmadigi incelenmis ve elde edilen bulgular tablolarda

gosterilerek degerlendirilmistir.

Arastirma Konya’nin Ilgin ilgesinde 6grenim gormekte olan lise 6grencileri
tizerinde yapilmistir. Arastirmaya katilan 567 Ogrencinin tamaminin internet
kullanicis1 olmasi aragtirma konumuzun ne kadar isabetli oldugunun bir gostergesi

olarak degerlendirilebilir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin %67,5 kiz, % 32,5 erkektir. Arastirmaya
ilcede bulunan Anadolu lisesi, Anadolu imam hatip lisesi, 6zel lise, fen lisesi ve
mesleki ve teknik Anadolu liselerinden tiim sinif seviyelerinden goniillii 6grenciler

katilmistir.

Ogrencilerin ¢ogunlugunun not ortalamas1 85 ve iizeri olmasi notlandirma
sisteminde liselerde gosterilen esneklik ve miisamahadan kaynaklantyor olabilir. Ozel
okullar, fen liseleri ve Anadolu liseleri gibi secici okullarda 6grenci kabul kriterleri
akademik basaris1 yiiksek Ogrencileri kabul etmeye yonelik olmaktadir. Bu durum

genelde yliksek not ortalamasina sahip bir 6grenci profili olusturabilir.
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Ebeveynlerin egitim durumuna bakildiginda lise, 6n lisans, lisans ve lisans
istiinde babalarin egitim seviyeleri annelerin egitim seviyesi oranlarindan daha

yuksektir. Kadinlarin egitim seviyesi erkeklere nazaran daha diistiktiir.

Katilimcilarin - ebeveynlerinin ¢alisma durumuna baktigimizda yalnizca
babanin calistig1 ailelerin oraninin oldukga yiiksek oldugu (%70,4), hem babanin hem
de annenin ¢alistig1 ailelerin oraninin ise %20,1 oldugu goriilmektedir. Bu durum,
toplumda cinsiyet rollerine dayali geleneksel aile yapisinin hala etkili oldugunu
gostermektedir. Muhafazakar ve geleneksel degerlerin baskin oldugu bu yapida baba
genellikle disarida calisarak ailenin ge¢imini saglayan anne ise ev i¢i sorumluluklari
tistlenen birey olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle kadinlarin is giiciine katilim oran1
diisiik kalabilmektedir. Kadinlarin egitim seviyesinin erkeklere gore diisiik olmasi is

piyasasina katilimlarinin da diisiik kalmasina neden olabilir.

Ilgin’in merkez ilge olmamasi ve kirsal ile sehir yasami arasindaki gegis
noktasinda yer almasindan bolgedeki sosyal ve kiiltiirel yapinin geleneksel 6zellikler
tagimasina yol agmaktadir. Tarim ve hayvanciligin niteliklerinin hala agir bastig1 kirsal
gerceklik Ilgin’daki yagamin sehre gore gelenege daha yakin 6zellikler gostermesine

neden olmaktadir.

Genglerin anne ve babalarinin iliski durumuna bakildiginda, %87,5’inin evli
ve birlikte yasadigi goriilmektedir. Bosanma orani (% 6,9) ¢cikmistir. Cesitli sebeplerle
evli olup ayr1 yasayanlarin oram %2,6'ya ulasmustir. Internet ve sosyal medya evlilikler
lizerinde olumsuz etkiler meydana getirebilir. internet ve sosyal medya insanlarda
giivensizlik, idealize edilmis ¢iftlerle evliliklerini kiyaslama ve ihmal gibi problemlere

yol agarak ayr1 yasama ve bosanma oranlarini artirmis olabilir.

Katilimeilarin %74,3'1 ailelerinin gelirini orta gelirli olarak tanimlamistir. Orta
gelirli olmak sosyal statli acisindan asir1 zengin veya fakir olmamay1 tanimlayan
insanlarin  kolaylikla kendilerini dahil ettikleri glivenli bir kategori olarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin kendilerini “orta smif” olarak nitelendirmeleri,
ortalama bir yasam standardina sahip olduklarin1 hissetme egiliminden

kaynaklanabilir. Cogu genc bireysel olarak dogrudan gelir elde etmedigi icin
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ailelerinin ekonomik durumunu toplumda yaygin olan “orta gelir” kategorisinde
degerlendirmeye yatkindir. Ayrica gencler, arkadas c¢evrelerinde sinifsal
ayrismalardan uzak durarak toplumsal adaletle daha uyumlu bir konum olarak

gordiikleri bu “ortalama” statiiyii tercih ediyor olabilirler.

“Internet kullaniminin derslerinizi etkiledi mi?” selindeki soruya katilimcilarin
cogunlugu (%28,2) “Degismedi.” cevabini verirken daha sonra “Bilmiyorum.”
“Olumsuz etkiledi.” “Olumlu etkiledi.” cevaplari sirasiyla gelmektedir. Katilimcilarin
cogunun “Degismedi.” yanitt vermesi internetin derslerinde belirgin farklilik
olusturmadigi bilincini yansitmaktadir. Bununla birlikte “Bilmiyorum.” cevabi
internetin olumlu veya olumsuz etkisini tam olarak degerlendiremediklerini
gostermektedir. Bu durum ayni zamanda internetin etkisinin somut olarak dogrudan
gozlenemedigi anlamima gelebilir. Diger yandan “Olumlu etkiledi.” “Olumsuz
etkiledi.” yanitlar1 6grenciler lizerinde internetin hem pozitif hem de negatif algilarin
bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu durum internetin 6grenciler tarafindan kullanim

amacina ve bi¢cimine bagli olarak degisen sonuglar dogurabilecegini gdstermektedir.

“Katilimcilarin %91,7’sinin evinde internet baglantisinin bulunmasi, toplumun
giderek dijitallestigini ve bireylerin dijital diinyaya entegre oldugunu gostermektedir.
Ayn1 zamanda toplumun sosyo-ekonomik tiim kesimlerinin internet aboneligine biitce
ayirabildigini ve internetin gilinliik yasamda iletisimden egitime, eglenceden bilgiye

erisime kadar vazgecilmez bir unsur haline geldigini yansitmaktadir.

Internet baglantisinin yaygmligi, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik hayata
cevrim i¢i katilimin arttigini ve genclerin dijital ortamlarda popiiler kiiltiirle etkilesim
kurarak degerlerini, sosyal iligkilerini, diinya goriislerini ve kiiltiirel normlarin dijital

diinyaya gore yeniden sekillendirdigini gostermektedir.

Ayrica internetin bu kadar yaygin olmasi, 6grencilere bilgiye erisim ve
egitimde firsat esitligi saglama potansiyeli tagiyarak sosyo-ekonomik farkliliklar
azaltmaya katkida bulunabilir. Dijital diinyaya yonelik bu genis katilim, toplumun

dinamiklerini biiyiik 6l¢lide doniistiirmektedir.
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Katilimcilarin internet kullanim stireleri; en ¢ok 3-4 saat, ardindan 2-3 saat ve
1-2 saat araliklarinda yogunlasmaktadir. Ogrencilerin ¢cevrim i¢i kalma siireleri, kisisel
ilgi alanlarina, dijital kaynaklar1 nasil degerlendirdiklerine ve ailelerinin tutumlarina
gore degisiklik gosterebilmektedir. Kimi 6grenciler 6dev ve ders caligmak icin
internete girerken bazilar1 arkadaslariyla iletisim kurmak veya g¢evrim i¢i bir gruba
dahil olmak gibi sosyal etkilesimler i¢in sosyal medya, oyun ve eglenceye daha fazla
zaman ayirabilmektedir. Ev disinda mobil veri kullanarak internete baglanan bazi
ogrenciler ise ekonomik nedenlerle kullanim siiresini sinirh tutabilmektedir. Ayrica
baz1 6grenciler interneti kontrollii bir sekilde kullanirken bazilar1 internet bagimlilig

nedeniyle uzun siire ¢evrim i¢i kalabilmektedir.

Genglerin giinliik oyun oynama siireleri, 6zellikle ergenlik doneminde sosyal
cevrelerine kendilerini ifade etme ve ait olma ihtiyaglarini karsilamada énemli bir rol
oynayabilir. Bu donemde gengler, dijital oyunlar araciligiyla arkadaslariyla iletigim
kurar, ortak ilgi alanlari olusturur ve sosyal etkilesimlerde bulunurlar. Sosyal
cevreleriyle ortak oyun deneyimleri yasayan gencler, kendilerini grup i¢inde kabul
edilmis hissederek aidiyet duygusu kazanir. Bu durum, genglerin sosyal iligkilerini
giiclendirirken ayn1 zamanda oyunlara olan ilgilerinin artmasina ve daha fazla siire
harcamalarina neden olabilir. Oyun siirelerini bilingli bir sekilde smirli tutan
ogrencilerin yani sira bagimlilik egilimi gosterip oyun basinda uzun siire gegiren
ogrenciler de bulunmaktadir. Gergek hayatta zorluklar yasayan ve derslerinde basari
elde edemeyen 6grencilerin, kendilerini basarili hissettikleri dijital oyunlara daha fazla

ilgi gostermeleri muhtemeldir.

Ogrencilerin on-line oyunlarda yalniz ya da tanidiklar1 yanindaki bir arkadasla
oyun oynamays1 tercih etmeleri, giiven ve aidiyet duygulariyla baglantilidir. Tanidiklari
arkadaslarla oynadiklarinda kendilerini daha rahat hissederler ve bu ortamda daha
fazla giiven duyarlar. Tanidiklar kisilerle oyun oynama, onlarin kendilerini daha iyi
ifade etmelerine, sosyallesmelerine ve birlikte keyifli vakit gegirmelerine olanak tanir.
Ote yandan gengler arasinda dijital ortamlarda kazanilan basarilar yiiz yiize iliskilerde

arkadaslar arasinda statiisiinii ylikselten daha gii¢lii, yetkin ve saygi duyulan biri haline
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getirebilir. Tanimadiklar1 kisilerle oyun oynamak istememeleri, onlarin tepkilerini

ongorememeleri nedeniyle oyuncularda ¢ekingenlige ve giivensizlige yol agabilir.

Internet kullanimi giinliik yasamin bir pargasi haline geldiginden genclerin
kendilerini internet bagimlis1 olarak gormemeleri veya bagimli olup olmadiklarini
bilmemeleri, bu konuda farkindalik eksikligine isaret etmektedir. Cogu geng, ¢cevrim
ici gecirdikleri zamanin sinirlarmi ve bu aliskanligin olumsuz etkilerini fark
etmeyebilir. Fiziksel aktiviteler, hobiler ve yiiz yiize sosyal etkinlikler, internetin asir1
kullanimin1 azaltmada yardimeci olabilir. Genglerin internette gecirdikleri zamani etkin
bir sekilde yonetmeleri, olast risklerin farkina varmalar1 ve akademik basari
saglamalari i¢in medya okuryazarlig egitimi almalar1 dnemlidir. internetin kontrollii
ve amagl kullanimu ile ilgili hem ebeveynlere hem de 6grencilere kamu spotu, seminer

vb. bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmalidir.

Katilimeilarin internet kullanim amaglarina baktigimizda oncelikli olarak
miizik dinlemek, sosyal paylagim siteleri kullanmak, 6dev ve aragtirma yapmak, film
izlemek ve oyun oynamak gibi aktiviteler 6ne ¢ikmaktadir. Genglerin miizik dinleme
ve film izleme aliskanliklar1, onlarin kiiltiirel tiiketim bicimlerini yansitmaktadir. Odev
ve arastirma yapma tercihleri ise geleneksel egitim yontemlerine alternatif sunarak

bilgiye erisimin ve 6grenme bigimlerinin nasil evrildigini gostermektedir.

Gengler, sosyal medya tercihleriyle arkadaslariyla iletisim kurma, yeni
gruplara katilma veya yeni arkadaslar edinme firsatina sahip olurlar. Ayrica bos
zamanlarin1 eglenceli etkinliklerle degerlendirebilirler, giincel haberleri takip
edebilirler, fotograf veya video paylasabilirler ve arkadaslariin paylasimlarini
izleyebilirler. Sosyal medya, genglere igerik liretme imkan1 sunarak kendilerini ifade
etmelerine olanak tanir. Ayrica sosyal iletisim kurmakta zorlanan genglerin farkl
kimlikler denemelerine ve kendilerini daha kolay ifade etme yollarini1 kesfetmelerine
yardimc1 olmaktadir. Sosyal medya, kullanicilara genis bir 6zgiirliik alam
tanimaktadir. Kimligini gizleyebilen veya degistirebilen bireyler, bu platformda ahlaki

kurallara uymaksizin bu 6zgiirliikten yararlanabilmektedir.
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Genglerin sosyal medya kullaniminda internetin sinirsiz ve mobil telefonlar
araciligiyla kolay erisilebilir olmasi arkadaslarinin paylasimlarimi  ve kendi
paylasimlarina yapilan yorumlari ve begenileri merak etme duygusu gengleri etkileyen

diger faktorlerdir.

Lise 6grencileri lizerinde anne ve babalar ve egitimcilerden belki de daha fazla
internet, sosyal medya ve fenomenlerin daha etkili oldugu soylenebilir. Internette
baslayan akimlar, kisa silirede genglerin gozdesi haline gelerek yasamlarimi
yonlendirmektedir. Bu baglamda genglerin hayatinda bu kadar etkili olan internet
aracilifiyla milll ve manevi degerlerimizin 6gretildigi, olumsuz Ornek teskil
edebilecek iceriklere erisimin smirlandirildigi milli ve manevi degerlere uygun,
onlarin ilgisini ¢ekebilecek uygulamalarin gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Internetteki fenomenlerin, milli ve manevi degerlere vurgu yaparak bu konudaki

igerikler tiretmeleri tesvik edilmelidir.

Lise Ogrencilerinin en ¢ok tercih ettigi dijital oyun tiirii doviis ve savas
oyunlaridir. Bunu yaris, strateji ve spor oyunlari izlemektedir. Ergenler, rekabet
duygusu ve gii¢ arayisinin yiiksek oldugu doviis ve savas oyunlarina yonelmektedir.
Siddet iceren bu oyunlar, genclerde sanal diinya ile ger¢ek diinya arasindaki sinirlarin
bulaniklasmasina neden olabilmektedir. Oynadig1 oyundan etkilenerek insanlara
saldiran onlar1 yaralayan gengler haberlere konu olmaya baslamistir. Bu nedenle sanal

diinya ile gercek diinya arasinda farkindalik kazanmalar1 6nemlidir.

Yaris oyunlarii tercih etmeleri gencglerin risk alma, rekabet etme ve hiz
deneyimleme gibi 6zelliklere ihtiyag duyduklarini gostermektedir. Strateji oyunlar ise
planlama, problem ¢6zme ve strateji gelistirme becerileri gerektirir. Bu sanal beceriler;
gercek hayatta is birligi, dayanisma ve ekip ¢aligmasi gibi degerlere doniisebilir. Dijital
spor oyunlarinin ise saglikli bir yasam i¢in fiziksel spor yapma aligkanligina

dontistiiriilmesi tesvik edilebilir.

Ayrica hobi edinmeleri ve arkadaslariyla disarida vakit gecirmeleri, genglerin
saglikl1 bir yasam tarz1 gelistirmelerine ve sosyal hayatlarini zenginlestirmelerine katk1

saglar. Bu tiir aktiviteler, genglerin yeni beceriler edinmelerine, 6z giivenlerini
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artirmalarina ve sosyal ¢evreleriyle daha giiclii baglar kurmalarina yardimci olur.
Fiziksel aktiviteler, sanatsal ugraslar ya da doga etkinlikleri gibi hobilerle ilgilenmek,
genglerin ruhsal ve fiziksel saglhigim1 destekleyerek dengeli bir yasam siirmelerine

olanak tanir.

Cocuklarin uzun silire bilgisayar basinda oyun oynamasi, ebeveynleri
endiselendirirken 6grencilerin farkinda olmadan tekrarlayan bir dongiiye girmelerine
de neden olmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalarin, farkindalik yaratarak gengler

tizerindeki olumsuz etkileri azaltabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin ¢ogu, “Aileniz internette gecirdiginiz zamana nasil bakiyor?”
seklindeki soruya “bazen olumlu, bazen olumsuz” cevabini vermistir; “olumsuz”
yanit1 ise “olumlu” yanitindan daha yiiksek orandadir. Bu durum, ailelerin
cocuklarmin internetin faydalarindan yararlanmasini istemekle birlikte internetin
risklerini en aza indirme ¢abasini da yansitir. Dolayisiyla ailelerin internet kullanimina

bazen olumlu bazen de olumsuz yaklagsmasinin nedeni bu denge arayisidir.

Bu noktada ailelerin ¢ocuklarinin yasina uygun iceriklerle karsilagsmalarini
saglamak icin giivenlik yazilimlarindan yararlanmasi énemlidir. Interneti tamamen
yasaklamak yerine ¢ocuklara bilingli kullanimin 6gretilmesi ve internet basinda
gecirilen zamanimn kontrol altina alimmas1 gerekmektedir. Ozellikle uyku diizenini

korumak adina geg saatlere kadar internette kalmalarina izin verilmemelidir.

Katilimeilarin - ¢ogunun, internette gecirdikleri siireyi ailelerinden veya
cevrelerinden gizleme ihtiyact duymamasi, internet kullanimi konusunda kendilerini
rahat ve Ozgiir hissettiklerini ve bu konuda ailelerinin ve ¢evrelerinin glivenini

kazandiklarin1 gosterir.

Gengler, sosyal medya ve internet ortaminda uzun siire ¢evrim i¢i kalabilirler.
Ancak ailelerinin bu durumu gereksiz veya zaman kaybi1 olarak gormesi, genglerin
elestirilerden kaginmak amaciyla internet kullanim siirelerini gizlemelerine yol
acabilir. Ayrica 0zel sohbetlerini, arkadaslariyla paylastiklart igerikleri ve sanal

diinyada deneyimledikleri, ailelerinin elestirebilecegi bazi konular1 saklama
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egiliminde olabilirler. Siirekli denetim altinda hissetmek ise gencleri bagimsizliklarini

korumak adina gergegi saklama veya yalan sdyleme yoniinde motive edebilir.

Genglerin internetin hem faydali hem de =zararli yonleri hakkinda
bilinglendirilmesi, sorumluluk duygularim1 gelistirmelerine ve saglikli internet

kullanmalarina katki saglayacaktir.

Ailenin oyun tiirii se¢iminde kisitlayici bir rol {istlenmemesi, ihmalkar
davranmasi ¢ocuklarin zararli igeriklere erisme riskini artirabilir. Aile kontrolii
olmadan c¢ocuklar oyun tiirlerini ve oyun siirelerini dengelemekte zorlanabilirler.
Ozellikle on-line ve ¢ok oyunculu oyunlar, ¢ocuklarin uzun saatler boyunca ekran
basinda kalmalarina yol acabilir. Bu nedenle aileler ¢ocuklarmin dijital oyun
seciminde rehberlik etmeli onlara yaslarina uygun, gelistirici iceriklere sahip oyunlar
onererek cesitli secenekler sunmalidir. Boylece ¢ocuk, aile destegiyle kendi oyununu
secme firsatin1 elde edebilir. Ailelerin ¢ocuklartyla birlikte katilabilecegi egitim
seminerleri ve atdlye egitimlerinde uygun icerik se¢imi ve zararl sitelerden korunma

gibi pratik bilgiler sunulmalidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin interneti hangi alanlarda kullandiklarini denetleme

29 ¢¢

konusunda “bazen” “nadiren” ve “hi¢bir zaman” yanitlarinin 6ne ¢ikmasi, ailelerin
cocuklarinin ¢evrim igi faaliyetlerini diizenli olarak takip etmedigini gostermektedir.
Bu durum, ailelerin internetin potansiyel riskleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamalar1 veya ¢ocuklarinin internet kullanim alanlarini nasil denetleyeceklerini
bilmemeleriyle ilgili olabilir. Ayrica annelerin de calisma hayatina katilmasiyla
birlikte ebeveynlerin gilinliik sorumluluklarinin artmasi, ¢ocuklarinin internet

aktivitelerini takip etmenin giderek daha diisiik bir Oncelik haline geldigini

diistindiirmektedir.

Katilimcilarin bos zaman degerlendirme aligkanliklarina bakti§imizda en ¢ok
tercih edilen segenegin “Odamda yalniz tablet, bilgisayar, telefonla oynuyorum.”
oldugu goriilmektedir. Bunu, “Ailemle birlikte televizyon izliyorum.” ve “Anne ve
babamla sohbet ediyorum.” secenekleri takip etmektedir. Bu durum, genglerin bos

zamanlarin1  dijital ve bireysel aktivitelerle gegirmeye egilimli olduklarim
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gostermektedir ve dijitallesmenin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Gengler,
disarida yiiz yiize sosyallesmek yerine dijital cihazlarla etkilesim kurarak bilgiye

erismenin yani sira eglenme ve stres atma ihtiyaclarini da bu yolla karsilamaktadir.

Bununla birlikte “Ailemle birlikte televizyon izliyorum.” ve “Anne ve babamla
sohbet ediyorum.” tercihleri, geleneksel medyanin hald bir eglence araci olarak
varhigim siirdiirdiiglinii ve televizyon izlemenin aileyi bir araya getiren bir etkinlik
oldugunu gostermektedir. Bu secenekler, aile i¢i iletisimin tamamen kaybolmadigina

ve bazi durumlarda ailenin bir arada vakit ge¢irmeye devam ettiine isaret etmektedir.

Katilimeilarin ¢gogunun, internette yer alan kumar, ahlaki olmayan igerikler,
reklamlar ve din karsiti sitelerin dini duygulara zarar verdigi goriisiine “Tamamen
katillyorum.” ve “Katiliyorum.” ifadeleriyle destek vermesi, genglerin bu tiir
iceriklerin dini ve ahlaki degerlere zarar verebileceginin farkinda olduklarim
gostermektedir. Ozellikle kumar ve ahlaki olmayan sitelerin yayginlasmasi, internet
kullanicilart tarafindan inanglara ve degerlere tehdit olusturan bir unsur olarak
algilanmaktadir. Katilimcilarin bu tutumu, toplumun genel ahlaki yapisini koruma
istegini yansitirken dini ve ahlaki degerlere uygun olmayan igeriklerin yetkili
kurumlarca daha siki denetlenmesi veya filtrelenmesi gerektigine dair bir ihtiyaci

ortaya koymaktadir.

“Internet zaman kaybina sebep oldugu igin ibadetlere yeteri kadar zaman
kalmamaktadir.” seklindeki goriise katilimeilarin ¢ogu “Katiliyorum.” ve “Tamamen
katiliyorum.”  cevabi  katilimcilarin  internetin  dini  pratikleri  olumsuz
etkileyebilecegine dair goriislerini yansitmaktadir. Internetin giinliik yasamda genis
yer kaplamasi ve dijital diinyada gecirilen zamanin kontrolsiizce artmasi dini yasam

tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegine dair farkindalig1 gostermektedir.

Katilimcilarin gogunun “Internet dini bilgi ve manevi yasaminizi ne kadar
gelistirdi?” seklindeki soruya “orta diizeyde” yanitin1 vermesi, internetin bilgiye hizli
erisim saglamasina ragmen dini bilgi edinme ve manevi yasami gelistirme konusunda
siurlt bir etkiye sahip oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir. Genglerin manevi

yasamlarmi ve dini bilgilerini destekleyebilecek, ilgilerini cekebilecek mobil
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uygulamalar gelistirilmelidir. Ayrica genglerin katilimini tesvik edecek ¢evrim igi
sohbet gruplar1 ve soru-cevap oturumlar1 diizenlenerek internet ortami manevi gelisim

acisindan daha verimli ve ilgi ¢ekici hale getirilebilir.

“Kur’an’1 Kerim’1 yliziinden okuma konusunda internetten yararlandiniz m1?”
seklindeki soruya en ¢ok “Hi¢ yararlanmadim.” (%42,0) cevabi ve “Zaman zaman
yararlandim.” seklindeki (%38,8) cevabi 6n plana ¢ikmaktadir. “Evet, cok
yararlandim.” (%13,4) cevab1 cikmistir. Kur’an’t Kerim’i okumay1 bilmeyenlerin

orani ise %5,8’dir.

Kur’an-1 Kerim’i okumak isteyenlerin ¢ogunlukla mahalle camileri, Kur’an
kurslar1 veya aile gibi geleneksel kaynaklara yoneldigi soylenebilir. Bu nedenle
interneti bu amagla kullanmamis olmalar1 anlasilabilir bir durumdur. “Zaman zaman
yararlandim.” diyen gengler ise ayetlerin okunusunu pratik etme ve tecvitli okuma i¢in
dijital materyallere bagvurmus olabilirler. Bu durum, 6grenme siirecinde yiiz yiize
iletisimin ve geleneksel kaynaklarin daha belirgin bir rol oynadigini gostermektedir.

Ote yandan Kur’an-i Kerim’i okumayi bilmeyen bir kesimin de varligi dikkat

¢ekmektedir.

Hem mobil uygulamalarda hem de YouTube kanallarinda elifba ciizii ve
Kur’an-1 Kerim 0grenmek isteyenler i¢in basit ve erisilebilir dersler yaygin olarak
sunulmaktadir. Bu uygulamalar sayesinde sesli dinleme, tecvitli okuma gibi okuma
seviyesini gelistirmeye yonelik destekler de bulunmaktadir. Ilgilenen genglere,
internet lizerinden canli derslerle bire bir 6grenme imkani1 saglanarak Kur’an-1 Kerim
ogrenimi daha kolay ve kisisellestirilmis hale getirilebilir. Ayrica 6grencilerin
motivasyonunu artirmak amaciyla belirli seviyeleri tamamlayanlara sertifika ve

odiiller verilmesi tesvik edici olabilir.

Dijital teknolojinin i¢ine dogup biiyliyen geng nesil i¢in, onlarin diline uygun
ve eglenceli bir lislupla hazirlanmis dijital materyaller sunulmalidir. Boylece, dijital
diinyaya yatkin bu kitlenin ilgisini ¢ekmek ve 6grenme siirecini keyifli hale getirmek

mimkiin olacaktir.
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Katilimeilarin ¢ogunlugunun, “Ne siklikla dua edersiniz?” seklindeki soruya
“Onemli giin ve gecelerde” seklinde yanit vermesi, dini pratiklerin gengler arasinda
sembolik anlam tastyan 6zel giinlerde yogunlastigini gostermektedir. Dini bayramlar
veya kandil geceleri gibi 6zel donemlerde ibadetlerin artmasi, genglerin toplumsal
kabul gérme veya dini aidiyetlerini bu tlir zamanlarda daha agik bir sekilde ifade etme

egiliminde oldugunu diisiindiirmektedir.

“Her vakit” dua ettigini belirten katilimcilar ise dini i¢sellestirdiklerini, giinliik
hayatlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak gordiiklerini yansitmaktadir. Bu diizenli dua
aligkanligi, dini bilinci yiiksek, dini sorumluluklarini yerine getirme konusunda

farkindalik sahibi bireyleri isaret etmektedir.

“Zorluk ve sikint1 zamanlarinda” dua etme yanitini verenler ise duay1 stresle
basa ¢ikma, manevi destek bulma ve i¢ huzur saglama araci olarak gérmektedir. Bu
egilim, zorlayict donemlerde genclerin dini 6geleri daha ¢ok yasamlarina dahil etme

ihtiyaci hissettiklerini gostermektedir.

“Kendinizi dindarlik bakimindan nasil degerlendiriyorsunuz?” seklindeki
soruya katilimeilarin ¢ogunlugu (%61,0) kendisini “dindar” olarak tanimlamaktadir.
Bu oran dinin sosyal kimlik ve toplumsal degerler lizerinde halen giiclii bir etkisinin
oldugunu ifade etmektedir. Dindarlik tanimi bazilar1 i¢in dini ritiielleri diizenli bir
sekilde yerine getirmek anlamina gelirken bazilari ig¢inse toplumsal ahlak ve degerleri

benimsemek olarak anlagilabilir.

“Ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek igin sahip oldugunuz bilgi
diizeyini nasil buluyorsunuz?” seklindeki soruya katilimcilarin %39,5’1 “iyi”,
%34,2°s1 ise “orta” yanitin1 vermistir. Bu sonuglar, bircok katilimcinin kendini
“dindar” olarak tanimlasa da dini bilgilerini yetersiz buldugunu ve ibadetlerini
gerektigi gibi yerine getirmede eksiklik hissettigini diisiindiirmektedir. Baska bir
deyisle dindarlik daha ¢ok toplumsal aidiyet ve ahlaki degerleri benimsemek olarak 6n
plana ¢ikarken ibadetler ig¢in gerekli dini bilgi diizeyi daha diisiik bir oranda

kalmaktadir. Lise 6grencilerine yonelik kurslar veya programlar aracilifiyla dini

bilgiye saglikli erisim yontemleri ve ibadet pratigine dair uygulamalar yararli olabilir.
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Katilimecilara internette sorf yaparken girdiginiz sitelerin kiiltlirtiniize ve dini
inanciniza uygun olup olmadigina dikkat edip etmedikleri sorulmustur. Katilimcilar
sirastyla “Cogunlukla dikkat ederim.”, “Evet, siirekli dikkat ederim.”, “Nadiren dikkat
ederim.” cevaplarii vermislerdir. Cogunlukla ve siirekli dikkat edenler dijital diinyay1
toplumsal degerler ve dini inanglara uyumlu héle getirmeye calisirken “nadiren”, “Orta
diizeyde dikkat ederim.” ve “Hi¢ dikkat etmem.” cevab1 veren katilimcilar interneti
daha 6zgiir, sinirsiz bir alan olarak gérme egiliminde olabilirler. Dijital diinya bireysel

tercihlere gore ¢esitlenen bir yapiya sahip oldugu degerlendirilebilir.

Internet ve sosyal medyanin sinirsiz ve haz odakli kullanimi, popiiler kiiltiiriin
olumsuz davranmig kaliplarin1 pekistirmektedir. Sosyal medya araglar1 araciligiyla
yayilan popiiler kiiltiir, 6zellikle gengler arasinda hizla benimsenmektedir. Popiiler
kiiltiirin dayattig1 baz1 degerler, genglerin aile degerleriyle celisebilir ve bu da aile
icinde anlagsmazliklara, catigmalara yol agabilir. Bu nedenle, milll ve manevi
degerlerimizi genclerimize yeniden kazandiracak sistemler gelistirilmelidir. Aile
denetimlerinin yetersiz kalabilecegini géz 6niinde bulundurarak zararli i¢eriklere kars1
etkili, kiiltiirel ve dini hassasiyetleri géz Onilinde bulundurarak internet filtreleme

sistemleri olusturulmalidir.

“Hayatinizda 6nemli kararlar alirken, dini inanciniza uygun olup olmadigim
internetten arastirir misiniz?” seklindeki soruya katilimcilarin ¢ogu “bazen” ve “cogu
zaman” seklinde yanit vermistir. Internetteki bilgilerin giivenilirligi diger konularda
oldugu gibi dini bilgiler i¢in de sorgulanabilir. Eksik veya yanlis bilgiler, onemli
kararlarda olumsuz sonuglara yol agabilir. Bu nedenle dini bilgi arayisindaki gengler,
giivenilir web sitelerinden ya da alaninda uzman kisilerin igeriklerinden

yararlanabilirler.

“Kiyafetinizi belirlerken dini inancimiza uygun olup olmadigini internetten
arastirir misiniz?” seklindeki soruya katilimcilarin ¢ogu “bazen” cevabini vermistir.
Bu yanit, genglerin giyim tercihlerinde dini inanglarinin etkili oldugunu ancak bu
konuda kati bir yaklasim sergilemediklerini gdstermektedir. Gengler i¢in dini
uygunluk 6nemli olsa da moda trendleri ve popiiler kiiltiir de giyim tercihlerini

etkilemektedir. Bu nedenle internette dini referanslara uygun kiyafet arayisi, genclerin
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hem modaya uyum saglamak hem de dini degerlere saygili se¢imler yapmak

istediklerini géstermektedir.

“Ne vyiyip iceceginiz konusunda dini inanciniza uygun olup olmadigi
konusunda internetten aragtirma yapar misiniz?” seklindeki soruya katilimcilarin ¢ogu

strastyla “her zaman” ve “gogu zaman” cevabini vermistir.

Yiyecek ve icecekler dinimizde haram, helal gibi dogrudan diizenlemelerle
belirlenmigtir. Ornegin alkol ve domuz tiirevlerinden elde edilen fiiriinler
yasaklanmistir. Kiyafet seciminde daha esnek bir tutum sergilenirken yeme, i¢gme

konusunda dini hassasiyetler daha kat1 bir sekilde korunmaktadir.

Tiiketiciler, internet tlizerinden tiretici firmalarin igerik bilgilerini detaylica
inceleyerek helal sertifikali liriinleri ve E kodlarini kontrol edip iiriinlerin helal olup

olmadigin1 sorgulayabilirler.

COVID-19 pandemisi doneminde paket servis ve dijital siparislerde biiyiik bir
artis yasanmistir. Yemek teslimat uygulamalar1 hizla ¢ogalarak yiiksek bir talep
gormiistiir. Cevrim i¢i platformlar ve uygulamalar sayesinde tiiketiciler, siparis
oncesinde {rlinlerin dini uygunlugunu kontrol ederek giivenle yiyecek seg¢imi
yapabilmistir. Helal sertifikali restoran ve iiriinlerin daha fazla goriiniir hale gelmesi,
dine uygun gida talebini karsilamay1 kolaylastirmis ve tiiketici glivenini artirmistir.
Boylece pandemi siireci, dijital siparig platformlarinin dine uygun f{iriin se¢imini

destekleyecek sekilde gelismesine katkida bulunmustur.

Ibadetleri geregi gibi yerine getirebilmek icin internetten yararlanma
konusunda “bazen” yanitinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Benzer sekilde dini ve manevi
bilgilere ulagsmak i¢in internet kullaniminda da “bazen” cevabi 6ne ¢ikmaktadir. Bu
durum, genglerin dini bilgiye, dini iceriklere, dua ve ibadet vakitlerine ulagmak
amaciyla interneti yalnizca ihtiya¢ duyduklarinda veya merak ettiklerinde
kullandiklarini1 gdstermektedir. Gengler, ibadetlerinde aile biiytikleri, kitaplar veya
dini egitimciler gibi geleneksel kaynaklar1 oncelikli gérmekte, interneti ise daha ¢ok
yardimci bir kaynak olarak degerlendirmektedir. Internette, bilgi sahibi olsun ya da

olmasin her konuda yorum yapan bireylerin varligi, genglerin dini iceriklere karsi: daha
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secici bir tutum benimsemelerine yol agmakta ve internetin giivenilirligiyle ilgili

kaygilarini artirmaktadir.

Dini ve manevi konularin monoton, duragan bir sekilde sunulmasi genclerin
ilgisini ¢ekmemesinin nedenlerinden biri olabilir. Gengler genellikle gorsel olarak
zengin, interaktif, ilgi ¢ekici iceriklere daha fazla yoneliyorlar. Dini konular: ele alan
platformlar, etkilesimi artirmak i¢in daha canli, genglere hitap eden ve modern bir
yaklasimla icerik tiretmelidir. Kisa videolar, animasyonlar, soru-cevap formatlar1 veya
sosyal medyaya uygun icerikler gibi yontemler kullanarak genglerin ilgisini cekmeleri

faydali olabilir.

Sosyal problemlerle (ailevi problemler, ge¢im sikintisi vb.) ilgili ¢6ziim yollar1
ararken internetten yararlanma sikliklar1 soruldugunda katilimcilarin ¢ogunlugu

(%43,9) “higbir zaman” cevabi vermistir.

Sosyal problemlerin ¢oziimiinde empati, anlayis ve bire bir destek ihtiyaci 6ne
cikmaktadir. Bu ylizden gencgler genellikle sorunlarini yiiz yiize paylagmayi ve
dayanismay tercih ederler. Sosyal ve ailevi sorunlarin dijital ortamlarda paylasiimasi
toplumda hos karsilanmadigindan gengler toplumsal normlarin etkisiyle bu tiir
konular1 daha igsel yollarla ¢6zmeyi secebilirler. Ayrica gengler kisisel konularda
internette giivenilir ve bireysel ¢oziimler bulmanin zor olduguna inandiklari i¢in bu tiir

sorunlarda interneti kullanmaktan kaginabilirler.

“Sosyal problemlerle (ailevi problemler, ge¢im sikintist vb.) ilgili ¢oziim
yollar1 ararken dini inanglarimizin rolii var midir?” seklindeki soruya katilimcilarin

cogunlugu “bazen” ve “¢ogu zaman” cevab1 vermistir.

Katilimeilarin  sosyal problemlerin ¢oziimiinde dini inanglariyla baglanti
kurarken internet kullanimina mesafeli yaklastiklar1 goriilmektedir. Aragtirma
sonuglaria gore ¢cogunluk, sosyal sorunlarla basa ¢ikarken dini inanglar1 “bazen” ve
“cogu zaman” rehber olarak alirken interneti ¢éziim araci olarak kullanmaktan
kacinmaktadir. Bu durum, dini inanglarin kisisel sorunlara yonelik destekleyici bir
islev gordiigiinii, buna karsin internetin giivenilir ve mahremiyet agisindan yetersiz

goriildiigline isaret etmektedir.
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Sosyal problemlerin ¢dzliimiinde dini inanglarin rol oynamasi, genglerin
geleneksel degerlere ve manevi rehberlige ihtiyag duyduklarini géstermektedir. Kisisel
ve sosyal sorunlarda dijital ¢oziimler yerine inan¢ ve manevi degerlere yonelmeyi
tercih ettikleri anlagilmaktadir. Gizlilik endiseleri ve bilgi giivenilirligine yonelik
giivensizlik, dijital kaynaklarin sosyal sorunlarin ¢oziimiinde gencler icin yeterince

cazip olmamasina neden olmaktadir.

Genglerin, ihtiya¢ duyduklarinda kisisel, sosyal ve ailevi problemlerine empati
ve mahremiyeti Onceleyen, inang temelli ve giivenilir ¢dzlimler sunabilen psikososyal
rehberlik hizmetlerinden yararlanmalari saglanabilir. Bu hizmetler sayesinde genglerin

sorunlarina saglikli, giivenilir ve anlamli ¢oziimler iiretilebilir.

“Arkadaslik kuracagimiz kisiyi belirlemede dini inanciniz etkili midir?”

seklindeki soruya “cogu zaman” ve “bazen” cevaplar1 6ne ¢ikmaktadir.

Genglerin arkadas se¢iminde dini inanglarin belirli bir etkisi oldugu ancak bu
konuda kat1 kurallar yerine bir esneklik gosterdikleri anlagilmaktadir. Dini inanglar
arkadas se¢iminde 6nemli bir unsur olsa da tiim iliskilerin bu kritere dayanmadigi
goriilmektedir. Aileler, ¢ocuklarinin ahlakli ve diiriist insanlarla arkadaslik kurmasini
isteyerek onlara din temelli bir yonlendirme yapiyor olabilir. Bu nedenle gengler, bu

soruya “cogu zaman” ya da “bazen” yanitini veriyor olabilirler.

Benzer degerlere sahip olmak iliskilerin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olsa
da genglere sadece dini degerlere dayali arkadaglik se¢iminin yeterli olmadigi,
farkliliklarla nasil saglikli iligkiler kurulabileceginin de ogretilmesi gereklidir.
Boylelikle gengler farkli inang ve degerlere sahip insanlarla da saglikli iliskiler kurma

becerisi gelistirebilirler.

“Internette, sosyal medyada arkadas seciminizde arkadasimzin dindar
olmasinin herhangi bir rolii var midir?” seklindeki soruya katilimcilarin “Orta diizeyde

vardir.” ve “Hic¢ yoktur.” cevaplar1 6ne ¢ikmaktadir.

Genglerin arkadas seciminde dini inanglar yiiz yiize iligkilerde belli bir rol

oynarken internet ve sosyal medyada ayn1 6l¢iide etkili olmadig1 goriilmektedir. Yiiz



134

yiize iliskilerde giiven ve ortak degerler 6nem kazandigi icin din, bu iligkilerde
belirleyici bir faktor haline gelebilir. Ailelerin bu yonde yonlendirme yapmasi da

genglerin dindar arkadaglari tercih etme egilimini gliclendirebilir.

Ote yandan internet ve sosyal medya anonim, genis ve gesitli bir ortam sundugu
icin bu platformlarda arkadas se¢iminde dini inanglar daha az belirleyici olmaktadir.
Cevrim i¢i ortamlarda gengler, genellikle ortak ilgi alanlarina, hobilerine veya benzer

zevklere sahip kisileri arkadag olarak segme egilimindedir.

Internet kullaniminin artmasi, genglerin dini tutum ve davramislarinin
zayiflamasima neden olmaktadir. Gengler, internet iizerinden bircok farkli bilgiye
hizlica ulagsmakla birlikte zamanlarinin biiytik bir kismini eglence, oyun, sosyal medya
ve cesitli iceriklerle gecirdiklerinden manevi veya dini konulara daha az
odaklanmaktadir. Sosyal medya platformlarinda dini ve manevi igerikler yerine, yogun
olarak farkli tiirde iceriklere maruz kalmalar1 da bu tutumlarin zayiflamasinda etkili
olabilir. Ayrica sosyal medyada yayginlagsan popiiler akimlar, genglerin kendi dini
tutum ve davranislarim sorgulamalarina yol acabilir. Internetin dini tutumlar:
zayiflatma potansiyeli bulunsa da uygun rehberlik ve bilingli igeriklerle dini degerlerin
genglere daha ulasilabilir hale getirilmesi miimkiindiir. Bu baglamda internet kullanim
sliresinin artmasinin genclerin dini tutum ve davraniglarin1 olumsuz yonde etkiledigi

hipotezi dogrulanmistir.

Gelir diizeyi ile internet kullanimi arasindaki iligkiye baktigimizda yiiksek gelir
diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin, orta ve diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin
cocuklarina gore interneti anlaml 6l¢iide daha az kullandig: tespit edilmistir. Ayrica
orta gelir diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarinin da diisiik gelir diizeyindeki ailelerin

cocuklarina gore internet kullaniminin daha az oldugu gézlemlenmistir.

Yiiksek gelir seviyesindeki ailelerin cocuklarinin interneti daha az
kullanmasinin, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilim imkanlarinin daha fazla olmasi
ve bu ¢ocuklarin zamanlarini alternatif aktivitelerle daha bilingli yonetmeleriyle iliskili
olabilecegi diisliniilmektedir. Buna karsin diistik gelirli ailelerin ¢gocuklarinin interneti

birincil eglence kaynagi olarak gormesi, internet kullanim siirelerinin artmasina yol
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acabilmektedir. Bu dogrultuda yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarina sunulan alternatif
etkinliklerin, orta ve diisiik gelir seviyesine sahip ailelerin ¢ocuklarmma da
saglanabilmesi i¢in devlet kurumlar1 ve yerel yonetimlerin, sportif, sosyal ve sanatsal
faaliyetleri erisilebilir héle getirmesi Onemlidir. Ayrica gelir diizeyine bagh
farkliliklar1 dengelemek amaciyla internet kullanimini bilingli hale getirmeye yonelik

farkindalik ¢alismalar1 da yapilabilir.

Ebeveynlerin egitim seviyesinin ise ¢ocuklarin internet kullanimi {izerinde
anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Cocuklarin internet kullanimini etkileyen
faktorlerin ebeveynlerin egitim diizeyinden ziyade ebeveynlerin denetim yaklagimi ve

aile i¢i kurallar gibi daha karmasik ve ¢esitli faktorlerle iligkili oldugu soylenebilir.

Gelir seviyesi, egitim seviyesi yiiksek ailelerin internete ve teknolojiye
erisimlerin daha kolay olacaginmi diisiinerek belirledigimiz “Egitim ve gelir seviyesi
yiiksek ailelerin ¢ocuklari interneti daha ¢ok kullanmaktadir.” seklindeki hipotez

dogrulanmamustir.

Lise 6grencilerinin internet kullanimi ve dijital oyun oynama siireleri cinsiyete
gore karsilagtirildiginda internette gegirilen siire bakimindan cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak erkek oOgrencilerin dijital oyun oynama
sikliginin kiz 6grencilere kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Erkek ogrencilerin dijital oyunlara daha fazla ilgi gdstermesi, bu oyunlarin rekabetgi
ve stratejik diisiinceyi tesvik eden iceriginden kaynaklanabilir. Bu durum, toplumdaki
cinsiyet rolleri ve ilgi alanlarina dair toplumsal algilar1 yansitiyor olabilir. Ayrica
dijital oyunlarin erkek 6grenciler i¢in sosyal bag kurma veya stres atma araci olarak

kullanilmasti, bu oyunlarin erkekler i¢in cazip bir sosyal ortam sundugunu gosterebilir.

Gilinlimiizde internet hem kiz hem de erkek 6grenciler i¢in egitim materyalleri,
ders igerikleri, dizi, film, miizik ve video igerikli platformlara esit erisim sunarak
cinsiyet farkini ortadan kaldiracak ortak bir kullanim alani saglamaktadir. Ozellikle
sosyal medya, her iki cinsiyetin de sosyal baglantilarin1 siirdiirebilecegi, arkadas
cevresiyle iletisim kurabilecegi ve kendini ifade edebilecegi bir alan olarak One

cikmaktadir.
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“Lise Ogrencilerinin internet kullanimi ve dijital oyun oynama siireleri,
cinsiyete gore farklilik gostermektedir.” seklindeki hipotezimiz, internet kullaniminda
cinsiyetler arasinda farklihik ¢ikmadigi i¢in dogrulanmamistir. Ancak erkek
ogrencilerin kizlardan daha fazla dijital oyun oynamasi nedeniyle “Dijital oyun
oynama siireleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir.” seklindeki hipotezimiz

dogrulanmustir.

Ozel lise 6grencilerinin dini tutum ve davranis diizeylerinin diger okul tiirlerine
gbre anlamli sekilde daha diisiik ¢ikmasi, genellikle sinav odakli ve daha sekiiler bir
egitim yaklagiminin benimsenmesi, dini egitimin daha siirli tutulmasi ve 6grencilere
daha genis bir diisiince ve ifade Ozgiirligli alan1 sunulmasiyla iligkilendirilebilir.
Ayrica 0Ozel lise dgrencilerinin sosyo-ekonomik durumlari ve ailelerinin dine karsi
yaklagimlar1 da onlarin dini tutum ve davraniglarini etkileyen faktorler arasinda yer

alabilir.

Anadolu lisesi dgrencilerinin dini tutum ve davraniglari ise Anadolu imam
hatip lisesi 6grencilerinden anlamli dl¢lide daha diisiik ¢ikmistir. Anadolu imam hatip
liselerinde dini dersler ve degerlerin miifredatta yogun olarak yer almasi, 63rencilerde
dini biling ve pratiklerin gelismesine katki saglayabilir. Imam hatip liselerinin, daha
cok dinf egilimleri giiclii olan aileler tarafindan tercih edilmesi, buradaki 6grencilerin
dinl tutumlarinin daha yiiksek olmasina neden olabilir. Ayrica bu okullarda
diizenlenen dini pratikler, dini programlar gibi aktiviteler, 6grencilerin dini tutum ve
davraniglarinit olumlu yonde etkileyebilir. Sonug olarak, “Dini tutum ve davraniglar

lise tiirtine gore farklilagsmaktadir.” seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir.

Genglerin internet kullanim1 ve dijital oyun oynama siirelerini lise tiirlerine
gore karsilastirdigimizda 6zel lise ve Anadolu lisesi 6grencilerinin internette gegirdigi
siire Anadolu imam hatip lisesi 6grencilerine gore anlamli bir sekilde ytliksek ¢ikmistir.

Lise tiirtine gore dijital oyun oynama siirelerinde anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Ozel ve Anadolu lisesi dgrencileri, daha cesitli sosyal yapilari sayesinde daha
genis bir ¢evreye ve ilgi alanlarina sahip olabilirler. Bu durum, onlarin interneti farkl

amaglarla kullanmalarina yol agabilir. Anadolu imam hatip lisesi 6grencileri ise dini
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ve toplumsal normlara bagli olarak internet kullaniminda daha smirh
davranabilmektedir. Bu okullardaki 6grencilerin aileleri, internetin yanlis veya zararh
igeriklere erisim riski nedeniyle ¢ocuklarinin dini ve ahlaki degerlerinin korunmasi

adina internet kullanimini daha kontrollii ve sinirli tutmaya 6zen gosterebilir.

Dijital oyun oynama siirelerinin okul tiirleri arasinda farklilik gostermemesi ise
gengler arasinda dijital oyunlarin kiiresel bir sosyal egilim olusturdugunu isaret
etmektedir. Oyunlarin rekabetci ve eglenceli yapisi, lise tiiriinden bagimsiz olarak
gengler i¢in ortak bir cazibe merkezidir. Bu yiizden tiim okul tiirlerindeki 6grencilerde
benzer oranlarda dijital oyun oynama aligkanliklart gozlemlenmektedir. Dijital
oyunlar, gencler i¢in hem arkadaglariyla ¢evrim igi platformlarda bir araya gelmenin
hem de bireysel olarak eglenmenin bir yolu haline gelmistir. Ayrica oyunlarin ¢ogu
rekabet ve eglence kiiltlirline dayandigi icin icerikleri genellikle dini yargilardan

bagimsizdir ve bu nedenle tiim okul tiirlerinde 6grencilerin ilgisini ¢cekmektedir.

Dijital oyunlar bos vakit gecirme, eglence ve giinlin stresini atma amaciyla
oynansa da bagimliligin Onlenmesi i¢in siire smirlamalar1 ve igerik kontrolleri
saglanmalidir. Genglerin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerini desteklemek icin
dijital oyunlara alternatif olarak spor ve sanat gibi fiziksel etkinliklerin tesvik edilmesi,
oyun bagimliligina kars1 koruyucu bir etki saglayabilir. “Lise tliriine gore internet
kullanimin siireleri farklilasmaktadir.” seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir. Ancak
“Lise tiirline gore dijital oyun siireleri farklilagmaktadir.” seklindeki hipotezimiz

dogrulanmamastir.

Lise o0Ogrencilerinin dini tutum ve davraniglart lise tiirline gore
farklilagsmaktadir. Elde edilen sonuglara gore 6zel lise d6grencilerinin dini tutum ve
davranig diizeyleri Anadolu imam hatip lisesi, Anadolu lisesi ve mesleki ve teknik
Anadolu lisesi 0grencilerinden anlamli bir sekilde diisiik ¢ikmistir. Anadolu lisesi
ogrencilerinin dini tutum ve davraniglar1 Anadolu imam hatip lisesi 6grencilerinden

daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ozel lise dgrencilerinin aileleri genellikle daha yiiksek gelir diizeyine sahiptir.

Bu durum ailelerin daha ¢ok c¢ocuklarmin akademik ve sosyal basariya
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odaklanmalarini istemelerine neden olabilir. Ozel liselerde din egitiminden ziyade
akademik basariy1 ve bireysel gelisimi 6n planda tutan sekiiler bir kiiltiir hakimdir.
Cocuklarinin bireysel 6zgiirliiklerini 6n planda tutan bir yetistirme tarzi uygulayarak,
dini pratikleri yapip yapmama konusunda kisisel bir tercih olarak gérmelerini tercih

ediyor olabilirler. Bu da dini tutum ve pratiklerin gelisimini sinirlayabilir.

Ote yandan, Anadolu imam hatip liselerinde Kur’an-1 Kerim, hadis, tefsir ve
fikih gibi derslerin agirlikli olarak verilmesi, 6grencilerin dini bilgi birikimlerini
artirmakta ve dini pratiklere yonelmelerini saglamaktadir. Bu okullarda dinf ritiiellere
katilim hem ders icerikleri hem de okul kiiltiiriiyle tesvik edilmektedir. Ornegin okul
ortaminda diizenli olarak cemaatle namaz kilinmasi, 6grencilerin bu pratigi
benimsemesini ve yayginlastirmasini desteklemektedir. Ayrica bu okullarda
diizenlenen ¢esitli dini etkinlikler ve programlar, 6grencilerin dini tutum ve

davraniglarini giiclendiren 6nemli unsurlar arasindadir.

Anadolu imam hatip liselerine ¢ocuklarint génderen ailelerin, dini tutum ve
davraniglara yonelik destekleri ve bu konudaki beklentileri, 6grencilerin dini
gelisimlerini olumlu yonde sekillendirmektedir. Bu dogrultuda, “Lise tiiriine gore dini

tutum ve davranislar farklilagmaktadir.” seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir.

Genglerin internet kullanim siireleri ve dijital oyun oynama siireleri okul
tiirlerine gore karsilastirilldiginda, elde edilen bulgular, 6zel lise ve Anadolu lisesi
ogrencilerinin internette gecirdigi siirelerin, Anadolu imam hatip lisesi 6grencilerinden
anlamli derecede daha yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak dijital oyun
oynama siirelerinde lise tiirleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
sonuglar, internet kullanim aligkanliklariin lise tiiriine bagl olarak farkli dinamiklere

sahip olabilecegini gostermektedir.

Ozel lise 6grencilerinin ailelerinin, ¢ocuklarmin interneti daha &zgiir bir
sekilde kullanmalarina destek vermesi, onlarin dijital diinyada daha fazla vakit
gecirmelerine neden olabilir. Buna karsilik Anadolu imam hatip liselerine ¢ocuklarini
gonderen aileler, teknoloji kullanimina yonelik daha koruyucu veya sinirlayici bir

yaklagim benimseyebilir.
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Dijital oyun oynama siirelerinde lise tiirleri arasinda anlamli bir fark olmamas1
ise oyun oynama aligkanliklarinin okul tiiriinden bagimsiz, ortak bir davranis oldugunu
gostermektedir. Bu durum, dijital oyunlarin gengler i¢in evrensel bir eglence kaynagi

oldugunu ve tiim okul tiirlerinde benzer bir ilgi gérdiiglinii ortaya koymaktadir.

“Genglerin internet kullanim1 ve dijital oyun oynama stireleri lise tiirline gore
farklilasmaktadir.” seklindeki hipotez, internet kullanim siiresinin okul tiiriine gore
anlaml farklilik gostermesi nedeniyle kismen dogrulanmistir. Ancak dijital oyun
oynama siirelerinde lise tiirleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi i¢in hipotez

tam olarak dogrulanmamustir.

Anne ve baba egitim diizeyindeki farkliliklarin anlamli bir etkisinin olmamasi,
aile i¢i dinamiklerin ve ebeveynlerin bireysel tutumlarinin, egitim seviyesinden daha
belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum, ebeveynlerin cocuklarina
yonelik davraniglarinin ve iletisim bi¢imlerinin, egitim diizeyine kiyasla daha etkili

oldugunu ortaya koyabilir.

Elde edilen bulgular; arastirmanin yapildigi toplumsal yapida egitim
seviyesinin, bireylerin ¢ocuk yetistirme pratiklerine sinirl bir sekilde yansidigini isaret
edebilir. Egitim diizeyi diisiik ya da yiiksek olan ailelerin ¢ocuk yetistirme

yontemlerinde benzerlikler bulunabilecegi sdylenebilir.

Ayrica ebeveynlerin dijital okuryazarlik diizeyleri, g¢ocuklariyla birlikte
gecirilen kaliteli zaman miktar1 ve evdeki iletisim bi¢imi gibi faktorlerin, bu sonuca
katkida bulunmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda “Genglerin dijital oyun
oynama siireleri, ebeveynlerin egitim diizeylerine gore farklilhik gostermektedir.”

seklindeki hipotezimiz dogrulanmamustir.

Lise 6grencilerinin dijital oyun oynama siirelerinin ailelerin gelir durumuna
gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Gliniimiizde akilli telefonlar, tabletler,
bilgisayarlar, licretsiz oyunlar ve internet paketleri gibi teknolojik gelismeler
sayesinde dijital oyunlara diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklar1 da kolayca erisebilir hale

gelmistir. Gelir seviyesinden bagimsiz olarak sosyal ¢evrenin grenciler iizerindeki



140

etkisinin biiyiik oldugu diisiiniilmektedir. Genel olarak 6grenciler, arkadas gruplarinda

popiiler olan oyunlar1 oynama egilimi gostermektedir.

Cocuklarin oyun oynama motivasyonlari, gelir durumundan daha ¢ok stres
atma, eglenme, bos vakit degerlendirme ve sosyal etkilesim gibi ihtiyaglarini
kargilamaktadir. Bununla birlikte ailenin gelir diizeyinin oyun siiresinden ziyade
oynanan oyun tiirii izerinde etkili olabilir. Gelir seviyesi yiiksek ailelerin ¢ocuklarmin
ticretli ve premium oyunlara yonelirken diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklar1 {icretsiz

oyunlarla yetinebilir.

Dijital oyunlarin 6grenciler {izerindeki etkisini anlamak i¢in hangi oyunlarin
popiiler oldugunun belirlenmesi, bu oyunlarin igeriklerinin degerlendirilmesi ve
Ogrencilerin yaglarina uygun olup olmadiginin analiz edilmesi énemlidir. Ayrica bu
oyunlarin zararh igerik barindirip barindirmadigi, kumara 6zendirici unsurlar igerip
icermedigi ve Ogrencilerin akademik, sosyal ve psikolojik durumlari iizerindeki

etkileri incelenebilir.

Sonug olarak “Lise &grencilerinin dijital oyun oynama siiresi ailenin gelir

durumuna gore farklilasmaktadir.” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamustir.

Ebeveynlerin birlikte ya da ayr1 yasamasinin, lise 6grencilerinin internette
gecirdigi siire ve dijital oyun oynama siklig1 lizerinde anlamli bir farkliliga yol
acmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, bosanma veya ayrilik gibi ailevi durumlarin,
genglerin internet kullanimi ve dijital oyun oynama aligkanliklari tizerinde belirleyici

bir faktor olmadigini ortaya koymaktadir.

Dijital oyunlar ve internet, kolay erisilebilir teknolojiler olmalar1 nedeniyle aile
yapisindan bagimsiz olarak tiim gengler i¢in evrensel bir ugras alan1 haline gelmistir.
Aile yapisinin, bu alanlarda genglerin davraniglarinda anlamli farkliliklar
olusturmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte anne ve babasi ayri1 olan ya da
ebeveynlerinden birini kaybetmis genclerin, duygusal ihtiyaclarini dijital diinya
tizerinden karsilayip karsilamadiklar1 konusu daha fazla arastirilmaya ihtiya¢ duyan

bir alandir.
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Sonug olarak “Anne ve babasi birlikte yasamayan lise 6grencilerinin, anne ve
babas1 birlikte yasayanlara gore internette gegirdikleri siire ve dijital oyun oynama

siklig1 daha ytiksektir.” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamustir.

Lise oOgrencilerinin internette gegirdikleri siire arttikca dini tutum ve
davraniglarinin azaldigina yonelik anlamli bir iliski saptanmistir. Bu durum, genclerin
internet kullaniminin dini degerler ve pratiklerle olan baglarini zayiflatabilecegini
ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal medyanin eglence agirlikli igeriklerle dolu
olmasi, genclerin bu igeriklere yogun bir sekilde maruz kalmasina yol acarak dini
tutum ve davraniglarini olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica internetin asir1 kullanima,

bireylerin dini ibadet ve ritiiellere ayiracaklar1 zamani sinirlayabilir.

Dijital oyun oynama siklig1 ile dini tutum ve davraniglar arasinda anlaml bir
iliski bulunmamistir. Bu durum, dijital oyunlarin dogrudan dini tutum ve davraniglara
yonelik acik bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Ancak dijital oyunlarin, dini ve
ahlaki degerlerin eglenceli bir sekilde aktarilabilecegi etkili araglar haline
dontistiiriilebilecegi unutulmamalidir. Bu baglamda oyunlarin dini tutumlar tizerindeki
etkisinin dolayl veya zayif oldugu ancak ahlaki degerlerin ve kisisel gelisimin tesvik

edilmesi i¢in firsatlar sunabilecegi degerlendirilmektedir.

"Lise Ogrencilerinin internette gecirdikleri siire ve dijital oyun oynama
stirelerinin dini tutum ve davranislar lizerinde etkisi vardir." seklindeki hipotezimiz
incelendiginde, internette gecirilen siirenin dini tutum ve davranislar lizerinde olumsuz
bir etkisi oldugu belirlenerek hipotez dogrulanmistir. Ancak dijital oyun oynama
sikliginin dini tutum ve davraniglar {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigi tespit

edilerek hipotez reddedilmistir.

Ergenlik donemi, genglerin yogun ruhsal ve bedensel degisimler yasadigi, ayni
zamanda cevresel etkilere acik oldugu kritik bir evredir. Bu siirecte internet ve sosyal
medya gibi dijital platformlarda paylasilan video ve gorseller gencler {izerinde derin
etkiler yaratabilir. Sosyal medyada sikca karsilasilan idealize edilmis, filtrelenmis ve
kusursuz olarak sunulan igerikler, genclerin bu yapay standartlarla kendilerini

kiyaslamasina neden olabilir. Bu durum, genglerde yetersizlik duygusuna yol agabilir.
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Ayrica sosyal medya ve internet ortaminda yer alan siddet veya miistehcen
igerikler, gengler icin ciddi birer risk unsuru olabilir. Bu tiir igeriklere siirekli maruz
kalmak; genclerde korku, kaygi ve depresyon gibi zihinsel ve duygusal sorunlarin
goriilme ihtimalini artirabilir. Bu olumsuz etkiler, sadece genclerin ruh sagligini degil

ayni1 zamanda akademik bagarilarini ve sosyal iliskilerini de olumsuz etkileyebilir.

Saglikli bir nesil yetistirebilmek ve c¢ocuklar1 olumsuz igeriklerden
koruyabilmek i¢in sosyal medya platformlarina yas siirlamasi getirilmesi ve igerik
filtreleme sistemlerinin daha etkin bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Bu sayede
ozellikle geng yas gruplarinin zararli igeriklere maruz kalmasi engellenerek daha

giivenli bir dijital ortam saglanabilir.

Genglere, sosyal medyada karsilastiklar1 her bilginin dogru olmadigimni ve
paylasilan icerikleri elestirel bir sekilde degerlendirmeleri gerektigi aktarilmalidir. Bu
tir egitimler, genclerin dijital ortamda karsilarina ¢ikan bilgilerin dogrulugunu
sorgulamalarina ve analiz etmelerine yardime1 olur. Ayni zamanda, bilgi kaynaklarinin
giivenilirligini degerlendirme ve yanlis bilgileri ayirt etme becerilerini gelistirerek
daha bilingli bireyler olmalarini saglar. Ciinkii yanlis ve yaniltict bilgiler, son derece

hizl1 bir sekilde genis kitlelere yayilabilmektedir.

Bas dondiirticii bir hiz ve hazla tiikketim odakli bir yasam tarzinin yayginlastigi
giiniimiizde, genglerin sosyal medyada begeni toplama amaciyla anneanneleri,
babaanneleri gibi biiyiikleriyle alay eden videolar ¢cekerek ahlaki degerleri hige saydigi
gozlemlenmektedir. Stikretmeyi unutup asir1 tiikketimle kendini var etmeye ¢alismak,
toplumu derinden etkileyen sagliksiz bir diisiince yapisina donlismiis ve bu durum
toplumsal ¢okiislin zeminini hazirlamaktadir. Geleneksel olarak gorgiisiizliik,
toplumsal normlar tarafindan kinanirken sosyal medya platformlarinda bu tiir
davraniglarin ~ Ovgiliye  deger  goOriilmesi, zamanla  toplum  tarafindan

normallestirilmesine yol agmustir.

Dijital teknolojilerin gelisimi, dinin mesajin1 daha genis kitlelere ulagmasin
saglamigtir. Ancak bireylerin 6zgiirce icerik iiretebildigi bu ¢evrim i¢i alanlar, farkli

goriislerin kars1 karsiya gelmesine ve yeni c¢atismalarin ortaya c¢ikmasina neden
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olabilmektedir. Dini mesajlarin dijital ortamda sunulma bi¢imi, genglerin bu mesajlara
olan ilgisini artirabilecegi gibi tepki gostermelerine de yol agabilir. Bu nedenle dinin
dijital platformlarda aktarilmasinda dogru bilgiye dayali, yapic1 ve kapsayict bir dil

kullanilmast biiyiik 6nem tagimaktadir.

Giliniimiizde internet, gengler arasinda hem bir eglence kaynagi hem de gercek
diinyadan uzaklasabilecekleri bir kagis alan1 haline gelmistir. Bu durum, Marx’in
“yabancilagsma” kavramini hatirlatmaktadir. Siirekli ¢evrim i¢i olma istegi, gengleri
iiretici ve yaratici potansiyellerinden uzaklastirmakta kendilerine, emege ve topluma
yabancilastirmaktadir. Sanal diinyada gegirilen uzun saatler, bireyleri ger¢ek
toplumsal iligkilerden koparip yapay ve yiizeysel etkilesimlere yonlendirmekte
boylece hem bireysel sorumluluklardan hem de toplumsal farkindaliktan
uzaklastirmaktadir. Bu baglamda internet, gengleri hem kendilerine hem de topluma

yabancilastiran bir ara¢ haline gelmektedir.

Genglerin sanal diinyanin olumsuz etkilerinden korunabilmesi i¢in okullarda
hem ebeveynlere hem de 6grencilere yonelik, dijital cihazlarin (internet, cep telefonu
ve tablet gibi) giivenli ve bilingli kullanimimi igeren egitim programlari
diizenlenmelidir. Bu egitimler, genclerin dijital diinyayla saglikl1 bir iligki kurmalarina
yardimci1 olmanin yani sira onlar1 dijital bagimlilik ve siber zorbalik gibi risklere karsi
da koruyacaktir. Ayrica genglere internette karsilastiklari bilgileri elestirel bir
perspektifle degerlendirme becerisi kazandirilmalidir. Bu sayede internetin egitim
sireglerine sundugu faydalardan en ist diizeyde yararlanmalar1 miimkiin héle

gelecektir.

Genglerin dijital teknolojilerle olan yogun etkilesimi, onlarin dini tutum ve
davraniglart tlizerinde cesitli yonlerden etkiler ortaya c¢ikarmaktadir. Arastirma
sonuglarina gore, internette yer alan kumar, ahlaka aykiri icerikler, reklamlar ve din
karsit1 sitelerin bireylerin dini duygularina zarar verdigi yoniinde ortak bir kanaat
gelistirdiklerini gostermektedir. Katilimeilarin 6nemli bir kismi, internetin zaman
kaybina yol actigin1 ve bu durumun ibadetlere yeterli zaman ayirmay1 zorlastirdigini
ifade etmektedir. Bununla birlikte, internetin dini bilgi edinme ve manevi gelisim

konusunda smirli bir katki sagladigi goriilmekte “orta diizeyde” fayda saglandigi
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gorilisii one ¢ikmaktadir. Kur’an-1 Kerim’i yiiziinden okuma ve ibadetleri yerine
getirme konusunda internetten zaman zaman yararlanildigi, dini bilgi diizeyinin ise

genellikle “1yi” ve “orta” seviyede algilandig1 anlasilmaktadir.

Katilimeilarin ibadet ve dua pratiklerinin genellikle “6nemli giin ve gecelerle”
siirli kaldigi, sosyal medya kullaniminda ise arkadas se¢ciminde dindarligin “orta
diizeyde” bir rol oynadigr goriilmektedir. Kiyafet tercihlerinde dini hassasiyetle
internetten bilgi arama davranisi oldukga zayifken, neyin yenilip i¢ilecegi konusunda
dini uygunlugun arastirilmasina daha fazla 6nem verildigi dikkat ¢ekmektedir. Hayatin
onemli kararlarinda dini inanca uygunluk aragtirmasi bazen yapilirken, sosyal

sorunlara yonelik internetten ¢oziim arama egilimi diisiik kalmaktadir.

Ote yandan, dijital oyun oynama sikl1g1 ile bireylerin dini tutum ve davranislari
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak genel olarak internet kullanim
stiresinin genclerin dini tutum ve davranislarini olumsuz yonde ve anlamli diizeyde
etkiledigi tespit edilmistir. Bu veriler 1s18inda, dijital teknolojilerin bireyin dini
yasamini hem destekleyici hem de zayiflatici boyutlariyla etkiledigi kullanim amaci,
icerik tercihleri ve bireysel farkliklarin bu etkilesimde belirleyici rol oynadig:
sOylenebilir. Dolayisiyla dijitallesme siirecinde bireylerin  dini kimliklerini

koruyabilmeleri, dijital ortamda segici ve bilingli davranmalariyla yakindan iliskilidir.

Bu ¢alisma, Konya ili Ilgin ilgesindeki lise 6grencilerini kapsayan nicel desenli
bir arastirmadir. Giiniimiizde kullanimi ve ¢esitliligi hizla artan internetin iletisim
tiirlerinin toplumu derinden etkileyen olumlu ve olumsuz yonlerinin detayli bir sekilde
incelenmesi ve bu etkilerin sonuglarinin ortaya konmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Internet kullanimiyla ilgili farkli toplum kesimlerinde benzer ¢alismalar yapilmasimin
faydali olacagi degerlendirilmektedir. Bu tiir arastirmalar, egitim politikalarinin
sekillendirilmesine katki saglayabilir ve genclerin internet ile sosyal medya

kullanimina yonelik farkindaliklarinin artirilmasina destek olabilir.

Sonug olarak internet ile toplum bilimi arasindaki iliski oldukg¢a karmasik ve
cok boyutludur. Internetin toplumsal iliskiler ve dinamikler iizerindeki etkisi goz ardi

edilemez. Toplumun dijital donilisime nasil adapte oldugu bu siirecte olusan yeni
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normlar, degerler ve davranis kaliplari, arastirmacilar i¢cin 6nemli bir inceleme alani
sunmaktadir. Bu konularda yapilacak daha kapsamli ¢alismalarin, sosyoloji alanina

degerli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
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Ek-1: Etik Kurul Rapor

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI .
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIiK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplant: Tarih :13/10/2023
Tarihi/Sayis1 ve Karar No | Toplant: Sayisi:10

Karar No :2023/402

Arastirmanin Bash@

Ergenlik Gelisim Stirecinde Internet Kullammi ve Dindarlik
iliskisi - Ilgin Lise Ogrencileri Ornegi.

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. Hayri ERTEN

Yardimci Arastirmaci

Lisansiistii Ogrenci Mustafa DAMLAPINAR

Etik Kurul Karan

15665 sayili basvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
basvurunun bilimsel aragtirma etigi agisindan “Uygun” oldufuna
karar verilmistir.
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Ek-2: Konya Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni

T.C.

KONYA VALILIGI (- v YO

11 Milli Egitim Miudiirliigii . e

Say1 : E-83688308-605.99-93429919 02.01.2024
Konu : Arastirma izni (Mustafa DAMLAPINAR)

DAGITIM YERLERINE

Igi :a) Milli Egitim Bakanhiginin (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirliigii) 21.01.2020
tarihli ve 2020/2 sayihh Genelgesi.
b) 01/11/2023 tarihli ve E-48178250-300-420639 say1l1 yaziniz.
©) 26/12/2023 tarihli Arastirma Izinleri Degerlendirme Komisyonu Tutanagi.

Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dali  Din Sosyolojisi Bilim Dah Doktora Programm 6grencisi Mustafa DAMLAPINAR'In "Ergenlik
Gelisim Siirecinde Internet Kullanimi ve Dindarhik [liskisi: Ilgin Lise Ogrencileri Ornegi" konulu
arastirmasini uygulama talebi incelenmistir.

Arastrmanin; llgin llgesinde bulunan ekli listede adi yazili resmi ve o6zel ortadgretim
kurumlarinda egitim goren ogrencilere egitim 6gretimi aksatmamak ve ilgi (a) Genelgede belirtilen
aciklamalara uyulmasi1 kaydiyla gerceklestirilmesi ilgi (c¢) komisyon tutanag: ile uygun goriilmektedir.
Midirligiimiize bagh egitim kurumlarindaki cabismalarin 2023-2024 egitim o6gretim yihi igerisinde
tamamlanmas: zorunludur. Arastirma kapsaminda yiiriitillecek calismalarin 2023-2024 egitim &gretim
yvilinda tamamlanmamas: durumunda Miidiirliigimiizden tekrar izin alinmasi gerekmektedir.

Arastirmada Midurligiimiiz tarafindan onaylanarak gonderilen veri toplama araclarinin
kullanilmasi, elde edilecek kisisel verilerin gizliligi hususuna dikkat edilmesi ve arastirma sonucunun
calisma bitiminden itibaren 30 giin icerisinde elektronik ortamda Midiirliigiimiiz istatistik42(@meb.gov.tr
e-posta adresine gonderilmesi gerekmektedir.

Arz/rica ederim.

Murat YIGIT
i1 Milli Egitim Midiirii

Ek:

1-Genelge (3 Sayfa)

2-Gonilli katilimer Onam Formu (1 Sayfa)
3-Ogrenci Anket Formu (4 Sayfa)

4-Okul Listesi (1 Sayfa)

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

Necmettin Erbakan Universitesi Rektorliigiine Ilgin Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine

Bu belge giivenh clektronik imza ile imzalanmistir.
Adres : Akgesme Mahallest Garaj Cad. No:4 Karatay/Konya Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-cbys
Bilgi igin: Ali Naci ISIK -1223

Telefon No : 0(332)353 3050 Unvan : Venn Hazirlama ve Kontrol islcuncni
E-Posta: istatustik42@mceb.gov.tr Internet Adresi: http:/konya.meb.gov.tr Faks:3323515940

Kep Adresi - mebiahsO1 kep.tr >
Bu evrak giivenh elek k mmza ile V] star. hitps=//cvraksorgu meb. gov.tr adresinden 37a6-8fca-3d06-9246-8931 kodu ik teyat edilebilir. =




Ek-3: Anket Formu

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
GONOLLD KATILIMCI ONAY FORMU
(Katilimer Bilgisi Olmadan Doldurulmahidir)

. Sizi Mustafa DAMLAPINAR tarafindan ytirOthlen “Ergenlik Geligim Strecinde Internct Kullamimi ve
Dindarlik lligkisi ~llign Lise Ogrencileri Ornegi-" baglikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmanin amact
llgin ligesinde Ofrenim goren lise Ofrencilerinin Internet kullanimi ve Dindarlik Iligkisini Slgmektir.
Aragtirmucla sizden tahminen 40 dakika ayirmaniz istenmektedir,

Bu ¢aligmaya katilmak tamamen GONOLLULUK esasina dayanmaktadir.

Caligmanin amacina ulagmas: igin sizden beklenen, bOttin sorulara, kimsenin baskis: veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplan igtenlikle vermenizdir. By _formu okuyup onaylamaniz, arastimayn
katthmay kabul ettifiniz anlamina gelecektir, Ancak, salismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir

da sahipsiniz.
ymadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtrma amacy ile kullamlacak olup KISISEL
BlLGlLBRlNIZ GIZL! TUTULACAKTIR; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir,

Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler diginda, simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag

d an trmacs di sorabilir wdaki ileti: bilgilerinden u lirsiniz.

Yardunc: AragstirmacySorumiu Aragtirmact Tarafindan Doldurulacak

Katihmemm kigiscl bilgilerinin gizli tutulacagum, katilimeinin galigma kapsaminda saglayaca@ tdm verilerin etik
kurallora gore iglenccegini ve bu etik kurallarn ihlali durumunda, ortaya gikacak tim sorumlulugu kabul ettigimi
beyan ederim,

annm. Adi-Soyadi: mmmm

Tarih: | 05092023

Yetigkin Katihmcmin Kendisi tarafindan doldurulacak
o Yukanda yer alan ve aragtirmadan Once katitlimerya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen
saligmanin kapsamim ve amacini, gonll0 olarak 0zerime digen sorumluluklar: anladim.
o Cahgma hakkmda yazil/s8z10 agiklama aragtirmact tarafindan yapildi ve kigisel bilgilerimin dzenle korunacaf
konusunda yeterli gliven verildi.
o Bu kogullarda, aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin katilmay: kabul ediyorum.

18 Yag Alt Kanth Katilimcinn Vellsi/Vasisl tarafindan doldurulacak

o Yukarida yer alan ve aragtimadan 0nce katilimeiya verilmesi gereken bilgileri okudum ve bu galigmamn
kapsamini ve amacini, gdn0ll0 katthmeilara digen sorumluluklan anladim.

o Cahigma hakkinds yazil/sdz10 agiklama aragtirmac: tarafindan yapild: ve katilimemm kigisel bilgilerinin dzenle
korunacagi konusunda yeterli glven verildi,

o Bu kogullarda, Velisi/Vasisi bulundugum ..o, ‘nin aragtirmaya kendi istegimle,
higbir bask: ve telkin olmaksizm katilmasin kabul ediyorum.

Aragtirma tamamlandimnda genel/ozel sonuglarin benimle paylagiimasin @ Istiyorum

o Istemiyorum
Ad-Soyadi:
veya Katilime: Kodu:

Tarih:

Tmza:

lietisim Bilgileri (Istefie bagh):

.

Bu form, katiluncimn kendisi/velisi/vasisi tarafindan imzalandiktan sonra arastrmaciya teslim
edilecektir. Ayrica talep edildigi takdirde, bu formun bir ntishast kandimeiya verilecektir,
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Sevgili Ogrenciler;

Bu galisma “Ergenlik Gelisim Siirecinde internet Kullanimi ve Dindarlik iliskisi- ligin Lise Ogrencileri
Ornegi” baslikli doktora tezi kapsaminda yiriitiilmektedir. Anketteki sorulara vereceginiz igten cevaplar,
bu arastirmaya katki saglayacaktir. Hicbir sorunun dogru veya yanlhs cevabi yoktur. Sorunun cevabi
size gobre ne ise litfen () icine X isareti koyunuz. Liutfen kesinlikle isminizi yazmayiniz. Cevabiniz
gizli tutulacak, sonuglari toplu olarak degerlendirilecektir. Litfen sorularin _tiimiinii_cevaplayiniz.
Arastirmanin gerceklestiriimesine katkida bulunacaginiz igin tesekkur ederim.

ANKET SORULARI
1. Cinsiyetiniz?
1()Kiz 2 () Erkek
2. Sinifiniz?
1()9.Smif  2()10.Sinif 3 ( ) 11.Sinif 4.( )12. Sinif
3. Yasiniz?

1()13yasvealtt 2()14 3()15 4()16 5()17 6() 18 ve Ustl
4. Okulunuzun adini tam olarak yaziniz?

5. Annenizin mezuniyet durumu?

1 () Okuma Yazma Bilmiyor 2 () ilkokul 3 () Ortaokul 4 () Lise
5()Onlisans 6 () Lisans 7 () Lisans Ustl (Yiksek Lisans veya Doktora)

6. Babanizin mezuniyet durumu?

1 () Okuma Yazma Bilmiyor 2 () ilkokul 3 (') Ortaokul 4 () Lise
5 () Onlisans 6 () Lisans 7 () Lisans Ustii (Yiiksek Lisans veya Doktora)

7. Anne ve babanizin ¢alisma durumu?

1 () Yalniz babam ¢alisiyor 2 () Yalniz annem galigiyor

3 () ikisi de calisiyor 4 () ikisi de galismiyor

8. Anne babanizin iligki durumu nedir?

1 () Evli birlikte yasiyor 2 () Evli ama ayri yasiyor 3 () Bosandilar 4 () Annem vefat etti
5 () Babam vefat etti 6 () Her ikisi de vefat etti

9. Sizce ailenizin ekonomik durumu nedir?

1() Cok yuksek 2 ( )Yuksek 3()Orta 4 ()Dusuk 5 () Cok disik

10. internet kullaniminiz derslerinize nasil etki yapti?

1 () Olumlu etkiledi 2 () Degismedi 3 ( ) Olumsuz etkiledi 4 () Bilmiyorum
11. D6nem sonu not ortalamaniz nedir?
1 () 85 ve Ustu 2()70-84 arasi 3 ()55-69 arasi 4 ()45-54 arasi 5 () 44 ve daha alti

12. Evinizde internet baglantisi ile ilgili durumunuz nedir?

1 () internet baglantisi var ve simirsizdir 2 () internet baglantisi var ve sinirlidir
3 () Internet baglantisi yoktur

13. internete girdiginizde genellikle ne kadar zaman gegirirsiniz?

1 () Gunde 1 Saatten az 2 () Gunde 1-2 saat arasi
3 () Gunde 2-3 saat arasi 4 () Gunde 3-4 saatarasi 5 () GUnde 4-5 saat arasi
6 () Gunde 7 saatten fazla 7 () internete hig baglanmiyorum

14. interneti en fazla ne igin kullaniyorsunuz? (Liitfen en fazla 3 tane isaretleyiniz)
1 (') E-mail gbénderiyor, gelenleri okuyorum

) Chat yapiyorum

) Oyun oynuyorum

) Film seyrediyorum

) Muzik dinliyorum

) Aligveris yapryorum

) Odev veya arastirma yapiyorum

) Haber okuyorum

) Gunlik sorunlardan uzaklagsma

() Arkadas/ sevgili bulmak

() Dini bilgi icerikli sitelere bakiyorum

() Sosyal Paylagim siteleri ( Facebook, Twitter, instagram v.b.) igin kullanirim

()

3
4
5
6
7
8
9
1
1
1
1 Diger Belirtiniz...............

2(
(
(
(
(
(
(
(
0
1
2
3
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15. Aileniz internette gecirdiginiz zamana nasil bakiyor?
1 () Olumlu 2 () Olumsuz 3 () Bazen olumlu bazen olumsuz 4 ( ) Karigsmiyorlar
16. Ailenizden veya ¢evrenizden internete bagh kaldiginiz siireyi sakladiginiz oluyor mu?

1 () Evet her zaman oluyor 2 () Bazen sakliyorum 3 () Hayir saklamiyorum
17. Kendinizi internet bagimlisi olarak goriiyor musunuz?
1() Evet 2 () Hayir 3 () Bilmiyorum

18. internette oyun oynama sikhginiz nedir?
1 () Gunde 1 Saatten az 2 () Ginde 1-2 saat arasi 3 () Glnde 2-3 saat arasi
4 () Gunde 3-4 saatarasi 5 () Gunde 4-5 saat arasi 6 () Ginde 7 saatten fazla 7 () Higc oynamam
19. Bilgisayar cep telefonu vb. bilisim teknolojileri araglariyla hangi oyun ¢esitlerini oynarsiniz?
(Lﬂtfen en fazla 3 tane seginiz)
1 () Satrang, tavla, dama, kagit oyunlari gibi oyunlar
) Spor oyunlari ( futbol, basketbol... )
) Yaris oyunlari ( otomobil, motosiklet... )
Stratejik oyunlar ( Aile, Sehir kurma ..)
Dévis ve savas oyunlari
Dini ve kiltarel igerikli oyunlar
7 () Diger belirtiniz.................
20. Oyun tiirii segiminizde ailenizin kisitlamasi var mi?
1()Evetvar 2() Hayir yok 3 () Hig oyun oynamam
21. internette oyunu en cok kiminle oynarsiniz? (Liitfenbir tanesini seginiz)
1() Yalniz
2 () Yanimdaki bir arkadagimla
3 () Tanidigim bir kisi ile internetten
4 () Onceden internetten tanidigim bir kisi ile
5 () Hig tanimadigim bir kigi ile
22. Online oyun yoluyla para kazandiginiz oldu mu?
1 () Evet 2 () Hayir
23. Online oyun oynarken para vererek veya kredi kartiyla (kilig, kalkan, silah, seviye vb.) satin
aldiniz mi?
1()Evet 2 () Hayir
24. internetten hig sans- talih oyunu oynadiginiz oldu mu?
1()Evet 2 () Hayir
25. internetten dini konularda bilgi edindiniz mi?
1 () Evet 2 () Hayir
26. Anne babaniz interneti hangi alanlarda kullandiginizi ne siklikla denetliyor?
1()Herzaman 2( )SikSik 3()Bazen 4 ()Nadiren 5 () Higbirzaman
27. Aksam evde oldugunuz zaman 6devlerinizi/ ders ¢aligmanizi bitirdikten sonra bos vaktinizi
cogunlukla nasil degerlendiriyorsunuz? (Lutfenen fazla 3 tane isaretleyiniz)
() Odamda yalniz tablet/ bilgisayar/telefonla oynuyorum.
) Ailemin yaninda tablet/ bilgisayar/telefonla oynuyorum.
) Ailemle birlikte televizyon izliyorum.
) Odamda yalniz televizyon izliyorum.
Anne babamla sohbet ediyorum.
Ailemle oyun oynuyorum.
Kitap/ gazete/dergi vb. okuyorum.

2 (
3(
4()
S()
6()
)

1
2 (
3(
4 (
S (
6 (
7(

~— — — ~—

8 (
28. internette yer alan kumar, ahlaki olmayan igerikler, reklamlar ve din karsiti siteler kisilerin
dini duygularina zarar vermektedir. Katillyor musunuz?

1 () Tamamen katiliyorum 2 () Katiliyorum 3 () Kararsizim

4 () Katilmiyorum 5 () Hig katilmiyorum

29. internet zaman kaybina sebep oldugu icin ibadetlere yeteri kadar zaman kalmamaktadir.
Katiliyor musunuz?

1 () Tamamen katiliyorum 2 () Katilyorum 3 () Kararsizim

4 () Katilmiyorum 5 (') Hig¢ katilmiyorum
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30. internet dini bilginizi ve manevi yagsaminizi ne kadar gelistirdi?

1()Cokfazla 2( )Cok 3()Ortadizeyde 4 ( )Az 5( )Hig¢ 6 ( ) Fikrim yok

31. Ne siklikla ibadet ve dua edersiniz?

1 () Her Vakit 2 ( ) Onemli Giin ve Gecelerde 3 ( ) Zorluk ve Sikinti Zamanlarinda

4 () Higbir Zaman

32. Kendinizi dindarlik bakimindan nasil degerlendiriyorsunuz?

1 () Cok dindar 2 () Dindar 3 () Az dindar

4 () Dine ilgi duymuyorum 5 () Herhangi bir dine inanmiyorum 6 () Dine karsi

33. Kur’an-1 Kerim’i yliziinden okumayi 6grenme konusunda internetten yararlandiniz mi?

1 () Evet ¢ok yararlandim

2 () Zaman zaman yararlandim

3 () Hig yararlanmadim

4 () Kur'an-i1 Kerim’i okumay! bilmiyorum

34. internette sorf yaparken girdiginiz sitelerin kiiltiiriiniize ve dini inanciniza uygun olup
olmadigina dikkat eder misiniz?

1 () Evet surekli dikkat ederim 2 () Cogdunlukla dikkat ederim 3 () Orta diizeyde dikkat ederim

4 () Nadiren dikkat ederim 5 () Hig dikkat etmem

35. internette, sosyal medyada arkadas seciminde en cok neye dikkat edersiniz? (En_fazla 3 tane
isaretleyiniz)

1 () Akilli, zeki, basarili olmasina

2 () Dindar ve ahlakli olmasina

3 () Cevrede begenilen popller biri olmasina

4 () lyi bir aileden gelmesine

5 () Zengin olmasina

6 () Herhangi bir kriterim yoktur

7 () Baska “belirtiniz” ......................

36. internette, sosyal medyada arkadas segiminizde arkadasinizin dindar olmasinin herhangi bir
rolii var midir?

1 () Gok fazlavardir 2 ( ) Cok vardir 3 () Orta dizeyde vardir 4 ()Azvardir 5 () Hig yoktur
37. Bes vakit namaz ile ilgili davraniginiz agagidakilerden hangisine uygundur?

1 () Her zaman kilarim 2 () Cogu zaman kilarim 3 () Bazen kilarim

4 () Nadiren kilarim 5 (') Higbir zaman kilmam

38. Hayatinizda 6nemli karar alirken dini inanciniza uygun olup olmadigini internetten arastirir
misiniz?

1 () Her zaman 2 () Codu zaman 3 () Bazen 4 () Nadiren 5 () Higbir zaman

39. Kiyafetinizi belirleme konusunda dini inanciniza uygun olup olmadigini internetten arastirma
yapar misiniz?

1 () Her zaman 2 () Cogu zaman 3 ()Bazen 4 ()Nadiren 5 () Hicbirzaman

40. Ne yiyip igceceginiz konusunda dini inanciniza uygun olup olmadigini internetten
arastirmayapar misiniz?

1 () Her zaman 2 () Cogu zaman 3 ()Bazen 4 ()Nadiren 5 () Hicbirzaman

41. Arkadaslk kuracaginiz kisileri belirlemede dini inanciniz etkili midir?

1 () Her zaman 2 () Cogu zaman 3 ()Bazen 4 ()Nadiren 5 () Higbirzaman

42. ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek igin sahip oldugunuz bilgi diizeyini nasil
buluyorsunuz?

1() Coklyi 2()Ilyi 3()Orta 4()Zayif 5()Hig 6 () Fikrim yok

43. ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek igin internetten yararlanir misiniz?

1 () Her zaman 2 () Gogdu zaman 3()Bazen 4 ()Nadiren 5 () Higbir zaman

44. Sosyal problemlerle (ailevi problemler, ge¢im sikintisi vb) ilgili ¢6ziim yollan ararken dini
inan¢larinizin rolii var midir?

1()Herzaman 2 ()Coguzaman 3 ()Bazen 4 () Nadiren 5 (') Higbir zaman

45. Sosyal problemlerle (ailevi problemler, gecim sikintisi vb) ilgili ¢6ziim yollar ararken
Internetten yararlanir misiniz?

1()Herzaman 2()Coguzaman 3 ()Bazen 4 () Nadiren 5 (') Higbir zaman

46. interneti kullanarak dini ve manevi bilgilere ne kadar siklikla bakiyorsunuz?

1()Herzaman 2()Coguzaman 3 ()Bazen 4 () Nadiren 5 (') Higbir zaman
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Lutfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve size

en ¢ok uygun secenegi isaretleyiniz.

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

47 | Allah’in var olduguna inaniyorum.

48 Hz. Muhammed’in Allah’in peygamberi
olduguna inaniyorum.

49 Kur’an-i Kerim’in gliniimize kadar
degismeden geldigine inaniyorum.

50 Oldiikten sonra tekrar dirilecegime ve ahiret
glintiniin varligina inaniyorum.

51 Goziimle gormesem de melek, seytan ve cin
gibi bazi varliklarin olduguna inaniyorum.

52 | Kur’an Allah’in gonderdigi kutsal bir kitaptir.

53 Kainattaki her sey Allah tarafindan
yaratiimistir.

54 | Kur’an’da yazan her sey dogrudur.

55 insanin cenneti de cehennemi de bu
diinyadadir, 6liince her sey biter.

56 Giiniimiiz bilim ve teknoloji ¢aginda herhangi
bir dine inanmayi anlamli buluyorum.

57 insan  kaderini etkileyebilir.  Riizgarin
oniindeki yaprak gibi degildir.

sg insan bu diinyaya bir defa geliyor dinin
emirlerine gore yagsamahdir.

59 Bilim ilerledikge dinin 6nemi ve dine olan
ihtiyac artacaktir.

60 | Bes vakit namazimi diizenli olarak kiliyorum.

61 Ramazan ayinda orucumu aksatmadan
tutuyorum.

62 | Kur’an-1 Kerim'i diizenli olarak okurum.

63 | Dua, hayatimda 6nemli bir yere sahiptir.

64 Kutsal giin ve gecelerde dua ve ibadet
yapilyorum.
Evlilik disi iliski butiin insanlar ve toplumlar igin

65 |, ... .
kotudur.

66 Dinin yasakladigi icecekleri icmekten
kaginiyorum.

67 Televizyonda yayinlanan dinsel programlari
seyrediyorum.

68 Dini gorevlerimi yerine getirmedigimde
vicdanen rahatsizlik hissederim.
Allah’in  beni her yerde goérdiigiine

2 inandigimdan giinah islemekten kaginiyorum.
Gunluk hayatimda yapacagim islerde Allah’in

70 | nasil davranmamizi istedigini diisiinerek karar
veriyorum.

7 Bireyin egitim diizeyi yiikseldikce dine

yakinlagir.




