T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEMEL ISLAM BILIMLERi ANABILIM DALI
ISLAM HUKUKU BILIiM DALI

HACAMAT TEDAVISI ve FIKHT ACIDAN
DEGERLENDIRILMESI

TUGBA OGUZALP

YUKSEK LISANS TEZi

DANISMAN:
DOC. DR. NECMEDDIN GUNEY

KONYA-2024



T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii

YUKSEK LISANS TEZI KABUL FORMU

Ad1 Soyadi Tugba Oguzalp
Numarasi
& 20810601141
gr
en Temel Islam Bilimleri Ana Bilim Dali / {slam Hukuku
| AnaBilim/Bilim |
¢ IDal Bilim
ni
n | Program Y iiksek Lisans
Tez Danismani Dog. Dr. Necmeddin Giiney
Tezin Ad1 Hacamat Tedavisi ve Fikhi Ag¢idan Degerlendirilmesi

Yukarida ad1gegen 68renci tarafindan hazirlanan “Hacamat ve Fikhi Hikmii”
baghkli bu ¢alisgma 05/10/2024 tarihinde yapilan savunma smavi sonucunda
oybirligi/oycoklugu ile basarili bulunarak jiirimiz tarafindan Yiiksek Lisans Tezi

olarak kabul edilmistir.

Damsman ve Uyeler

Sira .

No Unvam Ad ve Soyadi Imza
1 Prof. Dr.
2 Dog. Dr.
3 Dog. Dr.




T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisti

Bilimsel Etik Sayfas1
Adi1 Soyadi Tugba Oguzalp
| Numarasi 20810601141
O
g
r | Ana Bilim / Bilim|  Temel islam Bilimleri Ana Bilim Dal / Islam Hukuku
Dali -
e Bilim
n
c Programi Tezli Yuksek Lisans X
i Doktora
n
_ |Tezin Ad1 Hacamat Tedavisi ve Fikhi Acidan Degerlendirilmesi
|
n

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet
edildigini, tez icindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar
cercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarma uygun olarak
hazirlanan bu ¢caligmada baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel
kurallara uygun olarak atif yapildigini bildiririm.

Tugba Oguzalp



T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitisii

OZET
Adi1 Soyadi Tugba Oguzalp
Numarasi
20810601141

N N Temel Islam Bilimleri Ana Bilim Dali / Islam Hukuku
Og |AnaBilim / Bilim

Dali Bilim
ren
. Tezli Yiksek
CIn
in | Programi Lisans X
Doktora
Tez Danismani Dog. Dr. Necmeddin Giiney
Tezin Adi Hacamat Tedavisi ve Fikhi A¢idan Degerlendirilmesi

Hacamat veya tibbi literatiirdeki ismiyle kupa terapisi, viicudun belirli bir kismina
negatif basing uygulama prensibiyle hayata gegirilen geleneksel bir tedavi yontemidir.
Hz. Peygamber’in (s.a.v.) debu tedaviyikendi lizerinde uygulatmis ve ashabindan bazi
kimselere de tavsiye etmistir. Tezimiz bu konudaki rivayetler, giiniimiiz uygulamalari
ve modern tibbin bulgularn1 ana eksenine alarak hacamat uygulamasmnin fikhi
hiikmiine ulasmay1 amaglamaktadir. Caligmamiz {i¢ bolimden olusmaktadir. Birinci
bolimde hacamat kavramu, tarihgesi ve tibbi yonii incelenmistir. ikinci bdliim konu
hakkindaki rivayetlere ayrilmustir. Ugiincii ve son béliimde ise ilk iki boliim ekseninde

hacamatin fikhi hiikkmii ve bu hiikmiin getirdigi sonuglar incelenmistir.



T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiis(

ABSTRACT
A | Nameand Tugba Oguzalp
Surname
u
t Student Number 20810601141
h
0
. | Department
s Study Programme | pfaster’s X
Degree (M.A.)
Doctoral
Degree (Ph.D.)
Supervisor Dog. Dr. Necmeddin Guney
Title of the CUPPING THERAPY AND ITS EVALUATION FROM
Thesis/Dissertation A FIQH PERSPECTIVE

Hijama, also known as Cupping Therapy in medical literature, is a traditional treatment
method based on the principle of applying negative pressure to a specific area of the
body. The Prophet Muhammad also practiced this treatment on himself and
recommended it to some of his companions. Our thesis aims to reach a legal judgment
on cupping therapy by focusing on the narrations related to it, contemporary practices,
and findings from modern medicine. The study is divided into three sections. The first
section examines the concept of cupping, its history, and its medical aspects. The
second section is dedicated to narrations about the subject. In the third and final
section, the legal ruling of cupping therapy and the implications of this ruling are

discussed based on the first two sections.



Vi

ICINDEKILER
OZET ettt sttt sttt sttt st st st s s st s st et s e s s et s e s s s e s e aese e se e e e e aeneanaens v
ABSTRACT ...cuveeerreeeussssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssessssssssssessssesnns v
KISALTIVIALAR .....cccutreurerssssnsasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassanes ix
OINSOZ.....ceeeeeerereeereressseessssssssssssssessssssssssssssssasssssesessssssassesessssesnssssssnssesessssssnssesees X
GIRIS cucuvieerereiereeiesesissee s s se e s e s sse e se s ss e s e e s ss s esese s sbessesasnseseasssessasessasesaans 4

BiRINCi BOLUM

1. HACAMAT KAVRAMI, TARIHCESI VE TIBBI YONU .....cooeeueerrrmeneerernereerernesneseeseanes 4
1.1. Hacamatin Tanmmi ... 4
1.2. Kupa Terapisi Cesitleri ve Uygulanisi ...............ccccoviiiiiininiiiieies 4
1.2.1. Kuru Kupa T edavisi.....coiciis s 5
1.2.2. Yas KUPA T EAAVIST ..vvvrereririririririsirisnisis i s 6
1.3. Hacamatin Tarihi ve Giincel Durumu ..................ccoooiiiie 8
1.3.1. Tarihte Hacamat ..o 8
1.3.2. Hz. Peygamber Doneminde ve islam Toplumunda Hacamat......ccoe..mereerererseneesnnees 11
1.3.3. Giinlimtizde Hacamat Uy gulam alar ......ccceeeeeirinenienineneeessie e 13
14. Modern Tip Agisindan Hacamat ..., 15
1.4.1. Hacamat Uygulamasina Modern Tibbin BaKiSi......ccoovnerrnecnnnnieereseeeseseeenees 16
1.4.2. Hacamat ile Tedavi Edilen Hastal1KIar ... 18
1.4.3. Hacamatin Yan Etkileri ve Sakincalart ..., 24

1.4.4. Kan Verme ve Hacamatin Karsilastirilmasl ... 26



vii

iIKINCi BOLUM

2.  HACAMAT KONUSUNDAKIi RIVAYETLER......ccocvsrrinrmmrinrnsmssnssssssssssssssssssssnns 29
2.1. Hacamatin Faydalari ve Fazileti...................cccoooiiiii, 29
2.2. Hacamat Konusundaki Talimatlar ve Uyarlar ..................c..ooen. 33
2.3. Hacamat Yapan ve Hacamat Yaptiran Kisiyle Ilgili Konular-............ 35
2.3.1. Hacamat Yapan Kisinin Ehil OImast......cocvvrnnicnnnncccss s 35
2.3.2. Hacamat Yapan Kisinin Ucret AIMaST .....c..eecueeveeeueeseeessenesesssessesssssssssssssesssssssssssssssssnees 35
2.3.3. Hacamat Yapan Kisinin DenkIgi ......cococerreneernenecienrercseseee e 37
2.3.4. Hacamat Yaptiran Kisinin Abdesti ... 38
2.3.5. Hacamatin Oruca EtKiSi ..o 39
2.3.6. Hacamatin Thramli Kigiye EtKISI...iiuieirncesnessesssssssessesss s ssasssasssssssssssssasssssssssansssns 40
24, Hacamat Yapilan Yerler ve Hacamat Yapilacak Zamanlar............... 41
2.4.1. Hacamat Yapilacak Zamanlar ... ssesees 41
2.4.2. Hacamat Yapilan YETIer ... 45

UCUNCU BOLUM

3.  HACAMATIN FIKHi HUKMU VE SONUGLARI......corusurimsircninsacnsiscnsissssensassssenses 49
3.1 Tibb-1 Nebeviye FIKhi BaKi§.............ccoooooiiniiii 49
3.2. Hacamat Uygulamasmm Hukmii ..............cccooooiiini, 61
3.3. Hacamat Uygulamasimin Sonuglar................ccoooooiiiiiiiiiicne 66
3.3.1. HACAM AL TCT @t wvvvvvvrereeeessseereesssssesesssssssessssssssssssssssssssss s ssssssss s ssss s sss s sssssssssssssssseses 66
3.3.2. Hacamat Zararinin TaZmini ... 69
3.3.3. Hacamatin [badetlere Etkisi ve Kefaat MESEleSi .....uuwrereseercersmesessesssssneessssnes 71

3.3.3.1. Hacamatin Abdeste EtKiSi ..o s sas s s eneas 71



vii

3.3.3.2. Hacamatin Oruca EtKIST ..ottt st e 72
3.3.3.3. Hacam atin Thrama EtRIST. .o eeeeeeseeseeseeseeseesesessessssseseseseseeseesessessessesessssassenens 73
3.3.3.4. Hacamat ve Kefaat MESEIESI ...t r s e sassas s ene s 74
R0 LN 75



KISALTMALAR
AKMY : Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yaymlar
bk. : Bakiniz
c. : Cilt
DIA : Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
ET : Erisim Tarihi
Hz. : Hazreti
ISAM : islam Arastirmalari Merkezi
KSU : Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
M.O. : Milattan Once

r.a. : Radiallahu anha

0. : Oliim
S. : Say1
s. : Sayfa

ss. : Sayfa aralig
s.a.v. : Sallallahu Aleyhi ve Sellem

vd. : ve digerleri



ONSOz
Bismillahirrahmanirrahim.

Alemlerin rabbi olan Allah’a hamd, O’nun kulu ve elgisi olan Hz. Peygamber’e

(s.a.v.), aline ve ashabina salat u selam olsun...

Insanlik var oldugu zamandan beri saglik konusuna ilgi gdstermis ve bu
konuda bilgi sahibi olmaya cahsmustir. Islam dininde de saghga biiyiik &nem
verilmistir. Hz. Peygamber (S.a.v.) Mislimanlara sagligin kiymetini bilmelerini ve
bize emanet edilen viicudumuzun sihhatine dikkat etmemizi tavsiye etmistir.
Miisliimanlar da viicutlarint Allah’mm bir emaneti olarak gormiisler ve gerek dini
gerekse de diinyevi sorumluluklarini yerine getirebilmek icin saglikli olmaya 6zen

gostermiglerdir.

insan saglygs hususunda giindeme gelen konulardan biri de hacamat
uygulamasidir. Tarithinin milattan énce 3500’lere kadar dayandigina dair bulgularin
oldugu bu uygulama bir¢ok toplumda oldugu gibi Islam toplumunda da basvurulan
tedavi yontemlerinden biridir. Hayatin her alaninda timmetine kilavuz olan sevgili
Peygamberimizin (s.a.v.) de yasadigi donemde hacamat yaptirmis ve immetine zaman
zaman hacamat olmalarmi tavsiye etmis olmasndan dolayr Islam kiiltiiriinde bu

uygulama 6nem kazanmis ve yaygmlasmustir.

Biz ¢alismamizda hacamat uygulamasini fikhi agidan ele aldik. Bu dogrultuda
tezin ilk boliimiinde hacamatmn tanimma ve uygulama detaylarma yer verdik.
Ardindan, tarihi ve gliniimiizdeki hacamat uygulamalarini inceledik. Son olarak, tipta
"kupa terapisi” olarak bilinen hacamatla ilgili ulasabildigimiz tiim giincel tibbi tezleri

ve makaleleri degerlendirerek konuya tibbi bir bakis agis1 kazanmaya g¢alistik.

Ikinci boliimde ise hacamat konusunda Hz. Peygamber’den (s.a.v.) bize ulasan
tim rivayetleri incelemeye c¢alistik. Sihhat acisindan problem teskil etmeyen
rivayetlere tezimizde yer verdik. Ozellikle fikih agisindan hacamat yapan kisinin
yetkinligi, aldig1iiicret, hacamat sirasinda olusabilecek zararlarmn tazmini ve hacamatin
abdest, oru¢ ve ihrama etkisiyle ilgili hadisleri ele aldik. Hz. Peygamber (s.a.v.)

doneminde var olan hacamat kiiltiiriinii daha iyi anlayabilmek adna hacamat yapilan



Xi

yerler ve hacamat ile ilgili zamana dair rivayetlere de detayli bir sekilde yer vermeye

calistik.

Tezimizin asil ulagsmak istedigimiz son kisminda ise tibbi nebeviye dair fikhi
bir bakis olusturmaya calistik. Ardindan ise hacamat uygulamasi hakkinda fakihlerin

goriislerine yer vererek hacamatm fikhi hiikkmiinii ortaya koyduk.

Calisjmam sirasinda burada isimlerini zikredemedigim pek ¢ok kimsenin
katkisini gordiim. Fakat burada ézellikle anmak istedigim birkag isim var. Oncelikle
konumun belirlenmesinde ufkumu acan ve tiim siirecte her tlirlii sorularimi sorabilme
imkén1 tantyarak ¢alisgmama devam etmemi saglayan dmriimce hayirla yad edecegim
hocam Dog. Dr. Necmeddin GUNEY ’e tesekkiirlerimi sunuyorum. Daha sonra varligi
ile her daim ilmi ve fikri ufkumu genisleten dostum Aysegiil OZYER ve slrecteki
sikintilar1 benimle paylasan ve hayatimin her evresinde destegini hissettigim beyim

Enes OGUZALP’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarm.

Tugba Oguzalp

KONYA, 2024



GIRIS
A. Arastirmanin Konusu

Tedavi maksadiyla bagvurulan geleneksel ve alternatif yontemlerden biri olan
hacamatin tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Gegmisten beri pek ¢ok medeniyet
tarafindan bilinen hacamat, farkl sekillerde uygulanmistir. Hz. Peygamber’den (s.a.v.)
once Cahiliye Araplan tarafindan da uygulandigi nakledilmektedir. Hz. Peygamber
(s.a.v.) doneminde de zaman zaman tedavi maksadiyla hacamata basvuruldugu ve
ashabma hacamat olmalarin1 tavsiye ettigi rivayetler kaynaklarda mevcuttur. Bu
nedenle Miisliimanlar hacamat yaptirmaya biiyiik énem vermistir. Onceleri hacamat,
daha ¢ok tedaviamaciyla bagvurulan bir yontem olarak goriiliirken, giliniimiizde bazi
Miislimanlarin hacamata bakis acilarinda degisiklikler yasanmig ve bu uygulamanin

bir slinneti ihya etme amaciyla gergeklestirilmesine yonelmistir.

Calismada hacamatin fikhi boyutu ele alinacaktir. Bu baglamda, hacamatla
ilgili sthhatinde problem goziikmeyen hadisler kaynak olarak yer verilmistir. Hadisler,
lafizer bir anlayisla degil; neden-sonug iligkisi igerisinde, soziin baglami ¢ercevesinde
ve konu ile alakali diger rivayetler gbz Oniine alinarak biitiinciil bir yaklagimla ele
alinmaya c¢alisilmistir. Clinkii hacamatla ilgili hadisler lafzen delil kabul edildiginde
ve buna gore amel edildiginde sikintili bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle

hacamat konusunun fikhi bir perspektifle ele alinarak, hacamatin hiikmiiniin tespit

edilmesi amaglanmaktadir.

B. Konuyla Alakah Kuramsal Cergeve ve Tlgili Arastirmalar

Aragtirmalar sonucunda, hacamat konusunu fikhi baglamda ele alan yalnizca
iki makale diginda yiiksek lisans veya doktora tezi niteliginde akademik bir ¢calisma
bulunmamaktadir. Bumakalelere asagida yer verilmistir. Bunlardan ayr olarak, Biisra
Yildirm’a ait “Hz. Peygamber Déneminde Hacamat Kiiltiirii” bashkh Islam Tarihi ve

Sanatlar anabilim dalindan bir yiiksek lisans tezi bulunmaktadir.

Aytekin, Mehmet Ali, “Nebevi Tip Arasmda Zikredilen Hacamatin Fikhi
HUkm(”, Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/48 (2019)



Sanalmus, Abdiilkadir, “Hacamat ve Fikhi Hiikiimleri”, Edebali Islamiyet
Dergisi 5/1 (2021)

Ayrica konu ile ilgili hadis alaninda ¢aligmalar bulunmaktadir.

Efe, Zehra Gencgel, “Hz. Peygamber Donemi Cerrahi ve Girisimsel
Uygulamalar:”, Akademik Siyer Dergisi 9 (2024)

Karasu, Taner, “Hadislerde Yorum Farkhiligi Hacamat Yapan ve Yaptiranin
Orucuna Dair Hadis Ornegi”, Hafiza Dergisi 5/2 (2023)

Kaya, Halil, “Hacamat Ile Iigili Rivayetler Uzerine Bir Inceleme”,
Uluslararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi 4/2 (2020)

Seker, Necmettin, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Koruyucu Hekimlik:

Hacamat Ornegi”, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi 21 (2013)

Yildirim, Biisra - Ozturk, Levent, “Ebu Davud ’un Siinen Adl Eserine Gére

Hz. Peygamber Doéneminde Hacamat Uygulamalari”, Uluslararast Sosyal

Aragtirmalar Dergisi 62 (2019)

Ycel, Ekrem, “Osman b. Musa Eskisehri’nin Hacamat Risalesi ve Hadis
Kullanim:”, Toplum Bilimleri Dergisi 28 (2020)

Goriildiigli lizere, hacamat konusu ile ilgili daha 6nce cesitli akademik
caligmalar yapilmis ve bu alanda degerli katkilar sunulmustur. Ancak, bu ¢alismanin
Ozgilinliigli, hacamati bir biitiin olarak ele alarak, fikih, hadis ve tip disiplinlerini bir
araya getirmesidir. Bu ¢ok disiplinli yaklasim, hacamatin sadece bir tedavi yontemi
olarak degil, ayn1 zamanda dini boyutlariyla da de incelenmesine olanak
saglamaktadir. Caligma, Tiirkge literatiirde bu konuyu bu sekilde ele alan ilk tez olma
ozelligine sahiptir. Ayrica, hacamatin tarihi, kiiltiirel ve tibbi yonlerinin bir arada ele
almmasi, konunun daha genis bir perspektiften anlasiimasma katkida bulunmay1

amaclamaktadr.



C. Arastirmanin Kapsam

Bu c¢alismada, hacamat kavrami, cesitleri ve tarthine dair temel bilgiler
sunulmus, modern tibbin hacamata yonelik bakis acis1 tip dergilerinde yaymmlanmis
akademik makalelerle desteklenmis ve giiniimiizdeki uygulama alanlar ele alinmugtir.
Tibbi kapsamda, akademik ve resmi kurumsal veriler dogrultusunda genel yaklagimlar

aktartlmistir. Konunun uzmani olunmadigi i¢in degerlendirme yapilmamustir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) donemindeki hacamat kiiltlirii kapsamli bir sekilde
incelenmis; bu donemde hangi sebeplerle, hangi zamanlarda ve viicudun hangi
bolgelerine hacamat uygulandigma dair giivenilir rivayetlere yer verilmistir.
Rivayetlerin gectigi kaynaklar ve sihhat dereceleri lizerinde durulmus, detayli tarik ve
sthhat analizine girilmeksizin, fukahanin degerlendirmeleri ve hitkkme temel aldiklar

bilgiler ele alinmustir.

Son boliimde, hacamat konusunun fikhi agidan irdelemeleri yapilmis; tibb-1
nebevi fikhi perspektifi sunulmus ve 6zel olarak hacamata dair bir hiikiim ortaya
konulmaya calisilmigtir. Literatiirdeki fikih eserlerinde hacamatin ele alindigi
baglamlar g6z Onlinde bulundurulmus ve hacamatla ilgili fikhi konular

detaylandirilarak bu uygulamanim fikhi sonuglarma yer verilmistir.
D. Amaci ve Onemi

Bu tez, hacamat tedavisinin tarihsel ve modern tibbi perspektife de yer vererek
fikhi agidan degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ik béliimde, hacamatin kokenleri ve
giiniimiizdeki uygulamalar1 hakkinda bilgi verilirken, ikinci boliimde ise hadis
kaynaklar1 {izerinden Hz. Peygamber doneminde hacamat kiiltiirii incelenmistir. Bu
baglamda, hacamatin saglik iizerindeki etkileri ve tarihi detayl bir sekilde ele

alinmistir.

Tezin asil 6nemli kismu ise UgUncu kisimda yer almaktadir. Bu boliimde tibb-1
nebeviye fikhi bir bakis sunduktan sonra hacamat tedavisinin fikhi hiikkmii
incelenmektedir. Bu boliim, hacamatm Islam hukukundaki yerini, mesruiyetini ve

uygulanabilirligini sorgulanarak bir hiikkme baglanmistir. Daha sonra, hacamatin



ibadetlere olan etkisi de ele alinarak, bu tedavi yonteminin fikhi boyutu Gzerinde de

durulmustur.

Bu calisma, daha 6nce bu alanda yazilmis detayli makalelere dayansa da,
hacamat tedavisinin fikhi boyutunu ve ibadetler iizerindeki etkisini sistematik bir
sekilde inceleyen ilk tez olma 6zelligini tagimaktadir. Bunedenle, hacamat tedavisinin
saghk alanindaki 6nemi ile birlikte Islami perspektifini de gozler dniine sererek,

literatiire katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

YONTEM

A. Arastirmanm Y 0ntemi

Aragtirma, bilimsel arastirmanin yontemi olan objektif ve tutarli bir bakis
acistyla yiirtitiilmiistiir. Calismanin alt konu basliklarina dair bilgilere ulasmak i¢in
klasik fikih kaynaklarmin yani sira ¢agdas tibbi arastirmalar ve tarihi verilerden
yararlanilmistir. Elde edilen bilgiler analiz edilerek biitiinciil bir degerlendirme

sunulmaya ¢aligilmistir.

Hacamat ile ilgili hadis metinleri, klasik Isldim hukuku kaynaklari, konuyu
iceren arastirmalar ve akademik caligmalar taranmistir. Tarihi ve tibbi verilerle
gilinlimiizdeki hacamat uygulamalar1 ayrica incelenmistir. Konuyla ilgili Arapca ve

Ingilizce yardimei kaynaklardan da istifade edilmistir.

Elde edilen bilgiler derlenip analiz edilerek, hacamatla ilgili fikhi bir

degerlendirme yapilmaya calisilmsgtir.



BiRINCIi BOLUM
1. HACAMAT KAVRAMI, TARIHCESI ve TIBBi YONU
1.1. Hacamatin Tanimmm

Hacamat kelimesi Arapcadan dilimize ge¢mis olup kelimenin kokii h-c-m (-
z-z ) harflerinden olusur ve emmek manasi tasgimaktadir. Arap dilinde bebeklerin
annesinin gogsiinden siit ¢ekmek igin yaptigi emme islemini de haceme fiili
karsilamaktadir. Meslek olarak hacamat yapan kimselere haccdm ve hacamat

esnasinda kullanilan aletlere mihcem denilmektedir.!

Viicudun bir boliimiinde kan birikimi saglamak amaciyla bir diizenek ile cilt
ylizeyi vakumlanarak negatif basing olusturulur. Sayet kan akitilmasi amaci varsa bu
kan toplanilan bolge yiizeyine hafif centikler atilmak suretiyle Kesilir ve tekrar
vakumlama yapilir. Ibn-i Sina (6. 428/1037) hacamat1 viicudun belli bir béliimiinii
vakumlama yoluyla orada birikmis olan toksik maddelerin kan yoluyla viicuttan
atihmim saglamak olarak ifade eder.? Tiirkiye’de hacamat denildiginde akla gelen

uygulama bu islemdir.

Viicudun belirli bir kismma negatif basim¢ uygulama prensibiyle uygulanan
hacamat saglik alanindaki en eski uygulamalar arasmdadir. Giiniimiiz tip diinyasinda

da tamamlayici ve alternatif tedavi maksadiyla uygulanmaktadir.®

1.2. Kupa Terapisi Cesitleri ve Uygulanisi

Yukarida hacamat i¢in yer verdigimiz tanim islak kupa tedavisini

karsilamaktadir. Ciinkii Tiirkcede 1slak kupa tedavisi “hacamat” kavrami ile

1 Muhammed b. Mukerrem el-Misri Ibn Manzir, Lisanu 'I- Arab, 1-XV, (Beyrut: Daru Sadr, 1993.),
hacamat maddesi.

2 Naseem Akhtar Qureshi, v.d. “et al. History of Cupping (Hijama): A Narrative Review of
Literature”, Journal of Integrative Medicine, 15/3, (2017), 176.

3 https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2019/03/20190309-2.htm



anilmaktadir.* Tibbi literatiirde ise kuru kupa tedavisi ve 1slak kupa tedavisi olmak

Uzere iki farkh sekilde kupa tedavisi uygulanmaktadir.®
1.2.1. Kuru Kupa Tedavisi

Basinci azaltarak kani bir bolgeye toplamak ve bu sayede viicudun o kisminin
uyarilmasi uygulamasma kuru kupa tedavisi denilmektedir. Tiirkiye’de halk arasinda

bu isleme sise ¢ekme tabiri de kullanilir.

Kuru kupa uygulamasi i¢in kullanilacak fanus gibi bir materyal ile belli bir
bolgeye negatif basing olusturulur. Kupa uygulamasi igin olarak ge¢misten itibaren,
boynuz, ¢omlek, bambu, plastik, cam ve metal olmak iizere ¢esitli materyaller
kullanilmistir.5  Gunlimiizde ise daha cok plastik, cam ve bambu kupalar tercih
edilmektedir. Kullanim kolaylig1 agisindan tercih edilen plastik kaplarda sibop
diizenekleri ile pompa yardimiyla vakum elde edilirken, cam ve bambu kupalar ile

vakum i¢in ates kullanilmaktadir.”

Kuru kupa terapisi de kendi iginde hareketli ve sabit olmasi acisindan ikiye
ayrilir. Sabit kupa terapisi i¢in uygulama yapilacak bdlgeye kupa kapatildiktan sonra
bir siire sabit tutulur. Bu siire kisa orta ve uzun siireli sabit kupa uygulamalar1 olarak

degisiklik gosterir.

Hareketli kupa terapisinde ise uygulamadan once istenilen kisim yaglanarak
kayganlastirilir. Ardindan hafif diizeyde vakumlanir ve cilt iizerinde kaydirilarak
hareket ettirilir.2 Hareketli kupa terapileri de uygulamadaki farkliliklara gore farkli

isimlendirilir. Hedeflenen bolgeye kupanmn hizla kapatilip geri alinmasi ve bu islemin

4 Hakan Parlatir- Seyhan Polat, “Kupa Tedavisine Genel Bir Bakis”, Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Dergisi 3/2, (2020), 253.

5 Andreas Michalsen, v.d., “Effects of Traditional Cupping Therapy in Patients With Carpal Tunnel
Syndrome: A Randomized Controlled Trial”, Journal of Pain 10/6, (Nisan 2009), 68.

6 Al-Rubaye KQA, “e Clinical and Histological Skin Changes Aer The Cupping Therapy (Al-
Hijamah)”, J Turk Acad Dermatol 6/1, (2012)

" Muhammed Mustafa Ciftci, “Kupa Tedavisi ve Klinik Uygulamalan”, Journal Biotechnol and
Strategic Health Res.3, Eylul 2019, 24.

8Khosro Farhadi, v.d., “The Effectiveness of Wet-Cupping for Non Specific Lowback Pain in Iran: a
Randomized Controlled Trial”, Complementary Therapies in Medicine 17/1, (Ocak 2009), 13.



tekrarlanmasi ile anlik hareketli kupa terapisi uygulanir. Bu islemin birden fazla kupa
ile gergeklestirilmesine ise flas kupa terapisi denir. GUnlimuz Cin, Japonya ve Gliney
Kore gibi Uzakdogu tibbinda bu uygulamalar yaygm olarak kullanilmaktadir. Bu

islemin uygulanan bolgedeki organlar rahatlatarak tedaviyi hizlandirdig: diisiiniiliir.®

1.2.2. Yas Kupa Tedavisi

Tezimizde hacamat olarak ele aldigimiz yas kupa uygulamasi da baslangi¢
itibari ile kuru kupa uygulamasina benzerlik gostermektedir. En basta uygulama
bolgesi dezenfekte edilir. Ardindan sik&yete gore kupalar uygun bolgelere
yerlestirilerek pompa ya da atesle vakumlama yapilarak uygulama alaninda negatif
basing olusturulur. Bir siire sabit tutulan kupa kaldirilir ve uyusan, kabaran cilt
yuzeyine kesici aletle 0.1-0.2 mm’lik kesikler atilir. Daha sonra ayn1 bolgeye yeniden
kupalar yerlestirilerek tekrar negatifbasmg olusturulur ve kanmn kupa igerisine dolmasi
saglanilir. 10 Buislem kupa igerisine biriken kanin rengin agilip intersitisyel siv1 gelene
kadar genellikle ii¢ kere tekrarlanir.’! Uygulama esnasinda cilde atilan giziklerin
oldukca yuzeysel ve cilt kivrimlarina paralel sekilde olmasi tavsiye edilir. Aksi
takdirde kalict izlerin olusumu ve bozucu alan mekanizmasi gibi yan etkiler ortaya

cikabilmektedir.1?

Yas kupa terapisi boyun ve bingildak bolgesi haricinde viicudun diger tiim

bolgelerine uygulanmaktadir. Eger bu islem tedavi amaciyla gergeklestiriliyorsa

viicutta rahatsizlikla ilgili bolgeye uygulama yapilmasi onemlidir. Bazen yas kupa

9 Cao Huijuan-v.d., “Clinical Research Evidence of Cupping Therapy in China: A Systematic
Literature Review”, BMC Complementary Medicine Research, (Kasim 2010), 7.

10 Salah Mohamed El Sayed- v.d., “Therapeutic Benefits of Al-hijamah: in Light of

Modern Medicine and Prophetic”, American Journal of Medical and Biological Researc 2/2, (2014),
53.

11 Salah Mohamed El Sayed - v.d., “Medical and Scientific Bases of Wet Cupping Therapy (Al-
hijamah): in Light of Modern Medicine and Prophetic Medicine”, Alternative Integrative Medicine
2/5 , (Ocak 2013), 12.

12 Tae Hun Kim- v.d., “Cupping for Treating Neck Pain in Video Display Terminal
(VDT) Users: A Randomized Controlled Pilot Trial”, Journal of Occupational Health 54/6, 2011,
419.



terapisine koruyucu hekimlik kapsaminda basvuruldugunu goriiyoruz. Bu durumda
bas, omuz, sirt, kasik ve bacak bolgeleri olmak iizere viicudun yedi bolgesine ii¢ veya

bes kupa olmak iizere uygulama yapilir.13

Daha ¢ok Islam cografyalarinda yaygm olarak uygulanan yas kupa terapisi
oncesinde ve sonrasinda bir hafta boyunca protein bakimindan fakir beslenilmesi,
hayvansal gidalardan uzak durulmas: tavsiye edilir. Islem a¢ uygulanabilir ¢iinki
tokken kan akimi azalmaktadir. Yas kupa terapisinin ardindan uygulama bolgesine en
az li¢ giin su degdirmemek gerekmektedir. Ayrica bu islemi 2 yasindan kii¢iik cocuklar

ve 70 yas iizeri yaghlara uygulanmasi dogru bulunmamaktadir. 14

Ayrica buuygulama i¢in hicri aym 15, 17, 19 ve 21. giinleri tercih edilir. Bunun
sebebi dolunayin ¢ekim kuvvetinin etkisiyle yeryliziindeki sivilarin yiikselmesidir.
Bundan dolay1 insan viicudundaki sivilar da daha fazla toksik madde tasiyarak cilt
ylizeyine yaklasirlar.'®> Kupa terapisi yapilirken hicri takvimin esas alinmasi sadece

Islam bolgelerinde degil genel itibariyle kabul gdren bir anlayistir.

Damardan kan aldirma islemiyle farklihiklar gosteren yas kupa terapisinde
cildin alt kismindaki kilcal damarlarda birikmis olan ve igerisinde toksik maddeler
iceren kanin disar1 atilmasi1 amaclanir. Bu sekilde kandaki toksik maddelerin bosaltimi
ve kan dolagimmin hizlanmasi beklenmektedir.'® Ayrica yas kupa terapisindeki

amaglardan biri de viicuttaki interstisyel sivinin disar1 atilmasidir.

13 Zakir Benli, “Hacamat Tedavisi”, Uluslararas: Sosyal Bilimler Dergisi 1/6, 2017, 49.
14 El Sayed SM, “Medical and Scientific Bases of Wet Cupping”, 12.

15 Ujjwal Chakraborty- Tusharkanti Ghosh, “A Study on The Physical Fitness index, Heart Rate and
Blood Pressure in Dierent Phasesof Lunar Month on Male Human Subjects”, Int J Biometeorol 57/7,
(2013), 71.

16 Qureshi, “History of cupping (Hijama)”, 177.



1.3. Hacamatin Tarihi ve Glncel Durumu

1.3.1. Tarihte Hacamat

Hacamat uygulamasi binlerce yildir bir¢ok kiiltiirde yaygim olarak kullanilan
tedavi yontemlerinden biridir. 1lk olarak nerede ve tam olarak ne zaman uygulandig1
net olarak bilinmemektedir. Fakat hacamati ilk olarak milattan 6nce 3500’lerde Orta
Dogu’da Asurlularin uygulamis oldugu bilgisi yer almaktadir. Asurlularin hacamat

islemi igin hayvan boynuzlari ve bambular1 kullandiklar1 goriilmiistiir.t’

Kaynaklarda hacamata dair ulasilan en eski yazili belgenin ise M.O. 3300 yilinda
“Ubi Plethore Ibi Evacua” isimli eser oldugu tespit edilmistir.'8Kimileri hacamatin
gectigi en eski yazmin milattan once 1500’lerdeki bir Misir papiriisii oldugunu
diisiinmektedir.'® Ebers papiriislerinde hacamatn ates, agr1, bas donmesi ve istahsizlik
gibi rahatsizliklar i¢in kullanildig1 ve yabanci maddelerin viicuttan atilmasmi saglayan
bir yontem oldugu bilgisine ulasilmistir.?® Misir’daki pek ¢ok lahitte hacamat

uygulamasma dair ¢izimler yer almaktadir.?

Misir’dakine yakin zamanli olarak yine M.O. 1500 yillarindan Hindistan
bolgesinde de hacamat uygulamasinin varlifindan Ayuveda’nin kutsal kitabinda

bahsedilmektedir.22

Cin tibbindaki kupa terapisine dair bilinen ilk yazili kaynak, M.O. 300 yillarinda

ve ipek lizerine yazilms olan Bo Shu adl eser oldugu tesbit edilmistir.2® Bunun

17 El Sayed, “Methods of Wet Cupping Therapy (Al-Hijamah)”, 13.

18 Hossein Bamfarahnak- v.d., “A Tale of Persian Cupping Therapy: 1001 Potential Applications and
Avenues for Research”, Forsch Komplementmed 21/1, (Subat 2014): 42-7.

19 parlatir- Polat, “Kupa Tedavisine Genel Bir Bakis”, 253.
20 parlatir- Polat, “Kupa Tedavisine Genel Bir Bakis”, 261.

21 Piyush M, Vividha D, “Cupping Therapy: A Prudent Remedy For A Plethora of Medical Ailments”,
Journal of Traditionaland Complementary Medicine 2015;5: 127-134.

22 Bamfarahnak, “Persian Cupping Therapy: 1001 Potential Applications and Avenues For Research”,
44,

23 |lkay Zihni Chirali, Traditional Chinese Medicine Cupping Therapy (Churchill Livingstone: 2014),
17.



yaninda Cin’de iinlii Taoist bilgelerinden, ozellikle sifali bitkilerle ilgili uzman olan
Ge Hong (6. 341) hacamattan bahsettigi nakledilir.2* Geleneksel Cin tibbinda cerrahi
uygulamalar ve akupunktura yardimci bir yontem olarak kullanilan kupa tedavisi,
diger klinik durumlarda gosterdigi olumlu etkilerle bagimsiz bir tedavi yontemi olarak
gelismistir. Hastaliklarin birgogunun akupunktur ve hacamat sayesinde gececegine
dair Cin kaynaklarinda bilgiler yer almaktadir. Cin tibbma ait kaynak Kkitaplari
icerisinde yakin tarihli olanlarda kupa i¢in kullanilan materyaller ve ne tiir hastaliklarin
tedavisindeki kullanildiklarma dair genis bilgilerin yer aldig1 bilinmektedir. Bu bize
cok eski zamanlardan beri uygulanan kupa terapisinin Cin tibbinda hala aktif sekilde
kullanildig: bilgisini vermektedir. Yalniz burada sunu belirtmeliyiz ki Cin kiiltlirtinde
yaygmn olarak kullanilan yontem kuru kupa uygulamasidir. Kupa uygulamasmin
ardindan ise hacamattakine benzer sekilde kan akitmasi yapilir fakat bu ¢entik atilarak

degil igneler ile delinerek saglanir.?®

Cok eski zamanlardan beri Misir’da uygulanan hacamat, Misirhlarin  Yunanllara

26 (Ozellikle agrilar,

tanitmasiyla Avrupa ve Amerika kitalarina kadar yayilmustir.
istahsizlik ve sindirim ile ilgili rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan yontemlerden
biridir.2” Tibbin babasi olarak anilan Hipokrat da hacamati tedavilerinde bagvurdugu
bir yontem olarak kullanmistir.28 Hipokrat (6. M.O. 370) ve Galen (6. 260) zamaninda
daha da 6nem kazanan ve yaygmlasan hacamat uygulamasinin, Ibn Sina gibi onemli

hekimlerin de eserlerinde yer almasiyla Ronesans Avrupa’sina da ulasildigi ifade

edilmistir.2?

Ingiltere’de de hacamatin tarihi ¢ok eskilere dayanir. Hatta Ingiltere’de en dnemli

tip dergilerinden biri kabul edilen “The Lancet” bu ismi hacamat uygulamasindan

24 Anna Dinallo, “A Reflection on Cupping Therapy and Historical Medical Dominance”, Int J
Complement Altern Med. 12/2, (Mart 2019), 67.

25 Qureshi, “History of Cupping (Hijama)”, 178.
26 Qureshi NA, “History of Cupping (Hijama)”, 179.

27 J. L. Turk- Elizabeth Allen, “Bleeding and Cupping”, Annual Royal College of Surgeons of England
65/2,(1983), 128.

28 Qureshi, “History of Cupping (Hijama)”, 174.
29 Gerry Greenstone, “The History of Blood-Letting”, BCMJ 52/1, (Subat 2010), 13.
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dolay1 almugtir.3® Avrupa ve Amerika’da doktorlar hacamati 19. yiizyilda yaygin

olarak uygulamiglardir.3!

Hipokrat Klinik Tedavi Kilavuzu kitabinda hacamat ve kuru kupa tedavisine dair
cesitli bilgilere yer vermistir.®? Hipokrat ¢ahgmasmnda hacamati tamimladidi ve
mizaglarin dengelenmesi i¢in bagvurdugu yontemler arasinda hacamata da yer verdigi

tespit edilmistir.33

Hacamat, X VIII. yilizyilm ikinci yarisinda tip camiasinda elestirilmeye baslanmis
ve XX. yiizy1l ortalarina dogrukullanimi diinya ¢apinda 6nemli 6lgiide azalmigtir. XX.
yiizyilin 2. yarisindan itibaren Rus ve Cin tibbma dair aragtirmalar ile yeniden itibar

kazanmustir.34

Hacamat islemindeki materyaller de zaman igerisinde farklilik gdstermistir. M.O.
3500 yillarmda Asurlular hacamat islemi i¢in, bambu kupa ve hayvan boynuzlar
kullantyorlard1.3® Daha sonraki donemde Antik Yunan ve Roma’da bronz ve metal
kupalar tercih edilmeye baslanmisti. Cumhuriyet doneminde ise halk hekimliginde
hacamat islemi i¢in kullanilan kupalar, cam kavanozlar veya bardaklardir. Fakat cam
kupalarin maliyetli olusu ve kolay kirilmasindan dolay1 cam yerine plastik veya silikon

kupalar tercih edilmistir. 36

30 Kaleem Ullah Rajput- v.d., “An Investigation Into The Effect of Cupping Therapy as A Treatment
for Anterior Knee Pain and Its Potential Role in Health Promotion”, Internet J Altern Med 4/1, (Ocak
2006), 7.

31 Qureshi, “History of Cupping (Hijama)”, 174.

32 Mohd Nayab- Mohammad Tausif -Javed Ah Lari, “Therapeutic Potentials of Hijama-Bila-Shart (
Dry Cupping Therapy ): A review”, International Journal Unani Integrative Medicine 1/1, (2017), 23.
33 Md Nafis Igbal- Anis A. Ansari, “Al-Hijamah (Cupping): The Natural Holistic Healing Art- A
Review”, International Journal of Advanced Ayurveda, Yoga, Unani, Siddha and Homeopathy 2/1,
(Subat 2013) 27.

34 Cao, “Clinical Research Evidence of Cupping Therapy in China”, 5.
35 ) Sayed, “Medical and Scientific Bases of Wet Cupping Therapy
(Al-hijamah)”, 3.

36 Siimeyra Merve Kiling, Cumhuriyet Dénemi Kaynaklarina Gore Kupa, Hacamat ve Siiliikle Tedavi,
(Istanbul: istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal Tip Tarihi

ve Etik Program1, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 13.
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1.3.2. Hz. Peygamber Déneminde ve islam Toplumunda Hacamat

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hacamat ile ilgili uygulamalari ve tavsiyelerinin
oncesinde de Arap yarimadasindaki insanlarin hacamat uygulamasmi bildigine dair
bilgiler kaynaklarda yer almaktadir.3” Hacamatin Farshlardan Cahiliye dénemi Arap
toplumuna aktarildig1 soylenir.® Hacamat, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) zaman zaman

yaptirmasi ve yanindakilere de tavsiye etmis olmasi sebebiyle Miusliman halk

tarafindan benimsenmistir.

Islam geleneginde hacamat kavramu yas kupa tedavisi igin kullanilmaktadir.
Hacamat ile ilgili Hz. Peygamber (s.a.v.) dénemindeki rivayetler ve fikhi hiikiimler
incelendiginde de s6z konusu olan uygulamanin yas kupa yontemi olmasinin kuvvetle

muhtemel oldugunu gériilmektedir.39

Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde s6z konusu olan hacamat uygulamasinin
muhtevasi ile ilgili detayl bilgi almak iizere sahabeden Semiire b. Ciindeb tarafindan
aktarilan rivayeti dikkate alabiliriz. Rivayete gore, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hacamat
oldugu sirada ayni ortamda bulunan Semiire b. Ciindeb, hacamat uygulamasini yapan
kimse ile ilgili gézlemini su sekilde ifade etmektedir: “Haccam, boynuzdan yapilmig
hacamat kaplarint ¢ikardi ve hacamat yapacagt viicut bolgesine onlart yapistirds.
Sonra kesici aletin ucuyla onun cildini kesti. Haccdm, Resulullah in bedeninden ¢ikan
kani yaminda bulunan bir kaba doktii.” Rivayetin devaminda Allah Resulll hacamat
olurken Beni Fezare kabilesinden bir a‘rabinin oraya gelerek bu uygulamanin ne
oldugunu sormasi tiizerine Hz. Peygamber (s.a.v.) de bunun hacamat oldugunu
soylemistir.*? Rivayete bakildiginda Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yaptirdigi hacamat
uygulamasinin yas hacamat dedigimiz, kani akitmak suretiyle yapilan bir uygulama

oldugu sdylenebilir.

37 Levent Oztirk, Hz. Peygamber Dineminde Saglik Hizmetlerinde Kadinlarin Yeri, (Istanbul: Ayisig
Kitaplari, 2001), 63-64.

38 Suheda Belkis Barak, Alternatif Tedavi Yontemlerinden Hacamatin Ruh Saghgina Etkisi, Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Yiiksek Lisans Tezi, (Istanbul Temmuz 2022),
9.

39 Elnure Azizova, Hz. Peygamber Déneminde Calisma Hayat1 ve Meslekler ,(Istanbul: ISAM
Yayinlari, 2018), 520.

40 fbn Mace, “Tip”, 23
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Bu rivayetlerin diginda hacamatla ilgili fikih kitaplarinda gecen hiikiimlere
bakildiginda da bize o dénemdeki hacamatin muhtevasina dair bilgi vermektedir.
Hacamat yaptiran kisinin abdestinin bozulup bozulmayacagi ve yine hacamat yapan
ve yaptiran kimselerin orucunun bozulup bozulmayacagi gibi hiikiimlerin ele alinmas1
dabize Hz. Peygamber (s.a.v.) donemindeki hacamat uygulamasinin giiniimiizdeki yas

kupa terapisiyle benzerlik gosterdigini destekler niteliktedir.

Yine Islam’in ilk yillari ile ilgili rivayetler géz éniinde bulunduruldugunda o
donemde hacamatgilik meslegini icra edenkimselerin genel olarak kdle ve mevali gibi
statii bakimindan toplumun daha alt tabakasindan erkekler oldugu gériiliir.#* Buradan
o donemde hacamat¢ihigin ragbet goren bir meslek olmadigi1 ve daha ¢ok erkeklerin

mesgul oldugu bir is oldugu ¢ikariminda bulunabiliriz.

Ayrica, Hz. Peygamber (s.a.v.) donemine ait kaynaklarda, hacamat
uygulamasinin gerceklestirilme zamanlart ve bu uygulamanm yapilma sebeplerine
dair pek c¢ok rivayet bulunmaktadir. Bu rivayetler, hacamat kiiltiiriine dair 6nemli

bilgiler sunmakta olup, ayrintili bir sekilde ikinci boliimde ele alinmustir.

Islamiyetin yayilmastyla da Ortadogu, Orta Asya, Kuzey Afrika, Anadolu ve
Balkanlar’a da hacamat tedavisi ulasmustir.*? Farkli kaynaklara bakildiginda da
Osmanli’da hacamatin yaygin bir saglik hizmeti oldugu ve bu iste Ermeni berberlerin
becerikli oldugu ve hacamat yaparken dana boynuzundan kupalar kullandiklari

bilinmektedir.4® Osmanhdaki hekimler de Islam tip medeniyetinde yaygmlasan bu

tedaviden yararlanmglardir.4

Osmanh doéneminde birgok hastalik i¢in hacamata basvuruldugu kaynaklarda

gecmektedir. Ozellikle bas agris1 ve baz1 goz hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bu

41 Elnure Azizova, “ilk Dénem Islam Toplumu Saghk Sektériinde Hacamatcihik”, Bakii Devlet
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Elmu Mecmuesi, 15/1 (Nisan 2011), 154.

42 Necmettin Seker, “Hz. Peygamberin Hadislerinde Koruyucu Hekimlik: Hacamat Omegi”, KSU
Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi 21/1, (2013), 162.

43 Abdiilaziz Bey, Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri, K. Arisan ve D. Anisan Giinay (Haz.), (istanbul:
Otiiken Yayinlari, 2023), 350.

44 Tamar S Aboushanab - Saud AlSanad, “Cupping Therapy: An Overview from a Modern Medicine
Perspective”, J Acupunct Meridian Stud 11/3, (Ocak 2018), 84.
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yontem tibbi eserlere konu olmustur.> Ibn-i Sina (8. 429/1037) hacamatmn otuzdan
fazla hastahgmn tedavisinde kullamildigini belirtmistir.*®  Amasya Dariissifas
bashekimi Serafettin Sabuncuoglu (6. 873/1468) bir akciger hastaligt olan

pnémotoraks tedavisinde hacamatin kullanildigmn ifade eder.*’

Osmanli zamanmdaki énemli hekimlerden biri olan Ibn-i Serif (6. 828/1425) tip
meselelerini ele aldig1 Yadigar eserinde hacamatin uygulandigi uzvun temizlendigine
dikkat c¢ekerek, koruyucu tedavi kapsaminda hacamata yer vermistir. Eserin
devaminda cocuklar ve 60 yas iizeri yashlar i¢in zaruret haricinde hacamat

yaptirilmamasi tavsiye edilmistir.*8

Thevenot (6. 1689), Tiirklerin bas agris1 ¢ektiklerinde nesterle baslarini kesip,
bolca kan akittiktan sonra yara tizerine pamuk kapattiklarini belirtir. Alin kismina bes
ya da alt1 ¢entik atilarak bu islemin gerceklestigini ifade eder. Hacamati yapan
kimselerin ise genellikle miihtediler oldugunu ve hacamat yaparken nester

kullandiklarmi belirtir.4°

1.3.3. Gunumuzde Hacamat Uygulamalari

Diinyanin pek ¢ok yerinde konvansiyonel tedaviyle (bilimsel olarak
kanitlanmis ve yaygm olarak kullanilan tibbi ydntemler) sonug¢ alinamayan
durumlarda veya tedavi siirecinde tamamlayic1t olarak hacamat kullanildig1

bilinmektedir.>°

45 Zahide Parlar, “Eski Anadolu Tiirkgesi Tip Metinlerinden Kitab-1 Kehhal-ndme-i Nurii’l-Uytin’da
Hacamat”, International Journal of Cultural and Social Studies 2/2, (Kasim 2016), 143.

46 Qureshi, “History of cupping (Hijama)”, 177.

47 Seyda Ors Kaya-v.d.,“Were Pneumothorax and Its Management Known in 15th-Century Anatolia?”,
Texas Hear Inst J 36/2, 2009, 152-3.

48 Orhan Sakin, 15. Yiizyil Tiirk¢e Tip Kitab Yadigdr-1 Ibn-i Serif, (Istanbul: Zeytinburnu Belediyesi
Kiiltiir Yayinlarn, 2017), 71-2.

49 Jean Thevenot, Thevenot Seyahatnamesi, A. Berktay (Cev.), (Istanbul: Kitap Yayinevi, 2014), 75-
76.

50 Rajput, An Investigation Into The Effect of Cupping, 7.
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Son dénemde hacamat uygulanmasi Amerika, Almanya, Norveg, Danimarka,

Suudi Arabistan, Misir, Hindistan ve Cin gibi bir¢ok iilkede artis gostermistir.5?

19. asirda hiicresel patoloji teorisi diinyaya hakim olduktan sonra profilaksi ve
tedavi olarak kullanimi azalan hacamat 20. yiizyilin yarisindan sonra yeniden 6nem
kazanmustir.>2 Mesela 1950°den itibaren Cin’de, Geleneksel Cin Tibbi kapsami
icerisinde kupa tedavisi uygulanmaktadir.53 DSO'niin yaymmladig1 "Geleneksel Tip
Strateji Planlamasi" sonrasinda, global Olcekte geleneksel ve tamamlayict tip
(GETAT) uygulamalarinin yasal bir diizenleme ile sekillendirilmesi siireci
baslamistir.>* Avrupa'nin bazi iilkeleri, kupa tedaviside dahil olmak {izere tamamlayici
tip uygulamalarmni, geleneksel saghk sistemlerine entegre etme karari almiglardir.
Boylece hacamat tedavisi Avrupa’da da son zamanlarda siklikla bagvurulan alternatif

tedavi yontemlerinden biri olmustur.>®

Yapilan bu degisiklerin ardindan giintimiizde kupa tedavisinin kullanimi diinya
genelinde ciddi artis gostermistir. Amerika Birlesik Devletleri de geleneksel tibbi
uygulamalarin artis gosterdigi lilkelerden biridir.>” Yakin bir tarihte Harvard Tip
Fakiiltesi'nde yapilan arastirmalarda, pediatrik hasta grubunda kronik agri tedavisinde
kupa ve akupunktur uygulamalarinin kullanildigi ve etkili sonuglar saglandigi

belirtilmistir.>®

51 David M Eisenberg- Roger B Davis- Susan L Ettner, et al. Trends in Alternative Medicine Use in
the United States, 1990-1997: Results of a Follow-up National Survey, JAMA 280/18, Kasim 1998,
1572.

52 Alireza Ahmadi- David C Schwebel- Mansour Rezaei, The Efficacy of Wet-Cupping in The
Treatment of Tension and Migraine Headache, Am J Chin Med 36/1, 2008, 39.

53 Huijuan Cao, Xun Li, Jianping Liu, An Updated Review of The Efficacy of Cupping Therapy, PLoS
One 7/2, Subat 2012.

54 Boratav, 100 Soruda Turk Folkloru, 272.

55 Michalsen A - v.d., “Effects of Traditional Cupping Therapy in Patients With Carpal Tunnel
Syndrome”, 607.

56 Abdullah Kose, “Hacamat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaynlari,
2012),14/422.

57 Eisenberg, “et al. Trends in Alternative Medicine Use in The United States”, 1571.

58 Giuseppe Musumeci, “Could Cupping Therapy be Used to Improve Sports Performance?”, J Funct
Morphol Kinesiol 1/1, 2016, 373-7.
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Gilinlimiizde, Miisliiman niifusun ¢ogunlukta oldugu iilkelerde hacamat igin
ozel klinikler agilmakta ve bu tedavi yontemi yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayrica
Ingiltere, Almanya, Kanada, Avustralya, Malezya, Cin gibi iilkelerde de hacamat
tedavisinin yaygin oldugu ve bu konuda arastirmalar yapildig1 bilinmektedir.
Azerbaycan ve Iran gibi dogu iilkelerinde ise hacamat, sertifikah uzmanlar ve

doktorlar tarafindan sistematik ve organize bir sekilde uygulandig: bilinmektedir. 5°

Tirkiye’de 2014 yilinda yirirlige giren "GETAT Uygulamalar
Yonetmeligi" ve "Saglk Bakanhgi Sertifikali Egitim Yonetmeligi" ile birlikte,
GETAT uygulamalarmin sertifikasyonu, uygulanabilece§i merkezler ve bu
uygulamalant gergeklestirme yetkisine sahip personelin nitelikleri belirlenmistir.
GETAT Uygulamalarn Yonetmeligi ¢ercevesinde, kupa tedavisinin belirli
endikasyonlar dogrultusunda "tedaviyi destekleyici yontem" olarak kullanilabilecegi
ifade edilmistir. Ayrica, 2019 yilinda yaymmlanan "GETAT Uygulamalarmin Klinik
Arastirmalart Hakkinda Y Onetmelik" ile iilkemizde bu alanda klinik arastirmalarin

yapilabilmesi saglanmugtir.50

Tiirkiye'de, T.C. Saghk Bakanlhigi'min GETAT iiniteleri ve merkezleri
sayesinde kupa tedavisi ve diger GETAT yontemlerinin koruyucu tedavive iyilesme
iizerindeki etkisi her gegen giin artis gdstermektedir. Tiirkiye’de Saglhk Bakanhgi,
sagliksiz kosullarda ve uzman olmayan kisiler tarafindan gergeklestirilen denetimsiz
hacamat uygulamalarini yasaklamistir. Su an iilke genelinde hastaneler, tip merkezleri
ve hacamat kliniklerinde, sadece yetkili uzmanlar tarafindan hacamat hizmeti

verilmektedir.5!

1.4. Modern Tip Acisindan Hacamat

Bu baglik altinda yer alan kisimlar uzmanhk alanimiz olmadigindan dolay1

ilgili literatlirdeki arastirmalardan derlenen bilgi ve sonuglara yer verecegiz.

59 Seker, “Hz. Peygamberin Hadislerinde Koruyucu Hekimlik: Hacamat Ornegi”,164.
60 Parlatir - Polat, “Kupa Tedavisine Genel Bir Bakis”, 253.
61 https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2019/03/20190309-2.htm
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1.4.1. Hacamat Uygulamasma Modern Tibbin Bakisi

Gilinlimiizde tamamlayic1 ve geleneksel tedavi uygulamalar arasinda yer alan
hacamat, tarihi cok eskilere dayanan evrensel yontemlerden biridir.62 Modem tipta
kabul goren ve GETAT alaninda yer alan hacamat tip literatiirinde daha ¢ok kupa
terapisi (cupping thearapy) olarak adlandirilmaktadir. Uygulanan dort ¢esidi
bulunmaktadir. Bunlar “kuru kupa, 1slak/kanli kupa, flash/bos kupa ve masaj kupa
terapisi” seklindedir.5® Bu siniflandirma igerisinde tez konumuz olan hacamatin 1slak

kupa terapisinde yer aldigini soyleyebiliriz.

Tibbi agidan hacamatin “bdlgesel vakum aletleri yardimiyla, viicuttaki enerjiyi
bloke eden ¢ogunlugu kapiller damarlara ait toksik maddelerin teskil ettigi kanin,
ylizeysel cilt kesikleri olusturarak emniyetli bir bigimde alinmasmi saglayan
islemdir’®4seklinde tanimlanmustir. Birgok hastaligin nedeni olan viicuttaki fazla ve
kirli kanin viicuttan atilim amaciyla hacamatin gerektigi belirtilmistir.5> Oysa
bilinenin aksine hacamat ile viicuttan atilimi hedeflenen sivi kan degil, interstisyel sivi
(viicutta hiicreler arasi alanda bulunan sivi) ve hiicrelerde Uretilen Nitrik Oksit (NO)
gibi serbest radikallerdir.66 Hacamat isleminin tespit edilen en 6nemli etkilerinden biri
de uygulama bolgesinde var olan inflamasyonu (iltihaplanmayi) azaltmasidir.%’
Bunlardan dolay1 hacamat koruyucu ve tedavi edici hedeflerle bagvurulan

yontemlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.58

62 Kiling Siimeyye Merve, “Cumhuriyet Dénemi Kaynaklarna Gore Kupa, Hacamat ve Siiliikle
Tedavi”, 15.

63parlatir- Polat, “Kupa Tedavisine Genel Bir Bakis”, 248.

64 Sert, E - v.d., “Kupa uygulamasi ve kupa uygulamasinin klinik arastirmalan”, Integrated Tip 3/2,
2015, 23.

65 Ahmet Akdag, “Bir Tedavi Yontemi Olarak “Kan Aldirmak” ve Klasik Tiirk Siirindeki Kullanim1”,
Gazi Turkiyat 14/1, Mart 2014, 174.

66 Amer A Almaiman, “Proteomic Effects of Wet Cupping (Al-hijamah)”. Saudi Med J 39/1, 2018,
13.

67 Jeffrey C Leggit, “Musculoskeletal Therapies: Acupuncture, Dry Needling, Cupping”, FP Essent,
470, 2018, 29.

68 Polat- Parlakpinar- “Kupa tedavisine genel bir bakis”, 249.
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Antik dénemlerden modern doneme kadar tip alaninda h&kim olan goriisii
humoral (hilt) teorisi olusturmaktaydi. Bu teoriye gore kdinat su, toprak, hava ve ates
olmak tizere dort temel unsurdan olugsmaktaydi. Bu unsurlarin insan viicudundadakan,
balgam, safra ve sevda (kara safra) sivilarma karsihk geldigi disiiniilmekteydi.
Saglhign ise bu sivilardaki denge durumu ile baglantili olduguna inaniliyordu. Denge
durumu bozuldugu takdirde hastaliklar ortaya cikar ve bu hastaliklarin tedavisi

belirlenirken de eksik ya da fazla olan hilt baz alnird.5°

19. asirda kimya, biyoloji ve fizik alanlarindaki gelismeler ile birlikte tip
sistemi ciddibir doniisiim gecirdigi nakledilir. Hastaliklarin nedeni mikroorganizmalar
olarak goriilmeye baslanmis tedaviler de bu sistem igerisinde diizenlenmistir. 19.
asirdan itibaren tiim diinyada lizerinde hiicresel patoloji teorisi hakim olmus ve bundan
dolay1 humoral teori terkedilmistir. Hastaliklara dair tan1 ve tedaviler de hiicresel
patoloji teorisine gore planlanmistir. Buna baglh olarak hacamat uygulamasma ragbet

azalmigtir.”°

Gilinlimiizde ise bircok kronik hastalifin niiksetmesi ve bu hastaliklara kalict
ve yan etkisi bulunmayan c¢oziimler ile bir tedavi saglanamamasi, hastaliklarin
bazilarinin sebebinin belirlenememesi ve insanlarin igeriginde ¢ok fazla kimyasal olan
ilaglan tercih etmemelerinden dolay1 yeniden geleneksel ve tamamlayici tedavilere ilgi
artmigtir. Geleneksel bu tedavi yontemleri modern tibbi tedavi ile bir arada yahut
ayrica salt bir tedavi metodu olarak da bagvurulan uygulamalardir.”? Bahsettigimiz bu
tedavi yontemlerinin en eski ve etkin olanlarindan biri de hacamat olarak ifade

ettigimiz kupa tedavisidir.”?

Diinya saghik orgiitii de insanlarn tamammin modern tibba kolaylikla
ulagsmasmin zorlugundan dolay1 ¢esitli toplumlarda mevcut geleneksel ve tamamlayici

yontemleri maliyetinin ucuzlugu ve uygulanmaya ulasimin kolayligi bakimimdan

89Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, (Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Demegi, Mayis 2016), 104.
70 Bayat, Tip Tarihi, 108.

7 Muhammed Mustafa Ciftei, “Kupa Tedavisi ve Klinik Uygulamalar”, Journal Biotechnol and
Strategic Health Research. 3/1 (Eyliil 2019), 23.

72 Mijyesser Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, Ankara Medical Journal 16/4 (2016), 370.
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onermektedir. Yiizyillardir ¢esitli toplumlarda farkh sekillerde uygulanan geleneksel
ve alternatif tedavi yontemleri, uygulamalart son yillarda bilimsel yontemlerle

incelenmektedir.”?

Tip camiasinda da hacamat isleminin bahar mevsiminde uygulanmasi daha
uygundur. Ciinkii bu mevsimde havalarin 1sinmasi ile insan viicudunda yer alan kan
da 1ismmaktadir. Viicutta ismnan kan hareketlerinin normal seyrine donmesi amaciyla

hacamat uygulamas:1 6nerilmektedir.”*

Hacamat isleminden once ve sonra bir iki giin protein bakimindan zengin
lirinlerin tiiketilmemesi Onerilmistir. Islem sonrasinda ise bir giin banyo yapilmasi
tavsiye edilmez. Ayrica tokken kan akimi azalabilecegi i¢in hacamatin agken

uygulanmasi daha uygun gorilmiistiir.”®

Ulkemizde hacamat islemi evlerde sifacilar tarafindan uygulandigi gibi tip
merkezleri ve hastanelerde doktorlarca da uygulanmaktadir. Genellikle hastalarin
modern tipta ¢oziime kavusturulamayan hastaliklar nedeniyle sifacilara itibar ettigi

tespit edilmistir.”®

1.4.2. Hacamat ile Tedavi Edilen Hastaliklar

Hastaliklarin nedenlerine yonelik bilgiler zaman i¢inde degisim gecirmektedir.
Orta ¢agda hastaliklara nelerin sebep oldugu ile ilgili bilgiyi bize humoral teori
vermekteydi. Bu teoriye gore hastaliklarin, viicudumuzda yer alan kan, sar1 safra, kara

safra ve balgam olmak Uzere dort sivinin dengesinin bozulmasindan ortaya ¢iktigi

73Ali Ramazan Benli- Didem Sunay, “Changing Efficacy of Wet Cupping Therapy in Migraine With
LunarPhase: A Self-Controlled Interventional Study”, Medical Science Monitor 29/23, (Arahk 2017),
6162-7.

4 Berivan Unat, Farkli Yas Gruplarinda Hacamat Yaptiran Kadinlarda Oksidatif Stres ile llgili
mRNA larin Arastirilmast, (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Tibbi Biyokimya
Yuksek Lisans Tezi, 2018), 18.

75 Bl Sayed, “Methods of Wet Cupping Therapy (Al-Hijamah)”, 3.
76 Mustafa Sever, Folk medicine, Folk Healing, Akademik Bakis Dergisi, 9/17,(2015) 187.
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disiintiliiyordu. Viicuttaki sivilarin yeniden denge durumuna gelmesine yardimet olan

tedavilerden birinin de hacamat uygulamasi olduguna inaniliyordu.”’

Yine geleneksel Cin tibbinda yer alan bilgilere baktigimizda kupa tedavisinin
Yin-Yang arasindaki dengenin saglanmasi i¢in uygulandigmi gorilmektedir. Boylece
viicut direncini arttirmak, olast patojenik faktorleri ortadan kaldumak ve agriyi
azaltmak gibi amaglarla kan dolasimini harekete gecirerek uygulama bdlgesinde

hiperemi olusturmaya calisilir.”8

Glniimiiz tibbindaki veriler dogrultusunda kupa tedavisinin vicuttaki
patolojik ve agrili bolgelere uygulanmak suretiyle, o bolgelerdeki hastaliga neden olan
maddelerin viicuttan atibminm saglandig: ifade edilir.”® Hacamat tedavisinin en sik
uygulandig1 yer organlara ayna gorevi oldugu gerekgesiyle sirt bolgesidir.80 Sirt
bolgesinde oOzellikle gogiis kafesinin arka kismi, goglis, omurganmn boynun i¢inde

kalan alani, karm, kal¢a ve omuz baslar1 hacamat isleminin uygulandig: bolgelerdir.8?

Deneysel g¢alismalar halkin tecriibe ile tespit etmis oldugu bazi faydalar
dogrulamaktadir. Bulgulara gore, hacamat 6deme neden olan unsurlari, bakterileri,
zararlh maddeleri, agir metalleri, ilag kalintilarmi viicuttan atmaya yararken ayni
zamanda hiicreler arasinda yer alan dokularin temizlenmesinde ve kan basmcmin

azaltilmasinda rol oynar.®? Hacamatin ilaglardan kaynaklanan metabolik atiklarm

7 Cagatay Oncel, “SVH’nin Tarihgesi: Ibn-i Serif ve Balzac’tan Iki Tedavi Omegi”, Tiirk Beyin
Damar Hastaliklar: Dergisi 18/2, (2012), 33.

8 Piyush Mehta - Vividha Dhapte, “Cupping Therapy: A Prudent Remedy for A Plethora of Medical
Ailments”, J Tradit Complement Med 5/3, (Temmuz 2015), 129.

79 Sayed, “Therapeutic Benefits of Al-hijamah”, 55.

80 Ahmedi - Siddiqui, “The Value of Wet Cupping as A Therapy in Modern Medicine - An Islamic
Perspective”, Webmed Central Alternative Medicine 5/12, 2014.

81 Ali, “The Clinical and Histological Skin Changes After the Cupping Therapy

(Al-Hjjamah)”,

82 Okumus, “Kupa Terapisi ve Hacamat”, 377.
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viicuttan uzaklastirilmasma katki sagladigi i¢in ilaglarin yan etkilerini azaltacagi

goriisiinii savunan kimseler bulunmaktadir.®3

Hacamat uygulamasi sonucundan viicuttan ¢ikan kandahastaliklara neden olan
olast zararli maddelerin viicuttan atilimi saglanmaktadir.8* Ayrica hacamat cildin
bosaltim islevini gergeklestirmektedir. Globulin (bagiliklik proteinleri), sitokin
reseptorleri (immin hicre reseptorleri) , antikor (enfeksiyon savunma proteinleri),
kolesterol (hiicre yapisi yaglari), trigliserit (enerji deposu yaglar1) ve LDL (koti
kolestrol) gibi hidrofobik maddeler ile ferritin (demir depolama proteini) ve urik asit
atihmim kolaylastig1 ifade edilir.25Vakumlama sayesinde cilde yerlestirilen kupalar
ciltte kabarma olusturur boylece kilcal damarlar etrafindaki basing azalmakta olup
filtrasyonun artis1 olusmaktadir. Bu da lenf ve interstisyel sivinin hacamat uygulanan
bolgede toplanmasini saglamaktadir. Boylece o kisimda bulunan kimyasal maddeler,
[itihap ve agriya yol acan molekiiller seyrelmekte, sinir uglar1 yikanmakta, doku
yapisikliklart acgilmakta ve agri siddeti azalmaktadir. Bolgeye uygulanan kupalarin
kaldinlmasiyla kan akimi meydana gelmekte ve reaktif hiperemi (gegici kan akist
artis1) olusmaktadir. Bolgeye atilan kesiler sayesinde deri bariyeri asilmis olur.
Ardindan kupalarin yeniden cilde yerlestirilmesiyle kupada patojen igerikli sivi olan
kan birikir ve bu sivinin viicuttan uzaklagitirilmas: saglanir.®® Hacamatin etk
mekanizmasma dair birtakim hipotezler incelendiginde hacamatin cildin bosaltim
gorevini gormekte oldugu ve viicutta bulunan bazi patojen maddelerin viicuttan
armmasma yardimer oldugu ortaya konmaktadir.8” Ayni zamanda oksidatif strese
(serbest radikallerin birikmesi sonucu hiicre hasar1) sebebiyet veren maddelerin

viicuttan atilmint  saglamakta, bu sekilde viicutta detoks etkisi meydana

83 Sayed, Therapeutic Benefits of Al-hijamah, 59.

84 El Sayed, “Medical and Scientific Bases of Wet Cupping Therapy(Al-hijamah)”, 4.

85 Ahmadi - Schwebel - Rezaei, “The Efficacy of Wet-Cupping in the Treatment of Tension
and Migraine Headache”, 39.

86 E| Sayed — Mahmoud - Nabo, “Medical and Scientific Bases of Wet Cupping Therapy (Al-
hijamah)”, 3.

87 Ullah -Younis - Wali, “An Investigation Into The Effect of Cupping Therapy as A Treatment for

Anterior Knee Pain and Its Potential Role in Health Promotion”,7.
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getirmektedir.88 Yapilan bazi deneysel galismalar hastalarin aliiminyum, ¢inko ve
kadmiyum gibi agir metallerin kandaki seviyelerinin hacamat tedavisinin ardindan

azaldigim bilgisini bize vermektedir.8°

Bir hipoteze gore ise, hacamat kas aktivitelerini azaltarak agriy1 kesici etki
olusturmaktadir. Boyun agrisi bulunan bir grup hastada kas aktivitesinin arttigi
gozlemlenmis ve agrisiz tarafla karsilastirildiginda, agrih bolgede kan akimi yetersiz
oldugu bunun yaninda laktat diizeyinde artig tespit edilmistir. Hacamat uygulanan
kisimda bolgesel olarak kaslarda gevseme meydana gelir, bu da o alanin mikro

sirkiilasyonunu arttirmaktadir. Bunun yaninda agr kesici etki olusturur.®©

Hacamat ile ilgili ortaya konmus bazi caligmalarda; koti kolesterol olarak da

anilan LDL kolesterol diizeylerinde olumlu yonde degisikliklere sebep oldugu

nakledilir.°1

Servikal spondilozis hastalar1 {izerinde gergeklestirilen bir arastirmada,
hacamat yapilan bolgede, bolgesel kan dolasiminda bir artis gozlemlenmis ve
hastalarin VAS (Gérsel Analog Skala) degerlerinde bir diisiis tespit edilmistir.®2 Yine
benzer sekilde bel agrisi problemi bulunan hastalarla ilgili bir ¢aligma hacamat
sayesinde agrmm siddetinin ciddi oranda azaldigma dair sonucu ortaya ¢ikarmustir, %

Ayrica hacamat isleminde kupa uygulamasi sonucu olusan negatif basing bolgede kan

88 Rafeeq Alem Khan - v.d., “Effect of Wet Cupping Therapy on Virulent

Cellulitis Secondary to Honey Bee Sting— A Case Report”, Journal of Basic and Applied Sciences
7/1,(2011),123-5.

89 Nafisa K Umar - v.d., “The Effects of Wet Cupping Therapy on the Blood Levels of Some Heavy
Metals: A Pilot Study”, J Acupunct Meridian Stud 11/6, (2018), 378.

90 Emerich- v.d., “Mode of Action of Cupping - Local Metabolism and Pain Thresholds in Neck Pain
Patients and Healthy Subjects”, Complementary Therapies in Medicine 22/1, (2014), 149.

91 Majid Niasari - Farid Kosari- Ali Ahmadi, “The Effect of Wet Cupping on Serum Lipid
Concentrations of Clinically Healthy Young Men: A Randomized Controlled Trial”, J Altern
Complement Med 13/1, (2007), 80.

92 Xiang Wen Meng - v.d., “Wet Cupping Therapy Improves Local Blood Perfusion and Analgesic
Eects in Patients with Nerve-Root Type Cervical Spondylosis”, Chin J Integr Med 24/11, (2018), 833.

93 Yun Ting Wang- v.d., “The Effect of Cupping Therapy for Low Back Pain: A Meta - Analysis
Based on Existing Randomized Controlled Trials”, J Back Musculoskelet Rehabil 30/6, (2017), 1191.
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dolagimin1 artmakta bu sayede kas ve sinirlerde esneklik kazanildigina dair goriisler

bulunmaktadir.%4

Hacamat uygulamasmnin bas agrlarma etkisine dair modern calismalar
bulunmaktadir. Bu galigmalar sonucunda hacamat tek basina yeterli modern bir tedavi
olmayip tamamlayici olarak kabul goren yontemlerdendir. °° Mesela Migren agrisi
olan hastalarda hacamatin agriy1 azalttig1 yoniinde cesitli calismalar yapilmistir. Bu
caligmalardan birinin bulgularina gore agn tiizerinde %66 oraninda etkili oldugu

yoniinde bir durum tesbit edilmistir.°

Halk arasinda Zona olarak bilinen herpes zoster hastaligindaki agrilarin

azaltilmas1 noktasinda hacamat tedavisinin etkili oldugu tesbit edilmistir. %’

Hacamat uygulanan bolgede inflamasyon olusmasmin, immiin sistem iizerine

immiinomodiilatér ve diizenleyici olarak etki alani oldugu diisiiniilmektedir. %8

Yukarida yer verdigimiz tiim bu pozitif katkilarin yani sira hacamatla ilgili etki
mekanizmasi kesin sonuglarla ortaya konmamis olsa da farkli teoriler vardir.®® Néronal
sistemle ilgili teorilerden biri olan kutiviseral refleks teorisine goére, omurilik
sinirlerinin  olusturdugu segmentler boyunca cilt bolgeleri ile i¢ organlar arasinda
baglantilar bulunur. Bu baglantilar cilt-i¢ organ refleksi veya i¢ organ-cilt refleksi
olarak adlandirilir. Bir organ iizerindeki hastalik durumunda, ilgili cilt bolgesine

sinyaller gonderilerek bu bolgede cilt degisiklikleri veya agri olusabilir. Bu teoriye

94 Bl Sayed, “Medical and Scientific Bases of Wet Cupping Therapy (Al-hijamah)”, 4.

95 Ziya Dolas, Bag Agrilarinda Kupa Tedavisi Arastirmalarinin Osmanli Tibbindaki Hacamat
Uygulamalari Ile Karsilastirnilmasi, Istanbul: Istanbul Medipol Universitesi Saghk Bilimleri Enstiitisi
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Yiiksek Lisans Tezi, (2024),31.

96 Ahmadi - Schwebel - Rezaei, “The Eficacy of Wet-Cupping in the Treatment of Tension and
Migraine Headache”, 39.

97 Cao Huijuan-v.d., “Wet Cupping Therapy for Treatment of Herpes Zoster: A Systematic Review of
Randomized Controlled Trials”, Alternative Health Med 16/6, (2010), 49.

98 Romy Lauche- v.d., “The Influence of A Series of Five Dry Cupping Treatments on Pain and
Mechanical Thresholds in Patients With Chronic Non - Specific Neck Pain - A Randomised
Controlled Pilot Study”, BMC Complementary and Alternative Medicine 11/1, (Agustos 2011), 63.

99 Niasari M - Kosari F - Ahmadi A., “The Effect of Wet Cupping on Serum Lipid Concentrations of
Clinically Healthy Young Men: A Randomized Controlled Trial”, 81.
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gore, hastalikli organla iligkili omurilik segmentlerine uygulanacak kupa tedavisi ile

organin tedavisine destek olunabilir.10°

Konvansiyonel tedavilerin yanit alamadig1 bazi hastaliklarda hacamat ve kuru
kupa terapisinin terapotik etkiye sahip oldugu iddia edilmektedir.?? Berivan Unat
calismasinda bilhassa oksidatif stresten kaynaklanan hastaliklarda hacamat

uygulamasinin terapétik etkisinin bulundugunu iddia etmektedir.19?

Tim bunlara ek olarak hacamatin insan psikolojisi iizerinde de yararlari
bulunduguna dair birtakim iddialar vardwr. Kafa bolgesine uygulanan hacamat
Alzheimer, Parkinson, hafiza zayiflig1, depresyon, unutkanlik, odaklanma problemi ve
dikkat eksikligi gibi rahatsizliklar i¢in uygulanmaktadir. Ayni zamanda stresi azalttig
ve uykuyu diizenledigi diisiiniilmektedir.1%® Hacamat uygulamasmin yorgunluk ve

depresyon Gzerindeki etkilerini azalttig1 yoniinde ¢ahsmalar bulunmaktadir.104

Burada vurgulamak istedigimiz bir diger Onemli nokta, daha O&nce
bahsettigimiz bilimsel calismalarin gosterdigi iizere hacamatin birgok bilinen
faydasinin oldugudur. Ancak, heniiz tam anlamiyla sistematize edilmemis olmasi ve
hastanelerde uygulanmaya baslanmig olmasma ragmen doktorlarm bu tedaviye
nadiren yonlendirmede bulunmasi, halk hekimlerine bir alan birakmaktadir. Bu kisiler,
hastalara iyi bir alternatif sunabilmenin yani sira, zaman zaman hastalari istismar eden
bir yapmin pargasi olabilmektedir. Alternatif tedavi yontemleri, itibarlarmi artirmak

amactyla sik¢a dini degerleri istismar etmekten ¢ekinmemektedirler. Bu baglamda, bu

100 Manz Hedwig, The Art of Cupping, (George Thieme Varlag, 2009), 10-11.
101 Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, 378.

102 Unat, Farkli Yas Gruplarinda Hacamat Yaptiran Kadinlarda Oksidatif Stres ile Ilgili mRNA larin
Arastirilmast, 48.

103 Benli, “Hacamat Tedavisi”, 48.

104 hk. Suheda Belkis Barak, Alternatif Tedavi Yontemlerinden Hacamatin Ruh Saghigina Etkisi,
Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilim
Dali, (Temmuz 2022)
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uygulamalarin etkinliginin belirlenmesinin ardindan biyofikth ve biyoetigin bu

konular degerlendirerek saha ¢ahismalar1 yapmasi onerilmektedir.10°

1.4.3. Hacamatin Yan Etkileri ve Sakincalar

Tip camiasinda daha ¢ok 1slak kupa terapisi olarak anilan hacamatin yan
etkilerine bakildiginda bunun genelde hacamat igleminin yanlis uygulanmasindan
kaynaklandigt ya da hijyenle ilgili olast problemlerle alakali olacag:
diistiniilmektedir.106

Tespit edilmis ciddi yan etkileri bulunmayan hacamat islemi uygulamasi
tecriibeli bir doktor tarafindan gergeklestirilmedigi takdirde derin kesikler ve damar
duvarlarinin hasar gérmesinden dolay1 iyilesmesi uzun zaman alan cilt yaralar1 hatta
birtakim kahc1 izler goriilebilmektedir.10” Bu gibi zararlarin ortaya ¢ikmamasi igin
dikkat edilmesi gereken en Onemli nokta uygulama esnasinda cilt yiizeyine atilan

kesilerin 1 mm’den ¢ok daha ince olmasi gerektigidir.108

Hacamat igslemi uygulanmadan 6nce hasta ile ilgili bazi kontrollerin yapilmasi
onerilmektedir. Biyokimya alaninda ve kandaki hticrelerle ilgili bilgi almak (izere kan
tahlilleri incelenmelidir. Hasta enfeksiyon riski bakimindan &zel olarak
degerlendirilmelidir. Bunlarin yaninda anemi ve demir eksikligi anemisi gibi durumlar
da goz oniinde bulundurulmalidir.2%® Tiim gerekli onlemler alindiktan ve hijyenik

kosullar bakimindan uygun ortam saglandiktan sonra hacamat uygulamasi

105 Daha ayrintih bilgiicin bk. Hakan Ertin — Ahmet Karakaya, “Gelenek-Sarlatanlik Cikmazinda
Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalari”, darulfunun ilahiyat 34/1, (Nisan 2023), 331-336.

108 Abdullah Bedah - v.d., “Evaluation of Wet Cupping Therapy: Systematic Review of Randomized
Clinical Trials” J Altern Complement Med, 22/10, (2016), 771.

107 Tae Hun Kim - v.d., “Cupping for Treating Neck Pain in Video Display Terminal
(VDT) Users: A Randomized Controlled Pilot Trial”, Journal of Occupational Health 54/6, 2011,
419.

108 Burak Karip, “Sporcularda Ayak Bolgelerinde Yapilan Kupa Uygulamalarindaki Onemli
Anatomik Noktalara Dair Bir inceleme”, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
23/3, (Eylil 2023), 13.

109 Byeong Lee - v.d., “Literature investigation regarding cupping therapy and analysis of current

professional's cupping treatment”, J Oriental Rehab Med 18/1, (2008), 186.
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gerceklestirilmelidir. Hijyenik kosullara dikkat edilmedigi durumda ise enfeksiyon
(hepatit B, C, HPV veya HIV)riski olan bir islemdir.}1® Hacamat uygulamasinin, kan
ile bulagsan enfeksiyonlarda ciddi riskler barndirdigini ortaya koyan baz1 ¢alismalar
bulunmaktadir. 357 klinik ¢alismanm analiz sonucunda, hacamat uygulamasinin

hepatit C viriisiiniin bulasmasinda kesin bir risk faktorii ortaya konmustur.!11

Hacamat uygulamasi siirecinde iyi temizlik kontrolleri gerekmektedir. Bu
uygulamay1r yapan tip merkezlerinde evrensel Onlemler alnmasi igin belli
protokollerin bulunmasi gerekmektedir. Sterilizasyonu gerceklestirilmis malzemelerin
kullanimi, koruyucu tedbirlere 6zen gosterilmeli ve standart enfeksiyon kontrol
onlemlerine dikkat edildigi takdirde bu gibi bulas riskleri biiyiikk oranda

onlenebilecektir.112

Hacamat uygulamasinin ardindan terleme, sicaklik basma hissi, eritem, sislik,
kanama, agn, hafif basagrisi ve karmncalanma gibi erken gozlenen yan etkiler
olusurken; kesi yapilan bdlgede skar ve morarma ise ge¢ donemde goézlenen

durumlardir.113

Yukarida yer alan yan etkilere ek olarak anemi olusmamasi bakimindan
hacamatin sik uygulanmamasi onerilmektedir.114 Ayrica 2 yasindan kiiciik bebekler ve
60 yas lizeri yashlarda, hamilelerde, emziren annelerde, regl donemindeki kadinlarda,
kanin pihtilasmasin1  onleyen ilag kullananlarda ve immiin sistemi baskilanmisg

hastalara uygulanmas: tavsiye edilmemektedir.!'®> Atardamarlarm, toplardamarlarm,

110 Kim — Kang - Kim, “Cupping for Treating Neck Pain in Video Display Terminal
(VDT) Users”, 421.

111 Engy Mohamed El-Ghitany - v.d., “A Comprehensive Hepatitis C Virus Risk Factors Meta-
Analysis (1989-2013); Do They Dier in Egypt?”, Liver Int 35/2, (Subat 2015), 493.

112 Hande Toptan - Tugba Kaya - Selma Altindis, “Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalarnnda
Enfeksiyon Kontrol Onlemleri, Hijyen ve Calisan/Hasta Giivenligi”, J Biotechnol and Strategic
Health Res 3/1, (2019), 171.

113 Yoo - Tausk, “Cupping: East Meets West”, 664-5.

114 Hyo Jin Lee - v.d., “Cupping Therapy - Induced Iron Deficiency Anemia in A Healthy Man”, AmJ
Med ,2008,121.

115 |gbal - Ansari, “Al-Hijamah (Cupping): The Natural Holistic Healing Art”, 27.
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istli acik yaralarm ve kirklarn iizerine direk olarak yapilmasi da uygun
bulunmamaktadir. Bunlarin yaninda kalp pili olan hastalara, kanser hastalarina,
anemili, hemofili veya organ yetmezligi bulunan hastalara uygulanmasi

onerilmemektedir.116

1.4.4. Kan Verme ve Hacamatin Karsilastirilmasi

Tedavi ve hastaliklardan korunma maksadiyla uzun zamandan beri kullanilan
damardan kan alma islemi fasd olarak isimlendirilir. Bati tibbinda ise kan alma
flebotomi olarak gecer ve ¢gogunluklu kan analizleri ve kan bagisinda i¢in uygulanir.tt’
Fasd viicuttaki bazi damarlardan kan almak i¢in uygundur. Bu uygulama gecmis
zamanlarda nesterle yapilirken giliniimiizde hipodermik igne uglart yardmmiyla

gerceklestirilir. 118

Bazi hastaliklarin tedavisinde fasd islemine basvurulur. Gegmiste fasd
isleminin pek ¢ok hastaligin tedavisinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Giintiimiizde
ise genetik kokenli bir demir metabolizmas1 problemi olan hemokromatoz, bir ¢esit
kan kanseri turlerinden polisitemia vera, porfiria kutanea tarda ismindeki ve diger bazi
demir metobolizmalarindaki anormalliklerin tedavisinde kullanilir. Ayrica demir
birikimi nedenli organ hasarin1 engellemek i¢in de kan alma tedavisinden

yararlanilir.11°

Hacamatin faydalari ve hangi hastaliklarin tedavisinde yardimci olarak
kullanildigma dair bilgilere yukarida yer vermistik. Simdi bu kisimda asil ele almak

istedigimiz hacamat ve fasdin karsilastirmasina gegebiliriz.

1186 Aboushanab - AlSanad, “Cupping Therapy: An Overview from a Modemn Medicine Perspective”,
86.

117 Dean Mouscher, The Complete Guide to Chinese Medicine Bloodletting, (ABD: Blue Poppy Press,
2018), 35-37.

118 Saadet Kasapoglu, Diin ve Bugiin Geleneksel Tipta Fasd, Cizme ve San Su Cikarma Tedavisi,
Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstiitisi, Geleneksel ve Tamamlayici Tip Anabilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, (Istanbul: 2022), 11.

119 Kyung Hee Kim — Ki Young Oh, “Clinical Applications of Therapeutic Phlebotomy”, J Blood 180
Med 18/7, (Temmuz 2016), 139-44.
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Hacamat ve fasd arasinda en temel fark olarak, hacamatla kilcal damarlardan
kan ¢ikis1 saglanirken, atardamar ve toplardamardan kan alinmasi islemine ise fasd
denilmektedir. Fasd genellikle trombosit yiiksekligi (kandaki kan pulcugu sayisinin
normalden fazla olmasi) gibi durumlarda faydali bir yontem olarak kullanilir. Hacamat
ise ylizeyel damarlar ve lenf sisteminden toksinler ve zarar gormiis hiicrelerin
alinmasmi1 amaclar. Hacamat kam incelendiginde, toksik maddeler ve atik
kimyasallarin yan1 sira, dejeneratif hastaliklar1 simgeleyen hiicresel degisiklikler
gorilebilir. Bu kan, fasd ile alinan vendz kanla karsilastirildiginda ¢ok daha farklidir
c¢linkii lenf sivis1 ve toksinler icerir. Fasd ile alinan kan miktar1 150-500 ml arasinda
degisir ve genellikle kalbin ylikiinli azaltmak amaciyla yapilir. Bu siiregte kan kayb,
saglikl bir birey icin %10'a kadartolere edilebilir. Hacamat, ventz ve lenfatik sistemin
(viicuttaki sivi dengesini saglayan ve bagisiklik sistemini destekleyen damar agi)

birlesiminden elde edilen kompleks bir viicut sivisi icerir ve lenfatik sistemden de

toksinlerin alinmasmi saglar. Fasd ise sadece damardan alinan tek tip kani igerir.12°

Ibni Kayyim el-Cevziyye (6. 751/1350). hacamatn cilt yiizeyini fasddan daha
iyl temizledigini ifade ederken fasdin daha derin temizlemelerde etkili oldugunu
diisiiniir.!?! ibn Kayyim soguk bélgelerde yasayanlar i¢in fasdin; sicak havalardakiler
icin ise hacamatin daha faydal ve etkili olacagimi savunur. Ciinkii kirli kan sicak

bolgelerde deri ile et arasma bulunurken, soguk bolgelerde insanmn i¢indedir. 122

Hacamat ve fasdmn kiyasma dair bu farklarn yani swa glncel bilimsel
arastirmalar incelendiginde ise konuyla ilgili cok fazla klinik galisma bulunmadig:
goralir. Mevcut bir arastirmaya gore, hem 1slak hacamat hem de kan bagisi
uygulamalar1 Hb, PCV ve RBC gibi kan ile ilgili ¢esitli 6l¢iimlerdeki kan diizeylerini
azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Kan bagisinin bu noktada hacamattan daha

etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica, kan bagis1 yapilan bireylerde kanimn

120 https://www.biyofonksiyoneltip.com/hacamatin-damardan-kan-alma-isleminden-farki-nedir/
(Erisim: 8 Eyliil 2024).

121 Biisra Yildinim, Hz. Peygamber Déneminde Hacamat Kiiltiirii (Sakarya: Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstutisi, Yiksek Lisans Tezi, Mayis 2019), 17-18.

122 Ekrem Yiicel, “Osman B. Musa Eskisehri’nin Hacamat Risalesi ve Hadis Kullanim1”, Toplum
Bilimleri Dergisi 14/28, (2020), 278.
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pihtilagmasini saglayan hiicre parcalarinda artis gozlemlenmistir. Buradaki farkin
hacamatm hematolojik parametreler (kanin bilesenlerini ve ozelliklerini Glgen tibbi
veriler) {izerindeki etkinligi tam olarak arastirilmamasindan kaynaklaniyor olmasi
muhtemeldir. Cilinkii kan bagisinin hematolojik parametreler iizerindeki etkileri
literatiirde iyi belgelenmisken hacamatin ayni parametreler ilizerindeki sonuglarmni

inceleyen arastirmalar yok denecek kadar azdir.123

123 Zuhair Rishdi Mustafa - Sabri Khalaf Sheiko, “Evaluation of Effectiveness of Wet Cupping Versus
Blood Donation on Hematological Parameters in Healthy Young Adults”, Erbil Journal of Nursing &
Midwifery 3/1, (Mayi1s 2020), 15.
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IKiNCi BOLUM
2. HACAMAT KONUSUNDAKI RiVAYETLER
2.1. Hacamatin Faydalar: ve Fazileti

Hacamatin faziletine dair farkli hadisler bulunmaktadir ve Hz. Peygamber
(s.a.v.) tarafindan gesitli saghk sorunlarma kars1 hacamat yaptirmak tavsiye edilmistir.
Bas agris1, kemik zedelenmeleri, deri rahatsizliklar1 gibi durumlarda hacamatin faydah
oldugu rivayet edilmistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), hacamatin akil ve hafizayi
giiclendirdigini ve birgok hastaliga sifa oldugunu ifade etmistir. Bu baslik altinda,
hadislerde gecen hacamatin faydalan ve faziletleri ele alinarak, bu sifa yonteminin

Islam’daki yerini ve dnemini inceleyecegiz.

“Hz. Peygamber (s.a.V.) basinda hissettigi agr1 sebebiyle thramliyken basindan
hacamat oldu.”124 Burada gecen rivayetlerden Hz. Peygamber’in (s.a.v.) basindaki agri
sebebiyle olan sikintisina hacamat ile sifa aradigmi gérmekteyiz. Ayrica o donemde
bas agrist sikdyeti ¢ekenlere de Hz. Peygamber’in (S.a.v.) hacamat tavsiye ettigini
hizmetcisi Ummi Rafi bize aktariyor.12> Elimizdeki bu rivayetlere baktigimizda bize
o donemde basa uygulanan hacamatlarin bas agris1 sikayeti olan kimselerin tedavi
olmak maksadiyla bagvurduklar bir yontem oldugunu ifade edebiliriz. Giiniimiizde de

bas agrilar1 nedeniyle hacamat tedavisi uygulanmaktadir.12

“Ibn Omer soyle dedi: 'Ey Nafi, kamm fazlalastyor, benim icin ehil bir
hacamatci getir. Clinkii ben, Allah'in Elgisi'nin (s.a.v.) ¢ Hacamat a¢ karnina daha iyidir
ve bundasifa ve bereket vardir. Akil ve hafizay1 glclendirir. Hacamati Persembe giinii
yapin, Carsamba, Cuma, Cumartesi ve Pazar gilinlerinden kacinin. Pazartesi ve Sali
giinli hacamat olun. Ciinkii bu giin, Allah'm Eyiipi beladan kurtardig1 giindiir;

Carsamba giinii ise ona belay1 verdigi glindiir. Carsamba giinii ya da gecesi clizzam ya

124 Nesaft, “Tib”, 65.
125 Eh( Davad, “Tib”, 3.

126 Miiyesser Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, 376.
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da sedef hastaligi gortlur.”’*?7 Bu rivayetin hacamat vakitleri ile ilgili kismmi daha
sonra inceleyecegiz. Bu rivayette Hz. Peygamber doneminde akil ve hafiza

kuvvetlendirmek i¢in de hacamata bagvurmalart dikkatimizi ¢ekiyor.

Kaynaklarda Hz. Peygamber’in (s.a.v.) kemik zedelenmesi sebebiyle hacamat
olduguna dair ¢esitli rivayetler bulunmaktadir. Bunlardan biri “Peygamber (s.a.) atmin
izerinden hurma kiitiigiine diistiivebundan dolay1 ayagi sisti. Ravi Veki‘ ‘Nebi (s.a.v),
kemik zedelenmesinden dolay1 ayaginin iizerinden hacamat oldu.” dedi. 71?8 Yine bir
baska rivayette sOyle gecmektedir: “Resilullah (s.a.v.) ihramlhiyken sirtindan veya
legen kemiginin bulundugu bolgesindeki kemik zedelenmesi sebebiyle hacamat
oldu.?® Bu rivayetleri inceledigimizde Hz. Peygamber’in (s.a.v.) zedelenme sonucu
olusan agrlarmi gidermek {izere tedavi maksadiyla hacamata basvurdugunu
sOyleyebiliriz. Hatta hemen hemen tum kaynaklarda gecen bu rivayetlerde Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) ihraml halde oldugu bilgisi de bize bu durumun aciliyet
gerektiren bir vakia oldugu yorumunu yapmamiza imkan vermektedir. Nitekim
rahatsizlik veren bir durum olmasa Hz. Peygamber (s.a.v.) ihramdan ¢iktiktan sonra

hacamat olabilirdi.

Ikrime (r.a.): “Nebi ihramliyken Hayber’de Yahudi bir kadmmn zehirledigi
koyun etinden bir lokma yemesinden dolay1 hacamat oldu” 139 seklinde rivayetinden
anliyoruz ki Hz. Peygamber (s.a.v.) zehirin verdigi rahatsizlik sebebiyle de hacamat

olmustur.

Hz. Peygamber (s.a.v.) zamaninda ve sonrasinda bazi deri problemleri
sebebiyle de hacamata basvuruldugu goriilmektedir. Bu noktada Miislim’de gecen su
rivayet dikkat ¢gekmektedir. “Cabir b. Abdullah, bizim yanimza geldi ve bir adam,
viicudunda bir yara oldugunu ve bunun kendisini zorladigin1 soyledi. Cabir ona

sikayetini sordu. Adam, '"Viicudumda bir yara var, bu bana zorluk ¢ikartyor.' dedi.

127 fpn Mace, “T1b”, 22
128 {hn Mace, “Tib”, 21.
129 Nesaf, “Siyam”, 92.

130Nesaf, “T1b”, 66.
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Cabir, 'Ey cocuk! Bana bir hacamatg1 getir.' dedi. Adam,'Ey Ebu Abdullah! Hacamatgi
ile ne yapacaksin?' dedi. Cabir, 'Onu tedavi etmek i¢in hacamat yaptiracagim.' dedi
Adam, 'Vallahi, bana bir sinek kondugunda ya da iizerime bir elbise geldiginde bile
sikint1 ¢ekiyorum.' dedi. Cabir, onun bu tavirlarini goriince, 'Ben Resulullah'in (s.a.v)
sOyle soyledigini isittim: "Eger tedavi yontemlerin birinde bir hayir varsa, o, hacamat
ya da bal serbeti veya atesle daglamadir. Ben daglamayi sevmiyorum.” dedi. Sonra
hacamatg1 getirildi, onu hacamat etti ve adamin sikayeti gitti.”*3? Bu olayda ravinin
tabiin alimlerinden olmasi hasebiyle bu hadis Hz. Peygamber’den (s.a.v.) daha sonra
gerceklesmis bir hadisedir. Bize o donemde ve toplumda hacamat uygulamasindan
deri rahatsizliklarina sifa bulmak sebebiyle de basvurduklarma dair bir bilgi

vermektedir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v) soyle buyurdu: “Ne giizel bir kuldur hacamat

yapan! Kani alir, bel agrnismi hafifletir ve goriisii netlestirir.”132

Rasdlullah’in hizmetgisi Selma soyle soyledi: “RasUlullah’a (s.a.v.) basinda

bir agridan sikayet eden herkese O (s.a.v.) : 'Hacamat yaptir' diye tavsiye etmistir.”133

Yukarida bazi rahatsizliklardan dolayr Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hacamata
yoneldigi ya da tavsiye ettigine dair kaynaklarda gecen rivayetlere yer verdik.
Giiniimiizde insanlarin pek gok farkl sebeplerle hacamata bagvurdugunu biliyoruz. 134
Bu sebeplerin bazilann Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde hacamat tedavisine

basvurulan nedenler arasinda bulunur.

Hacamatin saghga iliskin faydalarma dair kaynaklarda gecen rivayetlere

yukanda yer verdik. Simdi ise hacamat yapilmasina tesvik eden diger rivayetleri

inceleyelim.

131 Mislim, “Selam”, 71.
132 {bn Mace, “T1p”, 20
133 Ebu Davud, “Tip”, 3.

134 Tyransah Tiimer, Tibbi Hacamat, (istanbul: Hayy Kitap 2017), 63 -64, 89.
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Hz. Peygamber (s.a.v.) Ebu Taybe’nin kendisini hacamat etmesi iizerine “En

iyi tedavi yontemi hacamattir.” dedi.13®

“Resulullah (s.a.v) Isra gecesi hakkinda soyle dedi: 'Gegtigim her bir grup

melek, bana iimmetine hacamat1 emretmemi sdylediler."”"136

“Resulullah (s.a.v) soyle buyurdu: 'Tedavi oldugunuz en iyi seyler se’at, ledd,
hacamat ve mushildir."'3” Hadiste bulunan se’tt ve led(d kelimelerini anlamak igin
bagka rivayetlerde Hz. Peygamber’in (S.a.v.) hangi manalarda bu ifadeleri kullandig1
bilgisi verilecektir: Hz. Peygamber (s.a.v) abdesti anlatirken burna su ¢ekme eylemini
ifade etmek i¢in se’(it tabirini kullanmustir.138 Bir baska rivayette RasGlullah kalbinden
rahatsizlig1 olan Sa’d bin Ebi Vakkas’1 ziyeret etmistir. Daha sonra Haris b. Kelede’yi
cagirmasmi ve onun yedi tane acve hurmasini g¢ekirdekleriyle ezerek Sa’d b. Ebi

Vakkas’m agzma damlatmasim (led(d) buyurdu.13?

Hz. Peygamber basmnm iizerinden ve omzundan hacamat olduktan sonra “Kim
bu kami akitirsa baska bir seyle tedavi olmasa da ona bir zaran

olmaz.”buyurmuslardr.14°

Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle buyudru: “Eger tedavi yontemleriniz arasinda bir

seyin faydasi varsa, o da hacamattir." seklinde bir ifade kullanmugtir. 14t

“Peygamberimiz ‘Sifaii¢ seydedir: Bal serbetinde, hacamat bicaginda ve atesin
daglamasindadir. Ancak ben iimmetime daglamay:1 yasakliyorum’ buyurmustur.”14?

Bu rivayetin Fethu’l Bari’deki serhinde ibn Hacer el-Askalani (6. 852/1449), Hz.

135 Miislim, “Miisakat ve’l-Miizara”, 62.
136 Tirmizi, “Tip”, 12.

137 Tirmizi, “T1p”, 9.

138Tirmizi, “Savm”, 69.

139 Eb Davad, “Tib”, 12.

140 Ebu Davud, “Tip” 4.

141 Eb(y Davud, “Nikah”, 25., 26.

142 Buhan, “Tip”, 3.
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Peygamber’in sifay1 yalnizca bu {i¢ seyle sinirlamadigni, ¢iinkii sifanin baska seylerde

de olabilecegini sdylemistir.143

Yine Buhari’de gegen bir rivayette Hz. Peygamber (s.a.v.), “Sizin igin en

yararh tedavi yontemi hacamat ve Hint ududur.” buyurdu.t44

Konu ile ilgili son olarak su rivayeti zikredebiliriz: “Nebi (s.a.v) ‘Eger bir

hastahik tedavi olacaksa bunun tedavisi hacamattir’ buyurdu.”14°

Hz. Peygamber (s.a.v.): “En iyi tedavi sekillerinizden biri hacamattir” ya da

“Hacamattan daha iyi bir ilag yoktur.” demistir. 146

Peygamber Efendimiz (s.a.v) soyle buyurdugu bilgisinin ulastigmi aktardi: "Eger bir

ilag hastalig1 gegirebiliyorsa, hacamat da onu gegirebilir."14’

Hacamatin uygulamasinin faydalarma ve faziletlerine dair asli kaynaklarda
gecen rivayetlere yukarida yer verdik. Bu bélimde asli kaynaklarda yer almayan
hadislere yer verilmemistir. Sihhat bakimindan sorun teskil etmediginden dolay1
yukardaki hadislerle amel edilebilir. Ancak bu hadisleri dogru bir sekilde anlamak

onemlidir. Bu konu ile ilgili degerlendirmelere son kisimda yer verecegiz.

2.2. Hacamat Konusundaki Talimatlar ve Uyarilar

Hacamat, Islam'da hem bedensel rahatsizliklarin giderilmesi hem de saghgm
korunmasi adma tavsiye edilen bir tedavi yontemlerindendir. Ancak, bu tedavinin
etkinligi ve giivenligi, dogru bir sekilde uygulanmasmma baghdir. Hz. Peygamber

(s.a.v.), hacamatin faydalarmi vurgularken, ayni zamanda uygulama 6ncesi ve sonrasi

143 Ebii’]-Fazl Sihabiiddin Ahmedb. Ali b. Muhammed Ibn Hacer, Fethii I-Bar7, thk. Abdurrahman b.
Nasir el-Berrak, (Riyad: Daril Taybe 2005.), XI11/62.

144 Buhari,“Tib”, 13

145 Ep( Abdillah Malik b. Enes b. Malik b. Ebf Amir el-Asbahi el-Yement, el-Muvatta’ , nsr. Vecdi
Akyiiz, (Istanbul: Beyan Yayinlari, 1994), “Isti‘zan”, 27.

146 Tirmizi, “Semail”, 164.

147 Muvatta, “Isti’zan”, 10.
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icin ¢esitli uyarilarda bulunmus, dikkat edilmesi gereken durumlart belirtmistir. Bu
uyarilar, hacamatin saghga olan katkilarmi artirmak ve olasi yan etkilerden kagimak

icin biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ibn Omer (r.a.), Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hacamat1 a¢ karnina yaptirmanm
faydali olacagini ve bunun aklin caligmasi ve ezberleme giiciinii arttirdigmmi sdyledigini
ifade eder.148 Bu rivayete gore hacamat yaptirmadan dnce a¢ olunmasinin daha etkili

olacagim soyleyebiliriz.

Bu konu ile ilgili bir diger rivayet ise Hz. Enes’den (r.a.) gelmektedir. O
orugluyken hacamat olunmasi hususunda, bitap diisme korkusundan dolay1 orucluyken
hacamat olmay1 biraktiklarmi ifade eder.!*® Cok a¢hk durumunda viicuttan ¢ok
miktarda kan ¢ikmasmm biinyede farkli sorunlara yol agmasi muhtemeldir. Buna
ornek olarak kaynaklarda hacamat uygulamasinin ardindan unutkanlik yasayan hatta
namaz esnasinda Fatiha’y1 dahi karistiran kimselerin oldugukaynaklarda yer alir.1°°Bu
hadise her tedavi gibi hacamat uygulamasinin da ciddi bir operasyon oldugunu

hatirlatir.

Kaynaklarda kusma, cima ve hamama girildikten sonra da hacamat

olunmamasi tavsiyeleri de yer almaktadir15?

Bu rivayetler gz ontinde bulunduruldugunda hacamat yaptirmak isteyenlerin
uygulama Oncesinde asir1 aglik ve tokluk hallerinde bulunmamalarinin daha dogmu
olacagini ifadeedebiliriz. Ayrica buuygulamanin alaninda uzman bir kimse tarafindan
hijyen kosullarma dikkat edilerek gerceklestirilmesi gereklidir. Kaynaklarda hacamat
oncesi ve sonrasina dair yukarida bahsi gegen hususlar haricinde halk arasinda yaygin
olan hayvansal gida tiiketimi, uyku ya da egzersize dair rivayetlere rastlamadik.
Elbette bu konuda bilimsel gelismeler neticesinde tip uzmanlarinin goriisleri 6nem arz

eder. Bu konuya modern tibbin hacamata bakis agis1 baglaminda yer vermistik.

148 thn Mace, “Tip”, 22.

149 Ebu Davud, “Savm?”, 29; Buhari, “Savm”, 32
150 Ehu Davud, “Tip”, 4.

151 [hn Hacer, Fethu I-bari, 10/149.
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2.3. Hacamat Yapan ve Hacamat Yaptiran Kisiyle ilgili Konular

2.3.1. Hacamat Yapan Kisinin Ehil Olmasi

Hacamatin etkili ve giivenli bir sekilde uygulanabilmesi i¢in, bu islemi
gerceklestirecek kisinin ehil ve deneyimli olmasi biiyiik 6nem tagir. Ibn Omer'in (r.a.)
rivayetinde de, hacamat¢min uzmanlik agisindan dogru segilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Nafi 'den (r.a) nakledilen bir rivayete gore ibn Omer (r.a): “Nafi, kan
(fazlalasmak suretiyle) beni yedi. Bunun i¢in sen bana gen¢ bir hacamatg1 getir.

Sectigin haccam ne yash ne de ¢ocuk olmasm” demistir. 152

Ibn Omer’in bu soziinden hacamat yapacak kisinin ehil bir kisi olmasi
gerektigine vurgu yapilmaktadir.'>3Her iste oldugu gibi insan bedenine etkisi olacak
hacamatlik mesleginde de isini ehline teslim etmek gerekir. Zira hacamat uygulamasi

sonucunda meydana gelebilecek zararin tazmini bakimindan da ehliyet meselesi

onemlidir. Bu konuya ilerde yer verecegiz.

2.3.2. Hacamat Yapan Kisinin Ucret Almasi

Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde hacamat yapan kimsenin yaptigi ise
mukabil {icret aldigma dair kaynaklarda rivayetler mevcuttur. Bu rivayetlerin aksine
yasakladigina dair baz1 hadisler de mevcuttur. Kaynaklarda bu konuyla ilgili yer alan

rivayetler soyledir:

“Rasulullah (s.a.v.) hacamat olur ve kimsenin Ucretini zayi etmezdi.”154

152 {bn Mace, “T1p”, 22.
183 {bn Hacer, Fethu Il Bdri , 11/430.

154 Muslim, “Selam”, 77.
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ibn Abbas (r.a), Hz. Peygamber’in (s.a.v) hacamat yaptirdigmi ve hacamati

yapan kisiye iicretini verdigini rivayet etmistir.15°

Enes bin Malik (r.a.) tarafindan rivayet edilen bir hadiste Ebu Taybe isimli bir
haccdm Peygamber Efendimiz’e (s.a.v.)'e hacamat yapmustir. Bunun karsiiginda
Peygamberimiz (s.a.v.) ona bir sa’ (6l¢ii birimi) hurma vermis ve ayni zamanda

ailesine, ona olan borglarm hafifletilmesini emretmistir.156

Abdullah b. Abbas’m {i¢ kolesinin de hacamat isiyle mesgul olduklarini,
kolelerinden birisinin, kendisi ve ailesi igin hacamat yaptigmi, diger iki kolesinin

hacamat ile gelir temin ettigine dair kaynaklarda rivayetler vardir.157

Yukarida yer alan rivayetler g6z oniine alindiginda hacamat yapan kimsenin
ticret almasinda bir beis gozikkmemektedir. Kaynaklarda bu goriisiin tam aksine
hacamat yapan kimsenin {icret almamasi gerektigine dair delil olabilecek rivayetler de

mevcuttur.

Mesela “Rafi'b. Hadic (r.a.) Ben Hz. Peygamber’i (s.a.v.): ‘Hacamat yapanin
aldig1 tcret pistir, kopegin satig1 karsiliginda alman para pistir, gayri mesru iliski
karsihginda alman ticret pistir.” buyururken isittim”1%8 geklinde Muslim’de bulunan bir
rivayet bulunmaktadir. Buhari’de benzer bir rivayet soyle gecmektedir; “Avn b. Ebu
Cuhayfe "Babamin bir kan aldirma isinde ¢alisan kole satin aldigmi gérdiim ve kélenin
hacamat aletlerini kiran babama bunun sebebini sordum, 0 da: 'Peygamber (s.a.v.)
kopek bedelini, kan bedelini yasakladi. Ayrica dévme yapani, dovme yaptirani, faiz

yiyeni ve ona vekil olani lanetledi. Resim yapani da lanetledi,’ dedi."t5°

Bu ve benzeri rivayetler goz oniinde bulunduruldugunda hacamatmn iicreti

baglamida diger gegen rivayetlere aykiri bir sonug cikartyor gibi goziikmektedir. Bu

185 Byhari, “Icare”, 18.

156 Byhari, “Buy(”, 39.

157 Tirmizi, “Tib>, 12.

158 Miislim, “Miisakat”, 22.

159 Byhari, “Buyi”, 113.
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noktada Ibn Abbas'm (r.a), “Nebi (s.a.v) eger bu durumu hos gérmeseydi hacamat
yaptirdiktan sonra haccama Ucret vermezdi.”1®%ifadesi onemlidir. Bu konuya fikhi

hiikiim baglamida daha ayrmtili yer verilecektir.

2.3.3. Hacamat Yapan Kisinin Denkligi

Evlilikte denklik kavram fikih literatiiriinde kefaet olarak gegmektedir. Kefaet

sozliikte “denklik, esitlik, benzerlik, yeterlik” gibi anlamlara gelmektedir.16?

Hz. Peygamber donemi ve sonrasindaki yakin tarihe bakildiginda hacamat
yapan kimselerin biiyiik oranda kole olduklarmi sdylemek miimkiindiir.162 Bu konuda
hiir Araplar sosyal statli bakimmndan kendilerinden diisiik olan kole ve mevali gibi
insanlarin yaptigi isleri kiiglimseyerek onlari yapmaya tenezziil etmedikleri goriistinii
benimseyenler bulunmaktadir.'83 Benzer bir sekilde hiir Araplarmn bagkalarindan kan
alma gibi bir meslegi kendilerine yakistiramadiklarindan dolay: tercih etmediklerini
ifade eder.!®4 Bu goriise katilmayip ¢ok eski zamanlardan beri farkli toplumlar
tarafindan bilinen ve uygulanan hacamatin koleler araciifiyla Arap toplumuna
girmesi ihtimaline binaen bu meslegin kerih goriilmedigi goriisiinii savunanlar da

bulunmaktadir.16°

Bu konu evlenecek kadm ve erkegin denkligi meselesinde giindeme gelmistir.
Ozellikle Hanefi mezhebinden denklik énemli bir yer tutar. Birbirinin aymi olan veya
birbirine yakin meslek sahipleri arasinda denklik vardir. Mesela manifaturaci
kuyumcu ve attar meslekleri birbirine yakimn; dokumaci, haccam ve debbag gibi

meslekler de birbirine yakin bulunmustur. Fakat aralarinda biiyiik farklhiliklarin

160 Byhari, “Icare”, 18.

161 fbn Manzir, Lisanii’l-Arab, 1-XV, Beyrut: Daru Sadir 1993.

162 yi]ldirim, Hz. Peygamber Déneminde Hacamat Kiiltiirii, 59.

163 Nuh Arslantas, Isldm Diinyasinda Iktisadi ve Ilmi Hayatta Yahudiler, (Istanbul: IFAV 2009), 189.
164 Azizova, Hz. Peygamber Déneminde Calisma Hayati ve Meslekler,518.

165 yildirim, Hz. Peygamber Déneminde Hacamat Kiiltiir(, 60.
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bulunduklari meslek sahipleri birbirine denk kabul edilmez.1®6Bu goriisii Hz
Peygamber’in (s.a.v.) “insanlarin bir kismu bir kismina denktir ancak dokumaci ve
hacamatgr/deri tabaklama iscisi hari¢” seklindeki hadisi desteklemektedir.167 Denklik
meselesinde sunu daifade etmeliyiz ki meslekler deger bakimindan kiiltiirden kiiltiire
farkliliklar gosterir. Dolayistyla meslekler evliligi dogrudan etkileyen bir unsur kabul

edilmez.168

2.3.4. Hacamat Yaptiran Kisinin Abdesti

Kanm dolayisiyla hacamatin abdesti bozup bozmamasi, mezhepler arasinda
ihtilafli bir meseledir. Hz. Peygamber (s.a.v.)’in hacamat sonrasi abdest alip
almadigma dair gesitli rivayetler bulunmaktadir. Bu baslik altinda, hacamatm abdesti

bozup bozmamasi konusundaki rivayetlere yer verecegiz.

Hz. Enes’in (r.a.) hacamatla ilgili su rivayeti aktarir: “Resulullah (s.a.v.)
hacamat olduktan sonra yeniden abdest almadan namazmi kildi, hacamat uygulanan

bolgeleri haricinde bir sey yapmadi.”16°

Kaynaklarda, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) olii yikamasmm ardindan, hacamat
yaptirmasindan sonra, ciiniib olmasmndan dolay1 temizlenmek i¢in ve cuma giinii
siinnet olarak abdest almak tizere dort sebepten gusiil abdesti aldig1 aktarilmaktadir.170

Buradan hacamatin ardindan gusiil abdesti alinmasi dini bir zorunluluk degildir. Gusiil

166 Alaiiddin Ebsi Bekrb. Mes‘tid Kasani, Beddi ‘u s-sandi ', (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1986),
11/320.; Muvaffakuddin Abdullah el-Makdjsi Ibn Kudame, elMugni ald Muhtasari’lI-Hiraki, (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2008), I11/78.

167 Buhari, “Esribe”, 3.

168 Eb{i Bekr Semsii’l-eimme Muhammed b. EbT Sehl Ahmed Serahsi. EI-Mebs(y, (Beyrut: Daru’l-
Ma'’rife, 1993), V/25.

169Eh( Bekr Ahmed b. el-Hlseyn b. Ali Beyhak{, Stinen-i Beyhaki, Thk. Muhammed Abdiilkadir Ata,
(Beyrut: Darii’I-Kiitiibii’l-/Imiyye, 2003), 1/141.

170 Ep( Davad, “Tahare”, 127. ; “Ceniiz”, 34-39.
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abdestinin tavsiye edilme nedeni hacamat uygulamasi sonucu ¢ikan kanin bedene

yayilmasmdan dolay1 bedenin kirlenmesi endisesiyledir.1’?

Bu rivayetlerin disinda bu konuyla alakali sahabeden aktarilan birka¢ nakil

daha bulunmaktadir.172

Hacamat uygulamasmimn abdesti bozup bozmayacagi hususu mezheplerin kanin
abdest bozup bozmamasi konusundaki goriislerine binaen farklilik gosterir. Bu noktay1

son kisimda isleyecegiz.

2.3.5. Hacamatin Oruca Etkisi

Hadis kaynaklarinda hacamat yaptirmanin orucu bozacagina dair rivayetler
bulundugu gibi bozmayacagi yonunde rivayetler de bulunmaktadir. Asagida bu

rivayetlere yer verilmistir.
Hz. Peygamber (s.a.v.) “Kan alanin ve kan aldiranin orucu bozuldu.”173

“Hilal b. Habbab dediki: Orugluyken hacamat yaptirmak isteyen kisi hakkinda
Ikrime’ye sordum. Ikrime, ‘hacamat, oruglu kimseyi zayif diisiirecegi icin hos
goriilmedi’ dedi ve sunu anlatti: Nebi ihramliyken Hayber’de bir kadmimn zehirledigi
koyun etinden bir lokma yemesinden dolay1 hacamat oldu ve bu durumdan devamh

sikayetci oldu.t’4

Ibn Abbas’dan (r.a.) rivayet edildigine gore, Hz. Peygamber (s.a.v.) oruclu iken

kan ald irmigtir.17®

Ebu Sa'id el-Hudri (r.a.), Hz. Peygamber’in (s.a.v) “Ug sey orugluyu bozmaz:

hacamat, kusma ve ihtilam.” buyurdugunu aktarmstir.176

171 Bedreddin Ayni, Serhu Siineni Ebi Dévid, thk. Ebii’l-Miinzir Halid b. ibrahim el-Misti, (Riyad:
Mektebetii’r-Riisd 1999), 11/170.

172 fbn Eb{ Seybe, Tahare, 54.

173 Tirmizi, “Savm”, 60. ; Ibn Mace, “Siyam”, 18.
174 Nesa1, “T1b”, 66.

175 Byhari, “Savm”, 32.; Eb0 David, “Savm”, 29.

176 Tirmizi, “Savm”, 24.
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Ibn Abbas sdyle sdyledi: “Ancak viicuttan ¢ikan seyden dolay: abdest almak gerekir,
viicuda giren seyden dolay1 degil. Oru¢ da ancak viicuda giren seyden bozulur, ¢ikan

seyden degil.t"’

Abdullah b. Omer'den sdyle aktardi: "O, oruglu oldugu zaman hacamat
yaptiriyordu. Sonra bunu birakt1 ve oruglu oldugu zaman iftar edene kadar hacamat

yaptirmiyordu."178

Yukarida zikredilen hadis metinlerine bakinca hacamat sonucu hacamat yapan
ve yaptiran kimselerin orucunun bozulacagi ve Hz. Peygamber’in (s.a.v.) orugluyken
hacamat yaptirdigma dair birbiriyle celiskili gibi goziiken iki durum s6z konusudur.
Bu noktada hacamat yaptiran kimsenin halsiz diismesinden dolay1 orucu bozulma
ihtimali vardwr. Nitekim Hz. Enes orugluyken hacamat olan kimsenin bitap
dismesinden endise ettiklerinden dolayr hacamata yaklagsmadiklarmi rivayet
etmektedir.!’® Hacamat yapan kimsenin orucunun bozulmasi ile ilgili rivayetin
anlagilmas1 daha zor géziikmektedir. Burada da Hz. Peygamber (s.a.v.) déneminde
hacamat kiiltlirlinii géz Oniine aldigimizda hacamat yapan kimselerin agziyla kani
cekme gibi bir yontem ile hacamat uygulamasini gerceklestirmis olabilecegi, bu
durumda da kanin bogaza kagmasi ihtimalinden orucunun sikintiya girmesi diisiincesi

aklimiza gelir. Bu konuyu fikih baglaminda son boliimde ele alacagiz.

2.3.6. Hacamatin Thramh Kisiye Etkisi

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ihramliyken hacamat olduguna dair rivayet nerdeyse
biitiin hadis kaynaklarinda gegen bir hadisedir. Bu rivayetlerden bazilarma burada yer

verecegiz.

177 Beyhaki, “Savm”, 431.
178 Muvatta, “Siyam”, 10.

179 Tirmizi, “Savm”, 24.
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“Nebi (s.a.v.) ihramliyken Lahyu Cemel denilen su bulunan bir yerde basindaki

agn sebebiyle basmdan hacamat oldu.”180

“Restlullah (s.a.v.) ithramliyken bir agri sebebiyle ayaginin {ist kismindan

hacamat oldu.”’181

“Nebi (s.a.v.) ihramliyken (ayagma bir tas carpmasit sonucu) rahsadan (parmak

ve tirnaklarinin zedelenmesinden) dolay1 hacamat oldu.”182

“Ibn Abbas'tan (r.a.) rivayet etti. Dedi ki: ‘Peygamber (s.a.v.) ihramliyken

kan aldird1 ve oruglu iken de kan aldird1.”"'183

Bu rivayetlerde bize Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ihramliyken basindaki bir agri,
kemik zedelenmesi ve ayagini bir yere ¢arpmasi sonucu hacamat olduguna dair bilgi
vermektedir. Kaynaklarda ayni olay farkli rivayetlerle aktarilmistir. Bu konunun fikhi
hikminl son boliimde ele alacagiz. Burada dikkatimizi ¢eken husus ihramliyken bir
zorunluluk hasil olmasi ve bunun iizerine Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hacamat

tedavisine basvurmasidir.

2.4, Hacamat Yapilan Yerler ve Hacamat Yapilacak Zamanlar
2.4.1. Hacamat Yapilacak Zamanlar

Hacamat yapilacak zamanlarla ilgili gesitli rivayetler mevcuttur. Bu rivayetler
incelendiginde kameri takvime gore bazi tavsiyeler bulunmaktadir. Bu rivayetlerin

baslicalar1 sOyledir:

Bu konuda en acik rivayetlerden birisi Hz. Enes’in bize Hz. Peygamber’in

(s-a.v.) kendisinin hacamat i¢in belli tarihleri tercih etmesini sdyle aktarmaktadir:

180 Byhari, “T1b”, 15.
181 Buhari, “Tip”, 12.
182 Tbn Mace, “Menasik”, 87.

183 Byhari, “Savm”, 32.
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“Enes dedi ki: Restlullah sakaklarindan ve sirtindan hacamat oldu. O, aym on yed;,

on dokuz ve yirmi birinci giinlerinde hacamat olurdu.”184

Yine yukarida yer verdigimiz hadisi serifte gecen tarihlerle uyumlu olacak bir
bagka rivayette su sekildedir: “Nebi (s.a.v.) soyle dedi: Hacamat oldugunuz giinlerin

en uygun olani (kameri aymn) on yedisi, on dokuzu ve yirmi biridir.” 85

Bu iki rivayet bizim dikkatimizi aym on yedi, on dokuz ve yirmi birinci
giinlerine ¢ekiyor. Bu konuyla ilgili tibbi kaynaklara baktigimizda kameri olarak ay1
iic kisma aywrdiklarint ve ikinci kistm olan aym on birinci ve yirmi birinci glinleri
arasinda ayin c¢ekim kuvveti yiliksek olmasi sebebiyle denizlerdeki sular ve insan
viicudundaki kan etkilenmektedir.18¢ Bazi rivayetler Hz. Peygamber’in (s.a.v.) de bu

giinleri tavsiye etmesindeki nedenin de bu olmasi ihtimalini guclendirir.

Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.) “Kim (kameri aylarin) on yedi, on dokuz ve

yirmi birinci gunlerinde hacamat yaptirirsa bu onun igin her hastaliga sifadir.”
buyurdu.187

“Restlullah (s.a.v.) sdyle buyurdu: ‘Kameri ayin on yedisine denk gelen sali giinii
yapilan hacamat, sene igerisindeki biitiin hastahklara sifadir.””'®hadis-i serifin de
gecen ifadenin de umumi lafiz gibi goziikse de kan basincinin neden oldugu hastaliklar

seklinde tahsis edildigi kaynaklarda yer ahr. 18°

Ibn Sina da ay dolunay haline gectiginde 15131 fazlalasmasinda dolay1 aym ¢ekim
kuvveti de artmaktadir. Buna bagh olarak insan viicudundaki sivilar da harekete

gecerek en st seviyelerine gelir. Bu vakanin yasandigi vakitler kameri takvime gore

184 Timizi, “Tib”, 12.

185 fphn Ebd Seybe, “Tib”, 41.

186 Ali Riza Karabulut, Tibb-1 Nebevi Ansiklopedisi, (Kayseri: Mektebe Yayinlar1 1993.), 1/378.
187 Ebu Davud, “Tip”, 5.

188 Ebi Abdullah Muhammed Ibn Sa’d, Kitdbii t-Tabakdti’I-Kebir, thk. Muhammed Abdiilkadir Ata,
(Beyrut: Dari’-Kiitibi’ -Imiyye 1997), 1/346.

189 Muhammed b. Ali Sevkani, Neylii I-evtdar min esrdri Miinteka [-ahbar, (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-
Arabf, 2004) 1613.
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aym on besine isabet eder. Bundan dolay1 aym on besinden sonraki giinler hacamatin

uygulanmasi i¢in en miinasip vakitlerdir.190

Ibn Kayyim el-Cevziyye, dénemin tip bilginlerinin de ay ortas1 ve onu takip eden
giinlerde ayin hareketine bagl olarak kan basmncinin artmasi sebebiyle hacamati
tavsiye ettiklerini nakleder. Bu da yukarida yer verdigimiz hacamat yapilmasi tavsiye

edilen zamanlar ile ilgili rivayetlerdeki bilgileri destekler niteliktedir.192

Burada su noktaya da deginmeden gegmek istemiyoruz. Rivayetler ve tip bilimi
ayin ¢cekim giiciiniin etkilerinden dolay1 kdmeri aym ortasindan sonraki giinler tavsiye

edilse hacamat ihtiyaca binaen vakit gdzetmeden uygulanan bir tedavidir.

IbnNiiceym (v. 970/1563) aym on besinden sonraki giinlerde hacamat yaptirmanin
hos ve yararli oldugunu, ayin ortasindaa once yaptirmanm ise mekruh oldugu

goriisiindedir.192
Hacamatin vaktiyle ilgili diger rivayetler ise haftanin giinleri ile ilgilidir.

“Restlullah soyle dedi: Hacamat olmak isteyen kisi, bunu cumartesi giinii

olsun.”193

Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle buyurdu: (Kameri) aym on yedisine denk gelen sali

giinii yapilan hacamat, sene igerisindeki biitiin hastaliklara sifadir.1%4

“Restlullah (s.a.v.) sOyle buyurdu: Her kim carsamba ve cumartesi giiniinde
hacamat olursa ve bundan dolay1 siddetli bas agris1 ¢ekerse kendinden baska kimseyi

suclamasm™19°

190 Eb{( Al el-Hiiseyn b. Abdillah b. Ali bn Sina (6. 428/1037),el-Kanan,thk. Muhammed Em1in ed-
Dennavi, (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Imiyye, 1999), 1/300.

191 Ebi Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyytib ez-Ziirai ed-Dimaski el-Hanbeli ibn
Kayyim el-Cevziyye, ef-Tibbii 'n-nebevi (Beyrut: Dari’l-Hilal, ts.), 42-45.

192 fbn Niiceym, Zeyniiddin b. Ibrahim b. Muhammed el-Misri, el-Bahrii 'rrd ik serhu Kenzi'd-dekaik,
Nsr. Zekeriyya Umeyrat, (Beyrut: Darii’IKiitiibii’l-IImiyye, 2013), VI11/233,

193 fbn Ebi Seybe, T1b, 41.
194 1bn Sa’d, Kitdbii t-Tabakdti '1-Kebir, 1/346.
195 Tbn Ebli Seybe, Musannef, Tib, 41.
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Kebse bin Ebi Bekre Hz. Peygamber’den (s.a.v.): “Sali gliniiniin i¢erisinde kanin

durmayacag bir saat bulunmaktadir.”1%seklinde bir rivayet aktarmaktadir.

“Ibn Omer sdyle dedi: 'Ey Nafi', kanim artt1, benim igin bir hacamat¢1 bul. Eger
bulursan, onu getir, ama yash birisi ya da kiigiik bir ¢ocuk olmasm. Ciinkii ben,
Allah'm Elgisi'nin (s.a.v.) ‘Kan aldirmak (hacamat) a¢ karnina daha iyidir ve bunda
sifa ve bereket vardir, akl artirir ve hafizay: giiclendirir. Hacamati Persembe giinii
yapin, Carsamba, Cuma, Cumartesi ve Pazar glinlerinde hacamattan kagmin. Pazartesi
ve Sali giinii hacamat olun. Ciinkii bu giin, Allah'in Eyiip'ii beladan kurtardig1 giindiir;
Carsamba giinii ise belaya ugramistir. Carsamba giinli ya da Carsamba gecesi ¢icek

hastalig1 (jiizam) ya da sedef hastaligi ortaya ¢ikmaz.”197

Haftanin giinleri ile ilgili rivayetleri pes pese swraladigimizda tavsiye edilen
giinlerle hos karsilanmadig1 giinlerin ¢akistigr dikkatimizi c¢ekiyor. Pazartesi, sali,
persembe, cumartesi giinlerinde hacamat yapilmas: tavsiye ediliyor. Sal, ¢arsamba,
cuma, cumartesi, pazar giinleri ise yapilmasi hos karsilanmyor. Burada giinlerle ilgili
rivayetlerin birbirlerini nakzettikleri ortaya ¢ikiyor. Bu hadislerdeki giinlerle ilgili
tavsiyelerin kisilere ve duruma 0Ozel olarak sOylenmis olabilecegini diislinenler
bulunmaktadir.198 Nitekim Ibn Mace’nin serhlerinin birinde sali giinii icin duruma 6zel
olduguna dair bir agiklama yer almaktadr.2®® imam Malik biitiin giinlerin Allah’a ait
oldugunu sdylemistir.2°0 Hadis alimlerinden ibn Hacer Askalani ise hacamatm vakti
ile ilgili bu rivayetlerin sihhat degeri tasimadigmi ifade etmis ve o zamandaki tip
bilginlerinin verdikleri bilgiler dogrultusunda hacamat uygulamasi i¢in en miinasip
201

vaktin giinlin ikinci veya li¢lincli saatinde yapilmasi oldugunu ifade etmistir.

Nitekim Imam Buhari’de Sahih’ine bu rivayetlerin hi¢ birine yer vermemistir.

196 Ep() Davad, Stinen, T1b, 5.

197 Tbn Mace, “T1b”, 22.

198 Seker, “Hz. Peygamberin Hadislerinde Koruyucu Hekimlik: Hacamat Omegi”,162.
199 Muhammed Ali Canbaz, Incazii ’I-Hace, (Islimabad: Darii’n-Nar 2011), VI11/87.

200 Ebw’l-Velid el-Cedd Ibn Riisd, El-Beydn ve t-tahsil, Thk. Muhammed Haci, (Beyrut: Daru’l-
Garbi’l-Islami, 1988), XVII/22, XVII1/262-263, 338.

201 fbn Hacer, Fethu I-bari , 10/149.
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Haftanin giinlerine dair rivayetlerde yer alan bu karisiklik daha ziyade hadisgilerin ele

almas1 gereken bir husus oldugu i¢in biz bu aktarimlarla yetiniyoruz.

2.4.2. Hacamat Yapilan Yerler

Efendimiz (s.a.v.) zamanmda hacamatin uygulama yerleriyle ilgili rivayetlerde o

donemde hacamatin hangi bolgelere uygulandigi noktasinda bilgiler yer almaktadir.
B2k el 0 bR 5 ) ol 1 o B0 05 T L8 1 5 6K 1 s T i B2 G
g Kty
“Ibn Abbas (r.a.) séyle dedi: ‘Hz. Peygamber (s.a.v.) inramda iken basindaki bir
agndan dolay1 hacamat yaptirdi. 202
ach Bag 32 55 G G e oy ade ) o 200 51

“Resulullah (s.a.v) Mekke yolu iizerinde, thramli iken basinin ortasindan hacamat

yaptird1.” 203
she d o B0 0525 O g p B 2 e o G 2 NG 12 F JTs
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“Resulullah (s.a.v.) ihramliyken bagindan hacamat olmustur. Bu olay, o sirada

Mekke yolu tizerindeki Lahyu Cemel bolgesinde gergeklesmistir.””204

202 Buhari, “Tip”, 15.
203 M{slim, “Hac”, 88.

204 Muvatta, “Hacc”, 23.
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“Ebu Hind, Peygamberimiz (s.a.v)'in basinin iist kismindan hacamat yapti.
Peygamber (s.a.v) sdyle dedi: 'Ey Beni Beyazah, Ebu Hind'i evlendirin ve ona kiz
verin.' Ve soyle dedi: 'Eger tedavi ettiginiz seylerden bir seyde hayir varsa, o da
hacamattir,”""20°

s Jo 1o U8 ooy e B0 Lo i1 3T LS55

(X9
Nebi (s.a.v), baginm iistiinde ve iki omzunun arasinda hacamat yaptirird.”206

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) bas bolgesinden hacamat olduguna dair cesitli
rivayetlerde re’s, vasatii’r-re’s, fevka’r-re’s’, hame ve yafuh ifadeleri gegcmektedir.
Re’s genel anlamda bir seyin en iist kismini ifade etmek i¢in kullanilirken yukaridaki
hadiste insan viicudu ile ilgili olarak bas kismm anlagilmaktadir.?” Hame ifadesi

alindan ense ¢ukuruna kadar olan basm iist kismmi ifade etmek iizere kullanilir.298

Yukaridaki rivayetlerde gegen basin kisimlarma baktigimizda genel olarak
basim orta kisimlarina denk diisen ifadeler yer almaktadir. Bu da giliniimiizdeki bas
bolgesine uygulanan hacamat noktalar ile benzerlik igerisindedir. Yalniz giiniimiizde
yafithtan yani bmgildagm bulundugu kisim igin  hacamat kesinlikle
onerilmemektedir.2%°® Boyle durumlarda gunimizde varolan bilimsel bilgilerin
is1g¢inda ve uzmanlarin  yonlendirmesi ile hareket edilmesi gerekmektedir. O
donemdeki rivayetlerin bilimsel bir bilgi degerinden ziyade bir olaym aktarmmi oldugu

unutulmamalhdir.

205 Ebu Davud, “Nikah”, 25,26.

206 Ebu Davud, “Tip”, 4.
207 [bn Manzr, Lisdnii I-Arab, 4/91.

208 fbn Manzir, Lisanii I-Arab, XI1, 624.

209 Emin Dindar- Ummiihan Moroglu, T:bbi Hacamat Anatomisi, (Ankara: Gazi Kitabevi 2018), 53.
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“Abdurrezzak, bize Sufyan'm, Cabir'den, Sa'bi'den, o da Ibn Abbas'tan sdyle dedigini
aktard1i: Peygamber Efendimiz (s.a.v) iki yaninda ve omuzlarinin arasinda hacamat
yaptirdi. Onu Beni Beyada'dan bir kdle hacamat etti. Hacamat iicretini bir buguk sa'
olarak belirledi. Peygamber (s.a.v), ailesiyle konusarak onlardan yarim sa' indirim
yapmalarm saglad1. Ibn Abbas sdyle dedi: ‘Ona iicretini verdi; eger haram olsaydi,

ona vermezdi.’”’210

L;’;jg;;:\;%h@wi’-“tvpjwmy@ﬁ?gﬁyés@&a@\;j;3;?5;“@5&31;‘;@/1\L%Tjg’;\zii;

L &

“Peygamber Efendimiz (s.a.v) iki yanina ve omuzlarina hacamat yaptirdi.”?11

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) sirtindan hacamat olduguna dair rivayetlerde sirt

bolgesi icin kahil ve beyne ketifeyn ifadeleri gecmektedir.

Yukaridaki rivayette yer alan kahil ifadesi viicudun boyun ile sirt bolgesi

arasini, sirt kismini tige boldiigiimiizde en iistte bulunan alani ifade eder.?1?

Diger rivayette yer alan beyne ketifeyn ibaresindeki ketif ikil anlamu tasir ve
Tiirkgede kiirek kemigi olarak adlandirdigimiz omuzlarin asagisindaki genis kemigin

ismidir.2t3 O halde beyne ketifeyn kavramu ile iki kiirek kemigi arasi kastedilmektedir.

4 O 525 e 155 o 5 oy le 1 Lo 201 O

210 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 1/839 (N0.3078).
211 {bn Mace, “T1b”, 21.
212 {bn Manzir, Lisanii I-Arab, X1/602.

213 [bn Manzir, Lisdnii I-Arab, 1 X/294.
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“Muslim b. Ibrahim bize, Hisam b. Urve'den, o da Ebu Ziibeyr'den, o da Cabir'den
soyle aktard1: ‘Resulullah (s.a.v.) verikten bir apseden dolay1 hacamat yaptirdi.”214

Bu rivayette Hz. Peygamber (s.a.v.)’nin hacamat yaptirdigi kisim verik, uyluk
kemiginin {izerinde yer alan legen kemiklerinin bulundugu bolgeye verilen

isimdir.215
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525 pn) (,L,:)A.:Lom\ul.pg»\ Jslsy O ggio;mfﬁuLuJ} JG gif Lo Gl J6 R EtiE| Gyl

C O g e i) b L2

“Isak b. Ibrahim soyle rivayet etti: Abdiirrezzak, ardindan Ma'mer, Katade ve
Enes'ten, Rastlullah (s.a.v.)'in thramli iken ayaklariin iistiinde bir tiir yaradan dolay1

hacamat yaptirdigina dair haber verdi.”?16

Ayak bolgesinden yapilan hacamat uygulamasi rivayette, “zahrii’l-kadem” kelimesi

ayagm iist kismmni ifade etmek i¢in kullanilir.27

Bu bélimde Hz. Peygamber’in (s.a.Vv.) ¢esitli sebeplerle ¢esitli bolgelerden
hacamat olduguna dair rivayetlere yer verdik. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yasadigi
donemde hacamat yapilan bdlgeleri bas, boyun, sirt, kalca ve ayak olmak iizere bes
kisim olduguna ifade edebiliriz. Giiniimiizde ise bu bdlgelere hacamat uygulamasi
yapildig1 gibi farkhi hacamat noktalarinin oldugunu gérityoruz.?8Bu noktada hacamat
uygulamasinin tip ilminin konusu oldugu unutulmamahdir. Hz. Peygamber (s.a.v.)
cesitli sebeplerle farkli zamanlarda hacamat olduguna dair rivayetler bilgi degeri
bakimindan bizim i¢in 6nem arz eder. Fakat bu noktada bilimsel verilere tabi olmamiz

gerekmektedir.

214 Ebu Davud, “Tip”, 6.
215 [bn Manzir, Lisdnii I-Arab, X, 509.
216 Nesai, “Menasiku’l-hacc”, 94.

217 Muhammed Semsiilhak Azimabadi, Avnii I-Ma ‘biid, (Medine: el-Mektebetii’s-Selefiyye 1968), 11/
868.

218 piindar-Moroglu, Tibbi Hacamat Anatomisi, 51- 64.
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UCUNCU BOLUM
3. HACAMATIN FIKHI HUKMU VE SONUCLARI
3.1. Tibb-1 Nebeviye Fikhi Bakis

Sozllklere bakildiginda tib kelimesinin karsihigi olarak yumusaklik ve maharet
gibi anlamlarla karsilastyoruz. Onceki donemlerde Araplar mahir ve bir konu hakkinda
uzman olan kimseleri “tabib” olarak nitelendirmisledir.21® Sonraki zamanlarda ise
tabip kelimesi tedavi usullerini iyi sekilde bilenleri ifade ederken kullanilmistir.220 Tip
biliminin tanimlarina baktigimizda ise “beden ve nefsin tedavi edilmesi”??!veya
“sthhatin korunmasmin ve hastaligin giderilmesinin kendisi vasitastyla bilindigi
ilim”?22seklinde yapilan tarifler dikkatimizi ¢ekmektedir. Ciinkii tip kavrami sadece

maddi degil manevi rahatsizliklar1 da kapsayan genis bir bilim dalidur.

Tibb-1 nebevi terimi, Hz. Peygamber’den (s.a.v.) bize gelen saghgm devamive
hastaliklardan kurtulmaya dair hadislerin temelini olusturdugu genis bir literatiirii
ifade eder.??°Bir diger tanima gore tibb-1 nebevi, “insan bedeninin beslenip

korunmasina dair Hz. Peygamber’in (S.a.v.) ne soylediginin &grenildigi ilimdir”
seklinde tarif edilebilir.224

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ashabma yaptig1 tibbi tavsiyeler zaman igerisinde
mastakil kitaplarda toplanilmis ve “tibb-1 nebevi” literatiirii olusmaya baslamustir.

Nebev1i tip, ilk donemlerden beri hadisgilerin ilgisini ¢ekmistir. Hadislerin derlendigi

219 Thbn Manzir, Lisdnu’l-Arab, “tibb” mad.

220 Bedreddin Ayni, Umdetii I-Kari , thk. Abdullah Mahmud, (Beyrut: Darii’IKiitiibi’l-IImiyye 2001)
XVI1/363.

221 fpn Manzir, Lisinu’l-Arab, “tibb” mad.

222 7eyniiddin Muhammed Abdtrrauf b. Tactlarifin b. Ali el-MUnavi, et-Tevkif ald miihimmati 't
te’arif, (Beyrut: Dar’iil Fikr’il-Muasir, 1990),478.

223 Ayhan Tekines, “Tibb-1 Nebevi®, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV
Yaynlari, 2012), XXXXI/85-88.

224 Kettant, Muhammed Abdiilhay, et-Teratibii’l-idariyye (trc. Ahmet Ozel), IT1, 148 (Taskopriizade,
Miftahu’s-seade, 11, 380°den naklen); Ayhan Tekines, “Alternatif Islaimi Tip “Tibb-1 Nebevi®”,
Disiplinlerarasi Calismalar Dergisi 4/1, Haziran 1998, 58.
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ilk kitaplarda Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tip ile ilgili naklettigi rivayetler musannef
hadis kitaplarinda tespit ve tasnif edilmistir. Muhtelif bablarin icerisinde 6zellikle
koruyucu hekimlik baglammda pek ¢ok rivayet yer almaktadir.??> Tibb-1 nebevi
kapsamidaki kitaplarda ve hadis eserlerinin tipla ilgili baslhiklarinda ise daha ¢ok

tibbin tedavi ediciligi ile ilgili rivayetler bulunmaktadir.

Bu rivayetler temel hadis kitaplarinda ¢ogunlukla “Kitabu’t-tib” baghg: ile
bulunmaktadir. Sahih-i Buhar’de “Kitabii’t-tib” ve “Kitabii’l-merza” bagliklartyla
konuile ilgili iki bolim bulunmaktadir. Ibn Mace, Tirmizi ve EbG David konuyla ilgili
rivayetleri “Kitabii’t-tib” kisimlar1 icerisinde ele almislardir. imam Malik, Miislim ve
Nesal’nin eserlerinde ise miistakil baslik yoktur, konuyla ilgili hadisler farkli bagliklar
altinda zikredilmistir. Yukarida yer alan kaynaklarda ayrica “Kitabii’l-cendiz”
“Kitabii’l-et‘ime ve’l-esribe” bablarinda da nebevi tip ile iliskilendirilebilecek

birtakim hadisler mevcuttur.

Konu ile ilgili tafsilath bilgilere gegmeden Once sunu belirtmeliyiz ki biz
burada tibb-1 nebevi kapsamia profosyonel olarak uygulanan bir takim yontemleri ele
aliyoruz. Dolayisiyla rukye gibi bazi ayetlerin ve dualarm sifa niyetine okunmasi gibi

teberriik murad edilen eylemler asagidaki degerlendirmelerimizin digindadir.?26

Gecmisten itibaren kimi alimler tibb-1 nebevinin baglayiciligi hususunda farkli
goriisler serdetmislerdir. Buradaki noktada ayirt edici kisim Hz. Peygamber’in (s.a.V.)
stinnetlerinin vahiyle olan irtibati meselesidir. Bu mevzu Hz. Peygamber (s.a.v.)
hayattayken dahi giindeme gelmistir. Sahabilerden Hz. Peygamber’in (s.a.V.) sdyledigi
bir s6ziin ya da yaptig1 bir fiilin vahiy kaynakli m1 yoksa Rasulullah’m kendi igtihad1

mi1 oldugumu soranlar bulunmaktadir.?%’

225 Abdulmelik b. Habib el-EndelusT, et-Tibbu n-nebevi, nsr. Muhammed Ali elBar, (Beyrut 1993), 7.

226 Hz. Peygamberve sahabilerinin rukye hakkindaki goriis ve uygulamalarina dair genis bilgi igin bz.
Veli Atmaca, Hadislerde Rukye Hz. Peygamber ve Sahabenin Uygulamalan Isifinda Sifa Hadisleri,
(Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2010).

2271 Eb{i Zeyd Abdullah b. Omer b. Isa ed-Debdisi, Takvimu I-edille fi usili’I-fikh, thk. Halil
Muhyeddin el-Meys, (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-IImiyye, 2001), 249.
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Stinnetin tamamin1 vahiy kaynakh géren dolayist ile baglayici oldugunu iddia
edenlerin en 6nemli delillerinden birisi Necm Suresi’nin  “O, nefis arzusu ile

konusmaz. Size okudugu ancak, bildirilen bir vahy iledir.” seklindeki 3. ve 4. ayeti
kerimeleridir.228

Stinnetin vahiy kaynakli oldugu goriisiiniin 6nciilerinden Ibn Hazm’a (6.
456/1064) gore Resulullah’dan (s.a.v.) gelen haberler de vahiy kaynakli olmasindan
dolay1, Kur’an ve hadisler itaat edilmeleri yoniiyle esittirler. Ancak Kuran’t Kerim’in

mucize olmasi ve ibadette okunmasmdan dolayi bir {istiinliigii bulunmaktadir. 22

Gazzali (6. 505/1111) de benzer bir goriisii savunur. Ona gore Kur’an vahyin

tilavet edilen kismmi olustur, siinnet ise tilavet edilmeyen vahiydir.230

Stinnetin vahiyle iligkisi baglaminda ulemanin goriislerini incelendiginde
stinnetin tamaminin vahiy kaynakl oldugunu ifade eden alimlerin sayis1 oldukga azdir.
Bu goriisii savunanlarin  Onciilerini  yukarida zikretmistik. Simdi asil bizim ele
alacagimiz husus olan tibb-1 nebevinin konumu ve ulemanin bu baglamdaki
degerlendirmelerine gecebiliriz. Biz daha ¢ok siinnetin degil de onun bir ciiziinii
olusturan tibb-1 nebevi’nin baglayicili konusunda alimlerin goriislerini siralamak

istiyoruz:

Tibb-1 nebevinin baglayiciligi hususunda ilk akla gelen isimlerden biri hig¢
siiphesiz Ibn Kayyim el-Cevziyye’dir. Hanbeli lim, Hz. Peygamber’den (s.a.v.) tibba
dair gelen bilgilerin ilahi kaynakli oldugunu ¢ok keskin ifadelerle miidafaa eder.
Resulullah’m (s.a.v.) tibbinin kesin, kat’i, ilahi vahiyden, niibiivvet nurundan ve kamil
akildan sadir oldugunu bu bakimdan da doktorlarin tibbindan ayrildigini ifade eder.
Ciinkii doktorlarin tibbr biiyiik oranda zan, tahmin ve tecriilbeden ibaret oldugunu

ekler. Baz1 hastaliklarin tibb-1 nebevi ile iyilesmemesinin sebebi olarak da sifa i¢in

228 Kur’an-1 Kerim Medli, gev. Halil Altuntas — Muzaffer Sahin ( Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlar, 2009), el-Necm 53/3-4.

229 Ali b. Ahmed b. Said b. Hazm el-Endelds, el-Thkam fi usili’I-ahkam, thk. Ahmed Muhammed
Sakir (Beyrut: Daru’l-Afaki’l-Cedide, ts.) 1/97-99; 2/77.

230 Ep( HAmid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, el-Mustasfa min ilmi’[-usil, thk. Muhammed
Abdiisselam Abdiissafi (b.y.: Darul’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1993), 103.
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temiz bir bedenin gerekli oldugunu séyler. Bunu da Kur’an’m ancak temiz kalpler i¢in

bir sifa kaynagi olmasina benzetir.23?

Hattabi?32(6. 388/998) ve Zehebi?33(0. 748/1348) gibi isimler de tibb+

nebevinin kaynagmm Allah’m ilham ile oldugunu sdéylemektedir.

Yukarida zikrettigimiz goriislere yakin bir baska diisiince de Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) her an ilahi bir kontrolde oldugundan ondan hatali bir tibbi bilgi gelemeyecegi
seklindedir. Geldigi takdirde uyarilarak diizeltilecegi yoniindeki bu iddia da dolayh
yoldan tibb-1 nebeviyi vahye dayandimus olmaktadir.?3* Cunki kimileri Hz.
Peygamber’den (s.a.v.) sadir olan her durumun vahye dayandigini ve ilahi denetim
altinda oldugunu diisiiniir. Bundan dolay1 kaynagi sahih olan tibb-1 nebev1i ile ilgili

rivayetlerin mutlaka isabetli oldugunu savunurlar.?3°

Hz. Peygamber’den (s.a.v.) tip ile ilgili gelen bilgilerin baglayict oldugunu
diisiinenler arasinda bu tiir uygulamalarin hayati énem tasidigindan peygamberlik

gorevi kapsaminda degerlendirenler de olmustur.?36

Yukarida zikredildigi lizere gibi tibb-1 nebevi ile ilgili hadislerin vahye
dayandig1 iddiasinda bulunanlar akla ve giincel bilimsel bilgilere aykir1 gibi goriinen
rivayetleri de batmi yorumlarla acikliga kavusturmaya cahsmuslardir. Mesela Ibn
Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu’n-nebevi isimli eserinde yer verdigi rivayetlerin bir

kismuni tip bilginlerinin goriigleri ile agiklarken, anlasilmasi zor olan veya donemin

231 Ebfg Abdullah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr Ibn Kayyim el-Cevziyye(v. 751/1350), Zddii -
mead, (Beyrut: Daru’l-Fikir, 2006), 4/35-36., 4/414.

232Eb( Suleyman Hamd (Ahmed) b. Muhammed Hattabi, 4 Zdm (I’lam) 'ul-hadis/Serhu sahihu’l-
Buhéri, thk. Muhammed b. Sa’d b. Abdirrahman Al Suiid, (Suudi Arabistan: Merkezii’l-
Buhéisu’lilmiyye ve Thyai Tiirasi’l-Islimiyye, 1988),3/2107,2108.

233 Muhammed b. Abdullah b. Ahmed ez-Zehebf, et-T:bbu n-Nebevi, thk. Ahmed Rifat elBedvari,
(Beyrut: Dar’u Thyai’l-Ulim, 1990), 229.

234 Mahmud Denizkuslar, Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Tip, (Istanbul: y.y., 1990), 26-28

235 fsmail Hakk1 Gr}_al, “Hz. Muhammed (sav) ve Tip”, Diyanet Ilmi Dergi Peygamberimiz Hz.
Muhammed (sav) -Ozel Sayi-, (2003), 186.

236 Ali Osman Ates, “Hz. Peygamber’in Bilgi Kaynaklan”, Adana 2015 Uluslararasi Islam & Tip
Tibb-1 Nebevi Kongresi, ed. Hasan Akkanat vd. (Adana:y.y., 2016), 378.
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bilimsel bilgileriyle c¢atistyor gibi goziiken diger kismini ise edebi olarak agiklama
cihetine gitmistir. Burada konuyla ilgili bir 6rnegi zikredecek olursak Ibn Kayyim el-
Cevziyye “Humma cehennem sicagindandir.” lafzindaki hadis-i serifini humma
cehennem alevinin siddetidir ve bu siddetliisinin yayilmasidir, anlamindadir seklinde
agiklar.23” Biitiin dillerin kendilerine has edebi sanatlari vardir. Kaynaklarda tip ile
ilgili rivayetlerde de zaman zaman mecaz anlamlar bulunabilir. Fakat bunlarin yorumu
hususunda titiz davranmak gerekir. Anlagilmas1 giic veya giincel bilimsel verilerle

uyusmayan her hadisi bu yontemle serh etmek dogru olmayan sonuglara gotiirebilir.

Yine mantar suyunun goze sifa olacagina dair rivayet?38, herhangi bir goz
hastalig1 olan biri tarafindan uygulanmasi durumunda ciddi tibbi problemlerin vuku
bulmast muhtemeldir. Giincel tibbi veriler mantar suyunun goz rahatsizliklarina yarar
saglamayacag1 bilgisini verse dahi hadisleri vahye dayandiran alimler eserlerinde
bunun sebebi rivayette yer alan mantar tiiriinii bulamamaktan veya mantarm uygun
kisiye ya da hastaliga kullanilmamasindandir  seklinde  agiklamalarda
bulunmuslardir.?3? Bu noktadabir ¢ikmaz dikkatimizi gekmektedir. Bu tiir rivayetlerde
gecen kisi, hastalik, tavsiye edilen tedavi ile ilgili hususlar tam manasiyla kiinhiine
vakif olunamayacagindan dolay:1 bu hadislerin izahi igin tecriibe anlaml bir yontem

olarak g6zukmemektedir.

Tibb-i nebevi kapsamindaki rivayetler degerlendirilictken yukarida yer
verdigimiz goriislerin aksine bu konuya dair Hz. Peygamber’den (s.a.v.) gelen
bilgilerin beseri oldugunu savunanlar da olmustur. Bu kimseler goriislerini
saglamlagtirmak {izere Ozellikle baz1 ayetleri ve hadisleri de delil olarak
kullanmislardir. Bu konuda en ¢ok atif yapilan deliller “De ki, ben de ancak sizin gibi
bir insanim...?*%” Ayeti ve “Ben ancak bir kulum. Bana Allah’in kulu ve rasulii

deyiniz.” seklindeki hadistir.?** Burada yer verdigimiz bu iki o6rnek ve yakm

237[bn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu n-nebevi, 23,24.

238 {gili hadisleri icin bk. Buhari, “T1p”, 20; Miislim, “Esribe”, 157.
239 Eb{i Sehbe, Siinnet Miidafaasi, 261, 263.

240 Fussilet 41/6.

241 Buhari, “Enbiya”, 48.
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anlamlardaki farkli rivayetler Hz. Peygamber’in (s.a.v.) beseri o6zelligini 6n plana
¢ikarmak tizere basvurulan kaynak metinlerdir. Hz. Peygamber (s.a.v.) de kendisine
getirilen bir davanin hiikmiinii verdikten sonra “Hakkinda vahiy gelmeyen dava
konularmda ben re’y ve i¢tihddimla hiitkmederim.” buyurarak diinyevi islerdeki

hukumlerinde hata yapma imkanmna vurgu yapmustir.242

Tibb-1 nebevinin baglayici olmadigna dair gériis beyan edenlerin 6nem verdigi
bir diger hadis ise Hz. Peygamber’in (S.a.v.) hurma agilanmasi ile ilgili kaynaklarda
gecen su rivayettir ““...Musa b. Talhd babasindan naklen sdyle demistir: Rastlullah
(s.-a.v.) hurma agaglarinin basina ¢ikmig bir topluluga ugradi ve soyle soyledi: ‘Onlar
ne yapiyorlar?” Onlar da s0yle dediler: ‘Hurmay1 asiliyorlar; erkegin (¢igegini) disinin
(¢iceginin) i¢ine koyuyorlar.” Rasiilullah (s.a.v.) da soyle dedi: ‘Bu seyin faydah
olacagini sanmiyorum.” Bunun {izerine Rastlullah’m (s.a.v.) soyledigi haber verildi
onlar da asilama igini biraktilar. Rastlullah (s.a.v.) bunu haber alinca soyle dedi: ‘Bu
onlara fayda veriyorsa yapsinlar ben ancak bir zanda bulundum. Eger ki size Allah
Azze ve Celle hakkinda bir sey sdylersem onu alm. Ben Allah hakkinda asla yalan

299

sOylemem.”” Burada tartisma konusu olan asil kisim bazi rivayetlerde su sekilde yer

almaktadir: “Siz diinya islerini benden daha iyi bilirsiniz.”%43

Tabi bu hadisi farkli yorumlayanlar da bulunmaktadir. Mesela Modem
alimlerden Muhammed Ebu Sehbe, hurma asilama hadisini tibb-1 nebevi hadislerinden
aywrr. Clinkii ona goére Hz. Peygamber’in (s.a.v.) asilama ile ilgili uslubu ‘boyle
yapmasaydimniz, daha iyi olurdu’ gibi yumsak bir sekilde temennisini bildirmek
seklindedir. Oysa tibla iliskili diger hadislerde Hz. Peygamber (5.a.v.) onlarm vahiy

lirtinii oldugunu ima edecek sekilde kat’1 ifadeler kullandig1 gériilmektedir, der.?44

Buna benzer bir Ornek olarak da Hubab b. Minzir’in (6.19/640) Bedir

harbinden 6nce ordunun yerlestigi mevkiyi uygun bulmayarak Hz. Peygamber’e

242 Eh(1 Davad, “Akdiye”, 7.
243 Ahmed b. Hanbel, Misned, 3/16; 41 Miislim, “Fedail”, 140.

244 Muhammed Ebu Sehbe, Siinnet Miidaafas:, trc. Mehmet Gormez-M. Emin Ozafsar,(Istanbul:
Risale Yayinlar, 2020), I1/138.
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(s.a.v.) bu kararin vahiyle mi geldigini sormus, vahiy olmadigmi &grenince de
degistirmek tizere fikrini ifade etmistir. Hz. Peygamber (s.a.v.) de Hubab b. Miinzir’in

goriisii dogrultusunda ordunun yerini degistirmistir.24°

Tibb-1 nebeviye ait hadislerin vahiy kaynakli olmadigi goriisiinii savunanlar
arasinda en 6n plana ¢ikan isimlerden biri Ibn Haldin’dur. Ciinkii kendi goriisiinde
olanlarin da aksini iddia edenlerin de cogunlukla Ibn Hald(in’a atif yaptiklar1 goriiliir.
Ibn Hald(in kaynaklarda yer alan ve nebevi tip olarak anilan bilgilerin vahiyle bir
baglantisinin olmadigini diisiiniir. Ciinkii bunlar Hz. Peygamber (s.a.v.) déneminde
Araplarin arasinda bilinen uygulamalardi. Hz. Peygamber’in (S.a.v.) de tedaviyle ilgili
s0z ve fiillerine tesrii degeri olan bir hiikiim olarak degil, o donemde yasayan birinin
birtakim aliskanliklart olarak diisiiniilmesi gerektigini ifade eder. Ciinkii Hz
Peygamber (s.a.v.) insanlara tip bilgilerini 6gretmek igin degil dini hiikiimleri
Ogretmek ilizere gonderilmistir. Bu noktada hurma agaclarnin asilanmasi ile ilgili
rivayette Hz. Peygamber’in (S.a.v.) sahsi fikrinin aksine bir durum gelisince “Siz
diinya islerinizi daha iyi bilirsiniz.” seklindeki hadisini 6rnek olarak zikreder. Bundan
dolay1 kaynaklarda yer alan tip ile ilgili rivayetler her ne kadar sahih olsa daseri hiikiim
icin istifade edilecek bir delil gibi bakilmamasi gerektigini diigiiniir. Ancak teberriik
niyetiyle uygulanabilecegini ve bu takdirde de inangtan kaynakli olarak sonuca biiyiik
etkisi olabilecegini ekler. Inanarak bal tiiketildiginde balin mide rahatsizliklarma sifa

olmasin1 da bu konuya 6mek olarak zikreder.246

Serahsi (6.490/1097) de benzer bir goriis ileri siirer ve Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) diinyevi meselelerde hata edebilecegini, fakat dini meselelerde hatasinin

miimkiin olmadigini ifade eder.?4’

245 Abdiilmelik b. Hisam Ibn Hisam, es-Siretii 'n-Nebeviyye, (Beyrut: Daru’l-Haber, 1995), 2/197-198.

246 Eph(1 Zeyd Veliyyiiddin Abdurrahman b. Muhammed el-Hadrami ibn Halddn, thk. Siileyman
Uluda g, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2016) 2/268, 269.

247 Eph(i Bekr Muhammed b. Ahmed Serahsi, Usiilii 's-Serahsi (Istanbul: Kahraman Yayinlari 1984),
2/92.
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Kadi Iyad da (6.544/1149) Hz. Peygamber’in (s.a.v.) diinyalik islerle ilgili
mevzularda hata etmesinin ciiz oldugunu diisiiniir.24® Ciinkii tecriibeye dayah siradan
islerde meydana gelen hatalarda dinin herhangi bir miidahelesi bulunmadigindan Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) zanninda hata etmesi imkan dahilindedirve bu hatasindan dolay1

herhangi bir noksanhktan bahsedilemez.?4°

Sah Veliyyullah ed-Dihlevi (6. 1176/1762) 1se tip ile ilgili hadisleri teblig
amaci bulunmayan siinnet olarak goriir ve bu baglamdaki rivayetlerin kaynagmi
tecriibeye dayandirir. Ona gore Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tip gibi mevzulara dair
tebligle gorevli olmadigmdan bu baglamdaki sozlerinde hata yapabilir ve bundan
dolayr peygamberlik vazifesine herhangi bir golge diismesi diisiiniilemez.2%°
Dihlevi’yi bu goriisii benimsemesinde, yasadigi donemde Hindistan’da Yunan tibbinin
yaygmlik kazanmis olmasi ve buna binaen miislimanlarin bir kismmin da nebevi tip
baglaminda zayif veya uydurma rivayetlere dayanan birtakim uygulamalar

mesrulastirmaya c¢aligmalarinin etkisinin olmasi muhtemeldir.?!

Muhammed Gazali (6. 1917/1996) de konuyla ilgili olarak peygamberlerin bir
muhendis ya da doktorolmadiklarini1 dolayisiyla insanlara sanat, tip ve ziraat gibi bilim
dallarmi Ogretmek iizere gonderilmedikleri goriisiindedir. Nitekim Gazali’ye gore
peygamberlerin gonderilis amact kisiyi ve toplumu 1slah etmek iizere inang, ibadet ve

ahlaki agiklamak suretiyle insanlarm Allah’a yonelmesini saglamaktir. 252

Bu konuyla ilgili yukandaki goriislere yer verdikten sonra sunun farkina
vartyoruz; Tibb-1 nebevi kapsaminda yer alan rivayetlerin baglayiciligi hususunda

goriislerine yer verdigimiz kimselerin, rivayetleri tahlil ederken biitiinciil bir bakis

248 Kad1i lyad, Sifd-i Serif, Terc. N. Erdogan-H.S.Erdogan, (Istanbul: Cile Yayinlar1 1980), 573.
249 Kadi Tyad, Sifa-i Serif, 556.

250 Sah Veliyyullah ed-Dihlevi, Hiiccetullahi’l-baliga, nst. Muhammed Serif Sukker, (Beyrut: 1990),
1/1371,372.

251 fslam tibbinin Hindistan’dakidurumu hakkinda bilgi i¢in bk. Ziyaiiddin Serdar, “Tip ve Meta fizik”
(Modern Tibbin Otesi’nin iginde), nsr. Senai Demirci, (Istanbul 1984), 149-170.

252 Muhammed Gazali, Fakihlere ve Muhaddislere Gore Nebevi Siinnet, Terc, Ali Ozek, (Istanbul:
Islami Arastirmalar, 1992), 213.
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acistyla mu yoksa Ozel olarak tek tek mi ele aldigmma dair net bir ayrimda
bulunmadiklarn goriilmektedir. Oysa bu hususun daha 6ncelikli olmasi beklenir. Bu tiir
rivayetlerin tamaminin baglayict oldugunu kabul ettigimiz takdirde konuya dair
rivayetlerde yer alan tedavi usullerinin aynen uygulanmasi gerektigi gibi bir durum
ortaya ¢ikmaktadir. Boyle bir uygulamanin ise ¢ok fazla degisken oldugundan dolay1
gerceklestirilmesi pek miimkiin goriilmemektedir. Tam aksine rivayetleri biitiin olarak
baglayic1 kabul etmedigimiz takdirde ise Islam’in tedaviye ve tip ahlakma bakis
acisina dair bazi prensipleri kagirma gibi bir sorunla kars1 karsiya kalabiliriz. Bundan
dolay1 kanaatimizce rivayetler degerlendirilirken biitiinciil yaklagsmak yerine bazi
ayrimlar yapmak daha isabetli sonucglara ulagtiracaktir. Nitekim ilim adamlarinin
bazilar1 Hz. Peygamber’den (s.a.v.) nakledilen tip ile ilgili bilgilerin bir kismmni1 vahye
dayandirirken bir kismini beseri deneyimler sonucu olusan bir birikim olarak

gormektedirler.

Ibn Hacer el-Askalani nebevi tip baglanmindaki bilgilerin kaynaklarmi vahiy ve
tecriibe olmak iizere ikiye ayimrr. Ibn Hacer, fiziksel rahatsizliklarla ilgili olarak Hz.

Peygamber’den (S.a.v.) bize ulasan tibbi bilgilerin biiyiik oranda tecriibeye dayandigi,

kalple ilgili olanlarin ise vahiy kaynakli oldugu gériisiinii benimser.?%3

Hanef1 fakihlerinden Ayni (6.855/1451), tibb-1 nebevi hadislerini ele alirken
Hz. Peygamber’in (S.a.v.) vahiyle 6grendikleri, Arap adetlerinden 6grendikleri ve
ayetlerin sifa niyetiyle okunmasi gibi teberrilk murad edilenler olmak {iizere {iclii bir
ayrima yer verir. Ayni rivayetlerde Hz. Peygamber’in (s.a.v.) israrla bal kullanimini

tavsiye etmesinden dolayi bal ile tedavinin vahiy kaynakli oldugunu diisiiniir.2%*

Cagdas fikih alimlerinden Yusuf el-Karadavi (6. 1926/2022), tibb-1 nebeviye
farkli bir yorum getirmektedir. Ona gdre nebevi tibbin ruhu ve amact 6nemlidir.
Bundan dolay1 hacamat, ¢orek otu kullanmak ve siirme siirmek gibi tip ile ilgili
bilgileri uygulamanin siinnet olmadigi kanaatindedir. Bu hadisler ele alindigind a insan

sagligina 6nem vermek, hastaliklardan korunmaya caligmak ve hasta olundugunda da

253 {bn Hacer el-Askalani, Fethii’l-bari, 10/124.
254 Bedriiddin Mahmad b. Ahmed el-Ayni, Umdetii’l-kari fi serhi Sahihi’l-Buhari, (Ka 21/229.
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tedavi olmak gibi anlamlar 6n plana ¢ikmaktadir. Karadavi bu konuda siinneti
anlamada hataya diisiildiigiinti diisiiniir. Nitekim siinnetin gerceklestirmeye calistig
amag¢ ile bu amaca ulasirken yardimci olan etkenleri birbirinden ayirmak gerektigini
ifade eder. Clnki vesileler zamana ve mekana gore degisiklik gosteren unsurlar

olmasindan dolay1 hadislerde tayin edilen vesileler varsa bunlar bizi baglamak i¢in

degil, o andaki vaziyeti aktarmak i¢indir.2%°

Hayrettin Karaman’a goére de Hz. Peygamber (s.a.v.) insanlara tib,
mithendislik, matematik gibi akil, tecriibe ve deney vb. yollarla elde edebilecegimiz
bilgileri 6gretmek igin gonderilmemistir. Hz. Peygamber’in (S.a.v.) uzmanhk
gerektiren tedavi ile ilgili olarak acve hurmasi ya da ¢orek otuna dair tavsiyelerini de
kendi tecriibesi dogrultusunda soylemis olabilecegini ifade eder. Konu dini bir mevzu
olmadigindan dolay1 vahye isnat edilmedigini diisiiniir. Bundan dolay1 bu mevzularda

dogru bilgiye isabet edilmese dahiburada bir noksanliktan bahsedilemeyecegini ifade
eder.2%6

Tibba dair kaynaklarda yer alan rivayetler incelendiginde, Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) iginde bulundugu toplumda uzun bir siire boyunca tecriibe edilmis olan tibbi
bilgiler bulunmaktaydi. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) de bu bilgilerden istifade ederek
dogru olduguna kanaat ettiklerini aktarmasi muhtemeldir. Bunlardan bir kismi
giiniimiizde dahi bilimsel olarak dogru kabul edilen bilgilerdir.?%” Kaynaklarda yer
alan ve bilimsel bilgiler 1s18inda dogrulugu ortaya konmus olan tibbi bilgi iceren
rivayetleri bilim diinyasina yani insanliga katki olarak degerlendiren ve ilahi bir liituf
kabul edenler bulunmaktadir.?®®Fakat bu yaklasim benimsendigi takdirde isabet
edilmedigi durumlarn agiklamak hayli zor bir hal alacaktir. Bundan dolay1 bu

rivayetleri degerlendirirken de Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yasadigi donemdeki tip

255 Yusif el-Karadavi, Stinneti Anlamada Y6ntem, trc. Biinyamin Erul, (istanbul: Nida Yaynlar,
Ekim 2011), 154, 155.

256 Hayrettin Karaman, “Baglayicilik Bakimindan Rastilullah’in Davranislan tebligindeki tartismalara
verilen cevaplar”, Hz.Peygamber ve Aile Hayat: sempozyumu, (Istanbul: Ilmi Nesriyat, 1989), 160-
164.

257 Osman Orughan, Hadis ve Bilim, (Ankara: T.D.V. Yayinlari, 2011), 449.

258 Yavuz Unal, Hadisleri Tesbitte Yontem Sorunu, (Samsun: Etiit Yayinlari, 1999), 162.
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anlayis1 goz Oniine alinarak degerlendirilmeli ve Hz. Peygamber’in (s.a.v.) asli
vazifesinin ilahl mesaji yeryliziine yaymak oldugunun unutulmamasi gerektigi

diisiincesindeyiz. Bundan dolay1 tibb-1 nebeviye ait bu bilgilerin vahiy kaynakli
olmadig1 goriisii daha isabetli g6ziikmektedir.

Tip ile ilgili bazi rivayetlerdeki bilgiler hakkinda tip diinyasinda miisbet ve
menfl anlamda net bir bulgusu bulunmamaktadir. Kaynaklarimizda yer alan sinegin
bir kaba diismesi iizerine Hz. Peygamber’in (s.a.v.) her iki kanadmi da batiriimasini

tavsiye ettigi hadisi?>® bu duruma 6rnek olarak verebiliriz.

Bunlarin haricindeki baz1 rivayetlerdeki tibbi bilgiler ise her ne kadar gegmis
donemlerde dogru kabul edilmis olsa da gilinlimiizdeki bilimsel veriler ile
degerlendirildiginden bu bilgilerin yanhs oldugu tespit edilir. Mesela farkh
kaynaklarda yer alan rivayette, Medine’nin ikliminden dolay1 rahatsizlanan Ureyne
kabilesinden bazi kimselere Hz. Peygamber (s.a.v.) deve idrarmi igmelerini tavsiye
etmistir ve bunu uygulayan bedevilerin iyilestikleri goriiliir.26© Bu durum o zamanki
toplumun kiiltliri ve bilgisi dogrultusunda olaganiistii bir durum olarak kabul
edilmemistir. Ancak giiniimiizdeki tibbi bilgiler idrarla boylesine bir tedaviyi kabul
etmedigi gibi deve idrarinin ¢ok agir oldugundan dolayr zarar verebilecegini
gostermektedir.?61Tesrii degeri bulunmayan bu gibi hadisler Hz. Peygamber (s.a.V.)
donemindeki tedaviye dair bilgiler vermesi bakimindan kiymetlidir. Rivayetlerde yer
alan tedavi metotlariyla giiniimiizdeki bilimsel bilgilerin ¢atismasi rivayetlerin mevzu
oldugu bilgisine ulagtirmadigi gibi Hz. Peygamber’in (s.a.v.) peygamberligi
hususunda da herhangi bir noksanliga isaret etmez. 252Nitekim bilimsel bilgilerin
stirekli olarak degisim i¢inde oldugu ve zamanla aksinin ortaya konmasmm da

miimkiin olmasi1 diisiiniiliirse bunlarla 1400 y1l 6nceki bilgilerin tamamiyla uyusmasmi

259 Buharf, “Tip”, 58.
260 Buharf, “vudi”, 66.

261 Enbiya Yildirim, “Nebevi Tibbin Konumu”, Adana 2015 Uluslararast Islam & Tip Tibb-1 Nebevi
Kongresi, ed. Hasan Akkanat vd., (Adana: y.y.,2016),43.; Deve idrarinin igilmesinin bilimsel yonden
yanhshg yaninda bunun kiiltiirel bir durum oldugu da vurgulanmistir. Bk. Unal, “Hz. Muhammed
(sav)ve Tip”, 187.

262 Unal, Hadisleri Tesbitte Yontem Sorunu, 162.
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beklemek ¢ok makul goriinmemektedir. Hadis kaynaklarinda yer alan bir rivayeti ilmi
veriler dogrultusunda yorumlamak ve uyusmadigi takdirde reddedilmesi beraberinde
birtakim problemleri de ortaya ¢ikaracag: iddia edilmektedir.?53 Fakat burada su
bilgiye de yer vermemiz gerekir; pozitif bilimlerin bulgularma aykir1 olan bilgileri
barindiran hadislerin birgogu senet ve metin acisindan problemli oldugu ortaya
konulmustur.2%4 Dolayisiyla “bilimsel verilere uygun olmama” hadislerin sihhatini
tespitte miistakil bir hadis usulii kaidesi degil destekleyici bir kural olarak kabul

edilebilecegi goriisleri vardir.26°

Bazi aragtirmacilar Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tip ile ilgili pek ¢ok tavsiyesinin
bulunmasinin bir sebebi olarak da seyahatleri esnasinda zaman zaman doktorlarin
farkli tedavi metotlarma sahit olarak Resulullah’m (s.a.v.) belli diizeyde tibbi
bilgisinin olmus olacag: ihtimaline yer vermislerdir.?%6 Dolayistyla Hz. Peygamber’in
(s-a.v.) tip ile ilgili hususlarda yasadig1 donemdeki tedavi metotlarmi dnermis olmast
muhtemeldir. Dolayisiyla giiniimiizde tip diinyasinin bunlar1 asmis olmasi tabiidir ve
bu noktada tavsiye edilen tedavinin eksik veya hatali olmasi durumunda bu Hz
Peygamber’le (s.a.v.) ilgili herhangi bir noksanhga sebebiyet vermez.26” Cuinkl Hz.
Peygamber (s.a.v.) de diger peygamberler gibi, kendiasli gérevleri olan insan egitimi
ve toplum yOnetimi gibi konularin disindayer alan ilimlere sadece o toplumda yasayan
bir beser olarak ilgi duymus fakat bunlarla mesgul olmayarak ehline biraknustir.268 Bu
konuda en meshur rivayetler yukarda yer verdigimiz hurma asilama ve Hubab b.
Miinzir'in goriisii dogrultusunda savas mekanini degistirmesi hadisleridir. Bu

orneklerden baska Hz. Peygamber’in (s.a.v.) donemin tip ile ilgili bilgi ve

263 Selahattin Polat, Hadis Arastirmalart, (Istanbul: Insan Yayinlan, ts.), 210-211.

264 By konudaki genis bilgi icin bk. M. Hayri Kirbasoglu, Alternatif Hadis Metodolojisi (Ankara:
Kitabiyat Yayinlari, 2002), 296-304; Orughan, Hadis ve Bilim, 469-473.

265 Veli Aba, “Tibb-1 Nebevi Baglaminda Ilahi Sifanin Kaynag ve Degeri Uzerine Teolojik
Degerlendirmeler”, Akademik Siyer Dergisi 1/1, (istanbul: Ocak 2020), 132.

266 Enbiya Yildinm, “Nebevi Tibbin Konumu”, 40, 41.
267 Jnal, Hadisleri Tesbitte Yontem Sorunu, 131.

268 yysuf Isicik, “Hz.Peygamber’in Din ve Diinya Anlayis1”, Diinden Bugiine Islam Diinyasinda
Zihniyet Degisiklikleri ve Cagdaslasma Problemleri Sempozyumu, (Bursa, 1990). 44.
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tecriibelerinden yararlandigimi ¢ok agik ifade eden bir rivayet bulunmaktadir. Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) “Hamile kadmin bebek emzirmesini (gayle) yasaklamay1
disinmiistim. Baktim ki bunu Rumlar ve Farslilar yaptigi halde bebekleri zarar
gormiiyor (vazgectim)” seklindeki hadis konuyla ilgili olarak kaynaklarda yer alan en

vuzuh rivayetlerdendir.269

Hz. Peygamber’den (s.a.v.) tibba dair bize ulasan bilgilerin baglayict oldugu
fikrini benimseyenlerin kiltir ve toplumdan soyut bir peygamber tasavvur ettikleri
goriinmektedir. Oysa donemin kiiltiirii géz ard1 edildigi takdirde tarihi gergeklikten
uzaklagilacaktir. Biitiin toplumlarda ¢ok 6nemli bir yeri olan tip ilmi konusunda da
rivayetler degerlendirirken ilk toplumdaki kiiltiir ve tecriibeleri gdz Oniine almak
zorunlu bir durumdur. Bu baglamdaki hadislerden tedavi maksadiyla yararlanmak ¢ok
makul gorilmemektedir. Ciinkii hadislerde pek ¢ok degisken s6z konusudur ve tiim bu
bilgilere vukufiyyet saglamak pek miimkiin goriinmemektedir. Corek otu, mantar ve
bal tavsiyesinde hangi hastaliklarin tedavisi i¢in, hangi miktarda ve hangi zaman
araliklarinda hangi tiiriin kullanilacagina dair detayh bilgiler yer almamaktadir. Ya da
bunlarin ¢ok kullanimi durumunda bir yan etkiyle karsilasip karsilasiimayacagi
belirsiz bir durumdur. Bundan dolay1 bu gibi nebevi tipta yer alan bilgilerden
yararlanilacaksa bilimsel bilgilerle beraber bir degerlendirme s6z konusu olmalidir.
Giiniimiizde de uzman hekimler aksini belirtmedigi miiddetge hadislerdeki tavsiyelere
uyulabilir. Burada 6nemli olan husus, gincel bilimsel verileri timuyle reddederek

tibb-1 nebevideki uygulamalari esas almanin uygun olmadigidur.
3.2. Hacamat Uygulamasmm HUkmu

Hukum bir meselenin hukuki deger yargisi igin kullanilan bir ifadedir. Fikih
usuliinde mezheplere gore farkli tanimlar1 olsa da temel olarak hiikiim miikelleflerin
eylemlerine baglanmigtir. Sariin muhatabma bir eylemi emretmesi, nehyetmesi
veyahut serbest birakmasina teklifi hikim denilir. Usulciilerin ¢ogu teklifi hiikiim ile
ilgili olarak sariin hitabina baglayarak icab, nedb, ibaha, keréhe ve tahrim olmak (zere

bes kisma ayirilar. Hanefi usulciler bunu mikellefin fiiline atfederek farz, vacip,

269 Muslim, Sahih, “Nikah”, 141; ibn Mace, Sinen, “Nikah”, 61.
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mendup, mubah, tenzithen mekruh, tahrimen mekruh ve haram seklinde yedi kisma

ayirirlar.?’0

Biz kategorizasyonu daha genis olmasi sebebiyle hacamatin hitkmiinii ortaya

koymaya calisirken Hanefilerin taksimini esas alacagiz.

Hacamatin hiikmiinii tespit etmeye ¢alisirken ilk olarak bu fiilin kesin ya da
zanni bir delille yapilmas: ya da yapilmamasi istenilen bir durum olmadig i¢in farz,
vacip ve haram hiikiimlerini alamayacagmi goriiyoruz. Ciinkii hacamat olunmasiyla
ilgili elimizdeki asli kaynak hadisler olup bu hadislerin lafizlar1 ve bu lafizlarin delaleti
onem arz etmektedir. Hacamata dair hadisler de ele alindiginda delalet ve lafizlarda
katilik goremiyoruz. Bundan dolay1 farz, vacip ve haram hiikiimlerinden soz

edemeyiz.

Kaynaklara bakildiginda Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hacamattan men ettigine

dair bir hadis rivayeti bulunmadigi i¢in hacamatin mekruh da olamayacagini
soyleyebiliriz.

Biz bu noktadan sonra hacamatin fikhi hilkmiinii ortaya koyarken siinnet,

mendub ya da mubah hiikiimlerinden hangisini tercih edecegimiz iizerinde duracagiz.

Stinnet kavramu ilim dallarina gore farkli istilah anlamlart oldugundan degisik
tanimlar yapilmistir. Hadis alimleri, Hz. Peygamber’in sozleri, davranislari,
onaylar, fiziksel ozellikleri, ahlaki vasiflar1 ve Hz. Peygamber’e dair aktarilan biitiin
bilgileri siinnet kapsaminda ele almaktadir. Bu fikhi anlamda stinnetten ¢ok daha
kapsamli bir tanimdir. Fakihlerin 1stilahinda "stinnet" terimi, "farz ve vacip
olmaksizin dini agidan takip edilen yol"?’? anlammda kullanilmaktadir. Siinnet
kelimesi mezhepler tarafindan ikinci asrin baslarindan itibaren bu anlamda

kullanilmaya baslanmustir.2’? Yani fikhen bir fiilin siinnet olarak vasiflandrabilmesi

270 Salim Ogiit, “Ef’al-i Miikellefin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ( istanbul: TDV
Yayinlari, 2012).

211 Hizsamiiddin Hiiseyn b. Ali Signaki, el-Vafi fi usili’l-fikh (Mekke: Camiatii Ummi'l-Kuré, 1997),
2/786.

272 Ugur Bekir Dilek, Islam Hukuk Metodolojisinde Teklifi Hikim Terimleri, (Konya: Selguk
Universitesi Tslam Hukuku Bilim Dal, Doktora Tezi, 2010), 73.
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icin bu eylemin dini mahiyette olmas1 gerekir. O halde kat’i bir delille olmaksizin
dinen yapilmasi emredilen, yapildiginda sevap umulan, yapilmadiginda ise kinama
gereken fiilleri stinnet kapsaminda degerlendirebiliriz. Bunu bir diger ifade ile
sunnet-i hiida diye de isimlendirebiliriz. Dini mahiyet tasimasi bakimindan bu siinnet
oyle onemlidir ki toplumun tamamu tarafindan terkedilmesi halinde, bu durum o

topluma kars1 savas acilma nedenleri arasinda zikredilir.?"3

Pezdevi tarafindan “yapilmasi giizel olan, terk edilmesinde ise bir mahsur
bulunmayan eylemlere” slinnet-i zevait denilerek bu terim ilk defa kullanilmstir ve
stinnet-i hiildadan ayrilmugtir. 274 Boylece fikhen stinnet kavraminin kapsami daralmus;
Hz. Peygamber’in (s.a.v.) beser sifatiyla kendi goriisii olarak sdyledigi sozlerin ve
yaptigi eylemleri disarda birakmustir.?’> Zevaid stnnetler ise teklifi hikim

terminolojisi baglaminda mendubun énemli bir bliimiinii olusturmustur.?’®

Yukarida yer verdigimiz bilgiler dogrultusunda hacamatmn fikhen siinnet
kapsammda yer almadigi gorulir. Ciinkii hacamat olmanm taabbiidi bir yoni
bulunmamaktadir. Hz. Peygamber’in hacamati tedavinin 6tesinde tesvik etmis olsayd1
ashabmn siirekli hacamat yaptirmasi ve hacamat yapmayr da Ogrenerek
yaygmlastirmalart beklenirdi. Oysa arastirmacilar Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde
yalnizca alt1 ismin hacamat ile mesgul oldugunu bilgisine ulasir.?’” Hacamat yapmay1
ogrenmenin ya da yapmanin bazi alimler tarafindan kerih goériilmesi de dikkate deger
bir noktadir.?’® Bu durum da hacamatin taabbudi bir yonii olmadigmin delillerinden
kabul edilebilir. Zaten hacamat Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde Arap toplumu
icerisinde yaygin olarak basvurulan tedavi yontemlerinden biri olarak yer almaktadirg

Nitekim bu konuda Hz. Peygamber (s.a.v.) donemdeki hekimlerden biri olan el-Haris

213 Aytekin, “Hacamatin Fikhi Hiikmii”, 218.
274 Serahst, el-Usal, 1/83.
275 Serahst, el-Usal, 1/358-359.

276 Ferhat Koca, “Siinnet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (1stanbul: TDV Yayinlari,
2012)

277 Yildinim, “Hz. Peygamber Déneminde Hacamat Kiiltiirii *, 57.

278 [bn Hacer, Fethu 'I-bari, 4/536.
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b. Kelede’nin “Kan c¢ogalinca ¢ikarmak gerekir” seklindeki ifadesi de goriisiimiizii
destekler niteliktedir.27° Hz. Aise de Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hastalandiginda giincel

tibbi tedavi yontemlerinden uyguladig1 bilgisini aktarr.28°

Hacamatla ilgili fikih kaynaklarimizi incelendiginde de hacamat konusu fikih
kaynaklarinda genel olarak ibadetlere etkileri baglaminda ele alinmistir. Bunun
haricinde hacamata dair hiikiim belirten bir ibarenin yer aldigi birka¢c kaynak
bulunmaktadir. Bunlar su sekildedir; Kasani?8! ve Hattabi?®? hacamatin mubah oldugu
ve onda birtakim faydalarin bulundugu seklinde goriislerine kitaplarinda yer
vermiglerdir. Ibnii’l- Kattan da eserinde bu noktaya deginerek alimlerin oruglu ve
thraml kimseler haricindeki insanlarin hacamat yontemi ile tedavilerini caiz gorduigi
noktasindaki ittifaklarina yer vermistir.?82 Mevsili’de elem vermesine ragmen kiz
cocuklarmin kulagmin deldirilmesi mevzusunda benzer bir durum olan hacamatin

4

mubah oldugu hiikmiinii zikretmistir.284 Ibn Teymiye de tedavide hacamat

uygulamasmi miitevatir siinnet ve ulemanin ittifaki ile caiz olarak kabul etmistir.28°
Yukarda yer verdigimiz kaynaklarda, hacamatin caiz oldugu yoniinde alimlerin

goriislerini aktardik.

Gilinlimiiz fikih¢ilarmdan Mehmet Ali Aytekin'e gore hacamat, saglikla ilgili
bir konu olup, o donemin tibbi sartlarnda kan basmncindan kaynaklanan
rahatsizliklarm tedavisinde kullanilan ve miislimanlara 6zgli olmayan bir

uygulamadir. Hz. Peygamber’in hacamati kullanmis olmasi, bu uygulamanin bir

279 Oruchan, Hadis ve Bilim, 65.
280 Ahmed b. Hanbel, Misned, 6/ 67.
281 Kasani, Beddi ‘u’s-sandi’, 1\V/190.

282Fp(3 Stileyman el-Biisti Hattabi, A‘lAmii’l-hadis f1 serhi Sahihi’l-Buhari, Thk. Muhammed b. Sa‘d,
Nsr. Camiatii Ummi’l-Kura, Mekke, 1988/1409, I-IV. , 3/103.

283 Ali b. Muhammed Ibnii’l Kattan, el-fknd * fi mesdili licmd ', Thk. Hasen Fevzi es-SaidT, (el-
Fartku’l-Hadise li’t-Tibaati ve’'n-Nesr, 2004), 11/304.

284 Ebij’l-Fazl Mecdiiddin Abdullah b. Mahmad Mevsili, elfatiydr li ta ‘1ili'I-Muhtar, (Beyrut: Daru’l-
Kalem), V/424.

285 Fbii’l-Abbas Takiyyiiddin el-Harrani ibn Teymiyye, Mecmii u’l-Fetava, Thk. Abdurrahman b.
Muhammed, Nsr. Miicemme‘u’IMelik Fehd, (Medine, 1995), XXX/194.
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tedavi yontemi olarak caiz ve mubah oldugunu gosterir. Aytekin, hacamatin yalnizca
tedavi amagh kullanildiginda ve viicuda zarar vermedigi siirece mubah oldugunu

belirtmekte ve bunun bir dinf hiikiim olmadigmi vurgulamaktadir.?86

Bizim tesbitimize gore ise tedavi maksadi bulundugu ve uzman hekimler
tarafindan aksi sOylenmedigi takdirde hacamat uygulamasi mendubtur. Hz
Peygamber (s.a.v.)’nin hacamat olunmasma tesvik ettigi pek ¢ok hadis bulunmasi
onemlidir. Fakat bir kimse tedavi olmak gibi bir amaci olmaksizin belli araliklarla
hacamat oluyorsa bu durumda hacamat mubah hiikmiinii alir. Bu noktada tedavi

maksad1 olup olmamasina gore ikili bir ayrima gitmemizin sebepleri sunlardir:

Hacamatla ilgili rivayetler biitiinciil bir bakis acisi ile incelendiginde Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) nedensiz olarak hacamat yaptirdigina dair bir bilgi tespit
edilememistir.?8” Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) bas agrisi?88, kemik zedelenmesi®?,
ayakta olusan rahatsizliklan?®®, viicutta ¢ikan ¢iban?°?, zehirlenme?%? ve biy(?*? gibi
cesitli sebeplere binaen hacamat yaptirdigi veya tavsiye ettigi ortaya ¢ikmaktadir.
Giiniimiizdeki hastalarin hacamat tedavisine bagvurma sebepleri ile hadislerde gecen
nedenlerin gogunlukla farkli oldugu tesbit edilmistir.?%4Bu bakimdan da hacamat

olunmasindaki asil meselenin saglik oldugu ve tedavi sekillerinin zaman igerisinde

farklihk gosterdigini belirtebiliriz.

Bir diger husus ise Ummii Seleme annemiz Ebi Taybe’nin kendisine hacamat

yapmast i¢in Hz. Peygamber’den (s.a.v.) izin istedigi ve kendisinin (s.a.v.) de buna

286 Aytekin, “Hacamatin Fikhi Hiikmii”, 219.

287 Aytekin, “Nebevi Tip Arasinda Zikredilen Hacamatin Fikhi Hiikmii”, 207.
288 Nesat, “Tib”, 65.

289 Eb( David, “Tib”, 5.

290 [bn Mace, “Menasik”, 87.

291 Mslim, “Selam™, 26.

292 Nesat, “Tib”, 66.

293 Buhari, “Tib”,47.

294Y1ldirim, “Hz. Peygamber Déneminde Hacamat Kiiltiirii”, 47.
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izin verdigi rivayet?®°tir. Bu durum da hacamatim tipki diger tedaviler gibi zaruri haller
icin giindeme gelmis olabilecegi dolayisiyla tedavi maksadinin agir bastig1 fikrimizi

desteklemektedir.

Tiim bu degerlendirmelerin ardindan sunu sdyleyebiliriz ki hacamatmn hiikmii,
esasen kisinin sagligmi koruma amacma dayanir. Tip, insan saghgmi dogrudan
etkileyen, hayati 6nem tastyan ve ¢cokea bilinmezlik barmdiran bir alandir. Bunedenle,
saglkla 1ilgili her tiirli miidahale ve tedavi sekli i¢in uzman hekimlerin
yonlendirmeleri esastir. Hacamatin uygulanmasmimn uygun olup olmadigna, yalnizca

uzman hekimler karar vermelidir. Hekimlerin onay1 olmadigi durumlarda, hacamat

uygulamasina basvurulmasi uygun degildir.

Ote yandan, uzman hekimlerin hacamat uygulamasma miisaade ettigi
durumlarda, kisi bu tedavi yontemine basvururken, sadece fiziksel sagligma yonelik
bir tedavi amac1 giitmekle kalmaz, ayn1 zamanda Peygamber Efendimiz’in saglik ve
tedaviye dair tavsiyelerinden faydalanmis olur. Bu baglamda, hacamat uygulamasi,
hem tibbi agidan uygun oldugunda hem de Hz. Peygamber’in tavsiyelerine dayal
olarak gergeklestirildiginde, mendub yani sevap kazandirict bir eylem halini alir.
Ancak bu, tibbi gereklilik ve uzman hekim onaymin 6n planda tutuldugu, dlciilii ve

yerinde bir uygulama ile mimkdn olur.

3.3. Hacamat Uygulamasinin Sonuclari
3.3.1. Hacamat Ucreti

Hacamatin sonucunda alinacak ticret konusunda d6rt mezhebin fukahasinda da
¢ogunlugun benimsedigi goriis caiz oldugu yoniindedir. Onlar hacamatin meslek
olarak goriilebilecegi ve verilen bu saglk hizmeti karsiliginda iicret almabilecegi

goriisiindelerdir.296 Bu konuda Ibn Abbas’in (r.a.) naklettigi Hz. Peygamber’in (s.a.V.)

295 Miislim, “Selam”, 26.

29 fbn Niiceym, el-Bahrii r-rd ik, 8/21; el-Adevi, Hasiyetii'I-Adevi ald’ Kifdyetii 't-talibi r-rabbant,
(Beyrut: Darii’l-Fikir, 1994),6/125; Safii, Ebli Abdillih Muhammed b.1dris b. Abbas (6. 204/820), el-
Um, (Beyrut: Darii’l-Fikir, 1980), 7/185; Muvaffakuddin Abdullah el-Makdisi ibn Kudame, es-
Serhu’l-kebir, (Beyrut: Darii’l-Kiitiibii’l-Ilmiyye, 1973), 6/68.
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kendisine hacamat yapan kimseye iicret verdigine dair rivayeti?®” delil olarak

kullanirlar.

Hacamatcilik, bina insas1 ve terzilik gibi mesleklerde oldugu gibi, {icret
karsihiginda yapilabilecek ve kisiye fayda saglayan bir faaliyet olarak
degerlendirilebilir. Ayrica hacamata tedavi edici bir uygulama olarak ihtiyag
duyulmasi ve bu hizmeti stirekli ve goniillii olarak sunacak kisilerin her daim hazirda
bulunamayacak olmasi gibi gerekgelerle, hacamat¢iligin meslek olarak icra edilmesi,

ticret karsihiginda siitanne tutulmasi gibi caiz goriilmiistiir.?%®

Fikih kaynaklarimzda hacamat yaparak alinan gelirin hiikmii icare bahsinde
ele almmustir. Hanefiler hacamat i¢in icare akdi yapmayi ve verilen hizmetin
karsiliginda bedel alinmasini caiz gormiislerdir. Hacamattan elde edilen gelirin haram
oldugunu ifade eden hadis?®®, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hacamat yaptirdiktan sonra
iicretini verdiginin yer aldig1 rivayetle3%° nesh edilmistir.3%I¢lerinde Serahsi’nin de yer
ald1g1 baz1 Hanefi fakihleri, hacamattan elde edilen kazancin haram olmadigini fakat
kisinin sahsiyetini zedelemesinden kaynakli hos goriilmedigini diisiiniirler.3%? Kasani
(6. 587/1191), hacamat1 mubah kabul ederek ondan elde edilen gelirin de caiz oldugu
goriisiinii benimser.3%% Hacamat yaptirdiktan sonra bir fayda bekleyen ve bunu
haccamla anlasan bir kimse daha sonra bu faydayi géremezse yapilan akdi feshetme
imkan1 vardir.3%* Bu noktada diger ii¢ mezhebin goriisii de Hanefl mezhebindeki

goriislere benzerlik gostermektedir. Hur kimselerin hacamat ve benzeri mesleklerle

297 Byhar, “Icare” 18.

298 Vizaretii’l-evkaf ve’s-sulini’l-Islimiyye, el-Mevsi ‘atii’l-fikhiyye el-Kuveytiyye, (Kuveyt:
Darii’sSelasil, 2006), 17/18.

299 Miislim, “Miisakat”, 9.; Ibn Mace, “Ticarat”, 12.
300 Miislim, “Miisakat”, 11.; Tirmizi, “Biiya*™, 43.
301 Aytekin, “Hacamatin Fikhi Hiikmii”, 215.

302 Serahst, el-Mebs(t, 15/73.

303 Kasant, Beddi ‘u s-sandi, 4/190.

304 Kasani, Beddi ‘u’s-sandi‘, 4/198.
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gelir elde edilmesi mekruh, uzak durmasi ise miistehap olarak goriilmiistiir. Hanbeli

mezhebi hacamat¢iligi 6grenmeyi dahi mekruh kabul etmistir.39°

Istisna‘ akdi bahsinde de hacamatciiga deginilmistir. Istisna® akitlerinde
cehaletin olmamasi1 gerekirken, Hz. Peygamber’den (s.a.v.) itibaren toplumda
yaptirilan ve Orf haline gelmis olan hacamat hususunda kiyasm hilafina cevaz
verilmistir. Yani hacamatta uygulama dncesinden ka¢ kupa kan alinmasi gerekecegi
belli degildir. Akit esnasindaki bu cehalete ragmen ticret karsiiginda hacamat yapmak

ve yaptirmak caiz goriilmiistiir.3

Hacamat yaparken gerekli olan masraflar ise Hanefi mezhebine gore
hacamat¢inin kendi sahsi parasindan karsilanir. Maliki mezhebinde ise bu gibi

durumlarda 6rfte yaygin olan uygulama gergeklestirilir.307

Yalnizca Hanbelilerden bir goriise gore hacamat uygulamasi karsiliginda

aliman gelir caiz goriilmemistir. Hacamat yaptiran kimse onceden belirlenmemis ve
sart kosulmamis bir ticret verirse haccam bunu hediye kabilinden alabilir. Zahiriler de

ayn1 goriigii benimsemislerdir. 398

Delil olarak da Rafi'b. Hadic’den (r.a.) nakille “Ben Hz. Peygamber’i (s.a.v.):

‘Kazancm en kotiisti gayri mesru iliski karsiiginda alman mehir, kdpegin satilmasi
karsihgmda alinan para ve hacamat yapanin kazancidir.” buyururken isittim”399

seklindeki rivayeti esas almiglardir.

Yukarida yer verdigimiz hacamatm ticreti ile ilgili rivayetleri inceledigimizde

bir rivayet haricinde hacamat yapanlarm, yaptiklart uygulamalarm karsiliginda iicret

almalarinda bir sikint1 olmadig1 anlasihiyor. Bu konudaki bir delili ibn Abbas(r.a.):

305 Tbn Riisd, El-Beydn ve t-tahsil, VI11/446; Semsiiddin Muhammed b. Ahmed Sirbini,
Mugni’Imuhtic, (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-/lmiyye, Beyrut, 1994), 111/449; Ebl Zekeriyya Yahya b.
Seref Nevevi, el-Mecmii ' serhu’I-Miihezzeb, (Beyrut: Darul’l-Fikr, tsz.), IX/58; Ibn Kudame, el
Mugnf, 1\V/481-483.

306 Serahst, el-Mebsat, 12/120.
307 Serahst, el-Mebs(t, 22/56; Kasani, Beddi 'u ’s-sandi ', 6/106.
308 fhn Kudame, es-Serhu’l-kebir 6/68; Ibn Hazm, el-Mukalla (Beyrut: Darii’l-Fikir, 2010), 8/192.

309 Miislim, “Miisakat”, 22.
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“Eger haram olsayd1 Peygamber vermezdi” seklinde ¢ok giizel bir sekilde ifade
etmistir.310 Fakat iicretin miktar belirsizdir. Ciinkii iicret hem hacamat uygulamasinin

muhtevasina gore hem de kiiltiirel farkhliklardan dolay1 belirsizlik gdstermektedir.311

3.3.2. Hacamat Zararmm Tazmini

Islam hukuk diizeninde hatali veya yanlis tedaviye dair genel hatlar belirlenmis
olup detaylar igtihada birakilmistir. Saglik alaninda bulunan kimselerin yeterli mesleki
bilgi ve deneyime sahip olma gerekliligini “Allah emanetleri ehli olanlara vermenizi
emreder.”3?ayetinin  kapsami  gercevesinde ortaya konmustur. Ayrica Hz
Peygamber’den (s.a.v.) “Daha 6nceden tabiplik yaptig1 bilinmeyen birisi bir kavme
doktorluk yapmaya kalkar da hastaya zarar verirse, verdigi zararm bedelini 6demekle

miikelleftir” seklinde bize gelen rivayette bu konuya 151k tutan kaynaklardan birisidir.
313

Kaynaklarida Hz. Omer’in (r.a.) hilafeti déneminde ehil olmayan bir

siinnet¢iye verdigi zarar1 tazmin ettirdigi bilgisi yer almaktadir.314

Maslahatlarla ilgili birgok kaidenin yer aldig1 Mecelle’deki “zarar-1 ammu def’
icUn zardr-1 has ihtiyar olunur”a 6rnek olarak, tam bir mesleki ehliyet sahibi olmayan

doktorun hekimlik yapmasmin engellenmesi, verilmistir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde ve daha sonra alimlerin saglik alaninda
calisan kimselerin tedavi hizmetlerinin sonunda bir mesuliyet iistlenmediklerine dair
gortsleri kaynaklarda ge¢cmektedir. Hacamat yapan kimselerin de uyguladiklart
tedavinin ardindan bir zarar olusmast durumunda bir sorumluluklarmm olmadig:

goriigii agirliktadir.3’® Tabiin dénemi ulemasindan Sa‘bi’nin (8. 104/ 722) goriisi,

310 Byhari, “Biiyd”, 39, “Icare”, 18.; Miislim, “Miisakat”, 66.

311 Azizova, “Ilk Donem Islam Toplumu Saglik Sektériinde Hacamatcilik”, 156.
312 Nisa 4/58.

313 Ebhi David, “Diyet”, 23.

314 San‘ani, el-Musannef, 1X, 470.

315 Tbn Ebd Seybe, Diyet, 129 (No. 28153).
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hacamat yapan kimselerin bu tedavinin sonunda bir teminatta bulunmadiklarini
bundan dolay1 dasorumlu tutulmayacaklar1 yoniindedir. Sa’bi bu durumdamesuliyetin
haccami evine ¢agirip hacamat tedavisine izin veren hastaya ait oldugunu ifade eder.
Cilinkii her sey hastanin bilgisi dahilindedir. Sa‘bi eserinde bu goriisiini su
benzetmeyle desteklemektedir: Biri bir kavmin miisaadesi olmadan onlarin evine
girdigi takdirde o kavmin kopegi tarafindan isirilirsa ev sahibinin bir mesuliyeti

olmazken, ev sahibinin izni dahilinde eve alindiginda sorumluluk ev sahibine aittir.316

El-Haraki “Hacamatgi, siinnetgi veya doktor islerinde uzman iseler ve elleri
zarar vermiyorsa onlar hakkinda sorumluluk yoktur.”dedi. ibn Kudame agiklamasinda
sOyle der: “Eger bu kisiler kendilerine verilen isi yerine getirirlerse, iki sartla sorumlu
tutulmazlar: Ilk sart, islerinde mahir olmalar1 yani bu konuda bilgi ve deneyime sahip
olmalaridir. Ikinci sart, ellerinin zarar vermemesi, yani kesim veya miidahale sirasinda
gerekeni agmamalaridir.Bu iki sart saglandiginda, sorumlu tutulmazlar ¢linkii onlara
izin verilen bir kesim yapmis olurlar ve bu nedenle sorumluluklart yoktur; tipki bir
imamin hirsizin elini kesmesi gibi. Ancak, eger uzman biri olup da eli zarar verirse bu
durumda tamamen sorumludur. Ciinki bu, bir zarar verme durumudur ve kasten veya
hata ile olmas1 fark etmez, tipki malin telef edilmesi gibi sorumluluk dogurur. Ayrica
bu, yasak bir fiil olup, baslangigtaki kesim gibi sorumlulugu dogurur ve bu konuda bir

ihtilaf bulunmamaktadir.”’317

Hanefi ve Hanbeli mezheplerine goére, hacamat¢i mesleki beceri ve
tecriibesiyle sinirlart asmadan hizmet verdigi slirece meydana gelebilecek zararlardan
sorumlu tutulmaz. Ancak, rutin uygulamalarm 6tesine gecip beklenmeyen bir zarar

meydana getirirse, bu zararin tazmini yiikiimliiligii s6z konusu olur. 318

316 Eb{i Bekir Abdiirrezzak b. Hemmam b. Nafi‘Abdiirrezzak es-San‘ani, el-Mussannef, thk.
Habfburrahman el-A‘zami, (Karachi: el-Meclisii’l-IImi 1983), Ukil, (No. 18051).

317 fshak bin Mansur, Mesail-il Imam Ahmed b. Hanbel, (Mekke: imadetii’l Bahsi’l Alemin, 2002),
5/3322.

318 Tbn Niiceym, el-Bahru r-raik, VII1/33; ibn Kudame, el-Mugni, 1\V/481.
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3.3.3. Hacamatin ibadetlere Etkisi ve Kefaat Meselesi

Fikih kitaplarmmizda hacamat uygulamasmin sonucunda, (¢ ibadetin soz
konusu edildigini ve ayrica kefaat konusunda hacamata temas edildigini gorlyoruz.
Bu ibadetler hacamat sonucu abdestin bozulup bozulmayacagi, hacamat sonucu
orucun bozulup bozulmayacagi ve ithramlh kimsenin hacamat olmasi durumunda

herhangi bir diyet gerekip gerekmedigi hususlaridir. Simdi sirasiyla bu konulara yer

verelim:

3.3.3.1. Hacamatin Abdeste Etkisi

Hacamat uygulamasi sonucunda ¢ikan kan Hanefi ve Hanbeli mezheplerine
gore abdesti bozarken; Maliki ve Safiilere gére bozmamaktadir. Hanefi mezhebine
gore kan abdesti bozacagindan hacamat abdesti bozar ve hacamat uygulamasinin
yapildig1 bolgenin yikanmasi vaciptir.31® Hanbeli mezhebine gore vicuttan ¢ok
miktarda kan ¢ikmasi durumundaabdest bozulur. Cokluktan kasit bir goriise gére avug
i¢i miktar1 diger bir goriiste ise on parmak miktar1 ¢okluk sinirinda kabul edilir.320
Bundan dolay1 kaynaklarda her ne kadar hacamat 6zelinde bir hilkkme rastlamamigsak
da Hanbeli mezhebine gore de abdestin bozulacagi hiikmiine ulasabiliriz. Maliki
mezhebinde ise hacamat sonucu abdest bozulmaz ancak kuruduktan sonra hacamat
yapilan yerin yikanmasi vaciptir.3?1Safii mezhebine gore hacamat abdesti
bozmayacagi gibi hacamat yapilan bdlgenin de yikanmasma  gerek
olmamaktadir.32?Maliki ve Safil mezhebinin delili Hz. Enes’in Hz. Peygamber’in

(s.a.v.) hacamat olduktan sonra yeniden abdest almadan namaz kildigina dair

rivayetini delil kabul etmislerdir.323

319 Serahst, el-Mebsdt, /79.

3‘20 Ali b. Siileyméan b. Ahmed Merdavi, el-Insdf fi ma ‘rifeti r-racih mine l-hilaf ‘ald mezhebi’l-
Imdmi’l-miibeccel Akmed b. Hanbel, Thk. Muhammed Hamid el-faki, (Beyrut: Darii Thyau’-t-
Tiirdsi’l-Arabt, 1956.),

321 Muhammed b. Abdullah Hirasi, Serhu Muhtasar: Halil, (Beyrut: Daru’l-Fikr, 2006), 1/108.
322 Sirbini, Mugni Imuhtdc, 1/140.

323 Beyhaki, es-Siinenii ’I-kiibra, 1/141.



72

3.3.3.2. Hacamatin Oruca EtKisi

Orucu bozan seyler mevzusunda fukaha hacamatin orucu bozup bozmayacagi
konusunu degerlendirmistir. Hanbeli mezhebi haricindeki mezhep ulemasi hacamatin
orucu bozmayacagi yoniinde ittifak etmislerdir. Hanefl mezhebine gore hacamat
uygulamasi orucu bozmayacagi gibi mekruh da degildir.3%* Fakat orucluyken kan
aldirmak kisiyi halsiz kalarak zorlanmasina sebep olacaksa mekruh olacagmi sdyleyen

alimler bulunmaktadir.32%

Safii mezhebine ait kaynaklarda ise hacamat yaptirmak
orucu bozmaz fakat oruglu kimsenin hacamat yaptirmamasi daha evla olup hacamat
olmasi mekruh olarak gegmektedir.3?6 Malikilere gore hacamat yaptiran kimse
viicudundaki bir rahatsizhk ya da yaratilis itibari ile zayif olmasi gibi sebeplerin
kendisine zarar vermeyecegine kanaat getirdigi takdirde hacamat yaptirmasi caiz
olur.3?” Maliki mezhebine gére eger bir kimse hacamat sebebiyle farz olan orug
ibadetini siirdiiremeyecegine kanaat getirirse hacamat yaptirmak caiz olmaz. Ancak
siddetli rahatsizlik nedeniyle hacamat yaptirmasi gerektigi durumda orucunu agmak
zorunda kalsa da kefaret gerektirmez, giinii giiniine kazas1 gerekir.328 Hanbelf mezhebi
fukahas1 hacamatm oruca etkisine dair Hz. Peygamber’in (s.a.v.) “Kan alanin ve kan
aldiranin orucu bozuldu.”®?° hadis-i serifini esas alarak hacamat yapan ve yaptiran
kisinin orucunu bozacagmna kanaat getirmislerdir.33°Gériildiigii iizere Hanbeli mezhebi
haricinde diger mezhepler hacamat olan kimsenin viicuduna giren bir sey
olmadigindan orucun bozulmayacagi goriisiinii benimsemislerdir. Biz de bu goriisiin
daha isabetli oldugu kanaatindeyiz. Fakat alimlerimizin birgogu oruglu kimsenin
hacamat yaptirmasint mekruh kabul ettiginden dolay1 tibbi bir gereklilik olmadig:

takdirde oruglu kimsenin hacamat yaptirmamasi daha dogru olacagini diisiinmekteyiz.

324 Serahsi, el-Mebs(t, 3/53.

325 Tbn Niiceym, el-Bahrii rrd ik serhu, 2/294.

326 Nevevi, el-Mecmii ‘, 6/364.

327 Muhammed b. Ahmed Des(kT, Hdsiye ‘ale’s-Serhi’l-kebir, (Beyrut: Darii’l-Fikr, 2010), 1/532.
328 Tbn Niiceym, el-Bajrii r-rd ik, 2/294.

329 Byhari, “Savm” 32.

330 {bn Kudame, el-Mugni , 3/36.
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Bu baglik altinda alacagimiz son konu ise thramli kimsenin hacamat yaptirip
yaptiramayacagl ve yaptirdiginda hacamat mahalini tiras etmesi gerekirse bunun
hitkmii lizerinde duracagiz. Nerdeyse biitiin kaynaklarda Hz. Peygamber’in (s.a.v.)
thramli iken hacamat olduguna dair rivayet yer alir. Fikih alimleri ithramli kimsenin
hacamat yaptirmasimni caiz gormiislerdir. Hanefi mezhebine gore ihramli kimsenin dis
cektirme, kirik yerini tedavi ettirme, siinnet olmasmin caiz olmasi gibi hacamat da
tedavi babindadir ve bunda bir beis goriilmemektedir.33! Fakat hacamat yapilacak
bolge tiras edilmis ise Ebu Hanife’ye gore dem cezasi gerekir. Ebu Yusuf ve Imam
Muhammed ise burada asil maksat tedavi oldugundan dolay: tirag ettirmek sadaka

gerektirir goriisiindedirler.332

3.3.3.3.  Hacamatin ihrama Etkisi

[hramli kimsenin zaruret olmaksizin hacamat yaptirabilecegi goriisii Safii
mezhebine aittir. imam Safii. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) Lahy-1 Cemel’de ihramliyken
hacamat oldugu rivayeti®3® delil gostererek ihramh kimsenin tiras olmadan hacamat
olabilecegini ifade eder. Ayrica Imam Safii zaruret durumunda hacamat olan
kimselerin fidye vermesi gerektigi goriisiinii benimseyenlerin de bu rivayete karsi

¢iktigindan dolay1 bu sonuca ulastiklan bilgisine de yer verir.334

Bu konu hakkinda Maliki mezhebinin goriisii ise zaruri durumdayken ihramli
kimsenin hacamat olmasi da gerekiyorsa hacamat oldugu bolgeyi tiras ettirmesinin de
caiz oldugu ve herhangi bir canliya zarar verilmedigi takdirde de herhangi bir yaptirim
gerekmedigi yoniindedir. Fakat bu noktada hacamat esnasinda herhangi bir canliya
zarar verilmedigi noktasinda emin olunmali. Eger bir canli 6ldiiyse hacamat yapan
kimse igin bir sorumluluk gerekmezken, yaptiran ithramli kimsenin fidye 6demesi

gerekmektedir.335 fhramli birisinin mecburi durumlar haricinde hacamat olmasi

331 fbn Niiceym, el-Bahrii rrd ik, 2/350

332 Serahsi, el-Mebsat, 4/67.; Kasant, Beddi ‘u s-sandi ', 21191

333 Muvatta’, “Savm” 10, “Hac” 23.

334 Ebl Abdillih Muhammed b. Idris b. Abbas Safii, el-Um. (Beyrut: Darii’l-Fikir, 1980) 8/580.
335 Karaff, Zehira, ( Beyrut: Daru’l-Garbi’l-Islami, 1994) I-XIV, 111/310.
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mekruh kabul edilmis ve zaruret olmadan yaptirdig1 takdirde fidye ile sorumlu

olmaktadir.336

Hanbeli mezhebi bu noktada Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ihramliyken hacamat
yaptirdig1 rivayeti®®’ temel alinmugtir. Rivayette Hz. Peygamber’in (s.a.v.) basindan
hacamat oldugu nakledilir fakat fidye ddedigine dair bir ibare yer almamaktadir.
Bastan hacamat olunmasi i¢cinde o bolgenin tiras edilmesi gerekmektedir. Bundan
dolay1 ihramh kimse hacamat olacagi zaman uygulanacak bodlgeden sac kesilir ve

muhrime fidye gerekmemektedir.338

3.3.3.4. Hacamat ve Kefaat Meselesi

Fikih kitaplarinda hacamat ile ilgili bahislerden bir digeri ise Hanef1 ve Safii
kaynaklarda temas edilen kefaat hususudur. Hanefl mezhebine gore, evlenecek kadmn
ve erkegin meslekleri arasinda bir denklik bulunmasi gerekmektedir. Hanefi
mezhebine gore, meslekleri birbirine yakin olan kisiler, 6rnegin manifaturaci ile
kuyumcu, kuyumcu ile attar, dokumaci ile haccam veya haccam ile debbag gibi meslek
gruplarmda denklik s6z konusudur. Ancak, dokumacilik, hacamatgilik ve dericilik gibi
belirgin farkliliklar gosteren mesleklerde denklik kabul edilmez. Safii mezhebinde de
benzer bir yaklagim izlenmistir; dokumaci ile manifaturaci veya haccam ile ayakkabici

gibi meslekler arasinda denklik saglanmamustir, 339

336 Ebfi Said Halef b. Ebi’l-Kasim b. Siileyman el-Ezd1 el-Kayrevani el-Berazii, et-Tehzib fi’htisari’l-
Miidevvene, (Beyrut: Darii Thyai’t-Tiirasi’l-Arabf, 2002), 1/606.

337 Muvatta’, “Savm” 10, “Hac” 23.

338 Muhammed b. Salih Useymin, Serhu I-miimte’ ald zadi l-miistenka’, (Dammam: Darii Ibnii’ICev,
2002), 7/119.

339 KasanT, Beddi u’s-sandi‘, 2/320.; Ibn Kudame, el-Mugnf, 3/78.
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SONUC

Bu ¢alisgmada, hacamat kavramu, tarihgesi ve tibbi yonii tizerinde durulmus,

ayrica hacamatla ilgili rivayetler ve fikhi hiikiimleri detayh bir sekilde incelenmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda tezin ulastig1 sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Hacamat, M.O. 3500’lerde Asurlular tarafindan baslatilan ve Misir, Yunan,
Islam diinyas: gibi pek ¢ok kiiltiirde kullamlan eski bir tedavi yontemidir. 11k
yazih belgeleri M.O. 3300 ve 1500 yillarina aittir. Hipokrat ve Galen gibi
hekimler de hacamati tedaviyontemleri arasinda kullanmustir. Islam diinyasinda
Hz. Peygamber’in yaptirmasi ve tavsiye etmesiyle yayginlasmis ve Osmanl
doneminde 6nemli bir saglik uygulamasi haline gelmistir. 19. yiizyilda azalan

kullanimi, son yillarda yeniden popiilerlik kazanmustir.

2. Hacamat, tarih boyunca hastaliklarin tedavisinde 6énemli bir rol oynamistir ve
geleneksel tipta sivi  dengesinin  saglanmasi  amaciyla  kullanilmustir.
Gilintimiizde, hacamatmn kan dolasimmi artirarak, toksinlerin ve zararh
maddelerin viicuttan atilmasma yardimc1 oldugu ve agriyr azalttig
bilinmektedir. Hacamat, bas agrilann ve bel agnsi gibi rahatsizhiklarin
tedavisinde etkili bir tamamlayic1 yontem olarak degerlendirilmektedir. Ayrica,
immiin sistem tiizerinde diizenleyici etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Hacamat,
genellikle guvenli bir uygulama olmakla birlikte, hijyen eksikligi veya yanlis
uygulama durumunda ciltte yaralar ve enfeksiyon riski gibi yan etkilere yol
acabilir. Bundan dolay1 uzmanlar tarafindan hijyen kosullarina dikkat edilerek

uygulanmasi 6nemlidir.

3. Arap yarimadasinda zaten bilinen ve uygulanan hacamati Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) yaptirmasi ve tavsiyesi iizerine Islam kiiltiirinde daha da &nem
kazanmigtir. Rivayetlerde hacamatin yas kupa yontemiyle yapildigi
anlasilmaktadir; Semiire b. Ciindeb'in aktardigma gore, Hz. Peygamber hacamat

olurken boynuzdan yapilmig kaplar kullanilmis ve kan bir kaba dokiilmiistiir.
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4. Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde hacamat icin belirli zamanlar Onerilmistir;
bunlar arasinda aym on yedi, on dokuz ve yirmi birinci giinleri 6ne ¢ikmaktadir.
Ay ortasi diyebilecegimiz, dolunaydan sonraki giinlerinde hacamatin etkili
olacag1 diisliniilmekte, bu da aym ¢ekim giiciiniin insan viicudundaki sivilar
tizerindeki etkisiyle iliskilendirilmektedir. Haftanin giinleriyle ilgili bazi
rivayetlerde ise, cumartesi ve pazartesi gibi gunlerin hacamat icin uygun
oldugu, carsamba giiniinlin ise sakinilmasi gereken bir giin oldugu ifade
edilmektedir. Ancak, bu giinlerle ilgili tavsiyelerin kisisel durumlara gore
degisebilecegi ve bazi hadislerin  sihhatinin  sorgulanabilecegi  de

vurgulanmaktadr.

5. Hz. Peygamber (s.a.v.) hacamati basinda, sakaklarmda, omuzlarinin arasinda ve
bacagindaki bir apseden dolay1r bacagmda yaptirmustir. Ayrica, sitna da

hacamat uygulandig1 rivayet edilmistir.

6. Tibb-1 nebevi, Hz. Peygamber'in (s.a.v.) saglik ve hastaliklarla ilgili
tavsiyelerini iceren bir literatiiri temsil eder. Bu alandaki hadisler genellikle
"Kitabu’t-tib" baghgi altinda derlenmistir. Farkli alimler, bu rivayetlerin
baglayiciligi konusunda cesitli goriisler ortaya koymuslardir. Bazilari, Hz
Peygamber'in (s.a.v.) tibbi bilgilerini ilahi kaynakli kabul ederken, digerleri
bunlarin  beseri  deneyimlerden kaynaklandigini  savunmustur. Hz
Peygamber’den gelen tibbi bilgilerin baglayict oldugu goriisii, donemin
kiltlirtinii géz ard1 ederek tarihi gerceklikten uzaklasmay1 beraberinde getirir;
bu nedenle, nebevi tip bilgileri giincel bilimsel verilerle birlikte

degerlendirilmelidir.

7. Hacamatin hiikmiiyle ilgili olarak hacamatin farz, vacip veya haram olarak
degerlendirilemeyecegi anlasilir. Clnki kaynaklarda hacamata dair stibutu ve
manaya delaleti kat’i bir delil bulunmamaktadir. Ayrica, Hz. Peygamber'in
(s.a.v.) hacamati yasakladigi bir rivayet bulunmadig i¢in mekruh da olmadigi
sonucuna varllmigtir. Hacamatin taabbudi bir yonii olmadigindan fikih

usulindeki siinnet kavraminin da diginda kaldigi gordlir. Tum bu
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degerlendirmeler sonucunda hacamatin hiikmiiniin, tedavi maksatli olmasi
kaydiyla mendub oldugu sonucuna ulastik. Fakat sadece uzman hekim onayiyla

ve tedavi amaciyla yapilmast gerektigi unutulmamalidir.

Hacamatin  {icretlendirilmesi  konusunda dort mezhebin  ¢ogunlugu,
hacamatciligin  bir meslek olarak kabul edilebilecegini ve saglk hizmeti
karsiiginda {icret alinabilecegini savunmaktadir. Hanbeliler ticret alimini
mekruh saymaktadir. Islam hukukunda hatali tedavi sonucu zarar dogmasi
durumunda hacamat¢inin sorumlulugu mesleki yeterliligine baghdir.

Hacamatin abdeste, oruca ve ihrama etkisi ise sirastyla su sekilde
degerlendirilmistir: Hanefi ve Hanbeli mezhepleri, hacamatin abdesti
bozacagmi belirtirken, Maliki ve Safil mezhepleri bunun bozulmadigini
savunur. Orug tlizerinde ise Hanbeli mezhebi diginda tiim mezhepler hacamatin
orucu bozmadigmni kabul eder. Ihramli kisilerin hacamat yaptirmasi konusunda
genel gorils, zaruret durumunda hacamatin caiz oldugudur. [hramliyken
hacamat edilen bolgenin tiras edilmesinin sonuglarina gelince mezhepler

arasinda farkl goriisler bulunmaktadir.
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