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Calismanin temel amaci iillkemize i¢ savas siginmacisi olarak gelen Suriyeli miilteci
ogrencilere uygulanan rekreatif etkinliklerin fiziksel, ruhsal ve sosyal faydalarim ortaya
cikarmaktir. Arastirmada on test-son test kontrol gruplu yari deneysel arastirma modeli
uygulanmistir. Arastirmanin Evrenini; 2018-2019 egitim-6gretim yihinda Osmaniye ili Cevdetiye
beldesinde bulunan Barinma merkezinde konaklayan ve ortaégretimde 6grenim goren Suriyeli
miilteci 6grenciler olusturmustur. Orneklemi ise 13-18 yaslar1 arasi uygulanan rekreatif
etkinliklere katihm saglayan 98 68renci (Deney grubu) ile rekreatif etkinliklere katilmayan
ancak calismaya goniillii olarak dahil edilen 93 6grenci (Kontrol Grubu) olusturmustur. Deney
Grubuna sportif rekreasyon faaliyetleri uygulanmistir. Deney ve Kontrol Grubuna 2018 yilinda
Akgiil, Ertiiziin ve Karakiiciik tarafindan Tiirkceye uyarlanarak gecerliligi ve giivenirligi
yapilan “Rekreasyon Fayda Olcegi” uygulanmustir. Sayisal verilerin normal dagilima
uygunlugu icin Kolmogrov Smirnov testi kullamlmustir. iki bagimsiz grup ortalamalarinin
karsilastirnlmasinda; normal dagilim saglaniyor ve gruplardaki kisi sayis1 >25 ise Bagimsiz
Gruplarda T-testi, normal dagilimin olmadig1 veya gruplardaki kisi sayisinin >25 kosulunu
saglamadigi durumlarda ise Mann-Whitney U testi; on test son test puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda normal dagihm saglamyor ise eslenik T-testi, normal dagilimin olmadig:
durumlarda ise Wilcoxon signed rank testi uygulanmistir. Deney Grubu 6n test ve son test
bulgularinda fiziksel, psikolojik ve sosyal olmak iizere tiim alt boyutlarda ve genel toplamda
tiim ortalama puanlarda artis oldugu bulunmustur(p<0,05). Deney ve kontrol grubu son test
karsilastirmasinda fiziksel, psikolojik ve sosyal olmak iizere tiim alt boyutlarda ve genel
toplamda tiim ortalama puanlarimmin yiiksek oldugu tespit edilmistir(p<0,05). Yapilan bu
arastirma sonucunda terapatik rekreasyon faaliyeti olarak yapilan sportif rekreasyon
aktivitelerinin miilteci ogrencilerin fiziksel gelisimine, psikolojik durumlarmma ve sosyal
becerilerine pozitif katki sagladig goriilmiistiir.
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The main aim of the study is to reveal the physical, psychological and social the
benefits of the recreative activities applied to Syrian students who come to our country as a civil
war refugee. A quasi-experimental model was applied in the study. The Universe of the
Research; In the 2018-2019 academic year, the Syrian refugee students who were staying at the
harbouring center of Cevdetiye in Osmaniye and studying in secondary education were formed.
The sample consisted of 98 students (Experimental Group) who participated in recreational
activities and 93 students (Control Group) who did not participate in recreational activities but
were included in the study voluntarily. “Leisure Benefit Scale” which was adapted to Turkish
by Akgiil, Ertuzun and Karakiigiik in 2018 was applied to the Experimental Group and Control
Group. The Kolmogrov Smirnov test was used for the normal distribution of the data. The
independent sample t-test and Mann-Whitney U-test were used to compare two independent
groups. In the comparison of pre-test and post-test mean scores, if the normal distribution was
achieved, paired T-test was used, and in the absence of normal distribution, Wilcoxon signed
rank test was applied. The experimental group pre and post-test in the findings of physical,
psychological and social subscales and the overall average score of all is an increase in total and
p<0,05 has been identified. The Experimental Group was found to have high mean scores in
physical, psychological, social subscales and overall, p<0,05 has been identified at the Control
Group and Experimental Group post-test comparison. As a result of this research, it has been
seen that sportive recreation activities, which are performed as therapeutic recreation activities,
contribute positively to refugee students' physical development, psychological conditions and
social skills.
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ONSOZ

Yiiksek lisans egitimim boyunca her tirlii yardim ve fedakarli§i saglayan,
bilgi, tecriibe ve giiler yiizii ile ¢alismama 151k tutan degerli hocam ve yiiksek lisans
danismanim Dog. Dr. Fatma ARSLAN' a, tez savunma jiirimde goriis ve Onerileriyle
katki da bulunan kiymetli Hocalarima, siiphesiz bugiinlere gelmemde emeklerin en
bliyiigiine sahip olan ve benden maddi, manevi hi¢bir destegi esirgemeyen aileme,
Calismamda kullanmis oldugum analiz programlar1 ve c¢alismalarimdaki
kontrollerinde benden destegini esirgemeyen Muhammet Emre KURT' a, Aslihan
KISLIOGLU' na babacan davranislarryla destegini her zaman yanimda hissettigim
Prof.Dr. Turgut KAPLAN' a, Konya Genglik ve Spor il Miidiirii Omer ERSOZ' e
Tenis Antrendrii ayn1 zamanda ev arkadasim Ali SACIKARA' ya tesekkiir ederim.

Adnan KOK



GIRIS

Insanlarin bos zamanlarinda gergeklestirdikleri, bireysel tatmin ve goniilliiliik
esasma gore gercgeklestirilen, baska bireylere devredilmesi miimkiin olmayan,
insanlar1 canlandiran ve mutluluk veren, aktif veya pasif olarak gerceklestirilen,
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal etkinlikler biitiinii “rekreasyon” olarak

tanimlanmaktadir (Giingormiis 2007:33).

Terapatik rekreasyon, toplumda her bireye Ozgiin bir yasam standartti
olusturmaya ve hayat kalitesini arttirmaya yonelik iyilestirme, tedavi, serbest zaman
ve rekreasyon benzeri terimleri biitiin halinde bir araya toplayan ve hizmet veren bir
alan olarak goriilmektedir. Serbest zamanimizi degerlendirme sekline bagli olarak
ruhsal ve fiziksel agidan olumlu faydalar saglamasi s6z konusudur. Rekreasyon
kiginin fiziksel ve psikolojik yenilenmesi {izerindeki rolii nedeniyle insanin
yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Ozel konumdaki bireyler (engelli, miilteci, hasta,
mahkum vb.)bakimindan serbest zaman faaliyetlerine katilmak, birey iizerinde
pozitif sonug elde etmek igin gerekli niteliklerin yerine getirilmesinde terapik bir
strateji olarak goriilmektedir. Bu nedenle toplumu gelecege tasiyacak olan genglerin,
bedensel ve ruhsal agidan saglikli bireyler olabilmeleri i¢in, mevcut rekreasyonel
faaliyet ve egilimlerin belirlenmesi énemli bir konudur (Austin, 2013:36; Ardahan
vd., 2016:14-17).

Terapatik rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin (engelli bireyler, 6zel
gruplar, hastalar) bu aktivitelere katilim isteklerinin artmasindaki en 6nemli faktoriin
kendilerini degerli hissetmeleri oldugunu ve bu durumun terapatik rekreasyon
etkinliklerine katilan bireyler lizerinde uygulanacak tedavi ve iyilestirme metotlarini
kabullenmelerine imkan sagladigini belirtmislerdir. Bu sayede terapatik rekreasyon
faaliyetlerine katilm ile birlikte ilag tedavisi gibi yiiksek masrafli tedavi
yontemlerinin de azalmasina imkan saglanmaktadir. Terapatik rekreasyon faaliyetleri
genel yasam standardini yakalamak ve hayat kalitesini arttirmak i¢in hayli 6nemli

oldugu bilinmesine ragmen, o6zellikle tilkemizdeki hastane hizmetlerinde terapatik



rekreasyon faaliyetlerine yeterli 6nemin gosterildigi, hastane ve saglik kuruluslarinda
terapatik rekreasyon birimlerinin hi¢ ya da az sayida bulundugu bilinmektedir
(Demirci 2013: 202-203).

Calismanin temel problemi iilkemize i¢ savas siginmacist olarak gelen
Suriyeli miilteci 6grencilere uygulanan rekreatif etkinliklerin miilteci 6grenciler
tizerindeki fiziksel, ruhsal ve sosyal faydalarini ortaya c¢ikarmaktir. Bu problem,
miilteci genglerin yas, cinsiyet ve ¢esitli kriterlere gore farklilasmaktadir. Miilteci
ogrencilerin rekreatif etkinliklere katiliminin faydalar olusturulan 6lgekler yardimi
ile farkli boyutlarda ele alimip incelenmis ve rekreatif aktiviteler sayesinde elde

ettikleri fiziksel, ruhsal ve sosyal faydalarinin incelenmesi amaglanmaistir.



BIiRINCi BOLUM

REKREASYON

1.1. Rekreasyon Kavrami

Tiirkiye’de son yillarda iizerinde siklikla durulmaya baglanan olgulardan
birisi olan rekreasyon kavrami, Fransizca kokenli bir kelime olup, “yenilenme,
tazelenme” anlamlarinda kullanilan “recreation” sdzciiglinden tiiremistir (Agyar ve
Lapa 2012:305; Kozak ve ark. 2012:73). Latince de ise rekreasyon kavrami
“recreation” sOzciigiinden tiiremis olup, “licer” soOzciigi ile es anlamh
kullanilmaktadir. Latince de “licer” sozciigii “izin vermek” anlamina gelmektedir
(Torkildsen 1999: 48; Sevil 2012: 6; Cordes, 2013:3). Literatiirde rekreasyon

kavramina iliskin bir¢ok tanim yapildig1 goriilmektedir.
Rekreasyon kavramina iligkin bazi tanimlar sunlardir;

Insanlarin bos zamanlarmi degerlendirmek amaci ile yaptiklar faaliyetler

“rekreasyon” olarak tanimlanmaktadir (Balc1 ve ilhan 2006: 11).

Insanlarin  eglenmek, dinlenmek ve psikolojik olarak yenilemek igin
katildiklart etkinlikler “rekreasyon” olarak tanimlanmaktadir (Atik 2013: 371).

Serbest zamanlari degerlendirmek amaci ile insanlarin bulunduklari
ortamlardan ayrilarak, sosyallesme, dinlenme, eglenme, yeni arkadaglarla tanisma ve
beden sagligin1 korumaya yonelik olarak takildiklart etkinlikler “rekreasyon” olarak

tanimlanmaktadir (Albayrak 2012: 44).

Sevil rekreasyonu “bireyin begenisi bakimindan doyurucu, ruhsal ve bedensel
yenilenme amaci tasiyan, ayni zamanda bireyin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
fizyolojik olanaklar1 ile bagimli bos zaman kullanimlarini igeren eylem ya da

eylemler” seklinde tanimlamistir (Sevil, 2012:7).



Insanlarin bos zamanlarinda gergeklestirdikleri, bireysel tatmin ve goniilliiliik
esasma gore gergeklestirilen, baska bireylere devredilmesi miimkiin olmayan,
insanlar1 canlandiran ve mutluluk veren, aktif veya pasif olarak gergeklestirilen,
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal etkinlikler biitiinii “rekreasyon” olarak

tanimlanmaktadir (Glingormiis 2007: 33).

Hazar’a gore rekreasyon “insanlarin sinirli yasam siireleri igerisinde zorunlu
davraniglarinin diginda kalan zamanlarda, kendi istekleri ile katildiklar1 ve doyum

sagladiklar etkinlikler” seklinde tanimlanmistir(Hazar, 2003:22).

Modern anlamda bilgiler toplulugu, sosyal bir kurum ve profesyonel bir is
sahasi olan rekreasyon, is yasamindan bagimsiz, kendi igerisinde degerli olan, birgok
insanin Oonem teskil eden bir gereksinimini gideren, mutluluk veren hayati bir
olgudur. Rekreasyon etkinlikleri, insanlarin ¢agdas ve temel gereksinimlerini
kargilamanin yaninda, insanlarin bos zamanlart icin degerli olan egitimlerini,
faaliyetlerini, imkanlarim1 ve danmigmanlik hizmetlerini de kapsayan bir olgudur
(Akay, 2008:24).

Rekreasyona dair yapilan tanimlamalarin temeline bakildiginda; rekreasyon
bireylerin kendilerine ayirdiklar1 zamanlarda 6zgiir iradeleri ile tek basina yada toplu
olarak zevk alarak yaptiklari ve sonucunda eglendikleri, psikolojik olarak
yenilenerek dinlendikleri, bedenen ve ruhen haz elde ettikleri etkinlikler biitiinii
seklinde tanimlanabilir(Ardahan vd., 2016:11).

1.2. Rekreasyonun Faydalari

Serbest zamanimizi degerlendirme sekline bagli olarak ruhsal ve fiziksel
acidan olumlu faydalar saglamasi soz konusudur. Rekreasyon kisinin fiziksel ve
psikolojik iyiligindeki rolii nedeniyle sosyal hayatta onemli bir yere sahiptir. Bu
sebepten toplumun gelecegini olusturan geng bireylerin, fiziksel ve psikolojik
bakimdan saglikli kimseler olmalar1 igin, hali hazirdaki rekreasyonel etkinlik ve

yonelimleri belirlemek 6nemli bir husustur(Ardahan vd., 2016:14-17).



Bireysel ve toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri
(Ardahan vd., 2016:14-17):

e Beden sagligimi gelistirir,

e Psikolojik sagligr koruyarak sagliklilik durumunun devam ettirilmesine
katki1 sunar,

e Bireyi sosyal agidan gelistirir,

o Kisisel becerilerin ve yeteneklerin gelistirilmesini saglar,

e Yaraticiligi arttirir,

e (alisan basaris1 ve is veriminde artis olur,

e Ekonomik hareketliligi gelistirir,

e Toplum olarak dayanisma ve biitiinlesme bilinci saglar.

Gegmiste sonuglanan arastirmalarda bireyin kendini en iyi ve tam olarak ifade
edebildigi zaman dilimi olarak goriilen serbest zaman ve bu serbest zaman bilincine
sahip toplumlarin fiziksel ve psikolojik saglik yoniinden bu bilince sahip olmayan
toplumlardan fiziksel ve psikolojik saglik yoniinden daha iyi durumda olduklari
ortaya koyulmustur (Ardahan vd., 2016:14-17).

Rekreasyonel aktivitelere katilimin faydalari psikolojik, egitsel, sosyal
.estetik, rahatlama ve fizyolojik faydalardir.(Yiincii vd., 2013:17-19).
1.3. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Insandan kaynaklanan ve ona ozgii olan rekreasyonel aktiviteler zaman,

mekan ve daha bir¢ok farkli faktdre bagiml olarak siniflandirilmaktadir (Ardahan
vd., 2016:21).
1.3.1. Eylem Cesidine Gore Rekreasyon Cesitleri

Literatiir incelemesi yapildiktan sonra eylem ¢esidine gore rekreasyonun aktif

ve pasif olmak {izere iki gruba ayrildig1 goriilmiistiir.



1.3.1.1. Aktif Rekreasyon

Bahsi gecen faaliyette/aktivitede bizzat katilimci olarak rol almakta ise birey
bu faaliyet/aktivite aktif rekreasyondur. Birey resim yapiyor, satrang oynayip sarki
sOyliiyorsa bu aktiviteler aktif rekreasyondur (Ardahan vd., 2016:22).

1.3.1.2. Pasif Rekreasyon

Bireyin aktif rekreasyon olarak belirttigimiz aktiviteleri bizzat yapmak yerine
onlar1 seyretmesi pasif rekreatif etkinlik olarak degerlendirilir (Ardahan vd.,

2016:23).

1.3.2. Mekana Gore Rekreasyon Cesitleri

Acik ve kapali alan olarak iki gruba ayrilmaktadir.

1.3.2.1. Acik Alan Rekreasyonu

Kapali bir mekana bagli kalmadan bireylere hareket 6zgiirliigli ve bireylerin
ve gruplarin tabiat, doga ve diinyanin tiim ag¢ik anlarinda dinamik olarak var olmasini

saglayan etkinliklerdir (Yayl vd., 2014:23).

En genis sekli ile acik alan rekreasyonu, acik alanda gerceklesen rekreasyon
aktiviteleridir.(Jensen vd. 2016:10)

e Macera aktiviteleri ( Kamp, kano,rafting vb.)

e Motorlu arag aktiviteleri (Araba gezintisi, ATV, kar motoru vb.)

e Avcilik

e Doga gezileri vb.

e Fotograf ¢cekmek, doga fotografciligi.



1.3.2.2. Kapah Alan Rekreasyonu

Icerisinde yasanilan toplumun kullanimina ayrilmis kapali iistii ve etrafi
kapali her tiirlii mekanda gercgeklestirilen rekreasyonel faaliyetlerdir (Argan vd.,
2013’den akt. Yayl vd., 2014:28).

Insan tarafindan olusturulmus, dogal olmayan ve genellikle bir ¢at1 altinda

suni ortamlarda uygulanan aktivitelerdir. Ornek : Kapali Yiizme Havuzu (Ardahan
vd.. 2016)

e Kongre kutlama vb. toplantilar,

e Ev i¢i aktiviteler (radyo, miizik, bakim-onarim vb.)

e Sergi, defile, kuliip, dernek faaliyetleri.

1.3.3. Icerigine Gore Rekreasyon Cesitleri

Icerigine gore rekreasyon ise alt1 gruba ayrilmaktadir. Bunlar; Macera amagli,
Sanatsal ve Kkiiltiirel amagli, Terapatik amacgli,Rekreasyonel Spor Aktiviteleri,

Kampus Rekreasyonu, Egitsel Rekreasyon Aktiviteleri.

1.3.3.1. Macera Amach Rekreasyon

Macera amagh rekreasyon aktiviteleri iceriginde tehlike ve macera unsurlarin
bulunduran ve katilimcilar tarafindan riskli olarak algilanan aktivitelerdir. Macera
rekreasyonun yaygin formlar1 kayak,snowboard, rafting, serbest tirmanma, dagcilik,

izcilik ve kampgilik olarak 6rneklendirilebilir (Virden,2006).

1.3.3.2. Sanatsal ve Kiiltiirel Rekreasyon Aktiviteleri

Edebiyat ve miizik faaliyetleri, el sanatlari, drama, dans gibi rekreasyon
aktiviteleri sanatsal ve kiiltiirel rekreasyon aktiviteleri olarak adlandirilir ve bos
zaman ve rekreasyon deneyiminin en temel aktivitelerindendir (Carpenter,
2006:337).



1.3.3.3.Terapatik Rekreasyon Aktiviteleri

Engelli bireylerde tedavi amagh yapilan aktiviteler, rehabilitasyon etkinlikleri
bireylerin engel durumlarindan dolayr oldukga zor gergeklesmektedir. Terapatik
rekreasyon genel anlamda hasta, yasli ve engelliler gibi 6zel bireylerin bulundugu
gruplar icin Ozel tasarlanan eglence, oyun, yarisma ve spor etkinliklerini igeren
rekreasyonel aktiviteler ile katilimcilarin fiziksel ve psikolojik gelisimlerine katki
saglayan ve rehabilitasyon etkinlikleri arasinda sik sik kullanilan yontemlerin

basinda gelmektedir. (Karakiigiik 2014: 74).

1.3.3.4. Rekreasyonel Spor Aktiviteleri

Rekreasyon aktivitelerinden en 6nemli ve en popiiler olan1 spor aktivitelerdir.
Diger rekreatif etkinliklerle karsilastirildiginda yapilandirilmig, amagli ,disiplin
gerektiren ¢esitli kurallara sahip olan aktivitelerdir. Katilimeilar spor aktivitelerine

pasif ve aktif kullanict olarak ikiye ayrilirlar (Yiincii vd., 2013:16).

1.3.3.5.Kampiis Rekreasyonu

Kampiis rekreasyonu; anaokulundan {iniversiteye kadar egitim Ogretim
kurumlart i¢inde yapilan Kkiiltlirel, sanatsal, sportif, kisisel gelisim kurslar1 gibi
etkinliklerden olusan faaliyetlerdir. ABD, Kanada, Ingiltere gibi iilkelerde oturmus
bir sistemi olan ve programli bir sekilde yiiriitiilen bir organizasyon olarak dikkat
cekerken iilkemizde basarili 6rneklerinin karsiligini bulamamis bir yapida oldugu

gbzlenmektedir (Ardahan vd., 2016:31).

1.3.3.6. Egitsel Rekreasyon Aktiviteleri

Bireyin serbest zamanlarinda yeni bilgiler edinmek ve cesitli beceriler
gelistirmek i¢in katildigi okul, kurs, seminer vb. etkinlikler igeren faaliyetlere egitsel

rekreasyon aktiviteleri denir(Yiincii vd.,2013:17).



1.3.4. Katihhmel Sayisina Gore Rekreasyon Aktiviteleri

Rekreasyonel aktiviteler ferdi ya da toplu katilima gore siniflandirmaktadir.

1.3.4.1. Bireysel Rekreasyon Aktiviteleri

Bireysel rekreasyon aktiviteleri: Insanlarm serbest zamanlarinda kendi
kendilerine yaptiklari sarki sdyleme ya da miizik dinleme, kosu/yiiriiyiis, balik tutma,
kiiltiir gezisi, fotograf ¢cekme vb. faaliyetlerdir (Yiinci vd., 2013:17).

1.3.4.2. Grup Rekreasyon Aktiviteleri

Toplu katilim (grup) aktiviteleri: Iki veya daha fazla kisinin toplanarak
beraber meydan getirdikleri futbol, voleybol, basketbol gibi takim sporlart vb.
etkinliklerdir (Yiincii vd., 2013:17).

1.4. Rekreasyon Hizmet Sistemi

Rekreasyon hizmetleri bireylerin bos zamanlar1 degerlendirmeleri i¢in g¢esitli
organizasyonlar tarafindan sunulan hizmetleri ifade etmektedir. Bos zaman ve
rekreasyon endiistri i¢erisinde ¢esitli sayida organizasyon tamamlamasina ragmen bu
organizasyonlarin her toplumda bulunmasi miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle her

toplumda bulunan bir siniflandirilma gelistirilmistir(Yiincii ve ark., 2013:19).

1.4.1. Kamu Organizasyonlari ve Hizmetleri

Kamu organizasyonlar1 rekreasyon aktivitelerini tcretli ya da licretsiz bir
hizmet olarak sunan, kamu sektorii biinyesinde bulunan organizasyonlardir. Kamu
sektorii tarafindan diizenlenen rekreasyon programlarinin amaci, toplumun ve
toplumdaki bireylerin gelisimini ve refahin saglamak ve

desteklemektir(Argan,2007:16).
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1.4.2. Kar Amaci Giitmeyen (Goniillii) Organizasyonlar ve Hizmetleri

Kar gézetmeyen kuruluslar genel anlamda devlet kokenli olmayan kuruluglar
olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyon hizmet sistemi i¢erisinde bulunan bu kuruluslar
biitiiniiyle karlilik amaci tagimayan ve topluma fayda saglamak amaciyla 6rgiitlenmis

rekreasyon organizasyonlaridir (Kocabasg, 2008:176-177).

1.4.3. Ticari Organizasyonlar ve Hizmetleri

Ticari olarak yapilan rekreasyon aktiviteleri organizasyonlarinin esas amaci
bireylere rekreasyonel hizmet sunarken ‘’kar elde etmek’’ olan organizasyonlardir
(Yiincii ve ark.,2013:20).
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IKiINCi BOLUM

TERAPATIK REKREASYON

2.1. Terapatik Rekreasyon Kavrami

Engellilerde tedavi amaci ile yapilan aktiviteler, rehabilitasyon etkinlikleri
bireylerin engel durumlarindan dolayr olduk¢a zor gerceklesmektedir. Engelli
bireylerde tedavi amacgli yapilan aktiviteler, rehabilitasyon etkinlikleri bireylerin
engel durumlarindan dolay1 oldukga zor gergeklesmektedir. Terapatik rekreasyon
genel anlamda hasta, yasl ve engelliler gibi 6zel bireylerin bulundugu gruplar igin
0zel tasarlanan eglence, oyun, yarisma ve spor etkinliklerini igeren rekreasyonel
aktiviteler ile katilimcilarin fiziksel ve psikolojik gelisimlerine katki saglayan ve
rehabilitasyon etkinlikleri arasinda sik sik kullanilan yontemlerin  basinda
gelmektedir. Bu baglamda o6zel gruplar terapatik rekreasyon etkinliklerine
katilimlariyla i¢inde bulunduklar fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal sikintilarinin en
aza indirgenmesi, bu sayede 6zel bireylerin hayatlarinda daha 6zgiir ve nitelikli

olmalar1 amaglanmaktadir. (Karakiigiik 2014: 74).

Terapatik rekreasyon hastalik, engel ya da sosyal durum ile ilgili 6zel ilgiye
ihtiya¢ duyan bireylerin sagligini tekrar kazanmasmna yardimci olmak ya da
bireylerin daha iyi bir yasam kalitesini elde etmesi amaciyla aktiviteyle, egitimle ve
rekreasyonla tedavi yontemleri kullanan bir hizmet olarak tanimlanmaktadir
(Sylvester ve dig., 2001:17).

Terapatik rekreasyon; 6zel gruplarin faydasi igin kamu ve oOzel sektor
tarafindan organize edilen etkinliklerdendir. Degisik sportif aktiviteler, egzersiz ve
engelliler i¢in yapilan el sanati ile ilgili farkli aktivitelerde bu grupta yer almaktadir

(Karakiigiik, 2012:39-40).

Terapatik rekreasyon, toplumda her bireye Ozgiin bir yasam standarti
olusturmaya ve hayat kalitesini arttirmaya yonelik iyilestirme, tedavi, serbest zaman
ve rekreasyon benzeri terimleri biitiin halinde bir araya toplayan ve hizmet veren bir

alan olarak goriilmektedir. Serbest zamanimizi degerlendirme sekline bagli olarak
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ruhsal ve fiziksel agidan olumlu faydalar saglamasi s6z konusudur. Rekreasyon
kisinin fiziksel ve psikolojik yenilenmesi {izerindeki rolii nedeniyle insanin
yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Ozel konumdaki bireyler (engelli, miilteci, hasta,
mahkum vb.)bakimindan serbest zaman faaliyetlerine katilmak, birey iizerinde
pozitif sonug elde etmek igin gerekli niteliklerin yerine getirilmesinde terapik bir
strateji olarak goriilmektedir. Bu nedenle toplumu gelecege tasiyacak olan genglerin,
bedensel ve ruhsal agidan saglikli bireyler olabilmeleri i¢in, mevcut rekreasyonel
faaliyet ve egilimlerin belirlenmesi énemli bir konudur (Austin, 2013:36; Ardahan
vd., 2016:14-17).

Terapatik rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin (engelli bireyler, 6zel
gruplar, hastalar) bu aktivitelere katilim isteklerinin artmasindaki en 6nemli faktoriin
kendilerini degerli hissetmeleri oldugunu ve bu durumun terapatik rekreasyon
etkinliklerine katilan bireyler lizerinde uygulanacak tedavi ve iyilestirme metotlarini
kabullenmelerine imkan sagladigini belirtmislerdir. Bu sayede terapatik rekreasyon
faaliyetlerine katilim ile birlikte ilag tedavisi gibi yiiksek masrafli tedavi
yontemlerinin de azalmasina imkan saglanmaktadir. Terapatik rekreasyon faaliyetleri
genel yasam standardini yakalamak ve hayat kalitesini arttirmak i¢in hayli énemli
oldugu bilinmesine ragmen, 6zellikle tilkemizdeki hastane hizmetlerinde terapatik
rekreasyon faaliyetlerine yeterli 6nemin gésterildigi, hastane ve saglik kuruluslarinda
terapatik rekreasyon birimlerinin hi¢ ya da az sayida bulundugu bilinmektedir
(Demirci 2013: 202-203).

2.2. Terapatik Rekreasyonun Ozellikleri

Terapatik rekreasyonun amagclari, kullanilan yontemler ve ilkeleri dahilinde
baz1 6zellikleri bulunmaktadir. Literatiirde terapatik rekreasyonun baslica 6zellikleri

su sekilde siralanmigtir (Gobel, 2016:29);

e Terapatik rekreasyon etkinlikleri engellilere yonelik bazi olumlu amaglarin
gerceklestirilmesi i¢in olusturulan rekreasyon faaliyetlerinden meydana

gelmektedir.
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e Terapatik rekreasyon faaliyetleri engelli bireylerin bos zaman aktivitelerinin
disinda kalan ve 0Ozel olarak rehabilitasyona yonelik ayrilan siirelerde
gerceklestirilmektedir.

o Terapatik rekreasyon faaliyetleri rehabilite etme amacinin yaninda engelli
bireylerin bos zamanlarini neseli gecirmelerine de katki saglamaktadir.

o Terapatik rekreasyon faaliyetleri sadece engelli bireylere yonelik
uygulamalardan degil, ayn1 zamanda geng ve yetiskin su¢lular, mahkumlar,
cezaevinden c¢ikmis tutuklularin topluma entegrasyonu, madde bagimlisi
bireylerin rehabilitasyonu ve su¢ islemeye meyilli bireylerin toplumla
biitiinlesmeleri amaciyla da kullanilmaktadir.

e Ampute bireylere uygulanan rekreasyon etkinlikleri terapatik rekreasyon
kapsaminda degerlendirilir.

e Aktivitelerin se¢ciminde miimkiin oldugu kadar katilimcilarin kendilerini
Ozgir hissedecekleri aktivitelere agirlik verilmektedir (Karakiigiik, 2008:
75:76).

e Aktiviteler alaninda uzman kisiler tarafindan uygulanmaktadir. Terapatik
rekreasyon alaninda uzman olan kisiler aktivitelere katilan bireylerin

sagliklarini gelistirmeyi amag edinirler (Carter ve Van Andel, 2011: 4).

Terapatik rekreasyon g¢alismalariin basarili sonuglar vermesinde rekreasyon
etkinliklerini uygulayan uzmanlarin teorik ve pratik bilgi diizeylerinin yiiksek olmasi

gerekmektedir (Austin, 2013: 1).

2.3. Terapatik Rekreasyon Programinin Amaglari

Terapatik rekreasyon faaliyetlerinin temel amaglarini su sekilde siralamak
miimkiindiir(Karakiigiik, 2012:24-26);

e Ozel gruplari olusturan bireylerin yasam kalitesini artirmak,

o Aktivitelere katilimdan zevk almalarini, eglenmelerini saglamak,

e Saglik fonksiyon yeteneklerini artirmak,

e En az miidahale ile daha bagimsiz olarak yasamlarini siirdiirmelerini

saglamak,
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o Etkili bir sosyallesme ve kisiler arasi iligkileri kurabilme,

e Secim yapma ve sorumluluk alma yeteneginin gelismesi,

e Kendine giiveni artirmak,

¢ Yasam memnuniyetinin artisi,

e Kullanilabilir eglence kaynaklarinin farkina varmalari,

e Topluluk ortamlarinda hareket yeteneginin gelismesi,

e Mevcut engellerinin etkilerini en aza indirmek,

¢ Yikici, bozucu davranislarin azalmasi,

e Olabilecek sorunlar1 6nlemek(obezitenin dnlenmesi gibi),

e Farkliliga ve rahatsizliga kars1t uyum gelistirme,

e Fiziksel kapasite ve gii¢ kaybinin 6nlenmesi, gelistirilmesi,

o Aile liyeleri arasindaki iletisimin giiclendirilmesi,

e Zihinsel engelleri azaltmak,

¢ Fonksiyonel yasam becerilerini gelistirmek,

e Etkinliklerin se¢iminde olabildigince engelli bireyin 0zgilirce ve istedigi
gibi etken olmasi,

e Topluma entegrasyonun saglanmasi, toplumsal davranist
gelistirme(otobiise binme, metroya binme, lokantaya gitme vb. nitelikleri
gezi-gozlem turlariyla saglama),

e Siirekli alinan ilaglarin yan etkilerini azaltmak,

e Hastane ve klinik ortamlarinin sicakligindan uzaklagtirmak,

e Depresyon, stres ve anksiyetelerinin en aza indirilmelerini saglama

yeteneklerini gelistirme,

Muhakeme yeteneklerini gelistirmek,

Anlik ya da siirekli sorunlardan olabildigince uzaklasma

Fiziksel kapasite ve gii¢ kaybinin dnlenmesi ve gelistirilmesini saglamak,

Bazi rekreasyonel etkinlikleri kendi baslarina yapabilir hale gelmek (masa

tenisi, badminton oynamak, yiizmek, bazi el isleri, miizik ve dans vb.)

Yukarida yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman, terapatik rekreasyon

etkinliklerinin katilimeilar agisindan birgok faydasi oldugu soylenebilir.
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2.4, Terapatik Rekreasyon Aktiviteleri

Katilimcilara terapatik rekreasyon etkinlikleri sirasinda uzmanlar tarafindan
cesitli aktiviteler kullanilarak yardim edilir. Terapatik rekreasyon faaliyetlerinde en

yogun olarak kullanimi1 goriilen aktiviteler sunlardir;

e Oyunlar,

e Egzersizler,

e Partiler,

e Sanat ve El Sanatlar1 aktiviteleri,
e Toplumla biitiinlesme aktiviteleri,
e Miizik,

e Problem ¢dzme aktiviteleri,

e Spor,

e Giinliik yasam aktiviteleri.

Bu aktivitelerden oyunlar ve egzersizler genel olarak fiziksel rehabilitasyon
amach gerceklestirilen aktivitelerdir. Zihinsel iyilik kapsaminda ise oyunlar, problem
¢ozme aktiviteleri, sanat ve el sanatlari aktiviteleri uygulanmaktadir (McLean
vd.,2008: 272).

2.5. Terapatik Rekreasyonun Tarihgesi ve Gelisimi

Terapatik rekreasyonun ge¢mis toplumlarda uygulanan aktiviteler hakkindaki

bilgiler soyledir:

Antik Misirda dans, konser ve sembolik ayinler gibi aktiviteler bazi
hastaliklara tedavi olarak kullanilmistir (Austin ve Crawford, 2001:24).

Antik Yunanda Hipokrat’tan itibaren tip alaninda sanat aktiviteleri
kullanilmis, insa edilen kiitiiphaneler, stadyumlar, tiyatrolar ve sanatoryumlar bu
amagcla da kullanilmistir. Zihinsel engelli ve psikolojik rahatsizliklar i¢in ise miizikle
beraber dans ve jimnastik gibi aktiviteler kullanilmistir(Austin ve Crawford,
2001:24).
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Antik Roma da saglikli beslenmenin ve egzersiz yapmanin 6nemli oldugu
konusunda ¢alismalar yapilmis, zihinsel ve fiziksel saglik igin ¢esitli oyunlar
gelistirilmistir. Sosyal sapkinligi onleme amaciyla sirk vb. seyirci aktiviteleriyle
calisilmig ve olusturulan saglik sistemi ile evde tedavi hizmetinin 6nciisii olmuslardir

(Austin ve Crawford, 2001:24).

1800’lerin ilk g¢eyreginden itibaren spa ya da termal kaplica yoluyla terapi
Avrupada terapatik rekreasyon faaliyetlerinin cesitli istifade alanlarindan biri
olmustur. 1800’1 yillarin sonunda ise Avrupa ve Amerika’da yaygin sekilde istifade
edilmeye baslanan serbest zaman ve rekreasyon aktiviteleri insan merkezli tedavi
metodu olarak dikkat ¢ekmistir. Fakat yine de akil hastaliklarinin tedavi edilmesinde,
moral tedavi ile rekreasyonel aktivitelerin ne kadar yarar sagladigi bir muamma
olarak kalmistir (Robertson ve Long, 2008:16). Ayrica spa ve termal kaplicalar bos
zamanin degerlendirilmesi bakimindan koklii bir tedavi amacgli rekreasyon aktivitesi
olarak goriilmiis ve glinlimiize kadar da popiilaritesini siirdiirmiistiir. Bunlarin
disinda spa ve termal kaplicalara yonlenen bireylerin 6rnegin; ilerleyen yaslarda tatil
icin termal kaplica mekanlarinin tercih edilmesi, tedavi disinda farkli amaglarla da
buralarin  kullaniliyor olmasi1 rekreasyon boyutunun daha da o©n plana
cikarabilmektedir. Ayrica medikal olarak kullanilan spa ve termal kaplica kullanim1
ve kullanicilarinin artis1 serbest zaman programlarinin ve hizmetlerinin gesitlenerek

biiylimesine imkan olusturmustur (Robertson ve Long, 2008:16).

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1800’lerden 1900’lere kadar serbest zaman
aktivitelerinde olan fiziksel aktiviteler ve dinlenme kiirleri ile psikiyatrik tedavilere
destek olunabilecegi ve zihinsel saglik bakimindan rekreasyonun faydalar
vurgulanmigtir ve Onemli bir faktor oldugu yaygin sekilde kabul edilmeye
baglanmistir (Sevil, 2015:17).

Terapatik rekreasyonun sosyal boyutta da etkin bir rolii oldugunun 6rnegi
olarak 1900’li yillarin basindan itibaren giiniimiize kadar Amerika Birlesik
Devletlerinde gégmenlerin topluma uyum saglamasini kolaylastirmak, evsiz ve fakir
birey ve ailelerin ihtiyaclariin giderilmesi, egitimlerinin tamamlanmasi: ve topluma

yararli bireyler olarak kazandirilmasi adina evler meydana getirilmistir. Bu tip evler
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dahilinde yapilan egitim faaliyetleri ve bos zaman degerlendirmeye dair rekreasyon
faaliyetleri terapatik rekreasyonun sosyal boyutlar igerdigine de ornek olmasi
bakimindan 6nemlidir (Robertson ve Long, 2008:16-17).

Terapatik rekreasyonda felsefi savas yillar1 (1945-1965):1ki farkli diinya
savasl ve Amerika toplumunda gergeklesen ani farklilagsmalar sonunda vuku bulan
travmatik durumlar genel saglik sistemi ve tedavi kurumlar1 agisinda bir
yapilandirma ve iyilestirme gerektigini ortaya ¢ikarmistir. Bu zaruretle savas gazileri
ile 6zel gruplarin sayisindaki artisla beraber sosyal ve politik nedenlerden otiirti
saglik ve rehabilitasyon merkezlerinin modernize edilmesi, engelli haklarina ve
rehabilitasyon kavramina yonelik hukuki diizenlemeler ile altyapi ve bir fon

olusturulmasi gereklilik haline gelmistir (Sevil, 2015:18).

Terapatik rekreasyon kavraminin sistematik gelisimi ve bir meslek olarak
goriilmesinde, hem klinik hem de toplumsal temelli ¢alisma yapan liderler kronolojik

siralamaya gore asagidaki sekildedir:

Paul Haun: 1940-1950 yillar1 arasinda rekreasyon aktivitelerini yazi ve
sunumlar1 ile desteklemis ve hastalarin psikolojilerinin terapatik rekreasyon

yontemleri ile diizeltilebilecegini savunmustur.

Carl Menninger:Rekreasyon aktivitelerinin tedavi siiregleri {iizerindeki

olumlu etkilerini savunmus ve Menninger Kliniklerinin kurucusu olmustur.

Ethel Kennedy:Zihinsel ve psikolojik hastalarin toplumsal y6nden
tedavilerinde rekreasyon aktivitelerinin yayginlagsmasi gerekliligini savunmus ve en

onemlisi Ozel olimpiyatlarin yapilmasinda énayak olmustur.

Howard Rusk: Fizik tedavi(rehabilitasyon) géren bireylerde kisisel ve grup
rekreasyon aktivitelerinin tedaviye dogrudan ve olumlu etkilerinin oldugunu
belirtmistir (Austin ve Crawford, 2001:26).

Menninger ve McColl savas sonrasi saglik sistemi ve toplumsal boyut
bakimindan rekreasyon ve serbest zaman aktivitelerinin terapatik degerlerini

arastirarak terapatik rekreasyonun, rekreasyon aktiviteleri ve serbest zaman
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deneyimiyle direkt olarak iliskisinin varligini, is terapisi ya da egitsel terapi ile bir
bag1 olmadigini ve farkli kavramlar olarak degerlendirilmesi gerektigini giindeme
getirmiglerdir. Romney ise terapatik rekreasyon igin hastane rekreasyonu
vb.olgularin tedavi siirecinde zaruri olmadigini ve hastalarin ya da 6zel bireylerin bos
zamanlarini degerlendirmek igin istediklerini 6zgiirce yapabilecekleri bagimsiz bir
aktivite program: ozelliginde olmasinin gerekliliginden bahsetmistir (Robertson ve
Long, 2008:20).

1950’lerde basta Amerikan Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi
(AAHPER) olmak iizere, terapatik rekreasyon ile iligkili olabilecek kurum ve
kuruluslarin olusturulmasi ile ilgili ugraslar 6nem kazanarak rekreasyonel terapi
kavrami dikkat ¢ekmeye baglamistir. Bu donemde kurulan AAHPER ile rekreasyonel
aktivitelerin tedavi siirecindeki rolii belirgin sekilde vurgulanmistir. Terapatik
rekreasyonun felsefede benimsenerek kavramsal olarak kullanilmaya baglanmasi bos
zaman1 degerlendirilme ve rekreasyon aktivitelerinin bir terapi teknigi olarak

kullanilmasiyla olmustur (Sevil, 2015:19).

Terapatik rekreasyonun iitopik yillar1 (1966-1984): 14 Agustos1965°te bes
farkli organizasyon bir araya getirilerek Ulusal Rekreasyon ve Park Kurumu (NRPA)
kurulmustur. Bu donemde terapatik rekreasyon aktivitelerinin meydana getirecegi
faydalar teorik anlamda degerlendirilerek buna bagli yasal ve tiizel diizenlemelerin
altyapisi olusturulmus ve terapatik rekreasyon faaliyetlerinin profesyonellesmesinin
onii agilmistir.Bir diger nemli goriilen mevzu ise toplumun temelde oldugu terapatik
rekreasyon yaklasiminda bireylere yeni rekreasyonel aktivite ve alan olanaklar
meydana getirme yonlii biitlinlesik rekreasyon yaklasimi popiilerlik kazanmistir. Bu

yaklagim dahilinde terapatik rekreasyon hizmeti {i¢ sekilde saglanmaktadir:

e Toplumla yeniden biitiinlestirme (hastaneden eve)

e Topluma uyum saglama ile biitiinlestirme (bos zaman katilimlari ile
destek)

e Toplumu gelistirme (gerekli fiziki yapilart olusturmak, o6zel egitimler

hazirlayip sunmak, paralimpik oyunlar1 diizenlemek)(Sevil, 2015:19).
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Terapatik rekreasyonun boliimlesme yillar: (1985- Giiniimiiz): 1985 yili
ve sonrasinda giiniimiize kadar Amerikan Terapatik Rekreasyon Kurumu (ATRA) ve
Ulusal Terapatik Rekreasyon Dernegi (NTRS) kurularak, terapatik rekreasyonun
Klinik hizmet ve etkinligindeki yararlar1 ve insan sagligina pozitif faydalarina dikkat
¢eken onlarca galisma yapilmistir. ATRA ve NTRS’ nin genel ve ortak misyonu 6zel
gruba dahil olarak adlandirilan bireylerin sagliklarini  ve bagimsizliklarim
kazanmalar1 ve kendilerini iyi hissetmelerinin yaninda bireylerin tedavi ve terapi
stireclerinde terapatik rekreasyonun eglenceli ve Kkeyifli bir ortamda olabilecegini

vurgulamislardir (Robertson ve Long, 2008: 25-27).

2.6. Terapatik Rekreasyonun Yararlari

2.6.1. Psikolojik Yararlari

Terapatik rekreasyon 6zel durumdaki bireylerin iginde yasadigi sikintilari ile
bas edebilmesine, yasamindaki engelleri agmasi ve miicadele etmesine, diger bireyler
ile olan iligkisine uyum saglamasi ve olumlu diisiinmesine “uygulamalari” ile

psikolojik anlamda yardimc1 olmaktadir (Sevil, 2015:24).

Hayatta karsilasilan her tiirlii zorluk durumunda ortaya c¢ikan bunalim ve
kaygt durumunu azaltarak depresyonu Onlemede ve stresle basa ¢ikmayi
kolaylastirmada, diizenli sekilde yapilan serbest zaman ve rekreasyon aktivitelerine
katilimin psikolojik saglikta oldugu gibi beden sagliginda da olumlu yonde etkiler
gostermektedir (Sevil, 2015:24).

Terapatik rekreasyon program ve uygulamalarimin O6nemli kullanim
alanlarindan 6zel grup mensubu bireylerin giindelik yasami siirdiirebilme
kabiliyetlerini gelistirmesi, temel biligsel ve sosyal Kkabiliyetlerinin edinilmesi ve
toplum bilincinde hayata adapte olacak bi¢cimde kullanilmasina yardimci olur.
McLean ve Yoder sosyo-psikolojik bakimdan miithim bir destek saglayan terapatik
rekreasyonun duygu kontroliinde de etkili bir yontem oldugunu bildirmislerdir.
Baslica olarak bireylerin uyum bozuklugu, can sikintisi, pasiflik, bunalim hatta

depresyon gibi sikintilarin1 en aza indirgemede ya da ortadan kaldirmada rekreatif
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aktivitelerin olumlu psikolojik efekt gosterdiklerinin altini ¢izmislerdir (McLean ve
Yoder, 2005:112).

2.6.2. Sosyal Yararlari

Kisinin yagami boyunca iyi halde olmasini saglayan en 6nemli faktorlerden
biri de sosyalliktir. Terapatik rekreasyon uygulamalarinda kisiye, takim i¢i ¢alisma,
isbirligi yaparak yardimlasma ve dayanisma, kendi beceri ve kabiliyetlerinden
yararlanma imkani saglayan bos zaman aktivitelerine katilim, kisinin sosyal yasam
yeteneklerini arttirarak iletisim ve stres kontrolii becerilerini gelistirerek kendini

zenginlestirme firsat1 yaratmaktadir (Phan, 2011:8).

Otizmli c¢ocuklar iizerinde yapilan arastirma sonuglarinda sosyallesme
agisindan spora katilimin faydali oldugunu gostermektedir. Ozellikle otizmli
cocuklarda siklikla goriilen g6z temasindan kaginma ve siirekli tekrar edilen davranis
bicimlerinin en aza indirilmesinde sportif terapi calismalarinin yararli oldugu

belirtilmektedir (Atalay ve Karadag, 2011:227-232).

2.6.3. Fiziksel Yararlari

Terapatik rekreasyonun psikolojik ve sosyal faydalarinin yaninda kemik
dansitesi, esneklik, hareketlilik ve kas kuvveti vb. sagliklilik belirtilerini arttirarak
sigara vb. tiitin mamulleri, alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik yapici ve sagliga
zararli aligkanliklarindan uzak tutmaktadir. Kisinin 6zgilivenini arttirmasinda etkili
olarak 6zgiir, bagimsiz ve i¢ denetim kabiliyetlerini kazanmada yardimci olmaktadir.
Kisaca bu baglamda bireyin genel saglik durumunu olumlu etkileyerek, yasam
tatmini ve kalite algisin1 olumlu bir sekilde etkilemeye yarar saglamaktadir. (Stumbo
ve Peterson, 2010:7).

2.7. Terapatik Rekreasyon Katihmcilar:

Terapatik rekreasyon katilimcilar1 bedensel ve ruhsal ag¢idan hasta, sigara,

alkol ya da uyusturucu bagimlisi, yash ve yardima muhtag, yasadiklar1 zorlu ve koti
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olaylar1 atlatmaya calisan bireyler gibi genis bir yelpazeden olusmaktadir.Ornek
verecek olursak; otizm, alzheimer ve bunama gibi zihin hastaliklar1 ile kanser, AIDS
gibi akut veya kronik hastaliklar ve bunlarin disinda ¢esitli kazalar sonucu veya

dogustan fiziksel engelli bireyleri kapsamaktadir (Sevil, 2015:13).

Cocukluk, ergenlik ya da genclik ¢aginda kendini basarisiz hissetme, arkadas
ve akran gruplarindan soyutlanma, dzgiivensizlik, istahsizlik, asir1 yeme bozuklugu,
gibi gesitli problemler ile miicadele eden bireyleri ve hiperaktivite ya da dikkat

eksikligi problemi olan ¢ocuklari igermektedir (Sevil, 2015:13).

Bagimlilik grubunda alkolizm, uyusturucu bagimliligi, sigara ve tiitin
mamulleri ve yeme bozuklugu ya da bagimliligin1 kapsarken son yillarda sik sik
karsilagilan internet ve sosyal medya bagimliligin1 da kapsamaktadir. Evsiz, yoksul
ve kurum, kurulus ya da aileden veya yabanci kisilerin destegine gereksinim

duyanlar ise yardima muhtag bireyler olarak goriilmektedir (Sevil, 2015:14).

Savag ya da dogal afet magduru, cesitli sebeplerle iltica etmek zorunda kalan
(miilteci) veya gogen (go¢men), siddet magduru, mahkum ve c¢ocuk yasta anne
olanlar gibi hayatta agir miicadelelerle karsilasan bireyler hayata adapte sorunu

yasayanlari icermektedir.

Yash kimseleri ise ii¢ gruba ayirmak miimkiindiir; Ilk grup olarak yatalak
olarak adlandirilan, bazi hastaliklar nedeniyle yataga bagli olarak hayatini devam
ettirebilen ve bagka insanlar tarafindan ihtiyaglari karsilanan yaslhlar yer almaktadir.
Ikinci grup olarak kronik ya da akut hastalik veya hastaliklar geciren yash bireyler
bulunmaktadir ve hastalik ile yashililk donemini kolay, rahat ve mutlu
sirdiirebilmeleri icin hastaligint  kabullenmeli ve sorumluluklarini  §grenmek
amaciyla terapatik rekreasyon aktivitelerine katilirlar. Son grup olarak ise, bir
hastaligi bulunmamasina ragmen yasliliga dayali duygusal, psikolojik veya sosyal
adaptasyon problemi yasayan ya da emekli olup yepyeni bir hayat diizenine girmis
bireyleri igermektedir (Sevil, 2015:15).
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UCUNCU BOLUM

MULTECI

Siginma olgusunun uluslararasi hukuktaki temeli; Birlesmis Milletler Genel
Kurulu (BMGK) tarafindan 1948 yilinda kabul edilen Insan Haklar1 Evrensel
Bildirisi (IHEB) ile atilmistir. Bildiri’de; tiim insanlarin; 1k, renk, cinsiyet, dil, din,
siyasal veya baska bir gorlis, ulusal veya sosyal koken, miilkiyet, dogus veya
herhangi baska bir ayrim gbzetmeksizin bildiride yer alan haklar ve 6zgiirliiklerden
esit sekilde yararlanacaklart kabul edilmistir. Bildiri’'nin 13. maddesinin ikinci
paragrafinda; herkesin kendi iilkesi de dahil olmak tizere herhangi bir iilkeden
ayrilmak ve kendi iilkesine geri donmek hakkina sahip oldugu belirtilmistir. Ayni
sekilde, Bildiri’nin 14. maddesinde agikca belirtildigi {lizere; zuliim altindaki tiim
insanlarin bagka iilkelere sigmmma hakki vardir. Ancak yine Bildiri’nin ayni
maddesinde yer alan bir hususun dikkate alinmas1 gerekmektedir; gercekten siyasal
nitelik tasimayan suclar ve Birlesmis Milletler (BM) amac ve ilkelerine aykiri
eylemlerinden kovusturma altinda bulunanlarin bu haktan yararlanamayacagi

belirtilmistir (Akdag, 2017:3).

3.1. Uluslararas1 Hukuka Gore Miilteci Kavram

Giliniimiizde kabul edilen ve uygulanan uluslararast hukukta miilteci
kavramimin temeli, 1951 Tarihli Miiltecilerin Hukuki Durumuna Dair Birlesmis
Milletler Cenevre Sozlesmesi-1951 Sozlesmesi ve Sozlesme iistiinde degisiklik
getiren 1967 Tarihli Miiltecilerin Hukuki Statiisiine iliskin Protokol-1967 Protokolii
ile atilmistir. 1951 So6zlesmesi ile ilk kez uluslararasi hukukta miilteci tanimina yer
verilmigstir. 1951 So6zlesmesi metninde agikca ifade edilen ve miilteciligin temel
unsurlarini olusturan 1rki, dini, tabiiyeti, belirli bir sosyal gruba mensubiyeti ya da
politik fikirleri nedeniyle miiltecilerin yasam ve Ozgiirliiklerinin tehlike altinda
olabilecegi bir yere geri gonderilmelerini yasaklayan geri gonderilmeme (non-

refoulement) prensibine de yer verilmistir (Cigekli, 2014:227). Bunun yaninda
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miilteci kavraminin kabulii ile birlikte genel siyasette biiyiik bir degisiklik yaganmis
ve milteciler daha Onceleri gergeklestigi gibi, grup bazinda degil birey bazinda ve

her somut olaym niteligine gore degerlendirilme imkanina sahip olmustur

(BMMYK/UNHCR, 2001:24).

3.1.1. 1951 Tarihli Miiltecilerin Hukuki Durumuna Dair Birlesmis
Milletler Cenevre Sozlesmesi ve 1967 Tarihli Miiltecilerin Hukuki
Statiisiine iliskin Protokol

1951 Sozlesmesi’nin 1. maddesinin (A) fikrasinin 2. bendinde miilteci tanimi

yapilmistir. Bu tanima gore miilteci;

I Ocak 1951°den 6nce meydana gelen olaylar sonucunda ve 1rki, dini,
tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiinceleri yliziinden,
zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin vatandast oldugu iilkenin
disinda bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan, ya da s6z konusu
korku nedeniyle, yararlanmak istemeyen; yahut tabiiyeti yoksa ve bu tiir olaylar
sonucu Onceden yasadigi ikamet iilkesinin disinda bulunan, oraya donemeyen veya

s06z konusu korku nedeniyle donmek istemeyen her sahistir.

So6zlesmenin 1. maddesinin (B) fikrasinin 1. bendinde ise cografi sinirlama ile

ilgili hitkme yer verilmistir. Bu maddeye gore;

Is bu Sézlesme’nin amaglar1 bakimmdan kisim A, Madde 1°deki 1 Ocak

1951°den 6nce meydana gelen olaylar ifadesi ya,
(a) 1 Ocak 1951°den 6nce Avrupa’da meydana gelen olaylar veya

(b) 1 Ocak 1951°den once Avrupa’da veya bagka bir yerde meydana gelen
olaylar anlaminda anlasilacak ve her Taraf Devlet bu S6zlesme’yi imzaladigi, tasdik
ettigi veya ona katildig1 sirada bu Sozlesme’ye gore taahhiit ettigi yiikiimliiliikler

bakimindan bu ifadenin kapsamin1 belirten bir beyanda bulunacaktir.
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(2)a sikkini kabul eden her Taraf Devlet, herhangi bir zamanda Birlesmis
Milletler Genel Sekreteri’ne gonderecegi bir notla, b sikkini kabul ettigini duyurarak

yiikiimliiliiklerini genisletebilir.

Sozlesme, bu hiikiim ile taraf olan devletlere, Avrupa diginda bagka bir yerde
meydana gelen olaylar sonucunda da, kisilere miilteci statiisii tanima serbestisi
getirmistir. Tiirkiye bu Sozlesmeyi 29 Agustos 1961 Tarih ve 359 Sayili Kanun ile
ihtirazi kayit ile onaylamistir (Akdag, 2017:5).

1951 So6zlesmesi’nin hazirlanmasinda, iki amac¢ dikkat ¢ekmektedir; ilki
miiltecilerin temel hak ve Ozgiirliikklere sahip olabilmesi, ikincisi ise, isbirligini
saglayarak yiik paylasimmi gergeklestirmek ve devletler arasinda yasanabilecek bir

gerilimin Oniine gegmektir (Giiler, 2016:50).

1967 yilinda BMGK tarafindan, Miiltecilerin Hukuki Durumuna Dair
Protokol kabul edilmistir. Bu Protokol, 1951 Soézlesmesi’ne taraf olmaksizin isteyen

biitiin devletlerin katilabilecegi bagimsiz bir belgedir (Cicekli, 2014:228).

1967 Protokolii’'nde belirtildigi lizere, Sozlesme kapsamina giren biitiin
miilteciler, Ocak 1951 smirlamasina bakilmaksizin, esit hukuki statiiden
yararlanmalidir. Bu diizenleme ile 1951 S6zlesmesi’nde belirlenen miilteci taniminin
evrensellesmesi ve diinya capinda gelisen evrensel miilteci hareketlerine cevap

vermesi amag¢lanmistir (Akdag, 2017:6).

Tiirkiye 1967 Protokolii’nli imzalayip onaylayarak tarih sinirlamasina son

vermis, 1951 tarthinden 6nce olmasi kosulunu kaldirmistir.
1951 Sozlesmesi ve 1967 Protokolii’ndeki tanima gore miilteci;

Irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi
diisiinceleri yiizinden, zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu igin
vatandasi oldugu {lkenin disinda bulunan ve bu iilkenin korumasindan
yararlanamayan, ya da s6z konusu korku nedeniyle, yararlanmak istemeyen; yahut

tabiiyeti yoksa ve bu tiir olaylar sonucu dnceden yasadigi ikamet {ilkesinin disinda
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bulunan, oraya donemeyen veya soz konusu korku nedeniyle dénmek istemeyen

sahistir.
Bu tanima gore bakildiginda, dort temel 6zellik ongoriilmektedir;

e Mengsei lilkesi disinda bulunma,

e Bu iilkenin korumasindan yararlanamama veya yararlanmak istememe
yahut bu iilkeye donememe veya donmek istememe,

e Hakli bir zuliim korkusuna sahip olma,

e Bu zuliim korkusunun irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba
mensubiyeti veya siyasi disiinceleri nedeniyle olusmasi(Cigekli,
2014:246).

Siginmact ve miilteci kavramlar literatiirde zaman zaman birbirleri yerine
kullanilan, zaman zaman da ayrilan iki kavramdir. BMGK tarafindan kabul edilen
IHEB ve BM Ulkesel Siginma Bildirisi’nde sigmma terimleri kullanilmaktadir.
Miilteci, miiltecilik statiisiinii hukuken elde etmis bireyken; siginmaci, miiltecilik
basvurusu incelemede olan ve bu inceleme sirasinda gegici koruma statiisiinde
olankisidir. Uluslararas1 hukuka gore, bir kisi S6zlesme kriterlerine uygun bulundugu
andan itibaren, miilteci olarak kabul edilir. Miiltecilik statiisiiniin taninmasi; duyurma
niteliginde olup, bu kisi taninmadan dolayr miilteci statiisiinii kazanmaz, aksine
miiltecilik kriterlerine sahip oldugu i¢in miilteci olarak taninir (BMMYK, 2001:48;
Cigekli, 2014:246; Akdag, 2017:7).

3.1.2. Miilteci Statiisiiniin Tespiti

1951 Soézlesmesi’ndeki tanimdan da anlagilacagi lizere, miilteciligin
kazanilmasi i¢in bazi kosullarin gerceklesmesi gerekmektedir. Bu kosullardan ilki;
mengei iilkesi disinda bulunma, yani bulundugu iilke agisindan yabanci olma
kosuludur. Bunun disinda Sozlesmedeki tanimdan ¢ikan; ik, din, milliyet, siyasi
diisiince ve belirli bir sosyal gruba mensubiyet seklinde belirlenen nedenlerle hakli

bir zuliim korkusu altinda bulunmasidir(Odman, 1995:84).
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3.1.2.1.Yabanci Olma Kosulu

Siginmacilarin, miilteci olarak statiilerinin belirlenebilmesi i¢in 6ncelikle,
kisilerin mense iilkelerinin tespit edilmesi onem tasimaktadir. Siginmacinin mense
tilkesi tespit edilirken dncelikle, bir devletle arasinda vatandaslik bagi olup olmadigi
tespit edilir. Ancak, bununla alakali belli basl bir kural olusturulmamistir. Ilk etapta
kimlik, pasaport gibi bu hukuki bag1 kanitlayan araglarin varligia bakilir, ancak bu
belgelerin 6zellikle de ani kagis durumlarinda kisilerin ellerinde olmasi beklenemez.
Bu tarz bir durumda, sigimma basvurusunda bulunan kisinin ifadeleri gecerli kabul
edilerek, bu iddialar degerlendirilmektedir. ~Vatandashik, hicbir sekilde
ispatlanamiyor ise, kisiler vatansiz olarak degerlendirilecektir (Oztiirk, 2015:198-

199).

Miilteci statiisiinde aranan ilk kosul kisinin vatandasi oldugu veya ikamet
ettigi llkenin disinda bulunmasi geregidir. Birden ¢ok vatandaslik tasiyan kisiler
acisindan, vatandasligi bulunan her bir iilkenin korumasindan yararlanamiyor olmasi
gerekir, aksi takdirde, bu iilkelerden herhangi birinin korumasindan yararlaniyor ise,
miiltecilik statiisi disinda tutulur. Vatansiz kisiler; hicbir devlet tarafindan
vatandasliga kabul edilemeyen veya vatandasligi olmasina karsin, bu vatandasligini,
hukuki ya da fiili nedenlerle kaybettikten sonra herhangi bir devletten vatandaslik
kazanamayan kisilerdir (Cigekli, 2014:255-256).

3.1.2.2. Korku, Baski ve Zuliim Olusturan Nedenler

Miilteci hukuku bakimindan, korku unsuru genis olarak ele alinmistir ve
dogrudan dogruya zulme ugrama yaninda, zulme ugrama riski ve korkusu da kabul
edilmistir. Kisilerin mensup olduklar1 grup igerisinde, baska bir kisinin yasadigi
baskive zuliim sonucu korkmalart hakli bir korku sebebi kabul edilmektedir.
Insanlarin korku karsisinda verecekleri tepkiler ayn1 olmadig1 icin, 6znel unsurlarin
da dikkate alinmas1 gerekmektedir. Oznel unsurlar olarak, kisinin basvurusuna temel
teskil eden tiim unsurlar dikkate alinmalidir. Nesnel unsur olarak kisinin iilkesinde
yasanan kosullarin bilinmesi gerekmektedir. Ayrica, hakli neden ile korkma bir

zullimden kaynaklanmalidir. Zuliim kavraminin evrensel bir tanimla ele alinmasinin
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zorlugu karsisinda, her bir olaym ayr1 degerlendirilmesi gerekmektedir(Cicekli,
2014:257).

Bunun yaninda, So6zlesme’nin Tiirk¢eye cevirisi sirasinda zuliim, takibata
ugrama olarak yazilmigtir, oysa takibat kelimesi yetkili makamlar tarafindan
uygulanan bir eylem olarak anlasilmaktadir, ancak zuliim sadece yetkili makamlar
eliyle degil, kanunlara uygun davranmayan kesimlerce de gergeklestirilebilir.
Ornegin; Iran’da mollalar, ahlak polisleri gibi ¢esitli gruplar tarafindan &zellikle
kadinlara baski uygulanmaktadir. Kadinlarin, giyim kusamlari, ¢alismalari, sokakta
yirimeleri dahi devlet digi bu aktorler tarafindan kontrol edilmekte, gerekirse
cezalandirilmakta ve yetkili makamlar bu duruma sessiz kalmaktadir. Bu nedenle,
zulim kavrami genis kapsamda ele alinmali ve insan haklarinin ciddi sekilde ihlali
zuliim olarak kabul edilmelidir(Odman, 1995:101). Bir diger goriise gore zuliim
kavraminin net olarak tanimlanmamasinin, genis yorum olanagi saglanmasi
acisindan oldugu diisiiniilse dahi ayni1 sekilde egemen devletlere dar yorum imkani
saglayabilmekte ve belirli sorumluluklar altina girmekten kacinmalarina neden de

olabilmektedir(Giiler, 2016:50).

Korku, baski ve zulmii olusturan nedenler, kisinin ya dogustan sahip oldugu
ya da sonradan kazanilsa dahi, kisiye siki1 sikiya bagl olan; 1k, din, milliyet, belirli
bir sosyal gruba mensubiyet ya da siyasi diisiinceleridir(Odman, 1996:11). Bagvuru
sahibinin hissettigi zuliim korkusunun, bu nedenlerden hangisinden kaynaklandiginin
bilinmesi gerekmektedir. Ancak, ¢ogu zaman bu sebepler i¢ ice ge¢mis olabilmekte

ya da bir kiside nedenlerin birden fazlasi da bulunabilmektedir(Cigekli, 2014:257).

Irk:1951 Sozlesmesi’nde tanimlanan bir unsur oldugu igin, BM 1966 Tarihli
Her Tiirli Irk Ayrimciligmin Ortadan Kaldirilmasma Iliskin Sézlesme nin28 1.
maddesindeki tanim benimsenerek; 1k teriminin; ik, renk, soy veya ulusal ya da
etnik koken ayrimlarini igerecek sekilde anlasilmasi gerekmektedir. Bu belirlemede,
klasik anlamdaki 1k ayrimmin yaninda, fiziksel ve kiiltiirel farkliliklart olan

Yahudiler, ¢cingeneler gibi, toplum gruplar1 da yer almaktadir (Odman, 1995:101).
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Soézlesme’de bahsedilen 1rk terimi, biitiin etnik gruplari kapsamina almakta ve
genis ¢ercevede yorumlanmaktadir. Miilteci statiisiinliin kazanilmasinda belirli bir
irka sahip olmak, tek basina yeterli degildir. Bu irka mensubiyet dolayisiyla bir

zulmiin varlig1 ve bu durumun kanitlanmasi gerekmektedir (Akdag, 2017:11).

Irka dayali baski ve ziiliim, ¢ogunluk grup ya da azinlik grup igerisinde yer
almakla baglantili degildir. Iktidar, azinlik grup elinde ise, ¢ogunlugu olusturan
gruba da baski ve zuliim gerceklestirilebilir. Bu baski ve zuliim; bir irksal gruba
mensup olan kisileri keyfi olarak tutuklama, yasalara aykiri olarak hapsetme,
toplumsal yasama katilmalarin1 engelleme, toplumun genelinden ayr1 yerlerde
yasamaya zorlama, zorunlu ¢alismalara tabi tutma, her tiirlii gelismelerini engelleme
seklinde olabilir. Bunun yani sira bir diger goriise gore; kisinin mensup oldugu 1rk ile

ilgili kendi algis1 ve bagkalarinin algis1 6nemsenmelidir(Dost, 2014:37).

Milliyet: Milliyet kavrami ile ik kavrami oldukga paralel, i¢ i¢ce gegmis,
hatta ¢cogu zaman birbirleri yerine kullanilan kavramlardir. Milliyet kavramini,
hukuki tabiiyet, vatandaslik gibi, bir devlete hukuken bagli olmanin yaninda, belirli
bir etnik gruba, bir dil grubuna bir kabileye ait olmak seklinde de anlamak
gerekir(Odman, 1995:106). Doktrinde de ayni sekilde, milliyet teriminin sadece
vatandaslik bagi ile anlasilmamasi gerektigi kabul gérmiistiir. Bunun temel nedeni;
bir devletin kendi vatandasina, vatandaslik statiisii sebebiyle zuliim etmesinin
gerceklesmesinin ¢ok miimkiin goriilmemesidir. Ancak, vatandaslik statiisii genis
yorumla ele alinirsa, vatandaslikla baglantili haklarin uygulanmasinda ciddi bir
ayrimcilik gerceklesebilir ve bireyler vatandaslik haklarindan yararlanamayabilirler.
Bunun yaninda, devletler tarafindan, tam bir vatandaslik ihdas edilmeyen ya da
vatandashiktan c¢ikartilan kisilerin, milliyetleri dolayisiyla baski ve ziilim ile
karsilasmas1 miimkiindiir(Oztiirk, 2015:272-273). Israil Devleti'nde yasayan
Filistinliler veya c¢esitli uluslardan olusan bir iilke olarak, Eski Sovyet Sosyalist

Cumbhuriyetler Birligi, 6rnek gosterilebilir (Akdag, 2017:12).

Din: Basta IHEB olmak iizere, pek ¢ok uluslararas: diizenleme, kisinin din ve
vicdan ozgiirliigiinii giivence altina almaktadir. [HEB 18. maddesinde de agikca

gortlecegi gibi; “Herkesin diisiince, vicdan ve din 6zgiirliigii vardir. Bu hak, din
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inancin1 degistirme Ozgiirliiglinli ve din ya da inancini, tek basina ya da topluca ve
actk ya da oOzel olarak Ogretme, uygulama, téren ve ibadet yoluyla agiklama
Ozgiirligiinii icerir.” Bunun yaninda, BM. Medeni ve Siyasi Haklar Sozlesmesi ile
Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi de benzer bicimde din ve vicdan hiirriyetini
koruma altina almaktadir. BMGK tarafindan kabul edilen 1981 Tarihli ve 36/55
Sayili Din veya Inanca Dayanan Her Tiirlii Hosgoriisiizliigiin ve Ayrimciligin
Tasfiye Edilmesine Dair Bildiri’de de, diisiince, vicdan ve din 06zgirligi

tanmimlanarak, ayrimciligin anlami ve yasaklanmasi diizenlenmistir(Akdag, 2017:13).

Dinsel nedenlerden kaynaklanan baski ve zuliim, ¢ok cesitli sekillerde
meydana gelebilir; ibadetin engellenmesi, dini egitimin engellenmesi veya belirli bir

dinsel gruba ait olunmast dolayisiyla ayrimeci Onlemlerin alinmasi gibi (Cigekli,

2014:258).

Din ayrimciligi, kisilere inanma ya da inanmama durumu sonucunda farkli
muamele etmektir. Bir kisi, kanun Oniinde esitlik, adalet siirecinde esitlik, kamu
hizmetlerinden yararlanmada esitlikten, dinsel tercihleri nedeniyle ayr1 tutuluyor ve
esitsizlikle kars1 karstya kaliyorsa dinsel ayrimcilik s6z konusudur. Dini ayrimeilik,
kisiye dini dolayisiyla kotii davranmayi da kapsar. Din ayrimeiligi bazen dogrudan,
bazen dolayli yoldan gergeklesebilir. Dolayli ayrimciliga 6rnek olarak, kisilerin
tiirban, burka gibi dini sembol olarak kabul edilebilecek kiyafet tiirleri ile bir yere
alinmamalar1 gosterilebilir (Akdag, 2017:13).

Belirli Bir Toplumsal Gruba Mensubiyet: 1951 Sozlesmesi’nde agikg¢a bir
tanim yine yapilmamis olmakla birlikte; kadinlarin, asiretlerin, homoseksiiellerin bir
toplumsal grup olusturdugu kabul edilmistir. Bunun yaninda; miilkiyet sahipleri, bir
dile mensup azinliklar, baz1 dernek tiyeleri, ¢iftciler, is¢iler gibi gruplar da sayilabilir.
Belirli bir toplumsal grup; aym aliskanliklara, sosyal statiilere ve geg¢mise sahip
kisiler olarak anlagilabilir. Toplumsal grup kavrami, genislemeye miisait ve ucu acgik
bir kavramdir. Belirli bir grup insanm toplumsal grup olusturabilmesi i¢in, etnik,
kiiltiir, dil, ekonomik faaliyet gibi, ortak degerlere sahip olmasi gerekmektedir

(Ozkan, 2017:100; Cigekli, 2014:259-260).
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Siyasi Diisiince: Diisiince ve ifade 6zgiirliigii; IHEB, BM, Medeni ve Siyasi
Haklar Sozlesmesi ile Insan Haklar1 Avrupa Sozlesmesi’nde giivence altinda olan
hak ve dzgiirliiklerden biridir. Iltica basvurusunda bulunan kisinin, hiikiimetle farkli
goriislerde olmast yeterli degildir. Bu goriisleri sebebiyle, baski ve zuliim tehlikesi ile
kars1 karsiya bulunmasi gerekmektedir. Bunun disinda, siyasi diisiince nedeniyle,
bask1 ve zulmiin gergeklestigi iddiasinin kabulii i¢in, kisiye yonelik eylemlerin agir

ve ciddi olmas1 gerekmektedir (Akdag, 2017:21).

3.2. Tiirk Hukukuna Gére Siginmaci, Miilteci, Sarth Miilteci, Ikincil

Koruma ve Geg¢ici Koruma

Tiirkiye, tarihi boyunca c¢esitli nedenlerle go¢ ve iltica eden kisilerin
yogunlukla kullandig1r bir iilkedir. Bu nedenlerin basinda, jeopolitik konumu
gelmektedir; Tirkiye, Avrupa ve Ortadogu arasinda tampon bir bdlge
olusturmaktadir, bunun yaninda Afrika, Asya ve Avrupa’y1r birlestiren Akdeniz
tizerinden gerceklestirilen transit goglerin yogunlukta oldugu bir iilke konumundadir.
Bu diizensiz go¢ hareketlerinin, iilkemiz {izerinde gergeklesmesini, salt olarak cografi
konumuna baglamamak gerekir. Bunun disinda; Tiirkiye’nin AB iilkelerine gore,
vize uygulamalarinin daha esnek olmasi, sigimmacilik konusunda direkt muhatap
olunabilecek Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi'nin (BMMYK)
tilkede faaliyet gostermesi ve insan kacak¢iliginin {ilkede yer bulabilmesi de bu
nedenler arasindadir. Tirkiye, bu oOzellikleri dolayisiyla yogun sigimaci
hareketlerine acik bir konumdadir ve fdgiinci bir iilkeye gitmek isteyen

sigimmacilarin da yogunluklu olarak tercih ettigi bir tilkedir (Odman, 1995:111).

Tiirkiye’nin ulusal mevzuatinin temelini de 1951 So6zlesmesi olusturmakta ve
mevzuat bu cografi ¢ekince iistiinden sekillenmektedir. Tiirkiye’de ulusal mevzuat
sirastyla, 1994 yilinda kabul edilen Tiirkiye’ye Iltica Eden veya Baska Bir Ulkeye
Iltica Etmek Uzere Tiirkiye’den Ikamet Izni Talep Eden Miinferit Yabancilar ile
Topluca Sigmma Amaciyla Smirlarimiza Gelen Yabancilara ve Olabilecek Niifus
Hareketlerine Uygulanacak Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik-iltica
Yonetmeligi, (YUKK) kapsaminda incelenecektir.
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3.2.1. 1994 iltica Yénetmeligi

Ic hukukumuzda 1994 yilinda kabul edilen iltica Yonetmeligi’ne kadar,
sigimma ve iltica konusunda biitiinlesik bir mevzuat bulunmamakta, bunun yerine
cesitli kanunlarda yer alan hiikkiimlerle ¢oziim saglanmaya calisilmaktaydi (Parlak ve
Sahin, 2015:71). Iltica Yonetmeligi ile ilk kez gecici koruma ve kitlesel siginma ile
ilgili  hiikimlere yer verildigini gormekteyiz(Cigekli, 2014:321). Iltica
Yonetmeligi’'nin amag¢ bashkli 1. maddesinde yer alan diizenlemeye gore,
Yonetmelik; 1) Ulkemize miinferiden iltica eden, 2) Baska iilkelere iltica etmek
tizere iilkemizden ikamet izni talep eden, 3) Topluca iltica veya sigimmak amaciyla
simirlarimiza gelen yabancilara, 4) Olabilecek niifus hareketlerine uygulanacaktir.

Yonetmeligin 3. maddesinde ise miilteci ve si§inmaci tanimlarina yer verilmistir;

Miilteci; Avrupa’da meydana gelen olaylar sebebiyle irki, dini, milliyeti,
belirli bir toplumsal gruba {iiyeligi veya siyasi diisiinceleri nedeniyle takibata
ugrayacagindan hakli olarak korktugu icin vatandasi oldugu iilke disinda bulunan ve
vatandast oldugu tlkenin himayesinden istifade edemeyen veya korkudan dolayi
istifade etmek istemeyen ya da uyrugu yoksa ve onceden ikamet ettigi iilke disinda
bulunuyorsa oraya donmeyen veya korkusundan dolayr donmek istemeyen

yabanciya,

Siginmact: 1rki, dini, milliyeti, belirli bir toplumsal gruba iiyeligi veya siyasi
diisiinceleri nedeniyle takibata ugrayacagindan hakli olarak korktugu i¢in vatandasi
oldugu iilke disinda bulunan ve vatandasi oldugu {ilkenin himayesinden istifade
edemeyen veya korkudan dolay: istifade etmek istemeyen ya da uyrugu yoksa ve
onceden ikamet ettigi lilke disinda bulunuyorsa oraya donmeyen veya korkusundan

dolay1 donmek istemeyen yabanciy1 ifade eder.

Yonetmelik’te yer alan miilteci ve si@inmaci kavramlari, cografi cekince
nedeniyle, uluslararasi hukuktan farkli anlamda kullanilmaktadir. Uluslararasi
hukukta, sartlar1 tagiyan bir siginmacinin miilteci statiisii kazanmas1 miimkiinken,

hukukumuzda sadece Avrupa iilkelerinden gelen kisilere miiltecilik statiisii verilmesi
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nedeniyle, siginmact statiisii verilen kisinin, miilteci statiisii alabilmesi miimkiin

degildir(Cigekli, 2010:337).

Yonetmeligin 4. maddesine gore, ikamet izni icin bagvurulacak makam
valiliklerdir. 6. maddeye gore, ikamet iznine karar verme yetkisi ise, Igisleri
Bakanligina verilmisti, Bakanlik uygun gorecegi hallerde, bu yetkiyi valiliklere
devredebilmektedir. Yonetmeligin 3. bolimii; sigmmak amaciyla, topluca
sinirlarimiza gelen yabancilara ve olabilecek niifus hareketlerine karsi alinacak
tedbirleri diizenlemekteydi. Bu boliim igerisinde yer alan 8. maddeye gore;
uluslararasi hukuktan kaynaklanan yiikiimliikler sakli kalmak kosuluyla ve aksine bir
karar alinmadikc¢a, sinirda durdurulmasi ve siginmacilarin sinir1  ge¢melerinin
Onlenmesi esas alinmaktaydi. Bu maddeye bir elestiri bulunmaktadir; uluslararasi
hukukta giivenli bolgeye kabul siginmanin temellerindendir ve bu anlamda bu madde
uluslararas1 hukukla bagdagsmamaktadir. Yalniz, maddenin basinda uluslararasi
hukuka yapilan atifla, bir anlamda geri gondermeme ilkesinin de gozetildigi

anlagilabilmektedir (Cigekli, 2014:321).

Iltica Yonetmeligi'nin 4. Boliimii ise; sinirlarimiza topluca gelen veya
siirlarimizi  topluca gegen miilteci ve sigimmacilarin  lilkemize kabuliinii
diizenlemekteydi. Ancak bu maddede kabul usulii ile ilgili agik bir diizenleme
yaptlmamigtir, bunun nedeni; idari makamin takdir ve yetkiyi elinde tutmak
istemesinden kaynaklandig1r diistiniilebilir. 4. boliim igerisinde yer alan 9.
maddede;muharip yabanci ordu mensuplarinin ve sivillerin birbirlerinden ayrilacag:
ve miilteci ve siginmacilarin silahlardan arindirilacagi diizenlenmisti. 10. madde ise;
Tiirkiye’ den iltica talep edenlerin veya sigmmmacilarin iilkede bulunduklart stire
icerisinde, devletin himayesi altinda bulunduklarin1 belirtmekte ve giivence altina
almaktaydi. Ayni sekilde, Yonetmeligin 11. maddesi ile kamplarin; Genelkurmay
Baskanligi’'nin koordinasyonu ile Igisleri Bakanligi’nin tespiti sonucu valiliklerce
kurulmas1 Ongoriilmekteydi. 11. madde ile iligkili olarak 14. maddeye gore;
kamplarin yonetimi ve buradaki miilteci ve siginmacilarin muhafaza ve disiplinin
valilikler tarafindan saglanmasi hiikiim altina alinmisti. Son olarak 26. madde

incelenecek olursa, bu maddeye gore; topluca siginan ve topluca iltica eden
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miiltecilerin; savas, silahli catisma veya krizin sona ermesi durumunda, uyrugu
bulunduklar1 devlete iade edilecekleri belirtilmekteydi. Bu diizenlemeden
anlagilacag iizere, Yonetmelik; kitlesel siginma arayan kisilere sadece gegici koruma

saglamaktaydi(Odman, 1995:184; Cigekli, 2014:322).

Biitin bu diizenlemelere ragmen, 1994 Yonetmeligi miilteci hukuku
konusundaki eksikligi tam olarak giderememistir. Bu sebeple, Icisleri Bakanlig
tarafindan hazirlanan ve 2005 yilinda Bakanlar Kurulu tarafindan kabul edilen ve
Tirkiye’nin iltica politikasinda 6nemli degisiklikler doguran eylem planina da
deginilmelidir. Bu eylem planinda; uluslararasi mevzuata uyum saglanabilmesi i¢in
yapilmasi gereken hukuki diizenlemeler, idari ve fiziki altyapilarin gelistirilmesine
yonelik atilmasi gereken adimlar, gergeklestirilmesi gereken yatirnm ve tedbirler
belirtilmistir. Ayn1 zamanda, bu ulusal eylem planinda cografi kisitlamanin sebepleri
ve bu kisitlamanin kaldirilmasi i¢in gerekli sartlara da yer verilmistir. Bu ulusal
eylem planinda, yer alan hususlarin pek ¢ogu YUKK’nda yer almistir (Parlak ve
Sahin, 2015: 72-73).

Ulkelerinde meydana gelen i¢ savas ve boliinme dolayisiyla Tiirkiye
Cumbhuriyeti topraklarina siginma talebiyle gelen Suriye vatandaslari, kitlesel akin
unsuru bulundurdugundan YUKK’a gore “gegici koruma” statiisii altinda

bulunmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde, arastirmanin yontemi ele alinmistir. Arastirmada kullanilan
model, aragtirma grubu, verilerin toplanmasi ile ilgili yapilan c¢aligmalar ve

arastirmada kullanilan istatistiksel teknikler a¢iklanmustir.

4.1. Arastirma Modeli

Arastirmada On test-son test kontrol gruplu yari deneysel aragtirma modeli ve
betimsel tarama modeli uygulanmistir. On test-son test kontrol gruplu yar: deneysel
arastirma modeli; her iki gruba da 6n test ve ardindan gruplardan birine deneysel
kosullar uygulandiktan sonra iki grup katilimciya da son testin uygulandigi bir
aragtirma tasarimidir (Johnson ve Christensen, 2014:303). Bu modelin ilk
asamasinda deney ve kontrol grubundaki elemanlar birbirlerine benzer olacak sekilde
var olan gruplardan olusturulur. Daha sonra her iki gruba 6n test yapilarak uygulama
oncesi baslangic durumlar tespit edilir. Bir sonraki asamada ise kontrol grubuna
herhangi bir uygulama yapilmazken deney grubu uygulamaya tabi tutulur. Son
asamada ise son test yapilarak her iki grupta bagimli degiskenin etkisi 6l¢timlenir

(Bastiirk, 2009:39).

Arastirmada bagimli degisken miilteci 6grencilerin bos zaman degerlendirme
ve rekreatif etkinlik fayda bilinci; bagimsiz degisken ise arastirmaci tarafindan
uygulanan rekreatif etkinliklerdir. Cocuklarin bos zaman degerlendirme ve rekreatif
etkinlik fayda bilincini 6lgmek icin dncelikle “Rekreasyon Fayda Olcegi” deney ve
kontrol grubuna uygulanmis, ardindan deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 2 giin
ikiser saat basketbol, okguluk, masa tenisi ve dart egzersizleri(Ek-1) rekreasyon
etkinlikleri olarak Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine ve Halk Egitim Merkezine bagl
antrendrler tarafindan yaptirilmistir. Daha sonra ise “Rekreasyon Fayda Olcegi”

deney ve kontrol grubuna son test olarak uygulanmistir (Ek-2).Basketbol, ok¢uluk,
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masa tenisi ve dart egzersizlerinin se¢ilme nedeni uygulama merkezindeki
antrenorlerin yetkinlikleri bu branglarda olmasi ve egzersizlerin uygulama kolayligi
ve kapali alan egzersizleri olmasidir. Calisma baslangici oncesi Osmaniye
Valiliginden 23.03.2019 tarih ve 351898 sayili valilik oluru ile gerekli izinler (Ek-3)

ve katilimcilardan Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek-4) alinmstir.

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  Evrenini;2018-2019 egitim-08retim yilinda Osmaniye ili
Cevdetiye beldesinde bulunan Barinma merkezinde konaklayan ve ortadgretimde
O0grenim goren Suriyeli miilteci dgrenciler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden olan uygun ornekleme yontemi ile
belirlenen ve arastirmaya goniillii olarak katilan (n=98) deney grubu ve (n=93)

kontrol grubu olmak iizere toplam 191 6grenci olusturmustur.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Gruplara Gore Yas ve Cinsiyet Dagilimlart

Yas (yil) N
Min Max X +SS Erkek  Kadimn
Deney Grubu 13,00 18,00 16,27+ 1,43 48 50
Kontrol Grubu 13,00 18,00 15,99+ 1,49 45 48
Deney Grubu Erkek 13,00 18,00 16,16+ 1,40 48 -
Kontrol Grubu Erkek 13,00 18,00 15,91+ 1,45 45 -
Deney Grubu Kadin 13,00 18,00 16,36+ 1,45 - 50
Kontrol Grubu Kadin 14,00 18,00 16,06+ 1,52 - 48

Deney grubuna katilan miilteci 6grencilerin yas ortalamalart 16,27+ 1,43 yil
olarak tespit edilirken, Kontrol Grubu katilimcilarinin yas ortalamalar1 15,99+ 1,49
yil olarak tespit edilmistir. Deney Grubunda 48, Kontrol Grubunda 45 olmak tizere
toplam 93’1 erkek goniilliiden olusmaktadir. Deney Grubu 48 erkek katilimcinin yas
ortalamast 16,16+ 1,40 yil, Kontrol Grubu 45 erkek katilimcinin yas ortalamasi ise

15,91+ 1,45 yil olarak tespit edilmistir. Toplam 98 kadin katilimcinin 50°si Deney
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Grubunu, 48’i ise Kontrol Grubunu olusturmaktadir. Deney Grubu 50 kadin
katilimcinin yas ortalamasi 16,36+ 1,45 yil, Kontrol Grubu 48 kadin katilimcinin yas
ortalamasi ise 16,06+ 1,52 yil olarak tespit edilmistir.(Tablo 4.1.)

4.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin “Deney Grubu” olarak tanimlanan toplam 100 kadin ve erkek
ogrenciden olusan gruba rekreatif karakterli spor faaliyetleri uygulatilmistir. Deney
Grubuna ve “Kontrol Grubu” olarak tanimlanan rekreatif etkinliklerde faal olmayan

toplam 98 kadin ve erkek katilimciya “Rekreasyon Fayda Olgegi” uygulanmistir.

4.3.1. Rekreasyon Fayda Olcegi

Ilk olarak Ho (2008) tarafindan “Leisure Benefit Scale” (serbest zaman fayda
Olgegi) olarak katilimcinin rekreatif etkinliklerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden
fayda bilincini 6lgmek amaciyla tasarlanmustir. Olgek fiziksel, psikolojik ,sosyal
boyut olmak tizere 3 alt boliimden , ilk 7 soru fiziksel, sonraki 8 soru psikolojik ve
son 9 soru sosyal olmak tizere toplam 24 soru ve 5°li likert tipinden olugsmaktadir.
2018 yilinda Akgiil, Ertiiziin ve Karakiiciik tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak
gecerliligi ve giivenirligi yapilmistir. Oncelikle dlgegin dilsel esdegerligi incelenmis
ve dilsel esdegerlige sahip oldugu goriildiikten sonra gecerlik ve glivenirlik analizleri
yapilmistir. Olgegin gegerlilik ¢alismasinda, dogrulayici faktdr analizi (DFA)
kullanilmistir. Olgegin yapilan dogrulayici faktor analizinde dlgegin 3 faktorlii yapiy
destekledigi ve orijinal formla uyumlu oldugu goriilmistir (CFA; GFI=0.96,
NFI=0.94, CFI=0.95, IFI 0.95, SRMR 0.05). Olgegin Cronbach Alpha degeri .83
olup ti¢ alt boyut i¢in ise i¢ tutarlilik katsayilar1 .80-.86 arasinda degigsmektedir. Bu
sonuglara gore 6lgegin Tiirk popiilasyonu igin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugu sdylenebilir ifadelerini kullanmiglardir (Akgiil ve dig., 2018:25-34).
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4.4. \Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for Social Science)
24.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Olgiimlerle belirlenen ve sayisal olarak
elde edilen verilerin, aritmetik ortalamalar1 (x) , standart sapmalari (ss) minimum-
maksimum degerleri ve yiizde tablolari ile dagilimlar1 gosterilmistir. Sayisal verilerin
normal dagilima uygunlugu igin Kolmogrov Smirnov testi kullanilmistir. Iki
bagimsiz grup ortalamalarinin karsilastirilmasinda; normal dagilim saglaniyor ve
gruplardaki kisi sayis1 >25 ise Bagimsiz Gruplarda T-testi (Independent Sample T-
Test), normal dagilimin olmadigi veya gruplardaki kisi sayisinin >25 kosulunu
saglamadigr durumlarda ise Mann-Whitney U testi uygulanmistir. On test son test
puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda normal dagilim saglaniyor ise eslenik T-
testi (paired sample T-test), normal dagilimin olmadigi durumlarda ise Wilcoxon

signed rank testi kullanilmistir.
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BESINCI BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, arastirma probleminin ¢oziimii icin Rekreasyon Fayda Olgegi

yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 5.1.Deney Grubu On Test-Son Test Bulgulari

On Test Son Test

X £8S X £8S z P
Fiziksel Alt Boyut 1,64 +£0,58 2,70 £ 0,74 -7,83 0,00*
Psikolojik Alt Boyut 1,80 + 0,68 2,75+0,78 -6,39 0,00*
Sosyal Alt Boyut 1,75+ 0,67 2,77 +£0,74 -7,07 0,00*
Toplam 1,73 £0,59 2,74 +£0,73 -7,37 0,00*
*p <0,05

Arastirmanin Deney Grubunu olusturan katilimcilarin 6n test ve son test
rekreatif fayda o6l¢egi bulgular1 ortalamalarindan, fiziksel alt boyut 6n test aritmetik
ortalama degeri 1,64 £ 0,58; son test aritmetik ortalama degeri 2,70 + 0,74 olarak
bulunmustur. Psikolojik alt boyut On test aritmetik ortalama degeri 1,80 + 0,68; son
test aritmetik ortalama degeri 2,75 + 0,78 olarak sosyal alt boyut 6n test aritmetik
ortalama degeri 1,75 £ 0,67; son test aritmetik ortalama degeri 2,77 + 0,74 olarak
tespit edilmistir. Toplam o6l¢ek On test ortalama degeri ise 1,73 + 0,59; son test
aritmetik ortalama degeri 2,74 + 0,73 olarak elde edilmistir. Bu sonuglarla fiziksel,
psikolojik ve sosyal alt boyutlarda (p<0,05) ve toplam (p<0,05) 6l¢ek bulgularinda

istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulagilmistir. (Tablo 5.1.)

Tablo 5.2. Kontrol Grubu On Test-Son Test Bulgular1
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On Test Son Test 5 )
XSS X+ SS
Fiziksel Alt Boyut 1,52 +£0,52 1,61 +0,40 -2,15 0,03*
Psikolojik Alt Boyut 1,81 £ 0,62 1,72 £0,36 -1,05 0,29
Sosyal Alt Boyut 2,24+0,96 1,73 £ 0,38 -4,28 0,00*
Toplam 1,88 + 0,60 1,69 + 0,29 -2,80 0,01*
*p <0,05

Arastirmanin Kontrol Grubunu olusturan katilimcilarin 6n test ve son test
rekreatif fayda o6l¢egi bulgular1 ortalamalarindan, fiziksel alt boyut 6n test aritmetik
ortalama degeri 1,52 £ 0,52; son test aritmetik ortalama degeri 1,61 + 0,40 olarak
bulunmustur. Psikolojik alt boyut 6n test aritmetik ortalama degeri 1,81 + 0,62; son
test aritmetik ortalama degeri 1,72 + 0,36 olarak sosyal alt boyut 6n test aritmetik
ortalama degeri 2,24 £+ 0,96; son test aritmetik ortalama degeri 1,73 + 0,38 olarak
tespit edilmistir. Toplam Olgek On test ortalama degeri ise 1,88 £ 0,60; son test
aritmetik ortalama degeri 1,69 + 0,29 olarak elde edilmistir. Bu bulgularin 1s181inda
psikolojik alt boyut (p>0,05) harig, fiziksel (p<0,05) ve sosyal alt boyut (p<0,05) ve
6lgek toplaminda (p<0,05) istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulasilmistir. (Tablo

5.2.)

Tablo 5.3. Deney ve Kontrol Gruplar1 On Test Bulgular

Deney Grubu Kontrol Grubu
X +£SS X +£SS P
Fiziksel Alt Boyut 1,64 £ 0,58 1,52 +0,52 -1,34 0,18
Psikolojik Alt Boyut 1,80 + 0,68 1,81 +0,62 -0,38 0,69
Sosyal Alt Boyut 1,75+ 0,67 2,24 £0,96 -3,59 0,00*
Toplam 1,73 £ 0,59 1,88 £ 0,60 -1,68 0,09
*p <0,05

Deney ve Kontrol Gruplarinin 6n test aritmetik ortalama degerlerini
inceledigimizde, Deney Grubu fiziksel, psikolojik ve sosyal alt boyut ile toplam
Olcek degerleri sirasiyla 1,64 + 0,58; 1,80 = 0,68; 1,75 £ 0,67 ve 1,73 + 0,59 olarak
tespit edilmistir. Kontrol Grubu fiziksel, psikolojik ve sosyal alt boyut ile toplam
Olgek degerleri sirastyla 1,52 + 0,52; 1,81 £ 0,62; 2,24 + 0,96 ve 1,88 + 0,60 olarak
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tespit edilmistir. Sonug olarak ise sosyal alt boyut (p<0,05) hari¢ fiziksel (p>0,05) ve
psikolojik alt boyutta (p>0,05) ve toplam 6l¢ek (p>0,05) bulgularinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamistir. (Tablo 5.3.)

Tablo 5.4. Deney ve Kontrol Gruplart Son Test Bulgulari

Deney Grubu Kontrol Grubu
X +£SS X +£SS P
Fiziksel Alt Boyut 2,70+ 0,74 1,61 £0,40 -10,51 0,00*
Psikolojik Alt Boyut 2,75+0,78 1,72+ 0,36 -9,89 0,00*
Sosyal Alt Boyut 2,77+0,74 1,73 £ 0,38 -10,27 0,00*
Toplam 2,74 +£0,73 1,69 £0,29 -11,07 0,00*

*p <0,05

Deney ve Kontrol Gruplarinin son test bulgularin1 degerlendirdigimizde ise,
Deney Grubu fiziksel alt boyut aritmetik ortalamasinin 2,70 £+ 0,74; psikolojik alt
boyut aritmetik ortalamasimnin 2,75 + 0,78; sosyal alt boyut aritmetik ortalamasinin
2,77 £ 0,74 ve toplam oOlgek aritmetik ortalamasinin 2,74 + 0,73 oldugu tespit
edilmistir. Kontrol Grubu fiziksel alt boyut aritmetik ortalamasit 1,61 + 0,40;
psikolojik alt boyut aritmetik ortalamasi 1,72 + 0,36; sosyal alt boyut aritmetik
ortalamast 1,73 + 0,38 ve toplam Olcek aritmetik ortalamasi 1,69 + 0,29 olarak
bulunmustur. Istatistiksel anlamlilik diizeylerine bakildiginda ise fiziksel (p<0,05),
psikolojik (p<0,05) ve sosyal alt boyut (p<0,05) ile birlikte toplam &lgek (p<0,05)
degerlerinde anlamli bir fark oldugu goériilmektedir. (Tablo 5.4.)

Tablo 5.5. Deney Grubu Erkek-Kadin On Test Karsilastirma Bulgular

Erkek Kadin
Z p
X£SS X +SS
Fiziksel Alt Boyut 1,59 £ 0,61 1,68 £ 0,56 -1,16 0,24
Psikolojik Alt Boyut 1,72+ 0,71 1,88 + 0,66 -1,47 0,14
Sosyal Alt Boyut 1,72 £0,74 1,78+ 0,59 -0,97 0,32
Toplam 1,68 0,63 1,79 £ 0,54 -1,25 0,21
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Deney Grubu erkek-kadin 6n test karsilastirma bulgulari degerlendirildiginde,
erkek fiziksel alt boyut aritmetik ortalamasi 1,59 + 0,61 olarak bulunurken, kadin
fiziksel alt boyut aritmetik ortalamasi 1,68 + 0,56 olarak bulunmustur. Erkek
psikolojik alt boyut aritmetik ortalamas: 1,72 + 0,71 olarak, kadin psikolojik alt
boyut aritmetik ortalamasi 1,88 + 0,66 olarak tespit edilmistir. Erkek sosyal alt boyut
aritmetik ortalamasi ve kadin sosyal alt boyut aritmetik ortalamasi sirastyla 1,72 +
0,74 ve 1,78 £ 0,59 olarak kayit edilmis olup, erkek toplam 0&lgek aritmetik
ortalamas1 1,68 + 0,63 ve kadin toplam 06lgek aritmetik ortalamasi 1,79 + 0,54 olarak
kayit edilmistir. Deney Grubu erkek-kadin 6n test karsilagtirma bulgularinin

istatistiksel anlamlilik diizeylerinde ise herhangi bir fark bulunmamustir. (Tablo 5.5.)

Tablo 5.6. Deney Grubu Erkek-Kadin Son Test Karsilastirma Bulgulari

Erkek Kadin
z p
X +SS X +SS
Fiziksel Alt Boyut 2,67+0,74 2,73+ 0,75 -0,57 0,56
Psikolojik Alt Boyut 2,79+0,78 2,72+ 0,79 -0,16 0,86
Sosyal Alt Boyut 2,79+0,70 2,75+0,78 -0,22 0,81
Toplam 2,76 £0,72 2,73+0,75 -0,00 0,99

Deney  Grubu  erkek-kadin ~ son  test karsilastirma  bulgular
degerlendirildiginde, erkek fiziksel alt boyut aritmetik ortalamasi 2,67 + 0,74 olarak
bulunurken, kadin fiziksel alt boyut aritmetik ortalamasi 2,73 + 0,75 olarak
bulunmustur. Erkek psikolojik alt boyut aritmetik ortalamasi 2,79 + 0,78 olarak,
kadin psikolojik alt boyut aritmetik ortalamasi 2,72 + 0,79 olarak tespit edilmistir.
Erkek sosyal alt boyut aritmetik ortalamasi ve kadin sosyal alt boyut aritmetik
ortalamasi sirastyla 2,79 += 0,70 ve 2,75 £ 0,78 olarak kayit edilmis olup, erkek
toplam Olgek aritmetik ortalamasi 2,76 + 0,72 ve kadin toplam oOlgek aritmetik
ortalamas1 2,73 + 0,75 olarak kayit edilmistir. Deney Grubu erkek-kadin son test
karsilagtirma bulgularimin istatistiksel anlamlilik diizeylerinde ise herhangi bir fark

bulunmamustir. (Tablo 5.6.)
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Erkek Kadin
z p

XSS X+£SS
Fiziksel Alt Boyut 1,45+ 0,46 1,60 + 0,57 -1,43 0,15
Psikolojik Alt Boyut 1,63 + 0,59 2,00 + 0,60 -3,24 0,00*
Sosyal Alt Boyut 1,94 40,78 2,56+ 1,04 -3,30  0,00*
Toplam 1,69 £0,51 2,09 + 0,62 -3,55 0,00*
*p <0,05

Kontrol Grubu erkek-kadin 6n test karsilagtirma bulgular1 degerlendirmesinde
erkek fiziksel alt boyut aritmetik ortalamasi ve kadin fiziksel alt boyut aritmetik
ortalamasi sirasiyla 1,45 + 0,46 ve 1,60 + 0,57 olarak bulunmus ve istatistiksel olarak
herhangi bir fark tespit edilmemistir. Erkek psikolojik alt boyut aritmetik ortalamasi
1,63 + 0,59 olarak, kadin psikolojik alt boyut aritmetik ortalamasi 2,00 + 0,60 olarak
bulunmustur. Erkek sosyal alt boyut aritmetik ortalamasi 1,94 + 0,78, kadin sosyal
alt boyut aritmetik ortalamasi1 2,56 + 1,04 olarak tespit edilirken, erkek toplam 6lgek
aritmetik ortalamasi 1,69 + 0,51ve kadin toplam o6l¢ek aritmetik ortalamasi2,09 +
0,62 olarak tespit edilmistir. Psikolojik ve sosyal alt boyutlarda ve toplam 6l¢ekte
istatistiksel olarak anlamli farklar ortaya koyulmustur. (Tablo 5.7.)

Tablo 5.8. Kontrol Grubu Erkek-Kadin Son Test Karsilastirma Bulgulari

Erkek Kadin
z p

X+£SS X +SS
Fiziksel Alt Boyut 1,61 +0,39 1,60 +£ 0,41 -0,17 0,86
Psikolojik Alt Boyut 1,75+ 0,32 1,69+ 0,41 -0,59 0,55
Sosyal Alt Boyut 1,72 £ 0,38 1,73 +£0,38 -0,37 0,70
Toplam 1,70 £ 0,25 1,68 £ 0,33 -0,36 0,71

Kontrol ~ Grubu  erkek-kadin test  karsilastirma  bulgulari

degerlendirildiginde, erkek fiziksel alt boyut aritmetik ortalamasi 1,61 + 0,390larak
bulunurken, kadin fiziksel alt boyut aritmetik ortalamast 1,60 + 0,41olarak
bulunmustur. Erkek psikolojik alt boyut aritmetik ortalamasi 1,75 + 0,32olarak,
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kadin psikolojik alt boyut aritmetik ortalamast 1,69 + 0,41 olarak tespit edilmistir.
Erkek sosyal alt boyut aritmetik ortalamasi ve kadin sosyal alt boyut aritmetik
ortalamasi sirasiyla 1,72 £ 0,38ve 1,73 + 0,38 olarak kayit edilmis olup, erkek
toplam o6l¢ek aritmetik ortalamast 1,70 £ 0,25 ve kadin toplam o&lgek aritmetik
ortalamasi 1,68 + 0,33 olarak kayit edilmistir. Kontrol Grubu erkek-kadin son test
karsilagtirma bulgulariin istatistiksel anlamlilik diizeylerinde ise herhangi bir fark

bulunmamustir. (Tablo 5.8.)

Tablo 5.9. Deney Grubu Erkek On Test-Son Test Bulgulari

On Test Son Test

X +£SS XSS Z P
Fiziksel Alt Boyut 1,59+ 0,61 2,67+£0,74 -5,46 0,00*
Psikolojik Alt Boyut 1,72 +£0,71 2,79 +0,78 -4,52 0,00*
Sosyal Alt Boyut 1,72+ 0,74 2,79 +£0,70 -4,87 0,00*
Toplam 1,68 £ 0,63 2,76 £0,72 -5,24 0,00*

*p <0,05

Deney Grubu erkek 6n test-son test bulgular1 degerlendirildiginde, fiziksel alt
boyut 6n test aritmetik ortalama degeri 1,59 £ 0,61, son test aritmetik ortalama degeri
2,67 + 0,74 olarak tespit edilmistir. Psikolojik alt boyut 6n test aritmetik ortalama
degeri 1,72 £ 0,71 bulunurken son test aritmetik ortalama degeri 2,79 + 0,78; sosyal
alt boyut on test aritmetik ortalama degeri 1,72 + 0,74 ve son test aritmetik ortalama
degeri 2,79 + 0,70 olarak bulunmustur. Toplam 06lcek aritmetik ortalama degerlerine
bakildiginda 6n test 1,68 = 0,63; son test 2,76 + 0,72 olarak tespit edilmistir. Tiim alt
boyutlarin aritmetik ortalama degerlerinde ve toplam Olcek aritmetik ortalama

degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. (Tablo 5.9.)
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On Test Son Test . )
X £SS X +£SS
Fiziksel Alt Boyut 1,45+ 0,46 1,61 £0,39 -2,45 0,01*
Psikolojik Alt Boyut 1,63 +£0,59 1,75 +0,32 -1,59 0,11
Sosyal Alt Boyut 1,94 +£0,78 1,72+ 0,38 -1,13 0,26
Toplam 1,69 £ 0,51 1,70 £ 0,25 -0,38 0,69
*p <0,05

Kontrol Grubu erkek oOn test-son test bulgular1 degerlendirildiginde,
istatistiksel olarak anlamli tek deger olan fiziksel alt boyut 6n test-son test aritmetik
ortalama degerlerine bakildiginda 1,45 + 0,46 ile 1,61 £+ 0,39 degerlerine ulasilmistir.
Psikolojik alt boyut 6n test aritmetik ortalama degeri 1,63 £+ 0,59 olarak, son test
aritmetik ortalama degeril,75 + 0,32 olarak tespit edilmistir. Sosyal alt boyut 6n test
aritmetik ortalama degeri 1,94 + 0,78 olarak bulunurken, son test aritmetik ortalama
degeri 1,72 + 0,38 olarak bulunmustur. Toplam 6l¢ek On test aritmetik ortalama
degeri ise 1,69 + 0,51; son test aritmetik ortalama degeri 1,70 + 0,25 olarak tespit
edilmistir. Sosyal alt boyut ve toplam 6l¢ek ortalama degerlerinde istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamustir. (Tablo 5.10.)

Tablo 5.11. Deney Grubu Kadin On Test-Son Test Bulgulart

On Test Son Test

X +£SS X +£SS £ P
Fiziksel Alt Boyut 1,68 £ 0,56 2,73 +£0,75 -5,60 0,00*
Psikolojik Alt Boyut 1,88 0,66 2,72+ 0,79 431 0,00*
Sosyal Alt Boyut 1,78 £ 0,59 2,75+0,78 -5,14 0,00*
Toplam 1,79 £ 0,54 2,73 +£0,75 -5,12 0,00*
*p <0,05

Deney Grubu kadm 6n test-son test bulgular1 degerlendirildiginde, fiziksel
alt boyut On test aritmetik ortalama degeri 1,68 £+ 0,56; son test aritmetik ortalama
degeri 2,73 £ 0,75 olarak tespit edilmistir. Psikolojik alt boyut 6n test aritmetik

ortalama degeri 1,88 £ 0,66 bulunurken son test aritmetik ortalama degeri 2,72 +
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0,79; sosyal alt boyut on test aritmetik ortalama degeri 1,78 + 0,59 ve son test
aritmetik ortalama degeri 2,75 + 0,78 olarak bulunmustur. Toplam Ol¢ek aritmetik
ortalama degerlerine bakildiginda 6n test 1,79 + 0,54; son test 2,73 + 0,75 olarak
tespit edilmistir. Tiim alt boyutlarin aritmetik ortalama degerlerinde ve toplam 6lgek
aritmetik ortalama degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

goriilmiistiir. (Tablo 5.11.)

Tablo 5.12. Kontrol Grubu Kadin On Test-Son Test Bulgular1

On Test Son Test 5 )
XSS X +SS
Fiziksel Alt Boyut 1,60 + 0,57 1,60 + 0,41 -0,67 0,50
Psikolojik Alt Boyut 2,00+ 0,60 1,69 + 0,41 -2,17 0,01*
Sosyal Alt Boyut 2,56+ 1,04 1,73 £ 0,38 -4,48 0,00*
Toplam 2,09 + 0,62 1,68 +0,33 -3,76 0,00*

*p <0,05

Kontrol Grubu kadin 6n test-son test bulgulari degerlendirildiginde, fiziksel
alt boyut On test aritmetik ortalama degeri 1,60 £+ 0,57; son test aritmetik ortalama
degeri 1,60 + 0,41 olarak tespit edilmistir. Psikolojik alt boyut 6n test aritmetik
ortalama degeri 2,00 £ 0,60 bulunurken son test aritmetik ortalama degeri 1,69 +
0,41; sosyal alt boyut On test aritmetik ortalama degeri 2,56 + 1,04 ve son test
aritmetik ortalama degeri 1,73 + 0,38 olarak bulunmustur. Toplam Ol¢ek aritmetik
ortalama degerlerine bakildiginda 6n test 2,09 + 0,62; son test 1,68 + 0,33 olarak
tespit edilmistir. Fiziksel alt boyut ortalama degerleri hari¢ diger tiim alt boyutlarda
ve toplam Olgek ortalama degerlerinde istatistiksel olarak anlamli sonuglar tespit

edilmistir. (Tablo 5.12.)
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan bu calismada miilteci 6grencilerin rekreatif etkinliklere katiliminin
faydalar1 olusturulan 6l¢ek yardimi ile farkli boyutlarda ele alinip incelenmis ve
rekreatif aktiviteler sayesinde elde ettikleri fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalari
ortaya cikarmak amaclanmistir. Bu boliimde elde edilen bulgular literatiir ile

karsilastirilarak tartisilmstir.

Terapatik rekreasyon genel anlamda bedensel ve ruhsal agidan hasta, sigara,
alkol ya da uyusturucu bagimlisi, yash ve yardima muhtag, yasadiklari zorlu ve kotii
olaylar1 atlatmaya c¢alisan bireyler gibi 6zel gruplar i¢in 6zel tasarlanan eglence,
oyun, yarisma ve spor etkinliklerini i¢eren rekreasyonel aktiviteler ile katilimcilarin
fiziksel ve psikolojik gelisimlerine katki saglayan ve rehabilitasyon etkinlikleri
arasinda sik sik kullanilan yontemlerin basinda gelmektedir. Bu baglamda savas ya
da dogal afet magduru, gesitli sebeplerle iltica etmek zorunda kalan (miilteci) veya
gogen (gbogmen) bireylerin terapatik rekreasyon etkinliklerine katilimlariyla i¢inde
bulunduklari fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal sikintilarinin en aza indirgenmesi, bu
sayede 6zel bireylerin hayatlarinda daha 6zgiir ve nitelikli olmalar1 amaglanmaktadir.
(Karakiictlik 2014: 74).

Tablo 5.1’¢ gore yapilan arastirma sonucunda deney grubu 6n test ve 8
haftalik sportif rekreasyon faaliyetleri sonrasi yapilan son test bulgularinda fiziksel,
psikolojik ve sosyal olmak iizere tiim alt boyutlarda ve genel toplamda tiim ortalama
puanlarda artis tespit edilmis olup sportif rekreasyon faaliyetlerinin tiim alt
boyutlarda pozitif degisimler olusturdugu bulunmustur ve istatistiksel olarak da

anlaml farklilik goriilmiistiir (p<0,05).
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Ayrica son test 6l¢iim sonuglarina gore tiim alt boyutlarda Deney ve kontrol
grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo
5.4).

Sahan (2007) yapilan calismada da sportif etkinliklerin sosyallesme diizeyine
olumlu katki yaptig1 belirlenmistir. Sahan (2007) tarafindan bulunan sonuglar
calisma ile paralellik gostermektedir. Ayrica Sneyder ve Spreitzer (1976)’ i yaptig
calismada da sportif katilimin sosyallesmede 6nemli bir degisken oldugu sonucuna

varmaistir.

Deney Grubu erkek-kadin son test karsilastirma ve Kontrol Grubu erkek-
kadin son test karsilastirma bulgularinda fiziksel, psikolojik, sosyal alt boyutlarda ve
genel toplam ortalama puanlarinda; her iki cinsiyette de On test bulgularina gore
ortalama puanlarda artig goriilmesine ragmen cinsiyetler arasi bir fark goriilmemis
sportif rekreasyon faaliyetlerinin fiziksel, psikolojik ve sosyal alt boyutlarda erkek ve

kadinlarda benzer sonuglar gosterdigi sonucuna varilmistir.

Kelinske ve ark. (2001) tiniversite 6grencilerinin spora aktivitelerine katilimla
algiladiklar1 cesitli faydalar1 arastiran calismasinda Ogrencilerin sporu saglik icin

tercih ettiklerini tespit etmistir.

Ayrica benzer sekilde Tablo 5.4.’te verilen Deney ve Kontrol Gruplari son
test karsilastirma bulgularinda Deney Grubu fiziksel alt boyut aritmetik
ortalamasinin 2,70 + 0,74; Kontrol Grubu fiziksel alt boyut aritmetik ortalamasinin
ise 1,61 + 0,40 oldugu tespit edilmistir. Ortalama degerlerdeki bu farkin istatistiksel
olarak anlamli (p<0,05) oldugu goriilmiistiir. Arastirmamiza katilan Suriyeli miilteci
ogrencilerin yaptiklar1 8 haftalik sportif rekreasyon faaliyetlerinin fiziksel yarar
farkindaligini arttirarak genel saglik durumunu iyilestirmek, gelistirmek, bireye
ozgurliik, bagimsizlik algisi, kendini denetleyebilmek ve kendine giiven gibi olumlu
duygularin kazanilmasina yardimci oldugu diisiiniilmektedir. Cerit vd.(2012) 9-12
yas arasindaki korunmaya ve bakima muhta¢ cocuklarin fiziksel gelisimlerinde
rekreatif etkinlik olarak uygulanan halk oyunlar1 ¢aligmasinin olumlu etkisini

incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda ¢esitli okullarda 6grenim goren 6 kiz -
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7 erkek deney grubu, 4 kiz - 5 erkek ise kontrol grubu olmak iizere toplam 10 kiz -
12 erkek 6grenci katilmistir. Deney grubuna 8 hafta boyunca haftanin 3 giinii 90’ar
dakika rekreatif etkinlik olarak halk oyunlar1 ¢alismasi uygulamislardir ve sonug
olarak 9-12 yas arasindaki cocuklara rekreatif etkinlik olarak uygulanan halk
oyunlart calismasinin fiziksel gelisimlerine olumlu yo6nden etkisi oldugu

gozlemlendigini bildirmislerdir.

Psikolojik alt boyut 6n test aritmetik ortalama degeri 1,80 + 0,68; son test
aritmetik ortalama degeri 2,75 £ 0,78 olarak tespit edilmistir ve sportif rekreasyon
faaliyetlerinin psikolojik alt boyutta olumlu ve istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)
bir degisim ortaya cikardigi goriilmistiir. Tablo 5.4.’te verilen Deney ve Kontrol
Gruplart son test karsilastirma bulgularinda Deney Grubu psikolojik alt boyut
aritmetik ortalamasi 2,75 + 0,78; Kontrol Grubu psikolojik alt boyut aritmetik
ortalamasi 1,72 + 0,36 olarak bulunmus ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu arastirmanin sonucuna gore de sportif
rekreasyon aktiviteleri miilteci 6grencilerin psikolojik durumlarina 6nemli bir katkis1
oldugu ciinkii aktiviteler esnasinda becerilerin kullanilmasi ve etkinlestirilmesi
bireyin kendine olan giiveninin artmasina, kendi ile barisik olmasina, sosyal olma
durumuna destek oldugu soylenebilir. Bunun sonucunda olumlu 6zellikler kazanmis
bireyin negatif duygu durumuna girmesini zorlastirdigin1 sdylenebilir. Bahadir
(2010)’1n egitici degeri yiiksek oyun formunda uygulanan rekreasyon etkinlikleri
programinin Ogrenciler tizerindeki sosyal uyum, kaygi, atilganlik ve yasam kalite
durumlarina etkisinin incelenmesi amaciyla yaptigi doktora tez c¢alismasina yas
araligi 13 -15 arasinda degisen toplam 42 goniilli katilmistir. Yapilan ilk testler
sonrasinda aragtirma grubunu olusturan katilimcilara haftada 3 giin, glinde 1 saat,
toplamda da haftada 3 saat egitici degeri yiiksek rekreasyon aktiviteleri yaptirilmis ve
caligmalara 20 hafta devam etmislerdir. 20. haftanin sonunda ayni testleri ikinci kez
uygulayarak arastirmay bitirmislerdir. Sonug olarak arastirma grubundan elde edilen
verilere bakildiginda genel, kisisel ve sosyal uyum, ¢evresel, sosyal, psikolojik ve
genel yasam kalite durumlarinin 6n test ve son testleri arasinda p<,005 diizeyinde

anlamli farkliliklar bulundugunu bildirmislerdir.
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Sosyal alt boyut On test aritmetik ortalama degeri 1,75 + 0,67; son test
aritmetik ortalama degeri 2,77 + 0,74 olarak tespit edilmis ve sportif rekreasyon
faaliyetleri sonrasi sosyal alt boyutta olumlu ve istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)
sonuglara ulagilmistir. Tablo 5.4.’te goriilen Deney Grubu sosyal alt boyut aritmetik
ortalamasi 2,77 £+ 0,74; Kontrol Grubu sosyal alt boyut aritmetik ortalamasi1 1,73 +
0,38 olarak tespit edilmis ve bu farkin da istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) oldugu
bulunmustur. Yapilan bu arastirma sonucunda da ¢ok yogun psikolojik zorluklarla
miicadele ederken yepyeni bir ¢evre ve sosyal yasantiya adapte olmada terapatik
rekreasyon faaliyeti olarak sportif aktivitelere katilim sosyallesmeyi, birlikte
calismay1 ve kisiler arasi etkilesimi artirarak, uygunsuz davraniglari azalttigi ve
sosyal birliktelikle yasam, toplumsal tatmin ve toplumda 6z yeterlilik hislerini
yogunlastirdigi soylenebilir. EKinci vd. (2015) ‘tarafindan yapilan ¢alismada gerek
fiziksel gerekse de psikolojik agidan gelisimin yogun oldugu lise doneminde
ogrencilerin rekreatif etkinliklere aktif olarak katilimlarinin faydasi oldugu

belirtilmistir.

Tablo 5.2.’de goriilen Kontrol Grubu rekreasyon fayda 6lgegi on test-son test
bulgulart incelendiginde fiziksel alt boyut, sosyal alt boyut ve genel 6lgek toplam
bulgularinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilse de 6n ve son test
ortalama degerlerinin birbirine yakin oldugu ve kontrol grubu katilimcilarinin 8
haftalik siire¢ igerisinde yas ortalamasinin diisiik oldugu icin goriislerinin
degisebilecegi diisliniilmektedir. Psikolojik alt boyut bulgularinda istatistiksel olarak

anlamli (p>0,05) bir fark olmamasi da bu goriisii destekler niteliktedir.

Tablo 5.3.te belirtilen Deney ve Kontrol Gruplart 6n test karsilagtirma
bulgularinda sosyal alt boyut (p<0,05) harig fiziksel alt boyut (p>0,05) ve psikolojik
alt boyutta (p>0,05) ve toplam olgcek (p>0,05) bulgularinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir. Bu sonucglarda gosteriyor ki fiziksel, psikolojik ve
genel durumlar bakimindan her iki grup katilimcilar1 denk 6zelliktedir. Sadece sosyal
acidan Kontrol Grubu olarak belirlenen ¢ocuklarin sosyal becerileri daha yiiksek

bulundugu sdylenebilir.
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Tablo 5.5.te gosterilen Deney Grubu erkek-kadin 6n test karsilagtirma
bulgularinda istatistiksel olarak anlamli (p>0,05) herhangi bir fark bulunmazken;
Tablo 5.7.’de goriilen Kontrol Grubu erkek-kadin 6n test karsilastirma bulgularinda
fiziksel alt boyut harig, psikolojik alt boyut, sosyal alt boyut ve genel toplam 6lgek
bulgularinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) fark oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglar degerlendirildiginde Deney Grubu katilimcilarinin grup iginde her iki
cinsiyette de tiim alt boyutlarda ve genel 6lgek toplam bulgularinda denk durumda
oldugu grup dagiliminin istenen diizeyde oldugu soylenebilir. Fakat Kontrol Grubu
katilimcilarinin grup icinde cinsiyetler arasi farkliliklar oldugu kadin katilimcilarin
psikolojik durumlarinin ve sosyal becerilerinin erkek katilimcilara gore daha iyi

oldugu soylenebilir.

Ertiiziin (2013) tarafindan kadinlarin sportif rekreasyonel etkinliklere katilimi
ile ilgili yapilan calismada kadinlarin sportif rekreasyonel aktivitelere katilimi

konusunda desteklenmesi gerektigini belirtmistir.

Tablo 5.6.°da goriilen Deney Grubu erkek-kadin son test karsilastirma
bulgularinda ve Tablo 5.8.°de verilen Kontrol Grubu erkek-kadin son test
karsilastirma bulgularinda fiziksel, psikolojik ve sosyal alt boyutlarda ve genel dlgek
toplam bulgularinda istatistiksel olarak anlamli (p>0,05) bir fark olmadig1 tespit

edilmistir.

Sportif rekreasyon aktivitelerinin kadin erkek fark etmeksizin kardiovaskiiler
hastaliklarin ve koroner kalp hastaliginin goriilme riskini diisiirmenin yani1 sira kemik
yogunlugu, esneklik, hareketlilik kabiliyeti ve kas kuvveti gibi saglik gostergelerini
arttirdig1 bilindiginden Deney Grubu erkek-kadin son test karsilastirma bulgularinda
(Tablo 5.6.) her iki cinsiyetinde fiziksel alt boyut bulgularinda denk bir artis oldugu
dogal bir sonug olarak ortaya ¢iktigi kanisina varilmistir. Karasimav (2014)’in 8-13
yas aras1 kiz ¢ocuklarda, rekreasyonel olarak yapilan fiziksel aktivitenin, sedanter
yasam tarzi1 ile karsilastirildiginda, saglikla iligkili fiziksel zindelik seviyesine
katkisini incelemek amaciyla yaptigi ¢alisma sonucunda rekreasyonel diizeyde spor
yapmanin, saglikla iligkili fiziksel zindelik seviyesine olumlu katkida bulundugunu

degerlendirmislerdir.
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Giirbiiz ve Handerson (2013), tarafindan rekreasyonel farkindaligin cinsiyete
gore anlamli farklilik olustururken, Demirel (2015) tarafindan yapilan ¢alismada
cinsiyetin rekreasyonel farkindalik diizeyinde anlamlilik olusturan bir etken olmadigi

belirlenmistir.

Deney Grubu erkek-kadin son test karsilastirma bulgularinda (Tablo 5.6.)
erkek ve kadin katilimcilarin psikolojik alt boyut bulgularinda benzer artiglar
yasamalar1 terapatik rekreasyonun bireylerin i¢inde yasadigir sikintilar ile bas
edebilmesine, yasamindaki engelleri asmasi ve miicadele etmesine, diger bireyler ile
olan iligkisine uyum saglamasi ve olumlu diisiinmesine psikolojik anlamda yardimci
olmasindan kaynaklandigini sdylenebilir. Brown (1991); Cocuk esirgeme kurumunda
yasayan ¢ocuklarla gerceklestirdigi ¢alismada, aerobik kapasite ve fiziksel uygunluk
Olctimlerinin stres ile iliskisini arastirmis ve hem kadin hem de erkeklerde fiziksel

uygunlugu daha az olanlarin strese daha egilimli oldugunu tespit etmistir.

Terapatik rekreasyon uygulamalarinda sportif faaliyetlere katilim, takim
calismasi, isbirligi, dayanisma, kendi yetenek ve becerilerinden yararlanmaya imkan
tantyarak bireylerin bu yonlerini zenginlestirmesinde bir ¢ok firsat yarattigindan
dolay1 Deney Grubu erkek-kadin son test karsilastirma bulgularinda (Tablo 5.6.)
sosyal alt boyut ortalama bulgulari benzerlik gosterdigi soylenebilir. Er vd.(1999)
yaptigi calismada spor aktivitelerinde veya spor faaliyetlerinin bireyin genel bedensel
gelismesine, duygusal gelismesine ve sosyallesmesine direkt olarak olumlu yonde

etki edecegini bildirmislerdir.

Yapilan bu arastirma sonucunda terapatik rekreasyon faaliyeti olarak yapilan
sportif rekreasyon aktivitelerinin miilteci 6grencilerin fiziksel gelisimine, psikolojik
durumlarina ve sosyal becerilerine pozitif katki saglayarak kendini denetleyebilme ve
0zgliven gibi olumlu duygularin kazanilmasina, negatif duygu durumuna girmesinin
zorlasmasina ve takim calismasi, isbirligi, dayanmisma gibi kavramlar1 6grenerek
bireyin yagam tatmini ve yasam kalitesi algisina anlaml bir sekilde katki sagladig

tespit edilmistir.
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Sonu¢ olarak miilteci Ogrencilere yonelik yapilan rekreatif etkinliklerin
sosyal, psikolojik ve fiziksel olarak gelismelerine olumlu yonde katki sagladigi bu
alanda iilkemizde ¢ok az sayida akademik ¢alismanin oldugu ve bu alanda daha fazla
calisma yapilmast gerekliligi goriilmiistiir. Rekreatif etkinliklerin dezavantajl
bireylerin psikolojik sikintilar ile bas edebilmesine, yasamindaki engelleri agmasi ve
miicadele etmesine, diger bireyler ile olan iligkisine uyum saglamasi ve olumlu

diistinmesine yardimci oldugu kanisina varilmistir.
Oneriler ;

e Terapatik rekreasyonun gerek yerel yonetimlerde ve egitim kurumlarinda
gerekse Ozel kurum ve kuruluslarda Oonem arz ettigi, iilkemizde yapilan
caligmalarin yetersiz oldugu yerel yonetimler, iiniversiteler ve diger kamu
kurum ve kuruluslarimin bu alanda ¢aligmalar yapmast gerekliligi
gorilmiistir.

e Rekreasyon alt dallar1 igerisinde terapatik rekreasyonun ¢ok énemli oldugu ve
istthdam alaninin genis oldugu fakat ihtiya¢c duyulan kalifiye elemanlar
yetistirilmesi gerekliligi gorilmustiir.

e Yeterli tesis ve isletmenin olmadigi olan isletme sahiplerinin ise terapatik
rekreasyon hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigindan terapatik rekreasyon
egitimi almis kisilere ihtiya¢c duyuldugu yapilan ¢alisma sonucu goriilmiistiir.

e Her yas ve c¢esit Ozel gruplarin tedavi ve rehabilitasyon siireclerine
rekreasyonel aktivitelerin planl bir sekilde dahil edilmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir.

e Ulkemize iltica eden miiltecilere yonelik rekreasyon alanlarmin olusturulmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

e Rekreasyon boliimii 6grencilerinden istekli olanlarin terapatik rekreasyon
alanina yonlendirilmesi gerekmektedir.

e Miilteci kamp egitim merkezlerinde Rekreasyon mezunu istihdami

saglanmalidir.
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EK-1: 8 Haftalik Sportif Rekreasyon Aktiviteleri Program

Hafta

Tarih

Siire

Sportif Aktiviteler

1.Hafta

02/10/2018

2 Saat

04/10/2018

2 Saat

Uygulama grubu kiigiik gruplara ayrilarak sporun faydalari
ve gerekliligi konularinda bilgi verilerek brans antrendrleri
tarafindan ortama uyumlarini saglamak icin basit spor
egzersizleri, esnetme c¢alismalar1  yaptirilarak  spor
aktivitelerinden keyif alarak memnuniyet saglamanin
yaninda giiven, Onemsenme duygularinin  gelisimi
hedeflenmistir.

2.Hafta

09/10/2018

2 Saat

11/10/2018

2 Saat

Olusturulan gruplar farkli brans antrendrleri tarafindan
donlisimli olarak temel 1sinma hareketleri hafif tempo
kosu, toplu topsuz isinma, agma germe calismalari vb.
yaptirilarak top al birak kos, dairelerden tek tek sigrama,
birbirlerine kosup yukarida el ¢irpma, gibi eglenceli spor
oyunlar1  oynatilarak  aktivitelerden keyif almalar
hedeflenmistir.

3.Hafta

16/10/2018

2 Saat

18/10/2018

2 Saat

Temel 1sinma hareketleri sonrasi geleneksel okguluk ve
basketbol branginda ¢alismalar yapildi.

Okculuk: Katilimcilara durus pozisyonu, lastik ¢ekme ve
hedef almaya yonelik ¢alismalara yer verildi.

Basketbol: Basketbol sahasi ve ekipmanlar anlatildi. Algiy1
gelistirmeye dayali Top tutusu ve dribling gelistiren
dirillerle ¢alisma yapildi.

Masa Tenisi: Masa tenisi ile ilgili temel oyun
kurallari,ekipman tanmitim1 yapildi.Raketle top sektirme
oyunu oynandi.

Dart:Dart malzemeleri, oyun kural standartlari, nefes,
denge, durus, tutus ve atis tekniklerini anlatildi uygulamali
olarak gosterildi.

4 Hafta

23/10/2018

2 Saat

25/10/2018

2 Saat

Temel 1sinma hareketleri sonrasi okg¢uluk, basketbol, masa
tenisi ve dart branslarinda bireysel, esli ve grup ¢alismalari
yapild.

Okculuk: Egzersiz lastigi ile basis ve c¢ekis teknigi
ogretimi,Egzersiz lastigi ile durus, tutus, basis Ve
cekis tekniklerinin uygulanmasi, Nisan almaya yonelik
oyunlar oynanarak sportif aktiviteleri anlama ve kavrama,
sosyal etkilesimi saglama becerilerini  gelistirmeleri
amaglandi.

Basketbol: Fizik ve algiy1 gelistirmeye dayali top sektirme
ve sigrama ¢aligmalarini kapsayan diriller yapilarak aktivite
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eglenceli hale getirilmistir.

Masa Tenisi: Raket ile bireysel ve toplu top oyunlari
oynanarak kontrol, denge ve grupla hareket etme
kazanimlarin1 gelistirmek hedeflenmistir.

Dart:Dart malzemeleri, oyun kural standartlari, nefes,
denge, durus, tutus ve atis tekniklerini anlatildi uygulamali
olarak gosterildi.

5.Hafta

30/11/2018

2 Saat

01/11/2018

2 Saat

Temel 1sinma hareketleri sonras1 okguluk, basketbol, masa
tenisi ve dart branslarinda bireysel, esli ve grup ¢aligmalari
yapildi.

Okculuk:Ogrencilerin dgretmenleri gdzetiminde teknigin
evrelerini caligmalari, Ogrencilerin ogretmenleri
gozetiminde 5 metreden teknigin evrelerini anlatilarak,
kavrama, c¢abukluk ve harekete ge¢me Ozelliklerini
gelistirme amaclandi.

Basketbol: Potaya sut atma, partnerli pas c¢aligmalari,
huniler aras1 top siirme c¢alismalar1 kapsayan diriller ile

partnerini segme ve el-gdz koordinasyonunu gelistirmek
hedeflendi.

Masa Tenisi: Masada esli top oyunlari ¢alismalar1 yapilarak
sosyal gelisim becerilerini gelistirmek hedeflenmistir.

Dart: Dart bordu’nun merkezinin yerden yiiksekligi,dart
atis mesafesi ve ¢izgisinin standartlari, dart bordu ve
ozellikleri anlatilarak atiglar yaptirilmistir. Kendine giiven
ve sosyal etkilesim 6zelliklerini gelistirmek hedeflenmistir.

6.Hafta

06/11/2018

2 Saat

08/11/2018

2 Saat

Temel 1sinma hareketleri sonrasi okg¢uluk, basketbol, masa
tenisi ve dart branslarinda bireysel, esli ve grup ¢alismalari
yapild.

Okculuk: Ogrencilerin  dgretmenleri  gdzetiminde 10
metreden teknigin evrelerini g¢alismalari,kisa mesafe atig
caligmalar1 yapildi.

Basketbol: Topla oynama, pas verme ve pas alma
caligmalari, top siirme ve hareket halinde iken durma
caligmalar1 ile beceri kazandirma, gelistirme, kavrama ile
sosyal etkilesim saglama becerilerinin  gelistirilmesi
hedeflenmistir.

Masa Tenisi: Top oyunlar: (topu yerde ziplatarak tutma,
topu atip tutma), raket ile yerde ve duvarda top sektirme
caligmalar1 ile partnerini se¢me, kendine gliven ve uyum,
aktiviteyi eglenceli hale getirmek hedeflenmistir.

Dart: Ayaklarin pozisyonu,atis ¢izgisine temas,viicut
agirhigr ,viicudun sabitlenmesi gosterilerek atiglar yapildi.
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7.Hafta

13/11/2018

2 Saat

15/11/2018

2 Saat

Temel 1sinma hareketleri sonrasi okguluk, basketbol, masa
tenisi ve dart branglarinda bireysel, esli ve grup ¢alismalari
yapildi.

Okeuluk: Ogrencilerin  dgretmenleri  gdzetiminde 10
metreden  teknigin  evrelerini  ¢alismalar;,Ogrencilerin
Ogretmenleri gozetiminde 15 metreden teknigin evrelerini
caligmalar1 yapildi. Kisa mesafe atig yarigmalar1 yapildi.

Basketbol: Bireysel ve esli topla oynama, parkur
caligsmalariyla top siirme ile beceri kazandirma, gelistirme,
kavrama ile sosyal etkilesim saglama becerilerinin
gelistirilmesi hedeflenmistir.

Masa Tenisi: Top oyunlari (topu yerde ziplatarak tutma,
topu atip tutma), raket ile yerde ve duvarda top sektirme
calismalari ile partnerini segme, kendine gliven ve uyum,
aktiviteyi eglenceli hale getirmek hedeflenmistir.

Dart: Oku kavrama, parmaklarin pozisyonu, okun dengesi,
atista viicut dengesi gosterilerek atislar yapildi.

8.Hafta

20/11/2018

2 Saat

20/11/2018

2 Saat

Denek grubumuz sportif aktivite icin se¢im yaptiklari
branglarda ¢aligmalara devam ettiler.

Okculuk: Ogrencilerin  6gretmenleri  gdzetiminde 15
metreden  teknigin  evrelerini  ¢alismalari,6grencilerin
Ogretmenleri gozetiminde 18 metreden teknigin evrelerini
calismalar1 yapildi. Kisa mesafe atis yarismalar1 yapildi.

Basketbol: Fiziksel koordinasyonu gelistiren diriller ve
eglenceli mag¢ ile aktiviteyi eglenceli hale getirerek
koordinasyon gelisimi, kendine giiven ve uyum
ozelliklerinin gelisimi hedeflenmistir.

Masa Tenisi: Masada ralli yapilarak beceri gelisimi
hedeflenmistir.

Dart: Atista viicut dengesi, atista kol hareketi, atista bilek
hareketi, Okun birakilmasi,okun elle takibi, yardimci elin
pozisyonu,nefes kontrolii Ogretilerek atiglar yapildi ve
yarigsma diizenlendi.
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Bu anket formu Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde yiiriitiilmekte olan
“Diizenli Olarak Yapuan Rekreatif Faaliyetlerin Barinma Merkezinde Kalan Miilteci Ortaégretim
Ogrencilerinin Uzerine Etkisi” bashikli yiiksek lisans tez calismasi icin yapilmaktadir. Sizlerden edinilecek
bilgiler tamamen bilimsel amagli kullanilacaktir. Katkilariniz bizim i¢in Onemlidir. Simdiden degerli
katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Cinsiyet: Yas:
o £ E| g E @ E
A - . xE|E S| 33
Rekreasyon Fayda Olgegi Alt Boyutlar ve Ol¢ek Maddeleri S| 8 E| zEz
zZ| E| £ | Elz E
Y= & S| E g =
= 5
= | X 2|2
FiZIKSEL ALT BOYUT
1. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin fiziksel saghgim gelistirebilir.
2. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin hastaliklardan korunmalarim saglar.
3 Rekreasyonel aktiviteler viicut formunun iyi olarak (bozulmadan)siirdiiriilmesine yardimei
) edebilir.
4. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin viicut gelisimine yardimeci olabilir.
5. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin enerjilerini aciga ¢ikarmalarina yardimei olabilir.
6. Rekreasyonel aktiviteler kisinin uyku kalitesini iyilestirebilir/artirabilir.
7 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin giindelik islerindeki uyusukluktan kurtulmalarina ve
) enerjilerini yenilemelerine yardimei olabilir.
PSIKOLOJIK ALT BOYUT
8 Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylerin zihinsel sikintilarindan kurtularak
) rahatlamalarina yardimei olabilir.
0. Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylere hos bir ruh hali saglayabilir.
10. | Bireyler rekreasyonel aktivitelere katilarak yeteneklerinin farkina varabilirler.
11 Rekreasyonel aktivitelere katiim bireylerin potansiyel yeteneklerini gelistirmelerine
‘| yardimei olabilir.
12 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin, yasamlarindan ve islerinden daha fazla zevk almalarina
‘| yardimeci olabilir.
13 Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla bireyler,sorunlariyla bas edebilmek icin aktif Kisilik
‘| gelistirebilirler.
14. | Rekreasyonel aktiviteler bireylerin bagimsiz kisilik gelistirmelerine yardimecr olabilir.
15. | Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla , yeni deneyim ve bilgiler kazamlabilir.
SOSYAL ALT BOYUT
16. | Rekreasyon aktiviteler bireyin arkadaslari ile olan iligkilerini gelistirebilir.
17. | Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir.
18. | Rekreasyonel aktiviteler bireylerin is birligi/takum ¢alismasi kurmalarina yardime olabilir.
19 Rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin sosyal iliskilerini gelistirmelerine ve yeni
' | arkadas edinmelerine yardimei olabilir.
20. | Rekreasyonel aktivitelere katilan birey,diger katthmcilarin giivenini kazanabilir.
21. | Rekreasyonel aktivitelere katilan birey,diger katthmcilarin destegini kazanabilir.
22. | Rekreasyonel aktivitelere katilan birey,diger katthmcilarin farkli duygularim anlayabilir.
23 Rekreasyonel aktivitelere katihmda birey diisiince ve fikirlerini diger katihmecilarla rahatca

paylasabilir.

24,

Rekreasyonel aktiviteler bireyin ailesi ile olan iliskilerin gelisimine yardimci olabilir.
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Pt as TC.
i+ ¥ 1 TC L.
R Sy gl OSMANIYE VAL IGI
o Genclik ve Spar [1 Midiragn
Say  53411003-T70-E 315208 26.03.2019

Eomr  Yuksek Lisans Tez Cabsmas: Hk.
Valilik Makamma
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Fil g igin 4 EOK
wian LR
Telehin Moo 318 314 54 £4

62



63

EK-4: Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRiLMIS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve
katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Diizenli Olarak Yapilan Rekreatif Faaliyetlerin Barinma Merkezinde Kalan
Miilteci Ortadgretim Ogrencilerinin Uzerine Etkisi” baghkli arastirma “Doc¢. Dr. Fatma ARSLAN ve
Adnan KOK” tarafindan goéniillii katihmailarla yiiriitiilmektedir. Arastirma sirasinda sizden
alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amach kullanilacaktir. Arastirma siirecinde
konu ile ilgili her tiirlii soru ve gorisleriniz icin asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla
gorisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni1 zamanda ¢alismaya
katildiktan sonra ¢alismadan cikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katilim icin
onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla llgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci:Ulkemize i¢ savas sigimacisi olarak gelen Suriyeli miilteci dgrencilere
uygulanan rekreatif etkinliklerin fiziksel, ruhsal ve sosyal faydalarini ortaya ¢ikarmaktir.

Siiresi: 8 hafta

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Osmaniye Genglik Merkezi Spor Salonu

Calismaya Katilim Onay1:

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile
ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak ¢alisma stiresince iizerime diisen sorumluluklar:
anladim. Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar sézli olarak arastirmaci tarafindan yapildi. Bu
calisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul
ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyadu:
Imzas:

Arastirmacinin

Adi-Soyadr:
e-posta:

imzast:
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EK-5
OZGECMIS

Adnan KOK 1988 yilinda Adana'nin Ceyhan ilgesinde dogmustur.ilk,Orta ve
Lise 6grenimini Adana'da tamamlayarak 2011 yilinda Erciyes Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon boliimiinden mezun olmustur. 2015
yilinda Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rekreasyon
Yonetimi Ana Bilim Dali’nda yiiksek lisans egitimine baslamistir. 2013 yilinda
Genglik ve Spor Bakanliginda Idari Personel olarak goreve baslamis olup halen

gorevine devam etmektedir.Bekardir.
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