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ON SOz

Aragtirma siirecimde tiim bilgi ve tecriibesini comertce benimle paylasan ve her siirecimle
birebir ilgilenen, yiiksek lisans seriivenimin bagindan sonuna kadar destegini her zaman hissettigim ve
zorlu yollar asip ilerlememe en ¢ok yardimci olan degerli danigmanim Prof. Dr. Sema SOYDAN’a

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Universiteden mezun oldugum andan beri yiiksek lisans yapmam icin beni cesaretlendiren ve
sonunda beni bu yola ¢ikaran, desteklerini hi¢ esirgemeyen sevgili ailem Medine , Selami Can,
Ummiihan ve Fatmanur Gengay’a; ¢ocuklugumdan yetiskinligime en az ailem kadar {izerimde emekleri
olan ikinci ailem Meliha, Ali, Begiim ve Berra Yilmaz’a tesekkiir ederim. Benden once yiiksek lisansa
basglayip bitiren ve benim yolculugumun baglamasi i¢in bana 11k tutan, yapabilecegime hep inanan, bu
hayatta kan bag1 disinda kosulsuz sevgi gordiigiim ilk yerim olan, daim1 giivenli alanim, en yakin dostum
Fetanet’e tesekkiirlerimi sunuyorum. Uzakta da olsa destegini her zaman hissettigim sevgili arkadagim
Hatice’ye tesekkiirlerimi sunuyorum. Yiiksek lisans seriivenine bagladigim anda, bu yolculugu bana
eglenceli kilan sevgili arkadaslarim Tuba, Aylin, Hiilya ve Kamil’e tesekkiirler. Her diistiiglimde
kaldiran, biraz daha ¢alismam i¢in alan olusturan, anlayis gosteren, sabreden, bana ben inanmadigim
zamanlarda bile daima inanan ve ders ¢alisma bulugmalariyla bana eslik eden Miige ve Betiil; iyi ki
varsiniz, sizsiz olmazdi. Gece-giindiiz tiim sorularimi cevaplayan benimle ayni yolda yiirliyen sevgili
yiiksek lisans arkadasim Dilara’ya tesekkiir ederim. Olgek uygulama zamanlarimda comertge tiim
yardimlarin1 gésteren, okulumda elinden gelen her kolayligi saglayan sayin midiirim Hasan Vehbi
Kale’ye ve tiim ¢aligma arkadaslarima tesekkiirlerimi sunuyorum. Yiiksek lisans yaparken ayni zamanda
calismam gerektigi i¢in karsilastigim ¢ogu zorlugu agsmama el birligiyle yardim eden bana her zaman
kolaylik saglayan ve bu silirecimi bagindan itibaren daima destekleyen, ziimreleri oldugum i¢in kendimi
sanslt hissettigim sevgili Fatma ve Stimeyye hocama tesekkiirlerimi sunuyorum. Yiiksek lisansta dersini
aldiktan sonra aradaki bagi hi¢ koparmayan, kafama takilan her seyi sorabilecegim bir hocadan ¢cok daha
fazlasi olan sevgili Dog. Dr. Canan Yildiz Cigekler hocama tesekkiirlerimi sunuyorum. Arastirmaya

katkisi olan tiim ¢ocuklara, 6gretmenlere ve kurum miidiirlerine tesekkiirlerimi sunuyorum.

Son olarak, uzun siiren akademik hayatimda elini omzumdan hi¢ ayirmayan, en kiiclik
problemimi bile kendine dert edinip ¢dzen, bana bakmaktan ¢ok beni géren ve hisseden, bana her

anlamda yuva olan sevgili esim Mustafa Ubeyde Kayhan’a tesekkiir ederim.

Ve en Onemlisi, siirlar1 sonuna kadar zorlayan, defalarca pes etme noktasina gelip asla
birakmayan, kendi halinin en iyi versiyonuna gelmeye ¢abalayan, engellere karst hep daha giiglii var

olan kendime tegekkiir ederim.
Elif KAYHAN

Temmuz 2025
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

OGRETMENLERIN SINIF YONETIMi STRATEJILERI VE OZ
DI"JZENLEMEBECERiL"ERiNi DESTEKLEME YE.T._ERLiLiKLEl.liNiN' _
COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERI UZERINDEKI ETKIiSI

ELIF KAYHAN

Bu calismada, okul Oncesi dgretmenlerinin sinif yonetimi stratejileri ve 6z-diizenleme becerilerini
destekleme yeterliliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu amag dogrultusunda arastirmanin ¢aligma grubunu Konya ili Beysehir ilgesinde Milll Egitim Bakanlig1 resmi
ve Ozel ana smiflarinda 2024-2025 egitim-6gretim yili igerisinde goérev yapan 34 okul oncesi dgretmeni ve
ebeveynlerinden onam alinan 48-72 ay araligindaki 169 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma siirecinde, nicel
yaklagimlar kapsaminda iligkisel tarama yontemi uygulanmistir. Veri toplama araglart olarak 6gretmenlerin
bilgileri i¢in “Ogretmen Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin bilgilerini belirlemek amaciyla “Cocuk Kisisel Bilgi
Formu”, dgretmenlerin sinif ydnetimi stratejilerini belirlemek amaciyla “Smmif Yénetimi Stratejileri Olgegi (Okul
Oncesi Ogretmen Formu)”, dgretmenlerin 6z diizenleme becerilerini destekleme yeterliliklerini belirlemek
amactyla “Oz-Diizenleme Bilgi, Tutum ve Oz Yeterlilik Olgegi” ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
belirlemek amaciyla “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” kullamlmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen
veriler, SPSS 24.0 istatistiksel paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilik gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla, bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemlerinden yararlanilmigtir. Ayrica, arastirmada yer
alan degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi aracilifiyla degerlendirilmistir. Ayrica,
ogretmenlerin destekleyici stratejilerinin bu iliski Gizerindeki diizenleyici etkisini test etmek amaciyla Hayes (2013)
tarafindan gelistirilen PROCESS v4.0 makrosu kullanilmis ve diizenleyici etkinin diizeylerine iligkin detayl bilgi
egim analizi ile elde edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, dgretmenlerin destekleyici siif yonetimi
stratejilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Ogretmenlerin 6z diizenlemeye yonelik olumlu tutumlari, dzellikle destekleyici stratejilerin diisiik ve
orta diizeyde kullanildig1 siniflarda, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini daha gii¢lii bicimde yordarken; bu
iligki, strateji diizeyi yiiksek oldugunda anlamli bulunmamistir. Ayrica, 6gretmenlerin destekleyici stratejileri ile
0z diizenleme tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanmus; destekleyici sinif uygulamalarinin
ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik tutumlarint giiglendirdigi tespit edilmistir. Ancak
ogretmen Oz yeterlilik algilariin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini dogrudan yordamadigi tespit
edilmistir. Arastirma, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde 6gretmen davraniglarinin
biitiinciil bir bakig agisiyla ele alinmasi gerektigini vurgulamakta ve 6gretmen egitim programlarina yonelik
Oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Erken ¢ocukluk, 6z diizenleme, duygu diizenleme becerileri, sinif yonetimi.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Institute of EducationalSciences
Department of EducationalSciences
Department of Preschool Education
Master'sThesis

THE IMPACT OF TEACHERS' CLASSROOM MANAGEMENT STRATEGIES AND
SELF-REGULATION SKILLS SUPPORT COMPETENCIES ON CHILDREN'S
EMOTION REGULATION SKILLS

Elif KAYHAN

In this study, the aim was to examine the effects of preschool teachers’ classroom management strategies
and their competencies in supporting children's self-regulation skills on the emotional regulation skills of children.
For this purpose, the study group consisted of 34 preschool teachers working in official and private kindergartens
affiliated with the Ministry of National Education in Beysehir district of Konya province during the 2024—-2025
academic year, and 169 children aged 48—72 months whose parents gave informed consent. Within the scope of
the study, a quantitative research approach was adopted, and the relational screening model was employed. As
data collection tools, the “Teacher Demographic Information Form” was used to gather information about the
teachers, and the “Child Demographic Information Form” was used for data regarding the children. Additionally,
the “Classroom Management Strategies Scale (Preschool Teacher Form)” was applied to determine the teachers'
strategies, the “Knowledge, Attitude, and Self-Efficacy Scale for Supporting Self-Regulation” was used to evaluate
teachers' competencies in supporting self-regulation, and the “Emotion Regulation Skills Scale” was used to assess
children’s emotional regulation skills. The data collected were analyzed using the SPSS 24.0 statistical software.
In order to examine whether children's emotional regulation skills differed based on age and gender variables,
independent samples t-test and one-way ANOVA were conducted. Relationships between the variables included
in the research were evaluated using Pearson correlation analysis. Additionally, to test the moderating effect of
teachers’ supportive strategies on this relationship, PROCESS macro v4.0 developed by Hayes (2013) was used,
and the levels of the moderating effect were further examined through simple slopes analysis. According to the
findings, teachers' supportive classroom management strategies had a statistically significant effect on children’s
emotion regulation skills. Teachers' positive attitudes toward supporting self-regulation predicted children's
emotional regulation skills more strongly, particularly in classrooms where supportive strategies were used at low
or moderate levels; however, this relationship was not found to be significant when the level of strategy use was
high. Moreover, a statistically significant relationship was found between teachers' supportive strategies and their
attitudes toward supporting self-regulation; supportive classroom practices were shown to enhance teachers’
attitudes toward promoting self-regulation. On the other hand, teachers' self-efficacy beliefs did not directly predict
children’s emotional regulation skills. The results of the study highlight the importance of adopting a holistic
perspective on teacher behaviors in supporting the development of children's emotional regulation skills and offer
recommendations for teacher training programs.

Keywords:
Early childhood, self-regulation, emotion regulation skills, classroom management
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BOLUM 1
1. GIRIS
1.1.Problem Durumu

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin duygusal, sosyal ve bilissel gelisiminin en yogun
yasandigi ve yasam boyu siirecek becerilerin temellerinin atildigi kritik bir gelisim dénemidir.
Bu donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri kazanmasi, hem bireyin i¢sel uyumu hem
de cevresiyle saglikli iliskiler kurabilmesi a¢isindan hayati bir 6neme sahiptir. Duygu
diizenleme becerileri, bireyin duygusal tepkilerini fark etmesi, bu tepkileri kontrol etmesi ve
uygun yollarla ifade edebilmesiyle iliskilidir. Arastirmalar, bu becerilerin erken yasta
kazanilmasinin bireylerin akademik basarilari, sosyal iliskileri ve ruh sagligi iizerinde uzun
vadeli etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Morris vd., 2007; Thompson ve Meyer, 2007).
Bu becerilerin gelisiminde ¢ocuklarin iginde bulundugu ¢evre, 6zellikle de onlara duygusal
rehberlik saglayan yetiskinlerin rolii belirleyici olmaktadir. Duygu diizenlemenin yalnizca
bireysel bir yeti degil; ayn1 zamanda sosyal bir 6grenme siireci oldugu g6z oniine alindiginda,
cocuklarin bu becerileri yapilandirilmis bir etkilesim i¢inde 6grenmeleri beklenmektedir. Bu
baglamda, cocugun gelisiminde en fazla etkilesimde bulundugu yetiskinlerin, 6zellikle
Ogretmenlerin, bu siirece katkis1 goz ardi edilemeyecek bir diizeydedir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde etkili olan yetiskin destegi,
okul 6ncesi dénemde en fazla 6gretmenler araciligiyla saglanmaktadir. Ogretmenler, sinif
ortaminda ¢ocuklarin duygularini tanima, anlamlandirma ve diizenleme siireglerinde hem
model olma hem de rehberlik etme iglevini tistlenmektedirler. Bu baglamda 6gretmenlerin
siif yonetiminde kullandiklar: stratejiler, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinde
dogrudan belirleyici bir role sahiptir. Yapilan arastirmalar, sinif i¢inde saglanan duygusal
giivenlik, agik iletisim, olumlu pekistirme, duygulari1 adlandirma ve duygusal tepkiyi yonetme
gibi 6gretmen davraniglarinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekledigini
gostermektedir (Denham vd., 2012; Rimm-Kaufman vd., 2009; Pianta vd., 2003). Ozellikle
sinif yonetimi stratejilerinin yapilandirilmis, destekleyici ve sosyal-duygusal 6grenmeyi
kapsayici bigimde uygulanmasi, ¢ocuklarin duygusal gelisimini destekleyen bir ortam
yaratmaktadir. Bu yoniiyle 6gretmenlerin uyguladiklari sinif yonetimi, yalnizca sinifin
disiplinini saglamakla kalmay1p, ¢ocuklarin 6z farkindalik, empati ve duygu kontrolii

becerilerinin gelisimini de destekleyen pedagojik bir ara¢ haline gelmektedir.



Sinif yonetimi stratejileri kadar 6nemli bir diger 6gretmen davranisi ise ¢gocuklarin 6z-
diizenleme becerilerini destekleme yeterliligidir. Oz-diizenleme, bireyin dikkatini kontrol
etmesi, diirtiilerini bastirabilmesi, hedefe yonelik davranis gelistirebilmesi ve sosyal kurallara
uygun hareket edebilmesi gibi tist diizey becerileri kapsar (McClelland ve Cameron, 2011).
Ogretmenlerin 6z-diizenlemeyi destekleyen stratejiler kullanmalari, cocuklarin bu becerileri
icsellestirmelerini saglayarak duygu diizenleme becerilerinin gelisimine 6énemli katkilar
sunmaktadir. Literatiirde yapilan aragtirmalar, 6§retmenlerin 6z-diizenlemeye yonelik olumlu
tutumlarinin ve uygulamalarinin, ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerini gelistirdigini
gostermektedir (McClelland ve Cameron, 2011; Blair ve Raver, 2015; Tominey ve
McClelland, 2011; Ursache, Blair ve Raver, 2012; Rimm-Kaufman vd., 2014). Ozellikle
yapilandirilmis oyun temelli 6grenme ortamlarinda, 6gretmenlerin 6z-diizenlemeyi
destekleyen pedagojik yaklagim ve materyallerle ¢ocuklara rehberlik etmesi, onlarin dikkat,
planlama ve duygusal kontrol becerilerinde gelisme saglamaktadir (Diamond ve Lee, 2011;
McClelland vd., 2017). Bu dogrultuda 6gretmenlerin 6z-diizenleme becerilerini destekleme
yeterlilikleri, cocuklarin duygu diizenleme siire¢lerinin gelismesinde dogrudan etkili ve
gelistirilebilir bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

Ancak mevcut literatiir incelendiginde, 6gretmenlerin sinif yonetimi stratejileri ve 6z-
diizenleme becerilerini destekleme yeterliliklerinin ¢cocuklarin duygu diizenleme gelisimi
tizerindeki etkilerini bir arada ve biitiinciil bir bi¢imde ele alan arastirmalarin olmadig:
goriilmektedir. Cogu ¢alisma, bu iki degiskeni birbirinden bagimsiz olarak incelemekte,
aralarindaki etkilesimi goz ardi etmektedir. Oysaki, 6gretmenlerin sinif yonetimi stratejileri
ile cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini destekleme yeterliliklerinin etkilesimli bigimde
duygu diizenleme becerilerini nasil etkiledigini anlamak, hem kuramsal bilgi iiretimi hem de
uygulamaya dontik oneriler gelistirmek acisindan son derece dnemlidir. Bu baglamda sunulan
arastirma, okul oncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi stratejileri ile 6z-diizenleme becerilerini
destekleme yeterliliklerinin ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisini ayn
model icerisinde inceleyerek, literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.
Boylece, cocuklarin duygusal gelisimini desteklemede dgretmen roliine dair daha biitiinciil,

kapsamli ve ampirik temelli bir anlayis sunulmas1 hedeflenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amact okul dncesi 6gretmenlerinin siif yonetimi stratejileri ve 6z-

diizenleme becerilerini destekleme yeterliliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme



becerileri lizerindeki etkisini incelemektir. Bu temel amaca bagli olarak asagidaki alt
amaglar belirlenmistir.

48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri yasa gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Okul Oncesi dgretmenlerinin siif ydnetimi stratejileri 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini istatistiksel olarak yordamakta midir?

Okul Oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin &z-diizenleme becerilerini desteklemeye
yonelik tutumlari, 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
istatistiksel olarak yordamakta midir?

Okul Oncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi stratejileri ile 6z-diizenleme becerilerini
destekleme yeterlilikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

Okul Oncesi 6gretmenlerinin sinif yonetiminde kullandiklar1 stratejilerin, ¢ocuklarin
0z-dlizenleme becerilerini destekleme tutumlar1 ile duygu diizenleme becerileri

arasindaki iligki tizerinde istatistiksel olarak diizenleyici etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem ¢ocugun ev ortamindan ¢ikip topluma karistig1 ve kuralli hayata

adapte olmaya ilk basladig1 yer olma agisindan oldukga kritik bir donemdir. Bu dénemde

kazanilan beceriler, cocugun yasam boyu siirecek 6grenme siireclerinde, kisilerarasi

iligkilerinde ve ruh sagligi durumlarinda belirleyici bir rol oynar. Erken ¢ocukluk doneminde

gelisen en 6nemli becerilerden biri olan duygu diizenleme, bireyin duygusal farkindaligini

artirma, duygusal tepkilerini kontrol etme, uygun sekilde ifade etme ve sosyal kurallara uygun

davranma yeterliliklerini kapsar (Thompson ve Meyer, 2007; Denham vd., 2012). Bu
becerinin erken yasta kazanilmasi, cocugun sadece i¢sel uyumu degil; ayn1 zamanda sosyal
cevresiyle saglikli iliskiler kurabilmesi, stresle basa ¢ikabilmesi ve 6grenme siireclerinde
etkin kalabilmesi agisindan da olduk¢a 6nemlidir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar, duygu diizenleme becerilerinin gocugun okul
uyumunda, akademik basarisinda ve sosyal iligkilerindeki kalitede etkili oldugunu ortaya
koymaktadir (McClelland vd., 2017; Blair ve Raver, 2015). Ozellikle sosyal-duygusal
ogrenmenin merkezde oldugu okul dncesi donem, bu becerilerin yapilandirilmis bicimde
desteklenmesi i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bu noktada ¢ocugun i¢inde bulundugu

cevresel sistemlerin ve bu sistemlerde yer alan yetigkinlerin rehberligi belirleyici bir unsur
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haline gelmektedir. Duygu diizenleme yalnizca biyolojik yatkinliklarla degil, sosyal ¢evre
icinde deneyimlenen etkilesimlerle gelisen 6grenilebilir bir siiregtir. Bu nedenle ¢ocuklarin
erken yasta duygusal gelisimlerine katki saglayacak giivenli, destekleyici ve rehberlik edici
ortamlara erigsmesi hayati 6nem tagimaktadir.

Bu baglamda en etkili ¢cevresel faktorlerden biri olan okul 6ncesi 6gretmenleri,
cocuklarla gegirdikleri zaman ve egitsel rollerinden dolay1 duygu diizenleme siire¢lerinin
yonlendiricisi konumundadirlar (Rimm-Kaufman vd., 2009; Pianta vd., 2003). Ogretmenlerin
hem siif yonetimi stratejileri hem de ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini desteklemeye
yonelik tutumlari, bu gelisimsel siirecin 6nemli belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Sinif
ortaminda saglanan olumlu iklim, duygulara duyarli 6gretmen yaklagimlari, model olma, agik
iletisim kurma ve olumlu pekistirme gibi uygulamalar ¢cocuklarin duygusal gelisimini
dogrudan desteklemektedir (Denham vd., 2012; Jones vd., 2015). Ayrica 6gretmenin 6z-
diizenlemeyi destekleyici tutumlari, cocuklarin dikkat, diirtii kontrolii ve planlama gibi
yiirlitiict islevlerini gelistirerek duygu diizenleme becerilerine 6nemli katkilar saglamaktadir
(McClelland ve Cameron, 2011; Tominey ve McClelland, 2011; Ursache vd., 2012).

Bununla birlikte, alanyazinda yapilan ¢alismalar genellikle sinif yonetimi stratejileri
ile cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini destekleme yeterlilikleri birbirinden bagimsiz olarak
ele alinmakta ve bu iki 6gretmen davraniginin birlikte degerlendirilmesinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme gelisimine etkisi yeterince agiklanamamaktadir. Oysa sinif yonetimi ve ¢ocuklarin
0z-diizenleme becerilerini destekleme yeterlilikleri, uygulamada siklikla bir arada kullanilan,
egitsel anlamda Ortlisen ve gocugun gelisimini biitlinciil olarak etkileyen 6gretmen
davraniglaridir. Bu nedenle, bu iki 6gretmen davranisinin etkilesimli yapisini dikkate alarak
ayni model igerisinde degerlendirmek, hem kuramsal hem de uygulamali anlamda 6nemli
katkilar saglayacaktir. Bu gereklilik, aragtirmanin temel ¢ikis noktalarindan birini
olusturmaktadir.

Arastirma, okul oncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi stratejileri ile 6z-dlizenleme
becerilerini destekleme yeterliliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki
etkisini bitiinsel bir model ile inceleyerek literatiirdeki 6nemli bir bosglugu doldurmay1
amaclamaktadir. Bu sayede, 6gretmen davraniglarinin yalnizca bireysel etkileri degil, bu
etkilerin karsilikli etkilesimleri de biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilebilecektir. Ayrica,
caligmanin 6zgiin katkilarindan biri de, 6gretmen davraniglarinin ¢ocuklarin duygusal
gelisimindeki etkisinin yalnizca dolayli degil, ayn1 zamanda etkilesimsel ve diizenleyici bir

rol oynayabilecegini gostermesidir.



Sonug olarak bu arastirma, 6gretmenin sinif i¢i davranislarinin ¢ocuklarin duygusal
gelisimi iizerindeki etkisini cok boyutlu, dinamik ve biitiinciil bir yaklagimla ortaya koyarak
hem egitim bilimleri alanina hem de okul 6ncesi egitimin niteligini artirmaya yonelik ulusal
politikalara giiclii bir katki sunmay1 hedeflemektedir. Boylece arastirma, hem kuramsal
literatiire hem de pratik uygulamalara 6zgiin ve iglevsel bir katki saglamaktadir.

1.4. Sayiltilar
1. Bu arastirmada resmi ve 6zel ana smiflarinda 6grenim goren 48-72 ay araligindaki

cocuklarin normal gelisim gosterdigi varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan resmi ve Ozel ana smiflarinda gérev yapan okul Oncesi
ogretmenlerinin higbir baski altinda kalmadan sorular1 kendi diisiinceleriyle isaretledikleri

varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhhiklar

1. Arastirma Konya 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh ilcelerde resmi ve 6zel ana
siiflarinda 6grenim goren 48-72 aylar arasindaki 169 ¢ocukla sinirhidir.

2. Bu arastirma Konya 11 Milli Egitim Miidiirliigiine baglh Beysehir ilcesinde resmi ve dzel
ana siniflarinda gérev yapan 34 okul 6ncesi 6gretmeniyle siirhdir.

3. Bu arastirma bulgular1 “Smif Yonetimi Stratejileri Olgegi (Okul Oncesi Ogretmen

Formu)”ndan toplanan verilerle sinirhdir.

4. Bu arastirma bulgular1 “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi”nden toplanan verilerle
sturhidir.
5. Bu arastirma bulgular1 “Oz-Diizenleme Bilgi, Tutum ve Oz-Yeterlilik Olgegi’nden

toplanan verilerle siirhdir.
1.6. Tamumlar

Okul Oncesi Egitim: Cocuklarin ilkokula baslamadan &nceki donemde gelisim
alanlarin1 desteklemeye yonelik olarak diizenlenen egitim siireci, okul dncesi egitim olarak

tanimlanir (UNESCO, 2006).

Duygu Diizenleme: Bireylerin hangi duygulari ne zaman tecriibe edeceklerini, bu
duygular1 nasil isimlendireceklerini ve nasil yasayacaklarimi bilingli veya bilingsiz yollarla

etkileyen siirecler toplamina duygu diizenleme denir (Gross, 1998).

Siif Y énetimi: Ogretmenlerin §grenme ortamini ve siirecini diizenleyerek 6grencilerin

akademik ve sosyal gelisimini desteklemek ve rehber olmak amaciyla davranisglari



yonlendirme, kurallar koyma ve etkili iletisim kurma siirecine sinif yonetimi denir (Evertson

ve Weinstein, 2006).

Oz diizenleme: Kisinin dikkatini kontrol edebilme, duygularin1 yonetme, diirtiilerini
bastirabilme ve hedeflerine ulasmak igin davranmislarini diizenleyebilme becerisine 0z

diizenleme denir (McClelland vd., 2017).



BOLUM 2
2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde okul oncesi egitim, duygu diizenleme, smif yonetimi stratejileri ve 6z
diizenleme kavramlarina iliskin aciklamalara yer verilmistir. Ardindan duygu diizenleme, sinif
yonetimi ve 6z diizenleme kavramlariyla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer

verilmigtir.

2.1. Okul Oncesi Egitim

Ulkemizde 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarin cogunlugu okul dncesi egitim almaktadirlar.
Tiirkiye'de her gegen y1l okul dncesi donemindeki okullagma seviyesinde artis goriilmektedir.
Gilintimiizde de 0-6 yasa uygun olan egitim kurumlari her gecen giin artmaktadir. Kentlesmede
yasanan artisa paralel olarak kadinlarin is hayatina dahil olma durumu da artmistir. Yine
bununla birlikte anne-babanin is hayatlarindan 6tiiri ¢ocukla gegirdigi zamanlarinin kisith
olmasi ve ¢ocuklarinin sosyal bir hayata uyum saglamalarini istemelerinden 6tiirii okul 6ncesi

egitime sicak bakmaktadirlar (Araci, 2021).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin ev ortamindan ilk kez ayrildiklar1 zamandir (Karakaya
ve Tufan 2018). Bu nedenle ¢ocugun ilk etapta kuralli bir sinif ortamina gore hareket etmesi
ona zor gelebilir. Ciinkii zihninde siirekli ev ve okulu karsilagtiracak ve kendinden baska
cocuklarin da oldugu sosyal bir alanda olmanin zorluklariyla bas etmeye calisacaktir. Ancak
okul oncesi egitimine devam eden bir ¢ocuk, siifta uygulanan kurallar1 6ziimserse devam

edecek okul yasantisinda da bu 6ziimsemesinin meyvelerini alacaktir (Denizel Giiven, 2005).

Erken ¢ocukluk donemindeki bir ¢cocuk evi disinda girdigi ilk ortam olan okulun farkl
bir yer oldugunu ve kuralli bir ¢evreden olustugunu fark eder (Oztiirk ve Gangal, 2016). Okul
cocugun topluma ilk karistigi yerdir Cocugun gordiigii ilk okul ortami da okul Oncesi
kurumlaridir. Bu nedenle gelecekteki hayatinda okulla alakali her tiirlii duygu ve diisiinceleri

ilk olarak bu kurumlarda olusur (Kutlu Abu ve Arslan, 2020).

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocugun tiim gelisim alanlar1 i¢in onemli bir donemdir. Bu
yiizden bu donemde okul ile ilgili edindigi olumlu tecriibeler yetiskinlik hayatina da olumlu
yanstyacaktir. Ayn1 sekilde bu donemde edindigi olumsuz tecriibeler de ilerideki hayatina ayni

sekilde olumsuz bir sekilde yanstyacaktir (Kutlu Abu ve Arslan, 2020).



Cocugun aile ve okul arasinda gecirdigi siire¢ kisiligini sekillendiren bir evredir (Aygiin
vd., 2014). Bu nedenle hem ailelerin evde ¢ocuklara bir rol model olduklarini unutmadan
hareket etmeleri gerekir hem de okuldaki 6gretmenin ¢ocuklarin onun tiim davraniglarini

gbzlemlediginin bilincinde olarak olumlu davraniglar gostermesi gerekir.

Okul oncesi donem g¢ocuklarin tim gelisimsel alanlarinin aktif oldugu bir siirectir
(Aygiin vd., 2014). Bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel gibi birgok gelisim alan1 gerek ayni
gerek farkli zamanlarda gelisim ve degisim gostermektedir. Bu nedenle tiim bu gelisim
Ozelliklerini bilen ve alaninda uzman olan 6gretmenlerin ¢ocugun kritik doneminde yaninda

olmasi1 ve ona rehberlik etmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklar bilissel olarak fotokopi makinelerine benzerler. Aile
ortamlarinda gordiikleri her seyi iyi veya kotii olarak ayirmadan siif ortamina da tasiyabilirler.

Bu yansittiklar1 davraniglardan olumsuz olanlari smif i¢inde 6gretmeni rahatsiz edebilir (Kutlu

Abu ve Arslan, 2020).

Egitim-0gretimin verimli gegmesi i¢in sinif yonetimi hayati bir énem tagimaktadir
Kiiciik bir smifta dort veya bes saatini geciren bir grup cocugun arasinda istenmeyen
davranislarin olmasi beklenebilir. Bu davranis siirekli tekrar etmezse ve karsi tarafa zarar verici
bir duruma doniismiiyorsa tolere edilebilir. Ogretmenler nedenini 6grenmek istedikleri bu
olumsuz davranislarin siirekli olmasi halinde bitkin ve yorgun diisebilirler. Bu nedenle siniftaki

bu olumsuz havay: degistirmek igin farkli sinif yonetimi stratejileri tercih ederler (Oge, 2022).

2.2.Smif Yonetimi

Egitimin ilk basamagi simif yonetimidir. Smifin i¢inde kaliteli bir yonetim davranisi,
egitim programinda ulasilmasi hedeflenen kazanimlara daha kolay ulasilmasini saglar. Smif
yonetimi gecmis yillarda "disiplin" kavramai ile es anlam sanilmistir. Bunun nedeni 6gretmenin
siif yonetimini yalnizca problemli davraniglara miidahale olarak gérmesidir. Giiniimiizde bu
alg1 degismistir. "Disiplin" terimi sinif yonetiminin alt etmenlerinden biridir. Smif ydnetimi
sorunlu davraniglara miidahaleyi kapsamaktadir ama aym1 zamanda gelecekte bu sorunlu

davraniglarin olusmamasina yonelik program tasarilarim1 da kapsamaktadir (Demir Araci,

2021).

Tim Ogrenciler i¢in verimli bir egitim ortaminin olusturulmasi ve bu ortamin
stirdiiriilebilmesi i¢in 6gretmenlerin hem planlayict hem de uygulayici oldugu etkinlikler

biitiinii sinif yonetimi olarak adlandirilmaktadir. Siif yonetimi, 6grencilerin biligsel ve sosyal
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gelisimleri basta olmak iizere bir¢ok alana etki etmektedir. 1990'1 yillardan sonra sinif yonetimi
kavrami1 yayginlagmaya baglamis, yapilan aragtirmalarla birlikte de siif yonetiminin ¢ocugun
davranislar1 ve basarisi iizerinde etkisinin oldugu da kanitlanmistir. Ote yandan, smif ydnetimi
alanindaki arastirmalarin ¢ogu, disiplinin saglanmasi ve oOzellikle 6grencilerin problem
davraniglarinin  nedenleri, tiirleri ve bu davraniglarla basa c¢ikma yollar1 iizerinde
yogunlagmaktadir (Meran ve Sucuoglu, 2022). Cocuklarin ilerideki giinliik yasam becerileri
kazanmalarinda, verimli bir egitim hayat1 ge¢irmelerinde ve akademik basarilarinin diizenli bir
sekildeki artisinda 6gretmenlerin sinif yonetimi etkinliklerinin biiyiik bir yeri vardir (Akgiin

vd., 2011).

Okul oncesi 6gretmenlerinin verimli bir egitim ortami ve olumlu bir simf iklimi
olusturabilmesi i¢in dikkat etmesi gereken bir¢ok sinif yonetimi boyutu vardir. Bunlar: sdzsiiz
davranislar, smif kurallari, etkili zaman yonetimi, davranis diizenleme ve iletisimdir (Akgiin
vd., 2011). Okul 6ncesi egitimin kalitesini ve verimliligini belirleyen etmenlerden biri olan sinif
yonetiminde bu etmenin kullanim sikligi, yeterliligi ve 6gretmenlerin buna yonelik inanglar

verilen egitimin niteligini belirler (Toran ve Genggel Akkus, 2016).

Bir okul 6ncesi sinifinda sinif yonetimi demek 6gretmenin titiz ve detayli bir egitim
programi hazirlayip yine aynu titizlikle bireye 6zgiiliik ilkesiyle uygulamasi ve uygularken istek
duyulan bir smif ortami olusturmasidir (Akiizim, 2017). Sinif yonetimini etkileyen pek g¢ok
faktor vardir. Okulun durumu ve yonetimi, ¢evresel etmenler, 6gretmen ve 6grencinin karakter
ozellikleri; genel olarak ta ulusal ve uluslararasi degisimler sinif yonetimini etkiler (Akiiziim,

2017).

Smuftaki davranis problemlerinde ilk yapilmasi gereken sey sorunlu olan davranisin
sebebini bulmaktir. Sinifin i¢inde oturmus bir giinliik akis varsa ¢ocuklar, onlardan istenilen
davranig1 gostermeye daha istekli ve hevesli olurlar. Disiplin terimi simifin i¢indeki diizeni
temsil eder. Sinifin iginde istenmeyen davranislarin en aza indirgenmesi ve ¢ocuklarin kurallara
daha kolay olan uyumu disiplinin temelini olusturur. Geleneksel anlayisa gore cocuklarin
istenmeyen davranigina tutarsiz ve anlik miidahaleler sinif yonetimini olumsuz etkiler (Oztiirk

ve Gangal, 2016).

Smif yonetimi her ¢ocuk i¢in ayr1 ve 6zel olan bir degerlendirme siirecini igerir.
Egitimde hedeflenen kazanimlara ulasilmasi i¢in simiftaki pozitif iklim ¢ok Onemlidir.

Ogrenciler smirlarin belli oldugu bir sinif ortaminda kendilerini daha rahat hissederler. Sinifta



olusan herhangi bir davranig probleminin 6nlenmesinde 6gretmen sorumludur (Karakaya ve

Tufan, 2018).

2.2.1. Simif Yonetiminin Bilesenleri

Sinif yonetimi, 6grenme ortaminin diizenli, verimli ve 6grenci merkezli bir sekilde
yiirlitiilmesini saglamak i¢in birden fazla bileseni i¢eren biitiinciil bir siirectir. Bu bilesenlerin
birbiriyle etkilesimi, hem akademik hem de sosyal-duygusal gelisimi destekleyen bir 6grenme

alan1 olusturulmasina yardimci olur.

2.2.1.1. Fiziksel Ortamin Yapilandirilmasi

Sinifin fiziksel diizeni, 6grencilerin hareket serbestligini, materyallere erisimini, dikkat
stirelerini ve sosyal etkilesimi etkiler. Okul Oncesi donemde, gelisimsel olarak uygun
materyallerin kullanilmasi, farkli ilgi merkezlerinin (oyun, sanat, kitap, drama) smif i¢inde
yapilandirilmasi ve bu alanlar arasinda net gegislerin bulunmasi ¢ocuklarin bagimsizlik
duygusunu ve sorumluluk alma becerilerini gelistirir (Epstein, 2007; Harms, Clifford ve Cryer,
2005).

2.2.1.2. Zaman Yoénetimi ve Rutinler

Cocuklarin zaman kavrami gelisimsel olarak sinirli oldugu i¢in giinliik rutinler ve belirli
stireglerin tekrarl yapisi, giiven duygusunun gelisimine katki saglar. Sabah bulugmasi, atdlye
zamani, serbest zaman, toplu oyun gibi zaman dilimlerinin sabit sirada ve belirli siirede
planlanmasi ¢ocuklarin dikkat siirelerini uzatmakta, gecislerde yasanabilecek sorun davranislari

azaltmaktadir (Copple ve Bredekamp, 2009; Schloss, Smith ve Schloss, 2007).

2.2.1.3. Kural Sistemi ve Beklentiler

Smif icinde olusturulan kural sistemi, ¢cocuklarin neyi yapmalar1 gerektigini anlamalari
acisindan kritik dneme sahiptir. Bu kurallarin basit, olumlu ve eyleme yonelik ifadelerle
sunulmasi gerekir. "Kosma!" yerine "Sinif i¢inde yavas yiiriiriiz." gibi sdylemler daha yapicidir.
Kurallarin siisleme etkinlikleriyle birlikte belirlenmesi, gorsel materyallerle desteklenmesi ve

smif i¢inde goriiniir yerde bulundurulmasi igsellestirilmelerini kolaylastirir (Gartrell, 2011,

Gordon, 2003).

2.2.1.4. Etkili Iletisim
Ogretmenin sdzel ve sézel olmayan iletisim tarzi, gocugun dgrenme siirecini, 6z-deger
algisini1 ve sosyal etkilesim becerilerini dogrudan etkiler. Etkin iletisim; empatik dinleme, ben

dili kullanma, net ve anlasilabilir talimatlar verme gibi becerileri igerir. Sinif igi iletisimde
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olumlu geri bildirimler vermek, cocugun motivasyonunu artirir (Gordon, 2003; Goleman, 2006;

Jennings ve Greenberg, 2009).

2.2.1.5. Davranis Yonetimi

Olumlu davraniglar1 pekistiren, istenmeyen davraniglarda ise rehberlik eden bir
yaklagim izlenmelidir. Ceza yerine dogru davranisi 6gretmeye yonelik aciklamalar ve model
olma etkili yontemlerdendir. Cocuga davranisin neden uygun olmadigini anlatmak ve alternatif

davranigi sunmak, davranis diizenlemesinin dgretici boyutunu olusturmaktadir (Gartrell, 2011;

Charles, 2013; Gordon, 2003).

2.2.1.6. Sumif Tklimi

Destekleyici bir sinif iklimi, ¢ocugun 6grenme motivasyonunu ve sosyal uyumunu
giiclendirir. Sicak, kabul edici, saygili ve giivenli bir ortam, ¢ocugun duygusal regiilasyon
becerilerinin gelismesini saglar. Akranlar arasinda yardimlasma ve grup caligsmasi gibi sosyal
beceriler desteklenmelidir (Jennings ve Greenberg, 2009; Hamre ve Pianta, 2001; Denham vd.,
2012).

2.2.2. Siif Yonetimi Yaklasimlari

Siif yonetimi yaklagimlari, 6gretmenin siif igindeki disiplin anlayisini, dgrenciye
bakigini ve dgretim tarzini belirleyen temel ¢ergevelerdir. Bu yaklasimlar, egitim felsefelerine,
gelisimsel psikolojiye ve 6gretimsel kuramlara dayanmaktadir. Asagida, en sik bagvurulan sinif

yonetimi yaklagimlar1 ayrintili bicimde ele alinmistir.

2.2.2.1. Otoriter Yaklasim

Otoriter yaklasim, 6gretmenin sinif i¢cindeki tiim kontrolii elinde bulundurdugu, kati
kurallarin ve cezalarin 6n planda oldugu bir sinif yonetimi anlayisidir (Baumrind, 1971). Bu
yaklasimda, 6grencilerin diisiincelerine karar alma siirecinde yer verilmez ve dgretmen tek
otorite kabul edilir. Disiplinin temel araci cezadir; 6grenci hatali davrandiginda 6gretmen
tarafindan yliksek sesle uyarilir, haklar1 kisitlanabilir ya da etkinlik dis1 birakilabilir.
Ogrencilerin diisiincelerine nadiren deger verilir ve sorgulayici ya da elestirel diisiinmeye tesvik
edilmezler. Bumodel, gegici bir siire sessiz ve kurallara uyan bir sinif ortami saglayabilir; ancak
uzun vadede 6grencilerin igsel denetim becerilerini ve 6z-disiplinlerini gelistirmekte yetersiz
kalir (Charles, 2013). Otoriter yaklagimm uygulandigr smiflarda Ogrenciler, 6gretmen
otoritesine uymay1 6grenir; ancak bu uyum 6gretmenlerin sinif igerisinde olusturdugu korku ve

ceza kiltiiriinden gelir. Bu durum, 6grencilerin kendi davranislarinin sorumlulugunu almasini
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engeller. Ozellikle okul oncesi dénemde, bu yaklasim g¢ocuklarin duygusal giivenlik

ihtiyaclarini karsilamadigi i¢in olumsuz etkiler yaratabilir (Gordon, 2003).

2.2.2.2. Demokratik Yaklasim

Demokratik sinif yonetimi yaklasimi, 6grenci katilimini, is birligini ve karsilikli saygiy1
temel alan bir yonetim anlayisidir (Gordon, 2003). Bu modelde 6gretmen, otoriteyi elinde tutsa
da Ogrencilerin fikirlerine, ihtiyaglarma ve duygularma deger verir. Sif kurallar1 birlikte
belirlenir ve 6grenciler karar alma siireglerine aktif olarak katilir. Béylece dgrenciler yalnizca
kurallara uymakla kalmaz, ayn1 zamanda bu kurallarin neden 6nemli oldugunu da anlarlar.
Demokratik ortamda ¢ocuklarin 6zgiiveni gelisir, duygularini ifade etmeleri tesvik edilir ve 6z-
denetim becerileri desteklenir. Bu yaklagimda 6gretmen rehber konumundadir; 6grencilerin
sosyal ve duygusal gelisimlerine rehber olucu bir yapi sunar (Charles, 2013). Arastirmalar,
demokratik sinif yonetimi uygulamalarinin 6grencilerin motivasyonunu, akademik basarisini
ve smif i¢i sosyal iliskilerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur (Evertson ve
Weinstein, 2006). Ozellikle okul 6ncesi egitimde, demokratik yaklasimlar sayesinde ¢ocuklar
paylagma, siraya girme, yardim isteme gibi sosyal becerileri 6grenme firsati bulur. Empatik
iletisim, acik geri bildirim, duygusal kabul ve birlikte ¢oziim iiretme bu yaklagimin temel
ogelerindendir. Demokratik sinif yonetimi, birey olmayi ve topluluk i¢inde yasama becerisini

dengeleyen bir model sunar.

2.2.2.3. YetKici Yaklasim

Yetkici sinif yonetimi yaklasimi, hem yapisal smirlarin net oldugu hem de 6grenciye
duygusal destek sunulan bir modeldir. Baumrind (1971), bu yaklagimi "sicaklik ve denetimin
birlesimi" olarak tamimlar. Ogretmen hem otorite sahibidir hem de &grenci ihtiyaglarina
duyarhidir. Kurallar agik¢a belirlenir, ancak bu kurallarin nedeni 6grencilere aciklanir ve
ogrencilere uygun alternatif davranislar sunulur. Ogretmen, davramgsal rehberlik yapar ve
ogrenciye rehberlik ederken onlarin duygularini tanir ve kabul eder. Arastirmalar, yetkici sinif
yonetiminin Ogrencilerde daha yliksek 0z-denetim, akademik basar1 ve sosyal yeterlik
diizeyleriyle iliskili oldugunu gostermektedir (Grolnick ve Farkas, 2002). Ozellikle erken
cocukluk doneminde, cocuklarin gelisimsel 6zellikleri géz 6niinde bulundurularak uygulanan
yetkici stratejiler; yapilandirilmis 6zgiirliik, empati ve rehberlik ile birlestiginde giiclii bir
O0grenme ortami yaratir. Bu modelde 6gretmen ne ¢ok baskicidir ne de tamamen serbest birakir;
aksine dengeleyici bir rol iistlenir. Ogrenci hem smirlarla yonlendirilir hem de duygusal olarak

desteklenir. Bu tutum, ¢ocuklarin hem sosyal kurallar1 grenmelerini hem de i¢sellestirmelerini
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kolaylastirir. Yetkici yaklagim, siif yonetiminde gelisimsel olarak en uygun model olarak
kabul edilmektedir (Baumrind, 1971; Charles, 2013).

2.2.2.4. Izin Verici Yaklagim

Izin verici stmif ydnetimi, grencinin davranislarina minimum diizeyde miidahale edilen
ve ¢ocuga genis Ozgiirlik alani taninan bir yaklasimdir. Bu modelde 6gretmen, 6grencinin
kararlarina ve isteklerine asir1 derecede hosgoriilii davranir; disiplin araglarini nadiren kullanir.
Baumrind (1971), bu yaklasim1 sicak ama denetimsiz bir stil olarak tanimlar. Kurallar ya hig
yoktur ya da uygulamada tutarsizliklar vardir. Ogrencilerin duygusal ihtiyaclar1 6ne ¢ikarilir;
ancak davranigsal smirlar net bir sekilde c¢izilmedigi icin g¢ocuklarda sosyal kurallarin
ogrenilmesi zorlasabilir. Ozellikle okul &ncesi donemde, bu yaklasim ¢ocuklarda giiven
eksikligine, kararsizliga ve arkadas iliskilerinde ¢atismalara neden olabilir (Trawick-Smith,
2014). Ogretmenin smir koymaktan kaginmasi, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini olumsuz
etkileyebilir. Arastirmalar, izin verici sinif ortamlariin kisa vadede ¢ocuklari mutlu etse de
uzun vadede sorumluluk alma, sosyal kurallara uyma ve akademik kalicilik agisindan
dezavantajli oldugunu gostermektedir (Baumrind, 1971). Bu nedenle bu yaklasim, gelisimsel

olarak dzellikle 3—6 yas aras1 ¢ocuklar i¢in dnerilmez.

2.2.2.5. Onleyici Yaklasim

Onleyici sinif ydnetimi, olumsuz davranislarin ortaya ¢tkmadan dnlenmesini amaglayan
bir yaklagimdir (Kounin, 1970). Bu modelde 6gretmen, sinif ortamuni ve giinliik akist
cocuklarin gelisim diizeyine uygun sekilde yapilandirir. Davranis problemlerini 6nlemenin en
etkili yolu, net beklentiler koymak, gecisleri 1y1 yonetmek ve dikkat dagitici unsurlar1 en aza
indirmektir. Kounin’in (1970) "eszamanlilik", "dalga etkisi" ve "momentum" gibi kavramlari
bu yaklasgimm temel ilkelerini olusturur. Ogretmen, sinifin genelinde olup bitenlere duyarlidir
ve hizli geri bildirimlerle ortamin kontroliinii saglar. Etkin bir gecis yOnetimi sayesinde
cocuklar arasinda karigiklik, bekleme siiresi kaynakli davranis sorunlar1 ve dikkat daginikligt
azaltilir. Bu model, sinif yonetimini sadece sorun ¢iktifinda devreye giren bir miidahale araci
olarak degil, siirekli bir yapilandirma ve diizenleme siireci olarak goriir (Evertson ve Weinstein,
2006). Onleyici yaklasim dzellikle okul 6ncesi dénem igin ¢ok uygundur; ¢iinkii kiigiik ¢ocuklar
yapilandirilmis ¢evrelerde daha rahat davranir ve giiven hisseder. Rutinlerin a¢ik olmasi, sinif
kurallarinin gorsellestirilmesi ve olumlu davraniglarin sistematik olarak pekistirilmesi bu
yaklasimim temel uygulamalar1 arasindadir. Ogretmen, cocuklara siirekli olarak neyin

beklendigini hatirlatir ve 6grenme ortamini destekleyici bir sekilde yeniden diizenler. Bu yapu,
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cocuklarin kendilerini daha iyi yonetmelerine ve sinif kurallarii i¢sellestirmelerine yardimet

olur.

2.2.3. Sinif Yonetimi Kuramlan

Smif yonetimi kuramlari, O68retmenlerin simif ortaminda Ogrenci davraniglarini
yonlendirmelerinde ve 6grenme ortamlarini diizenlemelerinde temel teskil eden teorik
yaklagimlar1 ifade eder. Bu kuramlar, Ogrencilerin bireysel farkliliklarini, gelisimsel
Ozelliklerini ve 6grenme stillerini dikkate alarak sinifin etkili bir sekilde yonetilmesini hedefler.

Asagida en ¢ok bagvurulan siif yonetimi kuramlar1 ayrintili bicimde ele alinmustir.

2.2.3.1. Davranig¢t Kuram (Skinner)

Davranis¢t kuram, bireylerin davranislarinin uyaricilara verdikleri tepkiler sonucunda
sekillendigini ve pekistirme yoluyla bu davranislarin siirdiiriilebilir oldugunu savunur (Skinner,
1953). Bu kurama gore olumlu pekistirecler (6rnegin odiiller, 6vgii) istenilen davraniglarin
artmasini  saglarken, olumsuz pekistiregler (rahatsiz edici uyaranlarin kaldirilmasi) da
O0grenmeyi tesvik edebilir. Sinif yonetiminde bu kuramdan yararlanilarak olumlu davraniglar
pekistirilir, istenmeyen davraniglara ise ya gérmezden gelme ya da sekillendirme yoluyla
miidahale edilir. Ozellikle okul ©ncesi dénemde, davramisci stratejiler grencilerde
yapilandirilmis kurallara uymay1 ve tekrarl pekistirme ile 6grenme siirecini kolaylagtirir. Bu
kuram, 6zellikle davranis degistirme hedefli programlarda ve 6zel egitim alaninda yaygin
sekilde kullanilmaktadir. Ancak sadece digsal motivasyona dayanmasi ve dgrencinin igsel

giidiilenmesini ihmal etmesi yoniinden elestirilmistir (Charles, 2013).

2.2.3.2. Sosyal Biligsel Kuram (Bandura)

Albert Bandura’nin gelistirdigi sosyal biligsel kuram, 6grenmenin yalnizca dogrudan
yasantilarla degil, ayn1 zamanda gozlem ve model alma yoluyla da gergeklestigini savunur
(Bandura, 1977). Smf yonetiminde bu kuram, dgretmenin ve akranlarin rol model olarak
onemini ortaya koyar. Ogrenciler, baskalarinin davranislari gdzlemleyerek ve sonuglarimi
degerlendirerek kendi davranislarim diizenleyebilirler. Oz-yeterlik, bu kuramin temel
kavramlarindandir ve 6grencinin bir gorevi basarabilecegine dair inanci, davraniglarinin
stirdiiriilmesinde belirleyicidir. Bu yaklasima gore 6gretmen, sadece yonlendirici degil; ayni
zamanda gozlemlenebilir bir modeldir. Sinif i¢inde olumlu davraniglarin goriiniir kilinmast,
Ogrenciler arasinda goézlemsel 6grenmeyi tesvik eder. Okul oOncesi g¢ocuklar i¢in uygun

davraniglarin somut bigimde sergilenmesi, kurallar1 6grenmelerini kolaylastirir. Sosyal biligsel
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kuram, 6gretmenin empatik, tutarli ve destekleyici davranmasinin 6grenci davranislarini

olumlu etkiledigini savunur (Gordon, 2003).

2.2.3.3. Kounin'in Etkili Sinif Yonetimi Modeli

Jacob Kounin tarafindan gelistirilen bu model, sinif yonetiminin sadece disiplinle degil,
ogretmenin genel sinif akigini ve diizenini nasil yonettigiyle ilgili oldugunu savunur (Kounin,
1970). Kounin'e gore etkili siif yonetimi, davranis sorunlarini ortaya ¢ikmadan onlemekle
miimkiindiir. Modelin temel kavramlar1 arasinda "dalga etkisi" (ripple effect), "eszamanlilik"
(withitness), "momentum" ve "gegislerin etkin ydnetimi" yer alir. Ogretmen smnifta bir
ogrencinin davranigina miidahale ettiginde, diger 6grenciler de bu miidahaleden etkilenir.
Eszamanlilik, 6gretmenin siniftaki tiim olaylara hakim olmasi ve ¢oklu gorevleri ayni anda
yiirlitebilmesidir. Momentum ise etkinliklerin kesintisiz devam ettirilmesini ifade eder.
Gegislerin etkin yonetimi, bir etkinlikten digerine gecerken yasanabilecek karmasanin
onlenmesinde 6nemlidir. Bu model, 6zellikle okul 6ncesi siniflarinda rutinlerin agik ve tutarli
olmasi gerektigini vurgular. Ogretmen sinifi siirekli olarak gdzlemlemeli, erken sinyalleri fark

etmeli ve siifi diizenli bir akis iginde stirdiirmelidir (Evertson ve Weinstein, 2006).

2.2.3.4. Insancil Kuram (Carl Rogers)

Insancil kuram, 6grenmenin 6grencinin kendini giivende, degerli ve kabul edilmis
hissettigi bir ortamda en iyi sekilde gergceklesecegini savunur (Rogers, 1983). Rogers’a gore
Ogretmenin rolii, 6grenciye bilgiyi aktaran degil; 6grenme siirecini kolaylagtiran, destekleyen
bir rehber olmaktir. Bu kuramda kosulsuz kabul, empati ve i¢tenlik temel ilkeler arasindadir.
Siif yonetiminde 6grenciye hata yapma hakki taninir, duygular dikkate alinir ve 6grencinin
bireysel dzelliklerine sayg: gosterilir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocugun kendini
ifade edebilmesi, duygularinin taninmasi ve gilivenli baglanma ortaminin saglanmasi bu
kuramin etkilerini gii¢lendirir. Bu yaklasim, ¢ocugun i¢sel motivasyonunu destekler ve
dgrenme siirecinde aktif rol almasm saglar. Insancil kuramda sinif, yalnizca akademik degil;
ayni zamanda sosyal-duygusal gelisimin de desteklendigi bir ortamdir. Bu yaklasim, problem
davraniglar1 baskilamak yerine 6grencinin ihtiyaglarimi anlayarak ¢6ziim liretmeyi hedefler

(Gordon, 2003).

2.2.3.5. Baglanma Kurami (Bowlby)
Baglanma kurami, Ozellikle erken g¢ocukluk doneminde c¢ocugun giivenli baglar
kurmasinin, davranis diizenleme ve Ogrenme becerileri iizerinde onemli etkisi oldugunu

savunur (Bowlby, 1969). Sinif yonetiminde bu kuram, dgretmen-0grenci iliskisinin gliven
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temelli olmas1 gerektigini vurgular. Ogretmen, cocuga kars1 tutarli, duyarli ve destekleyici
oldugunda cocuk giivenli baglanma gelistirir. Bu da ¢ocugun smif i¢indeki davranislarini
diizenlemesini, yeni deneyimlere agik olmasini ve sosyal iligkiler kurmasini kolaylastirir.
Giivenli baglanma ortami, cocugun stresle basa ¢ikma kapasitesini artirir ve 6z-diizenleme
becerilerini gelistirir. Ozellikle okul 6ncesi dgretmenleri, cocuklarin baglanma figiirii gibi
hareket ederek onlarin duygusal ihtiyaglarina yanit vermelidir. Baglanma kurami, 6gretmenin
sadece bir bilgi kaynagi degil; ayn1 zamanda giiven saglayan bir figiir olmasi gerektigini
savunur. Bu yaklagima gore 6gretmenin duyarlilifi, ¢ocukta davranissal ve duygusal diizeni

destekleyen baslica faktorlerden biridir (Thompson, 1994).
Okul Oncesi Egitimde Ogretmenin Simf Yénetimindeki Rolii

Okul 6ncesi doneminde olan ¢ocuklar ev ortamindan ilk defa ayrilip farkli bir ortama
gecis yaptiklari icin sinifta bircok istenmeyen davranis durumlari ortaya cikabilir (Oge, 2022).
Okul 6ncesi donemin olumlu bir egitim ikliminde ge¢mesini saglayan en 6nemli etken siiphesiz
ki dgretmen faktoriidiir (Akiiziim, 2017). Ogretmenlige baslanilan ilk yillarda 6gretmenin,
siifta istenmeyen davraniglarla bas etme yontemleri ele alinmasi gerekilen onemli bir
problemdir (Akiiziim, 2017). Her 6gretmen verdigi egitimde dgrencisinin 6grenme asamasinda
hep verimli olmasini beklese de sinifta istenmeyen davranislardan dolayi olusan olumsuz iklim
giinliik 6grenme akisin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Oge, 2022). Miifredatta belirtilen ve
cocuga kazandirilmasi beklenen kazanimlarin verilmesinde Ogretmene biiyiikk bir pay
diismektedir (Akgiin vd., 2011). Bu diisen payla birlikte 6gretmenin gesitli gorevleri vardir. Bu
gorevlerden biri sinifta egitim esnasinda olumlu bir 6gretim iklimi olusturmaktir. Bu sayede
Ogrencinin akademik ve sosyal basarilar1 yiikselen bir ivmeyle artis gosterecektir (Akgiin vd.,
2011). Ogretmenlerin egitim ve dgretim hayatlarinda birgok sorumluluklart vardir (Akar vd.,
2010). Bunlardan bazilar1 ders anlatma, sinif yonetimi ve dgrencilerin gelisim 6zelliklerini

izleme ve degerlendirmedir (Akar vd., 2010).

Okul oncesi egitimin niteliginin  ylkseltilmesi ve ¢ocuklarin  gelisimsel
gereksinimlerinin etkin bi¢cimde karsilanabilmesi i¢in, okul dncesi 6gretmenlerinin mesleki
yeterliliklerinin giiglendirilmesi énem arz etmektedir (Bilgin, 2019). Sinif yonetimini bilen
ogretmenler, her ¢gocuga ve her duruma kullanilacak farkli farkli stratejilerin oldugunu bilirler

(Kurt ve Dikici Sigirtmag, 2021).
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Ogretmen sinifta i¢ ve dis dengeyi iyi ayarlamahdir. Ciinkii egitimin verildigi ve
planlarin uygulandig: fiziki ortam olan sinifin, amaca uygun bir sekilde kullanilmas1 halinde
belirlenen kazanimlara ulagsmak daha kolay hale gelmektedir. Sinif yonetimi bir¢ok agidan zor
ve karmasik bir yapiya sahip olsa da O6gretmenlere verilen egitim bu konuda ¢ok yetersiz

kalmaktadir (Demir Araci, 2021).

Sinifin igindeki diizeni saglayan ve etkinliklerin belirli bir sirayla uygulanmasin
planlayan kisi 6gretmendir. Verimli bir egitimin gergeklesmesi 6gretmenin etkili sinif yonetimi
stratejileri kullanmasiyla dogru orantilidir. Siif yonetimini etkileyen bir¢ok dinamik vardir.
Ogretmenin sinifta etkili bir siif yonetimi becerisi gelistirmesi icin bu dinamiklere hakim
olmasi ve sinifta gergeklesen biitiin olaylari iyi gézlemlemesi gerekmektedir (Ogelman ve Erten
Sarikaya, 2014).

Toplumun G6grencilerin akademik basarilarin1 dikkate olan Ogretmenlerin yaninda
zamani verimli kullanip kaliteli bir egitim sunabilen, dgrencileri bireye 6zellik ilkesine gore
degerlendiren sinifta disiplin sorunlar1 olusmadan bunlar1 6nleyici bir plan tasarlayabilen ancak
disiplin sorunlar1 olustugu takdirde de bununla en uygun ve pratik bir sekilde bas edebilen
Ogretmenlere ihtiya¢ vardir. Bu donanima sahip olan 6gretmenler kendi 6z-diizenlemesini
yapabilen sorumluluk bilinci ve gevresel farkindaligi yiiksek 6grenciler yetistirebilirler (Akar
vd., 2010).

Ogretmen, Ogretici  6zelliginin yaminda y&netici 6zelligini de devamli olarak
giincellemelidir. Kaliteli bir sinif yonetiminde 6gretmenin yapmasi gereken dgrencileri siirekli
uyararak ve zorlayarak distan giidiimlii bir sekilde hareket ettirmek yerine ¢ocugun kendi
davraniglarinin sorumlulugunu kendisinin almasini saglayan 6z-diizenleme becerisi gelismis
kendini degerlendiren, davranislarin1 kontrol eden ve bunun i¢in herhangi bir digsal etmene
ihtiya¢ duymayan 6grenciler yetistirmektir. Sinif icerisinde gerceklesen 6grenme ortamindan
ve bu ortamu etkileyen faktorlerden 6gretmen sorumludur. Fiziksel olarak 6grenmeye hazir bir
sinifta 6gretmenlerin en bas gorevi 6grencilerin igten glidiimlii bir sekilde kendi davranislarini
kontrol etmelerine rehberlik etmektir. Smif icerisinde bulunan her ¢ocuk kendine 06zgii
ozellikleriyle ve farkli siralarda seyreden gelisimsel alanlariyla birlikte Ogretmenin

sorumlulugu altindadir (Korkut ve Babaoglan, 2010).

Ogretmen ¢ocugun hangi yas araliklarinda hangi gelisimsel 6zelligi gosterdigini iyi

bilmeli ve bununla birlikte cocuklar1 sinifta dikkatlice gbzlemleyerek kendi sinif dinamigine en
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uygun yonetim stratejisini gelistirmelidir. Bu sekilde olusturulan bir sinif yonetimi stratejisinde
cocuklar kendi disiplinlerini kendileri saglarlar. Nedeni bulunmadan ve kaynagina inilmeden
anlik gecistirilen problem durumu daha sonrasinda yeniden ortaya c¢ikar ve siniftaki egitim
akisin1 bozabilir. Buna bagh olarak d6gretmen de bu anlarda c¢esitli zorluklar yasayabilir. Bu

zorluklarla bas etme durumu her dgretmende farklilik gosterir (Oztiirk ve Gangal, 2016).

Ogretmenler sinifta istenmeyen bir davranis gordiiklerinde ilk tepkileri davranis1 yapan
kisiyi uyarmak ve diizeltmeye caligmaktir. Ancak bu yalnmizca gegici bir ¢éziimdiir. Smifi
olumsuz etkileyen bir davranisin ilk etapta diizeltilmesi degil kaynagina inilmesi gerekmektedir
(Biiyiiktaskapu Soydan vd., 2018). Ogretmen sinifinin profilini iyi tanir ve bu profile en uygun
siif yonetimi stratejisini segerse siniftaki istenmeyen davranis sayist ve sikligi gozle goriiliir

bir azalma yasayacaktir (Aygiin vd., 2014).

2.3. Duygu Diizenleme

"Duygu" kavrami daima psikoloji alanimin en ilgilendigi konulardan biri olmustur
(Bayrak ve Akkaynak, 2020). Duygular insan yasaminda hayati derecede bir 6nem tasir.
Duygu diizenleme becerisi glinliik hayat i¢in ¢ok 6nemli bir beceridir (Bozkurt Yiik¢ii ve
Demircioglu, 2017). Duygu diizenleme, kisinin hayatini olumsuz yonde etkileyen stres, kaygi,
ofke gibi duygular1 kontrol altina almay1 ve mutluluk gibi olumlu duygulart da artirmay1 ve

yasamina esit bir sekilde yaymay1 hedefler (Dagli ve Daglioglu, 2021).

Duygularin bireyin hayatinda bir¢cok rolii vardir. Bunlar; duygusal ihtiyaclarin
karsilanmasi, diger bireylerle etkilesim halinde olmalar1 kendi igsel diinyalarini tanimalar1 ve
bagkalariyla empati yapabilmelerini saglamasidir. Duygularin herkes i¢in gegerli kabul edilen
degerleri olsa da ayn1 zamanda kisilere 6zel anlamlar1 olan ve her doneme 6zgii taraflar1 vardir

(Y1ilmaz Bursa ve Ding, 2020).

Okul oncesi donemindeki ¢ocuklarin ¢evreyle olan etkilesimleri duygularindan ayri
degerlendirilemez. Duygular insanlar i¢in hayati bir 6neme sahiptir. Duygu diizenleme becerisi
karsilasilan sosyal bir duruma kars1 duygularini kontrol etme ve uyum saglama becerisidir.
Insan hayat1 bir biitiin olarak ele alinirsa bu biitiiniin dnemli bir kismin1 duygular olusturur.
Organlar insan hayatini biyolojik olarak hayatta tutan etmenlerse duygularda insanlar1 manevi
acidan hayatta tutan bir etmendir. Bireylerin hayatin her alanina uyum saglamasi i¢in 6nemli
olan duygular gelisimlerine de etki eder. Bir kisinin davranigsal problemleri varsa ve bu

problemin ortadan kaldirilmasi, kalic1 bir davranis degisikligi isteniyorsa bu davranigin sebep
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oldugu duygunun tespit edilmesi gerekmektedir. Seving, 6fke, liziintii, korkma gibi duygular
temel duygular olarak kabul edilmektedir. Duygularin ifade edilmesi her zaman 6nemli bir

durum olarak goriilmistiir. (Ersan, 2019).

Erken c¢ocukluk donemindeki bir ¢ocuk okul donemi geldiginde evdeki ortam disinda
yeni bir ortama girerler ve bir¢ok duyguyu ayn1 anda hissedebilirler. Bu duygular her zaman
olumlu olmak zorunda degildir. Olumsuz duygularda bu adaptasyon siirecinin bir pargasidir.
Cocugun duygularini isimlendirmeyi, kontrol edebilmeyi ve karsidaki bireyle empati kurarak
onlarin duygularina duyarl bireyler olabilmeyi 6gretirsek ¢ocugun duygusal gelisimine biiyiik

katkilar saglamis oluruz (Yilmaz ve Zembat, 2021).

Kisiler herhangi bir problem durumu karsisinda duygusal geri doniitler vermenin
yaninda geri doniitii vermeden Once zihinsel olarak olay: tekrar analiz edebilir. Cocuklar kotii
hissettiren duygularint durduramadiklart i¢in bu duygular beynin bir¢ok islevini askiya alir.
Endisenin diisiinceyi dnlemesi sonucunda ¢ocugun problem ¢dézme ve duygu diizenleme gibi
becerileri islevlerini yerine getiremez hale gelir. (Sahin ve Ar1, 2016) Aile ve ¢ocuk arasindaki
bagin iyi bir sekilde kurulmasi ¢cocugun yetiskin hayatindaki kuracagi baglarin saglikli olmasi

acisindan ¢ok 6nemlidir (Ural vd., 2015).

Okul oncesi donemde ¢ocugun duygu diizenleme becerileri zamanla gelismektedir.
Cocugun herhangi bir problemle basa ¢cikma yontemleri gelistirmesi konusunda sikintilar
¢ikarsa ¢ocukta inkar ya da olumsuz davranis goriilme olasilig1 fazladir. Bu konuda zorlanan
cocuklar tahmin edilenden daha kisa bir siirede tiziilmekte ve 6fke ndbetleri gegirebilmektedir.
Okul o6ncesi donemi boyunca ¢ocugun edindigi tecriibeler; duygularin1 anlama, kullanma,
gerekli goriilen yerlerde kullanmasi gereken duygu diizenleme stratejileri, duygularin
nedenlerini ve sonuglarini anlama ve duygu deneyimleme gibi bir¢ok firsat saglar. Duygu
diizenleme becerisi yagamin ileriki donemlerinde oldukc¢a dnemli bir beceridir ve biiyiik bir

boliimii okul 6ncesinde sekillenir. (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017).

2.3.1. Gross’un (1998) Duygu Diizenleme Modelleri

Gross (1998) duygu diizenlemenin bir siire¢ oldugunu sdyler. Ona gore duygu
diizenleme duygusal geri doniitlerin bir veya daha fazla 6gesini artirmak, devam ettirmek veya
eksiltmek i¢in kullandigimiz bilingli veya biling dis1 olusumlarin tiimiidiir. Bahsedilen 6geler:
0znel bilesen (kisiye gore degisen duygu), davranissal tepkiler ve biyolojik 6gelerdir (kalp atisi,

solunum hiz1). Bireyler duygusal tepkilerini kontrol edebilmek i¢in belirli stratejiler kullanirlar.
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Bunun sebebi ¢ok yiiksek veya c¢ok diisiik bir duygusal tepkiyi 6nleyebilmektir. Bu stratejiler

Onciil ve tepki odakli stratejiler olmak iizere ikiye ayrilir.

2.3.1.1. ONCUL STRATEJILER
[1k strateji dnciil odakli stratejilerdir. Onciil odakl1 strateji duygusal tepkiyi gdstermeden
once olusturulan hazirlik siirecidir. Onciil odakli stratejilerde kendi i¢inde dérde ayrilir. Bunlar:

Durum se¢imi, durum degistirme, dikkat dagitma ve bilissel degisimdir.
Durum Secimi

Birinci strateji olan durum sec¢iminde kisi hissettigi duyguya uygun olan durumu
kendisi segebilir. Ornegin bir arkadas bulusmasma gitmemeyi secebilir ¢iinkii o arkadas

grubunda anlagamadigi biri vardir. Bu durum se¢imine 6rnek olan bir olaydir.
Durum Degistirme

Ikinci strateji durum degistirmedir. Durum degistirme o an hissettigi duyguda olmamayi
secerek baska bir duygu durumuna uygun olan durumu se¢gmektir. Mesela televizyon izlerken
kisi kendini rahatsiz eden bir kanala geldiginde bu rahatsizlik duygusunu degistirmek istedigi

icin kanal degistirerek baska bir duygu durumuna gegebilir.
Dikkat Dagitma

Ugiincii strateji dikkat dagitimidir. Bu durum dikkatinizi baska yone cekmeyi ifade eder.
Mesela berabere giden bir ma¢ penaltilara kaldiginda bu penaltiyr izlerken heyecandan

gozlerinizi kapatabilirsiniz.
Bilissel Degisim

Dordiincii strateji bilissel degisimdir. Bir diger adiyla bir olaya bilissel bir anlam segmek
veya yeniden degerlendirmektir. Yeniden degerlendirme, kisinin basindan gecen bir durumu
hissettigi duyguyu azaltma amaciyla biligsel olarak tekrar degerlendirmesidir. Buna 6rnek
olarak basketbol oynayan bir takimin yenilmesi lizerine yenileme nedenleri olarak kendi takim

giiclerini degil de hava durumunu su¢lamalarini verebiliriz.

2.3.1.2.TEPKI ODAKLI STRATEJILER
Bu stratejide hazirlik siirecinden sonra gosterilmesi gereken duygunun etkin hale

getirilmesidir. Bu stratejinin alt baglig1 olarak ta tepki modiilasyonu vardir.
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Tepki Modiilasyonu

Tepki modiilasyonu kisinin hissettigi duygunun tepkiye doniisme siirecini etkiler. Tepki
modiilasyonuna 6rnek bir davranig durumu olarak "bastirma" davranisim1 6rnek verebiliriz.
Bastirma, bireyin bulundugu ortam igerisindeki hissettigi duyguyu engelleme davranisidir.
Buna 6rnek olarak bir toplantida sunum yapan bir kisinin heyecanini gizlemeye c¢alismasini

ornek olarak verebiliriz (Gross, 1998).

2.4. Oz Diizenleme

Oz diizenleme, bireyin bilissel, duygusal ve davramssal siireclerini kontrol etme,
yonetme ve yonlendirme becerisidir. Oz diizenleme kavrami; dikkat kontrolii, diirtii denetimi,
hedef belirleme, plan yapma, 6z izleme, 6z degerlendirme ve duygu yonetimi gibi alt
boyutlardan olusur. (Ziv vd., 2017). Bu ¢ok boyutlu olusum, 6z diizenlemeyi hem igsel

giidiilenmeyle iligkili bir siire¢ haline getirir hem de bireyi dis ¢evreyle uyumlu hale getirir.

Oz diizenleme, bireyin sosyal iliskilerini diizenlemesinde, problem ¢dzmesinde,
akademik basarilarinda ve duygusal istikrarini korumasinda 6nemli bir rol oynar (Korucu vd.,
2022). Bu yoniiyle 6z diizenleme, yasam boyu gelisen ve egitilebilen bir olgudur. Erken donem
arastirmalar1, 6z diizenlemenin sadece bireyin i¢sel durumuna degil, ayn1 zamanda cevresel
faktorlere, sosyo-duygusal iliskilere ve Ogrenme ortamlarina bagli olarak degistigini

gostermektedir (Kopp, 2001).

Oz diizenleme, vyiiriitiicii islevler ile yakindan iliskilidir; dzellikle dikkat, bellek ve
bilissel esneklik becerileriyle biitiindiir. Bu sebeple 6z diizenleme, yalnizca davranigsal degil,
aym zamanda norobilissel bir siire¢ olarak da degerlendirilir (Holochwost vd., 2020). Oz
diizenleme becerisi yiiksek olan kisilerin, stresle basa ¢gikma, sosyal iliskiler kurma ve akademik
basariya ulasma konusunda daha basarili olduklar1 goriilmektedir (Robson vd., 2020). Bu
becerilerin erken ¢ocuklukta geligsmesi, bireyin tiim yasamini etkileyebilecek bir mihenk tasini
temsil eder. Arastirmalar, 6z diizenlemenin okul basaris1 lizerinde 1Q’dan daha giiclii bir

belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Leong ve Bodrova, 2006).

Oz diizenleme, ¢ocugun bir géreve odaklanmasini, dikkatini devam ettirmesini ve hedef
odakli davranislarda bulunmasini saglar. Bu siire¢ ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal diinyasinda
kurallar, normlar ve rollerle nasil bas ettigini de olusturur. Oz diizenleme becerisi diisiik olan
cocuklar ise genellikle dikkat daginikligi, 6fke kontrol sorunlar1 ve akademik basarisizlik gibi

problemlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu nedenle 6z diizenleme becerilerinin gelisimi, sadece
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bireysel degil toplumsal refah acisindan da onemli goriilmektedir. Bronson’a (2001) gore,
cocuklarin erken yaslarda 6z diizenleme becerilerini dgrenmeleri, onlarin hem &6grenme

stirecine aktif katilim saglamalarin1 hem de sinif i¢i davranislarini dogrudan etkiler (Bronson,
2001).

Oz diizenleme, bireyin kendini inceleme, yargilama ve davranislarmi i¢ motivasyonla
uyumlu hale getirme becerisidir. Bu bakimdan 6z diizenleme, 6grenen kisi profilinin ayrilmaz
bir pargasi olarak goriilmelidir. Oz diizenleme, 6grenme sorumlulugunu alma, hedef belirleyip
bu hedefe ulasmak igin strateji olusturma ve gerektiginde esneklik gosterme becerisiyle
dogrudan iliskilidir. Oz diizenleme becerileri bireyler arasi etkilesimlerde empati kurmayz,
sosyal kurallara uymay1 ve yapici ¢atisma ¢ozme yollar1 gelistirmeyi de igine alan bir parcadir.
Ayni zamanda stres yonetimi, duygusal farkindalik ve kendini rahatlatma gibi becerilerle i¢
icedir. Erken ¢ocukluk donemi, 6z diizenleme becerilerinin temellerinin atildigi 6nemli bir
donem olarak goriilmektedir. Bu becerilerin nasil gelistigini ve nasil desteklenebilecegini

aciklayan baslica kuramsal yaklasimlar asagida detayli olarak sunulmustur.

2.4.1. Sosyal Bilissel Kuram (Albert Bandura)

Bandura'nin sosyal bilissel kurami, bireyin davraniglarinin sadece ¢evresel faktorler
tarafindan degil, ayn1 zamanda bireyin igsel bilissel siirecleri ve sosyal etkilesimleriyle
sekillendigini ileri stirer (Bandura, 1986). Bu kuram, 6z-diizenlemeyi bireyin &grenme

stirecinde aktif bir katilimci olarak yer almasini saglayan ii¢ temel bilesenle agiklar:

e Oz-gézlem (Self-observation): Bireyin kendi davranislarini izleme ve farkina varma

siirecidir. Bu siirecte birey, ne yaptigina, nasil yaptigina ve bunun sonucuna dikkat eder.

e Oz-degerlendirme (Self-judgment): Gozlemlenen davranislarin belli standartlara gore

degerlendirilmesidir. Birey, kendi hedeflerine ulasip ulasmadigin1 degerlendirir.

« Oz-tepki (Self-reaction): Davranisin sonucuna verilen i¢sel (gurur, sugluluk) ya da

digsal (6diil, ceza) tepkilerdir. Bu tepkiler motivasyonu etkiler.

Bandura’ya gore bu siireglerde bireyin 6zyeterlik algis1 belirleyicidir. Yani ¢ocuk, bir
gorevi basariyla tamamlayabilecegine inanirsa, o gorev icin daha fazla caba gosterir. Okul
oncesi donemde bu siiregler, ¢ocuklarin ¢evresindeki yetiskinlerden -6zellikle 6gretmenlerden-
gozlem yoluyla dgrenilir. Dolayisiyla 6gretmenin 6z-diizenleyici davraniglart modellemesi ve

¢ocuklara rehberlik etmesi, bu kuram cergevesinde son derece dnemlidir.
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2.4.2. Bilgi Isleme Kuram ve Yiiriitiicii Islevler

Bilgi isleme kurami, insan zihnini bir bilgisayar gibi isler: Bilgi alir, isler, saklar ve
gerektiginde kullanir. Bu kurama gore 6z-diizenleme, bireyin dikkatini yonetme, plan yapma,
bellek kapasitesini kullanma ve gerektiginde strateji degistirme gibi yiiriitiicli islevleri etkin

bigimde kullanabilmesiyle miimkiindiir (Miyake vd., 2000). Bu islevler arasinda en 6nemlileri:

o Dikkat kontrolii: Uygun olmayan uyaranlar1 eleyip, gerekli olanlara odaklanma

becerisi.
e Calisma bellegi: Gegici bilgileri zihinde tutup islemden gecirme becerisi.

o Biligsel esneklik: Beklenmeyen durumlara uyum saglama ve strateji degistirme

becerisi.

Ozellikle 48-72 ay araligindaki cocuklarda yiiriitiicii islevlerin hizli gelistigi
bilinmektedir. Bu siirecte 6gretmenler, ¢ocuklarin planlama, sirasin1 bekleme, kurallara uyma
gibi becerilerini destekleyen sinif etkinlikleriyle 6z-diizenlemeyi gelistirebilir. Ayrica problem
¢ozme gorevleri, yonerge takip calismalari ve yapilandirilmis oyunlar, bilgi isleme kurami

temelinde 6z-diizenlemeyi gelistirici etkinlikler olarak yer alir.

2.4.3. Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Kurami

Lev Vygotsky (1978), bireyin biligsel gelisiminin sosyal etkilesim yoluyla
gergeklestigini savunur. Oz-diizenleme, bu baglamda dissal diizenlemeden igsel diizenlemeye
gecis siirecini kapsar. Yani ¢cocuk, dnce yetiskinin yonergeleriyle davranigini diizenler; zamanla

bu yonergeleri igsellestirerek kendi davranisini yonetmeye baslar.

e Ozel konusma (private speech): Vygotsky, c¢ocuklarin gorev sirasinda kendi
kendilerine konusarak ("6nce bu parcayr koymaliyim", "simdi bunu yapacagim")
diisiince stireglerini yonettigini belirtmistir. Bu i¢ konusma, 6z-diizenlemenin dil

aracilifiyla nasil gelistigini gosterir.

e Yakinsak gelisim alam (ZPD): Cocugun bir gorevi, tek basina degil de yetiskin
destegiyle basarabildigi alandir. Oz-diizenleme bu destekle gelisir.

Bu kuram baglaminda 6gretmenlerin rolii, ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun rehberlik
saglayarak onlarin bagimsiz hareket etmelerine olanak tanimaktir. Ogretmen destegi yavas

yavag azaltildiginda ¢ocuk, gorevleri kendi bagina diizenleyebilir héle gelir.
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2.4.4. Zimmerman’in Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli

Zimmerman (2000), 6z-diizenlemeyi dinamik ve dongiisel bir siire¢ olarak ele almistir.

Ozellikle 6grenme baglaminda gelistirdigi model, bireyin davranislarini ii¢ asamada yonettigini

savunur:

On-degerlendirme (Forethought): Amag belirleme, motivasyon, 6z-inang gelistirme.

Performans (Performance Control): Strateji uygulama, dikkat kontrolii, 6z izleme.

Oz-yansitma (Self-reflection): Geri bildirim alma, basariy1 degerlendirme, duygusal

tepki iiretme.

Bu modele gore O6z-diizenleme, yalnizca davranig kontrolii degil ayni zamanda

metabilissel farkindalik igerir. Yani birey, ne bildigini ve nasil 6grendigini de kontrol eder.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin planlama, siralama ve sonug degerlendirme gibi becerilerinin

gelismesi, bu model dogrultusunda 6z-diizenlemeye katki saglar. Etkinlik sonunda ¢ocuga

"nasil yaptin?", "ne zorlayiciydi?", "bir dahaki sefere ne yaparsin?" gibi sorular sorulmasi,

yansitici diistinmeyi tesvik eder.

2.4.5. Baglanma Kurami ve Oz-Diizenleme

Baglanma kuramina gore, cocuklarin duygusal ve davranigsal diizenlemeyi 6grenmeleri,

bakim veren ile kurduklar1 erken iliskilerle sekillenir (Bowlby, 1969). Giivenli baglanma,

cocugun stresli durumlarda sakinlesebilme, yardim isteme ve duygularmi ifade etme

kapasitesini artirir. Bu durum 6z-diizenleme i¢in bir temel olusturur.

Duygusal diizenleme: Duygularin1 uygun sekilde ifade etme ve kontrol etme becerisi,

giivenli baglanma iliskileri i¢inde gelisir.

Destekleyici 6gretmen rolleri: Okul dncesi 6gretmenlerinin duyarli, tutarli ve empatik
yaklasimlari, ¢ocugun smif ortaminda duygusal giivenlik hissetmesini saglar ve 6z-

diizenleyici becerileri destekler.

Bu kuram kapsaminda ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri, sadece biligsel degil, ayn1

zamanda duygusal bir gelisim siireci olarak ele alinmalidir. Ozellikle duygusal regiilasyonun

temel alindig1 sinif ortamlari, cocuklarin sosyal uyumlarini da olumlu etkiler.
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Erken Cocuklukta Oz Diizenleme

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin temellerinin atildig1 ve hizla
gelistigi onemli bir donemdir. Bu donemde kazanilan 6z diizenleme becerileri, cocugun sosyal-
duygusal gelisiminden akademik basariya kadar pek ¢ok alanda belirleyici rol oynar. Erken
cocukluk yillarinda 6z diizenleme; dikkat kontrolii, duygu yonetimi, diirtii kontrolii ve sosyal
kurallara uyum saglama gibi becerilerden olusur (McClelland ve Tominey, 2011). Bu beceriler,
cocuklarin akranlariyla olumlu iliskiler kurabilmesini, oOgretmenle etkili iletisimde
bulunabilmesini ve 8grenme ortamlarinda aktif olarak yer almasim saglar. Oz diizenleme
yeterliligi diisiik olan ¢ocuklar ise genellikle sosyal problemlere daha agik, dikkat siiresi kisa
ve gorevlerde sabir gosteremeyen kisilerdir. Bu durum onlarin egitim hayatlarinin ilerleyen
stireglerinde akademik basarisizlik riskini artirir (Alejandro vd., 2016). Nitekim yapilan
calismalar, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin, etmeyenlere gore daha

gelismis 6z diizenleme becerilerine sahip oldugunu gostermektedir (Williams vd., 2022).

Oz diizenleme becerilerinin erken yasta desteklenmesi, ¢ocuklarin ilkokula daha hazir
hale gelmelerini ve 6grenmeye acik olmalarini saglar. Arastirmalar, bu becerilerin gelisiminin
bireyin gelecekteki yasam doyumu, psikolojik sagligi ve mesleki basarisi lizerinde kalict
etkileri oldugunu gostermektedir (Korucu vd., 2022). Oz diizenleme, ¢ocuklarin sadece ne
ogrendiklerini degil, nasil 6grendiklerini ve 6grendiklerini nasil kalict hale getireceklerini de
belirler. Bu nedenle 6z diizenleme, erken ¢ocukluk egitim programlarinin temel hedeflerinden

biri olmalidir.

Sosyal-duygusal 6grenmeyi destekleyen etkinlikler, 6z diizenleme becerilerinin gelisimi
i¢in 1yi firsatlar sunar. Hikaye anlatimi, yaratici drama, serbest oyun, miizik ve doga temelli
ogrenme gibi etkinlikler, cocuklarin dikkatlerini toplama, siralama yapma, bekleme ve is birligi
gibi davramglar gelistirmesine katki saglar (Ernst ve Stelley, 2024). Oz diizenleme aym
zamanda ¢ocugun stresli durumlarla basa ¢ikma kapasitesini olumlu yonde artirir. Bu baglamda
erken miidahale ve uygun egitim stratejileriyle 6z diizenleme becerileri gelistirilebilir. Nitekim
okul oncesi doneminde uygulanan yapilandirilmis 6z diizenleme programlarinin ¢ocuklarin
yiritiicii islevlerinde gelisim sagladigi ortaya konmustur (Paghale vd., 2018). Duygusal
farkindalik, empati, sabir, bekleme siiresi gibi davraniglar da 6z diizenleme ile dogrudan
iliskilidir. Bu baglamda, 6z diizenleme becerisi giiclii olan ¢ocuklarin sinif i¢i kurallara daha
cabuk uyum sagladig1 ve dgretmenleriyle daha pozitif iliskiler kurdugu saptanmustir (Ozcan

vd., 2023).
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Oz Diizenleme ve Ogretmen

Okul 6ncesi 6gretmenleri, cocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyen en 6nemli
yetiskin rehberler arasindadir. Ogretmenlerin 6z diizenlemeyi destekleme yeterlikleri; bilgi
seviyeleri, smif yonetimi becerileri, egitsel donanimlar1 ve kisisel tutumlariyla dogrudan
iliskilidir (Willis vd., 2014). Donanimli 6gretmenlerin, 6z diizenleme becerilerini desteklemede
cocuklarin bireysel farkliliklarina dikkat ederek plan yapmasi beklenir. Bu yeterlilik,
ogretmenlerin 6z diizenleme siire¢lerinin ne olduguna dair kavram bilgisine sahip olmalarini
gerektirir. Ancak yapilan arastirmalar, 6gretmenlerin ¢ogunlukla bu becerileri desteklemeye
dair kuramsal bilgiye sahip olmadiklarin1 gostermistir (Iriogbe-Efionayi, 2020). Bu eksiklik,
siif icinde 6z diizenlemeye dayali stratejilerin kullanilmamasina ya da yiizeysel bigimde

uygulanmasina neden olmaktadir.

Ogretmenlerin smif yonetimi stilleri, 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde belitleyici
bir etkiye sahiptir. Sicak, destekleyici ve yapilandirilmis smif ortamlari, ¢ocuklarin 6z
diizenleme davraniglarinda olumlu bir artis saglamaktadir (Fuhs vd., 2013). Bununla birlikte,
ogretmenlerin kendi 6z diizenleme kapasiteleri de dgrenciler tizerindeki etkilerini belirleyen
onemli bir 6gedir. Kendi duygu ve davranislarini kontrol edemeyen 6gretmenlerin, ¢ocuklara
model olmalart zor bir durum haline gelir. Son donem arastirmalari, &gretmenlerin 6z
diizenleme becerilerini gelistiren hizmet i¢i egitim etkinliklerinin etkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Ertirk Kara ve Atmaca, 2024). Bu programlar sayesinde 6gretmenlerin 6z
diizenleme konusundaki bilgi ve becerileri arttig1 gibi, sinif i¢inde kullandiklar: stratejiler de
farklilasmaktadir. Ogretmenler, 6z diizenlemeyi desteklemek igin g¢ocuklarn duygu
farkindaligin1 artirmali, problem ¢6zme becerilerini desteklemeli ve sabir, bekleme gibi
davraniglar1 pekistirmelidir. Bunun yaninda sinif mevcudu, materyal cesitliligi ve dgretmen-
cocuk sayist da bu becerilerin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (EIma ve Ertiirk Kara,
2024). Sonug olarak, okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z diizenlemeyi destekleme becerileri, hem

bireysel hem de egitim sistemi diizeyinde gelistirilmeye acik bir alandir.

2.5. Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde aragtirmada yer alan konularla ilgili yapilmis olan yurti¢i ve yurtdisi

aragtirmalar yer almaktadir.

26


https://consensus.app/papers/promoting-selfregulation-in-early-childhood-education-iriogbe-efionayi/894e6acd9f945923a14601cf16150623/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/preschool-classroom-processes-as-predictors-of-childrens-fuhs-farran/2f3fb86c2f8851ad9818d1e2c23c1ccf/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/impact-of-distance-professional-development-course-on-kara-atmaca/db4ef8cea62a5b2e9f7cd24bdd58ef16/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/understanding-the-factors-that-affect-early-childhood-elma-kara/1b0068a600ec5fbf8e1e1cc5b8251528/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/understanding-the-factors-that-affect-early-childhood-elma-kara/1b0068a600ec5fbf8e1e1cc5b8251528/?utm_source=chatgpt

2.5.1.Yurt icinde yapilan arastirmalar
2.5.1.1. Duygu Diizenleme ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Yilmaz ve Zembat (2021) okul 6ncesi ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerini
dlgmek amaciyla gelistirdikleri “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” ¢alismasinda, nicel
arastirma yontemlerinden betimsel tarama modelini kullanmiglardir. Arastirmanin ¢alisma
grubu 294 ¢ocuktan olugsmaktadir. Arastirmada gelistirilen 6lgegin gegerlilik testi i¢cin “Duygu
Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Puanlar arasinda saptanan pozitif ve anlamli korelasyon,

ilgili 6lgegin gegerli ve giivenilir bir degerlendirme araci oldugunu desteklemektedir.

Ural ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yiiriitiilen calismada, erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklarin annelerine yonelik baglanma tiirleri ile sosyal yetkinlik diizeyleri ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliski ele alinmis; arastirma, okul oncesi kurumlarina devam
eden 224 cocuk ile gergeklestirilmistir. iliskisel tarama modelinin kullanildig: arastirmada
“Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30)”, “Duygu Diizenleme
Olgegi” ve “Oyuncak Oykii Tamamlama Testi” kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore anneye

baglanma bicimlerine gore cocuklardaki duygu diizenleme becerileri farklilik géstermistir.

Bayindir vd. (2018), yiiriittiikleri arastirmada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile ego saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiyi analiz etmiglerdir. 2015-
2016 yilinda egitim goren okul 6ncesi egitim kurumlarindaki 60-72 ay arasindaki 288 ¢ocukla
calisilan arasgtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama amaci ile
“Cocuk Ego Saglamligi Olgegi” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore okul dncesi donemindeki ¢gocuklarin duygu diizenleme becerileri, ego saglamlik

diizeylerine gore farklilik géstermektedir.

Kogyigit vd. (2015), okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ile
duygu diizenleme ve oyun becerileri arasindaki iliskileri incelemistir. iliskisel tarama modeli
cergevesinde yiiriitiilen bu arastirma, 228 ¢ocugu kapsamaktadir. Veriler, “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olcegi” ve “Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi” aracilifiyla toplanmustir. Elde edilen sonuglar, cocuklarin oyun
becerileri ile sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu

gostermistir.

Vardi ve Demiriz (2021) tarafindan gercgeklestirilen aragtirmada, 5—-6 yas grubundaki

cocuklarin davranigsal 6z diizenleme ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski
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incelenmistir. Betimsel ve korelasyonel arastirma desenlerinin kullanildigi ¢alismada, 428
cocuk Orneklem grubunu olusturmustur. Arastirma bulgulari, davranigsal 6z diizenleme
diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu

gOstermistir.

Bayrak ve Akkaynak (2020), okul oncesi donemindeki ¢ocuklarin aldiklari yaratici
drama egitiminin, duygu diizenleme ve sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisini arastirmistir.
Calisma, deneysel desen gercevesinde yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak “Duygu
Diizenleme Olgegi” ile “Sosyal Problem Cézme Testi” kullanilmis ve Verilerin ¢dziimlemesi,
SPSS programi araciligiyla gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore, yaratici drama
egitimi alan deney grubunda yer alan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde, kontrol

grubundaki ¢ocuklara kiyasla anlamli ve olumlu bir gelisme gézlemlenmistir.

(Comak (2022) tarafindan gergeklestirilen bu ¢alisma, 60—72 aylik ¢ocuklarin yaraticilik
diizeyleri ile 6z diizenleme, duygu diizenleme ve davranigsal diizenleme becerileri arasindaki
iligkileri incelemeyi hedeflemistir. Genel tarama modeli gergevesinde gergeklestirilen bu
calismada, 2021-2022 egitim 6gretim yil1 boyunca gorev yapan 217 okul 6ncesi 6gretmeni ile
217 anne arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Veriler; “Erken Cocukluk Yaraticilik
Olgegi”, “Oz Diizenleme Becerilerini Degerlendirme Olgegi (Anne Formu)”, “Duygu
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Ayarlama Olgegi” ve “Cocuk Davranisini Degerlendirme Olgegi” kullanilarak toplanmistir.

Tulpar vd. (2020), 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin baglanma stilleri ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki farkliliklar1 incelemistir. Arastirmaya toplam 60 ¢ocuk katilmistir. Veri
toplamak amaciyla “Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi” ve “Giivenli Yer Senaryolar1 Testi” kullanilmistir. Bulgular, giivenli
baglanmaya sahip olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, giivensiz baglanan

akranlarina kiyasla daha ytiksek oldugunu ortaya koymustur.

Ogelman ve Sarikaya (2019), 4-5 yas araligindaki 200 ¢ocugun yer aldig1 aragtirmada
duygu diizenleme becerilerini yas, cinsiyet ve kardes sayist gibi demografik degiskenler
acisindan incelemistir. Veri toplama araci olarak 6gretmen gozlemi ve ¢ocuk degerlendirme
formlar1 kullanilmistir. Cocuklarin yas degiskeninin duygu diizenleme becerileri iizerinde
anlamli etkiye sahip oldugunu; ancak cinsiyet degiskeninin etkisinin olmadigii ortaya

koymustur.
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Kara ve Dikici Sigirtmag’in (2022) calismasinda, okul oncesi ¢ocuklarin duygu
diizenleme yetileri ve problem davraniglari ile 6gretmenlerin sinif yonetimi yeterlilikleri ve hem
O0gretmen hem de ebeveynlerin duygusal diizenleme becerileri arasindaki iligkiler analiz
edilmistir. Calisma grubunu 142 okul Oncesi Ogretmeni, 687 cocuk ve 618 ebeveyn
olusturmustur. Veri toplamak amaciyla “Cocuk Duygu Diizenleme Olgegi”, “Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi”, “Problem Davranis Olgegi” ve “Simf Yénetimi Beceri Diizeyi Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonuglari, duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklardaki problem
davraniglarla anlamli diizeyde iliskili oldugunu ve bu becerilerin s6z konusu davranislari

anlamli bicimde yordadigin1 géstermistir.

Sinif Yonetimi ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Gliven ve Cevher’in (2005) arastirmasi, okul Oncesi Ogretmenlerinin sinif
yonetimindeki yeterlilik diizeylerini ve bu yeterliliklerin farkli degiskenlerle nasil
iligkilendigini ortaya koymayi hedeflemistir. 2004-2005 egitim yili igerisinde gorev yapan 93
okul oncesi 6gretmeninin yer aldigi arastirmada 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin

yeterli diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Okul oncesi ogretmenlerinin rehberlik yeterlilikleri ile sinif yonetimi stratejileri
degiskenleri arasindaki iliskiyi ortaya koymayir amaglayan Bilgin (2019), arastirmasinda
iligkisel tarama modeline basvurmustur. Arastirma 170 okul Oncesi 0Ogretmeniyle
gerceklestirilmistir. Veri toplama siirecinde “Okul Oncesi Ogretmeni Rehberlik Yeterlilikleri
Olgegi” ile “Okul Oncesi Ogretmeni Simf Yonetimi Olgegi” kullanilmustir. Calismanim
bulgulari, 6gretmenlerin rehberlik yeterliliklerinin sinif yonetimi becerilerini anlamli sekilde

yordadigini ortaya koymustur.

Oge’nin (2022) arastirmasi, ilkokul ve okul &ncesi dgretmenlerinin simif ortaminda
ortaya ¢ikan olumsuz 6grenci davranislarina yonelik tercih ettikleri yonetim yaklagimlarini
incelemeye odaklanmigtir. 52 Ogretmen (okul Oncesi ve smif 6gretmenligi branglarinda)
arastirma grubunu olusturmustur. Veriler, nitel arastirma yaklasimiyla toplanmis ve igerik
analizi yontemiyle ¢Ozlimlenmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmacinin
hazirladigi acik uglu sorulardan olusan bir anket formu kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore,
ogretmenlerin saldirganlik, 6grenmeyi engelleyen ve smif diizenini bozan davraniglar
karsisinda en ¢ok Onleyici stratejileri tercih ettiklerini; bunu destekleyici ve en az da soruna

yonelik stratejilerin izledigini ortaya koymustur.
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Akgiin vd. (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, okul dncesi 0gretmenlerinin sinif
icindeki etkinliklerde tercih ettikleri sinif yonetimi stratejileri, gozleme dayali bir yaklagimla
incelenmistir. Calisma kapsaminda 6 okul 6ncesi 6gretmeni yer almis ve gozlem siirecinde
“yapilandirilmamis ve katilimci1 olmayan gozlem” teknigi kullanilmistir. Veriler, igerik analizi
yontemiyle degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, smif i¢i etkinliklerde &gretmenlerin

olumlu dil kullanimindan ¢ok, olumsuz ifadelere agirlik verdiklerini gostermistir.

Aracr’nin (2021) gergeklestirdigi calismada, okul Oncesi 6gretmenlerinin  siif
yonetimindeki yeterlilikleri ile 6z yeterlik algilar1 arasindaki baglant1 incelenmistir. Bu
arastirmada nicel yoOntemlerden tarama deseni tercih edilmis ve calisma grubunu cesitli
okullarda gorev yapan 103 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur. Veri toplama araglari olarak
“Okul Oncesi Egitim Programindaki Etkinliklere Ydnelik Oz Yeterlik Inang Olgegi” ve “Okul
oncesi Ogretmenlerinin Sinif Yonetimi Becerileri Olgegi” kullanilmustir. Arastirma bulgular,
Ogretmenlerin siif yonetimi becerileri ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir iligki

bulundugunu ortaya koymustur.

Meran ve Sucuoglu (2022) okul Oncesi Ogretmenlerinin hangi smf yonetimi
stratejilerini kullandiklarini belirlemek amaciyla iilkemizde yapilan 2005-2020 yillar1 arasinda
yayinlanan smif yonetimi stratejileri ile ilgili ¢alismalar taranmis ve kullanilan stratejiler kanit
temelli sinif yonetimi kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda kanit temelli sinif
yonetimi stratejilerin okul Oncesindeki dnemi vurgulanarak okul oncesi Ogretmenleri igin

olusturulan egitimlerde kanit temelli sinif yonetimi stratejilerine de yer verilmesi onerilmistir.

Toran ve Genggel Akkus (2016) okul dncesi 68retmenlerinin sinif yonetimi becerilerini
demografik degiskenler acisindan incelemeyi amaclamistir. Arastirmada betimsel yontem
kullanilmis olup veri toplama araci olarak “Okul Oncesi Ogretmenleri icin Sinif Yonetimi
Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gére okul ncesi dgretmenlerinin sinif
yonetimi becerileri ile cinsiyet, hizmet i¢i egitim, 6grencilerin yas aralif1 ve simniftaki 6grenci
sayis1 degiskenleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemis olup buna karsilik, egitim diizeyi,
mezun olunan program ve mesleki deneyim gibi degiskenler agisindan anlamli farklar tespit

edilmistir.

Akiliziim (2017) tarafindan yiiriitilen bu calisma, siif 6gretmenlerinin iletisim
becerileri ile sinif yonetimi yeterlilikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Nicel

arastirma yontemlerinden iligkisel tarama deseniyle yapilandirilan arastirmanin 6rneklemini
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478 simf dgretmeni olusturmustur. Veriler, “Ogretmen Iletisim Becerileri Olgegi” ile “Simif
Yénetimi Ogretmen Olgegi” araciliryla toplanmistir. Arastirma bulgularina gore, dgretmenler
sinif yonetimi yeterliliklerini en yliksek diizeyde iletisim becerilerinin motivasyon alt
boyutunda degerlendirmis; buna karsin kendilerini en yetersiz hissettikleri alanin sinifin fiziksel

diizeni oldugu belirlenmistir.

Oztiirk ve Gangal’m (2016) gerceklestirdigi c¢alismada, &gretmenlerin problem
davraniglarla basa ¢ikma yaklasimlari, siif yonetimine yonelik yeterlik diizeyleri ve disiplin
uygulamalarina iliskin algilar1 arastirllmistir. Arastirma, nitel arastirma yaklasimlarindan
durum c¢aligmasi modeli temel alinarak yiiriitiilmiis; katilime1 grubunu ti¢ okul 6ncesi 6gretmeni
olusturmustur. Veriler, sinif i¢i gozlem, yart yapilandirilmig Ogretmen goriismeleri ve
Ogretmenlerin hazirladig: gilinliik planlar araciligiyla elde edilmistir. Toplanan veriler yaziya
dokiildiikten sonra NVIVO 8 programi kullanilarak igerik analizi teknigiyle degerlendirilmistir.
Arastirma bulgulari, Ogretmenlerin inanglari ile smif i¢i uygulamalari arasinda bazi
benzerliklerin bulunmakla birlikte, Oonemli diizeyde farkliliklarin da oldugunu ortaya

koymustur.

Akar vd. (2010), anaokulu ile ilkdgretim kurumlarinda gérev yapan sinif ve brang
ogretmenlerinin sinif yonetimine iliskin deneyimlerini ortaya koymayir ve bu alandaki
ihtiyaglarin1 ~ belirlemeyi  amacglamiglardir.  Aragtirma, 19 Ogretmenin  katilimiyla
gerceklestirilmis ve veriler nitel yontemlerden goriigme teknigi kullanilarak toplanmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda G6gretmenlerin sinif yonetimi yaklagimlarinin bes ana tema
etrafinda gesitlilik gosterdigi belirlenmistir. Bu temalar: fiziksel ortam diizenlemeleri, 6gretim
yilmin ilk giinleri ve motivasyon, kurallar ile rutin uygulamalar, ders siirecini bozan

davraniglarla baga ¢ikma yontemleri ve veli-68retmen-okul is birligidir.

Korkut ve Babaoglan’in (2010) arastirmasinda, sinif 6gretmenlerinin sinif yonetimine
yonelik algilarinin cinsiyet, mesleki deneyim siiresi ve okulun konumlandig: yerlesim birimine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Genel tarama modelinin
kullanildig1 aragtirmanin 6rneklemini 401 smif O0gretmeni olusturmustur. Veriler, “Sinif
Yonetimi Beceri Olgegi” araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen bulgular, dgretmenlerin smnif
yonetimine iliskin algilarinda cinsiyetin belirleyici bir etken olmadigini; buna karsin mesleki

kidem ve okulun bulundugu yerlesim biriminin anlamli farkliliklar yarattigini géstermistir.
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Biiyiiktagkapu Soydan vd. (2018), okul dncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi yeterlilik
diizeyleri ile disiplin anlayislarina iligkin algilarini, bu yeterlilik ve anlayislarin ¢ocuk-6gretmen
iliskisine etkisini, ayrica Kkisilerarasi problem ¢6zme becerileri ve cocuklari sevmenin
Ogretmen-6grenci iliskisiyle baglantisim1 ve bu degiskenlerin smif yonetimi yeterliligi ile
disiplin anlayisini ne 6l¢iide yordadigini incelemislerdir. Arastirma tekil ve iligkisel tarama
modeli kullanilarak tasarlanmis olup arastirma grubunu 180 6gretmen olusturmustur. Veri
toplama araglar1 olarak “Sinif Yonetimi Yeterlilik Diizeyleri Ol¢egi”, “Ogretmenin Disiplin
Anlayis1 Olgegi”, “Kisileraras1 Problem C6zme Envanteri”, “Barnett Cocuklar1 Sevme Olgegi”
ve “Ogretmen-Ogrenci Iliskisi Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucuna gore dgretmenlerin
%81 inin smif yonetimi konusunda, %55’inin ise disiplin anlayis1 konusunda destege ihtiyag
duydugunu ortaya koymustur. Ayrica, mesleki kidem, problemlere yonelik olumsuz tutum ve
cocuklart sevme degiskenlerinin kati/asir1 kontrolcii disiplin anlayisini yordadigi; yapici
problem ¢dzme becerisi ve adalete dayali disiplin anlayisinin ise sif yonetimi yeterliligini

yordayan degiskenler oldugu tespit edilmistir.

Oz Diizenleme ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Kurt (2020) 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 6gretmenlerin 6z
diizenleme diizeyleri ve smif i¢i uygulamalar ile iligkisini incelemistir. Arastirma grubunda
316 Ogretmen ve 57-76 ay araliginda 213 ¢ocuk yer almig olup iligskisel tarama modeli
kullanilmistir. Veri toplama araglari olarak “Ogretmenlerin 6z-diizenleme diizeyleri: Oz-
Diizenleme Olgegi”, “Ogretmenlerin 6z-diizenlemeli dgrenmeyi destekleyici uygulamalar:
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek i¢in Uygulamalarini
Degerlendirme Olgegi” ve “Cocuklarin 8z-diizenleme becerileri: Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OODO)” kullanilmistir. Arastirma, 6gretmenlerin 6z-diizenleme becerilerinin ve sinif
i¢ci uygulamalarimin ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ortaya

koymustur.

Ongoren (2023) okul &ncesi donemde 6z diizenlemeye yonelik dikkat, duygu ve
davranis diizenleme uygulamalarini 6gretmenlerin bakis agisindan incelemislerdir. Arastirmada
durum c¢aligmasi yaklasimi kullanilan nitel bir arastirma deseni tercih edilmistir. Calisma
grubunu 22 o6gretmen olusturmustur. Veri toplama siirecinde, iki kisimdan olusan yari
yapilandirilmis bir gériisme formundan yararlanilmistir. Ogretmenlerin sinif i¢inde en ¢ok
oyun, drama, hikaye, serbest zaman ve miizik gibi etkinlikleri kullandiklar tespit edilmistir.

Ayrica ¢ocuklarin bu etkinliklere aktif katilimini saglamak, sorumluluk almalarini tesvik etmek
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ve Ogretmen-cocuk ile cocuk-¢ocuk etkilesimi i¢in olumlu bir siif atmosferi olusturmak

amaciyla cesitli stratejiler uyguladiklar tespit edilmistir.

Ogelman vd. (2023), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin 6grenme
siirecindeki 6z diizenleme diizeyleri tizerindeki yordayici etkilerini incelemeyi amaglamislardir.
Arastirmanin 6rneklemini, 5-6 yas araliginda yer alan 130 cocuk (65 kiz ve 65 erkek)
olusturmustur. Veri toplamak amaciyla “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas)” ve
“Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (3-5)” kullanilmistir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin
sosyal becerileri ile 6grenme siirecindeki 6z diizenleme diizeyleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli iliskiler bulundugunu ortaya koymustur. Ozellikle kisilerarasi iletisim, fke kontrolii,
degisen durumlara uyum saglama, akran baskisiyla basa ¢ikabilme, kendini sozlii olarak ifade
etme, 0z denetim, hedef belirleme, etkin dinleme, gérevleri tamamlama ve sonuglara katlanma

gibi becerilerin 6z diizenleme ile anlamli bicimde baglantili oldugu belirlenmistir.

Tekin ve Kogyigit’in (2020) yiiriittiigii arastirma, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
ilkokula hazir bulunugluk diizeyine etkisini incelemeye odaklanmistir. Arastirmada iliskisel
tarama deseni kullanilmis ve ¢aligma grubunu 255 cocuk olusturmustur. Veri toplama araglari
olarak “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (PSRA)” ve “Metropolitan Okula Hazir bulunusluk
Testi (Metropolitan Readiness Test)” kullanilmistir. Verilerin ¢6ziimlemesinde SPSS 22.0
istatistik programindan yararlanilmistir. Arastirma bulgulari, 6z diizenleme becerileri ve
ilkokula hazir bulunusluk diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya

koymustur.

Sarag vd. (2021), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini cinsiyet
ve ebeveynlerin egitim diizeyi degiskenleri ¢er¢evesinde incelemistir. Arastirma, 60—72 aylik
2091 ¢ocugun katilimiyla gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler, kiz cocuklarinin, hem toplam
0z diizenleme puanlarinda hem de alt boyutlarinda erkek cocuklara gére anlaml diizeyde daha
yiiksek puanlar aldigin1 gostermistir. Ayrica egitim diizeyi arttik¢a, cocuklarin 6z diizenleme

becerilerinin de yiikseldigi gozlemlenmistir.

Yurdakul vd. (2022) ise okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile prososyal
davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Iliskisel tarama modeliyle yiiriitiilen bu
aragtirmanin drneklemini 4-6 yas araliginda, okul ncesi egitim kurumlarina devam eden 326
cocuk olusturmustur. Veriler, “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”

ve “Cocuk Prososyallik Olcegi” araciligiyla toplanmistir. Calismanin bulgular1, ¢ocuklarin 6z
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diizenleme diizeylerinin arttik¢a prososyal davranislarinda da anlamli bir artis gozlendigini

ortaya koymustur.

Aksoy vd. (2017), gocuklarin cinsiyetlerine gbére oyun becerileri ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Aragtirmanin 6rneklemini, 60-72 ay
yas araliginda yer alan 64 g¢ocuk olusturmustur. Veri toplama siirecinde “Okul Oncesi Oz-
Diizenleme Olgegi” ve “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullanilmigtir. Nicel arastirma
yontemine dayali olarak yiiriitilen bu c¢alismada, iligskisel tarama modeli benimsenmistir.
Aragtirma bulgulari, oyun becerileri ile 6z diizenleme 6lgeginin olumlu duygu alt boyutunda

cinsiyet temelli anlaml1 bir fark bulunmadigini ortaya koymustur.

Yildiz ve Kogyigit (2021), ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile biligsel tempo
boyutlar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirma iligskisel tarama modelinde olup,
arastirma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren 352 ¢ocuk olusturmustur.
Veri toplama araglar1 “Kansas Okul 6ncesi Cocuklar I¢in Diisiinsellik-igtepisellik Olgegi A
formu” ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma bulgulan, 6z
diizenleme becerileri ile biligsel tempo arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligski oldugunu

ortaya koymustur.

Ural vd. (2020), baz1 demografik degiskenlerin okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri lizerinde anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini incelemislerdir.
Arastirma, 2017-2018 egitim 6gretim yili siiresince 48-66 ay araliginda yer alan 155 ¢ocugun
katithmiyla gerceklestirilmistir. Veriler, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)”
kullanilarak toplanmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet,
kardes sayisi ile anne ve baba yas1 degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigini
ortaya koymustur. Buna karsilik, ¢gocugun dogum sirasi, annenin egitim diizeyi, ailenin yapisi,
babanin egitim durumu ve c¢alisma durumunun 6z diizenleme iizerinde istatistiksel olarak

anlaml etkiler yarattig1 belirlenmistir.

2.5.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar
Duygu Diizenleme ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Bailey vd. (2016) duygusal ve orgiitsel destekleyici agidan olusturulan sinif ortamlarinin
3-5 yas araligindaki cocuklarin yiiriitiicii kontrol ve duygu diizenleme becerilerine katki
saglaylp saglamadigmi incelemistir. 312 c¢ocuktan olusan arastirma grubunda yer alan

cocuklarin 6gretmenleri okul uyumuyla ilgili ti¢ bileseni (Pozitif/Katilimec1, Bagimsiz/Motive
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ve Sosyal/Baglantili) degerlendiren anketleri doldurmustur. Ayni zamanda sinif iginde de ¢esitli
gozlemler yapilmigtir. Arastirma sonucunda duygu diizenleme becerisini yonetmede zorluk
yasayan cocuklarin dgretmenlerin destekleyici bir smif ortami olusturmasiyla bu zorlugun

belirgin bir l¢iide azaldig1 tespit edilmistir.

Denham vd. (2019) 6gretmenlerin duygu sosyallestirme uygulamalariin ¢ocuklarin
ebeveynlerinin sosyoekonomik diizeyine gore etkililigini incelemistir. Bu ¢alismaya
sosyoekonomik diizeyi diisiik ve yiiksek olan toplam 85 6gretmen ve 327 ¢ocuk katilmistir.
Oncelikle ¢ocuklarm duygu kavramu ile ilgili hazir bulunusluklar1 degerlendirilmistir. Bunun
disinda 6gretmen duygu disavurumlari ve duygu dili analizi ile ¢ocuklara sinif igerisinde farkl
bilgiler vermistir. Arastirma sonucuna gore sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin

cocuklarinda duygu sosyallestirme uygulamalari ile olumlu déniitler tespit edilmistir.

Graziano vd. (2010) annelik davraniglarinin ve gocuklarin erken dénemdeki duygu
diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarin tepkisel kontrolii ve ileriki donemdeki caba gerektiren
kontrol becerilerinin gelisimindeki roliinii incelemislerdir. 435 ¢ocugun yer aldig1 ¢alismada
hiyerarsik dogrusal modelleme (HLM) analizleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelik
davranislari ile cocuklarin erken donemdeki duygu diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarin tepkisel
ve c¢aba gerektiren kontrol becerilerinin gelisimini farkli yollarla destekleyebilecegi ortaya

konmustur.

Hemmeter vd. (2019) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini
desteklemek ve problem davranislarla etkili bigimde basa ¢ikmak amaciyla gelistirilen
Teaching Pyramid (Ogretim Piramidi) modelini olusturmuslardir. Modelin dort temel bileseni;
cocuklar, aileler ve meslektaslarla olumlu iliskiler kurmak, destekleyici ve etkilesimli 6grenme
ortamlar1 tasarlamak, sosyal-duygusal beceriler 6gretmek ve zorlayict davraniglar sergileyen
cocuklara yonelik bireysellestirilmis miidahaleler gelistirmektir. Bu modelin erken ¢ocukluk
egitimi baglaminda uygulanabilirligi ve etkileri ele alinmig; ¢cocuklarin okul gegcis siirecinde
basarili olmalari i¢in gerekli olan duygu diizenleme becerileri kazanmada bu yaklasimin 6nemli

katkilar saglayabilecegi vurgulanmistir.

Galyer vd. (2001) rol yapma oyununda uyumlu duygu diizenleme sergileyen ve/veya
ebeveynleriyle birlikte rol yapma oyunu oynayan ¢ocuklarin, daha genis baglamlarda duygu
diizenleme konusunda daha yetkin olma durumlar incelenmistir. Calisma grubunu 4-5 yas

araliginda 47 cocuk olusturmustur. Duygu diizenleme becerisi, yiiksek diizeyde uyarilma
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yaratacak sekilde tasarlanmig olumsuz igerikli bir olayla yapilandirilmis rol yapma oyunu
baglaminda degerlendirilmistir. Cocuklarin rol yapma oyununu devam ettirebilme basarilari,
diger baglamlardaki duygu diizenleme becerileriyle iliskili bulunmustur; ancak ¢atisma ¢ozme
becerileriyle bu iligki goriilmemistir. Rol yapma oyununa sik¢a katilan ve bunu ebeveynleriyle

birlikte yapan ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari daha yiiksek ¢ikmuistir.

Sinif Yonetimi ile ilgili yurt disinda yapilan aragstirmalar

Snyder vd. (2011) 14 smiftan rastgele 6gretmen sec¢imi yapilmis ve Inanilmaz Yillar
programina baslanmistir. Ogretmenler tarafindan davranis problemi oldugu belirlenen 136 okul
oncesi ¢ocugunun davranislar1 gdzlemlemistir. Inamlmaz Yillar egitimi sonunda davranis
problemi olan ¢ocuklarin bu davraniglarinda azalma oldugu tespit edilmistir. Bu egitimin amaci
cocuklardaki davranis degisikliginin direkt 6gretmen miidahalesiyle degil akranlarindaki

davranis degisikligiyle dolayli yoldan olmasi gerektigini amaglamistir.

Victor (2005) okul 6ncesi 6grencileriyle yapilan ¢alismada, etkili davranis yonetim
planlar1 gelistirilmis ve uygulanmistir. Bu siiregte, 3-4 yas arasi ¢ocuklarin sinif i¢i davraniglar
gbzlemlenmistir. Egitmenler, 1limli ve sevgi dolu bir sinif ortami olusturarak ¢ocuklarin uygun
davraniglar gelistirmesini saglamistir. Calismanin sonunda, uygulanan yonetim teknikleriyle

siifta gatigmaya yol agan davranislarda azalma tespit edilmistir.

Jolivette ve Steed (2010) okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerle
gerceklestirdikleri galismada, davranig problemi olan kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin sinif igi
davraniglar1 gézlemlenmistir. Uygulamada, smif yonetimi kapsaminda arastirma temelli
stratejiler ve PBIS (Pozitif Davranigsal Miidahaleler ve Destekler) programi kullanilmistir. Bu
stratejiler sonucunda, ¢ocuklarin sosyal becerilerinde artig, problem davranislarinda ise azalma

goriilmiistiir.

Haydon vd. (2021) sinif yonetimi stratejileri ile ilgili olan bu ¢alismada, okul 6ncesi
ogrencilerine Renk Tekerlegi Sistemi gibi akran etkilesimini temel alan teknikler
uygulanmistir.  Simif ortaminda olumlu davraniglarin  artmasiyla birlikte 6grencilerin

istenmeyen davraniglarinda gozle goriiliir azalma yasanmistir.

Oz Diizenleme ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar
Day vd. (2022) okul 6ncesi donemde uygulanan ve ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri
tizerinde gii¢lii etkiler gosteren miidahalelerin 6zelliklerini belirlemeyi amagladigi ¢alismasinda

2010 ile 2020 yillart arasinda yazilmis olan arastirmalar incelemislerdir. Bu ¢aligmalara gore
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cesaretlendirme ve geri bildirim yoluyla yeterlik duygusunu hedefleyen ve cocuklarin
ozerkligini destekleyen miidahalelerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi lizerinde etkili oldugu

tespit edilmistir.

Healey ve Halperin (2015) ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimini destekleme amaci ile
olusturulan ENGAGE programinin etkililigini aragtirmigladir. Programda ebeveynler
cocuklariyla 5 hafta boyunca bir dizi oyun oynamistir. 25 ailenin yer aldigi bu programda
hiperaktivite, saldirganlik, dikkat problemleri ve bilissel kontrol degiskenleri program boyunca
incelenmistir. Miidahale sonrast bu davramiglarda olumlu degisiklikler yasanmis, program

etkililigini ispatlamistir.

McClelland ve Schmitt (2013) okul 6ncesi doneminde olan diisiik gelirli gocuklardan
olusan grupla birlikte yiiriittiiii arastirmasinda bir 6z-diizenleme miidahalesini incelemistir.
Miidahale, ¢ocuklarin ¢alisma bellegi, dikkat esnekligi ve tepki kontrolii gibi 6z-diizenleme
bilesenlerini oyun yoluyla gelistirmeyi hedefleyen RedLight, PurpleLight (RLPL) adli
programi i¢ermektedir. Arastirma sonucunda miidahale grubundaki ¢ocuklar, 6z-diizenleme
becerilerinde ve akademik basarida (6zellikle erken matematik ve okuma becerilerinde) kontrol

grubuna kiyasla anlamli gelismeler gosterdigi tespit edilmistir.

Montroy vd. (2014) c¢ocuklarin Ogretmenlerle, akranlarla ve gorevlerle kurdugu
iliskilerinin 6z diizenleme becerilerine olan etkilerini incelemeyi amacglamigladir. 341 ¢ocugun
yer aldig1 arastirmada gozlemsel bir dl¢tim kullanilmistir. Cocuklarin 6gretmenlerle kurdugu
pozitif iletisim, uyum/iistbilis gelisimiyle iligkilidir. Gorevlerle aktif olarak ilgilenmeleri ise yil
boyunca duygusal diizenleme becerilerindeki gelisimle baglantilidir. Ogretmenler veya
akranlarla kurulan olumlu iliskilerde, ¢ocuklarin gérev odakli davranislar kazandigi ve diizensiz

davraniglarin azaldig1 tespit edilmistir.

Rimm-Kaufman vd. (2009) 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki etkilesimlerin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerine olan etkisini inceleyen arastirmada hiyerarsik dogrusal modelleme
yontemi kullanilmigtir. Arastirmaya 178 Ogrenci ve 36 Ogretmen katilmistir. Arastirma
sonuglarma gore 6gretmenlerin sundugu yiiksek diizeyde duygusal destegin, cocuklarda daha

diisiik saldirganlik ve daha yliksek davranigsal 6z denetim ile iliskili oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin deseni, 6rneklem grubu, veri toplama araglari ile bu araglarin

nitelikleri ve veri analizinde kullanilan yontemler detayli bigimde agiklanmustir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, dgretmenlerin sinif yonetimi stratejileri ile 6z-diizenlemeyi destekleme
yeterliliklerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
cercevesinde gergeklestirilecektir. Iliskisel tarama deseni, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliski diizeyini ortaya koymayi amaglayan bir arastirma yaklagimidir (Karasar,
2014). Arastirmada, Ogretmenlerin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini  destekleme
yeterliliklerinin duygu diizenleme {izerindeki yordayici etkisi analiz edilecek; buna ek olarak,

sinif yonetiminde kullanilan = stratejilerin  bu iliski iizerindeki diizenleyici rolii de

degerlendirilecektir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, 6gretmenlerin siif yonetiminde benimsedikleri
stratejilerin diizenleyici etkisini incelemek iizere olusturulan regresyon modeline Sekil 1°de yer

verilmigtir.

Sekil 1. Ogretmenlerin destekleyici stratejilerin diizenleyici etkisini test etmek amactyla olusturulan diizenleyici

etki modeli
Destekleyici
Stratejl ler
Oz l Duygu
Diizenleme > Diizenleme
Tutumlari Becerileri
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3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Tiirkiye genelindeki resmi ve 6zel ana siniflarinda egitim alan 48—
72 aylik ¢ocuklar ile bu kurumlarda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinden olusmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Konya ili Beysehir ilgesinde
Milli Egitim Bakanliina bagl ve 6zel kurumlarda 6grenim goren, normal gelisim gdsteren ve
ebeveynlerinden onam alinan 48-72 ay araligindaki 169 ¢ocuk ve bu okullarda gorev yapan 34
O0gretmen olusturmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde tabakali kiime 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Tabakali kiime 6rnekleme, evrende yer alan alt gruplarin (tabakalarin) belli
ozelliklerine gore homojen kiimelere ayrilmasi ve her tabakadan rastgele 6rneklem alinmasi

esasina dayanan, temsiliyeti yliksek bir olasilikli 6rnekleme yontemidir (Karasar, 2014).

Tiirkiye'nin Orta Anadolu Bolgesi'nde bulunan Konya ilinin Beysehir il¢esi baz alinarak
orneklem, tabakali kiime Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Kiimeler oncelikle
smiflarin 6grenci sayisi profiline gore (kalabalik, az kalabalik) katmanlara ayrilmistir. Her
katmanda orneklemeye dahil edilecek kiime (sinif) sayist ve her katmandan 17 olmak {izere
toplam 34 smif belirlenmistir. Sinifa devamli gelen 6grenci sayisi sinifin kalabalik olma
diizeyinin belirlenmesinde kriter olarak alinmistir. Smuf sayis1 10-20 ¢ocuk arasi olanlar az
kalabalik, 20 ve istii ¢cocuk olanlar kalabalik simif olarak belirlenmistir. Her okuldan bir
O0gretmenin siifindan bes ¢ocuk rastgele sec¢ilmistir. Bu nedenle toplam 170 ¢ocuktan olusan
bir 6rneklem belirlenmistir. 1 ¢ocuk duygu diizenleme 6l¢egi uygulanirken siirece devam etmek
istemedigi i¢in 169 ¢ocuk arastirmaya dahil olmustur. Calismaya katilan ¢ocuklarin %54'i (n
= 91) kiz, %46's1 (n = 78) erkektir. Calismaya 34 6gretmen katilmistir. Calismaya katilan
ogretmenlerin neredeyse tamami kadindir (%97). Orneklemden elde edilen tiim veriler

calismaya dahil edilmistir.
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Tablo 1. Katthmeilara iliskin bilgiler

Katilime Degisken Gruplar F %
Kiz o1 54
Cinsiyet
Erkek 78 46
Cocuk 4 Yas 38 22
Cocuk Yasi 5Yas 106 63
6 Yas 25 15
) Kadin 33 o7
Ogretimen Cinsiyet
Erkek 1 3

Tablo 1°de, arastirmaya katilan bireylere yonelik tanimlayic istatistiksel bilgiler yer

almaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Calismada ¢ocuklar i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu”
uygulanacaktir. Ayrica ¢alismada 6gretmenler i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” uygulanacaktir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla
“Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilacaktir. Ogretmenlerin simf ydnetimi
stratejilerinin belirlenmesi igin “Sinif Yénetimi Stratejileri Olgegi (Okul Oncesi Ogretmen
Formu)” ve 6gretmenlerin gocuklarin 6z-diizenleme becerilerini destekleme yeterliliklerini

~ 19

belirlemek amaciyla “Oz-Diizenleme Bilgi, Tutum ve Oz Yeterlilik Olgegi” kullanilacaktir.

3.3.1. Duygu Diizenleme Becerileri Ol¢egi:

Acar (2021) tarafindan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, dykiileme teknigi
temel alinarak hazirlanmistir ve ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla:
“Duygular1 Tanima ve Anlama”, “Duygulari ifade Etme” ve “Duygu Diizenleme Stratejileri”
seklindedir. Olgekte yer alan dykiiler, gocuklarin giinliik yasamlarinda karsilasmalart muhtemel
durumlar g6z onilinde bulundurularak hazirlanmis olup; lizgilinliik, korku, 6fke, hayal kirikligi,
kaygi ve utangaglik olmak tizere alt1 temel duyguyu kapsamaktadir. Her duygu igin ti¢ kisa ve
resimli Oykil yer almakta, ayrica alti duyguya ait yiiz ifadeleri ile 6zdeslestirilmis karakter

gorselleri de bulunmaktadir. Duygular1 Tanima ve Anlama ile Duygular1 Ifade Etme alt
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boyutlarinda her biri li¢ dykiiden olusan toplam 18 Oykii bulunurken, Duygu Diizenleme
Stratejileri alt boyutunda da ayn1 yapida 18 6ykil yer almaktadir. Her 6ykii, bu ii¢ alt boyuta
yonelik birer soru icermektedir. Olgek uygulamasinda, ¢cocuklarm duygular1 tanima ve ifade
etme sorularina verdikleri yanitlar 0 (yanlis) veya 1 (dogru) puan ile degerlendirilir ve her bir
alt boyuttan alinabilecek puan 0 ile 6 arasinda degisir. Duygu diizenleme stratejileri alt
boyutunda, olumlu ve olumsuz stratejiler birbirinden bagimsiz olarak 0 ile 4 puan arasinda
derecelendirilmektedir. Olgekte alinan toplam puan ne kadar yiiksekse, ¢ocugun duygu
diizenleme becerisinin o denli gelismis oldugu kabul edilir. Olgek ayrica, alt1 yiiz ifadesi resmi,
18 resimli dykii, 144 olumlu/olumsuz strateji gorseli igeren bir kitapgik ve bir puanlama tablosu

ile desteklenmistir.

3.3.2. Oz Diizenleme Bilgi, Tutum ve Oz Yeterlilik Olcegi:

Vasseleu ve arkadaglar1 (2021) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkgeye uyarlama,
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismas1 Alakog, Soydan ve Akis (2023) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgek, okul dncesi dgretmenlerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme gelisimini desteklemeye yonelik
sahip olduklari bilissel tutum ve inanglar1 degerlendirme amaci tagimaktadir. Ug alt boyuttan
olusan Olgek; bilgiye giiven, tutumlar ve 6z yeterlilik olmak ftizere toplam 25 madde

icermektedir. Olgek, 0 ile 100 arasinda derecelendirilmektedir.

Alt boyutlarin madde dagilimi su sekildedir: Bilgiye giiven 10 madde, tutumlar 4
madde, 6z yeterlilik ise 11 madde igermektedir. Olgekte yer alan bazi1 6rnek maddeler; bilgiye
giiven boyutunda “Oz diizenlemenin gelisimine katkida bulunan faktorleri biliyorum.”, tutum
boyutunda “Egitimcilerin ¢cocuklarin 6z diizenlemelerini gelistirmede dnemli bir rol oynadigini
diistinliyorum.” ve 0z yeterlilik boyutunda “Cocuklarin 6z diizenlemelerini desteklemek i¢in is
arkadaslarimla is birligi i¢inde calisabilecegime giiveniyorum.” seklindedir. Olcegin gegerlik
analizleri kapsaminda gergeklestirilen agimlayici faktdr analizi sonucunda, Slgegin genel

yapisinin modele yliksek diizeyde uyum gosterdigi belirlenmistir.

3.3.3. Simf Yonetimi Stratejileri Olcegi (Okul Oncesi Ogretmeni Formu):

Biiytliktaskapu Soydan ve arkadaslar1 (2018) tarafindan, okul oncesi 6gretmenlerinin
siif yonetimi slireclerinde kullandiklar1 = stratejileri belirlemek amaciyla bir 6lgek
gelistirilmistir. Olcek, madde analizleri sonucunda elenen ifadeler sonras1 89 maddeden olusan
son formunu almistir. Yap1 gecerliligini degerlendirmek amaciyla agcimlayict ve dogrulayici

faktdr analizleri uygulanmistir. Olgekte yer alan 89 madde; ii¢c ana boyut ve on ii¢ alt boyut
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altinda toplanmaktadir. Ana boyutlar su sekildedir: Onleyici Stratejiler, Destekleyici Stratejiler

ve Soruna Yonelik Stratejiler.

e Onleyici Stratejiler boyutu; Program ve Rutinler, Etkinlikler Aras1 Gegisler, Sinif
Ortaminin Diizenlenmesi, Etkinliklere Katilimi1 Tesvik Etme, Istenilen Davranislari

Ogretme ile Diyaloglar1 Destekleme ve Y&nlendirme alt boyutlarimi kapsamaktadir.

o Destekleyici Stratejiler boyutu; Sosyal Beceriler ve Duygusal Yeterlilik, Duygular
Anlama ve Ifade Etme, Problem C6ézme, Arkadaslik Becerileri, Kalict Davranis Sorunu

Olan Cocuklar1 Destekleme ile Aile Egitimi ve Katilim alt boyutlarini igermektedir.
e Soruna Yonelik Stratejiler boyutu ise, alt boyutlara ayrilmamastir.

Acimlayic1 faktér analizi sonucunda toplam agiklanan varyans %72,62 olarak
hesaplanmustir. Olgegin giivenirligine iliskin Cronbach Alfa katsayisi oldukga yiiksek bir deger
olan a = .98 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, s6z konusu 6l¢egin gegerlilik ve giivenilirlik

acisindan uygun bir 6lgme aract oldugunu desteklemektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina baglanmadan Once, arastirmanin etik uygunlugunu saglamak
amactyla Necmettin Erbakan Universitesi/Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Etik Kuruluna
bagvurulmus ve 01/03/2024 tarihli, 2024/241 sayil1 onay alinmistir. Verilerin toplanmasi adina
odlgek uygulanacak okullar i¢in Konya il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir.
Olgeklerin uygulanma izni igin lgek gelistiricilerinden e-posta ve telefon yoluyla izin
alinmigtir. Olgek uygulanacak dgretmenlere “Kisisel Bilgi Formu” doldurtulmustur. Olgek
uygulanacak ¢ocuklarin ailelerine “Veli Onam Formu ve Kisisel Bilgi Formu” gonderimi,
ogretmenlerin destegiyle birlikte tamamlanarak 6lgek uygulamak i¢in ebeveynleri tarafindan
onam verilen ¢ocuklarla uygulamalar yapilmistir. Ayrica uygulama yapilan olan resmi ve 6zel
ana siniflarinin miidiirtiyle iletisime gecilerek bilgi verilmis olunup okuldaki okul Oncesi
ogretmenlerine “Swnf Yonetimi Stratejileri Olgegi (Okul Oncesi Ogretmeni Formu)” ve “Oz
Diizenleme Bilgi, Tutum ve Oz Yeterlilik Olgegi” ile okulda 6grenim goren ¢ocuklara “Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi” uygulanmistir. Calismada okul éncesi donemindeki ¢ocuklarm
duygu diizenleme becerilerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanan 6lgek, arastirmaci tarafindan
her bir cocuk icin verdikleri cevaba gore ayri1 ayr1 not edilmistir. Ayrica okul Oncesi
ogretmenleri igin belirlenen dlgek, resmi ve 6zel ana simiflarinda goérev yapan ogretmenler

tarafindan mesai saatleri disinda cevaplanarak arastirmaciya teslim edilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek igin SPSS (24.0) paket programindan kullanilmistir. Verilerin
analizine baglamadan Once verilerin normalligi kontrol edilmistir. Yapilan kontroller
sonucunda verilerin normal dagildigi tespit edilmistir. Duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete
gore farkliligi t-Testi analizi kullanilarak, yagslara gore farkliligt ANOVA analizi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iliski diizeyini incelemek iizere Pearson korelasyon
katsayisindan faydalamlmustir. Ogretmenlerin 6z diizenleme bilgisi, tutumlari, &z yeterlik
algilar1 ve sinif yonetiminde kullandiklar stratejilerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
hangi diizeyde yordadigin1 belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Diizenleyici etki
modellerinin test edilmesinde, Hayes (2013) tarafindan gelistirilen PROCESS v4.0 makro
programi kullanmilmistir. Destekleyici stratejilerin diizenleyici etkisinin farkli diizeylerdeki
etkisi ise egim analizi yoluyla degerlendirilmistir. Tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik

diizeyi 0,05 olarak esas alinmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmada kullanilan degigkenlere yonelik istatistiksel bilgiler Tablo 2’de yer

almaktadir.

Tablo 2. Degiskenlere iligkin tanimlayic istatistikler

Degiskenler Alt boyutlar n < SS
Duygulari
Tanima ve 169 3,62 2,44
Anlama
Duygular1
Isimlendirme 169 4,38 2,38
(Ifade etme)
I[;l'{ygﬁleme Olumlu  Duygu
vz Diizenleme 169 18,90 6,25
Stratejileri
Olumsuz Duygu
Diizenleme 169 3,24 3,07
Stratejileri
Toplam Puan 169 26,81 7,68
Egitimci Oz Bilgiye Giiven 169 48,72 11,73
Diizenleme
Bilgi, Tutum ve Tutum 169 19,89 6,47
O Yeterlik ..
Aiketi SR 2 Yeterlilik 169 55,65 14,31
Onleyici 169 142,06 25,83
Stratejiler
§1n1wa0net1m1 Deste|.<.ley|C| 169 100,37 17.11
Olgegi Stratejiler
Soruna Yonelik 169 26,81 6.68

Stratejiler

Not: X: Aritmetik ortalama, SS: Standart Sapma

Cocuklarin duygu diizenleme, egitimci 6z diizenleme ve smif yonetimi Glgekleri

kapsaminda alt 6lgeklerden alinabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar belirlenerek diisiik, orta
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ve yiiksek seviyeler olusturulmustur. Buna gore duygular1 tanima ve anlama i¢in 0-4 puan arasi
diisiik, 5-8 puan arasi orta ve 9-12 puan arasi yiikksek olarak degerlendirilmistir. Duygulari
isimlendirme (ifade etme) alt boyutunda 0-4 puan diisiik, 5-8 puan orta ve 9-12 puan yiiksek
olarak belirlenmistir. Olumlu duygu diizenleme stratejileri i¢in 0-32 puan diisiik, 33-64 puan
orta ve 65-96 puan yiiksek kabul edilmistir. Olumsuz duygu diizenleme stratejileri agisindan 0-
16 puan diisiik, 17-32 puan orta ve 33-48 puan yiiksek olarak belirlenmistir. Duygu diizenleme
Olcegi toplam puani i¢in 0-40 puan diisiik, 41-80 puan orta ve 81-120 puan yiiksek araliginda
degerlendirilmistir. Egitimci 6z diizenleme 6lgeginde bilgiye giiven alt boyutu i¢in 100-400
puan diisiik, 410-700 puan orta ve 710-1000 puan yiiksek, tutum alt boyutunda 40-160 puan
diisiik, 170-280 puan orta ve 290-400 puan yiiksek, 6z yeterlilik alt boyutunda 110-440 puan
diistik, 450-770 puan orta ve 780-1100 puan yiiksek olarak kabul edilmistir. Sinif yonetimi
Olceginde Onleyici stratejiler alt boyutu i¢in 48-112 puan diisiik, 113-176 puan orta ve 177-240
puan yiiksek, destekleyici stratejiler i¢in 35-81 puan diisiik, 82-128 puan orta ve 129-175 puan
yiiksek, soruna yonelik stratejiler i¢in 6-14 puan diisiik, 15-22 puan orta ve 23-30 puan yiiksek

olarak belirlenmistir.

Tablo 2'deki veriler, belirlenen kriterler ¢ercevesinde degerlendirildiginde, ¢ocuklarin
duygulari tanima ve anlama ile duygular1 adlandirma becerilerinin genel olarak orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Olumlu duygu diizenleme stratejileri puanlarinin orta, olumsuz
duygu diizenleme stratejileri puanlarinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir. Genel duygu
diizenleme puanlar ise orta seviyede bulunmaktadir. Egitimci 6z diizenleme Olcegine
bakildiginda bilgiye giiven diizeylerinin orta, tutum diizeylerinin diisik ve 0z yeterlilik
diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Sif yonetimi dlgceginde Onleyici strateji
kullanim diizeyleri orta seviyede, destekleyici stratejiler orta seviyede, soruna yonelik strateji

kullanimut ise yliksek diizeydedir.

Olgegin toplam puanlarina iliskin karsilastirma sonuclari, Tablo 3 te t-testi analizleriyle

sunulmustur.

Tablo 3: Cocuklarin Cinsiyetine Goére Duygu Diizenleme Olgegi Toplam Puanlarinin

Karsilastirilmasi: T-Testi Sonuglari

Degigkenler Gruplar N X SS sd t p
Kiz 91 26,54 7,75

Cinsiyet 167 - 47 ,63
Erkek 78 27,11 7,65
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Tablo 3, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, cinsiyetine gére anlamli bir farklilik

gostermedigini ortaya koymustur (cinsiyet: t(67) = -.47, p = .63).

Cocuklarin yas gruplarina gore Duygu Diizenleme Olgegi toplam puanlariin
karsilastirilmasina yonelik tek yonli ANOVA analizine iliskin bulgular Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4: Cocuklarin Yasina Gore Duygu Diizenleme Olgegi Toplam Puanlarmin Tek Yonlii

ANOVA Sonuglari

Degiskenler Yas N X SS  Varyans KT sd KO ANOVA
Kaynagi
F P
4 38 2573 7,68 G.Arast 80,33 2 40,16 67 51
52:;11‘13““ 106 343 813 G.ici 9853,60 166 59,35

6 25 350 5,44 Toplam  9933,941 168

Tablo 4, cocuklarin yasina gore duygu diizenleme becerilerini inceleyen tek yonlii
ANOVA sonuglarint  gostermektedir. Analiz sonucunda, duygu diizenleme becerileri
¢ocuklarin yasina gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F(2, 166) = .67, p =

51).

Cocuklarm duygu diizenleme becerileri ile gretmenlerin Egitimci Oz Diizenleme Bilgi,
Tutum ve Oz Yeterlik Anketi ile Simif Yonetimi Olgegi puanlar: arasindaki iliskilere yonelik

korelasyon analizi bulgular1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5: Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Ogretmenlerin Egitimci Oz Diizenleme
Bilgi, Tutum ve Oz Yeterlik Anketi ve Smif Yénetimi Olgegi Arasindaki Iliskiye Yonelik

Korelasyon Analizi Sonuglari

- . . . Soruna
. Bilgiye Oz Onleyici Destekleyici .
Degiskenler Tutum . N N Y 6nelik
Giiven Yeterlilik  Stratejiler Stratejiler By
Stratejiler
Duygu
Diizenleme ,138 ,249**  195* ,154* ,206** ,246**
Becerileri

Tablo 5, gocuklarin duygu diizenleme becerileri ile dgretmenlerin Egitimci Oz
Diizenleme Bilgi, Tutum ve Oz Yeterlik Anketi ve Smif Yonetimi Olgegi arasindaki iliskiye
dair bulgulari gostermektedir. Duygu diizenleme becerileri ile 6gretmenlerin tutum alt boyutu
(r =.249, p < .01), 6z yeterlilik (r = .195, p < .05), dOnleyici stratejiler (r = .154, p < .05),
destekleyici stratejiler (r =.206, p <.01) ve soruna yonelik stratejiler (r =.246, p <.01) arasinda
diisiik diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bilgiye giiven alt boyutu ile duygu diizenleme

becerileri arasindaki iliski ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (r =.138, p > .05).
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Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yordayicilari olarak dgretmenlerin tutum ve
0z yeterlilik diizeylerinin etkisi, asamali regresyon analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 6’da

verilmistir.
Tablo 6: Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Yordayicilart Olarak Ogretmenlerin

Tutum ve Oz Yeterlilik Degisenlerinin Asamali Regresyon Analizi

Std.

Degisken B Error § t p R R?
Ik Asama

Tutum ,295 ,089 249 3,31 ,001* ,249 ,056
Ikinci Asama

Tutum ,305 ,149 257 2,050 ,042* ,249 ,051
Oz Yeterlilik -005 067 -010  -,080 Ssy

(*p<.05)

Tablo 6'da gorildiigii gibi c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini yordayan
degiskenler dgretmenlerin tutum ve 6z yeterlilik diizeyleri ile siralanmistir. Ik asamada modele
yalnizca Ogretmenlerin tutum degiskeni dahil edilmis ve bu degiskenin duygu diizenleme
becerilerini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur (f =.249, p=.001). Bu asamada modelin
aciklayiciligi %5,6 olarak hesaplanmistir (R = .056).

Ikinci asamada modele &gretmenlerin 6z yeterlilik degiskeni eklenmis ve agiklanan
varyans %5,6’dan %5,1 e diismiistiir. (R? = .051). Tutum degiskeninin etkisi biraz azalmakla
birlikte (B = .257, p = .042) anlamli kalmaya devam etmistir. Ancak 6z yeterlilik degiskeninin
duygu diizenleme becerilerini anlaml bir sekilde yordamadig tespit edilmistir (3 = -.010, p =
.937).

Bu sonuglar, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini en gii¢lii yordayan faktoriin
ogretmenlerin tutumlart oldugunu, ancak Ogretmenlerin 6z yeterlilik diizeylerinin duygu

diizenleme becerileri lizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigin1 géstermektedir.
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Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yordayicisi olarak dgretmenlerin dnleyici,
destekleyici ve soruna yonelik stratejilerinin etkisi, asamali regresyon analiziyle

gergeklestirilen incelemeye iligkin bulgular Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7: Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Yordayicilari Olarak Ogretmenlerin

Onleyici, Destekleyici ve Soruna Ydnelik Stratejiler Degisenlerinin Asamali Regresyon Analizi

Std

Degisken B Em')r B t p R R?
Ik Asama
Destekleyici ,093 ,034 ,206 2,72 ,007* ,206 ,037
Ikinci Asama
Destekleyici ,033 ,046 ,073 713 ATT

252 ,052
Soruna Yo6nelik 377 ,196 ,197 1,926 ,056
Uciincii Asama
Destekleyici ,050 ,065 ,110 ,758 449
Soruna Y o6nelik ,379 ,196 ,198 1,930 ,055 ,253 AT
Onleyici -,014 ,039 -,047 -,363 Jq17

(*p<.05)

Tablo 7'da ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini yordayan degiskenler
ogretmenlerin destekleyici, soruna yonelik ve 6nleyici stratejileri ile siralanmustir. Ik asamada
modele yalnizca destekleyici stratejiler degiskeni dahil edilmis ve bu degiskenin duygu
diizenleme becerilerini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur (f = .206, p = .007). Bu
asamada modelin aciklayiciligt %3,7 olarak hesaplanmistir (R* =.037).

Ikinci asamada modele soruna yonelik stratejiler degiskeni eklenmis ve agiklanan
varyans %3,7’den %5,2’ye ylikselmistir. Ancak destekleyici stratejiler degiskeninin etkisi
anlamliligimi kaybetmis (B = .073, p = .477), ayrica soruna yonelik stratejilerin anlamli bir

sekilde yordamadig1 bulunmustur (p =.197, p = .056).

Ugiincii asamada modele dnleyici stratejiler degiskeni de eklenmis ve toplam agiklanan
varyans %35,2’den %4,7’ye diismiistiir (R? = .047). Bu asamada da soruna yonelik stratejiler
degiskeni anlamlilik sinirinda kalmistir (B =.198, p=.055), destekleyici stratejiler degiskeninin
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etkisi ise anlamli olmamstir (B = .110, p = .449). Onleyici stratejiler degiskeni ise duygu

diizenleme becerilerini anlamli bir sekilde yordamamustir (f = -.047, p = .717).

Bu sonuglar, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerini en giiclii yordayan faktoriin
ogretmenlerin destekleyici stratejileri oldugunu ancak diger soruna yonelik stratejiler ve
Onleyici stratejiler modele dahil edildiginde bu etkinin kayboldugunu gostermektedir. Bu
sonuca gore, okul dncesi 6gretmenlerinin sinifta destekleyici stratejiler ile, soruna yonelik ve
Onleyici stratejileri kullandiginda destekleyici stratejilerin  duygu diizenleme becerileri

tizerindeki etkisini kaybettigi sdylenebilir.

Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerine yonelik tutumlarmin, destekleyici stratejiler
ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkide diizenleyici rolii oynayip

oynamadig1 analiz edilmis; elde edilen sonuglar Tablo 8'de sunulmustur.
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Tablo 8. Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerine yonelik tutumlarimin destekleyici stratejiler

ve cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide diizenleyici etkisine yonelik

analiz sonugclari

Degiskenler B S.H. t p LLCI ULCI
Sabit 27,346 0,6354 43,037  0,000* 26,091 28,601
Oz diizenleme
becerilerine
2,142 0,814 2,631 0,009* ,534 3,749
yonelik  tutum
(X)
Destekleyici
1,072 0,797 1,345 0,180 -0,501 2,647
Stratejiler (W)
Etkilesim Etki
-0,824 0,415 -1,986  0,048* -1,644  -0,004
(X.W)
Diisiik
2,961 1,044 2,835 0,005* 0,898 5,023
(-,993)
Destekleyici Orta (-
2,150 0,815 2,636 0,009* 0,540 3,716
Stratejiler ,010)
Yiiksek
1,340 0,756 1,771 0,078 -0,154 2,835
(,972)
R R? F p
Modelin Ozeti
0,283 0,080 4,706 0,003*

p< .05, S.H. Standart Hata
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Tablo 8’de yer alan veriler, diizenleyici etki modelinin anlamli sonuglar verdigini ortaya
koymaktadir. (F = 4.706; p < .01). Regresyon analizinden elde edilen bulgulara gore,
ogretmenlerin destekleyici stratejileri ile 6z diizenleme becerilerine yonelik tutumlarinin,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki varyansin yaklasik %8’ini acikladigi tespit

edilmistir (R> = 0.080).

Analiz sonucunda, Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerine yonelik tutumu ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin, 6gretmen destekleyici stratejileri
tarafindan anlamli bir sekilde diizenlendigi belirlenmistir (B = -0.824; LLCI = -1.644; ULCI =
-0.004; t = -1.986; p = .048). Diizenleyici etkinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi, p
degerinin .05’ten kiigiik olmasi ve giliven araligini temsil eden LLCI ile ULCI degerlerinin sifirt
kapsamamas1 ile degerlendirilmektedir. Etkilesim degiskeninin regresyon agirligi negatif
oldugundan, Ogretmenlerin destekleyici stratejileri bir birim arttiginda, 6z diizenleme
becerilerine yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisi 0.84

birim azalmaktadir.

Diizenleyici etkinin farkli seviyelerde nasil degistigini gormek icin slope (egim) analizi
sonuclar1 incelenmistir. Buna gore, 6gretmenlerin destekleyici stratejilerin diisiik oldugu
durumda, 6z diizenleme becerilerine yonelik tutumlart ile cocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasindaki olumlu iliskinin arttig1 tespit edilmistir (B =2.961; LLCI=0.898; ULCI =
5.023; t = 2.835; p < .01). Ogretmenlerin destekleyici stratejilerin orta diizeyde oldugu
durumda, 6z diizenleme becerilerine yonelik tutumlar: ile c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasindaki olumlu iliskinin azaldig: tespit edilmistir (3 =2.150; LLCI = 1.830; ULCI
=4.278; t = 4.944; p < .01). Ogretmenlerin destekleyici stratejilerin yiiksek diizeyde oldugu
durumda, 6z diizenleme becerilerine yonelik tutumlar: ile c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkide anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmemistir (B = 1.340; LLCI =
-0.154; ULCI=2.835;t=1.771; p=.078). Destekleyici stratejileri fazla kullanan 6gretmenlerin
0z diizenlemeye yonelik tutumlari ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda bir iligki
bulunmamaktadir. Destekleyici stratejileri diisiik ya da orta diizeyde kullanan 6gretmenlerde 6z
diizenlemeye yonelik tutumlarinin gocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki olumlu etkisini

artirmaktadir.

Egim analizinden elde edilen bulgularin daha acik bir bicimde goriilmesi amaciyla,

sonuglar grafiksel bigimde Sekil 2°de sunulmustur.
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Sekil 2. Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerine yonelik tutumlari ile gocuklarin duygu diizenleme degiskeni
arasindaki iligki tizerinde 6gretmen destekleyici stratejileri degiskeninin moderatdr etkisinin grafigi
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Oz Diizenleme Becerilerine Yonelik Tutum

5.1. Tartisma

Aragtirmada, 48-72 ay arasindaki ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile cinsiyetleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (Tablo 3). Ogelman ve Erten Sarikaya
(2019), 4-5 yas grubundaki ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada, duygu diizenleme becerileri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini ortaya koymustur. Karim, Sharafat ve
Mahmud (2014) 8-12 yas araligindaki ¢ocuklarla yapilan arastirmada ¢ocuklarin cinsiyetlerinin
duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigini tespit
etmistir. Salim (2014) cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde cinsiyet faktoriiniin
etkisinin olmadigini ortaya koymustur. Javier (2009) 3-4 yas araligindaki ¢ocuklarla yaptigi
calismada duygu diizenleme becerileri ile cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadigini tespit etmistir. Bu bulgular, arastirma bulgularimizla értiismektedir.
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Arastirmada, 48-72 ay arasindaki ¢ocuklarin yaslari ile duygu diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (Tablo 4). Cole vd. (2011), 3-5 yas arasi
cocuklarla yaptiklar1 calismada, duygu diizenleme becerilerinin yasla iliskisini incelemis; ancak
belirli yas araliklarinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Silkenbeumer vd. (2018), 4-
6 yas cocuklarmi inceledikleri aragtirmada, duygu diizenleme stratejileri ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur. Ogelman ve Sarikaya (2019) ise 4-
6 yas arasi ¢ocuklarla yaptiklar1 caligmada, duygu diizenleme becerileri ile yas degiskenleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi tespit etmistir. Javier (2009) 3—4 yas araligindaki
cocuklarla yaptig1 arastirmada yasa bagli anlaml1 bir duygu diizenleme farki tespit edilmemistir.
Rydell vd. (2003) yasla ilgili analizlerde biitiinsel olarak duygu diizenleme becerilerinde yasa
bagl belirgin farklara rastlanmadigini ortaya koymustur. Spang vd. (2022) 7 yasindaki
cocuklarda duygu diizenleme agisindan farkli gruplar karsilagtirildiginda, yasa bagli anlaml

fark bulunmadigini tespit edilmistir. Bu bulgular, arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir.

Aragtirmada, Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerini destekleme tutumlarinin
cocuklarin duygu diizenleme becerisini gelistirdigi tespit edilmistir (Tablo 6). Montroy vd.
(2014), 6gretmenlerin 6z diizenlemeye yonelik tutum ve inanglarinin gocuklarin duygusal
gelisim siireglerinde araci bir rol oynadigini; Kurt (2020), gretmenlerin 6z diizenleme
becerilerini destekleme konusundaki yaklagimlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerinde dolayli bir etkisi oldugunu tespit etmistir. Ayrica Ogretmenlerin ¢ocuklarin
duygularina duyarh yaklagimi (6rnegin, duygulari agiklama, model olma) ve 6z diizenlemeyi
tesvik eden tutumlarinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerini gelistirmede 6nemli bir
faktor olarak tespit edilmistir (Blair ve Raver, 2015; Tominey ve McClelland, 2011).
Ogretmenlerin 6z diizenlemeyi destekleyici tutumlari, gocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde
onemli rol oynamustir (Kurt, 2020; Rimm-Kaufman vd., 2009). Ogretmenlerin oyun temelli
ogrenme ve 0z diizenlemeyi vurgulayan pedagojik yaklasimlari, cocuklarin dikkat, planlama ve
duygu kontrolii becerilerini gelistirmistir (Diamond ve Lee, 2011; McClelland vd., 2017). Bu
kapsamda yapilan aragtirmalar, 6§retmenlerin ¢ocuklarin 6z diizenleme siireglerine rehberlik
etmelerinin, ¢ocuklarin duygusal becerilerinin gelismesine katki sagladigim1  ortaya

koymaktadir (Ursache vd., 2012).

Tutumlar, belirli bir psikolojik objeye yonelik zihinsel bir degerlendirme sonucu
olusmakta ve bireyin bu objeye yonelik tepkide bulunma egilimini yansitmaktadir. Bu

baglamda, tutumlarin degerlendirme igermesi, giidiileyici bir giice sahip olmasi, duragan
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olabilmesi, dogrudan gozlemlenememesi ve bireyin davranislarindan c¢ikarim yoluyla
anlasilabilmesi gibi temel 6zellikler tagidig ifade edilmektedir (Kagit¢ibasi, 1999; Sakalls,
2001). Tutum ile davranis arasindaki iliskiyi aciklayan erken donem ¢alismalardan biri olan La
Piere’in (1934) arastirmasi, bireylerin sahip olduklar1 tutumlarin her zaman dogrudan
gozlenebilir davraniglara doniismeyebilecegini, ancak giiclii tutumlarin ortamsal engelleri
asarak tutarli davraniglara yol agabilecegini gostermistir (akt. Kagitgibasi, 1999). Tutum ile
davranig arasindaki iligski dikkate alindiginda 6gretmenlerin 6z diizenlemeyi desteklemeye
yonelik tutumlarinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik davraniglarini
yansittigi sOylenebilir. Bu nedenle Ogretmenlerin 6z diizenlemeyi desteklemeye yonelik
davraniglarinin okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleyen

arastirma sonuglarina da yer verilecektir.

Blair ve Raver (2015), okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif ortamlarinda 6z diizenleme
becerilerini destekleyici yapilar olusturmasinin, ¢ocuklarin duygusal ve biligsel diizenleme
yeteneklerini artirdi@ini tespit etmistir. McClelland vd. (2017), Tools of the Mind adl
yapilandirilmis oyun temelli programin uygulandigi deneysel ¢alismada, 6gretmenlerin oyunlar
yoluyla 6z diizenlemeyi tesvik etmesinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigini
ortaya koymustur. Tominey ve McClelland (2011), 4-5 yas grubu cocuklarla yiiriittiikleri
deneysel ¢aligmada, 0gretmenlerin miizik ve hareket oyunlari kullanarak 6z diizenlemeyi
desteklemesinin ¢ocuklarin duygusal reaksiyonlarin1 ydnetme becerilerini gelistirdigini
gostermistir. Diamond ve Lee (2011), 4-6 yas arast cocuklarla yaptiklart caligmada,
ogretmenlerin dikkat, bellek ve duygusal diizenlemeye odakli oyun temelli etkinliklerle 6z
diizenlemeyi tesvik etmesinin, ¢ocuklarda duygusal esnekligin gelisimini destekledigini
bulmustur. Ursache, Blair ve Raver (2012), PATHS programinin cocuklarin duygusal
diizenleme becerilerinde olumlu gelismelere yol agtigini belirlemistir. Rimm-Kaufman vd.
(2014), 27 ilkokulda vyiiriitiillen ¢aligmada Ogretmen-6grenci etkilesimlerini CLASS 6l¢iim
aractyla incelemis ve Ogretmenlerin 6z diizenlemeyi destekleyici davraniglarinin (6rnegin,
duygusal destek ve yapilandirilmis rehberlik) cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal
becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Bu calismalar, aragtirmamizin bulgulariyla

ortiismektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, 6gretmenlerin 6z diizenlemeyi desteklemeye yonelik 6z
yeterlilik diizeylerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini dogrudan yordamadigini

ortaya koymustur (Tablo 6). Bu durum, 6gretmen 6z yeterliliginin tek basma etkili bir
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belirleyici olmadigint; anlamli egitsel ¢iktilar iiretmesi i¢in bu yeterliligin sinif i¢i uygulama
pratigi, pedagojik duyarlilik ve gelisim odakli yaklagimla biitiinlesmesi gerektigini
gostermektedir. Benzer sekilde, Tschannen-Moran ve Hoy (2001) 6gretmenlerin 6gretim, sinif
yonetimi becerileri ve o6grenci motivasyonuna iliskin 6z yeterlik algilarimin pedagojik
davraniglarin1 gekillendirdigini, ancak bu yeterlik algillarinin 6grenci c¢iktilar1 {izerindeki
etkisinin dogrudan degil; 6gretim kalitesi ve sinif iklimi gibi araci etkenlerle ortaya ¢iktigini
vurgulamistir. Bu bulgu, 6z yeterliligin etkili olabilmesi i¢in davranis temelli yontem ve sinif
baglamiyla desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Hu vd. (2021) ise ylriittiikkleri
calismada, okul Oncesi Ogretmenlerinin sosyal-duygusal Ogretime yonelik 6z yeterlik
inanclarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve 6z diizenleme diizeyleri iizerinde ancak sinif
stireclerinin kalitesi aracilig1 ile dolayli bir etki yarattigini tespit etmistir. Bu bulgu, 6gretmen
0z yeterliliginin egitsel sonu¢ dogurabilmesi i¢in ¢cocuklarin duygularini yonetmede rehberlik
etme, sosyal sorunlar1 ¢ozmede yonlendirme ve duygusal destek saglama gibi 6zel becerilerle
iligkilendirilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica Gibbs ve Powell (2012) tarafindan yapilan
arastirma, Ogretmenlerin sosyal-duygusal O0grenmeyi desteklemeye yonelik 6z yeterlilik
algilarinin, 6grencilerin duygusal yeterlikleri iizerinde dogrudan degil, 6gretmenin sagladigi
duygusal destek ve smifin duygusal giiven iklimiyle etkilesime girdiginde anlamli sonuglar
dogurdugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, 6gretmen 6z yeterliliginin yalnizca bilissel bir inang
degil, ayn1 zamanda iliski odakli ve baglam temelli anlayisla anlam kazanan ¢ok boyutlu bir
olusum oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, aragtirmamizda 6gretmenlerin 6z diizenlemeyi
desteklemeye yonelik 6z yeterlilik diizeylerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
dogrudan yordamamasi, bu yeterliligin etkili olabilmesi i¢in egitsel tutum, sinif i¢i uygulamalar
ve 0gretmen-Ogrenci etkilesimlerinin niteligi ile biitiinlesmesi gerektigi yoniindeki literatiirle

ortiismektedir.

Bu aragtirmanin sonuglari, okul oncesi donemindeki c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin {izerinde 6gretmenlerin simif yonetiminde kullandigi destekleyici stratejilerin
pozitif yonli etkisinin oldugu tespit edilmistir (Tablo 7). Ayrica Ogretmenlerin simif
yonetiminde kullandiklar1 destekleyici stratejilerin, 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerine yonelik tutumu ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerindeki diizenleyici
etkisi oldugu; 6gretmenlerin sinif yonetiminde kullandigi destekleyici stratejiler bir birim
arttiginda, 6z diizenleme becerilerine yonelik tutumlarimin g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri iizerindeki etkisi 0.84 birim azaldig1 tespit edilmistir (Tablo 8). Ogretmenlerin yiiksek

diizeyde destekleyici strateji kullandiklarinda o6gretmenlerin 6z-diizenleme desteklemeye
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yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerinde etkisi bulunmadigi
belirlenmistir. Diisiik ve orta diizeyde destekleyici strateji kullandiklarinda 6gretmenlerin 6z-
diizenleme desteklemeye yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
artirdigr tespit edilmistir (Sekil 2). Bu sonuglar, 6gretmenlerin sinif yonetiminde destekleyici
stratejileri az ya da orta diizeyde kullandiklar1 siiflarda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
desteklemeye yonelik tutumlarinin duygu diizenleme becerilerini gelistirmede etkili ve
koruyucu bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, 6gretmenlerin sinif yonetiminde
destekleyici stratejilerin yiiksek diizeyde kullanildigi smiflarda ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini desteklemeye yonelik tutumlarinin duygu diizenleme becerilerini gelistirmede
etkili ve koruyucu bir faktor olarak kalmaya devam etmedigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar
biitiinciil degerlendirildiginde; sosyal beceri ve duygusal yeterlilik, duygular: anlama ve ifade
etme, problem ¢6zme, arkadaslik becerileri, kalic1 davranis sorunlari olan ¢ocuklar1 destekleme,
ve aile egitimi ve katilimi boyutlarini iceren dgretmenlerin destekleyici stratejilerini ytliksek
diizeyde kullanmasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerinin desteklenmesinde 6z-
diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik tutumlarindan daha etkili ve koruyucu bir faktor
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, calismanin 6nemli bir katkisi; ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z diizenlemeye yonelik
tutumlarinin anlaml bir destekleyici rol oynadigini ortaya koymasidir. Bununla birlikte, sinif
yonetiminde yliksek diizeyde destekleyici stratejilerin kullanimi, bu siiregte daha giiclii ve
koruyucu bir etki yaratmaktadir. Nitekim, Rimm-Kaufman vd. (2009) 6gretmenlerin sinif
yonetimi stratejileri, diisiik ve orta diizeyde uygulandiginda g¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimi acisindan 6gretmen tutumlarinin etkisinin arttigini; ancak yiiksek diizeyde uygulanan

ogretmen desteginin, tutum etkisini ikincil hale getirdigini tespit etmistir.

Destekleyici stratejilerin sosyal beceri ve duygusal yeterlilik, duygular1 anlama ve ifade
etme, problem ¢6zme, arkadaslik becerileri, kalic1 davranis Sorunlari olan ¢ocuklar1 destekleme,
ve aile egitimi ve Kkatilimi alt boyutlar1 dikkate alinarak yapilan literatiir incelenmesinde
arastirma sonug¢larimizi destekleyen arastirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Hemmeter
vd. (2016), Piramit Modeli gibi sosyal-duygusal yeterlilik temelli siif yOnetimi
yaklasimlarinin, ¢gocuklarin duygu diizenleme becerilerini gii¢lendirdigini tespit etmistir. Jones
vd. (2015), 6gretmenlerin smifta duygusal yeterlilik odakli yaklasimlar benimsemesinin
(6rnegin, duygular1 adlandirma, model olma) cocuklarin duygu diizenleme kapasitesini
artirdigini tespit etmistir. Kara ve Dikici Sigirtmag (2022), yaptiklari arastirmada 6gretmenlerin

smifta sundugu destekleyici ortamin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumlu
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etkiledigini ortaya koymustur. Graziano vd. (2010), 6gretmenlerin gocuklarin duygularini
diizenlemelerine yardimci olan stratejilerinin (6rnegin, sakinlesme teknikleri ve olumlu
pekistirme) duygu diizenleme becerilerini gelistirdigini tespit etmistir. Denham vd. (2019),
ogretmenlerin destekleyici tepkilerinin ¢ocuklarin duygusal yeterliligini ve diizenlemesini
gelistirdigini ifade etmistir. Raver ve Blair (2016), ogretmenlerin duygusal diizenleme
stratejilerinin ¢gocuklarin duygu diizenlemesini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Bailey
vd. (2016), duygusal destekli sinif ortamlarinin ¢ocuklarin duygu diizenlemesini iyilestirerek
okul uyumunu artirdigini ve bu durumun problem ¢6zme becerilerini dolayli olarak etkiledigini
belirtmistir. Pianta, Hamre ve Stuhlman (2003) 6gretmen-6grenci iliskisi ve sinif ortamindaki
duygusal destek diizeyinin, 6grencilerin 6z-diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinde uzun
vadeli etkiler olusturdugu, bu etkinin o6zellikle diisiik destekleyici ortamlarda &gretmen
farkindaligiyla arttig tespit edilmistir. Webster-Stratton ve Reid (2013), yaptiklar1 aragtirmada
ogretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini nasil
destekledigini incelemis ve arkadaslik becerileri ile duygu diizenleme arasinda giiclii bir bag
oldugunu tespit etmistir. Williford vd. (2013), ogretmenlerin sinif i¢i duygu odakl
miidahalelerinin ¢ocuklarin davranis problemlerini azaltarak duygu diizenleme becerilerini
destekledigini belirtmistir. Jeon vd. (2019), 6gretmenlerin duygusal destek ve sosyal etkilesim
odakli yaklagimlarmin g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini giiclendirerek davranis
problemlerini azalttigmi ortaya koymustur. Ote yandan, Lin ve Faldowski (2023) ebeveyn
destegi ile duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski tespit etmistir. Bridgett vd. (2015),
ebeveynlerin desteginin ¢ocuklarin 6z diizenlemesine olumlu etkisini bulgulamistir. Valiente
vd. (2012) ise ebeveynlerin okul aktivitelerine katilimi ve evdeki destekleyici tutumlarinin,
cocuklarin duygusal becerilerini gii¢lendirdigini belirtmistir. Bu aragtirma bulgulari, okul
oncesi 0gretmenlerinin destekleyici sinif yonetimi stratejilerinin gocuklarin duygu diizenleme

becerilerini arttig1 yoniindeki bulgumuzu destekler niteliktedir.

Okul oncesi donemde ogretmenlerin sinif yonetiminde kullandiklar1 destekleyici
stratejilerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi, ancak soruna
yonelik stratejiler ve Onleyici stratejiler modele dahil edildiginde bu etkinin kayboldugunu
gostermektedir. Bu sonuca gore, okul dncesi dgretmenlerinin sinifta destekleyici stratejiler ile,
soruna yonelik ve dnleyici stratejileri kullandiginda destekleyici stratejilerin duygu diizenleme
becerileri iizerindeki etkisini kaybettigi sOylenebilir. Bu sonug, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini kullanmalarini gerektirecek durumlarin yasanmamasi i¢in dnleyici sinif yonetimi

stratejileri kullandiklari; ayn1 zamanda duygu diizenleme becerilerini kullanmalar1 gereken

58



durumlar yasadiklari anda soruna yonelik stratejiler kullandiklari zaman destekleyici stratejileri
kullanmalarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerinde bir etkisi olmadigini ortaya
koymaktadir. Bu sonug, 6gretmenlerin sinif yonetiminde sorun yasanmasin diye énlemler alma
ya da sorun ¢iktiginda miidahale ederek ¢oziime ulagma stratejileri uygulandiginda destekleyici
stratejileri kullanmaya ihtiya¢ duyulmamasi nedeniyle destekleyici stratejilerin duygu
diizenleme iizerindeki etkisini kaybettigi seklinde yorumlanmaktadir. Denham vd. (2012)
O0gretmenlerin ¢cocuklara duygusal destek saglamaya doniik sinif i¢i stratejileri, 6z-diizenleme
gelisimini etkileyen kritik bir yap1 tasi olarak vurgulanmistir. Ancak bu etkinin ¢ocuklarin siif
ici duygu vyasantilarina firsat verilmeden, sadece yapilandirilmis miidahalelerle
saglanamayacag tespit edilmistir. Garner ve Waajid (2008) 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimini desteklemek i¢in kullandiklari duygu odakli stratejilerin, ¢ocuklarin
duygusal yeterlilikleri iizerinde olumlu etkileri oldugu, ancak yalnizca disipline yonelik
(6rnegin Onleyici veya tepkisel) yaklasimlarin bu gelisimi desteklemedigi tespit edilmistir.
Jennings ve Greenberg (2009) destekleyici ve farkindalik temelli sinif yonetimi, gocuklarin 6z
diizenleme becerilerini gelistirmede etkili bulunmustur. Ancak yalnizca disiplin odakl
miidahalelerin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde sinirli etkisi oldugu tespit edilmistir.
Denham vd. (2012) c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi, Ogretmenlerin
duygulara duyarli yaklasimlari ve sinif icinde duygusal destek sunmalariyla pozitif sekilde
iligkilidir. Ancak yalnizca davranis odakli diizenleme stratejileri bu gelisimi desteklemedigi
tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglari, okul 6ncesi 6gretmenlerinin siifta destekleyici
stratejiler ile birlikte , soruna yonelik ve Onleyici stratejileri kullandiginda destekleyici
stratejilerin duygu diizenleme becerileri {izerindeki etkisini kaybettigi sonucumuzu destekler
niteliktedir.

5.2. Sonug¢

Bu béliimde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi stratejileri ile ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini destekleme yeterliklerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda asagida siralanan

sonuglara ulasilmstir:

1. Arastirmada, 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.

2. Arastirmada, 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri yasa gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.

59



3. Aragtirmada, Ogretmenlerin 6z dilizenleme becerilerini destekleme tutumlarinin

cocuklarin duygu diizenleme becerisini gelistirdigi gorilmiistiir.

4. Ogretmenlerin 6z diizenlemeyi desteklemeye yonelik 6z yeterlilik diizeylerinin

¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini istatistiksel olarak yordamadigi belirlenmistir.

5. Ogretmenlerin simif yonetiminde kullandiklar1 destekleyici stratejilerin, dgretmenlerin
cocuklarin 6z diizenleme becerilerine yonelik tutumu ile ¢gocuklarin duygu diizenleme
becerileri tizerinde istatistiksel olarak diizenleyici etkisi oldugu; 6gretmenlerin sinif
yonetiminde kullandig1 destekleyici stratejiler bir birim arttiginda, 6z diizenleme
becerilerine yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerindeki

etkisinin azaldigi tespit edilmistir

6. Ogretmenlerin yiiksek diizeyde destekleyici strateji kullandiklarinda 6gretmenlerin 6z-
diizenleme desteklemeye yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerinde etkisi bulunmadigi belirlenmistir. Diisiik ve orta diizeyde destekleyici strateji
kullandiklarinda 6gretmenlerin 6z-diizenleme desteklemeye yonelik tutumlarinin

cocuklarin duygu diizenleme becerilerini istatiksel olarak artirdigi tespit edilmistir.

7. Okul Oncesi donemindeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin {izerinde
ogretmenlerin sinif yonetiminde kullandig1 destekleyici stratejilerin pozitif yonlii
etkisinin oldugu, ancak soruna yonelik stratejiler ve Onleyici stratejiler modele dahil

edildiginde bu etkinin kayboldugu tespit edilmistir.

5.3. Oneriler
Elde edilen sonuglar dogrultusunda, arastirmacilar ve uygulayict konumundaki

Ogretmenler i¢in agsagidaki oneriler gelistirilmistir.

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler
1. Bu arastirmada cinsiyet ve yas degiskenlerine gore duygu diizenleme becerilerinde
anlamli bir fark bulunmamakla birlikte, farkli sosyo-kiiltiirel ortamlarda benzer

calismalar tekrarlanabilir.

2. Ogretmen tutumlari ve smf yOnetimi stratejilerinin duygu diizenleme becerileri
tizerindeki etkisi karmasik bir yapiya sahiptir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda
boylamsal tasarimlar kullanilarak bu degiskenler arasindaki etkilesimlerin zaman

icindeki degisiminin arastirilmasi 6nerilmektedir.
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5.3.2. Egitim Politikalarina Yonelik Oneriler
1. Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerini destekleme tutumlarinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisini gelistirdigi tespit edildiginden, cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini destekleme konusunda olumlu tutum gelistirmelerine destek olacak

seminerler diizenlenebilir.

2. Yiksek diizeyde destekleyici strateji kullaniminda 6z diizenlemeyi desteklemeye
yonelik tutumlarmin etkisinin kalmamasi, sinif yonetiminde destekleyici stratejilerin
cocuklarin duygu diizenleme becerini gelistirmede 0z diizenleme becerilerinin
desteklenmesinden daha etkili oldugunu ortaya koydugundan, simif yonetiminde
destekleyici stratejilerin  igerigi hakkinda hizmet igi egitimlerin artirilmasi

onerilmektedir.

3. Okul oncesi 6gretmenlerinin sinifta destekleyici stratejiler ile, soruna yonelik ve
Onleyici stratejileri kullandiginda destekleyici stratejilerin duygu diizenleme becerileri
tizerindeki etkisini kaybettigi tespit edildiginden, 6gretmenlerin sinif ydnetiminde
soruna yonelik ve dnleyici stratejileri daha az kullanmasi, destekleyici stratejileri daha
fazla kullanarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini desteklemeleri konusunda

bilgilendirme ¢alismalar1 yiirtitiilmelidir.
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EKLER
EK-1: Ogretmen Kisisel Bilgi Formu

Degerli meslektasim,

Bu calisma ogretmenlerin simif yonetimi stratejilerini belirlemek amaciyla
yiiriitiilmektedir. Ik boliim size ait kisisel bilgileri belirlemek ikinci boliimde ise sinif yonetimi
stratejilerinizi belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Liitfen, her bir maddenin
karsisindaki seceneklerden uygun gordiigiiniizii carpi (X) ile isaretleyiniz.

Liitfen olgeklerdeki her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz. Asagidaki ankette yer
alan sorularin hepsini cevaplamaniz bu arastirmanin sonuglari agisindan kritik O6nem
tasimaktadir. Vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla
kullanilacaktir. Ayirdiginiz zaman ve gosterdiginiz ilgi i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Arastirmact: Elif KAYHAN

Danisman: Prof. Dr. Sema SOYDAN

1- Cinsiyetiniz:
Kadn () Erkek ()
2- Egitim durumunuz:
On lisans )
Lisans @)
Yiiksek lisans ()
Doktora ()
3- Yasimz:
20-25 ()
25-30 ()
30-35 ()
35-40 ()
40-45 ()
45+ ()
4- Meslekte kaciner yilmz:

()15  ()6-10 ()11-15  ()16-20 () 20 ve iistii
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EK-2: Cocuk Kisisel Bilgi Formu

Degerli meslektasim,

Bu c¢alisma ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla
yiiriitiilmektedir. ilk bdliim cocuga ait kisisel bilgileri belirlemek ikinci boliim ise ¢ocuklarm
duygu diizenleme becerilerini belirlemeye yonelik sorulardan olugsmaktadir. Liitfen, her bir
maddenin karsisindaki seceneklerden uygun gordiigiiniizii cocuk i¢in ¢arp1 (X) ile isaretleyiniz.

Liitfen olgeklerdeki her ciimleyi gocuktan aldiginiz cevaba gore yanitladiginizdan emin
olunuz. Asagidaki ankette yer alan sorularin hepsini ¢ocuk i¢in cevaplamaniz bu arastirmanin
sonuclari agisindan kritik onem tasimaktadir. Cocuk i¢in vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci
tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir. Ayirdiginiz zaman ve gosterdiginiz ilgi i¢in
simdiden tesekkiir ederim.

Arastirmaci: Elif KAYHAN
Danisman: Prof. Dr. Sema SOYDAN

1. Cinsiyet:
Kiz( ) Erkek ()

2. Yas arahg:

36-48 @)
48-60 @)
60-72 @)
72+ ()
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EK-3: SINIF YONETIMi STRATEJIiLERI OLCEGIi (OKUL ONCESi FORMU):

SINIF YONETIiMI STRATEJILERI OLCEGI
(OKUL ONCESi OGRETMENI FORMU)

giyelim.)

1) (g Cp ] 6
2l 3| 41)
) )| )| K
K K| K| es
a al| a| in
t) r| t| i
1l a| 1 ki
Ior| | e
Maddeler ms |1 K
1| 1 y | at
K y| z| o 1h
at o 1| r|y
1l rr mj u (]
m u m r
1y 1 u
or m
u
m
1 | Her egitim giinii i¢in giinlikk egitimi akisin1 planlarim.
) Etkinlikler icin gerekli ortami ¢ocuklar gelmeden hazirlarim. (Materyal, ¢evre
diizeni vb.)
3 Giinliik egitim akisinda yapilacak etkinlik siralamasina iligkin gorsellerigcocuklar
gelmeden asarim.
4 | Her egitim giiniiniin basinda giline baslama zaman1 yaparim.
5 | Giine baglama zamaninda egitim akigina iligskin ¢ocuklara bilgi veririm.
Giinliik egitim akisinda biiyiik grup, kiiciik grup ve bireysel etkinliklere yer
6 veririm.
7 | Cocuk liderliginde etkinliklere yer veririm.
8 | Ogretmen liderliginde etkinliklere yer veririm.
9 | Aktif ve pasif etkinlik siralamasina dikkat ederim.
10 | Her giin simf diginda (okul bahgesi vb.) etkinlikler planlarim.
1 Ek destege ihtiyaci olan ¢cocuk varsa, etkinligin baginda bir etkinlik ¢izelgesi veya
ipucu kullanarak ¢ocugu hazirlarim.
Ekinlikler aras1 gegiste anlagilir yonergeler veririm. (Orn; Oyun hamurlarinin
12 | kapaklarim kapatip, yerlerine kaldiralim. Eve gidis zamam geldi, montlarimizi
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13

Etkinlik gecis siirecinde sozel yonergeler yerine miizik, hareket vb. yontemler
kullanirim.

14

Etkinlik gegislerinde kargasa yasandiginda ses tonumu yiikseltmek zorunda
kalirim.

15

Kargasaya neden oldugunu diistindiigiim ¢ocuklar1 dogrudan uyaririm.

16

Etkinlik gegislerinde yonergelerime uyan ¢ocuklara olumlu geri bildirim veririm.

17

Sinifimda yeterli sayida 6grenme merkezleri vardir.

18

Ogrenme merkezlerinde yeterli (cocuk sayisina uygun ve gesitli) materyal
bulunmaktadir.

19

Ogrenme merkezlerini kazanim ve géstergelerim, cocuklarm ilgi ve istekleri
dogrultusunda giincellerim.

20

Ogrenme merkezlerini gocuklarin kolayca ve giivenli bir sekilde hareket
edebilecekleri sekilde diizenlerim.

21

Sinifimdaki 6grenme merkezleri merkezlerde oynayan gocuklarin tamamini
gorebilecegim sekilde konumlandirilmigtir.

22

Cocuklarin farkli 6grenme merkezlerinde ve farkli ¢ocuklarla oynamalari igin
cesitli teknikler kullanirim. (Orn; Kum saati, kura gekme vb.)

23

Ogrenme merkezlerinde oyun sirasinda, oyuna katihim gosteremeyencocuklara
rehberlik ederim. (Orn; Traktorden kotii sesler geliyor, bir traktor tamircisine
ihtiya¢ var sanirim.)

24

Etkinliklere katilan ¢ocuklar hakkinda sik sik olumlu yorum yaparim.

25

Yapilandirilmig biiyiik grup etkinliklerinde ¢ocuklarin etkinlige aktif katilimlar
icin yanit verme, etkilesimde bulunma gibi stratejiler kullanirim.

26

Sorunlu davranis sergileyen cocuklarin etkinlige aktif katilimina yardimct
olurum.

27

Cocuklar etkinlige ilgisini kaybettiginde diger etkinlige gegerim.

28

Davranig beklentilerini, ¢ocuklarla is birligi icerisinde belirlerim.

29

Davranig beklentilerini hatirlatan gorseller asarim.
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30

Sorunlu bir davranis ortaya ¢iktiginda, gocuga davranig beklentilerini hatirlatirim.

31

Davranig beklentilerine uygun davranan g¢ocuklara olumlu, agiklayici geri
bildirim saglarim.

32

Sinifta olmadigimda beklentilere uygun davranip davranmadiklarini kontrol
ederim.

33

Simf davramig beklentilerini ¢ocuklara benimsetmede itaate dayali bir otorite
kullanirim.

34

Davramig beklentileri ve bunlarin simiftaki 6nemi hakkinda elestirel disiinmeye
tesvik ederim. (Orn; Oyuncaginiz1 arkadasinizla paylasmasaydiniz ne olabilirdi?
Bu onu nasil hissettirir? Oyuncagimni paylasirken nasil hissettin?)

35

Giin boyunca ¢ocuklar isimleriyle selamlar/cagiririm.

36

Cocuklarla konugmalarimda tislubumun olumlu, sakin ve destekleyici olmasina
dikkat ederim.

37

Cocuklarin becerileri, davraniglar1 ve etkinlikleri hakkinda agiklayic1 dvgiiler
kullanirim. (Orn; "Sena liitfen kalemi uzatir misin” demeni begendim)

38

Cocuklarin yorumlarina ve fikirlerine yamit veririm.

39

Etkilesimlerini desteklemek ve fikirlerini genisletmek i¢in ¢ocuklarin oyunlarina
katilirim.

40

Cocuklarla rutinler ve etkinlikler esnasinda ilgi alanlar1 ve fikirleri hakkinda
sohbet ederim.

41

Dil gecikmesi yasayan veya Tirkce ogrenencocuklarla iletisim kurarken
alternatif stratejiler kullamirim. (Orn: Cocugun bilmedigi kelime oldugunda
resimli kelime kart1 kullanirim.

42

Cocuklara ne yapmamalar1 gerektigini séyleyen yonergeler veririm

43

Basit, kisa ve anlagilir yonergeler kullanirim.

44

Yonergeleri takip eden ¢ocuklara olumlu, agiklayici geribildirimde bulunurum.

45

Igine kapanik, dikkati dagilmis veya gorevden ayrilan ¢ocuklari daha iiretken
faaliyetlere yonlendiririm. (Orn; Oyun hamuru ile oyun gibi)

46

Yonergeleri anladiklarindan emin olmak igin ¢ocuklarla konusurum.
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47

Daha fazla deste§e ihtiyag duyan cocuklar icin ydnlendirmelerimi
kigisellestiririm. (Orn; Ek bilgi isteme, sozlii yonlendirmeile birlikte sozli
olmayan yonlendirme, resimli yonlendirmeler)

48 | Etkinlik uygulamalarinda yeterli ve anlasilir yonergeler veririm.
4 | Sosyal becerilerin kullanilabilecegi etkinliklerden oncecocuklara agiklamalar
g |Yyaparim (Orn; “Bahgeye ¢iktigiiz zaman salincaga sirayla binebilirsiniz.”)
Cocuklarin sosyal becerilerini kullanmalarini cesaretlendirecek planli ve detayl
S5 | etkinlikler tasarlarim. (Bu kasitli olmalidir. Orn; “Birlikte kitap okuyacak bir
0 arkadas secin.”)
Beklenen sosyal beceri ve duygusal davranislar hakkinda model olurum. (Orn;
51 | “Bu boya kalemlerini arkadasim ile paylasryorum”. “Gergekten mutluyum ciinkii
hepiniz halida ¢ok giizel oturuyorsunuz”. “Giiliimsiiyorum ¢iinkii mutluyum”)
Cocugunonceden belirlenmis sosyal becerileri kullandig: i¢in somut pekistire¢
52 | kullanirim. (Orn; ¢ikartma ya da etkinlik pekistireci)
Cocuklarin beceri kullanimlarini tek tek veya gruplar halinde gozdengegirmesine
53 yardimer olurum.
Sosyal becerilerin  6gretimini  ¢ocuklarin  gelisimsel ihtiyaglarina gore
54 kisisellestiririm.
Duygularimi s6zli/sozsiiz olarak uygun sekilde ifade ederek model olmaya
55 | dikkat ederim.
56 | Hem olumlu hem de olumsuz gesitli duygular dgretirim.
Kendisinin, diger ¢ocuklarin veya yetiskinlerin duygularini nasil anlayacaklarini
S7 Ogretirim.
Digercocuklarin duygularima nasil tepki vereceklerini 6gretmek icin cesitli
stratejiler kullanirim. (Orn; drama etkinliginde; kardesimin oyuncag kirildig
58 i¢in tizgiin oldugunu benim onunla konusarak onun iiziintiistinii paylastigimi
canlandiririm)
59 | Cocuklar1 duygular1 hakkinda konusmalar1 konusunda cesaretlendiririm.
Olumsuz duygular icindeyken sakinlesmede kullanabilecekleri stratejiler
60 ogretirim. (Orn; iginden ona kadar sayarak derin derin nefes alip vermek)
61 | Cocuklara problem ¢ézme adimlarini 6gretirim.
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62

Cocuklar1 sinif sorunlarma ¢oziimler bulma siirecine dahil ederim. (Orn; “Bu
sabah kitap kosesinde bir tartigma fark ettim. Ne hakkinda tartistimiz? Boyle bir
problem tekrar olursa sizce ne yapabilirsiniz?”)

6 | Problem ¢6zme adimlari ve olasi ¢oziimler hakkinda gorsel hatirlatmalar
3 saglarim.
6 | Problem durumlarmi not eder ve bunlart problemin nasil ¢oziilecegi hakkinda
4 konusmak i¢in grup sohbetlerinde 6rnek olarak kullanirim.
6 | Cocuklarla etkilesimlerimde problem ¢6zme adimlarmi kullanarak model
5 |olurum.
66 | Iyi problem ¢oziicii olan gocuklart tanir ve agiklayict dvgiiler sunarim.
Cocuklara arkadasligi nasil baslatacaklarim ve nasil tepki vereceklerini agikea
67 | 0gretirken cesitli stratejiler ve materyaller kullanirim. (Orn; baskalarma yardim
etme, sirayla oynama vb.)
Cocuklarin arkadagca davranmalarim tesvik eden hikaye, sarki ya da oyunlari
68 | kullanirim. (Orn; “Eger mutluysan ve biliyorsan ellerini ¢irp”, “Eger mutluysan
ve biliyorsan bir arkadasina soyle”)
Cocuklara daha az sosyal yetenekli akrani ile iletisime gecerken 6zel beceriler
kullanmay1 6gretirim. (Orn; “Ayse onlara karsilik vermediginde onun koluna
69 | kibarca dokunmalarini, tekrar etmelerini ve aym seyi baska kelimelerle
soylemelerini veya mimiklerle anlatmalarini ¢ocuklara 6gretirim.”)
Akranlari .i.le etkilesimleri esnasinda diisiinmelerini tesvik ederek aninda destek
veririm. (Orn; “Ne oynayabilecegimiz konusunda farkli diigiiniiyorsunuz. Bu
70 | konuda ne yapabilirsin? Belki doktoruve cadiy1 aym anda oynamanin bir yolunu
bulabilirsiniz.”)
Cocugun akranlariyla olan etkilesimleri iizerinde diisiinmesi igin firsatlar
71 saglarim.
Birlikte ¢alisan, birbirlerine yardim eden veya diger arkadaslik davranislarinda
72 | bulunan ¢ocuklar hakkinda olumlu ve agiklayici geri bildirimler kullanirim
Cocuklarla veya diger yetiskinlerle etkilesimlerimde arkadashik becerilerini
73 | modellerim
Siirekli zorlu davranislar1 olan ¢ocuklar igin kisisellestirilmis davrams destek
74 plant uygularim.
75 | Destek plani gelistirme siirecine aileleri dahil ederim.
76 Evde zorlayic1 davramislarla karsilastiklarinda kullanabilecekleri stratejiler ile

ilgili ailelerle birlikte ¢aligirim.
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77

Tiim ailelerle iletisim kurmak icin ¢esitli yontemler kullanirim. (Orn; ev
ziyaretleri, sinif ziyaretleri, notlar, haber biilteni, telefon ile iletigsim)

78

Ailelerin simifi ziyaret etmeleri igin firsatlar sunarim.

79

Aileleri sinifta yapilan etkinlikler hakkinda diizenli olarak bilgilendiririm.

80

Cocugun olumlu tutum ve davramiglarim kutlamak igin ailelerle iletisimler
kurarim.

81

Aile veya ¢ocuk hakkindaki bilgileri 6gretmenle paylasmalari igin ailelere firsat
sunarim.

82

Ailelere sosyal duygusal gelisimin 6nemi hakkinda bilgi verir, evde gelisimlerini
desteklemede kullanabilecekleri stratejiler gelistirmek icin ailelerle birlikte
caligirim.

83

Ailelere, ¢cocuklarinin sosyal duygusal gelisimini ve toplum yanlis1 davraniglarini
desteklemek icin kullanabilecekleri pratik stratejiler 6gretirim.

84

Sorun davranig durumunda, beklenen davranigi yani ne yapmalart gerektigini
¢ocuklara soylerim.

85

Kii¢iik sorun davramslart ¢ocugun kendisine ya da baskasina zarar vermiyorsa
gormezden gelirim. (Orn; Hikaye etkinligi sirasinda iki 6grencinin kisik sesle
birbirleriyle konusmasi).

86

Cocuklart uygun davraniglar1 kullanmaya yonlendirmek icin mantiksal ve dogal
sonuglar kullanirim. (Orn; bloklar firlatacaksaniz, 0 zaman bloklari kaldirmamiz
gerekecek.)

87

Cocuk uygun sekilde davranmaya basladiginda ¢ocuga olumlu geri bildirimler
veririm.

88

Cocugun sorunlu davraniglar1 konusunda aileyi bilgilendirir birlikte ¢oziimler
iiretmeye ¢aligirim.

89

Ailelere ¢cocuga iligkin evde yasanan sorunlar 6gretmenle paylasmalart igin firsat
sunarim.
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EK-4: EGITIMCIi OZ DUZENLEME BiLGIi, TUTUM VE OZ YETERLIiK ANKETI:

Egitimci Oz Diizenleme Bilgi, Tutum ve Oz Yeterlik Anketi —
Bu anket sizden, ¢ocuklarinéz-diizenleme gelisimini desteklemek icin bilginiz, tutumunuz ve
gliveninizle ilgili bazi sorulari yanitlamanizi istiyor. Bize sagladidiniz tiim bilgiler gizli tutulacak
ve hicbir sekilde sizi tanimlayacak sekilde kullaniimayacaktir.

Asagida verilen olgegi kullanarak O'dan 0 1 2 30 40 50 60 7 80 90 100
(highir bilgi yok) 100'e (bilinen her seyi His 0 0 v s
bilgi biliyorum

biliyorum) bir say1 kaydederek her bir ge
hakkindaki bilginizin kapsamini o,
diisiindiigiiniizii derecelendirin:

Oz diizenlemenin gelisimine katkida bulunan
faktorleri biliyorum.

Kendi kendini diizenleme becerilerinin bir
cocuk blyldiikce degisebilecegini anliyorum.

Bir ¢ocugun kendi kendini diizenlemesinin diger
gelisim  alanlariylanasil  baglantili  oldugunu
anliyorum.

Cocuklarin 6z diizenlemesini zayiflatan gesitli
faktorleri biliyorum.

Oz diizenlemenin ne zaman
gelistiginivegcocuklarinfarkhyaslardasahipol
masigerekendz-
dizenlemebecerilerininkapsamini iyi
biliyorum.

Geligimlerini
desteklemeki¢in,kendikendinidiizenlemeko

nusundaguglikcekencgocuklarigesitlisekiller
denasilgelistirecegimi iyi biliyorum.

Stirekligelisimlerinidesteklemekigin, iyi 6z-
diizenlemebecerilerinesahipgocuklarigesitlige
killerdenasilgelistirecegimi iyi biliyorum.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin giinlere,
baglamlara ve gruplara gore degisebilecegini
anlyorum.

Tesvik ve 6vgli arasindaki farki ve her birinin 6z-
diizenleme Uzerindeki etkilerini anliyorum.
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Farkl1 sosyal gruplarin/gruplasmalarin ¢ocuklarin 6z
diizenlemelerini nasil etkileyebilecegini anliyorum.

Bence, c¢ocuklarin simdiki (okuldan once) 6z-
diizenleme sekli onlarm hayata hazir olmalar
icinonemlidir-

Cocuklar blytdikce 0z diizenleme
becerilerinin degisebilecegini dlistiniiyorum.

Egitimcilerin cocuklarin 6z dizenlemelerini
gelistirmede oOnemli bir rol oynadigini
distndyorum.

Cocuklarin 0z diizenlemelerinin
degerlendirilmesinin onemli oldugunu
distndyorum.

Cocuklarin 6z diizenlemelerini desteklemek igin
is arkadaslarimla is birligi icinde
¢alisabilecegime gliveniyorum.

Cocuklarin 6z diizenlemelerini olumlu yonde
etkileyen uygulamalari uygulayabilecegime
gliveniyorum.

Gunlukaktivitelerde, cocuklarindz-
diizenlemeyeteneklerinihareketegegirebile
cegimvegelistirebilecegimkonusundakendi
meguveniyorum.

Cocuklarinéz-
dizenlemegelisimlerinidesteklemekicin,
oyunlarinakatiliponlarigelistirebilecegimko
nusundakendimeguveniyorum.

0

katil
miyor
um

0 1
Yapa 0
mam
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Cocuklarin  zorlayici/zorlu  davramiglarini
etkili  bir  sekilde  yOnetebilecegime
inaniyorum.

Kendi kendini yoneten cocuklar
yetistirebilecegime dair kendime gliveniyorum
(yani, baskalarinin dizenlemesi yerine kendi
kendini diizenlemesi, bagimli olmaktansa 6zerk
olmasi).

Cocuklarin ¢atismalariyla etkili bir sekilde basa
¢ikabilecegime inaniyorum.

Ortam genelinde beklentileri tutarh bir bicimde
uygulayabilecegimdem eminim.

Cocuklari yapilandirilmis bir problem ¢6zme
surecine dahil etme konusunda kendime
glveniyorum.

Okul ve ev arasinda tutarhhgi tesvik etmek igin
ebeveynlerle etkili bir sekilde calisabilecegime
glveniyorum.

Ebeveynlere, c¢ocuklarinin  6z-diizenleme
gelisimini  evde nasil  destekleyecekleri
konusunda faydali bilgiler saglayabilecegimden
eminim.
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EK-5: DUYGU DUZENLEME BECERILERI OLCEGI:

Duygular1 Tamima ve Anlama Duygular1 isimlendirme

(ifade etme)

Duygular D Y
Uzgiin
Korkmus
Ofkeli
Hayal
Kiariklig1
Endiseli
Utangag

Duygular
Uzgiin
Korkmus
Ofkeli
Hayal
Kirikligi

Endiseli
Utangag
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Puanlama: Cocuklar her dogru cevap i¢in 1 puan, yanlis cevabi i¢cin 0 puan

alacaklardir.

Duygu Diizenleme Stratejileri

UZGUN 1: Cok sevdigin oyuncak kopegin kayboldu. Ne hissedersin? (Uzgiin)
*Peki bu duygudan nasil kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. Aglayabilir. 1.Bagirir.
2.Duygusunu  paylasmast  gerektigini 2.Ayaklarini yere vurur.
diisiiniir.
3.Sarilmak isteyebilir. 3 Kimse ile konugmak istemez.
4. Duygusunu paylasgir. 4.Yeni bir oyuncak hayvan ister.

I"JZG}"JN 2: En iyi arkadasin bagka bir sehir e tasinacak. Bir daha belki onu hi¢ géremeyeceksin. Bu durumda ne
hissedersin? (Uzgiin)
*Peki bu duygudan nasil kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. Aglayabilir. 1.Bagirir.
2. Bagka arkadaslarinin da olacagini 2.Ayaklarini yere vurur.
diisiiniir.
3. Onunla tekrar goriisebilecegini 3 Kimse ile konugmak istemez.
diisiiniir.
4. Duygusunu bir yakini ile paylasir. 4 Baska arkadasinin olmayacagini
diisiiniir.

UZGUN 3: Smifta _oyun saatindesiniz, arkadaslarin bir oyun kurup oynamaya basladilar fakat seni oyuna almak
istemiyorlarNe hissedersin? (Uzgiin)
*Peki bu duygudan nasul kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P

1. Aglayabilir. 1.Bagirir.

2.Duygusunu  paylasmasi  gerektigini 2.Ayaklarini yere vurur.
diisiiniir.

3.Sarilmak isteyebilir. 3. Arkadaglarimin oyunlarint  bozmasi

gerektigini diigliniir.

4. Kendisini daha iyi hissettirecek 4.,  Onlarla bir daha  arkadaslik
hoslandig1 bazi seyleri (resim, miizik dinleme gibi) yapmayacagini diisiliniir.
diisiiniir.

KORKU 1: Ogretmeniniz yeni bir yere geziye gétiiriiyor. Dolasirken sen farkinda olmadan gruptan ayrilip kimsenin
olmadigi bir yere geldin. Etrafinda kimse yok. Ne hissedersin? (Korkmus)
*Peki bu duygudan nasul kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1.Birilerinin sesini duymasi igin bagirir. 1.Aglar.
2. Kendini sakinlestirir. 2.Bir kdseye saklanir.
3. yardim istemesi gerektigini diisiiniir. 3. Hep orada kalacagini diisiiniir.
4. Birilerinin kendini bulacagin diisiiniir. 4. Kimsenin onu Bulamayacagin diisiiniir.
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KORKU 2: Oyun oynarken birden 151klar kapandi. Karanlikta kaldin. Ne hissedersin? (Korkmus)
*Peki bu duygudan nasul kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. kendini sakinlestirir. 1.Aglar.
2. Bir fener bulup oday: aydinlatabilecegini 2.¢18lik atmaya bagslar.
diigiir.
3. Bir biiytigiinden yardim ister. 3. Hep karanlikta kalacagini diisiiniir.
4. Gozlerini kapatir ve lyi seyler diisiiniir. 4. Bir koseye saklanir.
KORKU 3: Arkadasimin bir kopegi var. Yabanci birini goriince havliyor. Bu durumda ne hissedersin? (Korkmus)
*Peki bu duygudan nasul kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?
Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. kendini sakinlestirir. Derin bir nefes alir. L.e1glik atmaya baglar.
2. Kopeklerin arkadas oldugunu zarar 2. Arkadaginin evine girmek istemez.
vermeyecegini diisliniir.
3. Kagmamasi gerektigini diisiiniir. 3. Ona zarar verecegini diisliniir
4. Kopegin yanina yaklasip kendini 4. Kosarak uzaklasir.
koklamasina izin verirse zarar vermeyecegini diisiiniir.

OFKELI/KIZGIN 1: Okulda hep beraber faaliyet yapiyorsunuz. Arkadasin tamda senin kullanacagin boya kalemini sana
sormadan alir ve kullanmaya basalar. Bu durumda ne hissedersin? (Kizgin)
*Peki bu duygudan nasul kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. kendini sakinlestirir. Derin bir nefes alir 1.Yumruklarini sikar.
2. iginden bese kadar sayar. 2.Arkadaginin elinden almasi
gerektigini diigliniir.
3. arkadasina bunun yanlis oldugunu 3. Arkadagini iter.
anlatmay diisiiniir.
4. Bir biiyiikten yardim ister. 4. Ayaklari yere vurur.

OFKELI/KIZGIN 2: Tv izliyorsun. En sevdigin ¢izgi film var. Annen yeterince izledigini artik Tvyi kapaman gerektigini

sOyler. Bu durumda ne hissedersin? (Kizgin)
*Peki bu duygudan nasul kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. kendini sakinlestirir. 1.Aglar.
2. Annesinin hakli oldugunu diigiiniir. 2.Annesine bagirir.
3. Daha sonra izlemek igin annesi ile 3. Etraftaki egyalar1 atmaya baslar.
konusmasi gerektigini diisiiniir.
4. Eglenecek baska bir seyler yapabilecegini 4. Ayaklarimi yere vurur.
diisiiniir.

OFKELI/KIZGIN 3: Blok késesinde oyun oynuyorsun. Bloklari iist iiste diziyorsun ama tam son blogu koyacakken
yikiliyor ve bu birkag sefer tekrarliyor. Peki bu durumda ne hissedersin? (Kizgin)
*Peki bu duygudan nasil kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. Sakinlesmesi gerektigini diisiiniir.Derin 1. Bloklara vurur.
bir nefes alir.
2. Mola verir. 2.Yumruklarini sikar, bagirir.
3.Tekrar yapabilecegini diistlintir. 3. Blok yapmada iyi olmadigini
diistiniir.
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4. Bir yetiskinden yardim isteyebilir. | | 4. Bir daha blok oynamak istemez. |

HAYAL KIRIKLIGI 1: Dogum giiniin. Anne ve babandan hediye olarak ......... almalarimi bekliyorsun. Hediye paketini
actyorsun ve cok giizel bir kazak var. Istedigin hediye gelmedi. Peki bu durumda ne hissedersin? (Hayal kirikh@ina ugramis)
*Peki bu duygudan nasul kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. kendini sakinlestirir. Derin bir nefes alir. 1. Bekledigi hediye gelmedigi i¢in
aglar.
2. Bu hediyenin de giizel oldugunu diisiiniir. 2.Hediyeyi begenmez ve bir koseye
firlatirsin.
3.Anne ve babasi ile konusur bu hediye 3Bu hediyeyi istemedigini disiiniir.

yerine bagka bir sey bekledigini ama bununda giizel
oldugunu belirtir.

4. Daha sonra istedigi hediyenin aliacagini 4. Kimse ile konusmaz.

diisiiniir.

HAYAL KIRIKLIGI 2: Arkadasin ile masa oyunu oynuyorsun. Arkadasin oyunu kazaniyor ve bagirarak ¢ok mutlu
oldugunu soyliiyor. Peki bu durumda ne hissedersin? (Hayal kirikhigina ugramis)
*Peki bu duygudan nasul kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. kendini sakinlestirir. Derin bir nefes alir. 1. Aglar.
2. Onemli olmadigini bir dahaki sefere 2.Bir daha kazanamayacagini diisiiniir.
kendinin kazanacagini diigiiniir.
3Bunun eglenmek i¢in bir oyun oldugunu 3masanin tizerindekileri dagitir.
diisiiniir.
4. Nasil hissettigini bir yetiskin ile paylagmast 4. Arkadas ile konusmaz.
gerektigini diigiliniir.

HAYAL KIRIKLIGI 3: Ogretmenin seni cezalandirdi ciinkii senin simf duvarlarina yazi yazdigini diisiiniiyor. Oysaki
yazan sen degilsin. Bu durumda ne hissedersin? (Hayal kirikhigina ugramis)
*Peki bu duygudan nasul kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. kendini sakinlestirir. Derin bir nefes alir. 1. Aglar.
2. Bunun adil olmadigini diigiiniir. 2.Bagirr.
3. Bir biiyiigii ile bu durumu paylasir. 3.Esyalara vurur,
4. Ogretmeni ile konusup durumu 4. Kimse ile konusmaz.
diizeltmesini ister.

ENDISELI 1: Sinifta bir oyun sergileyeceksiniz. Onemli bir roliin var. Arkadaslarin ve Ogretmenin seni izleyecek. Bu
durumda ne hissedersin? (Endiseli)
*Peki bu duygudan nasil kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. Kendini sakinlestirir. Derin bir nefes alir. 1. Aglar.
2. Giizel anilarim géziinde canlandirir. 2. Hata yapti§1 zaman arkadaslarmin
dalga gececegini diisiiniir.
3.Hata yapmanin normal oldugunu, her seyin 3 Bu gosteriyiyapamayacagini
giizel olacaginm diisiiniir. diistiniir.
4. Bir yetiskinle konusur. 4. Oyunu sergilemek istemez.
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ENDISELI 2: Yeni bir okula baslayacaksin. Ogretmenini ve arkadaslarmi tammiyorsun. Bu durumda ne
hissedersin?(Endiseli)
*Peki bu duygudan nasul kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. Kendini sakinlestirir. Derin bir nefes alir. 1. Aglar.
2. Yeni arkadaslarin ve 6gretmenin ¢ok iyi 2.Bagrir.
olacagini diigiiniir.
3. Her seyin giizel olacagimi diisiiniir. 3.Okula gitmek istemez
4. Bir yetiskinle konusur. 4. Okula ve arkadaglarina
alisgamayacagin diisiiniir.

ENDISELI 3: Yiizme kursuna basliyorsun. Tammadigin ¢ocuklar ve ogretmen var. Bu durumda ne hissedersin?

(Endiseli)
*Peki bu duygudan nasul kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?
Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. Kendini sakinlestirir. Derin bir nefes alir. 1. Aglar.
2. Yeni arkadaslarin ve 6gretmenin ¢ok iyi 2.Havuza girmek istemez.
olacagini diigiiniir.
3. Her seyin giizel olacagim diisiiniir. 3.Yapamayacagin dusinir.
4. Bir yetiskinle konusur. 4.Yapamadiginda onunla dalga
gecilecegini diisiiniir.

UTANGAC 1: Bahgede oyun oynuyorsunuz. Kosmaniz gerekti ama sen hizli kosamadin ve arkadaslarina yetisemedin.
Onlarda seninle alay etti. Peki simdi ne hissedersin? (Utangac)
*Peki bu duygudan nasul kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. Kendini sakinlestirir. Derin bir nefes alir. 1. Aglar.
2.Rahatlamak i¢in giizel anilarini diisiiniir. 2.Arkadaglarina kizar.
3. Kendisinin de kosabilecegini diisiiniir. 3.Arkadaslarinin onunla alay edecegini
disiindir.
4. Bir yetiskinle konusur. 4 Kosmak istemez.

UTANGAC 2: Ogretmenin sinifa ok dzel bir sey getirdi ve dokunmamamiz gerektigini sdyledi. Ama sen ¢ok merak ettin
ve eline aldin. Elinden kayd1 ve kirildi. Peki simdi ne hissedersin? (Utangac)
*Peki bu duygudan nasi/ kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. Kendini sakinlestirir. Derin bir nefes alir. 1. Aglar.
2.Bunu isteyerek yapmadigini diisiiniir. 2.Bagirir.
3.0gretmeni ile konusmasi gerektigini 3.0gretmeninin onu affetmeyecegini
diisiiniir. diisiiniir.
4. Ogretmeninden oziir dilemesi gerektigini 4. Ogretmeninin artik sevmeyecegini
her seyin diizelecegini diisiiniir. diisiiniir.
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UTANGAC 3: Parka paten slirmeye gidiyorsun. Ama bunu ilk defa yapacaksin. Arkadaslarin senden ¢ok daha iyi siiriiyor.

Ara sira dengeni kaybedebiliyorsun. Peki simdi ne hissedersin? (Utangac)
*Peki bu duygudan nasil kurtulabilirsin? / kendini nasil daha iyi hissedebilirsin?

Olumlu stratejiler P Olumsuz stratejiler P
1. Kendini sakinlestirir. Derin bir nefes alir. 1. Aglar. Bagurir.
2.Giizel anilarini hatirlar. 2.Patenleri atar.
3.Bagarabilecegini diisiiniir. 3.Arkadaglar ile konugmaz.
4.Bir yetigkinle konusur. 4.Bir daha paten siirmeyecegini
diisiiniir.

Puanlama: Cocuklarin verdigi her dogru ve yanlis cevaplar isaretlenir. Her olumlu

strateji icin 2(bir) puan, olumsuz stratejiler 1(bir) puan alacaklardir.
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