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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1

OZEL EGIiTiM ALAN COCUKLARIN AILELERINiN TEPKILERI iLE
PSIKOLOJIK ESNEKLIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI: BIR KARMA
YONTEM ARASTIRMASI

Bu aragtirmanin amaci, 6zel egitim alan gocuklarin ailelerinin tepkileri ile psikolojik esneklikleri
arasindaki iligkinin karma yontemle arastirilmasidir. Aragtirmanin nicel ¢alisma grubunu, Konya ilinde yasayan
ve burada cesitli rehabilitasyon merkezlerine kayitli olan c¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Calisma
kapsaminda, 335 anneye (%83.8), 40 babaya (%10) ve 25 diger bakim verenlere (%6.3), toplamda 400 kisiye,
ulasilmistir. Caligmanin nicel kisminda Aile Tepkileri Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Veriler Pearson Korelasyon analizi araciligi ile analiz edilmistir. Korelasyon analizi ile, aile
tepkileri alt boyutlari olan sok/inkar /sugluluk, pazarlik, depresyon, farkindalik ve kabul ile psikolojik esneklik
alt boyutlar1 olan deger ve deger dogrultusunda davranig, an’da olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrigma
arasindaki iligkiler incelenmistir.

Arastirma bulgularia gore deger ve deger dogrultusunda davranis ile depresyon arasinda negatif yonlii
anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Farkindalik ve kabul arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Aile Tepkileri Olgegi toplam puani ile an’da olma arasinda anlamli bir iliski mevcuttur.
Calismanin nitel kisminda aile tepkilerinde ortaya ¢ikan, an’da olma kategorisi de ¢aligmanin iki kisminin
ortiistiiglini dogrulamaktadir. Baglamsal benlik ile kabul arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Aile
Tepkileri Olgegi’nin alt boyutlari ile psikolojik esnekligin ayrigma alt boyutu arasindaki iliski incelendiginde ise,
ayrisma ile sok/inkar /sucluluk, pazarlik, depresyon, farkindalik ve kabul arasinda anlamli iliskilere
rastlanmamustir.

Nitel ¢aligma grubunu ise arastirmanin nicel kismina katilip nitel kismi igin de goniillii olan 26 ebeveyn
olusturmustur. Arastirmanin nitel kisminda yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilmig ve veriler igerik
analizi yontemi ile analiz edilmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin durumunu ilk olarak 6grenmelerine yonelik ebeveyn
gbzlemi ve c¢evre gozlemi adli iki tema olusmustur. Ailelerin bedensel tepkileri arasinda en dikkat ¢ekeni,
somatizasyondur. Ilk etapta duygusal tepkilere yonelik olumsuz, ayrimsiz ve degisiklik gozlenmedi seklinde
yanitlar alinmigtir. Ailelere diistinsel tepkileri soruldugunda; gelecege yonelik endiseler, ilk andaki inkar,
gegmise yonelik pismanliklar, gelecege yonelik umut ve beklentiler ve manevi diisiinceler temalar1 ortaya
¢ikmustir. Davranigsal tepki olarak ise ebeveynlerin bilgi edinme, kendini adama, dini faaliyetlerde bulunma gibi
davramslar1 oldugu ve destek beklentisi i¢inde olduklar1 gorilmiistiir. Ayrica zaman igerisinde ailelerde
ozellikle duygusal ve diisiinsel boyutta iyilesmeler oldugu gbézlenmistir. Arastirma sonunda, nicel bulgularin
biiyiik oranda nitel bulgular1 destekledigi goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar literatiir 1s1§inda tartigilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, aile tepkileri, psikolojik esneklik, karma yéntem.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences

Master Thesis

THE INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN REACTIONS AND
PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY OF FAMILIES OF CHILDREN RECEIVING
SPECIAL EDUCATION: A MIXED METHOD STUDY

The aim of this research is to investigate the relationship between the reactions of the families of
children receiving special education and their psychological flexibility using mixed method. The quantitative
study group of the research consists of the parents of children living in Konya and registered in various
rehabilitation centers there. Within the scope of the study, 335 mothers (83.8%), 40 fathers (10%), and 25 other
caregivers (6.3%), a total of 400 people, were reached. In the quantitative part of the study, Family Reactions
Scale, Psychological Flexibility Scale, and Personal Information Form were used. Data were analyzed using
Pearson Correlation analysis. With the correlation analysis, the relationships between family reactions sub-
dimensions shock/denial/guilt, bargaining, depression, awareness and acceptance, and psychological flexibility
sub-dimensions value and behavior in line with value, being in the moment, acceptance, contextual self and
cognitive defusion were examined.

According to the research findings, a significant negative correlation was found between value and
behavior in line with value and depression. A positive and significant relationship was found between awareness
and acceptance. There is a significant relationship between the Family Reactions Scale total score and being in
the moment. The category of being in the moment, which emerged in family reactions in the qualitative part of
the study, also confirms that the two parts of the study overlap. A positive relationship was found between the
contextual self and acceptance. When the relationship between the sub-dimensions of the Family Reactions Scale
and the cognitive defusion sub-dimension of psychological flexibility was examined, no significant relationship
was found between cognitive defusion and shock/denial/guilt, bargaining, depression, awareness and acceptance.

For the qualitative part, 26 parents were volunteers. In the qualitative part of the research, a semi-
structured interview form was used and the data were analyzed by content analysis method. There were two
themes, parent observation and environmental observation, for families to learn about their children's condition
for the first time. Among the bodily reactions of families, the most striking one is somatization. In the first stage,
negative, indiscriminate and no change was received for emotional reactions. When parents were asked about
their intellectual reactions; The themes of worries about the future, denial at the first moment, regrets about the
past, hopes and expectations for the future, and spiritual thoughts emerged. As a behavioral reactions, it was
observed that parents had behaviors such as acquiring knowledge, devotion, and religious activities, and they
were in expectation of support. In addition, it has been observed that there are improvements in families,
especially in emotional and intellectual dimensions, over time. At the end of the research, it was seen that the
quantitative findings largely supported the qualitative findings. The results were discussed in the light of the
literature.

Keywords: Special education, family reactions, psychological flexibility, mixed method.



BOLUM 1
1. GIRIS

Insan psikolojisi, tiim zamanlarda arastirmacilar icin ilgi konusu olmustur. Beden,
bedensel duyumlarla kendini agiga vuran duygular, diisiinceler ve davranislar bizleri olusturan
farkli yonlerimizdir. Insan farkli alanlar1 igerisinde barmndiran ¢ok yénlii bir varliktir. Nice
bilimsel ¢alismalarda dile getirildigi lizere insan, biyopsikososyal bir varliktir ve bunlarin her
birine yapilan vurgu ¢ok yonlii oldugunun destekleyici bir ifadesidir. Insan biyolojik bir
varliktir; dogadan ayn diisiiniilemez. Insan maneviyata sahip bir varliktir; bedeni gibi ruhu da
vardir ve bunlarin saghigmi koruma sorumlulugunu istlenmistir ve en nihayetinde insan
sosyal bir varliktir; digerleri ile iletisim kurma ihtiyacindadir. iste tiim bunlar insanin ¢ok
yonli oldugunu agiklamaktadir. Ancak bu agiklama, insanin ¢ok yonlii dogasini anlatmakta
ancak kiiclik bir nokta olabilir. Strohsahl ve digerlerinin (2019), insan hakkinda
bilmediklerimiz ile ulastiklarimiz1 seve seve degisebiliriz derken heniiz kesfedilmemis ne ¢ok

yanimiza vurgu yaptiklarini agikca anlayabiliriz.

Insan ¢ok yonlii bir varlik derken mutluluk arayisi ile actya maruz kalma siirecini de
bu duruma dahil edebiliriz. insanlik ne kadar haz verici duygularin pesinden kossa da, ac1 da
yasamimizin kaginilmaz bir parcasidir. Sevilen birinin kaybi, feci bir trafik kazasi, bosanma,
afetler, 0zel gereksinimli olma ya da 6zel gereksinimli birine bakim verme vb. durumlara
hayatimizin belli evrelerinde mutlaka tanik oluruz. Bu gibi travmatik yasantilarin meydana
geldigi andan itibaren izlenen bazi siiregler vardir. Kiibler Ross’un esasen oliimciil hastalik
tehdidiyle kars1 karsiya kalan hastalar i¢in olusturdugu siralamay1 yukarida bahsedilen yasam
olaylarinda da gérmek miimkiindiir. Bu asamalar sok ve inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve
kabuldiir (Kiibler Ross vd., 1972). Bu caligma kapsaminda ele alinan 6zel egitim alan
cocuklarin ailelerinin kabul tutumunu gelistirmeleri psikolojik agidan saglikli olmaya temel
teskil etmektedir. Bu aileler i¢in giiniimiiz psikoterapi ekollerinin aksine aciyr reddetmek ya
da uzaklastirmak disinda farkli alternatifler de vardir. Bu acilardan kagmak yerine onlar
kabul edip kucaklamak bir diger deyisle esnek olmak, alisilagelmisin disinda ancak islevsel
bir yoldur. Bu ¢alismada Kabul ve Kararlilik Terapisi ekseninde ele alinacak olan psikolojik
esneklik ile 6zel egitim alan ¢ocuklarin ailelerinde kabul tutumu, Kiibler Ross’un olusturdugu

yas agsamalar1 1s18inda incelenmistir.



1.1. Problem Durumu

Bu arastirmada “0zel egitim alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin tepkileri ile psikolojik

esneklik puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaistir.

Karma arastirma yontemi kullanilan bu arastirmanin nitel kisminda 6zel gereksinimli

cocuklarin ailelerine, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu ilk dgrendiklerinde bedensel,

duygusal ve biligsel ve davranigsal olarak yasadiklari ile suan yasadiklari siire¢ tabanli sorular

yoneltilmistir. Bu sayede kabul tutumuna ne derecede yaklastiklari konusunda fikir sahibi

olmak amaclanmuistir.

1.1.1.
1.

1.1.2.

w
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Nicel alt problemler
Ozel egitim alan gocuklarmn ailelerinin tepkileri ile psikolojik esnekligin deger ve
deger dogrultusunda davranis alt boyutu arasinda anlamli bir iligki var midir?
Ozel egitim alan ¢ocuklarin ailelerinin tepkileri ile psikolojik esnekligin an’da olma alt
boyutu arasinda anlamli bir iligki var midir?
Ozel egitim alan ¢ocuklarin ailelerinin tepkileri ile psikolojik esnekligin kabul alt
boyutu arasinda anlamli bir iligki var midir?
Ozel egitim alan gocuklarin ailelerinin tepkileri ile psikolojik esnekligin baglamsal
benlik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski var midir?
Ozel egitim alan ¢ocuklarim ailelerinin tepkileri ile psikolojik esnekligin ayrisma alt

boyutu arasinda anlamli bir iligki var midir?

Nitel alt problemler

Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu ilk nasil 6grendiniz/anladiniz?

Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiginizde ne hissettiniz?

Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu &grendiginizde bedeninizde ne
duyumsadiniz?

Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiginizde aklinizdan neler gecti?
Cocugunuzun durumu ile ilgili olarak suan aklinizdan neler gegiyor?

Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiginizde ne yaptiniz?

Bu siirecte sizi en ¢ok zorlayan sey ne oldu?

Suan bu durumla alakali yapacaginiz seylerde herhangi bir degisiklik olur muydu?

Cocugunuzun durumunu nasil tanimliyorsunuz?



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, Konya’da ikamet eden ve o0zel egitim kurumlarinda egitim goren
ogrencilerin ebeveynlerinin aile tepkileri ile psikolojik esneklikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amacglanmaktadir.  Ayrica ailelerin, c¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugu
bilgisini aldiktan sonra ile mevcut durumlar1 arasindaki duygusal, diisiinsel ve davranigsal

stireglerini daha detayli incelemek amaglanmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Saglikli bir ¢ocuga sahip olmak tiim anne baba adaylarmin hayalidir. Dogum onlar
icin bir mutluluk sebebidir. Ancak beklenmeyen bir sakathik bu durumu tam tersine
cevirebilir. Yaganan duygu tam olarak keder olabilir. Keder genellikle kayip ile
iligkilendirilen bir kavram olsa da ¢ocugunun engelli olacagini 6grendigi andan itibaren anne
babalar1 cevreleyen duygu durumu biiylik oranda bu olmaktadir. Bu duyguyla birlikte
cogunlukla aileler Kiibler Ross’un Onerdigi su asamalar1 izlemektedir: Sok- inkéar, ofke,
pazarlik, depresyon, kabul ve umut agilama. Buradaki her asama bu ¢aligma kapsaminda aile
tepkileri olarak degerlendirilecektir. Bu tepkilerin kesin bir sira izlemeyecegi gibi birden fazla
asamanin ayni anda var olmasi da s6z konusu olabilmektedir. Ailelerin son asama olan kabulii
en erken zamanda benimsemeleri hayat kaliteleri i¢cin olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢aligmada aile
tepkilerinin incelenmesinin, ailenin ilk olarak kendi tepkilerini gézlemlemesi, fark etmesi ve
bilmesi ardindan ¢ocugunun gelisimi igin bir degisiklik umuyorsa 6nce kendi tepkilerini fark
edip degistirmesi agisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii 6zel gereksinimli

cocugun gozlemcisi, yardimcist ve yonlendireni en yakinlari, yani ailesi olmaktadir (Darica

vd., 2011).

Cocugu 6zel gereksinimli olan ailelerdeki durum psikolojik yonden sikintiya girme ve
zorlanma s6z konusu olmaktadir. Bunun Kabul ve Kararlilik Terapisi'ndeki karsiligi ise
psikolojik katiliktir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde, “Nigin benim bagima geldi,
kotlii sans, cezalandiriliyorum” gibi islevsel olmayan diisiinceler baskin gelmekte ve
ebeveynler bu distlinceler ile siklikla beraber olduklari i¢in kaynasmaktadirlar. Bir bakima
diistince ile ebeveyn arasindaki smurlar siliklesmeye baslamaktadir ve diislinceyi gercegin ta
kendisi gibi algilamak s6z konusu olmaktadir. Diisiincenin tamamen gercek algilanmasi
baskalar1 ile uzaklasma ile sonu¢lanmaktadir. Bu uzaklagma kisa siireli rahatlama saglasa da
davranisin uzun vadede tekrarlanmasi, kacinmaya hizmet edeceginden ebeveynler

degerlerinden de uzaklasacaktir. Sonug¢ olarak, soruna odaklanmak ve onlarla kaynasmak



aslinda kisiyi degerlerinden alikoyacak ve kisilerin degerleri dogrultusunda hareket etmesini

de engelleyecektir (Abbasi vd., 2017).

Psikolojik esneklik, bir zorlukla karsilagildigt zaman ondan kag¢inmak yerine
alternatiflerin farkinda olmay1 ve miicadele etmeyi igerir. Psikolojik esneklik ¢ercevesinde
kabuliin arastirilmasi ebeveynlerin hangi tepkiyi verdikleri ve kabule ne kadar yakin

olduklarint anlamak agisindan yararli olacaktir.

Alanyazinda aile tepkileri ve psikolojik esneklik kavramlarinin bir arada oldugu bir
caligmaya rastlanmamistir. Ayrica c¢alisma nicel boyut tamamlandiktan sonra ailelerle
goriisme teknigi kullanilarak yapilmis nitel kismi barindirmasi yani karma yontem tercih
edilmesi agisindan da digerlerinden farklidir. Bu nedenle calismanin alan yazina katkida

bulunacag diistiniilmektedir.

Ek olarak bu c¢alismanin, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveyn tepkileri ve
psikolojik esneklik alanlarina dogrudan katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma, 6zel
egitim kurumlarinda yaygin goriilen bu problemi azaltmak icin alanda calisan 6gretmen ve
psikolojik danismanlari, ebeveynlerin esnekliklerini arttirma ¢aligmalar1 agisindan tesvik edici
olacaktir. Dolayisiyla bu calisma, sahada calisanlar i¢cin dnleme adina giizel bir ¢ikis noktasi

olacaktir.

1.4. Sayiltilar
1. Katilimcilarin, arastirma kapsaminda sunulan Olgekleri ictenlikle cevapladiklari
varsayilmistir.
2. Katilimcilarin, onlara arastirma kapsaminda yoneltilen, nitel veri toplama araglarindan

yar1 yapilandirilmis sorulari i¢tenlikle cevapladiklari varsayilmistir.

1.5. Sitmirhliklar
1. Calisma, Konya ilindeki, aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile
stirhidir.
2. Bu caligma, arastirma kapsaminda kullanilan, Aile Tepkileri Olgegi, Psikolojik

Esneklik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’nun dl¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.



1.6. Tammmlar
Aile: Bireylerin i¢inde dogup yetistikleri ya da yasamlarmin biyik kismini
gecirdikleri toplumun en kiigiik yap1 birimidir (Cavkaytar, 2012).

Aile tepkileri: Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin, dogacak c¢ocuklari
hakkindaki beklentileri ile diinyaya gelen c¢ocuklari arasindaki uyusmazlik nedeniyle

yasadiklar1 bir dizi duygusal, diisiinsel ve davranigsal tepki dizisidir.

Zedelenme: Bir organ veya viicut pargasinin kaybi ya da islevinin azalmasidir (Tekin

iftar, 2016).

Yetersizlik: Bir seyi yapmada simirli kapasite nedeniyle yeterli olamama olarak
tanimlanmaktadir (Eripek, 2005).

Engel: Bireyin yetersizligi yiiziinden yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel farktorlere dayali

rolleri geregi gibi yerine getirememesidir (Cavkaytar ve Diken, 2005).

Ozel egitim: “Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini
kargilamak tizere gelistirilmis egitim programlari ve Ozel olarak yetistirilmis personel ile

uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim”dir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2021).

Kabul ve kararhhk terapisi (KKT): Psikolojik esnekligi gelistirerek kisiler icin
onemli olan degerleri dogrultusunda davranig degisikligini tesvik eden yaklagimdir (Arch ve

Craske, 2008).

Psikolojik esneklik: Bilingli bir insan olarak, i¢inde bulunulan an ile tam anlamiyla
ve yargilamadan temas etmek ve secilen degerler hizmetinde davraniglarda kararli olmak veya

davraniglar1 bu yonde degistirmektir (Hayes vd., 2012).

Kabul: Gegmiste ya da su anda var olan degistirilmesi gii¢ ya da imkansiz durumlarin
siklig1 ve sekli hakkinda herhangi bir degisiklik yapmadan onlar1 oldugu gibi kucaklamaktir
(Hayes, vd., 2006).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde 6zel egitim, 6zel egitime gereksinim duyan bireylerin siniflandiriimast,
Ozel egitim alan ¢ocuklar ve aileleri, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ihtiyaglari,
ailelerin karsilastiklar1 sorunlar, ailelerin tepkileri ile ilgili kuramsal yaklagimlar, ailelerin
kabul tutumu benimseyene kadar gegirdikleri siiregler (sok, inkar, pazarlik, depresyon, kabul),
aile tepkileri ile ilgili yurtigi-yurtdisi ¢alismalara ve psikolojik esneklik ile ilgili kuramsal
cergeve, psikolojik esnekligin temel kavramlari ve yurt igi-yurt disi galismalara yer

verilmistir.

2.1. Aile Tepkileri
Bu bolimde 6zel egitim, 6zel gereksinimli bireyler ve onlarin siiflandirilmasi, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin aileleri, ailelerin ihtiyaglari, ailelerin karsilastiklar1 sorunlar gibi

basliklara yer verilmistir. Ayrica aile tepkileri, ¢esitli kuramsal agiklamalarla ele alinmistir.

2.1.1. Ozel egitim

Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’ne gore 6zel egitim, “Ozel egitime ihtiya¢ duyan
bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak tlizere gelistirilmis egitim programlari ve
0zel olarak yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim” seklinde
tanimlanmaktadir (MEB, 2021). Ayrica “6zel” egitim derken egitim, bireye 6zgii olmali ve

onun ihtiyaglarina gore bireysellestirilmelidir.

2.1.2. Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin simiflandirilmasi

Ozel gereksinimli bireyler bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal anlamda sahip
olduklar1 6zellikler veya bu alanlardaki yetersizlikleri nedeniyle birbirlerinden ayrilmaktadir.
Verilecek egitimin kalitesi ve yogunlastirilmis destegin odaklanacagi merkezin belli olmasi
gerektiginden bu bireyler bazi 6zelliklerine gore siniflandirilmistir. Ayrica tibbi ve egitsel
acidan ortak bir dil kullanimi, yapilan ¢aligmalar1 kolaylastiracagindan siniflama yapmak

gerekli goriilmiistir.

Siiflandirmalar, yetersizlik tliriinlin adina gore, isitme — gorme gibi duyusal
kategorilerin birlestirilmesi ile veya yaygmlik tiirline gore yapilabilmektedir (Cavkaytar,

2016). Ulkemizde Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi'nde 6zel gereksinimli bireyler;



e Bedensel engelli birey

e Gorme engelli birey

e Isitme engelli birey

e Ozel yetenekli birey

e Hafif diizeyde zihinsel engelli birey

e Orta diizeyde zihinsel engelli birey

e Agir diizeyde zihinsel engelli birey

e (Cok agir diizeyde zihinsel engelli birey
e Hafif diizeyde otizmi olan birey

e Orta diizeyde otizmi olan birey

e Agir diizeyde otizmi olan birey seklinde siniflanmistir (MEB, 2021).

Gorildugi tizere siniflama yapilirken, duyusal alanlardaki yetersizlikler veya kayiplar

ile 6zel egitim veya bakima ihtiyac diizeyleri dikkate alinmistir.

Ayrica son yillarda 6zel egitim alaninda artan duyarlilik ile birlikte oOzellikle
ebeveynler tarafindan terimlerin  kullanimi noktasinda hassasiyet beklenmektedir.
Siniflandirmanin getirdigi kolayliklar yaninda etiketlemenin olumsuz etkisi de olmaktadir.
Ozellikle bu calismada da ailelerin, cocuklarin raporlarinda gordiikleri terimlerin onlari
rahatsiz ve huzursuz ettigi tespit edilmistir. Son yillarda 6zel egitim alaninda yapilan
caligmalarda daha hassas olunmaya baglanmistir. Bu hassasiyet ise kendini, yetersizligi

vurgulayan kelimelerden ziyade “olan”, “gdsteren” gibi baglaclarin kullanimiyla gostermistir

(Eripek, 2005; akt. Cavkaytar, 2016).

Bu ¢aligsmada ise siniflandirma, fiziksel yetersizlik, zihinsel yetersizlik, 6zel 6grenme
giicliigii, otizm spektrum bozuklugu, dil ve konusma gii¢liigli, Down sendromu, isitme

yetersizligi, gorme yetersizligi ve ¢coklu yetersizlik olarak yapilmstir.

Fiziksel yetersizlik

Dogustan ya da sonradan, iskelet, kas veya sinir sitemindeki travmalar nedeniyle
bedensel becerilerin farkli diizeyde yitirilmesidir (Hasircioglu, 2006). Normal insanlardan
farkli olarak bazi i¢ organlarin ya da uzuvlarin olmayisi veya yetersizligi olarak da
tanimlanabilmektedir. Serebral Palsi (CP), kas hastaliklari, felg, kemik rahatsizliklar1 bu

grupta yer almaktadir.



Zihinsel yetersizlik

Ozel egitim denince genellikle ilk akla gelen grup zihinsel yetersizlik, tarih boyunca
farkli sekillerde isimlendirilmis ve tanimlanmistir. Amerikan Gelisimsel ve Zihinsel
Yetersizlikler Birligi’ne (American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities- AAIDD, 2021) gore zihinsel yetersizlik, bireyin normal yasantisindaki mevcut
zihinsel islevlerini siirdiirmede ciddi derecede eksiklik anlamina gelmektedir. Entelektiiel
islevsellik olarak da adlandirilan bu kisim zihinsel kapasiteyi ifade etmektedir. Ayrica
uyumsal davranislar konusunda da problem yasamak zihinsel yetersizligin bir Ol¢iitiidiir
(AAIDD, 2021). Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin dikkat siireleri kisa ve bilgiyi bellege
aktarma problemleri oldugundan 6grenme kapasiteleri zayiftir (Sacan ve Giirkan, 2016).

Gelisimleri de normal gelisim gosteren bireylere gore daha agir ve kisitlidir (Eripek, 2009).

Uyarlanabilir davranigtaki kisitliliklar kendini kavramsal, sosyal ve pratik becerilerde
gostermektedir. Yetersizligin 22 yasindan once yani gelisim donemi i¢inde ortaya ¢ikmasi
konusundaki vurgu ise yetiskinlik doneminde meydana gelen kafa travmalarindan ayirt etme

amaglidir (Tekinarslan, 2016).

Ozel égrenme giicliigii

Ozel Ogrenme Giigliigii (OOG) zihinsel kapasite olarak normal ya da normalin iistii
olan, herhangi bir duyusal, norolojik, duygusal veya psikolojik oziir olmaksizin okuma,
anlama, bilgileri islemleme gibi akademik becerilerin bir veya birkagindaki kisithiligi ifade
etmektedir. OOG, bireyin beyin sisteminde goérevlerin tam anlamiyla yerine
getirilememesinden kaynaklanmaktadir (Degirmenci, 2019). Kabaca, okuma giicligii
(disleksi), yazma giicliigli (disgrafi) ve matematik giigliigli (diskalkuli) olarak tige

ayrilmaktadir.

Otizm spektrum bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken gelisimden donemde ortaya cikan,
toplumsal etkilesim, kisilerarasi iletigim, iligski kurma ve siirdiirme gibi noktalarda kisitlilik ve
bazi nesne veya kisilere asir1 bagliliga ek olarak yineleyici davraniglarla karakterize
norogelisimsel bir bozukluktur (DSM-5, 2013). “Spektrum” adinda da gectigi iizere OSB bir
belirtiler yelpazesidir. Davramigin siirekli tekrarlayiciligi, bireyin iletisim ve gelisim
noktasindaki zayifligi ve belirtilerin otuz aydan once gozlenmeye baslanmasi OSB’nin
belirlenmesinde Olgiittiir (Degirmenci, 2019). Bu c¢ocuklarin otizmden etkilenme/destek

diizeyleri hafif, orta, agir olarak {i¢ grupta ele alinmaktadir (Diken, 2016). Her ¢ocuk farkl
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oldugu icin otizm belirtileri ve bu belirtilerin derecesi de farkli olacaktir. Son zamanlarda en
cok goriilen nérogelisimsel bozukluk olan otizmin yaygimligi 2006 yilinda her 150 ¢ocukta 1
goriiliirken, son bilgilere gore bu yayginlik artarak her 44 c¢ocukta 1’e yilikselmistir (Tohum
Otizm Vakfi, 2022).

Dil ve konusma giicliigii

Bireyler, zaman zaman sozciik ve onlarin anlamini yapilandirmakta, kelimeleri
birbirine baglamada, dilin ses sistemini organize edip ses tiretmekte ve dilin kullaniminda
sorunlar yasayabilmektedir (Mavis, 2016). Yani dilin bi¢im, igerik ve kullanimi noktasinda
giicliikkler yasanabilmektedir. Bu baglamda kisaca Dil ve Konusma Giicliigii (DKG), kisinin
artikiilasyon, akicilik, ses alanlarindan herhangi birinde veya birden fazlasinda zorluk

yasamasidir (Erdem, 2013).

Down sendromu

Normal bireylerde 46 tane bulunan kromozomun, 21. ciftinde iki yerine {i¢ yani
toplamda 47 kromozom bulunmasi durumudur. Bu kromozom bozuklugunun diger bir adi da
trizomidir. Nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte akraba evlilikleri ve ge¢ yasta anne

olma ihtimalleri lizerinde durulmaktadir (Degirmenci, 2019).

Down sendromlu bireylerin goriiniisleri birbirlerine benzemekte ve Down sendromlu
olan bireyler digerlerinden kolaylikla ayirt edilmektedir. Burunlar1 yiizlerine gore kiigiik,
gozleri ¢ekik, dilleri normalden biiylik, parmaklar1 kisa ve kiit, boyunlar1 kisa ve kalin

olmaktadir. Sosyal yonleri ise olduk¢a geligmistir.

Isitme yetersizligi

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde isitme yetersizligi olan birey, isitme
duyusunun birazini ya da tiimiinii kaybetmesi nedeniyle konusma, dili kullanma ve iletisimde
ozel egitime ihtiyaci olan birey olarak tanimlanmaktadir. Tiim Onlemlere karsin isitme kaybi
70 desibelden yiiksek ve giindelik yasaminda iletisimi siirdiiremeyecek kadar digerlerinin
yardimima muhtag bireyler sagir olarak adlandirilmaktadir (Aslan, 2017). Isitme yetersizligi

olan bireylerin topluma uyum saglamalari oldukg¢a zordur.

Gorme yetersizligi
Yasal ve egitsel olmak tizere iki tanimi vardir. Yasal olarak, gérme giiciiniin tiim
diizeltmelere karsin olmasi gerekenin onda biri ya da daha az1 kadar veyahut gorme acisi

yirmi dereceyi gegemeyen kisilere kor denmektedir (Giirsel, 2016).
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Egitsel agcidan gérme yetersizligi olan birey ise, gorme keskinligi kayb1 ileri derecede
olan, 6grenmesini dokunarak ya da isiterek siirdiirmek durumunda kalan bireylerdir (Giirsel,
2016). Goz protezi kullanan, renk korligi ve gece korliigii olan kisiler bu kategoride yer

almaktadir.

Coklu yetersizlik

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore, ¢oklu yetersizlik, “birden fazla engeli
olan kisi” olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2021). Coklu engel en az iki alandaki yetersizligin
bireyi benzer diizeylerde etkilemesi anlamina gelmektedir (Kircaali Iftar, 2007). Bu grupta yer
alan bireyler, egitsel gereksinimleri birden fazla alanda oldugu igin bir tek engel grubunun

oldugu programlara yerlestirilememektedir (Sar1, 2016).

2.1.3. Ozel gereksinimli cocuklar ve aileleri

Toplumun en kiiciik yap1 birimi olan ailenin, neslin devamliligini saglama, liyelerinin
temel ihtiyaclarin1 karsilama ve destekleyen bir cevre olusturma gibi temel islevleri
bulunmaktadir (Avsaroglu ve Gilik, 2017). Bu islevlerden 6nemli bir tanesi de anne baba
olmaktir. Aileye ¢ocugun katilimi eslerin yeni rollerine uyum saglamasi, bebegin bakiminin
ve giivenliginin saglanmasi sorumluluklarin artmasini beraberinde getirmektedir (Sagan ve
Giirkan, 2016). Yani aileye katilan her yeni birey, halihazirda bir ebeveynlik sorumlugu da
getirmektedir (Selimoglu vd., 2013; Cengiz vd., 2016). Aileler mutlulukla heniiz gocuk
dogmadan onun lizerine hayaller kurmakta, kendi beklentileri dogrultusunda planlar yapmaya
baglamaktadir. Cocuk bir bakima ebeveynlerin uzantisi, hayallerin gergeklestirilmesi ve
olimsiizliige bir adim gibi anlamlar tagiyabilmektedir (Kaner, 2016). Cocuk dogmadan dnce
onun hakkinda kurulan hayaller anne babanin duygusal yatirimlaridir (Aydin, 2019). Aileler
cocuklar1 i¢in bir beklenti sinir1 ¢izmekte ve bu sinir disindaki davranislar1 kabul etmekte
giigliik yasamaktadirlar (Ogiilmiis, 2018; Togay ve Giicray, 2018). Normal gelisim gdsteren
bir bebegin dahi diinyaya gelmesi oOzellikle gen¢ ebeveynler igin bir stres kaynagi
olabilmekteyken, daha fazla ve daha farkli yonlerden bakima muhta¢ bir bebegin dogumu,
aileyi daha zorlu bir siirece sokabilmektedir. Ailelerin gocuklari tizerindeki beklentileri ile
cocugun durumu Ortiismediginde aileler karmasik bir ruh haline girebilmektedir. Biiyiik bir
heyecan ve mutluluk ile beklenen gocugun 6zel gereksinimli oldugunun 6grenilmesi ailelerde
hayal kiriklig1, yogun kaygi ve stres yaratmaktadir (Liile, 2008; Akkok vd., 1992; Dogru ve
Arslan, 2008). Dogmasi beklenen saglikli bebek ile diinyaya gelen bebek arasindaki fark
acildik¢a da ailenin ¢ektigi ac1 ve duygusal tepkilerin yogunlugu da artmaktadir (Avsaroglu
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ve Gilik, 2017). Kabul gerceklesinceye kadar ise hem ¢ocuk hem de aile sancili bir siire¢ten
ge¢mektedir (Erozkan, 2008).

Aile, tim maddi ve manevi kaynaklarmi kullanarak olusturdugu bu duygusal
yatirimini yeniden sekillendirmek durumunda kalmaktadir (Aydin, 2019). Ailenin yasam
sekli, edinilen roller ve sorumluluklar degismekte bu da var olan aile rutinini sekteye
ugratmaktadir (Kiigtiker, 2001; Togay ve Giigray, 2018; Aydin, 2019). Her degisim ilk etapta
bir saskinlik ve sonrasinda bir uyum siireci gerektirirken artan sorumlulukla gelen degisim
ebeveynler i¢in daha zorlayici olabilmektedir. Ciftler yasamlarini tekrar gézden gecirerek is

ve sosyal hayatlarini ona gore diizenlemelidir (Celimli, 2009).

Ozel gereksinimli olmay1 hi¢ kimsenin istemeyecegi gibi yetersizlikleri olan bir cocuk
diinyaya getirmek de aile i¢in zor ve istenmeyen bir durum oldugu i¢in bu durumu
kabullenme, uyum ve zaman gerektirmektedir (Sagan ve Giirkan, 2016). Ciinkii normal
gelisim gosteren ¢ocuk kisisel yeterliligin sembolii olarak goriiliirken, 6zel gereksinimli ¢ocuk
yetersizlikle es anlamli sayilabilmektedir (Kaner, 2016). Bu yiizden 6zel gereksinimli
cocugun ebeveynin benlik saygisini zedeledigi yoniinde birtakim inanglar bulunmaktadir.
Hatta annelerin kotii birer anne olduklarina dair inanglarin1 besleyen seyin cocuklarinin
miikemmel olmadig diisiincesidir (Kiibler Ross, 2010). Bazen de anneler ¢ocuklarini eslerine
birer hediye olarak diislindiikleri i¢in 6zel gereksinimli ¢cocugu da kusurlu bir hediye olarak

gorme yanilgisinda bulunabilmektedirler (Kaner, 2016).

2.1.4. Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerinin ihtiyaclari

Her insanin farkli gelisim dénemlerinde farkli ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Insan yasami
icin onemli bir doniim noktast olarak goriilen evlilik de, ayn1 zamanda bir ihtiyactir.
Evlilikten sonra ise eslere birtakim sorumluluklar diismektedir. Bu sorumluluk, iginde
bulunulan baglama gore farklilik gosterse de Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olan
ebeveynler daha farkli sorumluluklara ve dolayisiyla daha farkli ihtiyaglara sahip

olabilmektedir.

Aile gereksinimi, ailelerin mevcut durumda aile olanaklar1 ile ailenin ihtiyag
duyduklar1 arasindaki fark olarak tanimlanabilir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde
cocugun biligsel, sosyal ve davranigsal gelisimi i¢in ailenin islevlerini yeterli sekilde yerine
getirmesi gerekmektedir (Gupta ve Singhal, 2005). Bunun i¢in ise ailenin ihtiyaglarinin dogru

belirlenip gbz onilinde tutulmasi1 6nemlidir.
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Ozel gereksinimli bireylerin ailelerinin gereksinimlerinin ilk olarak belirlenmesi
calismast 1988 yilinda Bailey ve Simeonsson tarafindan gerceklestirilmistir. Aile
Gereksinimleri Belirleme Araci’nin Tiirk¢e uyarlamasi ise 1995 yilinda Sucuoglu tarafindan
yapilmistir. 1995 yilindan bu yana diinyada ve Tiirkiye’de 6zel egitim anlamindaki ilerleme
ve degismeler, ailelerin ve toplumun degisen yapist ve beklentileri sebebiyle bu 6lgme
aracinin revize edilmesi gerekli goriilmiistiir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ihtiyaglarmin en
iyi sekilde karsilanabilmesi i¢in ailelerinin de ekonomik, duygusal ve psikolojik ihtiya¢larinin

g6z ard1 edilmemesi gerekmektedir. Arastirmalar dogrultusunda ailelerin ihtiyaglari su sekilde
ifade edilebilir:

Bilgilenme ve egitim ihtiyact

Aileler cocuklarin ilk etapta 6zel durumlarinin sebeplerini, ¢ocuklarina nasil
yaklasacaklarini, onlarla nasil iletisim kurup oyun oynayacaklarini, 6zel egitim siireci i¢in
hangi kurumlardan faydalanacaklarin1 bilemez durumdadirlar (Cavkaytar vd., 2014).
Cocugun gelisiminde ve egitiminde en etkili kurum aile oldugu i¢in ve aile siirece yeni
baslarken bilinmezlik duygular1 ile sarilmis oldugundan ilk etapta dogru ve yeterli bilgi
vermek olduk¢a onemlidir (Erézkan, 2008). Ciinkii bu siirecte ailelerin en ¢ok ihtiyag
duyduklar1 sey, bilgidir (Cavkaytar vd., 2008; Sucuoglu, 1995). Ozellikle aileler sok
evresindeyken uzmanlar tarafinda verilen dogru bilgi c¢ok Onemlidir. Ciinkii ailelere,
cocuklarina iligkin ilk bilginin nasil verildigi, uyum siirecini etkileyen en &nemli

etkenlerdendir (Akkdk, 1997).

Aileye verilecek dogru bilgi, dogru yerde, uzman kisiden, yeteri kadar ve uygun bir
yaklagimla olmalidir. Ozel gereksinimli cocugun durumu yeterli ve agik bir sekilde aile ile
paylasilmalidir. Cocugun durumu hakkinda verilen ilk bilgi, aileye en az derecede yipratacak
sekilde, sadece olumsuzluktan bahsedilmeden ve yanlis bilgi ile yersiz umuda davetiye
cikarmadan olmalidir (Ardig, 2012). Bu ilk etkilesim, anne babalarin ¢ocuga karsi temel
tutumlarinin olugsmasinda da etkilidir (Akkok, 1997). Aileler ¢ocuklarinin durumu ile alakali
yetersizligin tanimi1 ve sebebi gibi teknik bilgilerden ziyade ¢ocuklarina nasil davranacaklari,
egitim ve tedavi olanaklarinin neler oldugu gibi ¢ocuklarinin egitimi ve gelisimi odakl
bilgilere ihtiyag duymaktadirlar (Akcamete ve Kargin, 1996; Cengiz vd., 2016). Bu
ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik hekimler, ruh saglig calisanlari, 6zel egitim kurumlari ve
egitmenleri ve medya; aileye yonelik cocugun tibbi durumu, ¢ocugun ve ailenin yasal haklari,
sosyal hizmetler ve bu hak ve hizmetlere ulasma yollar1 hakkinda bilgilendirici ¢aligmalar
yapmalidir (Ozdemir, 2019).
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Ailenin uygun sekilde bilgilendirilmesi psikolojik ac¢idan da ¢ok onemlidir. Aileler
kendilerine yapilan bilgilendirmeler ile duygusal anlamda rahatlama yasamakta ve ¢ocuklari
ile daha olumlu iligkiler kurabilmektedir (Darica vd., 2011). Bilgilendirme yapilan ailelerde
stres, kaygi ve umutsuzluk puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Avsaroglu ve Gilik,
2017).

Aileye yonelik hizmetler bir biitiin seklinde ele alinip bilgi verme, psikoterapdtik ve
anne baba egitim programlarint kapsayacak sekilde organize edilmelidir (Kiigtiker,
1993).Ailelerin yakin ¢evreden, egitimcilerden ve uzmanlardan destek almalart uyumu ve
kabulii kolaylastirmaktadir. Bu ylizden aileye ve cocuga en erken dénemde verilecek olan
egitim hizmeti en 6nemli destek hizmetlerinden biridir (Kiigiiker, 2001). Ayn1 zamanda
ailelerin ¢ocuklar1 ile etkili bir sekilde iletisim kurabilmeleri igin gerekli becerileri
kazanabilecekleri egitim programlari da elzemdir (Kiigiiker, 1993). Ailelere verilecek egitsel
destek hizmeti, aile i¢i rollerin belirginlestirilmesi, ailenin yasal haklarindan haberdar olmasi,
0zel gereksinimli ¢ocuga akademik becerilerin ve 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi,
cocugun davranis problemleriyle bas edilmesi, ailenin egitim siirecindeki uygulamalar
(Kaynastirma, destek egitim odas1 gibi) ve programlar (BEP vb.) hakkinda bilgilendirilmesi,
0zel gereksinimli ¢ocugun mesleki anlamda yol kat etmesi, diger kardeslerin siiregten
olumsuz etkilenmemesi bakimindan Onemlidir (Giileg¢ Aslan, 2016). Bu kapsamli egitim
imkant sunulduktan sonra ebeveynlerin 06zel gereksinimlilie bakis agilar1 degisir,
cocuklarinin olumlu yanlarmin da oldugunu fark eder, gelistirilmesi gereken yanlarina egilir
ve o yonde ¢aba harcar, bu konuda iizerine diisen sorumlulugu yerine getirir ve bdylece de ev
ici isleyiste diizelmeler goriilebilir. Aile egitiminin, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere
bir¢cok faydasi olmaktadir. Cocuklarinin durumu ile ilgili detayl bilgi sahibi olduktan sonra
farkindaliklarinin artmasi basta olmak iizere, ¢ocuklarinin davranis problemleri ile bas etme,
cocuklarinin ihtiya¢ duydugu alanlar ile ilgili beceri kazandirmalar1 (6z bakim veya sosyal
yasam becerileri) ve gerekli materyallerin dogru kullanimi da egitim araciliyla saglanan

yararlardandir (Seker, 2013).

Anne babanin bilgi ihtiyacinin giderilmesi, ebeveynlerin cocuklarinin durumunu
anlamalar1 ve daha ger¢ekei beklentiler igerisinde olmalari igin de gereklidir (Kiigiiker, 1993).

Beklentilerin makul diizeyde tutulmasi ise kabul ve uyumu kolaylastiracaktir.
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Duygusal destek ihtiyact

Yetersizligi bulunan ¢ocuklarin aileleri, yasadiklarini bir bagkasi ile paylasma, i¢inde
oldugu durumu kabul etme, sosyal yasama yeniden uyum saglama ve kendisine ve ailedeki
diger bireylere vakit ayirma noktasinda duygusal agidan destege ihtiya¢ duymaktadirlar
(Vural Yiizbasi, 2019). Psikolojik ihtiyaglar, ¢cocugun bakimini iistlenen ebeveynin kendini
yalniz hissetmesi, sosyal hayatindan ve belki de esinden ve diger ¢cocuklarindan soyutlanmasi

sonra da diglanmas1 dongiisiine girmis olmaktan kaynaklanmaktadir.

Ayrica anne babalar ¢ocugun durumunun genetik kaynakli olabilecegini ya da siireg
boyunca ihmal ettigi seyler oldugunu diisiinebilirler. Bu diislincelerden kaynakli kendilerini
suclayabilir ve gercekei bir ¢ift goze ihtiya¢ duyabilirler. Ebeveynlerin bu siiregte yakin iligki
kurabildikleri kisilerden duygusal destek almalari siireci kolaylastirarak bambaska bir yere

tasimaktadir.

Ailelerin psikolojik ihtiyaglar1 da g6z 6niinde tutulmali ve bu ihtiyaglar1 profesyonel
sekilde giderilmelidir. Ailelere verilecek psikoegitimler, siire¢ i¢cinde acgiga ¢ikan duygularin
ele alindig1 bireyle ve grupla psikolojik danisma ¢alismalart bu ihtiyaglarin giderilmesi igin
oldukg¢a yerinde uygulamalardir. Aileler ile sugluluk, utang ve yetersizlik duygularina yonelik
calismak, bu duygular agiga ¢iktiginda ebeveynlerin bu duygular ile nasil bas ettiklerini
paylagmalar1 ve buna olanak taninmasi gerekmektedir. Ailelerin bu siirecte benzer duygulari
paylasan ve ortak yasantilar edinmis ailelerle bir araya gelmesi olumlu sonuglar
dogurmaktadir (Yildirim Sari, 2007). Aileler i¢in donlim noktasi1 olarak goriilen kabullenme
asamasina gegiste ise psikolojik esnekligi gelistirecek olan Kabul ve Kararlilik Terapisi uygun

bir yaklasim olarak goriinmektedir.

Cevreye aciklama ihtiyact

Cevreye aciklama gereksinimi daha ¢ok cocugunun durumunun farkinda olan
ebeveynin durumdan habersiz ya da bu konuda bilgi sahibi olmayan digerlerine agiklarkenki
zorlugunu kapsamaktadir. Ozellikle bu c¢alismada annelerin en ¢ok zorlandiklar1 konu,

cocuklariin 6zel gereksinimli oldugunu eslerine agiklama ve kabul ettirmedir.

Ailede ortak alinan kararlar sebebiyle geciken kabullenme siireci ayni zamanda
egitime baslama siirecini de yavaslatmaktadir. Genellikle annelerin, esleri disinda
cocuklarinin 6zel durumunu paylasacaklar1 daha bir¢ok kimse bulunmaktadir. Bunlar

kardesler, akrabalar, Ogretmenler, diger ¢ocuklar veya tamimadiklar1 bir kisidir. Aileler
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cocuklarinin 6zel durumunu nasil agiklayabilecegini bilmedikleri i¢in yardima gereksinim

duymaktadir.

Maddi ihtiyaglar

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan bir ailenin maddi gereksinimleri normal gelisim
gOsteren ¢ocuga sahip ailelerin maddi gereksinimlerinden daha fazla olmaktadir (Heiman ve
Berger, 2008; Yildirim Sari, 2007). Maddi gereksinim, ozel egitim alan ¢ocugun terapi ve
tedavi, 0zel egitim ve bakim masraflarin1 kapsamaktadir. Ayrica ailenin ig bulma, bakici
tutma ve cocuklar1 icin O6zel araglar temin edebilmeleri i¢in de maddi gereksinmeleri
bulunmaktadir (Cavkaytar vd., 2014). Ayrica daha genis egitim ve tedavi olanaklarindan
yararlanabilmek i¢in sehir digina ¢ikma, bu siirecte kalma ve yol masraflar1 da aileleri maddi

olarak zorlamaktadir (Sarihan, 2007).

Ekonomik ihtiyaglar 6zellikle annenin isten ayrilmasi veya daha kisa siireli isler
bulmak zorunda kalmasiyla bas gostermektedir. Annelerin ¢ocuklarini 6ncelemeleri nedeniyle
cesitli is ve iste ylkselme olanaklarin1 kagirmalari siklikla karsilasilan bir durumdur
(Sucuoglu, 2009). Yar1 zamanl ise giren anneler diisiik iicretle ¢aligmakta ve beceri ve
yeteneklerini tam olarak gOsteremezken, tam zamanli ise girenlerse ev ve is tarafindan
kendilerinden beklenen gorevler arasinda sikisip kalmaktan dolay: stres yagamaktadir (Searn

ve Todd, 2000). Bu da hem maddi hem de duygusal bir kiilfet olarak aileye donmektedir.

Sosyal destek ve toplumsal hizmet ihtiyact

Aile bu siirecte bir yandan kendi ig¢sel duygulari ile ugragsmakta bir yandan da
disaridan gelen zorluklara gogilis germektedir. Aileler i¢in sosyal destek de ¢ok 6nemli bir
ihtiyagtir ancak ne yazik ki yetersizdir. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynler, ek sosyal
destege daha c¢ok ihtiya¢c duymaktadir (Heiman ve Berger, 2008). Aileye yeterli diizeyde
bilgi ve sosyal destek saglamak hem cocugun egitimine ve gelisimine hem de ailenin

psikolojik durumuna olumlu anlamda etki edecektir (Kot vd., 2018).

Su bir gercektir ki 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalar her donemde
eslerinden, c¢evreden, uzmanlardan ya da devletten destek gormeyi beklemektedir (Vural
Yiizbasi, 2019). Ebeveynlerin, eslerinden en ¢ok manevi destek ve duygulari paylasma,
aileden kabul gorme ve ilgilenilme, sosyal ¢evre ile paylasimda bulunma, uzmanlardan bilgi
edinme ve devletten de bakim hizmetlerinin daha da gelistirilmesi gibi beklenti ve

gereksinimleri bulunmaktadir (Vural Yiizbasi, 2019).

15



Sosyal destek, iyi olusu, yasam doyumunu, benlik saygisinin yiiksek olmasini,
zorluklarla bas etmeyi ve dayaniklilig:i saglamaktadir (Kirbas ve Ozkan, 2013). Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin iginde bulundugu siirekli kaygi durumunda, sosyal destek
¢ok O6nemli bir rol almakta ve bu kaygiyr azaltmaktadir (Coskun ve Akkas, 2009). Sosyal
destek aile tepkilerinde de biyiik degisiklikler yaratmaktadir. Sosyal destek arttik¢a
umutsuzluk, aile stresi ve gelecege yonelik kaygi diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir (Karadag,

2009; Sivrikaya ve Cifci, 2013; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013; Kircaali Iftar, 2020).

Ailenin yasal diizenlemeler yoluyla koruma altina alinmasi ve desteklenmesi
cocuklarin egitim, tedavi ve rehabilitasyonu agisindan ¢ok degerlidir (Tagay ve Giigray,
2018). Aslinda iilkemizde 6zel gereksinimli bireylerin haklar1 yasalar ile gilivence altina
alimmustir. Aylik haklari, vergi indirimleri ve muafiyetleri, isyeri kurma haklari, rehabilitasyon
merkezlerinde yararlanma haklari, ulasim, iletisim ve kiiltiirel faaliyetler i¢in indirim haklari
bulunmaktadir. Bu haklarin ailelere bildirilmesi ve kullaniminin tesvik edilmesi

gerekmektedir.

Giinliik yasam ve bakim ihtiyact

Aile i¢i roller geregi anneye ev igerisinde toplum tarafindan birtakim gorevler
yiikklenmistir. Bunlar en temelde temizlik yapma, yemek yapma ve g¢ocuklarin bakimini
iistlenme seklinde siralanabilir. Evin ge¢imini saglamakla yiikiimlii olma roliinii {istlenen
baba, evden bu yiikiimliiligii dolayisiyla uzaklasabiliyorken, anne, 6zel gereksinimli ¢ocukla
birlikte daha agir yiikler altina girmektedir. Yetersizligi olan kisiye bakim verenlerin yasadig:
fiziksel, duygusal, psikolojik, sosyal ve maddi zorluklar bakim yiikii olarak tanimlanmaktadir
(Ersoy Ozcan ve Unsal Barlas, 2017). Annelerin daha fazla sorumluluk almalarindan dolay:
bakim yiiklerinin daha fazla oldugunu ifade eden ¢alismalar vardir (Rowbotham vd., 2011).
Ozel gereksinimli gocukla birlikte annenin sorumluluklarima, yetersizligi olan cocugun yemek
yemesi, ilag¢ kullanimi, kisisel bakimi, tuvalet ihtiyacini giderme, tekerlekli sandalye veya
tibbi ekipmanlarinin temini ve kullanimi1 ve 6zel gereksinimli ¢ocugun duygusal durumlar ile
bas etme de eklenmektedir (Haveman vd., 1997). Yasla birlikte bakim ihtiyact degisiklik
gosterse de, aileler bu gibi ek yiikiimliiliiklerinden dolay1 bakim hizmeti i¢in destege ihtiyag

duymaktadirlar.

Aile islevine yonelik ihtiyaglar
Aile iglevlerine iligkin ihtiyaglar ise artan sorumlulukla birlikte belki de tekrar tekrar

diizenlenmesi gereken rollerin yerli yerine yerlestirilmesidir. Aile fertlerinin dengeli sekilde
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sorumluluk almas1 6nceden fazla sorumluluk alan kisinin stresini azaltacaktir. Sorumluluklar
paylasilmadiginda ise karmasa ortaya c¢ikmaktadir (Tagay ve Giigray, 2018). Aile icinde
yasanan problemlerin paylasilmasi ve ¢0zliimii, siirece anne ve babanin katiliminin
saglanmasi, bos zaman etkinliklerinin planlanmasi aile islevine yonelik ihtiyaglardandir

(Sucuoglu, 2009).

Sosyallesme ve eglence ihtiyact

Vaktinin biiyiik bir kisminin ¢ocuklarinin bakimi ve ihtiyaci i¢in ayiran aileler sosyal
iliski kurmaya da gereksinim duymaktadirlar. Ancak aileler ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin
kisitli olmasindan dolay1 endise duymakta ve sosyallesememektedirler. Aileler ne yazik ki
cocuklarinin i¢inde oldugu durumdan dolayr toplumun olumsuz sdylemlerinden ve
etiketlemelerden kaginmak i¢in toplumdan izole olmay: tercih etmektedirler (Eripek, 1996).
Aslinda ailelerin istedikleri ve ihtiyaglar1 olan sey toplum tarafindan itilmek degil, saf kabul
ile kucaklanmaktir. Tam tersi bir tutum benimseyen, kendi i¢ine kapanmayan ve dis diinyaya

duvar 6rmeyen ebeveynlerin yagsamdan tat almalar1 daha olas1 goriinmektedir (Aydin, 2019).

Eglence de, kisilerin hayatindaki stresi azaltma bakimindan 6nemli bir ihtiyactir. Bazi
aileler cocuklarimin 6zel durumunu kendi eglenme gereksinimleri i¢in bir sorun olarak
gormezken, bazilar1 eglenme gereksinimlerini arka plana atmaktadirlar (Can Aslan, 2010).
Eglence gereksiniminin arka plana atilmasi ise ailede strese neden olmaktadir (Korkut, 2001).
Ebeveynlerin var olan problemlerinin biiyiimemesi i¢in ailenin eglence anlaminda da destege

ithtiyac1 vardir (Yadigar, 2018).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin ihtiyaglarinin  bilinmesi ailenin icinde
bulundugu durumun etkilerini azaltacaktir (Cengiz vd., 2016). Ayn1 zamanda bu ihtiyaglarin
yeterli diizeyde karsilanmasi yalniz olmadiklar1 hissinden dolay: stresi azaltacak (Cengiz vd.,

2016) ve durumun kabuliinii kolaylastiracaktir.

Gelecegi planlama ihtiyaci
Ailelerin ¢ocuklar: ile ilgili en ¢ok endise ettikleri konularin basinda kendileri bu
diinyadan ayrildiktan sonra ¢ocuklarina ne olacagi gelmektedir. Bu ylizden gelecegi

planlamak ve gocuklarinin yasamlarm giivence altina almak istemektedirler (Ozdemir, 2019).
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2.1.5. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin karsilastiklar1 sorunlar

Ozel gereksinimli ¢ocukla beraber aileye fazla sorumluluktan kaynakli bir yiik
gelmekte ve bu yiik her aile ferdini farkli diizeyde etkilemektedir (Sivrikaya ve Tekinarslan,
2013; Uskiin ve Giindogar, 2010).

Aileler bu siirecte bir¢ok zorlukla karsilagsmaktadir. Aile iiyelerinin bas etmek zorunda
oldugu baslica konular, bakim sorunlari, duyusal sorunlar, gelisimsel sorunlar, davranig ve
saglik sorunlaridir (Kircaali Iftar, 2020; Hedov vd., 2000). Bu sorunlarin hicbiri birbiri ile
baglantisiz degildir. Ornegin ekonomik sikintilar yasayan ebeveynler c¢esitli fiziksel
semptomlar yasayabilmekte, o da strese etki ederek psikolojik problemlere yol

acabilmektedir.

Ekonomik sorumlar

Ozel gereksinimli ¢ocuktan sonra c¢alisma hayatlar1 olumsuz etkilenen anne babalar
ekonomik anlamda giigliikler yasamaktadir (Emerson ve Hatton, 2007; Kili¢ vd., 2013; Sen
ve Yurtsever, 2007). Burada ailelerin ¢ocuklarini yalniz birakmamak amaciyla var olan
islerini tamamen birakma ya da daha esnek calisma kosullar1 olan isleri tercih etme yoluna
gitmeleri nedeniyle maddi olarak sikintiya girmeleri akla gelmektedir (Nealy vd., 2012).
Cassidy ve digerlerine (2008) gore, aileler, is segimlerinde ticret detay1 yerine yar1 zamanl ya
da daha esnek ¢alisma kosullarina sahip isleri 6n plana almakla birlikte, ebeveynlerin birgogu
var olan islerini devam ettirememektedir. Cocuklarinin 6zel gereksinimli olmasi, kadin
istihdamini ¢aligma saatleri uyusmazIigl ya da yetersiz iicret gibi konulardan dolay1 oldukga

fazla etkilemektedir.

Aile tiyelerinden birinin ¢ocuguna daha fazla vakit ayirabilecegi bir is tercih etmesi
veya isten tamamen ayrilmast ve o6zel gereksinimli ¢cocugun gelisimi i¢in ihtiya¢ haline
gelinen hizmet ve materyallerin satin alinmasiyla beraber ekonomik giigliikler olusmaktadir
(Cavkaytar vd., 2008). Egitim ve saglik olanaklarindan yararlanma, eger yasanilan yer kii¢lik
ise bu olanaklara ulagmak i¢in yol ve barinma masraflarinin olusmasi, ¢ocuga 6zel diyetler ve
cocugun hayatin1 kolaylastirmak igin iiretilen cihaz ve materyallere erisme aile i¢in maddi
birer zorluk olmaktadir (Can Aslan, 2010). Tiim bu ihtiyaglarin giderilmesi maddi anlamda
giiclii olmay1 gerektirse de 6zel gereksinimli ¢cocuklarin ailelerinin biiyiik kisminin ekonomik

anlamda iyi oldugu sdylenemez (Yadigar, 2018).
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Saglik sorunlar

Aileler 6zel gereksinimli ¢ocuklariin ihtiyacini gidermeye odaklanmis olduklarindan
dolay1 bu ihtiyaclara yonelik egitim veya ara¢ gere¢ temini konusunda olduk¢a fazla caba
harcamaktadir. Ciinkii ihtiyaglarin mevcut kaynaklar ile giderilmesi neredeyse imkansizdir
(Tagay ve Gligray, 2018). Ancak bazen bu ¢abalarin karsiligi alinmamakta ebeveynler caresiz
kalmaktadirlar. Strese bagli bu ¢aresizlik anlarinda ise bedenin bagisiklik sistemi zayiflamakta
ve bireyin hasta olma ihtimali artmaktadir. Ebeveynlerde, tansiyon, mide ve kas gerginligi,
bas agrilar1 gibi saglik sorunlari ile depresyon, 6fke, somatizasyon, paranoid diisiince ve
psikotizm gibi ¢esitli ruhsal sorunlar bas gostermektedir (Duygun, 2001; Gallagher ve
Hannigan, 2014; Yildirim vd., 2012).

Aile i¢inde genellikle baba evin ge¢imi ile anne ise ¢ocuk(lar)in bakimi ile sorumlu
tutuldugundan, 6zel gereksinimli ¢gocukla alakali sorumluluk annede toplanmaktadir. Annenin
bakim ytiikii daha fazla olmaktadir. Ayni zamanda anneler bu bakim yiikiinden kaynakli daha
fazla saglik sorunu yagayabilmektedirler (Yildirim Sari, 2007).

Ozel gereksinimli ¢ocugun varligmin ailenin sagligina etkileri uyku diizeninde
bozulmalar ve digkilamada problemler seklinde olabilmektedir (Bebko vd., 1987). Ayrica 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin aileleri, bedensel duyumlarini daha c¢ok abartma egiliminde

olmaktadirlar (Cay, 2016).

Sadece anne babalarda degil yetersizligi yliziinden 6zel gereksinimli cocuklarin saglik

problemleri de aileyi oldukga fazla etkileyen durumlardandir (Cavkaytar vd., 2008).

Psikolojik sorunlar

Kurt, Tekin, Kogak, Kaya, Ozpulat ve Onat (2008) ailelerin karsilasti1 giicliikleri,
uzak gelecek kaygisi (“bana bir sey olursa o ne yapacak?”), yakin gelecege yonelik
cocuklarinin her an siirekli kaza yapacag1 ya da yaralanacagi korkusu olarak ifade etmislerdir.

Yani ailelerin durumluk ve stirekli kayg1 yasadiklarmi sdylemek miimkiindiir (Avsaroglu ve
Gilik, 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocuk annelerinin ¢alisma hayatindan ¢ekilmek durumunda kalmas:
sonucu kadinlarin istthdam edilmemesi onlar1 diisiik 6zgiiven, tatminsizlik ve izolasyon gibi
problemlere itmektedir (Searn ve Todd, 2000). Ekonomik zorluklar iyi olusu ve psikolojik

saghig1 olumsuz etkilemektedir. Ozel gereksinimli cocuga sahip olan anne babalarin normal
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gelisim gosteren ¢cocugu olan ebeveynlere gore daha fazla depresyon, kaygi, somatik yakinma

ve bagimlilik gibi problemler yasadigi arastirmalarca kaydedilmistir (Uguz vd., 2004).

Sosyal sorunlar

Ailelerin karsilastiklar1 bir baska zorluk, c¢evreden c¢ocuklarina ve ailelerine
istenmeyen bir bakisin olmasidir (Karadag, 2009; Yazict ve Durmusoglu, 2017; Aslan ve
Seker, 2011; Oztiirk vd., 2016). Ozel gereksinimli gocuklarin ailelerinin stres yasantilarinda
en biiyiik paym toplumun bakisi oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (Uskiin ve
Gilindogar, 2010). Sosyal cevresinin 0zel gereksinimli ¢ocuga ve ailesine bakisi, Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin gelecege iyimser bakislarini azaltmaktadir (Kara, 2018).
Toplumun 6zel gereksinimli ¢ocuklara bu bakisit olmasa aileler daha rahat hissedeceklerdir

(Seligman ve Darling, 2007).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan aileler sosyal agidan soyutlanmakta ve herhangi bir
sosyal destek bulamadiklarinda stres yasamaya daha meyilli olmaktadir (Minnes, 1988; akt:
Kiigtiker, 2001). Sosyal anlamda sorunlar yasayan ebeveynler bu durumla bas etmeye yonelik
cesitli bag etme yontemleri kullanmaktadirlar. Bunlar: derneklesme, diger 6zel gereksinimli
cocuk aileleri ile bir araya gelme, kendisini dis diinyada gériinmez yapmaya ¢alisma ve dini
degerlerle anlamlandirma olabilmektedir (Yiiksel ve Tanriverdi, 2019). Oysa aile iiyelerinin
sosyal anlamda destek alabilecekleri birinin varligini hissetmeleri sorunlarla daha rahat bas
edebilmelerini saglamakla birlikte aile stresini azaltip uyumu kolaylastirmaktadir (Can Aslan,

2010).

Yurt disinda sadece 0Ozel gereksinimli bireyin ailesine degil diger ailelere de
bilinclenmeleri, duyarli olmalar1 ve 6n yargilar1 varsa bunlar1 kirmalan i¢in de ¢aligmalar
yapilmaktadir (Kara, 2018). Saglikli ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha bilingli olmas1 6zel

gereksinimli ¢ocugu olan ailelere daha konforlu bir yasam alan1 sunacaktir (Kara, 2018).

Ailelerin yasadigi bir diger sosyal sorun ise, yasamlarindaki diger rollerinden
uzaklagmakta ve sosyal yasamlarindan feragat etmek durumunda kalmalaridir (Okanli vd.,

2004). Bu bazen zorunluluktan bazense fedakarliktan olmaktadir.

Egitim sorunlar
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin en ¢ok kaygi duyduklari konulardan biri olan
“kendine yetme” olgusunun gerceklesmesi de, daha genis bir perspektiften diisiiniildiigiinde

cagdas bir toplum olmanin yolu da egitimden geg¢mektedir. Egitimde firsat esitliginin
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saglanmasi bir iilkenin gelismislik 6l¢iitii olarak kabul edilen unsurlardan bir tanesidir. Ayrica
okul sadece akademik becerilerin degil sosyallesmenin de gergeklestigi yerdir (Yadigar,
2018).

Egitim konusu bu denli 6nemliyken maalesef ki 6zel gereksinimli ¢cocuklarin egitimine
aynit hassasiyetle yaklagilmamaktadir. Aileler egitim kurumlarinda cesitli sorunlar ile
kargilasmaktadirlar. Bunlarin basinda nitelikli egitim veren yeterli sayida ve donanimda
ogretmen bulunmayisi gelmektedir (Yadigar, 2018). Ozel egitim ve rehabilitasyon
kurumlarinin neredeyse tamaminda ne yazik ki 6zel egitim alanindan lisans egitimi almayan
ogretmenler gorev yapmaktadirlar. Kisa siireli bu gorevde kalan 6gretmenler 6grencilerine ve
onlarin ebeveynlerine bir sikintiy1 da c¢alistiklart kurumdan ayrilirken yasatmaktadir. Ciinkii
devamli ve sabirl bir calisma isteyen 6zel egitim alaninda sik yapilan degisiklerle basar1 elde

etmek ¢ok zordur.

llgisiz 6gretmen tutumlar: da aileleri zorlayan bir diger durum olmaktadir (Kot vd.,
2018). Genel olarak okul ve aile isbirligi konusunda yeterli diizeyde oldugumuzu sdylemek
giictiir (Tagay ve Giigray, 2018). Ozel gereksinimli cocuklarin ve ailelerinin egitimleri ve
kisisel gelisimleri géz ardi edilmekte ve cocuklarin egitiminde aksakliklar yasanmaktadir
(Hanson ve Lynch, 2004; akt: Kircaali-Iftar, 2020). Ozel gereksinimli gocugun seviyesine
uygun egitim verilmemesi okulda yasanan zorluklardandir (Kot vd., 2018). Ozel gereksinimli
cocuk biiyiik oranda ihmal edilmekte veya yok sayilmaktadir. Hem O6gretmen hem de
akranlar1 tarafindan istenmemek c¢ocugu akademik yon yaninda sosyal bakimdan da
digerlerinden aymrmaktadir (Kot vd., 2018). Sonug olarak 6zel gereksinimli ¢ocuk disa
itilmekte ve Otekilestirilmektedir. Bu durumun sadece ¢ocuklar agisindan degil ebeveynler
acisindan da tiirlii dezavantajlar1 bulunmaktadir. Cocuklarinin normal g¢ocuklar ile birlikte
egitim alamamasi, aileleri gesitli yonlerden etkilemektedir. Ceylan’in (2004) arastirmasina
gore, kaynastirma egitimi almayan ¢ocuklarin ebeveynleri alanlarin ebeveynlerine gore daha

fazla depresif belirti gdstermistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar iletisim anlamindaki kisithliklarindan veya iginde
bulunduklart yogun ve karmasik duygu durumundan dolayr akranlar1 ile sikintilar
yasayabilmektedir. Ozel gereksinimli gocuklar, hem imkanlarinin azlizi hem de gevre
diizenlemesinin yetersiz olusundan dolayr okula uyum saglamakta giicliik ¢cekmektedirler.

Sosyal etkinliklere yonlendirilmeye calisilan Ogrenciler fiziksel yapt ve materyal
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eksikliginden bu cabalara olumlu yanit verememektedir. Aileleri ise okula ulasim ve okulda

tiim giin bekleme gibi zorluklar beklemektedir (Kot vd., 2018).

Okullarda temizlik ve giivenlik ¢alismalarina da 6zen gosterilmesi gerekmektedir.
Diger cocuklara gore bagisiklik sistemleri daha zayif oldugu i¢in hastalanma riski daha
yiiksek olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bu durumlart géz oniinde bulundurulmali ve
personel sayist ona gore ayarlanmalidir. Ayni sekilde giivenlik hizmetinin sunulmast da ¢ok
onemlidir. Kotliye kullanima daha acik goriilen 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in okul giriginde

teknoloji temelli ve diger tiirlii glivenlik 6nlemlerinin alinmasi elzemdir (Yadigar, 2018).

Aile ici iliskilerde sorunlar

Ozel gereksinimli bebegin diinyaya gelmesi, pek ¢ok acidan aile islevlerini
etkilemektedir. Aile iiyelerine diisen sorumlulugun artmasi ile aile islevleri farklilagmaktadir
(Cavkaytar vd., 2008). Aileye 0Ozel gereksinimli ¢ocugun katilmasiyla birlikte onun
ihtiyaclarina odaklanan annelerin zamaninin ve emeginin biiylik kismin1 bu cocuklarina
yoneltmesinden dolay1 diger saglikli ¢ocuk(lar) ve es ihmal edilmektedir (Cengiz vd., 2016).
Asirt koruma, vaktin biiylik kismimin 6zel ¢ocuga harcanmasi, ailedeki problemlerin sebebi
olarak 6zel gereksinimli ¢cocugun goriilmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizliklerinden

dolay1 kendilerini suglamasi aile i¢inde problemlere yol agmaktadir (Karpat, 2011).

Ozel gereksinimli ¢cocuklar evdeyken kardesleriyle birtakim problemler yasamaktadir
(Kot vd., 2018). Ozel gereksinimli ¢ocuga fazladan zaman ve emek harcanmasindan dolayi
diger ¢ocuklarda kardes kiskangligi goriilebilmektedir (Cavkaytar vd., 2008). Bu durum en
basta anne ve digerleri arasinda kopukluk yasanmasina daha sonra ise evlilik iliskisinde
bozulmalara ve saglikli diger kardeslerde de davranis ve uyum problemlerine sebep

olmaktadir (Kiigiiker, 1993).

Kurumsal sorunlar

Ozel gereksinimli ¢ocuk aileleri taniy1 almakla baslayan siire¢ boyunca tani, tedavi,
egitim ve rehabilitasyon aldiklar1 tim kurumlarda bir¢cok sikinti ile karsi karsiya
kalmaktadirlar. Ailelerin en biiylik problemlerinden biri ise bilgilendirme asamasindadir (Kot
vd., 2018). Aileler bilgiye ve hizmete ulagsmada zorluk ¢ekmektedirler (Tagay ve Giigray,
2018). Bilgilendirme stirecinde aileler bilgiye kendi imkanlari ile ulagsmaya ¢aligmakta ve ne
yazik Ki halihazirdaki bilgi kirliligi yiiziinden gilivenilir kaynaga erismekte giicliik
cekmektedirler (Kot vd., 2018; Cavkaytar vd., 2008). Tanilama asamasinda aileler en ¢ok
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eksik, yanlis veya ge¢ tan1 problemleri ile karsi karsiya kalmaktadir ki bu da yonlendirme
anlaminda saglikli sevkler gergceklesmemesine sebep olmaktadir (Kot vd., 2018; Cavkaytar
vd., 2008). Ayn1 zamanda aileler bilgi alma siireclerinde zaten yogun duygusal zamanlar
yasarken saglik personelinin ilgisi ve bazen de hos olmayan tavirlar1 ile kars1 karsiya

kalmaktadirlar (Yadigar, 2018).

Ozel gereksinimli bireylerin indirimli ya da iicretsiz seyahat etme haklar1 bulunurken
bunu kullanmada kendileri ya da aileleri birtakim sorunlar ile karsilagsmaktadirlar (Yadigar,
2018). Dis goriiniis itibariyle fark edilemeyen 06zel gereksinimli bireyler bu noktada da

magduriyet yasamaktadir.

Cevresel sorunlar

Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin resmi kurumlarda islerini yapabilmeleri igin
sar1 kabartmali c¢izgiler, bina girislerine rampalar, asansér ve danigsma boliimiine koyulan
ziller gibi kolaylastirict uygulamalar olsa da yapilan calismalar yetersiz, hatali ya da
yayginlasmamustir. Ozellikle bina girislerindeki rampalarin egimleri fiziksel yetersizligi olan
bireyler icin kolayliktan ziyade giiclik olusturmaktadir (Yadigar, 2018). Yazict ve
Durmusoglu (2017), aileler ile yaptiklar1 goriismelerde ailelerin en basta karsilasilan
sorunlardan yasam alanindaki mimari sorunlar1 giindeme getirdikleri goriilmektedir. Aileler
mimari sorunlar derken merdiven, kaldirim, yanlis egim gibi yapisal sorunlardan bahsetmistir.
Ozel gereksinimli ¢ocuklar icin de ne yazik ki yeterli uygun cevresel diizenlemeler
bulunmamaktadir (Kot vd., 2018). Ozel gereksinimli bireyler igin toplu tasima araglarinda
ozel koltuklar ve bu araglara binerken kullanilan 6zel rampalarin oldugu araglar sadece biiyilik

sehirlerde bulunmaktadir (Yadigar, 2018).

2.1.6. Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerinin tepkileri

Bireyin yasaminda aile olduk¢a oOnemlidir. Bireyin fiziksel, akademik, sosyal ve
duygusal gelisimi siirecinde en biiyiilk paya sahip olan aileler, heniliz ¢ocuklar1 diinyaya
gelmeden onlarin gelecegi hakkinda planlar yapmakta, bu ylizden biiyiik bir beklentiye
girmektedir. Ebeveynler i¢in diinyaya gelecek cocuklarinin yasamlari boyunca eksiksiz,

saglikli ve basarili olmalari en biiyilik temennileridir.

Insanlar beklemedikleri ve bas edemeyeceklerini diisiindiikleri bir olay ile karsi
karsiya kaldiklarinda c¢ok c¢esitli duygusal tepkiler verebilmektedir. Aile olma siirecinde de
beklenen cocuk ile diinyaya gelen cocuk arasindaki farkliliklar aileye hayal kiriklig
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yasatmakta ve ailenin karmasik hissetmesine sebep olmaktadir (Karpat, 2011). Genetik
faktorler, hamilelik doneminde meydana gelen olumsuzluklar, dogum esnasinda olusan
anomaliler veya dogum sonrasi gergeklesen olumsuzluklar nedeniyle ortaya c¢ikan Ozel
gereksinimli olma durumu, aileler i¢in beklentilerin yeniden diizenlenmesini zorunlu
kilmaktadir (Melekoglu ve Kayisdag, 2018). Nitekim bu beklenti diizenleme siireci bazi
aileler i¢in sancili, bazilar i¢inse daha rahat gecmektedir. Aileler icin 6zel gereksinimli bir
cocuga sahip olmak, normal gelisim gosteren bir cocugun ebeveyni olmaktan daha yogun ve

karmasik bir etkiye sahiptir (Kircaali iftar, 2020).

Ailelerin tutumlar1 c¢ocuklarin sosyal ve duygusal her anlamda gelisimlerini
etkilediginden ve olumsuz tutumlarin ¢ocuklar1 problem davranislara yoneltebileceginden bu
stirecin oldukga titiz bir sekilde ele alinmasi ve saglikli tepkilerin verilmesi dnemlidir. Bu
calismada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin siirecin basindan itibaren verdikleri

tepkiler ele alinmustir.

Aileler soktan karamsarliga, pazarliktan umuda kadar birgok duyguyu
deneyimlemektedir. Ailelerin bu siirecte en ¢ok deneyimedikleri duygular ise {iziintii, keder ve
stres olmaktadir (Oztiirk vd., 2016). Ayrica dzel gereksinimli gocuga sahip anne babalar daha
fazla stres ve depresyon belirtisi gdsterdiginden fiziksel ve ruhsal problemler de siklikla
gozlenmektedir (Al-Gamal ve Long, 2013). Ailelerde depresyon belirtileri, 6fke/diismanlik
tepkileri, zamanla paranoid diisiince ve somatizasyon belirtileri goriilmektedir (Kara, 2018;

Yildirim vd., 2012).

Ailelerin 6zel gereksinimli tanisini aldiktan sonra ifade etikleri tepkilerden biri
bilinmezliktir. Yetersizligi bulunan ¢ocugu ailesi 6zel gereksinimli cocugun ebeveyni 0lmanin
bilinmezligi igerisindedir (Togay ve Giigray, 2018). Ulkemizde farkli gelisim gosteren
cocuklarin ailelerine yonelik, dogumdan itibaren sistemli sekilde bilgilendirme ve egitim
hizmeti sunulmadigindan aileler ne yapacaklarina ve siirece dair bilgisiz kalmakta, sosyal ve
yasal haklarinin neler oldugunun farkina varamamaktadirlar (Ozen, 2013). Bu taniy1 heniiz
almis olmaktan kaynakli bilgi eksikligi, ebeveynlerin cocuklarmma karsi ne yapacaklarii
bilmemesi ve ¢ocuklariin durumunun kendi hayatlarina tesirinin ne olacaginin bilinmemesi
kaynakli olabilmektedir (Selimoglu vd., 2013). Tam siirecindeki ortakliklarin olmamasi ise
belirsizligin bir diger sebebidir. Her doktorun farkl: testleri ve kriterleri baz alip tan1 koymasi
ayni zamanda gerekli agiklamanin iistii kapatilarak ya da carpitilarak verilmesi ailelerin siireci

bilinmez olarak tanimlamasinda 6nemli etkenlerdir (Selimoglu vd., 2013)
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Ailelerin yasadig bir diger duygu ise giivensizliktir. Taniy1 alma silirecinde ¢ocugu
gormeden sadece ailelerin sdylemlerine bakilarak dakikalar i¢inde konulan tani ailelerde

giivensizlige neden olmaktadir (Selimoglu vd., 2013)

Ozel gereksinimli bireyle aym evde yasamaya baslamak evdeki diger iiyeleri
psikolojik, duygusal ve ekonomik yonden etkilemektedir. Cocuklarinin yetersizligi konusunda
doyurucu ve dogru bilgiye ulasmakta zorlanan ebeveynler, hem bilgi edinme hem de
cocuklart i¢in en verimli olacak egitim kurumunu bulmak i¢in maddi olarak ve zaman
bakimindan daha fazla harcama yaptiklarindan bu durum aile icinde gerginlige sebep
olmaktadir (Kavak, 2008). Bunun yaninda degisen veya degismek zorunda olan aile i¢i roller
ve ¢evrenin 6zel gereksinimli ¢ocuga karsi tutumu ailedeki gerginligin diger sebepleridir.
Tim bu mevcut diizen degisiklikleri aile i¢indeki gerilimin kaynagini olusturmaktadir

(Dogan, 2015).

S6z konusu gerginlik normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine gore 06zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde daha fazla strese ve kendini yetersiz hissetmeye sebep
olmaktadir (Kiigiiker, 2001; Cavkaytar vd., 2008; Meirsschaut vd., 2010; Islam vd., 2013;
Yildirim Sari, 2007; Dereli ve Okur, 2008, Uguz vd., 2004; Aydin, 2019). Bu stresin sebebi
ailenin ¢ocugun yetersizlik durumu ve diizeyine gore degisen bakim yiikii, artan
sorumluluklar, tedavi ve egitim hizmetlerinin yeterli olmamasi ve ailelerin ¢evreden
gordiikleri olumsuz tutumlar kaynakli olabiliyorken (Kiigiiker, 2001) yine gelecek endisesini
iceren Ozel gereksinimli bireyin yasam boyu ihtiyaglarini karsilamak i¢in bir digerine ihtiyag
duyma ve ¢esitli davranigsal sorunlar gostermesinden kaynakli da olabilmektedir (Kaner,
2002).

Anne babalar i¢in uzun siireli stres belli bir maliyet yaratmaktadir. Bu maliyet diger
ebeveynlere gore daha ¢ok kaygi ve tiikenmislik seklinde olmaktadir (Akcakin ve Erden,
2001; Duygun ve Sezgin, 2003; Cengelci, 2009). Ailenin tilkenmis yorulmus hissetmesinin
bir sebebi de bu duruma yeterli zaman ve biitge ayirma kaygisi ile nitelikli personel arayisi
icinde olmasidir (Kara, 2018). Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocugun bakimi sirasinda beslenme
ve uyku sorunlari yasamasi ailede yorgunluga ve tiikenmislige sebep olmaktadir (Kircaali

Iftar, 2020).

Yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin depresyon diizeyleri normal gelisim gosteren

cocuk ailelerine gore fazla olmaktadir (Toros vd., 2002; Bahar vd., 2009; Demir vd., 2010;
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Dereli ve Okur, 2008; Sengiil ve Baykan, 2013). Ailelerin bu donemde depresif tepkiler
vermelerine neden olan bir baska durum da geg¢misi fazlaca diisiinmeleri ve ge¢misteki

tutumlarindan pismanlik duymalaridir.

Stresin ve kaygmin diger bir biiyilk kaynagi ise gelecege yonelik endiseden
kaynaklanan orseleyici diisiincelerdir (Aridag ve Erbiger, 2018). Ozel gereksinime sahip
cocuklarin ailelerinin kaygi duydugu iki nokta ¢ocuklarinin ve kendilerinin ¢evre tarafindan
kabul gormeyecegi inanci ve gelecege yonelik yogun can sikict diisiincelerdir (Keskin vd.,
2010).

Aileler ¢ocuklarinda bir farklilik oldugunu en ¢ok yiiriime, konusma gibi gelisimsel
doniim noktalarinda fark etmektedirler (Cavkaytar vd., 2008). Aileler ¢ocuklar ile diger
cocuklar arasindaki gelisimsel farklar1 gozlemlemeye basladiktan sonra ailelerde bir
huzursuzluk ve telas havasi hakim olmaktadir ve “Yasitlar ile arasindaki farki kapatabilecek
mi?, Normal bir okula gidebilecek\devam edebilecek mi?” seklindeki sorularla kaygi

yasamaktadirlar (Kircaali iftar, 2020).

Bunun yaninda 6zel gereksinimli ¢ocuklar farkli alanlarda bakima ve destege ihtiyag
duyduklarindan ebeveynlerin en biiyiikk kaygilar1 kendileri olmadiginda c¢ocuklarinin ne
yapacagl, ihtiyaclarmi nasil karsilayacagi yoniinde olmaktadir. Aileler, ¢ocuklarina
kendilerinden sonra ne olacagi, cocuklarinin 6grenme yasantisinin nasil olacagi ve bagimsizca
hayatin1 siirdiiriip siirdiremeyecegi gibi sorulardan dolayr yogun kaygi yasamaktadir
(Selimoglu vd., 2013; Dhar, 2009; Vural Yiizbasi, 2019). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
ailelerinin zihinlerinde de gelecek ile alakali en temel soru “Bana bir sey olursa ¢ocuguma
kim bakacak?” sorusudur. Bazi ebeveynler kendilerinden sonra 6zel gereksinimli ¢ocuklarina
bakmasi i¢in bir cocuk yapmaya karar vermekte (Akkok, 1997) ve normal gelisim gdsteren
¢ocuklarina en bastan sorumluluk yiiklemektedirler. Ozel gereksinimli gocuklarin kardesleri
normal bir kardes iliskisi yerine bir bakim rolii Ustlenmektedirler yani bir bakima
ebeveynlesmektedirler (Arikan Colak, 2019). Cevreden yeterli destek gorememek de ailelerin
kayg1 seviyesini daha da arttirmaktadir (Kot vd., 2018).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinde kaygi ile umutsuzluk yakindan iligkili iki
kavramdir (Avsaroglu ve Gilik, 2017). Yetersizligi bulunan ¢ocuklarm aileleriyle yapilan
caligmalarda ailelerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasinda da anlamli bir iliski oldugu

ortaya ¢ikmistir (Ceylan ve Aral, 2007). Golalmis Erhan’a (2005) gore, ailenin umutsuzluk
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diizeyine etki eden durumlar ailenin algilanan karamsarlik ve sosyal destek ile gelecek
planlar1 olarak siralamak miimkiindiir. Zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklarin anneleri,
yasadiklar1 zorlu siirecten dolay1 gelecege yonelik umutsuzluk yasayabilmektedirler. Ancak
bu umutsuzlugun yas ile birlikte azaldigini sdylemek miimkiindiir (Danis, 2006; Es, 2013).
Fiziksel yetersizlik veya cesitli becerilerin eksikligi nedeniyle bakim verenine muhtag¢ olan
cocuk ile ailede bir bakim yiikii meydana gelmektedir. Bazi aileler kisisel ozellikleri ve
olanaklarindan dolay1r daha dayanikli olabiliyorken bazilarin1 gelecege daha umutsuz ve

karamsar bakmaktadir (Avsaroglu ve Gilik, 2017; Kaytez vd., 2015; Ozsoy vd., 2006).

Ailelerin su anda olamama yani gecmis ve gelecek ile alakali diistincelerle ¢ok mesgul
olma aslinda Kabul ve Kararlilik Terapisi perspektifinde psikolojik katiliga yol acan
istenmeyen bir durumdur. Insanlar diisiincelerini anda tutmakta genellikle zorlanir.
Zihinlerimiz genellikle ge¢misin pismanliklar1 ve gelecegini ile doludur. Gegmis ile ¢ok
mesgul olma depresyona; gelecegi ¢ok diisiinmek de anksiyete bozukluguna kapi

aralamaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin basa ¢ikmak zorunda oldugu bir diger durum
da yalmzliktir. Aileler, kendilerini siire¢ igerisinde karsilarina ¢ikan problemler, ¢esitli saglik

sorunlar1 ve ¢evresindekilerin istenmeyen tutumlari yiliziinden yalniz hissetmektedir (Sarihan,

2007).

Ozel gereksinimli ¢ocugun aileye katilim1 yalnizca olumsuz tepkilere ve sonuglara yol
agmamaktadir (Vural Yiizbasi, 2019). Yetersizligi olan ¢ocugun aileye dahil olmasinin aile
baglarin1 kuvvetlendirdigini destekleyen ¢alismalar da bulunmaktadir (Kazak ve Marvin,
1984). Anne babalar ortak bir caba ile ¢ocuklari i¢in bir araya gelmekte ve bu da esleri
birbirine yaklastirmaktadir. Ayrica eger aile i¢i sorumluluklar dengeli sekilde dagilirsa, aile
fertlerinin hepsi ilgilerini 6zel gocuga yoneltirse var olan sorun daha kii¢lik algilanacaktir
(Cengiz vd., 2016). Olumlu tepkilere bir diger 6rnek olarak da, dzel gereksinimli ¢ocuga
yonelik disaridan olumsuz bakisin ebeveynleri rahatsiz etmemesi aksine kendilerini olumlu
anlamda farkli/iist ve “kutsal” bir is yapiyor hissetmeleri verilebilir (Aydin, 2019). Bunun
yaninda ¢ocuklarinin her tiirlii ihtiyacini karsilayan anne baba, kosturmaca iginde ilerlemeleri
gordiikce kendilerini daha giiglii hissetmektedir (Aydm, 2019). Ebeveynler ¢ocuklari igin
verdikleri ¢aba sayesinde hayatlarinda anlam bulmakta, sabir, empati, kararlilik ve kosulsuz

sevgi gibi degerlerin farkina varmakta, hayatta asil onemli olana yonelmekte, anne babalarin
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bakis acilar1  genislemekte ve kendilerini bu dogrultuda degistirme imkani

yakalayabilmektedirler (Aydin, 2019; Myers vd., 2009; Lawyor ve Mattingly, 1998).

Ozel gereksinimli kardese sahip olma ise genellikle normal gelisim gdsteren kardesi
olumsuz etkilemektedir (Cavkaytar vd., 2008; Tagay ve Giigray, 2018). Bu durumun
nedenleri olarak yetersiz ebeveyn ilgisi, normal kardes iligkisinin kaybi, rol ve sorumluklarda
farklilagma, ailedeki yogun stres ve baski ile toplum tarafindan etiketlenme gosterilebilir
(Huber, 1979). S6z konusu sebeplere iliskin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda,
kardesleriyle alakali olumlu ve olumsuz birgok duygu ortaya ¢ikmaktadir. Ozel gereksinimli
cocugun kardeslerinde, ebeveynlerine karsi kendilerine ilginin azalmasindan dolay1 giicenme
ve kardes kiskangligi, ailedeki sorun ve yogun stresin kaynaginin yetersizligi olan kardesleri
olarak goriilmesinden dolay1r diismanlik, kendilerinin saglikli, kardeslerininse sagliksiz
olmasindan dolay1 sugluluk, kardeslerinin durumuna derin iiziintii, ayn1 durumun baslarina
gelebilecegi korkusu ve toplumun etiketlemesinden dolay1 kardesini reddetme veya ondan
utanma duygular acgiga ¢ikmaktadir (Kaner, 2016; Kircaali iftar, 2020). Normal gelisim
gosteren kardesler ayn1 zamanda da kiskanclik ve glicenme gibi duygularindan dolay1
davranigsal olarak psikanalitik bakis agisindan regresyon tepkileri gosterebilmektedir. Yani alt
1slatma, parmak emme gibi yasindan geride davranislar sergileyebilmektedirler. Ya da 6zel
gereksinimli kardesine ebeveynler tarafindan gosterilen yogun ilgiden dolay1 normal gelisim
gosteren cocuk da kardesiyle dzdesim kurarak kardesi gibi davranabilmektedir (Sen Oker,

1991).

Bunlarin yaninda gorece az da olsa normal gelisim gosteren kardeslerin olumlu
deneyimledikleri duygular da mevcuttur. Bu kardesler zaman iginde 06zel gereksinimli
kardeslerinin egitimi ve gelisimiyle ilgili sorumluluk alarak daha fazla Ozveride
bulunabilmektedirler (Kircaali Iftar, 2020). Kardesinin ihtiyaclarmni karsilamaktan ve onun en

ufak basarisina tanik olmaktan mutlu olmak bunlardan bazilaridir (Sen Oker, 1991).

Ebeveynlerin bu siirece uyum saglayabilmeleri i¢in belli bir siirenin gegmesi belki de
belli bir siirecin gecirilmesi yani bir bakima kabuliin saglanmasi gerekmektedir. Ciinkii
kisinin hayatina saglikli sekilde devam edebilmesinin 6n kosulu, yas siirecini tamamlamasidir
(Colak ve Hocaoglu, 2021). Ebeveynler siireci kabul etmeye goniillii olduktan sonra
cocuklariin gelisimi ve egitimi i¢in olanaklar1 arastirma yoluna basvuracaklardir. Tani
sonrast ailelerin tepkileri ile alakali uzmanlarin goriisii, ailelerin en ¢ok duygusal tepki

verdikleri daha sonra egitime yoOnelik girisimlerde bulunduklar1 ve alternatif ¢ozlimler
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aradiklar1 seklinde olmustur (Yigitoglu ve Odluyurt, 2021). Ebeveynlerin verecekleri olasi

tepkilere hazirlikli olmak sunulacak hizmetler agisindan dnemlidir.

2.1.7. Ozel egitim alan cocuklarin ailelerinin tepkileri ile ilgili kuramsal yaklasimlar
Bu boliimde ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu 6grenen ebeveynlerin tepkileri;
asama, Siirekli aci, careszilik giigsiizlik ve anlamsizlik, kisisel yapilanma, biitiinleyici ve

travma sonrasi gelisim modellerine gore incelenmistir.

Asama modeli

Asama modeli, Kiibler Ross tarafindan 1969 yilinda ortaya konan ve bir dizi yas
tepkisini igeren bir modeldir. Yas, kisinin kaybma yonelik kisisel tepkisidir (Colak ve
Hocaoglu, 2021). Oliimciil hastalig1 olan bireyler ve yakinlar1 temel alinarak gelistirilmistir
(Dogan, 2015). Bu modele gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin dogumundan sonra aile, bir
yakinin1 kaybetmis bir kisinin verdigi tepkilere benzer tepkiler vermektedir. Ciinkii yas,
sadece Oliime degil hayat boyu karsilasilan bircok kayba uyarlanabilen tepkiler dizisidir
(Kiibler Ross, 2010). Bu benzerligin sebebi 6liimiin somut bir kayip olarak goriiliirken ikinci
durumun “ideal ¢ocugun yitirilmesi” seklinde algilanmasi ile aciklanabilir (Karpat ve Girli,
2012). Yani yogun iiziintii aslinda beklenen saglikli bebegin kaybu ile iliskilidir (Cengiz vd.,
2016).

Her ne kadar benzer asamalardan gegilse de fiziksel 6liim ile burada bahsedilen yasi
birbirinden ayr1 tutmak gerekmektedir. Ilkinde gercek bir kayip sz konusuyken ikincisinde
beklentiler ya da hayaller kaybolmustur. Alanyazinda 6liim “obje kayb1”, 6zel gereksinimli
cocuga sahip olmak ise “proje kaybi” olarak degerlendirilmektedir (Sloman vd., 1993).
Arastirmalar kanser teshisi almis ¢ocuklarin da ailelerinin asama yaklasimindaki stireglerden

gecip benzer tepkiler verdikleri yoniindedir (Zengin, vd., 2012).

En ¢ok kabul goren model, asama modeli olmakla birlikte bu model kendi arasinda da
farklilagmaktadir. Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarmi 6grendikten sonraki tepkileri
birbirine benzerdir ancak bu tepkilerin siiresi, tekrarlanabilir olmasi ve aileye etkileri
farklilagmaktadir (Yadigar, 2018). Arastirmacilarin bazilar1 {i¢ asamali bazilar1 ise daha fazla
asamali bir silirecten s6z etmektedirler. Gargiulo (1985), sok, inkar, keder ve depresyonu
iceren birinci asama; karmasa, sucluluk, kizginlik ve utanmayr iceren ikinci asama ve
anlasma, uyma ve yeniden diizenleme ve kabullenme ve uyumu igeren fiiciincii asama

tepkilerinden olusan ti¢ asamali bir siire¢ ortaya koymustur (Akt. Acar, 2009). Naido (1984)
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dort asamali bir siire¢ Onerirken, Sen ve Yurtsever (2007) ise siireci birincil, ikincil ve
ficiinciil tepkiler olarak ele almustir (Akt. Ozdemir, 2009). Asagida, asama modeli ile alakals,
arastirmacilarin ebeveynlerin duygusal tepkilerini ele aldig siirecleri ayrintili sekilde gosteren

bir ¢izelge bulunmaktadir.

Tablo 2.1.7.1. Arastirmacilara gore agama modeli ve ailelerin tepkileri.

1. Asama 2. Asama 3. asama 4. Asama 5. Asama
Kiibler Ross Sok-Inkar Ofke Pazarlik Depresyon ve  Kabul
(1969) Sugluluk Umutsuzluk
Utang
Naido (1984) Eslerden biri Sok Nedenlerin Care Arama
yogun ilgili Yogun liziintii aragtirtlmasi
digeri Umutsuzluk Sugluluk
ihmalkar
Gargiulo (1985) §ok Karmasa Anlagma
Inkar Kizginlik Uyma ve
Keder Sugluluk Utang  Yeniden
Depresyon Diizenleme
Kabul ve
Uyum
Sen ve Yurtsever S0k Sugluluk Anlasma
(2007) Inkar Belirsizlik Kabullenme
Act ve Utang ve Uyum
depresyon

Bu c¢alismada temel alinan asama modeli Kiibler Ross’un bes asamali modelidir.
Kiibler Ross’un asama modeli, her birinde farkli tepkileri iceren bes asamali bir siirectir. Bu
asamalar: (a) Sok- inkar, (b) 6fke sucluluk utang, (c) pazarlik, (d) depresyon ve umutsuzluk ve

(e) kabul olarak siralanmaktadir.

Yas siirecindeki kisiler kayiplarini inkar etmekle baslayan bir siire¢ igerisinde
islevsellikte azalma, 6z bakimi aksatma, aile ve sosyal iliskileri siirdiirmede yetersizlik ve

baz1 psikolojik problemler yasayabilmektedir (Colak ve Hocaoglu, 2021).

Anne babalar bu asamalar arasinda git gel yasamakta bazense takili kalabilmektedirler
(Kiigiiker, 1993; Togay ve Giigray, 2018). Ozellikle gocugun okula baslama, ergenlik gibi
kritik gelisimsel evrelerinde ailelerin zorlanmalar1 ve sikintilar1 artis gostermektedir
(Kiigiiker, 1993). O yiizden aileye verilecek psikolojik destek sadece tami alindiktan sonra

yani siirecin basinda degil, soz konusu kritik evrelerde de sunulmalidir.

(a) Sok - inkar
Sok, kisinin zor bir durumu ya da haberi ilk aldig1 andaki tepkisidir (Kara, 2018).
Biligsel ve duyussal anlamda kilitlenme halidir (Luterman, 1997). Saglikli bir bebek
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beklentisinde olan ebeveynlerde bilinmeyene hazirliksiz yakalanmis olmanin yarattigi
donakalma hali olmaktadir. Hayallerinin ve duygusal yatirnmlarinin uzaginda bir gergekle
karsilasan ebeveynler saskinlik, umutsuzluk ve garesizlik hissedebilmektedirler. Cocugunun
tanilama siireci baslayan ebeveyn, ilk etapta ne yapacagini bilemez durumdadir. Bu yiizden
sok, ailelerin ilk hissettigi duygudur (Selimoglu vd., 2013; Cavkaytar vd., 2008; Sarihan,
2007). Beklenmeyen bu haber, ailelerde hayal kirikligi ile belirsizligin hakim oldugu bir
donemin baglangicidir (Yadigar, 2018). Bu ilk tepki kendisini aglama, donakalma veya
caresizlik olarak gostermektedir (Darica, vd., 2011; Vural Yiizbasi, 2019). Mantiksiz

davraniglar donemi de beraberinde gelmektedir (Kaner, 2016).

Aileler sok halindeyken mevcut durumu degil, gecmise yonelik durumu tasvir etme
egiliminde olabilmektedirler (Yigitoglu ve Odluyurt, 2021). Ailelerden bazilar1 tanilama
stirecinde yine durumu ¢ocuklarina yakistiramadiklarindan yanlis cevap verme egiliminde de
olabilmektedir. Aileler tan1 esnasinda yogun korku ve kaygi duygular esliginde dogru
bilgiden uzaklasabilmektedirler. Oysa verilen dogru yanitlar, ¢cocuklar i¢in en uygun egitim

kosullarina olanak saglayacaktir.

Aileler soktan yavas yavas ¢ikmaya basladiklarinda “Bu bana/benim g¢ocuguma
olamaz.” diisiincesi hakim olmaya baslamakta yani durumu inkar etme asamasina
gecilmektedir (Zengin, vd., 2012; Barnett vd., 2013). Ebeveynler yogun iiziintii, hayal
kiriklig1 ve caresizlik duygulariyla bas basadirlar. Kisi kaybi bilse dahi bunun gergekligini
sorgulamaktadir (Colak ve Hocaoglu, 2021). Bu donemde aileler durumu kabullenmekten
oldukg¢a uzak hatta durumu inkar eder vaziyettedirler. Hatta bazen aileler ¢ocuklarinin onlara
ait oldugunu bile kabullenmeyebilirler (Yadigar, 2018). Aileler, cocuklar1 6zel gereksinimli
oldugunda onun gelecegi hakkinda endise duyacak, kendileri karmagik duygulara kapilacak
bir de fiziksel ve duygusal olarak bir bakim yiikii ortaya ¢ikacaktir. Iste inkar da, ailelerin tiim
bu zorluklara kars1 gelistirdigi bir savunma mekanizmasidir (Ozdemir, 2019). Ailelerin asir1

iizlintiiden dolay1 psikolojik problemler yasamasi olasidir (Yadigar, 2018).

Aileler bu inkar asamasindayken ¢ocuklarinin normal oldugu umudunu tasimaktadir
(Togay ve Giigray, 2018). Anne babada ¢ocuguna dair gozlemlerinden yola ¢ikarak bir
seylerin yolunda gitmedigi fark edilmektedir ancak anne babalar ¢ocuklarinda herhangi bir
sey cikmayacagina dair beklentide olmaktadir (Vural Yiizbasi, 2019). Aileler bu donemde
cocuklariin durumu ile ilgili bilgi edinmek amaciyla bir¢ok arastirma yapmakta bir yandan

da dogru bilgiyi carpitmakta ve yetersizligin olmadigina dair kanitlar toplamaktadir (Mural
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Yiizbasi, 2018; Ardig, 2012). Inanamamaktan ve baska veriler toplama ihtiyacin1 doktor
doktor gezmelerinden anlamak miimkiindiir. Hatta ailelerin 0Ozellikle teshisin tersini

sOyleyecek uzman aradiklari da sdylenebilir (Alkan Ersoy, 2015).

Inkarin s6z konusu oldugu diger davramissal tepkiler, cocugun yetersizligini baska bir
alan ile abartarak Odiinleme, ¢ocuk i¢in iist diizey hedefler belirleme, 6zel gereksinimli
cocugu gormezden gelme ya da ihmal etme ve cocuklarinin herhangi bir seyi olmadigin

onaylayacak uzman arama seklinde olabilmektedir (Kaner, 2016).

Anne babalarda siire¢ i¢inde olusan inkar tepkisi ne yazik ki olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Anne babanin ¢ocuklarinda herhangi bir farklilik olmadigina dair toplamaya
calistig1 kanitlar, yalnizca tedavi ve egitime ket vurmakta ve bunlarin gecikmesine neden

olmaktadir (Eyiiboglu, 2019; Aydogan, 1999).

Bu noktada dogru uzman ve bilgilere ulasmak, benzer durumlar yasayan kisiler ile
irtibata gegmek faydali olacaktir (Gorgiin, 2018). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine
taniy1 agiklarken dogru ifade tarzi ve zaman gozetilmelidir. Ciinkii aniden verilen bilgi ailenin

inkarina zemin hazirlayabilmektedir (Zengin, vd., 2012).

(b) Ofke su¢luluk utang

Ailelerin duygusal tepkilerinden biri olan 6fke, iki sekilde gbzlenmektedir. Anne baba
ya kendisine ya da digerlerine kizginlik duymaktadir. Anne babalar neden saglikli bir ¢ocuk
diinyaya getiremediklerinden yakinmakta, yetersiz hissetmekte ve 6fkelerini kendilerine veya
birbirlerine yoneltebilmektedir. Ofkenin asil hedefi ise “Neden sen de digerleri gibi degilsin?”
ortiik diisiinceleri esliginde 6zel gereksinimli cocugun kendisidir (Karpat, 2011). Ortiik olarak
cocuga yonelen Ofkenin toplum tarafindan hos karsilanmayacagi diisiincesi ile ebeveynler
farkli diger birgok kisiye bu oOfkelerini yoneltebilmektedir (Alkan Ersoy, 2015; Yadigar,
2018). Ayrica digerlerine yoneltilen 6fkeyi, ayni zamanda kisinin kendisinde duyumsadigi
suglulugu azaltmak i¢in gelistirdigi bir tepki olarak da gdérmek miimkiindiir (Darica vd.,
2011).

Kisi 6fkesini, kendi yasantilarinda biiylik degisikliklere sebep oldugu icin ¢ocuklarina,
yetersizlige kendisinin sebep oldugunu diisiindiigii i¢in kendisine, ¢ocuklarini kurtarmadiklari
veya cocuklarinin higbir seyi olmadigma dair topladiklart kanitlar1 desteklemedikleri igin
doktora, yeterli diizeyde iiziilmedikleri i¢in ¢evreye veya iyi bir kisi olmasina ragmen bu

durumun neden kendisinin basina geldigi sorgulamalarindan dolay: yaraticiya yoneltmektedir
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(Darica vd., 2011; Ardig, 2012; Togay ve Giigray, 2018; Colak ve Hocaoglu, 2021). Ayrica
aileler s6z konusu bu durumun onlar i¢in fazla zor ve adaletsizce gelmesinden dolay1 tanriy1
suglayabilmektedir (Zengin, vd., 2012). Aile beklenmeyen zamanlarda tahmin edilmesi gii¢
olan kisilere dahi 6fkesini yoneltebilmektedir (Alkan Ersoy, 2015). Bu bir tezgahtar veya
kitap yazar1 dahi olabilmektedir (Darica vd, 2012).

Aile tarafindan ¢evreye duyulan 6fke, ¢cevreden de olumsuz tepkiler seklinde tekrar
aileye donmekte ve ailenin kendi i¢ine ¢ekilmesine sebep olabilmektedir. Bu durum ailenin
kendi kabuguna ¢ekilmesinin dig etkeni olarak agiklanabilirken, geri ¢ekilmedeki i¢ etken ise
ailenin ¢evresindeki normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ve kendilerini anlamadigini

diisiindiikleri kisilere igerlemesidir (Ardig, 2012).

Ofke, yogun bir enerji kaynag oldugundan aile icin kabullenmeyi
zorlastirabilmektedir (Karpat, 2011). Ofkenin seviyesi arttika da olumsuz basa ¢ikma
yontemleri kullanilmaktadir (Yektaa vd., 2015). Bu olumsuz basa ¢ikma stratejileri eger
ailenin dini inanci varsa ge¢miste yaptigim hatalardan dolayr “cezalandiriliyor olabilirim”
diisiincesi seklinde bas gostermektedir (Kara, 2018). Cevreden topladigi bilgilerin gecersiz
oldugunu goren ebeveynler, hem uzmanlara hem de topluma 6tke duymaya baslamaktadir
(Vural Yiizbasi, 2019). Cevreye olan ofkenin sebebi, gelen yardim Onerilerini reddetme

seklinde goriilebilmektedir (Ardig, 2012; Eyiiboglu, 2019).

Ofkenin yonii de degisiklik gosterebilmektedir. Yalnizca anne babalar tarafindan
cevreye yoneltilen 6fkenden bahsetmek siireci anlatmak igin yetersiz kalacaktir. Bunun
yaninda ailedeki normal gelisim gosteren ¢ocuklar, 6zel gereksinimli kardeslerine icten ige
kizmakta sonra da bu duygularindan otirii pisman olup sucluluk yasayabilmektedirler

(YYadigar, 2018).

Sugluluk ise kaybin kabul edildigi ancak olanlar i¢in bir sorumlunun arandigi, bu
durum i¢in sebeplerin arastirildigt evredir (Kara, 2018). Sucluluk duygusunu bazen
ebeveynler kendi lizerine almakta bazen digerlerine atfetmektedirler (Vural Yiizbasi, 2019).
Bu donemde anne hamilelik doneminde bir yanlis yaptigini diisiinebilmekte, doktorlar siklikla
ihmalkarlik ve dikkatsizlik ile suglanmaktadir (Kara, 2018).

Sugluluk duygusu, genelde annelerde islenen bir giinahin bedeli diisiincesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kara, 2018). Bu durum ¢ocuga yoneltilen 6fkenin azaltilmasina katki

saglamaktadir (Ozdemir, 2019). Pismanlik ve gegmis zamanlarda neyin daha iyi olabilecegi
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diisiinceleri ile bezeli bir donemdir (Colak ve Hocaoglu, 2021). Anneler siklikla kendilerini
sorumlu tutmaktadirlar. “Keske” ile baslayan climlelerin anne babalar tarafindan siklikla sarf
edildigi agsamadir (Karpat, 2011). Kisi gecmise yonelik tiikettigi gidalara (keske sigara, alkol
tiketmeseydim), yaptigi eylemlere (keske kontrollerime diizenli gitseydim) pismanlik
duyarak zihnini bu sekilde mesgul etmektedir (Paulson, 2015). Anneler ¢gogunlukla hamilelik
stirecinde yapip ettiklerini diisiiniirken, babalar keske esimle daha fazla ilgilenseydim
diistincesinde olmaktadirlar (Darica vd., 2011). Ayrica yetersizlik kalitim temelliyse eslerde

“keske baskasiyla evlenseydim ™ diisiinceleri de var olabilmektedir (Alkan Ersoy, 2015).

Toplumumuzda genellikle gocugun davranislari, ailenin gorevlerini ne derece yerine
getirdiginin isareti olarak kabul edildiginden, ebeveynler ¢ocuklari ig¢in utang duygusu igine
girebilmektedir (Sacan ve Giirkan, 2016). Ayn1 zamanda aileler, ¢cocuklari ile anildiklarindan
0zel gereksinimli ¢ocugun, 6zel gereksinimli aile anlamina geldigi sanilmaktadir (Eripek,
1996). Hatta ¢cocuk annenin, kisisel basarist ya da basarisizlig1 gibi degerlendirilebilmekte ve
anne, ¢evre tarafindan suglanabilmektedir (Coban, 2019). Cocuklar ile oldukea fazla diizeyde

0zdeslesen aileler bu durumdan dolay1 da utang duyabilirler.

Utang duygusu ise toplumdaki diger bireylerin acima ya da dislama gibi olumsuz
tepkilerinden kaynaklanmaktadir (Oztiirk vd., 2016). Aileler ¢ocuklar ile farkli davranislari
nedeniyle alay konusu olacagi ya da damgalanacagi endisesi iginde olmakta ve sonugta
evlerine kapanabilmektedir (Darica vd., 2011). Bu durum ozellikle 6zel gereksinimli

cocugun kardeslerinde siklikla goriilmektedir.

(c) Pazarlik

Ailenin ic¢inde bulundugu caresizlik ve umutsuzluk duygularina karsin iginde
bulundugu zor durumu degistirme ¢abasi iginde oldugu evredir (Kiibler Ross, 2010). Ayni
zamanda yetersizligin nedeni de arastirilmaktadir (Vural Yiizbasi, 2019).Bu asamada aileler
ne kadar ¢aba harcarlarsa ¢ocuklarindaki durumun ortadan kalkacagina inanmaktadirlar. Ozel
gereksinimli ¢ocugun ailesi, yetersizligi ortadan kaldirabilmeye giiciiniin yetecegini
diistindiigi kisiler ve bunu vaat edenler ile pazarliga kalkismaktadir (Darica vd., 2011; Vural
Yiizbasi, 2019). Aile, yardimi dokunabilecegine inandigi bir uzmani veya uygun egitim
hizmeti destegini buldugunu diisiindiigii anda ¢ocugunun diizelecegine inanmaktadir (Togay
ve Giigray, 2018). Bu biiyiik inan¢ ve umuttan dolayi, maddi ve manevi anlamda en ¢ok

istismarin s6z konusu oldugu evre, pazarlik evresidir (Kaner, 2016; Eyiiboglu, 2019).
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Bu pazarlik siireci yaraticiyla, egitimciyle veya doktorlarla olabilmektedir. Hatta
ebeveynler bu evrede dogaiistii giicii olduguna inandigi Kkimselerle de iletisime
gecebilmektedir (Ozdemir, 2019). Ebeveynler yaratici ile cocugumu iyilestirirse “kendimi
dine adayacagim”, “kurban kesecegim”, “ihtiyaci olanlara yardim edecegim” gibi sdylemlerde
bulunmaktadirlar. Benzer sOylemler ve beklentiler egitimciler ve doktorlara yonelik de

olmaktadir. Ebeveynler bu siirecte gocuklarini bir okuldan digerine siirekli gezdirmektedir.

Karsiliklt ortak amaclar dogrultusunda anlasmaya varma, aslinda kabule dogru bir
egilimin gostergesi sayilmakla birlikte durumu diizeltmek adina cesitli isbirliklerinin
arastiritlmasi aslinda ailenin sugluluk ve garesizlik duygularinin yansimasidir (Alkan Ersoy,

2015).

(d) Depresyon ve umutsuzluk

Aileler ¢ocuklari ile ilgili durumun birdenbire ortadan kalkmayacagimi gordiiklerinde
yani durumun degismezligini kavrandiklarinda karamsarlik ve c¢aresizlik duygularina
biiriinmektedirler (Selimoglu vd., 2013; Togay ve Giigray, 2018). ilk ii¢ asamada istedikleri
sonucu alamayan {istiine Ustliik yogun 6fkeden dolayr sosyal ¢evreden de uzaklasmis olan
aile, biisbiitiin yalmiz kalmakta ve depresif tepkiler vermektedir (Ardig, 2012). Bu asama
kisinin gercegi gormeye ve yogun aciyla birlikte kabullenmenin gergeklesmeye basladigi
donemdir (Kiibler Ross, 2010). Aci, aslinda gergegin kabul edilmesini kolaylastiran bir etmen
olarak goriilmektedir (Kaner, 2016). Yani kabule gecis i¢in bir kopridiir.

Aileler icin en zorlu durumlardan biri de cocuklarinin durumlan ile gercekei bir
sekilde ylizlesmektir (Vural Yiizbasi, 2019). Bu yiizlesme bazen dogrudan kendi ¢ocuklarina
bakarak bazen de akranlari ile kiyaslayarak olmaktadir (Vural Yiizbasi, 2019). Hayatta zorlu
yasam olaylarinin hep baskalarinin baglarina gelecegini diisiinen ve kendilerini giiglii hisseden
ebeveynler, 0zel gereksinimli c¢ocuklart oldugu gercegi ile ylizlesmek durumunda
kaldiklarinda, o kadar da giiglii olmadiklarin1 anlamaktadirlar (Kaner, 2016). Depresyon anne
babanin her seye giiciinlin yetmeyecegini kavradigi anda ortaya c¢ikmaktadir (Darica vd.,
2011). Aileler bu asamada 6fke yerine yogun iiziintii duymaktadirlar (Kara, 2018). Yogun

liziintii ve ac1 ailenin toplum tarafindan kabul gérmeyecegi ve dislanacagi algisi ile ilgilidir.

Cocuklarla siki bir sekilde ilgilenmek ebeveynleri fiziksel, zihinsel ve duygusal
anlamda yorabilmektedir. Ailelerin odagin1 6zel gereksinimli ¢ocuklarina ¢evirip kendilerini

thmal etme durumu olabilir. Bu yorgunluk ailelerde tiikenmislige sebebiyet verebilmektedir
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(Gorgiin, 2018). Kendine kizma, yetersiz hissetme, sikayet etme duygulari arasinda
ebeveynlerde, sosyal etiketlenmeden de kagindiklar1 i¢in sosyal olarak geri ¢ekilme
gozlenmektedir (Darica vd., 2011; Ozdemir, 2019). Ancak bu geri ¢ekilme siirecinin uzamasi
kabulii de zorlastiracagindan buradaki sorunlar bir an 6nce ¢éziimlenmesi bunun i¢in de aci

¢ekme ve depresyonun paylasilmasi olduk¢a 6nemlidir (Darica vd., 2011).

Kabullenmenin olugmaya basladigt bu asamada 6nemli olan ailenin yiizlestikleri ile
nasil bas edecegidir (Eyiiboglu, 2019). Buradaki depresyon, bir hastalik olarak
distintilmemelidir (Colak ve Hocaoglu, 2021). Ebeveynlerin yasadig1 acinin bir sonucudur
(Yadigar, 2018). Ac1 ise kabullenmeyi kolaylastirmaktadir (Darica vd., 2011). Depresyon
evresi saglikli bas etme yontemleri kullanildiginda, ailenin giliglenerek c¢iktigi bir evre

olabilmektedir.

Bu asamada hem 6zel gereksinimli ¢ocugun hem de ailesinin ihtiyaglarinin yeterli bir
sekilde dikkate alinmas1 ve giderilmesi oldukc¢a 6nemlidir. Bu yilizden ailelerin de kendilerini
ihmal etmeyip ihtiya¢ duyduklar1 zaman bir uzmana bagvurmalari olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii
bu asamada ihtiyaclarin saglikli bir sekilde giderilmesi kabulii ve uyumu beraberinde

getirmektedir.

(e) Kabul ve uyum

Aileler bu siirece gelinceye dek bircok zorlukla karsilagsmig ve dolayisiyla da birgok
duygu deneyimlemislerdir. Ailelerdeki bu duygularin yogunlugunun azalmasiyla birlikte
kabul ve uyum baslamaktadir (Darica vd., 2011). Aileler tarafindan ilk basta sok ve karmasa
ardindan aci, caresizlik ve hayal kirikliklart son olarak ise “Ne yapabilirim?” diislincesinin
hakim oldugu kabul ve uyum yasamaktadir (Yadigar, 2018). Bunca iiziintii ve ac1 aslinda
kabullenmeye asamasina bir hazirliktir. Cilinkii iyilesme ancak krizden sonra gelmektedir.
Nihayetinde istenen, hem 6zel gereksinimli ¢ocugu hem de ebeveyni kendi hayatlarinda
islevsellige ulastiracak olan kabul tutumudur. Ebeveynler problemi tanimlamis, onunla
yiizlesmis, ¢6ziim aramaya baslamis, ¢ocuklarnin olumlu yanlarin1 da fark etmis, onu bir
birey olarak kabul etmis ve etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirmeye baslamissa kabuliin
gerceklesmeye basladigini soylemek miimkiindiir. Anne babanin bilgi edinmek icin ¢esitli
arayiglara girip bu yonde c¢aba harcamasi kabullenmenin en biiyiik gostergelerindendir
(Demiray, 2019). Ayrica aile ¢gocugunun durumu ile ilgili haklarmi biliyor ve bu dénemde

¢oziim odakl1 hareket ediyorsa kabul tutumundan s6z edilebilir (Eyiiboglu, 2019).
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Kabul asamasi kayip gerceginin aciyla birlikte kabullenildigi ve siirece uyumun
basladig1 agsamadir (Kiibler Ross, 2010). Uyum i¢in yardim arama da sorunlar kabul edilmeye
goniillii olunduktan sonra gerceklesir. Ailelerin soruna ¢oziim aramaya bagladiklar1 ve
hayatlarii buna gore yeniden diizenlemeye calistiklar1 bir evredir (Kara, 2018; Vural
Yiizbasi, 2019). Yeterli uyum, hayatta tek bir diizenlemeyi degil, zaman zaman gerekli
diizenlemeleri yapmay1 yani esnekligi gerektirmektedir (Alkan Ersoy, 2015). Olumsuzluklar
karsisinda kabullenici olup yeni amaglar belirleme yasamda anlami saglamaktadir (Aydin,
2019). Kabul asamasinda Kayipla yiizlesme ve yasamanin dgrenilmesi s6z konusudur (Colak
ve Hocaoglu, 2021). Ayrica ailelerin siire¢ boyunca sugluluk duyup kendilerini yetersiz
hissetmesi stres yaratirken, c¢ocuklarinin 6zel durumunu kabul etmeleri ¢ocuklart igin
olusturulmus hizmetleri gormelerini ve bunlardan faydalanmalarimi saglayacaktir (Cangiir,

vd., 2013).

Bu asama, ebeveynlerin ilk basta yasadiklar1 kaygi diizeyinin azaldig: (Yadigar, 2018),
0 Yyiizden de cevresinde olup bitenleri ve imkanlari daha net gérmeye basladiklari bir
asamadir. Sadece imkanlarin goériillmeye baslandigi bir evre olmaktan ziyade, bu donemde
anne babanin ¢abasinin da gozle goriiliir sekilde arttigin1 séylemek yanlis olmaz. Bu siirecte
uyumla birlikte ¢gocugun egitimi i¢in uygun imkanlar ve ortamlar hazirlanmis ve uygulamaya
koyulmustur. Beraberinde aile de kendisini bilgi ve beceri anlaminda gelistirmeye ve ¢cocugun

egitimine olumlu katki saglamaya baslamistir.

Kabul ve uyum siireci 6nceki, aileler i¢in 6nceki olumsuz duygularin tamamen ortadan
kalktig1 bir asama olmayip ailenin bu duygularin basarili sekilde {istesinden gelip ¢ocuklarini
artilartyla eksileriyle oldugu gibi kabul etmeyi 6grenerek ve geliserek daha giiglii olarak
ciktig1 bir siirectir (Alkan Ersoy, 2015).

Asama modelindeki bu siireclerin birbirini izleyerek baslayip biten siirecler olmadigy,
tekrar geri doniilebilen i¢ ice gegmis asamalardan olusan bir siire¢ oldugu unutulmamalidir
(Giileg¢ Aslan, 2016). Yilbasi, dogum giinii gibi 6zel zamanlarda azalmis olan 6fke ve yogun
iiziintlinlin tekrar edebilmektedir (Case, 2000; Er, 2006). Ayrica aileler ¢ocuklarinin okula
baslama, is edinme ve evlilik gibi dnemli yagam gorevleri esnasinda digerleri ile kiyaslama

yaparak kuvvetli bir yas dongiisii i¢ine yeniden girebilir (Parkers, 1998).

Her bir asamanin siiresi ve anne babay1 etkileme diizeyi, kisiden kisiye ve aileden

aileye farklilik goOstermektedir. Hatta bazi aileler, hayatlar1 boyunca bu evreye
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ulasamayabilirler (Ardig, 2012). Onemli olan ¢ocugun gelisimi icin en kisa zamanda kabul
tutumunu benimseyebilmektir. Coutu (2002), zorluklara daha dayanikli olanlarin 6zelliklerini,

deneyimlerini ve oldugu gibi kabul edenler oldugunu ifade etmistir.

Siirekli act modeli

Ozel gereksinimli ¢cocuklarin ailelerinin verdikleri tepkileri yalmzca asama modeli ile
aciklamak degerlendirmek yiizeysel kalacaktir. Ciinkii fiziksel kayipta kaybin nesnesi artik
yoktur. Bu yasin ¢ozlimlenme olasiligt daha fazlayken, siiregen bir rahatsizlik ya da
yetersizlikte yasin nesnesi ailenin hep yani basindadir. Dolayisiyla ailelerin yasadiklari

duygular da kronik hale gelebilir (Kurtzer White ve Luterman, 2003).

Olshansky (1962), ailelerin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar1 oldugunda yogun ve
uzun siireli bir iizlintli yasadiklarini ifade etmis buna da “kronik keder” adini vermistir. Bu

durumu “trajik bir gergegin dogal tepkisi” olarak degerlendirmistir (Olshansky, 1962).

Kronik aci, ihtiyaglarim1 karsilamak icin ¢ocugun giin boyu aile iiyelerine bagimli
olmasindan dolay1 aile {iyelerinin ¢ocuga duyduklart 6fkenin bir sonucudur (Yadigar, 2018).
Ailenin gereksinimleri karsilandikca 6fke de etkisini yitirecek ve aci hafifleyecektir (Kaner,
2016). Ancak ebeveynlerce bu 6fke ve reddetmenin iistesinden gelinmedik¢e bu duygular
stirekli hale gelmektedir. Yani ac1 kroniklesmektedir. Ancak yine de bu aciyr patolojik bir
durum gibi algilamamak gerekmektedir (Akkok, 1997). Boyle bir durumda, aile yasam boyu
psikolojik destege ihtiya¢ duyabilmektedir (Kaner, 2016; Alkan Ersoy, 2015).

Siirekli ac1 modeline gore, aileler ¢ocuklarinin yetersizliginden dolayr devamli {iziintii
ve kaygl yasamaktadirlar (Karpat, 2011). Ancak Dale’e (1996) gore, iizlintii ve kabul bir
arada yasanabilmektedir. Uyum boylece gerceklesmektedir. Yani ¢ocugu i¢in iiziilen anne

baba, ayni zamanda onun igin ¢aba harcayan bir anne babaya dontismektedir.

Caresizlik giigsiizliik ve anlamsizlik modeli

Kisinin inang ve degerleri toplum tarafindan etkilenmektedir. Yetersizligi olan
cocugun ailesinin tepkileri ¢cevredekilerin tepkileri ile yakindan iligkilidir (Togay ve Gligray,
2018). Cevrenin bir olay1 anlamlandirmasi, ebeveynlerin tanimlarini da degistirebilmektedir
(Togay ve Giigray, 2018). Asama modelinde ebeveynlerin bireysel tepkilerini duygu odakl
inceleme s6z konusuyken, anlamsizlik modelinde sosyal siiregcler 6n plana c¢ikmaktadir.
Arkadaslar ve anneanne, babaanne gibi biiyiiklerin durumu caresiz bir sekilde karsilamasi

ebeveynlerin de benzer tepkilere sahip olmasina sebep olmaktadir (Akkok, 1997). Cevre
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tarafindan kiigiimsenme, asagilanma ve yardima muhtag¢ goriilme, ebeveynlerin de kendilerini

bu sekilde gormeye baslamasina sebep olmaktadir (Yadigar, 2018).

Kisisel yapilanma modeli

Aileler, hamilelik donemi boyunca i¢inde bulunduklar kiiltiirel yapinin ve ¢evrenin de
etkisi ile kendi ve g¢ocuklarinin geleceklerine iliskin bazi biligsel yapilar olusturmaktadir
(Alkan Ersoy, 2015). Bilissel yapilarin olusmasinda sosyal yapi ve genetik etmenler bazi
ipuglar1 verebilmektedir. Ancak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin ¢ogu, 6zel
gereksinimlilik hakkinda onceden bilgi sahibi degildir. Siireci ¢ocuklarinin dogumu ile
birlikte deneyimlemektedirler. Bu bilgisizlik ailelerde ciddi bir belirsizlik ve sok duygusuna

sebep olmaktadir.

Kisisel yapilanma modelinde de bilis, duygularin 6niine gegmektedir. Ailelerin farkli
tepkilerinin sebebi durumu algilayis sekillerinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir
(Karpat, 2011). Ebeveynlerin ¢cocuklari ile ge¢gmis deneyimleri ve beklentileri bilisler iizerinde
oldukc¢a etkili olmaktadir (Akkok, 1997). Annenin hamilelik siirecinden itibaren var olan
kiiltiirel yargilar da bu yapilanmay1 etkilemektedir. Ozel gereksinimli cocugun dogumuyla
birlikte var olan beklentiler ve yapilanma yenisiyle uyusmadigindan aile sok ile birlikte yeni
bir yapilanmaya girmektedir (Akkok, 1997). Bu siiregte ebeveynler, “Yetersizligin sebebi
nedir?, “Ne yapacagim?, Cocuklarim akranlari gibi olabilecek mi?” gibi sorulara yanit

arayarak sz konusu diizenlemeyi yapmaya ¢alismaktadir (Kaner, 2016; Yadigar, 2018).

Biitiinleyici yaklasim

Sosyal Cevre Modeli olarak da bilinmektedir. Bireyi veya ailesini merkeze alan ve
onun ¢evresindekileri bireyi etkileyen sistemler olarak kabul eden bir yaklasimdir (Eyiiboglu,
2019). Sosyal ¢evre modeli, merkezden baslayarak mikrosistem, mezosistem, egzosistem ve
makrosistem olarak gelismistir. Aile tepkilerini belirleyen, uyum siirecinin gidisatina etki
eden aile bireylerinin bu sistemler ile etkilesimi olmaktadir (Ardig, 2012). Ontolojik sistem
bireyin kendisini ifade etmekte, bireyin i¢ diinyasi ile ilgilenmektedir. Onun ¢evresinde
halelenen mikrosistem, aile gibi ¢ocugun destek gordiigii ilk ve en yakin g¢evresidir (Akkok,
1997). Sonrasinda gelen mezosistem, egzosistem ile baglantiy1 saglamaktadir. Mezosistem
cocugun erken egitimi ve gelisimi i¢in iletisim halinde oldugu doktor, psikolog 6gretmen gibi
cesitli meslek uzmanlarimi ve genisletilmis aile fertlerini, arkadaslar1 ve komsular
kapsamaktadir (Akkok, 1997). Ekosistem bireylerin dogrudan baglantili olmadigi ancak

bireyleri etkileyen medya, egitim sistemi, devlet destek hizmeti gibi unsurlari igeren sistemdir

39



(Akkok, 1997). En dista yer alan makrosistem ise toplumun kiiltiiriinii, politikasini,
ekonomisini kapsamaktadir. Ozetle biitiinleyici yaklasim, tiim sistemlerin aileye etkisini

aciklamaya c¢alisan bir modeldir.

Sistemin bir par¢asina bir sey oldugunda, sistemler birbirine sikica bagli olduklarindan
tiim hepsinin etkilenecegi aciktir (Alkan Ersoy, 2015). Ozel gereksinimli ¢ocugun ve
ailesinin sosyal ¢evreden aldig1 destek, ¢ocugun ne kadar gelisecegi ve toplumun iiretken bir

ferdi olacagini belirlemektedir (Akkok, 1997).

Travma sonrasi gelisim modeli

Travma sonrasi biiylimeye benzetebilecegimiz bu model ise, kisinin yogun stres verici
bir olaydan sonra gii¢glenerek ¢ikmasini ifade etmektedir. Bu model 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin siire¢ igerisinde kendilerini nasil gelistirdigine odaklanmaktadir

(Eyiiboglu, 2019).

Travma sonrast gelisim modeli i¢cin bir bakima, asama modeli ile biitiinleyici
yaklagimi kendi biinyesinde eritmis bir yaklagim denebilir. Clinkii Tedeschi ve Calhoun’un
(2004) gelistirmis oldugu travma sonrasi biiyiime kavraminin aile sistemine uyarlanmis hali,
travma sonrasi gelisim modelidir (Berger ve Weiss, 2009). Burada zorluktan gegen sadece bir
birey degil, bir sistem olarak ailedir. Zaman zaman caresizlik ve yalnizlik duygular yasayan
ebeveynler, bu duygular ile nasil basa c¢ikacaklarini deneme yanilma yoluyla bularak

kendilerinin ve ¢ocuklarinin gelisimine katkida bulunurlar (Akkok, 1997).

Travma sonrasi gelisim modeli alti maddeden olusmaktadir. Bunlar: travma oncesi
ozelikler, stresor olayin 6zellikleri, engellemeler, sindirme, sosyal baglam ve travma sonrasi
gelisimdir (Berger ve Weiss, 2009). Ebeveynlerin, travma 6ncesi digadoniikliik, umutlu olma
gibi kisisel oOzellikleri, bu siliregten nasil etkilendigini de belirlemektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Stresor olayim 6zellikleri ile kast edilen ise, cocugun yetersizliginin derecesi,
durumun gegici olup olmadigi, bu durumdan aile iiyelerini nasil etkiledigi gibi 6zelliklerdir.
Engelleme maddesi ise ebeveynin bu siirecte karsilastigi zorluklardan yani zorlu yasam
sartlarini tetikleyici unsurlardan 6tiirii onceden yaptiklarini yapamamas: yani engellenmesi
anlamina gelmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Onemli bir dénem olan sindirme de,
asama modelindeki kabul evresi ile oOrtiismektedir. Ailenin durumu anlamlandirmasi ve
kabullenmesini igeren bir siirectir (Patterson, 2004). Aile bu donemde rollerini ve yasantisini

0zel gereksinimli ¢ocuguna gore diizenlemektedir. Besinci asama olan sosyal baglam, dnceki

40



asamay1 yani kabulii kolaylastirici bir etkiye sahiptir. Travma sonrasi gelisim ise, aile
tiyelerinin Kendilerini kisisel ve sosyal anlamda gelistirdigi, maddi ve manevi olgunluga

ulastigr donemi ifade etmektedir.

2.1.8. Kabullenme siirecinin uzunluguna etki eden faktorler

Ailelerin durumu kabullenme siirecleri ve siirecin uzunlugu ¢esitli etmenlere baglhdir.
Cocugun yetersizlik tiirii ve diizeyi, ailenin duygularinin yogunlugu aile i¢i dinamikler,
durumu gogiisleyebilecek maddi imkanlar, kiiltiirel faktorler ve gevresel destek bunlardan

bazilaridir (Cavkaytar vd., 2008; Bromley ve Mellor, 2012, akt: Yigitoglu ve Odluyurt, 2021).

Kabullenme siirecinin uzunluguna etki eden bir diger faktor ise hizli konulan tan1 ve
tan1 silirecindeki tutarsizliklar sonucu ebeveynlerde olusan gilivensizlik duygusudur
(Selimoglu, vd., 2013). Taniy1 koyan doktorlarin hem ¢ocugu gérmeden hem de kisa siirede
bir tan1 koymas: aileleri farkli doktorlara yoneltmekte, doktorlarin ise her birinin farkli seyler
sOylemesi aileleri belirsizlige ve giivensizlige siirliklemektedir. Aileler doktorlardan
duyduklarindan hangisi daha az yaralayici ise o sdylemleri kabul etmektedir. Gergegin
ogrenilmesi ne kadar uzun siirerse kabuliin ger¢eklesmesi de o denli uzamaktadir. Bu yiizden
taninin konuldugu ve ailenin bilgilendirildigi ilk asama ebeveynin uyum siirecine olumlu ya
da olumsuz etki etmektedir (Seligman, 1991; akt: Cavkaytar vd., 2008). Ozel gereksinimli
cocugu olan ailelerde kabul tutumunu en erken zamanda yakalayabilmek oldukca dnemlidir.
Ciinkii kabullenme siireci ne kadar hizli olursa egitime baslama siiresi o kadar kisalmaktadir

(Gorgiin, 2018).

Bu siirecte kabullenme siiresine olumlu etki eden bir etken de sosyal destektir. Hogan
(2001), ebeveynlerin kabul evresine ulastiklarinda sosyal destege daha acik olduklarini ve
kendilerini gelistirmeye daha istekli olduklarim1 belirtmistir. Bicak (2009) ise ailelerin
cevreden sosyal destek almaya baslamakla birlikte ailede var olan stresin azaldigr ve
cocuklariyla daha etkili iletisimin yolunun agildigini belirtmistir. Cocugun egitim ve
kaynastirma ortamlarina dahil olurkenki siireclerinde ailelerin tepkisi kabul ve uyum
oldugunda, aile kaynastirma uygulamalarina olumlu bakis gelistirmekte ve bu

uygulamalardan iist diizeyde verim elde edilmektedir (Giileg¢ Aslan, 2016).

2.1.9. Aile tepkileri ile ilgili yurt icinde yapilan ¢alismalar
Kaygusuz (1993), OSB tanist almis, Down sendromlu ve normal gelisim gosteren

cocuklarin ebeveynlerinin  depresyon ve durumluk-siirekli kaygilarinin  arastirdig
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calismasinda 40’ar kisiden olusan gruplara, “Beck Depresyon Olcegi”, Spielberger’in
“Durumluk-Siirekli Kaygr Olgegi” ve arastirmacinin  hazirladigi  goriisme  formu
uygulanmistir. Arastirma sonucunda OSB tanist olan ve Down sendromlu ¢ocuklarin
ebeveynleri arasinda depresyon ve durumluk-siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken, her iki grubun da normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinden
olusan kontrol grubu ile depresyon ve durumluk-siirekli kaygi puanlari arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Down sendromlu ve otizmli ¢ocuk ebeveynlerinin kaygi ve depresyon
diizeyleri normal gelisim gosteren ebeveynlerin kaygi ve depresyon diizeylerinden fazla

cikmustir.

Akcamete ve Kargin (1996), isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin ailelerinin
gereksinimlerini ortaya ¢ikarmaya yonelik ¢aligsmalarinda, bu siiregte en ¢ok ihtiyag duyulan
seyin bilgi oldugunu bulmuslardir. Bunu maddi gereksinimler, toplumsal servisler ve destek
gereksinimi takip etmektedir. Calismada Bailey ve Simeonsson (1988) tarafindan gelistirilen
ve Tirkge gegerlik giivenirlik calismast Sucuoglu (1995) tarafindan yapilan “Aile
Gereksinimlerini Belirleme Aract (AGBA)” kullanilmistir.

Besik¢i (2000) tarafindan yapilan c¢alismada, OSB tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin hemen tan1 sonrast kaygi ve depresyon diizeyleri ile tan1 alindiktan bir siire
sonraki kaygi ve depresyon diizeyleri arastirilmistir. Arastirmaya 30 OSB tanisint énceden
almis ¢ocugun anne babasi, 30 OSB tanisini heniiz almis cocugun anne babasi ve 40 normal
gelisim gosteren ¢ocugun anne ve babalari yani 200 kisi dahil edilmistir. Arastirma
sonuglarma gore taniy1 heniiz almig ebeveynlerin kaygi ve depresyon diizeyleri 6nceden tani
almis ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ayn1 zamanda normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin ailelerindeki depresyon ve kaygi seviyeleri otizmli ¢ocuklarin

ebeveynlerinin depresyon ve kaygi seviyesinden daha diisiik bulunmustur.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarmin depresyon diizeyleri ile alakali yapilan
bir aragtirmada (Sipahi, 2002), 50 Down sendromlu ¢ocuk annesi ile 28 normal gelisim
gosteren cocuk annesi ¢alismaya dahil edilmis ve Down sendromlu ¢ocuk sahibi annelerin

depresyon diizeyleri diger annelerinkinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Diken (2006), zihinsel yetersizlige sahip g¢ocuklarin annelerinin bu yetersizlik
durumunu nasil algiladiklarini arastirmigtir. 13 anne ile yar1 yapilandirilmig goriigme teknigi

ile veri toplanmistir. Arastirmanin ana temalari, annelerin yaratilisa olan inanglari, engelin
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sebepleri ve engelin tedavisi seklinde olmustur. Annelerin ¢ogu bu yetersizlige inanmamakla
birlikte birgogu da gecici bir durum oldugunu diistinmektedir. Annelerde, engelin sebebi
olarak geleneksel inanglarin 6n plana ¢iktig1 goriilmistiir. Dini kurumlardan yardim isteme bu
inancin ¢iktisidir. Annelerin en biiyiik beklentileri ise gelecekte ¢ocuklarinin bagimsiz olmasi

ve bunun i¢in ¢ocuklarinin daha fazla bireysel egitim almas1 seklindedir.

Karagengel (2007) c¢alismasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ve saglikli
gelisim gosteren cocuk ailelerinin atilganlik ve sucgluluk-utang diizeyleri arasinda bir farklilik
olup olmadigini aragtirmistir. Verileri toplamak icin, Rathus Atilganlik Envanteri ve Sugluluk
Utang Olgegi kullanmustir. Istanbul ilinde 100 zihinsel yetersizligi olan ¢cocuk ve 100 saglikli
cocuk annesi ile gerceklestirilen calismada, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan grup deney
grubu, digeri kontrol grubu seklinde ele alinmistir. iki grup arasinda atilganlik puanlari
bakimindan anlamli fark bulunmazken, 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin daha yogun

sekilde sucluluk-utang yasadiklari ortaya ¢ikmistir.

Cavkaytar ve digerleri (2008) tarafindan gerceklestirilen caligmada, 39 gelisimsel
bozukluga sahip cocugun annesi ile yari yapilandirilmig goriismeler yapilip onlarin
cocuklarina bakis acilar1 incelenmistir. Annelere c¢alisma kapsaminda 15 agik uglu soru
yoneltilmistir. Arastirmanin sonunda sekiz tema bulunmustur: Cocuklarindaki yetersizligi
nasil 6grendikleri, annelerin ilk andaki ve suandaki tepkileri, 6zel gereksinimli cocuktan sonra
ailedeki degisimler, 6zel egitim alma ile ilgili bilgilere nasil eristikleri, 6zel egitimden sonra
aile degisiklikleri, cocugun gelecegi hakkinda beklentiler, annelerin topluma, dgretmenlere
diger 6zel gereksinimli ailelerine ne sdylemek istedikleri seklindedir. Aragtirma sonuglar1 her
bir ebeveynin farkli tepkilere sahip oldugunu ortaya koymustur. Bununla beraber aileler, ilk
etapta sok yasamaktadirlar. Anneler ancak gelisimsel doniim noktalarinda ya da gelisimsel bir
gecikme s6z konusu oldugunda ¢ocuklarinda bir farklilik oldugunu anlamislardir. Annelerin
ilk tepkileri liziintii, sok ve inanmama olmustur. Aileler 6zel egitim almaya bagsladiktan sonra
ise yasamlarinin olumlu anlamda degistigini, daha mutlu olduklarini ve rahatladiklarini ifade

etmislerdir.

Kahriman ve Bayat (2008), 6zel gereksinimli cocuklarin ailelerinin yasadiklari
zorluklar1 ve algiladiklar1 sosyal destegi arastirmistir. Arastirmaya bir rehabilitasyon
merkezinden egitim alan 60 ¢ocugun ebeveyni katilmistir. Ailelerin yasadiklart giicliikleri
tespit etmek icin anket formu ve sosyal destek diizeylerini belirlemek i¢in ise Cok Boyutlu

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CASDO) kullanilmigtir. Caligma sonucunda tiim
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ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakiminda zorlandiklari, %26,7’sinin destek aldigi belirtilmistir.
Cocuklarmin yetersizligi dolayisiyla sosyal iliskileri olumsuz etkilenen ebeveynlerin sosyal
destek algilar1 da diisiik ¢ikmustir. Ailelerin {iziintii ve hayal kirikligi duygularini yasadigi,
zaman zaman ¢evre tarafindan suglandigi ve en ¢ok ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili endise

duyduklar1 a¢iga ¢ikmistir.

Bigak (2009), OSB tanist alan ¢ocuklarin ebeveynlerin tanidan itibaren yagadiklarini,
otizmin hayatlarina etkileri, karsilastiklar1 giigliikleri, ¢evre ile iliskilerini ve sosyal destek
durumlarini, gelecege iliskin kaygi ve beklentilerini arastirmistir. Nitel arastirma tlirlerinden
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile olusturulan calisma, 10 annenin katilimi ile
gerceklesmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular 11 tema etrafinda birlesmistir. Bunlar
otizmin farkindalik yasi, cocukta goriilen otistik dzellikler, ilk duygusal tepkiler, ailenin otizm
hakkindaki bilgi kaynaklari, ailelerin otizmin nedenleri hakkindaki goriisleri, otizmin aile
yapist iizerindeki etkisi, otizmin annenin giinlik yasamina etkisi, ¢ocugun durumunun
digerlerine agiklanmasi, sosyal destek beklentisi, ¢ocugun gelecegine iliskin kaygilar ve
cocugun gelecegine iliskin beklentiler seklindedir. Annelerin ilk etapta yogun bir sok
yasadiklar1 ve hicbir sey yapmadan susup kalmalari ilk tepkileridir. Sonrasinda bu tepkiyi
neden kendilerinin basina geldigini sorguladiklari ve uzmanlara da ge¢ tanidan dolayi
kizdiklart evre takip etmektedir. Ayn1 zamanda durumu kendilerinin ge¢ fark etmesinden
dolayr bir pismanlik da s6z konusu olmustur. Annelerin ilk etapta durumu inkar ettigi
cogunlukla karsilagilan bir durum olmustur. Son olarak ise zaman igerisinde c¢ocuklarini

kabullendikleri gozlenmistir.

Zembat ve Yildiz (2010) 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin umutsuzluk ve kabul
diizeylerini incelemek i¢in bir arastirma yapmislardir. Calismanin 6rneklemini okul oncesi
grupta yer alan 52’si Down sendromlu, 49’u otizmli ¢ocuk sahibi 101 anne olusturmustur.
Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi (EKRO) anne formu kullamlmustir. Annelerin kabul ve umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmus, annelerin reddetme durumunda daha umutsuz

olduklar1 ve kabul diizeyleri arttikga umutsuzluklarinin azaldig orta konmustur.

Darica ve digerleri (2011), “Otizm ve Otistik Cocuklar” isimli kitaplarinda gelisimsel
yetersizlige sahip ¢ocuklari olan ebeveynlerin kabul tutumuna gelene kadar ti¢ ayr1 evreden
gectiklerinden bahsetmektedirler. Bunlar: Reddetme, bilingli olarak durumun farkinda olma

ve diisiince ve duygu yoniinden kabullenmedir. Reddetmeye davranmigsal ornekler, sok hali,
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tantya duyarsiz kalma, taniy1r reddetme, degisik yollar arama ve taninin hatali oldugunu
ispatlama seklinde olabilmektedir. Ikinci evre, kizginlik, sugluluk depresyon, aci, utanma ve
hayal kiriklig1 gibi duygular1 igermektedir. Son asama olan kabuliin gostergeleri ise ailenin
cocuklarinin tedavisi ve egitimi i¢in ¢aba harcamasi ve ¢cocuktan beklentilerin makul seviyede

tutulmasi sayilabilir.

Karpat ve Girli (2012) yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklara sahip ailelerdeki
yas tepkilerini, Hogan’in gelistirmis oldugu 6l¢me araci ile yasin olumlu yanlar1 ve olumsuz
yanlar1 diye ikiye ayirmis ve yasin olumsuz yanimi yordayan degiskenlerin arasinda sosyal
destek ve cift bagliligr oldugunu ve yasin olumlu yanini yordayan degiskenlerin arasinda ise
¢ift uyumu oldugunu bulmustur. Hogan’a (2001) gore yas, yalnizca umutsuzluk, panik, 6tke
ve diizensizlik gibi bir olgudan ibaret olmayip sonunda kisisel gelisimi destekleyecek de bir

siirectir.

Selimoglu ve digerleri (2013), otizmli g¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
tanilanmasi ve sonrasindaki siirecteki deneyimlerini ele aldiklari ¢alismalarinda 50 ebeveyn
ile goriismeler gergeklestirmislerdir. Bu goriismeler sonrasinda ebeveynlerin ilk slipheleri ile
tanilama siireci arasinda bir yildan fazla bir zaman gectigi, uzmanlar tarafindan yapilan
bilgilendirmenin yetersiz ve giivenilmez oldugu, destek hizmetlerinin yetersizligi ve 6zel

egitim hizmetlerinde biitiinliigiin saglanamadigi sonuglarina ulagilmistir.

Kahraman ve Cetin’in (2015) gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
tepkilerini inceledikleri ¢aligmalarina, 0-2 yas araliginda ¢ocugu olan 8 ebeveyn dahil
edilmistir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. 30-45dk arasi siiren
goriismelerde katilimcilara 9 agik uglu soru yoneltilmistir. Ailelerin ilk 6nce en fazla sok
tepkisi verdikleri, sonra siklik olarak bunu reddetme, kizginlik ve suglulugun izledigi en

sonda ise kabul edip uyum sagladiklar1 sonucuna ulagilmstir.

Kahraman ve Karaday1 (2015), 6zel gereksinimli kardesi olan normal gelisim gosteren
cocuklarin deneyimlerine iliskin bir arastirma yapmislardir. Normal gelisim gosteren 9-15 yas
araligindaki 13 cocuk ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma
sonuglarina goére bu ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardesleriyle alakali yeterince bilgi sahibi
olmadiklari, ¢evreden kardeslerine olumsuz tepkilerin onlar1 lizdigii, 6zel gereksinimli
kardeslerinin problem tegkil eden davraniglarinin onlarin hayatlarin1 olumsuz yonde etkiledigi

ancak zaman igerisinde kardeslerine olan duygularinin olumluya ¢evrildigi anlagilmistir.
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Cay (2016) tarafindan yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda, normal gelisim gosteren ve
farkl1 ozellikleri olan c¢ocuklarin ailelerinin bedensel duyumlar1 abartma diizeyleri
incelenmistir. 50 normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveyninin ve 50 6zel gereksinimli ¢ocuk
ebeveyninin yer aldigi calismada, kisinin yasama ihtimali olan asir1 stres ve depresyon
durumlarina karsi bedenin bir savunma mekanizmasi olusturarak yanit verdigi diisiiniilen

bedensel belirti bozukluguna, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailesinde daha fazla rastlanmistir.

Tasc1 Karal1 (2017) tarafindan yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda 6zel gereksinimli
cocuklarin anne babalarinin ve normal gelisim gdsteren kardeslerinin duygu ve diisiinceleri
arastirilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden durum caligsmasi olarak desenlenen ¢alismaya,
Mersin’in Silitke ilgesinde yasayan hem 6zel gereksinimli hem normal gelisim gdsteren
cocuga sahip 10 anne, 10 baba ve onlarin 6-18 yas araligindaki normal gelisim gdsteren
cocuklart katilmistir. Katilimcilar amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme
yontemine gore se¢ilmistir. Okuma yazma bilmeyen alt1 yasindaki ¢ocuk ile oyunlastirilmis
ortamda gortisme teknigi ile diger ¢ocuklardan yazili sekilde veriler toplanmistir. Arastirma
sonuclarina gore, anne babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 hakkinda diger kardesleri ile
konustugu, onlara ¢esitli sorumluluklar ytikledigi ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin gelecegi
ile ilgili endiselendikleri, onlarin gelecekteki bakimlari i¢in en ¢ok normal gelisim gdsteren
cocuklarina sonra ise eslerine giivendikleri bulunmustur. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
da kardesleri i¢in hem simdi sorumluluk aldiklar1 hem de ileriye doniik planlarini onlart da
diistinerek yaptiklar1 bulunmustur. Son olarak anne babalar ile normal gelisim gdsteren

kardeslerin 6zel gereksinimli ¢ocuga yonelik tepkilerinin benzerlik gosterdigi anlagilmistir.

Vural Yiizbasi (2018), 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin duygusal deneyimlerini
arastirdigi ¢aligmasinda olgubilim deseninden faydalanmigtir. Maksimum ¢esitleme
orneklemesi ile bes farkli yetersizlik tiiriinden yedi ebeveyn ¢alismaya dahil edilmis ve bu
ebeveynlere gesitli sorular yoneltilmistir. Goriismeler sonrasi yapilan igerik analizi annelerin
cocuklari teshis konuldugu ilk zamanda daha olumsuz tepkilerde bulunurken, kabullenmenin
baslamasiyla olumsuz tepkilerde azalma goriilmiistiir. Yetersizligi bulunan c¢ocuklarin
ailelerinin ilk ve sonradan olusan tepkileri ile ilgili, artan duygular gelecek kaygisi, korku ve
sevgi; zaman i¢inde azalan duygular ise garesizlik, izlintii, pismanlik, umutsuzluk ve yalnizlik
olarak bulunmustur. Zamanla aileler ¢ocuklarinin durumunu kabul ettiklerini ifade etmis ve
bunu davranislariyla da gostermislerdir. Bu noktada kabul bir doniim noktasi olarak

degerlendirilmistir.
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Yigitoglu ve Odluyurt (2021) tarafindan yapilan nitel bir ¢alismada doktorlarin Otizm
Spektrum Bozuklugu tanist almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin tepkileri de tan1 esnasinda ve
sonrasinda ele alinmistir. Aileler ilk etapta yadsima, durumu kabullenememe, depresyon ve
kayg1 gibi tepkiler vermektedir. Tani esnasinda ailelerin daha ¢ok olumsuz tepki verdikleri
konusunda doktorlar hemfikir olmustur. Aileler ilk etapta durumu kabullenemedikleri igin
cesitli problemler ortaya ¢ikmaktadir. Doktorlarin sorularina tedirgin cevaplar verme, gerekli
tetkikleri yaptirmak istememe ve ¢ocugun gelecegi konusunda endise duyduklarindan dolay1
rapor ¢ikartmak istememe bunlardan bazilaridir. Tam siirecinin sekteye ugramamasi i¢in de
doktorlarin aileyi siire¢ hakkinda bilgilendirmeleri siklikla basvurduklar1 yontemler arasinda
bulunmustur. Psikoegitimden sonra ailelerin rahatladigi ifade edilmistir. Calismanin bir diger
bulgusu ise doktorlarin tibbi isbirliklerinde bulundugu ancak egitim alaninda igbirliklerinin

yetersiz kaldig1 yoniindedir.

2.1.10. Aile tepkileri ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalar

Heiman (2002) bedensel, zihinsel ve 6grenme anlaminda yetersizligi olan ¢ocuklarin
ailelerinin bakis agisini incelemek amacli 32 ebeveyn ile goriismeler yapmistir. Ebeveynlere 9
sorudan olusan “Aile Algi Formu” iletilmistir. Ailelerin bakis agisin1 gecmis, simdi ve basa
cikma bigimleri odakli olmustur. Sorular ebeveynlerin teshisi ilk duyduklar1 andaki tepkileri,
aile destegi, sosyal hizmetler ve ebeveynlerin gelecege iliskin duygu ve beklentilerini
kapsamaktadir. Aileler taniyr ilk duyduklarinda hayal kirikligi yasamaktadirlar. Aileler
yagsamlarinda olusan degisimlerden dolayr hayal kirikligi ve memnuniyetsizliklerini de dile
getirmiglerdir. Ailelerin biiylik ¢ogunlugunun (%93,5), farkli birimlerden ve merkezlerden
(Psikiyatri, rehabilitasyon merkezi vs.) destek aldigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica aileler
cocuklarin yetersizligini bir yakini ile paylasip sosyal destek gordiiglinde kabule daha yatkin
olmaktadirlar. Ailelere verilen egitim, bilgilendirme ve terapi gibi profesyonel hizmetlerin
aileleri giiclendirdigi de arastirmanin bir diger bulgusudur. Ailelerin %70’1 ¢ocuklarinin
gelecegi i¢in herhangi bir adim atmadiklarini, %30’u ise bunun igin ¢esitli arastirmalara

girdiklerini belirtmislerdir.

Hill ve digerleri (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada zihinsel yetersizlige
sahip 12 ¢ocugun annesi ile goriisme yapilmis ve onlarin duygusal tepkileri ile basa ¢ikma
stratejileri aragtirllmistir. Veri toplama araglar olarak 51 dogru-yanlis sorusu igeren Stres
Kaynaklar1 Olgeginin kisa formu (Short Form Of The Questionnaire (QRS)) ve basa ¢ikma
stratejilerini ortaya koymaya yonelik, WC-R (Ways of Coping-Revised) olarak adlandirilan,
46 maddeden olusan Likert tipi 6lgek kullanilmistir. Bu ¢alismada, annelerin ¢ogunlukla
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ofkeli, kaygili, ¢ocuklarinin gelecegi konusunda endiseli, ¢ocuklarinin g¢evre tarafindan
reddedilecegi diisiincesinden dolay1 korkmus, suclu ve iizgiin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bazi
annelerinse, mutlu ve gururlu hissettikleri de kaydedilmistir. Calisma sonuglari, uzman
kisilerin cesaretlendirmesi ve destegi olmaksizin annelerin durumu kabul etmelerinin zor
oldugunu, annelerin kendilerini gili¢clendirebilmeleri i¢in bilgilendirilmeye ve tesvike ihtiyag

duyduklarimi gostermektedir.

Krausz ve Meszaros (2005), OSB tanili bir ¢ocugun annesinin yasadigi 18 yillik bir
stireci ele almis ve ebeveynin gecmise doniik deneyimlerini derinlemesine arastirmistir. Bu
caligmada nitel arastirma yontemlerinden tek denekli arastirma yontemi tercih edilmistir. Bu
aragtirmada amag otizmin aileye ge¢gmise doniik etkilerini arastirmak, kaydetmek ve anlamak,
ebeveynin otizme uyumu igin gectigi asamalart tespit etmek ve oOzelliklerini anlamaktir.
Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle toplanmis ve hikayelestirilerek kaydedilmistir.
Arastirma sonucunda 11 tema belirlenmis ve literatiirden farkli olarak ciddi bir duygusal
¢coklis yasayan ebeveynde “pargalanma” ve bas etme stratejisi olarak “savunuculuk™ ve

“smirlar1 belirleme” temalar1 da ortaya ¢ikmuistir.

Tayvan’da Chang ve McConkey (2008) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin anne babalarinin deneyimleri arastirilmistir. Arastirmaya
cocuklar1 zihinsel yetersizlik tanisi almis 117 Tayvanli anne baba katilmistir. Veriler goriisme
yapilarak toplanmistir. Goriismeler sonundaki igerik analiziyle bes ana tema olusmustur.
Bunlar: ¢ocugun aileye etkisi, anne babanin sagligi, stres diizeyleri, basa ¢ikma yontemleri ve
destek kaynaklarinin aragtirilmasi seklindedir. Ozel gereksinimli cocugun aileye hem olumlu
hem olumsuz etkileri bulundugu ortaya c¢ikmistir. Cocugun varligi bir yandan bazi
ylikiimliliikler getirirken bir yandan da aile uyumunu giiclendirdigi, kisisel gelisim i¢in
firsatlar yarattigi ve zengin bir yasam deneyimi kazandirdigi seklindedir. Anna babalarin
bazen psikolojik bazense psikosomatik problemler yasadigi bulunmustur. Ayni zamanda
ailelerin hiiziin, 6fke ve endise gibi kaygilarin1 konusmak yerine gizledikleri agiga ¢ikmustir.
Aileler, diger saglikli gocuklarinin karmasik ve geliskili birtakim duygular yasadiklarini ifade
etmistir. Ebeveyn stresi temasinda en dne ¢ikan tema ise, ailelerin gocuklarinin gelecegi ile
ilgili karamsarliklaridir. Ailelerin basa ¢ikma yontemleri arasinda proaktif davranislar, kabul
ve dikkat dagitict eylemler bulunmustur. Son olarak aileler kendilerine sunulan destegi yeterli

gormemektedir.
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Woodgate ve digerleri (2008) otizmli ¢ocuklarin ailelerinin yasadiklari deneyimleri
aragtirmigtir. Kanada’da yasayan 16 ebeveyn ile nitel goriigsmeler gerceklestirilmistir.
Ailelerin deneyimlerinden ¢ikan, arastirmanin 6zii “kendi diinyamizda yasamak” olarak ifade
edilmistir. Yani ailelerin sosyal anlamda izole edilmesi s6z konusudur. Bunda payr olan
etmenler, ¢cevrenin otizmin tam olarak ne oldugunu bilmemesi, ailelerin otizmin ne oldugunu
anlatamamasi ve gevre tarafindan yapilan bir etiketleme ve dislanmanin olmasidir. Ayni
zamanda bu sosyal izolasyona neden olan bir faktdr de ebeveynlerin kendilerini tamamen
cocuklarina adamalar1 da sayilabilir. Calismanin ii¢ ana temas1 ise, dikkatli ebeveynlik,

kendini ve aileyi ayakta tutma ve sonuna kadar savasmaktir.

Bjorquist ve digerleri (2016) tarafindan Fransa’da gergeklestirilen ¢alismada, Serebral
Palsi’li ergenlerin yetiskinlige gecis doneminde ebeveynlerin saglik ve iyilik hallerine
ihtiyaglar1 g¢alismanin ana unsurudur. 15 anne baba ve 10 ergen ile nitel sekilde
gergeklestirilen ¢alisgmanin sonucunda “gecis doneminde siirtiinme ve iyilesme” durumu
“slirtlinme kabarciklar1” seklinde metaforik hale getirilmistir. Bu c¢alismanin bir yandan
travma sonrasi biliylimeye isaret ettigi sOylenebilir. Caligmanin alt temalarin1 ebeveynlerin
iizlintii, stres ve kaygi deneyimleri, gelecek endisesi, destek ihtiyacglari, bas etme stratejileri,
uyum deneyimleri olusturmaktadir. Calismada, ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelecegi hakkindaki

tizlintii ve endiselerinin onlarin umutsuzluk diizeylerini arttirdigi bulunmustur.

2.2. Psikolojik Esneklik
Bu boliimde psikolojik esneklik kavraminin kuramsal gergevesi sunulmus, psikolojik
esnekligin temel kavramlar1 agiklanmis ve bu alanlarda yapilan yurti¢i ve yurtdisi ¢alismalara

yer verilmistir.

2.2.1. Kabul ve Kararhlik Terapisi (KKT)

Kabul ve Kararlilik Terapisi gorece yeni, Ozellikle zihin ve baglam siireglerine
odaklanan davranisci bir terapidir. Klinik davranis analizi grubunda yer alan ve Skinner’in
sOzel davranis onermesine dayanan li¢lincii nesil yaklasimlardan biridir. KKT, bir beceri olan
psikolojik esnekligi gelistirerek kisileri onlar icin anlamli olan degerler dogrultusunda

yasamaya yoOnelik, davranis degisikligini tesvik eden bir yaklasimdir (Arch ve Craske, 2008).

KKT dil ve baglam siireglerine iist diizeyde 6nem atfetmektedir. Insan dilinin kendine
bakis, kiyaslama smiflama, anlamlandirma, kendine dair dykii, 6ngorii ve biligsel-duyussal

senaryo gibi islevleri bulunmaktadir (Strohsahl vd., 2019). Bu islevlerin her birini olumlu ya
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da olumsuz yonde kullanmak miimkiindiir. Dili iki tarafi keskin kilica benzeten KKT, burada
dilin olumlu ve olumsuz yanlarina vurgu yapmaktadir (Harris, 2019). Yani zihin ile iletisim
kurmak, planlama yapmak da yalan sdyleyip manipiile etmek de elimizdedir. Bunlarin
hangisini besleyip gii¢lendirecegi kisinin kendisine baghdir. Olumsuz sozlii ifadeler notr bir
durumu bile kisi i¢in uzaklasilmasi gereken bir durum olarak algilanmasina sebebiyet
verebilir (Blackledge ve Hayes, 2001). KKT yaklasimi kisinin dili, belirsiz bir siiregte
kullanmak yerine, kendisi i¢in faydali olabilecek sekilde ayarlama becerilerini kapsayan bir
yaklasimdir (Ercengiz ve Sar, 2018). KKT’de miidahalelerin ise yarar olmasi i¢in bazi dilsel

diizenlemelere ihtiya¢ vardir.

Davraniglarin baglamdan kopuk bir sekilde anlasilmasi olasi degildir (Strohsahl vd.,
2019). KKT de bu yaklagimdan yola cikarak, insani anlama cabasinda, baglama oldukca
onem vermistir. KKT’de davranislarin dogru ya da yanlighigi yerine baglam icerisindeki
konumuna ve islevselligine odaklanilmaktadir (Kaya Akdemir, 2018). KKT’de sik¢a
kullanilan farkindalik egzersizlerinin ilk adimi baglami hissetmeye yonelik olanlardir. Farkli
ihtimallerin diisiiniilmesi ve degerlendirilmesi kisinin davranis yelpazesini genisletecek ve

degisime kapi aralayacaktir. “Farkindalik, olasiliklarin dogum yeridir” (Atalay, 2019).

Gilinlimiiz terapi ekollerinin ¢ogundan, radikal bazi ilkeleri ile ayrilan KKT, eyleme
gegmeyi tesvik eden, ancak eskilerin tekrarina degil; degerler dogrultusunda eylemlerde
bulunmaya sevk eden bir yaklasimdir (Harris, 2019). KKT didaktik olmaktan ¢ok deneyimsel
bir terapidir ve deneyimlerin sozel kodlamasin yerine davranis repertuarlarini genisletecek
coklu ortamlar saglamayr hedefler (Kingston, 2009, s. 38). KKT‘nin temel amaci
davraniglarda da kisitliliga sebep olan esnek olmayan repertuari giindemden kaldirmaktir
(Ruiz, 2010). Buradaki esas niyet, kaginilmaz bir bicimde bizimle olan aciy1 kabul etmek ve
bu sayede bosa harcanmayan enerjiyi zengin, dolu ve anlamli bir hayata erismek i¢in

kullanmaktir (Harris, 2020).

KKT, “Nasil biri olarak hayatini devam ettirmek istersin?” ve benzeri sorularin
yardimi ile temel degerleri ortaya ¢ikarip bu degerlerin kilavuzlugunda, anlamli bir yasama
kap1 aralamaktadir. Bu nedenle Once degerleri belirginlestirmek ve ardindan bu degerler
lizerinden terapi hedefleri olusturmak s6z konusudur. Nitekim bir¢ok aragtirma kisinin
degerleri dogrultusunda yagsamasinin onun psikolojik iyi olus seviyesine olumlu katkilart
oldugunu gostermektedir. (Powers vd., 2009). Ciinkii degerler dogrultusunda yasam bir

bakima insanin kendini ger¢eklestirmesine olanak tanimaktadir (Cekici vd., 2018).
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KKT’yi kendi doneminde en popiiler yaklasimlardan belirgin sekilde ayiran 6zellikleri
mevcuttur. Ornegin klasik BDT’nin diisiincenin icerigini test etme ve degistirme cabasi

KKT’nin titizlikle kagindig1 bir noktadir (Hayes ve Pierson, 2005).

KKT’yi diger yaklasimlardan ayiran en biiyiik konulardan biri ise kisiyi tanilayan bir
tutumdan uzak durmasidir. KKT disiincelerdeki igerik yerine baglama odaklanir ve
merkantilist bakis agisina (insan bozuktur anlayisi) olduk¢a uzaktir (Hayes ve Pierson, 2005).
Insana sikinti veren tiim bu yasanti ve durumlara gére onu etiketlemek kisinin kendisini
anormal olarak gormesine hizmet edecektir (Kaya Akdemir, 2018). KKT yaklagimi kisileri
onlarin davraniglarin1 normal ve anormal diye siniflandirmadan ve bu davraniglari kontrol
etmeden, degerler dogrultusunda nasil yonlendirilebilecegi konusunda cesaretlendirir. Ciinkii
bir davranigi tamamen yararsiz ve kotli diye siniflandirmak onun iizerinde ¢alisilma ihtimalini
azaltacaktir. KKT de diisiinceleri, onlara mesafe almak i¢in isimlendirme vardir ama onlar1 da
etiketlemek yoktur. Burada takinilan tutum, diislinceleri islevsiz, irrasyonel diye ele
etiketlemek degil, diisiincelerin degerler dogrultusunda gitmek i¢in yararlt olup olmadigini

yormamaktir (Isik Terzi ve Ergiiner Tekinalp, 2013).

KKT’ye gore kiside patolojiye sebep olan, siirekli yorum yapan zihnimizin
sOylediklerinin ylizde yliz dogru olduguna inanmak yani onlarla birlesmek ve bunun
neticesinde degerli olana ulasmak i¢in eylemlerin sekteye ugramasidir (Blackledge ve Hayes,
2001). KKT, dilin kullanimiyla bilissel kaynasmayi1 azaltmayi, yaratict umutsuzluk gibi
egzersizler ile kiginin miicadele etmekte 1srarci olup kaybettikleri ile yiizlestirerek deneyimsel
kaginmay1 baltalamayi, dikkati bedene ve simdiye cevirerek alternatif bir yol 6gretmek ve

degerleri netlestirip onlar dogrultusunda yol almay1 hedeflemektedir (Hayes, 2002).

2.2.2. Kabul ve Kararhhk Terapisi’nin tarihcesi

Uciincii dalga davranis¢i yaklasimlar arasinda kabul edilen KKT, yine davranisc
ekollerden dogmustur. Psikodinamik yaklasimin daha ¢ok igsel siireglere 6nem vermesi ve
gozlenebilirlikten uzak olmasi birinci kusak olarak adlandirilan, ilk olarak 1960’larda
psikanalize tepki olarak ortaya ¢ikan davranig¢ilik ekoliiniin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamigtir. KKT’nin dahil oldugu davranisg1 yaklagimlar kabaca {i¢ grupta incelenebilir.
Ilki, 1950 ve 1960 yillarinda hakim olan klasik kosullanma ve edimsel kosullanma
kavramlarm igine alan klasik davramisciliktir. ilk dalga davranis¢i yaklasimlar, davranisin
dogrudan sonucu ile ilgilenip bu konuda ¢alismislar ve dolayist ile kanita dayali yaklagimlar

arasinda On sirada yerini almiglardir (Kaya Akdemir, 2018). Uyaran tepki baglantis1 ile

51



davranis degisikligi amaglayan bu ilk dalga, 6zellikle fobiler konusunda biiyiik ¢apta kabul
gormiistiir (Ugur, 2018).

Ancak aradan ¢ok zaman ge¢gmeden sadece klasik ve edimsel kosullanmanin insanda
her tiirlii 6grenmeyi aciklayamadigi anlasilmistir (Savasir ve Batur, 2003). Davranmiscilar
insanlarin ayni olaylara neden farkli tepkiler verdiklerini agiklamada yetersiz kaldiklarindan
buradaki boslugu dolduran sey “bilis” kavrami olmus bu sekilde de ikinci kusak yaklagimlar
olan Biligsel Davranisc1 Terapiler giindeme gelmistir (Usta, 2017). Ikinci dalga, 6grenme
ilkelerine bilisselligin eklendigi (Ozdel, 2015) ve bilissel siireglere de 6nem veren ve akilci
olmayan, c¢arpik inanislarin diizeltilmesi amacini giiden terapilerdir (Harris, 2019). ikinci
dalga terapiler 6zellikle diisiincenin igerik kismina yogunlasmislardir (Nalbant ve Yavuz,
2019). Son olarak ii¢lincii dalga ise oOzellikle farkindalik ve kabul ilkelerini odagina alan

yaklagimlardir (Harris, 2019).

Ik dalga davranissal terapi giindemdeki bilimsel olmayan ¢alismalara ampirik
yapistyla birinci dereceden degisim cabalariyla karsilik verirken ikinci dalgada davranigsal ve
duygusal igeriklere bir de bilissel ilkeler eklenmis oldu (Hayes, 2004). Bilissel Davranisgi
Terapilerin odak noktasi olarak diislince ve davranisa ek olarak, iiclincli kusak yaklagimlarda
duygu, iist biligsel siiregler ve duygulara iliskin 6z degerlendirmeler de biitiinciil bir sekilde
ele almmaktadir (Vatan, 2016). Kabul ve Kararlilik Terapisi’ni, Biligsel Davranisci
Terapilerden ayrilan baglica yonleri bulunmaktadir. KKT, duygu diisiince ve 6znel yasantilari
kontrol etmek yerine kabul ve esneklige dayanan bir tutum benimsemektedir (Bal vd., 2015).
Ayrica KKT’de diger yaklasimlarda oldugu gibi baslica ama¢ semptom azaltmak degildir
(Harris, 2019). ACT ayrica bilissel siireglere ek olarak anlam ve amag olgular tizerinde de
durmaktadir (Ercengiz ve Sar, 2018). Ugiincii dalga yaklasimlar, diisiincenin igeriginden
ziyade onlara ger¢ek olma ihtimali olan birer hipotez gibi bakarak mesafe almayr amag
edinmistir (Nalbant ve Yavuz, 2019). KKT’de diisiinceler birer hikaye olarak degerlendirilir

(Harris, 2020). Yani diistincelerin kurgusal olabilecegi de aklin bir kdsesinde tutulur.

Mevcut felsefi degisimler ve diinyadaki gelismeler ve ihtiyaclar yeni yaklasimlarin
giindeme getirmistir. Bu ihtiyag dogrultusunda ortaya ¢ikan KKT psikolojik esnekligin
olusturulmasi ereginde, farkindalik ve kabul siiregleri ile adanmiglik ve davranis degisikligi
siireclerini uygulayan, ICT de dahil modern davramis bilimine dayanan miidahaleler

toplamidir (Hayes vd., 2006).
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KKT’nin bir model haline gelmesi ise ilk olarak Steven Hayes ile olmustur. Hayes’in
kendisi i¢in pek talihli olmayan aile yasantisi, panik ataklarmin baslangicina sebep olmustur.
Bilimsel toplantilarda sik¢a onu yoklayan panik ataklarini kontrol etmeye calisan Hayes bir
siire sonra durumun daha kotiiye gittiginin farkina varmistir (Cloud, 2006). Hayes dogu
felsefesi ile tanistiktan sonra kabul stratejilerini denemeye baslamis ve bunun ilging sekilde
iyi geldigini gérmistiir. Ayrica Hayes (2002) Budizm felsefesi ile KKT’ nin insan istirabina
bakis agisi itibariyle ortak yanlarinin oldugunu ifade etmistir. Kendi panik ataginda meydana
gelen dislis, onu Ogrencileri ile ve gordiigii vakalar ile kurami sistematiklestirmeye
gotirmiistir (Cloud, 2006). Hayes ve ilk doktora Ogrencisi Zettle’mn dilin, patolojinin
olugsmasinda biiyilk 6nemi oldugunu fark etmesi ve mevcut yaklagimlarin bunu dile
getirmekten uzak olmasi bu arastirmacilari farkli bir agiklama arayisina yonlendirmistir
(Zettle, 2005; Zettle, Rains ve Hayes, 2011). Ardindan gelen yogun calismalar KKT’ nin

temelini olusturmustur.

KKT giinlimiizde olduk¢a genis yelpazede ampirik c¢alismalar yapip etkililigini
kanitlamig bir yaklasimdir. Kaygi bozukluklar1 (Craske vd., 2014; Dalrymple ve Herbert
2007; Ossman vd., 2006; Kocovski vd., 2015; Block ve Wulfert, 2000; Arch, Wolitzky-
Taylor, Eifert ve Craske, 2012; Kelson, 2017, Roemer vd., 2008), sinav kaygis1 ve akademik
stres (Brown vd., 2011; Prasastisiwi vd., 2017), depresyon (Blackledge ve Hayes, 2006;
Fledderus vd., 2013; Cartwright ve Hooper, 2017; Fonseca vd., 2020; Trindade vd., 2020;
Forman vd., 2007; Zettle vd., 2011), yeme bozukluklari (Wallace, 2017; Lillis vd., 2017),
kronik agr1 (Dahl vd., 2004; McCracken ve Vowles, 2014; McCracken ve Gutiérrez-Martinez,
2011; Wetherell vd., 2011; Wicksell, Dahl, Magnusson ve Olsson, 2005 McCracken, Vowles
ve Eccleston, 2004), ac1 toleransinin yliikseltilmesi Hayes vd., 1999), stres ve tiikenmislik
(Walker, 2017; Flaxman ve Bond, 2010; Lloyd vd., 2013), madde kétiiye kullanimi (Luoma
vd., 2011; Varra vd., 2008; Davis vd., 2020), is performansi (Bond ve Flaxman, 2006; Bond

ve Bunce, 2003) alanlarinda ¢aligsmalar1 mevcuttur.

Kurama katki saglayan diger isimler ise Kirk D. Strosahl, Kelly G. Wilson, Jason
Luoma, Russ Harris, Frank W. Bond, Jason Lillis, David Bunce, Robyn Walser, Paul E.

Flaxman olarak sayilabilir.

Tiirkiye’de ise KKT, ilk olarak Ogel ve Catak tarafindan, Kabullenme ve Bagllik
Terapisi olarak cevrilmistir (Akt: Ugur, 2018). Baglililk kavrami, kuramdaki kararlilik

kelimesini tam anlami ile karsilamadigi ve baska kuramlarin (6zellikle Baglanma Kurami)
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kavramlar ile ¢cakisma olabilecegi ihtimali ile yeniden degistirilmistir (Ugur, 2018). Baglhlik
kelimesi yerine farkli alternatifler diistinilmistiir. Taahhiit, yiiklenim (Terzi ve Ergiiner-
Tekinalp, 2013), adanmighik (Bilgen, 2021) bunlardan bazilaridir ancak yaygin olarak
kararlilik kelimesi kullanildig1 i¢in bu ¢alismada da Kabul ve Kararlilik Terapisi seklinde

kullanmak tercih edilmistir.

Ulkemizde Kabul ve Kararliik Terapisi ile ilgili ilk diizenli g¢aligmalara ve
organizasyonlara, 2013 yilinda Baglamsal Davranis Bilimleri Birligi’nin (Association for
Contextual Behavioral Science) Tiirkiye temsilciliginin kurulmasiyla baslanmistir. Bu birligin
Internet sitesinde Kabul ve Kararlilik Terapisi ile ilgili kaynaklara, bilimsel yaymlarin

bazilarina, Kabul ve Kararlilik Terapisinde kullanilan materyallere ulagmak miimkiindiir.

2.2.4. KKT’nin kuramsal altyapisi

Harris (2019), kuramsal gergeveyi belirginlestirmek adina, KKT’yi {i¢ kath bir eve
benzetmektedir: Birinci katta dil ve bilise agirlik veren iligkisel ¢er¢eve kurami, zemin katta
uygulamali davranis analizi ve temelde biitlin bu yapimin istiine kurulu oldugu islevsel

baglamsalcilik bulunmaktadir.

Islevsel baglamcilik
KKT, temelde Islevsel baglamsalcilik olarak da adlandirilan pragmatik bir bilim
felsefesine dayanmaktadir (Bilgen, 2021). Islevsel baglamsalcilik, ikicilik akimina karsit hem

i¢csel durumlart hem de acik eylemleri davranis olarak kabul etmektedir (Cansiz, 2016).

Baglamsalcilik kisinin i¢inde bulundugu zaman ve durum igerisinde degerlendirilmesi
ile ilgili bir tutumdur. Bir davranis1 ancak i¢inde bulundugu kosullara hakim olundugu zaman
anlamlandirmak olasidir. Baglami durumsal ve tarithsel olarak iki kategoride incelemek

mumkundiir.

Islevsel baglamsalcilik giincel bir yaklasim olup pragmatizm ve baglamsallik odaklidir
(Istk Terzi ve Ergiiner Tekinalp, 2013). Bir eylemin gergeklestigi baglamdan ayri ele

alinmasinin miimkiin olmadig fikri temelinde ylikselmektedir (Kaya Akdemir, 2018).

KKT baglamin faydacilik perspektifine odaklanmaktadir. Islevsel baglamsalcilik,
psikolojik savlarin dogrulugunun ve anlamli olmasinin sinanmasinda en 6nemli kriterin o
onermenin islevselligi olarak goriir (Yavuz, 2018). Bu yiizden de baglamsalcilar i¢in bir

davranigin gergeklik 6l¢iitii ise yararliligidir (Bilgen, 2021). KKT’de bireyin davranist onu,
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anlamli ve zengin bir hayata tasidig1 kadar islevsel olarak degerlendirilir (Demirci Seyrek,

2017).

Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerinin yasadiklar stres onlar1 hareketsiz kilmakta ve
anne babalik gdrevlerini yerine getirmelerine engel olmaktadir (ilhan, 2017). Ebeveynlerin bu
hareketsizlige dur deyip islerlife énem verip rollerini yerine getirmek i¢in ugrastiklarinda

stres seviyelerinin azaldig1 goriilmiistiir (ilhan, 2017).

Davraniglarda meydana gelebilecek bir degisim ancak sozlii baglamdaki degisim ile
miimkiindiir (Hayes ve Pierson, 2005). Islevsel baglamsalcilikta diisiincenin igerigini
degistirmek veya diisiinceyi gegersizlestirmek yerine diislince ile dogru olan mesafeyi bularak

gerekli diizenlemeyi yapmak s6z konusudur (Nalbant ve Yavuz, 2019).

KKT psikolojik olaylarin sekillerine degil islevlerine ve baglamlarina 6zellikle dnem
vermekle beraber genis, esnek ve etkili bir davranis yelpazesi olusturma amaci giitmektedir
(Hayes vd., 2006).

Uygulamali davranis analizi

Yaklasik altmis yillik bir gegmisi bulunan ve temelleri J. B. Watson (1878-1958) ile
atilan davranis analizi, davranis ile ¢evresel sartlarla olan islevsel iliskiyi incelemek ile
ilgilenir. Biling, zihin, akil gibi yapilarin incelenmesinin gozlenebilirlikten ve dolayisiyla
bilimsellikten uzak oldugunu diisiinen davraniscilar, tam da bu sebepten dolay1 yapisalct ve
islevselcilere kars1 bir durus sergilemislerdir (Tekin Iftar, 2016). KKT nin kuramsal anlamda
yapitaslarindan olan uygulamali davranis analizi, organizmanin her eylemini davranis olarak
degerlendirir ve davranisin bir 6ncesi bir simdisi ve bir de sonucu bulunmaktadir. Klasik bir
davranis analizi davranisin Onciillerini (davranist ortaya ¢ikaran cevresel sartlar, kisinin
fizyolojik durumu ve ihtiyaclari, diisiince ve duygu gibi 6znel durumlar); davranisin kendisini
ve davranigin sonuglarini (davranig sonrasi ortaya ¢ikan etkiler) igermektedir (Bilgen, 2021).
ABC analizi olarak da isimlendirilen bu sorular kiimesi {i¢ kissmdan olusmakta ve kisinin
halen devam eden davranisinin dogasina iliskin derinlemesine bilgi sahibi olmak amacin

tagimaktadir (Ramner6 ve Torneke, 2020).

Bir davranisi sekillendiren o anda ortaya ¢ikan sonuglari bir davranis analizi kavrami
olan “kontingensi” ile agiklamak miimkiindiir. Kontingensi, bir davranigin ortaya ¢ikmasinda

onciillerin ve sonuglarin etkili olmasi demektir (Strohsahl vd., 2019).
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Uygulamali davranig analizinde, uygulamal1 ifadesiyle sosyal anlamda kayda deger
davraniglar lizerine ¢alisilmasi, davranis ile organizmanin yaptig1 davraniglarin dlciilebilir ve
gozlemlenebilir olmasi ve analiz ile de davranisin Oncesi ve sonrasi uyaranlar ve davranis

arasindaki nedensel iliski (kontingensi) anlatilmaktadir (Tekin iftar, 2016).

Iliskisel cerceve teorisi

lliskisel Cerceve Teorisi (ICT) Steven Hayes ve Dermot Barnes Holmes tarafindan
gelistirilmis olup kisinin dil gelisiminde davranigsal, biligsel ve baglamsal siire¢lerin nemine
vurgu yapan ve Skinner’in edimsel kosullanmasina yeni bir gozle bakan bir kuramdir (Isik
Terzi ve Ergiiner Tekinalp, 2013). iliskisel cergeveler, kisinin sembollestirme yetisinin en
onemli unsurlaridir ve insan dili duragan degil, diisiince ile siirekli hareket halinde bir siiregtir,
her diistinme gergeklestiginde yeni bir ¢erceveleme soz konusudur (Strohsahl vd., 2019).

Kisinin davranisini sekillendirmesine katkida bulunan birgok iliskisel ¢erceve vardir.

Kisi ortamda bulunmayan uyaranlar sayesinde bile davranisini sekillendirebilir
(Demirci Seyrek, 2017). Insan zihni sayesinde fiziksel ve soyut kavramlar arasinda baglant:
kurabilmektedir. Ancak bu baglantilar her zaman dogrusal bir sekilde degil, keyfi bir sekilde
de olabilmektedir (Nalbant ve Yavuz, 2019). Bu keyfi iliskilendirme, insanin 1zdirabina sebep

olan sey haline gelebilmektedir (Harris, 2019).

Olaylar iliskisel olarak ¢er¢evelemenin {i¢ niteligi mevcuttur: Bunlar, kargilikli iligki,
kombinatoryal girisim ve uyaran islevinin doniisiimidiir (Hayes ve Pierson, 2005). En sik
karsimiza ¢ikan karsilikli iliski, uyaranlarin iliskilerinin yeniden iiretilmis ¢ift yonlii olmasi

anlamma gelmektedir. Ornegin X ile Y ayni ise, Y ile X’in de ayn1 oldugu tiiretilebilir.

Karsiliklh iligki 6zelliginde tek bir iliskiden bahsederken, iki veya daha fazla iliskinin

varlig1 s6z konusuysa kombinatoryal girisimden sdz edebiliriz. Ornegin;
X<Y ise ve
Y<Zise
X<Z ve Z>X sonuglari ¢ikarilabilir.

Son olarak uyaran islevinin doniisiimii ise daha Once kisi i¢in farkli bir anlam ifade
eden durumun ya da nesnenin zihinsel ¢er¢eveleme sonucu farkli bir anlam ifade eder hale

gelmesidir. Ornegin bir zamanlar kisiye keyif veren bir aktivite, onu hoslanmadigi bir
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durumdan kurtarmakta yetersiz kaldigi icin sikint1 verici bir hale gelebilir. Clinkii bu keyif

verici sey zamanla kisinin kactig1 seyi hatirlatmaya baglar.

Bir defa kurulan iligkilendirmenin yok olmasi s6z konusu degildir (Yavuz, 2018).
Bunun i¢in tek gerekli olan sey hatirlaticilardir. Iliskisel aglar1 zayiflatmayr amaglayan
bilissel yaklagimlar belki de sik tekrarlanmasi sebebiyle ¢ercevenin giincel kalmasina neden
olacaktir (Yavuz, 2018). iliskisel cercevelerin tiimiiyle ortadan kalmas: miimkiin degildir
ancak bu disiinceler ile iliskinin ve mesafenin degismesi s6z konusudur. KKT ‘nin ilk
etaptaki isminin biligsel terapideki kismi “uzaklastirma™y1 genislettigi icin kapsamli
mesafelendirme olmasi1 da dilin olumsuz etkilerine atif yapmaktadir (Zettle, 2005). Kisinin
zihni ile nesneler, olaylar ve kavramlar arasinda kurdugu ilisiksel ag1 yok etmek yerine ¢esitli
ayrisma teknikleri ile bu kavram, olay ve nesnelere mesafe almak amaclanir (Nalbant ve
Yavuz, 2019). KKT’nin amaci da kisinin uzun yillarda olusturdugu zihinsel g¢ercevesi ile
mesafe almasini saglamaktir (Demirci Seyrek, 2017). Bu mesafe, kisiye yeni davranislar

denemesi i¢in imkan saglayacaktir (Yavuz, 2015).

Ayrica dil ile s6z konusu olan, sadece sozel ifadeler degil, sembolik olan sistemin
timil yani diisiincedir (Strohsahl vd., 2019). Dilin etkili kullanim1 ve daha fazla yasantisal
olmak amaci ile metafor kullanimi yaygin olarak tercih edilmektedir. KKT’de metafor
kullanim1 oldukga yaygindir. Metaforlar ilgi ¢ekici olmasi, dnemli noktalar1 isaret etmesi,
terapist danisan iliskisini zedelememesi, kisinin kendisine digsaridan bakabilmesine olanak
tanimasi, problemlere alternatif ¢oziimler sunmasi, yeni bir ¢erceveleme yaparak Oykiiyii
anlagilir kilmasi1 gibi bir¢ok avantajli yonii vardir ve olduk¢a degerlidir (Lapsekili ve
Yelboga, 2014). Dilin islevleri ile oynamak, diisiincenin igerigini degistirmekten ¢ok daha

etkili bir yontemdir (Strohsahl vd., 2019). Metaforlar da tam da bu isleve hizmet ermektedir.

2.2.5. Psikolojik esnekligin temel kavramlari

Psikolojik esneklik, kisinin kabulii benimseyerek, aci verici deneyimlerin onu
hareketsiz kilmasinin oniine gecerek degerler dogrultusunda eylemler ile davranis repertuarini
genigletmesi anlamina gelmektedir. Temelde psikolojik esneklik, agiklik, farkindalik ve
yonelis siitunlar1 iizerinde yilikselmektedir. Agiklik, hos olmayan deneyimlerle degerleri
ugruna ugrasma istekliligi (Kroska, Roche, Adamowicz ve Stegall, 2020), farkindalik
otomatik pilotta olmaktan ziyade dikkati kasitli olarak o duruma ydneltme ve yonelis de

degerleri belirleme ve onlara dahil olma anlamina gelmektedir (Strosahl vd., 2019).
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KKT, kisinin farkindalik yoluyla su anda olanlardan daha fazla bilgi edinebilmesi i¢in
dikkatini genisleterek bakmasini bdylece esnekligi arttirmayr amaglamaktadir (Fletcher ve

Hayes, 2005). Yani farkindalik ve esneklik birbirleriyle i¢ igedir.

KKT s6z konusu oldugunda anlamayr ve kisilerin kavramsallagtirmasini
kolaylastirmak adina ortaya konan altigen gelisigiizel olusturulmamistir. Psikolojik esnekligin
temel bilesenlerini olusturan altigende her bir ¢izgi bir iliskiyi ifade etmekte ve her PE unsuru
digeriyle baglant1 halinde olmaktadir. Sekildeki dikey cizgiler islevsel nitelikleri ifade
etmektedir. Ik dikey ¢izginin iki ucunda kabullenme ve ayrisma bilesenleri bulunmaktadir.
Bunlar dilin yikici etkisini kirmaya yonelik unsurlardir. Ikinci dikey ¢izginin ucundaki anda
olma ve baglamsal benlik, suanla esnek temas1 ve odaklanmis dikkati gerektirmektedir. Son
dikey ¢izgi olan degerler ve adanmis eylem kismi ise dilin olumlu yanlarinin davranis
degisikligine doniistliriilmesini amacglamaktadir (Hayes vd., 2004). Psikolojik esnekligi
olusturan alt1 siire¢: kabul, biligsel ayrigsma, an’la temas, baglamsal benlik, degerler ve kararl
eylemdir. ik dordii kabul ve farkindalik agirlikli siirecleri ifade ederken, son dordii taahhiit ve

davranig degisikligini icermektedir (Hayes vd., 2013).

Kararlilik ve Davranig Degisikligi Stirecleri

N
a I
An’da olma
Kabul | Degerler
Psikolojik
Esneklik
I
Ayrisma Degerler dogrultusunda
eylemler

Baglamsal benlik

- J
Y

Farkindalik ve Kabul Siiregleri

Sekil 2.2.5. Saglik ve tedavi siireglerinin KKT/ICT modeli (Hayes, vd., 2013).
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Kabul

Insanlar evrimsel olarak genelde icinde bulundugu kosullari kontrol etme
egilimindedir. Ciinkii bu eylem bizi bugiine kadar tehlikelerden alikoymustur. Kontrol
mekanizmasi dis diinyada ise yarayabilir ancak kiginin 6znel diinyasinda olup bitenleri kontrol
etmeye calismast yalnizca kisa siireligine yararli gorlinebilir ve var olan sikintinin

giiclenmesine sebep olur (Hayes ve Pierson, 2005).

Yasamda haz verici deneyimler de ac1 verici olanlar da insan igindir. insan, haz verici
deneyimleri, daha ¢ok yasama, aci verici deneyimlerden ise ka¢inma egilimindedir. Ancak
burada sdyle bir paradoksu dile getirmek yerinde olacaktir. Aslinda direndigimiz her ne ise,
onu bu tutumumuz ile kalici hale getirmekteyiz (Atalay, 2019). Aci verici duygular ile

miicadele o duygunun daha da siddetlenmesine neden olacaktir (Harris, 2020).

Yani aslinda istenmeyen duygu ve durumlardan onlar1 kontrol etmeye ¢alismak da
onlardan kagmak da var olan sikintiyr azaltmadigi gibi daha da giiclenmesine sebep
olmaktadir. Halbuki duygularin, diistincelerin, anilarin ve fizyolojik tepkilerin degismez
gercekler gibi degil de olduklari gibi ele alindiklarinda kisiye higbir zarar1 yoktur (Blackledge
ve Hayes, 2001). Ders galisan bir Ogrenciyi goz Oniline aldigimizda ‘“tekrarlanan bilgi

gliclenir” ilkesi buraya genellenebilir.

KKT’nin amaci, hayat1 daha zengin ve anlamli hale getirirken hayatta karsilagtigimiz
zorlu ve degistirilmesi miimkiin olmayan durumlar1 da kabul etmemizi saglamaktir. Kabul,
insanin ge¢miste yasadigi istenmeyen deneyimlerini sikligim1 ve seklini degistirmeye
calismadan onlar1 aktif bir sekilde kucaklamaktir (Hayes ve vd., 2006). Kabul, herhangi bir
caba s6z konusu olmadig1 i¢in, enerji gerektirmez, onun yerine danisana bosta kalan enerjiyi

istedigi alanda kullanma 6zgiirliigli tanimaktadir (Strohsahl vd., 2019; Harris, 2020).

Gerginlik, stres ve zorlanma gibi duygularin kelime manasina bakildiginda hepsinin
ortak yoniinlin kisinin smirlarin1 zorlamak oldugu goriilecektir. Sinirli bu alanda yer agma,
egzersizler ile bu hislerin i¢gimizde duracaklari bir yer ayarlama, kabuliin saglayicisidir
(Harris, 2020). Kisiler bu egzersizlerin sayesinde rahatlamanin tadina varabilirler ancak bu

durum siire¢ i¢erindeki ilave kazanimlardandir.

Psikolojik kabul diizeyi yiiksek olan bireyler, yasadiklar1 olaylari, bastirmaya,
degistirmeye veya kontrol etmeye calismaksizin oldugu gibi deneyimlemeye razi olan

bireylerdir (Onursal, 2006). KKT, kabuliin en zor ger¢eklesecegi diisiiniilen kanser
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hastalarinda dahi mevcut durumu kabul ve esnek tutum benimseme noktasinda desteklemis ve
gelistirmistir (Bas ve Dirik, 2019). Cocugu 6zel gereksinimli olan ailelerin de yasamlarina

islevsel sekilde devam edebilmeleri i¢in kabul hayati 6neme sahiptir.

Biligsel ayrisma

Diisiincelere bir adim geriden bakabilme becerisidir. Bir bakima diisiinceyi izleme
stirecidir. Diisiinsel siirece siki siki tutunmayip, islevselligimizi zedelemesine miisaade
etmemek anlamina gelir (Harris, 2019). Burada Onemli olan diisiince igeriklerinin
degistirilmesine ugrasilmamasi, oldugu gibi birakilmasi ve belli bir mesafe ile o igeriklere

bakilmasinin s6z konusu olmasidir (Nalbant ve Yavuz, 2019).

Sayfa lizerindeki kelimeler ‘metin’, s6ze dokiilen kelimeler ‘konusma’ ve kafamizin
icinde dolasip duran kelimelere ise ‘diislince ‘adi verilir (Harris, 2020). Kelimeleri bu sekilde
ele almak, ayrismay1 kolay hale getirecektir. Ayrica diisiincelerin sadece birer hikdye oldugu
(Harris, 2020) yani kurgusal da olabileceginin farkina varmak ayrisma anlaminda oldukca
onemli bir adimdir. Ayrismanin amaci gereksiz disiincelerden kurtulmak ve daha iyi
hissetmek degil, bu faydasiz igerikler ile fazla olan mesguliyeti azaltmak ve kisiyi
deneyimlere acik hale getirmektir (Harris, 2019). Ancak unutulmamalidir ki kiginin 0 anki

yasina kadar siliregelmis diisiinceleri bir anda yok etmek miimkiin degildir.

Kabul ve ayrigma tek baslarina birer amag degil, degerli eyleme ulagma yolundaki

tesvik edicilerdir (Hayes vd., 2006).

An ile esnek temas
Farkindalik temelli terapiler grubunda yer alan KKT’de anda olmak ayr1 bir 6neme

sahiptir. I¢inde bulunulan ana odaklanmis dikkatin, farkindaligin ana unsurlarindan oldugu

ifade edilmektedir (Catak ve Ogel, 2010).

An ile esnek temas, su anda olan herhangi bir duruma dikkati yoneltebilme ve onunla
temas etme anlamina gelmektedir (Harris, 2019). Bize ac1 veren duygu ve diisiincelerin
gecmisten geldigini ya da gelecekle ilgili oldugunu savunan KKT‘nin amaci, dikkati tam
olarak su ana c¢ekmektir. “Insanlar kafalarinda yasamaya basladiklarinda simdiki an ile
temaslar1 azalir.” (Hayes vd., 2006). Diislinen, yargilayan, yorumlayan bir zihinden ziyade

sadece ve sadece gdzlemleyen bir zihin aracilig1 ile anda olmak saglanabilir (Harris, 2020).
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Baglamsal benlik

Her insanda ii¢ tiir benlik bulunmaktadir. Birincisi herkesin asina oldugu, diisiinme,
hatirlama, amimsama gibi becerileri kapsayan diisiinen benliktir. Ikincisi kendimizi nasil
gordiiglimiiz ile alakali olup, kim oldugumuz sorusuna karsilik verdigimiz cevaplardan olusan
kavramsal benliktir. Olumlu ve olumsuz tiim yargilarin toplami olarak kavramsal benlik,
bireyin {izerini bir tiil gibi kaplayan ve dolayisiyla disariyr gérmesini bulaniklastiran bir etkiye
sahiptir (Isik Terzi ve Ergiiner Tekinalp, 2013). Ugiinciisii ise yargilamayan, yorumlamayan
sadece gozlemleyen benliktir. Pek fazla duymadigimiz bu ii¢iincii benlige ayn1 zamanda “saf

farkindalik” ad1 verilmektedir (Harris, 2019).

Baglamsal benlik, insanin sadece kendi zihninin kavramsallagtirmasindan ibaret
olmadig1 gergegidir. Harris’e (2020) gore bir diisiinen benlige (plan, karsilastirma, analiz
yapan; hayal eden, hatirlayan), bir de gézlemleyen (yargisizca olup biteni kayit altina alan) bir
benlige sahibizdir. ilk bahsedilen benlige ayn1 zamanda ‘zihin’ adi verilmektedir. Olumlu
diistinme, biligsel terapi, hipnoz ve NLP gibi son donemde popiiler psikoterapi
yaklagimlarinin ¢ogu diisiinen benligin isleme sekline miidahale etmeye odaklanmistir

(Harris, 2020).

Wells (2002), Harris’in (2019) gozlemleyen benlik ve diisiinen benlik olarak ikiye
ayirdigi benligi, bilis ve meta bilis olarak kategorize etmistir. Wells (2002, 2009) benligi,
disiinceye karst tutum bashgi altinda, odaklanmis tutum ve iist bilissel tutum olarak iki
kategoride incelemistir (Akt. Atalay, 2019). Wells’in ifade ettigi odaklanmis tutum, KKT’de

diistinen benlige, iist biligsel (gdzlemci) tutum ise gozlemleyen benlige tekabiil etmektedir.

Strohsahl ve digerleri (2019), ise zihni, bilge zihin ve sorun ¢oziicii zihin olarak ikiye
ayirmiglardir. Bilge zihin yargilamadan oldugu gibi gozlemleyen zihindir. Sorun ¢oziicii zihin
ise, kural takibi ve duygusal kaginma &zellikleri ile 6ne ¢ikan ve kisinin olmak istedigi yer ile
oldugu yer arasindaki farktan dogan zihindir. Strohsahl ve digerleri (2019), bilge zihin ile
gozlemleyen benligi tarif etmek i¢in, zihni siirekli verileri isleyen bilgisayara, o bilgisayara
bakanin da gozlemleyen benlik oldugu metaforundan bahsetmislerdir. Burada amaglanan
daniganin bir zihni oldugunun ama kendisinin o zihnin ta kendisi olmadiginin farkina

varmasini saglamaktir.

Baglamsal benlik, yani gozlemleyen benlik, duygular1 dolayli olmadan tecriibe etmek

demektir, diisiinen benlikteki gibi yorumlama s6z konusu degildir (Harris, 2020).
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Gozlemleyen benligin Ozellikleri, degismez olmasi, yargilayici olmamasi, ona zarar
verilememesi, daima var olmasi, kabul etmenin kaynagi olmasi, gelistirilememesi dolayisi ile

kusursuz olmasi olarak siralamak miimkiindiir (Harris, 2020).

Baglamsal benlik, yargilamayan, sorgulamayan sadece gozlemleyen benliktir.
Psikolojik esneklik bilesenlerinden olan baglamsal benligi 6n plana ¢ikarmak i¢in kullanilan
metaforlar ve farkindalik egzersizleri ile kisiye, kendisinin deneyimlerinin igerigi degil
baglami oldugu hatirlatilir (Hayes ve Pierson, 2005). Buradaki ana fikir kisinin olaylarin
iceriginden ziyade sozel olaylarin yalmizca kendi davraniglarimi goézlemleyerek Oziinii
kavramasi ve bir 6z farkindaliga kavusmasidir (Hayes ve Wilson, 1994). Harris (2020),
gozlemleyen benligi gokyiiziine, hisleri ve goriintiileri ise hava durumuna benzettigini ifade

etmektedir. Yani, hava durumu degisse bile gokyiizii hala yerinde ve degismezdir.

Degerler

Hayes ve Pierson, (2005) degerleri, sadece somutlastirilabilen ancak kesinlikle bir
nesne olarak ulasilamayan siiregiden davranigsal olaylarin istendik &zellikleri olarak
nitelemektedirler. Degerler, kalbimizin derinliklerinde kim olmak istedigimiz ve neyin
savunucusu olarak konumlanmak istedigimiz ile ilgilidir (Harris, 2019). Bir seyin ne kadar
degerli oldugu, o konuda yapilan segimler ve fedakarliklar ile ilgilidir (Demirci Seyrek,
2017). Kisinin kalbinin derinliklerindeki degerleri ile bir olmasi yasamdaki tatmin hissini
arttiracaktir (Harris, 2020). KKT’de degerler icin, secilmis yasam yonergeleri ve pusula

benzetmeleri siklikla kullanilmaktadir.

Degerler, sosyal etkiden arinik, Ozgilirce secilen, kisiye oOzel, aktif bir sekilde
olusturulmus, gelisen ve siiregiden eylemlere gonderme yapan yol gostericilerdir (Wilson vd.,

2010).

Degerler dogrultusunda eylemler

Yasamimizda yonii tayin etmek i¢in pusula gereklidir ancak harekete gegme istegi
olmadan pusula 6nemsizdir (Harris, 2019). Degerlerin varlig: kisileri belli bir noktaya getirir
ancak degisim i¢in davraniglarla tecriibe etmek gerekmektedir. Degerler dogrultusunda
yasam, Kabul ve Kararlilik Terapisindeki, kararlilik kelimesine atif yapmaktadir. Degerler
dogrultusunda hareket etme iliskileri olumlu anlamda etkileyecek ve yasamdan daha ¢ok
tatmin elde edilmesini saglayacaktir (Harris, 2020). Hayatta, diisiinen benligin eserleri ile

degil, gerceklestirilen eylemlerle konusuluruz (Strohsahl vd., 2019).
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Literatiirde degerli eylemlerde bulunmanin psikolojik saglik bakimindan Onemli
oldugunu ifade eden c¢alismalar mevcuttur (McKnight ve Kashdan, 2009). Degerler
dogrultusunda yasam, daha ¢ok hayatin anlamu, kisisel ¢abalar vb. kavramlar ¢ergevesinde ele
alinmustr. Bir yandan bu kavrami Ol¢menin belirsiz oldugu diisiiniiliirken bazi
arastirmacilarca tam tersi oldugu iddia edilmekte ve oldukc¢a orijinal 6lgme araglari tretilip

uygulamacilarin hizmetine sunulmaktadir.

2.2.6. Psikolojik esneklik ile ilgili yurt icinde yapilan ¢calismalar
Ulkemizde nispeten yeni bir ekol oldugu i¢in KKT daha ¢ok derleme makaleleri ya da
kitap boliimlerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Yani daha ¢ok bir tanitim niteligindedir. Ancak

ozellikle son birkag yildir deneysel desenli ¢aligmalara da agirlik verildigi goze ¢arpmaktadir.

Onursal (2006) tarafindan 199 denekle yapilan ¢alismada, duygusal tiikenmigligin
iizerinde psikolojik kabul ve kontrol istegi degiskenlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu
bulgulanmistir. Fiziksel saglik analizlerine bakildiginda ise yine bu iki degiskenin (psikolojik
kabul, kontrol istegi) ortak etkisinin anlamli oldugu ifade edilmektedir. Zaten psikolojik
sagliktan uzak olma yani KKT ‘ye gore patoloji, psikolojik katilik da denen faktorlerden

bazilarini, kaginma ve kontrol istegi olarak sayabiliriz

Pamir Akin (2010), 60 yas tizerindeki 120 bireyle yaptigi calismasinda yaslhiligin
getirdigi tim siiregleri kucaklama ve bunlarla barisgil sekilde yasama diizeylerinin geriatrik
kayg1 puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve psikolojik kabuliin geriatrik kaygi diizeyinin

onemli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagsmustir..

Cukurova Universitesi’nde yapilan bir arastirmada Bal ve digerleri (2015), sigara igen
bir bireyle olgu sunumu arastirmasi yapmis ve KKT programindan sonra sigara bagimliligi ile

ilgili olumlu anlamda ciddi sonuglar alinmastir.

Demirci Seyrek ve Ersanli (2016) ise iiniversite 0grencilerinin psikolojik esneklik
diizeylerinin algiladiklar1 mutluluk puanlari ile yasamlarinda bir hedeflerinin olmasi diizeyine
gore degisip degismedigini incelemislerdir. 723 {iniversite 68rencisiyle yapilan bu ¢alismada
ogrencilerin sahip olduklar1 esneklik diizeylerinin onlarin algiladiklart mutluluk derecesine ve

yagsamin anlami diizeyine gore farlilik gosterdigi bulgulanmistir.

Cansiz (2016), 18-65 yas aras1 110 sizofreni hastasi ve 110 saglikli goniilliiden olusan

gruplarin psikolojik esneklik diizeylerini incelemek icin yaptigi ¢alismasinda gruplardan

63



Sosyodemografik Veri Formu, Bilissel Birlesme Olgegi, Degerler Dogrultusunda Yasam
Olgegi, Baglamsal Benlik Olgegi, Freiburg Kendindelik Envanteri ve Kabul ve Eylem Formu-
II' 6lcekleri ile 6z degerlendirme yapmalari istenirken sizofreni tanisi almig gruba ise ayrica
Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi ile Sizofreni Hastalar1 i¢cin Yasam Niteligi Olcegi
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Sonugta sizofreni hastalarinin digerlerine gore psikolojik

esneklikten daha uzak oldugu sonucuna ulasilmistir.

Usta (2017) KKT yonelimli psikoegitim programinin gengler iizerinde sosyal goriiniis
kaygis1 ve kabul ve eyleme ge¢me diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve bu programin
ergenlerin sosyal goriinlis kaygilarin1 azaltmada ve kabul ve eyleme ge¢me diizeylerini

arttirmada anlamli diizeyde etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmistir.

Ocel (2017) meme kanseri tanili ¢aligan kadinlarda psikolojik esnekligin etiketlenme
ve bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasindaki diizenleyici rolii arastirmistir. 25- 56
yas arst 170 yetiskin ile yapilan c¢alismada, psikolojik esnekligin kisilerin psikolojik iyi
oluslarini, damgalanmanin olumsuz etkilerinden korudugu ortaya cikmistir. Bu durum
psikolojik esnekligin kanser ve damgalanma ile basa ¢ikmakta oldukca yardimei oldugunu

gozler Oniine sermektedir.

Ercengiz (2017) uyguladigi KKT psikoegitim programinin {iniversite dgrencilerinin
karar verme stilleri tizerindeki etkisini incelemis ve aragtirmanin sonucunda, bireylerin
bagimli ve kaginmaci karar verme stili puanlarinda diisiisler gézlemistir. Bas ve Dirik (2019),
KKT yaklasimi ile kanser tanist alan bireylerin olumsuz hastalik belirtilerinin azalabilecegi ve

yasam kalitelerinin artabilecegi sonucuna ulagsmislardir.

Kaya Akdemir (2018) tarafindan gerceklestirilen yine deneysel olan calismada
iniversite Ogrencilerinin KKT yo6nelimli psikoegitim programinin basa c¢ikma yeterligi
iizerindeki etkisi arastirllmis ve sekiz oturumluk bir programdan sonra bu programin
ogrencilerdeki basa cikma yeterligi iizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu sonucuna

varilmistir. Ayni sonuglar izleme 6lgiimlerinde de devam etmistir.

Ugur (2018), doktora calismasinda KKT yonelimli psikoegitim programinin dgrenciler
tizerindeki olumsuz degerlendirilme korkusunu arastirmis ve KKT programinin olumsuz

degerlendirme korkusunu azalttig1 sonucuna ulagmistir.
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Yildiz (2019a)’1n sistematik derlemesi ile 2019b KKT’nin uzun vadede sagligin da
diizelmesi ile birlikte yasamsal degisiklikleri destekledigi sonucuna ulagtirmistir. Ayrica

Yildiz (2019b) KKT uygulamalarinin psikoz sagaltimina yararli olabilecegini belirtmektedir.

Ikiz ve Uygur (2019) smav kaygis1 yasayan dgrencilerle yaptig1 bilingli farkindalik

oturumlari ile 6glecilerin sinav kaygilarinda diisiis gézlemlemistir.

Bu ¢aligmada da kullanilan, orijinali Francis ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen
Psikolojik Esneklik Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik galigmasi ise

Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yapilmistir.

KKT yonelimli bir egitimin adli psikiyatri hastalarinin 6fke ve diirtiisellik diizeylerinin
arastirildig1 bir bagka arastirma da Polat (2020) tarafindan gergeklestirilmistir. 33 kontrol 33
deney olmak tizere 66 kisinin katilim sagladig1 ¢alismada, deney grubuna haftada bir kez
olmak tizere KKT yonelimli oturum yapilmistir. Egitim sonrasinda deney grubunda bulunan
kisilerin 6fkeye iliskin derin diisiince ve diirtiisellik toplam puanlarinda diisiisler gézlenmistir.
Bu programin adli psikiyatri hasalarinda siddeti azaltma ve 6nleme adina yararlanilabilecegi

ifade edilmektedir.

Goriildigi tizere lilkemizde heniliz yeni yeni kendini gosteren Kabul ve Kararlilik
Terapisi hakkinda ¢ogunlukla derleme ¢alismasi yapilmis ve az sayida da deneysel ¢alismaya
rastlanmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile ilgili KKT igerikli calisma ise

bulunmamaktadir.

2.2.7. Psikolojik esneklik ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalar

Psikolojik esneklik ile ilgili calismalar1 en ¢ok yapan Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin
de kurucusu Steven Hayes’tir. KKT’ nin ortaya ¢iktig1 ilk zamanlar, iilkemizdekine benzer,
kitap, kitap boliimii ya da derleme makalesi gibi tanitim niteliginde calismalara agirlik
verilmistir. Son zamanlarda ise KKT nin etkiligini inceleyen ¢ok sayida deneysel calisma

bulunmaktadir.

Psikolojik esneklik ile ilgili yurtdisinda yapilan ¢alismalarda daha yiiksek psikolojik
esnekligin daha iyi bir yasam kalitesine isaret ettigi bulunmustur (Hayes vd., 2006). Daha
yiiksek psikolojik esneklik daha diisiik patolojiye sahip olma ile iliskilendirilmistir (Bond ve
Bunce, 2000, 2003; Donaldson Feilder ve Bond, 2004). Sonug degiskenlerini esas etkileyen

ise istenmeyen duygu ve diisiincelerin kabulii olmustur. Kabul etmenin hem zihinsel saglik
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iizerinde hem is performansi iizerinde olumlu etkileri goriilmiistiir. Buradan hareketle hem
giinliik yasantimizda hem de is yasantimizda kabul ve daha genis ¢er¢evede esnekligin kisiye

kattiklar1 g6z ard1 edilemez.

Bond ve digerleri (2000), tarafindan basinda galisan 90 kisiden 30 una KKT
uygulanmis ve genel ruhsal hallerinde iyilesmenin psikolojik esneklikteki artisla iliskili
oldugu bulgulanmistir. Flexman (2006) ise ayni bulguya devlet memurlar1 ile yaptigi

caligmasinda ulagsmustir.

Travmatik kisilerarasi olaylar ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar: arasinda,
deneyimsel kaginmanin roliiniin arastirildigi bir c¢alismada, deneyimsel kaginma ile hem
travmatik kisilerarasi olaylar, hem de travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Travmaya maruz kalma ve travma belirtileri
arasindaki iliskide deneyimsel kaginma kontrol edildiginde bu etkinin %22 azaldig:

bulunmustur (Orcutt, Pickett ve Pope, 2005).

65 yas tuzerindeki yaslilar ile yapilan bir ¢alismada (Butler ve Ciarrochi, 2007)
psikolojik kabuliin yasam kalitesi ile iliskisine bakilmistir. 187 yaslidan olusan bu 6rnekleme
Kapsaml: Yasam Kalitesi Olgegi ( COMQoL- A5) uygulanmis ve psikolojik kabul puanlar:

yiiksek olanlarin daha kaliteli bir yasama sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Forman ve digerleri (2007), depresyon ve anksiyete hastalar1 iizerinden Kabul ve
Kararlilik Terapisi ve Biligsel Terapi uygulamiglar ve bu iki yaklagimin etkililigini test
etmiglerdir. Sonuglar, her iki gruptaki gelismelerin esdeger oldugunu, miidahale ve bakis
acilar1 farkli olsa dahi etkinlik bakimindan benzer sonuclar elde edildigi ve KKT ‘nin de

uygulanabilir bir yaklasim oldugu yoniindedir

Powers ve digerleri (2009) tarafindan KKT’nin etkinligini arastiran bir meta analiz
calismasinda, genis capli bir literatlir taramasindan sonra 18 randomize kontrollii ¢aligma
incelenmis ve KKT’ nin oldukga etkili bir yaklasim oldugu ortaya ¢ikmustir. (Etki biliytikluigii:
042) KKT ile tedavi gormiis danigsanlar kontrol grubundaki bireylerin %66’sindan daha fazla
tyilesmistir. Ancak KKT’nin yerlesik tedavilere kiyasla herhangi bir distlinliigii tespit

edilememistir.

Fledderus ve digerleri (2010) 93 yetiskin ile yaptiklar1 arastirmada, deneyimsel

kaginmanin uyumsuz basa ¢ikma stilleri, psikopatoloji ve olumlu ruh saglig1 arasindaki roliinii
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incelemiglerdir. Deneyimsel kaginmaya yatkin olan bireylerin psikopatolojiye de yatkin

oldugu ve duygusal ve psikolojik iyilik halinin zedelenebilecegi sonucuna ulasilmistir.

Biglan ve digerleri (2011) ise ¢alisma grubu olarak farkli bir grubu se¢mis ve erken
cocukluk 6zel egitim 6gretmenleri ile calismistir. KKT yonelimli 6nleme programi sonucunda
ogretmenlerde deneyimsel kaginma diizeyleri azalirken, farkindalik, degerler dogrultusunda
yasama ve Oz yeterlik diizeylerinde artiglar gozlenmistir. Bu miidahalenin 6zel egitim
kurumlar1 calisanlarinda stres, depresyon ve tiikenmislik noktasinda olumlu etkileri

olabilecegi ifade edilmektedir.

McCracken ve Gutierrez Martinez (2011) 168 kronik agrist olan hasta ile haftalik bir
saat olmak iizere dort hafta boyunca KKT merkezli bir ¢alisma yiiriitmiis ve bu ¢alismay1 da
ii¢ aylik bir izleme siireci takip etmistir. Sonucta hastalarda psikolojik kabul, agrinin kabulii,
bilin¢li farkindalik ve deger odakli davranis siireclerini kapsayan psikolojik esneklik
diizeylerinin arttig1 gozlenmistir. Hastalarin doktora goriinme sikliklarinda da azalma

gozlenmistir.

Williams ve digerleri (2012) ebeveynlik tarzlarinin, ¢ocuklarin psikolojik esneklik
diizeylerine nasil yansidigini arasgtirmiglardir. 6 yil siiren ve 749 6grencinin incelendigi bu
boylamsal arastirma sonuclarinda otoriter ebeveyn tutumlarmnin ergenlerde daha diisiik
psikolojik esneklige isaret ettigi goriilmiistiir. Soguk, baskici ve siirekli miidahil olan ebeveyn
tutumlar1 6g8rencilerde psikolojik katiliga yol acgarken, sicak, demokratik ebeveynlerin
ogrencilerdeki psikolojik esnekligi destekledigi goriilmiistiir. Buradan da psikolojik esnekligin

kusaktan kusaga aktarilabilecegi akla gelmektedir.

Kanser teshisi almis hastalarin, psikolojik olarak klasik terapi yaklasimi ile KKT
etkisinin karsilastirildigi bir calismaya yumurtalik kanseri tanisi almis 47 kadmn dahil
edilmistir (Rost vd., 2012). Rastgele iki gruba ayrilan katilimcilarin olusturdugu ilk gruba her
zamanki terapi uygulanirken diger gruba KKT temelli miidahalede bulunulmustur. Her iki
gruba da 12 grupla terapi seans1 uygulanmistir. Sonuglar her iki grubun da iyilesmeler ve
yasam kalitesinde artig gosterdigi ortaya ¢iksa da KKT uygulanan grubun ciddi anlamda daha
etkili oldugunu ortaya ¢ikmistir. Aracilik analizlerinde ise bilissel kaginmanin 6nemli bir

etkisinin bulundugu goriilmiistiir.

Dogrudan psikolojik esneklik ile ilgili olan deneysel bir ¢alisma da Fledderus ve
digerleri (2013) tarafindan gerceklestirilmistir. Orta diizeyde depresyon ve kaygiya sahip
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yetigkinlerde degisim siirecinde psikolojik esnekligin rolii incelenmistir. Katilimcilar e-posta
aracilif ile bir kendine yardim programina alinmig 6n test ve son test yapilmistir. Miidahale
sonucunda daha fazla psikolojik esnekligin daha az kaygiyr ve depresyon semptomlarini

beraberinde getirdigi sonucuna ulagilmistir.

Uluslararas: alanyazinda dikkat ¢eken bir diger ¢alisma da Whiting ve digerlerine
(2015) aittir. Travmatik beyin hasarma ugramis bireylerde psikolojik esnekligin galisip
calismadigini inceleyen bu caligmada, travmaya bagli beynin bazi yonetici kisimlarindaki
bozulmalarindan dolayr bilissel esnekligin bozulabilecegi ancak esnekligi yeniden
kazandiracak KKT gibi yaklagimlarla kisilerin tedaviye yanit verdikleri goriilmiistiir. Burada
psikolojik esneklik bilissel esnekligi igine alan bir baslik gibi diisiiniilebilir (Whiting vd.,
2015). Bu arastirma sonucu da, aslinda psikolojik esnekligin bir beceri oldugu ve

gelistirilebilecegi yoniindeki sdylemleri destekler niteliktedir.

Losada ve digerleri (2015), demans hastalarina bakim veren 135 kisi ile KKT ve BDT
yaklagimlariin etkilerini depresif semptomatoloji, kaygi, bos zaman, iglevsiz diisiinceler ve
deneyimsel kaginma iizerinden miidahale 6ncesi, sonrasi ve takip 6l¢iimleri ile 6lgmiislerdir.
Karsilagtirma sonucunda katilimcilarin = depresyon, kaygi, bos zaman ve islevsiz

diisiincelerinde benzer sonuglar elde edilse de, deneyimsel kaginmadaki iyilesmeler yalnizca

KKT ile elde edilmistir.

Brassell ve digerleri (2016) tarafindan kiiglik yas c¢ocuklar, orta yas cocuklar ve
ergenler lizerinde yapilan ¢alismada, ebeveynlerin iyi diizeyde psikolojik esneklige sahip
olmalari, ¢cocuklarin iyi olus diizeylerini desteklemede etkili oldugu s6ylenebilir. Uyumlu aile
isleyisi ve olumlu ¢ocuk gelisimi i¢in ebeveynlerde psikolojik esnekligi tesvik etmek onem

arz etmektedir.

Literatiirde KKT bilesenlerinden biri olan an’da olmay1 pekistirerek ¢ocuklardaki
dikkat seviyesini attirmay1 amaglayan deneysel caligmalar da mevcuttur (Enoch ve Dixon,
2017). Giintimiizde dikkat problemi hi¢ de azimsanmayacak seviyede (%40 civarinda)
oldugundan arastirmacilar bu konuya egilmislerdir. Cocuklar deney ve kontrol grubu olarak
iki gruba ayrildiktan sonra deney grubuna anda olma egzersileri uygulanirken kontrol grubuna
herhangi bir sekilde miidahale edilmemistir. Tiim ¢ocuklara siirekli performans testi ile yap-
yapma testi uygulanmig bu testler On test ve son test seklinde gozlenmistir. Aradaki farki

belirleyebilmek icin tekrarli 6l¢iimler manova kullanilmistir. Bu KKT yonelimli psikoegitim
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sonrasinda deney grubundaki c¢ocuklarin kontrol grubundakilere gore siirdiiriilebilir

dikkatlerinde artis gézlenmistir.

Davranise terapistler i¢in ¢evrimigi bir KKT siireci diizenleyen Walker (2017), on iki
katilimer ile on iki hafta boyunca goriismiis ve bu siirece terapistleri dahil etmistir.
Katilimcilarin  psikolojik esneklik, psikolojik sikinti ve tiikenmiglik Olglimleri egitim
sunulmadan Once, egitim esnasinda ve sonrasinda yapilmistir. Ayrica bir ve iki aylik takip
Ol¢iimleri de yapilmistir. Caligmanin sonunda egitimli katilimecilar i¢in psikolojik esneklik,
psikolojik sikintt ve toplam tiikenmislik alanlarinda olumlu degisimler goézlenmistir. Bu
bakimda arastirmacinin gelistirmis oldugu PsyFlex6 sistemi terapistlerin iyi olus diizeylerini

desteklemek i¢in 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilebilir.

KKT’nin etkinligini 6l¢gmeye yonelik yapilan bir ¢alismada Cartwright ve Hooper,
(2017) ise galigmaya goniillii 243 kisi i¢in KKT yonelimli dort oturum ve toplamda sekiz
saatten olusan bir psikoegitim programi hazirlanmistir. Bu programin siire¢ (farkindalik
temelli 6z-yeterlik degerlendirmesi ve psikolojik esneklik) ve sonug Olgiitleri (depresyon,
anksiyete, kendi kendine saygi, yasam doyumu) bulunmaktadir. On test ve son test seklinde
uygulanan bu 6lg¢iitler sonrasinda bu kisa psikoegitim programinin psikolojik yardima ihtiyact

olanlara yardimci olabilecegi sonucuna varilmistir.

Benzer sekilde Rosenberg (2018) tarafindan iiniversite Ogrencilerindeki psikolojik
esnekligi arastiran bir ¢alismada ise 6grencilere akademik donemin basinda ve sonunda 6lgme
araglar1 sunularak psikolojik esneklik bilesenlerinin etkisi arastirilmistir. Arastirma sonunda
ogrencilerdeki kaygi, depresyon ve stres puanlarinin azalirken sosyal yetkinlik diizeylerinin

artt1g1 bulgusuna ulasilmistir.

Kanserin kabul edilmesinin psikolojik uyum ac¢isindan 6nemi hakkinda 1srarci olan
arastirmacilar (Secinti vd., 2019), bu durumu kabullenme temelli biitiinlesik bir model
aracilif1 ile test etmeye baslamig ve ilk olarak kanserin kabulii ile ilgili deger sisteminde
degisiklige vurgu yapmiglardir. Kabuliin pasif bir siire¢ olmadiginin altin1  ¢izen
arastirmacilar, kabuliin hastaligt yenmek icin etkin caba oldugunu ifade etmislerdir.
Kabullenme temelli ekollerin merkeze alindigr 78 caligmanin incelendigi bu metaanaliz
arastirmasinin sonuglarina gore, kabul ile sikinti, kansere 6zgii sikinti, depresyon ve kaygi

belirtileri arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur.
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18-65 yas aras1 401 yetiskinin son bir yildaki 6nemli yasam olaylarinin ve depresyon
belirtilerinin 6z bildirimini i¢eren bir ¢alismada psikolojik esnekligin 6nemli yagam olaylar1
sayis1 ve depresyon semptomlar1 arasindaki araci rolii incelenmis ve psikolojik esnekligin
depresyon belirtileri ile arasinda negatif yonde giiglii bir iliski oldugu bulgulanmistir (Fonseca
vd., 2020). Yani i¢inde bulunulan an ile esnek sekilde temas, kaginma yerine kabullenmeyi
tesvik eden bir yaklasim ve degerler izinde bir yasam bireyleri depresyonun faydasiz
etkilerine daha az maruz birakacaktir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinde kabulden
onceki asamada depresyon semptomlarmin yogunlastigt géz oOniinde tutulursa yapilan bu

calisma olduk¢a manidardir.

Trindade ve digerleri (2020) 6grenilmis ¢aresizlik ile depresyon belirtileri arasindaki
iligkide psikolojik esnekligin araci rolii arastirmis ve psikolojik esnekligin tampon etkisi
dogrulanmistir. 84 katilimcidan olusan calismada ayni diizeyde 6grenilmis caresizlik yasayan
bireylerde daha yiiksek psikolojik esneklige sahip olanlarin, psikolojik esnekligin onlar

depresyondan koruyucu bir igleve sahip oldugu sonucuna ulagilmstir.

Son donemde iilkemizi ve tiim diinyay1 sarsan Covid 19 viriisiiniin etkilerini ortaya
koymak i¢in yapilan bir aragtirma, pandemiye bagl sikintinin, daha diisiik deneyime aciklik,
daha az farkindalik ve daha yiiksek genel sikinti ile ilintili oldugu saptanmistir (Kroska vd.,
2020).

Tyndall ve digerleri (2020) psikolojik esneklik ve alt bilesenlerini inceleyen ilk
akademik caligmay1 gerceklestirmislerdir. Psikolojik esneklik bilesenlerinin ayri1 ayri nasil
etkilestigini gdrmeyi amaglayan arastirmacilar, psikolojik esnekligin olumlu-olumsuz
duygulara ve psikolojik sikintiya iliskin nasil sonug¢ verdigine iliskin ii¢ ayr1 grup
belirlemislerdir. ilk grup diisiik deneyimsel kaginma ve bilissel kaynasma ve yiiksek an’da
olma ve kararl1 eylemle karakterize yiliksek psikolojik esnekliktir. Bu grup disiik diizey
depresyon, kaygi ve stres ve yiiksek diizeyde olumlu duygular ile ilintili bulunmustur. Ikinci
grup, orta diizeyde bilissel kaynasma, an’da olma ve kararli eylemle iliskilidir. Bu grup orta
diizeyde depresyon, kaygi ve strese isaret ederken olumlu ve olumsuz duygulart da
barindirdig1 goriilmiistiir. Ugiincii grup ise yiiksek deneyimsel kaginma ve bilissel kaginma ve
diisiik an’da olma ve kararl eylemle karakterize diisiik psikolojik esneklik grubudur. Ugiincii

grup daha fazla depresyon kaygi ve stres belirtileri gostermistir.
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Psikolojik esneklik ile alakali bu ¢alismalarin yani sira farkli gelisim gosteren gocuklar

ve ailelerine yonelik KKT galismalar1 da bulunmaktadir.

Blackledge ve Hayes (2006) otizmli ¢ocuklarin ailelerinin i¢inde bulunduklar1 stiregle
alakali zorluklar ile bas etmelerine yardime1 olmak i¢in uygulanan KKT odakli programin
etkililigini incelemislerdir. Cocugu otizm tanis1 almig 20 aile ile iki giin ve toplamda 14 saat
stiren atolye calismasinda katilimcilardan bir hafta once, bir hafta sonra ve ii¢ ay sonra
tekrarlanan Slgiimler almmustir. On test, son test ve izleme 6Slciimlerinde Beck Depresyon
Envanteri II, Kisa Semptom Envanteri, Genel Saglik 6l¢eginden alinan puanlarda anlamli
diizeyde farliliklara rastlanmistir. Bu siire¢te KKT ‘nin kullanmis oldugu bir¢ok deneyimsel
egzersize yer verilmis ve sonucunda Ozellikle ailelerde biligsel birlesme ve deneyimsel
ka¢inma siireclerinde azalma oldugu saptanmistir. Yani KKT‘nin otizmli ¢ocuga sahip

ailelerde zorluklara daha iyi uyum saglamada yardimc1 oldugu sdylenebilir.

Masuda ve digerleri (2011), orak hiicre hastalig1 bulunan bir ergen ve ailesi lizerinde
KKT uygulayarak etkilerini inceleyen bir vaka calismasi yapmislardir. Bu calismada 16
yasimda bir orak hiicre hastaligi bulunan ¢ocuk ile ailesine 8 haftalik bir KKT programindan
sonra aileyi 3 aylik siirecte de takip etmislerdir. KKT uygulamalar1 6ncesi, sonrasi ve takip
stirecindeki sonuglara gore, ergen psikolojik esnekliginde ve ebeveyn kabuliinde iyilesmeler

gorilmiistir.

Kowalkowski (2012), tarafindan yapilan calismada, grup odakli KKT nin OSB tanili
cocuklarin ebeveynleri iizerindeki etkileri arastirilmistir. 13 anneye 8 haftalik KKT
uygulanmis, bu uygulamanin anlamli bir fark yaratmasa dahi degisim konusunda olumlu

sonuglar sundugu yani uyumu sagladigi ortaya ¢ikmustir.

Whittingham (2014), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinde kabul ve farkindalik
odakl1 ¢alismalarin etkili olabilecegini diislinmiistiir. Bu kapsamda 6n test-son test tasarimli
dort ¢alismay sistematik olarak incelemistir. Sonuglar, ebeveyn psikolojik belirtilerinde ve
stresinde azalma ile ¢ocuk DEHB belirtilerinde ve saldirganliginda azalma oldugu
yoniindedir. Bu ¢alisma dikkatli ve esnek bir ebeveynligin duygusal ve davranigsal sorunlar
icin Onleyici olabilecegini bu yiizden de dikkat ve kabullenme odakli miidahalelerin

ebeveynler i¢in umut verici oldugunu 6ne stirmektedir.

Farkindalik odakli terapinin OSB’li c¢ocuk ebeveynlerine etkisini arastiran bir

caligmada (Ruiz Robledillo vd., 2014) katilimcilara 9 oturumdan olusan farkindalik odakli
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terapi uygulanmistir. Oturumlarin basinda (1. seans) , ortasinda (5. seans) ve sonunda (9.
Seans) cesitli dl¢iimler yapilmustir. Olgiimler igin, “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”,
“Zarit Yiik Envanteri”, “Genel Saglik Anketi” ve “Somatik Belirtiler Olgegi-ispanyol
Versiyonu” kullanilmistir. Ayrica kortizol seviyesi Ol¢timleri i¢in de katilimcilardan tiikiiriik
ornegi alinmistir. Oturumlar sonunda katilimcilar genel sagliklarinda iyilesme, duygu durum
bozuklugu ve kortizol seviyesinde azalma ve daha az somatik ve depresif semptom

bildirmislerdir.

Montgomery (2015) ABD’de KKT’ nin etkililigini degerlendirmek tizere OSB tanisi
almis ¢ocuklarin aileleri iizerinde bazi miidahalelerde bulunmustur. Arastirmaya 3-12 yaglar
arasinda otizmli ¢ocuga sahip 20 ebeveyn katilmistir. Egitimler beceri kazandirma temelli
olmustur. Caligmanin sonuglarmma gore KKT miidahalelerinin ebeveynler iizerinde etkili

oldugu, onlarin yasam kalitelerini iyilestirmede faydali oldugu bulunmustur.

Poddar ve digerleri (2015) tarafindan Hindistan’da gergeklestirilen ¢alisma KKT’nin
etkinligini test etmek igin 5 ebeveyn ile yiiriitiilmiistiir. iki ay toplam 10 seanstan olusan
protokolde ebeveynler durumluk kaygi, depresyon, psikolojik esneklik ve yasam Kkalitesi
acisindan devamli olarak degerlendirilmislerdir. Degerlendirme dOlglimleri, sirasiyla
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Beck Depresyon Envanteri, Kabul ve Eylem Anketi,
Diinya Saglik Orgiiti Yasam Kalitesi Degerlendirmesi-BREF kullanilarak yapilmustir.
Yapilan uygulamalar sonrasinda tiim alanlarda iyilesmeler gozlenmistir. Bu da KKT’nin,
otizmli ¢ocuga sahip aileler i¢in, zorluga uyum saglamaya yardimci olmada umut verici

olabilecegine isaret etmektedir.

Joekar ve digerleri (2016) tarafindan iran’da KKT’nin etkiligini incelemek iizere
deneysel bir ¢alisma yapilmustir. 12 anneden olusan iki farkli grup olusturulmustur. Ik grup
otizm teshisi konmus ¢ocuklarin anneleriyken, diger 12 kisilik grup normal gelisim gosteren
cocuklarin anneleridir. KKT uygulanan grubun calismanin sonunda depresyon ve kaginma

puanlarindaki diisiis dikkate degerdir. Ayrica bu diisiis izleme seanslarinda da devam etmistir.

Whittingham ve digerleri (2016), Avustralya’da 2-10 yas arasi Selebral Palsi’li
cocuklarin ebeveynlerine yonelik KKT temelli ¢evrimigi bir egitim uygulamis ve bunun
etkinligini sinamistir. Bu ¢alismaya CP tanili ¢ocuklarin 66 ebeveyni dahil edilmistir. Calisma

sonuglar ailelerde psikolojik semptomlarin azaldigi ve yasam kalitelerinin goriilmiistiir. Bu
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uygulamalarin ¢ocugun islevselligi, ailenin yasam kalitesi ve uyumu konusunda olumlu

etkiler yaratabilecegi diisiiniilmektedir.

Davis ve digerleri (2017), tarafindan palyatif bakim alan hastalarin bakim verenlerine
yonelik randomize kontrollii bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Calismada bakim verenler iki
gruba ayrilmis, bir grup standart tedavi alirken diger grup tedaviye ek olarak, kendine yardim
kitapgiklart ve telefon araciligiyla desteklenmistir. Sonuglar KKT’nin bakim verenler
iizerinde kabul, degerli yasam, keder ve psikolojik sikint1 anlaminda az da olsa bir etkisinin

oldugu yoniindedir.

Gould ve digerleri (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma KKT’nin degerlere
yonelik davranig etkilerine odaklanan ilk ¢aligma olarak kabul edilmektedir. Cocuklarinin
egitimi i¢in evde UDA (Uygulamali Davranis Analizi) destegi alan {i¢ anneden olusan
katilimcilara herhangi bagka bir terapétik destek olmaksizin 6 haftalik bir KKT protokolii
uygulanmistir. Bu miidahale sonrasinda tiim katilimcilarda degerleri dogrultusunda
davranmada artig gézlenmistir. Sonuglar alt1 aylik izleme siirecinde kendisini daha da belli

etmistir.

OSB’li ¢ocuklarin ailelerinde KKT odakli grup terapisinin ebeveynlerin kabullenme
ve farkindalik diizeylerine etkisini arastiran deneysel bir ¢alismada Heidarian, Sajjadian ve
Heidary (2017), 90 dakikalik sekiz oturum uygulandiktan sonra, deney ve kontrol gruplari

arasindan kabul ve farkindalik anlaminda anlamli farkliliklarin olustugu gozlenmistir.

Corti ve digerleri (2018), otizmli ¢ocuklarin ailelerinin psikolojik esneklik diizeylerini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda 6zellikle deneyimsel kacinma ve bilissel kaynasma konularina
odaklanmislardir. Deneysel karsilastirma iceren bu ¢alismada bir gruba yalnizca erken yogun
davranigsal miidahale uygulanirken diger gruba erken yogun davranigsal miidahaleye ek
olarak farkindalik temelli ebeveyn egitimi ve KKT uygulanmistir. iki grup karsilastirildiginda
biligsel kaynasma noktasinda herhangi bir farklilik goézlenmemistir. Bunun yaninda

farkindalik diizeyleri ise beklenenin aksine azalmistir.

Fasakhoudi ve digerleri (2018) Tahran’da otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin anneleri ile ©on test-son test ve kontrol gruplu deneysel bir c¢aligma
gergeklestirmistir. KKT’nin annelerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini ve bakim
vermenin olumlu yanlarii inceleyen arastirmacilar dlgme araci olarak Kabul ve Eylem

Anketi, Bakim vermenin Olumlu Yonleri ve Bes Yo6nlii Farkindalik Anketi’ni kullanmislardir.
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Arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinin azaldigi,
kabul, farkindalik ve olumlu bakis agisinin arttigi ortaya ¢ikmistir. Calismaya gore, grup
temelli KKT uygulamalarinin 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin psikolojik durumlari

icin umut verici oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Hahs ve digerleri (2019) otizmli ¢ocuklarin ailelerini kapsayan iki oturumlu bir KKT
caligmas1 yapmistir. Daha az kaynakla KKT etkililigini goérmek isteyen arastirmacilar
deneysel olarak tasarladiklar1 ¢alismalarinda katilimcilara Frieburg Farkindalik Envanteri,
Kabul ve Eylem Anketi-1I, Beck Depresyon Envanteri-ll gibi toplamda sekiz 6z bildirim
Olcegi uygulamislar ve ebeveynlerin bilingli farkindalik, i¢sellestirilmis utang, degerli yasam,
biligsel kaynagsma durumlarin1 ele almiglardir. Sonuclar kisa siireli dahi olsa, ebeveynlerin
psikolojik esneklik, bilissel kaynagma, farkindalik ve degerli yasam konularinda gelistigini
gostermistir. Ayrica 2 haftalik KKT ¢alismasinin sonunda otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde

utang¢ puanlarina diisiirebilecegini ifade etmisleridir.

Fung ve digerleri (2018), Kanada’da otizm tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerine KKT
temelli grup calismalari yapmis ve bu c¢alismanin etkililigini arastirmistir. Bu c¢alismaya
cocugu 22 yasindan kiiglik ve otizm tanisi olan 33 ebeveyn dahil edilmistir. Psikolojik
esneklik, biligsel kaynasma ve degerler konular1 detayli olarak degerlendirilmis ve uygulama
yapilmadan Once, uygulamadan sonra ve uygulamadan iic ay sonra degerlendirmeler
yapilmistir. Psikolojik esnekligi arttirma, biligssel kaynagmay1 azaltma ve degerler ile tutarh
faaliyette bulunma konusunda iyilesmeler oldugu bildirilmistir. Bu iyilesme takip

seanslarinda da devam etmistir.

Ahmadi ve Raeisi (2019) tarafindan, otizmli ¢ocuklarin annelerinin 6z yeterlilikleri
iizerinde KKT’nin etkisini arastiran bir ¢alisma yapilmistir. Calisma yar1 deneysel desenli ve
on test-son test kontrol gruplu bir calismadir. Isfahan ilinde gergeklestirilen ¢aligmada otizmli
cocugu olan katilimeilar uygun 6rnekleme yoluyla secilmis ve 157er kisilik iki gruba rastgele
ayrilmistir. Veriler Berkeley Ebeveynlik Oz-yeterlik Olgegi-Ikinci Sinif Versiyonu ile
toplanmis olup ¢alisma sonuglarina gore 90 dakikalik KKT seanslarina katilan deney
grubundaki katilimcilarin 6z yeterliligi ve onun bilesenleri olan sorumluluk, 6z-yonetim,
cocugu bir birey olarak kabul etme ve ¢ocuk hakkinda olumlu degerlendirme durumlarinin

her birinde artis oldugu gozlenmistir.
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Sairanen ve digerleri (2019) tarafindan kronik rahatsizliga sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerine web tabanli bir KKT miidahalesi uygulanmis ve sonuglar1 degerlendirilmistir.
Bu caligmanin iki ana amact bulunmaktadir: Birincisi web tabanli KKT uygulamalarinin
ailelerin depresyon, anksiyete, stres ve tiikenmislik gibi psikolojik durumlarina etkisini
incelemek iken diger amag¢ bu uygulamalarin ebeveynlerin deneyimsel kaginma, bilissel
kaynasma gibi psikolojik katilik ve farkindalik gibi psikolojik esneklik siireglerine etkisini
incelemektir. Siire¢ dlgtimleri, Kabul ve Eylem Anketi-1l (AAQ-II), Bes Yonlii Farkindalik
Anketi (FFMQ) ve Bilissel Flizyon Anketi (CFQ) kullanilirken, sonug 6l¢timleri i¢in Shirom-
Melamed Tiikenmislik Olgegi (SMBQ) ve Depresyon Anksiyete ve Stres Ol¢egi (DASS-21)
kullanilmigtir. 10 haftalik miidahale sonuglarina gore,  katilimcilarin depresyon ve
tikenmislik diizeylerinde bir degisme olurken, anksiyete ve stres puanlarinda anlamli bir
degisme gozlenmemistir. Miidahale etkileri gozlemleme, tanimlama ve farkinda olarak
hareket etme gibi boyutlariyla farkindalik puani icin anlamlidir. Ayrica bilissel kaynasma i¢in

de iyilesmeler gozlenmistir.

Bidaki ve Jahangiri (2019), katilimcilari otizmli ¢ocuk annelerinden olusan yari
deneysel desenli calismalarinda sekiz seanslik KKT’nin ebeveynlerin psikolojik esneklik
diizeylerine etkisini arastirmislardir. 30 kisilik katilimct grubu ikiye ayrildiktan sonra deney
grubunu uygulama yapilmistir. Olgme araci olarak Kabul ve Eylem Anketi-II kullanilmistir.
Sonug olarak, KKT temelli yaklagimin, ebeveynlerin psikolojik esneklikleri iizerinde olduk¢a

etkili oldugu bulunmustur.

Gharashi ve digerleri (2019), isitme yetersizligi olan ¢ocuklarn annelerinde, KKT
uygulamalarinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve deneyimsel kaginma diizeyleri {izerine
etkilerini incelemistir. Calisma yar1 deneysel bir calismadir. Iran’in Tebriz sehrinde
gerceklestirilen calismanin katilimcilarim1 2-6 yas arasi isitme yetersizligi olan 32 ¢ocugun
annesi olusturmustur. Calisma kapsaminda 16’sar kisiden olusan deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Deney grubuna iki hafta araliklarla, 90 dakika siiren sekiz seanstan olusan
KKT uygulanmustir. Veriler, Kabul ve Eylem Anketi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
ile toplanmistir. Sonuglar, KKT miidahalelerinin annelerdeki deneyimsel kacinmayi ve

belirsizlige tahammiilsiizligii azalttig1 yoniindedir.

Godbee ve Kangas (2020), KKT perspektifinde daha derinlemesine bir arastirma
yapmis ve psikolojik esnekligin bilesenlerinden biri olan baglamsal benligin psikolojik iyi

olma hali iizerindeki etkisine yonelik bir metaanaliz calismasi gergeklestirmislerdir. Baglam
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olarak kendiligi odaga alan 20 ¢alisma incelenmis ve baglamsal benligin duygusal refah icin
Ogretilebilir ve uygulanabilir bir kavram oldugu ortaya ¢ikmis, psikolojik iyilik hali i¢in

kanitlarin sinirlt sayida ve gegici oldugu belirtilmistir.

Rostami ve digerleri (2020) tarafindan Iran’da yapilmis bir calismada, OSB tanis1 olan
cocuklarin ailelerinde KKT’nin ve kaygi ve umutsuzluk ile basa ¢ikma stratejilerinin etkiligi
karsilastirilmistir. Calisma igin yar1 deneysel desen kullanilmis olup 30 otizmli ¢ocuk annesi
arastirmaya uygun ornekleme ile dahil edilmistir. Ug gruba ayrilan ebeveynlerin, bir kismina
KKT, bir kismina da kaygi ve umutsuzluk ile basa ¢ikma stratejileri odakli oturumlar
gerceklestirilmistir. Son gruba ise herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Olgiimleri Beck
Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile yapilan ¢alismada, sonuglar KKT ve basa
cikma egitimi verilen gruplarda kaygi ve umutsuzlugun kontrol grubuna gore anlamli 6l¢iide
azaldig1 ve son testte KKT’ nin basa ¢ikma egitimlerinden 6nemli dl¢iide daha etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Kronik tibbi durum tanisi almis 0-18 yas arasi cocuklarin ailelerini kapsayan
kabullenme temelli uygulamalarin oldugu 18 ¢alismanin incelendigi bir metaanaliz
arastirmasinda (Ruskin vd., 2021) bu uygulamalarin psikolojik esnekligi ve kabuliin
saglanmasinda 6nemli katkilar1 oldugu bulunmustur. Grupla ya da bireysel psikolojik danigma
sonrasinda ebeveynlerde psikolojik esnekligin ve psikolojik iyi olusu olumlu yodnde

etkilendigi belirtilmistir.

Byrne ve digerleri (2021), ndrogelisimsel bozukluga, kronik agrilara ve ¢esitli fiziksel
sorunlara sahip c¢ocuklarin 1115 ebeveynini kapsayan KKT temelli c¢alismalari
incelemislerdir. Grup terapisinde bulunan ya da bireysel terapi alan ebeveynlerin, 6zelikle

dikkat, kabul ve bilissel ayrisma gibi asamalarinda degisimler bulgulanmistir.

Chua ve Shorey (2021), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin zihinsel iyi
oluslarini inceleyen bir metaanaliz ¢alismas1 yapmislardir. Bu ¢alismada bilingli farkindalik
ve KKT temelli yaklagimlarin etkililigi arastirilmistir. 2014-2020 yillar1 arasinda yapilmis 10
calisma arastirmaya dahil edilmistir. Sonuglar, KKT temelli yaklagimlarin ebeveynlerin stres,
kaygi ve depresyon diizeylerini azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Ancak ebeveyn

farkindalig1 konusundaki etkinligi yetersiz bulunmustur.

Marino ve digerleri (2021), OSB’li ¢ocuklarin ailelerine yonelik deneysel desenli bir

caligma gerceklestirmistir. Calismada, cocuklar1t OSB’ye sahip olan 40 ebeveyn yari1 yariya iki
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gruba ayrilmis ve deney grubuna 24 haftalik bir KKT protokolii uygulanmustir. Olgiimler igin
ise “Kabul ve Eylem Formu-1I”, “Ev Durum Anketi”, “Degerli Yasam Olgegi”, Bilingli
Dikkat Farkindalik Olgegi”, “Ebeveyn Stres indeksi” kullanilmistir. Uygulama sonrasinda
deney grubunda psikolojik iyilesmeler gozlenirken ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yikict davranislarina iligkin algilarinda da degisiklik gorilmiistir. Bu ¢alismanin, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinde yeni ebeveynlik stillerinin gelisimini desteklemesi

acisindan énemli oldugu vurgulanmaistir.

Uluslararasi alanyazinda tilkemizdekine gére daha eski bir gegmisse sahip olan KKT
hakkinda hem 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve onlarin aileleri hem de diger gruplarla cesitli
caligmalar yapilmistir. Bu calismalarda kullanilan yontemler ise gesitlilik gostermektedir.
Iliskisel tarama ve deneysel calismalar alanyazinda yer almakla birlikte KKT ile ilgili

caligmalarin cogunlukla deneysel desenli oldugu goze ¢arpmaktadir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu aragtirmanin amaci, 6zel egitime gereksinim duyan g¢ocuklarin ailelerinin tepkileri
ile psikolojik esneklik diizeyleri arasindaki iliskiyi ve ayni zamanda ailelerin duygusal,
diisiinsel ve davranigsal tepkilerinde esneklige yatkinliklarini incelemektir. Arastirmanin daha
derinlikli olmas1 acisindan nicel ve nitel yontemin avantajlarini i¢eren karma model tercih
edilmigstir. Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel ve nitel arastirma modellerinin birlikte kullanildig1 karma yontem
arastirmasi tercih edilmistir. Karma yontem arastirmasi, bir arastirmada nicel ve nitel
yontemlerin uyumlu oldugu ve ikisinin birden kullanilabilecegini ifade eden uygunluk tezi ve
arastirmacilarin en iyi ¢alisan yontemlerin karmasini kullanmasinin gerekli oldugunu belirten
paradigma felsefesine dayanmaktadir (Balci, 2018). Bu calismada karma yontem
arastirmasinin alt tiirlerinden, nitel kismin nicel kismi izledigi birbirini izleyen zaman siral
karar kullanilmistir. Arastirmada ilk olarak nicel veriler toplanmis ve analiz edilmis, daha
sonra nitel veri toplama ve analizi yapilmistir. Son olarak ise tartisma kisminda nicel ve nitel

verilerin entegrasyonu saglanmistir. Nitel veriler nicel verileri desteklemek i¢in kullanilmistir.

3.1.1. Karma yontem tercih edilmesinin gerekcesi

Son donemlerde oOzellikle sosyal bilimler alaninda, karma ydntem paradigmasinin
kullanimi1 artis gdzlenmektedir. Bunun ¢esitli gerekgeleri bulunmaktadir. Uggenleme,
tamamlayicilik, gelisme, girisimcilik ve cogaltma bunlardan bazilaridir (Balci, 2018). Bu
arastirmada da, gelistirme, biitiinleyicilik ve tamamlama gerekgeleriyle karma model tercih
edilmistir. Ilk olarak nicel kisimda 6zel egitim almasi gereken gocuklarin aileleri ile nicel veri
toplama aracglar1 kullanilarak calisma yiiriitiilmiis sonrasinda goniillii olup ¢alismanin ikinci
yani nitel kismina katilmak isteyenler ile goriismeler gergeklestirilmistir. Boylece arastirma
daha da derinlik kazanmis yani gelismistir. Bunun yaninda nicel kisimda elde edilen verilerin
nitel kistmda daha da ayrintilandirilarak  konuya bir aciklik kazandirildigi, yani
biitiinlestirildigi diisliniilmektedir. Ayrica ilk kisimda verilen cevaplara, ikinci kisimda

sOylenenler destekleyici olmus ve bu da calismay1 tamamlamistir.
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3.2. Nicel Kisim
Nicel aragtirma, arastirma problemine yanit bulabilmek icin istatistik biliminden

yararlanan aragtirmalardir.

3.2.1. Nicel arastirma deseni

Aragtirmanin nicel kismi, betimsel yontemlerden iliskisel tarama desenine uygun
olarak gercgeklestirilmistir. Tarama arastirmalari, ge¢miste olmus ya da mevcut durumlari
oldugu sekliyle betimlemeyi hedeflemektedir ve iliskisel tarama, birden fazla degiskenin s6z
konusu oldugu durumlarda birlikte degisimi ve degisimin derecesini agiklamaya calisan bir
modeldir (Karasar, 1994). Burada aile tutumlar1 ve psikolojik esneklik degiskenleri arasindaki

birlikte degisme incelenecegi igin, iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2.2. Arastirmanin nicel calisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2020 - 2021 Egitim Ogretim yilinda, Konya ilinde bir
Ozel egitim kurumuna kayithh ve arastirmaya goniillii olarak katilan 400 ebeveyn
olusturmaktadir. Calisma grubu uygun oOrnekleme yontemi ile belirlenmistir. Calisma
grubunun se¢iminde kolay ulasilabilenler Oncelikli olmus ve goniillii katilimcilar dahil

edilmistir. Calisma grubuna ait demografik bilgiler asagida yer almaktadir.

Tablo 3.2.2. Arastirmanin ¢aligsma grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin bulgular.

Degisken f %
Katilimer
Anne 335 83.8
Baba 40 10.0
Diger 25 6.3
Toplam 400 100
Anne Baba Birliktelik Durumu
Birlikte 377 94.3
Ayri 23 5.8
Toplam 400 100
Cocuk Cinsiyet
Kiz 102 255
Erkek 298 74.5
Toplam 400 100
Cocuk Yas
0-6 Yas Arasi 178 44.5
7-11 Yas Arasi 212 53.0
12 Yas ve Uzeri 10 25
Toplam 400 100
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Sosyo Ekonomik Diizey

Diisiik 57 14.25
Orta 333 83.25
Yiiksek 10 25
Toplam 400 100
Yetersizlik Tiirii
Fiziksel Yetersizlik 48 12.0
Zihinsel Yetersizlik 39 9.8
Ozel Ogrenme Giicliigii 46 11.5
Otizm Spektrum Bozuklugu 129 32.3
Dil Konusma Giigliigii 56 14.0
Down Sendromu 21 5.3
Isitme Yetersizligi 28 7.0
Gorme Yetersizligi 4 1.0
Coklu yetersizlik 29 7.3
Toplam 400 100
Ozel Egitim Alma Siiresi
0-12 Ay 67 16.8
1-3 Y1l 126 315
3-5Y1l 113 28.3
5-10 Y1l 56 14.0
10 Y1l ve Uzeri 38 9.5
Toplam 400 100

Tablo 3.2.2°de gorildiigi gibi, caligmaya katilan ebeveynlerin 335’1 (%83.8)
annelerden; 40’1 (%10) babalardan ve 25’1 (%6.3) diger bakim verenlerden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin 377°s1 (%94.3) esleriyle birlikte, 231 (%5.8) eslerinden
ayridir. Calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 102’°si kiz (%25.5); 298’1 (%74.5)
erkektir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin 178’1 (%44.5) 0-6 yas grubunda,
212’si (%53.0) 7-11 yas grubunda ve 10’u (%2.5) 12 yas ve lizeri grupta yer almaktadir.
Tablo 3.2.2°de goriildiigi lizere katilimcilarin 57’si (%14.25) diisiik SED’e; 33371 (%83.25)
orta SED’e ve 10’u (%2.5) yiikksek SED’e sahiptir. Tabloda goriildiigii gibi, arastirmaya
katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 48’1 (%12.0) fiziksel yetersizlige, 39’u (%9.8) zihinsel
yetersizlige, 46’s1 (%11.5) 6zel Ogrenme giicliigiine, 129°u (%32.3) otizm spektrum
bozukluguna, 56’s1 (14.0) dil ve konusma gii¢liigiine, 21°1 (%5.3) 21. kromozom fazlaligina,
28’1 (%7.0) isitme yetersizligine, 4’1 (%]1) gorme yetersizligine sahiptir. Calismaya katilan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 67’si (%16.8) 0-1 yil arasinda 6zel egitim almis, 126’s1 (%31.5) 1-
3 yil arasinda 6zel egitim almig, 113’0 (%28.3) 3-5 yil arasinda 6zel egitim almis, 56’s1
(%14.0) 5-10 yil arasinda 6zel egitim almis ve 38’1 (%9.5) 10 yil ve {izeri siire boyunca 6zel

egitim almis cocuklardan olugsmaktadir.
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3.2.3. Nicel veri toplama araglari

Arastirmada, 6zel egitim alan ¢ocuklarin ailelerinin tepkilerini belirlemek amaciyla
“Aile Tepkileri Olgegi” ve ailelerin psikolojik esneklik puanlarmi belirlemek igin “Psikolojik
Esneklik Olgegi” ile demografik bilgileri edinmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan

“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Aile Tepkileri Olgegi

Baloglu ve digerleri tarafindan olusturulan Aile Tepkileri Olgegi, Kiibler Ross’un bes
asamali yas modeli 1s18inda olusturulmustur. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin
cocuklariin tanilanmasindan itibaren yasadiklarini belirleme amaciyla olusturulmustur.

Olgek, besli likert tipinde ve 70 maddeden olusmaktadir.

Olgegin alt boyutlar1 sok/inkar/sucluluk, pazarlik, depresyon, farkindalik ve kabul
olmak iizere bes tanedir. ilk hali 98 madde olan dlgekten faktor analizi sonrasi binisiklik tespit
edildigi i¢in 20 madde ¢ikarilmistir. Bu calismada “Aile Tepkileri Olgegi’nin tiim maddeleri
icin Cronbach Alpha degeri .94 olarak bulunmustur. Bu ise yiiksek derecede giivenirlige isaret

etmektedir.

Psikolojik Esneklik Olcegi

Olgegin orijinali olan Psikolojik Esneklik Olgegi Francis, Dawson ve Golijani
Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlama ¢alismalart ise yetigkinlerin
psikolojik esneklik diizeylerini 6lgmek amaciyla Karakus ve Akbay (2020) tarafindan
yapilmistir. Olgek 28 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Yiiksek uyum degeri
gostermektedir. Alt boyutlar1 ayn1 zamanda psikolojik esnekligin de bilesenleri olan “degerler
ve degerler dogrultusunda davranig”, “anda olma”, “kabul”, “baglamsal benlik” ve
“ayrisma”dir. Gegerlilik ve giivenirlik c¢alismalar1 310 yetiskinden elde edilen veriler ile
yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Olgekten alman puanin
artmasi psikolojik esneklik diizeyinin de artmasi anlamina gelmektedir. Bu aragtirma i¢in
“Psikolojik Esneklik” 6lgeginin Cronbach Alpha degeri .64 bulunmustur. Bu deger dl¢egin

oldukca giivenilir kabul edilmesi i¢in yeterlidir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda, 6zel egitim alan ¢ocuklarin
cinsiyeti, yasi, yetersizlik tiirleri ve 6zel egitim alma siireleri ile ebeveynlerin birliktelik

durumlari ve sosyoekonomik diizeyleri ile ilgili sorular yer almaktadir.
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3.2.4. Nicel verilerin toplanmasi

Arastirma kapsaminda, ilk olarak Konya ilinde bulunan g¢esitli 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinin midiirleri ile iletisime geg¢ilmis, kuruma devam eden
ogrencilerin velileri ile calisma icin uygunluk olup olmadigi arastirilmistir. Kurumlarinda
calismanin yapilmasini onaylayan on ti¢ 6zel egitim merkezine gidilerek katilimcilara bizzat
aragtirmanin amact ve nasil gerceklestirecegi acgikca belirtilmistir. Bilgilendirmeden sonra
onay alman 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine “Aile Tepkileri Olgegi” ve “Psikolojik
Esneklik Olgegi” uygulanmistir.  Uygulamaya bu kurumlarm miidiirleri, psikolojik

danigsmanlar1 ve psikologlar1 destek vermislerdir.

3.2.5. Nicel verilerin analizi

Arastirmanin ilk kismi olan nicel kisim i¢in ilk olarak verilerin normal dagilip
dagilmadig1 incelenmistir. Arastirmanin ilk asamasinda, iki O6l¢iime dayali sonuglari
karsilastirmaya yonelik Pearson Korelasyon Testi kullanilmigtir. Elde edilen veriler ortalama,
standart sapma n ve ylizde seklinde belirtilmistir. p degerinin <.05 oldugu durumlar anlaml

olarak kabul edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmstir.

Yapilan arastirmalarin sonuglarinin gecerlik ve giivenirligi icin kosullar elverdigince
parametrik test olmasi istenmektedir (Can, 2019). Arastirmada parametrik testlerde verilerin
en az aralik diizeyinde olmasi ve normal dagilmasi sayiltilarinin karsilanmasi beklenmektedir.

Tablo 3.5. Ozel gereksinimli gocuklari ailelerinin tepkilerinin aile tepkileri 6lgegi ve psikolojik
esneklik 6l¢egi alt boyutlarinin normallik analizleri.

S Standart

Degiskenler N X Carpikhk Basikhik
Sapma
ATO 400 115.8050 45.78857 -.164 122
ATO-SIS 400 7.5900 4.70715 .680 .100
ATO-Pazarhk 400 12.5525 8.71390 133 -1.099
ATO-Depresyon 400 26.4175 25.39588 1.185 825
ATO-Farkindalik 400 6.2475 4.62761 -.085 -1.525
ATO-Kabul 400 65.1725 21.61993 -1.227 .934
PE 400 132.3850 17.08718 -.020 -144
PE-Degerler 400 57.4400 10.71604 -.857 163
PE-An’da olma 400 23.7925 10.33981 .360 -474
PE-Kabul 400 24.4125 6.63871 -475 -.140
PE-Baglamsal Benlik 400 14.4575 4.69343 -.355 -.597
PE-Ayrisma 400 13.3025 4.44921 -.057 -.484

Not: ATO: Aile Tepkileri Olgegi, ATO-SIS: Aile Tepkileri Olgegi-Sok Inkar Sucluluk, PE: Psikolojik Esneklik

Tablo 3.5.’te gorildiigii tizere ug degerlerin, verilerin tahminini ciddi sekilde
etkileyebilecegi tehlikesinden dolay1 en basta toplamda 480 olan veri sayisi u¢ degerlerin

cikarilmasiyla 400 olmustur. Sonrasinda normallik testi yapilmis olup carpiklik ve basiklik
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degerlerinin + 1,5 araliginda olmasi sebebiyle verilerin normal dagildigi anlagilmistir. Tablo
3.5’te Aile Tepkileri Olgegi Puan ortamasinin (X) 115.8050, Psikolojik Esneklik Olgegi puan
ortalamasinin ise (X) 132.3850 oldugu goriilmektedir.

3.3. Nitel Kisim

Nitel arastirma, katilimcilar ile ¢ogunlukla yiiz yiize ve dogal ortamda yapilan,
arastirmacinin anahtar roliinde oldugu, gorsel ve isitsel ¢coklu veri edinme kaynaklarinin ve
veri analizinde tiimevarim ve tiimdengelimli yontemlerin kullanildigi, diger yontemlere gore
daha derinlikli ve biitiinsel bir agiklama sunan bir yontemdir (Creswell, 2014). Veri sayisi
daha az olmakla birlikte etkilesim daha fazla olmaktadir. Nitekim nitel arastirmalar genelleme

amaci da glitmemektedirler.

3.3.1. Nitel arastirma deseni

Karsilikl etkilesim, esneklik ve iliskinin 6n plana ¢iktig1 nitel arastirma (Balci, 2018),
gozlem ve goriisme gibi teknikler ile katilimcilardan daha derinlemesine bilgiler edinmeyi
saglamaktadir. Bu arastirmada, nitel arastirma tiirlerinden olgu bilim (fenemoloji) yaklagimi
kullanilmistir. Olgu bilim yaklasimi, aslinda farkinda olunan ancak derinlemesine bilinmeyen,
giiven ve empati ortami saglandiginda katilimcilarin da daha 6nceden fark etmediklerinin
ac1ga ¢ikabildigi ve bir olguyu daha iyi anlamaya yarayan bir yaklasimdir (Biytikoztirk vd.,
2019). Calismada 6zel egitim alan c¢ocuklarin ailelerinin i¢inde bulunduklari duygusal,

diisiinsel ve davranigsal tepkileri daha derinlemesine anlagilmaya ¢alisilmistir.

3.3.2. Nitel ¢alisma grubu

Bu aragtirmanin nitel kismmda amagsal 6rnekleme yonteminin 6lgiit 6rnekleme tiirii
kullanilmistir. Cocugu herhangi bir 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumuna devam eden ve
calismamizin ilk kismina katilmis olup ikinci kismina da katilmaya goniillii olan ebeveynler
calismaya dahil edilmistir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklari ile ilgili

betimsel bilgilere asagidaki tabloda ver verilmistir.

83



Tablo 3.3.2. Nitel ¢alisma grubuna iliskin betimsel bilgiler.

Katilima1 Cinsiyet Cocugun Yetersizlik Tiirii Cocugun Yasi Cocugun Ozel Egitim
Alma Siiresi
GK1 Kadmn Fiziksel yetersizlik 10 9 yil
GK2 Kadin Ozel 6grenme giigliigii 13 1yl
GK3 Kadin Otizm spektrum bozuklugu 5yas 6 ay 2 yil
GK4 Kadn Dil ve konusma gii¢liigii 3 yas 6 ay 6 ay
GK5 Kadin Fiziksel yetersizlik 5 yas 6 ay 4 y1l
GK®6 Erkek Otizm spektrum bozuklugu 4 1,5 y1l
GK7 Kadin Ozel 6grenme giigliigii 9 1yl
GK8 Kadin Fiziksel yetersizlik 2 yas 6 ay 2 yil
GK9 Kadin Fiziksel yetersizlik 3 2yl
GK10 Erkek Coklu yetersizlik 3 yas 6 ay 3yl
GK11 Kadin Otizm spektrum bozuklugu 6 4 yil
GK12 Kadin Ozel dgrenme giigliigii 11 1 yil
GK13 Erkek Ozel dgrenme giigliigii 8 1yl
GK14 Kadn Otizm spektrum bozuklugu 7 4 yil
GK15 Kadin Dil ve konusma gii¢liigii 10 3yil
GK16 Kadm Ozel 6grenme giicliigii 13 3yl
GK17 Kadin Zihinsel yetersizlik 14 Syl
GK18 Erkek Fiziksel yetersizlik 4 1yl
GK19 Kadn Coklu yetersizlik 4 2 yil
GK20 Kadin Zihinsel yetersizlik 8 1 yil
GK21 Kadn Zihinsel yetersizlik 6 4,5 yil
GK22 Kadin Fiziksel yetersizlik 4 3yl
GK23 Kadin Coklu yetersizlik 7 1yl
GK24 Kadin Coklu yetersizlik 5 2 yil
GK25 Kadin Otizm spektrum bozuklugu 5 1,5 yil
GK26 Kadin Ozel dgrenme giicliigii 8 3yl

Tabloda goriildiigii lizere calismanin nitel kismi i¢in 26 kisi goniillii olmustur ve
gizliligi koruma adina her katilimciya goniillii katilimcinin kisaltmast olan GK1, GK2,
GK3... seklinde kodlar verilmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan bu 26 kisi ile yiiz yiize

veya ¢evrimici ortamda goriismeler gerceklestirilmistir.

3.3.3. Nitel veri toplama araglari

Bu aragtirmanin nitel kismi i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmigtir.
Ozel egitim alan ¢ocuklarin ailelerinin karsilastiklarin sorunlar hakkinda literatiir calismasi
yapildiktan sonra hazirlanan gériisme formu, alaninda uzman akademisyenlerin goriislerince

degerlendirilmistir. Pilot uygulamalardan sonra yapilan diizeltmeler ile gériisme formuna son
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hali verilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen yar1 yapilandirilmis sorular

Ek.4’te sunulmustur.

3.3.4. Nitel verilerin toplanmasi

Aragtirmanin nicel kismimin verilerinin toplanmasi 2020-2021 egitim &gretim
doneminin bahar yariyilinda gerceklestirilmistir. Aragtirmanin bu ikinci kismina katilimcilar,
aragtirmanin ilk kismina katilip ikinci kisim igin goniillii olanlardan segilmistir. Katilimcilar
ile telefon araciligi ile randevulasip pandemi nedeniyle ¢evrimigi ya da yliz yiize goriisme
secenegi sunulmustur. Yiiz yiize goriismelerde sosyal mesafe, maske ve temizlik kurallarina
ozellikle dikkat edilmistir. Temiz, Onceden havalandirilmis bir ortamda goriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimeilara aragtirmanin  amaci anlatilmis ve her katilimcidan
bilgilendirilmis onam formu almmistir. Gizlilige dikkat edilecegi ve bilgilerin arastirma
haricinde herhangi bir yerde paylasilmayacagi bilgisi de sunulmustur. 25 goriisme
katilimeilarin da onayi ile ses kaydina alinmig ve daha sonra higbir degisiklik yapilmadan
yaziya gegcirilmistir. Bir katilimciin gorigleri ise yazili sekilde alinmistir. Goriismeler

ortalama 15 dakika stirmiistir.

3.3.5. Nitel verilerin analizi

Arastirmanin ikinci kismi1 olan nitel kisimda ise igerik analizi yontemi kullanilmistir.
Icerik analizi sosyal bilimlerde en ¢ok kullanilan, belli kurallara dayanan kodlamalar ile bir
metnin bazi1 kelimelerinin daha ufak igerik kategorileri ile ifade edildigi sistemli ve

tekrarlanabilir bir tekniktir (Biiytikoztiirk vd., 2019).

Ebeveynler ile yapilan gorlismeler sirasinda aliman ses kayitlar1 aynen yaziya
gecirildikten sonra bu dokiimler tekrar tekrar okunmus, notlar alinmis bu esnada katilimcilarin
soylemek istedikleri {izerine derinlemesine diisiinme gergeklestirilmistir (Creswell, 2014).
Gorligme esnasinda katilimeilara dair gozlem ve gorlismeler de dikkate alinmig ve not
edilmistir. Sadece katilimc1 goriislerinden yola c¢ikilarak verilerin kodlama iglemine
gecilmistir. Kodlama isleminde Tesch’in (1990) 6nerdigi sekiz adimli siire¢ takip edilmistir:
Ik olarak transkriptler biitiin olarak okunmus, 6nemli kisimlar not edilmis, bir dokiiman
secilerek altinda yatan anlam kesfedilmeye ¢alisilmis, birkac katilimcida bu islem yapildiktan
sonra konular olusturulmus ve benzer konular bir araya getirilerek konularin kodlar seklinde
kisaltilmas1 yapilmistir. Kodlar da onu en iyi sekilde kapsayacak kategoriler altinda

toplanmistir (Akt: Creswell, 2014). Kategoriler arasinda benzerlik varsa birlestirme yapilmig
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ve bu esnada sik sik ham veriye doniip kontroller saglanmistir. Son olarak ise veriler

tablolastirilmis, frekans ve drnek goriislere yer verilmistir.

3.3.6. Nitel kisimda gegerlik ve giivenirlik

Nitel ¢alismalardaki gegerlik ve giivenirlik nicel ¢alismalardaki gegerlik ve glivenirlik
ile tam anlamiyla ortiismemektedir (Creswell, 2014). Niteliksel gegerlilik, arastirmacinin belli
kurallar1 izleyerek c¢alismanin bulgularinin dogru oldugunu teyit etmesi iken, niteliksel
giivenirlik, arastirmacinin ¢aligmasinin baska aragtirmacilar ve projeler arasindaki tutarlilig

ifade etmektedir (Gibbs, 2007; akt: Creswell, 2014).

Bu ¢alismanin sonlandirilmasinin ardindan ortaya ¢ikan bulgular ¢alismaya dahil olan
bes katilimci ile paylasilmis ve sonuglarin dogrulandigi gozlenmistir. Bu, c¢aligmanin ig
gegerligini ortaya koymaktadir. Calismanin nitel bulgulart sunulurken ise katilimcilarin

dogrudan alintilarina yer verilmistir. Bu da dis gecerlige hizmet eden bir yontemdir.

Arastirmanin nitel sorularinin belirlenmesinde alan uzmanlarinin goriislerinden
yararlanilmigtir. Katilimer ifadeleri yaziya gecirildikten sonra da dokiimler farkli alan
uzmanlarina gonderilmis ve temalarin uygunlugu incelenmistir. Alan uzmanlar1 tarafindan
ortak goriis birligine varilan temalar betimsel analizin i¢ giivenirligini saglamistir. Ayrica
aragtirmanin tiim asamalar1 tez danismaninin kontroliinde gerceklesmis, bu sayede c¢alisma,
aragtirmacinin 6n yargilarindan arinmig ve dis giivenirlik saglanmistir. Bunun yaninda nitel

sorularin be

3.3.7. Arastirmacinin rolii

Nitel arastirmalarda arastirmacinin rolii, ikinci el bilgilerdense verilere dogrudan
ulasmaktir (Balci, 2018). Ayrica daha derinlemesine ve dogru bilgi edinmek adina,
katilimcilar i¢in giivenli ve rahat bir ortam saglamak, arastirmacinin sorumluklari arasindadir.
Bu arastirmada veriler toplanirken katilimcilara hem yazili hem de sozlii sekilde
bilgilendirilmis onam formu sunulmus, her goériismenin basinda ise katilimcilarin gonilli
olduklarina dair onaylari alimmistir. Goniilliiliik esasina dair yapilan bu uygulama,
katilimcilarla yapilan ses kayitlariyla belgelidir. Siirecte katilimcilarin kimliklerinin gizli
tutulacagi, verilerin sadece bilimsel amagla kullanilacagi ve istedikleri an arastirmadan

cekilme hakkina sahip olduklar1 6zellikle belirtilmistir.

86



BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmanim nicel ve nitel bulgularina yer verilmistir. ilk olarak nicel
kisimda aile tepkileri ile psikolojik esneklik arasindaki iliski, daha sonra aile tepkileri ile
psikolojik esneklik alt boyutlar1 arasindaki iliski ve psikolojik esneklik puan ortalamalarinin
ebeveyn cinsiyeti, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi, ¢cocugun yetersizlik tiirii, cocugun 6zel
egitim alma siiresi, aile birlikteligi, sosyoekonomik diizey, anne baba egitim diizeyi gibi
degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi yer almaktadir. Nitel kisimda
ise yart yapilandirilmis sorular araciligi ile ailelerin siirecin basindan itibaren duygusal,
diistinsel ve davranigsal tepkilerinin neler oldugu ve bunlarin nasil farklilastigi anlasilmaya

caligilmistir.

4.1. Nicel Bulgular
Arastirmanin bu bdoliimiinde aile tepkilerine ve psikolojik esneklik iligkisine dair

sorulara yanit aranmig ve bununla alakali bulgulara yer verilmistir.

4.1.1. Aile tepkileri ile deger ve deger dogrultusunda davranis iliskisine dair korelasyon

analizi
Tablo 4.1.1. Aile tepkileri ile degerler ve degerler dogrultusunda davranis iligkisine dair korelasyon
analizi.
ATO ATO ATO ATO ATO ATO PE
Sis Pazarhk Depresyon  Farkindahk  Kabul Toplam  Degerler

ATO Sis r !

p Kk
ATO Pazarhk r 430 1

,000

p ok *x
ATO Depresyon 1 558 462 !

0 ,000 ,000
ATO Farkindahk r 205 31 298 !

b ,000 ,000 ,000
ATO Kabul ; ,256 ,392 ,088 ,449 1

0 ,000 ,000 ,080 ,000
ATO Toplam r ,642 17 ,780 ,565 ,653 1

0 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
PE Degerler ; -,056 ,009 -,181 ,109 ,296 ,038 1

0 ,262 ,864 ,000 ,029 ,000 ,443
**p<.01 *p<.05,
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Tablo 4.1.1°e gore Aile Tepkileri toplam puani ile deger ve deger dogrultusunda
davranig arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (r=.038, p>.001). Aile Tepkileri
Olgegi’nin alt boyutlar ile psikolojik esnekligin deger ve deger dogrultusunda davranis alt
boyutu arasindaki iliski incelendiginde, degerler ile sok/inkar /su¢luluk (r=-.056, p>.001) ve
pazarlik (r=.009, p>.001) ile arasinda anlamli iliski bulunmazken, deger ve deger
dogrultusundaki davranis ile depresyon arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki (r=-.181,
p<.001) ve farkindalik (r=.109, p<.05) ve kabul (r=.296, p<.001) arasinda pozitif yonlii

anlaml diizeyde iliski mevcuttur.
4.1.2. Aile tepkileri ile an’da olma iliskisine dair korelasyon analizi

Tablo 4.1.2. Aile tepkileri ile an’da olma iliskisine dair korelasyon analizi.

ATO ATO ATO ATO ATO ATO AE’Eda
SIS Pazarhk Depresyon Farkindahk  Kabul Toplam olma
ATO Sis ; '
) r 4307 1
ATO Pazarhk 0 000
) r 558" 462" 1
ATO Depresyon 0 000 000
) r ,205™ 3777 298" 1
ATO Farkindahk P 000 000 000
) r 256" 392" ,088 449" 1
ATO Kabul D 000 000 080 000
) r 642" 7 780" 565" 653" 1
ATO Toplam 0 000 000 000 000 000
r 2677 169" 3707 041 -148™ 2117 1
PEAmdaolma ,000 001 000 408 ,003 ,000

**p<.01 *p<.05,

Tablo 4.1.2°ye gore Aile Tepkileri toplam puani ile an’da olma arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (r=211, p<.001). Aile Tepkileri Olgegi’nin alt boyutlar1 ile psikolojik
esnekligin an’da olma alt boyutu arasindaki iligski incelendiginde, an’da olma ile sok/inkar
/sugluluk (r=.267, p<.001), pazarlik (r=.169, p<.001) ve depresyon (r=.370, p<.001) arasinda
anlamli iliskilere rastlanmistir. An’da olma ile farkindalik (r=.041, p>.001) arasinda herhangi
anlamli bir iliskiye rastlanmazken, an’da olma ile kabul (r=-.148, p<.001) arasinda negatif

yonlii bir iliski bulunmustur.
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4.1.3. Aile tepkileri ile kabul iliskisine dair korelasyon analizi

Tablo 4.1.3. Aile tepkileri ile kabul iliskisine dair korelasyon analizi.

o ATO ATO ATO ATO ATO PE
ATO SIS Pazarhk Depresyon  Farkindahik Kabul Toplam  Kabul
r 1
ATO Sis P
) r 4307 1
ATO Pazarhk 0 000
r 558" 462" 1
ATO Depresyon b 000 000
r 205" 377 298" 1
ATO Farkindahk b 000 000 000
r 256" 392" ,088 449" 1
ATO Kabul o ’00*0* ’00*0* ,08*(2 1002 )
i r 642 717 780 565 653 1
ATO Toplam p 000 000 000 000 000
r 1477 133" 208" ,069 ,001 208" 1
PE Kabul D 003 008 000 167 070 000

**p<.01 *p<.05,

Tablo 4.1.3’e gore Aile Tepkileri toplam puani ile kabul arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (r=.208, p<.001). Aile Tepkileri Olgegi’nin alt boyutlari ile psikolojik esnekligin
kabul alt boyutu arasindaki iliski incelendiginde, kabul ile sok/inkar /sugluluk (r=.147,
p<.001), pazarlik (r=.133, p<.001) ve depresyon (=208, p<.001) arasinda anlaml iliskilere
pozitif yonlii ve disiik diizeyde rastlanmigtir. Bunun yaninda kabul ile farkindalik (r=.069,
p>.001) ve Psikolojik Esneklik Olgegi alt boyutu olan kabul ile Aile Tepkileri Olgegi’ndeki

kabul (r=.091, p>.001) arasinda herhangi anlamli bir iliskiye rastlanmamuistir.
4.1.4. Aile tepkileri ile baglamsal benlik iliskisine dair korelasyon analizi

Tablo 4.1.4. Aile tepkileri ile baglamsal benlik iligkisine dair korelasyon analizi.

PE
ATO ATO ATO ATO ATO  Baglams
ATO Sis Pazarhk Depresyon Farkindahk Kabul  Toplam alBenlik
r 1
ATO Sis P
r 430" 1
ATO Pazarhk p ,000
r 558" 462" 1
ATO Depresyon  p ,000 ,000
r ,205™ 377 ,298™ 1
ATO Farkindahk p ,000 ,000 ,000
r 256" 392" ,088 4497 1
ATO Kabul p ,000 ,000 ,080 ,000
r 642" 717 ,780™ 565" 653"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
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ATO Toplam
r ,089 ,106" -,082 ,076 ,1007 ,037 1
PE Baglamsal 075 033 103 130 045 462

Benlik P

**n<.01 *p<.05,

Tablo 4.1.4°e gore Aile Tepkileri toplam puani ile baglamsal benlik arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir (r=.037, p>.001). Aile Tepkileri Olgegi’nin alt boyutlar1 ile
psikolojik esnekligin baglamsal benlik alt boyutu arasindaki iliski incelendiginde, baglamsal
benlik ile sok/inkar/su¢luluk (r=.089, p>.001), depresyon (r=-.082, p>.001) ve farkindalik
(r=.076, p>.001) arasinda anlamli iligkilere rastlanmamustir. Baglamsal benlik ile pazarlik
(r=.106, p<.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif anlamli iliski bulunurken, baglamsal benlik ile
kabul (r=.100, p<.05) arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.

4.1.5. Aile tepkileri ile ayrisma iliskisine dair korelasyon analizi

Tablo 4.1.5. Aile tepkileri ile ayrisma iliskisine dair korelasyon analizi.

i ATO ATO ATO ATO ATO PE
ATO SIS Pazarhk Depresyon Farkindahk Kabul Toplam  Ayrisma
r 1
ATO Sis P
r 430" 1
ATO Pazarhk o 000
r ,558™ 462" 1
ATO Depresyon P 000 000
r ,205™ 3777 ,298™ 1
ATO Farkindahk P 000 000 000
r ,256 1392 ,088 ,449 1
ATO Kabul p ,000 ,000 ,080 ,000
r 642" 717 780" 5657 653" 1
ATO Toplam p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
r ,050 ,015 -,036 062  -010 -,010 1
PE Aynisma b 321 761 476 213 845 849
**p<.01 *p<.05,

Tablo 4.1.5’e gore Aile Tepkileri toplam puani ile ayrigma arasinda anlaml bir iligki
bulunamamistir (r=-.010, p>.001). Aile Tepkileri Olgegi’nin alt boyutlar1 ile psikolojik
esnekligin ayrisma alt boyutu arasindaki iligki incelendiginde, ayrigma ile sok/inkar /sucluluk
(r=.050, p>.001), pazarlik (r=.015, p>.001), depresyon (r=-.036, p>.001), farkindalik (r=.062,
p>.001) ve kabul (r=-.010, p>.001) arasinda da anlamli iligkiler bulunmadig1 goriilmiistiir.
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4.2. Nitel Bulgular

Bu boliimde, Konya ilinde ikamet eden, cocuklari burada bir o6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam eden ve calismanin ilk kismina katilip ikinci kismina
katilmaya goniillii olan yirmi alt1 anne babanin 6zel egitim siireci ile ilgili tepkilerine yer
verilmistir. Ilk olarak ebeveynler yiiz yiize ya da telefon araciligi ile ¢alismaya davet
edilmistir. GOniillii olanlar i¢in pandemi dolayisi ile ¢evrimi¢i yollarla ya da yiiz yiize
goriisme teklif edilmistir. Yiiz yiize yapilan goriismeler temiz, havalandirilmig bir ortamda
Covid-19 tedbirleri kapsaminda gergeklestirilmistir. Her iki gruba da bilgilendirme yapilmus,
goniillii olduklaria dair onam alinmistir. Daha sonra yiiz ylize veya g¢evrimigi goriismeler
yapilmistir. Bu goriismeler esnasinda ses kaydi yapmak icin telefon ugak moduna alinmistir.
Ebeveynlerin sdyledikleri tizerinde herhangi bir degisiklik yapilmayip calismaya aynen dahil

edilmistir.

4.2.1. Anne babalarin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu ilk fark etme anlari ile
ilgili bulgular

Tablo 4.2.1. Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu ilk nasil 6grendiniz/anladiniz?

Tema Kategoriler f % Ornek goriis

GK 19: “Dogdugunda boyle melek gibiydi. Yani hi¢ bir
cocuga benzemiyordu..”

Goriiniis ve Fiziksel GK 8:”Hocam yasitlart merdiven ¢ikabiliyordu,
Gelisim 9 34,6  kosabiliyordu. Mesela iki bucuk yasindaki ¢ocuk
Farkliliklart gergekten her istedigini yapabiliyor. Ama A.
yapamiyordu.”
GK2: “Okumast yazmasi ¢ok gecikti.”
'g GK22:“Sag elini uzatryordu, sol elini kullanamiyordu,
E uzatamiyordu oyuncaklara, bana dogru. *
o Duyusal 6 23.07 GK 11: “Bir yasindan sonra benimle goz temasini
g, Kisithiliklar ' kesmeye baslad, ismine seslenildigi zaman bakmamaya
:>: va da daha ge¢ bakmaya bagsladi.”
é GK 15: “Kendi ismini dahi séyleyemedi.”
GK 6:” Stirekli yalniz kalmak istiyordu.”
Sosyal Kisitliliklar 4 15,3 GK 3:” Biz sosyal iletisim kuramadigi icin hekime
basvurduk.”
GK 1:“El kol sallamalar, sebepsizce bagirmalart ¢cok
Anlamsiz 4 153 oluyordu.”
Davranislar ' GK 6: “Dénen seylere ¢ok dikkatli bakiyordu”
GK 14: “El ¢irpmalari el hareketleri falan fazlaydi.”
= Ogretmenin Dikkati 5 19.2 GK 16:‘ Dordtfncu sm{fta dl.}’l kuliuru ogretmenimiz dedi
5 ki: Senin ¢ocugunda disleksi var.
g Doktorun Test ve 5 19.2 GK 10: “Ilk olarak E. Anne karnindayken kalbinde delik
® Tahlili ' oldugu doktorlar tarafindan anlasildi.”
3 Tanidik/Akraba GK12: "Arastirmadan sonra bir akrabamizin ¢ocugu
(&) 2 7,6 - s . ”
Uyarist gittikten sonra ggrendim ben.
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Anne babalarin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olduklarini ilk fark etmeye basladiklari
stire¢ ile alakali bulgular, “Ebeveyn Gozlemi” ve “Cevre Gozlemi” olmak iizere iki tema

halinde sunulmustur.

Ebeveyn gozlemi temasi 4 kategoriden olusmaktadir. Bu kategoriler goriiniis ve
fiziksel gelisim farkliliklari, duyusal kisithliklar, sosyal kisitliliklar ve anlamsiz davranislar

seklindedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalar, aslinda ebeveyn olarak gelisimlerini
cocuklar ile tamamlamaktadir. Cocuklar1 dogdugunda anne ve baba biiyiik bir dikkat ve
merakla cocuklarinin gelisimini gozlemlemektedir. Bir yandan da olmasi gereken gelisim
asamasinin bilincinde olan ebeveynler, cocuklarindaki farkliliklart en ¢ok konusma, yiirtime,
tuvalet aligkanlig1 kazanma, okuma yazma gibi gelisimsel kritik esiklerde anlamaktadirlar. Bu
calismada da, ailenin ¢ocuklarimin durumunu fark etmelerinde, en ¢ok gelisim ve goriiniis
acisindan ayriliklar goze carpmaktadir. Anne veya babalar bu farkliliklar: dikkatli ve merakli
bir gozle irdeledikleri igin fark etmeleri gibi, ¢ocuklarini akranlari ile kiyaslayarak da fark
edebilmektedir. Ardi¢ (2012), anne babalarin g¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu fark
etmelerinde en biiyiik etkenlerden birinin, anne hamilelik siirecindeyken ailenin hayallerinden

ve beklentilerinden olusan imgeleme dénemi oldugunu ifade etmistir.

Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarda fark edilen diger yanlar duyusal ve sosyal
anlamdaki kisithliklardir. Cocugu ile yeterince vakit geciren, onunla oyunlar oynayan dikkatli
anne babalar c¢ocuklarindaki bu farkliliklar1 rahatlikla fark edebilmislerdir. Mesela
calismamizda, “Sag elini uzatiyordu, sol elini kullanamiyordu, uzatamiyordu oyuncaklara,
bana dogru.*“ (GK22) diyen bir katilimci, gocugu ile oyun oynadigi sirada ondaki bu farkliligi
gozlemis ve tedavi i¢in gerekli siirecleri baslatmistir. Benzer sekilde sosyal gelisimin
evrelerine de hakim olan anne babalar, ¢ocuklarindaki sosyal yetersizlikleri kolaylikla fark

edebilmislerdir.

Aileler ¢ocuklarinda bir seylerin yolunda gitmedigini haber veren bazi isaretlerin ise,
cocuklarmin anlam veremedikleri bazi davranislari oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda goriilen, aniden bagirma, el ¢irpma hareketleri

aileleri bir uzman ile gériigmeye yonlendiren etmenlerden olmustur.

“Cevre Gozlemi ve Uyaris1” temasi ise 3 kategoriden olusmustur. Bunlar, 6gretmenin

dikkati, doktorun test ve tahlili ve tanidik/akraba uyaris1 seklindedir.
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Gelisim donemleri hakkinda yeterince bilgi sahibi olamayan, ¢ocuklarina yeterli vakit
ayrramayan ya da farkli etkilerin s6z konusu oldugu durumlarda ebeveynlerden Once
yetersizligi bulunan ¢ocuktaki farkliliklar1 fark eden Ogretmen, doktor veya tanidik
olmaktadir. Dort bes yaslarindan itibaren aile ortamindan ¢ikip daha yapilandirilmis bir ortam
olan okul ortamina giren ¢ocuklar, bazi davranislar1 ile 6ne ¢ikmakta ya da geri planda
kalarak arkadaslarindan ayrilmaktadir. Ogretmenleri bu konumda durumu aileler ile

paylasarak 6zel egitim siirecinin baslatilmasina 6n ayak olmaktadir.

Doktorlarin gozlem, test ve tahlilleri aslinda 6zel gereksinimli gocugun fark edilmesi
icin ilk akla gelmeyecek bir secenek gibi goriinmektedir. Ciinkii herhangi bir yoni
bakimindan akranlarindan farklilik gdstermesi i¢in Oncelikle aile ya da bagkasinin gozlem
yapmasi ve sonrasinda doktora bagvurmasi gerekmektedir. Ancak burada bahsedilen doktor
kontrolii, cocuk dogmadan oOnce tespit edilebilen anomalileri kapsamaktadir. Yani dogum
oncesinde meydana gelin anomaliler, Down sendromu gibi genetik kaynakli yetersizlikler

gelisen teknoloji ile dogumdan 6nce tespit edilebilmektedir.

Caligma esnasinda gozlemlenen 6nemli bir bulgu da, ailenin ¢ocuklarin1 gézlemleyip
doktora gotiirmesi ile ailenin taniyr ilk olarak doktordan duymasi arasinda kabullenme
acisindan fark oldugunun anlasilmasidir. Durum hakkinda higbir bilgisi olmayip taniyr ilk
olarak bir uzmandan duyan ebeveynlerin sagkinlik ve bilinmezlik duygular1 daha fazla oldugu
icin ebeveynin ilk olarak bu duygular ile ¢aligmasindan dolayr kabul tutumundan daha uzak

oldugu diistiniilmektedir.

Ogretmen ve doktor disinda 6zel egitim anlaminda biraz daha bilgili ya da tecriibeli
kimseler, 6zel gereksinimli ¢cocugun ailesine ¢ocuklar1 hakkinda farkindalik saglayabilmekte
ve dogru yonlendirmelerde bulunabilmektedirler. Ya da tanidik kimselerden birinin daha 6nce
0zel egitim siireci ge¢irmis olmasi, cocugun o6zel durumunun fark edilmesini

kolaylastirmaktadir.
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4.2.2. Anne babalarin cocuklarimin 6zel gereksinimli olduklarm ilk duyduklarinda

bedensel tepkileri ile ilgili bulgular

Tablo 4.2.2. Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiginizde bedeninizde ne duyumsadiniz?

Tema Kategoriler f % Ornek goriis
Siirekli Aglama 8 30.7 GK25:” Olur, olmaz yerde aglamak geliyordu.”
Hissi ve Aglama ' GKS8: “Ben ¢iglik atmaya basladim.”
GK10: "Ayriyeten bir sicaklik hissi, sanki kafamizdan
Viicudunda veya asagi kaynar sular bogaliyor, ani bir sicaklik nem ortami
Basinda Sicaklik 3 11,5  gibi bir ortam olugturdu.”
GKO5: ”’Sanki birileri tepenize bir sey yapiyor lav
pliskiirtiiyor sanki.”
3 GK10: “Ayni kalp viicuttan disart firlayacakmus gibi, yani
‘g Hizh Kalp Atis 3 115 bir daha bedene geri gelmeyecekmis gibi.”
) 0 . . o
@ Donakalma 3 115 GK9.. Ham hicbir sekilde ne konusabildim, ne hareket
@ edebildim.
X
‘= Asir1 Terleme 2 7,6 GK8:“Hocam ellerimden ayaklarimdan terler bosaldi.”
o
Nef;soﬁlljrl?ada 2 7,6  GK8:“Yani nefes alamiyordum. O kadar kétii oldum ki.
Vucu(gllrlln 3:12 Gibi 1 3,8  GKG6:Viicudumda buz gibi bir sogukluk olustu.”

GK5:“Sanki ben o anda sey oluyorum. Sabahtan aksama
Yorgunluk 1 3,8 kadar spor yapmisim veya bir yerde bir tarlada
calismisim gibi.”

GK10: “Kalbinin sag tarafta oldugunu, kalp damarlarin
bitisik oldugunu, 2 binde bir insanda goriilen bir hastalik
oldugunu doktordan duydugum anda benim de kalp
atislarimda asuwrt derecede bir hizlanma meydana geldi.”

Bedensellestirme 2 7,6

Psikolojik
Belirtiler

GK19: “Tabi boyle bir bosluk, bir agirlik hissettim.”

Bosluk Hissi 2 76 GK®6: “Arabamda ilk okudugumda yani o an diinya ile
biitiin bagim kesildi.”

Duygusal
Belirtiler

GK3:” Ama yani insanmin i¢i kalbi actyormus onu
ogrendik. Bir aci hissettik.”

Sikilma/Bunalma 1 3,8 GK2:”Yani stkilma bunalma da oldu tabii ki yani.”

Kalbin Acimasi 2 7,6

Ozel gereksinimli gocugu olan anne babalar genellikle ilk olarak g¢ocuklarinin &zel
gereksinimli oldugunu bir hekim esliginde hastanede almaktadirlar. Bu esnada aileler,
kendilerine 6zgii birtakim bedensel tepkiler vermektedirler. Bu ¢aligmada bedensel tepkiler;
“Fiziksel”, “Duygusal” ve “Psikolojik” seklinde temalar olusturmustur. Bedeni fiziksel
belirtiler gosteren ebeveynler en ¢ok, siirekli aglama hissi ve aglama, viicudunda veya baginda
sicaklik, hizli kalp atisi, donakalma, asir1 terleme, nefes almada zorluk, viicudun buz gibi
olmasi, yorgunluk gibi belirtiler yasadiklarini ifade etmislerdir. En ¢ok goze ¢arpan aglama
tepkisi ise Vural Yiizbas1 (2019) tarafindan da duygularin disavurumu seklinde ifade

edilmistir.
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Arastirmanin dikkate deger bir bulgusu da, bedensel tepkiler sorusuna iliskin
psikolojik belirtilerden olan bedensellestirmedir. Calismada yer alan ailelerden birkagi,
cocuklariin hangi viicut bolgesinde yetersizlik s6z konusu ise kendilerinin o bdlgesinin aci
duydugunu ifade etmistir. Bu durumun literatiirdeki karsiligi ise somatizasyondur.
Geleneksel psikanalitik yaklasima gore somatizasyon, kabul edilmekte glgliik ¢ekilen
diirtiiler ve isteklerin biling diizeyine ¢ikmasini onleyen savunma araglaridir (Kesebir, 2004).
Somatizasyonun tanimlamasinda belirsizliklerinin olmasinin yaninda uzmanlarin birlestigi bir
nokta, sikintili durumun bedensel olarak ifade edildigidir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
iki tanesi doktorun taniy1 agikladig1r anda ¢ocugunun hangi beden bolgesinde sikintisi varsa
anne veya baba da o bolgede sikinti yasadiklarini belirtmiglerdir. Konunun daha iyi
anlagilmasi adina bir katilimcinin ifadeleri su sekildedir: “Kalbinin sag tarafta oldugunu, kalp
damarlarin bitisik oldugunu, 2 binde bir insanda goriilen bir hastalik oldugunu doktordan
duydugum anda benim de kalp atislarimda asiri derecede bir hizlanma meydana geldi.”
(GK10). KKT perspektefinde bu durum incelenecek olursa, aslinda anne baba ¢ocuklari ile o
kadar 6zdeslesmektedir ki biligsel anlamda bir kaynasma olabilecegi akla gelmektedir. Bu da

psikolojik esneklikteki ayrigmanin tersi olan icerikle birlesmeye isaret etmektedir.

Cay (2016) da calismasinda 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin bedensel
duyumlarin1 daha fazla abartma egiliminde olduklarin1 bulmustur. Colak ve Hocaoglu (2021)
da ebeveynlerde Latinlerde ve Asya kiiltiiriinde yas belirtilerinden ziyade somatik sikayetlerin
goriilebildigini ifade etmislerdir. Yildirnm ve digerleri (2012), 6zel gereksinimi olan
cocuklarin ailelerinde daha fazla somatizasyon belirtilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Ayni
sekilde Gokalp (2010) de, bakima muhta¢ cocuk ailelerinin normal gelisim gdsteren
cocuklarin ailelerine gore daha fazla somatizasyon belirtileri gosterdigini bulmustur. Bunun
yaninda Ruiz Robledillo vd. (2014), farkindalik temelli miidahalelerin OSB tanili ¢ocuklarin

ebeveynlerinin somatik belirtilerini azalttigini1 bulmustur.

Duygusal manada ise tepkiler veren ebeveynler, en c¢ok bosluk hissini, kalbin

acimasini ve sikilma/bunalmay1 deneyimlemislerdir.

95



4.2.3. Anne babalarin cocuklarinin 6zel gereksinimli olduklarm ilk duyduklarinda

duygusal tepkileri ile ilgili bulgular

Tablo 4.2.3. Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiginizde ne hissettiniz?

Tema Kategoriler f % Ornek goriig
Ugiintii 15 576 GKa8: I-‘]‘ocam diinyam J./l/.cllc.l’l. Hayat bitti .annemm.
GK15: “Gegmeyecek gibi bir iiziintii geld;.
GKO: “Ilk basta kendimi sucladim. Hani benden
Sugluluk 3 115 kaynaklandiginm diigtindiim.”
L GK5: ”Ama belirsizlik, elinden bir sey gelmeme,
Caresizlik 3 115 caresizlik daha zor bir duygu.”
GK23: "Kendime kizdim. Ciinkii 3 yasinda gitmesi
. Ofke 3 115 gerekiyfrmus. Cok geg kal;zuszm. ” . .
S GK16: “Neden benim ¢ocugum? Neden biz? Neden benim
2 basima geldi diye ben ¢ok sorguladim kendimi.”
5
[l GK17:” Yani ¢iinkii dedim ileride bize bir sey olursa ona
§ Endise 2 7,6  sahip ¢ikan olur mu, olmaz mi? O endiseyi ¢cok
g yasadim.”
[e) Inkar 2 7,6 GK22:” [lk basta kabul etmemistim.”
Belirsizlik 1 38 G'Klg: .Y.a?’z belirsizlik aslinda insani béyle bir ¢ékiise
itiyor gibi.
GK3:”Once ¢ok korktuk, panikledik. Hani hayati
Korku 1 3,8  boyunca hep béyle olacak. Hi¢ diizenleyecek. Daha da
kétiiye gidebilme olasiligi var diye diisiindiik.”
Umutsuzluk 1 3,8  GKI15: “Gegmeyecek gibi bir iiziintii geldi.”
Yalnizlik 1 3,8  GKLI1:“Kendimi béyle ¢ok yalniz hissediyordum.”
33
E = lanlik 4 153 GK 6: “Tabiki insan kisa siireli bir sok yasiyor.”
=y % Saskunl: ' GK11:” Ne hissedecegimi bilemedim yani.”
<0

Ciddi bir degisiklik
olmadi

N

7,6

Degisiklik
Gozlenme
di

GK4:”Ben aslinda hocam ¢ok ciddi kétii bir sey
hissetmedim.”

Ebeveynler, cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu Ogrendiklerinde ¢ogunlukla

sonucu rahatsizlik veren duygusal tepkiler vermislerdir. Bu ¢alismada ebeveynlerin ilk

duygusal tepkileri; “Olumsuz” “Ayrimsiz” ve “Degisiklik Gozlenmedi” seklinde temalar

olusturmustur. Anne babalarin ¢ok biiylik bir kismi (%57,6) yogun bir iiziintli yasadigini

belirtmistir. Bununla birlikte sugluluk, caresizlik, ofke, endise, inkar, belirsizlik, korku,

umutsuzluk ve yalnizlik anne babalarin ilk basta verdikleri duygusal yanitlar olmustur.

Vural Yiizbasi (2019), da ailenin duygusal ilk tepkilerinin iiziintli, aci, ¢aresizlik ve

yikim oldugunu bununla birlikte daha sonra kabullenememe, inkar ve isyan tepkileri

goriildiigiinii ifade etmistir. Yigitoglu ve Odluyurt (2021) ise, ailelerin ilk etapta yadsima,
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durumu kabullenememe, depresyon ve kaygi gibi tepkiler verdiklerini ifade etmislerdir.
Ozkubat ve digerleri (2014) tarafindan gerceklestirilen nitel calismada 6zel gereksinimli
cocuklarin normal gelisim gosteren kardeslerinin en ¢ok iiziilme ve durumu kabullenememe
tepkilerini deneyimledigi gozlenmistir. Cavkaytar ve Cetin (2008), annelerin taniy1 ilk
duyduklar1 anda, %34 {iniin {liziintli, %26’smin sok ve %17 sinin inanmama seklinde tepki
verdiklerini bulmustur. Kiigiikker (1993), aile tepkilerini, sok, inkar, lziintli, kizgnlik,
sucluluk, kaygi, beklenmedik krizler, dis diinyanin tutumundan kaginma, hayal kirikligi,
kendine giivende ve saygida azalma olarak belirtmistir. Ergiin ve Ertem (2012)
caligmalarinda, zihinsel yetersizligi bulunan c¢ocuklarinin annelerinin, %38,1’inin {iziinti
duyduklarini; %42,9’unun 6fkeli olduklarint ve %54,8’inin kendini suglama egiliminde

olduklarin1 bulmustur.

Anne babalarin bu siiregte yogun iiziintli yasamalarinin arka planinda yetersizlik ve
sucluluk duygularinin  yattigr  diistiniilmektedir. Ciinki aileler merakla bekledikleri
bebeklerinin saglikli bir sekilde diinyaya gelmesini her seyden c¢ok istemektedirler. Hatta
toplumsal olarak ¢ocugun cinsiyetinin ne olacagi tartismalarin hemen arkasina, saglikli olmasi
temennisi eklenmektedir. Toplumda ayni zamanda saglikli ebeveyn ile saglikli ¢ocuk
eslestirildiginden, 6zel gereksinimli olma da aileye mal edilebilmektedir. Bunun sonucunda
0zel gereksinimli bebegin dogumundan ya da tani1 6grenildikten sonra anne baba kendisini
kusurlu ve yetersiz hissetmekte ve sonunda kendisini su¢lamaktadir. Sadece ¢ocugun 6zel
gereksinimli olmasindan kaynakli degil, 6rnegin otizm gibi farkliliklar s6z konusu oldugunda
da bu durumun nedeni ve ¢o6ziim yollar1 da belirsiz oldugu i¢in aile kendisini yetersiz
hissedebilmektedir (Darica vd., 2011). Iste bu yetersizlik ve sucluluk duygular yogun iiziintii
ve act seklinde disa vurulmaktadir. Ceylan (2004) da arastirmasinda, cocuklarin 6zel
gereksinimli olma durumlarinin genetik kaynakliysa ailelerin daha fazla sugluluk duyduklarini
ve ¢ocuklarinin durumundan kendilerini sorumlu tuttuklarimni bulmustur. Karadag’a (2009)
gore ise Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yarisina yakini yogun sucluluk duygusu
icindedir. Keskin vd., (2010) zihinsel yetersizligi bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin

%19,8’inin sugluluk; %10,4 {iniin ise utan¢ duyduklarini bulmustur.

Aileler benzer duygusal siireclerden gegse de her birinin farkli tepkileri olmaktadir.
Ornegin iiziintii duygusunu sadece sucluluk ve yetersizlik ile agiklamak yetersiz kalacaktir.
Cocugunun, normal gelisim gdstermedigini 6grenen anne baba yine aym “Ozel gereksinimli

cocuk ozel gereksinimli anne-baba demektir’ algisindan dolayr bunu g¢ocuguna (aslinda
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kendisine) konduramamakta, siklikla inkar tepkisi vermektedir. Duygusal olarak yasanan
inkar tepkisinin davranigsal bir¢ok karsiligi bulunmaktadir. Gormezden gelme, uzak durma,
gozlem yapmama, doktor doktor gezme, kendilerine en az hasari verecek agiklamayr yapacak
uzman arayisinda olma veya arastirmayi geciktirme bunlardan bazilaridir. Ayrica 6dil ve
imtiyazlar reddetme, elestirme yolu ile alay etme, utandirma ve diger ¢ocuklar ile kiyaslama
dogrudan ve dolayli reddetme davranislart olmaktadir (Alkan Ersoy, 2015). Selimoglu
vd.’nin (2013), calismasinda otizm tanis1 almis ailelerde ailelerin ¢ocuklarinda bir farklilik
sezmeye bagladiktan ancak bir yil sonra tani alabildikleri ortaya ¢ikmistir. Yigitoglu ve
Odluyurt (2021) da hekimlerin tam1 koyma siirecinde en ¢ok karsilastiklar1 sorunlarin aile
kaynakli oldugunu, ailelerin ¢ocuklarina bazi alanlardaki yetersizlikleri yakigtiramamasi
nedeniyle siirecin farkinda olamadiklar1 ve bu nedenle siirecin uzadigini ifade etmislerdir.
Inkar tepkisi aslinda sonucu ozellikle ge¢ kalma gibi bircok problem olusturan yararsiz bir
yaklagimdir. Darica ve digerleri (2011), bunu bilinmeyene kars1 gelistirilen bir savunma

mekanizmasi olarak degerlendirmektedir.

Aileler inkar tepkileri ile birtakim giivenlik sahasi olusturup kendilerini korumaya
aldiklarinm1 diisiinseler de somut sonuglar ortadadir ve biiylik bir ¢aba ve kararlilik isteyen bir
durum s6z konusudur. Aile, ¢ocuklarinin ni¢in digerleri gibi olmadigini diisiiniip 6fkelenirken

zaman zaman da bu durum ile yiizlesip ¢aresizlik yasamaktadir.

En basta aileye bilgi veren uzmanlarin yaklasimlari da ailenin siirece bakisinda son
derece Onemlidir. Ciinkii uygun bir yaklagimla verilmeyen bilgi, inkar tepkisine neden
olmaktadir. Bu ¢alismada da doktorun, dogrudan g¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu,
bundan sonra yapamayacaklarini ve en kotii sonucu aniden sdylemesinden rahatsiz olan bir
ebeveyn “Doktorumuz her seyi pat pat soyledi.(GK8)” diyerek tepkisini belli etmistir. Ayni
katilimcr tiziildiiglint belli ederken de GK8:”Hocam diinyam yikildi. Hayat bitti zannettim.”

diyerek kendisini ifade etmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga heniiz sahip olan anne babalar, hele ki ilk ¢ocuklari ise
ebeveyn olmaya bile asina degilken bir de daha fazla dikkat ve sorumluluk gerektiren 6zel
anne baba olma bilinmezligi ve siirecin belirsizligi ile karsi karsiya kalmaktadirlar.
Bilinmezlik ve belirsizlik korkuyu ve kaygiyr beraberinde getirmektedir. Bu caligmada da
belirsizligin, yine istenmeyen sonuglar doguran bir durum oldugunu katilimcinin “Yani

belirsizlik aslinda insant boyle bir ¢okiise itiyor gibi. ”(GK19) seklindeki s6zlerinden anlamak
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miimkiindiir. Tan1 esnasinda aileleri bu korku ve kaygidan arindirmak ve dogru bilgi ile dogru

tanilama yapabilmek icin ailenin kaygisin1 azaltmak elzemdir.

Bu siirecte aile veya aile iiyesi destekten yoksunsa yalnizlik da, hissedilen kaginilmaz
duygular arasindadir. Goriisme yapilan anneler 6zellikle eslerinden yeterince destek
goremediklerini, eslerinin durumu kabullenmek bir yana 1srarla inkar etikleri ifade
etmislerdir. Bu durumda anneler bir yandan ¢ocuklarinin bakimi ile ugragsmakta bir yandan da
eslerini ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olduguna ve egitim almasi gerektigine ikna etmeye
caligmaktadirlar. Tiim bunlar anneye bedensel ve duygusal olarak bir yiik getirmektedir. Her

bakimdan destekten uzak olmak ise yalniz hissettirmektedir.

Ailelerin yasadigi notr duygu ise sagkinliktir. Bunun nedeni 6zel gereksinimli tanisini
kisa siire almig ya da bu bilginin heniiz verilmis olmasi yani ailelerin sok hali i¢inde
olabilecekleri, ¢ocugun yetersizlik durumu hakkinda doyurucu bilgi sahibi olamama, aniden
ortaya c¢ikan fazladan ihtiyaglar ve sorumluluk ile kabuliin birdenbire gergeklesememesi
olabilir (Beckman, 1983). Bilinmezlik ve saskinlik duygulari birbirine olduk¢a yakindir.
Temeli ise bilgi eksikligine dayanmaktadir. Ailelere kabullenmeyi kolaylastirici, bilgi
eksikliklerini gidermeye yardimci ve kaygi seviyelerini diisiirecek psikoegitim vermek ¢ok

etkili olacaktir (Selimoglu vd., 2013).

4.2.4. Anne babalarin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olduklarmi ilk duyduklarinda
diisiinsel tepkileri ile ilgili bulgular

Tablo 4.2.4. Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiginizde aklimizdan neler gecti?

Tema Kategoriler f % Ornek goriis

GK 5:”Ben bunu basarabilecek miyim? Yapabilecek
miyim?”
GK 9:”Sadece ne yapacagim sorusu vardi aklimda. Hani ne

Siirecin Bilinmezligi 11 42,3  gibi bir yol izleyecegim?”

Endisesi ;
; GK 14:”Iyi bir anne olabilir miyim ona karst béyle.”
GK 19: “Ben ¢ocugumu anlamak i¢in neler yapabilirim
sorusunun pegsinden gittim.”
GK 4:“Hemen aswr1 derecede en iyi okulu aragtirma
diisii vecti”
Egitsel Endiseler 3 11,5 usuncest gect

GK 6: “Ama su vard: hep. I¢imdeki korku suydu. Acaba ya
egitimde diizelmezse? ”

Bakimim Ustlenecek GK 24: “Ileriye doniik bu ¢ocugun durumu nasil olacak? Bir

Gelecege Yonelik Endiseler

Kisi Olmayacagi 2 7,6 i . o
Endisesi de ben éliirsem, bir sey olursa bana diye.
Cevreye Aciklama 1 38 GK 21: “Toplumun nasil karsilayacagini, ailemizde nasil bir
Endisesi ' tepki olacagim ¢ok diisiindiik tabi.”
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Cocuguna
Konduramama, 1 3,8
Kabullenememe

GKS8: "Hani bu durumlar olamaz, benim oglum yatamaz,
yatalak hasta olamaz.”

11k
Andak
i Inkar

GKO: “Keske zamaninda arastirsaydim da herhangi bir
Bilgi Yetersizligi 1 3,8  bilgiye Sahip olsaydim su anda ne yapacagimi bilirdim
ifadesi geciyordu stirekli aklimdan.”

Gecmise
Yonelik
Pismanhkl
ar

Neden Arama 1 3,8 GK 23:"“Neden boyle oldu, Niye béyle oldu?”

GK13: “Iste dzel egitimin gitmesinin iyi olacagin

Egitim Almasi 1 3,8 diistindiim.”

GK17:“Ha diyorum ki kiiciik bir mesela diikkani olsun. Az
bir ayligi var biz de dokunmayalim ona. Biz kiiciik diikkan

Gelecege Yonelik
Umut ve
Beklentiler

Mesolilr(ni:lhlbl 1 3,8 agalim. Boncuk ¢izsin falan. Kendi ay_qklarl tistiinde dursun.
Devlette hani onlara destek veriyor. Oyle bir sey olursa
gergekten ¢ok sevinecegim.”
-3 Havirlisint Dileme 1 38 GKU10: "[lk olarak dedim ki Allahim sen hakkimizda
é 2 . y ' haywihisini ver dedim.”
= -
g 5 © Imtihan Olarak 1 38 GKU15: ”Bizim herhalde bir imtihanimiz. Allah'tm insallah
A Gorme ' bu imtihanlardan ¢abuk gegmemizi nasip eder dedim.”

Cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu 6grenen anne babalarin diistinsel ilk tepkileri
“Gelecege Yonelik Endiseler”, “Ilk Andaki Inkar”, “Gegmise Yonelik Pismanliklar”,
”Gelecege Yonelik Umut ve Beklentiler” ve “Manevi Diislinceler” seklinde 5 temadan

olusmaktadir.

“Gelecege Yonelik Endiseler” temasi siirecin bilinmezligine dair endiseler, egitsel
endiseler, bakimini iistlenecek kimsenin olamayacagi endisesi ve ¢evreye aciklama ile ilgili

endiseler olarak dort kategoriden olugsmaktadir.

En bagta siirecin bilinmezligi aileleri en ¢ok korkutan etmenlerden olmaktadir. Ciinkii
insanlar asina olmadiklar1 seylere kusku ile yaklasmaktadirlar. Kendilerinin diinyaya getirdigi
varligin, bakimmin ve geleceginin bilinmezligi aileyi ciddi bir korku ve endiseye sevk
etmektedir. Bu ¢alismada ailelerin en ¢ok (%42,3) siirecin bilinmezligine dair endiseleri
oldugu ortaya ¢ikmistir. Endisenin kaynagi ailelerin ¢ocuguna en iyi egitimi verebilme, ona
en iyi gelecegi sunabilme ve buradaki kendi paylari ile ilgilidir. Mesela GK 14: "lyi bir anne
olabilir miyim ona karsi boyle.” diyerek ebeveyn kendi basarisini, ¢ocuguna saglayacagi
imkanlar ve cocugunun basaris1 {izerinden tanimlamaktadir. Selimoglu vd.’nin (2013)
yaptiklar1 ¢alismada da ailelerin %30’unun bilinmezlik duygular ile siirece basladiklar

kaydedilmistir.

Ailelerdeki gelecege yonelik diger bir endise de egitsel endiseler olarak bulunmustur.

Siire¢ boyunca en giizel ve hizli sekilde yol almak isteyen ebeveynler en dogru egitimi almak
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icin ¢aba sarf etmekte bu egitimi bulabilecekleri konusunda da endiselenmektedirler. Aileler
bu siirecte ¢ocuklari igin en iyi egitim kurumunu bulabilme, ¢ocuklarina en iyi uzmanlardan
yardim aldirabilme ile ilgilenmektedir. Hatta bu yogun ugras zaman zaman kotiiye
kullanilmakta, zaman ve para yoniinden yetersizligi bulunan ¢ocugun ailesine zarar
verebilmektedir. Aileler bir de siklikla c¢ocuklarmin egitimle dahi gelisebilecegine
inanmamakta ya da gelisiminde duraklamalar ya da gerilemeler olabilecegi endisesini

tagimaktadirlar.

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olan ailelerin aklinda sik sik gelecege yonelik
cocuklariin bakimini kimin iistlenecegi diisiincesi gegmektedir. Birgok aragtirmada ailelerin
cocuklarinin gelecegine yonelik bakimi endisesi iist siralarda yer almaktadir. Ozkubat ve
digerleri (2014) yaptiklart ¢alismada ailenin ¢ocugun gelecegine dair kendilerinden sonra
cocuklarinin bakimini kimin iistleneceginin belli olmamasi ve ¢ocuklarinin bagimsiz yasam
becerilerine sahip olup olamayacagi sorusu gelecek hakkinda en ¢ok endise duyulan sorular
arasinda bulunmustur. Ayni sekilde Danis’in (2006), c¢alismasinda da ailelerin neredeyse
tamaminin (%91,5) bu soruyla mesgul oldugu goriilmiistiir. Karadag (2009) calismasinda bu
oram yaklagik dortte ii¢ olarak sunmustur. Oztiirk ve digerleri (2016) ise, gelecek kaygisi
yasayan ailelerin oranim1 %77,7 olarak belirtmistir. Baz1 ebeveynler kendilerinden sonra 6zel
gereksinimli ¢ocuklarina bakmasi i¢in bir ¢ocuk yapmaya karar vermekte (Akkok, 1997) ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarina en bastan sorumluluk yiiklemektedirler. Golalmis Erhan
(2005) ¢alismasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin %38.2°sinin kendileri bu
diinyadan ayrildiktan sonra yetersizligi olan g¢ocuklarina diger kardeslerinin bakacaklarini

diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Gelecege iliskin endiseler temasinda aileler i¢in bir diger kategori de ¢evreye agiklama
endigesidir. Cocuklarmin 6zel gereksinimli oldugunu, c¢evreden gorecekleri tepkiden,
damgalamadan ve dislanmadan korumak icin aileler bir siire bu durumu saklamakta ve
bundan dolayr da yogun kaygi yasamaktadirlar. Goriisme yapilan kimi ebeveynler
cocuklarinin 6zel egitim aldigim1 akrabalarinin bilmedigini ifade etmislerdir. Hatta bazi

anneler, durumu eslerine agmakta dahi zorlandiklarini ifade etmislerdir.

“Suanki Inkar Tepkisi” temasina yonelik olusan kategori,
konduramama/kabullenememedir. Ebeveynler duygusal olarak inkar tepkisi verdikleri gibi
diistinsel olarak da i¢inde olduklari duruma inanamayabilirler. Ciinki kisi, talihsiz olaylarin

hep baskasinin basina gelecegini diisiinmektedir. O yiizden giiclii hissetmektedir. Oysa bu
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durum baslarina gelince var olan giiclerini biisbiitiin kaybetme egiminde olmaktadirlar.
Diisiinsel olarak inkar tepkisi veren bir katilimci, su sozleriyle durumunu 6zetlemistir: "Hani
bu durumlar olamaz, benim oglum yatamaz, yatalak hasta olamaz.” (GK8). Arastirmalar
kabullenmeyi milkemmeliyetci ebeveyn tutumu ile iliskilendirmektedir. Cocuklarinin en iyi
ve en hizli sekilde gelismesini isteyen ebeveynler onlar igin iist diizey beklentiler
olusturmakta, beklentileri karsilayamayan c¢ocuk karsisinda ebeveynler hayal kirikligina
ugramakta ve sonra da ¢ocuk bunu sevilmeme ve dislanma olarak algilamaktadir. Sonugta
olumsuz tepkilerde bulunan c¢ocuk aile tarafindan tolore edilemez hale gelmekte, ovgii ve
destek gorememekte ve daha az basar1 sergilemektedir. Boylece aile beklentileri yine
kargilanmamis olmaktadir. Bu sonsuz dongii bu sekilde devam etmektedir. Aile sonugta
kabullenmemeyi se¢cmekte ve bunun gostergelerinden biri olan ihmali benimsemektedir

(Alkan Ersoy, 2015).

“Gegmise Yonelik Pigmanliklar” temasinda ise bilgi yetersizligi ve neden arama
seklinde kategoriler olusmustur. Anne babalarin biiylik cogunlugu kendi ¢ocuklart olmadan
once ozel gereksinimlilikle alakali pek bilgi sahibi degillerdir. Oncesinde hicbir bilgiye sahip
olmama aslinda siirecin basindaki saskinligin diizeyini arttirmakta ve aileyi ne yapacagin
bilemez halde birakmaktadir. Bundan o6tiirii aileler arastirmaya, egitim ve tedaviye de
gecikebilmektedirler. Neden arama ise ge¢mise doniik ailenin yapip ettikleri, ¢ocuga
kendilerinin zarar vermis olabilecegi ihtimali veya bu durumun neden kendilerinin basina

geldigi ile alakali 6fke yiiklii diistinceler ile ilgilidir.

“Gelecege Yonelik Umut ve Beklentiler” temasi ise egitim almasi ve meslek sahibi
olmasi seklinde iki kategoriden olugmaktadir. Aileler i¢in ¢ocuklarinin en ufak gelisimlerinin
s0z konusu olmasi onlara umut asilamaktadir. Bu nedenle egitime biiyiik bir beklenti ile
bakmaktadirlar. Hatta bir¢ogu egitim aldiktan sonra cocuklarmin artik 6zel gereksinimli
olmayacagmi disiinmektedir. Yani aileler gercek¢i olmayan birtakim beklentiler igine
girebilir. Oysa 6zel egitimin amaci ¢ocuklar1 bagkalarina en az ihtiya¢ duyabilecekleri hale
getirmektir. Burada ikinci kategori olan meslek sahibi olma karsimiza ¢ikmaktadir. Aileler
kendilerinin olmadigi zamanlarda da c¢ocuklarinin kendine yeter hale gelmelerini
istemektedirler. Bunun i¢in c¢ocuklarinin ilgi duyduklar1 alanlara yonelik bir meslek
edinmeleri, bu siiregte de kamusal ve sosyal olarak destek gdérmelerini istemeleri dikkate
degerdir. Bununla alakali beklentilerini katilimcimiz su sozleri ile ifade etmistir: “Ha diyorum

ki kiiciik bir mesela diikkdan olsun. Az bir ayligi var biz de dokunmayalim ona. Biz kiigiik
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diikkan acalim. Boncuk c¢izsin falan. Kendi ayaklar tistiinde dursun. Devlette hani onlara

destek veriyor. Oyle bir sey olursa gercekten ¢ok sevinecegim.” (GK17)

Ailelerin diisiinsel siireglerine “Manevi Diigiinceler” de etki etmektedir. Bu tema,
hayirlisin1  dileme ve imtihan olarak gorme olarak iki kategoriden olugmaktadir.
Yasadiklarindan dolayr gili¢sliz hisseden anne babalar gii¢ bulmak i¢in daha yiice bir varliga
siginmaya, ondan giic almaya yonelmektedirler. Imtihan olarak gérme aslinda durumun
gegiciligine vurgu yapmaktadir. Erdal (2019), ebeveynlerdeki tanri algisinin artmasiyla
umutsuzluk seviyesinin azaldigini tespit etmistir. Turan (2009), ¢alismasinda otizmli ¢ocuga
sahip anne babalarin dini basa ¢ikmayi, dini memnuniyetsizlik ve kaginmaya gore daha fazla
tercih ettigini bulmustur. Manevi diisiincelerin, ebeveynler i¢in ¢ocuklarina bakmanin sadece
anne babalik sorumlulugu degil, yaraticiya karsi da sorumlugu ifade ettigi tahmin

edildiginden anne babalarin dayanma giiciinii arttirdigi distiniilmektedir.

4.2.5. Anne babalarin cocuklarinin 6zel gereksinimli olduklarm ilk duyduklarinda

davramgsal tepkileri ile ilgili bulgular

Tablo 4.2.5. Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiginizde ne yaptiniz?

Tema Kategoriler f % Ornek goriis

GK 6:”Hemen arastirmaya bagladim. “Otizm nedir, bir
Arastirma Yapmak 9 34,6  ¢ocuk neden adina tepki vermez, bir ¢ocuk neden siirekli
yvalniz kalmak ister?”

Ozel Egitim GK 11: ”Ertesi giin zaten ozel egitim kurumundaydik
. 5 19,2 ”

Kurumlarini Ziyaret sabahtan.
° Doktora Gitmek 5 76 GK 25: .Doktlora”gzttzm. Ne yapabilirim diye tedavilerine
£ bakmak istedim.
c
S GK 16: ”Cok internetlerden videolar izledim. Cok degerli
1] .o
- ) ogretmenlerden destek aldim nasil davranmam
= Cocugu Icin 2 76 gerektigine dair. Ondan sonra seminerlere katildim. Cok

Egitimler Alma ' seminerlere katildim. 0-6 Yas 9-11 yag ¢ocuk egitimi dersi
aldim ¢ocuguma nasil yardim yapabilirim, ¢cocuguma
nasil bir katki saglayabilirim diyerekten.”
Benzer 'Du'rumdaki GK 8:”Ama baktim birkac tane aile buldum. Onlarla
Aileler Ile Iletisime 1 3,8 arkadag oldum. Onlarin da oglu da ¢ocuklart da benim
Gegmek oglum gibi.”
Hayatin1 Ona Gore GK 9:”Hani bir nebze de olsa O. Niin hastaligi benim
N 3 11,5 . ”
Diizenleme hayatimda diizen olusturdu.

«©
S
3 GK 10: "Konya 'nin tam soguk vakitlerinde kis
_<£ vakitlerinde kendimle de ilgilenmedigimi anladim. Hatta
£ Kendini Thmal arabann iginde gece yarist uyumug kalmigim otoparkin
2 E 1 38 icinde. Cigerlerimi ciddi derecede isiitmiisiim.”
;12 tme ¢ - Lig 8 Sum.
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= Ibadet 1 38 GK 10: ”Direkt yogun bakima alindi. Ilk olarak
= Etmek/Siikretmek ' yaptigimiz gidip iki rekat siikiir namazi kilmak oldu.”
>
= GK 10: ”Bu séylenecek sey degil ama illaki bir faydasi
IS
Vi Sadaka Vermek 1 38 olacagini diistindiigiimiiz icin o anda bir sadaka verdik.”
= Yatur/Tiirbe 1 38 GK 10: "Hep hani kim ne dediyse oralara gittik:
o Ziyareti ' Tiirbelerdir, yatirlardir, hocalar...”
‘D - . GK 16: "Hani ben egime de ¢ok dedim. Bizim ¢ocugumuz
x5 Aile Uyelerini N . . - U
L c i ozel bir ¢ocuk. Bizim ¢ocugumuzun sadece bize ihtiyaci
@ §’ Isbirligine Davet 2 7,6 var.”
a Etme '
@ GK 26:"Yardim almaya ¢caligtim.”

Ebeveynlerin gocuklarini tani aldiktan sonra ile davranigsal tepkilerine bakildiginda 4
tema oldugu goriilmektedir. Bunlar: “Bilgi Edinme” “Kendini Adama”, “Dini Faaliyetler” ve

“Destek Beklentisi” seklindedir.

“Bilgi Edinme” temasi, arastirma yapmak, 6zel egitim kurumlarimi ziyaret, doktora
gitmek, benzer durumdaki aileler ile iletisime gegmek ve ¢ocugu igin egitimler almak seklinde

5 kategoriden olusmaktadir.

Aileler ¢ocuklar ile ilgili farkliliklart sezdikten akillarindaki birgok soruyla birlikte
direkt arastirma yapmaya yonelmektedirler. Ilk basta en kolay ulasilabilir internet
ortamlarindan bilgi edinmeye calismaktadirlar. Bu da neyazikki farkli diizeylerde yetersizligi
bulunan c¢ocuklarin ailelerinin Oniine en kotli sonuglart sermekte ve onlart daha da
korkutmaktadir. Bu yiizden uzmanlar tarafindan daha giivenilir bilgi edinme yollar
onerilmektedir. Aragtirma sonuglari, bircok ebeveynin saglik kuruluslarinda da yeterli bilgiye
erisemedigini istline iistlik calisan uzman personelin tutumundan da rahatsizlik duydugunu
dile getirmektedir (Selimoglu, vd., 2013). Aslinda bu durumun da ebeveynleri kendi kisisel
cabalar1 ile internet ortamindan ya da kitaplardan bilgi edinmeye ittigini sdylemek

mumkindiir.

Bilgi edinme temasina yonelik izlenen diger bir yol 6zel egitim kurumlarim ziyaret
etmek olmustur. Aslinda ebeveynler i¢in kendi c¢abalari ile bilgi kirliliginin iginde
bogulmaktansa o6zel egitim uzmanlart ile siireci konusmak, onlardan izleyecekleri yollar
hakkinda bilgi sahibi olmak daha akilc1 olmaktadir. Bir egitimcinin ailenin duygu durumunu
ve cocugun ihtiyaglarim1 gozeterek aciklama yapmasi ailelerdeki endise diizeyinin

azaltilmasina bir hayli katki saglayacaktir.

Bilgi edinme temas: altinda diger iki kategori doktora gitmek ve benzer durumdaki

aileler ile iletisime ge¢gmek olmustur. Ebeveynlerin emin olmak adina yaptiklar1 en gilivenilir
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yollardan bir tanesi doktora gitmektir. Ciinkii konunun tan1 ve tedavi ayagi ile ilgili olan bir
diger uzmani doktorlardir. Ebeveynlerin doktora siklikla gitmeyi tercih etmesinin nedeni de
inkar tepkisi kaynakli olabilmektedir. Vural Yiizbas1 (2019), ailelerin ¢ocuklarinda herhangi
bir sey olmadigima dair kanmit arama amaghi doktor doktor gezdiklerini belirtmistir.
Ebeveynler tedavi ve egitim agisindan uzmanlar ile gériismeyi bilgi edinme yollar1 olarak
goriirken benzer siiregleri yasayan ailelerle goériismeyi de siireci daha dnceden yasamis
olmaktan kaynakli daha bilgili olma ve onlarin tecriibelerinden yararlanma ve duygusal
paylasim amagli tercih etmektedirler. Bununla alakali katilimer ifadeleri su sekildedir: “Ama
baktim birkag tane aile buldum. Onlarla arkadas oldum. Onlarin da oglu da ¢ocuklar: da
benim oglum gibi.” (GK 8)

Thatcher (2012) ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine dahil olamamasinin ve rollerini
geregince yerine getirememesinin biiyiilk oranda bilgi ve kendine giiven eksikligi kaynakli
oldugunu ileri stirmiistiir. Kiigiiker (2001)’in ebeveynleri bilgilendirme amaciyla uyguladigi
program Oncesinde babalarin ¢gocugun durumuyla alakali bilgi ve destek almadan 6nce daha
fazla rahatsizlik duydugu ortaya ¢ikmistir. Yani babalarin bilgi gereksinimi karsilandikca

babalar, ¢ocuklarini daha ¢cok benimsemis ve onlari kabul etmislerdir.

Bilgi edinme temasina yonelik aileler cocuklarina daha kapsamli destek olabilmek
amaciyla egitimler aldiklarmi belirtmislerdir. Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinin
velilere yonelik diizenledigi seminerler, yine bu kurumlarin isbirligi yaparak veli katilimini

tesvik ederek organize ettigi sempozyumlar ailelerin bahsettigi egitimlerdir.

“Kendini Adama” temas1 3 kategoriden olusmaktadir: Hayatin1 6zel gereksinimli
cocuga gore diizenlemek, kendini thmal etmek ve ¢ocugu i¢in egitimler almaktir. Caligmanin
nicel ve ozellikle nitel kismi stirdiiriilirken ebeveynlerin duygu ve diisiinceleri ile ilgili daha
detayli bilgi sahibi olunmustur. Bu siirecte ebeveynler kendileri ile ilgili bir bilimsel
calismadan ziyade ¢ocuklarina katki saglayacak bilimsel gelismeleri duymay1 daha ¢ok arzu
ettiklerini belirtmislerdir. Bir bakima kendilerini arka plana atmakta hayatlarinin merkezine
koyduklar1 ¢ocuklart i¢in varliklarini devam ettirmekte ve bu yonde ugras vermektedirler.
Ayn1 zamanda Darica ve digerleri (2011) de, sugluluk déonemi boyunca ailelerin devamli bir
seyler yapabilme ¢abasinda olduklarini vurgulamistir. Hayatin1 tamamen 6zel gereksinimli
cocuguna gore diizenleme, kendini ihmal etme bir tiir kendini cezalandirma girisimi olarak
goriilebilir. Ailelerin ¢abalari, duyduklar1 suglulugu azaltmak ya da yok etmeye yonelik

olabilmektedir (Darica vd., 2011).

105



Vural Yiizbasi (2018), ebeveynlerin hayatlarin1 ¢ocuklarina gore diizenlemesinin
kabullenmenin gostergelerinden oldugunu ifade etmistir. Onlar1 heyecanlandiran en ufak sey
ise g¢ocuklarinin gelisimi ile ilgili bir haber almaktir. Calisma boyunca ailelerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin tedavi ve egitimleri i¢in kendi bedensel ve duygusal sagliklarini
arka plana attiklar1  gOrilmiistir. Bunu destekleyen bir katilimc1 ifadesi su
sekildedir: "Konya 'nin tam soguk vakitlerinde, kis vakitlerinde kendimle de ilgilenmedigimi
anladim. Hatta arabanin icinde gece yarist uyumus kalmisim otoparkin iginde. Cigerlerimi

ciddi derecede iistitmiigiim.” (GK 10).

Ozel gereksinimli ¢ocuk ebeveynleri inanglar1 geregi dini faaliyetlerde
bulunmuglardir. Bu tema: Ibadet etmek\siikretmek, sadaka vermek, yatir/tiitbe ziyareti
seklinde ii¢ kategoriden olugmaktadir. Bu siiregte cocuklarmin durumunun daha koti
olmadigina siikretmek, sadaka vermek ve bundan dolayi ibadet etmek dini egilimi olan
ebeveynlerin siklikla yaptiklar1 faaliyetlerdendir. Ayrica diger bir sik bagvurulan yontem ise
cocuklarinin sagliklarina kavusacagi beklentisiyle tiirbe vb. yerlere gidip dua okumak, dilek
tutmak gibi etkinliklerdir. Calismamizda aile tepkileri dlgeginde yer alan “Isler yoluna girerse
10 fakiri doyuracagim, Cocugum i¢in gitmedigim hoca, sifact kalmadi.”gibi maddeler
katilimcilar tarafindan hos karsilanmasa de bircok kisi tarafindan basvurulan yontemler
arasinda bulunmustur. Mack ve digerleri (2008) oliimciil hastaliga sahip kisilerde, kendisini
orta ve yiikksek maneviyata sahip olarak degerlendiren kisilerin kabul puan ortalamalarinin

digerlerinden daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Aile tyeleri bu donemde kendi duygusal durumlarinin yaninda ¢evreyi de
bilgilendirme ve durumun gerekliligine inandirma icin ¢aba sarf etmisler ve onlardan destek
beklemislerdir. Bu baglamda davranigsal tepkiler konusunun bir diger temasi da “Destek
Beklentisi”dir. Bu tema tek bir kategoriden olugmaktadir: Aile iiyelerini igbirligine davet
etme. Calismada bu siirecte Ozellikle annelerin esleri tarafindan duygusal destekten uzak
kaldig1, hatta ¢ocuklarinin 6zel egitim almasi gerektigi konusunda esleriyle ¢atistiklart ortaya
¢ikmistir. Bu konuda bir katilimc1 durumunu su soézleri ile agiklamistir: "Hani ben esime de
¢ok dedim. Bizim ¢ocugumuz ozel bir ¢ocuk. Bizim ¢ocugumuzun sadece bize ihtiyaci var.”
(GK 16). Anneler bazen sadece duygusal olarak degil maddi olarak destek goremediklerini
ifade etmislerdir. Yetersizligi bulunan ¢ocugun babasi genelde kendisini evin ge¢imini temin
etmeye odaklamakta, geriye kalan tiim sorumlugu anneye birakmaktadir. Ozel egitim siirecini

kabullenmeye anneye gore daha uzak olan babalar, bunu davramgsal olarak da
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ispatlamaktadirlar. Bir katilimcinin su s6zleri konuyu 6zetler niteliktedir: “Yani bir buguk iki

sene gecti. Kuruma daha bir kere gelmedi, gelemedi yani. ” (GKS8).

Doénmez vd. (2001), ailelerin taniy1 6grendikten sonraki tepkilerini, asir1 koruma, asiri
hosgorii, otoriter koruma, reddetme, duygularin bastirilmasi ya da tutarsiz davranma olarak

ifade etmislerdir.

4.2.6. Anne babalarin gereksinimleri ve en ¢ok zorlanilan konular ile ilgili bulgular

Tablo 4.2.6. Bu siiregte sizi en ¢ok zorlayan sey ne oldu?

Tema Kategoriler f % Ornek goriig
Es Destegi GK 8:Yani bir buguk iki sene gecti. Kuruma daha bir
5 3 Eksikligi / 26.9 kere gelmedi, gelemedi yani.”
) E ’ .
22 T ;
=5 Kardes Kiskanchg 1 38 GK fo. . Qburu de Z§te”kardeslnden dolayt kiskan¢lik
n yaptigi i¢in o zorladl.
35 Kabullenme 5 76 GK 1?: Eszm b?l’lll’)} cocugumda?bZ{” sey yo’lf. Sen benim
== cocugumu oziirlii mii yapryorsun? diyordu.
>2
=0 - . GK 5:”Bdéyle giderken geri durursa ya da geri teperse.
[a N
Bilinmezlik 1 3.8 Hani tam bitti derken baska bir sey basliyor.”
GK 16:” Aileden herkes duyunca: “lyice abarttin sen her
S seyi, her seyi ¢cok abartiyorsun Cocukta bir sey yok, ne var
% Cevre_;_l;?u(r?:ﬂmsuz 4 15,3  bu ¢ocukta da 6zel egitim aldwryorsun? ” dedi.”
3 GK18:”Kisaca arkadaglarinin yanina geldiginde onlarin
§ yaninda dislanabilmesi.”
[72] I . o, . . . . . . .
3 Kisitlanma 1 38 gK 6: "Yani egitim surecznde”msanm kendine ait hi¢chir
ozel alant yok. Olmamali da.
ET GK 8: “Servise binmek, kuruma gitmek, kurumda sadece 1
é’" g = Ulasim 3 11,5  ders igin bir buguk saat yolu ¢cekmek beni ¢ok zorluyor
(=) inanin.”
Devamsizlik/ GK Z.LZ: Acqba hqnz inar. bana istemeyerek blf sey yapar
. . 5 19,2  mu diye servise bile binemiyordu. Korkuyordu.
Isteksizlik

GK 7:“Genelde ddevleri hakkinda zorluk ¢ekiyorduk.”

GK 11:”C. ’nin diger ¢ocuklar gibi olamayist iste. Onu
Yetersizlik 4 15,3 bahgeye ¢ikardigimda 5 dakika sonra elimden tutup hadi
eve gidelim demesi.”

GK 13:”En ¢ok zorlayan biraz da ¢cocugum oldu.
Cocugum neden oldu, iste agresif oldugundan, dikkate

Saldirganlik 4 153 dagimikhigindan. Annesine eziyet ediyor, bize karsi
geliyor. Cocugu bir tiirlii zapt edemez hale geliyorum.”
GK 19: “Géz problemi, idrar yolu enfeksiyonlari, siirekli
Saglik Sorunlart 5 76 onlarla nasil bas edecegimizi bilemiyorduk. O egitim

Ozel Gereksinimli Cocuk ile ilgili Sorunlar

stireci degil de saglik problemleri beni daha ¢ok
korkutuyor.”
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Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin karsilastiklar1 zorluklar, “Aile Ici
Sorunlar”, “Duygusal Sorunlar”, “Sosyal Sorunlar’, “Ulasim Sorunlar” ve “Ozel

Gereksinimli Cocukla Alakali Sorunlar” olarak 5 tema etrafinda toplanmustir.

“Aile I¢i Sorunlar” temas: es destegi eksikligi ve kardes kiskan¢ligi kategorilerine
ayrilmistir. Ailelerin en ¢ok karsilastiklart sorun, es destegi eksikligi olarak bulunmustur.
Calisma sonuglarina gore anne veya babalarin dortte birinden fazlasi eslerinden yeterli destegi
goremediklerini belirtmistir. Annelerin eslerinden gordiikleri destek cogu zaman maddi destek
ile siirhh  kalmakta, bakim ya da duygusal destek anlaminda beklenen destek
goriilememektedir. Aile i¢i sorunlar temasinin diger bir kategorisi de kardes kiskangligidir.
Beklenmeyen bir durum sonrasi yasanan saskinlik, sorumluluk ve rollerin dagiliminda bir
karmasa yaratmaktadir. Ozel gereksinimli gocuk, anne babasindan zaman ve emek ihtiyaci
acisindan normal gelisim gosteren kardeslerinden farkli olacaktir. Haliyle anne baba onun
ithtiyaclarim1 karsilamak i¢in daha fazla ilgilenecek ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar da

kendilerini ihmal edilmis hissedeceklerdir.

“Duygusal Sorunlar” temas: altinda, kabullenme ve belirsizlik olarak iki kategori
olugsmustur. Aileler durumu ilk basta kabullenmekte giicliik yasamaktadirlar. Es destegi
eksikligi kategorisinde de yer alabilecek pozisyonda bulunan kabullenmeme durumu aslinda
ilk kabullenen ebeveyni olduk¢a zorlamaktadir. Cilinkii hala durumu kabul etmeyen ebeveyne
ilk kabullenen ebeveyn, cocuklarinin gelisimi i¢in erken davranilmas: gerektigi, bu yiizden bir
an Once Ozel egitim almaya baslamas1 gerektigi ile ilgili ikna ¢abalari igerisine girmektedir.
Bu konuda katilimcilardan bir annenin ifadesi su sekildedir: “Egim, benim ¢ocugumda bir sey
yok. Sen benim ¢ocugumu oziirlii mii yapiyorsun? diyordu.” (GK16). Darica ve digerlerinin
(2011), ozel gereksinimliligi kabul etmedeki kararsizligin, aile iiyelerinin birbirini
suclamalarindan veya ihmal ettiklerinden kaynakli oldugunu ifade etmislerdir. Ailelerin
yasadig1 bir diger durum ise bilinmezlik ve belirsizliktir. Aileler, ¢ocuklarina karsi ne
yapacaklar1 ve ¢ocuklarinin kendi hayatlarim1 nasil etkileyecegi bilinmezligi ile karsi
karstyadirlar (Darica vd., 2011). Ailelerin aklinda bir yandan da, c¢ocuklarinin egitimden
onceki haline donme, gelisiminin durmasi ya da daha koti olmasit gibi diislinceler
geemektedir. Gelecegin bilinmezligi ve bundan dogan korku ne yazikki aileleri zihinlerinden
en kotii senaryoyu yazmaya ve buna inanmaya itmektedir. Tekrarlayan bu rahatsiz edici

diisiinceler, duygusal anlamda aileleri daha da zora sokmaktadir.
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Ailelerin yasadiklar1 bir diger zorluk da sosyal alanda yasadiklar1 olmaktadir. “Sosyal
Sorunlar” temasi altinda ii¢ kategori belirlenmistir. Bunlar: Cevrenin olumsuz tutumu,
kisitlanma ve digslanma seklindedir. Toplumumuz farkli gelisim gosteren bir birey gordiigiinde
ona “dikkatli” veya aciyarak bakmakta, kendi ¢ocuklarin1 varsa 6zel gereksinimli kisiden
uzak tutma girisiminde bulunmaktadir. Oysa bu durumun, 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 ve
ailelerini ne kadar rahatsiz ettiginin farkinda olunmadigi da bir gergektir. Bu ¢alismada,
sosyal sorunlar temasinda en ¢ok (%15,3) ¢evrenin olumsuz tutumu goze carpmaktadir.
Yazict ve Durmusoglu (2017) ailelerin, toplumdaki bireylerin %21,8’inin ¢ocuklarina
kendilerine acima duygusuyla baktiklarini ifade ettiklerini belirtmistir. Aslan ve Seker (2011)
caligmalarinda bu orani %35,6 olarak bulmustur. Oysa ailelerin ihtiyag duydugu sosyal

destek, kesinlikle acima ve merhamet degil, ger¢ek yakinlik ve ilgidir.

Ayrica ¢evrenin olumsuz bakist ve dislama gibi davraniglarinin yaninda bazi
gereksinimleri olan ¢ocugun 6zel egitimini ketleyici sdylemlerinin oldugu da tespit edilmistir.

Asagidaki 6rnekle katilimeinin su ifadeleri konuyu ¢ok giizel bir sekilde 6zetlemektedir:

“Su sekilde soylediler etrafimdakiler: Ne gerek var, ¢ocugun adini mi ¢ikaracaksin. Orada o
kadar oziirlii ¢ocuklarin arasinda senin ¢ocugun yapamaz, o kadar bir é6zrii yok senin ¢ocugunun.
Psikolojisini de mi bozacaksin? Yarin onun oniine ¢ikar. Yarin bir ise girecek olsa o oziirlii raporu
ontine ¢ikar. Sey yapma, hi¢c girme o seylere. Hicbir seyi yok senin ¢ocugunun, ne var siz
abartiyorsunuz. Doktorlarin her dedigine de inanma. Doktor bile sasirmis vesaire hikdyeleri. Iste ya
amcast da boyle yiiriidii. Iste bizim komsu var, amcamizin torunu var, yedi sene siiriindii, 7 yasindan

sonra yiirtidii vesaire. Boyle yani mantikly mantiksiz bir stirii hikaye...” (GK5).

Sosyal sorunlar sadece ailenin toplumdan izole olmasi ilgili degil, toplumdan uzak
kalmak zorunda olmasi ya da bu sekilde hissetmesi ile de alakali olabilmektedir. Onceden
daha sosyal bir hayati olan, arkadaglar1 ile sik sik bulusan, onlarla ¢esitli etkinliklerde
bulunabilen ya da kendi ilgileri dogrultusunda yasayan ebeveynler, 6zel gereksinimli
cocuklarmm dogumundan sonra hayatlarinda biraz daha kisitlanmakta ve odaklari
degismektedir. Calismaya katki sunan bir katilimci bu durumu su sozleri ile agiklamistir:
“Ben o kadar hasta bir Galatasaraylym ki evlendigimde esimle balayindayken 3. giin onu
bwrakip Galatasaray magi izlemeye gittim. Ben o ¢ocugun egitimi i¢in Galatasaray'dan da

’

vazgectim. Yani egitim stirecinde insanin kendine ait hi¢bir ozel alani yok. Olmamali da.’

(GK 6).
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Ozel ¢ocugu ile birlikte egitim kurumuna ulasmak, orada beklemek ve geri dénmek
kimi aileler i¢in oldukga gii¢ bir durumdur. “Ulasim Sorunlar1” temasi ise kendi adindaki tek
kategoriden olugmaktadir. Calisan anne babalar, evi 6zel egitim kurumlarina uzak olanlar bu
zorlugu daha cok hissetmektedirler. Calisma Konya ilinde yapildigl icin, 6zel egitim
kurumlarinda servis hizmeti sunulmasina ragmen yerlesim yerleri arasindaki uzakliktan

kaynakli aileler uzun zaman serviste kaldiklarindan dolay1 sikint1 yasadiklarini bildirmislerdir.

“Ozel Gereksinimli Cocuk Ile ilgili Sorunlar” temasi 4 kategoriye ayrilmistir. Bunlar:
devamsizlik-isteksizlik, yetersizlik, saldirganlik ve saglik sorunlari seklindedir. Ozel
gereksinimli ¢ocugun gelisim ozellikleri itibariyle akranlarindan ayrilmasi, onlarla benzer
davramglarda bulunmamas: aileleri iizmektedir. Ozellikle zihinsel yetersizligi olan ve otizm
spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin uyumsuz bazi davraniglart ¢evre tarafindan
yadirganmakta ve saldirgan olarak nitelendirilmektedir. Bunun disinda 6zel gereksinimli
cocuklar daha az yapilandirilmig ortamlar1 sevmekte ve onlara gore okula gitmek, uzun saatler
yerinde oturma, bir etkinligi uzun siire devam ettirebilme gibi faaliyetler yorucu gelebilmekte
ve onlar sikabilmektedir. O yiizden 6zel gereksinimli ¢gocukla ilgili sorunlar temasinda aileler
en ¢cok devamsizlik ve isteksizlikten bahsetmislerdir. Son olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
gerek bagisiklik sistemlerinin daha az gelismis olmasi1 gerekse kendilerini korumda daha
yetersiz olduklarindan dolayr saglik problemleri yasamaya daha meyillidirler. Ayrica
dogustan tibbi bir rahatsizlig1 olan ¢ocuklarda saglik problemleri maalesef ki hep vardir. Bu

nedenle aileler hastane ortamlarinda ¢ok sik bulunmaktadir.

4.2.7. Anne babalarin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olduklarin1 6grendikten sonra
“suanki” diisiinsel tepkileri ile ilgili bulgular

Tablo 4.2.7. Cocugunuzun durumu ile ilgili olarak suan aklinizdan neler geciyor?
Tema Kategoriler f % Ornek goriis

GK 1:”Suan bazi seyleri basardigimi diigtintiyorum.”

B 1 6 23,0
asarilt GK 3:”Suan ¢ok iyi yol aldik.”

GK 6: “Ben ona en iyi gelecegi nasil hazirlarim? Ona
Amagli 6 23,0 en iyi egitimi nasu aldiririm?”’

GK 16:”Ben ¢ocuguma ne katkida bulunabilirim?

GK 15: "Suan ¢ok siikiir gececegine inanryorum.

Umutlu 3 11,5 Tamamen ge¢mis degil ama gegecek insallah.”

Olumlu

>

GK 4:”Suanda kabullenmis durumdayim.’

s

GK 25: “Su an artik kabul ettigimi diigtintiyorum.’
115 GK 26: ”Cocugunun bu durumunu kabullenmek
' zorundasin. Senin istedigin gibi biri ya da senin gibi bir
cocuk olmak zorunda degil.”

Kabullenmis 3
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GK 7:*Allah’a siikiir diyorum sadece. Varsin sikintist bu

Siikreden 2 7,6 "
olsun.
An’a odaklanan 1 38 GK 8:”Su anda benim i¢in ¢cocugum mutluysa bu ani
' diigtiniiyorum.”
GK 2:”Yani durumu pek diizelecek gibi degil.”
N Umutsuz 5 192 GK 11:”Hig iyi seyler ge¢gmiyor. Ne yapacak, nasil
2 ' yapacak, kimseye muhta¢ duymadan hayatini idame
= ettirebilecek mi?”
© Kayeil 1 38 GK 14:”Hani nasil soyleyeyim. Ileriki yaslarda bu

haline gelme, yani gerileme olur mu kaygisi var.”

Ailelerin c¢ocuklarina tani konulmasinin iizerinden bir siire gegtikten sonra, nitel
gorlisme esnasinda “o andaki” diisiinsel tepkileri sorulmustur. Bu tepkilere yonelik iki tema
belirlenmistir. “Olumlu Diisiinsel Tepkiler” ve “Olumsuz Diisiinsel Tepkiler” seklindedir.
Aileler diisiinsel tepkilerini ciimleler halinde ifade etmislerdir ancak daha anlasilabilir olmasi
adma ve ornek ciimleler de verileceginden diisiinsel tepkiler genelde tek kelimelik kategoriler
halinde sunulmustur. Olumlu diisiinsel tepkiler, basarili, umutlu, amacli, kabullenmis,

stikreden, an’a odaklanan olarak alt1 kategori seklinde ifade edilebilir.

Aileler siire¢ igerisinde c¢ocuklarinin basardiklari gordiikce onlari ve kendilerini
basarili bulmakta, kiiclik captaki basarilar aile ve g¢ocuklar agisindan c¢ocuklarin diger
yapabilecekleri i¢in umut olmaktadir. Ayrica ailelere sadece kendi c¢ocuklarinin basarilar
degil, rehabilitasyon merkezine gelen diger cocuklarin basarilart da umut olmaktadir.
Calismada aileler, bu merkezlere gelmenin, hem sosyallesme hem de birbirine umut olma
anlamimda kendilerine ¢ok 1yi geldigini ifade etmislerdir. Bu durum ashinda, grup
terapilerindeki benzer durumda olan insanlarin bir araya gelerek sikintilarini paylastiktan

sonraki evrensel rahatlamaya benzetilebilir.

Aileler g¢ocuklarinin dogumundan sonra kendi hayatlarima bir diizen geldigini ve
kendilerini hayata dair daha amagli olduklarini ifade etmislerdir. Bazi1 ebeveynler igin, bir siire
sonra ¢ocuklarmm durumu, yeni bir ama¢ ve anlam haline gelebilmektedir. Ebeveynler,
cocuklar i¢in en iyi egitimi ve gelecegi hazirlamayr hedeflemektedirler. Bu ¢aligmada da,
ailelerin birgogu amacini ¢ocuklarini en 1yi sekilde gelistirmek ve yetistirmek seklinde ifade

etmistir. Bununla alakal1 bir ebeveynin ifadeleri su sekildedir:

“...Su andaki hedefim S. ile F.'vi en iyi sekilde, diizgiin sekilde kendi gereksinimleri en giizel
sekilde yapabilecek bir hayat bagarisimi elde edecek sekilde, fiziktir egitimdir vesairedir ne
gerekiyorsa yapmak... Kimse basarisiz bir evlat istemez. Okuldaki basarisi, diger hareket basarisi

olsun, sosyal bagarisi olsun... Yani kimseyle evladimin herkes konusurken, sosyallesirken kenara
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¢cokiip de gariban gariban baksin istemez. Onun icin herkes nasil elinden geleni yapiyorsa ben de

elimden geleni yapiyorum.” (GK 5).

Calismamizda, en basta goriilen kabullenmeme tutumu sonradan gdzlenmemis,
ebeveynler durumu kabullendiklerini ifade etmistir. Cavkaytar ve digerlerinin (2008)
yiuriittiikleri nitel calismada zihinsel yetersizligi olan annelere, diger 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ailelere tavsiyeleri soruldugunda ficiincii sirada c¢ocuklarini oldugu gibi kabul etme
yanitin1 vermislerdir. Ayni ¢alismada annelerin %14 iiniin kabul ve uyum tepkisi verdigi
bulunmustur. Ozkubat ve digerlerinin (2014) otizm tanis1 almis ailelerle yaptiklari nitel
caligmada ailelere bu siireci yasamaya heniiz baglayacak ailelere en kisa siirede
kabullenmeleri tavsiyesini birinci oncelikte verdikleri goriilmektedir. Benzer sekilde Aydin ve
Yama¢ (2014) tarafindan yapilan c¢alismada ise ebeveynlerin ¢ocuklarin 6zel durumlarini
kabul etmenin ailenin yilmazlik diizeyine olumlu etkisi saptanmistir. Zembat ve Yildiz (2010)
ebeveynlerin ¢ocuklarmin durumunu reddettikge daha fazla umutsuzluk yasadiklarini
belirtmistir. Vural Yiizbast (2019) da kabullenmenin aileler igin olumsuz duygulardan olumlu
duygulara geciste bir donlim noktasi olarak goriilebilecegini vurgulamistir. Bu sonuglar
kabullenmenin ne denli O6nemli oldugunu gozler Oniline sermektedir. Ciinkii tanilama,
raporlama, 6zel egitim ve rehabilite siirecine ne kadar erken baslanirsa o kadar yol kat edilmis

olur ve bu kisitlamalarin o kadar ¢ok Oniine ge¢ilmis olur.

Cocuklariin gidisatinda ilerlemeler goren ve daha kotii olmadigr i¢in siikreden anne
babalar da bulunmaktadir. Son olarak ¢alisma esnasinda hi¢ bahsedilmese de bir katilimci
psikolojik esneklik kavramlarindan biri olan an’a odaklanmaya vurgu yapmistir. An’a
odaklanmanin ona mutluluk getirdigini su sozleri ile ifade etmistir: "Su anda benim icin
cocugum mutluysa bu am diisiiniiyorum.” (GK 8). Calismamizin nicel kisminda da, aile
tepkileri ile psikolojik esnekligin an’da olma alt boyutu ile anlaml iligki tespit edilmistir.

Yani caligmada nicel bulgular ile nitel bulgular ortiismektedir.

Uzerinden zaman gecmesine ragmen, ailelerin olumsuz diisiinsel tepkileri de
bulunmaktadir. Ailelerin taninin iizerinden zaman gectikten sonraki diislinsel tepkileri
soruldugunda olumsuz diisiinsel tepkiler, umutsuz ve kaygili olarak iki kategoriye ayrilmistir.
Ailelerde ilk andaki endise, kabullenememe ve ge¢mise yonelik pismanliklar %76,9 paya
sahipken, ebeveynlerin simdiki olumsuz diisiinsel yanitlar1 %23 olarak bulunmustur. Calisma
sonuglar1 gostermektedir ki, ailelerde en basta goriilen olumsuz duygu ve diisiinsel tepkiler

sayica ve yogunluk olarak azalmis ve ailelerde su anda, ilk basta goriilmeyen bazi olumlu
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yanitlar olusmustur. Vural Yiizbasi (2019) da aile tepkilerini inceledigi ¢alismasinda, ailelerde
en basta olumsuz tepkiler varken kabullenme ile bu olumsuz tepkilerin azaldigini bulmustur.
Cavkaytar ve Cetin (2008) de cocuklari 6zel egitim almaya basladiktan sonra ailelerin

%47’sinin mutlu oldugu, %19’unun ise rahatladigi sonucuna ulagmistir.

4.2.8. Anne babalarin ¢ocuklarinin durumlarin nasil algiladiklarzi ile ilgili bulgular

Tablo 4.2.8. Cocugunuzun durumunu nasil tanimliyorsunuz?
Tema Kategoriler f % Ornek goriis

GK 16: “Su anda iyiyiz hocam. Tamamen asmis degiliz
1yi 6 23.0 ama su )c)znda he.r .seyi l:yl' ya.” o . N

GK 17:”Daha iyi yani su anda daha iyi. Oncekinden iyi
yani.”

Olumlu

GK 6: “Otizm olmasa bilim olmazdi diyen otizmliler var

Ozel 2 7.6 suanda iyilesen. Ben buna ¢ok inaniyorum.”

Umut 2 7,6 GK 5:“Ya benim i¢in bir umut yani, ilerleyisi bir umut.”

GK 18:”Tabii ki hani sdyledigimiz komutlar
algilayabiliyor ama bir 4 yas grubu kadar istedigimiz
seviyede soyledigimiz zaman ne yazik ki bazi seyleri
algilayamyyor veya yapamiyor.”

Yagitlarindan

geride 5 19,2

Olumsuz

GK 2:”Valla buna nasu cevap versem ki. Zor iste yani
¢cok zor. ”

GK 23: “Normal. Basit. Hani ¢ok kétii degil. Siikiir
edebiliyorum daha da kétiisti olmadigi i¢in.”

Zor 1 3,8

Normal 2 7,6

GK 12: “Ozel gereksinimli ama o zor durumlar:

Ozel gereksinimli 1 3,8 atlatih.”

Ayrimsiz

GK 3: “Bir¢ok kisiye gore degil zihinsel engelli gibi
Farkl1 bireyler 1 3,8 gdriintiyor bunlar sadece farklilar. Farkl birer bireyler
yani.”

GK 9:”Hani su anda géziimdeki tanisi sadece
Ayaklarinda olan bir tutulma. Soguga geldi ve soguktan
dolay tutuldu. Yani su anki tanim sadece o. Beyin felci
kaismint atladim. Sadece soguktan tutuldu. Yani sicak
olunca gegecek.”

Gegici 3 115

Gegici

GK 13:”Zamanla geger diye diigiiniiyorum.”

GK 10: "Yani dedigim gibi Allahin bir emaneti olarak
Allahin emaneti 2 7,6  gordiik. Mallar ve canlar size emanettir diyor Allah

A

Teala.
Liituf 1 3,8 GK 19: "Liituf.”

Dini
Yiiklemeler

GK 11:” Bir bunu bir imtihan sebebi olarak gériiyorum.

Imtihan 1 3.8 Insallah Imtihani kazananlardan olurum.”

Ailelere ¢ocuklarmin 6zel gereksinimli olmalarini nasil algiladiklar ile alakali soruya
yonelik igerik analizi yapildiginda bes tema ortaya ¢ikmustir. Ailelerin durumu olumlu,
olumsuz, ayrimsiz, gegici ve dini yiiklemeler ile algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Aslinda bir
onceki bashigin saglamasi niteligindeki bu goriisme sorusu, Onceki bulgulart destekler
niteliktedir. Ciinkli ¢ocuklarinin durumunu iyi, 6zel ve umut olarak algilayan ebeveynlerin
sayis1 (10), olumsuz algilayanlardan (6) fazladir.
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Olumlu algilama temasinda umut, 6zel ve iyi seklinde 3 kategori bulunmustur. Tedavi
ve egitimle birlikte aileler en ¢ok g¢ocuklarmin durumunu “iyi” veya “daha iyi” olarak
gordiiklerini ifade etmislerdir. Cocugunu “6zel” olarak nitelendiren anne babalar burada 6zel
gereksinimli deyip diger cocuklar ile farkliliklarimi degil, kendilerine goére onlardan
istiinliiklerini vurgulamaya ¢alismislardir. O yilizden bu ifade ayrimsiz algilama kategorisinde
yer almamistir. Konuyla alakali bir ebeveynin goriisleri su sekildedir: “Otizm olmasa bilim
olmazdr diyen otizmliler var suanda iyilesen. Ben buna ¢ok inaniyorum.” (GK 6). Yine

cocuklarmin her bir adimini, ilerleyisini goren anne babalar ¢ocuklarinda umudu gordiiklerini

ifade etmislerdir.

“Olumsuz Degerlendirme” temasi ise yasitlarindan geride ve zor olmak {lizere iki
kategoriden olugsmaktadir. Calismada ozellikle digerlerine gore tantyr daha yakin zamanda
almis ve yasi kiiclik ¢ocuklarin ebeveynlerin, cocuklarini yasitlarina gére daha ¢ok kiyaslama
yaptig1 ve bunu siklikla dile getirdigi anlagilmigtir. Katilimeilarin %19,2°si ¢ocuklart igin
yasitlarindan geride yorumunu yapmustir. Bu sekilde diisiinen bir ebeveynin goriisleri su
sekildedir: " Tabii ki hani soyledigimiz komutlart algilayabiliyor ama bir 4 yas grubu kadar
istedigimiz seviyede soyledigimiz zaman ne yazik ki bazi gseyleri algilayamiyor veya
yapamuyor.” (GK 18). Cocugunun durumunu zor olarak nitelendiren ebeveyne ise umutsuzluk
duygular1 hakimdir diyebiliriz. Yasadig1 zorlu duygusal siiregler, cocugunun yetersizlik tiirii
ve derecesi ile cocukta coklu yetersizlik olup olmamasi bu siireci etkileyen temel

unsurlardandir.

Cocuklarinin durumunu oldugu gibi algilayan bir grup da bulunmaktadir. Ayrimsiz
degerlendirme temasi, farkli, 6zel gereksinimli ve normal olarak ii¢ kategoriden olusmustur.
Ebeveynler kendi ¢ocuklarinin bazi ihtiyaglart oldugunun farkindadir ama diger ¢ocuklardan

iistiin ya da eksik olmadiklarini ifade etmislerdir.

Bir diger tema ise ailelerin durumu gegici degerlendirmeleri ile alakali temadir. Ayni
simli tek kategoriden olusan bu temaya 6zellikle dil-konusma gii¢liigii, 6grenme giicliigii ve
fiziksel yetersizligi olan c¢ocuklarin ailelerinde sik¢a rastlanmistir. Cilinkii yogun fiziksel
destekle ve egitimle yillar icerisinde tani ortadan kalkabilmektedir. Cevresindeki diger 6zel
gereksinimli ¢ocuklardaki degisimleri ve taninin kalktigini goren ebeveynler daha biiyiik bir
istekle egitime ve tedaviye onem gostermektedir. Konuya iliskin ebeveyn gortisleri "Hani su
anda goziimdeki tanist sadece Ayaklarinda olan bir tutulma. Soguga geldi ve soguktan dolay:

tutuldu. Yani su anki tanmim sadece o. Beyin felci kismint atladim. Sadece soguktan tutuldu.
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Yani sicak olunca gececek.” (GK 9) gibidir. Yalniz burada 6nemli olan biiyiik umutlar
asilayarak ailedeki hayal kirikliginin boyutunu arttirmamaktir. Cocukla ilgilenen uzmanlarin

gercekei ve uygun geribildirimleri sik sik aileler ile paylasmalar yerinde olacaktir.

Bu soruya iliskin son tema ise “dini yliklemeler’dir. Aileler durumu dini inanglar
cercevesinde ele almis ve bu sekilde ifade etmislerdir. Bu temaya bagli ii¢ kategori
bulunmaktadir: Emanet, lituf, ve imtihan seklindeki kategorilerin ortak noktasi ise yine
durumun gegiciligi konusuna yapilan atiftir. Aileler bu noktada bir bakima asir1 “neden benim
basima geldi?” sorgulamalardan da uzaklasmakta, onun yerine kendilerine daha fazla giiven
veren dini dayanak bulmaktadirlar.

4.2.9. Anne babalarin siire¢ ilerledikten sonra davramgsal degisiklik yapip
yapmayacagina iliskin bulgular

Tablo 4.2.9. Suan bu durumla alakali yapacaginiz seylerde herhangi bir degisiklik olur muydu?

Tema Kategoriler f % Ornek goriis

Maddi ve Manevi GK 4:”Neden éyle sesimi yiikselttim. Neden dyle
Anlamda Cocuguna 26.9 azarladim, neden béoyle kizgin oldum.”
Daha Fazla Destek ' GK 11: “Yapamadigim seyler var. Maddi imkanlardan
Olmak dolay: ya da fiziksel kosullardan.”

~

Aragtirmaya veya
Ozel egitime daha 5 19,2
erken baglamak

GK 2: “Keske 6 yasinda vermis olsaydim diye
diistintiyorum.”

GK 11:Yani o zaman sartlaruimi biraz daha kolaylastirip

Cocuguna yonelik etrafimdaki insanlarin biraz daha sorumluluk almalarini

> -
g Sgﬁgefgﬁz\gggzi 2 7.6  saglayp C. lle daha fazla ilgilenebilmeyi isterdim. * ()
o) almak GK 16: “dileden daha ¢ok destek alsaydik, aile daha ¢ok
hosgoriilii olsaydi daha ¢cabuk yol kat ederdik herhalde.
GK 3:”Ama o kadar ¢ok kendimi par¢alamazdim yani.
Uziilmezdim. Ciinkii ben ne kadar psikolojik olarak yikinti
icinde olsam ¢ocuguma o kadar faydasiz oluyordum.”
Kendine de zaman 1 38 GK9:"Mesela ben O. 'niin rahatsizhigina su anda bilgili
ayirmak ' halde 6grenmis olsaydim hani kendime gercekten vakit
aywrirdim. Ciinkii ben giiniin 10 saatini O. ye ayirsam da
gelisimi ayni zamanda ger¢eklesecek, 5 saatini ayiwrsam
ayni zamanda gergeklesmis olacak.”
3 GK 14: “Olmazdi sanirim. Ayni siireci izlerdik. Egitimin
g Aynai siireci izleme 11 42,3 —arar '0 Imaz.” AV gt}
= g

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere, taniy1 almalarindan hemen sonray ve icinde
bulunduklar1 zamani kiyaslayarak yapacagi seylerde herhangi bir degisiklik yapip
yapmayacaklari sorulmustur. Yani bir bakima ailenin pismanliklar1 ele alinmistir. Bu soru
etrafinda verilen cevaplardan iki tema belirlenmistir. “Degisiklik Olurdu” ve “Degisiklik

Olmazd1” seklindedir.
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Degisiklik olurdu temasi i¢in dort kategori olusmustur. Bunlar: Maddi ve manevi
anlamda ¢ocuklarina daha fazla destek olmak, arastirma ya da 6zel e§itime daha erken
baslamak, ¢cocuguna yonelik ¢evreden daha ¢ok destek almak ve kendine de zaman ayirmak
seklindedir. Calismamizda maddi ve manevi olarak ¢ocuklarina yeterince destek olamadigini
ifade eden katilimcilar %26,9°dur. Duygusal anlamda yetersizligi anlamlandiramamis bu
yiizden kabul edememis ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentileri normal ¢ocuklarinki kadar
hatta bazen onlardan da fazla olmaktadir. Aile bir bakima cocugunun “normalligini”
ispatlama amacindadir. Bu ylizden cocuklarina fazla gorev yiiklemekte ve sonucunu
alamayinca hem kendisi hem de gereksinimi olan ¢ocuk yipranmaktadir. Bu durumda olan bir
ebeveynin pismanliklarini dile getirdigi s6zleri su seklidedir: “Neden dyle sesimi yiikselttim.
Neden dyle azarladim, neden béyle kizgin oldum.” (GK 4). Sadece duygusal yonden degil,
fiziksel ortam ve maddi imkanlar bakimindan yetersizlik de, ailelerin o donemki

yapamadiklari i¢in pismanlik yasadigi noktalardandir.

Saskinlik, bilmemezlik ya da inkar etme kaynakli 6zel egitim imkanimnin ge¢ farkina
varilmasi da ailelerin pismanlik yasadigi konular arasindadir. Ozel egitime ge¢ baslanmasi
gelisimin de gecikmesi anlamina gelmektedir. Ornegin 6zel 6grenme giigliigiine sahip
cocuklar zaten 6zel durumlarindan kaynakli yasitlarindan ge¢ 68reniyor ve onlardan birkag yil
geride geliyorken, bir de Ozel egitime gec baslanmasi aradaki bu yil farkini daha da
attirmaktadir. Bu nedenle egitimcilerin, ailelerin ¢ok daha bilingli olmast ve siirecin
olabildigince erken baslatilmasi Onemlidir. Uzmanlarin da ozellikle 6grenme giicliigii
konusundaki tanilama g¢aligmalarinin daha erken donemde yapilmasi ile ilgili ciddi Onerileri

bulunmaktadir.

Ailelerin yasadig1 bir diger pismanlik ise zorlu sartlar1 tek baslarina gogiislemek
durumunda kalmalandir. Cevresel olarak destek icin yardim isteseler de bunun cevapsiz
kalmasi tlizerine her seyle tek baslarina miicadele etmelerinin onlar1 asir1 derecede yordugunu
ancak cok sonralar1 fark edebilmislerdir. Gegmise doniik, ¢evreden daha fazla destek talep
etmek ve onlara da sorumluluk vermek, ebeveynlerin gegmise doniik yapmadiklarindan dolay:
pisman olduklart konular arasindadir. Diger ¢alismalarin sonuglart bizim ¢aligmamizi
destekler niteliktedir. Aileler eslerini ve diger ¢ocuklarini ihmal etiklerinden dolayr destek
hizmetlerine daha ¢ok ihtiya¢ duyduklarin1 agiklamiglardir (Laf¢1 vd., 2014; Selimoglu vd.,
2013).
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Bu siirecte kendisini ihmal ettigini ve fazlaca yiprattigini fark eden ebeveynler kendine
daha fazla zaman ayirmak temasinda bu farkindaliklarin1 asagidaki gibi dile getirmislerdir:
“Mesela ben O.’niin rahatsizigina su anda bilgili halde 6grenmis olsaydim hani kendime
gercekten vakit ayirirdim. Ciinkii ben giiniin 10 saatini O. ye aywsam da gelisimi ayni

zamanda gergeklesecek, 5 saatini aywrsam ayni zamanda ger¢eklesmis olacak.” (GK 9).

Degisiklik olmazdi temasinda ayni siireci izleme isimli tek bir kategori bulunmaktadir.
Calismada ebeveynlerin yarisina yakii ayni siireci izleyecegini belirtmistir. Yani
gergeklestirilen eylemlerden ve gidilen yollardan memnunlardir. Bu durumu destekleyici bir
katilimcinin ifadeleri su sekildedir: “Olmazdr sanirim. Aymi siireci izlerdik. Egitimin zarart

olmaz.” (GK 14).

Sonug olarak, ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in izledikleri siirecte herhangi bir degisiklik
yapip yapmayacaklari ile ilgili olan soruya cevap veren ebeveynlerden gelen cevaplar hem
kendilerinin bu siirece maddi ve manevi daha fazla destek olmasi gerektigi, hem de
cevresinden daha fazla destek alabilecegi halde almadigi yoniindedir. Ayrica daha dikkatli
olup siirece daha erken baslayabilecekleri yoniindeki pismanliklarint da bulunmaktadir.
Benzer sonuglar Ozkubat ve digerleri (2014) tarafindan da bulgulanmis ve aile ¢ocuk iliskisi
tarafindan degistirilmek istenen kavramlar kisminda ge¢miste nitelikli olarak alinamayan
egitim ve secilemeyen egitim personeli, daha bilingsiz yaklasim ve egitimdeki gecikme

konular1 géze ¢carpmaktadir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin tepkileri ile psikolojik esneklik alt
boyutlar arasindaki iliskilere dayali bulgulara yer verilmis ve bu bulgular literatiir 1s181nda
tartisilmistir. Devaminda arastirmanin nicel ve nitel sonuglar ile arastirmaya ve uygulamaya

doniik onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma
5.1.1. Aile tepkileri ve deger ve deger dogrultusunda davranis arasindaki iliskinin
tartisilmasi

Geleneksel biligsel davraniger yaklagimlara gore KKT, deger ve deger dogrultusunda
davranisa daha fazla egilmektedir. Bu, kisiye zor gelen etkinliklerden kac¢inma yerine
degerleri dogrultusunda miicadele etmeyi igermektedir (Coyne vd., 2011). Marino ve digerleri
(2021) g¢alismalarinda otizm spektrum bozukluguna sahip g¢ocugu olan ailelerde KKT
miidahalelerinin, degerlerle baglanti kurmayi arttirdigini ifade etmislerdir. Gould ve digerleri
(2017), KKT uygulamalarimin degerleri ve onun dogrultusunda davranmay1 tesvik ettigi ve
arttirdigini - bulmuglardir. Ciarrochi  ve digerleri (2011), kanser hastalarinda deger
dogrultusunda yasama ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliskinin varligini tespit
etmislerdir. Calismaya gore, kisilerin degerleri dogrultusunda yasamasi daha fazla basari
duygusunu ve psikolojik iyi olusu beraberinde getirmektedir. Hahs ve digerleri (2019), KKT
uygulamalarinin otizmli ¢ocuk ebeveynlerine degerli yasam konusunda iyi geldigini

bulmustur.

Bu arastirmada, 6zel egitim alan ¢ocuklarin aile tepkileri toplam puani ile degerler ve
degerler dogrultusunda davranig arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamistir. Deger ve deger
dogrultusunda davranis, aile tepkileri alt boyutlarina gore incelendiginde, deger ve deger
dogrultusunda davranis ile sok inkar sugluluk ve pazarlik arasinda da anlamli iliskilere
rastlanmamugtir. Literatiirde deger ve deger odakli davraniglar ile sok inkar sugluluk ve
pazarlik iligkisini inceleyen g¢alisma olmamakla birlikte, calismamizin bulgulari, kisinin
“sicak” duygular ile birlikteyken yani anne babalarin g¢ocuklarmin 6zel gereksinimli
olduklarmi heniiz 6grenmisken, duygularim1 daha yogun yasiyorken, degerleri ile temas
etmesinin zor olabileceginden kaynaklandigini akla getirmektedir. Ciinkii sok inkar sugluluk

ve pazarlik ailelerin yasadigi ilk tepkilerdendir.
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Deger ve deger dogrultusunda davranig, aile tepkileri alt boyutlarina bakildiginda,
deger ve deger dogrultusunda davranis ile depresyon arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler
bulunmustur. Buna gore degerler ve degerleri dogrultusunda eylemde bulunan ebeveynlerin
depresyon seviyelerinin daha diisiik oldugunu séylemek miimkiindiir. Literatiire baktigimiz
zaman, depresyon bir zamanlar degerlerin eksikligi seklinde tanimlanmistir (Brink, 1993; akt:
Westgate, 1996). Nitekim Beck de depresyon igin “psikolojik tiikenme” derken kisinin genel
ilgisizliginden ve faaliyette bulunma isteksizliginden bahsetmektedir. KKT deki psikolojik
esneklik yani psikolojik agidan iyi olmanin bir 6l¢iitii de iste bu isteksizligin karsisinda olup
degerler dogrultusunda hareket etmektir. Ecija ve digerleri (2021) depresyonun, deneyimsel
kagcinma ile yeni eylemde bulunmama hali ile pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur.
Benzer sekilde Tyndall ve digerleri (2020) diisiik deneyimsel kaginmay1 ve kararli eylemleri,
diisiik depresyon kaygi ve stresle ve daha olumlu duygularla iliskili bulmustur. Bramwell ve
Richardson (2018), kisilerdeki deger odakli davranigin depresyon seviyesinde Onemli
azalmay! beraberinde getirdigini bulmuslardir. Ozel gereksinimli gocuklarm aileleri ile
yapilan deger ve deger dogrultusunda davranis bilesenini de kapsayan KKT temelli
uygulamalarin, ailelerin depresyon seviyelerinde ciddi iyilesmeleri beraberinde getirdigini
soylemek miimkiindiir (Chua ve Shorey, 2021; Parmar, vd. 2021; Da Paz ve Wallander,
2017).

Cocuklariin en iyi sekilde yetismesini saglamak icin uygun ortamlar gelistirmek
isteyen ebeveynler, bir yandan da maddi gilice gereksinim duymakta ve bir iste ¢aligmak,
ebeveynler icin cocuklari i¢in calismak, “iyi bir ebeveyn olmak” degerine hizmet etmeye
baslamaktadir. Degerlerine hizmet etmesi adina bir iste ¢alisan ebeveynlerin ¢alismayanlara
gore depresyon seviyesinin diisiik oldugunu gosteren ¢aligmalar da alanyazinda yerini almistir
(Kagan- Softa, 2012). Ozel gereksinimli cocugun annesinin bir iste calistyor olmasinin daha
fazla tiikenmislik yasamasimi engelledigi bulunmustur (Cengelci, 2009). Ayrica bir iste
caligmak degerler dogrultusunda davranis ve islerlik agisindan faydaliyken sosyal destek
kazanmak adina da olduk¢a Onemlidir. Ciinkii ebeveynler ¢alisarak tiim odaklarini
cocuklarina ve onlarin yetersizliklerine c¢evirerek karamsarliga diismek yerine is arkadaslari
ve yoneticilerinden gelen sosyal destegi de geri ¢cevirmemis olurlar. Ozel gereksinimli gocugu
olan ailelerin degerleriyle temas ederek o yonde davranis sergilemesi yerine bas etme
yontemlerinden kag¢inma stilini kullananlarin daha fazla depresif belirti gosterdigi
bulunmustur (Eyiiboglu, 2019). Psikolojik esneklik ile depresyon arasindaki iliskilerin
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anlamli oldugu diger arastirmalar da bulunmaktadir (Leahy vd., 2012). Bu bakimdan
calisgmamizin sonucu literatiir ile paralellik gostermektedir. Caligmamizin nitel kisminda ise
ebeveynlerin en ¢ok iizerinde durduklari konulardan biri “iyi bir anne baba olmak”tir. Bu
siirecin basinda en ¢ok endise duyduklar1 konularin basinda gelmektedir. “Iyi ebeveynlik”
onlarin en 6nemli degerlerinden biridir. Anne babalar1 ayakta tutan bu deger, {izerinden
zaman gectikten sonra onlar1 daha az kaygili olmaya ve daha olumlu tepkilere sevk etmis
olabilir. Yani ¢alismamizin nitel kisminin bulgulari ile nicel kisminin bulgulari da birbiriyle

ortiismektedir.

Ayrica deger ve deger dogrultusunda davranis ile farkindalik ve kabul arasinda pozitif
yonlii anlaml iligkiler bulunmustur. KKT’nin terapétik etkinliklerine baktigimiz zaman,
deger dogrultusunda davranis ile degerler arasindaki fark ve deneyimsel kaginma fark
ettirilerek yani farkindalik etkinlikleri ile saglanmaktadir. Yani bir bakima degerin kisi i¢in
onemi ve kisinin degerine uzakligi glindeme alinmaktadir. Deneysel olarak yapilmis
caligmalardan hareketle deger ile farkindalik ve kabul arasindaki iliskiyi, farkindaligi ve
kabulii, deneyimsel kag¢inma ile deger odakli davranig arasindaki koprii olarak yorumlamak
miimkiindiir. Clinkii KKT seanslarinin basinda siire¢ yapilandirilirken, kisinin degerlerine
uzakligini fark edip bunu kabullenmesi terapotik siirecin ilk adimlari olarak goriilmektedir
(Wilson ve Murrel, 2011). Nitekim zorluk, kisiler i¢in degerli olana ulagmak i¢in bir baglama
konumlandirildiginda daha kabul edilebilir olmaktadir. Bu acgidan bakildiginda ¢alismamizin

sonuglari, sinirlt olan literatiirle uyumlu gériinmektedir.

Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde, 6zel egitim siirecinin baglamasiyla
ebeveynlerde kendilerine ve cocuklarina yonelik bir farkindalik siireci de baslamakta ve
aileler stire¢ icerisinde o©nceden sahip olmadiklar1 birgok degere kavusmaktadirlar.
Cocuklarin1 hayata hazirlamak ve topluma kazandirmak adina verilen c¢abalar ebeveynlere
yeni amag edinmelerini ve anlam bulmalarin1 saglamaktadir (Aydin, 2019; Myers vd., 2009).
Bu ¢alismada da degerler ile farkindalik arasinda pozitif yonlii iliskiler bulunmustur. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin tolerans, tevazu, anlama, tahammiil, empati, dayaniklilik,
kararlilik, kosulsuz sevgi, sabir, eglence gibi duygulart cocuklarindan sonra edindikleri ortaya
cikmigtir (Myers, vd., 2009). Ayrica aileler ¢cocuklarinin “yardimiyla” farkli bakis agilart ve
kendilerini degistirme firsati yakaladiklarini ifade etmislerdir (Aydin, 2019). Bu siiregte
aileler, degerlerini sorgulama imkéani bulmakta ve hatta degistirebilmektedirler. Ciinkii ancak
hayattaki koklii degisimler, degerlerin farklilasmasina yol agabilir. Ozel gereksinimli ¢ocugun
aileye katilmasi ve birlikte bir siiregte ilerlenmesi, aileler i¢in yagamda neyin énemli oldugunu
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goérmeye katkida bulunmaktadir (Lawyor ve Mattingly, 1998). Ebeveynler degerlerini yeniden
gozden gecirerek daha c¢ok ailelerine odaklanabilmektedirler. Bizim calismamizin ikinci
kisimda ise ebeveynler ¢ocuklar1 sayesinde eskisine gore daha empatik, anlayigh ve sabirlt
olduklarimi ifade etmislerdir. Bunu ise siireci dikkatle izleyip farkindaliklarinin artmasina

baglamiglardir. Yani ¢alismamizin ikinci kismi ilk kismini desteklemektedir.

Kabullenici bakis a¢isinin aslinda hastaligin 6tesinde bazi anlamlar dogurdugunu
soylemek de miimkiindiir. Kabullenme yasamda bir anlam duygusunu meydana getirmektedir
(Threader ve McCormack, 2016). Bu da degerler ile daha yakindan temas etmeye olanak
saglamaktadir. Calismamizda, deger ve deger dogrultusunda davranis ile kabul arasinda
anlaml iliskiler bulunmustur. Yani degerleri olan ve bu degerler dogrultusunda davranan
ebeveynler kabule daha meyillidir diyebiliriz. Mack ve digerleri (2008) ise, ¢aligmalarinda
kanser hastalarinda kabul duygusunun hastalikla miicadele etme ile negatif yonlii iliskisi
oldugunu bulmustur. Literatiirde kisitli olarak bulunan degerler ile kabul iliskisine yonelik
yalnizca bu ¢alisma aragtirma bulgularimizla értiismemektedir. Ancak deger odakli eylemlere
bakildiginda ise oliimciil hastaligi oldugunun farkinda olan kisilerin daha ¢ok miicadele
egiliminde oldugu da bulunmustur (Mack vd., 2008). Caligmanin bu kismi bizim
aragtirmamizin bulgulart ile uyumludur. Mark ve digerleri deger ve deger dogrultusunda
davranis1 ayr1 ayri incelemigken, bizim ¢alismamizda deger ve deger odakli davranis birlikte
ele alimmistir. Fark buradan kaynaklaniyor olabilir. Ciarrochi ve digerleri (2011) ise degerler
dogrultusunda yasami, daha az deneyimsel kaginma ile iligkili bulmusglardir. Yani buradan
hareketle, kabul ile degerler dogrultusunda yasami, ayni dogrultuda gdérmek miimkiindiir.
Fung ve digerleri (2018), otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptiklar1 ¢calismada, KKT’nin
degerli yasam konusunda iyilesmeyi sagladigini bulmuslardir. Bu sonuglardan farkli olarak
Davis ve digerleri (2020) 55 palyatif bakim gerektiren bireyin ebeveyni ile gerceklestirdigi
KKT igerikli caligmanin degerli yasam adina ¢ok da biiyiik bir etki yaratmadigini bulmustur.
Bizim calismamizin sonuglari, literatiire ¢ogunlukla uyumlu, Davis ve digerleri (2020)’nden

faklidir.

5.1.2. Aile tepkileri ve an’da olma arasindaki iliskinin tartisilmasi

Hos olmayan anilardan kacinmanin paradoksal olarak o aniyr daha taze tuttugu
arastirmacilarca son yillarda oldukg¢a desteklenir hale gelmistir (Thompson vd., 2011). Yani
kacinma aslinda tekrar hatirlamay1 desteklemektedir ve kisiyi bir kisir dongiiye itmektedir.
Bunun yerine ise dikkati i¢inde bulunulan an’a getirme duygu ve diisiinceleri yargilamadan,
1yi kotii diye kategorize etmeden kabullenmek 6nerilmektedir (Charbonneau, 2017).
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Calismamizin sonuglarina gore, aile tepkileri toplam puani ile an’da olma arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Calismamizin nitel kisminda ebeveynlere diisiinsel tepkilerini
sordugumuzda ise ‘“an’a odaklanan” kategorisinin bulunmast bu bulguyu destekler

niteliktedir. Calismamizin nitel kismi nicel kismi ile uyumludur.

Literatiirde an’a odaklanma, 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 olan aileler i¢in umut verici
sonuglarla karsimiza ¢ikmaktadir. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin ailelerinde
baglamsal olarak i¢inde bulunulan ana odaklanmay1 6n plana alan uygulamalarin kullanildig:
gevseme terapisi ve farkindalik egitimi gibi miidahalelerin, ebeveynlerin genel saglikta
iyilesme ve stres, depresyon ve kaygi semptomlarinda azalmayi sagladigi belirtilmistir (Da
Paz ve Wallander, 2017). Ayni1 sekilde Whittingham (2014) da farkindalik ve yoga gibi
egzersizlerle an’a odaklanmayr iceren miidahalelerin ebeveyn ve c¢ocuk psikolojik
semptomlarini azalttigi bulgusuna sistematik aragtirmasi sonucunda ulagmistir. Hahs vd.
(2019), KKT uygulamalarinin, otizmli ¢ocuk ebeveynlerinde farkindalik diizeyini arttirdigini

bulmuslardir.

Psikolojik esnekligin alt boyutlarindan olan an’da olma, aile tepkileri alt boyutlarina
gore incelendiginde an’da olma ve sok inkar sugluluk ve pazarlik arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Sokol (2019), insanlarin duygusal olarak hayal kirikligt,
korku, giivensizlik ve sok gibi duygular igerisindeyken psikolojik esneklige erismesinin
imkansiz degilse de zor olugunu ifade etmistir. Aragtirmamizin bulgular ile bu ifade birbirini
tamamlamaktadir. Ciinkli ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu 6grenen ebeveynlerin ilk
tepkileri ¢alismamizin ikinci kisminda, sugluluk, caresizlik, 6fke, endise, inkar, belirsizlik,
korku, umutsuzluk, yalnizlik ve saskinlik olarak bulunmustur. Bu duygular esliginde kisilerin

an’a odaklanmasi oldukg¢a zordur.

Aile Tepkileri Olgegi’nin alt boyutlari ile psikolojik esnekligin an’da olma alt boyutu
arasindaki iligki incelendiginde, an’da olma ile depresyon arasinda pozitif yonlii anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Tyndall ve digerleri (2020), yiiksek an’da olmay1, diisiik depresyon
kayg1 ve stresle ve daha olumlu duygularla iliskili bulmustur. Ruiz Robledillo ve digerlerinin
(2014) galismalarinda ise, meditasyon, beden taramasi, dikkatli aktivite ve nefes alma gibi
dikkati simdiye odaklayan uygulamalar ile farkindalik temelli uygulamalarin OSB tanisi
almig ¢ocuklarin ebeveynlerinde daha az depresyon semptomlar1 gozlenmistir. Bu bakimdan
caligmamizin sonuglar1 ile literatiir bulgular1 Ortiismemektedir. Bunun sebebi bizim

calismamizda katilimcilarin an’da olmayi i¢inde bulundugu durumu daha fazla diisiinme
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olarak anlamlandirdigindan, bu durumun da daha fazla biligsel kaynasmaya sebebiyet
vereceginin farkinda olmadiklarindan olabilir. Calismamizin igeriginde an’da olma
ebeveynlere Ozel olarak anlatilmamis, sadece gercekten an’da olmanin igerigini bilen
katilimcilar cevap verse dahi bu cevaplar1 veren katilimcilar sonucu etkileyecek sayida
olmayabilir. Oysa Ruiz Robledillo ve digerleri (2014), deneysel bir ¢alisma yaptiklarindan
katilimcilar an’da olmanin ne anlama geldigini bildiklerinden ve uzmanlar esliginde yerinde
uygulama imkani bulduklarindan depresyon semptomlarinda azalma goriilmiis olabilir. Yani
literatiir ile ayrisma an’da olmanin igeriginin bilinmemesi ya da incelenen c¢alismalarin

yonteminin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu calismada an’da olma ile farkindalik arasinda herhangi anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Corti ve digerleri (2018) KKT uyguladiklari deney grubunda, bilingli
farkindalik diizeylerinin kotiilestigi  bulgusuna ulagmislardir. Bu durumu ise KKT ve
farkindalik ile iliskili 6z-bildirim araglarinin anlasilirliginin diisiik olmasina atfetmislerdir. Bu

bakimdan ¢alismamiz ilgili literatiir ile uyumludur.

Calismamizda an’da olma ile kabul arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Oysa
Tyndall ve digerleri (2020), psikolojik esneklik unsurlarindan yiiksek an’da olma, yiiksek
diizeyde kararli eylemin, daha yiiksek psikolojik esneklige isaret etigini bulmuslardir.
Psikolojik esneklik de kabul bilesenini i¢inde barindirdigindan an’da olma ile kabuliin iliskili
oldugunu soyleyebiliriz. Fledderus (2010) da simdiki ana odaklanan farkindalik igeren ACT
caligmalarinin halk agisindan olumlu sonug¢landigini, hem psikolojik hem duygusal iyi olusu
destekledigini bulmustur. Son zamanlarda KKT ile farkindalik miidahalelerinin birlestirilerek
daha fazla sonu¢ verdigi yoniindeki bulgular, Roemer, Orsillo ve Salters Pedneault (2008),
an’da olma ile kabul arasindaki pozitif iligkiyi akla getirmektedir. Ancak bulgularimiz

literatiir ile uyumlu degildir.

5.1.3. Aile tepkileri ve kabul arasindaki iliskinin tartisilmasi

KKT’nin klasik terapi yaklasimlarindan énemli 6lciide 6nde olmasinin sebebi olarak
“bilissel kacinma” iizerinde calismak yani kabulii insa etmek oldugu gosterilmektedir (Rost
vd., 2012). Literatiir incelendiginde, ¢ogunlukla 6zel gereksinimli veya bakima muhtag
bireylerin bakim verenlerine kabullenme temelli terapiler uygulandiginda, kabul seviyelerinin
arttig1 goriilmektedir (Davis vd., 2017). Masuda ve digerleri (2011) riskli bir rahatsizliga
sahip bir ergen ve onun ailesi ile yaptiklar1 ¢alismada, KKT’nin ebeveyn kabuliinii

kolaylastirdigini1 bulmuslardir. Ahmadi ve Raeisi (2019) calismalarinda, KKT seanslar1 alan
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otizmli ¢ocuk ebeveynlerinin, ¢ocugu bir birey olarak kabullenmelerinin arttigin
bulmuslardir. Fasakhoudi ve digerleri (2018), KKT temelli egitim programinin annelerin
kabullenme diizeylerini arttirdigin1 bulmuslardir. Heidarian ve digerleri (2017) KKT temelli

grup terapisinin ebeveynlerin yargilamama ve kabul diizeylerini arttirdigini bulmustur.

Bu calismada aile tepkileri toplam puami ile kabul arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Aile Tepkileri Olgegi’nin alt boyutlar ile psikolojik esnekligin kabul alt boyutu
arasindaki iligki incelendiginde, kabul ile sok/inkar/su¢luluk ve pazarlik arasinda anlaml
iliskilere diisiik diizeyde rastlanmistir. KKT caligmalarinin ve beden imaji1 esnekliginin,
tikinircasina yeme bozuklugu ve asir1 kilolu ya da obez bireylerde, sugluluk ve utang
puanlarini azalttigi goriilmiistiir (Duarte ve Pinto Gouveia, 2016). Beden imaji esnekligi
aslinda bedenini oldugu gibi kabul etmekle ilgilidir ve kabulii ¢agristirmaktadir. Bu ¢alisma
kabul puanlar ile sugluluk puanlari arasinda negatif yonli anlamli iliskiyi gostermektedir.
Meme kanseri olan kadinlarin kanseri yendikten sonraki siireglerinin boylamsal
arastirtlmasinda, kadinlarin kanser tanisin1 heniiz almisken inkar ve kendini sug¢lama tepkileri
psikolojik sikinti ile pozitif yonlii iliskili bulunurken, iki yillik siirecte kabuliin benimsenmesi,
algilanan stres ile negatif yonlii iligkili bulunmustur (Bussel ve Naus, 2010). Meme kanseri
hastalardan ameliyattan sonraki yedi aksam art arda duygularini iceren giinliik yazmalari
istendigi bir bagka calisma sonuglari incelendiginde kabul daha fazla duygusal farklilasmay1
saglarken, kacinma ve inkar daha az duygusal farklilasma saglamistir (Dasch vd., 2010).
Sok/inkar/sugluluk ve pazarlik ile kabul arasinda diisiik diizeyde iliski bulan g¢aligmamiz

literatiir ile uyumlu gériinmektedir.

Aile Tepkileri Olgegi’nin alt boyutlar1 ile psikolojik esnekligin kabul alt boyutu
arasindaki iligski incelendiginde, kabul ile depresyon arasinda pozitif yonlii diisiik bir iligki
bulunmugtur. Kabuliin aktif bir duygu diizenleme siireci oldugunu one siiren arastirmacilar,
kabullenmenin kanser gibi zorlu deneyimlerde dahi depresif semptomlar1 azaltmaya yonelik
islevi oldugunu ortaya koymuslardir (Secinti vd., 2019). Tevekkiil kavram ile birgok ortak
noktasi olan kabul, psikolojik saglamlig arttiric1 ve olumsuz duygulari azaltici bir bas etme
mekanizmasi olarak da goriilmektedir (Karatas ve Baloglu, 2019). Ecija ve digerleri (2021)
depresyon ile agr1 kabulii arasinda negatif yonlii iligkiler tespit etmistir. Ayn1 sekilde KKT
miidahalelerinin ebeveynlerdeki psikolojik sikintiyr da azalttifini sdylemek miimkiindiir

(Davis vd., 2017). Bu bulgular arastirmamizin sonuglari ile uyum géstermemektedir.
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Bunun yaninda kabul ile farkindalik ve Psikolojik Esneklik Olgegi alt boyutu olan
kabul ile Aile Tepkileri Olgegi’ndeki kabul arasinda herhangi anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Onkoloji ortamlarinda KKT uygulamalarinin, psikolojik sikintiyr ve TSSB
semptomlarin1 azalttigi, psikolojik esnekligi, farkindaligi ve yasam Xkalitesini arttirdigi
bildirilmistir (Fashler vd., 2018; Burke, 2014). Sairanen ve digerleri (2019) web tabanli KKT
miidahalesi yaptiklari ¢aligmada, farkindalik ile alakali anlamli sonuglar bulurken kabullenme
ve yargilamama ile alakali 6nemli miidahale etkileri elde edilmemistir. Gharashi vd. (2019),
isitme yetersizligi olan cocuklarin aileleriyle yaptigr calismada KKT uygulamalarinin
ebeveynlerin deneyimsel kacinmay1 ve belirsizlige tahammiilsiizligli azalttigin1 bulmustur.
Kabuliin, deneyimsel kaginmanin tersi oldugundan hareketle (Hayes vd., 2006), ebeveynlerin
KKT uygulamalarindan sonra daha kabullenici olduklarini séylemek miimkiindiir. Losada ve
digerleri (2015), KKT uygulamalarinin bakim veren kisilerin deneyimsel ka¢inmalarinda
azalmay1 sagladigini bulmuslardir. Calismamizin bulgular1 Gharashi ve digerleri (2019),
Losada ve digerleri (2015), Fashler ve digerleri (2018) ve Burke (2014) ile ortiismezken,
Sairanen ve digerleri (2019) ile uyumludur.

5.1.4. Aile tepkileri ve baglamsal benlik arasindaki iliskinin tartisiimasi

Baglamsal  benlik, duygu ve  dislincelerimizi, onlara  kapilmadan
gozlemleyebilecegimiz saf farkindalik halidir (Harris, 2019). Baglam olarak kendilik olarak
da niteleyebilecegimiz bu kavram duygu, diisiince ve yasantilarimizi bir sahneye koyup onlari
disaridan izlemek gibidir. Yu ve digerleri (2017a), kronik agriya sahip kisilerde KKT nin
ozelikle baglamsal benlik boyutuna odaklanmis ve perspektif almanin kisilerin islevselligini
arttirdigin1 bulmustur. Fasakhoudi ve digerleri (2018) Iran’da OSB’li ¢ocuklarm anneleri ile
yaptiklar1 calismada KKT temelli egitim programinin annelerin farkindalik puanlariin
arttigin1 - gérmiislerdir. Heidarian ve digerleri (2017), KKT temelli grup terapisinin,
ebeveynlerin farkindalik diizeylerini arttirdigini ve izleme testlerinde de gozlem, betimleme
gibi becerilere katkisinin oldugunu bulmustur. Sairanen ve digerleri’nin (2019), yaptiklari
calismada kronik rahatsizligi olan ebeveynlere yonelik web tabanli KKT uygulamalarin
ebeveynlerin farkindalik diizeylerini arttirdign bulunmustur. Ozellikle gézlemleme, tanimlama

ve farkindalikla hareket etme alt boyutlarinda bu fark anlamlidir.

Caligmamizda, aile tepkileri toplam puani ile baglamsal benlik arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir. Aile Tepkileri Olgegi’nin alt boyutlar1 ile psikolojik esnekligin
baglamsal benlik alt boyutu arasindaki iligki incelendiginde, baglamsal benlik ile
sok/inkar/sucluluk arasinda anlamli iliskiye rastlanmamuigtir. Literatiirde baglamsal benlik ve
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sok/inkar/sucluluk iligkisini arastiran bir c¢alisma bulunmamaktadir. Sonuglarin bu sekilde
cikmasi, ebeveynlerin sok, inkar gibi tepkilerle kendileri i¢in bir savunma mekanizmasi yani
giivenli alan olusturmasi, bu durumun ger¢ek olmayacagini diisiinmeleri ve kendilerine
giivenli alanlarindan ¢ikarak disaridan bakmak istememeleri ile ilgili olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Arastirmamizda, baglamsal benlik ile pazarlik arasinda diislik diizeyde pozitif anlamli
iliski bulunmustur. Alanyazinda baglamsal benlik ve pazarlik iligkisine dair herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Calismamizda baglamsal benlik-pazarlik iliskisinin ebeveynin
artik sok inkar sucluluk gibi giiclii duygularin etkisinden ¢ikmaya baslayip stireci ve kendisini
biraz daha uzaktan izlemeye baglamasi yani ben burada-o orada ayrimini yapmasiyla iliskili

oldugu diistintilmektedir.

Calismamizda baglamsal benlik ile depresyon arasinda anlamli iliskiye
rastlanmamistir. YU ve digerleri (2017a), agr1 kabuliinden bagimsiz olarak baglamsal benlik
ve depresyon arasinda herhangi bir iligkiye rastlamamistir. Analize kabul bileseni eklenince,
baglamsal benligin depresyon iizerinde bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu sinirl literatiir ile

¢alismamizin bulgular1 uyumludur.

Bu caligmada baglamsal benlik ile farkindalik arasinda herhangi anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Birbirine olduk¢a yakin iki kavram gibi goriinen baglamsal benlik ve
farkindaligin bu sonucu sasirticidir. Ciinkii baglamsal benlik aragtirmacilar tarafindan esnek
bakis ag¢isin1 vurgulayan ve farkindaligin uzantis1 olarak goriilen bir bilesendir (Godbee ve
Kangas, 2020). Luciano ve digerleri (2011), ergenlerde baglamsal benligin roliini 6zellikle
arastirdiklar1 ¢alismasinda bilissel ayrismaya ek olarak baglamsal benligin sunuldugu grupta,
sadece biligsel ayrisma yapilan gruba gore daha fazla iyilesmeye ve daha az sorunlu davranisa

yonelttigini bulmuslardir.

Caligmamizda baglamsal benlik ile kabul arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
Yu ve digerleri (2017b) Fibromiyalji hastalarinda kabul ve farkindalik arasinda anlamli
yiiksek bir iligki bulmuslardir. Ayrica Luciano ve digerleri (2011), baglamsal benligin
ergenlerde kabulii daha fazla tesvik ettigi goriilmiistiir. Psikolojik esneklik bilesenlerinden
ozellikle baglamsal benlikte literatiirde az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Alan yazindaki

caligmalarda ise baglamsal benligin tek basina duygusal refahi saglamadaki rolii halen
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tartisilmaktadir (Godbee ve Kangas, 2020). Ancak Yu ve digerleri (2017a) ve Yu ve digerleri

(2017b) calismalarinin her ikisi de bizim ¢alismamiz ile uyumludur.

5.1.5. Aile tepkileri ve ayrisma arasindaki iligkinin tartisiimasi

Biligsel ayrismanin tersi olup psikolojik katiliga isaret eden durumlardan bir tanesi de
bilissel kaynagsmadir. Bilissel kaynasma, kisinin bir diisiince ile i¢ ice gegmesi seklinde ifade
edilebilir. O diisiince kisiyi Oyle etkisi altina almistir ki akildan gegenler tek bir kelimeye

indirgenip kisileri etiketleyebilir.

Calismamizda aile tepkileri ile ayrisma arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir.
Aile Tepkileri Olgegi’nin alt boyutlar ile psikolojik esnekligin ayrisma alt boyutu arasindaki
iligki incelendiginde, ayrisma ile sok/inkar /sugluluk, pazarlik, depresyon, farkindalik ve

kabul arasinda da anlamli iligkiler bulunmadig1 goriilmiistiir.

Literatiirde damgalama olarak da ifade edilebilecek biligsel kaynasmanin incelendigi
on bes calismada, hem kendini hem digerlerini damgalamanin psikolojik katilik ile iligkili
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda esnekligi hedefleyen c¢alismalarin, damgalamanin
etkilerini azaltacagi da diisiiniilmektedir (Krafft vd., 2018). Parmar ve digerleri (2021), 6zel
saglik bakimina sahip olan ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan KKT’nin etkiligi tizerine
yaptiklart metaanaliz calismasinda, uygulamalarin ebeveynlerin biligsel kaynagmayi
azalttigin1 ifade etmislerdir. Literatiir 1s181nda psikolojik esnekligin 6zel gereksinimli ¢ocuk,
esittir O0zel gereksinimli anne baba damgalamasini azaltabilecegi varsayilmistir. Ancak
calismamizin bulgulart ayrisma ile psikolojik esneklik arasinda herhangi bir iliski bulmayip
bu varsayim ile paralellik gostermemektedir. Blackledge ve Hayes (2006), OSB’li ¢ocuklarin
aileleri ile yaptiklart KKT temelli oturumlar sonrasinda ebeveynlerde daha az biligsel birlesme
oldugunu ifade etmislerdir. Sairanen ve digerleri (2019) 10 haftalik KKT miidahalesi ve 4
aylik KKT takip uygulamasindan sonra ebeveynlerde bilissel kaynasmada onemli etkiler
bulgulamistir. Ebeveynlerin diisiinceleri ile birlesmeleri azalmigtir. Burke ve digerleri (2014),
KKT uygulamalarinin onkoloji ortaminda biligsel kaynasmay1 azalttigini bulmustur. Fung ve
digerleri (2018), otizm tanis1 almis cocuklarin 33 ebeveyni kapsayan caligmada, KKT nin
biligsel kaynasmay1 azalttigin1 bulmuslardir. Hahs ve digerleri (2019), KKT uygulamalarinin

otizmli cocuk ebeveynlerinin bilissel kaynasmalarini azalttigini bulmustur.

Corti ve digerleri (2018), erken yogun davranigsal miidahale uyguladiklart grup ve
buna ek olarak farkindalik temelli ebeveyn egitimi ve KKT uyguladiklari gruplar
karsilastirdiklarinda, KKT’nin ebeveynlerde biligsel kaynasma noktasinda herhangi bir
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etkisine rastlamamuslardir. Bunun sebebinin ise KKT siireci oOl¢timlerindeki ¢eliskili

bulgularin 6z bildirim araglarinin karmasik olmasi ile iligkili olabilecegini ileri stirmiislerdir

(Corti vd., 2018).

Calismamizin nicel kisminda bilissel ayrisma ile sok, inkar ve sugluluk arasinda
herhangi bir iliski bulunmamustir. Literatiirde bununla alakali bir ¢alismaya da rastlanmazken
bu aragtirmanmn nitel kisminda katilimcilara c¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu
ogrendiklerindeki diistinsel tepkileri soruldugunda siklikla kendilerini su¢ladiklar1 (hamilelik
doneminde ila¢ kullanma, yeterince dikkat etmeme) ve bu diisiinceler ile ciddi bigimde
biitlinlestikleri goriilmiistiir. Bazilariin ise (GK8: "Hani bu durumlar olamaz, benim oglum
yvatamaz, yatalak hasta olamaz.”) seklindeki ifadeleri ile etiketleme yapmakta oldugunu ve
diisiincesi ile i¢ ice gectigini gormek miimkiindiir. Bazen ise bu bilissel kaynasmaya sosyal
cevre ortam hazirlamaktadir. “Yetersiz ¢cocuk yetersiz anne baba demektir.” etiketlemesinden
dolay1 anne baba yetersizlik duygularin1 d6diinlemeye ¢alismakta ve iyi anne baba olma adina
tim imkanlar1 comert¢e kullanmaktadir. Calismamizin nitel kisminda, diisiinsel tepkiler
baslig1 altinda yer alan siirecin bilinmezligine dair endiseler temasina ait tim 6rnek goriisler
biligsel birlesmenin {irtinleri olabilir. Bu bakimdan ayrigma ve sok/inkar/su¢luluk iligkisinin

arastirilmasi i¢in ek arastirmalara ihtiyag vardir.

Ayni sekilde bu arastirmada ayrisma ile pazarlik arasinda herhangi bir iliski
bulunmamistir. Alanyazinda da bu iki degiskene iliskin ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak
arastirmamizin nitel kismindaki davranigsal tepkilere dikkatli bir sekilde bakildiginda bu
tepkilerin pazarliga hizmet ettigi goriilecektir (En iyi okulu arastirma diisiincesi, doktor doktor
gezme vs.). Bu bakimdan ayrisma ve pazarlik iligkisini ele alacak yeni ¢aligmalara ihtiyac

duyulmaktadir.

Calismamizda ayrigma ile depresyon arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.
Zettle ve digerleri (2011) kisilerin depresyon seviyelerinin azalmasinda bilissel ayrismanin
aracilik ettigini bulmuslardir. Bramwell ve Richardson (2018), kisideki bilissel kaynasmada
azalmanin depresyon seviyesinde azalmayi da sagladigin1 bulmustur. Ecija ve digerleri
(2021), Fibromiyalji hastalarinda, biligsel kaynasma ve depresyon arasinda pozitif yonde
giiclii iliskiler bulmustur. Tyndall ve digerleri (2020), diisiik bilissel kaynasmayi, diisiik
depresyon, kaygi ve stresle iligkili bulmustur. Aslan (2020) da, depresyon ve deneyimsel
kaginma arasinda pozitif anlamli iliskiler tespit etmistir. Zhao ve digerleri (2022), Cin’de

internet tabanli KKT uygulamalarinda depresyon belirtilerin azalmasina biligsel ayrismanin

128



aracilik ettigini bulmuslardir. Universite 6grencilerinde farkindalik temelli uygulamalarm
depresyon, anksiyete ve stres lizerindeki etkisinin arastirildigir bir calismada, farkindalik
miidahalelerinin depresyonun azalmasinda etkisinin oldugunun ancak biligsel ayrigmanin
herhangi bir etkisinin olmadigi anlasilmistir (Bueno, 2019). Bilissel kaynasmay1 ayrismanin
tersi olarak kabul ettigimizde, bu bulgularin ¢ogunlugunun ¢alismamiz ile ayni dogrultuda
olmadigi goriilmektedir (Zettle vd., 2011; Bramwell ve Richardson, 2018; Ecija vd., 2021;
Tyndall vd., 2020; Zhao vd., 2022). Ancak Bueno’nun (2019) sonuglari ile tutarhdir.

KKT’de biligsel ayrismayr kolaylastirmak i¢in de kabul ve farkindalik
kullanilmaktadir (Wilson ve Murrel, 2011). Biligssel kaynasma, psikolojik katiligin
bilesenlerinden olarak yolun basi olarak goriilebilecekken kabul ve farkindalik kisiyi refaha
(istenen yolun sonu) ulastiracak kopriiniin temel taslar1 olarak diisiiniilebilir. Calismamizda
ayrigsma ile kabul arasinda herhangi iliski bulunmamistir. Ecija ve digerleri (2021) ise kabul
diizeyi yiiksek Fibromiyalji hastalarinin daha disiik biligsel kaynasma yasadiklarini
bulmustur. Aslan (2020) bilissel ayrisma ile farkindalik arasinda negatif yonlii bir iligki
bulmustur. Masuda ve digerleri (2004), temelleri 90 y1l 6nceye dayanan Titchener tarafindan
ortaya atilan biligsel bir ayrisma metodu olan rahatsizlik veren diisiinceyi ya da kelimeyi
tekrar tekrar hizlica s@ylemenin o seyin anlamini yitirdiginin fark edilmesiyle rahatsizlik
derecesinin ve inandiriciliginin azaldigini belirtmislerdir. Aslinda bu ayrisma uygulamasi ile
farkindalik artist amaclanmistir. Bu da ayrisma ile farkindalik arasinda bir iligkiye isaret
etmektedir. Literatiirde gorece yeni olan bu konu hakkinda yapilan calismalar ile bizim

calismamizin bulgulari tutarl degildir.

5.2. Sonug¢
5.2.1. Nicel arastirma sonuglari

1. Ozel egitim alan ¢ocuklarm aile tepkileri toplam puam ile degerler ve degerler
dogrultusunda davranis arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Ancak deger ve deger
dogrultusunda davranig aile tepkileri alt boyutlarina gore incelendiginde, deger ve deger
dogrultusunda davranig ile sok/inkar/sucgluluk ve pazarlik arasinda herhangi bir iliski
bulunmamistir. Deger ve deger dogrultusunda davranis ile depresyon arasinda negatif yonde;

farkindalik ve kabul ile pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

2. Ozel egitim alan ¢ocuklarin aile tepkileri toplam puani ile an’da olma arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Anda olma ile sok inkar sugluluk; pazarlik ve depresyon

arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir. An’da olma ile farkindalik arasinda
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herhangi bir iligskiye rastlanmazken, an’da olma ile kabul arasinda negatif yonlii anlamli iliski

bulunmustur.

3. Ozel egitim alan ¢ocuklarin aile tepkileri toplam puani ile kabul arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Kabul ile sok/inkar/sucluluk; pazarlik ve depresyon arasinda pozitif
yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir. Psikolojik esneklik alt boyutu olan kabul ile

farkindalik ve aile tepkileri kabul arasinda anlamli iligkiler bulunmamustir.

4. Ozel egitim alan ¢ocuklarin aile toplam puani tepkileri ile baglamsal benlik arasinda
anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Ancak baglamsal benlik, aile tepkileri alt boyutlarina gore
incelendiginde pazarlik ve kabul arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Sok/inkar/sugluluk;

depresyon ve farkindalik ile herhangi bir iliski s6z konusu degildir.

5. Ozel egitim alan ¢ocuklarin aile toplam puani tepkileri ile ayrisma arasinda anlaml
bir iliskiye rastlanmamugtir. Ayrica her bir aile tepkileri alt boyutuyla da (sok/inkar/sucluluk,
pazarlik, depresyon, farkindalik ve kabul) ayrisma arasinda herhangi bir iliski

bulunamamustir.

5.2.2. Nitel arastirma sonuglari

Bu arastirma kapsaminda ailelerin ilk andaki 6grenme deneyimleri, fizyolojik,
duygusal, diisiinsel ve davranigsal tepkileri ile aradan zaman gectikten sonraki tepkileri ele
almip tepkilerin farkhilagip farklilasmadigi arastirllmistir. Nitel kisma iliskin sonuglar su

sekildedir:

1. Aileler ¢cocuklarinda bir farklilik oldugunu biiyiik oranda kendi gozlemleri ile fark
ettiklerini belirtmislerdir. Goriiniis ve fiziksel gelisim bakimindan farkliliklar, duyusal ve
sosyal kisithliklar ve anlam verilemeyen davraniglar, ebeveynlerin bir girisimde bulunmalari
icin ipucu olmustur. Bunun yaninda cevre gozlemi ise durumu fark etmede yardimcidir.

Ogretmen, doktor veya tanidik/akraba ydnlendirenler arasinda bulunmustur.

2. Aileler ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu duyduklart ilk anda fiziksel ve
psikolojik igerikli fizyolojik tepkiler vermislerdir. Fiziksel duyumlardan en sik goézleneni
stirekli aglama veya aglama hissi iken siklikla viicudun normal seyrinden saparak asiri
derecede sogukluk veya sicaklik gibi sicakliginda ve titreme gibi dengesinde bazi
degisikliklerin oldugudur. Bunun yaninda psikolojik belirtilerden en dikkat c¢ekenin,

cocugunun viicudundaki rahatsizligi olan bolgede ebeveynin de ayni aciyr hissettigini
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sOylemesidir. Bunun yaninda ebeveynler psikolojik olarak bosluk hissi ve sikilma/bunalma

yasadiklarini belirtmislerdir.

3. Cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu 6grenen ebeveynlerin yarisindan ¢ogu
duygusal anlamda ilk olarak {iziintii duygusunu deneyimlediklerini ifade etmislerdir.
Ebeveynlerin verdigi diger duygusal yanitlar, sucluluk, caresizlik, o6fke, endise, inkar,

belirsizlik, korku, umutsuzluk, yalnizlik ve saskinlik olarak belirlenmistir.

4. Ebeveynlere cocuklarinin yetersizligini ilk 6grendiklerindeki diigiinsel tepkileri
soruldugunda ise bunlarin, gelecege yonelik endiseler, ilk andaki inkar, gegmise yonelik
pismanliklar, gelecege yonelik umut ve beklentiler ve manevi diislinceler temalar1 etrafinda

toplandig1 gorilmiistiir.

5. Ailelerin ¢ok biiyiik bir kisminin (%73,07) ¢ocuklarinin durumunu ilk 6grendiginde
davranigsal olarak bilgi edinme cabasina girdikleri c¢alismanin sonuglar1 arasindadir.
Davranigsal diger faaliyetler ise kendini adama, dini faaliyetlerde bulunma ve digerlerini

isbirligine tesvik etmedir.

6. Caligmada 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin, en ¢ok aile i¢i olmak iizere,
duygusal, sosyal, ulasim ve 6zel gereksinimli g¢ocuklart ile ilgili birtakim zorlanmalarinin

oldugu ortaya ¢cikmustir.

7. Goriisme yapilan ebeveynlere ¢ocuklart ile ilgili “su anki” disiinsel tepkileri
soruldugunda ¢ok daha fazla olumlu igerikli yanitlar alinmistir. Cevaplar cogunlukla, basarili,
amagcli, umutlu, kabullenmis, siikkreden, an’a odaklanan seklindedir. Bu da gostermektedir ki
ailelerin ilk andaki duygusal ve diisiinsel tepkileri biiylik oranda olumluya cevrilmistir.
Ailelerin ¢ocuklar1 hakkinda algilarina iliskin yorumlarindan hareketle de ¢ocuklar ile ilgili

olumlu algilamalarin daha 6n planda oldugunu sdylemek miimkiindiir.

8. Ailelerin siire¢le alakali birtakim pismanliklar1 olmasina ragmen bu calismaya
katilan katilimcilarin, davranigsal olarak ayni siireci izleyecek olmalarimi sdylemeleri
manidardir. Calismada, ayni siireci izleyecek olan ebeveynlerin ve davranislarinda daha farkl

yollar izleyeceklerin sayilar1 birbirine yakin olarak bulunmustur.
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5.3. Oneriler
5.3.1. Arastirmaya yonelik oneriler

1. Ozel gereksinimli bireyler ve onlarin aileleri ile yapilan ¢alismalarda uygulama igin
muhatap olunan kisilerin duygu durumlar da dikkate alinarak, “6ziirlii”, “engelli” gibi onlar1
incitecek ifadeler yerine kisitliligin oldugu yere vurgu yapan ifadelerin kullanilmasi daha

dogru olacaktir. Nitekim bu, ¢calismanin verimligi i¢in de 6nemlidir.

2. Aragtirmanin nicel kismu iligkisel tarama; nitel kismi ise olgu bilim yontemi ile
gerceklestirilmistir. Ilerleyen ¢alismalarda, 6zel gereksinimli aileler ile Kabul ve Kararlilik

yaklasimi kullanilarak deneysel ¢alismalar yapilabilir.

3. Ozel gereksinimli cocuklarin aileleri ile yapilan bu calismada tan1y1 alma zamani1”
olgiit alinarak ailelerin tepkileri arastirilabilir. Bu sayede taniy1 3 ay Once almig, 6 ay once
almis, 1 yil 6nce almis ve 1 yildan uzun siiredir almis olan ailelerin tepkileri arasindaki fark

tartisilabilir.

4. Bu c¢aligma katilime1 grup olarak sadece 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerini
ele almistir. Gelecek c¢alismalarda 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile birlikte ailelerinin dahil

oldugu ¢alismalar yiiriitiilebilir.

5. Bu caligma iilkemizde 6zel gereksinimli cocuklarin ailelerinde psikolojik esnekligin
arastirildigr ilk calismadir. Calisma Konya ilinde gergeklestirilmistir. Arastirma grubu olarak

farkl1 bolgeler tercih edilebilir.

6. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin esnekliklerini dlgmeye yonelik farkli lgme

araclari tercih edilebilir.

7. Uluslararasi alanyazinda da psikolojik esnekligin baglamsal benlik ve ayrisma alt
boyutlarimin etkililigi ile ilgili tartismalar ve belirsizlikler devam etmektedir. Sadece bu alt

alanlarin arastirildig1 ¢caligmalar yapilabilir.
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5.3.2. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Calismamizda deger ve deger dogrultusunda davranis ile depresyon arasinda negatif
yonlii bir iliskinin varligi tespit edilmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerindeki
depresyon seviyesini azaltmak i¢in bu ailelere yonelik oOzellikle deger ve degerler

dogrultusunda davranisi tesvik edecek KKT temelli programlar olusturulup uygulanabilir.

2. Bu calismada ailelerin zorlanmalariin, &zellikle bilgi eksikliginden kaynakli
oldugu anlasilmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin tanty: aldiklart andan itibaren ailelere kapsamli
bilgilendirme c¢aligmalar1 yapilabilir. Bu anlamda saglik calisanlari, 6zel egitim uzmanlar1 ve

ruh sagligi uzmanlarinin birarada yiiriitecegi egitim programlari gelistirilebilir.

3. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin ihtiyaglar1 ve karsilastiklar1 giicliikler gz
onlinde bulunduruldugunda kapsamli psikolojik destegin ne kadar gerekli oldugu agiktir.
Anne baba ve yakin g¢evrenin bilinglendirilmesi c¢alismalarindan sonra ailelerin
kabullenmelerine yonelik grup calismalar1 yapilabilir. Aileler ¢cocuklarina tani konulduktan
hemen sonra ve ¢ocuklarmin gelisimsel doniim noktalarinda o6zellikle psikolojik destege

ihtiya¢ duyacaklarindan bu ihtiyaca yonelik programlar olusturulabilir.
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EKLER

EK-1 Gonilli Katilim Formu

Bu calisma, Ozel Egitim Alan Cocuklarin Ailelerinin Tepkileri ile Psikolojik Esneklik Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi baslikl1 bir arastirma galismasi olup, cocugu 6zel egitim kurumlara devam eden ailelerin

tepkilerini ve onlarin psikolojik esneklik diizeylerini inceleme amacini tagimaktadir. Caligma, Dog. Dr.

Siileyman Barbaros YALCIN ve Zehra DEMIRTAS tarafindan yiiriitiilmekte ve sonuglari ile yiiksek lisans tezi

ortaya konacaktir.

Bu ¢alismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amaci dogrultusunda, goriisme/miilakat yapilarak sizden veriler toplanacaktir.

Isminizi yazmak yada kimliginizi aciga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada
katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amaci diginda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin
(yazili) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir.

Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Sizden toplanan veriler gizlilik yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha
edilecektir.

Veri toplama stirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir.
Yine de katilimimiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz c¢aligmadan istediginiz
zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan
¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Goniilli katilm formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.

Calisma hakkindaki sorularimizi Necmettin Erbakan Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk tezli

yiiksek lisans boliimiinden Zehra Demirtas’a yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi: Zehra Demirtas
Adres:

Is Tel -

Cep Tel

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢aliyjmadan ayrilabilecegimi bilerek

verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadi:
Imza:

Tarih:
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EK-2 Kisisel Bilgi Formu

Cocugun ad1 soyadi:

Dogum tarihi:

Yasadig sehir:

Baba

Adi soyadt:

Egitim diizeyi:

Meslegi:

Sag 0/ Vefat 0 Oz O/ Uvey O
Eger vefat etmisse vefat nedeni:

Anne

Adi soyadt:

Egitim diizeyi:

Meslegi:

Sag 0/ Vefat 0 Oz O/ Uvey O
Eger vefat etmigse vefat nedeni:

Anne ve baba, Birlikte[d / Ayrid]

AILENIN SOSYO EKONOMIiK DURUMU
Aylik gelir durumunuzu isaretleyiniz:

Disiik O Orta O Yiiksek [
Suanda oturdugunuz ev size mi ait? Evet [ Hayir O
Cocugunuzun kendisine ait bir odasi var mi? Evet [ Hayir O

Cocugunuza diizenli olarak harglik veriyor musunuz? Evet [ Hayir O

KARDESLER

Kardes Sayist: Dogum sirast: Uvey kardes Var 0/ Yok O
Kardeslerin yaslari, egitim durumlari, medeni durumlar1 ve meslekleri:

1.

2.

3.

COCUKLUK DONEMI
1. Cocukken 6nemli bir ayrilik/ gog/ yer degisikligi yasadi mi? Evetl] / Hayir[d
Evetse ka¢ yasindayd1?

Bununla alakali 6nemli duygusal ve davranigsal zorlugu oldu mu? Evet[1 / Hayir[]

2. Cocukluk doneminde anne ya da babadan belli bir donem ayr1 kaldi m1?
Evetl] /Hayird
Evetse ka¢ yasindayd1?

Bununla alakali 6nemli duygusal ve davranigsal zorlugu oldu mu? Evet[1 / Hayir[]

SAGLIK DURUMU

Engel tipi:

Tany1 aldigi ilk tarih:

Kag yildir 6zel egitim aliyor?

Herhangi bir operasyon gecirdi mi? Evet [/ Hayir[d

AILE iCi ILETiSIM
Formu dolduran kigi: Anne [ Baba OJ Diger
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Esinizle iliskiniz nasildir?

Tiim ailenin birlikte katildig1 etkinlikler (ev i¢i ve ev dis1) nelerdir?

Sizce gocugunuzun evde en yakin buldugu kisi
kimdir?

Bir sorunu oldugunda bunu 6nce kiminle paylagir?

Kardesiyle/kardesleriyle iliskisi nasildir?

Kardesiyle/kardesleriyle ilgili sorumluluk alir m1?

Ailenizde neyin daha farkli (daha iyi) olmasini isterdiniz?

SOSYAL OYKU / ARKADASLIK
Cocugunuz i¢in arkadaslik kurmak ne kadar zordur?

Cok giic Biraz giic Orta giicliikte Oldukga kolay
O O O O

Cocugunuzun var olan arkadasliklarini stirdiirmesi ne kadar zordur?

Cok gii¢ Biraz giic Orta giigliikte Oldukga kolay
O O O O

Cocugunuzun kag tane yakin arkadasi var? Yaziniz

Cok kolay
a

Cok kolay
|

COCUGUNUZUN YAPMAKTAN HOSLANDIGI AKTiVITELER NELERDIR?

1.
2.
3.
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EK-3 Aile Tepkileri Ol¢egi (Ornek Maddeler)

(0) Son bir yi1l iginde hi¢ yasamadim.
(1) 6 ayda birkag kez yasadim.

(2) 3 ayda birkag kez yasadim.

(3) Ayda birkag kez yasiyorum.

(4) Neredeyse her giin yasiyorum.

2 Icimden hi¢ konusmak gelmiyor. 0(1(2|3]|4
13 | Bula bula beni mi buldu? 0(1(2(3|4
32 | Yeter ki cocugum diizelsin her seyimi vermeye hazirim. 0(1(2|3|4
44 | Uziintiiden i¢im yaniyor. 01112314
49 | Ofkeden alev alev yaniyorum. 01112314
51 | Simdi eskisinden daha giiglitylim. 0(1(2|3|4
53 | Bununla miicadele edecek giiciim yok. 0111234
55 | Cocugum igin devamli arastirtyorum. 0(1(2|3]|4
61 | Cocugumun yetersizligi ile ilgili artik rahat konusabiliyorum. 01112314
62 | Cocuguma konulan tani dogru degil. 01112314
67 | Yapabildikleri ve yapamadiklariyla o benim ¢ocugum. 01112314
81 | Icimden siirekli aglamak geliyor. 01112314
97 | Cocugumdaki kiiciik degisimler benim i¢in biiyiik umutlar oluyor. 0(1(2|3]|4
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EK-4 Psikolojik Esneklik Ol¢egi (Ornek Maddeler)

T
:
Hig = ~
Katilmiyorum Tamamen
Katiliyorum
1 2 3 4 5---mm- 6--------
-7
1. |Benim i¢in neyin 6nemli oldugunu ve hayatimda gelmek 1
istedigim noktayi biliyorum.
4. | Duygu ve diisiincelerimi degistirmeksizin, onlar1 oldugu 1
gibi kabullenebilirim.
7. | Stresli olsa bile, tercihlerimi benim i¢in neyin énemli 1
olduguna dayanarak yaparim.
11.|Disiinceler sadece diisiincelerdir- yaptiklarimi kontrol 1
etmezler.
16.| Yapmasi zor olsa bile, benim i¢in anlamli olan seylerin 1
sorumlulugunu alirim.
23.Gecgmis ya da gelecek ile cok mesgul oldugumdan, kendimi | 1

su an olanlar1 kagirirken bulurum.
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EK-5 Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu Sorular:

Sﬁgu Sorular
Sorul Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu ilk nasil 6grendiniz/anladiniz?
Soru2 Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiginizde ne hissettiniz?
Soru3  Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiginizde bedeninizde ne duyumsadiniz?
Soru4  Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiginizde aklinizdan neler gecti?
Soru5 Cocugunuzun durumu ile ilgili olarak suan aklinizdan neler geciyor?
Soru6 Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiginizde ne yaptiniz?
Soru7 Bu siirecte sizi en ¢ok zorlayan sey ne oldu?
Soru8  Suan bu durumla alakali yapacaginiz seylerde herhangi bir degisiklik olur muydu?
Soru9 Cocugunuzun durumunu nasil tanimliyorsunuz?
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EK-6 Psikolojik Esneklik Olcegi izin Maili

Zehra Demirtas 30.10.2020

)

Alicilar: v

Merhaba Sena hocam,

Ben Psikolojik Danigman Zehra Demirtas. Lisans egitimimi
Mersin Universitesinde tamamladim. Necmettin Erbakan
Universitesi'nde Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bilim Dalinda Dog. Dr. Siileyman
Barbaros Yalgin danismanliginda yiiksek lisans
yapmaktayim. Ayni zamanda Konya'da bir 6zel egitim
kurymu olan '

calismaktayim. Tezimi 6zel gerersininili
bireylerin ebeveynlerinin psikolojik esneklik ve psikolojik
saglamlik dizeyleri ile ilgili yapmak istiyorum. Gegerlik ve
guvenirlik caligmasini yapmis oldugunuz "Psikolojik
Esneklik" 6lgegini lisasisti ¢aligmamda kullanmam igin
izninize ihtiyacim var. Simdiden tesekkir ederim.

lyi calismalar dilerim.

Sena Karakus 30.10.2020

Merhabalar 6lcegi kullanabilirsiniz tabi ki iyi
calismalar dilerim - telefonumdan

Zehra Demirtas 31.10.2020

)

Alicilar: Sena v

Tesekkiir ederim hocam.
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