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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

BOSANMIS VE BOSANMA ASAMASINDA OLAN BIREYLERIN PSIKOLOJIK
ESNEKLIK VE BOSANMAYA UYUM DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

Ceylan UGUREL

Bu aragtirma, bosanmig ve boganma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik ile bosanmaya uyum
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Aragtirmada betimsel yonteme dayali iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2022 yilinin ekim ayi ile 2023 yilinin haziran ay1
arasindaki 9 aylik siirecte Istanbul Anadolu Adalet Sarayi’ndaki aile mahkemelerine ve Istanbul Anadolu Adli
Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii’ne bagvuru yapan bosanmis ve bosanma asamasinda olan 435 birey
olugturmaktadir. Aragtirmada veri toplama amaciyla Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan
gelistirilen, Tiirkgeye uyarlama galismasi Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yapilan Psikolojik Esneklik Olgegi
ile Nazli ve arkadaslari (2021) tarafindan gelistirilen Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi kullanilmustir.
Sosyodemografik veriler ise aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler Bagimsiz Orneklemler t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), ¢oklu karsilastirmalar
icin Bonferroni testi, Pearson Korelasyon Katsayisi analizi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi, dogrusal regresyon
analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda; bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
bosanmaya uyum diizeylerinin psikolojik uyum, sosyal iliskilerde uyum, koken aile iliskilerinde uyum alt
boyutlarinda ve Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi toplam puaninda evlilik siirelerine, sahip olduklari cocuk
sayisina, egitim durumlarina ve algiladiklar1 sosyoekonomik durumlarina gére anlamli bir farklihigin gozlendigi,
bir iste calisan bireylerin psikolojik uyum alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu, bireylerin yaslarina gore
Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi toplam puaninda bosanmaya uyum diizeylerinin farklilastig1 goriilmiistiir.
Psikolojik esnekligin degerler ve degerler dogrultusunda davranis alt boyutunda bireylerin cinsiyetlerine,
bosanmay1 baglatma durumlarina ve sosyoekonomik diizeylerine gore farklilagsma goriiliirken baglamsal benlik ve
ayrisma boyutunda sadece sosyoekonomik agidan farklilasma oldugu tespit edilmistir. Psikolojik esnekligin kabul
alt boyutunda bireylerin cinsiyetlerine ve egitim diizeylerine gore farklilasmanin oldugu, an'da olma alt boyutunda
ise bireylerin psikolojik destek alma durumlarina, yaslarina, egitim diizeylerine, evlilik siirelerine ve sahip
olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Psikolojik esnekligin alt
boyutlar1 olan degerler ve degerler dogrultusunda davranis, an’da olma boyutlari ile yetiskin bosanmaya uyum
toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu, kabul boyutu ile
yetigkin boganmaya uyum toplam puan ve psikolojik uyum alt boyutu arasinda pozitif yonli, istatistiksel olarak
anlaml iliski oldugu, psikolojik esneklik toplam puani ile yetigkin boganmaya uyum toplam puan ve alt boyutlart
arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
dayali olarak 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Bogsanmaya uyum, Psikolojik esneklik.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVELS OF
PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY WITH ADJUSTMENT TO DIVORCE OF
INDIVIDUALS DIVORCED AND IN THE STAGE OF DIVORCE

Ceylan UGUREL

This research was conducted to examine the relationship between the psychological flexibility (getting
in contact with the present moment, acceptance, cognitive decomposition, contextual self, values and behaviors)
and the level of adjustment to divorce (psychological adjustment, root family relationship dimension, cohesion in
social relations) of divorcees and the individuals getting a divorce. A correlational survey model based on
descriptive method was used in the research. The sample was of 435 divorced and individiuals going through
divorce who have applied to the family courts, from October 2022 to June 2023, in Legal Support and Victim
Services Directorate in Istanbul Anatolia Palace of Justice. The Psychological Flexibility Scale, developed by
Francis et al. (2016) and was adapted into Turkish by Karakus and Akbay (2020), and the Adult Divorce
Adaptation Scale, developed by Nazl et al. (2021), were used to collect data in the study. Sociodemographic data
were obtained through the Personal Information Form developed by the researcher. The collected data were
analyzed via Independent Samples t-test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Bonferroni test for multiple
comparisons, Pearson Correlation Coefficient analysis, multiple linear regression analysis, linear regression
analysis. In the findings of the study, the divorce adjustment levels showed a significant difference between
psychological adjustment, cohesion in social relations, root family relationship dimension, and marriage duration,
number of children, educational status, age, and perceived socioeconomic status. It has been observed that the
psychological adjustment of the individuals with a job were higher. While there was statistically significant
difference between the values and behaviors and gender, divorce initiation status and income level, there was only
significant difference between contextual self, cognitive decomposition and socioeconomic level. There was
significant difference between acceptance level and gender and education level, and also, a significant difference
was spotted between getting in contact with the present moment and receiving psychological support, age,
education level, marriage duration and number of children. A positive, statistically significant relationship was
found between the values and behaviors, getting in contact with the present moment and the adult divorce
adjustment and its sub-dimensions. It was determined that there was a positive and statistically significant
relationship between the acceptance, adjustment to adult divorce, and psychological adjustment. Also, there was
a positive, statistically significant relationship between psychological flexibility and adult divorce adjustment and
its sub-dimensions. Suggestions were made based on the results obtained from the research.

Keywords: Divorce, Adjusment to divorce, Psychological flexibility.



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu béliimde; problem durumu, problem cilimlesi, alt problemler, arastirmanin amaci,

sayiltilar, simirlhiliklar ve tanimlara yer verilecektir.
1.1. Problem Durumu

Bosanma, evlilik birligini olusturan kisilerin, anlagsmazlik yasayarak var olan iliskilerini
siirdiirememeleri ve bu birlige karsilikli istekleriyle son vermeleri hali olarak tanimlanmaktadir
(Aktas, 2011). Evlilik kadar eski bir ge¢gmise sahip olan bogsanmanin hem belli bir kiiltiir
seviyesine erismis hem de evliligi sosyal bir kurum olarak benimsemis toplumlarda bazi
yasalarla veya geleneklerle kisitlandigi ancak higbir zaman ortadan kaldirilamadigt
goriilmektedir. Siddetli ge¢imsizlik, esler arasindaki kiiltiir farki, aile i¢i siddet, issizlik,
ekonomik 6zgiirliik, asir1 muhafazakar baskilar (eve hapsetme gibi), cocuk sahibi olamama,
kiskanglik, gayri ahlaki tutumlar, alkol tiiketimi, eslerin birbirlerini ihmal etmeleri gibi

durumlar bosanmanin 6nemli nedenleri arasinda sayilmaktadir (Yildirim, 2004).

Bosanma sonrasi siire¢, evli olma halinden bosanmis olma haline gecis ve yeni bir
yasama uyum saglama donemi olarak yorumlanabilmektedir ve resmi olarak bosanmanin
gerceklesmesinden sonraki siire¢ ifade edilmek istenmektedir (Karadeniz Ozbek, 2019).
Bosanma sonrasinda bireyler; bosanmadan dolay1 belli 6l¢iide kendini sorumlu tutma, sugluluk
duyma, karsisindakini su¢lama, evliligi yiirlitebilme ihtimali lizerine diisiinme gibi davranislar
sergileyebilmektedirler (Sen, 2013). Bosanma sonrasi siiregte bireylerin birtakim duygusal
problemler yasamalari normal olarak kabul gérmektedir. Var olan yeni duruma uyum saglama,
baz1 giicliiklerle miicadele etme ve caba sarf etmeyi gerektirmektedir. Onemli olanin hem
duygular1 hem de durumlar1 olumsuz olmalar1 halinde dahi gergekei bir sekilde ele almak ve

uyum saglamak oldugu savunulmaktadir (Benedek ve Brown, 2012; akt. Halisdemir, 2020).

Bosanmaya uyum; sevgi, statii ve yasam bi¢imi kaybina uyum ile yeni bir yasam bi¢imi
kazanmaya uyum saglama ve degisim sonucunda kazanilmasi gereken becerileri i¢eren ikili bir
stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Diedrick, 1991). Gold (1988) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
bosanma sonrast uyumu etkileyen faktorler cinsiyet, yas, sahip olunan c¢ocuk sayisi ve
cocuklarin yaslari, ayrilik siiresi, bosanmaya yonelik tutum, bosanmayi1 baglatan taraf olup

olmama, baglanma stili, maddi giivence, zihinsel saglik ve dini tutum olarak agiklanmaktadir



(akt. Unsal, 2020). Goode (1956) ise bosanmaya; damgalanma, yas, din, kisinin bosanmay1
bekledigi siire, esin bosanmayi istedigi kisi ve arkadaslarin, akrabalarin tutumlariyla ilgili
duygusal stresin eslik ettigini 6ne siirmektedir (akt. Newman ve Langer, 1981). "Kesif ve
Yeniden Dengeleme” doénemi olarak da adlandirilabilen bosanma sonrasi siiregte birey,
bosanmanin faydalarina ve kendisinin giiclii yonlerine odaklanmaya, kendisi, eski esi ve

bosanma hakkindaki olumsuz duygularini azaltmaya ihtiya¢ duymaktadir (Pietsch, 2002).

Levy ve Joftfe’ye gore (1977), bir evlilik veya herhangi bir yakin iligski sona erdiginde
kisi, gelisimsel olarak ortaya ¢ikan ve ii¢ ana asama (ayrilma, bireylesme ve yeniden baglanma)
ile karakterize edilen bir dizi tepki gostermektedir. Her asama, kisisel gelisim i¢in benzersiz
ihtiyag, endise ve firsatlar igermektedir. Ayrica bir asamanin tepkileri bir sonraki agama i¢in bir
temel saglamaktadir. Ayrilma, kisinin basarisizlik ve sugluluk gibi giiclii duygular hissettigi,
kisinin kendisini kiiclimsedigi, esini sucladigi, yas siirecinin bes basamagini (inkar, 6fke,
pazarlik, depresyon ve kabullenme) igeren bir asama olarak tanimlanmaktadir. Bireylesmenin
ise bireyin bir yasam tarzinin sona erdigi, yeni bir varolug bi¢iminin ortaya ¢iktig1, bu varolugun
deneyimlendigi, bireyin yeni bir kimlik olusturmaya c¢abaladigi asama oldugu
sOylenebilmektedir. Son basamak olan yeniden baglanma asamasinda birey, basarili bir
bireylesme siirecinden gegmekte, yeni yakin iliskiler kurabilmekte, ihtiyaglarini anlamli sekilde

doyurabilmekte ve gecmisi gecmiste birakabilmektedir.

Psikolojik esneklik kavrami, insanin bilingli bir sekilde simdiki zamanla temas halinde
olabilme, an1 yasama ve degerlerine gére davraniglarini degistirme veya siirdiirebilme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Luoma, Hayes ve Walser, 2007). Psikolojik esneklige sahip olan
kisiler; aidiyet, 6zerklik, yeterlilik gibi psikolojik saglik icin dnemli 6zelliklere ve olumlu
duygulanima da sahip olmaktadirlar (Cetinkaya, 2022). Kendi yasamlar1 ve gelecekleri
hakkinda karar alabilen yani 6zerk olabilen bireylerin, islevsellik ve olumlu duygulanim
diizeyleri yiiksek olmakta ve psikolojik iyi olus, bosanmaya uyumu etkileyen Onemli
faktdrlerden biri olarak kabul gérmektedir (Ryff ve Keyes, 1995; akt. Unsal, 2020). Tiim bunlar
dikkate alindiginda, psikolojik esneklik ile bosanmaya uyum arasinda bir iligki olabilecegi

kanis1 olusmaktadir.

Psikolojik esneklik modeli; ayrigma, kabul etme, anda olma, kendini gdzlemleme,
degerler ve degerler dogrultusunda davraniglar olmak {izere alt1 islevsel boyuttan olugsmaktadir
(Hayes ve ark., 2006). Bosanmis veya bosanma asamasindaki bireylerin kendileri i¢in faydali

olmayan diislincelere ve endiselere kapilabilmelerinin ayrigma, ac1 verici yasantilarin1 oldugu
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gibi kabullenmekte zorlanmalarinin kabul etme, zamanlarinin ¢ogunu ge¢cmisi veya gelecegi
diisiinmekle harcamalarinin ise anda olma boyutu ile iligkili olabilecegi ¢ikarimina varilmaistir.
Bu nedenle bireylerin bu davranislarinin, psikolojik esnekligin alt boyutlariyla iliskili

olabilecegi ve bosanmaya uyum siire¢lerinin etkilenebilecegi diisliniilmektedir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bosanma, bireyin yasaminda karsilasabilecegi en 6nemli stres yaratan durumlardan biri
olarak tamimlanmaktadir. Sosyal, ekonomik, fiziksel, biligsel, psikolojik ve duygusal
degisiklikleri igeren, yikict ve duygusal agidan yorucu bir siire¢ oldugu da sdylenebilmektedir
(Kramrei ve ark., 2007). Bosanmanin bazi bireylere fayda sagladigi, bazilarinin refahinda gegici
diisiisler yasamasina yol agtig1 ve bazi bireyleri de hi¢bir zaman tamamen iyilesemeyecekleri
bir gidisata zorladig1 goriilmektedir (Amato, 2000). Bu nedenle bosanmaya uyum, alan yazinda
hem olumlu (psikolojik iyi olus, mutluluk, yasam doyumu, sorumluluklari yerine getirme) hem
de olumsuz (depresyon, kaygi, yalnizlik, reddedilme, basarisizlik duygusu, kimlik sorunu)
yonleriyle tanimlanmaktadir (Kramrei ve ark., 2007). Bu bilgiden yola ¢ikarak bosanma
sonrasinda bireyin yasama saglikli ve olumlu sekilde uyum saglamasina etki eden faktorlerin
neler oldugunun degerlendirilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada da cinsiyet,
yas, algilanan sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, bir iste ¢alisma durumu, sahip olunan
cocuk sayisi, bosanmay1 baslatan taraf olma durumu, evlilik siiresi ve psikolojik yardim alma
durumu gibi faktorlerin bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum

diizeylerini etkileyen faktorlerden biri olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Psikolojik esneklik, bireyin sikint1 yasamasina sebep olan olaylar karsisinda gereksiz
bir savunma durumuna ge¢meden imkanlar dahilinde amaglari, deger yargilar1 dogrultusunda
hareket edebilmesi veya o anda hissettigi duygulardan, anin getirdigi diisiincelerden
kagmayarak temas halinde olabilmesi olarak tanimlanabilmektedir (Hayes ve ark., 2006).
Bosanmanin bir gegis ve kriz donemi oldugu, bireye sikint1 verebildigi, bireyin evliligine deger
yargilar1 dogrultusunda son verebildigi, bosanma siirecinde ge¢mise ya da gelecege iliskin
diisiinceler igerisinde oldugu ve an’da kalmakta zorlandigi, bosanma sonras1 doneme uyum
saglamanin bireyin ruh sagligi i¢cin 6nemli oldugu, bosanma sonrast yagama uyumda gii¢liik
ceken bireylerin depresyon, anksiyete, yogun stres altinda kalma sonrasi travma sonrasi stres
bozuklugu gibi psikolojik problemler yasayabildikleri (Sahin, 2020), terk edilmislik, yalnizlik
(Baynal, 2018), basarisizlik, mutsuzluk, yargilanma kaygisi, kiskanclik gibi duygular

hissederek kendilerini izole etme, ¢evreyle iletisim kurmama gibi davraniglar (Demir, 2021)
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sergileyebildikleri goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, psikolojik esnekligin bosanmaya

uyumu etkileyen faktdrlerden biri olup olmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu ¢alismanin; ruh saglig1 alaninda gorev yapan psikolog, psikolojik danigman, sosyal
hizmet uzmani, psikiyatr gibi meslek gruplarinin yetiskinlere bosanma sonrasi siirece nasil daha
iyl uyum saglayacaklart konusunda yol gostermelerine, bu meslek gruplarindaki uzmanlarin
bosanmis ya da bosanma asamasinda olan bireylere etkili sekilde bireyle veya grupla psikolojik
danigsmanlik hizmetini saglayabilmelerine, Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliiklerinde
gorev yapan adli destek gorevlilerinin (pedagog, psikolog, sosyal hizmet uzmani) bosanmis
veya bosanma asamasinda olan bireylerin yasal siireclerinde bosanma durumlari, bosanma
siirecinde veya sonrasinda yasadiklari uyum problemleri, uyum saglamalarini kolaylastirma
noktasinda hangi ¢6ziim yollarina bagvurabilecekleri ile ilgili aile mahkemelerine goriis
bildirirken bosanmaya uyum konusunda yetkin olarak hizmet verebilmelerine yardimci olmasi

amaclanmaktadir.

Calismanin bu amagclari dogrultusunda “Bosanmis ve bosanma asamasinda olan
bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri ile psikolojik esneklikleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?” sorusuna yanit aranmistir ve bu soru dogrultusunda asagida yirmi bir alt probleme yer

verilmigtir.
1.2.1. Problem ciimlesi

Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri ile

psikolojik esneklikleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?
Alt problemler

1. Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri cinsiyete
gore anlaml diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

2. Bosanmis ve bosanma agamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri yasa gore
anlaml diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

3. Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri algilanan
sosyoekonomik durumlarina gére anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

4. Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri bir iste

calisip calismama durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermekte midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri sahip
olunan ¢ocuk sayisina gore anlaml diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

Bosanmis ve bosanma agamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri egitim
durumuna goére anlaml diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri
bosanmay1 baglatan taraf olup olmama durumlarina gére anlamli diizeyde bir farklilik
gostermekte midir?

Bosanmis ve bosanma agamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri evlilik
stiresine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri
psikolojik yardim almis veya aliyor olma durumlarina gére anlamli diizeyde bir farklilik
gostermekte midir?

Bosanmigs ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri
cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri yasa
gore anlaml diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri
algilanan sosyoekonomik diizeye gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?
Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri bir iste
calisip calismama durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermekte midir?
Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri sahip
olunan ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri egitim
durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri
bosanmay1 baslatan taraf olup olmama durumlarina gére anlamh diizeyde bir farklilik
gostermekte midir?

Bosanmis ve bosanma agamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri evlilik
stiresine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri
psikolojik yardim almis veya aliyor olma durumlarina gére anlamli diizeyde bir farklilik
gostermekte midir?

Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri ile

psikolojik esneklikleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?
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20. Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esnekligin alt boyutlari
olan degerler ve degerler dogrultusunda davranis, an’da olma, baglamsal benlik,
ayrisma ve kabul durumlar1 bosanmaya uyum diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta
midir?

21. Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri

bosanmaya uyum diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Karsilikli sevgi, saygi ve giivene dayali olarak kurulan evlilik iligkisinin yasal olarak
sonlanmasi olarak tanimlanabilecek bosanma, hemen hemen her toplumda ¢esitli sekillerde
karsimiza ¢ikmakta ve hizla artmakta olan toplumsal sorunlarin basinda yer almaktadir (Sucu,
2007). Toplumda meydana gelen sosyal, ekonomik ve kiiltiirel gelismelerin neticesinde her
gecen giin daha fazla deneyimlenen bir olgu haline de gelmektedir. Tiirkiye’de bosanmayla
ilgili 2022 y1ilinin istatistiklerine goz attigimizda bosanan ¢iftlerin sayis1 2021 yilinda 175 bin
779 iken 2022 yilinda 180 bin 954 ciftin bosandigi, evlilik siliresine gore bosanmalar
incelendiginde bosanmalarin %32,7’sinin evliligin ilk 5 yilinda, %21,6'sinin ise evliligin 6-10
yili iginde gergeklestigi goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023). Bu nedenle
artan bosanma oranlar1 ve bireylerin hayatina pek ¢ok yoniiyle etki etmesiyle dnemli bir yasam
deneyimi olan bosanmanin daha iyi anlagilmasi gerekliligini ortaya ¢ikmaktadir (Oksiizler

Cabilar ve Yilmaz, 2022).

Bireyin yasam kosullarinda bir¢ok degisime sebep olmasi, bireyde kaygi, gerilim gibi
duygular uyandirmasi, bireyin kontroliinde olmayacak sekilde ani ve siddetli bir etkiye sahip
olmasi ve gatisma yaratmasi sebebiyle bosanma, uyum saglanmasi gereken bir durumsal kriz
olarak kabul gormektedir (Sayan Karahan ve Yildirim, 2021). Bosanmaya uyum, bireyin
yasanilan krizden kaynaklanan karmasadan kurtulup yeniden bir diizen olusturdugu inisli ¢ikish
bir siire¢ olarak tamimlanmaktadir (Hill 1958; akt. Oksiizler Cabilar ve Yilmaz, 2022).
Sosyodemografik bazi degiskenler (cinsiyet, egitim diizeyi, yas, iliski durumu gibi) ile sonlanan
evlilik birligi ve bosanmayla ilgili baz1 6zellikler bosanmaya uyumu c¢esitli sekillerde
etkileyebilmektedir (Oksiizler Cabilar ve Yilmaz, 2022). Yapilan alan yazin incelemesinde
gelir (Demo ve Acock, 1996; Tschann ve ark., 1989) ve egitim diizeyi (Chan Lai Cheng ve
Preifer, 2015; Booth ve Amato, 1991) ile bosanmaya uyumu birlikte ele alan ¢aligmalarin

mevcut oldugu goriiliirken bir iste calisip ¢alismama durumunun bosanmaya uyuma etkisini



inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Dolayisiyla bu calisma, alan yazindaki bu eksikligi

gidermesi agisindan dnem tagimaktadir.

Bosanma asamasinda veya bosanma sonrasi siiregte bireyler; gegmise takili kalabilme,
evlilikte var olan sorunlari goérmezden gelme veya inkar etme egiliminde olabilme, es
yoklugunu hissedip yeterli olamayacagi disiincesine kapilabilme  durumlarini
yasayabilmektedirler. Bu bireyler i¢in an1 yagayabilmeyi, yasanan durumlara ve taleplere uyum
saglayabilmeyi, 6zerk olabilmeyi igeren psikolojik esneklik 6nemli bir kavram haline
gelmektedir. Yurt disinda; bosanmis bireylerle calisilan, bosanma siireci ile psikolojik
esnekligin ve Kabul ve Kararlilik Terapisinin etkilerini inceleyen arastirmalarin var oldugu
goriilmektedir (Saadati ve ark., 2021; Siahpoosh ve Golestanibakht, 2020; Mikaili ve Sharifi,
2017). Yurt i¢inde ise bosanmaya uyum (Kiye, 2022; Altunkeser, 2022; Celik, 2021;
Halisdemir, 2020; Giizel, 2020; Unsal, 2020; Sayan Karahan, 2012) veya psikolojik esneklik
(Cetinkaya, 2022; Bakalim ve Sanal Karahan, 2022; Uludag, 2021; Karakus, 2020; Kuscu,
2019) ile ilgili arastirmalar bulunmaktadir ancak hem yurt i¢inde hem de yurt disinda dogrudan
psikolojik esneklik ve bosanmaya uyum arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle, bu ¢alismayla beraber bosanmaya uyum ile psikolojik esneklik

arasinda bir iligki olup olmadigini incelemenin 6nem oldugu diistiniilmektedir.

Bosanma gibi her kriz durumu, ruhsal bir bozukluga sebep olmakta veya kisilik gelisimi
icin bireye bir firsat sunmaktadir (Ugan, Yazar ve Sayil, 2006). Bu nedenle bosanma
asamasinda veya bosanma sonrasi siiregte risk gruplarinin belirlenmesi, uygun tedavi veya
psikolojik danismanliga yonlendirilmeleri, psikososyal destekleyici yaklasim ve profesyonel
yardim Onem arz etmektedir. Tiirkiye’de aile mahkemelerinde gorev yapan adli destek
gorevlileri (pedagog, psikolog ve sosyal hizmet uzmanlari), aile mahkemelerinin taleplerine
iligkin is ve islemleri yapmanin ayn1 sira bosanmis veya bosanma asamasinda olan bireylerin
aile, bosanma veya ebeveyn damigsmanligina yonlendirilmesi hususunda aile mahkemesine
goris bildirmektedirler. Sonug olarak bu aragtirmanin; bosanmis ve bosanma asamasinda olan
bireylerin bosanma sonrasi stiregle daha etkili sekilde basa ¢ikabilmeleri ve bosanmaya daha
kolay uyum saglayabilmeleri, ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlarin daha yetkin sekilde
bireyle psikolojik danisma hizmeti sunabilmeleri, aile mahkemelerinde calisan adli destek
gorevlilerinin (pedagog, psikolog ve sosyal hizmet uzmanlarinin) daha saglikli sosyal

incelemede bulunabilmeleri, hukuk alaninda c¢alisan meslek elemanlarinin bosanma



asamasinda olan bireylerin igerisinde yer aldiklar siiregte ilgili farkindalik kazanabilmeleri

acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar
1. Arastirmada kullanilacak 6lgeklerin hedefi dogru 6lgebilecek nitelikte oldugu,
2. Arastirmaya katilan bosanmis ve bosanma agsamasinda olan bireylerin dlgeklerde yer
alan maddeleri igtenlikle ve kendi durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklari,
3. Calisma grubunun ¢alisma evrenini yeterli diizeyde temsil ettigi,

4. Ulasilan kaynaklarin yeterli oldugu varsayilmustir.

1.5. Simirhliklar

Arastirma, asagidaki sinirliliklar i¢erisinde gergeklestirilmis olup arastirma sonuglari bu

stnirliliklar icerisinde diisiiniilerek yorumlanmustir.

1. Arastirmanin galisma grubu, Istanbul Anadolu Adliyesi’ndeki aile mahkemelerine
ve Istanbul Anadolu Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii'ne basvuran
bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerle,

2. Aragtirma, Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi ile
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen verilerle,

3. Arastirma verileri ulasilan kaynaklar ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Bosanmig Birey: Eski kocasindan veya karisindan ayrilmis ve artik yasal olarak evli

olmayan bireydir (Collins Dictionary, 2018).

Bosanmaya Uyum: Bosanmadan kaynaklanan yasam degisikliklerine uyum saglama ve

bosanma sonrasi psikolojik ve duygusal iyilige ulasma siirecidir (Kramrei ve ark., 2007).

Psikolojik Esneklik: Bilingli bir insan olarak simdiki an ile tam olarak temas kurabilme

ve kisisel degerler dogrultusunda davranisi stirdiirebilme veya degistirebilmedir (Hayes ve ark.,
2006).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde aragtirmanin igerigini olusturan bosanma, bosanmaya uyum ve psikolojik
esneklik ile ilgili kuramsal ve kavramsal agiklamalara, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis

arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Bosanma

Aile ve aile iiyeleri, kimi zaman ¢esitli fiziksel, psikolojik, ¢cevresel ve sosyal sorunlarla
kars1 karsiya kalabilmektedirler. Aile, beraberinde bireye rahatsizlik veren ve bireyi engelleyici
sonuclar getiren bu sorunlar karsisinda bir miicadele igerisine girmektedir. Miicadele
sonucunda aile, bazi sorunlar karsisinda basarili veya basarisiz olmaktadir. Basarisizligin
yasandig1 durumlarda, evlilikte ¢atismalar yasanabilmektedir. (Bulut, 1999; akt. Erbay ve ark.,
2015). Evlilikle ilgili beklentilerin karsilanmamasi, evliligin siirmesinin daha az fayda
saglamasi gibi durumlar anlagsmazliga yol agabilmektedir. Var olan catigmaya ¢6ziim
getirilememesi ve esler arasindaki anlagsmazligin ortadan kaldirilamamasi halinde bosanma

karar1 alinabilmektedir (Gti¢lii Ergin, 2008).

Bosanma, hukuki anlamda ele alindiginda, mahkeme karariyla kesinleserek evlilik
birliginin son bulmasi hali olarak tanimlanmaktadir. Bosanma, yasal olarak kurulan evlilik
birliginin yine yasal olacak sekilde sonlandirilmasi ile hem kadinin hem de erkegin yeni bir
evlilik yapabilecek hale gelmesi olarak da agiklanabilmektedir (Arikan, 1992; akt. Sonmez,
2012). Bosanma, eslerin birbirlerine yabancilasmasiyla beklentilerinin karsilanmadigi ve yogun
tatminsizlikler yasadiklar1 bir dénemin yasal, duygusal ve sosyal olarak bitirilmesi olarak
tanimlanabilmektedir. Beklentilerin karsilanmamasi, sorunlarin gérmezden gelinmesi ya da

inkar edilmesi ile bogsanma siireci de baslamis olmaktadir (Zara, 2013).

Evliliklerini 1yi olarak degerlendirebilen bireyler i¢cin bosanma bir kriz olarak kabul
edilirken evliliklerini kotii olarak degerlendiren bireyler i¢in ise bosanma, yeni bir yagam
diizeni kurma sans1 olarak goriilebilmektedir. Tiim aile {iyeleri i¢in hayatlarinda 6nemli
degisikliklere sebep olan, bununla birlikte belli risk etmenlerini de iceren bir siire¢ olarak
bosanma gerek cocuklar gerekse bosanma sonrasi esler i¢in daha saglikli ve huzurlu bir aile
ortamina da firsat tanimis olabilmektedir. Sagliksiz bir aile yapisi, liyelerini psikolojik agidan

yipratabilmekte ve bireyde gerginlige, strese, yasam kalitesinin diismesine sebep



olabilmektedir. Bunlar dikkate alindiginda bosanma, belki bir kagis olarak da
degerlendirilebilmektedir. Dolayisiyla eslerin bosanmay1 bir alternatif olarak kabul etmeleri
veya evliligi siirdiirmeleri mevcut risk ve koruyucu faktorlere gore farklilasmaktadir (Aktas ve

Uray, 2021).

2.1.1. Bosanmanin sebepleri

Bosanma, hukuk sisteminde belirlenen sebeplerden birinin meydana gelmesi ve bu
sebebin hakim tarafindan tespit edilip bosanma noktasinda verecegi hiikiim ile
gerceklesmektedir (Ardig 2002). Tiirk Medeni Kanunu’nda aldatma, zihin sagligini1 kaybetme,
su¢ isleme ve itibarSiz yasam siirme, cana kast, kotii veya onur kirici bir eylemde bulunma ve
terk etme 6zel bosanma nedenleri arasinda sayilmaktadir. 161-165 maddeleri geregince ise
evlilik birliginin zedelenmesi, eslerin bosanmaya birlikte karar vermeleri ve ortak yasamin
yeniden olusturulamamasi genel bosanma sebepleri olarak kabul edilmektedir (Cetinkaya,

2018).

Bosanma, sosyal bir davranis olarak goriilmektedir. Bosanma olgusunun var oldugu ve
ortaya ¢iktig1 baglamin aslinda onun kanitlanma yeri oldugu sdylenebilmektedir. Her olgu,
ortaya ¢iktig1 mekan igerisinde birbirine ge¢cmis zincir halkalar1 gibi sekillenmektedir. Bundan
yola ¢ikarak sanayilesme, modernlesme ve kentlesme, kadimin ¢alisma hayatinda yer almasi,
aldatma ve aldatilma, evlilik hayatinin tekdiize olmasi, bireysellesmede artig, yasamdan farkli
beklentilere sahip olma, aile i¢i siddet, kitle iletisim araglari, bosanan bireylere sosyal ve
ekonomik anlamda destek saglanmasi, kadin hareketleri, cinsiyet rollerinde farklilagsmalarin
olugmas1 ve ekonomik problemler bosanmaya etki eden ve onu meydana getiren faktorler

olarak siralanabilmektedir (Adak, 2012; akt. Aktas, 2018; Kalmijn ve Poortman, 2006).

Bosanma nedenlerinin kiiltiirel degerler de tagidigi goriilmektedir. Aile ve akrabalik
iligkileri ile bunlarin evlilik hayatina miidahale etmesi, en 6nemli gostergelerden biri kabul
edilmektedir. Hem diger toplumlarda hem de Tiirkiye’de temel manevi degerlerin
sayginliklarini kaybetmesi, bireysel degerlerin 6n planda tutulmasi, toplumun temel tas1 olan
ailede siddetin yayginlasmasi, hayatin karmasik bir hal almasi, tiikketim kiiltiiriiniin gelismesi,
niifusun sehirlerde yogunlagsmasi ve teknoloji ile kitle iletisim araclarinin ev igerisinde daha
etkin hale gelmesi sonucunda bosanma, giin gectikce daha Onemli hale gelen bir olgu
olmaktadir. Ayn1 zamanda yasanilan yiizyilin stres ¢ag1 olarak adlandirilmasi, kisisel stres

kaynaklarimin artis1 ile bireylerin tahammiil seviyelerinin diismesi, ahlaki yozlasma ve
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medyanin sundugu deger karmasasi da bosanmanin Oniinii acan, tehdit edici faktorlerden

sayilmaktadir (Yurtkuran Demirkiran, 2009; akt. Aktas, 2018).

Bosanma, toplumsal yapida ¢ok yonlii degerlendirmeyi gerektiren bir kavram olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan ¢ok yonlii degerlendirmede, evlilikteki beklentilerin ve iletisim
problemlerinin kaynagi olan bireylerin kisilik 6zellikleri ve bireysel farkliliklar1 bosanma
nedenleri arasinda yer almaktadir (Kaya, 2021). Evlilikte beklentilerin karsilanmamasi ve
iletisim problemlerinin var olmasi, evlilik doyumunu etkilemektedir. Evlilikten yeterli doyumu
saglayamayan es, farkli iligkiler yasayarak tatmin olmaya ¢alisabilmekte ve bu durum aldatma
ile sonuglanabilmektedir. Aldatmanin sonucu olarak bosanma durumu ortaya ¢ikmaktadir ve
hem esler hem de varsa ¢ocuklari bu durumdan olumsuz etkilenmektedirler (Weil, 1975; akt.

Kaya, 2021).

Evlilik birliginin asil amaci, eslerin cinsel uyum i¢inde tatmin olmasi ve neslin
stirmesini saglamaktir. Bu sebeple, bireylerin cinsel tatmini yasayarak evliliklerini devam
ettirmeleri ve toplumun evlilik birliginden beklentilerini yerine getirmeleri O6nem arz
etmektedir. Bireylerin, cinsel gorevlerini yerine getirme konusunda aralarinda yasadiklari
anlagsmazliklar, paydas hayatin siirdiiriilebilirligini imkansiz hale getirecek kadar giiclii bir
gecimsizlige sebep olmaktadir (Cetinkaya, 2018). Eslerin birbirlerinin cinsel iliski taleplerini
yerine getirmemeleri, hangi fizyolojik veya psikolojik sebepten kaynaklandigi fark etmeksizin,
yargitay mahkemelerince evlilik birliginin temelden zarar gordiigiiniin bir gostergesi olarak

kabul edilmektedir (Gengcan, 2017).

Siddetli gecimsizlik, pek ¢ok kez eslerin anlagmali olarak dava siirecini baglattiklar
durumda acgikliga kavusamayan konular arasinda sayilmaktadir. Siddetli ge¢imsizlik ad1 altinda
bosanmaya sebep olan bir¢ok gercek neden siralanabilmektedir ve onlardan birinin de esler
arasinda yas farkindan kaynakli birinin digerini “hizmet¢i” olarak gdérmesi oldugu
sdylenebilmektedir (Issever ve Dis¢i, 2000). Kalmijn ve Poortman’a gére (2006) bireyin
evlenme yas1 ve esler arasindaki yas farki, evliligin istikrar1 tizerinde 6nemli bir etki
yaratmaktadir. Bireyin evlenme yasinin kii¢iik olmasi, erkegin yasinin kadinin yasindan daha
kiiciik olmast, esler arasindaki yas farkinin az olmasi gibi durumlar bosanmay1 artirici bir etkiye
sahip olmaktadir (Glenn ve Supancic,1984; Kir ve Biilbiil, 2012; Gentleman ve Park, 1994;
Bumpass ve ark., 1991).
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Bireylerin yasadiklar1 veya biiyiidiikleri yerlerin de bosanmay1 etkiledigi goriilmektedir.
Kentsel bolgelere nazaran kirsal bolgelerde sosyal kontrol daha yiiksek olmakta, eslerin
evlilikte yasadiklar1 sorunlara kok aile bireyleri miidahale etmektedir. Hem dini hem de kiiltiirel
degerlerle desteklenen bu miidahale sonucu esler, sorunlarini zaman zaman ¢ozebilmektedirler.
Kentsel bolgelerde ise bireylerdeki 6zgiirliik anlayisinin daha fazla gelismis olmasi sebebiyle
kiiltiirel ve dini degerlerin evlilikteki etkisinin daha az oldugu bilinmektedir. Dolayistyla kirsal
bolgelerde yasayan eslerin bosanma oranlarmin kentsel bolgelerde yasayan eslerden daha az
oldugu sonucuna ulasilabilmektedir (Yoriikkoglu, 2003). 2022 yilma ait Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun verilerini inceledigimizde, Tirkiye’de boganma kaba hizi en yiiksek olan ilin
binde 3,11 ile izmir, en diisiik olan ilin ise binde 0,43 ile Sirnak oldugu goriilmektedir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2023).

Alkol tiiketimi, uyusturucu madde kullanimi ve kumar oynama gibi zararli aligkanliga
sahip olan bir esin, diger esi magdur edip evlilikte bir¢ok probleme sebep oldugu durumlar
yasanabilmektedir (Yargig, 2007; akt. Kayma Giines, 2007). Evlilikte eslerin madde
bagimlilig1, kumar oynama veya alkol tiikketme aliskanliklar1 nedeniyle aile i¢indeki gorev ve
sorumluluklarini yerine getiremedikleri, oto kontrollerini kaybederek siddete yonelebildikleri,
aile icinde ekonomik sikintilarla beraber kaos ve bosanma durumlarinin bas gosterdigi
goriilmektedir. Aile islevlerinin bozulmasi sonucunda evlilikte sorunlar ortaya ¢ikmakta, aile
bireyleri mutsuz hissetmekte, ebeveynlik becerileri yetersiz olmakta ve tutarsiz disiplin
yontemleri uygulanmaktadir (Kose ve ark., 2008; akt. Kayma Giines, 2007). Amato ve Previti
(2003) tarafindan yapilan bir arastirmada, katilimcilarin bosanma sebepleri arasinda alkol ve
uyusturucu madde kullanimin belirttikleri, Ugan (2007) tarafindan yapilan ve katilimcilarin
kadinlardan olustugu arastirmada ise katilimcilarin %19,1’inin esinin alkol tliketimine,

%4,5’1nin esinin kumar aligkanligina bagli olarak sorun yasadiklar1 tespit edilmistir.

Kadina yonelik siddet, aile yapisi iizerinde 6nemli degisimlere sebep olmaktadir. Maruz
kaldiklar1 siddet sonucu kadinlar, siddeti reddederek bosanmayi tercih etmektedir ve
Tirkiye’de giinden giine bosanma oranlar artis gostermektedir (Karal ve Aydemir, 2012).
Tiirkiye’de bosanmayla ilgili 2022 yilmin istatistiklerine goz attiimizda bosanan ¢iftlerin
say1st 2021 yilinda 175 bin 779 iken 2022 yilinda 180 bin 954 ¢iftin bosandigy, evlilik siiresine
gore bosanmalar incelendiginde bosanmalarin %32,7’sinin evliligin ilk 5 yilinda, %21,6'sinin
ise evliligin 6-10 yil1 icinde gerceklestigi goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
2023). Ozkan ve Boke (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada; 526 bosanma sonucunun
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%26,42’sinde kadina karsi siddetin yer aldigi, kadina karsi en fazla %42,44 ile sozel siddetin
uygulandig, ikinci sirada ise %33,09 ile fiziksel siddetin bulundugu, kadinin yasinin erkegin
yasindan biiylik olmasi, eslerin yaslarinin esit olmasi ve kadinin bosanma yasinin diismesi

hallerinde uygulanan siddetin arttig1 sonucuna ulagilmistir.
2.1.2. Bosanma siireci

Bosanma siireci hem sebepleri hem de sonuglari agisindan birgok farkli 6geyi ve siireci
icermesinden dolayr onem tasimaktadir. Evlilie hassas ve onemli olan pek cok seyin
yuklenmesi, 6zellikle geleneklerine bagli olmaya siirdiiren tlilkelerde ¢cokga rastlanmaktadir. Bu
nedenle, evlilik kadar bu birlikteligin sona ermesi olan bosanmaya da 6nem verilmekte ve

bosanma siireci, sosyal anlamda da birtakim etkin gii¢leri igermektedir (Akkaya, 2010).

Bosanma, kendi icinde asamalara sahip olan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. ilk
asama, karar verme asamasi olup bireysel farkindalik icermektedir. Ikinci asama, bireylerin
eslerine ayrilmak istediklerini dile getirdikleri agiklama asamasi olarak belirtilmektedir. Son
asama ise, sistematik ayrilma olarak ifade edilmektedir. Bu asamada aile tiyeleri, ekonomik
sosyal ve psikolojik olarak pek ¢ok yonden kendilerine yeni bir yol ¢izmektedirler. Ekonomik
durum, sosyal ¢evre ve ¢evredeki insanlarin davranislari, cinsiyet gibi faktorler de bu durumu

kolaylastirmakta ve zorlastirmaktadir (Sahin, 2020).

Bohannan’a gore (1968) bosanma; duygusal, ekonomik, psikolojik, toplumsal, hukuki
ve ebeveyn olarak bosanma olmak {izere alt1 istasyondan olugmaktadir. Bir siire¢ olarak
bosanmanin tam anlamiyla anlasilabilmesi i¢in asamalar arasindaki farkliliklarin bilinmesi
onem tasimaktadir. Duygusal bosanma; eslerden birinde iliskiye dair duygusal istegin
azalmasini, bilingli ya da bilingsiz sekilde kaginma davranisinda bulunmasini ve evlilikte
yasanan sorunlarin daha zor olarak algilanmasini icermesiyle evliligin ¢oziilme siireci oldugu
sOylenebilmektedir. Hukuki boganma ise yasal yolla evlilik birliginin sona erdirilmesini ifade
etmektedir. Ekonomik bosanma; eslerin miilkiyetlerinin boliistilmesi, nafaka 6denmesi ve resit
oluncaya dek ¢ocuga maddi destekte bulunulmasi durumlarindan olusmaktadir. Ebeveyn olarak
bosanma istasyonunda; ¢cocugun velayeti, egitimi ve yetistirilmesi, ebeveynlerin bu konularda
birbirlerine gliven duymakta zorlanmalari, kendilerini tek sorumlu olarak gorebilmeleri ve diger
ebeveyn ile ¢ocugun uzaklagsmasina sebep olabilmeleri gibi durumlar ele alinabilmektedir.
Toplumsal bosanmanin; bosanma sonrasi arkadas ¢evresinde hayal kirikligi yasama,

anlasilmadigini ve terk edildigini hissetme gibi duygular1 barindiran bir istasyon gibi oldugu
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sOylenebilmektedir. Bireyler, bosanma sonrasi yeni arayiglar igine girmekte giicliik
cekebilmektedirler ancak girecekleri sosyal ortamlar, onlara yeni arkadas ortami ve destek
sunabilmektedir. Son olarak psikolojik bosanma; bireyin psisik veya duygu anlaminda
ayrilmasi, kendini esin kisiliginden ayristirmasi, Ozerklik kazanabilmesi, yeterlik ve
bagimsizlik kazabilmesi, islevsiz basa ¢ikma yontemlerinden vazgegip yeni ve ¢dziim iireten

yollara bagvurmasi anlamina gelmektedir (akt; Uyar, 1999).
2.1.3. Bosanmanin birey iizerindeki etkileri

Bosanma, bireyler icin psikososyal acidan Onemli bir doniim noktasi olarak
goriilmektedir. Bosanma sonrasinda bireyler; ev idaresi, ¢ocuk bakimi gibi ekonomik
problemlerin yani sira terk edilmislik ve yalmizlik gibi psikolojik problemlerle bas etmek
zorunda kalmaktadirlar. Bosanma, baz1 bireyleri yasanilan ¢evreyi degistirmek, yeni bir evlilik
yapmak gibi yasamda yeni kararlar almaya yonlendirirken bazi bireyler i¢in ise bosanma,

yasam boyu unutulmayacak bir travma olarak kalabilmektedir (Baynal, 2018).

Bosanmis bazi bireyler i¢in bosanma, bir travma olarak nitelendirebilmekte ve bu
kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu riski yiiksek olmaktadir. Var olan bu durumla basa
cikma noktasinda bireyin hayat standartlari, siireg, sosyal ¢cevre ve sosyal ¢evrenin tutumu 6nem
arz etmektedir. Bu sebeplerden 6tiirli depresyon, anksiyete, yogun stres altinda kalma sonrasi
travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik problemlerle basa ¢ikabilmek icin bireyler, yakin
cevrelerinde bir arayis igine girip destek goérmek isteyebilmektedirler (Sahin, 2020). Bazi
bosanmis bireyler ise kendini bagarisiz olarak gérme, yalniz ve mutsuz hissetme, yargilanma
kaygisi, kiskanglik gibi duygularla evli yasitlariyla iletisime gegmekten kaginabilmektedir.
Boyle durumlarda birey, lizerinde hissettigi baski neticesinde kendini izole etme ihtiyaci
duymaktadir. Zorlu bosanma siireci icerisinde olan birey, izolasyon ile aslinda ihtiya¢ duydugu
sosyal destege sahip olamamakta ve bdylece bireyde ruhsal sorunlar ortaya g¢ikmaktadir.
Depresyon, bosanmis bireylerde goriilen ruhsal sorunlarin basinda gelmektedir. Yasamdan
doyum saglayamama, ge¢miste ilgi gosterilen etkinliklere karsi duyarsiz kalma, uyku
problemleri, istah kaybi, 6z bakimi ithmal etme ve kendine zarar verme davranmislar1 gibi

patolojik bulgular, bosanmis bireylerde gozlenebilmektedir (Demir, 2021).

Bosanma ve bosanma sonrasi siire¢ hem kadinin hem de erkegin yagaminda derin izler
birakabilmektedir. Evlilik birliginin sonlanmasi, kadin ve erkegin yasamina yeniden yon

vermesini ve yapilandirmasini gerektirmektedir (Erbay ve ark., 2015). Bosanma hem kadin hem
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de erkek i¢in sarsict bir siire¢ olarak tanimlanabilmekte ancak bosanma sonrasi kadinlarin
yasadiklar1 sorunlar degisiklik gostermekte ve siireci erkeklere gore daha yogun
yasayabilmektedirler (Sahin, 2020). Kadinlarin bosanma sonrasi yasadiklar1 baglica sorunlar;
aile baskisi, gocugun velayeti kendisinde olmamasi halinde ¢ocuga kars1 6zlem duyma, ¢ocukla
birlikte yasamasi durumunda ¢ocugun bakimi noktasinda zorluk c¢ekme, cevre baskisi,
ekonomik sikinti, konut bulmada problem yasama ve yalnizlik duygusu seklinde

siralanabilmektedir (Sahin, 2020; Aktas Akoglu ve Kiiglikkaragoz, 2018).

Bosanma karar1 aldiktan sonra hem toplumsal hem de sosyal yasamda kadinlarin, bir¢ok
problemle karsilastiklar1 goriilmektedir. Bosanmis kadinlar, Tiirkiye’de basarisizlikla
sonuglanan bir evliligin gostergesi olarak kabul gormektedir ve toplum tarafindan
sayginliklarini vyitirdikleri distinilmektedir (Arikan, 1992; akt. Ko¢ 2021). Bu nedenle
bosanmis kadinlar, ¢evrelerindeki diger kadinlar tarafindan bir tehdit olarak goriilmektedirler.
Sonug olarak olumsuz davranislara maruz kalip yalnizlastirilmaktadirlar. Evliligine ikinci bir
sans vermeyen kadinlar, aileleri tarafindan dislanmakta ve destek gorememektedirler (Can ve

Aksu, 2016; akt. Kog, 2021).

Uray (2021) tarafindan erkeklerin bosanma siirecinde neler yasadiklarini, ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel hayatlarinda hangi sorunlarla kars1 karsiya geldiklerini ve bag etme stratejilerinin
neler oldugunu incelemek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonunda yasi, statiisii
ve ¢evresi fark etmeksizin erkeklerin mevcut diizenlerinin bozulmasma yonelik endise
duyduklari, yeni hayat kurma diisiincesi ve ¢ocuk sahibi olma durumlarinin bazi erkekleri
bosanma siirecini uzatmaya veya mutsuz evliligi siirdiirmeye ittigi, bosanma siirecinde suclu
olduklar1 6n yargis1 ile arkadaslarindan bekledikleri ilgiyi goremedikleri, eskisi kadar
sosyallesemedikleri, bu nedenle bekar ya da bosanmuis bireylerle yeni arkadasliklar kurduklari,
en az kadmlar kadar siirecten duygusal olarak etkilendikleri, ailelerine ve ¢evrelerine karsi
utang hissettikleri, bosanma siirecinin bireysel bir basarisizlik olarak kabul gérmesinden
korktuklari, topluma kars1 giiclii bir imaj ¢izme zorunluluklarinin bulunduguna inandiklari, 30
katilimcidan yalnizca 3’iiniin psikolojik destek aldigi, diger katilimcilarin ise psikolojik destek
almak i¢in maddi durumlarinin yeterli olmadig1 veya kendilerine dinlenmek i¢in belli bir siire
ayirdiklari, ilgi alanlarina yonelik ugraglarda bulunduklari, ¢ocuklariyla vakit gegirdikleri, tist
sosyoekonomik diizeyde yer alan bireyler sosyallesme ve hobilerle ilgilenme gibi davraniglar

sergilerken alt sosyoekonomik diizeyde bulunan bireylerin ekonomik problemlerden

15



kaynaklanan {iziintli ve stres iginde olduklari, igekapanik bir tutuma sahip olduklari sonucuna

ulastlmistir.
2.2. Bosanmaya Uyum

Bosanma, hayatlarinda o©Onemli diizenlemeler yapmalar1 noktasinda bireyleri
zorlamaktadir. Bogsanma siirecindeki bireylerin yasadiklari stresorlerin birgogu diger yasam
stresorlerinden niteliksel olarak farklilik géstermese de bu siireci benzersiz kilan sey, kisa bir
stire i¢inde kisinin hayatinin bir¢ok alaninda ayn1 anda degisikliklerin meydana gelmesi olarak
aciklanabilmektedir (Pledge, 1992). Bosanma ile bireyler i¢in belli bir yasam stili son
bulmaktadir ve sembolik etkilesimcilik yaklagimina gore es olmaktan birey olmaya gecis stresli
bir siire¢ olarak kabul gormektedir. Bosanma sonrasi esler, bir kimlik degisimi yasamakta ve
daha once sahip olduklar1 ebeveyn, es kimliginden siyrilip tek bir birey kimligine
biiriinmektedirler (Aktas Akoglu ve Kiigiikkaragoz, 2018; Unal, 2016). Bu durumda aile iiyeleri
derinden etkilenmekte ve sinirlar1 zorlanmaktadir. Her birey, var olan durumun {istesinden
gelebilmek i¢in basa ¢ikma stratejilerini kullanmakta ve yeni yollar arayisina girmektedir.

Bdylece her ailenin uyum siirecinin dogasi belirlenmektedir (Aktas Akoglu ve Kiicilikkaragdz,

2018).

Bosanma siirecinin hem oncesinde hem de sonrasinda yasanan sorunlar, bireylerde
onemli derece psikolojik sorunlara yol agabilmektedir. Bosanma, yeni bir yasam diizeni
kurmay1 gerekli kilmasiyla birlikte eski esle ve ¢ocuklarla yeni bir iletisim bi¢imi olusturma,
maddi sorunlar, sosyal ¢evrenin degismesi gibi cesitli stresorleri de beraberinde getirmektedir
(Schalkwyk, 2005; akt. Donmez, 2017). Degisikliklerin, zorluklarin ve streslerin bazilari
ekonomik destek, ev idaresi ve ¢ocuk yetistirme gibi pragmatik konularla; bazilar1 duygusal,
kisilik ve saglik degisiklikleriyle; bazilar1 ise bosanmis esler, ¢ocuklar, akrabalar, arkadaslar ve
yeni yakin iligkiler arasindaki iligkilerdeki degisikliklerle ilgili olmaktadir (Hetherington,
2003). Eslerin fiziksel ayriliklarindan 6nce baglayip hukuki ayriliktan sonra da devam eden ve
stresli bir siire¢ olan bosanma, bireyin i¢in bir uyum siireci gerektirmekte ve bireyde fiziksel,
psikolojik rahatsizliklarin goriilmesine yol agabilmektedir (Schalkwyk, 2005; akt. Dénmez,
2017).

Bosanmaya uyum; fiziksel veya zihinsel hastaliklarin belirtilerinden uzak olmak, ev,
aile, iy ve bos zamanin gerektirdigi giinliik rolleri ve sorumluluklarini yeterince yerine

getirebilmek ve eski es veya evli olma durumuyla ilgisi olmayan bir kimlik gelistirmis olmak
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olarak tanimlanabilmektedir (Graff-Reed, 2004). Bosanma sonrasi yasama uyum, keder ve
sugluluk gibi duygulardan siyrilarak bireyin kendisini eski esinden ayristirabilmesi ve
boylelikle bireysellesmenin saglanmasi, bireyin yeni sosyal iliskiler igerisine girebilmesi olarak

da tanimlanabilmektedir (Madden-Derdich ve Arditti, 1999; akt. Uyar ve Yildirim, 2022).

Cok fazla bireysel ¢esitlilik olmasina ragmen ¢ogu yetiskinin; evlilige son vermesi,
bekar bir yetigkin, ebeveyn olarak istikrarli yeni bir yasam tarzi olugturmasi, dogasinda var olan
degisikliklere uyum saglamasi i¢in yaklasik iki veya ti¢ yila ihtiyac1 oldugu sdylenebilmektedir.
Bu donemde ayrica is kayb1 veya hastalik gibi baska sorunlarla da karsilasan bireyler, uyum
icin ek zamana ihtiya¢ duymaktadir. Uyum siireciyle ilgili olarak; bosanmay1 kabul etmek,
bekar bir kisi ve tek bir ebeveyn olma roliinii dengelemek, gelecege yonelik hedefler belirlemek
olmak iizere ii¢ temel gorev siralanabilmektedir. Bu gorevlerden en 6nemlisi bosanmay1 kabul
etmektir. Bu durum, kisinin eski ese bagli olmayan bir kimlik olusturmasini, paylasilan
cocuklarin es-ebeveynleri olmak disinda iliskiye daha fazla yatirnm yapmaktan vazge¢cmesini
ve eski ese olumlu sayginin gelistirilmesine veya siirdiiriilmesine izin vermek i¢in duygusal
mesafe kazanmasini gerektirmektedir. Eszamanli olarak destek kaynaklari olusturmak; tek kisi
ve ebeveyn olarak yeterlilik duygular1 olusturmaktadir. Yeni hobiler, bos zaman etkinlikleri
gelistirmek, yeni iligkilere girmek bosanmaya uyum saglamay1 kolaylastirabilmektedir. Buna
karsilik, hayatina devam etmeye hazir olmayanlarin, eslerini ve evliliklerini kaybetmenin yasini
tutmak icin daha fazla zamana ihtiyaci olabilmektedir. insan karmasik bir varlik oldugu igin
uyum degiskenlik gosterebilmekte ve haftalar, aylar veya yillar siirebilmektedir. (Hetherington
ve Kelly 2003; Shah, 2016).

Spanier ve Casto (1979) yaptiklar1 bir ¢alisma sonucunda, bosanmis birey igin
bosanmaya uyum siirecinde gerekli olan evliligin sona ermesine uyum saglamak ve yeni yasam
tarzinin edinilmesine uyum saglamak gibi ayr1 ama Ortiisen iki diizenleme ortaya koymuslardir.
Birincisi, evliligin sona ermesine uyum saglamaktir. Yasal siiregle ilgilenmeyi, bir miilk
anlagmasi yapmayi, isin i¢inde ¢ocuklar varsa velayet diizenlemelerini yapmayz, aile, arkadaslar
ve is tamidiklart gibi kisinin sosyal agindaki kisileri bilgilendirmeyi ve diger kisilerle
ilgilenmeyi igermektedir. Bu asamada birey, dagilmanin duygusal etkileriyle basa ¢ikmaya
calismakta ve eski es hakkinda ask, nefret, acilik, sugluluk, 6fke, kiskanglik, endise ve baglilik;
evlilikle ilgili pismanlik, hayal kirikligi, acilik, iiziintii ve basarisizlik; depresyon, cosku,
rahatlama, sucluluk, diisiik benlik saygist ve diisiik 6zgiliven gibi daha genel duygular

hissedebilmektedir.
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Ikinci uyum, yeni bir yasam bigimi olusturma siirecine y&neliktir. Bu, yeni bir
ikametgah bulmak, daha az (veya bazen daha fazla) parayla yasamak, is bulmak veya sosyal
yardim bagvurusu yapmak gibi durumlan i¢erebilmektedir. Cocugun velayetine sahipse tek
ebeveynlige, velayete sahip degilse ¢ocukla ara sira ve siirl ziyaretlere uyum saglamay1 da
icermektedir. Ayrica genellikle yeni arkadaslar bulmak ve yeni heteroseksiiel iligkiler kurmak
da ikinci uyumun igerisinde yer almaktadir. Son olarak; korku, hiisran, yalnizlik veya
yetersizlik gibi duygulara kars1 duygusal bir uyumun yani sira, bu uyum basarili bir sekilde
gerceklestirilirse birey olasi1 6zgiirlik, mutluluk ve yiiksek benlik saygisi duygularimi da
tatmaktadir (Spanier ve Casto, 1979).

Bosanma oranlari ile siiregte yasanan olumsuz yasantilar da artmaktadir ve bosanma
sonrast yagama uyum, insanlarin yasama bakislar1 acisindan bireyler icin daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Evliligin sona erigini diisiinme ve agiklama, eslerin bosanmaya uyumlarini
giiclestirmekte ve kisinin kendisini suglamasma sebep olmaktadir (Unal, 2016). Bununla
birlikte, bosanma ayni zamanda olumlu yasam degisiklikleri deneyimleme, yeni, daha yapici
iliskiler kurma, daha fazla bireysellesme ve kisisel gelisim acisindan bireye bir firsat da
sunmaktadir. Her birey i¢in bosanmada alinan yollar ¢esitli olmakta ve 6ngoriilememektedir

(Hetherington, 2003).
2.2.1. Bosanmaya uyumu etkileyen faktorler

Bosanma, dahil olan her bireyin hayatinda bir doniim noktas1 olarak kabul edilmektedir.
Hukuki ag¢idan bosanma, evlilik birliginin sona ermesi iken psikolojik olarak bogsanmanin,
hukuki bir belge ve mahkeme olayindan daha fazlasi1 oldugu diisiiniilmektedir. Tek seferlik bir
olaydan ziyade bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Bir¢ok durumda aylarca ve bazen yillarca
stiren gerilim, mutsuzluk ve aile i¢i ge¢imsizlik, bosanma kararindan énce gelmektedir. Kimin
baslattigina bakilmaksizin, bosanmanin her iki taraf i¢in de sadece psikolojik degil duygusal,
ekonomik ve fiziksel sonuglari da var olmaktadir. Ayrilma ve bosanma, temel yasal ve
sosyoekonomik degisikliklerle birlikte devam etmektedir. Eski esler, bu degisikliklerden
kaynaklanan sorunlarla bas etmelerine yardimci olacak becerileri etkinlestirerek bu

degisikliklere uyum saglamak zorunda kalmaktadirlar (Gaffal, 2010).

Bosanmayla ilgili literatiir incelendiginde, bosanmayla kars1 karsiya kalan yetiskinlerin
dayanikligina katkida bulunan faktorler tanimlanmaktadir ve bu faktorler genel olarak basa

cikmaya katkida bulunan faktorlerle paralellik géstermektedir. Bir kisinin bir kriz sonrasinda
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psikolojik dengeyi yeniden kurma yetenegi, bircok degiskenin birlesik etkisinden
kaynaklanmaktadir. Basarili uyum; iizerinde kontrol ve sorumluluk sahibi oldugumuz bir firsat
olarak degisime iliskin olumlu bir goriis gelistirmek, destek aglar1 olusturmak, stresi yapici bir
sekilde yonetmek, sorunlar1 ¢6zmek ve potansiyel tehlikeyi degerlendirmek gibi bazi temel
tutum ve becerilere sahip olmakla ilgili bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Graff-Reed,
2004).

Cinsiyet

Bosanma sonrasi siiregte kadinlar; gelir, sosyal aktivite ve bekar ebeveynlikteki cinsiyet
farkliliklar1 nedeniyle erkeklerden daha fazla stresorle karsi karsiya kalmaktadirlar (Diedrick,
1991). Cocugun velayetine sahip olan, maddi agidan gerileme yasayan, eski esiyle catigsmasi
siiren, toplumda hakim olan Onyargilarla iligkili olarak sosyal hayatinda sikintilar yasayan
kadinlar, bosanmaya uyum saglamakta zorluk ¢ekebilmektedirler (Uyar, 2022). Sosyal
izolasyon veya hizli yeniden baglanma, ayrilik sonrasi yaygin davranis kaliplari arasinda
sayilmaktadir. Yalnizlik, yaygin bir sorun olarak goriilmekte ve zayif genel uyumun yiiksek bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bosanma sonrasi sosyal ve cinsel uyum, genel uyumun
ayrilmaz bir pargasi olmakta ve evlilik baginin ¢oziilmesiyle kesintiye ugramayan sosyal aglar
gelistirmis olan erkekler, belirli bir avantaja sahip olmaktadirlar. Bireyin hayatinda goreceli bir
istikrarsizlik donemi olan bosanmanin, is degistirmek gibi biiyiik degisiklikleri yapmak i¢in
uygun bir zaman olmadigi yoniinde yaygin goriis hakimdir ancak yeni insanlarla tanigma
firsatlar1 sunmasi, bireyin toplumdaki sosyal mevcudiyetini ve iletisimini artirmasi
durumlarinda yasamdaki degisiklikler erkeklerin bosanmaya uyumlarini engellemekten ¢ok
artirmaktadir. Erkeklerin sosyal anlamda yasadiklar1 zorluklarin kokeninde genelde duygusal
anlamda eslerinden ayrilamamalar1 yatmaktadir. Eski esiyle cinsel iligkiyi siirdiiren, resit
olmayan ¢ocuklarin velayetini onlarla paylasan erkeklerin tiimii, nispeten uyumsuz davranis
kaliplar: sergilemektedir. Kisinin ¢ocuklariyla aktif olarak ilgilenmeye devam etmesi ¢ocuklar
i¢in faydali olabilirken, bu iligskinin eski esle sik sik olumsuz temas kurmay1 igermesi halinde

uyum siireci, babalar igin zorlasabilmektedir (White ve Bloom, 1981).

Cinsiyet etkilerini 6zel olarak inceleyen caligmalar, kadin ve erkeklerin degisen
uyumunu anlamada yardimci olabilmektedir (Graff-Reed, 2004). Zeiss ve arkadaslar1 (1981)
tarafindan yapilan bir ¢alismada; kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek genel uyum diizeyine
sahip olduklari, kadilarin eski evliliklerinden kurtulduklari igin erkeklerden daha mutlu

gortindiikleri, erkeklerin intihar duygu ve diislincelerinde kadinlara gore daha az gelisme
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bildirdikleri, kadinlarin ayrilig1 baslatma olasiliginin erkeklerden ¢ok daha yiiksek oldugu ve
kadinlarin eski eslerine karsi, erkeklerin eski eslerine karsi hissettiklerinden daha olumsuz
duygular besledikleri, erkeklerin evlilikten uzaklasma noktasinda daha fazla giigliik ¢ektikleri

ve genel uyumlarinda kadinlara gore daha az gelisme yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Kim (2021) tarafindan Kore’de yapilan bir arastirmada ise, 2014 yil1 itibari ile Kore
Refah Paneli Calismasina dahil olan 65 yas ve tizeri 3.198 bosanmis kisiden 234 Kisiyle
calisilarak ve cinsiyet farkliliklarina 6zel dikkat gosterilerek kisilerin bosandiktan sonra zaman
igindeki uyumlar1 incelenmistir. Arastirmada 2014, 2017 ve 2019 yillarina ait veriler analiz
edilmistir. Sonug olarak; kisa vadede kadinlarin bosanma kosullarina erkeklerden daha iyi
uyum sagladiklari, zaman i¢inde bosandiktan sonraki adaptasyonda cinsiyetler arasi farkin
bulunmadigi, 2014 yilindaki uyum puanlarinin 2019 yilindaki puanlar iizerindeki etkisinin
anlamli oldugu, yash kadinlar bosanma sonras1 hayata erkeklerden daha iyi uyum saglarken,
erkeklerin ise zaman iginde degisen kosullara daha yavas da olsa olumlu bir sekilde uyum

saglayabildikleri bulunmustur.

Hilton ve Kopera-Frye (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada; velayet sahibi olan
bekar anne ve babalarin depresyon, diismanlik, alkol kullanim1 ve iyi olus gibi ¢esitli islevsellik
alanlarindaki olumlu ve olumsuz uyumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Sonug olarak;
velayet sahibi olan annelerin, babalara gore daha az gelire ve daha fazla ekonomik baskiya
sahip olduklari, babalarin ev islerini ve aile sorumluluklarin1 bagka bir yetiskinle paylasma
olasiliklarinin annelerden daha fazla oldugu, bu durumda annelerin babalara gore agik ve tutarli
bir sekilde daha dezavantajli durumda olduklari, annelerin bosanma ve tek ebeveynlik ile iliskili
streslere babalara gore daha fazla diismanlik ve depresyonla karsilik verdikleri, babalarinin
alkol kullanma olasiliginin daha yiiksek oldugu, yas kiiciikliigii ve biiylik hane halkinin
annelerin depresyon ve diismanlik diizeylerine katkida bulundugu, hane halkinin kiigiik

olmasinin iyi olus diizeyini artirdig1 goriilmiistiir.

Yag

Yasli bireyler, geng bireylere kiyasla evliliklerine duygusal ve finansal olarak daha fazla
yatirim yapmaktadir ve yeniden evlenebilecekleri potansiyel bir es bulma olasiliklari daha
diisiik olmaktadir. Wang ve Amato’ya gore (2000) bu nedenle, yash bireylerin geng bireylere
gbre bosanmaya uyum saglamalarinin daha zor oldugu sdylenebilmektedir ancak Yilmaz ve
Fisiloglu (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise erken yasta bosanan kisilerin uyumlarimin

daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismaya gore; geng ebeveynlerin kiigiik yasta
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cocuklari oldugu g6z oniine alindiginda, ebeveynlik ve ¢ocuklara yonelik mali sorumluluklar
konusundaki zorluklar yasayabildikleri, hemen hemen hi¢ kimsenin bosanma amaciyla bir
evlilik yapmamasi sebebiyle genc¢ yasta bosanmanin geleceg§e yonelik planlar ve umutlar
acisindan oldukea yikici bir deneyim olabilecegi, geng bireylerin yaslh bireylere gore romantik
iligkileriyle ilgili olarak daha yiiksek beklentilere sahip olabilecekleri ve bu durumun da
duygusal/sosyal uyum diizeylerinin diismesine ve psikolojik sikinti diizeylerinin artmasina

neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Egitim seviyesi ve sosyoekonomik statii

Bosanmanin ekonomik sonugclart incelendiginde, eski eslerden biri veya her ikisi,
bosandiktan bir siire sonra yasam standartlarinda bir diisiis yasayabilmektedir. Mali kaynaklari
artirmadan bir haneyi ikiye bolmek, siiphesiz her iki eski esin de yasam standardini zayiflatan
bir etkiye sahiptir ancak c¢alisan ve gelir diizeyi yliksek olan eski esler, orta veya diisiik gelir
diizeyine sahip olanlara gore bosanma sonrasi donemde daha az ekonomik zorluk yasamaktadir
(Gaffal, 2010). Diisiik sosyoekonomik durum ailenin maddi ve sosyal odiillere erisimini
azaltmakta ve ailenin ikamet ettigi bolgeyi, kredi mevcudiyetini, arkadas se¢imini ve ebeveyn
imajini etkilemektedir (Blechman ve Manning, 1976; akt. Pett ve VVaughan-Cole, 1986). Yeni
bosanmis ve 6zellikle sorumluluklarinin kadina ait oldugu ailelerde, bosanma sonrasi ekonomik
baski fazlaca hissedilmektedir. Bu tiir aileler, bosanmanin kaginilmaz olarak sundugu g¢oklu
sosyal, duygusal ve fiziksel ayriliklarin rahatsiz edici etkileriyle ugrasmakla kalmayip daha
once iki maasla geginebiliyorken bosanma sonrasi bir maagsla yetinmek zorunda kalmaktadir
(Pett ve Vaughan-Cole, 1986). Daha 6nce ev hanimi olan kadinlarin; bosanma sonrasinda
geleneksel olarak daha diisiik iicretli, daha diisiik statiilii pozisyonlarda is aramak zorunda
kaldiklari, gelir ve sosyal statiilerinde meydana gelen olumsuz degisikliklerin kadinlari erken
yasta yeniden evlenmeye tesvik edebildigi goriilmektedir (Ambert, 1983; Pett ve Vaughan,
1986). Wilson ve DeShane (1983) tarafindan yapilan ve ¢aligma grubu 41-78 yas arasi 81
bosanmis bireyden olusan bir arastirmada; bosanma sonrasi uyumda erkeklerin kadinlardan
daha az basarili olduklari, bosanmis yash kadinlarin es ve anne rolleri olmadan bosanmaya
uyum saglamak i¢in duygusal, sosyal veya mali agidan hazirliksiz olduklari, olumsuz sosyal,
psikolojik ve ekonomik sonuglarin bosanma sonrasi daha diisiik uyumun yordayicilart oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Stresli yasam olaylar1 ile basa ¢ikmak i¢in ihtiya¢ duyulan kisisel kaynaklar, bireyin

egitim diizeyi ile iligkili gortinmektedir. Daha uzun egitim ve formasyon siirelerine sahip
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bireylerin, diistik egitimli bireylere gore daha yiiksek bilissel yeteneklere, daha gii¢lii bir kontrol
ve 0z disiplin duygusuna ve insanlar1 desteklemek icin daha iyi bir sosyal aga sahip olma
egiliminde olduklar1 varsayilmaktadir (Gaffal, 2010). Chan Lai Cheng ve Preifer (2015)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak Singapur'da
bosanma karar1 almis 19 katilimci ile galisilmis ve sonug olarak; yiiksek 0grenime sahip
olmanin bosanma sonrasi uyum i¢in faydali oldugu, yiliksek 6gretime sahip katilimcilarin
cogunlugunun orta 6gretim veya daha az egitime sahip olanlarla karsilastirildiginda bosanma
sonras1 daha olumlu bir uyum yasadiklarini belirttikleri, katilimcilarin yiiksek 6grenime sahip
olmanin, yalnizca hayatta kalmalarin1 degil, ayn1 zamanda bosanma sonrasi rollerinde basarili
olmak i¢in kendilerini daha iyi bir konumda hissetmelerini sagladigini belirttikleri, Kiginin
bagimsizligina olan inanci, yetenegine olan giiveni ve artan gii¢ ile kendi kaderini tayin etme
seviyeleri dahil olmak tizere bir dizi belirli olumlu yone atifta bulunuldugu, yeterli gelire ve
maddi kaynaklara erigsimin 6zellikle kadin katilimcilar tarafindan belirlenen bosanma sonrasi

uyumda olumlu bir faktér oldugu bulunmustur.

Perrig-Chiello ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada; ortalama 25 yil
evli kaldiktan sonra bosanan 45-65 yas arast 308 kisi ile ¢alisilmis ve bireylerin bosanmaya
oldukea iyi veya ¢ok iyi uyum saglayan iki grup (yilmazlar ve ortalama basa ¢ikanlar) ile aksine
yeni duruma uyum saglamakta zorlanan ii¢ gruba (kaderine boyun egen/oluruna birakan,
hosnutsuzlar ve savunmasizlar) ayrilabildikleri, hosnutsuzlarin yilmazlara ve ortalama basa
cikabilenlere gore sistematik olarak daha diisiik bir egitim diizeyine sahip olduklari, yllmazlarin
ortalama basa cikanlara gore egitim seviyelerinin daha yiiksek oldugu ve daha iyi maddi
imkanlara sahip olduklari, hosnutsuzlar ile savunmasizlarin diger gruptakilere gore daha diisiik
maddi imkanlarinin oldugu, kaderine boyun egen/oluruna birakan ile hognutsuzlarin istihdam

edilme olasiliginin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ebeveyn olma

Cocuk sahibi olma durumunun, bosanmuis kisilerin bosanma sonrasi yasama uyumlarina
etkisinin farkli olabilecegi ile ilgili arastirma sonuglarinin mevcut oldugu goriilmektedir. Bazi
caligmalar; ¢ocuk sahibi olmanin bosanmaya uyum siirecini olumlu yonde etkiledigini, bakimi
bazen zor olsa da bekar ebeveynler icin de ¢ocugun memnuniyet kaynagi olabilecegini,
bireylerin ¢ocuklar1 hayatlarinin odak noktasi haline getirdiklerini ve onlar1 yarin i¢in bir gii¢
ve umut kaynagi olarak gordiiklerini, bireye duygusal ve psikolojik rahatlik saglamasinin yani

sira gocugun bazi bireyler i¢in fiziksel bir yardim kaynagi da oldugunu, es rollerini kaybetmis
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olsalar da, ebeveynlik rollerini korumay1 basardiklari i¢in bunun, bireylerin kendilerini daha
giiclii hissetmelerine yardimci oldugunu, ¢ocugun velayetini tistlenmis erkeklerin velayet
durumu olmayan erkeklere gore daha olumlu uyum bildirdiklerini (Wang ve Amato, 2000;
Amato, 2000; Shah, 2016; Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Graff, 2001) ortaya koyarken bazi
caligsmalar ise; bosanmis babalarin, evli babalara gére 6nemli dlglide daha yiiksek diizeyde
ebeveyn rolii gerilimi yasadiklari, erkeklerin psikolojik sikint1 diizeyleri ve alkol tiikketimleri
lizerinde bosanmanin tahmini etkilerinin, kismen, bosanmis erkekler arasinda daha yiiksek
diizeyde ebeveyn rolii gerilimi yasanmasi ile agiklandigi (Umberson ve Williams, 1993), geng
ebeveynlerin ¢ocuklariin daha kii¢iik oldugu goz 6niine alindiginda ebeveynlik ve ¢ocuklara
yonelik mali sorumluluklar konusunda bosanmis yashi ebeveynlere gore daha cok sikinti
yasadiklart (Yilmaz ve Fisiloglu, 2005), okul Oncesi yastaki ¢ocuklarin yakin zamanda
bosanmis veya ayrilmis ebeveynlerinin, eski esle sik temas kurmak zorunda kaldiklart ve bu
nedenle psikolojik iyi oluslarinin olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Williams ve
Dunne-Bryant, 2006).

Kurdek ve Blisk (1983) tarafindan yapilan bir ¢alismada; bosanmanin en olumsuz
degerlendirilen yonlerinden birinin bosanma kararinin ¢ocuklara bildirilmesi oldugu, annelerin
bosanma nedenleri arasinda cinsel zorluklar, sozlii taciz ve ¢ocuk ihmalinin yer aldigi, annelerin
en biiyiik destegi arkadaslarindan ve ¢ocuklarindan aldiklari, ayrilik sonrasi stresin, siddetli
olmamakla birlikte, tipik olarak eski esle temasi, mali stresi, ev hanimlig1 sorunlarini ve
yalnizlig1 igerdigi, annelerin eski esle ¢ocuklar i¢in orta siklikta temas kurduklari ve bu
temaslarin bir dereceye kadar catisma igerdigi, annelerin ayrilik sonrasi streslerinin hem
bosanmanin algilanan zorluguyla hem de eski esle tartisma sikligiyla 6nemli 6l¢ilide pozitif bir
iligki i¢cinde oldugu, annelerin olumlu bosanma uyumlarinin geleneksel olmayan cinsiyet rolii
tutumlar, kisa siireli evlilik, calisma saati ve bosanmay1 esinin baslatmasi ile iligkili oldugu,
cocuklarin sosyal ve psikolojik uyumsuzlugunun siirekli olarak annelerin ayrilik sonrasi
stresleri, ayrilik sonras1 donemde ebeveyn catismasi ve yiiksek diizeyde ¢evresel degisim ile

iliskili oldugu goriilmiistiir.
Baglanma stilleri

Baglanma teorisine gore, stresli durumlar baglanma sistemini harekete gegirmekte ve
sonug olarak giivenli bir siginak olarak baglanma figiiriine yakinlik iretmektedir. Yetiskinlikte,
birincil baglanma figiiriiniin tipik olarak, bireyin bosanma siirecinde kaybinin yasini tutmak

zorunda oldugu ask partneri oldugu sdylenebilmektedir (Weiss, 1991; akt. Yarnoz, Plazaola ve
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Etxeberria, 2008). Birnbaum ve arkadaglar1 (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada, baglanma
tarzinin bir kriz durumu olan bosanma siirecine uyum saglamada 6nemli etkileri oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak; baglanma stilinin, degerlendirme ve basa ¢itkma mekanizmalariyla
onemli ol¢iide iliskili oldugu, bu durumun da, baglanma ve zihinsel saglik arasindaki iliskiye
aracilik ettigi, bosanmanin giivenli baglanan kisilerin ¢ok az da olsa sikint1 yasamalarina neden
oldugu, ayrica giivensiz baglanan kisilerle karsilastirildiginda, giivenli baglananlarin
bosanmay1 daha az tehdit edici terimlerle degerlendirdikleri, krizle basa ¢ikma konusunda
kendilerini daha yetenekli olarak goérdiikleri ve daha az duygu odakli basa ¢ikma stratejilerine
giivendikleri, bunun bosanma krizinin ruh saglig1 tizerindeki zararl etkilerini azalttigi, endiseli-
kararsiz baglanma stiline sahip kisilerde bosanma krizinin, muhtemelen baglanma
giivensizliklerini siddetlendirerek ruh sagliklarinda daha fazla bozulmaya neden oldugu,
bosanmay1 bir tehdit olarak algiladiklari ve kendilerini krizle basa g¢ikamayacak sekilde
degerlendirme egiliminde olduklari, duygu odakli uyumsuz basa ¢ikma yollara giivendikleri,
kaginan kisilerin ise basa ¢ikma yeteneklerini yiiksek oranda degerlendirmelerine ragmen,
bosanmay1 bir tehdit olarak nispeten yiiksek bir sekilde degerlendirdikleri ve etkisiz duygu
odakli bas etme yollarim1 kullanma egiliminde olduklari, bunun da yiiksek diizeyde
sikintilarinin altinda yatan sebep oldugu sonucuna ulagilmistir. Cohen ve Finzi-Dottan (2012)
tarafindan ytiriitiilen bir ¢alismada ise yasli, daha az egitimli, ka¢inan veya kaygili baglanma
stiline sahip, yakinliktan korkan veya yeni iliskileri tehdit olarak algilayan bireylerin ruh

sagliklarinin daha zayif oldugu tespit edilmistir.
Toplumsal faktorler

Bosanmayla ilgili toplumsal kabul veya damgalama derecesi ve hukuk sisteminin
bosanmayla ilgili sorunlar1 ele alma bigimleri (6rnegin, cocuk velayeti, mal paylagim1 vb.) gibi
kiiltiirel ve toplumsal faktorler de bogsanma uyumunu etkilemektedir. Bosanma, bazi kiiltiirlerde
bir tabu, sosyal bir lanet ve aileleri, bireyleri ve kisinin inancini yok eden bir yasam olay1 olarak
kabul edilirken sanayilesmis iilkelerde, 6zellikle cogu Avrupa iilkesinde, doguda (6rnegin Cin
ve Japonya) oldugundan daha yaygin bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanmanin
olumsuz algilandig1 ve nadir goriilen bir olay oldugu kiiltiirlerde bosanmaya uyum saglamak,
bosanmanin daha kolay kabul edildigi kiiltiirlere gore daha zor olmaktadir (Shah, 2016).
Bosanma, aile ve toplum tarafindan kabul edilmediginde, bosanmis birey de kabul
gormemektedir. Diger bir deyisle bosanma; yalnizlik, tecrit halinde oturma ve kisinin insanlarla

iliski kurmasima neden olan davranislardan vazgegmesi anlamina gelebilmektedir. Olumlu
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duygular ve umutlu diistinme eksikligi de bu yalnizlig1 artirabilmekte ve bdylelikle bosanmis
kisi, cevresindeki kisiler tarafindan onaylanmama, desteklerini kaybetme durumlarini
yasayabilmektedir (Eftekhari, 2021).

Eftekhari (2021) tarafindan Iran’da yapilan ¢alismada; toplumda bosanmis kisinin
bagkalarinin evliligi i¢in bir tehdit olarak goriildiigii, bu durumun birey i¢in daha fazla sosyal
izolasyona ve sosyal baskiya yol agtigi, bosanmis kadinlarin ¢ogunun, bosanma sonrasi
donemde evli arkadaslarini kaybettigi veya iliskilerini kasitl olarak azalttigi, hem kadinin hem
de erkegin bosanma sonrasi olumsuz etkilere maruz kaldig1 ancak cinsiyet engelleri nedeniyle
bosanma sonrasinda kadinlarin daha fazla zarar goérdiikleri sonucuna ulagilmistir. Dolayistyla
bosanmanin meydana geldigi sosyal ve kiiltiirel baglamin bireylerin boganma sonrasi yagama

uyumunu etkiledigi sdylenebilmektedir.
Eski esle iliski ve yeni romantik iliski

Esler arasinda ¢6ziime kavusturulamamis konular, kisilerde gerginligi artirmakta ve
negatif duygulara yol agmaktadir (Kaynar, 2016). Baz1 bosanmis kadinlar, eski eslerine kars1
kendilerine ve/veya g¢ocuklarina istismar olarak algiladiklari olaylar sebebiyle 1srarl, giiglii ve
olumsuz duygular hissetmekte ve bu durum bosanmaya uyumlarini olumsuz yonde
etkilemektedir (Thabes, 1997). Bosanma siirecinden sonra ailesel sorumluluklarini yerine
getirme durumu devam ediyorsa duygusal anlamda iligkilerin saglikli bir sekilde yeniden
tanimlanmasi ve eslerin is birligi icinde olmasi 6nem tagimaktadir (Kaynar,2016). O'Leary ve
arkadaslar1 (1996) tarafindan yapilan bir arastirmada, eski esiyle tatmin edici bir iligki
stirdiirebilen ebeveynlerin kendilerini daha az depresif hissettikleri ve gelecek hakkinda daha
az cesaretlerinin kirilmasinin yani sira bu igbirlik¢i tutumun, aile tiyeleri i¢cin bosanmaya uyum
saglamada dnemli ve olumlu bir katki sagladigi goriilmiistiir. Ozellikle gocuklarin s6z konusu
oldugu durumlarda, eski esle diisiik diizeyde baglanma ve olumlu bir is birligi iliskisi,

bosanmaya uyumu pozitif yonde etkilemektedir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015).

Bosanma siirecinde ve sonrasinda hem sosyal hem de duygusal destege sahip olan
bireyler, yasamdan daha fazla doyum almakta ve bosanmaya daha 1yi uyum saglamaktadirlar
(Kaynar, 2016). Bosanmaya uyumla iligkili arastirmalar incelendiginde; yeni yakin iligkilerin
bosanmaya uyumu kolaylastirdigina dair sonuglar goriilebilmektedir. Yeni flort eden (ya da
birlikte yasayan), partnerleri olan bireylerin genel olarak bosanma sonrasina daha iyi uyum

sagladiklari, eski eslerine daha az baglhlik duyduklart ve hayata dair daha olumlu
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degerlendirmeler yaptiklar1 (Wang ve Amato, 2000), sosyal aktivitelerinin artmasiyla
depresyon diizeylerinin diistiigii ve boylelikle bosanmaya uyumlarinin kolaylastigi
goriilmektedir (Thabes, 1997). Eski ese uzun siire diismanlik ve 6fke duyan bireyler de ise
duygusal stres tetiklenmekte ve bu durum da yeni bir partnerle iliski kurmalarini

zorlagtirmaktadir. (Kaynar, 2016).
Stres

Ayrilma siireci, son derece travmatik bir siire¢ olarak goriilmekte ve bosanmanin yol
actig1 sorunlardan kaginmanin bir yolu olarak is veya asir1 sosyal aktivite gibi tamponlar siklikla
kullanilmaktadir. Ayrilik siirecinde erkekler, 6zellikle duygusal meselelerle basa ¢ikmada,
ayrilmanin stresine karsi kadinlardan daha savunmasiz olmakta ve travmanin davranissal
gostergelerinden ¢ok duygusal gostergelerine sahip olmalar1 noktasinda erkekler kadinlardan
ayrilmaktadir. Erken sosyallesme, erkekler ve duygulari arasinda bir duvar 6rmektedir.
Duygusal yagsamlariyla daha fazla temas halinde olan ve is, sosyal aktivite gibi uygun kagis
yollarina sahip olmayan ya da kullanmaya istekli olmayan kadinlar, duygusal olarak daha hizli
bir sekilde dibe vurabilmekte ancak aynmi zamanda sorunlarmi daha hizli ¢6ziime

kavusturabilmektedirler (Chiriboga ve Cutler, 1978).

Ayrilma ve bosanma sonrasinda birgok yetiskin; yogun 6fke, depresyon, azalan benlik
saygist, artan kaygi, ihanet ve terk edilmislik duygular1 hissetmektedir (Wallerstein, 1986; akt.
Garvin ve ark., 1994). Bosanma ve bosanma sonrasi yagama uyum siirecinde bireyin verdigi
duygusal tepkilerin, siirecin temel tas1 oldugu sdylenebilmektedir. Bosanmadan sonraki ilk
yilda bireyler hem sosyal hem de cinsel rollerinde 6fke, depresyon, karisiklik ve kaygi
duygular1 bildirmektedirler (Unal, 2016). Cinsiyetler arasindaki farka bakildiginda kadinlarin
ayrilik aninda, erkeklerin ise bosanmanin sonuglanmasi iizerine daha fazla stres yasadiklari
bilinmektedir (Pledge, 1992). Garvin ve arkadaslar1 (1994) tarafindan yapilan bir arastirmada,
bosanmis kadinlarin son derece yliksek diizeyde hem makro hem de mikro stres yasadiklari,
diisiik stres seviyelerinde gelir gibi sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik faktorlerin, kisiyi
potansiyel olarak bogsanmanin zararl sonuglardan korumaya yardimci olabildigi, stres diizeyi
arttik¢a bu tampon islevini kisilik ve sosyal destek faktorlerinin gérdiigii sonucuna ulasilmistir.
Sansom ve Farnill (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada ise; ayrilmis/bosanmis kisilerin
yasadig1 giinliik stres derecesinin sosyal destek diizeyleriyle iliskili oldugu, bosanma durumuna
uyum saglarken daha fazla destege sahip bireylerin yasadiklar stres diizeyinin daha diisiik

oldugu goriilmiistiir.

26



Bosanma siirecini baslatma

Bosanmaya uyum saglama; bosanmanin iyi bir fikir olduguna inanmay1, bosanmanin
olumlu sonuglarini algilamayi, artik eski es ve evlilikle mesgul olmamayi, psikolojik olarak
kisinin hayatina devam etmesini igermektedir. Bu nedenle en iyi uyum saglayan bireylerin,
bosanmay1 baslatan ve yeni bir iliski i¢inde olan kisiler oldugu sdylenebilmektedir. Bosanmay1
baslatan esler fiziksel ayrilik ve yasal bosanma gergeklesene kadar evlilik yaslarinin tamamini
veya ¢ogunu tamamlamis olmaktadirlar. Buna karsilik bosanmaya direnen esler, yaslarinin
cogunu evlilik sona erdikten sonra yapmak zorunda kalmaktadirlar. Bosanmay1 baslatan kisi,
genelde evlilikte daha az tatmin olan, evlilikte daha fazla sorun algilayan, dolayisiyla daha az
mutlu olan kisi olmasindan kaynakli olarak bosanma siirecinde karsi taraftan daha ileride bir
konumda yer almaktadir ve bu durum da kisinin bosanmaya daha ¢abuk uyum saglamasini

kolaylastirmaktadir (Shah, 2016; Wang ve Amato, 2000).

Wang ve Amato (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada; bosanmay1 eski eslerinden
daha fazla isteyen, konuyu giindeme getiren ve bosanmay1 baslatan bireylerin genel olarak daha
iyi bosanma uyumu sergiledikleri ve eski eslerine daha az baglilik gésterdikleri bulunmustur.
Kitson (1982) tarafindan yapilan bir ¢alismada da eslerine yiiksek diizeyde baglanan
katilimcilarin bosanmayzi ilk 6neren kisi olma olasiliklarinin 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugu,
bosanmayr Oneren katilimcilarin bosanma konusunda rahatlama ve sugluluk hissetme
olasiliklarinin 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugu, esleri bosanmay1 onerdiginde veya karar
karsilikli olarak alindiginda katilimcilarin bosanma konusunda isteksizlik ve baski duygusu
ifade etme olasiliklarinin 6nemli Glgiide daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Goode
(1956) tarafindan yapilan bir calismada ise esler ortak karar alarak bosanmaya karar
verdiklerinde daha az travmanin yasandigi, bosanmak istemeyen bireylerin daha fazla travma

yasayan taraf oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik destek alma

Bosanma oOncesinde, sirasinda ve sonrasinda psikolojik destek almak, c¢iftlerin
bosandiktan sonra saglikli bir uyum sergileyebilmeleri adina 6nem arz etmektedir. Bireylerin,
yardim arama davranislarina ve bu konuyla ilgili mevcut imkanlara bagl olarak bosanmaya
uyum diizeyleri degiskenlik gosterebilmektedir. Bosanma, psikolojik birtakim sorunlara sebep

olabilecegi gibi bireyin gelisimi agisindan bir firsat olarak de degerlendirilebilmektedir. Bu
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noktada belirleyici olan noktanin, bireyin psikolojik destek almasi oldugu sdylenebilmektedir.
(Ugan ve ark., 2005).

Genellikle kadinlar, zorluklar1 kabul etmeye ve sorunlarla karsilastiklarinda yardim
aramaya erkeklerden daha yatkin olmaktadirlar. Kadinlarin arkadaslarindan, ailelerinden, is
arkadaslarindan ve profesyonellerden yardim arama ve destek alma olasiliklar1 erkeklerden
daha yiiksek olmaktadir. Ayrilik ve bosanma sonrast sikintt yasama deneyimi agisindan ise
kadin ve erkek arasinda bir farklilik bulunmamaktadir. (MVukalovich, 2004). Eftekhari’ye gore
de (2021) erkekler, bosandiktan sonra daha az psikolojik yardim almakta ve bosandiktan sonra
yasamlarinin kalitesi ile yeni ailelerinin olusumu konusunda daha fazla endise duymaktadirlar.
Erkeklerin ayn1 zamanda kadinlara gore daha fazla sosyal farkindalik hissetme olasiligina sahip
olduklar1 séylenebilmektedir. Bu durum, ataerkil toplumda bir ailenin ¢okiisiiniin yetersizlik ve
uygun yonetim eksikliginin bir isareti olarak yorumlanmasina ve aile iglerinde erkegin bir

yonetici olarak goriilmesi gergegine baglanabilmektedir.

Ayrilma veya bosanma siirecinden sonra bireyler, bircok zorlukla basa g¢ikmaya
calismaktadirlar ve bu siiregte profesyonel bir destek arayisina girebilmektedirler. Iginde
bulunduklar1 yeni duruma uyum saglamaya yonelik ¢esitli grup miidahale programlarinin
mevcut oldugu gortilmektedir. Bu programlar genelde uyumu kolaylastirmak i¢in hazirlansa da
bazi programlar iliskinin sona ermesine, bazi programlar ise bekar yasama uyum saglama
stirecine odaklanmaktadir. Cogu grup miidahale programinin amaci; ayrilik ve bosanmanin
stres faktorlerini normallestirmek, 6z farkindaligi artirmak, duygulari ifade edip uyum
stirecinde nasil yol alinacagini kesfetmek, tizlintii ve kayip siireci hakkinda bilgi vermek, uyum
siirecinin yararlarin1  arttirmak, destek aglarinin olusturulmasin1  desteklemek olarak

siralanabilmektedir (Vukalovich, 2004).

Asanjarani ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, Fisher'in Yeniden
Insa Grubu Miidahalesine katilan 15 bosanmis kadinin bosanma sonras1 uyum diizeylerini ve
grup miidahalesinin genel sagliklari iizerindeki etkisini incelemek amaclanmistir. Grup
miidahalesine katilmadan 6nce katilimcilardan bir demografik anket, Fisher Bosanmaya Uyum
Olgegi ve Genel Saglik Anketi doldurmalar1 istenmistir. Katilimcilar daha sonra 10 haftalik, 2
saatlik grup miidahale programini tamamlamislardir. Grup miidahalesinin tamamlanmasinin
ardindan, miidahale sonrasi 6l¢ekler uygulanmistir. Sonug olarak; miidahale dncesi ve sonrasi
puanlar karsilastirildiginda katilimcilarin bosanmaya uyum diizeylerinde anlamli bir artigin

oldugu, miidahale &ncesi ve sonrasinda Fisher Bosanmaya Uyum Olgeginin sosyal giiven,
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keder, 6fke, ¢oziilme ve kendine deger alt 6lgeklerinde anlamli bir farkliligin bulundugu ancak

sosyal 6z-deger alt 6l¢eginde anlamli bir farkliligin bulunmadigi sonucuna ulagilmistir.

Evlilik siiresi

Daha yash ve tipik olarak daha uzun siiredir evli olan bireylerin bosanmaya uyum
saglamada zorluk yasama olasiliginin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir (Shah, 2016).
Evliligi kisa siiren kisilerin, daha uzun siire evli olanlara gére bosanma konusunda daha az
sikint1 ¢cekmesi beklenmektedir. Kisa siiren evliliklerde, eslerle kalic bir kaliteye sahip olacak
iliskiler kurulmamis olabilmektedir (Veevers, 1991). Chan Lai Cheng ve Preifer (2015)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, daha kisa siiren evliliklerin daha az aligkanlik olarak algilanma
egiliminde oldugu, evliligi daha kisa siiren katilimcilarin, partnerleriyle herhangi bir
ongoriilebilir rutine gergekten sahip olmadiklarini hissettiklerini ve bu nedenle bosanma sonrasi
yasam tarzlarina daha kolay uyum sagladiklarini, ayrica evlilikleri heniiz olgun bir agamaya
gelmedigi icin eski eslerine duygusal ve fiziksel olarak daha az bagimli hissettiklerini ifade

ettikleri gorilmiistiir.

Uzun siiredir evli olan, yasli, benlik saygisi diisik ve ekonomik 6zgiirliigii olmayan
kadinlar, bosanma sonras1 zor zamanlar ge¢irmektedirler ve uyum siirecgleri de olumsuz yonde
etkilenmektedir (Blair, 1970; akt. Hansson ve ark., 1984). Geleneksel kadnlar, aile ve aile
istikrarina daha fazla deger vermektedirler. Erken yasta evlenen, egitim diizeyi daha diisiik olan
bu kadinlar, evliligi biiyiik bir ekonomik bagimlilik olarak disiinerek evliliklerinde tirkek ve
inat¢1 olmakta, evliligi uzun yillar siirdiirmekte ve ge¢ yasta bosanmaktadirlar. Daha feminen
kadinlarin ise; bosanmadan Once daha kisa ayrilik donemleri yasadiklari, diisiik benlik
saygisina sahip olanlarin ve alternatiflerini daha az algilayanlarin bir kirilma noktasina ulasana

kadar evliliklerine daha uzun siire bagh kaldiklar1 goriilmektedir (Hansson ve ark., 1984).

Sosyal destek

Sosyal destek, bireyin ¢evresindeki kisilerden sevgi, saygi, ilgi gormesi, takdir edilmesi,
giiven duyuldugunu hissetmesi ve ayni zamanda maddi yardim, bilgi edinme gibi sosyal,
ekonomik, psikolojik 6zellikte destek almasi olarak tanimlanabilmektedir (Budak, 1999; akt.
Tras ve Arslan, 2013). Sosyal iliskiler, bireyin hem yasamin zorlayici taraflariyla basa
cikabilmesinde hem de stresin olumsuz etkilerine kars1 direng gosterebilmesinde biiylik 6nem
sahibi olmaktadir. (Ardahan, 2006). Aile, anne, baba, sevgili veya es, komsular, akrabalar,
arkadaglar, 6gretmenler ve uzmanlar gibi kisiler bireyin hayatinda 6nemli rol oynamakta ve bu

kisiler bireyin sosyal destek kaynaklarini olusturmaktadir (Terzi, 2008).
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Hem aileden hem de arkadaslardan alinan sosyal destegin, bosanma sonrasi yasama
uyumu etkileyen iliskisel faktorlerden oldugu sdylenebilmektedir (Kaynar, 2016; Gaffal, 2010).
Sosyal destek; bireye aile destegi olarak kok aileden, akrabalardan gelebildigi gibi yakin
arkadaglar veya is arkadaslar1 gibi dis kaynaklardan da gelebilmektedir. Birey, bosanmadan
sonra iliskileri ne kadar olumsuz etkilenirse uyumsuzluk ve sosyal izolasyonla da o derecede
yilizlesmek zorunda kalmaktadir. Birkag sosyal ag kaynagindaki eszamanli diisiis, tim kisilik
tizerinde istikrarsizlastirici bir etkiye sahip olabilmektedir (Gaffal, 2010). Daniels-Mohring ve
Berger (2008) tarafindan bosanmis kisilerin bosanmadan 6nce ve bosanmayi takip eden bir yila
kadar mevcut olan sosyal iligki aglarini arastirarak bu iliskilerde meydana gelen degisiklikleri
ve degisikliklerin bireylerin bosanmaya uyum diizeylerini nasil etkiledigini incelemek amacryla
bir calisma yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda; bosanmaya yiiksek diizeyde uyum saglayan
kisilerin iliskisel ihtiyaclarinin daha fazla karsilandigi, bosanma oncesinden sonrasina kadar
bireylerin sosyal aglarindaki degisikliklerin, bireyin bosanmaya uyum saglama kalitesini
diistirme ve evliligin sona ermesinden kaynaklanan stresi artirma egiliminde oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Ayrilmaya daha hazir olan ve gelirlerinde daha az diisiis olan erkekler, sosyal hayata
daha fazla katilmaktadirlar. Erkekler i¢in hem aktif bir sosyal hayatin gelismesi hem de yeni
bir yakin iliski kurulmasi, eski esle olan olumlu baglar1 zayiflatmanin bir yolu olarak
goriilmektedir. Bu durum da duygusal ve psikolojik sikintiy1 azaltmaktadir. Kadinlar igin ise,
daha yiiksek derecede sosyal hayata katilim, eski ese olan hem olumlu hem de olumsuz
baglanmay1 azaltmakta ve bu da bosanma ile daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina, bosanma
sonrasina daha iyi uyum saglamalarina yardimci olmaktadir. Bu nedenle, sosyal kaynaklarin en
onemli iglevlerinden birinin, bosanmis bireylerin eski esleriyle olan duygusal baglarini
zayiflatmak ve dolayisiyla bosanma sonrasi uyumlarini gelistirmelerini saglamak oldugu

soylenebilmektedir (Tschann, 1989).

Yilmaz (2002) tarafindan yapilan ve calisma grubunu 135 bosanmis ebeveynin
olusturdugu bir caligmada, algilanan sosyal destek diizeyinin bosanma sonrasi psikolojik ve
sosyal uyum diizeyini yordadigi, bosanma sonras1 zay1f psikolojik ve sosyal uyumun artan stres,
azalan sosyal destek diizeyi ve yasam doyumu ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Barutcu
(2009) tarafindan yapilan bir aragtirmada ise romantik iliskinin bitmesinden sonraki siirecte
bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile ayrilma durumuna uyum saglamalari

arasindaki iligki incelenmistir ve ayrilia uyum saglama ile algilanan sosyal destek arasinda
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anlamli, pozitif yonde bir iligki oldugu bulunmustur. Bu durum, algilanan sosyal destegin
bireydeki hem depresyon hem de stres diizeyini diislirmesi ile agiklanabilmektedir. Ayrica
destek gordiigiinii hisseden birey, ¢evresindeki diger kisiler tarafindan Onemsendigini,
kendisine deger verildigini ve saygi duyuldugunu diisiinmektedir. Bu diislinceler de bireyin 6z-

degerine katkida bulunup ayrilik sonrasi slirece uyum diizeyini artirmaktadir (Barutgu, 2009).
Benlik saygist

Rosenberg’e gore (1965) bireyin kendisine karsi olumlu ya da olumsuz tutumu benlik
saygist olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygisi, yiiksek ve diisiik benlik saygis1 seklinde iki
boyutlu olarak ele alinabilmektedir. Benlik saygisi yiiksek bireyler; kendilerini degerli,
saygideger hissetmektedirler fakat bu durum bireyin kendini digerlerinden {istiin gérmesi
anlamina gelmemektedir. Benlik saygis1 diisiik bireyler ise, durumlarindan memnun olmamakta

ve kendilerini reddetmektedirler (akt. Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Benlik saygis1 ve saygiyla iligkili degiskenler, bosanmayla sayginin azaldigi ve sayginin
yasamdaki uyumun genel bir gostergesi oldugu varsayimina dayanan, bosanma uyumunun
yaygin Olgiitleri olarak kabul gormektedir (Burns, 1979; akt. Diedrick, 1991). Bosanmadan
once duygusal olarak istikrarli olan ve yararli basa ¢ikma stratejileri gelistirmis olan kisiler,
bosanma sonrasit duruma 1yi uyum saglamak icin degerli 6n kosullara sahip olmaktadirlar.
Yiiksek benlik saygisi, 6z disiplin ve sosyal beceriler gibi kisisel kaynaklar bosanma sonrasi
stire¢ i¢in olumlu bir etki yaratmaktadir (Gaffal, 2010). Kadinlar i¢in, benlik saygisindaki
biiylime duygusu bosanmanin bir sonucu gibi goriinmektedir. Kadinlar, bosandiktan sonra daha
fazla giiven ve 6zsaygi hissettiklerini bildirmektedirler (Baruch ve ark., 1983; akt. Diedrick,
1991).

Bosanma, yetigkinlerin oynadig1 rollerde, ozellikle toplumsal cinsiyet rollerinin
benimsendigi evliliklerde, kokli degisiklikler meydana getirmektedir. Bosanmig ve ev hanimi
olan kadinlar, evin ge¢imini saglayan role biiriiniirken evlilik siirecinde yedek ebeveyn olan
erkekler bosanma sonrast c¢ocuk yetistirme konusunda kendilerini 6n saflarda
bulabilmektedirler (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006). Ayrilik sonrasi bireylerin rollerinde
meydana gelen bu degisiklikler, benlik saygis1 kaynaklarinda anlamli bir degisiklige sebep
olabilmektedir. Kadinlar, saygi ve daha fazla giiven kazanilabilecekleri roller (ev reisi olmak
gibi) kazanabilmektedirler ve bu durum, benlik saygilarini artirmaktadir. Kadinlarin benlik

saygist diizeylerindeki artis, glinlilk yasam sorumluluklarinin (6zellikle erkege ait olanlarin)
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artmasi ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Erkekler, bosandiktan sonra kadinsi bir rol
(6rnegin ev isi yapma) kazanabilmektedir ancak bu rol onlarin benlik saygisini artirmamaktadir
(Diedrick, 1991).

2.2.2. Bosanmaya uyum modelleri

Bosanma-stres-uyum modeli

Bosanmay1 depresyon, keder, 6fke belirtileriyle iliskilendiren ve bunun da iyi olus
tizerinde olumsuz etkileri olabilecegini ortaya koyan ¢ok sayida deneysel kanitin oldugu
sOylenebilmektedir. Cogu kisi i¢in evliligin sona ermesi, psikolojik olarak stresli ve sosyal
olarak istikrarsizlastirict olmakla beraber uyumun gergeklesme siireci biiyiikk 6lgiide
degisebilmektedir. Bosanmanin iyi olus iizerindeki etkilerini agiklamak i¢in birka¢ teorik
yaklagim bulunmaktadir ve bunlardan biri de bosanma-stres-uyum perspektifidir (Perrig-
Chiello ve ark., 2015).

Bosanma-stres-ayarlama perspektifi, evliligin sona ermesini ayr1 bir olay olarak degil,
ciftin birlikte yasamasi sirasinda baslayan ve yasal bogsanmanin sona ermesinden ¢ok sonra sona
eren bir siire¢ olarak gormektedir. Perspektifin icine yerlestirilmis iki zit model vardir. Kriz
modeli, bosanmanin ¢ogu kisinin zaman i¢inde uyum sagladigi bir rahatsizlig1 temsil ettigini
varsaymaktadir. Kriz modeline gore, kisisel kaynaklar ve tanimlar gibi faktorler, uyumun
gerceklesme hizimi belirlemektedir. Ayrica yeterli bir siire verildiginde, bireylerin biiyiik

cogunlugu bosanmadan onceki islevsellik seviyelerine geri donmektedirler (Amato, 2000).

Kronik gerilim modeli olan ikinci model, bosanmanin ekonomik zorluklar, yalnizlik ve
tek ebeveynler i¢in ebeveynlik sorumluluklar: gibi kalici gerilimler igerdigini varsaymaktadir.
Bu sorunlar ortadan kalkmadig1 i¢in, bosanmayla iliskili iy1 olusta diisiisler asag1 yukari siiresiz
olarak devam edebilmektedir. Kronik gerilim modeline gore, bireylerin yasadiklari sikinti
diizeyini, kisisel kaynaklar ve tanimlar gibi faktorler belirlemekte ancak bosanmis bireyler
genel olarak evliligin baslarinda yasadiklari aynmi refah diizeyine geri donememektedirler
(Amato, 2000).

Ayrilma siireci, bilindigi lizere, insanlarin stresli olarak deneyimledikleri sayisiz olay1
harekete gecirmektedir. Bu stresorler, yetiskinler ve cocuklar i¢in olumsuz duygusal,
davranigsal ve saglik sonuglari riskini artirmaktadir. Bu olumsuz sonuclarin siddeti ve siiresi,
cesitli diizenleyici veya koruyucu faktorlerin varligina bagli olarak kisiden kisiye

degismektedir. Basarili uyum, bireylerin bosanmayla ilgili birka¢ semptom deneyimledikleri,
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yeni aile, i§ veya okul rollerinde iyi islev gosterebildikleri ve artik eski evlilige bagli olmayan

bir kimlik ve yasam tarz1 gelistirdikleri 6l¢iide gergeklesmektedir (Amato, 2000).
Alan Carr’in bosanmaya uyum modeli

Carr (2000), gelistirdigi modelde aile doniisiimiinii yeniden evlenmeyi de kapsayacak
sekilde 7 asamali bir siire¢le agiklamistir. Modele gore, her asamada belirli gorevler
bulunmaktadir ve bir sonraki asamaya basarili bir sekilde gecebilmek igin gorevlerin
tamamlanmasi 6nem arz etmektedir. Bir asamadaki gorevlerin tamamlanmamasi durumunda
aile tiyelerinin sonraki asamalarda uyum sorunlar1 yagamasi muhtemel kabul edilmektedir.

Bosanmaya uyum asamalar1 ve yerine getirilmesi gereken gorevler Tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2.1. Bosanma ve yeniden evlenmeye uyum asamalari

Asamalar Gorevler

e Evliligin  basarisiz  olmasinda  kendi
1. Bosanma karari sorumlulugunu kabul etmek

e  Cocuklarm velayeti, ziyaret ve mali durum
2. Bosanmayi planlama i¢in is birligi i¢inde bir plan gelistirmek

e Bosanmaya iliskin kok ailelerin tepkileri ile

ilgilenmek

e Bozulmamis aileyi kaybetmenin yasini

3. Bosanma tutmak

e Hem ebeveyn-cocuk hem de ebeveynler arasi
iligkide meydana gelecek degisiklige uyum
saglama

e Evlilikteki tartigmalarin ebeveynlerin is
birligine miidahale etmesine izin vermekten
kacinmak

e Genis aileye bagl kalmak

e  Ayrilik konusundaki siipheleri yonetmek ve
bosanmaya kararli olmak

e Velayet, goriisme ve finans konularindaki
4. Bosanma sonrasi siire¢ esnek diizenlemelerin devam ettirilmesi
e Hem annenin hem de babanin ¢ocuklarla
giiclii iligkiler kurmasini saglamak
e  Akran iligkilerini ve sosyal gevreyi yeniden
olusturmak
e Gecmis iliskideki duygusal bosanmayi
5. Yeni bir iliskiye baglamak tamamlamak
e Yeni bir evlilik bag1 olusturmak
e Eslerle is birligine dayali ortak ebeveyn
6. Yeni bir evlilik planlamak iliskileri i¢in plan yapmak
e Dogal ve iivey ebeveynleri igeren ¢ocuklarm
sadakat  catigmalariyla basa  ¢ikmayi
planlamak
e  Ailenin genislemesine uyum saglamak
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Tablo 2.1. Bosanma ve yeniden evlenmeye uyum asamalar1 (Devami).
e Yeni lyelere yer acmak icin aile i¢indeki
7. Yeni bir aile kurmak iligkileri yeniden diizenlemek
e Yeni aile iyelerinin biitiinlesmesine izin
vermek i¢in anilari ve ge¢misgleri paylagmak

Reva Wiseman’in bosanmaya uyum modeli

Wiseman (1975) bosanma siirecini her iki esin de bazi benzersiz 6zellikleri, ayn
zamanda bazi1 benzersiz biiyiime firsatlarini igeren bir tiir duygusal kriz yasamasi olarak
tanimlamaktadir. Alisilmig problem ¢6zme mekanizmalari, sistemi Onceki dengesine
dondiirmek igin yeterli olmadiginda yasanan durum birey tarafindan bir kriz olarak
algilanmaktadir. Bosanan esler, bir yandan kaybi igeren bir krizin tam ¢6ziimii igin
gerceklesmesi gereken ayrilik ve yas siireciyle bas etmeye ¢alisirken, bir yandan da ¢ocuklarina
ve esle olan ebeveynlik roliiyle ilgili baglar tarafindan da ketlenmektedirler. Tehlikelere ek
olarak bosanma siireci, bireyler i¢in belli firsatlar da igermektedir. Evlilikte yasananin yerini
alacak bir yasam bicimini yeniden insa etme siirecinde, bosanmis esler genellikle daha once
¢oziilmemis ergenlik donemindeki ¢atigmalarini yeniden ele alabilmekte, kimlik ve yakinlik
igeren yeni ¢ozlimlere ulagsabilmektedirler. Bosanma siirecinin bir noktasinda, cinsel kimlik ve
iligkiler, kariyer segimleri, rol modelleri, ahlaki ve etik degerlerin timii yeniden gozden

gecirilmek iizere ortaya ¢ikmakta ve bu durum da daha fazla biiytime firsati sunmaktadir.

Wiseman’a gore (1975) hem yas hem de biiylime siireci olarak goriilebilecek bosanma;
inkar, kayip ve depresyon, 6fke ve kararsizlik, yasam tarzi ve kimligin yeniden yonlendirilmesi,
kabul ve uyum olmak iizere 5 asamadan olusmaktadir. Ilk asamada olan inkarda birey, iliskiyi
stirdiirmek icin inkardan yogun sekilde yararlanmaktadir. Esler, iliskinin tiim sorumluluguna
uyum sagladiklarint ve her tiirlii huzursuzluga uyum saglamaya calisabileceklerini iddia
etmektedirler. Siklikla goriilen bir baska inkar yoluyla uyum bigimi ise eslerin her ikisinin de
evlilikteki giicliiklerinin farkinda olmalar1 ancak kendilerini bosanmay1 diislinmekten
alikoymak i¢in mali durum veya cocuklar gibi digsal bir gerek¢e kullanmalari olarak

agiklanmaktadir.

Ikinci asama, kayip ve depresyon asamasi olarak tanimlanmaktadir. Bu asamada
bireyler, sorunlarinin iistesinden birlikte gelemeyeceklerini anlamakta ve birlikte olmanin bash
basina bir sorun oldugunu anlamaya baslamaktadirlar. Bu noktada eslerden biri, depresif

belirtiler icin aile hekiminden veya terapistten yardim isteyebilmektedir. Bu belirtiler;
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yorgunluk veya bas agrisini, bir dizi kiiglik kazay1 ve hatta depresyonun daha aleni ifadelerini
icerebilmektedir. Krizin bu noktasinda evliligi sona erdirme fikri heniiz agik¢a tartisilmiyorsa,

bireyde izolasyon ve iletisim kuramama duygular1 daha da yogunlasmaktadir (Wiseman, 1975).

Uclincii asama olan 6fke ve kararsizlik asamasinda, bosanma siirecinin ikinci asamasini
karakterize eden depresyon, kendi iginde, ¢ifti bir tiir gercek ayriliga dogru hareket ettiren bir
faktor haline gelmekte ve evliligin sona ermesi gergek olurken depresyondan onun altinda yatan
duyguya, yani 6fkeye dogru bir hareket olmaktadir. Nafaka ve velayet, ziyaret haklari, barinma,
miilk yerlesimleri, olasi yer degistirme ve yasal stratejiler, yasal ticretler gibi konular bu
asamada ¢oziilmesi gereken sorunlardir ve bireyde dtkeye sebep olabilmektedirler. Eslerden
birinin bosanmay1 kabul etme siirecinde digerinden daha ileride olmasi, cinsel eylemde
bulunma, yeni giysiler veya yeni bir araba i¢in mali savurganlik ve fiziksel goriiniimde iyilesme
gibi durumlar da bireyin 6fke duymasina yol agabilmektedir. Ese karsi aleni 6fke duygulari,
genellikle evliligi bitirme fikriyle ilgili yogun bir kararsizlikla yer degistirmektedir. Esler
siklikla kendilerine evliligi kurtarmak igin yeterince sey yapip yapmadiklarini sormakta ve hatta

evlilik danigmanliginda son bir girisimi bile deneyebilmektedirler (Wiseman, 1975).

Yasam tarzi ve kimligin yeniden yonlendirilmesi asamasinda bireyler, 6fke ve
kararsizliklarini gidermeye calistik¢a 6fkeyle geriye bakmaktan ¢ok, su ana, gelecek planlama
ve isleyisine odaklanmaya daha ¢ok zaman harcamaktadirlar. Bu asamada bosanma “gercek”
olarak algilanmakta ve kisi igin birincil gorev, evliligin etki ettigi kisisel, mesleki, cinsel ve
sosyal alanlarda kimligin yeniden islenmesi olmaktadir. Kriz ¢6zmenin bu asamasinda kisilik,
yeni basa ¢ikma yontemlerinin gelistirilmesine agik hale gelmektedir. Daha bagimli, daha az
yeterli bir islevsellik diizeyine gerileme olasiligi da mevcut olmaktadir. Bununla birlikte, daha
stk olarak, evlilik sirasinda masaya yatirilmis olabilecek ¢oziilmemis kimlik sorunlarinin

yeniden agilmasi s6z konusu olabilmektedir. (Wiseman, 1975).

Son asama olan kabul ve uyum asamasinda bosanmis kisi; sosyal, cinsel ve mesleki
olarak yeterli bir kisi olarak kendisi i¢in baz1 hisler edinmeye basladiginda kabullenme yavas
yavas gerceklesmektedir. Yakinlikla ilgili depresyon ve endise duygulari azalmaya
basladiginda, siradan ve gegici iliskilerden, bir baska kisiye daha uzun siire ve daha derin bir
duygusal baglilig1 igeren iligkilere dogru bir gecis olmaktadir. Bosanmus kisi, iliski kurabilecegi
ve onu oldugu gibi kabul eden insanlar bulmaya basladiginda, benlik kavrami gelismeye

baslamaktadir. Eski ese karst duyulan 6fke azalmakta, eski es ve sonlanan evlilik oldugu gibi
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kabul edilmekte ve bireyin kendini bosanmis biri olarak tanimlamasi artik olumsuz bir duygu

uyandirmamaktadir (Wiseman, 1975).
Constance R. Ahrons’in bosanmaya uyum modeli

Bu model, bosanma sonrasi ailelerde eski esler arasindaki iliskilere odaklanmaktadir ve
bosanmay1 bir aile degisim siireci olarak kavramsallastirmada atilan ilk adim oldugu
sOylenebilmektedir. Bosanmanin aile sisteminde yapisal degisikliklere neden olan bir aile gecis
krizi oldugu, modelin temel varsayimi olarak agiklanmaktadir. Modelde, bosanma siirecine
iliskin bes gecis tanimlanmustir: (a) bireysel bilis, (b) aile iist bilisi, (¢) sistemik ayrilma, (d)
sistemik yeniden yapilanma ve (e) ailenin yeniden tanimlanmasi. Gegisler, ardigik olarak ideal
gelisim siralarinda sunulsalar da genellikle ortiismektedirler. Her gegis, ortiisen deneyimlerin

karmagik etkilesimini kapsayan sosyal rol gegislerini igermektedir (Ahrons, 1980).

Bireysel bilis gecisi sirasinda, aile i¢indeki denge belirsiz bir sekilde de olsa genellikle
korunmakta, rol kaliplar1 kesintisiz kalabilmekte ve aileler siklikla bir {iyeye ailenin giinah
kegisi rollinii vererek igsel stres gostermektedirler. Bu gegisin siiresi, kullanilan basa ¢ikma
davraniglarina ve ailenin strese karsi savunmasizligiyla ilgili diger faktorlere bagli olarak
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu gegiste, aile i¢i ¢atismalar yogunlasabilmekte ve bireyler
basa ¢ikma mekanizmasi olarak evlilik problemlerini inkar etmeyi, sucu diger este aramay1
secebilmektedirler. Eslerden biri (veya bazen her ikisi) stresin kaynagmi evlilik iligkisinin
kendisi olarak belirledikten sonra ¢6ziim arayisina girmektedir. Bu gegis sirasinda segilen
¢Ozlim tiirti, ¢iftin gegmis basa ¢ikma modellerine gore degisebilmektedir. Bosanmay1 daha az
rahatsiz edici bir zamana kadar erteleme (cocuklarin biiylimesini beklemek gibi), yasam tarzini
degistirme ve aile dis1 ilgi alanlarina yonelme gibi ¢6ziim Onerilerine bagvurulabilmektedir. Bu
duygusal boganma siireci, bireyin kendisini korumaya yo6nelik olmakta ve bazi olumlu bireysel
yararlar1 olabilmektedir. Bir iiye tarafindan geri ¢ekilme tiim sistemde yankilanacak olsa da
genellikle yalnizca bir liye bundan yararlanmaktadir. Duygusal geri ¢ekilme, biligsel gecisin
erken evrelerinde veya diger pek cok basa ¢ikma davranisi basarisiz olduktan sonra ortaya

¢ikabilmektedir (Ahrons, 1980).

Aile iist biligi ge¢igi, yasanan problemlerin kaynaginin evlilik oldugu ve problemlerin
evliligi ortadan kaldirabilecegi ile ilgili olmaktadir. Aile bu gegisle yeterince basa
¢ikabildiginde sorunun 6ziimsenmesi, olasi ¢oziimler ve beklenen aile degisiklikleri sonrasinda

fiziksel ayrilik gergeklesmektedir. Esler arasindaki kalici duygusal baglar nedeniyle bu donem
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sevgi ve nefret gibi kararsiz duygular yasanabilmektedir. Eski rollerin ortadan kalkmasi, yeni
rollerin heniiz gelismemis olmasi, gelecegin belirsiz olmast, ailenin rol model arayigina girmesi,
denge kurmaya calisan ailelerde eski kurallar1 ve ritiielleri korumaya ¢alisma, birlik saglamada
basarisiz olma, ¢cocuklarin ebeveynleri bosanmis arkadaslarindan bosanma siirecini 6grenmeye
calismasi gibi sebeplerle bu gegis, bazi aileler i¢in en biiyilik dengesizliklerin zamani olmaktadir

(Ahrons, 1980).

Sistemik ayrilma gecisinde, daha 6nceki gegisleri basariyla tamamlamus aileler bile ciddi
bir aksaklik yasamasalar da stres yasamaktadirlar. Bu gegiste ekonomik ve yasal bosanma
gorevleri yerine getirilmekte ve bosanma haberi; genis aileyle, arkadaslarla, toplumla
paylasilmaktadir. Bu paylasim, gegis siirecine yardimci olabilirken siireci zorlagtirma ihtimalini
de barindirmaktadir. Bosanma durumunu yasayan aile, genellikle bu donemde yasal sistemle
karsilasmakta ve zorlu ekonomik, ¢ocuk odakli gergeklerle yiizlesmektedir. Eslerin bir
zamanlar  paylastiklarim1 ~ boliismeleri  gerektiginden — yasanan ~ bosanma  Krizi
tirmandirilabilmektedir. Bir kazan-kaybet oyununa dayanan yasal bosanma, esler arasindaki
glic miicadelesini sik sik tirmandirarak zaten daginik olan sisteme ek stres katmaktadir (Ahrons,

1980).

Onceki gecislerde net smirlarin yoklugu ve yasanan kafa karisiklig1 stresin ¢ocugu
olustururken sistemik yeniden yapilanma gegisinde, smirlarin netlesmesi sorun yaratmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarla ne zaman ve nasil iligki kurmaya devam edecegini belirleyen kurallar,
c¢ocugun bosanmayi anlamasi ve bunun sonucunda ebeveyn-cocuk iliskisinin istikrara
kavusmasi i¢in kritik 6neme sahip olmaktadir. Her ebeveynin, bu gegisi basarili bir sekilde
gegmesi i¢in ¢ocukla bagimsiz bir iliski kurmasimin 6nemli oldugu bilinmektedir ancak
ebeveyn-gocuk iliskisi, eski eslerin siirekli ve karsilikli bagimliligin1 gerektirmektedir. Bu
paradoksal ve karmasik siire¢, ebeveyn ve es alt sistemleri arasindaki rollerin ve sinirlarin
netlestirilmesini zorunlu kilmaktadir. Rol modellerin eksikligi ve bosanmis ebeveynler arasinda
devam eden bir iliski i¢in toplumsal normlarin yoklugu bu gecisi zorlagtirmaktadir (Ahrons,

1980).

Ailenin yeniden tamimlanmas: gecisi, yeniden diizenleme gecisinin bir iistbilisi ve
sonucu olarak goriilmektedir. Bosanmis ailenin kendini hem kendisine hem de topluma ve
arkadaslara karsi tanimlamasi, ailenin kimlik, sinirlar ve bireysellesme ile miicadelesi agisindan
bu gecis kritik oneme sahip olmaktadir. Bosanmanin gerceklestigi ailede iligkilerin yeniden

tanimlanmasinin, anne baba arasindaki iliskiye bagl oldugu sdylenebilmektedir. Boganmis
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ebeveynler arasinda devam eden, isbirlik¢i ve karsilikli destekleyici bir iligki, boganmayla
iligkili kriz potansiyelini azaltmaktadir. Yeniden tanimlama siirecinin dnemli bir bileseni,
ebeveynlerin ¢ocuk merkezli bir iliskiyi slirdiirme becerisi olarak kabul gérmektedir ve bazi
ebeveynler i¢in bu durum devam eden kisisel bir arkadashgi igerirken ¢ogu ebeveyn i¢in daha

az samimi ve daha aragsal olarak gortilmektedir (Ahrons, 1980).

Aileyi yeniden tanimlama siireci, siklikla yeniden evlenmeyi ve iivey ebeveynlerin
bosanma sonrasi aileye dahil edilmesini igermektedir. Bazi aileler i¢in potansiyel bir partner
veya es, yasal bosanmadan 6nce ve yeniden yapilanma gecisinin erken asamalarinda aile
sisteminin bir pargasi olabilmektedir. Iki ¢ekirdekli aile yapisi igindeki bazi isimsiz ve
dolayisiyla onaylanmamus iliskiler, yeniden tanimlama gecisinde 6nem kazanmaktadir. ki
cekirdekli aile sisteminde {ivey ebeveyn ile anne baba arasindaki iliskiler hem anne baba hem
de ¢ocuklar i¢in 6nemli bir duygusal devamlilik saglayabilmektedir. Bosanmis aile bu siiregte
yeniden tanimlanir ve gegis kolaylasir. Boylece ¢ocuklarin ve ebeveynlerin yasadigi iliski kaybi

miktari en aza indirilebilmektedir (Ahrons, 1980).
2.2.3. Bosanmaya uyum ile ilgili arastirmalar
Yurt icinde yapilan arastirmalar

Yilmaz ve Fisiloglu (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢ocukla ilgili kaygilar
tizerinde algilanan gii¢/kontroliin, boganma sonras1 uyumun, algilanan sosyal destegin ve bazi
ilgili demografik 6zelliklerin iizerinde ve 6tesinde bir yordayicist olup olmadigini aragtirmak
amaglanmistir. Calisma grubunu bosanmis 135 ebeveyn olusturmustur. Veri toplama araci
olarak Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Sonug olarak; ebeveynlik ve
mali konularda algilanan giig/kontrol diizeylerinin yiiksek olmasi ve algilanan sosyal destegin
yiiksek olmasinin boganmaya daha iyi uyum saglanmasini 6ngordiigi, ileri yas, yiiksek egitim,
bosanma fikrini ilk ortaya atan kisi olma, 6l¢iim sirasinda profesyonel yardim almama ve
bosanma sonrasi romantik bir iligkinin varligi gibi demografik 6zelliklerin de ebeveynlerin

bosanma sonras1 uyum diizeylerini yordadigi goriilmiistiir.

Sayan Karahan (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, bosanma sonrasi yagama
uyum ve uyumun boyutlarini yordayan degiskenlerin neler oldugu, nasil bir seyir izledigi
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 504 bosanmis birey olusturmustur. Veri toplama

arac1 olarak Fisher Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olgegi, Bosanma Hakkinda Yerlesik
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Inanglar Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Sonug olarak; bosanma hakkinda yerlesik
inanclar, cinsiyet, bosanma kararin1 isabetli bulma, sosyal etkinliklere katilma, arkadas destegi,
bosanmanin iizerinden gegen siire degiskenlerinin bosanma sonrasi yasama uyumu anlamli
olarak yordadigi goriilmiistiir. Bosanmanin {izerinden gecen siireye gdre bosanma sonrasi
yasama uyumun yas, 6fke ve benlik degeri boyutu puanlarinin farkli hizlarda da olsa birlikte

diistis gosterdigi gézlenmistir.

Halisdemir (2020) tarafindan ebeveynleri bosanmis, 12-14 yas arasindaki 6grenciler ile
bu Ogrencilerin velayetlerini iistlenmis anneleri i¢in gelistirilmis olan bosanmaya uyum
programinin hem c¢ocuklarin hem de annelerinin psikolojik saglamlik, aile yasam doyumu ve
bosanmaya uyumlar iizerindeki etkisini incelemek amaciyla bir arastirma yapilmistir. On-test,
son-test, izleme kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilan aragtirmada; 16 anne ile cocugu
deney ve kontrol gruplarina yansiz olarak atanmiglardir. Gelistirilen programlar, ¢ocuklara ve
annelerine 10 hafta, es zamanli olacak sekilde uygulanmigtir. Arastirmada; Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Yetiskin Bosanmaya Uyum
Olgegi, Cocuk Bosanmaya Uyum Olgegi-Okul Formu, Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi,
Aile Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir. Sonug olarak; gelistirilen bosanmaya uyum
programlarinin, ¢ocuklarin ve annelerinin bosanmaya uyum, aile yasam doyumu ve psikolojik
saglamliklarin1 artirdigi ortaya koyulmustur. Program degerlendirme formlarindan yola
cikilarak ise uygulanan programin, deney grubundaki katilimcilarin boganmaya yonelik duygu,

diisiince ve davranislarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Giizel (2020) tarafindan yar1 deneysel desen kullanilarak yapilan ¢alismada; bosanmis
bireylerin bosanmaya uyum diizeylerine, Sistemik Aile Yaklasimi’na dayali olarak hazirlanan
Bosanmaya Uyum Grup Psikoegitim Programi’nin etkisini ve etkinin zamana bagl kaliciliini
incelemek amacglanmustir. 11 bireyin yer aldig1 deney grubuna her biri 120 dakikadan olugan 9
oturumluk program uygulanmustir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Bosanmaya Uyum Olgegi
ise On test-son test ve izleme testi olarak kullanilmistir. Sonug olarak; 6n test-son test ve izleme
test puan ortalamalarinin deney grubu lehine anlamli bir farklilik olusturdugu, uygulanan
programin bireylerin bosanmaya uyum diizeylerini olumlu anlamda etkiledigi ve etkinin 6 hafta

devam ettigi gézlenmistir.

Unsal (2020) tarafindan, bosanmis kadimlarm 6z duyarlik ve duygu diizenlemelerinin
bosanma sonrast uyum siirecleri ile iligkisini incelenmek amaciyla bir aragtirma yapilmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu 248 bosanmis kadin olusturmustur. Veri toplama araci olarak;
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Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Demografik Bilgi Formu, Oz- Duyarlik Olgegi, Fisher Bosanmaya
Uyum Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmastir.
Sonug olarak; duygusal tepkilerin kontroliinde ve duygularin netlestirilmesinde karsilasilan
glicliik ile bireyin kendisini ¢evresinden izole etmeye meyilli olmasiin bosanmaya uyumu
zorlagtirdigi bulunmustur. Duygusal tepkilerin kabuliinde, duygularin farkindalifinda ve
acikliginda yasanan zorlugun artmasi, ¢evreye yonelik paylasim bilincinin azalmasi, artan
sosyal izolasyon ve bosanma sonrasinda insanlara yonelik giiven ve yakinligin azalmasimin hem

psikolojik belirtilerdeki artis1t hem de psikolojik 1yi olustaki azalmay1 yordadigi gozlenmistir.

Celik (2021) tarafindan yar1 deneysel desen kullanilarak yapilan arastirmada; bosanmis
ve bosanmasinin ardindan 3 yildan az siire ge¢mis bireyler i¢in Bosanma Sonrast Uyum
Programi gelistirilmistir. Programin, bosanmis bireylerin yasam doyumu, depresyon, anksiyete,
stres ve bosanmaya uyum diizeylerindeki etkililigi 6lgmek amaglanmistir. 20 bosanmis birey,
deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Deney grubuna 6 oturumdan olusan program
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Ayrica veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu,
Yar1 Yapilandirilmis Nitel Goriisme Formu, Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi, Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgegi ve Yasam Doyumu Olcegi kullanilmistir. Sonug olarak; gelistirilen
programin bosanmis bireylerin yasam doyumlarini ve boganmaya uyumlarini artirdigi, stres,
anksiyete ve depresyon diizeylerini azalttigi, katilimcilarin program sonrasinda yasamlarinda
olumlu degisikliklerin meydana geldigini ve program sayesinde edindikleri becerileri

yasamlarinda uygulamaya basladiklarini ifade ettikleri gortilmustiir.

Uyar ve Yildirim (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada; yakin zamanda bosanmis ve
velayet sahibi olan kadinlarin bosanma sonrasi yasam tecriibelerinin alan yazin dogrultusunda
nitel yontemle degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, resmi olarak
bosanmis ve boganmasinin ardindan en fazla 2 yi1l ge¢mis, ¢ocugunun velayetine sahip 12 kadin
olusturmustur. Veriler, yiiz ylize goriisme teknigiyle toplanmistir. Goriismelerde yari
yapilandirilmig bir goriisme formu kullanilmistir. Arastirma kapsaminda; kadinlarin bosanma
sonras1 yasam tecriibelerinin sosyal destek, kendilik algisi, eski esle devam eden iliskiler, sosyal
islevsellik, bosanma ve bosanma sonrasi yasamla ilgili tutum, bosanma sonrast yasamda yeni
roller/iliskiler olmak iizere alt1 baglikta toplandigi goriilmiistiir. Sonug olarak; yeni roller/
iliskiler temasinda aile sosyal destek kaynaklarindan yararlanabilen ve bundan memnuniyet
duyan, cocukla ilgili konularda ¢esitli giigliikler yasarken bunlara daha kabul edici ve olumlu

bir tutumla yaklasan, es roliinden ayrigmayi basaran kadinlarin uyum siirecini daha iyi
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yonetebildikleri, bogsanma ve bosanma sonrasi yagsamla ilgili tutum temasinda ¢alisma grubunun
genelinin bosanma ve yeni bir hayat kuruyor olma ile ilgili olumlu tutuma sahip olduklari,
yasamlarindaki koklii degisime sebep olan bosanma sonrasi donemde kisisel algilarinin
uyumlartyla pozitif yonde anlamli iliski ig¢erisinde oldugu, eski esle devam eden iliskiler
temasinda kadinlarin eski eslerin ebeveynlik tutumlarindan ve nafaka yetersizliginden hosnut
olmadiklari, sosyal destek algisi alt temasinda ¢aligma grubunun neredeyse tamaminin sosyal
destek kaynaklarindan hosnut oldugu, aile ve arkadaslardan aldiklari maddi ve manevi destegin
uyum siireglerini kolaylastirdigi, ¢alisma grubunun ifadeleri biitiin olarak incelendiginde
bosanmay1 kabullendikleri, daha olumlu bir kendilik algisina sahip olduklar1 ve sosyal

islevselliklerinin arttig1 ortaya koyulmustur.

Kiye (2022) tarafindan bosanmanin gergeklesmesi ile olusan tek ebeveynli aileler i¢in
gelistirilen Tek Ebeveynli Aileler i¢in Bosanmaya Uyum Programi’ nin bireylerin bogsanmaya
uyum ve aile yasam doyumu diizeylerine etkisini incelemek amaciyla bir calisma
yiritiilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu; yasal olarak bosanmis, bosanmanin ardindan ii¢
yildan fazla ve alt1 aydan az zaman ge¢gmemis anne-babalar ile velayetini aldiklar1 9-15 yas
arasi ¢ocuklar1 olusturmustur. Arastirmada 6n test, son test, izleme kontrol gruplu yar1 deneysel
desen kullanilmustir. Veri toplama araci olarak; Cocuklarin Bosanmaya Uyumu Olgegi- Aile
Formu, Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi ve Aile Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir.
Deney grubuna bes oturum ve bir izleme oturumundan olusacak sekilde Tek Ebeveynli Aileler
icin Bosanmaya Uyum Programi uygulanmistir. Sonu¢ olarak; uygulanan programin tek
ebeveynli ailelerin bosanmaya uyumu ve aile yasam doyumlarini artirmada etkili oldugu ve bu

etkinin 6 hafta siirdiigli goriilmiistiir.

Altunkeser (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada, bireylerin bosanmaya uyum
diizeylerine Fisher Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Programinin etkisini incelenmek
amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, bosanmasinin iizerinden bes yildan fazla zaman
gecmeyen ve romantik bir iligki igerisinde yer almayan 16 birey olusturmustur. Katilimcilar,
bosanma {izerinden gecen zaman dikkate alinarak ve buna gore esleserek deney ve kontrol
gruplarina rasgele atanmislardir. Deney grubuna Fisher’in Bosanma Sonras1 Yagama Uyum
Programi ¢evrimig¢i ve 10 oturum olacak sekilde uygulanmistir. Veri toplama araci olarak;
Kisisel Bilgi Formu, Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi Kisa Formu ve Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu kullanilmistir. Sonug olarak; deney grubundaki bosanmis bireylerin 6n test ve

son test puanlar1 arasinda anlaml fark oldugu, son test ve izleme testinden alinan puanlar
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arasinda anlamli fark olmadigi, programin bosanmis bireylerin hem kisisel gelisim hem de
farkindalik diizeylerine katki sagladigi, bireylerin gelecege iliskin kararlarinin olumlu yénden
etkilendigi ve programin bosanma sonrasinda yasanan zor duygularla bas etmeleri i¢in bireylere

yardime1 oldugu bulunmustur.

Akin (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kadinlarin hem bosanma siirecinde hem
de sonrasinda sosyal anlamda neler deneyimlediklerinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma
grubunu, Konya’da yasayan 513 yetiskin birey olusturmustur. Veri toplama araci olarak Kisisel
Bilgi Formu ve Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak; Yetiskin
Bosanmaya Uyum Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler toplam puan ile psikolojik uyum
arasinda pozitif yonde ancak zayif; sosyal iligkilerde uyum ve koken aile iligkilerinde uyum alt

boyutlar1 arasinda ise pozitif yonde ve giiclii diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Yurt disinda yapilan arastirmalar

Granvold ve arkadaglar1 (1979) tarafindan yapilan galismada, kadinlarin bosanma
sonrast uyumuyla énemli dl¢tide iligkili faktorleri belirlemek amaglanmigtir. Calisma grubunu
53 bosanmis kadin olusturmustur. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Benligin
Ifade Edilmis Kabulii Olgegi, Sosyal Kacinma ve Sikint1 Olgegi ve Evlilik Rolii Beklenti
Envanteri kullanilmistir. Sonug olarak; daha esitlik¢i cinsiyet rolii beklentilerine sahip olan
kadinlarin tutumlarinda daha az esitlik¢i olan kadinlara gére dnemli 6l¢iide daha iyi uyum
sagladig1, yash kadinlarin ve daha uzun siiredir evli olanlarin uyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, aile i¢i sorumluluk ve rollere iliskin iletisim eksikligi ve ¢atismalarin da bosanma

kararinda baskin faktorler oldugu bulunmustur.

Zeiss ve arkadaslart (1981) tarafindan yapilan bir ¢alismada, adliyedeki bosanma
dosyalarindan posta ve telefonla ulasilarak rastgele kadin ve erkek katilimcilar segilmistir.
Calismay1 kabul eden 133 katilimciya bosanmaya uyumu degerlendirmek ve bosanmanin
niteligi hakkinda bilgi edinmek igin gelistirilen anketler (Bosanma Anketi, Evlilik
Tatminsizliginin Kaynaklari, Ruh Hali Durumlar1 Profili, Anlamsal Farklilik) postayla
gonderilmistir. Caligmanin sonucunda; ayrilik kararina iliskin cinsiyetler arasinda farkliligin
oldugu, hem erkekler hem de kadinlarin kararin kadina ait oldugunu bildirdikleri, kadinlarin
bosanmaya uyum Olceginde erkeklere gore daha iyi uyum gosterdikleri, ayrica kadinlarin

erkeklere gore onemli 6l¢lide daha az intihar egilimi bildirdikleri goriilmiistiir.
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Pettit ve Bloom (1984) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bosanmay1 baslatan kiginin
roliiniin bosanmaya uyum tizerindeki araciligiin etkisi incelenmistir. Calismada, bosanmay1
baslatanlarin, evlilik tatminsizligi ve ayrilik oncesi stresle iligkili belirtilerin daha fazla farkinda
olduklar1 ve evliliklerini sonlandirmaya karar verme konusunda daha fazla destekg¢i olduklar
varsayllmistir. Calismanin arastirma grubunu ayriliklarinin ardindan ii¢ kez goriisiilen 144 kisi
olusturmustur. Sonug olarak; bosanmay1 baslatan kisilerin ayrilma karar1 aldiktan sonra ayrilik
sonrasi semptomlarinin daha az oldugunu ve ayrilik sonrasi yasamdan daha fazla tatmin
olduklarini bildirdikleri, evlilik memnuniyetsizligi veya ayrilma oncesi rahatsizlik agisindan,
ayriligi baslatanlarla baslatmayanlar arasinda ¢ok biiyiik farkliliklarin olmadigi ancak
baglatanlarin siirekli olarak ayriligin daha fazla faydasini algiladiklari, baslatict olmanin ayrilik
sonrast uyumda araci bir rol oynadig1 ¢ogu durumda, bunun etkilerinin kadinlarda erkeklere

gore daha belirgin oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Propst ve arkadaslari (1986) tarafindan yapilan bir c¢alismada, demografik
degiskenlerin, evlilige ve bosanmaya 6zgii degiskenlerin ve basa ¢ikma kaynaklarinin (i¢ ve
dis) bekar annelerin uyumu tiizerindeki etkilerini incelemek amaglanmistir. Calisma grubunu,
106 anne olusturmustur. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Basa Cikma
Yollar1 Olgegi, Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi, Depresyon Sifat Kontrol Listesi kullanilmustir.
Sonug olarak; ayriligin lizerinden gegen zamanin depresyonun, kayginin ve annenin kendi basa
¢ikma konusundaki 6znel algisinin oldukca anlamli bir gostergesi oldugu, 10 yasin altindaki
cocuk sayisinin annelerin depresyon ve kaygi diizeyleri i¢in anlamli bir yordayici oldugu, daha
iyl egitim almis olmanin hem daha az kaygi hem de daha yiiksek diizeyde basa ¢ikma

konusudaki 6znel alginin 6nemli bir yordayicisi oldugu ortaya koyulmustur.

Wallerstein (1986) tarafindan Kaliforniya'nin orta sinif niifusundan bosanmig 60 aile
tizerinde on yillik boylamsal bir aragtirma yapilmistir. Bu ailelerden 1981-1982 yillar1 arasinda
bir araya getirilmistir. 45 kadin, 34 erkek ve 106 ¢ocugun her biri ile birkag saat boyunca bizzat
goriisiilmiistiir. Goriismeler, katilimcilarin doldurdugu anketlerle desteklemistir. Sonug olarak;
eski esler arasinda mevcut yasam kaliteleri agisindan 6nemli farkliliklarin oldugu, erkeklerle
kadinlar arasindaki psikolojik degisim farkliliklarinda ve kadinlar arasindaki iyilesmede yasa
bagh farkliliklar oldugu, 40 yas ve iizerinde iken bosanmis kadinlarin yeniden insa etme
gorevinde sosyal ve psikolojik agidan dezavantajli olduklari, 10 yi1l sonra pek ¢ok kisinin
evlilikleri sirasinda elde ettiklerinin ¢ok altinda ekonomik, sosyal ve psikolojik kosullar altinda

yasayarak kendilerini yalniz ve reddedilmis hissettikleri, buna karsilik 20°1i ve 30’lu yaslarda
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bosanmig bireylerin kendi iglerinde cevrelerinde yeni kesfedilen kaynaklari kullanmalarina
imkan veren bir dayanikliliga sahip olduklari, bu kadmlarin énemli bir kisminin bosanma
sonrasi 10 yilda ekonomik ve duygusal ilerleme kaydettigi, bosanmis kadinlar arasinda 1srarci

otke ve yalmizligin yaygin oldugu tespit edilmistir.

Plummer ve Koch-Hattem (1986) tarafindan yapilan bir ¢alismada; kdken aile ve iireme
hakkindaki bilgilerin bosanma uyumunun agiklanmasina nasil katkida bulunacagi arastirilmak
istenmistir. Aile stresi teorisi ¢alismanin temelini olusturmustur. Arastirmaya, arastirmadan
onceki 18 ay i¢inde bosanma davasi agan ve arastirma sirasinda yeniden evlenmeyen 27 erkek
ve 63 kadin katilmistir. Veri toplama araci olarak Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi, Ailenin
Yasam Olaylar1 ve Degisiklikleri Envanteri, Tibbi Stres Etkenlerine Ailenin Uyumu,
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Sonug olarak; sosyal ag, gelir degisikligi, ailedeki stres
faktorlerinin birikmesi ve bosanmanin algilanan ciddiyeti, erkekler icin bosanmaya uyum
saglamadaki varyansin %67'sini agikladigi, bosanmanin algilanan ciddiyetinin kadimnlar i¢in

bosanmaya uyum saglamadaki varyansin %20'sini tek bagina agikladigi bulunmustur.

Amato ve Partridge (1987) tarafindan yapilan bir ¢alismada; evli, bosanmis ve dul olan
annelerin maddi, kisisel, ailevi ve sosyal refah diizeylerini incelemek amaclanmistir. 3 grupta
da 21 kisi olacak sekilde toplamda 63 anneyle ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Veriler, anne ve bir
¢ocukla goriisme yaparak elde edilmistir. Gorlismeler evde gerceklestirilmistir ve ortalama bir
saat 15 dakika slirmiistiir. Sonug olarak; evli annelerle karsilastirildiginda, bosanmis annelerin
ekonomik refah diizeylerinin daha diisiik oldugu; dul annelerin ise kisisel refah diizeylerinin
daha diistik oldugu, aile tiirii ne olursa olsun, gen¢ ve iyi egitimli annelerde iyilik halinin
boyutlarinin daha yiiksek olma egiliminde oldugu, es kaybindan bu yana gegen siirenin dul
anneler arasinda refah boyutlariyla olumlu, bosanmiglar anneler arasinda ise refah boyutlariyla

olumsuz yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Farnsworth ve arkadaglar1 (1989) tarafindan bosanmis ve dul yasl bireylerin kayip
yonetimlerini ve 6znel refahlarimi onemli 6l¢iide etkiledigi goriinen faktorleri belirlemek
amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Calismanin grubunu iki yi1l iginde bosanmis veya dul kalmas,
yaslar1 50-69 arasinda degisen 219 yetiskin olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Yagsam
Memnuniyeti Olgegi, Yirmi ifade Testi, Kendini Derecelendirme Depresyon Olgegi
kullanilmistir. Sonug olarak; kisisel sagligin hem bosanmis hem de dul katilimcilar i¢in kayip
ve refah yOnetiminin ana belirleyicisi oldugu, olumlu saglik derecelendirmelerinin siirekli

olarak daha tatmin edici sonuglara isaret ettigi, bosanmig katilimcilar igin bosanmadan bu yana
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gegen siirenin kayip ve refah yonetiminin 6nemli bir gdstergesi olmadigi ancak bosanmis
kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla garesizlik/kaginma ve 6fke/sucgluluk/kafa karigikligi
duygulari bildirdikleri ortaya koyulmustur.

Tschann ve arkadaslart (1989) tarafindan bosanma sonrasi yetiskin uyumunun
belirleyicileri olarak stres etkenleri ve baglanmanin boylamsal olarak incelendigi bir ¢aligma
yuritiilmiistiir. 146 kadin ve 144 erkegin bosanma sonrast duygusal ve psikolojik uyumlart iki
yillik bir siire boyunca takip edilmistir. Sonug olarak; ayrilmadan 6nce sahip olunan kisisel
kaynaklarin (erkekler i¢in daha yiiksek sosyoekonomik durum ve kadinlar i¢in daha iyi
psikolojik islevsellik gibi) bosanma sonrasi uyumu olumlu yonde etkiledigi, ayrilik doneminde
eski esle yasanan ¢atigmanin eski ese olumsuz baglanmayi arttirdigi ve dolayisiyla bosanma
sonrast olumlu uyumu sekteye ugrattigi, sosyal yasamin ve yeni bir yakin iliskinin
gelistirilmesinin eski ese olan olumlu baglanma duygularini azaltarak uyumu artirdigi

bulunmustur.

Hensley (1996) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bosanmig ve evli olmayan iki grup
arasinda iliskinin sona ermesi sonrasi yaganan uyumdaki benzerlikleri ve farkliliklart incelemek
amaclanmistir. Calisma grubunu 34 bosanmis ve 56 evlilik dis1, uzun siireli sona ermis romantik
iligkiye uyum saglamaya calisan ya da yetiskinlik doneminde (18 yas veya iistii) boyle bir
iligkinin sonuna uyum saglamay1 hatirlayabilen birey olusturmustur. Katilimcilara Fisher
Bosanmaya Uyum Olcegi uygulanmistir. Sonug olarak; iliskini tiiriine (bosanmis ya da uzun
stireli romantik iligkinin sonra ermesi) gore anlamli bir farkliligin olustugu, bosanmis grubun

evli olmayan gruba gore 6nceki iligkiden daha fazla kopmus oldugu bulunmustur.

Wang ve Amato (2000) tarafindan yapilan bir ¢caligmada, bosanmaya uyumu 6ngéren
faktorleri incelemek amaglanmistir. Bunun i¢in 17 yillik boylamsal bir ¢alisma sirasinda
bosanan 208 kisiden elde edilen veriler kullanilmistir. Calismada stres ve basa ¢ikma teorisi bir
rehber olarak kullanilmig olup uyumun stres etkenleri, kaynaklari ve insanlarin boganmaya
iliskin tanimlarmi yansitan degiskenlerle iliskili olabilece§i varsayilmistir. Sonug¢ olarak;
beklentilerin aksine, ¢alismayan bireyler disinda, stres etkenlerinin (kisi basina diisen gelirde
biiyiik diistisler, arkadas kayb1 veya tasinma) bosanma uyumu etkiledigine dair ¢ok az bulgu
elde edilmistir. Bogsanmaya uyumun; gelir, birisiyle siirekli flort etme, yeniden evlenme,
bosanma Oncesinde evliligin sona ermesine yonelik olumlu tutumlara sahip olma ve bosanmay1
baglatan es olma ile pozitif yonde iliskili oldugu, ayrica yaslh bireylerin geng¢ bireylere gore

daha zayif uyum sagladiklari goriilmiistiir.
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Oygard ve Hardeng (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bosanmaya uyum
saglamaya caligan katilimcilar i¢in hangi grup ozelliklerinin 6nemli oldugunu arastirmak,
yapisal ve prosediirel grup degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek, hangi grup 6zelliklerinin
onemli 6l¢lide uyumla iliskili oldugunu belirlemek ve cinsiyetin uyumla iligkili olup olmadigini
incelemek amacglanmistir. Veriler, cogunlukla biiyiik sehirlerde olmak iizere Norveg'in farkli
bolgelerindeki bosanma destek gruplarindan elde edilmistir. Katilimcilarin yiizde 78'inin kadin,
ylizde 22'sinin ise erkek oldugu, yaslarinin 31 ile 76 arasinda degismekte olup ortalama yasin
39 oldugu, grup biiyiikliiklerinin ii¢ ila on iki {iye arasinda degistigi goriilmiistiir. Sonug olarak;
grup liderliginin dogasinin duygusal destekle giiclii bir sekilde iligkili oldugu, uyumla iligkili
grup ozelliklerinin liderlik, liderlerden ve grup tiyelerinden rehberlik, duygusal destek ve grup
biytikliigii oldugu, erkeklerin uyumunun grup biiyiikliigiiyle, kadinlarinkinin ise duygusal

destegin derecesiyle iliskili oldugu bulunmustur.

Graff-Reed (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada, bosanma sonrasi uyum ile travma
sonras1 psikolojik biiylime arasindaki iligskiyi netlestirmek ve sosyal destek ile basa ¢ikma
stillerinin bosanma sonrast uyum ve travma sonrasi psikolojik gelisim iizerindeki etkilerini
cinsiyet farkliliklar1 da dahil olmak iizere incelemek amaglanmistir. Calisma grubunu, 140
katilimc1 olusturmustur. Veri toplama araci olarak; Travma Sonrasi Biiylime Envanteri, Basa
Cikma Yollar Olgegi, Bes Faktorlii Kisilik Envanteri, Degerlendirilen Stres Anketi, Sosyal
Provizyon Olgegi, Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi ve Strese Bagh Biiyiime Olgegi
kullanilmistir. Sonug olarak; degerlendirilen stres ve basa ¢ikma tarzinin bosanmaya uyumu
yordadig1 bulunmustur. Ayrica bosanmanin tizerinden gegen y1l sayisinin ve bosanmayla 1lgili
danigmanlik almanin, degerlendirilen stresin bosanma uyumu tiizerindeki etkisini yumusattigi
gozlenmistir. Kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde algilanan sosyal destek ve boganma

sonrasinda daha yiiksek diizeyde travma sonras1 biiylime bildirdikleri goriilmiistir.

Amato ve Previti (2007) tarafindan evliliklerin neden bosanmayla sonug¢landigina dair
bir arastirma yiiriitiilmistiir. Calisma grubunu 208 kisi olusturmus ve bireylerin evliliklerin
neden bosanmayla sonug¢landigina iliskin soruya verdikleri agik u¢lu yanitlar siniflandirilmstir.
Sonug olarak en yaygin nedenin aldatma oldugu, alkol tiiketimi, uyusturucu kullanimi ve
ayriligin bunu izledigi, bosanmaya yol acan problemler icin eski eslerin kendilerinden ¢ok
birbirlerini suglama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu, eski eslerin kadinlarin bosanmay1

baslatma olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirttigi, bosanmanin nedenini i¢ (kendi) veya dis
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etkenlerden ziyade iligkinin kendisine baglayan kisilerin, bosanma sonrasina en iyi uyumu

saglayan kisiler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Quinney ve Fouts (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, yakin zamanda bosanmis
bireylerin psikolojik saglamliklarin1 degerlendirmek ve bosanmayi iyilestirme ¢alistayina
katilimlarinin bosanmaya uyumlarina olan katkisini belirlemek amaglanmigtir. Arastirmanin
calisma grubunu yaslar1 25-60 arasinda degisen 53 kadin ve 22 erkek olusturmustur. Calistaya
katilmadan once ve katildiktan sonra katilimcilara Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi ve
Yilmazlik Olgegi uygulanmistir. Sonug olarak; katilimcilarin bosanma ¢alistayindan bosanma
uyumlart agisindan 6nemli Olglide yararlandiklari, calistay Oncesi yilmazlik diizeylerinin,
calistay sonrasinda bosanma uyum diizeylerine anlamli ve olumlu katki sagladigi sonucuna

ulasilmustir.

Vukalovich ve Caltabiano (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bir grup miidahale
programinin ayrilik ve bosanmaya uyumu nasil etkiledigi incelenmistir. Calisma grubunu 20
kadin ve 10 erkek olusturmustur. Gruba katilmadan 6nce katilimcilarla réportaj yapilmistir ve
katilimcilara Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi, Fisher
Bosanmaya Uyum Olgegi uygulanmigtir. Grup miidahale programi tamamlandiktan sonra
Olcekler yeniden katilimcilara uygulanmistir. Program 6ncesinde ayrilik ve bosanmaya uyumda
cinsiyetler arasi farklilik goriiliirken program sonrasi cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Sonug olarak, programa katilim sonrasi katilimcilarin uyum diizeylerinin arttig1

bulunmustur.

Yarnoz-Yaben (2010) tarafindan baglanma stillerinin (giivenli, kayitsiz, saplantili ve
korkulu, ayrica kaygi ve kaginma boyutlarinin) bosanmaya uyumda oynadiklari rolii incelemek
amactyla bir arastirma yapilmistir. Calisma grubunu, Ispanya’nin Bask bolgesindeki bosanmus
40 ebeveyn olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Kisilerarasi
Bagimlilik Envanteri, Bradburn'iin Olumlu ve Olumsuz Etki Olgegi, Baglanma Stilleri Anketi,
Bosanmaya Uyum ve Eski Esle Mesgul Olma Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak; drneklem
grubunda giivenli baglanan kisi sayisinin diisiik oldugu, bosanmaya karsi zayif bir uyum
gostermek ile saplantili ve korkulu baglanma stilleri arasinda iliski bulundugu, giivenli
baglanma ve kaginma boyutunun bosanmaya uyumu ve olumlu duygulanimi yordadigi,

saplantil1 baglanma ve kaygi boyutunun ise olumsuz duygulanimi yordadigi bulunmustur.
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Yarnoz-Yaben (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada; eski esin affedilmesi,
bosanmaya uyum ve eski esten alinan destek arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir.
Calisma grubunu, bosanmis 223 Ispanyol ebeveyn olusturmustur. Veri toplama araci olarak;
Bosanmada Affetme ve Ayrilik Anketi, Bosanma ve Ayriliga Uyum Anketi, Eski Esten Alinan
Destek Anketi uygulamistir. Sonug olarak; egitim, gelir, cocuk sayisi ve bosanmadan bu yana
gecen siire gibi kisisel ve baglamsal degiskenlerin affetme ile iliskili oldugu, bosanmaya
uyumun, egitim ve bosanmadan bu yana gegen siire ile affetmenin ana yordayicist oldugu, daha
1yi uyum saglayan ve daha egitimli ebeveynlerin uyum giicliigii cekenlere gore daha bagislayici
olduklar1, bagislayici ebeveynlerin eski eslerinden aldiklar is birligini ve destegi daha fazla

kabul ettikleri saptanmistir.

Steiner ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan aragtirmada; aldatma, ayriligi baslatma
statiisii ve spiritiiel iyi olusun erkeklerin bosanma uyumu iizerindeki etkisine odaklanilmistir.
Calisma grubunu, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 103 bosanmis erkek olusturmustur. Veri
toplama araci olarak Fisher Bosanma Uyum Olgegi, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ve bir katilimcei
anketi uygulanmigtir. Sonug olarak; spiritiiel iyi olusun, erkeklerde bosanma uyumunun
%?21'in1 6ngorebildigi, aldatma ve ayrilig1 baglatma statiisii ile bosanmaya uyum arasinda

anlamli bir iliskinin bulunmadig1 ortaya koyulmustur.

Chan Lai ve Pfeifer (2015) tarafindan Singapur'daki bosanmis bireylerin bosanma
sonras1 yeni yasamlarina nasil saglikli bir sekilde ge¢is yaptiklarina ve bu yagsamlara nasil uyum
sagladiklarina dair daha iyi bir anlayis kazandirmay:1 amaclayan bir arastirma yapilmistir.
Calisma grubunu, 14 kadin 5 erkek olacak sekilde 19 birey olusturmustur. Veri toplamak icin
yar1 yapilandirilmis bir goriisme tasarimi kullanilmistir. Sonug olarak Singapur'daki bosanmis
bireylerin olumlu uyum saglamasina katkida bulundugu goriilen 15 faktoriin tanimlanmisgtir:
bes demografik faktor (yas, evlilik siiresi, gelir ve kaynaklara erisim, egitim, cinsiyet rolleri)
dort iliski faktorii (algilanan evlilik sikintis1 derecesi, algilanan baglanma diizeyi, eski esle
iliski, bosanmay1 baslatmaya katilim), iki tutum faktorii (bosanma algisi ve kisisel gii¢ algilari)
ve dort destek agi faktorii (algilanan sosyal destek diizeyi, profesyonel yardim arama,

cocuklarin varligi ve anlamli faaliyetlere katilim).

Lawson ve Satti (2016) tarafindan yapilan bir nitel bir arastirmada, Giiney Asyali
kadinlarin bosanma sonrasi basa ¢ikma stratejilerini, bosanmis Siyah Beyaz Amerikali
kadinlarinkiyle karsilagtirmak amaglanmistir. Pakistan toplumundan bosanmis iki anneyle,

yasam Oykiisii yaklagimi kullanilarak goriisme yapilmis; bosanmaya uyum konusundaki
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benzerlikleri ve farkliliklari belirlemek igin ¢evredeki topluluktan bes beyaz kadin ve bes siyah
kadinla da goriisiilmistiir. Her katilimer ile iki derinlemesine goriisme yapilmistir. Goriigme
sorular1 6rnekleri su sekildedir: 1) Bosanmayla ilgili genel goriislerinizi anlatiniz. 2) Evliligi
sona erdirme deneyiminizi anlatiniz. 3) Bosanmayla nasil basa ¢iktiginizi anlatiniz. Sonug
olarak; bosanmig Pakistanli ve Siyah Beyaz kadinlarin mesguliyet, dini ve manevi katilim ve
aile destegine giivenerek bosanmayla basa ¢iktiklari, bosandiktan sonra sikintili olmalarina
ragmen, islevsellik ve 1yi olusu artirmak i¢in onarici potansiyellerini yeniden dogruladiklari,
irk veya etnik kokene bakilmaksizin katilimcilarin, hane reisi ve ¢cocuk bakiminda birincil karar
verici olma gibi 6z sayg1 ve 6z degeri artiran roller edindikleri, ticretli isgiiciine katilmalarinin,

kendilerine olan giivenlerini ve bosanma sonrast 6z-degerlerini artirdigi bulunmustur.

Vafaei ve arkadaslar1 (2020) tarafindan, Affetme Temelli Grup Danismanliginin
bosanma sonrast kadmlarin uyumuna etkisini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapilmistir.
Arasgtirma yoOntemi, yart deneysel olup kontrol grubu bulunmaktadir ve on test-son test
uygulamasi yapilmistir. Calismanin evrenini, 2016 yilinda Torbat Haydariyeh sehrinin sosyal
yardim merkezinin kriz miidahale merkezine bagvuran tiim bosanmis kadinlar olusturmustur.
Orneklem ise affetme temelli bir grup danismanhigina katilmak iizere uygun basvuru sahipleri
arasindan mevcut 6rnekleme yontemiyle ve rastgele secilen 30 kisiden olusturmustur. Deney
ve kontrol grubuna her grupta 15 kisi olacak sekilde atama yapilmigtir. Veri toplama araci
olarak Fisher Bogsanmaya Uyum Olgegi kullanilmigtir. Deney grubuna 90 dakikalik 6 oturumda
Affetme Temelli Grup Danigmanligi uygulanmistir. Sonug olarak; Affetmeye Dayali Grup
Danigmanliginin, 6zdegeri artirma, terk etme, 6fkeyi azaltma, kederi asma, sosyal yakinlik ve
sosyal 6zdeger ile genel olarak bosanma sonrasi uyum tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu,

bosanmaya uyumu artirdigi bulunmustur.

Asanjarani, Guzman-Gonzalez ve Etemadi (2021) tarafindan yapilan bir calismada, iran
ve Sili gibi farkl iilke ve kiiltiirlerden kadinlarin boganmaya uyumu nasil deneyimlediklerini
incelemek amaglanmistir. Calismada, bagli olunan tilkenin bosanmaya uyuma farkli katkilart
ve bosanmaya uyumun ¢esitli bagintilari, etkilesimleri (dindarlik diizeyi, ¢ocuklarin varligi,
baslatici statiisii, yeni bir romantik partnerin varlig1 ve 6nceki partnerden memnuniyet diizeyi)
incelenmistir. Calisma grubunu, 147 Iranli ve 145 Silili bosanmis kadin olusturmustur. Veri
toplama araci olarak Fisher Bosanma Uyum Olgegi- Kisa Versiyon uygulanmistir. Sonug

olarak; bagli olunan iilke ile bosanmaya uyumun giiclii bir sekilde iliskili oldugu, iranh
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kadinlarin Silili katilimcilardan daha diigiik uyum seviyeleri bildirdikleri, 6nceki iliski doyum

diizeyinin ve yeni bir romantik iligkinin bosanmayla uyum ile iligkili oldugunu belirlenmistir.

Yukarida verilmis olan c¢alismalarin ortak o6zelligi, bosanmis bireylerin bosanmaya
uyum diizeylerini etkileyen faktorleri arastirmak ve bu faktdrlerin bosanmaya uyumla olan
iligkilerini belirlemektedir. Genel olarak sonuglar, bogsanmis bireylerin bosanmaya uyum
diizeylerinin yaslar1 (Granvold ve ark., 1979; Wallerstein, 1986), egitim diizeyleri (Y1ilmaz ve
Fisiloglu, 2005; Chan Lai ve Pfeifer, 2015), bosanmay1 baslatma durumlar1 (Wang ve Amato,
2000; Pettit ve Bloom; 1984), cinsiyetleri (Sayan Karahan, 2012; Zeiss ve ark., 1981),
psikolojik yardim alma durumlan (Celik, 2021; Kiye, 2022; Altunkeser, 2022; Giizel, 2020;
Halisdemir, 2020; Vafaei ve ark., 2020; Vukalovich ve Caltabiano, 2008) ve sosyal destege
sahip olmalar1 (Plummer ve Koch-Hattem 1986; Tschann ve ark., 1989; Uyar ve Yildirim,
2022) ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu calismada, bosanma asamasinda veya bosanma
sonrast silirecte gecmise takili kalabilen, evlilikte var olan sorunlart gérmezden gelme veya
inkdr etme egiliminde olabilen, es yoklugunu hissedip yeterli olamayacagi diislincesine
kapilabilen bireyler i¢in ani yasayabilmelerini, yasanan durumlara ve taleplere uyum
saglayabilmelerini, 6zerk olabilmelerini igeren psikolojik esneklik diizeyinin boganmaya uyum

diizeyi iizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Psikolojik esneklik, iiclincii dalga davranisgi terapilerden olan Kabul ve Kararlilik
Terapisinin alan yazina kazandirdigi kavramlardan birisidir. Psikolojik esneklik, Kabul ve
Kararlilik Terapisinin temel amacini yansitmaktadir ve bu terapide alti temel yapidan
(baglamsal benlik, ayrisma, an’da olma, kabul, degerler ve degerler dogrultusunda davranis)
meydana gelen psikolojik esneklik arttiritlmaya ¢alisilmaktadir. Psikolojik esneklik kavraminin
daha iyi anlasilabilmesi agisindan oncelikle Kabul ve Kararlilik Terapisine iligkin alan yazin

sunulmustur.
2.3. Kabul ve Kararhhk Terapisi

Hayes’e gore (2004) davranisgi terapiler; geleneksel davranisgi terapiler, bilissel
davranige1 terapiler ve liglincii dalga davranisci terapiler olmak iizere ii¢ gruba ayrilmaktadir.
Dalga kelimesi ile arastirma, teori ve pratigi diizenlemeye yardimci olan, bazilari ortiikk olan,
baskin varsayimlarin, yontemlerin ve hedeflerin bir seti veya formiilasyonu kastedilmektedir.

Bilissel davranisei terapilerin birinci ve ikinci dalgasi mekanistik iken tiglincii dalga terapilerin
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isleve, baglama ve dile kars1 duyarli olduklar1 bilinmektedir. Bu nedenle terapistler, 6gretici ve

dogrudan yontemler yerine deneyimsel ve baglamsal yontemlere yonelmektedirler.

Temelleri 1978 yilinda Steven Hayes tarafindan atilan Kabul ve Kararlilik Terapisi,
liclincii dalga davranigg1 terapiler arasinda yer almaktadir. Panik atak gegiren ve kaygi
bozuklugu sorunu yasayan Hayes, kendi tecriibelerinden faydalanip Dogu Zen felsefesi iizerine
calisarak Kabul ve Kararlilik Terapisini gelistirmistir (Cloud, 2006). Kuramin Ingilizce
kisaltmast ACT, kuramin ii¢ siirecini yansitmaktadir: Duygu ve diislinceleri kabul etme, ani
yasama (Accept), degerlere bagli bir eylem segme (Choose, Commit) ve eyleme gegcme (Take
action). ACT, kuramin temel ilkesi olan eyleme gecme ve uygulamaya vurgu yapmaktadir (Isik

ve ark., 2019).

Kabul ve Kararlilik Terapisi, bireylerin anlamli bir yasama sahip olabilmeleri i¢in
baglamsal benlik, kabul, anla esnek temas, biligsel ayrisma, degerlerle temas ve degerlere gore
davraniglarda siirekliligi iceren bircok yontem kullanmaktadir. Bu yontemlerin her birinde,
bireyin yasadig1 acilar ve istenmeyen deneyimlerin yol agtig1 sorunlar sefkatli ve sicak bir
sekilde incelenmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi, bireylerin bu i¢sel deneyimlerini sefkatle
kabullenmelerini saglarken bir yandan da degerlere uygun yapici davranislarin yelpazesini

olusturmaya yogunlagsmaktadir (Luoma ve ark., 2017; akt. Yetiz, 2022).

Kabul ve Kararlilik Terapisi bireyleri; 6nemli yasam hedeflerine ulagmaya, aile, kariyer
ve maneviyat dahil olmak iizere bireyin hayatindaki 6nemli alanlar1 gelistirmesine, benlik
duygusunu benimsemesine ve deneyimsel kaginmaya alternatif olarak istenmeyen diisiince ve
duygular1 kabul etmesine tesvik etmektedir. Ayrica, diisiincelerin ve diger 6zel olaylarin
(duygular gibi) istenmeyen islevlerini degistirmek i¢in biligsel ayrisma da tegvik edilmektedir.
Bu stratejinin amaci, 6zel olaylar1 kontrol etme girisimlerinin ¢6ziimiin degil, sorunun bir

pargast oldugunu bireyin fark etmesini saglamaktir (Hoffman, 2008).

Kabul ve Kararlilik Terapisi, belli durumlarda ortaya ¢ikan degerlerle ilgili firsatlara
bagl olarak bireylerin davranislarini, olaylarin istenmeyen olup olmadigina bakilmaksizin
mevcut  beklenmedik  durumlara veya igsel olaylara dayandirma  derecesi
konusunda esnek olmalar1 gerektigini savunmaktadir. Kabul ve Kararlilik Terapisi, esneklige
yaptig1 6nemi vurgulamak i¢in psikolojik esneklik kavramini kullanmaktadir. Psikolojik
esneklik; herhangi bir savunmaya gerek duymadan simdiki anla ve onun igerdigi diisiince ve

duygularla tam olarak baglanti kurma ve durumun ne sagladigina bagli olarak, amag¢ ve
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degerlerin pesinden giderken davranista israr etme veya degistirme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik katilik ise, psikolojik tepkilerin segilen degerler ve eylemi
yonlendiren olasiliklar iizerindeki kati hakimiyetini gerektirmektedir. Bu durum genellikle
bireyler degerlendirici ve kendini tanimlayici diisiincelerle kaynastiginda, istenmeyen igsel
olaylar1 deneyimlemekten kag¢inmaya calistiklarinda ortaya c¢ikmaktadir. Sonug olarak
psikolojik katilik; insanlarin sikintisini artirma, simdiki anla temaslarin1 azaltma ve degerlere
dayali eylemlerde bulunma olasiliklarini azaltma gibi ironik bir etkiye sahip olmaktadir. Boyle
bir baglamda, insanlar kontrol edemedikleri ve korktuklari i¢sel deneyimleri tarafindan

kusatilmis hissetmektedirler (Bond ve ark., 2011).

2.3.1. Psikolojik esneklik

Biligsel davranig¢1 gelenekten gelen iiclincli kusak psikoterapi yaklasimlarindan biri
olan Kabul ve Kararlilik Terapisinin temel amaci, degerler dogrultusunda bir yasam i¢in kisinin
icsel deneyimleriyle olan iliskisini degistirerek psikolojik esneklik olusturmaktir (Bilgen, 2021;
akt. Ar1ve Turhan, 2022). Kabul ve Kararlilik Terapisine gore psikopatolojinin temelindeki asil
problem, ruhsal acidan kaginma ve onu kontrol etmeye calismaktir. Kagcinma yontemleri ile
kontrol c¢abasi, bireyi icinde bulundugu andan ve dis gergeklikten uzaklastirmaktadir.
Boylelikle birey, degerleri dogrultusunda uyumlu davranislar sergileyememektedir. Bu
yaklasima gore psikolojik katilik, uyumlu olmayan davranislara sebep olmaktadir. Psikolojik
katiligin karsit1 olan psikolojik esneklik, bireyin hem igsel hem de dissal deneyimlerini kabul
etmesi ve tercih ettigi degerlerine gore davranislarda bulunarak anlamli bir yagami segmesini

ifade etmektedir (Yektas, 2020).

Psikolojik esneklik; agik olma, simdiki zamana odakli olma, degisen i¢ ve dis kosullara
gore davranigi degistirme veya siirdiirme yetenegini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda duygusal,
biligsel ve davramigsal yonleri kapsayan karmasik bir psikolojik yapt oldugu
soylenebilmektedir. Psikolojik esneklik, bireyin ¢esitli "i¢ seslere" bagli kalirken, gercek
diinyada ¢esitli kosullar1 deneyimleme arzusunu ifade etmenin bir yolu olarak
tanimlanabilmektedir. Psikolojik esnekligi daha yiiksek olan bir birey i¢in farklilasma, degisim

arayisi aktiftir ve bu olumlu bir deneyim olarak algilanmaktadir (Ben-Itzhak ve ark., 2014).

Psikolojik esneklik, saglikli bir birey olabilmenin temel tasi olarak kabul gérmektedir.
Bireyin odagini bir yasam alanindan digerine, bir zaman perspektifinden digerine degistirmekte

ve bireyin kimliginin g¢esitli, 6énemli unsurlarinin uyumlu bir sekilde tatmin edilmesini
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saglamaktadir. Ayrica psikolojik esnekligin zaman i¢inde ortaya ¢ikan bir dizi dinamik siireci
ifade ettigi 6ne siirtilmektedir. Bu siireg; bireyin degisken durumsal taleplere uyum saglamasini,
zihinsel kaynaklar1 yeniden yapilandirmasini, bakis agisini degistirmesini ve rekabet halindeki
arzulari, ihtiyaglar1 ve yasam alanlarini nasil dengeledigini icermektedir. Bu nedenle, psikolojik
esnekligin belirli bir olaya ya da duruma odaklanmak yerine, kisiler ve onlarin ¢evresel

baglamlari arasindaki tekrarlanan islemleri icerdigi sdylenebilmektedir (Kashdan, 2010).

Psikolojik esneklik, zihinsel saglik ve dayaniklilik ile baglantiliyken psikolojik esneklik
eksikligi ise psikopatoloji ile iliskilendirilmektedir (Ben-ltzhak ve ark, 2014). Bu patolojik
stiregler; kaygi, ruminasyon, stresli yasam olaylarindan sonra kendini toparlamada gii¢liik
¢ekme, hayat1 planlamada zorluk yasama, saplantili davranis kaliplar1 ve uzun vadeli hedefler
olusturmada sorun yasama gibi bir yelpazede goriilebilmektedir. Psikolojik esneklige sahip olan
bireylerin ise var olan sinirl1 enerji ve dikkatlerini hem ¢ok yonlii olarak degerlendirebildikleri
hem de kendileri i¢in anlamli ilgi ve degerleri dogrultusunda kullanabildikleri bilinmektedir
(Hayes ve ark. 2006; akt. Ulubay, 2020).

2.3.2. Psikolojik esneklik modeli

Simdiki An ile Temas
Kabul /N Degerler
Biligsel Adanms
Ayrisma Eylem
Baglam Olarak Kendilik

Sekil 1: Psikolojik Esneklik Modeli

Kabul ve Kararlilik Terapisi, bilingli bir insan olarak simdiki anla tam olarak baglanti
kurma ve durumun ne sagladigina bagl olarak, degerli amaglara hizmet etmek i¢in davranisi

degistirme veya siirdiirme yetenegi olarak tanimlanabilen psikolojik esnekligi artirma amacina
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sahip oldugu sdylenebilmektedir. Psikolojik esneklik, Sekil 1'de gosterildigi gibi, alt1 temel
eylem siireci (simdiki an ile temas, biligsel ayrisma, kabul, baglam olarak benlik/kendilik,
degerler ve adanmis/kararli eylem) araciligiyla kurulmaktadir. Bu alanlarin her biri, yalnizca
psikopatolojiden kagmmma yoOntemi olarak degil, psikolojik bir beceri olarak

kavramsallastirilmaktadir (Luoma ve ark., 2007).
Simdiki an ile temas

Kabul ve Kararlilik Terapisi, psikolojik ve c¢evresel olaylarla siirekli, yargilayici
olmayan temasi tesvik etmektedir. Bu noktada amag, simdiki anin farkindaligini saglamaktir
(Luoma ve ark., 2007). Simdiki an ile temas; bireyin andaki deneyimine dikkatini esnek bir
sekilde vermesi, odaklanmasi olarak agiklanmaktadir. Odaklanma; neyin yararli olduguna bagl
olarak bireyin odagmi daraltmasini, genisletmesini, degistirmesini veya siirdiirmesini
icermektedir. Odaklanma ayni1 zamanda bireyin igerisinde yer aldig1 fiziksel diinyaya, i¢indeki
psikolojik diinyaya veya her ikisine ayni anda bilingli olarak dikkat etmeyi, deneyimleriyle
baglanti kurmay1 ve onlarla tamamen ilgilenmeyi kapsamaktadir (Harris, 2019). Bireyler
simdiki anla temas halindeyken esnek, duyarli ve mevcut durumun sagladigi olasiliklarin ve
O0grenme firsatlarinin farkinda olmaktadirlar. Kavramsallagtirllmis ge¢miste veya gelecekte
yasamakla karsilastirildiginda, simdiki anin farkindaligi daha dogrudan, daha az kavramsal,
daha az kaynasmis ve daha duyarli olarak agiklanmaktadir. Simdiki anla yeterli temas olmadan,
davranigsa daha ¢ok kaynagma, ka¢inma ve mantik yiiritme hakim olmakta ve bu da yeni
olasiliklar1 engelleyerek gegmiste meydana gelen ayn1 davranigin daha fazla gergeklesmesine

sebep olmaktadir (Luoma ve ark., 2007).
Bilissel ayrisma

Biligsel ayrigma, geri adim atmayi ve ayrilmayi 6grenmek anlamina gelmektedir.
Bireyin diisiincelerine, anilarina karigsmak yerine onlar1 geri ¢ekilip izlemesi, olduklar1 gibi
gbérmesi, onlar1 simsiki tutmak yerine olasi tutmasi ve kendisine hilkkmetmelerine degil rehberlik
etmelerine izin vermesi olarak tanimlanabilmektedir. (Harris, 2019). Teknik olarak ayrisma,
belki de Kabul ve Kararlilik Terapisinin en benzersiz 6zelliklerinden biri sayilmaktadir. Cesitli
klinik sunumlar icin ¢ok sayida ayrisma teknigi gelistirilmistir. Ornegin olumsuz bir diisiince
tarafsizca izlenebilmekte, sadece sesi kalana kadar yiiksek sesle tekrarlanabilmekte veya ona
bir sekil, boyut, renk, hiz veya bi¢cim verilerek disaridan gozlemlenen bir olay gibi ele

aliabilmektedir (Luoma ve ark., 2007). Ilging bir diisiince icin zihne tesekkiir edilebilmekte,

54



diisiinme siireci etiketlenebilmekte (“Iyi olmadigim diisiiniiyorum”) veya diisiiniirken olusan
duygu ve anilar incelenebilmektedir. Bu tiir teknikler, diisiincenin gergek niteligini diisiirmeye
calismakta, dogrudan deneyimlenen sey (6rnegin, iyi olmadigim diisiincesi) yerine, gonderme
yaptig1 sey gibi davranma egilimini ("Ben iyi degilim") zayiflatmaktadir (Biglan ve ark., 2008).
Ayrismanin sonucunda, diisiinceye olan bagliligimizin sikliginda ani bir degisiklik meydana
gelmemekte, aslinda inanilirhgr azalmaktadir. Ek olarak, ayrisma, diislinmeyi veya
diisiincelerin etkisini ortadan kaldirma siireci olarak aciklanmamaktadir. Onemli olan, secilen
degerlerle baglantili davranigsal esnekligi artiran, diisiinceler iizerinde daha dikkatli bir bakis

acisina sahip olmaktir (Luoma ve ark., 2007).
Kabul

Kabul, bireyin istenmeyen 6zel deneyimlerine (diisiince, his, duygu, ani, diirtii, imge,
diirtii, duyum gibi) yer agmasi olarak belirtilmektedir. Birey, bu deneyimlerine direnmek,
onlardan kagmak veya onlarla savasmak yerine, etkili bir sekilde hareket etmesine ve hayatini
iyilestirmesine yardimci oluyorsa, onlara i¢inde bir yer acarak istedikleri zaman kalmalarina ve
gitmelerine izin vermektedir (Harris, 2019). Yasanan O6zel olaylarin kabulii, deneyimsel
gozleme bir alternatif olarak 6gretilmektedir. Bireyin ge¢misinin neden oldugu 6zel olaylarin
kabulii, 6zellikle de psikolojik zarara yol agacaksa, sikliklarini veya bigimlerini degistirmeye
yonelik gereksiz girisimlerde bulunmadan, aktif ve bilingli bir sekilde kucaklanmasini
icermektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisinde kaygi yasayan danisanlara kaygiyi tamamen ve
savunmasiz bir duygu olarak hissetmeleri 6gretilmekte; agri yasayan danisanlara, onlart agriyla

miicadelelerini birakmaya tesvik eden yontemler gosterilmektedir (Luoma ve ark., 2007).

Kabul ve Kararlilik Terapisinde kabul, kendi basina bir amag olarak sayilmamaktadir.
Kabul, degerlere dayali eylemi artirmanin bir yontemi olarak tesvik edilmektedir. Kabul ve
Kararhilik Terapisinde kabul yontemleri, daha once kagmilan deneyimlerle zengin, esnek
etkilesimi tesvik eden egzersizleri igermektedir. Ornegin duygular nesneleri tanimlar hale
getirilmekte, karmasik tepkiler deneyimsel 6gelere boliinmekte ve kaginilan bir olayin gorece
incelikli yonlerine dikkat c¢ekilmektedir. Bunlar bir dereceye kadar maruz birakma
egzersizlerine benzemektedir ancak ek olarak duygusal tepkiyi azaltmak yerine istekliligi ve

tepki esnekligini artirma amaci tagimaktadirlar (Luoma ve ark., 2007).
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Degerler

Degerler, “Hayatta neyi temsil etmek istiyorsun? Bu gezegendeki kisa zamaninla ne
yapmak istiyorsun? Kendine, baskalarina ve ¢evrendeki diinyaya nasil davranmak istiyorsun?”’
cevaplarinin yanit1 olarak goriilmektedir. Degerler, fiziksel veya psikolojik eylemin istenen
nitelikleri olarak agiklanabilmektedir. Baska bir deyisle, bireyin siirekli olarak nasil davranmak
istedigini tanimlamaktadirlar. Bireye yon verdikleri ve yasam yolculuguna rehberlik ettikleri
icin degerler bir pusulaya benzetilebilmektedir (Harris, 2019). Degerlerin agikliga
kavusturulmasi; yasamin giinliik sorunlarindan bireyin bir adim geri ¢ekilmesini ve yasamina
neyin anlam verdigine bir géz atmasini, miicadelelerini onurlandiran ve olduk¢a yapici
eylemlerde bulunabilecegi daha biiyiik olasiliklart aramasini1 kapsamaktadir. Degerlerin, asla
bir nesne olarak elde edilemeyen ancak an be an somutlastirilabilen se¢ilmis eylemler oldugu
belirtilmektedir. Degerlerin, bireyin segimleri oldugu ve dogrulugunun, faydasinin onlara bagli
olmasiyla Kabul ve Kararlilik Terapisinin baglanti noktasi olarak kabul gérmektedir. Kabul ve
Kararlilik Terapisinde kabullenme, ayrisma, var olma ve diger temel siirecler kendi baslarina
birer ama¢ olmamaktadirlar. Bunun yerine daha canli, degerlerle tutarli bir yasamin yolunu

a¢cmaktadirlar (Luoma ve ark., 2007).
Kararlv/adanmis eylem

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), segilen degerlerle baglantili daha biiyiik, etkili
eylem modellerinin gelistirilmesini tesvik etmektedir (Luoma ve ark., 2007). Kararli/adanmig
eylem, bireyin degerleri rehberliginde etkili eylemde bulunmasi anlamina gelmektedir. Buna
hem fiziksel eylemin (bedeniyle yaptiklart) hem de psikolojik eylemin (i¢ diinyasinda
yaptiklar1) dahil oldugu s6ylenebilmektedir. Bireyin degerlerinin ne oldugunu bilmesi iyi olarak
kabul edilmekte ve onlar1 eyleme gegirerek hayati zengin, dolu ve anlamli hale gelmektedir.
Birey, bu eylemleri gergeklestirirken cesitli diisiince ve duygular ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan
bazilar1 birey i¢in zevkli olabilirken bazilar1 ise ¢ok ac1 verici olabilmektedir. Bu noktada kararli
eylem, zor diisiinceler ve duygular ortaya ¢iksa bile, bireyin degerlerine gére yasamak i¢in ne
gerekiyorsa yapmasi anlamina gelmektedir. Miizakere, iletisim, atilganlik becerilerinden kendi
kendini sakinlestirme, krizle basa ¢ikma ve farkindalik becerilerine kadar, 6grenmeyi ve

uygulamay1, hayat1 gelistiren ve zenginlestiren becerileri de i¢erebilmektedir (Harris, 2019).

"Endiseli hissetmemeliyim." gibi sozlii kurallarin aksine kararli eylemler, bireylerin

degerleri dogrultusunda eylemlerde bulunmalarina yardimeci olmayi igermektedir. Bireyler
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kendi sectikleri degerli davranislar icin kurallar olusturmaktadirlar. Otobiisteki Canavarlar,
istenmeyen diisiince ve duygulara sahip olma baglaminda degerli eylemleri silirdiirme
kavramini aciklamak i¢in kullanilan bir ACT metaforu olarak ornek verilebilmektedir.
Metaforda bireyin zihninde degerli bir yone giden otobiisiin soforii oldugunu hayal etmesi
istenmektedir. Otobiise diisiinceler, duygular, bedensel durumlar, anilar gibi gergekten
istenmeyen yolcularin binecegi kisiye sdylenmektedir. Kisiye rahatsiz edilmemesi sartiyla
onlarla bir anlasma yapabilecegi, yolculara yonlendirme yapamayacaklarini sdyleyebilecegi
aksi halde sorun yasayabilecegi, onlar1 gormek veya duymak istememesi halinde kontrol sahibi
olabilecekleri kisiye aktarilmaktadir. Metaforda; istenmeyen diisiincelerin, duygularn,
bedensel durumlarin ve anilarin zihin tam aksini sdylese de bireye zarar veremeyecekleri, onlari
kontrol etmek i¢in ¢aba harcamak yerine bireyin ortaya ¢ikmalarina izin verebilecegi ve

degerleri dogrultusunda hareket edebilecegi goriilmektedir (Biglan ve ark., 2008).
Baglam olarak benlik/kendilik

Zihnin diisiinen ve fark eden olmak tizere iki farkli unsuru bulunmaktadir. Zihinden
bahsedildiginde genelde diisiinen (diisiinceler, inanglar, anilar, yargilar, fanteziler, planlar vb.
iireten) parca kastedilmektedir. Bireyin herhangi bir anda diisiindiigii, hissettigi veya yaptigi
her seyin farkinda olan yan1 Kabul ve Kararlilik Terapisinde baglam olarak kendilik/benlik
seklinde agiklanmaktadir. Genelde "fark eden benlik" ve "gozlemleyen benlik” olarak da
adlandirilabilmektedir (Harris, 2019). Bireyin kendi ile ¢evresi arasinda bir sinir olusturmast,
kendisini gozlemleyip daha iist diizey bir farkindaliga erisebilmesi ve farkli gergeklikleri fark

edebilmesi durumu olarak tanimlanabilmektedir (Isik ve ark., 2019).

S6zel davramis ve benligin davramig-analitik analizi benligin {i¢ yOniine isaret
etmektedir. Ilk olarak kavramsal benlik, kisinin kendine ozellikler atfetme egilimini
igermektedir. Ikinci benlik duygusu siireg olarak benliktir ve bireyin devam eden deneyimlerini,
bireyin davranislarina rehberlik etmede 6nemli bir rol oynayan farkindaligini icermektedir.
Bireyin deneyimlerinin bazi yonlerindeki farkindaligini bastirma veya bunlardan kacinma
egilimi, basa ¢ikma yeteneginde soruna yol acabilmektedir. Ugiincii benlik duygusu ise, bir
gozlemciye benzetilmektedir. ACT terapisti danisanlarin duygularini, diisiincelerini ve kendine
atiflarini; sahip olduklar1 ve kontrol etmeleri gereken gercek ozelliklerden ziyade baslarina
gelen seyler olarak deneyimlemeye baglayabilmeleri i¢in bu benlik duygusunu

deneyimledikleri bir baglam yaratmaya ¢alismaktadir (Biglan ve ark, 2008).
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2.3.3. Psikolojik esneklik ile ilgili arastirmalar
Yurt icinde yapilan arastirmalar

Seyrek ve Ersanli (2016) tarafindan yapilan bir calismada, tiniversite 6grencilerinde
yasamin anlami ve psikolojik esneklik arasindaki iliski ile psikolojik esneklik diizeylerinin
algiladiklar1 mutluluk durumuna ve yasamlarinda bir amaca sahip olma diizeylerine gore
farklilasip farklilagsmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu 723
tiniversite 0grencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak Yasamin Anlami Envanteri,
Kabul ve Eylem Formu ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Sonug olarak; anlam arayisi,
anlamin varligi, yasamin anlami ve psikolojik esneklik arasinda anlamli bir iliski oldugu,
psikolojik esneklik diizeyinin, algilanan mutluluk durumuna ve yasamda belirgin bir amaca

sahip olma diizeyine gore anlaml farklilik gbsterdigi tespit edilmistir.

Ocel (2017) tarafindan meme kanseri olan ve bir iste ¢alisan kadinlarda psikolojik
esnekligin bilingli farkindalik ve damgalanma ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkilerdeki
diizenleyici roliinlin aragtirmasi amactyla yapilan bir ¢alismada, veri toplama araci olarak
Psikolojik Esneklik Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi, Damgalanma Olgegi ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi kullanilmistir. Calisma grubunu, meme kanseri tamist almis 170 kadin
olusturmustur. Sonug olarak; psikolojik esnekligin bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide diizenleyici bir role sahip oldugu, bilingli farkindalig: ytiksek olan bireylerin
psikolojik esneklikleri yiikseldiginde psikolojik iyi oluslarmin da yiikseldigi, psikolojik
esnekligin damgalanma ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide de diizenleyici bir role sahip
oldugu, psikolojik esnekligi yiiksek olan bireylerde damgalanmanin psikolojik iyi olus

tizerindeki olumsuz etkisinin azaldig: ortaya koyulmustur.

Kuscu (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmada, evli bireylerin evlilik uyumu ile
psikolojik esneklik, affetme ve benlik kurgusu diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmek
istenmistir. Calisma grubunu, 384 evli birey olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; Kabul
ve Eylem Formu II, Heartland Affetme Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi ve Ozerk-Iliskili Benlik
Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak; siddete maruz kalma durumuna ve catisma sikligina gore
psikolojik esneklik puanlarinin farklilastigi, evlilik uyumu ile psikolojik esneklik arasinda
dolayl pozitif yonde anlamli iliski bulunurken evlilik uyumu ile kendini affetme arasinda

negatif yonde anlamli iligkinin bulundugu, affetme toplam puani, baskalarini affetme, durumu
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affetme ile evlilik uyumu arasinda anlaml iligki bulunmadigi, psikolojik esneklik ve kendini

affetmenin evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir.

Kirca ve Eksi (2020) tarafindan yapilan bir calismada, psikolojik esnekligi gelistirmek
tizere Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli bir psikoegitim programi gelistirilmistir ve
programin uygulanarak etkililiginin dl¢iilmesi amaglanmistir. 8’1 deney 5°1 kontrol grubunda
yer alacak sekilde Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ile Psikoloji Boliimlerinin birinci sinif
Ogrencileri ¢alisma grubunu olusturmustur. Calismada, 90 dakikalik 8 oturum
gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Kabul ve Eylem Formu II kullanilmistir. Sonug
olarak; 6z-kontrol, deger odakli eylemler, anda kalma, duygu ve diisiincelerle ayrisma ve bas
etme, kabul, kaginmama, ¢atigma ve kriz yonetme, kendini ve insanlar1 tanima, otantik olma ve

kayg1 temalarinda bireylerin degisim yasadiklar tespit edilmistir.

Cestan (2020) tarafindan yapilan bir calismada; 6z- sefkat ve psikolojik esnekligin
depresyon ile arasindaki iliskinin arastirilmasi amaclanmistir. Calisma grubunu 495 {iniversite
dgrencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak Oz-Sefkat Olgegi, Sosyo-Demografik Bilgi
Formu, Beck Depresyon Olgegi ve Kabul ve Eylem Olgegi-2 uygulanmustir. Sonug olarak; 6z
sefkat ve psikolojik esnekligin depresyon i¢in koruyucu etkenler oldugu, 6z sefkat ile depresyon

arasindaki iligkide psikolojik esnekligin araci bir rolii oldugu saptanmustir.

Akkoc Arabaci (2020) tarafindan zaman perspektifi ve psikolojik 1yi olus arasindaki
iliskide psikolojik esnekligin araci roliiniin incelenmesi amaciyla bir ¢aligma yapilmistir.
Calisma grubunu, 350 yetiskin birey olusturmustur. Veri toplama araci olarak Psikolojik Iyi
Olus Olgegi, Demografik Bilgi Formu, Kabul ve Eylem Formu-ll ve Zimbardo Zaman
Perspektifi Envanteri uygulanmistir. Sonug olarak; zaman perspektifinin bes alt boyutunun ve
psikolojik katiligin psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi, alt ekonomik diizeyin orta

ve iist ekonomik diizeye gore psikolojik esneklik diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur.

Karakus (2020) tarafindan yapilan bir calismada, bireylerin aleksitimi, psikolojik
esneklik, otantiklik ve yasam doyumlarinin iligkisi ve psikolojik esnekligin aleksitimi ile
otantiklik ve yasam doyumu iligkisi iizerinde araci rol istlenip iistlenmedigini incelemek
amaclanmistir. Veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi,
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Psikolojik Esneklik Olgegi ve Otantiklik Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 18-67 yas aralifindaki 702 yetiskin birey

olusturmustur. Sonug olarak; aleksitimi ile psikolojik esneklik, otantiklik ve yasam doyumu
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arasinda negatif yonde, psikolojik esneklik ile otantiklik ve yasam doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulundugu, aracilik testine gore ise aleksitimi ile yasam doyumu ve
otantiklik arasindaki iliskide psikolojik esnekligin kismi araci role sahip oldugu, aleksitiminin
psikolojik esneklik araciligiyla yasam doyumunun %21’ini ve otantikligin %352’sini ac¢ikladigi

saptanmistir.

Emamvirdi ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bedensel engelli
sporcularin spora katilim motivasyonu ile psikolojik esnekliklerini incelemek amaglanmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 132 lisansh sporcu olusturmustur. Veri toplama araci olarak
Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Kabul ve Eylem
Formu uygulanmigtir. Sonug olarak; bedensel engelli sporcularin psikolojik esnekliklerinde
kadin grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu, spora katilima motivasyonunun icsel ve
motivasyonsuzluk boyutlari ile psikolojik esneklik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu, sporcularin katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyleri arttik¢a i¢sel motivasyonlarinin

yiikseldigi, spora katilim motivasyonlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur.

Cigek (2021) tarafindan yapilan bir aragtirmada, liniversite 6grencilerinin problemli
internet kullanimi, psikolojik esneklik ve yasam doyumu iliskisini incelemek amaglanmaistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 218 {iniversite O6grencisi olusturmustur. Veri toplama aract
olarak Problemli Internet Kullanimi Olgegi, Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi, Baglamsal
Benlik Olgegi, Demografik Bilgi Formu, Deger Odakli Yasam Olgegi ve Kabul ve Eylem
Formu-II kullanilmistir. Sonug olarak; yasam doyumu ile baglamsal benlik, kabul, degerlerle
temas ve deger odakli eylemler arasinda pozitif yonde anlaml iligki oldugu, problemli internet
kullanimi ile baglamsal benlik, kabul ve yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamlr iliski

bulundugu ortaya koyulmustur.

Sarikaya Erdil (2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
tanist almig cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik esneklik ile ebeveyn stresi ve yasam doyumu
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubunu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
tanis1 almig ve almamis ¢ocuga sahip olan 168 ebeveyn olusturmustur. Veri toplama araci
olarak Kabul ve Eylem Formu-ll, Bilgilendirilmis Onam Formu, Yasam Doyum Olgegi,
Sosyodemografik Veri Formu, Ebeveyn Stres indeksi-Kisa Formu kullanilmistir. Sonug olarak;
ebeveynlerin psikolojik esneklik puanlarmin dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanis1 almis
cocuga sahip olma ya da olmama durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi ancak

ebeveyn stresi ve yasam doyumu puanlarinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisi almis
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cocuga sahip olma ya da olmama durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn streslerinin daha yiiksek oldugu

ve yasam doyumlariin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Onen (2021) tarafindan yapilan bir ¢calismada, iistbilis, bilingli farkindalik ve psikolojik
esnekligin yaygin anksiyete semptomlarini yordama diizeyini incelemek amaclanmistir.
Calisma grubunu, 18-65 yas aras1 634 kisi olusturmustur. Veri toplama aract olarak Yaygin
Anksiyete Bozuklugu, Ustbilis Olcegi-30, Kabul ve Eylem Formu-2 (KEF-2) ve Bilingli
Farkindalik Olgegi -7 kullanilmistir. Sonug olarak; iistbilis, bilingli farkindalik ve psikolojik
esnekligin yaygin anksiyete semptomlar1 ile iligkili oldugu, birlikte yaygin anksiyete
semptomlarinin % 49.9'unu yordadigi, gelir diizeyi diisiik, diisiik sosyoekonomik durumda olan
bireylerin yiiksek sosyoekonomik durumda olan bireylere gore psikolojik esneklik diizeylerinin

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Uludag (2021) tarafindan, psikolojik esnekligin belirsizlige tahammiilsiizligi
yordamasinda 6z sefkat ve basa ¢ikma stratejilerinin araci roliinii incelemeyi amaglayan bir
arastirma yapilmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 552 yetiskin birey olusturmustur. Veri
toplama araci olarak Psikolojik Esneklik Olgegi, Basa Cikma Stilleri Kisa Formu, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi, Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu ve Demografik Bilgi Formu
kullanilmistir. Sonug¢ olarak; psikolojik esnekligin belirsizlige tahammiilsiizligi anlamli
sekilde ve negatif yonde yordadigi, ayni zamanda 6z sefkati ise anlamli sekilde ve pozitif yonde
yordadig1, 6z sefkat diizeyinin basa ¢ikma stratejilerinin tiim alt boyutlar i¢in gegerli olmak
tizere psikolojik esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliigii yordamasinda tam araci rol oynadigi,
psikolojik esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliigii yordamasinda 6z setkat araci degiskeni ile
basa ¢ikma stratejilerinden kabullenme, zihinsel olarak ilgiyi kesme, sosyal destek ve yadsima
alt boyutlarimin birlikte aracilik rolii gostermedikleri halde basa ¢ikma stratejileri yalniz

degerlendirildiklerinde araci rol oynadiklar ortaya koyulmustur.

Mese (2021) tarafindan ¢ocukluk cagi travmalari, psikolojik katilik ve psikolojik
esneklik ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilerin incelenmesinin amaglandigi bir
calismada; 399 katilimciya Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi, Stres-21 Olgegi, Demografik
Bilgi Formu, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Depresyon, Anksiyete, Bilgilendirilmis Onam ve
Kabul ve Eylem Formu II uygulanmistir. Sonug olarak; ¢ocukluk c¢agi travmalari, psikolojik
katilik, psikolojik esneklik ile depresyon, anksiyete, stres arasinda anlamli iliskiler oldugu,

thmal ve istismar ge¢cmisi olan bireylerin olmayanlara gore psikolojik esneklik ve alt dlgek
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puanlarinin daha diisiik oldugu, ihmal ve istismar tiiri cocukluk ¢agi travma ge¢misine sahip
olan bireylerin genelinin psikolojik katilik ve depresyon, anksiyete, stres puanlarinin bdyle bir

gecmise sahip olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tanhan ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bireysel psikolojik
danigma yardiminin {niversite O6grencilerinin psikolojik esneklik diizeyine olan etkisi
incelenmistir. Deney grubunda 133 ve kontrol grubunda 31 {iniversite 68rencisi yer almistir.
Deney grubunda yer alan her katilimciya bes oturumluk bireysel psikolojik danisma yardimi
sunulmustur. Kabul ve Eylem Formu-2 veri toplama araci olarak kullanilmistir. Sonugta,
bireysel psikolojik danigmanlik yardiminin katilimcilarin psikolojik katilik puanlarini anlaml
diizeyde diistirdiigii, psikolojik esneklik diizeylerini anlamli sekilde ve pozitif yonde artirdigi

bulunmustur.

Cetinkaya (2022) tarafindan yapilmis bir ¢alismada, evli bireylerin psikolojik esneklik,
0z sefkat, algilanan stres ve evlilik kalitesi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amagclanmistir. Bu amagla katilimcilara, ¢evrim igi sekilde Demografik Bilgi Formu, Oz-
Duyarlik Olgegi, Kabul ve Eylem Formu II, Evlilik Kalitesi Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi
uygulanmistir. Calisma grubunu, Ankara’da yasayan 553 evli birey olusturmustur. Sonug
olarak; psikolojik katilik, 6z sefkatin olumsuz alt boyutlari, algilanan stresin yetersiz 6z yeterlik
algisi ve stres/rahatsizlik algist alt boyutlari ile evlilik kalitesinin tartisma alt boyutu arasinda

pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Bakalim ve Sanal Karahan (2022) tarafindan, yetiskinlerin sefkat korkusu ile psikolojik
esneklik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma yapilmistir. Veri toplama araci
olarak; Kisisel Bilgi Formu, Sefkat Korkusu Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi
kullanilmistir. Calisma grubunu, Tiirkiye’den 324 yetiskin birey olusturmustur. Sonug olarak;
erkeklerin sefkat korkusunun kadinlara gore daha yiiksek seviyede oldugu, evli bireylerin
baskalarindan gelen sefkate karsilik verme korkusunun bekar bireylere gore anlamli diizeyde
yuksek oldugu ve psikolojik esnekligin seftkat korkusunu anlamli sekilde yordadigi

bulunmustur.

Oz (2022) tarafindan yapilan bir galismada, evli olmayan bireylerin evlilik kaygist
diizeyleri ile evlilige yiiklenen anlam, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve psikolojik esneklik
diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Veri toplama araci olarak Evlilik

Kaygis1 Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Sosyodemografik Bilgi Formu,
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Psikolojik Esneklik Olgegi ve Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi kullamilmistir. Calisma
grubunu, 351 bekar birey olusturmustur. Sonug olarak; evlilik kaygisi ile evlilige yiiklenen
pozitif anlam arasinda negatif yonde; evlili§e yiiklenen negatif anlam arasinda pozitif yonde;
psikolojik esneklik ile negatif yonde anlamli iliskiler oldugu, psikolojik esneklik diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gosterdigi, kadinlarin psikolojik esneklik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Subas1 (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6gretmen adaylarinin psikolojik
esneklik, 6z duyarlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amacglanmistir. Veri toplama araci olarak Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik Esneklik
Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Oz Duyarlik Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, 378 egitim fakiiltesi olusturmustur. Sonug olarak; 6gretmen adaylar1 olan 6grencilerin
psikolojik esneklik diizeyleri ile 6z duyarlik diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu, psikolojik esneklik diizeylerinin 6z duyarligin ve psikolojik
saglamligin anlamli bir yordayicist oldugu, psikolojik esnekliginin 6z duyarlik toplam
varyansinin %52'sini, psikolojik saglamlik toplam varyansinin %28'ini agikladigi, cinsiyet ile
psikolojik esneklik ve alt boyutlarindan degerler ve deger odakli davranis ve anda olma
arasinda, gelir diizeyi ile psikolojik esneklik ve degerler ve deger odakli davranig alt boyutu

arasinda anlamh diizeyde farklilasma oldugu goriilmiistiir.

Celik (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6gretmenlerin mesleki tiikenmislikleri
ile psikolojik esneklikleri, yasamlarindaki anlam, igse baghliklar1 arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaglanmigtir. Calisma grubunu, 1292 6gretmen olusturmustur. Veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Ogretmen Psikolojik Esneklik Olgegi, Kisisel Bilgi
Formu, Kabul ve Eylem Formu-II, Is Yasaminda Kabul ve Eylem Formu, Tiikenmislik Olgegi,
Yasamm Anlami Envanteri, Utrecht Ise Bagliik Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak;
ogretmenlerin yasamlarindaki anlam ve ise bagliliklarinin psikolojik esneklikleri ile mesleki
tilkenmisliklerini anlaml diizeyde yordadigi, 6gretmenlerin psikolojik esneklikleri ve mesleki
tilkenmigslikleri arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu, kadin 6gretmenlerin psikolojik

esnekliklerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ok (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, cocuk sahibi olan ve olmayan evli
bireylerin, stresle bas etme, Oznel iyi olus ve psikolojik esneklik diizeyleri agisindan
farkliliklarinin tespit edilmesi amaglanmistir. Veri toplama araci olarak Psikolojik Esneklik

Olgegi, Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olcegi, Demografik Bilgi Formu ve Stresle Cift
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Olarak Bas Etme Envanteri uygulanmistir. Caligma grubunu, 402 yetiskin birey olusturmustur.
Sonug olarak; psikolojik esneklik ile stresle ¢ift olarak bas etme arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu, bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri arttik¢a stresle bas etmede esi algilayis,
stresle ortak bas etme ve stresle bas etmede kendini algilama diizeylerinin de arttig1 ortaya

koyulmustur.

Zeybek Cakti (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, evlilik dncesindeki bireyler igin
Kabul ve Kararlilik Terapisi Yonelimli Evlilik Oncesi iliski Gii¢lendirme Programi'nin
psikolojik esneklik ve iligki kabulii lizerine etkisi incelenmistir. Veri toplama araci olarak
Psikolojik Esneklik Olgegi ve Iliski Kabul Olgegi uygulanmistir. Kabul ve Kararlilik Terapisi
Yénelimli Evlilik Oncesi Iliski Giiglendirme Programi 8 haftalik olacak sekilde gelistirilmis ve
uygulanmustir. Programda 6 gift ile ¢alisilmistir. Sonug olarak; programin evlilik 6ncesindeki
bireylerin psikolojik esnekliklerini ve iligki kabullerini artirmada etki gosterdigi, 8 hafta
sonrasinda da bu etkinin devam ettigi, programin psikolojik esneklik ve iligki kabulii iizerinde

etkili olduguna dair degerlendirmelerde bulunuldugu gorilmiistiir.

Koksal (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli
kendi kendine yardim miidahalesi gelistirilerek bu miidahalenin uygulanmasinin iiniversite
Ogrencilerinin depresyon, anksiyete, stres ve psikolojik esneklik diizeylerine etkisini incelemek
amaglanmistir. Calisma grubunu 47 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Deney grubuna 7 hafta
boyunca miidahale programi uygulanmustir. Veri toplama araci olarak Depresyon Anksiyete ve
Stres Olgegi, Kabul ve Eylem Formu-2, yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullamlmistir.
Sonug¢ olarak; Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli kendi kendine yardim miidahalesinin
Ogrencilerin depresyon, anksiyete, stres diizeylerini disiirdiigli ve psikolojik esneklik

diizeylerini arttirdig1 bulunmustur.

Yagar Kalayci (2023) tarafindan yapilan bir calismada, tiniversite mezunu geng yetiskin
bireylerin endise, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik diizeylerinin demografik
degiskenlerle olan iliskisini incelemek amaglanmistir. Veri toplama araci olarak Penn Eyalet
Endise Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi, Kabul ve Eylem Formu-Il, Demografik
Bilgi Formu uygulamistir. Calisma grubunu 425 iniversite mezunu gen¢ yetiskin birey
olusturmustur. Sonug olarak; bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin demografik degisken
olarak sadece aile aylik gelir diizeyinde anlamli farklilik gosterdigi, endise, belirsizlige

tahammiilsiizliik ve psikolojik esnekligin birbiriyle yiiksek diizeyde anlamli iligkisinin oldugu,
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liniversite mezunu gen¢ yetiskin bireylerin endise diizeylerini; cinsiyet, belirsizlige

tahammiilstizliik ve psikolojik esneklik degiskenlerinin birlikte yordadig: tespit edilmistir.

Aykut (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, yurt disi deneyimi olan ve olmayan
bireylerin psikolojik esneklik durumu, degisime direng ve entelektiiel diistinme egilimine
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Veri toplama araci olarak; Demografik Ozellikler
Anketi, Psikolojik Esneklik Olgegi, Degisime Direng Olgegi Ve Entelektiiel Diisiinme Egilimi
Olgegi kullanilmistir. Calisma grubunu 294 birey olusturmustur. Sonug olarak; yurt disinda
biiyiikk veya kiiglik bir sehirde yasama deneyimi elde etmenin psikolojik esneklik, degisime
direng ve entelektiiel diisiinme {izerinde herhangi bir katkis1 olmadig, yurt disinda en az 1 yil
yasayan bireylerin psikolojik olarak daha esnek ve degisime daha az direngli olduklari, yurt dis1
deneyimi yasamig bireylerin psikolojik olarak daha esnek, degisime daha az direngli ve daha

yiiksek entelektiiel diisiinme egilime sahip olduklar1 saptanmustir.
Yurt disinda yapilan arastrmalar

Mikaili ve Sharifi (2017) tarafindan bosanmis geng¢ kadinlarin depresyon, anksiyete ve
esneklik tizerindeki Kabul ve Kararlilik Terapisinin etkinligini incelemek amaciyla bir
arastirma yapilmistir. Deneysel yontem kullanilan arastirmada, 40 kisi secilmis ve rastgele
yontemle 20 kisilik deney grubu ve 20 kisilik kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubu 10
seans, | haftada 1,5 saatlik Kabul ve Kararlilik Terapisi alirken, kontrol grubuna normal giinliik
program uygulanmigtir. Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri, Kabul ve
Eylem Anketi (Esneklik) ile veriler toplanmistir. Sonug olarak, Kabul ve Kararlilik Terapisinin
bosanmis kadinlarda depresyon ile kaygiyr onemli Slgiide azalttigi ve ayrica esnekliklerini

artirdigi bulunmustur.

Richardson ve Jost (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmada, erken yasam travmasini
takiben depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gelisimine karsi psikolojik esnekligi
incelemek amaglanmistir. Calisma grubunu, en az bir travma gegirmis 240 lisans 6grencisi
olusturmustur. Veri toplama araci olarak; Erken Travma Envanteri Oz Bildirim-Kisa Form,
Depresyon ve Anksiyete Belirtileri Envanteri Genel Depresyon Alt Olgegi ikinci Versiyon,
Psikolojik Esneklik Olgegi ve DSM-5 i¢in TSSB Kontrol Listesi kullanilmistir. Sonug olarak;
erken yasam travmasinin (travma sayisi ve travmalarin olumsuz etkisi) depresyon ve travma
sonrast stres bozuklugu ile pozitif iliskili oldugu, daha fazla travmasi olan bireylerin daha

yuksek psikolojik esneklige sahip olduklari, psikolojik esnekligin daha az olumsuz etkiyle
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iligkili oldugu, psikolojik esnekligin daha az psikolojik semptomla (hem depresyon hem de
TSSB) iligkili oldugu bulunmustur.

Twiselton ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, psikolojik esneklik
ile bireysel iyi olus ve iliski kalitesi arasindaki baglantilar1 incelemek amaglanmustir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu, 18-76 yas arasinda ve 1 ay ile 54 yil arasinda siiren romantik
iliskiye sahip 1.176 birey olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; Psikolojik Esneklik
Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi
ve Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi kullanilmustir. Sonug olarak; psikolojik olarak
daha esnek olan kisilerin daha yiiksek diizeyde olumlu duygulanim ve daha diisiik diizeyde
olumsuz duygulanima sahip oldugu ve bunun da daha yiiksek iligki kalitesiyle iligkili oldugunu

gbzlenmistir.

Fonseca ve arkadaslar1 (2020) tarafindan psikolojik esnekligin, kiimiilatif 6nemli yasam
olaylarinin sayist ve bunlarin depresyon belirtileriyle olumsuz degerlendirilmesi arasindaki
iligkide diizenleyici etkisini incelemeyi amaglayan bir ¢alisma yapilmistir. Calismaya, yaslari
18 ile 65 arasinda degisen 401 birey katilmistir. Veri toplama araci olarak; Baslica Yasam
Olaylar1 Anketi (MLEQ), Kabul ve Taahhiit Terapi Siireclerinin Kapsamli Degerlendirmesi
(CompACT) ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21) kullanilmistir. Sonug olarak;
psikolojik esneklik ile depresyon belirtileri arasinda negatif yonde giiclii bir iliski oldugu,
psikolojik esnekligin 6nemli yasam olaylarinin sayisi ve bunlarin olumsuz degerlendirilmesi ile

depresyon belirtileri arasindaki iliskide tampon roliinde oldugu ortaya koyulmustur.

Siahpoosh ve Golestanibakht (2020) tarafindan bosanmis kadinlarda Kabul ve
Kararlilik Terapisinin psikolojik esneklik ve duygu diizenleme iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilan bir arastirmada, yar1 deneysel desen kullanilmistir ve 38 katilimer ile
caligilmistir. Katilimcilar, rastgele deney ve kontrol grubuna atanmistir. Deney grubuna, sekiz
haftalik ikiser saatlik seanslar halinde terapi uygulanmistir. Veriler, Duygu Diizenleme ile
Kabul ve Eylem Anketi araciligiyla toplanmistir. Sonug olarak; Kabul ve Kararlilik Terapisinin
psikolojik esneklik ve duygusal diizenlemenin alt1 bileseninin (duygusal tepkileri kabul
etmeme, hedefe yonelik davranmista bulunmada zorluk, diirtii kontrol gii¢liikleri, duygusal
farkindalik eksikligi, duygu diizenleme stratejilerine sinirl erisim ve duygusal netlik eksikligi)
tiimi {izerinde 6nemli bir etkisinin oldugu, ayrica etkinin iki aylik takibe kadar da stirdiigii

bulunmustur.
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Saadati, Rostami ve Darhani (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, Kabul ve
Kararlilik Terapisi (ACT) ile Merhamet Odakl1 Terapinin (CFT) bosanmis kadinlarin benlik
saygisini ve bosanma sonrast uyumunu gii¢lendirme iizerindeki etkisini karsilastirmak
amaglanmistir. Arastirmada on test, son test ve kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmigtir. 36 kadin rastgele deney gruplarina (Kabul ve Kararlilik Terapisi ve Merhamet
Odakl1 Terapi grubu) ve kontrol grubuna ayrilmustir. Iki deney grubu (ACT ve CFT), 8 hafta
90 dakikalik ACT ve CFT seanslar1 almistir. On test, son test ve izleme asamasinda Cooper-
Smith Benlik Saygist Envanteri (SEI) ve Fisher Bosanma Sonrast Uyum Olgegi (FADS)
kullanilarak degerlendirme yapilmistir. Son test sonucunda, ACT ve CFT gruplarinda
kadinlarin bogsanma sonrasi uyumunda ve benlik saygisinda anlamli bir iyilesmenin goriildigi,

takip asamasinda da her iki terapotik yaklagimin etkisi stirdiirdiigii goriilmiistiir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan yontem, model, arastirmanin ¢alisma grubu, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi izerinde durulacaktir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, betimsel yonteme dayali iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel
arastirma, yasayanlarin ve yasananlarin, mevcut durumda var olanlarin tam olarak ne
oldugunun tarif edilerek agiklanmasi ve ortaya koyulmas: olarak tanimlanmaktadir. Uzerinde
calisilan dogal, toplumsal olgularin kontrol edilmedigi, arastirmacinin olgulara miidahale
etmedigi bir arastirma tiiriidiir (Sénmez ve Giilderen Alacapmar, 2019). iliskisel arastirma
modelleri, iki ya da ikiden fazla degiskenin ele alindig1 aragtirmalarda ulasilan bulgularla ilgili
degisimin varligin1 ve derecelerini ortaya koyma siirecinden olugsmaktadir (Karasar, 2005). Bu
modelin kullanildig1 aragtirmalarda degiskenler arasinda bir iliski aranmaktadir. “Ogrencilerin
yaslari, cinsiyetleri ve smif diizeyleri ile okul psikolojik danigmanina karsi ilgi diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski var midir?” seklinde ifade edilen problemlerin hem iligkisel hem

betimsel oldugu sdylenebilmektedir (Sonmez ve Giilderen Alacapinar, 2019).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2022 yilimin ekim ay1 ile 2023 yilimin haziran ay1
arasindaki 9 aylik siiregte Istanbul Anadolu Adalet Saray1’ndaki aile mahkemelerine ve Istanbul
Anadolu Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii’ne basvuru yapan bosanmis ve
bosanma asamasinda olan 435 birey olusturmaktadir. Tablo 3.1.’de arastirmanin g¢alisma

grubunun sosyodemografik 6zellikleri yer almaktadir.
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Tablo 3.1. Caligma grubunun sosyodemografik 6zelliklerine iligkin degerler.

Degiskenler Degiskenlere Ait

Siniflandirma n %
Kadin 304 69,9
Cinsiyet Erkek 131 30,1
Toplam 435 100
22-32 Yag 74 17,0
Yas 33-43 Yag 247 56,8
44-54 Yag 114 26,2

Toplam 435 100
Algilanan Diisiik 85 19,5
Sosyoekonomik Orta 302 69,4
Diizey Yiiksek 48 11,0
Toplam 435 100
Bir Iste Evet 331 76,1
Calisma Durumu Hayir 104 23,9
Toplam 435 100
1 203 46,7
Sahip Olunan 2 155 35,6
Cocuk Sayisi 3 ve Uzeri 77 17,7
Toplam 435 100
[lkogretim 91 20,9
Ortadgretim 138 31,7
Egitim Durumu Yiiksekogretim 206 47,4
Toplam 435 100
1-9 Yil 175 40,2
Evlilik Siiresi 10-19 Y1l 206 47,4
20 Y1l ve Uzeri 54 12,4

Toplam 435 100
Bosanmay1 Davaci 297 68,3
Baslatma Davali 138 31,7
Toplam 435 100
Psikolojik Destek Evet 106 24,4
Alma Hayir 329 75,6
Toplam 435 100

Arastirmaya katilan bosanmis veya bosanma asamasinda olan bireylerin cinsiyetlerine
gore dagilimi incelendiginde ¢alisma grubunda 304 kadin (%69,9), 131 erkek (%30,1) katilimc1

yer almaktadir.

Bosanmis veya bosanma agsamasinda olan bireylerin yaslarina bakildiginda c¢alismaya
22-32 yas araliginda 74 kisinin (%17), 33-43 yas araliginda 247 kisinin (%56,8), 44-54 yas
araliginda 114 kisinin (%26,2) katildig1 goriilmektedir.

Bosanmis veya bosanma asamasinda olan bireylerin algilanan sosyoekonomik diizeyleri

incelendiginde en yiiksek orana 302 kisi (%69,4) ile orta diizeyde yer alan katilimcilarin sahip
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oldugu, bunu sirasiyla 85 kisi (%19,5) ile diisiik, 48 kisi (%11) ile yiiksek diizeyde yer alan

katilimcilarin takip ettigi gortilmektedir.

Bosanmis veya bosanma asamasinda olan bireylerin bir iste c¢alisma oranlari
incelendiginde katilimcilardan 331 kisinin (%76,1) bir iste calistigi, 104 kisinin (%23,9) ise bir

iste calismadig1 goriilmektedir.

Bosanmis veya bosanma asamasinda olan bireylerin sahip olduklari ¢ocuk sayist
incelendiginde katilimcilardan 203 kisinin (%46,7) bir, 155 kisinin (%35,6) iki, 77 kisinin
(%17,7) ise Ui¢ ve tizeri sayida ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. Kisisel bilgi formuna ¢ocuk
sayisi i¢in 4 ve diger secenekleri eklenmistir ancak diger segenegini isaretleyen bir katilimciya
rastlanmazken 4 segenegini isaretleyen sadece 13 katilimciya rastlanmistir. Bu nedenle 4

cocugu olan katilimeilar, 3 ve {izeri sayida ¢gocuga sahip olan gruba eklenmistir.

Bosanmis veya bosanma asamasinda olan bireylerin egitim durumlarina bakildiginda
katilimeilardan 91 kisinin (%20,9) ilkdgretim, 138 kisinin (%31,7) ortadgretim ve 206 kisinin
(%47,4) yiiksekdgretim mezunu oldugu goriilmektedir. Kisisel bilgi formunda egitim durumu
olarak ilkokul, ortaokul, lise, tiniversite ve lisansiistii segeneklerine yer verilmistir ancak
lisanstisti mezunu 29, ilkokul mezunu 47, ortaokul mezunu 44 katilimcinin oldugu
goriilmiistiir. Bu sebepten ilkokul ve ortaokul mezunlar1 ilkégretim, tiniversite ve lisansiistii

mezunlar1 yliksekogretim mezunu baglig: altinda toplanmustir.

Bosanmis veya bosanma asamasinda olan bireylerin evlilik siireleri incelendiginde
caligmaya 1-9 yildir evli olan 175 (%40,2), 10-19 yildir evli olan 206 (%47,4), 20 yil ve iizeri

stiredir evli olan 54 (%12,4) kisinin katilim sagladig1 gézlenmistir.

Bosanmis veya bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmay1 baslatma durumlari
incelendiginde 297 kisinin (%68,3) davaci olarak bosanmay1 baslattigi, 138 kiginin (%31,7) ise

davali oldugu goriilmiistiir.

Bosanmis veya bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik destek almis veya aliyor
olma durumlar incelendiginde 106 kisinin (%24,4) psikolojik destek aldigi, 329 kisinin

(%75,6) ise psikolojik destek almadigint sonucuna ulasiimstir.
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3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Psikolojik Esneklik Olcegi, Yetiskin Bosanmaya
Uyum Olgegi ve calisma grubunun demografik dzelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi

Formu kullanilmastir.
3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup g¢alisma grubundaki
bireylerin cinsiyet, yas, algilanan sosyoekonomik durum, bir iste ¢alisiyor olma durumu, sahip
olunan g¢ocuk sayisi, egitim durumu, evlilik siiresi, bosanmay1 baslatan taraf olup olmama,

psikolojik yardim almis veya aliyor olma durumlarina yonelik sorulardan olugmaktadir.
3.3.2. Psikolojik esneklik dl¢egi

Psikolojik Esneklik Olgegi, orijinal formu Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam
(2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismas1 Karakus ve Akbay
(2020) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek, 7°1i likert tipinde (1= hi¢ katilmryorum;
7=tamamen katiltyorum) ve 28 maddeden olusan bir oOlgektir. Degerler ve degerler
dogrultusunda davranis, anda olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrisma olmak {izere bes alt
boyuttan olugmaktadir. Her bir boyut kendisine ait maddelerin toplanmasiyla ayri ayri
degerlendirildigi gibi 6lgekten toplam puan da elde edilebilmektedir. Olgekte tersine puanlanan
maddeler 2, 3, 5, 6, 8, 14, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25’tir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 28,
en yiiksek puan ise 196’dir. Her alt 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar yiiksek psikolojik esnekligi
yansitmaktadir. Olgegin uyarlama galismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilk katsayilari
sirasiyla degerler ve degerler dogrultusunda davranis boyutu .84, an’da olma .60, kabul .72,
baglamsal benlik .73 ve ayrisma .59 bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach's Alpha

giivenilirlik katsayis1 0,73 olarak bulunmustur.
3.3.3. Yetiskin bosanmaya uyum ol¢egi

Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi, Nazli ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
gelistirilmistir ve yasal bosanma siireci baglayan veya yasal olarak bosanmis yetiskinlere
uygulanabilmektedir. Olgek, 5°li likert tipinde (1= higbir zaman; 2=bazen; 3=siklikla; 4=cogu
zaman; 5=her zaman) olup 17 madde ve 3 alt boyuttan (Psikolojik Uyum, Sosyal Iliskilerde
Uyum, Koken Aile Iliskilerinde Uyum) olusmaktadir. Olgekten toplam puan elde edilmektedir.

Olgekten alman toplam puanin yiiksekligi, bosanma sonras1 yiiksek uyumu gdstermektedir.
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Olgegi gelistirme calismasinda giivenirlik hesaplamasinda 6lgegin tiimii i¢in Cronbach alfa
giivenirlik katsayisinin .90 oldugu; alt boyutlar1 i¢in ise .84 ile .87 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgiit gecerligi i¢in Yetiskin BUO ile Yasam Doyumu Olgegi ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi arasindaki iliski .73 bulunmustur. Bu ¢alismada ise dlgegin tiimii icin
Cronbach's Alpha giivenilirlik katsayis1 0,81 olarak bulunmustur. Olgeklerin Cronbach's Alpha
giivenilirlik katsayis1 0,60 {izerinde oldugu i¢in ¢alismada kullanilan 6l¢eklerin giivenilir 6l¢tim

araclar1 oldugu sdylenebilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 2022 yilinin ekim ay1 ile 2023 yilinin haziran ay1 arasindaki 9 aylik
siirecte Istanbul Anadolu Adalet Sarayi’ndaki aile mahkemelerine ve Istanbul Anadolu Adli
Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii’ne basvuru yapan bosanmis ve bosanma asamasinda
olan 435 bireyden elde edilmistir. Veri toplama araglarini kullanmadan dnce 6l¢ekleri gelistiren
ve uyarlayan yazarlardan (EK-1, EK-2) ve aile mahkemesi hakimlerinden (EK-8) gerekli izinler
almmustir. Olgekler, Istanbul Anadolu Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii’nde
gorev yapan adli destek gorevlileri (pedagog kadrosunda ¢alisan psikolojik danisman, psikolog
ve sosyal hizmet uzmani) tarafindan katilmcilara yiiz yiize uygulanmstir. Olgekler
uygulanmadan 6nce katilimcilarin bilgilendirmis onam formunu okuduklart ve goniilli katilimi
kabul ettiklerine dair onaylar1 alinmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmas: yaklagik 15
dakika olarak belirlenmistir. Uygulama sirasinda ilkokul ve ortaokul mezunu olan bireylerin

Psikolojik Esneklik Olgeginde yer alan maddeleri anlamakta zorlandiklar gdzlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 460 kisiye ulasilmistir. Olgeklere eksik veri giren ve calismaya
devam etmek istemeyen 25 Kisi tespit edilerek verileri arastirma kapsamina alinmamstir. 435
katilimcinin yanitlariyla IBM SPSS Statistics Standard Concurrent User V 26 istatistik paket

programinda istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.

Arastirmada, t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon
Katsayis1 analizi, ¢oklu dogrusal regresyon ve dogrusal regresyon analizi testlerini
uygulayabilmek i¢in normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigr test edilmistir.
Degiskenlerin normallik varsayimini karsilayip karsilamadiklarini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. Tablo 3.2.°de Yetiskin Bosanmaya Uyum ve Psikolojik
Esneklik Olgeklerinden elde edilen puanlarin aritmetik ortalama, standart sapma, basiklik ve

carpiklik degerlerine, 6lgeklerin giivenirlik sonuglarina iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 3.2. Yetiskin bosanmaya uyum 6l¢egi ve psikolojik esneklik 6l¢egine ait n, X, ss, ¢arpiklik ve basiklik,
giivenirlik degerleri.

Olgekler Alt Boyutlar n X ss Carpikhk  Basikhk Madde Cronbach's
Sayisi Alpha
Psikolojik 435 35,62 5,77 -1,08 1,43 9 0,79
Uyum
Yetiskin Sosyal 435 14,66 3,87 -,44 -,55 4 0,77
Bosanmaya liskilerde
Uyum Uyum
Olgegi
Koken Aile 435 14,22 3,16 -,73 -,04 4 0,76
Mliskilerinde
Uyum
YBUO 435 64,52 9,00 -,53 ,18 17 0,81
Toplam Puani
Degerler ve 435 61,65 7,55 -1,19 1,47 10 0,78
Degerler
Dogrultusunda
Davranisg
Psikolojik ~ An’da Olma 435 36,22 9,64 -,66 -,15 7 0,79
Esneklik Kabul 435 14,65 6,52 ,52 -,31 5 0,67
(")lg:egi Baglamsal 435 13,50 4,73 -,30 -,60 3 0,66
Benlik
Ayrigma 435 13,60 4,14 -,19 -,28 3 0,64
PEO Toplam 435 139,63 17,48 -,15 31 28 0,73
Puani

Tabachnick ve Fidell’ e (2013) gore ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5 ve +1,5
degerleri arasinda olmasi verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Tablo 3.2.
incelendiginde Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi’nin toplam puanmin, Psikolojik Uyum,
Sosyal Iliskilerde Uyum, Koken Aile iligkilerinde Uyum alt boyut puanlarinin ve Psikolojik
Esneklik Olgegi’nin toplam puanmin, Degerler ve Degerler Dogrultusunda Davranis, An’da
Olma, Kabul, Baglamsal Benlik, Ayrisma alt boyut puanlarinin -1,5 ve +1,5 araliginda yer

alarak normal dagilim gdsterdigi goriilmiistiir.

Arastirma verilerinin analizinde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
bosanmaya uyum ve psikolojik esneklik diizeylerinin cinsiyete, bir iste ¢alisip caligmama
durumlarina, psikolojik destek almis veya aliyor olma durumlarina, bosanmay1 baslatan kisi
olma degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini 6lgmek i¢in bagimsiz drneklemler t testi;
bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeylerinin ve psikolojik
esneklik diizeylerinin yas, algilanan sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, evlilik siiresi, sahip
olunan ¢ocuk sayis1 degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini 6lgmek igin tek yonlii

varyans analizi (ANOVA); varyans analizi sonucu Onemli ise esit Orneklem sayisi
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gerektirmediginden ¢oklu karsilastirmalar i¢in Bonferroni testi; bosanmaya uyum toplam ve alt
boyut puanlarmin psikolojik esneklik toplam ve alt boyut puanlar ile arasindaki iliski
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi analizi; psikolojik esneklik alt boyut puanlarinin
yetiskin bosanmaya uyum puanlari iizerine etkisini incelemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon
analizi; psikolojik esneklik toplam puaninin yetiskin bosanmaya uyum puani iizerine etkisini
belirlemek i¢in dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu dogrusallik icin tolerans ve
variance inflation (VIF) degerleri, artiklar (residuls) arasinda otokorelasyon olup olmadigi
Durbin-Watson degeri ve artiklarin normalligi Q-Q grafikleri ile kontrol edilmistir. p<0,05

diizeyi istatistik olarak anlamli kabul edilmistir.

Tablo 3.2. incelendiginde Psikolojik Esneklik Olgegi, 28 madde ve 5 alt boyuttan
olugmaktadir. Degerler ve degerler dogrultusunda davranis boyutu 10, an’da olma boyutu 7,
kabul boyutu 5, baglamsal benlik boyutu 3, ayrisma alt boyutu 3 maddeden olusmaktadir.
Olgegin toplam puan aritmetik ortalamasinmn 139,63; degerler ve degerler dogrultusunda
davranig alt boyutunun aritmetik puan ortalamasinin 61,65; an’da olma alt boyutunun aritmetik
puan ortalamasinin 36,22; kabul alt boyutunun aritmetik puan ortalamasinin 14,65; baglamsal
benlik alt boyutunun aritmetik puan ortalamasinin 13,50 ve ayrisma alt boyutunun aritmetik

puan ortalamasinin 13,60 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2. incelendiginde Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi, 17 madde ve ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Psikolojik uyum boyutu 9, sosyal iliskilerinde uyum boyutu 4 ve kdken
aile iligkilerinde uyum boyutu 4 maddeden olusmaktadir. Olgegin toplam puan aritmetik
ortalamasinin 66,37; psikolojik uyum alt boyutu aritmetik puan ortalamasimin 35,63; sosyal
iliskilerde uyum alt boyutu aritmetik puan ortalamasinin 14,67 ve koken aile iliskilerinde uyum

alt boyutu aritmetik puan ortalamasinin 16,08 oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Calismanin bu béliimiinde arastirmaya iliskin bulgulara yer verilmistir. Oncelikle
bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum ve psikolojik esneklik
diizeylerinin cinsiyet, yas, algilanan sosyoekonomik diizey, bir iste ¢alisip calismama durumu,
sahip olunan c¢ocuk sayisi, psikolojik destek almig veya aliyor olma durumu, evlilik siiresi,
bosanmayr baglatma durumu ve egitim diizeyi degiskenleri agisindan farklilasip
farklilasmadigina dair bulgular sunulmustur. Bir sonraki agsamada ise bosanmis ve bosanma
asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri ile psikolojik esneklikleri arasinda

anlaml bir iligki olup olmadig1 incelenmistir.

4.1. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Bosanmaya Uyum Diizeylerine

iliskin Bulgular

Tablo 4.1.’de Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgeginin alt boyutlar1 (Psikolojik Uyum,
Sosyal Iliskilerde Uyum, Koken Aile Iliskilerinde Uyum) ve toplam puana iliskin n, X ve Ss

bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4.1. Yetigkin bogsanmaya uyum 6lgegine ait n, X, ss degerlerine iligkin bulgular.

Yetisin Bosanmaya Uyum Olcegi Alt Boyutlar n X Ss

Psikolojik Uyum 435 35,63 5,77
Sosyal Hiskilerde Uyum 435 14,67 3,88
Koken Aile Iliskilerinde Uyum 435 16,08 3,87
Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi Toplam Puani 435 66,37 9,74

Yukaridaki tablo incelendiginde psikolojik uyum alt boyutu aritmetik puan
ortalamasinin 35,63; sosyal iliskilerde uyum alt boyutu aritmetik puan ortalamasmnin 14,67,
koken aile iligkilerinde uyum alt boyutu aritmetik puan ortalamasinin 16,08; Yetiskin
Bosanmaya Uyum Olgegi toplam aritmetik puan ortalamasinin 66,37 oldugu goriilmektedir.

4.2. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Bosanmaya
Uyum Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 4.2.’de Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina iliskin
cinsiyete gore farklilagsma diizeyini belirlemek icin yapilan t testine iliskin bulgulara yer

verilmistir.
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Tablo 4.2. Yetiskin boganmaya uyum 6l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin cinsiyete gore t testine iliskin

bulgular.
YBUO Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t D

Kadin 304 35,35 5,59 -1,52 12

Psikolojik Uyum Erkek 131 36,27 6,13
Kadin 304 14,76 3,84 77 44

Sosyal Iligkilerde Uyum Erkek 131 14,45 3,96
Kadin 304 16,21 3,89 1,05 29

Koken Aile iliskilerinde Erkek 131 15,78 3,82

Uyum

Kadin 304 66,32 9,55 -,17 ,86

YBUO Toplam Erkek 131 66,50 10,20

*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
bosanmaya uyum diizeylerinin cinsiyete gore psikolojik uyum (t=-1,52 p=,12>,05), sosyal
iliskilerde uyum (t=,77 p=,44>,05) ve koken aile iliskilerinde uyum (t=1,05 p=,29>,05) alt
boyutlarinda, Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi toplam puaninda (t=-,17 p=,86>,05) anlamli

diizeyde bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasiimistir.

4.3. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Bir iste Calisma Durumlarna
Gore Bosanmaya Uyum Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 4.3.”de Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina iliskin
bir iste ¢calisma durumuna gore farklilasma diizeyini belirlemek i¢in yapilan t testine iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.3. Yetigkin bogsanmaya uyum 6lgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin bir iste ¢alisma durumuna gore t
testine iliskin bulgular.

YBUO Alt Boyutlar: Bir iste n £ Ss t p
Calisma
Evet 331 36,04 5,50 2,69 ,00
Psikolojik Uyum Hayir 104 34,31 6,39
Evet 331 14,71 3,92 ,39 ,69
Sosyal iligkilerde Uyum Hay1r 104 14,54 3,75
Evet 331 16,03 3,91 -,46 ,64
Koken Aile Tliskilerinde Hayir 104 16,23 3,75
Uyum
Evet 331 66,78 9,55 1,55 12
YBUO Toplam Hayir 104 65,08 10,25
*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
bosanmaya uyum diizeylerinin bir iste calisma durumlarina gore sosyal iliskilerde uyum (t=,39
p=,69>,05) ve koken aile iliskilerinde uyum (t=-,46 p=,64>,05) alt boyutlarinda, Yetiskin
Bosanmaya Uyum Olgegi toplam puaninda (t=1,55 p=,12>,05) anlamli diizeyde bir farlilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik uyum alt boyutunda ise bir iste ¢aligma
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durumuna gore anlamli bir farkliligin olustugu (t= 2,69 p=,00<,05), ortalamalar dikkate alindiginda
farkin bir iste ¢alisanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak bir iste
calisanlarin bosanmaya uyumda psikolojik uyumlarinin bir iste ¢alismayanlara gore daha

yuksek oldugu soylenebilmektedir.

4.4. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Bosanmayr Baslatma
Durumlarina Gére Bosanmaya Uyum Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 4.4.de Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina iliskin
bosanmay1 baglatma durumuna gore farklilasma diizeyini belirlemek i¢in yapilan t testi
bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4.4. Yetigkin bosanmaya uyum 6lgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin bosanmay: baslatan taraf olma
durumuna gore t testine iligkin bulgular.

YBUO Alt Boyutlar Bosanmay1 n £ Ss t p
Baslatma

Davaci 297 35,30 5,82 -1,75 ,08

Psikolojik Uyum Davali 138 36,33 5,60
Davaci 297 14,63 3,91 -,28 7

Sosyal Hiskilerde Uyum Davali 138 14,75 3,81
Davaci 297 16,11 4,00 ,23 ,81

Koken Aile Hiskilerinde Davali 138 16,01 3,59

Uyum

Davaci 297 66,04 9,75 -1,05 29

YBUO Toplam Davali 138 67,09 9,71

*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
bosanmaya uyum diizeylerinin bosanmay1 baslatma durumlarina gore psikolojik uyum (t=-1,75
p=,08>,05), sosyal iligskilerde uyum (t=-,28 p=,77>,05), koken aile iligkilerinde uyum (t=,23 p=,81>,05)
alt boyutlarinda ve Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi toplam puaninda (t=-1,05 p=,29>,05)

anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

4.5. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Psikolojik Destek Alma
Durumlarina Gére Bosanmaya Uyum Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 4.5.’de Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina iliskin
psikolojik destek almis veya aliyor olma durumuna gore farklilagsma diizeyini belirlemek icin

yapilan t testi bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 4.5. Yetiskin bosanmaya uyum 6lgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin psikolojik destek alma

durumuna gore t testine iligkin bulgular.

YBUO Alt Boyutlar Psikolojik n X Ss t p
Destek
Alma
Evet 106 34,73 5,43 -1,85 ,06
Psikolojik Uyum Hayir 329 35,91 5,85
Evet 106 15,05 3,79 1,15 24
Sosyal Iligkilerde Uyum Hayir 329 14,55 3,90
Evet 106 15,61 4,31 -1,42 ,15
Koken Aile Iliskilerinde Hayir 329 16,23 3,71
Uyum
Evet 106 65,39 9,62 -1,19 23
YBUO Toplam Hayir 329 66,69 9,77

*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin

bosanmaya uyum diizeylerinin psikolojik destek almis veya aliyor olma durumlarina gore

psikolojik uyum (t=-1,85 p=,06>,05), sosyal iligskilerde uyum (t=1,15 p=,24>05), koken aile

iliskilerinde uyum (t=-1,42 p=,15>,05) alt boyutlarinda ve Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi

toplam puaninda (t=-1,19 p=,23>,05) anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi sonucuna

ulasilmistir.

4.6. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Yaslarina Gore Bosanmaya

Uyum Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 4.6.’da Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina iligkin

yasa gore farklilagma diizeyini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.6. Yetiskin bogsanmaya uyum 6lgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin yasa gore tek yonlii varyans
analizine iligkin bulgular.

YBUO Alt Yas n X Ss F p Fark
Boyutlar
22-32 74 36,27 6,15
Psikolojik Uyum 33-43 247 35,91 5,32 2,67 ,07
44-54 114 34,58 6,33
22-32 74 14,66 3,67
Sosyal Tliskilerde 33-43 247 14,86 3,95 91 40
Uyum
44-54 114 14,26 3,84
22-32 74 16,80 3,27
Koken Aile 33-43 247 16,08 3,86 2,10 12
Iliskilerinde Uyum
44-54 114 15,61 4,20
22-32 74 67,73 8,83 22-32> 44-54
YBUO Toplam 33-43 247 66,85 9,61 3,25 ,03" 33-43> 44-54
44-54 114 64,46 10,36
*p< 0,05
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Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
bosanmaya uyum diizeylerinin yaslarina gore psikolojik uyum (F=2,67; p=,07>,05), sosyal
iliskilerde uyum (F=91; p=,40>,05), koken aile iliskilerinde uyum (F=2,10; p=,12>,05) alt
boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi; Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi
toplam puaninda (F=3,258 p=,03<,05) anlaml1 diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.6.1 Yetiskin bogsanmaya uyum olgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin yasa gére bonferroni analizine

iligkin bulgular.
Ortalama %95 Giiven
Fark i¢cin Arahg
YBUO Alt Grup(l) Grup  Ortalama Standart p Alt Simir Ust Simir
Boyutlar J) Fark (I- Hata
J)
22-32 33-43 ,35 76 1,00 -1,47 2,18
Psikolojik Uyum 22-32 44-54 1,69 ,85 14 -,37 3,75
33-43 44-54 1,33 ,65 12 -,23 2,90
22-32 33-43 -,19 51 1,00 -1,43 1,04
Sosyal Iliskilerde 22-32 44-54 ,39 o7 1,00 -,99 1,79
Uyum
33-43 44-54 59 43 ,52 -,46 1,65
22-32 33-43 12 51 ,48 -51 1,95
Koken Aile 22-32 44-54 1,18 o7 12 -,20 2,57
Iliskilerinde Uyum
33-43 44-54 ,46 43 ,87 -,59 151
22-32 33-43 ,88 1,28 1,00 -2,21 3,96
YBUO Toplam 22-32 44-54 3,27 1,44 ,04* ,20 6,75
33-43 44-54 2,39 1,09 ,04* 24 5,03
*p< 0,05

Hangi ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek igin Oncelikle
Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig1 stnanmais (p=,150),
grup varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (p>,05). Bunun {izerine varyanslarin homojen
oldugu durumlarda kullanilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Analiz
sonuglar1 yukaridaki tabloda sunulmustur. Sonug olarak, 44-54 yas grubunda yer alan bosanmis
ve bosanma agamasinda olan bireylerin yetigkin bosanmaya uyumlarinin 22-32 ve 33-43 yas

grubundaki bireylere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

4.7. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Algiladiklar1 Sosyoekonomik
Durumlarina Gére Bosanmaya Uyum Diizeylerinin incelenmesi

Tablo 4.7.’de Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina iligkin
algilanan sosyoekonomik duruma gore farklilagma diizeyini belirlemek icin tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.7. Yetiskin bogsanmaya uyum 6lgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin algilanan sosyoekonomik

duruma gore tek yonlii varyans analizine iligkin bulgular.

YBUO Alt Sosyoekonomik n X Ss F p Fark
Boyutlari Durum
Diisiik 85 34,34 6,75
Psikolojik Orta 302 35,70 5,54 4,63 ,01" Yiiksek>Diisiik
Uyum
Yiiksek 48 37,46 4,77
Diisiik 85 13,71 4,08
Sosyal Orta 302 14,61 3,78 10,12  p<0,001"  Yiiksek>Diisiik
Tliskilerde Yiiksek>Orta
Uyum
Yiiksek 48 16,77 3,39
Diisiik 85 15,40 3,67
Koken Aile Orta 302 16,02 3,95 5,38 ,00 Yiiksek> Diisiik
iliskilerinde Yiiksek>Orta
Uyum
Yiiksek 48 17,65 3,35
Diisiik 85 63,45 9,54
YBUO Orta 302 66,32 9,76 12,09  p<0,001" Yiiksek>Orta
Toplam Yiiksek>Diisiik
Yiiksek 48 71,88 7,48
*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin

bosanmaya uyum diizeylerinin algilanan sosyoekonomik durumlarina gére psikolojik uyum

(F=4,63; p=,01<,05), sosyal iligskilerde uyum (F=10,12; p<0,001), koken aile iligkilerinde uyum

(F=5,38; p=,00<,05) alt boyutlarinda ve Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi toplam puaninda

(F=12,09; p<0,001) anlaml1 diizeyde farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.7.1 Yetiskin bogsanmaya uyum ol¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin algilanan sosyoekonomik

diizeye gore bonferroni analizine iligskin bulgular.

Ortalama %95 Giiven
Fark icin Arahigi
YBUO Alt Grup (I) Grup  Ortalama Standart p Alt Sinir Ust Simir
Boyutlari J) Fark (I- Hata
J)
Diisiik Orta -1,35 70 ,16 -3,04 ,33
Psikolojik Uyum Diisiik Yiiksek -3,11 1,03 ,00* -5,60 -,64
Orta Yiiksek -1,76 ,88 14 -3,90 37
Diisiik Orta -,90 46 ,16 -2,02 22
Sosyal Iliskilerde Diisiik Yiiksek -3,06 ,68 ,00* -4,71 -1,42
Uyum
Orta Yiiksek -2,16 ,59 ,00* -3,58 -, 75
Diisiik Orta -,62 A7 ,56 -1,75 5l
Koken Aile Diisiik Yiksek -2,24 ,69 ,00* -3,91 -,58
Iliskilerinde Uyum
Orta Yiiksek -1,62 ,59 ,02* -3,06 -,19
Diisiik Orta -2,87 1,16 ,05 -5,68 ,07
YBUO Toplam Diisiik Yiiksek -8,42 1,71 ,00* -12,55 -4,31
Orta Yiiksek -5,55 1,47 ,00* -9,10 -2,01
*p< 0,05

80



Hangi ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek igin Oncelikle
Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslariin homojen olup olmadig1 sinanmis (p=,189),
grup varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (p>,05). Bunun {izerine varyanslarin homojen
oldugu durumlarda kullanilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Analiz
sonuclar1 yukaridaki tabloda sunulmustur. Sonug olarak; yiiksek sosyoekonomik diizeyde yer
alan bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin diisiik ve orta sosyoekonomik diizeyde

yer alan bireylere gore bosanmaya uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.8. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore
Bosanmaya Uyum Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 4.8."de Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina iliskin
egitim diizeyine gore farklilagma diizeyini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.8. Yetiskin bogsanmaya uyum 6lgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin egitim diizeyine gore tek yonlii
varyans analizine iligkin bulgular.

YBUO Alt Egitim Diizeyi n £ Ss F p Fark
Boyutlar
ilkégretim 91 33,84 6,52 Yiksekogretim>
[kogretim
Psikolojik Uyum Ortadgretim 138 35,89 5,85 5,82 ,00” Yiiksekogretim>
Ortadgretim

Yiksekogretim 206 36,24 5,20

Hkégretim 91 12,81 4,24 Yiksekogretim>
[Ikogretim
Sosyal liskilerde Ortadgretim 138 14,28 3,68 20,82  p<0,001" Yiiksekogretim>
Uyum Ortadgretim
Yiiksekogretim 206 15,75 3,48 Ortadgretim>
fIkogretim
[Ikogretim 91 15,27 4,09 Yiiksekdgretim>
[Ikogretim
Koken Aile Ortadgretim 138 15,68 3,93 5,44 ,00" Yiksekogretim>
[liskilerinde Uyum Ortadgretim
Yiiksekogretim 206 16,70 3,64
[kdgretim 91 61,92 9,36
YBUO Toplam Ortadgretim 138 65,86 9,99 16,61 p<0,001" Yiiksekogretim>

[Ikogretim

Yiiksekogretim 206 68,68 9,01

*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
bosanmaya uyum diizeylerinin egitim diizeylerine gore psikolojik uyum (F=5,82; p=,00<,05),
sosyal iliskilerde uyum (F=20,82; p<0,001), koken aile iliskilerinde uyum (F=5,44; p=,00<,05) alt
boyutlarinda ve Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi toplam puaninda (F=16,61; p<0,001) anlamli

diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4.8.1 Yetigkin boganmaya uyum olgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin egitim diizeyine gore
bonferroni analizine iliskin bulgular.

Ortalama %95
Fark icin  Giiven
Araligi
YBUO Alt  Grup (1) Grup (J) Ortalama  Standart p Alt Ust
Boyutlari Fark (1-J) Hata Sir Simir
Ilkogretim Ortadgretim -2,05 17 ,02* -3,91 -21
Psikolojik iIkogretim Yiiksekogretim -2,40 71 ,00* -4,13 -,68
Uyum
Ortadgretim  Yiiksekdgretim -,34 ,62 1,00 -1,85 1,16
Ilkogretim Ortadgretim -1,46 ,50 ,01* -2,67 -,26
Sosyal [Ikogretim Yiiksekogretim -2,93 ,46 ,00* -4,06 -1,18
Iliskilerde
Uyum
Ortadgretim  Yiiksekdgretim -1,46 40 ,00* -2,45 -,48
[kogretim Ortadgretim -,40 51 1,00 -1,65 .84
Koken [kogretim Yiiksekogretim -1,42 48 ,01* -2,58 -,26
Aile
Mliskilerind
e Uyum
Ortadgretim  Yiiksekdgretim -1,01 A2 ,04* -2,03 ,00
1k gretim Ortadgretim -3,93 1,27 ,05 -6,98 ,88
YBUO [Ikogretim Yiiksekogretim -6,76 1,18 ,00* -9,61 -3,92
Toplam
Ortadgretim  Yiiksekdgretim -2,82 1,03 ,05 -5,32 34
*p< 0,05

Hangi ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek igin Oncelikle

Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig: sinanmis (p=,564),

grup varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (p>,05). Bunun {izerine varyanslarin homojen

oldugu durumlarda kullanilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Analiz

sonuglar1 yukaridaki tabloda sunulmustur. Sonug olarak; yiiksekogretim mezunu bosanmis ve

bosanma asamasinda olan bireylerin ilkogretim ve ortaggretim mezunu bireylere gore

bosanmaya uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.9. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Evlilik Siirelerine Gore

Bosanmaya Uyum Diizeylerinin incelenmesi

Tablo 4.9.’da Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina iliskin

evlilik stiresine gore farklilagsma diizeyini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.9. Yetiskin bosanmaya uyum olgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin evlilik siiresine gore tek yonlii
varyans analizine iligskin bulgular.

YBUO Alt Boyutlar Evlilik n £ Ss F p Fark
Siiresi
1-9 Yil 175 36,30 5,77 1-9>20
ve lizeri
Psikolojik Uyum 10-19 206 35,93 5,27 11,08 p<0,001*  10-19>
Yil 20 ve
lizeri
20 Yil ve 54 32,28 6,48
Ugzeri
1-9 Yil 175 14,81 3,79 1-9>20
ve lizeri
Sosyal iliskilerde Uyum 10-19 206 14,93 3,91 4,40 ,01"
Yil
20 Y1l ve 54 13,22 3,77 10-19>
Uzeri 20 ve
lizeri
1-9 Yil 175 16,27 3,93 1-9>20
ve lizeri
Koken Aile Iliskilerinde 10-19 206 16,39 3,63 7,03 p<0,001"
Uyum Yil
20 Y1l ve 54 14,26 4,15 10-19>
Uzeri 20 ve
lizeri
1-9 Yil 175 67,39 9,83 1-9>20
ve lizeri
YBUO Toplam 10-19 206 67,24 9,08 15,15 p<0,001"
Yil
20 Y1l ve 54 59,76 9,45 10-19>
Uzeri 20 ve
lzeri
*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
bosanmaya uyum diizeylerinin evlilik siirelerine gore psikolojik uyum (F=11,08; p<0,001), sosyal
iliskilerde uyum (F=4,40; p=,013<,05), koken aile iligkilerinde uyum alt boyutlarinda (F=7,03;
p<0,001) ve Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi toplam puaninda (F=15,15; p<0,001) anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmstir.

Tablo 4.9.1 Yetigkin bosanmaya uyum olgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin evlilik siiresine gore
bonferroni analizine iliskin bulgular.

Ortalama %95 Giiven
Fark i¢in Araligi

YBUO Alt Grup(l) Grup Ortalama Standart p Alt Simir Ust Smir
Boyutlari J) Fark (1- Hata
J)
1-9 Yil 10-19Y1l 37 57 1,00 -1,02 1,77
Psikolojik Uyum 1-9 Yil 20 ve 4,02 ,87 ,00* 1,92 6,33
uizeri
10-19Y1l 20 ve 3,64 ,86 ,00* 1,58 5,72

tzeri
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Tablo 4.9.1 Yetiskin bosanmaya uyum 6lgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin evlilik siiresine gére
bonferroni analizine iligkin bulgular (Devami).

1-9Yil  10-19Yul -,11 ,39 1,00 -1,07 ,83
Sosyal liskilerde 1-9 Y1l 20 ve -1,58 ,59 ,02* ,15 3,03
Uyum lizeri
10-19Y1l 20 ve 1,70 ,58 ,01* 29 3,12
iizeri
1-9Yil  10-19Yul -,11 ,39 1,00 -1,06 ,83
Koken Aile 1-9 Y1l 20 ve 2,01 ,59 ,00* ,59 3,44
Mliskilerinde Uyum iizeri
10-19Y1l 20 ve 2,12 ,58 ,00* 73 3,53
iizeri
1-9Yil  10-19Y1l 14 97 1,00 -2,19 2,48
YBUO Toplam 1-9 Y1l 20 ve 7,62 1,46 0,00* 4,10 11,16
iizeri
10-19Y1l 20 ve 7,48 1,44 ,00* 4,02 10,95

uizeri

*p< 0,05

Hangi ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek igin oncelikle
Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig1 sinanmis (p=,862),
grup varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (p>,05). Bunun iizerine varyanslarin homojen
oldugu durumlarda kullanilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Analize
iligkin sonuglar yukaridaki tabloda sunulmustur. Sonu¢ olarak; 1-9 yil araliginda evlilik
siiresine sahip olan bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin 20 yil ve {izeri evlilik
stiresine sahip olan bireylere gére bosanmaya uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 10-19
yil evlilik siiresine sahip olan bireylerin 20 yil ve lizeri evlilik siiresine sahip olan bireylere gore

bosanmaya uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

4.10. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina

Gére Bosanmaya Uyum Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 4.10.’da Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina
iliskin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore farklilasma diizeyini belirlemek i¢in tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.10. Yetiskin bosanmaya uyum dl¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin ¢ocuk sayisina gore tek yonlii
varyans analizine iligskin bulgular.

YBUO Alt Boyutlar Cocuk n X Ss F p Fark
Sayisi
1 Cocuk 203 36,67 5,77
Psikolojik Uyum 2 Cocuk 155 34,81 5,27 6,53 ,00" 1>3 ve
iizeri
1>2
3ve 77 34,51 6,48
Uzeri
Cocuk
1 Cocuk 203 15,53 3,55
Sosyal Iliskilerde Uyum 2 Cocuk 155 14,29 3,97 12,05 p<0,001" 1>3ve
lizeri
1>2
3ve 77 13,17 4,00
Uzeri
Cocuk
1 Cocuk 203 16,60 3,58
Koken Aile iliskilerinde 2 Cocuk 155 16,01 3,74 5,79 ,00" 1>3 ve
Uyum iizeri
3ve 77 14,86 4,59
Uzeri
Cocuk
1 Cocuk 203 68,80 9,06
YBUO Toplam 2 Cocuk 155 65,10 9,83 14,44 p<0,001" 1>3 ve
lizeri
1>2
3ve 77 62,53 9,67
Uzeri
Cocuk
*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
bosanmaya uyum diizeylerinin sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore psikolojik uyum (F=6,53;
p=,00<,05), sosyal iligkilerde uyum (F=12,05; p<0,001), koken aile iligkilerinde uyum alt
boyutlarida (F=5,79; p=,00<,05) ve Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi toplam puaninda (F=14,44;
p<0,001) anlaml1 diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.10.1 Yetiskin bosanmaya uyum &lgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin ¢ocuk sayisina gore
bonferroni analizine iliskin bulgular.

Ortalama %95 Giiven
Fark i¢in Araligi

YBUO Alt Grup (1) Grup  Ortalama Standart p Alt Sinir Ust Simir
Boyutlan J) Fark (I- Hata
J)
1 ¢ocuk 2 ¢ocuk 1,86 ,60 ,00* A1 3,33
Psikolojik Uyum 1 gocuk 3ve 2,16 ,76 ,01* ,34 4,00
iizeri
2 ¢ocuk 3ve 0,30 79 1,00 -1,61 2,21

uizeri
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Tablo 4.10.1 Yetigkin bosanmaya uyum 6lgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin ¢ocuk sayisina gore
bonferroni analizine iligkin bulgular (Devami).

1 ¢ocuk 2 ¢ocuk 1,23 ,40 ,00* 27 2,21

Sosyal liskilerde 1 ¢ocuk 3ve 2,35 ,50 ,00* 1,14 3,57
Uyum lizeri

2 ¢ocuk 3ve 1,12 52 ,10 -,15 2,39
lizeri

1g¢ocuk 2 ¢ocuk ,59 ,40 44 -,39 1,57

Koken Aile 1 gocuk 3ve 1,73 51 ,00* 51 2,97
Mliskilerinde Uyum iizeri

2 ¢ocuk 3ve 1,14 53 ,09 -,13 2,43
lizeri

1 ¢ocuk 2 ¢ocuk 3,69 1,00 ,00* 1,27 6,12

YBUO Toplam 1 gocuk 3ve 6,26 1,26 ,00* 3,23 9,30
iizeri

2 ¢ocuk 3ve 2,57 1,31 ,15 -,60 5,74

uizeri

*p< 0,05

Hangi ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek igin oncelikle
Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig1 sinanmis (p=,594),
grup varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (p>,05). Bunun iizerine varyanslarin homojen
oldugu durumlarda kullanilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirma teknigi tercih edilmistir. Analiz
sonuclar1 yukaridaki tabloda sunulmustur. Sonug olarak; 1 cocuga sahip bosanmis ve bosanma
asamasinda olan bireylerin 3 ve 3’ten fazla cocuga sahip bireylere gore yetigkin bosanmaya
uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu; psikolojik uyum, sosyal iliskilerde uyum alt
boyutlarinda ve yetiskin bosanmaya uyum toplam puaninda 1 ¢ocuga sahip bosanmis ve
bosanma asamasinda olan bireylerin 2 cocuga sahip bireylere gore bosanmaya uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.11. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Psikolojik Esneklik Diizeylerine

iliskin Bulgular

Tablo 4.11.’de Psikolojik Esneklik Olgegi’nin alt boyutlar1 (degerler ve degerler
dogrultusunda davranis, an’da olma, kabul, baglamsal benlik, ayrisma) ve toplam puana iligkin

n, X ve Ss degerlerine yer verilmistir.

Tablo 4.11. Psikolojik esneklik 6lcegine ait n, X ve Ss degerlerine iliskin bulgular.

PEO Alt Boyutlar n X Ss
Degerler ve Degerler Dogrultusunda 435 61,65 7,55
Davranis
An’da Olma 435 36,22 9,64
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Tablo 4.11. Psikolojik esneklik 6l¢egine ait n, X ve Ss degerlerine iliskin bulgular (Devami).

Kabul 435 14,65 6,52
Baglamsal Benlik 435 13,50 4,73
Ayrigma 435 13,60 4,14
PEO Toplam 435 139,63 17,48

Yukaridaki tablo incelendiginde 6lgegin toplam puan ortalamasinin 139,63; degerler ve
degerler dogrultusunda davranis alt boyutunun aritmetik puan ortalamasinin 61,65; an’da olma
alt boyutunun aritmetik puan ortalamasinin 36,22; kabul alt boyutunun aritmetik puan
ortalamasinin 14,65; baglamsal benlik alt boyutunun aritmetik puan ortalamasmin 13,50 ve

ayrigma alt boyutunun aritmetik puan ortalamasinin 13,60 oldugu goriilmiistiir.

4.12. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik

Esneklik Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 4.12.°de Psikolojik Esneklik Olgegi alt boyutlart ve toplam puanma iligkin
cinsiyete gore farklilasma diizeyini belirlemek icin yapilan bagimsiz Orneklem t testi

bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4.12. Psikolojik esneklik dl¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin cinsiyete gore t testine iligkin

bulgular.
PEO Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Kadin 304 62,46 7,52 3,46 p<0,001*
Degerler ve Degerler Erkek 131 59,76 7,30
Dogrultusunda Davranig
Kadin 304 36,32 9,93 31 ,07
An’da Olma Erkek 131 36,00 8,96
Kadin 304 14,13 6,55 -2,57 ,01*
Kabul Erkek 131 15,87 6,30
Kadin 304 13,77 4,64 1,80 ,07
Baglamsal Benlik Erkek 131 12,88 4,89
Kadin 304 13,44 4,26 -1,19 ,23
Ayrigma Erkek 131 13,96 3,86
Kadin 304 140,12 17,40 .90 ,36
PEO Toplam Erkek 131 138,47 17,68

*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik
esneklik diizeylerinin cinsiyetlerine gore an’da olma (t=,31 p=,07>,05), baglamsal benlik (t=1,80
p=,07>05), ayrisma (t=-1,19 p=,23>,05) alt boyutlarinda ve Psikolojik Esneklik Olgegi toplam
puaninda (t=,90 p=,36>,05) anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi, degerler ve degerler

dogrultusunda davranis (t= 3,46 p<0,001) ve kabul (t=-2,57 p=,01<,05) alt boyutlarinda anlamli
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diizeyde farklilik gosterdigi; erkeklerin kabul, kadinlarin ise degerler ve degerler dogrultusunda

davranis diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.13. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Bir Iste Cahsma Durumlarina
Gore Psikolojik Esneklik Diizeylerinin incelenmesi

Tablo 4.13.’de Psikolojik Esneklik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina iliskin bir iste
calisma durumuna gore farklilagma diizeyini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz drneklem t testi
bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4.13. Psikolojik esneklik 6lgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin bir iste ¢alisma durumuna gore t
testine iliskin bulgular.

PEO Alt Boyutlar Bir iste n X Ss t p
Calisma

Evet 331 61,70 7,51 23 ,81

Degerler ve Degerler Hayir 104 61,50 7,52

Dogrultusunda Davranig

Evet 331 36,46 9,55 ,90 ,36

An’da Olma Hayir 104 35,47 9,94
Evet 331 14,95 6,63 1,69 ,09

Kabul Hayir 104 13,71 6,08
Evet 331 13,46 4,71 -,35 12

Baglamsal Benlik Hayir 104 13,64 4,82
Evet 331 13,72 4,06 1,04 ,29

Ayrigsma Hayir 104 13,23 4,41
Evet 331 140,27 17,13 1,38 ,16

PEO Toplam Hayir 104 137,56 18,48

*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
psikolojik esneklik diizeylerinin bir iste calisma durumlarina goére degerler ve degerler
dogrultusunda davranis (t= ,23 p=,81>,05), an’da olma (t=,90 p=,36>,05), kabul (t=1,69 p=,09>,05),
baglamsal benlik (t=-,35 p=,72>,05), ayrisma (t=1,04 p=,29>,05) alt boyutlarinda ve Psikolojik
Esneklik Olgegi toplam puaninda (t=1,38 p=,16>,05) anlaml diizeyde bir farklilik gdstermedigi

sonucuna ulagilmistir.

4.14. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Bosanmayr Baslatma
Durumlarina Gére Psikolojik Esneklik Diizeylerinin incelenmesi

Tablo 4.14.°de Psikolojik Esneklik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanma iliskin
bosanmay1 baslatma durumuna gore farklilasma diizeyini belirlemek igin yapilan bagimsiz

orneklem t testi bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 4.14. Psikolojik esneklik 6l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin bosanmay1 baslatma durumuna gore t
testine iliskin bulgular.

PEO Alt Boyutlar Bosanmay1 n £ Ss t p
Baslatma

Davaci 297 62,41 7,12 3,11 ,00*

Degerler ve Degerler Davali 138 60,01 8,19

Dogrultusunda Davranig

Davaci 297 36,29 9,60 21 ,82

An’da Olma Davali 138 36,07 9,78
Davaci 297 14,24 6,78 -1,94 ,05

Kabul Davali 138 15,54 5,83
Davaci 297 13,76 4,64 1,66 ,09

Baglamsal Benlik Davali 138 12,95 4,88
Davaci 297 13,47 4,23 -,94 34

Ayrisma Davali 138 13,88 3,96
Davaci 297 140,17 16,95 ,95 34

PEO Toplam Davali 138 138,46 18,58

*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik
esneklik diizeylerinin bosanmay1 baslatma durumlarina gore an’da olma (t=,21 p=,82>,05), kabul
(t=-1,94 p=,05>,05), baglamsal benlik (t=1,66 p=,09>,05), ayrigsma (t=-,94 p=,34>,05) alt boyutlarinda
ve Psikolojik Esneklik Olgegi toplam puaninda (t=,95 p=34>05) anlamli bir farklilik
gostermedigi, degerler ve degerler dogrultusunda davranis (t= 3,11 p=,00<,05) alt boyutunda
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, davaci olan bireylerin degerler ve degerler dogrultusunda

davranis diizeylerinin davalilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

4.15. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Psikolojik Destek Alma
Durumlarina Gére Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 4.15.°de Psikolojik Esneklik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanma iligkin
psikolojik destek almak durumuna gore farklilagsma diizeyini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
orneklem t testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4.15. Psikolojik esneklik 6l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin psikolojik destek alma durumuna gore
t testine iliskin bulgular.

PEO Alt Boyutlari Psikolojik n X Ss t p
Destek
Alma
Evet 106 61,97 7,38 ,50 ,61
Degerler ve Degerler Hayir 329 61,55 7,61
Dogrultusunda Davranig
Evet 106 34,48 9,55 -2,14 ,03*
An’da Olma Hayir 329 36,78 9,62
Evet 106 14,92 6,87 49 ,62
Kabul Hayir 329 14,57 6,41
Evet 106 14,03 4,62 1,32 ,18
Baglamsal Benlik Hayir 329 13,33 4,76
Evet 106 13,44 4,39 -,44 ,65
Ayrisma Hayir 329 13,65 4,07
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Tablo 4.15. Psikolojik esneklik l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin psikolojik destek alma durumuna gore
t testine iligkin bulgular (Devami).
Evet 106 138,85 18,51 -,52 ,60
PEO Toplam Hayir 329 139,88 17,16
*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
psikolojik esneklik diizeylerinin psikolojik destek alma durumlarina gore degerler ve degerler
dogrultusunda davranis (t= ,50 p=,61>,05), kabul (t=,49 p=,62>,05), baglamsal benlik (t=1,32
p=,18>05), ayrisma (t=-,44 p=65>05) alt boyutlarinda ve Psikolojik Esneklik Olgegi toplam
puaninda (t=-,52 p=,60>,05) anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi, an’da olma (t=-2,14
p=,03<,05) alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, psikolojik destek almayan
bireylerin alanlara gére an’da olma diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.16. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Yaslarina Gore Psikolojik
Esneklik Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 4.16.”da Psikolojik Esneklik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina iliskin yasa

gore farklilasma diizeyini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.16. Psikolojik esneklik l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin yasa gore tek yonli varyans analizine

iligkin bulgular.
PEO Alt Boyutlar1 Yas n X Ss F p Fark

Degerler ve Degerler 22-32 74 62,97 7,08

Dogrultusunda 33-43 247 61,83 7,18 2,80 ,06
Davranig 44-54 114 60,39 8,45
22-32 74 36,68 9,40

An’da Olma 33-43 247 37,24 9,10 5,40 ,00” 33-43>44-54

44-54 114 33,72 10,55
22-32 74 13,64 6,66

Kabul 33-43 247 14,96 6,50 1,17 31
44-54 114 14,66 6,45
22-32 74 13,80 4,77

Baglamsal Benlik 33-43 247 13,40 4,78 ,20 .81
44-54 114 13,54 4,62
22-32 74 13,35 4,64

Ayrisma 33-43 247 13,47 4,14 ,943 .39
44-54 114 14,05 3,80
22-32 74 140,43 17,57

PEO Toplam 33-43 247 140,89 17,00 2,736 ,06
44-54 114 136,36 18,18

*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
psikolojik esneklik diizeylerinin yaslarina gore degerler ve degerler dogrultusunda davranis
(F=2,80; p=,06>,05), kabul (F=1,17; p=,31>,05), baglamsal benlik (F=,20; p=,81>,05), ayrisma (F=,94;
p=,39>,05) alt boyutlarinda ve Psikolojik Esneklik Olgegi toplam puaninda (F=2,73; p=,06>,05)
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anlamli diizeyde farklilik gostermedigi; an’da olma (F=5,40; p=,00<,05) alt boyutunda anlamli

diizeyde farklik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.16.1 Psikolojik esneklik l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin yaga gore bonferroni analizine iligkin

bulgular.
Ortalama %95 Giiven
Fark Icin Aralig
PEO Alt Boyutlar1  Grup (I) Grup Ortalama Standart p Alt Ust Simir
J) Fark Hata Simir
(-J)

Degerler ve Degerler  22-32 33-43 1,13 ,99 ,76 -1,26 3,53
Dogrultusunda 22-32 44-54 2,57 1,22 ,06 -,12 5,28
Davranig 33-43 44-54 1,43 ,85 27 -,61 3,49
22-32 33-43 -,56 1,26 1,00 -3,60 2,48

An’da Olma 22-32 44-54 2,95 1,42 11 -,47 6,38
33-43 44-54 3,52 1,08 ,00* ,92 6,12

22-32 33-43 -1,32 ,86 ,38 -3,39 75

Kabul 22-32 44-54 -1,02 97 ,88 -3,36 1,31
33-43 44-54 29 73 1,00 -1,47 2,07

22-32 33-43 40 ,62 1,00 -1,11 1,91

Baglamsal Benlik 22-32 44-54 ,26 ,70 1,00 -1,44 1,96
33-43 44-54 -,13 53 1,00 -1,43 1,15

22-32 33-43 -11 54 1,00 -1,43 1,21

Ayrigma 22-32 44-54 -, 70 ,61 A7 -2,19 79

33-43 44-54 -,58 ,46 ,63 -1,71 ,54

22-32 33-43 -,45 2,30 1,00 -6,00 5,09
PEO Toplam 22-32 44-54 4,07 2,59 35 -2,17 10,32
33-43 44-54 4,53 1,92 ,06 -21 9,27

*p< 0,05

Hangi ¢oklu karsilagtirma tekniginin kullanilacagina karar vermek igin Oncelikle
Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig1 sinanmis (p=,410),
grup varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (p>,05). Bunun iizerine varyanslarin homojen
oldugu durumlarda kullanilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Analize
iliskin sonuglar yukaridaki tabloda sunulmustur. Sonug¢ olarak; 33-43 yas grubunda yer alan
bosanmis ve boganma agamasinda olan bireylerin 44-54 yas grubunda yer alan bireylere kiyasla

an’da olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.17. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Algiladiklar1 Sosyoekonomik

Durumlarina Gére Psikolojik Esneklik Diizeylerinin incelenmesi

Tablo 4.17.’de Psikolojik Esneklik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina iligskin
algilanan sosyoekonomik duruma gore farklilasma diizeyini belirlemek icin tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.17. Psikolojik esneklik 6l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin algilanan sosyoekonomik duruma gore
tek yonlii varyans analizine iliskin bulgular.

PEO Alt Sosyoekonomik n X Ss F p Fark
Boyutlari Durum
Degerler ve Diisiik 85 60,31 9,13
Degerler Orta 302 61,71 7,35 3,09 ,04" Yiiksek>Diigiik
Dogrultusunda
Davranisg Yiksek 48 63,67 4,87
Diisiik 85 34,80 9,75
An’da Olma Orta 302 36,64 9,60 1,21 ,29
Yiiksek 48 36,10 9,68
Diisiik 85 14,18 6,11
Kabul Orta 302 14,65 6,44 ,63 ,53
Yiiksek 48 15,50 7,65
Diisiik 85 13,61 4,58
Baglamsal Orta 302 13,17 4,72 4,59 ,01" Yiiksek>Orta
Benlik
Yiiksek 48 15,38 4,68
Diisiik 85 13,69 4,35
Ayrisma Orta 302 13,35 4,02 3,24 ,04” Yiiksek>Orta
Yiiksek 48 14,98 4,38
Diisiik 85 136,59 16,40
PEO Toplam Orta 302 139,53 17,47 4,17 ,01" Yiiksek>Diisiik
Yiiksek 48 145,63 18,28
*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
psikolojik esneklik diizeylerinin algilanan sosyoekonomik durumlarina gore degerler ve
degerler dogrultusunda davranis (F=3,09; p=,04<,05), baglamsal benlik (F=4,59; p=,01<,05), ayrisma
(F=3,24; p=,04<,05) alt boyutlarinda ve Psikolojik Esneklik Olgegi toplam puaninda (F=4,17;
p=,01<,05) anlamli diizeyde farklik gosterdigi, kabul (F=,63; p=53>,05) ve an’da olma (F=1,21;
p=,29>,05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.17.1 Psikolojik esneklik 6l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin algilanan sosyoekonomik duruma
gore bonferroni analizine iliskin bulgular.

Ortalama %95 Giiven
Fark i¢in Arahg

PEO Alt Boyutlarn Grup () Grup  Ortalama Standart p Alt Ust Simir
@) Fark Hata Sinir
{-J)

Degerler ve Degerler  Diisiik Orta -1,40 ,92 ,38 -3,62 ,81
Dogrultusunda Diisiik Yiiksek -3,36 1,35 04" -6,62 -,10
Davranig Orta Yiiksek -1,95 1,16 ,28 -4,76 ,85
Diisiik Orta -1,83 1,18 ,36 -4,68 1,01
An’da Olma Diisiik Yiiksek -1,30 1,74 1,00 -5,49 2,88
Orta Yiiksek ,53 1,49 1,00 -3,06 4,13
Diisiik Orta -, 47 ,80 1,00 -2,40 1,45
Kabul Diisiik Yiiksek -1,32 1,17 ,78 -4,15 1,51
Orta Yiiksek -,84 1,01 1,00 -3,28 1,59
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Tablo 4.17.1 Psikolojik esneklik 6l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin algilanan sosyoekonomik duruma
gore bonferroni analizine iligkin bulgular (Devami).

Diisiik Orta 44 57 1,00 -,94 1,82

Baglamsal Benlik Diisiik Yiiksek -1,76 ,84 11 -3,80 27
Orta Yiiksek -2,20 72 ,00" -3,95 -,45

Diisitk Orta ,34 ,50 1,00 -,88 1,56

Ayrisma Diisiik Yiiksek -1,28 74 25 -3,07 ,50
Orta Yiiksek -1,62 ,64 ,03" -3,16 -,09

Diisitk Orta -2,93 2,13 ,50 -8,06 2,18
PEO Toplam Diisiik Yiiksek -9,03 3,13 01" -16,57 -1,51
Orta Yiiksek -6,09 2,69 ,04" -12,58 -,38

*p< 0,05

Hangi ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek igin Oncelikle
Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarmin homojen olup olmadig1 sinanmis (p=,400),
grup varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (p>,05). Bunun iizerine varyanslarin homojen
oldugu durumlarda kullanilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Analiz
sonuclar1 yukaridaki tabloda sunulmustur. Sonug olarak; yiiksek sosyoekonomik duruma sahip
olan bogsanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin diisiik sosyoekonomik duruma sahip

olan bireylere kiyasla psikolojik esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.18. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore

Psikolojik Esneklik Diizeylerinin incelenmesi

Tablo 4.18.’de Psikolojik Esneklik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina iliskin egitim
diizeyine gore farklilagma diizeyini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.18. Psikolojik esneklik 6l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin egitim diizeyine gore tek yonlii
varyans analizine iligkin bulgular.

PEO Alt Egitim Diizeyi n X Ss F p Fark
Boyutlan
Degerler ve Hkégretim 91 61,34 7,76
Degerler Ortadgretim 138 61,82 7,70 11 ,89
Dogrultusunda
Davranis Yiiksekogretim 206 61,67 7,39
ilkdgretim 91 3351 9,92 Yiiksekogretim>{lkogretim
An’da Olma Ortadgretim 138 36,50 9,77 4,88 ,00 Ortadgretim>Ilkogretim
Yiksekogretim 206 37,23 9,25
ilkdgretim 91 12,67 5,46 Yiiksekogretim>{lkogretim
Kabul Ortadgretim 138 14,83 6,74 5,78 ,00 Ortadgretim>Ilkogretim
Yiiksekogretim 206 15,41 6,64
Ilkégretim 91 13,16 5,30
Baglamsal Ortadgretim 138 14,08 4,53 1,53 21
Benlik

Yiiksekogretim 206 13,26 4,58
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Tablo 4.18. Psikolojik esneklik 6lgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin egitim diizeyine goére tek yonlii

varyans analizine iligkin bulgular (Devami).

11k gretim 91 13,81 4,87
Ayrisma Ortadgretim 138 13,78 4,16 51 ,60
Yiiksekdgretim 206 13,39 3,78
[kdgretim 91 134,49 1481 Yiiksekogretim>ilkogretim
PEO Toplam Ortadgretim 138 141,00 18,09 5,04 ,00 Ortaégretim>ﬂk6gretim
Yiiksekogretim 206 140,97 17,82
*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin

psikolojik esneklik diizeylerinin egitim durumlarina gore degerler ve degerler dogrultusunda

davranis (F=,11; p=,89>,05), baglamsal benlik (F=1,53; p=,21>,05) Ve ayrisma (F=,51; p=,60>,05) alt

boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigi, kabul (F=5,78; p=,00<,05) ve an’da olma

(F=4,88; p=,00<,05) alt boyutlar1 ile Psikolojik Esneklik Olgegi toplam puaninda (F=5,04; p=,00<,05)

anlamli diizeyde farklik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.18.1 Psikolojik esneklik 6l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin egitim diizeyine gére bonferroni
analizine iligkin bulgular.

Ortalama %95
Fark icin  Giiven
Arahigi
PEO Alt Grup () Grup (J) Ortalama Standart p Alt Ust Simir
Boyutlari Fark Hata Sinir
(-J)
Degerler ve Ik gretim Ortadgretim - 47 1,02 1,00 -2,93 1,98
Degerler
Dogrultusunda ilkégretim  Yiiksekdgretim -,33 .95 1,00 -2,62 1,95
Davranis Ortadgretim  YiiksekOgretim 14 .83 1,00 -1,86 2,14
ik gretim Ortadgretim -2,99 1,29 ,06 -6,10 11
An’da Olma Ilkégretim  Yiiksekdgretim -3,72 1,20 ,00” -6,62 -84
Ortadgretim  YiiksekOgretim -, 73 1,05 1,00 -3,26 1,79
ik gretim Ortadgretim -2,15 87 ,04" -4,25 -,06
Kabul Hkégretim Yiiksekogretim -2,74 .81 ,00” -4,69 -,79
Ortadgretim  Yiiksekogretim -,58 ,70 1,00 -2,29 1,12
Hkégretim Ortadgretim -91 ,63 45 -2,45 ,62
Baglamsal Benlik Hkégretim Yiiksekdgretim -,09 .59 1,00 -1,53 1,33
Ortadgretim  Yiiksekogretim ,81 52 34 -,43 2,07
Hkégretim Ortadgretim ,03 ,56 1,00 -1,31 1,38
Ayrisma Hkégretim Yiiksekdgretim A2 52 1,00 -,83 1,68
Ortadgretim  Yiiksekogretim ,38 ,45 1,00 - 71 1,48
[Ikogretim Ortadgretim -6,50 2,33 ,01 -12,13 -,88
PEO Toplam Hkégretim Yiiksekdgretim -6,47 2,18 ,00" -11,72 -1,24
Ortadgretim  Yiiksekogretim ,02 1,90 1,00 -4,55 461
*p< 0,05

Hangi coklu karsilagtirma tekniginin kullanilacagina karar vermek igin Oncelikle

Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig1 sinanmis (p=,104),
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grup varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (p>,05). Bunun iizerine varyanslarin homojen
oldugu durumlarda kullanilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Analiz
sonuglar1 yukaridaki tabloda sunulmustur. Sonug olarak; yiiksekdgretim ve ortadgretim mezunu
olan bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin

ilkdgretim mezunu olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.19. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Evlilik Siirelerine Gore

Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 4.19.”da Psikolojik Esneklik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina iliskin evlilik
stiresine gore farklilagma diizeyini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.19. Psikolojik esneklik 6l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin evlilik siiresine gore tek yonlii varyans
analizine iliskin bulgular.

PEO Alt Evlilik Siiresi n £ Ss F p Fark
Boyutlar
Degerler ve 1-9 Yil 175 61,85 7,32
Degerler 10-19 Yil 206 61,73 7,43 AT ,62
Dogrultusunda
Davranis 20 Yilve Uzeri 54 60,72 8,75
1-9 Y1l 175 37,25 9,25 1-9 > 20 ve iizeri
An’da Olma 10-19 Y1l 206 36,75 9,24 10,01  p<0,001" 10-19 > 20 ve lizeri
20 Yilve Uzeri 54 30,87 10,80
1-9 Yil 175 15,11 6,67
Kabul 10-19 Yil 206 14,56 6,55 1,24 ,29
20 Y1l ve Uzeri 54 13,54 5,82
1-9 Yil 175 13,38 4,85
Baglamsal 10-19 Yil 206 13,49 4,71 ,29 74
Benlik
20 Y1l ve Uzeri 54 13,94 4,46
1-9 Yil 91 13,83 4,25
Ayrisma 10-19 Yil 138 13,30 4,09 1,08 ,33
20 Yilve Uzeri 206 14,00 4,01
1-9 Y1l 91 141,42 17,78 1-9 > 20 ve tizeri
PEO Toplam 10-19 Yil 138 139,82 17,54 4,80 ,00” 10-19 > 20 ve tizeri

20 Yilve Uzeri 206 133,07 14,86

*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
psikolojik esneklik diizeylerinin evlilik siirelerine gore degerler ve degerler dogrultusunda
davranig (F=,47; p=,62>,05), baglamsal benlik (F=,29; p=,74>,05), ayrisma (F=1,08; p=,33>,05) ve kabul
(F=1,24; p=,29>,05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigi, an’da olma (F=10,01;
p<0,001) alt boyutu ile Psikolojik Esneklik Olgegi toplam puaninda (F=4,80; p=,00<,05) anlamli

diizeyde farklik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4.19.1 Psikolojik esneklik 6l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin evlilik siiresine gére bonferroni
analizine iligkin bulgular.

Ortalama %95 Giiven
Fark icin Arahg

PEO Alt Grup (1) Grup(J)  Ortalama Standart p Alt Ust Simir
Boyutlari Fark Hata Siir
(-J)
Degerler ve 1-9 Y1l 10-19 Yil 11 17 1,00 -1,75 1,99
Degerler

Dogrultusunda 1-9 Y1l 20 ve tizeri 1,12 1,17 1,00 -1,70 3,95
Davranisg 10-19 Y1l 20 ve tizeri 1,00 1,15 1,00 -1,77 3,78
1-9 Y1l 10-19 Yil 49 ,97 1,00 -1,84 2,83

An’da Olma 1-9 Y1l 20 ve tlizeri 6,37 1,47 ,00" 2,84 9,91
10-19 Y1l 20 ve tlizeri 5,88 1,44 ,00" 2,41 9,35

1-9 Y1l 10-19 Yil ,55 ,66 1,00 -1,06 2,16

Kabul 1-9 Y1l 20 ve lizeri 1,57 1,01 ,36 -,86 4,01
10-19 Yil 20 ve Uzeri 1,02 ,99 ,91 -1,37 3,41

1-9 Y1l 10-19 Y1l -,10 ,48 1,00 -1,27 1,07

Baglamsal 1-9 Y1l 20 ve tzeri -,56 73 1,00 -2,33 1,21

Benlik

10-19 Yil 20 ve lizeri -,45 72 1,00 -2,20 1,28

1-9 Y1l 10-19 Yil ,53 42 ,62 -,49 1,56

Ayrigma 1-9 Yil 20 ve uzeri -,16 ,64 1,00 -1,72 1,38

10-19 Y1l 20 ve lzeri -,70 ,63 ,80 -2,23 ,82

1-9 Yil 10-19 Yil 1,59 1,78 1,00 -2,69 5,88
PEO Toplam 1-9 Y1l 20 ve iizeri 8,34 2,69 ,00" 1,86 14,83
10-19 Yil 20 ve iizeri 6,74 2,65 ,03" .38 13,11

*p< 0,05

Hangi ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek igin Oncelikle
Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi sinanmis (p=,333),
grup varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (p>,05). Bunun {izerine varyanslarin homojen
oldugu durumlarda kullanilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Analize
iliskin sonuglar yukaridaki tabloda sunulmustur. Sonug olarak; 1-9 yil arasi ile 10-19 yi1l arasi
evlilik siiresine sahip olan bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik
diizeylerinin 20 y1l ve daha uzun siiredir evli olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

4.20. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina

Gore Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 4.20.’da Psikolojik Esneklik Olgegi alt boyutlari ve toplam puanina iliskin sahip
olunan ¢ocuk sayisina gore farklilagma diizeyini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.20. Psikolojik esneklik dl¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin sahip olunan gocuk sayisina gore tek

yonlil varyans analizine iligkin bulgular.

PEO Alt Cocuk Sayisi n £ Ss F p Fark
Boyutlan
Degerler ve 1 Cocuk 203 61,96 7,11
Degerler 2 Cocuk 155 61,91 7,40 1,47 23
Dogrultusunda
Davranis 3 ve Uzeri 77 60,31 8,83
Cocuk
1 Cocuk 203 37,41 9,18 1 > 3 ve Uzeri
An’da Olma 2 Cocuk 155 36,21 9,86 5,73 ,00" 2 >3 ve Uzeri
3 ve Uzeri 77 33,09 9,81
Cocuk
1 Cocuk 203 15,38 6,67
Kabul 2 Cocuk 155 14,12 6,61 2,48 ,08
3 ve Ugzeri 77 13,79 5,74
Cocuk
1 Cocuk 203 13,24 4,74
Baglamsal 2 Cocuk 155 13,75 4,68 ,60 54
Benlik
3 ve Ugzeri 77 13,69 4,83
Cocuk
1 Cocuk 203 13,87 4,17
Ayrisma 2 Cocuk 155 13,55 4,07 1,32 ,26
3 ve Uzeri 77 12,97 4,19
Cocuk
1 Cocuk 203 141,87 18,07 1 >3 ve Uzeri
PEO Toplam 2 Cocuk 155 139,55 17,17 5,99 ,00 2 >3 ve Uzeri
3 ve Ugzeri 77 133,86 15,26
Cocuk
*p< 0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
psikolojik esneklik diizeylerinin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore degerler ve degerler
dogrultusunda davranis (F=1,47; p=,23>,05), baglamsal benlik (F=,60; p=,54>,05), ayrisma (F=1,32;
p=,26>,05) ve kabul (F=2,48; p=,08>,05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik gostermedigi,
an’da olma (F=5,73; p=,00<,05) alt boyutu ile Psikolojik Esneklik Olgegi toplam puaninda (F=5,99;
p=,00<,05) anlaml1 diizeyde farklik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.19.1 Psikolojik esneklik dlgegine ait alt boyut ve toplam puanlarin ¢ocuk sayisina gore bonferroni
analizine iligkin bulgular.

Ortalama %95 Giiven
Fark i¢in Araligi
PEO Alt Grup (1) Grup (J)  Ortalama Standart p Alt Ust Simir
Boyutlari Fark Hata Siir
(-J)
Degerler ve 1 ¢ocuk 2 ¢ocuk ,05 ,80 1,00 -1,88 1,98
Degerler
Dogrultusunda 1 ¢ocuk 3 ve lizeri 1,64 1,00 ,30 -, 78 4,07
Davranig 2 ¢ocuk 3 ve lizeri 1,59 1,05 ,38 -,93 4,13
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Tablo 4.19.1 Psikolojik esneklik l¢egine ait alt boyut ve toplam puanlarin ¢ocuk sayisina gore bonferroni
analizine iligkin bulgular (Devami).

1 ¢ocuk 2 ¢ocuk 1,20 1,01 71 -1,24 3,65

An’da Olma 1 ¢ocuk 3 ve tizeri 4,32 1,27 ,00" 1,25 7,39
2 gocuk 3 ve lizeri 3,12 1,33 ,05 -,07 6,32

1 ¢ocuk 2 cocuk 1,26 ,69 ,20 -,40 2,93

Kabul 1 ¢ocuk 3 ve lizeri 1,59 ,86 ,20 -,50 3,68

2 ¢ocuk 3 ve tizeri 33 .90 1,00 -1,85 2,51

1 ¢ocuk 2 cocuk -51 .50 91 -1,73 .70

Baglamsal 1 ¢ocuk 3 ve tizeri -,45 ,63 1,00 -1,97 1,07

Benlik

2 ¢ocuk 3 ve tizeri ,06 ,66 1,00 -1,52 1,65

1 ¢ocuk 2 cocuk 31 A4 1,00 -, 74 1,38

Ayrigma 1 ¢ocuk 3 ve tizeri ,89 .55 31 -,43 2,23

2 ¢ocuk 3 ve tizeri .58 57 .94 -,81 1,97

1 ¢ocuk 2 ¢ocuk 2,31 1,84 ,63 -2,12 6,74
PEO Toplam 1 ¢ocuk 3 ve iizeri 8,01 2,31 ,00” 2,45 13,57
2 ¢ocuk 3 ve iizeri 5,69 2,41 ,04” ,09 11,49

*p< 0,05

Hangi ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek igin Oncelikle
Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi sinanmis (p=,610),
grup varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir (p>,05). Bunun iizerine varyanslarin homojen
oldugu durumlarda kullanilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Analiz
sonuclar1 yukaridaki tabloda verilmistir. Sonug olarak; 1 ve 2 ¢cocuga sahip olan bosanmis ve
bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin 3 ve ilizeri sayida ¢ocuga

sahip bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

4.21. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Psikolojik Esnekliklerinin
Bosanmaya Uyumlari ile iliskisine Yonelik Bulgular
Tablo 4.21.’de bosanmaya uyum ile psikolojik esneklik arasindaki iligkiye ait olan

Pearson Korelasyon Katsayisi analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.21. Psikolojik esneklik puanlari ile yetiskin bosanmaya uyum puanlari arasindaki iliskiye iliskin bulgular.

. .. . Yetiskin
Psikolojik Sosyal Iliskilerde Koken Aile
. Bosanmaya Uyum
Uyum Uyum liskilerinde Uyum .
Olcegi
Degerler ve degerler r=0,34 r=0,27 r=0,16 r=0,38
dogrultusunda davranis p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
r=0,56 r=0,23 r=0,20 r=0,51
An’da olma
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
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Tablo 4.21. Psikolojik esneklik puanlari ile yetiskin bosanmaya uyum puanlari arasindaki iliskiye iligkin bulgular
(Devami).

r=0,20 r=0,00 r=-0,05 r=0,10
Kabul
p<0,001 p=0,92 p=0,26 p=0,03
r=0,04 r=0,08 r=0,06 r=0,08
Baglamsal benlik
p=0,36 p=0,06 p=0,20 p=0,07
r=-0,00 r=0,05 r=-0,00 r=0,01
Ayrisma
p=0,92 p=0,29 p=0,91 p=0,75
Psikoloji r=0,54 r=0,28 r=0,18 r=0,51
Esneklik Olgegi p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

r: Pearson korelasyon katsayisi, p<0,05

Yukaridaki tablo incelendiginde psikolojik esnekligin alt boyutlari olan degerler ve
degerler dogrultusunda davranis boyutu ile yetiskin bosanmaya uyum toplam puan ve alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu (p<0,05); psikolojik
esnekligin an’da olma boyutu ile yetiskin bosanmaya uyum toplam puan ve alt boyutlar
arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu (p<0,05); psikolojik esnekligin
kabul boyutu ile yetiskin bosanmaya uyum toplam puan ve psikolojik uyum alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu goriilmektedir (p<0,05). Psikolojik
esneklik toplam puani ile yetiskin bosanmaya uyum toplam puan ve alt boyutlar arasinda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Psikolojik
esnekligin baglamsal benlik ve ayrisma alt boyutlar ile yetiskin bosanmaya uyum toplam puan
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (p>0,05). Psikolojik esnekligin kabul
alt boyutu ile yetiskin bosanma 6lceginin sosyal iliskilerde uyum ve kdken aile iligkilerinde
uyum alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (p>0,05). Bulgular incelendiginde;
bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri arttik¢a

bosanmaya uyum diizeylerinin arttig1 diisiintilmektedir.

4.22. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Psikolojik Esneklik Alt Boyut

Puanlarinin Yetiskin Bosanmaya Uyum Puanlar1 Uzerine Etkisine Yonelik Bulgular
Tablo 4.22.”de bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik alt

boyut puanlarinin yetiskin bosanmaya uyum puanlar {lizerine etkisine iliskin ¢oklu dogrusal

regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.22. Psikolojik esneklik alt boyut puanlarinin yetiskin bogsanmaya uyum puanlari {izerindeki etkisi

p icin %95 Giiven

ﬂ se Zﬂ T p Al‘allgl
Alt Ust
Model 1: Yetiskin Bosanmaya
Uyum Olgegi
Sabit 28,66 3,57 8,02 <0,001 21,64 35,68

Degerler ve degerler dogrultusunda davranis 0,30 0,05 0,23 5,28 <0,001 0,18 0,41

An’da olma 0,46 004 045 10,09 <0,001 0,37 0,55
Kabul -0,01 0,06 -000 -0,20 0,83 -0,14 0,11
Baglamsal benlik 0,15 0,08 0,07 1,72 0,08 -0,02 0,32
Ayrisma 0,04 009 001 041 067 -0,15 0,23

Model Anlamliligi: F=41,96; p<0,001; R2=0,32

B: Regresyon katsayisi, se: Standart hata, z8: Standardize edilmis regresyon katsayisi, R%: Belirleyicilik Katsayisi,
p<0,05.

Yukaridaki tabloda psikolojik esneklik alt boyut puanlarinin yetiskin bogsanmaya uyum
puanlarina etkisinin ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmesi yer almaktadir.
Kurulan model istatistiksel olarak onemlidir (F=41,96; p<0,001). Arastirmanin veri setinin ¢oklu
regresyon analizini uygulamaya elverigli olup olmadigini test etmek icin c¢oklu regresyon
analizinin test varsayimlar1 incelenmistir (Haktanir, Dilma¢ ve Otrar, 2022). Ilk olarak
artiklarin normalligi Q-Q grafikleri ile degerlendirilmis olup artiklarin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Artiklar (residuls) arasinda otokorelasyon olup olmadigi, gézlemlerin
bagimsiz olup olmadigr Durbin-Watson degeri ile degerlendirilmistir. Durbin-Watson degeri
1,75 olarak bulunmustur. Yordayict degiskenler arasinda ¢oklu birlikte dogrusallik olup
olmadig incelenmis ve tolerans degerleri 0,759-0,890 araliginda; variance inflation degerleri
(VIF) 1,124-1,318 araliginda bulunmustur. Bu degerlere gore yordayici degiskenler arasinda
coklu birlikte dogrusallik olmadig1 sonucuna varilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Modele gore degerler ve degerler dogrultusunda davranis puanindaki bir birimlik artis
yetiskin bosanmaya uyum puanini 0,30 puan arttirmaktadir. An’da olma puanindaki bir birimlik
artig yetiskin bosanmaya uyum puanini 0,46 puan arttirmaktadir. Kabul, baglamsal benlik ve

ayrisma boyutlart modelde anlamli etkisi olsa da yetiskin bosanmaya uyum iizerinde puansal
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etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir. Kurulan modele gore psikolojik esneklik alt boyut

puanlar yetiskin bosanmaya uyum puanlarint %32,8 diizeyinde aciklamaktadir.

4.23. Bosanmis ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Psikolojik Esneklik Puanlarinin

Yetiskin Bosanmaya Uyum Puanlar1 Uzerine Etkisine Yonelik Bulgular

Tablo 4.23.’de bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik
puanlarmin yetiskin bosanmaya uyum puanlar {izerine etkisine iliskin dogrusal regresyon

analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.23. Psikolojik esneklik puanlarinin yetiskin bogsanmaya uyum puanlari tizerindeki etkisi

P icin %95 Giiven

Arahg
p se p T p &
Alt Ust
Model 1: Yetiskin Bogsanmaya
Uyum Olgegi
Sabit 26,69 3,23 8,24 <0,001 20,33 33,06
Psikolojik Esneklik Olgegi 0,28 0,02 0,51 12,34 <0,001 0,23 0,32

Model Anlamliligi: F=152,36; p<0,001,; R2=0,26

B: Regresyon katsayisi, se: Standart hata, zf: Standardize edilmis regresyon katsayisi, R%: Belirleyicilik Katsayisi, p<0,05

Yukaridaki tabloda bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik
esneklik puanlarinin yetigkin bosanmaya uyum puanlarina etkisinin dogrusal regresyon analizi
ile degerlendirilmesi yer almaktadir. Kurulan model istatistiksel olarak onemlidir (F=15,36;
p<0,001). Ilk olarak artiklarm normalligi Q-Q grafikleri ile degerlendirilmis olup artiklarin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Artiklar (residuls) arasinda otokorelasyon olup
olmadigi, gozlemlerin bagimsiz olup olmadigi Durbin-Watson degeri ile degerlendirilmistir.

Durbin-Watson degeri 1,71 olarak bulunmustur.
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Modele gore psikolojik esneklik puanindaki bir birimlik artig yetiskin bosanmaya uyum
puanimni 0,28 puan arttirmaktadir. Kurulan modele gore psikolojik esneklik toplam puani

yetiskin bosanmaya uyum puanlarin1 %26 diizeyinde aciklamaktadir.

Regresyon Analizi

y =0,284x + 26,698
R?=0,260

Yetiskin Bosanmaya Uyum
Olgegi

Psikolojik Esneklik Olgegi

Sekil 2: Regresyon Analizi
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, elde edilen sonuglar alan yazin ¢ergevesinde tartisilarak yorumlanmaistir.
Sonraki asamada bulgulara iliskin sonuglara yer verilmis ve bu sonuclarin 1s1ginda Oneriler

sunulmustur.

5.1. Tartisma

Bu béliimde, arastirma sonucunda elde edilen bosanmis ve bosanma asamasinda olan
bireylerin psikolojik esneklikleri ile yetiskin bosanmaya uyum diizeyleri arasindaki iligkiye ek
olarak cinsiyet, bir iste calisip calismama, yas, evlilik siiresi, bogsanmay1 baslatan taraf olup
olmama, sosyoekonomik durum, psikolojik destek alma, egitim diizeyi ve sahip olunan ¢ocuk

sayisina gore elde edilen sonuglar alan yazinla iligkili bi¢imde tartisilarak yorumlanmaistir.
5.1.1. Bosanmaya uyuma iliskin bulgularin tartisiimasi
Cinsiyete iliskin bulgularin tartisilmast

Bu calismada, bosanmis ve bosanma agsamasinda olan bireylerin yetiskin bosanmaya
uyumlarinin cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulagilmistir. Elde
edilen bu sonug; Vukalovich ve Caltabiano (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada bosanmig
bireylere uygulanan grup miidahale programi sonrasi bireylerin bosanmaya uyum diizeylerinde
cinsiyetler arasi farklilik olmadigi sonucuna ulasilmasi, Hensley (1996) tarafindan yapilan
calismada Fisher Bosanma Uyum Olgeginde ayrilik ve bosanmaya uyum konusunda cinsiyet
gore bir farklilik gozlenmemesiyle paralellik; Thuen (2001) tarafindan yapilan ¢aligmada
kadinlarin erkeklere gére bosanma sonrasi siirecte daha diisiik diizeyde uyum sergilediklerinin,
Bloom ve Caldwell (1981) tarafindan yapilan ¢alismada ayrilik 6ncesi donemde kadinlarin
psikolojik uyumlarinin erkeklere gore 6nemli Olgiide daha zayif oldugunun, buna karsilik
ayrilik sonrasi erken donemde erkeklerin kadinlara gére onemli Olgiide daha zayif uyum
bildirdiklerinin, Zeiss ve arkadaslar1 (1981) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin bosanma
sonrasi siirece daha iyl uyum sagladiklarinin, erkeklerin ge¢cmis evliliklerinden uzaklagma
konusunda daha fazla zorluk yasadiklar1 ve genel uyumlarinda kadinlara gére daha az iyilesme
yasadiklarinin, Akin (2023) tarafindan yapilan ¢alismada bosanma siirecine yetiskin erkeklerin

kadinlara gore psikolojik olarak daha fazla uyum sagladiklarinin, kadinlarin ise erkeklere gore
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sosyal iliskilerde daha fazla uyum sagladiklarinin ortaya koyulmasiyla ise farklilik

gostermektedir.
Yasa iliskin bulgularin tartisilmasi

Yapilan bu ¢alismada, 44-54 yas grubunda yer alan bosanmis ve bosanma agamasinda
olan bireylerin yetiskin bosanmaya uyumlarinin 22-32 ve 33-43 yas grubundaki bireylere gore
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug; Farnsworth ve arkadaslar1 (1989)
tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik gii¢ ve basa ¢ikma durumunun bogsanmis yasl bireyler
arasinda daha diisiikk olma egiliminde oldugunun bulunmasiyla, Wallerstein (1986) tarafindan
yapilan ¢aligmada 40 yas ve iizerinde iken bosanmis kadinlarin yetiskinlerle yakin iligkiler
kurma ve bosanma sonrasi sosyal ve ekonomik istikrari yeniden insa etme gorevinde sosyal ve
psikolojik acidan dezavantajli olduklarinin, 10 yil sonra kendilerini yalniz ve reddedilmis
hissettiklerinin, buna karsilik 20’li ve 30’Iu yaslarda bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi 10
yilda ekonomik ve duygusal ilerleme kaydettiklerinin ortaya koyulmasiyla paralellik; Yilmaz
ve Figiloglu (2005) tarafindan yapilan ¢alismada ise bosanmaya uyum saglamanin geng insanlar
icin daha zor oldugunun, evlilikleri sona eren genglerin yashlara gore daha karamsar
olduklarmin tespit edilmesiyle farklilik gostermektedir. Daha uzun siiredir evli ve yash olan
bireylerin bosanmaya uyum diizeylerinin daha diisiik olmasinin evliliklerine hem maddi hem
de manevi anlamda daha fazla yatirnm yapmis olmalari, yeni bir es bulma potansiyellerinin
azalmasi, sosyallesme diizeylerinin diisebilmesi ve ¢ocuklarinin yetigkin olmasiyla evde yalniz
kalmalar1 gibi nedenlerle sosyal desteklerinin azalabilmesi ve kendilerini duygusal anlamda

daha karamsar hissedebilmeleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bosanmay baglatma durumuna iliskin bulgularin tartisilmasi

Bu calismada, bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin yetiskin bosanmaya
uyumlarinin bosanmay1 baglatma durumlarina gére anlamli bir farklilik géstermedigi sonucu
elde edilmistir. Elde edilen bu sonug; Wang ve Amato (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada,
bosanma konusunda eslerine daha fazla baski (bosanmayi isteme, konuyu ilk kez giindeme
getirme ve bosanmay1 baslatma gibi) yapan kisilerin genel olarak bosanmaya daha iyi uyum
sagladiklarinin ve eski eslerine daha az baglilik sergilediklerinin bulunmasiyla, Pettit ve Bloom
(1984) tarafindan yapilan ¢alismada evliligi sonlandirmaya karar veren, bu konuda sorumluluk
aldiklarimi belirten kisilerin evlilik tatminsizligi ve ayrilik dncesi stresle iligkili semptomlarin

daha fazla farkinda olduklarinin, ayrilma kararini aldiklarinin ve ayrilik sonrasi semptomlarinin

104



daha az oldugunun, bosanma sonrasi yasamdan daha fazla tatmin olduklarinin, bogsanmay1
baslatan kisi olmanin bosanma sonrasi1 uyumda araci bir rol oynadiginin ortaya koyulmasiyla,
Kitson (1982) tarafindan yapilan bir calismada eslerine yiiksek diizeyde baglanan katilimcilarin
bosanmay1 ilk 6neren kisi olma olasiliklarinin 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugunun, bosanmay1
oneren katilimcilarin bosanma konusunda rahatlama ve sucluluk hissetme olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunun, esleri bosanmay1 Onerdiginde veya karar karsilikli olarak alindiginda
katilimcilarin bosanma konusunda isteksizlik ve baski duygusu ifade etme olasiliklarinin

onemli Olgiide daha yiiksek oldugunun tespit edilmesiyle farklilik gostermektedir.
Egitim diizeyine iligkin bulgularin tartisilmasi

Yapilan bu ¢alismada, yiiksek sosyoekonomik diizeyde yer alan bosanmis ve bosanma
asamasinda olan bireylerin diisiik ve orta sosyoekonomik diizeyde yer alan bireylere gore
bosanmaya uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonucun,
Booth ve Amato (1991), Amato ve Partridge (1987), Chan Lai Cheng ve Pfeifer (2015)
tarafindan yapilan ¢alismalarla paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Bu ¢aligmalarda, egitim
diizeyi yiiksek ve bosanmis bireylerin egitim diizeyi diisiik bireylere gére bosanmaya uyum
saglamalarinin daha kolay oldugu, psikolojik iyi oluslarinin olumlu yonde etkilendigi sonucuna
ulasilmistir. Egitim diizeyi diisiik bireylere kiyasla egitim diizeyi yiiksek bosanmis ve bosanma
asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeylerinin daha yiiksek olmasinin daha iyi daha
rahat is bulabilmeleri, daha kalifiye islerde calisabilecekleri yerlere istihdam edilebilmeleri,
daha yiiksek gelir elde edebilmeleri, etkili iletisim kurma ve problem ¢6zme becerisine sahip
olabilmeleri, stresle daha iyi basa ¢ikabilmeleri, kontrol duygularinin daha giiglii olabilmesi,
daha 6zgiivenli olabilmeleri, daha etkili sosyal destek aglarina sahip olabilmeleri, dolayisiyla

artan benlik saygilar1 ve azalan olumsuz duygulariyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Algilanan sosyoekonomik diizeye iliskin bulgularin tartisiimast

Yiiksek sosyoekonomik diizeyde yer alan bosanmis ve bosanma asamasinda olan
bireylerin diisiik ve orta sosyoekonomik diizeyde yer alan bireylere gore bosanmaya uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonug; Demo ve Acock (1996)
tarafindan yapilan calismada bosanmis bireylerde gelir diizeyi ile psikolojik uyum arasinda
pozitif yonde iliski oldugunun, Tschann ve arkadaslari (1989) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
gelirinde daha az diislis yasayan ve sosyoekonomik statiisii yiiksek bosanmis bireylerin

bosanmaya uyumlarinin daha yiiksek oldugunun, Plummer ve Koch-Hattem (1986) tarafindan
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yapilan calismada bosanma sonrasi geliri azalan erkeklerin kadinlara gére bosanmaya uyum
saglamakta daha ¢ok zorlandiklarinin bulunmasiyla paralellik gostermektedir. Sosyoekonomik
diizeyi diistik olan bosanmis bireylerin yliksek sosyoekonomik diizeye sahip bireylere gore daha
fazla gelecek kaygisi yasayabildikleri, sosyal yardimlarla yasamlarini siirdiirmeye
calisabildikleri, ihtiyaglarii karsilamakta giigliikk ¢ekebildikleri, velayeti iistlenen ebeveyn
olduklarinda ¢ocuklarina etkili bakim vermekte zorlanabildikleri ve stres seviyelerinin
artabildigi, sosyal ortamlara katilma noktasinda daha diisiik bir biit¢eye sahip olabildikleri ya
da bu ortamlara hi¢ katilamadiklari, uzun saatler calismak zorunda kalabildikleri ve aileleri ile
daha kisithh zaman gecirdikleri dikkate alindiginda diisiik sosyoekonomik diizeyde olan
bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyum diizeylerinin diisiik

olmasinin tahmin edilebilir oldugu diisiiniilmektedir.
Bir iste caliyma durumuna iliskin bulgularin tartisilmasi

Yapilan bu ¢aligmada, bir iste ¢alisan bogsanmig ve bosanma asamasinda olan bireylerin,
yetiskin bogsanmaya uyum alt boyutlarindan psikolojik uyum diizeylerinin bir iste
calismayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Elde edilen bu sonug;
Menaghan ve Lieberman (1986) tarafindan yapilan ¢alismada yeni bosanmis kisilerin 6nemli
Olgiide daha fazla depresyona girdiklerinin, depresyondaki bu artisa daha biiyiik ekonomik
sorunlarin ve kisinin yasam standardinin kotiilestigi algisinin aracilik ettiginin, Gove ve Shin
(1989) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada bosanmis erkeklerde gelir diizeyinin mutlulukla pozitif,
psikolojik sikinti ile negatif yonde iliskisi oldugunun, Zeiss ve arkadaslar1 (1981) tarafindan
yapilan arastirmada bosanmis kadinlarin erkeklerden daha az para kazandiklarinin, nafaka
eklendikten sonra net gelirlerinin de daha diisiik oldugunun, kadinlarin problemlerinin istikrarli
bir yasam durumunun kayb1 ve kiiciik bir gelirle (cogunlukla ¢ocuk yetistirirken) yasamanin
getirdigi sorunlarla iligkili gerilim etrafinda toplandiginin tespit edilmesiyle paralellik
gostermektedir. Bir iste ¢alisan bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bir iste
calismayan bireylere gore bosanmaya psikolojik uyum diizeylerinin daha yiiksek olmasinin
bireylerin finansal agidan kendilerini daha giivende hissetmeleri, ¢alistiklart ortamdan sosyal
destege sahip olabilmeleri, miisterek konuttan ayrilip yeni bir diizen kurabilmeleri, gelecek i¢in
daha rahat plan yapabilmeleri, ekonomik bagimsizliklarini kazanmis olmalari, ozellikle
kadinlarin ¢ocuk i¢in bosanmayi ertelemek zorunda kalmamalar1 ile iligkili olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Psikolojik destek alma durumuna iligkin bulgularin tartisilmasi

Yapilan bu ¢alisma sonunda, bosanmis ve bosanma agamasinda olan bireylerin, yetiskin
bosanmaya uyum diizeylerinin psikolojik destek alma durumlarina gére anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Elde edilen bu sonug; Vukalovich (2004) tarafindan yapilan bir
calismada bosanmaya uyum saglamaya calisan bireylere yogun iki giinliik ve alt1 haftalik
miidahale programlarinin uygulanmasiyla programin 6zellikle kadin katilimcilarin 6z saygini
gelistirdiginin, bosanmaya uyum diizeylerini artirdiginin, bosanma deneyimlerini ifade etme ve
benzer olaylar1 yasayan kisilerden duygusal destek alma firsatin1 yakaladiklarinin tespit
edilmesiyle, Asanjarani ve arkadaslari (2018) tarafindan yapilan bir c¢alismada Fisher'in
Yeniden insa Grubu Miidahalesine katilan 15 bosanmis kadinin miidahale sonrasi bosanmaya
uyum diizeylerinde anlamli bir artisin oldugunun ortaya koyulmasiyla, @ygard ve Hardeng
(2002) tarafindan yapilan ve bosanmaya uyum saglamaya calisan katilimcilar ig¢in hangi grup
ozelliklerinin 6nemli oldugunu arastirmay1 amaclayan bir ¢aligmada kadinlarin erkeklere gore
gruplardan daha fazla duygusal destek aldiklarinin, liderin rehberliginden memnun olanlarin
daha az memnun olanlara gore bosanmaya daha iyi uyum sagladiginin, daha fazla oturuma
katilan erkeklerin daha az oturuma katilanlara gére bosanmaya uyum olgiimiinde daha iyi

puanlar aldiklarinin bulunmasiyla farklilik gostermektedir.
Evlilik siiresine iliskin bulgularin tartisilmasi

Yapilan bu caligma sonucunda; 1-9 yil aralifinda evlilik siiresine sahip olan bosanmis
ve bosanma asamasinda olan bireylerin 20 y1l ve iizeri evlilik siiresine sahip olan bireylere gore
bosanmaya uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 10-19 yil evlilik siiresine sahip olan
bireylerin 20 yil ve lizeri evlilik siiresine sahip olan bireylere gore bosanmaya uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonug; Chan Lai Cheng
ve Pfeifer (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada kisa siire evli kalan bireylerin bosanmaya daha
iyl uyum sagladiklarinin bulunmasiyla paralellik, Granvold ve arkadaslar1 (1979) tarafindan
yapilan ¢alismada ise yasli ve daha uzun siiredir evli olan kadinlarin bosanmaya daha iyi uyum
sagladig1 sonucuna ulasilmasiyla farklilik gostermektedir. 1-9 yil arasinda evli kalan bogsanmis
ve bosanma agamasinda olan bireylerin 20 y1l ve tizeri siire evli kalan bireylere gore bosanmaya
uyum diizeylerinin daha yiiksek olmasinin evliliklerini daha az aliskanlik olarak algilamalari,
daha az rutine sahip olabilmeleri ve bu rutinlere daha az bagli olabilecekleri, eslerine fiziksel

ve duygusal olarak daha az bagimli hissetmeleri, evliligin daha olgun bir agsamaya ulagmamasi,
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uzun siiren evlilik kadar ortak aniya ve evliligin getirdigi faydalara (sevgi, cinsellik, maddi

giivence gibi) sahip olunmamasi ile iligkili olabilecegi diisliniilmektedir.
Sahip olunan ¢ocuk sayisina iligkin bulgularin tartisilmasi

Yapilan bu ¢alismada, 1 gocuga sahip bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
3 veya 3’ten fazla ¢ocuga sahip bireylere gore bosanmaya uyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu; psikolojik uyum, sosyal iliskilerde uyum alt boyutlarinda ve yetiskin bogsanmaya uyum
toplam puaninda 1 ¢ocuga sahip bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin 2 ¢ocuga
sahip bireylere gore bosanmaya uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Elde
edilen bu sonug; Amato ve Partridge (1987) tarafindan yapilan ¢aligmada, aile biiytkligi ve
cocuk sayisindaki artisin bosanmis annelerin aile refahin1 olumsuz yonde etkilediginin, aile
yasaminin daha az organize ve daha karmasik oldugunun, daha az paylasimda bulunuldugunun
tespit edilmesiyle, Aktas Akoglu ve Kiiciikkaragdz (2018) tarafindan yapilan g¢alismada
ailedeki cocuk sayisi arttikga bosanmadan sonraki siirecte maddi anlamda sorun yasama
oranlarinin ytikseldiginin bulunmastyla paralellik gostermektedir. Propst ve arkadaslart (1986)
tarafindan yapilan arastirmada ise 10 yasin altindaki c¢ocuk sayisinin, bosanmis annenin
depresyon ve kaygi seviyesi i¢in dnemli bir gésterge oldugunun, bu yas grubunda ¢cocugu olan
kadinlarin daha fazla strese maruz kaldiklarinin, kii¢iik yasta ¢ocuga sahip olanlardan ziyade
ergenlik ¢aginda cocuga sahip olanlarin bosanmayla daha iyi basa ¢iktiklarinin, bu nedenle
cocuk sayisindan ziyade g¢ocugun yasinin basa ¢ikma konusunda onemli bir yordayici
olabileceginin ortaya koyulmasi, Brown ve arkadaglar1 (1980) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
velayet sahibi ebeveyn olma egiliminde olan kadinlarin ne kadar ¢ok ¢gocugu varsa ve/veya en
kiiciik cocugunun yas1 ne kadar kiigiikse, o kadar az sikinti yasama olasiliginin ytiksek
oldugunun, ¢ocuklarin kadinlar i¢in stres kaynagi olmaktan ¢ok destek islevi gordiigiiniin
bulunmasi bu ¢alismayla farklilik gostermektedir. 1 gocuga sahip olan bosanmis ve bosanma
asamasinda olan bireylerin 3 veya 3’ten fazla ¢ocuga sahip bireylere gore bosanmaya uyum
diizeylerinin daha yiiksek olmasinin bireylerin kisith zamanlarini ve enerjilerini bir ¢ocuga
harcayarak daha kaliteli zaman gegirebilmeleri, daha az gelecek kaygisina sahip olabilmeleri,
bir ¢ocuga daha iyi maddi imkan sunabilmeleri ve egitim, saglik gibi ihtiyaglarini daha kolay
karsilayabilmeleri, ¢cocugun yasamimna daha aktif katilim saglayabilmeleri ve rehberlik

edebilmeleriyle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.
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5.1.2. Psikolojik esneklige dair bulgularin tartisiimasi
Cinsiyete iliskin bulgularin tartisilmast

Yapilan bu g¢alismada, bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik
esneklik diizeyleri cinsiyet agisindan degerlendirilmis ve Psikolojik Esneklik Olceginin alt
boyutu olan kabul boyutunda erkeklerin, degerler ve degerler dogrultusunda davranis
boyutunda kadinlarin psikolojik esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Subasi
(2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada da bu ¢alismayla benzer olarak degerler ve degerler
dogrultusunda davranis ve an’da olma alt boyutlarinda kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu ancak kabul alt boyutunda anlamli diizeyde farklilasma
olmadig1 goriilmiistiir. Emamvirdi ve arkadaslar1 (2020), Oz (2022) ve Cicek (2021) tarafindan
yiriitilen ¢aligmalarda kadinlarin psikolojik esneklik diizeylerinin erkeklerden anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglardan farkli olarak Mese (2021)
tarafindan veri toplama araci olarak Kabul ve Eylem Formu 2 kullanilarak yapilan bir ¢alismada
kadinlarin psikolojik esneklik diizeylerinin erkeklere gore daha diisiik oldugu bulunmustur.
Benzer olarak Seyrek ve Ersanli (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada da erkek {iniversite
ogrencilerinin kadin dgrencilere gore psikolojik esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
Tyndall ve arkadaslart (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada kadinlarin psikolojik esneklik
diizeylerinin erkeklerden daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin aileyi bir arada
tutma, ¢ocuk yetistirme, evi idare etme, ev ve ¢ocukla ilgili sorumluluklarin ¢cogunu tistlenme
gibi toplumsal cinsiyet rollerine sahip olmalari, bu eylemleri gerceklestirirken hem toplumun
hem de birey olarak kendi degerleri dogrultusunda hareket ediyor olabilecekleri, giin gectikce
is hayatinda kadmlarin kendilerine daha fazla yer bulduklari, ekonomik o6zgiirliige sahip
olduklart ve yasadiklart sorunlart kabullenmeyerek bosanmaya karar verebilecekleri
diigiintildiigiinden bu sebeplerle degerler ve degerler dogrultusunda davranis alt boyutunda
kadinlarin puan ortalamalarinin yiiksek, kabul alt boyutunda ise puan ortalamalarinin erkeklere

gore diisiik olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bosanmay baslatma durumuna iliskin bulgularin tartisilmasti

Yapilan bu caligmada, bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmay1
baslatma durumlarina gore psikolojik esneklik diizeylerinin degerler ve degerler dogrultusunda
davranig alt boyutunda anlamli farklilik gosterdigi, davacilarin davalilara gore degerler ve

degerler dogrultusunda davranig diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Kabul
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ve Kararlilik Terapisinde degerler, bireyin hayatta nasil olmak, neyi temsil etmek istedigini ve
cevreyle nasil bir iliski kurmay1 tercih ettigini yansitmaktadir. Degerlerin, bireyin yasamint
siirdiirirken hangi motive edici ve yol gosterici ilkeleri benimsedigi ile ilgili oldugu
sOylenebilmektedir. Belli bir olgunluk seviyesine erismis, iiretken olarak nitelendirilebilen
bireylerin kendi degerleri ve kararlar1 dogrultusunda hareket edebilecegi tahmin edilebilecek
bir durumdur (Mese, 2021). Yapilan bu calismada elde edilen sonuca iliskin davacilarin
davalilara gore degerler ve degerler dogrultusunda davranis diizeylerinin yliksek olmasinin
evlilikte daha az tatmin olmalari, daha az mutlu hissedebilmeleri, daha fazla sorun algilamalari,
bosanma stirecinde davali olan bireye gore daha ileri bir konumda yer almalari, degerleri
dogrultusunda hareket etmeyi segebilen ve degerleri ile uyusmayan evliliklerini sonlandirmak

isteyen kisi olabilmeleri ile iliskili olabilecegi diigiiniilmektedir.
Yasa iliskin bulgularin tartisilmasi

Bu calismada, 33-43 yas grubunda yer alan bosanmis ve bosanma asamasinda olan
bireylerin 44-54 yas grubunda yer alan bireylere kiyasla an’da olma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug; Cestan (2020), Yagar Kalayci (2023), Celik
(2023), Kuseu (2019) ve Cetinkaya (2022) tarafindan yapilan ¢alismalarla bireylerin psikolojik
esneklik diizeylerinin yasa gore anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi sonucuna
ulagilmasiyla paralellik; Labouvie-Vief (2003) tarafindan yapilan ¢alismada yasl bireylerin
karsilagtiklar1 olumsuz durumlar karsisinda kendilerini koruyucu stratejiler gelistirdiklerinin ve
olaylarin olumlu yonlerine odaklandiklarinda duygusal basa ¢ikma becerilerinin psikolojik
esnekliklerini arttirdiginin belirtilmesiyle, Aykut (2023) tarafindan yurt dis1 deneyimi olan ve
olmayan bireylerle calisilarak yiiriitiilen arastirmada 51-65 yas grubunda yer alan bireylerin
psikolojik esneklik diizeylerinin 18-28 yas, 29-39 yas ve 40-50 yas gruplarinda yer alan
bireylere gore daha yiiksek oldugunun tespit edilmesiyle farklilik gostermektedir. Mevcut
calismada elde edilen sonuca iligskin; 44-54 yas grubundaki bosanmis ve bosanma agamasinda
olan bireylerin diger yas gruplarina kiyasla daha uzun siire evli kalmis ve daha c¢ok sorun
yasamis olabilecekleri, bu nedenle gegmislerini, yasamlarini daha fazla gézden gegirip lizerine
daha c¢ok diisiinme, umutsuz hissetme egiliminde olabilecekleri, daha fazla sorumluluk
istlenme ile is ve aile baskisinin strese sebep olabilecegi, dolayisiyla an’da kalma durumlarinin

diger yas gruplarina gore daha zor olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Psikolojik destek alma durumuna iliskin bulgularin tartisiimast

Yapilan bu calismada, psikolojik destek almamis bosanmis ve bosanma asamasinda
olan bireylerin psikolojik destek alan bireylere kiyasla an’da olma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun; Tanhan ve arkadaslar1 (2022), Kirca ve Eksi (2020),
Koksal (2023) ve Zeybek Cakti (2023) tarafindan yapilan caligmalarla alinan psikolojik
destegin psikolojik esneklik diizeyini anlamli sekilde, pozitif yonde artirdigini ve bireylerin
Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli bir psikoegitim programi sonunda 6z-kontrol, deger odakli
eylemler, anda kalma, duygu ve diisiincelerle ayrisma ve bas etme, kabul, kaginmama, ¢atisma
ve kriz yonetme, kendini ve insanlar1 tanima, otantik olma ve kaygi temalarinda degisim
yasadiklarii (Kirca ve Eksi, 2020) ortaya koymalari sebebiyle farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Mevcut ¢alismada elde edilen sonuca iliskin; psikolojik destek almis veya aliyor olan bosanmis
ve bosanma asamasinda olan bireylerin aldiklar1 psikolojik destegin niteliginin bilinemeyecegi
ve destegin bireyin psikolojik esnekligi artirmaya yonelik olmayabilecegi, psikolojik esnekligi
yiiksek olan bireylerin psikolojik destek almaya ihtiyag duymamis olabilecegi, psikolojik
destek alan bireylerin bosanma siirecindeki veya yasamlarindaki bagka sorunlari psikoterapi
ortamina getirerek an’da kalmakta zorlaniyor olabilecekleri diistiniildiigiinden psikolojik destek
almayanlarin alanlara kiyasla an’da olma boyutunda puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

diistiniilmektedir.
Sahip olunan ¢ocuk sayisina iliskin bulgularin tartigilmasi

Yapilan bu ¢aligmada, 1 ve 2 ¢ocuga sahip olan bosanmis ve bosanma asamasinda olan
bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin 3 ve iizeri sayida cocuga sahip bireylere kiyasla daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonucun; Baki (2020), Ocel (2017) ve Sarikaya Erdil
(2021) tarafindan yapilan c¢alismalarla bireylerin sahip olduklari ¢ocuk sayisi ile psikolojik
esnekliklerinin negatif yonde iligkili oldugunu, ¢ocuk sayisi arttik¢a an’da olmanin azaldigini
tespit etmeleri agisindan paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Mevcut ¢alismada elde edilen
sonuca iligskin; ¢ocuk sahibi olan bireylerin ¢ocuk sahibi olmayan bireylere gore daha fazla
sorumluluga sahip olabildikleri, cocuk sayis1 arttik¢a bireyin yiiklenmesi gereken sorumlulugun
da arttig1, cocuklara etkili bakim vermek ve saglikli gelisebilmelerine yardimci olmak i¢in
bireylerin dikkatlerini, enerjilerini ve zamanlarin1 bolmek zorunda kalabildikleri, ¢ocuklarin
gelecekleri i¢in endise duyabildikleri, ¢ocuk yetistirme konusunda gegmiste yaptiklar: hatalar
varsa bunlart diislinlip pismanlik duyabilecekleri, cocuk sayisi arttikga bireyin bu duygulari

hissetme sikliginin ve yogunlugunun artabilecegi ve bu durumun da bireyin an’da kalmasini
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zorlagtirabilecegi, bireylerin c¢ocuk yetistirme konusunda stresle basa c¢ikip zamani iyi
yonetmelerinin, bunun i¢in gerekli psikolojik esneklige sahip olmalarinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.
Evlilik siiresine iliskin bulgularin tartisilmast

Bu calismada, 1-9 yil arasi ile 10-19 yil aras1 evlilik siiresine sahip olan bogsanmis ve
bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik ve an’da olma diizeylerinin 20 y1l ve
daha uzun siiredir evli olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bu sonug, Kusgu (2019) ve Cetinkaya (2022) tarafindan yapilan g¢alismalarla bireylerin
psikolojik esneklik diizeylerinin evlilik siirelerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulagilmasiyla farklilik gostermektedir. Mevcut ¢aligmada elde edilen sonuca iliskin;
daha uzun siire evli kalan bireylerin belli bir rutine sahip olmalari, aligkanliklarin1 daha uzun
siiredir devam ettiriyor olmalari, bu nedenle yeni deneyimlere ve yasamlarinda meydana
gelebilecek degisikliklere kars1 daha kati bir tutuma sergileme ihtimallerinin olmasi, daha kisa
stireli bir evlilige sahip bireylerin birbirlerini halen tanimaya ¢alisiyor olabilecekleri, yeni
deneyimler yasamalari, daha uzun siiredir evli olan bireylere gore daha az tartisma, problem
yasama gec¢misine sahip olabilecekleri, iizerine diisiinecekleri daha kisa bir evlilik gegmisine
sahip olmalari, dolayisiyla daha fazla an’da kaliyor olabilecekleri, ilerleyen yaslarindan Gtiirii
daha uzun siire evli kalmis kisilerin bosanma Oncesini ve sonrasini daha ¢ok diisiinme
egiliminde olabilecekleri diisiiniildiigiinde daha uzun siire evli kalmis bosanmis ve bosanma
asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin daha kisa siire evli kalmis bireylere

gore diisiik olmasinin tahmin edilebilir oldugu diisiiniilmektedir.
Bir iste caliyma durumuna iliskin bulgularin tartisilmasi

Yapilan bu calismada, bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik
esneklik diizeylerinin bir iste ¢alisma durumlarina gére degerler ve degerler dogrultusunda
davranig, an’da olma, kabul, baglamsal benlik, ayrigma alt boyutlarinda ve Psikolojik Esneklik
Olgegi toplam puaninda anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir. Benzer olarak
Yagar Kalayci (2023) tarafindan yapilan calismada iiniversite mezunu bireylerin psikolojik
esneklik diizeylerinin aktif olarak bir iste ¢alisma durumlarina gdére anlamli bir farklilik
gostermedigi, Onen (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da yetiskin bireylerin psikolojik
esneklik diizeylerinin ¢alisma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 sonucuna ulasilmstir.
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Algilanan sosyoekonomik diizeye iliskin bulgularin tartisilmasi

Yapilan bu ¢alismada, yiiksek sosyoekonomik duruma sahip olan bosanmis ve bosanma
asamasinda olan bireylerin diisiik sosyoekonomik duruma sahip olan bireylere kiyasla
psikolojik esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonucun;
Akkog Arabaci (2020) ve Cetinkaya (2022) tarafindan yapilan ¢aligmalarla alt ekonomik
diizeyde olan bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin orta ve iist ekonomik diizeyde olan
bireylere gore diistik oldugunun, Subasi (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismayla algilanan gelir
diizeyi orta olan 6gretmen adaylariin psikolojik esneklik diizeylerinin algilanan gelir diizeyi
diisiik olan 6gretmen adaylarina gore anlaml diizeyde yliksek oldugunun, algilanan gelir diizeyi
yiiksek ve orta olan Ogretmen adaylarmin diisiik olan dgretmen adaylarina goére anlamli
derecede daha yiiksek deger ve deger odakli davranig gosterebildiginin bulunmasiyla paralellik;
Atal ve Cheng (2016) ile Onen (2021) tarafindan yapilan calismalarla ise gelir diizeyi diisiik,
diisiik sosyoekonomik durumda olan bireylerin yliksek sosyoekonomik durumda olan bireylere
gore psikolojik esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugunun ortaya koyulmasi ve bu durumun,
diisiik sosyoekonomik durumda olan bireylerin daha cok stres altinda olmalari, daha az birincil
basa ¢ikma kaynaklarina sahip olabilecekleri, psikolojik esnekligin bir tampon olarak goérev
alabilecegi, var olan psikolojik esneklik ile stres seviyesinin diisebilecegi seklinde
aciklanmasiyla farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Mevcut ¢alismada elde edilen sonuca iliskin;
daha yiiksek sosyoekonomik diizeye ve gelire sahip olan bireylerin orta ve diisiik
sosyoekonomik diizeydeki bireylere gore islerinde daha basarili olabilecekleri, islerini daha iyi
yapmalar1 ve basarili olabilmeleri i¢in is yerlerindeki rekabete ayak uydurmalarinin, stresle
daha 1yi basa c¢ikmalarinin, etkili problem ve catisma ¢ézme becerilerine sahip olmalarinin
gerekli oldugu, bireylerin bu gereklilikleri saglayabilmeleri igin psikolojik esneklik

diizeylerinin yiiksek olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.
Egitim diizeyine iligkin bulgularin tartisilmasi

Bu calismada, yiliksekogretim ve ortadgretim mezunu olan bosanmis ve bosanma
asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin ilkdgretim mezunu olan bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonucun; Cetinkaya (2022)
tarafindan yapilan bir ¢alismada evli bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin egitim
durumlarina gore anlamli sekilde farklilastiginin, yiiksek lisans egitimi almis katilimeilarin
psikolojik esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugunun bulunmasiyla, Gentili ve arkadaslar

(2019) tarafindan dayamiklilik faktorii olarak psikolojik esnekligin ele alindig1 bir ¢alismada

113



erkek olma, disiik yas, daha yiiksek egitim, kendi evine sahip olma ve kronik hastaligin
olmamasi durumlarmin yiiksek dayaniklilikla iliskili oldugunun ortaya koyulmasiyla ve Gezer
Tekdal (2022) tarafindan yapilan ¢alismada da {iniversite mezunu bireylerin psikolojik esneklik
diizeylerinin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan bireylere gore daha yiiksek oldugunun tespit
edilmesiyle paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Mevcut ¢alismada elde edilen sonuca iligkin;
egitim diizeyi yiiksek bireylerin karmasik sorunlart daha iyi analiz edip ¢ozebilecekleri,
olaylara kars1 verdikleri duygusal tepkilerini daha iyi fark edebilecekleri ve yonetebilecekleri,
daha iyi iletisim ve empati kurarak duygusal sorunlarla daha iyi bas edebilecekleri, profesyonel
yardim almaya daha istekli olabilecekleri diisiiniildiigiinde psikolojik esneklik diizeylerinin

yiiksek olmasinin beklenilebilir bir durum oldugu diistiniilmektedir.

5.1.3. Psikolojik esneklik ve yetiskin bosanmaya uyum arasindaki iliskiye dair bulgularin

tartisiimasi
An’da olma alt boyutuna iliskin bulgularin tartisilmast

Yapilan bu calismada, psikolojik esnekligin an’da olma alt boyutu ile yetiskin
bosanmaya uyum toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlaml
iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle an’da olma durumunu yasayabilen
bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyumlarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi, bireylerin mutsuz oluslarinin asil sebebini
psikolojik katilik olarak agiklamaktadir (Harris, 2019). Psikolojik katilik, ac1 gibi yasanan igsel
deneyimlerdeki kaginmaci bir tutumu yansitmaktadir (Bond ve ark., 2011). Psikolojik katiligin
karsilig1 olan psikolojik esneklik, acik olma, simdiki zamana odakli olma, degisen i¢ ve dis
kosullara goére davranisi degistirme veya siirdiirme yetenegini ifade etmektedir (Ben-Itzhak ve
ark., 2014). Rutter’a gore (2008) psikolojik esneklik, bireyin stresli veya olumsuz olaylara
uyum saglama becerisi olarak tanimlamaktadir. Boganma siireci de bireyler i¢in hayli stresli bir
yasam olayidir ve bu siiregte bireylerin verdikleri duygusal tepkiler dnem tasimaktadir.
Bireylerin travmatik olabilecek bu yasam olayina istenilen uyumu birgok yonden (sosyal,
ekonomik, psikolojik vs.) saglamalari ve yasananlar1 gergek¢i bir sekilde ele alip
degerlendirebilmeleri ruh sagliginin korunmasi i¢in gereklidir. Mevcut ¢alismada elde edilen
sonuca iliskin; bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin ge¢miste yapilan hatalar
unutmayabildikleri ve yasanan bazi tartismalar1 aslinda halen sonlandiramadiklari, affetmekte
giicliik gekebildikleri, diger yandan ise bosanma sonrasi yasamlarina iliskin merak igerisinde

olabildikleri, bu merakin zaman zaman belirsizlik hissi ile birlikte bireyde strese de sebep
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olabildigi, bosanma siirecindeki sorunlarla ugrasirken yeniden nasil bir diizen kuracaklarini ve
yasamlarina nasil devam edeceklerini diisiinebildikleri dikkate alindiginda bosanma siirecinde
kendisini gegmis ve gelecekle ilgili diistinceler i¢inde bulan bireyin, psikolojik esneklik modeli
icerisinde yer alan an’da olma durumunu yasamakta giicliikk ¢ektigi ve bunun bosanmaya

uyumunu olumsuz yonde etkiledigi diistiniilmektedir.
Kabul alt boyutuna iligkin bulgularin tartisiimasi

Bu ¢alismada, psikolojik esnekligin alt boyutu olan kabul boyutu ile yetiskin bosanmaya
uyum toplam puan ve psikolojik uyum alt boyutu arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak
anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Kabul durumunu yasayabilen bosanmis ve bosanma
asamasinda olan bireylerin bosanmaya uyumlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.
Psikolojik esnekligin alt boyutlarindan biri olan kabul, bireyin yasaminda var olan durumla
miicadele etmeden durumun varolusunu benimsemesini ve kendisinde rahatsizlik hissi
uyandiran duygulari ve fiziksel duyumlar1 bastirarak uzaklastirmak yerine bunlara i¢inde
hareket edebilecekleri bir alan agmasini ifade etmektedir (Harris, 2019). Kabul boyutunda
onemli olan, yasanan olaylara acik olmak ve onlar1 deneyimlemektir. Bosanma siirecinde de
bireyin evliliginin sona ermesini kabullenmesi ve bosanma sonrasi yasama uyum saglamasi
Oonem tagimaktadir. Wiseman’a gore (1975) hem yas hem de biiyiime siireci olarak
goriilebilecek bosanma; inkar, kayip ve depresyon, 6fke ve kararsizlik, yasam tarzi ve kimligin
yeniden yo6nlendirilmesi, kabul ve uyum olmak tizere 5 asamadan olusmaktadir. Son asama
olan kabul ve uyum asamasinda bosanmis kisi; sosyal, cinsel ve mesleki olarak kendini yeterli
olarak hissetmeye basladiginda kabullenme yavas yavas gerceklesmektedir. Bosanmis kisi,
iligki kurabilecegi ve onu oldugu gibi kabul eden insanlarla tanistiginda benlik kavrami
gelismeye baglamaktadir. Eski esine karst duydugu 6fkenin azalmasiyla eski esini ve sonlanan
evliligini oldugu gibi kabul etmektedir. Sonug olarak, kendini boganmus biri olarak tanimlamasi
artik birey i¢in olumsuz bir duygu uyandirmamaktadir (Wiseman, 1975) ve bu durumun da

bireyin bosanmaya uyum siirecini kolaylastiracag: diistiniilmektedir.
Degerler ve degerler dogrultusunda davranig alt boyutuna iligkin bulgularin tartisilmasi

Yapilan bu caligmada psikolojik esnekligin alt boyutu olan degerler ve degerler
dogrultusunda davranig ile yetiskin bosanmaya uyum toplam puan ve alt boyutlari arasinda
pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu bulunmustur. Belli degerlere sahip ve

bunlar1 davranislarina yansitabilen bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
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bosanmaya uyumlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Degerler, insan yagaminda
pusula islevine sahiptir ve Harris (2019) tarafindan degerler, davraniglarin istenilen
yonlendiricileri olarak ifade edilmektedir. Degerler, birey i¢in 6nemli olan seyleri temsil
etmektedirler ve yasamina bir yon vererek 6nemli adimlar atmasi igin bireyi motive de
etmektedirler (Harris, 2021). Degerler dogrultusunda davranig sergilemek ise bireyin daha
tutarli hareket etmesi icin onem tasimaktadir (Berryhill ve ark., 2018). Istikrarli bir sekilde
degerler dogrultusunda hareket edebilme, bireylerin karsilastiklar1 zorlu yasam olaylartyla daha
iyi bas edebilmelerine ve daha esnek olabilmelerine yardimci olmaktadir (Fonseca ve ark.,
2020). Bosanma da bireylerin yasamlarinda karsilastiklari zorlu yasam olaylarindan biri olarak
kabul gormektedir. Bosanmaya uyum siirecinde birgok agidan etkilenen ve yasanan giicliiklerle
bas etmeye ¢alisan bireylerin kendileri i¢in 6ncelikli olan seyleri belirlemelerinin, bunlar igin
harekete gegmelerinin, yasamlarina yeniden yon vermelerinin, daha tatmin edici bir yasam insa
etmelerinin, duygusal ve biligsel olarak yeniden yapilanma asamasindan ge¢melerinin dnemli
oldugu diisiintildiigiinden bu siirecte yasamda belli degerlere sahip olan, degerlerine sadik kalip
bunlar dogrultusunda hareket eden, planlar yapabilen bireylerin bosanmaya daha kolay uyum

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrigma ve baglamsal benlik alt boyutlarina iliskin bulgularin tartisilmasi

Ayrisma, bireyin duygu, diisiince ve anilar1 hem kendisi hem de cevresiyle alakali bir
gercek olarak kabul etmekten ziyade onlar1 sadece igsel birer yasanti olarak tanimlayabilme
becerisidir (Walser ve Westrup, 2007; akt. Kul ve Tiirk, 2020). Olumsuz duygu ve diisiinceleri
gormezden gelmeden, bireyin bu diislinceler ile kendisi arasina bir sinir ¢izmesini ifade
etmektedir. Baglamsal benlik ise bireyin yasadiklarin1 yargilamadan kabul etmesi, simdi ve
burada olma durumunu oldugu gibi deneyimleyebilmesidir. Baglamsal benligin gozlem
durumunda olusu da saf farkindalik olarak tanimlanmaktadir. Yapilan bu gézlem, dis diinyada
olusan olaylar ile i¢sel ve psikolojik duyumlarin biitiinciil bir bakis agistyla ayn1 zamanda fark
edilebilmesidir. Bireyin duygu, diisiince ve deger yargisi zaman icerisinde degisebilse de

baglamsal benlik degismemektedir (Harris, 2016; akt. Kul ve Tiirk, 2020).

Mevcut calismada elde edilen sonuca iliskin; bosanmis ve bosanma asamasinda olan
bireylerin yasadiklar1 olaylart ¢ok farkli sekilde ve birbirlerini suglayict bir dille
aktarabildikleri, aktardiklar1 yasantilar1 gergek olarak kabul edebildikleri, bosanma siirecinde
atacaklar1 adimlar1 gergek oldugunu diisiindiikleri bu diisiincelere gore sekillendirebildikleri,

kendilerini “bahtsiz, kadersiz, sanssiz” olarak etiketleyebildikleri, diisiinceleri ile aralarina
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mesafe koymakta zorlanabildikleri, bu nedenle bosanmaya sebep olan olaylara uzaktan bakarak
biitiinciil degerlendirme yapamadiklari, yasadiklari olaylar1 yargilayabildikleri, bu olaylar
yasamay1 hak etmediklerine dair bir inanca sahip olabildikleri i¢in yasantilarin1 kabullenmekte
zorlanabildikleri, dolayisiyla bosanmaya uyum saglamalarinin giiglestigi diisiiniilmektedir.
Yapilan bu ¢alismada, psikolojik esnekligin alt boyutlar olan ayrigma ve baglamsal benlik ile
yetiskin bosanmaya uyum toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Calismada kullanilan Psikolojik Esneklik Olcegindeki ayrisma ve baglamsal
benlik alt boyutlari i¢in yer alan madde sayilariin (her iki alt boyut i¢in liger madde) bireylerin

bu davraniglarini 6lgmede yetersiz kalmis olabilecegi diistiniilmektedir.

5.2. Sonug¢
Arastirmadan elde edilen bulgular baglaminda yapilan yorumlarla ilgili olarak asagida

yer alan sonuglara ulagilmistir.

1. Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin, yetiskin bosanmaya uyum
diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmstir.

2. Bir iste ¢alisan bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin, yetiskin bosanmaya
uyum alt boyutlarindan psikolojik uyum diizeylerinin bir iste ¢alismayanlara gore daha
yiiksek oldugu; sosyal iliskilerde uyum, koken aile iliskilerinde uyum ve yetiskin
bosanmaya uyum toplam puaninda anlamli bir farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir.

3. Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin, yetiskin bosanmaya uyum
diizeylerinin bosanmay1 baslatan taraf olma durumlarina gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

4. Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin, yetiskin bosanmaya uyum
diizeylerinin psikolojik destek alma durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur.

5. Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin, yaslarina gore yetiskin bosanmaya
uyum diizeylerinin psikolojik uyum, sosyal iligskilerde uyum ve koken aile iliskilerinde
uyum alt boyutlarinda anlamli farklilik gostermedigi; Yetiskin Bosanmaya Uyum
Olgegi toplam puanina bakildiginda 44-54 yas grubunda yer alan bosanmis ve bosanma
asamasinda olan bireylerin yetigkin bosanmaya uyumlarmin 22-32 ve 33-43 yas

grubundaki bireylere gére daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Yiiksek sosyoekonomik diizeyde yer alan bosanmis ve bosanma asamasinda olan
bireylerin diisiik ve orta sosyoekonomik diizeyde yer alan bireylere gore bosanmaya
uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yiiksekogretim mezunu bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin ilkogretim ve
ortaggretim mezunu bireylere gére bosanmaya uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

1-9 yil araliginda evlilik siiresine sahip olan bosanmis ve bosanma asamasinda olan
bireylerin 20 yil ve iizeri evlilik siiresine sahip olan bireylere gore bosanmaya uyum
diizeylerinin daha ytiksek oldugu, 10-19 yil evlilik siiresine sahip olan bireylerin 20 yil
ve lizeri evlilik siiresine sahip olan bireylere gore bosanmaya uyum diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

1 cocuga sahip bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin 3 ve 3’ten fazla cocuga
sahip bireylere gére bosanmaya uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu; psikolojik
uyum, sosyal iliskilerde uyum alt boyutlarinda ve yetiskin bosanmaya uyum toplam
puaninda 1 ¢ocuga sahip bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin 2 ¢ocuga
sahip bireylere gore bosanmaya uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

1 ve 2 gocuga sahip olan bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik
esneklik diizeylerinin 3 ve iizeri sayida cocuga sahip bireylere kiyasla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir.

1-9 yil arasi ile 10-19 yil arasi evlilik siiresine sahip olan bosanmis ve bosanma
asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin 20 y1l ve daha uzun siiredir
evli olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yiiksekogretim ve ortadgretim mezunu olan bosanmis ve bosanma asamasinda olan
bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin ilkdgretim mezunu olan bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yiiksek sosyoekonomik duruma sahip olan bosanmis ve bosanma agsamasinda olan
bireylerin diisiik sosyoekonomik duruma sahip olan bireylere kiyasla psikolojik
esneklik diizeylerinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin
yaslarina gore an’da olma alt boyutunda anlamli farklik gosterdigi, 33-43 yas grubunda
yer alan bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin 44-54 yas grubunda yer alan
bireylere kiyasla an’da olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin

psikolojik destek alma durumlarina gore an’da olma alt boyutunda anlamli farklilik
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gosterdigi, psikolojik destek almayan bireylerin alanlara gére an’da olma diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

16. Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin
degerler ve degerler dogrultusunda davranis alt boyutunda anlamli farklilik gosterdigi,
davaci olan bireylerin degerler ve degerler dogrultusunda davranis diizeylerinin
davalilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

17. Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin bir
iste calisma durumlarmma gore Psikolojik Esneklik Olcegi toplam ve alt boyut
puanlarinda puaninda anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmaistir.

18. Bosanmis ve bosanma agsamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin
cinsiyetlerine gore degerler ve degerler dogrultusunda davramis ve kabul alt
boyutlarinda anlaml farklilik gosterdigi, erkeklerin kabul, kadinlarin ise degerler ve
degerler dogrultusunda davranis diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir.

19. Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri arttikca
bosanmaya uyum diizeylerinin arttig1 bulunmustur. Psikolojik esneklik toplam puani ile
yetiskin bosanmaya uyum toplam puan ve alt boyutlari arasinda pozitif yoOnlii
istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

20. Psikolojik esnekligin alt boyutu olan degerler ve degerler dogrultusunda davranis
puanindaki bir birimlik artisin yetigkin bosanmaya uyum puanini 0,301 puan arttirdigi,
an’da olma alt boyut puanindaki bir birimlik artisin yetiskin bosanmaya uyum puanini
0,463 puan arttirdig1; kabul, baglamsal benlik ve ayrigsma alt boyutlarinin yetiskin
bosanmaya uyum iizerindeki puansal etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi,
psikolojik esneklik alt boyut puanlarinin yetiskin bosanmaya uyum puanlarini %32,8
diizeyinde agikladig1 sonucuna ulagilmistir.

21. Psikolojik esneklik toplam puanindaki bir birimlik artigin yetiskin bosanmaya uyum
puanini 0,284 puan arttirdigi, psikolojik esneklik puaninin yetiskin bosanmaya uyum

puanini %26 diizeyinde agikladig: tespit edilmistir.

5.3. Oneriler
Arastirmanin bulgularindan ve sonucglarindan hareketle asagidaki Onerilere yer

verilmistir.
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10.

Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin cinsiyet ve bosanmay1 baslatma
durumlarina goére bosanmaya uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamadigindan bundan sonraki ¢alismalarda gruplar arasi sayisinin daha dengeli
olmasina dikkat edilmesi,

44-54 yas grubunda yer alan bosanmis ve bosanma agamasinda olan bireylerin yetiskin
bosanmaya uyum puan ortalamasinin istatistiksel olarak daha disik oldugu
goriildiiglinden bu yas grubundaki bireylere bosanmaya daha iyi uyum saglayabilmeleri
adina bireyle veya grupla psikolojik danigma oturumlarinin diizenlenmesi,

Egitim diizeyi diisiik, bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylere bosanmanin
birey iizerindeki etkileri ve bosanmaya uyum konularinda farkindalik diizeylerini
artiracak egitimlerin verilmesi, risk grubun da olanlara bireyle psk. danisma

Diisiik sosyoekonomik duruma sahip olan bosanmis ve bosanma asamasinda olan
bireyler icin iyilestirici bireyle veya grupla psikolojik danismanlik hizmetinin
yiriitilmesi ve bu bireylerin hangi sosyoekonomik kaynaklara, yardimlara nasil
ulasabileceklerine dair bilgi verilmesi,

Bir iste galismayan bireylerin uygun yerlere istihdam edilebilmeleri ve bosanmaya
uyum diizeylerini artirabilmek adina belediye ve ilgili kurumlarla is birligi iginde
olunmasi, projeler yapilmasi,

Cocuk sahibi olan bosanmis bireylerin ¢ocuklarinin hangi yas grubunda oldugu ve
cocuklarin yaslarinin ebeveynlerin bosanmaya uyum diizeylerini etkileyen faktorlerden
biri olup olmadiginin ele alinmasi,

Bosanma siirecinde veya sonrasinda bireyler hem kendileri hem de cocuklari igin
yardima ihtiya¢ duyabildiklerinden psikolojik destek alan bireylerin destegi hangi
amagla ve ne kadar siire ile aldiklarinin belirlenmesi ile alinan psikolojik destegin
bosanmaya uyuma olan katkisinin yeniden incelenmesi,

Ayni evlilik siiresinin ardindan bosanmanin ger¢eklesmesinin farkli yas gruplarinda
bosanmaya uyumu nasil etkileyeceginin arastirilmasi,

Bu calismaya yalnizca Istanbul Anadolu Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
Miidiirliigline basvuru yapmis bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireyler dahil
edildiginden farkli miidiirliiklerde konunun ¢alisilmasi,

44-54 yas grubunda yer alan bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin an’da
kalma diizeylerini artirabilmeleri ve duygusal deneyimlerinin farkina varabilmeleri

adina giinliik tutmalari,
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11.

12.

13.

20 yil ve daha uzun siiredir evli olan bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerin
psikolojik esneklik ve bosanmaya uyum diizeylerini arttirabilmeleri adina stresle basa
cikma stratejilerini gelistirmeleri, sosyal destek agina sahip olmalari, hem evlilik hem
de bosanma siirecinde yasadiklar1 olumsuz yasantilari kabul ederek affetme becerilerini
gelistirmeleri, bunun i¢in ihtiyac¢ duyabilecekleri psikolojik danigsma hizmetini almalari,
Tiirkiye genelindeki Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliiklerinde gorev yapan
adli destek gorevlilerine (pedagog, psikolog ve sosyal hizmet uzmani) boganmaya uyum
ile ilgili hizmet i¢i egitimlerin verilmesi,

Bosanma sonrasi yasama uyum hakkinda hukuk alanindaki meslek elemanlarina, aile
mahkemelerinin yonlendirmesiyle Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda danismanlik
tedbiri faaliyetlerini yiiriiten ruh sagligi uzmanlarina bosanmaya uyum ile ilgili seminer

ve egitimler diizenlenmesi 6nerilmektedir.

121



KAYNAKLAR

Ahrons, C. R. (1980). Divorce: A crisis of family transition and change. Family
Relations, 29(4), 533-540.

Ak, A. N. (2023). Bosanma stirecinin kadinlarda sosyal etkileri. (Yiiksek lisans tezi). KTO

Karatay Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Konya.

Akkaya, M. (2010). Baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tarzlari, problem ¢ézme becerileri ve
iletisim tarzlarimin bosanma stireci tizerindeki etkilerinin incelenmesi. (Yuksek lisans

tezi). Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Trabzon.

Akkog-Arabaci, L. N. (2020). Zaman perspektifi ve psikolojik iyi olus iligkisinde psikolojik
esnekligin araci rolii (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Medipol

Universitesi, Istanbul.

Aktas Akoglu, O. A. ve Kiiciikkaragdz, H. (2018). Bosanma nedenleri ve bosanma sonrasinda
karsilasilan giicliiklere iliskin bir arastirma: Izmir ili &rnegi. Toplum ve Sosyal
Hizmet, 29(1), 153-172.

Aktas, O. (2011). Bosanma nedenleri ve bosanma sonrasinda karsilasilan giicliikler. (Doktora

tezi). Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Aktas, C. (2018). Bosanmanin erkekler {izerindeki etkisi: Istanbul rnegi. Imgelem, 2(2), 29-
57.

Aktas, G. ve Uray, D. (2021). Erkeklerin bosanma siirecine iliskin deneyimleri: Denizli‘de nitel
bir ¢alisma. Cumhuriyet Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler

Dergisi, 45(2), 1-28.

Altunkeser, B. (2022). Fisher’in bosanma sonrasi yasama uyum progranimn etkililiginin

incelenmesi. (Doktora tezi). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Amato, P. R., & Previti, D. (2003). People's reasons for divorcing: Gender, social class, the life

course, and adjustment. Journal of family issues, 24(5), 602-626.

Amato, P. R., & Partridge, S. (1987). Widows and divorcees with dependent children: Material,
personal, family, and social well-being. Family Relations, 316-320.

122



Ambert, A. M. (1983). Separated women and remarriage behavior: A comparison of financially
secure and financially insecure women. Journal of Divorce, 6(3), 43-53.

Ardahan, M. (2006). Sosyal destek ve hemsirelik. Anadolu Hemgsirelik ve Saglik Bilimleri
Dergisi, 9(2), 68-75.

Ardig, O. (2002). Medeni hukuk. Ankara: Seckin Yayinevi.

Ari, H. ve Turhan, N. (2022). 1-3 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin psikolojik esneklik

diizeylerinin incelenmesi. Journal of Sustainable Education Studies, (O1), 295-303.

Asanjarani, F., Guzman-Gonzalez, M. & Etemadi, O. (2021). Adjustment to divorce among
Iranian and Chilean women: An exploratory study. Mental Health, Religion &
Culture, 24(1), 23-36.

Asanjarani, F., Jazayeri, R., Fatehizade, M., Etemadi, O., & De Mol, J. (2018). The
effectiveness of fisher’s rebuilding group intervention on divorce adjustment and
general health of Iranian divorced women. Journal of Divorce & Remarriage, 59(2),
108-122.

Atal, S., & Cheng, C. (2016). Socioeconomic health disparities revisited: Coping flexibility
enhances health-related quality of life for individuals low in socioeconomic status.
Health and Quality of Life Outcomes, 14(1), 1-7.

Aykut, O. F. (2023). Yurt disinda yasam deneyimi olan ve olmayan bireylerin psikolojik
esneklik, degisime direng ve entelektiiel diisiinme durumlarinin incelenmesi. (Yiksek

lisans tezi). Istanbul Nisantas1 Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Bakalim, O. ve Sanal Karahan, F. (2022). Yetiskinlerde sefkat korkusu ve psikolojik
esneklik. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (12), 539-559.

Baki, G. (2020). Bilissel (psikolojik) esneklik ile stresle basa ¢ikma tarzlar: arasindaki iligkide
duygu diizenleme ve bilin¢li farkindaligin araci rolii. (Yiksek lisans tezi). Saglik

Bilimleri Universitesi Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Barutgu, K. F. (2009). Adjustment to breakup of romantic relationships: initiator status,
certainity about the reasons of breakup, current relationship status and perceived social

123



support. (Yiiksek lisans tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Baynal, F. (2018). Bosanma sonrasi basa c¢ikmada dini ve manevi etkilerin

incelenmesi. Bilimname, 2018(35), 253-282.

Ben-ltzhak, S., Bluvstein, I. & Maor, M. (2014). The psychological flexibility questionnaire
(PFQ): Development, reliability and validity. Webmed Central Psychology, 5(4), 1-10.

Berryhill, M. B., Hayes, A., & Lloyd, K. (2018). Chaotic-enmeshment and anxiety: The
mediating role of psychological flexibility and self-compassion. Contemporary Family
Therapy: An International Journal, 40(4), 326-337.

Biglan, A., Hayes, S. C., & Pistorello, J. (2008). Acceptance and commitment: Implications for

prevention science. Prevention Science, 9, 139-152.

Birnbaum, G. E., Orr, I., Mikulincer, M., & Florian, V. (1997). When marriage breaks up-does
attachment style contribute to coping and mental health? Journal of Social and Personal
Relationships, 14(5), 643-654.

Bond, F. W., Hayes, S. C., Baer, R. A., Carpenter, K. M., Guenole, N., Orcutt, H. K., Waltz,
T., & Zettle, R. D. (2011). Preliminary psychometric properties of the acceptance and
action questionnaire—II: A revised measure of psychological inflexibility and experiential
avoidance. Behavior Therapy, 42(4), 676-688.

Booth, A., & Amato, P. (1991). Divorce and psychological stress. Journal of Health and Social
Behavior, 32(4), 396-407.

Brown, P., Felton, B. J., Whiteman, V., & Manela, R. (1980). Attachment and distress following
marital separation. Journal of Divorce, 3(4), 303-317.

Bumpass, L. L., Martin, T. C., & Sweet, J. A. (1991). The impact of family background and

early marital factors on marital disruption. Journal of Family Issues, 12(1), 22-42.
Biiyiikoztiirk S. (2011). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi.

Carr, A. (2000). Divorce research: Lessons fo familytherapists. In A. Carr (Ed.), Clinical
Psychology in Ireland, VVolume 4. Family Therapy Theory, Practice and Research (pp.

124



107-124). Wales: Edwin Mellen Press.

Chan Lai Cheng, J., & Pfeifer, J. E. (2015). Postdivorce adjustment in Singapore: Factors,
themes, and positive growth. Journal of Divorce & Remarriage, 56(6), 429-450.

Charping, J. W., Bell, W. J., & Strecker, J. B. (1993). Issues related to the use of short-term
groups for adjustment to divorce: A comparison of programs. Social Work with
Groups, 15(4), 15-41.

Chiriboga, D. A., & Cutler, L. (1978). Stress responses among divorcing men and

women. Journal of Divorce, 1(2), 95-106.

Clarke-Stewart, A., & Brentano, C. (2006). Divorce: Causes and consequences. Yale
University Press.

Cloud, J. (2006). Happiness isn’t normal. Time, 167(7), 58-67.

Cohen, O., & Finzi-Dottan, R. (2012). Reasons for divorce and mental health following the
breakup. Journal of Divorce & Remarriage, 53(8), 581-601.

Collins COBUILD Advanced Learner’s Dictionary. (2018). Retrieved January 13, 2024 from

https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/divorced

Celik, O. (2021). Bosanma sonrasi uyum programinin bosanmuis bireyler iizerindeki etkisi.

(Doktora tezi). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Celik, H. (2023). Ogretmen mesleki tiikenmislik modeli: psikolojik esneklik, yasamda anlam ve
ise baghligin roli. (Doktora tezi). Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Cestan, E. (2020). Oz-sefkat ve psikolojik esnekligin depresyon ile arasindaki iliski. (Yiiksek

lisans tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Cetinkaya, E. (2022). Psikolojik esneklik, 6z sefkat, algilanan stres ve evlilik kalitesinin bazi
demografik degiskenler ve aralarindaki iliski agisindan incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi).

Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Cetinkaya, D. (2018). Bosanma siirecindeki erkeklere gore bosanma siireci ve bunu etkileyen

faktorlerin belirlenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Bahgesehir Universitesi Saglik Bilimleri

125



Enstitiisii, Istanbul.

Cicek, E. (2021). Problemli internet kullanimi, psikolojik esneklik siirecleri ve yasam doyumu
iligkisi. (Yiiksek lisans tezi). Ibn Haldun Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

[stanbul.

Daniels-Mohring, D., & Berger, M. (1984). Social network changes and the adjustment to
divorce. Journal of Divorce, 8(1), 17-32.

Demir, E. (2021). Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin duygusal stres diizeylerinin cinsiyet ve yas
degiskenleri agisindan incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Uskiidar Universitesi Saglk

Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Demo, D. H., & Acock, A. C. (1996). Singlehood, marriage, and remarriage: The effects of
family structure and family relationships on mothers' well-being. Journal of family
issues, 17(3), 388-407.

Diedrick, P. (1991). Gender differences in divorce adjustment. Journal of Divorce &
Remarriage, 14(3-4), 33-46.

Dénmez, U. B. (2017). Bosanmus bireylerde basa ¢ikma tutumu ile benlik saygis: arasindaki
iliskinin sosyodemografik ozellikler agisindan incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Uskiidar

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Eftekhari, A. (2021). The prediction of divorce adjustment through emotional adjustment with
emphasis on gender considerations. Journal Of Community Health Research, 10(3), 185-
194,

Emamvirdi, R., Asl, N. R. H., Ilhan, L. ve Colakoglu, F. F. (2020). Bedensel engelli sporcularda
psikolojik esneklik ve spora katilim motivasyonu. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
14(2), 271-281.

Erbay, E., Gok, F. A. ve Kardes, T. Y. (2015). Aile mahkemelerine bagvuran ve bosanma
stirecinde olan ailelerin problem c¢6zme becerilerinin incelenmesi. Tiirkiyve Sosyal

Arastirmalar Dergisi, 19(1), 139-154.

Farnsworth, J., Pett, M. A., & Lund, D. A. (1989). Predictors of loss management and well-

being in later life widowhood and divorce. Journal of Family Issues, 10(1), 102-121.

126



Fonseca, S., Trindade, I. A., Mendes, A. L. & Ferreira, C. (2020). The buffer role of
psychological flexibility against the impact of major life events on depression

symptoms. Clinical Psychologist, 24(1), 82-90.

Fletcher, L., & Hayes, S. C. (2005). Relational frame theory, acceptance and commitment
therapy, and a functional analytic definition of mindfulness. Journal Of Rational-Emotive
And Cognitive-Behavior Therapy, 23, 315-336.

Francis, A. W., Dawson, D. L. & Golijani-Moghaddam, N. (2016). The development and
validation of the comprehensive assessment of acceptance and commitment therapy

processes (CompACT). Journal of Contextual Behavioral Science. 5, 134-145.

Gaffal, M. (2010). Factors influencing ex-spouses’ adjustment to divorce. Psychosocial and

Legal Perspectives of Marital Breakdown.

Garvin, V., Kalter, N., & Hansell, J. (1994). Divorced women: Factors contributing to resiliency

and vulnerability. Journal of Divorce & Remarriage, 21(1-2), 21-40.
Gengcean, O.U. (2017). Bosanma tazminat ve nafaka hukuku. Ankara: Yetkin Yayinevi.

Gentleman, J. F., & Park, E. (1994). Age differences of married and divorcing couples. Health
Reports, 6(2), 225-240.

Gentili, C., Rickardsson, J., Zettergvist, V., Simons, L. E., Lekander, M., & Wicksell, R. K.
(2019). Psychological flexibility as a resilience factor in individuals with chronic pain.

Frontiers in Psychology, 10, 1-11.

Gezer Tekdal, A. (2022). Latent fazdaki primipar gebelerde psikolojik esneklik diizeyi ve
gebelik stresinin travmatik dogum algisi ve emzirme basarisina etkisi. (Yiiksek lisans tezi).

Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Malatya.

Glenn, N. D., & Supancic, M. (1984). The social and demographic correlates of divorce and
separation in the United States: An update and reconsideration. Journal of Marriage and
the Family, 46(3), 563-575.

Goode, W. J. (1956). After divorce. New York: Free Press.

Gove, W. R., & Shin, H. C. (1989). The psychological well-being of divorced and widowed

127



men and women: An empirical analysis. Journal of family issues, 10(1), 122-144.

Graff, R.L. (2001). Post-divorce adjustment in adults: the effects of child-custody status and

sex-role identification. (Unpublished master’s thesis). Miami University.

Graff-Reed, R. L. (2004). Positive effects of stressful life events: Psychological growth
following divorce (Doctoral dissertation). Miami University.

Granvold, D. K., Pedler, L. M., & Schellie, S. G. (1979). A study of sex role expectancy and

female postdivorce adjustment. Journal of Divorce, 2(4), 383-393.

Gicli Ergin, N. (2008). Evli ve bosanmus kisilerin evlilik uyumu ve cinsiyet¢ilik agisindan
karsilastirilmas:. (Yiksek lisans tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Ankara.

Giiloglu, B. ve Karairmak, O. (2010). Universite dgrencilerinde yalmizligin yordayicisi olarak

benlik saygisi ve psikolojik saglamlik. Ege Egitim Dergisi, 11(2), 73-88.

Giizel, N.C. (2020). Sistemik aile yaklasimi temelli grup psikoegitim programinin bogsanmig
bireylerin bosanmaya uyum diizeylerine etkisi. (Doktora tezi). Mugla Sitki Kogman

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mugla.

Haktanir, A., Dilmag, B., ve Otrar, M. (2022). Psikolojik danismanlik ve rehberlik, psikoloji ve
diger sosyal bilimlerde temel istatistik- SPSS uygulamali. Nobel.

Halisdemir, D. (2020). Bosanmaya uyum programinin velayeti iistlenmis anne ve ¢ocuklarinin
bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam doyumlarina etkisi. (Doktora tezi).

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Hansson, R. O., Knopf, M. F., Downs, E. A., Monroe, P. R., Stegman, S. E., & Wadley, D. S.
(1984). Femininity, masculinity, and adjustment to divorce among women. Psychology of
women quarterly, 8(3), 248-260.

Harris, R. (2019). ACT made simple : an easy-to-read primer on acceptance and commitment

therapy. New Harbinger Publications.
Harris, R. (2021). Mutluluk tuzag:i (C. Saher, Cev). Litera Yayicilik.

Hayes, S. C. (2004). Acceptance and commitment therapy, relational frame theory, and the third

128



wave of behavioral and cognitive therapies. Behavior Therapy, 35(4), 639—665.

Hayes, S. C., Luoma, J. B., Bond, F. W., Masuda, A., & Lillis, J. (2006). Acceptance and
commitment therapy: Model, processes and outcomes. Behaviour Research and Therapy,
44(1), 1-25.

Hensley, R. (1996). Relationship termination and the Fisher Divorce Adjustment Scale: A
comparative study. J Divorce Remarriage, 25:139-150.

Hetherington, E. M. (2003). Intimate pathways: Changing patterns in close personal

relationships across time. Family relations, 52(4), 318-331.

Hilton, J. M., & Kopera-Frye, K. (2004). Patterns of psychological adjustment among divorced
custodial parents. Journal of Divorce & Remarriage, 41(3-4), 1-30.

Hofmann, S. G. (2008). Acceptance and commitment therapy: New wave or Morita

therapy?. Clinical Psychology: Science and Practice, 15(4), 280.

Isik, S., Ergiiner Tekinalp, B., Uzbe Atalay, N. ve Kaynak, U. (2019). Psikolojik danismada
giincel kuramlar. Ankara: Pegem Akademi.

Issever, H. ve Disci, R. (2000). Istanbul'da 1909 yilinda sonuglanmis bosanma davalarinda
bosanma nedenlerinin degerlendirilmesi. Adli Tip Biilteni, 5(3), 151-156.

Kalmijn, M., & Poortman, A. R. (2006). His or her divorce? The gendered nature of divorce
and its determinants. European sociological review, 22(2), 201-214.

Karadeniz Ozbek, S. (2019). Bosanma sonras: psikolojik destek programimin bireylerin uyum
diizeylerine etkisi. (Doktora tezi). Ondokuz May1s Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Samsun.

Karakus, S. (2020). Otantiklik ve yasam doyumunun aleksitimi ile a¢iklanmasinda psikolojik
esnekligin aract rolii. (Yiiksek lisans tezi). Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Mersin.

Karakus, S. ve Akbay, S.E. (2020). Psikolojik esneklik 6l¢egi: Uyarlama, gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 32-43.

Karal, D. ve Aydemir, E. (2012). Tiirkiye 'de kadina yonelik siddet. Ankara: Usak/Uluslararasi

129



Stratejik Arastirmalar Kurumu.
Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemi. Nobel Yayinlart.

Kashdan, T. B., & Rottenberg, J. (2010). Psychological flexibility as a fundamental aspect of
health. Clinical psychology review, 30(7), 865-878.

Kaya, E. (2021). Baglanma kurami g¢ergevesinde aldatma ve bosanma. IBAD Sosyal Bilimler
Derqgisi, (10), 248-263.

Kayma Giines, D. (2007). Bosanma siirecindeki eslerin aile ici iligkileri ile problem ¢ézme
becerileri arasindaki iligkinin belirlenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kaynar, G. (2016). Bosanma stirecindeki kisilerin bas etme becerileri, biligsel ¢arpitmalar,
yilmazilik ve sosyal destek algilart agisindan incelenmesi. (Yiksek lisans tezi). Kocaeli

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli.

Kir, 1. ve Biilbiil, O. (2012). Islahiye ilgesinde bosanma olgusu iizerine sosyolojik bir
inceleme. Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(2), 99-
122.

Kirca, B. & Eksi, H. (2020). . A mixed-method study exploring the effectiveness of acceptance
and commitment therapy based group psychoeducation program on psychological
flexibility. Spiritual Psychology and Counseling, 5(3), 355-375.

Kim, Y. J. (2021). Changes in adaptation after divorce over time among Korean older adults:

focusing on sex differences. Journal of Korean Gerontological Nursing, 23(2), 129-139.

Kitson, G. C. (1982). Attachment to the spouse in divorce: A scale and its application. Journal
of Marriage and the Family, 379-393.

Kiye, S. (2022). Bosanmaya uyum programinin tek ebeveynli ailelerin bosanmaya uyumu ve
aile yasam doyumlarina etkisi. (Doktora tezi). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Kog, B. (2021). Bosanmis kadinlarin psikolojik dayanikliliginin mizag ve karakter ozellikleriyle

iligkisi. (Yiiksek lisans tezi). Hali¢ Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

130



Koksal, B. (2023). Kabul ve kararlilik terapisine dayali kendi kendine yardim miidahalesinin
tiniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete, stres ve psikolojik esneklik diizeylerine

etkisi. (Doktora tezi). Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Samsun.

Kramrei, E., Coit, C., Martin, S., Fogo, W., & Mahoney, A. (2007). Post-divorce adjustment

and social relationships. Journal of Divorce & Remarriage, 46(3-4), 145-166.

Kul, A. ve Tirk, F. (2020). Kabul ve adanmislik terapisi (ACT) iizerine bir derleme
calismas1. OPUS International Journal of Society Researches, 16(29 Ekim Ozel Sayis),
3773-3805.

Kurdek, L. A., & Blisk, D. (1983). Dimensions and correlates of mothers’ divorce experiences.
Journal of Divorce, 6(4), 1-24.

Kusgu, B. (2019). Bireylerin evlilik uyumlarimn psikolojik esneklik, affetme ve benlik kurgusu
acisindan incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul.

Labouvie-Vief, G. (2003). Dynamic integration: affect, cognition, and the self in adulthood.
Current Directions in Psychological Science, 12(6), 201-206.

Lawson, E. J. & Satti, F. (2016). The aftermath of divorce: Postdivorce adjustment strategies
of South Asian, black, and white women in the United States. Journal of Divorce &
Remarriage, 57(6), 411-431.

Levinger, G. (1976). A social psychological perspective on marital dissolution. Journal of
social issues, 32(1), 21-47.

Levy, T. M., & Joffe, W. (1977). Counseling couples through separation: A developmental
approach. ERIC Clearinghouse.

Luoma, J. B., Hayes, S. C., & Walser, R. D. (2007). Learning ACT: An acceptance &

commitment therapy skills-training manual for therapists. New Harbinger Publications.

Menaghan, E. G., & Lieberman, M. A. (1986). Changes in depression following divorce: A
panel study. Journal of Marriage and the Family, 319-328.

Mese, H. R. (2021). Cocukluk ¢ag: travmalari, psikolojik katilik ve psikolojik esneklik ile

131



depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilerin incelenmesi. (Yiksek lisans tezi).

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Mikaili, N. & Sharifi, V. (2017). Effectiveness of acceptance and commitment therapy on
depression, anxiety and flexibility of divorced young women. Journal of Social Sciences
and Humanities Research, 5(01), 64-68.

Nazli, S., Halisdemir, D., Giilleroglu, H. D. ve Kiye, S. (2021). Yetiskin bosanmaya uyum
dlgeginin gelistirilmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (57),
336-361.

Newman, H. M., & Langer, E. J. (1981). Post-divorce adaptation and the attribution of
responsibility. Sex Roles, 7(3), 223-232.

O'Leary, M., Franzoni, J., Brack, G., & Zirps, F. (1996). Divorcing parents: Factors related to
coping and adjustment. Journal of Divorce & Remarriage, 25(3-4), 85-104.

Quinney, D. M., & Fouts, G. T. (2004). Resilience and divorce adjustment in adults
participating in divorce recovery workshops. Journal of Divorce & Remarriage, 40(1-2),
55-68.

Qygard, L., & Hardeng, S. (2002). Divorce support groups—How do group characteristics
influence adjustment to divorce?. Social Work with Groups, 24(1), 69-87.

Ok, Z. (2023). Cocuk sahibi olan ve olmayan evli bireylerde stresle bas etme, dznel iyi olug ve
psikolojik esneklik. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitiisii, Istanbul.

Ocel, H. (2017). Meme kanseri tanis1 almis ¢alisan kadinlarda damgalanma ve bilingli
farkindalik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiler: Psikolojik esnekligin diizenleyici

rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 32(80), 116-133.

Oksiizler Cabilar, B. ve Yilmaz, A. E. (2022). Bosanma ve bosanma sonras1 uyum: Tanimlar,

modeller ve uyumun degerlendirilmesi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 14(1), 1-11.

Onen, C. 1. (2021). Yaygin anksivete semptomlarimn yordanmasinda iistbilis, bilin¢li
farkindalik ve psikolojik esnekligin rolii. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Kent Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

132



Oz, F. (2022). Eviilik kaygisimin evlilige yiiklenen anlam, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve
psikolojik esneklik ile iliskisi. (Yiiksek lisans tezi). Ibn Haldun Universitesi Lisansiistii

Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Ozkan, 1. ve Boke, O. (1997). Bosanma ile sonlanan evliliklerde kadinin hedef oldugu
saldirganlik. Sel¢uk Tip Dergisi, 13(3), 191-197.

Perrig-Chiello, P., Hutchison, S., & Morselli, D. (2015). Patterns of psychological adaptation
to divorce after a long-term marriage. Journal of Social and Personal Relationships, 32(3),
386-405.

Pett, M. A., & Vaughan-Cole, B. (1986). The impact of income issues and social status on post-
divorce adjustment of custodial parents. Family Relations, 103-111.

Pettit, E. J., & Bloom, B. L. (1984). Whose decision was it? The effects of initiator status on

adjustment to marital disruption. Journal of Marriage and the Family, 587-595.

Pietsch, U. K. (2002). Facilitating post-Divorce transition using narrative therapy. Journal of
Couple & Relationship Therapy, 1(1), 65-81.

Pledge, D.S. (1992). Marital separation/divorce: A review of individual responses to a major

life stressor. Journal of Divorce & Remarriage, 17(3/4), 151-181.

Plummer, L. P., & Koch-Hattem, A. (1986). Family stress and adjustment to divorce. Family
Relations, 35(4), 523-529.

Propst, R., Pardington, A., Ostrum, R., & Watkins, P. (1986). Predictors of coping in divorced

single mothers. Journal of Divorce, 9(3), 33-53.

Richardson, C. M. & Jost, S. A. (2019). Psychological flexibility as a mediator of the
association between early life trauma and psychological symptoms. Personality and
individual differences, 141, 101-106.

Saadati, N., Rostami, M., & Darbani, S. A. (2021). Comparing the effectiveness of Acceptance
and Commitment Therapy (ACT) and Compassion Focused Therapy (CFT) on improving
self-esteem and post-divorce adaptation in women. Journal of family psychology, 3(2), 45-
58.

133



Sansom, D., & Farnill, D. (1997). Stress following marriage breakdown. Journal of Divorce &
Remarriage, 26(3-4), 39-49.

Sarikaya Erdil, S. (2021). Ebeveynlerde psikolojik esneklik ve iliskili faktorler: dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu tanili ¢cocuklarin ebeveynleri ile genel populasyon karsilastirmasi.

(Tipta uzmanlik tezi). istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul.

Sayan Karahan, A. (2012). Bosanma sonrast yasama uyum. (Doktora tezi). Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Sayan Karahan, A. ve Yildirmm, I. (2021). Aile mahkemelerinde bosanan bireylerin bosanma
sonras1 yasama uyumlarina iliskin bir inceleme. Tiirkiye Adalet Akademisi Dergisi, (46),

55-74.

Seyrek, O. D. ve Ersanli, K. (2017). Universite 6grencilerinde yasami anlamui ile psikolojik

esneklik arasindaki iliski. Electronic Turkish Studies, 12(4).
Shah, T. (2016). Adjustment to divorce (spouses). Encyclopedia of Family Studies.

Siahpoosh, S. & GolestaniBakht, T. (2020). The effect of acceptance and commitment therapy
on psychological flexibility and emotion regulation in divorced women. KAUMS Journal
(FEYZ), 24(4), 413-423.

Sonmez, D. (2012). Bosanma siirecindeki ¢iftlerin otomatik diistinceleri ile aile ve evlilige
iliskin inanglar arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yiksek lisans tezi). Dokuz Eyliil

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir.

Sénmez, V. ve Giilderen Alacapinar, F. (2019). Orneklendirilmis bilimsel arastirma
yontemleri-E-kitap- Turcademy. Ant Yayincilik. https://0310z0y32-y-https-www-
turcademy-com.erbakan.proxy.deepknowledge.io/tr/kitap/orneklendirilmis-bilimsel-
arastirmayontemleri-9786051703176

Spanier, G. & Casto, (1979). Adjustment to separation and divorce: an analysis of 50 case
studies. Journal of Divorce, 2, 241-254.

Steiner, L. M., Durand, S., Groves, D. & Rozzell, C. (2015). Effect of infidelity, initiator status,
and spiritual well-being on men’s divorce adjustment. Journal of Divorce &
Remarriage, 56(2), 95-108.

134



Subasi, A. R. (2022). Ogretmen adaylarinin psikolojik esneklik diizeylerinin 6z duyarlik ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yiksek lisans tezi).

Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kocaeli.

Sucu, 1. (2007). Bosanmis kadinlarin bosanma nedenleri ve bosanma sonrasi toplumsal
kabiilleri (Sakarya ili 6rnegi). (Yiiksek lisans tezi). Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Sakarya.

Sahin, 1. K. (2020). Bosanmus bireylerin, evli bireylere ve bekar bireylere gire benlik saygisi
ve depresyon diizeylerinin incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Uskiidar Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Sen, B. (2013). Bosanma siireci ve arabulucugu. (Doktora tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Ankara.
Tabachnick, B.G. & Fidell, L.S. (2013). Using multivariate statistics. (Sixth Edition). Pearson.

Tanhan, A., Erol, U., Cigek, 1., Nalbant, A. ve Kalenderoglu, A. (2022). Psikolojik danismanin
psikolojik esneklige etkisi: Yari-deneysel bir ¢alisma, e-Uluslararas:  Egitim

Arastirmalart Dergisi, 13(2), 74-89.

Terzi, S. (2008). Universite dgrencilerinin psikolojik dayamkliliklar: ve algiladiklari sosyal
destek arasindaki iliski. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 3(29),
1-11.

Thabes, V. (1997). A survey analysis of women's long-term, postdivorce adjustment. Journal
of Divorce & Remarriage, 27(3-4), 163-175.

Tras, Z. ve Arslan, E. (2013). Ergenlerde sosyal yetkinligin, algilanan sosyal destek acisindan
incelenmesi. /lkogretim Online, 12(4), 1133-1140.

Tschann, J. M., Johnston, J. R., & Wallerstein, J. S. (1989). Resources, stressors, and attachment
as predictors of adult adjustment after divorce: A longitudinal study. Journal of Marriage
and the Family, 1033-1046.

Tiark Dil Kurumu (2023, Kasim). Tirk Dil Kurumu Sozliikleri. Erisim adresi
https://sozluk.gov.tr

135



Tiirkiye Istatistik Kurumu (2023, Subat). Evienme ve Bosanma Istatistikleri [Basin biilteni].
Erisim adresi https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-
2022-49437

Tyndall, 1., Waldeck, D., Pancani, L., Whelan, R., Roche, B., & Pereira, A. (2018). Profiles of
Psychological Flexibility: A latent class analysis of the acceptance and commitment
therapy model. Behavior Modification, 1-29.

Twiselton, K., Stanton, S. C., Gillanders, D., & Bottomley, E. (2020). Exploring the links
between psychological flexibility, individual well-being, and relationship

quality. Personal Relationships, 27(4), 880-906.

Ucan, O. (2007). Bosanma siirecinde kriz merkezine basvuran kadilarin retrospektif olarak

degerlendirilmesi. Klinik Psikiyatri, 10(1), 38-45.

Ugan, O., Yazar, H. ve Sayil, I. (2005). Bir bosanma olgusunun dort kurama bagl olarak
degerlendirilmesi. Kriz Dergisi. 14 (2). 23-29.

Ulubay, G. (2020). Cok boyutlu psikolojik esneklik envanterinin tiirk¢eye uyarlanmasi. (Yiksek

lisans tezi). Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Balikesir.

Uludag, G. (2021). Psikolojik esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliigii yordamasinda oz sefkat
ve bas etme stratejilerinin araci rolii. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Umberson, D., & Williams, C. L. (1993). Divorced fathers: Parental role strain and
psychological distress. Journal of family issues, 14(3), 378-400.

Uray, D. (2021). Erkeklerin bogsanma siireci ve bu siireg ile bas etme stratejileri. (Yiksek lisans

tezi). Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Denizli.

Uyar, S. (1999). Bosanmusg bireylerin evlilik siireci ve bugtine iliskin psikolojik sorunlart iizerine
bir arastirma. (Uzmanlik tezi). Giilhane Askeri Tip Akademisi Askeri Tip Fakiitesi,
Ankara.

Uyar, N. (2022). Kadinlarin bosanma sonrast yasama uyumu. biligsel davranis¢t kurama
dayali psikoegitim programinin etkililigi. (Doktora tezi). Hacettepe Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

136



Uyar, N. ve Yildirim, 1. (2022). Kadinlarin bosanma sonras1 yasama uyum deneyimleri: Nitel
bir ¢alisma. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22(2), 405-434.

Unal, A. (2016). Sosyal bir olgu olarak bosanmanin nedenleri ve sonuclari. (Yiiksek lisans

tezi). Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas.

Unsal, E. (2020). Oz duyarlik ve duygu diizenlemenin kadinlarda bosanma sonrasi uyumla
iliskisinin incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitiisii, Istanbul.

Vafaei, L., Aa, S., & Mohammadzade Ebrahimi, A. (2020). The effectiveness of “Forgiveness-
based group counseling” on post-divorce women's adjustment. J Health Promotion
Management, 9(2), 11-21.

Wallerstein, J. S. (1986). Women after divorce: Preliminary report from a ten-year follow-

up. American Journal of Orthopsychiatry, 56(1), 65-77.

Veevers, J. E. (1991). Traumas versus strens: A paradigm of positive versus negative divorce
outcomes. Journal of Divorce & Remarriage, 15(1-2), 99-126.

Vukalovich, D. (2004). Adjustment to separation and divorce: evaluation of a community group

intervention program. (Doctoral dissertation). James Cook University.

Vukalovich D., & Caltabiano N. (2008) The effectiveness of a community group intervention

program on adjustment to separation and divorce. J Divorce Remarriage, 48:145-168.

Wang, H., & Amato, P. R. (2000). Predictors of divorce adjustment: Stressors, resources, and
definitions. Journal of Marriage and Family, 62(3), 655-668.

White, S. W. & Bloom, B. L. (1981). Factors related to the adjustment of divorcing men. Family
Relatiorts, 30(3), 349-360.

Williams, K., & Dunne-Bryant, A. (2006). Divorce and adult psychological well-being:
Clarifying the role of gender and child age. Journal of marriage and family, 68(5), 1178-
1196.

Wilson, K. B., & DeShane, M. R. (1983). Factors influencing adjustment to late-life divorce.
In Western Gerontological Society Annual Meeting, Albuquerque, NM.

137



Wiseman, R. S. (1975). Crisis theory and the process of divorce. Social Casework, 56(4), 205—
212.

Yarnoz, S., Plazaola, M., & Etxeberria, J. (2008). Adaptation to divorce: An attachment-based
intervention with long-term divorced parents. Journal of Divorce & Remarriage, 49(3-4),
291-307.

Yarnoz-Yaben, S. (2013). Forgiveness adjustment to divorce and support from the former
spouse in Spain. Journal of Child and Family Studies. 24(2), 289-297.

Yarnoz-Yaben, S. (2010). Attachment style and adjustment to divorce. The Spanish journal of
psychology, 13(1), 210-219.

Yagar Kalayci, M. (2023). Universite mezunu gen¢ yetiskin bireylerde belirsizlige
tahammiilsiizliik, psikolojik esneklik ve endise arasindaki iligkinin incelenmesi. (Yiksek

lisans tezi). Abant Izzet Baysal Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Bolu.

Yektas, C. (2020). Kabul ve kararlilik terapisi. E. S. Ercan, O. Bilag, 1. Perginel Yazici, M. O.
Kiitiik, U. Isik, A. G. Kiligoglu, F. S. Durak, H. Kandemir, K. U. Yazici, G. Unsel Bolat,
C. Kavurma ve F. Kiligaslan (Ed.), Cocuk ve ergen psikiyatrisi (5.1231-1240) iginde.
Nobel Kitabevi.

Yetiz, G. (2022). Kabul ve kararlilik terapisi temelli psikoegitim programwmin pandemi
stirecinde tiniversite ogrencilerinin oz sefkat diizeyleri iizerindeki etkisi. (Yiiksek lisans

tezi). Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Antalya.
Yildirim, N. (2004). Tiirkiye’de bosanma ve sebepleri. Bilig, (28), 59-81.

Yilmaz, A. E. (2002). The prediction of divorced parents' emotional/social adjustment and
psychological distress from perceived power/control over child-related concerns,
perceived social support, and demographic characteristics (Yiiksek lisans tezi). Orta

Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Yilmaz, A. E., & Fisiloglu, H. (2005). Turkish parents' post-divorce adjustment: Perceived
power/control over child-related concerns, perceived social support, and demographic
characteristics. Journal of Divorce & Remarriage, 42(3-4), 83-107.

Yoriikoglu, A. (2003). Cocuk ruh saghgi: Cocugun kisilik gelisimi, egitimi ve ruhsal sorunlari.

138



Istanbul: Ozgiir Yayinlari.

Zara, A. (2013). Kadinlar, erkekler ve cocuklar icin bosanma terapisi. Ankara: Imge Kitabevi

Yaylari.

Zeiss, A. M., Zeiss, R., & Johnson, S. (1981). Sex differences in initiation of and adjustment to
divorce. Journal of Divorce, 4(2), 21-33.

Zeybek Cakti, S. U. (2023). Kabul ve kararlilik terapisi yonelimli evlilik oncesi iliski
giiclendirme programnin psikolojik esneklik ve iliski kabulii iizerine etkisi. (Doktora tezi).

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

139



EKLER

EK-1 Yetiskin Bosanmaya Uyum Olg¢egi Kullanim izni

¢ E] ® E E ® C‘/' E D : Wietidzisndn 0. ) m-
Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcedi @i ten

Caylan Ugurel MHR X209 1y

Hocam merhaba, ben psikologk danisman Ceylan Ugurel Adalet Bakanbinda padagog clarak cabtyorum ve aym zamanda Necmettin Erbakan Universtesins

a Semra KiYE enm— THRIZVM f &
Merhabalar,

Yetiskin Bosanmaya Uyum Oloedl i arastirmanizda kubanabilirsiniz

Baganiar dierim
17 Haz 2022 Cum 09:59 tarihinde Ceylan Ugurel sunu yazd

€ Yantla ? Yonlendir
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EK-2 Psikolojik Esneklik Ol¢egi Kullanim izni

¢« B OB BO0O @@ @O Mmdsesan () Wv
Olcek izni Gelsniias » 80
Sena Karaky; en— @ BHueanPeld f &
Aclen v

Merhabatar ncelide dkefe olan dginize ve kendinizi bu kadar net ifsde etmis olmanizdan dotay size tegekkirlerimi Betmek isterim. Oloedi tabi ki
kulanabilirsiniz. Size ekte Slcedi ve degerlendirme kismini iletiyorum, Degerlendirme kisminda ufak dedigikdik var o yladen ginderdigim el
kuisnmaniai fica ediyorum. Oigekten toplam puan knabilmektedir. Derecelendinme igin ise aratidar verilmemektedic. Derecelendirme Slcedi
seklindedir Olgek. KGsi 1 Je 7 arasinda kendine wygun olan seqenedi isaretier, Cahgmalannizda kelaylidar diferim. Sevgiler.

Vet osaiid] Tim dethi odeintify
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EK-3 Yetiskin Bosanmaya Uyum Ol¢egi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice

okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Sizden beklenilen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢calismaya yardimci olmaniz. Liitfen

biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

1) Higbir zaman 2) Bazen 3) Siklikla 4) Cogu zaman 5) Her zaman anlamina gelmektedir.

4

1. Sosyal arkadas ortamlarinda aranan birisiyim.
2.

3.

4. Giindelik rutin islerimi yaparken yoruluyorum.
5.

6. Ebeveynlerim  (annem-babam)  ihtiyacim

oldugunda bana destek olur.

™~

11.

Gelecek yasamima iliskin korkularim var.

12.

13.

14.

15.

Yasadiklarimi diistiniince  eski esime
kiziyorum.

16.

17.
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EK-4 Psikolojik Esneklik Ol¢egi

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi 6lgmeye iliskin ifadeler yer almaktadir. Sizden,
kendi yasantimiz1 dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir
maddeye katilma durumunuza gore 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam {lizerine ¢arp1 (X)
koyarak gosteriniz.

=
£ £
: :
S =
. = =
Hi¢ Tamamen E s
= =
Katilmiyorum Katilhyorum 2 g
= <
1w I - 5 = g
E— 7 =
1 1 2|34 |5|6]|7
2.| Duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasini engellemek | 1 21314 |5|6]|7
icin bir seylerle mesgul olmaya calisirim.
3 1 23|14 |5]6]|7
4 1 2134 |[5]|6]|7
5 1 2134 |[5|6]|7
6 1 23|14 |5]6]|7
7 1 23|14 |5]6]|7
8 1 23|14 |5]6]|7
9.| Yasamay1 sectigim 6nemli degerlere sahibim. 1 2134 |5]6|7
10 1 2134 |[5|6]|7
11} Diisiinceler sadece diislincelerdir- yaptiklarimi 1 2134 |5|6]|7
kontrol etmezler.
12 1 23|14 |5]6]|7
13 1 2134 |5]|6]|7
14 1 2134 |5]|6]|7
15| Diisiincelerimin, yapmak istedigim seyleri 1 23|14 |5]6]|7
engellemesine izin vermem.
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16

17

18

Ne yaptigimin pek farkinda olmadan otomatik hareket
ediyormusum gibi goriinir.

19

20

21

22

23

Gecgmis ya da gelecek ile cok mesgul oldugumdan,
kendimi su an olanlar1 kagirirken bulurum.

24

25

26

27

28

Hayatim1 nasil yagamak istedigimle uyumlu bir
sekilde hareket ederim.
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EK-5 Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimci,

Sizden katilmaniz istenilen bu arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisi
olan Ceylan UGUREL tarafindan Prof. Dr. Nurten SARGIN danismanliginda yiiriitiilen yiiksek
lisans tezi i¢in yapilan bir arastirmadir.

Bosanmis ve bosanma asamasinda olan bireylerden alinacak bu bilgiler, bilimsel agidan
oldukca degerli olacaktir. Bu amagla size bazi sorular sorulacaktir. Bu sorulara agik yiireklilikle
yanit vermeniz beklenmektedir. Sizden aldigimiz yanitlar, bu arastirma disinda higbir yerde
kullanilmayacaktir. Arastirmaya katilim tamamen istege baghdir.

1- CinsiyetinizK ( JE( )

2-Yasiniz. .................

3-Algiladiginiz sosyoekonomik diizeyiniz:

Diisiik () Orta( ) Yiiksek ()
4- Bir iste galistyor olma durumunuz: Evet ( )  Hayir ()

5- Sahip oldugunuz cocuk sayisi: 1 (1) 2( ) 3( ) 4( ) Diger( )

6- Egitim durumunuz:
L] fikokul
|| Ortaokul

D Lise

[ | Universite

|| Lisansiistii
7- Evlilik siiresi: .............
8- Bosanmay1 baslatan taraf olma/olmama durumunuz: Davaci ( )  Davali ( )

9- Psikolojik destek almis veya aliyor olma durumunuz: Evet () Hayir ()
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EK-6 Akademik Kurul Karar

TLC.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITES] REKTORLUGU
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirltigi
Say1 : E-T1052239-050-232611
Konu : Tez Onerisi (Ceylan UGUREL)
DAGITIM YERLERINE

Estitiimiiz yinetim kurulu karar sureti asagida gikanlmustir.
Bilgilerinizi ve geregini nica edenm.

KONYA
20214 ~

N, IBLEME DAFRHIEMA GYUHLR

DRI TY GhM LS

25.08.2022

TARIH 23.08.2022

TOPLANTI 33

KARAR NO 27

KONU Tez Onerisi (Ceylan UGUREL)

KARAR

karar venldi.

Enstitiimiiz Egitim Bilimleri Anabilim Dah Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Bilim Dah Tezli Yiiksek
Lisans Program 20830105014 numarah &grencisi Ceylan UGUREL ile ilgili Bilim Dah Baskanhgimn
15.08.2022 tarih ve E.227911 sayih yazisi ile ekleri goriisiildii. Adi gecen Ggrencinin tez dnerisinin
uygun oldufuna, kararm damsmanna, &rencive ve Bilim Dah Baskanhgma bildirilmesine oy birlizi ile

TEZ ADI TURKCE

BOSANMIS VE BOSANMA ASAMASINDA OLAN BIREYLERIN PSIKDLOJIK ESNEKLIK
VE BOSANMAYA UYUM DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMES]

TEZ A INGILIZCE

Investigation of the Relationship Between the Levels of Psychological Flexibility with
Adjustment to Divorce of Individuals Divorced and in the Stage of Divorce

DANISMAN Prof Dr. Nurtien SARGIN
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EK-7 Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Izni

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITES|
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
BASKANLIGI
ETIK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplanti Tarih : 12/09/2022
Tarihi/Sayis1 ve Karar No | Toplanti Say1s1:09
Karar No :2022/310

Arastirmanin Baghg Bosanmis Ve Bosanma Asamasinda Olan Bireylerin Psikolojik
Esneklik Ve Bosanmaya Uyum Diizeyleri Arasindaki fliskinin
incelenmesi

Sorumlu Arastirmac Prof. Dr. Nurten SARGIN

Yardima: Arastirmac Lisansiistii Ogrenci Ceylan UGUREL
11178 sayili bagvuru degerlendirilmis olup, bagvurunuz ile ilgili

Etik Kurul Karan Etik Kurul tarafindan “Uygun” karan verilmigtir.

ASLI GIBIDIR
12709/2022

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa AYDIN
Bagkan Yardimcisi
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EK-8 istanbul Anadolu Aile Mahkemelerinden Alinan izinler

TC
iSTANBUL ANADOLU
8. AILE MAHKEMESI

Sayr :2022/83 Muh 14.09.2022

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI'NE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Bilim Daly)

istanbul Anadolu Cumhuriyet Bassavcihgimin B.M. 2022/2870 say: ve 22/07/2022 uilrih.li
yazisina istinaden araghrma ydritiliirken, sorugturmamn gizliligi ilkesinin ve mahkemclf:rcc \:e.nl'nlls
gizlilik kerarlarnin ihlal edilmemesi, sahislara ait Kigisel verilen korunmasinda gereken (titizligin
gosterilmesi aksi davranisin her zaman ilgililerin muahezesine mucip olacag hatirdan cxkanh.'na@a{\ ve
yine bilimsel arasirma amaci diginda kullamimamas: sartiyla Pedagog Ceylan Ugurel'e izin verilmistir.
Bilgilerinize rica olunur.

Umut Can BEKTAS Stkran OCAK
Katip Habdm

W v ol

( NOT: BU BELGE 5070 SAYILI| KANUN HOKOMLERINE GORE UYAP )
& SISTEMI OZERINDEN ELEKTRONIK OLARAK IMZALANMISTIR.

T.C;
ISTANBUL ANADOLU
11. AILE MAHKEMESI

Sayr :2022/185 Muh 13.09.2022

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim Dal)

Istanbul Anadolu Cumhuriyet Bagsaveihi@inin B.M. 2022/2870 say1 ve 22/07/2022 tarihli yazisina
istinaden aragtirma y(riitiliirken, sorugturmanin gizliligi ilkesinin ve mahkemelerce verilmis gizlilik
kararlarinin ihlal edilmemesi. sahislara ait Kigisel verilerin korunmasinda gereken titizligin gosterilmesi
aksi davramgin her zaman ilgililerin muahezesini mucip olacag hatirdan ¢ikarilmadan ve vine bilimsel
aragtirma amaci diginda kullanilmamas: sartiyla Pedagog Ceylan Ugurel'e izin verilmigtir.

Bilgilerinize Rica Olunur.

Volkan TURKER Hatice YILMAZ
Katip Hakim
E-Imzalider. E-Imzalider.

148



T.C.
ISTANBUL ANADOLU
13. AILE MAHKEMESI

13/09/2022

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstitiisi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dal)

Istanbul Anadolu Cumhuriyet Bagsaveihgimin B.M. 2022/2870 say1 ve 22/07/2022 tarihli yazisina
istinaden aragtirma yiiriitilirken, sorusturmanin gizliligi ilkesinin ve mahkemelerce verilmis gizlilik
Karerlarimn ihlal edilmemesi, sahislara ait Kigisel verilerin korunmasinda gereken titizligin gosterilmesi
aksi davianigin her zaman ilgililerin muahezesini mucip olacagi hatirdan ¢ikanlmadan ve yine bilimsel
aragtirme amaci disinda kullamlmamas: sartiyla Pedagog Ceylan Ugurel'e izin verilmistir.

Alihan OZISPARTALI
Hakim

T.C:
Istanbul Anadolu
12. AILE MAHKEMESI

Sayr: 2022/185 14/09/2022

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali)

Istanbul Anadolu Cumhuriyet Bagsaveih@inin B.M.2022/2870 say1 ve 22/07/2022 tarihli
yazisina istinaden aragtirma ydritiilirken,sorusturmanin gizliligi ilkesinin ve mahkemelerce
verilmis gizlilik kararlarinin ihlal edilmemesi,sahislara ait kisisel verilerin korunmasinda
gereken titizligin gosterilmesi aksi davranisin her zaman ilgililerin muahezesini mucip
olacag hatirdan ¢ikariimadan ve yine bilimsel aragtirma amaci diginda kullamimamasi
sartiyla Pedegog Ceylan Ugurel'e izin verilmigtir.Bilgilerinize rica olunur.

Katip Hakim
9 e-imzalidir 9 e-fmisididir
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T.C.
ISTANBUL ANADOLU
16. AILE MAHKEMESI

Sayi :2022/724 Muh 13.09.2022

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Bilim Daly)

Istanbul Anadolu Cumhuriyet Bagsaveiliginin B.M. 2022/2870 say1 ve 22/07/2022 tarihli yazisina
istinaden arastirma ydriitiliirken, sorusturmanin gizliligi ilkesinin ve mahkemelerce verilmis gizlilik
kararlannin ihlal edilmemesi, sahislara ait kisisel verilen korunmasinda gereken titizligin gdsterilmesi
aksi davramsin her zaman ilgililerin muahezesini mucip olacagi haurdan gikaniimadan ve yine bilimsel
arastirma amaci diginda kullamlmamas: sartiyla Pedagog Ceylan Ugurel'e izin verilmistir.

Bilgilerinize rica olunur.

Ahmet Faruk USTA Adem MARANGOZ
Katip Hakim

p-m«\ (,.;.m,\

T.C.
ISTANBUL
ANADOLU 17. AILE MAHKEMESI

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk Bilim Daly)

[stanbul Anadolu Cumhuriyet Bagsaveihginin B.M. 2022/2870 Say: ve 22/07/2022 terinli yazisina
istinaden arasurma yfiriitilltirken, sorusturmamn gizlili ilkesinin ve mahkemelerce verilmis gizlilik
kararlannin ihlal edilmemesi, sahislara ait kigisel verilerin korunmasinda gereken titizligin gdsterilmesi
aksi davramgin her zaman ilgililerin muahezesini mucip olacag: hatirdan ¢ikarilmadan ve yine bilimsel
aragtirme amaci diginda kullamimamas: sartiyla Pedagoeg Ceylan Ugurel'e izin verilmistir.

Ebru ERGON Burhan KAYA
Katip >/ s
¢
' e-imzalidr Q e-imatlidir
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T.C.
iSTANBUL ANADOLU
19. AILE MAHKEMESI

Sayi : 2022/309 Muh 09.09.2022

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Bilim Dah

istanbul Cumbhuriyet Bagsaveilig'mn B.M. 202272870 sayi ve 22/07/2022 tarihli yazisina
istinaden aragtirma ydritiilirken, sorusturmanin gizliligi ilkesinin ve mahkemelerce verilmig gizlilik
kararlarinin ihlal edilmemesi. sahislara ait Kisisel verilerin korunmasinda gereken titizligin gosterilmesi.
aksi davramisin her zaman ilgililerin muahezesini mucip olacagi hatirdan gikanilmadan ve yine bilimsel
arastirma amac: diginda kullanilmamasi sartiyla Pedagog Ceylan Ugurel'e izin verilmistir.

Bilginize rica olunur

[ I
LD A
Muhammed Enes AYDEMIR Dilek OgARK _\Q‘.‘-
Katip H m;’ F . B
ol 2
"
et’-illl:(llldlr ‘v-im. ﬂ%,:’f’: ,;}k

“iypy 37

T.C.
ISTANBUL ANADOLU
20. AILE MAHKEMESI

Sayr :2022/522 Muh 13.09.2022
Konu : Izin verilmesi hususu

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Bilim Dal

Istanbul Cumbhuriyet Bagsaveii@g'nmin B.M. 2022/2870 sayi ve 22/07/2022 tarihli yazisina
istinaden aragtirma yiiriitiilirken, sorusturmanin gizliligi ilkesinin ve mahkemelerce verilmis gizlilik
kararlaninin ihlal edilmemesi, sahislara ait Kigisel verilerin korunmasinda gereken titizligin gdsterilmesi,
aksi davramgin her zaman ilgililerin muahezesini mucip olacag hatrdan ¢ikariimadan ve yine bilimsel
aragtirma amaci diginda kullanilmamasi sartiyla Pedagog Ceylan Ugurel'e izin verilmistir.

Bilginize rica olunur

Sema OZCAN Betiil SAYIM ARDIC
Katip Hekim 3

” —44% ) ‘[&/uuy‘u
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T.C.
ISTANBUL ANADOLU
23. AILE MAHKEMESI

Say1  :2022/331 Muh 13.09.2022

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanhik Bilim Dali)

Istanbul Anadolu Cumhuriyet Bagsaveihginin B.M. 2022/2870 say1 ve 22/07/2022 tarihli yazisina
istinaden arastirma ydriitilliirken, sorugturmanin gizliligi ilkesinin ve mahkemelerce verilmis gizlilik
kararlarinin ihlal edilmemesi, sahislara ait Kigisel verilen korunmasinda gereken titizligin gdsterilmesi,
aksi davramigin her zaman ilgililerin muahezesini mucip olacagi haturdan ¢ikartilmadan ve yine bilimsel
aragtirma amaci diginda kullanilmamasi sartiyla Pedagog Ceylan UGUREL'e izin verilmistir.

, 227N
Abdurrahman BOZKURT ’ Abdulkadir S&ﬂl{x@\l PN
Katip Hakim

TC.
ISTANBUL ANADOLU
22. AILE MAHKEMESI

Savi :2022/502 Muh 12.0

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Bilim Daly

istanbul Anadolu Cumhurivet Bassaveih@gimin B.M. 2022/2870 say1 ve 22/07 2022 tarihli
istinaden arastirma viiriitiiliirken.  sorusturmanin gizliligi ilkesinin ve mahkemelerce vertdimis ool
kararlarinin ihlal edilmemesi. salislara ait Kisisel verilerin korunmasinda gerehen titizligin posie
aksi davranisin her zaman ilgililerin muahezesini mucip olacagi haurdan wk;mlm.n‘i;m ve vine bilim
arastirma amaci disinda Kullaniimamasi sartiyla Pedagog Ceylan Ugurel'e izin verilmigtir

Bilgilerinize rica olunur.

; I,
Ebru KARAYEL Dilek KO gtlr.c\\
» . v g im »
Katip ! :,|V|\I|\l|;"_~ .
| i .
\ 3. M -
ol W K , y
% Cs N
X 4
N A >
R RS
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