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Bilgi ve iletisim teknolojilerinde meydana gelen gelismelerle birlikte
neredeyse herkes hizlica internete erisebilir hale gelmistir. Bu durum, insanlarin
bilgiye erisimini ve paylagimini internetin sundugu sosyal medya platformlari
aracilifiyla gergeklestirmesini yayginlagtirmistir. Sosyal medya, bireylerin ¢evrimici
olarak arkadaglariyla, aileleriyle ve diger insanlarla etkilesim kurabildigi, kisisel
igerikleri paylasabildigi dijital bir platformdur. Bu 06zelliklerinden dolayr sosyal
medya, insanlarin giinliik yasaminda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak, paylasilan
her seyin anlik olmasi insanlarin siirekli olarak sosyal medya platformlarin1 kontrol
etmesine veya ¢evrimici olmasina yol agmaktadir. Boylece bireyler, sosyal medyadan
uzak kalmanin getirdigi gelismelerden kagirma korkusu yasar ve bu da FOMO olarak
adlandirilan fenomene doniismektedir.

Bu tez calismasinin amaci, "Fear of Missing Out" (FoMO) kavraminin
problemli sosyal medya tiiketimi lizerindeki etkilerini ve siber stalk davranislarinin bu
iliskideki aracilik roliinii incelemektir. Arastirmaya 246 kadin ve 250 erkek olmak
tizere toplamda 496 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilarin FoMO diizeyleri, sosyal
medya tiiketim aligkanliklar1 ve siber stalk davranislar1 yapisal esitlik modellemesi ile
analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, FOMO'nun problemli sosyal medya tiikketimi
tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica, siber stalk
davraniglarinin bu etkinin aracilik roliinii tistlendigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: FoMO, Problemli Sosyal Medya, Siber Stalk, Cevrimigi
Gozetleme, Sosyal Medya Platformlari
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GIRIS

Giliniimiliz dijital ¢aginda, sosyal medya platformlarinin yayginlasmasiyla
birlikte bireylerin bu platformlardaki etkinlikleri ve etkilesimleri, giinliik yagsamlarinin
onemli bir parcasi haline gelmistir. Ancak, sosyal medya kullaniminin artmastyla
birlikte, bazi1 olumsuz psikolojik ve davranigsal etkiler de ortaya c¢ikmistir. Bu
baglamda, "Gelismeleri Kac¢irma Korkusu" (FoMO) olarak adlandirilan fenomen,
bireylerin siirekli olarak cevrimici olup sosyal medyada olan biteni takip etme
arzularini artirmaktadir. FOMO'nun, bireylerin sosyal medya kullanimini problematik
hale getirdigi ve bu siiregte siber stalk davraniglarinin da 6nemli bir rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Problemli sosyal medya tiiketimi, kullanicilarin sanal ortamdaki
etkilesimlerinin asir1 derecede artirilmasi ve giinliik yasam aktivitelerine zarar vermesi
ile karakterize edilmektedir (Kuss & Griffiths, 2017). Bu baglamda, FOMO kavrami,
bireylerin sosyal medya araciligiyla siirekli olarak giincel kalma arzusunu ifade eder
ve bu durum, bireylerin sosyal medya kullanimini artirabilen bir olgu olarak ifade
edilmektedir (Przybylski vd., 2013a).

FoMO’nun etkileri, bireylerin sosyal medya platformlarindaki etkilesim
bigimlerini &nemli dlgiide sekillendirebilir. Ozellikle, FoMO’nun sosyal medya
bagimlhilig1 ile olan iliskisi lizerine yapilan c¢alismalar, bireylerin sosyal medya
iceriklerine karsi duyduklar1 asir1 bagliliklarin artabilecegini ortaya koymaktadir
(Elhai vd., 2018). Bunun yani sira, siber stalk davranislari, bireylerin diger
kullanicilarin ¢evrimigi aktivitelerini asir1 sekilde takip etmesi olarak tanimlanmakta
ve sosyal medya kullanimini olumsuz yonde etkileyen bir baska faktor olarak 6ne

¢ikmaktadir (Tandon vd., 2021).

FoMO, bireylerin sosyal medya davranislar1 iizerinde dnemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. FOMO, bireylerin siirekli olarak sosyal medyada aktif kalma
istegini artirarak problemli sosyal medya tiiketimini etkileyebilir. Benzer sekilde, siber
stalk davraniglar1 da sosyal medya kullaniminin agiriya kagmasina yol agarak bunun

problemli sosyal medya tiikketimine yol agmasina neden olabilir. Siber stalk, bireylerin



baskalarini izleme ya da takip etme davranisini icermektedir ve bu tiir davranislar,

bireylerin sosyal medya kullanimini daha da karmasik hale getirebilmektedir.

Bu tez calismasi, FOMO'nun problemli sosyal medya tiiketimini etkilemesinde
siber stalk davraniglarinin aracilik roliinii Yapisal Esitlik Modellemesi ile incelemeyi
hedeflemektedir. Bu amagla, 496 katilmci ile yapilan anket c¢alismasinda,
katilimcilarin FoMO diizeyleri, sosyal medya kullanim1 ve siber stalk davranislari
analiz edilmistir. Calisma, FOMO, problemli sosyal medya tiiketimi ve siber stalk
davraniglar1 arasindaki iligkileri ortaya koyarak Onemli bulgular sunmay1

amaclamaktadir.

Calisma toplamda ti¢ boliimden olusmakta ve birinci boliimde FOMO kavrami
ve problemli sosyal medya tiiketimi hakkinda bilgiler verilerek literatiir arastirmasi
yapilmustir. Ikinci béliimde siber stalk hakkinda arastirma yapilmis ve literatiir
calismalarma yer verilmistir. Ugiincii ve son boliimde ise FOMO, problemli sosyal
medya tiiketimi ve siber stalk arasindaki iliskilere yonelik yapilan yapisal esitlik

modellemesinden alinan sonuglar sunulmustur.



1.FoMO VE PROBLEMLIi SOSYAL MEDYA KAVRAMI
1.1.Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO) Kavrami

Sosyal medya platformlarinin kullanima sunulmasi, insanlarin iletisim bigimini
tamamen degistirmistir ve bunun sonucunda, genellikle gizli olan veya geleneksel
olarak bildigimiz iletisimle iliskili olmayan ¢esitli duygu ve tutumlan tetiklemistir.
Gelismeleri kagirma korkusu (FoMO), sosyal medyanin yanlis bilgilendirilmesi ve
yeterince arastirilmamasi nedeniyle gelisen ve popiilerlik kazanan nispeten yeni

olgulardan biridir (Turkle, 2012).

Baslangigta asagilayici sekilde bireylerin zayif noktasini ifade etmek igin
kullanilan bu kavramin zamanla popiiler kiltiiriin bir unsuru haline geldigi
belirtilmektedir (Hodkinson, 2016, s. 66). FoMO, Przybylski vd. tarafindan
“baskalarinda bulunan o6diillendirici deneyimlerden bireyin geri kaldigina dair yaygin

bir endise duymasi1” (Przybylski vd., 2013a, s. 1841) olarak tanimlanmaktadir.

FoMO, genel anlamiyla kisinin bulundugu sosyal ortamdaki gelismelerden geri
kalma, dislanma, ¢evresi ile iletisim kuramama korkusu olarak tanimlanabilmektedir
(Copuroglu, 2021, s. 4302). FOMO (Fear of Missing Out), ¢evresindeki gelismelerden
ve sosyal olaylardan haberdar olma istegiyle ortaya ¢ikan bir fenomen olup, 6zellikle
genglerin yasamlarim1 etkileyen bir olgu haline gelmistir. Bu durum, genclerin
kimlerin, nerelerde, ne yaptiklari, ne tiikettikleri ve ne kadar harcama yaptiklar1 gibi
sorulara siirekli cevap arayarak, hicbir seyden geri kalmama arzusuyla
sekillenmektedir. FOMO, genellikle olumsuz bir sosyal hastalik olarak nitelendirilse
de, pazarlama alaninda 6nemli bir yer edinmis ve tiiketici davranislarini sekillendiren

bir unsur olarak dikkate alinmalidir (Aydin, 2018a, s. 3).

FoMO, baskalarinin deneyimlerini kagirma ve bu deneyimler tizerinden doyum
alamama  endisesinden  kaynaklanan  bir  psikolojik  rahatsizlik  olarak
tanimlanabilmektedir. Sosyal medya, bu durumu 6nemli dlgiide tetiklemekte ve
bireylerin psikolojik durumlarini sekillendirmektedir. Sosyal medya platformlarinda
paylasilan miikemmel hayatlar, liiks yasam tarzlar1 ve bu yasam tarzlarina ait olan
kiyafetler, aksesuarlar, araclar, elektronik cihazlar ve tatil goriintiileri, takipgilerin

kendilerini bu igerikleri paylasan kisilerle karsilagtirmalarina yol agmaktadir. Bu



durum, takipgilerde "ben de" duygusunu tetikleyerek onlarin benzer deneyimleri
yasama arzusunu artirmakta ve zamanla bu bireyler, gelismeleri ka¢irmamak igin

stirekli bir sekilde bu sosyal aglarla etkilesimde kalma zorunlulugu hissetmektedirler

(Giirdin, 2019, ss. 1261-1262).

FOMO, gelismeleri kagirma korkusunu ifade eden bir kavram olup, akilli
telefonlarin giinliik yasamla baglantili olmasi sayesinde bireylerin sanal diinyaya daha
fazla katilma ve sosyal aglarda siirekli aktif olma isteginden kaynaklanmaktadir. Bu
duygu ya da fobiye sahip bireyler, ¢ogu zaman kendi durumlarini tam olarak
anlamadan, baskalarin yasamlarinin kendilerinden daha kaliteli oldugunu diisiinme
egilimindedirler. Bu fenomen, sosyal medya kullaniminin yogun oldugu bireylerde

belirginlesen bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Aydin, 2018b, s. 416).

Przybylski vd. (2013) tarafindan, gelismeleri kagirma korkusunun, temel
ihtiyac tatminindeki eksiklikleri sosyal medya katilimina baglayan bir araci olarak
hizmet ettigi ifade edilmektedir. Przybylski vd. yaptiklari arastirmadaki anket
caligmas1 baglaminda FoMO’yu "bir seyleri kagirdiginiza, akranlarmizin sizden daha
fazla sey yaptigina, bildigine ya da sahip olduguna dair huzursuz ve bazen de her seyi

tilketen duygu" olarak tanimlamustir (Przybylski vd., 2013a, s. 1842).

Diger bir ifadeyle FOMO, kisinin katilim durumuna bagh olarak herhangi bir
ortamda bulunmama deneyiminden dogan duygu olarak tanimlanabilmektedir. FOMO
terimi, hissetmemekten kaynaklanan duygulardaki artist tamimlamak igin
kullanilmistir. Bunun nedeni ise kendini dezavantajli hisseden kisilerin arkadaslarinin
sosyal paylagimlarini daha ¢ok takip etmesi ve bu paylasimlarda bulunmadiklari i¢in
daha fazla zorluk yasayabilmesidir. FOMO'nun temel 6zelligi, kisilerin kagirdiklar1 bir
olay, aktivite veya deneyimden dolay:r hissettikleri rahatsizlik ve tatminsizlik
unsurudur (Argan & Argan, 2020, s. 65).

Kagirma korkusu yani FoMO, bireyin yoklugunda baskalarinin édiillendirici
deneyimler yasiyor olabilecegi duygusudur ve bu deneyimleri kagirdigi hissine
kapilmasidir. Boylelikle FoMO’nun biiylik 0Ol¢lide problemli sosyal medya
kullanimiyla baglantili oldugu ifade edilmektedir (Riordan vd., 2019, s. 3691). Eger



kullanic1 bu deneyimlere katilamiyor ve cevap veremiyorsa ait olma ihtiyacini da

yerine getiremez. Bu, bir seyi kagirma korkusuyla sonuglanir (Wiesner, 2017, s. 13).

Bireyler sosyal medya platformlarini, sosyal agidan mesgul goriinebilmek i¢in
giris maliyeti diislik bir ara¢ olarak diistinmektedir. Gelismeleri kacirma korkusuna
sahip bu kisiler i¢in bu durum birtakim avantajlar saglamaktadir. Yiiksek verimli ve
diisiik maliyetli olan sosyal medya katilimi, olup bitenlerle baglant1 kurmak isteyenler
icin vazgec¢ilmez bir unsur olarak karsilarima c¢ikmaktadir. Bu sebeple gelismeleri
kacirma korkusu yiiksek olan kisilerin sosyal medya katiliminin fazla olmasi beklenen

bir durum haline gelmistir (Przybylski vd., 2013a, s. 1841).

Bireyler ailesinin veya arkadaslarinin internet {izerindeki hareketlerini sosyal
medya platformlar: araciligiyla kolay bir sekilde 6grenir hale gelmislerdir. Saglanan
bu olanaklar olumlu olarak goriilmektedir ve gelismeleri vurgulamasi sebebiyle
kisileri birbirine baglamaktadir. Ancak bu durum sosyal medya kullanimini 6ne
cikartmakta ve kisilerin baskalarmin yasamis oldugu odiillendirici deneyimlere
odaklanarak kacirma korkusunu yasadiklari hissine kapilmalarina sebep olmaktadir
(Przybylski vd., 2013a, s. 1846). Bu durum sebebiyle kisiler odiillendirici
faaliyetlerden geri kalmamak amaciyla sosyal medyaya baglanma mesguliyetini
devam ettirir. Bu, bireylerin gevrimigi faaliyetlerde aktif olmadiginda kagirilabilecek
gelismelerin tatmin edilmesine iliskin belirsizlikle ilgili durumlarin ortaya c¢ikisini

aciklayabilmektedir (Kaloeti vd., 2021).

Gelismeleri kac¢irma korkusu, insanlarin gevrelerindeki firsatlarin farkinda
olmamalarindan ya da kendi hayatlarin1 diger hayatlarla karsilastirarak daha fazla seye
sahip olmalar1 veya daha iyi bir hayat yasamalari gerektigini diisiinmelerinden

kaynaklanabilmektedir (Tanhan vd., 2022, s. 76).

Kac¢irma Korkusu (FoMO), teknolojinin asir1 kullanimini agiklayan  bir
olgudur. Bu, insanlar sosyal medya iizerinden sosyal ¢evreleriyle baglanti kurmaya
calistiklarinda olur. Bir kisi FoMO'dan muzdarip oldugunda bir seyleri kagirdigini
hisseder (Wiesner, 2017).

Grohol (2011), tarafindan yapilan FOMO tanimi, sosyal aglarda ¢evrimici olma

olasiliginin bir¢cok seyden onemli olmasi nedeniyle ortaya ¢ikan kaygi olarak ifade



edilmektedir. Bunun yaninda FoMO’nun sosyal iliskilerimize niifuz eden ¢ok gercek
bir duygu oldugunu belirtmektedir (Grohol, 2011). Sosyal ortamla baglanti
kesildiginde kullanici kesintinin nedenini bilmediginden kaygi duymaktadir. Bu
durumda ait olma ihtiyaci gii¢liidiir ve doyurulamamaktadir. Bu, bir seyi kagirma
korkusuyla sonuglanir. Ote yandan ait olma ihtiyaci, gelen bir mesajla ilgili bildirim
alindiginda kullaniciy1 da etkilemektedir. Kullanici daha sonra katilma arzusuna

sahiptir (Przybylski vd., 2013a).

Bu bulgular, kagirma korkusunun iki yonlii bir olgu oldugunu ve bu durumun
kisinin gelen mesaj1 kontrol edememesiyle iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir.
Gelen mesajin gercek alicisi, onu aktif olarak izleme yetenegine sahiptir; bu, telefonu
agmak ya da mesaj géndermek gibi eylemleri igerir. Ornegin, cep telefonlarmin yasak
oldugu bir odadan ¢ikmak veya telefonu yasal olarak elinde tutmak i¢in arabadan
inmek gibi durumlar s6z konusudur. Diger yandan, gerekli bilgilere (mesajlara)
ulagsamayan bireylerin, kagirma korkusunu azaltmalari zordur. Bilgi eksikligi, bu
korkunun siirmesine neden olur ve bu da kisinin duydugu kaygiy1 artirir. Bu durum,
ozellikle bilgi akisinin sinirli oldugu anlarda daha da belirgin hale gelir (Wiesner,
2017, s. 13).

Bireyler, Twitter hesaplari, Facebook ve LinkedIn giincellemeleri ve Instagram
gonderileri araciliiyla birbirlerine baglanmiglar ve artik yalniz kalamama hissine
kapilmislardir. Kagirma korkusu (FoMO) o kadar yogundur ki, ger¢eklesebilecek bir
sosyal randevuda bile birey, sosyal aglarla baglantiy1 kesmeye karar verdigi halde
digerlerinin ne yaptigindan emin olmak i¢in tekrar baglanmaktadir. Artik kisiler, su
anda yapilandan daha ilging, daha heyecan verici veya daha iyi bir seyi veya birini

kagirma korkusuyla bogusmaktadir (Grohol, 2011).
1.2.FoMO’nun Kokeni

Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO) veya o&diillendirici bir deneyimi
kagirma korkusu (Przybylski vd., 2013a) genis ¢apta arastirilan bir konudur. FoMO
aragtirmalari, bilisim teknolojilerinin son on yilda yaygin kullanilmasinin bir sonucu
olarak 6nemli bir olgu seklinde ortaya cikmistir. Bireyler, daha onceki yillarda

karsilagsmadiklar1 olaylarin farkinda degilken, Facebook ve Instagram gibi sosyal



medya platformlar1 kullanicilarin  neler kacgirdiklarint  6grenmelerine olanak
saglamaktadir. insanlar, baskalarinin kendilerinden daha hos deneyimler yasadiginin
farkinda olduklarindan, bu deneyimlerin, kendilerinin yasamadiklar1 kadar

odiillendirici olmasit konusunda endigelenmeleri yaygindir (Holte, 2023, s. 1).

Wiesner (2017), FOMO’yu kaybetme korkusu olarak ifade etmis ve bu olgunun
bir ¢alisma alan1 olarak nispeten yeni oldugunu belirtmistir. Bilimsel aragtirmalarda,
FoMO’nun bireyin teknoloji kullanimi iizerindeki etkisinin incelendigini ancak
FoMO’nun izinin bilisim teknolojilerinin olmadig1 zamanlara kadar siiriilebilecegini
ifade etmistir. FOMO kavramini agiklayan ve tartisan ilk makalenin 2000 yilina

dayandigini1 ve Dan Herman tarafindan yazildigini agiklamistir (Wiesner, 2017, s. 12).

Herman (2000) tarafindan yapilan arastirmada, tiiketicilerin artik sadece o
zamana kadar bilinen i¢sel motivasyonlar1 tarafindan degil, ayn1 zamanda yeni bir
temel motivasyon tarafindan da yonlendirildigi belirtilmistir. Bu baglamda FoMO’yu
tim olasiliklar1 tiikketme hirst ve kagirma korkusu olarak tanimlamistir (Herman,
2000). Ancak, FoMO kavrami {izerinde daha fazla degerlendirme yapmamistir
(Wiesner, 2017, ss. 12-13). Dan Herman yaptigi ¢alismada FoMO’nun koékeninin
sadece bilisim teknolojileriyle alakali olarak degil ayn1 zamanda pazarlama bilimi

acisindan tiiketici davraniglariyla da alakali olabilecegine isaret etmistir.

Kagirma korkusunun kdkeni, insan davranislarinin bir pargasi olarak 2010 yili
ve Oncesindeki calismalara dayanmaktadir. Bununla beraber, FOMO ismi &zellikle
Voboril’in (2010) yaptigi calismada yer almakta ve 2010 yilindan 6nceki ¢alismalarda
yer almamaktadir. Kokenine dair kesin bir bilgi olmamasina ragmen bu kavram,
baslangicta asagilayici olsa da eglenceli bir anlamda bireysel zaafa atifta bulunmak
amaciyla kullanilarak popiiler kiiltiiriin bir parcas1 haline gelmistir. FOMO kavraminda
da gosterdigi gibi, modern kiiltiiriin unsurlar1 ¢ogunlukla ticari olarak kabul
edilmektedir. FOMO, 6zellikle genglik pazarini hedef alan bir 'harekete gegme cagrist'
olarak benimsenmistir. Harekete gegme ¢agrilari, is diinyasinda yaygin olsa da, FoMO
cagrilar1 farklhidir ¢iinkii tiiketicileri eyleme gegme konusundaki isteklerini veya

isteksizliklerini tam olarak ele almaya cagirmaktadir (Hodkinson, 2016, s. 2).



FoMO tamamen yeni bir kavram olmasa da teknolojinin yani sosyal medyanin
gelismesiyle FOMO hakkindaki yogunluk ve tartismalar ciddi oranda artmustir.
Wortham (2011), FoMO'nun tarih boyunca insanlar1 arkadaslarinin, ailelerinin ve
yabancilarin yasamlart hakkinda bilgilendiren her iletisim kanalinda var olduguna
dikkat c¢ekmektedir. Bu iletisim kanallar1 arasinda haber biiltenleri, mektuplar,
videolar, yillik tatil duyurular1 ve e-postalar yer almaktadir (Wortham, 2011).
Teknolojik gelismeler ve teknolojiye kolay erisim, bilgiye erisimi her zamankinden
daha kolay ve erisilebilir hale getirmistir. Olay veya olaylarla ilgili bilgileri zaman
zaman okumak yerine (6rnegin haftalik, hatta giinliik bir gazetede), kendi sectigimiz
araglarla (telefon, tablet, diziistii bilgisayar vb.) bilgiye erisim saglanabilmektedir.
Insanlar teknoloji sayesinde bu bilgilere kolaylikla ulasabildiginde, internette
okuduklar1 hayatlarla kendi hayatlari1 daha kolay karsilastirmakta ve sosyal
medyadaki fotograflara bakabilmektedir. Bu durum ise onlarin hayatlarindan ve
davraniglarindan memnuniyetsizlik duymalarina neden olmaktadir (Abel vd., 2016, s.
33).

1.3.FoMO ile Tlgili Yapilan Calismalar

Literatiirde arastirmacilar tarafindan FoMO’nun farkli rolleri, baglamlar1 ve
degiskenleri incelenmistir. Tablo 1’de bu roller, baglamlar ve degiskenler ifade

edilerek bu ¢alismalar agiklanmustir.

Tablo 1.FoMO ile Ilgili Yapilan Caligmalarin Incelenmesi

FoMO Baglam Degiskenler Yazar (Y1)
Rolii
1 Bagimsiz Sosyal Ag Siteleri Sosyal Medya Tiiketimi (Abel vd., 2016)
2 Aract Sosyal Medya Sosyal Medya Bagimliligi, Akademik (Alt, 2015)
Motivasyon
3 Bagmmsiz Sosyal Medya Sosyal Medya Katilimi, Sosyal Medya (Al-Busaidi vd.,
Akademik Bagimliligi, Akademik Performans 2023)
Performans
4 Araci Tiiketim Kitlik Algist, Iggiidiisel Alisveris (Aydin, 2018b)

Davraniglari




5 Araa Facebook’a Asiri Facebook Katilimi, Narsisizm, Yas ve (Btachnio &
Katihm Hayattan Memnuniyet Przepiorka, 2018)
6  Aract Sosyal Medya Sosyal Medya Kullanimi ve Bagimlilig: (Blackwell vd.,
2017)
7  Bagmmsiz Sosyal Medya Sosyal Medya Yorgunlugu, Marka Tutumu (Bright & Logan,
Reklamlart 2018)
8  Arac Sosyal Medya Sosyal Medya Kullanimi, Cevrimici (Buglass vd., 2017)
Kullanimi1 Giivenlik A¢181, Ozsaygi
9  Bagmmsiz Teknoloji Kullanim:  Olumsuz Duygulanma, Cevrimigi Sosyal (Elhai vd., 2018)
Olumsuz Katilim ve Problemli Akilli Telefon
Kull
Duygusallik A
10 Bagimli  Pazarlama Cagrilari  FoMO Cagrilar, Tiiketici Tepkisi (Hodkinson, 2016)
11  Arac Sosyal Medya Sosyal Ag Yogunlugu, Mobil Cihaz (Oberst vd., 2017)
Yogunlugu Kullanim1
12 Bagmsiz lyi Olma Ihtiyaci Ihtiyaglar, Sosyal Medya Kullanimi, Siiriis (Przybylski vd.,
Davranislari 2013a)
13 Bagimsiz  Igme Davranislari Alkol Kullanimi (Riordan vd., 2019)
14  Araci Iyi Olma Ihtiyaci Sosyal Medya Yogunlugu, Baglant1 ve Iyi (Roberts & David,
Olus 2020)
15 Araci Siber Stalklama Sosyal Medya Katilimi, Siber Stalk, Cinsiyet ~ (Silva Santos vd.,

2021)

Abel ve arkadaslar1 (2016), kagirma korkusunun karar verme ve davranisi
etkiledigini one siirerek Ol¢ek gelistirme ve dogrulamaya odaklanarak FoMO’nun
Olclimiinli arastirmaktadir. Yetersizlik, 6fke, kaygi ve 6z saygi icin mevcut dlgekler
kullanilarak, FoOMO’yu ol¢tiigli varsayilan 37 maddelik bir liste olusturulmustur.
Davranissal ve demografik degiskenleri degerlendiren sorular da eklenmistir. FOMO
6lgegi, ilk 6l¢cek maddeleriyle birlikte, 6zel bir tiniversitedeki 30 tiniversite 6grencisine
on test olarak uygulanmistir. Nihai anket ¢evrimici ortamda Suygulanmis ve sonugta
202 kisilik kullanilabilir bir 6rneklem elde edilmistir. Yeni 6l¢ek kullanilarak her
katilimer i¢in bir FOMO puani hesaplanmistir. Sonuglar, tim FOMO seviyelerinde
sosyal medya kullaniminda 6nemli farkliliklar oldugunu gostermistir. Sonuglar ayni
zamanda kisinin FOMO diizeyine bagli olarak sosyal medya kullaniminda da 6nemli

farkliliklar oldugunu gostermistir.
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Alt (2015) 6z belirleme teorisi ¢ercevesinde, diisiik seviyedeki temel ihtiyag
tatmininin FoMO ve sosyal medya katilim ile iligkili olabilecegi varsayimindan yola
cikarak, FoMO, sosyal medya katilimi ve {i¢ motivasyonel yap1 arasindaki olasi
baglantilar ilk kez incelemistir: Ogrenme icin igsel motivasyon, dissal motivasyon ve
motivasyonsuzluk. 296 lisans 0Ogrencisine Sosyal Medya Bagimliligi, Kag¢irma
Korkusu (FoMO) ve Akademik Motivasyon Olgekleri uygulanarak veriler elde
edilmistir. Sosyal Medya Bagimlilig1, 6grencilerin sinifta sosyal medyay1 ne olciide
kullandiklarini 6lgmek iizere bu ¢alisma icin 6zel olarak tasarlanmis yeni bir dlcektir.
Yol analizinin sonuglar1, sosyal medya ile iki motivasyon faktorii arasinda olumlu
iliskiler oldugunu gostermistir: Ogrenme icin igsel ve digsal motivasyonun FOMO

tarafindan aracilik edilmesi daha olast oldugu ortaya ¢ikmustir.

Al-Busaidi ve arkadaslar1 (2023) bireysel farkliliklar, psikolojik ve sosyal
medya degiskenlerini FOMO’nun belirleyicileri olarak arastiran iki farkli ¢alisma
yapmustir. Ayrica ¢alismada, FOMO’nun akademik performans tizerinde sosyal medya
katilim1 ve sosyal medya bagimliliginin haricinde olumsuz bir etkisi olup olmayacagi
da test edilmistir. Coklu aracilik analizi ve yapisal esitlik modellemesi kullanilarak
elde edilen sonuglar, algilanan asir1 sosyal medya igerigi iiretimi, dikkat ¢cekme ve
kisilik 6zelliklerinin, bireysel farkliliklar ve Instagram takipgcileri, Twitter takipgileri
ve WhatsApp katilim diizeyi gibi sosyal medya faaliyetlerini kontrol ederek FoMO'yu
onemli dl¢iide etkiledigini gdstermistir. Ayrica, bireyin cinsiyetinin dikkat arayist ve
FoMO arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur. Bulgular ayrica FOMO'nun hem
sosyal medya katilimi hem de sosyal medya bagimlilig1 tizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu gostermistir. Paralel aracilik analizi, FOMO'nun akademik performans
tizerinde sosyal medya bagimliliginin 6tesinde olumsuz bir etkisi oldugunu ortaya

koymustur.

Aydin (2018), FoMO’nun fazla hissedilmesinin bir sebebini tiiketici
davraniglar1 ¢ercevesinde, tiiketicilerin sosyal medyada bir {iriin veya hizmet ile ilgili
kitlik algisini hissetmeleri olarak belirtmistir. Bu baglamda yaptig1 calismada, kitlik
algisinin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusuna etkisini ve bu korkunun

icgiidiisel satin alma davranigina etkisini belirlemeyi amaglamigtir. Bu amag
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dogrultusunda Bandirma’daki Ogrenciler arasinda yiiz yilize anket c¢alismasi
yapilmistir. Sonuglar kitlik algisinin FoMO iizerinde ve FoMO’nun ig¢giidiisel satin

almalar tizerinde olumlu etkisi oldugunu dogrulamistir.

Btachnio ve Przepiorka (2018) FoMO, narsisizm, Facebook'a izinsiz girig ve
yasam memnuniyeti arasindaki iliskileri incelemislerdir. Kagirma korkusu ve
narsisizmin Facebook'a izinsiz giriste onemli bir rol oynayacaglr ongoriilmiistiir.
Aragtirmaya Polonyali 360 Facebook kullanicist katilmistir. Katilimcilara Facebook
Izinsiz Giris Olgegi, Kaybetme Korkusu Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve Yasam
Memnuniyeti Olgegi uygulanmistir. Sonuglar, yiiksek diizeyde kagirma korkusu ve
yiiksek narsisizmin Facebook'a izinsiz girisi yordadigmi, diisiik diizeyde kagirma
korkusu ve yiliksek narsisizmin ise hayattan memnuniyetle iligkili oldugunu
gostermistir. Mevcut calismanin, bu degiskenlerin birbiriyle nasil iligkili oldugunu
inceleyen ilk ¢aligma oldugunu belirtmislerdir. Caligmanin sonuglari, narsisizm, bir
seyleri kagirma korkusu ve yasam memnuniyetinin de Facebook'a izinsiz giris ile

dogrudan baglantili oldugunu gostermistir.

Blackwell ve arkadaslarni (2017) yaptiklari calismada, disadonitikliik,
nevrotiklik, baglanma bi¢cimi ve FOMO’nun sosyal medya kullanim1 ve bagimliliginin
belirleyicileri olup olmadigini arastirmistir. 207 katilimciya disadontikliik, nevrotiklik,
baglanma bi¢imi ve FoMO diizeylerini dlgen bir anket uygulanmistir. Hiyerarsik
regresyon analizinden elde edilen sonuglara gore, gen¢ yas, nevrotiklik ve FoMO
sosyal medya kullanimimi Ongérmiistiir. Sadece kagirma korkusu sosyal medya
bagimliligini 6ngdérmiistiir. Baglanma kaygisi ve kaginma sosyal medya bagimliligini

yordamistir, ancak bu iliski FOMO’nun eklenmesinden sonra artik anlamli degildir.

Bright ve Logan (2018) yaptiklar1 ¢alismada FoMO’yu tiiketici davranisi
faktorii olarak belirtmis; tutum ve miidahalecilik gibi reklam faktorlerinin sosyal
medya yorgunlugunu, FoMO’yu ve mahremiyeti nasil etkiledigini incelemistir. Bu
amagla, Amerika Birlesik Devletlerinden 518 sosyal medya kullanicisina 190
maddelik c¢evrimigi bir anket uygulanmistir. Elde edilen sonuglar, sosyal medya
yorgunlugu {izerindeki en biiyiik etkinin reklam faktorlerinin degil FoOMO’nun sahip

oldugunu gostermektedir.
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Buglass ve arkadaslar1 (2017) sosyal medya platformlarinin siirekli ve sik
kullaninmim1 FoMO, arkadashik ve bilgi ifsasi seklinde cevrimi¢i davraniglarla
iliskilendirmistir. Arastirma, sosyal aglarin bireyin ¢evrimici savunmasizligi
tizerindeki etkilerini ele almaktadir. Bu baglamda Birlesik Krallik merkezli 506
Facebook kullanicisindan sosyal medya davraniglari ve cevrimigi giivenlik agigi
hakkinda ¢evrimigi bir anketten bulgular elde edilmistir. Yapisal esitlik modellemesi,
FoMO’nun artan sosyal medya kullanimi ile azalan benlik saygis1 arasindaki iligkiye
aracilik ettigini gostermektedir. Kendi kendini tesvik eden sosyal medya davranislar
daha karmasik aracili iligkiler saglamaktadir. Azalan benlik saygisinin, FOMO'dan
ilham alan ¢evrimici sosyal medya kullaniminin potansiyel olarak zararli bir

dongiisiinii motive edebilecegi fikrine destek saglanmistir.

Elhai ve arkadaslar1 (2018), FoOMO’nun yapisin1 ve bunun psikopatoloji ile
ilgili ve teknoloji kullanimi Onlemleriyle baglantisini incelemiglerdir. 296 lisans
katilimcisina, akilli telefon kullanim siklig1 ve tiirii, sorunlu akill telefon kullanimi ve
depresyon, anksiyete, stres, can sikintisina yatkinlik gibi olumsuz duygusallik
Olceklerini iceren ¢evrimici anketler uygulanmistir. Sonuglar, FoMO'nun demografik
ozelliklerle (yas, cinsiyet, ik ve iliski durumu) iliskili oldugunu, ancak etki
boyutlarinin kiigiik oldugunu gostermistir. FoMO’nun, tiim olumsuz duygusallik
6l¢timleri, sorunlu akilli telefon kullanimiyla iligkili oldugunu gostermistir. Yordayici
ve aract degiskenler tersine cevrildiginde, FOMO olumsuz duygusallik ve sorunlu
telefon kullanimi1 siddeti arasindaki iligkilere aracilik etmistir. Erkek ve kadin

katilimcilar agisindan FoMO farkli bir faktor yiikii modeline sahip ¢ikmustir.

Hodkinson (2016) daha once yapilan akademik arastirmalarda, FoMO’yu
yalnizca kendi kendine baslatilan FOMO odakli davraniglara yol acan bireysel bir
faktor olarak ele alindigimi ifade etmistir. Buna ragmen, FOMO satis cagrilarinin
basarisiin tiiketicilerin tepkilerine bagli olduguna isaret etmis; dolayisiyla bu tepki
mekanizmalarinin anlasilmast gerektigini belirtmistir. Yapilan bu ¢alisma, disaridan
baslatilan FOMO c¢agrisina kars1 tiiketici tepkilerini arastiran ilk akademik ¢aligmadir.

Bunu yaparken, bu arastirma FOMO c¢agrilarinin orijinal bir siniflandirmasini
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gelistirmis; tepki unsurlariin tematik bir haritasin1 olusturmus, bireylerin tepkileriyle

ilgili teoriyi tanimlamis; operasyonel bir tepki modeli formiile etmistir.

Oberst ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 calismada, mobil cihazlarin sosyal ag
sitelerinin  kullanimindaki roliinii agiklamak i¢in psikopatolojik davranslar,
gelismeleri kagirma korkusunun (FOMO) ve sosyal medya kullanim yogunlugunun
roliinii analiz etmeyi amaglamislardir. 16-18 yas araligindaki Ispanyolca konusan 1468
Latin Amerikali sosyal medya kullanicisina yapilan anketler su sekildedir: Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olgegi, Sosyal Ag Yogunlugu Olgegi, FOMO Olgegi ve mobil
cihaz araciligiyla sosyal ag kullaniminin olumsuz sonuglar1 lizerine bir anket. Yapisal
esitlik modellemesi kullanilarak hem FoMO'nun hem de sosyal medya yogunlugunun,
psikopatoloji ile mobil cihazlar arasindaki iliskiye farkli mekanizmalar yoluyla
aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica, kizlarda, depresyonda hissetmek sosyal medya
katilimint  artirirken  erkeklerde kaygi sosyal medya katilimini daha fazla
tetiklemektedir.

Przybylski ve arkadaslari (2013) yaptiklar1 arastirmada kagirma korkusu
fenomeninin bir anlayisin1 gelistirmek icin ii¢ calisma yapmistir. Ik ¢alismada, FoMO
Olgegi gelistirmek igin 672 erkek ve 341 kadindan olusan 1013 katilimciya ¢evrimici
bir anket uygulanmistir. Bu ¢alisma FoMO yapisin1 operasyonel hale getiren ilk
calismadir. Ikinci ¢alismada ise, demografik, motivasyonel ve refah faktorlerinin
FoMO ile nasil iligkili oldugunu arastirmak i¢in ¢alisma ¢agindaki 2079 yetiskinden
(1040 erkek ve 1039 kadin) drneklem elde edilmistir. Ugiincii ¢alismanin drneklemi
i¢in, geng yetiskin tiniversite 6grencilerinden olusan 87 birinci sinif lisans 6grencisi
(20 erkek ve 67 kadin) se¢ilmistir. Kagirma korkusunun motivasyonel, duygusal ve

davranigsal belirtileri incelenmistir.

Riordan ve arkadaglar1 (2019), FOMO arastirmalarinin biiyiik 6l¢lide sorunlu
sosyal medya kullanim1 arasindaki baglantiya odaklandigini belirterek, FoMO’nun
diger davranislar tizerinde etkileri olabilecegini ifade etmislerdir. Bu baglamda FoMO
ve alkol kullanimi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Oryantasyon Haftas1 boyunca
FoMO’nun geng yetiskinler arasinda asir1 alkol kullanimiyla iliskili olup olmadigini

belirlemeyi amaglamislardir. 1lk calismada, ogrencileri, Oryantasyon Haftas
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etkinliklerinin diginda yakalamislar, onlardan FoMO'larmi1 ve icki sayilarini
bildirmelerini istemisler ve nefes Ol¢iimleri yapmuslardir. lkinci ¢alismada
ogrencilerden anket doldurmalarin1 ve haftalik Oryantasyon Haftasi i¢ki tiiketimlerini
ve gegmiste alkolle ilgili yasadiklart problemleri rapor etmelerini istemislerdir.
Calisma 1'de, FoMO'nun icki sayisini, igki igilen siireyi veya Nefes Alkol
Konsantrasyonunu 6ngérmedigini bulmuslardir. Bununla birlikte, FOMO yasayanlarin
icki igtiklerini bildirme olasilig1 daha yiiksek ¢ikmistir. Calisma 2'de, FoMO haftalik
Oryantasyon Haftas1 igmeyi ve zarar1 dngormiistiir. FOMO ayrica Oryantasyon Haftas1
igmenin iizerinde ve ustiinde zarart ongdrmiistiir. Bu bulgular, FOMO'nun sosyal ag
kullaniminin 6tesinde etkileri olabilecegini ve asir1 alkol kullanim1 donemlerinde alkol

miidahaleleri i¢in kilit bir amag olabilecegini gostermektedir.

Roberts ve David (2020), Aidiyet Hipotezi ve Bilgi Arama Teorisi
cergevesinde yaptiklar arastirmada, FoMO ile refah arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
[k galisma, sosyal medya yogunlugu ve sosyal baglant1 arasindaki iliskiyi arastirmak
amaciyla 107 iniversite Ogrencisi arasinda gergeklestirilmistir. Sonuglara gore,
FoMO'nun sosyal medya yogunlugu ile pozitif, sosyal baglant1 ile negatif iliskili
oldugu ortaya koyulmustur. Aracilik testleri, FOMO ile ilgili daha olumlu sonuglar
ortaya ¢ikarmis ve FoMO'nun sosyal medya yogunlugu aracilifiyla sosyal baglanti
tizerinde olumlu bir dolayl etkisi oldugunu gostermistir. Bu durum FoMO'™un bazi
durumlarda sosyal baglantinin artmasma yol agan iyi bir sey olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ikinci ¢alisma ise 458 {iniversite 6grencisi arasinda, FoMO'nun
0znel 1yi olusu hem dogrudan (olumsuz) hem de sosyal medya yogunlugu ve sosyal
baglant: iizerindeki etkisi yoluyla dolayli olarak (olumlu) etkiledigini bulmustur. Iki
calismadan elde edilen bulgular, FOMO'nun bir modelini ve sosyal medya yogunlugu,
baglant1 ve refah ile iliskilerini ortaya koymaktadir. FOMO’nun, sosyal baglantiyi
tesvik eden bir belirleyici olarak sosyal medya kullanimina yol agmasi durumunda

refah tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegi ifade edilmistir.

Santos ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar arastirmada bir siber stalk Olcegi
gelistirmeyi ve bu 6l¢egin FoMO, sosyal medya katilim1 ve demografik degiskenlerle

baglantisin1 gézlemlemeyi amaclamistir. Yapilan ilk calismada, 200 kisi 6lgek i¢in
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gelistirilen 15 maddeyi yanitlamistir. Bu veriler, aracin giivenilirligini dogrulamak igin
acimlayici faktor analizi ve Cronbach's Alpha'dan ge¢mistir. Sonuglar bes maddenin
cikarilmast gerektigini ve bu ¢ikarma isleminden sonra Ol¢egin gecerli ve giivenilir
oldugunu gostermistir (o= 0.86). Ikinci ¢alismada ise yine 200 katilimer ile korelasyon
ve aracilik analizleri esliginde dogrulayici faktor analizi (model uyumunun 6l¢iilmesi)
yapilmustir. Analizler tek faktorlii modelin yeterli oldugunu gostermistir. Yol analizi,
sosyal medya katiliminin FOMO ve cinsiyetin siber stalk iizerindeki etkisinde 6nemli

bir araci ortaya ¢ikarmistir: Her ikisinin de dogrudan ve dolayl etkileri bulunmaktadir.
1.4.Sosyal Medyanin Tanimi

Bilgisayar miihendisi olan Ray Tomlinson 1971 yilinda Bolt, Beranek &
Newman’da ¢alisirken ayni1 odada olan ancak birbirine bagli olmayan iki bilgisayar
arasinda mesaj gondererek tarihteki ilk e-postayr olusturmustur. Ayni zamanda
muhatabin konumunu kodlamak amaciyla giris adin1 hedef adresten ayirarak (6rnegin

joeblogs@company.com) @ isaretini olusturmustur (Calude, 2023, s. 13).

Internetin gergek dogusunun, 1960’1 yillarda, siyasi catismalarin ve uzay
uydusu Sputnik’in firlatilmasinin ardindan olasi bir niikleer saldir1 korkusunun
ortasinda yani ilk e-postanin gonderilmesinden ¢ok Once gergeklestigi
distiniilmektedir. O zamanlar bilgisayarlar biiyiik, hantal, tasinamaz ve baglantisiz
oldugundan bilgilerin posta yoluyla gonderilmesi gerekmekteydi. Bu siire¢ ¢ok uzun
stirdiiginden, normal postadan daha hizli bilgi gonderip almak igin ARPANET
(Advanced Research Projects Agency Network) adi verilen 6zel bir grup
olusturulmustur. Bu grup, Amerika Birlesik Devletleri Savunma Bakanlig: ile iligkili
bilgiler ve kisilerle sinirli olmaktaydi. ARPANET'In basarisi kisa siirede ortaya ¢ikti
ve diger gruplarin da onun liderligini takip etmesine ve bilgiyi her zamankinden daha

hizli paylagma yeteneginden yararlanmaya ¢alismasina yol acti (Calude, 2023, s. 13).

1983 yilinda, ikinci degisiklik bugiin Internet olarak bildigimiz seyin dogusuna
yol act1: Transfer Kontrol Protokolii/internet Protokolii ad1 verilen ve TCP/IP olarak
kisaltilan yeni bir iletisim protokolii. Bu sistem, giiniimiiziin ana bilgisayarlarinin

birbirleriyle 'konusmasina' ve boylece kablosuz bir ag tizerinden veri gondermesine
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olanak taniyordu. Internete olan asinaligimiz goéz éniine alindiginda, 0 zamanlar bu
yeni teknolojinin ne gibi koklii degisiklikler getirecegini tahmin etmek zordu. O
giinden sonra genel anlamda iletisim 0 donemde miimkiin olmayan sekillerde genisledi
ve devam etti (Kergel & Heidkamp-Kergel, 2020, ss. 39-40).

Bugiin, olusturulan birgok bilgisayar agi sayesinde, diinyanin her yerindeki
insanlar bilgisayar becerileri olmadan ve bunu miimkiin kilmak igin gereken
bilesenleri net bir sekilde anlamadan iletisim kurabiliyor ve anlik mesaj
gonderebiliyor. Siyasi ¢atisma Ve kiiresel felaket korkusundan dogan bu durum, bir¢ok
ailenin hayatin1 degistirmis ve hem olumlu hem de olumsuz etkileri olan yeni iletisim

bi¢imleri olusturmustur (Calude, 2023, s. 13).

Sosyal medyanin tanimini anlamanin bir yolu, en popiiler sosyal medya
sitelerinin bir listesini yapmaktir. Bu baglamda sosyal medya, farkli baglamlarda
insanlar arasindaki etkilesimi kolaylastirmak igin tasarlanmis web siteleri ve hizmetler
gibi sosyal aglari da igermelidir. Yani Facebook, LinkedIn ve Tinder gibi siteler
kullanilmasi kolay 6rnekler gibi goriinmektedir. Belirli bir hizmetteki "sosyal" veya
"sosyalligin" diizeyine bagli olarak birgok kullanici, video paylasim siteleri (TikTok),
oyun yaym siteleri (Twitch), mesajlasma hizmetleri (Discord), mikrobloglar
(Twitter/X), forumlar/tartigma hizmetleri (Reddit), is ekonomisi uygulamalar
(Airbnb), inceleme siteleri (TripAdvisor), is birligi araglar1 (Slack) ve yer imi/hobi
toplama sitelerinin de (Pinterest) sosyal medya platformlarma dahil oldugunu

belirtmektedir (Ji, 2023, s. 5).

Bu tiir sosyal medya listesi ¢ok faydalidir ¢linkii performanslarina gére farkli
web sitelerini veya hizmetleri anlamanin hizli ve kolay bir yolunu saglamaktadir.
Ancak bazi dezavantajlar1 da bulunmaktadir: Birincisi, kullanicilar bir web sitesinin
veya uygulamanin en Onemli yonleri hakkinda aymi anlayisa sahip
olamayabileceginden, bazen bir web sitesi tiirlinii digerinden agikca ayirt etmek
zordur. Her ne kadar Snapchat birgok kisi tarafindan (muhtemelen gorsel mesajlagsma
nedeniyle) bir "fotograf ve video paylasim uygulamasi”" olarak goriilse de kendi
kendine yardim o6zellikleri nedeniyle de ¢ok sayida kullanici onu “sosyal” bir site
olarak gérmektedir (Bayer vd., 2016, s. 18; Piwek & Joinson, 2016, s. 360).
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Statista Aragtirma Departmanina gore (2024), 2023 yilinda diinya ¢apinda 4,89
milyardan fazla kisi sosyal medya kullanmaktaydi ve bu sayimin 2027 yilina kadar 6
milyara ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Kullanicilar giinde ortalama 2.5 saatlerini
sosyal medya ve mesajlasma uygulamalarinda gegirmektedir (Statista Research
Department, 2024).

Grafik 1. 2017'den 2027'ye Diinya Capinda Sosyal Medya Kullanic1 Sayis1 (Milyar Kisi)
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Kaynak : https://www.statista.com/statistics/278414/number-of-worldwide-social-network-users/

1.5.Sosyal Medyanin Tarihsel Gelisimi

1990’Ih yillarin sonlarinda, insanlarin kisisel hayatlariyla ilgili bilgileri
paylasabilecegi ana sayfalarin popiilaritesindeki artis web giinliikleri veya bloglarin
onciisii olmustur. 1994-95 yillarinda ise Amazon ve eBay’in kurulmasiyla kurumsal
web siteleri ve e-ticaret ¢cagi nispeten yakin bir zamanda baglamistir. Yalnizca 6 yil
sonra, 2001°de dot-com krizinin meydana gelmesiyle bu girisimler biiyilik bir darbe
almistir. Bu nedenle, sosyal medyanin mevcut egilimi, Internet'in koklerine dogru bir
evrim olarak goriilebilir; ¢iinkii bu, World Wide Web'in baslangi¢ta ne igin
olusturulduguna yani kullanicilar arasinda bilgi aligverisini kolaylastiran bir platforma
doniistiiriilmesi olarak yeniden tanimlamistir (Kaplan & Haenlein, 2010, s. 60). Bu

sebeple World Wide Web bir tiiketim araci olarak kullanilmistir ve kullanicilar
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interneti web lizerinde diger bireylerin yazdiklarim1 okuyarak ve genellikle ticari

medyada bulunan ses ve video klipleri tiiketerek gegirmistir.

Web 2.0 programcilarin ve son kullanicilarin web’i kullanmaya bagladiklar
yeni yontemi tanimlamak igin ilk kez 2004 yilinda ortaya ¢ikan bir terimdir; diger bir
ifadeyle igerik ve uygulamalarin sadece bireyler tarafindan olusturulup yayinlandigi
degil, tiim kullanicilar tarafindan katillm ve is birligi yoluyla siirekli olarak
degistirildigi bir platform olarak karsimiza ¢ikmistir. Web 1.0 doneminde kisisel web
sayfalar1 ve Encyclopedia Britannica Online gibi uygulamalarda igerik yayinlanirken,
Web 2.0 donemiyle bloglar, wikiler ve ig birligine dayali projeler 6n planda yer
almaktadir. Her ne kadar Web 2.0, World Wide Web'in belirli bir teknik revizyonunu
ifade etmese de onun ¢alismasi igin ¢esitli temel faaliyetler gereklidir. Bu faaliyetler,
Adobe Flash (web sayfalarina animasyon, etkilesim ve ses/video eklemenin popiiler
bir yolu), RSS (Really Simple Syndication, web siteleri tarafindan blog gonderileri
veya haber bagliklari gibi yeni i¢erik yayinlamak i¢in kullanilan formattan olusan bir
aile) ve AJAX (Asynchronous Java Script) bir web sitesinden es zamansiz olarak veri
almak icin kullanilan ve tiim sayfanin gériiniimiinii ve davranigsini etkilemeden web
iceriginin glincellenmesine olanak taniyan bir teknik seklindedir (Kaplan & Haenlein,
2010, ss. 60-61). Bu baglamda Web 2.0, uygulamalarin ortaya ¢ikmasi ve kullanici
tarafindan olusturulan igeriklere olanak saglamasi nedeniyle sosyal medyanin

degismesi ve gelismesi i¢in uygun bir platform olarak goriilmektedir.

Web 2.0'a gecis, tiiketici olarak kullanicidan katilimcr olarak kullaniciya gecis
olarak nitelendirilebilir. Bazilari, kullanicinin yeni roliiniin aslinda tiiketici ve
tireticinin  birlesimi olan "lireten tiiketici" oldugunu One sirmiistir (Ritzer &
Jurgenson, 2010, s. 21). Uygulamalar, igerik olusturma ve tiikketme siirecinde
kullanicilarin olusturmasina, is birligi yapmasina ve paylagsmasina yardimci olmak i¢in
tasarlanmistir. On yildan fazla bir siiredir Web 2.0, igerik olusturma ve yayinlama
platformunun yani sira igerigin "tim kullanicilar tarafindan katilimer ve igbirlikgi bir

sekilde siirekli olarak degistirilebildigi" bir yer haline gelmistir (Kaplan & Haenlein,
2010, s. 61).
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Kullanici tarafindan olusturulan igerik, sosyal medya platformlarinin temelini
olusturan ve kullanic1t etkilesimlerini artiran 6nemli bir unsurdur. Facebook,
Instagram, Twitter ve YouTube gibi platformlarda, kullanicilarin paylastiklar1 kisisel
bilgiler, fotograflar, videolar ve yorumlar, bu platformlarin dinamiklerini sekillendirir.
Bu tiir igerikler, bireyler arasinda sosyal baglantilar kurarak topluluklar

olusturulmasina yardimei olur (Obar & Wildman, 2015, ss. 746-747).

Kullanici profilleri sosyal medya hizmetlerinin bel kemigidir (Boyd & Ellison,
2007). Talep edilen bilgi ve kisisel kimlik tiirleri hizmetten hizmete biiyiik 6l¢iide
degisiklik gosterir ancak genellikle bir kullanici adi olusturmayi, kisisel bilgileri
gondermeyi ve bir resim yiiklemeyi icerir. Profilin bu arka wug islevini
gerceklestirmesinin - nedeni, kullanict  hesaplar1 arasindaki ag baglantilarini
etkinlestirmektir. Kisisel bilgileri bilmeden baskalarin1 bulmak ve onlarla baglanti
kurmak zor olacaktir (Obar & Wildman, 2015, s. 747).

1.6.Sosyal Medyanin Kapsami

Sosyal medyaya olan ilgi teknoloji, insanlar ve icerik bilesenlerinden
kaynaklanmaktadir. Asagida bu bilesenler kisaca agiklanmakta ve bu bilesenlerin

birbiriyle etkilesime girme yollarindan bazilar1 vurgulanmaktadir.

Teknoloji: Sosyal medya platformlarinin 6nemli etkileri arasinda teknolojik
ilerleme meselesi bulunmaktadir. Kendini sosyal medya kullanicisi olarak tanimlayan
hemen hemen her bireyin taniklik edebilecegi gibi, hicbir platform veya hizmet 6mrii
boyunca sabit kalmaz; tam tersine siirekli olarak yeni 6zellikler test edilerek platforma
eklenir, eskileri ise degistirilir veya kaldirilir. Bu siirecte platformun ilk basta
tasarlandig1 kategori artik mevcut formuna karsilik gelmeyebilir. Ornegin, YouTube
baslangigta ¢cevrimigi video i¢in tasarlanmis bir siteydi ancak yillar gegtikge YouTube
Toplulugu, YouTube Hikayeleri ve YouTube Kisa Videolar1 gibi 6zelliklerin

eklenmesiyle site ana akim bir sosyal ag sitesi halini almistir (Ji, 2023, s. 6).

Sosyal medyanin kapsamu ele alindiginda teknolojisinin temelleri genel olarak
ikiye ayirilabilir: kullanicilarin dogrudan gorebildigi ve erisebildigi seyler ve yalnizca

web gelistiricileri veya arastirmacilarinin erisebildigi seyler. Sosyal medya
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kullanicilart igin, belirli bir web sitesinin arayiizii, baglanti kurmak ve igerik
olusturmak i¢in etkilesimde bulunduklar1 teknolojidir. Burada kullanici araytizii (Ul)
veya kullanici deneyimi (UX), goriintii rengi, metin tasarimi veya igerik diizeni gibi
tasarimdan fotograf paylasimi, fotograf veya video diizenleme ve filtre ekleme gibi
temel iglevlere kadar her seyi igermektedir (Pold, 2008, ss. 34-35). UI/UX tasarimlar1
giderek en iyi degerleri birlestirmektedir. Ornegin, 2009°da Facebook’un tanittig1 ve
arttk her yerde bulunan “begen butonu” kullanicilarin sembolik bir eylemi
gerceklestirmek, olumlu duygulart ifade etmek igin basmasi gereken mekanik bir
diigme bigiminde tasarlanmistir. Boylece sekilsiz bir dijital kodu somut ve taninabilir
bir seye déniistiirerek kullanicilara internet ve digerleriyle iletisim kurma yetenegini

sunmustur (Ji, 2023, s. 9).

Sosyal medya platformlart UI/UX tasarimlarinin degistirilecek veya
giincellenecek kisimlarina A/B testleri yaparak karar vermektedir. Teknoloji
sektoriinde kova testi veya boliinmiis test olarak da adlandirilan A/B testi, yazilim
gelistiricilerin kullanicilarin yeni bir {iriine, hizmete veya tasarima nasil tepki verdigini
degerlendirmesine yonelik yaygin olarak kullandiklari bir yontemdir (Siroker &
Koomen, 2013). Uygulamada bu yaklasim, gelistiricilerin farkli tasarimlar1 genis
kullanici gruplarina sunabildigi ve tepkilerini 6lgebildigi kontrollii bilimsel ¢alismaya
benzemektedir. Giiniimiizde veri toplamay1 kesintisiz hale getiren sosyal medyanin
dijital dogas1 nedeniyle, A/B testleri web kullanicilarina anonim kalarak her zaman
yapilmaktadir (Ji, 2023, s. 10).

Sosyal medyanin goriiniir teknolojisinin diger tarafinda ise ¢ogunlukla yazilim
gelistiricilerin ulastigt bir grup goriinmez teknoloji yer almaktadir. Bunlar,
algoritmalar, igerik yonetim sistemleri, veri depolama ve bilgi islem seklinde
siralanabilmektedir. Yine, bu teknolojilerin bircogu kullanicilar tarafindan direkt
olarak deneyimlenemeyebilir ancak sosyal medya platformlar1 icin kritik dneme
sahiptir. Ornegin 4 Ekim 2021'de Facebook ve ona bagl uygulamalar (Instagram,
WhatsApp, Messenger ve Oculus/Quest), internetin trafik altyapisindaki kesinti
nedeniyle yaklasik 5 saat siiren kiiresel bir kesinti yasamistir (Janardhan, 2021). 2023
yil1 itibariyla diinya ¢apinda 7 milyardan fazla kullanici tabani olan (We Are Social,
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2024) bu uygulamalar diistiniildiglinde bu durumun sosyal ve ekonomik agidan etkisi

onemli hale gelmektedir.

Sosyal medyadaki goériinmez teknolojilerden iki merkezi teknoloji kullanici
deneyimi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir: algoritmalar ve uygulama programlama
arayiizleri (API'ler). Kisaca algoritmalar, ¢iktilarin istenilen diger durumlarda
goriintiilenmesi amactyla sayilar iizerinde kontrollii bir sekilde yapilan matematiksel
hesaplamalardir. Sosyal medya baglaminda igerikleri diizenlemek ve oOnerilerde
bulunmak, igerikleri karsilastirmak ve reklam sunmak gibi islevleri yerine getirerek
kullanici deneyimine katkida bulunurlar. Ote yandan API'ler, bir hizmet veya
uygulamadaki islevsellik ve veriler tizerinde kontrolii kolaylastiran arayiizler (Bucher,
2013, s. 6) seklinde tanimlanmaktadir. Yani API, uygulamalarin ve yazilimlarin
birbirleriyle iletisim kurmasina olanak taniyan kontrollii ag gegitleridir. Giiniimiizde
sosyal aglar, iglincii taraf gelistiricilerin verilere erismesine, belirli 6zelliklere
erismesine ve mevcut platformlarin iizerinde yeni uygulamalar olusturmasina olanak
taniyan API'ler sunmaktadir (Ji, 2023, s. 10).

Sektor Katilmcilari: Teknoloji temellerinin  6tesinde, sosyal medya,
olusturulmasina ve kullanimina dahil olan insanlar olmadan var olamamaktadir. Ancak
"sektor katilimcilar1" terimi c¢ok farkli islevleri yerine getiren farkli aktorleri
kapsamaktadir. Genel olarak sosyal medya su paydaslarin ozellikle ilgisini
cekmektedir: hizmet saglayicilar ve ortalama kullanicilar. Hizmet saglayicilar, sosyal
medyanin en ¢ok odaklandigi paydaslardan biridir. Sosyal medya platformlarini
tasarlayan/kodlayan, bakimlarini yapan ve isleten kisiler hizmet saglayicilar olarak
ifade edilmektedir. Orgiitsel olarak, kurumsal yoneticiler ve yazilim
mihendisleri/gelistiricileri  hizmet saglayicilarda yer alan bireyler olarak
siniflandirilabilir. Is diinyas: liderleri (sirket kuruculari dahil), kuruluslarinin liderleri
olarak, kurulusun uzun vadeli performansimi, paydas iliskilerini, itibarin1 ve daha
fazlasini degistirme konusunda onemli giice sahiptir. Bu, ozellikle birgok liderin
kamuoyu ve haber medyasi tarafindan kendi aglarimin icra kurulu bagkani olarak

algilandig1 sosyal medya i¢in gegerlidir. Sonug olarak Mark Zuckerberg, Sundar Pichali
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ve ShouZi Chew'in katildig1 konferanslar yakindan takip edilmektedir (Ji, 2023, ss.
12-13).

Sosyal medyanin en ¢ok ilgilendirdigi diger sektor katilimer grubu ise sosyal
medya kullanicilaridir. Ortalama bir sosyal medya kullanicisinin tipik bir profilini
cizmek neredeyse imkansiz bir gorevdir; ¢iinkli glinlimiizde piyasada bulunan ¢ok
cesitli platformlar demografik sosyal ve ekonomik durum ag¢isindan neredeyse tiim
kullanici yelpazesini kapsamaktadir (Ji, 2023, s. 13). Sosyal medyanin temel 6zelligi
akici, dinamik ve siirekli degismekte olan dogasiyla kullanicilara hem igerik {iretimi
hem de igerik tiiketimi imkan1 tantyan bir etkilesim bigimi olmasi (Calude, 2023, s.
17) sebebiyle medya sirketleri tarafindan metalastirilan ve sosyal medya
kullanicilarinin  ¢aligmalarina bagli olan yeni bir 'hammadde' olarak veriye
odaklanilmaktadir. Bu veri tiirleri ise su sekilde siralanabilir: kamusal veriler, 6zel

(veya yar1 kamusal) veriler ve meta veriler (Fisher, 2015, ss. 51-52).

Kamusal wveriler, YouTube videolar1, Instagram hikayeleri, Twitter’daki
tweetler gibi medya igerigine kullanicinin dogrudan ve bilingli katkisini ifade eder. Bu
genellikle bir tiir Giretim (Fuchs, 2011) veya birlikte olugturma olarak diisiiniilmektedir.
Ozel veya yar1 kamusal veriler, bilgisayarlarla (Google aramas: gibi) etkilesime giren
kullanicilar tarafindan veya Ozel iletisim kanallarindaki (e-posta gibi) veya yari
kamusal aglardaki (sosyal ag siteleri gibi) kullanicilar arasinda olusturulan igerigi ifade
etmektedir. Metin ve gorsellerden, begenilerden, gonderilerden, paylasimlardan ve
daha fazlasindan olusur (Cohen, 2008, s. 18; Lee, 2011, s. 435). Meta veriler, yalnizca
Internet kullanimiyla olusturulan ve gerceklesen zamani ve etkinligi, belirli eylemin
sikligini (6rnegin, gonderilen fotograf sayisi), sosyal ag sitelerindeki arkadas sayisini
ve her bir igerik pargasinda ne kadar siire gecirdigimiz gibi 6zellikleri yansitan dijital

ayak izini ifade etmektedir (Andrejevic, 2011, s. 87).

Icerik: Sosyal medyada icerik iiretimi ¢ogunlukla Web 2.0 sistemleriyle ilgili
olmaktadir. Bu terim, Web 1.0’dan farkl olarak statik hiper metinlerden olusan bir ag
ve sinirh kullanicr etkilesimi iceren yeni bir web tiiriinii tanimlamak i¢in ortaya
atilmistir. Web 2.0 donemiyle birlikte icerigin ortak iiretimi, kullanic1 ortak etkilesimi

ve sosyal ag olusturmay1 kolaylastiran yeni bir katilim mimarisi vaat edilmistir
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(O’Reilly, 2007, s. 22). Insanlarm asina oldugu platformlarin cogu (Facebook,
Instagram, Snapchat, Twitter ve TikTok) Web 2.0 tarafindan olusturulan kullanici

yeteneklerini sergileyen araglardir (Ji, 2023, s. 14).

Sosyal medya igerikleri, ikna edici ve bilgilendirici bir iletisim bi¢imine sahip
olan ‘insan hikayeciligini’ icermektedir. Sosyal ag siteleri bu hikdye anlatimini
kolaylastiran ¢esitli araclar sunmaktadir. Bunlar Facebook duvarlari, Twitter akislari,
Instagram ve Snapchat hikayeleri, Pinterest pinleri (yer isaretleri) ve LinkedIn

gonderileri seklinde belirtilmektedir (Lipschultz, 2024, s. 14).

Islevleri farkli ve Facebook ve Instagram gibi sosyal medya platformlaridan
da farkli olarak bu kadar ¢esitli ve farkli bir platformu bir araya getirmek zor
olabilmektedir. Facebook’ta igerikler, kendileri de tiiketici olan kullanicilarin ve
irettikleri iceriklerle ilgili olarak begeni, yorum veya ifadelere acik olarak gergek
zamanl bir is birligi i¢inde olusturulmaktadir. Bu nedenle sosyal olan bu platformlar
kullanicilara g¢evrimigi baglanti kurma olanagi sunmaktadir. Ornegin Snapchat
uygulamasi bir veya birkag kisiyle mesajlasma imkani sunmaktadir. Facebook veya
Instagram’in aksine birden fazla kullanicinin erismesine olanak saglayan bir duvar
veya akis bulunmamakta ve iletisim birbirini zaten taniyan insanlar arasinda

gerceklesmektedir (Calude, 2023, s. 18).

Sosyal medya platformlar1 arasinda igerik tliketimi ve paylasimi farkli
olabilmektedir. Bilgi paylasimi baz1 platformlarda anlik saglanirken bazilarinda biraz
gecikmelidir. Bir diger 6nemli nokta, platformdaki kitledir. Kitleler bazilarinda biiyiik
ve farklilasmamis (bire-¢ok); bazilarinda ise daha kiiciik ve 1yi tamimlanmistir (bire-
bir). Ornegin, Twitter'm tipik hedef Kitlesi internette sitede hesabi olan herkestir;
Facebook gibi diger sitelerde kullanicilar yalnizca kendi sectikleri kisilerin igeriklerine
erismesine izin vermeyi segebilirler (ancak sitenin ayarlar1 degistik¢e bu durum siirekli
olarak degismektedir). Ek olarak, izin ayarlar1 ¢ift yonli olabilir, yani bir kullanici
bagka bir kullaniciya goriintiileme izni vermeyi kabul ederse kullanicinin igerigini
gorebilir (6r. Facebook) veya tek yonlii olabilir yani baska bir kullaniciya goriintiileme
erisimine izin vermek, o izleyicinin gonderilerine erigmesine izin vermez (Ornegin

Instagram) (Calude, 2023, ss. 18-19).
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1.7.Sosyal Medya Platformlar:

Internet ve World Wide Web hizmetleri insan etkilesimlerini kolaylastirmak
i¢in kullanilsa da yeni milenyumun ilk on yilinda Web 2.0 islevselliginin ortaya ¢ikisi
ve hizla yayilmasi, Web kullaniminin sosyal yonlerinde ileriye dogru bir sigrama
gerceklestirmistir. Bu durum, ¢evrimigi bilgi depolama maliyetindeki diisiisle birlikte,
ilk kez internet kullanicilarina, kullanici tarafindan saglanan icerigin yan sira farkli
igerik tiirlerini doldurabilen kullanici tabanli sitelerden olusan bir aga erisim
verilmesini miimkiin kilmasinin yaninda sosyal aglar olusturmak icin cesitli avantajlar

saglamistir (Obar & Wildman, 2015, s. 745).

Sosyal medya  teknolojileri, dinya  ¢apinda her  giin gelistirilen,
yayinlanan, yeniden baslatilan, terk edilen ve g6z ardi edilen gesitli bilgisayar ve
mobil platformlar1 ve gesitli toplumsal farkindalik bigimlerini kapsayan ve diger
teknolojilere benzer ¢esitli iletisim yontemlerine olanak saglayan hizmetlerdir (Obar
& Wildman, 2015, s. 746).

Sosyal medya hizmetleri, hizla hem ticari hem de sosyal hale gelen gizli
ihtiyaclara hitap etmektedir. 2004 yilinda kurulan Facebook, 2023 yil1 itibariyla diinya
capinda aylik 2,958 milyar aktif kullaniciya ulasmistir (bkz. Grafik 2). 2010 yilinda
kurulan Instagram'in su anda 2 milyar aylik aktif kullanicis1 bulunmaktadir (We Are
Social, 2024). Facebook ve Instagram, sosyal = medya ¢evresinde yeni
hizmetler olugturmaya ve Web 2.0 islevselligini diger web tabanli
hizmetlere yerlestirmeye yonelik giderek artan sayidaki girisimler arasinda en
goriiniir olanlaridir (Obar & Wildman, 2015, s. 745) Grafik 2’de kullanicilarin
kendilerini  ifade etmelerine, iligkiler kurmalarina, fotograf/video  paylasmalarina
olanak saglayan, sayilar1 giderek artan ¢evrimici hizmetlerin kiigiik bir kismin1 temsil
eden en popiiler sosyal medya hizmetleri listelenmektedir. Asagida We Are Social
sitesinin 2023 yil1 itibariyla diinya ¢apinda en ¢ok aktif kullaniciya sahip sosyal medya

siteleri olarak belirledigi kiiresel liste yer almaktadir.
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Grafik 2. 2023 Yilinda Diinyada En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformlari

Tiktok | o5
xriwitter [N 56
Pinterest -445

Kaynak: https://wearesocial.com/us/blog/2023/01/the-changing-world-of-digital-in-2023/

Boyd ve Ellison (2007) tarafindan, sosyal medya platformlari bireylerin,

1) Sinirht bir sistem igerisinde herkese agik veya yari herkese agik bir
profil olusturmalarina,

2) Kullanicilarin baglanti paylastiklart diger kullanicilarin bir listesini
yayimlamalarina,

3) Kendi baglant: listelerini ve sistemdeki diger kisilerin baglantilarini
goriintiilemelerine ve arama yapmalarina olanak saglayan web tabanli

hizmetler olarak (Boyd & Ellison, 2007, s. 211) tanimlanmaktadir.

Sosyal medya platformlarin1 benzersiz kilan sey, kullanicilarin yabancilarla
tanigmasina olanak saglamasi degil, bireylerin sosyal aglarini ifade etmelerine ve
goriiniir kilmalarina olanak saglamasidir. Bu, insanlar arasinda baska tiirli
gerceklesmeyecek baglantilarin kurulmasina yol agabilir. Ancak ¢ogu zaman amag bu
degildir ve bu toplantilar genellikle ¢evrimdisi bir baglantiy1 paylasan "gizli baglar"
(Haythornthwaite, 2005) arasinda gerceklesir. Bu baglar yalnizca tiyeler arasindaki bir
tiir sosyal etkilesim yoluyla olusturulabilir; birini arayarak, grup capinda bir toplantiya
katilarak, bir web formunu okuyup katilarak, bagkalarina e-posta gondererek vb. aktif
hale getirilir (Haythornthwaite, 2005, s. 137). Cogu sosyal medya platformunda
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katilimeilar mutlaka "ag olusturmak” veya yeni insanlarla tanismak istemezler; bunun
yerine Oncelikle zaten genis sosyal medyalarinin pargasi olan insanlarla iletisim
kurarlar. Bu eklemlenmis sosyal ag1 bu sitelerin 6nemli bir organizasyonel 6zelligi
olarak vurgulamak i¢in bunlara "sosyal medya platformlar1" (Boyd & Ellison, 2007, s.
211) ad1 verilmektedir.

Sosyal medya platformlarinin yaygin bir sekilde kullanimai, bireylerin isleri ve
hayatlar1 iizerinde 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Bawden ve Robinson (2015),
gelismis bilgi ve iletisim teknolojisi uygulamalarin, bilgi bilimindeki iletisim
zincirinin tiim yoOnleri, bilginin ortaya ¢ikarilmasi, dagitilmasi, paylasiimasi,
diizenlenmesi, geri alinmasi ve korunmas iizerinde etkili oldugunu iddia etmektedir.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinin yeni bi¢imi olan sosyal medya da ayni yolu
izlemektedir. Ornegin, kisilerin resmi yollardan iletisim kurmalar1 yerine Facebook
veya Twitter lizerinden birbirleriyle baglanti kurmalari daha kolay olmaktadir. Bu
sebeple resmi olmayan sosyal iletisim kanallar1 geleneksel yontemlere gore daha etkili

olmaktadir (Wang vd., 2021, s. 2).

Sosyal medya kavrami sosyal aglar, video paylasimlari, wikiler ve bloglar gibi
pek cok platform tiirlinii kapsamaktadir. Sosyal aglar, kullanicilarin kendi arkadas
aglarm kurmalaria, onlarla bilgi paylasmalarina ve bilgiyi yaymalarina, arkadas
aglariyla iletisimi genisletmelerine olanak saglayan platformlardir. Baglica sosyal
medya platformlarina 6rnek olarak asagidakiler verilebilir: Facebook, Twitter,
WhatsApp ve Google+ (S. Abu-Shanab & Abu-Shanab, 2019, s. 51). Bu, sosyal medya
platformlarindaki bireylerin, arkadaglarinin veya diger kisilerin gonderileri ve
yayinlanan materyallerinden haberdar olmak i¢in mesaj ve diger igerikleri paylastigini

ve bilgi aligverisinde bulundugunu gosterir. (E. Abu-Shanab vd., 2023, s. 1).

Sosyal medya, kullanicilarin (kisisel profilleriyle) igerik yayimnladigi ve
kullanicilari, profillerini ve igeriklerini baskalariyla bir araya getirmek amaciyla
tasarlandig1 ve siirdiiriildiigi bilgisayar tabanli araclar olarak tanimlanabilmektedir
(Obar & Wildman, 2015). Bu nedenle sosyal medya hem mesajlasma uygulamalarini
hem de sosyal medya platformlarini igermektedir. Ocak 2023 itibariyla diinyada
yaklagik 4,76 milyar aktif sosyal medya kullanicist oldugu tahmin edilmektedir (We
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Are Social, 2024). 11k dort sosyal medya platformu Facebook (2,958 milyar kullanici),
Youtube (2,514 milyar kullanici), WhatsApp (2 milyar kullanic1), Instagram (2 milyar
kullanici) seklindedir. Ayrica TikTok’un yaklasik 1,051 milyar aktif kullanicisi oldugu
tahmin edilmektedir. X/Twitter’n ise 556 milyon kullanicist olurken Pinterest
platformunun 445 milyon kullanicisi oldugu belirtilmektedir (We Are Social, 2024).
Bu bilgiler sosyal medyanin insanlarin hayatinda onemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Bununla birlikte problemli sosyal medya tiiketimine neden olan
gelismeleri kagirma korkusu ve potansiyel araci unsurlara (Rozgonjuk vd., 2020, s. 4)

siber stalk (Silva Santos vd., 2021) gibi daha az vurgu yapilmustir.

Sosyal medya, kullanicilarin telefon veya goriintiilii aramalar, kisa mesajlar
veya igerik olusturup paylasarak ¢esitli yollarla birbirleriyle baglanti kurmasina olanak
tanimaktadir. Bu islevlerin bazilar1 belirli sosyal medya platformlari igin
gelistirilirken, bazilar1 da diger sosyal medya platformlarinda daha fazla
kullanilmaktadir (Rozgonjuk vd., 2020, s. 4). Facebook araciligiyla diger kisilerle
baglant1 kurabilmenin (video ve telefon goriismeleri, anlik mesajlagsma yoluyla) yani
sira gonderi olusturup paylasabilir ve ayni zamanda {iriin satisi yapilabilir; bu
ozellikler Facebook’u gilinlimiizde en kapsamli sosyal medya platformu haline
getirmektedir (Meta, 2024). Bir diger sosyal medya platformu olan WhatsApp
kullanicilara anlik mesajlagsma ve iletisim imkanina daha fazla 6nem gosterirken
(WhatsApp, 2024), Instagram’mn ana islevi fotograf veya video paylasma ve
goriintiilemedir (Instagram, 2024).

1.7.1.Facebook/Meta

2004 yilinda Facebook’un piyasaya siiriilmesiyle insanlarin iletisim kurma
sekli de degismistir. Messenger, Instagram ve WhatsApp gibi uygulamalarin da
kullanictya sunulmastyla diinya capinda milyarlarca kisiyi de etkisi altina almistir.
Ekim 2021 yilinda Meta ismi tanitilmistir. Su an Meta, sosyal teknolojide bir sonraki
evrimin olusturulmasma yardimcit olmak i¢in 2D ekranlarin Gtesinde artirilmig
gerceklik, sanal gerceklik ve karma gerceklik deneyimlerine gegmektedir (Meta,
2024). Eyliil 2006'da Facebook, kisilerin belirli tiirdeki e-posta adreslerini kullanarak

katilmasini1 engelleyen kisitlamalar1 kaldirarak bunu 13 yas tstii platforma katilmak
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isteyen herkese agmistir. Baslangicta yalnizca @harvard.edu adresine sahip
kullanicilara sunulan Facebook, yavas yavas diger tniversitelere, ardindan bazi
isletmelere ve okullara yayilmis, ardindan kullanicilari belirli alanlarla sinirlandirmaya

ve sonunda herkese agmaya karar verilmistir (Levy, 2020).

Insanlar Facebook’u, diger kullanicilarin giin iginde cesitli meseleler hakkinda
paylastiklar1 igerikleri veya gonderileri okuyarak kamuoyunu taramak amaciyla
kullanmaktadir (Gerlitz & Helmond, 2013, s. 1351; Shao & Kwon, 2019, s. 12).
Facebook profilleri kullanicinin kimligiyle iliskili oldugundan baskalarinin duvarlarini
gozetleme veya bilgilerini  6grenme amaciyla kullanilmasit  platformun
kullanilmasindaki baglantiy1 giiclendirebilmektedir. insanlar1 ¢evrimigi olarak sosyal
aglara bagimli hale getiren Facebook gibi sitelerde gosterim ve paylasimlarla ilgili alg1
ve anlayislar etkilenebilmektedir (Ranzini & Hoek, 2017). Sosyal beklentilerden
etkilenen Facebook kullanicilarinin davranislari sosyal aglarda ilgi uyandirmak
amactyla kullanilmaktadir (Su & Chan, 2017). izlenme diisiincesinin insanlarin sosyal
medyada nasil goriindiigii lizerinde dogrudan etkisi bulunmaktadir. Facebook'ta
farkinda olmadan paylagim yapan veya yorum yapan kullanicilar genellikle izleyici
Kitlesine sahiptir; bu hedefkitle, i¢erikleri okuyup ona gore hareket edecegi diisiiniilen
cevrimi¢i herkes olabilmektedir (Ranzini & Hoek, 2017, s. 228).

Sosyal medyay1 kullanarak gecirilen siireyi artiran 6nemli faktor, Facebook
uygulamasinda yer alan ve 6ne ¢ikan Haber Akisi’dir (Montag vd., 2019). Sosyal
medyanin gelismesiyle Facebook, sitedeki kullanici davranisim ayrintili olarak
inceleyebilmek i¢in makine &grenimi uygulamalarimi gelistirmistir. Bdylece,
kullanicilarim1 daha iyi anlamak i¢in insanlarin sadece neyi begendigini ya da
begenmedigini degil ayn1 zamanda belirli bir gonderide ne kadar gezindiklerini de
kaydetmektedir (Eichstaedt vd., 2018, s. 11205). Bu durum belirli bir alandaki 6zel bir
ilgi olarak yorumlanabilmektedir. Facebook metin madenciligi yontemlerini
kullanarak sirketin duygular1 analiz etmesine ve yalnizca kullanicilarinin ¢ikarlarini
degil aynm1 zamanda icinde bulunduklar1 baglami da anlamasina olanak tanimaktadir
(Schwartz vd., 2014). Her ne kadar kullanicilarin sosyal medya bagimlilig1 noktasinda

algilar1 farkli olsa da bu yontemlerle bircok mobil/internet uygulamasinin arkasindaki
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sirketlerin ilgisini ¢ekebilir. Bireylerin hangi kullanicilarla iletisime gegtigi, kimleri
takip ettigi veya gozetledigi hususunda analizler yaparak Haber Akisit boliimiinde
ilging bilgiler saglamak i¢in kullanilabilir. Sosyal medya, reklam geliri elde etmek
amaciyla sosyal medya katilimini artirmak ve siirdiirmek i¢in tasarlanmigtir (Montag
vd., 2019); bu nedenle bir¢ok insanin sosyal medyay1 kullanma konusunda 'bagimlr’

hissetmesi sasirtici olmamaktadir (Rozgonjuk vd., 2020, s. 5).
1.7.2.Instagram

Instagram, internet kullanicilarinin her giin kullandig1 bir¢ok sosyal medya
platformundan biridir. Kevin Systrom ve Mike Krieger'in 6 Ekim 2010'da yaymladigi
basit bir fotograf ¢cekme ve paylasma uygulamasidir (Ha, 2015). Uygulama baslangigta
cep telefonlar1 i¢cin olusturuldugundan en iyi sekilde cep telefonlarinda calisir.
Minimum diyalog igeren, kullanim: kolay bir web sitesine sahiptir. Ustelik
Instagram'daki gorsellerin diger sosyal medya aglarindan daha uzun bir Omri

bulunmaktadir (Wally & Koshy, 2014).

Instagram Kullanim Kosullari’nda, bireylerin kimi ve neyi onemsedigini
anlamaya c¢alistiklar1 sistemler olusturduklarini ifade etmekte ve bu bilgileri 6nemli
deneyimler kazanmalarina, kesfetmelerine, etkilesime ge¢melerine ve paylagsmalarina
yardimcr olmak i¢in kullandiklarint  belirtmektedir. Kullanicilarin ilgilerini
cekebilecek iceriklerin, 6zelliklerin, dnerilerin ve hesaplarin onlara gdsterilmesini ve
bireylerin Instagram iginde ve disinda yaptiklarina gore Instagram't kesfetmeleri igin
bir yol saglamay1 icermektedir (Instagram, 2024). Instagram, kullanicilarin fotograf ve
video ¢ekmesine, goriintiiyii gelistirmek i¢in filtreler uygulamasina ve igerigi, tim
Instagram kullanicilarin1 kullanan arkadaslariyla veya kisilerden olusan bir Kitleyle
aninda paylagmalarina olanak tanimaktadir. Bir fotograf yayinlanildiginda kullanicilar
bunu Facebook, Tumblr ve Twitter'da da paylasmayi1 segebilir. Kullanicilar
fotograflar1 bir masaiistii bilgisayarda goriintiileyebilse de, igerik olusturmanin tek
yolu mobil cihazdaki uygulama araciligiyla oldugundan Instagram oncelikli olarak

mobil kullanim i¢in tasarlanmistir (Wallis, 2014).
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1.7.3. Twitter/X

Twitter, kullanicilarin 280 karakter veya daha az metin kullanarak diisiince,
fikir ve bilgileri paylastiklar elektronik bir sitedir. Twitter, 2006'daki lansmanindan
sonraki ilk gilinlerde bugiin sahip oldugu kapsamli islevsellige heniiz sahip degildi.
Twitter kullanicilart: "Ne yapiyorsunuz?" gibi bir soruyu 140 veya daha az karakterle
yanitlamaya, arkadaslarinin hesaplarini takip etmeye c¢alistyordu (Bruns & Burgess,
2011). Twitter, diger sosyal medya platformlarindan farkli olarak, kullanicilarin
karsilikli  onay gerektirmeksizin bagkalarim1 takip edebilmesini ve igerik
paylasabilmesini saglayan bir yapiya sahiptir. Bu 6zellik, kullanicilarin iinliiler gibi
yiiksek profilli kigileri takip etmelerine olanak tanirken, s6z konusu kisilerden
karsilikli takip talebi almadan da bu etkilesimi gerceklestirebilmelerine imkan
tammaktadir. Twitter, kullanicilar igin kiiresel bir Internet varligina sahiptir. Sanal
diinya, sitenin bir arayliz gorevi gormesi nedeniyle tipki gercek diinya gibi calisir.
Akilli telefon ve tabletlerin sosyal medya kullanicilari, tweet gonderirken gercek
zamanl izleme eklemek igin siklikla GPS 6zelliklerini kullanir (Hernandez-Suarez
vd., 2018).

Abbass ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 calismada, sosyal medya web
sitesinden elde edilen verileri kullanarak baslica sosyal medya sug tiirlerini (Siber
stalk, Siber zorbalik, Siber Hackleme, Siber Taciz ve Siber Dolandiricilik) tahmin
etmek icin verileri tweet olarak se¢mislerdir. U¢ modiilden olusturduklari cerceveyi
veri, smiflandirma modeli ve tahmin olarak ayirmislardir. Calismada Multinomial
Naive Bayes (MNB), KNearest Neighbors (KNN) ve Support Vector Machine (SVM)
kullanilmistir. Boylece atilan tweetleri Siber Stalk, Siber Zorbalik, Siber Hackleme,
Siber Taciz ve Siber Dolandiricilik kategorilerine ayiran bir makine o6grenimi

algoritmasi olugturmuslardir.

Bilgisayar iizerindeki faaliyetler bireyler veya gruplarin ilgisini ¢ekmekte ve
bdylece biiylik miktarda verinin olusturulmasini saglamaktadir. Sosyal aglardan gelen
veriler (6zellikle Twitter) bilgi, insan sosyal davranisi, sistem giivenligi agisindan
onemli olmaktadir. Bu verilerin veya faaliyetlerin izlenmesi etik olmayan ve siber sug

unsuru olusturmadan dnlenmesi gerekmektedir (Abbass vd., 2020).
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1.7.4 WhatsApp

WhatsApp, 2009 yilinda Jan Koum tarafindan kurulan bir mesajlasma
uygulamasidir. WhatsApp akilli telefonlara yonelik bir anlik mesajlasma uygulamasi
olarak ortaya ¢iksa da giinlimiizde WhatsApp Web teknolojisiyle bilgisayarlarda da
kullanilabilmektedir. Kullanicilarin bireylere ve arkadas gruplarina ticretsiz olarak
konum verileri, resimler, videolar, ses ve metin mesajlar1 gondermesine ve almasina
olanak tanir. WhatsApp mesajlarinin dogasi ve amaci genellikle sosyal, resmi olmayan
ve konugmaya dayali bir etkilesimin ortaya ¢ikmasina olanak saglamasidir (Church &

de Oliveira, 2013).

Bireylerin akranlarini dijital olarak gozetlemesi, WhatsApp gibi hizmetler
araciligiyla giderek artmaktadir. WhatsApp kullanicilara hem kimlik hem de iletisim
imkani vererek, algilanma ve etkilesim kurmay1 sekillendirmektedir. Boylece verilerin
diizenli olarak incelenmesine olanak tanimaktadir. WhatsApp araciligiyla ortaya ¢ikan
veriler mahremiyete yonelik bir tehdittir ve kullanicilar i¢in bir sorundur. Dijital
izleme ya da siber stalk bir siirectir ve mahremiyet de bu siire¢ tarafindan tehlikeye
atilan bir degerdir. Bu, mahremiyetin kaybi, istenmeyen teshir, kisinin itibarin1 kontrol
edememesi ve sanal benliginin tehlikeye atilmasi anlamina gelmektedir. WhatsApp,
genellikle halka agik bir sekilde sosyal hayata baglanir. Sosyal medyada stalk bir dizi
etkinlikten daha yaygin hale gelmektedir. Bu nedenle sosyal medya tiiketicileri

arasinda hizla yaygilagsmaktadir (Srinivasan & llamParithi, 2018, s. 40).
1.7.5.TikTok

TikTok, 2016 yilinda ulusal pazarda faaliyete gecen ve 2018 yilinda Amerikan
sosyal medya devi Musical.ly'yi satin aldiktan sonra uluslararasi alanda genislemeye
basglayan, ByteDance'e ait bir Cin video paylasim platformudur (Zeng, 2021, s.
3161)(Zeng, 2021, s. 3161). Platform, lansmanindan bu yana internette biiytik bir etki
yaratarak 2010'larin en ¢ok indirilen yedinci uygulamasi olmustur ve diinyanin en hizli
biiyliyen uygulamalarindan biri olmaya devam etmektedir. Uygulamanin 2020 yilinin
ikinci ¢eyregindeki kullanici sayisi, pandemi sebebiyle 2019'un ayni1 donemindeki

kullanici sayisina kiyasla neredeyse iki katina ¢ikmistir. Pandemi nedeniyle TikTok
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tarafindan elde edilen gelir 2020°de 1,9 milyar dolara ulasmustir. insanlarm evde

mahsur kalmasi sosyal medya tiiketim aliskanliklarini degistirmeye baslamistir (Liang,
2021, s. 3103).

Herhangi bir video veya metnin aksine, TikTok kullanicilarinin tek yapmasi
gereken ekranlarini kaydirmak ve takip ettikleri blog yazarlarinin (TikToker’lar)
olusturdugu yeni videolar1 gérmektir. Kullanicilarin bir video sitesinden ¢ikip digerine
gitmek zorunda kalmamasi bir avantaj olarak belirtilmektedir. Bu ayarlar, kisilere
algoritmalar araciligiyla ilgi alanlariyla alakali videolarin onerilme olasilig
saglamaktadir. Kisiler bu 6zellik araciligryla uygulamada gériintiilenir. flgi alanlariyla
ilgili videolar isteme olasiliklar1 daha yiiksektir (Liang, 2021, s. 3103). Glinimiizde
insanlar her konuda bilgi ve tavsiye almak i¢in TikTok'u kullanmaktadir; drnegin
sehirde ne yapilir, saglikli bir cilt i¢in hangi {iriinlerin kullanilmas1 gerektigi ve makyaj
ipuclar;, moda ve giyime dair kisa ipuglari, kiyafetlerin veya mutfak temizlik
malzemelerinin nasil organize edilecegi gibi. Ayrica platform, insanlarin dans ve
hashtag miicadelesi gibi etkinliklerinde eglenmeleri igin de imkan tanimaktadir (Halim
& Ayu Candraningrum, 2021). Williams (2023) yaptigi arastirmada TikTok gibi
sosyal medya platformlarinin kisinin partnerini stalk yapmasini kolaylastiracak bir
dijital cagda yasadigimizi ifade ederek iiniversite Ogrencilerinin %6 ila %39'u

tiniversiteye girdikten sonra stalk hareketlerinin arttigini bildirmistir (Williams, 2023).
1.7.6.Diger Sosyal Medya Platformlar:

Pinterest: Mart 2010’da kapali beta sitesi olarak yani sistem testlerinden
gecerek rapor vermeleri i¢in yayinlanan bir yazilim siiriimii olarak kullanima sunulan
Pinterest, 2011 yilinin sonlarma dogru kamuoyu ve medya tarafindan benimsenmeye
baslamistir (Hall & Zarro, 2012). Pinterest artan kullanici sayisina ve 445 milyon
kullanicidan (We Are Social, 2024) olusan kitlesine gorsel icerik imkani1 sunmaktadir.
Kullanicr iletisiminden ¢ok icerik paylasimina odaklanarak daha farkli bir sosyal ag

prensibi benimsemektedir (Hazari vd., 2017, s. 232).
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Pinterest kullanicilar1 ¢ok ¢esitli konulardaki igerigi duvarlarinda ‘pin’ olarak
sabitlerler. Bu gesitli konular siklikla Yiyecek-Icecek, Ev ve Bahge Dekorasyonlar1 ve
Giyim ve Aksesuar olarak belirtilmektedir (Hall & Zarro, 2012).

Pinterest'in temel amaci, kullanicilarin yeni iiriin ve fikirleri kesfetmeleri igin
bilgi toplamalarina ve bunlar1 daha sonra kullanmak {izere kaydetmelerine yardimci
olmaktir. Kullanicilar Pinleri kullanarak igerikleri toplar, diizenler ve diger
kullanicilarla paylasir. Fotograflar, bloglar, videolar ve diger siteler dizine eklenebilir;
Pinterest, kullanicilarin bu pinleri pano adi verilen kategoriler halinde diizenlemelerine
olanak tanir. Pano, kullanicilarin pin kategorisini kolayca almasina ve paylasmasina

olanak tanir (Hazari vd., 2017, s. 232).

Ayrica kullanicilarin Pinlerde goriis ve yargilarin paylasilmasi, kisisel hikaye
ve gorsellerin paylasilmasi veya ayrintili bilgi saglanmasi1 hakkinda yorum yapildigi
da belirtilmistir. Pinler ve re-pinler yoluyla diger kullanicilara sosyal sermaye saglayan
Pinterest kullanicilar1 arasindaki iletisimin temel amaci etkilesim ve igerik hakkinda
yorum yapmaktir (Lipsman, 2015). Pinterest sagladigi tiim bu 6zelliklerin yaninda,
kullanicilara zengin medya iceriginin diger platformlar arasinda aktarma kolaylig1 da

saglamaktadir (Hazari vd., 2017, s. 235).

Snapchat: Snapchat, Evan Thomas Spiegel, Bobby Murphy ve Frank Reginald
Brown tarafindan 2011 yilinda kurulmustur. Snapchat, "snap" adi verilen cesitli
mesajlar gonderen bir mesajlasma hizmetidir. Baslangigta site yalnizca metin tabanl
bir platformdan olusmaktaydi, ancak Aralik 2012'de site gorsel igerik paylasimina
gecti ve popiilaritesi arttikca yeni 6zellikler eklenmistir. Gergek zamanli, "anlik" bir
uygulama konsepti, Y kusaginin, ilk Snapchat kullanicilarinin hemen ilgisini
cekmistir. Snapchat, 24 saatlik haber dongiisiindeki "bosluklardan" birini, g¢esitli
medya bicimlerinde siirekli olarak mevcut olan haberle doldurmak icin teknolojiden

yararlanmigtir (Csiszar, 2018, s. 7).

Akill telefon ve tabletlerde kullanilabilen bir sosyal medya uygulamasi olan

Snapchat, cihazin kamerasin1 kullanmaktadir. Kullanicilar, birbirlerini isme veya
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telefon numarasina goére bulurlar. Daha sonra birbirlerine snap adi verilen fotograflar

ve kisa videolar gonderirler (Spalding, 2016, s. 6).

Snap  olusturulup  gonderildikten sonra yalnizca birkag saniye
goriintiilenebilmektedir. Daha sonra goriintii kaybolmaktadir. Bu, kullanicilarin mobil
cihazlariin depolama alanini kullanmadan resim paylagmasina olanak tanimaktadir.
Anlarmi1 aninda arkadaslariyla paylasabilmektedir. Snapchat, diinyanin dort bir
yanindaki kullanicilan tek seferde hizli bir fotografla bulusturmaktadir (Spalding,
2016, s. 7).

LinkedIn: Is diinyasinda ve endiistride, profesyonellerin bilgi, icgdrii ve
kariyer firsatlarina ulasabilecegi bir platform olan LinkedIn (Hazari vd., 2017, s. 231)
Facebook’tan sadece bir y1l dnce yani 2003 yilinda faaliyete ge¢cmistir. LinkedIn, is
arayanlar1 ve c¢alisanlar1 birbirine baglayan ve kullanicilarin profesyonel iligkilerini
giiclendirmelerine olanak tantyan profesyonel bir sosyal agidir. Bugiin LinkedIn’ in
diinya ¢apinda 875 milyondan fazla kullanicis1 bulunmaktadir ve herkese ekonomik
firsatlar sunma vizyonuyla profesyonel bir platform olarak kabul edilmektedir
(LinkedIn, 2024).

Facebook gibi LinkedIn de kullanicilarin ¢evrimigi bir profil olusturmasina, bir
ag kurmasina ve bagkalariyla iletisim kurmasina olanak tanimaktadir. Yalnizca
profesyonellere yonelik olan bu uygulama, kullanicilarin is firsatlarini, arastirma
sirketlerini ve endiistri hakkinda fikir edinmelerine, 6zge¢mis bilgilerini eklemelerine

ve is teklifi almalar1 konularinda imkan saglamaktadir (Florenthal, 2015, s. 17).

Bir kisi Google’da bir isim aradiginda karsisina ¢ikan ilk sey bir LinkedIn
profili olmaktadir (LinkedIn, 2022). LinkedIn araciligtyla olusturulan profil kapsamli
ve siirekli glincellenen ¢evrimici profiller olarak islev géormektedir, isle ilgili bircok
bilgi igerir (6rnegin, is deneyimi verileri, beceri listesi, is arkadaslar1 ve yoneticilerin
tavsiyeleri) ve sitenin kendisi kisisel iletisimi tesvik edecek sekilde tasarlanmistir
(Roulin & Fernandez, 2022, s. 368). LinkedIn "Profesyonellerin Facebook'u" olarak
goriilmesine ragmen (Florenthal, 2015, s. 18) profesyonel iligkiler hakkinda
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(meslektaslar, miisteriler ve isverenler) Facebook'tan ¢ok daha az kisisel veya yasal

bilgi sunmaktadir (Zide & Shahani-Denning, 2014).

Wilcox ve arkadaglar1 (2022), yaptiklar1 calismada hem kisisel (Facebook,
Instagram, Twitter) hem de profesyonel (LinkedIn) sosyal medya platformlarinin
incelenmesinin kisiler tizerinde ne gibi etkileri ve sonuglar1 olabilecegi gibi 6nemli
sorular1 giindeme getirmektedir. Yazarlar ayrica sosyal medya degerlendirmesinin
psikometrik yonlerini (6rnegin, deger, giivenilirlik), gruplar arasindaki farkliliklari,
yasal veya etik konulari, bu tiir faaliyetlerle iliskili olumsuz sonuclarin riskini ve
savunucularini (6rnegin, bu tiir faaliyetlerin etik mi yoksa mahremiyet ihlali olarak m1

algilandig1) incelemektedir (Wilcox vd., 2022).

YouTube: Bir e-6deme sitesi Paypal i¢in ¢alisan Steve Chen, Chad Hurley ve
Jawed Karim tarafindan olusturulan YouTube, 2005°te yayinlanmaya baslamistir
(Owings, 2017, s. 8). YouTube, kullanic tarafindan olusturulan icerigi barindiran ve
video igerigiyle ilgili fikir ve goriislerin paylasilmasini tesvik eden bir sosyal medya
platformudur (Hazari vd., 2017, s. 231). 2006 yilinda ise finansman sorunlari
nedeniyle YouTube bir internet arama motoru olan Google tarafindan satin alinmigtir
(Owings, 2017, s. 10).

Bireylerin orijinal igerik yiiklemelerine, izlemelerine ve yorum yapmalarina
olanak saglayan YouTube, bir video paylasim sitesi olarak ortaya ¢ikmistir. YouTube
izleyicilerinin ¢ogunlugunun, televizyon diinyasinin tipik izleyicilerinden daha geng
ve daha 1ilgili oldugu belirtilmektedir. Boylece igeriklere yorum yapilmasi,
begenilmesi veya diger kullanicilarla paylasilmasi saglanarak etkilesim

olusturulmaktadir (Matheson, 2015).

Benson (2016), Youtube’un genellikle video izlemek icin kullanilan bir
platformdan fazlasi olarak goriilmedigini ancak YouTube araciligiyla metinsel olarak
sosyal etkilesimlerin olabilecegini ifade etmistir. Bu etkilesim karmasik, ¢cok yazarh

ve kiiresel bir sdylemin ortaya ¢ikmasina olanak saglamaktadir (Benson, 2016).

Giliniimiizde YouTube, videolar aracilifiyla fikir paylasmanin en popiiler

yollarindan biri olmasina ragmen gorsel icerigi ¢evrimici paylagsmak da tehlikeli
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olabilmektedir. Ornegin, bir YouTube videosu paylasmak bireyin, ¢evresi, yasi, yiizii
ve hatta adresine kadar bircok kisisel veriyi ortaya cikarabilmektedir. Insanlar,
YouTube aracilifiyla stalklamak istedikleri kiginin tam adini, telefon numarasini da
bulabilmektedir. Hesabi olan herkes YouTube videolarina yorum yapabilmekte ve

siber stalklamanin hedefi olabilmektedir (Owings, 2017, ss. 22-23).
1.8.Sosyal Medya Kullanim Tiirleri

Sosyal medya kullanimi, kullanicilar agisindan aktif veya pasif katilim istegine
bagli olarak hem olumlu hem de olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Sosyal medya
kullanic1 tipolojisi aktif kullanicidan pasif kullaniciya uzanan sosyal medya

platformlarindaki etkilesimleri ifade etmektedir (Weaver, 2021).
1.8.1.Aktif Sosyal Medya Kullanim

Sosyal ag sitelerinin aktif bir sekilde kullanimi genellikle igerik olusturarak

veya mesaj gondererek olabilmektedir (S. M. Miiller vd., 2020).

Aktif sosyal medya kullanicilari internet ortaminda diger kullanicilarla siirekli
etkilesim halinde olan kisilerdir. Bu etkilesim, paylasim yapmak, mesajlagmak,
fotograf gondermek, hikayeleri giincellemek, yorum yapmak ve diger kullanicilarin
gonderilerini begenme gibi ¢esitli aktiviteler araciligiyla ger¢ceklesmektedir. Ayrica bu
aktif etkilesimlerin izolasyon duygularini azaltmak gibi olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir (Burke vd., 2010; Deters & Mehl, 2013).

Ayrica aktif sosyal medya katiliminin sermaye ¢ekmeye yardimer olabilecegi
de ifade edilmektedir (Burke vd., 2010). “Sosyal sermaye, sosyal platformda mevcut
olan materyalleri ifade eder; bunlar ortaklik, giiven ve uyumluluk gibi faktorleri igerir
ve is birligini ve karsilikli fayday1 kolaylastirir” (Putnam, 2000). Kisacasi, aktif sosyal
medya kullanicilar1 aglarini ve web sitelerini ¢evrimigi ve ¢evrimdisi olarak tanitma

ve gelistirme egiliminde olmaktadir.
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1.8.2.Pasif Sosyal Medya Kullanimi

Icerik goriintiilemek, baskalarinin génderilerini okumak, bilgi, olay ve bir kisi
aramak veya zaman gecirmek icin gezinmek gibi faaliyetler genellikle sosyal
medyanin pasif bir sekilde kullanilmasini ifade etmektedir ve kullanim ¢ogunlukla
pasiftir. Sosyal ag siteleri, kullanicilara bilgiyi ¢esitli gelismeleri kagirma korkusu
yasamalarmma ve sosyal karsilastirma yapmalarina olanak saglayacak sekilde
sunmaktadir. Pasif sosyal medya kullanimi, sosyal aglarin kullaniminin artmasina (8.
M. Miiller vd., 2020) ve daha fazla iletisim kurma niyeti olmaksizin diger
kullanicilarin  profilindeki igerigi goriintiileyerek onlarin hayatlarint izlemeyi
icermektedir. Pasif sosyal medya kullanicisi sohbete katkida bulunmak yerine sosyal

medya igerigini tilketmektedir (Burke vd., 2010).

Sekil 1. Aktif ve Pasif Sosyal Medya Kullanicilarmin Ozellikleri

Altif Sosyal Pasif Sosyal
Medya Medya

Kullanicisi y Kullanicisi

Diger
kullareilann
profilini
gorintileme

Kaynak: (Weaver, 2021)

Sosyal medya kullanicilari, sosyal medya platformlarinda girdikleri etkilesime
gore siiflandirilabilmektedir. Aktif sosyal medya kullanicisi hikaye giincellemelerine
yanit verme, gonderileri yorumlama ve begenme ozellikleri gosterirken pasif sosyal
medya kullanicis1 akigta tekrar tekrar gezinmekte ve diger kullanicilarin profillerini
goriintiilemektedir. Her iki kullanict 6zelligi de akista gezinmeyi ve hikaye

giincellemelerini kontrol etmeyi igermektedir (Sekil 1).
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1.9.Sosyal Medyanin Avantajlari

Sosyal medyanin avantajlari, giiniimiiz bilgi ve iletisim teknolojilerinde
bireyler ve kurumlar i¢in bir¢ok alanda Onemli firsatlar sunmaktadir. Bunlardan
bazilar iletisim (DrahoSova & Balco, 2017), bilgi paylasimi ve 6grenme olanaklari
(Calude, 2023; Oztiirk & Talas, 2015) ve pazarlama firsatlar1 sunmas1 (Kogak Alan
vd., 2018) olarak siralanabilmektedir.

Iletisim ve Baglanti Kurma: Sosyal kaygi yasayan ve yalniz yasayan bireyler
icin sosyal medya platformlar1 bir iletisim alternatifi saglamaktadir. Kullanicilar
kendilerini ifade ederken ger¢ek veya sanal kimliklerini kullanabilmekte ve

baglantilarin1 giiglendirebilmektedir (Tosuntas vd., 2020, s. 2).

Sosyal medya platformlari, bireylerin aglar olusturmasini ve bu aglar arasinda
baglant1 kurmasini desteklemektedir. Bu siirecte bireyler, dijital becerilerini artirirken
informal o6grenme, kendini ifade etme ve kimlik arayisi gibi faaliyetlerde
bulunmaktadir (Oztiirk & Talas, 2015, s. 115).

Sosyal medyay1 bu iletisim 0Ozellikleri ve karakteristikleri merceginden
gdrmenin 6zel bir faydasi, sosyal medyanin yalnizca tek bir platform, hizmet tiirii veya
teknoloji bi¢cimi degil, gelisen bir iletisim bi¢cimi oldugunun anlasilmasini tesvik
etmesidir. Sonucta her on yilda bir Myspace, Facebook ve TikTok gibi sosyal medya
platformlar1 giindeme gelmekte ve iletisim farkli yontemlerle olsa da devam

etmektedir (Ji, 2023, s. 8).

Sosyal medya, kullanicilarin iletisim, iliskiler ve 6z kimliklerinin biiyiik 6l¢tide
degismesinde Onemli bir rol oynamustir. Kullanicilar ¢evrimigi ortamlarda
gorsel/isitsel glincellemeler yaparak ve bunlari takipgileriyle paylasarak onlart kendi
profillerinin yoneticisi haline getirmektedir. Bunun sonucunda bireyler ¢evrimigi
ortamlarda gercek hayatta olduklarindan daha fazla kontrole sahip olmaktadir

(Solomon, 2016, s. 5).

Bilgi Paylasimi ve Ogrenme Olanaklari: Sosyal medya insanlarin olumlu

duygusal etkileri olabilecek fikirleri paylasmalarma olanak tanimaktadir. Boylece
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herhangi bir konu hakkinda zengin bir bilgi erisimi de saglanabilmektedir (Calude,
2023, s. 20).

YouTube gibi sosyal medya platformlar1 bireysel ve sosyal etkinliklerin
Otesinde geri bildirim alma ve sosyal 6grenme agisindan kurumsal egitim teknolojisi
Ozellikleri tasimaktadir. Bu nedenle, platformlar 6grenme olanagi saglamaktadir.
Boylece egitim alan kisiler pasif tliketiciler olmaktan ziyade daha motive edici bir
ortamda etkilesimli bir 6grenme ortaminda bulunacaklardir (Oztiirk & Talas, 2015, s.
114).

Sosyal medya platformlarinda, bireyler hem bilgi tireten hem de tiiketen kisiler
olarak rol almaktadir. Herkes kendi ihtiyaglarina veya baskalarinin ihtiyaglarina gore
icerik olusturabilir, diizenleyebilir, bir araya getirebilir ve paylasabilmektedir (Oztiirk
& Talas, 2015).

Isletmeler Icin Pazarlama Firsatlari: Miisteri memnuniyeti sosyal medya
araciligiyla olciilebilmektedir. Yeni iirlinler gelistirirken miisteri geri bildirimleri
sitket icin cok Onemlidir. Sosyal medya araciligiyla bu fikirlerin isletmelere ve
tiiketicilere iletilmesi kolaylagtirilmaktadir. Sosyal medya igerigi, marka duyarliligina
iligkin siirekli bir i¢gdrii kaynagidir. Sirketler sosyal medyay: kullanarak aglarim
genisletme ve bilgi paylasimi firsatina sahip olmakta yeni ¢alisanlarin ise alinmasi

hususunda da etkili olmaktadir (Zenelaj, 2014, s. 68).

Tiiketiciler markalarla etkilesime girme, marka deneyimlerini diger
kullanicilarla paylagsmak ve iiriin veya hizmetleri aramak, degerlendirmek ve analiz
etmek icin ¢esitli platformlara sahipken, sirketler de zaman kisitlamasi ve sinirh
cografi erisim nedeniyle ulasilamayan miisterilere ulagabilmektedir. Pazarlamacilar ve
isletmeler i¢in bir diger avantaj ise sosyal medyanin diger pazarlama stratejilerine gore
maliyet acisindan uygun olmasidir. Maliyet performansi {izerindeki olumlu etkisinin
yani sira, sosyal medyanin daha 1yi iletisim ve miisteri hizmetleri, gelismis miisteri
iliskileri ve daha iyi bir imaj sagladig1 ifade edilmektedir (Cerkez, 2023). Isletmeler,
rekabet avantajlarin1 elde ederlerse ve bunu etkili bir sekilde uygulayabilirse

hedeflerine daha hizli ulasabilecektir (Kogak Alan vd., 2018, s. 501).
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Sengdz ve Eroglu (2017), Eskisehir’de faaliyet gosteren 138 isletmeye
yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin, sosyal medyanin en biiyiik avantajinin genis bir
kitleye dogrudan ulagabilme oldugunu ve bunun yaninda satis, pazarlama, reklam ve

tanitima 6nemli katkilar sagladigini belirtmislerdir (Sengdz & Eroglu, 2017, s. 520).

Sosyal medyanin avantajlar1 bireylere ve kuruluslara bir¢ok alanda biiyiik
firsatlar sunmaktadir. En 6nemli avantajlardan biri, genis ve gesitli bir hedef kitleye
hizli ve verimli bir sekilde ulasabilme yetenegidir. Bunun &zellikle is, pazarlama ve
strateji agisindan biiylik degeri bulunmaktadir. Sosyal medya, kullanicilarin geri
bildirim almasina ve hizli bir sekilde baglanti kurmasina olanak taniyarak miisteri
memnuniyetini ve katilimini artirmaktadir. Ayrica, 6grenme olanaklari baglaminda
sosyal medya, bireyleri bilgi paylasmaya, is birligi yapmaya ve birlikte 6grenmeye
tesvik eden bir ortam saglamaktadir. Kisisel diizeyde insanlarin dijital becerilerini
gelistirmelerine, kendilerini ifade etmelerine ve kimliklerini kesfetmelerine olanak
tanimaktadir. Bu nedenle sosyal medya hem kisisel hem de sosyal olarak bilgi
iletisimini hizlandiran baglantili ve akilli bir toplum yaratilmasina katkida

bulunmaktadir.
1.10.Sosyal Medyanin Dezavantajlari

Sosyal medyanin bireyin kendini ifade etmesi, etkilesimde olabilecegi bir
platformda bulunmasi, sinirsiz bilgiye saniyeler i¢inde ulagsmasi veya isletmelere
marka imajlarin1 gelistirebilecek ya da degistirebilecek firsatlar sunmasi gibi
avantajlar sunmasinin yaninda bazi dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Comlekei ve
Basol (2019), bu dezavantajlari mahremiyet ihlali, sosyal medya platformlarinin
kullanict verilerini saklamasi, siber saldiri, siber zorbalik ve bagimlilik riski olarak

ifade etmektedir (Comlekei & Basol, 2019, s. 175).

Mahremiyet ve Giivenlik Endiseleri: Internet ve sosyal medyanin yalnizca
olumlu yonleriyle degil, bireyler ve isletmeler acisindan sorunlara yol acabilecek
durumlariyla da dikkat ¢ektigi goriilmektedir. Glinlimiizde bireyler, yasamlarini kendi
arzular1 dogrultusunda sekillendirmeye odaklanmislardir. Bununla birlikte, zaman

icinde belirsiz ve Ortiik sinirlarin olugmasiyla mahremiyet, bir gdsteri nesnesine
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doniisme egilimi gostermektedir. Teknolojik gelismelerle birlikte artan ve sosyal
medya platformlar1 araciligiyla daha da belirgin hale gelen bu durum, bireylerin
yasamlarini derinlemesine etkilemekte ve mahremiyetin ihlali riskini tagiyan bir yasam
bi¢imi ortaya koymaktadir (Livberber, 2018, s. 36). Sosyal medya kullanicilarinin
karsilagtig1 en biiyiik sorunlardan biri kisisel bilgilerin gizliliginin ve giivenliginin

ihlalidir (Zenelaj, 2014, s. 81).

Giivenlik endiseleri, sosyal medya kullanicilarinin gizlilige ne kadar deger
verdiklerinin 6rnekleri olarak tanimlanabilmektedir. Sosyal medya kullanicilari,
kisisel verilerinin diger kullanicilar, isletmeler ve sosyal medya platformlari tarafindan
gozetlenmesinden, toplanmasindan ve kullanilmasindan endise duymaktadir (Masur

& Trepte, 2021).

Sosyal medya, farkli hedef kitle tiirleri arasinda bilgi akisinin etkisi nedeniyle
insanlarin diger kullanicilara veya isletmelere ayni anda veri sagladig1 benzersiz bir
durum sunmaktadir. Ornegin, Facebook'ta paylasim yaparken, insanlar yalnizca
arkadas aglarinda gonderilerini kimlerin gorebilecegini degil, ayni zamanda
gonderilerindeki kisisel bilgilerin gozetlenip kaydedilecegi hususunda diisiinmektedir

(Rice & Hoffmann, 2018).

Zaman Kayb1 ve Bagimhilik Riski: Psikolojik ihtiyaclarini karsilamak icin
gencler sosyal medyay1 kullanabilirler ancak 6z kontrolleri sinirlidir. Sosyal medyada
gecirilen zamanin artmasi, genglerin ¢evrimici olarak gecirdikleri zamani artik kontrol
edememeleri nedeniyle bu durum “problemli” olarak degerlendirilebilmektedir.
Baskalar1 hakkindaki bilgilere erisimin kolay olmasi ve bu erisimin tekrarlanmasi

gengleri stalk davranislarina yonlendirmektedir (Weaver, 2021, s. 31).

Bireysel ve cevresel faktorlerle ortaya ¢ikan sosyal aglar araciligiyla
kullanicilar arasinda sosyal medya bagimliliginin yayilmasi kacinilmaz olmaktadir
(Tutgun Unal, 2020, s. 30). Tutgun Unal (2015) yaptig1 ¢alismada, sosyal medya
bagimliligiin yasa gére mesguliyet ve duygu durum diizenleme alt dlgeklerine gore

farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sosyal medyay1 kullanim stireleri artan {iniversite
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Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin da artis gosterdigi tespit edilmistir

(Tutgun Unal, 2015).

Sosyal medya platformlariin kullannminin olumsuz etkileri, farkli yas ve
meslek gruplarindaki bireyler tarafindan siklikla dile getirilmektedir. Ogrenciler, geng
profesyoneller ve yaglh bireyler, ¢cevrimici olamama endisesini giderek daha fazla
paylasmaktadirlar. Bu stirekli ¢evrimi¢i olma zorunlulugu, bireylerin hareket alanini
kisitlamakta ve sosyal etkilesimlerde bagimlilik riskini artirmaktadir. Gelismeleri
kacirma korkusu (FoMO) olarak bilinen bu olgu, bireylerin ¢evrimi¢i kalma ihtiyacini

giiclendirmekte ve bagimlilik riskini beraberinde getirmektedir (Calude, 2023, s. 19).
1.11.Problemli Sosyal Medya Tiiketimi

Datareportal Digital 2023: Turkey verilerine (2023) gore, Ocak 2023'te
Tiirkiye’de 62,55 milyon sosyal medya kullanicisi bulunmaktadir (Kemp, 2023).
Tiirkiye’de en yaygin kullanilan sosyal medya platformlarinda Facebook, YouTube,
Instagram ve Twitter dahil olmak iizere hesabi olan bireylerin ¢ogunlugu, bu
platformlardan en az birini giinde eyildin az bir kez kontrol ettiklerini bildirmektedir.
Universite ogrencilerinden olusan bir orneklem {izerinde gerceklestirilen bir
calismada, arastirmacilar Facebook'u pasif bir sekilde kullanarak 20 dakika gegiren
katilimcilarin, ayn siireyi internette gezinerek gecirenlere kiyasla daha kotii bir ruh
haline sahip olduklarm tespit etmislerdir. Ozellikle Facebook'ta pasif olarak zaman
harcamanin, bireylerin  duygusal durumlarint  olumsuz yodnde etkiledigi

gozlemlenmistir (Yuen vd., 2019).

Problemli Sosyal Medya Tiketimi (PSMT), sosyal hayattaki iliskilerin
olumsuz bir sekilde etkilenmesine neden olan sosyal aglarla asir1 etkilesimin ve bunlari
kullanmak i¢in giiglii bir istege yonelik kontrol edilemeyen bir diirtii (Andreassen,
2014, s. 4054) ve problemli internet kullaniminin bir alt tiirii olarak ifade edilmektedir
(Y1ldiz Durak, 2020, s. 1377). Literatiirde, sosyal ag sitesi bagimliligi, kompulsif
sosyal medya tiiketimi ve problemli sosyal medya kullanimi seklinde ifade edilen ve
sosyal medya platformlariyla sorunlu etkilesim kaliplarin1 tanimlamak igin siklikla

birbirinin yerine kullanilan tanimlamalara (Andreassen, 2014; Kircaburun vd., 2018;
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Lervik-Olsen vd., 2023) dayanarak, bu terim problemli sosyal medya tiiketimi olarak

ifade edilecektir.

Problemli Sosyal Medya Tiiketimi (PSMT), erisim kolaylig1, giinliik yasamdan
kagma olanagi, ¢evrimigi anonimlik, bildirim ve mesajlarin siklig1 gibi teknolojik
ozellikler tarafindan kolaylastirilmaktadir. Facebook gibi popiiler sosyal medya
platformlar1, kullanicilarin bu platformlarda harcadigi siireyi artirmak amaciyla
tasarlanmistir. Web tasarimci ve gelistiriciler, sosyal ag sitelerinde aralikli odiiller
kullanarak yani bir kullanicinin eylemini degisken bir 6diil almasiyla iliskilendirerek
bagimlilig1 st diizeye ¢ikarmaktadir. Bu odiilleri ise bildirimler, mesajlar, begeniler

araciligiyla saglamaktadir (Van Velthoven vd., 2018).

Cevrimigi uygulamalara ayrilan zaman, internetin sagladigi imkanlar 6zellikle
sosyal ag sitelerinin asir1 ve bagimlilik yapict kullaniminin (K. W. Miiller vd., 2016,
s. 172; Rumpf vd., 2013, s. 160) hepsi problemli sosyal medya tiiketimine yol
acabilmektedir (Cebollero-Salinas vd., 2022). Bu sorun, kullanicilart miimkiin oldugu
kadar uzun siire orada tutmak icin tasarlanan sosyal aglarin dogasi geregi daha da
kotiilestirmekte ve aralikli 6diiller tarafindan tesvik edilmektedir (Van Velthoven vd.,
2018).

Nomofobi yani cep telefonundan uzak kalma korkusu ve bir seyleri kagirma
korkusu (FOMO), bireylerin sosyal aglar1 kapatmasini, bildirimleri kapatmasini veya
aboneliklerini iptal etmesini zorlagtirmaktadir. Ayrica, insanlar sosyal onay ve
karsiliklilik  konusunda kendilerini daha iyi hissedebilirler; bu, baskalari
etiketlemeye, basarilarin1 paylagsmaya ve bildirim gonderenin mesaji okudugunu
gosterdiginde mesajlara hizli bir sekilde yanit vermeye kendilerini zorunlu hissettikleri

anlamima gelmektedir (VVan Velthoven vd., 2018).

Problemli sosyal medya tiiketimi sosyal medya platformlarinda gecirilen
stireyle baglantiliysa (Brighi vd., 2019), PSMT seviyesi ne kadar yiiksekse, siber
zorbalik seviyesinin de o kadar yiiksek oldugu varsayilabilmektedir (Cebollero-
Salinas vd., 2022). Internet ve sosyal medya kullaniminin kaliplarinda cinsiyet, yas ve

internete erisimin baglantili oldugu ve bunun da akilli telefon sahibi olmakla iligkili
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oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda erkekler ve kizlarin dijital faaliyetlerine ne kadar
zaman harcadiklar1 farklilik gostermektedir. Kizlar, akilli telefon, sosyal aglar,
mesajlagsma ve ¢evrimic¢i ortama daha fazla zaman ayirirken erkekler genel olarak oyun
oynamak i¢in zaman ayirmaktadir (Twenge & Martin, 2020, s. 94). Bunun farkli
¢evrimigi davranislar agisindan sonuglart olabilir. Bazi ¢alismalar, kizlarin zorbaliga
ugrama Ve soylenti ve iftira gibi dogrudan saldirilara maruz kalma olasiliginin daha
yiiksek oldugunu, erkeklerin ise hakaret ve tehdit gibi dogrudan siddete bagvurma ve
bunlara maruz kalma olasiliginin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmstir (Festl vd.,
2017; Martinez-Monteagudo vd., 2019). Ote yandan, siber aktiviteyi degerlendirmede
yas Onemlidir, ¢linkii davranisi diizenleyen duygusal kontrol ve biligsel sistemler
yetigkinlige kadar tam olarak olgunlasmaz; bu nedenle, sosyal medya kullanicilari
¢evrimi¢i ortamda zarar gérme riskiyle karsi karsiya olan bir gruptadir (Pharo vd.,
2011).

Kircaburun ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, c¢evrimici
davraniglarin Makyavelizm, psikopati, narsisizm, sadizm gibi Karanlik Tetrad
ozellikleriyle alakali oldugu ifade edilmistir. Karanlik Tetrad 6zelliklerinin problemli
sosyal medya kullanimiyla iligkilerini siber zorbalik, siber stalk ve siber trolleme
araciligiyla aragtirmak i¢in 761 katilimciya ulasmistir. Yapilan analizler sonucunda,
siber zorbalik, siber stalk ve Makyavelizm, PSMU biitiin 6rneklem ve erkekler
arasinda iligkiliyken narsisizm, siber stalk yoluyla PSMU ile dolayli olarak biitiin
orneklem ve kadinlar arasinda iliskilendirilmistir. Sadizm ve PSMU arasindaki iliski,
orneklemin tamaminda siber zorbalik ve siber stalk ile agiklanmigtir (Kircaburun vd.,
2018).

Cebollero-Salinas ve arkadaslar1 (2022) yaptiklar1 aragtirmada, siber dedikodu
ve problemli internet kullanim1 gibi internetin erisim kolaylig1 ve bu degiskenlerle
iligkili olarak cinsiyet ve yasin oynadigi rol hakkinda ¢ok az sey bilindigini
belirtmistir. Bu nedenle yas, cinsiyet ve ilk telefon kullanma yas1 arasindaki farklar
dikkate alinarak zorbalik ve problemli internet kullaniminin siber saldirganlik ve siber
magduriyet iizerindeki etkisinin analiz edilmesi amaglamistir. 12 ile 18 yas

araligindaki 1013 kisi calismaya katilmistir. Yapisal esitlik modellemesi sonucu, dort
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yap1 arasindaki iligkiyi gostermekte ve siber zorbalik ile siber zorbalik arasindaki
onemli farkliliklar1 agiklamaktadir. Siber dedikodunun kiz ¢ocuklari, 12-14 yas arasi
ve 15-18 yas aras1 magdurlar arasindaki siber saldirilarda énemli bir rol oynadigi
goriiliirken, problemli internet kullanimi 12-14 yas arasi erkek ve kiz g¢ocuklar
tizerinde daha biiyiik bir etkiye sahiptir. Ayrica, 11 yasindan dnce telefon sahibi olmak,
siber dedikodu ve problemli internet kullanimiyla tanimlanan siber giivenlik agiginin

daha yiiksek diizeyde olmasina yol agmaktadir (Cebollero-Salinas vd., 2022).

Facebook dogasi geregi kullanicinin, arkadaslarinin ve ortaklarinin bilgilerine,
profillerindeki degisiklikler de dahil olmak {izere, yeni gonderilere ve sayfalarina yani
sanal duvarlarina gonderilen gonderilere kolay erisim saglamaktadir. Facebook'un
uzak mesafeli arkadasliklarin = siirdiiriilmesine yardimci olabilecegini ancak
ogrencilerin yakin arkadasliklar1 siirdiirmek igin Facebook'a ihtiya¢ duymadigi
belirtilmektedir. Sosyal medya platformlari, uzun siire gortgiillmeyen arkadaglarla
yeniden baglanti kurma firsatlar1 sunarken, ayn1 zamanda insanlarin arkadas ¢evreleri
hakkindaki bilgileri ifsa etmelerine ve arkadas listelerini herkese agik olarak
yaymlamalarina da olanak tanimaktadir. Partnerleriyle iligkilerinde olumsuzluga
neden olmasi sebebiyle sosyal ag siteleri yaygin bir algiya isaret etmektedir. Bireylerin
sosyal aglardaki faaliyetlerini kamuya acgik bir sekilde paylagsmalar1 olumsuz etkiler
gosterdigi icin sosyal medya platformlar1 bu konuda benzersiz bir ortam

olusturmaktadir (Muise vd., 2009, s. 441).

Muise ve arkadaslar1 (2009) yaptiklari ¢alismada, sosyal ag sitelerinin sosyal
acidan bilgilere erisim kolayligi saglamasina ve olumsuz duygulara neden olmasina
ragmen sosyal medya kullaniminin artmasi ve problemli sosyal medya kullanimina

tesvik etmesi seklinde bir dongii oldugunu ifade etmektedir (Muise vd., 2009).

Miiller ve arkadaglari (2020), kullanicilarin anlamli bir seyi kacgirmis
olabilecekleri ve miimkiin olan en iyl sosyal secenegi secemediklerine dair
diistincelerin durumsal kiskanglik ve hasetten kaynaklandigimi ifade etmektedir.
Bireysel 6zellikler ve bilissel durumlarin (FoOMO gibi) sosyal ag sitelerinin kullanimini

artirdigini, bunun da sosyal karsilagtirma firsatlarin1 artirdigint ve dolayisiyla
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bagimlilik yapici sosyal medya kullanimina sebep oldugunu belirtmektedir (S. M.
Miiller vd., 2020).

Problemli sosyal medya tiiketimi, arkadaslarla, aileyle veya partnerle ilgili
catismalar gibi giinlik yasamdaki (bir veya daha fazla olumsuz etkiye ragmen)
kullanilan cihaz ve platformdan bagimsiz olarak sosyal ag siteleri veya anlik
mesajlasma hizmetleri, bloglar ve mikrobloglar gibi ¢evrimigi iletisim programlarinin
stirekli kullanimiyla Kkarakterize edilmektedir (Montag vd., 2019). Miiller ve
arkadaslar1 (2020), problemli akilli telefon kullaniminin sosyal ag disindaki faaliyetleri
de kapsayabilecegini belirterek cihazdan bagimsiz problemli sosyal medya tiikketimi

arastirmalarini gerceklestirmistir (S. M. Miiller vd., 2020).
1.12.Problemli Sosyal Medya Tiiketiminin Etkileri ve Sonuclar:

Sosyal medya platformlari, bireyler arasi iletisimi saglama, bilgi paylasima,
haberlesme, eglence ve ticaret gibi ¢ok ¢esitli islevleri yerine getiren dijital alanlar
olarak genis bir kullanici kitlesi tarafindan aktif olarak kullanilmaktadir. Ancak, sosyal
medya kullaniminin yayginlagsmasi, beraberinde bireylerin dijital platformlarda
gecirdigi zamanin artmasi ve bu kullanimi kontrol etme kapasitesinin azalmasi gibi

potansiyel olumsuzluklar1 da giindeme getirmistir.

Problemli sosyal medya tiiketimi, bireylerin dijital platformlar1 asir1 ve
kontrolstiz bir sekilde kullanmalar1 sonucu ortaya ¢ikan psikolojik, sosyal ve fiziksel
sorunlar1 tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Sosyal medya platformlarinin
siirekli yenilenen icerik akislar1 ve anlik etkilesim olanaklari, kullanicilar siirekli
dikkatini ¢ekmeye ve etkilesimde bulunmaya tesvik ederek, dijital bagimliliga yol
acabilir. Bu tiir kullanim, bireylerin zihinsel sagliklarin1 olumsuz etkileyebilir, sosyal
iligskilerde bozulmalara yol agabilir. Bununla birlikte, sosyal medyanin sagladigi kolay
erisim ve anlik etkilesim imkanlari, bagimlilik riski tagiyan bir davranigsal dongiiye
yol acabilmektedir. Sosyal medya kullaniminin tetikledigi bu davranissal dongiiler,
zamanla bir aliskanlik halini alabilir ve kullanicilar, sosyal medya platformlarindan
uzak durma konusunda giicliik yasayabilirler (Cebollero-Salinas vd., 2022; K. W.
Miiller vd., 2016; Rumpf vd., 2013).
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Bu tiir problemli kullanim ve dijital bagimliligin etkilerini daha derinlemesine
incelemek i¢in yapilan arastirmalar, kullanicilarin bu platformlardaki davraniglarinin
etkilerini ve sonuglarini analiz etmektedir. Bu baglamda Park (2022) yaptigi
calismada, Facebook kullanim yogunlugu, kagirma korkusu (FoMO) ve depresyon
arasindaki karmasik iliskiyi analiz etmistir. Cevrimi¢i anket calismasi yiiriiterek
Kore’deki 480 tiniversite 6grencisine ulasmistir. Yapilan analizler sonucunda yogun
Facebook kullaniminin depresyon iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugunu,
Facebook kullanimimnin davranissal etkilerinin, Facebook kullanimi ile FoMO
arasindaki iliskiyi olumlu yonde etkiledigini ve Facebook kullaniminin, Facebook
kullanim yogunlugu ile depresyon arasinda FOMO temelli pozitif bir aracilik etkisine
sahip oldugunu gostermistir (Park, 2022).

Koban ve arkadaslar1 (2023) yaptiklari ¢alismada, yaygin ve kompulsif
davraniglar1 gruplandiran mevcut literatiiriin  aksine, sosyal medyanin asir1
kullaniminin (yani asir1 bilgi ve iletisim) ve uyku kalitesinin bireysel olarak bildirilen
degerini incelemistir. Yapisal esitlik modellemesi kullanilan bu calismada, yalnizca
kompulsif sosyal medya kullaniminin asir1 baglanti yiikii hissinin artmas1 ve daha kotii
uyku ile iligkili oldugunu ortaya koyarak bazi sosyal medya aligkanliklarinin
kontrolden ¢ikarak sosyal medya bagimliligina yol agma potansiyeline sahip oldugunu

tespit etmistir (Koban vd., 2023).

Brighi ve arkadaglar1 (2019), siber zorbalik ve problemli internet kullaniminin
ergenler arasindaki iliskilerine odaklanmistir. Bu baglamda hem siber zorbalik hem de
problemli internet kullaniminin temelindeki bireysel ve ¢evresel degiskenlerin roliinii
ve aract olarak g¢evrimici gegirilen zamanla birlikte cinsiyet ve egitim diizeyleri
aragtirtlmistir. Negatif bireysel (duygusal tepkiler) ve diisiik ¢evresel degiskenler
(ebeveyn gozetimi) hem siber zorbalik hem de problemli internet kullanimi igin risk
faktorii olarak bulunmus ve bunlara ¢evrimigi gecirilen zaman aracilik etmistir.
Ayrica, bu iligkilerin ergenlerin sosyal becerileri ve ruh sagligi lizerinde ciddi uzun
vadeli etkiler yaratabilecegi One siiriilmektedir (Brighi vd., 2019). Tandon ve
arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 ¢calismada, stalk, ¢evrimici olarak kendini ifsa etme gibi
sosyal medya platformlarinda gergeklesen bu davranislarin problemli sosyal medya

tiiketimine etki ettigini bulmustur (Tandon vd., 2021).
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Kuss ve Griffiths (2017) sosyal ag siteleri ile kompulsif sosyal medya
kullanimi arasindaki iligkiyi aragtirmis ve ¢evrimic¢i olma algisinin sosyal ag sitelerinin
kompulsif kullanimiyla sonuglanabilecegini ifade etmistir (Kuss & Griffiths, 2017).
Lervik-Olsen ve arkadaslari (2023), FoOMO'nun sosyal medya kullanimin1 motive eden
Oonemli bir faktor oldugunu ve bireylerin bu korku nedeniyle stirekli ¢evrimigi kalma
ve daha fazla zaman harcama egiliminde olduklarini belirtmislerdir. Bu durum,
zamanla sosyal medya bagimliligina yol agabilir. Calisma, FOMO'nun kompulsif
sosyal medya kullanimina neden olan davranigsal ve motivasyonel bir etken olarak
o6nemli bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Ayrica, bireylerin kagirma korkusunun,
sosyal medya bagimliliklarinin bir pargasi olabilecegi ve bu bagimliliklarin

sosyodemografik farkliliklar araciligiyla sekillenebilecegi ifade edilmektedir.

1.13.FoMO ve Problemli Sosyal Medya Tiiketimi ile Ilgili Yapilan

Calismalar

FoMO, sosyal medya kullanimin1 motive eden 6nemli bir faktordiir ve bireyler,
bu korku nedeniyle siirekli ¢evrimici kalma ve daha fazla zaman harcama egiliminde
olabilirler (Lervik-Olsen vd., 2023). Sosyal medya platformlarinda gevrimigi kalma
ihtiyact, asiriya kagtiginda sosyal aglarin problemli bir sekilde kullanilmasina neden
olabilmektedir (Kuss & Griffiths, 2017).

FoMO ve Problemli Sosyal Medya Tiiketimi, farkli degiskenlerle ve farklh
calisma gruplariyla bagimsiz veya aract degiskenler olarak incelenmistir. Tablo 2’de
FoMO ve Problemli Sosyal Medya Tiiketimi baglaminda yapilan literatiir taramasinin

tablolastirilmig hali bulunmaktadir.
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DEGISKENLER | AMAC ORNEKLEM YONTEM SONUC YAZAR
FoMO, PIU, Bes | Yapilan calismada, | Yas ortalamalar1 | Katilimcilara Kagirma | Sonug olarak, FoMO ve problemli | (Alt &
Biiyiik Kisilik | FOMO, PIU ve bes | 48.38 olan 189 | Korkusu Olgegi, Kisa | internet kullanimi arasinda pozitif | Boniel-
Ozelligi buytik kisilik ozelligi | kadin  ve 170 | Problemli Internet | bir iligki bulunmugtur. | Nissim,
(aciklik, disadoniikliik, | erkekten — olusan | Kullanim Testi ve Bes | Disadoniikliigiin PIU ile baglantili | 2018)
vicdanllik, 359 yetiskin | Biiyiik Kisilik Ozelligi | olabilecegi, nevrotikligin  ise
uzlagilabilirlik, calismanin Anketi uygulanmistir. | internetin sagladigt sosyal
nevrotiklik) arasindaki | 6rneklemini Veriler, En Kiigiik | etkilesim firsatin1 kagirmaktan
iliskinin  incelenmesi | olusturmaktadir. | Alan Analizi ve PLS- | korkanlarla iliskili olabilecegi 6ne
amaglanmustir. SEM araciligtyla | siiriilmektedir.
analiz edilmistir.
Nevrotiklik, Calismada, kisilik- | Calismada Problemli Sosyal | Pearson korelasyon analizi | (Alshakhsi
Problemli Sosyal | PSM iligkilerini ve | Avrupa ve Arap | Medya Kullanim1 | sonucunda, hem Avrupali hem de | vd., 2023)
Medya, FOMO FoMO aracilik etkisini | 6rneklemi olmak | Olgegi, FOMO Olgegi, | Arap  &rneklemlerinde ~ PSM
yeniden arastirmak | lizere iki veri seti | Bes Biliyliik Envanter- | maddeleri ile nevrotiklik ve FOMO
amaclanmustir. kullanilmistir. 10 (BFI-10) Olgegi | degiskenleri arasinda  anlaml
Avrupa Orneklemi | kullanilmistir. Veriler | korelasyon oldugunu gostermistir.
18-66 yas arasi | JASP programi | Avrupa drnekleminde, nevrotiklik
262 katilimcidan | araciligiyla analiz | ile her bir PSM semptomlar
olusurken  Arap | edilmistir. arasindaki  iliskiye = tamamen
orneklemi 18-59 FoMO aracilik etmistir. Arap
yas arast 251 ornekleminde nevrotiklik ile PSM
katilimcidan belirtisi arasindaki iligkiye kismen
olugmaktadir. FoMO aracilik etmistir.
FoMO, Sosyal | Ilk ¢alismada sosyal | Calisma grubunu, | Calisma 1°de Sosyal | Sonug olarak Instagram, Twitter, | (Al-
Medya Katilimi, | medya davranig | Umman’da Medyada Ilgi Arayis1 | WhatsApp gibi sosyal medya | Busaidi
Problemli Sosyal | degiskenlerinin bulunan 120 lisans | Algilanan Sosyal | platformlarindaki igerik tiiketimi | vd., 2023)
Medya, Ol¢iilmesi Ogrencisi Medya Asinn igerik | FOMO’yu onemli Ol¢iide
Akademik amaglanmustir. olusturmaktadir. Uretimi yordamistir. FoMO, problemli
Performans Sosyal Medya Katilimi | sosyal medya ve sosyal medya
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Ikinci calismada ise
FoMO'nun

belirleyicileri ve
sonuglar1 incelenmistir.
Ayrica FoMO'nun

akademik performans

Calisma 2°de Ise,

Motivasyonel ve
Davranigsal Sosyal
Medya Degiskenleri

Kisilik, Bireysel ve
Akademik Performans

katilimi1  iizerinde olumlu etki
gostermistir. FoMO  akademik
performans iizerinde ise olumsuz
etki gostermistir.

iizerinde olumsuz bir Degiskenleri,
etkisi olup olmadigim FoMO,
incelemek Sosyal Medya
amaclanmustir. Bagimlihigi  Olgekleri
kullanilmgtir.
Analizler R programi
ile yapilmis ve
Dogrulayici Faktor
Analizi ve Yapisal
Esitlik  Modellemesi
kullanilmagtir.
FoMO, Problemli | Yapilan calismada, | Eskisehir Kesitsel bir ¢alismadir. | FOMO  diizeyi  yiksek olan | (Aygar vd.,
Internet tniversite  Ogrencileri | Osmangazi Verilerin analizi igin | 6grencilerin interneti daha | 2019)
Kullanimi, Sosyal | arasinda sosyal | Universitesi'nde korelasyon ve | problemli bir sekilde kullandiklar
Medya Kullanimi1 | medyada FoMO ile | 463 tiniversite | regresyon  analizleri | sonucuna  ulagilmigtir.  Sosyal
problemli internet | 6grencisi kullanilmigtir. FOMO | medya kullanim siklig1 arttikca
kullanimi  arasindaki | ¢alismanin ve problemli internet | FOMO diizeyinin de arttigi
iligki incelenmistir. orneklemini kullanimint ~ 6lgmek | gdzlemlenmistir.
olusturmaktadir. igin anketler
uygulanmustir.
Facebook Yapilan  arastirmada, | Calisma grubunu, | Katilimcilara Sonug olarak Facebook kullanimi, | (Blachnio
Miidahalesi, Facebook kullaniminin | Polonyali  16-53 | Facebook Miidahalesi, | FOMO ve Facebook miidahalesi | &
FoMO, FOMO, narsisizm ve | yas araligindaki | FOMO, Narsistik | gibi degiskenler araciligiyla yasam | Przepiorka,
Narsisizm, Yagam | yasam  memnuniyeti | 360 Facebook | Kisilik Envanteri ve | memnuniyeti {izerinde olumsuz | 2018)
Memnuniyeti iistiindeki etkileri | kullanicist Yasam Memnuniyeti | etkiler gdstermistir.
incelenmisgtir. olusturmaktadir. Anketleri
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uygulanmistir. Veriler,
korelasyon ve
regresyon analizleriyle
test edilmigtir.

Disa Déniikliik, | Bu  calisma, disa | 207  katilimciya | FOMO, Yakin Iliski | Bir seyleri kacirma korkusunun | (Blackwell
Nevrotizm, doniiklik, nevrotizm, | Facebook ve | Olgegi, Bergen Sosyal | sosyal medya bagmmliligi ve | vd., 2017)
Baglanma  Stili, | baglanma stili ve bir | Reddit araciligiyla | Medya Bagimliligi ve | kullanimi {izerinde giiglii bir etkisi
FoMO, Sosyal | seyleri kagirma | ulasilmistir. Sosyal Medya Katilim1 | oldugu goriilmistiir. Disa doniik
Medya Kullanimi, | korkusunun sosyal Olgekleri bireylerin sosyal medya
Problemli Sosyal | medya kullanim1 ve kullanilmistir. kullaniminin daha yiiksek oldugu
Medya Kullanim1 | problemli sosyal medya bulunmustur.
kullanim1  {izerindeki
etkilerini incelemistir.
Sosyal Medya | Sosyal Medya | Calisma grubunu, | Katilimcilara ¢evrimigi | Sonu¢  olarak, sosyal medya | (Buglass
Kullanimi, Kullanimi1 ve FOMO’yu | 13-77 yas | anket uygulanmugtir. | kullammindaki artis  ¢evrimigi | vd., 2017)
FoMO, Cevrimig¢i | ¢evrimici araligindaki Analizler AMOS v.21 | giivenlik agigina maruz kalmadaki
Savunmasizlik, savunmasizligin bir | Birlesik Krallik’ta | araciligiyla artigla iliskilidir. Sosyal medya
Iyi Olus belirleyicisi olarak | yasayan 506 | Dogrulayici  Faktor | kullanimindaki artis FoMO’daki
incelenmesi Facebook Analizi, Yapisal Esitlik | artislarla iliskilidir. Yine FoMO
amaclanmustir. kullanicist Modellemesi ve | diizeyinin  artmast  g¢evrimigi
olusturmaktadir. Aracilik Analizi | savunmasizlik davraniglarini
uygulanmugtir. artirirken 0z saygi davraniglarinda
diisiis gostermigtir.
FoMO, Ag | Calismada, ag | Veriler, Katar ve | Katilimcilardan Ag digsalligi, Katarli katilimeilar | (E.  Abu-
Dissalligi, Sosyal | digsalliginin ve | Urdiin’deki 841 | ¢evrimigi anketler | arasinda sosyal aglarin siirekli | Shanab
Aglarin  Siirekli | FOMO’nun sosyal | sosyal medya | aracihigiyla  toplanan | kullanimin onemli olgtde | vd., 2023)
Kullanimu, Oz | aglarin stirekli | kullanicisindan verilere dayanan nicel | etkilerken, bu iliski Urdiinlii
Saygi kullanim1  {izerindeki | toplanmustir. bir arastirma ydntemi | meslektaslari arasinda
etkisini  ve  bunun kullanilmagtir.  Veriler | desteklenmemektedir.
kullanicilarin 0z kismi en kiigiik | Urdiin &rneklemi, sosyal aglarin
saygisint nasil kareler-yapisal stirekli kullanimmin  FoMO’yu
etkiledigini denklem modellemesi | yordadigini gdstermigtir. Katar
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incelenmesi (PLS-SEM) ornekleminde ise FoMO, ag
amaclanmustir. kullanilarak analiz | dissalliginin ve sosyal aglarn
edilmistir. siirekli kullanimi {izerinde 6nemli
bir pozitif etkiye sahip oldugunu

gOstermistir.

9 | Yogun Sosyal Ag | Calismanin amact, | 16-18 yas | Katilimcilara, Hastane | Yogun sosyal ag kullanimi | (Oberst
Kullanimi, gengler arasinda yogun | araligindaki 1468 | Anksiyete ve | genglerde akademik performans | vd., 2017)
Olumsuz sosyal ag kullaniminin | Latin ~ Amerikali | Depresyon Olgegi, | diisiisiine, uyku bozukluklarina ve
Sonuglar, FOMO | yarattig1 olumsuz | sosyal medya | Sosyal Ag Yogunlugu | diisiik 0zsaygiya neden

sonuclar1 incelemek ve | kullanicist gengler | 6lgcegi, FOMO dlgegi | olmaktadir. FoMO’nun, yogun
bu olumsuz sonuglar | 6rneklemi ve mobil cihaz | sosyal ag kullannmi ile bu
tizerindeki FoMO’nun | olusturmaktadir. araciligiyla SNS | kullanimin neden oldugu olumsuz
aracilik roliinii kullannminin  olumsuz | sonuglar arasindaki iliskide 6nemli
belirlemektir. sonuglari tizerine | bir aracilik rolii oynadigi tespit

cevrimi¢i bir anket | edilmistir.

uygulanmstir.

Toplanan veriler,

korelasyon analizi ve

aracilik analizleri test

edilmistir.

10 | FOMO, Problemli | Calisma, Aidiyet | Ilk ¢alisma grubu | ilk calismada FoMO, | ilk calismanin sonucuna gore, | (Roberts &
Sosyal  Medya, | Hipotezi ve  Bilgi | 107 tniversite | Problemli Sosyal | FOMO ve problemli sosyal medya | David,
Sosyal Baglanti Arama Teorisi | 6grencisini Medya ve Sosyal | pozitif FOMO ve sosyal baglanti | 2020)

cercevesinde FoOMO ve | kapsarken ikinci | Baglanti Olgekleri, | negatif iligkilidir. Calisma 2’nin
refah arasindaki iligskiyi | ¢aligma grubu 458 | Calisma 2’de ek olarak | sonucuna gore, FoMO'nun 6znel
incelemeyi iiniversite Oznel Iyi Olus Olgegi | iyi olusu olumsuz, problemli
amaclamistir. Ogrencisinden kullanilmistir. sosyal medya ve sosyal baglantiy1

olusmaktadir. Kavramsal modeli test | ise olumlu etkiledigini bulmustur.

etmek i¢in Process 6
aracihigiyla  aracilik
testleri yapilmstir.
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Kuss ve Griffiths (2017), problemli sosyal medya kullaniminin artan ilgisine
isaret etmis ve sosyal medya platformlar1 ve problemli kullanimi konusunda yeni
bilgiler sunmak amaciyla bu iki kavrama dayali olarak 10 madde sunmustur. Bu
maddeleri (i) sosyal aglar ve sosyal medya kullanim1 ayni1 sey degildir; (ii) sosyal ag
cesitlidir; (iii) sosyal aglar bir varolus bi¢imidir; (iv) insanlar sosyal aglarin
kullaninmina bagimli hale gelebilir; (v) Facebook bagimliligi sosyal medya
bagimliliginin yalnizca bir 6rnegidir; (vi) Gelismeleri kagirma korkusu (FOMO)
sosyal medya bagimliliginin bir pargasi olabilir; (vii) akilli telefon bagimlilig1 sosyal
medya bagimlili§inin bir pargasi olabilir; (viii) Nomofobi, sosyal ag bagimliliginin bir
pargast olabilir; (ix) Sosyal ag bagimliliginda sosyodemografik farkliliklar vardir; ve
(x) Onceki arastirmalarda metodolojik sorunlar vardir (Kuss & Griffiths, 2017)
seklinde ifade etmektedir. Bu maddeler g6z oniine alindiginda bireyler, sosyal medya
platformlar1 araciligiyla problemli sosyal medya tiiketimi davraniglar1 gsterebilirler.

Kagirma korkusu, problemli sosyal medya tiiketimine etki edebilir.

Benzer sekilde bagimlilik yapici sosyal medya kullanimi, sosyal medyaya
odaklanma, sosyal medyanin olumsuz duygular1 azaltmak i¢in kullanilmasi, sosyal
medyanin giderek ayni zevk i¢in kullanilmasi, sosyal medyadan uzaklasildiginda
kaygi yasanmas1 ve gelismeleri kagirma korkusu hissetmesi, diger sorumluluklardan
¢ekilme ve/veya sosyal medya kullanimi nedeniyle yasamin diger dnemli alanlarina
zarar verme ve arkadaglarimin, esinin veya ailesinin sosyal medya kullanimini
kontrol etme arzusu (siber stalk) gibi davraniglar (Andreassen vd., 2017, s. 288),
teknolojinin getirdigi yenilikler sayesinde karsimiza g¢ikmaktadir. Bireyler sosyal
aglarda, digerlerini agik veya gizli sekilde kontrol edebilir. Sosyal medyaya

odaklanarak zaman yonetimi konusunda sorun yasayabilirler.

Internetin giinliik yasamda yayginlasmasi, sosyal medya platformlarinin
kullaniminin da artmasina neden olmustur. Sosyal medyada FoMO kac¢inilmaz olarak
internet kullanim siiresini artiracaktir. Bu sebeple FOMO ve problemli sosyal medya

kullanimi arasinda da baglanti olusacaktir (Aygar vd., 2019, s. 303).

Roberts ve David (2020), ¢calismalarinda FOMO’nun sosyal medya kullanimini

yonlendirdigini ve bu durumun da sosyal baglantiy1 etkiledigini ifade etmistir.
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Gelistirilen hipotezler ve yapilan testler sonucunda, FoMO’nun sosyal medya
yogunluguna sebep oldugunu ve artan sosyal medya kullaniminin problemli kullanima

etkisinin 6nemini vurgulamaktadir (Roberts & David, 2020, s. 387).

E. Abu-Shanab vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, ag dissalligi ve
FoMO’nun sosyal aglarin siirekli kullanimi {izerindeki etkisini incelemek amaciyla
Katar ve Urdiin’deki 841 sosyal medya kullanicisina ¢evrimici anket araciligiyla
ulasilmigtir. PLS-SEM analizleri sonucunda, her iki drneklemde de sosyal aglarin

stirekli kullaniminin FoMO’dan olumlu yonde etkilendigini gostermistir (E. Abu-

Shanab vd., 2023).

Blachnio ve Przepiorka (2018) tarafindan, sosyal medya platformlarinin,
ozellikle de Facebook’un popiilaritesinin arttig1 ifade edilmistir. Bu ag sitesinin sosyal,
profesyonel, kisisel, kiiltlirel ve diger yasam alanlarn {lizerindeki biiyiik etkisi goz
ontine alindiginda, Facebook’a asir1 bagimliligin ardindaki mekanizmay1 tanimak
biiylik bir deger gibi olarak goriilmektedir. Yaptiklart ¢alismanin sonucunda, kagirma
korkusu ve narsisizmin Facebook'a izinsiz giris ile giiclii bir sekilde baglantili
oldugunu bulmuslardir. Narsisizm diizeyi daha yiiksek olan ve arkadaslarinin her
zaman ne yaptigindan haberdar olma arzusu duyan kullanicilar Facebook'a daha fazla
dahil olduklarini bildirmislerdir. Facebook'a izinsiz girisin daha kapsamli bir sekilde
anlagilmasini saglamak icin daha fazla calisma yapilmali ve daha fazla tartisma

yiiriitiilmelidir (Blachnio & Przepiorka, 2018).

Baslangicta iletisim siirecini kolaylastirmak ve insanlar1 bir araya getirmek i¢in
bir ara¢ olarak tasarlanan sosyal medya platformlari, hayal kiriklig1, yalnzlik, kaygi
ve depresyonla sikca iliskilendirilen bir FOMO kaynagina doniigmiistiir (Btachnio &
Przepiorka, 2018; Elhai vd., 2018). Buna dayanarak, FOMO nedeniyle sosyal
ithtiyaglarda eksiklik yasayan kisilerin, daha biiyiik ¢cevrimigi aglar kurarak daha fazla
sosyal medya kullanimini tetikledigi ve bunun da daha fazla FoMO hissi yarattig artik
iyice yerlesmis bir olgu olmaktadir (Buglass vd., 2017, s. 249). Bu nedenle sosyal
medya kullaniminin FoMO'yu ne &lgiide artirdigini ortaya koyan (Buglass vd., 2017;
Przybylski vd., 2013b) ¢alismalar bulunmaktadir. Ayrica, kullanicilarin sosyal medya
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platformlar araciligtyla igerik liretiminin incelenmesi, yasam etkinliginin ayrilmaz bir

pargasi haline gelmistir (Al-Busaidi vd., 2023, s. 1393).

Buglass vd. (2017) sosyal medya kullanimi artttkga FoMO'nun sosyal medya
kullanicilarinin ruh haline giderek daha fazla yerlesecegi iddialarina ragmen, artan
sosyal ag kullanim1 ile FOMO'nun etkisi arasindaki iliskiye ¢cok az dikkat edildigini
One slirmiistiir. Bu nedenle, yiiksek diizeyde sosyal medya kullanimi ve asir1 igerik
tiretimi bildiren katilimcilarin, yiiksek diizeyde FoOMO bildirmesi beklenebilmektedir
(Al-Busaidi vd., 2023, s. 1393).

Sosyal medya platformlari, geng kullanicilar i¢in daha dikkat ¢ekicidir, ¢linkii
onlara daha yiiksek diizeyde sosyal katilim saglamaktadir. Bu bireyler sosyal medya
kullanarak ait olma ihtiyaclarini karsilayabilirler, ancak ayni zamanda ait olmadiklari
ve 6nemli ortak deneyimleri kagirdiklar hissine kapilmalari daha yiiksektir (Oberst
vd., 2017, s. 53).

Problemli sosyal medya tiikketimi, sosyal medya katiliminin asir1 bir bigimi
olarak ifade edilmis ve c¢esitli ¢alismalarda FoMO ile iliskilendirilmistir. FOMO'nun
sosyal medyadaki kullanici katiliminin arkasindaki itici giic oldugu tespit edilmistir

(Alt, 2015; Oberst vd., 2017; Przybylski vd., 2013b).

Alt ve Boniel-Nissim (2018) yaptiklar1 ¢alismada, FOMO ve Problemli internet
kullanim1 (PIU) ve yetiskinlerin kisilik Ozellikleri arasindaki baglantilar1 ortaya
cikarmay1 amaglamistir. 359 yetiskinden Kagirma Korkusu Olgegi (FoMOs), Kisa
Problemli Internet Kullanom Testi ve Bes Biiyiik Kisilik Ozelligi (agiklik,
digadoniikliik, vicdanlilik, uzlasilabilirlik, nevrotiklik) anketi araciligiyla veriler
toplanmistir. Veriler, En Kiigiik Alan Analizi ve Kismi En Kiiciik Kareler Yapisal
Esitlik Modellemesi (PLS-SEM) araciligiyla analiz edilmistir. Sonug¢ olarak,
disadoniikliik ile PIU; nevrotiklik ile FoOMO ve FoMO ile PIU arasinda yollar
belirlenmistir. Ayrica FOMO, nevrotiklik ve problemli internet kullanimi1 arasindaki
iligkide aracilik etkisi gostermistir. Yine FoMO, daha diisiik egitim seviyeleri ile

iliskilendirilmistir.
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FoMO'nun sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki bu dogrudan ve olumlu etkisi,
kaginma, disadoniikliik, nevrotiklik ve kaygi gibi diger yordayicilarin etkisi kontrol

edildikten sonra bile belirgindir (Blackwell vd., 2017).

Al-Busaidi vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, FoOMO ve problemli sosyal
medya kullaniminin akademik performans iizerinde olumsuz bir etkisi olup

olmayacagi da test edilmistir.
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2.SIBER STALK KAVRAMI
2.1.Siber Stalk Tanimi

Stalk teriminin etimolojik arka plani goz onilinde bulunduruldugunda “iz
stirme” olarak adlandirilan bir avlanma metaforu ve gizli kalmasi gereken
davraniglarin takipei statiisiiniin bir yorumunu i¢ermektedir. Cevrimigi ortamlarda bu
anlamsal 6zellikler sosyal medya baglaminda stalklama olarak adlandirilan bir kavram
haline gelmistir (Antonini vd., 2019, s. 112). Internet bizi miimkiin olan her sekilde
tim diinyaya baglamada faydalidir ve diinyanin hemen her yerinde mevcuttur. Ayni
zamanda ucuz ve kullanimi kolay oldugu, diger kisiler hakkinda arama yaparken
anonimlik sagladig: ve tespit edilmek zor oldugu i¢in bireylere kolay arastirma yapma
imkan1 sunmaktadir. Siber stalk, yiiz yiize etkilesimin olmadigi bir davranis bigimidir
(Dhillon vd., 2016, s. 77).

Siber stalk, 1srarci davraniglart icermesi agisindan geleneksel takiple
iliskilendirilmektedir. Ancak yeni teknolojilerin ortaya ¢ikisiyla birlikte geleneksel
takip, e-posta ve Internet gibi medya aracihigiyla tamamen yeni bir bicime
biirlinmiistiir. Yeni teknolojik ve davranigsal tehditler igermesi nedeniyle medyanin ve

kamuoyunun dikkatini giderek daha fazla ¢ekmektedir (Ogilvie, 2000, s. 1).

Siber stalk, bilgisayarlar1 ve diger elektronik cihazlar1 kullanarak takip etmenin
bir uzantis1 olarak veya takip etmenin ayni unsurlarini igeren ancak farkli bir dagitim
yontemi kullanan tamamen farkli bir aktivite olarak tanimlanabilir. Buradaki
kavramsallastirma 6nemlidir ¢iinkii kapsaminin ne oldugu, hangi araglarin kullanildig:
ve kaynaklarin nasil dagitildigimi etkilemektedir. Bu baglamda siber stalk VAWA
(The Violence Against Women Act) (2001) tarafindan “basgka bir kisiyi gozetlemek
icin internet, e-posta ve diger elektronik iletisim cihazlarmin kullanilmas1” olarak
tanimlanmaktadir (VAWA, 2001). Siber stalk bu baglamda, ahlaki bir sorun ya da
magduriyete neden olan bir su¢ unsuru sunmaktan ziyade, sosyal medya
platformlarindaki kisilerin meraklarint ve bilgi ihtiyaglarmi gidermek amaciyla
gerceklestirdigi bir faaliyet olarak degerlendirilebilmektedir (Akmese & Deniz, 2017,
s. 25).
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Bu nedenle siber stalk, kisilerin diger kisiler hakkindaki bilgilere ulagabilmek
i¢in kullandiklar1 6zel bir yontemdir. Spience-Diehl (2003), siber uzayin siber stalk
hareketlerinin gerceklestigi tek ortam oldugunu ifade etmis ve tekrarlanan arama
sorgularinin yapildigi ve kontrol edildigi bir yontem oldugunu belirtmistir (Spence-
Diehl, 2003, s. 7).

Siber stalk, bireyleri veya gruplar1 hedef almak igin teknolojiyi kullanan
¢evrimigi olarak gergeklestirilen bir stalk bigimidir. Siber stalk, siber zorbaligin en
karmagik bigimlerinden biridir ve igerik ve amag¢ bakimindan benzerdir; diinyanin her
yerindeki diger kisileri stalklamak icin ayn1 internet tabanl teknoloji kullanilmaktadir.
Siber stalk, ¢cok yonlii, sistematik, tekrarlayan bir sekilde gergeklestirilir ve birgok
durumda ortaya cikabilir. Ornegin, kisilerin bilgisayarlarini kontrol etmek, ¢evrimigi
ortamlardaki hareketlerini gozetlemek, telefonlarin1 kontrol etmek olarak
gerceklesebilir. Cok sayida insani, toplulugu ve kurulusu etkileyen ve hatta hedef alan

stirekli ve karmasgik bir dizi etkinliktir (Gautam & Bansal, 2023, s. 1363).

Antoini ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 calismada, stalklamak fiilinin nasil
gerceklestigiyle ilgili bir calisma yapmus ve,

. Birinin tweetlerini okumak ve Twitter begenilerine bakmak,

. Insanlarin hangi kitaplar1 okuduklarina bakmak,

. Bir kisinin Facebook zaman tiinelinde gezinmek,

J Arkadag yorumlarini okumak ve begenilerini kontrol etmek,

J Kisilerin eski fotograflarina bakmak, altindaki yorumlart ve

etiketleri okumak gibi sosyal medya platformlarini kullanan bireylerin

hareketlerini siralamiglardir.

Sosyal medya platformlarinin islevselligi her gecen giin kullanici sayisin1 da
artirmaktadir ¢ilinkii bireyler bu platformlar araciligiyla diinyayla baglanti kurma,
sosyallesme, baglanti kurma, topluluklara katilma ve bilgiye erisme firsatlarina sahip
olmaktadir. Bu sanal ortamda insanlar arzu edilen 6zellikleri edinebilme, kolayca

incelenebilme ve sahte kimlikler olusturarak goriinmez olma yetenegine sahiptir. Bu
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tir seceneklerin  sunulmasi, kisilerin  stalker  6zellikleri  sergilemelerini
kolaylastirmaktadir (Senses & Aydogdu Karaaslan, 2022, s. 1539).

Gozetlenen kisi stalkerin arkadasi, esi, eski erkek/kiz arkadasi, nefret ettigi,
hoslandigi biri olabilecegi gibi, tamamen yabanci biri, dikkatini ¢eken biri,
televizyonda ya da medyada gordiigii bir tinli de olabilmektedir. Gozetlenen kisinin
kim olabilecegi, stalkerin niyetine ve iliski tiiriine gore degisiklik gosterse de her iki
alanda da stalk eyleminin temelinde, gozetlenenin gozetleyen igin hedef konumunda
olmas1 bulunmaktadir (Akmese & Deniz, 2017, s. 25).

Siber stalk, kisinin gozetlenmeyi kabul ettigi gergegini de barindirmaktadir.
Ciinkii gozetlenen kisi gézetlendiginin farkindadir ve stalker icin izler birakmaktadir.
Ornegin Facebook, Instagram ve WhatsApp araciligiyla durum giincellemeleri
yapilmakta ve diger kullanicilara goriintiileme ve yorum yapma imkan1 sunulmaktadir.
Bu programlar araciligiyla kullanici, gostermek istedigini aginda veya telefonunda
kayitli kullanicilara paylasabilir ve durum mesajini goriintiileyenlerden istedigi zaman

geri bildirim alabilmektedir (Akmese & Deniz, 2017, s. 26).
2.2.Siber Stalki Tetikleyen Faktorler

Internet teknolojisinin siber stalk davranisini etkileyen birgok faktorii vardir.
Ornegin, Internet mesajlarinin kaydedilip saklanabilmesi, baskalarmnin ¢evrimici ve
cevrimdigt davraniglar1t hakkinda bilgi edinmek ig¢in kullanilabilir. Ayrica, ilan
panolari, sohbet odalar1 ve web siteleri (6rnegin bilgisayar destek gruplart) dahil olmak
tizere World Wide Web'deki agik forumlar araciligiyla paylasilan mesajlarin kamusal
veya yar1 kamusal yapisi, internet tabanli teknolojiyi siber stalk gerceklestirmek igin
ideal bir yer haline getirmektedir. Bu ozelliklerin ¢ogu, ¢evrimigi ortamda anonim
kalma yeteneginin yani sira, insanlarin kesfedilme tehlikesini azaltan bir ortamda gizli

kalmasina olanak tanir (Tokunaga, 2011, s. 705).

Finn ve Banach (2000), baz1 internet sitelerinin, isim, telefon numarasi, adres
bilgilerini kamu veri tabanlarinda yapilan aramalar yoluyla bir kisi hakkinda bilgilere
ulagsmak i¢in kullanildigini belirtmistir. Bazi internet siteleri isim, adres, ikametgah

haritasi, telefon numarasi, e-posta adresi ve sosyal gilivenlik numaras1 gibi ¢esitli
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kisisel bilgileri ortaya ¢ikarmak icin kaynaklart birlestirmektedir. Yine baska bir web
sitesi, dosyalar1 ve e-postalart okumak, "silinen™ dosyalar1 izlemek ve sohbet veya
anlik mesaj konusmalarini izlemek de dahil olmak {izere baskalarinin bilgisayarlarini

izleme ve inceleme olanagi sunmaktadir (Finn & Banach, 2000, s. 790).

Siber stalk, insanlarin bagka bir kullanicinin ¢evrimigi ve/veya g¢evrimigi
davranigini belirlemek i¢in iletisim teknolojisi araciligiyla kullandig1 gizli bir strateji
olarak tanimlanabilmektedir. Yakin arkadaslar, romantik partnerler, is ortaklari veya
aile tiyeleri de dahil olmak tizere herkesin izlenebildigi bilingli ve hedef odakli bir
davranig olarak nitelendirilmektedir. Mesajlasmalar, yeni iliskiler, yaklasan veya
katilinan toplantilarla ilgili bilgiler ve kisisel durum giincellemeleri gibi internet
tabanli igerikler siber stalkerlar tarafindan aranmaktadir. Kisisel bilgilere sosyal medya
platformundaki profiller, ilan panolari, kisisel web sitesi sayfalari, ¢evrimigi giinliikler

ve diger elektronik kaynaklar araciligiyla ulasilabilmektedir (Tokunaga, 2011, s. 706).

Muise ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 ¢alismada, Facebook gibi sosyal medya
platformlarinin partner faaliyetlerini izlemeyi kolaylagtiran etkileri oldugunu
belirtmistir. ilk ¢alismada, 17 ve 33 yas araligidaki 160 katilimcinin simiile edilmis
bir Facebook ortaminda partner izleme davranisini incelemislerdir. ikinci calismada
ise, katilimcilarin giinliik kiskanglik duygular ile partnerlerinin Facebook sayfasinda
gecirdikleri giinliik siire arasindaki iliskiyi test etmislerdir. Iki ¢alisma sonucunda da,
kiskanglik duygulari, kadinlarin erkeklere kiyasla partnerlerinin Facebook'taki
faaliyetlerini izleme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Muise vd.,

2014).

Siber stalk, yeni bir iligkinin baslangicinda, digeri hakkinda daha fazla bilgi
edinmek i¢in ve bir partner hakkinda gizlice bilgi edinmek i¢in bir taktik olarak
kullanilabilir (Tokunaga, 2011, s. 706). Yakin partnerler (es, sevgili), yabancilara gére
siber stalkin daha yaygin hedefleridir (Dhillon vd., 2016). Sosyal medya platformlari,
yakin partnerlerin faaliyetlerini kesfedilme riskinin az olmasi sebebiyle gizlice izleme
firsat1 saglamaktadir (Muise vd., 2014).
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Cogu teknolojide oldugu gibi sosyal medya platformlarini genglerin kullanma
olasilig1 yetiskinlere gore daha yiiksektir. Bu nedenle siber stalk davramiglart da
tiniversite kampiislerinde yaygin olmakla kalmayip ayni zamanda g¢evre tarafindan da

tesvik edilmektedir (Parsons-Pollard & Moriarty, 2009, s. 436).

March ve arkadaslar1 (2022) yaptiklar1 ¢alismada, bireylerin siber stalk
davraniglarin1 yakin partnerlerine kars1i gosterdiklerini belirtmislerdir. Amazon
Mechanical Turk araciligiyla katilimcilardan ¢evrimi¢i anketi yanitlamalarinm
istemislerdir. Orneklemini 449 kisinin olusturdugu bu ¢alismada Kesifsel Faktor
Analizi uygulanarak pasif, istilact ve ikiylizlii ii¢ boyut ortaya ¢ikmistir. Analiz
sonucunda hem erkekler hem de kadinlar siber stalk davranigi gostermis ve kadinlar

daha fazla genel, pasif ve istilact yakin partner siber stalk davranisinda bulunmustur

(March vd., 2022).

Gelismekte olan iilkelerde sosyal medya kullanimi gelismis tilkelere gére daha
fazla artmaktadir. Internet kullammindaki artis, bolgedeki cep telefonu/akillr telefon
kullanimindaki artistan da kaynaklanmis olup, akilli telefon kullanimindaki artisa esit
olarak mobil sosyal aglar da kullanilmaktadir (Leavitt, 2011, s. 12). Bilgi ve iletisim
teknolojilerinde meydana gelen bu biiylimeler sosyal aglarin kullaniminmi artirmis ve

iletisim seklimizi de degistirmeye baslamistir (Barrett-Maitland vd., 2016, s. 464).

Mobil bilgisayarlarin kullaniminin patlamasiyla sosyal medyanin kullanimi da
yayginlasmaya baslamis ve kullanicilar da gercek zamanli olarak kisisel bilgilerini

¢evrimigi ortamda paylasmaya baslamiglardir (Lowry vd., 2013, s. 6).

Siber stalk daha 6nce e-posta, sohbet odalari hizmetleri araciligiyla miimkiin
olsa da sosyal medyadaki igerigin zenginligi ve hacmi sayesinde stalk daha kolay hale
gelmistir. Sosyal medya, kullanicilan yiiksek diizeyde etkilesimle sosyal agidan zengin
bilgileri paylasmaya tesvik eder; kisisel bilgilere ve kullanicilart verilerine kolay
erisimi saglar (Boyd & Ellison, 2007). Dijital iletisim araglarinin sagladigi her yerde
bulunma ve anonimlik 06zelligi, insan iligkilerini gerg¢ek diinyada goriinmez

kilmaktadir. Ornegin, Facebook'ta iliski davramisi {izerine yapilan arastirma, sosyal
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medyanin eski is arkadaslar1 tarafindan stalklanmak gibi davraniglara olanak

sagladigim gostermistir (Chaulk & Jones, 2011).
2.3.Siber Stalk ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar

Siber stalk davranisi, farkli degiskenlerle ve farkli ¢aligma gruplariyla bagimsiz
veya araci degiskenler olarak incelenmistir. Tablo 3’te siber stalk davranisi

baglaminda yapilan literatiir taramasinin tablolastirilmis hali bulunmaktadir.



Tablo 3. Siber Stalk ile flgili Yapilmis Calismalar
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DEGISKENLER AMAC ORNEKLEM YONTEM SONUC YAZAR
Gonderi tirleri | Facebook ve | 216  iniversite | Cevrimigi anket | Katilimcilar, genellikle kendi | (Jeong &
(Facebook ve | Twitter’daki ~ gonderi | 6grencisi uygulanmstir. paylagimlarina ilgi gostermekte, | Kim, 2017)
Twitter'daki turleri, bilgi tirleri ve | (Facebook ve bagkalarinin paylasimlarina daha
paylasilan icerik | gizlilik kaygilarinin | Twitter az ilgi gostermektedir.
tiirleri), Bilgi tiirleri, | hedef kitle iizerindeki | kullanicilart)
Gizlilik kaygilar etkisi incelenmistir.
FoMO, FoMO'nun  psikolojik | 896 SNS | Ampirik arastirma | FOMO, yukari dogru zithk ve | (Pang &
Psikolojik iyi olus , | iyi olus iizerindeki | kullanicisi yontemi, veri toplama | sosyal medya takibi gibi aract | Quan,
Kendini sunma, | etkilerini incelemek ve | (Kuzey Cin) | yontemi olarak anket | mekanizmalar yoluyla bireylerin | 2024)
yukari dogru zithk, | bu iliskide sosyal | aragtirmanin uygulanmustir. psikolojik iyi olusunu olumsuz
sosyal medya takibi | medya katilm | ¢alisma grubunu yonde etkilemektedir.
(stalk) davraniglariin aracilik | olusturmaktadir.
roliinii arastirmak
amaclanmistir.
Silva Santos ve | Calisma  grubu | Veri toplama araglari: | Caligma, Siber  Stalklama | (Kocak
arkadaglari (2021) | 162 kadin ve 103 | Kisisel Bilgi Formu ve | Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriindeki | vd., 2023)
tarafindan  gelistirilen | erkek olmak | Siber Stalklama | gegerlik ve giivenilirligini test
Siber Stalklama | iizere toplam 265 | Olgegi. ederek uygun sonuglar elde
Olgegi’nin Tiirk | kisiden Gegerlik igin | etmistir.
kiiltiriindeki  gegerlik | olusmaktadir. agimlayici ve
ve giivenilirligini dogrulayici faktor
incelemek. analizi,  glivenilirlik

icin i¢ tutarlik ve iki
yart test gilivenirligi
katsayilar1
kullanilmigtir.
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Siber stalkin | Siber  stalk  {izerine | Scopus ve Web of | Sistematik  Literatiir | Bulgular, dort ana arastirma | (Kaur vd.,
ozellikleri, sosyal | yapilan aragtirmalarin | Science veri | Taramasi (SLR) | temasin1  ortaya koymustur: | 2021)
medya ve cevrimigi | kapsami ve | tabanlarindaki 49 | yontemi kullanilarak, | geleneksel takip ve  siber
hizmet saglayicilarin | yaygmlhigindaki ampirik ¢calisma. | Scopus ve Web of | stalkerlarin, ebeveynlerin, sosyal
rolleri eksiklikleri  gidermek Science veri | medyanin ve ¢evrimi¢i hizmet
amacityla bir Sistematik tabanlarindaki ampirik | saglayicilarin  ozellikleri  ve
Literatiir Taramasi caligmalar rolleri; ayrica raporlama, basa
(SLR) gergeklestirmek. incelenmigtir. ¢ikma ve Onleme stratejileri.
Kagirma korkusu | Sosyal karsilagtirma | 321 sosyal medya | Veriler analiz edilmek | FOMO sergileyen kullanicilar, | (Tandon
(FoMO), sosyal | teorisi ve telafi edici | kullanicisi ve degiskenler | arkadaglarinin sosyal medyada | vd., 2021)
medya yorgunlugu, | internet kullanimi | (Birlesik Krallik) | arasindaki Onerilen | ne yaptigin1  bilmediklerinde
sosyal medya takibi | teorisi gergevesinde iligkiler  incelenmek | endiselenir ve daha fazla zaman
(stalking), ¢evrimi¢i | FOMO, sosyal medya amaciyla AMOS | harcayarak baskalarinin
sosyal karsilagtirma | yorgunlugu ve sosyal Graphics 26 ile Yapisal | profillerini izler. Yiiksek FoMO
medya takibi iliskisini Esitlik  Modellemesi | diizeyine sahip  kullanicilar,
incelemek (SEM) uygulanmistir. | sosyal konum, basari ve yagsam
amagclanmustir. Aracilik ve | durumu agisindan kendilerini
moderasyon,  Hayes | daha fazla kiyaslar. Ayrica,
PROCESS  makrosu | sosyal medya takibi ile FOMO
kullanilarak test | arasindaki iligki, kullanicilarin
edilmistir. baskalarinin igeriklerini izlemek
icin  daha  fazla  zaman
harcadiginm gostermektedir.
Stalklama  eylemi, | Sosyal medyada | Aragtirmanin Cevrimigi anket | Bireyler biliylik oranda sosyal | (Senses &
Sosyal medya | stalklama eylemini ve | ¢alisma grubunu | yontemi kullanilmistir. | medyada sanal ~ kimliklerini | Aydogdu
kullanim ortam1 ve | kullanici goriislerini | 437 katilime1 kullanmakta ve farkli kisilikler | Karaaslan,
sikligi incelemek olusturmaktadir. sergilemektedir. En ¢ok tercih | 2022)
amaclanmistir. edilen sosyal medya platformlar

ise WhatsApp ve Instagram'dir.
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Cinsiyet,
Sosyal
Etkilesimi,
Stalklama

FoMO,
Medya
Siber

Siber Stalklama
Olgegi'ni gelistirmek ve
bu o6lcegin cinsiyet,
FoMO ve sosyal medya
etkilesimi ile iligkilerini
incelemek.

Calisma 1°¢ yas
ortalamas1 21,6
olan 200 goniillii
katilmustir. Ikinci
calismaya yas
ortalamas1 21,8
olan 200 katilimci1
dahil edilmistir.

Verileri analiz etmek
icin R Studio 3.6.1

kullanilmstr.
Asagidaki analizler
yapilmustir:
Betimleyici analizler
Ana eksen  faktor
analizi, Horn'un
paralel analizi ile
birlikte

Tam Bilgi Faktor

Analizi (hangi 6gelerin

aslinda yapiy1
aciklamaya katki
sagladigini  anlamak

i¢in)

Siber stalklama ile cinsiyet,
FOMO ve sosyal medya
etkilesimi  arasinda  anlamli
iligkiler bulunmustur. FoMO
diizeyi yiiksek olan
kullanicilarin, sosyal medya

etkilesimlerinin artmasiyla siber
stalklama davraniglarinin  da
arttig1 gozlemlenmistir.

(Silva
Santos vd.,
2021)
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Jeong ve Kim (2017), Facebook ve Twitter olmak iizere iki sosyal medya
platformunda gonderi tiirlerinin, bilgi tiirlerinin ve gizlilik kaygilarmin hedef kitle
tiirleri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 216 iiniversite 6grencisine ¢evrimigi bir
anket yapmuslardir. 216 katilimcinin tamaminin Facebook hesabi bulunurken, 175
katilimcinin Twitter hesab1 bulunmaktadir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilar,
diger kullanicilarin Facebook profillerinde ne paylastiklarindan daha ¢ok genellikle
kendi profillerinde ne paylastiklariyla ilgilenmektedir. Twitter'da katilimcilar,
bagkalarinin yayinladigi tweetler veya baskalarinin neyi retweet etmesinden ¢ok kendi

tweetleri hakkinda ilgilenmektedir.

Pang ve Quan (2024), calismalarinda kagirma korkusunu (FoMO) incelemistir.
Kuzey Cin'deki 896 SNS kullanicisinin verilerini toplamislar ve ampirik bir arastirma
yontemi izlemislerdir. Arastirmalarinda, FOMO'nun psikolojik iyi olus iizerindeki
etkilerine li¢ sosyal medya katilim davranisinin aracilik ettigini varsaymislardir:
kendini sunma, yukar1 dogru zitlik ve sosyal medya takibi. Sonu¢ olarak, FoMO,
yukar1 dogru zitlik ve sosyal medya takibi arac1t mekanizmalar1 yoluyla bireylerin

psikolojik refahin1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Silva Santos vd. (2021)’nin arastirmasinda ise sosyal medya kullanimi ve
gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) ile siber stalklama arasinda anlamli iliski oldugu

ve bu iki degiskenin siber stalklamay1 yordadig: tespit edilmistir.

Kocak ve arkadaglar1 (2023), Silva Santos ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
gelistirilen Siber Stalklama Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriindeki gegerlik ve giivenilirligini
incelemislerdir. 162 kadin ve 103 erkek olmak tizere 265 kisiden olusan ¢alisma
grubunun verileri Kisisel Bilgi Formu ve Siber Stalklama Olgegi araciligiyla
toplanmistir. Gegerlik c¢alismalart i¢in agimlayici ve dogrulayict faktér analizi,

giivenilirlik i¢in i¢ tutarlik ve iki yari test giivenirligi katsayilar1 kullanilmistir.

Kaur ve arkadaslar1 (2021), siber stalkin incelenmesine yonelik kayda deger
caligmalara ragmen, siber stalk {izerine yapilan aragtirmalarin kapsami ve yayginligi
konusunda netlik eksikligi ve sinirli arastirmalarin olmasi sebebiyle bir Sistematik

Literatiir Taramast (SLR) ger¢eklestirmistir. Scopus ve Web of Science veri
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tabanlarindaki 49 ampirik ¢aligma incelenmistir. Bulgular, geleneksel takiple
karsilastirma, siber stalkerlarin, ebeveynlerin, sosyal medyanin ve ¢evrimigi hizmet
saglayicilarin 6zellikleri ve rolleri, sonuglar 6nceki ¢alismalarda tartigilan raporlama,
basa ¢ikma ve Onleme stratejileri hakkinda ortaya ¢ikan dort arastirma temasini ortaya

koymaktadir.

Tandon ve arkadaslar1 (2021), sosyal karsilastirma teorisi ve telafi edici
internet kullanimi1 teorisi ¢ergevesinde kagirma korkusu (FoMO), sosyal medya
yorgunlugu (fatigue), sosyal medya takibini (stalking) incelemislerdir. Birlesik
Krallik’tan 321 sosyal medya kullanicisindan toplanan verilere gére sosyal medya
durum giincellemelerini paylasma siklig1 ve sosyal medya kiskang¢liginin moderasyon
etkisi ile sosyal karsilagtirma ve takip etmenin aracilik etkisini dikkate alarak bir
caligma yapilmistir. Sonug olarak, arkadaslarinin ve tanidiklarinin sosyal medyada
nispeten daha odillendirici deneyimler yasadigindan korkan sosyal medya
kullanicilarinin, arkadaslarinin  sosyal medyada neler yaptigindan haberdar
olmadiklar1 takdirde siirekli bir endise duygusundan muzdarip olduklar1 anlamina
gelmektedir. FOMO sergileyen bu tiir kullanicilarin, zamanlarinin ¢ogunu baskalarinin
ne yaptigin1 gérmek i¢in sosyal medya profillerini kontrol ederek ve izleyerek gegirme
olasilig1 da daha ytiksektir. FOMO diizeyi yiiksek olan sosyal medya kullanicilarinin
kendilerini sosyal medyadaki diger kisilerle sosyal konum, basar1 ve hayattaki durum
acisindan kiyaslama egilimlerinin de daha fazla olmasi muhtemeldir. FOMO ve stalk
arasindaki iliskiye dair bulgular ise, insanlarin sosyal medyadaki igerikleri
goriintiileyerek veya takip ederek baskalariin profilleri hakkinda bilgi toplamak igin

daha fazla zaman harcayabilecegini gostermektedir (Tandon vd., 2021).

Senses ve Karaaslan (2022) yaptiklart ¢alismada, sosyal medyada stalklama
eylemini ve kullanic1 goriislerini incelemistir. Arastirmada bagimsiz degiskenler yas
ve cinsiyet iken bagimli degisken stalklama eylemidir. Ara degiskenler ise sosyal
medya kullanim ortami ve sikligidir. Bu baglamda 437 katilimeiya ¢evrimici anket
aracilifiyla ulagilmistir. Kullanict goriislerine gore, bireyler biiylik oranda sosyal
medyada sanal kimliklerini kullanmaktadir. Boylece kullanicilar, sosyal medyada

farkli kisilikler sergilemekte ve ¢ogu zaman olmak istedigi kisi gibi davranmaktadir.
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Ankete katilan bireylerin en ¢ok kullandig1 sosyal medya platformlar1 ise WhatsApp
ve Instagram olarak tespit edilmistir (Senses & Aydogdu Karaaslan, 2022).

2.4.Siber Stalk Davramslarina Karsi1 Korunma Yoéntemleri ve Onleyici

Stratejiler

Sosyal aglarin kullanim1 ¢ok basit ve kolaydir; ancak bu sistemler iyelerine
bazi benzersiz sorunlar ve endiseler sunmaktadir. Sosyal medyaya katilim
mahremiyeti tehlikeye atmakta ve mahremiyetin kaybina yol agmaktadir. Bilgiye
kolay erisim ve gizlilik korumalarinin ihlali, sosyal medyay:1 siber stalkerlar igin bir
arag haline getirmistir. Sosyal medyaya yonelik siber stalklama faaliyetlerinde keskin
bir artis yasanirken gelismekte olan iilkelerde cep telefonu kullaniminin hizli ve
istikrarli bir sekilde artmasi, sosyal medyaya erismenin ve kullanmanin ana kapisi
oldugundan bu sorunu daha da karmasik hale getirmistir. Mobil abonelerin ve telefon
kullanicilarinin sayisti istikrarl bir sekilde artmaya devam ettikge, giivenlik riskleri de
artmakta ve kullanicilarin sosyal medya platformlarindaki gizlilik endiselerini

belirleme ihtiyaci giderek daha 6nemli hale gelmektedir (Barrett-Maitland vd., 2016).

Giivenlik Onlemlerinin insanlarin hareket ozgiirligii hakkini ihlal ettigi
diisiiniilmektedir; ancak kisisel giivenlik fiziksel olarak uygulandig: gibi siber uzayda
da devam ettirilmelidir. Kisisel bilgilerin yabancilara verilmemesi gibi basit 6nlemler
siber uzayda da her zamanki gibi uygulanabilir. Internet {izerinden katilim gésteren
kisiler, kisisel bilgilerini tiim platformlarda belirtmeyerek stalklanma olasiliklarini
azaltacaktir. Internette kisisel bilgiler kaydedilmemeli ve kisiler adlarini, yaslarini,
adreslerini ve tercihlerini soran elektronik formlart doldururken tereddiit etmelidir
(Ogilvie, 2000, s. 4).

De Paula (2009), kullanici bilgilerini bir siteden digerine aktarmanin bir yolu
yoktur; bu nedenle, bir kisinin genellikle birden fazla siteye kaydolmasi ve her site i¢in
bir tane olmak tizere birden fazla profil ve baglantiy1 olusturmasi gerektigini belirtmis
ve farkli sosyal aglarda farkli oturum agma bilgilerine sahip olan kullanicilarin,

profillerini diger web sitelerinde gosterme segenegi olmadigini (de Paula, 2009, s. 69)
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ifade etmistir. Ancak giintimiizde tek bir oturumla diger sosyal medya platformlariyla

da baglant1 kurulabilmektedir.

Kisisel verilerin sizintisi, sosyal medya kullanimiyla birlikte daha da
artmaktadir. Kullanicilar ¢ogu zaman profillerinde kisisel bilgilerini herkese agik
sekilde paylasmaktadir (Lowry vd., 2013). Ek olarak, sosyal medya siteleri ¢ok sinirl
gizlilik korumasina sahiptir ve kisisel bilgilerin paylasimini kisitlamaya yonelik sinirl
Ozellikleri bulunmaktadir. Birgogu basit sifre korumasi kullanir ve ti¢ katmanli bir
kontrol sistemine sahiptir (UNIX'e benzer): kullanici ¢alismalarmi 6zel tutabilir,
arkadaglariyla (grup) paylasabilir veya herkese agik hale getirebilir (herkes igin
erisim). Ek olarak, bircok sosyal medya sitesi profillere erisimi yalnizca dahili
kullanicilarla kisitlamaktadir (bagska hi¢ Kimse, once iiyeligi onaylamadan profili

goriintiileyemez) (de Paula, 2009).

Siber stalka yonelik ¢6ziimlerin ¢ogunun bireysel veya yasal ¢éziimlerden
ziyade teknolojik ¢oziimlerden geldigini belirtmek de 6nemlidir. Kisisellestirme ve
arttk hem sohbet odalarinda hem de birgok e-posta hizmetinde, kullanicilarin
istenmeyen mesajlar1 veya bilinmeyen kaynaklardan alinan mesajlar1 engellemesine

olanak taniyan birgok "filtre" program1 mevcuttur (Ogilvie, 2000).

Yeni izleme sistemlerini destekleyen dijital sistemler ve teknolojiler arasinda
sunlar yer almaktadir: bilgi ve iletisim teknolojisi (ICT cihazlar1 ve hizmetleri;
kameralar, Yapay Zeka Al; artirilmis ve/veya sanal gerceklik (AR/VR; IoT / yaygin
baglant1 / biiylik veri; giyilebilir cihazlar, akilli kiyafetler ve kisisel koruyucu ekipman
(PPE (exoskeletons)); dronlar (insansiz hava araglar1 (UAV'ler)); ve Radyo Frekansi

ile Tanimlama Sistemleri (RFID).

Siber stalki 6nleme, bireysel onleyici tedbirler, yasal islem ve yaygin teknoloji
hatalarina yonelik teknolojik ¢éziimler de dahil olmak tizere gesitli yontemler olarak
goriilebilir. Ozel olarak Internet'e ve genel olarak Internet suclarina uygun sekilde
yamt vermenin ilk adimi, Internet anlayisimizin belirli bir temelden ziyade, yeni
teknolojinin dogasina iliskin gercek bir degerlendirmeden gelmesini saglamaktir
(Ogilvie, 2000).
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3. YAPISAL ESITLIK MODELLEMESIYLE GELISMELERI
KACIRMA KORKUSUNUN (FoMO) PROBLEMLI SOSYAL MEDYA
TUKETIMI UZERINDEKI ETKiSIi VE SIBER STALK DAVRANISININ
ARACI ROLU

3.1.Arastirmanin Amaci

Giliniimiizde sosyal medya, bireyler i¢in onemli bir etkilesim alani haline
gelmistir. Insanlar, cesitli sosyal medya platformlar: aracilifiyla siirekli olarak icerik
paylagmakta ve bu paylasimlar iizerinden toplumsal onay ve begenilme arzularinm
tatmin etmektedirler. Sosyal medya kullanicilari, paylasimlarini genellikle bu
platformlardaki begeni ve geri bildirimler dogrultusunda sekillendirmekte dolayisiyla
icerik liretim siireglerinde dissal dogrulama ihtiyaglarini 6n planda tutmaktadirlar. Bu
durum, bireylerin sosyal medya etkilesimlerini daha fazla goériiniirlik ve toplumsal
kabul elde etme amacina yonelik olarak yeniden yapilandirmalarina yol agmaktadir..
Bu sebeple sosyal medyanin problemli bir sekilde tiiketilmesi karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu baglamda kullanicilar, sosyal medya begenilerine gore sekillendirdikleri
paylasimlar yaparak yasadiklari her ani dijital diinyada yansitmaktadir. Bu durum ise
sosyal medyanin sagliksiz ve asir1 bir sekilde kullanilmasina yol ag¢maktadir.
Kullanicilar yine mahremiyet duvarlarini yikarak arkadas, partner ya da eski
partnerlerini sosyal medya platformlar1 araciligiyla stalklamaktadir. Ayrica kisiler
cevrelerindeki bu insanlarin yaptiklari paylasimlart kagirmak istemezler ve bu sebeple

gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) davranisi gosterirler.

Bu aragtirmanin temel amaci, gelismeleri kacirma korkusu (FoMO) ile
problemli sosyal medya tiiketimi arasindaki iligkiyi incelemektir. Sosyal medya
kullanicilarinin, ¢evrelerindeki  kisilerin  paylasimlarint  kagirma endisesiyle
sergiledikleri FoOMO davranisi, sosyal medya platformlarinda harcanan zamanin
artmasina ve bu platformlarin problemli bir sekilde kullanilmasina neden olmaktadir.
Ayrica, aragtirma, FoOMO’nun problemli sosyal medya tiiketimi {lizerindeki etkisinde

siber stalk davranisinin araci roliinii belirlemeye ¢alismaktadir.
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Kullanicilarin  tim bu davraniglarint incelemek amaciyla bu calisma,
gelismeleri kagirma korkusunun problemli sosyal medya tiiketimi iizerindeki etkisini
inceleyerek bu etkilerin siber stalk davranisinin nasil bir araci rolii oldugunu ortaya

koymaya calisacaktir.
3.2.Arastirmanin Onemi

FoMO, Przybylski vd. tarafindan “baskalarinda bulunan &dillendirici
deneyimlerden geri kaldigina dair yaygin bir endise” (Przybylski vd., 2013, s. 1841)
olarak tamimlanmaktadir. internet ve sosyal medya platformlarmi yogun bir sekilde
kullanan kisilerde goriilen FoMO, sosyal medyada paylasilmig bir gonderiden, son
olaylardan ve farkli deneyimlerden haberdar olmama ya da bilgilendirme dongiisiiniin

disinda kalma sorunu olarak da ifade edilebilmektedir (Esitti, 2015).

Sayis1 gilin gectikge artan sosyal medya platformlari, insanlarin diger
kullanicilarin ne yaptiklariyla ilgili merakin1 da artirmaktadir. Kim nereye gitti,
kiminle gitti, hangi paylasimi yapti, ne hissediyor gibi meraktan dogan sorularin
cevaplarin bu platformlar araciligiyla 6grenmektedirler. Bazi kullanicilar bu durumu
bir iist seviyeye cikartarak takintili bir sekilde izlediklerini gostermektedir. FOMO
stalk baglaminda ekrana bakma siiresini artirmaktadir (Arslan, 2022, s. 160). Bu
sebeple, FOMO, sosyal medya kullanimini problemli hale getirerek kullanicilari ekrana

bagimli hale getirmekte ve ayn1 zamanda siber stalk davraniglarini tetiklemektedir.

Literatiirde bulunan onceki c¢aligmalar, FoMO’yu tiiketicilerin yasamis
olduklart duygusal degisimler iizerinde incelemistir. Yine diger ¢aligmalarda FoMO
psikolojik bir hastalik olarak agiklanmis ve ¢aligmalar bu yonde yapilmistir. Bununla
beraber pazarlama alaninda da FoMO kavrami incelenmeye calisilmis ve etkileri
aciklanmistir. FOMO kavraminin sosyal medya platformlarindaki yeri ve giiniimiizde
ozellikle problemli sosyal medya tiiketimi iizerindeki etkisinin incelenmesi ve
anlasilmas1 ve siber stalk davranisinin araci roliiniin arastirilmasi bakimindan bu
calisma biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢aligmada, gelismeleri
kagirma korkusunun problemli sosyal medya tiiketimindeki etkisi ve siber stalk

davraniginin araci roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.
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Bu ¢aligsma, literatiirdeki onceki arastirmalardan hareketle, gelismeleri kagirma
korkusunun (FoMO) sosyal medya kullanimindaki etkilerini daha derinlemesine
incelemeyi amaglamaktadir. Literatiirde, FoMO genellikle tiiketicilerin duygusal
degisimleri ve psikolojik etkileri baglaminda ele alinmis; ancak sosyal medya
platformlarindaki yeri ve 6zellikle problemli sosyal medya tiiketimi iizerindeki etkileri
daha siirl bir sekilde incelenmistir. Ayrica, FoOMO'nun siber stalk davranisiyla iligkisi
lizerine yapilan ¢alismalar da oldukga sinirlidir. Bu baglamda, bu arastirma, siber stalk
davranigin araci bir degisken olarak ele alarak, FOMO'nun problemli sosyal medya
tilketimindeki roliinii ve bu davranisin ortaya cikisindaki etkilerini incelemeyi
hedeflemektedir. Arastirma, FoOMO'nun sosyal medya kullanimindaki etkilerini ve
siber stalk davranmisinin tetikleyici roliinii daha iyi anlayarak, bu alandaki mevcut
bosluklari doldurmay1 amacglamaktadir. Bu sayede, sosyal medya kullanicilar
tizerindeki etkilerinin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi ve literatiirdeki

eksikliklerin giderilmesi hedeflenmektedir.
3.3.Arastirmamin Kapsami ve Sitmirhiliklar:

Bu arastirma, 18 yas ve iistii erkek ve kadin bireyleri hedef alarak, gelismeleri
kacirma korkusunun (FoMO) problemli sosyal medya tiiketimi {izerindeki etkisini
incelemeyi amaglamaktadir. Veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anket,
katilimcilarin sosyal medya kullanim aliskanliklari, FOMO diizeyleri ve siber stalk
davraniglar1 ile ilgili sorular1 icermektedir. Arastirmada, yapilandirilmis anket
araciligiyla toplanan veriler, yapisal esitlik modellemesi (YEM) yontemi ile analiz
edilmistir. Bu yontem, degiskenler arasindaki karmasik iliskileri anlamaya yardimci
olurken, FOMO'nun problemli sosyal medya tiiketimi lizerindeki etkisi ve bu iliskide

siber stalk davraniginin araci roliinii incelemeye olanak tanimaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubu, 18 yas ve lstii bireylerle simirhidir. Bu durum,
bulgularin genel popiilasyona genellestirilmesini zorlastirabilir. Katilimcilarin 6z
bildirimlerine dayanan veriler, sosyal istenilebilirlik etkisi veya diger Onyargilar

nedeniyle yanlilik gdsterebilir.
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3.4.Arastirmanin Modeli

FoMO'nun problemli sosyal medya tiiketimi iizerindeki etkisi ve bu iliskide
siber stalk davranisinin araci roliinii incelemeyi amaglayan bu ¢alisma “FoMO’nun
problemli sosyal medya tiiketimi iizerindeki etkisinde siber stalk davraniginin araci
rolii var midir?” problemi iizerine sekillendirilmistir. Bu ana problem dogrultusunda

asagidaki asagida belirtilen alt problemler ilizerinden cevap arayisina gidilmistir.
1.FoMO, problemli sosyal medya tiiketimi tizerinde etkili midir?
2.FoMO, siber stalk davranisi iizerinde etkili midir?
3.Siber stalk davranisi, problemli sosyal medya tliketimi tizerinde etkili midir?

4.FoMO’nun, problemli sosyal medya tiikketimi tizerindeki etkisinde siber stalk

davranisinin araci rolii bulunmakta midir?

Arastirma modelinde, bu alt problemlere iliskin temel degiskenler arasinda
hipotezler kurulmus ve gecerlilikleri test edilmistir. Hipotezlere iliskin arastirma

modeli, sekil 2’de yer almaktadir.

H4
A »
Siber Stalk
H2
Problemli Sosyal
FoMO T
© H1 Medya Tiiketimi

Sekil 2. Arastirma Modeli
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3.5.Arastirmanin Hipotezleri

H1: FoMO, problemli sosyal medya tiiketimi tizerinde etkilidir.
H2: FoMO, siber stalk davranisi lizerinde etkilidir.

H3: Siber stalk, problemli sosyal medya tiiketimi {izerinde etkilidir.

H4: FoMO’nun problemli sosyal medya tiiketimi iizerindeki etkisinde siber

stalk aracilik roliine sahiptir.

Bu hipotezler, FoMO'nun sosyal medya kullaniminin problematik hale
gelmesinde dogrudan ve dolayl etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Ayni1 zamanda,

siber stalk davraniginin bu siiregteki kritik roliinii ortaya koymay1 hedeflemektedir.
3.6.Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin g¢alisma grubu 18 yas ve istii bireylerden olusmaktadir.
Calisma, sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ile gelismeleri kagirma korkusu
(FOMO) ve problemli sosyal medya tiiketimi arasindaki iliskileri incelemeyi
amaclamaktadir. Bu baglamda, hedef kitle olarak Tiirkiye'deki genel popiilasyondan
secilen bireyler belirlenmistir. Calisma grubu, 18 yas tistii erkek ve kadin sosyal medya

platformunu kullanan bireylerden olugsmaktadir.
3.7.Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak anket metodu kullanilmistir. Gelismeleri
kagirma korkusunun problemli sosyal medya tiiketimi {izerindeki etkisi ve siber stalk
davraniginin  araci roliinii incelemek amaciyla katilimecilara anket sorular

yoneltilmistir.

Anket formu olusturulurken literatiirde bulunan ve giivenilirligi kanitlanmig
kaynaklardan yararlanilmistir. Anket formu icerisinde; siber stalk, FOMO ve problemli

sosyal medya tiiketimine yonelik sorular bulunmaktadir.
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Veri toplamak amaciyla olusturulan anket formu bes boliimden olugsmaktadir.
Anket formunun ilk boéliimiinii demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla olusturulan

bes soru olusturmaktadir.

Ikinci béliimde, katilimcilarin sosyal medya kullanimlarina yonelik (kullanilan
platformlar, gegirilen siire, hangi amaclar i¢in kullanildigi, diger kullanicilarin

hesaplarini goriintiileme) yedi soru bulunmaktadir.

Formun ti¢iincii boliimiinde katilimcilarin FOMO diizeylerini 6l¢mek amaciyla
Przybylski ve digerleri (2013) tarafindan olusturulan ve Gokler ve digerleri (2016)
tarafindan Tirkge siiriimiiniin gecerlilik ve giivenilirliginin degerlendirilmesi yapilan
Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi kullanilmistir. Olgek on
maddeden ve tek alt boyuttan olusmaktadir (Gokler vd., 2016).

Doérdiincti boliimde problemli sosyal medya tiiketimini 6lgmek amaciyla
Cengiz Sahin ve Mustafa Yagci tarafindan 2017 yilinda olusturulan Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu kullanilmistir. Yirmi maddeden olusan bu 6lgek,
Sanal Tolerans (1-11. Maddeler) ve Sanal Iletisim (12-20. Maddeler) olmak iizere iki
alt boyuttan olusmaktadir (Sahin & Yagct, 2017).

Anket formunun besinci ve son boliimiinde, katilimcilarin siber stalk
davraniglarint 6lgmeye yonelik Silva Santos ve digerleri tarafindan 2021 yilinda
olusturulan ve Kocak ve digerleri tarafindan 2023 yilinda Tiirk kiiltiiriine uyarlanan
Siber Stalklama Olgegi kullanilmistir. On maddeden olusan bu lgekte tek alt boyut
bulunmaktadir (Kogak vd., 2023).

3.8.Verilerin Analizi

Bu arastirmada veri analizi i¢in Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)
kullanilmistir. Yapisal Esitlik Modellemesi, ¢oklu regresyon analizi, yol analizi,
aciklayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizinden gelisen bir yaklasimdir. Bu
yontem, faktér analizi ile c¢oklu regresyon analizinin birlesimi olarak da
degerlendirilebilmektedir. Yapisal esitlik modellemesi kuramsal olarak one siiriilen

iligkilerin verilerle ne kadar uyumlu oldugunu test etmekte ve bu iligkilerin
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gecerliligini sinamaktadir (Karagoz, 2023, s. 719). Yapisal esitlik modellemesi,
karmasik modelleri test etme, birden ¢ok analizi tek seferde yapma, arastirma
modelindeki iliskilere varsa yeni diizenlemeler 6nerme, aracilik ve diizenleyicilik
etkilerini incelemeyi kolaylastirma ve 6l¢iim hatalarin1 hesaba katma gibi nedenlerle
bir¢cok teorinin test edilmesi ve yeni modellerin gelistirilmesi siirecinde sikca

kullanilan bir yontemdir (Dursun ve Kocagoz, 2010: 2).

Veriler analiz edilirken 6lgeklere iliskin normallik testlerinde Kolmogorov-
Smirnov normallik analizi, Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmigtir. Skewness
ve Kurtosis degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda bulunmasi, genellikle verilerin normal

dagildigina isaret eder seklinde kabul edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak normal dagilim gdzlenen bu
calismada, verilere iligkin tanimlayict istatistikler, gegerlilik ve giivenilirlik testleri

yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi AMOS programi kullanilarak yapilmistir.

Bu kapsamda, elde edilen verilerin analizi i¢cin SPSS 29 paket programi
kullanmilmistir. Yapisal esitlik modellemesi i¢cin IBM SPSS AMOS 24 programi

kullanilmistir.
3.9.Bulgular

Bu calismada, FoMO’nun problemli sosyal medya tiikketimi {izerindeki
etkisinde siber stalk davraniginin aracilik rolii detayli olarak incelenmis ve
gerceklestirilen analizler ile tiim boyutlara ait bulgular agiklayict bir sekilde
sunulmustur. Bu bdliimde, analiz sonuglar1 kapsamli bir sekilde ele alinarak ilgili

etkilerin degerlendirilmesi yapilmistir.
3.9.1. Katihmcilara Yonelik Bulgular

Katilimeilarin  demografik 6zelliklerine gore yonelik yapilan tanimlayici

istatistikler Tablo 4’de yer almaktadir. Calismada 496 katilimc1 bulunmaktadir.



Tablo 4. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine liskin Tanimlayici Istatistikler

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 246 49.6
Erkek 250 50.4
Toplam 496 100
Medeni Durum Frekans Yiizde
Sevqili 202 40.7
Nisanli 10 2.0
Evli 77 155
Iliskim Yok 207 41.7
Toplam 496 100
Yas Frekans Yiizde
18-24 yas 350 70.6
25-35 yas 120 24.2
36-49 yas 26 5.2
Toplam 496 100
Egitim Frekans Yiizde
Ilkokul 4 .8
Ortaokul 5 1.0
Lise 42 8.5
On Lisans 50 10.1
Lisans 370 74.6
Lisanstisti 25 5.0
Toplam 496 100
Meslek Frekans Yiizde
Ogrenci 346 69.76

77
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Ogretmen 24 4.84
Avukat 9 1.81
Miihendis 21 4.23
Yazilim Gelistiricisi 11 2.22
Ozel Sektdr Calisant 47 9.48
Ev Hanimi 8 1.61
Kamu Calisan1 30 6.05
Toplam 496 100

Anketi cevaplayarak arastirmaya katilan kadin katilimeilarin orant %49.6,
erkek katilimcilarin orani ise %50.4°tlir. Toplam katilimc1 sayis1 496 kisiden

olusmaktadir.

Katilimeilarin iliski  durumlarmi 6grenebilmek amaciyla sorulan soruda
"{lisgkim Yok" secenegi en yiiksek orana sahip olup, %41.7 ile 207 katilimciy:
kapsamaktadir. "Sevgili" durumu %40.7 ile 202 katilimcidan olusurken, "Evli"
olanlarin oran1 %15.5 (77 katilimci) ve "Nisanli" olanlarin orani ise %Z2.0 (10

katilimci) olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin yas dagilimini 6grenebilmek amaciyla sorulan sorunun cevaplari
alti1 gruba ayrnlarak smiflandirilmistir. Ancak o6lgekler i¢in uygun olmayan yas
araliklart analizden ¢ikartilmistir. Bu baglamda, 18-24 yas aralifinda 350 katilimci
%70.6 oraniyla yer almaktadir. 25-35 yas aralifinda bulunan katilimcilarin orani
%24.2 (120 katilime1) iken, 36-49 yas araliginda olanlarin orani %5.2 (26 katilimci)

olarak goriilmektedir.

Katilmeilarin  egitim durumunu 6grenebilmek amaciyla sorulan sorunun
cevaplart alti gruba ayrilarak smiflandirilmistir. En yiiksek oran, %74.6 ile lisans
diizeyine sahip olan katilimcilara aittir ve bu grup 370 kisiden olugsmaktadir. Lise, 6n

lisans ve lisansiistii diizeylerinde ise sirasiyla %8.5 (42 katilimet1), %10.1 (50 katilimci)
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ve %S5 (25 katilimci) oranlar goriilmektedir. Tlkokul %0.8 (4 katilime1) ve ortaokul

seviyesindeki katilime1 sayist ise %1 (5 katilimet) olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin mesleklerini 6grenebilmek amaciyla sorulan soruda en yiiksek
oran, %69.76 oraniyla 6grencilerden olusmakta ve bu 346 kisiyi kapsamaktadir. Diger
meslek gruplar1 arasinda 6zel sektdr ¢alisanlart %9.48 (47 katilimei), kamu ¢alisanlari
%6.05 (30 katilimci) olarak &ne c¢ikmaktadir. Ogretmenler %4.84 (24 katilimcr),
miihendisler %4.23 (21 katilime1), yazilim gelistiricileri %2.22 (11 katilime),

avukatlar %1.8 (9 katilime1) ve ev hanimlar1 %1.61 (8 katilimc1) oranina sahiptir.

3.9.2.Katihmeilarin  Sosyal Medya Kullamm Ozelliklerine Yénelik
Bulgular

Katilimcilarin  sosyal medya platformlarini kullanma durumu goéz Oniine
alimarak sorulan soruda katilimcilar sosyal medya platformlarin1 kullandiklarin

belirtmislerdir.

Tablo 5. Katilimcilarin Kullandiklar1 Sosyal Medya Platformlar

Sosyal Medya Frekans Yiizde
Platformlan

Instagram 475 21.5%
Facebook 121 5.5%
Twitter/X 336 15.2%
TikTok 188 8.5%
YouTube 428 19.4%
LinkedIn 209 9.5%
WhatsApp 371 16.8%
Diger 78 3.5%

We Are Social sitesinin 2023 yili itibariyla diinya ¢apinda en ¢ok aktif
kullaniciya sahip sosyal medya siteleri sirasiyla Facebook, YouTube, WhatsApp,
Instagram, TikTok, X/Twitter (We Are Social, 2024) olarak yer alirken katilimcilar
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tarafindan en cok tercih edilen platform Instagram olarak 6ne ¢ikmaktadir. En az

kullanilan sosyal medya platformu ise Facebook olmaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Siireleri

Sosyal Medya Kullanim Siiresi Frekans Yiizde
1 saatten az 17 3.4
1-3 saat 159 32.1
4-6 saat 260 52.4

7 saatten fazla 60 12.1
Toplam 496 100

Bu tablo, katilimcilarin sosyal medyayi kullanim siirelerini gostermektedir. En

yuksek oran %52.4 ile 4-6 saat arali§inda sosyal medya kullanan katilimcilara aittir ve

bu grup 260 kisiyi kapsamaktadir. 1-3 saat araliginda sosyal medya kullananlarin orani

%32.1 (159 katilimci) olarak belirlenirken, 7 saatten fazla kullananlar %12.1 (60

katilimci) ve 1 saatten az kullananlar ise %3.4 (17 katilime1) oranina sahiptir. Statista

Research Department (2024) kullanicilarin giinde ortalama 2.5 saatlerini sosyal medya

platformalarinda gecirdigini belirtirken ankete katilan bireyler giinde ortalama 4

saatlerini sosyal medya platformlarinda ge¢irmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglari

Sosyal Medya Kullanim Amaci Frekans Yiizde
Arkadaslarimla-Ailemle haberlesmek/iletisim 328 22.3
kurmak i¢in.

Yeni insanlarla tanigmak igin. 127 8.7
Fotograf/videolara bakmak-Fotograf/video 245 16.7
paylasmak i¢in.

Gilindeme dair giincel gelismeleri takip etmek igin. 357 24.3
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Moda onerileri almak igin. 136 9.3

Video izlemek igin. 275 18.7

Bu tablo, katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglarini géstermektedir. En
yiiksek kullanim amaci, %24.3 ile "Glindeme dair giincel gelismeleri takip etmek"
olarak belirlenmistir ve bu 357 katilimciy1 kapsamaktadir. Katilimcilar sosyal medyay1
en az “Yeni insanlarla tanigmak i¢in” kullanmaktadir. Katilimcilar, sosyal medyay1
oncelikli olarak haber takibi ve iletisim kurma amaciyla kullanirken, eglence odakli
icerik izleme ve paylasma da 6nemli bir kullanim amaci olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, sosyal medya, kullanicilar i¢in yalnizca bir bilgi kaynagi degil, ayni

zamanda etkili bir iletisim araci olarak merkezi bir rol iistlenmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Diger Sosyal Medya Platformlarindaki Hesap A¢gma ve Goriintiiliime

Durumlari

Ortak Sosyal Medya Platformu Frekans Yiizde
Evet 98 19.8
Hay1r 398 80.2
Toplam 496 100
Baska Kimlikle Sosyal Medya Frekans Yiizde
Hesab1 Acma

Evet 240 48.4
Hay1r 256 51.6
Toplam 496 100
Sosyal Medya Hesabi Frekans Yiizde
Goriintiilleme
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Evet 322 64.9
Hayir 174 35.1
Toplam 496 100

Ortak sosyal medya platformu kullanma sorusuna "Hayir" yanitini veren
katilimcilarin oran1 %80.2 (398 kisi) iken buna karsin, "Evet" diyenlerin oran1 %19.8
(98 kisi) olarak belirlenmistir. Bagka bir kimlikle sosyal medya hesab1 agma sorusuna
"Hayir" yanitini veren katilimceilarin orani %51.6 (256 kisi) ile bir miktar daha fazladir.
"Evet" diyenlerin orani ise %48.4 (240 kisi) olarak belirlenmistir. Diger sosyal medya
kullanicilarinin sosyal medya hesaplarini goriintiileme sorusuna "Evet" yanitin1 veren
katilimcilarin oran1 %64.9 (322 kisi) ile belirgin bir Gstiinliik gostermektedir. "Hay1r"
diyenlerin orani ise %35.1 (174 kisi) olarak belirlenmistir. Katilimeilarin sosyal medya
kullanim1 konusunda farkli tercihleri ve aligkanliklari bulunmaktadir. Ortak hesap
kullanimi oldukgca diisiik, ancak anonimlik ve gizlilik amaciyla bagka kimliklerle hesap
acan kullanicilar 6nemli bir oranda bulunmaktadir. Ayrica, bagkalarinin sosyal medya
hesaplarin1  goriintiileyen pasif sosyal medya kullanicilart da ¢ogunlugu

olusturmaktadir.
3.9.3.0l¢eklere iliskin Bulgular

FoMO Olgegi tek boyut ve on maddeden olusmaktadir. Olgege iliskin

ortalamalar ve standart sapma degerleri Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9. FoMO Olgegine Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ifade | FoMO Olcegi ifadeleri Oort. |S.S.

Baskalariin benimkilerden daha doyurucu deneyimler
GKK1 | yasadigindan korkarim. 231 | 116
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Arkadaglarimin =~ benimkilerden  daha  doyurucu

GKK2 | deneyimler yasadigindan korkarim. 221 | 111
Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini

GKK3 | ggrendigimde endiselenirim. 225 | 113
Arkadaglarimin neler yaptigin1 bilmedigimde kaygi

GKK4 | hissederim. 2.34 1.07
Arkadaglarimin "aralarindaki sakalari, muhabbetleri"

GKKS5 | anlamak benim i¢in 6nemlidir. 351 | 115
Bazen neler olup bittigini takip etmek icin fazla zaman

GKK®6 | harcayip harcamadigimi merak ederim. 3.33 1.15
Arkadaglarimla bulusmak i¢in bir firsat1 kagirmis olmak

GKK7 canimi sikar. 3.28 1.14
Iyi bir zaman gegirdigimde bunun detaylarin1 online

GKK8 | olarak paylasmak benim i¢in énemlidir. 2.88 | 1.19

Planlanmis bir toplanmay1 kagirmak canimi sikar.

GKK9 355 | 1.10
Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne yaptigmi takip

GKK10 | etmeye devam ederim. 301 | 1.12
FoMO Ortalama Puani

2,87 |0,67
FoMO Toplam Puam
29 |6,72

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin “Planlanmis bir toplanmay1 kagirmak

canimi sikar” ifadesinin en yiiksek ortalamaya (Ort = 3,55) sahip oldugu,

“Arkadaslarimin benimkilerden daha doyurucu deneyimler yasadigindan korkarim”

ifadesinin en diislik ortalamaya (Ort = 2.21) sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Sosyal Medya Bagimlilig1 Yetiskin Formu Olgegi iki boyut Sanal Tolerans (1-
11) ve Sanal Iletisim (12-20) ve yirmi maddeden olusmaktadir. Olgege iliskin

ortalamalar ve standart sapma degerleri Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegine Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyut | ifade | Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi Ort. |S.S.

Sosyal medyay1 ger¢ek diinyadan bir kagis

Sanal PSM1 olarak goruyorum 2.75 1.12
Tolerans Sosyal medyada planladigimdan daha uzun
PSM2 sure kalirinm. 3.37 1.20

Kendimi mutsuz hissettifim zamanlarda
PSM3 | sosyal medyada olmak beni rahatlatir. 314 118

Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigimden
PSM4 | iglerimi aksattyorum. 320 |1.28

Sosyal medyaya gerekmedikce girmem.
PSM5 2.67 |1.08

Sosyal medya yiiziinden verimliligimin
PSM6 | azaldigimi fark ediyorum. 351 |121

Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigim igin
PSMY7 | ¢evremdekiler beni elestirirler. 273 | 116

Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz
PSM8 | ettiginde sinirleniyorum. 263 |1.16

Sosyal medyada iken kendimi ozgiir
PSM8 | hissediyorum. 288 |1.16

Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya
PSM10 girmek olur. 3.30 1.27

Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum.
PSM11 336 |1.18
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Glincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal
Sanal PSM12 medyadan ayrllamlyorum_ 3.30 1.09
[letisim
Cevremde birileri varken bile, sosyal
PSM13 | medyada olmay1 tercih ederim. 2.70 | 1.09
Ozel bazi duyurulart gorebilmek ya da
PSM14 | paylasabilmek i¢in sosyal medyada daha ¢ok | 2.96 1.04
zaman gegiriyorum.
Sosyal medyadan dolay1 aile {iyelerini ithmal
Insani amacli sosyal projelerde yer almak i¢in
PSM16 | sosyal medyayr kullanmaktan kendimi | 2.73 | 1.06
alamiyorum.
Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara
PSM17 | kendimi daha iyi anlattyorum. 252 | 1.09
Sosyal medyadaki arkadasliklar1 gergek
PSM18 | yasamdaki arkadasliklara tercih ederim. 2.21 117
Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde
PSM19 | olabilmem icin sosyal medyayr daha uzun | 2.72 | 1.12
stire kullanirim.
Cesitli sosyal duyarhiliklar konusunda ¢abuk
PSM20 | haberdar olma istegi beni daha ¢ok sosyal | 2.83 | 1.08
medyada olmaya itiyor.
3355 | &7°
Sanal Tolerans Boyutu Toplam Puam
6,01
Sanal iletisim Boyutu Toplam Puam 24,63
5818 10,95
Sosyal Medya Bagimliligi Toplam Puam ’
Tablo 10 incelendiginde katiimcilarin  “Sosyal medya yiiziinden

verimliligimin azaldigini fark ediyorum” ifadesinin en ytiksek ortalamaya (Ort =3,51)

sahip oldugu, “Sosyal medyadaki arkadasliklar1 ger¢ek yasamdaki arkadagliklara

tercih ederim.” ifadesinin en diisiik ortalamaya (Ort = 2.21) sahip oldugu ortaya

cikmaktadir. Olgegin toplam puani ise 58,18 olarak ¢ikmakta ve katilimeilar yiiksek
bagimli olarak ifade edilebilmektedir (Sahin & Yagci, 2017).
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Tablo 11. Siber Stalklama Olgegine Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
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Siber Stalklama Olgegi tek boyut ve on maddeden olusmaktadir. Olgege iliskin

ifade | Siber Stalklama Olcegi ifadeleri Ort. S.S.
Genellikle ilgilendigim kisinin  sosyal medya

SS1 hesabini/hesaplarini saatler siirse de bulurum. 295 | 117
Partnerimin  (es/sevgili)  gonderilerini  kimlerin

SS2 begendigini ve yorum yaptigi kontrol etmekte | 3.46 1.20
herhangi bir sakinca yoktur.
Internette tamidiklarim hakkinda bilgi ararken zamanin

SS3 nasil gectigini anlamam. 3.01 1.17
Partnerimle sik sik etkilesime giren birinin sosyal

SS4 medyasim gozaltinda tutmak normaldir. 334 1126
Bir kisi mesajlarin gizlerse, igerigini 6grenmenin baska

SS5 yollarini ararim. 2.65 1.18
Partnerimin sosyal medya hesaplarinin sifrelerini

SS6 bilseydim hayatim daha kolay olurdu. 2.64 1.22
Yapabilseydim partnerimin internet tarayicisindaki goz

SS7 atma ge¢migine bakardim. 2.62 1.13
Sosyal medya {lizerinden sosyal medya hesaplarinmi

SS8 inceleyebilecegim insanlarla iliskiler kurmay1 tercih | 2.83 1.25
ederim.
Partnerimin telefonunda ne tiir uygulamalar kullandigini

SS9 kontrol ederim. 311 | 1.25
Birine ilgi duydugunuzda, onu daha iyi tanimak ig¢in

SS10 | yakinlarmin sosyal medya hesaplarina bakmakta | 3.45 | 1.25
herhangi bir sakinca yoktur.

Siber Stalklama Ortalama Puam | 3,01 | 0,1
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Siber Stalklama Toplam Puam | 30,1 | 8,13

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin “Partnerimin (es/sevgili) gonderilerini
kimlerin begendigini ve yorum yaptigini kontrol etmekte herhangi bir sakinca yoktur.”
ifadesinin en yiiksek ortalamaya (Ort = 3,46) sahip oldugu, “Yapabilseydim
partnerimin internet tarayicisindaki géz atma ge¢misine bakardim” ifadesinin en diisiik

ortalamaya (Ort = 2.62) sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
3.9.4.Giivenilirlik Analizlerinin Incelenmesi

Cronbach alfa katsayisinin 0.70 ve iizeri bir deger almasi, bir 6l¢gme aracinin
kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik giivenirligine sahip oldugunu gosterir. Bu katsay,
Olcek icerisindeki maddelerin birbiriyle ne kadar tutarli oldugunu ve ayn1 kavrami ne
Olciide dogru sekilde degerlendirdigini gosteren onemli bir istatistiksel oOlgiidiir
(Bademci, 2006). Yapilan giivenirlik analizi sonucunda elde edilen degerlerin farklilik
gosterdigi Tablo 12’de goriilmektedir. Cronbach alfa degerinin kabul edilebilir
araliklari, o6zellikle 0.70 ve iizeri degerlerin giivenilir bir Ol¢lim aract olarak

degerlendirildigi vurgulanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2011, s. 160).

Tablo 12. Olgeklerin Cronbach Alfa Katsayilari

Olcek Cronbach's Alfa | Madde Saysi
Katsayisi

FoMO 0.793 10

Sanal Tolerans 0.792 11

Sanal iletisim 0.796 9

Siber Stalk 0.865 10




88

3.9.5.Gecerlilik Analizlerinin incelenmesi

Olgeklerin gegerlilik analizleri sirasinda, 6lgekleri olusturan ifadelerin
degerlendirilmesi i¢in agiklayici faktor analizi yapilmistir. Ayrica, bu siirecte Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett testi de kullanilarak verilerin uygunlugu kontrol

edilmistir.
3.9.5.1.0I¢eklere Iliskin Aciklayic1 Faktor Analizleri

Calismanin 6lgme araglarindan biri olan FoMO 6l¢egi i¢in aciklayict faktor
analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonrasinda, verilerin uygunlugunu degerlendirmek
amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett testi uygulanmistir. KMO ve

Bartlett testinin sonuglari, ¢alismaya iliskin olarak Tablo 13’de sunulmaktadir.

Tablo 13. FoMO Olcegine Yénelik Agiklayici Faktdr Analizi Sonuglari

Olcek Ifadeler Faktor Toplam Cronbach's
Yiikleri Varyans Alfa
Katsayisi
FoMO GKK1 0,731
GKK2 0,885
69,541 0,853
GKK3 0,866
GKK4 0,746
Kaiser Meyer Olkin Olcek 0778
Gegerliligi
Ki-Kare 930,093
Bartlett Kiiresellik Testi df 5

p degeri ,000
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Faktor ytklerinin genellikle 0.30 ile 0.40 arasinda olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu yiik degerleri, 6lgeklerin gecerliligi agisindan 6nemli bir kriter
olarak degerlendirilmektedir. Yiik degerleri 0.60 ve iizeri olarak kabul edilenler
yiiksek diizeyde yiiklerdir. 0.30 ile 0.59 arasindaki yiik degerleri ise orta diizeyde
biiylikliikler olarak tanimlanmakta ve degisken c¢ikariminda dikkate alinmaktadir.
(Buyiikoztirk, 2002, s. 474). GKK5, GKK6, GKK7, GKK8, GKK9 ve GKK10
ifadeleri 0.30 ve altinda faktor yiik degeri aldiklari i¢in ¢ikarilmistir.

Calismanin 6lgme araclarindan biri olan Sosyal Medya Bagimlilig1 6lcegi igin
aciklayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonrasinda, verilerin uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett testi
uygulanmistir. KMO ve Bartlett testinin sonuglari, ¢calismaya iliskin olarak Tablo

14°de sunulmaktadir.

Tablo 14. Problemli Sosyal Medya Tiiketimi Degiskenine Yo6nelik Agiklayici Faktor Analizi

Sonuglar1
Olcek Ifadeler Faktor Yiikleri | Toplam Cronbach's
Varyans Alfa
Katsayisi
Sanal Tolerans
Problemli PSM1 0,645
Sosyal
PSM2 0,815
Medya
PSM3 0,806 %27,285
PSM4 0,745
PSM7 0,503 0,777
Sanal Tletisim
PSM13 0,750
PSM14 0,633
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PSM17 0,665 %23,921

PSM19 0,631

Kiimiilatif A¢iklanan Varyans 51,206

Kaiser Meyer Olkin Olgcek

Gegerliligi 0816
Ki-Kare 997,444

Bartlett Kiiresellik Testi df 36
p degeri ,000

Yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda verilerin faktoér analizine uygun
olup olmadigini degerlendirmek igin kullanilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Olgek
Gegerliligi degeri 0.816 olarak bulunmus, bu da 6rneklem yeterliliginin 1y1 diizeyde
oldugunu gostermektedir. Ayrica, Bartlett Kiiresellik Testi sonuglarina gore (Ki-
Kare=997.444, df=36, p=0.000) anlamli bulunmustur. Bu da degiskenler arasinda
anlaml iligkilerin bulundugunu ve verilerin faktor analizine uygun oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak faktor yiiklerinin diisiik olmasi sebebiyle ve birden ¢ok faktor
altinda 0,10°dan daha az bir farkla yer alan (Karagéz, 2023) PSM5, PSM8, PSM9,
PSM10 ve PSM11 maddeleri Sanal Tolerans faktoriinden, PSM12, PSM15, PSM16,
PSM18 ve PSM20 ifadeleri Sanal Iletisim faktdriinden ¢ikarilmustir. ilk faktdr, Sanal
Tolerans boyutunu olusturan maddelerden olusmaktadir ve bu faktor toplam varyansin
%27.285"ini aciklamaktadir. Ikinci faktdr, Sanal Iletisim boyutunu olusturan
ifadelerden olugmakta ve toplam varyansin %23.921’ini agiklamaktadir. Kiimiilatif
varyans ise %51.206 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Faktor yapisinin aciklayict giliciiniin

yuksek oldugu ve i¢ tutarliligin yeterli oldugu goriilmektedir.

Calismanin 6lgme araglarindan biri olan Siber Stalklama 6lgegi i¢in agiklayici

faktor analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonrasinda, verilerin uygunlugunu
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degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett testi

uygulanmistir. KMO ve Bartlett testinin sonuglari, ¢calismaya iliskin olarak Tablo

15°de sunulmaktadir.

Tablo 15. Siber Stalklama Olgegine Yonelik Aciklayici Faktor Analizi Sonuglari

Ol¢ek Ifadeler Faktor Toplam Cronbach's
Yiikleri Varyans Alfa
Katsayisi
Siber Stalk | SS4 0,700
SS5 0,744
SS6 0,745
SS7 0,785 52,375 0,846
SS8 0,727
SS9 0,722
SS10 0,635
Kaiser Meyer Olkin Olcek
rexs 0,873
Gecerliligi
Ki-Kare 1218,314
Bartlett Kiiresellik Testi df 21
p degeri ,000

Verilerin analizi, siber stalk davranisi 6lgeginin gegerli ve glivenilir bir yap1

sundugunu ortaya koymaktadir. Faktor yiikleri 0,635 ile 0,785 arasinda degisirken,

toplam varyans %352,375 olarak belirlenmistir. Cronbach's Alfa katsayis1 0,846 ile

yiiksek i¢ tutarliligi isaret etmekte, KMO degeri 0,873 ile faktor analizi i¢in uygunlugu
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saglamaktadir. Ayrica, Bartlett kiiresellik testi sonuglar1 (Ki-kare = 1218,314; p =
0,000), verinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu desteklemektedir. Veri setinden
SS1, SS2 ve SS3 ifadeleri, diisiik faktor yiikleri ve diisiik ortak varyans degerleri

nedeniyle analizden ¢ikarilmistir.
3.9.5.2.0I¢eklere iliskin Dogrulayici Faktér Analizleri

Dogrulayici faktor analizi, acgiklayici faktor analiziyle elde edilen faktorlerin
hipotezle olusturulmus yapilarin uyumunu test etmek amaciyla kullanilan bir
yontemdir. Bu analiz, dnceden belirlenmis yapilarin gecerliligini ve dogrulugunu

degerlendirmeyi hedeflemektedir. (Karagoz, 2023, s. 110).

Giivenilirlik ve aciklayic1 faktor analizleri tamamlandiktan sonra, FoMO
Olceginin elde edilen verilerle ne derece uyumlu oldugunu belirlemek amaciyla
dogrulayic1 faktor analizi uygulanmistir. Bu siireg, 6lgegin teorik gercevesine dayanan
hipotezlerle tanimlanan faktér yapilarini test etmeyi ve Olgegin gecerliligini
saglamlastirmay1r amaglamaktadir. Ayrica, dogrulayici faktor analizi, faktorlerin
6l¢iimdeki roliinii degerlendirerek, 6l¢egin giivenilirligini artirmaya yonelik dnemli

bilgiler sunmaktadir.

[1

Sekil 3. FoMO Olgegine Yénelik Dogrulayict Faktér Analizi
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FoMO dl¢egine ait dogrulayici faktor analizi, tek boyutlu yap1 i¢in uygulanmig
ve model uyum indekslerinin kabul edilen esik degerlerini karsiladigi tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglar, Tablo 16’da sunulmus olup, genel olarak uyum indekslerinin
kabul edilebilir bir diizeyde oldugunu gostermektedir (Karagoz, 2023; Marsh &
Hocevar, 1988).

Tablo 16. FoOMO Olgeginin Model Uyum lyilik Degerleri

Model Uyum | Kabul Edilebilir | Nihai Deger
Indeksi Deger
X2/sd <5 -
GFlI >0.85 0.959
AGFI >0.85 0.884
CFlI >0.90 0.958
RMSEA <0.08 -

FoMO Olgegine yonelik yapilan dogrulayict faktér analizi sonucunda
Standartlastirilmis Yol Katsayilar1 (S.R.K), Standartlastirilmamis Yol Katsayilari
(R.K) olarak ifade edilmektedir. Standart hata ve anlamlilik degeri de Tablo 17°de yer
almaktadir. Tablo 17°de yer alan sonuglara gore Olgekteki tiim faktorlerin Slgme
fonksiyonuna %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel bakimdan anlamli ve yeterli katki

yaptiklar1 sonucuna ulasiimistir (p < 0,05, S.R.K >0,4).

Olgege yonelik yapilan aciklayici ve dogrulayict faktdr analizi bulgulart bir
arada degerlendirildiginde, Ol¢egin tek faktor ve 4 madde ile yapilandirilmasinin
gegcerli oldugu ifade edilebilmektedir. Bu sonuglar, 6l¢egin teorik gergevesi ile uyumlu
bir sekilde yapilandigini gostermektedir.

Tablo 17. FOMO Olgegine Yonelik Standartlastiriimis-Standartlastiriimamis Yol Katsayilar ve
Standart Hatalar1

FoMO DFA S.R.K R.K Standart P
Hata
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GKK1 | <--- FoMO 0.789 1 - -

GKK2 | <--- FoMO 0.885 1.076 0.054 Hx
GKK3 | <--- FoMO 0.789 0.976 0.054 Hx
GKK4 | <--- FoMO 0.613 0.719 0.053 Hx

Sosyal Medya Bagimlilig1 6lgeginin elde edilen verilerle ne derece uyumlu

oldugunu belirlemek amaciyla dogrulayici faktdr analizi uygulanmustir. Olgege

yonelik yapilan dogrulayici faktor analizi Sekil 4’de yer almaktadir.
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Sekil 4. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegine Yonelik Dogrulayici Faktér Analizi

Sosyal Medya Bagimlilig1 6lgegine ait dogrulayict faktor analizi, iki boyutlu

yap1 i¢in uygulanmis ve model uyum indekslerinin kabul edilen esik degerlerini
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kargiladig1 tespit edilmistir. Elde edilen sonuclar, Tablo 18’de sunulmus olup, genel

olarak uyum indekslerinin kabul edilebilir bir diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 18. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin Model Uyum lyilik Degerleri

Model Uyum indeksi |[Kabul  Edilebilirl Nihai Deger
Deger
X2/sd <5 2,457
GFI >0.85 0.970
AGFI >0.85 0.948
CFI >0.90 0.958
RMSEA <0.08 0,054

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegine yonelik yapilan dogrulayici faktor analizi

sonucunda Standartlagtirilmis Yol Katsayilar1 (S.R.K), Standartlastirilmamis Yol

Katsayilar1 (R.K) olarak ifade edilmektedir. Standard hata ve anlamlilik degeri de

Tablo 19’da yer almaktadir. Tablo 19°da yer alan sonuglara gore Olgekteki tiim

faktorlerin 6lgme fonksiyonuna %S5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel bakimdan

anlamli ve yeterli katki yaptiklar1 sonucuna ulagilmistir (p<0,05, S.R.K>0,4).

Olgege yonelik yapilan aciklayici ve dogrulayict faktdr analizi bulgulart bir

arada degerlendirildiginde, Olgegin iki faktér ve 9 madde ile yapilandirilmasinin

gegerli oldugu ifade edilebilmektedir. Bu sonuglar, 6l¢egin teorik gergevesi ile uyumlu

bir sekilde yapilandigini gostermektedir.

Tablo 19. Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegine Yonelik Standartlagtirilmis-Standartlastiriimamis Yol
Katsayilar1 ve Standart Hatalar

PSM DFA SRK R.K Standart P

Hata
PSM1 | <--- Sanal_Tolerans 0.583 1 - -
PSM2 | <--- Sanal_Tolerans 0.731 1.355 0.119 folekl




PSM3 | <--- Sanal_Tolerans 0.741 1.332 0.117 faleed
PSM4 | <--- Sanal_Tolerans 0.682 1.334 0.122 ik
PSM7 | <--- Sanal_Tolerans 0.487 0.836 0.097 faleed
PSM13 | <--- Sanal_lletisim 0.697 1 - -

PSM14 | <--- Sanal_lletisim 0.592 0.819 0.093 falaled
PSM17 | <--- Sanal_lletisim 0.48 0.691 0.089 falaled
PSM19 | <--- Sanal_lletisim 0.439 0.655 0.09 falaled
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Siber stalklama 6l¢eginin elde edilen verilerle ne derece uyumlu oldugunu

belirlemek amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmstir. Olgege yonelik yapilan

dogrulayic1 faktor analizi Sekil 5°de yer almaktadir.

-23

Sekil 5. Siber Stalklama Olgegine Yonelik Dogrulayict Faktor Analizi
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Siber stalk olgegi kapsaminda gerceklestirilen dogrulayici faktoér analizi

sonucunda, CMIN/DF = 7,032 ve RMSEA = 0,110 seklinde elde edilmistir. Elde
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edilen degerlere gore model uyumu istatistiksel olarak kabul edilen esik degerleri
arasinda olmamasi nedeniyle programin 6nerdigi maddeler arasina hata kovaryanslari
eklenerek modifikasyon yapilmistir. Ancak bu modifikasyonlarim uyum iyiligi
degerlerinin diizelmesi i¢in yeterli olmadig1 goriilmiis ve SS10 maddesinin faktor
yiikliniin 0,50 altinda olmasi sebebiyle modelden c¢ikarilmasina karar verilmistir.
Ayrica SS4 ile SS7 ifadeleri arasindaki programin 6nerdigi modifikasyon indeksleri
kapsaminda modifikasyon yapilmistir. lgili yap1 olusturulup model yeniden
¢coziimlendiginde elde edilen model uyum indeks degerleri CMIN/DF = 3,434 ve
RMSEA = 0,070 olarak istenilen sinirlar i¢erisinde bulunmustur. Model ¢oziimlemesi
tamamlanip analiz sonuglarinin model uyum iyiligi degerlerinin Tablo 20’de kabul

edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 20. Siber Stalklama Olgeginin Model Uyum lyilik Degerleri

Model Uyum indeksi [Kabul Edilebilir Modifikasyon | Modifikasyon
Deger Oncesi Sonrasi
X2/sd <5 7,032 3,434
GFI >0.85 0,940 0,981
AGFI >0.85 0,879 0.951
CFlI >0.90 0,930 0.981
RMSEA <0.08 0,110 0,070

Siber Stalklama Olgegine yonelik yapilan dogrulayici faktr analizi sonucunda
Standartlastirilmis Yol Katsayilar1 (S.R.K), Standartlastirilmamis Yol Katsayilari
(R.K) olarak ifade edilmektedir. Standart hata ve anlamlilik degeri de Tablo 21’de yer
almaktadir. Tablo 21°de yer alan sonuglara gore Olgekteki tim faktorlerin Slgme
fonksiyonuna %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel bakimdan anlamli ve yeterli katki

yaptiklar1 sonucuna ulasilmistir (p < 0,05, S.R.K >0,4).

Olgege yonelik yapilan aciklayici ve dogrulayict faktdr analizi bulgulart bir

arada degerlendirildiginde, Olcegin tek faktér ve 6 madde ile yapilandirilmasinin
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gegcerli oldugu ifade edilebilmektedir. Bu sonuglar, 6l¢egin teorik gergevesi ile uyumlu

bir sekilde yapilandigini gostermektedir.

Tablo 21. Siber Stalklama Olgegine Yénelik Standartlastirilmis-Standartlastirilmamis Yol Katsayilart
ve Standart Hatalari

Siber Stalklama DFA S.R.K R.K. Standart P
Hata
SS6 | <--- Siber_Stalk 0.725 1 - *kk
SS7 | <--- Siber_Stalk 0.815 1.043 0.066 Fxk
SS8 | < | Siber_Stalk 0.654 0.925 0.068 ok
SS9 | < | Siber_Stalk 0.604 0.849 0.068 ok
SS5 | <-- | Siber_Stalk 0.693 0.926 0.065 ok
SS4 | <--- Siber_Stalk 0.635 0.905 0.073 *xx

3.9.6. Arastirma Modelinin Yapisal Esitlik Modeli ile incelenmesi

Calismanin bu boliimiinde ¢alisma grubunun FoMO, problemli sosyal medya
tiiketimi ve siber stalk davraniginin araci rolii diizeylerinin birbirleri iizerinde etkileri
incelemek iizere arastirmanin yol modeli olusturulmustur. Arastirmada, hipotezlerin
test edilmesi i¢in degiskenler arasi iligkilerin yapisal esitlik modeli araciligiyla analiz
edilecektir. Bu baglamda, yapisal esitlik modeline dayali olarak onerilen, Sekil 6’da

gosterilen arastirmanin yol modeline iliskin hipotezler asagida belirtilmistir.
H1: FoMO, problemli sosyal medya tiiketimi {izerinde etkilidir.
H2: FoMO, siber stalk davranisi lizerinde etkilidir.

H3: Siber stalk, problemli sosyal medya tiiketimi iizerinde etkilidir.
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H4: FoMO’nun problemli sosyal medya tiikketimi tizerindeki etkisinde siber

stalk aracilik roliine sahiptir.
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Arastirmaya iliskin olusturulan yol modeli Sekil 6’da gosterilmistir. Arastirma
modeline iliskin yapilan yapisal esitlik analizi sonucunda bulunan model uyum
indeksleri ise Tablo 22’de sunulmustur. Arastirmaya ait yol modelinin belirtilen tim

uyum indekslerinin kabul edilen esik degerlerini sagladig1 goriilmektedir.

Tablo 22. Arastirmanin Yol Modeline iliskin Model Uyum Indeksleri

Model Uyum indeksi [Kabul Edilebilirl Nihai Deger
Deger
CMIN/DF <5 3.353
GFlI >0.85 0,903
AGFI >0.85 0.875
CFlI >0.90 0.901
RMSEA <0.08 0,069
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3.9.6.1.FOMO’nun Problemli Sosyal Medya Tiiketimi Uzerindeki

Dogrudan Etkisinin Incelenmesi

H1 hipotezi g¢er¢evesinde, FOMO kavraminin, bireylerin problemli sosyal
medya tiiketimi tizerinde bir etkiye sahip oldugu 6ne siiriilmektedir. FOMO, bireylerin
sosyal medya platformlarinda bagkalarinin paylasimlarini kagirma korkusu duymasi
durumunu ifade eder. Yiiksek FoMO diizeyine sahip bireyler, sosyal medya
hesaplarini sik sik kontrol etme ve ¢evrimigi etkilesimde bulunma ihtiyaci hissederler.
Bu durum, sosyal medya kullaniminin artmasina ve zamanla problemli hale gelmesine
neden olabilir. Oncelikle FoMO’nun Problemli Sosyal Medya Tiiketimi {izerindeki

dogrudan etkisi incelenmistir. Analize iliskin model Sekil 7°de yer almaktadir.
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Sekil 7. FOMO’nun Problemli Sosyal Medya Tiiketimi Uzerindeki Dogrudan Etkisi

FoMO’nun problemli sosyal medya tiiketimi iizerindeki etkisini inceleyen H1
hipotezi test edilmis ve sonuglar Tablo 23’de yer almaktadir. Sonuglar dogrultusunda
bu etkinin pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (£=0.151, p<0.01). Elde edilen
modelin uyum indekslerinin de kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir
(CMIN/df=2,725, GFI=0.946, AGFI=0.921, CFI=0.942, RMSEA=0.059). Bu



101

gostergeler, modelin veri ile uyumlu oldugunu ve H1 hipotezinin desteklendigini

gostermektedir.

Tablo 23. FOMO’nun Problemli Sosyal Medya Tiiketimi Uzerindeki Dogrudan Etkisi

Hipotez | icsel Degisken | €Dissal Degisken | B | Standart Hata | P

H1 PSM FoMO 0,151 0,041 0,001

3.9.6.2.FOMO’nun Problemli Sosyal Medya Tiiketimi Uzerindeki

Etkisinde Siber Stalk’in Aracihk Roliiniin incelenmesi

H2 hipotezi kapsaminda, bireylerin sosyal medya platformlarinda stirekli
olarak bir seyleri kagirma korkusu (FoMO) tasimalarinin, siber stalk davranislarini
tetikleyebilecegi One siiriilmektedir. FOMO diizeyi yiiksek olan bireyler, sosyal
medyada baskalarinin yasamlarini takip etme ve izleme egiliminde olabilirler. Bu

durum, onlarin sosyal medya iizerinden baskalarini izleme davranislarina yol acabilir.

H3 hipotezi kapsaminda, siber stalk davraniglarinin bireylerin sosyal medya
kullanimimin problemli olabilecegi ifade edilmektedir. Siber stalk, bireylerin
basgkalarini izleme ve takip etme istegi ile karakterize edilen bir davranistir ve bu
davranig, sosyal medya platformlarinda zaman harcama ve asir1 kullanim egilimini
artirabilir. Dolayisiyla, siber stalk davranigi, problemli sosyal medya tiiketimi ile

bireylerin sosyal medya platformlarinda daha fazla zaman gegirmelerine yol agabilir.

H4 hipotezi kapsaminda ise FoMO’nun problemli sosyal medya tiikketimi
tizerindeki etkisinin, siber stalk davraniglar1 aracilifiyla gerceklestigi One
stiriilmektedir. Yani, FOMO diizeyi yliksek olan bireylerin siber stalk davraniglarina
yonelmeleri, onlarin problemli sosyal medya tiiketimi egilimlerini artirmaktadir. Bu
baglamda, siber stalk, FOMO’nun sosyal medya {lizerindeki olumsuz etkilerini artiran

bir aracidir. Aracilik roliine iliskin analizin modeli Sekil 8’de yer almaktadir.
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FoMO’nun siber stalk tizerindeki etkisini inceleyen H2 hipotezi test edilmis ve

sonuglar Tablo 24’te yer almaktadir. Sonuglar dogrultusunda bu etkinin pozitif ve

anlamli oldugu belirlenmistir ($=0.142, p<0.01).

Siber stalk davraniginin problemli sosyal medya tiiketimi {izerindeki etkisini

inceleyen H3 hipotezi test edilmis ve sonuglar Tablo 24’te yer almaktadir. Sonuglar

dogrultusunda bu etkinin pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (8=0.230, p<0.01).

Tablo 24. H2 ve H3 Hipotezlerinin Incelenmesi

Hipotez Icsel €Dassal i Standart P
Degisken | Degisken Hata
H2 Siber FoMO 0,142 0,046 p<0.01
Stalk
H3 PSM Siber Stalk 0,230 0,047 p<0.01
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FoMO’nun problemli sosyal medya tiiketimi tizerindeki etkisinde siber stalk
davranig1 araci de8isken olarak ele alinmistir. S6z konusu araci1 degiskenin dolayl
etkilerinin anlamliligi, Bootstrapping yontemi ile incelenmistir. Aracit degiskenin
olusturacag1 dolayli etkinin anlamli olup olmadigi, giiven araligi ile agiklanmaktadir.
Bootstrap yontemi ile elde edilen %95 giiven araligi degerleri incelenerek aracilik
etkisinin varligr degerlendirilmektedir. Bu baglamda, dolayli etki degerine karsilik
gelen gliven araligi alt ve iist degerleri sifir (0) degerini i¢ermiyorsa, dolayl etki

anlamli kabul edilmekte ve aracilik etkisinin var oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

(Giirbiiz & Bayik, 2021, s. 7).

Tablo 25. Dolayh Etkiye iliskin Bootsrap Yonteminin Sonuglart

Hipotez | Aracilik Rolii Modeli Alt Sinir Ust Simir P
H4 Siber Stalk
(Dolayli 0,009 0,064 p<0.01
Etki) FoMO - PSM

Tablo 25’te goriilecegi tizere FOMO ve Problemli sosyal medya tiiketimi
arasindaki dolayli etki 0,033 ve giiven aralig1 alt sinir 0.009 ve iist 0,064 olarak elde
edilmis ve bu deger aralig1 0 degerini icermediginden dolayl etki istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bodylece, FoMO’nun Problemli sosyal medya tiiketimi

tizerindeki etkisinde siber stalk davranisinin araci rol oynadig: ifade edilebilmektedir.

Elde edilen modelin uyum indekslerinin de kabul edilebilir diizeyde oldugu
gorilmektedir ~ (CMIN/df=2,399,  GFI=0.926,  AGFI=0.904, CFI=0.931,
RMSEA=0.053). Bu gostergeler, modelin veri ile uyumlu oldugunu ve hipotezlerin

desteklendigini gostermektedir.



104

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO), giinlimiiz sosyal medya ortaminda
bireylerin siirekli olarak ¢evrimi¢i olma ihtiyacini artiran bir durumdur. Arastirmalar,
FoMO’nun bireyleri sosyal medyaya yonlendirirken, bu durumun problemli sosyal
medya tliketimi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal medya platformlari
tizerinden diger kullanicilarla baglantt kurma istegi, bireylerin siber stalk
davraniglarina yonelmelerine neden olabilmektedir. Bu baglamda, siber stalk
davranigi, bireylerin sosyal medyadaki etkilesimlerini artirarak FoMO’nun etkisini

pekistirmektedir.

Arastirma kapsaminda, 18 yas iistii sosyal medya kullanan 496 katilimcidan
olusan bir ¢calisma grubu belirlenmistir. Bu grup, 246 kadin ve 250 erkek katilimciy1
icermektedir. Tanimlayic1 istatistikler kullanilarak katilimcilarin - demografik
ozellikleri ve sosyal medya kullanim aligkanliklar1 detayli bir sekilde analiz edilmistir.
Katilimcilarin yas, cinsiyet ve sosyal medya platformlar1 {izerindeki etkilesim
diizeyleri incelenmis; bu sayede, arastirmanin amacina uygun olarak katilimcilarin

genel profili hakkinda kapsamli bir veri seti elde edilmistir.

Bu calismada, 6l¢me araglarinin yapisal gecerlilik ve giivenilirlik diizeylerini
belirlemek igin cesitli analizler gergeklestirilmistir. Oncelikle, Slceklerin faktdr
yapilarini belirlemek amaciyla agiklayici faktor analizi yapilmistir. Bu asamadan 6nce,
verilerin analiz i¢in uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin

(KMO) 6rnekleme yeterliligi degeri ve Bartlett Kiiresellik Testi uygulanmustir.

Agiklayict faktor analizi sonucunda elde edilen 6lgek yapilarint dogrulamak
icin dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Bu asama, olgeklerin belirlenen faktor
yapilariyla veriler arasindaki uyumu kontrol etmektedir. Tiim bu siireclerin sonunda,
Olceklerin ve alt boyutlarinin gilivenilirlik seviyeleri Cronbach’s alpha giivenilirlik

katsayisi ile test edilmistir.

Bu ¢aligmada, FoOMO kavraminin problemli sosyal medya tiiketimi tizerindeki
etkisi ve siber stalk davranisinin aracilik rolii Yapisal Esitlik Modellemesi yontemiyle

incelenmigstir. Literatiirde, problemli sosyal medya tiiketimi, sosyal medya
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platformlarinda asir1 katilim olarak tanimlanmakta ve bu durum genellikle FOMO ile
iliskilendirilmektedir. FOMO, bireylerin sosyal medya {izerindeki etkilesimlerini
yonlendiren onemli bir motivasyon kaynagi olarak goriilmektedir. Alt (2015),
FoMO'nun sosyal medya katiliminin arkasindaki itici giliglerden biri oldugunu ifade
etmektedir. Oberst ve arkadaslar1 (2017), FOMO'nun sosyal medya kullaniminin asir1
hale gelmesine yol actigini ortaya koymaktadir. Przybylski ve digerleri (2013b) ise,
FOMO'nun sosyal medya kullanicilarinda, daha fazla katilim gostermesine sebep
oldugunu vurgulamaktadir. Lervik-Olsen ve arkadagslart (2023) tarafindan yapilan
caligmada ise, FoOMO’nun sosyal medya kullanimini1 motive ettigi ve bireylerin bu
korku nedeniyle sosyal aglarda cevrimi¢i kalma ve daha fazla zaman harcama
egiliminde olduklari, bunun da sosyal medya bagimliligina yol agabilecegi sonucuna

ulasilmstir.

Calisma kapsaminda olusturulan H1 hipotezi, FoMO'nun, sosyal medya
kullaniminin artmasina ve dolayisiyla problemli sosyal medya tiiketimine yol agtigini
varsaymaktadir. Literatiirde FoMO ile problemli sosyal medya kullanimi arasinda
giiclii bir iliski kuran pek cok ¢alisma bulunmaktadir. Ozellikle, Blackwell vd. (2017),
Ayagar vd. (2019), Roberts & David (2020), Alt & Boniel-Nissim (2018) ve Al-Busaidi
vd. (2023)'in ¢alismalari, FOMO'nun sosyal medya kullanimini artirdigi ve bu artisin
zamanla problemli internet kullanimi ve bagimlilik seviyelerine ulagabilecegini
gostermektedir. Btachnio & Przepiorka (2018) ve Park (2022) yaptiklari ¢alismada,
Facebook kullanim yogunlugunun FoMQO'yu artirdigin1 ve bireylerin Facebook'ta aktif
bir sekilde zaman gec¢irmek yerine pasif olarak icerik izlemelerinin bu etkiyi
giiclendirdigini tespit etmistir. Bu ¢alismalar, FOMO'nun, kullanicilar1 sosyal medya
platformlarinda daha fazla vakit ge¢irmeye ve bu siirecte sosyal medya ile daha yogun
bir sekilde etkilesimde bulunmaya yonlendirdigini vurgulamaktadir. Ancak, Buglass
vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal ag sitelerini kullanan bireylerin daha
yilksek FOMO seviyeleri sergiledigi gozlemlenmistir. Alshaksi vd. (2023) ise,
FoMO’nun problemli sosyal medya ile iliskisinde aracilik roliinii istlendigini

belirtmistir.
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H1 hipotezinin test edilmesi sonucunda, FoMO’nun problemli sosyal medya
kullanimi iizerindeki etkisinin pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (£=0.151,
p<0.01). Bu bulgu, FOMO’nun bireylerin sosyal medya kullanim davranislarini
olumsuz etkileyebilecegini ve bdylece problemli sosyal medya tiikketimi gosteren
onceki calismalar1 desteklemektedir (Al-Busaidi vd., 2023; Alt, 2015; Aygar vd.,
2019; Lervik-Olsen vd., 2023; Oberst vd., 2017; Roberts & David, 2020).

FoMO ve Siber stalk iligkisi 6zellikle, siber stalk davraniglarinin sosyal medya
kullanimiyla analiz edilirken FOMO'nun dolayli ve dogrudan etkileri de ele alinmstir.
FoMO'nun, bireylerin sosyal medyada daha fazla zaman gecirmelerine yol agarak,
baskalariin igeriklerini asir1 takip etmelerine ve bu nedenle siber stalk davranislarinin
artmasina neden oldugu vurgulanmistir (Silva Santos vd., 2021). FOMO'nun bireyleri
sosyal medya iizerinde daha fazla zaman gecirmeye ve diger bireylerin hayatlarini
siirekli izlemeye yonelttigini, bu durumun da siber stalk gibi davranislara zemin

hazirlayabilecegi ifade edilmistir (Tandon vd., 2021).

H2 hipotezi, FOMO'nun, bireylerin baskalariin sosyal medya profillerini
izleyerek siber stalklama davranisi sergilemelerine yol actigini varsaymaktadir. H2
hipotezinin test edilmesi sonucunda ise FoOMO’nun siber stalk davranisi lizerindeki
etkisi pozitif ve anlamli bulunmustur ($=0.142, p<0.01). Bu bulgular, Tandon vd.
(2021)'in calismalarin1 destekler niteliktedir; ¢linkii arastirmalarinda FoMO'nun,
sosyal medya takip davraniglarini ve siber stalklama aligkanliklarini artirdig1 sonucuna
varmiglardir. Ayrica, Santos vd. (2021) de FoMO diizeyi yiiksek olan kullanicilarin
siber stalklama davramiglarinin arttigini belirtmistir. Bu durum, sosyal medya
platformlarinin siirekli baglanti ve paylasim 6zelliklerinin, FoMO'nun bir sonucu
olarak daha fazla takip ve gozlem yapmay: tesvik ettigini gostermektedir. Onceki
aragtirmalar da FoMO'nun siber stalk davranislariyla iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Jeong & Kim, 2017; Pang & Quan, 2024; Silva Santos vd., 2021; Tandon
vd., 2021).

H3 hipotezi, siber stalklama davraniginin, problemli sosyal medya tiiketimine
yol agtigin1 varsaymaktadir. Literatiir, siber stalklamanin, sosyal medya bagimliligini

ve zamanla problemli kullanim davranislarina neden olabilecegini ifade etmektedir.
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Tandon vd. (2021) sosyal medya platformlarinda baskalarini siirekli takip etmenin ve
profilleri izleyerek igeriklere g6z atmanin, sosyal medya kullanimini daha yogun ve
bazen problemli hale getirdigini belirtmektedir. Kircaburun vd. (2018) yaptiklar
calismada siber zorbalik ve siber stalklamay1 birer aracilar olarak ele almistir. Karanlik
dortlii 6zelliklerine sahip bireylerin, stalklama davranislar sergileyerek, sosyal medya

kullanimin1 problemli bir hale getirebilecegi sonucuna ulagmislardir.

H3 hipotezi gergevesinde siber stalk davranisinin problemli sosyal medya
titkketimi {izerindeki etkisi incelenmis ve bu etkinin de pozitif ve anlamli oldugu tespit
edilmistir ($=0.230, p<0.01). Bu bulgu, siber stalk yapan bireylerin sosyal medya
kullaniminin kontrolsiiz bir sekilde artma egiliminde oldugu ve bunun problemli
sosyal medya tiiketimine yol acabilecegi belirtilen ¢aligmalart destekler niteliktedir

(Kaur vd., 2021; Tandon vd., 2021).

Bu baglamda mevcut arastirmalar, FoMO’nun bireylerin sosyal medya
tizerindeki etkilesimlerini artirdigin1 ve bunun sonucunda problemli sosyal medya
tilketimine yol agabilecegini gdstermektedir. Ancak, siber stalk davraniglarinin bu
sliregte nasil bir aracilik roli tistlendigine dair bir inceleme yapilmamistir. H4 hipotezi
kapsaminda elde edilen bulgular, FOMO'nun sosyal medya kullanimini artirdigini ve
bu durumun da siber stalk davraniglarinin ortaya ¢ikmasina yol agtigim
gostermektedir. Ozellikle, bireylerin sosyal medya iizerindeki diger kullanicilari
stirekli takip etme istegi, FOMO hissinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve bu

davranig, problemli sosyal medya tiiketimine zemin hazirlamaktadir.

Bu ¢aligmanin bulgulari, FOMO'nun sosyal medya kullanimindaki roliiniin
incelenmesine olanak saglamaktadir. FOMO, bireylerin sosyal medya kullanimini
artirarak, baskalarinin paylasimlarini siirekli olarak izlemelerine ve bu durumun,
problemli sosyal medya tiiketimi ve siber stalk davranislarina yol agmasina neden
olmaktadir. Ozellikle FOMO, sosyal medya kullanimim tetikleyen ve bu kullanimin
problemli diizeye ulasmasina neden olan bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kuss ve
Griffiths (2017) ve Andreassen vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmalara paralel
olarak, sosyal medya platformlarmin sagladigi stirekli baglanti, bireylerin sosyal

gereksinimlerini karsilarken ayni1 zamanda bu platformlarin problemli tiiketilmesine
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yol agmaktadir. Ayrica FoMO’nun problemli sosyal medya tiiketimi {izerindeki
etkisinde siber stalk davraniginin aracilik rolii de incelenmistir. Bu davranis, bireylerin
sosyal medya platformlarinda daha fazla zaman geg¢irmelerine, bagkalarinin
paylasimlarini stirekli olarak izlemelerine ve kendi yasamlartyla ilgili eksiklik hislerini

gidermeye yoOnelik problemli sosyal medya tiiketimi davranislarina yol agmaktadir.

Arastirmada FoMO, Problemli Sosyal Medya Tiiketimi ve Siber Stalk
degiskenleri kullanilarak bir model gelistirilmistir. Gelecekteki arastirmalar farkl

degiskenlerle yeni etkiler olusturarak iliskilerde incelemeler yapabilir.

Nicel verilerin yani sira, nitel aragtirmalar da yapilabilir. Bireylerin siber stalk
davraniglarinin ve problemli sosyal medya tiiketiminin arka planindaki motivasyonlari
anlamak i¢in derinlemesine miilakatlar ve odak grup calismalar1 gerceklestirilebilir.
Bu tiir ¢alismalar, sosyal medya kullanimina dair daha zengin ve anlamli veriler

saglayabilir.

Sosyal medya, kullanicilarinin sosyal baglanti ihtiyaclarini karsilamaya
calisirken, bu platformlarin problemli tiikketimine yol agmakta ve daha fazla
goriintiileme ile stalklama davraniglarini tesvik etmektedir. Bu durum, sosyal medya
platformlarinin tasarimina iliskin degisiklikler ve kullanicilar i¢in saglikli kullanim
aligkanliklarini tesvik eden politikalarin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ayrica sosyal medya platformlarinin kullanici deneyimlerini yonetmeye ve dijital
etkilesimleri optimize etmeye yOnelik stratejik karar alma siireglerine katki saglamasi

acisindan uygulamalar yapilabilir.
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EK1- ANKET FORMU

Gelismeleri Ka¢irma Korkusunun (FoMO) Problemli Sosyal Medya
Tiiketimi Uzerindeki Etkisinde Siber Stalk Davramisinin Araci Rolii Anket
Formu

Degerli Katihmcilar,

Bu anket formu Necmettin Erbakan Universitesi Yonetim Bilisim Sistemleri Ana
Bilim Dali biinyesinde Dog¢.Dr. Emine Nihan Cici Karaboga danismanliginda
yiriitilmekte olan "Gelismeleri Kacirma Korkusunun (FoMO) Problemli
Sosyal Medya Tiiketimi Uzerindeki Etkisinde Siber Stalk Davranisinin Araci
Rolii" basglikli tez c¢alismasinda kullanilmak amaciyla olusturulmustur. Bu
arastirma akademik bir amaca hizmet ettigi i¢in anketi i¢ten, samimi ve eksiksiz
bir sekilde cevaplandirmaniz arastirmanin tutarlilig1 agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma

amacli kullanilacaktir.

Ankete katildiginiz ve zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz.
Dog¢.Dr. Emine Nihan Cici Karaboga (Tez Danismani)
Nedime Yesim Isik (Yonetim Bilisim Sistemleri Boliimii Yiiksek Lisans

Ogrencisi)

Ankete katilmaya rizam bulunmaktadir. CJEvet

1.Cinsiyetiniz Nedir?
2 1liski Durumunuzu Seginiz?

3.Yasiniz Nedir?

4.Egitim Durumunuz Nedir?

5.Mesleginiz Nedir?

6.Sosyal Medya Platformlarini
Kullaniyor Musunuz?

7.Hangi Sosyal Medya Platformlarini
Kullantyorsunuz?

8.Bir giinde sosyal medyada ne kadar
slire gegirirsiniz?

9.Sosyal Medya Platformlarint En
Cok Hangi Amagla Kullanirsiniz?

UHayir

OKadin OErkek

OSevgili ONisanli OEvIi Oiliskim
Yok

L118 yas alt1 [118-24 yas [125-35 yas
[136-49 yas [150-65 yas [165 yas
usti

Olilkokul CIOrtaokul CILise

OOn Lisans OLisans CLisansiistii

LlEvet L1Hay1r

OlInstagram CFacebook CIX
OTiktok

OYoutube ODLinkedIn COSnapchat
ODiger

[ 1 saatten az [] 1-3 saat

[ 4-6 saat [ 7 saatten fazla

[0 Arkadaslarimla-ailemle
haberlesmek/iletisim kurmak igin.
O] Yeni insanlarla tanigmak igin.



10.1liskide oldugunuz insan ile ortak
bir sosyal medya platformuna sahip
misiniz?

11.Herhangi bir sosyal medya
platformunda kendi kimliginiz
disinda bagka bir hesap agtiniz m1?
12.Daha 6nce tanidiginiz ya da
tanimadiginiz birinin hesabini diizenli
olarak goriintiilediniz mi?

123

L] Fotograf/video bakmak-
Fotograf/video paylasmak igin.

L] Giindeme dair giincel gelismeleri
takip etmek igin.

1 Moda onerileri almak i¢in.

O] Video izlemek igin.

L] Diger

01 Evet 0 Hayir

01 Evet O Hayir

01 Evet L1 Hayir
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Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi

Sosyal medyada gelismeleri kacirma korkusu ile
ilgili olarak asagidaki sorular sizin i¢in ne kadar
dogrudur.

Hic¢ Dogru Degildir

Bir Parca Dogrudur
Orta Derecede Dogrudur
Oldukc¢a Dogrudur
Asir1 Sekilde Dogrudur

1) Baskalarinin benimkilerden daha doyurucu
deneyimler yasadigindan korkarim

2) Arkadaslarimin benimkilerden daha doyurucu
deneyimler yasadigindan korkarim

3) Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini
ogrendigimde endigelenirim

4) Arkadaslarimin neler yaptigini bilmedigimde kaygi
hissederim

5) Arkadaslarimin "aralarindaki sakalari,
muhabbetleri" anlamak benim i¢in 6nemlidir.

6) Bazen neler olup bittigini takip etmek icin fazla
zaman harcay1p harcamadigimi merak ederim.

7) Arkadaslarimla bulugsmak igin bir firsat1 kagirmis
olmak canimi sikar.

8) Iyi bir zaman gegirdigimde bunun detaylarmni online
olarak paylasmak benim i¢in 6nemlidir.

9) Planlanmuis bir toplanmay1 kagirmak canimi sikar

10) Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne yaptigini takip
etmeye devam ederim.




Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi — Yetiskin Formu

(1) Bana Hig¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim
(4) Bana Uygun (5) Bana Cok Uygun

1  Sosyal medyay: gergek diinyadan bir kacis olarak gériiyorum.

2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim.

3 Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni
rahatlatir.

4 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden islerimi aksatiyorum.

5 | Sosyal medyaya gerekmedikge girmem.

6  Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigim fark ediyorum.

7 | Sosyal medyada c¢ok zaman gegirdigim icin cevremdekiler beni
elestirirler.

8  Sosyal medyayi kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde sinirleniyorum.

9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum.

10  Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur.

11 = Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum.

12 = Giincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal medyadan ayrilamiyorum.

13 Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay1 tercih ederim.

14  Ozel bazi duyurulari gorebilmek ya da paylasabilmek igin sosyal
medyada daha ¢ok zaman gegiriyorum.

15 Sosyal medyadan dolayi aile iiyelerini ihmal ettigim olur.

16 Insani amach sosyal projelerde yer almak icin sosyal medyay1
kullanmaktan kendimi alamiyorum.

17  Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi
anlatiyorum.

18  Sosyal medyadaki arkadasliklari gercek yasamdaki arkadasliklara tercih
ederim.

19 Sosyal medya gruplartyla iletisim halinde olabilmem igin sosyal
medyay1 daha uzun siire kullanirim.

20 | Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi beni

daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.
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Siber Stalklama Olgegi

Degerli katilimci, asagidaki her maddeyi dikkatlice
okuyarak size gore en uygun olan secenegi
isaretleyiniz. Olcekte yer alan sorular1 bos
birakmamanizi rica eder, arastirmaya sagladiginiz
katkilar i¢in tesekkiir ederiz.

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle Katiliyorum

1 Genellikle ilgilendigim kisinin sosyal medya
hesabini/hesaplarini saatler siirse de bulurum.

2 Partnerimin (es/sevgili) gonderilerini kimlerin
begendigini ve yorum yaptigini kontrol etmekte
herhangi bir sakinca yoktur.

3 Internette tamdiklarim hakkinda bilgi ararken
zamanin nasil gectigini anlamam.

4 Partnerimle sik sik etkilesime giren birinin sosyal
medyasini gozaltinda tutmak normaldir.

5 Bir kisi mesajlarin1 gizlerse, i¢erigini 6grenmenin
baska yollarini ararim.

6 Partnerimin sosyal medya hesaplarimin sifrelerini
bilseydim hayatim daha kolay olurdu.

7 Yapabilseydim partnerimin internet
tarayicisindaki géz atma gegmisine bakardim.

8 Sosyal medya iizerinden sosyal medya hesaplarini
inceleyebilecegim insanlarla iliskiler kurmayi
tercih ederim.

9 Partnerimin telefonunda ne tiir uygulamalar
kullandigini kontrol ederim.

[EEN

Birine ilgi duydugunuzda, onu daha iyi tanimak
0 icin yakinlarinin sosyal medya hesaplarina
bakmakta herhangi bir sakinca yoktur.






