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UNIVERSITE OGRENCILERININ OKULA BAGLANMA
DUZEYLERININ YORDAYICISI OLARAK iYi-OLUS DUZEYLERI

Serap YILMAZ OZELCI* - Ayse ELIUSUK BULBUL"

OZET

Ogrencilerin okula olan duygusal baglarini ele alan okula baglanma
olarak ele alinmaktadir. Ogrencilerin duygularini, davranislarini, okul
yasantilarina iliskin dustincelerini tanimlar. Bu calismanin amaci
Universite égrencilerinin lyi-olus diizeylerinin okula baglanma dtizeyleri
arasinda iliski olup olmadig ve bu iki degiskenin birbirlerini anlaml
dtizeyde yordayip yordamadigini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi
206 kiz 186 erkek olmak Ttizere toplam 392 Universite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Veiga (2016)
tarafindan gelistirilen ve Elitistik- Bulbtl ve Yilmaz-Ozelgi (2016)
tarafindan Turkceye uyarlanan Okula Baglanma Olcegi ve Butler ve Kern
(2015) tarafindan gelistirilen ve Elitstuk-Bulbtl (2016) tarafindan
Turkce'ye uyarlanan PERMA iyi-olus 6lcegi kullanilmistir. Verilerin
analizinde korelasyon ve Regresyon analizi kullanilmistir. Analizler
sonucunda okula baglanma 6lceginin bilissel, davranissal, duyussal ve
faaliyet alt boyutlar ile pozitif ve negatif duygular, Mesguliyet, Iliskiler,
Anlam, Basari, Saglik ve arasinda pozitif yéonde ve negatif duygular ile
negatif yoénde anlamli dtizeyde iliski bulunmustur. Davranissal ve
duyussal alt boyutlar: icin yapilan coklu regresyon analizinde iyi-olusu
yordamadaigi ve iyi olus okula bagliligin duyussal boyutuna anlamli katk:
vermedigi goériulmektedir. Arastirmada iyi-olus biligsel alt boyutunu ve
faaliyet alt boyutunu ise anlamli dtizeyde yordadigi gorGlmustuir.
Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde iyi olus ile okula
baghlik arasinda bir iligkiden s6z etmek muUmkindir. Bu bulgular
1s181inda Universite 6grencilerinin okula baglanma diizeylerini artirmak
amaciyla yapilmistir. Bu calisma ayrica yeni calismalara kaynak
olusturacag: distintilmektedir.

Anahtar kelimeler: iyi-olus, okula baglanma, Perma model iyi-
olus.
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WELL-BEING LEVELS AS A PREDICTOR OF UNIVERSITY
STUDENTS' LEVEL OF STUDENT ENGAGEMENT

ABSTRACT

Student engagement; deals with the emotional attachment of
students towards their schools. It describes students' feelings, behaviors,
and school experiences. It is thought that students' commitment to the
school has a direct impact on their academic achievement and their
preference for graduating the school or leaving the school. The purpose
of this study is to examine whether well- being levels can predict student
engagement at a meaningful level. The study group of the research is
composed of 392 university students. The student engagement scale
(Eliistik-Builbtil and Yilmaz-Ozelgi (2016)) and the PERMA well- being
scale (Eliistik-Bulbul (2016)) were used as the data collection tool in the
study. Analysis of the data was performed by the Pearson Moments
Multiplication Correlation Coefficient and Multiple Regression Analysis.
In the analyzes performed, there was a significant relationship between
the sub-dimensions of student engagement and the sub-dimensions of
the well-being scale. In the regression models constructed in the study,
it was seen that the well-being scale predicted with all its sub-dimesnions
the activity sub-dimensions of student engagement and could not predict
the behavioral and affective sub-dimension at a significant level. It is
thought that these results can be used in other studies to increase
student engagement at universities and can be a source for new studies.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

All students who are included in the education system in our
country; are spendig most of the day in "school" buildings and in
"interaction" with other individuals in the school. These limited times,
which are determined by regulations in the era of basic education, can
increase or decrease according to the preference of the student when
he/she starts higher education. University students who are pleased to
spend time on campus and who feel themselves belonging in this area,
spend their extracurricular time also on social spaces within the campus;
dissatisfied students prefer to move away from these areas.

Student Engagement: Student engagement; deals with the
emotional attachment of students towards their schools. it describes
students' feelings, behaviors, and school experiences. It is thought that
students' commitment to the school has a direct impact on their
academic achievement and their preference for graduating the school or
leaving the school (Dotterer and Lowe, 2011). Despite the many
definitions of student engagement made by many different researchers;
the common points in the definitions are participation in school activities,
thoughts on the possibilities provided by the school, interaction with
teachers and friends, feeling of belonging, self-esteem in school, positive
and negative attitudes (Yildiz and Kutlu, 2015; Mengi, 2011; Bergin and
Bergin, 2009; Maddox and Prinz, 2003; Osterman, 2000).
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Well-Being: According to Seligman's (2011) model, positive emotions
express the hedonic feelings of happiness (feeling fun, relaxed and
cheerful), psychological commitment (engagement, related and feeling in
life) and engagement means participation to activities or organizations.
Positive relationships include feeling socially integrated, being valued and
supported by others, and being satisfied with one's social connections.
Meaning is the believe that one's life is precious and feels connected to
something superior to itself. Accomplishment involves progressing
towards goals, feeling the ability to perform daily activities, and feeling
successful (Forgeard et al., 2011).

Student engagement and well-being: When the explanations on the
concept and dimensions of student engagement are examined and also
when the definitions of the components constituting the happiness are
examined; such research was needed because it was thought that there
were similarities between students' general perceptions of happiness and
their happiness at school or having positive thoughts about the
experiences they had in school. According to Osterman (2000);
acceptance, engagement and well-being are directly related to positive
emotions such as happiness, pride, satisfaction, and peace. Students
with a high sense of commitment to the school develop better
relationships at school, have a higher self esteem and generally obtain
more satisfaction from life (Cemalcilar, 2010).

Method This study is a study in the relational screening model; it
is examined whether the dependet variable Student engagement is
significantly related to the well-being independent variable and wheter
isit predictable or not.

Findings (Results)

The first finding of the study was that the relations between the
student engagement scale and cognitive, behavioral, emotional and
activity subscales were positive; with negative emotions, engagement,
relationships, Meaning, Accomplishment positive and with negative
emotions, negatively related. When the meaningful contributions of the
model are examined, it is seen that well-being does not make a
meaningful contribution to the analysis of multiple regression for
behavioral and emotional sub-dimensions. Well-being also does not make
a significant contribution to the affective dimension of student
engagement. Well-being and cognitive sub-dimension account for
36.32%, and the activity sub-dimension accounts for 31.02% of the
variance explanation percentage. When the research findings are
evaluated in general, it is possible to talk about the relationship between
well-being and student engagement.

Conculusion and Discussion

When study findings are evaluated in general, it is possible to talk
about the relationship between well-being and student engagement.
According to Seligman (2012), the main theme of positive psychology is
well-being and the scale fot it is florishing. Positive psychology aims to
improve well-being. Positive relationships and accomplishment are the
components of well-being. Likewise, to establish healthy relationships
with teachers and peers, to get the necessary support from the family,
and to be able to act voluntarily, effectively and successfully in school
activities are also criteria for student engagement. In brief, "happy"
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students with vital satisfaction; also perceive themselfes happily in school
life. For this reason, while aiming at improving the academic performance
of students and social harmony, the starting point is to train students as
individuals who enjoy life, who have hobbies, and who can spend quality
time by recognizing themselves and their environment.

Keywords: Student engagement, well-being, well-being PERMA
model.

Giris

Ulkemizde egitim sistemi igerisine dahil olan tiim dgrenciler; giiniin biiyiik béliimiinii “okul”
binalar1 icerisinde ve okuldaki diger bireylerle “etkilesim” halinde gegirmektedir. Temel egitim
caginda yonetmeliklerle belirlenen bu smirli zamanlar yiiksekdgretime gelindiginde 6grencinin
tercihine gore artabilmekte ya da azabilmektedir. Kampiis igerisinde zaman gegirmekten hosnut olan
ve kendini bu alana ait hisseden liniversite dgrencileri, ders dis1 zamanlarin1 da kampiis icerisindeki
sosyal alanlarda gecirirken; hognut olmayan 6grenciler bu alanlardan uzaklasmayi tercih etmektedir.
Alanyazina bakildiginda; 6zellikle temel egitim c¢ag1 i¢in tanimlanan bu “okuldan hosnut olma” ve
“okulda zaman gegirme durumu” okula baglilik kavramu ile agiklanmaktadir. Okula baglanma;
ogrencilerin okullarina kars1 olan duygusal baglarini ele almaktadir. Ogrencilerin duygularini,
davranislarini, okul yasantilarna iliskin diisiincelerini tanimlar. Ogrencilerin okula baghliklarinin
akademik basar1 durumlarma ve okulu bitirme ya da okulu terk etme tercihlerine dogrudan etki ettigi
disiiniilmektedir (Dotterer ve Lowe, 2011). Farkli arastirmacilar tarafindan birgok farkli okula
baglanma tanimi yapilmakla birlikte; tanimlarda ortak olan okuldaki faaliyetlere katilim, okulun
sagladigi olanaklara iliskin diisiinceler, 6gretmenler ve arkadaslarla olan etkilesim, ait hissetme,
kendini okulda degerli gorme, olumlu ve olumsuz tutumlardir (Yildiz ve Kutlu, 2015; Mengi, 2011;
Bergin ve Bergin, 2009; Maddox ve Prinz, 2003; Osterman, 2000).

Literatiir incelendiginde okula baglanma kavraminin ii¢ boyutta ele alindigin1 sdyeyebiliriz
bunlar; davranmigsal, duygusal ve biligsel (Gutierres ve dig., 2016; Veiga, 2016; Fredricks,
Blumenfeld, & Paris, 2004). Davranigsal boyut, 6grencilerin okullardaki etkinliklere katilimini;
duygusal boyut 6grencilerin 6gretmenlerine, sinif arkadaslarina ve okula yonelik tutumlarindan
olugmaktadir. Biligsel boyut ise dgrencilerin 6grenmeye, kavramaya iliskin motivasyonlar1 ve
cabalaridir (Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004). Veiga (2016) arastirmasinda bu 3 boyuta
“faaliyet” boyutu da eklenmis ve Ogrencilerin okulda gerceklestirilen etkinliklere aktif ve etkili
bicimde goniillii olarak katilmalar1 bu baglik altinda ele alinmistir (Veiga, 2016). Okula bagliligin bu
dort boyutta tartisilmast devam ederken; s6z konusu boyutlar pozitif psikoloji baglaminda ele
alindiginda “mutlu” bireylerin ya da genel olarak yasamindan memnun bireylerin, okulu da yagamin
icerisinde bir biitiin olarak gorebilecegi ve mutlulugunu okulda da siirdiiriip siirdiiremeyecegi merak
uyandirmistir. Ozellikle iiniversite dgrencileri incelendiginde; okulda mutlu olma yasamda mutlu
olmanin 6nemli bir pargasi olarak goriilebilir. Cogunlugu ailesi ve dogup biiyiidiigii sehirden farkli
bir yerde yeni bir yasam siirerken mutluluk diizeyleri ya da iyi olus diizeylerinin ne oldugu ve nelere
bagli olarak degistigi onemli goriilmektedir.

Mutluluk soyut ve tanimlanmasi zor bir kavramdir. Seligman (2002) mutlulugu; ii¢ farkl
bilesenle aciklar. Bunlar pozitif duygu (Positive Emotion), mesguliyet (Engagement) ve anlamdir
(Meaning). Pozitif duygu bizim pozitif olmamiza ve c¢evreyi de pozitif algilamamiza neden olur.
Mesguliyet herhangi bir ugrasi esnasinda zamanin akip gittigini diisiinmemizdir. Anlam ise yasamin
amacini sorgular ve bizim duygularimizda bir koprii rolii oynar. Daha sonraki ¢alismalarinda
Seligman pozitif iliskiler (Positive Relationship) ve basariy1 da (achivment) mutlulugun bilesenleri
arasina eklemistir. Seligman'in (2011) modeline gore, pozitif duygular mutlulugun hedonik
duygularin1 (eglenceli, rahat ve neseli hissetmek vb), katilim, faaliyetlere veya organizasyonlara

Turkish Studies
Volume 13/4, Winter 2018



Universite Ogrencilerinin Okula Baglanma Diizeylerinin Yordayicist Olarak Iyi-olus... 1389

psikolojik baglilig1 (dahil olma, ilgili ve hayatin i¢cinde hissetmek) ifade etmektedir. Pozitif iliskiler,
sosyal olarak biitiinlesmis hissetmek, baskalari tarafindan 6nemsenmek ve desteklenmek ve kisinin
sosyal baglantilariyla memnun olmasini igerir. Anlam, kisinin hayatinin degerli oldugu ve kendinden
daha iistiin bir seye bagli oldugunu hissettigine inanmaktir. Bagari, hedeflere dogru ilerleme, giinliik
faaliyetleri gerceklestirebilme hissi ve basarili hissetmeyi igerir (Forgeard, Jayawickreme, Kern, &
Seligman, 2011). kabul edilme, dahil edilme ve iyi karsilanma durumu, mutluluk, gurur, hosnutluk,
huzur gibi pozitif duygularla da dogrudan iliskilidir (Osterman, 2000). Okula baglilik duygusu
yiiksek olan 6grenciler, okulda sosyal ve akademik iligkileri daha iyi, yasam doyumu ve &zsaygilari
yiiksek oldugu bulunmusgtur Cemalcilar, 2010). Yasamdan doyum elde etme ise iyi olusu beraberinde
getirmektedir. Gerek okula baglanma kavrami ve boyutlarina iliskin agiklamalar incelendiginde
gerekse mutlulugu olusturan bilesenlerin tanimlari incelendiginde 6grencilerin genel mutluluk
algilan ile okulda mutlu olmalar1 ya da okulda gecirdikleri yasantilara iliskin olumlu diisiincelere
sahip olmalar arasinda benzerlikler oldugu disiiniildiigiinden boylesi bir aragtirmaya gereksinim
duyulmustur.

Tiim bu gerekgelerle bu aragtirmada 6grencilerin iyi olus diizeylerinin okula bagliliklarin
yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirma bulgularindan hareketle kampiis alanlari igerisinde
ogrencilerin genel mutluluk diizeylerini buna bagli olarak da okula baglilik diizeylerini arttiracak
alanlar yaratilmasi i¢in oneriler getirmek amacglanmaktadir

Yontem

Bu calisma tarama modelindedir. Arastirmada bagimli degisken olarak alinan okula
baglanmanin iyi-olus bagimsiz degiskeni tarafindan anlamli sekilde iligkili olup olmadig1 ve
yordanip yordanmadigi incelenmektedir.

Calisma Grubu

Bu calismada arastirma evreni olarak Konya Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim
fakiiltesinde 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 6grenim goéren 1. 2.3.4. simif &grencilerden veri
toplanmistir.  Calisma grubu basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilmis olan toplam 392
ogrenciden ( kiz % 52.8, Erkek % 47.2 Ss: .49 ) olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Okula Baglanma Olgegi: Okula baglanma dlcegi, bireylerin Okula Baglanma diizeyleri
belirlemek amaciyla Veiga (2016) tarafindan gelistirilmistir. Eliiisiik- Biilbiil ve Y1lmaz- Ozelgi
(2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek iiniversite dgrencilerinin okula bagliligini lgmeyi
amagclamaktadir. Olgek dort boyutlu bir yapiya sahiptir. Bunlar sirasiyla bilissel, duyussal,
davranigsal ve faaliyet alt boyutlaridir. Olgegin ig tutarlilik kat say1s1 Cronbach’ alpha a=.87 bilissel
.85, duyussal .87 , davranissal .91 ve faaliyet .81 olarak bulunmustur. Olgekte yapilan DFA
sonucunda 3,13,19 maddeleri ¢ikarilmistir. Olgegin ters maddeleri ise 2,11, 15, 18, 19 maddeleridir.
Dil gecerliligi i¢in Selguk Universitesi edebiyat fakiiltesi Ingiliz dili ve edebiyat: boliimiinden 52
lisans 6grencisine (% 69.2 kiz, % 30.8 Erkek, Ss:.46) uygulanmistir. Uygulama sonucunda 6lgegin
Ingilizcesi ve Tiirkgesi arasinda ( r=.92,p< .01) yiiksek diizeyde korelasyon bulunmustur. DFA ile
test edilen 17 madde ve dort alt faktdrden olusan Okula Baglanma Olgeginde uyum indeksleri
sirastyla s0yle bulunmustur. (X2=1523,30, sd=100, p=.00, X2 /sd=1.523). Uyum indeksi degerleri
ise RMSEA=.067, AGFI=.90, GFI=.90, CFI=.94, RMR=.014, RFI=.90, NFI=.90, , IFI=.94olarak
bulunmustur.

PERMA 1yi-Olus Olcegi: PERMA Iyi-Olus Olgegi Seligman’in(2011) bireyin iyi-
olusunun bes bileseni oldugunu ortaya koyan kurama dayali bireylerin iyi-olus diizeylerini 6lgen bir
olgektir. Butler & Kern( 2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek bireylerin iyi-olus diizeylerini bes
boyutta degerlendirir bunlar: (P: Positive and Negative emotions) pozitif ve negatif duygular, (E:
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Engagement)  mesguliyet, (R:  Relationships), iliskiler, (M: Meaning) anlam,
(A:Accomplishment)basari, (N: Negative Emotion) negatif duygular, (H: Health) sagliktir. dir. Olgek
23 maddeden olusmaktadir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 .82 ve test tekrar test korelasyon. 81 olarak
hesaplanmistir. Dil gecerliligi icin olgegin Ingilizcesi ve Tiirkgesi arasinda pozitif anlamli
bulunmustur. Slgegin Dogrulayici Faktor analizi sonucunda yeterli uyum iyiligi indekslerine sahip
oldugu gorilmektedir (x2/sd = 100.96/41, p = .00, RMSEA = .076, NNFI =.94,CFI = .96, GFI =
.93,). Olgegin dl¢iit baginturh gegerliligi icin Oznel Iyi Olus Olgegi (Tuzgdl Erdost, 2005), Psikolojik
Iyi Olus Olgegi Diener ve ark. (2009) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Telef, 2013) kullanilmis bu
Olceklerle arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. ve test tekrar test korelasyon. 81 olarak
hesaplanmustir. Sonug olarak 23 maddelik ve sekiz alt boyutlu 6lgme araci, Tiirk 6rneklem gruplar
icin arastirmacilarin kullanimina hazir hale getirilmistir.

Verilerin analizi

Arastirmada, kullanilan analizler sirasiyla soyledir. Okula baglanma ve iyi-olus diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek icin korelasyon analizi ve yine bu iki degiskenin birbirlerini yordayip
yordamadigi belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.normal dagilip dagilmadigini
bulmak i¢in ise normallik analizi yapilmistir.

Bulgular

Regresyon Analizi ve Korelasyon Katsayilar1 analizi dair bulgular asagida tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler X Ss Carpiklik Basiklik
Sayisi Katsayisi
Okula Baglanma Olceginin Alt Boyutlar:
Bilissel 13.59 3.06 -.34 -.09
Duyussal 1411 2.18 -.79 32
Davranigsal 6.91 151 -17 -.29
Faaliyet 15.94 5.08 .23 .76
Iyi-olus Ol¢eginin Alt Boyutlar:
Pozitif ve negatif duygular 22.30 4.97 -.23 -.33
Mesguliyet 22.59 4.37 111 1.46
Mliskiler 22.72 4.21 57 31
Anlam 23.15 4.63 1.05 .96
Basari 22.57 4.57 -.09 .66
Negatif duygular 12.09 4.28 -79 .32
Saghk 18.29 5.48 -17 -.29
Yalnizlik 3.67 2.22 23 .76
Mutluluk 7.26 1.81 -.34 -.09

Yukarida tabloda goriildiigii gibi okula baglanma ve iyi-olus degiskenlerine iliskin
tanimlayici istatistikler goriilmektedir.
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Tablo 2. Korelasyon analizi

Pozitif Mesguliyet Iliskiler Anlam Basar1 Negatif  Saglk | Yalnizhik
Degiskenler ve duygular

negatif

duygular

Okula Baglanma

Biligsel .39 37 .34 .50 52 -.30 27 31
Duyussal 31 .38 34 .25 .28 -.39 22 -.35
Davranigsal .31 .36 .25 .25 .23 -.37 .29 -.36
Faaliyet .36 33 .25 31 32 -.35 .30 24

Yukarida tabloda goriildiigii gibi, okula baglanma 6lgeginin bilissel alt boyutu ile Pozitif ve
negatif duygular (r =.39), Mesguliyet (r=-.37), Iliskiler (r =-.34), Anlam (r=.50), Basar1 (r =.52),
Saglik (r=.27) ve Yalnzlik (r =.31) arasinda pozitif yonde ve Negatif duygular (r=-.30) arasinda
negatif anlamli diizeyde iligki bulunmaktadir. Okula baglanma 6l¢eginin duyussal alt boyutu ile
Pozitif ve negatif duygular (r =31), Mesguliyet (r=.38), iliskiler (r =-.34), Anlam (r=.25), Basar1 (r
=.28) ve Saglik (r=.22) arasinda pozitif yonde ve Negatif duygular (r=-.39) ve Yalmzlik (r =-.35)
arasinda negatif anlaml diizeyde iliski bulunmaktadir. Okula baglanma 6l¢eginin davranigsal alt
boyutu ile Pozitif ve negatif duygular (r =.31), Mesguliyet (r=-.36), iliskiler (r =-.25), Anlam (r=.25),
Bagar1 (r =..23) ve Saglik (r=.29) arasinda pozitif yonde ve Negatif duygular (r=-.37) ve Yalnizlik
(r =-.36) arasinda negatif anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. okula baglanma 6lgeginin faaliyet
alt boyutu ile Pozitif ve negatif duygular (r =.36), Mesguliyet (r=-.33), lliskiler (r =.25), Anlam
(r=.31), Basar1 (r =.32), Saglik (r=.30) ve Yalnizlik (r =.24) arasinda pozitif yonde ve Negatif
duygular (r=-.35) arasinda negatif anlaml diizeyde iliski bulunmaktadir.

Tablo 3. Okula Baglanma Olgeginin Bilissel ve Faaliyet Alt Boyutlarimin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclart

Model R R2 Diizeltil. F B t
R2

Biligsel Alt Boyutunun Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
Iyi-olus Olgeginin Alt Boyutlart 74
Pozitif ve negatif duygular .35 1.93
Mesguliyet -.02 -14
Mliskiler 15 1.23
Anlam .60 .36 .28 36.56 19 1.14
Basari .30 1.60
Negatif duygular .02 -.16
Yalnizlik -.07 -.64
Mutluluk 22 2.05
Faaliyet Alt Boyutunun Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
Iyi-olus Olgeginin Alt Boyutlart .55
Pozitif ve negatif duygular .34 1.69
Mesguliyet 14 .92
Mliskiler 12 .83
Anlam 46 31 A1 32.16 .05 .25
Basari .06 .30
Negatif duygular -.08 -.67
Yalnizlik -.19 -1.47
Mutluluk 20 1.67

Yukarda tabloda goriilen Okula Baglanma 6lgeginin alt boyutlarindan Biligsel alt boyutunun
coklu regresyon analizi sonuglarina gore; Modelin anlamli oldugu (F=36.56) goriilmektedir. Biitiin
degiskenler %36.32 varyans aciklama yiizdesiyle okula baglanma diizeyinin alt boyutlarindan
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bilissel alt boyutunu agiklamaktadir. Pozitif ve negatif duygular (=.35, t=1.93), Mesguliyet (=-.02,
t=-.14), Iliskiler (B=.15, t=1.23), Anlam (p=.19, t=1.14), Basar1 (B=.30, t=1.60), Negatif duygular
(B=-.02, t=-.16), Yalmzlik (f=.-.07, t=-.64) ve Mutluluk ($=.22, t=2.05) modele anlamli katki verdigi
goriilmektedir.

Okula Baglanma oOl¢eginin alt boyutlarindan Faaliyet alt boyutunun g¢oklu regresyon
sonuglarina gére modelin anlamli oldugu (F=32.15) goriilmektedir. Biitin degiskenler %31.02
varyans acgiklama ylizdesiyle okula baglanma diizeyinin alt boyutlarindan biligsel alt boyutunu
aciklamaktadir. Pozitif ve negatif duygular (B=.34, t=1.69), Mesguliyet (B=.14, t=.92), iliskiler
(B=.12, t=.83), Anlam (p=.05, t=.25), Basan1 (p=.06, t=.30), Negatif duygular (p=-.08, t=-.67),
Yalnizlik (f=-.19, t=-1.47) ve Mutluluk (f=.20, t=1.67) modele anlaml1 katki verdigi goriilmektedir.

Tablo 4. Okula Baglanma Olgeginin Duyussal ve Davranigsal Alt Boyutlarinin Regresyon Analizi

Sonuglari

R R2 Dizeltil. F B t
Model R?
Duyussal Alt Boyutunun Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
Iyi-olus Olgeginin Alt Boyutlar 5,51
Pozitif ve negatif duygular A3 .62
Mesguliyet 18 1.11
Tliskiler .35 2.47
Anlam 43 18 .08 1.77 -17 -.87
Basan -17 -.83
Negatif duygular -11 -.89
Yalnizlik A3 1.01
Mutluluk -01 -.01
Davranigsal Alt Boyutunun Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
Iyi-olus Olgeginin Alt Boyutlart 4.35
Pozitif ve negatif duygular =27 -1.30
Mesguliyet .28 1.76
Mliskiler 32 2.25
Anlam .39 .16 .05 1.47 12 .61
Basan -.30 -1.42
Negatif duygular -13 -1.04
Yalnizlik .03 .23
Mutluluk -.10 -.84

Yukarda tabloda goriilen Okula Baglanma O6lgeginin alt boyutlarindan Duyussal alt
boyutunun c¢oklu regresyon analizi sonuglarina goére Modelin anlamli olmadigr (F=1.77)
goriilmektedir. Biitiin degiskenler %.18 varyans aciklama yiizdesiyle okula baglanma diizeyinin alt
boyutlarindan Duyussal alt boyutunu agiklamamaktadir. Pozitif ve negatif duygular (f=.13, t=.62),
Mesguliyet (p=-.18, t=-1.11), iliskiler (p=.35, t=2.47), Anlam (B=.-.17, t=-.87), Basar1 (B=-.17, t=-
.83), Negatif duygular (p=--.11, t=-.89), Yalmizlik (B=.13, t=1.01) ve Mutluluk (p=-.01, t=-.01)
modele anlaml1 katki verdigi goriilmektedir.

Okula Baglanma 0&lgeginin alt boyutlarindan Davranigsal alt boyutunun g¢oklu regresyon
sonuglarina gore Modelin anlamli olmadigr (F=1.47) goriilmektedir. Biitiin degiskenler %.16
varyans aciklama yiizdesiyle okula baglanma diizeyinin alt boyutlarindan davranigsal alt boyutunu
aciklamamaktadir. Pozitif ve negatif duygular (B=-.27, t=-1.30), Mesguliyet (=.28, t=1.76), Iliskiler
(B=.32, t=2.25), Anlam (p=.12, t=.61), Basar1 (p=-.30, t=-1.42), Negatif duygular (f=-.13, t=-1.04),
Yalnizlik (p=.03, t=-.23) ve Mutluluk (f=-.10, t=-.84) modele anlaml1 katki verdigi goriilmektedir.
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Tartisma Ve Sonucg

Bu c¢alisma tiniversite O0grencilerinin okula baglanma diizeylerinin (biligsel, duyussal,
davranissal ve faaliyet) Iyi-olus diizeylerini (Pozitif ve negatif duygular, Mesguliyet, Iliskiler,
Anlam, Basari, Negatif duygular, Saglik, Yalmzlik, Mutluluk) yordanip yordanmadigi
incelenmektedir. Sonuglar sirayla okula baglanma 6l¢eginin bilissel, davranissal, duyusgsal ve faaliyet
alt boyutlar1 ile Pozitif ve negatif duygular, Mesguliyet, iliskiler, Anlam, Basar1, Saglik ve arasinda
pozitif yonde ve negatif duygular ile negatif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. bu bulgu
alan yazinla uyumludur. Dogrudan ayni degiskenleri ele almamakla birlikte okula bagliligin
yordayicilarinin incelendigi arastirmalarda okul niteligine iliskin algi, sosyal destek algis1 (6gretmen
/ arkadasg / aile), yasam doyumu ele alinmis ve anlamli iliskiler bulunmustur (Savi Cakar ve Karatas,
2017; Kalayci ve Ozdemir, 2013; Koruklu ve Ozdemir, 2013; Eksioglu, Siiriicii ve Arastaman,2009).
Keyes (1998, akt: Demirci, Eksi, Dinger, Kardas, 2017) iyi bir yasamin bireysel olgiitlerin yani sira
sosyal Olgiitleri de igermesi gerektigini vurgulamakta; sosyal kabul, sosyal gergeklestirme, sosyal
biitiinliik, sosyal uyum ve sosyal katk:i gibi 6zelliklerin sosyal iyi olusun bilesenleri arasinda yer
almasi gerektigini ifade etmektedir. Bu baglamda ele alindiginda &grencilerin okula baglilik
duygular ile iyi oluslar1 arasinda iliski kurmak miimkiindiir. Ogrencilerin okul yasammi olumlu
algilamasi, okula baglilik, devam, akademik basar1 ve 6znel iyi olus hali gibi degiskenler iizerinde
olumlu ederken; olumsuz algilamalar1 okulu birakma, devam problemi, kurallara uymama egilimi,
akran zorbalig1 ve diisiik akademik basari gibi olumsuz davraniglara yol agmaktadir (Kalayci ve
Ozdemir, 2013).

Eksioglu, Siiriicii ve Arastaman (2009)’1n gerceklestirdigi arastirmada Ogrencilerin okula
bagliliklarinin en temel yordayicisit 6gretmenlerden alinan sosyal destek, diger anlamli degiskenler
de aileden alinan sosyal destektir. Yine akademik basari da okula bagliligin yordayicist olarak
bulunmustur. Iyi olusun unsurlar1 arasinda yer alan sosyal destege bakildiginda sosyal destek iyi
olusun “iliski” boyutunda tartisiimaktadr. iliski boyutu ise, uluslararasi alanda mevcut en biiyiik iyi
olus anketlerinin cogunda, dnemli bir yere sahiptir. Ote yandan yine “basar1” da iyi olusun bilesenleri
arasindadir. Eldeki arastirma bulgusu da alan yazinla paralellik gostermektedir. Arastirma bulgusuna
okula baglanma ile iliskiler ve bagar1 arasinda pozitif yonlii iliski goriilmiistiir.

Degiskenlerin modele anlamli katkilar1 incelendiginde, davranigsal ve duyussal alt boyutlari
icin yapilan coklu regresyon analizinde iyi-olusun anlamli katki vermedigi goriilmektedir.
Davranigsal boyut, 6grencilerin okuldaki etkinliklere katiliminidir. Davranissal baglihgin yiiksek
akademik performans ve okula devamliligi da beraberinde getirdigi disiiniilmektedir (Fredricks ve
dig., 2004). Bu etkinliklere goniilli ve etkin katilim “okula baghilik™ ile iligkili goriilmektedir. Ancak
eldeki aragtirmada bu durumun 6grencinin iyi olusu iizerinde etkisi olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.
Alan yazin incelendiginde iyi olusu olusturan unsurlardan birisi de pozitif duygular i¢cinde ele alinan
“katihm”dir (Selingman, 2011). Ancak s6z konusu katilim, faaliyetlere veya organizasyonlara
psikolojik baglilig1 ifade etmektedir (6rn., dahil olma, ilgili ve hayatin i¢inde hissetmek). Ayrica
6grenci katilimi; psikolojik, davranissal, biligsel ve akademik alanlar igerir (Appleton, Christenson,
& Furlong 2008). PERMA modeli igerisinde katilim iyi olusa; tam bir dahil olma ve bir faaliyet ile
tam olarak birlesme hissi olarak veya bazilarmin "akis" durumu olarak tanimladigi bir etkilesim
olarak olusturur (Csikszentmihalyi, 1991; Seligman, 2011). Ancak okula baglilik ¢ercevesinde ele
alman katilim ile iyi olus cercevesinde ele alman katilim farklilik gdstermektedir. Iyi olusun unsuru
olarak ele alinan katilimin okula baglilikta ele alinan etkinliklere aktif katilim ve dahil olmay1 da
kapsadigi sdylenebilir. Ancak bu yordayici degisken olarak anlamli degildir.

Arastirma bulgularina gore iyi olus okula bagliligin duyussal boyutuna anlamli katki
vermemektedir. Duygusal boyut; 6grencilerin okula yonelik olumlu ya da olumsuz tepkileridir. Bu
tepkiler okulda yaptig1 isten mutlu olmay1 beraberinde getirmektedir (Fredricks ve dig., 2004).
Okulda mutlu olma pek cok farkli unsura bagh olabilir. Ancak dgrencinin okula iliskin olumlu
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tutumunu gelistiren en 6nemli etkenlerden birisi sinif arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile olan iligkileridir.
Ayn1 zamanda bu iliskililer iyi olusun da parcasim olusturmaktadr. iliskiler, bir kisinin baskalariyla
olan baglantilarmi ifade eder. Forgeard ve ark. (2011) iligkilerin, insanlarin kendilerini sevildigini ve
deger verildigini hissetmeleri agisindan 6nemli oldugunu savunmaktadir. Bos zaman faaliyetleri
alanindaki arastirmalar, spor ve kiiltiirel etkinliklere katilmanin, iyi olusu arttiran iligkiler kurmaya
yardimc1 olduguna isaret etmektedir (Brajsa-Zganec, Merkas & Sverko, 2011). Bu baglamda
incelendiginde ele alinan bulgu alanyazinda kuramsal olarak ortaya konan bu iliskiler eldeki
arastirmada istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Aragtirmada iyi-olus biligsel alt boyutunu %36.32, faaliyet alt boyutunun ise %31.02 varyans
aciklama yiizdesiyle aciklamaktadir. Bilissel boyut 6grencilerin 6grenmeye iliskin motivasyonlari,
kavramaya yonelik ¢abalari ve bireysel 6grenme stratejisi kullanma egilimleridir (Fredricks ve dig.,
2004). Aragtirmanin bu bulgusu okul Ogrencilerinin pozitif duygulariyla; okula katilim ve
memnuniyet, 6grenme motivasyonu ve akademik cabalar arasindaki baglantilar ortaya koyan diger
arastirmalarla paralellik gostermektedir (Meyer & Turner, 2006; Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002).
Okula baglanmanin faaliyet boyutu ise 6grencinin simif ve okul ortaminda aktif, bilingli ve goniillii
olarak eylemde bulunma durumunu olarak agiklanmaktadir (Veiga, 2016). Davranigsal boyuta
benzer bigimde ele alinan istekli ve goniillii olma durumu iyi olusun “katilim” boyutu ile ele
alindiginda eldeki arastirma bulgusu alanyazinla paralellik gdstermektedir.

Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde iyi olus ile okula baglilik arasinda bir
iligkiden s6z etmek miimkiindiir. Selignman (2012)’a gore pozitif psikolojinin temel konusu iyi-
olustur ve dlgegi ise gelisimdir. Pozitif psikoloji iyi olusu gelistirmeyi amaglar. Pozitif iligkiler ve
basar1 iyi olusun parcalaridir. Benzer bigimde 6gretmenler ve akranlariyla saglikli iliskiler kurabilme,
aileden gerekli destegi gorebilme ve okul i¢i faaliyetlerde goniillii, etkili ve basarili olarak rol
alabilme okula baglanmanin da 6lgiitleridir. Ozetle yasamsal doyuma sahip “mutlu” dgrenciler; okul
yasaminda da kendini mutlu algilamaktadir. Bu nedenle 6grencilerin akademik performansinin,
sosyal uyumunun artmasini hedeflerken baslangi¢ noktasi yasamdan zevk alan, hobileri olan, kendini
ve ¢evresini tantyarak kaliteli zaman gecirebilen bireyler yetistirmekten gecmektedir.

Arastirma bulgularindan hareketle kampiis alanlari icerisinde 6grencilerin genel mutluluk
diizeylerini buna bagli olarak da okula baglilik diizeylerini arttiracak alanlar yaratilmasi i¢in getirmek
amaclanmaktadir.
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