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ve 6grencilere yardimlari i¢in tesekkiir ederim.
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OZET

Miizik Ogretmeni Adaylariin Oz-Yeterlilik Diizeylerinin Problem Cézme

Becerisi Diizeylerine Etkisi

Bu arastirma miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-yeterlilik diizeylerinin ve
problem ¢dzme becerisi diizeylerinin {iniversite, cinsiyet, mezun olunan lise tiiri,
bireysel calgi ve yas degiskenlerine gore incelenmesi ve 6z-yeterlilik diizeylerinin

problem ¢6zme becerisi diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Aragtirmaya 2016-2017 egitim-6gretim  yilinda Necmettin Erbakan
Universitesi, Gazi Universitesi ve Omer Halisdemir Universitesinde &grenim
gormekte olan 306 6grenci katilmistir. Arastirmada 6lgme araglari olarak Sherer ve

arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilen ve Goziim ve Aksayan (1999) tarafindan



Tiirkge uyarlamas1 yapilan “Oz-Etkililik-Yeterlilik” lcegi ile Heppner ve Peterson
(1982) tarafindan gelistirilen ve Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan Tiirkgeye

uyarlanan “Problem C6zme Envanteri” kullanilmistir.

Arastirmada miizik 68retmeni adaylarinin 6z-yeterliliklerinin iyi diizeyde,
problem ¢6zme becerilerinin ise orta diizeyin altinda oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonuclart miizik 6gretmeni adaylarinin  6z-yeterlilik  diizeylerinde
iniversite, cinsiyet, mezun olunan lise tlirii ve bireysel ¢algi degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ancak yas degiskenine gore 21 yas ve
tizeri 6grenciler lehine 6z-yeterlilik diizeyinin anlamli olarak farklilagti§ini; problem
cozme becerisi diizeylerinin ise liniversite, mezun olunan lise tiirii, bireysel ¢algi ve
yas degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi; cinsiyet
degiskenine gore ise kadin Ogrenciler lehine anlamli olarak farklilastigin
gostermektedir. Ayrica Ogrencilerin 6z-yeterlilik diizeyleri ile problem ¢6zme

becerisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Oz-yeterlilik, Problem Cozme Becerisi, Miizik

Ogretmeni Aday1
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ABSTRACT

The Effect of Music Teachers' Self-Efficacy Levels on the Level of
Problem Solving Ability
This research was carried out to examine the self-efficacy levels of music
teacher candidates and problem-solving skill levels according to university, gender,
graduated high school type, individual instrument and age variables and to determine
the effect of self-efficacy levels on problem solving skill levels.

306 students attending Necmettin Erbakan University, Gazi University and
Omer Halisdemir University participated in the research in 2016-2017 academic
year. Self-efficacy-competence scale developed by Sherer et al. (1982) as a

measurement tool in the research and adapted to Turkish by G6ziim and Aksayan



vii

(1999) and developed by Heppner and Peterson (1982) and Sahin, Sahin and

Heppner "Problem Solving Inventory" adapted to Turkic is used.

It has been determined that the self-efficacy of the music teacher candidates is
at a good level and the problem solving skills are below the middle level. The results
of the study showed that there was no statistically significant difference in the self-
efficacy levels of the music teachers according to university, gender, graduated high
school type and individual instrument variables; however, according to the age
variable, the level of self-efficacy for students 21 years and over significantly
differed; Problem solving skill levels did not show a statistically significant
difference according to university, graduated high school type, individual instrument
and age variables; And that the gender variable is significantly different for female
students. It was also found that there was a significant positive relationship between

students' self-efficacy levels and problem-solving skills.

Keywords: Self-efficacy, Problem Solving Ability, Music Teacher Candidate
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1.GIRIS

Temel toplumsal kurumlardan birisi olan egitim, biitiin toplumlarin temel
sorunlarinin basinda yer almaktadir. Bu temel sorunun ana 6znesi de hi¢ kuskusuz
ogretmenlerdir (Balc1 1991; akt. Celikten vd. , 2005: 208). Ogretmenin dgretim
stirecinde rol ve sorumluluklar1 vardir. Cesitli siniflamalar yapilmakla birlikte bu rol
ve sorumluluklar: 6grenmeyi saglama, siif yonetimi, aile liyeligi, degerlendirme,

giiven verme, mesleksel ustalik, topluluk liderligi basliklar1 altinda siralanabilir

(Siinbiil, 1996: 597).

Ogretmenlerin, &gretmenlik mesleginin gerektirdigi yeterlilikleri yerine
getirmeleri, onlarin iyi egitim almalarinin yanisira, 6gretmenlik gorevini ve gereken
sorumluluklarini yerine getirebileceklerine olan inanglari ile de dogrudan iliskilidir
(Yilmaz vd. 2004; akt. Koparan vd. , 2011: 53). Berman ve McLaughin (1977),
Ogretmenlerin  Ogrencilerin  davraniglarin1  diizeltmelerinde etkili olan en
O6nemli unsurun, en zor veya isteksiz 6grencilere bile yardimci olabileceklerine dair
inanglar1 oldugunu kesfetmistir. Oz-yeterlilik inanci, bireylerin muhtemel
durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine
dair yargilaridir (Bandura, 1982). Ashton (1984), Ogretmen 6z yeterliligini;
ogrencilerin  6grenmelerinde ve basarilarinda olumlu bir etkiye sahip olma

konusunda 6gretmenlerin kendilerine iliskin inanglari olarak ifade etmektedir.

Oz-yeterlilik, Bandura tarafindan gelistirilen sosyal bilissel 6grenme kuramin
bireylere kazandirdigi en onemli Ozelliklerden biridir. Sosyal biligsel 6grenme
kurami bir¢cok Ogrenmenin temelinde gozlem ve baskalarinin yaptigi davranislar
kisminin taklit ya da gbzlem yoluyla kazanildigini ileri siirmiistiir. Ancak Bandura’ya
gore gozlemleyerek Ogrenme, bir kiginin diger kisileri basit olarak taklit etmesi
degil; ¢cevredeki olaylar1 biligsel olarak islemesiyle kazanilan bilgidir (Giiltekin 2014,
103).

Problem birey i¢in halledilmemis bir durumun kendisi tarafindan belirlenecek
kisisel hedef ve amaclar dogrultusunda ¢o6ziime kavusturulmas: gereken bir

durumdur. Problem ¢6zme ise Heppner ve Krouskopf (1987) tarafindan “Kisinin



kendisi ve cevresi kaynakli gereklilik ve zorunluluklara uyum saglayabilmesi igin
gerekli olan biligsel ve duyussal islemler silsilesi ve davranigsal tepkiler” olarak
tanimlanmaktadir (Eskin, 2014: 5,9). Problem ¢6zme kisaca; tamimlanmis bir
zorlugun tstesinden gelme, zorlukla ilgili bilinenleri birlestirme, zorlukla ilgili
toplanmasi gereken veriyi belirleme, ¢ozlimler {iretme, iretilen ¢dziimleri sinama,
problemlerin daha basit ifade edilmelerini arama becerilerini igermektedir
(Pressesien 1985; akt. Seferoglu ve Akbiyik 2006: 194). Problemlerini etkili
¢ozemeyen bireylerin, etkili problem ¢dzme becerisine sahip bireylere gore, daha
fazla kaygili ve gilivensiz olduklari, baskalarinin beklentilerini anlamada yetersiz
kaldiklar1 ve daha fazla duygusal problemleri olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Heppner,
Baumgardner ve Jakson, 1985, akt. Giiglii 2003). Miller ve Nunn’a goére (2001),
problem ¢ézme becerisine sahip bireyleri yaratict ve bagimsiz diisiinebilen, sosyal,
kendine giivenen bireylerdir (akt. Ocak ve Egmir, 2014: 29). Problem ¢dzme kisisel
gelisimi ve 6grenmeyi saglayan bir beceri olarak goriilmektedir. Bu beceriye sahip
olan bireylerin olusturdugu toplum etkin bir bi¢gimde karsilastiklart problemleri
¢ozecek ve bu beceriye sahip bireyler yetistireceklerdir. Ogretmenlerin bu beceriye
sahip kisiler olmasi onemlidir ¢linkii problem ¢dzme becerisine sahip olmayan
ogretmenlerin simif icerisinde bu beceriye kazandiracak aktiviteler yaptirmasini

beklemek ¢ok dogru olmayacaktir (Ocak ve Egmir, 2014: 29).

Oz yeterlilik inanc1 ne kadar giiclii olursa, o kiside o kadar cok ¢aba, 1srar ve
direng olur. Ayn1 zamanda yeterlilik inanglar1 bireylerin diistinme bigimlerini,
problem ¢dzme becerilerini ve duygusal tepkilerini etkiler. Oz yeterlilige yeterince
sahip olmayan insanlar, olaylarin, goriindiiglinden zor oldugunu diisiiniir ve her seye
dar bir goriis acisindan bakarlar ve karsilagtiklar1 problemleri ¢cozemezler. Fakat 6z
yeterliligi yiiksek olan insanlar zor islerde ve olaylarda rahatlik duygusu i¢inde daha
giivenli ve giiclii olurlar (Kaptan ve Korkmaz, 2002).0z-yeterlilik inanglar1 kisinin
olumlu ya da olumsuz diigiinmesini, nasil amagclar belirleyecegini, zorluklar
karsisinda ne kadar caba harcayacagini biiyiik Olciide belirleyen bir unsurdur.
Tschannen-Moren ve Hoy (2001) kisisel 6z-yeterliligi yiikksek olan bir 6gretmenin
ogretmenlik 6z-yeterliliginin de yiiksek olacagini ve sosyal ve akademik anlamda

basarili dgrenciler yetistirecegini belirtmislerdir. Ogretmen egitiminde bu dzelliklerin



kazandirilmasi, egitim sistemi igerisinde, lilkenin gelecegini listlenecek bireylerin
yetistirilmesinde 6nemli bir rol oynayacaktir. Bu nedenle 68retmen adaylarinin 6z
yeterlilik diizeyleri ile problem ¢6zme becerilerinin tespit edilmesi ve buna etki eden

faktorlerin belirlenmesi 6nemli goriilmektedir (Yenice, 2012: 40).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amact miizik egitimi ana bilim dal 1., 2., 3. ve 4.
siniflarinda 6grenim goéren miizik 6gretmeni adaylarinin 6z yeterlilik diizeylerinin

problem ¢6zme beceri diizeylerine etkisinin incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma miizik dgretmenlerinin sahip olmasi gereken niteliklerden olan
0z-yeterlilik ve problem ¢ézme becerisi niteliklerinin diizeylerinin tespit edilmesi ile

birbirlerine olan etkilerinin ortaya konmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

1.3. Problem Ciimlesi

Miizik Ogretmeni adaylarinin 6z yeterlilik diizeylerinin problem ¢6zme

becerileri diizeylerine etkisi var midir?

1.4. Alt Problemler

1.4.1. Miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-yeterlilik ve davranisa baslama,
davranis1 siirdiirme, davranisi tamamlama ve engellerle miicadele alt

boyutlarinda aritmetik ortalama diizeyleri nedir?

1.4.2. Miizik 6gretmeni adaylariin problem ¢6zme becerisi ve problem
¢ozme giliveni, yaklagma-kaginma bicimi ve kisisel kontrol alt boyutlarinin

aritmetik ortalama diizeyleri nedir?



1.4.3. Miizik 6gretmeni adaylarmin {iniversite, cinsiyet, mezun olunan
lise tiirli, bireysel calgi ve yas degiskenlerine gore Oz-yeterlilik diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

1.4.4. Miizik 6gretmeni adaylarinin iiniversite, cinsiyet, mezun olunan
lise tiirli, bireysel calgi ve yas degiskenlerine gore davranisa baslama

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark var midir?

1.4.5. Miizik 6gretmeni adaylarmin {iniversite, cinsiyet, mezun olunan
lise tlirti, bireysel calgi ve yas degiskenlerine gore davranist siirdiirme

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

1.4.6. Miizik 6gretmeni adaylariin iiniversite, cinsiyet, mezun olunan
lise tiirii, bireysel calgt ve yas degiskenlerine goére davranigi tamamlama

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark var midir?

1.4.7. Miizik 6gretmeni adaylarinin {iniversite, cinsiyet, mezun olunan
lise tiirti, bireysel calgt ve yas degiskenlerine gore engellerle miicadele

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark var midir?

1.4.8. Miizik 6gretmeni adaylarinin iiniversite, cinsiyet, mezun olunan
lise tiirii, bireysel calgi ve yas degiskenlerine gore problem ¢6zme becerisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

1.4.9. Miizik 6gretmeni adaylarmin {iniversite, cinsiyet, mezun olunan
lise tiirli, bireysel calgi ve yas degiskenlerine gore problem ¢ézme giiveni

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

1.4.10. Miizik 6gretmeni adaylarinin iiniversite, cinsiyet, mezun olunan
lise tiirli, bireysel calgi ve yas degiskenlerine gore yaklasma kag¢inma bigimi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

1.4.11. Miizik 6gretmeni adaylarinin iiniversite, cinsiyet, mezun olunan
lise tiirii, bireysel ¢algi ve yas degiskenlerine gore kisisel kontrol boyutu

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?



1.4.12. Mizik ogretmeni adaylarmin 6z -—yeterlilik diizeyleri ile
problem ¢6zme becerisi diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligski var midir?

1.5. Varsayimlar

Aragtirmanin temel varsayimi arastirmaya katilan Ogrencilerin 6z-etkililik-
yeterlilik Ol¢cegine ve problem ¢6zme envanterine objektif, icten ve kendilerini tam

olarak yansitacak sekilde cevaplar verdikleridir.

1.6. Smirhliklar

Arastirma Necmettin Erbakan Universitesi, Gazi Universitesi ve Omer
Halisdemir Universitesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dali’'nda 6grenim gdren

ogrencilerle simirhdir.

1.7.Tanimlar

Egitim: Bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak

istendik degisimler yasanmasi siirecidir (Ertiirk, 1994: 12).

Ogretmen: Planli ve programli ¢alismalar ile 6grencilerde istenilen kalici

davranis degisikligini olusturan kisidir (Erden, 1995: 99).

Oz yeterlilik: Bireyin amaclarma ulasabilecegi duygusunun derecesidir
(Bandura, 1977).

Problem: Saglikli bir islevsellik igin bireyden bir tepki gerektiren fakat
kisinin karsilastig1 engeller yiiziinden o an i¢in etkili bir tepkinin olamadig: giinliik
yasamla ilgili bir durum veya is(D'Zurilla, Nezu, Maydeu-Oliver 2004: 12, akt.
Eskin, 2014: 5).

Problem Cozme: Birey, cift veya bir grubun giindelik yasamda karsilastiklar
sorunlar i¢in etkili ¢éziim yollar1 bulmak icin giristikleri amag¢ yonelimli biligsel-

davranigsal siire¢ (D'Zurilla, Nezu, Maydeu-Oliver 2004: 12, akt. Eskin, 2014: 9).



2.KAVRAMSAL CERCEVE

Pek cok toplumsal iglevi yerine getiren ve temel toplumsal kurumlardan biri
olan egitim, Ertiirk (1994) tarafindan “bireyin davranislarinda kendi yasantist yoluyla
ve kasith olarak istendik degisimler yasanmasi siireci” olarak tanimlanmaktadir.
Uluslararas1 Standart Egitim Smiflandirmasi (ISCED) tarafindan egitim kavrami
“O0grenme amacina yonelik olarak diizenlenmis ve siireklilik tagiyan iletisim”
anlaminda kullanilmaktadir (Unesco 1975, akt Koktas, 2003:4). Bireyin dogumuyla
baslayan egitim yasam boyunca devam eder. Bireylerin toplumun bir pargasi
olmasinda, sosyallesmesinde, iyi bir vatandas olabilmesinde egitim ve Ogretim

onemli rol oynamaktadir (Ciftgi, 2006: 79).

Egitim, 0gretim-68renim siireci olarak da tanimlanmaktadir ve bu siirecin ii¢
temel 0gesini Ogreten, 6grenen ve Ogretilen olusturmaktadir. Bu li¢ 6genin yani sira
arag-gerecler, programlar, yontemler ve yoOnetim gibi 0geler de siirece etki eder

(Koktas, 2003:17).

2.1. Ogretmenlik

Egitimin en Onemli 68esi olan Ogretmenin yerini baska bir 6genin almasi
miimkiin degildir. Egitim kalitesinin yiikseltilmesinde, 6gretmenin rolii cok biiyiik ve
onemlidir (Ciftci, 2006: 79). “Amach olarak belirli seyleri 6greten ve 6gretme isini
meslek olarak siirdiiren kisiye 6gretmen denir” (Koktas, 2003: 17).

Egitim ve 0gretimin alt yapisi, miifredatin islevselligi, egitsel ara¢ gereclerin
yeterliligi ve teknolojik imkanlar gibi unsurlar da egitimin kalitesini dogrudan ya da
dolayli olarak etkilese de 6gretmen, egitim sistemindeki tiim bilesenlerle etkilesim
halinde oldugu i¢in egitim sisteminin temel etkenidir. Basarili 6gretmenler kendi
kapasiteleri dahilinde, sahip olduklar fiziksel olanaklar1 egitim kalitesini arttiracak
sekilde diizenleyebilirler (Ozoglu, 2011:144).

Ogretmen, dgrencilerine bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklariyla érnek olacak
ve onlar 6rnek alinacak bireyler haline gelecek sekilde yetistirecek olan kisidir. Bu
nedenle Ogretmen, 0grenme siirecinin bir gerekliligi olarak insani iligkiler kurma

konusunda da basarili olmalidir (Koktas, 2003: 58).



2.1.1. Ogretmenlik Meslegi

Bir meslekten soz edilebilmesi i¢in, o meslege ait bir alan bilgisinin olmasi1 ve
bu alan bilgisi iizerine gelisecek bir genel kiltiirlin olmas1 gerekmektedir.
Ogretmenlik mesleginde ise bu iki boyuta ogretmenlik meslek bilgisi de
eklenmektedir (Kiigiikahmet, 2000: 5-6).

Milli Egitim Temel Kanunu'nda ogretmenlik soyle tanimlanmaktadir
“Ogretmenlik, Devlet’in egitim, Ogretim ve bununla ilgili ydnetim godrevlerini
lizerine alan &zel bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu gérevlerini Tiirk Milli

Egitimi’nin amaclarina ve temel ilkelerine uygun olarak ifa etmekle yiikiimliidiirler.”

Ogrencilerin yasamlar1 iizerinde ¢ok biiyiik etkisi bulunan &gretmenler,
Ogrencileriyle kuracagi saygi ve iletisim bagiin anlayisla ve sevgiyle gelistirilecegi
bir sinif ortaminda smif denetimini daha rahat saglamaktadir. Uygun bir 6gretim
ortam1 yaratan Ogretmenin, 6grencilerin 6grenmelerini kolaylastiracak etkinlikleri
planlamasini, uygulamasini ve denetlemesini gerektiren 6gretim gorevi; sinif igindeki
etkinlikleri planlayip diizenlemesini gerektiren yonetim gorevi; Ogretecegi konu
alanina sahip olmasimi gerektiren mesleki uzmanlik gorevi ve gerektiginde
Ogrencileriyle arkadaglik iliskileri kurmasimi, meslek ve kariyer se¢imi ile ilgili
rehberlik etmesini, Ogrencileriyle bireysel olarak ilgilenerek onlarin 1ilgi ve
yeteneklerini kesfetmesini gerektiren Ogrenci danigmanlik goérevi bulunmaktadir

(Koktas, 2003: 65-66).

2.1.2.Miizik Egitimi ve Miizik Ogretmenligi

Miizik egitimi Ugan (2005: 14) tarafindan, “bir miiziksel davranis kazandirma,
bir miiziksel davranis degistirme veya bir miiziksel davranis degisikligi olusturma,

bir miiziksel davranis gelistirme siireci” olarak tanimlanmaktadir.

Eski Yunan’da miizik, egitimin dayandig1 temellerden birini olusturmaktadir
ve donemin filozoflarini miizigi egitimin en 6nemli 6gelerinden bir olarak varsayarak
onun sadece bir eglence araci olmadigini giizellik ve iyilik i¢in bir egitim araci
oldugunu kabul etmislerdir. Eski Yunan’da oldugu gibi Sparta ve Roma gibi antik

medeniyetlerde de miizik, egitimin en 6énemli unsurunu olusturmustur. Cinli diisiiniir



Konfiigyiis miizigin toplumun diizenini degistirebilecek bir gilice sahip oldugunu, iyi
ve ahlakli bir toplumun gelismesi i¢in miizik 6grenmenin zorunlu olmasi gerektigini
ifade etmistir. Martin Luther miizigin diinyaya hiikmedebilecek bir giicii oldugunu
belirtmis ve okullarda miizik egitiminin olmas1 gerektigini savunmustur. Onyedinci
yiizyilin en 6nemli egitimcilerinden Comenius, egitim siirecinde miizik egitimine
mutlaka yer verilmesi gerektigini belirtip kulaktan sarki 6gretimini Onermis ve
miizigin bireyleri daha erdemli ve anlayish kilacagimi ifade etmistir. Egitimde
bireysel yeteneklerin gelistirilmesine onem veren Rousseau, miizik egitimiyle
ilgilenmis ve kulagin miizige kars1 hassas bir hale getirilmesini ve sesin egitilmesi
gerektigini belirtmistir. Rosseau’yu izleyen Basedow ve Salzmann okuldaki egitim
programi igerisinde miizik dersine yer vermis, Rochov ise okullarda haftada bir ders
saati sarki sylemeyi programa almistir. Italyan pedagog Montessori miizik egitimine
ve Ogretimine biiyilk dnem vermis, miizik dersleri i¢in kendine 6zgii yontemler
gelistirerek kulak ve ses egitimine Oncelik vermistir (Yonetken, 1951: 1-2-4; Gogiis,
2009 :4-5-6).

Tarihsel siire¢ icinde goriildiigli gibi miizigin insan yasaminda her zaman
O6nemli bir yeri olmustur. Miizigin insanlar lizerinde psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel
etkileri vardir. Psikolojik etkileri, duygular1 uyandirmasi, dinlendirmesi ve
eglendirmesi; sosyolojik etkileri bireyleri sosyallestirmesi, miizigin paylasilmasiyla
toplumun igerisinde yer alinmasi; kiiltiirel etkileri ise sosyal ortamda bulunan
insanlar1 cesitli gelenek ve goreneklerle toplumsal degerlerin aktarimini saglamasi

olarak degerlendirilir (Tiirkmen, 2016: 4).

Bireylerin yasamlarinin bir pargasi olan miizigin okul programinda yer alma
nedenlerinde ilki, miizik sanatinin dogasindan kaynaklanan bir estetik yasanti
saglamasidir. Ayrica bireylerin kendi kiiltliriinii ve bagka kiiltiirleri tanimasina firsat
verir. Miizikle ugrasan bireylerin zihinsel ve duygusal yonlerden dinlenme imkani
olur ve bireysel sorumluluk, toplumsal paylasim ve isbirligi duygulart gelisir.
O’Brien’e gore (akt. Gogiis, 2009:9), “Sezgi sahibi bir egitimci, sosyolog, psikolog,
rahatlatan bir terapist ve miizisyen” niteliklerine sahip olmasi gereken miizik

Ogretmenine ¢ok fazla is diismektedir.



Miizik 6gretmeninin verimli olmasi sadece konu bilgisi ile ilgili degildir.
Ogretmenin meslegine bagliligl, meslek heyecani, dgrencileri tanimas1 ve sevmesi
gibi kisilik 6zellikleri de basaris1 tizerinde konu bilgisi kadar 6nemli rol oynar.
Miizigi ve miizik 6gretmenligini seven, sonu¢ ve verim alan, islevi olan, neyi nasil
yapacagint bilen, degerli bir kiiltiir ve uygarlik 6gesi olarak var olan bir miizik
Ogretmeni isinden zevk alir, 6grencisi ile aralarinda karsilikli sevgi-saygi iliskisi

gelistirerek 6grencinin miizige baglanmasini saglar (Yonetken, 2005: 41).

2.2. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Insan davramslarinin biiyiik bir béliimii, bu davranislar1 gdsteren bireylerin
gbézlemlenmesi ile 6grenilmektedir. Albert Bandura, gozlem yoluyla 6grenmeyi
sistematik bir biitiin olarak ele alan ilk psikologdur (Cakir 2007, akt. Eyyam vd. ,
2012: 79). Albert Bandura 1925 yilinda Kanada’da dogmus, lisans ve lisansiistii
egitimi sirasinda psikoloji alanina yonelmis, daha sonra saldirganligin goézlem
yoluyla 6grenilmesinde modelden 6grenmenin rolii; kisinin kendi motivasyonve
davraniglarinin, 6z yeterlilik algilarinin kendi davranisini nasil etkiledigi {izerine
calismalar yapmistir (Giiltekin, 2014: 103). Bandura, iizerinde ¢alistig1 sistematigi
Diisiinme ve Etkinligin Sosyal Temelleri olarak sunmus; daha sonra Sosyal Ogrenme
Kurami olarak adlandirdigi bu kurami 1986’da Sosyal Biligsel Kuram olarak

adlandirmigtir (Cakir 2007, akt. Eyyam vd. , 2012: 79).

Sosyal bilissel 6grenme kurami, bir¢ok Ogrenmenin temelinde gozlem ve
diger bireylerin yaptigi davraniglar oldugunu belirtmekle birlikte; gozleyerek
O0grenmenin, bir bireyin diger bireyleri basitce taklit etmesi degil; c¢evredeki olaylar
bilissel siireglerden gecirerek kazanmasi oldugunu ileri stirmektedir. Sosyal 6grenme
kuraminin davranisgi ve biligsel kuramdan ayrilan yonleri olsa da iki kuramin da bazi

Ozelliklerini tasimaktadir (Giiltekin, 2014: 103).

Bandura’ya gore model alinan gozlenen davraniglarin bireylerin bellegine
kodlanmas1 ve gerektigi zaman hatirlanmas1 gerekir bu o6zelliklerinden dolay:
gbzlemle 6grenmenin biligsel boyutu da vardir. Zihni devre dis1 birakarak ya da
klasik kosullanma kuramlariyla biitiin 6grenmeler aciklanamaz. Bandura’ya gore

gbzlem yoluyla 6grenme taklit icerebilir de, icermeyebilir de. Bandura, insan ve
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hayvanlarin  gbzlenebilir davraniglar1  iizerinde duran, zihinsel faktorleri
reddetmemekle birlikte 6grenme siirecinde 6nemli bir fonksiyona sahip olmadiklarini
savunan ve ogrenmeyi uyarici ile tepki arasindaki bag kurma isi olarak agiklayan
(Erden ve Akman 2002) davranig¢1 6grenme kuramina karsi olma nedenini {i¢ madde

ile siralar:

“1. Davraniggilik, dogal ortamlarda meydana gelen seyleri temsil etmektedir:
Hi¢ kimseye istendik davraniglarin sikligimi artirmak igin her giin 6diil verilmez.

Genellikle kisiler kendi davranislarini kendileri yonetmekte ve kontrol etmektedir.

2. Davraniscilik genellikle ilk tepkilerin nasil kazanildigini aciklamaz: Birey
bircok davranist hi¢ pekistirilmeden gosterir. Eger davranisin ortaya g¢ikmasi i¢in
pekistirme gerekli ise davranisin ilk olarak nasil ortaya ¢iktiginin agiklanmast

gerekir.

3. Davranisgilik sadece dogrudan Ogrenmeyle, yani sonuglarin hemen
gozlendigi durumlarla ilgilenir; dolayli 6grenme ile ilgilenmez. Yani sonuglarin
hemen degil gerektiginde etkinlige doniistiiriildiigli 6grenme tiiri ile ilgilenmez”

(Aydm, 2007: 325, 326, 327).

Bandura, sosyal bilissel 6grenme kuraminda bireyin davranislarinin g¢evresel
etkenlerle ve igsel siireclerle sekillendigini ve neden-sonug iliskilerinin davranislari

etkiledigini savunmustur(Bandura 1986, akt.Altun ve Colak, 2014:31).

Bandura, bireyin davraniglarini baskalarimin yasantilarindan yani dolayl
yasantilardan etkilendigini ifade etmistir (Bandura, 1986 akt. Altun ve Colak, 2014:

32). Bandura’ya gore 6grenmeyi etkileyen dolayli yagantilar sunlardir:

Dolayh Pekistirme: Modelin yaptig1 davranistan dolayr odiillendirilmesi,

gbzlemcinin o davranisi taklit etmesi ihtimalini giiclendirecektir.

Dolayh Ceza: Modelin yaptig1 davranistan dolay1 ceza almasi, gézlemcinin o

davranig1 yapma egilimini azaltir ya da ortadan kaldirir.(Altun ve Colak, 2014: 33).
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Dolaylh Duygu: Duygularin bir¢ogu dogrudan yasanarak ya da dogustan
O0grenilmez. Modellerin bazi durumlarda ortaya koyduklar1 tepkiler gozlenerek

Ogrenilebilir.

Dolayh Giidiilenme: Modelin davranisinin pekistirilmesi iizerine gézlemci o
davranig1 ya da benzer bir davranisi yapmaya daha istekli hale gelir ancak

gozlemcinin o davranigi yapabilecegine inanmasi da gerekir (Giiltekin, 2014: 110).

Model Ozellikleri: Modelin  &zelliklerinin ~ gdzlemcinin ~ 6zelliklerine

benzemesi, gbzlemcinin o davranisi gésterme durumunu arttirir (Aydin, 2007: 328).

2.2.1.Sosyal Bilissel Ogrenme Kuraminin Dayandigi Temel flkeler
2.2.1.1. Karsihkh Belirleyicilik

Bandura’ya gore bireysel faktorler, bireyin davranisi ve cevresel faktorler
karsiliklt  olarak birbirlerini  etkilemekte ve bireyin sonraki davranisini
belirlemektedir. Bu {i¢ unsur etkilesim igerisinde birbirlerini degistirebilir (akt.

Senemoglu, 2015: 226).

2.2.1.2.Sembollestirme Kapasitesi

Sembollestirme  kapasitesi bireyin ge¢mis yasantilarint  zihinlerinde
sembollestirmek araciliiyla gelecekte olmasi1 muhtemel olaylar1 test edebilmesidir.
Bandura’ya gore her bireyde farkli olan sembollestirme kapasitesi ne kadar ytiksekse,

bireyin basarili olma durumu o kadar artar(Eyyam vd. , 2012: 92).

2.2.1.3.0ngorii Kapasitesi

Bireyler amagclar belirleyerek gelecege yonelik planlar yaparlar. Bu planlari
yaparken ge¢miste yasadiklar: olaylar1 sembollerle zihinlerine kodlayarak gelecekte

nasil davranacaklarina dair hazirlik yaparlar (Korkmaz, 2008: 228).

2.2.1.4. Dolayh Ogrenme Kapasitesi

Ogrenmenin biiyiik bir béliimii dolaylidir ve bu siiregte birey herhangi bir
davranig gergeklestirmeden gozlem yapar. Dolayli 6§renme bireyi yanlis davranisi

yapmaktan da kurtarir (Schunk, 2009: 81).
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2.2.1.5.0z Diizenleme Kapasitesi

Sosyal 6grenme kurami bireylerin kendi hayatlarin1 kontrol edebileceklerini ve
diizenleyebileceklerini savunmaktadir. Bireyler amaglar1 dogrultusunda motivasyon

olusturarak c¢alisirlar ve yaptiklari islerin sorumlulugunun kendilerine ait oldugunu

kabul ederler (Korkmaz, 2008: 228-229).

2.2.1.6. Oz Yargillama Kapasitesi

Sosyal 6grenme kuramina gore, bireyler kendileri hakkinda yargida bulunmave
diisinme kapasitesine sahiptirler. Bireyler kendileri hakkindaki fikirlerini
kaydederek etkinliklerinin sonuglarina gore bu fikirlerin yeterliligi hakkinda yargida
bulunurlar. Bu yargilar bireyin herhangi bir isi basarmada kendini ne kadar yeterli

gorecegi goriisiinii gelistirir (Senemoglu, 2015: 229).

2.3. OZYETERLILIK

Oz vyeterlilik sosyal bilissel kuramdan tiiretilen, davranis, ¢evre ve bilisin
dinamik bir sekilde birbirini etkiledigi bir yapidir (Bandura 1977, 1986 akt. Gits ve
Mitchel, 1992: 184). Gits ve Mitchel (1992: 184) 6z-yeterliligi kisinin spesifik bir

gorevde performansini tahmin etme kapasitesi olarak tanimlar.

Oz yeterlilik kavramu ile ilgili farkli tanimlar da yapilmistir. Bunlardan

bazilar su sekildedir:

Zusho, Pintrich ve Coppla (2003), 6z-yeterliligi kisinin bir gdrevi yerine
getirme 1ile ilgili kapasitesi hakkindaki yargisi ve buna olan inancit olarak

tanimlamaktadir.

Oz-yeterlilik yetenekli olmak degil, kisinin kendi kaynaklarma giivenmesi
durumudur.  Oz-yeterlilik ~kavrami  bir eylemin planlanmasi, eylemin
gerceklestirilmesi icin gereken becerilerin farkinda olunup diizenlenebilmesi, elde
edilecek kazanglarin dikkate alinmasi sonucu olusacak motivasyon diizeyi gibi

ogeleri igerir (Yildirim ve ilhan, 2010: 2).

“Oz-yeterlilik bireyin gelecekte karsilasabilecegi gii¢ durumlarin iistesinden

gelmede ne derece basarili olabilecegine iliskin kendisi hakkindaki yargisidir. Oz-
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yeterlilik bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degildir. Bireyin becerisini kullanarak
yapabildiklerine iliskin yargilarinin bir boliimiidiir. Oz-yeterlilik bireyin farkl
durumlarla bas etme, bir etkinligi basarma yetenegine kapasitesine iliskin kendini

algilayisidir, inancidir, kendi yargisidir’(Senemoglu, 2015: 234).

“Bireyin belli bir performans gostermek i¢in gerekli etkinlikleri organize edip
basarili olarak yapma kapasitesine iliskin kendi yargisina 6z-yeterlik denmektedir.
Bireyin, karsilagabilecegi gii¢ durumlarin iistesinden gelmede ne derecede basarili

olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargisidir” (Kiremit, 2006: 36).

Bandura, o6z-yeterliligin dort ana kaynaktan beslendigini ifade etmektedir.

Bunlar:

1. Performans basarisi: Bu yeterlilik kaynagi kisisel deneyimlere
dayandig1 icin Ozellikle etkilidir. Basarilar daha iyi olma beklentisini
artirirken, tekrarlanan basarisizliklarin gerceklesmesi kisiyi olumsuz etkiler.
Guglii  yeterlilik  beklentileri  gelistirildikten sonra ara sira olacak

basarisizliklarin etkisi azalacaktir.

2.  Dolayli deneyimler: Bireyler yeterlilik diizeylerine iliskin tek
bilgi olarak kendi deneyimlerini kullanmazlar, bagskalar: tarafindan tiireyen
deneyimler de bir bilgi kaynagidir. Baskalarinin olumsuz sonuglara yol
agcmadan yasadiklar1 deneyimleri goérmek, gozlemcilerde c¢abalarini
yogunlagtirtp devam ettikleri takdirde geliseceklerine dair beklenti
olusturabilir.

3. Sozel Ikna: Sozel ikna erisilebilir olmas1 ve kolayligi nedeniyle
davranislar1 etkilemek igin yaygin olarak kullanilmaktadir. Insanlar dnerilerle
gecmiste basaramayacaklart durumlarla bas edebileceklerine inanmaya
yonlendirilebilir.

4. Duygusal Durum: Stresli durumlar genel olarak kisisel yetkinlik
ile ilgili bilgilendirici degere sahip olabilecek duygusal uyarilara neden olur.
Bu duygusal durum, endise verici konularda bas etmesi Kkisinin 06z-
yeterliligini etkileyebilecek bir bilgi kaynagidir (Bandura, 1977: 191,195,
197, 198).
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Bandura’ya gore basarili olmak ic¢in yalnizca gerekli yeteneklere sahip
olmak yeterli degildir, basarili olmak i¢in bu yetenekleri etkili bir sekilde
kullanabilme de gerekmektedir (Havard ve Atkinson, akt. Kurbanoglu, 2004: 138).
Gawith (1995), bireyin basari icin gereken yetenege sahip olsa da bu konuda
Ozgliveni yoksa yapamama ihtimalinin oldugunu belirtir (akt.Kurbanoglu, 2004:
138). Oz-yeterlilik inanglar1 insanlarin bir etkinlige ne kadar ¢aba sarf edeceklerini,
engellerle ve olumsuz durumlarla karsilastiklarinda ne kadar dayanacaklarimi
belirlemeye yardimci olmaktadir (Schunk, 1981; Schunk ve Hanson, 1985; Schunk,
Hanson ve Cox 1987. Akt. Pajares ve Schunk, 2001). Yeterlilik duygusu ne kadar
yiikksek olursa caba, dayaniklilik ve diren¢ de o kadar yiiksek olur. Yeterlilik
inanglar1 bireylerin bir etkinlige katildiklar sirada yasadiklar stres ve kaygi diizeyini
de etkiler (Pajares ve Miller 1994, akt. Pajares ve Schunk 2001). Sonug olarak 6z
yeterlilik inanglar1 bireylerin gergeklestirdikleri basarilar iizerinde biiyiik bir etkiye
sahiptir (Pajares ve Schunk, 2001).

2.3.1.0z-yeterliligi Harekete Gegiren Siirecler
2.3.1.1. Bilissel Siire¢

Oz-yeterlilik algisin etkileri biligsel siire¢ icerisinde cesitli sekillerde
gerceklesir. Bireyler davraniglarini amaglart  dogrultusunda diizenler. Kisisel
amaglarin belirlenmesi bireyin kendi yeteneklerini degerlendirmesinden etkilenir.
Oz-yeterlilik algis1 ne kadar giiclii olursa bireyin kendisi igin belirledigi amaglar da o
kadar giiclii olur ve amaglarina bagli kalir (Locke ve Latham 1990, akt. Bandura
1995). Bireyler davranislarini dncelikle diisiiniir daha sonra kendilerine dair etkililik
inanglariyla birlestirerek sekillendirir. Yeterliliklerine iliskin olumlu inanglar1 olan
bireyler basar1 senaryolarin1 gorsellestirir, olumsuz inanglara sahip olanlar ise yanlis

gidebilecek seyler tizerinde diistintirler.

2.3.1.2. Motivasyonel Siire¢

Bireyin 6z yeterlilik inanglar1 iizerinde 6nemli bir etkisi olan motivasyon,

bilissel olarak iiretilerek insanlar1 eyleme ge¢cmeye yonlendirir ve bir isi basariyla
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yapabileceklerine dair inan¢ olusturur. Kendileri i¢in hedefler belirleyen bireyler

basarili olmak i¢in sahip olduklar1 kaynaklar1 kullanmak i¢in ¢aba gosterirler.

2.3.1.3. Duyussal Siirec¢

Bireylerin stresli ve zor durumlarla basa ¢ikma becerileri, bu durumlar
karsisinda hedeflerine yonelik motivasyonlarini etkiler. Bireyin yeterlilik inanglari
potansiyel tehditlere karst tavrini belirler. Olumsuz 6z yeterlilik inanglarina sahip
olan bireyler, tehditleri daha biiyiik algilarken, olumlu 6z yeterlilik inang¢larina sahip
bireyler tehdit edici ve olumsuz durumlari yonetebileceklerine olan inanglariyla

tehditlere kars1 rahatsiz edici digiinceler uyandirmazlar.

2.3.1.4. Se¢im Siireci

Bireyin davraniglarinda c¢evrenin etkisi bulundugu igin bireyin ¢evre
konusundaki se¢imi dolayli olarak davranislarin belirlenmesinde rol oynamaktadir.
Giiglii 6z-yeterlilik algisina sahip bireyler ¢evre se¢ciminde daha cesur davranirken,
zayif 6z-yeterlilik algisina sahip bireyler miicadeleci davranmaktan kaginmaktadirlar.
Cevre secimini bu sekilde yapan bireyler, davranislarini da belirlemektedirler

(Bandura, 1995: 5, 6, 8, 10).

Oz yeterlilik ve sonug beklentileri ayr1 kavramlardir ancak c¢ogu zaman
birbirleriyle iliskilidir. Basarili bireyler becerilerine giivenir ve davranislarinin
olumlu sonu¢ verecegine inanir (Schunk, 2009:106). Bireyin bir davranisi
yapabilecegiyle ilgili kendine olan inanci ve yaptigir davranisin sonucunun basarili
olabilmesi ile ilgili beklentileri bireyin o davranisi yapmasinda etkilidir. Yapilacak
davranigin sonucu Onemlidir fakat bireyin bu davranisi yapabilirligi hakkinda
kendine inanmasi1 daha 6nemlidir. Kisinin 6z-yeterlilik durumu iki sekilde ortaya
cikar:

1. Birey gosterecegi davranmisin kendi diizeyi iistiinde olduguna inanirsa o
davranig1 yapmak istemez.

2. Birey gosterecegi davranisi yapabilecegine inanirsa o davranigi yapma

egilimi artar (Korkmaz, 2008).
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Oz-yeterliligin i boyutu bulunmaktadir ve bireyin &z-yeterliliginin
gelismesini bu {li¢ boyuttaki yaklasimi belirler (Bolat 2011, Korkmaz, 2008):

1.Biyiikliik: Kisinin yapabilece§ine inandigi isin zorluk derecesini ifade
etmektedir.

2.Giig: Biiytikliik ile ilgili inancin giiglii ya da zayif oldugunu tanimlar.

3. Genellik: Genellik beklentinin ¢esitli durumlarda ne kadar yaygin oldugu ile
ilgilidir (Gits 1987, akt. Bolat 2011: 7).

Korkmaz (2008: 211), 6z-yeterlilik diizeyi yliksek olan bireylerin 6zelliklerini
karmagik problemlerle bas edebilmek, problemlerin {iistesinden gelmek,
calismalarinda sabirli olmak, basarmak i¢in kendilerine giivenmek, okulda daha
basarili olmak, meslek hayatlarinda daha basarili olmak seklinde tanimlarken 6z-
yeterlilik diizeyi diisiikk olan bireylerin Ozelliklerini olaylarla bas edememek,
umutsuzluk ve mutsuzluk, problemlerle karsilastiklarinda kendilerini yetersiz
bulmak, ilk denemelerinde basarisiz olurlarsa tekrar denemekten kaginmak, kendi

gayretlerinin sonucu degistirmeyecegine inanmak olarak tanimlamaktadir.

2.4. PROBLEM COZME BECERISI

Problem sozciigli 6ne ¢ikan engel anlamina gelen “proballo” sdzcliglinden
tireyen Grekge “problema” sozciigiinden gelmektedir (Sungur, 1997: 126). Tiirk Dil
Kurumu problem sozciiglinii “diisiiniiliip konusulmaya, bir sonuca baglanmaya deger
ya da gerekli olan durum “, “sorun, mesele giicliik, i¢inden ¢ikilmas1 gii¢ durum, can
sikict sey; kapali kutu, muamma” olarak tanimlamaktadir (akt. Sungur, 1997:126).
Problemin diger tanimlar1 da su sekildedir:

Bingham(1971: 7) problemi “bir kimsenin, istenilen amaca varmak
maksadiyla topladigi  mevcut giiclerin  karsisina dikilen engel” olarak
tanimlamaktadir.

“Problem erisilmek istenen bir amacin ve bu amaca ulagilmasin1 6nleyen
engellerin varligini ifade eder (Ciiceloglu, 1999: 219).

“Problem, bulundugunuz yerle bulunmak istediginiz yer arasindaki bosluk,

baska bir deyisle olanla olmas1 gereken durum arasindaki farktir” (Huilt 1992, akt.
Ogiilmiis 2004: 4).
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Eskin (2011: 5)’e gore “birey i¢in halledilmemis bir durum olan problem,
kendisinin  belirleyecegi kisisel hedef ve amagclar dogrultusunda ¢oziime

kavusturulmasi gereken bir durumdur”.

Karasar’a (2014: 54) gore “bireyi fiziksel ya da diisiinsel yonden rahatsiz
eden, kararsizlik ve birden ¢ok ¢Oziim yolu olasiligi goriilen her durum bir
problemdir”.

Bu tanimlardan yola ¢ikarak problem igeren bir durumun 6zellikleri su sekilde

siralanabilir:

¢ Olanla olmasi1 gereken durum arasinda bir farkin bulunmasi,

¢ Bireyin bu farki algilamasi,

¢ Algilanan farkliligin kiside bir gerginlik yaratmasi,

¢ Bireyin bu gerginligi ortadan kaldirmak i¢in girisimlerde bulunmasi,

¢ Bireyin gerginligi ortadan kaldirma girisimlerinin bir engelle karsilasmasi

(Ogiilmiis, 2004: 5).
Bingham(1971: 10) ise problemin temel 6zelliklerini:

¢ Bireyin kafasinda bir amag vardir.
¢ Bireyin Oniine amacina giden yolda bir engel ¢ikar.
¢ Birey kendisini amacina ulagsmasina tesvik edecek bir i¢sel gerginlik hisseder

seklinde belirtmektedir.

Problemler igerdikleri konularin alanlarina, zorluk ve karmasiklik derecelerine
ya da siirelerine gore degisiklik gosterirler. Bazi problemlerin belli bir tek cevabi olsa
da pek c¢ok problemin dogru tek bir cevabi yoktur ve bu tiir problemlere “dogru tek
bir ¢ozlim vardir” seklinde yaklasilirsa bu davranis etkili bir ¢6ziim bulma yolunda
engel olusturur. Boyle problemlerle karsilasildiginda ihtiyaglar, kisisel beceriler,
degerler ve tavirlar arastirilmali, durumun o6zelliklerine uygun olarak dikkatle

hesaplanmisg bir ¢6zlim se¢ilmelidir (Bingham, 1971: 10-11).

Problem ¢6zme Kalayci (2001: 11) tarafindan “herhangi bir problemi ¢oziime
ulastirmak ic¢in belli mantiksal ardilligi olan adimlarin bilingli olarak izlendigi

biligsel-davranissal bir siire¢” olarak tanimlanmaktadir.
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Problem ¢6zme bir amaca ulagma sirasinda karsilasilan giligliikleri yenme
siirecidir ve bu siirecte birey glicliikleri azaltarak gerginlikten kurtulmak ve igsel
dengeye ulasma yollarin1 arar. Bu bakimdan problem ¢dzme “6grenilmesi ve elde

edilmesi gereken bilgi-beceri kapsamli bir yetenektir” (Sungur, 1997: 127).

Ogiilmiis’e (2006: 10) gore problem ¢dzme “mevcut durumla erisilmek istenen
ama¢ arasindaki boslugun algilandigi ve bunun yol actigi gerginligin ortadan
kaldirilmaya yonelik cabalart igeren bilissel ve davranigsal bir siiregtir.” Bu siireg
problemin fark edilip nedeninin anlasilmasiyla baslayarak, probleme ¢oziim

bulunana kadar devam eder.

2.4.1. Problem Cozme Siirecinin Asamalari

Bingham (1971: 13) problem ¢Ozme siirecinin asamalarini su sekilde

siralamaktadir:

1. Problemi tanimak ve problemle ugrasma ihtiyaci hissetmek.

2. Problemi agiklamaya, niteligini tanimaya ve problemle ilgili ikincil
problemleri kavramaya ¢alismak.

Problemle ilgili bilgi toplamak.

Problemin aslina en uygun bilgileri segerek diizenlemek.

Secilen bilgilerle olas1 ¢6ziim yollar1 aramak.

o a > w

Coziim sekillerini degerlendirerek duruma uygun olanlar arasindan en 1yisini
secmek.
7. Segilen ¢6zlim yolunu uygulamak.

8. Uygulanan problem ¢6zme yontemini degerlendirmek.

Westen (1999 akt. Eskin, 2011: 26) problem ¢dzme siirecinin agamalarini su

sekilde tanimlar:

1. Baslangic durumu: Birey sorunla karsilasir, zorluk derecesiyle ilgili
degerlendirme yapar ve problem olup olmadigini algilar.
2. Islem Durumu: Birey problemi ortadan kaldirmak ve ¢dziim bulmak igin

girisimlerde bulunur.
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Istenen duruma ulasma: Birey problemi dogru ¢éziim yoluna ulasarak ¢dzer

ve istedigi duruma ulagmayi basarir.
Ogiilmiis (2004: 46, 48, 50) problem ¢dzme siirecini,

Sorunun fark edilmesi,

Sorunun tanimlanmasi,

Alternatifler tiretilmesi,

Cozlimlerin segilmesi

Uygulama,

Degerlendirme ve diizeltme olarak tanimlamis ancak problem c¢oziimiinde

duygularin roliinii de g6z 6nilinde bulundurmustur.

Mountrose (2000: 45) problem ¢6zme siirecinde duygulara da yer verdigi bes

asamal1 siireci s0yle anlatmaktadir:

o~ w0 DN e

A w0 np e

Sorunu tanimlama,
Duygulari ifade etme,
Olumsuz inanci bulma,
Olumlu inanc1 bulma.

Gelecegi zihinde canlandirma.
Watanabe (2014: 15) problem ¢dzme siirecini dort basamaga ayirarak,

Mevcut durumu anlamak,

Problemin temel nedenini tespit etmek,

Etkili bir hareket plani gelistirmek,

Gerektiginde degisiklikler yapilarak problem ¢oziiliinceye kadar plani

uygulamak olarak tanimlar.

Orlich ve arkadagslar1 (1998: 307) on basamakta inceledikleri problem ¢6zme

asamalarini:
1. Problem olarak belirlenen bir durumun farkina varma,
2. Problemi tam olarak tanimlama,
3. Problemle ilgili terimleri tanimlama,
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. Problemin sinirlarini belirleme,

Durum analizi yaparak problemi arastirma ve alt problemlere ayirma,

4

5

6. Verileri toplama,
7. On yargi ve hatalar1 engellemek i¢in verileri degerlendirme,
8. Verileri birlestirerek anlamli baglantilar olusturma

9. Genellemeler yapma ve alternatifler Gnerme,

10. Yapilan incelemelerin sonucunu raporlastirma olarak siralar.

Problem ¢6zme imkani yaratan firsatlar, bireyin yeteneklerini kesfetmesini ve

gelismesini saglar, 6z saygi ve 6zgiiven duygularini gelistirir (Bingham, 1971: 3).

Problem ¢6zme becerisine sahip bireyler, amaclarini belirleyerek o amaglar
dogrultusunda bir seyleri bagsarmak konusunda kendilerini yeterli hissederler.
Sakince zorluklarin {istesinden gelerek problemler hakkinda endise duymazlar.
Problemin temelindeki nedenler iizerine diistinerek etkili bir plan tasarlarlar ve siireg

icinde yeni engeller karsilarina c¢iktiginda planlart gozden gegirerek diizenlerler

(Watanabe, 2014: 11).

Koberg ve Bagnall (1981 akt. Sezgin, 2001: 23) ise problem ¢6zme becerisine

sahip olan bireylerin 6zelliklerini:

¢ vyenilikei,

¢ kendine giivenen,

¢ tercih ve kararlarinmi agikga belirten,
¢ genis ilgi alanlarina sahip olan,

¢  mantikli,

¢ nesnel,

¢ sorumluluk duygusuna sahip olan,
¢ esnek, rahat ve duygusal,

¢ etkin ve enerji dolu,

¢ cesaretli,

¢ yaratici

¢ clestirel seklinde siralamaktadir.
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Problem ¢6zen bireyler,

1. Agcik fikirli olmaya calisir, erken ve olumsuz yargilardan kaginir.

2. Cok sayida ¢oziim segenekleri ve fikirler olusturur. Problemi farkli bakis
acilar1 ve yaklasimlarla yeniden tanimlar.

3. Acik fikirli bir bi¢imde fikir ve ¢oziimleri eleyebilmek icin kriterler gelistirir.
Miikemmel ¢6ziim yolu beklemek yerinde zaman sinirlari igerisinde risk alir.

4. Problemi tanimlamak ic¢in bilgi toplar ve heniliz olgunlasmamis ¢oziim
diisiincelerini olumlu yonelimlere doniistiiriir.

5. Bazi problemlerin uzun vadede ¢oziilebilecegini kabul eder ve hemen sonug

beklemez (Basadur 1993, akt. Sungur, 1997: 134-135).

Problemlerin ¢dzme becerisinin gelismesi i¢in bireyin ¢abalarinin sonug
verecegine inanmasi gerekmektedir. Bireyler sorunlar1 ¢gozmeye istekli olmali, kararli
ve azimli bir tavir sergilemeli ve deneyimlerinden faydalanmalidir(Keenan, 1997:

53-54-55).

Bireylerin problem ¢6zme becerisini gegmis yasantilari, degerleri, algi giicli ve
olaylara kars1 tavr etkilemektedir. Birey karsilastigi bir problem karsisinda, kisisel
kaynaklarmi ortaya koydugunda gecmis yasantilarindan edindigi bilgileri ve
deneyimleri gézden gecirerek c¢oziim iiretmeye c¢alisir. Gegmis yasantilar sonucu
olusan kisisel algi bireyin problemi nasil gordiiglinii ve nasil ¢oziim yollar
tiretecegini etkiler. Bireyin problem ¢ozerken probleme karsi goriisii ve kavrama
giicli, onun ahlaki ve Kkiiltiirel geleneklerden derledigi, heyecanina, zekasina ve

iradesi tizerine etki eden degerleridir (Bingham, 1971: 22-23).

Keenan (1997: 61) problem ¢6zme becerisinin bireylere sagladigi yararlari

sOyle siralar:

¢ Problemlerle bas etmeyi 6gretir.

¢ (ikabilecek problemlerin 6nceden tahmin edilmesini saglar.

¢ Problem ortaya ¢iktiginda, yaratici fikirler tiretilmesine yardimei olur.
¢ (Coziim bulmada daha basarili olunmasini saglar.

¢ Bireyin karar verirken kendine gliven duymasini saglar.
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¢ Problem hakkinda tartismak yerine ¢0ziim i¢in harekete gegilmesini

kolaylastirir.

Problem ¢dzme 21. yiizy1l bireylerinden beklenen bir 6zellik olup, problem
¢ozmenin objektif olarak tanimlanmasi, i¢eriginin incelenmesi ve icerigine yonelik
asamalarin belirlenmesi, igerik asamalar1 ile beraber bu kavramlarin 6gretmen
yollarinin Ogretilmesi ve beceri olarak kazandirilmast gerekmektedir (Kalayci
2001:3). Problem ¢6zmek etkili bir 6grenme ve bireysel yetenekleri geligtirme
yoludur ve bireyin problem ¢6zmedeki beceri dlizeyi onun ilerlemesini

gostermektedir (Bingham, 1971: 2-3).
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3.ILGILI ARASTIRMALAR
3.1.0z-Yeterlilik Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Demir’in (2015) okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z-yeterlilik algilarinin ve siif
yonetimi stratejilerinin ¢ocuk-6gretmen iligkileri lizerindeki etkilerini inceledigi
calismasinda dgretmenlerin 6z-yeterlilik algilart ile sinif yonetimi becerileri arasinda
yiiksek diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu; 6z-yeterlilik algilarinin ve istenmeyen
davraniglar karsisinda kullanilan siif yonetimi stratejilerinin, 6gretmenin ¢ocuk ile

kurdugu iligkiyi algilama bi¢imi tizerinde etkili oldugu saptanmistir.

Aksoy ve Diken (2009) tarafindan yapilan arastirmada rehber 6gretmenlerin
Ozel egitimde psikolojik danisma ve rehberlige iliskin 6z-yeterlilik algilar
incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, rehber 6gretmenlerin 6zel
egitimde psikolojik danigsma ve rehberlige iliskin 6z-yeterlilik algilari ile cinsiyet ve
yas degiskenleri arasinda anlamli bir iligki olmadigi; rehber 6gretmenlerin mesleki
deneyim siireleri, mezun olduklar1 lisans programi, 6zel egitim deneyimleri ve
aldiklart uzman destegi ile 6z-yeterlilik algilama diizeyleri arasinda anlamli iligki

bulundugu ortaya konulmustur.

Yaman, Koray ve Altungeki¢ (2004) tarafindan yapilan arastirmada fen bilgisi
ogretmen adaylarinin 6z-yeterlilik inang diizeyleri incelenmistir. Mezun olunan lise
tiirliniin ve cinsiyetin bagimsiz degiskenler olarak ele alindig1 ¢alismada fen bilgisi
ogretmenligi ana bilim dalinda 6grenim gormekte olan Ogrencilere 6z-yeterlilik
Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda sif diizeyi artikga O6z-yeterlilik
diizeyinin de arttig1, mezun olunan lise tiirii ve cinsiyet degiskenlerine gore Oz-

yeterlilik diizeylerinin farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Nakip’in (2015) Ogretmen adaylarmin 6gretmenlik meslegine yonelik 6z-
yeterlilik inanglart ile 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi
inceledigi c¢alismasinda, beden 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren Ggretmen
adaylariin cinsiyetleri, spor yapma durumlari, anne-babalarinin egitim durumlari,
ogrenim gordiikleri liniversite ve akademik ortalamalarmin mesleki 6z-yeterlilik

inang diizeyleri ile meslege yonelik tutumlar1 arasinda 6nemli bir farkliliga neden
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olmadig1 ve dgretmen adaylarmin mesleki 6z-yeterlilik diizeyi ile meslege yonelik

tutumlar1 arasinda anlamli ve orta diizeyde bir iligskinin varlig1 tespit edilmistir.

Kahyaoglu ve Yangin (2007) ilkogretim O6gretmen adaylarinin gretmenlik
meslegine yonelik 6z-yeterliliklerini cinsiyet, boliim, 6gretim sekli, mezun olunan
lise tlrii ve smif diizeyi degiskenleri bakimindan incelemistir. Elde dilen verilere
gore Ogretmen adaylarinin Oz-yeterlilik diizeylerinin yiiksek oldugu; cinsiyet ve
mezun olunan lise tiirline gore anlamli bir farklilik gdstermedigi sonuglarina

ulasilmstir.

Ekici (2008) smif yonetimi dersinin 0gretmen adaylarmmin 6z-yeterlilik algi
diizeyine etkisini inceledigi calisgmada 91 6grenci iizerinde 6gretmen 6z-yeterlilik
Olcegi uygulamistir. Arastirma sonunda, 12 haftalik sinif yonetimi dersinin 6gretmen
adaylariin 6gretmen 6z-yeterlik algi diizeyini gelistirmede énemli bir etkisi oldugu
belirlenmistir. Ayrica arastirma sonuglari, 6gretmen adaylarinin 6gretmen 6zyeterlik
alg1 diizeylerinin cinsiyet, genel akademik basar1 durumuna ve mezun olduklari lise
tirli acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini isaret

etmektedir.

Ates’in (2014) giizel sanatlar egitimi Ogrencilerinin gretmen 6z-yeterlilik
inanglarinin belirlenmesi konulu yiiksek lisans tezinde resim-ig anabilim dalinda
Ogrenim goren 376 6grenci lizerinde Tschannen-Moran ve Hoy tarafindan gelistirilen
“Ogretmen 0z yeterlik Olgegi uygulanmistir. Elde edilen veriler sonucunda resim
O0gretmeni adaylarinin cinsiyet, smif dilizeyleri ve mezun olduklart lise tiirli
degiskenleri bakimindan, resim dersine iligkin 6z yeterlik inan¢ diizeylerinde ve s6z
konusu bu degiskenler acgisindan derslerine 6grenci katilimi saglama, derslerinde
ogretimsel stratejiler kullanma ve smif yonetimi boyutlarinda 6z-yeterlilik inang

diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaistir.

Otacioglu (2008) miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-etkililik-yeterlilik diizeyini
belirlemek amaciyla yaptigi calismada okul deneyimi uygulamasina katilan 30 miizik
Ogretmeni adayina 6l¢ek uygulamistir. Arastirma sonuglarina gore kadin dgrencilerin

0z-yeterlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin mezun
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olduklar1 lise tlrii degiskenine goére Oz-yeterlilik puanlari incelendiginde giizel

sanatlar lisesi mezunu 6grenciler lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Uredi ve Uredi (2006) sinif gretmeni adaylarinin cinsiyetlerine, siniflarina ve
basar1 diizeylerine gore fen 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik inanglarini inceledikleri
caligmalarinda 3. ve 4. smifta 6grenim gérmekte olan 405 6gretmen adayina olgcek
uygulamiglardir. Arastirmada 4. Sinifa devam eden Ogretmen adaylarinin 3. sinifa
devam eden 6gretmen adaylarindan ve kadin 6gretmen adaylarmin erkek 6gretmen
adaylarindan daha yiiksek 0z-yeterlilik inanglarina sahip olduklar1 sonuglarina

ulasilmstir.

Akbulut (2006) miizik 6gretmeni adaylarinin mesleklerine iliskin 6z-yeterlilik
inanglarina iliskin yaptig1 arastirmada 1. ve 4. Smiflardan olusan 160 kisilik
orneklem grubuna o&gretmenlik Oz-yeterlilik Olgegi uygulamistir.  Arastirma
sonucunda miizik 6gretmeni adaylarimin smif diizeyi ve cinsiyet degiskenleri
bakimindan, miizik dersine iliskin 6z-yeterlilik inang¢ diizeylerinde ve s6z konusu bu
degiskenleri agisindan miizik 6gretmeni adaylarinin miizik dersine iliskin derse
Ogrenci katilimi saglama, Ogretimsel stratejileri kullanma ve simif yonetimi
boyutlarinda 6z-yeterlilik inang diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir fark

bulunmamastir.

Ustiiner, Demirtas, Cémert ve Ozer’in (2009) arastirmada ortadgretim
ogretmenlerinin Oz-yeterlilik algi diizeylerinin belirlenmesi ve algi diizeylerinin
cinsiyet, brans, mesleki kidem, gorev yapilan okul tiiri ve en son mezun olunan
yiiksekOgretim programina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaclanmistir. Arastirma sonucunda ortadgretim Ogretmenlerinin  6z-yeterlilik
algilarinin cinsiyete, brang, kidem ve en son mezun olunan yiiksek Ggretim
programina gore farklilagsmadigi; gorev yaptiklari okul tiirli degiskenine gore ise
anadolu ve fen liselerinde ¢alisan 6gretmenler lehine anlamli bigimde farklilagtig

belirlenmistir.

Tschannen-Moran ve Woolfolk-Hoy (2002) tarafindan yapilan Ogretmen
yeterliliginin olusumuna etki eden faktorlerin incelendigi ¢calismada ilkokul, ortaokul

ve lise seviyesinde gorev yapmakta olan 255 iizerinde 6gretmen 6z-yeterlilik dlgegi
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uygulanmis ve mesleki doyum ile destek algilarin1 6lgen sorular sorulmustur.
Aragtirmada Ogretmen yeterliliginin yas, cinsiyet ve 1rk degiskenleri arasinda
farkliik gostermedigi, simf seviyesi ve tecriibe degiskenlerine goére Onemli
farkliliklar gosterdigi; ayrica mesleki deneyimleri 5 yil ve {izerinde olan
Ogretmenlerin meslege yeni baslayan ogretmenlere gore ve ilkokul 6gretmenlerinin
de lise dgretmenlerine gore daha yiliksek seviyede yeterlige sahip oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Bailey (1999) akademisyenlerin bagli olduklar fakiilte, gérev diizeyi, cinsiyet
degiskenlerine ve arastirmalarinin niteligi ve verimliliklerine gore motivasyonlarini
ve Oz-yeterliliklerini incelemistir. Arastirmada, egitmenlerin, lisans derecesine sahip
personelin, arastirma verimliligi diisiik akademisyenlerin 6gretim motivasyonunun
yiiksek oldugu; dogent ve profesorlerin arastirma o6z-yeterliliginin yiliksek oldugu;
kadin ve erkeklerin motivasyon ve 0Oz-yeterlilik diizeylerinde anlamli bir fark
olmadig1; akademik olarak yiliksek derecesi olan ve daha iiretken olan personelin
motivasyon ve Oz-yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuglarina

ulasilmstir.

Pajares ve Valiante (1996) arastirmalarinda ilkokul 6grencilerinin yazma 6z-
yeterliliginin deneme yazma basaris1 iizerindeki etkisini incelemislerdir. Besinci
sinifa devam etmekte olan 218 6grenci lizerinde uygulanan dlgeklerden elde edilen
verilere gore 0z-yeterlilik algisinin basariy1, endise diizeyini ve yazma gerekliligine
olan inanci etkiledigi; kiz Ogrencilerle erkek oOgrencilerin yazma performansi
acisindan anlamli bir fark gostermedigi ancak kiz 6grencilerin 6z-yeterlilik algisinin
daha yiiksek oldugu ve yazmaya yonelik endiselerinin erkek 6grencilere oranla daha

diisiik oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Riggs (1991) tarafindan ilkokul 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore fen
ogretimi Oz-yeterlilik inanglarinin tespit edilmesi amaciyla yapilan galismada 331
ogretmene ve 210 6gretmen adayina fen dgretimi 6z-yeterlilik 6l¢egi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda erkek oOgretmenlerin ve erkek Ogretmen adaylarinin fen
Ogretimi  O0z-yeterlilik diizeylerinin kadinlara gore yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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Tippins (1991) dokuzuncu smif 6grencilerinin fen bilgisi 6z-yeterlilik algilarini
cinsiyet degiskenine gore inceledigi ¢alismasinda 817 Ogrenci iizerinde uyguladigi
fen bilgisi 6z-yeterlilik 6lgegi ve genel akademik 6z-yeterlilik 6l¢egi uygulamstir.
Elde edilen verilere gore erkek ogrencilerin 6z-yeterlilik algisinin kiz &grencilere
gore daha yiiksek oldugu; fen bilgisi 6z-yeterlilikleri yiiksek oldugu ig¢in erkek

Ogrencilerin fen bilimleri siniflarin1 daha ¢ok tercih ettigi sonuglarina ulagilmistir.

Pajares ve Kranzler’in (1995) lise o6grencilerinin 6z-yeterlilik inanglarinin
matematiksel problem ¢Ozmelerine etkisini inceledikleri calismada 329 6grenci
lizerinde “Genel Zihinsel Yetenek Olgegi”, “Matematik Oz-Yeterlilik Algis1 Olgegi”
ve “Matematik Endise Ol¢egi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda matematige
yonelik 6z-yeterlilik algisinin, matematik endisesi ve matematiksel problem ¢6zme
becerisi lizerinde giiglii bir etkisi oldugu; cinsiyet ile matematiksel problem ¢ézme
becerisi arasinda iligki bulunmadigi;kiz 6grencilerin ve erkek 6grencilerin matematik
0z-yeterlilik algilarinda bir farkliligin olmadig1r ancak kiz &grencilerin matematik

endisesi diizeylerinin erkek 6grencilere gore yliksek oldugu goriilmiistiir.

Rotenberg’in  (2002) arastirmasinda  Ogrencilerin  ingilizce  yeterlik
seviyelerinin, Ogrencilerin endise, sinav kaygisi, 6z-yeterlilik algis1 ve cevresel
baskilardan etkilenme diizeyi lizerindeki etkisi incelenmistir. Elde edilen verilere
gore basar1 endisesinin dil yeterliligi edinme siirecinde olumsuz etkiye sahip oldugu,

0z yeterliligi diistik diizeyde olan 6grencilerin daha kaygili olduklar1 goriilmektedir.

3.2.Problem Cézme Becerisi ile Tlgili Arastirmalar

Saracaloglu, Serin ve Bozkurt'un (2001) lisansiistii 6grencilerinin problem
¢ozme becerileri ile basarilar arasindaki iligskiyi incelemeyi amaclayan ¢alismasinda,
85 lisansiistii 6grencisine uygulanan “problem ¢6zme envanteri “ve “Ggrenci bilgi
formu” ile toplanan verilere gére dgrencilerin problem ¢6zme becerilerinin ve genel
basarilarinin boliimlere gore anlamli bir farklilik gosterdigi, cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin problem
¢ozme becerileri ile genel basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadig1 saptanmuistir.
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Tiirkcapar (2009) beden egitimi ve spor yliksekokulu ogrencilerinin farkl
degiskenler acisindan problem ¢O6zme Dbecerilerini incelemeyi amacladig
calismasinda 100 6grenci tizerinde Heppner ve Peterson tarafindan gelistirilen ve
Sahin, Sahin ve Heppner tarafindan tiirkgeye uyarlanan “Problem C6zme Envanteri”
ve aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu uygulamistir. Elde edilen
verilere gore beden egitimi boliimiindeki Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri
toplam puanlari ile aylik gelir diizeyleri, sosyal ¢evreleri ve bos zamanlarinda en ¢ok
ugrastiklar faaliyetler gibi degiskenler arasinda anlamli fark bulunmazken, cinsiyet

ve sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Inel, Evrekli ve Tiirkmen (2011) smif 6gretmeni adaylarinin problem ¢dzme
becerilerini arastirmayi ve cinsiyet, sinif diizeyi, mezun olduklar lise tilirtine gore
problem ¢dzme becerilerini incelemeyi amaglamislardir. Bu amagla Tiirkiye’de yer
alan orta biiyiikliikteki bir liniversitede 6grenim goren 256 smif 6gretmeni adayina
problem ¢6zme becerileri 6lgegi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
analizi sonucunda Ogretmen adaylarmin genel olarak problem ¢ozme becerileri
seviyelerinin 1iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmada Ogretmen
adaylarinin problem ¢d6zme becerilerinin cinsiyete ve lise mezuniyet durumuna gore
anlaml diizeyde farklilik olmadig1 ancak kadinlarin problem ¢6zme becerilerinin
erkeklere gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada Ogretmen adaylarinin
problem ¢ozme becerileri smif diizeyine gore de incelenmis ve birinci siifta

Ogrenim goren dgretmen adaylarinin lehine anlamli bir farklilik ile karsilagiimistir.

Serin’in  (2006) smif Ogretmenlerinin problem ¢6zme becerilerini ¢esitli
degiskenler acisindan inceledigi c¢alismasinda, cinsiyet, medeni durum, c¢alisma
siiresi, 13 hayatindaki verim, caligma ortamindan memnun olup olmamasi ve
ogretmenlik mesleginin toplum iginde hak ettigi yerde bulunup bulunmamasina
iliskin degigkenlerin ilkogretim sinif 6gretmenlerinin problem ¢6zme becerilerine
yonelik algilarini etkileme durumlarmin tespit edilmesi amaglanmistir. Orneklemini
[zmir’de gérev yapan 211 smf dgretmeninin olusturdugu arastirmada problem
¢ozme envanteri ve kigisel bilgi formu ile alinan veriler ile kadin 6gretmenlerin

problem ¢6zme becerilerinin erkek ogretmenlere gore yiiksek oldugu ve ele alinan
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diger degiskenler ile problem ¢6zme becerisi alt boyutlar1 arasinda anlamli

farkliliklar bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Universite ogrencilerinin kisilik o6zellikleri ile problem ¢dzme becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesini ve cinsiyet, siif ve kisilik uyum 6zelliklerine gore
Ogrencilerin problem ¢ozme becerilerinde farklilik olup olmadigini tespit etmeyi
hedefleyen arastirma Diindar (2008) tarafindan yapilmistir. Arastirmada kisisel bilgi
formu, problem ¢dzme envanteri ve Hacettepe kisilik envanteri kullanilarak elde
edilen veriler sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin problem ¢6zme becerisi
diizeylerinde farklilik olmadigi; dordiincii simif Ogrencilerinin alt siniflardaki
ogrencilere, iiclincii siniftaki 6grencilerin birinci siniftaki, 6grencilere gére problem
¢ozme becerilerinin daha yiiksek oldugu; 6grencilerin kisilik uyumlar: ile problem

¢Ozme becerileri arasinda pozitif bir iliski oldugu sonuclarina ulagilmistir.

Ozkiitiik, Silkii, Orgun ve Yalginkaya (2003) tarafindan dgretmen adaylarmimn
problem c¢6zme becerilerinin tespit edilmesi amaciyla yapilan c¢alismada, Ege
Universitesi’nde okuyan ve formasyon dersi alan 180 6grenci iizerinde kisisel bilgi
formu ve problem ¢dzme envanteri uygulanmistir. Elde edilen verilere gére 6gretmen
adaylarinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore problem ¢6zme becerisi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ogretmen adaylarmin boliim, mesleki
toplantilara katilma siklig1, zeka oyunlar1 oynama, kendilerini yaratict bulma ve ders
calisma yontemleri degiskenlerine gore problem ¢6zme becerisi diizeyleri anlamh

farklilik gostermistir.

Geng ve Kalafat (2007) tarafindan yapilan calismada Oretmen adaylarinin
demokratik tutumlari ile problem ¢ézme becerilerinin ¢esitli degiskenler bakimindan
incelenmesi amaclanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda 360 ogretmen adayma
“Demokratik Tutum Olgegi” ve “Problem C6zme Envanteri” uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine, 6grenim sekillerine gore
demokratik tutumlart ile ilgili gortisleri arasinda farklilik oldugu, 6grenim gordiikleri
smiflara, anabilim dallarina, annelerinin ve babalarinin 6grenim durumlarina goére
farklilik olmadigi bulunmustur. Ayrica, problem ¢6zme becerileriyle ilgili olarak,

O0gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri siniflara, anabilim dallarina ve babalarinin
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O6grenim durumlarma gore goriisleri arasinda farkliligin oldugu; cinsiyet, 6grenim

sekilleri ve annelerinin 6grenim durumlarina gore farkliligin olmadigi belirlenmistir.

Ismen’in (2001) duygusal zeka ve algilanan problem ¢dzme becerisi arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda Istanbul Universitesi’'nde okuyan 225 6grenciye
uygulanan EQ-NED ve problem ¢6zme envanteri ile elde edilen verilere goére
duygusal zeka ve problem ¢ézme becerilerinin yasa gore farklilagmadigi; problem
¢ozme becerisi diizeyinin yas, cinsiyet, okunmakta olan egitim diizeyi ve boliim
acisindan farklilik gostermedigi, duygusal zeka seviyesi arttikga problem c¢ozme

becerisi algisinda da artis oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Ocak ve Egmir’in (2014) o6gretmen adaylarinin problem ¢dzme becerilerini
cesitli degiskenler agisindan inceledikleri calismada 266 Ogretmen aday: ilizerinde
Heppner ve Peterson tarafindan gelistirilen ve Sahin, Sahin ve Heppner tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Problem Coézme Envanteri” uygulanmustir. Elde edilen
bulgulara gore cinsiyete gore problem ¢ézme beceri diizeyi ile aceleci ve kagingan
alt boyutlarinda; alan degiskenine gore aceleci ve kagingan alt boyutlarinda; sinif
degiskenine gore is problem ¢Ozme beceri diizeyi ve diislinen, degerlendirici,
kendine giivenli ve planh alt boyutlarinda anlamli bir fark yoktur. Bolim
degiskenine gore ise problem ¢6zme beceri diizeyi ile aceleci alt boyutunda anlaml

bir fark goriildiigli sonucuna ulasilmistir.

Alver’in (2005) {niversite Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ve
akademik basarilarinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi adli arastirmasinda 234
Ogrenci lzerinde Heppner ve Peterson tarafindan gelistirilen, Sahin, Sahin ve
Heppner tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Problem C6zme Envanteri” uygulanmistir.
Elde edilen bulgular sonucunda cinsiyetlerine gore, bireylerin problem ¢dzme beceri
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigi; akademik basari puan
ortalamalar1 arasinda kizlarin lehine anlamli farklilasma oldugu; 6grenim gordiikleri
boliimlere gore, bireylerin problem ¢ézme beceri puan ortalamalart ve akademik
basar1 puan ortalamalar1 arasinda psikolojik danigma ve rehberlik ve kimya egitimi
alan Ogrencilerin aleyhine, sosyal bilgiler egitimi alan 6grencilerin lehine anlamh

farklilasma oldugu; 68renim gordiikleri alanlara gore, bireylerin problem ¢ozme
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beceri puan ortalamalar1 arasinda fen bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin
aleyhine, sosyal bilimler alaninda 6grenim goren 6grencilerin lehine anlamli bir
farklilasma oldugu; akademik basar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagsma
olmadigi; sinif diizeylerine gore, bireylerin problem ¢ézme beceri puan ortalamalari
ve akademik bagar1 puan ortalamalar1 arasinda dordiincii sinifta 6grenim goren
Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilasma oldugu; Ogretim sekillerine gore,
bireylerin problem ¢6zme beceri puan ortalamalari ve akademik basar1 puan
ortalamalar1 arasinda birinci 0gretimde 6grenim goren 6grencilerin aleyhine, ikinci
Ogretimde 6grenim goren Ogrencilerin lehine anlamli farklilasma oldugu; en uzun
stireyle yasamlarini siirdiirdiikleri yerlesim yeri ve genel sosyoekonomik diizeylerine
gore, bireylerin problem ¢6zme becerisi ve akademik basar1 puan ortalamalar
arasinda anlamli farklilagma olmadigi; bireylerin problem ¢6zme beceri puan
ortalamalar1 ile akademik basari puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski

olmadig belirlenmistir.

Cevik’in (2011) miizik 6gretmeni adaylarinin ¢esitli degiskenlere gore problem
¢ozme becerilerini inceledigi aragtirmasinda 70 6gretmen aday: lizerinde Heppner ve
Peterson tarafindan gelistirilen ve Sahin, Sahin ve Heppner tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan “Problem C6zme Envanteri” uygulanmistir. Arastirmanin bulgularia
gore; 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin cinsiyetlerine, mezun olduklar1 lise
tiriine ve yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadigi; simif

diizeylerine gore ise anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Kuru ve Karabulut (2009) Ritim egitimi ve dans dersi alan ve almayan beden
egitimi ve spor yliksekokulu ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerinin ¢esitli
degiskenler bakimindan incelemesi adli ¢alismalarinda 68 6grenciye Heppner ve
Peterson tarafindan gelistirilen ve Sahin, Sahin ve Heppner tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Problem Cozme Envanteri” uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore
cinsiyet ve ritim egitimi dersi alip almama degiskenleri ile problem ¢6zme becerileri
arasinda anlamli diizeyde fark bulundugu; Ogrencilerin kagingan yaklagim,
degerlendirici yaklasim, kendine giivenli yaklasim ve planli yaklasim tercihleri

arasinda anlaml diizeyde fark bulunmadig1 sonucuna ulasgilmistir.
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Miizik 6gretmenligi anabilim dali 6grencilerinin iletisim ve problem ¢dzme
becerileri diizeyleri ile bu becerilerin alt boyutlar1 arasindaki iliskileri inceledigi
calismasinda Kiiciik (2014) 130 dgrenci iizerinde “Iletisim Becerileri Envanteri” ile
“Problem Cozme Envanteri” uygulamistir. Arastirma sonuglari, miizik 6gretmenligi
ogrencilerinin iletisim becerilerinin iyi diizeyde, problem ¢6zme becerilerinin ise
diisiik diizeyde oldugunu gostermistir. Ayrica, 6grencilerin iletisim becerisi ve
problem ¢6zme becerisi ve alt boyutlarinda yliksek diizeyde olumlu yonde anlaml

bir iliski bulunmustur.

Schreglmann ve Dogruluk (2012) tarafindan bilisim teknolojisi 6gretmen
adaylariin problem ¢6zme becerilerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi ve
smif, yas, cinsiyet ve akademik basar1 degiskenleri arasindaki iliskiyi arastirmak
amactyla yapilan calismada 171 Ogrenci lizerinde “Problem Codzme Envanteri”
kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore Ogretmen adaylarinin problem ¢ézme
becerilerinin orta diizeyde oldugu; Ogretmen adaylarmin problem ¢6zme beceri
diizeyleri ile akademik basari, yas, sinif ve cinsiyet degiskenleri arasinda bir iligkinin

olmadig tespit edilmistir.

Kazu ve Ersozli (2008) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, 0gretmen
adaylarmin problem ¢6zme becerilerine ne diizeyde sahip olduklarimin ve bu
durumun cinsiyet, 6grenim gériilen béliim, OSS puan tiiriine gore belirlenmesidir.
Ogretmen adaylan iizerinde uygulanan “Problem C6zme Envanteri” ile elde edilen
bulgulara gore 6grencilerin cinsiyetlerine gore problem ¢dzme becerilerine sahip
olma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, boliimlerine ve OSS puan
tirlerine gore anlaml bir farklilhik saptanmistir. Ayrica egitim fakiiltesine yeni
baslayan 6grencilerin gegmis 6grenme yasantilarindan elde ettikleri problem ¢ozme

becerilerinin tiim boliimlerde diisiik oldugu gortilmiistiir.

Otacioglu (2008) yaptig1 calismada Ogretmen adaylarmin problem ¢dzme
becerileri ile dzgiiven diizeylerini incelemeyi amaglamigtir. Bu amag¢ dogrultusunda
162 dgrenci iizerinde “Problem Cézme Envanteri”, “Piers-Harris Oz Giiven Olgegi”
ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirma sonuglar1 6grencilerin 6z giiven

diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki negatif yonde bir iliski oldugunu
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ortaya koymustur. Sonug olarak iki degisken arasinda korelasyonla ters bir iliski

gosterilmesine ragmen, bir degisken digerinin agiklayicisi ya da belirleyicisi degildir.

Egitim fakiiltesinde farkli bolimlerde Ogrenim goren birinci sif
Ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerini belirlemek, 6grencilerin problem ¢ézme
becerilerini farkli degiskenler agisindan incelemek ve bu dogrultuda Oneriler
gelistirmek amaciyla Saracaloglu ve Kanmaz (2012) tarafindan yapilan caligmada
ogrencilerin problem ¢dzme becerisi alt boyutlarina ve toplamina ait ortalamalarin,
cinsiyet ve ekonomik diizey degiskenine degiskenlerine goére anlamli diizeyde
farklilasmadigt; boliim degiskenine gore, aceleci yaklagim, diislinen yaklagim, planh
yaklagim alt boyutlar1 ve toplam puana; mezun olunan lise tiirii degiskenine gore
aceleci yaklasim ve giivenli yaklasim boyutlarinda, mezun olunan alan degiskenine
gore aceleci yaklasim ve diisiinen yaklasim alt boyutlarinda anlamli diizeyde

farklilastig1 sonuglarina ulagilmistir.

Eklin ve Karadagli (2015) yaptiklar1 arasgtirmada saglik bilimleri
yiiksekokulunda 6grenim gérmekte olan 596 o&grenci iizerinde “Ogrenci Bilgi
Formu” ve “Problem C6zme Envanteri” uygulamislardir. Elde edilen verilere gore
Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin cinsiyet, egitim gordiikleri boliim, sinif, bitirdigi lise tiirii, okul éncesi
egitim alma durumu, ¢ocuklugunun biiyiik boliimiinii gegirdigi yerlesim birimi, gelir
diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi, aile tipi, kardes varligi, ebeveyn c¢ocuk
yetistirme tarzi, akademik basar1 algisi, samimi arkadas ve hobi varligi ile problem
¢ozme egitimi alma durumu degiskenleri ile problem ¢dzme envanteri toplam puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda, toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamlilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Cinar, Hatunoglu ve Hatunoglu (2009) yaptiklar1 calismada Ogretmenlerin
problem ¢6zme becerilerini incelemislerdir. 163 Ogretmene uygulanan “Problem
Cozme Envanteri’nden elde edilen verilere gore ogretmenlerin kendilerini yiiksek
diizeyde problem ¢oziicii olarak gordiikleri; problem ¢dzme beceri diizeylerinin

cinsiyet ve kidem degiskenlerine gore farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.
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Korkut (2002) lise Ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerini incelemeyi
amacladig1 ¢alismasinda 394 6grenci iizerinde “Kisisel Bilgi Formu” ve “Problem
Cozme Envanteri” uygulamistir. Arastirmada okul tiirii, yas, cinsiyet, annenin egitimi
ve isi, babanin egitimi ve isi, sosyal destek kaynaklan olarak sikintilar1 konusabildigi,
sikintilarint anlayan kisiler degiskenleri incelenmistir. Elde edilen baslica bulgulara
gore cinsiyet, okul tiiri, yas, babanin isi, bireylerin sorunlarini konusluklari ve
anlagildiklar1 kisilerin kimler oldugu degiskenleri problem ¢6zme becerilerini
algilamada fark yaratmaktadir. Ogrencilerin annelerinin isi, anne ve babalarinin
egitimleri degiskenlerinin ise problem ¢6zme becerilerini degerlendirmelerinde fark

yaratmadigi elde edilen diger sonuglardir.

Diizakin’in  (2004) lise Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerini bazi
degiskenlere gore inceledigi yiiksek lisans tezinde 836 6grenci {lizerinde “Ana-Baba
Tutum Olgegi” ve “Problem Cozme Envanteri” uygulanmustir. Arastirmanin
bulgular1 lise Ogrencilerinde problem ¢6zme becerisinin anne tutumuna gore
farklilagsmadigi, baba tutumuna gore farklilastig1 seklindedir. Ayrica aragtirmada kiz
Ogrencilerin problem ¢6zme becerisi diizeylerinin erkek 6grenciler lehine anlamli
diizeyde yiiksek oldugu, diger demografik degiskenlere gore ise problem ¢ozme

becerisi diizeyinin farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Koray ve Azar (2008) tarafindan dokuzuncu, onuncu ve on birinci sinif
Ogrencilerinin problem ¢6zme ve mantiksal diisiinme diizeylerinin cinsiyet ve alan
degiskenine gore incelendigi arastirmada 325 6grenci lizerinde “Problem Co6zme
Envanteri” ve ‘“Mantiksal Diistinme Grup Testi” uygulanmistir. Arastirmada elde
edilen verilere gore cinsiyet degiskenine gore 9. 10. ve 11. simf Ogrencilerinin
problem ¢6zme ve mantiksal diistinme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir.. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore problem ¢dzme
becerisi ve mantiksal diisiinme diizeyleri acisindan daha basarilt olduklari
belirlenmigtir. Ayrica segilen alan degiskeni agisindan fen bilimleri alanini tercih
edenlerin mantiksal diisiinme diizeyleri, sosyal bilimler ve yabanci dil alanlarina goére

anlaml derecede farklilik gostermektedir.
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Oguztiirk, Ak¢a ve Sahin (2011) {iniversite 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi
ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada 207 6grenci
iizerinde “Problem Cdzme Envanteri”, “Beck Umutsuzluk Olcegi” ve demografik
bilgi formu uygulamislardir. Yapilan analizler sonucunda umutsuzluk diizeyi ile

problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir.

D’Zurilla, Chang ve Sanna (2003) tarafindan yapilan aragtirmada iiniversite
Ogrencilerinin benlik saygilartyla problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda diisilk benlik saygisina sahip Ogrencilerin
problem ¢6zme becerilerinin de diisiik oldugu ve problemlerden kacinma egiliminde

olduklar1 belirlenmistir.

Priester ve Clum (1993) arastirmalarinda tiniversite 0grencilerinin problem
¢ozme becerileri ile depresyon, umutsuzluk ve intihar diisiinceleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. 303 iiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan arastirma sonucunda
Ogrencilerin problem ¢6zme beceri diizeylerinin stres bileseni ile birlikte depresyon,

timitsizlik ve intihar diislincesine neden oldugu goriilmiistiir.

Davey (1994) calismasinda endise diizeyinin problem ¢dzme becerisi ve
problem ¢d6zme giiveni iizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda endise
diizeyinin problem c¢ozme giivenine etkisi olsa da problem ¢6zme becerisini
etkilemedigini gostermektedir. Ancak elde edilen sonuglar endise diizeyinin ¢oziim
iiretme siirecinde degil, ¢6ziimii uygulama siirecinde etkili oldugu inanci ile tutarlilik

gostermektedir.

D’Zurilla, Maydeu-Olivares ve Kant (1998) cinsiyet ve yas degiskenlerinin
problem ¢6zme becerisi iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Arastirmada gencg-
yetiskinlikten yetigkinlik yaslarina dogru problem ¢6zme becerisi diizeyinin arttigini
ancak yetiskinlikten yashlhiga dogru azaldigini tespit etmislerdir.  Cinsiyet
degiskenine gore ise problem ¢dzme becerisi ve alt boyutlarinda bazi boyutlarda

kadinlar lehine bazi boyutlarda erkekler lehine anlamli sonuglara ulasilmistir.

Bonner ve Rich (1988)’in problem ¢6zme becerisi ile stres ve umutsuzluk

arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada 186 6grenci iizerinde “Problem Cozme
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Envanteri”, “Hayat Deneyimi Anketi”, “Depresyon Olgegi” ve “Umutsuzluk Olgegi”
uygulanmustir. Elde edilen veriler sonucunda diisiik problem ¢6zme becerisi algisinin
olumsuz yasam stresi ile birleserek umutsuzluga ve depresyona neden oldugu

gorilmistir.

3.3. Oz-yeterlilik ve Problem C6zme Becerisi ile ilgili Arastirmalar

Kesgin’in (2006) “okul 6ncesi egitim 6gretmenlerinin 6z-yeterlilik diizeyleri
ile problem ¢6zme yaklasimlarin1 kullanma diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi” adl1 ¢alismasinda, uygulanan dlgekler ile elde edilen veriler sonucunda,
okul Oncesi 6gretmenlerinin 6z-yeterlilik diizeylerinin ortalamanin {iistiinde oldugu
belirlenmis ve 0z-yeterlilik diizeyleri ile problem ¢ézme yaklasimlarini kullanma
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Oz-yeterlilik ve problem ¢dzme
yaklagimlarini kullanma diizeylerine medeni durumun, aylik gelirin, mezun olunan

okul tiirline, kidemlerine gore degisiklik gostermedigi tespit edilmistir.

Behjoo’nun (2013) o6z-yeterlilik, akademik Oz-yeterlilik inanglari, problem
¢ozme becerileri ve yabanci dil basaris1 arasindaki iliskiyi inceleyen yiiksek lisans
tezinde Ingilizce dgretmeni adaylarina uygulanan Slgekler sonucunda elde edilen
verilere gore yabanci dil basarist ile belirtilen ii¢ degisken arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Cinsiyetin ve basar1 diizeyinin 0z-yeterlilik, akademik 6z-
yeterlilik inanci ve problem ¢dzme becerisi iizerinde etkili olmadigr sonucuna

ulasilmustir.

Aylar ve Aksin’in (2011) arastirmasinda sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin
problem ¢6zme ve sosyal bilgiler 6gretimine yonelik 6z-yeterlilik inang diizeylerinin
sinif diizeyi, orta 0gretim mezuniyet tlirii ve cinsiyet degiskelerine gore incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda Sosyal Bilimler Ogretmenligi Ana Bilim
Dalinda 6grenim gore 170 6grenci iizerinde Kaptan ve Korkmaz tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Sosyal Bilgiler Ogretimi Oz-Yeterlilik Inang Anketi” ve Yaman
tarafindan gelistirilen “Problem C6zme Becerisi Olgegi” uygulanmistir. Elde edilen
verilere gore sosyal bilgiler 6gretmenligi ana bilim dalinda 6grenim goren 6gretmen

adaylarimin siif diizeyi, ortadgretim mezuniyet tiirii ve cinsiyet degiskenlerine gore
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problem ¢ézme ve sosyal bilgiler 6gretimi 6z-yeterlilik inan¢ diizeylerinin anlamli

bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Do6nmez’in(2010) beden egitimi ve spor boliimii Ogrencilerinin sosyal 6z
yeterlilikleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligskiyi arastirdig1 ¢alismasinda,
beden egitimi Ogrencilerinin sosyal 6z-yeterlilikleri ile problem ¢6zme becerileri
arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiis; cinsiyete, sinif
diizeyine, yas grubuna ve mezun olunan lise tiirline gore sosyal 6z-yeterlilik diizeyi

ve problem ¢6zme becerisi puanlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Yenice’nin (2012) 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlilik diizeyleri ile problem
¢ozme becerilerini inceledigi, fen bilgisi, sosyal bilgiler ve smif 6gretmenligi
anabilim dallarinda Ogrenim gore 429 Ogretmen adayr iizerinden ylriitiilen
calismasinda 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlilik diizeylerinin anabilim dali, cinsiyet,
siif diizeyi ve mezun olunan lise tiirii degiskenlerine gore farklilik gdstermedigi
ancak, problem ¢dzme becerilerinin anabilim dali, cinsiyet, sinif diizeyi ve mezun
olunan lise tiiri degiskenlerine gore alt boyut puanlarinda farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica Ogretmen adaylarinin &z-yeterlilik diizeyleri ile
problem c¢6zme becerileri arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski

bulunmustur.

Altungeki¢, Yaman ve Koray (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada 6gretmen
adaylariin kendilerini fen 6gretimi konusunda yeterli gorme diizeyleri ve problem
¢ozme becerileri incelenmistir. Calisma, egitim fakiiltelerinde egitim goren Fen
Bilgisi, Matematik ve Smmf Ogretmenligi adaylarinin bu becerilere sahip olma
diizeyleri iki farkli 6lgek kullanilarak tarama modeli ile yapilmistir. Arastirma
sonunda, 6gretmen adaylarinin ¢esitli degiskenler agisindan problem ¢dzme ve fen
Ogretimine yonelik 0Oz-yeterlilik inang diizeylerinin farkli ozellikler gosterdigi

belirlenmistir.

Kesicioglu ve Giiven’in (2014) okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlilik
diizeyleri ile problem c¢6zme, empati ve iletisim becerileri arasindaki iliskiyi
inceledikleri aragtirmada 462 6gretmen adayi iizerinde Ogretmen 6z-yeterlilik dlgegi,

problem ¢ozme becerileri envanteri, iletisim becerileri envanteri ve empatik egilim
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Olcegi uygulanmistir. Aragtirmanin sonuglari incelendiginde, 6gretmen adaylarinin
problem ¢6zme, iletisim ve empati becerisinin, Ogretmen adaylarinin 6z-

yeterliliklerinin anlamli bir yordayicisi oldugu saptamustir.
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4. YONTEM

4.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli “aragtirma amacina uygun ve ekonomik olarak, verilerin
toplanmast ve c¢oziilebilmesi i¢in gerekli kosullarin diizenlenmesidir” (Selltiz,
Jahoda, Deutsch ve Cook, 1959: 50; akt. Karasar, 2014: 76). Bu kosullarin
diizenlemesinde iki temel yaklasim vardir. Bunlar tarama ve denemedir. (Nisbet ve
Entwistle, 1974; Simon 1969; Cole, 1972; akt. Karasar 2014: 76). Tarama modelleri
ile var olan durum gozlenirken, deneme modelinde gozlenmek istenenlerin
arastirmaci tarafindan tretilmesi s6z konusudur. Tarama modelleri de cesitli
acilardan siniflandirilir. Bu calismadaki yaklasim, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan iligkisel

tarama modelidir (Karasar, 2014: 80,81, 87).

Bu arastirmada, miizik egitimi ana bilim dalinda 6grenim goren miizik
Ogretmeni adaylarinin  6z-yeterlilik ~ diizeylerinin problem ¢6zme becerileri
diizeylerine etkisinin tespit edilmesi amaclanmistir. Arastirma mevcut durumu tespit
etmeyi ve iki degisken arasindaki degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi

amagcladigi i¢in iligkisel tarama modelli betimsel bir ¢alismay1 icermektedir.

4.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma sonuglarindan elde edilen verilerin genellenmek istenilen biitiinline
evren; calisma evreninden belirli kural ve Olgiitlere gore se¢ilmis olan ve secildigi
calisma evrenini temsil ettigi kabul edilen kiigiik kiimeye Orneklem denir (EkKiz,

2015: 103).

Bu arastirmanin evrenini I¢ Anadolu Bélgesinde bulunan Necemttin Erbakan
Universitesi, Gazi Universitesi, Omer Halisdemir Universitesi ve Cumbhuriyet
Universitesi miizik egitimi ana bilim dalinda 6grenim gdrmekte olan miizik
ogretmeni adaylar1 olusturmaktadir. Orneklemini ise ulasilabilen {ic kurumdan

Necmettin Erbakan Universitesi, Gazi Universitesi, Omer Halisdemir Universitesi
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miizik O6gretmenligi bolimiinde okuyan ve arastirmaya katilan 306 Ogrenci

olusturmaktadir.

4.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin hedeflerine ulasmak igin 6lgme araglar1 olarak “Oz-Etkililik-

Yeterlilik Olgegi”ve “Problem Cézme Envanteri” kullanilmustir.

4.3.1.0z-Etkililik-Yeterlilik Olgegi

Davranig ve davranigsal degisimleri degerlendirmek tizere 1982 yilinda Sherer
ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen 6z-etkililik-yeterlilik 6l¢egi Likert tipi bir 6z
degerlendirme Slgegidir. Ik ¢alismada (Sherer vd. , 1982). 14 dereceli bir dlgekle
derecelendirilen Ol¢ek, daha sonra 5 dereceli degerlendirmeye donistiirilmiistiir
(Sherer ve Adams, 1983). 23 maddelik 6lgekte her bir madde igin; 1-"beni hig
tanimlamiyor", 2-"beni biraz tanimliyor", 3-"karasizim", 4-" beni tanimliyor", 5-
"beni ¢ok 1yi tanimliyor" seceneklerinden birisinin isaretlenmesi istenmektedir. Her
madde i¢in verilen puan esas alinir. Ancak 2. ,4. 5. ,6.,7.,10., 11., 12. ,14. |16.
,17.,18. ,20. ,22. maddeler ters yonde puan almaktadir. Boylece olgekten en az 23 en
fazla 115 puan alinabilmektedir (G6ziim ve Aksayan, 1999: 23).

Olgekteki maddeler herhangi spesifik bir davranisi gdz 6niine almaksizin, genel
anlamda davranisa baglama, davranigi tamamlama ve herhangi engelleyici bir
durumda bile davranis1 siirdiirme istegini degerlendirecek nitelikte hazirlanmistir.
Orijinal Ol¢egin yap1 gegerliliginde iki faktor ortaya ¢ikmustir. Bunlar herhangi
bir spesifik davranisi hesaba katmayan genel 6z-etkililik-yeterlilik faktorii ve Sosyal

durumlardaki algilar1 yansitan sosyal 6z-etkililik-yeterlilik faktoriidiir.

Olgekten alman toplam puandaki yiikselme, bireyin o6z-etkililik-yeterlilik
algisinin iy1 diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Bireyin kendi etkililigini-
yeterligini algilayip kendisi hakkinda bir yargida bulunabilecek diizeyde
olduklarindan ergen ve yetiskinlere uygulanir (Goziim ve Aksayan, 1999: 23-24).
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Oz-etkililik-yeterlilik &lgegi dort boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlari,
davranisa baslama (2., 11., 12., 14. , 17., 18. , 20. , 22. maddeler), davranisi
sirdiirme (4., 5.,6.,7.,10., 16., 19. maddeler), davranis1 tamamlama (3., 8., 9.,
15., 23. maddeler) ve engellerle miicadele (1., 13., 21. sorular) olusturmaktadir

(Go6ziim ve Aksayan, 1999: 27)

Sherer ve arkadaslan tarafindan gelistirilen 6lgekte 376 6grencinin yanitlarina
gore iki faktér bulunmustur. Faktorleri dogrulamak icin, calisma 298 Ogrenci ile
tekrarlanmis ve ayni sonuca ulasilmistir. Bu faktorler genel 6z-yeterlilik ve sosyal
0z-yeterliliktir. Coronbach alfa giivenilirlik katsayis1 genel 6z-yeterlilik i¢in 0.86,
sosyal Oz-yeterlilik i¢in 0.71 olarak belirlenmistir (Sherer vd. , 1982: 665-666).
Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik ve gegerliligi ayn1 6rneklem igin Cronbach Alfa
i¢ tutarhilik sayis1 0.81, test-tekrar test giivenirliligi 0.92 olarak bulunmustur (Goziim
ve Aksayan 1999). Bu calismada ise Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.79 olarak

bulunmustur.

Goziim ve Aksayan'in (1999) calismasinda ceviri ve geri ¢evirisi yapilan 6z-
etkililik-yeterlilik G6l¢eginin, istenilen alan1 temsil edip Olgebilirligi Atatiirk ve
Marmara tiniversitelerinde, Hemsirelik ve Psikoloji boliimlerinde 6gretim tiyesi olan
kisilerin goriislerine sunulmus ve Oneriler dogrultusunda ifadelerin daha rafine
edilmesi  yoluna  gidilerek  "icerik  gegerliligi"  Ol¢iiti  saglanmaya
calistlmistir.  Olgegin 6zellikle eriskin yas gruplarinda ve egitimli kisiler {izerinde
yapilacak aragtirmalarda glivenle kullanilabilecegi belirtilmistir (G6ziim ve Aksayan,

1999: 29-30).

4.3.2.Problem Cézme Envanteri

Problem Co6zme Envanteri 1982 yilinda Heppner ve Petersen tarafindan
gelistirilmis, Nail Sahin, Nesrin Hisli Sahin ve Heppner tarafindan 1993 yilinda

Tirkgeye uyarlamasi yapilmastir.

Envanter, bireyin problem ¢dzme becerisi algisini ve problem ¢ozme stilini

belirleme amaciyla tasarlanan likert tipi bir aractir. 1-6 arasinda puanlanan ve 35
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maddeden olusan envanterde 1- “hep boyle davranirim”, 2- “cogunlukla bdyle
davraninim”, 3- “siklikla béyle davranirim”, 4- “arada sirada boyle davranirim”, 5-

“ender olarak boyle davranirim”, 6- “hi¢ boyle davranmam” ifadeleri yer almaktadir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 32, en yiiksek puan 192'dir. Puanlamada
1.,2.,3.,4.,11.,13. 14.,15. ,17. ,21. ,25. ,26. ,30. , 34. maddeler ters olarak
puanlanir ve 9. ,22. , 29. maddeler puanlama disinda tutulur. Olgekten alinan diisiik
puan bireyin problem c¢ézmede etkin, yliksek puan ise bireyin problem ¢ézmede

yetersiz oldugunu gostermektedir.

Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; problem ¢dzme giiveni (5. ,10. ,
11.,12.,19.,23.,24., 27., 33., 34., 35. Maddeler), yaklasma-kaginma bigimi (1.,
2.,4.,6.,7.,8.,13.,15.,16.,17.,18., 20., 21., 28., 30., 31. maddeler) ve
kisisel kontrol(13. , 14., 25., 26.,27., 32. maddeler) boyutlaridir (Sahin vd. , 1993:
380-392).

Heppner ve Peterson tarafindan 150 lisans Ogrencisinin yanitlarina gore {i¢
faktor bulunmustur. Ayni evrenden 62 kisilik bir 6rneklem daha alinmis, benzer

sonuclar ¢capraz dogrulama ile saglanmistir.

Olgegin tamamu i¢in elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.90 olarak
belirlenmistir. Alt 6lgekler i¢in elde edilen katsayilar 0.72 ve 0.85 arasinda tespit
edilmistir (Heppner ve Peterson, 1982). Bu arastirmada elde edilen Cronbah Alfa
sayis1 0.89°dur.

Problem ¢ozme envanterinin Tiirk¢ce uyarlamasinda 244 {iniveriste Ogrencisi
tizerinde Olgek uygulanmis ve Cronbach Alfa giivenilirlik katsayist 0.88 olarak
bulunmustur (Sahin vd. 1993: 380-392).

4.4 \Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmigtir. Miizik 6gretmeni
adaylarmn “Oz-Etkililik-Yeterlilik” 6l¢ceginden ve “Problem Cdzme Envanteri”nden

aldiklar1 puanlarin degerlendirilmesinde dagilimin normal oldugu durumlarda
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parametrik testler olan t-testi ve tek yonlii varyans analizi; dagilimin normal olmadigi
durumlarda ise non-parametrik testler olan Mann Whitney U ve Kruskal Wallis
testleri kullanmilmistir. Arastirmada ayrica Oz-Yyeterlilik diizeyi ve problem ¢6zme
becerisi diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek igin pearson momentler c¢arpimi

korelasyon katsayis1 teknigi uygulanmustir.
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5.BULGULAR VE YORUM

Bu bdoliimde arastirmanin bulgularina ve bulgularmna iliskin yorumlara yer
verilmisgtir.

Tablo 1: Miizik Ogretmeni Adaylarinin Kisisel Bilgileri

Degiskenler F %

Cinsiyet Erkek 95 31
Kadin 211 69

Toplam 306 100
Necrpe?tm E_rbe_lkan 110 35.9

.. . Universitesi

Universite Gazi Universitesi 104 34
Nigde Universitesi 92 30,1

Toplam 306 100
Yas 20 Yas Ve"Altl 173 56,5
21 Yas ve Uzeri 133 43,5

Toplam 306 100
AGSL 270 88,2

Diiz Lise 11 3,6

Mezun Olunan Lise Anadolu/Fen Lisesi 12 3,9
Diger 9 2,9

Meslek lisesi 4 1,3

Toplam 306 100

Keman 82 26,8

Viyola 19 6,2

ud 22 7.2

Baglama 28 9,2

San 15 4,9

Bireysel Calgi Gitar 32 10.5
Cello 29 9,5

Fliit 58 19

Piyano 2 0,7

Kanun 12 3,9

Diger 7 2,3

Toplam 306 100

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin
%35,9’unun (f=110) Necmettin Erbakan Universitesi’nde, %34 iiniin (f=104) Gazi
Universitesi’nde, %30,1’inin (f=92) Omer Halisdemir Universitesi’nde &grenim
gordiigii; 211(%69)’inin %69 unun (f= 211) kadin, %31’inin (f=95) erkek oldugu;
%88,2’sinin (f=270) Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, %3,6’simin (f=11) Genel Lise,
%3,9’unun (f=12) Anadolu/Fen Lisesi, %1,3lniin (f=4) Meslek Lisesi ve
%2,9’unun (f=9) diger lise tiirlerinden mezun oldugu; %26,8’inin (f=82) bireysel
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calgisinin keman, %6,2’sinin (f=19) bireysel calgisinin viyola, %7,2’sinin (f= 22)
bireysel calgisinin ud, %9,2’sinin (f= 28) bireysel calgisinin baglama, %4,9’unun
(f=15) bireysel calgisinin ses egitimi, %10,5’inin (f=32) bireysel calgisinin gitar,
%9,5’inin (f= 29) bireysel calgisinin ¢ello, %19’unun (f=58) bireysel calgisinin fliit,
%=0,7’sinin (f=2) bireysel ¢algisinin piyano, %3,9’unun (f=12) bireysel ¢algisinin
kanun ve %2,3’linlin (f=7) bireysel ¢algilarinin diger calgilar oldugu; %56,4’linlin
(f=173) 20 yas ve altinda, %43,5’inin (f=133) 21 yas ve {lizerinde oldugu

gorilmektedir.

Tablo 2: Miizik Ogretmeni Adaylarinin Oz-Yeterlilik Alt Boyutlar: ve Problem

Cozme Becerisi ve Alt Boyutlar1 Aritmetik Ortalama Diizeyleri

Olcek N X Sd

Oz Yeterlilik Toplam Puan 306 8294 1176
Davraniga Baglama Boyutu 306 2910 446
Davranisi Siirdiirme Boyutu 306 25 83 516
Davranisi Tamamlama 306 18,67 3,55
Boyutu

Engellerle Miicadele Boyutu 306 932 208
Problem Cézme Toplam 11 7
Puan 306 5,50 ,99
Problem Cézme Giiveni 37.41 562
Boyutu 306 ' ’
Yaklagma-Kag¢inma Bi¢imi 58 27 510
Boyutu 306 ' '
Kisisel Kontrol Boyutu 306 19.40 288

Tablo 2 incelendiginde miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-yeterlilik, davranisa
baslama boyutu, davranigi siirdirme boyutu ve davranisi tamamlama boyutu
aritmetik ortalamalarinin 1y1 diizeyde; engellerle miicadele boyutu aritmetik

ortalamalarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’ye goére Miizik O6gretmeni adaylarinin problem ¢dzme becerileri
diizeyleri ile yaklasma-ka¢inma bicimi alt boyutlar1 diizeylerinin orta diizeyin
altinda; problem c¢ozme giliveni dilizeyi ile kisisel kontrol diizeyi boyutlari

diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3: Miizik Ogretmeni Adaylarimin Universite, Cinsiyet, Mezun Olunan
Lise Tiirii, Bireysel Calgi ve Yas Degiskenlerine Gore Oz-Yeterlilik Diizeylerine
Iliskin Mann Whitney U, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Kruskal Wallis Testi

Sonuclarn
Degiskenler N sira ort. Df v P
N.E.U. 110 147,48
Univeriste G.U. 104 147,03 2 3,54 0.17
O.H.U. 92 168,02
Degiskenler N Sira ort. Sira top. U P
Kadin 211 152,50 32176,50
Cinsiyet Erkek 95 155,73 1479450 281050 0,76
Degiskenler N Sira ort. Df a P
A.G.S.L. 270 150,68
Genel Lise 11 184,55
Mezun
. Anadolu/Fen 12 188,79
olunan lise 4 5,17 0,27
. Diger 9 132,28
turu
MeslekLisesi 4 200,25
Degiskenler N Ort Sd Df F P
Keman 82 83,63 11,06
Viyola 19 84,05 10,55
ud 22 88,04 11,95
Baglama 28 84 11,65
San 15 82,66 14,21
) Gitar 32 82,34 13,11
Bireysel
cal Cello 29 83,62 11,75 10 1,17 0,30
alg1
g Fliit 58 79,20 11,43
Piyano 2 86,50 4,94
Kanun 12 81 11,92
Diger 7 85,57 12,71
Degiskenler N Sira ort. Sira top. U P
20 yas ve alt1 173 141,08 24406,50
Yas 9355,50 0,00

21 yas ve 133 169,66 22564,50
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lizeri

Tablo 3 incelendiginde {iniversite, cinsiyet, mezun olunan lise tiirli ve bireysel
calgi degiskenlerine gore miizik Ogretmeni adaylarinin 6z-yeterlilik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi; yas degiskenine gore miizik 6gretmeni
adaylarinin 6z-yeterlilik diizeylerinde 21 yas ve iizeri 6grenciler lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. 21 yas ve iizeri 0grencilerin 0z-
yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek olmasinin nedeninin, 6grencilerin tecriibelerinin,
cevrelerinde karsilastiklar: olaylarin, listesinden geldikleri sorunlarin ve elde ettikleri

basarilarin daha fazla olmasi oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 4: Miizik Ogretmeni Adaylarimin Universite, Cinsiyet, Mezun Olunan
Lise Tiirii, Bireysel Calg1 ve Yas Degiskenlerine Gore Davranisa Baslama Alt

Boyutuna Iliskin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Degiskenler N sira ort. Df 1 P
N.E.U. 110 151,64
Univeriste ~ G.U. 104 139,63 2 6,40 0,04
O.H.U. 92 171,40
Degiskenler N Sira ort. Sira top. 0] P
Kadin 211 152,39 32155
Cinsiyet  Erkek 95 155,96 14816 9789 074
Degiskenler N Sira ort. Df i P
A.G.S.L. 270 151,49
Genel Lise 11 182,41
Mezun
. Anadolu/Fen 12 177,38
olunan lise 4 2.95 0,56
L Diger 9 162,50
turu

MeslekLisesi 4 117,63
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Keman 82 157,65
Viyola 19 162,21
Ud 22 183,11
Baglama 28 161,63
San 15 168,43
Bireysel Gitar 32 156,02
Calg Cello 29 151,59 10 8,61 0,56

Flut 58 134,15
Piyano 2 172,00
Kanun 12 118,58
Diger 7 135,07

Degiskenler N Sira ort. Sira top. 0] P
20 yag ve aln 173 143,50 24825,50

Yas 21 yas ve 133 166,51 22145,50 9774,50 0,00

lizeri

Tablo 4 incelendiginde cinsiyet, mezun olunan lise tiirii ve bireysel g¢algi
degiskenlerine gore miizik 6gretmeni adaylarinin davranisa baslama diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi; tiniversite ve yas degiskenlerine gore
miizik Ogretmeni adaylarinin davranisa baslama diizeylerinde Omer Halisemir
Universitesi 6grencilerinin ve 21 yas ve iizeri dgrencilerin lehine istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu gériilmektedir. Omer Halisdemir Universitesi dgrencilerinin
davraniga baglama diizeylerinin diger iki tiniversitenin 6grencilere gore daha yiiksek
olmasimin nedeninin 6grencilerin egitim siirecinde farkli uygulamalarla karsilagmis

olmalaryla ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 5: Miizik Ogretmeni Adaylarimin Universite, Cinsiyet, Mezun Olunan
Lise Tiirii, Bireysel Calg1 ve Yas Degiskenlerine Gore Davrams1 Siirdiirme Alt

Boyutuna iliskin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Degiskenler N sira ort. Df 1 P

. N.E.U. 110 141,51
Univeriste N 2 3,16 0,20
G.U. 104 160,45
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O0H.U. 92 159,98
Degiskenler N Sira ort. Sira top. U P
Kadin 211 154,57 32615
Cinsiyet Erkek 95 151,12 14356 9796 0,75
Degiskenler N Sira ort. Df 1 P
A.GS.L. 270 152,17
Genel Lise 11 182
Mezun
. Anadolu/Fen 12 177,96
olunan lise 4 4,77 0,31
. Diger 9 111,11
turu
MeslekLisesi 4 187
Keman 82 163,01
Viyola 19 153,34
Ud 22 184,68
Baglama 28 152,13
San 15 152,93
_ Gitar 32 144,14
Bireysel
Cal Cello 29 171,02 10 11,61 0,31
alg1
g Fliit 58 129,22
Piyano 2 160
Kanun 12 121,50
Diger 7 175,64
Degiskenler N Sira ort. Sira top. ) P
20 yas ve alt1 173 146,94 25420,50
Yas 21 yas ve 133 162,03 21550,50 10369,50 0,13

uzeri

Tablo 5 incelendiginde tiniversite, cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, bireysel

calg1 ve yas degiskenlerine gore miizik 6gretmeni adaylarinin davranisi siirdiirme

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 6: Miizik Ogretmeni Adaylarimin Universite, Cinsiyet, Mezun Olunan

Lise Tiirii, Bireysel Calg1 ve Yas Degiskenlerine Gore Davramisi Tamamlama

Alt Boyutuna iliskin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Degiskenler N sira ort. Df 1 P
N.E.U. 110 152,86
Univeriste ~ G.U. 104 143,12 2 3,30 0,19
O.H.U. 92 166
Degiskenler N Sira ort. Sira top. U P
Kadin 211 151,94 32059
Cinsiyet ereek 95 156,97 14912 9693 0,64
Degiskenler N sira ort. Df a P
A.GS.L. 270 149,34
Genel Lise 11 182,41
Mezun
. Anadolu/Fen 12 174,96
olunan lise 4 6,64 0,15
. Diger 9 178,11
turu
MeslekLisesi 4 235,25
Keman 82 148,41
Viyola 19 165,76
ud 22 193,84
Baglama 28 179,73
San 15 155,47
) Gitar 32 139,45
Bireysel
Cal Cello 29 154,84 10 16,73 0,08
alg1
£ Flit 58 125,39
Piyano 2 157
Kanun 12 178,71
Diger 7 191,21
Degiskenler N Sira ort. Sira top. U P
20 yas ve aln 173 138,01 23875
Yas 21 yas ve 133 173,65 23096 8824 0,00

tizeri




51

Tablo 6 incelendiginde iiniversite, cinsiyet, mezun olunan lise tiirli ve bireysel
calgi degiskenlerine gore miizik Ogretmeni adaylarinin davranist tamamlama
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi; yas degiskenine gore
miizik O6gretmeni adaylarinin davranist tamamlama diizeylerinde 21 yas ve

tizerindeki 6grenciler istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 7: Miizik Ogretmeni Adaylarimin Universite, Cinsiyet, Mezun Olunan
Lise Tiirii, Bireysel Calg1 ve Yas Degiskenlerine Gore Engellerle Miicadele Alt
Boyutuna iliskin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi Sonuclar1

Degiskenler N sira ort. Df i P
N.E.U. 110 154,61
Univeriste G.U. 104 147,18 2 0,96 0,61
O.H.U. 92 159,31
Degiskenler N Sira ort. Sira top. U P
Kadin 211 148,66 31367
Cinsiyet eryek 95 164,25 15604 9001 0,15
Degiskenler N sira ort. Df i P
A.GS.L. 270 150,32
Genel Lise 11 192,23
Mezun
. Anadolu/Fen 12 185,33
olunan lise 4 9,59 0,04
o Diger 9 119,39
tara

MeslekLisesi 4 242,88
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Keman 82 148,44
Viyola 19 163,87
Ud 22 167,89
Baglama 28 142,09
San 15 140,70
Bireysel Gitar 32 164,97
Calg Cello 29 151,17 10 7,08 0,71
Flut 58 142,41
Piyano 2 208,75
Kanun 12 185,42
Diger 7 191,14
Degiskenler N Sira ort. Sira top. 0] P
20 yag ve aln 173 147,43 25505,50
Yas 21 yas ve 133 161,39 21465,50 10454,50 0,16

lizeri

Tablo 7 incelendiginde iiniversite, cinsiyet, bireysel ¢algi ve yas degiskenlerine

gore miizik Ogretmeni adaylarmin engellerle miicadele diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi; mezun olunan lise tiirii degiskenine gore miizik
ogretmeni adaylarinin engellerle miicadele diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml

bir fark oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarindan

meslek lisesinden mezun olan 6grenciler sayica az oldugu i¢in bu anlamli farkin

bireysel farkliliklardan kaynaklandigi, mezun olunan lise tiiriiniin engellerle

miicadele diizeyini etkilemedigi diisiiniilebilir.

Tablo 8: Miizik Ogretmeni Adaylarimin Universite, Cinsiyet, Mezun Olunan

Lise Tiirii, Bireysel Calg1 ve Yas Degiskenlerine Gore Problem Cozme Becerisi

Diizeylerinin Kruskal Wallis, Mann Whitney U ve t-testi Sonuclari

Degiskenler N sira ort. Df 1 P

. N.E.U. 110 142,29
Univeriste . 2 2,99 0,22
G.U. 104 162,67
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O.H.U. 92 156,53
Degiskenler N Sira ort. Sira top. U P
Kadm 211 161,98 34177,50
Cinsiyet Erkek 95 134,67 1279350 923350 001
Degiskenler N sira ort. Df 1 P
AGS.L. 270 153,22
Genel Lise 11 187,73
Mezun olunan  Anadolu/Fen 12 155,63
4 5,88 0,20
lise tiirii Diger 9 157,44
MeslekLisesi 4 62,88
Keman 82 175,12
Viyola 19 159,16
ud 22 142,20
Baglama 280 141,64
San 15 150,23
Gitar 32 134,67
Bireysel Calgi  Cello 29 161,33 10 8,85 0,54
Flit 58 141,92
Piyano 2 142
Kanun 12 140,29
Diger 7 150,29
Levene
Degiskenler N Ort. Sd. F p T Df P
20 Yas 173 115,12 8,27
ve Altt
Yasg 21 Yas 133 115,99 7,61 0,12 0,71 -,94 304 0,34
ve
Uzeri

Tablo 8 incelendiginde iiniversite, mezun olunan lise tiirii, bireysel calg1 ve yas

degiskenlerine goére miizik Ogretmeni

adaylarmin problem ¢6zme becerisi

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi; cinsiyet degiskenine gore

miizik 6gretmeni

adaylarmin problem ¢6zme becerisi

diizeylerinde kadin

ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu
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durumun nedeni olarak toplumda toplum yapisina bagli olmakla birlikte giinliik
hayatta kadinlarin daha fazla sorunla karsilagsmasi ve bu sorunlar1 ¢ozmek i¢in daha

fazla ¢6ziim yolu iiretmesi oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 9: Miizik Ogretmeni Adaylarimn Universite, Cinsiyet, Mezun Olunan
Lise Tiirii, Bireysel Calg1 ve Yas Degiskenlerine Gore Problem Cozme Giiveni

Diizeylerinin t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Degiskenler N Ort. Sd. Df F P
N.E.U. 110 37,28 5,47 2 0,21 0,80
Universite  G.U. 104 37,71 6,03
O.H.U. 92 37,23 5,34
Degiskenler N Ort. Sd F p t Df »p
Kadin 211 37,82 5,49 0,15
Cinsiyet 1,92 304 0,05
Erkek 95 36,49 5,83 0,69
Degiskenler N Ort Sd. Df F P
Mezun A.GS.L. 270 37,33 5,29
Olunan Genel Lise 11 38,72 7,65
Lise Anadolu/Fen 12 37,41 9,03 4 1,67 0,15
Diger 9 40,44 5,45
Meslek 4 32,25 7,93
Keman 82 38,79 5,80
Viyola 19 37,31 4,37
Ud 22 35,59 5,23
Baglama 28 35,75 6,38
San 15 36,06 5,93
Bireysel .
Calg: Gitar 32 37,53 4,64 10 1,33 0,20
Cello 29 38,62 5,79
Flit 58 36,75 5,67
Piyano 2 37 5,65
Kanun 12 37,91 5,72
Diger 7 36 5,03
Degiskenler N Ort. Sd. F T Df p
p

Yas 20 yas ve 173 37,19 5,72 0,21 - 77 304 0,43
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alt1
21 yas ve

lizeri

133

37,69

5,50

0,64

Tablo 9 incelendiginde iiniversite, cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, bireysel

calg1 ve yas degiskenlerine gére miizik 6gretmeni adaylarinin problem ¢6zme giiveni

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmektedir.

Tablo 10: Miizik Ogretmeni Adaylarinin Universite, Cinsiyet, Mezun Olunan

Lise Tiirii, Bireysel Calg1 ve Yas Degiskenlerine Gore Yaklagsma-Kac¢inma

Bicimi Diizeylerinin Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Degiskenler N sira ort. Df v P
N.E.U. 110 142,21
Univeriste G.U. 104 164,05 2 3,31 0,19
O.H.U. 92 155,08
Degiskenler N Sira ort. Sira top. 0] P
Kadin 211 157,42 33215
Cinsiyet £ el 95 144,80 13756 9196 0.24
Degiskenler N sira ort. Df i P
A.GS.L. 270 153,28
Genel Lise 11 165,09
Mezun
. Anadolu/Fen 12 184,29
olunan lise 4 3,54 0,47
o Diger 9 121,28
turu
MeslekLisesi 4 116,75
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Keman 82 162,96
Viyola 19 152,76
Ud 22 167,20
Baglama 28 166,27
San 15 172,80
Bireysel Gitar 32 133,41
Calg Cello 29 146,84 10 7,15 0,71
Flut 58 145,08
Piyano 2 84,50
Kanun 12 130,79
Diger 7 157
Degiskenler N Sira ort. Sira top. 0] P
20 yag ve aln 173 149,33 25834
Yas 21 yas ve 133 158,92 21137 10783 0,34

lizeri

Tablo 10 incelendiginde iiniversite, cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, bireysel

calgt ve yas degiskenlerine gore miizik 6gretmeni adaylarinin yaklagma-kaginma

bicimi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 11: Miizik Ogretmeni Adaylarimin Universite, Cinsiyet, Mezun Olunan

Lise Tiirii, Bireysel Calg1 ve Yas Degiskenlerine Gore Kisisel Kontrol

Boyutunun, Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclarn

Degiskenler N ort. Sd. D f P
N.E. U. 110 19,1 2,97
G.U. 104 19,9 2,46 2 2,43 0,08
0.H.U. 92 19,19 3,15

Degiskenler N Sira ort. Sira top. U P
Kadin 211 159,28 33608

Cinsiyet Erkek 95 140,66 13363 8803 0,08

Degiskenler N sira ort. Df Y P
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G.S.L. 270 156,59
Mezun Genel Lise 1 138,41
olunan lise Anadolu/Fen 12 140,25 4 5,06 0,28
tiirii Diger 9 134,39
MeslekLisesi 4 68,88
Keman 82 163,17
Viyola 19 167,92
ud 22 154,07
Baglama 28 153,86
San 15 157,97
Bireysel Gitar 32 125,06
Calgt Cello 29 154,79 10 659 0.76
Fliit 58 146,84
Piyano 2 204,25
Kanun 12 140,67
Diger 7 175,640
Degiskenler N Sira ort. Sira top. U P
20 yagve aln 173 159,76 27638,50
Yas 21 yas ve 133 145,36 19332,50 10421,50 0,15

uzeri

Tablo 11 incelendiginde tniversite, cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, bireysel
calgl ve yas degiskenlerine gore miizik 6gretmeni adaylarinin kisisel kontrol boyutu

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 12: Miizik Ogretmeni Adaylarimin Oz-Yeterlilik Diizeyleri ile Problem

Cozme Becerisi Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

Problem Co6zme Becerisi

PearsonCorrelation 0,28
Oz-Yeterlilik Diizeyi P 0,00
N 306

Tablo 12 incelendiginde miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-yeterlilik diizeyleri ile
problem ¢6zme beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Elde edilen verilere gére 6gretmen adaylariin 6z-yeterlilik diizeyleri

arttikca problem ¢dzme beceri diizeylerinin de arttign sdylenebilir. Oz-yeterlilik
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algis1 yliksek olan bireylerin problem ¢6zme becerilerini 6grenmeye ve gelistirmeye
daha yatkin olduklari; ayrica 6z-yeterlilik diizeyleri yiiksek olan bireylerin 6z
giivenlerinin de yiiksek olmasi bekleneceginden karsilastigi problemleri ¢6zmede

daha basaril1 olacag diisiiniilebilir.
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6. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde arastirma bulgularina gore ulasilan sonuglara ve Onerilere yer

verilmigtir.

Miizik 6gretmeni adaylarmin 6z-yeterlilik diizeylerinin ve 6z-yeterliligin alt
boyutlart olan davranisa baslama, davranigi slirdiirme ve davranisi tamamlama alt
boyutlarinda iyi diizeyde (beni tamimliyor); engellerle miicadele boyutunda orta

diizeyde (kararsizim) oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yildiz (2013), Nakip (2015) Kahyaoglu ve Yangin (2007) ve Yavuz (2009),
Ates (2014) yaptiklar1 ¢aligmalarda 6grencilerin 6z-yeterlilik diizeyinin iyi diizeyde
oldugunu; Akkuzu ve Akgay (2012), Aksoy ve Diken (2009) 6grencilerin 6z-

yeterlilik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu tespit etmislerdir.

Miizik Ogretmeni adaylarimin problem ¢6zme becerisi diizeylerinin ve
yaklagma-kaginma alt boyutu diizeylerinin orta diizeyin altinda (arada sirada bdyle
davranirim); problem ¢ézme giiveni ve kisisel kontrol boyutlar1 diizeylerinin orta

diizeyde(siklikla boyle davranirim) oldugu sonucuna ulagilmistir.

Oguztiirk, Akca ve Sahin (2011), Kiigtik (2012), Schreglmann ve Dogruluk
(2012), olgek uyguladiklart gruplarin problem c¢ozme becerisi diizeylerinin orta
diizeyin altinda oldugunu; Saracaloglu ve Kanmaz (2012), Elkin ve Karadagl
(2015), Karabulutlu, Yilmaz ve Yurttag (2011), Tezel vd. (2009) orta diizeyde
oldugunu, Ciar, Hatunoglu ve Hatunoglu (2009), Diindar (2008), 1yi diizeyde

oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmada elde edilen verilere gore miizik O6gretmeni adaylarinin 6z-
yeterlilik diizeylerinde iiniversite, cinsiyet, mezun olunan lise tiirli ve bireysel calgi
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi; ancak 6z-yeterlilik
inanct diizeyinde ve davranisa baslama ile davranisi tamamlama alt boyutlar
diizeylerinde yas degiskenine gore bu farkin 21 yas ve lizeri 6grenciler lehine anlamhi
bir fark oldugu; ayrica davranisa baslama diizeyinin {liniversite degiskenine gore
Omer Halisdemir Universitesi dgrencileri lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark

gosterdigi; engellerle miicadele alt boyutu diizeyinde mezun olunan lise tiirii
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degiskenine gore meslek lisesi mezunu Ogrenciler lehine anlamli bir fark oldugu;
davranig1 siirdiirme alt boyutu diizeylerinde ise iiniversite, cinsiyet, mezun olunan
lise tiirii, bireysel calgi ve yas degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Oz-yeterlilik inanc1 diizeyi 21 yas ve iizeri ogrencilerde daha yiiksektir.
Kiremit (2006), Ilgar (2007) ve Akkoyunlu ve Orhan (2003), Dénmez (2010)
tarafindan yapilan calismalarda da yas artikga Oz-yeterlilik diizeylerinin de arttig1
sonuglarma ulasilmistir. Arastirmalar 6z-yeterlilik diizeyinin yas ile dogru orantili
olarak artmasmnin nedeni olarak yas arttikca Ogrencilerin aldiklar1 egitimin,
kazandiklar1 deneyimin ve motive olabilme becerilerinin artmasit oldugunu o6ne

stirmiislerdir.

Kavrayici ve Bayrak (2016), Sahin (2016), Kaya (2008), Kesgin (2006), Diken
ve Aksoy (2009), Yildiz (2013) arastirmalarinda yas degiskeninin 6z-yeterlilik

diizeyini etkilemedigi sonuglarina ulagmislar.

Arastirma sonucunda miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-yeterlilik diizeyleri ve
oz-yeterlilik alt boyutlar1 diizeyleri arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak bir fark
tespit edilmemistir. Akbas ve Celikkaleli (2006), Kahyaoglu ve Yangin (2007),
Sahin, Taskin ve Hacidmeroglu (2010), Koparan, Oztiirk ve Korkmaz (2011),
Bagaran (2010), Yildiz (2014), Aylar ve Aksin (2011), Yenice (2012), Akkuzu ve
Akcay (2012), Diken ve Aksoy (2009), Yildiz (2013), Yavuz (2009), Baileys (1999),
Pajares ve Kranzler (1995), Kim ve Park (2000), Ustiiner, Demirtas, Cémert ve Ozer
(2009), Ates (2014), Yildiz (2014), Nakip (2015), Behjoo (2013) tarafindan yapilan
calismalarda da arastirmaya benzer sonuglara ulagilmistir. Arastirmacilar 6z-
yeterlilik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilagmama
nedenlerini giiniimiizde kadin ve erkek arasinda ailede, okulda ve meslek hayatindaki
esitsizligin azalmasi1 ve kadinlarin sosyal hayatta daha aktif rol almasi olarak

acgiklamislardir.

Durdukoca (2010), Bong (1999), Rigs (1991), Tippins (1991), Malpass vd
(1996), Morgil, Secken ve Yiicel (2004), Donmez (2010), O’Hare ve Beutell (1987)

yaptiklar1 calismalarda Oz-yeterlilik diizeylerinin erkekler lehine anlamli fark
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gosterdigi; Romi ve Leyser (2006), Pajares ve Valiante (1996) ise ¢aligmalarinda 6z-
yeterlilik diizeylerinin kadinlar lehine fark gosterdigi sonuglarina ulasmislardir.
Arastirma sonuclarinda erkekler lehine anlamli fark bulan arastirmacilar bu farkin
nedenini toplumda erkek cocuklarin 6n plana c¢ikarilmast ve kiz g¢ocuklara 0z-
yeterliliklerini ve kendilerine olan giivenlerini arttiracak sorumluluk verilmemesi

olarak agiklamaktadir.

Arastirma sonucunda miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-yeterlilik diizeylerinin
ve Oz-yeterlilik alt boyutlar1 diizeylerinin mezun oluna lise tiiriine gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Yildiz (2013),Aylar ve Aksin (2011), Ekici (2008),
Yenice (2012), Yavuz (2009), Yaman Koray ve Altungekic¢ (2004), Gergek, Yilmaz,
Koseoglu ve Soran (2006), Kahyaoglu ve Yangin (2007), Dénmez (2010), Alabay
(2006), Ates (2014) tarafindan yapilan calismalarda elde edilen sonuclar arastirma
sonucunu  desteklemektedir. Terzi ve Mirasyedioglu (2009), Otacioglu
(2008),Akkuzu ve Akgay (2012) ve Kiremit (2006) ise yaptiklari ¢alismalarda mezun

olunan lise tiiriiniin 6z-yeterlilik diizeyine etki ettigi sonucuna ulasmislardir.

Ogrencilerin dgrenim gdrmekte olduklar iiniversite ile d6z-yeterlilik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark gériilmemistir. Nakip (2015) tarafindan yapilan ¢alismadan
¢ikan sonug arastirma sonucuyla paralellik gosterirken Akbas ve Celikkaleli (2006)
tiniversite  degiskenine gore oOz-yeterlilik diizeylerinin farklilagtigin1  tespit

etmislerdir.

Arastirmada elde edilen verilere gore miizik 6gretmeni adaylarinin problem
¢ozme becerisi diizeylerinin liniversite, mezun olunan lise tiirii, bireysel ¢algi ve yas
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi; cinsiyet
degiskenine gore ise kadin Ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli fark
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Problem c¢6zme becerisinin alt boyutlar1 olan
problem ¢6zme giliveni, yaklagsma-kacinma bi¢cimi ve kisisel kontrol boyutu
diizeylerinde iniversite, cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, bireysel calgi ve yas

degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmektedir.

Serin (2006), Kose (2015) Azakli (2017), Yildirim, Hacihasanoglu, Karakurt
ve Tiirkles (2011), Biber ve Kutluca (2015), Akaydin (2002), Ulger (2003), Diizakin
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(2004) tarafindan yapilan ¢alismalarda problem ¢dzme becerisi diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore kadinlar lehine anlamh farklilik bulunmasi arastirma ile paralellik
gostermektedir. Arastirmacilar bu sonucun nedenini kadinlarin kisisel ve sosyal
yasantilarinda daha c¢ok problemle karsilasmalari ve bu nedenle problem ¢6zme
becerilerini gelistirmeleri olarak agiklamaktadirlar. Ancak Koray ve Azar (2008),
Giirleyiik (2008), Serin vd. (2012), Tiirk¢apar (2009), Yenice (2012), Otacioglu
(2008), Korkut (2002)’un arastirmalarinda problem ¢6zme becerisi erkekler lehine
anlaml bir farklilik gésterirken; Saracaloglu, Serin, Bozkurt (2001), Kazu ve Ersozlii
(2008), Diindar (2008), ismen (2001) ,Alver (2005), Saracaloglu ve Kanmaz (2012),
Ismen (2001) , Elkin ve Karadagl (2015), Cinar vd. (2009), Aylar ve Aksin (2011),
Yalginkaya, Silkii, Orgun ve Ozkiitiik (2003), Behjoo (2013), Geng¢ ve Kalafat
(2007), Donmez (2010), Cevik (2011), Kasimoglu (2013), Schreglmann ve
Dogruluk (2012) ‘un arastirmalarinda cinsiyet degiskenine goére problem ¢ozme
becerisi diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmamislardir. Erkeklerin
problem ¢6zme becerisi diizeyini daha yiiksek bulan arastirmacilar bu durumu
erkeklerin daha fazla problem ¢6ziicli olmalarin1 bekleyen sosyallesme siirecine bagl
olarak agiklamaktadirlar. Arastirma sonucunda problem ¢ozme becerisi alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Problem
¢ozme becerisi diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmeyen sozii
gecen calismalar bu sonucu desteklese de, Azakli (2017) arastirmasinda yaklagsma-
kaginma bigimi alt boyutunda; Kose (2015) ise tiim alt boyutlarda kadin 6grenciler

lehine anlamli bir farklilik tespit etmistir.

Schreglmann ve Dogruluk (2010), Cevik (2011), Caglayan (2007) Kat(2009)
Ismen (2001) Ozkiitiik, Silkii, Orgun ve Yal¢inkaya (2003), Kuru ve Karabulut
(2009), Yildirim, Hacthasanoglu, Karakurt ve Tirkles (2011), Kasimoglu (2013)
tarafindan yapilan g¢alismalarda ulasilan yas degiskenine gore problem ¢6zme
becerisi diizeyinin farklilasmadigi sonucu arastirma sonuglarini desteklemektedir.
Ancak Korkut (2002) aragtirmasinda problem ¢ézme becerisi diizeyinde yas1 kiiciik
ogrenciler lehine anlamli farklilik bulurken, D’Zurilla, Maydeu-Olivares ve Kant

(1998) yas artik¢a problem ¢6zme becerisinin arttig1 sonucuna ulagsmislardir.
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Elkin ve Karadagli (2015), Kasimoglu (2013), Aylar ve Aksin (2011), Yenice
(2012), Altungeki¢, Yaman ve Koray (2005), Cevik (2011), Giirleyiik (2008)
tarafindan yapilan caligmalarda ulasilan mezun olunan lise tiiriiniin 6grencilerin
problem ¢6zme becerisi diizeylerine etkisi olmadigi sonucu arastirma sonucuna
paralellik gostermektedir. Donmez’in (2010) ¢aligmasinda ise mezun olunan lise
tiirlinde meslek lisesi mezunu 6grenciler lehine problem ¢dzme becerisi diizeyinde

anlamli farklilik bulunmaktadir.

Aragtirma sonucunda miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-yeterlilik diizeyleri ile
problem ¢ozme becerisi diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlilik diizeyleri
yiikseldikge problem ¢ozme becerisi diizeyleri de yilikselmektedir. Altungekic,
Yaman ve Koray (2005), Yenice (2012), Donmez (2010), Aylar ve Aksin (2011)

tarafindan yapilan ¢aligmalar arastirma sonucu ile paralellik gdstermektedir.
Elde edilen bulgular ve sonuglar dogrultusunda gelistirilen oneriler sunlardir:

1. Ogretmenlerin karsilastigi problemleri ¢dzebilecegine inanan, giigliikler
karsisinda yilmayan ve ogrencilerine problem ¢dzme becerisini aktarmasi beklenen
kisiler oldugu i¢in problem ¢d6zme becerisi diizeylerinin orta derecenin altinda olmasi
istenmeyen bir durumdur. Bu nedenle miifredata miizik ©6gretmeni adaylarina
problem ¢ozme becerisi kazandirmaya yonelik 6zgiin derslerin eklenmesi, var olan
derslerin igeriklerinin Oz-yeterlilik diizeylerini ve problem ¢6zme becerisi

diizeylerini gelistirecek sekilde gelistirilmesi Onerilebilir.

2. Ogretmen adaylarmin var olan 6z-yeterlilik diizeylerinin korunmas1 ve orta
diizeyde olan problem ¢6zme becerisi diizeylerinin gelistirilmesi i¢in alanlarina
yonelik destekleyici ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica 0gretmen adaylarinin onlari

zorlayacak, diistindiirecek farkli gorevlerde yer almalarini saglanabilir.

3. Ogretmen adaylarina dz-yeterlilik diizeylerini ve problem ¢ézme becerilerini
gelistirecek egitim programlar1 uygulanarak bu alanda deneysel c¢aligmalar

yapilabilir.
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4. Arastirma daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla ve 6l¢eklerin yani sira gézlem
goriisme formu gibi veri toplama araglarinin kullanilmasiyla tekrarlanarak daha

zengin verilere ulagilabilir.
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