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Ozet

Giris: Cocukluk caginda meydana gelen adli olaylar tiim diinyada o6nlenebilir saglik sorunlarinin basinda yer
almaktadir. Bu ¢alismada ¢ocuk acil klinigine basvuran, major travma disi adli vaka olarak degerlendirilen hastalarin
klinik ve demografik 6zelliklerinin ve tedavi yaklasimlarinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

Yontemler: Cocuk acil tip klinigimize Eylil 2015-Eyltl 2016 tarihleri arasinda basvuran 18 yas alt1 39756 hastadan,
adli vaka olarak kabul edilen 683 hastanin dosyalari retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Adli olarak degerlendirilen 683 hastanin yas aralig1 0-17 y1l arasinda olup, tiim olgularin yas ortalamasi
5,82+4,7 y1l olarak bulundu. Erkek ¢ocuklarin yas ortalamasi 6,37+5,1 yil iken kiz ¢ocuklarin yas ortalamasi 5,36+4,3
y1l olarak tespit edildi. Cocuk acile gelen adli olgularin 316’sin1in kiz (%46,3) ve 367’sinin erkek (%53,7) oldugu tespit
edildi. Adli olaylarin dagilimini inceledigimizde en fazla intoksikasyon vakalarinin (n: 260, %38,1) goriildiigi tespit
edildi. Olaylarin yas gruplarina gére dagilimi incelendiginde intoksikasyon vakalarinin %77,7’sinin 5 yas altinda, 6z
kiyim vakalarinin %76,9’unun 15 yas Ustiinde, yabanci cisim yutma vakalarinin %62,3’iiniin ve yabanci cisim
aspirasyonu vakalarinin %90,5’'inin 5 yas altinda, uyusturucu kullanimi vakalariin %89,5’inin en sik 15 yas iistiinde
gorildugi tespit edildi.

Sonug: Tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de kazalar ve intoksikasyon vakalari, 6nlenebilir 6lim nedenlerinin
basinda gelmektedir. Bu tiir olaylarin azaltilabilmesi i¢in ¢ocuklarin yasadigi ¢evrelerde ve evde giivenlik i¢in gerekli
diizenlemeler yapilmali, gilivenligi saglamak i¢in gerektiginde uygun giivenlik araglari kullanilmalidir. Ayrica
egitimciler ve saglik profesyonelleri tarafindan c¢ocuklara ve ebeveynlere yaralanma korunma programlari
cercevesinde diizenli egitimler verilmelidir.

Anahtar kelimeler; Adli vaka, ¢ocuk, zehirlenme
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Evaluation of Forensic Cases Admitting to Pediatric Emergency Clinic

Abstract

Objectives: Childhood forensic events constitute most of the preventable health problems all over the world. This
study aimed to evaluate the clinical and demographic characteristics and treatment procedures of non-traumatic
pediatric forensic cases.

Methods: The files of 39756 patients aged under 18-years-old, who admitted to our pediatric emergency clinic
between September 2015 and September 2016 were analysed retrospectively.

Results: The age range of 683 patients who were found to be forensic cases was 0-17 years and the mean age was
5,82+ 4,7 years. While mean age of boys was 6.37 + 5.1 years, it was 5.36 * 4.3 years for girls. It was determined that
316 (46,3%) of the forensic cases admitting to pediatric emergency department were girls and 367 (53,7%) were
boys. The distribution of cases revealed that intoxication cases took the first place (n: 260, 38.1%). When forensic
events were evaluated according to age groups it was determined that 77% of intoxication cases were under 5 years-
old; 76.9% of suicide cases were over over 15 years-old; 62.3% of patients with foreign body swallowing were under
5-years-old; 62.3% of patients with foreign body aspiration were under 5-years-old; 89.5% of patients with narcotic
drug usage were over 15-years-old.

Conclusion: Accidents and intoxication cases are the leading causes of preventable deaths in our country as in the
whole world. In order to reduce such incidents, necessary arrangements must be made for safety at children's
surroundings and home, and appropriate safety devices should be used when necessary to ensure this safety. Regular
training should also be provided by trainers and health professionals on the basis of injury prevention programs for
children and parents.

Keywords: Forensic cases, children, intoxication

GIRIS
Kisinin kendisinin veya baskasinin kasit, ihmal,
tedbirsizlik ve  dikkatsizligi  sonucunda,
saghginin bozulmasina, yaralanmasina ya da
olimiine sebebiyet veren her olay adli vaka

Cocukluk caginda meydana gelen kazalar, tim
diinyada Onlenebilir saghk sorunlarinin
basinda yer almaktadir?. Alinacak koruyucu
onlemlerin ve tedavi yaklasimlarinin adli
vakalarin sikligini ve siddetini azaltmadaki

olarak  tanimlanmaktadir.  Hastane acil etKisitartigmasizdir.
servislerine bagvuran hastalarm o6nemli bir calismamizda, Universitemiz Tip Fakiiltesi
kismmi adli vakalar olusturmaktadir. Bir Cocuk Acil Servisine basvuran adli olgularin

baskasinin kasitly, tedbirsiz, dikkatsiz davranisi
sonucu meydana gelen tim yaralanmalar,
kisinin bir baskas1 tarafindan darp edilmesi,
kesici, kesici-delici, ezici alet yaralanmalari,
patlayici madde ve atesli silah yaralanmalari,
trafik  kazalari, diismeler, is kazalar,
zehirlenmeler, zehirlenme sliphesi olan
vakalar, yasa dis1 madde kullanimi, 6z kiyim,
yaniklar, elektrik ve yildirnm c¢arpmalari,
vicuda herhangi bir yolla yabanci madde
girmesi, her tiirli stipheli 6liim, insan haklar
ihlali, iskence iddialari, mekanik asfiksi olgulari
adli vaka niteligi tasimaktadir?.

olay tipine gore dagiliminin saptanmasi, yas,
cinsiyet, mevsim ve gerceklesme zamani gibi

ozelliklerine gore incelenmesi ve tedavi
yaklasimlarinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

YONTEMLER

Universitesimiz Tip Fakiiltesi Cocuk Acil Tip
Klinigi'ne Eylil 2015-Eylil 2016 tarihleri
arasinda  basvuran, adli vaka olarak
degerlendirilen 18 yas alti hastalarin adli
raporlari, hastane otomasyon sistemine girilen
kayitlar ve yatis dosyalar1 etik kurul onayi
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alindiktan sonra retrospektif olarak incelendi.
Adli vaka olarak degerlendirilen ve kayitlarina
eksiksiz ulasilabilen olgular calismaya dahil
edildi. Hastalarin yas ve cinsiyetleri, acil servise
basvuru sekilleri, ne zaman bagvuru yaptiklari,
hastaneye varis siireleri, adli vakaya sebep olan
olay, acil servisteki takip ve tedavi yontemleri
standart veri giris formuna kayit edildi.
Verilerinde eksiklik tespit edilen hastalar ve
travma hastalar1 ¢alisma dis1  birakild.
Olgularin tanilarn intoksikasyon, intoksikasyon

stiphesi, 6z kiyim, yabanci cisim yutma, yabanci
cisim yutma  siiphesi, yabanci cisim
aspirasyonu, yabanci cisim aspirasyonu
siiphesi, cinsel istismar, fiziksel istismar,
karbonmonoksit  zehirlenmesi, uyusturucu
kullanimi, alkol kullanim1 ve diger olarak
gruplandirildi. Olgu sonuglar1 acil serviste
ayaktan tedavi, hastane yatisi, sevk, 61iim, kendi
istegi ile terk ve izinsiz terk basliklar1 altinda
incelendi.

Tablo 1. Olgularin yas ve cinsiyete gore dagilimi

Yas Erkek Toplam
n % n % n %

<5yas 197 62,3 232 64,6 434 63,5
5-10 yas 41 13 78 21,3 119 17,4
11-14 yas 34 10,8 23 6,3 57 8,3
>15 yas 44 13,9 29 7,9 73 10,7
Toplam 316 100 367 100 683 100
Tablo 2. Adli vakalarin cinsiyete gére dagilimi
Olgu tipi Kiz Erkek Toplam

n % n % n %
Intoksikasyon 102 32,3 158 43,1 260 38,1
Intoksikasyon siiphesi 7 2,2 15 41 22 3,2
Oz kiyim 33 10,4 6 1,6 39 5,7
Yabanci cisim yutma 63 19,9 67 18,3 130 19
Yabanci cisim yutma siiphesi 7 2,2 3 0,8 10 15
Yabanci cisim aspirasyonu 8 2,5 13 3,5 21 3,1
Yabanci cisim aspirasyon siiphesi 1 0,3 6 1,6 7 1
Cinsel istismar 2 0,6 2 0,5 4 0,6
Fiziksel istismar 1 0,3 1 0,3 2 0,3
Uyusturucu kullanimi 2 0,6 17 4,6 19 2,8
Alkol kullanimi 0 0 1 0,3 1 0,1
Karbon monoksit zehirlenmesi 23 7,3 19 5,2 42 6,1
Olii duhul 3 0,9 1 0,3 4 0,6
Diger 64 20,3 57 15,5 121 17,7
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Tanilar
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Sekil 1: Adli vakalarin tanilara gore dagilimi

Calismanin istatistiksel analizi Statistical
Package for the Social Sciences for Windows
ver. 20.0 paket programi kullanilarak yapild.
Verilerin dagilimi ve sikliginin analizlerinde
tanimlayict  analizler, frekans verilerde
bagimsiz iki grubun karsilastirilmasinda Ki-
Kare testleri ve frekans verilerde ii¢ ve fazla
grubun karsilastirilmasinda ¢ok gozli Ki-Kare
testleri kullanildi. Tim istatistik analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
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Sekil 2: intoksikasyon olgularinda kullanilan kimyasal
madde yiizdeleri

BULGULAR

Cocuk acil tip klinigimize Eylil 2015-Eyliil
2016 tarihleri arasinda basvuran 39756
hastanin %1.71’ini (n:683) adli vakalarin
olusturdugu goruldi. Tim hastalarin yas
ortalamasi 5,82+4,75 olarak bulundu. Erkek
cocuklarin yas ortalamasi 6,37+5,16 iken kiz
cocuklarinki 5,36+4,32 olarak tespit edildi. Yas
gruplarina gore degerlendirildiginde en fazla
basvurunun bes yas alt1 grupta (n:434, %63,5)
oldugu tespit edildi (Tablo 1). Cocuk acile gelen
adli olgularin 316’sinin  kiz  (%46,3) ve
367’sinin erkek (%53,7) oldugu tespit edildi.

Adli olaylarin cinsiyete gore dagilimi
incelendiginde (Tablo 2) 39 6z kiyim vakasinin
%84,6’simin (n: 33) kiz oldugu, 19 uyusturucu
kullanim1 vakasinin ise %89,5'inin (n: 17)
erkek oldugu gorilmistir. Oz kiyim kiz
cocuklarda, uyusturucu kullanimi ise erkek
cocuklarda istatistiksel olarak anlaml diizeyde
daha yuksek bulundu. (sirasiyla p<0,001-
p<0,001).

Adli olaylarin dagilimi incelediginde en fazla
intoksikasyon vakalarinin (n: 260, %38,1)
gorildigii tespit edildi (Sekil 1). Intoksikasyon
vakalar1 kendi aralarinda incelendiginde en sik
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ilac intoksikasyonu olgularinin (%43,6) (n:
140) oldugu tespit edildi. Bunu %28,3 (n: 91)
orani ile korozif madde alimi1 ve %21,5 (n: 69)
orani ile diger kimyasallar izledi (Sekil 2). ilag
intoksikasyonu ile basvuran hastalarin en sik
%25 (n:35) oraninda non-steroid
antiinflamatuar ila¢ ile zehirlenmis oldugu,
bunu %19,3 (n: 27) oram ile antipsikotik,
antidepresan ve antiepileptik ilaclarin izledigi
goruldi. Cocuklarin aldigr ilaglarin biytlik
cogunlugunun (%81,4) (n: 114) baska bir
eriskinin ilac1 oldugu goriildii. Korozif olarak
kabul edilen maddeler ile olan 91 intoksikasyon
olaymin % 49,5'inin (n: 45) ¢amasir suyu ile
oldugu tespit edildi.

1501
100
so4
= Sonbahar Ky Bbahar Yaz

Mevsim

Hasta Sayisi

Sekil 3: Adli vakalarin mevsimlere gore dagilimi

Olaylarin yas gruplarina gore dagihmi
incelendiginde  intoksikasyon  vakalarinin
%77,7 sinin (n: 202), yabanci cisim yutma
vakalarinin %62,3'tintin (n: 81) ve yabanci
cisim aspirasyonu vakalarinin %90,5’inin (n:
19) 5 yas altinda, 6z kiyim vakalarinin
%76,9unun (n: 30) ve uyusturucu kullanimi
vakalarinin %89,5’inin (n: 17) en sik 15 yas
listiinde gorildigii tespit edilmistir. Oz kiyim
nedeniyle basvuran toplam 39 vakanin
%97,4'inin (n: 38) cesitli ilaglarla, yalnizca
%2,6'sinin  (n: 1) fare zehiri ile intihar
girisiminde bulundugu tespit edildi.

400
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Sekil 4: Adli vakalarin tedavi sekilleri

Vakalarin ¢ocuk acil servisine basvuru siireleri,
olayin  gerceklesme zaman dilimi ve
gerceklestigi mevsim incelendiginde
%42,6’'sinin  (n: 291) ilk bir saat icinde,
%32,8’inin (n: 224) 1-3 saatte, %18,7’sinin (n:
128) 4-10 saatte, %3,4’ linln (n: 23) 11-20
saatte ve %2,5'inin ise (n: 17) 24 saatten daha
uzun slrede hastaneye basvurdugu gorildi.
Olaylarin  gerceklesme zaman  dilimleri
karsilastirildiginda en sik %44,5’'inin (n: 304)
aksam ve %30,7’sinin (n: 210) 6gle saatlerinde
gerceklestigi  tespit edildi.  Gergeklestigi
mevsimlere bakildiginda %35,7’si (n: 244)
sonbahar ve %Z27,7’si (n: 189) yaz aylarinda
basvurmustu (Sekil 3).

Cocuk acil servisine basvuran 683 hastanin
%56,2’sinin (n: 384) ayaktan, %40,8’inin (n:
279) yatarak tedavi edildigi, %1,2’sinin (n: 8)
kendi istegi ile hastaneyi terk ettigi, %0,9'unun
(n:6) cesitli nedenlerle sevk edildigi, %0,6’sinin
(n:4) eksitus oldugu, %0,3’linlin (n: 2) izinsiz
olarak hastaneyi terk ettigi goriildi (Sekil 4).

Hastalarin yalmz %0,6’sinin (n: 4) yogun bakim
ihtiyaci oldugu belirlendi. Aspirasyon ya da
aspirasyon siiphesi ile basvuran hastalarin en
sik %30,8’inin (n: 8) mama veya besin icerigi
aspire ettigi, %26,9'unun (n: 7) ise kuruyemis
aspire ettigi gorildi. Aspirasyon ya da
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aspirasyon siiphesi ile basvuran toplam 28
hastanin %12,1'ine (n: 15) bronkoskopi
uygulandigi tespit edildi.

Yabanci cisim yutma ya da yutma siiphesi ile
basvuran hastalarin en sik %24,3'linlin (n:34)
madeni para, %16,4'inin (n: 23) pil,
%14,3’liniin (n: 20) igne yuttugu saptandi.
Yabanci cisim yutma ya da yutma siiphesi ile
basvuran toplam 140 hastanin %12,1'ine (n:
17) endoskopi uygulandig belirlendi. .

Karbonmonoksit zehirlenme vakalarinin (n:42)
basvuru zamanl mevsimlere gore
karsilastirildiginda hastalarin en sik (%47,6)
(n:20) sonbahar déneminde goruldigu tespit
edildi.

TARTISMA

Hem eriskin hem de c¢ocuk acil servislerine
miiracaat eden hastalar arasinda adli vaka
niteligi tasiyanlar o6nemli yer tutmaktadir3.
Saghk kuruluslarinin acil servisleri adli
vakalarin basvurdugu ilk yetkili birimlerden
biri olmasi sebebiyle, adli durumlarin
saptanmasinda onemli gorevler
ustlenmektedir. Bolgemizin ¢ocukluk cag1 adli
vaka profilini belirlemek amaciyla ¢ocuk acil
servisimizin son bir yillik adli vaka kayitlarini
inceledik. Bolgemiz icin ilk olan bu c¢alisma,
cocuklar icin onlenebilir saglik sorunlarinin
basinda gelen adli olaylarin tanimlanmasi ve
gerekli onlemlerin alinmasi i¢in yapilacak
calismalara 1s1k tutacaktir.

Ulkemizde yapilan farkhh c¢alismalarda acil
servise basvuran adli vakalar igerisinde ¢ocuk
yas  grubu  orani %18-31 arasinda
bildirilmistir4-7. Bizim c¢alismamizda bu oran
%70 olarak oldukca yiiksek tespit edildi. Bu
durumun bolgemizde tam kapsamli birgok
eriskin acil servis olmasina karsin, ¢ocuk acil
servislerinin yetersiz olmasi ve bolgedeki
hastalarin biliyiikk cogunlugunun hastanemiz
cocuk acil servisine yonlendirilmesine bagh
oldugu diisiiniildii. Hastalarin ortalama basvuru
yasinin 5,82+4,75 oldugu ve basvuru sikliginin

5 yas alti grupta yiksek oldugu goruldu.
Ozdemir ve ark. adli olgularin ortalama
basvuru yaslarim 8,77+4,99 bulurken, Sever ve
ark. 8,9145,08 bulmustur8?. Calismamizda yas
ortalamasinin daha diisiik tespit edilme sebebi,
travma hastalarinin ¢alisma disinda birakilmis
olmasina ve hasta popiilasyonumuzun 6nemli
bir kismini olusturan intoksikasyonlarin bes
yas altinda daha sik goértulmesine baglandi.

Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(CDC) verilerine gore oOlimcil olmayan
yaralanmalar 1-19 yas araliginda erkek
cocuklarda kiz c¢ocuklarina gore daha fazla
goriilmektedir'0, Ulkemizde ve yurtdisinda
yapilan c¢alismalarda da erkeklerde kazara
yaralanma ve adli vaka basvurularinin kizlara
gore daha fazla oldugu bildirilmekte, bu
sebeple erkek cinsiyet varligl bir risk faktoru
olarak gorilmektedir. Bu durum erkek
cocuklarin daha aktif olmasi ve ilgi alanlarinin
farklihig ile agiklanmaktadir4>9. Calismamizda
ise istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte adli vaka oraninin erkek cocuklarda
(%53,7) daha fazla oldugu goruldi. Adli
olaylarin cinsiyete gore dagilmi tek tek
incelendiginde 0z kiyim vakalarinin kiz
cocuklarinda, uyusturucu kullanimi vakalarinin
ise erkek cocuklarda anlaml derecede daha sik
oldugu gorilmistiir (sirasiyla p < 0.001- p <
0.001). Calismalarda intihar girisimi
vakalarinda kiz hasta orani %70 ile %96
arasinda bildirilmistir. Intihar yoéntemlerine
bakildiginda kizlarin daha az o6limcil
yontemlere  basvurdugu  gorilmiistiriti2,
Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da literatiirle
uyumlu olarak kiz hastalarin daha fazla intihar
girisiminde bulunduklari saptanmistirls,
Ergenlik donemi sonrasi kizlarda duygu durum
bozukluklarinin daha yaygin gorildigi, kiz
cocuklarinin daha duygusal ve kirilgan olmasi

gibi cesitli nedenler bu  yayginhig
aciklamaktadir.
Calismamizda intoksikasyon vakalari

incelendiginde %?77,7’sinin (n:202) bes yas
altinda oldugu gortlmiistiir. Amerika Birlesik
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Devletleri'nin raporlarina gore zehirlenmelerin
biiylik kisminin bes yasindan kii¢iik ¢ocuklarda
oldugu bildirilmistir'4. Ulkemizde yapilan
hemen tiim ¢alismalarda da zehirlenmelerin en
stk  1-5 yaslarn  arasinda  goruldigi
bildirilmistir516, Zehirlenmelerin bes yas
altinda daha sik goriilme nedeni, bu yastaki
cocuklarin siirekli c¢evre ile etkilesim ve
kesfetme siirecinde olmalar1 sonucu g¢ocukluk
cagt  kazalarn  agisindan  risk  altinda
olmalaridirl?.  Calismamizda intoksikasyon
vakalar1 tim yaslarda %60,8 oram ile
erkeklerde daha sik goriildi. Ulkemizde
yapilmis diger calismalarla benzer sonuglar
bulunmustur?81?, Bu durum erkek c¢ocuklarin
kizlara gore daha hareketli meraklh ve
arastirmaci yapida olmalar1 ve zehirli olanlari
olmayanlardan ayirt edebilme biling diizeyinde
olmamalari ile agiklanabilir.

Cocuk acil servislerine intoksikasyon tanisiyla
gelen adli vakalarin en sik sebebi kazara ilag
icmeydi. Bunun yaninda korozif madde alimi ve
diger kimyasal madde alimlar1 da basvurularin
biiyiik kismini olusturmaktaydi. Zehirlenmeler
tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6zellikle
cocukluk yas grubunda sik goriilen 6nemli bir
sorundur. Olgularin ¢ogunda etken madde
ilaclardir20.21, Bizim calismamizda da
intoksikasyon olgularinin en sik sebebi
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birilikte
(p>0,05) %36,2 ile (n: 94) kazara ila¢g alimiydi.
Yine istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte ila¢ alan c¢ocuklar incelendiginde
ilaclarin %81,4’tinlin baska bir eriskinin ilaci
oldugu gorildiu (p>0,05). Korozif maddelerin
alinmasi sonucu olusan korozif hasar diinya
capinda yaygin bir pediatrik acil sorundur?2.
Biz calismamizda intoksikasyon vakalarinda
ikinci siklikta %33,8 (n: 88) oraninda korozif
madde alimi tespit ettik. Ulkemizde Cam ve
arkadaslarinin23. yaptiklar ¢calismada da bizim
calismamiza benzer olarak korozif madde ile
zehirlenme olgularinin ila¢ alimindan sonra
ikinci siklikta oldugu belirtilmistir. Bu sonuclar
ailelerin devaml kullandiklar ilaglar1 ve diger

zararh maddeleri uygun kosullarda
saklamasinin ne kadar biiytik 6nem arz ettigini
gostermektedir.

Calismamizda vakalarin mevsimlere gore
dagilimi incelendiginde en fazla hastanin
anlamli oranda (%35,7- p: 0,004) sonbahar
doneminde basvurdugu, ikinci siklikla yaz
(%27,7) doneminde basvurdugu gorilmustiir.
Ulkemizde yapilan cesitli calismalarda adli
olaylarin daha ¢ok yaz aylarinda oldugu tespit
edilmistir824,  Bizim  ¢alismamizda  yaz
doneminin ikinci sirada olmasini bolgemizdeki
karbon monoksit zehirlenmesi oraninin yiiksek
olmasi ve bu vakalarin da siklikla sonbahar
doneminde basvurmasina baglandi. Hastalarin
gin icindeki basvuru zamani incelendiginde,

onceki calismalar?425, ile uyumlu olarak
calismamizda da karbon monoksit
intoksikasyonu  disindaki tiim vakalarin

basvuru oranlarinin aksam ve 6glen saatlerinde
anlamli derecede yiiksek oldugu (sirasiyla
%44,5- %30,7- p < 0.001) gorilmistir. Bu
sonucun, c¢ocuklarin okul sonrasi, ebeveyn
gozetiminden uzak olarak, oyun ve sosyal
aktivitelerini siklikla bu zaman diliminde
gerceklestirmeleri ile ilgili oldugu diisiiniildi.
Karbon monoksit zehirlenme vakalarinin ise en
sik gece sabaha karsi (%35,7) ve sabah erken
saatte (%38,1) basvurdugu tespit edildi
(p>0,05). Mevsimlere gore incelendiginde
karbon monoksit zehirlenmelerinin en sik
sonbahar ve kis doneminde gorildigi tespit
edildi. Aric1 ve arkadaslarinin yaptig1 calismada
da  benzer olarak karbon  monoksit
zehirlenmeleri kis doneminde daha sik
goriilmiis?e. Sonbahar ve kis donemlerinde
riizgarlarin siddetli olmasi, karbon monoksit
lireten 1sinma araglarinin kullanimi, Kisilerin
gece boyu kapali alanda kalmasi ve oksijen
maruziyetinin  azalmasi risk faktorlerini
olusturmaktadir.

Yabanci bir maddenin solunum yoluna kagmasi
neticesinde olusan yabanci cisim aspirasyonlari
ozellikle ¢ocuk yas grubunda ciddi sonuglara
neden olabilen o6nemli pediatrik aciller
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arasindadir. Her yasta gorulebilmesine karsin
yabanc1 cisim aspirasyonlarinin  yapilan
calismalarda en sik 1-3 yas arasinda goruldigi
bildirilmistir27.28, Bizim calismamizda da
istatistiksel anlamli olarak bes yas alt
vakalarda (%90,5) daha sik oldugu tespit
edilmis ( p < 0.001) ve bu vakalarin %71,4'line
bronkoskopi  yapildig1  tespit  edilmistir.
Bronkoskopilerde cikarilan yabanci cisimlerin
%38,1'i kuruyemis, %38,1'i c¢esitli cisimler
(oyuncak parcalar;, igne vb.), %1431
tanimlanamayan besin parc¢alart ve %9,5i
seker parcaciklari idi.

Yabanci maddelerin sindirim kanalina kagmasi
sonucu gelisen yabanci cisim yutma vakalari
cocukluk  ¢aginda  siklikla  karsilasilan
problemlerden bir digeridir?°. Calismamizda
yabanct cisim yutan vakalarin %62,3'i
istatistiksel anlaml olarak ( p < 0.001) bes
yasin altindaki c¢ocuklardi. Literatiirde oyun
¢agl cocuklarinda daha sik karsilasilan yabanci
cisim yutan olgulara yaklasim degisiklik
gostermektedir569. Olgularimizin % 86,9'unda
yutulan yabanci cisim herhangi bir girisim
gerektirmeden kendiliginden vicuttan
atilmistir.  Yutulan yabanci cismin tiri ve
gastrointestinal sistemdeki yerlesim yerine
gore hastaya uygulanacak tedavi belirlenir.
Yutulan cisimler incelendiginde en ¢ok madeni
para (%23,8) , pil (%16,9) ve igne (%13,8)
yutuldugu tespit edilmistir. Bes yas alt1 grupta
hem yabanci cisim yutma hem de yabanci cisim
aspirasyon  vakalarinin bu kadar sik
goriilmesinin  sebebinin, bu yas grubu
cocuklarin nesneleri ve yeni karsilastiklari her
seyi tanimak i¢in agizlarini kullanma egiliminde
olmasina baglanmistir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de kazalar
ve intoksikasyon vakalari, onlenebilir 6lim
nedenlerinin basinda gelmektedir. Bu tir
olaylarin  azaltilabilmesi  ve  yaralanma
kontroliiniin saglanabilmesi icin ¢ocuklar icin
givenli bir cevre olusturulmasi 6nem arz
etmektedir. Cocuklarin yasadigi cevrelerde ve
evde glvenlik icin gerekli diizenlemeler

yapilmali, giivenligi saglamak icin gerektiginde
uygun giivenlik araglar1 kullanilmalidir. Ayrica
egitimciler ve saglik profesyonelleri tarafindan
cocuklara ve ebeveynlere yaralanma-korunma

programlar1 c¢ercevesinde diizenli egitimler
verilmelidir.
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