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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU
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olarak belirlenmistir.
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Kaynaklar harig

Alntilar dahil
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dogru oldugunu beyan ederim.
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

OKUL PSIKOLOJiK DANISMANLARI GORUSLERINE GORE DEPREM
TRAVMASI YASAMIS COCUKLARA PSIKOSOSYAL DESTEK

Havva Nur YAVUZ

Bu arastirmanin temel amaci okul psikolojik danigmanlar1 goriisleriyle, deprem travmasi yasamig ¢ocuklara
verilecek psikososyal destegin planlanmasinda yol gosterici bir kaynak olusturmaktir. Travmanin yaralarinin
sarilmasi, akut donemden sonra travma sonrast stres bozuklugu i¢in gerekli iyilestirmelerin yapilmasi dnemlidir.
Erken miidahale edilmesi gerekmektedir. Okullar, felaket durumlarinda ruh sagligi hizmetlerinin en ulasilabilir
merkezleri olmasina ragmen literatiirde bu hizmetlerin etkililigi konusu daha ¢ok arastirilmasi gereken bir konudur
Bu arastirmada nitel desen kullanilmigtir. 6 Subat depremi sonrasinda okullarina gelen depremzede dgrencilere
psikososyal faaliyetlerde bulunan okul psikolojik danigsmanlariyla yari yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Okullarda gorevli 11 okul psikolojik danismani ile goriisiilmiistiir. Bu kisilerden 3 tanesi
ortaokulda, 6 tanesi ilkokulda, 1 tanesi anaokulunda ve 1 tanesi Bilim ve Sanat merkezinde gorevlidir. 3 erkek ve
8 kadin katilimciyla goriisme yapilmigtir. Gorlismeler neticesinde yari yapilandirilmig gériisme sorularina alinan
yanitlara icerik analizi uygulanmistir. Veri analizleri neticesinde ikincil travmaya miidahale teknikleri,
depremzede 6grencilere yonelik miidahale ¢alismalari, depremzede 6grencilere duygularini ifade edebilmeleri i¢in
kazandirilmasi gereken beceriler, depremzede 6grencilerde deprem sonrast goriilen semptomlar, depremzede
ogrencilerde deprem sonrast semptomlari 6nlemek i¢in yapilan c¢aligmalar, ¢oziimlenmemis travmasi olan
Ogrencilere yonelik ¢alismalar, depremzede ogrencilerde gozlemlenen duygusal iyilesmeler, depremzede
ogrencilerde gdzlemlenen bilissel iyilesmeler temalarina ve bu temalar altinda kategorilere ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Deprem, Psikososyal Miidahale.

viii



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

PSYCHOSOCIAL SUPPORT FOR CHILDREN WHO EXPERIENCED
EARTHQUAKE TRAUMA ACCORDING TO THE OPINIONS OF SCHOOL
PSYCHOLOGICAL COUNSELORS

The main purpose of this study is to create a guiding resource in planning the psychosocial support to be
given to children who have experienced earthquake trauma through the opinions of school psychological
counselors. It is important to heal the wounds of trauma and to maket he necessary improvements for posttraumatic
stress disorder after the acute period. Early intervention is necessary. Although schools are the most accessible
centers of mental health services in disaster situations, the effectiveness of these services is a subject that needs to
be investigated more in the literatiire. Qualitative design was used in this study. Semi-structured interwievs were
conducted with school psychological counselors who provided psychosocial activities to earthquake-stricken
students who came to their schools after the February 6 earthquake. 11 school psychological counselors working
in schools were interviewed. 3 of these people worked in secondary schools, 6 in primary schools, 1 in
kindergartens, and 1 in Science and Arts Centers. 3 male and 8 female participants were interwieved. Content
analysis was applied to the responses to the semi-structured interwiev questions as a result of the interwievs. As a
result of the data analysis, the themes and categories under these themes were reached: Secondary trauma
intervention techniques, intervention studies for earthquake-affected students, skills that earthquake-affected
students should be taught to Express their feelings, symptoms observed in earthquake-affected students, studies
conducted to prevent post-earthquake symptoms in earthquake-affected students, studies conducted for students
with unresolved trauma,emotional improvements observed in earthquake-affected students, and cognitive
improvements observed in earthquake-affected students.

Keywords: Trauma, Earthquake, Psychosocial intervention.



BOLUM 1
1. GIRIS

Ulkemizde psikososyal miidahale ¢alismalarinin tarihi ilk olarak 1999 Marmara depremine
kadar gitmektedir. Depremlerden sonra goriilmiistiir ki sadece maddi kaynaklar1 ve kayiplari
diizenlemeye yonelik ¢alismalar yeterli olmamaktadir. Insanlarin afet sonrasi normallesmeleri
sadece ekonomik yardimlarla gergeklestirilememektedir. Psikososyal miidahalelere gereksinim

duyulmaktadir (Ramazano, 2016).

Diinya genelinde oldugu gibi lilkemizde de son yillarda dogal afet, hastalik, kriz, go¢ gibi
zorlayict yasam olaylar1 artmaktadir. Bu durumlarda insanlar zorluklarla karsilasarak
hayatlarina devam etmeye c¢alismaktadir. Zorluklarla miicadele ederken hayata yeniden
baslamak ve iyilik haline donmek i¢in afetzedelerin destege ihtiyact vardir. Boyle zamanlarda
uygulanacak miidahale ¢aligmalar1 genel olarak psikososyal miidahale olarak ifade edilmektedir

(Demirelli & Sargin, 2023).

Insanlar travmatik olaylarla karsilastiklarinda yasadiklar1 psikolojik siirecin genel evreleri
bulunmaktadir. Bu siiregte bireyler kendilerine bakim veremezler. Bir felaketin hayatta
kalanlar1 ¢evrelerindekilere de yardim edemeyecek durumda olmaktadirlar. Sok dénemi kisiyi
olaya uzaklastirir ve anksiyetenin tam olarak deneyimlenememesine neden olur. Sok dénemini
izleyen evrede kisi yonlendirilmeye agiktir. Yardim ekibinin yonlendirmesiyle hareket ederler.
Bagkalarina yardim edebilecek beceride degillerdir (Gegtan, 2012). Bu yiizden kendine bakim
veremeyecek durumda olan travma magdurlariyla ilgilenmek igin hazirlikli ve bu alanda

uzmanlasmis olmak 6nemlidir.

Deprem, giiven duygusunu sarsarak giivende degilim inanci (insafe) olusturur. Bu sebeple,
kisiye bedensel ve ruhsal olarak giivende oldugunu hissettirebilmek hem psikolojik ilkyardim
hem de psikososyal miidahalede 6nem tagimaktadir. Bu kazanim, pek ¢ok psikolojik belirtiyi

sagaltabilecektir (Erdogan, 1999).

Dogal afetler sonras1 hayatta kalmis kisilere beslenme, barinma gibi temel ihtiyaglar, tibbi
yardim kadar afeti yasamis kisilere, yakinlarina, miidahale eden yardim gorevlileri, ikincil
travmatize olan kisilere ve topluma psikolojik ilkyardim hizmetleri ve psikolojik destek

caligmalar1 da son derece Onemlidir (Isikli & Tiizlin, 2017). Bu calismalarin titizlikle



planlanmasi, yeni arasgtirmalardan ve bilimsel yontemlerden yararlanilarak hazirlanmasi

Onemlidir.

1.1. Problem Durumu

Biitiin {ilkeyi derinden sarsan, 6 Subat depremleri ile psikososyal ¢calismalarin 6nceligi
dogal afet travmasi olmustur. Milyonlarca insanin etkilendigi, kayip yasadigi disiiniilen bu
olayla normallesme ve iyilesme i¢in gdzler okullarda okuyan ¢ocuklara yonelmistir. Bu da
okullarda yiiriitiilecek travma sonrasi psikososyal miidahale ¢alismalariin 6nemini
gostermistir. Okullar, felaket durumlarinda ruh sagligi hizmetlerinin en ulasilabilir merkezleri
olmasina ragmen literatiirde bu hizmetlerin etkililigi konusu daha ¢ok arastirilmasi gereken bir
konudur (Cal, 2019).

6 Subat depremi neredeyse tiim iilkeyi etkileyen bir felaket olmustur. Depremi
yasayanlar, deprem bdolgesinde yakinlari olanlar, bolgeye destege ve yardima gidenler ve tiim
bu siireglere taniklik eden herkes etkilenmistir. Toplu, paylasilan travma olmustur (Yildiz vd.,
2023).

Travmanin yaralarinin sarilmasi, akut dénemden sonra travma sonrasi stres bozuklugu
icin gerekli iyilestirmelerin yapilmasi onemlidir. Yeniden yasama, islevsellik kaybi, tetiklenme,
disosiasyon gibi travma belirtileri travmatik olaydan sonra normallesmeyi zorlastiran
olgulardir. Erken miidahale edilmesi gerekmektedir. Ciinkii belirtilen durumlar bireyin
normalleserek hayatina uyum saglamasina engel olabilmektedir.

Travma sadece olup bitmis bir olgu degildir. Zihin, beyin ve viicutta iz birakir. Bu izlerin
sonucunda insan organizmasinin su an1 yasama potansiyeli etkilenir. Gergek iyilesmenin olmasi
icin bedenin artik giivende oldugunu 6grenmesi ve simdiki anin gercekligine donebilmesi
gerekmektedir (Van Der Kolk, 2019).

Travmanin en 6nemli etkilerinden birisi de travma yasamis kisi i¢in artik hayatin
siirekliligi ve diizeninin sarsilmis olmasidir (Ozen, 2018). Buradan hareketle diyebiliriz ki
kisinin hayatin diizenliligine olan giiven duygusu sarsilabilmektedir, bagina hep kotii seyler
gelecegine dair inang gelistirebilmektedir. Hayata karamsar bir bakisa sahip olabilmektedir.

Kolk (2019)’a gore uyarilma diizeyi yiiksekken talamus, hipokampus ve beynin mantik
merkezi olan frontal lob aktivasyonu diismektedir. Normalde iki yarimkiire yani akilc1 ve
duygusal beyin sistemleri beraber galisirken travmatik anda verimli bir an1 depolama ve
islemleme ger¢eklesmemektedir (Van Der Kolk, 2019). Buradan hareketle travma beynin
analiz ve mantikla ilgili entelektiiel alanlarmin aktifligini disiiriir seklinde bir yorum

yapilabilir.



Literatlir incelendiginde ikincil travma ve dolayli travmatizasyon terimlerinin ayni
anlamda kullanildigin1 ifade eden Giilyol (2024)’e¢ gore dolayli travmatizasyon, ikincil
travmatizasyondan farklidir ve bilis baglaminda gergeklesen bir olaydir. Istismar &ykiisii
calisan bir psikoterapistin giivenlikle ilgili semalarinin degismesi buna 6rnek verilebilir.

“Normal olmayan bir vaziyete kars1 verilen normal dis1 bir reaksiyon normal kabul edilir,
Viktor Frankl, (Ozen, 2018). Bu gercekligin farkinda olarak anormal tepkiler veren
afetzedelerin aslinda saglikli insan davranisi sergiledigini géz oniinde bulundurmak gerekir.
Afetzedelere yardimer olacak personellerin bu olgunun farkinda olmasi gerekmektedir.

Travma nedeniyle normal gelisimleri bozulan ve giiven algilar1 bozulan ¢ocuklarin gelecek
hayatlarinin yasam kalitesi de tehlikededir. Devamli sarsici olaylar yasayarak biiyiiyiip yasayan
cocuklarmn biiyiiylince saglikli yetigkinler olmalari diigiik ihtimaldir (Erden & Giirdil, 2009).
Bu nedenle iyilestirici miidahaleler saglikli bir gelecek kurmak i¢in 6nemlidir.

Travmanin sadece oliim tehlikesiyle karsilasilan, yaralanmayla sonuglanan olaylardan
ibaret olmadigini bilmek 6nemlidir. Travma kavraminin gelisimine bakildiginda, travmanin
ruhsal sonuglar1 olabilecegi savas sonrasi hayatta kalan askerlerin semptomlarindan yola
cikilarak gozlemlenmistir. Travmanin organik yaralanmalar ve hastaliklardan bagka tiir
problemlere neden olabilecegi diisiincesi 1870 yilindaki Fransa-Almanya harbi sonrasinda fark
edildi (Colak vd., 2005).

Insanlar 6zellikle deprem yasantissndan ©6nce bagska bir travmatik yasanti
deneyimlememisse diinya onlar igin giivenli bir yerdir. Bu da yakinlarinin aniden 6lebilecegi
fikriyle celisir. Bu algi, hayat boyu birikmis bir kazanimken, bunun aksi yoniindeki gelismelere
birden uyum saglamak ve dengeyi yeniden kurmak zorlayicidir. Gegmis yasantilar ile depremin
sarstig1 giivenlik algisina dair yeni gerceklik, zorlayict bir ruhsal durum olusturur (Nakajima,
2013).

Travmatik bir yasant1 olarak afetlerle ilgili dikkat ¢ekici bir benzetme yapan Isikli ve Tiiziin
(2017)’e gore insanin hayatina beklenmedik etkisi nedeniyle tipki zehirli bir besinin viicuda
verdigi rahatsizlik gibi afetlerin de insan psikolojisine zarar verdigini sdylemektedir. Bu
benzetmedeki viicuda disardan zarar veren yabancit madde vurgusu, Van Der Kolk’un (2019)
travmanin “bedene batmis bir kiymik gibi viicuda rahatsizlik verdigi ve kisinin yasaminda asil
zorluga sebep olan kiymigin kendisinden ¢ok bedenin verdigi tepkiler oldugu” ifadesini akla
getirmektedir.

Afetten sag ¢ikan kisilerde tanimlanan akut stres tepkileri soyle resmedilebilir:

1. Duygusal belirtiler: Sok durumu, korku, 6fke, sugluluk hissi, utang, ¢aresizlik, umudunu

kaybetmek, yas ve duygusal zorluklar;



2. Bilissel belirtiler: Dikkat toplama giicliigli, konusma zorlugu, kendini suglama,
dissosiasyon ve rahatsiz edici olayla ilgili flashback yasamak;

3. Fizyolojik belirtiler: Tetikte olma, yorgunluk, kalp atis hizinda artis, uyku sorunlari;

4. Sosyal iliskilere yonelik belirtiler: Giivensizlik, huzursuzluk, uzaklagsma, digslanmislik
veya terk edilmislik hissi, tartismact olma (Friedman, 2010).

Cocuklarda travma sonrasi semptomlari olusturan sebeplerden biri kisilik 6zellikleridir.
Cocuklarda kisilik yapisi daha gelismeye devam etmektedir. Cocugun yasadigi olaya
isimlendirdigi diislince (Cognition) cocugun yasadigi olay1 tanimlama ¢abasidir (Caglar, 2013).

Yasanan deprem donemlerinde ¢ocuklar anne babalarinin giigsiizliiklerini, kendilerine bile
destek olmakta zorlanabileceklerini fark ederler. Cevrelerindeki yetiskinleri garesiz goriirler.
Arkadaglarindan da zarar gorenlere sahit olup hatta kayiplar yasayabilirler. Bir anlamda
giivenle yaslandiklar1 diinyalarinin yikilmasi daha olasidir. Bu yiizden ¢ocuklar depremlerden
yetigkinlerden daha fazla etkilenebilirler (Erdogan, 1999).

Deprem sonrasina uyum saglayamayan ¢ocuklar g¢esitli gerileme davranislari
gelistirebilirler. Gerileme (regression) ¢ocugun, gelisim doneminden daha Onceki gelisim
donemlerine ait kimi davranmislar1 tekrarlamasidir. Gerileme ile ¢ocuklar, yetiskinlerin
korumasini daha fazla elde etmeye calisirlar. “Yasca daha kiigiikken beni korudugunuz gibi
simdi de Oyle koruyun.” mesajmi verirler. Gerileme daha ¢ok okul Oncesi donemde
gozlemlenebilmektedir (Erdogan, 1999).

Deprem &ncesi rutin hayat depremle birlikte sarsilir. Insanlarin yasamlar1 onlarm segimi
olmaksizin degisir. Deprem sonrasi sag kalanlar i¢inde bas kurban ¢ocuklardir. Hem depreme
sahit olmak hem de egitim ihtiyaclari i¢in farkl yerlere gitmek zorunda kalmak onlarin tagimasi
i¢in agir bir ylik olmaktadir (Caglar, 2013).

Travma nedeniyle gelisimleri kesintiye ugrayan ve giivensiz bir ortamda yasamak zorunda
kalan c¢ocuklarin yetiskinlik donemleri de bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir.
Travmanin golgesinde biiyiliyen ¢ocuklarin ileride psiko-sosyal agidan sagliklarini korumalari
zor olabilmektedir (Erden & Giirdil, 2009). Gelecegi saglikli insa edebilmek igin travma
magduru ¢ocuklarla ilgilenilmesi 6nemlidir.

Erdogan (1999) tarafindan belirtildigine gére uyumak istememe, belli bir mekéna girmeyi
reddetme gibi durumlarin nedeni olarak c¢ocugun deprem sonrasinda ayrilik anksiyetesi
yasamasi gosterilebilmektedir. Travmatik olaylar sonrasinda ¢ocuklarin ebeveyne olan ihtiyaci
en Ust seviyede olmaktadir. Etkili bir miidahale olarak ebeveynin ¢ocukla fiziksel temas

kurmasi, varligini hissettirmesi faydali olabilmektedir.



Hayatinda travma yasayan kisilerdeki tepkiler, istemsiz diistinceler ve bilingli farkindalik
yetisinin arastirildigi ¢alismasinda Haspolat (2019) bilingli farkindalik puani ile travma
belirtileri arasindaki iliskiyi ¢alistig1 arastirmasina gore bilingli farkindaligi yiiksek bireylerin
travma belirtilerini daha ¢abuk astig1 goriilmiistiir. Bu bize bilingli farkindalik egitiminin
Ogrencilere travma sonrast stres bozuklugu semptomlarini agmada kolaylastirict olabilecegini

gostermektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada rehber 6gretmenlerin depreme maruz kalmis 6grencilere yapilabilecek
psikososyal destek ile ilgili goriisleri aragtinllmistir. Arastirma nitel yoOntemle, yari
yapilandirilmig goriisme teknigiyle gerceklestirilmistir. Bu sekilde okul psikolojik danigmanlari
ile birebir goriisiilerek konu hakkinda daha ayrintili veri elde edilmesi amaglanmstir.

Bu aragtirmanin amaci hem afet bolgesini hem iilkenin geri kalanini ¢ok etkileyen afeti
yasayan ¢ocuklara islevsel psikososyal miidahale saglamak i¢in okullarda afetzede d6grencilerle
temas halindeki psikolojik danigmanlarin hangi miidahale teknikleri uyguladigi sorusunun
cevabin1 aramaktir. Etkili ve islevsel yontemleri ihtiya¢ oldugunda basvurulmasi icin agik bir
sekilde betimlemektir. Calisma ile literatiirde tek tek arastirillmis tekniklerin birlestirilerek
uygulanabilecegi bir program olusturmaya kaynak tiretmek amaglanmaktadir.

Bu arastirmanin problemini okul psikolojik danigmanlarinin 6 Subat depremi sonrasinda
gerceklestirdikleri uygulamalarimin  1518inda deprem  travmasit yasamis Ogrencilere
uygulanabilecek psikososyal destegin nasil olmas1 gerektigiyle ilgili goriis ve Onerilerinin ne

oldugu sorusunun cevabi olusturmaktadir.

Alt Problemler:

1. Depremden ikincil travma olarak etkilenmis (travmatik bireylerle yasamak-calismak,
travma yagayana tanik olmak, medyadan maruz kalmak vb.) 6grencilere hangi psikososyal
faaliyetler gerceklestirilmigtir?

2. Depremi yasayip bolgeden gé¢ eden Ogrencilere okul psikolojik danigmanlart hangi
caligmalar1 yapmustir?

3. Cocuklar yasam ve mekan kayb1 gibi olaylarnn yetigkinlere gére daha zor
anlamlandirilmaktadir. Bu olaylar karsisinda yasadiklari duygular1 ifade etme konusunda da
yetersizdirler. Cocuklarda duygularin ifade edilmesi konusunda okullarda okul psikolojik

danigmanlari tarafindan nasil ¢calismalar yiirtitilmiistiir?



4. Okul psikolojik danigmanlarinin depremzede 6grencilerde gozlemledikleri deprem
sonrast semptomlar nelerdir?

5. Semptomlarin iyilestirmek ve olas1 stresi Onleyebilmek icin okul psikolojik
danigsmanlarinin yapmis oldugu ¢alismalar nelerdir?

6. Coziimlenemeyen travma sonrast semptomlari olan 6grencilerle ilgili okul psikolojik
danismanlariin gézlemleri nelerdir?

7. Depremzede 6grencilerde okul psikolojik danismanlarinin gozlemledikleri duygusal
tyilesmeler nelerdir?

8. Depremzede Ogrencilerde okul psikolojik danismanlarinin gozlemledikleri bilissel

iyilesmeler nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemiz (Tiirkiye) deprem kusaginda oldugu i¢in depremlere daima hazirlikli olmamiz
gerekmektedir. Bunun i¢in planl egitim politikalarina ihtiyacimiz hep olacaktir. Yararl olan
programi, yontemi ve etkinligi belirlemek gerekmektedir. Var olanlar yeterli gelmediginde,
¢aga uygun yenilerini tiretebilmeliyiz.

Deprem sonrasi ilkyardim faaliyetleri hayat kurtarma, hayatta kalanlarin rehabilite
edilmesi, yerlesim yerlerinde konut ve alt yapinin iyilestirilmesine odaklidir. Deprem sadece
yikim ve can kaybina sebep olmakla kalmaz. Hayatta kalanlara da biiylik ruhsal etkiler
olusturan bir doga olayidir (Nakajima, 2013).

Travmatik yasantilardan gegmis insanlar giivenlik hissi ve umutlarin1 kaybedebilirler.
Giiven hissini yeniden olusturmak ve gelece§e umutla bakabilme yetisini kazandirmak icin
psikososyal miidahale calismalar1 6nemlidir (Isikl1 & Tiiziin, 2017). Bu duygusal farkindalikla
afetzedelere duyarli bir yaklasim i¢inde olmak gerekmektedir.

Travma sonrasi strese yonelik miidahalelerde, ¢cocuk afet ruh sagligi ¢aligmalarinda
kullanilan aragtirma metodolojisini 29 arastirmayi inceledikleri arastirmada Pfefferbaum ve
digerleri (2014)’e gore gocuk afet ruh sagligi miidahaleleri i¢in aragtirmalarla bilimsel kanitlar
birikse de alan tam olgunlagsmamustir. Yalnizca bilissel davranisgr yaklasimlar iyi arastirilmis
ve yaygin olarak kullanilmaktadir. Cocuk afet miidahaleleriyle ilgili daha ¢ok c¢alisilmast
yararli olacaktir.

Ulkemizin deprem gercegi; depremin verdigi zararlarin iyi bilinmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu zararlart en aza indirmek, deprem konusunda bilinglenmekle

gerceklesebilecektir. Bu sebeple; Ulusal Deprem Strateji ve Eylem Planlar ile depremlerin



verecegi zarar azaltilmak istenmektedir. Okullarda yapilan tatbikatlar ile Ogrenciler
bilgilendirilmektedir (Caglar,2013).

Afetler sonrasi ¢ocuk ve ergenlerde goriilebilecek semptomlar, yeni yerlere gitmek
istememe, ebeveynden ayrilirken kaygi duyma, travmanin yinelenmesinden korkma,
sessizlesme olabilmektedir. Gerileme savunma mekanizmasi, saldirganlik, sessizlesme, okula
gitmeyi kabul etmeme, olay1 resimlerine ve oyunlarina tasima olabilmektedir. Konsantrasyonda
diisme, 6grenme zorlugu da goriilebilmektedir (Erden & Giirdil,2009).

Cocukluk ¢aginda travmalarin beyin gelisimi iizerindeki etkisiyle yetiskin ruhsal
problemleriyle iliskili olduguna dair kanitlar bulunmustur (Yu vd., 2019). Bir ¢ocugun
travmatik yasantisina dokunmak ve etkili psikososyal miidahalelerde bulunmak c¢ocugun
gelecegi icin, toplumun gelecegi i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.

Okullarda psikososyal programlarin uygulayicilari okul psikolojik danismanlari oldugu
i¢in bu siirecte onlarin becerilerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu arastirmanin sonuglari, okul
psikolojik danismanlariin psikososyal miidahale becerilerini gelistirmeleri i¢in yol gosterici

olmay1 hedeflemektedir.

1.4. Varsayimlar
Arastirmada veri toplama araglarindaki sorular1 okul psikolojik danigsmanlarinin igtenlikle

cevapladiklari varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

Bu aragtirmanin smirhliklart goriisme yapilan okul psikolojik danismaninin verdigi
yanitlarla sinirhidir. Bazi okullarda depremzede ogrenciler bir siire sonra deprem bdlgesine
donmiistiir. Arastirmaya dahil olan bazi psikolojik danismanlar 6grencilerdeki bilissel
gelismeleri gozlemleyecek yeterli zamanlar1 olmadigini ifade etmislerdir. Bu arastirmada 6

Subat depreminden sonra deprem bolgesi olmayan sehirlere tasinan 6grencilere odaklanilmistir.

1.6. Tanimlar

Travma: Yasamda agir olaylar bireyin acizlik ve garesizlik duygusu gelistirmesine sebep
olur (Ozen, 2017).

Travma, DSM-4’te, hayati bir tehlike atlatma ya da buna sahitlik etme, ciddi yaralanma,

kisinin can giivenligini tehdit eden bir durum olmasi gibi sarsici olaylardan sonra olusan,



kendine has belirtilerle var olan bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (Aydin & Ozgen,
1999).

Travma DSM-V ile giincellenen tanimiyla; bireyin siddetli yaralanmayla, cinsel saldiriyla,
Oliimle karsilastigl, kendisinin ya da yakiinin yasadigi, tanik oldugu, mesleki olarak yasadigi
ve insanlarda korku, dehset, sugluluk, ¢aresizlik gibi duygulara sebep olan yasantilar olarak
aciklanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu: DSM-V’e gore “Orselenme ve Tetikleyiciyle Iliskili
Bozukluklar” adi altinda travma sonrasi stres bozuklugu isimlendirilirken birinci elden
orseleyici olaylar yasama veya sahit olma kriterleriyle birlikte olay1 yeniden yasama olgusu yer
almaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Ikincil Travmatik Stres: Insanlar ikincil travmatik strese tanidiklar kisilerin yasadig
travmatik deneyimlere sahitlik ederek veya iletisim araglarindan, medyadan haber alarak maruz
kalabilirler (Giilyol, 2024).

Psikososyal Miidahale: Afetten sonra olabilecek psikolojik problemlere miidahale
edilmesi, aile ve toplum diizeyinde iliskilerin korunmas1 gibi basamaklar1 igeren kontrollii
faaliyetler biitiiniidiir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2024)

Deprem: Deprem yer kabugunun catlamasi ile agiga ¢ikan enerjinin sismik dalgalar halinde
diinyaya yayilarak yeryiiziinde giiglii sarsintilara yol agmasi durumudur (AFAD, 1999).

Savag-Kag-Don Tepkisi: Savas-Kag-Don sistemi, kosulsuz ve kosullu tehdit uyaranlarina
kars1 savunma tepkilerine aracilik ettigi varsayilan nérodavranigsal bir sistemdir (Zeigler-Hill

& Shackelford, 2020).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN
2.1. Deprem Travmasi ile lgili Kavramlar

2.1.1. Deprem

Afet ve acil durum yonetimi baskanliginin (1999) ‘Deprem nedir’ raporuna gore deprem
yer kabugunun ¢atlamasi ile agiga ¢ikan enerjinin sismik dalgalar halinde diinyaya yayilarak
yeryiizlinde giiclii sarsintilara yol agmasidir. Yani deprem insanin kontrolii disinda bir olaydir.
Depremin sebep oldugu travma ise insan kaynakli olmayan travmalardandir.

Tiirkiye'de veriler incelendiginde, depremlerin en fazla yikima neden olan doga olay1
oldugu goriilmektedir. 1902-2003 yillar1 arasinda, 137 adet yikici deprem meydana gelmis ve
bunlarin sonucunda 83.908 kisi hayatin1 kaybetmis, 171.283 kisi yaralanmis ve 493.824 yap1
yikilmig veya agir hasar almistir. Son 13 yilda gerceklesen depremlerin ekonomiye faturasinin
yaklasik 18 milyar ABD dolar1 civarinda oldugu diisiiniilmektedir. Buna degerine paha
bicilemeyecek tarihi eser ve yapilarin da yikimi eklendiginde yasanan kaybin biiyiikligii daha
iyi anlasilacaktir (Ergiinay, 2007).

Deprem sonrasinda afetzede birey 6nceki hayatinda kendine yetebilen biriyken, belki hi¢
tanimadig1 birinin aracina siginmak zorunda kalan, dagitilan yardimlar i¢in siraya girmek
zorunda kalan her tiirlii destege ihtiyaci olan birine doniisebilmektedir. Buradan hareketle
“deprem ve sonrast”, insan ruh saghigin1 diger travmatik yasantilardan daha farkli sekilde
etkilemektedir denilebilir (Uguz, 2023).

Deprem sonrast psikolojik ilkyardimda afetzedelere travmatik yasantisini rahatca ifade
etme firsat1 vermek, biligsel ve somatik rahatlatici kosullar saglamak, cevresinden sosyal destek
istemeye tesvik etmek, travma kavrami ve yasayabilecegi olas1 duygusal zorlayict siiregler
hakkinda bilgilendirmek gerekmektedir (Nakajima, 2013).

Deprem sonrasinda ruhsal sorunlari devam eden afetzedelere psikososyal miidahale
edilmesi gerektigi gibi bu bireylerin herhangi yeni bir travma durumunda risk grubunda
olduklar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Psikososyal miidahalelerde olay sonrasi hayatta
kalan bireyin devam eden hayatinda karsilasacagi gelisim krizleri, yeni olaylar karsisinda hazir
olabilmesi i¢in psikososyal ¢alismalarin devamlilig1 6nemlidir. Depremzedelere yonelik izleme

calismalar1 da planlanmalidir (Balci, 2016).



2.1.2. Afet Yonetimi

Afet yonetimi; karmasik, ¢ok yonlii ve ¢ok disiplinli bir siire¢ gerektirdiginden biitlinlesik
bir afet yonetim sistemine ihtiya¢ duyulmaktadir. Afet Yonetimi Terimleri Sozliigii'ne gore
biitiinlesik afet yonetimi; afet yOnetim siirecinde Onleme, hasarin azaltilmasi, hazirlik,
miidahale ve iyilestirme basamaklarindaki calismalarinda toplumun var olan tiim giic ve
kaynaklarinin kullanilarak afetle bas edebilen direngli bir toplumun olusturulmasini amaglayan

yonetim olarak belirtilmektedir (AFAD, 2014).

2.1.3. Psikososyal Hizmetler

Psikososyal kelimesi etkilesim igindeki psikolojik ve sosyal etkilerin arasindaki dinamizm
anlamma gelmektedir. Afetlerde psikososyal hizmetler ile afetzedelerin rahatlatilmasi,
olumsuzluklarla basa ¢ikma yontemlerini 6grenmeleri, psikolojik rahatsizliklar ve zorluklarin
giderilmesiyle toplumsal boyutta normallesme amaglanmaktadir (KIZILAY, 2008).

Bir kriz durumu olarak kabul edilen afetler sonrasi gergeklestirilecek psikososyal destek
hizmetlerinin islevsel bir kriz yonetimi plani1 temelinde uygulanabilmesi gerekmektedir.
Yasanan krizde afetten olumsuz etkilenen herkesin bilhassa engelli vatandaslar, kadinlar,
cocuklar ve yash bireyler gibi risk grubundaki kisilerin 6zel ihtiyaglar1t g6z Oniinde

bulundurularak ¢aligmalar yiiriitiilmelidir (Kok, 2023).

2.1.3. Travma

Travma: Yasamda agir olaylar bireyde biiyiik etki birakir, acizlik duygusu gelistirmesine
zemin hazirlar. Bireylerin yasaminda uzun vadeli etkiler birakir (Ozen, 2017). Kisinin kendine
yonelik diistincesi, kendi yeterliligini yorumlayisi degisir. Bu da hayatindaki 6nemli olaylarda
kendini gosterir.

Travma bedene batmis bir kiymik gibidir. Viicut bu rahatsizlik veren yabanci maddeye
tepki verir. Kisinin yasaminda asil zorluga sebep olan kiymigin kendisinden ¢ok bedenin
verdigi tepkilerdir (Van Der Kolk, 2019).

Travma dogumdan oOliime kadar tiim insanlarin risk altinda oldugu zorlu yasam
olaylaridir. Dogal afetlerin yikim ve zararlar1 da travma sebebi olabilmektedir. Eger bir iilke
afet riski tastyorsa o iilkede yasayan insanlarin afete dayali travma yasama riski daha fazla
olmaktadir. Kagimilmaz olarak deprem travmasi Ozellikle deprem yasayan {ilkelerdeki
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmekte ve arastirilmaktadir. Ulkemiz de araliklarla deprem

yasamakta bu durum afet bolgelerinde pek ¢ok alan gibi egitimi de etkilemektedir.
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Insan yasamsal bir tehditle karsilastiginda bu beyninde, *’Savas-Kag’’ tepkisi olusturur.
Nabiz ve nefes alip verme hizinda artis, kaslarda gerginlik, endise, olanlarin ger¢ek olduguna
inanamama durumu, uyusukluk hissiyati, terleme, titreme, mide bulantis1 gibi semptomlar
olusur. Alarm durumu gegtikten sonraysa gerceklesmis olan zorlayici olayin bireyin ruh hali,
bilisi ve yasami anlamlandirma giicii lizerinde biraktig1 etkinin iistesinden gelme ve hayata
devam etme olgusu 6nem kazanir (Nakajima, 2013).

Travma calismalarinin baslangici Fransiz Norolog Jean Martin Charcot’a dayanir.
Charcot, kadinlara 6zgii fiziksel bir hastalik olarak goriilen histeri’nin erkeklerde de
gozlenebilecek psikolojik travmalar oldugunu sdylemis ve Freud un bu alandaki ¢alismalarina

ilham vermistir (Micale, 1995).

2.1.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Insanlarin normal yasamlarinin &tesinde olaylar (yikici doga olaylari, tecaviiz, kagirilma)
basina gelen insanlar sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu olarak bilinen agir kaygi
belirtileri gosterebilirler. TSSB’nin baglica gostergeleri: Giinliikk yagsamdan kopukluk, travmay1
tekrar tekrar yasamak, uyku bozukluklari ile bir goreve odaklanmakta zorlanma ve asiri
dikkatlilik, bagkalarmin hayatinin kurtulmasimin miimkiin olmadigi durumlarda bile hayatta

kalan olmaktan sugluluk duygusu olarak belirtilmektedir (Smith vd., 2017).

2.1.4. Travma Sonrasi Basa Cikmay1 Zorlayan Faktorler:
e Travma sonrasi stres bozuklugu
e Ruminasyonlar, tekrarlayan olumsuz diislinceler
e Otomatik diisiinceler
e  Ogrenilmis caresizlik,degersizlik ve asagilik duygusu
e Korku, anksiyete, sosyal kaygi
e Umutsuzluk
e Sucluluk ve utang
e Yas ve hiiziin
e Intikam, 6fke ve saldirganlik

e Sosyal diglanma, yabancilagsma ve yalnizlik (Sarigam, 2023).
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2.1.5. Psikolojik Saglamhk Kavram

Resilience kavrami, psikolojik dayaniklilik, psikolojik saglamlik, kendini toparlama giicii
ve yilmazlik terimleriyle alanda ifade edilmektedir. Her tiir zorlayici duruma olumlu uyum
saglama becerisidir (Sarigam, 2023). Psikolojik saglamlik sekil alan, esneyen ve uygulanan

kuvvet ortadan kalktiktan sonra eski haline donen metal elementler gibi diisiiniilebilir.

2.1.6. Sinir Sisteminin Savas-Ka¢-Donakal Tepkisi

Tehlike ve stres durumlarinda canlilarda iig tip tepki goriilmektedir: Savasmak, kagmak
ya da donup kalmak. Savas ya da kag tepkileri stres ani igin kisa siireli normal tepkilerdir.
Korku, panik, carpinti, terleme, kas gerginlikleri beklenen normal tepkilerdir. Ancak bu
tepkilerin uzun siirmesi, travmatik yasantiya verilen tepkinin olaydan sonra da devam etmesi
Uguz (2023)’a gore ruh sagligi i¢in iyi haber olmamaktadir, hem de organizma ve homeostatik

denge i¢in biiyiik enerji kaybidir (Porges, 2003).

2.1.7. Cocuklarda Deprem Travmasi Sonrasi Tepkiler

Deprem sonrasinda, ¢ocukluk donemi heniiz gelisimin tam tamamlanmamis ve devam
ettigi, insanin tutarl rutinlere, ihtiyaglarin diizenli karsilanmasina en duyarl donem oldugu i¢in
depremden en ¢ok etkilenenler cocuklar olmaktadir (Aral, 2023).

Travmatik olaylar sonrasinda ¢ocuk ve ergenin bellegi, travmayla ve sonrasindaki
stireclerde yasadigi i¢inde bulundugu zorlu kosullara ait trajik anilarla mesgul olur. Buna
karmasik yas siireci denebilir. Cilinkii travmatik bir kayip yasandiginda yas tepkisi, travma
ylziinden olagan seyirde gitmeyebilir. Travma sonrasinda kaygi ve korkular1 olan ¢ocuklar
kendi potansiyellerini kiigiik gorebilir, basarili olduklarinda kendilerini takdir edemeyebilirler.
Anne babalarin tutumu g¢ocugun inancini, Ozsaygisini Ve travmayla basa ¢ikma bigimini
etkileyebilir. Gozlemle model alarak 6grenme ¢ok onemli oldugundan olumlu 6rneklerin
izlenmesi, saglikli yetiskinlerin, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin model alinmasi korku ve
kayginin yonetilmesi i¢in kullanilabilir (Dizer, 2008).

Unicef’in Tirkiye’de “Depremden etkilenen kirilgan durumdaki g¢ocuklu ailelere
yonelik insani yardim programi, faydalanicilari i¢in temel mesajlar” brosiiriine gore ¢ocuklarda
yas donemlerine gore deprem travmasina tepkileri soyle agiklanmaktadir: 0-2 yas grubunda,
bebeklerde huysuzluk, daha ¢ok aglama, kucaklanma gereksinimi olabilir. 3-6 yas arasi
cocuklarda okul Oncesi ve anaokulu ¢ocuklarda gerileme davraniglari goriilebilir. Tuvalet
kazalari, alt 1slatma ve bakim verenlerden ayrilamama gibi 6rnekler gosterilebilir. Ofke krizleri

ve uyku problemleri ile karsilasilabilir. 7-10 yas arasi ¢ocuklarda iiziintii, 6fke gibi duygular
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olabilir. Travmatik deneyimin tekrarlanmasindan endise edebilirler. Akranlarmin yanlis
bilgilendirmesiyle kotii etkilenebilirler. Bakim verenler yanlis bilgileri diizeltmelidir. Cocuklar
travmatik yasantinin detaylarina odaklanabilirler. Bazi ¢ocuklar siirekli olay hakkinda
konusmak isteyebilir. Bazi ¢ocuklar da olay hakkinda hi¢ konusmak istemeyebilirler.
Dikkatlerini toplamada giigliik yasayabilirler. 11-19 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerden
bazilar1 tepkilerini disa vurarak gosterebilirler. Bazilar1 evlerinden ¢ikmak istemeyebilir.
Deneyimin neden oldugu giiglii duygularindan yorulabilir ve bunlar hakkinda konusmakta
giiclik ¢ekebilirler. Duygulari, aileleri veya baskalariyla anlasmazlik yasamalarma neden
olabilir. Zihinsel ya da bedensel engelli ¢ocuklar kaygili durumlara, meydana gelmis bir
travmatik yasantiya daha biiylik tepkiler verebilirler. Giinliik ihtiyaglar1 iizerinde diger
cocuklara gore daha az kontrol sahibi olduklari i¢in daha fazla sikinti, endise veya 6fke icinde
kalabilirler. Engeli olan ¢ocuklar daha fazla destekleyici giiven verici iletisime, olanlarla ilgili
daha fazla agiklamaya ve daha fazla regiile edilmeye, yakinlarinin fiziksel temasi, sarilmasi gibi
destekleyici fiziksel temasa daha ¢ok ihtiyag hissedebilirler (UNICEF, 2023).

Cocuklarin deprem sonrasi yasadigi acinin, verdigi tepkilerin onun i¢in ¢cok énemli iki
fenomen olan aile ve okul tarafindan goriilmesi ve anlasilmasi, bu iki kaynaktan gereken destegi

almas1 deprem travmasiyla bas edebilmesi acisindan énemlidir (Ismen, 2016).

2.2. Deprem Travmasinda Kullanilabilecek Miidahale Yontemleri

2.2.1. Travma Odakh Bilissel Davramis¢1 Terapi Modeli

Travma Odakli BDT, Amerika ve Ingiltere’de TSSB tanisi alan ¢ocuklara miidahalede
ilk se¢enek kabul edilmistir (Cohen, 2010). Travma Odakli BDT hakkinda 1996-2013 yillari
arasinda, farkli veri tabanlarinda yayinlanmig 20 makalenin tarandigi ¢alismada Karakaya'ya
gore (2014), daha ¢ok arasgtirmaya ihtiyag duyulmakla birlikte Travma Odakli BDT nin
cocuklarda travma sonras1 stres belirtileri ve diger psikolojik belirtilerin iyilestirilmesinde etkili
olduguna dair bulgulara rastlanmistir.

Travma Odakli Biligsel Davranis¢i Terapi Modeli:
Ruhsal egitim ve anne-babalik becerileri

Gevseme Calismalari

Duygusal Disavurum ve modiilasyon

Bilissel Basa ¢ikma becerilerine yonelik ¢alisma

Travma Oykiileme ve degerlendirme

2 L T L

Travma animsaticilarina yonelik alistirma
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7. Cocuk ve anne-baba oturumlarinin birlestirilmesi
8. Kendini koruma becerileri kazandirmaya yonelik bilgilendirme ve planlama,

asamalarindan olusmaktadir (Karakaya, 2014).

2.2.2. Travma Sonrasi Strese Mildahalede Mod Terapisinin Kullanimi

Travma sonrasinda insanlar savag-kag-donakal tepkilerinden birini verirler. Kag tepkisi
Mod terapisinde saglikli olmayan basa ¢ikma modlari, teslimiyetgilik ve kopuk korungan
modlarindan olarak adlandirilir. Bireyde ideal travma sonrasi stresle basa ¢ikma modu saglikli
yetiskin modudur ve kagmak yerine stresle miicadele etmeyi tanimlar. Travmatik deneyim
stiregiderken zorluklarla yiizlesen kiside ¢ocukluktaki iglevsel olmayan ebeveyn modlar1 da
aktiflesebilmektedir. Bunun sonucunda kisi tetiklenen reddedilme, yalmizlik, 6fke, utang,
sugluluk, nefret, degersizlik gibi zorlayici duygularla miicadele etmek zorunda kalabilmektedir.
Mod terapisinde, incinmis ¢ocuklugun yaralarini iyilestirmek ve danisanda giiven duygusunu
inga etmek i¢in imgeleme teknikleri, Kizgin ¢ocuk modunu sakinlestirmek i¢in yasantisal
teknikler ve metaforlar, sugluluk duygusunu tetikleyen duygu odakl talepkar ebeveyn modu ile
calismak i¢in biligsel yontemler ve hikayeleme teknikleri kullanilabilir. Teslimiyet¢i modda ise
tetiklenen degersizlik ve tiziintii duygulari i¢in yine metaforlar danisana uygulanabilmektedir

(Baloglu vd., 2019).

2.2.3. Sanat Terapisi
Resim, miizik ve dansin travmanin sessizligini dagitma giicii diinyada farkli kiiltiirlerde
travma tedavisinde kullanilma sebebi olabilir (Van Der Kolk, 2019). Bu bilgi okullarda resim,
miizik, spor iizerine olan derslerin 6nemini hatirlatmaktadir.
Sanat terapisi, Isikli ve Tiiziin (2017)’e gore afet sonrasi kisilerde bir psikolojik belirti
olarak var olan travma Oncesi Uretkenligine donme umudunu kaybetme olgusuna ¢oziim
sunabilir. Sanat terapisinin afetzede i¢in farkli sanat alanlarinda bedenin de katildig: bir iretme

ve mesguliyet alan1 sunarak psikolojik sagaltimina yardime1 olabilecegi diisiiniilebilir.

2.2.4. Grup Etkinlikleri
Travmalar, zorlayic1 yasam olaylari, sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
yasayan bireylerle ilgili farkindaligimiz arttik¢a verimli sekilde miidahale etme istegimiz ve en

ekonomik yontemi bulmaya motivasyonumuz artmaktadir.
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Travmalar sonrasinda, travma sonrasi stres bozuklugu tanisi alan bireylerin iyilesmesinde
bireysel oldugu gibi gruplara yonelik ¢alismalar da yapilabilmektedir. Grup etkinliklerinin
avantajli taraflar1 onu tercih sebebi yapmaktadir (Camas & Anayurt, 2022).

2.2.5. Norosepsiyon Kavram

Polivagal Teori’ye gore giivende olma ya da tehlikenin nodrolojik degerlendirilmesi
kavrami olarak “Norosepsiyon” terimi kullanilir. Temel olarak insanlar kendilerini giivende
hissettiklerinde sinir sistemleri yasamlarini daha kolay gecirmeleri igin destek saglar. Boylece
homeostatik denge, saglikli biiyiime ve gelisme ortaya ¢ikar. Ayn1 zamanda kisiler tehdit ve
kirilganlik hissetmeden baskalar tarafindan sosyal olarak erisilebilir hale gelebilirler. Sosyal
etkilesime girerek insanlar birbirini destekler ve hayatta kalirlar. Hem de metabolizma i¢in yiik
olan, beden tizerindeki maliyetli savunma tepkileri azalir (Porges, 2003). Bedenin fazla enerji
harcamasina neden olan travma sonrasi tetikte olma hali sinir sistemini yatigtirict yontemlerle
sakinlestirilebilirse bu afetzede bireyin normallesme siirecindeki stresi hafifletebilir.

Sosyallesme ve saglikli baglilik olusmasi i¢in kisinin sinir sisteminin bilis diizeyinden
daha 6nce ¢evreden aldigi sinyalleri hizlica okumasi kavrami olan “Norosepsiyon”(Porges,
2022), her tiirlii sosyal iliskinin i¢inde yer alan bir fenomendir. Giivende ya da tehlikede olma
kararmin noroalgisi olarak agiklanabilir (Porges, 2022).

Giivende degilim norosepsiyonu ya sempatik sinir sistemini aktiflestirir ya da ¢okiis-
donma tepkisine gotiiriir. Giivenlik norosepsiyonunda ise kontrol ventral vagal sistemdedir,

sosyal baglilik i¢in elverisli sistemler devrededir (Dana, 2021).

2.2.6. Deprem Travmasindan Etkilenmis Bir Cocuga Ebeveyn Yaklasimi:

e llkyardimm birinci kurali énce kendi giivenligini saglamaktir, ebeveyn once kendi
ithtiyac ve glivenligine 6zen gostermelidir ki sonrasinda ¢ocuk veya ¢ocuklarina destek
verebilmelidir.

e Anne baba miimkiin oldugunca ailenin bir arada kalmasinmi saglayabilir. Deprem
hakkinda bilimsel agiklamalar1 gocugun yas donemine uygun sekilde agiklayabilir.

e (Cocugun izledigi tv, video ve igeriklerin, haberlerin, sanal oyunlarin korkutucu ya da
asir1 duygusal olmasindan kacinilmalidir.

e (Cocugun yeme igme rutini miimkiin oldugunca diizenlenmelidir, bu cocugun giivende
hissetmesini destekleyebilir.

e (Cocugun hissettiklerini paylasabilmesi i¢in ebeveyn iyi bir dinleyici olmalidir.
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e C(Cocuga travmatik olay sonrasinda olumlu gelismeleri vurgulayict konugmalar
yapilabilir. Ama ¢ocugu rahatlatici olacagi varsayilarak “bir daha asla boyle bir sey
olmayacak” gibi kontrol dis1 s6zler verilmemelidir.

e Cocugun deprem Oncesi rutinlerine ulagmasinin saglanmasi, bakim verenlerin kendi
tepkilerini kontrollii yasamast ve kendi ruh sagliklarini ihmal etmeden yasamasi
cocuklarin travma sonrasi davranis sorunlarini azaltacaktir. Unutulmamalidir ki oyun
¢ocugun ilacidir, deprem sonrasi ¢ocuk ve aile mutlaka psikososyal destek almalidir

(Aral, 2023).

2.3. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Erdogan'mn (1999) "Depremin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri" isimli Cocuk
vakfi raporuna gore deprem bolgelerinde diizenli olarak okullarda gesitli tekniklerle gocuklarin
konu ile ilgili travmalarinin sagaltimini saglayacak calismalar gerceklestirilmelidir. Resim
calismalari, tiyatro ve bizzat konu tizerinde konusmalar, daha kiiciik yas grubu 6grencilere
oyuncakli faaliyetler diizenlenebilir.

Yaslar1 7 ve 12 arasinda degisen, 1999 Marmara depremini yagamis 12 ¢ocukla yapilan
arastirmasinda Korkmazlar Oral (2001)’e gore, okula gitmeyi reddeden, karanlik korkusu olan,
evde yalniz kalamayan, ¢esitli somatik sorunlar1 olan, TSSB semptomlart olan ¢ocuklarla
yapilan 1-3 seans EMDR terapisi sonrasi: semptomlarda tamamen iyilesme goriildiigii sonucuna

ulasilmistir.

Ismen (2001)’e gore, deprem afeti sonrasi ¢ocuklarin travma tepkisi, aile ve okulun
depremden etkilenmis ¢ocuga nasil miidahale etmesi gerektigi ile ilgili 6nerilerin sunuldugu
makalesinde ¢ocuklarin deprem sonrasi yasadigi acinin, verdigi tepkilerin onun i¢in ¢ok 6nemli
iki fenomen olan aile ve okul tarafindan goriilmesi ve anlagilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Alan yazinda deprem sonrasi ¢ocuklara miidahale dnerilerinin bulundugu az sayida ¢alismadan
biridir.

Ak (2002)’ye gore, Bolu’da en az bir deprem yasantisi gegirmis okul ¢agi ¢ocuklarina
depremin etkilerinin aragtirildig1 detayli calismada, uyku sorunlari, 6fke sorunlar1 ve deprem
hakkinda konusma davranislarinin 9 yas alt1 gocuklara gore 9 yas tstii gocuklarda iki kat daha
fazla goriildiigli sonucuna ulasilmistir. Binaya girmekten korkma, depremin tekrar olacagini
diistinme davranisinin kizlarda erkeklerden daha fazla oldugu arastirma bulgularinda ortaya

¢ikmustir.
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Aydin (2002)’ye gore, Afyon ili Cay Ilgesindeki depremle ilgili izlenimlerini anlattig1
yazisinda psikolojik destek ihtiyaci afet yasayan bireylerde 4. ve 5.glinlerde farkindaliga
ulasilmakta oldugunu ifade etmistir.

Ataoglu ve digerleri (2008), deprem travmasi sonrasi gelisen travma sonrasi stres
bozuklugu ve kisilik bozukluklar iligkisini arastirdiklart ¢alismalarinda, Diizce depremleri
sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu tanisi alan hastalarda %356,5 oraninda kisilik
bozuklugu tespit etmislerdir. Arastirma bulgulara gore kisilik bozukluklar1 travma sonrasi
stres bozuklugunun ortaya ¢ikisinda onemli bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu da
deprem sonrasi farkli bireysel ihtiyaclar dikkate alinarak psikososyal destek verme gerekliligini
distindiirmektedir.

Psikoegitim miidahalesinin TSSB ve deprem magdurlarinin basa ¢ikma stillerine
etkisinin arastirildigi ¢alismada Oflaz ve arkadaslari (2008)’e gére Marmara depreminden
hayatta kalmis 51 post travmatik stres bozuklugu tanisi almis kisi 3 gruba ayrilmis, psikoegitim
alan grup, ilag destegi alan grup ve hem ilag hem psikoegitim alan gruplar seklinde
olusturulmustur. Arastirma sonunda hem psikoegitim alan hem ilag¢ destegi alan grupla sadece
ilag destegi alan grup arasinda anlamli fark bulunmustur. Hem psikoegitim alan hem ilag destegi
alan grup semptomlarinda ciddi rahatlama olmustur. Sadece ilag alan ve sadece psikoegitim
alan grup arasinda bliyiik fark goriilmemistir. Bir basa ¢ikma stratejisi olan kaginma ve
depresyon ve TSSB arasinda pozitif anlamli korelasyon bulunmustur (Oflaz vd., 2008).

Gokcen ve Giirdil’in (2009) c¢ocuklarin travma yaralarimi iyilestirmeye yonelik
miidahaleleri 0Ozetledigi c¢alismasinda cocuk ve ergenlerin travma yasantis1 sonucu
gelistirdikleri semptomlarin benzedigini ama bunlarin ortaya c¢ikis sekillerinin gelisim
donemlerine gore farklilastigini, bundan yola ¢ikarak psikososyal caligmalarin da gelisim
diizeyine gore planlanmasi gerektigini ifade etmislerdir (Erden & Giirdil, 2009).

2003 Bingol depremini yasayan, okullar1 yikilan ¢ocuklarin TSSB alt boyutlar1 olan
yeniden yasama, ka¢inma ve uyarilma tepkilerini 3 yillik boylamsal bir aragtirmayla inceleyen
Bulut (2010)’a gore yeniden yasama ve ka¢inma puanlarinda azalma ilk yilda gergeklesirken
erkek 6grencilerin yeniden yasama puanlarinda 3. yilda artma gozlemlenmistir. Genel egilim
kiz-erkek tiim 6grenciler i¢in travma ve alt semptomlarda puanlarin azalmasi yoniindeyken
kroniklesme ve gec¢ baslangicli TSSB tanisi olan 6grenci sayisinin da dikkate alinmasi
gerektigini bildirmistir. Literatiirde daha once bildirilmemis inisli-¢ikish semptom belirtileri
goriilmiistiir. Buradan hareketle ilk yillarda hizli bir iyilesmenin ardindan TSSB
semptomlarinin iyilesmesinde yavaslama ya da tekrar kotiilesme olabilecegi ve psikososyal

programlarda bu gecikmenin hesaba katilmas1 gerektigi sdylenebilir.
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Sosyal destege ulagsma arttik¢a travma sonrasi olumlu gelismenin oldugu ve depresyon
diizeyinin de diistiigii arastirma bulgulari arasinda olan Giiven (2010)’a gore sosyal destek hem
depresyon hem travma sonrasi i¢in sagalticidir. Buradan hareketle afeti yasamis ¢ocuklara
okulda sosyal destegin ne sekilde verilebilecegi sorusu akla gelmektedir. Boylelikle cocuklar
depresyon riskinden de korunmus olacaklardir.

Caglar (2013) tarafindan yapilan arastirmaya gore Van Depremi sonrasinda okullarda
calismalar yapilmistir. Ogretmenler 6grencileriyle konusmus, boyamalar yapmis ve oyunlar
oynamislardir. Caglar (2013) tarafindan Yyapilan bu c¢alismada psikososyal programlarin
katilimcilarin egitimine olumlu etki sagladigi savina yonelik kesinlikle katilmiyorum diyen
katilimcilarin oran1 %21,6 iken kesinlikle katilanlar %9,7 dir.

Onemli bir bulgu olarak Caglar’a (2013) gére arastirmada ; “Psikososyal destegin
iceriginin ¢ocuklarca tam bilinmedigi”, “psikososyal destek caligsmalarinin ¢ocuklar tarafindan
sevildigi”, “deprem sonrasi c¢ocuklarin travmada olduklar1”, “yapilan ¢aligsmalarin okul
disindaki hayatta da katkili oldugu” “Ggrencilerin, depremden sonra gittikleri okullarda
arkadaslik kurmalarinda farklilik oldugu”, “Afetten sonra ¢ocuklarin afetle ilgili korkmaya
devam ettigi”, hipotezlerinin dogru olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu carpici sonuglara gore
cocuklarin yetigkinlere gore deprem sonrasinda iyilesmelerinin hizli olacagi sdylenebilir.
Yapilan ¢aligmalarin ise beklenenden daha az etkili oldugu sdylenebilir.

Psikolojik dayaniklilik ve travma sonrast stres bozuklugu arasindaki iliskiyi
arastirdiklar1 arastirmalarinda Giines ve Sakarya (2013) ¢alismalarinda psikolojik
dayanikliligin travma sonrasi stres bozukluguna karsi koruyucu faktdr olabilecegine dair
verilere ulagsmiglardir.

Deprem travmasinin kusaklararasi aktarimini arastiran Balcr (2016)’ya gore, 1999
Golciik depreminden sonra dogan ¢ocuklarina ebeveynlerinin travmay1 aktariminin arastirildigi
calismada deprem travmasi ile saglikli basa ¢ikan ve travmayi gizlemek ya da ¢ok detayli
anlatmak yerine deprem yasantisini deprem gergekligi {izerinden paylasan ailelerde, bu
travmanin kusaklar arasi aktarimina rastlanmamastir.

Afete ugramanin 6znel ve nesnel etkilerinin siddeti ile TSSB belirti kiimelerinin
gelismesi arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilan, 2011 Van depremi sonrasi 360 kisiyle
yapilan arastirmasi (Ikizer vd., 2016)‘ya gére maruz kalmanm siddetinin farkli seviyelerinin
farkli TSSB belirti kiimelerinin olugsmasina neden olduguna dair kanit sunmaktadir.

Psikososyal Calismalarla ilgili MEB’in Kasim 2017 Psikososyal programlarin
yenilenmesi projesi kapsaminda Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin

Unicef'ile birlikte yiiriittiigii projesi kapsaminda hazirlanan kitapgiklardan Dogal Afet Travmasi
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kitabi, dogal afetlerle ilgili travmaya yonelik Onleyici ¢aligmalar i¢in onleyici etkinliklerle
birlikte bdyle bir yasanti olmast durumunda Ogrencilere uygulanabilecek giiclendirici
etkinlikler barindirmaktadir. Deprem, sel, ¢1g, heyelan, erozyon, kuraklik, tsunami afetleri
basliklar1 bulunmaktadir. Anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise seviyeleri i¢in ayr1 ayri hazirlanmis
Onleyici islevi olan etkinlikler ve giiclendirici islevi olan etkinlikler ayri basliklarda
hazirlanmistir. Afetten etkilenmis 6grenciler icin iletisimi kolaylastirict 1sinma etkinlikleri
vardir. Anaokulu donemi i¢in resim ve gorsellerle giiclendirilmis etkinliklerin yaninda ortaokul
ve lise seviyeleri igin gelisim donemlerine uygun grup rehberligi etkinlikleri bulunmaktadir.
Kitapta, teorik boliime ek olarak on yedi 6nleyici, on bir giiclendirici olmak tizere toplam yirmi
sekiz etkinlik yer almaktadir. Ayrica kitap icerisinde on ii¢ 1sinma etkinligi bulunmaktadir
(Acar vd., 2018).

Afet sonrasi uzun dénemde yasanan travma sonrasi stres bozuklugu onlenmesinde lise
Ogrencileriyle ¢aligmasinda Kukuoglu'na (2018) gore duygu diizenleme c¢alismalarinin da
travmanin etkilerini zayiflatacaglr onerilmektedir. Bunlar arasinda olumsuz duygulari tolere
etmek, gercekligin farkinda olmak, bilissel olarak dogru degerlendirme yapmak, sosyal destek
arama ve bagkasina vermek gibi kavramlardan s6z edilebilir. Buradan hareketle okul psikolojik
danigmanlarinin duygu diizenleme becerilerine hakim olmalari 6nemsenmelidir.

Arslan (2023)’e gore, 6 Subat depremi sonras1 Gaziantep’te ¢alisan okul midiirleriyle
yaptig1 goriigmelerde okul miidiirlerinin okul psikolojik danismanlarma deprem sonrasi
psikososyal c¢alismalar hakkinda Onerileri: “Afetler sonras1 okuldaki 6gretmen 6grenci ve
velilerin tamamina psikososyal destek vermek, gerektiginde sinif rehber 6gretmenlerine
miisavirlik ederek onlarin da psikososyal faaliyetlere katilimini saglamak, bireysel psikolojik
danismanliga veya baska kurumlara yonlendirilmeye ihtiya¢ duyan ¢ocuklart belirlemek”
seklinde olmustur.

10 yillik 2013-2023 yillar1 aras1 Tiirkiye’de deprem sonrasi psikolojisi alaninda yapilmis
arastirmalarin belirli 8lciitler ¢ercevesinde incelendigi dokiiman analizi ¢alismalarinda (Ulker
vd., 2023)’e gore bu arastirmalardan sadece 1 tanesi ¢ocuklar {izerinde yapilmistir, yapilan
caligmalarda degiskenler siklikla deprem sonrasi TSSB, psikolojik saglamlik, toplumsal
saglamlik, travma sonrasi biiylime, depresyon ve anksiyete lizerinedir. Bu durum deprem
sonrasi psikoegitim ¢aligmalarinin yararli oldugu yurtici ve yurt dis1 caligmalarda da ortak bir
sonuctur. Depremin etkilerinin uzun yillar (Cin’deki bir arastirmada 37 yil) sonra bile yiiksek
depresyon degerlerine sebep oldugu arastirmalarda ortaya koyulan ortak bulgular arasindadir.

Temmuz- Eyliil 2022 doneminde yayinlanmus, farkli iilkelerden dogal afet, gé¢ travmalari

sonrasi uygulanan psikoterapi yaklagimlarinin incelendigi arastirmasinda Semerci ve Uzun
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(2023), ¢esitli veri tabanlart lizerinden 27 galisma incelendiginde deprem felaketi sonrasi
donemde psikoterapotik miidahalelerin etkili oldugu, EMDR, Biligsel Davranisgi terapi, maruz
birakma metodunun travma sonrast TSSB i¢in etkili oldugunu ortaya koymuslardir.

1999 Marmara depremi siirecindeki okul temelli psikososyal c¢alismalarin incelendigi
aragtirmada Cihanoglu ve arkadaslart (2024)’e¢ gore MEB’in okul temelli psikososyal
programmin dort temel noktas1 vardi: (1) Ogretmenlerin bilgilendirilmesi (2) Sinif temelli
miidahaleler (3) Grup Danismanhigi ve (4) Psikoegitim. Siif temelli miidahale basamaginda
¢ocuklarin duygu ve tepkilerini saglikli disa vurumu ve kendileri fark ettiklerinde iyilesecekleri
planlanmustir. Tiim psikososyal faaliyetler 232,722 kisiyi 178,574 6grenciyi, 40,424 ebeveyn,
13,235 6gretmen ve 489 psikolojik danigsmani i¢eriyordu. Marmara depremi iilke ve bolge i¢in

psikososyal deprem hazirliginda déniim noktasi olmustur (Cihanoglu vd., 2024).

2.4. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Travma sonrasi stres bozuklugu bazen ge¢ baslangicl olabilmektedir. Amerika’da Buffalo
Creek barajinin ¢dkmesi olayindan 2 yil sonra cocuklarin travmatik tepkileri dl¢iilmiistiir. i1k
degerlendirmeden sonraki ikinci degerlendirmede TSSB tanisi alanlarin %11°1 ilk
degerlendirmede tan1 almamus kisilerden olusmaktadir (Green vd., 1990). Bu ge¢ baslangigta
travmanin sessizce daha zorlayici yasam ve gelisim donemi stresleriyle ortaya ¢ikmak igin
zamanini bekledigi soylenebilir.

Cin ‘de Wang ve digerlerinin (2000) bir deprem yasadiktan sonra, kisilerde yagam kalitesi
ve psikolojik 1yilik halinin uzun dénemde nasil etkilendiginin arastirildigi calismada diinya
saglik orgiitliiniin yasam kalitesi 6l¢egi kullanilmistir. Bu arastirmada depremden etkilenen iki
ayr1 kdyden insanlar arastirllmistir. 1.Kdyde insanlar daha az yikim oldugu i¢in az hasarli
evlerine ge¢mislerdir. Ve bu kdyde daha az yardim ¢alisan1 daha kisa siirede yardim i¢in
kalmustir. Ikinci kdyde ise evlerin neredeyse %80’ yikilmus, insanlar ¢adirlarda kalmus, yardim
kuruluglar1 ve devlet onlarin evlerinin insa edilmesi i¢in etkin ¢alismistir, kistan once insanlar
evlerine kavugsmustur. Deprem yasamis bireyler, ii¢c ay ve dokuz ay aralikla test edilmistir.
1.Kdydeki katilimcilar fiziksel saglik ve yagsam kalitesi olarak diisiik puanlar alirken 2.koydeki
katilimcilarin puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bu ¢alismada, yasam kalitesi, yasamsal iyilesme
ve psikolojik belirtilerde daha 1yi durumda olanlarin depremin hemen sonrasi psikolojik yardim
alan bireyler olduklarina ulagilmistir (Wang vd., 2000).

Yunanistan’da 157 katilimciyla 1999 Parnitha depreminin ardindan gegen dort yilda
hayatta kalanlardaki travma sonrasi stres semptomlar1 ve psikolojik sikintinin arastirildigi

caligmanin sonuglari, depremin iizerinden uzun zaman gecse de, depremin biiylkligl orta
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diizeyde olsa da deprem travmasmin yol agabilecegi psikolojik sonuglarin ¢ok ciddi
olabilecegini gostermektedir. Katilimeilarda hala travma sonrasi stres semptomlarinin varligina
dikkat cekilmistir. Bireylerin psikolojik hazirlik ve duygusal kendini toparlama giicl

becerilerinin artirtlmasinin iyi olacagi belirtilmistir (Livanou vd., 2005).

Bisson ve Andrew (2007)’e gore, TSSB’nin psikolojik tedavisini arastirdiklar
calismalarinda Travma odakli Biligsel Davranis¢t Terapi ve EMDR 'nin tedavide etkisinin iistiin
oldugunu belirtmislerdir.

Dogal afetler sonrasi geleneksel miidahale yontemlerini arastiran Xiaogang (2011)’e
gore, TSSB puanlari olan ortaokul 6grencileriyle yaptigi arastirmasinda, Cin kiiltiiriiniin parcasi
olan Kaligrafi ile mesgul olan ortaokul 6grencilerinin normal ders programinin uygulandigi
kontrol grubuna gore TSSB puanlarinda diisiis oldugu ve Kaligrafinin okulda uygulanabilecek
psikososyal miidahale programinda yer almaya uygun oldugunu bildirmistir (Xiaogang, 2011).

Yaglart 4 ile 18 arasinda degisen bulunduklari bdlgede havai figek fabrikasinin
patlamasiyla TSSB semptomlar1 gosteren 52 ¢ocuk ve ergenle yapilan randomize ¢aligmada,
iki gruba ayrilan ¢ocuklara bireysel ve ebeveynle birlikte seanslarla bir gruba BDT ve diger
gruba EMDR uygulanmis, sonu¢ olarak iki terapi yonteminin de etkili oldugu, EMDR ile
kazanimlara daha erken seanslarda ulasildigi goriilmiistiir (De Roos vd.,2011)

Cin’de Wenchuan depreminden 1 yil sonra deprem merkezinde yasamis yiiksekokul
ogrencilerinde travma sonrasi stres tepkilerinin yaygmhigmin arastirildigi ¢alismada, 2987
ogrencideki TSSB semptomlarinin yayginliginin incelendigi ¢alismada Fu ve digerleri (2013)’e
gore yaralanan, birinci derece yakinini kaybeden ve 6lii bedenlere sahit olan 6grencilerin diger
Ogrencilere oranla travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarmi daha cok tasidigi ifade
edilmistir. Psikolojik rehberlige ulagan 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Fu vd., 2013). Bu da bize psikososyal miidahalenin ilerleyen
donemlerdeki faydasini gostermektedir.

Travma sonrasi strese yonelik miidahalelerde, ¢ocuk afet ruh sagligi calismalarinda
kullanilan arastirma metodolojisinin incelendigi arastirmada Pfefferbaum ve digerleri (2014)’e
gore cocuk afet ruh sagligi miidahaleleri i¢in aragtirmalarla bilimsel kanitlar birikse de alan tam
olgunlasmamistir. Yalnizca biligsel davranis¢1 yaklasimlar iyi arastirilmis ve yaygin olarak
kullanilmaktadir. Cocuk afet miidahaleleriyle ilgili daha ¢ok calisilmasi yararli olacaktir.

Okullarin felaketler sonrasi diizenlemelerdeki rolii, 2010-2011 depremlerinden ¢ikarilacak
dersleri aragtiran, Canterbury Yeni Zellanda depremleri sonrast 5 okulda, okullarin deprem

hikayesini videoya ¢ceken Mutch (2015)’e gore okullar felaketler sonrasinda tiim psikososyal
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caligmalarin merkezi, insanlarin yardim gelecegine dair dayanagi, miidahale siirecinin merkezi
olmaktadir, hem okullarin alt yap1 ve kaynaklarinin hem de okul ¢alisanlarinin gerekli destege
ve egitime ihtiyaci vardir.

Depremlerin sik yasandigi ama az yikimla atlatildigir Japonya’da, 2011 Japon biiyiik
dogu depremi ve tsunami felaketi sonrast okullarda afet riskinin azaltilmasi ile ilgili egitim
sisteminde g¢evre egitiminin gelisiminin incelendigi nitel tarihsel aragtirmada Fujioka ve
Sakakibara (2018) eger ¢evre egitimi, afet 6nleme egitimi ciddiye alinmazsa, siirdiiriilebilir bir
toplumun insa edilmesinin beklenemez oldugunu belirtmislerdir. ESD (Felaketler i¢in Risk
azaltma Egitimi) bakis acis1 ¢ok sayida baglantili alanda c¢abalar1 birlestiren siirdiiriilebilir bir
toplumun var edilmesi i¢in gereklidir.

2015 Nepal depremi sonras1 11-17 yaslarinda ergen 893 6grenciyle yapilan calismada
Silwal ve digerleri (2018)’e gore TSSB ve depresyonla iliskili olarak cinsiyet- kizlarin daha
cok etkilendigi, daha once travmaya maruz kalmak ve depremden dogrudan etkilenmek
sonuglarina ulagilmistir.

Deprem sonrast intihar davraniginin ¢ocuk ve ergenlerde biiyiik risk oldugu ve {izerinde
daha ¢ok caligilmasi gerektigini savunan Tang ve digerleri (2018)’e gore, Cin’de 2013 Ya’an
depremi sonras1 6132 ergenle yapilan arastirmada TSSB, depresyon ve intihar riskinin duygusal
ithmal veya istismarla birlikte oldugunda en yiiksek oldugu, bu durumun kizlarda daha ¢ok,
yasca bilylik ergenlerde daha ¢ok oldugu belirlenmistir. Okullarda deprem travmalari
sonrasinda intihar1 dnleyici psikososyal ¢alismalarin cinsiyete 6zel uygulanmasi gerektigini
ifade etmistir (Tang vd., 2018).

Cal (2019) 12 arastirmayi karsilastirdigi sistematik derleme arastirmasinda dogal afetler
ve savas travmalarindan etkilenmis cocuklar tizerinde depresyon, anksiyete ve TSSB
semptomlar1 iizerinde uygulayicis1 O6gretmenlerin oldugu okul tabanli miidahalelerin
semptomlar1 iyilestirmede daha etkili oldugu sonucuna ulagsmistir.

Xu ve digerleri (2019)’a gore, Sichuan’da Wenchuan ve Lushan depremlerinden en az
bir tanesini yasamis, sonra ebeveynlerinin ekonomik sebeplerle biiyiik sehirlere calismaya
gittigi i¢in geride birakilmis ¢ocuklarda TSSB ve depresyon siddeti geride birakilan gocuklarda
daha yiiksekken, iki semptom da depremin her ikisini de yasamis olan ¢ocuklarda yiiksek
cikmistir. Geride birakilma ve deprem maruziyeti depresyon igin biiyiik bir risk faktorii olarak
belirlenmistir (Xu vd., 2019).

Travmatik siirecler, depreme yiiksek maruziyet, akran zorbalig, terk edilme, yoksulluk
gibi stresler ve anksiyete diizeyleri arasindaki iligskinin arastirdiklar1 ¢alismalarinda Tang ve

digerleri (2020)’e gore depreme yiiksek maruziyet, akran zorbaligi, terk edilme, yoksulluk gibi
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stresler yasayan ergenlerin her anksiyete tlirlinden problemleri oldugu, kizlarda daha fazla
semptom gorildigli ve ayrilik anksiyetesi tiirlinlin yasa gore degiskenlik gosterdigi
bulunmustur.

Pacheco ve digerleri (2021)’ e gore ¢ocuklarin refahini korumak igin afet ortamlarinda
psikososyal programlara “wash” (yikamak) uygulamasini entegre etmekten bahsetmektedir.
Cocuklarin afet ortamlarinda temiz su, kisisel hijyen ihtiyaclarini karsilayamadiklarini, temiz
igme suyu, banyo ve beslenmede temiz su sahibi olmanin psikososyal refahi koruyabilecegi ve
toplumun dayanikliligin1 gelistirebilecegini ifade etmektedir.

Amerika Virgin adalarinda dogal afetler, iklim degisikligi, dogal tehlikeler gibi kriz
durumlarinda G6gretmenlerin psikolojik saglamliklari i¢in uyguladiklari adaptif stratejileri
arastirmak i¢in 6gretmenlerle goriismeler yapan Edmeade ve Buzinde (2021)’e gére sosyal
iligkiler i¢inde olmak ve bir 6zgiin bakis agis1 iginde olmak 6gretmenlerin psikososyal
midahale planladiklar1 zamanlarda kendi ruh sagliklarini korumak i¢in uyguladiklar islevsel
yontemlerdir.

Cin Tibet bolgesinde 2010 Yushu depremi sonrast Budist 559 ergenle yapilan depremin
on yil sonrasi psikolojik saglamlik arastirmasinda Niu ve digerleri (2021)’a gore erkeklerin ve
akademik basaris1 yliksek Ogrencilerin yasitlarina oranla psikolojik saglamlik diizeylerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Dogal felaketler ve acil durumlarin olumsuz psikolojik etkilerini azaltmak i¢in
uygulanabilecek psikososyal miidahalelerin aragtirildigi Li ve digerleri (2022)’e gore 2008
Wenchuan depremi Cin i¢in doniim noktasi olmus, deprem gibi acil durumlara hazirliksiz
olundugu ortaya ¢ikmig ve Li ve digerleri (2022)’e gore sonrasinda bagka krizler daha saglikli
yonetilmistir.

Xian ve digerleri (2022)’e gore 7 ayri veritabaninda Temmuz 25, 2021 Oncesi
yayinlanmig arastirmalardan secilmis 19 makalede 3-18 yas arasi ¢ocuk ve ergenleri kapsayan
savag travmasi, cinsel istismar ve dogal afet travmalari sonrast TSSB tanili ¢ocuklarda Biligsel
Davranig¢1 Terapinin TSSB gelistirmis, depresyon ve anksiyetenin eslik ettigi cocuk ve
ergenlerde savas ve cinsel istismar travmalarinda 6nemli 6lgiide iyilestirici oldugu ve 7-18 yas
cocuklarda daha efektif oldugu bulunmustur.

Cin’de Wenchuan depreminden on yil sonra 744 ergen katilimciyla yapilan arastirmada,
psikolojik saglamlik ve travma sonrasi biiylime kavramlari arastirilmistir. Chen ve digerleri
(2022)’e gore yiiksek psikolojik saglamlik seviyesine sahip bireylerin travma sonrasi bilylime
puanlarinin da yiiksek oldugu, bu bulguda cinsiyet 6zelinde farklilik oldugu ve cinsiyete ve

kisiye 6zgii miidahale programlarinin hazirlanmasi gerektigi ifade edilmistir.
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Cin’de grup temelli travma odakli bilissel davranis¢i terapinin TSSB’li ¢ocuklarda
depresyon ve genel anksiyete semptomlarinda etkisinin arastirildigi ¢aligmada Li ve digerleri
(2023)’e gore 9-12 yaslarinda 234 ¢ocukla yapilan iki gruplu randomize arastirmada 116
cocukla her zamanki okul travma miidahale programi uygulanmisken 118 g¢ocukla travma
odakl biligsel davranisei terapi temelli grup programi uygulanmistir. Sonug olarak grup temelli
travma odakli biligsel davraniger terapinin gesitli travmalarin magduru c¢ocuklarda TSSB
semptomlarini, depresyon ve genel anksiyeteyi agikca hafiflettigi goriilmiistiir. Bu arastirmanin
ayirt edici yonii meslekten olmayan danigsmanlar tarafindan uygulanmis olmasi ve az gelismis
tilkelerdeki ¢cocuklarin ruh saglig igin dnleyici 6rnek program teskil etmeyi amaglamasidir (Li
vd., 2023).

Cin, Tiirkiye, Iran ve Pakistan, Tayland iilkelerinde, 613 katilimciyla yapilan meta
analiz calismasinda, baz1 gruplarda ¢ocuk ve ergenlerin de yer aldig1 10 randomize kontrollii
calismada Kip ve digerleri (2024)’e gore dogal afetler sonrasi psikolojik miidahalelerin mental
saglik sorunlar1 yasayan kisilerde etkililiginin aragtirilmistir. Sonuglar dogal afetler sonrasinda
biligsel davranis¢i terapinin TSSB ve eslik eden mental saglik sorunlarinda etkili oldugunu

gostermistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde aragtirma da kullanilan yontem, aragtirmanin evren ve Orneklemi, veri

toplama araglari, verilerin cinsi ve kaynagi ile verilerin yorumlanisi tizerinde durulacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma nitel yOntemle gergeklestirilmistir. Pozitif bilimlerde yaygin kullanilan
genellemeci nicel yontemden farkli olarak nitel arastirma, bireyin kisiye 6zgii ve derin dogasina
odaklanir. Genellemelerden ¢ok bilginin derinligi ve baglamina 6zel olmasinin vurgulandigi
nitel arastirma, biiyiik 6rneklemlerden ¢ok kiiciik ¢alisma gruplarindan iiretilen 6zel verilerle
caligmay1 hedefler. Boylelikle nitel yontem nicel yontemin genellemelerle 6zel farkliliklart goz
ardi edebilen dogasini da elestirmektedir. Bir olguyu, olay1r kendi dogal siireci iginde
betimleyen nitel arastirma, nicel arastirmalar gibi degiskenlere degil olayin arkasindaki
nedenleri bulmaya ¢alisir. Nitel yontemle “ni¢in, nasil ve ne sekilde” sorularinin cevabi aranir
(Baltaci, 2019).

Bu nitel arastirmada fenomenoloji (olgu bilim) yaklasimi kullanilmustir. Insanlarin
olgular hakkindaki bakis agilari, algilari, duygu ve diisiincelerini disa vurmalarini saglayan ve
bu olgulari nasil anlamlandirdiklarini isimlendirmek i¢in kullanilan perspektif fenomenolojidir
(Rose vd., 1995).

Nitel yontemin kullanildigi aragtirmalarda arastirilan alanda derin bir kavrayis
hedeflenir. Arastirmact bir kasif gibi davranarak gergekligin izini siirer. Bireysel bakis agilari
onun i¢in énemlidir (Karatas, 2015).

Creswell ve Miller (2000)’e gore nitel aragtirmalar bir puanlama sistemi olarak
goriilmemelidir. Nitel arastirmacinin bakist ve yorumlayist ile olgularin  analizi

gerceklesmektedir. Arastirmacinin gozlem giicii gozardi edilmemelidir.

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden Olgiit Ornekleme
yontemiyle belirlenmistir. Okullarda gorevli 11 okul psikolojik danismani ile goriisiilmiistiir.
Bu kisilerden 3 tanesi ortaokulda, 6 tanesi ilkokulda, 1 tanesi anaokulunda ve 1 tanesi Bilim ve

Sanat merkezinde goérevlidir.
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Tablo 1. Caligma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilimi

CINSIYET N f (%)
Kadin 8 12,7
Erkek 3 27,2
TOPLAM 11 100

Nitel arastirmanin en ¢ok tercih edilen veri toplama teknikleri goriisme ve gozlem
teknikleridir. Orneklem grubunun smirlar1 genis tutuldugunda, bu durum veri analizinde
zorluklara neden olabilmektedir. Nitel arastirmalarda genelleme kaygisi tasimadan miimkiin
oldugunca evreni temsil edecek farkliliklari ve cesitlilikleri de kapsayan bir orneklemle

calisilarak biitiinii tasvir edebilecek bir resme ulasmak hedeflenmektedir (Karatas, 2015).

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin veri toplama araci olarak hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanmilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari gelistirilirken uzman goriisii
alinarak sorular tekrar degerlendirmeye alinip diizenlemeler yapilarak soru maddelerinin

gecerliligi saglanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda gizlilik ve goniilliiliik esas almmustir. Ik olarak Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanlig
tarafindan 26/07/2024 tarihinde 2024/624 karar numarali etik kurul izni alinmistir. Okullarda
calisan okul psikolojik danigmanlariyla goriisiilerek katilimcilarla yar1 yapilandirtlmis goriisme
formu doldurulmustur. Goriismelerden 6nce katilimecilara arastirma hakkinda bilgi verilmistir.
Goriismelerde gizlilik ilkelerine uyarak katilimeilarin  kimliklerinin  paylagilmayacagi
belirtilmistir. Goriismeler esnasinda sorulara verilen cevaplar yazilarak kaydedilmistir.
Katilimcilar sorulart yanitlarken herhangi bir yonlendirme yapilmamistir. Kabul eden
katilimcilardan ses kaydi alinmistir. Zoom programi {izerinden online gorlismeler de

yapilmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada, veri analizi yontemlerinden icerik analizi kullanilmistir. Okul psikolojik
danmigmanlartyla yapilan goriismelerden elde edilen veriler toplanmistir. Izin veren
katilimcilarin goriisleri ses kayit cihazi ile alinmistir. ikinci asamada ses kayit cihaz ile elde

edilen bilgiler yazili hale getirilmis ve her goriisme birden bagslayarak “K” ile kodlanmistir.
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Kodlama yapilirken arastirmanin amaci ve goriisme sorular1 dikkate alinmistir. Ugiincii asama
tema ve kategorilerin olusturulmasi agamasidir. Yanitlar alt kategorilere doniistiirilmiistiir. Alt
kategoriler ise kategoriler altinda siniflandirilmistir. Kategoriler anlamli sekilde veriyi ifade
eden temalar altinda toplanmistir. Tema ve Kategorileri belirlemede igerik analizi kullanilmistir.

Gortisme metinlerinin oldugu gibi kaydedilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil
ulastigini agiklamasi nitel bir aragtirmada gegerligin saglanmasi i¢in énemlidir. Calismada elde
edilen veriler gilivenirligin saglanmasi agisindan dogrudan sunulmustur. Bu nedenle

arastirmanin bulgular boliimiinde katilimcilarin goriislerinden alintilar yapilmustir.

3.6. Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Bilimsel bir arastirmada o arastirmanin tiirii ne olursa olsun -nitel, nicel ya da karma- ve
arastirma sonucunda ulasilan veriler -nicel, nitel ya da her ikisi- ne olursa olsun gegerlilik ve
giivenirligi saglamak i¢in gereken adimlarin atilmasi 6nemlidir (Arslan, 2022).

Bir bilimsel arastirmanin gegerliligindeki en Onemli Olgiitlerden 6lgme aracinin
arastirilan konuyu 6lgme giicii i¢in 6l¢gme araci gelistirme siirecinde gerekli uzman goriisleri
alinarak arastirma gerceklestirilmistir.

Sonuglarin ikna ediciligi bilimsel ¢alismalarda Snemli kosullardan biridir. Tkna ediciligi
saglayan yaygin Olciitlerse gecerlilik ve giivenirlik olarak sOylenebilir. Nicel galigmalarda
gegerlilik ve giivenirlik i¢in birgok analiz yontemi kullanilmaktadir. Nitel ¢alismalardaki
gegerlilik ve giivenirlilik ise nicel ¢alismalardan farkli olmaktadir. (Yildirim & Simsek, 2013).
Nitel bir ¢alismada gegerlilik ve giivenilirlik kosullarini saglamak i¢gin i¢ gegerlik, dis gecerlik,
i¢ giivenirlik ve dis giivenirlik kavramlar1 kullanilmaktadir (Lincoln & Guba, 1985; Yildirim &
Simsek, 2013).

I¢ gecerlik: Nitel desen kullanan arastirmaci; verileri toplarken, analiz ederken ve
yorumlarken tutarli olmali, kendisini ve arastirma siirecini objektif olarak elestirebilmelidir
(Yildirim & Simsek, 2013). Gortismelerde inandiriciligin saglanmasi i¢in arastirmaci ¢alismaya
katilan okul psikolojik danismanlari ile uzun siire etkilesimde kalmistir. Olabildigince ayrintili
verilere ulagsmak i¢in yar1 yapilandirtlmis goriisme formu kullanilarak yapilan gorigsmelerde
gerekli durumlarda cevaplarin somutlastirilarak detaylandirilmasi istenmistir. Veri gesitliligi
saglanmas1 i¢in anaokulu, ilkokul ve ortaokulda ¢alisan katilimcilarla goriismeler
gerceklestirilmistir. Yart yapilandirilmis goriisme formu sorularinin hazirlanma siirecinde
uzman destegi alinmigtir. Calismanin her asamasinda bilimsel etige titizlikle uyularak hareket

edilmistir.
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Dis gecerlik: Nicel arastirmalar genelleme yapmanin karsiligi olan dis gegerlilik
(aktarilabilirlik) olgtitii (Lincoln & Guba, 1985) genelleme kaygisi tasimayan bir felsefeyle
olusturulmus nitel arastirma i¢in miimkiin degildir. Nitel ¢alismalarda sonuglarin benzer
ortamlara aktarilabilmesi i¢in birtakim 6nlemler alinmaktadir (Yildirirm & Simsek, 2013). Dis
gecerliligi saglamak adina nitel aragtirmanin her asamasi detaylandirilarak agiklanmistir.
Ulagsilan tema ve kategoriler tablolastirilarak agik ve anlasilabilir sekilde betimlenmistir.

Bulgular 6rnek metinlerin dogrudan sunulmasiyla desteklenmistir.

I¢ giivenilirlik: Nitel bir ¢alismada i¢ giivenirligi saglamanin bir yolu ¢alismanin
baskalar tarafindan degerlendirildiginde de benzer bir tutarlilikla benzer sonuca ulasabilmenin
miimkiin olabilmesidir (Yildrim & Simsek, 2013). i¢ giivenirligi saglamak amaciyla
olusturulan tema ve kategoriler nitel arastirma gergeklestirmis doktora 6grenimini tamamlayan
arastirmacilar ve halen doktora yapmakta olan baska arastirmacilarla paylasilarak veri analizi

stireclerinde goriisleri alinmustir.

Dis giivenirlik: Teyit edilebilirlik-dogrulanabilirlik olarak bilinen dis giivenirlilik;
arastirmacinin objektif bir tutum i¢inde olmasini gerektirir (Yildinm & Simsek, 2013). Bu
caligmada arastirmaci nitel ¢alismanin her asamasinda 6n yargilarin1 ve kendi beklentilerini
kontrol altina almaya calismig, alandan uzmanlarla goriis alisverisinde bulunarak genis bir

perspektiften konuya bakmaya c¢alismis ve objektifligini korumustur.

3.7. Arastirmacinin Rolii

Nitel caligmalarda arastirilan fenomen dogal ortaminda calisilmakta ve o ortam
igerisinde konumlanan katilimcilarin fenomeni yasantilama sekilleri degerlendirilmektedir.
Nitel arastirmalarda objektifligin korunmasi ve arastirmacinin katilimcilart herhangi bir gortis
dogrultusunda yonlendirmemesi gerekmektedir (Yildirim & Simsek, 2013). Arastirma siireci
boyunca objektifligi korumaya ve katilimcilari etkilemeden cevaplarini almaya dikkat
edilmistir. Her bilimsel ¢calismada dikkat edilmesi gereken bir konu olan etik ilkeler (Cresswell,
2013) dikkate alinarak katilimcilar arastirma siireci hakkinda bilgilendirilmis, onam formu
alinmus, katilimcilara higbir siirecte kimlik bilgilerinin kullanilmayacagi ifade edilmis ve kimlik
bilgileri gizli tutulmustur. Arastirmaci travma yasantist olan bireylerle psikolojik danisma
caligmalan ylriitmektedir. 6 Subat depremi magdurlarryla EMDR Dernegi Travma iyilestirme
grubu tyesi olarak goniilli ¢alismalar yapmustir. Dolayisiyla deprem travmasi alanina ilgisi

yuksek diizeydedir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Deprem travmasi yasayan ¢ocuklara yonelik psikososyal destek verme ile ilgili okul
psikolojik danismanlar1 goriislerinden elde edilen verilerden uygulanan teknikler ve siireg

temalarina ulagilmistir. Temalar, kategoriler ve goriisler bu boliimde yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Depremden ikincil travma olarak etkilenmis
(travmatik bireylerle yasamak-caligmak, travma yasayana tanik olmak, medyadan maruz
kalmak vb.) 6grencilerinize hangi psikososyal faaliyetleri gergeklestirdiniz?” sorusu igin
goriisme yapilan okul psikolojik danismanlarinin cevaplarindan igerik analizi ile ikincil
travmaya miidahale teknikleri temasima ulasilmustir. Ikincil travmaya miidahale teknikleri
temasinda oyun terapisi, grup etkinlikleri, veli goriismeleri, travma duyarl iletisim ve
psikososyal program kategorileri belirlenmistir. Tablo 2, temaya iligkin elde edilen cevaplardan

tiretilen kategorileri gostermektedir.

Tablo 2. Ikincil travmaya miidahale teknikleri temasi

Tema Kategoriler Katihmcilar f (%)
Oyun Terapisi (K1), (K2), (K3), (K4), (K5), (K7) 6 (%55)
Grup etkinlikleri (K3), (K5), (K7), (K8) 4 (%36,4)
% Veli goriismeleri (K1), (K2), (K4), (K5), (K6), (K9) 6 (%55)
g Travma duyarli iletisim (K4), (K9), (K10) 3 (%27,2)
§ o= Psikososyal Program (K1), (K2),(K3), (K4), (K5), (K6), (K7) 11(%100)
- == (K8), (K9), (K10), (K11)
=R

Asagidaki metinlerde oyun terapisi kategorisi ile ilgili drnek gériisler asagida

verilmistir:
“Oyun terapisi, oyunun iyilestirici giiciinii kullantyorum.” (K1)

“Ozellikle 1.simiflar, anaokulu icin oyun terapileri mucize. ben ¢ocuk psikiyatristinden

destek almak zorunda kalacagimizi diigiinmiistiim ama oyunla halledebildik” (K2)

“Bakanligin gonderdigi program, oyun terapisi, miizik egliginde kendi olusturdugumuz

oyunlar, bunlart yaptik.” (K5)
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“Kendi psikolojik ¢alismalarimiz, kendimizi gelistirdigimiz alanlarla ilgili ¢calismalardh.
Ben agik¢ast bir¢ok teknigi kullaniyorum: Oyun Terapisi, BDT, ¢ocuklarda travma egitimi
almistim.” (K5)

Asagdaki metinde grup etkinlikleri kategorisi ile ilgili ornek goriise yer verilmistir:
“Grup ¢alismalart yaptim.” (K8)

Asagidaki metinde veli goriismeleri kategorisi ile ilgili ornek goriige yer verilmistir:
“llkégretimde veli goriismeleri, ev ziyaretleri cocugu ¢ok etkiliyor.” (K2)

Asagidaki metinlerde travma duyarl: iletisim Kategorisi ile ilgili érnek goriislere yer

verilmigstir.
“Kasinmayan yeri kasima mantigiyla, ihtiya¢ oldugunda travmalarla ¢calistim.” (K4)

“Drama, kedilerle oyuncaklarla oyunlastirma, robotik kodlama odasinda g¢ocuklar

yikilmayan evler yaptilar. Bilimsel yaklastik, bilim herseyden onemli.” (K2)

“Stirekli bunu giindeme getirmek istemiyorlardi. Zaten siirekli bunlar konusuluyor

ailelerin yaninda kaldiklari yerde. Biraz bundan uzak kalmak istediklerini sdylemislerdi.” (K9)

“Bununla etiketlenmek istemediklerini soylediler. Giindemlerinde deprem olmasini

istemediler. Bu yiizden ekstra bir ¢alisma yapmadim.” (K10)

Asagidaki metinlerde psikososyal program kategorisi ile ilgili ornek goriislere yer

verilmistir.
“Psikososyal programi uyguladim.” (K2)
“MEB’in Psikososyal deprem ¢alismasint uyguladim.” (K1)

“Bakanligin uygulanmasini istedigi psikososyal program vardi. Biz 6gretmenlere
uyguladik. Simif Rehber ogretmenlerine bilgilendirme yaptik. Onlar da kendi siniflarina
uyguladilar” (K6)

“Depremden sonra MEB siirece ¢ok hizli miidahale etti. Ne yapacagiz diye bosluga
diismemize firsat kalmadan psikososyali yayimladi.” (K2)
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“Gerektiginde travmalarla ¢calistim. Etkilenmemis bir ¢ocugu travmatize etmemek igin
ekstra bir sey yapmadim ¢iinkii yas grubu c¢ok kiiciik. Haber seyreden bir gruptan
bahsetmiyoruz. Bakanligin vermis oldugu etkinlikleri uyguladik. Ciinkii yeterliydi.” (K4)

4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “depremi yasayip bolgeden go¢ eden Ogrencilerinize
hangi caligmalar1 yaptiniz?” sorusu icin goriisme yapilan okul psikolojik danigmanlarinin
cevaplarindan igerik analizi ile depremzede 6grencilere yonelik miidahale ¢alismalar1 temasina
ve oyun temelli miidahaleler, aileyle iletisim, grup etkinlikleri ve bireysel goriisme
kategorilerine ulasilmistir. Tablo 3, temaya iligkin elde edilen cevaplardan iiretilen kategorileri

gostermektedir.

Tablo 3. Depremzede 6grencilere yonelik miidahale ¢aligmalari temasi

Tema Kategoriler Katihmcilar f (%)
Oyun temelli miidahaleler (K1), (K4), (K5), (K6), (K7) 5(%45,4)
g Aileyle iletisim (K1), (K5) 2 (%18)

% s Grup etkinlikleri (K2), (K8), (K10) 3 (%27,2)
2 & Bireysel goriisme (K1), (K3), (K4), (K6), (K9), 7 (%63,6)

e >3 (K10), (K11)

N 52

53

QR E

Asagidaki metinlerde Oyun temelli miidahaleler kategorisi ile ilgili 6rnek goriislere

yer verilmistir.
“Oyun terapisi, oyunun iyilestirici giictinti kullaniyorum.” (K1)

“Ozellikle 1.simflar, anaokulu icin oyun terapileri mucize. ben cocuk psikiyatristinden

destek almak zorunda kalacagimizi diigtinmiistiim ama oyunla halledebildik” (K2)

“Bakanligin gonderdigi program, oyun terapisi, miizik esliginde kendi olusturdugumuz

oyunlar, bunlart yaptik.” (K3)

Asagidaki metinlerde Aileyle iletisim kategorisi ile ilgili 6rnek goriislere yer

verilmistir.

“Iikogretimde veli goriismeleri, ev ziyaretleri cocugu ¢ok etkiliyor.” (K2)
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“Velilerle hemen tanistik. Okul idaresi hemen yonlendirdi zaten.” (K5)
Asagidaki metinlerde Grup etkinlikleri kategorisi ile ilgili 6rnek goriislere yer verilmistir.
“Grup ¢alismalart yaptim.” (K11)
“Iki 6grencimi grup ¢alismasina aldim” (K9)

Asagidaki metinlerde Bireysel goriisme kategorisi ile ilgili 6rnek goriislere yer

verilmistir.
“Bireysel goriigsmelere agirlik veriyoruz” (K10)

“Ustiin yetenekli Ogrencimize daha fazla ¢alisma yapmam gerekti. Bireysel

danmismayla, robotik kodlama odasinda ¢alisma yaptik” (K2)
4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin tglincii alt problemi ‘“gocuklar yasam ve mekan kaybi gibi olaylari
yetigkinlere gore daha zor anlamlandirilmaktadir. Bu olaylar karsisinda yasadiklar1 duygulari
ifade etme konusunda da yetersizdirler. Cocuklarda duygularin ifade edilmesi konusunda siz
nasil calismalar yiiriittiiniz?” sorusu i¢in goriisme yapilan okul psikolojik danismanlarinin
cevaplarindan igerik analizi ile depremzede 6grencilere duygularini ifade edebilmeleri i¢in
kazandirilmasi gereken beceriler temasina ve okul psikolojik danigmanlariim kendi gelistirdigi
etkinlikler, bah¢e oyunlar1 kategorilerine ulasilmigtir. Tablo 4, temaya iliskin elde edilen

cevaplardan tiretilen Kategorileri gostermektedir.

Tablo 4. Depremzede 6grencilere duygularini ifade edebilmeleri i¢in kazandiriimas: gereken beceriler temasi

Tema Kategoriler Katihmcilar f (%)

Danigmanlarin kendi gelistirdigi etkinlikler (K1), (K2), (K3), (K4), (K5), (K7) 6 (%55)
Bahge oyunlari (K11) 1 (%9)

duygularini ifade edebilmeleri
icin kazandirilmasi gereken

Depremzede 6grencilere
beceriler
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Asagidaki metinlerde damismanlarin kendi gelistirdigi etkinlikler kategorisi ile ilgili

ornek goriislere yer verilmistir.

“Duygu diizenleme ¢alismalari hep yapiyorduk zaten. Odama gelen ¢ocuklarla ¢esitli
kitap okumalari, plastik eldiveni kullanarak yaptigim bir etkinlik. Meviana’nin duygular

misafir olarak tanimlamas kullanirim. 20 yillik kendi kaynaklarim var.” (K5)

“Duygular zaten yillik cerceve planimda vardi. Duygulari, bir hikaye verip ¢ocuklara
tamitip, ornek olaylar iizerinden duygularin farkina varmalari i¢in yapiyorum. Pinpon topuna
duygulart yazip ¢ocuklara dagitip, ¢tkan duyguyu ¢ocugun érneklendirme, caanlandirma, yiiz
ifadeleri, hangi yasantiyla hangi duygu hissedilir, hicbir duygu olumsuz degildir. Ozellikle
bunlari grup rehberliginde veriyorum. Bunlar kendi gelistirdigim daha yasantisal halde 6rnek

olaylarla yaptigim etkinlikler.” (K4)

Asagidaki metinlerde bahce oyunlar1 Kkategorisi ile ilgili ornek goriise yer

verilmistir.
“5 duyuyu kullanarak bahge oyunlart ve sportif faaliyetler gelistirdik.” (K11)
4.4, Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Depremzede 6grencilerde gozlemlediginiz deprem
sonrast semptomlar nelerdir?” sorusu i¢in goriisme yapilan okul psikolojik danigmanlarinin
cevaplarindan igerik analizi ile depremzede 6grencilerde deprem sonrasi goriilen semptomlar
temasina ve aglama, ayrilik anksiyetesi, yemek yiyememe, sesten etkilenme kategorilerine
ulagilmistir. Tablo 5, temaya iliskin elde edilen cevaplardan {retilen Kkategorileri

gostermektedir.

Tablo 5. Depremzede 6grencilerde deprem sonrasi goriilen semptomlar temasi

Tema Kategoriler Katihmcilar f (%)
Ayrilik anksiyetesi (K1) 1 (%9)

© o _ Sesten etkilenme (K5), (K9) 2 (%18)
o E I

NS I

ETEz5S

= 89 8= a

S58EEE

s I3
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Asagidaki metinde ayrihk anksiyetesi kategorisi ile ilgili ornek goriise yer

verilmistir.

“Bir 6grencim var oyle. Yasi kiiciik. Annesinden ayrilmak istemiyor. Baglanma sorunu

olmus.” (K1)

Asagidaki metinlerde sesten etkilenme kategorisi ile ilgili 6rnek goriislere yer

verilmistir.
“Hepsi birbirinden ¢ok farkliydi. Travmatize, iirkek, kiigiik seslerden korkma... < (K5)

“Bir dgrencim okul bahgesinde tatbikat yapildiginda siren sesinde agliyordu.
Etkileniyordu.” (K9)

4.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Semptomlarin iyilestirmek ve olasi stresi
Onleyebilmek i¢in yaptiginiz calismalar nelerdir?” sorusu igin goriisme yapilan okul psikolojik
danismanlarinin cevaplarindan igerik analizi ile depremzede ogrencilerde deprem Sonrasi
semptomlar: 6nlemek icin yapilan ¢alismalar temasina ve oyun temelli ¢alismalar, aileyle
iletisimde olma, grupla danigsma kategorilerine ulasilmistir. Tablo 6, temaya iliskin elde edilen

cevaplardan tiretilen kategorileri géstermektedir.

Tablo 6. Depremzede 6grencilerde deprem sonrast semptomlar1 6nlemek i¢in yapilan ¢aligmalar temasi

Tema Kategoriler Katihmcilar f (%)
Oyun temelli ¢aligmalar (K2), (K7), (K11) 3 (%27,2)

g g E; Aileyle iletisimde olma (K4), (K7), (K11) 3 (%27,2)
2 & Grupla damigma (K8) 1 (%9)
S 2 >

v o &8

T T g o

NBgCE

EDT ~w S

o c g EE

gL L

0&28 &

Asagidaki metinlerde oyun temelli calismalar alt temasi ile ilgili 6rnek goriislere yer

verilmistir.

“Oyun terapisi, veli ziyaretleri, okulda giivenli ortamdasiniz algisimi yaratmaya

calistik.” (K11)
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“Bos sandalye tekniginigini oyunlastirdilar. Yiizlestiler. Coziim tirettiler. Farkindalik

onlart gii¢lendirdi.” (K2)

Asagidaki metinlerde aileyle iletisimde olma alt temasi ile ilgili 6rnek goriislere

yer verilmistir.
“Semptom olmadi ama anneyle de géoriistiim, evdeki durum icin.” (K4)
“Aile ¢calismast yaptik. Ebeveynleri bilgilendirme yaptik.” (K11)

Asagidaki metinde Grupla damisma alt temas: ile ilgili ornek goriise yer

verilmistir.
“Grupla danisma ve seminerler yaptik.” (K8)
4.6. Arastirmanin Altinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin altinct alt problemi “Coziimlenemeyen travma sonrasi semptomlari olan
ogrencilerde gozlemledikleriniz nelerdir?” sorusuna goriisme yapilan okul psikolojik
danigsmanlarinin cevaplarindan igerik analizi ile ¢éziimlenmemis travmasi olan Ogrencilere
yonelik ¢alismalar temasina ve okul devamsizligi, akran siddeti, kaygi bozuklugu kategorilerine

ulagilmistir. Tablo 7, temaya iliskin elde edilen cevaplardan {retilen Kkategorileri

gostermektedir.

Tablo 7. Coziimlenmemis travmasi olan 6grencilere yonelik ¢caligmalar temast

Tema Kategoriler Katilimcilar f (%)
Okul devamsizligi (K7) 1(%9)
Akran siddeti (K11) 1 (%9)
Kaygi bozuklugu (K1) (K8) (K11) 3 (%27,2)

Ogrencilere Yonelik

Cozlimlenmemis
Travmasi Olan
Calismalar

Asagidaki metinde okul devamsizhigi kategorisi ile ilgili 6rnek goriise yer verilmistir.

“Annesiyle gociik altinda kalmis 6grencimiz okula gelmek istemedi.” (K7)
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Asagidaki metinde akran siddeti kategorisi ile ilgili 6rnek goriise yer verilmistir.
“Bir 6grencimizde zorlandik siddet egilimi vardi.” (K11)

Asagidaki metinlerde kaygi bozuklugu kategorisi ile ilgili ornek goriislere yer

verilmistir.

“Basta ogrencilerdeki panik, korku, kaygi bir ay gectikten sonra dagilmis
normallesmisti.” (K11)

“Kaygi bozuklugu, korku, dikkat eksikligi...” (K8)
4.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi “Depremzede 6grencilerde gézlemlediginiz duygusal
iyilesmeler nelerdir?” sorusu i¢in goriisme yapilan okul psikolojik danismanlarinin
cevaplarindan igerik analizi ile depremzede ogrencilerde gozlemlenen duygusal iyilesmeler
temasina ulasilmigtir. Depremzede dgrencilerde gézlemlenen duygusal iyilesmeler temasi ile
duygular1 tanima, rahatlama, sinirlar1 zorlayic1 6zgiiven, okulda sosyallesme, duygulari rahat
ifade edebilme, kapali ortamda kalabilme kategorilerine ulagilmistir. Tablo 8, temaya iliskin

elde edilen cevaplardan iiretilen kategorileri gostermektedir.

Tablo 8. Depremzede 6grencilerde gézlemlenen duygusal iyilesmeler temasi

Tema Kategoriler Katilimcilar f (%)
Duygulari tanima (K6) 1 (%9)
° Rahatlama (K1) 1 (%9)
T _  Okulauyum (K2), (K3) 2 (%18)
5 § Okulda sosyallesme (K4), (K11) 2 (%18)
5 & Duygulari rahat ifade edebilme (K7) 1 (%9)
= >
23 Kapali ortamda kalabilme (K8) 1 (%9)
0 g
552

Asagidaki metinde duygular: tamima kategorisi ile ilgili 6rnek goriise yer verilmistir.

“Duygularini tamima duygularini kontrol etme, duygularinin sonucunda biligsel olarak

bunu problem ¢ézmede kullanmalarina yonelik ¢calismalarla bu becerileri kazandilar.” (K6)
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Asagidaki metinde rahatlama kategorisi ile ilgili 6rnek goriise yer verilmistir.
“Annesi uykuya daha rahat gectigini, yemek yemeye basladigini séylemisti” (K1)
Asagidaki metinlerde okula uyum kategorisi ile ilgili 6rnek goriislere yer verilmistir.

“Su an okula alistilar. Cok rahatladilar hatta simirlar zorluyorlar kurallara uymakta.”

(K2)

“Artik okula geldiklerinde bugiin de rehberlik yapacak miyiz diye programin devamini
istiyorlar.” (K3)

Asagidaki metinde okulda sosyallesme kategorisi ile ilgili ornek goriise yer

verilmistir.

“Sosyal destek, o ¢cocuklar hi¢ travmatize olmadi demek iddiali olur ama sosyallesme ve
okul ¢ocugun travmatize yasantisini  hafifletiyor. Okula geldiklerinde sosyallesip
arkadagslariyla birlikte olduklar: i¢in daha kolay atlatryorlar.” (K4)

“Ogrencilerin okulda sosyallestigini fark ettim. Okula severek geldiklerini velileri

soyledi.” (K11)

Asagidaki metinde duygular: rahat ifade edebilme kategorisi ile ilgili 6rnek goriise

yer verilmistir.

“Duygusal olarak olayin sokunu atlatmislardi, aileleri artik bu konuyu

konusabildiklerini, duygularini ifade edebildiklerini, aglayabildiklerini séylemisti.” (K7)

Asagidaki metinde kapah ortamda kalabilme kategorisi ile ilgili 6rnek goriise yer

verilmistir.
“Kapali ortamda kalabilme konusunda gii¢clenmiglerdi.” (K8)
4.8. Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin sekizinci alt problemi “Depremzede 6grencilerde gozlemlediginiz biligsel
iyilesmeler nelerdir?”” sorusu i¢in goriisme yapilan okul psikolojik danigmanlarinin
cevaplarindan igerik analizi ile depremzede dgrencilerde gézlemlenen bilissel iyilesmeler
temasina ve dogal afet farkindalig1 kategorisine ulasilmistir. Tablo 9, Depremzede
ogrencilerde gozlemlenen biligsel iyilesmeler temasini betimlemektedir.
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Tablo 9. Depremzede 6grencilerde gézlemlenen biligsel iyilesmeler temasi

Tema Kategori Katilimcilar f (%)
Dogal afet farkindaligi (K8), (K11) 2 (%18)

Depremzede 6grencilerde
gozlemlenen bilissel

iyilesmeler

Asagidaki metinlerde dogal afet farkindahg kategorisi ile ilgili 6rnek goriise yer

verilmistir.

“Yasamda dogal afetlerin oldugu ve nasil hazirlanmamiz gerektigi bilincini kazandilar.”
(K8)

“Depremi anlamlandirabiliyorlardi. Hazirlik konusunda daha bilinglilerdi.” (K11)
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglara ve bu sonuglardan

yola ¢ikilarak onerilere yer verilmistir

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin temel amaci okul psikolojik danigsmanlari gorisleriyle, deprem
travmasi yasamis ¢ocuklara verilecek psikososyal destegin planlanmasinda yol gosterici bir
kaynak olusturmaktir. 6 Subat depremi sonrasinda okullarina gelen depremzede 6grencilere
psikososyal faaliyetlerde bulunan okul psikolojik danigsmanlariyla yari yapilandirilmis
goriismeler gergeklestirilmistir. Okullarda gorevli 11 okul psikolojik danigmani ile
goriisiilmiistiir. Bu kisilerden 3 tanesi ortaokulda, 6 tanesi ilkokulda, 1 tanesi anaokulunda ve 1
tanesi Bilim ve Sanat merkezinde gorevlidir. Ug erkek ve sekiz kadin katilimciyla gériisme
yapilmistir. Gortismeler neticesinde yar1 yapilandirilmis gorisme sorularia alinan yanitlara

icerik analizi uygulanmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi “Depremden ikincil travma olarak etkilenmis
(travmatik bireylerle yasamak-caligmak, travma yasayana tanik olmak, medyadan maruz
kalmak vb.) 6grencilerinize hangi psikososyal faaliyetleri gergeklestirdiniz?” seklinde ifade
edilmistir. Psikososyal bir miidahale planlanirken psikoloji biliminin pek ¢ok farkli ekol ve
kuramdan gii¢ alan teknik ve yontemlerinden faydalanmak miimkiindiir. Sahada aktif ¢alisan
psikolojik danismanlarin yaygin olarak kullandig1 tekniklerin islevsel, yararli, kolay
ulasilabilir, avantajli ve daha verimli olabileceginden yola ¢ikarak danigmanin aldigi hizmet i¢i
veya bireysel egitimler, bireysel alet ¢antasi, arastirdigi ve uyguladigi spesifik tekniklere
kisacast danigmanin kendi bilgi birikimi kavramina ulagilmistir. Burada oyun terapisi, grup

etkinlikleri, veli goriismeleri, travma duyarli iletisim cevaplarina ulasilmistir.

Oyun terapisi teknigi ilkokul diizeyinde ¢alisan tiim psikolojik danigman katilimcilarin
goriislerinde yer almigtir. Barut ve Tiire (2020)’e gore oyun terapisinin gocuklarin kendini ifade
ettigi, ruhsal problemlerini aktarmalarinin oyun yoluyla kolaylastig1 bir terapi siireci olmasi,
Bratton ve Landreth (1999)’a gore oyuncaklarla anlatimin ¢ocugun travmayla arasina koydugu
ve bu sayede hayatinda kontrol hissini deneyimledigi mesafe olmasi, oyunda travmatik
tecriibeyi canlandirmanin, iginde degisiklikler yapmanin ¢ocugun basa ¢ikmasini

kolaylastirmasi oyun terapisini travma vakalarinda ¢alismaya elverisli bir secenek yapmaktadir.

39



Grup etkinlikleri, goriismelerde katilimcilarin bes tanesi tarafindan belirtilmistir.
Travmalar sonrasinda, travma sonrasi stres bozuklugu tanis1 alan bireylerin iyilesmesinde
bireysel oldugu gibi gruplara yonelik ¢alismalar da yapilabilmektedir. Grup etkinliklerinin
avantajli taraflar1 onu tercih sebebi yapmaktadir (Camas & Anayurt, 2022). Okullarda bir ders
saatinde tiim sinifi kapsayarak grup etkinlikleri yapmanin verimli olmasi, MEB psikososyal
programin grup etkinlikleri icermesi bu teknigin tercih edilme sebebi olabilecegini akla

getirmektedir.

Veli gorismeleri katilimcilar arasinda alti danisman tarafindan ifade edilmistir.
Buradan hareketle okullarda ortak ihtiyacin veli ile saglikli iletisim ve irtibatin kurulmasi
oldugu sdylenebilir. Egitimde ailenin rolii diisiiniildiigiinde aile ve okul isbirligi ¢ok 6nemli

oldugu fark edilmektedir (Fidan & Erden, 1993).

Travma duyarl iletisim katilimcilarin ifadelerinde, anlatimlarinda belirlenmistir.
Katilimeilarin bir prensip olarak benimsedikleri mesleki bir tavir olarak betimlenmektedir.
Katilimcilar arasinda ii¢ danismanm goriisme sorularna verdigi yanitlarda, Ogrenciyle
iletisimde travmay1 tetikleyici, zarar verici olmaktan kag¢indiklari, 6grencilerine 6zen
gosterdikleri belirlenmistir. Elbette ki bu 6zen danismanin rehberlik ettigi her 6grencisi ile
iletisiminde vardir. Burada travmadan sag kalan 6grenciye daha spesifik basliklarda farkl
miidahale teknikleriyle yaklasildigi goriismelerden anlasilmaktadir. Psikososyal programlar

hazirlanirken travma duyarli olmanin vurgulanmasinin 6nemi buradan anlagilabilir.

Travma duyarl: iletisim kavrami incelendiginde, okul psikolojik danigmaninin okulda
hazirladig1 giiven verici ortam ve 6zenli yaklagimi 6grencinin giivenlik norosepsiyonu algisina
sebep olarak sinir sistemini rahatlatmasi, sosyal etkilesimle iyilesmeye baslamasi polivagal
bakis agisiyla ortiismektedir (Dana, 2021). Ayrica Demirelli ve Sargin (2023)‘e gore krizlerden
sonra ortaya ¢ikan travmalara yonelik alanda ¢aligan uzmanlara travmaya duyarli danigmanlik

becerileri egitimlerinin verilmesinin saglanmasini 6nermektedirler.

Resmi programlar alt temasi bashgr altinda katilimcilarin tamami MEB Psikososyal
programi uyguladigimi ifade etmistir. Programin hizli bir sekilde ellerine ulastigin
sOylemiglerdir. Uygulayacaklar1 yol haritalarinin net olmasindan memnuniyetlerini ifade

etmislerdir.

Arastirmanin ikinci alt problemi “depremi yasayip bélgeden go¢ eden 6grencilerinize

hangi calismalar1 yaptiniz?” seklinde ifade edilmistir. Gorlisme yapilan okul psikolojik
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danismanlarinin cevaplarindan oyun temelli miidahaleler, aileyle iletisim, grup etkinlikleri ve
bireysel goriisme cevaplarina ulasilmistir. Oyun temelli miidahaleler oyun terapisini okul
psikolojik danigma birimine uyarlamak, oyuncak i¢eren tekniklerle ¢cocugun kendini agmasina
tesvik edici ve kolaylastirici olarak ifade edilmektedir. Aileyle iletisim cevabi incelendiginde
saglikli bir egitim ortaminin 6gretmen ve aile is birligi ile dizayn edilebilecegi goriilmektedir.
Aile ve 6gretmen arasinda saygiya dayali etkili bir iletisim var oldugunda egitimin ¢gocugun
hem yeteneklerinin kesfedilmesi ve gii¢lendirilmesi hem de akademik basaris1 kadar sosyal-
duygusal alanlarda kendini gelistirmesi gibi kazanimlar1 ortaya ¢ikaracaktir (Atag, 2001).
Bireysel goriismeler yapma ve grup etkinlikleri cevaplari incelendiginde bunlarin okul

psikolojik danigmanliginin en temel siireclerinden oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin tglincii alt problemi “cocuklar yasam ve mekan kaybi gibi olaylar
yetigkinlere gore daha zor anlamlandirilmaktadir. Bu olaylar karsisinda yasadiklari duygulari
ifade etme konusunda da yetersizdirler. Cocuklarda duygularin ifade edilmesi konusunda siz
nasil ¢aligmalar yiiriittiinliz?” seklinde soru sorulmustur. Arastirmaya katilan okul psikolojik
danigmanlarinin verdigi cevaplar incelendiginde okul psikolojik danismanlarimin kendi
gelistirdigi  etkinlikler ve bahg¢e oyunlar1 sonuglarma ulasilmistir. Okul psikolojik
danismanlarmin  kendi gelistirdigi etkinlikler cevab1 incelendiginde, katilimecilarin
ifadelerinden kendi uzmanliklar1 ve deneyimlerinin birikimiyle tasarladiklar: etkinlikleri
uyguladiklari, yararli oldugunu gozlemledikleri yillardir yaptiklari etkinlikleri devam
ettirdikleri anlagilmaktadir. Bahge oyunlari cevabi incelendiginde deprem travmasi yasamis
cocuklara bahg¢e oyunlari ile etkinlik gergeklestirerek travma semptomlarina yonelik ¢alisma
yapmanin, oyun ve oyuncaklarin ¢ocuklar i¢in vazgecilmez oldugu, fiziksel, ruhsal ve duygusal
gelisimlerine katki sagladigir (Duran vd., 2017), miiltecilik gibi farkli travmalarla miicadele
eden ¢ocuklarin da bahge oyunlariyla sosyal becerilerini gelistirme, psikolojik saglamliklarini
ve umut diizeylerini artirma yoniinde anlamli derecede etkili oldugu (Satilmis vd., 2023)

bulgusu ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Depremzede 6grencilerde gézlemlediginiz deprem
sonras1 semptomlar nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Arastirmaya katilan okul psikolojik
danismanlarinin verdigi cevaplar incelendiginde aglama, ayrilik anksiyetesi, yemek yiyememe,
sesten etkilenme cevaplarina ulagilmigtir. Travmatik siiregler, depreme yiiksek maruziyet, akran
zorbaligi, terk edilme, yoksulluk gibi stresler ve anksiyete diizeyleri arasindaki iligkilerin

arastirildigi ¢alismalarinda Tang ve digerleri (2020)’e gore ayrilik anksiyetesinin yasa gore
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degiskenlik gosterdigi bulunmustur. Bu c¢alismada okuldncesi egitim kurumunda calisan
katilmcimin 6grencisinde ayrilik anksiyetesinden bahsetmesi bu bilgiyle ortiismektedir.
Katilimcilar arasinda annesi kanser tedavisi goren 6grencisinin, miilteci savas magduru
Ogrencisinin, babasinin askeri personel oldugu i¢in aileden uzakta oldugu 6grenci ve babasi
deprem boélgesinde yikilan binalarindan sorumlu miiteahhit oldugu igin cezaevinde olan
Ogrencisinin normallesme siirecini daha zorlayici yasadigini ifade etmesi de yine ayni
arastirmada Tang ve digerleri (2020)’e gore daha once travma maruziyetinin kisi yeni bir
travmatik olay yasadiginda anksiyete i¢in bir risk faktorii oldugu bilgisiyle ortiismektedir.
Arastirmanin besinci alt problemi “Semptomlari iyilestirmek ve olasi stresi dnleyebilmek
icin yaptigimiz caligmalar nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Arastirmaya katilan okul
psikolojik danigsmanlarinin verdigi cevaplar incelendiginde oyun temelli ¢alismalar, aileyle
iletisimde olma, grupla danigsma cevaplarma ulasilmistir. Oyun temelli ¢alismalar, aileyle
iletisimde olma, grupla danisma yanitlar1 arastirma boyunca sorularda yinelenmis cevaplar

olmustur. Bu yinelenme bu kavramlarin 6nemini vurgulayan bir gostergedir.

Arastirmanin altinci alt problemi “Cdziimlenemeyen travma sonrasi semptomlart olan
ogrencilerde gozlemledikleriniz nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Arastirmaya katilan okul
psikolojik danigmanlarinin verdigi cevaplar incelendiginde okul devamsizligi, akran siddeti,
kaygi bozuklugu cevaplarina ulagilmistir. Okula gitmek istememe, siddet davraniglart Erden ve
Giirdil (2009)’a gore ¢ocuk ve ergenlerde deprem sonrasi semptomlar arasindadir. Kaygi
bozuklugu 6zellikle travma sonrasi giivenlik algisi sarsilan bireyler i¢in anlagilabilir bir ruhsal

durumdur.

Aragtirmanin yedinci alt problemi “Depremzede 6grencilerde gézlemlediginiz duygusal
iyilesmeler nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Aragtirmaya katilan okul psikolojik
danigmanlarinin verdigi cevaplar incelendiginde duygulari tanima, rahatlama, okula uyum,
okulda sosyallesme, duygular rahat ifade edebilme, kapali ortamda kalabilme alt cevaplarina
ulasilmigtir. Sosyal destege ulasma arttik¢a travma sonrasi olumlu gelismenin oldugu arastirma
bulgular1 arasinda olan Giiven (2010)’a gore sosyal destekle, sosyallesmeyle okulda
ogrencilerin iyilesmesi bilgisi ortiismektedir. Duygular1 tanima yoluyla gerceklesen duygusal
iyilesme i¢in duygu diizenleme becerisi kazanmanin ilk basamaginin duyguyu tanimak oldugu
sOylenebilir. Ersu (2024)’e gore duygu diizenleme duyguyu fark etmekle baslar. Rahatlama
cevabr ¢ocuklarin okula uyumu gergeklestikten sonra okulda kendini giivende hissederek

polivagal teorinin ventral vagal (Porges, 2022) seviyesine ulastiklar1 ve stres seviyelerinin
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normallesmesi olarak ifade edilebilir. Temel olarak insanlar kendilerini giivende
hissettiklerinde sinir sistemleri yagamlarin1 daha kolay gegirmeleri i¢in destek saglar ve kisiler
tehdit ve kirilganlik hissetmeden baskalar1 tarafindan sosyal olarak erisilebilir halde olurlar
(Porges, 2003). Arkadaslik kurarlar. Sosyallesme, okula uyum ve rahatlama cevaplarinin ayni

alt problemde yer almas1 yani ayni anda gergeklesiyor olmasi bu bilgiyle ortiismektedir.

Arastirmanin sekizinci alt problemi “Depremzede 6grencilerde gozlemlediginiz bilissel
iyilesmeler nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Arastirmaya katilan okul psikolojik
danigsmanlarinin verdigi cevaplar incelendiginde dogal afet farkindaligi kavramina ulasilmistir.
Ogrenciler biligsel iyilesme tepkisi olarak travmatik bilgiyi islevsel, adaptif bir bilgiye
doniistiirerek dogal afetler hakkinda farkindalik kazanmiglardir. Dogal afet farkindaligi ve afet
bilinci egitiminin 6nemine vurgu yaptiklar: Keskin ve digerleri (2024) ¢alismalarina gore tiim
insanlarin afetlerden etkilenecegi bilgisiyle birlikte gerekli tedbirlerin yeterince alinmamasi

mantikli bir zemine oturmamaktadir.

5.2. Oneriler
Bu aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak hazirlanmis 6nerilere agsagida yer verilmistir.
e Arastirma bulgular1 incelendiginde bir ¢ocuga yonelik psikososyal miidahalede
bulunan kisinin etkili olabilmesi i¢in ¢ocugun ailesiyle iletisim ve is birligi i¢inde

olmast 6nemlidir.

e Okul ortaminda 6grencilere yonelik etkili caligmalarin arastirmada siklikla yinelenen
katilimct cevaplart olan oyun temelli miidahaleler, aileyle iletisimde olma, grup

etkinlikleri kategorileri oldugu arastirma bulgularina bakilarak sdylenebilmektedir.

5.3. Arastirmacilara Oneriler

e Arastirma deprem bdlgesinden go¢ eden Ogrencilerle calisan okul psikolojik
danismanlar1 goriislerinden yararlanilarak gergeklestirilmistir. Deprem bolgesini
kapsayan, hi¢ go¢ etmeden afetten sonra afet bolgesinde hasarli yapilara maruz kalarak,

cadirda kalmis 6grencilerle baska arastirmalar gergeklestirilebilir.
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EKLER
EK-1 Yar1 yapilandirilmis Goriigme Sorulari

1. Depremden ikincil travma olarak etkilenmis (travmatik bireylerle yasamak-caligsmak,
travma yasayana tanik olmak, medyadan maruz kalmak vb.) 6grencilerinize hangi
psikososyal faaliyetleri gerceklestirdiniz?

2. Depremi yasayip bolgeden go¢ eden dgrencilerinize hangi ¢aligmalar1 yaptiniz?

3. Cocuklar yasam ve mekan kayb1 gibi olaylar yetiskinlere gore daha zor
anlamlandirilmaktadir. Bu olaylar karsisinda yasadiklar1 duygulari ifade etme
konusunda da yetersizdirler. Cocuklarda duygularin ifade edilmesi konusunda siz nasil
caligmalar ylriittlinliz?

4. Depremzede 6grencilerde gézlemlediginiz deprem sonrasi semptomlar nelerdir?

5. Semptomlari iyilestirmek ve olasi stresi Onleyebilmek i¢in yaptiginiz caligmalar
nelerdir?

6. Coziimlenemeyen travma sonrasi semptomlari olan 6grencilerde gézlemledikleriniz
nelerdir?

7. Depremzede 6grencilerde gozlemlediginiz duygusal iyilesmeler nelerdir?

8. Depremzede 0grencilerde gozlemlediginiz bilissel iyilesmeler nelerdir?
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