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ONSOZ / TESEKKUR

Binlerce yillik demlenme siirecinden gecerek Kkiiltiirel mirasa doniisen
atasozlerimiz ve 0zIi sozlerde saglikli yasam vurgusuna sikca rastlanmaktadir.

“Giines girmeyen eve doktor girer”. Giines 1s1gmin (sayesinde deri altinda
sentezledigimiz D vitamininin bilinmedigi giinlerde) viicuda diren¢ kazandirdigi,
evlerin nemli, kiiflii ve kotii kokulu olmasini engelledigi bu sozlerle kiiltiirel miras
olarak aktarilagelmistir.

“Perhiz, tedavinin basidir”. Mideyi hastaligin geldigi kap1 olarak tanitan ve her
besini mideye indirmemeyi tedavinin 6n kosulu olarak belirten 6nemli atasdzlerimiz
bulunmaktadir.

Kanuni Sultan Siileyman’in meshur “...olmaya devlet cihanda, bir nefes sihhat
gibi” so6zii, sagligin vazgecilemez bir mutluluk, yeri doldurulamaz biiyiik bir sermaye
oldugunu ifade etmektedir. Hastaliklara yakalandiktan sonra sagliga kavusmanin
zaman alacagini Paul Heyse, su sozlerle ifade etmektedir: “Hastalik dedigin sey atla
gelir, yaya gider”. Ahmet Mithat Efendi ise saglikli yasamin Oncelik verilmesi
gereken bir husus olduguna soyle dikkat ¢ekmektedir: “Saglikli olmak, hayat
kavgasinda basarinin birinci sartidir.”

Saglikli yasam bilgisine sahip, bilingli hareket eden ve sorumluluk sahibi
bireyler, saglikli toplumun garantoriidiir. Bireylerin bilgili ve duyarli bir nesil
olabilmesinin yolu ise saglikli bir egitimden gecer. Bu baglamda hazirlanacak olan
egitim programlarin sosyal hayatimizin ihtiyaglarina cevap verebilmesi, cagin
gereklerini icermesi ve gelisen teknolojiye uygun olmasi gerekmektedir.

Bu calismada, saglik konular1 igceren ortaokullarda iki ders, liselerde {i¢ ders
secilmis olup 2013 ve 2018 yillarinda uygulamaya konan egitim programlari, saglikli
yasam kazanimlar1 agisindan incelenmistir.

Bu konu iizerinde ¢alismami uygun goren, bana yol gosteren ve desteklerini
esirgemeyen tez danismanim Prof. Dr. Ali ALAS a sonsuz tesekkiir ederim. Ayrica,
kendi ¢alismalarina ara vererek ¢alismam boyunca yardimlarini esirgemeyen sevgili
esim Ferhan MANKAL CELENKOGLU’na, anlayislarindan otiirii Zeynep Sifa ve
Asim Bera basta olmak {izere tiim sevdiklerime, destekleri ve giizel temennileri i¢in,

dostumuz Nursen DUDU ve Birol DUDU ailesine ¢ok tesekkiirlerimi sunarim.



& v

I\.
T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirlugi
Ad1 Soyadi Ahmet Ziyaeddin CELENKOGLU
Numarast 118307021005
Ortadgretim Fen ve Matematik Alanlar1 Egitimi /
Ana Bilim / Bilim Dali
£ Biyoloji Egitimi
=
% Programi Tezli Yiiksek Lisans [l Doktora [
S
o)
© Tez Damismani Prof. Dr. Ali ALAS
Milli Egitim Bakanlig1 Lise ve Ortaokul 2018 Ders
Tezin Adi Miifredatlarinda ‘Saglikli Yasam’ Kazanimlarinin
Incelenmesi
OZET

Hizli niifus artisi, cevre kirliligi ve biyogesitliligin azalmasi sonucu goriilmeye
baslanan iklim degisiklikleri, dogal olmayan gidalar, beslenme bozukluklari, zararl
aligkanliklar, hareketsiz yasam, stres ve bilingsiz ila¢ kullanimi gibi diinyay1 saran
problemler saglikli yagami tehdit etmektedir. Bu nedenle saglikli yasam konusunda
bilingli nesiller yetistirmek her zamankinden daha fazla 6nem arz etmektedir.

Bu aragtirmayla, ilk kez ortaokul ve lise ders miifredatlarinda ‘saglikli yagam’
kazanimlar1 incelenmis, 2013 ve 2018 yili 6gretim programlarinin karsilastirmali
analizi yapilmistir. Arastirmada, dokiiman inceleme yontemi kullanilmistir. Veri
kaynagir olarak Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2013 ve 2018 yillarinda
uygulamaya konulan beden egitimi ve spor, biyoloji, fen bilimleri ve saglik bilgisi
ogretim programlar1 kullanilmistir. Bu 6gretim programlarinda yer alan iiniteler,
konular, kazanim sayilari, saglikli yasam kazanimlar1 analiz edilmistir.

Arastirmada, insan viicudunun yapist ve fizyolojisi, biiyiime ve gelisme
donemleri, cevresel sorunlar, toplumda sik goriilen hastaliklar ve sagligi koruma
yollart ile ilgili bilgilerin 6grencilere, gelisim diizeylerine uygun ve diizenli
araliklarla verilmek istendigi goriilmektedir. 2013 ve 2018 yillar1 karsilastirildiginda

kazanim sayilarinda genel olarak bir azalma bulgulanmistir. Bazi kazanim
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basliklarinda ve bazi kazanimlarin agiklamalarinda, saglikli yasama iligkin ifadelerin
yer aldig1 goriilmektedir. Bilinglendirmenin en giizel yolu egitim olduguna gore,
egitim programlarinin giincel, kazanimlarin daha fazla saglikli yasam vurgusu

icermesine her zaman ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Yasam, MEB, Ortaokul, Lise, Ogretim Programu.
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SUMMARY

Rapid population growth, environmental pollution, climate change that is seen
as a result of a decline of biodiversity, some worldwide problems such as unnatural
food, eating disorders, harmful habits, sedentary lifestyle, stress and unconscious
drug use are threatening healthy life. Thus; raising conscious generations regarding
healthy life has been much more important than usual.

With the help of this research, for the first time, the achievement of a healthy
lifestyle has been observed in the secondary and high school curriculum. Also, 2013-
2018 education programs were analyzed in comparison. Document analyzing method
was used in the research. The data sources were the education programs of Physical
education and sport, Biology, Science and Health that were put into practice by the
Ministry of National Education. Units, subjects, the numbers of course achievements
and achievements of a healthy lifestyle taking place in these education programs
were analyzed.

This research aimed to give information to students regarding the structure of
the human body, physiology, growth and development periods, environmental
problems, diseases that are endemic in society and health care methods, appropriate

for their level regularly. When 2013 and 2018 years were compared, it emerged that
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there had been a reduction in acquisition numbers. It was observed that health care
expressions existed in some titles and the aims of achievements.

Education is the most effective way of raising awareness, so education
programs must be up to date and include knowledge about a healthy lifestyle.

Key Words: Healthy Life, Ministry of Education, Secondary School, High School,
Curriculum.
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1-GIRIS

DSO, kuruldugu yillarda, saglikli olmak kavramini, bireyin hastaliklardan uzak
olmasi ve kendisini halsiz ve rahatsiz hissetmemesinden daha fazlasi olarak
tanimlamustir (Corbin and Pangrazi, 2001).

Iklim degisiklikleri, hizli niifus artis1, ¢evre kirliligi, biyogesitliligin azalmasi,
beslenme yetersizlikleri, sosyoekonomik buhranlar, zararli aligkanliklar, hastaliklar
ve bilingsiz ila¢ kullanimi gibi diinyay1 saran problemler saglikli yagami tehdit
etmektedir. Bu nedenle saglikli yasam konusunda bilingli nesiller yetistirmek her
zamankinden daha fazla 6nem arz etmektedir (Bozhiiyiikk vd., 2012; Yazici ve
Aribas, 2015).

Her alanda ¢ok hizli gelismelerin yasandigi su zamanda, bireylerin ve
toplumlarin ihtiyaglar1 dogrultusunda, gerekli donanimlara sahip saglikli nesiller
yetistirmek, egitimin birinci amacidir. Igerigi giincel, kapsami genis, yontem ve
teknikleri yeterli ve gereksinimlere yonelik uygulanabilir egitim programi
diizenlenmelidir. Ayrica egitim programlarinin bilim alaninda devam eden gelismeler
ve ihtiyaglar ¢ergevesinde giincel tutulmasi gerekmektedir (Kayfeci, 2010; Sénmez,
2018).

Stres, diizensiz beslenme, dogal yasam alanlarinin azalmasi, radyasyon, UV
1s1nlart gibi bircok unsur insan sagligini olumsuz etkilemektedir. Son yillarda egitim
seviyesinin artmasiyla birlikte saglikli yasam bilinci olusmus, buna bagli olarak da
dogal ve saglikli yagsama yonelis artmistir (Atalay, 2017:224).

Cesitli gelisim donemlerini kapsayan egitim hayati boyunca, geng bireylerde
goriilebilen gelisimsel problemler, saglikli yagamlarina tehdit olusturan sorunlar ve
¢Ozlim Onerileriyle birlikte degerlendirilmelidir (SB, 2008).

Saglikli okul ve huzurlu aile, topluma saglikli ve mutlu bireyler kazandiran en
onemli sosyal Ogelerdir. Bireylerin saglikli yasamlarimi gilivence altina almak,
gelismis toplumlarin mayasi ve esasidir (Sahindz vd, 2017).

Insanlarin saglikli yasamalari, yalniz saglik bilimlerindeki gelismelere degil,
yasam big¢imlerini de bilimsel bilgiler 1s18inda degistirebilmelerine baglidir.
Bireylerin omiir boyu saglikli kalabilme (wellness) bilincinin olugmasi igin €n

onemli yontemlerden birisi saglik egitimidir.
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Saglik egitimi, bireylere, saglikli yasam bilinci ve tedavi hizmeti alabilme
becerisi ve olumlu bir g¢evre meydana getirme ¢abasi kazandirmayi amaglar
(Gokkoca, 2001). Okulda uygulanan saglig: gelistirici egitim programlarinda;

1. Saglikl1 yagama iligkin 6z bilgiler sunmak,

2. Saglikli yasami destekleyen davranis modellemeleri olugturmak,

3. Saglikli yasam bilinci ve sorumlulugu kazandirmak, bulunmasi gereken
temel amaclardir. Okullarda, saglik konusunda verilen egitimlerle, ¢ocuklarin saglik
algisinda ve saglikli yasama iliskin davranislarinda diizeltmeler yapilabilmektedir
(Bahar, 2010).

Bu baglamda ogrencilerde fiziksel aktivitenin artirilmasi ve iyi besinlerle
yeterince beslenme konusunda duyarhilik seviyesini artirma, bu kapsamda MEB’e
baglh tim kurumlarda Ornek calismalart destekleme ve okul sagligini gelistirme
hedefiyle “Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve
Diizenli Fiziksel Aktivite Aligkanliginin Kazandirilmasi” isimli proje 29.09.2010
tarihinde (27714 say1 ile) Resmi Gazete’de yayinlanmistir (MEB, 2018e).

Gilinlimiizde saglikli yasam denilince, organik ya da daha az katki iceren gida
arayisina girme, diyetisyenlere danigma, biiyiiksehirlerin getirdigi cevre kirliligi,
trafik karmasasi, monoton hayat ve stres gibi cesitli sorunlardan kagarak kirsal
kesimlere yonelis, hastanelerden check-up ve benzeri saglik tarama hizmeti alma,
tamamlayici tedavi tirlinleri ve terapi (siiliik, kupa, tuz odalar1, kaplica, biyorezonans,
aromaterapi, psikoterapi vb.) merkezlerine basvurma, hareketli yasam kapsaminda
cesitli spor faaliyetlerine katilma gibi ¢ok farkli aktivitelerle karsilasiimaktadir.

Bu etkinliklerin her birinin birbirinden farkli faydalart olabilir. Saglikli yasam
konusunda gayret eden ancak yeterli bilgi ve donanima sahip olmayan bireyler,
problemlerini asmakta zorlanmaktadirlar. Gorsel-isitsel medyadaki haberler ve
yaniltict reklamlarin, sosyal medya ve arkadas yonlendirmelerinin bireylerin saglik
konusunda eksik/yanlis bilgi almasimna neden olabilecegi disiiniildiigiinde, saglikli
kalabilmek, saghg: gelistirmek ve saglikli bir toplum olusturmak igin, ¢ocuklara ve
genglere yasamlar1 boyunca uygulayacaklar1 saglikli bir yasam modeli gelistirilip
sunulmalidir.

Bu gelistirilecek model, okullarda uygulanmali; 6gretmenler, anne-babalar,

yoneticiler ve medya tarafindan da destek gormelidir. Ogrenilen saglikli yasam
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bilgileri; okul, aile ve toplumun destegi ile geng bireylerde davranis degisikligi
meydana getirecektir. Sinifta Ggretilenlerin toplumda karsiligi yoksa 6grencilerin
gbziinde mesajin degeri azalacaktir (Sahinoz vd, 2017).

Yasam bi¢imi haline gelmis davranig ve tutumlar1 degistirmek c¢ok zordur.
Yasam bigimlerinin g¢esitliligi, bilhassa ¢ocukluk ve genglik donemleri iginde
edindigimiz aliskanliklardan kaynaklanir. Bilingli her birey saglikli bir hayat siirmek
ister. Ebeveynler de c¢ocuklarinin saglikli olmalarin1 ve dolayisiyla saglikli yasam
bigimleri se¢melerini isterler. Cinsiyet Ozelliklerinin gelistigi donemde bireyler,
kendilerini gii¢li ve hastaliklara karsi direngli hissettiklerinden nispeten farkli saglik
algilarina  sahiptirler. Bu a¢idan gelisim donemindeki bireylerle yeterince
ilgilenilmemis olabilir. Bu ihmal edilen dénemi kapsayan arastirmalar, bireylerin
bedensel ve psikolojik gelisimlerini sekteye ugratan ¢esitli faktorlerin ergenlik
doneminde yogunlastigini tespit etmistir. Ozellikle de ikincil cinsiyet 6zellikleri ve
tirogenital bolge ile ilgili yasadigr saglik sorunlari gelecekte karsilasabilecegi birgok
saglik sorununun temelini teskil etmektedir. Saglikli yasam bilinci olusmamis
bireylerde, dogal olmayan gidalari tiiketme egilimi, zararli aligkanliklar edinme,
madde bagimliligi, ruhsal bunalimlar gériilmektedir (Mihgiokur, 2014).

Insanlar, giincel olaylar takip edebilmek, bilgi edinmek igin, sosyal medyayi
siklikla tercih etmektedir. Egitimi ve deneyimi olan sosyal medya kullanicilarinin,
karsilastiklar1 her bir ifadeyi akil siizgecinden gegirdigi (Algiil ve Siitcii, 2015)
bilinse de her alanda, az veya ¢ok, yaniltici bilgilerle (dezenformasyon) karsilagsmak
miimkiindiir. Dezenformasyon, bireylere ya da topluma, istenilen bilgilerin eksiksiz
ve dogru bir sekilde anlatilmamasi, seklinde tanimlanabilir (Inceoglu ve Akner,
2004). Teknoloji ve internet ¢aginda tiirlii imkanlardan yararlanabilen yeni nesil
bireylere, her alanda oldugu gibi saglikli yasam hususunda da problemin ¢6ziimiinii
destekleyecek dogru bilgilere ulagsma egitimi verilmelidir (Uysal ve Tezci, 2004).

Saglik sorumlulugu, bireyin kendi sagligim1 koruyan ve gelistiren davraniglar
edinmesi ve bu bilingle hareket etmesidir. Bu kavram, bireyin saglikli yasam
kalitesine etki eder ve sagligi i¢in neler yapabilecegini belirler (Bozhiiyiik vd., 2012).

Halk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi ig¢in, bireylerin kendi yasam
bi¢imlerini olusturmalar1 gerekmektedir. Saglikli yasam bi¢imi, saglig: etkileyen tiim

davraniglar1 kontrol edebilmeyi ve saglik kalitesini artirmay1 hedefleyen davranislar
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icermektedir (Tedik, 2017). Hayat boyu sahip olunmasi gereken saglikli davranislar,
fiziksel aktivite devamliligi, dogru besin tercihi, yasadigi ¢evreyle iyi bir etkilesim
igerisinde olma, stresle basa ¢ikabilme ve ruhsal olgunluktur (Balliel, 2009;
Bozhiiytik vd., 2012; Tedik, 2017). Hayat1 saglikli bir tarzda siirdiirmek, zararh
davraniglardan kag¢inma ve siirdiiriilebilir saglikli  davraniglari  artirmak ile
miimkiindiir (Bozhiiyiik vd., 2012).

Gliniimiiz teknolojileri, insan hayatinda biiylik kolayliklar sagliyor olsa da
alman kalorilerin hareketsiz yasam nedeniyle harcanamamasi, insanlarin saglikli
yasamdan uzaklasip basta obezite olmak iizere gesitli sikintilarla karsilagmasina da
neden olmustur (Bek, 2008: 7-8).

Bireylerin hayat boyu kendilerine uygun egzersizler yapmasiyla, bedensel
gelisimini desteklemesi, zararli aligkanliklara kapilmadan sosyallesebilmesi ve
saglikli yaglanabilmesi miimkiin olabilmektedir (Bek, 2008: 3).

Saglikli yasamin saglanmasinda, siirdiiriilebilir olmasinda ve gelistirilmesinde
beslenmenin (Sekil:1) de ¢ok onemli bir yeri vardir. Beslenme konusunda bilgi
diizeyi artirilan ¢ocuklarin akranlarina gére besin se¢imi ve tiiketiminde daha dikkatli

olduklar1 kontrollii deneylerle gosterilmistir (Bahar, 2010).

Sekil-1: Saghkh Beslenmenin En Temel Yolu, Taze Sebze ve Meyveleri, Temiz
Olarak, Mevsiminde, Thtiyac1 Karsilayacak Kadar Tiiketmekten Geger.

saghkli i ?' “ saghkl

besinleri B 50 o \ ve
diizenli AP C el Tenal gl dengeli
tiikket SOl AN  beslen

Kaynak: https://bewusst.at/ Erigsim Tarihi: 01.06.2019



https://bewusst.at/

5

Kilo problemi olan ¢ocuklarda nefes darligi, hipertansiyon, kardiovaskiiler
problemler, insiilin direnci gelisimi gibi saglik sorunlar1 gelisebilir. Bu nedenle
saglikli gida maddelerinin tiikketimi ve fiziksel aktivitelere daha fazla yer verilmesi
onemlidir. Bu baglamda okullarda obezite egitimine daha fazla agirlik verilmelidir
(Kiirtiil vd., 2017: 60). Diger taraftan kilo problemi ve obesite; fiziksel hareketsizlik,
sagliksiz beslenme aligkanliklari, alkol alimi, sosyoekonomik kosullar ve genetik
faktorler gibi gesitli faktorlerle iliskilendirilmis olsa da en 6nemli temel sebep olarak,
beslenme yoluyla alinan kalorinin gilinliikk aktiviteler i¢in ihtiya¢ duyulan kalori
arasindaki dengesizlik oldugu ifade edilmektedir (Ahmad et al., 2016; Chan et al.,
2017). Diyet kisitlamasi veya az yeme, yasam siiresini artirmakta ve diyabet, kanser
ve kardiyovaskiiler hastaliga karsi koruyabilmekte ayn1 zamanda yasa bagh gelistigi
goriilen sikintilara kars1 koruma sagladigi tespit edilmistir (Fontana et al, 2010)

Toplumun her bir ferdine, sagligi koruma hususunda verilecek egitimlerle bir
saglikli yasam standardi yakalanabilir. Bu egitimler, bireylerin saglik algi ve
tutumlarin1 diizenlemeye saglikli yasami destekleyecek davranislar edindirmeye
yonelik olmalidir. Saglik konusunda yetki ve sorumlulugu bulunan toplumun tiim
kesimleri bu egitimlerdeki gorevlerini bilmelidir. Bireylere saglkli yasami
benimsetmek ve onlarin bilgi diizeylerini yiikseltmekle saglik sorunlariyla basa
c¢ikabilen bir toplum meydana getirilmis olacaktir (Ertem ve Can, 2014).

Bireylerin, saghg ve c¢evreyi koruma kapsaminda davraniglarini
degistirebilmeleri, giincel ve etkileyici olan miifredatlar ile miimkiindiir. Bu yasamsal
bilgilerin tiim bireylere hitap etmesi i¢in programlarin kapsami o nitelikte olmalidir.
Saghigin gelistirilmesi adina yapilan bilimsel calismalardan elde edilen neticeler,
topluma yansitildig1 siirece, bireylerin basari, refah ve mutluluk diizeyinde olumlu
degisiklik olusturabilecektir (MEB, 1998; Kayfeci, 2010; Sénmez, 2018)

1.1. Problem

Cocuklarin beslenme problemlerinin sebepleri arasinda hatali besin se¢imi,
hazirlama ve pisirme metotlarindaki yanlis uygulamalar, okullarda veya evlerde
¢ocugun yasina uygun olmayan besinlerin tiiketimi vb. sayilabilir. Bu problemlerin,
cocuklarin hastalifa yakalanma riskinde artis meydana getirecegi ve egitim hayatini

da olumsuz etkileyecegi agiktir (SB, 2013b).
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Mevcut saglik hizmetleri, genellikle diinya ergenlerinde (10-19 yas grubu)

basarisiz olmaktadir. Bu gelisim doneminde bir¢ok problemle karsilagiimaktadir ve

saglik tizerinde yasam boyu etkisi

baslamaktadir. Okul ¢aginda, fiziksel, duygusal agidan hizla gelisen ergenlerde;

En onemli 6lim nedenleri:

Karayolu trafik yaralanmalari
HIV / AIDS

Intihar

Alt solunum yolu enfeksiyonlari
Ishal

Bogulma

Menenjit

Epilepsi

Endokrin, kan, bagisiklik bozukluklari.

Hastalik ve sakatligin baslica nedenleri:

nedenleri incelendiginde trafik kazalari haric neredeyse tiim olumsuzluklarin

Depresyon

Karayolu trafik yaralanmalari
Anemi

HIV / AIDS

Kendi kendine zarar vermek
Sirt ve boyun agrist

Ishal

Anksiyete bozukluklari

olan bircok davranis Yyine ergenlikte

Astim ve Alt solunum yolu enfeksiyonlar1 olarak aciklanmistir (DSO, 2014;

DSO, 2018).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ergenlerde tespit edilen 6liim ve yaralanma

bireylerin ruhsal ve bedensel sagliginin bozulmasinin neticesi oldugu goriilmektedir.

standartlar, “ergen dostu” haline getirilen, {icretsiz ya da diisiik maliyetli tibbi olarak

danisma hizmeti saglamayr ve gelisim ¢agina uygun saglik bilgisi sunmay1

onermektedir (DSO, 2014).

DSO ve UNAIDS, Ergenler icin kaliteli saglik hizmetleri icin kiiresel



1.2. Arastirmanin Amaci

Ortaokul ve liselerde okutulan 2018 yili ders miifredatlarinin ‘saglikli yasam’
kazanimlar1 2013 yili ile karsilagtirilarak incelenecektir. Amacimiz, ortaokul fen
bilimleri, ortaokul beden egitimi ve spor ile ortadgretim biyoloji, ortadgretim beden
egitimi ve spor, ortadgretim saglik bilgisi ve trafik kiiltiirii ders miifredatlarinda tinite
igerikleri, kazanimlar1 ve ayrilan ders saatleri degerlendirilerek, saglikli yasam ile
ilgili kazanimlar1 ortaya ¢ikarmaktir.

Dinamik ve iiretken bir toplum olgusu, sagligina dikkat eden bilingli bireyler
ile mimkiindiir. Tiiketilen besin maddelerine ve besin miktarina dikkat edilmesi
saglhiga yonelik birinci adimdir (Pekcan vd., 2016).

“Saglikli beslenmenin yani sira ¢cocuklarda, viicut gelisimlerini destekleyecek,
sosyallesmelerine ve akil sagligina katkida bulunacak fiziksel etkinliklere ihtiyac
vardir (SB, 2013a). Saglik bilinci olusturmak gayesiyle verilecek egitimlerle,
beslenme bozukluklarinin ve zararli aliskanliklar edinmesinin 6nlenmesi, hareketin
bol oldugu bir hayat tarzi kazandirmak miimkiindiir. Beslenmenin yanlishklar
icermesine bagli gelisen c¢esitli rahatsizliklarin ve hastaliklarin kroniklesmesine
miisaade edilmeden ortadan kaldirilmasi, tiiketilen besinlerin kalitesiyle ve giinliik
spor faaliyetlerinin yapilmasina imkin sunan temiz bir g¢evreyle saglanabilir. Bu
baglamda saglik alaninda topluma sorumluluk kazandiracak egitimler gereklidir
(Pekcan vd., 2016).

Saglik hizmetlerinden nasil yararlanacagint bilme, 6zbakim ve hastalik
yonetimi hakkinda kararlar verebilme, ilaglar1 dogru kullanmanin bilincinde olma
gibi davraniglar gelistiren, saglik bilgilerini kavrama ve degerlendirme yetisine sahip

saglik okuryazar bireyler yetistirilmelidir (Yilmaz ve Tiraki, 2016).

1.3. Arastirmanin Onemi

Saglikli yasam konusundaki c¢aligmalar daha ¢ok aile hekimligi ve hemsirelik
alaninda yapilmistir. Buna karsin milli egitim kapsaminda, ortaokul ve liselerdeki
egitimi kapsayacak sekilde, uygulanmakta olan egitim programlarinda saglikli yasam
kazanimlar1 hi¢ incelenmemistir.

Hem fiziksel gelisimin hem duygusal degisimin ¢ok hizli yasandigi hem de

bircok saglik sorununun goriilebildigi ergenlik dénemi siirecini her bireyin hasarsiz
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gecirebilmesi i¢in toplumun tim kesimlerinin katilimiyla bu alanda daha fazla
calisma yapilmasi gerekmektedir

Kritik donemlerden gegen okul ¢agindaki bireylere saglikli yasam bilincinin
kazandirilmasinda, ilgili egitim programlarmin durumunu irdelemek ve bu biling
cergevesinde olmasi gerekenleri tespit etmek, bu alanda yapilmasi planlanan baskaca

arastirmalara katki Sunan bir ¢alisma olabilmesi oldukga kiymetlidir.

1.4. Sayiltilar
e Saglikli yasam kazanimlarini incelemeye yonelik secilen, gecerlilik ve
giivenirlikleri olan veri toplama yontem ve araglari kullanilmistir.

e Orneklem evreni temsil etmektedir.

1.5. Smirhhiklar
Arastirma, daha ¢ok, MEB’in yiiriirliikte olan 6gretim programlar ile arsiv
kaynaklar1 iizerine yogunlagmistir. Arastirma konusuna yonelik kazanim

incelenmesiyle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Egitim: Bireyde istendik davranis olusturma siirecidir.

Ogrenme: Bireyin kendisini ve ¢evresindeki tim olgular1 algilama ve
kesfetme siirecidir

Ogretme: Uygun 6geler kullanilarak istenilen hedeflere ulasma siirecidir.

Miifredat Program: Bir dersin cercevesini belirleyen, icerigini ve dgrenme
alanlarin diizenleyen basucu kitabidir.

Ogretim programn: Ders kapsaminda, istenilen bir davranisin okulda veya
disarida bireye kazandirilmasiyla ilgili kapsamli ve planli etkinlikler paketidir.

Saghkh Yasam: Bireylerin, fizyolojik isleyisinin yerinde, mental olarak rahat,
cevre ile etkilesiminde dengeli kisaca her bakimdan iyl olmasmin yani sira
kendisinin ve cevresinin sagligint koruma hususunda yeterli bilgi ve donanimi
tastyor ve de kullanabiliyor olmasi, olarak tanimlanabilir.

Saghk Egitimi: Bireylerde, dogru saglik algis1 gelistirme, yeterli bilgi birikimi
ile sorumluluk bilinci olusturma ve davraniglarinda olumlu degisiklik hedefleyen

programdir.



2. MATERYAL VE METOT

2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
MEB’in Tiirkiye genelinde tiim ortaokullarda ve ortadgretim kurumlarinda
yer alan egitsel tiim ders materyalleri arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi,

1. 2013 yilinda uygulanan asagidaki 6gretim programlart;

e Fen bilimleri dersi (5.6.7.8. siniflar)

e Beden egitimi ve spor dersi (5.6.7.8. siniflar ile 9.10.11.12 smiflar)

e Biyoloji dersi (9.10.11.12. siniflar)

e Saglik bilgisi dersi (9. sinif) ile

2. 2018 yilinda uygulamaya konulan asagidaki 6gretim programlari;

e Fen bilimleri dersi (5.6.7.8. siniflar)

e Beden egitimi ve spor dersi (5.6.7.8. siniflar ile 9.10.11.12 siniflar)

e Biyoloji dersi (9.10.11.12. siniflar)

o Saglik bilgisi ve trafik kiiltiirii dersi (9. sinif) i¢erisinde yer alan saglikli yagam

kazanimlaridir.

2.2. Arastirmanmin Modeli

Dokiiman incelenmesi, nitel arastirmalarin yontem ve tekniklerinden birisidir
ve bu c¢alismaya uygun diistiigli i¢in tercih edilmistir. Bu yontem, elde edilmek
istenen bilgi ve belgelerin tetkik ve analizini icerir. Konusu egitimle alakali tiim
calismalarda verilerin toplanabilmesi i¢in biitlin egitsel araglar, yazili ders

materyalleri ve planlar-programlar kullanilabilir (Yildirim ve Simsek 2008).

2.3. Veri Elde Etme Araglar:

Bilgi erisimi bakimindan giiniimiizde biiyiik kolaylik saglayan ve genis bir
bilgi deryasi durumuna gelen internet, ozellikle kaynaklara ulagsma hususunda
arastirmamizda kullandigimiz 6nemli bir bilgiye ulasim aract olmustur. MEB, SB,
DSO ve gesitli web sayfalari detaylica incelenmis, saglik ve egitim alaninda yapilan

kongrelere ve yayimlanan raporlara ulasilma c¢alisilmis, ilgili mercilerin makalelerine
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erigilmig, verileri dikkate alinmis ve okullarda uygulanmakta olan &gretim

programlar1 kullanilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Elde edilmek istenen bilgi ve belgelerin tetkik ve analizinin yapildig1 veri
toplanmasinda énemli bir aragtir, dokiiman inceleme ydntemi. Inceleme yaptiniz
alanda gerek duydugunuz ¢ogu veriye kolayca ulasmanizi saglayarak zamani etkili
kullanmaniza imkan veren, tercih sebebi bir yonii de vardir. Konu kapsamina ve
arastirmaya uygunluguna Dbakilarak hangi dokiimanlardan faydalanilacagi
kararlagtirilir (Yildirim ve Simsek, 2008; Karatas, 2015).

Arastirma icin gerekli olan veriler, 2013 yilinda uygulanan beden egitimi ve
spor, biyoloji, fen bilimleri ile saglik bilgisi miifredatlar1 ile 2018 yilinda ortaokul ve
liselerde uygulanan ilgili 6gretim programlarindan ve de ge¢mis yillardaki ilgili

egitim ve saglik alanindaki makalelerden toplanmastir.
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3. BULGULAR
3.1. FEN BiLIMLERI DERSI’NiN 2018 YILI OGRETIM PROGRAMI
3.1.1. 2018 Y1l Fen Bilimleri Dersi’nde Milli Egitimin Ozel Amaclan

Tablo-1: 2018 Yili Fen Bilimleri Dersi’nde Milli Egitimin Ozel Amaclar

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinin Ozel Amagclar

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi 1739 sayilhi Milli Egitim Temel
Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1 ve
Temel ilkeleri esas almarak hazirlanmistir. Biitiin bireylerin fen okuryazan olarak
yetismesini amaglayan Fen Bilimleri Ogretim Programi’nin temel amaglari sunlardr:

e Astronomi, biyoloji, fizik, kimya, yer ve ¢evre bilimleri ile fen ve mithendislik
uygulamalari hakkinda temel bilgiler kazandirmak,

e Doganin kesfedilmesi ve insan-gevre arasindaki iliskinin anlasilmasi stirecinde,
bilimsel siire¢ becerileri ve bilimsel arastirma yaklagimini benimseyip bu
alanlarda karsilasilan sorunlara ¢6ziim tiretmek,

e Birey, ¢evre ve toplum arasindaki karsilikli etkilesimi fark ettirmek; toplum,
ekonomi ve dogal kaynaklara iliskin stirdiiriilebilir kalkinma bilincini
gelistirmek,

e Giinliik yasam sorunlarina iliskin sorumluluk alinmasimi ve bu sorunlari
¢ozmede fen bilimlerine iliskin bilgi, bilimsel siire¢ becerileri ve diger yasam
becerilerinin kullanilmasini saglamak,

e Fen bilimleri ile ilgili kariyer bilinci ve girisimcilik becerilerini gelistirmek,

e Bilim insanlarinca bilimsel bilginin nasil olusturuldugunu, olusturulan bu
bilginin gectigi siiregleri ve yeni arastirmalarda nasil kullanildigin1 anlamaya
yardimci olmak,

e Dogada ve yakin ¢evresinde meydana gelen olaylara iliskin ilgi ve merak
uyandirmak, tutum gelistirmek,

e Bilimsel ¢aligmalarda giivenligin 6nemini fark ettirerek giivenli calisma bilinci
olusturmak,

e Sosyobilimsel konular1 kullanarak muhakeme yetenegi, bilimsel diisiinme
aliskanliklar1 ve karar verme becerileri gelistirmek,

e Evrensel ahlak degerleri, milli ve kiiltiirel degerler ile bilimsel etik ilkelerinin

benimsenmesini saglamak (MEB, 2018a).




3.1.2 2018 Yih 5.Smif Fen Bilimleri Miifredati

Tablo-2: 2018 Yili Fen Bilimleri Dersi 5.Simiflara Ait Kazanimlar
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5. SINTF
Unitelere Gére Kazamm
No Unite Ada Konu Alam Adr | — D;il::“m T
Sayist %
1 | Gines, Diinya ve Ay Diinva ve Evren 7 19
2 | Canldar Diinyast Canlilar ve Yagam 1 3
3 e Fiziksel Olaylar 5 14
Sirtinme
4 | Madde ve Degisim Madde ve Dogast 6 17
5 | Istgm Yayilmasi Fiziksel Olaylar 6 17
6 | Insan ve Cevre Canlilar ve Yasam 8 22
7 | Elektrik Devre Elemanlar: | Fiziksel Olaylar 3 8
Toplam 36 100

Sekil-2: 2018 Yili Fen Bilimleri Dersi 5.Simiflara Ait Kazanimlar

5. Suif Fen Bilimleri Konularma fliskin Kazanim Dagilim

B Giines, Diinyave Ay

® Canlilar Diinyas:

® Kuvvetin Olgiilmesi ve
Stirtiinme

B Madde ve Degisim

B Is15m Yayilmast

BInsanve Cevre

m Elektrik Devre Elemanlar
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2.Unite: Canlilar Diinyasi
1.Konu: Canlilari Taniyalim
Hijyen ve giivenlik tedbirlerine vurgu yapilir. Zehirli mantarlar konusuna
dikkat cekilir.
6.Unite: Insan-Cevre
1.Konu: Biyogesitlilik
e Canli gesitliliginin dogal hayattaki 6nemini kavrar.
e Canli gesitliligini azaltan sebepler arastirilarak tartisilir
2.Konu: Insan-Cevre liskisi
e Insanin yasadig1 ortam ile iliskisini inceler.
Insan sagligim olumsuz etkileyen cevre kirliligi iizerine tartisilir.
e Yasadig1r yerde ve lilke genelinde goriilen ¢evre sorunlarina yonelik ¢éziim
Onerileri tartisilir.
e Daha farkli ne gibi sorunlarin gelisebilecegine dair ¢ikarimlar yapar.
e Insanin yasadig1 ortama verdigi faydalar ve zararlar 6rnek olaylarla agiklanir.
3.Konu: Yikic1 Doga Olaylar:

o Felaketlerin etkisinden korunmak i¢in yapilmasi gerekenler tartigilir.



3.1.3 2018 Y1l 6.S1nif Fen Bilimleri Miifredati
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Tablo-3: 2018 Yili Fen Bilimleri Dersi 6.Simiflara Ait Kazanimlar

6. SINIF
Unitelere Gére Kazamm
No Unite Adx Konu Alam Ad: T
Kazamm | Kazamm Yiizdesi

Sayisi %

1 | Giines Sistemi ve Tutulmalar | Diinya ve Evren 5 9

2 | Viicudumuzdald Sistemler oy 11 19
Yasam

Kuvvet ve Hareket Fiziksel Olaylar 5 8

4 | MaddevelIst Madde ve Dogast 13 22

Ses ve Ozellikleni Fiziksel Olaylar 9 13

E Viicudumuzdaki Sistemlerve | Canlilarve 5 5
Saglhig Yaszam

7 | Elektrigin Iletimi Fiziksel Olaylar 5 )

Toplam 59 100
Sekil-3: 2018 Yilh Fen Bilimleri Dersi 6.Smiflara Ait Kazammmlar
6. Simf Fen Bilimleri Konularma fliskin Kazanim Dagilinm
m Giines Sistemi ve

Tutulmalar

m Viicudumuzdaki Sistemler
® Kuvvet ve Hareket

B Madde ve Ist

m Ses ve Ozellikleri

® Viicudumuzdaki Sistemler

ve Saghg
m Elektrigin [letimi
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2.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler

1.Konu: Destek-Hareket Sistemi
Iskelet ve kas sistemini genel hatlariyla tanir ve yapilara drnek verir.
2.Konu: Sindirim Sistemi
Sindirim sisteminde yer alan organlar1 tanir, modelleme yaparak gosterir.
Besinlerin sindirildikten sonra kana gececegini kavrar.
Sindirim sistemine katkida bulunan organlar1 ve gorevlerini bilir.
3.Konu: Dolasim Sistemi
Dolasim sisteminde yer alan organlari tanir, modelleme yaparak gosterir
Kan dolagimlarini gorseller iizerinde gosterir ve kan dolagiminin goérevleri
tartisilir.
Kan igerigini bilir ve gérevlerini sayar.
A B O gruplarimi bilir, kan aligverisi tartigilir.
Kan bagisina duyulan ihtiyag ifade edilir.
4.Konu: Solunum Sistemi
Solunum sisteminde yer alan organlari tanir, modelleme yaparak gosterir
5.Konu: Bosaltim Sistemi
Bosaltim sistemindeki organlari tanir, modelleme yaparak gorevini agiklar
4.Unite: Madde-Is
1.Konu: Yakatlar
Insanlara ve cevreye etkileri acisindan yakat tiirlerini tartisir.
Dogalgaza ve sobadan sizan gaza baglh zehirlenmelere karsi alinmasi gereken
tedbirler tartigilir.
6.Unite: Viicudumuz ve Sistemlerin Saghg
1.Konu: Denetleyici-Diizenleyici Sistemler
Sinir sistemi modelleme iizerinden gorevleri agiklanarak gosterilir.
Hormonlarm ve tiretildigi yapilarin 6nemli oldugunu kavrar.
Cinsiyet gelisim doneminde meydana gelen fiziksel ve ruhsal degisiklikleri
bilir.
Cinsiyet gelisim doneminde sagligin korunmasinin Onemini bilir ve

yapilabilecekleri aragtirir.
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e Sinir sisteminin ve hormonal sistemin denetleme ve sistemler arasi
haberlesmedeki gorevini tartigir.
2.Konu: Duyu Organlari
e Duyu organlarinin yapi ve gorevleri modelleme yaparak gosterir.
e Tat duyusu ile koku duyusunun birbiriyle baglantisini tartisir.
e Gorme ve isitme duyularinda goriilebilen kusurlar1 bilir, gelisen teknolojik
¢Oziimleri tartisir.
e Saglikli duyu organina sahip olmanin 6nemini kavrar.
3.Konu: Sistemlerin Saghg
e Sistemlerimizin saglikli ¢alisabilmesinin 6nemini ve neler gerektigini arastirir.
Sistemlerin ¢alismasini aksatan hastaliklara yonelik ¢alisma yapilir.
Alkolin sigaranin ve gereksiz ila¢ kullanmanin saghgr bozan etkileri arastirlir.
Yesilay’m misyonuna yer verilir. Ilk yardima dair ¢calismalar yapilir.

¢ Organ bagisiyla toplumda iyilik hareketi olusturmanin 6nemi vurgulanir.



3.1.4 2018 Y1l 7.Smif Fen Bilimleri Miifredati
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Tablo-4: 2018 Yili Fen Bilimleri Dersi 7.Smmflara Ait Kazanimlar

7. SINIF
Unitelere Gére Kazanim
No Unite Ads Konu Alam Ad: e D:(g::l:lmm TR
Sayisi %
1 | Giines Sistemi ve Otesi Diinva ve Evren 10 15
2 | Hiicre ve Boliinmeler Canlilar ve Yagam 8 12
3 | Kuvvet ve Enerji Fiziksel Olaylar 8 12
4 | Saf Madde ve Karigimlar Madde ve Dogast 16 24
5 | Issgm Madde ile Etkilesimi | Fiziksel Olaylar 12 18
i Canlilarda Ureme, Biiviime Eaaia e . i
ve Geligme
7 | Elektrik Devreleri Fiziksel Olaylar 6 9
Toplam 67 100

Sekil-4: 2018 Yili Fen Bilimleri Dersi 7.Siniflara Ait Kazamimlar

7. Smif Fen Bilimleri Konularma fliskin Kazanim Dagilim

 Giines Sistemi ve Otesi

B Hiicre ve Boliinmeler

® Kuvvet ve Enerji

B Saf Madde ve Karigimlar

m Is151n Madde ile Etkilesimi
® Canlilarda Ureme. Biiyiime

ve Gelisme
m Elektrik Devreleri




2.Unite: Hiicre-Boliinmeler

1.Konu: Hiicre

2.Konu: Mitoz

Canlilarda mitoz boliinmenin énemi tartigilir.

3.Konu: Mayoz

Canlilarda mayoz boliinmenin 6nemi tartigilir.

4.Unite: Saf Madde-Karisimlar

1.Konu: Evsel Atiklar-Geri Doniisiim

Atiklar1 geri doniisiim 6zelliklerine gore ayirabilir.

Atiklar tasnif ederek projeler tasarlar.

Atiklarin tekrar kullanima kazandirilmasinin 6nemini kavrar.
Yasadigi ¢evrenin atiklarina dikkat eder, kontroliinii saglar.
Esyalarinin fazlasini, ihtiyag sahiplerine ulagtirma bilinci sergiler.
6.Unite: Canhlarda Ureme-Biiyiime-Gelisme

1.Konu: insanlarda Ureme-Biiyiime-Gelisme

Insanlarda iireme organi ve yapilari semalar yardimiyla agiklanr.

18

Ureme hiicreleri, ddllenmis yumurtanin gelisimi ve evreleri arasinda iliski

kurarak agiklamalar yapar.

Anne karninda gelisimini siirdiiren yavrunun saghgma yonelik neler

yapilabilecegi tartigilir.



19

3.1.5 2018 Yih 8. Simif Fen Bilimleri Miifredat:

Tablo-5: 2018 Yili Fen Bilimleri Dersi 8.Smiflara Ait Kazanimlar

8. SINTF
Unitelere Gére Kazanim
. Dag
No Unite Ad1 Konu Alam Adi G
Kazanmm | Kazamm Yiizdesi
Sayist %
1 | Mevsim ve Iklim Diinya ve Evren 3 5
2 | DNA ve Genetik Kod Canlilar ve Yagam 13 21
3 | Basmg Fiziksel Olaylar 3 5
4 | Madde ve Endiistri Madde ve Dogas: 17 28
5 | Basit Makineler Fiziksel Olaylar 2 3
Enerji Déntigimleri ve
6 L Canlilar ve Yagam 12 20
Cevre Bilimi
Elektrik Yiikleri ve -
7 ! . Fiziksel Olaylar 11 18
Elektrik Enerjisi
Toplam 61 100

Sekil-5: 2018 Yih Fen Bilimleri Dersi 8.Smiflara Ait Kazanimlar

8. Smif Fen Bilimleri Konularma Ih;km Kazanim Dagilhmm

®Mevsim ve Iklim

EDNA ve Genetik Kod
®Basmg

B Madde ve Endiistri

M Basit Makineler

mEnerji Déniigiimleri ve Cevre

Bilimi

W Elektrik Yiikleri ve Elektrik
Enerjisi
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2.Unite: DNA-Genetik Kod
1.Konu: Kahtim
e Yakin akrabalarin evliliklerinde genetik hastaliklar goriilme oranlarinin yiiksek
oldugunu bilir.
2.Konu: Mutasyon-Modifikasyon
e Mutasyon kavrami 6rneklerle agiklanir.
3.Konu: Adaptasyon-Cevreye Uyum
4.Konu: Biyoteknoloji
e Biyoteknoloji alanindaki gelismeleri, insanliga fayda veya zarar veren
uygulamalar1 tartigir.
4.Unite: Madde-Endiistri
1.Konu: Asitler-Bazlar
o Asidik ve bazik maddelerin kullanilmasinda tehlike olusturacak davranislardan
kaginir, tedbir almasini bilir.
o Asit yagmurlarinin 6nlenmesine yonelik ¢6ziim Onerileri sunar.
6.Unite: Enerji Doniisiimleri-CevreBilimi
1.Konu: Besin Zinciri-Enerji Akisi
e Besin zincirinde bulunan canlilar1 6rneklendirerek ireticiler-tiiketiciler ve
ayristiricilar seklinde gruplandirir.
Besin piramidinde enerjinin aktarim sekli, viicut bliylikliglindeki degismeler,
birey sayisindaki degisimler ile biyobirikim agiklanir.
2.Konu: Enerji Doniisiimleri
e Solunum yoluyla enerji iiretiminin canlilar i¢in 6nemli oldugunu ifade eder.
3.Konu: Madde Dongiileri-Cevre Sorunlari
e Diinya iizerindeki yagsamin devami baglaminda madde dongiilerini agiklar.
e Diinyanin iklim degisikliginde neden ve sonug iliskisi kurulur ve tartigilir.
Cevremizdeki ve diinyamizdaki sera gazlari, iklimlerin degismesi gibi
problemlerin sagligimiza ve gelecegimize etkilerinin neler olabilecegini sanat
yoluyla aktarir. TIlgili resmi kaynaklar1 kullanarak g¢evrebilimle ilgili ayak izi
degerleri hesaplanir. Kiiresel iklimin degismesini 6nlemeye yonelik diinyanin aldigi

Onlemler arastirilir.
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4. Konu: Siirdiiriilebilen Kalkinma

Kaynak kullaniminin tasarrufa dikkat ederek gergeklesmesini onemser.
Tasarrufa dikkat ederek kaynaklari kullanmaya iliskin projeler gelistirir.

Geri doniisiime dair kati atiklarda ayristirilma yapilmasinin 6nemli oldugunu
belirtir.

Ulke ekonomisinin gerekli geri déniisiimlerin yapilmas1 durumunda ciddi
tasarruf edecegi verilerle ortaya konur, projeler gelistirilir.

Kaynak israfinin ileride ne gibi problemlere yol agacagi diistiniilerek, tedbir

yollar1 aranir.
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3.1.6 2018 Y1l Fen Bilimleri Miifredati’nda Saghkh Yasam

5. Siiflarda; “Canlilar Diinyas1” {nitesinde hijyen ve giivenligin onemi,
zehirli mantarlarin yenilmemesi bilinci verilmektedir.

“Insan-Cevre” iinitesinde insanlarin faaliyetlerinden kaynaklanan cevresel
problemleri, tiim bunlarin canlilar lizerindeki olumsuz etkileri ve ¢6ziim yollari,
hedeflenen kazanimlardir.

6. Siiflarda; “Viicudumuzdaki Sistemler” tnitesinde, insan viicudundaki
sistemlerin basit isleyisi kavratilmaktadir.

“Viicudumuzdaki Sistemler ve Sagligi” nitesinde sistemlerin ve duyu
organlarinin saglhigini korumak igin yapilmasi gerekenler ve sik karsilasilan sistem
hastaliklar1 agiklanmakta; ergenlik doneminin saglikli gegirilmesinin, zararl
aligkanliklardan korunmanin, Yesilay’in, organ bagisinin ve ilk yardimim Onemi
vurgulanmaktadir.

7. Smiflarda; “Hiicre ve Boliinmeler” tinitesinde hiicre boliinmelerinin canlilar
i¢in 6nemi kavratilmaktadir.

“Saf Madde-Karisimlar” iinitesinin “Evsel Atiklar-Geri Doniisiim” konusunda,
kaynaklardan tasarruf bilinciyle istifade edilmesinin ve geri doniisiim hususlarinin
yasanabilir bir ¢evre i¢in dnemi vurgulanmaktadir.

“Canlilarda Ureme-Biiyiime-Gelisme” ({initesiyle, {iremede, biiyiimede ve
gelisimsel siireglerde 6zellikle embriyo doneminde ve ergenlikte sagligi korumak
icin alinabilecek tedbirler vurgulanmaktadir. Sorumlulugu gelistirecek bir etkinlik
(bitki-hayvan besleme) yapmalar1 hedeflenmektedir.

8. Simiflarda; “DNA-Genetik Kod” tinitesinde, kalitim materyallerindeki
degisikligin ve biyoteknoloji uygulamalarinin canlilar {izerinde meydana
getirebilecegi olumlu/olumsuz etkileri vurgulanmaktadir.

“Madde ve Endiistri” unitesinin “Asitler ve Bazlar” konusunda, tehlike
olusturabilen maddeler ve asit yagmurlar tizerinde durulmaktadir.

“Enerji Donlistimleri ve Cevre Bilimi” {initesinde madde dongiilerinin 6nemi,
biyolojik birikim, kiiresel 1sinma, ekolojik ayak izi kavramlarina yer verilirken,
saglikli yasami tehdit eden g¢evre sorunlarini bilme ve bu sorunlara karsi ¢oziim

oOnerileri sunabilme becerisi kazandirmak hedeflenmistir.



Yasam Kazanimlar Ac¢isindan Karsilastirilmasi
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3.1.7 2013 ve 2018 Yillarina Ait Fen Bilimleri Miifredatlarinin Saghkh

Tablo-6: 2013 Y1l 5.8mif Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlar

5. SINIF
- Tii Saghkh Ya
No Unite Ads Konu Alam Adi = i o
Kazanmmlar Kazanmmlan

Viicudumuzun

1 Canlilar ve Hayat 13 10
Bilmecesini Cézelim
Kuvvetin Biiyiikliigiiniin

% | S | 2 0
Olgiilmesi

3 | Maddenin Degisimi Madde ve Degisim 6 0

4 | Issgm ve Sesin Yavilmasi | Fiziksel Olavlar 7 0
Canlilar Diinvasmi

5 Canlilar ve Hayat 3 3
Gezelim ve Tantyalim
Yasammizmn

6 Fiziksel Olaylar 3 0
Vazgegilmezi: Elektrik

7 | Yer Kabugunun Gizemi Diinya ve Evren 10 2

Toplam 44 15

Sekil-6: 2013 Y1l 5.S1mf Fen Bilimleri Dersinde Saghkl Yasam Kazanimlar:

B Tiim Kazanmlar

W "Saglikls Yasam"
Kazanmmlari

5.Smif Fen Bilimleri / Saghkh Yasam Kazanmmlan 2013

14
12
10

O N ey
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Tablo-7: 2018 Yih 5.Smmf Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari

5. SINIF
No Unite Adx Konu Alam Adr T SEERER Yagam
Kazanmlar Kazanmlan
1 | Giines, Diinya ve Ay Diinya ve Evren 7 0
2 | Canlilar Diinyast Canlilar ve Yagsam 1 1
gy | R Ye e Gl 5 0
Strtiinme
4 | Madde ve Degisim Madde ve Dogas1 6 0
5 | Istgm Yayilmasi Fiziksel Olavlar 6 0
6 | Insanve Cevre Canlilar ve Yasam 8 6
7 | Elektrik Devre Elemanlar1 | Fiziksel Olaylar 3 0
Toplam 36 7
Sekil-7: 2018 Y1l 5.S1mf Fen Bilimleri Dersinde Saghkl Yasam Kazanimlar:
5.Smif Fen Bilimleri / Saghkh Yasam Kazanimlar 2018
9
8
7
6
5
B Tim Kazanmlar 4
3
W "Saglikls Yagam" 2
Kazanmlary 1
0
o
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Tablo-8: 2013 Y1l 6.Simif Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam Kazammlari

6. SINIF
= Tiim Saghkh Yasam
No Unite Adr Konu Alam Adx
Kazanmlar | Kazanmmlan

1 | Viicudumuzdaki Sistemler | Canlilar ve Havat 14 5
2 | Kuvvet ve Hareket Fiziksel Olavlar 6 0
3 | Maddenin Tanecikli Yapisi | Madde ve Degisim 7 0
4 | Isik ve Ses Fiziksel Olavlar 5 0

Bitki ve Havvanlarda
5 X Canlilar ve Havat < 2

Ureme, Biiviime ve Gelisme
6 | Maddevels: Madde ve Degisim 7 2
7 | Elektrigin Iletimi Fiziksel Olaylar 5 0

Diinvamiz. Ay ve Yasam
8 Diinya ve Evren B 0

Kaynagmiz Giines

Toplam 52 9

Sekil-8: 2013 Yih 6.Simf Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlarn

6.Smif Fen Bilimleri / Saghkh Yasam Kazanimlar 2013

B Tim Kazanmlar

W "Saglikli Yagam"
Kazanmlari

16
14
12
10

(= B A A )
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Tablo-9: 2018 Yih 6.Smf Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari

6. SINIF
.. Tiim Saghkh Yasam
No Unite Ad: Konu Alam Ad:
Kazanmlar Kazanmlan
Giines Sistemi ve
1 Diinva ve Evren 5 0
Tutulmalar
2 | Viicudumuzdaki Sistemler | Canlilar ve Yagam 11 1
3 | Kuvvet ve Hareket Fiziksel Olaylar 5 0
4 | MaddeveIs: Madde ve Dogasi 13 2
5 | Sesve Ozellikleri Fiziksel Olaylar 9 0
Viicudumuzdaki Sistemler
6 Canlilar ve Yagam 11 9
ve Saglig1
7 | Elektrigin Iletimi Fiziksel Olaylar 5 0
Toplam 59 12

Sekil-9: 2018 Yih 6.Smmf Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlar:

6.Smif Fen Bilimleri / Saghkh Yasam Kazanimlar 2018

25

20

15

@ Tim Kazanmlar 10

B "Sagliklis Yagam"
Kazanmlari

o
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Tablo-10: 2013 Y1l 7.Smmf Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlar:

7. SINIF
- Tiim Saghkh Yasam
No Unite Ad: Konu Alam Ad:
Kazanmmlar | Kazanmmlan
1 | Viicudumuzdaki Sistemler Canlilar ve Hayat 16 T
2 | Kuvvet ve Enerji Fiziksel Olaylar 9 0
Maddenin Yapisive
3| . Madde ve Degisim 22 6
Ozellikleri
Aynalarda Yansma ve Is1gm
<4 - = Fiziksel Olaylar 6 0
Sogrulmas1
5 | Insan ve Cevre Iliskileri Canlilar ve Hayat 4 2
6 | Elektrik Enerjisi Fiziksel Olaylar 12 0
7 | Giines Sistemi ve Otesi Diinya ve Evren 9 0
Toplam 78 15

Sekil-10: 2013 Yih 7.Smnif Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam Kazamimlar:

7.Smif Fen Bilimleri / Saghkh Yasam Kazanmmlar: 2013

25

20

B Tim Kazanmlar 15

10
B "Saglikls Yagam"

Kazanmlar 5

0
&
&

b%
v
&




28

Tablo-11: 2018 Yih 7.Smmf Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari

7. SINIF
o Tiim Saghkh Yasam
No Unite Adx Konu Alam Adx
Kazanmlar | Kazanmmlan

1 | Giines Sistemi ve Otesi Diinya ve Evren 10 0
2 | Hiicre ve Bolinmeler Canlilar ve Yagam 8 2
3 | Kuvvet ve Enenji Fiziksel Olavlar 8 0
4 | Saf Madde ve Karigmlar Madde ve Dogasi 16 5
5 | Isigm Maddeile Etkilesimi | Fiziksel Olavlar 12 0

Canlilarda Ureme, Biiyiime
6 Canlilar ve Yagam A 3

ve Gelisme
7 | Elektrik Devreleri Fiziksel Olaylar 6 0

Toplam 67 10

Sekil-11: 2018 Yih 7.Smif Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlar

7.Smif Fen Bilimleri / Saghkh Yasam Kazanimlar 2018

B Tiim Kazanmlar

B "Saglikli Yagam"
Kazanmmlari

18

16

14

12
10

O N e N o




29

Tablo-12: 2013 Yih 8.Smmf Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlar:

8. SINIF
.. Tiim Saghkh Yasam
No Unite Ada Konu Alam Ads g
Kazanmlar Kazanmmlan

Insanda Ureme, Biiviime ve

1 Canlilar ve Havat 13 6
Gelisme

2 | Basit Makineler Fiziksel Olaylar 3 0
Maddenin Yapisive

3] . Madde ve Degisim 16 2
Ozellikleri

4 | Isik ve Ses Fiziksel Olaylar 6 0

5 | Canlilar ve Enerji Iliskileri Canlilar ve Hayat 11 6

6 | Maddenin Halleri ve Is1 Madde ve Degisim ¥ 0

7 | Yasammizdaki Elektrik Fiziksel Olaylar 6 1

8 | Deprem ve Hava Olaylari Diinva ve Evren 16 2

Toplam 78 16

Sekil-12: 2013 Yih 8.Simf Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlar:

8.Smif Fen Bilimleri / Saghkh Yasam Kazanimlar 2013

18

16

14

12

10

B Tim Kazanmlar 8

6

B "Saglikls Yagam" ;

Kazanmlar1 0
06 :

°

&
&

" :
Qﬁd& §b®

¥ <
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Tablo-13: 2018 Y1l 8.Smmf Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlar:

8. SINIF
N Tiim Saghkh Yasam
No Unite Adx Konu Alam Ad:
Kazanmmlar Kazanmmlan

1 | Mevsim ve Iklim Diinya ve Evren 3 0
2 | DNA ve Genetik Kod Canlilar ve Yagam 13 3
3 | Basmg Fiziksel Olaylar 3 0
4 | Madde ve Endiistri Madde ve Dogast 17 2
5 | Basit Makineler Fiziksel Olavlar 2 0

Enerji Déniigimleri ve
6 Canlilar ve Yasam 12 9

Cevre Bilimi

Elektrik Yiikleri ve
7 3 oo Fiziksel Olaylar 11 3

Elektrik Enerjisi

Toplam 61 17

Sekil-13: 2018 Yih 8.Simif Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari

8.Sumf Fen Bilimleri / Saghkh Yasam Kazanimlarn 2018

B Tim Kazanmlar

W "Saglikli Yagam”
Kazanmlari

18
16
14
12
10

O N s N 0
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2013 yilindaki Fen Bilimleri Miifredat1 55 saglikli yasam kazanimi igerirken,
2018 yilindaki miifredatta bu kazanimlar azalis gdstererek 46’ya diigmiistiir.

Tablo-14: 2013 ile 2018 Yihi Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam
Kazanimlarimin Karsilastirmasi

2013 Fen Bilimleri Dersi 2018 Fen Bilimleri Dersi
Saglikli Yagam Saglikli Yagam Saglikli Yagam Saglikli Yagam
Kazanm Savisi | Kazanm Yiizdesi | Kazanmm Sayis1 | Kazanm Yiizdesi
5. Smiflarda 15 %34.1 7 %194
6. Smiflarda 9 %17.3 12 220.3
7. Smiflarda 15 %19.2 10 %15.0
8. Smiflarda 16 %20.5 17 %27.9
TOPLAM 55 %21.8 46 %20.6

Sekil-14: 2013 ile 2018 Yii Fen Bilimleri Dersinde Saghkh Yasam
Kazanimlarimin Karsilastirmasi

2013 ile 2018 Yih Fen Bilimleri Dersi
Saghkh Yasam Kazanmmlarmm Karsilastuilmas:

60 prge
55
30 16
40 | 2013 Y1 Fen Bilimleri Dersi
Saglikli Yasam Kazamm Savisi
30 —
20 | =2018 Yili Fen Bilimleri Dersi
15 Saglikli Yasam Kazamm Savist
12
9
T _?__,.Illl -
D -

-1

5 8miflarda 6 Smaflarda 7 Smiflarda 8 Smiflarda TOPLAM

Fen Bilimleri Dersinin 2013 ve 2018 yillarindaki miifredatlar1 incelendiginde,
tinite sayilarinin azalmis oldugu, konulardaki kazanimlarin gézden gegcirildigi ve bu
baglamda toplam kazanim sayilarinda ciddi azalis (-29) oldugu goriilmektedir.
Saglikli yasam kazanimlarinda da onemli bir diislis (-9) olmustur. Saglikli yasam
kazanim oranlari ise 5. ve 7. siniflarda azalirken 6. ve 8. sinifta artmaktadir. Oran

olarak en fazla degisim (- %14,7 ile) 5. siniflarda goriilmektedir.
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3.2. BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI’NIN 2018 YILI OGRETIM
PROGRAMI

Bu boliimde Ortaokulda ve Ortadgretimde yer alan Beden Egitimi ve Spor
Dersi’nin 2018 yili 6gretimi programinda 6zel amaglar (Tablo-15 ve Tablo-16) ile

tiniteleri, konu alanlarina gore tiim kazanimlar incelenerek, saglikli yasam ile ilgili

kazanimlar ortaya ¢ikarilmistir.

3.2.1. 2018 Yih Beden Egitimi ve Spor Dersi’nde Milli Egitimin Ozel
Amaclan

Tablo-15: 2018 Yili Beden Egitimi ve Spor Dersi’nde Milli Egitimin Ortaokula
Yonelik Ozel Amaclar

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programimin Ozel Amaclar

Ortaokula Yonelik Ozel Amaclar:

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’min amaci; ogrencilerin
hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri,
kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve
diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir.

Bu ama¢ dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin
asagidaki program ¢iktilarina ulagmalar1 beklenmektedir:

e (Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

e Hareket kavramlarin1 ve ilkelerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir.

e Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir.

e Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.

e Saglikli olmak, saghgm gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara
diizenli olarak katilir.

e Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

e Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

e Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair
play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarhilik ve farklhiliklara saygi
ozelliklerini gelistirir (MEB, 2018b).
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Tablo-16: 2018 Yih Beden Egitimi ve Spor Dersi’nde Milli Egitimin
Ortaogretime Yonelik Ozel Amaclar:

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programimin Ozel Amaclar

Ortabgretime Yonelik Ozel Amaclar
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu ile 6grencinin;

e Diinyada ve Tiirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

e Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi
ve bu becerileri aliskanlik haline getirmesi,

e Tiirk spor tarihinde basarili olmus sporculari tanimasi,

e Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltiirii edinmesi, spora 6zgii kurallari, bilgi ve
becerileri uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak
kullanabilmesi,

e Engellilerin ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal
olarak gelismesinde sportif etkinliklerin roliinii ve 6nemini kavramasi,

e Milli bayramlarin ve kurtulus giinlerinin anlamini, 6nemini kavramasi ve bu
kutlamalara katilmaya goniillii olmasi,

e Atatiirk’iin ve Tiirk diistiniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diisiincelerini
Oziimsemesi,

e Spor organizasyonlarina katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler
olarak yetismesi,

e Diizenli etkin katilim ile saghg giiclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve
kisisel gelisiminde kullanabilmesi,

e Beden ve ruh saghigini olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimliliklardan uzak
durmasi,

e Baskalarinin varligini1 da kabul ederek onlara karsi her zaman diiriist, saygili
“adil oyun (fair play)” davranigta bulunmasi ve bunu aligkanlik haline
getirmesi,

e Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi olmasi
amaglanmaktadir (MEB, 2018c).




Tablo-17: 2018 Yili Beden Egitimi-Spor Dersi Tiim Simiflara Ait Kazanimlar
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- s 5. 6. 7. 8.
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam
Smif | Smf | Smuf | Smf
Hareket becerileri 7 8 8 5
Hareket kavramlars, ilkeleri ve
1. Hareket Yetkinligi | -~ 9 9 10 12
ilgili havat becerileri
Hareket strateji ve taktikleri 2 2 1 1
Diizenli fiziksel etkinlik 1 1 2 2
Fiziksel etkinlik kavramlar,
2. Aktif ve Saghkh : U « o T 6 5 6
ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
Hayat — =
Kiiltirel birikimlerimiz ve
o 5 5 < 4
degerlerimiz
TOPLAM| 31 31 30 30

Sekil-15: 2018 Yihh Beden Egitimi-Spor Dersi Ortaokula Ait Kazanmimlar

. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogrenme Alanlan ve Simf Diizeylerine Iliskin Kazanim Dagihmlan

"
=
=
;.
A
g
g
=
N
=
M
Hareket | Hareket | Hareket | Diizenli | Fiziksel | Kiiltiirel
Becerileri | Kavramlar | Strateji ve | Fiziksel | Etkinlik | Birikimler
Iikeleri ve | Taktikleri | Etkinlik |Kavramlar ve
gili Dlkeleri ve | Degerler
Hayat Igili
Becerileri Hayat
Becerileri
5 Smf 7 5 2 1 7 5
H6. Smaf 8 9 2 1 6 5
m7. Smif 8 10 1 2 5 4
m8_ Smif 5 12 1 2 6 -
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3.2.2 2018 Y1l 5.S1mf Beden Egitimi ve Spor Miifredati

1.Unite: Aktif-Saghkh Yasam

1.Alan: Diizenli Fiziksel Aktivite (1 Kazanim)

Fiziksel etkinlikleri hayatina dahil eder.

2.Alan: Fiziksel Aktivite Kavram, ilke ve Hayat Becerileri(7 Kazanim)
Fiziksel aktivitelerdeki eglenceli yonleri fark eder.

Fiziksel aktivite diizeyini ¢esitli 6l¢tim cihazlariyla 6lger.

I-II no’lu Saglik FEK’leri (sari-mor renkli kart) kullanilabilir.

Fiziksel aktivitelerden kendisine uygun olanlari seger.

Fiziksel aktivitelerde beslenme seklini ve zamanini belirler.

Fiziksel aktivitelerde saglikli beslenmeyle obezitenin karsilastirilmasi yapilir.
Fiziksel aktivitelerde giivenligin saglanmasinin 6nemini kavrar.

Fiziksel aktivitelerde kullanilan yerin giivenliginin saglanmasi ve malzemelerin

dikkatli kullanilmasinda hassas davranir.

Fiziksel aktivitelerde sagligin korunmasimin 6nemini agiklar.

Fiziksel aktivitelerde sagliga uygun kiyafet ve malzemeler kullanmanin 6nce

ve sonra yenilenme hareketleri yapmanin 6nemini fark eder.

Fiziksel aktivitelerde ilkyardim uygulamalarinin 6nemini kavrar.

[k yardimdaki amag ve basamaklar1 tartisilir.

3.2.3 2018 Y1l 6.S1nif Beden Egitimi ve Spor Miifredati

2.Unite: Aktif-Saghkh Yasam

1.Alan: Diizenli Fiziksel Aktivite (1 Kazanim)

Planlanan fiziksel aktivitelerde devamliligi saglar.

2.Alan: Fiziksel Etkinlik Kavram, Tlke, Hayat Becerileri(5 Kazanim)
Fiziksel aktivitelerden kendisine uygun olanlariyla ilgili etkinlik plan1 yapar.
Fiziki aktivitelere katilmasinin kendisinde meydana getirdigi gelisimi fark
eder.

Fiziksel aktiviteler esnasinda kaybedilen enerjiyi karsilayabilecegi besin
ogeleri arastirilir.

Fiziksel aktivitelerde giivenligin saglanmasinin 6nemini kavrar.
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Fiziksel aktivitelerde kullanilan mekanin giivenliginin saglanmasi Ve
malzemelerin dikkatli kullanilmasinda hassasiyet gosterir.
o Fiziksel aktivitelerde sagligin korunmasinin 6nemini ifade eder.
Spor yaparken karsilasilabilen sakatliklarin yasanmamasiyla ilgili tedbirler

tartisilir.

3.2.4 2018 Y1l 7.S1mf Beden Egitimi ve Spor Miifredati
2.Unite: Aktif-Saghkl Yasam
1.Alan: Diizenli Fiziksel Aktivite (1 Kazanim)

e Planli ¢alismanin faydalarini hissederek fiziksel aktivitelere devam eder.
2.Alan: Fiziksel Aktivite Kavram, Ilke ve Hayat Becerileri(5 Kazanim)

o Fiziksel aktivitelere katilma hususunda i¢sel motivasyon gelistirir.
Hedefine ulastik¢a kendini odiillendirmesi gibi davraniglar goriiliir.

o Fiziksel aktivitelerde kendisine uygun beslenme programi gelistirir.
Beslenme FEKleri (sar1 renk kartlar) kullanilir.

o Fiziksel aktivitelerde giivenligi saglayict davranislar kazanir.

e Temel ilkyardimda yapabileceklerini kavrar.
Yaralanma ve zehirlenme durumlar: degerlendirilir.

o Fiziksel aktivite ve spor konusunda giivenli kaynaklardan bilgi toplar.
Kaynaklardan elde edilen bilgilerin degerlere uygun, giincel ve bilimsel bilgiler

olmasina dikkat edilir.

3.2.5 2018 Y1h 8.Sinif Beden Egitimi ve Spor Miifredati
1.Unite: Hareket Yetkinligi
1.Alan: Hareket Kavram, ilke ve Hayat Becerileri(1 Kazanim)
o Fiziksel aktivite esnasinda stresi en aza indirme becerisi edinir.
Nefeslerini diizenlemeyi, 1sinma ve yenilenme hareketlerini yapmayi, biligsel
ve ruhsal olarak rahatlamay1 6grenir.
2.Unite: Aktif-Saghikh Yasam
1.Alan: Diizenli Fiziksel Aktivite (2 Kazanim)
o Fiziksel aktivitelerde devamliligr aliskanlik edinir.

e (Cevresinde bulunan spor merkezlerinden faydalanir.
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Fiziksel aktivite yapabilecegi okul haricindeki yerleri fark eder ve kullanma
arzusu duyar.

2.Alan: Fiziksel Aktivite Kavram, Ilke ve Hayat Becerileri(6 Kazanim)

o Fiziksel aktivite seviyesini koruyabilmede motivasyon tekniklerinin énemini
kavrar.

e Devamli hale getirdigi spor aktiviteleriyle, fiziksel uygunlugunun degisimini
fark eder.
Spor ve fiziksel aktivite ile bedensel gelisimi arasinda iliski kurar.

o Fiziksel aktivite esnasinda tiiketilecek gidalarin se¢iminde saglikli yasam
itinas1 gosterir.
Gida takviyelerinin faydasi ve zarar1 dokunabilecek olanlari ayirt eder.

o Fiziksel aktiviteler ve spor esnasinda giivenligini saglayabilir.

e Spor yaparken karsilasilabilen sakatliklarin yaganmamasiyla ilgili tedbir alir..

o Fiziksel aktivite ve sporla ilgili giincel haberler ilgisini ¢eker.



3.2.6 2018 Y1l 9.S1mf Beden Egitimi ve Spor Miifredati

Tablo-18: 2018 Yili Beden Egitimi ve Spor Dersi 9.Smiflara Ait Kazamimlar
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Unitelere Gére Kazamm

2 s Dagilim
Ogrenme Alam | Alt Ogrenme Alam
Kazamm | Kazamm Yiizdesi
Sayisi %
Hareket Becerilen 8 19
HAR'EKET " Hareket Kavramlar, Ilkeleri ve Ilgili 5 55
e Hayat Becenlen
Hareket Stratejilen ve Taktiklen 2 5
Diizenli Fiziksel Etkinlik 2 5
2 Fiziksel Etkinlik Kavramlar, Ilkeleri
AKTIFVE . 6 15
% ve [lgih Hayat Becenlen
SAGLIKLI
Kiiltiirel Birkimlerimiz ve
HAYAT 5 12
Degerlenimiz
Spor Bilinci ve Organizasyonlarn 6 15
TOPLAM 41 100

Sekil-16: 2018 Yih Beden Egitimi ve Spor Dersi 9.Smiflara Ait Kazammlar

9. Siif Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogrenme Alanlarnna Iliskin

Kazanmim Dagihmlan

m Hareket Beceriler

B Hareket Kavramlar, flkelen ve
Ilgili Hayat Becerileri
® Hareket Stratejileri ve Taktikleri

B Diizenli Fiziksel Etkinlik

M Fiziksel Etkinlik Kavramlari,
Tikeleri ve Igili Hayat Becerileri

B Kiiltiirel Birikimlerimiz ve
Degerlerimiz

m Spor Bilinci ve Organizasyonlar:
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1.Unite: Hareket Yetkinligi

1.Konu: Hareket Becerileri (1 Kazanim)

Isinma ve soguma hareketlerinin spor agisindan 6nemli oldugunu bilir.
Performansi artiran hareketler agiklanir.

2.Konu: Hareket Kavram, Ilke ve Hayat Becerileri(1 Kazanim)
Fiziksel aktiviteler ve spor esnasinda giivenligi saglayacak tedbirler alir.
2.Unite: Aktif-Saghkh Yasam

1.Konu: Diizenli Fiziksel Aktivite (2 Kazanim)

Saglikli yagama 6nem vermesi gerektigini bilir.

Fiziksel aktivitelerin hayatimizda yer bulmasiyla kaliteli hayata kavusulacagi

hususunu aragtirma konusu yapmasi ve paylagmasi saglanir.

edilir.

Devamli hale getirdigi spor aktiviteleriyle, fiziksel uygunlugunun gelisimini
saglar.

2.Konu: Fiziksel Etkinlik Kavram, ilke ve Hayat Becerileri(5 Kazanim)
Bedensel gelisimiyle ilgili bilgiler alma gerekliligi duyar.

Bedensel gelisimler baglaminda mahremiyet hususunda egitime odaklanilir.
Saglikli beslenmenin fiziksel aktivite ile iliskisini kavrar.

Bu baglamda giiniimiiz teknolojileriyle gerekli arastirmalari yapmalari tesvik

[lkyardimin temelde bazi uygulamalari yapar.
Kisisel bakimin ve temizligin dnemli oldugunu ifade eder.
Fiziksel aktivitelere uygun kiyafetler kullanmanin sagligi koruma agisindan

onemli oldugunu vurgular.
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3.2.7 2018 Y1l 10.Sin1f Beden Egitimi ve Spor Miifredati

Tablo-19: 2018 Yili Beden Egitimi ve Spor Dersi 10.Siiflara Ait Kazamimlar

Unitelere Gére Kazamm
Ogrenme 2 Dagilim
0z Alt Ogrenme Alam
Alam Kazamm | Kazamm Yiizdesi
Sayis1 %
Hareket Becerlen 9 23
KET | Hareket Kavramlar, Ilkeleri ve Ilgili
YETKINLIGI . 11 28
Hayat Becerileni
Hareket Stratejileni ve Taktiklen 2 5
Diizenli Fiziksel Etkinlik 2 5
_ Fiziksel Etkinlik Kavramlar, Ilkeleri
AKTIF VE 2o o 5 13
g veIlgii Hayat Becenilen
SAGLIKLI
Kiiltiirel Birikimlenmiz ve
HAYAT 4 10
Degerlenmiz
Spor Bilinci ve Organizasyonlan 6 16
TOPLAM 39 100

Sekil-17: 2018 Yih Beden Egitimi ve Spor Dersi 10.Smmiflara Ait Kazanimlar

10. Smif Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogrenme Alanlarma iliskin
Kazanmmm Dagilimlan

M Hareket Becerileri

® Hareket Kavramlar, flkelen ve
Ilgili Hayat Becerileri
M Hareket Stratejileri ve Taktikleri

mDiizenli Fiziksel Etkinlik

B Fiziksel Etkinlik Kavramlari,
Tikeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

® Kiiltiirel Birikimlerimiz ve
Degerlerimiz

¥ Spor Bilinci ve Organizasvonlari
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1.Unite: Hareket Yetkinligi

1.Konu: Hareket Becerileri (1 Kazanim)

Spor agisindan 6nemli oldugunu bildigi 1sinma-soguma hareketlerini yapar.

Bu hareketlerde belli bir siranin izlenmesi gerektigi vurgulanir

2.Konu: Hareket Kavram, Ilke ve Hayat Becerileri(1 Kazanim)

Fiziksel aktiviteler ve spor esnasinda ¢evre giivenligini ve kendi giivenligini
saglar.

2.Unite: Aktif-Saghkh Yasam

1.Konu: Diizenli Fiziksel Aktive (2 Kazanim)

Saglikli yasama yonelik fiziksel aktiviteleri devamli yapar.

Yasami boyunca sporla ilgili aktivitelere katilir.

2.Konu: Fiziksel Etkinlik Kavram, ilke ve Hayat Becerileri(5 Kazanim)
Bos zamanlarin spor ile iligkisini kurar.

Bos zamanlarini sporla degerlendirmesinin dnemli oldugu kavratilir.

Belirli araliklarla fiziksel gelisimini takip amaciyla teste girmesinin 6nemini
kavrar.

Dogru beslenmeyle alakali giivenli kaynaklardan bilgi toplar.

Sporda karsilasilabilen sakatliklarin yasanmamasi adina gerekli tedbirleri alir.

Sahsi temizlik ve bakimlarini diizenli gergeklestirir.
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3.2.8 2018 Y1l 11.S1n1f Beden Egitimi ve Spor Miifredati

Tablo-20: 2018 Y1l Beden Egitimi ve Spor Dersi 11.Smiflara Ait Kazanimlar

3 Unitelere Gére Kazamm Dagilinm
Ogrenme R
= Alt Ogrenme Alam Kazamm Kazamm Yiizdesi
Alam
Sayisi %
Hareket Becerlen 4 12
IGT | Hareket Kavramlan, Ilkeleri ve Ilgili .
YETKINLIGI o 11 34
Hayat Becenlen
Hareket Stratejileni ve Taktiklen 2 6
Diizenli Fiziksel Etkinlik 1
. Fiziksel Etkinlik Kavramlar,
AKTIF VE : PR S 6 18
i Ilkelen ve Ilgii Hayat Becenlen
SAGLIKLI
Kiiltiire]l Binkimlenmiz ve
HAYAT 2 6
Degerlenmiz
Spor Bilinci ve Organizasyonlarn 7 21
TOPLAM 33 100

Sekil-18: 2018 Yih Beden Egitimi ve Spor Dersi 11.Smmiflara Ait Kazanimlar

11. Smuf Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogrenme Alanlarma iliskin
Kazanim Dagihimlan

m Hareket Becerileri

W Hareket Kavramlar, Ilkeleri ve
Ilgili Havat Becerileri
W Hareket Stratejileri ve Taktikleri

m Diizenli Fiziksel Etkinlik

[ | fiziksel Etkmllk Kavramlari,
Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

mKiiltirel Birikimlerimiz ve
Degerlerimiz

1 Spor Bilinci ve Organizasyonlari
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1.Unite: Hareket Yetkinligi
1.Konu: Hareket Becerileri (1 Kazanim)

e Oyunlarla strateji gelistirmeyi kavrar.
Egitici oyunlarla problem ¢6zme becerisi gelistirmesi saglanir.
2.Konu: Hareket Kavram, Ilke ve Hayat Becerileri(2 Kazanim)

o Sportif faaliyetlere yonelik 1sinarak 6n hazirliklari tamamlar.

o Sportif faaliyetler esnasinda giivenligi saglayacak tedbirler alir.
2.Unite: Aktif-Saghkh Yasam
1.Konu: Diizenli Fiziksel Aktivite (1 Kazanim)

e Devamli hale getirdigi spor aktiviteleriyle, fiziksel uygunlugunun gelisimini
saglar.
2.Konu: Fiziksel Etkinlik Kavram, Ilke ve Hayat Becerileri(4 Kazanim)

o Fiziksel gelisimini takip amaciyla belirli araliklarla teste girmesinin énemini
kavrar.

e Yapabilecegi fiziksel aktiviteler konusunda sahsi hedefler koyar

e Dogru ve dengeli beslenmenin nasil olacagini tartigir.

e Bagimlilik ve kotii aligkanliklarin psikolojik ve fizyolojik zararlar tartigilir.
3.Konu: Spor Bilinci ve Organizasyonlari (1 Kazanim)

e Sporcularn viicudu yipratan kimyasallarin kullanmamasinin gerekliligi tizerine
arastirma yapar.
Gida maskesi altinda satilan bu tiir maddeler kullanildiginda insanlara ne gibi

zararlar verecegi tartigilir.
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3.2.9 2018 Y1l 12.Sin1f Beden Egitimi ve Spor Miifredati

Tablo-21: 2018 Yili Beden Egitimi ve Spor Dersi 12.Siniflara Ait Kazamimlar

3 Unitelere Gore Kazammm Dagihm
Ogrenme o
e Alt Ogrenme Alam Kazamm Kazamm Yiizdesi
Alam
Sayisi %
Hareket Becerilen B 13
KET | Hareket Kavramlar, Ilkeler ve Ilgili A
YETKINLIGI - 11 36
Hayat Becenlen
Hareket Stratejileni ve Taktiklen 2 7
Diizenhi Fiziksel Etkinlik 2 6
. Fiziksel Etkinlik Kavramlarn. Ilkeleni
AKTIF VE : 5 16
. veIlgii Hayat Becerlen
SAGLIKLI
Kiiltiirel Birikimlerimiz ve
HAYAT 2 6
Degerlenimiz
Spor Bilinci ve Organizasyonlar 5 16
TOPLAM 31 100

Sekil-19: 2018 Yili Beden Egitimi ve Spor Dersi 12.Smmflara Ait Kazanmimlar

12. Sif Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogrenme Alanlarma iliskin
Kazamm Dagihmlan

W Hareket Becerileri

® Hareket Kavramlars, ikelen ve
Igili Havat Becerileri
® Hareket Stratejileri ve Taktikleri

m Diizenli Fiziksel Etkinlik

m Fiziksel Etkinlik Kavramlari,
Tlkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

mKiiltiirel Birikimlerimiz ve
Degerlerimiz

w Spor Bilinci Ve Organizasyonlar
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1.Unite: Hareket Becerileri
1.Konu: Hareket Kavram, flke ve Hayat Becerileri(1 Kazanim)
o Fiziksel aktiviteler ve spor esnasinda giivenligini saglar.
2.Unite: Aktif-Saghkh Yasam
1.Konu:. Diizenli Fiziksel Aktivite (2 Kazanim)
e Sporda bilingsizce davraniglarin yol agabilecegi saglik problemlerini agiklar
Stirantrenmanin tanimi yapilir.
e Hareketsizlikle dolu bir yasamin bedensel sagliga ne gibi etkileri olacagini
arastirir.
Sabit olarak bir yerde oturmanin ve ¢agin getirdigi diger durus bozukluklarinin
olumsuz etkileri paylagilir.
2.Konu: Fiziksel Etkinlik Kavram, ilke ve Hayat Becerileri(3 Kazanim)
e Fiziksel gelisimini takip amaciyla belirli araliklarla teste girer.
e Yapabilecegi fiziksel aktiviteler konusunda sahsi hedefler koyar.

e Bagimllik ve kotii aliskanliklarin psikolojik ve fizyolojik zararlar tartisilir.
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3.2.10 2018 Yihh Ortaokullardaki Beden Egitimi ve Spor Miifredati’nda
Saghkh Yasam

5. Smiflarda; “Aktif-Saglikli Hayat” tinitesi igerisinde “Diizenli Fiziksel
Aktivite” konusunda, iskelet kas sisteminin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde
fiziksel aktivitenin 6nemi vurgulanmaktadir.

“Fiziksel Etkinlik Kavram, Ilke ve Hayat Becerileri” konusunda, tiirlii
aktivitelerle viicut saghigimizi destekleyebilecegimizin; etkinlik programlariyla
sosyallesebilmenin, eglenmenin ve mutlu olmanin miimkiin oldugu bilinci asilanmak
istenmektedir. Dogru zamanda ve dogru besinlerin tliketilmesinin 6nemi ve obezite
sorunlar1 da ele alinir. Giivenlik tedbirlerine 6nem verme ve ilk yardim bilincinin
kazandirilmasi amaglanmustir.

6. Simiflarda; “Aktif-Saghikli Hayat” {initesi igerisinde “Diizenli Fiziksel
Aktivite” konusunda, iskelet kas sistemi ve dolagim sisteminin sagliginin korunmasi
icin fiziksel aktivitelere diizenli katilimin gerekliligi vurgulanir.

“Fiziksel Etkinlik Kavram, ilke ve Hayat Becerileri” konusunda, dgrencilerin
gelisim donemine ve fiziki yapisina uygun bir hedef belirlemesi ve bu dogrultuda
hazirlayacaklar1 fiziksel etkinlik planmi ile gelisim siirecindeki degisiklikleri not
etmesi hedeflenmektedir. Fiziksel etkinlik siirecinde, enerji veren temel besin
ogelerini aciklayabilir. Saglik sorunlarindan, yaralanmalardan korunabilmesi ve ilk
yardim uygulamalarini 6grenmesi amag¢lanmaktadir.

7. Smiflarda; “Aktif-Saglikli Hayat” flnitesi icerisinde “Diizenli Fiziksel
Aktivite” konusunda, Ogrencilerden, okulda ve okul diginda uyguladiklan
etkinliklerin, viicut kompozisyonlari lizerine etkisini gézlemlemeleri istenmektedir.

“Fiziksel Etkinlik Kavram, Ilke ve Hayat Becerileri” konusunda, etkinlikler
alaninda 6grencilerin kendilerini motive edebilme, spora uygun hazirlanacak olan
saglikli, kisisel beslenme programma uyma davranisini  kazanmalar
hedeflenmektedir. Giivenlik ve temel ilk yardim uygulamalarini bilmesi, giivenilir
bilgi kaynaklarina ulasabilmesi saglanir.

8. Simiflarda; “Hareket Yetkinligi” iinitesi icerisinde “Hareket Kavram, Ilke ve
Ilgili Hayat Becerileri” konusunda stresle basa ¢ikma yollarinin ve Oneminin

kavratilmas1 amaclanmustir.
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“Aktif-Saglikli Hayat” {initesi igerisinde “Diizenli Fiziksel Aktivite”
konusunda, fiziksel etkinliklere diizenli katilim ile fiziki sagligini koruyabilecegi
bilincini yerlestirmek amacglanmaktadir. Bu dogrultuda 6grencilerin yasadigi bolgede
spor imkanlaridan istifade etmeleri beklenir.

“Fiziksel Etkinlik Kavram, Ilke ve Hayat Becerileri” konusunda, saglikl
yiyecek ve igeceklerin tiikketiminde bilingli olan, yararli ve zararli besin desteklerinin
ayrimini yapabilen, diizenli spor yapmay1 aligkanlik haline getiren, spor ortaminda
gerekli glivenlik onlemini alan, sakatliklar konusunda dikkatli olan, spor ve fiziksel
etkinlik konusunda medyadan dogru haberlere ulasabilen bireylerin yetismesi

hedeflenmektedir.

3.2.11 2018 Yili Ortadogretim Beden Egitimi ve Spor Miifredati’nda
Saghkh Yasam

9. Smiflarda; “Hareket Yetkinligi” {initesi icerisinde “Hareket Becerileri”
konusunda spordan Once ve sonra kaslarin saglikli gelisimine katki saglayan
egzersizler vurgulanmaktadir.

“Hareket Kavram, Ilke ve Hayat Becerileri” konusunda ise 6grencilere is
saglig1 ve glivenligi konusunda bilgiler verilmektedir.

“Aktif-Saglikli Hayat” {nitesi igerisinde “Diizenli Fiziksel Aktivite”
boliimiinde, saglikli hayatin 6nemi vurgulanarak, diizenli fiziksel -etkinlikler
yapmanin fiziksel gelisime ve hayat kalitesine olumlu etkileri agiklanmaktadir.

“Fiziksel Etkinlik Kavram, Ilke ve Hayat Becerileri” konusunda fiziksel
gelisimin izlenmesinin ve mahremiyete sayginin gerekliligi tizerinde durulur. Ayrica
saglikli beslenmenin, ilk yardimin, kisisel bakim ve temizligin, spor yaparken
etkinlige uygun giyinmenin saglik agisindan O©nemli oldugu kavratilmak
istenmektedir.

10. Simiflarda; “Hareket Yetkinligi” iinitesi igerisinde “Hareket Kavram, Ilke
ve Hayat Becerileri” konusunda ogrencilere is sagligi ve giivenligi konusunda
bilgiler verilmektedir.

“Aktif-Saglikli Hayat” {initesi igerisinde “Diizenli Fiziksel Aktivite”
konusunda ise saglikli yasam igin fiziksel etkinlikleri hayat boyu devam ettirme

bilinci asilanir.
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“Fiziksel Etkinlik Kavram, ilke ve Hayat Becerileri” konusunda serbest
zamanlarin1 spor yaparak gecirme aliskanligi olusturmasi, fiziksel gelisimin takibi
icin testlere katilmasi, saglikli beslenme ile ilgili dogru kaynaklardan bilgi edinmesi,
spor sakatlanmalarindan korunmasi, kisisel bakim ve temizligini yapabilmesi
beklenmektedir.

11. Simiflarda; “Hareket Yetkinligi” iinitesi igerisinde “Hareket Kavram, Ilke
ve Hayat Becerileri” konusunda ogrencilere i1sinma hareketleri ile is sagligi ve
giivenligi konusunda bilgiler verilmektedir.

“Aktif-Saglhikli Hayat” iinitesi igerisinde “Diizenli Fiziksel Etkinlik”
konusunda ise fiziksel uygunlugu gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklerin diizenli
yapilmasi kavratilir.

“Fiziksel Etkinlik Kavram, Ilke ve Hayat Becerileri” konusunda fiziksel
gelisimin takibi icin testlere katilmasi ve kendine uygun fiziksel etkinlik hedefleri
belirlemesi beklenir. Saglikli beslenmenin 6nemini kavrar, zararl aligkanliklarin ve
bagimliligin, doping (uyarict madde) kullaniminin zararlarimi bilir ve bunlardan
kagmnir. Spor sakatlanmalarindan korunmasi, kisisel bakim ve temizligini
yapabilmesi beklenmektedir.

12. Smiflarda; “Hareket Yetkinligi” iinitesi igerisinde “Hareket Kavram, Ilke
ve Hayat Becerileri” konusunda o6grencilere 1sinma hareketleri ile is saghigr ve
giivenligi konusunda rehberlik yapilmaktadir.

“Aktif-Saghikli Hayat” {lnitesi igerisinde “Diizenli Fiziksel Aktivite”
konusunda, bilingsiz spor yapmanin, siirantremanin ve hareketsiz yasamin fiziksel ve
ruhsal sagliga verdigi zararlar tartigilir.

“Fiziksel Etkinlik Kavram, Ilke ve Hayat Becerileri” konusunda bedensel
gelisimin takibi gayesiyle testlere diizenli olarak katilmasi ve kendine uygun fiziksel
etkinlik hedefleri belirlemesi beklenir. Zararli aliskanliklarin  ve madde

bagimliliginin sporcular {izerine olumsuz etkileri tizerinde durulur.
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3.2.12 2013 ve 2018 Yillarina Ait Beden Egitimi ve Spor Miifredatlarinin
Saghkh Yasam Kazanmimlar1 A¢isindan Karsilastirilmasi

Tablo-22: 2013 Yih Beden Egitimi-Spor Derslerinde Saghkh Yasam Kazanimlari

Ogrenme } Tiim Kazanimlar\Saghkh Yasam
Alt Ogrenme Alam
Alam 5.5mif | 6.Smf | 7.Smf | 8.Smf
Hareket Becerileri 7 7 7 -
1. Hareket Hareket Kavramlary, likeleri ve Iigili - g " .
Yetkinligi Yasam Becerileri
Hareket Stratejileri ve Taktikleri 1 2 1 1
Diizenli Fiziksel Aktivite 11 11 212 22
2. Aktifve Fiziksel Etkinlik Kavramlar,
: : 6\6 6\6 6\6 6\6
Saghkh Ilkeleri ve Ilgili Yasam Becerileri
Yasam Kiiltiirel Birikimlerimiz ve
. 5 5 4 4
Degerlerimiz

TOPLAM| 3017 | 30\7 | 30\8 | 28\8

Sekil-20: 2013 Yih Beden Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Saghkh
Yasam Kazanimlarn

5.6.7.ve 8. Smflarda Kazanim Dagihmi-2013
Saghkh Yasam Kazanimlar:

35

30

Tiim Kazanmmlar

15 — p=— ] = S— —  m"Saglikli Yagam"
Kazanimmlan

5.Smf 6.Smf 7.Smf 8.Smuf
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Tablo-23: 2018 Y1l Beden Egitimi-Spor Derslerinde Saghklh Yasam Kazanimlari

Ogrenme R Tiim Kazanmmlar\Saghkh Yasam
Alt Ogrenme Alam
Alam 5.5mif | 6.Smf | 7.Smf | 8.Smmf
Hareket Becerileri 7 8 8 5
1. Hareket | Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve Iigili
. . 9 9 10 | 121
Yetkinligi | Hayat Becerilen
Hareket Strateji ve Taktiklen 2 2 1 1
Diizenli Fiziksel Etkinlik 1 1 211 22
2. Aktif ve | Fiziksel Etkinlik Kavramlarn,
: : N 6\5 5\5 6\6
Saghkh Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri
Hayat Kiiltiirel Birikimlerimiz ve : 5 " %
Degerlerimiz
TOPLAM| 31/8 | 31/6 | 30/6 | 309

Sekil-21: 2018 Yilh Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Saghklh Yasam

Kazanimlari

35

5.6.7.ve 8. Smflarda Beden Egitimi ve Spor-2018
Saghkh Yasam Kazanmimlan

30

25

20

15

10

5.Smaf

6.Smaf 7.Smif

= Tiim Kazanmmlar

m "Saglikli Yagam"
Kazanmlan

8.Smif
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Tablo-24: 2013 Yih 9.Sinif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlar:

. . Kazanmm Saghkh Yasam
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam
Sayisi Kazanimmlari
Genel Hareket Bilgi ve
HAREKET BILGIVE Becerileri 2 :
BECERILERI Ozel Genel Hareket Bilgi
ve Becerileri = .
Kigisel Geligim ve
Saglikls Yagam ! ¢
SPORKULTURU VE Spor Bilinci ve
ULUSALBILINC Organizasyonlari 2 %
Atatiirk ve Ulusal ve
Resmi Bayramlar ! 0
TOPLAM 43 9

Sekil-22: 2013 Yih 9.Sinif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari

9.Smif Beden Egitimi ve Spor-2013
Saghkh Yasam Kazanimlar

16
14
12
10

[ R S N = ]

O Tiim Kazanmmlar

m "Saglikli Yagam"
Kazanmmlan
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Tablo-25: 2018 Yihi 9.Sinif Beden Egitimi Dersinde Saghklh Yasam Kazanimlari

. - Kazanmm | Saghkh Yasam
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam
Sayisi Kazanimmlari

Hareket Becerileri 8 1

HAREKET Hareket Kavramlari, llkeleri ve ligili . !

YETKINLIGI Hayat Becerileri
Hareket Stratejileri ve Taktikleri 2 0
Diizenli Fiziksel Etkinlik 2 2

) Fiziksel Etkinlik Kavramlar, Ikelen
AKTIF VE oy o 6 5
} ve Ilgili Havat Becerileri

SAGLIKLI — —
Kiiltarel Birikimlerimiz ve

HAYAT o 5 0
Degerlerimiz
Spor Bilinci ve Organizasyonlan 6 0

TOPLAM 41 9

Sekil-23: 2018 Y1l 9.Sinif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlar:

B Tiim Kazanmlar

B "Saglikls Yagam"
Kazanimlan

9.Smif Beden Egitimi ve Spor-2018

Saghkh Yasam Kazanimlar

14

12

10
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Tablo-26: 2013 Yihi 10.Simif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazamimlari

.. . Kazamm Saghkh Yasam
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam
Sayisi Kazanmmlar
Genel Hareket Bilgi ve
HAREKET BILGIVE Becerileri : :
BECERILERI Ozel Genel Hareket Bilgi
ve Becerileri = :
Kisisel Gelisim ve
Saglikli Yagam 8 :
SPORKULTURU VE Spor Bilinci ve
ULUSAL BILINC Organizasyonlari : 9
Atatiirk ve Ulusal ve
Resmi Bayramlar ! °
TOPLAM 42 12

Sekil-24: 2013 Y1l 10.Sinif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari

10.Smif Beden Egitimi ve Spor -2013
Saghkh Yasam Kazamimlan

m Tiim Kazanmmlar

m"Saglikls Yagam"
Kazanmmlan
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Tablo-27: 2018 Yih 10.Simif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazamimlari

.. .. Kazanmm | Saghkh Yasam
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam
Sayisi Kazammlan
Hareket Becerileri 9 1
HAREKET Hareket Kavramlar, Ilkeleri ve Igili - '
YETKINLIGI Hayat Becerilen
Hareket Stratejileri ve Taktikleri 2 0
Diizenli Fiziksel Etkinlik 2 2
; Fiziksel Etkinlik Kavramlari, llkelen
AKTIFVE " 5 5
) ve Ilgili Hayat Becerileri
SAGLIKLI S
Kiiltirel Birikimlerimiz ve
HAYAT o 4 0
Degerlerimiz
Spor Bilinci ve Organizasyonlan 6 0
TOPLAM 39 9

Sekil-25: 2018 Yih 10.Sinif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari

10.Smif Beden Egitimi ve Spor-2018
Saghkh Yasam Kazanimlar

12
10

@ Tiim Kazanmmlar

® "Saglikli Yagam"
Kazanmmlan

(= O L~ -
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Tablo-28: 2013 Yih 11.Simif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazamimlari

- = Kazamm Saghkh Yasam
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam
Sayisi Kazammlan
Genel Hareket Bilgi ve
HAREKET BILGIVE Becerileri 8 2
BECERILERI Ozel Genel Hareket Bilgi
ve Becerileri = .
Kisisel Gelisim ve
Saglikls Yagam ! 7
SPOR KULTURU VE Spor Bilinci ve
ULUSAL BILINC Organizasyonlari f X
Atatiirk ve Ulusal ve
Resmi Bayramlar s °
TOPLAM 42 12

Sekil-26: 2013 Y1l 11.Sinif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari

11.Smif Beden Egitimi ve Spor -2013
Saghkh Yasam Kazammlan

@ Tiim Kazanmmlar

® "Saglikli Yagam"
Kazanmlan
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Tablo-29: 2018 Yihi 11.S1mif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazamimlari

- .. Kazanmmm | Saghkh Yasam
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam
Sayisi Kazanimmlar
Hareket Becerileri 4 1
HAREKET - i
- Hareket Kavramlar, Ilkeleri ve Ilgili
YETKINLIGI . 11 2
Havat Becerilen
Hareket Stratejileri ve Taktikleri 2 0
Diizenli Fiziksel Etkinlik 1 1
) Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Ilkelen
AKTIFVE T L 6 4
B ve Ilgili Hayat Becerileri
SAGLIKLI = =i
Kiltiirel Birikimlerimiz ve
HAYAT o 2 0
Degerlerimiz
Spor Bilinci ve Organizasyonlan 7 1
TOPLAM 33 9

Sekil-27: 2018 Yih 11.Simnif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari

8
@ Tiim Kazanmmlar
6
m "Saglikls Yagam" 4
Kazanimmlan
2
0
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Q

11.Smif Beden Egitimi ve Spor-2018

Saghkh Yasam Kazammmlar

12

10
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Tablo-30: 2013 Yihi 12.S1mif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazamimlari

" .. Kazanim Saghkh Yasam
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam
Sayisi Kazammlar
Genel Hareket Bilgi ve
HAREKETBILGIVE Becerileri 8 2
BECERILERI Ozel Genel Hareket Bilgi
ve Becerileri - .
Kigisel Gelisim ve
Saglikls Yagam 8 8
SPORKULTURU VE Spor Bilinci ve
ULUSAL BILINC Organizasyonlari 2 l
Atatiirk ve Ulusal ve
Resmi Bayramlar s .
TOPLAM 43 13

Sekil-28: 2013 Y1l 12.Sinif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari

12.Smif Beden Egitimi ve Spor-2013
Saghkh Yasam Kazanimlar:

@ Tiim Kazanimmlar

® "Saglikli Yagam"
Kazanmmlan
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Tablo-31: 2018 Yihi 12.S1mif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazamimlari

. . Kazammm | Saghkh Yasam
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam
Sayis1 Kazanimmlan
Hareket Becerileri 4 0
KET - Hareket Kavramlary, Iikeleni ve Ilgili
YETKINLIGI . 11 1
Havat Becerilen
Hareket Stratejileri ve Taktikleri 2 0
Diizenli Fiziksel Etkinlik 2 2
) Fiziksel Etkinlik Kavramlar, llkelen
AKTIF VE T i 5 3
! ve Ilgili Havat Becerileri
SAGLIKLI RS
Kiiltiirel Birikimlerimiz ve
HAYAT - 2 0
Degerlerimiz
Spor Bilinci ve Organizasyonlan 5 0
TOPLAM 31 6

Sekil-29: 2018 Yih 12.Sinif Beden Egitimi Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari

B Tiim Kazanmlar

®"Saglikls Yagam"
Kazanmlan

12

12.Smif Beden Egitimi ve Spor-2018
Saghkh Yasam Kazanimlari
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2013 yilindaki Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Miifredat: ile 2018 yilindaki
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Miifredati karsilagtirildiginda (Tablo-32) saglikli
yasam kazanimlarinda (-1) ve oranlarinda (-%1,6) bir azalis goriillmektedir.

Tablo-32: 2013 ile 2018 Yih Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Saghkh
Yasam Kazamimlarimin Karsilastirmasi

2013 Beden Egitimi ve Spor Dersi | 2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi

Saglikli Yasam | Saglikli Yasam | Saglkli Yasam | Saglikli Yasam
Kazanim Sayis: | Kazanim Yiizdesi | Kazanim Sayist | Kazanim Yiizdesi
5. Smiflarda 7 %23.3 8 %25.8
6. Smiflarda 7 %23.3 6 %194
7. Smiflarda 8 %26.7 6 %20,0
8. Smiflarda 8 %28.6 9 %30.0
TOPLAM 30 %25,4 29 %23,8

Sekil-30: 2013 ile 2018 Yil Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Saghkh
Yasam Kazanimlarinin Karsilastirmasi

2013 ile 2018 Y1ih Beden Egitimi ve Spor Dersi
Saghkh Yasam Kazammlarmm Karsilastinlmasy
30 59
30
25
20 —
=013 Beden Egitimi ve Spor Dersi
15 A Saglikli Yasam Kazanim Savist
10 —
g =018 Beden Egitimi ve Spor Dersi
Saglikli Yasam Kazamm Savisi
D - T T T T T 1
5. 6. 7. 8. TOPLAM
Smiflarda Smiflarda Smiflarda Smaflarda

Sekil-30°da, 5. ve 8. smiflarda saglikli yasam kazanimlarinda 1’er artis

goriiliirken, 6. siniflarda 1 kazanim ve 7. siniflarda 2 kazanim azalis gostermektedir.

2013 yilindaki Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Miifredati ile 2018 yilindaki
Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Miifredati karsilastirildiginda (Tablo-33) saglikli

yagsam kazanimlarinda (-13) ve oranlarinda (- %4,2) 6nemli azaliglar goriilmektedir.



60

Tablo-33: 2013 ile 2018 Yih Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersinde Saghkh
Yasam Kazamimlarimin Karsilastirmasi

2013 Beden Egitimi ve Spor Dersi | 2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi

Saglikli Yagsam | Saglikli Yagam | Saglikli Yasam | Saglikli Yasam
Kazanmm Sayisi1 | Kazanm Yiizdesi | Kazanmm Sayis: | Kazanm Yiizdesi
9 Smiflarda 9 %20.,9 9 %22,0
10.Smaflarda 12 %28.6 S %23.1
11.Smiflarda 12 %28.6 S %27.3
12.Smiflarda 13 %30,2 6 %194
TOPLAM 46 %27,1 33 %229

Sekil-31: 2013 ile 2018 Yili Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersinde Saghkl
Yasam Kazanimlarimin Karsilastirmasi

2013 ile 2018 Y1ih Beden Egitimi ve Spor Dersi
Saghkh Yasam Kazammlarmm Karsilastinlmas:
50 45
45
40
30 —
25 —  ®2013 Beden Egitimi ve Spor Dersi
20 | Saglikli Yagam Kazanm Sayist
15 12 12 13 |
5 9 5 e

10 (i) T

5 — - - - — —  m2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi

0 - L Saglikli Yagam Kazanm Savist

¥ s ¥ ¥ =
Q-‘é Q:a" i\é a\\é S5
& & & & &
& o & 5«
Q- \Q' .\'\ ¥

2013 ve 2018 yillarina ait Beden Egitimi ve Spor miifredat1 karsilastirildiginda
9. Simiflarin saglikli yasam kazanimlar1 (9) degismezken diger siiflarda azalmistir.
12. Siniflarin saglikli yasam kazanimlarinda da (-7 Kazanim) onemli bir diisiis
olmustur. Saglikli yasam kazanimlari tiim kazanimlara oranlandiginda ise 9. ve 11.
smiflarda (sirasiyla +%1,1 ve -%1,3) onemli bir farklilik bulunmazken 10. ve 12.

siniflarda (sirasiyla -%5,5 ve -%10,8) 6nemli bir azalis mevcuttur.
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3.3. BiYOLOJIi DERSI’NIN 2018 YILI OGRETIiM PROGRAMI
3.3.1. 2018 Y1l Biyoloji Dersi’nde Milli Egitimin Ozel Amaclar

Tablo-34: 2018 Y1l Biyoloji Dersi’nde Milli Egitimin Ozel Amaclar

Biyoloji Dersi Ogretim Progranminin Ozel Amaclar
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen Tiirk
Milli Egitiminin Genel Amaglar1 ile Tirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri esas
alinarak hazirlanan Biyoloji Dersi Ogretim Programu ile dgrencilerin;

e Biyolojide yer alan yasa, teori, siire¢, prensip, ilke, hipotez ve deneyler
hakkinda bilgi sahibi olmalari,

e Biyoloji bilgisi ve uygulamalarin1 giinlik hayatta kullanma becerisi
kazanmalari,

e Bilim tarihi siireci igerisinde biyoloji alanina katki saglayan bazi bilim
insanlarini tanimalari,

¢ Biyoloji ve bilimle ilgili tartismalara etkin olarak katilmalar1 ve bu tartismalar:
degerlendirebilmeleri,

e Biyoloji dersinde edindikleri bilgi, beceri ve yeterlilikleri kullanarak yeni
fikirler tiretmeye ve 6zgiin calismalar yapmaya istek duymalari,

e Islevsel projeler, kapsamli ve 6zgiin tasarimlar ve buluslar yapabilmeleri,

e Canlilardan esinlenerek gelistirilen teknolojilerin farkina varmalar1 ve benzer
yenilikler yapmak igin istekli olmalari,

e Bilim ve teknolojinin insanin ve diger canlilarin yasamlarina olan etkilerini
degerlendirebilmeleri,

e Bilimsel ¢alismalarda ve toplumsal hayatta etik degerlere sahip olmanin ve bu
degerlere uygun davranmanin gerekliligini ve 6nemini kavramalari,

e Sosyobilimsel konular (bilimle iliskili tartismali sosyal konular) hakkinda
bilingli degerlendirmeler yapabilmeleri,

e Arastiran, elestirel diisiinen, is birligi yapan, etkili iletisim becerisine sahip,
problem ¢dzen, sorgulayan, iireten, hayat boyu bilim 6grenmeye istekli bireyler

olmalar1 amaglanmaktadir (MEB, 2018¢).
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3.3.2 2018 Y1l 9.Smif Biyoloji Miifredati

Tablo-35: 2018 Yili Biyoloji Dersi 9.Smmiflara Ait Kazanmimlar

Unite No Unite Ads Unitelere Gore Kazanim Dagihm
Kazanmm Sayisi Kazanmm Yiizdesi %
1 Yasam Bilimi Bivoloji 3 27
2 Hiicre 3 27
3 Canlilar Diinyasi1 5 46
TOPLAM 11 100

Sekil-32: 2018 Yih Biyoloji Dersi 9.Smniflara Ait Kazanimlar

9. Simf Biyoloji Dersi Konularna Iliskin Kazanim Dagihm

M Yasam Bilimi Bivoloji
46% M Hiicre

® Canlilar Diinyasi

1.Unite: Yasam Bilimi Biyoloji
1.Konu: Canh Yapisindaki Temel Bilesikler
e Canh yapisinda bulunan organik ve inorganik bilesikler aciklanirr.
Canlilarin besin olarak disaridan hazir almalart gereken su ve minerallerin
onemini kavrar. Mikro ve makromineralleri canliligin devamiyla iligkilendirir.
Karbonhidrati, yagi, proteini, niikleik asitleri, enzimleri, 6zellikleriyle tartigir.
ATP ve hormonlar formiilleri gosterilmeden canlilardaki 6nemi kavratilir. Vitaminler
temel ozellikleriyle orneklendirilerek canlilardaki 6nemi vurgulanir. B vitaminleri
cesitlendirilmez.
e Yaglar, karbonhidratlar, proteinler, vitaminler, su ve mineraller saghgin

vazgecilmezleri olarak kavrar ve beslenmeyle iliski gosterilir.
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Obeziteden diyabete kadar birgok sorunun beslenmeyle iliskili oldugundan s6z
edilir. Ogrenciler, haftanin her giiniine uygun yiyecekler koyarak kendi
beslenmelerini programlamay: basarir.

3.Unite: Canlilarin Diinyasi

2.Konu: Canhlar Alemi ve Ozelligi

e Viriisler genel ozellikleriyle aciklanir.

Viriisler, insanlarm saghgina genelde olumsuz etkide bulunur. insanim beyin ve
omuriligine yerlesen, yumusak dokuya yerlesen, deriye yerlesen, savunma
hiicrelerine yerlesen cesitleri oldugu sdylenerek arastirilmasi istenir. Virilis kaynakli

hastaliklar arastirilarak, alinabilecek 6nlemlerin tartisilmasi saglanir.

3.3.3 2018 Y1l 10.Simf Biyoloji Miifredati

Tablo-36: 2018 Yih Biyoloji Dersi 10.Siniflara Ait Kazamimlar

Unite No. | Unite Adr Unitelere Gére Kazanim Dagihmm
Kazanmm Sayvis1 | Kazanmim Yiizdesi %
1 Hiicre Boliinmeleri 5 29
2 Kalitimm Genel Ilkeleri 2 12
3 Ekosistem Ekolojisi ve 10 59
Giincel Cevre Sorunlar1
TOPLAM 17 100

Sekil-33: 2018 Yih Biyoloji Dersi 10.Smiflara Ait Kazanimlar

10. Smf Biyoloji Dersi Konularma iliskin Kazamm Dagihmm

M Hiicre Boliinmeleri

EKalitimm Genel Ilkeleri

W Ekosistem Ekolojisi ve
Giincel Cevre Sorunlars
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1.Unite: Hiicrenin Boliinmesi
1.Konu: Mitoz Béliinme - Eseysiz Uremeler
e Canlilarn hiicrelerinin boliinmesindeki 6nem vurgulanir.
Hiicrelerin boliinmesinde iiremenin, biiylimenin ve gelismenin saglanmasi gibi
canlilarin bircok menfaati bulunur. Orneklerle izah edilir.
e Mitoz boliinme agiklanir.

Hiicrenin bolinmesindeki kontrol noktalar: bilinir ve bu durumun canlilara ne
gibi avantajlar sagladigi kanser konusuyla iliskilendirerek 6nemle vurgulanir.

2.Konu: Mayoz Béliinme - Eseyli Uremeler

2.Unite: Kalitmda Genel ilkeler

1.Konu: Kalittimin Onemi ve Biyocgesitlilik

e Kalitimda temel prensipler agiklanir.

Cinsiyet kromozomlariyla genetik aktarimdan orneklerle (dogustan kaninda
pihtilagsma faktorii igermeyen hemofiliden ve kirmizi-yesil renkleri ayirt edememe
durumu renkkérliigiinden) bahsedilir. Hem Y’de hem de X kromozomu iizerinde
mutasyona ugramig genlerin tasinabilecegi ifade edilir. Genetik hastaliklar,
ihtimallerin yiiksek oldugu akrabalarin evliligi tizerinden tartigilir.

3.Unite: Ekosistemler - Ekoloji ve Cevredeki Cesitli Problemler

1.Konu: Ekosistemler - Ekoloji

e Ekosistemlerin canh cansiz bilesenden olustugunu ve iliskilerini ifade eder.

Ekosistemlerde olusacak degisikliklerden biri ele alinir ve doganin dengesinin
nasil etkilenebilecegi tartisilir.

o Ekosistemlerde maddenin ve enerjinin akisi incelenir.

Biyobirikimin insanin saglhigma ve tim canlilara bakan olumsuzluklart
arastirilir ve sinif ortaminda tartigilir.

2.Konu: Giiniimiizde Cevremizin Problemleri ve Insanlar

e Cevredeki sorunlarin sebepleri ve sonuclar1 masaya yatirilir.

Giintimiizde ¢evremizin bitmek bilmeyen (biyolojik ¢esitliligin azalmasi, hava

kirliligi, su kirliligi, toprak kirliligi, radyoaktif kirlilik, ses kirliligi, asit yagmurlari,

kiiresel iklim degisikligi, erozyon, dogal hayat alanlarinin tahribi ve orman
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yanginlar1) problemleri kisa bagliklar halinde konusulur ve saglikli yasami bozacak

bu olumsuzluklarin etkilerini arastirir ve sunar.

Cevremizin problemlerinde goriilen artig sebebiyle yeni gelisen hastaliklar

arasinda iligki kurar.

e Cevrenin sorunlarinda bireysel sorumlulugunu kavrar.

e Mahalli ve genel olarak c¢evrenin Kirliligine karsi alinmasi gereken

onlemleri ve ¢oziim onerilerini tartisir.

3.Konu: Dogal Kaynaklarda ve Biyogesitlilikte Koruma Onlemi

e Dogal kaynaklarda siirdiiriilebilirlik konusunun 6nemine dikkat ¢eker.

e Biyocesitliligin yasamun siirdiiriilebilirligi acisindan onemi ifade edilir.

¢ Biyogesitliligin korunmasinda sorumlulugunun farkina varir.

3.3.4 2018 Y1l 11.Simf Biyoloji Miifredati

Tablo-37: 2018 Yih Biyoloji Dersi 11.Simniflara Ait Kazamimlar

Unite No. | Unite Ad: Unitelere Gére Kazanim Dagihnn
Kazanim Sayisi Kazanmm Yiizdesi %
1 Insan Fizyolojisi 29 85
2 Komiinite ve
5 15
Popiilasyon Ekolojisi
TOPLAM 34 100

Sekil-34: 2018 Yih Biyoloji Dersi 11.Smiflara Ait Kazanimlar

11. Smf Biyoloji Dersi Konularma iliskin Kazamm Daghm

® Insan Fizyolgjisi

®mKomiinite ve Popiilasyon

Ekolojisi
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1.Unite: insamin Fizyolojisi
1.Konu: Endokrin ve Sinir Sistemi, Duyu Organlan

¢ Sinir sistemindeki yapilar, gorevleri ve isleyisleri izah eder.
Reflekslerin insanin yasamindaki énemine deginilir.

e 1I¢ salg1 bezlerini, salgiladig1 hormonlarla birlikte aciklar.

Homeostasiye ornekler verilir. Bir hormonun yasam Xkalitesine nasil etki
edebilecegi tizerine 6rneklerle tartigilir.

e Sinir sisteminin rahatsizhiklar: 6rneklerle agiklanir.

Sinir sistemi rahatsizliklarinin (depresyon, irade kayb1, gii¢ kaybi... ) tedavisine
yonelik teknoloji alanindaki gelismeleri arastirmasi tesvik edilir.

e Sinir sistemindeki isleyisin diizenli olmasi adina yapabileceklerimizin
neler oldugunu ifade eder.

e Duyu organlarinda yap1 ve isleyisi bilir.

¢ Duyu organlarindaki rahatsizhiklar: 6rneklerle izah eder.

Gorme ve isitme kusurlarina deginilir. Bedensel engelli bireylerin karsilastig
sorunlari tartisir ve yakin bolgede yasayan insanlari bilinglendirmek amact ile
etkinlikler planlanir.

e Duyu organlarindaki isleyisin diizenli olmas1 adina yapabileceklerimizin
neler oldugunu ifade eder.

Duyu organlarinin rahatsizliklarina ornekler verilerek tedavileriyle alakali
teknolojik gelismeler arastirilir.

2.Konu: iskelet Kas Sistemi

o Iskelet kas sisteminin yapisi, gorevleri ve isleyisi aciklanir.
e iskelet kas sisteminin rahatsizhklari agiklanir.

Yaralanmalar, kemik kiriklari, kas yirtiklari tedavileriyle birlikte arastirilir.

o Iskelet kas sisteminde isleyisin diizenli olmas1 adina yapabileceklerimizin
neler oldugunu ifade eder.

Iskelet kas sisteminin sagh@min korunmasinda diizenli sporu, dogru
beslenmeyi ve uygun fiziki durusu 6nemser.

3.Konu: Sindirim Sistemi

¢ Sindirim sisteminin yapisi, gorevleri ve isleyisleri agiklanir.
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e Sindirim sisteminin rahatsizliklar: agiklanir.

Neredeyse her bireyde goriilebilen drneklerle agiklanir.

e Sindirim sisteminde isleyisin diizenli olmas1 adina yapabileceklerimizin
neler oldugunu ifade eder.

Fiziksel etkinliklerle sindirimin diizgiin gergeklesmesine katki saglanacagini
bilir. Tiiketilecek besinlerde temizlik hassasiyeti gelisir. Diyet lifi ve diger 6geler
bakimindan zengin igerige sahip gidalar1 6nemser. Asit igeren igeceklerden ve
sagliksiz atistirmaliklardan sindirim sisteminin saghigimnmi disiinerek uzak durur.
Antibiyotiklerin bagirsakta bulunan mikroorganizmalari yok edeceginden bilingsizce
kullanmaktan kaginir.

4.Konu: Dolasim Sistemleri

¢ Dolasim sistemi elemanlarimin yapisi, gorevi ve isleyisi agiklanir.
Kanimni ve kemik iligini bagislamanin 6nemli oldugu bilinci tasir.
o Lenf dolasim aciklanir.

Odemin olusma nedenleri arastirihir. Lenf dolasimi ile bagisikligin iliskisi

kurulur.
¢ Dolasim sistemindeki rahatsizliklar agiklamr.

Kalple ve damarla ilgili hastaliklar 6rneklendirilerek agiklanir.

e Dolasim sisteminde isleyisin diizenli olmasi adina yapabileceklerimizin
neler oldugunu ifade eder.

e Bagisikhk cesitleri ve viicudumuzun savunma hattindaki isleyisler
aciklanir.

Patojenik mikroorganizmalara ve antijenlere karsi birinci savunma hattimizin
onemi orneklendirilerek agiklanir. Enfeksiyonlar ve alerjilerin bagisikligimiz ile bagi
vurgulanir. Asinin 6nemli oldugunu bilir. Baz1 asilar ni¢in zamanla etkisini yitirir,
arastirir. genetik yapilar1 hizla degisen canlilara kars1 alinacak tedbirleri tartigir.

5.Konu: Solunum Sistemi

e Solunum sisteminde yapilar, gorevler ve isleyisler agiklamir.
e Alveollerin gazlarin degisimindeki etkisini bilir.
e Solunum sisteminde goriilen hastaliklari 6rneklendirir.

Alt ve tist solunum yollar1 enfeksiyonlari arastirilir.
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e Solunum sisteminde isleyisin diizenli olmas1 adina yapabileceklerimizin
neler oldugunu ifade eder

e Bazi mesleklerde sik goriilmekte olan solunum sistemi hastaliklarina karsi
alinabilecek onlemleri ifade eder.

6.Konu: Uriner Sistem

e Uriner sistemde yapilar, gorevleri ve isleyisleri aciklanir.

e Homeostasiye (kararh ic¢denge) bilyilkk katki saglamasi bakimindan
bobrekler arastirilir.

e Uriner sistem rahatsizhklarina érnekler verir.

Bobreklerde ve idrar yolunda goriilen problemler belirtilir. Diyalize giren
hastalar diistliniilerek bobregin fonksiyonuna dair tartigsma yiiriitiiliir.

e Uriner sisteminde isleyisin diizenli olmas1 adina yapabileceklerimizin neler
oldugunu ifade eder.

7.Konu: Ureme Sistemi ve Embriyonik Gelisim

o Ureme sisteminin yapi, gorev ve isleyisini aciklar.

In vitro fertilizasyon yontemleri kisaca agiklanir.

e Ureme sisteminde isleyisin diizenli olmas1 adina yapabileceklerimizin neler
oldugunu ifade eder.
e Insanlarda embriyolojik gelisme siireci agiklamir.

Hamilelik doneminde fetlis gelisimine zarar veren etkenler (¢oklu besin
yetmezligi, toksin birikimleri, enfeksiyon riski, radyoaktif dalgalar, rontgen 1sinlar
vb) belirtilir. Hamilelik siirecinin takibi bebek ve anne saglig: vurgulanarak agiklanir.

2.Unite: Komiinite ile Populasyon Ekolojisi

1.Konu: Komiinite Ekolojisi

¢ Komiinite icerisinde tiirlerin simbiyotik iliskilerinden 6rnekler verir.

Parazit ve mutualist canlilarin insan viicudu ile iliskilendirilmesi saglanir (dis

parazit olarak sivrisinek ve pireler, i¢ parazit olarak bagirsak kurtlari triginler,

mutualist canlilar olarak bagirsak florasindaki faydali bakteriler verilir).
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3.3.5 2018 Y1l 12.S1mif Biyoloji Miifredati

Tablo-38: 2018 Y1l Biyoloji Dersi 12.Simiflara Ait Kazamimlar

Unite No. | Unite Ad Unitelere Gére Kazanim Dagihm
Kazanmm Sayisi Kazanmm Yiizdesi %
1 Genden Proteine 8 27
2 Canlilarda Enerji 8 28
Doéniigtimleri
3 Bitki Biyolojisi 11 38
4 Canlilar ve Cevre 2 7
TOPLAM 29 100

Sekil-35: 2018 Y1l Biyoloji Dersi 12.Siniflara Ait Kazanimlar

12. Simf Biyoloji Dersi Konularma iliskin Kazamim Daghm

B Genden Proteine

® Canlilarda Eneni
Doéniigiimleri

w Bitki Biyolojisi

® Canlilar ve Cevre

1.Unite: Gen Protein liskisi
1.Konu: Onemli Molekiiller; Niikleik Asitler

Niikleik asitler kesfedildikten sonraki siirecleri genel hatlariyla bilir.

Niikleik asit cesitleri ve gorevleri izah edilir.

Hiicrede bulunan kalitsal materyallerin molekiil biiyiikliiklerinin farkim
bilir.

DNA replikasyonunun asamalarim ifade eder.

2.Konu: Genetik Sifremiz ve Proteinlerin Sentezlenmesi

Proteinlerin sentez mekanizmasi aciklanir.
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¢ Genetik alamindaki miihendislikler ve biyoloji teknolojileri agiklanir.
e Genetik alanindaki miihendislikler ve gen teknoloji uygulamalarim
aciklar.

Genetik teknolojisi, insan-genom-projesi, DNA-parmak-izi analizleri, kok
hiicre teknolojisindeki gelismeler ve etki alanlar arastirilir ve sonuglari sinif
ortaminda paylasilir.

¢ Genetik alanindaki miihendislikler ve gen teknoloji uygulamalarinin insan
hayatindaki etkisi degerlendirilir.

Asilarin  6nemi, antibiyotiklerin iiretimi, insiilinin sentezi, interferonlarin
ozelligi, kanserin nedenleri ve tedavisine yonelik uygulamalar ve islah caligmalari
hakkinda bilgi paylasilir. Klon canlilar ve GDO’lu iirlinlerin akibeti tartigilir.
Dolly’den bahsedilir.

2.Unite: Canhlardaki Enerjinin Doniisiimii

1.Konu: Canlilar ve Enerjiler

e Canlihign siirdiiriilebilmesinde enerji gereksinimi aciklamr.
2.Konu: Hiicredeki Enerji Uretimi
e Hiicresel solunum a¢iklanir.

Etanol ile laktat fermentasyonuna yasamdan ornekler vererek agiklanmasi
saglanir.

4.Unite: Canh ve Cevremiz

1.Konu: Canl ve Cevremiz

e Cevrenin sartlarina gore genlerin degisimleri ve etkileri tartigilir.

Genlerdeki ani degisimler, uyum saglama g¢abalari, genetik cesitliligin artmasi

ve azalmasi konularina deginilir. Boceklerle ve yabani otlarla miicadelede kullanilan

kimyasallarin zamanla etkisini yitirmelerindeki sebepler arastirilarak tartigilir.
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3.3.6 2018 Y1h Biyoloji Miifredati’nda Saghkh Yasam

9. Smiflarda; “Yasam Bilimi Biyoloji” {initesinde “Canlilarin Yapisinda
Bulunan Temel Bilesikler” konusunda, inorganik bilesiklerin (su, mineraller, asit,
baz ve tuzlar) ve organik bilesiklerin (karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler,
niikleik asitler, ATP, enzimler ve hormonlar) canlilar i¢in énemi vurgulanir. Bu
temel bilesenlerin saglikli beslenme ile iliskisi kavratilir. Diyabet ve obezite gibi
metabolik bozukluklar, saglikli beslenme cercevesinde ele alinir. Saglikli yasam
bilincinin kazandirilmasi amaciyla kendi yas gruplarina 6zel, saglikli beslenme
programi1 hazirlamalar1 amaglanmustir.

“Canlilar Diinyas1” iinitesinde “Canli Alemleri ve Ozellikleri” konusunda,
viriislerin insan sagligina etkileri, neden oldugu (grip, uguk, kuduz, hepatit, AIDS
gibi) hastaliklar ve bu hastaliklardan korunma bilgileri verilmektedir.

10. Simiflarda; “Hiicrenin Boliinmesi” iinitesinde “Mitoz Bdliinme ve Eseysiz
Uremeler” konusunda, canliligin devami icin sart olan hiicre bdoliinmesi
faaliyetlerinin gerekliligi agiklanarak biiylime, gelisme ve {ireme konulari ile
iliskilendirilir. Hiicre boliinmesinin kontrolii ve kanserle iliskisi vurgulanir.

“Kalittmm Genel Ilkeleri” {initesinde “Kalittm ve Biyolojik Cesitlilik”
konusunda, cinsiyete bagli kalitsal hastaliklar ve bu baglamda akraba evliliginin
olumsuz etkisi vurgulanmaktadir.

“Ekolojik sistem Ekoloji ve Giiniimiiz Cevre Problemleri” iinitesinde
“Ekosistem Ekolojisi” konusunda, ekosistemin canli ve cansiz bilesenlerini, madde
ve enerji akisin1 6grenirken, biyolojik birikimin insan sagligina olumsuz etkilerini,
ekosistemde olugacak aksamanin tiim canlilar1 etkileyecegini kavrar. “Giincel Cevre
Sorunlar1 ve Insan” konusunda, cevre sorunlarmnm baslica sebeplerini ve bu
sorunlarin olusmasinda bireylerin rollinii kavrar. Sorunlara ¢oziim Onerisinde
bulunur. “Dogal Kaynaklarimiz ve Biyogesitliligin Korunmasi1” konusunda, dogal
kaynaklarimizin dogru kullaniminin, biyogesitliligin yasam i¢in dnemi agiklanmakta
ve biyogesitliligin korunmasina yonelik dneriler istenmektedir.

11. Siiflarda; “Insan Fizyolojisi” iinitesinde “Sinir ve Endokrin Sistem, Duyu
Organlar1” konusunda, reflekslerin insanin yasami i¢in 6nemli oldugu, homeostasinin
gerekliligi, hormonlarin yagam kalitesine etkileri, sinir sistemi rahatsizliklari

(depresyon, irade kaybi, gii¢ kaybu...) ve rahatsizliklarin tedavisindeki son gelismeler
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vurgulanir. Ogrencilerin duyu orgami rahatsizliklarni arastirip sunmalari, engelli
bireylerin karsilastigi sorunlara karst sosyal farkindalik projesi hazirlamalari
istenerek bilinglenmeleri amaglanmistir. Sinir sistemi ve duyu organlari yapi ve
isleyisinin devamina iliskin ¢ikarimlarda bulunmasi saglanir. “Destek ve Hareket
Sistemi” konusunda, destek ve hareket sistemi rahatsizliklarini (yaralanmalar, kemik
kiriklari, kas yirtiklar) arastirir.  Sporun, beslenmenin ve uygun durusun
rahatsizliklarin 6nlenmesindeki etkisini paylasir. “Sindirim Sistemi” konusunda, her
bireyde goriilmesi muhtemel sindirim sistemine ait problemleri arastirir. Tiiketilen
besinlerin dogalligi, temizligi ve zengin lif igeriginin; diizenli fiziksel etkinligin
sindirim sagligina olumlu etkilerine dikkat c¢ekilirken asit eklenmis iceceklerin
tiketiminin ve sagliksiz ayakiistii atistirmalarin sindirim sistemine etkilerinin
tartigilmasi istenmektedir. Antibiyotiklerin bagirsakta bulunan mikroorganizmalari
yok edeceginden bilingsizce kullanmamaya yonlendirilir. “Dolagim Sistemi”
konusunda, dolasim sisteminin yapi ve isleyisi agiklanir. Kan bagis1 ve kemik iligi
bagisinin 6nemi vurgulanir, toplumsal farkindalik olusturmaya yonelik ¢alismalara
yonlendirilir. Odem, bagisiklik ve lenf dolasimu iliskisi agiklanir. Dolasim sisteminde
ozelikle kalple ve damarla ilgili rahatsizliklar1 6rneklendirilerek agiklamasi istenir.
Boylece dolagim sisteminde fizyolojik isleyisin devamliligini saglama konusunda
¢ikarimlarda bulunmasi saglanir. Patojenik mikroorganizmalara ve antijenlere karsi
birinci savunma hattimizin 6nemi o6rneklendirilerek agiklanir. Enfeksiyonlar ve
alerjilerin bagisikligimiz ile bagi vurgulanir. As1 olmanin 6nemli oldugunu bilir. Bazi
asilar nigin zamanla etkisini yitirir, arastirarak genetik yapilart hizla degisen canlilara
kars1 alinacak tedbirleri tartisir. “Solunum Sistemi” konusunda, akciger ve dokular
arasinda gaz taginmasit olay1 agiklanir ve solunum sistemi hastaliklar1 (Alt ve tist
solunum yollar1 enfeksiyonlari) belirtilir. Solunum sisteminde fizyolojik isleyisin
devamliligin1 saglama konusunda ¢ikarimlarda bulunmasi saglanir. “Uriner Sistem”
konusunda, homeostasiye (kararli i¢denge) biiyiikk katki sagladigi vurgulanirken
bobreklerde ve idrar yolunda goriilen problemlere yogunlasilir. Diyalize giren
hastalar diisiiniilerek bobregin fonksiyonuna dair tartisma yiiriitiilir Bobrek
bagisindaki onem kavranir. Bosaltim sisteminde fizyolojik isleyisin devamliligini
saglama konusunda ¢ikarimlarda bulunmasi saglanir. “Ureme Sistemi ve Embriyonik

Gelisim” konusunda, lireme sistemi yap1 ve isleyisi, kisirlik ve tlip bebek yontemi
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hakkinda bilgi verilir. Hamilelik siirecinde bebegin gelisim siireci agiklanarak bu
siireci olumsuz etkileyecek (¢coklu besin yetmezligi, toksin birikimleri, enfeksiyon
riski, radyoaktif dalgalar, rontgen 1sinlar gibi) faktorler belirtilir. Hamilelik siirecinin
takibi bebek ve anne saglig1 vurgulanarak agiklanir.

“Komunite ve Populasyon Ekolojisi” initesinde insan saghgt ile
iliskilendirerek parazitlige ve mutualist yasama Ornekler (dis parazit olarak sivrisinek
ve pireler, i¢ parazit olarak bagirsak kurtlari trisinler, mutualist canlilar olarak
bagirsak florasindaki faydali bakteriler) verilir.

12. Smflarda; “Genden Proteine” iinitesinde “Niikleik Asitlerin Kesfi ve
Onemi” konusunda, hiicrelerin ydnetim materyali olan niikleik asitlerin gesitlerini ve
gorevlerini aciklar. DNA’nin eslenmesi aciklanirken bilimsel c¢alismalariyla ve
vatanseverligi ile rol model olan giindemdeki bilim insan1 Aziz Sancar’a deginilir.
“Genetik Sifre ve Protein Sentezi” konusunda, protein sentez siireci, genetik
miithendislik ve biyoteknoloji kavramlari agiklanir. Bu baglamda Genetik teknolojisi,
insan-genom-projesi, DNA-parmak-izi analizleri, kok hiicre teknolojisindeki
gelismeler ve etkide bulunacagi alanlarin arastirilmasi ve sonuglarimin paylasilmasi
ve insan hayatina etkilerinin (Asilarin onemi, antibiyotiklerin iiretimi, insiilinin
sentezi, interferonlarin 6zelligi, kanserin nedenleri ve tedavisine yonelik uygulamalar
ve 1slah calismalar1) degerlendirilmesi istenir. Klon canlilar ve GDO’lu iiriinlerin
akibeti tartisilir. Dolly’den bahsedilir.

“Canlilarda Enerji Dontisiimleri” iinitesinde “Canlilik ve Enerji” konusunda,
canlilik faaliyetlerinde enerjiye ihtiya¢ duyuldugu ve bu enerjinin hiicresel solunum
metabolizmasiyla karsilandigi agiklanir. Etilalkol ve laktikasit fermentasyonuna
giinliik hayattan (mayali hamur, sirke, yogurt ve kefir gibi) drnekler verilir.

“Canlilar ve Cevremiz” iinitesinde “Canlilar ve Cevremiz” konusunda, gevresel
sartlarin genetik degismelere sebebiyet verebildiginden hareketle, genlerdeki ani
degisimler, canlilarin uyum saglama ¢abalari, genetik cesitliligin artmasi1 ve azalmasi
konular1 agiklanir. Bakterilerle, boceklerle ve yabani otlarla miicadelede kullanilan

kimyasallarin zamanla etkisini yitirmelerindeki sebepler arastirilarak tartisilir.
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3.3.7 2013 ve 2018 Yillarina Ait Biyoloji Miifredatlarinin Saghkh Yasam
Kazamimlar1 Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Tablo-39: 2013 Yih 9.Sinif Biyoloji Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari

[ Tnite No. | Unite Ad1 Kazamm Says1 | Saghkh Yasam Kazamimlan
1 Yasam Bilimi Biyoloji 7 3
2 Canlilar Diinvas1 11 3
3 Giincel Cevre Sorunlan 7 4
TOPLAM 25 10

Sekil-36: 2013 Yih 9.Sinif Biyoloji Dersinde Saghikh Yasam Kazanimlari

9.Smif Biyoloji Dersi Saghkh Yasam Kazanmimlan-2013

12
10

2 B Tiim Kazanimlar

4

2 W "Saglikli Yagam"

0 Kazanmlan

Yasam Bilimi Canlilar Giincel Cevre
Bivoloji Diinvasi Sorunlars
Tablo-40: 2018 Yili 9.Sinif Biyoloji Dersinde Saghkh Yasam Kazammlar:
[ Tnite No. [ Unite Adi Kazammm Saymsi | Saghkh Yasam Kazamimlan
1 Yasam Bilimi Biyoloji 3 2
2 Hiicre 3 0
3 Canlilar Diinyasi 5 1
TOPLAM 11 3
Sekil-37: 2018 Yih 9.Sinif Biyoloji Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari
9.5Smif Biyoloji Dersi Saghkh Yasam Kazanimlan-2018
6
5
: O Tiim Kazanimlar
2
1 B "Saglikls Yagam"
0 Kazanmmlan
Yasam Bilimi Hiicre Canlilar Diinvasi
Bivoloji




Tablo-41: 2013 Yih 10.Simf Biyoloji Dersinde Saghkh Yasam Kazamimlari
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[ Tnite No. | Unite Ad1 Kazamm Sayis1 | Saghkh Yasam Kazammmlar
1 Ureme 8 3
2 Kalitimin Genel Ikelen 6 3
3 Diinyamiz 7 1
TOPLAM 21 7

Sekil-38: 2013 Y1l 10.Sinif Biyoloji Dersinde Saghikh Yasam Kazanimlari

10.Smif Biyoloji Dersi Saghkh Yasam Kazanimlan-2013
10
8
6 B Tium Kazanimlar
4
2 B "Saglikl: Yasam"
“ = Kazanmmlan
Ureme Kaliimm Genel Diinvamiz
Ikeleri
Tablo-42: 2018 Yihi 10.Simif Biyoloji Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari
[ Tnite No. | Unite Ad Kazamm Sayisi | Saghkh Yasam Kazanimlar:
1 Hiicre Bolinmeleri 5 2
2 Kalitimm Genel Ilkeleri 2
3 Ekosistem Ekolojisi ve 10 4
Giincel Cevre Sorunlari
TOPLAM 17 7
Sekil-39: 2018 Yili 10.Simif Biyoloji Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari
10.Smuf Biyoloji Dersi Saghkh Yasam Kazanmimlan-2018
12
10
8
g @ Tiim Kazanmmlar
2
0 ®"Saglikli Yasam"
Hiicre Kalitimm Genel Ekosistem Kazanimmlan
Béliinmeleri fikeleri Ekolojisi ve

Giincel Cevre

Sorunlari




Tablo-43: 2013 Yih 11.Smmf Biyoloji Dersinde Saghkh Yasam Kazamimlari

[ Tnite No. | Unite Ad Kazamm Saghkh Yasam
Sayisi Kazanmmlan
1 Canlilarda Eneyji Déniustimleri 11 2
Insan Fizvolojisi 20 11
3 Davranis 3 1
TOPLAM 34 14

Sekil-40: 2013 Yih 11.Simif Biyoloji Dersinde Saghkli Yasam Kazanimlar

11.Smf Biyoloji Dersi Saghkh Yasam Kazanimlar: - 2013

25
20
15
10
5
0
Canlilarda
Eneni
Doéniigiimleri

Tiim Kazanmmlar

Insan Fizyolojisi

Davranis

® "Saglikli Yagam"
Kazanmmlan

Tablo-44: 2018 Yili 11.Simf Biyoloji Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari

[ Tnite No. | Unite Ad: Kazammm | Saghkh Yasam
Sayisi Kazanmmmlan
1 Insan Fizyolgjisi 29 23
2 Komiinite ve Popiilasyon Ekolojisi 5 1
TOPLAM 34 24

Sekil-41: 2018 Yih 11.S1nif Biyoloji Dersinde Saghkh Yasam Kazamimlan

35

11.Smf Biyoloji Dersi Saghkh Yasam Kazanimlari- 2018

30

25
20
15
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Insan Fizyolojisi

Ekolojisi

®"Saglikls Yagam"
Kazanmmlan

Komiinite ve Popiilasyon

Tim Kazanmmlar
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Tablo-45: 2013 Yih 12.Smmf Biyoloji Dersinde Saghkh Yasam Kazammlari
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[ Tnite No. [ Unite Ad1 Kazanmm | Saghkh Yasam
Sayisi Kazanmmlari
1 Genden Proteine 7 1
2 Bitki Biyolojisi 11 0
3 Komiinite ve Popiilasyon Ekolojisi 6 0
4 Havatin Baslangici ve Evim 5 1

Sekil-42: 2013 Yih 12.Simif Biyoloji Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlari

12.Smif Biyoloji Dersi Saghkh Yasam Kazanimlari- 2013

12
10
<85 B Tiim Kazanmmlar
4
% B "Saglikli Yasam"
Genden Bitki Komiinite ve  Hayatm K =
Proteine Bivolojisi  Popiilasvon Baslangicive
Ekolojisi Evrim

Tablo-46: 2018 Yili 12.Sinif Biyoloji Dersinde Saghkh Yasam Kazamimlari

[ Tnite No. | Unite Adi Kazanmm | Saghkh Yasam
Sayisi Kazanimlar
1 Genden Proteine 8 1
2 Canlilarda Eneni Dénigimleri 8 1
3 Bitki Biyolojisi 11 0
4 Canlilar ve Cevre 2 1
TOPLAM 29 3

Sekil-43: 2018 Yih 12.Simif Biyoloji Dersinde Saghkl Yasam Kazanimlar

12.Smif Biyoloji Dersi Saghkh Yasam Kazanimlari- 2018

@ Tiim Kazanmmlar

W "Saglikli Yagam"
Kazanimlan

Genden Canlilarda Bitki Canlilar ve
Proteine Enenji Bivolojisi Cevre
Doniisiimlen
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2013 yili ile 2018 yili Biyoloji Ders Miifredatlar1 karsilastirilarak saglikli
yasam kazanimlarinin tiim kazanimlara orani incelendiginde, 2018 yili saglikli
yasam kazanim yiizdesi (%40,7), 2013 yilina gore (%30,3) sevindirici bir fark
(9%10,4) icermektedir.

Tablo-47: 2013 ile 2018 Yih Biyoloji Dersinde Saghkh Yasam Kazanimlarinin

Karsilastirmasi
2013 Biyoloji Dersi 2018 Biyoloji Dersi
Saglikli Yagam | Saglkli Yasam | Saglikli Yasam | Saglikli Yasam
Kazanim Sayis: | Kazanm Yiizdesi | Kazanm Sayis: | Kazanim Yiizdesi
9 Smiflarda 10 %40 3 %27,2
10.Smiflarda 7 %33.3 7 %41,2
11.Smiflarda 14 %412 24 %70.,6
12 Smiflarda 2 %6.9 3 %103
TOPLAM 33 %30,3 37 %40,7

Sekil-44: 2013 ile 2018 Yih Biyoloji Dersinde Saghklhh Yasam Kazamimlarimin
Karsilastirmasi

2013 ile 2018 Y1ih Biyoloji Dersi
Saghkh Yasam Kazanmmlarmm Karsilastinlmas:

37

: 33|

#2013 Yil: Bivoloji Dersi
Saglikl: Yasam Kazamm Sayist

w2018 Yili Biyoloji Dersi
Saglikli Yasam Kazanmm Sayist
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9. Sinif Biyoloji Dersi incelendiginde 2013 yili kazanimlarinin %40°1 (10),
2018 yili kazanimlarinin ise %27,2’si (3) saglikli yasam ile ilgili kazanimlardir. 2018
yili 9. Smuf Biyoloji Dersinde, toplam kazanim sayisinda ve saglikli yasam
kazanimlarinda azalma goze carpmaktadir. Toplam kazanim sayisinin azalmasinda 9.
Simiflarda okutulan “Gilincel Cevre Sorunlar’” konusunun 10. Smflardaki
“Ekosistem Ekolojisi” konusuna aktarilmis olmasi da etkilidir.

10. Smif Biyoloji Dersi incelendiginde 2013 yili kazanimlarinin %33,3°1 (7),
2018 yil1 kazanimlarmin ise %41,2’°s1 (7) saglikli yasam ile ilgili kazanimlardir. 2018
yili 10. Sinif Biyoloji Dersinde, toplam kazanim sayis1 azalirken, saglikli yasam
kazanimlarinda orantisal olarak artig goriilmektedir.

11. Smnif Biyoloji Dersi incelendiginde 2013 yil1 kazanimlarinin %41,2°si (14),
2018 yili kazanimlarinin ise %70,6’s1 (24) saglikli yasam ile ilgili kazanimlardir.
2018 yil1 11. Smnif Biyoloji Dersinde, toplam kazanim sayis1 (34), dnceki miifredatla
ayni iken saglikli yasam ile ilgili kazanim sayilarinda ciddi artis gergeklesmistir.
Canlilarda Enerji Déniisiimleri konusu 12. Smifa aktarilmis, Insan Fizyolojisi
kazanimlari saglikli yasam ile ilintili olarak artirilmigtir.

12. Sinif Biyoloji Dersi incelendiginde 2013 yili kazanimlarinin %6,9u (2),
2018 yil1 kazanimlarinin ise %10,3’1 (3) saglikli yasam ile ilgili kazanimlardir. 2018
yili 12. Smuf Biyoloji Dersinde, toplam kazanim sayist (29) degismezken saglikli

yasam ile ilgili kazanim sayis1 2’den 3’e ¢ikmustir.
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3.4. SAGLIK BIiLGIiSi VE TRAFiIiK KULTURU DERSI’NiN 2018 YILI
OGRETIM PROGRAMI

3.4.1. 2018 Yih Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Dersi’nde Milli Egitimin
Ozel Amaclar

) Tablo-48: 2018 Yihh Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Dersi’nde Milli Egitimin
Ozel Amaglan

Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Ogretim Programimin Ozel Amaclar

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen Tiirk
Milli Egitiminin Genel Amaglan ile Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri esas1 ile
hazirlanan Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Dersi Ogretim Programu ile 6grencilerin;

e Saglikla ilgili temel kavram ve terimleri kavramalari,

e Saglikli olmanin ve saglikli bir yasam siirdiirmenin temel insan haklarindan
biri oldugunun farkina varmalari,

e Koruyucu saglik hizmetlerinin kisi ve toplum sagligi tizerindeki olumlu
etkilerini kavramalari,

e Kisisel olarak sagliklarini gelistirme ve koruma konusunda istekli olmalari,
saglikli bir yasam siirdiirebilmek i¢in gerekli ilkeleri davranmis haline
getirmeleri,

e Saglikla ilgili gelismeleri izlemeleri,

e Hastalik veya yaralanma durumlarinda yapilmasi gereken temel ilk yardim
uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olmalari,

e Trafik kiiltiiriiniin gerektirdigi tutum ve degerleri davranisa dontistiirmeleri ve
trafik ortaminda uyulmasi gereken kurallar kavramalari,

e Trafigin diizenli ve giivenli islemesinde kurallara uymanin insanlik ve
vatandaslik gorevi oldugunu anlamalari,

¢ Bilingli yaya, yolcu ve siiriicii olma sorumlulugunu kazanmalari,

e Trafik kazalarinin nedenlerini fark etmeleri,

e Ulkemizin trafik sorununu ve bu sorunun bugiinkii boyutlara ulasmasinin
nedenlerini tartismalari, sorunlara yonelik ¢6ztim yollari iiretmeleri,

e Trafik kazalar1 sonucunda olabilecek maddi ve manevi zararlar1 sorgulamalari,

e Herhangi bir kazada yardimlasma ve is birliginin 6nemini kavramalari,

amaglanmaktadir (MEB, 2018d).




3.4.2 2018 Y1l 9.Smif Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Miifredati

Tablo-49: 2018 Yih Biyoloji Dersi 9.Siniflara Ait Kazanim Dagilin

. Unitelere Gore Kazamim Dagilim
Unite
Kazanmm Sayisi Kazanim Yiizdesi %
SAGLIK BILGISI 27 60
TRAFIK KULTURU 18 40
TOPLAM 45 100

Sekil-45: 2018 Yih Saglhik Bilgisi Dersi 9.Siniflara Ait Kazanim Dagilimm
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9. Simf Saghk Bilgisi Unitesine Ait Kazamm Dagihm
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1.Unite: Saghk Bilgisi

1.Konu: Kisisel-Toplumsal Saghk

e Sagligin tanimin1 yapar.

e (Cevre faktoriiyle kiside ve toplumda gelisen saglik sorunlarini bilir

e Sagliga dair hizmetleri kullanabilme becerisi gosterir.

e Hastanin sorumluluk ve haklarini kavrar.

e lac1 bilingli kullanmanin énemini agiklar.

e Hijyen kurallarina uymanin saglikli yasamla iligkisini kurar.

o Agiz-dis sagliginda basit tedbirleri agiklar.

¢ Bulagici hastaliklar1 engelleme yollari tartigilir.

2.Konu: Ergenlik

e Viicudumuzdaki fiziki, ruhsal ve ikili iliskilerdeki degisimlerin ergenlikle
ilgisini kavrar.

1.3. Beslenme-Fiziksel Aktivite

o Fiziksel aktivite ve egzersizlerin saglikli yasama olan katkisini irdeler.

e Yeteri kadar ve diizenli besin aliniminin 6nemini agiklar.

e Asiri kilolu olma durumunun altinda yatan sebepleri bilir ve sonuglarini
tartisir.

1.4. Zihinsel-Duygusal-Sosyal Saghk

e Mental, ruhsal ve toplumsal agidan ergen bireylerin saglikla yasamalar1 igin
arastirma yapar

e Stresin kaynagini bulup 6rnekler verir.

e Stresten kurtulmak i¢in yapilmasi gerekenleri bilir.

e Siddet olaylarmin bireylerde biraktig1 izlenimi tartigir.

1.5. Saghksiz-Zararh Ahskanhklar-Madde Kullanim

e Sigara igmenin, alkol almanin, madde kullanmanin sonuglarma iliskin
degerlendirmeler yapar.

e Tiitiin trtinlerine, alkole ve uyusturucuya bulasmaktan sakinmak adina
tedbirler almasi gerektigini fark eder.

e Teknolojiye bagimli olmanin olumsuz etkileri degerlendirilir.

1.6. Ilkyardimla lgili Temel Bilgiler
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e Ilkyardima énem verir.

e Ilkyardimdaki gayeleri ve temel davranis modellerini ifade eder.

e ilkyardimm giivenle uygulanabilmesine ydnelik alinacak énlemler tartigilir.
e Hasta ve yaralilarin durumunu hizlica degerlendirebilir.

e Nefes borusu tikali birisine uygulanacak ilkyardim basamaklarini kavrar.

e Kanamali acil durum hallerinde yapilacak ilkyardim uygulamalar: tartigilir.
e Soka girmis bireylere nasil bir ilkyardim uygulanacagini bilir.

e Zehirlenme vakalarinda uygulanacak ilkyardim basamaklar tartisilir.

3.4.3 2018 Yih Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Miifredati’nda Saghkh
Yasam

Saglik Bilgisi” tinitesinde “Kisisel ve Toplumsal Saglik” konusu igerisinde,
sagligin tanimi yapilarak sagligi etkileyebilecek cevresel faktorler analiz edilir.
Hastalarin hak ve sorumluluklar1 ile saglik hizmetinden yararlanma yollar
aciklanmaktadir. Akilct ila¢ kullaniminin ve hijyenin saglikli yasam i¢in 6nemi
vurgulanir. Agiz ve dis sagligini korumak, bulasici hastaliklardan korunmak igin
yapilmast gerekenler tartisilir. “Ergenlik” konusunda, bu donemde tabii olarak
meydana gelen fiziksel, duygusal ve sosyal degisimler izah edilir.

“Beslenme ve Fiziksel Aktivite” konusu igerisinde, fiziksel aktivitelerin, yeterli
ve dengeli beslenmenin saglik iizerindeki etkileri degerlendirilir ve bu baglamda
gelismis toplumlarda giderek artan obezite konusu ele alinir.

“Zihinsel, Duygusal ve Sosyal Saglik” konusu igerisinde, saglikli yasam i¢in
zihinsel, duygusal ve sosyal sagligin ergen bireyler agisindan Onemini
aciklanmaktadir. Stres kaynaklari ve stresle basa ¢ikma yollar tartigilir. Siddetin
birey {lizerindeki etkileri vurgulanir. “Sagliga Zararli Aliskanhiklar ve Madde
Kullanim1” konusunda, tiitiin {riinleri, alkol, uyusturucu madde ve teknoloji
bagimliliklarindan korunmak i¢in yapilmasi gerekenler ele alinir.

“flk Yardimla {lgili Temel Bilgiler” konusunda ilk yardimin 6nemi, amaci,
temel uygulamalar1 kazandirilir. Hasta ve yaralilarin  durumunu hizlica
degerlendirebilme ve giivenli ilk yardim i¢in 6nlem alma becerisi kazandirilir.
Solunum yolu tikanikligr durumunda, kanamalarda, sok durumunda, zehirlenmelerde

yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalari agiklanir.
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3.4.4 2013 ve 2018 Yillarina Ait Saghk Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii
Miifredatlarimin Saghkh Yasam Kazanimlar1 Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Bireylerin sagliklarini ilgilendiren her konuda temel bilgi birikimine sahip
olmasi, iyi ve giizel yasamanin yollari, ilkyardimin temel prensipleri ve muhtemel
kazalara kars1 giivenlik 6nlemleri alma beceri ve sorumlulugu kazanmasi hedeflerini

tastyan (MEB, 2018d) Saglik Bilgisi su konulari (Tablo-50) igermektedir.

Tablo-50: 2013 Yili Saghk Bilgisi Dersi 9.Siniflara Ait Kazanimlar

?aghk Biighl Konulara Gére Kazanim Dagilinn
Unite Konu Adi
Konulan Kazamm Sayisi | Kazanim Yiizdesi %
1 Saglikli Yagam 6 10
2 Biiviime ve Gelisme 3 5
3 Sagligm Gelistirilmesi ve 8 13
Korunmasi
4 Akil ve Ruh Saglig: 8 13
Sagliga Zararls Alsskanliklar 9 14
6 Aile Hayati ve Ana Cocuk 11 18
Sagligs
7 Hastaliklarla Igili Temel 17 27
Kavram ve Ilkeler
TOPLAM 62 100

Sekil-46: 2013 Y1l Saghk Bilgisi Dersi 9.Simiflara Ait Kazanimlar

9. Siuf Saghk Bilgisi Dersi Konulara iliskin Kazammlar 2013

W Saglikls Yasam
B Biiviime ve Gelisme

® Sagligm Gelistirilmesi ve
Korunmasi

® Akil ve Ruh Saglig:
m Sagliga Zararli Alsskanliklar

® Aile Hayati ve Ana Cocuk
Sagligs

® Hastaliklarla fgili Temel
Kavram ve Ilkeler
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Tablo-51: 2018 Yih Saghk Bilgisi Dersi 9.Simiflara Ait Kazanimlar

Unitelere Gore Kazanim
Saghk Bilgisi
. ENED Dagihm
Unite Konu Adi
Kazanim
Konulan Kazamm Sayisi )
Yiizdesi %
1 Kisisel ve Toplumsal Saglik 8 29
2 Ergenlik 1 4
3 Beslenme ve Fiziksel Aktivite 3 11
4 Zihinsel, Duygusal ve Sosval Saglik = 15
5 Sagliga Zararls Aliskanliklar ve Madde 3 11
Kullanimi
6 Ik Yardimla Iigili Temel Bilgiler 8 30
TOPLAM 27 100

Sekil-47: 2018 Yih Saghk Bilgisi Dersi 9.Simiflara Ait Kazanimlar

9. Simf Saghk Bilgisi Dersi Konulara Iliskin Kazanimlar 2018

B Kisisel ve Toplumsal Saglik

M Ergenlik

¥ Beslenme ve Fiziksel
Aktivite

B Zihinsel, Duygusal ve Sosyal
Saglik

W Sagliga Zararls Alsskanliklar
ve Madde Kullanim

® flk Yardimla lgili Temel
Bilgiler

Saglik egitiminde hedeflenen asil gaye saglikli bireylerin yetismesidir.
Gliniimiizde hastalanan kisilere saglik hizmetleri sunmaktan daha kolay olan
koruyucu hekimlige yonelis vardir. O nedenle hastaliklara kars1 nasil 6nlem alinmast,

saglikli kalmak icin neler yapilmasi gerektigini bireylere 6gretmek gereklidir. Bilgili
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ve sorumluluk bilinci tagiyan bireyler, saglifina 6nem vererek yasamayi, 6grenmeyi,
tiretmeyi becerebilen bireylerdir. Saglik sorunlariyla bogusan bireyin kendisine ve
gevresine yonelik olumlu katkilar1 azalacaktir (MEB, 2018d).

“Saglikli yasam” bilgisinin verildigi ve bu baglamda sorumluluk bilinci
tasiyan, saglikli bireyler yetistirmeyi hedefleyen Saglik Bilgisi dersi incelendiginde
(Tablo-52), 2018 yili miifredatinda, 2013 yilina gore toplam kazanim sayisinda ciddi

bir azalma (35 kazanim) géze ¢arpmaktadir.

Tablo-52: 2013 ile 2018 Yihh Saghk Bilgisi Dersinde Saghkh Yasam
Kazanimlarimin Karsilastirmasi

2013 Saghk Bilgisi Dersi 2018 Saghk Bilgisi ve Trafik

Kiiltiirii Dersi

Saglikli Yasam Saglikli Yasam Saglikli Yasam Saglikli Yasam

Kazanim Sayis1 | Kazanim Yiizdesi | Kazanim Sayis1 | Kazanim Yiizdesi

9. Siniflarda 62 %100 27 %60

Sekil-48: 2013 ile 2018 Yih Saghk Bilgisi Dersinde Saghkh Yasam
Kazanimlarinin ve Ders Siirelerinin Karsilagtirmasi

2013 ile 2018 Yih Saghk Bilgisi Dersi
Saghkh Yasam Kazanmmlar ve Ders Siireleri

70

3
60 62 ~,

) \\

40 36 ~ \
30 \ 2
ED Ty

10
2013 Yihi Saglik Bilgisi Dersi 2018 Vil Saglik Bilgisi Dersi
——35aglikli Yagam Kazamm Sayist 62 27
——Toplam Ders Saati 36 20

Kazanim sayisinin azalmasinin nedenlerinden biri, konularin kapsaminin
degismis olmasidir. Ornegin; 2013 yilinda yer alan “Biiyiime ve Gelisme” konusu

yerini “Ergenlik” konusuna birakmustir.
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Ogrencilerin gelisim donemleri dikkate almarak kendilerini daha ¢ok
ilgilendiren ergenlik gelisim donemi konusunun verilmesi tercih edilmistir. “Sagligin
Gelistirilmesi ve Korunmas1” konusunda 0&grencilerin elde etmesi istenilen
kazanimlar, daha dar bir c¢er¢evede ele alinan “Beslenme ve Fiziksel Aktivite”
konusunda 6z bir bi¢imde yer almaktadir.

“Akil ve Ruh Saglig1” konusu “Zihinsel, Duygusal ve Sosyal Saglik” baslig
altinda kazanim sayilar azaltilarak verilmektedir.

Kazanim sayisinin azalmasinin nedenlerinden bir digeri, eski miifredatta yer
alan baz1 konularin yeni miifredatta bulunmuyor olmasidir. Ornegin; Aile ve niifus
planlamalari, gebelik ve lohusalik siiregleri, bebek beslenmesi ve asilama gibi
konular iceren “Aile Hayat1 ve Ana Cocuk Saglig1” konusu 2013 yil1 Saglik Bilgisi
Miifredati’nda yer alirken 2018 yilinda kendine yer bulamamustir.

Akraba evliligi, kalitsal hastaliklar, bulasici hastaliklar ve korunma yollar1 ile
ilgili 17 kazamm iceren “Hastaliklarla Ilgili Temel Kavram ve Ilkeler” konusu
kaldirilarak 8 kazanim igeren “ilk Yardimla Ilgili Temel Bilgiler” konusunun

verilmis olmas1 da toplam kazanim sayisinin azalisinda etkili olmustur.
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TARTISMA VE SONUCLAR

Hareketsiz yasam ve obezite sorunu iilkemizde giderek artmaktadir (Ertem ve
Can, 2014: 365). Ciddi boyutlara ulasan asir1 kilo sorunu ve obeziteye yonelik Mese
Yavuz ve Koca Ozer (2019)’in yapmis olduklar1 calismalari sonunda, asir1 Kiloluluk
orani erkeklerde %19.6, kizlarda %19.0, obezite orani ise erkeklerde %15.2, kizlarda
%6.3 olarak belirlenmistir. En fazla atlanan 6giiniin 6gle yemegi oldugu belirlense de
kahvaltiy1 gecistirme oranlar1 (%41,6) da yiiksektir ve bu durum dikkate alinmalidir.

Tiirkoglu, (2019)’un 7. ve 8. Smniflara yonelik saglik egitimi igeren
caligmasinda, 6grencilerin etkin katilimi ile uygulamali egitim gerceklestirilmis ve
katilimcilara hijyen kutularinin (cep boy pegete, sabun, dis firgasi, dis macunu ve
egitim sunumlar1) dagitildigr saglik egitimi sonunda arzulanan hedeflere ulasildig:
gosterilmistir. Tiim O6grencilerde egitim sonrasi hijyen farkindaligi, agiz-dis sagligi,
el, yiiz, viicut temizligi, cevre duyarliligi, beslenme, giyim ve aligkanliklar boyutunda
bilin¢ olustugu bulgulanmistir (Tiirkoglu, 2019).

Saglikli beslenmenin ve sagligi koruyan davranislar gelistirmenin kritik
doneminin okul ¢ag1 oldugu belirtilen (DSO, 2014) tiim bu ¢alismalar 15131nda Fen
Bilimleri Dersi’'nde saglikli yasam kazanimlarimin tiim kazanimlara orani

incelendiginde saglikli yasam kazanimlarinin %1,2 oraninda azaldig1 goriilmektedir.

Sekil-49: 2013 ile 2018 Yili Fen Bilimleri Dersi Saghkh Yasam Kazamimlari

2013 ile 2018 Y1ih Fen Bilimleri Dersi
Saghkh Yasam Kazammmlarmm Oranlanmas:
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8.Smiflarda  poprLam

W 2013 Fen Bilimleri Dersi Saglikli Yagam Kazamm Savyis1
E 2018 Fen Bilimleri Dersi Saglikl: Yasam Kazamm Sawvist
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Tablo-13’te ve yukarida (Sekil-49) goriildiigii tizere, %21,8’inin saglikli yasam
kazanimlarinin olusturdugu toplam 55 kazanim igeren 2013 yili Fen Bilimleri Dersi,
yerini %20,6 oraninda saglikli yasam kazanimlari igeren toplam 46 kazanima sahip
2018 y1l1 Fen Bilimleri Dersi’ne birakmustir.

Tiirkiye’nin saglik parametrelerinin arastirilmasi sonucunda, hareketten yoksun
yasam ortalamasi %71.9 olarak bulunmustur (erkeklerde %67.6, kadinlarda %76.5).
fiziksel aktiviteyi hergiin diizenli olarak yapanlarin orami (erkeklerde %12.4,
kadinlarda %9.0) ortalama yiizde on dolaylarindadir (SB, 2010; Ertem ve Can, 2014:
365). Saglik Bakanligi biinyesinde Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Ofisi destekli
yiiriitiilen 2017 yil1 Tiirkiye Hanehalk1 Saglik Arastirmasi sonuglarina gore, Ulkemiz
genelinde, iyi bir fiziksel aktiviteden uzak yasam siirenlerin yiizdesi %81,3tiir
(erkekler%70,1; kadmlar %92,2) (SB, 2018).

Ogrencilere, okulda ve okul disinda spor yapma aliskanligi kazandirabilen
Beden Egitimi ve Spor Dersi’nde (Akdogan, 2017), saglikli yasam kazanimlari
incelendiginde, saglikli yasam kazanimlarinin ortaokul diizeyinde %1,6 oraninda

azaldigy, ortadgretim diizeyinde ise %#4,2 oraninda azaldig1 goriilmektedir.

Sekil-50: 2013 ile 2018 Y1l Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Saghkh Yasam
Kazanimlan

2013 ile 2018 Yih Beden Egitimi ve Spor Dersi
Saghkh Yasam Kazanimlarmm Oranlanmasi
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Tablo-29°da ve yukarida (Sekil-50) goriildiigii tizere, %25,4’liniin saglikli
yasam kazanimlarinin olusturdugu toplam 30 kazanim iceren 2013 yili Beden
Egitimi ve Spor Dersi, yerini %23,8 oraninda saglikli yasam kazanimlari iceren

toplam 29 kazanima sahip 2018 yil1 Beden Egitimi ve Spor Dersi’ne birakmastir.

Sekil-51: 2013 ile 2018 Yili Ortaégretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Saghklh
Yasam Kazamimlar

2013 ile 2018 Y1l1 Beden Egitimi ve Spor Dersi
Saghkh Yasam Kazanimlarmmin Oranlanmasi
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B2013 Beden Egitimi ve Spor Dersi Saglikli Yagsam Kazamm Savisi
B2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi Saglikli Yasam Kazamm Savisi

Tablo-30’da ve yukaridaki grafikte (Sekil-51) goriildiigii iizere, %27,1’inin
saglikli yasam kazanimlarinin olusturdugu toplam 46 kazanim igeren 2013 yili
Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi, yerini %22,9 oraninda saglikli yasam
kazanimlar1 iceren toplam 33 kazanima sahip 2018 yili Beden Egitimi ve Spor
Dersi’ne birakmustir.

“Genetik miihendisligi ve biyoteknoloji alaninda yasanan yeni geligsmeler ile
biyoloji, giinliikk hayatimizin bir pargasi haline gelmis ve bu durum biyoloji egitimine
yonelik gereksinimleri de artirmistir” (MEB, 2018¢).

Biyoloji dersi, ogrencilerin kendi degerini anlamasini, insanlara ve diger
canlilara saygili olmasini amaglar. Bu baglamda biyoloji dersi 6grencilere, saglikli

yasami ve sagligi tehdit eden etmenleri kavratmalidir (Kiziroglu, 1988).
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Bilimsel diisiinme becerileri edindiren Biyoloji Dersi’nde saglikli yasam
kazanimlarinin tiim kazanimlara orani incelendiginde saglikli yasam kazanimlarinin

%10,4 oraninda ciddi bir artis gosterdigi goriilmektedir.

Sekil-52: 2013 ile 2018 Y1l Biyoloji Dersi Saghkh Yasam Kazanimlari

2013 ile 2018 Y:ih Biyoloji Dersi
Saghkh Yasam Kazanmmlarmm Oranlanmasi
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m2013 Bivoloji Dersi Saglikli Yasam Kazanmm Sayist
m2018 Bivoloji Ders Saglikli Yasam Kazanmm Savisi

Tablo-43’te ve yukaridaki grafikte (Sekil-52) goriildiigi tizere, %30,3 {inlin
saglikli yasam kazanimlarinin olusturdugu toplam 33 kazanim igeren 2013 yili
Biyoloji Dersi, yerini %40,7 oraninda saglikli yasam kazanimlari igeren toplam 37
kazanima sahip 2018 yil1 Biyoloji Dersi’ne birakmistir.

Yapilan caligmalar, stresin Ogrencilerde akademik basariyr diistirdiigiini,
motivasyonu azalttigim1 ve okulu birakma riskini artirabilecegini gostermektedir.
Ayni zamanda stres, depresyon ve anksiyete gibi zihinsel saglik problemleri, uyku
bozukluklari, zararli aliskanliklar edinme ve fizyolojik rahatsizliklarin gelismesi gibi
olumsuzluklara kap1 aralamaktadir. Ergenlerin ve genglerin stres yonetimi becerileri
gelistirmesi iyi bir saglik egitimiyle miimkiindiir (Aktaran: Pascoe vd., 2019).

Okul ¢ag1 ¢cocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme
egitimi, 6gretim programlart dogrultusunda etkin bir sekilde verilmelidir. Beslenme

egitimi; Ogrencilerin yas ve algilama diizeylerine, bodlgenin Kkiiltiirel beslenme
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aligkanliklarma ve Oncelikli saglik sorunlarina (sismanlik, vitamin-mineral
yetersizlikleri, malniitrisyon, guatr, dis c¢iiriikleri, anemi vb.) gore etkin sekilde
islenmelidir. Program dogrultusunda; 6grenim programlarinda yer alan saglikli
beslenme ve hareketli yasam konularindaki kazanimlarin saglanmasi beklenmektedir.
Beslenme egitimi sadece sinifi degil ayn1 zamanda okul ortamini ve ¢alisanlarini, aile
ve iginde yasanilan toplumu da kapsamalidir (MEB, 2018e).

Yasamak, ogrenmek, iiretmek i¢in sagliklt olmak gerekir. Saglik sorunlari,
bireylerin yasam kalitesini diisiirlir. Bu durumdaki bireyler de topluma kars1 gérev ve
sorumluluklarim1  yerine getiremez (MEB, 2018d). O halde, saglik egitimi
verilmesinde amag, dgrencilerde, okul/toplum araciligi ile hayat boyu saglik anlayisi
gelistirmektir. Boylece onlarin dogru kaynaklardan gecerli bilgi almalarina, saglik
hizmetlerine ulasmalarina, saglikli iletisim kurmalarina, saglik riski tasiyan
davraniglar yerine sagligr gelistiren tutum ve davramiglar kazanmalarina, saglikli
birey-saglikli toplum iliskisini kavramalarina, karar verme becerisi ve sorumluluk
bilinci olusturmalarina olanak saglamaktir (SB, 2007: 65).

Saglik sorumlulugu gelismis, saglik okuryazari bireyler yetistirmeye duyulan
ihtiyag (Y1lmaz ve Tiraki, 2016) giderek artmaktadir. Saglik Bilgisi Dersi’nde bu

thtiyaca ragmen saglikli yasam alaninda 35 kazanimin eksildigi goriilmektedir.

Sekil-53: 2013 ile 2018 Y1l Saghk Bilgisi Dersi Saghkh Yasam Kazanimlar

2013 ile 2018 Y1l Saghk Bilgisi Dersinde
Saghkh Yasam Kazanimlarimin ve Ders Siirelerinin Karsilastirilmas:
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Tablo-47°de ve yukaridaki grafikte (Sekil-53) goriildiigii tizere, 62 saglikli
yasam kazanimi igeren 2013 yili1 Saglik Bilgisi miifredat1 yerine, 27 saglikli yasam
kazanimi igeren 2018 yili Saglhk Bilgisi miifredati okutulmaktadir. “3.4.4 Ogretim
Programlariin Karsilastirilmas1” konu basligr altinda belirtildigi gibi bazi konularin
miifredattan c¢ikarilmig olmasi, bazi konu kapsamlarmin degismesi kazanim
sayilarindaki azalis1 agiklamaktadir.

Ayni zamanda 36 ders saati 6grenciyle bulusan “Saglik” konularinin 2018 yili

miifredatinda 20 ders saati kadar bir siirede verilmesi yeterli goriilmiistiir.
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ONERILER

Kolbe, (2019)’a gore, son arastirmalar, saglikli ¢ocuklarin daha iyi
ogrendiklerini ve iyi egitimli yetigkinlerin daha saglikli  oldugunu
gostermektedir. Saglik ve egitimde isbirliginin ve strateji gelistirmenin Onemine
dikkat ¢cekmektedir. UNESCO (1972)’ya gore, stirekli gelistirilen egitim modelleri
toplumun tamamini kusatacak Ozellikte olmalidir (Aktaran: Samanci ve Ocakci,
2017). Vakaflar, halk sagligi kurumlari, eski saglik ¢alisanlari basta olmak {izere ilgili
egitim goniilliileri, okullarda planlanacak bir organizasyonda gorev almalidir. Bu
proje bolgesel kosullar dikkate alinarak gelistirilebilir ve toplumun biitiin
kesimlerinden katilim saglanabilir. Bu baglamda her sene veliler ve 6grenciler, ayni
anda, festival havasinda, farkindalik ve sorumluluk bilinci ve benzeri egitimlerden
istifade etmelidir (SHE, 2014).

Halk saglig1 okuryazarligini gelistirmenin, bilgi ve sorumluluk sahibi toplum
olusmasina katki saglayacagi (Walker ve Doyle-Baker, 2019) bilindigine gore,
Ogretim programlarinda velileri de kapsayan saglikli yasam kazanimlarina yer
verilmelidir.

Bireylerin saglikli beslenmesine katki saglayabilmek agisindan, sagliklh
beslenme konusunda toplum bilinglendirilmeli, ders miifredatlarinda ise yeterli ve
dengeli beslenme dnemle vurgulanmalidir (Mese Yavuz ve Koca Ozer, 2019: 236).

Toplumlardaki degisimler ve gelisimlerin devamlilik arz etmesi, bu hizda
yenilenmeye ihtiya¢ duyan bireyleri meydana getirmistir (Samanci ve Ocaket, 2017).
Bu nedenle sadece 9. Sinifta alinan Saglik Bilgisi Dersi ile 9. ve 10. Smiflarda alinan
Biyoloji Dersi, genel saglik bilgilerinin kavranmasi agisindan yeterli olmayacaktir.
Hem saglik bilgisi ve biyoloji derslerindeki tiim konularin saglikli yasamla
iligkilendirilmeleri miimkiin, bilgi ve becerilerin gelistirilmesi agisindan gereklidir
hem de diger derslerdeki saglikli yasam ile ilgili kazanimlar, gdzden ge¢irilmelidir.

Kisisel saglik becerileri ve yeterlilikleri kazandiran, saglikli ve kaliteli yasam
baglaminda bilgi ve becerileri gelistiren etkinlikler, saglik egitimleriyle tesvik
edilmelidir (SHE, 2014). O bakimdan Fen Bilimleri Dersi igerisinde canlilar ve ¢evre
ile ilgili tlim konularda saglikli yasam bilgileri yer almalidir.

Oztiirk ve Garipagaoglu (2019)’nun belirttigi gibi, yeterli ve dengeli beslenme,

gelisim donemine uygun fiziksel etkinlik, saglikli aile yasantisi, kaliteli uyku, zararh
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aligkanliklardan korunma ve verimli ¢aligmalarin yapilabildigi genglik merkezlerinin
tesisi ile ergenlik ¢agindaki bireylerin beden, ruh ve sosyal sagliklar1 gelistirilmelidir.

Ayrica saghkli yasami tesvik kapsaminda, bir plan dahilinde, 6grencilerin
fiziksel aktiviteleri i¢in teneffiis zamanlarinda ve okul saatleri disinda okulun spor
salonlarina erisme imkani sunulmasi faydali olacaktir (Wechsler et al, 2000)

Ozellikle ergenlige geciste cocuklarin saglikli beslenebilme aliskanligim
kazanmasinda beslenme egitimini igeren programlar ¢ok faydali olacaktir. Beslenme
egitimleri bagka branglardaki derslerde de konularla iligkilendirilerek verilmesi
onemlidir. Ornek olarak hesaplama becerisinin kazandirilmasi ve gelistirilmesi
hedeflenen matematik derslerinde, bireylerin giinliik ihtiya¢ duyduklari besinleri ve
kalori degerlerini hesaplamalari saglanmalidir. Okuma becerisini gelistirmeyi
hedefleyen Tiirk¢e ve yabanci dil derslerinde, dogru besin tiiketiminin 6nemine dair
ogrencilerin seviyesine uygun eserler okutulmalidir. Okullardaki beslenmenin
Onemine dair egitimler, 6grencilerin yani sira 6gretmenleri ve velileri de kapsamina
almalidir. Bu egitimlere egitimciler ve saglik personelleri basta olmak {izere ilgili
sivil toplum kuruluslari ve velilerin katilimiyla, istikrarli bir sekilde uygulanmasi
saglanmalidir (Ertem ve Can, 2014: 643).

Bu egitimlerin siirekli ve verimli olmasi, dgrencilerin okul basarisina katki
saglayacak, akademik basarilar1 ve algilar1 yiikseltecek, simif tekrarmma kalan
ogrencilerde ciddi azalmalar saglayacak, ekonomiye de katki saglayacaktir (SB,
2013b).

Akdogan (2017)’1n da ifade ettigi gibi, beden egitimi dersi hem fiziksel hem de
duygusal sorunlarin giderilebildigi, erdemli davranislarin 6grenildigi, gelistirici bir
derstir. Belli periyotlarla yapilan fiziksel etkinlik, sonraki dénemlerde miizminlesmis
rahatsizliklarla karsilasma ihtimalini azaltmasi1 miimkiindiir (Ertem ve Can, 2014).
Hareketli yasam baglaminda, fiziksel aktivite ve spor aligkanligi kazandirabilmek
icin, beden egitimi dersleri miimkiinse spor salonlarinda verilmelidir (Akdogan,
2017).

Bu nedenle Beden Egitimi ve Spor Dersi 6grenme alanlarinin saglikli yasam
ile bag1 mutlaka gosterilmesi ve bilginin davranisa doniismesi konusunda saglikli
yagsamin Onemini ortaya koyan etkinliklerin 6gretim programinda daha fazla yer

almasi Onerilir.
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Hem fiziksel gelisimin hem duygusal degisimin ¢ok hizli yasandigi hem de
bir¢ok saglik sorununun goriilebildigi ergenlik donemi siirecini her bireyin hasarsiz
gecirebilmesi i¢in toplumun tiim kesimlerinin goriis ve katkilar1 alinarak bu alanda

daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

Sekil-54: Diizenli Fiziksel Aktivite, Saghkh Yasamin Anahtaridir

Saglikh Yasam

Kaynak: http://www.villemios.fr/ Erigim Tarihi:10.06.2019

Hatta gorsel sanatlar ve resim, bilisim teknolojileri gibi derslerde de beceri-kazanim
kapsaminda saglikli yasama dair konulara (resim, poster, el brosiirii, dijital ¢izim ve
flash animasyonlar gibi) yer verilmeli (Sekil-54), boylelikle 6grencilerin hangi alana
yoneldiginden bagimsiz olarak, Ogrenim hayatlar1 boyunca saglikli yasam
egitiminden istifade etmis olacaklardir.

Bu kritik donemlere sahip okul ¢agindaki bireylere, saglikli yasam bilincinin
kazandirilmasi hususunda kapsamli ¢calismalar (okullarda eglenceli sunumlar, 6diillii
yarismalar, kamu spotlar1 vb.) diizenlenmeli, tiim egitim programlari1 giincellenerek
hayata dair tiim konularda saglikli yasamin 6nemine yer verilmelidir. Ayrica bu
ama¢ dogrultusunda, 6grenci velilerinin de bu projede yer almalarini saglamak,
gorev ve sorumluluklarini bildirmek i¢in bilingli bir toplum olusmasi adina yurt

genelinde kampanya baslatilmalidir.
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