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OZET

Bu arastirmanin amaci; annelerin yasam doyumunun, evlilik doyumunun ve
umutsuzluk diizeyinin ¢ocuk yetistirme tutumunu anlamhi diizeyde yordayip
yordamadigini belirlemektir. Arastirmanin ¢aligma grubu; Konya, Ankara, Eskisehir

ve Bursa illerinde yagsayan 406 anneden olusmaktadir.

Arastirmada annelerin ¢ocuk yetistirme tutumunu belirlemek icin “Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (PARI)”, yasam doyumunu &lgmek icin
“Yasam Doyumu Olgegi”, evlilik doyumunu &lgmek icin “Evlilik Yasam Olgegi
(EYO)”, umutsuzluk diizeyini belirlemek icin “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve

arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Arastirmada, verilerin analizi SPSS programindan yararlanilarak yapilmistir.
Verilerin analizinde bagimsiz iki 6rneklem t-testi, ANOVA, Bonferroni Post Hoc

testi ve regresyon analizinden yararlanilmisgtir.
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Bulgular incelendiginde, annelerin baskici-disiplinli ¢ocuk yetistirme tutumu
benimseme oraninin egitim diizeyi arttik¢a azaldigi, 22-27 yas araligindaki annelerin
baskici ve disiplinli tutumla ¢ocuk yetistirme oraninin 28 yas ve lizeri annelere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve calisan annelerin baskici ve disiplinli tutumla
cocuk yetistirme oraninin ¢aligmayan annelere gore daha yiiksek oldugu; annelerin
asir1 annelik tutumu benimseme oraninin egitim diizeyi arttikca azaldigi ve c¢alisan
annelerin asir1 annelik tutumuyla ¢ocuk yetistirme oraninin ¢alismayan annelere gore
anlamli diizeyde yiliksek oldugu; annelerin demokratik tutum benimseme oraninin,
yasina, egitim durumuna ve ¢alisma durumuna gore degiskenlik gostermedigi

gorilmiustir.

Arastirmada, evlilik doyumunun ve umutsuzluk diizeyinin, annelerin baskici-
disiplinli tutumlarmin ve asir1 annelik tutumlarinin anlamli yordayicist oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyinin annelerin demokratik

tutumlariin anlamli yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Annenin cocuk yetistirme tutumu, yasam doyumu, evlilik

doyumu, umutsuzluk diizeyi.
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SUMMARY

The aim of this research is to determine whether mothers’ life satisfaction,
marriage satisfaction and hopelessness level of despair can predict their child rearing
attitudes in significiant level or not. The study group of this research consists of 406

mothers living in Konya, Ankara, Eskigehir and Bursa cities.

In this research the "Family Life and Child Rearing Scale (PARI)" was used
for determining mothers’ child rearing attitudes, the "Life Satisfaction Scale" was
used for measuring life satisfaction, the "Marriage Life Scale (EYO)" was used for
measuring marriage satisfaction, the "Beck Hopelessness Scale" was used for
determining the level of hopelessness and some personal information forms prepared

by the researcher were used.

The data analysis were made by benefitting from the SPSS program in this
research. The data analysis benefitted from the t-test, anova, Bonferroni Post Hoc test

and analysis of regression.
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From the findings of this research we can see that the rate of mothers whose
child rearing attitudes are authoritarian attitude decreases while the education level
of mothers increases, that the rate of mothers who are in the age range of 22-27 are
more authoritarian attitude in the attitude of rearing children than mothers who are 28
years or older, and that the rate of the attitude of working mothers are more
authoritarian and disciplined instead of non-working mothers, that the rate of
mothers adopting extreme maternal attitude decreases while the education level
increases, and that working mothers adopt more extreme maternal attitude than non-
working mothers. The findings show us that the age, education level and working

position of mothers don't vary the rate of adopting a democratic attitude.

In this research it is concluded that marriage satisfaction and hopelessness
level are important predictors in extreme maternal attitude and authoritarian attitude
of mothers. It is found that life satisfaction and the hopelessness level are a

significiant predictor of democratic attitudes of mothers.

Key Words: Mother’s child rearing attitude, life satisfaction, marriage satisfaction,

hopelessness level.
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BOLUM I
GIRIS

Ebeveynlerin, ¢ocuklarini yetistirirken benimsedikleri tutum ve davraniglarin
bireyin hayatina etkisi uzun yillardir birgok arastirmaya konu olmustur. Bugiin
dogumla birlikte hayata adapte olmaya calisan ¢ocugun en Onemli dayanaginin
ebeveyni oldugu bilinmektedir. Sosyal becerilerin ve kisiligin gelistigi, degerlerin
edinildigi c¢ocukluk siirecinde ilk etkilesim ailede baglamaktadir. Ebeveynin
benimsedigi anne-baba tutumu, yani ¢ocugun fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini
gidermedeki tarzi, gocuga sevgi ve ilgi gdsterme bigimi, cocuk i¢in sagladigi ortamin
giivenli ve huzurlu olmasi gibi durumlar; ¢ocugun kendisine ve g¢evresine giliven
duyabilmesi, kendisini ifade edebilmesi, umut edebilmesi, girisimde ve {iretimde
bulunabilmesi, problemlerini ¢ézebilmesi gibi bir¢ok hayati kazanima kaynaklik
teskil etmektedir. Ailelerini demokratik algilayan bireyler, ailelerini baskici ve
otoriter algilayanlara gore glivenli baglanma, olumlu sosyal davranis, biligsel yetenek
ve akademik basar1 yoniinden daha yeterli diizeyde olmakta; kaygi, depresyon,
madde kullanim1 ve saldirganlik gibi psikopatolojik belirtileri daha az gostermekte,
bu bireylerin ¢evreyle uyumlar1 daha yiiksek olmaktadir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci,
2010).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina yonelik yapilan aragtirmalarin
(Yilmaz, 2000; Aslan, 2005; Simsek, 2006; Akdeniz, 2009; Ozel, 2009; Yilmaz,
2009; Hoscan, 2010; Yarapsanli, 2011; Zabun, 2011; Saral, 2018; Cevikbas, 2018)
cogunlukla bu tutumlarin ¢ocuk tizerindeki etkilerinin anlasilmasina yonelik oldugu,
annelerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik temel deger, tutum ve davramglarmi yani
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirleyen ve etkileyen faktorleri tespit etmeyi
hedefleyen arastirmalarin sayica az oldugu goriilmektedir. Ebeveyn tutumunun ¢ocuk
tizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar kuskusuz biiyilk 6nem tasimaktadir. Ancak
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumuna etki eden faktdrlerin arastirilmasi da oldukca

gereklidir.



Bu durum, ebeveyn-¢ocuk iligkilerini incelerken aileyi, ¢cocugu egiten ve
yonlendiren bir yap1 olarak tek yonlii bakis agisiyla ele almaktansa sosyal bir sistem
olarak incelenmeyi gerektirmektedir. Bronfenbrenner (1992)'e gore aile tek yonlii bir
yapt degildir. Bir¢ok alt sistemden olusmaktadir (esler, ebeveyn-cocuk, kardesler) ve
sistem i¢inde her birey birbirini etkilemekte ayni zamanda da digerlerinden

etkilenmektedir.

Bu konuyu Belsky (1984) “aile sistem modeli” ile agiklamaktadir. Bu modele
gore ailede etkilesim icinde olan biitiin bireyler bir sistem olarak ele alinmalidir.
Esler arasindaki iliski onlarin nasil bir anne-baba olacagini, dolayisiyla ¢ocugun
gelisimini ve davraniglarint etkiler. Cocugun aileye katilmasiyla birlikte annenin
bebegiyle kurdugu iliski es iliskisine olumlu veya olumsuz olarak etki eder. Anne-
baba arasindaki iliski cocugun davranislarim1 etkiledigi gibi kendisi de bu

davraniglardan etkilenir.

Bununla birlikte anne ve babanin ¢ocukla kurdugu iliskinin ¢ocuk tizerindeki
etkisi farklilik gdstermektedir. Cocugun sosyal-duygusal gelisiminin olumlu yonde
seyretmesi, annenin ¢ocuguyla kurdugu iliskiye baghdir (Yavuzer, 2013). Anne,
cocukla biyolojik ve psikolojik olarak derin bir iliski i¢indedir. Genel olarak
bakildiginda annenin ¢ocuk ile paylastigi zaman ve iletisiminin babadan daha fazla
oldugu goriilmektedir. Ozellikle ilk yillarda cocukla iliskisi daha coktur. Anne iki
yasina kadar cocuk icin en 6nemli “sosyal cevreyi” olusturur (Ozgiiven, 2001).
Erikson’a gore, ilk olarak anne-¢ocuk arasinda baslayan iliski ¢cocuk biiytlidiikce aile
disindaki ¢evreyle giderek artmakta, ¢ocugun kisiligi ve topluma uyumu iizerinde
anne-baba tutumunun etkisi ise dnemini korumaya devam etmektedir. Bu anlamda

cocugun saglikli bir birey olarak hayatin siirdiirmesinde annenin tutumu énemlidir.

Annenin esiyle iliskisi ve esinden aldig1 destek ¢ocuk yetistirme tutumunu
etkileyen faktorlerin basinda yer almaktadir. Yavuzer (2001), esiyle problem yasayan
mutsuz bir annenin saglikli bir ebeveyn tutumu gelistirmesinin zor oldugundan sz
etmektedir. Yavuzer (2013)'e gore mutsuz bir evlilik sonucu, annenin esinden yeterli
ilgi gérememesi, babanin ¢ocugun dogumunu isteksiz bir sekilde karsilamasi gibi

aile i¢i faktorler, annenin gerginligini artiran, dolayisiyla anne-cocuk iliskisini



zedeleyen etkenlerdir. Esiyle anlasamayan mutsuz bir anne, tiim sevgisini ¢ocuguna
vererek onunla asir1 derecede biitiinlesebilir veya tam tersine saldirgan bir tutum da
sergileyebilir. Anne ve babanin ¢ocuklarina karsi olan tutumlariin saglikli olmasi,
biiyiik Ol¢lide onlarin kendi iglerinde barisik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine karsi

sevgi ve saygi iliskisi igerisinde olmalarina baglidir.

Ciiceloglu (2016)' na gore bir ailenin temelini kar1 koca iligkisi
olusturmaktadir ve evliligi sagliksiz olan bir kari-kocanin saglikli bir aile ortami
olusturma sansi1 yoktur. Saglikl bir aile ortaminda esler arasinda mutlaka sorumluluk
paylasimi olmali, ¢ocugun yetismesinde baba da en az anne kadar sorumluluk
almalidir. Literatiirde, kendi aralarinda anlagsmazlik yasayan c¢iftlerin ¢ocuklarina
kars1 baskici, ilgisiz veya otoriter tutumla yaklastiklarin1 6ne siiren ve kari-koca
gecimsizliginin ¢ocuk istismarinda 6nemli bir role sahip oldugunu ortaya koyan

arastirmalar mevcuttur (Dénmezer, 1999; Oztiirk, 2017).

Annenin ¢ocuguyla iliskisini etkileyen bir diger faktér annenin ruh sagligidir.
Yavuzer (2013), saglikli bir anne-cocuk iliskisi i¢in, dncelikle ¢ocugun gelisiminde
en etkili role sahip olan annenin ruh sagliginin yerinde olmasi gerektigini ifade
etmektedir. Cocukluk donemi mutsuz gecen bireylerin anne-baba olduklarinda
cocuklarma kars1 yeterince duyarli olmadiklari, c¢ocuklarmin hatalarima kars
tahamiilsiiz davrandiklari; ¢esitli psikolojik rahatsizliklara sahip anne-babalar
tarafindan yetistirilen c¢ocuklarin, ileride ebeveynlerinin yasadiklarina benzer

psikolojik problemler yasadiklar1 goriilmektedir (Eksi, 1990).

Bu bilgiler 1s181nda ifade edilebilir ki, annelerin istendik ebeveyn tutum ve
davraniglar1 gelistirebilmesi i¢in gerekli faktorlerin ve karsisindaki engellerin
bilinmesi, annelerin bu konularda bilinglendirilmesi ve annelere gerekli desteklegin
saglanmas1 faydali olacaktir. Bu arastirmada annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu,

yasam doyumu, evlilik doyumu ve umutsuzluk diizeyi acisindan incelenecektir.



Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, annelerin yasam doyumunun, evlilik doyumunun ve
umutsuzluk diizeyinin ¢ocuk yetistirme tutumunu anlamli sekilde yordayip

yordamadigini incelemektir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olarak yasam doyumu, evlilik doyumu ve
umutsuzluk diizeyi ele alinmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise annelerin ¢ocuk

yetistirme tutumudur.
Arastirmanin Alt Amaclari

1) Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu puan ortalamalar1 6grenim diizeyine gore

anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2) Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu puan ortalamalar1 yaglarina goére anlaml

diizeyde farklilasmakta midir?

3) Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu puan ortalamalari ¢alisma durumlarina

gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

4) Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu puanlarn ile yasam doyumu puanlar

arasinda anlaml diizeyde bir iligki var midir?

5) Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu puanlart ile evlilik doyumu puanlar

arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

6) Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu puanlari ile umutsuzluk diizeyi puanlar

arasinda anlaml diizeyde bir iligki var midir?

7) Annelerin yasam doyumlari demokratik tutum benimsemelerini anlaml

diizeyde agiklamakta midir?

8) Annelerin evlilik doyumlar1 demokratik tutum benimsemelerini anlamh

diizeyde aciklamakta midir?



9) Annelerin umutsuzluk diizeyleri demokratik tutum benimsemelerini anlaml

diizeyde agiklamakta midir?

10)  Annelerin yasam doyumlar1 siki disiplinli tutum benimsemelerini anlamli

diizeyde aciklamakta midir?

11)  Annelerin evlilik doyumlart siki disiplinli tutum benimsemelerini anlamli

diizeyde agiklamakta midir?

12)  Annelerin umutsuzluk diizeyleri sik1 disiplinli tutum benimsemelerini anlamli

diizeyde aciklamakta midir?

13)  Annelerin yasam doyumlar1 asir1 koruyucu tutum benimsemelerini anlamli

diizeyde agiklamakta midir?

14)  Annelerin evlilik doyumlar1 asir1 koruyucu tutum benimsemelerini anlamli

diizeyde aciklamakta midir?

15)  Annelerin umutsuzluk diizeyleri asir1 koruyucu tutum benimsemelerini

anlaml diizeyde agiklamakta midir?

16)  Annelerin yasam doyumlari, evlilik doyumlart ve umutsuzluk diizeyleri

birlikte demokratik tutum benimsemelerini anlamli diizeyde aciklamakta midir?

17)  Annelerin yasam doyumlari, evlilik doyumlar1 ve umutsuzluk diizeyleri

birlikte siki disiplinli tutum benimsemelerini anlamli diizeyde agiklamakta midir?

18)  Annelerin yasam doyumlari, evlilik doyumlar1 ve umutsuzluk diizeyleri

birlikte agir1 koruyucu tutum benimsemelerini anlamli diizeyde agiklamakta midir?
Arastirmanin Onemi

Cocuk, i¢inde dogdugu ve biiyiidiigii aile ortaminda yasadiklariyla sosyallesir,
iletisim kurmayi, sorun ¢ézmeyi ve daha bir¢ok beceriyi edinir (Yavuzer, 2004).
Bebekliginden itibaren ¢ocugun ihtiyaglariyla daha yakindan ilgilenen, ¢ocukla daha

cok zaman paylasan, dolayisiyla daha derin iligki i¢inde olan annenin ¢ocuk iizerinde



daha biiyiik etkisinin oldugu diisiiniilmektedir (Ozgiiven, 2001). Bu siirecte annelerin
saglikli bir cocuk yetistirme tutumu benimsemesi ¢ocugun saglikli gelisimi agisindan
onemlidir. Annenin ¢ocuk yetistirme tutumunu etkileyen faktorlerin incelenmesi,
annelerin istendik ebeveyn tutum ve davramiglari gelistirebilmeleri i¢in gerekli
faktorlerin ve engellerin bilinmesi, annelerin bu konuda bilinglendirilmesi, gerekli

konularda ¢esitli yollarla desteklenmesi ¢ocuklar i¢in oldukca faydali olacaktur.

Bu calismada, annelerin benimsedigi yaygin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan
demokratik tutum, baski ve disiplinli tutum ve asir1 koruyucu tutumla; annelerin
yasam doyumlari, evlilik doyumlar1 ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin
tespit edilmesi amaglanmaktadir. Bu yolla, istendik ebeveyn tutumlarini destekleyen
ve engelleyen etmenler konusunda annelerin farkindaliginin artirilmasi, anneler ve
cocuklar arasindaki iligkinin daha saghkli olmasina katki saglanmasi
hedeflenmektedir. Alan yazin incelendiginde, annenin ¢ocuk yetistirme tutumunu bu
kapsamda arastiran bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Ele alinan konu, alan agisindan
yeni ve Ozgiin bilgilerin aciga ¢ikmasina elverisli goziikmektedir. Arastirma
sonuglarinin, annelere yonelik egitim ve destek programlar1 hazirlayan kurumlara-

egitmenlere, aile danigmanlarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Varsayim

Aragtirmaya katilan annelerin uygulanan 6lgme araglarina igtenlikle ve dogru

olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.
Sinirhliklar

1. Aragtirmanin verileri Konya, Ankara, Bursa, Eskisehir kentlerinde yasayan

annelerle smirlidir.

2. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi (PARI), Evlilik Yasami Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Beck

Umutsuzluk Olgegi’nin dl¢tiigii nitelikler ile siirlidir.

3. Arastirma bulgulart Konya, Ankara, Bursa, Eskisehir kentlerinde yasayan

annelerden toplanan verilerle siirlidir.



Tanimlar

Arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlari asagida belirtilmistir.

Cocuk Yetistirme Tutumu: Cocuk yetistirme tutumu, tutum kavraminin
tanimindan hareketle anne-babanin ¢ocugunu yetistirirken izledigi yolu sekillendiren

diisiince, inang, duygu ve davranis bigimi olarak tanimlanabilir.

Doyum : Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin

karsilanmasidir.

Evlilik doyumu : Ciftlerin evlilik iliskisinde, ruhsal ihtiyaglarii (sevgi,
yakinlik gibi) ve temel biyolojik ihtiyaclarmi (bakim, cinsellik gibi) karsilama

derecesine dair algisidir (Yilmaz, 2001).

Tutum : Tutum, bireyin ¢evresine kars1 gelistirdigi, dogrudan gozlenemeyen,;

duygu, diisiince ve davranislarina yon veren tepki 6n egilimidir (Arkonag, 2005).

Umutsuzluk : Umutsuzluk kavrami, simdiki olumsuz algilarin gelecege
yansimasi ve bunlarin sonsuz olarak devam etme ihtimalinin diisliniilmesi olarak

tanimlanabilmektedir (Argon,2015).

Yasam doyumu : Bireyin istedikleri ve sahip olduklarinin karsilastirilmasiyla

ulasilan sonugtur (Ozgen, 2012).



BOLUM I1

ANNENIN COCUK YETISTIRME TUTUMU iLE ILGILI KURAMSAL
BILGI

Tutum Kavram

Sosyal psiokolojinin iizerinde c¢alistigi konulardan olan tutum, uzun siireli
organize olmus duygu, diisliince ve davranis egilimleridir. Bu egilimler bireylere,
gruplara, fikirlere ya da nesneleredir (Baron ve Byrne, 1977; Aktaran: Ciiceloglu,
1996). Bir baska tanima gore de tutum, bir nesne, kisi veya olayla ilgili
degerlendirmelerdir. Bu degerlendirmeler bireyi olay, kisi ya da o nesneye karsi
belirli bir sekilde davranmaya iter (Plotnik, 2009). Tanimlardan da anlasilmaktadir ki
tutum, kisinin algiladigi simgeye karsi, kendi deneyimlerine, motivasyonuna ve
bilgisine dayanarak gelistirdigi olumlu ya da olumsuz olarak bir degerlendirme
egilimi, bir 6n tepkidir. Sosyal ¢evreye uyum saglama ve davranislart yonlendirme

konusunda tutumlar ¢ok 6nemli bir giice sahiptir (Tufan ve Giidek, 2008).
Tutumun Ogeleri

Tanimlarda da belirtildigi gibi bir tutum, bireyin diisiince, duygu ve
davraniglarini etkiler. Bu siirecte duygu, diisince ve davraniglar ayrismis degildir,
etkilesim halindedir ve birbirleriyle uyumludur. Genellikle birbirleriyle uyum halinde
bulunan bu ti¢ faktére tutumun 6geleri denir (Kagit¢ibasi, 1999).

Tutumun ogeleri:
1. Tutumun gergeklere dayanan, bilgi boyutunu olusturan bilissel 6ge,

2. Tutumun 6znel yani olan ve gergeklerle aciklanamayan, hoslanma-hoslanmama

yoniinii olusturan duygusal 6ge,

3. Tutumun sézle veya davranigla ifadesi olan davramigsal Ogedir (Tekarslan ve

digerleri 2000).



Bilissel Oge

Biligsel 6ge, bireyin tutum nesnesi hakkindaki bilgi, diisiince ve inanglaridir
(Aydin, 2001; Kagit¢ibasi, 1999). Bireyler sosyal iliskilerde bilgi toplama ve bilgiyi
anlamlandirma stireci yiiriitiirler. Bu siire¢ bilissel dgeyle ilgilidir. Cesitli yollarla
toplanan bilgi, bireyin olumlu ya da olumsuz diisiince ve inanglar gelistirmesine ve
buna bagh davranis gdstermesine sebep olur. Ornegin bir babanin “iyi bir baba sert
olmalidir” bilgisini bir yolla edinmis ve buna inanmis olmasi, sert bir baba davranisi
gdstermesini beraberinde getirir. Tutumlarla ilgili bilgilerin ger¢ek olmasi tutumlarin
kalic1 olmasini saglar. Tutuma kaynaklik eden bilginin degismesiyle tutum da degisir

(Tekarslan ve digerleri 2000).
Duygusal Oge

Duygusal 6ge tutumu, diisiince, inan¢ veya olgudan ayiran en Onemli
ozelliktir. Bir tutumdan bahsetmek i¢in bilgi, diisiince ve inanglara duygunun da eslik
etmesi gereklidir. Duygusal 6ge, bireyin bir nesne, kisi veya duruma karsi
hissettikleridir. Oznel bir degerlendirmedir. Bir nesne, durum veya olaya karsi
olumlu bir tutumu olan kisi ona karst olumlu bir duygu da besleyecektir (Aydin,

2001).

Tutumun duygusal 6gesi biligsel 6gesine gore daha basittir. Olumlu ya da
olumsuz tepkilere bir 6n egilim olarak degerlendirilmektedir. Ancak bir tutumun
duygusal yan1 agir bastiginda onu degistirmek daha zordur. Ozellikle de bireylerin
kendileriyle ilgili durumlara karsi olan tutumlarinda duygusal yogunluk fazla
oldugundan, bu tiir tutumlarin degismesi daha zor olmaktadir (Tekarslan ve digerleri

2000).
Davramssal Oge

Davranigsal 6ge bireyin nesne, kisi veya olaylara karsi gdzlenebilen tiim
davraniglarini icermektedir. Birey olumlu tutum ic¢inde oldugu nesneye yonelecek,
olumsuz tutum icindeyse uzaklagma, ilgisiz kalma veya elestirme davranisi

gosterecektir (Aydin, 2001). Ornegin tarih konusuna olumlu tutumu olan bir dgrenci
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tarih derslerinde en 6ne oturup dersi ilgiyle dinleyecek, olumsuz tutum besleyen
Ogrenci ise derse gelmeme veya geldiginde derste pasif ve ilgisiz kalma davranisi

gosterecektir.
Tutumlarin Olusmasi

Tutumlar, dogustan gelmez. Sonradan &grenilir ve gelistirilir. Bu kriter,
tutumu biyolojik kokenli giidiilerden ayirir (Kagitgibasi, 1999). Susamak biyolojik

kokenli bir glidiidiir. Ancak limonatay1 cok sevmek dgrenilmis bir tutumdur.

Tutumlar da diger davranislarimiz gibi ddiillendirilme, pekistirilme, izleme,
model alma gibi yollarla kazanilmistir. Tutum olusumunda en 6nemli etken sosyal
etkilesimdir. Bireyin iginde bulundugu toplumun beklentilerini karsilama,uyum
saglama siireci tutumlarin 6grenildigi siirectir. Bu siire¢ cocukluk yillarinda ilk sosyal
ortam olan aile ¢evresinde baslar ve 0miir boyu siirer (Tekarslan ve digerleri 2000).
Tutumlarin olusumunda anne-babanin etkisi, akran etkisi, kitle iletisim araglarinin
etkisi, tutum nesnesiyle olan kisisel yasantilarin etkisi 6ne ¢ikmaktadir (Yilmaz,

2009).
Ailenin Tanimi

Bell, ailenin dort farkli sekilde tanimlanabilecegini sdylemektedir. Birinci
tanimlama; aile lyelerinden birinin fikirleri, duygular1 ve fantezileri araciligiyla
aileyi tanimak seklindedir. ikinci tamimlama, kiiltiirel yaklasimla aileyi bir kurum
olarak ele almak seklindedir. Ugiincii tanimlama aileyi cesitli pargalardan olusan bir
sistem olarak tanimlamak, sosyal bir birim olarak ele almak seklindendir. Dordiincti

tanimlama ise aileyi toplumun degeri olarak kabul eder (Gonen, 2014).
Ailenin Sistemi

Ailenin nasil gelistigi ve etkilesimde bulundugunu agiklamaya calisan aile

sistem teorilerinin ilkeleri su sekilde siralanabilmektedir:

1. Aile sistemi bir biitiin olarak organize edilmistir. Sistemin 6gelerinin bagimh

olmalar zorunludur.
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2. Sistem i¢indeki etkilesim kaliplar1 dogrusal degil dongiiseldir.
3. Uyumlu sistemin dogasinda degerlendirme ve degisim vardir.

4. Kompleks sistemler, sinirlar1 ayrilmis, belli kurallar1 ve etkilesim kaliplar1 olan alt

sistemlerden olusur (Ludlow ve Howard,1990; Aktaran: Nazli, 2007).

Sistemik bakis agisina gore aile, sadece bireyler toplulugu degildir. Pargalarin
toplamindan daha fazla bir biitiindiir. Cevresel zorluklar karsisinda dengeyi arayan
bir varliktir. Zamanla dis etkenler ve aile i¢i ihtiyaglara karsilik verebilmek icin
yapisim degistirmek zorunda kalir. Ornegin esler arasindaki iliski, onlarm anne-baba
olma davranisini, dolayisiyla ¢ocugun gelisimini etkileyecektir. Cocugun aileye
katilmast da aile ortamini1 etkileyecek, kari-koca rollerine anne-baba rolleri
eklenecektir. Basarili bir ebeveynlik, kotii olan bir evliligi iyiye gotiirebildigi gibi
tam tersi durumlar da miimkiin olabilmektedir. Bu bakis acisina gore aile degisime
ayak uydurmaya, dengeyi saglamaya ve devamliligi yakalamaya g¢alisan canli bir

varliktir (Belsky ve Isabella, 1985; Worden, 2013; Yilmaz, 2000).

Birey, aile olarak betimlenen sistemin bir alt sistemidir. Ailenin yapisinda
dongiisel nedensellik, dongiisel geri doniit cemberi seklinde ifade edilen bir isleyis
vardir. Ornegin kendi aralarinda anlasmazlik yasayan ciftlerin; ¢ocuklarina karsi
baskicy, ilgisiz veya otoriter tutumla yaklastiklar1 dne siiriilmektedir (Oztiirk, 2017).
Simsiki (2011) tarafindan yapilan, baba katiliminin arastirildigi bir caligmada
ebeveynlerin evlilik doyumu, baba katilimi ile pozitif sekilde iliskili bulunmustur. Bu
durumda ailenin saglikli olmasi alt sistemlerin saglikli olmasina bagli goriilmektedir.
Diger yandan her bir alt sistemin (aileyi olusturan her bireyin ve anne-¢ocuk, baba-
cocuk, kari-koca, kardes iligkilerinin) mutlu ve saglikli olmasi, ailedeki genel

mutluluga ve saglikli olusa baglidir demek miimkiindiir (Worden, 2013).
Cocuk Yetistirme Tutumlan

Cocuk yetistirme tutumu, tutum kavraminin tanimindan hareketle anne-
babanin ¢ocugunu yetistirirken izledigi yolu sekillendiren diisiince, inang, duygu ve

davranis bigimi olarak tanimlanabilir.
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Cocugun hayata dair temel becerileri edindigi erken cocukluk doneminde
cocukgun ilk etkilesimi ailesiyledir. Aile, 6zellikle de anne, bu donemde ¢ocuk igin
en dnemli sosyal cevreyi olusturur (Ozgiiven, 2001). Annenin benimsedigi ¢ocuk
yetistirme tutumu, yani ¢ocugun fiziksel ve psikolojik ihtiya¢larini1 gidermedeki tarzi,
cocuga sevgi ve ilgi gosterme bicimi, ¢ocuk i¢in sagladigi ortamin giivenli ve
huzurlu olmasi gibi durumlar; cocugun kendisine ve g¢evresine giiven duyabilmesi,
kendisini ifade edebilmesi, umut edebilmesi, girisimde ve liretimde bulunabilmesi,
problemlerini ¢dzebilmesi gibi bir¢ok hayati kazanima kaynaklik teskil eder (Gegtan,
2004; Yavuzer, 2004).

Cocuk sevildigini, kabul edildigini ve degerli oldugunu hissettigi bir aile
ortaminda kendisinden hosnut olmayr ve kendisine saygi duymayi Ogrenir. Bu,
Ozglivenin temelidir. Kendisine ve ailesine giiven duymasi, ¢cocugun diger insanlarla
giivenli iliskiler kurabilmesini, saglikli sekilde sosyallesmesini saglar (Ayyildiz,
2005).

Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumunu A¢iklayan Modeller

Cocuk yetistirme tutumlari, gelisim psikolojisi alaninda, uzun yillar birgok
farkl1 arastirmaya konu olmustur. Bu bodliimde, annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarim1  agiklayan Psikodinamik Model, Davranis¢1 Model, Baumrind’in
Siniflamasi, Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Modeli, anne baba tutumlarmn aile
sisteminin  yapisiyla agiklayan Coklu (Circumplex) Aile Sistemi Modeli

incelenmistir.
Psikodinamik Model

Psikodinamik modelin dayanagi Freud’un gelistirmis oldugu psikanalitik
kuramdir. Freud bu kuramda kisiligi biyolojik temellere dayandirmistir. Kurama gore
kisiligin; id, ego ve siiper ego olmak iizere ii¢ bileseni vardir. Ozet bir ifadeyle id,
kisiligin en gelismemis olan haz odakli yanimni; siiper ego, kisiligin diger kisilerin
beklentilerini karsilamaya ve kurallar1 yerine getirmeye -sosyal normlara- odakli
yanini; ego ise id ve siiper ego arasinda denge kurma gorevini istlenen mantikli

yanini olusturmaktadir.
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Bireyin igsel ihtiyaglari ile ailenin ve toplumun c¢ocuktan beklentileri
arasindaki iligki beraberinde ¢atismay1 getirecektir. Bu siirecte ebeveynin ozellikle de
annenin ¢ocuga yaklagim bi¢imi ¢ocugun kisiliginin olugsmasinda biiyiik oranda etkili
olacaktir. Ornegin anal dénemde (1 yas- 3 yas arasi) tuvalet egitiminin verilmesi
sirasinda, diskiyr tutma ya da bosaltma konusunda anne ile ortaya ¢ikan ¢atismalar
sonucunda ¢ocuk; utang, kusku, bagimlilik, ayrilma, bireylesme ve bagimsizlasmaya
dair ilk yasantilar1 edinir. Bu ilk yasantilar hayatin ilerleyen yillarinda ¢ocugun

kisiligini etkileyecektir (Gegtan, 2004).

Freud’un psikoseksiliel gelisim kuramina gore gelisim donemlerindeki
yasantilar bireyin biitlin hayatin1 etkiler. Bu siireclerde 6zellikle annenin ¢ocuga

yaklagim bi¢imi belirleyici etkiye sahiptir (Gegtan, 1988).
Davranis¢1 Model

Davranig¢t kuramcilar c¢ocugun yakin cevresinden aldigr tepkilerin ve
pekistireclerin  ¢ocugun gelisimi nasil etkiledigiyle ilgilenmislerdir. Cocugun
gelisimindeki  farkliliklart  ¢ocugun ig¢inde bulundugu Ogrenme cevresi
olusturmaktadir gorilisiinden yola ¢ikarak ebeveyn tutumlarini ebeveynlerin

davraniglarina gore siniflamislardir (Yilmaz, 2000).
Baumrind'in Simiflamasi

Baumrind’in simiflamasi kuramsal bir temel olusturmus daha sonra yapilan
calismalara da Onciilik etmistir. Baumrind (1966), anne-baba tutumunu,
ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken sahip olduklar1 duygu, diisiince ve davranislar

olarak tanimlamaktadir.

Baumrind (1978), anne-baba tutumuyla ilgili; disiplin, ebeveyn-cocuk
arasindaki iletigim, olgunluk beklentisi ve bakim-destek olmak {izere 4 boyut ortaya
koymustur. Disiplin, aile i¢inde konulan kurallar ve ¢ocuklarin anne babalarin
koyduklar1 kurallara uyma mecburiyetleriyle ilgili; iletisim, ebeveynin ¢ocuklarina
koyduklar1 kurallarin nedenlerini agiklama oranlariyla, karar verme siirecine

cocuklar1 ne kadar dahil ettikleriyle ve fikirlerine saygi gosterdikleriyle ilgili;
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olgunluk beklentisi, ¢ocuklarin anne babalar1 tarafindan basarili olmalar1 igin
desteklenmeleri ve cesaretlendirilmeleriyle ilgili; bakim ve destek ise ebeveynle

cocuk arasindaki duygusal yakinlikla ilgili boyuttur (Y1ilmaz, 2009).

Baumrind (1978), bu boyutlardan hareketle ¢ocuk yetistirme tutumlarini tig
baslik altinda toplamistir. Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici anne-baba
tutumlaridir. Ebeveynlerin ¢ogu c¢ocuklariyla olan iletisimlerinde bu tutumlardan

birini daha basat olarak benimserler ve uygularlar.

Otoriter ebeveynlerin kontrol boyutu ve olgunluk beklentisi yiiksek, acik
iletisim ve bakim boyutlar1 ise diisiiktiir. Bu ebeveynler, koyduklar1 kurallara
cocuklarinin uymasini ve kosulsuz itaat etmesini beklerler. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar
kurallara uymadiginda ceza uygulanir ve ebeveynler ¢ocuklariyla pek fazla goriis
aligverisinde bulunmazlar. Daha ¢ok ¢ocuklarindan sdyledigi her seyi sorgulamadan

kabul etmesini beklerler (Baumrind, 1966).

Demokratik ebeveynler biitin boyutlardaki 6zellikleri yiiksek derecede
tasimaktadir. Kurallar koyarken, karar alirken ¢ocuklarinin da fikrini almak ve onlara
nedenlerini anlatmak suretiyle c¢ocuklarmin siirece katilmalarini saglarlar.
Cocuklarinin maddi ve manevi ihtiyaglarina karst duyarhidirlar. Cocuklarina
duygusal yakinlik gosteririler. Bu tiir ailelerde c¢ocuk yetistirmede akilc1 ve
demokratik bir yaklagim izlenir. Hem ebeveynin hem de ¢ocugun haklar1 dikkate

alinir (Baumrind, 1971).

Izin verici ebeveynler, kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarmdaki
ozellikleri diisiik, acik iletisim ve bakim boyutlarindaki 6zellikleri yiiksek olan
ebeveynlerdir. Cocuklarina ¢ok fazla 6zgiirliikk verirler, ¢ocuklarini higbir sekilde
kontrol etmezler ve bazen de ihmale varan bir hosgorii ile davranirlar. Aynt zamanda
¢ocuklarina karsi sicak ve sevecendirler ve ¢cocuklarinin biitiin konularda kararlarini
kendilerinin vermelerine smir getirmezler. Bu tiir ebeveynlerin ¢ocuklart yemek
yeme, yatma, televizyon izleme ve oynamak icin disar1 ¢ikma gibi konularda karar

vermede o6zgiirdiirler (Baumrind, 1966).
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Baumrind'in yaptigi bu siniflama ve onun smiflamasini temel alan bazi
arastirmalar, demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin yetistirdigi ¢ocuklarin,
kendilerine kars1 daha giivenli olduklari, ruhen daha saglikli olduklar1 ve akademik

basarilarinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasmistir (Y1ilmaz, 2000).
Maccoby ve Martin'in iki Boyutlu Aciklamasi

Maccoby ve Martin, Baumrind’in modelinden yola ¢ikarak yeni bir model
gelistirmislerdir. Bu modelde duyarhilik/kabul-ilgi ve talepkarlik/kontrol olarak
ayrilan iki farkli kategorinin kesisimiyle sekillenen dort farkli ebeveyn tutumu vardir

(Sanl1 ve Oztiirk, 2015)

Sekil 1: Maccoby ve Martin’in (1983) iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

. . Duvarhhk / Kabul
Iki Boyutlu Bakis Modeli Viksek Diisik
Talepkarhk/ Yiksek Demokratik Otoriter
Kontrol : " . s
Disik Izin verici/ Izin verici/
¥ Miisamahakir ihmalkar

Kaynak: Yilmaz, 2000

Modele gore; demokratik ebeveynler, hem duyarlilik/kabul hem de talepkarlik /
kontrol yiiksektir.

Otoriter ebeveynler duyarlilik/kabulde diisiik, talepkarlik / kontrolde yiiksektir.

Her iki tutumda da talepkarlik / kontrol diizeyi yiiksek olmasina ragmen bu iki
tutumu birbirinden ayiran durum kabul/ilgi diizeyindeki farklilik olarak karsimiza

cikmaktadir.

Izin verici-miisamahakar ebeveynler duyarliik / kabulde yiiksek, talepkarlik /

kontrolde diisiiktiir.

Izin verici-inmalkar ebeveynler ise hem duyarlilik / kabulde hem de talepkarlik /

kontrolde diisiiktiir.
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Bu iki tutumu da aywran faktoriin ilgi boyutu oldugu gériilmektedir. izin verici-
miisamahakar ebeveynler ¢ocuklarma karst kural ve sinir koymamalarina ragmen
sicak ve ilgili davranmaktadir. izin verici-ihmalkar ebeveynler ise hem sinir ve kural
koymazken hem de cocuklarina karsi ilgisiz ve ihmalkar davranmaktadir (Sanl ve

Oztiirk, 2015).
Coklu (Circumplex) Aile Sistemi Modeli

Model, evlilik ve aile dinamiklerini tanimlayan 3 boyuttan olusmaktadir.

Bunlar: Birliktelik (cohesion), esneklik ve iletisimdir (Worden, 2013).

Birliktelik, ailenin duygusal baglilik diizeyini ifade etmektedir. Esneklik,
ailenin degisime uyum saglayabilme becerisidir. Bu uyum kurallar, roller ve ailenin
lideri ile ilgilidir. iletisim ise ailenin birbiriyle konusma, birbirini dinleme, saygi
duyma becerisidir. Bir ailede iletisim becerisinin gelismesi birliktelik ve esneklik
boyutunun dengeli olmasiyla miimkiindiir (Worden, 2013).Model esneklik ve
birliktelik boyutunu derecelendirirken u¢ noktalarda yer alan aileleri dort baglikta

gruplandirmigtir:

Kaotik Sekilde I¢ Ice Gegmis: Birlikteligin ve esnekligin ¢ok yiiksek oldugu bu
ailelerde roller ve kurallar net degildir. Aile siirekli bir arada olmaya vurgu yapar.
Cocuklarin miistakil yasantilar gelistirmesine miisaade edilmez. Ailede sorumluluk
paylasimi yoktur. Belirgin bir otorite hiyerarsisi de yoktur. Ebeveynler kriz yonetme
konusunda yetersizdir. Coziilemeyen problemler karsisinda aile iiyeleri siirekli
birbirini suglar. Davranis i¢in belirgin ve tutarli beklentileri olmayan bu ailelerde
kontrol, birbirini su¢glama ve birbirine kars1 zorunluluklar {izerinden gergeklestirilir.
Aile ic¢indeki tutarsizliklar tiim ailede hakim olan bir kaygi durumunun ortaya
cikmasina neden olur. Bu ailelerde yetisen c¢ocuklar suglayici, kaygili ve

memnuniyetsiz bir kisilik gelistirirler (Worden, 2013).

Kat1 Bir Sekilde I¢ Ice Gegmis: Birlikteligin ¢ok yiiksek ve esnekligin ¢ok diisiik
oldugu bu ailelerde, aile i¢i diizen suglama ve kati bir disiplinle saglanir. Otonomi
aile icin bir tehdit olarak algilanir ve miisaade edilmez. Bu ailelerde cocuklar

yeterince bireysellesemez. Ebeveynler her durumda tek s6z sahibidir, cocuklarsa her
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zaman ¢ocuktur. Cocuklar kendi fikirlerini ifade etme, hayatiyla ilgili bir tercihte
bulunma sansina sahip degildir. Girisimcilik engellenir. Bu durumda cocuklar

kendilerine giiven duyamaz. Bagimli bir kisilik gelistirir (Worden, 2013).

Kat1 Bir Sekilde Birbirinden Kopuk: Esnekligin ve birlikteligin diisiik oldugu bu
ailelerde, aile i¢i diizen ceza ve korku ile saglanir. Aile iiyelerinde birliktelik ve ait
olma duygusu yoktur. Cocuklar ebeveynlerine korktuklari i¢cin mecburen saygi
duyarlar. Cocuklarda cezalandirilma korkusuna bagl olarak 6tke gelisir. Bu 6tkeyi
ifade edecek bir ortam bulunamadigindan, bu ailelerde yetisen ¢ocuklarda pasif
agresyon gelisir. Cocuklarda i¢ kontrol gelisemez, ancak dis kontroliin giiclii

olmasina bagli olarak dogru davraniglar sergileyebilirler (Worden, 2013).

Kaotik Bir Sekilde Birbirinden Kopuk: Esnekligin yiiksek oldugu, birlikteligin
boyutunun ise diisiik diisiik oldugu bu ailelerde, aile birlikteligi yoktur. Ailede otorite
hiyerarsisi yoktur. Ailede roller ve kurallar tamamen belirsizdir. Birliktelik
olmadigindan aile tiyeleri duygusal paylasimlardan da yoksundur. Cocuklar ihmal

edildigini hisseder (Worden, 2013).
Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Simiflandirilmasi

Literatiirde, cocuk yetistirme tutumnlarinin belirli smiflara ayrildig
gorilmektedir. Yavuzer (2013), annelerin ¢ocuklarina karsi en yaygin tutum ve
davranis bi¢imlerini, asir1 koruma, hosgorii sahibi olma, asir1 hosgorii ve diiskiinliik,
reddetme, kabul etme, baski altinda bulundurma, c¢ocuklara boyun egme ve ¢ocuk

ayirma olarak siniflandirmaktadir.

Bu arastirmada, annelerin gocuk yetistirme tutumlarina dair kuramsal gergeve
sunulurken; baskici ve otoriter tutum, asiri hosgoriilii tutum, asir1 koruyucu tutum,

demokratik tutuma yer verilecektir.
Baskic1 ve Otoriter Tutum

Baskici-otoriter tutumu benimseyen anneler, ¢ocuklarini siki bir kontrol ve
baskiyla yetistirirler. Bu annelerin ¢ocuklar1 kurallara siki sikiya uymalidir, aksi

takdirde ¢ocuga agir cezalar verilir. Bu yolla ¢ocuk, annesine boyun egmek zorunda
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birakilir (Yorikoglu, 1996). Bu tutumda, cocuga siirekli disaridan miidahale
edildiginden ¢ocuk dis denetimle, i¢ denetimden yoksun olarak biiyiir. Cocugun
isteklerine kars1 anne duyarsizdir. Anneler ¢ocuklarinin yerine karar verirler. Anne ve
cocuk arasinda bir iletisim yoktur (Yavuzer, 2013). Cocuklarin olumlu davraniglari
odiillendirilmez. Bask1 altinda kalan ¢ocuk, ceza almamak i¢in kosulsuz itaat etmek
zorundadir (Kulaksizoglu, 2000). Anne, disiplini genellikle cezayla saglamaya caligir
ancak cezanin sugla orantisi yoktur. Fiziksel siddet, ayiplama, bagirma en sik verilen
cezalardandir (Gegtan, 1988). Anne, sevgisini pekistire¢ olarak kullanmaktadir. Aile
ortami ¢ocuga benligini tanimlama olanagi vermediginden, ¢ocuk bagimli olarak

gelismektedir (Ciiceloglu, 1996).
Asir1 Hosgoriilii Tutum

Bu tutuma sahip anneler ¢ocuk merkezli olarak adlandirilmaktadir. Cocuga
aile ve toplum i¢inde uymasi gereken kurallar 6gretilmez. Anne, ¢cocugun istekleri
dogrultusunda hareket etmektedir. Aile ortaminda, ¢ocugun seg¢imlerine, yemek,
uyku ve oyun saatlerine karisilmadigindan kural ve sinirla hemen hi¢ karsilagsmayan
cocuk ilk kez okul doneminde karsilastigi kurallar karsisinda hayal kirikligina
ugramakta ve uyum saglamakta zorlanmaktadir. Bu tutumla yetisen cocuklar
gereginde duygu, istek ve diirtiilerini denetleyememekte, agresif davraniglara
yonelmektedir. Asir1 hosgoriilii tutumla yetistirilen cocuklar, yetiskin olduklarinda
cogunlukla, toplumun vermedigi haklar1 kendine tanimaya kalkisabilmekte, diger
insanlarin dikkatini ¢ekmek istemekte ve onlarin kendisine hizmet etmesini

beklemektedir (Sanli, 2007; Yavuzer, 2013).

Asirt hosgoriilii anneler zaman zaman cocuklarinin sinirlarin1 ¢ok asan,
abartil1 ve 1srarl taleplerine dayanamayip sabirlar tilkendiginde ¢ok siddetli tepkiler
verebilmekte, agir cezalar uygulayabilmektedir. Bu celigkili durum ise evde

karmasaya sebep olmaktadir (Eksi, 1990).
Asirt1 Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu anneler, ¢ocuklarina karsi sevecen, ilgili ve diigkiindiirler.

Cocugun biitlin fizyolojik, psikolojik ihtiya¢ ve isteklerini karsilarlar. Bu tutuma
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sahip anneler, cocugu diisman bir ¢evreye karsi korur gibidir. Cocugun yapabilecegi
igleri bile anne {istlenir. Anne 8-9 yasina gelse de ¢ocugu kendi eliyle besler, kendi
yataginda uyutur. Her an ¢ocugun basma olumsuz bir durum gelebilir kaygisiyla
hareket eder. Cocugun terleyecegi, lislitecegi diistinlilerek 6zgiirce oyun oynamasina
izin verilmez. Diser, cam1 yanar kaygisiyla sokakta oynatilmaz. Anne bu tiir
davranisiyla cocuga sevgisini gosterdigini ve ona yardim ettigini diisiiniir. Ancak bu
davranigin altinda annenin duygusal yalnizligi ve mutsuzlugu yatmaktadir (Sanl,
2007; Yavuzer, 2001). Yiiksekgoniil (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada
annelerin koruyuculugu arttik¢a, aile ortaminda geg¢imsizligin ve disiplinin arttigi

belirlenmistir.
Demokratik Tutum

Bu tutumu benimseyen aile bireyleri arasinda sevgi saygi ve giiven temeline
dayanan iligkiler mevcuttur. Aile c¢ocuga, aile ve toplumla uyum saglamasina
yarayacak kurallar koyar. Ancak kurallar ceza ile ve zorlamayla uygulatilmaz.
Cocuga kurallar ve sinirlar agik¢a anlatilir. Kurallar konulurken, kararlar alinirken
yasina uygun sekilde cocugun fikri de sorulur. Demokratik aile ortaminda biiyiiyen

cocuklar; atilgan, hareketli, yaraticidirlar (Kadiroglu, 2010).

Demokratik anne-babalar, ¢ocuklarima deger verir, onlara saygi gosterir.
Cocugun bireysel 6zelliklerinin farkindadir ve ¢ocugu bireysel 6zellikleriyle kabul
etmistir. Bu ailelerde sevgi kosulsuzdur. Evde kurallar ve haklar biitiin iiyeler i¢indir.
Hatalar sert cezalarla karsilanmadigindan ¢ocuk yaptig1 hatalar1 ¢6zmek i¢in ihtiyag

duydugu destegi yine ailesinde bulacagini bilir (Kulaksizoglu, 2000).

Yapilan arastirmalarda demokratik tutum ile yetisen ¢ocuklarin sosyal uyum
becerilerinin yiiksek oldugu, sosyal algilarinin yiiksek oldugu, kendini ydnetme
becerisinin yiiksek oldugu, bu c¢ocuklarda davranis bozuklugu gosterme riskinin ve
cekingen, bagimli, pasif agresif, antisosyal, narsisistik, histriyonik ve paranoid kisilik
yapilarina rastlanma oranmin az oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte

demokratik tutumun 6zdeger duygusunun gelisiminde ve O6znel iyi olus lizerinde
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olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir (Altug,1995; Orbay, 1995; Celik, 2000; Gazeloglu,
2000; Génen, 2014; Ozkan, 2014; Yeniacun, 2018).

Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarim Etkileyen Etmenler

Tim diger tutumlar gibi ¢ocuk yetistirme tutumu da 6grenmelerin triiniidiir
(Yavuzer, 2013). Bu bdliimde annenin ¢ocuk yetistirme tutumunu etkiledigi tespit

edilen bazi faktorlere yer veilecektir.
Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

Annelerin tutumlart iizerinde kiiltliriin, sosyo-ekonomik durumun etkisi
oldugu diistiniilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi daha yiiksek ailelerde anneler daha
Ozgiirliikk¢ii, daha az kuralcidir. Cocuklarin1 simartmaktan korkmadan cocuklarini
serbest birakabilme ve cesaretlendirebilmektedir. Cocuklariyla iletisimleri daha
giicliidiirr Daha az denetim ve ceza uygulamaktadirlar. Yine bu ailelerde
odiillendirme ve olumlu tesvik daha yiiksek oranda goriilmistiir. Sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik ailelerde durum genellikle bunun tersi seklindedir. Otoritenin daha

yogun oldugu dikkati ¢cekmektedir.
Annenin Cocukla Tlgili Hayal ve Beklentileri

Cogunlukla annelerin zihinlerinde nasil bir cocuk istedikleriyle ilgili bir kayit
vardir. Diinyaya gelen ¢ocugun annenin beklentilerine uygun olmasi, annenin ¢ocuga
kars1 pozitif bir tutum gelistirmesini saglarken, beklentilere uygun olmadig: takdirde,
olusan hayal kiriklig1 sonucu, annede reddetme tavri gelisebilmektedir (Zohrap,

2004).
Toplumun Kiiltiirel Degerleri

Cocuk yetistirme tutumu toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterdigi gibi, o toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar gosterebilir. Her
toplumun, her sosyo-ekonomik grubun kendi kiiltiiriine hayat felsefesine ve kendi

deger sistemine sahip oldugu; farkli sosyal siniflardaki annelerin farkli ¢ocuk
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yetistirme tutumu, farkli 6diil ve ceza anlayis1 ile c¢ocuklarini yetistirdikleri

sOylenebilir (Kulaksizoglu, 2000).

Donmezer (1999) yaptigi arastirmada, gelismis toplumlarda c¢ocuklarin
bagimsiz olmasinin ¢ok Onemsendigini, Tiirkiye’de ise ana-babalarin c¢ogunlukla,
¢ocugun bagimsiz olmasini degil, sz dinlemesini istedigini ifade etmektedir. Ancak
yine aymi ¢alismada ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugun daha

ozerk bir kisilik gelistirmesine izin verildigi bilgisi yer almaktadir (D6nmezer, 1999).
Cocugun Dogum Sirasi

Alfred Adler, dogum sirast ile kisilik arasindaki iliskiyi incelemis ve dogum
sirasinin  ebeveynin ¢ocuga yaklasiminda oldukga etkili oldugunu ifade etmistir
(Adler, 2005). Adler (2005)’¢ gore; ailenin en biiyiikk ¢ocuktan beklentileri daha
yiiksek olmakta, buna bagli olarak basar1 ve sorumlulugun kabulii i¢in onlara daha
fazla baski ve fiziksel ceza uygulamaktadirlar. Ortanca ¢ocuk, ebeveynin sevgisini
paylasmak zorundadir ve eger ¢cocuk anne ve babasinin sevgi ve sefkatinin daha ¢ok
kardesine yoneldigini hissederse, bu durum c¢ocugun kisiliginde anti-sosyal
davraniglar gibi baz1 diizensizliklere neden olabilmektedir. Adler (2005)'e gore, aile
en son dogan ¢ocukta deneyimli oldugundan rahattir. Sevgisini en son ¢ocuga verir
ve onu simartir. Biiyliklere gore daha hosgoriilii bir tutumla yetistirilir ve daha az
sorumluluk verilir. Ailenin tek ¢ocugu ise annesi tarafindan simartilmaktadir. Tek

cocuk ailenin odak noktasi ve merkezidir (Simsek, 2006).
Anne Babanin Egitim Durumu

[Ikégrenim diizeyinde egitimli annelerin; asir1 koruyucu tutum ve siki disiplin
tutumlarinin, orta ve yiiksek 6grenim diizeyinde egitim gérmiis annelere gore daha
yiikksek oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla az egitime sahip olan annelerin daha
olumsuz tutumlar1 benimsedikleri s6ylenebilir (Y1ilmaz, 2009). Egitim diizeyi yiiksek
olan annelerin gocuk yetistirirken geleneksel yontemlere bagh kalmadiklari, cocugu
birey olarak giiclendirmeyi ve gelistirmeyi hedefledikleri goriilmektedir. Egitim
diizeyi diisiik olan annelerin ise geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumlarina bagh

kaldiklar1 diistiniilmektedir (Sanli, 2007).
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Annenin Calisma Durumu

Calisan annelerin ¢ocuklarina karsi tututmlart farklilik gostermektedir. Bazi
calisan anneler cocuklarina yeterince zaman ayiramadigmi diisiiniip sug¢luluk
duymakta; bu durumu telafi etmek i¢in ¢ocuga karst asir1 miisamahali
davranmaktadir. Bazi annelerse, siirekli onun refahi i¢in ¢alistigin1 vurgulayarak
cocuklarimi suglamakta, c¢ocuklarindan oOzveri beklemektedir (Razon, 2013).

Razon (2013), annenin ¢alisma durumunun c¢ocuk {izerinde tek basina etki
olusturmayacagini, ¢alisan annenin ¢ocuga yonelik tutumunun; ¢alisma nedenleri ve
kosullar1, ¢ocugun yasi ve gelisim diizeyi, annenin egitimi, annenin yoklugunda

cocuga bakan kisi gibi bir¢ok faktdre bagl olarak gelistigini ifade etmektedir.
Annenin Ruhsal Durumu

Yavuzer (2013), saglikli bir anne c¢ocuk iligkisi i¢in annenin ruh sagliginin
yerinde olmasi gerektiginden bahsetmektedir. Eksi (1990) ise annenin ¢ocuga karsi
asirt koruyucu tutumunun annedeki ruhsal bir bozukluga bagli olabilecegini,
cocukluk doneminin mutsuz ge¢mesinin, ileride mutsuz ve problemli bir aile

yasantisina zemin hazirladigini ifade etmektedir.

Roelofs ve arkadaslar1 2008 yilinda yaptiklar arastirmada giivensiz baglanma
stiline sahip anne ve babalarin diisiik demokratik tutum gosterdikleri ve otoriter

ebeveyn tutumunun ¢ocukta giivensiz baglanma olusturdugunu saptamislardir

(Yeniacun, 2018).
Esler Arasindaki Uyum

Ana-baba arasindaki iliski, onlarin ¢ocuklarina olan tutumlarin: etkilerken,
cocuk da evlilik iligkisini etkilemektedir (Yavuzer, 2004). Cocuklarda goriilen
problemlerin, ¢ogunlukla yeterli ve uygun olmayan ilk anne-baba-cocuk iliskisi
nedeniyle oldugu saptanmistir ancak davranigsal veya ruhsal problemleri olan bir
cocuk sahibi olmak, aile i¢inde de problemlere yol agmakta, esler arasindaki iliskide

gerilimlere sebep olmaktadir.
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Sistem kurami bu durumu agiklamaktadir. Kurama dayali aile goriisii “aile

2 13

yapisi”,

yapis1”, aile bireylerinin siklikla tekrarlanan davraniglarinin olusturdugu etkilesim

alt sistemler” ve “sinirlar” olmak tiizere ii¢ temel kavram igerir. “Aile

bi¢imini, etkilesimle ilgili diizenleme, kurallar ve kaliplasmis davranis oriintiilerini
kapsar. Aile bir sistem olarak islevlerini bireylerin olusturdugu “alt sistemlerle”
yerine getirir. Ailedeki alt gruplara iliskin sorumluluk ve rollerin sinirlarinin belirgin

ve a¢ik olmas: ailedeki uyumlu yasam bakimindan ¢ok énemlidir (Ozgiiven, 2000).

Ailenin alt sistemlerinde biri olan evlilik iliskisi, anne-cocuk iliskisini
etkileyebilmektedir (Belsky, 1981). Belsky (1984), yaptigi bir aragtirmada, esine
karsi diigmanlik duygulart olan annelerin ¢ocuklarina karsi, fiziksel siddet

kullandiklarini1 gostermistir.

Erel ve Burman (1995) esler arasindaki iliskinin niteligiyle ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iliskinin niteligi arasindaki iligkiyi inceleyen 68 c¢aligmay1
degerlendirmistir.  Arastirmacilar bu calismalar1  konuyla ilgili hipotezler
cercevesinde incelemislerdir. Hipotezlerden biri Engfer’in (1988) “yayilma
hipotezidir”. Bu hipoteze gore evlilik iliskisinden doyum saglayan ebeveynler,
cocuklarimin ihtiyaglaria karsi daha duyarli olmaktadir. Catismali evlilik iligkisinin
ise ebeveynleri ¢ok yiprattigin1 ve ebeveynlerin daha sinirli ¢ocuklarina kars1 ve
duyarsiz oldugunu ortaya koymustur (Erel ve Burman, 1995). ikinci hipotez ise yine
Engfer’in terminolojisine gore oOdiinleme hipotezidir. Bu hipoteze gore evlilik
iligkisinin niteligiyle ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligi arasinda ters yonlii bir iligki
vardir. Buna gore ebeveyn catismali evlilik ebeveynin ¢ocuguna olan dikkatini ve
ilgisini artirmakta, bu durumda evlilikte bulamadig1 manevi doyumu ¢ocuguyla olan
iliskide bulmaktadir. Bu hipotez iyi giden bir evliligin niteliginin aileye yeni bir
cocuk katilmasiyla diistiigii, ailede gerginlik olustugunu ifade etmektedir. Yukarida
yer alan birbirine zit iki hipotezi dengelemek i¢in ortaya atilan {igiincii hipotez ise
evlilik iliskisiyle ebeveyn-¢ocuk iliskisi arasinda hig bir iliski bulunmadigidir. Ancak
kaynaklar incelendiginde bulgular ¢ogunlukla yayilma hipotezini destekler
niteliktedir (Y1lmaz, 2000).
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Evlilik doyumu ve ¢ocuklarin psikolojik uyumu arasindaki iliskiyi ve bu
iliskinin ebeveynin depresyon diizeyini ve c¢ocuk yetistirme tutumlarmi etkileyip
etkilemedigini inceleyen bir arastirmada, cocuklarin davranigsal sorunlar1t ve
ebeveynin evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur.
Cocuklarina az ilgi gosteren annelerin evlilik doyumlarmin daha diisiik oldugu
gozlenmistir (Demir, 2017). Annelik tutumlarinda stres ve destegin etkisi konulu bir
baska aragtirmada (McCurdy, 2005; aktaran: Aslan, 2005), ¢ocuk yetistirmede yakin
cevre ve baba desteginin ebeveynlik tutumunda kati tutumun azalmasinda etkili
oldugu gozlenmistir. Ayrica annenin stresinin artigt  fiziksel ceza ve olumsuz
davranigi artirirken destegin artisinin birgok yonde ¢ok olumlu etkisi oldugu

gbzlenmistir.

Bu aragtirmada, annenin ¢ocuk yetistirme tutumuyla iliskisi arastirilan
degiskenler yasam doyumu, evlilik doyumu ve umutsuzluk diizeyidir. Bu sebeple bu

boliimde ilgili kavramlarla ilgili kuramsal ¢ergeveye yer verilmistir.
YASAM DOYUMU KAVRAMI iLE iLGILi KURAMSAL BiLGi
Yasam Doyumunun Tanimu ve flgili Kavramlar

Mutluluk kavrami ¢ok eski donemlerden beri felsefecilerin merak konusu
olmus, tarih boyunca “Insan1 mutlu kilan nedir?”, “Mutlu olmak gergekten miimkiin
midiir?” gibi bir¢ok soruya cevap aranmistir. Bugiin ise mutluluk kavrami, “6znel iyi

olus”, “yasam doyumu” gibi farkli kavramlarla iliskilendirilerek arastirilmaya devam

edilmektedir.

1940’lardan &nce Diinya Saglik Orgiitii’niin saglikli ve iyi olma halini, “bir
hastalik semptomu gostermeme durumu” olarak tanimlamasindan dolay1 yakin tarihe
kadar ruh sagligi aragtirmacilart mutluluk kavramindan ¢ok mutsuzlugu anlama
arayisina girmistir. 1947°de ise Diinya Saglik Orgiitii bu tanimi kapsaml bir sekilde
degistirmis, saglik ve iyl olmanin Olgiitii olarak “sadece hastalik ve sakatlik
durumunun olmamasi” durumunu yeterli gormemis buna ek olarak, “bireyin
bedensel, psikolojik ve sosyal agilardan tam olarak saglikli ve iyi olma hali” seklinde

tekrar diizenlemistir (Eryilmaz, 2013). Saglikli olmada vurgu her hangi bir hastalik
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belirtisinin olmamasindan iyi olusa dogru yonelmesiyle birlikte iyi olus kavrami

tizerinde diisiiniilen ve caligilan bir kavram olmustur (Ates ve Celik, 2018).

Yasam doyumu kavrami ilk kez Neugarten tarafindan ortaya atilmistir.
Alanyazin incelendiginde, yasam doyumuna iligkin bircok farkli tanimla
karsilasilmaktadir. Keser (2005), kavramin tanimlanmasinda ve kapsamin
belirlenmesindeki belirsizligi, yasam doyumunun kisiden kisiye farkli algilanmasina
baglamaktadir. Bununla birlikte, yasam doyumu kavrami ¢ogunlukla 6znel iyi olma,
mutluluk ve yasam kalitesi kavramlari ile birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bu
nedenle de yasam doyumunu, ilgili diger kavramlarla birlikte agiklamak yerinde

olacaktir.

Yasam doyumu, bireyin istedikleriyle sahip olduklarinin karsilastirilmasiyla
ulasilan sonugtur (Ozgen, 2012). Erich Fromm (1994) “Erdem ve Mutluluk”
kitabinda, psikolojiyi, mutlu olma ve yasama sanatinda ustalasmamizi saglayan bir
bilim olarak gdrmekte; erdemin, dogru yasamanmn ve mutlulugun temel sarti
oldugunu ¢ok acik bir sekilde belirtmektedir. Fromm (1994)'a gore insan hayatinin
amact mutluluktur ve mutluluk da, siki sikiya, erdemli olmaya, erdemli yasamaya
baglhdir. Adler (2010) de mutlulugun, erdemli olmay1, yani baskalarinin hoslandigi,

bekledigi ve onayladig1 bicimde davranmay1 gerektirdiginden s6z etmektedir.

Yasam doyumu, baska bir bakis agisiyla ahlakli ve erdemli olmayla degil de
insanlarin kendi yasamlarim1 degerlendirmeleriyle iliskilendirerek ag¢iklanmaktadir
(Giilagt1, 2009). Buna gore yasam doyumu, bireyin kendi sectigi Olciitlere gore
yasaminin kalitesi hakkindaki genel degerlendirmesi olarak ele alinir. Bireyin arzu

ettiklerine ulagmasi oraninda yasamindan doyum alacagi kabul edilmektedir.

Yasam doyumunun birlikte kullanildig1 kavramlardan biri 6znel iyi olma
kavramudir. Oznel iyi olus, bireyin yasamini ne sekilde degerlendirdigi ile yakindan
iliskilidir. Mutluluga ulasabilmede bireyin hedefleriyle, bu hedeflere hangi dlgiide
ulasabildigi konusundaki fikirleri olduk¢a &nemlidir. Oznel iyi olusun bilissel ve
duygusal olmak iizere iki ana bileseni vardir; yasam doyumu kavrami, alan yazinda

cogunlukla 6znel iyi olma yapisinin altindaki biligsel bilesen olarak incelenmektedir.
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Biligsel yapi; arzu ve basari arasindaki uyum-uyumsuzluk algist tanimi ile
yoksunluktan kendini gergeklestirmeye kadar uzanmaktadir. Oznel iyi olmanin
duyussal bileseni hedonik diizeyde haz, duygular, hisler ve ruh halidir (Diener, 1994;
Proctor, Linley, & Maltby, 2008). Doyum biligsel kararla ilgiliyken; mutluluk, duygu
ve hislerle de ilgilidir. Pavot ve Diener (1993)'e gore, yasam doyumu bilissel olarak
Oznel 1yi olustan bagimsiz degildir ve kisinin kendisine yiikledigi misyon ve 6Slgiitler,
yasam sartlarin1 algilayis1 arasindaki kiyaslamalari, daha belirgin olarak kendi

yasamina koydugu degerle ilgilidir.

Duyussal kurama gore yasam doyumu bireyin olumlu duygularinin olumsuz
duygularina baskinligina iliskin bilingli deneyimidir. Baska bir deyisle, yasam
doyumu, deneyimlenen olumlu duygularin derecesidir. Olumsuz duygularin
yasamdaki baskinligi ise mutsuzluk ve ¢okkiinliik ile ifade edilmektedir (Simsek,
2011). Antik Yunan filozoflarindan Aristippus (Ryan ve Deci, 2000) bireyin iyi bir
yasam gec¢irmesi i¢in zevk veren eylemlerde bulunmasi gerektigini ve act veren
eylemlerden kaginmasi gerektigini vurgulamistir. Suldo ve Huebner (2006)'e gore ise
yasam doyumu bireyin yasaminin tiimiinii kapsamasi olarak ya da ailesi, arkadaslari,
yasadigl c¢evre vb. yasam noktalar1 agisindan memnuniyetine dair yaptigr genel
zihinsel degerlendirmeler olarak da ele alinabilinmektedir.Yasam doyumu, bos
zaman, aile, ask, evlilik gibi ¢esitli yasam alanlarindaki doyumlara ayrilabilirken, bu
kavram ile kisi kendi yasamini bir biitliin olarak degerlendirmektedir (Yetim, 1991;
Yetim, 2001). Yasam doyumu bireyin yasamindaki degisimleri, toplumdaki konumu,
bireysel yeteneklerini kapsamasinin yaninda, yasamsal olaylarin ilerleyisi, hayata
dair tecriibeleri, duygularin derin manalarini sorgulamak, bireyin saglikli gelisimi
icin yasanan olaylardan sonuglar ¢ikarmak ve bdylece yagamsal kalitenin artirilmast,
bireyin yasaminin geneli i¢in gelisimi noktasinda pozitif katki sunmasi, boylelikle
doyumsal alan ile yasam doyumu arasindaki iliskinin belirleyicisi olarak goriiliir

(Veenhoven, 1991).

Yasam kalitesi, kisinin kendi durumunu kiiltiir ve degerler sistemi iginde
algilayis bicimi olarak tanimlanmistir (Spilker, 1996). Yasam kalitesi, 6znel ve nesnel

boyutta da siniflandirilabilir. Nesnel boyut, dis yasam standartlarinin bireyin
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yasaminda ne dlgiide karsilandigini; 6znel boyut ise, i¢sel dlgiitler dogrultusundaki
0z-degerlendirmeyi kapsamaktadir. Sosyalbilimciler, yasam kalitesini tanimlarken,
yasam doyumu, mutluluk gibi 6znel 6gelere ve bilissel, duyussal degerlendirmelere

odaklanmastir.
Yasam Doyumu Kuramlar
Ereksel Kuram

Ereksel kuramlara gore mutluluk belirlenen amacglara ulasilmasi ve
ithtiyaglarin giderilmesi sonucunda elde edilmektedir. Wilson tarafindan 1960’larda
Oone siirlilen kurama gore “ihtiyaclarin doyurulmast mutluluga, doyurulmamis
ihtiyaclar mutsuzluga neden olur” (Wilson, 1967). Ihtiyaclarin evrensel veya kisiye
gore degistigi konusunda tam bir fikir birligine varilamamis olsa da ihtiyaclarin

mutlulukla iligkili oldugu yaygin olan goriistiir.
Etkinlik Kuram

Bu kurama gore bireyin mutlulugu, bireyin etkinliklerinden
kaynaklanmaktadir. Ulasilan sonugtan daha ziyade etkinligin kendisi mutlulugu
getirmektedir. Iyi yapilan ve olumlu sonuglanan aktiviteler mutluluk getirir. Bu
kuramin ilk ve onemli temsilcilerinde Aristoteles erdemli aktivitelerin mutlulugu
getirdigini belirtmistir. Bu kurama agiklik getiren bir diger kuram akis kuramudir.
Kurama gore ¢ok kolay aktiviteler can sikintist getirirken ¢ok zor aktiviteler stres
yaratir. Kisinin mesgul oldugu aktiviteler kisinin beceri diizeyiyle uygunsa
aktivitelerin tamamlanma siirecinde kisiye haz akisi gerceklesecektir. Bu kuramda
bireyin kendini anlama ¢abasinin mutsuzluk getireceginden s6z edilmektedir. Stirekli
olarak mutlulugu distinmek yikicidir. Bu yaklasima gore, eger birey Onemli
etkinlikler {izerinde yogunlasirsa mutluluk kendiliginden gelecektir (Usluel ve

Demiraslan, 2005).
Tabandan Tavana- Tavandan Tabana Kuram

Tabandan tavana anlayisina gore; mutluluk, kii¢iik haz duygularinin bir araya

gelmesi ile olusur. Kisi yasadigi anlarin ac1 ve mutluluk agisindan bir muhasebesini
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yapar. Agir basan duygu mutluluksa,mutlu yasanan kii¢iik zamanlar birlestiginde kisi
hayatinin genelinde mutluluga ulasir. Aksine yasanan anlarda acinin agir basmasi
halinde kisi mutsuz olmaktadir. Tavandan tabana anlayisina gore ise; mutluluk

kisinin hayata bakis agisiyla ilgilidir (Sahin, 2011).
Bag Kurami

Bu kuramlar mutlulugu bilissel siireclere dayanarak agiklamaktadir.Bu tir
yaklagimlara gore; bireylerin olaylara yiikledikleri anlamlar 6nemlidir. Bireyler
gecmisteki olumlu yasantilarini hafizalarina kaydederler. Yeni yasantilarini ge¢mis
olumlu yasantilariyla baglantilandirir ve yasantiyr olumlu olarak degerlendirirse

mutlu olurlar (Unal ve Sahin, 2013).
Yarg:i Kuram

Bu kuram, yasam doyumunu bireyin yasami hakkindaki yargisi olarak
aciklamaktadir. Kurama gore her bireyin mutlu olabilmek i¢in kisisel kriterleri vardir.
Eger yasadig1 durum bu kriterleri karsiliyor veya onu asiyorsa kisi hayattan doyum
alacak ve mutlu olacaktir. Burada kisinin yasamindaki ger¢ek kosullart nasil
algiladigr onemlidir. Kuram bunu “dilek diizeyi” kavramiyla belirtmistir (Giingor,

2011).
Yasam Doyumunun Onemi

Yasam doyumu ya da mutluluk bireyin yasamindaki en Onemli
hedeflerindendir. Bu yiizden de bilimsel anlamda en ¢ok arastirilmasi gereken

konulardan birisidir.

Yasam doyumunun, mutlulugun bireyin ruh saghigina ve toplumsal hayatina
etkileri ortaya ¢iktik¢ca kavramlarin 6nemi daha iyi anlasilmaktadir. Mutlu insanlarin
mutsuz olanlara gore daha sosyal ve gii¢lii romantik ya da sosyal iliskilere sahip
olmalari, bireylerarasi iligkilerinde daha yiiksek doyum saglamalari, olaylara daha
uygun tepkiler vermeleri, daha ¢ok arkadasa sahip olup, topluma daha ¢ok
katilmalari, daha saglikli olmalari, daha saglikli baglanmalar gerceklestirebilmeleri,

isyerlerindeki performanslarinin yiiksek olmasi mutluluk kavraminin bireyin tiim
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yasamina olumlu etkilerini yansitmaktadir (Dal, 2015; Demirel, 2018; Karadayzi,
2018).

Mutlulugun gelecekte yasanabilecek olumsuzluklara karsi koruyucu bir
kalkan olmast da bu kavramin Onemini artirmaktadir. Yasam doyumunun diisiik
olmasi ile mutsuzluk, depresyon ve psikolojik rahatsizliklarin teshisinden iki y1l 6nce

yordanabildigi belirtilmektedir (Proctor, Linley, & Maltby, 2008).

Mutlu insanlar hayatin her alaninda verimi artirmaktadir. Oznel iyi olmaya,
yasam doyumuna ve mutluluga iliskin c¢alismalarin sonuglart kurumlarin ve

hiikiimetlerin politikalarini sekillendirmesine olanak saglayacak 6nemli verilerdir.

Bu baglamda mutluluga atfedilen 6nem bireyle sinirli kalmamig, mutluluk
toplumsal yasam kalitesinin onemli bir gdstergesi olarak goriilmiistiir. Bu amagcla
olusturulmus {ilkelerin mutluluk ve iyi olma diizeylerini 6lcen World Database of
Happiness (WDH), World Values Survey (WVS) gibi veri tabanlar1 vardir. Bu
olusumlar her yil yaptigi calismalar sonucunda iilkelerin mutluluk diizeylerini,

mutluluk egilimlerini ve en mutlu tilkeleri agiklamaktadir (Kangal, 2013).
Yasam Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Literatiirde yasam doyumunu etkileyen unsurlarin birgok farkli sekilde

siralandig1 goriilmektedir. Genel bir sentez yapilarak bu unsurlari:

e Bireyin hayatin1 anlamli bulmasi

e Kendisini fiziksel olarak iyi hissetmesi

e s konusunda ve ekonomik acidan kendisini giivende hissetmesi

e Saglikli sosyal iliskilere sahip olmasi

e Hobilerinin (kitap okuma, miizik dinleme, ma¢ seyretme vb.) olmasi ve
eglenceli etkinliklere katilmasi seklinde siralamak miimkiindiir (Gokge, 2008;
Unal ve Sahin, 2013; Dal, 2015)



30

EVLILIK DOYUMU iLE ILGIiLi KURAMSAL BILGIi
Evlilik Tanimlari

Evlilik, Tirk Medeni Kanunu'nda tanimlanirken, eslerin evliligin
mutlulugunu saglamaya, c¢ocuklarin bakimina ve egitimine, birbirlerine kars
sadaketlerine yonelik yiikiimlilikleri vurgulanmistir (Tiirk Medeni Kanunu, 2001).
Evlilikte, toplumsal ve kisisel olarak bir¢ok islev yerine getirilir. Bu islevlerden
bazilar1; cinsel hayatin mesru ve saglikli bir sekilde diizenlenmesi, evlilikte dogan
cocugun yasal bir babaya sahip olmasi,bireylere koruma, giiven ve dayanigsma
icerisinde olduklarini hissettirmesi, sosyal giivenlik ve miras gibi yasal haklarin

kazanilmasini saglamasi, toplumsal statii saglamasidir (Kilig, 2017).
Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu Tezer (1986) tarafindan, ¢iftlerin evlilikte kendilerini mutlu
hissetmeleri olarak tanimlanmistir. Evlilik doyumu konusunda Tiirkiye’de kuramsal
bilgilerin ¢ok sinirli diizeyde oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili kaynaklarin
cogunda ‘evlilik uyumu’ ve ‘evlilik doyumu’ kavramlarinin birbirlerinin yerine
kullanildiklar1 gériilmektedir. Bunun nedeni bu kavramlar arasindaki iliskinin yiiksek
olmasidir. Birbirleriyle uyumlu olan ¢iftlerin evlilik hayatlarindaki mutluluk ve
memnuniyetin arttifl, dolayisiyla uyumlu ¢iftlerin aynm1 zamanda doyumlu oldugu

diisiiniilmektedir (Yilmaz, 2001).

Evlilik uyumu genel olarak, eslerin sorunlariyla yapict ve olumlu bir sekilde
basa ¢ikabilmesi, evlilik iligkisini veya ailenin tamamini ilgilendiren konularda
eslerin saglikli bir iletisim ve etkilesimde bulunabilmesi, fikir birligi yapabilmesi

seklinde ifade edilebilir.
Evlilik Doyumunun Onemi

Evlilik, farkli cinsten iki kiginin birlikte yasamalarini saglayan toplumsal
sozlesmedir. Bireyin evliliginde doyum yasamasi, genel anlamda yasamindan doyum
saglayabilmesi agisindan onemlidir. Genel olarak evliligin doyumlu olmas1 bireyi

olumlu etkilerken, doyumsuz evlilik birey iizerinde olumsuz duygular yaratmaktadir
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(Ozer ve Giingdr, 2007). Evliliginde mutsuzluk yasayan bireylerin, bu evliligi
siirdiirmelerinin benlik saygisi, genel mutluluk, saglik ve yasam doyumu ile olumsuz

yonde iliskili oldugu bulunmustur (Curun, 2006).

Ciiceloglu (1996), insanin sosyal bir varlik olmasi gerceginden yola ¢ikarak
ancak baskalariyla iletisim kurarak yasantisimi siirdiirebilecegini ifade etmektedir.

Evliligin genel yasam doyumuna katkisini

“Ilik olarak ana-babasiyla iliski kuran insan yavrusu zamanla
biiyiiyerek akrabalariyla ve karsi cinsle yakin iliskiler kurmaya baslar.
Bagskalariyla kurulan bu yakin iliskiler insan hayatinda 6nemli doyum
kaynaklarindanduwr. Evlilik iliskisi de insan hayatinda énemli rol oynayan bu

yvakin iligkilerdendir.”

seklinde belirtmektedir. Tiirkiye’de yapilmis olan arastirmalar, Tiirk toplumunun
evlilik, aile, din ve devlet gibi kurumlara biiyilk 6nem atfettiklerini gostermektedir

(Mussatayeva, 2018).

Evlilik doyumu hakkinda yapilan bazi aragtirmalar (Fincham ve Beach,1999;
Meyers, 2000; aktaran: Demir, 2017) evlilikteki mutlulugun genel yasam doyumuyla
yakindan iligkili oldugunu ve annelerin evlilik doyumlarimin g¢ocuk yetistirme

tutumlarinin tizerinde etkisi oldugunu gostermektedir.
Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik basindan sonuna kadar birbirinden farkli ¢ farkli doneme
ayrilmaktadir. ilk donem, esler arasinda romantik duygularin hakim oldugu ve evlilik
doyumunun yiiksek oldugu doénemdir. Ikinci dénemde kisilige bagh karsilikli
catismalar yasanmaktadir. Bu donemde catigsmalarin ¢oziimlenebilmesi, duygulardan
¢ok mantigin 6n planda olmasini gerekli kilar. Uciincii asamaya gelindigine
bagliliktan s6z edilebilir. Bu asamada ¢iftler, evlenmeden onceki ask duygusunu ve
askin evrimiyle olusan sevgi ve saygiy1 birlikte yasayabilirler. Bu yiizden hem askin
hem arkadasligin oldugu birliktelikler en ideal birlikteliklerdir (Tarhan, 2011).

Dolayisiyla esler, evliliklerindeki kritik donemlerin iistesinden sorunsuz bir sekilde
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gelebilirlerse ve iligkilerine yatirim yapmaya devam ederlerse evlilik doyumlar:

yiiksek kalabilmektedir.

Evlilikte tatmin edilmesi gereken bir takim psikolojik ihtiyaglar vardir. Evli
bireyler evlilik iliskisini korumaya ve gelistirmeye yonelik iizerlerine diisen gorevleri
yapmadiklarinda bu psikolojik ihtiyaglar zarar géormekte ve dogal olarak evlilik

doyumu da diismektedir.

Evlilik doyumunu etkileyen bu psikolojik ihtiyaclarin baslicalari; sevmek ve
sevilmek, giivenmek ve gilivenilmek, ilgi ve destek gérmek, korunma ve giivenlik,
cinsel mutluluk, ana-baba olmak ihtiyaglar1 olarak siralanabilir (Tarhan, 2011). Ayer
(2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, es destegi ile evlilik doyumu arasinda

giiclii pozitif iliski saptanmustir.

Evlilik doyumunu olumsuz yonde etkileyebilecek risk faktorleri ikiye
ayrilmaktadir. Bunlardan herhangi birinin etkisini direkt olarak azaltmak icin
yapilabilecek bir seyin olmadigi statik risk faktorleri ve biraz diisiinme, tercih ve

caba ile listesinden gelinebilinecek olan dinamik risk faktorleridir (Sayar, 2006).

Evlilikte statik risk faktorlerinden bazilari, sorunlara ve hayal kirikliklarina
kars1 giiclii veya savunmaci bir tepki verme 6zelligine ve yatkinligina sahip olma,
bosanmis ebeveynlere sahip olma, dnceki evliligin bosanmayla sonuglanmis olmasi,
farkli dinsel gegmise ve tecriibelere sahip olma, maddi acidan zorluk yasiyor olma;
evlilikte dinamik risk faktorlerinden bazilar1 da karsilikli olarak yikici bir tarzda
konusma ve kavga etme, onemli konular hakkinda sahip olunan farkli turumlar,
birbirine duyulan diisiik dereceli baglilik ve sorumluluk olarak siralanabilir (Tarhan,

2005).

Evlilik doyumu ile iliskili faktorler 3 temel baslik altinda toplanmistir ve
“evlilikte ticgen modeli” ad1 verilmistir (Larson, 2002; Aktaran: Mussatayeva, 2018).
Boylece evlilik doyumunu etkileyen faktorler diizenlenmeye calisilmistir. Bu
faktorler: is hayatinin stresi, sosyal ¢evrenin destegi veya olumsuz etkileri, anne-baba
olmanin sorumluluklari ve stresi, evli ¢iftin kdken ailelelerinin olumlu veya olumsuz

etkileri, bireylerin koken aileleriyle ge¢mis yasantilarindan tasidiklari izler gibi



33

etmenlerden olusan c¢evresel faktorler; bireylerin karakter o6zellikleri, duygusal
yapilari, psikolojik a¢idan saglikli olup olmadiklar1 gibi etmenler evliligi etkileyen
bireysel faktorler; evliligi siirdiiren c¢iftin birbirleriyle iletisim kurabilme becerileri,
sosyal sorun ¢Ozme becerileri gibi evliligi etkileyen ¢iftin 6zellikleridir

(Muttasayeva, 2018).

Bununla birlikte ¢cagdas kadin ve erkegin evlilikte mutlu olmasinda esitlik
duygusu, karsilikli ozgiirlige saygi duymak, diisiinsel ve bedensel yakinlik
olusturmak, deger Olgiilerinde paralellik yasamak kosullar1 da gereklidir (Bedir,
2018).

Evlilik Doyumunu Ac¢iklayan Kuramlar
Bu boliimde evlilik doyumunu agiklayan kuramlar hakkinda bilgi verilecektir.
Sosyal Miibadele Kuramlar:

Sosyal miibadele kuraminin temel varsayimina gore bireyler fazla 6diil alip az
bedel odeyecekleri iligkileri tercih etmekte ve bu iliskileri siirdiirme egilimi
gostermektedirler. Odiil bir iliskiden alman doyum, bedel ise bireyin performansini
engellemeye yonelik faktorleri ifade etmektedir. Ornegin sosyal veya duygusal
destek, birlikte yapilan hos bir etkinlik 6diil; zaman veya ¢aba harcamak, fedakarlik
yapmak zorunda olmak birer bedeldir. Esler o6dedikleri bedelin karsiliginda
bekledikleri 6diilii alamazlarsa iligkilerde sorun ortaya ¢ikmaktadir. Karsilagtirma
diizeyi, iligskinin degerlendirilmesi noktasidir. Bu nokta kisinin algilamasina baghidir.
Ornegin kendine giiveni yiiksek ve giiclii olan bireylerin olumlu sonuglar elde etme
beklentisi de yiiksektir. Aksine gilivensiz kisilerin beklentileri daha distktiir.
Degerlendirme noktast notrdiir. Eger sonug karsilastirma diizeyini gegerse iliskiden

doyum alindig1 sonucuna varilir (Yildirim, 2007; Cinar, 2008; Kili¢,2017).
Baglanma Kuram

Eslerin birbirleri olan etkilesimlerini ve bagimlilik algilarimi agiklayan
yaklasimlardan biri de Bowlby’in biyolojik kdkenli “Baglanma Kurami”dir. Ilk

cocukluk yillarinda anneyle ¢ocuk arasindaki baglanmayi agiklamak iizere ortaya
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atilan kuram, daha sonra evlilik siirecindeki baglanmayi da aciklayacak sekilde
gelistirilmistir. Bowlby baglanma kuraminda, hayatin ilk yillarindaki anne-bebek
arasindaki 1iligkisinin, bireyin hayatinin ilerleyen donemlerinde diger kisilerle
kuracagi iliskilerde rehber niteligi tasiyacagini ileri siirmektedir. Baglanma kuramina
gore, ebeveynin cocugu ile olan iliskileri sonucu c¢ocuk, kendisi ve bagkalari
hakkinda zihinsel temsiller (mental representations) olusturur ve bu zihinsel temsiller
ileri yillardaki yakin iliskilerinde bir model islevi goriir. Bowlby buna ‘I¢sel Calisma
Modelleri’ adin1 verir ve yetiskinlikte kurulan yakin iligkilerin, duygu ve

davraniglarin bu model ¢ergevesinde gelistigini belirtir (Gokmen, 2001).

Bu kurama gore, eslerden birinin psikoseksiiel gelisim donemlerinden
herhangi birinde yasadigi yetersizlik evlilik yasantisinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum evlilikteki doyumu diisiirmektedir. Aksine Psikoseksiiel donemleri saglikli
gecirmis bireylerin evlilik doyumlar1 da yiiksek olmaktadir (O’Leary ve Smith,
1991). Baglanma kuraminin agikladigi baglanma stilleri agisindan bakildiginda,
giivenli bireyler bagkalariyla iliski kurmaktan rahatsiz olmazlar ve terk edilmekten
korkmazlar. Kaginan bireyler, baskalarmma fazla yakin olmaktan rahatsiz olurlar,
baskalarina giivenmekten ve yaklagmaktan korku duyarlar. Kaygili bireyler ise,

eslerinin kendilerini yeterince sevmediklerine dair kaygi yasarlar (Hortagsu, 1991).
Sevginin Evrimi Kuram
Bu kurama gore, evlilik iliskisindeki davraniglarin temel nedenleri:

e Ese Bagimlilik: Bagimli davranma, kiiclikliikkteki anne-cocuk iligkisine
benzer sekilde, korunma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Bu durum
ebeveyne benzer es secimini de aciklamaktadir. Bireyler korunma ihtiyacin
gideren ilk kisiler olan ebeveynlerine benzer esler se¢mektedir.

e Koruma: Egler birbirlerini yetiskin oldugu kadar c¢ocuk olarak da
gormektedirler, dolayisiyla korunma kadar koruma ihtiyaci da duyarlar ve
buna yonelik davraniglarda bulunurlar.

e Cinsellik: Evlilikteki davranislar1 agiklayan bir diger etmen de cinsel

ihtiyaclardir (Hortagsu, 1991).
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Kisilerarasi iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram

Bu kuram, esini geleneksel kriterlere gére degerlendirmeyen, oldugu gibi
kabul eden ciftlerin, evliliklerinde deger ve saygi gordiiklerini hissettiklerini, bu
hissin ve algiladiklar1 esitlik¢i yaklasimin da evliliklerinden daha yiiksek doyum

almalarini sagladigini séylemektedir (Cinar, 2008).
Baglamsal Model

Baglamsal model, eslerin birbirine kars1 olan davranislarinin iliski doyumuna
etkisinden bahsetmektedir. Modelde, evlilik siirecinde eslerin birbirlerine yonelik
davraniglarint ortaya ¢ikaran psikolojik ortam “baglam” olarak ifade edilmektedir.
Eslerden birinin digerine karst davranigi ve onun karsiliginda diger esin gelistirdigi
tepki, modelin “yakin baglam” ve “uzak baglam” olarak tanimladig1 etkilerle
olugmaktadir. Yakin baglam, eslerin davranisin hemen Oncesindeki duygu ve
disiinceleriyken uzak baglam daha kalict psikolojik degiskenlerden (kisilik
ozellikleri, hafiza, depresyon vb.) olusmaktadir (Cinar, 2008).

Yiikleme Kurami

Yiikleme kuramina gore esler birbirlerinin i¢ diinyasini anlama ihtiyaci
duyarlar. Bunun i¢in de birbirlerinin davranislarini gozlemleyerek davranislarina bazi
anlamlar yiiklerler. Bu yiiklemeler “igsel” ve “digsal” olmak iizere ikiye ayrilir. Eger
davraniga yiiklenen anlam kisinin kisisel oOzelliklerine bagliysa igsel yiikleme;
cevresel etmenlere yonelikse dissal yiikkleme olarak adlandirilir. Yiiklemeyle evlilik
iliskisi arasinda ¢ok anlamli bir iliski oldugu diisiiniilmektedir (Yildirim, 2017).

Psikodinamik Model

Bu modele gore, insanlar, bilingli veya bilingsiz sekilde kendi narsistik
ihtiyaglarin1 doyuran egler ararlar. Bu ihtiyaglar esler arasinda karsilikli olarak
doyurulmaktadir. Insanlar ego ideallerine en iyi hizmet edecek kisiyi es olarak
secerler ve evlilik araciligiyla bu ihtiyaclarini gidermeye calisirlar. Bazen de bu
ihtiyaclarin benzerligi eslerin bir araya gelme nedenidir.Yeni evli ve evlendikten dort

y1l sonra bogsanmig bireyler iizerinde yapilan bir aragtirmada ihtiya¢ tamamlama ve
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benzerlik durumlar ele alinmistir. Sonug olarak eslerin benzerlik diizeyleri arttikga,
evlilik uyumlarinin da artti§1 gériilmiistiir. Bu bilgiler 1s181nda, ihtiya¢ tamamlama ve
ihtiya¢ benzerliginin, evliligin devaminda 6nemli olgiide etkili oldugu sdylenebilir

(O’Leary ve Smith, 1991).
Romantik Ask Kuramm

Romantik Ask Kurami’na gore asik olma, duygular1 isimlendirme ve sosyal
ogrenme ile aciklanabilmektedir. Toplum i¢inde yasadiklar siire boyunca insanlar,
cesitli kaynaklardan asik olmanin nasil bir duygu oldugunu, asik olunca ne tiir
davraniglarin ortaya ¢iktigin1 ve kimlere asik olunabilecegini 6grenmektedirler. Bu
Ogrenmelere gore, ¢evresinde asik olunabilecek model tanimina uygun bir kisi varsa,
duygularinin nedenini o kiside arayacak ve o kisiye asik oldugunu diisiinecektir

(Hortagsu, 1991).
Pekistirec Modeli

Pekistirec modeline gore, uyumlu ve uyumsuz ¢iftlerin davraniglar
gozlendiginde, uyumsuz ¢iftlerin birlikte bos zaman faaliyetlerine pek fazla
katilmadiklari, birlikte olduklarinda da birbirini memnun edecek ¢ok az davranis
sergiledikleri, ¢ogu zaman birbirlerine karsi negatif davranislar i¢inde olduklar
gorilmektedir. Uyumsuz ciftler ¢ogunlukla sikayet edici, savunmaci ve karst koyucu
davranig gosterirler. Bu ¢iftler birlikte olmalarina ragmen, yalniz yasiyormus gibi
hissederler. Eglerinin ifadelerini olumsuz olarak degerlendirme egilimindedirler

(O’Leary ve Smith, 1991).
UMUTSUZLUK KAVRAMI ILE ILGIiLI KURAMSAL BILGI

Umutsuzlugun anlagilabilmesi i¢in Oncelikli olarak umudun tanimlanmasi
gerekir. Clinkii umutsuzluk umudun olmayisiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda bu

baglikta 6nce umut aciklanacak, sonra umutsuzlukla ilgili bilgilere yer verilecektir.
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Umut Kavrami

Umut kavramina dair kuramlarin ge¢misi yiizyillar 6ncesine dayanmaktadir.
Umut, felsefede, dinlerde, mitolojide, psikolojide tartisilagelen bir konu olmustur.
Aquinas, Hume ve Kant gibi diigiintirler umudu, insan dogasinda var olan temel

duygulardan biri olarak ele almistir (Akman ve Korkut, 1993).

Kuramsal agidan ele alindiginda umut sozciigiine farkli anlamlar yiiklendigi
goriilmektedir. Tirk Dil Kurumu (TDK), umut kavramini “gelecege dair olumlu
beklentilere sahip olma duygusu” olarak agiklamaktadir. Umudun bir diger tanimi ise
gelecekteki herhangi bir olaydan veya insandan Otiirii ortaya ¢ikmasi beklenen ve
olumlu duygulara yol agan heniiz ger¢eklesmemis olan kisisel ve toplumsal
durumdur (Akman ve Korkut, 1993; TDK, 2008; Bahadir, 2002; Ozkaya, 2017).

Umut, bireyin gelecekte olumlu seyler yasayacagina dair inang tagimasi, bu
inancla gelecege daha giivenli bakabilmesi durumudur (Celikel ve Erkorkmaz, 2008).
Rideout ve Montemuro (1986) tanimina goére umut, kisinin gelecegiyle ilgili

amaglarimi gerceklestirme beklentilerinin sifirdan fazla olmasidir.

Bazi kuramcilar tarafindan umut tek boyutlu ve duygusal igerikli olarak ele
alinmasina karsin, son yillarda umudu daha farkli olarak ele alan arastirmacilar da
bulunmaktadir. Bu arastirmacilar umutta duygusal boyuta ek, hatta daha agirlikhi
olarak bilissel boyutun da bulundugunu 6ne siirerek umudu iki boyutlu olarak
diisiinmektedirler. Bu bakis agisina gére umudun duygusal boyutu, hedeflenen seye
ulagmaya dair istek, hedefe ulasmaya dair hissedilen gii¢c ve hedefe ulasilabilecegine
duyulan inangtir. Biligsel boyutu ise kisinin hedefe ulagsmak icin yollar bulabilme ve

basarili planlar yapabilme becerisidir (Akman ve Korkut, 1993).
Umudun Onemi

Yunan mitolojisine gore umut pandoranin kutusunda saklanabilen tek seydir
ki kutudan diinyaya yayilan biitiin kétiiliikklerle savasabilmek icin tek anahtar umut
olacaktir. Bireyi caresiz kalmaktan kurtarabilen ve ¢ikis yolu bulmasini destekleyen
sey umut duygusudur (Kogak, 2002). Umut, hastalik durumlarinda, bireyin

mutsuzluk ve karamsarliga diismesini engeller, caresizlik duygularini onler, bireysel
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gelisimde 6nemli bir faktordiir. Umudun eksikligi iyilesmeyi geciktirmekte ve 6liimii

hizlandirmaktadir (Aytekin, 2018).

Kisinin kendini ¢aresiz hissettigi zamanlarda ortaya ¢ikma egiliminde olan
umut, kelimenin tam anlamiyla kisinin utkunu acar ve kisinin gelecege yonelmesi
icin bir sebebi oldugunu hatirlatmaktadir. Bu duygu, kisinin hissetmis oldugu korku
ve umutsuzluk perdesini ortadan kaldirir ve kisinin i¢inde bulundugu durumdan
kisiyi alarak biiylik resmi gormesini saglar. Umutla birlikte kisi, gelecekte
gerceklestirmek istedigi hayaller icin kendini daha yaratici ve girisimci olarak
gorebilir; ¢linkli genis umut c¢eperi i¢inde bir seylerin degisecegi inanci kisinin

motivasyonunu artirip kisiye 6zgiiven verebilmektedir (Fredrickson, 2001).
Umutsuzluk Kavram

Umudun karsit1 olan umutsuzluk, gelecekle ilgili olumsuz beklentiler olarak
degerlendirilmektedir (Beck, Weissman, Lester, ve Trexler, 1974). Umut gelecekteki
amaclara ulasma konusunda bir basar1 duygusu igerirken, umutsuzluk basarisizlik
konusunda bir yargiyr igermektedir. Nietzsche’ye gore ise umut, insanin yasadigi
eziyetin siliresini uzatmaktadir ve bu ylizden umut en biiyiik diismandir (Yalom,

1993).

Horney (1999) umutsuzlugu, gelecekle ilgili olan beklentilerin basarisiz
olacagi durumuna karsi gosterilen ve olaym gercek degerlendirmeleri ile orantili
olmayan bir tepki bi¢imi olarak agiklamaktadir. Ayrica belirsizlige diismiis olmaya
iliskin bir kaygidan ¢ok, bu durumlara kars1 gelecekle ilgili degismez karamsarlik

olarak degerlendirmistir (Aktaran: Ozkaya, 2017).

Greene (1989)’e gore, umutsuzluk kavrami, simdiki olumsuz algilarin
gelecege yansimast ve bunlarin sonsuz olarak devam etme ihtimalinin diistintilmesi
olarak diisiiniilebilmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikilarak, olumsuz sonug¢ beklentisi
ve bu sonuclar degistirme konusundaki caresizlik duygusu, umutsuzlugun temel

sebeplerinden biri olarak goriilebilmektedir.
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Dyer ve Kreitman’a gére umutsuzluk, depresyon ile intihar arasinda eksik
kalmis baglayict 6gedir. Umutsuzluk bazen bilissel bir bozukluk, bazen bir duygu,
bazen bir olgu, bazen ise gelecege iliskin beklentilerin yitimi ya da kisinin gelecege

iliskin olumsuz beklentileri olarak ele alinmistir (Algin, 2009).

Bireyin yasam tecriibesinden genelleme yaparak gelecege dair yorum
yapmasi durumu olarak da degerlendirilebilen umutsuzluk, bireyin sorunlarina
¢ozlim bulamamasi ve bireyi depresyona dogru siirlikleyen bir durumdur. Genel
anlamda distiniildiigiinde, umutsuzlugun sebebi olarak ¢aresizlik, 6ne ¢ikmaktadir

(Akgoltekin ve Dogan, 2012).

Umutsuzlukla ilgili ¢ biligsel goriis belirtilmis ve umutsuz birey soyle

tanimlanmuastir:
1. Istenmeyen durumlar1 kagiilmaz ve kontrol altinda tutulamayan nedenlere baglar;

2. Istenmeyen bir durumdan kendisiyle ilgili olumsuz bir c¢ikarim yapar. “Ben

degersizim” der.

3. Istenmeyen bir durumun gelecekte de kotii olaylara neden olacagi diisiincesi

icindedir (Metalsky ve Joiner, 1990; aktaran: Ozben ve Argun, 2003)

Rideout ve Montemuro (1986) umut kavramini, bir plan1 ger¢eklestirmede
sifirdan fazla olan beklentiler olarak tanimlarken, umutsuzlugu ise bir plam
gerceklestirmede sifirdan az olan beklentiler olarak tanimlamaktadir. Bu iki ug
beklenti kisiden kisiye, beklenen sonucun nasil ve ne zaman gerceklesecegine gore
degisir. Bu beklentilerin her biri bireyin kendisi i¢in olusturdugu hedeflerin seklini

etkiler. Kisi bu diisiinceleri asagidaki su siireclerden gegirir.

Yetenekli olmaya karsi sansli olma: Kisinin amaglarina ulasmasi sansli olmaina veya
yetenekli olmasina baghdir. Eger birey yetenegiyle hedefe ulasabilecegine inanirsa
amacina ulasmak i¢in daha ¢ok gayret eder. Ancak hedefine ulasmasini sansa bagh

gorlirse amaca ulagsma davranigsinda daha az bulunur.
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Giivene kars1 giivensizlik: Bireyin c¢evresindeki insanlara karsi olusturdugu giiven,
umut duygusunun olusmasinda 6nemli bir etkendir. Giiven duygusu olmayan bir kisi
baskalariyla birlikte girdigi is basarisizlikla sonuglaninca bundan diger kisileri
sorumlu tutar. Giiven duygusu olan kisi ise basarisizlik sonucunda kendini de

sorumlu hisseder.

Uzun doneme karsi kisa donem: Bireyler hedef belirlerken, hedefe ulagsma siiresini
degerlendirirler. Bu degerlendirmede umut 6nemli bir etkendir. Uzun siireli hedeflere
ulagsmak i¢in gegen siirede umutsuzluk duygusu ortaya cikabilir. Bu durumda birey

kisa siireli amagclar igin ¢aba gosterir.

Umutsuzlugu tanimlayici 6zellikler, terminal hastaliklar; caresiz, gligsiiz,
aciz, yeteneksiz hissetme ve benlik saygis1 kaybi; yasama dair ilgi ve istek yitimi,
giinliik aktivitelerle ilgili enerji kaybi, temel ihtiyaglarii karsilamaya yonelik
kayiplar; ofkeyi disa vuramama; intihar etmeyi diisiinme seklinde siralanabilir

(Bozkurt, 2004).
Umutsuzluga Yonelik Kuramsal Yaklasimlar
Bilissel Yaklasim

Beck, umutsuzlugu, olumsuzluklarla yiiklii bir bilissel 6geler dizgesi olarak
aciklar. Gelistirdigi kurama gore umutsuzluk depresyonun temelidir. Bilissel
yaklasima gore depresyona meyilli olan bireyler kendi geleceklerini ve dis diinyay1
olumsuz olarak gormekte ve hayatindaki deger yargilarni bu temel eksenine
oturtarak depresyona dogru siiriiklenmektedirler. Gittikge bu durum kisinin kendisini
beceriksiz, yetersiz, degersiz ve kusurlu olmasina iter. Birey, kontrolden c¢ikarak

kendisine ciddi zararlar vermektedir (Kutlu,1998).

Beck kuraminda depresyonu agiklarken bilissel iiglii, semalar ve biligsel
hatalar olmak iizere 3 temel kavram One siirer. Biligsel iiclii, kisinin kendisi, ¢evresi
ve gelecegiyle ilgili olumsuz degerlendirmeleridir. Bilissel ti¢liiniin birinci parcasina
gore, kisi, kendisini yetersiz ve sorunlu olarak algilar. Hosuna gitmeyen biitiin

deneyimlerinin kendi kusurlarindan kaynaklandigina inanir. Bundan dolayr mutlu
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olmaya layik olmadigini diisiiniir ve kendisini degersiz algilar. Siirekli kendisini
elestirme egilimdedir. Biligsel {i¢liinlin ikinci parcasmna gore kisi, diinyay1
kendisinden basa ¢ikamayacagi beklentiler olan ve engellerle dolu bir yer olarak
algilar. Biligsel ti¢liiniin tiglincii pargasi, gelecekle ilgili olumsuz degerlendirmeleri
aciklar. Kisi yasadig1 zorluklarin hi¢ bitmeyecegini, sonsuza dek siirecegini diisiiniir.
Geleceginden umutsuzdur. Beck intihart depresyon ve umutsuzluk arasindaki
iliskiden yola ¢ikarak aciklamaya calismistir. Depresyonda bilissel {i¢lii olarak da
bahsedilen; kendini, diinyay1 ve gelecegi olumsuz olarak algilamanin intihar siirecini
baslatan ve siirdiiren en 6nemli etken oldugu bildirmistir. Kurama gore kisi umutsuz

durum i¢in tek ¢ozlim olarak intihar davranigini diistinmektedir (Aral, 2018).

Depresyonu aciklayan ikinci kavram semalardir. Bu kavrama gore herhangi
bir ortam bircok uyaricidan olusmaktadir. Her bireyin ortamdaki uyaricilari
algilamas1 ve verdigi tepkiler birbirinden farklilik gostermektedir. Buna ragmen bir
kisinin uyaricilart algilayist kendi iginde tutarlilik gostermektedir. Kisi benzer
olaylara benzeri sekilde tepkiler vermektedir. Bireyin yeni deneyimleri nasil
yapilandiracagini belirleyen sey ise biligsel semalardir. Depresif kisilerin semalari
bozulmaktadir. Kisi semalar1 dogrultusunda uyaricilar1  olumsuz  olarak
algilamaktadir. Depresyon hafif diizeyde yasandiginda kisi olumsuz diisiincelerini
daha nesnel algilayabilirken, daha agir depresyon yasayan kisiler diisiinceleri
tizerinde denetimini  genellikle  yitirmekte ve daha uygun semalar

kullanamamaktadir.

Depresyonu acgiklayan ii¢lincii kavram biligsel hatalardir. Depresif kisi
objektif ve gercekei bir nedeni olmamasina ragmen kendi olumsuz kavramlarinin
gecerliligine inanmaktadir. Ya “hep” ya da “hi¢” tiirlii diisiinme, asir1 genelleme,
zihinsel filtre, olumluyu gecersizlestirme, olumsuz sonuca varma, asir1 biiyiiltme

29 €

veya kiicliltme, duygusal mantik yiiriitme,”meli” “mali” climleler, etiketleme ve
yanlis etiketleme, kisisellestirme, biligsel hatalarin neden oldugu carpitmalardir

(Dilbaz ve Seber, 1993).

Beck intihar girisiminde bulunmus ve psikoterapi goéren ve 80 depresyon

hastasiyla calismalar yapmis, bu g¢alismalardan elde ettigi verilerle umutsuzluk
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kuramini ortaya koymustur. Calismada, hastalarin yasadiklari sorunlarin higbir
zaman ¢oOziilemeyecegine inandiklar1 goriilmiis ve intihara tesebbiis etmeleriyle bu
inanglar1 arasinda iligki oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada dikkati ¢eke bir durum da
hastalarin, amaglarina ulagsmaya dair caba gostermemelerine ragmen olumsuz
sonuclar ¢ikacagini beklemeleridir. Beck bu durumu “umutsuzluk™ olarak ifade

etmistir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994).
Psikoanalitik Yaklasim

Psikoanalitik kurama gore, yasamin ilk yillari, bireyde temel giliven
duygusunun, inancin, umudun ve sevginin temelinin olusugu yillardir. Bu yillarda
bebegin annesiyle kurdugu iliski bu duygularin bireyin ruhunda sekillenmesinde
belirleyici role sahiptir. Psikoanalitik kurama gore, karamsar ve umutsuz bir yapiya
sahip olan anneler, ¢ocuklarinin umut duygusunun gelisimine olumsuz yonde etki

etmektedir (Kurt, 2017).
Varoluscu Yaklasim

Varolusgu kuram agisindan depresyonu degerlendiren Sartre “Terk edilmislik
icinde bulunan insan, dogruluk olgiitiinden yoksun olarak ne yapacagini bilemez
durumdadir” der. Bunu agiklamak i¢in de “bulant1” ve “umutsuzluk” kavramlarini
kullanir. Sarte’ye gore umutsuzluk, “kisinin kendini iradesine bagli olaylarin
ihtimallerine mahkum etmesidir. Thtimaller hayatimizda hep var olacaktir. Kisi, bu
umutsuzluk ve bulanti durumunda kendini oyalar. Bu acidan Sartre, eylemsizlik

hakkinda ciddi elestiriler yapar (Tas, 2018).
Abramson, Alloy, ve Metalsky’nin Umutsuzluk Teorisi

Umutsuzluk teorisinde (Abramson, Alloy, ve Metalsky; 1990; aktaran:
Yildirim, 2015) umutsuzluk iki 6geli olarak tanimlanmistir. Birinci 6ge kisinin
negatif bir sonucun ortaya cikacagi veya pozitif bir olayin bozulacagina yonelik
beklentisi, ikinci 6ge ise kisinin sonucun olasiligini degistirme konusunda kendisini

aciz hissetmesidir.



BOLUM III

YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglar ile
toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer

verilmigtir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Iki
ya da daha ¢cok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 belirlemeyi amaglayan

tarama yaklasimina iliskisel tarama yaklagimi denir (Karasar, 2004).

Bu calismada annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu, yasam doyumu, evlilik
doyumu, umutsuzluk diizeyi agisindan incelenecektir, s6z konusu degiskenlerin yas,
egitim seviyesi, c¢alisip calismama durumlarma gore farklilasip farklilasmadig

arastirilacaktir.
Calisma Grubu

Bu arasgtirmanin ¢aligma grubu kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle
olusturulmustur. Konya, Ankara, Bursa ve Eskisehir illerinde yasamakta olan 406

anneden olusmaktadir.
Calisma Grubunun Tamimlayici Ozelliklerine Gore Dagilimi

Annelerden olugan bu ¢aligma grubunda anketi cevaplayan kisilerin
demografik (yas, 6grenim durumu) ve diger bireysel 6zellik olan ¢alisip ¢aligmama
durumuna iliskin bilgiler degerlendirilmistir. Arastirmaya katilanlarin 6grenim
durumuna, yas aralifina ve c¢alisma durumuna iliskin dagilim asagidaki tabloda

gosterilmigtir.
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Tablo 1: Katihme1 Annelerin Tamimlayict Ozelliklerine Gore (Ogrenim Durumuna,

Yasa ve Calisma Durumuna Gore) Dagilim

Ogrenim Durumu Say1  Yiizde (%)
[lkokul Mezunu 61 15.17
Ortaokul Mezunu 23 5.72
Lise Mezunu 62 15.42
On lisans ve Lisans Mezunu 213 53.98
Lisans iistii ve Ustii 43 10.69
Yas Araligi Say1 Yiizde (%)
22-27 Yas 2 0.49
28-33 Yas 103 25.62
34-39 Yag 221 54.97
40 Yas ve Uzeri 76 18.90
Cahisiyor Durumu Say1 Yiizde (%)
Evet 250 62.18
Hayir 152 37.81
Toplam 402 100.00

Arastirmaya katilan annelerin egitim durumlarina bakildiginda %15,2’sini

ilkokul mezunu, %5,7’s1 ortaokul mezunu, %15,4 {iniin lise diizeyinde egitime sahip

olduklari, %53,0’i on lisans veya lisans mezunu, %10,7’sinin ise lisanstistii ve {stii

diizeyde egitime sahip oldugu goriilmektedir. Yas araligina bakildiginda ise %0,5’1
22-27 yas arasinda, %25,6’s1 28-33 yas arasinda, %55°1 34-39 yas arasinda, %18,9’u
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40 yas ve lzeridir. Katilmecilarin ¢ogu 34-39 yas araligindadir. Katilimcilarin

%62,2’s1 calisirken, %37,8’1 ¢alismamaktadir.
Veri Toplama Aracglar

Arastirmada annelerin ¢ocuk yetistirme tutumuna dair veriler “Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)” kullanilarak, evlilik doyumuna dair veriler
“Evlilik Yasam Olgegi (EYO)” kullanilarak, umutsuzluk diizeyine dair veriler “Beck
Umutsuzluk Olgegi” kullanilarak, yasam doyumuna dair veriler “Yasam Doyum
Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Annelerin egitim diizeyi, yas1 ve calisip ¢alismama
durumu ile ilgili bilgiler i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Arastirmada

kullanilan bu veri toplama araglarina iliskin tanitic1 bilgiler asagida verilmistir.
Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum (")l(;egi (PARI)

Orijinal ad1 Parental Attitude Research Instrument olan Olgek, cocugun
kisiligine yetistigi aile ortaminin ve anne babasinin tutumlarinin dogrudan etkisi

oldugu goriisiine dayanarak gelistirilmistir.

Tiirkge’ye cevrilmesi, gegerlik giivenirlik calismalari Le Compte ve Ozer
tarafindan yapilmistir. Asli 115 maddeden olusan Olgegin daha sonra 60 maddelik
kisa formu hazirlanmistir. Olgegin 5 alt boyutu vardir. Bu boyutlar; asir1 annelik,
demokratik tutum ve esitlik, ev kadmhg roliinii reddetme, gecimsizlik (aile i¢i

catisma) ve siki disiplindir.

Olgek olumlu ve olumsuz maddelerden olusmakta, uygulanan kisiden
maddelerdeki ifadelere katilma durumuna gore, 1 (hi¢ uygun bulmuyorum)’den 4
(cok uygun buluyorum)’e kadar isaretleyerek puan vermesi istenmektedir. Olgegin
iki maddesi (29. ve 44.) tersine puanlanir. Alt boyutlar1 6lgen maddelere verilen
puanlarin yiiksekligi, o boyutun ifade ettigi ebeveyn tutumunun benimsendigini

gosterir.

Olgegin 60 maddelik kisa formunun alfa katsayis1 .81 olarak bulunmustur.

Bes faktoriin alfa katsayisi ise .59 ve .90 arasinda degismektedir (Dursun, 2010).
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Yasam Doyumu Olgegi

Yasam Doyumu Olgegi Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilmis; Tiirk¢e’ye uyarlamasi Koker (1991) tarafindan yapilmistir.
Olgek, yasam doyumuna iliskin bes maddeden olusmaktadir. Her bir madde 7’li
derecelendirilmis cevaplama sistemine (1: hi¢ uygun degil — 7: ¢ok uygun) gore
cevaplanmaktadir. Genel yasam doyumunu Olgmeyi amaglayan Olcek, ergenlerden
yetiskinlere kadar tiim yaslara uygundur. Olgegin Tiirkge’ye cevirileri ve dlgegin
“yiizeysel gecerlik” teknigiyle gecerlik calismast Koker (1991) tarafindan
yapilmisti. Madde analizi sonucunda, Ol¢egin her bir maddesinden elde edilen
puanlarla toplam puanlar arasindaki korelasyon yeterli bulunmustur. Olgegin test-

tekrar test giivenirlik katsayisi .85 olarak saptanmustir.

Yetim’in (1993) yaptigi calismada ise Ol¢egin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik
katsayist .86 ve test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik katsayist .73
bulunmustur. Larsen ve arkadaslari (1983) 6l¢egin tiim maddelerinin genel faktor
tizerinde yiiksek faktor yiiklerine sahip oldugunu belirlemislerdir (Aktaran: Yetim,
1993). Yetim (1993) de bu bulguyu 6lgegin Tiirkce formu i¢in dogrulamistir (Dost,
2007).

Evlilik Yasam Olcegi - EYO (Marital Life Scale - MLS)

EYO, Tezer (1986) tarafindan, evlilik iliskisinden saglanan genel doyum
diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte maddeler soru seklinde degildir.
Evlilikle ilgili ¢esitli ifadelerin yer aldig1 10 soruluk, 5’11 likert tipindeki bir dlgektir.
Olgekteki segenekler 1 (kesinlikle katilmiyorum)” ile 5 (kesinlikle katiltyorum)
arasinda yer almaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan evlilik doyumunun yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Olgegin gegerlilik calismalari, dlgek evli ve bosanmis bireylere uygulanarak
ve Olgek puanlart “kisisel davranig anketi” puanlar ile karsilastirilarak yapilmistir.
Evli ve bogsanmis bireylerin test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur
(t= 6.23, p<0.01). Olgekten alinan puanlarin, kisisel davranis anketi sonuglar1 ile

kiyaslanmas1 sonucu Evlilik Yasam Olceginin bireylerin sosyal begenirlik



47

yonelimlerinden c¢ok az etkilendigi sonucuna ulagilmistir (= 0.21). Bu bulgular
dlgegin gecerligine kanit olarak gosterilmistir (Tezer, 1986). Olgegin giivenirlik
katsayisi .85, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkeklerde .88, kadinlarda .91
olarak bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle 6l¢egin gilivenilir oldugu tespit

edilmistir (Berk, 2009).
Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck ve arkadaglar1 (1974) tarafindan gelistirilen umutsuzluk 6lcegi, ergen ve
yetiskin bireylerin gelecege doniik beklentilerini 8lgmektedir. Olgek 20 maddeden
olusur ve maddeler 0-1 puanla puanlandirilir. Maddelerin secenekleri “Evet”,
“Hayir” seklindedir. Olgegin puanlanmasinda 11 maddenin (2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16,
17, 18, 20) evet, 9 maddenin (1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19) hayir cevab1 1 puanla
degerlendirilir. Olgekten elde edilecek puan araligi 0-20 arasindadir. Puan degerinin
yiiksekligi bireyin umutsuzlugunun yiiksek oldugunu gosterir. Umutsuzluk 6lgeginin
giivenilirlik ve gecerlilik ¢aligmalarinin yapildigi ¢alismalarda, gelecek beklentisi,

motivasyon ve umut olmak iizere {i¢ faktdr belirlenmistir (Diindar, 2008).
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgilerin elde edilebilmesi amaciyla arasgtirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Annenin 6grenim durumu, yasi ve ¢calisma durumunu 6grenmeye dair

sorular yer almaktadir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplamak amaciyla raslantisal bir sekilde secilen annelere
olcekler dagitilmis, “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (PARI)”,
“Evlilik Yasam Olcegi (EYO)”, “Beck Umutsuzluk Olgegi”, “Yasam Doyum Olcegi”
ve “Kisisel Bilgi Formu” birlikte uygulanmistir. Uygulamadan 6nce oOlceklerle ve
uygulamayla ilgili bilgi verilmis, uygulamayla ilgili sorusu olan annelerin sorulari

yanitlanmistir. Uygulamada herhangi bir sorunla karsilasiimamaistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada, veriler toplandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarimuistir.
SPSS programindan yararlanilarak verilerin analizi yapilmistir. Tanimlayici

istatistikler, say1, ylizde, ortalama ve standart sapma ile hesaplanmistir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) ve alt boyutlari,
Evlilik Yasam Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi Ve Yasam Doyum Olgeginin ¢alisma
durumu degiskenlerine gore karsilastirmasinda bagimsiz iki oOrneklem t-testi;
O6grenim durumu ve yas gruplar1 degiskenlerine gore karsilastirilmasinda tek yonli
varyans analizi uygulanmisti. ANOVA sonucunda gruplar arasinda anlamli
korelasyon goriildiigiinde korelasyonun hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek
amactyla Bonferroni Post Hoc testinden yararlanilmistir. Annelerin ¢cocuk yetistirme
tutumunun, yasam doyumu, evlilik doyumu ve umutsuzluk diizeyi iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla regresyon analizinden yararlanilmistir. Analizlerde anlamlilik

diizeyi (p<0,05) olarak belirlenmistir.



BOLUM IV
BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin yapilan analiz sonuglarina
yer verilmisgtir.

Yasam Doyumu Olcegine iliskin Bulgular

Anket formunda, katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin 6l¢iimiine
yonelik 5 ifade bulunmaktadir. Katilimcilarin bu ifadelere katilm dereceleri 7°1i
Likert olgegi ile Olciilmiistir. Katilmcilarin Yasam Doyumu Olgegi puan
ortalamalari, aldiklar1 en diisiik puan, en yiiksek puan, puanlarin standart sapmasi ve
Yasam Doyumu Olgegi’nin giivenilirlik katsayis1 olan Cronbach Alpha degeri,
Annelerin Yasam Doyumu Olgegi Puanlari tablosunda (Tablo 2) belirtilmistir.

Tablo 2: Annelerin Yasam Doyumu Ol¢egi Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

d Std. En En Giivenilirlik
rt.

Sapma Diisiik Yiiksek Katsayisi
Yasam Doyum Olgegi 5.04 1.25 1.00 7.00 0.86

Tablo 2’ye gore katilimct annelerin yasam doyumu 6l¢egi puan ortalamalarinin
(5,04), aldiklart en diisiik puanin (1,00), en yiiksek puanin (7,00) ve standart
sapmanin (1,25) oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢alismada kullanilan Yasam Doyumu

Olgegi’nin giivenilirlik katsayis1 olan Cronbach Alpha degeri 0,86 dr.

Demografik Degiskenlerle ((")grenim Durumu, Yas, Cahsip Calismama
Durumu) Annelerin Yasam Doyumu Olgegi Puanlar1 Arasindaki Korelasyona
Iliskin Bulgular

Katilimer annelerin yasam doyumu diizeyleriyle yas degiskeni arasindaki
korelasyonu belirleyebilmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 asagidaki tabloda

yer almaktadr.

Tablo 3: Annelerin Yasam Doyumu Olcegi Puanlariyla Yas Degiskeni Arasindaki iliski
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Yasam Doyumu Olgegi
Std. En En Anlamh
Yas Ort. F p
Sapma Diisiik Yiiksek Fark
22-27 yas (a) 3.70 0.14 3.60 3.80
3.27 02 c>b,da
28-33 yas (b) 4.94 1.34 1.40 7.00
34-39 yas (c) 5.19 1.14 1.80 7.00

40 yas ve lizeri

(d)

4.77 1.38 1.00 7.00

Tablo 3’e bakildiginda, yas ile yasam doyumu diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (p=,021).Korelasyonun hangi
gruptan kaynaklandigin1 saptamak icin yapilan Bonferroni Post Hoc analizi
sonucunda, 34-39 yas arasinda olan katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri diizeyleri

(5,19) ile diger grupta yer alanlara gére anlamhi sekilde farklilastigi tespit edilmistir.

Calisma durumu ve 6grenim durumu ile yasam doyumu diizeyi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamustir.

Evlilik Yasam Olgegine iliskin Bulgular

Anket formunda, katilimecilarin evlilik doyumu diizeylerinin Ol¢limiine
yonelik 10 ifade bulunmaktadir. Katilimci annelerin Evlilik Yasam Olcegi puan
ortalamalari, aldiklar en diisiik puan, en yiiksek puan, puanlarin standart sapmasi ve
Evlilik Yasam Olgegi'nin giivenilirlik katsayis1 olan Cronbach Alpha degeri, Evlilik
Yasam Olgegi Puanlari tablosunda (Tablo 4) belirtilmistir.

Tablo 4: Annelerin Evlilik Yasam Olcegi Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Std. En En Giivenilirlik
Sapma  Diisiik  Yiiksek Katsayisi

Evlilik Yasam Ol¢egi 3.19 0.37 1.50 4.60 0.85
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Tablo 4 incelendiginde katilimci annelerin evlilik yasam o6l¢egi puan
ortalamalarinin (3,19), aldiklar1 en diisiik puanin (1,50), en yiiksek puanin (4,60) ve
standart sapmanin (0,37) oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢alismada kullanilan Evlilik
Yasam Olgegi’nin giivenilirlik katsayis1 olan Cronbach Alpha degeri 0,85’tir.

Demografik Degiskenlerle (Ogrenim Durumu, Yas, Cahsip Calismama
Durumu) Evlilik Yasam Olcegi Puanlar1 Arasindaki Korelasyona iliskin
Bulgular

Katilimcr annelerin evlilik doyumu diizeyleriyle 6grenim durumu arasindaki
korelasyonu belirleyebilmek amaciyla yapilan ANOVA ile evlilik doyumunun
calisma durumuyla korelasyonunu belirleyebilmek amaciyla yapilan t-testi sonuglar
asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 5: Annelerin Evlilik Yasam Ol¢egi Puanlariyla Ogrenim Durumlari Arasindaki
Mliski

Evlilik YasamOlcegi
Ogrenim Std. En En Anlamh
Ort. F p
Durumu Sapma Diisiik Yiiksek Fark
Ikokul Mezunu
3.24 0.42 2.20 4.60
(a) b>a’9C’e7
3.08 .01
Ortaokul d,
3.40 0.48 2.20 4.60
Mezunu (b)
Lise Mezunu (¢)  3.20 0.41 1.80 4.00
Onlisans veya
Lisans Mezunu 3.15 0.32 1.50 4.00

(d)

Lisanstuisti ve

Uzeri Mezunu 3.17 0.30 2.50 4.10
(e)
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Tablo 5’e bakildiginda, 6grenim durumu ile evlilik doyumu diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (p= ,016).
Korelasyonun hangi gruptan kaynaklandigini saptamak i¢in yapilan Bonferroni Post
Hoc analizi sonucunda, ortaokul mezunu olan katilimcilarin evlilik doyumu

diizeyleri diger grupta yer alanlara gore anlamli sekilde farklilastig: tespit edilmistir.

Yas ile evlilik doyumu diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

korelasyon bulunmamustir.

Tablo 6: Annelerin Evlilik Yasam (")lg:egi Puanlariyla Cahsma Durumlar1 Arasindaki
Mliski

Evlilik Yasam Olcegi
Std.
Degiskenler Ort. t p
Sapma
Calistyorum
3.16 0.33 -2.05 .04
Calismuyorum 3.24 0.42

Tablo 6’ya gore, katilimct annelerin evlilik yasam 6l¢ek puanlarinin ¢alisma
durumu ile karsilastirilmasi i¢in yapilan t-testi sonucunda hem esit dagilim (p=,030)
hem de esit olmayan dagilim (p= ,041) agisindan anlamli bir korelasyon oldugu
saptanmistir. Buna gore ¢alismayan annelerin evlilik yasam o6l¢ek puanlan (X =

3,24), calisan annelerin evlilik yasam 6l¢ek puanlarindan ( X = 3,16) daha yiiksektir.

Beck Umutsuzluk Olcegine Iliskin Bulgular

Anket formunda, katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin dl¢limiine yonelik
20 ifade bulunmaktadir. Maddelerin secenekleri “Evet” ve “Hayir” seklindedir.
Katilimeilarin Beck Umutsuzluk Olgegi puan ortalamalari, aldiklar1 en diisiik puan,

en yiikksek puan, puanlarin standart sapmasi ve Beck Umutsuzluk Olgegi’nin
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giivenilirlik katsayisi olan Cronbach Alpha degeri, Beck Umutsuzluk Olgegi Puanlar
tablosunda (Tablo 7) belirtilmistir.

Tablo 7: Annelerin Beck Umutsuzluk Olgegi Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalar

o Std. En En Giivenilirlik
rt.

Sapma Diisiik  Yiiksek Katsayisi
Beck Umutsuzluk Olgegi 0.16 0.17 0.00 1.00 0.80

Tabloya 7 incelendiginde katilimer annelerin Beck Umutsuzluk Olgegi puan
ortalamalarinin (0,16), aldiklar1 en diigsiik puanin (0,00), en yiiksek puanin (1,00) ve
standart sapmanin 0,17 oldugu goriilmektedir. Ayrica c¢alismada kullanilan Beck

umutsuzluk 6lgegi giivenilirlik katsayis1 olan Cronbach Alpha degeri 0,80°dir

Demografik Degiskenlerle ((")grenim Durumu, Yas, Cahsip Calismama
Durumu) Beck Umutsuzluk Olcegi Puanlar1 Arasindaki Korelasyona iliskin
Bulgular

Katilimcr annelerin umutsuzluk diizeyleriyle c¢alisma durumu arasindaki
korelasyonu belirleyebilmek amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 8: Annelerin Beck Umutsuzluk (")lg:egi Puanlanyla Calisma Durumlan
Arasindaki Tliski

Beck Umutsuzluk Olgegi
Std.
Degiskenler Ort. t p
Sapma
Calistyorum
0.15 0.14 -2.41 .01

Calismyorum 0.19 0.18
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Tablo 8’e gore, katilimcr annelerin umutsuzluk diizeyinin ¢alisma durumu ile
karsilastirilmasi i¢in yapilan t-testi sonucunda hem esit dagilim (p=,011) hem de esit
olmayan dagilim (p= ,017) acisindan anlamli bir korelasyon oldugu saptanmustir.
Buna gore calismayan annelerin umutsuzluk diizeyleri ( X = 0,19), calisan annelerin

umutsuzluk diizeyinden ( X = 0,15) daha yiiksektir.

Yas ve 6grenim durumu ile umutsuzluk diizeyi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir korelasyon bulunmamugtir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegine iliskin Bulgular

Anket formunda, 60 ifade bulunmaktadir. Annelerin Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) puan ortalamalari, aldiklar1 en diisiik puan, en
yiiksek puan, puanlarin standart sapmast ve Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi (PARI)’nin giivenilirlik katsayis1 olan Cronbach Alpha degeri, Annelerin Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Puanlar1 tablosunda (Tablo-9)
belirtilmistir.

Tablo 9: Annelerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu (")lg:egi Puan Ortalamalan
ve Standart Sapmalari

o Std. En En Giivenilirlik
rt.
Sapma  Diisiik  Yiiksek Katsayisi
Aile Hayati ve Cocuk
2.43 0.33 1.48 3.33 0.88

Yetistirme Tutumu (")lg:egi

Tablo 9’a bakildiginda ¢alismaya dahil olan annelerin Aile Hayat1 Ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) puan ortalamalarinin (2,43), aldiklar1 en diisiik
puanin (1,48), en yiksek puanin (3,33) ve standart sapmanin 0,33 oldugu
gorilmektedir. Ayrica ¢alismada kullanilan Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutumu

Olgeginin giivenilirlik katsayis1 olan Cronbach Alpha degeri 0,88 dir.

Demografik Degiskenlerle (Ogrenim Durumu, Yas, Cahsip Calismama
Durumu) Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu (")l(;egi Puan

Ortalamalar1 Arasindaki Korelasyona iliskin Bulgular
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Katilimcr annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlariyla Ogrenim durumlari
arasindaki korelasyonu belirleyebilmek amaciyla yapilan ANOVA ve c¢alisma
durumuyla korelasyonu belirleyebilmek amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 asagidaki

tabloda yer almaktadir.

Tablo 10: Annelerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Puanlariyla
Ogrenim Durumlari Arasindaki Iliski

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu (")lg:egi

Ogrenim Std. En En Anlamh
Ort. F p

Durumu Sapma Diisiik  Yiiksek Fark

Ilkokul Mezunu
2.55 0.32 1.78 3.10

(a) b>a,

5.79 .00

Ortaokul Mezunu c.d.e
2.61 0.37 1.80 3.25

(b)

Lise Mezunu (c) 2.46 0.33 1.83 3.33

Onlisans veya
2.37 0.33 1.60 3.32
Lisans Mezunu (d)

Lisansiistii ve
. 2.37 0.31 1.48 3.07
Uzeri Mezunu (e)

Tablo 10’a bakildiginda katilimct annelerin Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi puanlariyla dgrenim durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
korelasyon (p= ,000) oldugu goriilmistiir. Korelasyonun hangi gruptan
kaynaklandigin1 anlamak i¢in yapilan Bonferroni Post Hoc analizi sonucunda,

ortaokul mezunu annelerden kaynaklandig: saptanmigtir.

Katilimer annelerin Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
puanlartyla yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon

olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 11: Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Puanlariyla
Calisma Durumlar Arasindaki Iliski

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi

Std.
Degiskenler Ort. t p
Sapma
Cahistyorum
2.38 0.34 -3.40 .00
Calismmyorum 2.50 0.32

Tablo 11°e gore, katilimc1 annelerin Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi puanlartyla calisma durumu arasindaki korelasyonubelirlemeye yonelik
yapilan t-testi sonucunda hem esit dagilim (p= ,001) hem de esit olmayan dagilim
(p= ,001) acisindan anlamli bir korelasyon oldugu saptanmistir. Buna gore
calismayan annelerin Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi puanlari (X =

2,50), calisan annelerin puanlarindan ( X = 2,38) daha ytiksektir.

Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu (")l(;egi Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarla Demografik Degiskenler (Ogrenim Durumu,

Yas, Cahsip Calismama Durumu) Arasindaki Korelasyona Iliskin Bulgular

Katilimer annelerin Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarla 6grenim durumlart ve yaslar1 arasindaki
korelasyonu belirleyebilmek amaciyla yapilan ANOVA, calisma durumlariyla
korelasyonu belirleyebilmek amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 12: Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarla Ogrenim Durumlar Arasindaki Iliski

Alt Boyutlar Ogrenim Durumu Ort. Std. Sapma F p

Asir1 Annelik [lkokul Mezunu (a) 4.20 0.50 9.53 .00




Ortaokul Mezunu
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4.29 0.48
(b) Anlamh
Fark
Lise Mezunu (c) 4.01 0.43
b>a,c.d,
Onlisans veya e
3.88 0.46
Lisans (d)
Lisanstistii ve
Uzeri Mezunu 3.85 0.46
(e)
Ilkokul Mezunu (a) 3.03 0.46 1.71 14
Ortaokul Mezunu (b) 3.16 0.39
Lise Mezunu (c) 3.16 0.43
Demokratik
Tutum ve Esitlik  (plisans veya Lisans
3.18 0.37
(d)
Lisansiistii ve Uzeri
3.17 0.48
Mezunu (e)
Ilkokul Mezunu (a) 2.17 0.47 18 94
Ortaokul Mezunu (b) 2.16 0.50
Lise Mezunu (c) 2.11 0.54
Ev Kadmligim
Reddetme Onlisans veya Lisans
2.13 0.53
(d)
Lisansiistii ve Uzeri
2.17 0.52
Mezunu (e)
Kar-Koca Ilkokul Mezunu (a) 2.29 Sl 1.02 .39
Gegimsizligi Ortaokul Mezunu (b)  2.32 70
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Lise Mezunu (c) 2.29 .65
Onlisans veya Lisans
2.17 .59
(d)
Lisansiistii ve Uzeri
2.25 .54
Mezunu (e)
Ilkokul Mezunu (a) 2.45 0.44 11.21 .00
Ortaokul Mezunu (b) 2.49 0.47
Lise Mezunu (c) 2.27 0.39
Baski ve
Disiplin Onlisans veya Lisans Anlamh Fark
2.12 0.40
(d) b>a,c,d,e
Lisansiistii ve Uzeri
2.10 0.48

Mezunu (e)

Katilimct annelerin asir1 annelik (F=9,539, p= ,000) ve baski ve disiplin

(F=11,212; p= ,000) alt boyut puanlartyla 6grenim durumu arasinda anlamli bir

korelasyon tespit edilmistir. Korelasyonun kaynagina iliskin yapilan Bonferroni Post

Hoc testi sonuglarina gore ortaokul mezunu olan annelerin asir1 annelik ile baski ve

disiplin tutumlar1 anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Demokratik tutum ve esitlik, ev kadinligim1 reddetme ve kari-koca

gecimsizligi puanlarinin 6grenim durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

Tablo 13: Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan

Aldiklar1 Puanlarla Yaslar1 Arasindaki iliski

Alt Boyutlar Yas

Sapma

Asirt Annelik 22-27 yas (a)

4.06

.05



28-33 yas (b) 3.99 0.52
34-39 yas (c) 3.92 0.45
40 yas ve
Y 4.09 0.50
iizeri (d)
22-27 yas
3.22 0.47 1.97 A1
(a)
28-33 ya
e 3.14 0.43
Demokratik Tutum (b)
ve Esitlik 34-39 yas
3.19 0,40
(c)
40 yas ve
74 3.06 0.41
iizeri (d)
22-27 yas
2.46 0.22 .26 .84
(a)
28-33 ya
s 2.14 0.54
Ev Kadinligini (®)
Reddetme 34-39 yas
2.14 0.54
(c)
40 yas ve
e 2.13 0.46
iizeri (d)
22-27 yas
2.75 0.12 .59 .61
(a)
Kari-Koca
o 28-33 yas
Gegimsizligi 2.20 0.65
(b)
34-39 yas 2.23 0.58
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(c)
40 yas ve
e 2.23 0.55
tizeri (d)
22-27 yas
2.59 0.48 3.99 .00
(a)
28-33 ya
- 2.23 0.44 Anlaml
(b) nlamh
Baski ve Disiplin Fark
34-39 ya
e 2.16 0.42 a>d,b,c
(c)
40 yas ve
= 2.34 0.48
iizeri (d)

Katilimct annelerin baski ve disiplin (F=3,993; p=,008) alt boyut puanlariyla

yaslar1 arasinda anlamli bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Korelasyonun

kaynagina iliskin yapilan Bonferroni Post Hoc testi sonuglarina gére 22-27 yas arasi

annelerin baski ve disiplin tutumlar1 diger yas gruplara gore anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Annelerin asir1 annelik, demokratik tutum ve esitlik, ev kadinligin1 reddetme

ve kari-koca geg¢imsizligi puanlariyla yaslar1 arasinda anlamli bir korelasyon

olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 14: Annelerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan
Aldiklari Puanlarla Calisma Durumlar: Arasindaki Iliski

Alt Boyutlar Calisma Std.
Durumu Ort. Sapma t p
Evet 3.90 0.46 -3.83 .00
Asirt Annelik
Hayir 4.09 0,49
Demokratik Tutum Evet 3.16 0.39 .62 .53
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ve Esitlik

Hayir 3.14 0.44
Ev Kadinligini Evet 2.14 0.54 -22 .82
Reddetme Hayir 5 15 0.49
Kari-Koca Evet 221 0.59 -.67 50
Gecimsizligi Hayir 505 0.60

Evet 2.13 0.43 -5.13 .00
Baski ve Disiplin

Hayir 2.35 0.41

Katilimct annalerin asirt annelik (t=-3,839; p= ,000), baski ve disiplin (t=--
5,135; p= ,000), alt boyut puanlartyla calisma durumlar1 arasinda anlamli bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Calisan annelerin asir1 annelik, baski ve disiplin

puanlari, caligmayan annelerin puanlarindan anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olqegi Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarla; Yasam Doyumu, Evlilik Doyumu ve

Umutsuzluk Diizeyi Arasindaki Korelasyona iliskin Bulgular

Regresyon analizi i¢in degiskenler arasinda dogrusal iligskinin varligi kosulu
karsilandigindan ¢ocuk yetistirme tutumunun, yasam doyumu, evlilik doyumu ve
umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla degiskenler arasinda basit

regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 15: Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Puanlariyla Yasam
Doyumu Puanlar1 Arasindaki iliski

Bagimsiz degisken B SHs B t p

Sabit 2.60 0.69 37.76 .00

Yasam Doyumu -0.35 0.01 -0.13 -2.66 .00
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R=0.13 R2>=0.01 A& R%=0.15

Fa;402=7.06  p=.00

Bagimsiz (yasam doyumu) ve bagimli (annelerin aile hayati ve cocuk
yetistirme tutum Olgegi puani) degiskenler arasinda kurulan regresyon modelinin
uygun oldugu bulgusu elde edilmistir (F(1; 402)=7,060; p= ,000). Yasam doyumu,
annelerin  ¢ocuk  yetistirme tutumlarindaki degisimin yaklasik %]1,5’ini

agiklamaktadir (& R?=0,015).

Tablo 16: Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Puanlariyla
Umutsuzluk Puanlarn Arasindaki Iliski

Bagimsiz degisken B SHg B t p
Sabit 2.36 0.02 97.50 .00
Umutsuzluk Diizeyi 0.45 0.10 0.21 4.33 .00
R=0.21 R>=0.04 A R?=0.42

F(1;402)=18.78 p=0.00

Bagimsiz (umutsuzluk diizeyi) ve bagimli (annelerin aile hayat1 ve ¢ocuk
yetistirme tutum Olgegi puani) degiskenler arasinda kurulan regresyon modelinin
uygun oldugu bulgusu elde edilmistir (F(1; 402)=18,78; p= ,000). Umutsuzluk
diizeyi, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarindaki degisimin yaklasik %4,2’sini

agiklamaktadir (& R?=0,042).

Katilimcilarin - ¢cocuk yetistirme tutumu ile evlilik doyumu arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir sonu¢ bulunmamastir.

Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Olcek Alt Boyutlar1 Olan

Demokratik Tutum, Baski ve Disiplin, Asir1 Annelik Tutumuyla; Yasam
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Doyumu, Evlilik Doyumu ve Umutsuzluk Diizeyi Arasindaki Korelasyona

Yonelik Bulgular

Regresyon analizi i¢in degiskenler arasinda dogrusal iliskinin varlig1 kosulu
karsilandigindan annelerin Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt
boyutlar1 olan demokratik tutum, baski ve disiplin, asir1 annelik tutumlariyla; yasam
doyumu, evlilik doyumu ve umutsuzluk diizeyi arasindaki korelasyonu belirlemek

amaciyla degiskenler arasinda basit regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 17: Annelerin Yasam Doyumlarimin Demokratik Tutum Benimsemelerini
Yordayip Yordamadigina Iliskin Bulgular

Bagimsiz degisken

B SHg B t p
Sabit 2.90 08 3451 .00
Yasam Doyumu 0.05 .01 0.15 3.07 .00
R=0.15 R?=0.02 AR?=0.21

F;402=9.44 p=.00

Bagimsiz (yasam doyumu) ve bagimlhi (demokratik tutum ve esitlik)
degiskenler arasinda kurulan regresyon modelinin uygun oldugu bulgusu elde
edilmistir (F(1; 402)=9,449; p= ,000). Yasam doyumu, annenin demokratik tutum
benimsemesindeki degisimin yaklasik %2,1’ini aciklamaktadir (AR?=0,021).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuclari incelendiginde
annenin demokratik tutum benimsenmesinin, yasam doyumu iizerinde pozitif yonli
anlamli etkiye sahip oldugu ($=0,17; t=3,074; p<0,01) bulgusu elde edilmistir.
Demokratik tutum benimsenmesinin diizeyi yiikseldik¢e yasam doyumu artmaktadir;

demokratik tutum benimsenmesinin diizeyi diistiikce yasam doyumu azalmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gére yasam doyumunun demokratik tutum ve

esitlik degiskenince yordanmasina iliskin matematiksel model asagidaki gibidir:

Demokratik Tutum ve Esitlik = 2,90 + 0,15 * Yasam Doyumu
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Tablo 18: Annelerin Umutsuzluk Diizeylerinin Demokratik Tutum Benimsemelerini
Yordayip Yordamadigim Iliskin Bulgular

Bagimsiz degisken B SHg B t p
Sabit 3.21 0.03 10773 .00
Umutsuzluk Diizeyi -0.37 0.13 -0.14 -2.85 .00
R=0.14 R?=0.02 AR?=0.18

F.402=8.17 p=.00

Bagimsiz (umutsuzluk diizeyi) ve bagimli (demokratik tutum ve esitlik)
degiskenler arasinda kurulan regresyon modelinin uygun oldugu bulgusu elde
edilmistir (F(1; 402)=8,170; p=,000). Umutsuzluk diizeyi, annenin demokratik tutum
benimsemesindeki degisimin yaklasik %1,8’ini aciklamaktadir (AR?=0,018).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuclari incelendiginde
annenin demokratik tutum benimsenmesinin, umutsuzluk diizeyi iizerinde negatif
yonlii anlamli etkiye sahip oldugu (B=-0,14; t=-2,858; p<0,01) bulgusu elde
edilmistir. Annenin demokratik tutum benimsenmesinin diizeyi yiikseldikg¢e
umutsuzluk diizeyi azalmaktadir; annenin demokratik tutum benimsenmesinin diizeyi

diistiikge umutsuzluk diizeyi artmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gore umutsuzluk diizeyinin demokratik tutum

ve esitlik degiskenince yordanmasina iligkin matematiksel model asagidaki gibidir:

Demokratik Tutum ve Esitlik = 3,21- 0,14 * Umutsuzluk Diizeyi

Bagimsiz (evlilik doyumu) ve bagimli (demokratik tutum ve esitlik)
degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde, anlamsiz iliski tespit edilmistir (p=

,129).

Tablo 19: Annelerin Evlilik Doyumlarimin Baski ve Disiplin Tutumu Benimsemelerini
Yordayip Yordamadigina iliskin Bulgular
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Bagimsiz degisken B SHe B i 0
Sabit 2.96 0.09 31.87 .00
Evlilik Doyumu 0.10 0.04 0.13 2.55 .01
R=0.12 R?=0.01 AR?=0.14

F; 402=6.51 p=.01

Bagimsiz (evlilik doyumu) ve bagimli (baski ve disiplin) degiskenler
arasinda kurulan regresyon modelinin uygun oldugu bulgusu elde edilmistir (F(1;
402)=6,516; p= ,011). Baski ve disiplin tutumu, annelerin evlilik doyumundaki
degisimin yaklasik %1,4’{inii agiklamaktadir (AR?>=0,14).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglart incelendiginde
annelerin evlilik doyumu tutumunun, baski ve disiplin lizerinde pozitif yonlii anlaml
etkiye sahip oldugu (B=0,13;t=2,55; p<0,01) bulgusu elde edilmistir. Annelerin baski
ve disiplin tutumu arttik¢ca evlilik doyumu artmakta; baski ve disiplin tutumu

distiikge evlilik doyumu diizeyi azalmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gore baski ve disiplin tutumunun evlilik
doyumu degiskenince yordanmasina iliskin matematiksel model asagidaki gibidir

Baski ve Disiplin =2,96 + 0,13 * Evlilik Doyumu

Tablo 20: Annelerin Umutsuzluk Diizeylerinin Baski ve Disiplin Tutumu
Benimsemelerini Yordayip Yordamadigina Iliskin Bulgular

Bagimsiz degisken
. 83 B SHs B t p
. 2.16 0.03 67.04 .00
Sabit
. 0.31 0.14 0.11 2.21 .02
Baski ve Disiplin
R=0.11 R?=0.01 AR?=0.01

F(l; 402)24.89 p=.01
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Bagimsiz (annelerin umutsuzluk diizeyi) ve bagimli (baski ve disiplin)
degiskenler arasinda kurulan regresyon modelinin uygun oldugu bulgusu elde
edilmistir (F(1; 402)=4,892; p=,028). Annelerin umutsuzluk diizeyi, annelerin baski
ve disiplin tutumundaki degisimin yaklasik %1’ini agiklamaktadir (AR?=0,010).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuclart incelendiginde
baski ve disiplin diizeyinin, annelerin umutsuzluk diizeyi iizerinde pozitif yonli
anlamli etkiye sahip oldugu (B=0,11; t=2,212; p<0,01) bulgusu elde edilmistir.
Annelerin baski ve disiplin tutumu arttikca umutsuzluk diizeyi artmakta; baski ve

disiplin tutumu diistiikge umutsuzluk diizeyi azalmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gore baski ve disiplin tutumu ile umutsuzluk

diizeyi degiskenince yordanmasina iliskin matematiksel model asagidaki gibidir:

Baski1 ve Disiplin =2,16 + 0,11 * Annelerin Umutsuzluk Diizeyi

Tablo 21: Annelerin Evlilik Doyumlarinin Asir1 Annelik Tutumu Benimsemelerini
Yordayip Yordamadigina iliskin Bulgular

Bagimsiz degisken B SHeg B t p
Sabit 3.42 21 1630 .00
Evlilik Doyumu 17 .06 0.13 2.66 .00
R=0.13 R?=0.01 AR?=0.15

Fa:a02=7.11 p=.00

Bagimsiz (evlilik doyumu) ve bagimli (asir1 annelik tutumu) degiskenler
arasinda kurulan regresyon modelinin uygun oldugu bulgusu elde edilmistir (F(1;
402)=7,114; p=,000). Evlilik doyumu, asir1 annelik tutumundaki degisimin yaklasik
%1,5’ini agiklamaktadir (AR?=0,015).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde
asir1 annelik tutumunun, evlilik doyumu iizerinde pozitif yonlii anlamli etkiye sahip

oldugu (p=0,13; t=2,667; p<0,01) bulgusu elde edilmistir. Asir1 annelik tutumunun



67

diizeyi yiikseldik¢e evlilik doyumu artmaktadir; asir1 annelik tutumunun diizeyi

diistiikge evlilik doyumu azalmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gore evlilik doyumunun asir1 annelik tutumu

degiskenince yordanmasina iligkin matematiksel model asagidaki gibidir:

Asir1 Annelik Tutumu = 3,42 + 0,13 * Evlilik Doyumu

Tablo 22: Annelerin Umutsuzluk Diizeylerinin Asir1 Annelik Tutumu Benimsemelerini
Yordayip Yordamadigina Iliskin Bulgular

Bagimsiz degisken B SHeg B t p
Sa 3.88 03 111.32 .00
Umutsuzluk Diizeyi 0.51 A5 0.17 3.37 .00
R=0.16 R?=0.02 AR?=0.25

F402=11.41 p=.00

Bagimsiz (umutsuzluk diizeyi) ve bagimli (asir1 annelik) degiskenler arasinda
kurulan regresyon modelinin uygun oldugu bulgusu elde edilmistir (F(1;
402)=11,413; p= ,000). Umutsuzluk diizeyi, asir1 annelik tutumundaki degisimin
yaklasik %2,5’ini aciklamaktadir (AR?=0,025).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde
asir1 annelik tutumunun, umutsuzluk diizeyi {izerinde pozitif yonlii anlamli etkiye
sahip oldugu (B=0,17; t=3,378; p<0,01) bulgusu elde edilmistir. Asir1 annelik
tutumunun diizeyi yiikseldikce umutsuzluk diizeyi artmaktadir; asir1 annelik

tutumunun diizeyi diistiikge umutsuzluk diizeyi azalmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina goére umutsuzluk diizeyinin asirt annelik

tutumu degiskenince yordanmasina iligkin matematiksel model asagidaki gibidir:

Asirt Annelik Tutumu = 3,88 + 0,17 * Umutsuzluk Diizeyi
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Bagimsiz (yasam doyumu) ve bagimli (asir1 annelik) degiskenleri arasindaki

iliski incelendiginde, anlamsiz iliski tespit edilmistir (p=,132).

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini yordamada; yasam doyumlari, evlilik
doyumlar1 ve umutsuzluk diizeyleri bagimsiz degiskenlerinin herbirinin, diger
bagimsiz degiskenlerin tiimiinden farkli olarak ne kadar katkida bulundugunu

belirlemeye yonelik ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Bagimsiz (demokratik tutum ve esitlik) ve (evlilik doyumu, yasam doyumu
ve umutsuzluk diizeyi) degiskenleri arasindaki korelasyon incelendiginde anlamli bir

korelasyon tespit edilememistir (p=0,077).

Tablo 23: Annelerin Yasam Doyumlari, Evlilik Doyumlari, Umutsuzluk Diizeylerinin;
Baski ve Disiplin Tutumlarim1 Yordayip Yordamadigina Iliskin Bulgular

Standardize

Degiskenler B Std. Hatas t p
Edilmis

Sabit 1.57 0.20 - 7.60 0.00
Evlilik Doyumu 0.19 0.06 0.01 3.03 0.00
Yasam Doyumu -0.00 0.02 -0.02 -0.37 0.70
Umutsuzluk Diizeyi 0.37 0.15 0.13 2.40 0.01
R=0.18 AR2=0.02 F=4.86**

p=0.00

N=402

Bagimsiz (baski ve disiplin) ve bagimli (evlilik doyumu, yasam doyumu ve
umutsuzluk diizeyi) degiskenlerin arasindaki iligki incelendiginde anlaml iligki tespit

edilmistir (p=,000).

Bagimsiz (baski ve disiplin) ve bagimli (evlilik doyumu, yasam doyumu ve

umutsuzluk diizeyi) degiskenler arasinda kurulan ¢oklu regresyon modelinin uygun
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oldugu bulgusu elde edilmistir (F(1; 402)=4,861; p= ,000).Annelerin Baski ve
Disiplin tutum diizeyi, annelerin evlilik doyumu, yasam doyumu ve umutsuzluk
diizeyindeki degisimin yaklasik %2,8’sini aciklamaktadir (AR?=0,028).Regresyon
modeline iliskin parametreler incelendiginde standardize edilmis regresyon
katsayilar1 (B), yordayict degiskenlerin baski ve disiplin tutumu iizerindeki 6nem
sirasinin; umutsuzluk diizeyi (f=0,372; t=2,408; p=0,016), evlilik doyumu(p=0,194;
t=0,016; p=0,003), ve yasam doyumu (=-0,008; t=-0,022; p=0,709) oldugunu
gostermektedir.Biitiin degiskenler birlikte ele alindiginda sirasiyla evlilik doyumu ve
umutsuzluk diizeyi ile annelerin baski ve disiplin tutumlar1 anlamli yordayicisi,
yasam doyumunun ise annelerin baski ve disiplin tutumunda anlamli bir yordayicisi
olmadig tespit edilmistir. Tablodaki t testi sonuglari incelendiginde annelerin evlilik
doyumu ve umutsuzluk diizeyinin baski ve disiplin tutumlari iizerinde pozitif yonlii
anlamli etkiye sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Annelerin evlilik doyumu ve
umutsuzluk diizeyi arttik¢a baski ve disiplin tutumu artmakta; evlilik doyumu ve

umutsuzluk diizeyi diistiik¢e baski ve disiplin tutumu azalmaktadir.

Cok degiskenli regresyon analizi sonuclarina gore baski ve disiplin tutumu ile
evlilik doyumu ve umutsuzluk diizeyi degiskenlerince yordanmasina iliskin

matematiksel model asagidaki gibidir:

Baski  ve Disipin = 1,570+ 0,016 * Annelerine Evlilik
Doyumu+1,570+0,132* Umutsuzluk Diizeyi

Tablo 24: Annelerin Annelerin Yasam Doyumlari, Evlilik Doyumlari, Umutsuzluk
Diizeylerinin; Asir1 Annelik Tutumlarim Yordayip Yordamadigna iliskin Bulgular

Standardize

Degiskenler B Std. Hatas t p
Edilmis p

Sabit 3.20 0.22 - 14.42 0.00

Evlilik Doyumu 0.25 0.06 0.19 3.67 0.00

Yasam Doyumu -0.02 0.02 -0.06 -1.20 0.22



70

Umutsuzluk Diizeyi  0.53 0.16 0.17 3.21 0.00
R=0.24 AR2=0.05 F=8.40**
p=0.00
N=402

Bagimsiz (asir1 annelik tutumu) ve bagimli (evlilik doyumu,yasam doyumu
ve umutsuzluk diizeyi) degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde anlamli iligki

tespit edilmistir (p=,000).

Bagimsiz (asir1 annelik tutumu) ve bagimh (evlilik doyumu,yasam doyumu
ve umutsuzluk diizeyi) degiskenler arasinda kurulan g¢oklu regresyon modelinin
uygun oldugu bulgusu elde edilmistir (F(1; 402)=8,405; p= ,000).Annelerin asir1
annelik tutum diizeyi, annelerin evlilik doyumu, yasam doyumu ve umutsuzluk
diizeyindeki degisimin yaklasik %0,5’ini aciklamaktadir (AR?=0,052).Coklu
regresyon modeline iligkin parametreler incelendiginde standardize edilmis
regresyon katsayilar1 (f), yordayici degiskenlerin asir1 annelik iizerindeki 6nem
sirasinin; umutsuzluk diizeyi ($=0,535; t=3,214; p=0,001), evlilik doyumu(p=0,253;
t=3,670; p=0,003), ve yasam doyumu (f=-0,026; t=-0,069; p=0,229) oldugunu
gostermektedir.Biitiin degiskenler birlikte ele alindiginda sirasiyla evlilik doyumu ve
umutsuzluk diizeyi ile annelerin asir1 annelik tutumlari anlamli yordayicisi, yasam
doyumunun ise annelerin asir1 annelik tutumunda anlamli bir yordayicis1 olmadig
tespit edilmistir. Tablodaki t testi sonuclar1 incelendiginde annelerin evlilik doyumu
ve umutsuzluk diizeyinin asir1 annelik tutumu iizerinde pozitif yonlii anlaml etkiye
sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Annelerin evlilik doyumu ve umutsuzluk
diizeyi arttik¢a asir1 annelik tutumu artmakta; evlilik doyumu ve umutsuzluk diizeyi

diistiikce asir1 annelik tutumu azalmaktadir.

Cok degiskenli regresyon analizi sonuglarina gére baski ve disiplin tutumu ile
evlilik doyumu ve umutsuzluk diizeyi degiskenlerince yordanmasina iliskin

matematiksel model asagidaki gibidir:

Asirt Annelik= 3,208+ 0,192 * Annelerine Evlilik Doyumu+3,208+0,174*

Umutsuzluk Diizeyi



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu ile yasam doyumu, evlilik doyumu ve
umutsuzluk diizeyi arasindaki iligkiyi annelerin yasi, ¢alisma durumu ve egitim
durumu degiskenleri agisindan incelemeyi amaglayan bu ¢alisma, tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile gergeklestirilmistir. Calismada ¢ocuk yetistirme tutumu asirt annelik
(koruyuculuk), baski ve disiplin, demokratik tutum ve esitlik olmak iizere ii¢ baslik
altinda ele alinmistir. Bu aragtirmanin annelerin yasam doyumu, evlilik doyumu ve
umutsuzluk diizeyinin ¢ocuk yetistirme tutumunu yordamasina yonelik tespitlerinin

literatiire katkis1 olabilecegi diistiniilmektedir.

Cocuk yetistirme tutumunun alt boyutlariyla katilimcilarin demografik
ozelliklerine iliskin yapilan istatistiksel analizlere gore, arastirmaya katilan annelerin
asirt annelik ile baski ve disiplin alt boyut puanlarinin 6grenim durumuna gore
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. ilkokul ve ortaokul diizeyinde egitimli
annelerin asir1 annelik ile baski ve disiplin tutumlari; lise, Onlisans, lisans ve
lisansiistii diizeyde egitimli annelere gore anlamli diizeyde daha yliksektir. Bu
sonuglar Demiriz ve Ogretir (2007)’in  arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Bahsi gecen arastirmada, ilkdgrenim diizeyinde egitimli annelerin
orta ve yiiksek 6grenim diizeyinde egitimli annelere gore daha fazla agir1 koruyucu
tutumu ve sik1 disiplinli tutumu benimsedikleri goriilmiistlir. Annenin, asir1 koruyucu
ve baskici tutumunun, ¢ocuk iizerinde birgok olumsuz etkisi vardir. Egitimle birlikte
biling ve yiiksek farkindalik kazanan annelerin, ¢ocugu birey olarak giliclendirmeyi
ve gelistirmeyi hedefleyen, daha saglikli tutumlar gelistirmeleri beklenen bir bulgu

olmustur.

Arastirmada demokratik tutum puanlarinin 6grenim durumuna gore anlamh
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Demokratik tutum, geleneksel yontemlerden
farkli olarak, aile i¢indeki iligkilerin sevgi, saygi ve giivene dayali oldugu; kurallar

konulurken ve kararlar alinirken ¢ocugun da dahil edildigi, ¢ocuga deger veren,
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giiven ve saygt duyan bir yaklagim bi¢imidir (Kadiroglu, 2010; Kulaksizoglu, 2000).
Bu nedenlerle de en saglikli ¢ocuk yetistirme tutumu olarak degerlendirilmektedir.
Bir¢ok arastirmada, bu arastirmada elde edilen bulgulardan farkli olarak, egitim

diizeyinin artmasinin demokratik tutumu artiracagi sonucuna ulasilmstir.

Katilimcr annelerin baski ve disiplin alt boyut puaninin yas durumuna gore
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin yas araligina bakildiginda;
%0,5°1 22-27 yas arasinda, %25,6’s1 28-33 yas arasinda, %55’1 34-39 yas arasinda,
%18,9’u 40 yas ve lizeridir. Katilime1 annelerden 22-27 yas arasi annelerin baski ve
disiplin tutumlar1 diger yas gruplarmma gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Literatiirde bu sonucu destekleyen baska arastirmalar da bulunmaktadir. ve
Fergusson ve Woodward (2002) tarafindan yapilan bir calismada, fiziksel istismarin
geng anne ve babalar ile baglantisinin oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak,
geng ve tecriibesiz ebeveynlerin; ¢ocuklarinin ihtiyaglarint yeterli sekilde
kargilayamiyor, ¢gocugu yeterince anlayamiyor olabilecekleri, bu gibi nedenlerle daha

stresli ya da tahammiilsiiz olabilecekleri diistintilmektedir.

Asir1 annelik, demokratik tutum ve esitlik puanlarinin yas durumuna gore

anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin asirt annelik, baski ve disiplin alt boyut puanlarinin ¢alisma
durumuna gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Calisan annelerin asiri
annelik, baski ve disiplin puanlari, ¢aligmayan annelerin puanlarindan anlamh
diizeyde daha yiiksektir. Bu bulgulara benzer sekilde, Sanli (2007) ve Yavuzer (2001)
de calisan annenin 1§ hayatinda yasadig stres ve yorgunlugun, ¢ocuguyla iliskisini
olumsuz etkileyebilecegini; cocuguyla kisith zaman gegirdigine ve ihtiyaclarin
yeterince karsilayamadigina dair yasadigi eksiklik ve sugluluk duygusuyla asiri

koruyucu davranabilecegini ifade etmektedir.

Cocuk yetistirme tutumunun alt boyutlariyla arastirmanin  bagimsiz
degiskenlerine yonelik yapilan istatistiksel analizlere gore, evlilik doyumu ve asir1
annelik tutumu arasinda pozitif yonlii anlaml1 iliski oldugu goriilmiistiir. Asirt annelik
tutumunun diizeyi yiikseldik¢e evlilik doyumu artmaktadir; asir1 annelik tutumunun

diizeyi diistiikkce evlilik doyumu azalmaktadir. Yilmaz (2001) ve Tezer (1986) evlilik
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doyumunu, bireylerin evliligindeki gereksinimlerin karsilanmasi ve evlilik
yasaminda mutlu hissetmeleri olarak tanimlamaktadir. Katilimcilarin evlilik
doyumunu &l¢mek i¢in kullanilan Evlilik Yasam Olgegi ortalama puanlarina madde
madde bakildiginda yiiksek puan verilen maddelerden yola ¢ikarak katilimcilarin;
evlilikten beklediklerinin ¢ogunun gerceklestigini algiladiklari, evliliklerini ¢ok
anlamli bulduklari, evliliklerinin her geg¢en giin daha iyiye dogru gittigini
diisiindiikleri ve esleriyle olan iliskilerinin ideal bir kar1 koca iliskisi oldugunu
diisiindiikler1 goriilmektedir. Asirt koruyucu tutum, ¢ocugun haddinden fazla bir
Ozenle, her an bir tehlike varmis endisesiyle korunarak biyiitiilmesi olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda katilimci annelerin, evlilikten ve eslerinden en
onemli  beklentilerinin ¢ocuk sahibi olmak ve onu biiyiikk bir 6zenle, olasi
giicliiklerden koruyarak biiyiitmek olabilecegi; bu beklentilerinin gerceklesmesine

bagli olarak evlilikten doyum sagliyor olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Bagimsiz degiskenlerden umutsuzluk diizeyi, asir1 annelik tutumundaki
degisimin yaklasik %2,5’ini agiklamaktadir. Asirt annelik tutumunun diizeyi
yiikseldik¢e umutsuzluk diizeyi artmaktadir; asir1 annelik tutumunun diizeyi diistiikce
umutsuzluk diizeyi azalmaktadir. Gegtan (1988) ve Eksi (1990),bu bulgular
destekler nitelikte, annenin ¢ocuga karst asir1 koruyucu tutumunun, cocugun
hastalanacagi, Olecegi ya da koti aliskanliklar edinecegi  korkularindan
kaynaklandigini, bu tutumun annedeki ruhsal bir probleme bagli olabilecegini
sOylemektedir.Asir1 annelik, annenin ¢ocugu diisman bir ¢evreye karsi korur gibi
davranmasi, c¢ocugun yapabilecegi isleri bile annenin iistlenmesi tutumudur.
Umutsuzluk kavrami ise simdiki olumsuz algilarin gelecege yansimasi ve bunlarin
sonsuz olarak devam etme ihtimalinin diisiiniilmesidir. Bu diisiinceden yola ¢ikilarak,
olumsuz sonu¢ beklentisi ve bu sonuglari degistirme konusundaki c¢aresizlik
duygusu, umutsuzlugun temel sebeplerinden biri olarak goriilebilmektedir. Bu
bilgiler 1s18inda degerlendirildiginde, umutsuzluk diizeyi yiiksek olan bir annenin
cocuguyla ilgili endiseler duymasi ve buna bagli olarak onu koruma tutumu

gelistirmesi beklenen bir bulgu olmaktadir.

Bir diger bagimsiz degisken yagam doyumu ve asir1 annelik arasindaki iliski

incelendiginde, anlamsiz iligki tespit edilmistir.
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Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumunun alt bagliklarindan demokratik tutum ve
esitlik ile bagimsiz degiskenlerden yasam doyumu arasindaki iligki
incelendiginde;yasam doyumunun, annelerin demokratik tutum benimsemesindeki
degisimin yaklasik %2,1’ini agikladigr goriilmektedir. Demokratik tutum
benimsenmesinin diizeyi yiikseldik¢ce yasam doyumu artmaktadir; demokratik tutum

benimsenmesinin diizeyi diistiik¢e yasam doyumu azalmaktadir.

Umutsuzluk diizeyi ile demokratik tutum ve esitlik degiskenleri arasinda
kurulan regresyon modelinin uygun oldugu bulgusu elde edilmistir. Umutsuzluk
diizeyi, demokratik tutum benimsenmesindeki degisimin yaklasik %]1,8’ini
aciklamaktadir. Demokratik tutum benimsenmesinin diizeyi yiikseldik¢e umutsuzluk
diizeyi azalmaktadir; demokratik tutum benimsenmesinin dilizeyi distiikce

umutsuzluk diizeyi artmaktadir.

Arastirmada, annenin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyinin demokratik
tutum benimsemesiyle olan iligkisi hakkinda elde edilen bulgularla ortiisiir sekilde,
Yavuzer (2013) de, saglikli bir anne ¢ocuk iliskisi i¢in annenin ruh sagliginin yerinde
olmas1 gerektiginden bahsetmektedir. Umut, gelecekle ilgili olumlu beklentiler i¢inde
olma; kendine, ¢evreye ve gelecege dair giiven duyma durumudur. Yasam doyumu
yasamdan genel olarak memnuniyet duyma diizeyini ifade etmektedir. Umudu ve
yasam doyumu yiiksek olan bir annenin ¢ocugunu, geleneksel yontemlere bagvurmak
yerine, pozitif bir bakis acisiyla, birey olarak saygi duyarak, giivenerek, gelisimi i¢in

cesaretlendirerek yetistirmesi olas1 bir durumdur.

Evlilik doyumu ile demokratik tutum ve esitlik degiskenleri arasindaki iliski

incelendiginde, anlamsiz iligki tespit edilmistir.

Cocuk yetistirme tutumunun bir diger alt boyutu baski ve disiplin iizerinde
bagimsiz degiskenlerden evlilik doyumunun pozitif yonli anlamli etkiye sahip
oldugu bulgusu elde edilmistir. Annelerin baski ve disiplin tutumu arttik¢a evlilik
doyumu artmakta; baski ve disiplin tutumu diistiikge evlilik doyumu diizeyi
azalmaktadir. Bu sonu¢ Odiinleme hipoteziyle oOrtlismektedir. Bu hipoteze gore
evlilik iligkisinin niteligiyle ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligi arasinda ters yonlii bir

iligki vardir. Buna gore catismali evlilik ebeveynin ¢ocuguna olan dikkatini ve
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ilgisini artirmakta, bu durumda evlilikte bulamadigi manevi doyumu ¢ocuguyla olan
iliskide bulmaktadir. Bu hipotez iyi giden bir evliligin niteliginin aileye yeni bir
cocuk katilmasiyla diistiigli, ailede gerginlik olustugunu ifade etmektedir (Yilmaz,
2000).

Baski ve disiplin tutumuyla annelerin umutsuzluk diizeyi arasindaki
istatistiksel analize gore, annelerin umutsuzluk diizeyi, annelerin baski ve disiplin
tutumundaki degisimin yaklasik %1’ini agiklamaktadir.Annelerin baski ve disiplin
tutumu arttikca umutsuzluk diizeyi artmakta; baski ve disiplin tutumu diistiikkge
umutsuzluk diizeyi azalmaktadir. Bu sonucgla paralel olarak, Yilmaz (2009),
depresyon, kaygi gibi duygusal sorunlar yasayan ebeveynlerin ana babalik rollerinde

de verimsiz olduklarin1 gésteren arastirmalar oldugunu belirtmektedir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak genel

sonuglara ve onerilere yer verilmistir.
Sonuclar
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular agsagida 6zetlenmistir.

1. Annelerin egitim diizeyi arttik¢a, ¢ocuk yetistirme tutumlarindan demokratik
tutum benimseme orani degismezken, baskici-disiplinli tutumu ve asir
annelik tutumunu benimseme orani diismektedir. Ilkokul ve ortaokul
diizeyinde egitimli annelerin, lise ve lizeri diizeyde egitim almis annelere
gore daha baskici ve koruyucu oldugu goriilmiistiir.

2. Annenin asirt annelik ve demokratik tutumu yasa bagli olarak degismezken,
28 yas ve lizeri annelere gore 22-27 yas aras1 annelerin baskic1 ve disiplinli
tutumla g¢ocuk yetistirme oran1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.

3. Annenin demokratik tutumu calisma durumuna bagli olarak degisiklik
gostermezken, calisan annelerin asir1 annelik, baski ve disiplin tutumlari,
caligmayan annelere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

4. Annenin yasam doyumu, asirt annelik tutumu ile baski ve disiplin tutumunu
yordamamaktadir.  Bununla  birlikte  annenin  demokratik  tutum
benimsenmesinin  diizeyi yiikseldikce yasam doyumu artmaktadir;
demokratik tutum benimsenmesinin diizeyi diistiikce yasam doyumu
azalmaktadir.

5. Annenin evlilik doyumu ile demokratik tutum ve esitlik degiskenleri
arasinda anlamsiz iliski tespit edilmistir. Asir1 annelik tutumunun diizeyi
yiikseldik¢e evlilik doyumu artmaktadir; asir1 annelik tutumunun diizeyi
diistiikce evlilik doyumu azalmaktadir. Annelerin baski ve disiplin tutumu
arttikca evlilik doyumu artmakta, baski ve disiplin tutumu diistiikk¢e evlilik

doyumu diizeyi azalmaktadir.
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6. Annenin umutsuzluk diizeyi ile asir1 annelik tutumu ve baski ve disiplin
tutumu arasinda pozitif iligki vardir. Demokratik tutumla ise negatif iliski
vardir. Demokratik tutum benimsenmesinin diizeyi yiikseldik¢e umutsuzluk
diizeyi azalmaktadir, demokratik tutum benimsenmesinin diizeyi diistiikce

umutsuzluk diizeyi artmaktadir.

7. Evlilik doyumu ve umutsuzluk diizeyinin sirasiyla, annelerin baski ve
disiplin tutumlarinin anlamli yordayicis1 oldugu, yasam doyumunun ise
annelerin baski ve disiplin tutumunun anlamli bir yordayicist olmadig: tespit

edilmistir.

8. Evlilik doyumu ve umutsuzluk diizeyinin sirasiyla, annelerin asir1 annelik
tutumlarinin anlamli yordayicist oldugu; yasam doyumunun ise annelerin

asir1 annelik tutumunun anlamli bir yordayicisi olmadigi tespit edilmistir.

9. Yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyinin sirasiyla, annelerin demokratik
tutumlarinin anlamli yordayicist oldugu; evlilik doyumunun ise annelerin

demokratik tutumunun anlamli bir yordayicist olmadigi tespit edilmistir.
Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki oneriler

gelistirilebilir;

1. Bu calisma, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin; yasam doyumu, evlilik
doyumu ve umutsuzluk diizeyi ile iligkisini arastirmak amaciyla yapilmigtir.
Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etki eden baska faktorlerin de tespit
edilmesine yonelik yeni arastirmalarin  yapilmasmin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

2. Bu aragtirmada, annelerin 6grenim diizeyi ile baski ve disiplinli tutum, asir
annelik tutumu benimsemeleri arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu baglamda, 6zellikle kiz ¢ocuklarin egitime devamliliginin
diisiik oldugu bolgelerde, kiz ¢ocuklarin egitiminin Onemine ydnelik

bilin¢lendirme c¢aligmalar1 yiiriitiilmelidir.
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3. Bu aragtirmada, gen¢ annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan baskict ve
disiplinli tutum puanlariin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak bu durumun
nedenleri tespit edilememistir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda geng
annelerin annelik tutumunu etkileyen etmenlerin arastirilmasinin faydal
olacag diistiniilmektedir.

4. Bu arastirmada; c¢alisan annelerin baski ve disiplinli tutum ile asir1 annelik
tutumu puanlarinin  yliksek oldugu goriilmistiir. Bu baglamda, ¢alisan
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina yonelik daha kapsamli calismalar
yapilmasinin, calisan annelerin baski ve disiplinli, asir1 annelik tutumlar
puanlarinin yiiksek olma nedenlerinin anlagilmasina olanak taniyabilecegi
diistiniilmektedir.

5. Bu aragtirmada; annelerin demokratik tutum puanlar1 ile yasam doyumu
puanlar1 arasinda pozitif yonde, umutsuzluk puanlari arasinda ise negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu bilgilerden hareketle annelerin, ¢ocuk
yetistirme becerilerini desteklemeyi hedefleyen egitim programlarinda,
annelerin yasam doyumu ve umut diizeylerini artirmalarina katki saglayacak
bilgiler ve egzersizler de igeren egitim igerigi hazirlanarak, bu programlarin
annelerin demokratik tutum benimsemelerine katkisinin arastirilabilecegi

diistiniilmektedir.
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