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ONSOZ

Ergenlik donemi, insanlarin gegcirdikleri en hassas ve karmasik donemlerinden
biridir. Bu donemde cocukluktan ¢ikmaya baslayan birey, fizksel ve psikolojik
olarak bir¢cok degisime uyum saglamaya c¢alismaktadir. Birey bu degisimlere uyum
saglamaya calisirken de kaygilariyla bas etmek zorunda kalmaktadir. Birey bu
degisimlere uyum saglayamadiginda kaygi duymaktadir. Ergenlikte gerceklesen
degisimler, kisinin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini ortaya ¢ikarmaktadir. Birey bu
ihtiyaglarim karsilayabildiginde kaygi diizeyi de diisiik olmaktadir. Ogrencilerin lise
yillarinda, kaygilarinin artmasinin bir sebebi de akran zorbaligi olabilmektedir.
Akran zorbaligi konusu, lise yillarinda 6nemli bir yere sahiptir. Ogrenciler
kaygilarini azaltmak i¢in affetme yoluna da basvurabiliyorlar. Birey karsidaki kisiyi
affederek hem kendi kaygisini azaltabilmekte hem de karsidaki kisiye yeni bir sans

tantyabilmektedir.

Arastirma slirecinin her asamasinda bilgisi ve yardimlarini benden esirgemeyen
danigmanim Dog. Dr. Siileyman Barbaros YALCIN’ a tesekkiirlerimi sunarim. Bu
vesileyle yiiksek lisans egitimimde emegi olan ve siiregte bana katkilarin1 sunan
degerli hocalarima tesekkiir ederim. Yiiksek lisans egitimim sirasinda bana her
zaman destek olan ve calismamda bana yardimci olan degerli arkadasim Mehmet

SAM’ a ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmam siliresince bana her konuda destek olan, sabir gdsteren ve sikintili
zamanlarimda yanimda olup destek olan sevgili esim Pmar’ a ¢ok tesekkiir ederim.
Tez hazirlama agsamasinda, hayatima giren en giizel varlik olan sevgili kizim Ebrar’in
calismalarim esnasinda bana yasattigi tathi sorunlar beni ¢ok gilizel motive etti.
Sevgili kizim Ebrar’a ayirmam gereken zamanin biiyiikk bir kismini ¢alismalarima
ayirdigim icin ondan ¢ok 6ziir diliyorum ve bana sabrettigi icin ona ¢ok tesekkiir

ediyorum.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin psikolojik ihtiyaclarmin ve affetme
tutumlarmin akran zorbaligini yordama diizeyini incelemektir. Arastirmanin
orneklemi, Sanliurfa ve Gaziantep illerinde 6grenim goren 353 lise 0grencisinden
olusmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak ’Temel Ihtiyaclar Olgegi’’, <’ Affedicilik
Olgegi’> ve “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi’” kullanilmistir. Arastirma
sonuclarinin analizinde ‘’Pearson Momentler Carpimi Analizi ve Coklu Regresyon

Analizi’’ kullanilmastir.

Arastirmanin sonucunda, affetme ile akran zorbaliginin alt boyutlari olan sozel
zorbalik, esyalara zarar verme zorbaligi, izolasyon (dislama) magduru olma, esyalara
zarar verme magduru olma ve cinsel magdur olma arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilama diizeyi ile akran zorbalig
alt boyutlarindan olan s6zel magdur olma ve izolasyon (dislama) magduru olma
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Diger degiskenler arasinda
anlaml bir iliski bulunmamistir. Aragtirmanin diger alt amaglarina bakildiginda, ait
olma ve eglence temel psikolojik ihtiyaglarinin fiziksel zorbaligi ve magduriyeti
anlaml bir sekilde yordadigi, ait olma ve eglence ihtiyaglarinin sézel zorba olmay1
ve ait olma ihtiyacinin soézel magduriyeti yordadigi, ait olma ihtiyacinin
izalasyon(dislama) zorbaligin1 yordadigi ve ait olma ihtiyaci ve affetmenin
izalasyon(diglama) magduru olmay1 yordadigi, ait olma ve ozgiirlik ihtiyaglarinin
sOylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligim1 yordadigi ve ait olma ihtiyacinin sdylenti
c¢ikarma ve yayma magduru olmay1 yordadigi, ait olma ve 6zgiirliik ihtiyaglarinin
esyalara zarar verme zorbaliginit ve magduriyetini yordadigi, yine ait olma, 6zgiirliik
ve eglence ihtiyaglarinin cinsel zorbalifi yordadigi ve ait olma ile eglence

ithtiyaclarmin cinsel magdur olmay yordadigi sonuglarina varilmstir.

Anahtar kelimeler: Temel psikolojik ihtiyaglar, Affedicilik, Akran zorbaligi, Akran

magduriyeti, Lise 6grencileri



SUMMERY

The purpose of this research is to study on what level psycholocigal needs and
forgiveness attitudes of high school students predict peer bullying. The sample of
the study is consisted of 353 high school students from Sanliurfa and Gaziantep
provinces high schools . As for data collection ‘Basic needs scale’’, ‘’Forgiveness
scale’” and * Peer bullying determination scale’’ were used. To analyze the results
pearson product-moment correlation coefficient and multiple regression analysis “’

were used.

Results of the study shows a negative meaningful relation between forgiveness and
sub-dimensions of peer bullying which are verbal bullying, object damaging
bullying, victimization of exclusion and sexual victimization. Positive meaningful
relations between the level of satisfaction of basic psychological needs and verbal
victimization and victimization of exlusion which are sub dimensions of peer
bullying were found . any other meaningful relation could not be found between

other variables.

When other sub goals of the study is viewed one can see that two of basic
psychological needs belonging and entertainment predict physical bullying and
victimization meaningfully; two of basic psychological needs belonging and
entertainment predicts being a verbal bully, the need of belonging predicts being a
verbal victim, the need of belonging predicts bullying of exclusion and the need of
belonging and forgiveness predict victimization of exvclusion,the needs of freedom
and belonging predict rumour bullying and spreading rumour bullying ; the need of
belonging predicts being a victim of rumour and spreading rumour ; the needs of
belonging and freedom predict object damaging bullying and being a victim of it ;
the needs of entertainment, freedom and belonging predicts sexual bullying ; the

needs of entertainment and belonging predict being a victim of sexual bullying.

Keywords : Basic psychological needs, Forgiveness, Peer bullying, Peer
victimization, High School Students
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS
1. Problem Durumu

Insanoglu yasami boyunca cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik gibi birbirinden
farkli gelisim donemlerinden geg¢mektedir. Bu donemlerin birbirinden farkli olan
fizyolojik ve psikolojik ozellikleri vardir. Hamurcu (2011) ergenlik doneminin,
calismalar arasinda en ¢ok arastirilan ve ilgi duyulan gelisim doénemi oldugunu
belirtmistir. Bu donem insan hayatinin en Onemli asamalarindan birisidir. Bu
donemde c¢atigmalar siklikla yasanmakta, kaygilar artmaya baslamakta ve ozellikle

sosyal beceriler gelismektedir (Hamurcu, 2011).

Ergenlik doneminde, ergenlik o6zelliklerinin ortaya ¢ikmasinda kalitsal, ruhsal ve
cevresel faktorler onemli bir yer edinmektedir. Bu faktorler sebebiyle her birey ayni
donemde ergenlik donemine girmemektedir. Bunun yaninda ergenlige giren
bireylerin yasadigi degisiklikler de farkli olabilmektedir. Ergenlik donemi genellikle
12-21 yaslan arasinda yaganmaktadir. Cinsiyetlere gore de ergenlige baslama ve bitis
tarihleri farklilik gostermektedir. Genellikle kizlar erkeklere gore ergenlige daha
erken baslamakta ve erkeklere gore ergenlik donemini daha erken bitirmektedir
(Gok, 2017). Tirk Egitim Sisteminde, lise donemi genellikle 13-19 yaslar1 arasinda
ge¢mektedir. Bu yas aralifinda olan bireyler ergenlik donemine denk gelmektedir.
Bu donemde bireyde ruhsal ve bedensel agidan birgok degisim ve gelisim
gozlenmektedir. Bu donem aymi zamanda geng¢ yetiskinlik donemi olarak da

adlandirilmaktadir (Senemoglu, 2005).

Ergen birey bu donemde birgok sikintilar yasamaktadir. Ergenin yasadigi bu
gelisimsel sikintilar, yasaminda olusan firtina ve stres donemlerinden sonra, ergenin
topluma bir birey olarak katilmasint Adams (1995), ikinci dogum olarak gérmiistiir.
Bu donemde ergen bireyin farkli nitelikteki degisimlere uyum saglayabilmesinin

yolu gelisimsel ihtiyaglarinin giderilmesi ile miimkiin olabilmektedir. Ergenin



yasaminda meydana gelen bu gelisimsel degisiklikleri Havighurst (1953), gelisimin

temel gorevleri olarak tanimlamistir (Aktaran: Onur, 1997: 102).

Ergen bireyler toplumlar i¢in cok dnemlidir. Ergenlerin her yonden gelisimlerinin ve
egitimlerinin yeteri kadar saglanmasi, yasadigi toplum i¢in 6nemli bir ilerleme
kaynagidir. Ergenlerin topluma katkida bulunmasi ic¢in bircok farkli alanda
desteklenmesi gerckmektedir. Bu alanlarin bazilarim1 su sekilde siralayabiliriz:
Vatandashk haklari, barinma problemleri, bilgiye ulasabilme imkanlari, egitim
imkanlari, yasam becerileri, saglik ve sigorta giivenceleri ve kendilerini ifade etme
haklar1 (UNICEF, 2006). Ergenlerin kendilerine taninan bu haklardan saglikli bir
sekilde yararlanmalar1 igin gelisim ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir.
Psikolojik ihtiyaglar, toplumda karsilanmasi gereken en Onemli ihtiyaglardandir.
Psikolojik 1ihtiyaglar aynm1 zamanda kimlik gelisimi i¢in de c¢ok Onemlidir

(Hamurcu,2011).

Bireyler yasamlart boyunca ulagsmak istediklerine kavusabilmek i¢in her zaman ¢aba
gosterirler. Bireyleri hedefleri dogrultusunda harekete geciren etmenler arasinda en
onemli olanlardan birisi de kuskusuz ihtiyaglaridir. Ihtiyaclar farkli durum ve
olaylarda farklilasabilmektedir(Dizen, Berenbaum, & Kerns, 2005). Ihtiyac,
dongiisel bir siirectir ve bireyin organizmasinda bir yetersizlik olusturur ve birey bu
yetersizligin sebebini karsilayamadig: bir gereksinimden kaynaklandigini hisseder.
Birey bu gereksinim hissi ile harekete gecer ve rahatlamaya ¢alisir (Eysenck, Arnold,
& Meili., 1972).

Bireylerin  gereksinimlerini  bilim insanlar1  birbirinden  farkli  sekillerde
yorumlamiglardir. Glasser(1998) yasama, ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence adl1 bes
temel ihtiyacin dogustan genetik yapimizda oldugunu belirtmistir. Deci ve Ryan Oz-
belirleme kuramu ile bireylerin psikolojik ihtiyaglarmi (yeterlik, iliski ve 6zerklik)
doyurma arzusu iizerine odaklanan bireylerin yasamlarinin dogasinda yer alan temel
psikolojik ihtiyaglar1 tanimlamuslardir. Oz belirleme kurami, ozerklik, iliski ve
yeterlik alanlarindaki dogustan gelen ihtiyaglara odaklanir. Yeterlik psikolojik
ithtiyact bireyin yapmasi1 gereken gorevleri nasil ve ne sekilde etkili olacagi ve

bundan sagladig1 doyum iizerinde durmaya c¢ahsir. Iliski ihtiyaci, bireyin cevresi ile



iliski kurma ihtiyacin1 ifade eder. Birey g¢evresi ile kurdugu iligkilerin isteklerine
uygun olmasini ister ve bu iliskilerden doyum saglamak ister ve bunun yaninda
giivende olmak ihtiyacin1 da saglamak ister. Birey iliski ihtiyacini giderirken
tamamen bagimsiz olmak ve en 6nemlisi de iligskinin baslamasi ve kontroliinii kendi
elinde olmasini ister. Ozerklik ihtiyacinda birey kendi duygularina gore davranmay1
ister ve kendisinde bir ise girisme veya baslatma arzusunu duyar (Deci, & Ryan,
1985; Deci, & Ryan, 1996; Ryan, & Deci, 2000).

Insanlar hayatlar1 boyunca birbirleriyle iliski iginde olurlar. Bu siiregte insanlar
arasinda anlagmasizliklar ¢ikabilmektedir. Bu anlagsmasizliklarda birisi diger kisiye
kars1 haksizlikta bulunmus olabilmektedir. Bu durumda kisiler arasinda affetme ve
affetmeme durumlari olusmaktadir. Affetme kavramina baktigimizda, affetme;
kizginlik, cezalandirma ve hayal kirikligir gibi olumsuz tepkilerin yerine, empati,
merhamet ve comertlik gibi olumlu sonuglara yol agabilecek tepkilerin bilerek ve
isteyerek bilingli olarak gelistirilmesi i¢in ¢aba gdstermektir (Bugay ve Demir,
2012). Thompson ve digerlerinin (2005:315) yaptiklar1 tanima gore ise affetme;
“Algilanan  hatamin  (transgression) yeniden c¢ercevelenmesidir. Oyle ki bu
cerceveleme ile bireyin hata yapan kisiye, hatanin kendisine ve sonug¢larina yonelik
tepkilerinde olumsuzdan notr ya da olumluya dogru bir yonelim yasanmaktadir.
Hatanmin kaynagi, diger bir deyisle affetme nesnesi kisinin kendisi, baska bir
insan/insanlar ya da kimsenin kontroliinde olmadig diisiiniilen bir durum (6rnegin

hastalik, felaket ya da dogal afet) olabilmektedir.”

Affetme ile ilgili calismalar son zamanlarda artis gdstermektedir. Psikoloji alaninin
onciilere olarak sayabilecegimiz Freud, Adler, Horney ve James gibi isimler affetme
kavramina pek deginmedikleri i¢in affetme kavramu ile ilgili kuramsal bilgiler pek
yeterli degildir. Giliniimiizde affetmeyi agiklamak ve anlamak i¢in bazi kuramsal
modeller ortaya atilmistir. Ortaya siiriilen bu modellerin her biri affetmeye farkli ve
kendine 6zgiin bir sekilde yaklasilmasina ragmen bazi modellerde benzer 6zellikler
de bulunmaktadir. Bu benzerliklere baktigimizda bu modellerin saldirganlik, aci,
nefret, empatik anlayis, olumsuz hislerden vazge¢cme, baskalari affetmeye karar

verme ve sucu isleyenle orta yolu bulma gibi yedi ortak noktasi bulunmaktadir. One
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stirlilen modellere bakildiginda, bu modellerin genel olarak insanlarin psikolojik
olarak kendini daha rahat hissetmesi ve insanlarin psikolojik sagliginin iyiligi igin
affetmenin bir gereklilik olduguna dikkat ¢ektigi goriilmektedir (Bugay ve Demir,
2012).

Affetmenin kisiler arasi iliskilerde pozitif bir etkiye sahip oldugu goriillmektedir.
Affetme, kiside olusan kirginliklarin onarilmasinda ve olumsuz duygularin
azalmasinda olumlu bir etki gostermektedir. Bunlarin yaninda kisiler aras1 uyumun
artmasin1 da saglamaktadir (Ozgiir ve Eldeleklioglu, 2017). Karrenans, Van Lange,
Ouwerkerk ve Kluwer (2003) affetmenin psikolojik iyi olus ile iliskili oldugunu
ortaya ¢ikarmiglardir. Eger affedilen kisi bir es ise bu psikolojik iyi olusun etkisi
daha iyi oldugu gériilmiistiir (Akt., Ozgiir ve Eldeleklioglu, 2017).

Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren en ilkel toplumlardan en gelismis
toplumlara kadar insanlar birbirleriyle anlasamadiklarinda birbirlerine ¢ogu zaman
saldirmiglardir. Saldirganlik, insanlik tarihi boyunca kendini her yerde gosteren bir
diirtiidiir. Diinyanin ¢ok farkli yerlerinde ve donemlerinde her zaman bir sorun

olmakla birlikte son zamanlarda ¢ok daha fazla yayginlastigi goriilmistiir.

Insan psikolojisinde evrensel olarak varligi kabul edilen en temel diirtiiler cinsellik
ve saldirganliktir. insanoglu diinyaya ilk gelisinden beri gdzlenen siddet 6zellikle son
yillarda artmaya baslamistir. Bu siddet kendini aile i¢i siddet, cocuklara yonelik
siddet, kadma yonelik siddet, sporda siddet, sokakta siddet, okulda siddet ve
insanlarin kendine uyguladig: siddet olarak tanimlanan intihar bile yasamin dogal bir
pargast olarak kabullenmis hale gelmistir. Bu olumsuz davraniglart insanlar
hayatlarinda sik¢ca kullandiklar1 icin birbirleriyle bazen karistirabilmektedirler.
Karigtirilan kavramlar genellikle saldirganlik, siddet ve zorbalik olarak ortaya
ctkmaktadir. Bu karistirilan kavramlar arasinda her ne kadar benzerlikler olmus olsa

da bunlarn farkliliklarini vurgulamak gerekmektedir(Gokler,2009).

Siddet son yillarda diinyanin her yerinde artmaya basladi. Diinyanin her yerinde
konusulan ve deginilen siddet, Olweus’a (1999a) gore bir kimsenin fiziksel olarak ya

da bir nesne kullanarak diger bir bireyi goreceli olarak ciddi sayilabilecek bigimde
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yaralamasi ya da ona zarar vermesi olarak tanimlanmaktadir. Saldirganlik ise, canli
tiirliniin en temel diirtiilerinden biridir. Bu diirtii ayn1 zamanda canlinin dogustan
getirdigi bir iggiidiidiir. Saldirganlik yapilan bir “eylem” ya da “eylemde bulunan
kisinin niyeti” belirtilerek tanimlanabilir. Kisi baska bir kisiye zarar verdiginde bu
bir diisiincenin “eyleme” doniistiigii anlamina gelirken; “niyet” vurgulanan
ifadelerde, hedefi yaralamak amaciyla girisilen herhangi bir davranis olarak

tanimlanmaktadir (Olweus, 1999a).

Saldirganligin tiirlerinden birisi de zorbaliktir. Zorbalik, bir ya da birden fazla
Ogrencinin kendilerinden daha giigsiiz olan diger 6grencilere karsi onlar1 bilerek ve
stirekli olarak rahatsiz etmesi ile ortaya ¢ikan ve bu rahatsizligi maruz kalan kiginin
kendini koruyamayacak halde oldugu bir saldirganliktir (Piskin, 2006). Olweus’a
(1999a) gore zorbalik ayn1 zamanda bir saldirganlik olmakla birlikte, bu davranisin
gerceklesmesi i¢in, yani olaya zorbalik dememiz i¢in, bu davranisin “siirekli olmasi,
kasitli olmasi ve esit olmayan gii¢ iligskisinin olmas1” gibi ii¢ Ozelligi tagimasi

gerekmektedir.

Gokler (2009) bunu su sekilde 6rneklendirmektedir: “ Bedensel veya zihinsel yonden
birbirine egit giiclere sahip iki bireyin tartismasi ya da kavga etmesi saldirganlik
ozelligi taswr; ancak zorbalik olarak nitelendirilemez. Ancak siireklilik ozelligi
tastmasa bile, siddetli diizeyde ortaya ¢ikan saldirganca bir davranisin da zorbalik

«“

olarak nitelendirilebilecegini belirtilmektedir.

Zorbalik, son zamanlarda cevremizde, 6zellikle de okullarda, artis gostermektedir.
Okullarda yapilan bu zorbaliklar arasinda “akran zorbaligi” onemli bir yer
tutmaktadir. Akran zorbaligi, genel anlamda belirtilen zorbaligin bir alt tiirtidiir.
Akran zorbaligi ayni yasta olan ya da birbirine yakin yaslarda olan ¢ocuklarin
birbirlerine kars1 uyguladiklar1 zorbaliktir. Bu tiir zorbalik daha ¢ok okul ¢aginda
olan ¢ocuklarin birbirine uyguladig1 zorbalik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cakar,
2017). Ayrica Ingilizcede “bullying” kavramu ile acgiklanmaya calisilan akran
zorbaligi, Tiirkg¢ede giicler arasindaki dengesizlikten ortaya ¢ikip saldirganlik yoluyla
gicliiliigiin daha ¢ok wvurgulanmasi ve kabadayilik seklinde tanimlanmaktadir

(Bilgin, 2007; Sabuncuoglu vd., 2006).



Literatiir taramasi yapildiginda alan yazinda birgok zorbalik tanimi ile
karsilagilmaktadir. Bu tanimlara bakildiginda ortak olarak iizerinde goriis birligi

saglanan akran zorbaliginin temel 6zellikleri su sekilde belirtilmektedir:

e Zorbaca davranislar kasithdir ve bilingli bir sekilde zarar verme niyetiyle
dogarlar.

e Zorbaca davraniglar siireklilik gosterir ve bir kez gerceklesen zorbaca
davranigin tekrarlanma olasilig1 ytiksektir.

e Taraflar arasinda fiziksel ya da psikolojik anlamda bir dengesizlik, farklilik
bulunmaktadir. Genel olarak zorbalik fiziksel ve psikolojik alandadir.

e Zorbalik birebir olabilecegi gibi grupca da gerceklesebilir (Piskin, 2006;
Sabuncuoglu vd., 2006; Gokler, 2009; Bilgin, 2007).

Zorbalik, 6grencilerin sosyal, duygusal, fiziksel, akademik problemler yasamasina
neden olan bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin ihtiyaglarimi basarili bir
sekilde gidermesi Oonemli oldugu icin, ihtiyaclarin1 gerekli ve istenilen diizeyde
karsilayamayanlar kendilerini geri ¢ekerek pasiflesmektedir ve bu durumda bazi
kisiler siddet, bagimlilik veya sevginin olmadig: cinsellikten doyum alirlar bazilar
ise duygusal rahatsizligi yasarlar (Piskin,2006). Ogrencilerin temel ihtiyaglarmin
karsilanamadigr durumda veya oOgrenciler temel ihtiyaglarimi basarili bir sekilde
gideremediklerinde  istenmeyen  davramiglar ortaya  cikabilmektedir. Bu
davraniglardan bir tanesi, Ogrencilerin okul igerisinde kendilerini giivende
hissetmelerini engelleyici nitelikte olan akademik basarilarini, sosyal iliskilerini,
duygusal yasantilarin1 olumsuz etkileyen zorbaliktir. Akranlar arasinda yasanan bu

zorbalik 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.

1.1. Problem Ciimlesi

Lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglar1 ve affedicilik tutumlari akran zorbaligini

yordamakta midir?



1.2. Alt Problemler

1.2.1. Lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglar1 ve affedicilik tutumlar ile
akran zorbaliklar1 ( Fiziksel zorbalik, Sozel zorbalik, Dislama, Soylenti ¢ikarma ve

yayma, Egyalarina zarar verme ve Cinsel zorbalik) arasinda iliski var midir?

1.2.2. Lise dgrencilerinin psikolojik ihtiyaglarmin(Ait olma, Gii¢, Ozgiirliik
ve Eglence) ve affedicilik tutumlarmmin akran zorbaliginin alt boyutlarindan olan

fiziksel zorbalik alt boyutunu yordamakta midir?

1.2.3. Lise dgrencilerinin psikolojik ihtiyaglarmin(Ait olma, Giig, Ozgiirliik
ve Eglence) ve affedicilik tutumlarinin akran zorbaliginin alt boyutlarindan olan

sozel zorbalik alt boyutunu yordamakta midir?

1.2.4. Lise dgrencilerinin psikolojik ihtiyaglarmin(Ait olma, Giig, Ozgiirliik
ve Eglence) ve affedicilik tutumlarinin akran zorbaliginin alt boyutlarindan olan

dislama alt boyutunu yordamakta midir?

1.2.5. Lise dgrencilerinin psikolojik ihtiyaglarmin(Ait olma, Giig, Ozgiirliik
ve Eglence) ve affedicilik tutumlarinin akran zorbaliginin alt boyutlarindan olan

sOylenti ¢gikarma ve yayma boyutunu yordamakta midir?

1.2.6. Lise dgrencilerinin psikolojik ihtiyaglarmin(Ait olma, Giig, Ozgiirliik
ve Eglence) ve affedicilik tutumlarimin akran zorbaligmin alt boyutlarindan olan

esyalarina zarar verme alt boyutunu yordamakta midir?

1.2.7.Lise dgrencilerinin psikolojik ihtiyaglarinin(Ait olma, Giig, Ozgiirliik
ve Eglence) ve affedicilik tutumlarimin akran zorbaligmin alt boyutlarindan olan

cinsel zorbalik alt boyutunu yordamakta midir?



1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglarmin ve affedicilik

tutumlarinin akran zorbaligini yordayip yordamadigini tespit etmektir.
1.2.Arastirmanin Onemi

Toplumsal bir varlik olan insan, cesitli durumlar karsisinda bir¢ok duygu
yasamaktadir. Bu duygularin olugsmasina da yasadiklar1 olaylar ve bu olaylar
karsisindaki tutunduklar1 tutumlar neden olmaktadir. Lise yillarinda ozellikle
ergenligin etkileri ve kimlik kazanimlarmin bu donemdeki Onemi gelecekteki
yasamlarint  sekillendirmesi acgisindan onemli bir donemdir. Bu donemde
yasanabilecek bir zorbaligin genci psikolojik a¢idan zor duruma sokabilecegi
diistiniilmektedir. Yasadiklar1 akran zorbaligi neticesinde affedicilik ve psikolojik
ihtiyaglarinin  karsilanmasinin birey {izerinde neden olacagi etkisinin ortaya
konulmasi, gerek alan yazina gerekse sonraki ¢calismalara 6nemli katkilar saglayacagi

distiniilmektedir.

Literatiir taramas1 sonucunda, psikolojik ihtiyaglari, affedicilik ve akran zorbaligi
konularinda farkli arastirmalarda yer aldigi c¢alismalar olmasina ragmen lise
Ogrencilerin bu konularda birlikte inceleyen herhangi bir ¢alisma bulunamamuistir.
Ayrica bu kavramlarin alt boyutlarim1 detayli bir sekilde birebir karsilastiran

caligmalara da rastlanmamustir.

Bu arastirmanin, insan yasaminin dnemli bir donemi olan lise yillarin1 kapsayan
ergenlik silirecinde yasanacak olan duygularin anlagilmasina katkida bulunulacagi
distintilmektedir. Ayrica akran zorbaliginin neden olabilecegi sorunlarin énlenmesi
ve affedicilik konularinda hazirlanacak bilgilendirme programlarina, alandaki

birikime ve bundan sonraki ¢caligmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

1.3.Arastirmanin Varsayimlari
1.3.1. Ogrenciler arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklere dogru ve samimi bir

bi¢cimde cevaplar vermistir.



1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:
1.6.1. Arastirma, Sanliurfa ve Gaziantep merkez ilgelerindeki okullarla sinirlidir.
1.6.2. Arastirmada elde edilen bulgular 2018-2019 egitim 6gretim yil1 ile sinirhdir.
1.6.3. Arastirmada kullanilan dlgekler, 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

1.6.4. Arastirmanin sonuglart {izerinde katilimcilardan, arastirmacidan ve
uygulanan ortamdan kaynaklanan kontrol edilmesi miimkiin olmayan faktorlerin

etkisi olabilir.

1.5. Tanimlar

Psikolojik TIhtiyaclar: Insanmn hayatin1 siirdiirebilmesi i¢in yasaminda belli
zamanlarda karsilanmas1 gereken ve bunlarin belli miktarlarda ortaya c¢ikan
organizmada gerginlige sebep olan tiim biyo-psikolojik gereksinimlerdir (Eysenck
vd., 1972).

Zorbalik: Zorbalik, bir ya da birden fazla 6grencinin kendilerinden daha gii¢siiz olan
diger 6grencilere kars1 onlar1 bilerek ve siirekli olarak rahatsiz etmesi ile ortaya ¢ikan
ve bu rahatsizligt maruz kalan kiginin kendini koruyamayacak halde oldugu bir

saldirganliktir (Piskin, 2006).

Akran Zorbahgi: Akran zorbaligi aym yasta olan ya da birbirine yakin yaslarda
olan ¢ocuklarin birbirlerine kars1 uyguladiklar1 zorbaliktir (Cakar, 2017).

Affetme: Kizgmlik, cezalandirma ve hayal kiriklig1 gibi olumsuz tepkilerin yerine,
empati, merhamet ve comertlik gibi olumlu sonuglara yol agabilecek tepkilerin
bilerek ve isteyerek bilingli olarak gelistirilmesi i¢in caba gostermektir (Bugay ve

Demir, 2012).



10
IKINCi BOLUM
LITERATUR TARAMASI

2.1. Temel Psikolojik Thtiyaclar

Insanoglunun yasaminda, ihtiyaglar bazen zamana gére bazen de toplumlara gore
degisiklik gostermistir. Bu sebepten dolayr ihtiyaclar konusunda farkli bakis agilari
tarth boyunca ortaya atilmistir. Bu bakis acilarmmin temel amaci insanoglunun
davraniglarinin altinda yatan temel ihtiyaglarinin neler olabilecegini incelemektir
(Gok, 2017). Bu farkli bakis agilar1 gilinlimiizde karsimiza kuramlar olarak
cikmaktadir. Bu bolimde kuramlar ile ilgili genel bilgilere yer verilerek psikolojik

ihtiyaglarin kuramsal yaklagimlara gore nasil ele alindig1 incelenecektir.
2.1.1. Psikolojik Ihtiyaclar

Ihtiyag, bireyin her yonden gelismesi ve cevresinde yasayan bireylerle dengeli
iliskiler kurabilmesi i¢in gerekli olan her tiirlii unsuru ifade etmektedir. Insanin
hayat1 boyunca degisen bir¢ok davranisi ve bu davranislerdan etkilenen ihtiyaclar
vardir. Dogduktan sonra bir bebegin ilk olarak gdserdigi davranislar temel biyolojik-
fizyolojik ihtiyaglarca belirlenmektedir. Cocuk zaman igerisinde biytidiik¢e
ihtiyaglart ve bu ihtiyaglar1 karsilama bigimi ile ifade etme durumlar1 da
degismektedir. Ortaya ¢ikan bu ihtiyaclarin birey i¢in yogunlugu ve dnemi farklidir.
Bu yogunluk ve 6nem niteliklerine gore davraniglar da sekillenir. Bu davranislara ve
ithtiyaclara etki eden bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bunlar; fizyolojik 6zellikler,
kisinin yasi, 1lgi ye yetenekler, sosyo-kiiltiirel 6zellikler ve sosyal ¢evresi gibi birden
fazla degisken davranislarin ortaya ¢ikmasindan, sekillenmesine kadar birgok farkli

yonden davraniglar1 etkilemektedir (Hamurcu,2011).

Biiyliyen ve zaman igerisinde gelisen gencler, psikolojik bir yenilenme ile karsi
karsiya kalir (Girgin-Biiylikbayraktar, Bozgeyikli ve Kesici, 2018). Yasanan
psikolojik yenilenmenin yaninda, psikolojik ihtiyaglar da zaman igerisinde
degismektedir. Literariire bakildiginda bilim insanlarinin, bireylerin ihtiyaglarim

cesitli bakis agilariyla ele aldiklar1 goriilmiistiir (Kesici, 2008b). Temel ihtiyaglar
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terimi genel olarak, insanoglu i¢in giyecek, yiyecek, barmak, su ve hava olarak yani
fiziksel olarak hayatta kalmak i¢in duyulan ihtiyaclar anlamma geldigi
diistiniilmiistiir. Bununla beraber, az sayida arastirmaci temel ihtiyaglar kavraminin,
insanlarin hayatta kalma seviyesinin G&tesinde oldugunu soylemistir (Girgin-

Biiyiikbayraktar, Bozgeyikli ve Kesici, 2018).

Zhang’a (2008) gore, insanin yasaminin devam edebilmesi, gelisiminin
saglanabilmesi ve 1yl olus hallerinin daha da artirilmasi i¢in ortaya c¢ikan

ihtiyaclarimiz ti¢ farkl tiirden olusmaktadir:

a. Fizyolojik Thtiyaclar: Dogustan itibaren ortaya ¢ikip, 6liinceye kadar devam eden
ihtiyaglardir. Insan hayatinin  devamliligi igin bu ihtiyaclarin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglarin ithmali durumunda bireyde bir¢ok bedensel zararlar
ortaya cikabilmektedir. Ornegin; su ve yemek insan igin en temel fizyolojik

ihtiyaclardandir. Insanm bunlara ulasamamasi ciddi sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir.

b.Sosyal Thtiyaclar: Bu ihtiyag dogustan gelen bir ihtiyag olmayip insan hayatinin
devamlilig1 i¢in 6nemli bir ihtiyactir. Basari, iliski kurma, yakinlik ve gii¢ gibi bir¢ok
sosyal ihtiya¢ insanin hayatini tatmin edici bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in

gerekli olan ihtiyaglardir.

c.Psikolojik Thtiyaclar: Insanin hayatinin saghkli bir gelisim asamasindan ge¢mesi
icin elzem olan ve insan dogasindan kaynaklanan psikolojik unsurlari igerisinde
barmdiran temel ihtiyaglarimizdir. Bu ihtiyaglara motive etmek, giidiilemek ve 6zerk

olmak 6rnek olarak gosterilebilir.
2.1.2. Psikolojik Ihtiyaclar ile flgili Kuramsal Calismalar
2.1.2.1. Maslow Ihtiyaclar Kuram

Bu kuramm temsilcisi Abraham Maslow’dur. Maslow’a goére insanlarin
giidiilenmesinin sebebi doyurulmamis ihtiyaglaridir. Bununla birlikte insanlarin
davraniglarina yon veren iki temel giidii/ihtiya¢ vardir. Bunlardan ilki, insanin ihtiyag
duydugu bir nesnenin eksikligi sebebiyle ortaya c¢ikan yetersizlik giidiistidiir.

Yetersizlik gilidiisii icinde sevgi-ait olma, fizyolojik, gilivenlik ve saygi-sayginlik
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ihtiyaglarin1 barindirir. Bireyin ihtiyag duydugu bir nesne eger elde edilirse
yetersizlik giidiileri doyuma ulasir. ikinci ihtiyag, kimseden karsilik beklemeden
sevme ve kendini gergeklestirme ihtiyacidir. Bunlar ayn1 zamanda gelisme
ihtiyaglaridir. Maslow, gelisim ve yetersizlik ihtiyaclarini bes ana siniflandirarak bu
sunuflandirmanin ihtiyaglarin karsilama 6nceligine gore kendi arasinda hiyarersik bir
yap1 sergiledigini belirtmistir. Bu hiyarersik yapida bir diger ihtiyaca gegmek i¢in o
ihtiyacin altindaki ihtiyaglarin belli bir oranda karsilanmasi gerekmektedir.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi asagidaki sekilde belirtiimektedir (Boeree,2008;
Burger,2006):

Kendini
Gerceklestirme

Deder ihtiyac
Prestij, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
lliski Kurmak, Arkadaslik

Giivenlik intiyaci
Korunma, Glvenlik

Fiziksel ihtiyaglar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 1. Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi

a. Fizyolojik Ihtiyaclar

Bu ihtiyaglar insan i¢in en temel ihtiyaclardir. Bunlara yiyecek, icecek, uyku, ve

hava ornek olarak verilebilir. Insanlarm diger ihtiyaglarma yodnelebilmesi igin bu
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ihtiyaglarin1 asgari diizeyde karsilamasi gerekmektedir. Bu temel ihtiyaclar asgari
diizeyde giderilmezse giivenlik, saygi ve taninma gibi diger list diizeyde bulunan
ihtiyaglar fark edilmez. Ornegin; agliktan ya da susuzluktan dlmekte olan bir insanin
aklina gilivenlik ihtiyac1 ya da saygi-taninma ihtiyact aklina bile gelmez. Onun
oncelikli ihtiyact su icmek ve yemek yemektir. Su igmedik¢e ve yemek yemedikce

diger st diizeydeki ihtiyaglar1 diisiinmez (G6k,2017; Yal¢in,2010).
b. Giivenlik ihtiyac

Bireylerin ihtiyag¢larinin giderilmeye baslanmasi igin dncelikle fizyolojik ihtiyaglarin
belli bir diizeyde karsilanmasi gerekmektedir. Fizyolojik ihtiyaglar belli bir diizeyde
karsilandiktan sonra sira korunma, emniyet, yapt ve diizen, korku ve karmasadan
kurtulma ihtiyaglart giderilmeye ¢alisiilmaktadir. Bu ihtiya¢ {ilkelerde kaosun,
savasin ya da krizin oldugu dénemlerde daha ¢ok ortaya cikmaktadir. Insanlar bu
durumlarda gilivelik ihtiyaglarin1  karsilamak istemektedirler. Bu ihtiyag
karsilanmadigr zaman insanlarda korku ve kaygi ortaya c¢ikmaktadir. Fizyolojik
ithtiyaglarda oldugu gibi giivenlik ihtyaci da karsilanmadikea bir iist diizeyde bulunan
ait olma ve sevgi ihtiyacina gegilmez (Boeree,2008; Burger,2006).

c. Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci

Insanlarin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglari karsilandiktan sonra artik aile, sevgi,
arkadas, cocuklar ve es gibi iligkileri insan 6n plana ¢ikarmaya baslar. Artik bu
asamada birey, varliginin diger insanlar tarafindan goriilmesi ve kabul edilmesi
ithtiyact ortaya cikar. Bireyde bu ihtiyaclar karsilanmazsa, birey biiyiik bir yalmzlik
ve sosyal kaygi ile kars1 karsiya kalacaktir. Bu sosyal kaygi ve yalmzlig1 gidermek
icin kigi, bir ev ve ailenin pargasi olmak ister. Kendine bir arkadas ¢evresi kurup
komgsulariyla da bir halka kurmak ister. Maslow, ait olma ve sevgi ihtiyacinin
yeterince karsilanmamasi durumunda ciddi sorunlar ¢ikabilecegini belirtmistir.
Bir¢cok psikopatolojinin temelinde bu iki ihtiyacin karsilanmamasinin yattigini
belirtmistir. Bu ihtiyaglar karsilandiktan sonra artik daha {istte yer alan saygi
ihtiyacina gecilebililir (Gok,2017; Yalgin,2010).
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d. Sayg Ihtiyaci

Diger alt diizeydeki ihtiyaglar karsilandiktan sonra artik saygi ihtiyaci ortaya
cikmaya baglamaktadir. Herkes kendisine saygi duyulmasini ister ve bunun i¢in belli
bir ¢aba gostermeye calisir. Sayginlik, bir¢ok insan ic¢in 6nemlidir. Bu durum
insandan insana degisebilmektedir. Bazi1 insanlar igin sayginlik ¢ok Onemliyken
bazilara icin de daha az 6nemli olabilmektedir. Maslow’a gore bu ihtiyag ikiye
ayrilmaktadir: Kendini yeterli gérme ve basarili algilama ihtiyaci ile begenilme istegi
ve saygi duyulma ihtiyaci. Maslow’a gore ihtiyaglar hiyerarsisinde en iist basamakta
yer alan kendini gerceklestirme yolunda saygi ihtiyaci ¢ok Onemli bir rol
oynamaktadir. Saygi ihtiyacini karsilayamayan birisi kendini gerg¢eklestiremez. Elde
edilecek bu sayginligin hak edilerek kazanilmasi gereken bir saygi olmasi
gerekmektedir. Saygi ihtiyacini belli bir oranda elde ettikten sonra artik kendini

gergeklestirme yoluna girilebilir (Boeree,2008; Burger,2006).
e. Kendini Gerceklestirme

Alttaki biitiin ihtiyaclar karsilandiktan sonra artik en tistteki ihtiya¢ olan kendini
gerceklestirmeye gecilebilir. Bu asamaya gelmek kolay degildir. Herkes bu asamaya
gelemez. Bu asamaya gelenler genellikle toplumlarin en 6nde gelen insanlar
olabilmektedir. Diger ihtiyaglarini karsilayan bireyde bu ihtiyag tabii olarak ortaya
cikar. Bu ihtiyag diger bi ifadeyle kisinin potansiyelini tam olarak ortaya
cikarmasidir. Diger dort ihtiyag tam olarak karsilanabilirken, kendini gergeklestirme
thtiyaci hi¢bir zaman tam olarak karsilanamamaktadir. Cilinkii bu ihtiya¢ i¢in higbir
zaman bitmeyen ¢ok farkli gelisim firsatlar1 vardir. Maslow, bu ihtiyaci kendi iginde
siiflandirmigtir. Bunlar; tanima-bilme ve estetik ihtiyaclaridir. Bu ihtiyaglar da
kendini  gerceklestirmenin  6n  kosullar1 olarak tanimlanmistir. Kendini
gerceklestirmeye calisan insan, dogruluk, adalet, bilgelik, ger¢eklik ve anlam arayisi

gibi birgok farkli ihtiyaglara egilim gosterir (Gok,2017; Yal¢in,2010).
2.1.2.2. Henry A. Murray’a Gore Thtayac

Murray’a (1938) gore ihtiyag, bireyin diisiince ve yasayistyla ilgili var olma ve

istekleri dogrultusunda yasamanin davranislarinda degisiklik yapma ile ilgili biitiin
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stirecleri kapsar. Murray, ihtiyaclarin fizyolojik eksikliklerden dogdugunu ve
bireylerin belirgin kisilik 6zelliklerine gore sekil aldigini belirtmistir. Bu ihtiyaglar
dogrudan gozlenebilme yerine, bireyin gdzlenebilir davraniglarindan ortaya

cikmaktadir (Akt: Yalgin, 2010).

Murray’in kisilik arasgtirma ve kuramlarina yaptigi en 6nemli katki, davranisin
yoniinii ve motivasyonunu agiklamak i¢in kullandigi kavramin ihtiya¢ olmasidir.
Ihtiyag, beynin algilama ve zihinsel yeteklerini organize eden ve ydn veren
fizyokimyasal kuvvet icerdigi gibi temel aclik ve susuzluk gibi igsel siirecler ve
cevrede olusan olaylarin etkisini de igerir. Bireyin duydugu ihtiyag, organizmada
belli bir miktarda gerginlige sebep olur ve organizma bu gerginligi ortadan kaldirmak
icin ihtiyaclar1 giderir. Ihtiyaglar giderildikten sonra gerginlik ya azalir ya da
tamamen ortadan kalkar (G6k,2017).

Murray’a (1938) gore ihtiyaclar fizyolojik ve psikolojik olmak {izere iki temel gruba
ayrilmaktadir. Murray, fizyolojik ihtiyaglarin dogustan geldigini belirtimistir.
Murray, dogduktan sonra ortaya cikan ihtiyaglart genel olarak sosyal ihtiyaglar
olarak belirtmistir. Sosyal ihtiyaglar, sonradan 6grenilerek ortaya ¢ikan ihtiyaglardir.
Murray, bu sosyal ihtiyaclarin dort temel lizerine oturtulabilecegini belirtmistir.
Bunlar; basar1 ihtiyaci, baskin olma ihtiyaci, bagimsiz olma ihtiyaci ve cevre

tarafindan taninma ihtiyacidir (Akt: Yalgin, 2010).

Murray, psiokolojik ihtiyaglar ile ilgili birgok alanda galigmalar yapmugstir. Hall ve
Lindzey’e (1957) gore bu calismalar sonucunda yirmi temel psikolojik ihtiyag
saptamustir (Akt: Bilge, 1990):

v' Basari: Herhangi bir olayimn istesinden gelmek, zor bir seyi d6grenmek ve
yiiksek bir seviyeye ulagsmak.

v Yakinlik: Iliskilerini gelistirmek, yeni arkadashiklar kurmak, yeni insanlar
tanimak, dost edinme ve onlarla bir seyler paylagsma.

v" Uyma: Miittefik olabilecegi kisilere uyum saglama, bir lidere itaat etme,

digerlerini gerektiginde takdir etme.
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Kendini Suglama: Basarisiz oldugu bir durumda ya olayda kendigi asagi
gorme, yaptig1 hatasindan dolay1 kendisini suglama ve cezalandirma istegi.
Saldirganlik: Baskasina saldirarak onu incitme, 6fkelenme, elestirme, hatali
davranani asagilama ve onu suglama.

Savunma-Korunma: Egosunu tatmin etme, bagkalarinin saldirma karsi
kendini savunma, baskalarinin yaptig1 elestiri ve suglamalara kars1 kendini
Savunma.

Bagimsizlik-Ozerklik: Bagimsiz olma istegi, kimsenin emrinme olmama
istegi, zorlanmaya ve kisitlanmaya boyun egmeme, sorumluluktan kaginma.
Karsilik Verme: Basarisizligr telefi etme, kendisine karsi yapilan
engellemelere kars1 koyma, 6z saygisini korumak i¢in her seyi yapma.
Basatlik: Baskalarina liderlik etme, 6n plana ¢ikma, insanlari yonetebilme,
bulundugu ¢evreyi kontrol edebilme.

Gosteris: Baskalarmin ilgisini ¢ekme, onlar1 sasirtip kendisine hayran
biraktirma ¢abasi, ilgi odagi olma.

Sorular1 Anlama-Cevaplama: Olaylar1 analiz etme, tartismak, savunmak,
genelleme yapmak, akil ve mantiga vurguda bulunmak.

Tehlikeli Durumlardan Kaginmak: Her tiirli tehlikeye karsi onlem olarak
acidan, fiziksel yaranmadan, 6liimden ve hastaliktan kaginma.

Kiiciik Diismekten Kacinma: Basarisiz olmaktan, alay edilmekten, ve
bagkalarinin kiiglimsemesinden kaginma.

Diizen: Diizenli bir hayat yasama istegi, yaptig1 biitlin isleri temiz ve diizenli
bir sekilde yapma istegi.

Sefkat Gosterme-Koruma: Yalniz, kafas1 karismis, kendisini ¢aresiz bulan
kisilere kars1 1yilik yapma, comert olma.

Eglence: Mevcut kotli durumdan kurtulma ya da rahatlamak i¢in spor yapma,
dans etme, yarismalara katilma, arkadagslarla gezmek, dergi okumak, seyehat
etmek, partilere katilmak.

Kars1 Cinse ilgi: Karsi cinse duyulan sevgi ve ona duyulan ilgi.

Reddetme: Kendinden seviye olarak daha asagida oldugu diisiiniilen kisilere

kars1 onlar1 reddetme, onlardan yiiz ¢evirme, onlar1 diglama.
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v' Duyusal Izlenimlerden Zevk Alma: Bireye hos gelen her seyi arastirma ve
onlarla ilgilenme.
v' Yardim Isteme-ilgi Gérmek Isteme: Sevilen, desteklenen, korunan, simartilan

kisilerin bagkalarindan sevgi ve yakinlik gorme istegi.

Murray’in belirttigi bu 20 ihtiyag, bazi insanlar tarafindan émiir boyu yasanirken,
bazi insanlar tarafindan ise bu 20 ihtiyacin tamamini yaganmamaktadir. Belirtilen bu
ihtiyaclarin bazilar1 bazi insanlarda olmayabilmektedir. Murray’a gore bazi ihtiyaglar
ise adeta birbirinin tamamlayics1 olarak gorev yapmaktadir. Ornegin; iin sahibi olup
ve zenginlik yagamak isteyen birisi ¢ok calisarak basari, ozerklik ve hakimiyet
ihtiyaclarini karsilayabilmektedir. Murray, 6zgiir irademiz olsa da bireylerin cogunun
ihtiyaglarinin belirlemesinde en temel faktoriin ¢evre oldugunu belirtmistir. Murray,
bireyin ihtiyaglarinin olusmasinda g¢evrenin ve kalitsal ozelliklerinin asagi yukari

ayni oranda etkiye sahip olduguna inanmistir (Schultz,1997).
2.1.2.3. Oz Belirleme Kuram

Oz Belirleme Kurami, deneysel olarak test edilmis bireyin motivasyonu, iyi olus
durumunu ve gelisimini kapsamaktadir. Oz belirleme kurami, bireyin ortaya ¢ikan
performansini yordayan 6zerk, motivasyonsuz ve kontrollii davraniglari ile iyi olus
durumlarina odaklanmaktadir. Oz belirleme kurami 6zerklik, yeterlik ve ilski olmak
tizere li¢ temel psikolojik ihtiyag lizerine vurgu yapmaktadir. Deci ve Ryan’a gore bu
tic temel ihtiyag everensel olup, bu ihtiyaclarin tatmini insanin iyi olus ve
motivasyonunu artiran ¢ok Onemli bir unsurdur. Bu ii¢ unsur bireyin dogustan

meydana gelen psikolojik ihtiyaglaridir (Deci ve Ryan,2008b).
a. Ozerklik ihtiyaci

Ozerklik, bireyin kendi segimleri ve kararlari iizerindeki igsel kontrolii olarak
tanimlanmaktadir (Kesici, 2015). Oz belirleme kuramima gore, insanin sosyal kurum
ve kurallarla uyumlu olup &zgiir iradesini kullanabilmesi dzerklik ihtiyacidir. Insanin
temel ihtiyaglarindan biri olan o6zerklik ihtiyaci, bireyin kisilik gelisimi ve
cevresindeki bireylerle saglikli bir iligki gelistirebilmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Yasamin

en temel evrelerinden biri olan ergenlik doneminde 6zerklik ihtiyaci 6nemli bir
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gereklilik olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ozerklik ihtiyacinin ergenlik déneminde
saglikli bir sekilde egitim-dgretim ortamlarinda giderilmesi gerekmektedir. Ozerklik
ihtiyaci ayn1 zamanda diger temel ihtiyaclar olan yeterlik ve iligki ihtiya¢larinin da
karsilanmast igin bir 6n kosuldur (Hamurcu,2011). Ozerklik ihtiyac karsilandiginda
yeterlik ve iliski ihtiyaclarmin tatmini de artmaktadir. Cevresinde ve kendi i¢inde
Ozerk olmayan bir insanin kendini yeterli géormesi ve diger bireylerle saglikli bir

iliski kurmasi oldukga zorlagsmaktadir (Ryan vd.,2011).
b. Yeterlik Ihtiyaci

Kisinin bir gérevi basarmasi sonucunda ortaya ¢ikan duygudur. Yani birey bir seyi
basardiysa kendisini yeterli hisseder. Yeterlik ayni1 zamanda kisinin sosyal ve fiziksel
cevresiyle meydana gelen etkilesimlerinde basar1 saglamasi: durumunda kendini etkili
hissetmesi durumudur (Filak ve Sheldon,2003). Bandura da 6z yeterlik kavrami
tizerinde durmustur. Bandura’ya (1997) gore, kisisel yeterlik kurami, algilanan
kisisel kontroliin ve algilanan yeterliligin giidiilenmesi ve kisinin balsaridaki rolii
tizerinde 6nemli bir yeri vardir. Bandura’ya (1997) gore, kisisel yeterlik yargisinin
kaynag1 olarak gosterilen basari, bireyin basarisina olan inanci ve iginde bulundugu

psikolojik durumudur.

Yeterlik ihtiyacinin doyumu i¢in psikolojik sagligin iyi olmasi tek basina yeterli
goriilmemektedir. Diger iki ihtiya¢ olan iliski ve 6zerklik ihtiyaglarinin da iyi bir
sekilde karsilanmasi durumunda yeterlik ihtiyacinin doyumu daha etkin ve yeterli
olabilmektedir. Yeterlik kavrami bazen 6zerklik kavrami ile karistirilabilmektedir.
Yeterlik, bireyin gosterdigi davranislarinda amaclarina ulagsmasina iliskin duygular
ve etkin olmasini ifade ederken, Ozerklik ise bireyin yapacagi etkinlikleri ve

belirledigi amaglar1 kendisinin segmesidir (Gok,2017).

Yeterlik ve ozerklik ihtiyaci bazen birbirinin tamamlayicist ve destekleyicisi de
olabilmektedir. Bir birey kendini yeterli hissedip, 6zerk hissetmiyorsa o bireyde
ogrenme igin yeteri kadar igsel motivasyon olusmayacaktir. I¢sel motivasyonun

olugmasi i¢in bircok durumda yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclarinin karsilanmasi
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gerekmektedir. Ornegin; bir futbolcu gol atabilecegine inanryorsa, bu futbolcu

kendini yeterli hissediyor demektir (Niemiec ve Ryan,2009).
c. lliski ihtiyaca

Iliski, bir bireyin ¢evresindeki insanlarla doyurucu ve giivenli iliskiler
gelistirebilmesi icin onemlidir. iliski ihtiyacin1 basarili bir sekilde gideren birey,
yasadig1 hayatta bircok zorlugun iistesinden de gelebilmektedir. Iliski ihtiyacini
basarili bir sekilde gideren kisi cevresindeki insanlarla dost¢ca sicak iliskiler
gelistirerek mutlu olmaktadir. Diger insanlarla iletisime gecilmedigi durumda bu

ihtiyag karsilanamamaktadir. Bu ihtiyacin ilk kosulu insanlarla iligki kurmaktir.

Insan kimlik duygusunda doyuma ulasmak ister. Bunun icin icinde yasadig
cevrenin, toplumun, ailenin ve diinyanin bir parcasi olmak, bir yere bagli ve ait
olmak ister. Bunun yaninda insan diger insanlarla farkli olmak i¢in de ¢aba gosterir.
Belirledigi bir amaca ulasamayan insan, bunu diger insanlar ya da gruplara katilarak
ve onlarla 6zdesleserek kendine smurlt bir farklililk saglamaya calismaktadir

(Yal¢in,2010).

Iliski ihtiyaci, dzerklik ve yeterlik ihtiyaglariyla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bir
ebeveyn ¢ocuguna ilgi gdstererek onun iliski ihtiyacini giderebilmektedir. Iliski
ithtiyact giderilen ¢ocugun degerleri icsel olarak issellestirmesi kolaylagmaktadir.
Aile, ¢ocuk iizerinde asir1 kontrol davtanislari icinde olursa, ¢ocugun iliski ve

ozerklik ihtiyaglar ciddi sekilde zayiflayabilmektedir (Kindap,2011).

Cevresindeki  sosyal iliskilerinde  desteklenene  kisinin,  6zerkligi  de
desteklenmektedir. Boylece iliski ihtiyaci ile birlikte 6zerklik ihtiyact da doyurulmus
olmaktadir. Sinifta Ogrencilerini destekleyen bir Ogretmen, oOgrencilerin bazi
konularda se¢im yapmalarinda onlara oOzgiirlik tanirsa ve bu segimlerini
baglatmalarini ve ilerletmelerini desteklerse, 6grencilerin motivasyonu ve iyi oluslari
artacaktir. Aksi durumda o6grencilere soguk davranarak onlarin isteklerini siirekli
reddederse, 6grencilerin motivasyonu diiserek iyi oluslarinda ciddi bir diisiis ortaya

c¢ikacaktir (Ryan ve Deci, 2000).
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Birgok insan i¢in yalniz olmak ve bir hi¢ oldugunu diisiinmek c¢ok Onemli
problemlerdendir. Bir insan diinya ve evreni detaylica incelediginde, diinya ve evren
icindeki durumunu, yani hi¢ligini ve yalnizligin1 gérmeye baglar. Bu ger¢egi anlayan
insan tek basina yasamini stirmesinin anlami olmadigini fark eder. Bu durumda insan
icinde olan giiclerini harekete gecirerek iginde oldugu yasami daha anlamli
kilabileceginin farkina varmaktadir. Kisi bunu yaparak iliski doyumunu

saglamaktadir (Koknel,1998).
2.1.2.4. Alderfer’in Erg Kuram

Alderfer’in gelistirdigi ’Erg Kurami1’’, Maslow’dan etkilenerek ortaya ¢ikmistir. Erg
kurami, Maslow’un kuraminin iistiinde bazi degisiklikler yaparak ortaya ¢ikmistir.

Erg kuramu ihtiyaglari {i¢ temel grupta incelemistir (Aytag,1997):

1. Var Olmak (existence) Ihtiyaci: Maslow’un gelistirdigi ihtiyaclar
hiyerarsisinde, fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarmma denk gelmektedir. Bu
ihtiyac1 gidermek i¢in ¢alismak, para kazanmak ve bunun sonucunda
barinmak ve yemek gibi en temel ihtiyaclar1 karsilamak gerekmektedir.

2. lliski (relatedness) Thtiyaci: Kisisel iliskilerle ve sevgi ihtiyaci ile ilgili
olarak kisinin bagka insanlarla olusan duygu ve diislincelerini paylagma, itibar
ve sayg1 ihtiyacini igerir.

3. Biiyiime (growth) Ihtiyaci: Maslow’un saygi ihtiyacina denk gelmektedir.
Insanin kendi ¢abasiyla kendini gelistirme ihtiyacini igerir. Kisinin yetenegini
kullanarak mevcut potansiyelini ortaya ¢ikarmasi, biiyiime ihtiyaci i¢inde yer

alir.

Alderfer, insanin belli bir seviyedeki ihtiyacin1 karsilayamamasi durumunda diger alt
seviyedeki ihtiyaglarina geri donecegini belirtmistir. Maslow’a goére doyum
gerceklestiginde, bir iist doyuma gidilmektedir. Alderfer bu 6zellige ilave olarak
mevcut ihtiyacin doyumu saglanmamasi durumunda diger bir alt doyumu gecilme

durumunu da eklemistir (Aytag, 1997).
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2.1.2.5. Mcclelland Basar Thtiyaci Teorisi

Mcclelland, basari ihtiyaci teorisinde Murray’in yaptigi ¢alismalardan hareket ederek
“’basarma giidiisii’’ lizerinde ¢calismistir. Mcclelland teorisinde, bazi bireylerin basari
ihtiyac1 olan motivasyon kaynagindan bahsederek, bu ihtiyacin basari, gii¢ kazanma

ve baglanma olmak tizere ii¢ boliimden olustugunu belirtmistir (Steward,2009:55).
Davis’a (1972) gore, bu kuramda dort 6nemli giidii vardir (Akt: Yalgin,2010):

1. Basan Ihtiyaci: Insanlar sahip oldugu kapasitelerini ortaya ¢ikarmak igin
basarmak ve iiretmek isterler. Basarma ihtiyaci sebebiyle bireyin zorluklarla
miicadele etme giicii artar (Kesici, 2008b). Basari, bireyin ilgilendigi isi
miilkemmel bir sekilde yapma istegi ve zor olan1 basarma g¢abasi olarak
tanimlanmaktadir. Bir birey ugrastig1 is ile ilgili arastirma yapip zamanin
bliylik bir bdliimiinii yaptig1 ise harciyorsa, o bireyde basar1 ihtiyact
yiiksektir. Basari ihtiyaci yiiksek olan bireyler daha ¢ok yaraticiliga agik ve
caba gerektiren islerle ugragsmak isterler. Bu bireyler bir hedef
belirlediklerinde, o hedefe gerekli 6zen ve titizligi de gosterirler (Avci,
Bozgeyikli ve Kesici,2017).

2. Baglanma (iliski) Thtiyaci: insan bir sosyal cevre igerisinde yer alarak bir
gruba ait olmak ister. Insan iliski kurma giidiisiinden yola ¢ikarak, diger
insanlarla sosyal etkilesimde bulunmak ister. Bir birey zamanin g¢ogunu
sosyal cevresinde gegciriyor ve diger insanlarla yakin iligkiler kurup samimi
bir ortam olusturmakta caba gosteriyorsa bu bireyin baglanma ihtiyact
yiiksektir. Baglanma ihtiyact ayni1 zamanda popiiler olma arzusunu da iginde
barmndirmaktadir. Kisi i¢inde bulundugu grupta sevilen ve sayilan bir kisi
olma arzusunu da siirdiirmektedir. Genel olarak baglanma ihtiyaci yiiksek
olan kisiler, kisilerarast iligkilerin korunmasina ve bu iliskilerin
gelistirilmesine biiylik nem verirler.

3. Gii¢ Kazanma: Insan bir ortamda kendini otorite olarak gdrmek ister ve
diger insanlar1 kontrol etme ile yonetme arzusunu iginde barindirmaktadir.
Bir insan zamaninin ¢ogunu insanlari nasil yoOnetecegine, onlara nasil

hiikmedecegine ve kendisinin nasil daha giiclii olacagma ayiriyorsa, bu
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insanda giic kazanma ihtiyaci fazladir. Gii¢ kazanma ihtiyaci1 yiiksek olan
insanlar, siirekli prestijlerini artirma ve statiilerini yiikseltme cabasi iginde
olurlar.

4. Uzmanhk Giidiisii: Uzmanlik giidiisii yiiksek olan bireyler, yaptig1 isleri
kaliteli yapmaya 6zen gosterirler. Bu kisiler iglerinde profesyonelligi 6n plana

cikarirlar. Bir isi uzmani olan kisi yapmalidir.

2.1.2.6. Eric Fromm’un ihtiyaclar Kuram

Eric Fromm, Alderfer ve Maslow’un kuramlarini gelistirmek amaciyla ilave olarak

iki ihtiya¢ daha eklemistir (Aytag,1997):

1. Amac¢ Edinme Ihtiyaci: insanlar yasamlar icin her zaman gelecekle ilgili
hayaller ve planlar yaparlar. Bu hayaller ve planlar i¢in bazi kriterlerin olmasi
gerekmektedir. Bu kriterlerin en 6nemlileri ilgi ve amag edinmedir. Insanlar
yasamlarint siirdiirlirken  kendilerine amaglar edinirler. Bu amaglara
ulagildiginda ya da bu amaglardan vazgecildiginde kendilerine yeni amaclar
edinirler. Bu amagclar insanlar1 hayata baglayarak onlar1 daha sonraki
yasamlarinda motive eder. Motive olan kisi de amaglarina ve amagclarini

gerceklestirmeye daha ¢ok yogunlagir.

2. Bir Diinya Gériisii Thtiyaci: insanlar yasamlarinda bir yere, bir ortama, bir
aileye ve bir goriise ait olma ihtiyact duymaktadir. Bir goriise ait olma,
bireyin diislincelerini toparlamak ve diizene koymak i¢in énemlidir. Kisi bir
goriige ait olarak cevresindeki insanlarla iligski kurar ve ¢evresindeki insanlari
ve gruplart da ona gore seger. Bir diinya gorilisiine ait olma, kisinin

potansiyelini ortaya ¢ikarma konusunda da 6nemli bir rol oynamaktadir.

2. 1. 2. 7. William Glasser’in Secim Kuram

William Glasser’a (1965) gore insanlar dogduktan sonra, hepsinin ortak fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaglari vardir. Bu insanlarin hepsinin ortak fizyolojik ve psikolojik

ihtiyaclart olmasmna ragmen, bu ihtiyaglarint karsilama yollart farklilik
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gostermektedir. Biitiin insanlarin dogustan itibaren ayni ihtiyaglari sahip olmasina
ragmen bu ihtiyaglarin1 giderme yollar1 farklilik gostermesinin altindaki temel
sebepleri anlamak icin genel olarak kabul edilen psikolojik ihtiyaglar detayli bir
sekilde incelenmelidir. Bu insanlar arasinda kiiltiirel ve ekonomik alanda ¢ok
gelismis olanlarda bile yeteri kadar sevilmedigini, sayilmadigini ve deger

goremedigini diistinenler vardir.

Glasser’a (1997) gore insan dogduktan sonra meydana gelen temel ihtiyaclarin en iyi
sekilde nasil karsilanacag: ile ilgili bilgileri hafizasinin kalite diinyalartyla ilgili olan
bir boliime yerlestirmektedir. Insan hafizasinin bu béliimiine yerlestirdigi
ihtiyaglarini, hayatlar1 boyutca insa etmeye devam ederek bu bilgilere uyum
saglamaya calisir. Insan hayati boyunca ortaya ¢ikan bu ihtiyaglar1 gideremediginde

aci geker.

Glasser’a (2003) gore insanlarin bes temel ihtiyaci vardir. Bunlar arasinda ©” ait olma
(sevme/sevilme), gii¢, ozgiirlik ve eglence ihtiyaci’ psikolojik ihtiyag, ‘’hayatta

kalma*’ ise fizyolojik ihtiyagtir.
1. Ail Olma (sevme/sevilme) Thtiyac:

Insan aile hayati, is hayati, sosyal faaliyetler ve sivil toplum o&rgiitleri gibi
iliskilerde ve faaliyetlerde bulunmaktadir. insanoglunun sosyal bir varlik olarak,
diger insanlar ile iliski i¢inde olmak, sevmek, sevilmek, ait olmak vb. gibi
ithtiyaclar1 vardir. Ait olma ihtiyaci da, kisinin diger insanlarla iliski kurup
isbirligi yapmayi, bir seyler paylasmayu, ilgilenmeyi ve genel olarak iligki i¢inde
olmay1 zorunlu hale getirmektedir. Bu ihtiyacin1 gideremeyen kisi, ailesiyle ve
cevresiyle sorunlar yasayabilmektedir. Ait olma ihtiyacini gideremeyen kisi ayni
zamanda kendi icerisinde de ciddi sorunlar yasayabilmektedir (Esici,2007;

Erwin,2003).
2. Giig

Gli¢ bir kavram olarak disiiniildiglinde, genel olarak kisinin baskin olmasi,
otorite kurmas1 ve biitliin kontrolii elinde bulundurmasi anlamina gelmektedir.

Secim teorisinde kullanilan bu kavram ise daha ¢ok olumlu anlamda
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kullanilmaktadir. Se¢im teorisinde giic kavrami, kisisel gelismeyi ifade
etmektedir. Bu kisisel gelisme igerisinde bilgi ve beceri kazanma, kendisi degerli

hissetme, basariya yonelme ve yasam kalitesini arttirma yer almaktadir

(Erwin,2003).

Gilic kavrami genel olarak, bireyin diger bireylerle olan rekabeti olarak
acgiklanmaktadir. Bunun yaninda giié kavrami ayn1 zamanda bir seyleri bagarmak
olarak da agiklanmaktadir. Ornegin; futbol oynamak, yiizmek, kosmak gibi
rekabete dayanilan eylemlerde birey basari oldugunda, 6z-saygi ve basarma hissi
bireyde olusur. Bireyin kendisine gosterdigi bir hedefe ulasmasi da onun gii¢

ihtiyacin1 gidermeye yardimci olmaktadir (Esici, 2007; Wubbolding, 1988).
3. Ozgiirliik

Ozgiirliik, insanin hayatinin Kkontroliiniin ve verecegi kararlarm miimkiin
oldugunca elinde olmasidir. Ozgiirliik kavrami, insanin bir yerden bir yere gitme,
bir seyler ile ilgili karar verme, bir konu ile ilgili fikirlerini sdyleme ve bu
konularla ilgili eylenmlerde bulunabilmeyi de kapsamaktadir. Ozgiirliik ihtiyac,
kisinin icinden geldigi gibi davranmasi icin gerekli ortamin olugmasidir.
Ozgiirliik ihtiyacinin giderilebilmesi i¢in kisinin kendini kistirilmis hissetmemesi
ve secim yapma konusunda ozgilir olmasi gerekmektedir. Bireyin ozgiirliik
ihtiyac1 karsilandiginda, birey kendi hayatinin kontroliinii elinde bulundurma

duygusuna sahip olur (Erwin, 2003; Wubbolding, 1988).
4. Eglence

Eglence ihtiyaci, kisinin eglenmeye ve ayn1 zamanda 6grenmeye yonelik olan bir
ihtiyacidir. Ornegin; ¢ocuklar arkadaslariyla oyun oynayarak eglenirler ve bu
stirecte onlarla iyi gecinmeyi de Ogrenirler. Eglence ihtiyaci1 sadece kisinin bir
seyler 6grenmesi ve iyi olus halinin artmasi i¢in gerekli degildir, ayn1 zamanda
kisinin oyun oynayarak stresini azaltamasini, yaraticiligini ortaya ¢ikarmasini ve
kisilerarasi iligkilerinin kurulmasini ve bu iligkilerin iyilesmesini saglamaktadir.
Eglence ayni zamanda eglenmek ic¢in duyulan bir ihtiya¢ olarak ortaya

cikmaktadir. Bireyin bir isi sevme, bir hobi ile mesgul olma, espri yapma
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yetenegine sahip olma, gelistirdigi bir proje i¢in heyecan duyma, tuttugu futbol

takiminin sampiyon olmasi eglenceye ornek olarak verilebilir (Esici, 2007)

2.1.3. Psikolojik Thtiyaclar ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu alanda 6nce yurti¢inde sonra da yurtdisinda psikolojik ihtiyaglar ile ilgili yapilan

arastirmalara yer verilecektir.
2.1.3.1. Yurticinde Yapilan Calismalar

Ulkemizde psikolojik ihtiyaglar ile ilgili ilk ¢alismalari Kuzgun 1984 yilinda
yapmistir. Kuzgun, Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarin1 ortaya c¢ikarmak icin
“Edward Kigisel Tercih Envanterini” kullanmistir. Kuzgun yaptig1 c¢aligmanin
sonucunda, Ogrencilerin bazi ihtiyaglara yiiksek oranda ilgi gosterdiklerini
saptanustir. Ogrencilerin sefkat gdsterme ve duygular1 anlama ihtiya¢ puanlarinin
yiiksek oldugu; gosteris, karst cinsle iliski ve uyarlik ihtiyaglarinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin basarma, yakinlik ve ilgi gérme psikolojik ihtiyaglarmin

orta seviyede oldugu saptanmistir (Kuzgun, 1984).

Yiicel (1995) yaptigi c¢alismada, tiniversite Ogrencilerinin psikolojik ihiyaglari
belirlenmeye c¢alisilmistir.  Arastirma  bulgularmin  sonuglarina  gore; kiz
ogrencilerinin basatlik ihtiyaclarmin erkek Ogrencilere gore daha az oldugu
saptanmigtir. Ogrenciler yas degiskenine gore incelendiginde, psikolojik ihtiyaglarda
anlaml bir degisiklik gozlenememistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden sehir
kokenli olanlarin degisiklik ihtiyaci, koy kokenli yerde yasamis 6grencilerden daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Cankaya (2009) yaptig1 bir ¢alismada, Ryan ve Deci’nin (2000) gelistirdigi 6z
belirleme kuraminin Tiirkiye kiiltiirine uygunlugu arastirilmistir.  Arastirma
sonuclarina gore; 6z belirleme kuraminda degisken olan 6znel iyi olusa bagimsiz
degiskenlerin (6zerklik destegi ile ihtiya¢ doyumu) dogrudan ve olayli etkiler ortaya
cikarilmistir. Test edilen kuramdan alinan verilerin uygunluk gosterdigi saptanmistir.

Bireylerin ailelerinden ve arkadaslarindan aldiklart 6zerklik desteginin, onlarin
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giderilen temel psikolojik ihtiyaglarindan ortaya ¢ikan doyumlarini etkiledigi, ortaya

¢ikan bu doyumun da 6znel 1yi olusu olumlu yonde etkiledigi ortaya konulmustur

Sahin ve Owen (2009) yaptiklar1 bir ¢alismada, lise Ogrencilerinin psikolojik
ihtiyaglar1 ile saldirganlik diizeyleri farkli degiskenler acisindan incelenmistir.
Arastirma yaklasik 1000 Ogrenci ile yapilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri iizerinde serbest zamanlarda gerceklesen etkinigin
tiirli, 6zerklik ihtiyaci, cinsiyet degiskenligi ve iliski ihtiyacinin anlamh diizeyde
etkisi oldugu gozlemlenmistir. Arastirmada ailede siddeti uygulama durumu,
cinsiyet, iliski, yeterlik ihtiyac1 ve algilanana anne-baba tutumlarmin saldirganlik
diizeyleri tizerinde anlamli bir iligki bulunmustur. Yine ayn1 zamanda o6zerklik
ihtiyact ile serbest zamanlarda yapilan etkinliklerin tiiriiniin saldirganlik diizeyi

tizerinde anlamli bir etkisi ortaya ¢ikmamastir.

flhan ve Ozbay (2010) yaptiklar1 ¢alismada, psikoljik ihtiya¢ doyumu ile yasam
amaglarinin  kisinin 6znel iyi olusu {iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir.
Arastirma iilke icinde kapsamli bir sekilde arastirilmistir. Universitede okuyan 1474
Ogrenci arastirmaya katilmistir. Arastirma bulgularinin sonucuna gore; kizlar ile
erkeklerin degerlendirildigi boliimde, kiz 6grencilerin i¢sel amaglari ile digsal
amaclarda yer alan fiziksel ¢ekicilik boyutunun erkeklere gore daha fazla

onemsedikleri saptanmistir.

Dogan (2015) yaptig1 calismada, lise dgrencileri arasinda olan iistiin yetenekli olan
ogrencilerin bazi degiskenlere gore psikolojik ihtiyaglar1 incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore; basari, basatlik ve 6zerklik ihtiyaglar1 arasinda anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir. Yine 6grencilerin anne ve babalarinin egitim durumlari ile onlarin
iliski ihtiyaglar1 arasnda anlamli bir farklilik saptanmustir. Ustiin yetenekli
ogrencilerin kardes sayilari ile 6zerklik ve iliski ihtiyaglar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeye goére de istiin yetenekli 6grencilerin 6zerklik

ve basari ihtiyaglari arasinda da anlamli bir iligki bulunmustur.

Yeter (2016) yaptigr calismada, iiniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ile

psikolojik 1ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
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Arastirma bulgularina gore; romantik iliski yasayan ogrencilerin biitiin baglanma
stilleri; yeterlik, iliskili olma, 6zerklik psikolojik ihtiyaclar ile kisilerin yasadiklar
kiskanglik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin 6zerklik
ihytiyac1 ile kiskanglik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamlli bir iliski
saptanmustir. Ogrencilerin giivenli baglanma diizeyleri arttik¢a kiskanglik diizeyleri

de diismektedir.

Ayaz (2017) yaptig1 g¢alismada, iiniversite Ogrencilerinin kariyer uyumlulugunu
yordamada temel psikolojik ihtiya¢larin etkisi incelenmistir. Arastirma Gaziantep’te
bulunan Hasan Kalyoncu iiniversitesinde bulunan 382 6grenci iizerinde yapilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, tek basina temel psikolojik ihtiyaglarin kariyer
uyumlulugunun sadece %41’ini, gayrette 1srar etme degiskeni eklendiginde ise

%49 unu agikladig1 sonucuna varilmaistir.

Cirak (2017) yaptig1 calismada, spor yapan ile yapmayan o6grencilerin psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasi incelenmistir. Arastirma Konya ve Agn illerinde okuyan
767 ogrenci ile yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore; genel olarak spor yapan
Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarini, spor yapmayan Ogrencilere gore daha
fazla karsiladiklar1 bulunmustur. Illere gore temel psikolojik ihtiyaglarin giderilme
orani incelendiginde; Konya’daki 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarini orta ve yiiksek

diizeyde, Agri’daki 6grencilerin ise diisiik diizeyde karsiladiklar1 saptanmastir.

Demirci (2018) yaptigr calismada, ergenlerde psikolojik ihtiyacglar hakkindaki
irrasyonel inaniglarin sinav kaygis1 ve milkemmeliyetcilik arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigr arastirllmistir. Bu arastirmada temel psikolojik ihtiyaglar olarak
yeterlik, 6zerklik ve iliskili olma ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gore sinav
kaygisi ile iligkili olma, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaci ile irrasyonel inanislar arasinda
anlaml bir sekilde pozitif yonde iliski bulunmustur. Ebeveynlerin beklentiler ile
ozerklik temel ihtiyact irrasyonel inanislari ile yeterlik irrasyonel inanig1 arasinda da

pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmusgtur.

Can (2018) yaptig1 calismada, ergen 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin,

temel psikolojik ihtiyaglar ile internet bagimliligi agisindan nasil agiklandig
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arastirilmistir. Arastirmaya Istanbul’da bir lisede okuyan 914 ogrenci katilmistir.
Aragtirma verilerinin sonuglarina gore; ergen Ogrencilerin akademik erteleme
davraniglarinin, bir giinde internette gegirdikleri siireye, not ortalamasina ve sinif
diizeyine gore farklilagtigi bulunmustur. Ayrica akademik erteleme davranisinin
ailenin aylik geliri, anne-baba egitim durumu, okul tiirii ve cinsiyete gore
farklilasmadig1 da bulunmustur. Internet bagimlilik diizeyi ile iliskili olma, 6zerklik
ve yeterlik psikolojik ihtiyaclar arasinda zayif diiseyde negatif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir. Ergenlerin gosterdikleri akademik erteleme davranislarin,
psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyacini dogrudan, ozerklik ve iliskili olma
ihtiyaglarin1 ise dolayl olarak agikladigi bulunmustur. Ergen O6grencilerde yasana
internet bagimhiliginin biitiin psikolojik ihtiyaglar1 dogruda negatif yonde anlamli

diizeyde acikladig1 da saptanmaistir.

Girgin-Biiylikbayraktar, Bozgeyikli ve Kesici (2018) yaptiklar: ¢calismada, genglerin
psikolojik itiyaclarinin neler oldugunu arastirmiglardir. Yapilan arastirma sonucunda
gencler arasinda toplumsal statli, yeterlilik, ait olma, basarma ve ilgi gérme

ihtiyaglarinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir.
2.1.3.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yurtdisinda yapilan bir ¢alismada Sheldon, Ryan ve Reis (1996) 6zerklik ve yeterlik
ithtiyaglarmin doyumunun kisinin giinliik iyi olus durumuna olumlu etki edip
etmedigini arastirmiglardir. Bu arastirma 60 iiniversite 6grencisiyle yapilmistir. Bu
calismaya katilan 6grenciler ile iki hafta yazma calismasi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuclarina gore, kisilik 6zellikleri itibariyle yeterlik ve 6zerklik 6zelliklerine daha
yiiksek oranda sahip olan 6grencilerin giinliik iyi oluslarinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Kisisel olarak yapilan analizlerde de giinliik hayatta kendini yeterli ve

ozerk hisseden 6grencilerin giinliik hayatlarinin daha iyi gegtigi saptanmistir.

Yurtdisinda yapilan bir baska ¢alismada Chirkov ve Ryan (2001) Rusya ve Amerika
gibi birbirinden farkli kiiltlirlere sahip olan {ilkelerin kiiltiirel ortamlarda 6zerklik
desteginin iyi olus ve 6z motivasyon iizerindeki etkisini incelemisler. Bu ¢aligmada

toplam 246 lise Ogrencisi yer almistir. Calismanin sonuglarina goére, Amerikali
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ogrenciler ailelerini ve oOgretmenlerine Rusya’daki Ogrencilere gore daha az
kontrolcii olarak algilamaktadir. Amerika ve Rusya’da algilanan 6zerklik desteginin
akademik 6z motivasyonu ve kisinin iyi olusunu yordadigi saptanmustir. Her iki
kiiltiirde de ailelerin &grencilere verdikleri 6zerklik desteginin iyi olusa etkisi,
Ogretmenlerin Ogrencilere verdikleri Ozerklik desteginden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Her iki kiiltirde de Ogretmenlerin ve ailelerin 6grencilerin

motivasyonlarinda etkili oldugu gézlemlenmistir.

Yurtdisinda yapilan bir baska ¢alismada, Chirkov ve arkadaslarinin (2003) yaptiklari
calismaya c¢ok farkli uluslardan olusan katilimcilar yer almistir. Bu calismaya
Tiirkiye, Amerika, Rusya ve Giiney Kore’de iiniversite okuyan 559 Ogrenci
katilmistir. Bu arastirmada farkli kiiltiirlerden uygulamaya katilan kisilerin diger
farkli kiiltiirel uygulamalar1 igsellestirdikleri, tiim bu farkliliklara ragmen
uygulamaya katilanlarin bu kiltiirel uygulamalarda gelistirdikleri  6zerk
motivasyonlarinin diger biitlin kiiltiirlerde iyi olusu yordayacagi hipotezi test
edilmeye calisilmistir. Yapilan arastirmanin sonucuna gore, cinsiyet ve Kkiiltiirel
farkliliklara ragmen iyi olus ve 6zerklik ihtiyaclar1 arasinda iligkili oldugu hipotezi

dogrulanmustir.

Yurtdisinda yapilan bir bagka ¢alismada, Niemiec ve arkadaslar1 (2006) ergenlerin
iyl oluslari, ergenlerin kademik hayatlar1 i¢in Ozerklijk 6z diizenlemeleri ve
ergenlerin aileden algiladiklar1 ihtiya¢ destegi arasindaki iliskiyi incelemisler.
Aragtirma iki farkli ¢calisma seklinde gerceklesmistir. Arastirmaya ilk asamada 231
lise Ogrencisi katilmistir. Yapilan araitirma sonuglarina gore, aileden algilanan
ithtiya¢ desteginin birbirinden bagimsiz olarak 6grencilerin iyi oluslarini yordadig:
bulunmustur. Bununla birlikte anne-baba verileri ayr1 bir sekilde incelendiginde,
anneden alman ihtiya¢ dsteginin babadan alinan destekten daha fazla ergenlerin iy1
olusunu etkilemistir. Arastirmanin ikinci agsamasina 202 lise 6grencisi katilmistir. Bu
aragtirmanin sonucglarma gore ergenlerin ailelerinden algiladiklar: ihtiya¢ destegi

daha fazla olmasi durumunda, ergenlerin psikolojik sagliklar1 da daha iyi olmaktadir.

Yurtdisinda Fecteau’nun (2011) yaptig1 bir bagka ¢alismada, ihtiya¢ doyumu ve bas

etme durumu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada yer alan ¢alisma grubuna
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tiniverisitelerde okuyan 113 0grenci katilmistir. Calismaya katilan 6grencilere iki
farkli dlgek, farkli zamanlarda uygulanmistir. Olgekler vize sinavlarinin dncesinde ve
sonrasinda uygulanmustir. fhtiya¢ doyumu 6lgegi vizeden birka¢ hafta dnce (T1)
uygulanmistir. Bag etme Olcegi vizeden birkag hafta sonra (T2) uygulanmustir.
Yapilan arastirmanin sonucuna goére, T1 ihtiya¢ doyumunun; nevrotiklik, sosyal
begenirlik, sorumluluk ve cinsiyet degiskenleri istatistiksel bakimindan kontrol
edilmesine ragmen, T2’ de bulunan gorev odakl1 bas etme ile geri ¢ekilme odakli bag

etme durumlarinin, bag etmenin her iki boyutunu da agiklayabildigi saptanmaistir.

Yurtdigsinda yapilan bir baska calismada, Chen ve arkadaslari (2015) c¢aligmaya
katilan kisilerin kiiltiirel gecmigleri ve ihtiyaci hissetme yogunluklari, ihtiyacin
karsilanmasini istemeleri ya da ihtiyact 6nemli algilamalar1 gibi kisilerarasi farklarin;
ozerklik, yeterlik ve iliskide olma psikolojik ihtiya¢larin doyumu ve engellenmesinin
ergen Ogrencilerin gilinliik iyi oluslarina etkisini incelemigler. Caligma iki asamada
gerceklesmistir. ilk asamada calismaya Cin ve Belcika’dan 685 ergen ogrenci
katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, yeterlik ve 6zerklik psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun ergenlerin yasamlarindaki iyi olus ile ilgili oldugu ve ihtiyaci
algilamadaki kisisel farklarin var olan iliskiyi etkilemedgi saptanmistir. Ikinci
asamadaki ¢alismaya Amerika, Peru, Belgika ve Cin’den 1051 6grenci katilmustir.
Arastirma sonuclarina gore; Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtityaclarin
doyumunun, iyi oluslarin yordanmasina yardimci oldugu bulunmustur. Bu psikolojik

ithtiyaclarin engellenmesi ise kisilerin iyi oluslarini olumsuz yordadigi bulunmustur.
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2.2. Affetme
2.2.1. Temel Kavramlar
2.2.1.1. Affetme

Toplumsal yasamda insanlar siirekli birbirleriyle etkilesim halinde olurlar. Bu
etkilesimlerde insanlar bazen birbirleriyle zitlasabilmekte ve tartisabilmektedir. Bu
tartismalarin dozu bazen diisiik bazen de yiiksek olabilmektedir. Yiiksek dozda
yasanan bu tartigmalarda, insanlar birbirlerini kirabilmekte ve birbirlerine zarar
verebilmektedir. Kirillan ve zarar goren kisi genellikle haksizliga ugradigim
diistinmektedir. Haksizliga ugradigimi diigiinen kisi, haksizlik yaptigimi diistindiigi
kisi ile tekrar iletisim kurmaktan kaginmakta ya da iletisimi en aza indirgemektedir.
Bu durumlarda haksizliga ugradigini diistinen kisi, karsidaki kisiyle iligkisini tekrar
diizenleyebilmekte ya da ondan intikam almayr dislinlip ona gore planlar
yapabilmektedir. Haksizliga ugradigini diisiinen kisi, eger karsidaki kisiyle iliskisini

tekrar diizeltmek istiyorsa onu affetmeyi tercih eder.

Bir birey kendisine haksizlik yapan kisiyi ya da kisileri affederek, kendi yasamini
daha iyi yasanabilir hale getirmek isteyebilir. Yani birey, karsidaki kisiyi affederek,
igine girdigi olumsuz olaym etkisinden kurtulmak ister (Mccullough vd.,1997). Bu
durumda affetmeyi diisiinen kisinin hem kendisine hem de karsidaki kisiye karsi
faydas1 olmaktadir. Affetme olay1 sadece haksizliga ugrayan kisinin kendi iyiligi ig¢in

yapmis oldugu bir sey degildir.
2.2.1.2. Affetme Kavramm

Affetme kavraminin bir¢ok agiklamasi olmasina ragmen, herkes tarafindan kabul
edilen bir tanim1 olmamaktadir. Affetmeyi tanimlayan kisiler genellikle, g6z yumma,
af, unutma, mazeret, herhangi bir yanlisi reddetme ve uzlasma; gibi benzer kavramlar
kullanmiglardir (Ayten,2012). Bununla birlikte affetmenin bir ihtiya¢ oldugu ve
affetme yoksunlugunun psikolojik bir bozukluk oldugu goriilmektedir. Yine ayni
zamanda affetme bir uyum saglama davramst olarak degerlendirilebilmektedir.
(Thampson vd.,2005).
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Enright (1996) affetme kavramini, “bir kiginin onu haksiz yere inciten baska bir
kisiye karsi comertlik, merhamet ve sevgi gibi olumsuz hislerin tesvik edilmesiyle
ilgisiz davranma, kizma ve yargilama gibi hislerin bilerek ve isteyerek terk etmesi”
olarak agiklamistir. Bu tanimdan yola ¢ikarak affetme, hayal kirikligi, kizginlik ve
cezalandirma gibi olumsuz tepkilerin yerine, empati, comertlik ve merhamet gibi
olumlu sonuglara yol acacak iyi tepkilerin isteyerek ve bilerek gelistirilmesi i¢in ¢aba

gostermektir (Ayten 2012).

Enright (1996:108) affetmeyi su seckilde aciklamustir: “ Bir kisinin, su¢lunun
yararina olacak sekilde intikam ve kizginlik hakkindan vazgegmesi ve sugluya iyilik,
sevgi ve sefkat ile yaklasmasidir.” Bir baska tanim ise “kurbamin sugluya karst
davrams, diisiince ve hislerin prososyal degisimidir” (McCullough, Pargament ve
Thoresen,2001). Baska bir deyisler, kisinin bagislama siirecinde, su¢luyu gérmezden
gelme, zarar verme ve ondan intikam alma istegiazalirken karsidaki sugluya karsi

olumlu davranma motivasyonu artar.

Haksizlia ugramis kisi agisindan affetme, yapilan yanlis davranisin kisinin
0zsaygisina ve ruhuna zarar verme durumunun devam etmesini Onleme etkisine
sahiptir (North,1998). Baska bir kisinin sdyledigi sozlerden ya da davraniglarindan
dolay1 incinen kisi siklikla onu inciten kisiyle savasir; incinen kisi digerine karsi
savagsmay1 terk ettiginde ve ona bir birey olmanin kabuliinii, kosulsuz sartsiz bir

hediye olarak ona sundugunda affetme olay1 ger¢eklesmis olur (Colak,2014).
2.2.1.3. Affetmeme Kavram

Kendisine haksizlik yapildigini diisiinen kisi, karsidaki kisiyi bazen affedebilmekte
bazen de onu affetmeyip cezalandirmak ya da intikam almak istemektedir. Ilgili
alanyazin arastirmalarma gore insanlar kisilerarasi1 sug¢ islediklerinde, genellikle
karsidaki kisileri affetmeyerek onlara tepki gosterdikleri gorilmiistiir. Affetmeme bir
stres sonucu ortaya ¢ikan bir tepki olarak kavramsallagtirilmistir (Worthington ve
Scherer, 2004). Bazi affetmeme durumlarinda, kisinin psikolojik saldirganlik

diizeyinin yiikselmesi, kisilerin iligkilerini suistimal etme ve onlarn iligkilerinin
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pozitif a¢ilarint bastirma olumsuz davranig zincirini, epey kolay bir sekilde ortaya

c¢ikar (Fincham ve Beach,2001).

Affetme ve affetmeme kavramlar1 genellikle birbirinin tersi olarak diisiiniilmektedir.
Ancak bu diisiince her zaman dogru degildir. Bu kavramlar birbirinden ayr1 bir
sekilde degerlendirilmelidir. Yapilan bazi miidahaleler affetmeyi tesvik etme
girisimleri olmadan bireyin affetmeme diizeyini azaltmay1 da saglamalidir. Bu durum
affetmenin kisi tarafindan istenmedigi durumlarda 6nemli olabilmektedir (Wade ve
Worthington,2003). Ornegin; kendisine karsi bir hata yapan arkadasini affetmeyi
tercih etmeyen bir bireyin, arkadagini cezalandirmaya ihtiyag duymasi, o kiginin bazi

biligsel ve duyussal diizensizlikler yasadigini belirtir (Colak,2014).
2.2.2. Affetme Siireci ve Affetme Modelleri

Affetme silirecine baglarken ’biitiin negatif olaylarin affedilmesi gerekiyor”
seklindeki bir sdylemin dogru olmadig: diisiiniilmektedir. insanlar yasanilan olay ya
da davranis karsisinda affetme ya da affetmeme kararlarini vermeden 6nce yapilan
sucun belirginligini (kisisel ya da iliskisel standartlar1 kotiilestirme derecesi,
ciddiyetligi ve amagliligl), cesitliligini ve yapilan kotii davramis ya da olayin
oncesindeki iligkinin kalitesi gibi bazi1 degiskenler dikkate alinmalidir. Birey
kendisini inciten kisileri affetmeyi segme ve onlar1 anlama becerisi, problem ¢ézme
stratejisi gibi kendisinde bazi igsel psikolojik niteliklerle de degisecektir (Enright,
Gassin ve Wu, 1992). Incinen kisilerin, kendilerini inciten kisi ya da kisileri
affetmeleri i¢in en azindan belli bir derecede benlik saygisi ya da belli bir derecede
ego giicliniin kendisinde olmasina ihtiyag duymaktadir (Wade, Worthington ve
Meyer, 2005). Kirict bir olay ya da durum meydana geldiginde insanlar ya geri
cekilerek ya da saldirarak kendilerini korumaya ¢alisirlar. Affetmek de ayn1 zamanda
cesaret ister, ciinkii kisinin affetme durumunda geri cekilme ya da saldirmayi
birakmasi gerekmektedir. Bu savunma mekanizmalarmi birakip affetmeyi tercih

etmek de cesaret istemektedir ( Worthington,1998).

Affetme, davranisi sebebiyle kisinin kendisini inciten kisiye karsi olan &fkesi

azaldiginda, onun davramslarmi anlama yetenegini de gelistirir. Ofke ortaya
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ciktiginda, bu durumun iistesinden gelip 6fkeyi azaltmak ya da bitirmek i¢in {i¢
yontem vardir. Bunlar; affetme, inkar ve disavurumdur (Lowler-Row ve Piferi,2006).
Ofke tam anlamiyla intikam isteginin ortadan kalkmas1 veya affetmek icin bilingli bir
karar verilene kadar tam olarak ¢oziilemez. Affetme ve 6tke arasinda ters bir iliski

olugmaktadir. Birisi yiikselirken digeri azalmaktadir (Karakas,2014).

Affetme siirecini, affetme ile ilgili s6z sahibi olan arastirmacilarin gorisleriyle
birlikte ele almanin daha dogru oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla affetme

alaninda so6z sahibi olmus kisilere asagida yer verilmistir.
2.2.2.1. Robert Enright ve Affetme Siireci

Affetme ve affetme siireci denilince akla gelen ilk isimlerden biri Robert Enright’tir.
Enright, affetme ve affetme siireci ile ilgili ciddi ¢alismalar yapmistir. Enright
“Human Development Study Group” adinda bir grup kurmus ve affetme ile affetme
stireciyle ilgili aragtirmalar yapmis, affetme ve affetme siirecinin karmasik yapisini
ortaya cikarip davranig, bilis ve duygulanimi biitiinlestirmeye calismistir. Enright
olumlu diisiinme, duygular ve hareket etme ile olumsuz diisiinme, duygu ve
hareketlerin affetme durumunda yer degistirdiklerini belirtmistir (Satic1,2016).
Ayrica Enright affetme siirecini bir model ile agiklamaya caligmistir. Ona gore
affetmenin siirec modeli dort asamadan olusmaktadir (Enright ve Human

Development Study Group,1996):

e Ortaya ¢ikarma (uncovering)
e Karar verme (decision)
e (Calisma (work)

e Derinlestirme (outcome)

1. Ortaya koyma (uncovering): Affetme siirecinin ilk modeli olan ortaya ¢ikarma
evresinde, haksizlik yasandigi diisiiniilen olay bastan ele alip, olayda olusan
esitsizlikler incelemektedir. Bu adimda, kisinin biligsel ve duyussal olarak haksizlik
yasadigin1 diislindiigii olaydan nasil etkilendiginin farkina adim adim varacagi
diistiniilmiistiir. Ayrica haksizliga ugraya kisinin o ana kadar bagvurdugu bazi basa

¢ikma yollarinin etkili olmadigi ve bu yollarin kisinin amaglarina hizmet etmedigi
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goriilecektir. Bu evrede kisinin savunma stratejileri incelenerek ofke ve
kizginliklariyla yiiz yiize gelmesi saglanmaktadir. Yapilan yiizlesme sonrasinda
kisinin oOfkesinden vazge¢mesi ve diger olumsuz duygularindan kurtulmasi
amaglanmaktadir. Kiside olusan olumsuz disiincelerin biligsel farkindaliginin

artirtlmas1 amaglanmaktadir (Enright ve Human Development Study Group,1996).

2.Karar verme (decision): Bu evrede affetme diisiincesi tizerine yogunlasildigi igin
bu evre en kritik evre olarak goriilmiistiir. Bu evre kisinin daha 6nce kullandig1 basa
cikma stratejilerin ise yaramadiginin ve bunlarin yerine yenilerin getirilmesi
gerektigi farkina varilir. Bu evre i¢in degisim, donilisim ve yeni iggoriiler temel
kavramlardir. Kisi bu evrede kendisini inciten kisiyi affedebileceginin farkina varir
ve bu evreden itibaren bu karar1 verebilecegini fark eder. Bu evreye kadar affetmeyi
diisinmeyen kisi i¢in, affetme olaymnin bundan sonra gerceklesmesi ¢ok zordur

(Enright, Gassin ve Wu, 1992).

3.Calisma (work): B u evrede haksizliga ugrayan kisi haksizliga ugradigi olay1 ve
onu yapan kisiyi tekrar diisiinmektedir. Bu defa empati yaparak olay:1 kars1 kisinin
goziinden degerlendirmektedir. Bu degerlendirmede kiside empati ve duyarlik
gelismekte ve kisi, baskasinin hata yapabilecegini ve bunun biitiin insanlar igin
gecerli oldugunu fark eder. Kiside olusan bu farkindalik ile birlikte zarar veren
bireyden intikam almak yerine onu affetmenin daha iyi olacagimin farkina varir

(Enright, Gassin ve Wu, 1992; Satic1,2016).

4.Derinlestirme (outcome): Bu evrede haksizliga ugrayan kisi, kendisinin ve diger
kisinin yasadig1 olaydaki acinin rollerinin farkina vararak, karsi tarafi affettigini
belirtir. Bu evrede kisi affetme ile ilgili deneyimlerini kapsamli bir sekilde gézden
gecirerek affetme ile ilgili 6grendiklerini pekistirmektedir (Enright,2001). Bu
pekistirme ile birlikte kisi daha sonra yasayacagi benzer durumlarda nasil

davranmasi gerektigini 6grenebilmektedir.
2.2.2.2. Michael McCullough ve Affetme Siireci

McCullough ve arkadaslari (1997), “Evolution and Human Behavior Laboratory”

adinda bir merkez kurarak affetmenin sosyal psikolojik belirleyicileri modelini
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olusturmuslardir. Gelistirilen bu modelde iki olumsuz duyusa kars1 iki giidiisel 6ge
karsilik gelmektedir. Birinci duyus incinmedir. Incinen kisi bir saldir1 oldugunu
anlayip, kendisini inciten kisiden kaginmaya baglamaktadir. Bu kaginma giidiistinden
sonra birey karsidaki kisiye kars1 bir 6tke duymaktadir. Bu 6tke duygusuyla, incinen
kisi onu inciten kisiden intikam almak istemektedir. Bu durumda bireyde affetme
yerine intikam alma diisiincesi olusmaktadir (McCullough, Fincham ve Tsang,
2003). McCullough ve arkadaslar1 (1997) bireyi affetmeye gotiiren asamada bireyde
azalma egiliminde olan intikam alma isteginin ve ka¢inma iste§inin olusmasi
gerektigini savunmuglardir. Bununla birlikte haksizliga ugrayan kiside olusmus
olumsuz duygular diizeltilip yardimsverligin artirilmasi hedeflenmektedir. Bu
hedeflere ulasildiginda incinen kiside olusan intikam alma ve kag¢inmaya yonelik
olan istek azalarak affetmeye yonelik istek yeniden sekillenerek artmaya

baslamaktadir.
2.2.2.3. Everett Worthington ve Affetme Siireci

Bu modele gore affetmede duygu-giidii baglantis1 ortaya ¢ikarilarak iki tiir
affetmeden soz edilebilir. Bunlar; duygusal affetme ve kararsal affetmedir. Duygusal
affetme, kendi negatif duygularin1 degistirerek karsidaki kisiyi affetme olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal affetmede Oncelikle zararli diisiinceler etkisiz hale
getirilmeye  c¢alisilarak  negatif  duygularin  azaltilmasi  amaglanmaktadir
(Worthington,1998). Kararsal affetme ise haksizlik yapan kisiye karsi haksizliga
ugrayan kisinin kendi davraniglarin1 ve giidiilerini degistirebilecegine yonelik yeni

fikirlerinin olusmasidir (Worthington ve Wade,1999).

Worthington’a (1998) gore, affetme olay1 duygusal yenilenmeyi saglayarak olumlu
duygular1 yeniden atesler. Ayrica affetme olay1 haksizlig1 yapan kisiye karsi duyulan
empati ile baslar ve incinen kisideki algak goniilliiliik seviyesine gore kolaylasarak

devam eder.
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2.2.3. Affetmeyi Kolaylastiran Etmenler

Yapilan arastirmalarda haksizliga ugrayan kisinin, kendisine haksizlik yapan kisiyi
bazi durumlarda daha kolay affettigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumu kolaylastiran

bazi etmenler vardir. Bunlar (Satic1,2016):

e Haksizlik yapan kisinin incinen kisiden samimi bir sekilde 6ziir dilemesi

e Haksizlik yapan kisi ile incinen kisi arasindaki empati durumu

e Haksizlik olaymin sonuglarinin ortadan kalkmasi

e Haksizlig1 yapan ile haksizliga ugrayan kisil arasindaki sosyal yakinlik
diizeyi yliksek olmast

e Olayda olusan niyetin gergekten zarar vermeye yonelik olarak gelismemis
olmasi

e Zarar veren kisiye karsi baglanma durumu

e Verilen zararin siddetinin az olmast

e Haksizliga ugrayan kisinin affetme diizeyinin yliksek olmasi
2.2.4. Affetme ve Kisilik

Bireylerin kisilikleri affetme olaymca 6nemli bir rol oynamaktadir. Affetmeyi artiran
bircok kisilik faktorleri duygusal istikrar1 igermektedir. Uyumluluk diizeyleri ile
duygusal istikrarlar1 yiiksek olan bireylerin diger insanlara kirginliklar1 daha az
sirmektedir.  Uyumlu  olan  kisiler = affetme  olaymi1  daha  kolay
gerceklestirebilmektedir. Bu kisiler affetmeyi, olumlu iliskileri siirdiirmek icin
faydali ve giizel bir mekanizma olarak gormektedirler (Neto,2007). Affetme ile
disadoniikliik arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Disadoniikliik ne kadar
artarsa affetme seviyesi de o derece artmaktadir. Haksizlik yapan kisiyi affetmede
ciddi sekilde basarisiz olan kisilerde, erkeklerde 6zellikle sosyal icedoniik patolojisi
olabilmektedir. Kadinlar baskasini affetmede ciddi sekilde zorluk yasiyorsa, onlarda
genellikle bu durum sosyal patoloji ile iligkilendirilir. Hem kadin hem de erkek hata
yaptiklar1 baz1 durumlarda kendilerini affetmede ciddi bir zorluk yasiyorsa, onlarda
genellikle nevrotiklik, kaygi ve depresyon diizeylerinde bireysel psikopatoloji

durumu olma ihtimali yiiksektir (Satic1,2016).
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2.2.5. Affetmenin Faydalan

Affetmenin bircok faydasi bulunmaktadir. Bu faydalar dort ana bashik altinda

incelenmektedir.
2.2.5.1. Fiziksel Faydalar

Affetmenin faydalarma bakildiginda, affetmeyi secen kisilerde hastalik
semptomlarinin daha az oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber affetmeyi secen
kisiler, ilag alimlarinda da affetmeyi segcmeyen kisilere gére daha az ilag almaktadir.
Ayni1 zamanda affetmeyi secen kisilerin uyku kaliteleri de affetmeyi se¢cmeyen
kisilere gore daha iyi oldugu yapilan ¢alismlarla ortaya c¢ikarilmistir (Van
Tongeren,2015). Yapilan bagka bir arastirmada da affetmeyi segen kisilerin affetmeyi
se¢meyen kisilere gore daha az sigara igtikleri de gézlemlenmistir (Lowler-Row ve
Piferi,2006). Affetmekte zorlanan kisiler, kendilerini inciten kisilere kars1 genellikle
diismanca hisler besledikleri i¢in genel olarak daha stresli bir hayat yasadiklari i¢in

fiziksel sagliklarinda sorunlar yasayabilmektedirler.
2.2.5.2. Zihinsel Faydalari

Insanlar kafalarinin her zaman rahat ve sakin olmasin ister. insanin kafasi rahat ve
sakin ise onun mutluluk diizeyi de artmaktadir. Mutlu olmanin da kisinin hayatinda
bircok faydasi vardir. Affetmeyi tercih eden kisilerin de kafasi genellikle rahat olur
ve daha stressiz bir yasam siirdiiriir. Stressiz ve kafasi rahat olan kisi kolay kolay
ofkelenmez ve depresyona girmez. Affetmeyi tercih etmeyen kisiler daha fazla ve
daha ¢abuk o6fkelenir ve depresyona daha kolay girer. Bunlar yapilan ¢aligmalarda
ortaya ¢ikan sonuclarla ortiismektedir (Eldeleklioglu,2015). Ayrica affetmenin,
affetmeyi tercih eden kisilerin duygusal aci ¢ekmelerinden kurtardigi ve pozitif
duygulanim ile 6z saygilarini ciddi sekilde arttirdigr tespit edilmistir (Enright, Gassin
ve Wu, 1992).

2.2.5.3. Iliskisel Faydalar

Insan birgok defa hata yapabilmektedir. Bu durumda 6nemli olan yaptiklari bu

hatalardan ders ¢ikarip pisman olmalaridir. Yaptig1 hatalardan dolay1 pisman olan bir
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kisinin affedilmesi, genellikle hem kisinin kendisi hem de hatay1 yapan kisinin lehine
olmaktadir. En oOnemlisi o iki kisinin iliskilerinin devam etmesine fayda
saglamaktadir. Yasanilan olaydan sonra affetme olay1 gergeklestiginde kisiler
arasindaki baglar bazen zayiflayabilmekte, bazen de eskiye gore daha da
giiclenmektedir. Eger haksizliga ugrayan kisi, haksizligi yapan kisiyi samimi bir
sekilde affetmeyip sahte bir affetme gerceklestiriyorsa, o iki kisi arasindaki iligki
daha da zayiflayabilmektedir. Eger affeden kisi bunu gergekten samimi bir sekilde
yapiyorsa bu affetme, ikisi arasindaki iligkiyi eskiye gbére daha da
giiclendirebilmektedir. Karsidaki kisi ile iligskinin giligclenmesi affeden kisiyi mutlu
edecektir (Giindiiz,2014).

2.2.5.4. Manevi Faydalan

Dini agidan affetmenin faydalari1 diisiiniildiiglinde, nereyse biitiin dinlerin affetme
konusunda insanlara tavsiyede bulunuldugu goriilmiistiir. Kendisine kars1 bir hata
yapan insani affeden kisi, dini tavsiyeyi ya da telkini yerine getirdigi i¢in sevap
kazandigini diisiinerek mutlu olmaktadir. Dini bir gorevi yerine getirdigini diisiinen

kisi de manevi olarak huzur bulmaktadir ve kafasi rahatlamaktadir (Van Tongeren

vd., 2015).
2.2.6. Affetmenin Kuramlarla iliskisi

Enright ve arkadaglart (1992) gelistirdikleri biligsel gelisim modelini Kohlberg’in
kuramina dayandirmiglardir. Kohlber ahlaki gelisim kuramini gelistirmistir. Enright

ve arkadaglarina gore affetme alt1 asamada ele alinabilmektedir:

e Intikamci affetme

e Telafi olarak affetme

e Beklentisel affetme

e Yasal olarak beklentisel affetme
e Sosyal uyum olarak affetme

e Sevgi olarak affetme
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Bu alti asama incelendiginde, ilk iki asamada bu model, affedicilik ve adalet
karistirildiginda affetmenin bozulmasindan bahseder. Ilk iki asamadan sonra gelen
beklentisel affetme ve yasal olarak beklentisel affetmede, affetmenin sosyal baski ile
tesvik edildigi ve affetmenin artik adalet ile karistirilmadigi ima edilir. Besinci
asamada sosyal uyum olarak affetmede, gosterilen sosyal uyumunun fedekarlik ile
onarilmasinda kiside affetme isteginin olusacagi belirtilmistir. Son agsama olan sevgi
olarak affetmede, insan i¢in 6nemli olanin sevgi ve insan oldugu bilinip karsidaki

kisi kosulsuz bir sekilde affedilir (Baharudin, Amat, Jailani ve Sumari,2011).

Freud’un psikodinamik literatiiriinde affetmenin olusmasi i¢in kisinin kizgmliktan ve
Ofkeden kurtulmasi gerekmektedir. Affetme ayni zamanda bir beceridir. Bu beceri,
“gitmesine izin verme” becerisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Alpay,2009).
Psikodinamik literatiiriinde insanlarla olan iligkilerinin neticesinde bu becernin ya

gliclendigi ya da zayifladig: belirtilmistir (Taysi,2007).

Horney (1998) kuraminda diigmanlik ve kaygmin bir kisir dongiiye yol actigini
belirtmistir. Kaygi tehdit edilmislik duygusunu olusturur ve bu durum da diigmanliga
sebep olmaktadir. Olusan bu diismanlik duygusu da bastirildik¢a kiside kaygi
durumu artmaya baslar. Horney’e gore kayginin ve diismanligin bu sekilde bir kisir
dongii haline gelmesi de kiside nevrozlarin meydana gelmesine sebep olur. Olusan
bu nevrozlar, kisinin hayatini ciddi sekilde olumsuz etkileyebilmektedir. Kisi kendi
sagligl i¢in diismanhk ve kaygi duygularimin ortaya c¢ikmamas: igin affetme

becerisini gelistirmelidir.

Bes Faktor Kisilik Kuraminda baskasini affetme ile kenisini affetme arasinda dikey
bir iliski meydana geldigi belirtilmistir. Bu kuramda bagkasini affetme uyumluluk ile
pozitif iliskide oldugu bulunmustur. Yine bu kurama gore, kendini affetme ile
nevrotikligin arasinda negatif bir iliski saptanirken, uyumluluk ile herhangi bir iliski

bulunmamaistir (Colak,2014).
2.2.7. Affetme ile Ilgili Arastirmalar

Affetme ile ilgili yapilan arasgtirmalar iki baslik altinda incelenecektir. Bunlar;

yurti¢inde ve yurtdisinda yapilan arastirmalardir.
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2.2.7.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde affetmeye yonelik ilk ¢alismalar teoloji alaninda yapilmistir. Bu alanda
ozellikle dine ydnelme, dindarliga, kutsal kitaba ve Islam hukukuna gore affetme
kavrami ele alinmig ve bu alanlara gore galismalar yapilmistir. Ulkemizde teoloji
biliminde affetme ile ilgili olarak c¢alisma yapan ilk kisinin Can oldugu
gdzlemlenmistir. Can 1998 yilinda “Islam Ceza Hukukunda Af” adh yiiksek lisans

tezinde bu konuya deginmistir.

Ulkemizde affetme ile ilgili ¢alismalar 6zellikle son on yilda ciddi sekilde gelismeye
baslamistir. Bu alanda iilkemizde ilk ¢aligmalari, 6zellikle psikoloji bilimi ile ilgili
olarak, 2007 yilinda “Ikili iliskilerde bagislama: Iliski kalitesi ve yiiklemelerin rolii”
adindaki doktora tezini hazirlayan Taysi yapmistir. Taysi, bu ¢alismasinda kisilerin
evlilik ile ilgili uyumlar1 ve yaptiklar1 yiliklemelerin evliliklerinde birbirlerini
affetmeleri ile ne derecede iliskili oldugunu anlamaya yonelik bir tez galismasi
yapmistir. Bu ¢alismanin neticesinde evlilikte affetmenin uyum ile pozitif yonde;
iligkiyi sonlandirma, incinme ve kagcinma derecesi ile de negatif yonde anlamli bir

iliski oldugu goriilmiistiir.

Alpay (2009) yaptig1 ¢alismada, evli kisilerin birbirlerini affetmelerinde; baglanma,
iliski doyumu, empatik egilim, benlik saygisi, kiskanghik ve algilanan incinme
diizeylerini incelemistir. Alpay, yaptig1 ¢alismanin sonuglarma goére evli kisilerin
birbirlerini affetmesinin empatik egilim, benlik saygisi, kiskanglik ve incinme

derecesini anlaml1 derecede yordadigini saptamistir.

Bugay ve Demir (2011) yaptiklari c¢alismada affetme ile bazi psiko-sosyal
degiskenlerin iligkisini incelenmiglerdir. Bu c¢alismalarin bzilarinda yasanilan
tartigmalarla hatayr kimin yaptig1, hatanin sonuclari, hatanin biiyiikliigii ve hatadaki

sorumluluk ile affetmenin iligki i¢inde oldugu saptanmustir.

Affetme ile ilgili yapilan ¢calismalarin diger bir alan1 liniversite 6grencileri ile onlarin
iligkileri olmustur. Bu tiir calismalarda daha ¢ok onlarin grupla psikolojik danigma
programlar1 alanindaki g¢alismalar1 ele alinmistir. Bu yonde yapilan ilk c¢aligma

Bugay ve Demir tarafindan 2012 yilinda ger¢eklesmistir. Bugay ve Demir {iniversite
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ogrencilerinin baskalrin1 ve kendilerini affetme diizeylerini gelistirmeleri amactyla
Affetme siire¢ modeline yonelik olarak bes oturum halinde gergeklesen grupla
psikolojik danigma programini olusturmuslardir. Bu programa gore grupla psikolojik
danisma oturumlarinin sonun agelindiginde deney grubunda olan iiniversite
ogrencilerinin genel affetme durumlarinda artis oldugu goézlemlenmistir (Bugay ve

Demir,2012).

Universite &grencileri alaninda yapilan bir calismada Cardak (2012) 6grencilere
yonelik on oturumluk bir program hazirlanmistir. Bu program affetme yonelimli bir
psiko-egitim programidir. Bu programda katilimcilarin psikolojik iyi olus, affetme,
stirekli kaygi, 6tke ve belirsizlige tahammiilsiizliik konular1 incelenmistir. Aragtirma
On-test, son-test ve izleme modeline dayali bir deneysel ¢alisma olarak yapilmistir.
Yapilan caligmanin neticesinde bu programin affetme de dahil olmak iizere
calismadaki biitiin degiskenler {izerinde deney grubunda olan kisilerin lehine anlamli

degisiklikler olustugu gozlemlenmistir.

Ulkemizde yapilan baska bir calismada Colak (2014) deneysel olarak gerceklesen
“Logo Terapi” yonelimli olarak ortaya ¢ikan sekiz oturumluk bir grupla psikolojik
danigsma programi gelistirmistir. Arastirma 12 kisi deney, 12 kisi de kontrol grubu
olmak iizere 24 {iniversite Ogrencisi ile birlikte yapilmistir. Bu calismada sekiz
haftalik olarak gergeklesen programin, liniversite dgrencilerine affetme becerisi ve

esnekligi kazandirmada oldukga etkili oldugu saptanmaistir.

Yurtiginde yapilan baska bir ¢alismada Giindiiz (2014), “Univeriste égrencilerinde
affetmeyi yordayan degiskenlerin belirlenmesi” adindaki yiiksek lisans tezinde 459
tiniversite 6grencisi ile aragtirma yapmistir. Bu aragtirma sonuglarina gore bilissel
carpitmalar ile kendini affetme arasinda anlamli bir iliski oldugunu goézlemlemistir.
Bununla birlikte bilissel carpitmalar ile baskasini affetme arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Yurti¢inde affetme ile ilgili yapilan bir baska calismada arastirma sonuglarina gore

affetmenin umudu pozitif yonde yordadigi ortaya konmustur. Yine ayni ¢ligmanin
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sonuclarma gore affetmenin 6fkeyi negatif yonde yordadigi saptanmustir (Taysi,

Curun ve Orcan,2015).

Yurtiginde affetme ile ilgili yapilan ¢alismalarda bir diger 6nemli konu ise affetme
ve 1yl olus degiskenleri arasindaki iligskinin incelenmesi olmustur. Bu alanda
tilkemizde yapilan bir c¢aligmada {iiniversite Ogrencilerinin yaptiklari hatalar
karsisinda kendilerini affetmelerinin psikolojik olarak iyi oluslarimi pozitif yonde
anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir (Halisdemir,2013). Bir baska
calismada tiniversite Ogrencilerinin kendilerine yapilan hatalar karsisinda bagkasini
affetmenin, kendi 6znel mutluluklar ile pozitif yonde iliskili oldugu gozlemlenmistir
(Uysal ve Satic1,2014). Bir baska ¢alismada ise kendini affetmenin 6znel iyi olusu

pozitif yonde yordadig: ortaya ¢ikmistir (Dolunay-Cug,2015).

Ulkemizde yapilan bir calismada Mameghani (2017), Tiirkiye ve iran’daki {iniversite
Ogrencilerinin bazi degiskenlere goére karsilastirilmast konusunda arastirma
yapmistir. Bu ¢alismada affetme, tolerans ve mutluluk diizeyleri arasinda iki tilkeye
gore farklilik diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya Tiirkiye ve Iran’da iiniversite
okuyan 1234 6grenci katilmistir. Arastirma sonuclarma gére Tiirkiye ve Iran’daki
tiniversite 0grencilerinin affetme diizeyleri cinsiyet, yas, 6grenim durumu ve medeni

durum degiskenlerine gore iki lilke arasinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir.

Yurtiginde yapilan bir baska ¢alismada, affetme odakli grup rehberliginin ergenlerin
Oznel 1iyi oluslar1 ve saldirganlik diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
caligmada kontrol ve plasebo gruplart olusturulmustur. Arastirma verilerinin
sonuclarina gore, affetme odakli grup rehberligine katilan o6grencilerin yapilan
uygulamalar sonucunda affetme egilimleri, plasebo ve kontrol grubunda yer alan
Ogrencilere gore anlamli diizeyde bir artis gézlemlenmistir. Affetme odakli grup
rehberligi uygulamasmin ergen ogrencilerin saldirganlik egilimi ve zarar verici
olaylarda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ve bu ergenlerin 6znel i1yi olusglar

tizerinde anlamli diizeyde etkili olmadig1 sonucuna varilmistir (Asic1,2018).
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2.2.7.2. Yurdisinda Yapilan Calismalar

Yutdisinda gergeklesen ilk calismalar, yurtiginde de oldugu gibi teolojiyle baglantili
calismalar olmustur. Bunun disinda affetme ile kisileraras: iliskiler de cok sik ele
alinmistir. Bunlarin disinda affetmenin, umutla, 6tkeyle, empatiyle ve 6z kabul ile

baglantili oldugu da saptanan ¢aligmalar yapilmistir (Satic1,2016).

Yurtdisinda gergeklestirilen bir arastirmada, Konstam, Chernoff ve Deveney (2001)
otke, empati, utan¢ ve suclulugun affetmenin iizerindeki roliinii arastirmislardir.
Aragtirmanin sonuglarina gore; affetme ve sugluluk egilimi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Affetme ile utanma egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.
Yine bu ¢alismada empatik ilgileri yiiksek olan bireylerin affetme puanlari da yiiksek
cikmustir.

Yurtdisinda yapilan bir bagka ¢alismada Lowler-Row ve Piferi (2006) affetmenin
bireylerin 6znel iyi oluslar ile fiziksel sagliklar tizerindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirmanin sonuglarina gore affetme orami yiiksek olan bireylerin 6znel iyi
oluglarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine affetme diizeyi yiiksek olan

bireylerin, depresyon ve stres puanlarinin diisiik oldugu gézlemlenmisltir.

Yurtdisinda yapilan bir bagka calismada Balliet (2010) affetme, disadoniiklik ve
vicdanli olmanin arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonuglarina gore;
affetme ile vicdanli olma arasinda pozitif yonde bir ilsiki bulunmustur. Bir diger

bulguda ise affetme ile disadoniikliik arasinda da pozitif yonde bir iliski saptamistir.

Yurtdiginda yapilan ilging bir calismada, Apeel ve arkadaslari (2017) Pakistanl
katillerin intikam ve saldirganliklarinin affetmeyle iliskisini incelemistirlerdir.
Arastirma sonuglarina gore; Pakistanli katillerde affetme orani arttik¢a intikam alma
ve saldirganlik gosterme isteklerinde azalama meydana geldigi saptanmistir. Yine

intikam alma duygusu arttik¢a saldirganlik diizeyinin de arttig1 saptanmustir.

Yurtdisinda yapilan bir diger ¢alismada, Quintana-Orts ve Rey (2018) ergenlerin
siber zorbalik ve affetme durumlari arasindaki iliskisini incelemislerdir. Arastirma

sonuglarina gore; siber zorbaliga maruz kalan bir ergenin daha sonra siber zorba
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olma orani yiiksek olmaktadir. Siber zorbalik yapma ile affetme arasinda da negatif
yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Affetme orani yliksek olan ergenlerden siber
zorbaliga maruz kalanlarin, siber zorba olma orani affetme orani daha diisiik olan

ergenlsere gore daha az oldugu saptanmustir.
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2.3. Akran Zorbahg

Akran zorbalig1 konusuna geg¢ilmeden 6nce akran zorbaligi ile yakindan iligkili olan

bazi kavramlar ele alinmistir.
2.3.1. Temel Kavramlar
2.3.1.1.Siddet

Siddet, bir kisinin fiziksel 6zelliklerini ya da bir nesne kullanarak bagka bir insana,
hayvana, bitkiye ya da nesneye «ciddi sekilde zarar vermesi olarak
aciklanabilmektedir (Olweus,1999a). Siddet insanlik tarihiyle birlikte ortaya ¢ikmaya
baslamis ve glinimiize kadar da bazen azalarak bazen de artarak devam etmistir.
Bazi insanlar siddetin Onlenmesiyle ilgili ¢alismalar yaparken bazilari da siddeti
uygulamayla ilgili caligmalar yapmaktadir. Son yillara baktigimizda, insanlar
arasindaki siddetin ciddi sekilde arttig1 goriilmektedir. Yasanilan bu siddetten dolayi

insanlar 6lmekte, go¢ etmekte ve evsiz kalmaktadir.
2.3.1.2.Saldirganhk

Saldirganlik ile ilgili ¢esitli agiklamalar yapilmaktadir. Bu agiklamalardaki tanimlar
cogunlukla birgok acidan birbirinden farkli olabilmektedir. Ornegin; bazi tanimlarda
saldirganligin sadece basit bir sekilde itme, vurma gibi zarar verici davraniglar
oldugu belirtmistir.. Baz1 tanimlarda ise saldirganligin daha ciddi ve datayh
oldugunu belirtilmistir. Bu tanim, saldirganligin basit bir sekilde sadece itme ve
vurmadan ibaret olmadigini, saldirganligin ayni zamanda tehdit etme, asagilama,
kiifiir etme gibi sozel davranisglar1 da icerdiklerini belirtmislerdir. Yapilan bu farkl
tanimlardan yola ¢ikarak saldirganligin fiziksel, s6zel, dogrudan ya da dolayli olarak

baska bir kimseye verilen zarar oldugu sdylenebilir (Sahin ve Akbaba,2017).
2.3.1.3.Zorbalik

Zorbalik, saldirganligin bir tiiri olarak goriilmektedir. Literatiirde zorbalik, yasi
itibariyle daha biiyiik ya da fiziksel olarak akranlarindan daha ¢ok gelismis

cocuklarin kendilerine gore daha kiiciik ya da daha zayif olan ¢ocuklar1 darp etmesi,
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rahatsiz etmesi, hirpalamasi ve eziyet etmesi olarak agiklanmaktadir (Piskin,2002).
Zorbalik genellikle ¢ocukar arasinda goriilmektedir. Bu davranis ozellikle okul
ortamlarinda ortaya ¢ikmktadir. Bu alanda litaratiire bakildiginda, en ¢ok ¢alismay1
Olweus’un yaptig1r goriilmektedir. Bu ¢aligmada da Olweus’un arastirmalarina ve

calismalarina sikca yer verilecektir.

Zorbalik ile 1ilgili litaratiirde bir¢ok farkli tanimlamalar yer almaktadir. Bu tanimlara

baktigimizda ortak olan yonler sunlardir (Olweus,1999a):

e Bireye zarar verme amaciyla saldirgan davranis olmasi
e Davranisin zaman igerisinde tekrar etmesi
e Zorbalig1 uygulayan(zorba) ile zorbaliga maruz kalan (kurban) kisi arasinda

giic dengesizliginin olmasi

Olweus kisiler arasindaki bu gii¢ dengesizliginin fiziksel olabilecegi gibi, psikolojik

de olabilecegini belirtmistir.
2.3.1.4.Akran Zorbahg

Bir 6grencinin ya da bir grup 6grencinin bir bagka d6grenciye ya da dgrenci grubuna
kars1 bilingli ve sistematik bir sekilde olumsuz davraniglarda ya da sdylemlerde
bulunmasina ‘akran zorbalig1’ denir (Pigkin, 2002). Birbirine esit iki 6grencinin ya da
grubun birbirlerine karsi yaptiklar1 kavga ya da tartisma zorbalik olarak kabul
edilmemektedir. Zorbaligin olmast i¢in akranlar arasinda ‘glic dengesizliginin’
olmasi gerekmektedir (Olweus,1994). Bir diger deyisle akran zorbaligi, birbirine
yakin yaglarda olan ve aralarinda gii¢ dengesizligi olan ¢ocuklarin birbirlerine karsi

bilingli ve sistematik bir sekilde yaptiklari olumsuz eylemlerdir.
2.3.2. Zorbahgm Siddet ve Saldirganhk ile iliskisi

Literatiire bakildiginda zorbalik olarakak adlandirilan eylemlerin ayni1 zamanda bir
saldirganlik oldugu da goriilmiistiir. Her zorba davranis bir tiir saldirganlik olamakla
birlikte, her saldirganlik bir zorbalik degildir. Saldirgan davranisin, zorbalik olmasi

icin bunun kasith, stlirekli olmast ve kisiler arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi
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gerekmektedir. Ayn1 sinifta yer alan ve bedensel ile zihinsel agidan birbirine yakin
giicleri olan iki kisinin kavga etmesi bir zorbalik olmamakla birlikte birinin digerini

vurmasi bir tiir saldirganliktir.

Olweus’a (1999a) gore siddet, kisinin bedensel ve fiziksel ozelliklerini ya da bir
nesne kullanarak baska birine kasith olarak zarar vermesidir. Tanimda da goriildiigii
gibi siddet de aym1 zamanda bir saldirganlik tiirtidiir. Bu saldirganligin 6ziinde de
fiziksel gii¢ kullanmak bulunmaktadir. Adam yaralama veya 6ldiirme, tecaviiz, gasp,
hirsizlik vs. suglar siddet kategorisinde yer almaktadir. Siddetin de zorbaliga
benzeyen ve benzemeyen yonleri vardir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak saldirganlik,

siddet ve zorbalik iliskileri agagidaki sekilde gosterilmistir.

Saldirganhk

Siddet

Zorbahk

Fiziksel igerikli
Zorbalik

Sekil 2. Saldirganlik, siddet ve zorbalik arasindaki iliski (Olweus, 1999a)

Sekil-2’den de yola ¢ikilarak saldirganligin, siddet ve zorbaligi igine aldigi
gorilmektedir. Siddet ve zorbaligin bazi ortak noktalar1 olmasina ragmen farkh
noktalar1 da vardir. Zorbaligin siddetten ayrilan kisimlarina baktigimizda su sekilde

ornek vererek bu farklilig:i agiklayabiliriz. Ornegin; smifta bir dgrenciyle dalga
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geeme ya da ona lakap takma bir tiir zorbaliktir. Ayni zamanda bu tiir davraniglar bir
tiir saldirganlik olmakla birlikte siddet icin gerekli sartlar1 barindirmadigi i¢in siddet
olarak algilanamaz. Bununla birlikte birgok davranis siddet olarak kabul edilirken,
zorbalik olarak kabul edilmemektedir. Ornegin; ayn1 sinif seviyelerinde bulunup ayni
yaslarda olan iki kisinin herhangi bir sey i¢in kavga etmesi ve birinin digerine ciddi

sekilde zarar vermesi bir siddet olmasina ragmen bir zorbalik degildir (Piskin,2002).
2.3.3. Zorbalik Davranislari

Asagida baz1 zorbalik davranislarina 6rnekler verilecektir. Bu 6rnekler incelenirken,
bunlarin zorbalik davranisi olarak kabul edilmesi i¢in kasitli olmasi, sitirekli olmasi
ve kisiler arasinda gili¢ dengesizliginin olmasi gerektigi gozden kagirilmamalidir. Bu

davraniglara sunlar1 6rnek olarak verebiliriz (Ayas, 2008):

o Kiifiir etme

e Dovme

e ftme

e Egyalara zarar verme

e Lakap takma

e Zorla esya alma

e Tekme atma

e Korkutma

¢ Kisinin bir eksikligiyle alay etme
¢ Kisi hakkinda sdylentiler ¢ikarma
e Tacizde bulunma

¢ Kisiyi ortamda yalniz biraktirma gabasi vs.
2.3.4. Zorbahgn Tiirleri

Literatiir incelendiginde, zorbaligin tiirlerinin yillar gectikce farklilagtigi
gorilmiistiir. Olweus’tan baglanarak giinlimiize kadar zorbalik konusunda calisma
yapmus kisilerin zorbaligi kac kategoriye ayirdiklarina deginilecektir (Glimiisler-

Basaran,2014).



Fiziksel Zorbalik
*Sozel Zorbalik
eSosyal Dislama

Olweus (1993)

oFiziksel Zorbalik
'eSozel Zorbalik
Elliott (1997) *Sosyal Diglama
eDuygusal Zorbalik
eCinsel Zorbalik

‘eFiziksel Zorbalik
Pace (2001) *Sozel Zorbalik

ePsikolojik ve Duygusal Zorbalik

oFiziksel Zorbalik

Beale (2001) *Sézel zorbalik
eiliskisel Zorbalik

eTepkisel Zorbalik

Kochenderfer-Ladd ve  [izLSERAICES

Sklnner (2002) eSozel Zorbaik
‘eDolayl Zorbalik

oFiziksel Zorbalik
s L: eSozel Zorbalik
Piskin (2005
? ( ) eDiglama- Yalnizlagtirma
‘eSaylenti Cikarip Yayma
*Bireyin Mal ve Esyalarina Zarar Verme

‘-Fiziksel Zorbalik
¢Sozel Zorbalik
‘ePsikolojik-Duygusal Zorbalik

Piskin ve Yas (2007)
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Son yillarda yapilan ¢alismalarda yeni zorbalik tiirleri ortaya atilmigtir. Bu zorbalik
tiirleri diinyanin degisimiyle birlikte ortaya ¢ikan bazi zorbalik tiirleri olabilmektedir.
Kesfedilen bu zorbalik tiirlerinin bazilar1 ise insanlik tarihiyle birlikte ortaya
cikmigtir. Yapilan ¢aligmalarda, son yillarda ortaya ¢ikan zorbalik tiirleri sunlardir
(Ergiin,2011):

e Cinsel zorbalik
e Etnik-Irksal zorbalik
e Siber zorbalik

Literatiirde genel olarak kabul edilmis ve son yillarda gelisen zorbalik tiirleri

acgiklanacaktir.
2.3.4.1.Fiziksel Zorbalik

Kisinin fiziksel temas yoluyla baska bir kisiye kasitli olarak zarar vermesidir.
Fiziksel zorbalik davranislarina sunlari ornek olarak gosterebiliriz (Glimiisler-

Basaran,2014):

e DoOvme

e Itme

e Tokat atma

e Silahla yaralama

e [sirma

e Tekme atma

e Tiikiirme

e Kafasmi duvara vurma
e Bir aletle yaralama

e Omuz ve dirsek atma
e (elme takma

e Kulak ¢ekme vs.
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2.3.4.2.So6zel Zorbalik

Bir kisiye kars1 kasithi olarak sistemli bir sekilde yapilan ve bireyin kisiligini ve
ruhsal biitiinliiglinii olumsuz etkileyen sozel davraniglar sézel zorbalik olarak
aciklanmaktadir (Piskin,2002). Bu zorbalik tiirlerine asagidaki sekilde ornekler

gosterilebilir:

o Kiifiir etme

e Isim takma

o Hakaret etme

e Tehdit etme

o Kiigiik diisiiriicli sozler sdyleme
e Kisinin bir eksikligiyle alay etme
e Iftira atma vs.

2.3.4.3.Psikolojik-Duygusal Zorbahk

Herhangi birine karsi bilingli ve sistemli bir sekilde yapilan ve kisinin duygularini ve
genel psikolojisini olumsuz etkileyen, ruhsal biitiinliigline zarar veren davranislardir
(Giimiigler-Bagaran,2014). Bu zorbalik tilirlerine asagidaki sekilde Ornekler

gosterilebilir:

e Mobbing uygulamak

e Oyunlara katmamak

e Kisiyi yalnizliga itmek
e Duygusal baski yapmak

e Kisiyi arkadas ¢evresinde yok saymak vs.

2.3.4.4.Cinsel zorbalik

Bir kisinin kars1 cinsten birini bilingli ve sistematik bir sekilde sozlii ya da fiziksel
sekilde taciz etme, ona sarkintilik yapma, cinsel igerikli laflar atma gibi davraniglara
“cinsel zorbalik” denilmektedir. Cinsel anlamda isim takma ve cinsel igerikli olarak

baskalarmin Oniinde kiiciik diistirme de cinsel zorbalik olarak goriilmektedir.
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Ormegin; 16 yasindaki bir kiz ¢ocuguna ‘kasar’ dendiginde bu bir cinsel zorbaliktir.
Teknolojik bir alet araciligiyla ya da baska sekilde cinsel icerikli mesajlar yazarak

kisiyi rahatsiz etmek de bir cinsel zorbaliktir (Hamurcu,2011).
2.3.4.5.Etnik-Irksal Zorbahk

Bir kisinin bilingli ve sistematik bir sekilde farkli irktan ya da farkli etnik kékenden
olan birine karsi, bu farklilik durumundan dolayr gosterdigi olumsuz davranislara
“etnik-1rksal zorbalik” denilmektedir. Ornegin; Arap kokenli olan birine arap diye
isim takilmasi ya da dalga gecilmesi bir etnik-irksal zorbaliktir. Ayn1 zamanda bu
sozel ve duygusal zorbaliga da girmektedir. Bu zorbalik tiirlinde dikkat edilmesi
gereken en 6nemli unsurlardan birisi zorba ve kurbanin 1rksal bir farkliligin olmasi
gerekmektedir. Tarihe bakildiginda irksal zorbaligin diinyada bircok defa sorun
oldugu goriilmektedir. Son zamanlarda 6zellikle Amerika kitasinda, siyahi olan

insanlar bu zorbaliga ciddi sekilde maruz kalmislardir (Sahin ve Akbaba, 2017).
2.3.4.6.Siber Zorbalik

Son yillarda 6zellikle teknolojinin gelismesiyle birlikte akran zorbaligina yeni bir tiir
olarak siber zorbalik katilmistir. Siber zorbalik, bir kisinin ya da grubun bilingli ve
sistematik bir sekilde baska kisilere zarar vermek amaciyla sosyal medya hesaplari,
internet sayfalar1 ve forumlari, cep telefonu, e-posta, cagri cithazi gibi yontemlerle

teknolojiyi kullanmasina denir (Belsey,2008; Sam,2017).

Sam (2017) yaptig1 aragtirmada, teknolojinin gelismesiyle birlikte diinyada siber
zorbaligin arttigini belirtmistir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte, teknolojiye ulagsan
daha fazla insan oldugu i¢in siber zorbalik da artmaya baglamistir. Siber zorbaliZa

asagidaki davraniglar: 6rnek olarak gosterebiliriz:

e Birine zarar vermek amaciyla gizli bir numaradan stirekli aramak
e Bir kisiyi karalama amaciyla gonderilen e-postalar

e Bir kisinin teknolojik aletine zararli viriisler gobnderme

¢ Kisinin haberi olmadan onun goriintiilerini ¢ekip yaymak

e Birine tehdit ve hakaret iceren mesajlar gonderme vs.
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2.3.5. Zorba ve Kurbanin Ozellikleri
2.3.5.1.Zorba

Zorbalik yapan cocuklar diger ¢ocuklardan ya da zorbalik yaptig1 kisiden daha iri,
giiclii ve psikolojik olarak da daha iyi olmaktadir. Zorbalik yapan kisi akranlari
tizerinde hakimiyet ve baski kurmak i¢in, zorbalig1 bir ara¢ olarak kullanmaktadir
(Ergilin,2011). Zorba olan kiginin ozelliklerine bakildiginda, genellikle kurallara
uymayan, ¢abuk sinirlenen, toleransi diisiik, insanlar1 kandirarak avantaj elde etmeye
calisan insanlar oldugu goriilmektedir. Genel olarak anne, baba, 6gretmen ve diger
biiyiiklerine kars1 saygisizca davranig gosterip onlara karsit saldirganca tutumlar
icerisinde olabilmektedirler. Zorba olan kisilerde 6zellikle kurbana karsi empati
olugsmamaktadir. Zorba olan kiside empati 6zelligi yok denecek kadar azdir. Bunar
kendilerine kars1 da her zaman olumlu bir tutum i¢erisindedirler. Zorba olan kisiler
bazen bu davraniglarini, akran ortaminda popiiler olmak i¢cin de yapmaktadirlar.
Yaptiklart zorbaliklar onlart popiiler yapmadiginda bu zorbalar, bu defa kendilerini
destekleyen kiigiikk bir grup olusturup hakimiyetini bu grup iizerinde saglamaya
calismaktadir (Olweus,2005; Piskin,2002). Zorba olan kisilerin kendilerine olan
giivenleri zayiftir ve diger insanlarla olan iletisim becerileri de zayiftir. Bunlar evde
genellikle ¢cok az zamana gecirirler ve aile i¢indeki iliskileri de zayiftir. Zorbalar
kendilerini basarili, becerikli ve sert olarak goriirler. Bunlarin gilice dayali benlik

algilar yiiksektir (Sahin ve Akbaba,2017).
2.3.5.2.Kurban

Zorbaliga maruz kalmis kisi ya da kisilere “kurban” denilmektedir. Bu kisilerin
ozelliklerine bakildiginda; bunlarin akranlarina gore genellikle daha kiigtik, ciliz ve
giicsiiz olduklar1 goriilmektedir. Olweus (2005) kurbanlarin 6zlliklerini birincil ve
ikincil belirtiler olarak ikiye ayirmislardir. Bu belirtilerin bazilar1 okulda, bazilari ise

evde olmaktadir.

a. Birincil Belirtiler
e Ona surekli isim takilir

e (ogu zaman kiiciik distirtiliir
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e Onaemirler verilir

e Kavga ettiginde kendini savunamaz

e Parasi ve esyasi ¢ogu zaman izinsiz alinir
e Egyalan siklikla hasara ugratilir

e Zorbalardan yara alabilir

e Eve kiyafetleri ve esyalar1 zarar gérmiis sekilde gelirler

b. Ikincil Belirtiler
e Siklikla arkadas gruplarindan diglanirlar
e Daha ¢ok 6gretmen ve yetigkinlere yakin dururlar
e Smifta yakin bir arkadas1 yoktur
e Smif igerisinde kendisini ifade edemez
e Siirekli mutsuz ve depresif goriintirler
¢ Genellikle kaygili olurlar
e Smif arkadaslarini eve cagirmazlar
e Smif arkadaslariyla parkta, bahgede oynamazlar
e Davetlere katilmazlar
e Mide ve bas agrisindan yakinirlar
e Okula gitmek istemezler
e Uyku bozuklugu yasarlar
e Sik sik kabus gortirler
e Akademik basarilarinda diisiis goriiliir
e Ailesinden gereginden fazla para isterler

e Ailesinden para galabilirler

2.3.6. Akran Zorbahiginin Nedenleri

Literatiir incelendiginde akran zorbaligi ile ilgli bir¢ok ¢alisma yapildigr goriilmuistiir
(Ergiin, 2011;Piskin, 2002;Sahin ve Akbaba, 2017;0lweus,1993). Akran zorbaligi ile
ilgili bu ¢alismalarin en 6nemlilerinde birisi de akran zorbaliginin sebepleri tizerinde

yapilan caligmalar olmustur. Bu davranmisin sebeplerini bulmak, daha sonra o
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davranigin azaltilmas1 ya da ortadan kaldirilmasi i¢in 6nemlidir. Bu sebeple bu
boliimde akran zorbalidi ile ilgili litaratiirde yapilan ¢alismalardan yola ¢ikilarak

akran zorbaliginin nedenleri 6zetlenmeye ¢alisilacaktir.

Akran zorbaliginin nedenleri ile ilgili diinyanin degisik yerlerinde yapilan ¢aligmalar
sonucunda, Olweus (1993) zorba davraniglarinin nedenlerini dort kategoride

incelemistir:
2.3.6.1.Sosyal Sebepler

Arastirmalar kisinin sosyal c¢evresinin bir¢cok degisken acisindan incelenmesiyle
yapilmistir. Bu arastirmarda bireyin yetistigi ortam, o bélgenin sug oranlari, ¢evrenin
sosyo-ekonomik diizeyi ve bolgenin kiiltiirel olarak zorbalik davranislari tizerindeki
etkenler incelenmistir. Arastirmalar sonucunda belirtilen etkenlerin zorbalik

davranigi tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Sahin ve Akbaba,2017).
2.3.6.2.Yetistigi Ortam

Zorba davranisarin ortaya g¢ikmasinda bireyin yetistigi ortam Onemli bir rol
oynamaktadir. Bireyin biiylidiigii ve yetistigi aile ortami, okulu ve okul ile ev
arasindaki sosyal ortami, zorbaliin ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli etkenleri arasinda
yer almaktadir. Kisinin anne-babasiyla ve kardesleriyle yasadigi ilskiler zorbalik
davraniginin ortya c¢ikmasinda 6nemli bir etkendir (Ayas, 2008). Aile i¢i siddetin
yasandigi bir ortamda yetisen kisinin, zorba davraniglar sergileme ihtimali daha da

yiikselecektir.
2.3.6.3.Kisinin Arkadas Cevresi

Bir ¢ocugum gelisim doneminde etkili olan bazi ¢evreler vardir. Bu cevreler aile
cevresi, okul cevresi ve diger arkadas ¢evresi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun
gelisimindeen 6nemli unsurlardan birisi de arkadas c¢evresidir. Ozellikle ergenlik
doneminde arkadas cevresi, ergenin gelisimini ciddi sekilde etkilemektedir. Ozellikle
cocugun cevresindeki koti iliskilerive edindikleri kotii arkadagliklar sebebiyle zorba

davraniglar1 gosterme egilimleri artmaktadir. Cocuk edindigi kotlii arkadaslar
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sebebiyle kotii aligkanliklar edinebilme ve bu aliskanliklar sebebiyle de zorba
davraniglar sergileyebilmektedir (Yesil,2011).

2.3.6.4.Kisinin Okul Ortam

Cocuklar yasaminin biiyiik bir kismini1 okulda gecirmnektedirler. Cocuklar okulda
bircok olumlu davranislar1 kazanirlar. Bu olumlu davraniglarin yaninda ¢ocuklar
olumsuz davranislar da kazanabilmektedir. Bu olumsuz davranislarin kazanilmasinda
Ogretmenler, idareciler ve 6grenciler etkili olmaktadirlar. Okul ortaminda edinilen
kotii arkadasliklar, 6gretmenlerin ve idarecilerin yanlis tuitumlart ¢ocugun zorba
davraniglar sergilemesinde etkilidir. Cocugun gdsterdigi zorba davranislarin devam
ettirilmesinde ya da azaltilip bitirilmesinde Ogretmenler ciddi sekilde rol
oynamaktadirlar. Ogretmenin gosterecegi bilingli ve giizel bir tutum, gocugun

zorbalik davranigini bitirmesinde ya da azaltmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Belirtilen bu dort kategori diinya genelinde kabul edilen zorbalik davraniginin genel
nedenleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Asagida Tiirkiye genelinde yapilan
calismalar neticesinde ortya c¢ikan zorbalik davraniglarinin nedenleri 6zetle

belirtilmistir(Ayas,2008;Ergiin,2011;Irfaner,2009;Sahinve Akbaba,2017;Yesil,2011):

e Olumsuz anne-baba tutumlarina maruz kalan ¢ocuk, bunun acisini
akranlarinda ¢ikarmaktadir.

e Kotii bir arkadas gevresinin igerisinde yer alan ¢oguk, burdan edinecegi kotii
aligkanliklar ile akranlarina zorbalikta bulunabilirler.

e Aileye yeni bir ¢ocuk katilirsa, bu diger ¢ocugun kiskanclik duymasina ve
akranlarina zorbalik yapmasina sebep olabilmektedir.

e Cocugun akademik basaris1 diisiin olursa, bunun yasatacagi kaygiy1, zorbalik
davranigina yansitabilir.

e Akademik olarak arkadaslarindan basarisiz olan 6grenci, bu duruma kizabilir
ve bu sebeple zorbalik davranigini gosterebilir.

e Smif ya da okul igerisinde kendisinden daha popiiler, daha fazla arag-gerece
sahip cocuklarin oldugunu goren ¢ocuk, bu durumu kiskanabilir. Kiskanglik

da zorba davranislar sergilemenin en temel nedenlerinden biridir.
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Fiziksel olarak sisman, zayif ya da ¢irkin olan ¢ocuk, bu durumu 6rtmek igin
zorbalig1 bir savunma mekanizmasi olarak kullanabilmektedir.

Farkl1 bir irktan ya da dinden gelen ¢ocuklarla sinif ya da okul ortaminda alay
edilebilir. Bu durum alay edilen ¢ocukgu kizdirip, onun zayif ve gii¢siiz olan
diger ¢ocuklara zorbalik yapmasina sebep olabilir.

Ozellikle ergenlik donemindeki cocuk, arkadas ortamlarinda yer edinebilmek
i¢cin zorbalik davranisini gosterebilmektedir.

Zorbalik yapan cocuk kendince sosyal diizeni saglamak amaciyla zorbalik
yapabilmektedir.

Empati diizeyi diisiik olan 6grenciler zorbalik davranigini yapabilirler.
Sorunlarin ¢6ziimiiniin saldirganlik oldugunu diisiinen ¢ocuklar zorbalik
yapabilirler.

Maddi olarak kotii durumda olan bir ailede yetisen ¢ocuk para, kalem, defter,
kiyafet gibi ihtiyaclarin1 zorbalik yaparak elde etmeye calisabilmektedir.
Zorbalik davranist ve bu davranigin Onlenmesi ile ilgili ¢ocuklara bilgi
verilmeyen bir okulda, zorbalik davranisi ¢ocuklar i¢in normallesebilmekte
ve artabilmektedir.

Adilesi tarafindan istekleri siirekli reddedilen ¢ocuk, baskalarina kars1 olumsuz
davraniglar sergileyerek zorbalikta bulunabilmektedir.

Diisiin benlik algisina sahip olan gocuk cevresinden ilgi gdrmek ve takdir
edilmek i¢in zorbalik davranisini yapabilmektedir.

Ahlaki degerleri diisiik olan bir aile ortaminda yetisen c¢ocuk zorbalik
davranigini sergileyebilmektedir.

Utangag, pasif, ¢ekingen, ice doniik, boyun egici gibi kisilik 6zelliklerine
sahip olan ¢ocugun zorbalik davramisina maruz kalma ihtimali diger
arkadaslarina gore daha yiiksektir.

Zorbalik davranigsin1 gormezden gelen ve bu konu ile pek ilgilenmeyen okul
idaresi ve Ogretmenler sebebiyle zorbalik davranisi devam edebilmekte ve
daha da artabilmektedir.

Zorbalikla bas edebilecek sosyal becerilere sahip olmamak, zorbalik

davranigina maruz kalmaya sebep olabilmektedir.
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2.3.7. Akran Zorbahginin Meydana Geldigi Yerler

Akran zorbaligimin onlenebilmesi i¢in bu davraniglarin hangi ortamlarda ne tiir
diizeyde gerceklestigini bilmek yararli olacaktir. Akran zorbaligi alaninda yapilan
calismalarda, akrak zorbaliginin en c¢ok c¢ocuklarin oyun alaninda ve smif
ortamlarinda oldugu saptanmistir (Ergiin,2011). Bununla birlikte Almanya ve
Ingiltere’de yapilan bir ¢calismada zorbaligin en ¢ok okuldan eve dénerken ve evden
okula giderken yasandigi goriilmiistiir. Yine ayni c¢alismada g¢ocuklarin okulun
koridorlarinda da ciddi sekide zorbaliga maruz kaldig1 gériilmiistiir (Wolke, Stanford
ve Schulz, 2001)

Tiirkiye’de yapilan bir calismada, 2001-2006 yillart arasinda Tiirk basininin yazili ve
gorsel olarak yayinladigi paylasimlarda akran zorbaligi ile ilgili olan haberler
degerlendirilmistir. Bu ¢alismada akran zorbaligmin %75’inin okul binasinda,
%25’in ise okul binasi disinda oldugu saptanmistir. Okul binasi i¢inde gergeklesen
zorbaliklarin %47’si sinif ortaminda, %33’li okulun koridorlarinda, %12’si okulun
tuvaletlerinde, %8’1 ise okulunatdlye ve laboratuarlarinda oldugu gézlemlenmistir

(Bulut,2008).

Tipirdamaz-Sipahi (2008) yaptig1 bir ¢aligmada, akran zorbaliginin %53.9’unun siif
ortaminda Ogretmen olmadiginda oldugu bulunmustur. Okulda ger¢eklesen
zorbaligin %352.7’sinin spor sahasinda ya da bahge ortaminda, %26’simin okulun
merdiven ve koridorlarinda, %10’unun tuvaletlerde, %7.1°’inin okulun dolap

odalarinda oldugu gézlemlenmistir.
2.3.8. Akran Zorbahg ve Okul Iliskisi

Akran zorbalig ile ilgili 6nceki boliimlere de bakildiginda, akran zorbaliginin biiyiik
bir kisminin okul ortaminda oldugu goriilmiistii. Bu sebeple akran zorbalig: ile okul

iliskisinin daha detayli bir sekilde ele alinmasi gerektigi diisiintilmiistiir.

Akran zorbaligimin nedenleri incelendiginde, en énemli nedenlerden birinin gevre

oldugu ifade edilmisti. Okul da ¢ocugun en O6nemli ¢evrelerinden biridir. Okulun
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icinde bulundugu bdlgenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumu zorba davraniglarinin
ortaya ¢ikmasinda O6nemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte okulda bulunan
idarecilerin ve Ogretmenlerin zorba davraniglar hakkindaki bilgi ve tutumlar1 da
zorba davraniglar {izerinde 6nemli bir yer edinmektedir. Zorbalik davranisi tizerinde
rol oynayan diger bir faktor ise okulun tiiriidiir. Okulun devlet okulu ya da 6zel okul
olmasi, diiz lise, anadolu lisesi ya da meslek lisesi olmasi da akran zorbaligin

etkileyebilmektedir (Sahin ve Akbaba,2017).

Sullivan (2000) yaptig1 calismada davraniglarin okul tiiriinden ya da okul ortamindan

etkienmesinin sebebini {i¢ baslik altinda incelemistir:

1. Okuldaki 6grencilerin akademik basarisi zorba davranislart azaltir.

2. Okulun i¢inde bulundugu cevrenin ve okulun yapisi, okuldaki 6grencilerin
suc isleme egilimini etkiler.

3. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan tilkelerdeki okullarda sug isleme egilimi

daha ytiksektir.

Piskin ve Ayas (2005;2008) yaptiklar1 bir ¢alismalarda, okulun akran zorbaligina
etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, anadolu liselerinde egitim goren
ogrencilerin, diger liselerde egitim goren Ogrencilere gore daha az akran zorbaligi
yaptiklar1 gozlemlenmistir. Sadece erkek Ogrencilerin oldugu meslek liselerinde
akran zorbalig1 oraninin yiiksek, sadece kiz 6grencilerin oldugu meslek liselerde ise

akran zorbalig1 oraninin diisiik oldugu saptanmuistir.

2.3.9. Akran Zorbahginin Gériilme Sikhigi ve Yapilan Calismalar

2.3.9.1.Yurticinde Yapilan Cahismalar

Bu boéliimde akran zorbaliginin diinyada ve Tiirkiye’de goriilme sikliklar1 ve alanla
ilgili yapilan ¢alismalara yer verilecektir. Akran zorbaligi diinyada her yerde
gorilmektedir. Bu goriilme bazi iilkelerde fazla, bazilarinda ise az olabilmektedir. Bu
alanda yapilan caligmalara bakildiginda, Piskin (2003) Ankara’da yaptigi bir
calismada 4, 5, 6, 7, ve 8. smiflarda okuyan 1154 6grencinin katildig1 bir ¢aligma

yapmistir. Bu c¢aligmanin sonuclarina gore zorbalik yapan 6grencilerin oranit %0,
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kurban olanlarin orani ise %35 olarak bulunmustur. Ayrica %30 oraninda da hem
zorba hem de kurban olan &grenci oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %34 {iniin

fiziksel, %29’ unun ise sdzel zorbaliga maruz kaldiklar tespit edilmistir.

Tiirkiye’de yapilan bir baska c¢alismada Alikasifoglu ve arkadaslar1 (2004)
Istanbul’un farkli kesimlerinde yer alan 4153 6grencinin katilimiyla bir ¢aligma
yapmistir. Bu ¢alismaya 9, 10, ve 11. smif Ogrencileri katilmistir. Arastirma
sonucuna gore 6grencilerin %19’unun okulda zorbalik yaptiklar tespit edilmistir.
Ogrencilerin  %30’unun ise akranlar1 tarafindan zorbaliga maruz kaldiklar

gorilmiistiir.

Tiirkiye’de Ogel, Tar1 ve Eke (2006) yaptiklar1 bir ¢calisma sonucunda, ortadgretim
kademesinde okuyan &grencilerin %51 inin okul ortaminda zorba davraniglara maruz
kaldiklarini, %54’{liniin ise okul ortamlarinda zorbalik yaptiklarini tespit etmislerdir.
Bir baska calismada Garip ve Savkin (2008) yaptiklar1 aragtirmada, Tirkiye’de
Ogrenciler arasinda yapilan akran zorbaliginin %30 unun fiziksel, %44 iiniin sozel,

%9 unun cinsel ve %18’inin ise duygusal oldugu saptanmuistir.

Atik (2006) yaptig1 bir calismada Ankara’da 6, 7, ve 8. siiflarda okuyan 742 6grenci
arastirmaya katilmistir. Arastirma verileri incelendiginde, 6grencilerin %21.3’{iniin
kurban oldugu, %4.6’smin zorba oldugu, %6.5’inin ise hem kurban hem de zorba
oldugu tespit edilmistir. Yine ¢aligma verileri incelendiginde, 6grenciler arasinda en

cok meydana gelen zorbalik tiiriiniin s6zel zorbalik oldugu saptanmuistir.

Tipirdamaz-Sipahi (2008) yaptig1 bir calismada, Izmir’in Bornova ilgesinde 6. Ve 7.
siniflarda okuyan 13835 Ogrenci arastirmaya katilmistir. Bu calismada Olweus
zorba/kurban anketinin gegerliligi ve giivenirligi arastirilmistir. Aragtirma sonucuna
gore, 0grencilerin akran zorbalifin1 yapma oranlar1 %6.5, akran zorbaligina maruz
kalma, yani kurban olma orant %28.5 olarak bulunmustur. Bununla birlikte
zorba/kurban olma orami ise %13.8 olarak bulunmustur. Arastirmanin bir baska
sonucuna gore, erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore zorbalik olaylarinin i¢inde daha

cok yer almaktadir.
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Erglin (2011) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) yaptig1 bir ¢aligmada,
KKTC’de bulunan 10487 ortadgretim ogrencilerinin arasindan rastgele 2137 6grenci
orneklem olarak secilmistir. Arastirma sonucuna gore oOgrencilerin %4.7’sinin
zorbalik yaptigi, %19.2’sinin kurban oldugu ve %5.5 inin ise her kurban hem de
zorba oldugu bulunmustur. Akran zorbaliginin biitiin tiirlerinde de erkek &grenciler,
kiz 6grencilerden daha ¢ok zorbalik olaylarinin i¢inde olmuslardir. Yine arastirma
verilerinin sonuglarina gore, akran zorbaliginin 6. simif diizeyinde daha ¢ok oldugu
gozlemlenmistir. Benlik saygisi, kardes sayisi, okul basarisi, anne-baba egitim
durumu ve ebeveyn tutumlarinin akran zorbaligi ile iliskili oldugu da tespit
edilmistir. Aragtirmaciya goOre arastirmanin en Onemli sonuglarindan biri ise
KKTC’de go¢men olarak yasayan Tiirkiye Cumbhuriyeti vatandaglarinin diger
cocuklara gore daha fazla akran zorbaligina maruz kalmasi sonucunun ortaya

¢ikmasidir.

Glimiisler-Basaran (2014) yaptig1 bir ¢calismada, Rize ilinde bulunan 917 6grencinin
katildig1 bir aragtirma yapmistir. Bu calismada akran zorbaligi ve zorbaligi onleme
egitiminin etkisi incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore, vurma ve hara¢ alma
%62.7 ile en yliksek, %22 oraniyla dedikodu yapma ise en diisiik zorba davranislar
olarak tespit edilmistir. Arastirmada zorbaligin okul tiirii ile iliskisi de ele alinmstir.
Sonuca gore, Imam Hatip ve Meslek Liselerinde akran zorbaligi oranmin diger okul

tiirlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Citemel (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, “Coziim Odakli Kisa Siireli Grupla
Psikolojik Danigmanin” akran zorbalig1 lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya
12 erkek ve 12 kiz 6grenci olmak iizere 24 6grenci katilmustir. Ogrenciler 6 kiz ve 6
erkek olmak iizere 12’ser ¢eklinde deney ve kontrol gruplarina dahil edilmislerdir.
Arastirmada deney grubunda yer alan 12 6grenciye “Céziim Odakli Kisa Siireli
Grupla Psikolojik Danisma” uygulamast 6 oturumluk seklinde uygulanmistir.
Kontrol grubundaki 6grencilere ise herhangi bir sey uygulanmamistir. Arastirmada
on-test, son-test ve izleme testi kullanilmistir. Arastirma sonucuna goére deney
grubunda yer alan Ogrencilerin akran zorbaligi diizeylerinin azaldigi, kontrol

grubundaki o6grencilerin ise degismedigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore “Coziim
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Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danismanin” akran zorbaligina olumlu
etkisinin oldugu gorilmiistiir. Danigmanin akran zorbaligina olumlu etkisinin oldugu
tespit edilmistir. Akran zorbaligin1 6nleme ya da azaltma c¢aligmalrinda bu yontemin

etkili oldugu diisiiniilmiistir.

Ozada (2018) yaptig1 bir calismada aile, arkadaslik iliskileri ve okulda yasanan
durumlarin akran zorbaligina etkisini incelemistir. Bu ¢alismaya Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde lise Ogrencisi olan 836 0&grenci katilmistir.  Arastirmanin
sonuglarma gore, ann-baba iligkileini ¢ok kotii olarak degerlendiren 6grencilerin
zorbalik davraniglarina daha ¢ok maruz kaldiklar: tespit edilmistir. Okulu sevmeyen
Ogrencilerin, seven Ogrencilere gore daha fazla zorba ya da kurban olduklar
goriilmiistiir. Bu sonuca gore, okulu sevmenin akran zorbaligina etkisinin oldugu
goriisii ileri siiriilebilmektedir. Okulda en az bir defa disiplin cezas1 alan 6grencilerin
zorba ya da kurban olma oranlar, disilin cezasi almayan Ogrencilere gore daha

yiiksek bulunmustur.
2.3.9.2.Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Currie ve arkadaslarinin (2004) yaptig1 calismada, Amerika Birlesik Devletleri’nde
3., 4. ve 5. sif diizeylerinde olan 3530 o6grenci Orneklem olarak alinmistir. Bu
arastirma sonucunda ogrencilerin %5.3’1 zorba ve 6grencilerin &12.2°sinin kurban
oldugu gozlemlenmistir. Ayrica 6grencilerin %14’iiniin hem zorba hem de kurban

olduklar1 saptanmugtir.

Bir bagka calismada, Norveg’te bulunan 5171 Ogrencinin katildigi bir c¢alisma
yapilmistir. Bu c¢alismada o6grencilerin % 10.1’inin kurban oldugu bulunmustur.
Erkeklerin kizlara gore daha ¢ok akran zorbaligina maruk kaldiklart gézlemlenmistir.
Bu ¢alismada 6zellikle ergenligin ilk yillarindan olan 14 yas grubundaki erkekler
arasinda akran zorbalig1 oraninin yiikksek oldugu gozlemlenmistir (Solberg ve

Olweus,2003).

Fleming ve Jacobsen (2009) yaptiklari bir ¢aligmada 19 iilkeyi kapsayan genis bir
arastirma yapmiglardir. Bu ¢alismada daha ¢ok ekonomik seviyesi diisiikk ve orta

seviyede olan {ilkeler ele alinmistir. Arastirmaya 19 farkli iilkede bulunan 104614



64

ogrenci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore akran zorbaliginin yayginhig iilkelere
gore su sekilde siralanmistir: Filipin, Cin, Moroko1, Liibnan, Tanzanya Birlesik
Cumhuriyeti, Birlesik Arap Emirlikleri ve Veneziiella’da %20-40 arasi, Kenya, Sili,
Guyana, Botsvana, Urdiin, Nambia, Svaziland, Zimbavede, Zambia ve Uganda’da
%41-61 oraninda akran zorbaligi yapildigi tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan
iilkeler arasinda %20’nin altinda kalan tek tilkenin Tacikistan oldugu goriilmiistiir.
Bu kapsamli arastirma gdosteriyor ki, orta ve diisiik gelir seviyesinede olan iilkelerde
akran zorbaliginin genel olarak yiiksek oranda oldugu gortilmiistiir. Akran
zorbaliginin sosyo-ekonomik durum ile yakindan ilsikili oldugu da bu aragtirma ile

ortaya ¢ikmuistir.
2.3.10. Akran Zorbahgim Onleme

Zorbalik davranisi, son yillarda hizli bir sekilde gelisen teknoloji ile birlikte,
insanlarin bireysellesmeye baslamasiyla hizli bir sekilde artis gostermistir. Diinyada
20-25 yi1l once nerdeyse olmayan siber zorbalik tiirii, teknolojinin gelismesiyle
birlikte ortaya ¢ikmistir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlar bireysellesmeye
ve yalniz olmaya baslamustir. Insanlarin bireysellesmesi ve yalniz kalmasi sebebiyle
de akran zorbaligi artmaya baslamistir. Arkadas grubu igerisinde olan bir bireye,
baska birinin gelip zorbalik yapmasi daha zordur. Zorbalik davranisin1 yapacak kisi,
kars1 gruptaki diger kisilerden ¢ekinebilecegi i¢in zorbalik davranigini yapmasi kolay
degildir. Bireysellesen ve yalniz kalan kisilere ise zorbalik davranisi daha kolay

yapilabilir.

Akran zorbaligi konusu dnilince diinyada akla gelen ilk kisi Olweus’tur. Akran
zorbaligin1 Onleme ¢aligmalarini ilk yapan kisilerden biri de Olweus’tur. Olweus
(2005) akran zorbaligin1 6nlemek i¢in bir program gelistirmistir. Bu programin temel
amaci akran zorbaligini hem okul i¢inde hem de okul disinda olabildigince azaltmak
ve baska sorunlarin ortaya ¢ikmasina engel olmaktir. Bu genel amag¢ 6zel amaclara

indirgendiginde Olweus’un programin hazirlanmasi asamasinda dort tane temel

hedefi vardir:
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Zorbalik davranigini azaltmak
Zorba davraniglar ortadan kaldirmak

Kurban olma durumunu ortadan kaldirmak

A w0

Okulda olusabilecek yeni problemlerin 6niine gegmek,

Olweus gelistirdigi bu programda okuldaki biitiin 6grencileri zorbalik davranigindan
korumak istemistir. “Olweus Zorbaligi Onleme Programi” Olweus ve arkadaslari
tarafindan 1991 yilindan baslanarak 1999, 2003 ve 2005 yillarinda yapilan bazi
diizenlemelerle son halini almistir. Bu program 2003 yilinda Norveg¢’in Bergen
kentinde bulunan 42 okulda ve yaklagik 2500 6grenci ile yapilan bir ¢aligmada test
edilmistir. Program uygulanan okullar, yaklasik 2 yil boyunca goézlemlenmistir.
Yapilan gozlem sonuglarina gore, bu okullarda ve okullarin sinif ortamlarinda
Ogrencilerin tutumlarinda ve davranislarinda gézle goriiliir sekilde olumlu gelismeler
gbzlemlenmistir. Yapilan arastirmaya gore 2 yil sonra akran zorbalig1r davranisinin
%50 ‘den daha fazla azaldigi tespit edilmistir. Olweus ve arkadaslari (1999) bu
calismadan once yaptiklari bagka bir calismada ise programin uygulandigi
okullardaki zorba davranislar ve bu alandaki genele pronlemlerde %21 ile %38

arasinda azalma oldugunu gozlemlemislerdir.

Olweus’un hazirladigi “Olweus Zorbaligi Onleme Programmnin” igerigi asagidaki

sekilde oldugu gibi hazirlanmistir (Ergiin,2011):

Genel Gereklilikler

e Farkindalik ve katilim

Okulda Alinacak Onlemler

e Yapilan anket caligmalar ile durumun degerlendirilmesi

e Teneffiislerde ve 6gle yemeklerinde 6gretmenlerin daha iyi denetim yapmasi
e Okulun bahgesini daha ¢ekici hale getirme

e Anonim bir telefon olmasi

e Okulda calisanlar ile veliler arasinda toplantilar diizenleme
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Okulun sosyal ortamini daha iyi hale getirmek i¢in 6gretmen toplantilari
yapma

Veli toplantilarin1 yapma

Zorba davranislar karsisinda sinifta kurallar belirleme

Diizenli bir sekilde sinif toplantilar1 yapma

Zorbalik ile ilgili oyunlarin oynanmasi ve hikayelerin olusturulmasi
Kiime-grup ¢alismalariin yapilmasi

Ogretmen ve veli/dgrenci toplantilarinin yapilmasi

Osrenci Diizeyinde Alinacak Onlemler

Zorba ve kurban olan 6grenciler ile ciddi sekilde konugsmak

Zorbaliga karisan dgrencilerin aileleriyle goriismek

Ogretmen ve velilerin zorbaligin dnlenmesi igin yaraticiliklarmi kullanmasi
Zorbalig1 6nlemede zorbaliga karismayan 6grencilerden yardin istenmesi
Velilerden bu konu ile ilgili yardim ve destek istemek

Zorba ve kurban 6grencilerin velilerinden olusan tartisma gruplari olusturmak

Son ¢are olarak sinif ya da okul degistirmek

“Olweus Zorbaligi Onleme Programmn” ilk yilda etkisini ciddi sekilde

gostermedigi ve ozellikle ikinci yildan itibaren etkisini ciddi bir sekilde gostermeye

bagladig1 belirtilmistir (Ergiin, 2011).

Akran zorbaligin1 6nleme caligmalar1 ¢ergevesinde Ttrofi ve arkadaslar1 (2008) farkli

bir ¢alisma yapmislardir. Bu c¢alismada akran zorbaligi ile ilgili 593 makale gozden

gecirilmistir. Yaptiklari bu ¢aligmanin sonucunda, akran zorbaligini 6nleme ile ilgili

yapilan programlarin 6nemli oranda akran zorbaligini azalttigini gézlemlemislerdir.

Incelemeler sonucunda bir akran zorbaligin1 énleme programinda yer almasi gereken

unsurlarin sunlar oldugunu belirtmislerdir:

Okul konferanlari
Ebeveyn egitimi

Disiplin metodlari
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e Oyun yerindeki denetimin gelistirilmesi
e Sinif kurallarinin olusturulmasi

e Smif yonetimi ve akran zorbalig ile ilgili goérsel materyallerin kullanilmasi

Yurtdiginda gelistirilen programlarin yaninda, yurti¢inde de akran zorbaligini 6nleme
ile ilgili ¢aligmalar yapilmigtir. Bu alanda iilkemizde ilk ¢alismay1r Dolek (2002)
yapmistir. Délek, ilokul dgrencilerine yonelik “Zorbaligi Onleme Tutumu Gelistirme
Projesi” olarak adlandirdigi ¢alismayi Istanbul’da 6zel bir ilkdgretim okulunda
yapmistir. Bu c¢alismada 8 kisilik deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Sekiz
kisilik deney grubuna 40 dakikadan olusan ve 10 oturum seklinde devam eden bir
program uygulamistir. Arastirma on-test ve son-test modeli uygulanarak yapilmistir.
Arastirma sonucunda, deney grubunda yer alan grubun zorbalik egilimlerinin

azaldig1 ve zorbalikla bas etme tutumlarinin arttig1 gozlemlenmistir.

Yurti¢cinde yapilan bir diger g¢alismada, Sahin (2007;2012) yillarinda aragtirma
yapmistir.  Sahin, ilkogretim okullarinda &grenciler arasinda yasanan akran
zorbaligint dnlemeye yonelik olarak “Empati Egitim Programi” adinda bir ¢alisma
yapmistir. Calisma ilk 6nce 2007 yilinda 4. ve 5. sinif 6grencileriyle, 2012 yilinda
ise 7. ve 8. smif Ogrencileri ile yapilmistir. Sahin’in yaptig1 calismada, her iki
arastirmada da deney grubunda yer alan 6grencilerin akran zorbaligi tutumlarinin
anlaml diizeyde azaldig1 goriilmiistiir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin empati
becerilerinde ve benlik saygilarinda, kontrol grubundaki dgrencilere gore anlamh

diizeyde yiikselme goriilmiistiir.

Yuri¢inde yapilan bir baska calismada, Gokkaya (2015), ilkokul 6grencilerinin
zorbalik davranislarini azaltmak i¢in biligsel davranis¢t bir miidahale programinin
olusturulmas1 ve bu programin etkililiginin degerlendirilmesi ile ilgili bir aragtirma
yapmustir. Gokkaya 5. ve 6. siiflardaki 54 o6grenciyle “Zorba-Kurban Olgegi
Zorbalik Uygulayan Testi” ile calisma yapmistir. Arastirma sonucunda deney
grubunda yer alan Ogrencilerin zorbalik egilimlerinin anlamli diizeyde azaldigi

gOrilmistiir.
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Yurticinde ve yurtdisinda gelistirilen programlarin akran zorbaligin1 dnlemede etkili
oldugu yapilan caligmalarla ortaya konulmustur. Akran zorbaliginin ciddi bir sorun
olarak ortaya ¢iktig1 bir okulda bu programlardan, okul i¢in uygun olan1 ya da

olanlar1 uygulanabilir.

Akran zorbaliginit 6nlemek i¢in yapilan programlar disinda bu konuda siniftaki ve
okuldaki baz1 06grencilerden yardim almak da akran zorbaligini Onleme
yontemlerinden birisidir. Bu &grencilerden yardim almak igin oOncelikle bu
Ogrencileri belirleyip bu 6grencilere sosyal beceriler, problem ¢ozme yaklagimlar1 ve
catisma ¢Ozme gibi egitimler verilmelidir. Bu egitimler belirlenen 6grencilere
verildikten sonra bu 6grencilere artik “akran arabulucu” olarak gorev verilebilir.
Akran arabuluculuk programinin okullarda istenmeyen bircok davranisin Oniine
gectigi yapilan birgok calismayla ortaya konulmustur. Bu yontem sayesinde akran
zorbaligi davranis1 azaltilabilekte ya da tamamen Onlenebilmektedir. Akran
arabulucu olan kisiler, zorba ve kurban arasinda arabulucu olarak yapilan zorbaligin
azalmast ya da yok olmasina yardimci olmaktadir (Koruklu,2006; Gilimiisler-

Basaran,2014).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, Orneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizi lizerinde durulacaktir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile
evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da drneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir. Tarama modeli ile tekil ya da iligkisel taramalar yapilabilir.
Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. {liskisel tarama modelleri, iKi
ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2008).
3.2. Ornekleme

Aragtirmanin 6rneklemini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Sanlurfa ve
Gaziantep illerindeki liselerde grenim géren 181 kiz ve 172 erkek olmak {izere 353
ogrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 113°ii 9,smifa, 96°s1 10.sin1fa, 102°si 11.smifa

ve 42°s1 12.sin1fa devam etmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan

3.3.1. Affedicilik Olgegi (Trait Forgivingness Scale): Affedicilik Olgegi, Berry,
Worthington, O’Connor, Parrott III, & Wade (2004) tarafindan gelistirilmistir.
Sarigcam ve Akin (2013) olgegi Tiirkceye uyarlayip dlgegin gegerlik ve giivenirlik
analizlerini yapmuislardir. Sarigam ve Akin’in (2013) yaptigi arastirmaya farkli 2
{iniversiteden (289 + 388) toplam 677 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Olgegin
psikometrik ozellikleri, test-tekrar test, i¢ tutarlik, agcimlayici ve dogrulayici faktor
analizi ve dl¢iit bagintili gegerlik yontemleriyle incelenmistir. Olgiit bagintili gegerlik

igin Affedicilik Olgegi ile birlikte Heartland Bagslayicihik Olgegi ve
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Alcakgéniilliilik Olgegi kullanilmistir. Acimlayici faktdr analizi sonucu KMO
orneklem uygunluk katsayisi .66.6, Barlett testi y2 degeri 518,353 (p<.001, sd= 120)
bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligi i¢in uygulanan dogrulayici faktdr analizinde
orijinal formla tutarl olarak 10 maddenin tek boyutta uyum verdigi goriilmiistiir (x*=
106.47, sd= 32, RMSEA= .077, CFI= .89, GFI= .95, AGFI= .91, SRMR= .062).
Olgegin faktor yiikleri .52 ile .77 arasinda siralanmakta olup; Cronbach Alfa ig
tutarlilik giivenirlik katsayis1 .67 olarak bulunmustur. Olgiit gegerligi calismasinda
affedicilik ile Heartland affetme arasinda pozitif (= .84) iliski ve affedicilik
alcakgoniilliiliik arasinda pozitif (r= .52) iliski oldugu goriilmistiir. Test-tekrar test
korelasyon katsayisi Ol¢egin biitiinii icin .88 olarak bulunmus; ayrica ol¢egin
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .37 ile r. .48 arasinda siralandigi

goriilmiistiir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan analizde ise cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 .73 olarak bulunmustur. Bu sonuglara dayanarak Affedicilik Olgeginin
psikoloji, psikiyatri ve egitim alaninda kullanilabilecek, gegerli ve gilivenilir bir
dleme araci oldugu soylenebilir. Olgek 5°1i likert tipi 10 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 50°dir.

3.3.2. Temel ihtiyaclar Olcegi

Ogrencilerin, Se¢im Teorisi (Glasser, 2003) baglaminda temel ihtiyaglarmin
karsilanma diizeyini belirlemek amaciyla Temel Ihtiyaglar Olcegi kullanilmistir.
Temel Ihtiyaglar Olgegi ilk olarak lise dgrencilerine yonelik olarak kullanilmak

amaciyla Ikinci (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 26 maddeden olusmaktadir.
3.3.2.1. Gecgerlik ve Giivenirlik Calismalari

Alan yazin taramasi ve alan uzmanlarin goriislerine bagvurularak son sekli verilen
26 maddelik “’Temel Ihtiyaglar Olcegi’’, gecerlik ve giivenirlik calismalarmin
yapilmas1 amaciyla, Ikinci (2003) dlgegi arastirma kapsami diginda tutulan 315

kisilik bir 6grenci grubuna uygulamistir. Bu 6n uygulama sonucunda elde edilen
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veriler, gecerlik ve giivenirlik analizine tabi tutulmustur. Olgegin yap1 gecerliligi icin
faktor analizi yapilmis, giivenirlik i¢in de i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alfa ve

madde toplam korelasyon degerleri hesaplanmustir.

Ikinci (2003) yaptig1 arastirma sonucunda su sonuglara varmustir: Olgegin yapi
gecerliligi faktor analizi ile test edilmis ve Olgegin tek ya da ¢ok faktorlii olup
olmadig1 arastirllmistir. Faktor analizi sonucunda Olgegin dort faktorlii bir yapiya
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu faktorlerde yer alan maddelerin ortak 6zellikleri goz
oniinde bulundurularak faktorlere isim verilmistir. Buna gore; birinci faktor
“Ozgiirliik”, ikinci faktor “Ait olma”, iigiincii faktor “Eglence”, ve dordiincii faktor
“Gii¢” big¢iminde adlandirilmistir. Dort faktdrli yapr gosteren olgekte agiklanan
toplam varyans % 42.41 olarak hesaplanmistir. Faktor sayisinin belirlenmesinde
cizgi grafigi, faktor 6z degerleri ve aciklanan varyans toplami dikkate alinmistir.
Temel Ihtiyaglar Olgegi’nin birinci faktoriinde 5 madde yer almaktadir. ©’Olgegin bu
faktoriindeki maddelerin faktor yiik degerleri .73 ile .58 arasinda degerler almis ve
maddelere iliskin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 .57 ile .42 arasinda
degismistir. Olcegin bu faktdriine ait i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alfa .71 olarak
bulunmustur (n=317). Olgegin ikinci boyutunda 5 madde yer almis ve bu maddelerin
faktor yiik degerleri .68 ile .56 arasinda degismistir. Bu boyuttaki ifadelere iliskin
madde toplam korelasyonlar1 .51 ile .41 arasinda degismis ve Cronbach Alfa degeri
ise .71 olarak hesaplanmistir. Olgegin iigiincii boyutunda 5 madde yer almis ve bu
maddelerin faktdr yiik degerleri .71 ile .38 arasinda degismistir. Olgegin bu
boyutunda yer alan maddelere ait diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 .44 ile
30 arasinda degerler almis ve Cronbach Alfa .59 olarak bulunmustur. Olcegin
dordiincii boyutunda 5 madde yer almis ve bu maddelerin faktor yiik degerleri .68 ile
.56 arasinda degismistir. Olgegin bu boyutunda yer alan maddelere ait diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlar1 .52 ile .40 arasinda degerler almis ve Cronbach Alfa
.68 olarak bulunmustur (Ikinci,2003).

Bu arastirma kapsaminda yapilan cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ait

olma alt boyutu i¢in .82, gii¢ alt boyutu i¢in .80, 6zgiirliikk alt boyutu i¢in .68 ve
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eglence alt boyutu igin .74 olarak bulunmustur. Olgegin genel cronbach alfa ic

tutarlilik giivenirlik katsayisi ise .90 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlarina ait maddeler su sekildedir:

e AitOlmai,2,6,9,17,18,25
e Giig3,4,10,11,12,19,20

e Ozgiirliik 5, 7, 15, 16, 23, 24
e Eglence 8, 13, 14, 21,22, 26

1.3.3. Akran Zorbahgim Belirleme Olcegi

Bu olgek Ayas ve Pigkin (2015) tarafindan gelistirilmistir. Yapilan calismalarda
okullarda akranlar arasinda goriilen zorbalik olaylarimi gergeklestiren “zorba” ve bu
tiir olaylara maruz kalan “kurban” 6grencileri belirlemek amaciyla <’ Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi Ergen Formu’’ gelistirilmis ve bu 6lcegin psikometrik 6zellikleri
incelenmistir. Gelistirilen bu 6l¢ek icin kurulan model DFA ile test edilmistir. DFA
sonucunda 53 madde ve 6 faktérden olusan model kuramsal ve istatistiksel olarak

uygun oldugu bulunmustur.

Ayas ve Piskin’in (2015) giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda yaptiklari i¢ tutarlik kat
sayilar1 sonuglarina bakildiginda, Zorba élgeginin Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 toplam o6lcek icin 0.92, “fiziksel zorbalik” alt Slgegi i¢in 0.83, “sozel
zorbalik” alt dlcegi i¢in 0.74, “izolasyon” alt dlcegi igin 0.75, “sOylenti yayma” alt
Olcegi icin 0.66, “eSyalara zarar verme” alt dlcegi i¢in 0.79 ve “cinsel zorbalik™ alt
oOlgegi icin 0.88 olarak hesaplanmistir. Kurban o6lgeginin Cronbach o i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi toplam 6lcek igin 0.93, “fiziksel zorbalik™ alt 6l¢egi icin 0.82,
“sozel zorbalik” alt 6l¢egi i¢in 0.75, “izolasyon” alt Slgegi i¢in 0.77, “sOylenti
yayma” alt 6lgegi icin 0.75, “eSyalara zarar verme” alt dlgegi icin 0.80 ve “cinsel

zorbalik” alt 6lcegi icin0.88°’ olarak hesaplanmustir.
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Bu arastirma kapsaminda yapilan cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
hesaplamalarina gore, Zorba dl¢eginin cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
toplam Olcek icin 0.95, “fiziksel zorbalik™ alt 6lgegi i¢in 0.88, “sozel zorbalik™ alt
olgegi icin 0.79, “izolasyon” alt dlgegi icin 0.78, “sdylenti yayma” alt dl¢egi igin
0.86, “esyalara zarar verme” alt 6lg¢egi i¢in 0.88 ve “cinsel zorbalik” alt 6lgegi igin
0.90 olarak hesaplanmistir. Kurban 6l¢eginin Cronbach o i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 toplam oOl¢ek icin 0.94, “fiziksel zorbalik” alt Glgegi i¢in 0.84, “sozel
zorbalik” alt dlgegi i¢cin 0.77, “izolasyon”™ alt Olgegi i¢in 0.82, “sOylenti yayma” alt
Olcegi icin 0.78, “eSyalara zarar verme” alt Olcegi i¢in 0.84 ve “cinsel zorbalik™ alt

Olcegi icin 0.88°” olarak hesaplanmistir.

Bu sonuglar dlgegin giivenilir olarak ¢aligmalarda kullanilabilecegini gostermektedir.
Sonug olarak, bu arastirmada gelistirilen >Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen
Formu>’ 6, 7, 8, 9, 10, 11 ve 12. Siniflarda 6grenim goren 6grencilerin zorba ve
kurban olma diizeylerini Olcebilecegini gostermektedir. Olgekteki maddelerin
faktorlere gore dagilimi su sekildedir; 1-15. Maddeler fiziksel, 16-22. maddeler
sozel, 23-28. maddeler izolasyon, 29-33. maddeler sdylenti yayma, 34-43. maddeler
esyalara zarar verme ile ilgili olarak zorba ve kurbani, 44-53. maddeler ise cinsel
zorba ve kurbani olusturmaktadir. Akran zorbalig1 belirleme 6lgegi ergen formu biri
“zorba 6l¢egi” digeri “kurban 6l¢egi” olarak adlandirilan ve ayni maddelerin farkli
bigimde sorulmasindan olusan paralel iki 6lgekten olusmaktadir. Ogrencilerin zorba
Olgeginde yer alan s6z ve eylemleri ne siklikla yaptiklarini, kurban dlgeginde ise bu
s6z ve eylemlere ne siklikla ugradiklarim isaretlemeleri beklenmektedir. Olgegin
zorba ve kurban boyutlarindan alinabilecek en diigiik puan 53, en yiiksek puan 265
dir. Puanlar arttikga zorba ve kurban olma diizeyleri artar. Gelistirilen gegerlik ve
giivenilir 6l¢ek alan yazinda zorbalik davraniSlar 6lgmeye yonelik bir 6l¢ek olarak
kullanilabilecek niteliktedir. Olgek kullanilarak zorbalik davranislarini gosteren
zorba ve kurban Kisiliklerinin ortaya koyulmasi, demografik faktorler agisindan
zorba ve kurban davraniglarinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek

acisindan kullanilabilecegi diisiintilmektedir.
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1.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verileri toplamak amaciyla ilgili makamlardan gerekli izinler alinarak okullar ziyaret
edilmis ve egitim-Ogretimi aksatmayacak sekilde bir zaman planlanmasi yapilmistir.
Planlanan giin ve saatlerde dlgekler 420 6grenciye uygulanmistir. Olgek sorularina
gecerli cevap vermeyen dgrencilerin anketleri ¢aligmadan ¢ikarilmistir. Bu durumda
sorulara gecerli cevaplar veren 353 6grencinin anketleri ¢calismaya dahil edilmistir.
Olgeklerler uygulanmadan once ogrencilere gerekli bilgilendirmeler yapilmustir.
Olgekler bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulama yaklasik olarak 40

dakika stirmiistiir. Uygulama sonucunda aragtirmaci 6lgekleri toplamistir.

Veriler Sanlurfa ve Gaziantep illerindeki Tes-Is Anadolu Lisesi, Eyyiip Goncii
Anadolu Lisesi, Mehmet Giines Anadolu Lisesi, Eyyiibiye Anadolu Imam Hatip
Lisesi, Gap Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sanlurfa Fen Lisesi, Eyyiibiye
Ayhan Sahenk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Sair Nabi Anadolu Lisesi ve
Fitnat Nuri Tekerekoglu Anadolu Lisesi okullarinda 6grenim goren 6grencilerden
toplanmistir . Verilerin analizi ise 6grencilerden toplanan Olceklerin kodlandiktan
sonra Ogrencilerin psikolojik ihtiyaclari ve affedicilik tutumlari ile akran zorbaliklari
arasindaki iliski pearson momentler c¢arpimi analizi ile yapilmistir. Lise
ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglar1 ve affedicilik tutumlarinin 6grencilerin akran

zorbaliklarini yordamasi ise ¢oklu regresyon analizi ile yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Caligmanin bu boliimiinde ilk olarak arastirmaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyet
ve sinif degiskenlerine gore dagilim sonuglarina yer verilmis, sonrasinda ise alt

amaclarin istatistiksel bulgularina yer verilmistir.

Tablo-1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde

Kadin 181 51,3 100,0 100,0
Erkek 172 48,7
Toplam 353 100,0

Tablo 1’e bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerden 181’1 kadin, 172’si erkek

oldugu goriilmektedir.

Tablo-2. Lise Ogrencilerinin Simif Degiskenine Gore Dagilimi

Gegerli
Frekans Yiizde Yiizde Kiimiilatif Yiizde
9.Sinif 113 32,0 32,0 32,0
10.Simuf 96 27,2 27,2 59,2
11.Smf 102 28,9 28,9 88,1
12.Smf 42 11,9 11,9 100,0
Toplam 353 100,0 100,0

Tablo-2> ye bakildiginda, arastirmaya katilan ogrencilerden 113’4 9.sif, 96’°s1

10.smif, 102°si 11.smif ve 42°si ise 12.sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir.
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Tablo-3. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Thtiyaclar1 ve Affetme Tutumlar ile
Akran Zorbahg Arasindaki iliskiye iliskin Betimsel Tablo

DEGISKENLER X Ss n Carpiklik  Basikhk
AFFEDICILIK 30.29 7.45 353 -,301 515
ZORBA OLMA 45.61 5.11 353 -,130 259
MAGDUR OLMA 43.70 5.47 353 -1,232 1,457
TEMEL PSIKOLOJIK 34.29 7.44 353 -,540 ,181
IHTIYACLAR

AIT OLMA 36.55 9.57 353 - 717 -,206
GUC 36.61 8.75 353 -,829 297
OZGURLUK 29.14 8.79 353 147 -,323
EGLENCE 32.93 9.24 353 -,328 -,582

Tablo-3 incelendiginde, arastirma grubundaki Ggrencilerin; affedicilik puanlarinin

ortalamast (X) 30.29 (ss=7.45), zorba olma ortalamasi (X) 45.61 (ss=5.11), magdur

olma ortalamas1 (X) 43.70 (ss=5.47), temel psikolojik ihtiyaclar puanlarinin genel

ortalamasi (X) 34.29 (ss=7.44), ait olma ortalamasi (X) 36.55 (ss= 9.57), gii¢ ortalamast

(X) 36.61 (ss=8.75), ozgiirliikk ortalamas1 (X) 29.14 (ss=8.79), eglence ortalamasi (X)
32.93 (s5s=9.24) olarak bulunmustur. Carpiklik degerlerinin -1.232 ile 0,147 arasinda,

basiklik degerlerinin -0,582 ile 1,457 arasinda degistigi goriilmistiir. Tabachnick ve

Fidell (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5- +1,5 arasinda olmasinin normal

dagilimi gosterdigini belirtmislerdir. Bu sonuglar da dagilimin normal oldugunu

gostermistir.

1.Lise ogrencilerinin psikolojik ihtiyaclar1 ve affedicilik tutumlar1 ile akran

zorbaliklan ( fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, dislama, soylenti ¢cikarma ve yayma,

esyalarina zarar verme ve cinsel zorbalik) arasindaki korelasyon nedir?

Bu alt amacta temel psikolojik ihtiyaglar1 ve affedicilik tutumlar1 ile akran

zorbaliklarinin alt boyutlar1 arasindaki iligki pearson momentler ¢arpimi analizi

yapilarak bulunmustur.
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Tablo-4. Affetme ve Psikolojik Ihtiyaglar ile Akran Zorbahg Alt Tiirleri Arasindaki iliskiye Yonelik Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Degerleri Sonuglar

BAGIMSIZ FIZIKSEL SOYLENTI ESYALARA CINSEL FiZIKSEL SOZEL IZOLASYON SOYLENTI ESYALARA CINSEL ZORBALIK ~ MAGDUR
DEGISKENLER ZORBA CIKARMA VE ZARAR VERME ZORBALIK MAGDURIYET MAGDURIYET ~ MAGDURIYETi CIKARMA VE ZARAR VERME MAGDURIYET TOPLAM OLMA
YAYMA ZORBALIGI YAYMA MAGDURUIYETI PUAN TOPLAM
ZORBALIGI MAGDURUIYETI PUAN
-,046 -,074 -112* -,064 ,066 -,024 -,128* -,069 -,109* -,116* -,091 -,062
AFFETME
PSIKOLOJIK
{HTIVACLAR -,034 ,023 -,041 ,049 ,082 ,115* ,157** ,095 ,016 ,036 -,003 ,103

*anlam diizeyi p<0,05 olan korelasyon degerleri

**anlam diizeyi p<0,01 olan korelasyon degerleri

Tablo-4 incelendiginde; affetme ile sozel zorbalik (r=-,112, p<.05), esyalara zarar verme zorbaligi(r=-,112, p<.05), izolasyon (dislama)

magduriyeti (r=-,128, p<.05), esyalara zarar verme magduriyeti (r=-,109, p<.05) ve cinsel magduriyet (r=-,116, p<.05) arasinda negatif

yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Temel psikolojik ihtiyaglari karsilama diizeyi ile akran zorbaligr alt boyutu olan

s0zel magduriyet (r=,115, p<.05) ve izolasyon (dislama) magduriyeti (r=,157, p<.01) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir

iliski bulunmustur.
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2.Lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarimn(Ait olma, Gii¢, Ozgiirliik ve eglence)
ve affedicilik tutumlarimin akran zorbahgi 6lceginin alt boyutlarindan olan fiziksel
zorbalik alt boyutunu ne kadar yordamaktadir?

Tablo-5. Ait Olma, Gii¢, Ozgiirliik, Eglence ve Affetme Tutumlarimin Lise Ogrencilerinin

Fiziksel Magdur Olma Durumunu Aciklamaya iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Model B Std. Hata Beta t P Tolarance VIF
(Sabit) 3,741 ,199 18,815 ,000

Ait olma ,180 ,054 ,255 3,309 ,001 462 2,166
Gili¢ ,010 ,060 ,013 ,168 ,866 ,459 2,180
Ozgiirliik -,014 ,054 -,018 -,252 ,801 ,560 1,787
Eglence -,134 ,059 -,183 -2,283 ,023 426 2,347
Affetme ,070 ,051 077 1,373 171 ,868 1,153

F=3,745 P=0,003 R=0,227 R°=0,051

Tablo-5 incelendiginde, psikolojik ihtiyaclar alt boyutlari olan ait olma, giig,
ozgiirliik, eglence ve affedicilik tutumlarinin akran zorbalig: alt boyutu olan fiziksel
magduriyetinin ne kadarini yordadigin1 bulmak icin kurulan ¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bir model oldugu goriilmiistir (F=3,745; p<0,05). Ait
olma (B=.25, p<.01) ve eglence (B= -.18, p<.05), fiziksel magduriyeti yordamaktadir
ve fiziksel magduriyete iliskin toplam varyansin % 5,1’ini ag¢iklamaktadir.

Tablo-6. Ait Olma, Giic, Ozgiirliik, Eglence ve Affetme Tutumlarmin Lise
Ogrencilerinin Fiziksel Zorba Olma Durumunu Ac¢iklamaya Iliskin Regresyon
Analizi Sonuclari

Model B Std. Hata Beta t P
(Sabit) 4,422 ,195 22,76 ,000
Ait olma ,192 ,053 275 3,605 ,000
Gug ,006 ,059 ,008 ,098 ,922
Ozgiirliik -,070 ,053 -,091 -1,323 ,187
Eglence - 177 ,058 -,244 -3,072 ,002
Affetme ,005 ,050 ,006 ,107 ,915

F=5,515 P=0,000 R=0,272 R°=0,074

Tablo-6 incelendiginde, psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 olan ait olma, giig,
ozgirliik, eglence ve affedicilik tutumlarinin akran zorbalig: alt boyutu olan fiziksel
zorbaliginin ne kadarmi yordadigini bulmak i¢in kurulan c¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bir modeldir (F=5,515; p<0,05). Ait olma (B=.27, p<.01)
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ve eglence (B= -.24, p<.05), fiziksel zorbaligi yordamaktadir ve fiziksel zorbaliga
iliskin toplam varyansin % 7,4’iinii agiklamaktadir.

3.Lise ogrencilerinin psikolojik ihtiyaclarmn(Ait olma, Gii¢, Ozgiirliik ve
eglence) ve affedicilik tutumlarimin akran zorbalig: 6lceginin alt boyutlarindan
olan so6zel zorbalik alt boyutunu ne kadar yordamaktadir?

'[ablo-?. Ait Olma, Giic, Ozgiirliik, Eglence ve Affetme Tutumlarinin Lise
Ogrencilerinin Sozel Magdur Olma Durumunu Aciklamaya Iliskin Regresyon
Analizi Sonuclar

Model B Std. Hata Beta t P
(Sabit) 3,819 ,240 15,80 ,000
Ait olma ,135 ,066 ,160 2,055 ,041
Gilig ,081 ,072 ,088 1,125 ,262
Ozgiirliik ,004 ,065 ,004 ,057 ,955
Eglence -,086 ,071 -,098 -1,211 227
Affetme -,046 ,062 -,042 -,748 ,455

F=2,492 P=0,031 R=0,186 R°=0,035

Tablo-7 incelendiginde, psikolojik ihtiyaclar alt boyutlari olan ait olma, giig,
ozgiirliik, eglence ve affedicilik tutumlarinin akran zorbalig1 alt boyutu olan fiziksel
zorbaliginin ne kadarimi yordadigini bulmak ig¢in kurulan c¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bir modeldir (F=2,492; p<0,01). Ait olma (B=.16, p<.05),
sozel magduriyeti yordamaktadir ve s6zel magduriyete iliskin toplam varyansin %
3,5’ini agiklamaktadir.

Tablo-8. Ait Olma, Giic, Ozgiirliik, Eglence ve Affetme Tutumlarmin Lise
Ogrencilerinin Sozel Zorba Olma Durumunu Ac¢iklamaya Iliskin Regresyon
Analizi Sonuclar:

Model B Std. Hata Beta t P
(Sabit) 4,646 ,198 23,40 ,000
Ait olma ,190 ,054 ,267 3,507 ,001
Gili¢ ,002 ,059 ,003 ,033 973
Ozgiirliik -,087 ,054 -,113 -1,633 ,103
Eglence -,128 ,058 -174 -2,199 ,029
Affetme -,066 ,051 -,072 -1,298 ,195

F=5,449 P=0,000 R=0,270 R°=0,073

Tablo-8 incelendiginde, psikolojik ihtiyaglar alt boyutlari olan ait olma, gii¢, 6zgtirlik,
eglence ve affedicilik tutumlarinin akran zorbalig1 alt boyutu olan fiziksel zorbaliginin



80

ne kadarini yordadigini bulmak i¢in kurulan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamli bir modeldir (F=5,449; p<0,01). Ait olma (B=.26, p<.01) ve eglence
(B= -.17, p<.05), sozel zorbaligi yordamaktadir ve sozel zorbaliga iliskin toplam
varyansin % 7,3’ linli agiklamaktadir.

4.Lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarimin(Ait olma, Gii¢, Ozgiirliik ve eglence)
ve affedicilik tutumlarmin akran zorbalig1 olceginin alt boyutlarindan olan
dislama(izalasyon alt boyutunu ne kadar yordamaktadir?

'[ablo-9. Ait Olma, Giig, Ozgiirliik, Eglence ve Affetme Tutumlarinin Lise
Ogrencilerinin Izalasyon(dislama) Magduru Olma Durumunu A¢iklamaya
Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar:

Model B Std. Hata Beta t P
(Sabit) 3,979 251 15,86 ,000
Ait olma ,180 ,069 ,198 2,616 ,009
Giig ,116 ,075 117 1,545 ,123
Ozgiirliik -,070 ,068 -,071 -1,031 ,303
Eglence -,006 ,074 -,006 -,080 ,936
Affetme -,191 ,064 -,164 -2,968 ,003

F=6,492 P=0,000 R=0,293 R°=0,086

Tablo-9 incelendiginde, psikolojik ihtiyaclar alt boyutlari olan ait olma, giig,
ozgiirliik, eglence ve affedicilik tutumlarinin akran zorbalig: alt boyutu olan fiziksel
zorbaliginin ne kadarimi yordadigini bulmak i¢in kurulan c¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bir modeldir (F=6,492; p<0,01). Ait olma (B=.19, p<.01)
ve affetme (B= -.16, p<.01), izolasyon (dislama) magduru olmay1 yordamaktadir ve
izolasyon(diglama) magduru olmaya iligkin 8,6’s1n1
acgiklamaktadir.

toplam varyansin = %

Tablo-10. Ait Olma, Giig, Ozgiirliik, Eglence ve Affetme Tutumlarimn Lise
Ogrencilerinin Izalasyon Zorbasi Olma Durumunu Ag¢iklamaya Iliskin
Regresyon Analizi Sonuclar:

Model B Std. Hata Beta t P
(Sabit) 4,389 ,193 22,74 ,000
Ait olma ,228 ,053 327 4,305 ,000
Glg ,003 ,058 ,004 ,051 ,959
Ozgiirh'ik -,085 ,052 -111 -1,618 ,107
Eglence -,101 ,057 -,140 -1,775 ,077
Affetme -,039 ,050 -,044 -,789 431

F=6,086 P=0,000 R=0,284 R°=0,081
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Tablo-10 incelendiginde, psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 olan ait olma, giig,
Ozgiirliik, eglence ve affedicilik tutumlarinin akran zorbalig1 alt boyutu olan fiziksel
zorbaligimin ne kadarmi yordadigini bulmak i¢in kurulan asamali ¢oklu regresyon
modeli istatistiksel olarak anlamli bir modeldir (F=6,086; p<0,01). Ait olma (B=.32,
p<.01), izolasyon(dislama) zorbasi olmayir yordamaktadir ve izolasyon(dislama)
zorbasi olmaya iliskin toplam varyansin % 8,1’ini agiklamaktadir.

5.Lise ogrencilerinin psikolojik ihtiyaclarimin(Ait olma, Giig¢, Ozgiirliik ve
eglence) ve affedicilik tutumlarinin akran zorbahg: 6lceginin alt boyutlarindan
olan soylenti ¢ikarma ve yayma alt boyutunu ne kadar yordamaktadir?

Tablo-ll. Ait Olma, Giic, Ozgiirliik, Eglence ve Affetme Tutumlarinin Lise
Ogrencilerinin Soylenti Cikarma ve Yayma Magduru Olma Durumunu

Aciklamaya Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Model B Std. Hata Beta t P
(Sabit) 4,187 ,224 18,663 ,000
Ait olma 124 ,061 ,155 2,014 ,045
Giig ,125 ,067 ,143 1,856 ,064
Ozgiirliik -,076 ,061 -,087 -1,244 214
Eglence -,068 ,066 -,083 -1,031 ,303
Affetme -,074 ,058 -,072 -1,284 ,200

F=3,986 P=0,002 R=0,233 R°=0,054

Tablo-11 incelendiginde, psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 olan ait olma, giig,

ozgiirliik, eglence ve affedicilik tutumlarinin akran zorbalig1 alt boyutu olan fiziksel
zorbaliginin ne kadarmi yordadigini bulmak i¢in kurulan ¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bir modeldir (F=3,986; p<0,01). Ait olma (B=.15, p<.05),
sOylenti ¢ikarma ve yayma magduru olmay1 yordamaktadir ve sOylenti ¢ikarma ve
yayma magduriyetine iliskin toplam varyansin % 5,4 linili agiklamaktadir.

'[ablo-lz. Ait Olma, Giic, Ozgiirliik, Eglence ve Affetme Tutumlarmin Lise
Ogrencilerinin Soylenti Cikarma ve Yayma Zorbasi Olma Durumunu
Aciklamaya Iliskin Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Model B Std. Hata Beta t P
(Sabit) 4,644 ,180 25,826 ,000
Ait olma ,105 ,049 ,163 2,137 ,033
Giig ,099 ,054 ,140 1,835 ,067
Ozgiirliik -,139 ,049 -,198 -2,861 ,004
Eglence -,060 ,053 -,090 -1,133 ,258
Affetme -,031 ,046 -,038 -,676 ,500

F=5,397 P=0,000 R=0,269 R*=0,072
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Tablo-12 incelendiginde, psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 olan ait olma, giig,
Ozgiirliik, eglence ve affedicilik tutumlarinin akran zorbalig1 alt boyutu olan fiziksel
zorbaligimin ne kadarmi yordadigini bulmak i¢in kurulan ¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bir modeldir (F=5,397; p<0,01). Ait olma (B=.16, p<.05)
ve Ozgiirlik (B= -.19, p<.01), sdylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligini yordamaktadir
ve sOylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligina iliskin toplam varyansin % 7,2’sini
aciklamaktadir.

6.Lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarimn(Ait olma, Giic, Ozgiirliik ve eglence)
ve affedicilik tutumlarimin akran zorbahigi1 o6lceginin alt boyutlarindan olan
esyalarina zarar verme alt boyutunu ne kadar yordamaktadir?

Tablo-13. Ait Olma, Gii¢, Ozgiirliik, Eglence ve Affetme Tutumlarmin Lise

.

Ogrencilerinin Esyalara Zarar Verme Magduru Olma Durumunu Ac¢iklamaya
iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Model B Std. Hata Beta t P
(Sabit) 4,550 ,184 24,759 ,000
Ait olma ,113 ,050 ,170 2,237 ,026
Gilig ,096 ,055 ,133 1,742 ,082
Ozgiirliik -,119 ,050 -,165 -2,385 ,018
Eglence -,077 ,054 -112 -1,417 ,157
Affetme -,065 ,047 -,077 -1,380 ,168

F=5,449 P=0,000 R=0,270 R*=0,073

Tablo-13 incelendiginde, psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 olan ait olma, giig,
ozgiirliik, eglence ve affedicilik tutumlarinin akran zorbalig1 alt boyutu olan fiziksel
zorbaliginin ne kadarmi yordadigini bulmak i¢in kurulan ¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bir modeldir (F=5,449; p<0,01). Ait olma (B=.17, p<.05)
ve Ozgiirliik (B= -.16, p<.05), esyalara zarar verme magduriyetini yordamaktadir ve
esyalara zarar verme magduriyetine iliskin toplam varyansin % 7,3’ini
acgiklamaktadir.
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'[abo-14. Ait Olma, Giic, Ozgiirliik, Eglence ve Affetme Tutumlarinin Lise
Ogrencilerinin Esyalara Zarar Verme Zorbas1 Olma Durumunu Ac¢iklamaya
Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar:

Model B Std. Hata Beta t P
(Sabit) 4,802 ,164 29,307 ,000
Ait olma ,134 ,045 224 2,991 ,003
Gilg ,062 ,049 ,094 1,253 211
Ozgiirliik -,150 ,044 -,230 -3,373 ,001
Eglence -,093 ,048 -,150 -1,917 ,056
Affetme -,038 ,042 -,049 -,899 ,369

F=7,909 P=0,000 R=0,320 R“=0,103

Tablo-14 incelendiginde, psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 olan ait olma, giig,
ozgirliik, eglence ve affedicilik tutumlarinin akran zorbalig1 alt boyutu olan fiziksel
zorbaliginin ne kadarimi yordadigini bulmak i¢in kurulan ¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bir modeldir (F=7,909; p<0,01). Ait olma (B=.22, p<.01)
ve Ozgirlik (B= -.23, p<.0l), esyalara zarar verme zorbaligin1 yordamaktadir ve
esyalara zarar verme zorbaligna iligkin toplam varyansin % 10,3’linii
agiklamaktadir.

7.Lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarimin(Ait olma, Gii¢, Ozgiirliik ve eglence)
ve affedicilik tutumlarimin akran zorbalhg dl¢eginin alt boyutlarindan olan cinsel
zorbalik alt boyutunu ne kadar yordamaktadir?

Tablo-15. Ait Olma, Giic, Ozgiirliik, Eglence ve Affetme Tutumlarmin Lise
Ogrencilerinin Cinsel Zorbalik Magduru Olma Durumunu Ac¢iklamaya Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglar:

Model B Std. Hata Beta t P
(Sabit) 4,615 174 26,482 ,000
Ait olma ,162 ,048 254 3,390 ,001
Gili¢ ,096 ,052 ,137 1,823 ,069
Ozgiirliik -,091 ,047 -,131 -1,929 ,055
Eglence -134 ,051 -,202 -2,596 ,010
Affetme -,069 ,045 -,084 -1,538 ,125

F=7,997 P=0,000 R=0,322 R°=0,104

Tablo-15 incelendiginde, psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 olan ait olma, giig,
ozgiirliik, eglence ve affedicilik tutumlarinin akran zorbalig1 alt boyutu olan fiziksel
zorbaliginin ne kadarmi yordadigini bulmak i¢in kurulan c¢oklu regresyon modeli
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istatistiksel olarak anlamli bir modeldir (F=7,997; p<0,01). Ait olma (B=.25, p<.01)
ve eglence (B= -.20, p<.05), cinsel zorba magduru olmayi yordamaktadir ve cinsel
zorba magduru olmaya iligkin toplam varyansin % 10,4’iinii agiklamaktadir.

Tab|0-16. Ait Olma, Giig, 6zgiirliik, Eglence ve Affetme Tutumlarimin Lise
Ogrencilerinin Cinsel Zorba Olma Durumunu A¢iklamaya Iliskin Regresyon
Analizi Sonuc¢lan

Model B Std. Hata Beta t P
(Sabit) 4,594 ,157 29,339 ,000
Ait olma ,169 ,043 ,294 3,939 ,000
Gili¢ ,072 ,047 115 1,533 ,126
Ozgiirliik -,089 ,042 -,142 -2,087 ,038
Eglence -,129 ,046 -,217 -2,786 ,006
Affetme -,021 ,040 -,028 -,520 ,603

F=8,306 P=0,000 R=0,327 R*=0,107

Tablo-16 incelendiginde, psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 olan ait olma, giig,
ozgiirliik, eglence ve affedicilik tutumlarinin akran zorbalig1 alt boyutu olan fiziksel
zorbaliginin ne kadarmi yordadigini bulmak i¢in kurulan c¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bir modeldir (F=8,306; p<0,01). Ait olma (B=.29, p<.01),
ozgiirliik (B= -.14, p<.05) ve eglence (B= -.21, p<.01) cinsel zorbalig1 yordamaktadir
ve cinsel zorbaliga iligkin toplam varyansin % 10,7’sini agiklamaktadir.



85
BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Arastirmanin bu bdliimiinde lise 6grecilerinin psikolojik ihtiyaglar1 ve affedicilik
tutumlarin akran zorbaligini1 ve alt boyutlarini (fiziksel zorbalik, sozel zorbalik,
dislama, sdylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme ve cinsel zorbalik)

yordayip yordamadigina iliskin bulgularin tartismasi ve yorumu yapilmistir.

5.1.1. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Thtiyaclar1 ve Affedicilik Tutumlar: ile
Akran Zorbaliklan ( Fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, dislama, Soylenti cikarma
ve yayma, esyalarina zarar verme ve cinsel zorbalik) Arasindaki iliskilerin

Bulgularinin Tartisiimasi

Arastirmanin birinci alt problemi “’Lise Ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglart ve
affedicilik tutumlari ile akran zorbaliklar ( fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, dislama,
sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme ve cinsel zorbalik) arasinda iligki
var midir?”’ ifade edilmistir. Bulgular incelendiginde, temel psikolojik ihtiyaglari
karsilama diizeyr ile zorbalik alt boyutlar1 olan sézel magduriyet ve
izalasyon(diglama) magduriyetileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilama diizeyi arttikga sozel ve
izalasyon (dislama) magduriyeti de artmaktadir. Esici (2007) yaptig1 arastirmasinda
temel psikolojik ihtiyaglar ile zorbaliga maruz kalma arasinda negatif yonde anlamh
bir ilski bulmustur. Bu sonug yapilan arastirmayla benzer olmamaktadir. Gk (2017)
yaptig1 calismada; ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaglari ile 6grenci magduriyet
puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iligski saptamistir. Ogrencinin ihtiyaglari
giderildik¢e magduriyet yasama durumu da azalmaktadir. Bu arastirma da elde edilen
bulgularla benzesmemektedir. Ergenlerin zamanlarinin ¢ogu genelde okulda
gecmektedir. Okulda gegirilen bu zaman igerisinde ergen 6grencinin birgok temel

ihtiyac1 vardir. Bu temel ihtiyaclar takdir edilme, saygi gorme, kabullenme gibi
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ihtiyaglar1 icermektedir. Ergenlerin bu temel ihtiyaglar1 karsilanirsa, ergen okulda
zorba olma ve magdur olma gibi davranislarinin etkisini diisiik seviyede
hissedecektir ya da hi¢ hissetmeyecektir (Ozdemir, Tuncer, Yavuz, Ozdemir 2015).
Temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilama diizeyinin artmasiyla beraber sozel ve dislama
magduriyeti yasama diizeyinin artmasi sonucu, diger calismalarin sonuglariyla
celismistir. Bunun durumun sebebi olarak, temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanan
bireyin 0zgiiveni yiiksek olacagi i¢cin (Hamurcu ve Sargin,2011), 6zgiiveni diisiik
olan diger arkadaslar1 bu durumu kiskanabilir ve bu durumdan rahatsizlik
duyabilirler. Dolayisiyla arkadaslar1 bu bireye sozel olarak zorbalikta bulunup onu
ortamlarindan dislayabilirler. Bu ihtimalden dolay1 temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyi yiiksek olan bireylerin sozel ve diglama magduriyeti olabilecegi

diistinilmektedir.

Ebeveynlerin kendilerine karsi tutumlari ve davraniglari olumlu olan ve ailesiyle
ilgili iliski ihtiyac1 giderilen kisilerin, akran zorbaligi faaliyetlerinde bulunma
ihtimalinin az oldugu goriilmiistiir (Rigby,1993). Bowes ve arkadaslarina (2010) gére
aile ortaminda sicak iliskilerde bulunma ve ev ortaminin genel olarak olumlu olmasi
kisiyi zorba magduru olmaktan koruyabilmektedir. Yapilan bir bagka g¢alismada
temel psikolojik ihtiya¢larin tamaminin doyurulmasi halinde, kisinin ¢evresiyle olan
iligkilerinde giivenli baglanma olusmaktadir. Glivenli baglanma 6zelliginin kazanan
kisinin de akran zorbaligina maruz kalma olasilig1 diisiik olmaktadir (Ryan ve Deci,
2000).

Hamurcu ve Sargin (2011) yaptiklar1 calismalarinda ergenlerin kimlik gelisimlerinde
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinin ¢ok énemli oldugunu belirtmislerdir.
Ozellikle temel psikolojik ihtiyaglar icinde &zerklik ve iliski ihitiyaci yeterince
karsilanmayan Ogrencilerin, akranlar1 karsisinda boyun egici  davranislar
sergiledikleri saptanmustir. Ergen kisi ya Ozerklik ihtiyaci i¢in ¢atisip miicadele
edecek ya da boyun egecektir. Ergen O6grenci, akranlarma boyun egdiginde de
zorbaliga maruz kalacaktir. Atik, Ozmen ve Kemer (2012) akranlar arasinda boyun
egeci davraniglarda bulunmunin zayiflik ve gli¢siizliik emareleri olarak gorildiigiint

belirtmislerdir. Bu davranislar, magdur olan ya da zorbaliga maruz kalan kisilerde
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sikca goriilmektedir. Zorbaliga ugrayan kisi, kendini ¢aresiz hisseder, i¢ine kapanik
olur, 6zsaygis1 diisiik olur, asagilik duygusuna sahip olur ve i¢ine kapanik olur. Bu
kisiler genellikle fiziksel olarak da zayif ve gli¢siiz olurlar. Bir bagka calismada
zorbalik davranigskarinda magdur olan kisilerin temel psikolojik ihtiyaglar1 arasinda
yer alan iligki ihtiyacinin karsilanma diizeylerinin de diisiik oldugu belirtilmistir

(Young-Jones, Fursa, Byrket ve Sly 2015).

Gok (2017) yaptigr calismada, iliski ve oOzerklik ihtiyact giderilmeyen erkek
Ogrencilerin zorbalik davraniglarinda magdur olma olasiliklarinin daha da arttigim
sOylemistir. Erkekler kizlara gore anne-babalarini daha az ideallestirdikleri igin
(Esen-Coban, 2013) kizlara gore disarida daha fazla arkadas g¢evresine sahip
olmaktadir. Bu durum da erkeklerin kizlara gore daha fazla etkinlikler icinde olma ve
zorbalik davraniglari ile daha fazla karsilasma ihtimallerini arttirmaktadir (Ergevik,
2014). Toplum igerisinde ve sosyallesme siirecinde erkeklerin kizlara gore daha fazla
dominant olmas1 beklendigi i¢in zorbalik davraniglar erkekler arasinda daha fazla
goriilmektedir (Sirvanli-Ozen ve Aktan 2010). Erkeklerin daha fazla dominant,
atilgan ve saldirgan olmalar1 beklendigi icin bu dogrultuda hareket etmeyip daha
pasif bas etme yollarini tercih eden 6grencilerin zorbaliga maruz kalma ihtimallerinin

de artacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger bulgularina baktigimizda, affetme ile akran zorbaligi alt
boyutlarindan olan; cinsel magduriyet, esyalara zarar verme magduriyeti, izalasyon
(dislama) magduriyeti, esyalara zarar verme zorbalig1 ve sozel zorbalik arasinda
negatif yonde diisiik ama anlamli bir iliski bulunmustur. Yani affetme arttiginda, lise
ogrencilerinin cinsel magduriyet, esyalara zarar verme magduriyeti, izalasyon
(dislama) magduriyeti yasama ve esyalara zarar verme zorbasi ve sozel zorba olma

durumlar1 azalmaktadir.

Barcaccia, Schneider, Pallini ve Baiocco (2017) yaptiklar bir ¢calismada; affetmeyi,
zorbaliga maruz kalmanin ergen 6grenciler ilizerindeki olumsuz etkilerine aracilik
eden bir degisken olma hipotezinden yola c¢ikarak ele almiglardir. Arastirma
bulgularmma gore; affetme, kurbanin zorbadan intikam almaya veya ka¢masina

yonelik olumsuz motivasyonlarinin azalis gdstermesine ve psikolojik iyi olus
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hallerinin artmasina yardimda bulunmaktadir. Cardak (2012) yaptig1r ¢alismasinda
affedicilik ile psikolojik iyi olus ve 6fke kontrolii arasinda olumlu yonde anlamli bir
iliski bulmustur. Bu tespitlerden yola ¢ikarak kisinin 6fkesini kontrol altina alma
bilinci arttikga affetme diizeyinin de arttigin1 sdylenebilir. Bu sonuglar gdsteriyor ki,
hayata ve insanlara kars1 iyimser olan kisilerin affetme diizeyleri de yiiksek oldugu
icin bu kisilerin, kendisinden zayif olan birisine karsi zorbalik davranislarinda
bulunma ihtimali de diisiik olacaktir. Zorbalik davranisi sergileyen kisinin, bu
davranigindan vazge¢mesi igin, kiside bazi degisiklikler olmalidir. Bu degisikliklerin
basinda da sucluluk duygusu gelmektedir (Giindiiz,2014). Yaptig1 davranistan sonra
sucluluk duygusunu hissedip, bu durumdan rahatsiz olan kisi, olumsuz davranislarini
degistirebilir. Malak¢ioglu (2018) yaptigr calismasinda, sucluluk duygusunun
affetmeyi anlamli diizeyde etkiledigini tespit etmistir. Kendini suglu olarak gdren
kisi, daha once yaptigi davranigin hatali oldugunu kabul eder. Bu kisi, bu hatasini
gidermedik¢e de kendini suglu hissetmeye devam eder. Gestalt terapi kuramina goz
atildiginda, bu kurama gore kisi hatasini fark edip kabullendikten sonra ‘’simdi ve
burada’ ozelligiyle bu hatasin1 gidermedikce kendisini affetmekte zorlanacaktir
(Sati1c1,2016). Sugluluk duygusu bazen affetmeyi olumsuz da etkileyebilmektedir.
Ormnegin; ortamda sevilen ve saygi goriilen bir kisinin, kendisinden zayif olan birisine
kars1 zorbalik davranisinda bulundugunda, bu kisi daha sonra bu davranisinin
pismanligiyla kendini suglu bularak, kendisini cezalandirma yoluna da gidebilir. Bu

durumda kisi kendisini cezalandirmak i¢in affetmeyebilir.

Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, bu arastirmada ortaya g¢ikan

sonuglar ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

5.1.2. Lise dgrencilerinin psikolojik ihtiyaclarimin(Ait olma, Gii¢, Ozgiirliik ve
Eglence) ve affedicilik tutumlarinin akran zorbaliginin alt boyutlarindan olan

fiziksel zorbahigi ne kadar yordadigina iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirmanin ikinci alt probleminde bulgulara gore, ait olma ve eglence ihtiyaci,
fiziksel zorbalhigin % 7,4’lnl agiklamaktadir. Ait olma ihtiyaci, fiziksel zorba
olmay1 pozitif yonde anlamli bir sekilde etkilemekte ve eglence ihtiyaci, fiziksel

zorba olmay1 negatif yonde anlamli bir sekilde etkilemektedir. Bir diger sonuca gore,
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ait olma ve eglence, fiziksel magduriyetin % 5,1’ini acikladig1 sonucuna varilmstir.
Ait olma, fiziksel magdur olma iizerinde pozitif yonde anlamli bir etki gosterdigi
bulunmustur. Eglence ihtiyacinin ise fiziksel magdur olma iizerinde negatif yonde
anlamli bir etki gdstermistir. Bu sonuglara gore, ait olma ihtiyacinin karsinlanma

diizeyi arttik¢a, 6grenci hem fiziksel zorba hem de fiziksel magdur olabilmektedir.

Literatiir incelendiginde temel piskolojik ihtiyaclar ile birebir yapilan bir ¢alisma
bulunmayip farkli psikolojik ihtiyaclar ile akran zorbaligi arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalara rastlanmistir. Psikolojik ihtiyaglar ile saldirganlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi Sahin ve Korkut Owen (2009) incelemistir. Ulkemizde yapilan bu
aragtirmanin bulgularina gore, erkeklerden annelerini agir1 derecede koruyucu olarak
algilayanlarin diger arkadaslarina karsi saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Yine bu arastirmada babalarindan yeteri kadar ilgi
gormediklerini diisiinen &grencilerin de diger arkadaglarina karsi saldirganlik
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu arastirmada ait olma ihtiyaci karsilama diizeyi
arttikga fiziksel zorbalik yapma diizeyinin de arttigi goriilmiistii. Sahin ve Korkut
Owen’m (2009) yaptigr arastirma ile elde edilen sonuglar arasinda benzeyen ve
benzemeyen sonuglar bulunmustur. Annesine karsi ait olma ihtiyaci karsilanan erkek
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri artarken, babalarina karsi ait olma ihtiyaci
yeterince giderilmeyen 6grencilerin zorbalik yapma diizeyleri yiiksek olmustur. Bu
aragtirmada yer alan ve ayn1 zamanda temel psikolojik ihtiyaglardan olan kisilerarasi
iligki ve yeterlik ihtiyaci alt diizeyde karsilanan lise 6grencilerinin de saldirganlik
diizeyleri akranlarina gére daha yiliksek bulunmustur. Bu arastirmanin sonuglarindan
yola cikarak temel psikolojik ihtiyaclart giderilemeyen 6grencilerin akran zorbalig
davraniginda bulunma ihtimalinin yliksek oldugu goriilmektedir. Psikolojik
ithtiyaglar1  giderilemeyen c¢ocugun saldirganlik diizeyi yiliksek oldugu ig¢in,
kendisinden zayif ve kiigiik olan diger ¢ocuklara zarar vererek bu ihtiyaclarim
gidermeye calisabilmektedir. Ornegin; ergenlik déneminde olan bir lise dgrencisinin,
ailesinden saygi gormedigine diisiindiigii i¢in, arkadas ortaminda saygin olmak igin
kendisinden kiiciik ve zayif olan diger ¢ocuklara zorbalikta bulunarak, ¢evresindeki
diger arkadaslarin sayginligini kazanacagini diisiinebilmektedir. Bu konuda yapilan

bir bagka caligmada, Gok (2017) kisinin iliski ihtiyaci ile akran zorbaligi magduru
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olmasi arasinda negatif yonde anlamli bir sonu¢ bulmustur. Bir baska calismada
Bowes ve arkadaslar1 (2010) iliski ihtiyaci ile akran zorbalig1 magduru olma arasinda
negatif yonde anlamli bir iligski bulmustur. Bir diger ¢alismada Troy ve Sroufe (1987)
iliski kurma ihtiyaci ile akran zorbalig1 magduru olma arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki bulmuslardir. Bu calismalar ile elde edilen bulgular arasinda benzer

sonuglar goriilmektedir.

Affetme ile fiziksel zorbalik arasinda anlamli bir iliski sonucuna varilmamis
olmasina ragmen arastirma bulgulari ile benzer olmayan ¢alismalara da rastlanmistir.
Affetmenin, Saldirganlik diizeyine yordayip yordamadigini inceleyen Naami, Asgari
ve Roshani (2014) affetmenin {iniversite &grencilerinin saldirganlik diizeyine
anlamli ve negatif yonde yordadigini bulmustur. Bu arastirma goster ki 6grencilerin
affetme diizeyleri arttik¢a saldirganlik diizeyleri diismektedir. Buradan yola ¢ikarak
affetme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri diisiik oldugu i¢in bu
kisilerin kendisinden kii¢ciik ve zayif olan akranlarina karsi zorbalik da bulunma

ihtimali de diisecektir.

Literatiir ve yapilan calismalar incelendiginde, bu ¢alisma ile benzesen ve
benzesmeyen c¢aligmalara rastlanmistir. Birbirinde farkli sonuglarin ortaya
c¢ikmasindan dolayr daha detayli arastirmalar yapilarak daha net sonuglar elde
edilebilecigi diisiiniildiigliinden, bu alanda yeni ¢aligsmalarin yapilmasinin daha dogru

olacag diisiiniilmektedir.

5.1.3. Lise ogrencilerinin psikolojik ihtiyaclarimin ve affedicilik tutumlarinin
akran zorbalhigimin alt boyutlarindan olan sézel zorbahg: ne kadar yordadigina

iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmanin {iglincii alt problemi, ‘> Lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglarmin(Ait
olma, Giig, Ozgiirlik ve eglence) ve affedicilik tutumlarmin akran zorbaligi
Olceginin alt boyutlarindan olan sézel zorbalik alt boyutunu ne kadar yordamaktadir?
> seklindedir. Arastirmanin bulgularina gore s6zel zorba olmay; ait olma ihtiyaci
pozitif yonde, eglence ihtiyaci ise negatif yonde yordamaktadir. S6zel magdur

olmay1, ait olma ihtiyacinin pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Diger bulgularin
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sOzel zorbaligr anlamli diizeyde yordamadigir sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara
gore, ait olma ihtiyacinin karsinlanma diizeyi arttik¢a, 68renci hem sdzel zorba hem

de sozel magdur olabilmektedir.

Literatiir incelendiginde sozel zorbalik ile ait olma ve eglence temel psikolojik
ihtiyaglarini birebir inceleyen ¢alismalarin ¢ok az oldugu goriilmistiir. Hein, Koka
ve Hagger (2015) yaptiklar1 bir ¢alismada, 6gretmenler ve Ggrenciler arasindaki
iliskinin, Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyac¢larla iliskisini ele almislardir.
Sonuglara gore, 6gretmenler 6grenciler ile sinifta ve okulda iletisim kurarken, onlar1
sozlii olarak taciz ettiginde, onlara haksiz yere bagirdiginda, onlar
asagiladiginda 6grencilerin  temel psikolojik ihtiyaclarinin  engellendigi tespit
edilmistir. Ogretmeni tarafindan sdzIii olarak ya da zorbaligin diger tiirlerine maruz
kalan Ogrenci, Ogretmeni ile yeterince iliskide bulunmamaktadir. Bu durumda
ogrencinin temel psikolojik ihtiyaglarindan olan ait olma ihtiyaci giderilemeyecektir.
Bu durumda 6grenci okul hayatinda sorunlar yasayabilmektedir. Bu arastirmanin
sonucu arastirmamizin sonucu ile benzer olmamaktadir. Bu konuda yapilan bir bagka
calismada, Gok (2017) kisinin iliski ihtiyaci ile akran zorbaligi magduru olmasi
arasinda negatif yonde anlamli bir sonu¢ bulmustur. Bir bagka ¢alismada, Bowes ve
arkadaslar1 (2010) iliski ihtiyaci ile akran zorbaligt magduru olma arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulmustur. Bu sonuglarin sonucu arastirmamiz ile benzerlik
gostermektedir. Eglence ihtiyaci yiiksek diizeyde karsilanan kisi, genellikle ailesiyle
ve arkadas cevresiyle iligkileri iyi olan bireylerden olusmaktadir (Boeree,2008).
Ailesiyle ve arkadaslariyla iyi iliskiler igerisinde olan bireyin bir¢ok temel ihtiyaci
karsilanacagi i¢in, bu kisinin zorbalikk yapma ihtimalinin diisiik olacag:
diistiniilmektedir. Zorbalik yapan bireylerin genellikle ailesiyle ve arkadas ¢evresiyle
iyi 1ligkiler igerinde olmadigi goriilmektedir. Bu bireylerin, iliski ve saygimlik
thtiyaclarin1 gidermek i¢in kendisinden kiiclik ve zayif olan diger cocuklara karsi

zorbalik davranisinda bulunma ihtimalinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore ait olma ihtiyaci yiiksek diizeyde karsilanan bireyin
hem zorbalik yapma ihtimali hem de zorbalia maruz kalma ihtimalinin yiiksek

olacagi goriilmiistii. Ait olma ihtiyact Ozellikle ailesi tarafindan yiiksek diizeyde
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karsilanan bireyin 6zgiiveni yiiksek olmaktadir (Can,2018). Bir bireyin 6zgiiveninin
yiiksek olmasi ¢ogu zaman olumlu sonuglar dogurmasina ragmen bazen de olumsuz
sonuglara yol agabilmektedir (Yeter,2016). Ailesi ve arkadas cevresi tarafindan
sirekli deger verilen bireyin, bazi ¢ocuklar tarafindan kendisine deger
verilmediginde, bunu bir saygisizlik olarak goriip bu c¢ocuklara zorbalik yapma
ihtimalinin de olacag1 diisiiniilmektedir. Bu birey c¢evresindeki insanlarin kendisine
siirekli deger vermesine ve kendisini dnemsemesine alistigr i¢in kendisine deger
vermeyen insanlar gordiigiinde bu durum onu 6fkelendirebilmektedir. Bu durumda
kendisinden zayif ve kiicilik olan bireylere zorbalik davranisinda bulunma ihtimalinin
de artacag diisliniilmektedir. Yine ait olma ihtiyaci 6zellikle ailesi tarafindan ytliksek
diizeyde karsilanan bireyin, diger cevresi tarafindan yeterince ilgi gérmedigini
diisiindiigli zaman kendisini bu ortamlardan izole edebilmekte ve cevresine karsi
pasif olabilmektedir. Arkadas ¢evresinden izole olan ve pasif davranan ¢ocuklarin

zorbaliga maruz kalma ihtimalinin bu durumlarda artacag diistiniilmektedir.

5.1.4. Lise ogrencilerinin psikolojik ihtiyaclarinin ve affedicilik tutumlarinin
akran zorbahgmnin alt boyutlarindan olan dislama (izolasyon) zorbahgimi ne

kadar yordadigina iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmanin dordiincii alt amaci, > Lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarinin(Ait
olma, Giig, Ozgiirlik ve eglence) ve affedicilik tutumlarinin akran zorbalig:
Olgeginin alt boyutlarindan olan diglama (izolasyon) alt boyutunu ne kadar
yordamaktadir? “’ seklindedir. Arastirma sonuglarina gore, dislama (izalasyon)
zorbast olmayi, ait olma ihtiyaci pozitif yonde yordarken, dislama (izolasyon)
magduru olmayi ait olma pozitif yonde, affetme ise negatif yonde yordamaktadir.
Diger degiskenler dislama (izolasyon) zorbaligin1 ve magdur olmay1 anlaml diizeyde
yordamamaktadir. Bu sonuglara gore, ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyi arttikca
diglama(izolasyon) magduru ve zorbast olma diizeyleri de artmaktadir. Affetme

diizeyi arttik¢a da diglama magduru olma diizeyi azalmaktadir.

Mann, Kristjansson, Sigfusdottir ve Smith (2009) yaptiklari ¢alismalarinda toplum,
aile, akran ve okul faktorleri ile zorbaligin iliskisini incelemislerdir. Bu ¢alismanin

sonuclarina gore, arkadaglari ile O6gretmenleri arasindaki iligkilerinde kotiilesme
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meydana geldiginde 6grenciler kendilerini arkadaslarindan ve diger c¢evrelerinden
izole edebilecegi sonucuna varilmistir. Aile ile kurulan baglarin zorbalig1 etkiledigi
sonucu da bulunmustur. Aile destegini alan kisi, kendini diger insanlarin tamamindan
izole etmeyip iliskilerde bulunabilmektedir. Bu sekilde bu kisilerin zorbalik
davraniglarint yapma ihtimallerinin de diisecegi sonucuna varilmistir. Bu sonuglar
incelendiginde, genel olarak kendini toplumdan izole etmeyip toplum tarafindan da
dislanmayan Kkisilerin, ailelerinden ve diger cevrelerinden destek alacaklari igin
zorbalik davraniglarinda bulunma ve magdur olma durumlarinin olma ihtimallerinin
de diisiik olacagr diisiiniilmektedir. Demonet ve Houtte (2012) akran zorbaligina
maruz kalan ya da zorbalik yapan kisilerin ailelerine ve okullarima bagliliklarinin
zayif oldugunu, aile ve okul baglar1 kuvvetli olan ve toplum ile iligki icinde olanlarin
ise zorbalik olaylar i¢inde pek yer almadiklarmi sdylemistir. Gok (2017) yaptig
calismada, temel psikolojik ihtiyaglar (iliski, 6zerklik ve yeterlik) doyurulmayan ve
anne-babaya duygusal erisilebilirligi zayif olan kisilerin diger akranlarina gore daha
fazla zorba magduru olma ihtimalleri yiiksek olmaktadir. Bu sonuglar yapilan
arastirma ile benzesmemektedir. Arastirmada ait olma ihtiyaci karsilama diizeyi
arttikca diglama magduru olma diizeyinde de artma goriilmiistiir. Bu arastirma
sonuclarina gore ailesi ile iliskileri yeterince kuvvetli olmayan ve kendini onlardan
izole eden kisilerin akranlarina karsi zorba magduru olabilecegi goriilebilmektedir.
Bu duruma farkli bir bakis a¢isiyla bakildiginda; ailesi ve bazi arkadaslari tarafindan
ait olma ihtiyaci yiiksek diizeyde karsilanan birey, kendisine istedigi seviyede deger
vermeyen ve saygl duymayan kisiler oldugunda, bu durumdan rahatsiz olacaktir. Bu
durumun tstesinden gelmek i¢in de bu kisileri kendi ortamindan ¢ikarmak ve onlar
kiigiik diistirmek icin dislama zorbaligini yapabilecegi diisiiniilmektedir. Diger
konuya bakildiginda, ozellikle ailesi tarafindan ait olma ihtiyac1 yiiksek diizeyde
karsilanan birey, arkadas ¢evresi tarafindan da ait olma ihtiyacinin yiiksek diizeyde
karsilanmasi beklentisine girebilmektedir. Arkadas c¢evresi tarafindan istedigi
diizeyde ait olma ihtiyaci karsilanmayan birey, bu duruma kizabilir ve arkadaslarini
suclayabilir. Bu arkadaslarina kizdig1 i¢in ve onlar1 sugladigi i¢in, arkadas ¢evresinin
onu dislayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumdan faydalanmak isteyen bazi

kisilerin ise bu bireye dislama zorbaliginda bulunma ihtimalinin oldugu sdylenebilir.
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Dislama ile affedicilik arasindaki iliski incelendiginde, litaratiirde bu alanda ¢ok
fazla calisma olmadigr goriilmistiir. Soylu (2010) yaptig1 arastirmada psikolojik
dislama, sosyal digslama ve sosyal reddedilme olgularinin, kisilerin sergiledikleri
saldirganlik tepkileri acisindan farklilagip farklilasmadigini ve dislanan kisilerin
saldirganlik tepkilerinde cinsiyet, negatif duygulanim ve affedici kisilik 6zelliklerinin
rolliinii tespit etmeye calismistir. Arastirma sonucuna gore, affedici kisilik
davraniglarini sergileyen kisilerin saldirganlik tepkileri lizerindeki etkilerinin anlamli
oldugu gozlenmistir. Bu sonuca gore affedici kisilik 6zelliklerine sahip olan kisilerin
saldirganlik diizeyleri, affedici kisilik 6zelligi daha disiik olanlara gore azdir. Genel
olarak akran zorbalig1 ile affetme arasindaki iliskiyi inceleyen bazi calismalara
bakildiginda, akran zorbaligi ile affetme arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
sonucuna varan ¢alismalar bulunmaktadir ( Cardak, 2012; Giindiiz, 2014; Barcaccia,
Schneider, Pallini, Baiocco, 2017; Malak¢ioglu, 2018). Bu calismalar ¢alismamiz ile
benzerlik gostermektedir. Kendisine karsi bir kotiilik oldugunda, bunu affeden kisi
karsidaki insana yeni bir sans verdigi anlamina gelmektedir. Karsidaki insana yeni
bir sans veren bireyin, dislama zorbaliginda bulunma ihtimalinin de olmayacagi

distiniilmektedir.

5.1.5. Lise o6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarinin ve affedicilik tutumlarinin
akran zorbalig1 alt boyutlarindan olan soylenti ¢ikarma ve yaymayi ne kadar

yordadigina iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirmanin besinci alt amaci, ° Lise dgrencilerinin psikolojik ihtiyaclarmin(Ait
olma, Giig, Ozgiirlik ve eglence) ve affedicilik tutumlarmm akran zorbalig
6l¢eginin alt boyutlarindan olan sdylenti ¢ikarma ve yayma alt boyutunu ne kadar
yordamaktadir? ¢ seklindedir. Arastirma sonuclarina gore, sdylenti ¢ikarma ve
yayma zorbaligini ait olma ihtiyaci pozitif yonde yordamaktadir. Sylenti ¢ikarma ve
yayma magduru olmayi, 6zgiirliik ihtiyac1 negatif yonde yordarken, ait olma ihtiyaci
pozitif yonde yordamaktadir. Bu sonuglara gore ait olma ihtiyact karsilama diizeyi
yiikseldik¢e, 6grencinin sdylenti ¢ikarma ve yayma magduru ve zorbasi olma diizeyi
de yiikselmektedir. Bireyin 6zgiirliik ihtiyacini karsilama diizeyi arttikga sdylenti

cikarma ve yayma magduru olma diizeyi de azalmaktadir.
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Son yillarda teknolojinin gelismesi ile birlikte zorbalik literatiiriine yeni bir kavram
olarak “’siber zorbalik’’ girmistir. Giiniimiizde ¢ogunlukla, insanlar sosyal medya
araciligiyla sosyallesmekte ve iliski kurmaktadir. Ergenler de sosyal medya ortamini
ciddi sekilde kullanmaktadir. Son zamanlarda sosyal medya ve internet araciligiyla
ciddi sekilde zorbalikk davraniglar1 da goriilmektedir. Kokkinos, Baltzidis ve
Xynogala (2016) yaptiklar1 bir ¢alismada, zorbalik davranislarinin ¢ogunun sosyal
medya hesaplarin1 ele gegirerek o kisinin adina mesajlar yazmak ve gonderiler
paylasmak oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmadan da yola ¢ikarak soylenti
c¢ikarma ve yayma zorbaligmin son yillarda daha cok siber zorbalik kanalindan
yapildig1 s0ylenebilmektedir. Siber zorbalik ve temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki
iligkiyi inceleyen bazi caligmalar vardir. Dilmag¢ (2009) yaptig1 calismada,
saldirganlik ile ilgi gérmenin siber zorbaligi olumlu bir sekilde yordadigini,
duygular1 anlama ile siber zorbalik arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugunu
belirtmistir. Ayrica sebat ve yakinligin siber zorbalik da magdur olmay1 negatif
olarak yordadigini ve bununla birlikte degisim ihtiyac ile siber zorbaliktan magdur
olma arasinda da zayif ama anlaml bir iligki bulunmustur. Sabanci (2018) yaptig1 bir
calismada psikolojik ihtiyaglar ile siber zorbalik ve magduriyet arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, basari ihtiyaci ile siber zorbalik ve
magduriyet arasinda anlamli ve negatif bir iligki bulunmustur. Yani 06grencinin
basar1 ihtiyaci yeterince karsilandiginda 6grencinin siber zorba veya magdur olma
thtimali diismektedir. Young-Jones, Fursa, Byrket ve Sly (2015) yaptiklar
calismalarinda 6zerklik ihtiyaci ile magdur olma arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulmuslardir. Gok (2017) yaptig1 calismada da 6zerklik ihtiyaci ile magdur
olma arasinda negatif yonde anlamhi bir iliski bulmustur. Bu sonuglar
arastirmamizdaki 6zgiirliik ile sdylenti ¢ikarma ve yayma magduru olma arasindaki
iliski ile benzer olmaktadir. Yapilan calismalarin genel olarak sonuclarina
bakildiginda, temel psikolojik ihtiyaglar karsilanan bireyin sdylenti ¢ikarma yayma
zorbaliginda bulunmasi ve sdylenti ¢ikarma ve yayma magduru olmasi ihtimalinin
diisiik oldugu gozlemlenmistir. Dilmag (2009) yaptig1 calismada saldirganlik ile ilgi
gérmenin siber zorbalik lizerinde olumlu etkisinin oldugunu sdylemistir. Ailesi ve
akranlar1 tarafinda asir1 sekilde ilgi goren cocugun, kendisine yeterince ilgi

gostermeyen arkadaslari oldugunda, bu durum onu rahatsiz edebilmektedir. Bu
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durumda bu birey kendisine yeterince ilgi gdstermeyen akranlarina karsi sdylenti
cikarma ve yayma zorbaliginda bulunarak onu kii¢iik diisiiriip bulundugu ortamdan
dislanmasini saglayabilecegi diisiiniilmektedir. ilgi gdrmeye alismus bir ¢ocugun, ilgi
gormedigi zamanda oOfkelenebilegi ve normalde yapmayacagi davraniglari

yapabildigi gézlemlenmistir (Ergiin,2011).

Literatiir ve yapilan c¢alismalar incelendiginde, sdylenti ¢ikarma ve yayma akran
zorbalig1 ile psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligskiyi birebir inceleyen g¢alismalarin
cok az oldugu goriilmiistiir. Arastirmalara bakildiginda birbirinden farkli sonuglarin
ortaya ¢ikmasindan ve c¢aligmalarin az olmasindan dolayr daha detayli arastirmalar
yapilarak daha net sonuglar elde edilebilecigi disiiniildiigiinden, bu alanda yeni

calismalarin yapilmasi daha dogru olacaktir.

5.1.6. Lise ogrencilerinin psikolojik ihtiyaclarimin ve affedicilik tutumlarinin
akran zorbahg alt boyutlarindan olan esyalara zarar verme zorbahgim ne

kadar yordadigina iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmanin altinci alt amaci, ©* Lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglarmin(Ait
olma, Giig, Ozgiirlik ve eglence) ve affedicilik tutumlarinin akran zorbalig:
Olgeginin alt boyutlarindan olan esyalarina zarar verme alt boyutunu ne kadar

(34

yordamaktadir? seklindedir. Arastirma sonuglarina gore, esyalara zarar verme
zorbaligini ait olma ihtiyaci pozitif yonde yordarken, 6zgiirliik ihtiyaci negatif yonde
yordamaktadir. Egyalara zarar verme magduru olmayi ise ait olma ihtiyaci pozitif

yonde yordarken, 6zgiirliik ihtiyac1 negatif yonde yordamaktadir.

Alanyazina bakildiginda, esyalara zarar verme zorbaligi ile ait olma ve ozglrliik
temel psiokolojik ihtiyaglarin1 birebir inceleyen ¢aligmalarin ¢ok az oldugu
gozlemlenmistir. Saribeyoglu (2007) yaptig1 ¢alismada, ailesinde fiziksel siddete ve
kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklarin saldirgan oldugu ve cevresindeki insanlara
ve egyalara zarar verdigini belirtmistir. Fiziksel siddete ve kotli muameleye maruz
kalan ¢ocuk, akranlarina da zorbalik davranislarinin ¢ogunu yapabilmektedir.
Olweus(1980) yaptig1 bir ¢aligmada, zorbalik yapan ¢ocuklarin aile iginde siddete
maruz kaldigi ve yetersiz iligkilerinin oldugunu sdylemistir (Akt: Kog,2006).
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Ozellikle iliski ihtiyac1 giderilmemis ¢ocugun akranlariyla saglikli iliskiler kurmasi
beklenemez. Iliski ihtiyact  yeterince karsilanamayan ¢ocugun, ailesine ve
akranlarma kars1 ait olma ihtiyact da yeterince karsilanamayacaktir. Akranlar ile
saglikli iligkilerde bulunmayan ve ait olma duygusu gelismeyen ¢ocuk, 6fkelenebilir
ve bu Ofkesini akranlarmma ya da esyalarmi saldirarak disar1 vurabilmektedir. Bu
sonuglar yapilan arastirma ile benzer olmamaktadir. Yapilan arastirmada ait olma
ihtiyaci karsilama diizeyi yiiksek olan bireylerin, esyalara zarar verme zorbasi ve
magduru olma diizeyinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Ailesi ve akranlar
tarafindan ait olma ihtiyac1 yiiksek diizeyde karsilanan bireyin, diger akranlari
tarafindan istekleri yerine getirilmediginde ve o akranlar tarafindan saygi
gormedigini diisiineceginden dolay1 o akranlarina zorbalikta bulunma ihtimalinin
oldugu diisiiniilmektedir. Ailesi ve arkadaslar tarafindan her istegi yerine getirilen
cocuk bu duruma alisacaktir. Bunun aksi oldugunda ¢ocugun bu duruma tepki verme
ihtimali olmaktadir. Dolayisiyla istekleri karsilanmayan c¢ocugun, akranlarinin
esyalarina zarar verme ihtimalinin oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada ortaya
cikan diger sonuca bakildiginda; 6zellikle ailesi tarafindan ait olma ihtiyaci yiiksek
diizeyde karsilanan ¢ocugun, bu ihtiyaci akranlari tarafinda karsilanmadigi zaman
cocuk bu durumdan olumsuz etkilenip kendine bulundugu ortamdan
soyutlabilmektedir. Zorbaliga maruz kalma ihtimali yliksek olan g¢ocuklarin, bir
arkadas cevresi olmayan ve kendini ortamlardan soyutlayan g¢ocuklarin oldugu
alanyazinda belirtilmisti. Bu durumda yalniz olan ¢ocuga, baz1 akranlari tarafindan
esyalara zarar verme zorbaligmmin yapilabilme ihtimalinin yiiksek olacagi

sOylenebilir.

Young-Jones, Fursa, Byrket ve Sly (2015) yaptiklar ¢alismalarinda 6zerklik ihtiyaci
ile magdur olma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmuglardir. Gok (2017)
yaptig1 calismada da oOzerklik ihtiyaci ile magdur olma arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulmustur. Bu sonuglar arastirmamizdaki ozgiirlik ile sdylenti
¢ikarma ve yayma magduru olma arasindaki iliski ile benzer olmaktadir. Ozgiirliik
ithtiyact yeterince karsilanan kisinin akranlariyla saglikli iliskiler icinde oldugu
goriilmektedir (Piskin,2006). Akranlariyla saglikli iligkiler gelistiren ¢ocugun akran

zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligmni yapma ihtimalinin diisiik olacagi
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alanyazinda goOriilmiistii. Arkadaslariyla saglikli iliskiler gelistiren ¢ocuklarin
zorbalik olaylarinin igerisinde bulunma ihtimalinin diisiik olacagi, yapilan diger

caligmalara da bakildiginda, ortaya ¢ikmistir.

5.1.7. Lise o6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarinin ve affedicilik tutumlarinin
akran zorbahg: alt boyutlarindan olan cinsel zorbalhig1 ne kadar yordadigina

iliskin bulgularin tartissimasi

Aragtirmanin yedinci alt amaci, ©° Lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglarmin(Ait
olma, Giig, Ozgiirlik ve eglence) ve affedicilik tutumlarmin akran zorbalig
Olceginin alt boyutlarindan olan cinsel zorbalik alt boyutunu ne kadar

¢

yordamaktadir? ¢’ seklindedir. Arastirma sonuglarina gore, cinsel zorba olmayi ait
olma ihtiyact pozitif yonde, ozgiirlik ihtiyaci negatif yonde ve eglence ihtiyact
negatif yonde yordamaktadir. Cinsel magdur olmay: ise ait olma ihtiyaci pozitif
yonde, eglence ihtiyaci ise negatif yonde yordamaktadir. Temel psikolojik ihtiyaglar
ile cinsel zorbalik alt boyutunu inceledigimizde, bu iki kavram arasinda iliski
oldugunu belirten c¢alismalar vardir. Weiss ve arkadaslar1 (1992) yaptiklari
calismada, anne-babalarin ¢ocuklar1 ciddi ve kati bir disiplinle yetistirdiklerinde,
cocuklarinda saldirganlik egilimlerinin arttigini sOylemiglerdir
(Akt:Saribeyoglu,2007). Bu cocuklarin akranlarina zorbalikta bulunma ihtimali de

29

artmaktadir. Bu ¢ocuklarin >’ 6zgiirliik’” temel ihtiyaci karsilanmadig: i¢in sonraki
yasamlarinda saldirgan davraniglar gosterip akranlarina zorbalikta bulunabilmektedir.
Literatiir incelendiginde cinsel zorbalik davranisinda bulunan g¢ocuklarin, genellikle
aile i¢i siddete maruz kaldig1 ya da cinsel istismara ugradigini gosteren caligmalar
vardir. Saribeyoglu (2007) yaptig1 ¢aligmada, istismara ugrayan, fiziksel cezaya ve
kotli muameleye maruz kalan ¢ocuklarin saldirgan olduklar1 ve akranlarma zorba
davraniglarda bulunduklarii sdylemistir. Ayrica bu ¢ocuklarin psikolojik ihtiyaglar
karsilanmadig1 i¢in, bu ¢ocuklar diisiik benlik saygisina sahipler. Bu ¢cocuklarin genel
olarak gelisimleri aileleri tarafindan desteklenmemektedir. Gelisimleri ailelere
tarafindan desteklenmeyen ¢ocuklarin ait olma ihtiyaci yeterince karsilanmamakta ve

bu ¢ocuklarin zorbalik davraniglarinda bulunma ihtimali de artmaktadir. Bu konuda

yapilan bir bagka calismalara bakildiginda, Gok (2017) kisinin iligki ihtiyact ile akran
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zorbalig1 magduru olmasi arasinda negatif yonde anlamli bir sonu¢ bulmustur. Bir
baska ¢alismada Bowes, Maughan, Caspi, Moffitt ve Arsenault (2010) iliski ihtiyact
ile akran zorbalig1i magduru olma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur.
Bir diger ¢alismada Troy ve Sroufe (1987) iliski kurma ihtiyaci ile akran zorbalig
magduru olma arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulmuslardir. Bu ¢alismalar

ile yapilan ¢alisma arasinda benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir.

Temel psikolojik ihtiyag¢lar1 karsilanan kisilerin genel olarak zorba olma ve magdur
olma ihtimalinin diisiik oldugu alanyazinda belirtilmisti. Zorbalik davranislarinda
bulunan c¢ocuklarin aile ve akran iliskilerinin iyi olmadig1 go6zlemlenmistir
(Piskin,2007). Ailesiyle ve arkadaslariyla iyi iliskiler i¢inde olmayan ve saygi
gérmeyen cocuk, bu temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in baska yollara bagvuracaktir.
Bu temel psikolojik ihtiyaclar1 elde etmek i¢in giiciiniin yettigi, kendisinden kii¢iik
olan cocuklara karsi zorbalik davranislarinda bulunarak ihtiyaclarini saglamak
isteyecektir. Cocuk kendisinden zayif ve kiiciik olan cocuklara karsi zorbalik
yaparak, kendisine saygi duyulan bir ¢evre ve ortam yaratma g¢abasi igerisinde
olacagi diisiiniilmektedir. Ozgiirliik ve eglence ihtiyaglar1 yeterince karsilanan
cocuklarin, cevresiyle iyi iligkiler igerisinde olacagi ve dolayisiyla bu ¢ocuklarin
akranlarma cinsel zorbalik davramiglarinda bulunma ihtimalinin diisiik olacagi
diistiniilmektedir. Bu calismada ait olma ihtiyac1 yeterince karsilanan ergenlerde
cinsel zorba ve kurban olma ihtimalinin yiiksek olabilecegi sonucuna varilmistir.
Literatiire ve bu ¢alismanin sonuglarina bakildiginda genel olarak temel psikolojik
ithtiyaglar karsilanan ergenlerin zorbalik yapma ve magdur olma ihtimallerinin diisiik
oldugu sonucu ¢ikmistir, ama ait olma ihtiyac ile cinsel zorbalik ve cinsel magdur
olma arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Yani ait olma ihtiyaci yeterince
karsilanan ergenlerin cinsel zorba ve magdur olma ihtimalinin de olabilecegi
gorilmiistiir. Ait olma ihtiyaci iist diizeyde karsilanan ergenlerin belli bir siire sonra
bu iligkilerden sikilabilecegi ve kendisini farkli bir macerada bulmak igin,
kendisinden zayif olan akranlarina cinsel zorbalik davramisinda bulunabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin; smifta yeterince ait olma ihtiyac1 karsilanan bir ¢ocugun,
sirf eglenmek i¢in ve popiilerligini daha da artirmak igin, kendisinden zayif olan bir

arkadasina kars1 cinsel lakaplar takabilir. Ergen bu durumda arkadaslarini
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eglendirdigini ve popiilerligini artirdigin1  diisiinecektir. Bagka bir duruma
bakildiginda; ait olma ihtiyaci karsilanan ergen, cevresiyle iyi iliskiler kurup giivenli
bir ortam ig¢inde oldugunu diisiinecektir. Bu durumda bu ergen, akranlarmma ve
cevresindeki insanlara gilivenecektir. Ergen, bu durumda gevresindeki herkesin
giivenilir oldugunu diisiinmesinden dolay1, ¢evresindeki kotii niyetli arkadaslarinin
ya da kendisinden bilyiik kisilerin kurbam1i olma ihtimalinin de olacag
diistiniilmektedir. Ergen kisinin, ¢evresindeki herkese duydugu bu giliven nedeniyle,
baz1 kotli niyetli bu insanlar tarafindan cinsel zorbalia maruz kalabilecegi
diistiniilmektedir. Cinsel zorbalik olaylarina bakildiginda genellikle, zorbalig1 yapan
kisilerin, ¢ocugun ¢evresindeki yakin insanlar oldugu goriilmektedir (Sahin ve
Akbaba, 2017). Cocuk, ¢evresindeki yakin insanlarin giivenli oldugunu varsayacagi
icin bu insanlara giivenmektedir. Cinsel zorbalik davranisinda bulunmak isteyen
kisiler de bu giiveni kullanarak, cinsel zorbalik davranisinda bulunabilmektedir.
Olaya farkli bir bakis acistyla bakildiginda, Ornegin; ailesi tarafindan ve yakin
arkadaslar1 tarafindan ait olma ihtiyaci yeterince karsilanan bir ¢ocuk, farkli bir
ortama girdiginde, bu yeni ortamindaki arkadaglarinin bazilar1 ondan hoslanmadigi
icin farkli sebepler ileri siirerek, ona cinsel lakaplar takip cinsel zorbalik
davranisinda bulunabilmektedir. Ergenin ait olma ihtiyaci, ailesi ve yakin g¢evresi
tarafindan yeterince karsilansa bile, ergen yeni bir ortama girdiginde bu ihtiyaci
karsilanmadig i¢in, ergenin zorbalik davranislarina maruz kalabilecegi ve zorbalik

davraniglarini yapabilecegi diisiintilmektedir.
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5.2. Sonug¢

1. Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak, lise 6grencilerinin affetme diizeyi
artikca, akran zorbaligin alt boyutlarindan olan sézel zorbalik, esyalara zarar verme
zorbalig1, izolasyon (dislama) magduru olma, esyalara zarar verme magduru olma ve
cinsel magdur olma diizeylerinde azalma oldugu gozlemlenmistir. Ayrica lise
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri arttik¢a, sozel
magdur olma ve izolasyon (dislama) magduru olma diizeylerinde de artis oldugu

gbzlemlenmistir.

2. Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak, ait olma ihtiyacinin fiziksel zorbalig
anlamli bir sekilde pozitif yonde, eglence ihtiyacinin ise anlaml bir sekilde negatif
yonde fiziksel zorbalig1 yordadig:r gézlemlenmistir. Ayrica ait olma ihtiyaci fiziksel
magdur olmay1 anlamli bir sekilde pozitif yonde, eglence ihtiyaci ise anlamli bir

sekilde negatif yonde yordadig1 goriilmiistiir.

3. Arastirmanin bulgularindan yola c¢ikilarak, ait olma ihtiyacinin sdzel zorbaligi
anlamli bir sekilde pozitif yonde, eglence ihtiyacinin ise negatif yonde anlamli bir
sekilde sozel zorbaligr yordadigi gézlemlenmistir. Ayrica ait olma ihtiyacinin sézel

magdur olmay1 anlamli bir sekilde pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir.

4. Aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak, ait olma ihtiyacinin izolasyon (dislama)
zorbaligini1 pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi gozlemlenmistir. Ayrica ait
olma ihtiyacinin izolasyon (dislama) magduru olmayr anlamli bir sekilde pozitif
yonde yordadigi goriiliirken, affetmenin izolasyon (dislama) magduru olmay1 anlamli

bir sekilde negatif yonde yordadigi gozlemlenmistir.

5. Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak, ait olma ihtiyacinin sdylenti ¢ikarma ve
yayma zorbaligin1 pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadig, 6zgiirliik ihtiyacinin
ise anlamli bir sekilde negatif yonde sOylenti ¢ikarma ve yayma zorbaligim
yordadig1r gézlemlenmistir. Ayrica ait olma ihtiyacinin, sOylenti ¢ikarma ve yayma

magduru olmayi pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi gézlemlenmistir.
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6. Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak, ait olma ihtiyacinin, esyalara zarar
verme zorbaligini pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi, 6zgirliikk ihtiyacinin
ise anlamli bir sekilde negatif yonde esyalara zarar verme zorbaligini yordadigi
gozlemlenmistir. Ayrica ait olma ihtiyacinin, esyalara zarar verme magduru olmay1
pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi, 6zgiirliikk ihtiyacinin ise esyalara zarar

verme magduru olmayi negatif yonde anlamli bir sekilde yordadigi gézlemlenmistir.

7. Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak, ait olma ihtiyacinin, cinsel zorbaligi
pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi, 6zgiirlik ve eglence ihtiyaclariin ise
anlamli bir sekilde negatif yonde cinsel zorbaligi yordadiklari gozlemlenmistir.
Ayrica ait olma ihtiyacinin, cinsel magdur olmay1 pozitif yonde anlamli bir sekilde
yordadigi, eglence ihtiyacinin ise cinsel magdur olmayi negatif yonde anlamli bir

sekilde yordadig1 gézlemlenmistir.
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1.2. Oneriler

1.
a.

Anne Babalara Oneriler

Arastirma sonucuna ve litaratiire bakildiginda anne-babalarin ¢ocuklarina
destek olduklar1 ve temel psikolojik ihtiyaglarini karsiladigi durumlarda,
Ogrencilerin zorba olma ya da zorba magduru olma ihtimalinin diisiik oldugu
goriilmistiir. Bu sebeple anne-babalarin, ¢ocuklarina destek vermeleri ve
onlarin temel psikolojik ihtiyaglarini kargilamalar1 gerekmektedir.

Aragtirma sonucuna gore, affetme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, zorbalik
yapma ve zorbaliga maruz kalma ihtimallerinin de diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bu sonugtan yola ¢ikilarak ailelerin, ¢ocuklarina affetmeyi ve affetmenin

faydalarini anlatmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

Psikolojik Danismanlara Oneriler

a. Arastirmanin sonuglarina genel olarak bakildiginda, temel psikolojik
ihtiyaglar1 karsilanan Ogrencilerin akran zorbasi ve magduru olma
thtimallerinin ~ diisik  oldugu  goriilmiistiir. ~ Okul  psikolojik
danigmanlarinin, 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi
konusunda, okul yOnetimini ve aileleri bilgilendirerek, okul
yoneticilerinin ve ailelerin bu konu hakkinda hep birlikte g¢alismalar
yapmalari tesvik edilebilir.

b. Affetme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, akran zorbasi olma diizeyinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Lise 6grencilerine, affetme ve akran zorbaligi
iligkisi ve etkileri ile ilgili bilgilendirme c¢alismalar1 yapilarak,
ogrencilerin bu konu hakkinda farkindalik kazanmas1 saglanabilir.

c. Eglence ihtiyact karsilanan 6grencilerin genel olarak zorba ve magdur
olma ihtimalinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Okul psikolojik danigmani,
ozellikle sinif diizeyinde, yapacag: etkinlikler ile 6grencilerin eglenmesini
ve birbirleriyle kaynagmasini saglayarak siniflardaki akran zorbaliklarim

azaltabilir.
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3. Okul Yéneticilerine Oneriler
a. Lise 6grencilerinin, ozellikle eglence ihtiyaglar1 karsilandiginda zorbalik
yapma diizeylerinin diisiik oldugu goézlemlenmistir. Okul yoneticileri,
okulda Ogrencilerinin eglence ihtiyaglarin1 karsilayacak aktiviteler
organize ederek, Ogrencilerin arasinda yasanacak  zorbaliklar

azaltabilirler.

4. Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

a. Bu calisma, Sanlurfa ve Gaziantep illerindeki 6grenciler ile yapildi. Bu
konu Tirkiye genelindeki lise Ogrencileri ile yapilarak daha genel
sonuclara varilabilir.

b. Bu c¢alismada temel psikolojik ihtiyaglar ile zorba olma ve zorbaliga
maruz kalma arasindaki bazi alt boyutlarin litaratiir ile benzer olmayan
sonuclar ortaya c¢iktigr goriilmiistiir. Bu konu ile ilgili yeni ¢aligmalar
yapilarak daha net sonuglar elde edileblir.

c. Litaratiire bakildiginda temel psikolojik ihtiyaclar alt boyutlar ile akran
zorbalig1 alt boyutlarini1 birebir inceleyen g¢aligmalarin ¢ok az oldugu
goriilmistiir. Bu sebeple, bu alanda yeni ¢aligsmalar yapilabilir.

d. Ait olma temel psikolojik ihtiyaci kargilanan dgrencilerin zorba ve kurban
olma ihtimalinin oldugu goriilmiistiir. Bu ihtiyacin literatiirdeki bazi
caligmalarla benzer olmadigr goriilmiistiir. Ait olma temel psikolojik

thtiyact ve akran zorbalig ile ilgili daha detayli bir calisma yapilabilir.
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EKLER

1.Akran Zorbaligini Belirme Olgegi

Sevgili Ogrenciler; Asagida yer alan olgeklerden elde edilen sonuglar bilimsel bir arastirma
amaciyla kullanilacaktir. Higbir sekilde baska kisi ya da kurumla paylasilmayacaktir. Kimlik
bilgilerinin istenmemektedir. Liutfen sorulara ictenlikle yanit veriniz. Katihminiz icin tesekkiir
ederim. Sinifiniz: .... Cinsiyetiniz: (K) (E)

BANA YAPILDI BEN YAPTIM
Asagida dgrenciler arasinda zaman zaman gozlenen bir takim 5 < % =S « %
: .| B0 &0
s6z ve eylemler yer almaktadir. Bazi 6grenciler bu s6z ve eylemleri | o |'@ 3 = | @ E
bazen tek baglarma bazen de arkadaslariyla birlikte yaparak = _S. s = _S. s
kendilerinden daha giigsiiz 6grencileri kasitl olarak rahatsiz ederler. |5 | N S |8 5 R g |5
Sizden istenen bu s6z ve eylemlerin size ne siklikla yapildigini (BANA E S % 3 |E E S % 2 | g
YAPILDI) ve bunlar sizin ne siklikla yaptigmizi (BEN YAPTIM) |£ | |2 -; § < ls |2 ; §
ilgili maddenin karsisina igaretlemenizdir. E ‘tU 8 |2 _5 E § 8 |2 é
Q [1+] > H= o= Q © > Q o=
== u G =T == =T < A =
1 | El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme
2 | Rahatsiz etmek amactyla siirekli olarak gidiklama
3 | Sag ve kulak ¢ekme
4 | Oturmak iizereyken altina rahatsiz edici bir cisim koyma
5 | Kuyrukta zorla sirasini alma, dniine gegme
6 | Oyun oynarken sahay1 ya da bir mekani gii¢ kullanarak terletmeye
zorlama
7 | Cimdik atma, 1sirma
8 | Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler ile saldirma
9 | Itme, diirtme, kolunu biikme, ¢elme takma, yere diisiirme
10 | Zarar vermek ya da rahatsiz etmek amactyla iizerine bazi cisimler
atma,
firlatma
11 | Kasith olarak omuz atma, dirsek vurma, carpma
12 | Sopa, gubuk, cetvel vb. cisimler ile vurma
13 | Tekme-tokat atma, yumruk atma, ylize, kafaya, enseye vurma
14 | Bigak, musta, tornavida, maket bigag1 vb. kesici aletlerle saldirma
veya korkutma
15 | Tabanca gibi atesli ve patlayici maddelerle saldirma ya da
korkutma
16 | Sag ve ten rengi, dis yapisi, dis goriiniisii, giysileri, beden yapis1 ya
da
bedensel dzrilyle alay etme
17 | Aksani, sivesi ya da konusma tarziyla alay etme
18 | Ad1ya da soyadiyla dalga gegme, hosa gitmeyen, kiigiik diisiiriicii
isimler
(lakap) takma
19 | Anne, baba ya da ailesinin bazi1 6zellikleriyle alay etme
20 | Kiifiir etme, kaba ve ¢irkin s6zler sdyleme
21 | Cesitli nedenlerle satagma, hakaret etme, kiiglik diigiirme,
utandirma,
asagilama, dalga gecme, alay etme, incitme, kizdirma, aglatma.
22 | Tehdit etme
23 | Oyuna ve ¢esitli etkinliklere almama
24 | Grup digina iterek yalnizliga terk etme
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26 | Dislamak amactyla konusmama, sorularina cevap vermeme

27 | Diger 6grencilerin de konusmasini ve arkadaslik yapmasini
engelleme

28 | Arkadaslarmi kendisine kars1 kigkirtarak aralariin bozulmasina
calisma

29 | Aleyhinde soylentiler ¢ikarma ve yayma

30 | Yapmadig seylerle ilgili iftira ve asilsiz sdylentiler ile
suclanma ve zor duruma diisiiriilme

31 | Hakkinda gesitli yerlere ¢irkin yazilar yazma

32 | Yapmadigi seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme

33 | Sirlarini bagkalarina anlatarak zor duruma diisiirme

34 | Paraya da okul hargligini zorla alma

35 | Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma

36 | Kantinden zorla bir seyler 1smarlatma

37 | Paraya da esyalarini calma

38 | Kalem, kitap, defter vb esyalarini kasith olarak yirtma, kirma, atma,
yakma

39 | Defter ya da kitaplarini karalama ya da iizerlerine kotii seyler
yazma

40 | Kasith olarak elbiselerini yirtma, yirtmaya ¢alisma, kirletme

41 | Baskiyla telefonuna kontiir yiikletme

42 | Odiing alian para ya da esyay1 geri vermeme

43 | Canta ya da diger esyalarini izinsiz karistirma

44 | Cinselligi ¢agristiran beden ve yiiz ifadelerini kullanma (dudagini
yalama, goz stizme, el-kol hareketleri yapma vb.)

45 | Yavru, fistik, yakisikli diye laf atarak rahatsiz etme

46 | Birini onun istegi disinda cinsel amagla 6pme, dokunma ya da
bunlar1 yapmaya calisma

47 | Birinin giysilerini (etek, esofman vb.) istegi disinda agarak
rahatsizlik verme

48 | Rahatsiz edici cinsel igerikli fiziksel sakalar yapma

49 | Cinsel igerikli isim takma (gay, lezbiyen, sapik vb.)

50 | Rahatsiz edici cinsel igerikli sdzel sakalar yapma

51 | Istemedigi halde cinsel konular konusmaya zorlama.

52 | Cinsel icerikli sdylentiler ¢ikarma ve yayma

53 | Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin adini1 kullanarak cinsel
icerikli s6zler yazma ya da resim yapma.
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2.Psikolojik Thtiyaglar Ol¢egi

YONERGE: Asagida egitiminiz sirasinda ve normal yasantilariniz icerisinde yasadiginiz durumlarla ilgili ifadeler
bulacaksiniz. Kafanizda kendi durumunuz zerinde odaklanip degerlendirmelerinizi yaptiktan sonra
cevaplandirmalarinizi somut olarak gergeklestiriniz. Lutfen asagida verilen degerlendirmeyi kullanarak sizin
durumunuz igin en uygun olan sayiyi yuvarlak igine aliniz veya tizerini X ile isaretleyiniz.

Hi¢ Katilmiyorum 1 (%0) Katiliyorum 4 (%51-75) Katilmiyorum 2 (%1-25)

Tamamen Katiliyorum 5 (%76-100) Kararsizim 3 (%26-50)

1 Bir sorunum oldugunda, destek ve 6giit i¢in aileme bagvurabilirim 1 2 4 |5
2 Arkadaslarim bir sorunum oldugunda bana destek olur. 1 2 4 5
3 Okulda ve arkadas grubunda sozii dinlenen biriyim. 1 2 4 5
4 Yasamda ¢ok basarili olacagima inantyorum. 1 2 4 5
5 Haftada en az bir kere sinemaya giderim. 1 2 4 |5
6 Hosga vakit gecirebilecegim arkadaglara sahibim. 1 2 4 5
7 Sectigim kiyafetler konusunda annem beni dzgiir birakir. 1 2 4 5
8 Eglenmek i¢in istedigim yere gidebilirim. 1 2 4 | 5
9 Ailem okulda, iste ya da evdeki tecriibelerimi dinlemek i¢in zaman ayirir. 1 2 4 | 5
10 | Onlarla birlikteyken arkadagslarimin beni takdir ettiklerine inantyorum. 1 2 4 | 5
11 | Sorunlarimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 1 2 4 | 5
12 | lyi oldugumu diisiindiigiim konularda yarigmaktan ¢ekinmem. 1 2 4 | 5
13 | Okul benim i¢in eglenceli bir yerdir. 1 2 4 5
14 | Eglenmek i¢in arkadas grubumla bir yerlere giderim. 1 2 4 5
15 | Istedigim her seyi yapabilecek ortama sahibim. 1 2 4 5
16 | Arkadaslarima ayirdigim zaman konusunda ailem beni sinirlamaz. 1 2 4 5
17 | Ailemle birlikte olmak hosuma gider 1 2 4 |5
18 | Ailem basima gelen seyler konusunda dikkatlidir. 1 2 4 |5
19 | Farkli ve zor olan bir konu tizerinde galigmaktan hoglanirim. 1 2 4 5
20 | Yaptigim isin en iyisini yapmaliyim. 1 2 4 |5
21 | Eglenmek i¢in sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilirim. 1 2 4 |5
22 | Olaylara espri ve saka ile yaklagirim. 1 2 4 |5
23 | Kendi bagima tatile ¢ikabilirim. 1 2 4 5
24 | Baskalarinin benim ile ilgili ne diisiindligli ¢ok 6nemli degildir. 1 2 4 |5
25 | Sevinglerimi ve iiziintiilerimi arkadaslarimla ve ailemle paylasmak beni mutlu eder. 1 2 4 |5
26 | Cevremdekiler beni esprili ve sakaci biri olarak nitelerler. 1 2 4 5
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3. Affedicilik Olgegi

Her sorunun kargisinda bulunan; (1)Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim

(4) Katithyorum ve (5) Tamamen Katihyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye

mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlari vereceginizi timit eder katkilarmiz i¢in tesekkiir
ederim.

1 Bana yakin olan insanlar uzun siire kin tuttugumu diisiiniir. 11234
2 Bana kars1 yaptig1 tiim hatalara ragmen arkadasimi affedebilirim. 11234
3 Birisi bana kétii bir sekilde davranirsa, ona ayni sekilde davranirim. 11234
4 Insanlar bana kars1 olan hatalarindan olay sugluluk duymasalar da 11234

onlar1 affetmeyi denerim.

5 Genellikle onurumu inciten davraniglari affedebilir ve onlari 1(12)| 3|4
unutabilirim.

6 Mliskilerimin ¢ogu bana ac1 yasatmustir. 1(12)| 3|4

7 Birisini affettikten sonra bile, giicendigim seyler ¢ogu kez aklima 11234
gelir.

8 Sevdigim birinin bile asla affedemeyecegim bir seyleri vardir. 1(2)|3| 4

9 Beni inciten insanlar1 daima affetmisimdir. 1(12)| 3|4

10 Affedici bir insanim. 1] 2 31| 4
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