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Onsoz
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Tezin Ad1 yeterlik Inanglarma Gére Miizik Performans Kaygilarinin
Yordanmasi
OZET

Bu calismada, miizik 6gretmeni adaylarinin egitim siirecini olumsuz yonde etkileyen
performans kaygi diizeyleri incelenmis ve bu kaygi diizeyleri, Ogrencilerin
miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ile ©6z-yeterlik inancglart arasindaki iligkiler bakimindan
yordanmustir. Arastirmada yontem olarak iliskisel tarama modeli se¢ilmistir. Arastirmada
kullanilan veriler, Tiirkiye’nin farklt boélgelerinden 8 miizik egitimi ana bilim dalinda
Ogrenim goren 541 lisans Ogrencisine uygulanan Olg¢eklerden elde edilmistir. Verilerin
istatistigi, SPSS 15.0 istatistik programi ile regresyon ve korelasyon analizleri uygulanarak
yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda, 6grenciler arasinda miizik performans kaygi diizeyleri
ile miikemmeliyetgilik ve 6z-yeterlik inanglar1 bakimindan anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Onceki ¢aligmalara paralel olarak, miikemmeliyetgiligin, 6grencileri performans kaygisina
kars1 olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecegi ve 6z-yeterlik inancinin yiiksek olmasinin

miizik performans kaygilarini 6nlemede 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Miizik 6gretmenligi, miizikal performans, miizik performans kaygisi,

mitkemmeliyetgilik, 6z-yeterlik.
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© Prediction of Musical Performance Anxiety According to
Tezin Ingilizce Ad Music Student Teachers’ Beliefs on Perfectionism and Self-
efficacy.
ABSTRACT

In this study, music student teachers’ performance anxiety levels, which affect the
educational process in a negative way, were examined and these anxiety levels were
predicted regarding the relations between the student teachers' perfectionism levels and self-
efficacy beliefs. Correlational screening model was chosen as the method in the study. The
data were collected via scales that were administered to 541 undergraduate student teachers
studying in eight music education programs that were located in different regions of Turkey.
The data were analyzed through regression and correlation tests by using SPSS 15.0. The
findings of the research yielded significant correlations between music performance anxiety
levels and perfectionism and self-efficacy beliefs among student teachers. Parallel to
previous studies, it was concluded that perfectionism could affect students' performance
anxiety positively or negatively and that high self-efficacy is an important factor in

preventing musical performance anxiety.

Keywords: Music teaching, musical performance, music performance anxiety,

perfectionism, self-efficacy.



vii

Icindekiler
Bilimsel Etik SaYfast .......coooviiiiiiiiiicii e I
Doktora Tezi Kabul FOrmMU..........cccooiiiiii ii
L0110 /2P \Y
OZCt. e, Vv
ADSITACT ... s Vi
Ki1Saltmalar.......c.oiviiiiiiii X
TADIOIAN LISTEST ... Xi
SEKIIIET LISTESE wvvivviiiieiiieciree ittt ettt et e st et bee e be s sra e et e e sbeeebessbeeenbeesraeenbee e xiii
L BOLUM.....iiiititiicieissiesie s 1
L GIRIS ottt ettt 1
IL BOLUM ..ottt 4
2. KURAMSAL CERCEVE.......ooiiiiiiiiitieee e 4
2.1. MiliziK EItm1 STUIECT ...veivviviiiiiiiiiiiiceeieei e 4
2.2. Miizikal Performans ............cocueiieiiiiiie i 7
2.3. Psikolojide Kaygi Kavrami ve Boyutlart ...........ccoooeiiiiiiiiiiiicin, 10
2.3.1. Durumluk ve Stirekli Kaygi........cocooviiiiiiiiiiiiiii e 12
2.3.2. S0SYAl KAYZ1...iiiiiiiiiiiiiiiicse e 12
2.3.3. Kayg1 ve Performans Iliskisini A¢iklayan Yaklagimlar ..............c.cco...... 14
2.3.4. Degerlendirilme Korkusu (AnKSiyetesi)........covvvvriiiiiiiiiiiiiiciieie 16
2.3.5. SANNE KOTKUSU. ..ot s 17
2.4. Miizik Performans KaygIS1 ........ccooiiiiiiiiiiiiciieec e 18
2.4.1. Tanimlar ve Siniflamalar............ccocoviiiiiiiiiiii e 18
2.4.2. BEIIMTHEI ... 22
2.4.3. Baga C1kma Strate]ileri.......cccceiuiiiiiiiiiiie i 23
244, TEIAPIIET ..o s 28
2.5. MiikemmeliyetGiliK ........oooviiiiiiiiii e 32
2.6, OZ-YELEITIK.....cocviiiicceee et 36

2.6.1. SOSYal-BIliSSEl T@OTT ...ecvveuviviiiiiiiisiisiieie ettt 36



2.6.2. Miizikal Performans ve Oz-yeterlik TliSKisi .....cooverererererererereeereeeenenens 39

2.7 LIEETALUL ...t 42
2.7.1. MPK ile T1gili CalISMAIAr ........cevevevereieeereieeeeie ettt 42
2.7.2. Mitkemmeliyetcilik ile Ilgili Calismalar ..........coceeeveerevererereeeeeeeeeeenes 53
2.7.3. Miizik OY1 ile 11gili CalISMalar ........ccceeveveveveeereeeeeeeeee et 56
2.7.4. LAtEratliit OZEt ....vvevvreveiireveiceeisiseie ettt 59

B TR & s V- T PP 61
2.9, ONEIM oottt ettt ettt en ettt 62
2.10. Problem CUMIBSI.......ueiiiieiieiiee et 62
2.11. AL ProBIEMIET ... 62
IIL BOLUM ..ottt 63
3L YONTEM ..ot 63
RO BN 15 000 B 40071153 1 0 ST 63
3.2, CaliSMa GIUDU .....ooiiiiiiiiii e 63
3.3. Veri Toplama ATaglart ........cccuooiiieiiiiiiie s 64
3.3.1. Kisisel Bilgi FOrmMuU .........ccooiiiiiiiiiicee s 65
3.3.2. MPK ENVANTETT ...t 65
3.3.3. Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyet¢ilik Olgegi .......cvvvvrvererirririrerenean, 65
3.3.4. Calg1 Performansi Oz-yeterlik Inanci Olge@i .........cccevvvvirivireririiircrcnnan, 66

3.4 Verilerin ANANIZI........ccoiiiiiece e 66
IV. BOLUM ..ottt 72
4. BULGULAR VE YORUM ....oooiiiiiiiii et 72
4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular.............cccooevvviievereiicceieeeeeeie s 72
4.2. ikinci Alt Probleme Tliskin Bul@UIar.............cccccvvevevieirerereriiecceieeee e 72
4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular..........ccoccucucecuecucucecececceceeeeeeeeeeeeeeeeees 75
4.4. Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular............cccovvieveveiiiecceieeieceeieienans 76
4.5. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular..........ccoccucueeceevceeececeeceeeeeeeeeeseeeenes 78
4.6. Altinc1 Alt Probleme Iliskin Bulgular............ccccoeevevieirevereriiieceieeeeeseievenans 79
4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bul@ular ...........ccccoooevveveviiersiieiieesecesnenans 82

4.8. Sekizinci Alt Probleme Iliskin BulgQuIar ...........ccccocovoveicceviiececceeeeeceeans 83



4.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular..........ccccoeveveveveevceeeeeeeeeeeeenens 86
4.10. Onuncu Alt Probleme Iliskin BulGUIAr .........cccccveeeeeveveeeeeeeeeeeeeeeenes 88
4.11. On Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ...........ccocvvveveveveveeeeeeeeeeeeeeeenens 89
4.12. On ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular.........ccccocveeveveceeeeeeeeeeeeenens 90
V. BOLUM ..ottt 91
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER ........ccccovisiiiiiiieeeeeeecee e, 91
5.1 SONUCQ ettt b ettt et sne e 91
5.2. TARTISMA L.t 96
5.2.1. Miikemmeliyetgilik, Oz-yeterlik Inanc1 ve Performans Kaygisi iliskisi.. 96
Tablo 35. Miikemmeliyetcilik, OYT ve MPK TlisKiSi.......c.cccovovrverereririecrcrennans 96
5.2.2. Miikemmeliyetciligin MPK’yi Yordama Durumu............ccoooveiiiineennn. 97
5.2.3. OYI'nin MPK’yi Yordama DUrUMU ..........ccceveverimrerenscrsisiseressesssesenenn, 99
5.2.4. SIif Diizeyi FaKIOTT ..o.veivvevieiiiieiicceee e 101
5.2.5. CinSiyet FaKEOTT ..vveiveeriiiiiiieiiiiie et 101
5.2.6. Calgl FaKtOTti .....ooovviiiiiciiee e 102
5.2.7. Akademik Basart FaKtOIT.......coeiuvriiiiiiiiiiciie e 102

5.3. ONERILER ..ottt 102



Kisaltmalar

DYM Disa Yonelik Miikemmeliyetcilik

FS Fizyolojik Savunmasizlik

KD Kisisel Denetim

KYM Kendine Yonelik Milkemmeliyetgilik
MOA Miizik Ogretmeni Adaylar

MPK Miizik Performans Kaygist

NPA Negatif Performans Algisi

OYI Oz-yeterlik Inanci

PS Psikolojik Savunmasizlik

SK Somatik Kayg1

SKM Sosyal Kaynakli Miikkemmeliyet¢ilik



Xi

Tablolar Listesi

Tablo 1. Ornekleme iliskin frekans tabloSU ........cceeueeeviverceeeeeeeeeeceereeeeeeee e 63
Tablo 2. Dagilimlarin normalligi testleri SonUGIart.........cccuevverieiieiiniesieneee e 67
Tablo 3. Dagilimlarin normalligi testleri SonuUGlart.........c.ccecvevveiierieiesieese e 69
Tablo 4. Dagilimlarin normalligi testleri SonuGlart.........c.cceevvevveiierieiesieese e 70
Tablo 5. Dagilimlarin normalligi testleri SonuGlarti.........c.ccecveveivierievesieese e 70
Tablo 6. Dagilimlarin normalligi testleri SOnUGIart.........c.cceevevevieiveieiiese e 71
Tablo 7. Miikemmeliyetcilik, OY1 ve MPK arasindaki iliskiler..............coocovvevnnne. 72
Tablo 8. Miikemmeliyetgilik, OY1 ve MPK ’nin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler.... 73
Tablo 9. Model 6zeti ve ANOVA SONUGIATT .....c.vevvveiiieieiiieiiieie e 75
Tablo 10. RegreSyon MOEI........ccoiiiiiiiiiiiieee e 75
Tablo 11. Model 6zeti ve ANOV A SONUGIATT ....vevveeiiieiiiiieiieeiie e se e 76
Tablo 12. RegreSyon MOEI ........ccviiiiiiiiiiiieee e 77
Tablo 13. Model 6zeti ve ANOV A SONUGIATIT ...cvvevveeiiieieiieiieeiie e see e 77
Tablo 14. RegreSyon MOEI........cc.oiiiiiiiiiicicee e 78
Tablo 15. Model 6zeti ve ANOV A SONUGIATT ..cvvvveeiiveieciiesieeie e 79
Tablo 16. Regresyon MOdeli..........cccueiveiiiiiiicecc e 79
Tablo 17. Model 6zeti ve ANOVA SONUGIATT ...c.veovveivieieiiieciicie e 80
Tablo 18. Regresyon MOdeli..........ccceiieiiiiiiicc e 80
Tablo 19. Model 6zeti ve ANOVA SONUGIATT ...c.vevveiiieiiiiieciicie e 81
Tablo 20. Regresyon MOdeli..........ccoeiveiiiiiiicccc e 81
Tablo 21. Model 6zeti ve ANOVA SONUGIATT ...c.vevveiiieieiieciecie e 82
Tablo 22. RegreSyon MOEIT........c.ooiiiiiiiiisicee e 82
Tablo 23. Model 6zeti ve ANOV A SONUGIATT ..cvvvivveiiieieiiesieeie e 83
Tablo 24. RegreSyon MOEI........cc.ooiiiiiiiiiiicee e 84
Tablo 25. Model 6zeti ve ANOV A SONUGIATT .ocvvvivveiiieieiiesieeie e 85



Tablo 26.
Tablo 27.
Tablo 28.
Tablo 29.
Tablo 30.
Tablo 31.
Tablo 32.
Tablo 33.

Tablo 34.

Regresyon MOGEI........cueiiiiiiiiieee e 85
Miikemmeliyetcilik diizeyleri ve OYI deki sinifa gore farklar................. 87
Sinifa iligkin betimsel istatistikler..........cocoiieiiiiiiiic e, 87
Performans kaygilarinin siifa gore farki..........ccccooeveiiiiciiiiiiiieen, 88
Cinsiyete gOre farklar.........coocvviiiie i 88
OY1 ve kaygidaki ¢algs tiiriine gore farklar...........cocoeeveveeeveveveveiereenennee, 89
Calgi tiirline iliskin betimsel istatiStiKIer ...........ccceviiiiiiiiiiiiiic e 90
Miikemmeliyetcilik diizeylerinin ¢algi tiiriine gore farki ...........ccceenene. 90
Miikemmeliyetcilik, OY1, MPK ile akademik basar1 arasindaki iliskiler 91



Xiii

Sekiller Listesi

Sekil 1. Miizik Egitimi Siirecinde Ogrenme Alanlari............c.coccevvverevcversicrerineenann. 7
Sekil 2. Yerkes - Dodson Ters U HIPOEZI ......cc.coevveiininiiiiiiiccee e 14
Sekil 3. Miizik Performans Kaygisinin Bilesenleri ..........ccoceviiiiiiiiiienniee e 20
Sekil 4. Miikemmeliyetciligin Bilesenleri........ccccvviiiiiiiiiiiiiiiei e 35
Sekil 5. Miikemmeliyetciligin YOnelimleri .......cccoovvveiiiieiiiiiniiecie e 35

Sekil 6. Oz-Yeterlik Inancinin BileSEnleri ........cocvovevvveriieveeieeeeee e 36



I. BOLUM

1. GIRIS

Miizik egitimi alan &grencilerin egitim siireci i¢inde calgilar1 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bir 6grencinin ¢algisi ile olan iligkisi aslinda miizik egitimine karsi
tutumunun somut bir gostergesidir. Bu ylizden 68rencinin ¢algisi ile gegirdigi siireler
ve c¢alismalarini planlamasi akademik bagarisi {izerinde etkili olmaktadir. Calgi
egitimi silireci her ne kadar davranissal bir 6grenme yaklagimi gibi goriinse de aslinda
icerisinde psikolojinin alanina giren biligsel ve duyussal pek c¢ok etkilesimleri
barindirir. Bu yonleri ile ¢algi egitimi alan bir Ogrencide istendik davranis

degisikliklerinin yani sira istenmedik duygu durumlarinin olusmasi kaginilmazdir.

Lise ve d{iniversite dilizeyinde miizik egitimi veren kurumlarda calgi
performansina dayali derslerde, bu derslerin sinavlarinda ve ders dis1 etkinliklerde
Ogrencilerin olumlu ya da olumsuz olarak etkilendigi pek c¢ok degisken
bulunmaktadir. Bu degiskenlerin basinda miizik performans kaygisi (MPK)
gelmektedir. Bir miizik icrasi baskalarina kars: sergilendiginde bu kaygi ortaya cikar

ve kisiden kisiye farkli 6zellikler gosterir.

Bu arastirmada miizik 6gretmeni adaylarinin (MOA) miizisyen olma yénii ve
performanslarint etkileyen durumlar incelenmektedir. Bu agidan bakildiginda
miizisyen olmanin ve miizigin icrasinin pek ¢ok farkli yonleri vardir. Bu yonlerin
belki de en onemlilerinden birisi, topluluk oniinde ya da bir smav jiirisi karsisinda
performans sergileme davranmigidir. Miizisyenlerin ¢ogu bir performans Oncesinde
normal kabul edebilecegimiz belli dlgiilerde gerginlik ve sinirlilik hali yasayabilirler.
Bu gerginlik ve sinirlilik hali bireyi rahatsiz edecek bir seviyeye ulastiginda
arastirmacilar tarafindan MPK olarak tanimlanmaktadir (Kenny, 2011; Kesselring,
2006; LeBlanc vd., 1997; Ryan, 2004; Wilson & Roland, 2002).

MPK, Keny’nin (2011:199) tanimiyla “Miizik performansiyla ilgili endise ve
kaygmin yasandigi bir siiregtir ve psikolojik, fizyolojik, biligsel ve davranigsal
belirtilerin bir birlesimi ile ortaya ¢ikar" seklinde agiklanmistir. Bu asir1 kaygili olma

hali yiizinden hayati boyunca konser vermekten kagan iinlii miizisyenlerle



karsilasilmaktadir (Kenny, 2011; Schonberg, 1995). Miizik egitimi siireci igerisinde
Ogrenciler performansa dayali olarak pek c¢ok jiri degerlendirmesi ile
karsilagsmaktadir. Bunun yaninda bireysel ve toplu olarak katildiklar1 konserlerde de
izleyici Oniinde performans sergilemektedir. Diger Ogretmenlik alanlar1 ile
karsilastirildiginda bu siirecin siirekli calisma ve emek gerektiren bir durum oldugu
ortadadir. Bu siire¢ igerisinde performans kaygisinin fiziksel ve psikolojik

rahatsizliga neden oldugu ve performans Kalitesini etkiledigi bilinmektedir (Ryan,
2004).

MPK’nin bilesenlerinden birisi kaygi kurami igerisinde yer alan
miitkemmeliyet¢ilik boyutudur. Bunun sonucu olarak performans kaygilar tizerinde
yapilan ¢alismalarin miikkemmeliyetgilik boyutu ile beraber agiklandig1 goriilmektedir
(Kenny vd., 2004). Tarihsel siire¢ igerisinde mitkemmeliyetgilik fikri, 6zellikle ahlaki
teoriler ile iliskilendirilmistir ve yaptig1 islerde en iist basariyr saglamak i¢in caba
gosteren iyi insani temsil eden diisiince sembolii olmustur. Aristoteles, Aquinas,
Spinoza, Marx gibi Unlii disiiniirlerin destekledigi ve en ¢ok vurgulanan
mitkemmeliyetcilik 6zelligi kisinin performans ve davranislari lizerinde belirledigi

asir1 yiiksek standartlar olarak agiklanmistir (Slaney vd., 2001).

[k yaklagimlarda miikemmeliyetciligin olumsuz bir kisilik bozuklugu ve
kisinin kendine yonelik yapisal bir 6zelligi olarak ele alindig1 goriilmektedir. Fakat
zaman i¢inde miikemmeliyetciligin disa dontik ve sosyal 6zelliklerinin de oldugu ¢ok
boyutlu bir bakis agisi tizerinde durulmaya baslanmistir (Frost vd., 1990). (Hewitt &
Flett, 1991), miikkemmeliyetgiligi ige doniik, disa doniik ve sosyal agidan {i¢ kisimda
inceleyerek, cok boyutlu olarak ele almiglardir. Bu goriise gore ice doniik
miikkemmeliyet¢i kisilik, ulasilmasi imkansiz boyutta hedef ve standartlar belirler,
elestiriye kapal1 ve hatay1 kabullenmeme egilimindedir. Disa doniik miitkemmeliyet¢i
kisilik, bagkalar icin yiiksek standartlar belirler ve bagkalarinin bunlara uymasini
bekler. Sosyal kaynakli miikemmeliyetcilikte ise kisi baskalarinin kendisinden

ulasilmasi1 imkansiz seyler bekledigi diisiincesindedir.

Daha sonraki calismalar miikkemmeliyet¢iligin olumlu ve olumsuz yodnlerinin

oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Ashby & Rice, 2002; Kottman & Ashby, 2000; Parker,



2000; Rimm, 2007; Silverman, 2007). Olumlu miikemmeliyetgiler bu 6zelliklerini
kendileri ~ve  baskalar1  yararma  kullanabilirler.  Olumsuz  (nevrotik)
miikemmeliyetciler ise performanslarin1 en iist diizeye cikarma isteginin diger
insanlar iizerinde bir istiinliik oldugunu disiiniirler ve cevrelerine zarar verecek
boyuta gelebilirler. Yani olumlu guruptakiler sorunlarina akile1 ¢oziimler iiretirken

diger guruptakiler sorunlar1 goziinde bliyiitiirler ve ¢oziime odaklanamazlar.

Miikemmeliyet¢i kisilerin standartlart ve beklentileri ya ¢ok zor ya da
imkansizi elde etme yoniindedir. Performansa dayali yiiksek standartlar
miikemmeliyetcilere yardimci olmaktadir. Miikkemmeliyet¢ilik, kaygi ve endise gibi
pek cok psikolojik sorunlarla iligkilidir (Antony & Swinson, 2000). Bunun yani sira
aragtiracagimiz degiskenlerden birisi de MOA 'nin 6z-yeterlik inanglaridir (OYT).

Bandura (1997), oz-yeterligi, bireyin belirli bir durumu gergeklestirme
becerisine olan inanci olarak tammlamistir. Oz-yeterlik duruma 6zgii bir yap1 olarak
ortaya ¢ikmistir, ancak arastirmacilar tarafindan son yillarda genel 6z-yeterlik
kavrami olarak arastirilmaya ve incelenmeye baslanmistir (Scherbaum vd., 2006).
Genel 6z-yeterlilik, kisinin ¢ok ¢esitli zorlayic1 ve stresli durumlarla basa ¢ikabilme
becerisinde evrensel bir giiven duygusu olarak tanimlanabilir. Ayn1 zamanda genis

ve istikrarli bir kisisel yeterlik duygusuna isaret eder (Luszczynska vd., 2005).

Bireylerin bilgi, beceri ve deneyim bakimindan kendilerini algilama ve
yargilama bicimleri olarak ifade edilen OYI, bireylerin yaptiklar1 eylemlerin
arkasindaki temel giidiisel yapilardan birisidir (Kurt, 2012). Bu 6zelligi nedeniyle
OYI psikoloji arastirmacilarmin yam sira egitim arastirmacilarmin da dikkatini
cekmis ve egitimle ilgili arastirmalarda da kavram kendine etkili bir yer bulmustur.
Egitim alaninda OY] ile ilgili galismalarin; 6gretmen adaylarinin OY1, 6z-yeterlik ve
basari, 6z-yeterlik ve motivasyon gibi alanlarda yogunlastig1 goriilmektedir (Girgin,

2015).

Miikemmeliyetcilik ile birlikte OYI’nin miizik performanslar1 iizerinde
yarattigl kaygi diizeylerini belirlemek, miizik egitiminin biligsel, duyussal ve
devinigsel alanlarinda &grencileri nasil etkiledigini tespit etmek bakimindan

onemlidir. Kaygi, her insanda oldugu gibi profesyonel miizisyenlerin de ¢aligmalarini



olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen bir faktordiir. Aslinda miikkemmel olma istegi
de bu kaygidan kaynaklaniyor denilebilir. Iste bu noktada miikkemmel olma isteginin
siiper egoya, kaygi duymanin da endise ve panik gibi psikolojik rahatsizliklara
doniigmemesi i¢in Ogrencilerin bu degiskenlerle olan etkilesimlerinin iyi tespit

edilmesi gerekir.
IL. BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Miizik Egitimi Siireci

Miizik egitimi, llkemizde ve diger lilkelerde Orgiin olarak profesyonel
anlamda, giizel sanatlar liselerinde, Ogretmen yetistiren kurumlarda ve
konservatuarlarda verilmektedir. Bu egitim siirecine dahil olacak ogrencilerin
belirlenmesinde yetenek smavi uygulamalart yapilmaktadir. Bu uygulamalar
ogrencilerin miizikal anlamda isitme, okuma, yazma ve belirli performans dl¢iitlerini

sergileme becerilerinin degerlendirilmesinden olusmaktadir.

Egitim siirecine dahil edilen 6grencilerin 6grenimleri boyunca aldiklar1 miizik
ogretmenligi miifredatini incelendiginde teorik derslerin yaninda performansa dayali
olarak verilen derslerin olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin galgl ve
seslerini kullanarak performans sergiledikleri ve bu performansi bir jiiri ya da izleyici
onlinde gergeklestirdikleri dersler egitim siire¢leri boyunca devam etmektedir.
Ozellikle performansa dayali miizik egitiminin verilmesi, ders asamasindan
degerlendirmeye ve bu performanslarin etkinliklerde sunulmasina kadar olan siirecte

karmasik ve zordur.

Miizik egitimi siirecini daha iyi anlamak ve planlamasini yapabilmek i¢in
miizigi baz1 agilardan tanimlamaya ihtiya¢ duyulmustur. Bir sanat olarak
nitelendirildiginde (Ugan, 1994), miizigin ortak temel noktalarmi yedi baslikta

toplamustir:
1- Miizik bir anlatim sanatidir.

2- Miizigin yapitaslari seslerdir.



3- Miizikte sesler diizenli ve uyumludur.
4- Miizikte seslerle anlatilanlar; duygu, diislince, tasarim ve izlenimlerdir.
5- Miizik; bazi durum, olgu ve olaylarin anlatisidir.

6- Miizikte sesler, estetik bir yap1 icinde ya da estetik bir yapi olusturacak bigimde

diizenlenir.
7- Miizik, belirtilen 6ge, iligki ve niteliklerin bir biitlintidiir.

Performanslarin yogun oldugu miizik egitimi siirecini tanimlarken ise kosulan
programlarin olusturulmasinda, 6grencilerin duygu durumlarini, 6z-yeterliklerini,
yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasinda ve gelistirilmesinde uygulanacak egitim
yontemlerini belirlemek Onemlidir. Burada agik bir sistem olarak girdiler,
degerlendirme siireci, doniitler ve ¢iktt olarak programlarin diizenlenmesi

gerekmektedir (Ertiirk, 1997; Sonmez, 2001; Ugan, 1994; Varis, 1996).

Miizigin bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik islevlerinin yani sira bir
egitim siireci icerisinde bireyde kendi yasantisi yoluyla davramig degisiklikleri
meydana getirme faaliyetlerinin diizenlenmesinde islevsel bir 6zelligi vardir. Bu
islevsellik iki yonden ele alindiginda, birincisi miizigin bir egitim araci olarak farkli
alanlarda kullanilmasi, ikincisi ise miizigin egitim siirecinde bir alan olarak

diistiniilmesidir (Ucan, 1994).

Ugan’a (1997) gore, “genel miizik egitiminin bir boyutu olarak ¢alg1 egitimi,
ogrencilerin mevcut durumdaki ve gelecekteki miiziksel yasantilarini bigimlendirmek
lizere miiziksel davranis kazandirma ve miiziksel davranis degisikligi olusturmada
etkili ve vazgegilmez bir siirectir. Bu siire¢ boyunca 6grenciler, yerel, ulusal ve
evrensel miizikleri dinlemeye daha istekli hale gelebilir ve miiziksel bilgilerini,
becerilerini, miiziksel zevklerini, yeteneklerini ve begenilerini gelistirebilirler”

(Ugan, 1997:9).

Miizik egitimi siirecinde performansin Ogrenciler {izerindeki etkilerini
aragtirmadan Once egitim Ogretim faaliyetlerinin asamalarimi  ve miizik

performansinin bu asamalar i¢erisindeki roliinti gozden gecirelim:
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1- Yetenek smavlari: MOA, lisans dgrenimine kabul edilmek igin bir ya da birkag
jiiri oniinde performans sergilerler. Bu sinavlarda 6grencilerin seslere ve ritimlere
kars1 duyarhiliklari, sarki sdyleme ve calgi ¢calma becerileri puanlanarak elemeler

yapilir.

2- Performansa dayali dersler ve smavlari: MOA, lisans dgrenimi siiresince yogun
olarak performans sergilerler. Miifredatin %50’sine yakini performans gerektiren
derslerden olusur (Piyano, Bireysel Calgi, Bireysel Ses Egitimi, Okul Calgilari,
Koro, Orkestra/Oda Miizigi, Eslik Calma, Geleneksel Tiirk Halk Miizigi ve
Uygulamasi, Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi ve Uygulamast) (YOK, 2016). Bu
derslerin sinavlart ya bir egitimci ya da bir smav jiirisi dniinde uygulamali olarak

gerceklestirilir.

3- Uriinlerin sergilenmesi: MOA, lisans 6grenimi siiresince kazandiklari deneyimleri,
bireysel ya da toplu olarak bir izleyici kitlesi oniinde sergilerler. Bu etkinliklerin
sayist her yil diizenlenen bir etkinlik takvimi ile belirlenir. Bu etkinlikler cogu zaman
degerlendirme siirecinde kullanilarak 6grencilerin akademik basarilarina da etki

etmektedir.

Gorildigi gibi miizik egitimi siireci icerisinde Ogrencilerin calgilar ile
gecirdikleri siireler ve performansa dayali uygulamalar, lisans 6greniminin 6nemli
bir boliimiinii kapsamaktadir. Bu kapsam igerisinde diizenlenecek olan program
modellerinin, 6grenme yaklagimlart i¢inde yer alan biligsel, duyussal ve devinissel
O0grenme kategorilerinde karsiligi  bulunmaktadir. Miizik egitimi siirecinde

performansin 6grenme modeline gore ifadesi Sekil 1 de gdsterilmistir.



Sekil 1. Miizik egitimi siirecinde 6grenme alanlari

Duyussal
Alan

Bilissel Davranigsal
Alan Alan

Performans

Dersleri

Bloom taksonomisine gore zihinsel ve bilgiye dayali 6grenme siirecleri biligsel
alan olarak tanimlanmaktadir. Biligsel alan, bilginin zihinde kodlandig1 ve zihinsel
yonii agir basan 6grenmeler olarak tanimlanmistir (Demirel, 2000; Sonmez, 2001).
(Shapiro, 1999), duyussal davraniglari; duygudashik, duygularin ifadesi ve
anlamlandirilmasi, kisilik yapisiin farkinda olma, o6zgirlik, uyumlu olma,
begenilme, sorunlar1 ¢ozme becerisi, sabir, sevecenlik, nezaket ve saygi olarak
tammlamustir. Ozgelik’e (1998) gore duyussal alan, egitim uygulamalariyla bireylere
kazandirilacak nitelikler; ilgi, tutum ve Ozgiiven olarak ifade edilen duygu ve
davranis egilimlerinden olusmaktadir (Ozgelik, 1998). Devinissel alan ise fiziksel
beceri gerektiren davranislarin etkin oldugu alandir. Bu alanda fiziksel beceriler 6n
plandadir (Demirel, 2003). Birey devinigsel olarak hareket kabiliyetlerini belli bir
sistematik biitlinliik icerisinde ortaya koyar. Bu davranig Oriintiileri biligsel ve

duyussal 6grenme becerileri ile esgiidiimlii olarak gelisir (Sonmez, 2001).

Bu smiflamalar1 yaptiktan sonra bir miizik performansinin hazirlanmasi ve
sunulmasi asamalarinda biligsel, duyussal ve devinissel Ogrenme siireclerinin
planlanmasinin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Iste bu noktada miizik performansmi ve

performansi etkileyen bilesenleri agiklamak uygun olacaktir.

2.2. Miizikal Performans

Miizikal performans olduk¢a karmasik bir psikomotor becerisini gerektirir.

Profesyonel bir miizikal performans ise sadece teknik motor becerisi ile degil ayni



zamanda yapisal ve duygusal iletisimin dogasi1 geregi ayni miizik pargasinin farkl
performanslarin1 tiretme becerisi ile miimkiindiir (Sloboda, 2000). Performansin
hazirlanmas1 ve sunulmasi siireci biligsel, duyussal ve devinigsel becerilerin

kazanilmasiyla miimkiin olacagindan psikoloji alani ile dogrudan ilgilidir.

Miizikal performansin, gerceklestirildigi yere bagl olarak, her bireye gore
farkli anlamlart vardir. Sloboda (1985) bir miizikal performansi, “bir icraci veya bir
icract grubun bir dinleyici kitlesi i¢in Kendini kasitli olarak sartlandirdigi bir
performans” olarak tanimlamaktadir. Sergilenecek olan miizik eserleri genellikle
dogrudan performansa dahil olmayan besteciler tarafindan yazilir. Sanat¢ilar dnceden
var olan bir kompozisyon gergeklestirirler. Yani besteci eseri bestelerken bunun bir

seyirci karsisinda icra edileceginin farkindadir (Sloboda, 1985: 67).

Performans kaygisina katkida bulunan pek ¢ok faktor olmasina ragmen,
performansta bulunan miizikal faktorlerin iyilestirilmesi, kaygiy1 onleyici bir faktor
olarak diisiiniilebilir. Basarili bir performansin en 6nemli 6zelligi, miizisyenlerin
kisisel bir miizik dili ya da fiziksel hareketleri araciligiyla izleyiciyle baglanti
kurabilmeleridir. Performans kaygisi oldugunda bunu basarmak zordur. Bu nedenle,
bir performansin miizikal ifadesi {lizerinde c¢alismak miizisyene yardimeci olacaktir.
Onceden bestelenmis bir miizik parcasmin performans igin prova edilmesinde {i¢ ana

asama vardir:

1. Degsifre: Temelde, notalart ilk gordiigii anda okuyabilme anlamina gelir. Desifre
becerisi performansin hazirlanmasinda icraciya kolaylik saglayan bir beceridir. Bu

becerinin 1y1 bir performansa ya da kaygi tizerindeki etkisi nadiren goriilmektedir.

2. Pratik Yapma: Bir miizisyenin istenen sonuglart elde etmek igin bir miizik
parcasini tekrar tekrar ¢almasi anlamina gelir. Her ¢almada hatalar en az seviyeye
indirilir ve asamali olarak her tekrarin miizikalite olarak bir karsiliginin olmasi
gerekir. Pratigin planh olarak yapilmasinin, 1yi bir performans iizerinde olumlu etkisi

olmas1 kacinilmazdir.

3. Ezber: Desifre ve pratik siirecinin sonunda eserin sunulacak seviyeye gelmesi, o

eserin biitlin miizikal yonleri ile ezberlenmesi ile miimkiin olacaktir. Profesyonel



olarak bir icranin gergeklesmesi i¢in tiim bu agsamalarin sonunda tam ve eksiksiz bir
ezberin olugmasi gerekir. Aksi halde seyirci Oniinde olusabilecek bir panik ve endise
durumunda bu pratiklerin eksikligi hemen hissedilecek ve kayginin olusmasi
kaginilmaz hale gelecektir. Tiim bu asamalarin gergeklesmesi miizisyenlerin beceri,

yetenek ve kisilik 6zelliklerine baghdir (Sloboda, 1985).

Miizigin ifadesi, miizikal performansla yakindan baglantilidir. Miizikal
anlatim, bir performanstaki miizikal iceriktir. Miizisyenler bir konserde miizikal
ifadeye hakim olduklarinda, performans kaygisi azalir. Bunun nedeni miizisyenin
miizikal ifadeye odaklanmasi dis etkenlerden uzaklagmasidir. Bdylece miizisyen
endise duysa bile kendini miizigin ifadesine vererek alacagi hazzin diger olumsuz

duygular1 bastirmasi seklinde agiklanabilir.

Anlamli bir performans elde etmek, sadece miizikte degil, tim performans
sanat¢ilart i¢in bir hedef olmalidir. Calg1 calan ya da sarki sdyleyen miizisyenler
arasinda performans agisindan iyi bir ifadede bulabilenler genellikle seyirciler
tarafindan en cok dikkati ve takdiri gortirler. Yiksek teknik beceri kesinlikle
onemlidir, ancak yeterli degildir. Miizisyen, s6z konusu miizigin biligsel ve duyussal
donanimina sahip olmali, miizigin ifadesini, yapisin1 ve anlamini ¢éziimlemeli ve

bunu performansta nasil agiklayacagini bilmelidir (Gabrielsson, 1999).

Bu durumun bilinmesine ve kabul edilmesine ragmen, hem 6gretim faaliyetleri
hem de arastirmalar, ifadeyle ilgili sorulardan ziyade, performansin bigimsel ve
teknik yonleri ile ilgili sorular iizerinde yiiriitilmektedir (Scherer, 1991). Miizikte
teknik beceriye yonelik artan rekabet¢i talepler, bir¢ok egitimciyi sadece teknik
olarak kusursuz bir performansa odakli egitim siireglerine zorlamaktadir (Persson,
1994; Persson vd., 1992). (Repp, 1995: 24-25), bir miizikal performans elestirisi
olarak "Miizik elestirmenleri ve diger gozlemciler... Cogunlukla performanstaki
cesitliligin goreceli kaybma dair yorum yapiyorlar... Geng sanatgilarin azalmig
Ozglnliigiine katkida bulunabilecek bir bilesen, bugiin miizik isinin rekabetei
dogasidir... Gliniimiiziin geng¢ piyanistlerinin egitimi... Kendilerini benzersiz bireyler

degil, basarili rakipler haline getirmeye yoneliktir” ifadelerini kullanmistir. Bunun
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sonucu olarak 6grenciler, 6zglin yorumlama becerisi yerine teknik miikemmellige ve

standarda uygun performans sergilemeye yonelirler.

2.3. Psikolojide Kaygi Kavram ve Boyutlari

Bu boéliimde kaygi kavramu ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilerek kayginin
miizikal performans iizerinde yarattigi etki tartisgtlmistir. MOA’nm miizik egitimi
siireci igerisinde karsilastiklar1 performans kaygilarin1i anlamak ve incelemek
acisindan MPK’nin kaygi kurami iginde denk diistiigii yeri tespit etmek Oonemlidir.

Bu yiizden oncelikle kaygi kurami ve kayginin boyutlarini incelemek gerekir.

Psikoloji literatiiriinde siklikla ““anksiyete” olarak kullanilan kavram, bu
arastirmada kavram kargasasi yaratmamak i¢in genellikle Tiirkge karsiligi ile “kayg1”
seklinde kullanilmistir. Kaygt kavrami bireylerin yasantisim1 farkinda olarak ya da
olmayarak, olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen en dnemli etkenlerden birisidir.
Literatiirde kaygi kavrami kuramsal olarak psikanalizin kurucusu Freud tarafindan
bir psikolojik yaklasim olarak ilk kez one siiriilmistiir. Freud (1933), psikanalize
giris dersleri adli kitabinda kaygi ile ilgili olarak “Anksiyete sorununun, cesitli ve
Oonemli sorunlarin birlestigi bir diigiim noktasi, cevabinin ise zihinsel varligimizi
aydinlik seline bogacak bir muamma oldugu konusunda hig¢bir siiphe yoktur”

ifadelerini kullanmigtir (Aktaran: Stossel, 2015: 3).

Freud’a gore kaygi, durumla ilgilidir ve nesnel 6zelligi yoktur. Ayrica Freud
kaygiy1, gerceklik, nevrotiklik ve sucluluk kaygisi olarak {ic boyutta aciklamistir.
Gergeklik kaygisi, dis diinyada karsilasilan tehlikelere karsi bireyin hissettigi kaygi
tiiriidiir. Nevrotik kaygida, kisinin i¢glidiisel olarak doyuma ulagma hissinin baskalar1
tarafindan tepki gorecegine ya da cezalandirilacagina dair korkular vardir. Sugluluk
kaygisinda ise kisi vicdani ile ilgili korkular yasar. Toplumun kurallari, inanglar1 ve
torelerinin ¢ignendigi ya da ¢ignenecegi hissi, siiper egoya sahip kisiler iizerinde
sugluluk duygusu yaratabilir. Nevrotik ve sucluluk kaygis1 gercek temellere dayanir

(Gegtan, 2015: 60).

Rank (1924), kayginin dogum anindan itibaren olustugunu savunmaktadir.

Diinyaya gelisteki zorluklar ve karmasik bir diinyanin i¢ine girme insanin il kaygi
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deneyimidir. Bu kaygi insanin cevresi ile etkilesimin oldugu hayati boyunca devam
eder. Yani kaygi, kalitimsal olarak insan hayatini etkileyen ve ¢evre ile etkilesiminin
uyumlu ya da uyumsuz olmasiyla yoniinii belirleyen, dogum sonrasi bir siirecin

triiniidiir (Aktaran: Gegtan, 2015).

Kayg1 ve korku iliskisi tizerinde farkli bir goriis ortaya koyan Horney (1939)
ise kaygiy1 genel olarak siirece iligskin bir kavram olarak agiklar. Ailenin ¢ocuklarina
kars1 duydugu sevgiden kaynaklanan ve onlar1 korumaya yonelik duyulan endise
kaygt olarak tanimlanir. Korkuda ise anlik durumlara karsi verilen tepkiler soz
konusudur. Kaygi ve korkunun ayrimi nesnellik ve gizli bir 6znellik olarak
aciklanmaktadir. Olim ve hayatta kalma arasindaki diisiinceler, c¢atismalar,
miicadeleler, 6znellik kavrami igerisinde, hayati bir tehlikeyle karsilagilmasi ani ise
nesnel bir durumu ifade eder. Ayrica, Horney’e gore kaygida biling dis1 yagsanan ve
davraniglar etkileyen bir durum s6z konusudur. Kaygili insanin kendini caresiz
hissetmesi, aklinin kabul etmedigi olaylarin igine siiriikleyebilir. Mantikli
davranabilme ya da kaygiya teslim olma arasindaki tercihler insanlarin kaygi ile

miicadelesinde belirleyici ana unsur olmaktadir (Aktaran: Gegtan, 2015).

Psikolojik bir yap1 olarak, kaygi “bir kavrayis hali, yalnizca dolayl olarak bir
nesneyle iligkilendirilen belirsiz bir korku” olarak tanimlanir (Scovel, 1991; Tanveer,
2007: 3). (Spielberger, 1985), kaygi ve korkunun “tehdit edici olarak algilanan
uyaran kosullarina hos olmayan duygusal tepkiler” olduguna dikkat ¢ekerken ayni

zamanda, korkunun genellikle gerg¢ek bir durumdan kaynaklandigini vurgulamistir.

(Spielberger, 1985), kaygiyr "otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla iliskili
olan 6znel gerilim hissi, endise, sinirlilik ve tiziinti" olarak tanimlamistir. (Wilson &
Roland, 2002), genel kayginin “endise ve duygusallik” olarak iki bilesenden
olustugunu ileri stirmiistiir. Endise ya da bilissel kaygi, kendisiyle ilgili olumsuz
beklentiler ve algilanan tehlikeleri, eldeki durum ve olasi sonuglar1 ifade ederken
duygusallik ya da somatik kaygi, endise deneyiminin fizyolojik-duygusal unsurlarina
iliskin algilarin1 ifade etmektedir. Kaygmin belirtiler, sinir sisteminde uyarilma ve
rahatsizlik hissi, mide rahatsizligi, kalp atisinda artis, terleme ve gerginlik gibi hos

olmayan duygu durumlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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2.3.1. Durumluk ve Siirekli Kaygi

Belki de en yaygin olarak kabul edilen kaygi kurami, Spielberger (1966)
tarafindan ileri siiriilen durumluk kaygi ve siirekli kaygi ayrimidir. Durumluk kaygi,
“bilingte algilanan duygular, gerginlik ve zaman icinde degisebilen endise”
kavramini ifade eder (Aktaran: Ryan, 2004). Baska bir deyisle, belirli bir durumda
yasanan gecici kaygidir. Ornegin, dnemli bir sinavda ya da solo bir resital verirken
karsilasilan endise, durumluk kaygi halidir. Ote yandan siirekli kaygi, kayginin
deneyimlenen ve kisiler arasinda farklilik gésteren egilimlerini ifade eder. Siirekli
kayg1 bir kisilik 6zelligidir ve digerlerinin tepkisiz kaldig1 durumlarda endiseli olma
halidir (Ryan, 2004).

Durumluk kaygi, siirekli anksiyetenin duragan dogasinin aksine, anliktir ve
dolayistyla bir bireyin kisiliginin kalict bir 6zelligi degildir. Belli bir zamanda
yasanan bir anidir. Bagka bir deyisle, gegici bir endise, hos olmayan duygusal bir
gecici durum, Onemli bir smav gibi belirli bir kaygiyr uyandiran uyariciya bir
cevaptir (Spielberger, 1985; Tanveer, 2007; Wang & Zhao, 2009). Siirekli kaygi
bireyin herhangi bir durumda endise verici olma olasiligidir (Spielberger, 1985).
Stirekli kayginin goreceli olarak istikrarli bir kisilik 6zelligi olmasi nedeniyle,
endiseli olan bir kisi, cogu durumda, ¢ogu insanin yaptiklarindan daha sik veya daha

yogun bir sekilde bir¢ok farkli durumda endiseli hale gelebilir (Woodrow, 2006).

Kisacasi, siirekli kaygi belirli bir kisinin endiseli olma egilimi ile ilgili iken,
durumluk kaygi belirli bir durumdan etkilenir. Bu iki tiir kaygi birbirine baghdir ve
aralarinda her zaman net bir ayrim yoktur. Kisinin sahip oldugu siirekli kaygi diizeyi
ne kadar yliksekse, stresli durumlarda yasayabilecegi durumluk kaygi diizeyi de o

kadar yiiksek olacaktir.

2.3.2. Sosyal Kaygi

Kayginin bireysel boyutunun yani sira sosyal ¢evre ile ilgili boyutu 6zellikle
MPK iizerinde 6nemli bir belirleyicidir. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994), sosyal
kaygiyr “utanmaktan, kiiciik diismekten, sosyal ortamlarda bagkalar1 tarafindan

olumsuz degerlendirilmekten korkma ve bu durumdan kag¢inma egilimi” olarak
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tanimlamistir. Sosyal kaygi yasam siireci igerisinde bireylerin is yapma becerilerini,
performanslarin1 ve sosyal iligkilerini zayiflatan bir rahatsizlik olarak kargimiza
cikmaktadir. Sosyal kaygili Dbireyler, baskalar1 tarafindan olumsuz olarak
degerlendirilecegine, kotii bir izlenim birakacagina, kiiciik diisecegine ve utang
duyacagina dair inanglar tagir ve bu yilizden siirekli kaginma egiliminde olurlar

(Antony & Swinson, 2000).
Sosyal kayginin kaynagi ve boyutlarini agiklayan yaklasimlar:

1- Biyolojik Yaklagim: Sosyal kaygi, kalitimla gelen ya da beyindeki bazi fiziksel
bozukluklardan kaynaklanabilir (Merikangas vd., 1999).

2- Kiiltiirel Yaklasim: Toplumun sosyokiiltiirel yapisi bireyde sosyal kayginin ve

kag¢inma davranisinin olusmasina neden olabilir (Heimberg vd., 2000).

3- Psikolojik Yaklasimlar: Sosyal kayginin psikanalitik, davranigsgr ve biligsel
yaklagima gore aciklanmasidir. Bu yaklasimlara gore yasaklanan cinsel ve saldirgan
dirtiilerin bilince gelmesiyle kisinin cezalandirilacagi diisiincesi ya da insanlarin
sahip olduklar1 baz1 diisiince, inan¢ ve olaylar1 algilama bigimlerinin sonucunda

sosyal kaygiy1 olusturan etkenler ortaya ¢ikabilir (Beck vd., 1985; Tiirk¢apar, 1999).

4- Beceri Eksikligi Yaklagimi: Sosyal iligkilerin kurulmasinda ve siirdiiriilmesinde
gereken becerilerin olmayisi, bireyde konusmayi baglatabilme, kibar ve saygili
davranabilme, iliskiyi kolaylagtirabilme gibi davraniglarin ortaya ¢ikmasini
engelleyebilir. Bu durum durumun sonucunda kisi sosyal ortamlara girmekten

kacinir ve korkar (Bacanli, 1999).

5- Kendini Sunma Yaklasimi: Insanlarin baskalar {izerinde istedikleri izlenimi
birakip birakmadiklart konusunda siiphe duymalari ve arzu ettikleri izlenimleri
yaratamadiklarina inandiklar1 zaman da kendilerini kaygili hissetmeleri, kendini

sunma yaklagimi olarak ifade edilmektedir (Leary, 2001).

(Barlow, 2000), anksiyete bozukluklari ile ilgili modeli, MPK {iizerine yapilan
caligmalar1 agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Genellesmis biyolojik savunmasizlik

(genetik kalitim), genel psikolojik savunmasizlik ve kendine ozgii psikolojik
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savunmasizlik temelli bu yaklasima gore kaygi, bireyin yasami boyunca karsilastig
biyolojik, psikolojik ve fizyolojik siiregler ile agiklanabilir. Bununla birlikte, (Rocha
vd., 2011), psikolojik savunmasizligin sosyal kaygilar ve ozellikle de performans
kaygis1 lizerinde daha fazla etkili oldugunu belirtmislerdir. Kisiye 6zgii biyolojik ve
psikolojik yatkinligin, 6nceki miizikal deneyimlerin, digsal faktdrlerin ve diger kaygi
tirlerinin MPK’nin ortaya ¢ikmasinda etken oldugu bilinmektedir (Kenny, 2011;
Papageorgi vd., 2007). (Valentine, 2002) MPK 'nin, kisisel boyutla, gérevle ve i¢inde
bulunulan durumla ilgili oldugunu belirtirken ayn1 zamanda miikemmeliyetcilik ve

benlik saygisinin da performans iizerinde etkili oldugunu agiklamistir.
2.3.3. Kaygi ve Performans Iliskisini Aciklayan Yaklasimlar

2.3.3.1. Yerkes - Dodson Yasasi ve Wilson Modeli

Performansla ilgili kaygi diizeyleri, Wilson (2002) tarafindan, Yerkes -
Dodson Yasasi ile agiklanmaktadir. Wilson, performans sanatcilari igin psikoloji
kitabinda, Yerkes - Dodson yasasini, uyarilmayla ilgili olan performansin kalitesini
temsil eden ters U seklindeki bir egri ile agiklar (Wilson, 2002). Orijinali iktisat ve
ekonomi alaninda daha ¢ok kullanilan Ters U hipotezi Kuznets (1955) tarafindan

savunulmustur (Aktaran: Topuz & Dagdemir, 2016).

Sekil 2. Yerkes - Dodson ters U hipotezi

= Ideal uyarilma
g Ideal performans
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Diistik Uyarilma Yiiksek
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Ters U hipotezine gore, diisiik uyarilma seviyesinde performans da diisiik
olmaktadir. Uyarilma arttifinda, performans en uygun seviyede en iyi sonuca ulasir.
Ayrica, uyarilmanin asir1 artmasi performansin bozulmasina neden olur. Bundan
dolayi, ters U hipotezinde yiiksek performans i¢in uyarilmanin ideal diizeyde olmasi
beklenirken yiiksek uyarilma ve diisiik uyarilmanin performansta diisiise neden
olacag diisiiniiliir. Diislik seviyede uyarilma, donuk ve cansiz performanslara yol
agmaktadir. Asir1 uyarilma ise yogunlagsmanin azalmasi, hafiza kaybi, viicut
hareketlerinde ve calgi tekniginde kararsizliklar ile sonuglanmaktadir. Wilson’in
(2002) bu modelinde, kayg1 kaynaklari igin ii¢ kategori vardir. Bu ii¢ kaygi kaynagi
ve bunlarin etkilesimi, kaygmin performans agisindan zararli veya faydali olup

olmayacagini belirlemektedir:
1. Siirekli kaygt - stres duyarliligini etkileyen kisisel 6zellikleri kapsar.

2. Durumsal stres - genel performanslari, segmeler veya yarigmalar gibi gevresel

baskilar1 kapsar.

3. Gorev ustalig1 — iyi hazirlanmis performanslari, karmasik eserler icra edebilmek

icin kolay etiit caligmalarini kapsar (Wilson, 2002).

2.3.3.2. Cattell’in Kayg: Teorisi

Performans kaygisina farkli bir bakis agisi olarak Cattell’in kaygi teorisi,

stirekli kaygiy1 alt1 temel faktorden olusan bir kiimeye ayirmistir:
1. Diisiik ego direnci,

2. Utangaclik,

3. Siiphecilik,

4. Sugluluk egilimi,

5. Diisiik benlik algist,

6. Gerginligin aktiflesmesi.
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Cattell'e (1970) gore, diisiik ego giicii, daginikliga ve hayal kirikligina neden
olur. Bu 6zellikten muzdarip kisiler, bir durumla bas edemeyeceklerini hissederler ve
bu ozellik genellikle sanatgilarda bulunur. Endise ve giivensizlik duygular1 su¢luluk
egilimi faktorii ile baglantilidir. Bu kisi dengesizlik ve yetersizlik duygulari yasar. Bu
genellikle sanatgilarda bulunur. Bir kisinin benlik imgesi, 6z duyarliligi faktorii
tarafindan ortaya c¢ikar. Bu faktor ergenlik doneminde azalir (bu yasta kimlik kayb1
siklikla yasanir) ancak bir yetiskine olgunlasirken kademeli olarak geri doner. Aktif
gerginlik, Freud’un benlik iddiasiyla ilgilidir, ¢iinkii sinir bozucu durumlarin
getirdigi harcanmamis bir enerji vardir. Bu ayn1 zamanda, stres altinda arzu edilen
bir sekilde performans gosterme kabiliyetine de baglidir. Cattell (1970) anksiyeteye
sahip kisiyi “kolay korkabilen, endiseli, sinirli, gergin, kontrolsiiz, depresif, huysuz,
hastalik hastasi, utangacg, hayal kiriklig1 yasadiginda duygusal, hayata kiismiis ve
kendini kisitlanmig olarak goren” olarak tanimlamaktadir (Aktaran: Kemp, 1996).

2.3.4. Degerlendirilme Korkusu (Anksiyetesi)

Sosyal bir ortamda tehditle karsilasacagini hisseden bir kisi gerginlik hissine
kapilir. Performansindan dolay1 yetersizlik hissettigi durumlarda stirekli bir aksilik
yasayacagini diistiniir. Kendi becerisinden emin olamadigi durumlarda yanlis adim
atma ihtimali artar ve eger sinirlerine hakim olamiyorsa ilkel refleks tepkileri, donup
kalma ve hareketlerine ket vurma egilimleri tarafindan performans: engellenebilir.
Bu durum degerlendirilme korkusu olarak tanimlanmaktadir (Beck & Emery, 2006).
Degerlendirilme korkusu yasayan kisilerin ¢esitli durumlarda yasadigi ortak

nitelikler bulunmaktadir. Bu durumlar s6yle siralanabilir:
1- Sosyal durumlar; karsilikli yliz yiize iletisime girmek, sosyal bir ortama katilmak.

2- Okul ve is ile ilgili durumlar; performanslarin okul ya da istekiler tarafindan

degerlendirilmesi, sinavlara ya da spor karsilagsmalarina katilmak.
3- Disarida karsilasilan meslek grubundaki kisilerle etkilesime girmek.

Kisinin degerlendirilme ile ilgili karsilasabilecegi durumlara karsi olusacak

korkunun siddeti baz1 faktorlere gore degisiklik gostermektedir:
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1- Degerlendirilen kisi ile degerlendirenler arasindaki iligkilerin isteklilik durumlari,
2- Kisinin sergiledigi performansta gosterdigi etkinligi,
3- Bir tehditle karsilastiginda performansiyla ilgili duyacagi giivenirlik seviyesi,
4- Karsilasacagi tehdidin derecesi ve performansa verecegi zararin tahmin edilmesi,
5- Performansi azaltacak otomatik savunma davranislarinin sinirlanma derecesi,

6- Performans davraniglart ile ilgili kurallarin uygulanmasi ile ilgili yapilabilirlik

seviyesi,

7- Diisiik bir performansa kars1 degerlendiriciler tarafindan adil olmayan bir séz ya

da davranis beklentisi (Beck & Emery, 2006).

2.3.5. Sahne Korkusu

Akademik ve sanatsal kariyerleri boyunca miizisyenler, genellikle solo ve
topluluk performanslari, konserler ve festivaller gibi stresli durumlarla kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Bu durumlarda, MPK seviyeleri yiiksek olan miizisyenler kendilerini
bask: altinda hissedebilirler. MPK, bilissel, psikolojik ve fizyolojik uyarilma ile

meydana gelen, kaygili bir zihin durumundan olusur.

Literatiirde MPK ve sahne korkusu her ne kadar birbirine benzeyen kavramlar
gibi goriinse de bu boliimde sahne korkusu ile ilgi kisa bir agiklama yapmakta fayda
var. MPK’nin, genis bir yelpazede ele alindig1 caligmalardan da anlasilacagi gibi
belli bir siire¢ igerisinde gelisti§i goriilmektedir. Yani, kalitimsal olarak bireye
yanstyan ve sosyal bir ¢evrede gelisen, psikolojik olarak aylar dncesinden baglayarak

etkisini gosteren ve sonrasinda devam edebilen bir yapis1 vardir.

Sahne korkusu, bir kitlenin 6niinde performans gostermek gerektiginde ya da
bir sinav degerlendirmesi siirecinde, miizisyenleri, sarkicilari, dansgilari, sporculari,
aktorleri, konugmacilar1 veya Ogrencileri etkileyebilir. Bu nedenle, sahne korkusu,
performans durumundaki basarilar1 gelistirmek i¢in diizenlenmesi gereken normal bir
tepkidir. Sahne korkusu yiiziinden etkilenen insanlar genellikle su belirtileri

gostermektedir:
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- Psikolojik (kisinin kendisiyle ilgili siipheleri, basarisizlik veya felaket
beklentisi)

- Fiziksel (daha yiiksek nefes ve kalp frekansi, agiz kurulugu, titreme, avug
icinde terleme gibi sinir sisteminin etkilesimlerinden ortaya ¢ikan durumlar)

- Davranissal (bir yandan aktif ve motive olma istegi, 6te yandan geri ¢ekme ve

kaginma davranisi sergileme)

Bu belirtilerin ne kadar yogun olduguna ve performansa nasil etki ettigine bagl
olarak bu durumun bir korkumu yoksa performans annksiyetesimi olduguna karar
verilebilir. Eger basariy1 azaltan ve performansa zarar verecek boyuta gelmis bir

seviyeye gelmisse tedavi siireci gerektirebilir (Spahn, 2006).

Sahne korkusu, performansin ger¢eklesme aninda ya da hemen Oncesinde
ortaya ¢ikan, korku ve endise hali olarak agiklanabilir. Kontrol edilemez ve anliktir.
Performansi sergileyen kisi kendisini bir utang¢ halinde hissedebilir ve korkutucu bir
bekleyisle asagilanma duygusuna kapilabilir. MPK’nin siire¢ icerisinde olumlu ve
olumsuz yonlerinin olmasina ragmen, sahne korkusu i¢in ayni durumdan s6z etmek
miimkiin degildir (Kenny, 2011; Steptoe, 2001; Studer vd., 2011). Sahne korkusu
normal bir reaksiyona isaret ederken, performans kaygisi patolojik bir bozukluktur ve

tedavi gerektirir.

Diger kayg tiirlerinde oldugu gibi, sahne korkusunda da sosyal etkilesim
boyutu 6n plana ¢ikmaktadir. Literatlirde sahne korkusu kavramina,
milkemmeliyet¢iligin  olumsuz yonleri ve sosyal anksiyete ile ilgili yapilan
caligmalarda rastlamak miimkiindiir. Psikolojik olarak kendini savunmasiz hisseden,
kaginma davranis1 gosteren ve hassas bir yapiya sahip kisilerde sahne korkusu sikca

goriilmektedir (Parncutt & McPherson, 2002; Salmon, 1990).
2.4. Miizik Performans Kaygisi

2.4.1. Tanimlar ve Siniflamalar

Miizik, farkli dilleri konusan insanlarin duygularini, niyetlerini ve hislerini
paylasabilecekleri bir arag ve temel bir iletisim kanalidir. Bagarili bir miizisyenin

miitkemmel ve teknik becerilere sahip olmasinin yan 1sira ayni zamanda topluluk
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oniinde performans gerceklestirmenin psikolojik ve fiziksel gereksinimlerine sahip
olmas1 gerekir. Bir performansin hazirlanmasinin ve sunulmasinin yarattigi stres,
genellikle yiiksek diizeyde kaygi yaratabilir. Sahne korkusuna da atfedilen MPK,
yiiksek oranda profesyonel miizisyen ve miizik 0grencisi tarafindan yasanmaktadir

(Osborne & Kenny, 2008).

Performans kaygist ile ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir. Psikoterapist ve
uluslararasi bir miizisyen olarak bilinen, konser organisti ve kayit sanatgis1 Kriiger’e
(1993) gore performans kaygist ya da sahne korkusu aslinda yasam korkusudur. Bu
durum, depresif bir zorluk ya da sinirlerde olusan bir karincalanma anlamina
gelebilir. Baz1 asir1 durumlar disinda, riskli bir duruma karsi saglikli bir tepkidir,
¢linkii kendimizi ifade ederken karsilasacagimiz basarisizliklart hesaba katarak bir

riski tistlenmis oluruz (Kriiger, 1993: 17).

Miizisyenlerin miizik egitimi ve bilgisinin bir performansi nasil etkiledigi
konusundaki bagka bir tamimi1 Valentine (2002) yapmustir. Performans korkusu
baslikli makalesinde performans kaygisini, bireyin miiziksel yetenegini, egitimini ve
hazirlik diizeyini goz Onlinde bulundurarak, “genel bir ortamda performans
becerilerini sergilerken yapilan hatalara dair 1srarci, iiziicli bir endise ve bir dereceye

kadar performansindan giivensizlik duyma hali” olarak tanimlamaktadir (Valentine,
2002: 168).

Performans kaygisinin bir sonraki goriiniimii, 6zellikle performans kaygisinin
bir sonucu olan belirtilerle ilgili olarak biyolojik bir perspektiften agiklanmaktadir.
(Wilson & Roland, 2002: 47)’in tanimina goére, kimi zaman sahne korkusu olarak
adlandirilan performans kaygisi, genel alanda ¢ogu zaman abartili ve basarisizlikla
sonuglanan bir korku kaynagidir. Fobinin bagka bir tiirii olarak belirtiler, kan
dolasimindaki adrenalin artig1, sempatik sinir sisteminin pargasi olarak viicudun uyari

sisteminin harekete gegmesi seklinde goriiliir.

Brotons'a (1994) go6re, performans kaygist miizisyenler tarafindan
deneyimlenmis en sik goriilen rahatsizliktir. Islevsel olarak miizisyenleri rahatsiz
eder ve istedikleri seviyede ¢alisamazlar. Pek ¢cok miizisyen, aslinda olumlu bir nokta

olan bir gerilim ve stres derecesi (olumlu anksiyete) yasamaktadir. Bir kisi
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performans gosterdiginde dogal bir heyecan yasar, ¢linkii miizisyen miizige olan
sevgisinin ve yeteneginin bir karsilig1 olarak yaptigi isten mutluluk duyar. En iyi ve
yiikksek degerde performanslara ulasmak, bazen olumlu yonde kaygi duymayi
gerektirir. Ancak bu durumun, kaygiyr anksiyete rahatsizliklarina dontistiirdiigii

ornekler de goriilmektedir.

LeBlanc (1994), bir kisinin 6nemli gordiigii bir miizik performansi hazirlarken
ve sunarken karsilasabilecegi performans kaygi diizeyini etkileyen degiskenlerin bazi
olasi etkilesimlerini tammlamaya, agiklamaya ve semalamaya yoOnelik bir teori
gelistirmistir. LeBlanc'in teorisi; izleyicilerin, jiirilerin, egitimcilerin, ailenin,
medyanin ve akran grubunun, performansi gergeklestirecek kisiler iizerinde olusacak
endise ve kaygiy1 6nemli 6l¢iide etkileyebilecek degiskenler olarak sunmaktadir. Bu

acidan MPK icerisinde ¢ok fazla boyutu barindiran bir kavramdir.

Sekil 3. Miizik performans kaygisinin bilesenleri

VR
Sosyal Ozellik

Bilissel Ozellik ~ Duyussal Ozellik ~ Davranissal Ozellik Fiziksel Ozellik

Kenny’ye (2009) gore MPK, kaygi verici, bilissel, somatik ve davranigsal
belirtilerin birlesimi ile sartlanmis kaygi deneyimleri sonucu ortaya ¢ikan miizikal
performansla ilgili belirgin ve 1srarli endise verici bir kaygi deneyimidir. Her tiirli
performans ortaminda ortaya ¢ikabilir, ancak yiiksek ego durumunda ve
degerlendirme tehdidi igeren ortamlarda genellikle daha agirdir. Sadece miizik
performansina odaklanmis olabilecegi gibi diger anksiyete bozukluklariyla, 6zellikle
sosyal fobi ile iligkili olarak ortaya ¢ikabilir. Miizisyenlerin kismen de olsa egitim,
y1l deneyimi, pratik yapma ve miizikal basar1 seviyesini tim yasamlari boyunca
etkiler. Kimi zaman bir mizikal performansin kalitesini bozabilir ya da
etkilemeyebilir (Kenny, 2009).
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(Steptoe, 2001), MPK’nin bilesenlerinin olumsuz etkilerini, dort baslik altinda

acgiklamstir.

1. Biligsel Ozellik: Dikkat eksikligi, hafiza kaybi, uyumsuz bilis ve notalar1 yanls

okuma.
2. Duyussal Ozellik: Endise duygusu, stres, korku, kayg1 ve panik.

3. Davranissal Ozellik: Titreme, fiziksel tutukluk, dogal hareketi ve dogru durusu

etkileyen problemler ve yanlis teknik kullanimu.

4. Fizyolojik Ozellik: Dogru nefes alamama, nefes kontrolii, agizin kurumas,
terleme, kalp atisinin hizlanmasi, adrenalinin ve buna bagli olarak kortizonun artmasi

ve mide bagirsak sistemine olumsuz etkileri. (Aktaran: Aydin, 2017).
Miller’e (2006) gore performans kaygisi dort boyuttan olusmaktadir:

1- Tepkisel performans kaygisi: Performansi sergileyen kisi yeterli egzersizleri

yapmadig1 i¢in bu kaygiy1 tasir.

2- Uyumlu performans kaygisi: Performans: olumlu yonde etkileyen ve belli

Olctilerde olusan kaygi diizeyidir.

3- Uyumsuz performans kaygisi: Performansi negatif yonde etkileyen asir1 kaygili

olma halidir.

4- Patolojik performans kaygisi: Biyolojik ve psikolojik olarak hastalik seviyesine

varan kaygi diizeyidir. (Aktaran: Yondem, 2012).

Performans sergileyen kisilerin kaygi ile olan iliskilerinde aslinda iki yon
ortaya ¢ikmaktadir. Birincisi, 1yi motive olmus ve performansi gerceklestirmek icin
elinden gelen ¢abay1 gostermis olmakla beraber sonucun nasil olacagina dair olumlu
bir kayg1 tasimadir. Ikincisi ise, duyulan strese verilen tepkinin normal uyarilma
durumunu asmas1 ve sonug¢larinin olumsuz sekilde goriilmesidir. Miizik performansi
ile ilgili olarak normal uyarilma durumunun yiiksek seviyelerde olmasi belirgin ve
kalict endise deneyimlerine yol agmaktadir (Kenny D. T., 2009; Osborne & Kenny,
2005)
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2.4.2. Belirtiler

MPK aslinda performans gergeklestiren kisilerin bireysel bir duygu durumu
gibi goriinse de kayg ile ilgili kuramsal ¢alismalarin sosyal boyutu icerisinde ele
alindig1 goze carpmaktadir. Ciinkii bireyler dogumundan itibaren ailesi ile birlikte
sosyal bir ¢evrenin igerisindedir ve psikososyal duygu durumlari bu ¢evre igerisinde
sekillenir. Bu yiizden, MPK fizyolojik, bilissel, duyussal ve davranigsal olarak

eszamanli bir sekilde belirtilerini gosterir.

Fizyolojik belirtiler arasinda, kalp atim hizindaki artig, kalp carpintisi, nefes
darlig1, anormal bir sekilde hizli ve derin nefes alma, agiz kurulugu, terleme, bulanti,
ishal ve bas donmesi gibi belirtilerden bahsedilebilir. Ayrica bas agrisi, sindirim
problemleri, kas-iskelet sistemi sorunlari, kas gerginligi, soguk eller, yorgunluk ve
tansiyon gibi diger fiziksel semptomlar1 da goriilebilir (Marshall, 2008; Sinico &
Winter, 2013).

Bilissel belirtiler; konsantrasyon zorlugu, dikkat daginikligi, hafiza ile ilgili
problemler, ¢arpitilmis diislinceler, alinan puanlar1 kotiiye yorma seklinde ortaya
¢ikar, performans kalitesini ve devamliligini olumsuz yonde etkiler. Duygusal
belirtiler ise stres, endise, giivensizlik, korku ve panik seklinde belirtilerini gosterir

(Lehmann vd., 2007; Steptoe, 2001).

Davranigsal semptomlarla ilgili olarak titreme, kas sertligi ve performansin
bozulmasindan bahsedilebilir. Ozellikle davranmigsal belirtiler izleyici kitlesi
tarafindan gozlemlenebilir. Performansgi, tiim bu kaygiyr olusturan nedenlerden
dolay1 performansi gerceklestiremeyecek hale gelir ve cogu zaman performansi

yarim birakmak zorunda kalir (Valentine, 2002).

Anksiyetenin psikolojik kosullar1 siklikla fizyolojik semptomlara yol agar.
Miizisyen olmayanlarda bir tehlikeli durumunda goriilen titreme, terleme ya da
yiiksek tansiyon gibi dogal egilimler, performans gergeklestiren miizisyenlerde gok
daha siddetli olarak goriilmektedir. Buna ek olarak, bir performans oncesinde

karmasik motor becerilerin gerceklestigi uzun siireli pratik ve prova siiregleri,
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Kaplan'in (1969) ifade ettigi “engelleme ve duyarsizlasma” olarak miizisyenler

tarafindan deneyimlenebilir (Kaplan, 1969).

Tiim bu tanimlarda, MPK’nin bilingli bir sekilde ortaya ¢ikmadigi,
performansi sergileyen kisinin belki de aylar once uyarilmaya basladigi ve bu
uyarilma halinin performansin sonrasina kadar devam ettigi sonucunu goriilmektedir.
Ayrica kisinin kendisiyle ve dis etkenlerle siirekli bir ¢atisma halinde oldugu ve bu
catisma sonucunda galip gelip gelemeyecegi konusunda siirekli endiseli olmasi s6z

konusudur (Barbeau, 2011; Kesselring, 2006; Nagel, 1990).

2.4.3. Basa Cikma Stratejileri

MPK’nin kontrolii ve tedavisine yonelik caligmalar literatiirde genellikle basa
¢ikma stratejileri olarak yer almaktadir. Basa ¢ikma stratejileri, insanlarin olumsuz
ve stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢in kullandiklar1 bir dizi beceri anlamina gelir.
Miiziksel baglamda, basa ¢ikma stratejileri, miizisyenlerin MPK ile basa ¢ikmak icin
kullandiklar1 davranislar ve diisiincelerdir. Bu stratejilerin etkililiginin, duruma ve

kisinin 6zelliklerine bagl olarak degistigini sdylemek miimkiindiir.

Sinico'ya (2013) gore, baskalarma karsi belirli stratejilerin segimi, her
miizisyenin yasadigi belirtilerle yakindan iligkilidir. Bagka bir deyisle, her belirti, her
zaman 1iyi sonu¢ vermese de MPK'den kaynaklanan etkileri hafifletmek i¢in bir veya
daha fazla strateji gerektirir. Bu stratejilerin biligsel, davranigsal ve biligsel-
davranigsal bir smiflandirmast yapilmistir. Bu smiflandirmaya gore, bilissel
stratejiler, bilissel yeniden yapilanma yoluyla, performansla ilgili olumsuz ya da
bozulmus diistince kaliplar1 gibi zayif biligsel siiregleri degistirmeyi amaglamaktadir.
Davranigsal stratejiler, sistematik duyarsizlasma yoluyla davraniglar1 degistirmeyi
amaclayan c¢cok 0Ozel tekniklere dayanmaktadir. Son olarak, bilissel-davranisci
stratejiler, sorunlu diisiince ve davranis bi¢imlerinden kaynaklanan yetersizlikleri
degistirmeyi amaglamaktadir. Bu smiflandirmaya ragmen, genel olarak bas etme
stratejileri hem biligsel hem de davranislar {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Sinico
& Winter, 2013).
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MPK ile basa ¢ikma cabasi, potansiyel olarak stresli durumlarin etkilerini
onlemek ve azaltmak i¢in miizisyenlerin davranigsal ve biligsel g¢abalar1 olarak
tamimlanmistir. Bu gabalar, baglam, kisisel yatkinlik ve performansin durumu gibi
degiskenlere gore farklilik gosterebilir (Stepto, 2001). Lazarus ve Folkman'a (1984)
gore, etkili bir basa ¢ikma, etkilenen bireylerin i¢ ve dis talepleri kontrol edebilmeleri
icin bilissel ve davranigsal cabalardaki degisiklikleri igerir (Lazarus & Folkman,
1984).

MPK, hem uzman hem de uzman olmayan miizisyenleri etkileyen bir
durumdur. Bunun yaninda stresinin iistesinden gelmek ve olumsuz sonuglarin
kontrol etmek i¢in stratejiler gelistirmesi gereken sanatsal kariyeri olan miizisyenler
i¢in 6nemli bir konudur (Kenny & Osborne, 2006). MPK {izerinde arastirma yapmak
icin ¢esitli yontemler kullanilmis ve ¢esitli sonuglar ortaya ¢ikmistir (Fehm &
Schmidt, 2006). Calismalar arasindaki temel farkliliklar, katilimcilarin 6zelliklerinde
(0rnegin, profesyonel miizisyenler veya miizik ogrencileri) ve belirli kaygi
faktorlerine odaklanan (farkli teorik gergeveler iceren) MPK'nin dl¢lilmesine yonelik
biligsel, davranissal veya fizyolojik siniflamalardan olusan tanim ve yontemlerdir.
MPK ile ilgili arastirmalar genellikle O6grenciler ve profesyonel miizisyenler
arasindaki farklar1 analiz etmek, gruplara ozgii farklari belirlemek amaciyla
yapilmistir. Ancak MPK’nin gelisimsel yonlerini, ortaya ¢ikis nedenlerini dikkate
alan calismalara rastlamak zordur. Miizisyenlerde anksiyeteyi dnlemek ve kontrol
etmek i¢in stratejilerin kullanimi konusunda ¢ok az arastirma bulunmaktadir (Fehm

& Schmidt, 2006; Kobori vd., 2011; Steptoe, 1989).

Fehm ve Schmidt (2006), ergen miizisyenler arasinda basa ¢ikma stratejilerinin
kullanimina dair higbir veri bulunmadigint ve profesyonel miizisyenler karsisinda
ogrencilerin  kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerindeki farkliliklarin ~ dikkate
alinmadigini bildirmistir. Bu amagcla yaptiklar1 arastirmada, MPK’nin 6nlenmesinde
basa cikma cabalari, deneyim ve diger degiskenlerin roliinii analiz etmislerdir.
Yapilan egitim programlarinin kaygi boyutu dikkate alinarak yeniden diizenlenmesi
gerektigi lizerinde durmuslardir. Basa ¢ikma stratejilerinin 6nemi bir¢ok arastirma
alanina konu olmus, ancak miizik performanst ile ilgili konularda nadiren

calistlmigtir. Performans kaygisi ve bas etme stratejileri arasindaki baglantilarin



25

varlig1 ile ilgili ilk aragtirmalar seksenli yillardan itibaren yapilmaya baslanmistir

(Steptoe, 1989; Fehm & Schmidt, 2006; Kobori vd., 2011).

Steptoe (1989) arastirmasinda, Ingiliz kraliyet filarmoni orkestras1 ve Londra
filarmoni orkestrasinin 65 iiyesi ile MPK ve basa ¢ikma yontemlerini incelemistir.
Katilimcilar, derin nefes alma (% 38), dikkatini bagska yone ¢ekme (% 28), kas
gevsetme hareketi (% 23), alkol alim1 (% 22) ve yatistiricr ilag kullanimi (% 12) gibi
basa ¢ikma stratejileri uyguladiklarini belirtmislerdir (Steptoe, 1989).

Fehm ve Schmidt (2006), geng miizik 6grencilerinin MPK 6zelliklerini kisa ve
uzun vadeli basa ¢ikma stratejileriyle ve algilanan ihtiyaglarla iliskilendirerek analiz
etmistir. MPK bir anketle degerlendirilirken, diger yonler, performans kaygisi, bas
etme stratejileri, karsilanmayan ihtiyaglari ile ilgili ag¢ik ug¢lu sorular iizerinden
degerlendirilmistir. Prova yapma, olumlu diisiinme, dua etme, sigara igme, rahatlama
ve sakinlestirici maddeler kullanma kisa vadede basa ¢ikma stratejileri olarak
diisiiniiliirken, siif arkadaslariyla konusmak ve tartismak, 6gretmenlerle konusmak,
pratik yapmak, rahatlamak ve basgkalarina danismak uzun vadeli bas etme stratejileri
olarak kabul edilmistir. Elde edilen bulgular, prova ve pozitif diisiincenin,
Ogrencilerin pratikte yararli buldugu en yaygin kisa vadeli bas etme stratejileri
oldugunu, teknik uygulamanin en sik kullanilan uzun vadeli strateji oldugunu
gostermistir. Birgok katilimci tarafindan bildirilen diger uzun vadeli stratejiler
ogretmenler. Arastirmanin sonuglart bircok miizik Ogrencisinin bireysel stratejiler
gelistirdigini ve Ogretmenlerinden veya okul disindaki insanlardan sosyal destek
isteyerek endiseleriyle basa ¢ikmaya egilimli olduklar1 gostermistir. Ayrica, miizik
performanslar1 sirasinda duygularla yiizlesmenin kaygiyr kontrol etmede farkli bir

basa ¢ikma ¢abasi olabilecegi sonucuna ulagilmistir (Fehm & Schmidt, 2006).

Kobori vd. (2011) arastirmalarinda, profesyonel ve amatér miizisyenlerde bas
etme stratejilerinin performans kaygisi lizerindeki etkilerini mitkemmeliyetgiligin
kavram ve ozellikleri, deneyim, ¢alisma saatleri ve basar1 gibi degiskenler agisindan
incelemistir. Elde edilen bulgular, performans kaygisi agisindan deneyimin 6nemli
bir faktor olmadigini, performans kaygisi ile gorev ve duygu odakli basa ¢ikma

yontemleri arasinda anlamli korelasyon oldugunu goéstermistir. Bununla birlikte,
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performans kaygisi ile kaginma odakli basa ¢ikma arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir (Kobori vd., 2011).

Bireylerin yasam siireci i¢erisinde benimsedikleri iki tiir baga ¢ikma stratejisi

benimsedikleri goriilmektedir:

1. Aktif Stratejiler: Problem odakli diisiiniip, siirekli olarak sorunlarla nasil bas
edileceginin planlanmasidir. Ozellikle bir sinav ya da performans ortaminda olusan
stres, kaygi, heyecan gibi duygularin hafifletilmesinde kullanilan bir yontemdir.
Aktif basa ¢ikma yontemleri ile ilgili bilissel ve davranigsal tutumlar su sekilde

aciklanmaktadir:

Bilissel Stratejiler:

- Olabilecek en kotli duruma hazirlikli olmak

- Olaylara olumlu y6nlerinden bakmaya ¢alismak

- Sorunu ¢6zmek igin farkli yontemler iizerinde diistinmek
- Onceki deneyimlerden yararlanmak

- Olaya baskalarmin goziinden bakmak

- Kendine telkinlerde bulunmak

- Kendi kendine s6z vermek

- Yapilacak hi¢bir sey olmadiginda bu durumu kabullenmek
Davranigsal Stratejiler:

- Sorunlar ile ilgili daha fazla bilgi toplamak

- Yakin cevre ile konusarak onlardan bilgi almak

- Uzman goriistinden yararlanmak

- Sorunu diisiinmemek igin ¢esitli ugraslar bulmak
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- Bir eylem plan1 hazirlayip onu uygulamak
- Sabirli olmak igin karar almak
- Sorundan belirli bir siire uzaklagsmak
- Duygularini disa vurmak
- Saglikli kararlar alabilmek igin spor yapmak

2. Kaginma Stratejileri: Sorunlardan kurtulmak i¢in onlar1 gérmezden gelip
kacinmaya calisarak o anki olumsuz durumu kurtarmaya yonelik tutumlardir.
Sorunlar1 diisiinmeden kaygidan kurtulmaya iliskin yoéntemidir. Ornegin, 6grencilerin
katilmak zorunda oldugu bir konser oncesi kaygidan dolayi provalara katilmayip
konser anma kadar farkli sekillerde zaman gecirmesi ve calismay1 ertelemesi,
bastirma ve kaginma yontemine basvurdugunun gostergesidir. Ancak bu durum
sorunlarla tekrar karsi karsiya gelmek ve ¢ozmeye calismak gibi bir siirece
girilmesine yol acgacaktir. Kaginma stratejileri ile ilgili tutumlar ve davranislar su

sekilde agiklanmaktadir:

- Kizginlik ve 6tkeyi baskalarindan ¢ikarmak

- Duygularini i¢ine atmak

- Sosyal ortamlardan uzaklagmak

- Sorunlart kabullenmemek

- Stresi ve kaygiy1 yemek yiyerek onlemeye calismak
- Sakinlestirici ilaglar kullanmak

Aslinda kaginma yontemi sorun ¢ézme yontemi degil ¢6zemedigimiz sorunlardan
zihinsel olarak uzaklasma eylemidir ve basariyla sonuglanmasi beklenemez (Lazarus
& Folkman, 1984).

Orkestra miizisyenlerinin kullandig1 baslica bag etme stratejileri arasinda derin

nefes alma, dikkat dagitici teknikler, kendi kendine konusma, daha fazla egitim,
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rahatlatic1 teknikler, tibbi yardim arama, hipnoz, ila¢ kullanimi ve alkol kullanimi
bulunmaktadir. Studer, vd. (2011), lisans diizeyinde miizik Ogrencileri iizerinde
calismis ve en sik goriilen bas etme stratejilerinin, solunum teknikleri, kendi kendine
kontrol teknikleri ve dogal uyarici maddelerin kullanimi oldugunu bulmuslardir
(Studer vd., 2011). Ozellikle miizik 6gretmenligi alaninda sahne korkusu ile ilgili
alkol ve wuyusturucu kullanimi, Ogrenciyi psikolojik rahatsizliklara iter ve
O0gretmenlik hayat1 boyunca bu durumun egitim ortamina etkileri olumsuz olacaktir

(Ryan & Andrews, 2009).

MPK genelinde sahne korkusunun tedavisi tizerine 1970'lerden giiniimiize
cesitli arastirmalar gercgeklestirilmistir. Bu arastirmalar genellikle bilissel-davranisci
tedaviler olarak goze ¢arpmaktadir (Kenny, 2005). Bununla birlikte son zamanlarda
yoga, biofeedback (uygulamali fizyopsikolojik geribildirim), meditasyon, sanal
pozlama, miizikle terapi gibi tedavi yontemleri kullanilmaktadir (Burin & Osorio,
2016). Nadiren de olsa beta-bloker ilaglar kullanilarak yapilan ¢alismalarda vardir.
Kenny (2005), yaptig1 arastirmasinda bu ilaglarin kullaniminin titreme, terleme, hizl
soluk alip verme ve sempatik hiperaktivite ile iliskili semptomlarin kontroliinde

olumlu etkilerinin oldugunu tespit etmistir (Kenny, 2005).

2.4.4. Terapiler

Bu boliimde MPK ile ilgili terapilerin biligsel-davranis¢r ya da farmakolojik
bir tedavi olarak siniflandirilmasina yonelik bazi tedavi edici tekniklere yer

verilmistir.

2.4.4.1. Bilissel-Davranis¢i Terapi

Biligsel-davranisgi terapinin amaci, hedefle ilgili olarak, sistematik bir terapi
siireci ile duragan duygulari, davraniglar1 ve bilisleri ele almaktir. Problemli
davraniglarin belirleyicileri olarak diisiince kaliplarina artan ilgi, yanlis diisiinme
tarzlarii degistirmek igin tasarlanan biligsel-davranigsal terapilerin gelismesine
ilham vermistir (Kendrick vd., 1982). Psikoterapik bir yaklasim olan konusma
terapisi; duygu durum, anksiyete, kisilik bozuklugu, yeme bozuklugu, madde

kullanim1 ve psikolojik bozukluklar da dahil olmak iizere, geleneksel iletisim temelli
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terapilerden ¢ok c¢esitli sorunlar1 tedavi etmede daha etkili olmaktadir. Biligsel-
davranigsal terapi, hatali diistinme kaliplarin1 ve davranislarini ortadan kaldirmak i¢in
kendi kendine egitim, dikkat ve odaklama tekniklerine dayanir. Bu terapinin basarisi,
OYI iizerinde 6nemli etkiler yaratmasmin yam sira gelecekte karsilasilabilecek
olumsuz duygulara verilecek olan davranigsal ve bilissel tepkileri degistirebilir
olmasidir (Bandura, 1997).

Biligsel-davranisg1 terapi, hem bireysel hem de grup ortamlarinda, daha fazla
bilissel yonelimli ve daha davranigsal temelli tedavi yontemlerinden alinan &zel

terapilerle birlikte 6zellikle MPK ’nin tedavisinde kullanilir (Salmon vd., 1989).

2.4.4.1.1. Akilc1 Duygusal Davranis Terapisi

Kisaca duygusal terapi olarak da adlandirilan akilc1 duygusal davranis terapisi,
Ellis (1997) tarafindan ortaya atilan, bireylerin kendilerini olumsuz yonde etkileyen
diisiince ve davranislarin1 degistirerek onlar1 psikolojik ve davranigsal olarak daha
saglikli hale getirmeyi amaglayan bir yontemdir. Bu yonden bakildiginda, diisiinme,
yargilama, karar verme, analiz ve harekete gecmeyi Ongéren yapisiyla biligsel

davranigg1 terapinin bir boyutunu olusturmaktadir (Ellis & Dryden, 1997).

2.4.4.1.2. Sema Terapisi

Sema terapisi, Young (1994) tarafindan tasarlanan, kisilik bozukluklar1 ve
depresyon gibi saglik sorunlari olan insanlara yardim etmek icin, biligsel davranisei
terapi teknikleri ile birlikte diger teknikleri birlestirerek olusturulan bir semalama
teknigidir. Sema terapisi, ge¢gmiste deneyimlenen olaylarin bugiinkii birgok olumsuz
biligsel durumla iliskili oldugunu ve bu olumsuz durumlarla bas etmek i¢in negatif

diisiince ve davranislara karsit model olusturmayi amaglar (McGinn & Young, 1996).
MPK ile 6zellikle ilgili baz1 semalar sunlar1 igerir:

1- Kusur-Utang: Kisinin kendini kusurlu hissetmesi ve yaptiklarindan utang
duymasidir. Elestiriler karsisinda kendini su¢lanmis hisseder ve reddedilme korkusu
yasar. Performans durumunda, seyircilerden ya da jiiriden olumsuz tepki alacagina

dair inanca sahiptir.
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2- Basarisizlik: Kariyer, okul veya spor gibi alanlarda akranlarina gore

performansinin yetersiz olduguna inanir.

3- Yiiksek standartlar: Elestirilere karst miikemmeliyetci tutum sergileme ¢abasidir.
Miikemmeliyetciligin yiiksek standartlar boyutu bu inang ile iliskilendirilir. Kendi

eksikliklerini gérmezden gelip baskalarinin kusurlarina odaklanir.

Sema terapisinde, iliskisel teknikler, biligsel teknikler, duygu odakli teknikler ve
davranigsal oriintii kurma teknigi kullanilarak bireylerin olumsuz inanglarina yonelik

tedaviler uygulanir.

2.4.4.1.3. Yoga

(Deen, 1999), bir sanat¢inin fiziksel durumunun farkinda olmasinin 6nemini
vurgular. Bu nedenle, bir uyarilma aninda istenmeyen gerilim veya fizyolojik
reaksiyonlar ortaya ¢iktiginda, bu durum ¢esitli rahatlama teknikleri ile giderilebilir.
Yoga, bu ilkeler iizerinde, stres, anksiyete, duygu durum bozuklugu ve kas-iskelet
sistemi sorunlariin hafifletildigi bilinen fiziksel hareketlerle birlikte nefes alma ve
meditasyonu da igine alir. Miizik performansi biiyiik Ol¢iide motor becerilerin
fiziksel olarak uygulanmasina bagli oldugundan, yoga, fiziksel denge ve gerilmeye
verdigi onem nedeniyle MPK i¢in 6zellikle uygulanabilir bir tedavi segenegidir
(Khalsa vd., 2009).

2.4.4.1.4 Alexander Teknigi

Alexander teknigi, alisilmis yanlis davranislar, duruslar, hareketleri
diizeltmeyi amaglayan, viicutta denge mekanizmalarini harekete gecirerek esgiidiim
saglayan, beyin fonksiyonlarinin davraniglarla birlikte ¢ok yonlii kullanildigi bir
metottur. Egzersizler, sessizce tekrarlanan basit formiillerden olusur ve viicudun

rahatlatict kisimlart ile ilgili fiziksel duyumlara odaklanir (Valentine vd., 1995).

Bu yontem, biofeedback ile birlikte kullanildiginda en yiiksek seviyede fiziksel
fonksiyonlara katkida bulunabilir. Yontemle ilgili yapilan en eski caligmalardan
birinde Barlow (1956), kraliyet miizik kolejindeki ogrencilere Alexander teknigi

uygulamig ve deney grubuna da geleneksel egitim verilmistir. Miizik 6grencilerinin,
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diger gruba gore performans sergileme sirasinda daha rahat olduklari tespit
edilmistir. Benzer bir sekilde Jones (1963) yaptig1r bir ¢alismada, basin dengesi
Alexander teknigi yaklasimina gore yonlendirildiginde sarki kalitesinin Gnemli
Olgiide arttigin1 ortaya koymustur. Bu bulgular, benzer tedavilerin fiziksel ve kas
farkindalig1 iizerindeki Onemiyle ve yiiksek uyarilma durumlarinda performans
sergileyen ve motor becerilerini uygulayan herkeste ayni etkiyi gosterebilecegini

varsaymaktadir (Aktaran: Mcgrath, 2012).

2.4.4.2. Disavurumcu Sanat Terapileri

Anlatim  terapileri, yaratici siireg boyunca psikolojik iyilesmenin
saglanabilecegine dayanir. Uluslararasi ekspresyon sanatlari terapisi dernegine gore,
ifade edici sanat terapisi, insan gelisimini tesvik etmek amaciyla, goriintii, hikaye
anlatimi, dans, miizik, tiyatro, siir, hareket, riiya ve gorsel sanatlarin birlikte
kullanilmasi i¢in entegre bir yontem olarak tanimlanabilir. Miizik terapisi ve goriintii
terapisi, ifade edici terapiler arasinda yer alir ve MPK terapisi i¢in arastirma

modellerinde siklikla yoga veya diger meditasyon uygulamalari ile eslestirilir.

2.4.4.2.1. Miizik Terapisi

(Montello vd., 1990), bir grup ortaminda miizik terapisinin, MPK {izerindeki
olas1 faydalarim1 aragtirmistir. MPK diizeyleri yiiksek olan miizisyen drnekleminde
deney ve kontrol grubu ile miizik terapi ydntemi uygulanmistir. Analizlerin
sonucunda deney grubunun giiven araliklart daha yiiksek ¢ikmistir. Performans
oncesinde yapilan miiziksel rahatlama egzersizlerinin dikkati artirdigi ve ayrica

miizik terapi ile miizikalitenin arttig1 ve stresin azaldig1 tespit edilmistir.

2.4.4.2.2. Maruz Birakma

Maruz birakma yontemi, kaygilanan nesneye veya icerige kayginin iistesinden
gelmek i¢in herhangi bir tehlikeye maruz kalmaksizin yapilan bir yaklasimdir (Myers
& Davis, 2007). Maruz birakma terapisi, sistematik duyarsizlastirma ile benzer
sekilde, bir hastanin rahatlama durumunun siirdiiriilmesinde antrenman yapilirken,
giderek daha fazla kaygi uyandirici uyaranlara maruz kaldig: fobiler igin bir tedavi

yontemidir.
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2.4.4.3. Ila¢ Tedavisi

Teknik yontemlerin disinda bir diger tedavi yontemi beta bloker ilaglarinin
kullanimudir. Carpinti, hipertansiyon, titreme ve mide bulantis1 gibi performans
kaygisinin siddetli fizyolojik semptomlarini iyilestirmek igin sahne korkusu

tedavisinde yaygin olarak kullanilan farmakolojik bir yontemdir (Hingley, 1985).

Beta bloker ilaglar ve tiirevleri, son yirmi yilda, ¢arpinti, hipertansiyon, titreme ve
mide bulantis1 gibi MPK’nin somatik semptomlarini iyilestirmek i¢in yaygin olarak
kullanilmistir (Hingley, 1985). Miizisyenlerin sahne ve degerlendirilme korkularini

yenmek i¢in ila¢ kullanimi yan etkilerinden dolay1 uzman kontroliinde yapilmalidir.

2.5. Miikemmeliyetcilik

Tarihsel olarak miikemmeliyetgilik, uyumsuzluk ve anti sosyal kisilik
bozuklugu ile iliskilendirilen tek boyutlu bir 6zellik olarak agiklanmistir (Burns,
1980). Daha sonraki calismalarda miikemmeliyetgilik uyumsuz
miitkemmeliyetgilikten uyarlanan ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinmistir
(Stoeber & Otto, 2006). (Hollander, 1978), ilk tanimlardan birisi olarak
miikemmeliyetgiligi “kendisinin veya baskalarinin talep ettigi durumdan daha yiiksek
bir performans Kkalitesine sahip olma pratigi” olarak tanimlar. Sinden (1999),
mitkemmeliyetciligi “kiside 06z-elestiri, 0z-degerlendirme ve yiiksek standartlarin
olmas1” seklinde farkli bir yaklagimla tanimlamistir (Sinden, 1999: 29). Bourne
(1995), Anksiyete ve Fobi galisma kitabinda milkemmeliyet¢iligi iki agidan ele alir.
Birinci yon “kisinin kendisi ve bagkalar1 hakkinda gercek¢i olmayan yiiksek yasam
beklentilerine sahip olma egilimi”, ikinci yon ise “kisinin yetenekleri ile ilgili kiiglik
kusur ve yanliglara karsi asir1 endiseli olma hali”. “Neyin yanlis olduguna
odaklanirsaniz dogru olani 6nemsememe ve goz ardi etme egiliminde olursunuz”

(Bourne, 1995: 226).

(Hollander, 1978), miikemmeliyetgiligi “kendisinin ya da baskalarmin talep
ettigi durumdan daha yiiksek bir performans kalitesi talep etme” olarak
tanimlamaktadir. Bu talebin asim ya da makul seviyelerde olmasi

mitkemmeliyetgiligin 6zelliklerini, 6nceliklerini ve davranigsal belirtilerini ortaya
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koymaktadir. Eger birey kendine gercekei standartlar belirliyor ve bu standartlar
gerceklestirmede asir1 duygusal rahatsizliklar yasamiyorsa yani siliregten zevk
aliyorsa normal miikemmeliyet¢i olarak tanimlanmaktadir. Aksine, kendisine
ulasilmaz bir performans seviyesi belirliyor ve gosterdigi ¢abadan asla zevk almiyor

ise miikemmeliyetcilik boyutu nevrotik olarak tanimlanmaktadir.

Pacht (1984) ve Burns 1980) miikemmeliyetciligi, yaygin ve son derece
zayiflatic1 bir sorun oldugunu savunmaktadir. Bu sorunu alkolizm, hassas bagirsak
sendromu, depresyon, anoreksiya, obsesif kompulsif kisilik bozuklugu, karin agrisi,
ayna hastaligi, {ilser, yazmaktan kaginma ve kalp hastaligi egilimi gibi bir dizi
psikolojik ve fiziksel bozukluga baglamaktadir. Nevrotik miikemmeliyet¢iligin,
siddetli bas agrilari, intihar ve hatta 0grencilerin okul birakma oranlar ile iligkili

oldugunu belirtmektedir (Burns, 1980; Pacht, 1984).

Bu tanimlar 1s1iginda mikemmeliyetgiligin farkli boyutlarda incelenmesi
gerektigiyle ilgili kuramsal ¢aligmalara bakildiginda, bireyin kendisi ile ilgili olumlu
ve olumsuz yonleri ile sosyal ¢evre ile etkilesiminden kaynaklanan miikemmeliyetgi
tavirlar gelistirdigi goriilmektedir. Mitkemmeliyetciligin boyutlarina bir bakis agisi

olarak yapilan birgok arastirmada su siniflandirmalar1 goriiyoruz:

1- Kisisel Standartlar: Kisilerin kendinden ya da baskalarindan ¢ok yiiksek hedef ve

beklentilerinin olmasi.

2- Diizen Boyutu: Kisilerin yaptiklari islerde asir titiz davranmasi ve her seyin yerli

yerinde olmasina dair beklentileri.

3- Siiphe Boyutu: Kisinin kendisi ve bagkalarinin yaptiklarina karsi asir1 siiphe

duymas1 ve her an olumsuz bir durumla karsilasacagina dair inang.

4- Hata Kaygisi: Bir isi yaparken karsilagacagi hatadan dolayr kendisine ve
baskalarina duydugu saygiy1 kaybetme korkusu.

5- Anne-baba Beklentileri: Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsit asir1 miikemmeliyetgi

tavirlar sergilemesi.
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6- Anne-baba Elestirisi: Kisinin yaptiklarindan dolay1 ebeveyni tarafindan asir1 tepki
alacagina dair inanc1. (Frost vd., 1990; Hamachek, 1978; Slaney vd., 2001).

Caligmalarda goriildiigi gibi miikemmeliyetcilik kavrami insanlarin kendinden
ve bagkalarindan beklentileri ile ilgili bir diizlemde normalden asiriya dogru bir
egilim gostermektedir. Bu egilimin farkli yonlerini géstermek agisindan kuramsal bir
calisma Ornegi olarak (Hewitt & Flett, 1991), miikkemmeliyetgiligi ti¢ farkli boyutta

ele almigtir.

1- Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik: Kisinin benligine yonelik miikemmeliyetci
egilimleri igerir. Bu egilimler, gercek¢i olmayan kisisel yliksek standartlar belirleme,
kendini siddetli bir sekilde degerlendirme ve elestirme, basarisizliga kars

tahammiilsiizliik, kaygi ve yetersizlik hissi olarak ortaya ¢ikar.

2- Disa Yonelik Mikemmeliyetgilik: Kisinin bagkalarina karsi sahip oldugu
beklentileri icerir. Bu beklentiler kendine yonelik milkemmeliyet¢i egilimleri
baskalarma karst yansitma halidir. Bagkalarinin  belirledigi  standartlara
tahammiilsiizliik, baskalarinin basarisizlik ve yetersizliklerinden asir1 kaygi duyma

hali olarak ortaya ¢ikar.

3- Sosyal Kaynakli Miikemmeliyetcilik: Bagkalar: tarafindan 6nemli olarak goriilen
yiiksek standartlara ve beklentilere ulasmak i¢in algilanan gereksinimdir. Sosyal
milkemmeliyet¢i kisilige sahip insanlar baskalar1 tarafindan siirekli onaylanma
ihtiyact  duyarlar.  Digerlerinin  gercek¢i  olmayan  beklentileri ve kati
degerlendirmeleri ile karsilastiklarinda hayal  kirikligi, basarisizhik  ve

memnuniyetsizlik hissine kapilirlar.
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Sekil 4. Miikemmeliyetciligin bilesenleri
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Mikemmeliyetgilik
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Kendine Yo6nelik Disa Yonelik Sosyal Cevreye Yonelik
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Literatiirde miikemmeliyetcilik kavrami, kaygi ile ilgili calismalarda oldugu
gibi olumlu ve olumsuz yonleri ile de ele alinmistir. Adler’e (2000) gore
mitkemmeliyetcilik, dogustan gelen ve hayatin bir pargast olan gabalar biitiiniidiir

(Adler, 2000).

Sekil 5. Miikemmeliyetciligin yonelimleri

= -

Olumlu Olumsuz
Miikemmeliyetcilik | Miikemmeliyetgilik
(Uyumlu, Normal) (Uyumsuz, Nevrotik)

Hamachek (1978) miikemmeliyetciligi, normal ve nevrotik milkemmeliyetcilik
olarak iki boyutta ele almaktadir. Normal miikemmeliyetci kisilikler yiiksek standart
hedefleri koyarlar ve hedeflerini gergeklestirirken esneklik gosterirler. Sonuglart ister
olumsuz olsun isterse olumlu olsun bu durumdan doyum saglayabilirler. Nevrotik
miitkemmeliyet¢iler yiiksek anksiyete duygusuna sahiptir. Higbir zaman, higbir seyin
yeterli olmadigini diisiiniirler ve c¢abalarinda asla doyuma ulasamazlar. Kisaca
normal miikkemmeliyet¢ilik basar1 getiritken olumsuz miikemmeliyetci tavirlar

motivasyon kaybina ve basarisizliga neden olur (Hamachek, 1978).

Benzer goriiste olan (Kottman & Ashby, 2000)’ye gore de, olumlu
miikkemmeliyet¢ilik, yiiksek standartlar ve diizen boyutunda motivasyon ve

performans konusunda olumlu etkiye sahiptir. Kaygi boyutu ile negatif yonde
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iligkilidir ~ ve  olumsuzluklar  karsisinda  direngleri  yiiksektir.  Olumsuz
miikemmeliyetcilik ise kaygi boyutu ile pozitif yonde iliskilidir ve iyi bir
miikemmele ulagsmada siirekli kaygi yasarlar. Beklentileri ger¢eklesmediginde biiyiik

bir hayal kiriklig1 ve duygusal ¢okiintii ile karsilasirlar.
2.6. Oz-yeterlik

2.6.1. Sosyal-Bilissel Teori

Sosyal biligsel kuram, insanlarin 6z-yansitma ve 0z-diizenleme yetenegine
sahip olduklarini ve kendileri i¢in sadece pasif tepkilerden ziyade ortamlari aktif
bir sekilde diizenlediklerini varsayan insan bilisini, eylemini, motivasyonunu ve
duygularin1 anlama yaklasimidir. Oz-yeterlik, sosyal bilissel teoride yer alan bir alt
baslik olarak ele alinmaktadir (Bandura, 1977, 1982, 1989; Bandura & National Inst
of Mental Health, 1986; Howard & Conway, 1986; Williams, 1992). Bilissel
gelisimin kuramsal kavramlari, insanlarin bilgilerinin bireysel gelisim diizeylerine ve
onceki deneyimlerine bagli olarak degisecegine isaret ederken, motivasyon teorisi,
bu siireglerin hedefler, beklentiler, nitelikler, degerler ve duygular olarak nasil
isledigini inceleyerek insan eylemini baslatan, yonlendiren ve siirdiiren biligsel ve

duyussal stiregleri netlestirmeye ¢alismaktadir (Schunk & Pajares, 2002).

Sekil 6. Oz-yeterlik inancinin bilesenleri

VR

Sosyal-Bilissel Kuram

i
/]\ 7~ N\ /]\
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OYI, insanlarin yasamlarmi etkileyen olaylar iizerinde gelistirdikleri bir
motivasyona sahip olma inanci olarak tanimlanabilir. insanlarin kendilerini nasil

hissettigi, diisiindiigii, motive ettigi ve davrandigi OYI’nin seviyesini belirler. Bu
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acidan da bilissel, duyussal ve davranigsal siiregleri i¢inde barindirir (Schunk &
Pajares, 2002).

(Bandura & Locke, 2003), algilanan 6z-yeterligin insan benliginin en merkezi
ve yaygin mekanizmasi oldugunu belirtmistir. Bandura'nin (1986) tanimladigi gibi
algilanan 6z-yeterlik, kisinin ... belirli performans tiirlerini elde etmek i¢in gerekli
eylemleri organize etme ve uygulama” becerisine iliskin yargilarini ifade eder
(Bandura, 1986: 391). Insanlarin belirli bir eylemi gergeklestirirken sahip olduklart
becerilere odaklanmaktan ziyade, 6z-yeterlik, insanlarin becerilerini kullanarak neler
yapabilecekleri konusunda yaptiklar1 kisisel yargilarla ilgilidir. Bu yapiy1r daha da
aciklamak i¢in Bandura (2006), 6z-yeterligi, benlik saygisini, kontrol odagini ve
sonug beklentilerini birbirinden ayirmistir. Algilanan yeterlik, bir yetenek kararidir;
benlik saygist bir 6z deger kararidir. Bunlar tamamen farkli olgulardir. Kontrol
odagi, algilanan yetenekle degil, sonugla ilgili beklenmedik sonuglarin, kisinin
eylemleri veya birinin kontroli disindaki giigler tarafindan belirlendigi inangla
ilgilidir. Algilanan 6z-yeterlik, belirli performans tiirlerini gergeklestirme yeteneginin
bir yargist iken, sonu¢ beklentisi, bu performanslarin {iretecegi olasi sonuglarin bir

yargisidir (Bandura, 2006: 2).

Insan davramglari, diisiinceleri, duygular1 ve endiseleri, birgok ydnden 6z-
yeterlikten etkilenmektedir. Bandura (2006), insanin isleyisindeki 6z-yeterlik roliiniin
kisa bir agiklamasini saglamistir. Buna gore yeterlik inanglari insanlarin su yonlerini

etkilemektedir:

-Kendini gelistirici veya kendini zayiflatan durumlar hakkinda, iyimser ya da

kotiimser olarak diisiinmek.

-Siirdiiriilmek istenen eylemlerde belirlenen siireg.

-Kendileri igin belirledikleri zorluklar, hedefler ve onlara baglilik.
-Verilen gorevlerde gosterilen ¢aba ve bu ¢abalardan beklenen sonuglar.
-Engeller karsisinda gosterilen sabir.

-Zorluklara kars1 dayanikli olma.
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-Cevresel isteklerin yiiki ile basa ¢ikmada gosterilen depresyon ve stres deneyimi.
-yeteneklerinin farkinda olmak (Bandura, 2006: 2).

Sosyal biligsel teoriye gore, insanlar kismen kisisel yeterliklerini nasil
algiladiklarina bagli olarak bir gorevi siirdiirmeyi veya ka¢inmay1 segeceklerdir. Kisi
bu gorevin yeteneklerinin 6tesinde oldugunu algilarsa gérevden kagip kendini yetkin
hissettigi faaliyetlere baglayacaktir. Bu teoriye gore, bir gorevin algilanan zorlugu
Ogrencinin gorevi yerine getirme yetenegi ile uyusmuyorsa, 6grenci muhtemelen
katilimdan kagimacak veya isteksizce ilerleyecektir. Bu kavram, genel olarak
Ogrencilerin faaliyetlerden ve Ozellikle yaratici olmalarini gerektiren goérevlerden

kaginmasi olarak agiklanabilir (Bandura, 1986, 1989; Pajares & Urdan, 2006).

Gigclii bir yeterlilik duygusu, insanin basarisim1 ve kisisel iyi olusunu bir¢ok
yonden gelistirir. Karsilastiklar1 zorlu gorevlerden kagmmmak yerine fiziksel ve
duyussal motivasyonlarini bu gorevleri yerine getirmek icin kullanirlar. Kendilerine
zorlayic1 hedefler koyarlar ve bu hedeflere giiclii bir sekilde baglilik gosterirler.
Basarisizlik veya aksakliklardan sonra yeterlik duygularimi hizli bir sekilde geri
kazanirlar, ¢cabalarimi daha fazla artirirlar ve strdiriirler. Basarisizliklarinin sebebini
yetersiz ¢aba ya da eksik bilgi ve beceriye baglarlar. Tehdit edici durumlara, onlar
tizerinde kontrol uygulayabilecekleri giivencesiyle yaklasirlar. Boylesine etkili bir
bakis agis1 kisisel basarilar yaratir, stresi azaltir ve depresyona karsi savunmasizlig

azaltir.

Aksine, yeteneklerinden siiphe duyan insanlar kisisel tehdit olarak gordiikleri
zor gorevlerden uzaklasirlar. Onlar diisiikk beklentilere sahiptir ve takip etmeyi
sectikleri hedeflere zayif bagliliklar1 vardir. Zorlu gorevlerle karsilastiklarinda,
kisisel eksikliklerini, karsilagacaklar1 engelleri ve basarili bir sekilde nasil
performans gostereceklerine odaklanmak yerine her tiirlii olumsuz sonucu iizerinde
dururlar. Cabalarinda tembellik ederler ve zorluklar karsisinda hizla pes ederler.
Basarisizlik veya aksakliklardan sonra yeterlilik hissini telafi etmek icin yavastirlar.
Yetersiz performanslar yetenek eksikligi olarak gordiiklerinden, yeteneklerine olan

inanglarin1 kaybetmeleri zor olmaz. Kolayca stres ve depresyon egilimi gosterirler.
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Yiizyillar boyunca, egitim bilimciler insan davraniglarini, israrlarini1 ve hatta
basarilarin1 yonlendirmek igin bireysel iradenin giiciinii kabul etmislerdir. Son
zamanlarda, egitim psikologlari, belirli eylem ve davraniglarin liretilmesinde bilis ve
tercih roliine isaret etmislerdir. Ogrencileri zihinsel eylemden ziyade diisiince
stirecleri hakkinda egiterek, 6gretmenlerin d6grencilere hayatlar1 boyunca karar verme
siireclerinde onlara rehberlik edecek kalict bilissel araglar sunmanin 6nemini

aciklamislardir (Bandura, 1997; Zimmerman vd., 1996).

Egitim arastirmacilar;, ogretmenlerin, ogrencilerin OYI’yi y&netmenin
O0grenmelerine yardimci olabilecegini ileri slirmiislerdir; bu da kalicilik, 06z-
diizenleme ve daha sonraki gorevlere dayali basariyr olumlu yonde etkileyebilir
(Bandura, 1997; Pajares & Urdan, 2006; Zimmerman, 2000). Bir 6z-yeterlik duygusu
veya kisinin belirli bir gérevi yerine getirme becerisine olan inanci, bireyleri
gerilemelere ragmen 1srar etmeye, bir géreve daha aktif olarak katilmaya, daha zor

ve daha uzun bir basariya ulasmaya tesvik eder (Bandura, 2012).

2.6.2. Miizikal Performans ve Oz-yeterlik Iliskisi

Kuramsal ¢ercevenin basinda belirttigimiz miizik egitimi siireci igerisinde
miizikal performansin bilesenlerini bilissel, duyussal ve devinigsel boyutlar ile
aciklamistik. Ayni zamanda, MOA’nin miizikal performanslarini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilecek MPK ile ilgili boyutlari, mitkemmeliyetgiligin olumlu
ve olumsuz yonlerinin miizikal performansa etkilerini belirtmistik. Bu noktada
OYI’nin tiim bu agiklamalar igerisinde miizikal performans ile iliskisini agiklamak

gerekmektedir.

Miizik eserlerinin sergilenmesinde gerekli olan performans becerileri siiphesiz
bir dizi 6grenme, pratik yapma, motivasyon ve disiplin silireglerini gerektirir. Bir
miizikal performansi gerceklestirebilmek i¢in miizisyenin psikolojik ve fizyolojik
hazir bulunuslugu performans agisindan belirleyicidir. Iste bu noktada, motivasyonu
artirmada giiglii bir faktor olan 6z-yeterlik kavrami devreye girmektedir. Basariya
olan inang, hem &z-yeterligi artirmakta hem de motivasyonu yiikseltmektedir. Iyi bir

miizikal performans, gerekli bilgi, beceri ve yetenek Olciitlerinin tam ve eksiksiz
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yerine getirilmesi ve OYI’nin yiiksek olmasi ile miimkiindiir (Kauchak & Eggen,
1998; Schunk, 1996).

Bandura (1986), 0z-yeterligin, insanlarin bir faaliyete gecip gecmedigi ve
insanlarin bir etkinlige katilmaya devam edip etmedigi konusunda onemli bir
belirleyici oldugunu belirtmistir. (Ebie, 2005), 6grencilerin ders dis1 etkinliklere,
ozellikle de miizik ve spor etkinliklerine katilmay: tercih etmelerinin nedenlerini
aragtirmis ve ogrencilerin algilanan yetenekleri, becerileri ve yetenekleri nedeniyle

kismen bu eylemlere katilmayi segtiklerini tespit etmistir.

Etkili bir enstriimantal ve vokal miizik 6gretmenligi profili birgok kisisel ve
profesyonel boyut icerir. Bunlar arasinda 6gretmen 6z-yeterligi dnemli bir rol oynar
ve miizik dgretmenlerinin etkinligini degerlendirir (Biasutti & Concina, 2017). Son
zamanlardaki ¢aligmalar, kisinin 6z degerlendirmesini etkileyen cesitli faktorleri
tanimlamistir. Birgok ¢alisma miizisyenlerin miizikal performanslari hakkinda 6z-
yeterlik degerlendirmeleri gelistirmelerine odaklanmistir (McCormick & McPherson,
2003; McPherson & McCormick, 2006; Ritchie & Williamon, 2011). Miizik
performansindaki 6z-yeterlik, belirli bir performans gérevinde olumlu bir sonug elde
etme olasilig1 hakkinda kisisel degerlendirme olarak tanimlanmistir (McPherson &
McCormick, 2006). Ritchie ve Williamon (2011) miizikal performansta iki tiir miizik
6z-yeterliginin oldugunu bulmuslardir: miizikal 6grenme i¢in 6z-yeterlik ve miizikal
performans igin oz-yeterlik. McCormick ve McPherson'a gore (2006), miizik
ogrenimi i¢in Oz-yeterlilik, bir sinav sirasinda miizik 6grencilerinin performansinin
ana yordayicilarindan biri olarak diisiiniilebilir. (Hallam vd., 2016), &grencilerin
miizik kariyeri boyunca OYI’nin gelistigini ve kisisel miizik yetenegine olan
inanc¢larinin, akademik wuzmanlik arttikca artma egiliminde oldugunu tespit

etmislerdir.

Miizikal performansin farkli alanlarinda 6z-yeterlik ile ilgili ¢esitli nicel ve
nitel arastirmalar yapilmistir. Nitel bir ¢alisma olarak Nelson (1997), yiiksek riskli
ergen erkekler arasinda Oz-yeterlik ve koro performansini arastirmistir. Nelson,

ogrencilerin profesyonel deneyimler, bi¢imlendirme, ikna ve fiziksel davranislari ile
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korku ve kacinma davramiglarmin iistesinden gelinebilecegi sonucuna ulagmistir

(Nelson, 1997).

OYI’nin artirilmast ile ilgili olarak, MPK ile bas etme stratejilerine benzer
nitelikte yapilan ¢alismalar, 6grencilerin psikososyal duygu durumlarini saglikli hale
getirmeyi amacglamaktadir. Hall (2001), bilgisayar destekli bir piyano ogretim
yonteminin, yetiskinlerin miizikal 06z-yeterligi {izerindeki etkilerini arastirdigi
caligmasinda, miizikal 6z-yeterlikle ilgili anlamli bir fark bulamamistir. Ancak

katilimcilarin genel giiven duygusunun arttigi goriilmistiir (Hall, 2001).

Nielsen (2004) ileri diizey ¢algi ve vokal miizik Ogrencilerinin bireysel
pratiginin stratejilerini ve OYI’yi incelemistir. Bu arastirmanin bulgulari, biligsel ve
yari-biligsel olarak miizik aktivitelerinde yer alan Ogrencilerin, &z-yeterliklerinin
artabilecegi sonucunu gostermistir. Nielsen, 6grencilerin ¢algisal bir uygulama ile bir
isi Ogrenebileceklerini ya da basarabileceklerini disiindiiklerinde, daha fazla
O0grenme ve calisma stratejileri gelistirdiklerini belirtmistir. Erkekler ve kadinlar
arasindaki 6z-yeterlilik agisindan anlamli farkliliklar olusurken, sinif farkliliklarinin

OYTI'yi etkilemedigi goriilmiistiir (Nielsen, 2004: 424).

Miizigin psikolojik yoniiniin uygulamaya doniik arastirmalarda nadiren yer
buldugu goriilmektedir. Sosyal-biligsel bakis agisiyla miizik 6z-yeterligi konusunda
0zel olarak yapilan ¢alismalarin azlig1 dikkat cekmektedir. Bergee ve Grashel (2002),
Bandura'nin (1989) o6z-yeterlik i¢in Onerdigi dort boyut igerisinde (performans
basarisi, akran deneyimi, sozel ikna ve duygusal uyarilma), 6zellikle performans
basarist ve akran deneyimi lizerinde, miizik 6gretimi baglaminda pedagojik durumlar
i¢in 6zellikle uygun olabilecegini ve ayrica OYI'nin zamanla giiglendirilebilecegini

belirtmislerdir (Bergee & Grashel, 2002).

Miizik egitiminde MOA’nin 6z-yeterligi, Ogretmenlerin etkinliginin bir
gostergesidir. Ayrica, etkili miizik Ogretiminde yer alan yetkinliklerin, etkili bir
miizik sanat¢isinin becerilerinden oldukca farkli oldugunu belirtmek 6nemlidir. Bu
varsayimlar géz Oniine alindiginda, miizik 6gretiminin belirli bir miizik 6gretmeni

0z-yeterligi ile karakterize edildigini sdyleyebiliriz (Lehmann vd., 2007).
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Miizik egitimcilerinin beklentileri genelde, Ggrencilerin  kusursuz bir
performans gergeklestirmesi gerektigi tizerinedir. Ancak, Ogrencilerin performans
sinavlarinda ya da konserlerde yasadiklar1 karmasik bilissel, ruhsal ve fiziksel
sorunlarin da irdelenmesi gerekir. McPherson ve Zimmerman (2002), dgrencilerin
sinavlarda gosterdigi performans ile &z-yeterligi dl¢iimlemislerdir. Ogrencilerin
giinliik ve haftalik olarak yaptiklar1 etiit ve egzersizlerin dereceleri azaldik¢a sinav
oncesi kaygilarinin arttigr gézlemlenmistir. Sinavdan 6nceki aylarda uygulamalara
katilan 6grencilerden yiiksek seviyeli 6z-yeterlik puanina sahip olanlarin, daha diisiik
diizeyde uygulama yapan katilimcilara gore performanstan Once endise hissetme
egilimi daha az olmustur. Sonug olarak; arpejler, etiitler ve teknik egzersizler gibi
uygulamalarin, 6grencilerde giiven duygusunun artmasinda 6nemli etkenler oldugu
ve miizikte Oz-yeterlik konusunda yapilan c¢aligmalarda daha fazla Ogrenme

stratejileri gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir (McPherson & Zimmerman, 2002).
2.7. Literatiir

2.7.1. MPK ile Tlgili Cahsmalar

- Ana dal1 piyano olan ve olmayan 30 yiiksek lisans 6grencisi, 3 deney grubu
ile MPA diizeylerini azaltmaya yonelik 8 hafta siireli programa tabi tutulmustur.
Gruplar, (a) kosullandirma ile sistematik duyarsizlastirma, fizyolojik kaygi yanitinin
kontroliine odaklanan bir yontem, (b) performans provasiyla miizik analizi, daha
eksiksiz zihinsel odaklanmaya yonelik bir ydntem ve (c) kontrol grubu. iliskili
orneklem t testleri, tiim anksiyete 6lgtimlerinde, sistematik duyarsizlasma grubunda
onemli Ol¢iide azaldigimi gostermistir (p <.01). Performans hatalari, miizik analiz

grubunda 6nemli dl¢iide azalmistir (p <.05) (Appel, 1976).

- Lisans ve lisansiistii 6grencilerden olugan org bransinda 30 6grenci ile sinav
jurisi ve diger Ogrencilerin 6niinde solo performans sergiledikleri deneysel bir
calismadir. Kalp atig hizlarinin kaygidan dolay1 asir1 artis gosterdigi sonucu ortaya

cikmustir (Leglar, 1978).

- 9-14 yas arasinda 749 erkek cocuk ile spor ve miizik aktivitelerindeki

anksiyeteyi karsilastirilmistir. En biliylik kaygi, bir miizik aleti iizerinde solo
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performans gosteren ¢ocuklarda goriilmiistiir. Bir diger yiiksek kaygi ise grupla

performans sergileme sirasinda gergeklesmistir (Simon & Martens, 1979).

- 80 iiniversite Ogrencisi (40 erkek 40 kadin) {izerinde, dort farkli agsamada
yapilan deneysel calismadir. Kadin katilimcilarin  daha az performans hatasi
yaptiklari, ancak erkek katilimcilara gore ¢ok daha fazla performans kaygisi
duyduklart ve daha yiiksek nabiz degerlerinin oldugu sonucuna ulagilmigtir (Abrams
& Manstead, 1981).

- 90 miizik boliimii 6grencisi (42 erkek 48 kadin) ile iic asamali deneysel bir
calisma yapilmistir. Tek basina, akran grubu karsisinda ve egitimciler karsisinda
olmak iizere ii¢ farkli solo performans kaydi gerceklestirilmistir. Akran grubu ve
egitimciler 6nlinde performans gosterenlerde kaygi seviyesinin belirgin oranda arttig1
ve daha fazla disiplinli ¢alismaya sahip olanlarin daha iyi performans gosterdikleri

tespit edildi (Hamman, 1982).

- Universite diizeyinde 60 miizik dgrencisi (25 erkek ve 35 kiz), jiirisiz ve jiirili
durumlarda yaptiklart performans ile ilgili anketleri doldurmuslardir. Onceki
calismanm sonuglarinda oldugu gibi jiiri dniinde kaygi diizeyleri artrmgtir. Ust
siiflardaki miizisyenlerin c¢ogunlugu jiiri performanslar1 sirasinda daha yiiksek
basar1 degerlendirmeleri almistir. Buradan, deneyim ve yillarin, kaygi yonetimine
yardimci olabilecegini sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica planlt ve disiplinli calismanin

da kaygiy1 azaltacagi tespit edilmistir (Hamann & Sobaje, 1983).

- Calismada, profesyonel orkestra iiyelerine, miizik 6grencilerine ve amator
orkestra liyelerine anketler uygulanmistir. Anketlerde performans kaygisi, giindelik
korku, nevrotiklik, kendini ifade etme ve bas etme stratejileri boyutlar1 6l¢tilmiistiir.
Miizik 6grencileri, yas, deneyim ya da her ikisinin de etkili oldugu profesyonellerden
daha yiiksek performans kaygisina sahiptir. Amatér mizisyenler grubu da
ogrencilerden daha diisiik kaygi diizeylerine sahiptir. Kayg1 diizeylerinde farkliliklar
olsa da, her ii¢ grup da kendi ifadelerini felakete odaklamis ve bir hatanin ciddiyetini
abartmaya egilimlidir. Kontrol kaybindan kaynaklanan bu abartinin, miizisyenler i¢in
performans sirasinda daha yiiksek kaygi yasamalarinda bir etken oldugu gortilmiistiir
(Steptoe & Fidler, 1987).
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- Miizik performansinda stres kontrolii ve sahne korkusuyla ilgili yaklagimlarin
gbzden gecirilmesi isimli ¢alismada performans kaygisi ¢ok boyutlu yonleri ile ele
alinmistir. MPK ve sahne korkusunun bir¢ok yoniiyle ortiistiigiine dikkat ¢ekmistir.
Kismen bagimsiz, somatik, biligsel ve davranigsal bulgulara ek olarak, sahne
deneyiminde ayrica korku da gozlendigini belirtmistir. S6z konusu korkunun
temelini ise sosyal anlamda onaylanmamak ve yargilayici tutumlarin varliginin

olmasina dayandirmaktadir (Lehrer, 1987).

- MPK konusunda yapilmis en genis 6rnekleme sahip caligmalardan birisidir.
2122 kisilik profesyonel orkestra miizisyeni ile anket calismast yapilmistir.
Miizisyenlerden %24°l sahneye ¢ikma korkusu yasadiklarini ifade etmistir. % 16's1
bu durumu ciddi olarak tanimlamistir. Orkestranin boyutu kaygi diizeyleri tizerinde
anlamli bir etki yaratmazken, kiigiik orkestralarin biiyiiklerden daha yiiksek diizeyde
ciddi performans kaygisina sahip oldugu tespit edilmistir (Fishbein vd., 1988).

- Arastirma, 193 profesyonel ve amatér miizisyen ile gerceklestirilmistir.
MPK’nin olumlu ve olumsuz boyutlar1 yas, cinsiyet, deneyim, ¢algt ve topluluk tiirii
gibi kisisel degiskenler agisindan karsilastirilmistir. Katilimcilar, biligsel ve duygusal
bilesenlere ayrilan uyumlu ve uyumsuz kaygi boyutlarindan olusan bir ankete yanit
vermistir. Anksiyete, hem pozitif bilesenler (uyarilma, hassasiyet) hem de negatif
bilesenler (endise, dikkat daginiklig1) icerebilir. Deneyim, uyumlu kaygi
boyutlarinda olumlu yonde etkilidir ve ayrica uyumsuz kaygi boyutlarini azaltmada
onemli bir faktordiir. Baz1 fiziksel uyarilma belirtilerinin engelleyici etkileri, ¢algiya

ozgidir (Wolfe, 1989).

- 48 orkestra ile yapilan arastirmada nicel veri yontemi (Uluslararas1 Senfoni
ve Opera Miizisyenleri Ulusal ABD anketi) kullanilmistir. Miizisyenlerin % 24't
siklikla sahne korkusuna maruz kalmistir. %13 akut anksiyete ve % 17'si de

depresyon yasamustir (Lockwood, 1989).

- MPK hakkindaki ankete 238 miizisyen katilmistir. Analiz edilen baslica
bilesenler: Kaygiyla basa ¢ikmak icin planlama, birinin performansi hakkinda
yargisal tutumlar, performans {izerindeki etkileri hakkinda endise duyma,

bagkalarinin performansa tepkisi ile ilgili endiseler, performans sirasinda dikkati
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dagitan endiselerdir. Kaygi durumu, sahne korkusuyla en yakin iliski olarak goriilse
de, olumsuz etkilerinin hem digerlerinin tepkisi hem de dikkat daginiklig ile iliskili
oldugu bulunmustur. Performans kaygisinin boyutlar1 da siirekli kaygi ile pozitif
olarak iligkili bulunmustur. Anksiyete ile basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi, gesitli
kaygi Olgiitleriyle iliskilidir ve ayn1 zamanda performans kalitesi tizerinde olumlu bir
etkiye sahiptir (Lehler, Goldman, & Strommen, 1990).

- Jiiri karsisinda gergeklesen performanstan kisa bir siire 6nce gozlemlenen 22
(8 erkek ve 14 kadin) kolej miizik 6grencisini incelenmistir. Her iki cinsiyette de
kalp atis hiz1 ve kan basinci, performanstan dnce anlamli derecede yiiksektir. Her iki

cinsiyetin de performans dncesi kaygi diizeyleri yiiksektir (Abel & Larkin, 1990).

- Amerikan Universitesi Miizik Okulu'nda ankete dayali bir arastirma
yapilmistir. Ogrencilerin %21'inin kaygidan kaynaklanan sikintilara isaret ettigi,
%40'mmin ise orta derecede sikinti yasadigi goriilmistir. Katilimcilar farkhi
performans durumlarina gore kaygilarini ifade etmis ve sonuglar solo performansin
kayginin ana nedeni oldugunu gostermistir. Solo performanslar, katilimcilarin
%64'iniin oldukc¢a kaygili olmasina neden olurken, katilimeilarin %52'si asir1 endise

duyduklarini ifade etmistir (Wesner vd., 1990).

- Yetigkin miizisyenlerden olusan ayn1 zamanda bazi1 ¢ocuk ve gen¢ 6grenciler
olmak iizere, 8 ile 65 yas arasindaki 34 miizisyen ile bir arastirma yapilmistir. Bu
calismanin temel amaci, performans kaygisi icin Ozel tedavilerin etkinligini
belirlemektir. Miizisyenlerin ¢ogunun kaygilari nedeniyle performanstan kagindigi
ve U¢ miizisyenin tamamen performans gostermeyi biraktifi ortaya ¢ikmustir.
Performans sirasinda kalp hizindaki artiglar kayginin bir belirtisi olarak goriilmiistiir

(Clark & Agras, 1991).

- Izleyici karsisinda ii¢ asamada solo performans gosteren 27 erkek ve kiz lise
grubu iiyesini test edilmistir. Katilimcilar, 6nce bir odada tek baslarina, daha sonra
arastirmaciyla birlikte bir odada ve sonunda izleyiciler karsisinda performans
sunmuglardir. Kan basinci, kalp atim hizi ve solunum oranmin hepsi, izleyici

karsisinda bir artig gostermistir. Performanstan 6nceki anksiyete diizeyi performans
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sirasinda azalmigtir. Jiiri ve izleyici Oniinde ¢alma, deneyim bakimindan pozitif

yonde farkliliklar gostermistir (Tartalone, 1992).

- Miizik 6grencilerinde MPK, sosyal fobi ve belirleyici etkiler isimli ¢alismada
MPK ile iliskili faktorlerin rolii arastirilmistir. 32 miizik 6grencisi, deneyim, siirekli
kaygt diizeyi, sosyal fobi ve farkli performans diizeyleri bakimindan
karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda MPK iizerinde 6zellikle sosyal fobinin etkili

oldugu ortaya ¢ikmistir (Cox & Kenardy, 1993).

- 155 senfoni orkestrasi iiyesine, performans kaygilarina iliskin 6z-bildirim
anketi uygulanmistir. Yapilan analizlerin sonucunda katilimcr grubun % 59’u
mesleki hayatlarin1 6nemli derecede etkileyecek sekilde MPK yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Erkekler ve kadmlar arasinda bir fark olmadigi ortaya c¢ikmustir.
Kayginin, performanstan giinler (% 36), haftalar (% 10), hatta aylar (% 5) 6nce
ortaya ¢iktig1 bulunmustur (Kemenade vd., 1995).

- Performansla ilgili sorunlar hakkinda lise ve ortaokul diizeyinde egitim veren
miizik okullarindaki 425 orkestra dgrencisine anket uygulamigtir. Ogrencilerin %
33,2’s1 calmaya basladiklarinda performans ile ilgili bir problem yasadiklarini %
51,9'u siirekli kayg1 yasadiklarini, % 7,5°1 provalara gelmediklerin ve % 12,51 ise bir
hafta sonra provalar1 biraktiklarimi ifade etmistir. Kullanilan en yaygin bas etme
stratejisi dinlenmektir. Ogrencilerin % 44’{i ac1 ¢ekerken calmaya devam etmesi
gerektigine inanmis, % 55,51 performansi olumsuz etkileyen belirtilere sahip
oldugunu (yaklasik olarak profesyonel miizisyenlerle ayni oranda), % 18'den fazlasi,
performans: etkileyecek sekilde sinirlilik hali yasadiklarini belirtmistir. Ogrencilerin
% 48,9'unda astim, géz yorgunlugu, bas agrisi, yaralar ve alerji gibi saglik sorunlari

yasadigini ifade etmislerdir (Shoup, 1995).

- Universite diizeyinde 27 erkek ve kiz orkestra iiyesi ile yapilan deneysel
caligmada Ogrenci performanslari sirasiyla tek baslarina, arastirmaci Oniinde ve
dinleyici oniinde iic asamada kaydedilmistir. MPK’nin seyirci biyiikligi ve
performansin algilanan 6nemi ile arttigi goriilmistiir. Ayrica kalp hizimin ilk iki
performans kosulunda sabit oldugu ancak ii¢lincii performans sirasinda Onemli

Ol¢iide yiikseldigi gozlenmistir. Kizlar daha iyi performans gostermelerine ragmen
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birinci ve tigiincii performans kosullarinda erkeklere gore kaygt diizeylerinin anlaml

diizeyde yiiksek oldugu sonucu ¢ikmustir (LeBlanc vd., 1997).

- Piyano derslerinde kalp atiglarini siirekli izledigi 12 yasinda 26 piyano
Ogrencisi ile her konu i¢in bir resital gerceklestirmek sartiyla MPK’yi aragtirmistir.
Sonuglar, baslangic ve bitis arasindaki kalp hizinda ve resitalin oturma, sahneye
yiirliyiis ve ¢alma agsamalar1 arasindaki kalp hizinda 6nemli artiglar oldugunu ortaya
cikarmistir. Ozellikle sosyal benlik saygist ve hem durumluk kaygi hem de siirekli
kaygi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Gortisiilen 22 denekten 17'si piyano
resitalleri sirasinda endise duyduklarini bildirmis ve birinci sebep olarak insanlarin

Oniinde hata yapmaktan korktuklarini ifade etmislerdir (Ryan, 1998).

- Calismada vokal ve sesle ilgili fiziksel becerilerin sahnelenmesi siirecinde
yasanan MPK’nin, 10 haftalik fiziksel beceri egitimi ile azaltilmasi hedeflenmistir.
Bulgularda, fiziksel rahatlik, hazir bulunma, etkili jest kullanimi, etkili gz temasi,
dogru nefes kullanimi, uygun hiz, vokal ¢esitliligi, konusma netligi ve bir performans
ozelligi olarak algilanmistir. Elde edilen sonuglar, kullanilan ses ve beden becerileri
egitim programinin, algilanan performans kaygisi diizeyini etkili bir sekilde

azaltmada pozitif sonuglar verdigini géstermistir (Merrit vd., 2001).

- 15 opera sanatcisindan profesyonel calisma, basa c¢ikma stratejileri,
motivasyon faktorleri ve giiglii duygusal sarki sdyleme deneyimleri ile ilgili sorulara
cevap vermeleri istenmigtir. Vokal kararsizligi ve isteksizligi hakkinda endise
duyma ve sesin test edilme aligkanlig1 gibi psikolojik belirtilerin yaninda psikososyal
sorunlar olarak, seyahat ve diizensiz caligma saatleri nedeniyle aile hayatini
stirdiirmedeki zorluklardan endise duyma hali tespit edilmistir. Bagkalarinin goriisleri
hakkinda endise duyma, somatik problemler, sesin test edilmesi, depresyon ve

performans kaygisi arasinda anlamli pozitif iligkiler bulunmustur (Sandgren, 2002).

- Bir piyano resitalinde 12 yasin altindaki 26 6grencinin kalp atis hizi ve
davraniglart takip edilmistir. Resitalden oOnceki aylarda goriisme yapilmistir.
Resitalden hemen sonra ¢ocuklar i¢in durumluk siirekli kaygi envanteri (STAI-C)
uygulanmistir. Kizlarin kalp hizlarinin her resital asamasinda arttigt bulunmustur.

Erkeklerin kalp atiglarinda ise performans dncesinde ¢ok diisiik artig goriilmiistiir.
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Erkeklerin hem performanstan 6nce hem de performanslarinda daha fazla endise
verici davraniglar sergiledigi gozlemlenmistir. Genel kaygi diizeyi yiiksek olsa da

cinsiyet agisindan 6nemli farklar bulunamamistir (Ryan, 2004).

- 32 opera sanatgist iizerinde MPK, durumluk ve siirekli kaygi,
miikemmeliyetcilik, stres ve isteklilik arasindaki iliskiler incelenmistir. Yiiksek
stirekli kaygiy1 gosteren skorlar, opera korosu sanatcilari arasinda normal
orneklemden yaklasik % 50 daha fazladir. Anksiyete, mesleki rollerle ve fiziksel
calisma kosullariyla ilgili degildir. Mesleki stres, ¢alisma hayatinin kalitesinde
etkilidir (Kenny vd., 2004).

- Arastirma, 15-19 yas aras1 74 yatili 6zel okul 6grenci ile yapilan nicel bir
calismadir. Ogrencilerin iigte birinin performans kaygisi yiiziinden engellendigi ve
nadiren de olsa olumsuz bag etme stratejisi olarak alkole bagvurdugu tespit edilmistir.
Ayrica Ogrenciler kaygi ile bag etmede disaridan gelen 6gretmenlerden daha fazla

destek talep ettiklerini bildirmislerdir (Fehm & Schmidt, 2006).

- Aragtirma bir miizik kursunda sarki soyleme ile ilgili kaygi yasayan ii¢ kadin
orneklem ile yapilmistir. Katilimcilarin biligsel, somatik, davranigsal ve duygusal
belirtilerinin tanimlanmasi i¢in nitel veri elde edilmistir. Buna gore sarki sdyleme
kaygisin, sosyal baglamda kisinin bagkalar1 tarafindan degerlendirilmesiyle ortaya
ciktigini belirtmektedir. Sosyal kaygiyla iligkili olarak kendini sunum teorisinin de
kaygiyla etkilesim icinde oldugunu savunmaktadir. Katilimcilarin ayni zamanda
performans kaygilarinin temellerini okullarindaki miizik programlarindaki olumsuz
deneyimleriyle iligkilendirdikleri  goriilmiistiir. =~ Bununla  beraber  miizik
Ogretmenlerinin ve ailelerinin sarki sdyleme yetenegi ve sarkici kimligiyle ilgili
inanglarinin gekillenmesinde en biiyiik etkiye sahip oldugu da belirtilmistir (Abril,
2007).

- Calismaya konservatuvar ve akademilerde calgi egitimi alan 6 okuldan 130
ogrenci (71 kiz, 59 erkek) katilmistir. Olgekle ilgili yapilan analizi sonucunda
yetenek yaklasimi hedefi, yetenekten kaginma hedefi ve gorev hedefi olmak {tizere ii¢
boyut elde edilmistir. Bu boyutlardan gorev hedefi ile 6grenme stratejileri arasinda

ve yetenekten kacinma hedefi ile 6grenme stratejileri arasinda dusiik iliskiler
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bulunmustur. Basar1 hedefi ve calgl basarisi arasinda ise bir iliski goriilmemistir.
Ayn1 zamanda ¢alismanin sonuglari, ileri diizey calgi c¢alabilmeyi hedefleyen
Ogrencilerin calgi Ogrenim siirecinde basar1 hedef yonelimlerini iyilestirme ve

diizenleme potansiyeline sahip olduklarini ortaya koymustur (Nielsen, 2008).

- Arastirmada 221 profesyonel koro sanatgisinin performans deneyimleri MPK
acisindan incelenmistir. Anket yoluyla, performans ge¢misi, performans deneyimleri,
seflerle yasanan deneyimler ve kaygiyla bas etme stratejileri aragtirilmistir. Sonuglar
performans kaygisinin koro sarkicilar1 i¢in ortak bir deneyim oldugunu gostermistir.
Solo performanslarin topluluk deneyimlerine goére daha fazla kaygi uyandirdigi
goriilmustiir.  Calgisal  topluluklarda  gergeklestirilen  performanslar  koral
topluluklardan daha biiyiik kaygi yaratmaktadir. Akademik miizik egitimi almis olan
katilimcilar digerlerine gore daha az siklikta MPK yasamaktadir. Koro sarkicilarinin
seflik konusundaki deneyimleri performans kaygisinin birincil nedeni olarak
goriilmektedir (Ryan & Andrews, 2009).

- Arastirmaya ii¢ ve dort yasindaki 66 cocuk katilmigtir. Cocuklara belli bir
stireyle miizik dersi verilmis ve bu siire sonunda ¢ocuklar iki konser performansi
sergilemistir. Arastirmanin sonuclari, cocuklarin miizik performanslariyla ilgili
endise duyduklarin1 ve bu kaygilarinin hem dogustan hem de sonradan gelismis
ozelliklere sahip bilesenlerden olustugunu gostermistir. Daha Once performans
deneyimi olan ¢ocuklarin olmayanlara gore 6ngoriilen kayg1 diizeylerinin daha diistik
bununla beraber stres hormonu seviyelerinin ise daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Ayrica, performansin sergilendigi cevresel ortamin c¢ocuklarin kaygiyla ilgili
tepkilerinde 6nemli rol oynadigi goriilmiistiir. Performansin sergilendigi ortama
benzer ortamlarda bulunmus ¢ocuklarda daha az kaygi goriilmiistiir. Bununla beraber
genel olarak, kisa bir siire i¢inde sergilenen iki performanstan ikincisinde daha diistik
diizeyde kaygi goriilmiistiir. Arastirma bulgular kiicliik cocuklarda performans
kaygisin1 azaltan iki onemli etkenin performansin sergilendigi yer ver art arda
sergilenen 1ki performanstan ikincisinin daha az kaygiya neden oldugunu

gostermistir (Boucher & Ryan, 2010).
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- Universite diizeyinde 169 klasik miizik 6grencisine MPK’nin olumsuz
duygulart i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, solunum sikayetleri igin
Nijmegen Anketi ve sahne korkusu ile ilgili tek soruluk anket uygulanmustir.
Solunum sikayetleri ile performanstan 6nceki MPK’nin negatif duygular1 arasinda
anlamli pozitif korelasyon ve solunum sikayetleri ile sahne korkusu deneyimi
arasinda anlamli pozitif korelasyon saptanmistir. Ayrica, kadinlar solunum
sikayetleri ve negatif MPK duygulan iizerinde anlamli olarak daha yliksek puanlar
almistir (Studer vd., 2011).

- Arastirmada, lisans 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile
duygu durum farkliliklar1 bazi demografik degiskenlere gore degerlendirilmistir.
Calismaya kiz ve erkek Ogrencilerden olusan 160 kisi katilmistir. Arastirma
sonucunda, anksiyete, stres ve depresyon puanlari arasinda anlamli iliski oldugu
ortaya cikmustir. Cinsiyet ile depresyon, kaygi ve stres arasinda anlamli iliski
c¢ikmamistir. Dordiincti simif O6grencilerinin puanlar1 digerlerine gore yiiksektir.
Ekonomik diizey, degiskenler iizerinde negatif yonde anlamli farkliliga sahiptir

(Demirbatir, 2012).

- 130 lisans 6grencisine final sinavinin hemen sonrasinda Rekabet Edebilirlik
Kaygi Envanteri (CSAI-2) uygulanmistir. Sonuglar, performans kaygisi diizeyinin
cinsiyete ve miizik aletine gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Bu iki
degiskenin ayn1 zamanda miizikal seviye ile de iligkili oldugu belirtilmistir (lusca &
Dafinoiu, 2012).

- Arastirmaya 17 (12 kadin; 5 erkek) tlniversite miizik boliimii 6grencisi
katilmistir. Veriler, jliri karsisinda bireysel ¢algi performansi sergileme Oncesinde
icerik analizi yontemi ile elde edilmistir. igerik analizinde performans kaygisi ve
sosyal kaygi literatiiriinden yararlanilarak kayginin bilesenleri olarak gecen fiziksel,
davranigsal ve bilissel dzellikler, tema olarak belirlenmistir. Ogrenciler performans
oncesi daha fazla kaygi yasamaktadir. Ayrica fiziksel ve davranissal stres tepkilerini
daha yogun hissetmektedir. Biligsel 6zellikler bakimindan kaygi; algilanan yeterlik,
kisilik 6zelligine iliskin olumsuz nitelendirmeler, olumsuz diisiinme, begenilmeme

korkusu, miikkemmeliyetcilik gibi icerikler ile iliskilendirilmektedir. Ote yandan, jiiri
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ve ders hocasina iligkin olumsuz algilar ile gegmis yasantilarin sinavlar tizerindeki

etkisi kaygi ile iliskili bulunmustur (Yondem, 2012).

- Arastirma iki asamali olarak gergeklesmistir. Birinci asamada miizik
ogretmenligi lisans egitimi almis 48 Ogrenci rastgele segme yOntemiyle segilmis,
ikinci asamada ise 48 ogrenciden 36s1 yer almistir. Ogrencilerin piyano sinavi
oncesinde, sinav sirasinda ve sinav sonrasinda stres hormonu seviyelerini belirlemek
amactyla tiikiirik bezleri analiz edilmistir. Ayrica sinav Oncesi ve sonrasinda
goriisme yapilmistir. Daha sonra bas etme stratejileri ile egitim verilmistir. Verilen
egitim sonrasinda ogrencilerin diger sinavlarda stres ve kaygi diizeylerinin azaldig

Olgtimlerle tespit edilmistir (Egilmez vd., 2013).

- Arastirmada, miizik egitimi anabilim dallarinda lisans egitimlerine devam
eden 696 dgrenci ile MPK envanterinin Tiirkge uyarlamasi test edilmistir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.895 olarak bulunmus olup maddelerin madde
toplam korelasyonlarinin ise 0.336 ile 0.651 arasinda degistigi goriilmustiir (Tokinan,
2013).

- Arastirmada, MOA nin MPK’si bireysel 6zelliklerine gore incelenerek yasa,
cinsiyete, mezun olunan liseye ve smif diizeylerine gore kaygilarmin degisiklik
gosterip gostermedigine bakilmistir. Ayrica calismada MPK ve Ozgiivenleri
arasindaki iliski de incelenmistir. Calismaya 78 MOA katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore kadinlarin erkeklere oranla anlamli diizeyde daha fazla MPK
duydugu, MPK’nin yas, mezun olunan lise tiirii ve smif diizeyine gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan sonuglar, MPK ile 0zgiiven

arasinda anlamli ve negatif yonde iligki oldugunu gostermistir (Tokinan, 2014).

- Arastirmada, Brezilyali miizisyenler i¢in performans kaygisinin goriilme
siklig1 ve buna eslik eden psikopatolojik gostergeler ile sosyo-demografik ve kisisel
degiskenler acisindan aralarindaki iligskiler incelenmistir. Calismada 230
miizisyenden toplanan veriler kullanilarak MPK’nin yordayicilari lojistik regresyon
analizi ile incelenmistir. Calismanin sonucunda, miizisyenlerin %24’iiniin MPK,
%19’unun sosyal kaygi ve %20’sinin depresyon gosterdigi, bu degerler profesyonel

ve amatorler arasindaki karsilagtirmada yiiksek olsa da, cinsiyet ve mesleki statiiniin



52

MPK’nin bir yordayicis1 olmadigini, fakat sosyal kaygi ve depresyonu agikladig
gorilmiistiir. Ayrica c¢alismada, miizisyenler arasinda yiiksek oranda psikiyatrik

gostergelerin oldugu sonucu ¢ikmustir (Barbar vd., 2014).

- Arastirmada, Avustralya’daki 6zel bir okulda 5-12. siniflarda okuyan 526
miizik 6grencisinin MPK ve miikemmeliyetcilik gelisim 6zellikleri incelenmistir.
Veriler, Ergenler I¢in MPK Envanteri (MPAI-A; Osborne & Kenny, 2005) ve Cocuk
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (C-MPS; De Kryger, 2005) ile elde
edilmistir. Yasa gore MPK ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliski, hatalar tizerine
endise boyutunda, 10-17 yas arasinda gii¢lii, pozitif ve son derece anlamli diizeyde
cikmigtir. MPK ve miikemmeliyet¢ilik arasindaki ikinci onemli iligki ise cinsiyet
acisindan kiz Ogrencilerin gelisme yoriingesinin erkeklere gore daha fazla oldugu

seklindedir (Patson & Osborne, 2015).

- Arastirmada, miizik 6gretmenligi, konservatuar ve giizel sanatlar alanindan
306 Ogrenci lizerinde performans kaygisi ve sinavlardaki akademik basar diizeyleri
incelenmistir. Calismada Kennynin (2004) MPK envanteri kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda MPK ile akademik basari diizeyleri arasinda negatif bir

iligki oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Otacioglu, 2016).

- Arastirmada, tlniversite diizeyindeki Tiirk miizigi 6grencileri arasinda MPK
ve stres belirtileri agisindan cinsiyet, basa ¢ikma stratejileri ve sucluluk / utang
yoneliminin yordayici degerleri incelenmistir. Orneklem, ¢esitli calgilarda egitim
goren 399 katilimcidan (244 kadin ve 155 erkek) olusmaktadir. Sonuglar, kadinlarin
MPK, stres, ¢aresiz ve itaatkar basa ¢ikma stratejileri, su¢luluk ve utang yoneliminde
erkeklere gore daha yiiksek puanlara sahip oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet,
solo konser deneyimi, ¢aresizlik ve ozgiiven ile utang yonelimi, MPK puanlarinin
anlaml birer yordayicisidir. Ayrica, cinsiyet, caresizlik ve utang, stres puanlarini

anlaml bir sekilde yordadigini ortaya koymustur (Sentiirk & Cakiroglu, 2017).

- Arastirmada, 278 lisans 6grencisi (miizisyen ve olmayan) ile provalarda ve
konserlerde MPK diizeyleri bakimindan karsilagtirma yapilmigtir. Veriler revize
edilmis miizik performans kaygi envanteri (Kenny, 2009) ile elde edilmistir.

Sonuglar, ana dali miizik olmayan lisans 6grencilerinde biligsel, somatik, duygusal ve
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davranigsal belirtileri ortaya ¢ikarmistir. Ayrica, kadinlarin, enstriiman ¢alanlarin ve
performansinda bozulma yasayanlarin daha fazla depresyona ve MPK’ye sahip
olduklar1 sonucu ¢ikmistir. Oz-yeterlik ile prova ve konserlerde yasanan MPK

arasinda daha diisiik iliski bulunmustur (Robson & Kenny, 2017).

2.7.2. Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Calismalar

(Hewitt vd., 1991), 107 tiniversite 6grencisi ve 76 psikiyatri hastasindan olusan
bir 6rneklem {izerinde, ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik dlgegi ve Eysenck kisilik
anketini uygulayarak miikkemmeliyet¢ilik ve nevrotiklik arasindaki iliskiyi
incelemistir. Her iki 6rneklemden elde edilen bulgular, endiseli ve tutarsiz olma
halinin, erkeklerde ve kadinlarda sosyal boyutlu miikemmeliyetgilikle 6nemli 6lgiide
iligkili  oldugunu ve nevrotik davramislarin, kadinlarda kendine yonelik

miikemmeliyetcilik ile iliskilendirildigini ortaya koymustur.

(Slaney & Ashby, 1996), mikkemmeliyet¢ilik tizerindeki cinsiyet farkliliklarini
arastirdig1 calismasinda, kiz 6grencilerin erkeklerden daha yiiksek miitkemmeliyetci
davranig sergilediklerini tespit etmistir. Ayrica, yapilan goriismelerde, kizlarin

olumsuz mitkemmeliyetcilik algilarinin erkeklerden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

(Arthur & Hayward, 1997), miikkemmeliyetgilik, akademik basar1 standartlari
ve duygusal c¢oOkiintii arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismada, {iniversite
ogrencilerinin miikemmeliyetci egilimleri ile akademik basarilar1 arasinda pozitif
iliski oldugunu tespit etmistir. Ozellikle, daha yiiksek diizeyde depresyon ve sosyal
boyutlu miikemmeliyetcilige sahip olanlarin basar1 puanlar distiktiir. Benzer
sekilde, (Hankin vd., 1997), miikemmeliyetciligin kisisel standartlar ve duygusal
bozukluk boyutlart arasindaki iligkiyi inceledikleri 115 yiiksekokul 6grencisi
tizerinde c¢alismistir. Uyusmazlik ve kendine yonelik miikemmeliyet¢i kisilerin
ozellikle depresif belirtilerle iliskili oldugunu bulmuslardir. Buna karsilik, sosyal
odakli miikemmeliyetcilik, genel duygusal sikinti ile iliskilidir. Ayrica, kizlarin

erkeklerden daha fazla depresyona yatkin oldugunu goriilmiistiir.

(Flett vd., 1998), milkemmeliyet¢iligin kendine yonelik ve uyusmazlik
boyutunda bireysel farkliliklar oldugu ve bu boyutlarin psikolojik savunmasizlik ile
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iligkili oldugu hipotezini test etmislerdir. Bulgular, depresyon ve anksiyetede yer
alan kisilik 6zelliklerinin dalginlik igeren bilissel bir bilesene sahip oldugunu ve bu

biligsel kisilik etkinliginin endiseye katkida bulundugunu tespit etmislerdir.

(Kutlesa, 2002), tniversite ogrencilerine yonelik, miikemmeliyetciligin
olumsuz yonlerini azaltma konusunda bir doktora tezi hazirlamistir. Dort haftalik
basa ¢ikma programimin ardindan miikkemmeliyetgiligin yiiksek kisisel standartlar,
basarisizlik korkusu ve diizensizlik boyutlarinda yapilan Olgiimlerde olumsuz
puanlarin azaldigi ve Ogrencilerin olumlu miikemmeliyet¢ilik egilimleri gosterdigi

tespit edilmistir.

(Hewitt vd., 2002), 114 g¢ocukta (45 erkek ve 69 kiz, 10-15 yas),
mitkemmeliyetcilik, depresyon, anksiyete, stres ve 6fke boyutlar1 arasindaki iliskileri
aragtirmiglardir. Elde edilen sonuglar, kendine odakli miikemmeliyetgiligin
depresyon ve anksiyete ile anlamli sekilde iliskili oldugunu, sosyal odakl
miikemmeliyetciligin ise depresyon, kaygi, sosyal stres, ofke bastirma ve disa
yonelik 6fke ile anlamli olarak iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayn1 zamanda,
mitkemmeliyet¢iligin boyutlarinin, ¢ocuklarda, uyusmazlik ve endise ile ilgili farkli

belirleyici degiskenler olabilecegini de bulmuslardir.

(Van Yperen & Hagedoorn, 2008), miikemmeliyet¢iligin temel bir yonii olan
yiiksek standartlar koymanin, kendine yonelik ve uyumsuz tepkilerle iliskili
olmadigini ortaya koymustur. Bulgular, insanlarin kendi standartlarin1 karsilamada
stirekli olarak basarisiz olduklarr algilarina verdigi tepkilerin uyumsuz oldugu fikrini
desteklemektedir. Daha da 6nemlisi, anket ¢aligmalarina dayanarak (n = 293), disiik
kisisel standartlar ile tutarsizlik ve psikolojik savunmasizlik arasindaki baglantiy1
giiclendirmek i¢in yapilan Onceki aragtirmalart genisletmislerdir. Ayrica,
miikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz kisilik 6zellikleri iizerinde genellestirilmis

OY1’nin araci roliiniin oldugu da tespit edilmistir.

(Wang & Zhao, 2009), miizik bolimiinden ve fakli boliimlerden 350 iiniversite
Ogrencisi lizerinde, miikemmeliyetcilik, basa ¢ikma stili ve kisileraras: iliskileri
incelemistir. Miizik bransindaki 6grencilerinin basa ¢ikma stilindeki puanlart miizik

dis1 6grencilerinkinden daha yiiksek bulunmustur. Miikemmeliyetciligin boyutlarinda
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da miizik alanindaki 6grencilerin puanlari belirgin olarak ytiksektir. Diger bir bulgu
ise, miizik boliimii 6grencileri bag etme stilleri konusunda diger 6grencilerden daha

problem yasamasidir.

(Geranmayepour & Besharat, 2010), 185 6grenci ile milkkemmeliyetgilik ve ruh
saglig1 arasindaki iliski iizerine bir caligma yiiriitmistiir. Arastirmanin bulgulari,
pozitif miikemmeliyetciligin psikolojik iyi olus ile pozitif iliskili oldugunu ve

psikolojik rahatsizliklar ile negatif iligkili oldugunu gostermistir.

(Sarag, 2014), oOz-yeterlik ile miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi ve
mitkemmeliyetgiligin ~ 6z-yeterlik iizerindeki yordayici roliinii  arastirmistir.
Arastirmanin 0rneklemini Mugla Sitki Kogman ve Pamukkale {iniversitelerinde
egitim fakiiltelerinin giizel sanatlar egitimi bolimii, miizik egitimi programinda
O0grenim goren 173 O6gretmen adayr (104 kadin ve 69 erkek) olusturmustur. Veriler,
Frost ¢ok boyutlu miikemmeliyet¢ilik 6lgegi (FMPS) ve genel 6z-yeterlik Olcegi-
Tiirkce formu kullanilarak toplanmistir. Hatalar, kisisel standartlar, ebeveyn
beklentileri, ebeveyn elestirisi, eylem hakkinda siiphe ve miikemmeliyetgilik
organizasyon boyutlart ile ilgili kaygilar, 6z-yeterlilik ile anlamli bir sekilde iligkili
bulunmustur. Miikemmeliyetciligin 6z-yeterlik {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu

tespit edilmistir.

(Araujo vd., 2017), on konservatuvardan 483 lisans ve yiiksek lisans 6grencisi
ornekleminde, refah, genel saglk, sagligi tesvik edici  davranislar,
miikemmeliyetcilik, bas etme, uyku kalitesi ve yorgunluk ile ilgili karsilastirma
yapmustir. Anketlerden elde edilen bulgular, miizik 6grencilerinin miizik digindaki
orneklemden daha yiiksek diizeyde refah ve daha az yorgunluga sahip olduklarim
gostermektedir. Bununla birlikte, sagliga karsi potansiyel olarak zararli algilari,
tutumlar1 ve davraniglart da ortaya koymaktadirlar. Spesifik olarak, saglik
sorumlulugu ve stres yonetimine katilim diisiik seviyededir. Yiiksek miikemmeliyetci
cabalarla birlikte, bas etme stratejilerinin sinirli kullanimi, yetersiz uyku kalitesi ve
diisiik dereceli saglik, hem miizik 6grencileri hem de egitimlerine destek verenler

i¢in rahatsiz edici bir tablo ¢izmektedir.
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2.7.3. Miizik OYT ile Tlgili Calismalar

(Straseske, 1988), miizikal uyaricilarin 6z yeterlige etkisi baslikli ¢alismasinda,
miizikal uyaricilarin ruh hali tizerindeki etkileri ve 6z-yeterlik iliskisini aragtirmistir.
72 kiz ve erkek Ogrenci iizerinde yapilan testlerde genel olarak ii¢ davranis tipi
gbzlemlenmistir: sevingli, ndtr ve mutsuz. Dinletilen miizigin bu ii¢ davranis tipi
tizerinde degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica ti¢ grubun dersleri de test
edilmistir. Arastirma sonucunda her {i¢ grubun da derslerindeki basar1 durumlari, 6z-

yeterlikleri ya da is becerileri {izerinde etkili bir degisim gostermemistir.

(McCormick & McPherson, 2003), miizikal performans testlerinin 6z
yeterlik tizerine etkileri isimli ¢aligmasinda miizikal performans sinavlarinda, ¢algi
aleti calan Ogrencilerin biligsel gelisim siireglerini  arastirmigtir. Calismada,
Ogrencinin ¢algi dersleriyle ilgili siireclerin sinavlar tizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirmanin  0rneklemini son simifta O68renim géren 332 calgr Ogrencisi
olusturmaktadir. Performans siavlarinda gosterilen beceri diizeylerinin, glidiilenme,

calisma teknikleri ve OYT ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir.

(Nielsen, 2004), bireysel enstriiman ve vokal caligmalarinda 6z yeterlik ve
stratejiler isimli ¢caligmada, basar1 diizeyi yiiksek miizik 6grencilerinin, dgrenme ve
calisma stratejilerinin OYT ile iliskilerini arastirilmistir. Orneklem grubunu 18-43 yas
arasinda miizik egitimi alan (klasik, jazz, pop ve rock miizik) toplam 130 &grenci
olusturmustur. Arastirmada; birinci siifi 6grencilerinin kullandiklar1 6zel galisma ve
ogrenme stratejileri, OYT ile strateji kullanimlar: arasindaki iliski, ana calgi, smif ve
cinsiyet farkliliklari arastirtlmistir. Bulgular, 6grencilerin diger yontemlere gore
kaynaklar1 iyi kullanabilme yontemlerini daha az, yiiksek OYI’ye sahip olan
ogrencilerin diisiik olanlara oranla bilissel ve st bilis yontemlerini daha ¢ok
kullandiklar tespit edilmistir. Ayrica 6z-yeterligin cinsiyete gore anlamli bir fark
gosterdigi, calgisal farkliliklarm ve smif diizeyinin OYI iizerinde farklilik

gostermedigi goriilmiistiir.

(Akbulut, 2006), miizik Ogretmenligi ana bilim dalinda 6grenim goéren
ogrencilerin meslekleri ile ilgili OYI'yi sif diizeyleri ve cinsiyet acisindan

incelemistir. Arastirmanin bulgular, MOA’nin miizik dersleri ile ilgili olarak,



57

OYI'nin derse katilimi saglama, egitim yontemlerini kullanma ve sinif yonetimi
boyutlarinda, smif diizeyi ve cinsiyet agisindan anlamli bir fark olmadigini

gostermistir.

(Otacioglu, 2008), farkli tiniversitelerde profesyonel miizik egitimi alan 4. sinif
lisans Ogrencilerinin aldiklar1 egitimin, o6z-etkililik-yeterlik ve benlik saygisi
diizeylerinde fark yaratip yaratmadigini arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemi miizik
Ogretmenligi ve konservatuarlardan 50 6grenci (n=30 Miizik, n=20 Konservatuar)
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin 6z-etkililik-yeterlik ve benlik
saygisi diizeyleri ile bazi degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

oldugu saptanmistir.

(Ozmentes & Ozmentes, 2008), miizisyenler icin gelistirdigi o6z-yeterlik
Olcegiyle ilgili arastirmada Orneklem olarak 380 lisans seviyesinde miizik bolimi
Ogrencisi lizerinde calismistir. Aragtirmanin bulgulari, 6z-yeterlik ile ¢algi ¢alisma
saatleri, cinsiyet, okul tiirii ve calgisal deneyimler arasinda anlamli farklar tespit
etmistir. Ayrica, konservatuar dgrencilerinin miizikal yetenegi ile ilgili 6z-yeterlik
diizeyleri MOA’ya gore daha yiiksektir. Cinsiyet agisindan ise puanlar erkeklerin
lehinedir. Calgi ¢alisma siireleri ve galgisal deneyimlerin fazlaligi 6z-yeterlik ile

pozitif iliski gdstermektedir.

(Piji Kiigiik, 2011), MOA’nm miizik yeteneklerine iliskin 6z-yeterlik algilari,
yetenek sinavi puanlari ve akademik basarilar1 arasindaki iliskileri incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini birinci sinifta 6grenim goren 44 miizik boliimii 6grencisi
olusturmustur. Arastirma sonuclarina gore, O0grenciler miizik yetenegi ile ilgili
yiiksek 0z-yeterlik algilarina sahiptir. Yetenek sinavi puanlar1 ve akademik basarinin
0z-yeterlik algis1 tizerinde herhangi bir etkisi bulunamamistir. Ayrica yetenek sinav

puani yiiksek olan 6grencilerin derslerinde de basarili olduklar tespit edilmistir.

(Hendricks, 2014), arastirmasinda, 3 giinliik bir orkestra festivali boyunca, lise
diizeyinde 157 miizik 6grencisi ile calgisal performans 06z-yeterlik algilarindaki
degisimleri test etmistir. Arastirmanin verileri, Oz-yeterlik Olgegi ve goriisme
formlar1 ile elde edilmistir. Festival boyunca ogrenciler bir ekip tarafindan

gbzlemlenmistir. Bildirilen ¢algisal performans OYI, toplumsal cinsiyet, orkestra
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yerlesimi Ozellikleri ve rekabet ortaminin sosyal destege olan etkisiyle zaman iginde
sekillendirilmistir. Tekrarlanan Gl¢timlerin analizi, 6grencilerin galgisal performans
oz-yeterliklerinde zaman iginde Onemli bir artis oldugunu ve iyi orkestraya
yerlestirilen kadinlarin 6z-yeterliklerinde gecikmis bir artis oldugunu ortaya
koymustur. Goriismelerden, gozlemlerden ve agik uglu anket cevaplarindan elde
edilen nitel veriler, 6z-yeterlik kaynaklarina ve istatistiksel sonuglara gore analiz
edilmistir. Bulgular, tiim 6grenciler igin istlin icra deneyimlerinin gii¢lii bir etkisi
oldugunu ve kadinlarin 6z-giivenleri {izerinde c¢evresel rekabetin negatif etki

yarattigin1 gostermistir.

(Biasutti & Concina, 2017), nicel bir yaklasimla miizik 6gretmeni 0z-
yeterligini etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamustir. Italya'daki 160 enstriimantal
ve vokal miizik Ogretmenine ti¢ adet Oz-yeterlik anketi uygulanmistir. Miiziksel
yetenek, 0gretmen Oz-yeterligi ve sosyal beceriler hakkindaki inanglarina iliskin
veriler, 6gretmenlerin 6z-yeterlik modelini tanimlamak igin toplanmistir. Bulgular,
miizik 6gretmenlerinin de dahil oldugu ¢ok boyutlu bir modelle miizik 6gretmeni 6z-
yeterliginin genel bir skorunun tahmin edilebilecegini gostermistir. Sosyal beceriler,
miizik yetenegi ile ilgili inanglar, 6gretim deneyimi ve cinsiyet gibi kisisel ve
profesyonel 6zellikler, ayrica 6gretmen 6z-yeterliginin belirli yonlerinde farkliliklar,

katilimeilarin cinsiyet ve uzmanlik diizeyleriyle iliskili olarak ortaya ¢ikmistir.

Son olarak, MPK ’nin miikemmeliyetcilik ve OYT ile birlikte incelendigi birkag
aragtirmadan bahsetmek gerekir. Sinden (1999), Bandura'nin yazilarindaki fikirleri
yansitan ¢aligmasinda, 138 kolej orkestrasi 6grencisine MPA ve 6z-yeterlik 6lgekleri
uygulayarak veri elde etmistir. Arastirmanin sonuglari, yiiksek performans kaygi
diizeylerine sahip ogrencilerin 6z-yeterliklerinin daha diisiik oldugunu gostermistir.
Sonuglar ayrica, daha diisiik 6z-yeterlik diizeyine sahip miizisyenlerin miizige devam
etme olasiliklarinin daha az oldugunu ve ayni zamanda performans gosterme
motivasyonunun azaldigin1 gostermistir. Diisiik 6z-yeterlik ile birlikte zayif benlik
saygisi, bu ¢alismada performans kaygisi iizerinde en yiiksek etkiye sahiptir (Sinden,
1999).
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(Kobori vd., 2011), miikkemmeliyetgiligin nitelikleri ve biligsel yoniiniin Japon
miizisyenlerdeki bas etme stili, ¢aba, basar1 ve performans kaygisi ile iliskileri adli
calismasinda miikemmeliyet¢i ¢aba ve miikemmeliyet¢i endise kavramlarindan soz
etmektedirler. Miikemmeliyet¢iligin farkli yonlerinin, miizisyenlerde bas etme
cabalar1, basar1 ve performans kaygisiyla iligkilerinin nasil oldugunu arastirmak igin,
275 profesyonel ve amatér miizisyen ornekleminde miikemmeliyetgilik 6zelliklerini
incelemislerdir. Buna gore miikemmeliyet¢iligin olumlu ve olumsuz yonleri basa
cikma stratejileri ile benzer iliskiler gosterirken, basar1 ve performans kaygisi ile
farkliliklar gostermistir. Ayrica arastirma sonuglart miizisyenlerin, olumlu ve

olumsuz mitkemmeliyetci inanglara sahip oldugunu gostermistir.

(Patson & Osborne, 2015), o6zel bir okulda 5-12. siniflar arasinda 526
ogrenciden (erkek = 291; kadin = 235) olusan bir O6rneklem {izerinde yaptigi
arastirmada, MPK ve miikemmeliyetciligin yaygin ve gelisimsel egilimlerini
incelemistir. Arastirmanin sonuglar, MPK ile miikemmeliyetcilik arasindaki
iligkinin, yaslar1 10 ile 17 arasindaki 6grencilerde 6zellikle de hatalara karsi endise
boyutu icin yiiksek diizeyde pozitif oldugunu géstermistir. Ikinci olarak, MPK ve
mitkemmeliyetgilik arasindaki iliski, kadinlarda erkeklere gore daha yogun ve
siddetli bir gelisimsel yol izlemektedir. Arastirmanin liclincii dnemli bulgusu, yil

deneyimi ile MPK ve miikemmeliyetcilik diizeylerinin artmasidir.

2.7.4. Literatiir Ozeti

Miizik egitimi siireci; biligsel, duyussal ve devinigsel alanlar1 i¢inde barindiran
¢ok yonlii ve karmasik bir yapidan olusur. Bu yap1 igerisinde Ogrenciler ve
egitimciler, pek ¢ok miizikal deneyimleri birlikte paylasirlar. Calgi egitiminin
verilmesinden jiiri ve izleyici karsisinda performans sergilemeye kadar gecen
stiregte, Ogrencilerin i¢ diinyalarindaki algilari, inanglari, korkulari, yeterlikleri,
beklentileri ve hedefleri goz oniine alindiginda miizik ve psikoloji iliskisinin énemi

bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

MPK, Kenny tarafindan verilen en son tanimi kullanarak, Miizik Performans
Anksiyetesi (MPA), belirli anksiyete kosullanma deneyimleri yoluyla ortaya ¢ikan ve

duyussal, biligsel, somatik ve davranigsal semptomlarin kombinasyonlar: ile ortaya
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cikan miizikal performansla ilgili belirgin ve 1srarli endiseli endise deneyimidir. Bir
dizi performans ayarinda ortaya ¢ikabilir, ancak yiiksek ego yatirimi ve
degerlendirme tehdidi igeren ortamlarda genellikle daha agirdir. Odak noktasi
olabilir (diger bir deyisle sadece miizik performansina odaklanmis olabilir) veya
diger anksiyete bozukluklartyla, 6zellikle sosyal fobi ile kombine olarak ortaya
cikabilir. Miizisyenleri tiim yasamlarini etkiler ve en azindan kismen egitim,
uygulama ve miizikal basar1 seviyesinin yillardan bagimsizdir. Miizikal performansin

kalitesini bozabilir ya da etkilemeyebilir (Kenny, 2011).

Bununla birlikte, MPK'nin tanimi her zaman agik degildir. Literatiirde,
performans kaygisinin siklikla sahne korkusu terimiyle karistirilmaktadir. Bunun
yaninda her iki terimin de birbirinin yerine gegebilecegi goriisii de savunulmaktadir
(Salmon, 1990). Sahne korkusu, bir seyirci kitlesi oniinde performans gostermeleri
gerektiginde miizisyenlerin % 80'ini etkilemektedir. Bir smav esnasinda
miizisyenleri, sarkicilari, dansgilari, sporculari, aktorleri, konusmacilari veya
ogrencileri etkileyebilir. (Spahn, 2006). Sahne korkusu belirtileri bakimindan gegici
bir durum gibi goriinse de performans anksiyetesi olumsuz sonuglar1 bakimindan
tedavi gerektirmektedir. Sonug olarak, arastirmacilarin her iki terimi de yeterince

kullanmasi sarttir.

Oz-yeterlik ve kaygi arasindaki iliskiye iliskin olarak, (Bandura, 1977), bir
kisinin yeteneklerine olan inancimin belirli bir gorevi g¢evreleyen kaygi diizeyini
etkiledigini 6ne siirmektedir. Oz-yeterlik aym zamanda gérev performansiyla ilgili
motivasyon seviyelerini de etkiler (Bandura, 1982: 397). Daha yiiksek 6z-yeterlik
diizeyine sahip olan miizisyenlerin performanslarini devam ettirmeleri ve basarili
performans gostermeleri daha olasidir. Bu durum MPK’nin daha diisiik seviyelerde

olmasini saglayacaktir.

Miizik egitimi uzmanlari, yirmi yili askin bir siliredir 6z-yeterlik iizerinde
calismaktadir. Ozellikle miizik performansindaki OYI’nin énemini vurgulayan iki
oncli ¢alismada (McCormick ve McPherson, 2003; McPherson & McCormick,
2006), miizik egitimcilerinin, 6grencilerin algi ve inancglar1 konusuna odaklanmasi

gerektigi belirtilmistir: “Ogretmenler, dgrencilerin kendi kisisel yeterliklerine iliskin
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algilaria daha fazla dikkat etmelidir. Gelismeye devam etme isteklerini destekleyin
ve siirekli dile getirin” (McPherson & McCormick, 2006: 337).

Daha sonra yapilan aragtirmalar, miizik 6z-yeterlik inancina iliskin cesitli
etkileri ortaya koymustur. Bunlar arasinda miizik pratigi ve lisans programi
ornekleminde (Nielsen, 2004), caz dogaglamasi 6rnekleminde (Wehr-Flowers, 2006),
ilkokul miizigi ornekleminde (Ritchie & Williamon, 2011) ve calgisal performans
ornekleminde (Hendricks, 2014) dikkat ¢eken arastirmalar olarak yer almaktadir.
Bunun yaninda, prova stratejileri ve kolektif etkinlik (Matthews & Kitsantas, 2013),
modellenen 6gretim (Davison, 2006; Watson, 2010), miizik 6gretimi ve miizik
performansi 0z-yeterligi (Ritchie & Williamon, 2010) ile ilgili ¢alismalar, miizik

OYI kavramina olumlu katkilar saglamistir.

Yukarida gozden gegirilen literatiirde, bas etme stratejilerini degerlendirmek
icin farkli onlemler kullanilmistir. Bazi1 durumlarda, standartlastirilmis hicbir anket
kabul edilmemistir (Fehm & Schmidt, 2006) ve bas etme stratejilerinin roliinii
acikliga kavusturmak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir. Sosyal yonler ¢ok
onemli bir bilesen gibi goriinmektedir, ¢linkii miizik 6grencilerinde algilanan sosyal
destek ve performans kaygisi arasinda bir baglanti bulunmustur. Literatiir ayrica
MPK'nin hem &grencilerde hem de profesyonel miizisyenlerde meydana geldigini
gostermektedir. Arastirmalarda tecriibeye de bakilmig, ancak sonuclar farklilik
gostermistir. Bazi aragtirmacilar anksiyete ile baglantili bir deneyim bulmusken
(Ryan ve Andrews, 2009), digerleri (Kobori vd., 2011; Papageorgi vd., 2013) MPK
ile anlamli korelasyon bulamamistir. Cinsiyet ile ilgili olarak, kadin miizisyenler
erkek meslektaglarindan daha yiiksek diizeyde MPK bildirmistir. Incelenen literatiir,
MPK'nin ongoriiciileri olarak basa ¢ikma ve deneyim iizerine veri ve arastirma

eksikligini gostermistir.
2.8. Amac¢

Bu aragtirmanin amaci; giizel sanatlar egitimi boliimii miizik egitimi anabilim
dallarinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin mitkemmeliyetcilik diizeyleri ve 6z-
yeterlik inanglarinin ¢algi performans kaygisini nasil yordadigimi incelemektir. Bu
amac dogrultusunda uygulanan 6lgekler yoluyla elde edilen veriler istatistiksel olarak
analiz edilecek ve yorumlanacaktir.
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2.9. Onem

Bu aragtirma miizik 6gretmenligi alaninda, 6grencilerin karsilastiklar1 performans ile
ilgili sorunlarin ¢6ziimiine 151k tutmasi bakimindan 6nemlidir. Bu arastirma ayrica, miizik
egitiminde {lizerinde fazlaca durulmayan ve goz ardi edilen 6grenme yaklasimlari hakkinda
bilgiler vererek Ogrencilerin  bu 6grenme ortami igerisindeki 6z-yeterlik ve
miikemmeliyetgilik 6zelliklerini kaygi diizeyleri ile birlikte degerlendirmesi bakimindan
onem tagimaktadir. Bu calisma, miizik egitimi alaninda mitkemmeliyetgilik, 6z-yeterlik ve
performans kaygilan iizerinde yapilacak olan ¢aligmalara 6rnek teskil etmekte ve Tiirkiye’de
bu ii¢ boyutun birlikte kullanildig1 yurt disinda yapilan bir ka¢ ¢alismanin disinda ilk tez
caligmasi olarak 6nem arz etmektedir.

2.10. Problem Ciimlesi

Bu arastirma “Miizik Ogretmeni adaylarmin miikemmeliyet¢ilik ve 6z-yeterlik
inanglarini, miizik performans kaygilarini ne dl¢iide yordamaktadir?” sorusuna yanit aramak
icin yapilmustir.

2.11. Alt Problemler

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. MOA’nm miikemmeliyetcilik, OY1 ve MPK arasindaki iliskiler nasildir?

2. MOA’nin miikemmeliyetcili§in uyusmazlik, yiiksek standartlar ve diizen alt
boyutlarindaki puanlari, OYI’nin kendini yeterli gorme, kendini yetersiz gérme
ve psikolojik gostergeler alt boyutlarindaki puanlart ile MPK’nin negatif
performans algisi (NPA) ve psikolojik savunmasizlik (PS) alt boyutlarindaki
puanlar arasindaki iligkiler nasildir?

3. MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri MPK’yi yordamakta midir?

4, MOA’nin mikemmeliyetciligin uyusmazlik, yiiksek standartlar ve diizen alt
boyutlarindaki puanlart MPK’yi yordamakta midir?

5. MOA’nin OYI MPK yi ne 6l¢iide yordamaktadir?

6. MOA’nin OYI’nin kendini yeterli gérme, kendini yetersiz gorme ve psikolojik
gostergeler alt boyutlarindaki puanlart MPK’yi ne 6l¢iide yordamaktadir?

7. MOA’nin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve OYI birlikte MPK’yi yordamakta
midir?

8. MOA’nin miikemmeliyetciligin uyusmazlik, yiiksek standartlar ve diizen alt

boyutlarindaki puanlart ile OYI’nin kendini yeterli gorme, kendini yetersiz



63

gorme ve psikolojik gostergeler alt boyutlarindaki puanlari birlikte MPK’yi
yordamakta midir?

9. MOA’nm miikemmeliyetcilik diizeyleri, OY1 ve performans kaygilar1 sinifa gére
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

10. MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri, OYI ve performans kaygilar cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

11. MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri, OYI ve performans kaygilar1 calg
tiirline gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

12. MOA’nin - mitkemmeliyetcilik diizeyleri, OYI ve performans kaygilari ile

akademik basar1 arasindaki iligkiler nasildir?
III. BOLUM
3. YONTEM

3.1. Arastirma Yontemi

Bu tez ¢alismasinda MOA nin kayg diizeylerini yordayan degiskenler iliskisel
tarama modelinde incelenmistir. Iliskisel tarama modelleri iki ya da daha fazla
sayidaki degiskenin birbirlerini etkileme derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir. Bu model sayesinde degiskenler arasindaki korelasyonlarin etki
dereceleri incelenerek arastirma sorulart hakkinda yargilara varilabilir (Karasar,
2013). Calismada, nicel aragtirma yontemine dayali olarak ii¢ farkli 6l¢ek kullanilmis

ve bu dlgeklerden elde edilen veriler istatistiksel olarak yorumlanmustir.
3.2. Calisma Grubu

Tablo 1. Ornekleme iliskin frekans tablosu

Cinsiyet N %
Erkek 192 35,5
Kiz 349 64,5

Toplam 541 100
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Calgi N %
Baglama 35 6,5
Cello 56 10,4
Fliit 51 9,4
Gitar 55 10,2
Kanun 10 1,8
Keman 181 33,5
Klarnet 9 1,7
Kontrbas 9 1,7
Piyano 12 2,2
San 41 7,6
Tambur 2 4
ud 27 5,0
Viyola 53 9,8
Toplam 541 100,0
Sehir N %
Balikesir 36 6,7
Bolu 78 14,4
Bursa 62 11,5
Erzincan 103 19,0
Istanbul 41 7.6
[zmir 61 11,3
Konya 82 15,2
Nigde 78 14,4
Toplam 541 100,0

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; Kisisel Bilgi Formu, MPK

Envanteri (Ozevin, 2013), Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyet¢ilik Olgegi (Ulu,
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2007), Calg1 Performansi Oz-yeterlik Inanc1 Olgegi (Girgin, 2015), kullanilarak elde

edilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; MOA’nin cinsiyet, sinif

diizeyi, calgi ve agirlikli genel not ortalamalarindan olusan degiskenleri igermektedir.

3.3.2. MPK Envanteri

(Kenny, 2004) tarafindan gelistirilen envanter, performans dncesi deneyimleri
ve altta yatan psikolojik savunmasizliklar1 6l¢mek, performans kaygisindan zarar
goren sanat¢ilara yardim etmek iizere durumun daha kapsamli bigimde
kavramsallastirmasini yapmak ve ¢ok daha uygun, kapsamli tedavilere odaklanmak
lizere bir adim atabilmek amaciyla gelistirilmistir. Envanter Tiirkge’ ye (Ozevin,
2013) tarafindan uyarlanmistir. 25 maddeli ve yedili likert tipindeki envanterde
maddeler “kesinlikle katilmiyorum” segeneginden ‘“kesinlikle katiliyorum”
secenegine dogru 0.1.2.3.4.5.6 seklinde puanlanmaktadir. Envanterde bes alt faktor
bulunmaktadir. Bu alt faktorler “NPA (MPK1)”, “PS (MPK2)”, “SK (MPK3)”, “KD
(MPK4)” ve “FS (MPKS5)”tir. Envanterin Cronbach Alpha katsayis1 .895’tir.
Maddelerin madde-test korelasyonlar1 .336 ile .651 arasinda degismektedir.
Envanterin 1ilgili calisma grubu i¢in Cronbach Alpha katsayisi .756 olarak

bulunmustur.

3.3.3. Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi

Bu dl¢ek bir 6z degerlendirme araci olarak (Slaney & Ashby, 1996) tarafindan
gelistirilmis ve daha sonra miikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz yonlerini
6lgmek i¢in (Slaney vd., 2001) tarafindan tekrar diizenlenmistir. 23 maddeli ve yedili
likert tipindeki Olgekte maddeler “hi¢ katilmiyorum” seceneginden “tamamen
katiliyorum” secenegine dogru 1.2.3.4.5.6.7 seklinde puanlanmaktadir. Ilgili
caligmalarda Olcegin dogrulayict faktor analizi sonucu .92 ¢ikmistir. Lisans
ogrencilerinin olusturdugu o6rneklemde her iki ayr1 ¢aligmada madde faktor yiikleri
49 ile .86 arasinda degismektedir. Cronbach Alfa katsayilar1 tutarsizlik i¢in .92,
yiiksek standartlar i¢in .85 diizen boyutunda ,86 ¢ikmistir. Olgegin Tiirkce versiyonu
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(Ulu, 2007) tarafindan olusturulmustur. ilgili calismada dlgegin dogrulayici faktor
analizi sonucu .90 ¢ikmistir. Madde faktor yiikleri .41 ile .89 arasinda degismektedir.
Cronbach Alfa katsayilar1 tutarsizlik i¢in .78, yiiksek standartlar i¢in .85 diizen
boyutunda ,86 ¢ikmustir. iki hafta arayla yapilan test tekrar test korelasyon katsayilari
tutarsizlik i¢in .67, yiiksek standartlar i¢in .73 diizen boyutunda ,86 ¢ikmistir.

3.3.4. Calgi Performansi Oz-yeterlik inanci Olcegi

(Girgin, 2015), tarafindan gelistirilen 6lgek, MOA nin bireysel c¢algilarina
yonelik calg1 performansi ile ilgili OYI’yi belirlemek amaciyla olusturulmustur.
Calisma 313 miizik ogretmeni adayr ile gergeklestirilmistir. Olgcegin yap1
gecerliliginin  belirlenmesi amaciyla agimlayict faktdr analizi uygulanmistir.
Acimlayict faktor analizi sonucunda 6lgegin; kendini yeterli gérme, kendini yetersiz
gorme ve psikolojik gdstergeler olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve besli likert tipi 20
maddeden olustugu belirlenmistir. Olcegin tamaminin agikladig1 varyans miktar1 %
47’ dir. Olgekte yer alan maddelerin faktdr yiik degerleri 0. 47 ile 0. 76 arasinda
degismektedir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa degerine bakilarak saptanmistir.
Olgegin alt boyutlarmin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla; kendini yeterli gorme .86 ,
kendini yetersiz gorme .76, psikolojik gostergeler . 61° dir. A¢imlayici faktor analizi
ve giivenirlik analizinden elde edilen bulgular, Calg: Performans1 Oz-yeterlik Inanci
Olgegi’nin MOA’nin bireysel ¢algilarina yonelik ¢algi performanst OYI’nin
belirlenmesinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu ortaya

koymaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslamadan Once ilk olarak oz-yeterlik Olgegindeki
olumsuz maddeler ters kodlanmistir. Kayip degerler incelenmis ve veri setinde kayip
deger olmadigi tespit edilmistir. Daha sonra uc¢ degerler incelenmistir. Denek
numarasi 382, 448, 368, 129 ve 362 olan katilimcilarin u¢ deger oldugu tespit
edilerek veri setinden ¢ikarilmistir. Bu asamadan sonra verilerin analizine

gecilmisgtir.
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Calisma kapsaminda ele almnan ilk iki alt problem olan, MOA’nin
miikemmeliyetcilik, OYI ve MPK arasindaki iliskilerin ve MOA’nin
miikemmeliyetciligin uyusmazlik, yiiksek standartlar ve diizen alt boyutlarindaki
puanlar;, OYI’nin kendini yeterli gérme, kendini yetersiz gérme ve psikolojik
gostergeler alt boyutlarindaki puanlari ile MPK’nin negatif performans algisi ve
psikolojik savunmasizlik alt boyutlarindaki puanlar1 arasindaki iliskilerin
belirlenmesinde hangi korelasyon tekniginin kullanilacaginin belirlenmesi amaciyla
bu degiskenlerden alinan toplam puanlarin normalligi incelenmistir. Dagilimlarin

normalligi testleri sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Dagilimlarin normalligi testleri sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

KS sd p
Mikemmeliyetgilik ,033 536 200"
Oz-yeterlik ,053 536 ,001
MPK ,052 536 ,002
M_Uyusmazlik ,061 536 ,000
M_Yiiksek Standartlar ,071 536 ,000
M_Diizen ,102 536 ,000
O KYG ,038 536 ,064
O _KYSG ,066 536 ,000
K_Negatif PA ,057 536 ,000
K_Psikolojik S ,056 536 ,000

Tablo 2 incelendiginde, miikemmeliyetgilik ile OYI’nin kendini yeterli gérme
alt boyutuna iliskin puanlarin normal dagilima uydugu, diger puanlarin dagiliminin
normal dagilimdan saptig1 goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak iliskiler parametrik
olmayan korelasyon teknigi olan Spearman korelasyon katsayist kullanilarak

hesaplanmustir.
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“MOA’nin  miikemmeliyetcilik ~ diizeyleri MPK’yi yordamakta mudir?
MOA’nin OYI MPK’yi ne &lgiide yordamaktadir?” alt problemlerine yanit aramak

i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

“MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve OYI birlikte MPK’yi yordamakta
midir?” alt problemine yanit aramak i¢in c¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Analiz 6ncesinde ¢oklu dogrusal baglanti durumu incelenmistir. Tolerans
degerleri 0,1’in iizerinde (sirasiyla 0.991, 0.991) , VIF degerleri de 10’un altinda
(strastyla 1.009, 1.009) oldugundan ¢oklu dogrusal baglant1 sorunu yoktur.

“MOA’ nin miikemmeliyetciligin uyusmazlik, yiiksek standartlar ve diizen alt
boyutlarindaki puanlart MPK’yi yordamakta midir?” alt problemine yanit aramak
icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz 6ncesinde ¢oklu dogrusal
baglanti durumu incelenmistir. Tolerans degerleri 0,1’in {izerinde (sirasiyla 0.848,
0.657, 0.751) , VIF degerleri de 10°un altinda (swrastyla 1.179, 1.523, 1.332)

oldugundan ¢oklu dogrusal baglanti sorunu yoktur.

“MOA’nin OYI'nin kendini yeterli gérme, kendini yetersiz gérme ve
psikolojik gostergeler alt boyutlarindaki puanlar1 MPK’yi ne 6lgiide yordamaktadir?”
alt problemine yanit aramak icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz
oncesinde ¢oklu dogrusal baglantt durumu incelenmistir. Tolerans degerleri 0,1’in
tizerinde (sirastyla 0.720, 0.512, 0.673) , VIF degerleri de 10’un altinda (sirasiyla
1.390, 1.954, 1.486) oldugundan ¢oklu dogrusal baglant1 sorunu yoktur.

“MOA’nin miikemmeliyetciligin uyusmazlik, yiiksek standartlar ve diizen alt
boyutlarindaki puanlari ile OYI’nin kendini yeterli gorme, kendini yetersiz gérme ve
psikolojik gostergeler alt boyutlarindaki puanlari birlikte MPK’yi yordamakta
midir?” alt problemine yanit aramak ic¢in c¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Analiz oncesinde ¢oklu dogrusal baglanti durumu incelenmistir. Tolerans
degerleri 0,1’in {izerinde (sirasiyla 0.689, 0.550, 0.733, 0.650, 0.454, 0.643) , VIF
degerleri de 10’un altinda (sirastyla 1.450, 1.817, 1.365, 1.539, 2.202, 1.554)

oldugundan ¢oklu dogrusal baglant1 sorunu yoktur.
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“MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri, OYI ve performans kaygilar1 sinifa
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?” alt problemine yanit
aramak i¢in hangi analizin kullanilacagini belirlemek amaciyla s6z konusu puanlarin
dagilimmin smif degiskenine gore olusan alt gruplardaki normalligi incelenmistir.

Dagilimlarin normalligi testleri sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Dagihmlarin normalligi testleri sonuclari

Kolmogorov-Smirnov

siif KS sd p
Mikemmeliyetgilik 1,00 ,050 146 200"
2,00 ,084 121 ,034
3,00 ,058 161 ,200"
4,00 ,056 108 ,200"
Oz-yeterlik 1,00 ,062 146 ,200°
2,00 ,063 121 ,200"
3,00 ,097 161 ,001
4,00 ,051 108 ,200"
MPK 1,00 ,044 146 200
2,00 ,080 121 ,058
3,00 ,064 161 ,200"
4,00 ,072 108 200"

Tablo 3 incelendiginde, yalnizca kaygi puanlarinin sinif degiskenine gore
olusan alt gruplarin timiinde dagiliminin normal dagilima uydugu, diger puanlarin
smif degiskenine gore olusan alt gruplarin birinde dagiliminin normal dagilimdan
saptig1 goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak miikkemmeliyetcilik diizeyleri ve OYI
icin parametrik olmayan tekniklerden Kruskal Wallis H testi, kaygi puanlar i¢in
parametrik bir teknik olan iligkisiz 6rneklemler ANOVA uygulanmustir.

“MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri, OYI ve performans kaygilari
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?” alt
problemine yanit aramak icin hangi analizin kullanilacagini belirlemek amaciyla s6z

konusu puanlarin dagilimmin cinsiyet degiskenine gore olusan alt gruplardaki
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normalligi incelenmistir. Dagilimlarin normalligi testleri sonuglar1 Tablo 4’de

sunulmustur.

Tablo 4. Dagihmlarin normalligi testleri sonuclari

Kolmogorov-Smirnov

cinsiyet KS sd p
Miikemmeliyetcilik erkek ,044 190 200"
kiz ,061 346 ,003
Oz-yeterlik erkek ,059 190 200"
kiz ,070 346 ,000
MPK erkek 077 190 ,009
kiz ,052 346 ,027

Tablo 4 incelendiginde, kaygi puanlariin cinsiyet degiskenine gére olusan alt
gruplarin ikisinde de, diger puanlarin ise bir alt grupta dagilimmin normal
dagilimdan saptig1 goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak puanlar icin parametrik

olmayan tekniklerden Mann Whitney U testi uygulanmustir.

“MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri, OYI ve performans kaygilar1 calgl
tiirline gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?” alt problemine
yanit aramak i¢in hangi analizin kullanilacagini belirlemek amaciyla séz konusu
puanlarin dagiliminin calg tiirli degiskenine gore olusan alt gruplardaki normalligi

incelenmistir. Dagilimlarin normalligi testleri sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Dagilimlarin normalligi testleri sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Calg tiiri KS sd p
Miikemmeliyetgilik Cello ,104 56 ,200"
Fliit ,072 50 200"
Gitar ,069 54 200"
Keman ,056 181 200"

Viyola ,060 53 200"
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Oz-yeterlik Cello ,082 56 200"
Fliit ,116 50 ,088
Gitar ,067 54 200"
Keman ,080 181 ,007
Viyola ,074 53 200"
MPK Cello ,086 56 200"
Fliit ,083 50 200"
Gitar ,080 54 200"
Keman ,084 181 ,003
Viyola ,092 53 ,200"

Tablo 5 incelendiginde, yalnizca miikemmeliyet¢ilik puanlarinin g¢algi tiiri
degiskenine gore olusan alt gruplarin tiimiinde dagiliminin normal dagilima uydugu,
diger puanlarin ¢alg: tiirli degiskenine gore olusan alt gruplarin birinde (keman)
dagiliminin normal dagilimdan saptig1 goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak kaygi
diizeyleri ve OYI igin parametrik olmayan tekniklerden Kruskal Wallis H testi,
mitkemmeliyetcilik puanlari ig¢in parametrik bir teknik olan iligkisiz 6rneklemler

ANOVA uygulanmuistir.

MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri, OYI ve performans kaygilar ile
akademik basar1 puanlar1 arasindaki iligkilerin belirlenmesinde hangi korelasyon
tekniginin kullanilacaginin belirlenmesi amaciyla bu degiskenlerden alinan toplam
puanlarin normalligi incelenmistir. Dagilimlarin normalligi testleri sonuglar1 Tablo

6’de sunulmustur.

Tablo 6. Dagihmlarin normalligi testleri sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

KS sd p
Miikemmeliyetcilik ,033 536 200"
Oz-yeterlik ,053 536 ,001
MPK ,052 536 ,002

AGNO ,053 536 ,001
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Tablo 6 incelendiginde, yalnizca miikemmeliyetgilik puanlarin normal
dagilima uydugu, diger puanlarin dagiliminin normal dagilimdan saptigi
gorilmektedir. Bu bulguya dayanarak iligkiler parametrik olmayan korelasyon

teknigi olan Spearman korelasyon katsayisi kullanilarak hesaplanmustir.
IV. BOLUM
4. BULGULAR VE YORUM

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu calismanin ilk alt problemi “MOA’ nin miikemmeliyetcilik, OY1 ve MPK
arasindaki iligkiler nasildir?” seklindedir. Bu soruya yanit aramak amaciyla

hesaplanan Spearman korelasyon katsayilari Tablo 7’da sunulmustur.

Tablo 7. Miikemmeliyetcilik, OY1 ve MPK arasindaki iliskiler

Miikemmeliyetgilik Oz-yeterlik  MPK

Miikemmeliyetcilik 1,000
Oz-yeterlik ,082 1,000
MPK ,139™ -,433™ 1,000

** Katsay1 0.01 diizeyinde anlamlidir (N:536).

Tablo 7 incelendiginde, MOA’nin miikemmeliyetgilik ve OYI arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (r=0.082, p>0.05). MOA’ nin
miikemmeliyetcilik ve MPK arasinda pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir (r=0.139, p<0.01). Baska bir deyisle, MOA nin
miikemmeliyetcilikleri arttikca MPK da kiiciik de olsa bir miktar artmaktadir.

MOA’nin OYI ve MPK arasinda ise negatif yonde orta diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir (r=-0.433, p<0.01). Baska bir deyisle, MOA’nin OYI
arttikca ve MPK istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azalmaktadir.

4.2. ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Bu calismanin ikinci alt problemi “MOA’nin mikemmeliyetciligin

uyusmazlik, yiiksek standartlar ve diizen alt boyutlarindaki puanlari, OYI’nin kendini
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yeterli gérme, kendini yetersiz gérme ve psikolojik gostergeler alt boyutlarindaki
puanlar1 ile MPK’nin NPA ve PS alt boyutlarindaki puanlari arasindaki iliskiler
nasildir?” seklindedir. Bu soruya yanit aramak amaciyla hesaplanan Spearman

korelasyon katsayilar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Miikemmeliyetcilik, OYI ve MPK él¢eklerinin alt boyutlar arasindaki iliskiler

= < wn
T 3 E g © 2 S =
: 2§ &2 £ £ B F 2
= .>4| £ 5 n % o g %
% s 5 = < © 2| ol
= X X

M_Uyusmazlik 1,000

M_Yiiksek Standartlar ;385" 1,000

M_Diizen ,169™  ,506™ 1,000

0 KYG ,116™  ,353""  ,096" 1,000

O KYSG 210™  -294™ -199™ -479™ 1,000

0 PG -,287" ,066 ,065 ,153™ -548™ 1,000

K_Negatif PA 2607 -,102"  -,042 -188™ 436™ -552™ 1,000

K_Psikolojik S 2977 -200™ -132" -136™ 470" -491™ 7497 1,000

* Katsay1 0.05 diizeyinde, ** Katsay1 0.01 diizeyinde anlamlidir (N:536).

Tablo 8 incelendiginde, MOA’nin miikkemmeliyetciligin uyusmazlik alt boyutundaki
puanlar ile yiiksek standartlar alt boyutundaki puanlar1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=0.385, p<0.01). MOA nin
uyusmazlik puanlar1 arttikca yiiksek standartlar puanlari da istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde artmaktadir.

MOA’nin miikemmeliyet¢ilifin uyusmazlhik alt boyutundaki puanlari ile
diizen, kendini yeterli gérme, NPA ve PS alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0.01). MOA’nin
miikemmeliyetciligin uyusmazlik alt boyutundaki puanlari ile kendini yetersiz gérme
ve psikolojik gostergeler alt boyutlarindaki puanlar1 arasinda ise negatif yonde diisiik

diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0.01).

MOA nin miikemmeliyetciligin yiiksek standartlar alt boyutundaki puanlari ile

diizen ve kendini yeterli gorme puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde
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istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0.01). Ogrencilerin yiiksek standartlar
puanlar1 arttikga diizen ve kendini yeterli gorme puanlar1 da istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde artmaktadir.

MOA’nin miikkemmeliyetciligin yiiksek standartlar alt boyutundaki puanlari ile
kendini yetersiz géorme arasinda pozitif yonde, PS arasinda ise negatif yonde diisiik

diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0.01).

MOA’nin miikemmeliyetciligin yiiksek standartlar alt boyutundaki puanlari ile
NPA arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir (r=-0.102, p<0.05). MOA’nmn miikemmeliyetciligin yiiksek standartlar alt
boyutundaki puanlar1 ile psikolojik gostergeler arasinda ise istatistiksel olarak

anlamli bir iliski yoktur (r=0.066, p>0.05).

MOA’nin miikemmeliyetili§in diizen alt boyutundaki puanlari ile kendini
yetersiz gdrme puanlari arasinda pozitif yonde, PS puanlari arasinda negatif yonde
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0.01). Diger bir deyisle
diizen puanlan arttikca kendini yetersiz gérme puanlari artmakta, PS puanlari ise

azalmaktadir.

MOA’nin miikemmeliyetcili§in diizen alt boyutundaki puanlari ile kendini

yetersiz gorme, psikolojik gostergeler ve NPA arasinda iligki yoktur.

MOA’nin OYI’nin kendini yeterli gorme ve kendini yetersiz gdrme alt
boyutlarindaki puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlaml bir iliski vardir (r= -0.479, p<0.01). MOA ’nin kendini yeterli gorme puanlari
ile psikolojik gostergeler puanlari arasinda pozitif yonde, NPA ve PS alt
boyutlarindaki puanlar arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak

anlaml bir iligki vardir (p<0.01).

MOA’nin kendini yetersiz gérme puanlar ile psikolojik gdstergeler puanlari
arasinda negatif yonde, NPA ve PS alt boyutlarindaki puanlar1 arasinda ise pozitif
yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (p<0.01). Diger bir
deyisle kendini yetersiz gorme puanlar arttikga psikolojik gostergeler puanlar

azalmakta, NPA ve PS artmaktadir.



75

MOA’nin psikolojik gostergeler puanlari ile NPA ve PS puanlari arasinda ise
negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (p<0.01).
MOA’nin psikolojik gostergeler puanlar arttik¢a, negatif performans algilar1 ve

psikolojik savunmasizliklar1 azalmaktadir.

MOA’nin NPA ile PS puanlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=0.749, p<0.01). Diger bir deyisle NPA
arttikga PS oldukea artmaktadir.

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu calismanin iigiincii alt problemi “MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri
MPK’yi yordamakta midir?” seklindedir. Bu arastirma sorusuna yanit aramak igin
basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglari

Tablo 9 ve Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 9. Model 6zeti ve ANOVA sonuglari

Kareler toplami sd R R? F p
Regresyon 8800,479 1 ,132 ,017 9,409 ,002
Artik 499464,947 534
Toplam 508265,425 535

Yordayici degisken ile yordanan degisken arasindaki iligki 0.132 olarak
hesaplanmustir. Bu iliski diisiik diizeydedir. MOA ’nin miikkemmeliyetgilik diizeyleri,
MPK’ye iligkin varyansin %1.7’sini agiklamaktadir. Analiz sonuglari incelendiginde,

kurulan modelin anlamli oldugu gériilmektedir, F(1, 534)= 9.409, p<0.05.

Tablo 10. Regresyon Modeli

Degisken Katsay Std. Hata B t p
Sabit 51,381 7,397 6,946  ,000
Miikemmeliyetgilik ,208 ,068 ,132 3,067 ,002
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Tablo 10’da sunulan, regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t testi
sonuglarina gore MOA nin mitkemmeliyetcilik diizeyleri, MPK iizerinde anlaml1 bir

yordayicidir.

Analiz sonuglarina gore regresyon esitligi;

MPK = 51,381+ 0,208 Miikkemmeliyetgilik

Model incelendiginde miikemmeliyetcilikteki 1 birimlik artis MPK da 0.208

birimlik bir artis meydana getirmektedir.

4.4, Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu calismanin dordiincii alt problemi “MOA’nin miikemmeliyetciligin
uyusmazlik, yiiksek standartlar ve diizen alt boyutlarindaki puanlart MPK’yi
yordamakta midir?” seklindedir. Bu arastirma sorusuna yanit aramak i¢in c¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 11

ve Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 11. Model ozeti ve ANOVA sonuclari

Kareler toplami sd R R? F p
Regresyon 81156,353 3 ,400 ,160 33,696 ,000
Artik 427109,072 532
Toplam 508265,425 535

Yordayicit degiskenler ile yordanan degisken arasindaki iliski 0.400 olarak
hesaplanmistir. Bu iliski orta diizeydedir. MOA’nin  miikemmeliyetciligin
uyusmazlik, yiiksek standartlar ve diizen alt boyutlarindaki puanlari, MPK’sine
iliskin varyansin %16’sim1 agiklamaktadir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, kurulan

modelin anlaml1 oldugu goriilmektedir, F(3, 532)=33.696, p<0.05.
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Tablo 12. Regresyon Modeli

Degisken Katsayr  Std. Hata B t P ikl Tasmi
Sabit 69,952 7,141 9,796 ,000

M_Uyusmazlik ,963 ,102  ,407 9,440 ,000 ,292 ,379
M_Yiiksek Standartlar -1,364 215 -311 -6,334 ,000 -,136 -,265
M_Diizen ,185 ,264 032 ,702 ,483 -,053 ,030

Tablo 12’de sunulan ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde MPK ve
uyusmazlik arasinda diisiik diizeyde pozitif (rikii=0.292) bir iliskinin oldugu, yiiksek
standartlar ve diizen puanlar kontrol edildiginde bu iligskinin bir miktar yiikseldigi
(rasmi=0.379) gortilmektedir. MPK ve yiiksek standartlar arasinda diisiik diizeyde
negatif (riii=-0.136) bir iliskinin oldugu, uyusmazlik ve diizen puanlar1 kontrol
edildiginde bu iligkinin miktarinin yiikseldigi (rkismi=-0.265) goriilmektedir. MPK ve

diizen arasinda her iki durumda da iligki yoktur.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayict degiskenlerin
MPK iizerindeki goreli onem sirasi; uyusmazlik, yliksek standartlar ve diizen
seklindedir. Tablo 12°de sunulan, regresyon katsayisinin anlamliliina iligkin t testi
sonuclarina gore yiikksek standartlar ve uyusmazlik anlamli birer yordayicidir. Diizen
ise anlamli yordayici degildir. Bu durumda diizen degiskeni analiz dis1 birakilarak
analizler tekrar edilmistir. Tekrar edilen regresyon analizi sonuglari Tablo 13 ve

Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 13. Model 6zeti ve ANOVA sonuglari

Kareler sd R R? F p
toplam1
Regresyon 80760,907 2 ,399 ,159 50,345 ,000
Artik 427504,518 533
Toplam 508265,425 535

Yordayic1 degiskenler ile yordanan degisken arasindaki iligki 0.399 olarak
hesaplanmistir. Bu iliski orta diizeydedir. MOA’min  miikemmeliyetciligin
uyusmazlik ve yiliksek standartlar alt boyutlarindaki puanlari, MPK’sine iliskin
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varyansin %15.9’unu agiklamaktadir. Analiz sonuglari incelendiginde, kurulan

modelin anlaml1 oldugu goriilmektedir, F(2, 533)=50.345, p<0.05.

Tablo 14. Regresyon Modeli

Degisken Katsayr  Std. Hata B t P ikl Tasmi
Sabit 71,395 6,835 10,446 ,000

M_Uyusmazlik ,961 ,102  ,406 9,428 ,000 ,292 ,378
M_Yiiksek Standartlar -1,292 ,189 -294 -6,826 ,000 -,136 -,284

Tablo 14’de sunulan ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde MPK ve
uyusmazlik arasinda diisiik diizeyde pozitif (rikili=0.292) bir iliskinin oldugu, yiiksek
standartlar puanlar1 kontrol edildiginde bu iligkinin bir miktar yiikseldigi
(rasmi=0.378) gortilmektedir. MPK ve yiiksek standartlar arasinda diisiik diizeyde
negatif (rikii=-0.136) bir iliskinin oldugu, uyusmazlik puanlari kontrol edildiginde bu
iliskinin miktarinin ytikseldigi (rxsmi=-0.284) goriillmektedir.

Analiz sonuglarina gore MPK nin yordanmasina iligkin regresyon esitligi;

MPK = 71,395 + 0,961 Uyusmazlik - 1,292 Yiiksek Standartlar

Model incelendiginde uyusmazliktaki 1 birimlik artis MPK’de 0.961 birimlik
bir artis meydana getirmektedir. Yiiksek standartlardaki 1 birimlik artig ise MPK’de
1.292 birimlik bir azalis meydana getirmektedir.

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu calismanin besinci alt problemi “MOA’nin OYI MPK’yi ne &lgiide
yordamaktadir?” seklindedir. Bu aragtirma sorusuna yanit aramak icin basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 15 ve Tablo

16°de sunulmustur.
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Tablo 15. Model ozeti ve ANOVA sonuclari

Kareler toplami sd R R? F p
Regresyon 114494,990 1 475 225 155,269 ,000
Artik 393770,435 534
Toplam 508265,425 535

Yordayic1 degisken ile yordanan degisken arasindaki iliski 0.475 olarak
hesaplanmistir. Bu iliski orta diizeydedir. MOA’nin 6z-yeterlik diizeyleri, MPK’ye
iliskin varyansin %?22.5’ini agiklamaktadir. Analiz sonuglart incelendiginde, kurulan

modelin anlamli oldugu goriilmektedir, F(1, 534)= 155.269, p<0.05.

Tablo 16. Regresyon Modeli

Degisken Katsayt Std. Hata B t p
Sabit 140,909 5,519 25,530 ,000
Oz-yeterlik -1,070 ,086 -, 475 -12,461 ,000

Tablo 16’da sunulan, regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t testi
sonuglarma gére MOA’nmn &z-yeterlik diizeyleri, MPK iizerinde anlamli bir

yordayicidir.

Analiz sonuglarina gore regresyon esitligi;

MPK = 140,909 - 1,070 Oz-yeterlik

Model incelendiginde 6z-yeterlikteki 1 birimlik artis MPK da 1.070 birimlik

bir azalis meydana getirmektedir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu ¢alismanin altinci alt problemi “MOA’nin OY1’nin kendini yeterli gérme,
kendini yetersiz gorme ve psikolojik gostergeler alt boyutlarindaki puanlart MPK’yi
ne Olciide yordamaktadir?” seklindedir. Bu aragtirma sorusuna yanit aramak icin
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglari

Tablo 17 ve Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 17. Model ozeti ve ANOVA sonuclari

Kareler toplami sd R R? F p
Regresyon 195296,573 3 ,620 ,384 110,658 ,000
Artik 312968,853 532
Toplam 508265,425 535

Yordayict degiskenler ile yordanan degisken arasindaki iliski 0.620 olarak
hesaplanmistir. Bu iliski orta diizeydedir. MOA’nin OY1’nin kendini yeterli gérme,
kendini yetersiz gorme ve psikolojik gdstergeler alt boyutlarindaki puanlari, MPKna
iligkin varyansin %38.4’linli agiklamaktadir. Analiz sonuglar1 incelendiginde,

kurulan modelin anlamli oldugu goériilmektedir, F(3, 532)=110.658, p<0.05.

Tablo 18. Regresyon Modeli

Degisken Katsayr  Std. Hata B t P Tikili Tasmi
Sabit 151,512 5,064 29,921 ,000

O KYG -,065 ,145 -,018 -449 654 -208 -,019
O KYSG 1,382 311 -211  -4,442 000 ,483 ,189
O PG -3,520 ,310 -471 -11,353 ,000 -,592 -442

Tablo 18’de sunulan ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde MPK ve
kendini yeterli gérme arasinda diisiik diizeyde negatif (rikii=-0.208) bir iliskinin
oldugu, kendini yetersiz gérme ve psikolojik gostergeler puanlari kontrol edildiginde
bu iligskinin neredeyse ortadan kalktigi (rismi=-0.019) goriilmektedir. MPK ve
kendini yetersiz gorme arasinda orta diizeyde pozitif (rikii=0.483) bir iligkinin
oldugu, kendini yeterli gérme ve psikolojik gostergeler puanlari kontrol edildiginde
bu iliskinin diistiigii (rusmi=0.189) goriilmektedir. MPK ve psikolojik gostergeler
arasinda orta diizeyde negatif (rikii=-0.592) bir iligkinin oldugu, kendini yetersiz
gorme ve kendini yeterli gorme puanlar1 kontrol edildiginde bu iliskinin bir miktar

azaldig1 (riusmi=-0.442) goriilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayici degiskenlerin
MPK {izerindeki goreli onem sirasi; psikolojik gostergeler, kendini yetersiz gorme ve

kendini yeterli gorme seklindedir. Tablo 18’de sunulan, regresyon katsayisinin
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anlamliligina iligkin t testi sonuglarina gore psikolojik gostergeler ve kendini yetersiz
gorme anlamli birer yordayicidir. Kendini yeterli gérme ise anlamli yordayici
degildir. Bu durumda kendini yeterli gorme degiskeni analiz dis1 birakilarak analizler
tekrar edilmistir. Tekrar edilen regresyon analizi sonuglart Tablo 19 ve Tablo 20°de

sunulmustur.

Tablo 19. Model 6zeti ve ANOVA sonuglari

Kareler toplami sd R R? F p
Regresyon 195178,156 2 ,620 ,384 166,136  ,000
Artik 313087,270 533
Toplam 508265,425 535

Yordayic1 degiskenler ile yordanan degisken arasindaki iliski 0.620 olarak
hesaplanmustir. Bu iliski orta diizeydedir. MOA’nin OYI’nin kendini yetersiz gérme
ve psikolojik gostergeler alt boyutlarindaki puanlari, MPK’ye iliskin varyansin
%38.4’1inii aciklamaktadir. Analiz sonuglari incelendiginde, kurulan modelin anlamli

oldugu goriilmektedir, F(2, 533)=166.136, p<0.05.

Tablo 20. Regresyon Modeli

Degisken Katsayr  Std. Hata B t P Tkl Tasmi
Sabit 150,412 4,427 33,976 ,000

O KYSG 1,453 ,268 -,222  -5,424 000 ,483 ,229
O PG -3,498 ,306 -,468 -11,430 ,000 -592 -444

Tablo 20°de sunulan ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde MPK ve
kendini yetersiz gorme arasinda orta diizeyde pozitif (rikii=0.483) bir iligkinin
oldugu, psikolojik gostergeler puanlar1 kontrol edildiginde bu iliskinin diistigi
(Nasmi=0.229) goriilmektedir. MPK ve psikolojik gostergeler arasinda orta diizeyde
negatif (rikii=-0.592) bir iliskinin oldugu, kendini yetersiz gérme puanlar1 kontrol

edildiginde bu iligkinin bir miktar azaldig1 (rxismi=-0.444) goriilmektedir.

Analiz sonuglarina gore MPK nin yordanmasina iligkin regresyon esitligi;

MPK = 150,412 + 1,453 Kendini Yetersiz Gorme - 3,498 Psikolojik Gostergeler
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Model incelendiginde kendini yetersiz gérmedeki 1 birimlik artis MPK da
1.453 birimlik bir artis meydana getirmektedir. Psikolojik gostergelerdeki 1 birimlik
artis ise MPK da 3.498 birimlik bir azalis meydana getirmektedir.

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu ¢alismanin yedinci alt problemi “MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri
ve OYI birlikte MPK’yi yordamakta midir?” seklindedir. Bu arastirma sorusuna
yanit aramak ic¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 21 ve Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 21. Model ozeti ve ANOVA sonuclari

Kareler toplami sd R R? F p
Regresyon 130482,393 2 ,507 257 92,046 ,000
Artik 377783,032 533
Toplam 508265,425 535

Yordayic1 degiskenler ile yordanan degisken arasindaki iliski 0.507 olarak
hesaplanmustir. Bu iliski orta diizeydedir. MOA nin miikemmeliyetgilik diizeyleri ve
OYI1 birlikte MPK’ye iligkin varyansin %25.7 sinin agiklamaktadir. Analiz sonuglari
incelendiginde, kurulan modelin anlamli oldugu goriilmektedir, F(2, 533)=92.046,
p<0.05.

Tablo 22. Regresyon Modeli

Degisken Katsayr  Std. Hata B t P Tikili Tksmi
Sabit 113,074 7,977 14,175 ,000

Miikemmeliyetgilik ,282 ,059 178 4,749 ,000 ,132 ,201
Oz-yeterlik -1,108 ,085 -,492 -13,103 ,000 -,475 -,494

Tablo 22’de sunulan ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde MPK ve
miikemmeliyetcilik arasinda diisiik diizeyde pozitif (rikii=0.132) bir iliskinin oldugu,
oz-yeterlik puanlart kontrol edildiginde bu iliskinin bir miktar yiikseldigi
(rasmi=0.201) gortilmektedir. MPK ve o6z-yeterlik arasinda orta diizeyde negatif
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(rikii= -0.475) bir iligskinin oldugu, miikkemmeliyetgilik puanlart kontrol edildiginde
bu iligskinin miktarinin biraz yiikseldigi (rismi=-0.494) goriilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore, yordayict degiskenlerin
MPK iizerindeki goreli &nem sirasi; OYI ve miikemmeliyetcilik diizeyleri

seklindedir. Tablo 22°de sunulan, regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t testi

sonuglarina gdre milkemmeliyetgilik diizeyleri ve OYI anlamli birer yordayicidir.

Analiz sonuglarina gére MPK’nin yordanmasina iligkin regresyon esitligi;

MPK = 113,074 + 0,282 Miikemmeliyetgilik -1,108 Oz-yeterlik

Model incelendiginde miikemmeliyetgilikteki 1 birimlik artis MPK da 0.282
birimlik bir artis meydana getirmektedir. Oz-yeterlikteki 1 birimlik artis ise MPK da

1.108 birimlik azalis meydana getirmektedir.

4.8. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Bu calismanin sekizinci alt problemi “MOA’nmn miikemmeliyetciligin
uyusmazlik, yiiksek standartlar ve diizen alt boyutlarindaki puanlari ile OYI’nin
kendini yeterli gérme, kendini yetersiz gérme ve psikolojik gostergeler alt
boyutlarindaki puanlar1 birlikte MPK’yi yordamakta midir?” seklindedir. Bu
aragtirma sorusuna yanit aramak ic¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 23 ve Tablo 24’de sunulmustur.

Tablo 23. Model 6zeti ve ANOVA sonuglari

Kareler toplami sd R R? F p
Regresyon 209158,167 6 ,641 412 61,653 ,000
Artik 299107,258 529
Toplam 508265,425 535

Yordayic1 degiskenler ile yordanan degisken arasindaki iligki 0.641 olarak
hesaplanmistir. Bu iliski orta diizeydedir. MOA’nin  miikemmeliyetciligin
uyusmazlik, yiiksek standartlar ve diizen alt boyutlarindaki puanlari ile OYI’nin

kendini yeterli gorme, kendini yetersiz gorme ve psikolojik gdostergeler alt
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boyutlarindaki puanlar birlikte MPK’ye iliskin varyansin %41.2’sini agiklamaktadir.
Analiz sonugclari incelendiginde, kurulan modelin anlamli oldugu goriilmektedir, F(6,

529)=61.653, p<0.05.

Tablo 24. Regresyon Modeli

Degisken Katsayr  Std. Hata B t P Tikili Tasmi
Sabit 140,427 7,653 18,349 ,000

M_Uyusmazlik 422 ,095 ,178 4,442 000 ,292 ,190
M_Y.Standartlar -, 728 ,197 - 166  -3,688 ,000 -,136 -,158
M_Diizen ,291 ,224 ,051 1,297 ,195 -,053 ,056
O KYG -,074 ,150 -,020 -,495 621 -,208 -,021
O KYSG ,952 ,324 -, 145 -2,938 ,003 ,483 127
O PG -3,349 311 -448 -10,773 ,000 -592 -,424

Tablo 24’de sunulan ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde MPK ve
uyusmazlik arasinda diisiik diizeyde pozitif (rikii=0.292) bir iliskinin oldugu, analize
dahil edilen diger bagimsiz degisken puanlar1 kontrol edildiginde bu iligkinin bir
miktar diistiigli (rksmi=0.190) goriilmektedir. MPK ve yiiksek standartlar arasinda
diisiik diizeyde negatif (rikii=-0.136) bir iligkinin oldugu, analize dahil edilen diger
bagimsiz degisken puanlari kontrol edildiginde bu iliskinin miktarinin ¢ok az
yiikseldigi (rismi=-0.158) goriilmektedir. MPK ve diizen arasinda her iki durumda da
iligki yoktur.

MPK ve kendini yeterli gorme arasinda diisiik diizeyde negatif (rixii=-0.208)
bir iligskinin oldugu, analize dahil edilen diger bagimsiz degisken puanlari kontrol
edildiginde bu iliskinin neredeyse ortadan kalktig1i (rismi=-0.021) goriilmektedir.
MPK ve kendini yetersiz gorme arasinda orta diizeyde pozitif (riii=0.483) bir
iliskinin oldugu, analize dahil edilen diger bagimsiz de§isken puanlar1 kontrol
edildiginde bu iligkinin diistiigl (rksmi=0.127) goriilmektedir. MPK ve psikolojik

gostergeler arasinda orta diizeyde negatif (rikii=-0.592) bir iliskinin oldugu, analize



85

dahil edilen diger bagimsiz degisken puanlar1 kontrol edildiginde bu iligkinin bir
miktar azaldig1 (rismi=-0.424) gorilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayict degiskenlerin
MPK iizerindeki goreli onem sirasi; psikolojik gostergeler, uyusmazlik, yiiksek

standartlar, kendini yetersiz gorme, diizen, kendini yeterli gérme seklindedir.

Tablo 24’de sunulan, regresyon katsayisiin anlamliligina iliskin t testi
sonuclarina gore psikolojik gostergeler, uyusmazlik, yiiksek standartlar ve kendini
yetersiz gorme anlamli birer yordayicidir. Kendini yeterli gorme ve diizen ise anlamli
yordayict degildir. Bu durumda kendini yeterli gérme ve diizen degiskeni analiz dis1
birakilarak analizler tekrar edilmistir. Tekrar edilen regresyon analizi sonuglar1 Tablo

25 ve Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 25. Model 6zeti ve ANOVA sonuclari

Kareler toplami sd R R? F p
Regresyon 207940,039 4 0640 0,409 91,914  ,000
Artik 300325,386 531
Toplam 508265,425 535

Yordayici degigkenler ile yordanan degisken arasindaki iligski 0.640 olarak
hesaplanmistir. Bu iliski orta diizeydedir. MOA’nin  miikemmeliyetciligin
uyusmazlik ve yiiksek standartlar alt boyutlarmdaki puanlari ile OYI’nin kendini
yetersiz gorme ve psikolojik gostergeler alt boyutlarindaki puanlart birlikte MPK’ye
iligkin varyansin %40.9’unu agiklamaktadir. Analiz sonuglar1 incelendiginde,

kurulan modelin anlamli oldugu goriilmektedir, F(4, 531)=91.914, p<0.05.

Tablo 26. Regresyon Modeli

Degisken Katsay:  Std. Hata B t P Tikili Tasmi
Sabit 142,077 7,428 19,127 ,000
M_Uyusmazlik 414 ,094 ,175 4,409 ,000 ,292 ,188

M_Y. Std. -,634 175 -144  -3,616 ,000 -136 -,155
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O KYSG 1,006 ,286 -154  -3,519 ,000 ,483 ,151
O PG -3,337 ,310 -446 -10,779 ,000 -592 -424

Tablo 26’da sunulan ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde MPK ve
uyusmazlik arasinda diisiik diizeyde pozitif (rikii=0.292) bir iliskinin oldugu, analize
dahil edilen diger bagimsiz degisken puanlar1 kontrol edildiginde bu iligkinin bir
miktar diistiigli (rsmi=0.188) gorilmektedir. MPK ve yiiksek standartlar arasinda
diisiik diizeyde negatif (rikii=-0.136) bir iliskinin oldugu, analize dahil edilen diger
bagimsiz degisken puanlart kontrol edildiginde bu iligkinin miktarinin ¢ok az

yiikseldigi (rksmi=-0.155) goriilmektedir.

MPK ve kendini yetersiz gorme arasinda orta diizeyde pozitif (rikii=0.483) bir
iligkinin oldugu, analize dahil edilen diger bagimsiz degisken puanlari kontrol
edildiginde bu iliskinin distigi (rsmi=0.151) goriilmektedir. MPK ve psikolojik
gostergeler arasinda orta diizeyde negatif (rikii=-0.592) bir iliskinin oldugu, analize
dahil edilen diger bagimsiz degisken puanlar1 kontrol edildiginde bu iligkinin bir
miktar azaldig1 (riusmi=-0.424) goriilmektedir.

Analiz sonuglaria gére MPK’ye yordanmasina iliskin regresyon esitligi;

MPK = 142,077+ 0,414 Uyusmazlik - 0,634 Y. Std. + 1,006 K.Y.G. - 3,337 P. G.

Model incelendiginde uyusmazliktaki 1 birimlik artis MPK da 0.414 birimlik
bir artis meydana getirmektedir. Yiiksek standartlardaki 1 birimlik artis ise MPK da
0.634 birimlik bir azalis meydana getirmektedir. Kendini yetersiz gérmedeki 1
birimlik artis MPK da 1.006 birimlik bir artis meydana getirmektedir. Psikolojik
gostergelerdeki 1 birimlik artis ise MPK da 3.337 birimlik bir azalis meydana
getirmektedir.

4.9. Dokuzuncu Alt Probleme Tliskin Bulgular

Bu ¢alismanin dokuzuncu alt problemi “MOA’nm miikemmeliyetcilik
diizeyleri, OYI ve performans kaygilari smifa gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermekte midir?” seklindedir. Bu soruya yanit bulmak amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 27°de sunulmustur.
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Tablo 27. Miikemmeliyetcilik diizeyleri ve OY1 deki simifa gore farklar

Swra H sd p fark
Siif N ortalamasi
Miikemmeliyetgilik 1,00 146 283,10 3,818 3 ,282 -
2,00 121 279,33
3,00 161 253,37
4,00 108 259,18
Toplam 536
Oz-yeterlik 1,00 146 226,13 18,754 3 ,000 1-2
2,00 121 291,73 1-4
3,00 161 266,95
4,00 108 302,07
Toplam 536

Tablo 27 incelendiginde, MOA’nmn miikemmeliyetcilik diizeylerinin sinifa
gdre anlaml farklilik gdstermedigi goriilmektedir, (H(3)=3.818, p>0.05). MOA nin

OYI'nin ise simifa gore anlamh farkhilik gosterdigi goriilmektedir, (H(3)= 18.754,

p<0.05). Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunun belirlenmesi amaciyla

gruplar ikili ikili Mann Whitney U Testi ile karsilastirilmistir. Yapilan Mann

Whitney U Testleri sonucunda; ikinci siniflarin birinci siniflardan, benzer bir sekilde

dordiincii smmiflarin da birinci smiflardan istatistiksel olarak daha yiiksek OY1’ye

sahip oldugu bulunmustur.

MOA’nin performans kaygilarmnin sinifa gore farklilik gosterip gdstermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Iliskisiz Orneklemler ANOVA sonuglar1 Tablo 28 ve

Tablo 29’da sunulmustur.

Tablo 28. Simifa iliskin betimsel istatistikler

N Ortalama  Std. Sapma Minimum  Maksimum
1,00 146 74,8630 29,78744 2,00 144,00
2,00 121 73,9752 30,70002 5,00 141,00
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3,00 161 72,1180 31,66433 ,00 146,00
4,00 108 74,2037 31,39312 7,00 134,00
Toplam 536 73,7052 30,82254 ,00 146,00
Tablo 29. Performans kaygilarimin sinifa gore farki

Kareler toplami sd  Kareler ortalamasi F p
Gruplar arast 636,963 3 212,321  ,223 ,881
Grup i¢i 507628,462 532 954,189
Toplam 508265,425 535

Tablo 29 incelendiginde, MOA’nin performans kaygilarinin smifa gore
anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, (F(3, 532)= 0.223, p>0.05).

4.10. Onuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular

Bu calismanin onuncu alt problemi “MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri,

OYI ve performans kaygilar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermekte midir?” seklindedir. Bu soruya yanit vermek amaciyla yapilan Mann

Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 30°da sunulmustur.

Tablo 30. Cinsiyete gore farklar

Cinsiyet N Swra ortalamasi Sira toplami U p
Miikemmeliyetgilik Kadin 346 267,40 9252150 32490,500 ,825
Erkek 190 270,50  51394,50

Toplam 536

Oz-yeterlik Kadin 346 243,48 8424350 24212,500 ,000
Erkek 190 314,07  59672,50
Toplam 536

Kaygi Kadin 346 291,52  100865,00 24906,000 ,000
Erkek 190 226,58  43051,00
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Toplam 536

Tablo 30 incelendiginde, MOA nin miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin cinsiyete
gore anlaml farklilik gdstermedigi goriilmektedir, (U=32490.5, p>0.05). MOA’ ’nin
OYI'nin (U=24212.5, p<0.05) ve performans kaygilarinin (U=24906, p<0.05) ise
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Erkek MOA’nm OYI’nin
kadinlardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Erkek MOA nin performans kaygilarinin ise kadinlardan istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu goriilmektedir.

4.11. On Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu calismanin on birinci alt problemi “MOA’nmin miikemmeliyetcilik
diizeyleri, OY1 ve performans kaygilari galg: tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermekte midir?” seklindedir. Bu soruya yanit bulmak amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 31°de sunulmustur.

Tablo 31. OYI1 ve kaygidaki calg tiiriine gore farklar

Sif N Swra ortalamasi H sd p
Oz-yeterlik Cello 56 202,30 5300 4 258
Fliit 50 221,25
Gitar 54 198,31
Keman 181 197,17
Viyola 53 170,33
Toplam 394
Kaygi Cello 56 162,60 6,922 4 140
Fliit 50 207,87
Gitar 54 193,10
Keman 181 206,64
Viyola 53 197,87

Toplam 394
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Tablo 31 incelendiginde, MOA’nin 6z-yeterlik diizeylerinin (H(4)=5.300,
p>0.05) ve kaygilarinin (H(4)=6.922, p>0.05) c¢algi tiirtine gore anlamli farklilik

gostermedigi goriilmektedir.

MOA’nin mitkemmeliyetcilik diizeylerinin galg tiiriine gore farklilik gdsterip
gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Iliskisiz Orneklemler ANOVA sonuglari

Tablo 32 ve Tablo 33’de sunulmustur.

Tablo 32. Calg tiiriine iliskin betimsel istatistikler

N Ortalama  Std. Sapma Minimum Maksimum
Cello 56 102,1964 19,69995 59,00 147,00
Fliit 50 106,3800 19,17470 65,00 143,00
Gitar 54 108,3889 17,67998 72,00 151,00
Keman 181 106,5801 20,02527 49,00 156,00
Viyola 53 108,2453 20,65737 66,00 147,00
Toplam 394 106,4036 19,64629 49,00 156,00

Tablo 33. Miikemmeliyetcilik diizeylerinin ¢alg tiiriine gore farki

Kareler toplami1 sd  Kareler ortalamasi F p
Gruplar arast 1389,483 4 347,371 ,899 464
Grup ici 150299,352 389 386,374
Toplam 151688,835 393

Tablo 33 incelendiginde, MOA’nin miikemmeliyetgilik diizeylerinin calg1
tiirtine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, (F(4, 389)= 0.899, p>0.05).

4.12. On Ikinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Bu calismanin on ikinci alt problemi “MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri,
OYI ve performans kaygilari ile akademik basari arasindaki iliskiler nasildir?”
seklindedir. Bu soruya yanit aramak amaciyla hesaplanan Spearman korelasyon

katsayilar1 Tablo 34’de sunulmustur.
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Tablo 34. Miikemmeliyetcilik, OYT, MPK ile akademik basar1 arasindaki iliskiler

Mikemmeliyetcilik Oz-yeterlik Kaygi
agno ,005 207 -,108"
** Katsayi 0.01 diizeyinde, *Katsayi 0.05 diizeyinde anlamlidir (N:536).

Tablo 34 incelendiginde, MOA’nin akademik basarilar1 ile miikemmeliyetgilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (r=0.005, p>0.05).

MOA’nin akademik basarilar ile OYT arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=0.207, p<0.01). Baska bir deyisle,
MOA’nin OY]1 arttikca akademik basarilar1 da bir miktar artmaktadir.

MOA’ nin akademik basarilar1 ile MPK arasinda negatif yonde ¢ok diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=-0.108, p<0.05). Baska bir
deyisle, MOA’nin MPK arttikca akademik basarilar1 kiiciik de olsa bir miktar

azalmaktadir.
V. BOLUM
5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC

Bu boliimde aragtirmanin alt problemlerine bagli olarak elde edilen bulgular
dogrultusunda  varillan  yargilar ayrmtili  olarak  sunulmustur. MOA’nin
miikemmeliyetcilik ve ¢algt performanst OYI’'nin MPK iizerindeki etkilerini

incelemek amaci ile yapilan aragtirmada asagidaki sonuglara varilmistir.

1. MOA’nin mikemmeliyetcilik, calgi performanst OYI ve MPK arasindaki

iliskiler nasildir?

MOA’nin miikemmeliyetcilik ve OYT arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski yoktur (r=0.082, p>0.05). MOA ’nin miikemmeliyetcilik ve MPK arasinda pozitif
yonde ¢ok diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=0.139, p<0.01).
MOA ’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri arttikca MPK da artmaktadir. MOA ni OY1

ve MPK arasinda ise negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki
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vardir (r=-0.433, p<0.01). MOA nmn OYT arttikca ve MPK istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde azalmaktadir.

2. MOA’nin miikemmeliyetciligin uyusmazlik, yiiksek standartlar ve diizen alt
boyutlaridaki puanlari, OYI’nin kendini yeterli gorme, kendini yetersiz gorme
ve psikolojik gostergeler alt boyutlarindaki puanlar1 ile MPK’nin NPA ve PS alt

boyutlarindaki puanlari arasindaki iliskiler nasildir?

MOA’nin miikemmeliyetciligin uyusmazlik alt boyutundaki puanlari ile
yiiksek standartlar alt boyutundaki puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=0.385, p<0.01). MOA nin uyusmazlik
puanlar arttik¢a yiiksek standartlar puanlar1 da istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
artmaktadir. MOA’nin miikemmeliyetgiligin uyusmazlik alt boyutundaki puanlar ile
diizen, kendini yeterli gérme, NPA ve PS alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardir. MOA nin miikemmeliyetgiligin
uyusmazlik alt boyutundaki puanlari ile kendini yetersiz gérme ve psikolojik
gostergeler alt boyutlarindaki puanlari arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki vardir. MOA’nm miikemmeliyetgiligin yiiksek
standartlar alt boyutundaki puanlar1 ile diizen ve kendini yeterli gérme puanlari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.
Ogrencilerin yiiksek standartlar puanlar1 arttikca diizen ve kendini yeterli gdrme
puanlar1 da istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmaktadir. MOA’nmn
miikemmeliyetciligin yliksek standartlar alt boyutundaki puanlari ile kendini yetersiz
gorme arasinda pozitif yonde, PS arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. MOA’nm miikemmeliyetgiligin yiiksek
standartlar alt boyutundaki puanlar1 ile NPA arasinda c¢ok diisiik diizeyde negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=-0.102, p<0.05). MOA’nin
miikkemmeliyet¢iligin yiiksek standartlar alt boyutundaki puanlar ile psikolojik
gostergeler arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (r=0.066, p>0.05).
MOA nin miikemmeliyetciligin diizen alt boyutundaki puanlar1 ile kendini yetersiz
gorme puanlari arasinda pozitif yonde, PS puanlari arasinda negatif yonde orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Diger bir deyisle diizen puanlar

arttikca kendini yetersiz gorme puanlar1 artmakta, PS puanlar1 ise azalmaktadir.
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MOA’nin miikemmeliyetciligin diizen alt boyutundaki puanlari ile kendini yetersiz
gorme, psikolojik gostergeler ve NPA arasinda iliski yoktur. MOA’nin OYI’nin
kendini yeterli gorme ve kendini yetersiz gérme alt boyutlarindaki puanlar1 arasinda
negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r= -0.479,
p<0.01). MOA’nin kendini yeterli gérme puanlari ile psikolojik gdstergeler puanlart
arasinda pozitif yonde, NPA ve PS alt boyutlarindaki puanlar1 arasinda ise negatif
yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. MOA nin kendini
yetersiz gorme puanlar ile psikolojik gdstergeler puanlar1 arasinda negatif yonde,
NPA ve PS alt boyutlarindaki puanlari arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Kendini yetersiz gorme puanlari arttikca
psikolojik gostergeler puanlari azalmakta, NPA ve PS artmaktadir. MOA’nin
psikolojik gostergeler puanlar1 ile NPA ve PS puanlar arasinda ise negatif yonde
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. MOA’nin psikolojik
gostergeler puanlar1 arttikga, negatif performans algilar1 ve psikolojik
savunmasizliklari azalmaktadir. MOA’nin NPA ile PS puanlari arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=0.749, p<0.01).
Diger bir deyisle NPA arttik¢a PS olduk¢a artmaktadir.

3. MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri MPK’yi yordamakta midir?

MOA’nin  miikemmeliyetcilik ~ diizeyleri, MPK iizerinde anlamli bir

yordayicidir.

4, MOA’nin miikemmeliyetciligin uyusmazlik, yiiksek standartlar ve diizen alt
boyutlarindaki puanlart MPK’yi yordamakta midir?

MPK ve uyusmazlik arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligski vardir. Yiiksek
standartlar ve diizen puanlari arasindaki iligki daha yiiksektir. MPK ve yiiksek
standartlar arasinda disiik diizeyde negatif bir iligki, Uyusmazlik ve diizen
puanlarinda ise negatif olarak daha ytiksek bir iliski vardir. MPK ve diizen arasinda
her iki durumda da iliski yoktur. MPK {izerindeki goreli 6nem sirasi; uyusmazlik,
yiikksek standartlar ve diizen seklindedir. MPK {izerinde yiiksek standartlar ve

uyusmazlik anlaml birer yordayicidir.
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5. MOA’nin OYI, MPK yi ne 6lgiide yordamaktadir?

OYI ve MPK arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski vardir. MOA’nin

0z-yeterlik diizeyleri, MPK iizerinde anlamli bir yordayicidir.

6. MOA’nin OYI’nin kendini yeterli gérme, kendini yetersiz gérme ve psikolojik

gostergeler alt boyutlarindaki puanlart MPK’yi ne 6l¢iide yordamaktadir?

MPK ve 6z-yeterligin kendini yeterli gérme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
negatif bir iliski vardir. MPK ve 6z-yeterligin kendini yetersiz gorme alt boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski vardir. MPK ve &z-yeterligin psikolojik

gostergeler alt boyutu arasinda orta diizeyde negatif bir iliski vardir.

7. MOA’nin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ve OYI birlikte MPK’yi yordamakta

midir?

MPK ve mitkemmeliyet¢ilik puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski
vardir. MPK ve 6z-yeterlik puanlar1 arasinda ise bu iliski daha yiiksektir. MPK
lizerindeki goreli 6nem sirasi; OYI ve miikemmeliyetgilik diizeyleri seklindedir.

Miikemmeliyetcilik diizeyleri ve OY1, MPK iizerinde anlamli birer yordayicidir.

8. MOA’nin miikemmeliyetciligin uyusmazlik, yiiksek standartlar ve diizen alt
boyutlarindaki puanlari ile OYI'nin kendini yeterli gérme, kendini yetersiz
gorme ve psikolojik gostergeler alt boyutlarindaki puanlar1 birlikte MPK’yi

yordamakta midir?

MPK ve mitkemmeliyetciligin uyusmazlik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif bir iliski vardir. MPK ve milkemmeliyetciligin yiiksek standartlar alt boyutu
arasinda diisiik diizeyde negatif bir iligki vardir. MPK ve miikemmeliyetciligin diizen
alt boyutu arasinda her iki durumda da iliski yoktur. MPK ve 6z-yeterligin kendini
yeterli géorme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif bir iligski vardir. MPK 6z-
yeterligin ve kendini yetersiz gorme alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki
vardir. MPK ve 6z-yeterligin psikolojik gostergeler alt boyutu arasinda orta diizeyde
negatif bir iliski vardir. MPK {izerindeki goreli 6nem sirasi; psikolojik gostergeler,

uyusmazlik, yiiksek standartlar, kendini yetersiz gérme, diizen, kendini yeterli gérme
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seklindedir. Psikolojik gostergeler, uyusmazlik, yiiksek standartlar ve kendini
yetersiz gorme, MPK iizerinde anlamli birer yordayicidir. Kendini yeterli gorme ve

diizen ise anlaml1 yordayici degildir.

9. MOA’nm miikemmeliyetcilik diizeyleri, OYI ve performans kaygilar1 sinifa gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri, smnif degiskenine gore anlaml
farklihk gdstermemektedir (H(3)=3.818, p>0.05). MOA’nin OY] ise simf degiskenine
gore anlamli farklilik gostermektedir (H(3)= 18.754, p<0.05). Ikinci siniflar birinci
siniflardan, benzer bir sekilde dordiincii smiflar da birinci smiflardan istatistiksel
olarak daha yiiksek OYI’ye sahiptir. MOA’nmn MPK diizeyleri, simf degiskenine
gore anlamli farklilik gostermemektedir (F(3, 532)= 0.223, p>0.05).

10. MOA nin miikemmeliyetgilik diizeyleri, OYI ve performans kaygilari, cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri cinsiyet degiskenine gére anlamli
farklilhk gdstermemektedir (U=32490.5, p>0.05). MOA’nm OYI (U=24212.5, p<0.05) ve
MPK diizeyleri (U=24906, p<0.05) ise cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.
Erkeklerin OYI kizlardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Erkeklerin MPK diizeyleri ise kizlardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
distiktiir.

11. MOA’nin miikemmeliyetcilik diizeyleri, OYI ve performans kaygilari calgi

tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

MOA’nin ¢alg tiirleri arasinda; MPK, miikemmeliyet¢ilik ve o6z-yeterlik

puanlar1 bakimindan anlamli bir fark yoktur.

12. MOA’nin - miikemmeliyetcilik diizeyleri, OYI ve performans kaygilari ile

akademik basar1 arasindaki iliskiler nasildir?

MOA’nin akademik basarilart ile miikemmeliyetgilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. MOA’nin akademik basarilar1 ile OYI

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.
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MOA’nmn OYI arttikga akademik basarilar1 da artmaktadir. MOA’nin akademik
basarilar1 ile MPK arasinda negatif yonde ¢ok diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlamh bir iliski vardir. MOA’nin MPK diizeyleri arttikca akademik basarilari

olumsuz yonde etkilenmektedir.

5.2. TARTISMA

Bu arastirmada; gilizel sanatlar egitimi bolimii miizik egitimi anabilim
dallarinda 6grenim goren MOA’nm, miikemmeliyetcilik diizeyleri ve miizik
performans1 ile ilgili OYI’nin ¢algi performans kaygis1 iizerindeki etkileri
incelenmistir. Ayrica cinsiyet, sinif diizeyi, ¢calgi ve akademik basar1 degiskenleri ile
ilgili sonuglara da yer verilmistir. Bu boliimde sonuglar 6zetlenerek aragtirma

problemlerine iliskin bulgular literatiir 1518inda yorumlanacaktir.

5.2.1. Miikemmeliyetcilik, Oz-yeterlik inanci ve Performans Kaygisi iliskisi

Aragtirmada &ncelikle ilk problem olarak MOA’nin miikemmeliyetcilik, 6z-yeterlik
ve MPK arasindaki iliskilerin nasil oldugu test edilmistir. MOA’nin
mitkemmeliyetcilik ve 0Oz-yeterligi arasinda genel puanlar bakimindan iligki
bulunamamastir, ancak alt boyutlar bakimindan incelendiginde uyusmazlik ve yiiksek
standartlar alt boyutlarmin OYT ile iliskili oldugu gériilmiistiir. Bunun yaninda,
MOA ’nin miikkemmeliyetcilikleri arttikga MPK nin da arttig1 goriilmiistiir. En yiiksek
iliski diizeyi ise OYI ve MPK arasindadir. OYI arttikca, MPK azalmaktadir. Bu
sonug, literatiirdeki mitkemmeliyetgilik, siirekli anksiyete ve MPA arasindaki iligkiye
vurgu yapan ¢alismalar ile uyumlu gériinmektedir. (Kawamura vd., 2001; Mor vd.,
1995; Sinden, 1999; Kenny vd., 2004).

Tablo 35. Miikemmeliyetcilik, OYI ve MPK iliskisi

liski M Ovi MPK
Tablosu U YS D KYG | KYSG PG NPA PS
M u + + + - - + +
YS + + + + 0 - -
D + + + 0 0 0 -
OYI | KYG + + + - n R -
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KYSG - + 0 - - + +

PG - 0 0 + - - -

MPK | NPA + - 0 - + - +
PS + - - - + - +

M Miikemmeliyetcilik, OYT 6z-yeterlik inanci, MPK miizik performans kaygisi, U uyusmazlik, YS
yiiksek standartlar, D diizen, KYG kendini yeterli gérme, KYSG kendini yetersiz goérme, PG
psikolojik gostergeler, NPA negatif performans algisi, PS psikolojik savunmasizlik, (+) pozitif iliski,
(-) negatif iliski, (0) iliski yok.

5.2.2. Miikemmeliyetgiligin MPK’yi Yordama Durumu

Aragtirmanin bulgularia gére MOA nin mitkemmeliyetcilik diizeyleri, MPK
tizerinde anlamli bir yordayici olarak tespit edilmistir. MPK ve uyusmazlik arasinda
diisiik diizeyde pozitif bir iliskinin oldugu, yiiksek standartlar ve diizen puanlar
kontrol edildiginde bu iliskinin bir miktar yiikseldigi goriilmiistiir. MPK ve yiliksek
standartlar arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliskinin oldugu, uyusmazlik ve diizen
puanlar1 kontrol edildiginde bu iliskinin miktarinin yiikseldigi goriilmiistiir. MPK ve
diizen arasinda her iki durumda da iliski yoktur. Yiiksek standartlar ve uyusmazlik

anlamli birer yordayicidir. Diizen ise anlamli yordayici degildir.

Miikemmeliyetgilik, neyin yanlis neyin dogru olduguna karar verme egilimine
sahip, kiiciik kusurlar ve hatalarla ilgili bir kaygiyla iligkili olarak yiiksek kisisel
standartlar ve elestirel 6z-degerlendirme olarak tanimlanmistir (Bourne, 1995);
(Sinden, 1999). Miikemmeliyet¢i davraniglarin nereden kaynaklandigina dair daha
0zel sonuglara ulasmak ic¢in (Hewitt & Flett, 1991) ii¢ farkli milkemmeliyetcilik
egilimini ortaya koymustur. Kendine yonelik miikemmeliyetcilik bu egilimleri ice
dogru yonlendirir, disa yonelimli miikemmeliyet¢ilik baskalar1 icin sahip olunan
beklentileri igerir ve sosyal olarak olusturulmus miikemmeliyet¢ilik ise sosyal
cevrenin kendileri i¢in sahip oldugu diisiincelere kars1 algiladiklar1 beklentileri igerir.
Diger taraftan (Slaney & Ashby, 1996), miikemmeliyetciligin {i¢ temel 6zelligini
belirlemistir (performans i¢in yiiksek standartlara sahip olma, standartlar ve
olumsuzluk yaratan performans arasinda bir uyumsuzluk hissi ve diizenli olma).
Miikemmeliyetciligin bu ii¢ yonii daha sonra bir 6l¢me araci haline gelmistir (Slaney

vd., 2001).
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Bu calismalar 1s1ginda, (Antony vd., 1998), anksiyete, obsesif kompulsif
bozukluk ve sosyal fobilere sahip katilimcilarin, kontrol grubundaki deneklerden
daha yiiksek diizeyde sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik diizeylerine sahip
olduklarin1 ortaya ¢ikarmislardir. Bu durum, sosyal g¢evrenin beklentilerinin kisi
tizerindeki etkisinin yiliksek kaygi diizeyleriyle baglantili oldugunu gostermektedir.
Diger yandan kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve kaygi arasindaki iliskiyi
inceleyen, (Flett vd., 1989) iki degisken arasinda pozitif yonde bir iliski
saptamiglardir. Bu durum, yiiksek ya da gercek¢i olmayan beklentilerin yiiksek

diizeyde kaygiya neden olabilecegini gdstermektedir.

Ozellikle miizik alaninda yapilan ¢alismalarda benzer sonuglarla
karsilagilmaktadir. (Sinden, 1999), 138 {iniversite Ogrencisi lizerinde g¢alismis ve
sonuclar, yiiksek diizeyde miikemmeliyetcilige sahip olan deneklerde kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu, performans kaygisi ile miikkemmeliyetcilik arasinda
anlamli pozitif korelasyon oldugunu gostermistir. Ayrica bu ¢alismada (Frost vd.,
1990) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilarak,
eylem iizerinde yliksek siipheler, hatalara karsi yiiksek kaygi ve yiiksek ebeveyn
elestirisi gibi farkli egilimler incelenmistir. Sonuglar, bu {i¢ egilimin ve diisiik kisisel
standartlarin, MPK’nin pozitif yordayicilar1 oldugunu gostermistir. Eylemden siiphe
duymak, miitkemmeliyet¢iligin neden olabilecegi kisisel bir giivensizligi anlatirken,
yiiksek ebeveyn elestirisi, sosyal kaynakli miikkemmeliyetcilikte goriilen digerlerinin
beklentilerine vurgu yapmaktadir. Hatalarla ilgili yiiksek endise, Ggrencinin
endigesinin ardindaki motivasyona bagli olarak, hem kendine doniikk hem de sosyal

kaynakli miikemmeliyetciligin bir gostergesi olabilir.

(Mor vd., 1995), milkemmeliyetgilik ile performans kaygisi arasinda da pozitif
bir korelasyon bulmuslardir. Ayni sekilde, (Kenny vd., 2004), MPK ve
miikkemmeliyet¢ilik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarinda, yiiksek kaygi
diizeyleri ile yiiksek diizeyde miikemmeliyetcilik arasinda pozitif bir iligki

bulunmuslardir.

Bu tezde elde edilen miikemmeliyetciligin MPK’yi yordamasi ile ilgili

sonuglar literatiirle uyum gostermektedir. Yiiksek diizeyde miikemmeliyetcilik ile
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yiiksek diizeydeki MPK arasinda giiclii bir baglanti kuruldugu diisiiniildiigiinde, bu
iki degisken arasindaki bulunan pozitif korelasyon, hipotezimizi desteklemektedir.
Bir 6grencinin yiiksek standartlar1 yakalayabilmesi igin bir tehdit olarak algiladig
herhangi bir sey, korku veya endise hissetmesine neden olabilir. Ogrenci igin
miikemmel bir performansta hicbir hatayr kabul etmeme algis1 varsa, bu durum elde
edilmesi imkansiz bir hedef oldugu igin otomatik olarak kaygi artisina yol agacaktir.
Ayrica, 6grencinin algiladig yiiksek standartlar1 tehdit eden herhangi bir sey sinir
sisteminde bir uyarilmaya neden olur. Bu durum, artan kalp hizi, tansiyon ve titreme
gibi fizyolojik semptomlara yol acacag i¢in milkemmeliyetgiligin yiiksek standartlar
ve uyusmazlik boyutlar ile yiiksek diizeyde MPK arasindaki iliskiyi agiklamamiza

yardimc1 olabilir.

5.2.3. OYI’nin MPK’yi Yordama Durumu

MOA’nin éz-yeterlik diizeyleri, MPK iizerinde anlamli bir yordayicidir. MPK
ile kendini yeterli gérme ve psikolojik gostergeler arasinda negatif bir iliski
goriilmektedir. Ayrica MOA, kendini yetersiz gorme MPK arasinda pozitif bir egilim
gostermektedir. Bu sonuglar literatiirde bulunan arastirmalar tarafindan da

desteklenmektedir.

Bu arastirmaya konu olan, 6z-yeterlik, kisilerin, bir goérevi basarili bir sekilde
tamamlanmast i¢in gerekli olan davranislar1 gergeklestirme yeteneklerine inanma
derecesi olarak tanimlanmigtir (Bandura, 1982). Bu durum aslinda kayginin
boyutlartyla iliskilidir, ¢iinkii daha yiiksek 6z-yeterlige sahip olan miizisyenlerin zor
performans deneyimlerini gerceklestirmede gosterdikleri sabir genelde basari ile
sonuclanmaktadir. Bu durumun gerceklesmesi diisiik kaygi tasiyanlarin daha yiiksek
0z-yeterlige sahip olacagi sonucunu dogurmakta ve bu arastirmaya 1sik tutmaktadir

(Bandura, 1977).

Lisans Ogrencilerinin matematik becerileri ile ilgili derecelerini arastiran
(Cooper & Robinson, 1991), benzer sonuglarla karsilasmislardir. Arastirmanin
sonuglari, 6z-yeterlik ile kaygi arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya ¢ikararak
ogrencilerin bir smavda basarili olacaklarina olan yiiksek inanglarinin, kaygi

diizeylerini azalttig1 sonucuna varmislardir. Bandura’nin diisiincelerini yansitan diger
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benzer bir arastirmada Sinden (1999), orkestra 6grencileri ile yaptigi ankette disiik
OY1’ye sahip miizisyenlerin daha yiiksek MPK diizeylerinde sahip oldugu sonucuna
varmigstir. Diisiik 6z-yeterlilige sahip 6grenciler, performanslarinda azalma oldugunu
ve ¢ogu zaman ¢almayi yarida biraktiklarini ifade etmislerdir. MPK’si en yiiksek

seviyelerde olan 6grenciler, performanslarina en az giivenen dgrencilerdir.

(Craske & Craig, 1984), deneysel arastirmalarinda, {iniversite diizeyinde
piyano Ogrencilerine cesitli testler uygulayarak benzer sonuglar elde etmislerdir.
Deney sonucunda tiim deneklerin 6z-yeterlik diizeylerinde bir diisiis ve bir seyircinin
oniinde performans gosterdiklerinde kaygi diizeylerinde bir artis oldugu, yani diger
kisilerin varliginin onlarin performanslarina olan giivenlerini azalttig1 ve onlar1 daha

gergin yaptig1 gorilmiistiir.

2000’11 yillara gelindiginde McPherson ve McCormick (2006) ile Hendricks’in
(2009) yaptig iki aragtirma dikkat ¢ekicidir. Birincisinde McPherson ve McCormick,
geng miizisyenler tizerinde bir ¢alisma yiiriiterek yiiksek diizeyde 6z-yeterlik ile
basarili performans sonuglari arasinda giiglii bir iligki bulmuslardir. Ayn1 zamanda bu
durumun daha diisiik seviyelerde MPK ile gerceklestigini ifade etmislerdir. Ikinci
caligmada ise Hendricks (2009), geng Ogrencilerde Oz-yeterligi etkileyen farkli
faktorleri incelemistir. Arastirmanin sonucunda, olumlu deneyimlerin, belirli bir
gorevdeki ustaligin ve bagkalar tarafindan tesvik edilmenin, 6grencilerin 6z-yeterlik
diizeyini artirmaya yardimci oldugunu tespit edilmistir. Bu durum MPK diizeylerinin

azaltilmasina yardimei olur ve daha basarili performans sergilemeye yol acar.

Yakin tarihli son bir 6rnek olarak (Jelen, 2017), miizik egitimi anabilim
dallarinda 6grenim goren Ogrencilerin performans kaygilar1 ve piyano performans
oz-yeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda, MOA’ nin MPK ve piyano performans 6z-yeterlik diizeyleri arasinda
negatif yonlii orta diizeyde anlamli iliski oldugu goériilmektedir.

Sonug olarak literatiirdeki ornekler, bu tezdeki alt problemlerden biri olan
OYI’nin MPK’yi yordama durumu ile ilgili sonuglarla Srtiismektedir. Yiiksek 6z-
yeterlik duygusu 6grencilere daha iyi bir performans sergileme konusunda yardimei

olmaktadir. Kendilerine olan giiven duygular1 performans sirasinda ve Oncesinde
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hata yapma korkularin1 ve kaygilarin1 azaltmaktadir. Diger taraftan kendini yetersiz
gorme alt boyutu, beklenildigi gibi performans kaygilari lizerinde pozitif yonde bir
yordayici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Performans yeteneklerinin diisiik olmas1 ve
kendilerini yetersiz hissetmeleri, 6grencilerin kendi i¢sel korkularina ve kendilerine
yonelik tehditlere odaklanmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu durum dogal olarak

performans kaygilarinin artmasina neden olmaktadir.

5.2.4. Simif Diizeyi Faktorii

MOA’nin miikkemmeliyetcilik diizeylerinin ve MPK ’lerinin sinifa gére anlamli
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Ancak MOA nm OYT’leri sinifa gore anlamh
farklilik gostermektedir. Ikinci smiflar birinci smiflardan, benzer bir sekilde
dordiincii simiflar da birinci siniflardan istatistiksel olarak daha yiiksek OYI'ye

sahiptir.

5.2.5. Cinsiyet Faktorii

Aragtirmanin bulgularinda, MOA nin genel miikemmeliyetcilik diizeylerinin
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Miikemmeliyetgilik ile
ilgili ¢aligmalara baktigimizda cinsiyet farkliliklar1 konusunda iki goriisiin oldugunu
gormekteyiz. Ilk kategori, miikemmeliyetciler arasinda cinsiyet farkliliklarinin
olmadigini iddia etmektedir (Kawamura vd., 2001). ikinci kategori, miikemmeliyetgi
kisiliklerin bazi durumlarda, toplumsal cinsiyet farkliliklari gosterebilecegini

savunmaktadir (McCreary vd., 2004).

Literatiirde miikemmeliyet¢iligin cinsiyet farkliliklar acisindan
degerlendirildigi ¢ok kisith arastirmalar olmasina ragmen sosyal olarak belirlenmis
miikemmeliyetgilik boyutunda erkeklerin kadinlara gore ¢ok daha yiiksek egilim
gosterdikleri, hatalara kars1 endise duyma boyutunda ayni sekilde erkeklerin daha
yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Tutarsizlik boyutunda ise anlaml iliskiler
bulunamamaistir. Bu aragtirmanin bulgularinda da goriildiigii gibi cinsiyet farkliliklar
miikemmeliyetcilik lizerinde anlamli bir yordayict degildir. Bu durum, kisilerin
yaptiklart islerde cinsiyet gozetmeksizin yiiksek beklentiler iginde olabilecekleri

seklinde yorumlanabilir.
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Oz-yeterlik konusunda arastirmanin bulgulari, erkeklerin kadinlara gore
yiiksek puanlar aldiklar1 yoniindedir. Literatiirde 6z-yeterligin cinsiyet farkliliklarina
gore aciklanmasindan ziyade cinsiyetin sosyokiiltiirel ve toplumsal yapi icerisindeki
yeri ile birlikte incelendigi calismalar dikkat g¢ekmektedir (Eisenberg, 2000).
Tiirkiye’de bazi arastirmalar, cinsiyetin 0z-yeterlik inanci iizerinde anlamli bir
yordayici olmadigini tespit etmesine ragmen (Kahyaoglu & Yangin, 2007; Seker,
2014; Topoglu, 2014), bu tezdeki bulgular1 destekleyen aragtirmalar da mevcuttur
(Egilmez, 2015; Jelen, 2017). MOA nin her iki durumda da miizik egitimi siireci
icerisinde kendilerine olan inanclarimin ve yeterlik duygularinin artirilmasi igin

yapilacak programlarin etkinligi 6nemi goriilebilir.

Ote yandan, MOA nin performans kaygilariin cinsiyete gére negatif yonde
bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin MPK diizeyleri 6z-yeterlikten farkl

olarak kadinlara gore daha diistiktiir.

5.2.6. Calg1 Faktorii

MOA’nin éz-yeterlik diizeylerinin ve kaygilarinin, calg: tiiriine gére anlaml
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Mitkkemmeliyetgilik diizeylerinin calg: tiiriine

gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir.

5.2.7. Akademik Basar1 Faktorii

MOA’nin akademik basarilar1 ile miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski yoktur. Akademik basarilari ile 6z-yeterlik inanci
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Baska bir deyisle, MOA’nin 6z-yeterlik inanci arttikca akademik basarilar1 da bir
miktar artmaktadir. Akademik basarilar1 ile MPK arasinda negatif yonde c¢ok diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Baska bir deyisle, MOA nin
MPK arttik¢a akademik basarilari kiigiik de olsa bir miktar azalmaktadir.

5.3. ONERILER

Bu tezde ortaya koyulmak istenen durum, 6grencilerin egitim sistemine dahil
edilmesinden itibaren saglikli bireyler olarak yetistirilmesi ve miizik 6gretmenligi

vasiflarin1 kazanirken performansa dayali siireclerde etkilendikleri olumsuzluklar
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aciklamaktir. MOA’nin miizikal performanslarini gerceklestirdikleri ortamlarda
(smavlar, bireysel ve toplu dinletiler, konserler) karsilastiklar1 en 6nemli olumsuz
etkenler, degerlendirilme korkusu ve sahne heyecanidir. Bu durum bazi 6grencilerde

anksiyeteye donlismektedir.

Yapilan bu arastirma nicel verilerle sinirli oldugundan belirli bir 6rneklem
tizerinde MPK’yi etkileyen miikkemmeliyet¢i tutumlar ve miizik 6z-yeterlik inanglar
yordanmistir. Bundan sonraki c¢alismalara 1sik tutmasi bakimindan su Oneriler

getirilebilir:

Calg1 egitimi siireci, 0grenci ve egitimci ile birlikte planlanmali ve 6grencilerin istek

ve beklentilerine gore program gelistirilmelidir.

Calg1 egitimi repertuari, 6grencinin beceri seviyesine gore secilmelidir ve kisiye gore
uygulanmalidir. Bu nedenle, MPK'nin 6nlenmesinde miizik 6gretmenlerinin rolii cok

Onemlidir.

Degerlendirme siireclerinde dgrencilerin yasadiklart kaygi diizeylerini azaltmak i¢in,
literatlirde belirtilen bas etme stratejileri gozden gecirilerek kisiye 6zel yontemler

kullanilmalidir.

Konser etkinliklerinde, hazirlik siire¢lerinden itibaren dgrencilerle sahne korkusuna
yonelik ¢aligmalar yapilmali ve higbir performansin 6grencilerin sagligindan daha

onemli olmadig1 unutulmamalidir.

Yapilacak olan arastirmalarda Ogrencilerin  6z-yeterliklerine ve performans

kaygilarini azaltmaya yonelik deneysel uygulamalar tasarlanmalidir.

Miizik Performansi Kaygisinin yas, cinsiyet, deneyim ve calisma saatlerinden
bagimsiz olarak bircok kisiyi etkiledigi kanitlanmistir. Cocuklar nadiren goriilen
MPK, ergenlerde ve yetiskinlere daha yiiksek ve benzer belirtiler gostermektedir.
Kadinlar sahne deneyiminden ve degerlendirilmekten genellikle erkeklere gore daha
fazla etkilenmektedir. Cocukluk ve ergenlik arasinda ve cinsiyet olarak bu degisimin

nasil gergeklestigini anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
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