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OZET
Bu aragtirmanin amaci, ilkokul 2. siif oyun ve fiziki etkinlikler dersi
kazanimlarinin gergeklesme diizeyine iliskin simif Ogretmenlerinin  goriislerini
saptamak ve bu goriisler arasinda cinsiyet, il¢eler, hizmet yili ve mezun olunan

boliimlere gére anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmektir.

Tarama modelindeki bu c¢alismanin 6rneklemini, 2013-2014 egitim 6gretim
yilinda Konya ili, Aksehir, Eregli, Hadim ve Taskent ilcelerindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okullarda gorev yapan 60 ilkokul 2. smif &gretmeni
olusturmustur. Arastirma nicel bir arastirma olup, veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu” ve sinif dgretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik

tutumlari, uygulama durumlar1 ve kazanimlarin cevaplanmasinda 5°li likert tipi anket
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kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 paket programinda, tanimlayici istatistik
(frekans-yiizde), cinsiyet t-testi ve Anova istatistiksel islemleri yapilarak analiz
edilmistir. Verilerin istatistik analizi ve yorumlarinda p<0,05 anlamlilik diizeyi

dikkate alinmistir.

Aragtirmanin sonucu; sinif dgretmenler igcin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
onemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu dersin, 6grencilerin ¢cok yonlii (fiziksel, sosyal,
duyussal ve bilissel) gelisimini sagladigi tespit edilmistir. Ilkokul 2. smf
Ogretmenlerinin, bu ders i¢in not vermenin onemli olmamasi1 gerektigi goriisiinde
olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin tamami, bu ders i¢in okul idaresinin
malzeme ve arag-gere¢ desteginin Onemli oldugunu belirtmislerdir. Bu dersin
Ogretmenler tarafindan zamaninda ve diizenli bir sekilde yapildigr ve amacina gore
islendigi sonucuna ulasilmistir. Diger yandan bu dersin &gretim programi
kazanimlarinin 6grencilerin seviyelerine uygun oldugu ve kazanimlarin biiylik bir
boliimiiniin  6grencilere kazandirilldigir tespit edilmistir. Arastirma sonucunda,
Ogretmen goriisleri arasinda cinsiyet, ilgeler, hizmet yili1 ve mezun olunan béliimlere

gore anlamli bir fark bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Ilkokul, Siif Ogretmeni, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi,

Kazanimlar, Ogretmen Goriisii.
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Tezin Ingilizce Teachers’ Opinions About the Extent to Which
Adi Objectives of Elementary School Second-Grade Plays
and Physical Activities Course are Accomplished

SUMMARY
The purpose of the current study is to elicit the classroom teachers’ opinions
about the extent to which objectives of elementary school second-grade plays and
physical activities course are achieved and to determine whether these opinions vary
significantly depending on gender, towns where their schools are located, length of

service and the graduated department.

The sampling of this study designed in the survey model consists of 60
second-grade classroom teachers working in Aksehir, Eregli, Hadim and Taskent
provinces of the city of Konya in 2013-2014 school year. The study is a qualitative
study employing ‘“Personal Information Form” and a five-point Likert-type

questionnaire to elicit information about the teachers’ attitudes towards, application
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status and opinions about the objectives of the course of plays and physical activities
as data collection tools. The collected data were analyzed by using descriptive
statistics (frequencies-percentages), t-test and Anova from SPSS 22 program
package. In the statistical analysis and interpretation of the data, significance level
was set to be p<0.05.

As a result of the study, it was found that the course of plays and physical
activities is important for the classroom teachers. The teachers think that this course
contributes to the physical, social, emotional and cognitive development of students.
The teachers are in the opinion that grades should not be taken as important for this
course. Moreover, all of the teachers stated that provision of materials and
equipments required for this course by school managements is important. It was also
concluded that the course is given as required in the curriculum by the teachers and
taught in line with its objectives. It was also found that the learning outcomes of the
course are suitable for the development level of students and high majority of its
objectives can be imparted to students. No significant difference was found among
the teachers’ opinions depending on gender, towns where their schools are located,

length of service and the graduated department.

Key Words: Elementary School, Classroom Teacher, Course of Games and Physical

Activities, Objectives and Teacher Opinions.
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BOLUM |

GIRIS

Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantist yoluyla ve kasith bir sekilde
istendik davranis degisikligi meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1972). Egitimin
genel amaci; yetismekte olan ¢ocuklarin ve genglerin, toplumla saglikli ve verimli bir
sekilde uyum gostermesini saglamaktir (Sunay ve Sunay, 1996). Egitimin bu genel
amagclari, egitim etkinliklerinin belirlenmis bir program dahilinde, planli ve diizenli
olarak, uzman kisiler tarafindan uygulandig1 okul ortaminda gerceklestirilmektedir.
Bu yoniiyle okullar, bireylerin biligsel, duyussal, devinissel ve sosyal gelisimlerinin

saglanmasina doniik cesitli bilgilerin 6gretiminden sorumludurlar (Aktaran: Yaliz,

2011).

Modern egitimin temel ilkeleri; bireyleri bedensel, duygusal, zihinsel ve
toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmektir. Modern anlayisa uygun olarak
egitimdeki amacin gerceklesmesi igin bireyin zihinsel egitiminin yaninda bedensel
egitimi de gerekmektedir. Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi olan
beden egitimi, ayn1 zamanda kisiligin de egitimidir. Ogrencilerin gelisim dzellikleri
dikkate alinarak, onlarin fert ve toplum agisindan saglikli, mutlu, iyi ahlakli, diiriist
ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, verimli, yaratict ve iretken; milli kiiltiir
degerlerine sahip ¢ikan ve demokratik hayatin gerektirdigi davraniglart kazanmig
bireyler olarak yetistirilmeleri i¢in beden egitimi dersi bir ara¢ olacaktir (Vural,
1999).

Egitimciler ve diigiiniirler ge¢misten giliniimiize ¢ocugun egitiminde oyun ve
sporun Onemini vurgulamislardir. Burada ki temel diisiince, oyunun ve sporun
cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal ve toplumsal gelisimine olan katkilaridir (Dogan,
2004). Spor bugiin kullanilan halk dilinde beden egitimi ile aynm1 anlamda
kullanilmaktadir. Sporun egitimle iligkilendirilmesi asamasinda, beden egitimi
kavramiyla birlikte diistinmek dogru olacaktir. Bu dogrultuda beden egitimi ve
sporun, birbirini tamamlayan bir biitiiniin pargalar1 oldugundan s6z edilebilir. Beden
egitimi ve spor kavramlari, ¢agdas egitimde birbirini tamamlayan kavramlardir

(Aktaran: Dalaman, 2010). Geg¢miste ve giinlimiizde temel egitimde 6nemli olan



oyunla egitim; o&gretmenlerin, egitimde belirlenen hedeflere erismesi igin
kullandiklar1 araglardan bir tanesi olup, dogru kullanildigi zaman belki de en etkili
olan ara¢ olmaktadir. Giinlimiizde oyunla egitim, yetismekte olan c¢ocuklarimizin
fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimini amag edinir. Ayrica oyunla egitim,
genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen bilingli, amaglh

ve planh faaliyetlerden olusmaktadir (Ayan, 2007).

Oyun i¢in tek bir tanim yapmak olduk¢a zordur. Ancak bir 6rnek verecek
olursak oyun; insanlarin giinliik ugraslarinin disinda kalan zamanlarda, belirli bir
amag¢ elde etmek icin yapilan fiziksel ve zihinsel yeteneklerle, belli bir sinir
koyulmus mekan ve zaman igerisinde, belirlenmis kurallar1 olan, goniilli katilim
yoluyla belli bir grubun olusmasina sebep olan, sosyal agidan uyum saglayan ve
duygusal yonden olgunluk gelistiren, yetenek, zeka, beceri, dikkat gerektirip,
rastlantisal olan, oyuna katilanlar1 ve oyunu izleyen kisileri de etkisi altina alan,
gerilim duygusunun da yasandigi, sonucunda maddi agidan c¢ikar saglamayan, zevk

veren etkinlikler olarak tanimlanir (Hazar, 1996).

Oyun oynamak, ilkokul c¢agma gelmis ¢ocuklarin en temel ihtiyaglarindan
biridir. Bu ihtiyaglar giderilmedigi ya da kisitlandig1 zaman, toplumun ¢ekirdegini
olusturan ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelismesinden s6z edilemez. Cocuklar oyun
sirasinda edindikleri roller sayesinde gelecek yasamlari igin deneyim kazanma firsati
bulurlar (Tamer,1987). Oyun ¢ocugun en temel ihtiyact oldugu gibi onun fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisimi i¢in de nemli bir yere sahiptir (Kiper, 1999). Oyun
cocuk i¢in en dogal Ogrenme ortamini olusturur. Cocuk bu dogal ortamda
gordiiklerini ve d6grendiklerini, oyun sirasinda dener ve pekistirir. Bu sayede ¢ocugun
duygular1 ve becerileri gelisir. Oyun ortaminda ¢ocuk 6zgiirdiir ve higbir kisitlama
olsun istemez. Oyun cocugun hareket ihtiyacin1 karsilayarak cocuga yaparak
yasayarak oOgrenme firsati verir (Demiroglu Memis, 2006). Oyun, cocugun
gelisiminin ilk yillarinda bir zevk, ilerleyen zamanlarinda belirlenmis veya
belirleyecegi kurallara bagl kalarak giiciinii, zekasini, yetenegini, mizacini gosterdigi
bir toplusallagsma siirecidir. Oyun, ¢cocugun dogasinda olan bir unsur olup ¢ocuk oyun

sayesinde de gelisimini siirdiirtir (Bayar Celebi, 2007).



Fiziksel aktivite, sonunda enerji tiiketimi saglayan herhangi bir viicut
hareketidir. Yiirimek, oyun oynamak, paten kaymak, bisiklete binmek, dans etmek,
merdiven ¢ikmak veya ev temizlemek gibi fiziksel aktiviteler de spor olarak

diistintilebilir. O halde, spor giinliik hayatin ayrilmaz bir parcasidir (Agita, 2002).

Glinlimiizde egitim kurumlarmin genel amaci teknolojik, bilimsel ve sosyal
gelismelere ayak uydurabilen, nitelikli, diisiinen ve arastiran, bilissel, duyussal,
zihinsel, fiziksel ve sosyal agilardan kendini gelistiren bireyler yetistirmektir. Bu
yiizden lilkemiz egitim sistemi i¢in de, birgok degisiklik ve yenilik getirilerek yeni
ogretim programlari gelistirilmistir. Ulkemizde, 1997-1998 egitim dgretim yilindan
itibaren ilkogretimde 8 yillik zorunlu kesintisiz egitim uygulamasi vardi. Ancak
2012-2013 egitim Ogretim doneminde uygulanmasina karar verilen yeni egitim

sisteminde ¢esitli degisikliklere gidilmistir (Topkaya, 2013).

Yeni egitim sistemindeki diizenleme ile birlikte getirilen yeniliklerden biri
egitimin kademelere bolinmesidir. 8 yillik zorunlu kesintisiz egitim sistemi
uygulamasi degistirilerek yerine, 12 yillik zorunlu kademeli egitim getirmistir. 12
yillik siire de iic kademe olarak ayrilmistir. Buna gore; birinci kademe 4 yil siiren
ilkokul (1. 2. 3. ve 4. Sinif), ikinci kademe 4 yil siirecek olan ortaokul (5. 6. 7. ve 8.
Sinif) ve tgiincii kademe 4 yil siireli lise (9. 10. 11. ve 12. Smuf) olarak
yapilandirilmistir (MEB, 2012a).

4+4+4 kesintili egitim sistemi ile birlikte yapilan degisikliklerden biri de
ilkokula baglama yasidir. Ilkokula baglama yasinda yapilan yeni diizenleme de milli
egitim sistemimizin iki temel kanunu olan 222 sayili Ilkdgretim ve Egitim Kanunu
ile 1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu g6z 6niinde bulundurulmustur. Daha 6nce
olan diizenlemede bir farklilik yapilmamis olup, sadece iki kanun arasinda paralellik
saglanmigtir. Bu diizenleme ile, diinya genelinde yapilan uygulamalarla paralellik
saglanmistir. Boylece erken yasta egitime baslayan ¢ocugun bir yil erken hayata
adim atmasina firsat verilmistir. Her iki kanunda da ayni sekilde olan "5 yasini o
yilin Eyliil ay1 sonunda tamamlayan 6grenciler ilkokula baglar hikkmiine gore, 2012-
2013 ogretim yilindan itibaren esasen 30 Eyliil 2012 itibariyle 60 aymi dolduran

cocuklarin ilkokula baslamalar1 gerekmektedir. Ancak kamuoyunda yasanan yogun



tartismalar, talepler ve Bakanlik tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda
Eyliil sonu itibariyle 66 ayinin dolduran ¢ocuklarin ilkokula kayit yaptirmasina karar
verilmistir. 2012-2013 egitim 6gretim yili i¢in 30 Eyliil 2012 tarihi itibariyle 66.
aymi tamamlayacak cocuklar olan 31 Mart 2007 tarihinde ve Oncesinde dogmus
Ogrencilerin okul kayit islemleri e-okul sistemi {izerinden merkezi sistemle
yapilacaktir. Ancak, yasca kayit hakki kazanmamis oldugu halde fiziki ve ruhi
gelisim yonilinden hazir oldugu diisiiniilen 61-66 ay arasindaki ¢ocuklar da velisinin
yazili istegi tizerine ilkokul egitimine baslayabilir (MEB, 2012a). 2013-2014 yilinda
daha esnek diizenlemeye gidilmistir. Buna gore 60-65 aylik ¢ocuklarin ilkokula
baslatilmasi tamamen ebeveyne birakilmistir, 66-67-68 aylik cocuklarin ilkokula
baslatilmak istenmemesi durumunda, ¢ocuklarinin kaydinin yapildigi okula ebeveyn
dilekgesi ile miiracaat kosulu getirilmis ve 69-71 aylik ¢ocuklarin ise, ilkokula
baslatilmamast isteginin “ilkokula baslamasi uygun degildir” iceriginde saglik raporu
kosuluna baglanmistir (Topkaya, 2013).

Egitim sisteminde yapilan son diizenlemelerle ilkokulda okutulacak olan
dersler, bu derslerin igerikleri ve ders saatleri ile ilgili de degisikliklere gidilmistir.
Bu derslerden biri de haftalik ders ¢izelgesinde yer alan “Oyun ve Fiziki Etkinlikler”
dersidir. Bu ders daha onceki egitim sisteminde yer alan “Beden Egitimi” dersi
kazanimlariyla biiyiikk oranda uyusmaktadir. “Beden Egitimi” dersi, isim

degisikligine gidilerek “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersi olmustur.

2012-2013 egitim 6gretim yili i¢in, Talim ve Terbiye Kurulu’nun 25/06/2012
tarihli 69 sayilh karar1 ile hazirlanan “Ilkokul Haftalk Ders Cizelgesi”
incelendiginde; oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ilkokul 1., 2., ve 3. smiflarda
haftalik 5 ders saati, 4. sinifta ise haftalik 2 ders saati oldugu gériilmektedir (TTKB,
2015). Haftalik ders gizelgesinde dikkat edilmesi gereken noktalardan biri “Oyun ve
Fiziki Etkinlikler” dersinin ders saati agisindan Tiirk¢ce dersinden sonra Matematik
dersi ile es deger tutulmus olmasidir (Topkaya, 2013). Bu durum Milli Egitim
Bakanligi’nin yeni egitim sisteminde oyun ve fiziki etkinlikler dersine verdigi dnemi

ortaya koymasi agisindan onemlidir.



Avrupa tilkelerindeki okullarda beden egitimi ve spor etkinliklerinin durumuna
bakacak olursak; tiim ulusal egitim programlarinda beden egitimi dersi ilkogretim ve
orta 0gretim kademelerinde zorunlu olarak yapilmaktadir. Nerdeyse biitiin iilkelerde
beden egitimi dersinin amaci, O0grencinin fiziksel, sosyal ve kisisel gelisimini
desteklemektedir. Beden egitimi ders saatleri egitim kademelerine gore ve tilkeler
arasinda degisiklik gostermektedir. Bazi iilkeler haftalik ders saatlerini merkezi
olarak belirlerken, bazilar1 bu karar1 verirken okullar1 serbest birakmustir. Ornegin
2011-2012 egitim 6gretim yilinda ilk kademede tavsiye edilen ders saati Irlanda icin
37 saat olup, bu say1 Fransa da 108 saat olarak diigiiniilmiistiir. Genel anlamda
bakildiginda, zorunlu egitimde 6gretim zamani ¢ok fazla degisiklik gostermeyip, bu
derse ayrilan siire bir yilda yaklasik 50-80 saat olurken, son bes yilda bu oran hemen
hemen ayni kalmistir. Bu derse ayrilan toplam zaman, toplam egitim siiresinin
%10’undan daha az bir siireyi kapsamaktadir. Diger derslerle kiyaslandiginda, beden
egitimi ve spor dersine ayrilan silirenin az oldugu goriilmektedir. Matematik dersine
ayrilan siire yaklasik olarak bu oranin yarisidir. Hemen hemen biitiin iilkeler beden
egitimi dersinde kisisel gelisim ve basari degerlendirmesi yaparken, okulun ilk

yillarinda bu derse resmi olarak puan verilmemektedir (Eurydice, 2013).

Gecmisten gilinlimiize kadar ilkdgretimde beden egitimi dersi ile 1ilgili,
Ogretmenlerin bu dersi uygulama durumu, uygulamada karsilagilan problemler, bu
ders ile ilgili 6gretmen ve 0grencilerin goriisleri, 6gretmen ve dgrencilerin bu derse
kars1 tutumlari vb. bir¢ok konuda arastirma yapilmistir. Bu calismalar, Mamak
(2012), Dalaman (2010), Yildiz (2010), Giiven ve Yildiz (2010), Coban, Karakaya
ve Coskuner (2010), Sirinkan (2008), Arslan (2008), Cicek (2008), Ayan (2007),
Ceylan (2006), Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve Kilcigil (2006) ve Sirin ve
Bozkurt (2005) bunlardan bazilaridir. Ancak yeni egitim sistemi ile getirilen “Oyun
ve Fiziki Etkinlikler” dersi ile ilgili birka¢ arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar
Dagdelen ve Kosterelioglu (2015), Sentiirk, Arakog, Demir, Koyuncuoglu ve Bektas
(2014) ve Kazu ve Aslan (2013) tarafindan yapilmistir. Bu sebepten dolayr sinif
ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili tutumlari, bu dersi uygulama
durumlar1 ve dersin kazanimlarinin gerceklesme diizeyleri hakkindaki goriislerinin

belirlenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.



1.1. Problem

Ilkokul 2. smif Ogretmenlerinin, Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi
kazanimlarinin gergeklesme diizeyine iliskin tutumlari, oyun ve fiziki etkinlikler
dersini uygulama durumlart ile oyun ve fiziki etkinlikler dersi kazanimlarinin

gerceklesme diizeylerine iliskin goriislerinin belirlenmesi.

1.2. Alt Problem

flkokul 2. smif Sgretmenlerinin; oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik
tutumlari, oyun ve fiziki etkinlikler dersini uygulama durumlar1 ve oyun ve fiziki
etkinlikler dersi 6gretim programi kazanimlarinin gerceklesme diizeylerine iliskin
goriigleri arasinda cinsiyete, gorev yaptiklar ilgelere, hizmet yilina ve mezun

olduklar1 boliime gore farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmalara gore, ¢ocuk gelisiminde oyunun etkisi goz ardi edilemez
bir gergektir. Oyunun 6nemi goz 6niinde bulundurularak, ilkokulda da oyun ile ilgili
derslere her zaman yer verilmistir. 2012-2013 yilinda yapilan son miifredat
degisikligine gore ilkokulda beden egitimi dersi kaldirilmis, yerine ilkokul 1-4.
smiflar i¢in Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi eklenmistir. Bu dersin 6neminden
hareket ederek, Ilkokul II. Simf gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi
Ogretim programi kazanimlarinin gergeklesme diizeyine iligkin goriislerinin
belirlenmesi ve dgretmenler arasinda bu goriislerin; ilgeler, cinsiyet, hizmet yili ve en
son mezun olduklar1 boliime gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi

amaclanmustir.

1.4. Arastirmanin Onemi

2012-2013 egitim 6gretim doneminde yapilan degisiklige gore, beden egitimi
dersi kaldirilarak yerine oyun ve fiziki etkinlikler dersi getirilmistir. Talim ve
Terbiye Kurulu’nun 25/06/2012 tarihli ve 69 sayili karar ile kabul edilmis olan
“llkokul ve Ortaokullarda Haftalik Ders Cizelgesi” incelendiginde, oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin ilkokul 1., 2., ve 3. smiflarda haftada 5 ders saati, 4. smifta ise

haftada 2 ders saati olarak islenecegi tespit edilmistir (TTKB, 2015).



Yapilan bu arastirmanin sonucunun, 6grencilere ilkokul 1. siniftan itibaren
daha saglikli bir sekilde oyun ve fiziki etkinlikler dersi verilmesi konusunda
Ogretmenlere yardimei olacagi, ¢alismadan elde edilen sonuglarin oyun ve fiziki
etkinlikler ders programinin diizenlenmesine, siif 6gretmenleri tarafindan oyun ve
fiziki etkinlikler dersinin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi ve programlarin
degerlendirilmesi  asamasinda bu alanda c¢alisanlara  yardimc1  olacagi
diistiniilmektedir.

Ayrica ilgili alan yazin taramasi sonucunda daha once miifredatta bulunan
beden egitimi dersi ile ilgili yapilan bir ¢ok arastirmaya rastlanmistir. Bu
aragtirmalar, Mamak (2012), Dalaman (2010), Yildiz (2010), Giiven ve Yildiz
(2010), Coban vd. (2010), Sirinkan (2008), Arslan (2008), Cicek (2008), Ayan
(2007), Ceylan (2006), Tasmektepligil vd. (2006) ve Sirin ve Bozkurt (2005) beden
egitimi dersi ile ilgili yapilan arastirmalardir. Ancak ilkokul oyun ve fiziki etkinlikler
dersi ile ilgili birkag arastirmaya rastlanmistir. Bunlardan biri Dagdelen ve
Kosterelioglu (2015) tarafindan yapilmigtir. Yapilan bu arastirmada, Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersindeki uygulamalar, yasanan problemler ve problemlerin ¢oziimiine
iligkin siif 6gretmenlerinin goriislerini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada nitel
aragtirma  desenlerinden fenemonoloji  (olgubilim) kullanilmig  olup, yari
yapilandirilmis goriigme formu veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Arastirmanin
calisma grubu, Amasya ilinin Hamamozii ve Giimiishacikdy il¢ce merkezlerindeki bir
ilkokulda goérev yapan on tane 1. ve 2. smif 6gretmeni olusturmaktadir. Diger bir
arastirma Sentlirk vd. (2014) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmanin amaci,
ilkokullarda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile
ilgili goriis ve uygulamalarini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini Canakkale
Ticaret Borsasi, Canakkale On sekiz Mart, Canakkale Atatiirk ve Canakkale Omer
Mart ilkokullarinda gorev yapan sinif dgretmenleri olusturmaktadir. Kazu ve Aslan
(2013) tarafindan yapilan arasgtirmada ise, Elazig ili Karakogan ve Kovancilar
ilgelerinde bulunan ilkokul 1. sinif 6gretmenlerini oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile
ilgili goriisleri alinmigtir. Ancak sadece ilkokul 2. Sinif igin oyun ve fiziki etkinlikler
dersine giren sinif 6gretmenlerinin, bu dersin kazanimlarinin gergeklesme durumuna
iliskin goriiglerinin belirlendigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu konuda sahasinda

bir ilk olmas1 ve literatiire katki saglayacagi diislincesinden dolayr énemlidir. Bu



aragtirmayla ilgili wverilerin 2013-2014 egitim-6gretim yili sonunda olmasi
bakimindan da &nemli goriilmektedir. Ogretmenlerin uygulamada aktif gorev
almalarindan dolay1 goriiglerinin alinmasi, bu goriislerin analiz edilerek olumlu ya da
olumsuz durumlarin tespit edilmesi, gelecekte oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili
aragtirma yapacaklara ve ilgili bakanlik yetkililerine fikir vermesi agisindan 6nemli

olacag diisiiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar
e Arastirmaya katilan smif 6gretmenlerinin anket sorularina dogru ve samimi
cevap verdigi,
e Orneklemin yansiz oldugu ve arastirma evrenini temsil ettigi,
¢ Gelistirilen anketin arastirmanin amacini 6l¢ecek nitelikte oldugu,
e Secilen arastirma yonteminin bu ¢aligmanin amacina, konusuna ve problemin

¢Oziimiine uygun oldugu kabul edilmistir.

1.6. Simirhiliklar
Bu aragtirma Konya ili Aksehir, Eregli, Hadim ve Taskent il¢elerinde Milli
Egitim Bakanligi’na ait ilkokullarda 2013-2014 egitim 6gretim yilinda derse giren

ilkokul 2. sinif 6gretmenleri ile sinirlidir.



BOLUM 11
ILGILI LITERATUR VE ARASTIRMALAR
2.1. OYUN VE FiZIKi ETKINLIKLER DERSI

2.1.1. Oyun ve Fiziki Etkinlik Tanimi

Yapilan literatiir taramasindan da anlasildig1 gibi, oyunun ne oldugu konusunda
bir¢cok tanim ortaya konmustur. Cok eski zamanlardan bu yana bir¢ok kisi oyun ile
ilgili farkli tanimlar yapmistir. Bu tanimlarla ilgili ortak goriis ise oyun; ¢ocuklarin
yapmay1 en ¢ok sevdikleri ve en ¢ok zaman gegirdikleri bir etkinliktir.

Oyun ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Bu tanimlardan bazilari sunlardir:

Oyun; c¢ocuklarin uyuma zamaninin disinda mesgul oldugu bir etkinliktir
(Kabaday1, 2004).

Oyun, 6grencilerin 6grenme hedeflerine ulagmasi amaciyla, i¢cinde yarigmalarin
da bulundugu eglenceli, keyif veren, sanatsal ve estetik yetenekleri gelistiren
diizenlemelerden olusan etkinliklerdir (Goziitok, 2007).

Keskin ve Saban (2010) oyunu; belirlenen bir amag igin yapilan, fiziksel ve
zihinsel yetenekler kullanilarak, belirli zaman ve mekan dahilinde, kendisine 6zgii
kurallarla oynanan, sosyallesmeyi, zekd ve beceriyi gelistirmesi yaninda, oynayani
eglendiren etkinlikler olarak tanimlamaktadir.

Yavuzer (1998) oyunun, gocugun bagkalarindan &grenemeyecegi konulart,
kendi deneyimleri sayesinde Ogrenmesi, yontemini ve sonucunu diisiinmeden
eglenmek i¢in yaptig1 hareketlerden olustugunu belirtmistir.

Ulug (1999) ise oyunun, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel yapisini gelistirmesinin
yaninda, c¢ocugun nesneler diinyasi ile iliski kurnasini, 6zgirliik ve bireysellik
kazanmasini sagladigini belirtir. Ayrica oyunun ¢ocugun toplumsallagtirilmasina
onemli Ol¢iide yardimer olan etkinliklerden olustugunu belirtir.

Oyun; kendiliginden gelisen, zevk almak ic¢in yapilan ve bir diizenleme
gerektirmeyen eglenceli davraniglardir (Artar, 1999).

Maden Ellialtioglu (2005) oyunu, ¢ocuk i¢in vazgecilmez bir yagama bigimi ve

cocugun en dogal 6grenme araci olarak belirtir.
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Dirim (2000) oyunu; ozellikle ¢ocukluk doneminde zihinsel ve bedensel
gelisime katki saglayan, cocugun duygularmi ve disilincelerini ifade edebildigi
etkinliktir olarak belirtmistir.

Freud ve Erikson’a gére oyun, cocugun endise ve ¢atismalarini koordine eden,
dengelemede yardimci olan, insan uyumunun faydali bir seklidir. Piaget (1962),
oyunu, ¢ocugun biligsel gelisiminde bir ilerleme araci olarak gérmiistiir. Vygotsky
de, Piaget’i destekler. Ancak o oyunun sembolik kismina dikkat g¢eker. Daniel
Berlyne (1960) gore ise, oyun zevk alinan ve heyecan duyulan bir aktivitedir
(Aktaran: Kabaday1, 2004).

Shiller’e gore oyun; “ Tiim yetilerin uygunlugu, egilimlerin uyumu, duygularin
Ozglr kalmasidir. Bireyin 0znel diinyast ve nesnel diinyasi arasinda kurdugu
kopriidiir. Diis ile gercegin uzlagmasidir.” Erickson’a goére oyun ise; “cocugun
psikososyal gelisiminin aynasidir” (MEB, 2006).

Gazali (1058-1111), oyunun ¢ocugun egitimi i¢in dnemini belirtir. Ona gore
oyun, cocugun zihnini yenilemesine, 08renme giiciiniin artmasina ve cocugun
dinlenmesine olanak tanir (Akandere, 2003).

Hz Mevlana ise; “Oyun, goriiniiste akla uymaz ama c¢ocuk oyunla akillanir.”
diyerek oyunun ¢ocugun hayatindaki ve egitimindeki 6nemini vurgulamistir (Ergiin,
1993).

Oyun kendini ifade etmektir.

Oyun ¢ocugun isidir.

Oyun uyumdur.

Oyun sosyal bir kurulustur.

Oyun, kisilik gelisiminde ¢ocuk i¢in olusturulan en ideal ortamdir.

Oyun, cocugun yetiskin hayata hazirlanmasinda bir aragtir.

Oyun, sosyal ve ahlaki degerlerin 6grenildigi bir ortamdir (Aktaran: Kogyigit,
Tugluk, Kok, 2007).

Fiziksel etkinlik, enerjiyi harcamak i¢in viicudun hareket etmesidir (Bayrak¢i
Tunay, 2008).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasiyla fiiretilen ve bazal diizeyin
izerinde enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanabilir

(Ozer, 2006).
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Fiziksel aktivite; iskelet kaslar1 tarafindan yapilan hareketler sonucu viicudun
dinlenme seviyesinin iistiinde enerji harcamasidir (Oziidogru, 2009).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen, dinlenme enerji
harcanmasina ek olarak enerji harcanmasinda 6nemli artig saglayan viicut
hareketleridir (Taskinoz, 2011).

Zorba ve Saygin (2009) fiziksel aktiviteyi iskelet kaslar1 araciligiyla viicudun
hareket etmesi sonucu enerji harcanmasi olarak tanimlamistir. Yapilan tiim fiziksel
aktiviteler enerji harcanmasina neden olur. Fiziksel etkinlikler 6zelliklerine gore
cesitli sekillerde olabilir (Aerobik, anaerobik veya statik, dinamik gibi ¢esitlendirme
yapilabilir).

Fiziksel aktivite ( fiziki etkinlik), giinlik yasamimizda kas ve eklemlerimizin
kullanilmasiyla enerji tiikketimine yol acan, kalp ve solunum hizini artiran ve farklh
diizeylerde yorgunluklarla biten aktivitelerdir. Yiriimek, kogsmak, yiizmek, sigramak,
¢omelmek-kalkmak, kol ve bacak hareketleri, bas ve govde hareketleri gibi viicut
hareketleri, bisiklete binmek, baz1 spor dallari, dans, oyun, egzersiz ve giin i¢indeki
baz1 hareketler fiziksel aktivite olarak kabul edilebilir (Bek, 2008).

Oyunla ve fiziki etkinlikle ilgili bu kadar ¢ok tanim yapilmasi oyunun ve fiziki
etkinligin ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Cocugun i¢inde bulundugu
hayat1 6grenmesi ve anlamlandirmasi i¢in oyun en onemli aragtir. Cocuklarin en
mutlu olduklar1 anlar oyun oynadigi zamanlardir. Biitiin bu tanimlar1 géz Oniine
alarak oyunun tanimini yapacak olursak:

Oyun, belli bir amaci igeren veya igermeyen, kurallar1 olan ya da kuralsiz
olarak gergeklestirilen, gocugun her zaman istekli olarak yaptigi, goniillii olarak ve
hoslanarak yaptigi, fiziksel, duygusal, sosyal, biligsel ve dil gelisimini saglayan,

gercek hayattan bir parca ve ¢ocuk i¢in en etkin 6grenme siirecidir (MEB, 2009).

2.1.2. ilkokulda Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Yeri ve Onemi

Oyun cocugun yasadig1 diinyaya uyum saglayabilmesi i¢in dnemli bir aragtir.
Cocuk, hayat1 i¢in onemli olan bir¢ok bilgi, davranis ve becerileri oyun sayesinde
ogrenmektedir. Cocugun biiyiimesi ve saglikli gelismesi i¢in beslenme, sevgi ve
bakim kadar oyun da gerekli olmaktadir. Oynamak cocugun fiziksel ve biligsel

gelisimine yardimei1 olarak ve yaraticiligini gelistirir (Esen, 2008).
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Oyunun egitimdeki degeri, ¢ocuklar i¢in ilgi ¢ekici olmasi, onlarin dikkatlerini
cekerek zevk ve eglence saglamasi ve ¢cocuklarin kendilerini gelistirmesinde katkida
bulunmasidir. Egitimci i¢in ise oyun, ¢ocugun yeteneklerinin en iyi gézlemlenecegi
laboratuvardir. Oyun ¢ocuk i¢in ciddi bir istir. Bu ciddiyet oyunun egitsel degerinin
artmasini saglar. Oyunda ¢ocuk tiim baskilardan uzak olup, gercek kisiligini ortaya
koyar. Boylece onun kisilik oOzelliklerini de gozleme firsati buluruz.  Oyun,
cocuklarin c¢evrelerindeki diinyay:1 arastirmasina ve anlamasina yardimer olur, oyun
sayesinde ¢cocuklar bagkalar1 ve kendileri ile etkilesim kurarlar. Oyun sayesinde yeni
beceriler kazanip, kendine gliven duymay1 6grenirler, disiplin, takim ruhu, fedakarlik
gibi kavramlar1 Ogrenirler. Cocuklar oyun sayesinde gergek kimliklerini ve
dogrularini ortaya koyarlar (Mengiitay, 2005).

Oyun sadece dgrencilere eglence ve mutluluk saglayan bir ara¢ degildir. Oyun
ayn1 zamanda kisiler arasi iletisimi saglar ve sosyal bir ortam olusturur. Olusturulan
sosyal ortam Ogrencilerin arkadaslik, isbirligi, sorumluluk ve kendine giiven
duygularinin gelistirilebildigi gibi kisiliklerinin olugsmasina da katkida bulunur.
Soyut diislinceler oyun yoluyla daha kolay kavratilabilir (Aykutlu, 2004).
Arkadaglartyla oyun oynayarak ¢ocuk isbirligini ve toplu yasama kurallarini1 6grenir.
Oyun oynayan ¢ocuk “ben” ve “baskasi” gibi kavramlart ayirt eder. Cocuk vermeyi
ve almay1 da oyun araciligiyla 6grenir (Yavuzer, 2003).

Oyun, ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel gelisim alanlarin1  etkiler.
Oyun oynayan cocugun, taklit yetenegi artar ve hayal giicii gelisir. Uretim ve
yaraticiligr gelisir, 6zgliven kazanir kisiler arasi iletisimi gelisir. Fiziksel enerjinin
fazlas1 oyunla birlikte harcanir. Oyun ¢ocugun kendini tanimasia yardimet olur,
paylasmay1 Ogretir ve empati yapmayr ogretir. Cocuk oyun sayesinde, kurallar
uymayi, problemlere ¢oziim bulmayi ve belli bir disiplin igerisinde diislinebilmeyi
Ogrenir (Seving, 2004).

Oyun, cocugun, fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal, dil ve psikomotor
gelisimine katki saglayarak toplum icindeki sosyal roliinii kavramasini saglar. Oyun
araciligiyla birey kendini diger bireylerden ayiran 6zelliklerinin farkina varir. Ayrica
girisimci olmayi, karar vermeyi ve tehlikeyi goze almayi saglar (Pehlivan, 2005).

Oyun ve fiziki etkinlikler yetismekte olan nesillerin fiziksel, sosyal, zihinsel ve

duygusal gelisimini saglar. Egitim 6gretimde oyunun bir yontem olarak kullanilmasi,
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cocuklarin daha serbest hareket etmesini i¢ diinyasini daha iyi yansitmasini saglar.
Oyunla 6gretimde 6grenme daha kalict olur ve karsilagtirmali diisiinme yetenegi
gelisir (Demirci ve Toptas Demirci, 2006 ve Demiroglu Memis, 2006).

Hareket g¢ocugun duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimi i¢in Gnemlidir.
Cocuklarin anne babalar1 ve 6gretmenleriyle yaptiklar fiziksel aktiviteler ve oyunlar
onlarin iyi seyler hissetmesini saglar. Diizenli aktivite ¢ocugun bedensel olarak
formda olmasii saglar. Fiziksel aktivite sayesinde ¢ocuklar stresle basa ¢ikmayi
Ogrenir. Aktif olan ¢ocuklarin enerji seviyeleri de yiiksektir (Kuru, 2009).

Cocukluk doneminde kazanilan diizenli fiziksel etkinlik ve spor yapma
aligkanligr ileriki yaslarda olusabilecek postural hatalari 6nlemek ve saglikli olmak
icin 6nemlidir. Erken ¢ocukluk ¢agindaki hareketliligin okul ¢aginda yapilan sporlar
ve diizenli egzersizlere doniistiiriilebilmesi, erigkin donemde fiziksel aktivite
aligkanliginin kazanilmasina olanak saglar. Diizenli olarak yapilan sportif etkinlik
cocuklarin ve genglerin, egzersiz ve genel saglik durumunu diizeltmesinin yaninda,
eglenme, hos vakit gecirme ve kendini iyi hissetmesine yardimci olmaktadir
(Diikanci, 2008).

Fiziksel etkinlik enerji dengesi ve agirligin kontrolil i¢in enerji harcanmasidir.
Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler egzersiz olarak tanimlanabilir. Esnekligi,
kassal kuvveti ve dayanikliligi, kalp solunum dayanikliligini artirmaya yonelik
egzersizler ergenlik déneminde siklikla kullanilmalidir. Yiirlime, kosma, basketbol,
voleybol ve ylizme bu donemde yapilabilecek spor tiirleridir (Baltac1 ve Diizgiin,
2008). Cocukluk ve ergenlik donemi boyunca yapilan fiziksel aktiviteler spor
performanslarda iist diizeye ulagmayi saglamasinin yaninda sagliga da olumlu
katkida bulunur (Kerkez, Kalkavan ve Oztiirk, 2001).

Diizenli fiziksel aktivite; kas kuvvetini ve eklem hareketliligini korur ve artirir.
Hareket becerilerini artirir ve viicut diizgiinliigli saglar. Refleksler ve reaksiyon
zaman geligir. Kalple ilgili hastaliklarin riskini azaltir. Metabolizmay1 hizlandirir
kilo kontrolii saglar. Viicudun su ve mineral dengesini saglar. Sikinti ve kaygi
diizeyinin azaltir, 6zgiliveni artirir (Bek, 2008).

Oyun ve fiziki etkinlikler Ogrencinin biitliinclil egitiminde Onemlidir.
Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinliklere katilmasi, fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal

vb. yonlerini gelistirmesine ve buna bagl olarak saghigini iyilestirmesine olanak
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verir. Boylelikle dgrenciler ilkokul déneminden itibaren oyun ve fiziki etkinliklere
diizenli olarak katilim gosterme aliskanligr gelistirir. Buna bagli olarak bilgi birikimi
edinmesi de genel egitimin hedeflerindendir (Sentiirk vd., 2014).

Teknolojik gelismeler, hizli kentlesme diger hayat sartlariin olusturdugu
bunalim ve stresi azaltmak, bunlarin insanmi fiziki ve moral olarak olumsuz
etkilemesine engel olmak, saglikli bir toplum olusturabilmek i¢in beden egitimi ve
spor faaliyetleri insanlar i¢in vazgecilmez bir aligkanlik haline getirilmelidir. Bunun
kazandirilabilecegi en uygun donem ise ilkogretim donemidir. Beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin ne kadar énemli oldugu, Anayasamizin 59. maddesinde “Devlet her
yastaki Tiirk vatandaglarinin beden ve ruh saglhigini gelistirecek tedbirleri alir, sporun
kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” ifadesi ile
belirtilmistir (MEB, 2000).

Alan yazin taramasi sonucunda elde edilen bilgiler, oyunun ve fiziksel

etkinliklerin ¢gocugun egitim i¢in ne denli nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

2.1.3. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Simf Ogretmeni

Cagimizda ogretmenlerin bilgiyi direk olarak aktaran degil, cocugu gelistiren
ve uygulamaya yonlendiren biri olmasi beklenmektedir. Gilinlimiizde o6gretmen,
bilimsel diislinen, yaratici, iletisim konusunda yeterli ve Tirkgeyi iyi kullanan,
yeniliklere ve degisikliklere acik, toplumsal degerleri bilen ve gelistiren, d6grencileri
tantyan ve seven bir kisilige sahip olmalidir. Smif 6gretmenleri ¢ocugun okula
uyumunu ve giidiilenmesini saglamali, cocuga iyi bir rehber olmalidir. Ogretmenin
en temel gorevi, 6grencilerde istendik davranig degisikligi meydana getirmek yani
ogrenmeyi saglamaktir (Demirhan, 2006).

Smif 6gretmeni ilkogretim programinda yer alan konulari ¢ocuklara aktaran,
onlar1 arastirmaya, yaratici olmaya ve giriskenlige yonelten, kendilerine ve ¢evreye
kars1 olumlu tutum edinmelerine yardimci olan, bagkalariyla etkili bir sekilde iletigim
kurmasini saglayan kisidir (Godmleksiz, Oner, Bozpolat 2010).

Ilkokullarda yer alan oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretimine iliskin sinif
ogretmenti yeterlilikleri:

e Ilkokullarda yer alan oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programinda

bulunan gelisim ve 6grenme alanlarim1 ve bu alanlarla oyun ve fiziki
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etkinlikler arasindaki iligkiyi kavrar. Hareket egitimi ile ilgili kavramlar bilir,
hareketleri tanir, simif seviyesine gore diizenlenen kazanimlar1 anlar ve
kazanimlarin oyun ve fiziki etkinlik iliskisini kurar.

e Oyun ve fiziki etkinlikler dersi Ogretim programinda yer alan hareket
cesitlerinin tamamini gergeklestirebilir. Ya da birgogunu yaparak gosterir
veya gosterilmesini saglar.

e  Ogrenme siirecinde kazanimlara ydnelik dgretim becerileri sergiler.

e Simif diizeyi kazanimlarinin gercgeklestirmek i¢in oyun ve fiziki etkinlikleri

planlar, ylriitiir ve degerlendirir (Topkaya, 2013).

2.2. OYUNUN COCUGUN GELISIiM ALANLARINA ETKIiLERi

2.2.1. Fiziksel ve Psikomotor Gelisime Etkileri

Cocuklarin ilkdgretime baglamasiyla birlikte viicut yapilarinda hizli bir gelisme
ve degisme baglar. Bu gelisme kizlarda yaklasik dokuz, erkeklerde ise on bir yasina
kadar hizli bir sekilde devam eder. Cocugun bu gelisiminde kilonun ve disardan
gelen bazi etkilerin etkili olugu gozlenir (Mengiitay, 1991). Cocugun fiziksel olarak
gelismesine etki eden 6nemli olaylardan biri de oyun oynamaktir. Oyun oynamanin
cocugun fiziksel ve psikomotor gelisim alanlarma birgok etkisi vardir. Oyun
oynarken ¢ocuk bazi hareketleri siirekli olarak tekrarlar. Bu hareketler ¢cocugun kas
gelisiminin hizlanmasina katki saglar. Ayrica atlama, kosma, tirmanma, sigrama,
sirinme gibi fiziksel acidan gili¢ isteyen oyunlar ¢ocugun solunum, bosaltim,
dolasim ve sindirim gibi sistemlerinin diizenli bir sekilde ¢alismasina katkida
bulunur. Boylece viicuda alinan oksijen miktar: artar, kan dolasimi hizlanir ve
besinlerin dokulara tasinmasi kolaylasir. Tutma, koparma, kesme, baglama, ¢6zme
vb etkinlikler ise gocuklarin el ve parmak kaslarini gelistirir. Bunun yaninda yiirtime,
kosma, inme, ¢ikma, atlama, tirmanma, firlatma, yakalama vb. eylemler biiyiik kas
gelisiminde etkilidir (Aktaran: Esen, 2008).

Acik hava oyunlar1 c¢ocuklarin, saglikli gelismesini saglar. Kaslarinin
giiclenmesine ve esneklik kazanmasini yardimeir olur. Sinir, kas ve eklem
koordinasyonunu saglar. Oyun, c¢ocuklar {izerindeki fazla enerjiyi kullanarak

gerginliklerin yok olmasini saglar (MEB, 2007).
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[Ikogretim ¢aginda c¢ocuklar beden egitimi etkinlilerine katilmasi, insan
sagligin tehdit eden fazla kilolarin atilmasina katkida bulunur. Ayrica sakatliklarin
ve Ozellikle kalp dolasim sisteminde goriilebilecek rahatsizliklarin 6nlenmesi,
iyilestirilmesi bakimindan da oyun etkinlerinin 6nemi goéz ardi edilemez (Aktaran:
Dalaman, 2010).

Psikomotor gelisimde baz1 yeterliliklerin elde edilmesi gerekir. Bu
yeterliliklere ulasildig1 takdirde psikomotor gelisim de onemli oranda tamamlanmis
olur. Bu yeterlilikler: Esgiidiim, dikkat, denge, esneklik, gii¢ tepki ve hizdir. Oyun
sayesinde ¢ocuk dikkatini bir arada toplamayr Ogrenerek, el-ayak ve goz
koordinasyonunu saglar. Olaylar karsisinda verdigi tepki hizini ayarlamay1 6grenir.
Viicutlarini kontrol edebilmeyi ve dengede kalmay1 6grenir (Aktaran: Kogyigit vd.,
2007).

Oyun, ¢ocugu biliylimeye ve olgunlagsmaya dogru ¢eken bir i¢glidiidiir. Oyun
sayesinde belli bir seviyeden daha iyi ve daha akilli bir seviyeye yiikselir. Cocuk
bir¢ok seyi oyunun heyecani ile 6grenir ve fizyolojik gelisimi oyun sayesinde normal
olarak gelisir (Ergiin, 1993).

Cocugun oyun oynarken biitiin bedeni hareket i¢inde olur. Oyun aninda olusan
kasilma ve gevsemelerle c¢ocugun biiyiikk ve kiiclik kaslar siirekli ¢alisma halinde
olur. Ayrica ¢ocugun acgik havada oyun oynamasi, giines enerjisinden ve temiz
havadan yararlanmasin1 saglar. Boylece ¢ocugun bedensel gelisimi hizlanir.
Ozellikle hareketli oyunlar kalp atisini, kan dolasimini ve solunumu normalin {istiine
cikarir. Bu sayede kona bol miktarda oksijen ve besin taginir. Oyun sirasinda
viicudun terlemesiyle ¢ocugun bedenindeki zehirli atiklar da digariya gonderilir.
Oyun oynayarak enerjisini atan ¢ocugun uykusu belli bir diizene girer ve istah1 da
artar. Oyun esnasinda hareketlerin  sirali bir sekilde olmasi ve tekrari viicut
performansini ve giictinii artirir. Tekrar edilen bu hareketleri ezberleyen kaslar serilik
ve ¢eviklik kazanir (MEB, 2009).

2.2.2. Duygusal ve Sosyal Gelisime Etkileri
Oyun ¢ocugun sosyallesmesindeki en 6nemli araglardan biridir. Cocuklar oyun
oynayarak arkadas edinir ve bdylece sosyal cevreye adim atmig olur. Cocuklar

duygularin1 oynadiklar1 oyunlar ile yasarlar. Cocuklarin oynadiklar1 oyun ve



17

oyuncaklar, yasadiklar1 zor duygusal yasantilari tekrar yasatarak korku ve acilarini
unutmasina yardimei olurlar. Ornegin; kendisi icin yasak olan bir olay1 yapmasindan
dolay1r ceza alan bir kiz ¢ocugu, evcilik oyunu oynarken anne roliine girer ve
bebegini azarlar. Bunun sebebi annesini kendisine model olarak almasidir. Burada
cocuk suclu degil, cezalandirici olarak gorev alir . Bu sayede g¢ocuk hissettigi
sucluluk ve kizginlik duygusunun iistesinden gelmek i¢in ugrasir (Basal, 2007).

Freud oynadigi oyunlar araciligiyla ¢ocugun duygularim1 yasadiginmi belirtir.
Freud, fantezi davranislarla oyun arasindaki iligki kurmus olup, ¢ocugun oyun
oynarken biling dis1 istekleri ve bazi zorluklar1 yasadiklarini ifade etmistir. Erikson
ise psikanalitik teoriyle ¢ocugun kisilik gelisimi arasindaki iliskiyi kurmaya ¢alisarak
oyunlarin ¢cocugun psikososyal gelisiminde 6nemini vurgulamistir (Aktaran: Basal,
2007).

Oyun ¢ocuk i¢in en dogal anlasma ve sosyallesme ortamidir. Bir arada
toplanan ¢ocuklar daha birbirlerinin adlarin1 6grenmeden oyun oynamaya baslarlar.
Boylece ¢ocuklar oyun sayesinde sosyallesmeyi, birbirleriyle iletisim kurmayi,
insanlarla iligkiyi, sevgiyi ve paylasmay1 6grenir (Kale, 1997).

Oyun sayesinde cocuk kendine giiven duymayi, cevresiyle isbirligi yapmayi,
kendini denetlemeyi, dogru biri olmay: ve disiplinli olmak gibi kisisel ve toplumsal
aliskanliklar1 kazanir. Cocuklar oyun sirasinda c¢evresindeki kisilerle iletisim i¢inde
olurlar, ¢evresini gozlemler ve yardimlagmay1 6grenirler. Ayrica baska kisilere saygi
gosterme, baska kisilerin hakkimi ve kendi hakkimi koruma, kendisine verilen
gorevleri yerine getirme, herhangi bir konuda karar vererek bu karar1 uygulayabilme
ve cevresindeki Kkisilerle isbirligi yapabilme gibi toplumsal agidan onemli olan
kurallar1 da 6grenmektedir. Oyun sayesinde ¢ocuklar birbirlerini model alirlar.
Ozellikle biiyiikler kiigiiklerin davramslarina olumlu veya olumsuz tepki vererek o
davranisin kazanilmasinda ve degismesinde etkili olmaktadir (Aktaran: Esen, 2008).

Cocuk oyun oynarken gevresiyle siirekli etkilesim halinde olur. Cocuk oyun
sayesinde arkadaslar1 ile uyumlu olmay1 6grenir ve baskalarinin haklarina da saygili
olmas1 gerektigini kavrar. Paylasmayi, yardimlagsmayi, kazanmay: ve kaybetmeyi
Ogrenir. Cocuk oyun yoluyla yasaminin ilk yillarinda itibaren sosyallesmektedir

(Ozdenk, 2007).
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Cocuk oyun ile duygusal acidan kendini giivenli bir ortamda hayal eder ve
duygularin1 bu ortamda 6zgiir bir sekilde dile getirir. Cocuk, dogru-yanlis, hakli-
haksiz gibi bir ¢ok toplumsal ve ahlaki kavramlari oyun sayesinde benimser ve
ogrenir. Cocuk, oynadigi oyun yoluyla benmerkezcilikten kurtulur. Oyun ¢ocugun
kendine olan giiveninin artmasini saglar. Oyun sayesinde baskalarinin duygularin
anlamaya calisir ve empati yetene8i gelisir. Cocuk oyun sayesinde herhangi bir
gruba ait olma ihtiyacini Karsilayarak saldirganlik davranislarini kontrol altina alma,
paylasma, kendi hak ve 6zgiirliiklerini koruma, baskalarinin hakkina saygi gosterme,
bagkalariyla iletisim kurma becerilerini gelistirir. Ayrica oyun aracilifiyla kendi
cinsel kimliginin farkina varir ve bunu benimser. Cevresinde bulunan nesneleri ve
canlilar1 koruyarak, onlara zarar vermemeyi 6grenir. Oyun sayesinde etrafindakilerle
arkadaslik kurarak toplumsallasir (MEB, 2009).

Oyun ¢ocugun bir duruma kars1 ilgisini artirir. Duygularini denetlemesini ve
kontrol etmesini saglar, sorunlarini unutturur veya sorunlarina degisik ¢oziim yolu
bulmasina yardimcr olur. Oyun, ¢ocugun estetik duygusu gelistirerek,
toplumsallagmasint saglar. Cocuk oyun araciligiyla, gorgii kurallarin1 O6grenir,
kazanma ve kaybetme duygularini da yasar. Liderlik duygusunu ve birlikte hareket
etmeyi 0grenir (MEB, 2011).

Oyun ¢ocugun duygularini netlestirir ve yetenekleri ve becerileri artirir. Oyun
cocuklarim baskalarina karsi saygi duymay: 6grettigi gibi kendine karsi saygiyr da
ogretir. Duyduklarint ve gordiiklerini sinayarak denedigi, dgrendiklerini pekistirip
yanlis davraniglarini - diizelttigi bir ortamdir. Oyunu kazanmayi amag¢ edinen
oyuncular, farkli segenekleri deneyerek farkli ¢oziim yollar1 bulurlar. Bu sayede
oyun pasifleri aktiflestirir, korkaklara cesaret verir. (MEB, 2007).

Giliniimiizde sehirlerin planlanmasinda yeterince yesil alanlarin ve parklarin
olusturulmamasi gibi olumsuzluklar yiiziinden, 6zelikle 02-12 yas grubu ¢ocuklarin
bahcede oynanan oyunlart oynamadiklari goriilmektedir. Modern kentsel yapinin
sundugu oyun alanlar1 da bu ihtiyaci karsilamakta yeterli olmamaktadir. Cocuk i¢in
disarida oyun ortamlarinin kisith olmasi 6zellikle sosyal gelisiminde sorunlar
olusturmaktadir. Kapal1 ortamlarda yasamaya zorlanan ¢ocuklar modern diinyanin,
tiketici, bencil, sosyal dayanigmadan ve iretkenlikten uzak bireyler olarak

yetismesine neden olmaktadir (Kiper, 1999).
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2.2.3. Zihinsel (Bilissel) Gelisime Etkileri

Zihinsel (biligsel) gelisim, kisinin yasadigi diinyay1 anlamasina, algilamasina
ve Ogrenmesine olanak taniyan aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisim olarak
tanimlanabilir (Senemoglu, 1997). Giiniimiizde bilim, diistinmeyi yalnizca zihinsel
bir siire¢ olarak degil, tiim bedenin katildigi bilimsel bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Becerilerin kazanilmasi1 otomatik degildir, 6grenilebilir bir siiregtir.
Bu yiizden bireyin 6grenmesini saglayan algilama, diisiinme ve mantik yiiriitme gibi
zihinsel eylemlere ihtiya¢ vardir. Becerilerin 6grenilmesi i¢in beyin ile kaslar
arasinda koordinasyon olmalidir. Ayrica zihinsel uyaniklik, hazirlik ve caba da
gerekir. Becerinin 6grenilmesi yalniz o beceriye iliskin diisiinmeyi degil, buna bagl
olarak terimlerin, kurallarin, tekniklerin ve ydntemlerin Ogrenilmesini de igerir
(Aktaran: Dalaman, 2010).

Cocuklarda diistiinmenin gerceklesmesi farkli bir problem ile karsilagmasiyla
olusur. Cocuklar oyun oynarken farkli problemlerle karsilasir ve problemlere de
farkli ¢ozliim yollar1 iiretmeye calisir. Cocuklara bilgi vermenin en kolay yolu
oyundur. Oyun yoluyla verilen bilgiler daha kalict olmaktadir (Ozdenk, 2007).

Cocuk kendini ve ¢evresini oyun yoluyla tanir. Oyun esnasinda, siirekli sorular
sorar, bilgi edinir ve edindigi bilgileri ¢evresine aktarir. Oyun ile ¢cocuk kesfederek
ogrenir. Oyun; mantik yiiriitmeyi, dikkatini toplamay1, sebep sonug iligkisini, se¢im
yapmay1 ve bir amaca yonelmeyi Ogretir. Diislinme, algilama, siralama, siniflama,
analiz ve sentez yapma, degerlendirme ve problem ¢6zme gibi zihinsel siireglerin
hizlanmasini saglar. Agirlik, boyut, hacim, zaman, yer, renk, sekil, soguk, sicak vb
birgok kavramin kazanilmasini saglar. Bu bilgileri de kullanarak karsilastig
problemleri ¢ozme becerisini elde eder. (MEB, 2009).

Oyun, g¢ocugun ¢evresini arastirmasina, objeleri tanimasina ve problem ¢ézme
yollarin1 kavramasina imkan saglar. Oyunda ¢ocugun duyular gelisir. Biiyiik-kiigiik,
ince-kalin, tatli-eksi, sicak-soguk gibi duyusal olarak algilanan kavramlar: fark eder.
Merak duygusu ve mantik yiiriitme yetenekleri gelisir. Oyunda ¢ocuk okuma yazma
i¢in hazirlik yapar (Aktaran: Kogyigit vd., 2007).

Zihin fonksiyonlarinin gelisimi yavas yavas oyun ve hayal giicii sayesinde olur.
Ayrica her oyunda, gerceklikten ve dogruluktan soz edilebilir. Cocuklar bazi

gercekleri gbz Oniine alarak oyunlarmi bunun iizerine tasarlarlar. Ancak
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zihinlerindeki mantik kurallar1 heniiz tam olarak baglayamadigi i¢in, diisiinme ve
hayal giicleri daha genistir. Gergek hayat, zamanla onlarin diisiincelerini ve
zihinlerini siirlar (Ergiin, 1993).

Kaya Aydogan’ in (2014) Uzman Psikolog Miicahit Giiltekin ile yaptig
roportajda, Giiltekin, “akil oyunlar1” olarak bilinen oyunlarin ¢ocuklarin bilissel
gelisimine yardimci olduklarini belirtmistir. Diinyada miihendislik ve yoOnetim
alanlarinda geligsmis {lkelerinin, ¢ocuklari ¢ok kiigiik yaslarda akil oyunlariyla
tanistirdiklarini ifade etmistir. Giiltekin, bu oyunlarin ¢ocuklar i¢in zihinsel deneyim
firsati sundugunu, hatta ¢ocuklarin bu oyunlar sayesinde ger¢ek yasama
hazirlandiklarini sdylemistir.

Oyunun zihinsel gelisimdeki en 6nemli etkisi, 6grenmeyi saglamasidir. Cocuk
oyun ile cesit ¢esit kavramlar1 ve nesneleri taniyarak bunlari nasil kullanacagini ve
gorevlerini 6grenir. Oyun oynayan g¢ocuk siirekli olarak zihinsel faaliyet igerisinde
olur. Bu da zihinsel gelisimi 6nemli oranda etkiler. Oyun sirasinda ¢ocuk oyunun
kurallarini, rakibinin durumunu ve kendi yeteneklerini karsilagtirmaktadir. Bu,
birtakim verilere dayanilarak yapilan akil yiiriitme, ileriki hayatta bilimselligin
temelini olusturmaktadir (MEB, 2007).

2.2.4. Dil Gelisimine Etkileri

Iletisimin sembollerle anlatildig: boliimii olan dil, cocugun yasama basladig
andan itibaren Once alici, daha sonra ise ifade edici sekilde ilerlemektedir. Cocuk dili
kullanirken hem karsidakini anlamak, hem de kendini karsidaki kisiye ifade etmeye
calisir. Kendi kendine oyun oynayan cocuk, ¢ogu zaman oyuncag ile konusur,
dertlesir ve oyuncagina verdigi anlama gore sdylemlerde bulunur. Cocuk oyun
yoluyla oyuncagiyla iletisim kurmaya calisir. Sosyal oyunlarda dili kullanma geregi
daha ¢ok ortaya ¢ikar (Kogyigit vd., 2007).

Cocuklarm oynadigi oyunlarin birgogu dili kullanmay: gerektirir. Ozellikle
evcilik oyunlar1 ve sembolik oyunlarin dil gelisimi iizerinde etkisi biiytiktiir. Oyun
araciligiyla ¢ocuk sozel olarak anlatilanlar1 kavramaya calisir. Oyun ¢ocugun kelime
dagarciginin artmasinmi saglar ve bellegine yeni sozciikler eklemesine yardimci olur.
Duygu ve diisiincelerini anlatmasi daha kolay, a¢ik ve net ifade etmesi icin yararhdir.

Oyun sayesinde ¢ocuk soru sormay: ve sorulan sorulara cevap vermeyi ogrenir.
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Cesitli sesleri ayirt eder ve bunlara verilen isimleri 6grenir. Nesneleri ve araglari
taniyarak farkliliklarini ifade eder (MEB, 2011).

Oyun ¢ocugun hayatinda biiyiik bir boliimii kapsar ve gercek yasamda oldugu
gibi oyun sirasinda da diger kisilerle iletisim halinde olabilmek i¢in dili kullanmak
zorunda olur. Cocuk oyunlarinin biiyiik bir bolimii dil gelisimini olumlu y6nde
etkiler. Ozellikle sembolik oyunlar, evcilik oyunlar1 ve diger dramatik oyunlar
cocugun dogru ciimleler kurmasmi saglayarak sesleri ve tonlamalar1 yerinde
kullanma becerisi kazandirir. Oyun yoluyla ¢ocugun kelime dagarcigi artar, anlatilani

daha hizli bir sekilde kavrar ve kendini daha iyi ifade eder (MEB, 2009).

2.3. OYUN VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSI OGRETIM PROGRAMI

Oyun ve fiziki etkinlikler Ogrencinin biitiinciil egitiminde Onemlidir.
Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinliklere katilmasi fiziksel, sosyal, duygusal, zihinsel
vb. yonlerini gelistirmesine imkan tanir. Buna bagli olarak sagligini iyilestirme
firsatina sahip olurlar. Boylece, dgrencilerin ilkokuldan itibaren oyun ve fiziki
etkinliklere diizenli katilim aliskanlig1 kazanmasi ve buna bagl bilgi birikimi elde
etmesi genel egitimin en 6nemli hedeflerindendir ( MEB, 2012b).

“Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretim Programi” ii¢ gelisim ve dgrenme alani
tizerine kurulmustur. Bunlar;

e Hareket Yetkinligi,

e Aktif ve Saglikli Yasam,

e Kisisel, Sosyal ve Diisiinme Becerileri’dir (Topkaya, 2013).

Hareket yetkinligi alaninda ti¢ ana unsur 6nemlidir. Bunlardan ilki, temel hareket
becerileri olarak adlandirilan, 6grencinin bulundugu yerden diger bir noktaya yer
degistirmesi, hareket halinde olmas1 veya bulundugu yerde viicut dengesini korumasi
ve herhangi bir nesneyi kontrol altinda tutmasi igin gerekli olan hareket becerileridir.
Hareket yetkinligi alanindaki ikinci unsur ise, hareket becerileriyle ilgili olan
kavramlarin 6grenilmesidir. Hareket yetkinligi gelistirmede tiglincli bir unsur da,
uygun stratejileri/taktikleri gelistirme ve kullanma becerisidir (MEB, 2012b).

Saglikli bireyler yetistirebilmek i¢in oyun ve fiziki etkinliklerin 6nemi giderek
artmaktadir. Yapilan c¢esitli aragtirmalar, 6grencilerin saglikli olmak ve sagliklarini

korumak i¢in glinde en az bir saat olarak oyun ve fiziki etkinliklere katilmalar
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gerektigini ortaya cikarmistir (World Health Organization, 2010). Buna gore,
Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinliklere istekli ve diizenli katilim gosterme aliskanligi
gelistirmesi bu agidan 6nemli olacaktir. Ogrencinin oyun ve fiziki etkinliklere
katilirken zevk almasi diizenli katilim aligkanligi edinmesinde etkilidir. Boylece
Ogrenci oyun ve fiziki etkinliklere katilmanin kendisi i¢in kazandirdigi yararlari
somut olarak anlayabilir ve gorebilir. Bundan dolay1, oyun ve fiziki etkinlikler
yoluyla 6grenci, aktif ve saglikli yasam kavramlar1 ve ilkelerini anlayarak, bunlari
yasamlarinda eglenerek uygulama firsati bulur. Aktif yasam ig¢in Onemli olan
boyutlardan biri de oyun ve danslarla ilgili kiiltiirel mirastmizdir. Ozellikle Milli
bayramlar/belirli giin ve haftalar kutlamalarinda oyun ve danslarin kullanilmas: bu
mirasin yaganmasi ve anlagilmasi agisindan 6nemlidir. Bu durum, genel egitim
amaglarina ulasmasi agisindan 6nem tasimaktadir (MEB, 2012b).

Oyun ve fiziki etkinliklerin hareket yetkinligi ve aktif ve saglikli yasam
aligkanliklarina etkisi arasinda goz ardi edilmemesi gereken diger bir nokta,
Ogrencilerin yasam becerileri olarak adlandirilan kisisel, sosyal ve diisiinme
becerilerini gelistirmek i¢in yapilan etkinliklerdir (MEB, 2012b).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, ilkokul 1., 2. ve 3. siiflarda haftada 5 ders
saati olarak uygulanmaktadir. Bu dersin 5 saat olabilmesi i¢in beden egitimi dersi bu
dersle birlestirilmistir Ayrica haftalik ders ¢izelgesinde yer alan gorsel sanatlar ve
miizik derslerinin  bir saati alinarak bu derse eklenmistir. Dersin  dgretim
programinda; kazanimlara, ornek olarak verilen etkinliklere ve 6lgme-degerlendirme
araglarma yer verilmistir. Ayrica dersin uygulanmasinda Ogretmenler i¢in yararh
olacagi disiiniilen “Fiziksel Etkinlik Kartlar’” ve “Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapgig1” da verilmistir (MEB, 2012b).

2.3.1. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Amaci

Dersin amaci; 68rencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yoluyla yasamlar1 boyunca
kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlari ve
stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili yasam becerilerini gelistirerek bir sonraki

egitim diizeyine hazirlanmalaridir (MEB, 2012b).
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2.3.2. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Temel Ilkeleri

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin dayandigi temel ilkeler agagida verilmistir:
1.Oyun ve fiziki etkinlikler dersi oyun yoluyla 6grenme temellidir.
2.Ogrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele alinmistir.
3.0grenci  merkezli  ortamlarda, Ogrencilerin  kendi  grenmelerini
yapilandirmalarina imkan verir.

4.Siire¢ agirliklidir.

5. Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

6. Esnek bir yapidadir.

7. Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aragtir.

8.Ogrencilerin egitiminde cevresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.

9.Ogrenme-6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar (etkinlikler)
dengeli bir sekilde sunulur.

10. Yaraticilig1 gelistirme, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.

11. Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

12. Centilmence oyun ve miicadele anlayisi gelistirmek tesvik edilirler.

13. Ogretmene dzgiirliik tanir.

14. Tim o6grencilerin katilim1 6nemlidir.

15. Cevreye ve dogaya duyarlik 6nemlidir.

16. Eglenerek 6grenme ortami sunar.

17. Degerlendirme siireci ¢cok yonliidiir.

18. Aktif ve saglikli yasam aliskanligi kazandirir.

19. Kesfederek 0Ogrenme yaklasimi, Ogrencilerin diislinmesi ve problem

¢Ozmesini saglayan bir anlayisla kullanilir (MEB, 2012b).



24

2.3.3. ilkokul Ogrencilerinin Oyun ve Fiziki Etkinliklerle Ilgili Gelisim
Ozellikleri

2.3.3.1. 6-8 (1-2. Smif) Yas Gelisim Ozellikleri

1. Cocugun organlar arasinda belli bir orant1 yoktur.

. Viicutta biiylime, kol ve bacaklarin boyuna uzamasi seklinde gerceklesir.

. Biiyiik kas ve biiyiik eklemler arasinda koordinasyon saglanabilir.

. Biiyiik ve kii¢iik kaslar arasinda kurulan koordinasyon zayiftir.

. Kiigtik kaslar gelisim icerisindedir. Parmak, bilek hareketleri... vb.

. Boy olarak hizl1 bir gelisim oldugu i¢in iskelet bozuklugu goriilebilir.
Sevgiyi paylagsmak hosuna gitmez.

. Duygusal yonden ¢ok ¢cabuk degiskenlik gosterir.

. Dikkat siireleri kisa olup, gelisme asamasindadir.

10. Atilgan ve hareketlidir.

11. Teorik bilgiden ¢ok hareket halinde olmay ister.

12. Yanilmaktan ve kusurlu goriinmekten huzursuzluk duyarlar (Aract, 2006).

2.3.3.2. Ilgi ve ihtiyaclari

1. Grup veya takim halinde oynamaya istekli olurlar.

. Bir¢ok kuraldan olusan oyunlardan hoslanmazlar.

. Uzun siiren ve dikkat gerektiren etkinliklerden ¢abuk sikilirlar.

. Evin disinda katildig1 hareketli ve eglenceli oyunlar ile yarigmalara ilgileri

fazladir.
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5. Dengeli beslenmeye ve yeterli siirede dinlenmeye (10-12 saat uyku)

ihtiyaclar vardir.
6. Etkinlikler esnasinda sik sik dinlenme ihtiyaci hissederler.
7. Anne, baba, 6gretmen ve diger biiyiiklerden ilgi, sefkat ve 6vgii beklerler.

8. Donem sonunda kiz ve erkek c¢ocuklarin oynadiklari oyunlar ve ilgileri

farklilasmaya baslar (Araci, 2006).

2.3.4. Ogretim Programinin Yapisi

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ilkokul 1-4. siniflarda okuyan 6grencilerin oyun
oynama, fiziki etkinliklere katilma ve bu siireclerde bedensel, kisisel, sosyal,
duygusal ve zihinsel becerilerini gelistirmelerine katki aglayacak tiim egitim
siireglerini  icermektedir. Bu egitim silirecinde Ogrencilerin yas diizeyleri,
hazirbulunugluklari, ilgi ve beklentileri, yoresel 6zellikler gibi etkenlerin gz onilinde
bulundurulmasi 6ngoriiliir. Ders 6grencilerin yasina ve fiziksel ozeliklerine uygun
olarak katilabilecegi etkinliklerden olusacak sekilde planlanir (MEB, 2012b).

Bu dogrultuda oyun ve fiziki etkinlikler dersi, “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif
ve Saglikli Yasam” olmak iizere iki 6grenme ve gelisim alani lizerine kurulmustur.
Ayrica kisisel, sosyal ve diistinme becerilerini gelistirmek i¢in ilgili kazanimlara da
ogretim programinda yer verilmistir (MEB, 2012b).

Ogretim programmin yapisindaki diger onemli unsurlar ise; programin
amagclarina ulasabilmesi i¢in hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlar: (FEK)” ve “oyun”
tavsiyeleridir (MEB, 2012b).

2.3.5. Program Ciktilar:

Oyun ve fiziki etkinlikler dersine katilarak ilkokuldan mezun olan bir
Ogrencinin asagidaki program ¢iktilarina ulagsmalar1 beklenmektedir;

1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki
etkinliklerde etkili ve 6zgtivenle kullanir.

2. Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 kullanir.

3. Oyun ve hareket stratejilerini/taktiklerini kullanir.
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4. Saglkli olmak ve saghginit gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinlik
kavramlarini ve ilkelerini agiklar.

5. Saglikli olmak ve saghigin1 gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinliklere
istekli/diizenli olarak katilir.

6. Oyun ve fiziki etkinlik dersinde, kiiltiirel birikimimiz ve degerlerimizle ilgili
asagidaki iki amaca ulagilir.

a. Kiiltiirimiize ve bagka kiiltiirlere ait geleneksel oyunlar1 ve danslar1 tanir,
uygular.

b. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalara ait kutlamalara isteyerek katilir.

7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, basa c¢ikma, bireysel
sorumluluk, kendine giiven ve zaman yonetimi becerilerin gelistirir.

8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, isbirligi, adil oyun, sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir.

9. Oyun ve fiziki etkinliklerdeki deneyimlerini problem ¢6zme, hedef belirleme

ve plan yapma vb. siireglerde kullanir (MEB, 2012b).

2.3.6. Ilkokul 2. Simf Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Kazanimlari

[EEN

. Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukta yapar.

2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iligkilerini

kullanarak yapar.
3. Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukta yapar.

4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iligkilerini

kullanarak yapar.
5. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri artan bir dogrulukta yapar.

6. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri alan farkindaligi, efor ve hareket

iliskilerini kullanarak yapar.
7. ki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan bir dogrulukta uygular.

8. Verilen ritim ve miizige uygun bireysel ve grupla nesneli/nesnesiz dans eder.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

27

Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini igeren esli ve kiigiik gruplarda

basit kuralli oyunlar oynar.

Temel hareket becerilerini uygularken teknige ait dikkat edilmesi gereken

ozellikleri soyler.

Viicut boliimlerinin ve tamaminin hareketlerini agiklar.

Efor kavramina gore viicudun nasil hareket edeceginin agiklar.

Oyunda basit stratejileri ve taktikleri oyun kurallar1 dogrultusunda kullanir.

Saglikli olmak ve saghigmi gelistirmek icin oyunlara ve fiziki etkinliklere

neden katilmas1 gerektigini agiklar.
Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlari aciklar.

Cesitli oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk boyutlarini

iliskilendirir.

Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken sagligin1 korumak i¢in dikkat etmesi

gereken unsurlari aciklar.

Oyun ve fiziki etkinlige katilimda kendisi i¢in gilivenlik riski olusturan

unsurlar agiklar.

Cevresindeki imkanlar1 kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak

katilir.
Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere katilir.
Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenlik riski olusturmayan davranislar sergiler.

Milli bayramlar/belirli giin ve haftalarin kutlanigsina rontlar, halk danslari,

oyun ve dans etkinlikleri yoluyla isteyerek katilir.

Kiiltiirtimiize ait basit ritimli dans adimlarin1 kiigiik grupla yapar.
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24. Esli ve kiiciik gruplarla geleneksel ¢cocuk oyunlarimizi oynar.

25. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve bagkalar1 arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 agiklar.

26. Oyun ve fiziki etkinliklerde farkliliklara karst anlayis ve hosgorii gosterir.
27. Oyun ve fiziki etkinliklerde isbirligine dayali davraniglar gosterir.
28. Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken ¢evreye duyarlik gosterir.

29. Aktif ve saglikli yasam davramis1 gelistirmek i¢in cesitli ekipman ve
teknolojileri tanir (MEB, 2012b).

2.3.7. Programin Uygulanmasina iliskin Aciklamalar

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi Ogretim programi uygulama asamasinda
“Fiziksel Etkinlik Kartlar1” kullanilacaktir. Kazanimlar, “Fiziksel Etkinlik Kartlar1”
ve bunlardan farkli olarak belirlenmis oyunlarla iligkilendirilerek hazirlanmistir.
Ogretmenlerin verilen “Fiziksel Etkinlik Kartlar” ve tavsiye edilen oyun drneklerini
incelemeleri ve 6ziimsemeleri 6nemlidir. Ayrica 3. ve 4. simif seviyesindeki bazi
kazanimlarla iliskilendirilen paralimpik oyunlardan cgesitli 6rnekler verilmistir. Bu
durum herhangi bir engeli olmayan 6grencinin, farkliligi olan 6grencilerle ilgili
(engelliler de dahil) empati kurmalar saglamak ve farkliligi olan 6grencinin de

oyunlara ve etkinliklere katilmalarini artirmak hedeflenmistir (MEB, 2012b).

2.3.8. Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi programi i¢in hazirlanan “Fiziksel Etkinlik
Kartlar1” sar1 ve mor renkte kartlar olmak iizere iki gruptan olusmaktadir. Sari
kartlarda “Ogretmen Karti”, “Temel Hareket Becerileri ve Kavramlari Kart1”,
“Birlestirilmis Hareket Kartlar1”, “Saglik Anlayis1 Kartlar1”, “Spor Engel Tanimaz
Kart1”, “Hareket Yetkinligi Kart1” ve “Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart1”
boliimleri vardir. Mor kart grubunu ise “Ogretmen Karti”, “File ve raket Oyunlar1”,
“Hiicum Oyunlar”, “Vurma ve Yakalama Oyunlar1”, “Etkin Katilim”, “Saglik
Anlayis1” ve “Spor Engel Tanimaz” kartlar1 olusturmaktadir (MEB, 2012b).
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Ogrencilerin yas ve gelisim dzellikleri dikkatte alindiginda 1-3. siniflarda sari
kart grubunun kullanilmasi daha uygun olurken, 4. smifta sar1 ve mort Kkart
gruplarindan uygun olanlarin se¢ilmesi 6nerilmektedir (MEB, 2012b).

Ogrencilerin ders &ncesinde ve ders swrasinda kartlari tanimalarina,
dokunmalarima ve incelemelerine olanak verilmelidir. Gerekirse kartlarin nasil
kullanilacag1 6grencilerle birlikte incelenebilir ve uygulama asamasinda 6grencilerin

de goriisleri alinabilir (MEB, 2012b).

2.3.9. Oyun Oynuyorum Derleme Kitapc¢igi

Oyun ve fiziki etkinlik dersi i¢in Ogretmenlere yardimci olmasi agisindan
“Fiziksel Etkinlik Kartlar1” nin yaninda “Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1” da
hazirlanmistir. “Oyun Onuyorum Derleme Kitap¢igr” her smif seviyesindeki
kazanim ve Ogrencinin yas ve gelisim Ozelikleri gbz Oniline alinarak uygun olan
yoresel, geleneksel ve yaratict oyun oOrneklerine yer verilerek hazirlanmistir.
Ogretmenler bu kaynaklart kullanarak ders iginde kullandigr etkinliklerini
zenginlestirme firsat1 bulurlar (MEB, 2012b).

2.3.10. Ol¢me ve Degerlendirme

Ogretim programinin amaglarina ulagabilmesi i¢in 6lgme ve degerlendirme
stireci de dnemli olmaktadir.. Bu dersin dlgme ve degerlendirmesi, 6grenen merkezli
bir sekilde ve yapilandirmaci yaklagim dikkate alinarak yapilmalidir. Oyun ve fiziki
etkinlikler dersinde 6l¢me ve degerlendirme, siirecin basinda, siire¢ boyunca ve
stirecin sonunda etkili bir sekilde yapilmalidir. Bu yiizden, 6l¢me ve degerlendirme

faaliyetleri ilk dersten baslayarak son derse kadar yiiriitiilmelidir (MEB, 2012b).

Oncelikle dénem basinda 6grencilerin temel hareket becerileri, aktif ve saglikli
yasam aligkanliklart ve kisisel, sosyal ve diisiinme becerileri agisindan
hazirbulunusluklar1 belirlenmeli ve siire¢ boyunca kazandiklar1 gelisimleri ve son
olarak  ulastiklar1  dlizey  belirlenerek  degerlendirmeleri  yapilmalidir.
Degerlendirmede tiim 6grenciler igin bireysel olarak yapilmali ve her &grencinin
kendi i¢inde seviyesi gboz Onilinde tutularak, kendi baslangi¢ ve gelisim seviyelerine
gore degerlendirmesi yapilmalidir. Yalnizca ortaya ¢ikan iiriin degerlendirmesinden
uzak durulmalidir (MEB, 2012b).
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Bu derste 6grencilerin farkli boliimlerdeki baslangi¢ diizeyleri, gelisimleri ve
ulastiklar1 seviyeleri belirlemek i¢in 6gretmenler yapilandirilmis formlar1 kullanarak
gozlem yapmali (Bkz. Olgme araglar1) ve bu gozlemleri zaman icerisinde tekrar
yaparak, 6grencinin gelisimleri ve ulastiklar1 diizeyler bulunmalidir. Yapilacak olan
gozlemlerde ve hazirlanacak gozlem formlarinda fiziksel etkinlik kartlarinda bulunan
“O0grenme anahtar1’” kisimlart Ogretmenlere fayda saglayacaktir. Diger yandan
kartlarda yer verilen “degerlendirme ve iyilestirme” kisimlar1 slire¢ boyunca
Ogrencilerin farkli gelisim alanlarindaki gelisimlerini belirlemek agisindan 6gretmene
yardimci olacaktir (MEB, 2012b).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi i¢in 6lgme ve degerlendirme amaciyla
kullanilmast Onerilen araclar ve ilgili olduklar1 simif ve kazanimlar programin
sonunda verilmistir (Bkz: EK:2 Olgme ve Degerlendirme Ornekleri). Diizey
belirleme, yetistirme, bi¢imlendirme ve deger bigme amaciyla yapilacak olan
degerlendirmelerde; 6gretmenler ve dgrenciler kontrol listesi (yeterli/gelistirilmeli)
ve dereceleme tipi gozlem formlari (¢ok iyi, iyi, orta ve gelistirilmeli), gorselligi 6ne
cikan eslestirme tipi Ol¢ekler, 6z ve akran degerlendirme formlari, rubrikler, grup
degerlendirme formlari, yapilandirilmis oyun formlar1 ve kisa cevapli sorular vb.

6l¢eklerden yararlanabilirler (MEB, 2012b).

2.4. DEGISEN PROGRAM  VE YENi PROGRAMIN
KARSILASTIRILMASI

2012-2013 egitim 6gretim yilinda degisen sistemle bir¢ok yenilik yapilmistir.
Bunlardan biri de miifredata yeni eklenen “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersidir. Bu
ders daha once miifredatta yer alan beden egitimi dersinin yerine getirilmistir. Yeni
sistemle Dirlikte sadece dersin adi degismemis olup, baska degisikliklerde
yapilmistir. Bunlardan biri oyun ve fiziki etkinlikler derisinin haftalik ders

cizelgesindeki yeridir.

2006-2007 egitim dgretim yilindan itibaren kabul edilen ilkogretim Okullar:
Haftalik Ders Cizelgesinde, ilkdgretim 1, 2, 3, 4, 5. Siniflar i¢in haftada 2 ders saati
beden egitimi dersi konulmustur (Vural, 2008). Talim ve Terbiye Kurulunun
25/06/2012 tarihli ve 69 sayili karari ile kabul edilen “Ilkokul ve Ortaokullarda
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Haftalik Ders Cizelgesi” incelendiginde oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ilkokul 1.,
2. ve 3. siiflarda haftada 5 ders saati ve 4. sinifta haftada 2 ders saati olarak
islenecegi tespit edilmistir (TTKB, 2015). Bu sonug bize, ilkokula baglama yasinin
da diismiis olmasi goz onlinde bulundurulursa, miifredatta oyun ile ilgili derslere

daha ¢ok zaman ayrildigin1 géstermektedir.

Iki programin 6grenme alanlarina bakildiginda; beden egitimi dersi, “Hareket
Bilgi ve Becerileri” ve “Etkin Katilim ve Saglikli Yasam” 6grenme alani olarak iki
boyutta yapilandirilmistir (MEB, 2008). Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ise, “Harcket
Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Yasam” olarak iki temel O0grenme alanina
ayrilmistir.  Bunun yaninda oyun ve fiziki etkinlik igindeki kisisel, sosyal ve
diisinme  becerilerini gelistirmek i¢in bunlarla 1ilgili kazanimlara 6gretim
programinda yer verilmistir (MEB, 2012b). Egitim sistemi degismeden Once,
miifredatta olan beden egitimi dersinin ilkogretim 2. Sinif i¢in 34 kazaniminin
oldugu goriilmektedir (MEB, 2008). Yeni programda ise ilkokul 2. Smif oyun ve
fizik etkinlikler dersi i¢in belirlenen kazanim sayis1 29°dur (MEB, 2012b). Her iki
programin da kazanimlari birbirleriyle biiyiik oranda uyusmaktadir. Eski programda
kazanimlar 6grenme alanlarina gore gruplandirilirken, yeni programda oyun ve fiziki

etkinlikler dersinde boyle bir gruplama yapilmamaistir.

Yeni programin yapisindaki 6nemli unsurlardan biri programin uygulanmasi
asamasinda ogretmenler ve 6grencilere yardimer olacagi diisiiniilen fiziksel etkinlik
kartlar1 ve oyun tavsiyeleridir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi kazanimlan ile
iliskilendirilmis “Fiziksel Etkinlik Kartlar1” ve “Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapgig1” Ogretmenlere kolaylik saglayacaktir.  Her simifa gore farkli oyun

etkinlikleri olmas1 6gretmenlere dersi islerken yardimci olacaktir.

Beden egitim ve oyun ve fiziki etkinlikler dersinde Ogretmenin roli,
ogrencilere rehberlik ederek ve 6grenciyi 6grenmenin merkezine alarak 6grenmeyi
kolaylagtirmak, diisiinmeyi saglamak, yaratict 6zellikleri gelistirmektir (Dalaman,

2010).
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Oyun ve fiziki etkinlikler dersi i¢in, dersin dgretim programinda yer verilen,
siniflara gore ayrilmis gozlem formlar1 6l¢gme ve degerlendirmenin nasil yapilacagi
konusunda dgretmenlere kolaylik saglamaktadir. Oncelikli olarak dénem basinda bu
dersle ilgili 6grencilerin hazirbulunusluklart belirlenmelidir. Yapilan bu gézlemler
zaman zaman tekrarlanarak, Ogrencilerin gelisimleri ve ulastiklar1 diizeyler
belirlenmelidir. Ayrica fiziksel etkinlik kartlarinda yer alan “degerlendirme ve
iyilestirme” kisimlar siireg boyunca 6grencilerin kazandiklar1 gelisimleri belirlemek

icin 6gretmenlere yardimel olmaktadir (MEB, 2012b).

2.5.ILGILI ARASTIRMALAR

Konuyla ilgili literatiir taramasina gére ilkokul oyun ve fiziki etkinlikler dersi
ile ilgili Dagdelen ve Kosterelioglu (2015), Sentiirk vd. (2014) ve Kazu ve Aslan’in
(2013) arastirmalarina rastlanmistir. Ancak 2012-2013 egitim &gretim yilinda
yenilenen miifredattan 6nce, ilkokul oyun ve fiziki etkinlikler dersinin adi beden
egitimi dersi oldugu i¢in bu konu ile ilgili bircok aragtirma oldugu goriilmistiir.

Konuyla ilgili ¢calismalar asagida 6zetlenmistir.

Dagdelen ve Kosterelioglu, (2015) ilkokul 1. ve 2. sinif 6gretmenlerinin oyun
ve fiziki etkinlikler dersindeki uygulamalarini, yasanan problemleri ve problemin
¢Oziimiine iliskin goriislerini aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda; 6gretmenler bu
dersin miifredata konulmasini olumlu bulup, Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin
cocugun fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimine katkida bulundugunu, “Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapgig1” ve “Fiziksel Etkinlik Kartlart” dosyalarini
kullandiklarini, burada var olan oyunlar1 oynatmaya dikkat ettiklerini ancak ders i¢in
gerekli olan fiziki ortam ve malzeme eksikliginden dolayr dersleri verimli
isleyemediklerini belirtmislerdir. Ayrica Ogretmenler bu ders saatlerinde baska
derslere yer verdiklerini ve diger derslerin eksiklerini kapatmaya g¢alistiklarini ifade

etmislerdir.

Sentiirk vd. (2014) ilkokullarda gdrev yapan simif dgretmenlerinin oyun ve
fiziki etkinlikler dersi ile ilgili goriis ve uygulamalarini aragtirmislardir. Buna gore;
stif oOgretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlik dersinin amagclarindan egitimin

amaglarina katki sagladigi, oyun ve fiziki etkinlik dersi saatlerinin diger derslerdeki
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aciklarin kapatilabilmesi i¢inde kullanildig1, sinif 6gretmenlerin dersi amacina uygun
olarak uygulamadigi, smif Ogretmenlerine yonelik uygulamada pratiklik
kazandirilmasi agisindan seminerlerin yetersiz oldugu, 6gretmenlerin dersle ilgili
yeterli seviyede bilgi ve beceri birikimine sahip olmadiklari, kadin 6gretmenlerin
uygulamada kendilerini erkek Ogretmenlere gore daha yetersiz bulduklari,
ilkokullarin tiim smiflarinda oyun ve fiziki etkinlik derslerinin brans Ogretmeni
tarafindan yiiriitilmesi gerektigi, derste malzeme, yer vb. konularda idarenin

destegini yetersiz oldugu sonuglarina ulagmislardir.

Kazu ve Aslan, (2013) tarafindan yapilan arastirmada, ilkokul 1. simif
Ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili goriisleri arastirilmistir. Bu
arastirmaya gore; Ogretmenlerin ¢ogu oyun ve fiziki etkinlikler dersi Ogretim
programi  kazanimlarinin Ggrencilerin - gelisimlerine uygun olmadigini, dersin
kazanimlarinin beden egitimi dersi kazanimlari ile uyustugunu, ancak bu derste daha
cok ilk okuma yazma yaptiklari, baz1 6gretmenlerce gozlem formlarinin kullanildigi,
bazi dgretmenlerin ise ilkokul oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programini
incelemedikleri, okullarda arag-gere¢ yetersizligi oldugu, ilgi ¢ekici etkinlikler

diizenlenmesi gerektigi sonucuna ulagsmislardir.

Mamak, (2012) ilkogretim okullarinda beden egitimi ve spor derslerinin
amaglarina ulagsma diizeyini etkileyen faktorleri arastirmistir. Buna gore; okullarda
spor sahalarmin yeterli olmadigi, beden egitimi ve spor kavraminin Oneminin
yeterince kavratilamadigi, siniflarin ¢ok kalabalik ve arag-gereclerin yetersiz oldugu,
beden egitimi dersi haftalik ders saatinin yetersiz oldugu, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin  okul idaresi ve diger Ogretmenler tarafindan yeterince

desteklenmedigi sonucuna ulagmistir.

Dalaman, (2010) tarafindan yapilan arastirmada, ilkgretim birinci kademede
derse giren beden egitimi ve smif dgretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik
tutumlari, uygulama durumlart ve beden egitimi dersi Ogretim programi
kazanimlarinin gergeklestirilmesine yonelik goriigleri arastirilmistir. Bu arastirmaya
gore; 6gretmenlerin beden egitimi dersinin ilkogretimde 6nemli bir ders oldugunu,

beden egitimi dersinin ¢ocugun fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik gelisimi igin
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onemli oldugunu, beden egitimi dersinin spor yapma aliskanligi kazandirdigini,
beden egitimi dersinde not vermenin onemli olmamasi gerektigini, beden egitimi
dersinin islenmesinde okul idaresi desteginin 6nemli oldugunu, beden egitimi
dersinde baska derslere yer verilmedigini ve sinif 6gretmenleri beden egitimi dersini

islemede kendilerinin yeterli hissetmedikleri sonucuna ulagsmustir.

Yildiz, (2010) simif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 ve
karsilastiklar1 problemleri aragtirmistir. Arastirmada nicel ve nitel desenler
kullanilmis olup, degerlendirmesi de buna gore yapilmistir. Aragtirmanin nicel
boliimiiniin sonuglara gore; d6gretmenler arasinda yas, cinsiyet, kidem ve mezun
olunan boliimlere gore goriis farkliligi oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi dersi
ile ilgili sertifikaya sahip olanlar ve beden egitimi dersine yonelik hizmet i¢i egitim
alanlar, sertifika sahibi olmayan ve hizmet i¢i egitim almayanlara gore beden egitimi
dersi ile ilgili daha olumlu tutum sergiledikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin gorev
yaptiklart okullarin  bulundugu c¢evrenin sosyal gelismislik diizeyi dikkate
alindiginda, orta gelismis diizeyde okullarda gbrev yapan sinif Ogretmenlerinin,
gelismis ve gelismemis diizeydeki okullarda gorev yapan sinif dgretmenlerine gore
daha az problemle karsilastiklart goriilmiistiir. Nitel boliimiin sonuglarina gore ise;
smif ogretmenlerinin beden egitimi dersinin gerekli oldugu konusunda hem fikir
oldugu, 6gretmenlerin beden egitimi dersi igin gerekli bilgi ve donanima sahip
olmadiklarindan, bu dersi verimli sekilde isleyemedikleri ve bu nedenle dersin
amacina ulagsamadigi belirlenmistir. Sinif 6gretmenlerin beden egitimi dersinde baska
derslere yer verdikleri saptanmistir. Ayrica okullarda spor salonlarinin olmamasi,
spor salonu olanlarin da yeterince kullanilmamasi, okul bahgelerinin bu dersin
islenebilmesi i¢in uygun olmamasi, okullardaki arag-gere¢ ve malzeme eksikligi
ogretmenlerin karsilastiklart diger problemler olarak belirlenmistir. Ayrica smif
O0gretmenlerinin yiiksekogrenimleri sirasinda almis olduklari beden egitimi dersine
yonelik egitimin, ilkogretim I. kademede beden egitimi derslerini Yyiiriitebilecek

kadar yeterli olmadigini ifade ettikleri sonucuna ulagsmstir.

Giiven ve Yildiz, (2010) sinif 6gretmenlerinin ilkdgretim |. kademede beden

egitimi dersinden beklentilerini arastirmiglardir. Buna gore; simif 6gretmenleri beden
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egitimi derslerini verimli isleyemedigini, okullarda spor salonlar1 ve beden egitimi
dersine iliskin ara¢ gereglerin eksik oldugunu, beden egitimi derslerine ilkogretim
birinci kademede 1. smiftan itibaren brans Ogretmenlerinin girmesinin dersin
amacina ulasilmasinda énemli olacagini, bunun miimkiin olmadig1 durumda ise sinif
Ogretmenlerinin diizenli olarak beden egitim dersi ile ilgili hizmet i¢i egitim
kurslarina ve seminerlere alinmasi gerektigini, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
dersinde baska derslere yer vermemesinin ilkdgretim birinci kademede beden egitimi

dersinin amacina ulasmasina katki saglayacagini tespit etmislerdir.

Coban vd. (2010) yaptiklart aragtirmada ilkdgretimde beden egitimi dersinde
kullanilan &gretmen kilavuz kitaplarinin sinif &gretmenlerinin  gorliglerine gore
degerlendirilmesini aragtirmiglardir. Bu arastirmada; beden egitimi dersi igin
hazirlanan kilavuz kitaplarimin simif 6gretmenleri tarafindan anlasilir olmadigi ve
tekrar gozden gecirilmesi gerektigi, sinif 6gretmenlerinin beden egiti dersi ile ilgili

hizmet i¢i egitim kurslar1 almalar1 gerektigi sonuglarina ulagmiglardir.

Sirinkan, (2008) ilkogretim beden egitimi ve spor dgretim programi ve dgretim
stireci ile ilgili beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerini arastirmistir. Yapilan
arastirma sonucuna gore; Ogretmenler 6gretim programlarinin dncelikle amaglarina
uygun olmadigini ve uygulamalarda da bu programlara tam olarak uyulmadigini,
ders saatinin yetersiz oldugunu, tesis, arag-gere¢ ve materyallerin yoklugu veya az
olmasmin &gretim programinin uygulanmasinda olumsuzluklar ortaya ¢ikardigim
belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenler beden egitimi dersi kazanimlarin o6grencilere
kazandirtlmasinin o6neminden dolayi bu kazanimlari derslerde

gerceklestirebildiklerini belirtmislerdir.

Arslan, (2008) yaptig1 aragtirmada, simif ogretmenlerinin ilkdgretim birinci
kademe beden egitimi ders programlarina ve beden egitimi dersine iligkin goriislerini
aragtirmistir. Bu arastirmaya gore; birinci kademe Ogretmenlerinin beden egitimi
dersi 6gretim programina ve dersine iligkin goriislerinde cinsiyete, hizmet yilina ve
mezun olduklar1 boliimlere gore farklilik olup olmadigini arastirdigi ¢aligmasinda
cinsiyet ve mezun olduklar1 béliimde anlamli bir farka rastlamamistir. Hizmet yilina

gore ise anlamli bir fark tespit etmistir. Smif Ogretmenleri ilkdgretim birinci
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kademede beden egitimi derslerinin islenmesinin 6nemli oldugunu ancak programa
iliskin goriislerinin olumlu olmadigmi, siif 6gretmenleri gerekli donanima sahip
olundugu zaman bu dersi daha basarili bir sekilde uygulayabileceklerini ve beden
egitimi dersinin Ogrencinin akademik basarist lizerinde olumlu etkisinin oldugunu

belirtmislerdir.

Cicek, (2008) ilkogretim birinci kademede islenen beden egitimi derslerinin
sinif 6gretmenlerince degerlendirilmesini arastirmistir. Bu arastirmaya gore; beden
egitimi dersinin ilkdgretim 6grencilerine diizenli spor yapma aliskanligi kazandirarak
fiziksel gelisimlerini sagladigi, zihinsel yorgunlugu azaltarak kaygi ve stresten
uzaklastirdigi ortaya c¢ikmistir. Simf Ogretmenlerinin  beden egitimi dersini
uygulamada yetersiz oldugu ve beden egitimi dersine brans 6gretmenlerinin girmesi
gerektigi goriisiinde olduklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica sinif 6gretmenlerin goriisleri
arasinda cinsiyet, yas, lisans tlirli ve hizmet siiresi degiskenlerine gore farkliliklar

oldugu belirlenmistir.

Ayan, (2007) ilkogretim 1. ve II. Kademede beden egitimi dersinin amaglarina
gore uygulanma durumunu aragtirmistir. Buna gore; beden egitimi dersinin
amaglaria gore uygulanamama nedenlerinin; haftalik ders saatinin yetersiz olmasi,
okullarda derslik, spor salonu ve arag-gere¢ gibi olanaklarin yetersiz olmasi,
Ogretmen basma diisen 6grenci sayisinin fazla olmasi, bu konuda yapilan bilimsel
aragtirmalarin okullara yanstmamasi ve ilkdgretim I. kademe birinci devreye ( 1-2-3.
Siniflar) beden egitimi derslerine brang Ogretmenlerinin  girmemesi olarak
gosterilebilir. Ayrica beden egitimi Ogretmenlerinin sayisinin az olmasi, smif
ogretmenlerinin lisans doneminde aldiklar1 eksik bilgilerden dolay1 bu dersi verimli
isleyemedikleri ve ilkdgretim birinci kademeden ikinci kademeye gecgiste motor

beceri yeteneklerinin istenilen diizeyde saglanamadigi sonucuna ulagmistir.

Ceylan, (2006) ilkogretim okullarinda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersi ile ilgili bilgi, tutum ve uygulamalarint aragtirmistir. Bu caligmaya gore;
smif Ogretmenlerinin  beden egitimi dersi i¢in yeterli olmadiklari, simif

O0gretmenlerinin yeterli hale gelmeleri i¢in hizmet ici kurslarina katilmalarinin 6nemli
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oldugu ve ilkogretim okullarinda beden egitimi derslerinin mutlaka brang

O0gretmenleri tarafindan verilmesi gerektigi sonucuna ulagmistir.

Tasmektepligil vd. (2006) ilkogretim okullarinda beden egitimi dersi
hedeflerinin gerceklesme diizeyini arastirmiglardir. Bu arastirmaya gore; haftalik ders
saatinin beden egitimi dersinin genel ve Ozel amaglarina ulasmak igin yeterli
olmadigi, 6gretmenlerin plan hazirlamasi siirecinde miifredatin tamami yerine daha
¢ok bilgi sahibi olduklar1 konular1 dncelikle yer verdikleri, okullarda yeterli tesis ve
arag gere¢ bulunmadigi ve okul idaresinin sportif faaliyetlere yeterli destek

vermedigi sonucuna ulagmislardir.

Sirin ve Bozkurt, (2005) ilkdgretim okullarinda gorev yapan smf
Ogretmenlerinin  beden egitimi dersi ile ilgili tutum ve uygulamalarim
arastirmiglardir. Yapilan arastirma sonucuna gore; simif Ogretmenlerinin beden
egitimi dersine karsi olumlu tutumlarinin oldugu, fakat bu dersi 6gretme teknikleri ve

uygulama durumlari ile ilgili hizmet i¢i egitim alabilecekleri sonucu ortaya ¢ikmuistir.
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BOLUM Il

YONTEM

flkokul 2. siif dgretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik
tutumlari, uygulama durumlar1 ve oyun ve fiziki etkinlikler dersi kazanimlarinin
gergeklesme diizeyine iliskin  goriislerinin  incelenmesi amaciyla planlanan
aragtirmanin yontem bdliimiinde; arastirmanin yontemi, modeli, evreni, drneklemi,
veri toplama aracinin gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili

konular ele alinacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ilkokul 2. siif &gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersine yonelik tutumlari, uygulama durumlari ve oyun ve fiziki etkinlikler dersi
Ogretim programi kazanimlarmin gerceklesme diizeyine iliskin gdriislerinin
incelenmesinde tarama modeli kullanilmistir. Arastirma nicel bir arastirma olup,
betimsel (tarama) model gerceklestirilmistir. Tarama modeli, ge¢miste olan veya
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle incelemeyi amag edinen bir arastirma
yaklagimidir. Aragtirmada incelenecek olan olay, birey veya nesneler kendi sartlari
icerisinde ve oldugu sekliyle tanimlanmaya ¢alisilir. Higbir sekilde onlar1 degistirme
ve etkileme yoluna gidilmez. Onemli olan, onu uygun bigimde gozlemleyip

belirleyebilmektir (Karasar, 2004).
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3.2. Arastirma Desenleri
Bu arastirmada kullanilan teknikler ve degiskenler asagidaki tablolarda

gosterilmigtir.

3.2.1. Tablo:1 ilkokul 2. Simif Ogretmenleri I¢in Kullanilan Arastirma Desenleri

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken

Degisken Adi Grup Tutum | Uygulama | Kazamimlar

Kadin
Cinsiyet

Erkek

Aksehir

Eregli
Iiceler

Hadim

Taskent

1-5 Y1l

6-10 Yil

Hizmet Y1l 11-15 Yl

16-20 Y1l

20 Y1l ve Uzeri

Simf Ogretmenligi
ABD.
Egitim Fak.

Mezun
Olduklar:

(Diger Boliimler)
Fen Ed. Fak.

Boliim

Diger
(Fakiilte ve
Yiiksekokullar)
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3.3. Evren ve Orneklem

Tarama modelindeki bu arastirmanin evrenini, 2013-2014 egitim 6gretim yili
bahar doneminde Konya ili, Aksehir, Eregli, Hadim ve Taskent il¢elerindeki Milli
Egitim Bakanligi'na bagli ilkokullarda gorev yapan 2. simif O6gretmenleri
olusturmustur.

Arastirmanin evreninin belirlenmesi i¢in Konya il Milli Egitim Miidiirliigii
Istatistik Subesinden, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Konya ili, Aksehir, Eregli,
Hadim ve Taskent ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligi’na baglh ilkokullarda gorev
yapan 2. Smif 6gretmenlerinin sayilart alinmistir. Buna gore Aksehir’ de 92, Eregli’
de 133, Hadim’ de 16 ve Taskent’ de 6 tane 2. Sinif 6gretmeninin gorev yaptigi tespit
edilmistir. Alinan bu sayilara gore arastirmanin yapilacagi ilgelerdeki ilkokullarda
gorev yapan 2. Sinif 6gretmenlerinin sayilarinin toplami 247’ dir.

Arastirmalarda %95 giiven diizeyinde ve %3 hata payr ile 10.000 kisiden
olusan evreni 964, 20.000 kisiden olusan bir evreni ise 1013 kisilik bir 6rneklem
grubu temsil edebilir (Bal, 2001). Bu dogrultuda, bu arastirmanin 247 kisiden olusan
evrenini, 60 kisiden olusan bir 6rneklem grubunun temsil edebilecegi varsayilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu; Web ortaminda uygulanan anket sorularini goniillii
olarak cevaplayan Konya ili, Aksehir, Eregli, Hadim ve Taskent ilgelerindeki Milli
Egitim Bakanligi’na baglh ilkokullarda gorev yapan 60 kisiden olusan 2. simif
Ogretmenleri olusturmustur. Bu ilgelerin se¢ilmesindeki en dnemli etken, bu ilgelerde
daha once boyle bir ¢alismanin yapilmamis olmasidir. Mamak (2012), beden egitimi
dersi ile ilgili arastirmasini Konya ili merkez il¢eleri ve Eregli ilgesinde yapmustir.
Ancak Aksehir, Hadim ve Taskent ilgelerinde boyle bir ¢alisma daha Once
yaptlmamistir. Bu konu ile ilgili daha once yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugu Konya
ilinin merkez ilgelerinde gergeklestirilmistir. Dalaman (2010) ve Sirin ve Bozkurt

(2005) arastirmalarini Konya ili merkez ilgelerinde yapmislardir.
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3.3.1. Arastirmaya Katilan Simf Ogretmenlerinin Demografik Bilgileri ve
Yorumlari

Tablo: 2 ilkokul 2. Simf Ogretmenlerinin ilgeler, Cinsiyet, Hizmet Yili ve
Mezun Olduklari Béliim Degiskenlerine Gore Dagilimlar:

Degiskenler | Alt Kategoriler f % Toplam
Akgehir 29 (92)=%31,5 | 483
ilceler Eregli 22(133)=16,5 36,7 60
Hadim 5(16)=%31,2 8,3
Taskent 4(6)=%66,6 6,7
Kadin 22 36,7
Cinsiyet Erkek 38 63.3 60
1-5 yil 6 10,0
6-10 yil 12 20,0
Hizmet Y | 11-15 yil 15 25,0 60
16-20 yil 18 30,0
21 ve lizeri 9 15,0
Stif
(';’:zfl‘gl‘l Ogretmenligi 35 58,3 50
Boliimler | ABD.
Egitim Fakiiltesi
(Diger 8 13,3
Boliimler)
Fen Edebiyat 8 13.3
Fakiiltesi '
Diger (Fakiilte
ve 9 15,0
Yiiksekokullar)

Not: Tablodaki degerler Frekans ve Yiizde olarak verilmistir.

Tablo 2’de goriildiigii lizere arastirma grubunun, ilgelere gore dagiliminda
katilim oranlarinin Aksehir %48,3, Eregli %36,7, Hadim% 8,3 ve Taskent %6,7
oldugu goriilmektedir. Arastirma grubunda erkek 6gretmenlerin yiizdesi, %63,3 ile
kadin 6gretmenlerden fazladir.

Aragtirma  grubunu  olusturan  O6gretmenler  hizmet yillarna  gore
degerlendirildiginde; 1-5 yil %10, 6-10 y1l %20, 11-15 y1l %25, 16-20 y1l %30 ve 21

ve tizeri %15 oraninda katilim oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, 6gretmenlerin
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hizmet yillarina gore sirasiyla 16-20 yil, 11-15 yil, 6-10 yil, 21 ve tizeri ve 1-5 yil
arasinda oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 58,3 simif 6gretmenligi, %13,3 egitim
fakiiltesinin diger boliimleri, %13,3 fen edebiyat fakiiltesi ve %15 diger
boliimlerdeki fakiilte ve yliksekokullardan mezun olmustur. Buna gore arastirma
grubunun yarisindan fazlasinin (%58,3) sinif 6gretmenligi boliimii bilim dalindan
mezunu olduklari, kalan kisminin ise egitim fakiiltesinin diger boliimlerinden, fen
edebiyat fakiiltesi ve diger fakiilte ve yiliksekokullardan mezun olduklar

goriilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin gerekli olan verilerin toplanmasinin ilk asamasinda konu ile
ilgili literatiir taramasi1 yapilmis, konu ile ilgili 6nceden yapilan arastirmalar ve veri
toplama araclari incelenmistir. Son olarak Dalaman’in (2010) “ilkdgretim Birinci
Kademede Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi Kazanimlarmin Gergeklesme
Durumuna iliskin Ogretmen Gériisleri” tezinde kullanilan dlgme arac1 oyun ve fiziki
etkinlikler dersine uyarlanip uzman goriisii alinarak, bu ¢aligmanin 6lgme araci olan
5°1i likert tipi anket olusturulmustur.

Aragtirmaci tarafindan uyarlanan bu ankette; Ilkokul 2. siif dgretmenlerinin
oyun ve fiziki etkinlik dersine yonelik tutumlari, bu dersi uygulama durumlar1 ve
oyun ve fiziki etkinlikler dersi kazanimlarinin ger¢eklesme diizeyine iligkin
gorislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Anket dort boliimden olugmaktadir. Anketin
I. Boliimiinde arastirmaya katilan sinif Ogretmenlerine ait demografik bilgilerin
belirlendigi “Kisisel Bilgi Formu «, II. Béliimde, “ 2. Siif Ogretmenlerinin Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersine Yonelik Tutumlart”, III. Bolimde, “2. Simf
Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Uygulama Durumlari”, IV.
Boéliimde ise, “Ilkokul 2. Smif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi
Kazanimlari’nin ger¢eklesme diizeyine iliskin sorulara yer verilmistir.

Anketin ikinci, tgiincii ve dordiincii boliimiiniin sorularin1 5°li likert tipi
dereceleme dlgegi olusturmustur. Olgegin gelistirilmesindeki temel amag, arastirma
sonucunda daha giivenilir, daha gegerli ve basarili bir dlgme aract kullanmaktir,

Boylece arastirmaya katilan her ogretmen aragtirma Olceginde yer alan tutum



43

Ogelerine katilma/katilmama derecesini belirtmis olur (Tezbasaran, 1997). Anketin
ikinci ve tglincli boliimiinde yer alan sorularin her birinde, (1) Hi¢ Katilmiyorum,
(2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Tamamen Katiliyorum
secenekleri verilmis olup orneklem grubundan goriiglerine en uygun olan secenegi
isaretlemeleri istenmistir. Anketin dordiincii boliimiinde ise, (1) Kazandirilmasi
Olduke¢a Zordur, (2) Kazandirilamaz, (3) Kazandirilmayabilir, (4) Kazandirilir ve (5)
Kesinlikle Kazandirilir segenekleri verilmistir. Anketler uygulanmadan 6nce gerekli
olan resmi izinler Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinmis ve anketler
arastirmaci tarafindan Web iizerinden Orneklem grubunun kisisel mail adreslerine
iletilmigtir. Ulastirilan anketler Orneklem grubu tarafindan goniillii olarak
cevaplanmistir.

Gilintimiizde ABD ve Avrupa iilkelerinde bu anketlerin uygulanmasini saglayan
web siteleri kurulmustur. Boylece zamandan ve kagittan tasarruf edilerek biirokrasi
en aza diizeye indirilmistir. Ayrica bu yontem ile 6gretmen diledigi zaman anket
formuna ulasip, herhangi bir baski altinda kalmadan anket formu {izerinde diizeltme
yapma kolayligi da bularak sorulari cevaplayabilmektedir. Bu tiir uygulamalarda
goniilliilik esas alindigi i¢in anketlerden elde edilen sonuglarin da daha gercekgi
olabilecegi diislintilmektedir (Sirin, 2009).

Anketlerin 6gretmenlere bu sekilde ulastirilmasi onlarin kendilerini anketi
doldurmak i¢in mecbur olduklarini hissetmelerini engelledigini ve sorulara daha
samimi cevap verdikleri soylenebilir. Ankete cevap veren dgretmenler boliimleri ile
ilgili degisikliklere ve yeniliklere agik olan, program ile ilgili gelismeleri takip edip
inceleyen, uygulamada karsilastiklar1 problemler lizerinde meslektaslar ile tartigan,
bunlarla ilgili bilgi aligverisi yapan 6gretmenlerdir. Bu sonuca gore, anket toplama

yonteminin dogru ve tutarl oldugundan so6z edilebilir (Dalaman, 2010).



3.5. Giivenirlik Calismasi

Tablo: 3 Orneklem Grubuna Ait Giivenirlik Analizi

Dersi Ogretim Programi Kazanimlari

Cronbach Alpha
Ilkokul 2. Sinif Ogretmenlerinin Oyun ve 0,926
Fiziki Etkinlikler Dersine Yo6nelik Tutumlar:
Ilkokul 2. Sinmif Ogretmenlerinin Oyun ve 0,826
Fiziki Etkinlikler Dersini Uygulama Durumu
Ilkokul 2. Smif Oyun ve Fiziki Etkinlikler 0,972
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Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin giivenirlik analizine bakildiginda

her bir bdliimiin Cronbach Alpha katsayis1 verilmistir. Olgegin giivenilir olmast igin

Alpha katsayisinin 1-0 arasinda degerde olmasi gerekir. Tablo 3’¢ bakildiginda

yapilan bu arastirmada kullanilan dl¢egin giivenilir oldugu goriilmektedir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz kullanilmustir.

Smif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programina yonelik

goriigleri ve demografik degiskenler (cinsiyet, ilgeler, hizmet yili, mezun olunan

boliimler) arasindaki anlamli farklilik SPSS 22 paket programinda, Cinsiyet t-testi,

ilgeler, hizmet yili ve mezun olunan boliimler Anova (Tek Yonlii Varyans Analizi)

istatiksel islemler kullanilarak analiz edilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Tlkokul 2. Smmif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersine Yonelik Tutum ve Uygulama Durumlarima Ait Bulgular ve
Yorumlar

4.1.1. Tablo:4 ilkokul 2. Simf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersine Yonelik Tutumlar1

c - z s

. o = E = o
Ilkokul 2. Stmf £ 5 B = s o 2

P .. N - @ >N
Ogretmenlerinin Oyun ve g E S 7 é = é
Fiziki Etkinlikler Dersine < £ = = = =
Yonelik Tutumlari = M = 3 = S

i N4 N .

n % n % n % n % n %

1-Oyun ve fiziki etkinlikler
dersi ilkokul asamasinda 29 48,3 26 433 1 1,7 3 5,0 1
onemli bir derstir.
2-Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi tiim derslerle ayni 26 | 433 | 19 | 31,7 | 5 | 83 | 8 | 133 | 2 | 33
Oneme sahiptir.
3-Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi ¢ocugun sagliginin 29 48,3 27 45,0 3 5,0 1 1,7
geligtirilmesi i¢in 6nemlidir.
4-Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi gocugun fizyolojik 31 | 517 | 24 | 400 | 3 | 50 2 | 33
gelisimi i¢in 6nemlidir.
5-Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi rougun SOSyOleik 33 55,0 24 40,0 2 3,3 1 1,7
gelisimi i¢in 6nemlidir.
6-Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi gocugun psikolojik | 24 | 400 | 31 | 51,7 | 2 |33 | 2 | 33 | 1| 17
gelisimi i¢in 6nemlidir.
7-Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi ocugun bilissel 26 | 433 | 29 | 483 | 3 |50 | 1 | 1,7 | 1| 17
gelisimi i¢in 6nemlidir.
8-Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi cocugun spor yapma
aligkanlig1 kazanmasi igin 23 383 29 48,3 4 6,7 3 5,0 1 17
Onemlidir.
9-Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersinde not verme 6nemli 37 61,7 20 33’3 3 5’0
olmamalidir.
10-Oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin iglenmesi igin - - - - - -
okulun (malzeme, arag- 42 70,0 18 30,0
gereg) destegi dnemlidir.

=
~

Arastirmaya katilan ilkokul 2. sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler

dersine yonelik tutumlar tablo 4’e gore incelendiginde; 6gretmenlerinin %91,6’s1
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oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 6énemli oldugunu belirtirken, %16,6” lik kism1 bu

dersin diger derslerle ayn1 6neme sahip olmadigi goriisiindedir.

Ogretmenlerin %93,3” ii oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ¢cocugun sagligmin
gelisiminde 6nemli oldugu goriisiine katilmistir. Ayrica bu dersin ¢ocugun fizyolojik,
sosyolojik, psikolojik ve biligsel gelisimi i¢in Onemli oldugunu belirten

ogretmenlerin sayist da %90’ nin {izerindedir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin c¢ocugun spor yapma aliskanligi
kazanmasinda 6nemli oldugunu belirten 6gretmenler grubun %86,6°s1 iken, bu dersin
spor yapma aliskanlig1 kazanmada 6nemli olmadigini belirten sinif 6gretmenleri ise

%6,7dir.

Arastirmada evreni temsil eden Orneklem grubunun, %95 gibi biiyiik bir
cogunlugu bu derste not vermenin onemli olmamasi gerektigi goriisiinde oldugu
saptanmistir. Bunun yaninda %5’lik kismin ise kararsiz oldugunu ifade ettikleri

belirlenmistir.

Ayrica ilkokul 2. sinif 6gretmenlerin hepsi oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
islenmesi i¢in okulun (malzeme, arag- gerec) desteginin onemli oldugu goriislinii

belirtmislerdir.
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4.1.2. Tablo:5 flkokul 2. Simf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler

Dersini Uygulama Durumu

flkokul 2. Simf
Ogretmenlerinin Oyun
ve Fiziki Etkinlikler
Dersini Uygulama

Durumu

Tamamen

Katillyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hicg

Katilmiyorum

>

%

%

%

%

X

1-Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersimi
diizenli yapryorum

18

30,0

30

50,0

8,3

11,7

2-Oyun ve Fiziki
Etkinlikler ders saatinde
bagka derslere yer
vermemeye dikkat ederim.

14

233

32

53,3

13,3

8,3

1,7

3-Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersini
(davranislar1 kazandirmak
i¢in) amaglarina gore
isliyorum.

17

28,3

30

50,0

15,0

6,7

4-Diger derslerin
yogunlugu Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersini
yapmami etkilemiyor.

19

31,7

23

38,3

11,7

13,3

5,0

5-Oyun ve fiziki
etkinlikler dersi ile ilgili
hizmet i¢i egitim
alabilirim.

12

20,0

14

23,3

13

21,7

14

23,3

11,7

6-Universitede almis
oldugum beden egitimi ile
ilgili dersten edindigim
bilgiler bu dersin
kazanimlarini
gerceklestirebilmem igin
yeterlidir.

10

16,7

22

36,7

11

18,3

16

26,7

1,7

7-Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersi i¢in
hazirlanan "Oyun
Oynuyorum Derleme
Kitapgig1” ve “Fiziksel
Etkinlik Kartlar1" bana
yardimci olmaktadir.

14

23,3

34

56,7

6,7

11,7

1,7

8-Okulumuzda bu dersin
kazanimlarini
gerceklestirmek i¢in oyun
sahamiz yeterlidir.

11,7

18

30,0

13,3

18

30,0

15,0

9-Miifettigler Oyun ve
Fiziki Etkinlikler dersi ile
ilgili yeterli rehberlik
yapmaktadir.

6,7

13

21,7

14

23,3

20

33,3

15,0

10-Okul idarecileri Oyun
ve Fiziki Etkinlikler
dersinin yapilmasinda
Ogretmeni motive
etmektedirler.

12

20,0

26

43,3

8,3

12

20,0

8,3
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Arastirmaya katilan 2. Sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersini
uygulama durumu tablo 5’e gore incelendiginde; 6gretmenlerin %80°i oyun ve fiziki
etkinlikler dersini diizenli olarak isledigini belirtirken %11,7’lik kism1 bu dersi

diizenli olarak isleyemedigini ifade ettikleri goriilmektedir.

Arastirma grubunun %76,6° s1 oyun ve fiziki etkinlikler dersinde baska
derslere yer vermedigi, ancak % 10’ luk bir kisminin ise bu derste baska derslere yer

verdigi gorilmistiir.

Ogretmenlerin  %78,3’ii oyun ve fiziki etkinlikler dersini amacma gore
isledigini belirtirken, %15°lik kisim kararsiz oldugunu ve %6,7’ si ise bu dersi

amaglaria gore isleyemedigini ifade etmektedirler.

Orneklem grubunun % 70’1 diger derslerin yogunlugunun bu dersi yapmasina
engel olmadigini belirtirken, %18,3’1 ise diger derslerin yogunlugunun bu dersi

islemesinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Arastirma grubunun %43,3’1 bu ders ile ilgili hizmet i¢i egitim alabilecegini,
%21,7’s1 kararsiz oldugunu ve %35’ 1 ise hizmet i¢i egitime gerek duymadigi

goriisiinde oldugu saptanmastir.

Universitede almis oldugu beden egitimi dersi ile ilgili bilgilerin oyun ve fiziki
etkinlikler dersi kazanimlarini gergeklestirebilmesi igin yeterli oldugunu belirten
Ogretmenler arasgtirma grubunun %53,4’inl olustururken, %?28,4’ {inlin ise bu

konuda kendilerini yeterli gormediklerini ifade ettikleri goriilmustiir.

Ogretmenlerin % 80’lik gibi biiyiik bir kismi1 “Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapcig1” ve “Fiziksel Etkinlik Kartlari”’nin yardimci oldugunu ifade ettikleri
gorlilmiigtir. Ancak % 13,4’iniin iSe bunlarin yeterli olmadigini belirttikleri

goriilmektedir.

Ogretmenlerin %45°i bu dersi islemek i¢in okullarda oyun sahalarinin yeterli
olmadigini, %41,7’si ise oyun sahalarinin yeterli oldugunu ifade ettikleri

goriilmistir.
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Miifettiglerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili yeterli rehberlik yaptigi
goriisiinii grubun %28,4 ‘U kabul ederken, %48,3’ii ise bu goriisli kabul etmedigini
belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin %63,3’1i okul idarecilerinin bu dersin
yapilmasinda 6gretmeni motive ettigini ifade ederken, %?28,3’liik kismi ise okul

idarecilerin bu ders konusunda 6gretmenin yaninda olmadigini belirtmislerdir.
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4.2. I1kokul 2. Simif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi
Kazanimlarinin Gerceklesme Diizeyine Ait Bulgu ve Yorumlar

4.2.1. Tablo:6 Ilkokul 2. Sinif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim
Program Kazanimlan

H -
flkokul 2.S1mif Oyun . N 5 g z 5
. - L = = >
ve Fiziki Etkinlikler x E = g = E 5
. = E = = g N
Dersi Ogretim o 8 < Bl g °s 8
(5] N N = < = 2
Y s s = N 8 =
Programi = M < Gl s T
N M M —
< =}
Kazanimlar o
n % n % n % n % n %

1-Yer degistirme
hareketlerini artanbir | 16 | 267 | 37 | 6.7 | 6 | 100 | 1} 17 | -} -
dogrulukta yapar.
2-Yer degistirme
hareketlerini viicut,
alan farkindalig1 ve
hareket iligkilerini
kullanarak yapar.
3-Dengeleme
hareketlerini artan bir | 12 | 200 | 41 | 683 | 4 67 | 3| 50 | -| -
dogrulukta yapar.
4-Dengeleme
hareketlerini viicut,
alan farkindalig1 ve
hareket iligkilerini
kullanarak yapar.
5-Nesne kontrolii
gerektiren hareketleri 12 20,0 41 68,3 4 6,7 3| 50 | - -
artan bir dogrulukta
yapar
6-Nesne kontrolii
gerektiren hareketleri
alan farkindaligi, efor
ve hareket iligkilerini
kullanarak yapar.
7-1ki ve daha fazla
hareket becerisini 11 18,3 40 66,7 7 11,7 2 3,3 - -
birlestirerek artan
dogrulukta yapar.
8-Verilen ritim veya
miizige uygun bireysel | 11 | 183 | 33 | 550 | 12 | 200 | 3 | 50 | 1| 17
ve grupla nesneli/
nesnesiz dans eder.
9-Temel ve birlestirilmis
hareket becerilerini
igeren esli ve kiigiik
gruplarla basit kuralli
oyunlar oynar.

12 20,0 41 68,3 5 8,3 2 33 - -

11 18,3 39 65,0 8 13,3 2 3,3 - -

12 20,0 40 66,7 5 8,3 3 50 - -

14 23,3 41 68,3 3 50 2 3,3 - -
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10-Temel hareket
becerilerini
uygularken teknige ait
dikkat edilmesi
gereken 6zellikleri
sOyler.

11

18,3

36

60,0

10

16,7

5,0

11-Viicut béliimlerinin
ve tamaminin
hareketlerini agiklar

12

20,0

33

55,0

13

21,7

3,3

12-Efor kavramina
gore viicudunun nasil
hareket edecegini
aciklar.

15,0

38

63,3

10

16,7

50

13-Oyunda basit
stratejileri ve taktikleri
oyun kurallar
dogrultusunda
kullanir.

11

18,3

44

73,3

5,0

3,3

14-Saglikli olmak ve
sagligint gelistirmek
icin oyunlara ve fiziki
etkinliklere neden
katilmas1 gerektigini
aciklar.

10

16,7

43

71,7

8,3

3,3

15-Fiziksel uygunlugu
olusturan kavramlari
aciklar

15,0

35

58,3

12

20,0

50

1,7

16-Cesitli oyun ve
fiziki etkinlikler ile
fiziksel uygunluk
boyutlarini
iligkilendirir.

10

16,7

34

56,7

11

18,3

5,0

3,3

17-Oyun ve fiziki
etkinliklere katilirken
sagligint korumak i¢in
dikkat etmesi gereken

unsurlari agiklar.

10

16,7

44

73,3

6,7

3,3

18-Oyun ve fiziki
etkinlige katilimda
kendisi igin giivenlik
riski olusturan
unsurlari agiklar.

11

18,3

43

71,7

6,7

3,3

19-Cevresindeki
imkanlar1 kullanarak
oyun ve fiziki
etkinliklere diizenli
olarak katilir.

13

21,7

38

63,3

11,7

3,3

20-Fiziksel uygunlugu
destekleyici oyun ve
fiziki etkinliklere
katilir.

13

21,7

41

68,3

6,7

3,3

21-Oyun ve fiziki
etkinliklerde giivenlik
riski olusturmayan
davranislar sergiler.

15,0

40

66,7

15,0

33
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22-Milli bayramlar
belirli giin ve
haftalarin kutlanigina
rontlar, halk danslari, 21 350 27 45,0 1 18,3 1 L7 ) )
oyun ve dans
etkinlikleri yoluyla
isteyerek katilir.
23-Kiiltlirlimiize ait

basit ritimli dans 13 | 217 | 32 | 533 | 14 | 233 | 1| 17 | -| -
adimlarm kiigiik
grupla yapar.
24-Esli ve kiiglik
geuplarla geleneksel 18 | 300 | 36 | 600 | 5 83 | 1| 17 | -| -
¢ocuk oyunlarimizi
oynar.
25-Oyun ve fiziki
etkinliklerde kendisi
ve baskalar1 arasindaki
benzerlik ve
farkliliklar1 agiklar.
26-Oyun ve fiziki
etkinliklerde
farkliliklara kars: 13 21,7 39 65,0 6 10,0 2 3,3 - -
anlayis ve hoggorii
gosterir.
27-Oyun ve fiziki
etkinliklerde isbirligine | 11 183 45 75,0 3 5,0 1 1,7 - -
dayali davraniglar
gosterir.
28-Dogada oyun ve
fiziki etkinliklere 16 26,7 39 65,0 4 6,7 1] 17 - -
katilirken ¢evreye
duyarlik gosterir.
29-Aktif ve saglikli
yasam davranist
gelistirmek i¢in ¢esitli
ekipman ve
teknolojileri tanir.

15 25,0 38 63,3 5 8,3 2 3,3 - -

13 21,7 33 55,0 9 15,0 5 8,3 - -

Aragtirmaya katilan ilkokul 2. siif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersi O0gretim programi kazanimlarinin gerceklesme diizeylerine iliskin goriisleri

tablo 6’ da verilmistir. Verilen cevaplar asagida ayrintili olarak yorumlanmistir.

“Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukta yapar.” ifadesine smif
ogretmenlerinin %88,4 gibi biiylik bir ¢ogunlugu “kazandirilir” cevabini verirken,

%1,7’lik kii¢iik bir boliimii “‘kazandirilamaz” cevabini vermistir.
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“Yer degistirme hareketlerini, viicut, alan farkindalifi ve hareket iliskilerini
kullanarak yapar.” kazanimina 6gretmenlerin %88,3°l “kazandirilir” derken, %3,3’1

“kazandirilamaz” yanitin1 vermistir.

“Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukta yapar.” ifadesine arastirma
grubunun ¢ogu (%88,3) “kazandirilir” cevabmin verirken, ¢ok az oranda (%5)

O0gretmen ise “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindali§i ve hareket iliskilerini
kullanarak yapar.” kazanimi i¢in 6gretmenlerin %83,3’li “kazandirilir” derken, %

3,3’ “kazandirilamaz” olarak yanitlamistir.

“Nesne kontrolii gerektiren hareketleri artan bir dogrulukta yapar.” sorusu i¢in
orneklem grubunun %88,3’1i “kazandirilir” cevabini verirken, %5°1 “kazandirilamaz”

olarak cevap vermistir.

“Nesne kontrolii gerektiren hareketleri alan farkindaligi, efor ve hareket
iligkilerini kullanarak yapar.” kazanimma “kazandirilir” cevabit %86,7 oraninda

verilirken, “kazandirilamaz” cevabi %5 oraninda verilmistir.

“Iki veya daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan dogrulukta uygular .”
Ifadesi i¢in simf gretmenlerinin %85 gibi biiyiik bir kismi “kazandirilir” olarak

yanitlarken, %3,3°1 “kazandirilamaz” ifadesini cevaplamistir.

“Verilen ritim veya miizige uygun bireysel ve grupla nesneli/nesnesiz dans
eder.” Kazanimi i¢in smif Ogretmenlerinin %73,3’0 “kazandirilir” segenegini

isaretlerken, %6,7’s1 “kazandirilamaz” se¢enegini isaretlemistir.

“Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini igeren esli ve kiigiik gruplarla basit
kuralli oyunlar oynar.” Sorusuna arastirma grubunun %91,6 gibi biiyiikk bir
cogunlugu “kazandirilir” cevabint verirken, %3,3 gibi kiicik bir kisim

“kazandirilamaz” cevabini vermistir.
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“Temel hareket becerilerini uygularken teknige ait dikkat edilmesi gerekn
ozellikleri soyler.” Kazanimi i¢in sinif Ogretmenlerinin % 78,3’l “kazandirilir”

derken, %5°1 “kazandirilamaz” demistir.

“Viicut boliimlerinin ve tamaminin hareketlerini agiklar.” Ifadesine smif
Ogretmenlerinin %75’1 “kazandirilir” cevabini verirken, %3,’1 “kazandirilamaz”

cevabini vermistir.

“Efor kavramina gore viicudunun nasil hareket edecegini agiklar.” Kazanimina
ogretmenlerin %78,3’1 “kazandirilir” derken, %5°’1 “ kazandirilamaz” yanitini

vermistir.

“Oyunda basit stratejileri ve taktikleri oyun kurallar1 dogrultusunda kullanir.”
Sorusuna aragtirma grubunun ¢ogu (%91,6) “kazandirilir” cevabini verirken, ¢ok az

bir kismi (%3,3) “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Saglikli olmak ve sagligin1 gelistirmek icin oyunlara ve fiziki etkinliklere
neden katilmas1 gerektigini aciklar.” Kazanimi i¢in 6gretmenlerin %88,4 gibi biiyiik

bir ¢cogunlugu “kazandirilir” derken, % 3,31 “kazandirilamaz” olarak yanitlamistir.

“Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlar1 agiklar.” ifadesi igin 6rneklem
grubunun %73,3’l “kazandirilir” cevabimi isaretlerken, %6,7°s1 “kazandirilamaz”

olarak cevap vermistir.

“Cesitli oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk boyutlarini
iliskilendirir.”  Ifadesine &gretmenler tarafindan  “kazandirilir” cevabi %73,4

oraninda verilirken, “kazandirilamaz” cevab1 %8,3 oraninda verilmistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken sagligini korumak i¢in dikkat etmesi
gereken unsurlart agiklar.” Kazanimi i¢in simf &gretmenlerinin %90 gibi biiyiik
cogunlugu “kazandirilir” cevabint verirken, %3,3’li “kazandirilamaz” ifadesini

cevaplamstir.

“Oyun ve fiziki etkinlige katilimda kendisi i¢in giivenlik riski olusturan

unsurlari agiklar.” Kazanimi i¢in 6gretmenlerin %9011 temsil eden biiyiik bir kismi
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“kazandirilir” secenegini isaretlerken, %3,3 gibi kiigiik bir kism1 “kazandirilamaz”

segenegini isaretlemistir.

“Cevresindeki imkanlar1 kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak
katilir.” Sorusuna arastirma grubunun %851 “kazandirilir” cevabini verirken,

%3,3’1 “kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere katilir.”
Kazanimi i¢in evreni temsil eden oOrneklemin %90 gibi biiyilk bir bolimi

“kazandirilir” derken, %3,3’1 ise “kazandirilamaz” demistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenlik riski olugturmayan davraniglar sergiler.”
Ifadesine oOgretmenlerin  %81,7°si  “kazandirilir” cevabim veritken, %3,3ii

“kazandirilamaz” cevabini vermistir.

“Milli bayramlar/belirli giin ve haftalarin kutlanigina rontlar, halk danslari,
oyun ve dans etkinlikleri yoluyla isteyerek katilir.” Kazanimina simif 6gretmenlerinin

%80’1 “kazandirilir” derken, %1,7’si “kazandirilamaz” yanitin1 vermistir.

“Kiiltiirtimiize ait basit ritimli dans adimlarin kii¢iik grupla yapar.” Sorusuna
arastirma grubunun %75°1 “kazandirilir” derken,%1,7’si “kazandirilamaz” olarak

yanitlamistir.

“Esli ve kiigiik gruplarla geleneksel ¢ocuk oyunlarimizi oynar.” ifadesine
ogretmenler tarafindan “kazandirilir” cevab1 %90 gibi biiyiik bir oranda verilirken,

“kazandirilamaz” cevabi %1,7 oraninda verilmistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve bagskalar1 arasinda benzerlik ve
farkliliklar1 agiklar.” Kazanimini sinif 6gretmenlerinin %88,3’ti “kazandirilir” olarak

yanitlarken, %3,3’1i “kazandirilamaz” olarak yanit vermistir.

“Oyun ve fiziki etkinliklerde farkliliklara kars1 anlayis ve hosgorii gosterir.”
Ifadesine arastirmay1 temsil eden rneklemin ¢ogu (%86,7) “kazandirilir” cevabin

verirken, ¢ok az bir kisim (%3,3) “kazandirilamaz” cevabini vermistir.
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b

“Oyun ve fiziki etkinliklerde isbirligine dayali davraniglar gosterir.’
Kazaniminda siif oOgretmenlerinin %93,3 oraninda biiyik bir ¢ogunlugu
“kazandirilir” cevabi verirken, %1,7 gibi kiiciik bir kism1 “kazandirilamaz” yanitini

vermistir.

b

“Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken ¢evreye karsi duyarlik gosterir.’
Ifadesi igin arastirmaya katilan &gretmenlerin biiyiik bir cogunlugu (%91,7)

“kazandirilir” derken, %]1,7’si kazandirilamaz cevabini vermistir.

“Aktif ve saglikli yasam davranisi gelistirmek igin c¢esitli ekipman ve
teknolojileri tanir.” Kazanimi i¢in orneklem grubunun %76,7° si “kazandirilir”

secenegini isaretlerken, %8,3’1 “kazandirilamaz” segenegini isaretlemistir.
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4.3. Tlkokul 2. Simif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Alt Problemlerine

Ait Bulgu ve Yorumlar

4.3.1.Tablo:7 ilkokul 2. Simif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersine
Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarin Gerceklesme Diizeyine lliskin
Goriislerinde Cinsiyete Gore Farklihk Var midir?

Cinsiyet n ;( SS t P
Ilkokul 2.S1mf
.. K
Ogretmenlerinin Oyun ve adin 22 3,18 0,853
Fiziki Etkinlikler Dersine -0.909 | 0.367
. o Erkek . ,
Yonelik Tutumlari 38 3,39 0,887
Ilkokul 2. Simif
. Kad
Ogretmenlerinin Oyun ve adm 22 2,91 0,868
Fiziki Etkinlikler Dersini -0,468 | 0,642
Uygulama Durumu Erkek 38 3,03 0,972
[lkokul 2. Smif Oyun ve Kadm 29 305 0575
Fiziki Etkinlikler Dersi
w Erkek -1,115 | 0,270
Ogretim Programi 38 3.24 0675
Kazanimlari

P<0,05

Aragtirmaya katilan ilkokul 2. sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersine yonelik tutumlari, bu dersi uygulama durumlari ve dersin 6gretim programi
kazanimlarna iligkin goriisleri cinsiyete gore incelendiginde; 6gretmenlerin goriisleri

arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir.
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4.3.2. Tablo:8 ilkokul 2. Simif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersine Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanmimlarimin Gerceklesme Diizeyine
Iliskin Goériislerinde Ilcelere Gore Farklihik Var midir?

ilceler n X SS f P
flkokul 2. Simif Akseh?r 29 307 | 1067
Ogretmenlerinin Oyun ve Eregli 22 3,50 0,598
Fiziki Etkinlikler Dersine Hadim 5 3,60 0,548 | 1,659 | 0,186
Yonelik Tutumlari
Tagkent 4 3,75 0,500
Toplam 60 3,32 0,873
Ilkokul 2. Stif Aksehir 29 2,97 0,944
Ogretmenlerinin Oyun ve Eregli 22 3,05 0,950
Fiziki Etkinlikler Dersini Hadim 5 2,80 1,095 | 0,097 | 0,961
Uygulama Durumu Taskent 4 3,00 0,816
Toplam 60 2,98 0,930
[lkokul 2.Siuf Oyun ve Aksehir 29 2,97 0,731
Fiziki Etkinlikler Dersi Eregli 22 3,32 0,568
. _ 1,319 | 0,277
Ogretim Programi Hadim 5 3,20 0,447
Kazanimlar Tagkent 4 3,25 0,500
Toplam 60 3,13 0,650

P<0,05

Aragtirmada evreni temsil eden 6rneklem grubunun, ilkokul 2. sinif oyun ve
fiziki etkinlikler dersine yonelik tutumlari, bu dersi uygulama durumlar1 ve dersin
kazanimlarina iliskin 6gretmen goriisleri ilgelere gore incelendiginde; ilgelerde gorev

yapan ogretmenler arasinda goriis farklilig: tespit edilmemistir.
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4.3.3. Tablo:9 ilkokul 2. Sinif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersine Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazamimlarimn Gerc¢eklesme Diizeyine
Iliskin Goriislerinde Hizmet Yilina Gore Farklihik Var midir?

Hizmet yili n X SS f P
1-5y1l 6 3,50 0,548
flkokul 2. Smif Ogretmenlerinin 6-10 y1l 12 3,08 1,084
Oyun ve Fiziki Etkinlikler 11-15 yil 15 3,20 | 0,862 | 0,529 | 0,715
Dersine Yonelik Tutumlart
16-20 yil 18 3,39 0,979
21 ve lizeri 9 3,56 0,527
Toplam 60 3,32 0,873
1-5yil 6 3,00 0,632
flkokul 2. Simf Ogretmenlerinin 6-10 yil 12 2,92 1,084
Oyun ve Fiziki Etkinlikler 11-15 y1l 15 2,73 1,223
Dersini Uygulama Durumu 16-20 yil 18 3,22 | 0,647 0568 | 0.687
21 ve iizeri 9 3,00 0,866
Toplam 60 2,98 0,930
1-5 y1l 6 3,17 0,408
flkokul 2. Sinif Oyun ve Fiziki 6-10 y1l 12 3,08 | 0,669
Etkinlikler Dersi Ogretim 11-15 yil 15 3,07 0,704 0,139 | 0,967
Programi Kazanimlari 16-20 y1l 18 3,22 0,732
21 ve tizeri 9 3,11 0,601
Toplam 60 3,13 0,650

P<0,05

Arastirmaya katilan ilkokul 2.sinif 6gretmenlerin, oyun ve fiziki etkinlikler
dersine yonelik tutumlari, bu dersi uygulama durumu ve dersin kazanimlarinin
gerceklesme diizeyine iligkin goriisleri hizmet yilina gore incelendiginde; aralarinda

goriis farkliligr goriilmemistir.
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4.3.4. Tablo:10 ilkokul 2. Simif Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersine Yonelik Tutum, Uygulama ve Kazanimlarin Gerg¢eklesme Diizeyine Iliskin
Goriislerinde Mezun Olunan Béliimlere Gore Farkhihk Var midir?

Mezun Oldugu Bélim| N | X ss f P
. Sinif Ogretmenligi
ilkokul 2. Simf WSS 55 | 320 | 1,045
Ogretmenlerinin Oyun ve ABD.
Fiziki Etkinlikler Dersine Egitim Fakiiltesi
Yonelik Tutumlari e 8 3,38 | 0,744
(Diger Boliimler)
. 0,367 | 0,777
Fen Edebiyat Fakiiltesi 8 3,13 0,354
Diger(Fakiilte ve
9 3,56 0,527
Yiiksekokullar)
Toplam 60 3,32 0,873
flkokul 2. Stmif Smnif Ogretmenligi
. ) 35 2,94 0,998
Ogretmenlerinin Oyun ve ABD.
Fiziki Etkinlikler Dersini Egitim Fakiiltesi
. 8 3,13 0,991
Uygulama Durumu (Diger Boliimler)
. . 0,437 | 0,727
Fen Edebiyat Fakiiltesi 8 2,75 0,886
Diger ( Fakiilte ve
9 3,22 0,667
Yiiksekokullar)
Toplam 60 2,98 0,930
flkokul 2. Sinif Oyun ve Snif Ogretmenligi
L . 35 3,11 0,718
Fiziki Etkinlikler Dersi ABD.
Ogretim Programi Egitim Fakiiltesi
8 3,13 0,641
Kazanimlari (Diger Boliimler)
. . 0,394 | 0,758
Fen Edebiyat Fakiiltesi 8 3,00 0,535
Diger (Fakiilte ve
9 3,33 0,500
Yiiksekokullar)
Toplam 60 3,13 0,650
P<0,05

Arastirma grubunu olusturan ilkokul 2. smnif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki
etkinlikler dersine yonelik tutumlari, bu dersi uygulama durumu ve dersin
kazanimlarinin gergeklesme diizeyine iligkin goriisleri mezun olunan bdliime gore

incelendiginde; aralarinda goriis farkliliginin olmadig: goriilmiistiir.
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BOLUM V

5.1. SONUCLAR VE TARTISMA

Bu arastirmada ilkokul 2. sinif &gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersine yonelik tutumlari, bu dersi uygulama durumu ve dersin §gretim programi
kazanimlarinin gerceklesme diizeyine iliskin goriisleri incelenmistir. Ogretmenler
arasinda cinsiyet, ilgeler, hizmet yil1 ve en son mezun olunan boliim yoniinden goriis
farkliliklarinin olup olmadigini belirlemek i¢in anket uygulanmistir. Arastirmanin
evrenini, Konya ili Aksehir, Eregli, Hadim ve Taskent il¢elerindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ilkokullarda gorev yapan 247 tane 2. sinif 6gretmeni, drneklem
grubunu ise internet ortaminda goniillii olarak anketi cevaplayan 60 tane ilkokul 2.

siif 6gretmeni olusturmustur.

Arastirmaya katilan O6rneklem grubunu, Konya ili ilgelerinden %48,3 ile
Aksehir, %36,7 ile Eregli, %8,3 ile Hadim ve %6,7 ile Taskent il¢elerindeki ilkokul

2. sinif 6gretmenleri olusturmaktadir (Tablo: 2).

Arastirmaya katilan siif 0gretmenlerinin, %63,3’1 erkek ve %36,7’si kadin

ogretmenlerden olusmaktadir (Tablo: 2).

Arastirmaya katilan ilkokul 2. Smuf 06gretmenlerinin hizmet yillarina
baktigimizda; birinci olarak 16-20 yil aras1 %30, ikinci olarak 11-15 yil aras1 %25,
tiglincii sirada 6-10 y1l aras1 %20, dordiincii sirada 21 ve iizeri %15 ve son olarak 1-5

yil aras1 % 10 oranlarinda katilim oldugu goriilmiistiir (Tablo: 2).

Arastirmadaki 6gretmenlerin %358,3 gibi biiyiik bir kismini sinif 6gretmenligi
boliimii bilim dali mezunu 6gretmenler olusturmustur. Bunun yani sira arastirmanin
%13,3’1 egitim fakiiltesinin diger bolimlerinden %13,3’1 fen edebiyat fakiiltesi ve

%15°1 diger boliimlerden mezun olan dgretmenlerden olusmaktadir (Tablo: 2).

Aragtirmada sonuglar boliimiine ge¢meden Once, bu calisma icin literatiir
taramasi yapildiginda oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili birka¢ arastirmaya
rastlanmistir. Bu ders, 2012-2013 egitim 6gretim yilinda degisen sistemden Once
ilkogretimde okutulan beden egitimi dersinin kazanimlariyla biiyiikk oranda

uyusmaktadir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, yeni sisteme gore beden egitimi
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dersinin yerine gegctigi i¢in, sonuglarin karsilastirilmasi da beden egitimi dersi ile

ilgili yapilan arastirmalarla yapilacaktir.

Arastirmaya katilan ilkokul 2. sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersine yonelik tutumlar1 (Tablo: 4) incelendigi zaman; 6gretmenlerin %91,6’s1 oyun
ve fiziki etkinlikler dersinin ilkokul asamasinda 6nemli bir ders oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu durum Dalaman’m 2010 yilinda yaptigi arastirmayla paralellik
gostermektedir. Ayrica (Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015, Arslan, 2008, Sirin ve
Bozkurt, 2005) yaptig1 arastirmalarda da bu sonuca ulasmislardir. Diger yandan

arastirma grubunun %6,7’s1 bu goriise katilmadiklarini belirtmislerdir.

flkokul 2. siif 6gretmenlerinin %751 oyun ve fiziki etkinlikler dersinin diger
derslerle ayn1 énemde oldugunu belirtirken, %16,6’s1 ayn1 énemde olmadigini ve
%38,3’11 kararsiz oldugunu ifade etmislerdir (Tablo: 4). Bu sonug¢ Sentiirk vd. (2014)
yaptig1 arastirma sonucuyla celismektedir. Sentiirk vd. (2014) yapmis oldugu
aragtirmada, sinif ogretmenlerinin %53,8’1 oyun ve fiziki etkinlikler dersine diger
dersler kadar 6nem verilmedigini ve dersin amacina uygun olarak uygulanmadigini

ifade etmislerdir.

Arastirmada evreni temsil eden Orneklem grubunun, %93,3 gibi biiyiik bir
boliimii oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ¢ocugun saglhiginin gelismesi i¢in onemli
oldugu goriistinii savunurken, %1,7’sinin bu goriise katilmadig goriilmiistiir (Tablo:

4). Bu sonucu (Dalaman, 2010) yaptig1 arastirmayla desteklemektedir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin gocugun fizyolojik, sosyolojik, psikolojik ve
biligsel gelisiminde 6nemli oldugunu belirten 6gretmenler arastirma grubunun
%92,5’inin olusturmustur (Tablo: 4). Bu sonug, (Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015,
Dalaman, 2010, Ayan, 2007) yaptig1 aragtirmalarla paralellik gostermektedir. Bu
konuda olumsuz digiinenler grubun %3,35’ini olusturmaktadir (Tablo: 4).
Arastirmada elde edilen bu sonuca gore; 6gretmenler oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin ¢ocugun c¢ok yonlii gelisimine biiylik oranda katkida bulundugu

goriisiindedirler ve bu da dersin 6nemini bir kez daha ortaya koymustur.
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Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ¢ocugun spor yapma aligkanlig
kazanmasinda 6nemli oldugunu belirten 6gretmenlerin oran1 %86,6’dir (Tablo: 4).
Bu da gosteriyor ki bu ders ¢ocugun spor yapma aliskanligi edinmesinde 6nemlidir.
Yapmis olduklar1 arastirmalarda (Dalaman, 2010, Cigek, 2008) beden egitimi
dersinin ¢ocuklara spor yapma aligkanligi kazandirdigi sonucuna ulagsmiglardir. Diger

yandan bu goriisii desteklemeyen 6gretmenlerin orani1 %6,7°dir (Tablo: 4).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde not vermenin 6nemli olmadig1 goriisiinde
olanlar grubun %95 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunu olusturmaktadir. Ogretmenlerin
%5’1 ise bu konuda kararsiz oldugunu belirtmislerdir (Tablo: 4). Bu sonucu
destekleyen (Dalaman, 2010)’un c¢alismasinda da bu ders i¢in not vermenin énemli
olmamasi gerektigi sonucuna ulagmistir. Hemen hemen biitiin Avrupa iilkeleri beden
egitiminde kisisel gelisim ve basarty1 degerlendirirken, bu duruma okulun ilk
yillarinda resmi olarak puan verilmemektedir (Eurydice, 2013). Bu sonuglardan da
anlasilacagr gibi oyun ve fiziki etkinlikler dersinin notla degerlendirilmesinin

yapilmasi 6gretmenler tarafindan olumlu karsilanmamaktadir.

Aragtirmaya katilan ilkokul 2. sinif 6gretmenlerinin %100° 4 oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin islenmesi ig¢in okul idaresinin (malzeme, arag-gereg) desteginin
onemli oldugunu ifade etmislerdir (Tablo: 4). Elde edilen bu sonug¢ (Sentiirk vd.,
2014, Dalaman, 2010, Sirinkan, 2008, Cigek, 2008)’in yaptig1 ¢alismalarla paralel
olan bir sonu¢ olmustur. Dolayisiyla bu sonu¢ bize gosteriyor ki arastirmadaki
ogretmenlerin %100’ iinlin yani tamaminin bu dersin islenmesinde okul idaresinin
(malzeme, arag-gereg) desteginin 6nemli oldugu konusunda hem fikir oldugudur. Bu
dersin kazanimlarina ulagmak i¢in ilkokullarda malzeme, arag-gere¢ temini
tamami tarafindan dile getirilmistir. Buna gore, idarecilerin Ogretmenlerin ders
yapacaklar1 ortamlar1 ve ders arag-gereclerinin temini konusunda ogretmenlere hic
yardimc1 olmadiklari sonucuna ulasilabilir. Aksi halde 6gretmenler bu dersi arag-
gerec eksikliginden dolayr isleyemedigi zaman, bu ders saatinde baska derslere

yonelmesi muhtemel bir sonugtur.
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Arastirma grubunun ilkokul 2. Sinif oyun ve fiziki etkinlikler dersini uygulama

durumlar1 (Tablo: 5) incelendiginde asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Ogretmenlerin %80’i oyun ve fiziki etkinlikler dersinin diizenli yaptigini
belirtirken, grubun %11,7 bu dersi diizenli olarak isleyemedigini ifade etmistir.
Arastirma grubunun %76,6’s1 bu ders saatinde baska derslere yer vermezken, %10u
temsil eden bir grubun bu derste baska derslere yer verdigi sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin %78,3’li dersin davraniglarini kazandirmak ig¢in
bu dersi amacina gore isledigini belirtirken, %6,7’si bu konuda olumsuz goriis
bildirmistir (Tablo: 5). Elde edilen bu sonug¢ (Dalaman, 2010) yaptigi ¢alismayla
paralellik gostermektedir. Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) yaptiklar aragtirmadaki
ogretmenler, bu derste baska derslere yer verdiklerini belirtmislerdir. Ayrica (Giiven
ve Yildiz, 2010) yaptig1 arastirmada sinif dgretmenlerinin beden egitimi dersinde
basgka derslere yer vermemesinin ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersinin

amacina ulagmasinda katki saglayacagi sonucuna ulagmistir.

Diger derslerin yogunlugunun oyun ve fiziki etkinlikler dersini yapmasini
etkilemedigini belirten dgretmenlerin oran1 %70’tir. Ogretmenlerin %18,3’ii ise diger
dersleri yogunlugunun bu dersi islemesini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir
(Tablo: 5). Bu sonucun tam tersine (Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015, Sentiirk vd.,
2014 ve Dalaman, 2010) yaptigi arastirmada rastlanmiglardir. Yildiz (2010)’un
yaptig1 arastirmada sinif ogretmenleri beden egitimi dersinde baska derslere yer
verdiklerini ifade ederken, Kazu ve Aslan (2013), yaptig1 ¢calismasinda 6gretmenlerin
bu derste okuma-yazma yaptiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Yapilan bu arastirma da
bize sunu gosterir ki; dgretmenler artik bu dersin énemini kavramistir ve bu derste

baska derslere yer vermenin dogru olmayacagi kanaatine varmiglardir.

Yapilan bu ¢aligmada arastirma grubunun, %43,3’i oyun ve fiziki etkinlikler
dersi ile ilgili hizmet icin egitim alabilecegini belirtirken, %21,7’si bu konuda
kararsiz oldugunu ve %35’ kendilerini bu konuda yeterli hissettiklerini ifade
etmislerdir (Tablo: 5). Giiven ve Yildiz (2010), Coban vd. (2010), Yildiz (2010),
Cigek (2008), Ceylan (2006) ve Sirin ve Bozkurt (2005) yaptiklar1 arastirmalarda

ogretmenlerin beden egitimi dersi ile ilgili hizmet i¢i egitim alabilecegi sonucuna
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ulasmiglardir. Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) ve Sentiirk vd. (2014) yapmis
olduklar1 arastirmada sinif 6gretmenlerinin %78,5’1 oyun ve fiziki etkinlikler dersini
uygulamada pratiklik kazanmasi ig¢in seminerler diizenlenmesi gerektigini
belirtmislerdir. Sonuclar karsilastirildiginda 6gretmen goriisleri arasinda farkliliklar

oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan ilkokul 2. Smif Ogretmenlerinin = %53,4’l lisans
doneminde almis oldugu egitimin bu dersin kazanimlarin1 gerceklestirebilmesi igin
yeterli oldugunu belirtirken, %28,4°1i ise bu konuda yetersiz oldugunu belirtmistir
(Tablo: 5). Dalaman (2010)’un yaptig1 ¢alismada arastirma grubunun %63,4’{iniin
beden egitimi dersini iglemede kendilerini yeterli gordiigii sonucuna ulasmistir. Buna
ragmen Dagdelen ve Kdsterelioglu (2015), Yildiz (2010) ve Ayan (2007) yaptiklari
arastirmada sinif 6gretmenlerinin lisans donemin de aldigi egitimin beden egitimi

dersi i¢in yeterli olmadigi sonucunu elde etmislerdir.

Arastirma grubunun %80’i oyun ve fiziki etkinlikler dersi i¢in hazirlanan
“Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi1” ve “Fiziksel Etkinlik Kartlari”nin kendisine
yardimc1 oldugunu belirtirken, Ogretmenlerin  %13,4’li bunlar1 kullanmadigim
belirtmistir (Tablo: 5). Bu sonu¢ da gosteriyor ki; 6gretmenlerin bircogu kendileri
icin hazirlanan bu kaynaklar1 etkili ve verimli bir sekilde kullanmaktadirlar.
Dagdelen ve Kosterelioglu (2015), Kazu ve Aslan (2013), yaptig1 calismada

ogretmenlerin bazilarinin bu kaynaklar1 kullandig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin %41,7’s1 bu dersi gerceklestirebilmek i¢in
okullarinda oyun sahalariin yeterli oldugunu ifade ederken, %45°1 oyun sahalarinin
yeterli olmadigini dile getirmistir (Tablo: 5). Yapilan arastirmalarda (Dagdelen ve
Kosterelioglu, 2015, Kazu ve Aslan, 2013, Mamak, 2012, Giiven ve Yildiz, 2010,
Sirinkan, 2008, Ayan, 2007, Tasmektepligil vd., 2006) bu dersi isleyebilmek i¢in

okullarda oyun sahasi ve tesislerin yetersiz oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Miifettislerin bu ders ile ilgili yeterli rehberlik yaptigini belirtenlerin orani
%28,4’tiir. Ancak Ogretmenlerin %48,3’1i miifettislerin bu konuda yeterli rehberlik

yapmadigimi belirtmistir (Tablo: 5). Bu sonug¢ (Dalaman, 2010) yaptig1 arastirmadan
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¢ikan sonugla paraleldir. Bu sonuca gore, yeni egitim sistemiyle miifredata giren
oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili miifettislerin teftis etme aliskanligini birakip,

rehberlik etme rollerine yeterince alisamadiklar1 sdylenebilir.

Ogretmenlerin %63,3’li okul idaresinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
yapilmasinda 6gretmeni motive ettigini bildirirken, %28,3’1i idarenin bu konuda okul
idaresinin eksik oldugunu belirtmistir (Tablo: 5). Yaptig1 arastirmayla (Dalaman,
2010) bu sonucu desteklemektedir. Ancak Mamak (2010) ve Tasmektepligil vd.
(2006) yaptig1 arastirmalarda okul idaresinin bu konuda 6gretmenlere yeterli destek
vermedigi sonucuna ulasmislardir. Bu sonugtan da anlasilacagi lizere; okul idaresinin
Ogretmenleri malzeme, arag-gere¢ Ve tesis konusunda desteklemesi 6gretmenleri bu
dersi iglemeye kars1 olumlu tutum sergilemeye yoneltecektir. Bu sonugta, ¢cocuklarin
gelisimini ve bos zamanlarin1 sporla degerlendirme aligkanligi kazanmalarim

saglayacaktir.

Omeklem grubunun oyun ve fiziki etkinlikler dersi kazanimlarmmn
gerceklestirilmesi ile ilgili goriislerinin bulgular1 tablo:6’da ayrintili olarak
verilmigtir. Ancak bu tablo ile ilgili dikkat c¢eken bazi sonuclar asagida

degerlendirilmistir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin  %88,35’1 ¢ocuklarin yer degistirme
hareketlerini dogru bir sekilde ve viicut, alan farkindaligim da dikkate alarak
yapabileceklerini ifade etmislerdir. Bu konuda olumsuz goriis bildiren 6gretmenlerin
orani1 ise %?2,5’tir (Tablo: 6). Buna sonuca gore; O6gretmenler Ogrencilere yer
degistirme hareketlerini kazandirirken ¢ok zorlanmamaktadirlar. Dalaman’in (2010)

yaptig1 aragtirmanin sonucu bu sonugla paralellik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan ilkokul 2. Smif 6gretmenlerinin %85,8’i ¢ocuklarin
dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukta ve viicut, alan farkindaligin1 g6z oniine
alarak yapabilecegini belirtirken, olumsuz goriis bildirenler grubun %4,15’ini
olusturmaktadir (Tablo: 6). Tlkokul 2. sinif dgretmenleri bu kazanimi verirken giigliik

yasamamaktadirlar.
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Cocuklarin, nesne kontrolii gerektiren hareketleri dogru bir sekilde, alan
farkindalig, efor ve hareket iligkilerini kullanarak yapabilecegini belirten
Ogretmenler arastirma grubunun %87,5’i oldugu gibi, bunlarin kazandirilmasi
konusunda olumsuz goriis bildirenler arastirma grubunun %5’ini olusturmaktadir
(Tablo: 6). Bu durum, o6gretmenlerin dengeleme hareketlerini kazandirmak igin

derslerde ¢esitli etkinliklere yer verdigini gosterir.

Bu sonuglara gore; 6gretmenler, yer degistirme, nesne kontrolii ve dengeleme
hareketlerinin kazandirildigin1  belirtmislerdir. Bu sonugta, “Fiziksel Etkinlik

Kartlar1” nda verilen etkinliklerin 6gretmenlere yardimei oldugunu gostermektedir.

“Verilen ritim ve miizige uygun, bireysel veya grup olarak, nesneli/nesnesiz
dans eder.” Kazanimini 6grencilerin gergeklestirebilecegini diisiinen 6gretmenler
grubun %73,3’l iken, kararsiz kalanlarin oram1 %20, kazandirilamayacagim
diistinenlerin oran1 %6,7’dir (Tablo: 6). Bu sonuca gore; dgrencilerin bu kazanimi
yapabilmesi, Ogretmenler milli bayramlarda 6grencilerle birlikte gosteri ve ront

calismalarini yapabilmelerine kolaylik saglayacaktir.

Arastirmada evreni temsil eden Orneklemin %84,95 gibi biiyiik bir boliimii,
Ogrencilerin temel ve birlestirilmis hareket becerilerini igeren esli ve kii¢iik gruplarla
basit kuralli oyunlar oynayabilecegini ve bu konuda dikkat etmesi gereken hususlari
sOyleyebilecegini ifade ederken, bu kazanimlarin kazandirilamayacagini belirtenler
grubun %4,15’ini olusturmaktadir (Tablo: 6). Sinmif dgretmenleri 6grencilere oyun

ogretirken sikint1 yasamadiklarini ifade etmektedirler.

“Viicut boliimlerinin ve tamaminin hareketlerini agiklar, efor kavramina gore
viicudunun nasil hareket edecegini aciklar.” diyen 6gretmenler %76,65 iken, kararsiz
kalanlar %19,2 ve kazandirilamaz diyenler %4,15°tir (Tablo: 6). Bu sonugtan da
cikarilabilecegi gibi, Ggrenciler viicut yapilarmmin ve gorevlerinin farkindadirlar.
Ayrica 6grencilerin biiyiik bir kismi dersler arasinda (Hayat Bilgisi- Oyun ve Fiziki
Etkinlikler) iliskilendirme yaparken, kiigiik bir kisminin bunun basaramadig

sOylenebilir.
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Aragtirmaya katilan smif ogretmenlerinin %91,6 gibi biiyiik bir kismu,
Ogrencilerin oyunda basit stratejileri ve taktikleri oyun kurallar1 dogrusunda
kullanabilecegini belirtirken, bu konuda olumsuz goriis bildirenler %3,3tiir (Tablo:
6). Bu sonu¢ bize 6grencilerin oyunlara ilgi duyduklarini bunun sonucunda da

oyunlara severek ve isteyerek katildiklarini sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin, saglikli olmak ve sagligim gelistirmek i¢in oyunlara ve fiziki
etkinliklere neden katilmast gerektigini agiklayabilecekleri goriisiinde olan
Ogretmenler grubun %388,4’1 iken, %3,3’u ogrencilerin bunu
gerceklestiremeyecegini ifade etmistir (Tablo: 6). Bu sonuca gore; 6gretmenlerin bu
dersin neden Onemli oldugunu O6grencilere ¢ok giiclii bir sekilde kavrattiklari
sOylenebilir. Ayrica 6grenciler de beden sagligi ile bu dersin iligkisini kavradiklarini

belirtebiliriz.

Arastirma grubunun %73,35’1 Ggrencilerin fiziksel uygunlugu olusturan
kavramlar agiklayabilecegini ve ¢esitli oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel etkinlik
boyutlarin1 iligkilendirebileceginin belirtirken, %7,5’1 ise Ogrencilerin bunu
yapamayacagini ileri stirmiiglerdir (Tablo: 6). Burada 6gretmenlerin, 6grencilerin
fiziksel dayanikliligin1 g6z Oniine alarak fiziksel aktiviteler diizenledigi sdylenebilir.
Ayrica Ogrencilerin de kendi yetenek ve dayanikliliginin farkinda oldugunu da

sOylemek olasidir.

Sinif 6gretmenlerinin %90°1 6grencilerin fiziki etkinliklere katilirken sagligini
korumak i¢in dikkat etmesi gereken unsurlari agiklayabilecegini ifade ederken, bu
konuda olumsuz diisiinenler arastirma grubunun %3,3’linii olusturmaktadir (Tablo:
6). Ogretmenlerin biiyiik bir kism1 oyunlar1 dgretirken ayn1 zamanda sagligin da nasil

korunabilecegini ¢ocuklara grettiklerini ifade etmektedirler.

Orneklem grubunun %90 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu 6grencilerin, oyun ve fiziki
etkinliklere katilimda kendisi i¢in giivenlik riski olusturabilecek kavramlar
aciklayabilecegini  diisiiniirken, %3,3’0i ¢ocuklarin  bunu yapamayacaginin

belirtmistir (Tablo: 6). Buna gore; Ogrencilerin oyun sirasinda karsilasabilecegi



69

tehlikelerin farkinda olduklari ve kendilerini bu tehlikelerden nasil koruyacaginin

bilincine ulastiklar1 sdylenebilir.

Sinif 6gretmenlerinin %87,5’1, Ogrencilerin ¢evresindeki imkanlar1 kullanarak
diizenli olarak oyun ve fiziki etkinliklere katildigin1 ve bunu fiziksel uygunlugu
destekleyici oyunlart da kullanarak yaptigini belirtirken, %3,3’1l temsil eden bir grup
ise Ogrencilerin bunu yapamayacagini belirtmistir (Tablo: 6). Bu sonuca gore;
Ogretmenler oyun doéneminde olan ¢ocuklarmm bu dersi isteyerek ve zevk alarak

yaptig faaliyetlerden olustugunu belirtmektedirler.

Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinliklerde giivenlik riski olusturmayan
davraniglar sergiledigini belirtenlerin oran1 %81,7 iken, Ogrencilerin buna dikkat
etmedigini sdyleyenlerin orani ise %3,3’tiir (Tablo: 6). Bu sonuca gore, 6gretmenler,
Ogrencilere oyun sirasinda gilivenlik riski olusturan davranmiglarin ne oldugunu

kavratip bunu da 6grencilerin oyun oynarken da uyguladiklarini ifade etmektedirler.

Ogretmenlerin %80’i 6grencilerin milli bayramlar/belirli giin ve haftalarin
kutlanisina rontlar, halk danslari, oyun ve dans etkinlikleri yoluyla isteyerek katilir
derken, %1,7’si bunun olmadigini ifade etmistir (Tablo: 6). Bu sonug, “Verilen ritim
ve miizige uygun bireysel ve grupla nesneli/nesnesiz hareket eder.” Kazaniminin
sonucuyla eslesmektedir. Yani bu kazanimi gergeklestirebilen 6grencilerin, ront, halk

danslar1 ve gosterilere katilmaya istekli olacaklar belirtilmistir.

Ogrencilerin kiiltiiriimiize ait basit ritimli dans adimlarini kiigiik gruplarla
yapabilecegini sOyleyenler grubun %75°1 iken, kararsiz kalanlar %23,3 ve
yapamayacagini sOyleyenler ise grubun %1,7’sidir (Tablo: 6). Buna gore

ogretmenlerin halk danslarina verdigi 6nemden bahsedilir.

Ogretmenlerin %90 gibi biiyiik bir cogunlugu, égrencilerin esli ya da bireysel
olarak geleneksel ¢ocuk oyunlarin1 oynayacagini diisiiniirken, %]1,7°si bu konuda
olumsuz diistinmektedir (Tablo: 6). Bu dersin ilk amaci olan oyun oynamanin ne

denli gergeklestigini sonuca gore sdylemek miimkiin olur.
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Arastirmaya katilan ilkokul 2.smif 6gretmenlerinin %89,43°l, Ogrencilerin
oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve bagkalar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklari
acikladigini, bu farkliliklar1 hosgorii ile karsiladigin1 ve oyunlarda isbirligine dayali
davraniglar gosterdigini ifade ederken, %2,76’1 bunun gergeklesemeyecegini
belirtmislerdir (Tablo: 6). Buradan elde edilen sonuca gore; 6gretmenlerin kisiler
arasinda bireysel farkliliklarin oldugunu ve bunun O6grencilere kavratabilecegini

giiclii bir sekilde vurguladiklarini sdyleyebiliriz.

“Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken g¢evreye duyarlik gosterir.”
Kazaniminin gergeklesebilecegini belirten O6gretmenler grubun %91,7° si iken,
gerceklesemeyecegini diisiinenler grubun %1,7’sidir (Tablo: 6). Ogretmenler oyun
Ogretitken cevre bilincini de ¢ocuklara kavratabildiklerini ifade etmislerdir.
Dolayisiyla gelecekte ¢evreye duyarli ve gevre bilinci olan nesillerin yetismekte

oldugunu da sonuglara gore soylemek miimkiindiir.

Arastirma grubunun %76,7’si ¢ocuklarin, aktif ve saglikli yasam davranisi
gelistirmek icin cesitli ekipman ve teknolojileri tanmidigini belirtirken,%8,3 1
cocuklarin bunu yapamayacagini ifade etmislerdir (Tablo: 6). Ogretmenler sayesinde
ogrencilerin gelisen teknolojiye ayak uydururken, bunun ¢ocugun beden sagligi igin

onemli oldugunun kavratildigindan bahsedilebilir.

Genel olarak bakilirsa, ilkokul 2.sinif oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim
programi kazanimlarinin gerceklesmesine yonelik goriislerinin olumlu oldugu
sOylenebilir.  Yani Ogretmenlerin  birgogu kazanimlarin  gergeklesebilecegini

belirtmislerdir.

Arastirmanin alt problemlerine iligkin sonuclarina gore; arastirmaya katilan
ogretmenlerin 2.sin1f oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tutum, uygulama ve
kazanimlarina iligkin goriislerinde cinsiyete goére  anlamh farklihk gdsterip
gostermedigi incelendiginde (Tablo:7) ; cinsiyet t testinde OGgretmenler arasinda

goriis farklarinin olmadigi gortilmustiir.

Sinif dgretmenlerinin 2. Smif oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tutum,

uygulama ve kazanimlarin gergeklesme durumuna iliskin goriileri arasinda ilgelere
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gore anlaml fark olup olmadigini belirlemek amaciyla hesaplanan Anova (Tek
Yonlii Varyans Analizi) testi sonuglart incelendiginde (Tablo: 8) ; anlamli bir fark

olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada yer alan 6gretmenlerin, 2. Smif oyun ve fiziki etkinlikler dersine
yonelik tutum, uygulama ve kazanimlara yonelik goriislerinde 6gretmenlerin hizmet
yilina gore anlamli farklilik olup olmadigina bakildiginda (Tablo: 9) ; Ggretmen

gorisleri arasinda farklilik gériilmemistir.

Evreni temsil eden orneklem grubunun, 2. Smif oyun ve fiziki etkinlikler
dersine yonelik tutum, uygulama ve kazanimlarin ger¢eklesmesine yonelik
goriislerinde mezun olunan bolimlere gére anlamli fark olup olmadig: incelendigi

zaman (Tablo: 10) ; 6gretmenler arasinda goriis farkinin olmadigi goriilmiistiir.
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5.2. ONERILER

Yapilan aragtirmanin bulgulari g6z 6niinde bulundurularak asagidaki oneriler
getirilmistir.

* Oyun ve fiziki etkinlikler dersini isleyebilmek i¢in, okullarda agik ve kapali
spor alanlar1 eksikliklerinin giderilmesi saglanmalidir.

* Okullarda bu dersin verimli olarak islenebilmesi i¢in okul yoneticilerinin
malzeme ve arag-gere¢ konusunda eksikleri gidermesi ve 6gretmenlere yardimei
olmas1 saglanmalidir.

* Oyun ve fiziki etkinlikler dersi i¢in Ogrencinin not ile degerlendirmesi
yaptlmamali, 0Ogrencilerin yetenekleri dogrultusunda spora yoOnlendirilmeleri
saglanmal1 ve bos zamanlarinda spor yapma aligkanlig1 kazanmasi saglanmalidir.

* Smif Ogretmenlerinin anketlere verdikleri cevaplar dogrultusunda, sif
Ogretmenlerine yonelik acilan hizmet i¢i egitim kurslarinda oyun ve fiziki etkinlikler
dersi ile ilgili 6gretmenlerin bilgileri giincellenmeli, yenilenen program égretmenlere
detayli bir sekilde tanitilmali ve rehber kitaplarin okullara yeterli sayida gonderilmesi
saglanmalidir.

e Yiiksekogretim kurumlari, ilkokullarda gorev alan sinif 6gretmenlerinin lisans
doneminde aldig1 egitimi yetersiz gérmelerini géz Oniinde bulundurmali ve buna
yonelik olarak da Milli Egitim Bakanligi smf 6gretmenlerinin oyun ve fiziki
etkinlikler dersi ile ilgili kendilerini yetersiz hissetmelerinin {iniversitede almis
olduklar1 dersten kaynaklandig: ifadesini goz oniinde bulundurarak YOK ile temasa
geemeli ve ilkokul oyun ve fiziki etkinlikler dersi kazanimlarmni Ogrencilere
kazandirabilecek diizeyde Ogretmen yetistirmeyi amag¢ edinecek 6gretim programi

olusturmalidir.
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EKLER:
EK: 1. Ilkokul 2. Simf Ogretmenleri icin Diizenlenen Anket Formu

Ilkokul 2..Sm1f Qyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Kazanimlarimin Gerg¢eklesme
Diizeyine Iliskin Ogretmen Goriisleri

Sayin Meslektasim;

Size gonderilen bu anketle ilkokul 2. Smif oyun ve fiziki etkinlikler dersi
Ogretim programi kazanimlarmin gerceklesme durumuna iliskin - 6gretmen
goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Birinci Boliimde size ait bilgilerin yer aldigi
"Kisisel Bilgi Formu", Ikinci Boliimde, "ilkokul 2. Sinif Ogretmenlerinin Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersine Yénelik Tutumlari", Ugiincii Bolimde, "ilkokul 2. Siif
Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersini Uygulama Durumu", Dérdiincii
Boliimde, "[lkokul 2. Sinif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi
Kazanimlar1" anketi bulunmaktadir.

Arastirmada giivenilir sonuglarin alinabilmesi; verilen ifadeleri ictenlikle ve
dikkatli bir sekilde yanitlamaniza baglidir. Bu anket sonuglar1 baska bir calismada
kullanilmayacak ve verilmeyecektir. Kimliginizle ilgili bilgi yazmaniza gerek yoktur.
Caligmama gosterdiginiz ilgiden dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Giilsah CAN CEYLAN
Necmettin Erbakan Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Smif Ogretmenligi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi
1.BOLUM
Kisisel Bilgi Formu

Okulunuzun Bulundugu Ilge *

e Aksehir

e Eregli

e Hadim

e Tagkent
Cinsiyetiniz *

e Kadmn

e FErkek
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Hizmet Yiliniz *

1-5yil
6-10 y1l
11-15y1l
16-20 y1l

e 21 velizeri

En son mezun oldugunuz yiiksekdgretim kurumu ve boliimiiniiz *

e Smf Ogretmenligi ABD.

e Egitim Fakiiltesi (Diger Boliimleri)

e Fen Edebiyat Fakiiltesi

e Diger (Fakiilte ve Yiiksekokullar)
2. BOLUM

flkokul 2.Smmf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersine Yénelik
Tutumlar

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ilkokul asamasinda énemli bir derstir.*
e Tamamen Katiliyorum
e Katiliyorum
e Kararsizim
e Katilmiyorum
¢ Hic Katilmiyorum
Oyun ve Fiziki Etkinlikler tiim derslerle ayn1 dneme sahiptir. *
e Tamamen Katiliyorum
e Katiliyorum
e Kararsizim
e Katilmiyorum
e Hic Katilmiyorum
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ¢cocugun sagliginin gelistirilmesi i¢in dnemlidir. *
e Tamamen Katiliyorum
e Katiliyorum
e Kararsizim
e Katilmiyorum

e Hic Katilmiyorum
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Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ¢cocugun fizyolojik gelisimi i¢in 6nemlidir. *
e Tamamen Katiliyorum
e Katiltyorum
e Kararsizim
e Katilmiyorum
e Hig¢ Katilmiyorum
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ¢cocugun sosyolojik gelisimi i¢in 6nemlidir. *
e Tamamen Katiliyorum
o Katiltyorum
e Kararsizim
e Katilmiyorum
¢ Hi¢ Katilmiyorum
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi gocugun psikolojik gelisimi i¢in 6nemlidir. *
e Tamamen Katiliyorum
e Katiltyorum
e Kararsizim
e Katilmiyorum
¢ Hic Katilmiyorum
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi cocugun biligsel gelisimi i¢in 6nemlidir. *
e Tamamen Katiliyorum
e Katiliyorum
e Kararsizim
e Katilmiyorum
e Hi¢ Katilmiyorum

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ¢ocugun spor yapma aligkanligi kazanmasi igin
onemlidir. *

Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum
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Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde not verme 6nemli olmamalidir. *

Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin islenmesi i¢in okulun (malzeme, arag-gereg)
destegi onemlidir. *

Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Hig¢ Katilmiyorum

3. BOLUM

Ilkokul 2.S1mf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Uygulama
Durumu

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersimi diizenli yapiyorum *

Oyun

Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

ve Fiziki Etkinlikler ders saatinde baska derslere yer vermemeye dikkat

ederim. *

Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum
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Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersini (davranislar1 kazandirmak i¢in ) amaglarina gore
isliyorum. *

Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Diger derslerin yogunlugu Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersini yapmami etkilemiyor. *

Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Hig¢ Katilmiyorum

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ile ilgili hizmet i¢i egitim alabilirim. *

Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Universitede almis oldugum oyun, beden egitimi ve spor ile ilgili dersten edindigim
bilgiler bu dersin kazanimlarini1 gerceklestirebilmem igin yeterlidir. *

Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi i¢in hazirlanan “Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapeig1” ve “Fiziksel Etkinlik Kartlar” bana yardimci olmaktadir. *

Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum
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Okulumuzda bu dersin kazanimlarini gergeklestirmek i¢in oyun sahamiz yeterlidir. *

Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Miifettisler Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ile ilgili yeterli rehberlik yapmaktadir. *

Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum

Hig¢ Katilmiyorum

Okul idarecileri Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin yapilmasinda 6gretmeni motive
etmektedirler. *

Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum
Karasizim
Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

4. BOLUM
flkokul 2. Simif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Program Kazanimlari

Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukta yapar. *

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirlir
Kazandirilmayabilir
Kazandirilamaz

Kazandirilmas1 Oldukg¢a Zordur

Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindalifi ve hareket iligkilerinin
kullanarak yapar. *

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirilir
Kazandirilmayabilir

Kazandirilamaz
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e Kazandirilmasi Oldukga Zordur
Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukta yapar. *
o Kesinlikle Kazandirilir
o Kazandirilir
e Kazandirilmayabilir
e Kazandirilamaz
e Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindali§i ve hareket iliskilerini kullanarak
yapar. *

o Kesinlikle Kazandirilir

Kazandirilir

Kazandirilmayabilir

Kazandirilamaz

Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur
Nesne kontrolii gerektiren hareketleri artan bir dogrulukta yapar. *
o Kesinlikle Kazandirilir

Kazandirilir

Kazandirilmayabilir

Kazandirilamaz

Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Nesne kontrolii gerektiren hareketleri alan farkindaligi, efor ve hareket iligkilerini
kullanarak yapar. *

e Kesinlikle Kazandirilir
e Kazandirilir
e Kazandirilmayabilir
e Kazandirilamaz
e Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur
Iki veya daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan dogrulukta yapar. *
e Kesinlikle Kazandirilir
e Kazandirilir
e Kazandirilmayabilir

e Kazandirilamaz
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Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Verilen ritim veya miizige uygun bireysel ve grupla nesneli/nesnesiz dans eder. *

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirilir
Kazandirilmayabilir
Kazandirilamaz

Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini igeren esli ve kiiglik gruplarla basit kuralll
oyunlar oynar.*

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirlir
Kazandirilmayabilir
Kazandirilamaz

Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Temel hareket becerilerini uygularken teknige ait dikkat edilmesi gereken 6zellikleri
sOyler. *

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirilir
Kazandirilmayabilir
Kazandirilamaz

Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Viicut boliimlerinin ve tamaminin hareketlerini aciklar. *

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirilir
Kazandirilmayabilir
Kazandirilamaz

Kazandirilmasi Oldukc¢a Zordur

Efor kavramina gore viicudunun nasil hareket edecegini agiklar. *

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirilir
Kazandirilmayabilir

Kazandirilamaz
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Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Oyunda basit strateji ve taktikleri oyun kurallar1 dogrultusunda kullanir.*

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirilir
Kazandirilmayabilir
Kazandirilamaz

Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Saglikli olmak ve saghigini gelistirmek i¢in oyunlara ve fiziki etkinliklere neden
katilmasi gerektigini agiklar.*

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirilir
Kazandirilmayabilir
Kazandirilamaz

Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlari agiklar. *

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirlir
Kazandirilmayabilir
Kazandirilamaz

Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Cesitli oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk boyutlarini iliskilendirir. *

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirlir
Kazandirilmayabilir
Kazandirilamaz

Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken sagligini korumak i¢in dikkat etmesi gereken
unsurlar agiklar.*

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirilir
Kazandirilmayabilir

Kazandirilamaz
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Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Oyun ve fiziki etkinlige katilimda kendisi {i¢lin giivenlik riski olusturan unsurlar
aciklar.*

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirilir
Kazandirilmayabilir
Kazandirilamaz

Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Cevresindeki imkanlar1 kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.*

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirlir
Kazandirilmayabilir
Kazandirilamaz

Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Fiziksel uygunlugu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere katilir. *

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirlir
Kazandirilmayabilir
Kazandirilamaz

Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenlik riski olusturmayan davranislar sergiler. *

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirlir
Kazandirilmayabilir
Kazandirilamaz

Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Milli bayramlar/belirli giin ve haftalarin kutlanisina rontlar, halk danslari, oyun ve
dans etkinlikleri yoluyla isteyerek katilir.™

Kesinlikle Kazandirilir
Kazandirilir
Kazandirilmayabilir

Kazandirilamaz
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e Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur
Kiiltiiriimiize ait basit ritimli dans adimlarin1 kiigiik grupla yapar. *
o Kesinlikle Kazandirilir
o Kazandirilir
e Kazandirilmayabilir
e Kazandirilamaz
e Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur
Esli ve kiigiik gruplarla geleneksel cocuk oyunlarimizi oynar. *
o Kesinlikle Kazandirilir
o Kazandirilir
e Kazandirilmayabilir
e Kazandirilamaz
e Kazandirilmasi Oldukg¢a Zordur

Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve bagkalar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar
aciklar. *

o Kaesinlikle Kazandirilir
o Kazandirilir
e Kazandirilmayabilir
e Kazandirilamaz
e Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur
Oyun ve fiziki etkinliklerde farkliliklara kars1 anlayis ve hosgorii gosterir. *
e Kesinlikle Kazandirilir
o Kazandirilir
e Kazandirilmayabilir
e Kazandirilamaz
e Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur
Oyun ve fiziki etkinliklerde isbirligine dayali davranislar gosterir. *
o Kesinlikle Kazandirilir
o Kazandirilir
e Kazandirilmayabilir
e Kazandirilamaz

e Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur
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Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken ¢evreye duyarlik gosterir. *
o Kesinlikle Kazandirilir
o Kazandirilir
e Kazandirilmayabilir
e Kazandirilamaz
e Kazandirilmasi Olduk¢a Zordur

Aktif ve saglikli yasam davranisi gelistirmek i¢in cesitli ekipman ve teknolojileri
tanir.*

e Kesinlikle Kazandirilir
o Kazandirilir

e Kazandirilmayabilir

e Kazandirilamaz

e Kazandirilmasi Oldukg¢a Zordur

Ek: 2 Arastirma Okul Listeleri

Konva / Aksehir Okul Listesi

Adsiz Sehit Metin Coban ilkokulu
Aksehir Altuntas Atatiirk Tlkokulu
Alanyurt [lkdgretim Okulu
Atakent Ilkokulu

Beskavak ilkokulu

Bozlagan Ilkokulu

Cumbhuriyet ilkokulu

Cakallar Hiirriyet Ilkokulu
Cakillar Ilkokulu

10. Caml1 Sehit Yasar Soylu Ilkokulu
11. Cimendere ilkokulu
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12. Degirmenkdy ilkokulu
13. Dogrugdz Sehit Turgut Makasc1 ilkokulu
14. Engili Hasan Dogan Ilkokulu



15. Gazi Mustafa Kemal ilkokulu

16. Gedil ilkokulu

17. Gélgayr Tlkokulu

18. Gdzpnari Ilkokulu

19. Haydar Tuna lkokulu

20. Hiiseyin Tekiner Ilkokulu

21. Ilicak Ilkokulu

22. Karabulut Ilkokulu

23. Karahiiyiik Ali Akkanat ilkokulu

24. Mehmet Tiirkmen Ilkokulu

25. Nasreddin Hoca Ilkokulu

26. Nihat Dayanik Ilkokulu

27. Ortaca Ilkokulu

28. Reis Sehit Bekir Ozer ilkokulu

29. Saray ilkokulu

30. Savas Sehit Ismail Kandemir ilkokulu

31. Sorkun Atatiirk {lkégretim Okulu

32. Sogiitlii ilkokulu

33. Sehit Astsubay Halis Kirmmli ilkokulu

34. Tarik Bugra ilkokulu

35. Tipikdy Ilkokulu

36. Ughiiyiik Sehit Uzman Cavus Ergiin Uyanik {lkokulu
37. Yaylabelen Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ilkokulu
38. Yazla Sehit Astsubay Ibrahim Geger ilkokulu

39. Yenikdy Ilkokulu

40. Yesilkdy Sehit Uzman Cavus Ramazan Sag ilkokulu
41. Yildirim Tlkokulu

Konva/ Eregli Okul Listesi

1- Konya Eregli 100.Y1l Kurtulus ilkokulu
2- Konya Eregli 60.Y1l Ferudun Atalay ilkokulu
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3- Konya Eregli Acikuyu ilkokulu

4- Konya Eregli Acipmnar Ilkokulu

5- Konya Eregli Alhan Sehit Serkan Ipek ilkokulu
6- Konya Eregli Atatiirk ilkokulu

7- Konya Eregli Ayvatlar {lkokulu

8- Konya Eregli Aziziye Aysana Ozkocak Ilkokulu
9- Konya Eregli Asag1 Goéndelen Ilkokulu
10-Konya Eregli Barbaros Ilkokulu

11-Konya Eregli Belkaya Egrikuyu ilkokulu
12-Konya Eregli Belkaya Fatih Ilkokulu
13-Konya Eregli Belkaya Giimiileyik Ilkokulu
14-Konya Eregli Belkaya Sulukuyu ilkokulu

15- Konya Eregli Belkaya Tozlukuyu Ilkokulu

16- Konya Eregli Belkaya ilkokulu

17-Konya Eregli Beykdyii Ilkokulu

18-Konya Eregli Beydren Catmatas Ilkokulu
19-Konya Eregli Bulgurluk ilkokulu

20-Konya Eregli Cakmak ilkokulu

21-Konya Eregli CayhanHatice ve Rasim Ozer Ilkokulu
22- Konya Eregli Cimencik Armaganl Ilkokulu
23-Konya Eregli Cumhuriyet {lkokulu

24-Konya Eregli Dumlupinar Ilkokulu

25- Konya Eregli Fatih Ilkokulu

26-Konya Eregli Fevzi Cakmak ilkokulu

27- Konya Eregli Gazi Ilkokulu

28- Konya Eregli Gokgeyazi Vali Kemal Katitas Ilkokulu
29-Konya Eregli Hactmemis ilkokulu

30- Konya Eregli Hall. Kalkan Ilkokulu

31- Konya Eregli Halime Demirel Ilkokulu
32-Konya Eregli Kanmishikuyu ilkokulu

33-Konya Eregli Karaburun Ilkokulu

34- Konya Eregli Kargac1 ilkokulu



35- Konya Eregli Kasim Topak ilkokulu

36- Konya Eregli Kazim Karabekir Ilkokulu

37- Konya Eregli Kutoren ilkokulu

38- Konya Eregli Kuzguncuk ilkokulu

39- Konya Eregli Kuzukuyusu Ilkokulu

40- Konya Eregli Mehmet Akif Ersoy ilkokulu
41- Konya Eregli Mehmet Azmi Aksu Seker ilkokulu
42- Konya Eregli Melicek ilkokulu

43-Konya Eregli MithatPasa Ilkokulu

44-Konya Eregli NamiK Kemal ilkokulu

45- Konya Eregli Orhaniye Ilkokulu

46- Konya Eregli Saritopall ilkokulu

47- Konya Eregli Sazgegit Ilkokulu

48- Konya Eregli Selvili Ilkokulu

49- Konya Eregli Siimer ilkokulu

50- Konya Eregli Tatlikuyu ilkokulu

51- Konya Eregli Tasagil ilkokulu

52- Konya Eregli Tagbudak ilkokulu

53- Konya Eregli Toki ilkokulu

54- Konya Eregli Toros ilkokulu

55- Konya Eregli Tiirkmen Ilkokulu

56- Konya Eregli Ulumese Ilkokulu

57- Konya Eregli Yellice Ogretmen Alaaddl. Harput ilkokulu
58- Konya Eregli Yenikdy ilkokulu

59- Konya Eregli Yenizengen Ilkokulu

60- Konya Eregli Yunus Emre ilkokulu

61- Konya Eregli Ivriz Sehit Tahir Civil Ilkokulu
62- Konya Eregli Zengen Gazi Mustafa Kemal Ilkokulu
63- Konya Eregli Ziibeyde Iseri ilkokulu

64- Konya Eregli Ogretmen Abdurrahim Ilkokulu
65- Konya Eregli Ozgiirler Ilkokulu
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66- Konya Eregli Sehit Kamil Atalay flkokulu

Konya/ Hadim Okul Listesi

1- Konya - Hadim - Beyreli Camigi ilkokulu
2- Konya - Hadim - Beyreli Ilkokulu

3- Konya - Hadim - Dedemli ilkokulu

4- Konya - Hadim - Korualan flkokulu

5- Konya - Hadim - Kiipliice ilkokulu

6- Konya - Hadim - Yagc1 Ilkokulu

Konva/ Taskent Okul Listesi

1- Avsar ilkokulu

2- Cetmi ilkokulu

3- Bolay Ilkokulu

4- Balcilar flkokulu

5- Taskent Muzaffer Ozlen flkokulu
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