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intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %27 olarak belirlenmistir.
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali
Biyoloji Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

BiYOLOJi VE FEN BIiLIMLERI OGRETMEN ADAYLARININ “KiSiSEL HIJYEN
VE TEMIZLiK” KONUSUNDAKI FARKINDALIK VE
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Fatma OKUYAN

Diinya Saglhk Orgiiti (WHO)ne gore hijyen, kisisel saghgm ve halk sagligimin korunmasina ve
hastaliklarin yayilmasini 6nlemeye yardimei olan uygulamalardir. Diger taraftan, bulasici hastaliklarin gegisi ve
yayilmasinin énlenmesi i¢in el hijyeninin énemi 1850 yilindan beri bilinmektedir.

Bu calismada, Biyoloji ve Fen Bilgisi 6gretmen adaylarimin “kisisel hijyen ve temizlik konusundaki
farkindalik ve aligkanliklar1 arastirilmistir. Bu amagla 94 6gretmen adayina kapali uglu sorulari igeren bir anket
uygulanmistir. Bu adaylardan toplanan veriler, SPSS programi ile analiz edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; El yikama siiresi bakiminda erkek bireylerin daha bilingli
oldugu dikkati ¢ekmektedir (p< 0.04). Erkeklerin %57,1’sinin, kizlarin ise %]18,4’{inlin gribal ve viral
hastaliklardan korunmak i¢in ellerini sabunlu suyla yikadiklar1 belirlenmistir (p<0.03).

Katilimeilarin dis firgalama teknigi incelendiginde; Katilimcilarin dis firgalama teknigi incelendiginde;
erkek dgretmen adaylarinin kizlara gore daha bilingli oldugu belirlenmistir (p<0.02).

Ogretmen adaylarinin gorap degistirme siklig1 incelendiginde; erkeklerin %28,6 sinin, kizlarin %81,6’s1
her giin degistirdigi saptanmus ve istatiksel olarak kizlarm daha bilingli oldugu gériilmiistiir (p< 0.0001). I¢
camagirlarini her giin degistiren 6gretmen adaylarinin (E+K) orant %59,6 olarak tespit edilmistir. Fakat
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Katilimeilar (E+K) arasinda ayaklarini giinde bir ya da iki kez yikayanlarin oran1 % 63,8’dir. Ancak
cinsiyetler arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Ayrica katilimcilarin (E+K) % 83’tniin iki-ii¢ giinde
banyo yaptigi tespit edilmistir. Bu parametre bakimindan erkek ve kiz 6gretmen adaylari arasindaki fark
onemsizdir (p>0.05).

Sonug olarak 6gretmen adaylarinin farkindalik ve biling diizeylerinin artirtlmasi i¢in 6gretmenlik lisans
programlarinda kisisel ve temizlikle ilgili segmeli dersler agilmasi yararli olabilir.

Anahtar kelimeler: Biyoloji Ogretmen aday1, Fen Bilimleri Ogretmen adayi, Kisisel Hijyen, Temizlik,
Farkindalik.
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INVESTIGATION OF AWARENESS AND HABITS OF BIOLOGY AND SCIENCE
TEACHER CANDIDATES ON PERSONEL HYGIENE AND CLEANING
Fatma OKUYAN

According to the World Health Organization (WHO), hygiene is practices that help protect personal and
public health and prevent the spread of diseases. On the other hand, the importance of hand hygiene for the

prevention of transmission and spread of infectious diseases has been known since 1850.

In this study, Biology and Science teacher candidates' awareness and habits about personal hygiene and
cleanliness were investigated. For this purpose, a questionnaire containing closed-ended questions was applied to

94 pre-service teachers. The data collected from these candidates were analyzed with the SPSS program.

According to the findings obtained from the research; It is noteworthy that male individuals are more
conscious in terms of hand washing time (p< 0.04). It was determined that 57.1% of the boys and 18.4% of the

girls washed their hands with soapy water to prevent influenza and viral diseases (p<0.03).

When the tooth brushing technique of the participants was examined; When the tooth brushing
technique of the participants was examined; It was determined that male teacher candidates were more conscious
than females (p<0.02).

When examining the frequency of changing socks of teacher candidates; It was determined that 28.6%
of boys and 81.6% of girls changed every day, and statistically it was seen that girls were more conscious (p<
0.0001). The rate of teacher candidates who change their underwear every day (M+F) was determined as 59.6%.

However, no significant difference was found between the genders (p>0.05).

Among the participants (M+F), the rate of those who wash their feet once or twice a day is 63.8%.
However, the difference between the genders was found to be insignificant (p>0.05). In addition, it was
determined that 83% of the participants (M+F) took a bath in two or three days. In terms of this parameter, the

difference between male and female teacher candidates is insignificant (p>0.05).

As a result, it may be beneficial to open personal hygiene and cleaning-related elective courses in
teaching undergraduate programs in order to increase the awareness and consciousness levels of teacher

candidates.

Keywords: Biology teacher candidate, Science teacher candidate, Personal Hygiene, Cleanliness,

Awareness
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu bolimde arastirmaya ait problem durumu, problem cilimlesi, alt problemler,

arastirmanin amaci, onemi, sayiltilari, sinirliklar yer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Kisisel sagligin ve halk sagliginin korunmasina ve hastaliklarin yayilmasini 6nlemeye

yardime1 olan uygulamalar hijyen olarak adlandirilmaktadir (www.who.int).

Ishal, Kolera, Trahom, Ebola, HIN1, Kovid-19 vb. bulasic1 enfeksiyon hastaliklarinin
onlenmesi ic¢in el, yiiz ve beden temizligi olduk¢a onemlidir. Diger taraftan halk sagligi
acisindan enfeksiyon zincirinin kirilmasi ve gida giivenligi i¢in iiretimden son tiiketiciye
kadar besinlerin tasinmasi ve saklanmasi da dahil biitiin iiretim asamalarinda hijyen
kurallarina riayet edilmesi de olduk¢a 6nemlidir. Bu amacla ellerin sabunlu su ile yikanmasi,
viicut temizligi ve bakimi i¢in kullanilan materyallerin, camasirlarin ve giysilerin kisiye 6zgii

olmalidir.

Saglikla ilgili olumlu davranislarin kazanilmasi oOncelikle ailede baglar ve okul
caglarinda gerceklestirilir. Diger taraftan kisinin hayati boyunca saglikli olarak yasamasi aile

ve okulda aldigimiz egitim ile yakindan iliskilidir (Koéroglu, 2005).

Birgok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’deki saglik problemlerinin bir kismi dogru
olmayan bilgilere dayanan uygulamalardan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklara ve
genclere temizlik ve hijyen kurallar ile bilgilerin bu konuda yetkin kisiler tarafindan bilimsel

verilere gore uygulamali bir sekilde verilmesi gerekir.

Hayatimizda olas1 saglik sorunlari ile basa cikabilmek i¢in temizlik ve hijyen
kurallarina riayet etmek, saglikli ve giivenli gidalarla beslenmek, bedensel ve zihinsel olarak
caligmak, sigara, alkol, uyarici ve uyusturucu maddeler gibi zararli aligkanliklardan uzak

durmak onemlidir.

Yapilan arastirmalar ellerin sabunlu su ile yikanmasi halinde ishal riskini %40’dan

daha fazla azalttigini ortaya koymustur (WHO, 2021).



Okul donemi cocuklari ile yapilan bir arastirmada el yikama orani, eller kirlendiginde
%33,3, yemeklerden Once ve sonra %31,2, tuvaletten ¢iktiktan sonra %16,7 olarak
belirlemistir. Ayni caligmada, diisiik sosyoekonomik diizeydeki c¢ocuklarin elleri
kirlendiginde, yemek 6ncesi ve sonrasinda, tuvalet ihtiyaci giderildikten sonra ellerini yikama
orani diisiik bulunmus ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin el yarasi oran1 %38,7
olarak saptanmistir (Aydin, 1996). Okul donemi ¢ocuklari ile yapilan baska bir ¢alismada
ellerin tuvaletten 6nce yikanma orani %8,6, tuvalette kaka yaptiktan sonra yikanma orani ise

%43,1 olarak belirlenmistir (Orsal ve ark.2002).

Cok partili sisteme gecisten sonra Tiirkiye’de hizli bir toplumsal degisim siireci
yasanmaktadir. Bu siire¢, teknolojik gelismelerle ivme kazanmistir. Ulkemizde 1950°li
yillarda kdylerden kentlere baslayan go¢ hadisesi dnemli toplumsal sorunlar1 da beraberinde
getirmistir. Kdylerden kentlere dogru gergeklesen niifus hareketleri sonucu sehirlere go¢ eden
bireylerin yasam bic¢imleri, kendilerini toplum iginde algilama sekillerinde Onemli
degisiklikler meydana gelmistir. Diger taraftan medyanin etkisiyle iilkemiz insani tiiketim
toplumuna doniisiirken, bilhassa gengler, giivenilir olmayan kaynaklardan elde ettikleri igin
sagliklarim1 ilgilendiren konularda yanlis uygulamalar sebebiyle sagliklarim1 riske

atabilmektedirler (IKGV, 2003).

Temizlikte su ve sabun kullanimi uygar olmanin bir gdstergesi sayilmaktadir. Kisisel
temizlikte kullanilan dis fircasi, tarak, jilet, makas vb. malzemelerin temiz tutulmasi ve kisiye
0zel olmast hem hijyen kurallari agisindan hem de bireysel saghigin ve halk sagliginin

korunmasi agisindan ¢ok dnemlidir (T.C Saglik Bakanligi, 2003).

Cesitli literatiirlerden elde edilen bilgilere gore kisisel viicut temizligi ile ishal, soguk
algimhigl, mantar, uyuz, paraziter ve alerjik hastaliklar gibi bir¢cok Onemli hastalik

Onlenebilecegi anlagilmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Okul cagindaki cocuklar anatomik ve fizyolojik olarak hizli gelisim ve Ogrenme
donemindedir. Bu c¢agdaki cocuklarin bedensel ve zihinsel gelisimlerinin saglikli olmasi
dogru ve bilimsel bilgileri edinmelerine baghidir. Bu ise okul ortaminda verilecek egitimle

miimkiin olabilir (Orsal ve ark. 2002).



Saglik sorunlar1 birgok iilkede ve Tiirkiye’de en dnemli sorunlardan birisidir. Saglik
sorunlariin birgogu egitim ile dnlenebilir. Cocuk ve genclerin saglikli olabilmesi i¢in onlara
sagligin korunmasi ile ilgili davraniglar kazandirilmasi gerekir. Birgok Onemli hastalik,
koruyucu saglik hizmetleri ile ortaya ¢ikmadan onlenebilmektedir. Bu nedenle g¢ocuklara,
gengclere ve hatta biitlin aile bireylerine temizlik ve hijyen konusunda verilecek egitim ile hem

bireysel sagligin hem de halk sagliginin korunmasina ¢ok énemli katkilar saglanabilir.

S6z konusu bu caligma ile Biyoloji ve Fen Bilimleri 6gretmen adaylarinin hijyen ve

temizlik konusundaki farkindaliklar1 aragtirilmasi amaciyla yapilmstir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Insan bedeninin cesitli hastalik etkenleri ve patojen organizmalarm zararlarindan
korunmasi icin kisisel temizlik ve hijyen kurallarina riayet edilmesi son derece 6nemlidir.
Diger taraftan gida zincirinde besin glivenligi agisindan bu sektdrde ¢alisanlarin kisisel hijyen
ve temizlik kurallarina harfiyen uymasi toplum sagligi acisindan gereklidir. Bu sebeple gida
sektoriinde c¢alisanlarin portor muayenelerinin diizenli olarak yapilmasi, temizlik ve hijyen
uygulamalan ile ilgili egitimlerden gecirilmesi elzemdir. Nitekim dinimiz de temizligi

emretmektedir. Hadis-i serifte “Temizlik imanin yarisidir” buyurulmustur.

Bireylerin saglikli hayat siirdiirmesi i¢in Omiirleri boyunca bireysel temizliklerini
diizenli bir sekilde gerceklestirmeleri dnemlidir. Bu nedenle kisisel temizlik uygulamalari
once ailede daha sonra da okulda 6gretmenler vasitasiyla uygulamali olarak dogru ve eksiksiz

bir sekilde 6gretilmelidir (Y1lmaz ve Ozkan, 2009).

Temizlik ve hijyen kurallar1 arasinda; el ve yliz temizligi, sa¢ ve cilt bakimi, dislerin
dogru yontemler ile diizenli olarak fircalanmasi, tirnaklarin belirli araliklarla kesilmesi,
mahrem bolgelerdeki killarin uygun yontemlerle kesilmesi, tuvaletten sonra beden temizligi
ve ellerin sabunlu su ile yikanmasi, yemeklerden 6nce ve sonra ellerin sabunlu su ile
yikanmasi, temizlik ve hijyen ile ilgili kullanilan ara¢ ve gereglerin kisiye 6zgii olmasi, ¢orap
ve camagirlarin  diizenli araliklarla sik sik  degistirilmesi, kadinlarda menstruasyon
periyotlarinda hijyenik petler kullanilmasi vb. uygulamalar sayilabilir. S6z konusu bu
uygulamalarin dogru yontemlerle yapilmasi hem bireysel saglik ve halk sagligi agisindan hem
de salgin hastaliklarin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir. Nitekim yasamakta oldugumuz kovid-
19 pandemi siirecinde temizlik ve hijyen kurallarina riayet etmenin 6nemi aci tecriibelerle

anlasilmistir.



Bulasmay1 engellemek icin yukarida belirtilen kisisel alanlarmmin diizenli olarak
temizlenmesi gerekmektedir. Bu sekilde tiim temizlik alanlarimizdaki mikroorganizma yiikii

normal flora denen miktarlarda kalacaktir.
1.3.1.Ellerin Bakim ve Temizligi

Bircok viral, mikrobiyal ve paraziter hastaligin Onlenmesinde el hijyeni ve
temizliginin yapilmasi son derece dnemlidir. Ciinkii ellerimiz kontaminasyona ve acik olan
organlarimizdandir. Ellerin temizligi yeterince yapilmadigi taktirde patojen mikrooganizmalar
ve parazit yumurtalar1 agiz yoluyla hastalik etkenleri viicudumuza kolaylikla giris yapabilir.
Bu sebeple ellerimizin yemek yemeden dnce ve sonra, tuvaletten sonra, kontamine yiizeylerle
temastan sonra sabunlu su ile uygun siire ovularak yikanmasi gerekir. Nitekim yapilan
calismalar hastalik etkenlerinin ekonomik yetersizliklerden ziyade kisisel hijyen

uygulamalarinin eksikliginden kaynaklandigini géstermistir (Bicer, 1996).

Enfeksiyonlarin kontrolii ve onlenmesinde el hijyeninin énemi bir¢cok c¢alisma ile
vurgulanmigtir (Steere and Mallison, 1975; Albert and Condie, 1981; Larson, 1988;
Henderson, 2000).

1.3.2.Kisisel Hijyeni Etkileyen Faktorler Nelerdir?

Kisisel hijyen ve temizligi etkileyen faktorleri genel olarak soyle sirlamak miimkiindiir;

e Bireyin ve ailenin kiiltiir Seviyesi

¢ Kisinin ekonomik durumu ve sosyal statiisii

e Ailenin egitim diizeyi ve aile i¢inde alinan terbiye ve egitim
e Hastalik Durumu

e Bireysel 6zellikler ve karakter

Bu faktorler bireyin temizlik ve hijyen konusundaki aligkanlik ve davranislarin ne sekilde

gerceklesecegine yon vermektedir.
1.3.3.El Yikama Ahskanh@in Davranisa Doniistiiriilmesi

Hayatimiz1 saglikli bir sekilde siirdiirebilmemiz ellerimizin yeterince temiz tutulmasi
ve hijyen kurallarina riayet edilmesi ile miimkiindiir. Yapilan aragtirmalar ellerin sabunlu su
ile yikanmasi halinde paraziter hastaliklarin 6nlenebilecegini, ishal gibi hastaliklarin da en az

% 40 oraninda 6nlenebilecegini gostermistir. Nitekim peygamber efendimiz de ellerini sik sik



yikayip, agiz bakimini yaparak ve kisisel bakimini yapip, temiz elbiseler giyerek bize 6rnek

olmustur.

Diinyanin mubhtelif iilkelerindeki insanlarin el yikama konusunda bilinglendirilmesi
icin 2009 yilinda 5 Mayis “Diinya El Yikama Giinii” olarak ilan edilmistir. Bu tarihten beri
her yil 5 Mayis giinii “Diinya El Yikama Giinii” olarak kutlanmaktadir. Diinya El Yikama
Giinli kapsaminda yapilan cesitli etkinlikler ile insanlara bireysel sagligin korunmasi igin

ellerini sabunlu su ile yikamalarinin 6nemi anlatilmakta ve tesvik edilmektedir (WHO, 2021).

Etkin bir el hijyeni, her seferinde dogru yikama tekniginin uygulanmasi ile
saglanabilir. Dogru el yikama teknigiyle kisi ve toplum sagliginin korunmasina énemli bir
katki saglanabilir (www.shgm.saglik.gov.tr). Ellerin diizenli olarak yikayanlarin yaklasik
1/3’linti 6nledigi (138 kisiden 38’inde) bulasici hastaliklara karsi korundugu belirtilmektedir
(Baker et al., 2012).

1.3.4.Dogru El Yikamanin Asamalari

Dogru el yikama asamalar1 Sekil 1.1.’de verilmistir (www.saglik.gov.tr).

1. El ve bilekler su ile 1slatilir,

2. Avug igine yeteri kadar sabun alinir,

3.Sabun ellerin biitiin yiizeylerine dagitilarak iyice kopiirtiiliir,

4.El sirtlart diger elin avucu ile ovulur,

5.Avuglar birlestirilip parmak aralari temizlenir,


http://www.shgm.saglık.gov.tr/
http://www.saglik.gov.tr/

6.Eller kenetlenip parmak uglar1 ovulur,

7.Bagparmak diger elin avucunda ovulur,

8.Parmak uglar1 diger elin avucunda ovulur,

9.Eller bol su ile durulanir,

10. Eller temiz bir havlu veya kagit havlu ile kurulanir.

Sekil 1.1. Dogru el yikamanin agamalar1 (www.saglik.gov.tr).

1.3.5.El Nasil Ovulur?

El hijyeni i¢in ellerimiz asagidaki Sekil 1.2°de gosterildigi gibi alkol bazli dezenfektan

s1v1 ile ellerimizin ovulmalidir.

El Ovalama Siiresi: 20-30 saniyedir.


http://www.saglik.gov.tr/

Avug icine ellerinin tim ylizeyini kaplayacak miktarda alkol abiniz; Avug iclerini dairesel hareketierle
ovalaymiz;

B\\%\%\?ﬁ "W =

Sag avug ici sol el sirtina gelecek sekilde Avug iclerini birlegtiriniz, parmak Parmaklarin arkasini diger elin avug

birlestirdiniz, parmak aralarryla birlikte aralarryla birlikte ovalayimz; icinde birbirine kilitleyerek ovalayimz,

ovalayinz, diger el icin de aym: diger el icin de aymissni yapinz;

hareketieri yapiniz;

Her iki bagparmag: dairesel hareketierle Her bir elin parmak uclarim diger elin Elleriniz kurudugunds

diger elin avug icinde ovalayinez; avug icinde dairesel hareketlerie o L
ovalayiniz; Elleriniz Giivenlidir.

Sekil 1.2. Ellerin dezenfektan sivi ile ovulma asamalar: (www. /hsgm.saglik.gov.tr).

1a) Toplam prosediir siiresi: 20—30 saniyedir.

1b) Elinizin tiim ylizeylerini kaplayacak kadar tiriinii avucunuza doldurunuz,

2) Ellerin avug igleri karsilikli gelecek sekilde ellerinizi ovunuz,

3) Sag el avug i¢i, sol elin dis kismi lizerinde olacak ve sag el parmaklari sol el
parmaklarinin arasina girecek sekilde ovunuz.

4) Avug igleri karsilikli gelecek ve parmaklar birbiri arasina girecek bigimde ovunuz.
5) Parmak arka yiizeyleri diger elin avug i¢ine gelecek sekilde ovunuz.

6) Sol el bagparmagini sag el avug igine alarak sag el parmaklariyla sol el
basparmagini kavraymiz ve ekseni etrafinda ovunuz ve tersini sag el i¢in yapiniz,

7) Birlestirdiginiz sag el parmaklarini, sol el avug i¢inde saat yoniinde ve ters yonde
rotasyon hareketi yaptirarak ovunuz, tersini sol el i¢in yapiniz,

8) Elleriniz kurulandiktan sonra artik giivenlidir.



1.3.6.El nasil yikanir?

Ellerinizi sadece gozle goriiniir derecede kirli oldugunda yikanmasi gerekir. Dogru el

yikama agamalar1 Sekil 1.3’te verilmistir.

El Yikama Siiresi: 40-60 saniyedir.

Su ile ellerinizi islatimz Ellerinizin tim yizeyine yetecek kadar Awvug iglerini dairesel hareketlerle
sabun aliniz; ovalayiniz;
Saf avug ici 1ol &l sirtina gelecek jekilde RAvug iclerini birlegtiriniz, parmak Parmaklarin arkasin diger elin avug
ovalayiniz, parmak aralanni ovalayniz, aralariyla birlikte ovalayimz; iginde birbirine kilitleyerek ovalayiniz,
diger &l igin de ayr hareketleri yapiniz; difger el icin de aymsim yapine;
Her iki bagparmadn dairesel hareketlerle Her bir elin parmak uglarim diger elin Ellerinizi su ile durulayimz
diger elin avug icinde ovalaymna; avug iginde dairesel hareketierle
ovalayine;
Ellerinizi tek kullammik kagit haviu ile Kullandifinc: kagit b .. . o
kurulaymniz; klpl'l.llllz_; Elleriniz Artik Giivenlidir.

Sekil 1.3. Dogru el yikama agamalar1 (www.hsgm.saglik.gov.tr).

Toplam prosediir siiresi: 40—60 saniye.

0) Ellerinizi suyla 1slatin

1) Elinizin tamamin1 kaplayacak kadar sabun kullaniniz

2) Ellerin avug igleri karsilikli gelecek sekilde ellerinizi ovunuz,

3) Sag el avug i¢i sol elin dis kismi tizerinde olacak ve sag el parmaklari sol el
parmaklarinin arasina girecek sekilde ovunuz,

4) Avug igleri karsilikli gelecek sekilde, parmaklar birbiri arasina girecek bigimde
ovunuz,

5) Parmak arka yiizeyleri diger elin avug i¢ine gelecek sekilde ovunuz,



6) Sol el bagparmagini sag el avug igine alarak sag el parmaklariyla sol el
basparmagini kavrayimiz ve ekseni etrafinda ovunuz ve tersini sag el i¢in yapiniz,

7) Birlestirdiginiz sag el parmaklarini, sol el avug i¢inde saat yoniinde ve ters yonde
rotasyon hareketi yaptirarak ovunuz, tersini sol el i¢in yapiniz,

8) Ellerinizi suyla durulayiniz,

9) Ellerinizi bir havlu yardimiyla kurulayiniz,

10) Muslugu kapatirken havluyu kullaniniz,

11) Elleriniz artik giivenlidir.

ELLERINiZ

SIMDI TEMIZ

Sekil 1.4. Dogru Yontemle El Yikama Asamalar: (www.sggm.saglik.gov.tr).

1.3.7. Bulasic1 Hastaliklardan Korunmada Ellerin Dogru Yontemlerle Yikanmasi

Ellerimizin dogru yontemler kullanilarak yikanmasi bireysel sagligimizin korunmasi
icin onemli oldugu gibi halk saghig: acisindan da Onemlidir. Ciinkii giinliik hayatimizda
islerimizin birgogunu ellerimizi kullanarak yapariz. Bu sebeple birgok hastalik etkeni temiz
olmayana ellerimiz vasitasiyla bulabilmektedir. Ellerimizin su ve sabun kullanarak en az 20-
30 saniye siireyle yikanmalidir. Bu konuda Saglik Bakanligmin yayinladigi prosediirlerin

uygulanmasi gerekir.


http://www.sggm.saglik.gov.tr/

1.3.8.Tirnaklarin Bakimi ve Temizligi

Tirnaklar Kkeratin denilen boynuzsu maddeden yaratilmislardir. ElI ve ayak
parmaklarinin son falankslarinin ug¢larimin dorsal boliimlerinde bulunurlar. Tirnaklar seffaf
yapida yaratilmistir. Ancak altindaki vaskiiler doku sebebiyle pembemsi gériiniise sahiptir.
Tirnaklarin beyaz olmasi karaciger hastaliklarinin isareti sayilmaktadir. Ellerimizdeki
tirnaklarimiz daha hizli biiylime ozelliginde yaratilmistir ve her hafta yarim milimetre
civarinda uzarlar (Aktiimsek, 2010; Yildirim, 2015;). Saglik ag¢isindan tirnaklarin bakiminin
yapilmas1 ve diizenli araliklarla kesilmelidir. Ozellikle diyabet hastalarinin tirnak bakimlarina

Ozen gostermeleri gerekir.
1.3.9.Beden ve Cilt Temizligi

Saglikli bir yasam i¢in alinmasi gereken oOnlemlerden biri de deride yapilacak
uygulamalardir. Saglikli bir deriye dogru davranis ve aligkanliklar ile sahip olunabilir. Beden
sagligimiz i¢in dogru davraniga sahip olmazsak pek c¢ok hastalikla karsilasmak durumunda
kalirz. Omek vermek gerekirse, ishal, mantar, uyuz, bitlenme gibi deri hastaliklar
yasamimizi olumsuz etkileyecektir. Bu yiizden dogru ve diizenli olarak yapilan beden

temizligi bircok hastalig1 6nleyerek ortadan kaldiracaktir.

Fazla miktarda terleme viicudumuzda kotii kokulara sebep olabilir. Bu sebeple
bedensel olarak yogun sekilde calisanlar ile sporcular ve ergenlik ve menopoz evrelerinde

olanlarda fazla terleme s6z konusu olabilir (Giiler, 2004).

Cilt ve beden temizligi i¢in her giin yikanilmasi gerekmektedir imkan yoksa haftada en

az iki defa mutlaka yikanilmalidir.
1.3.10.Go6z, Kulak, Burun, Boyun ve Koltuk Alt1 Temizligi

Gozlerimiz, ruhumuzun diinyaya agilan bir penceresidir. Gozlerimiz sag ve sol goz
cukurunda yerlestirilmistir, géz kapaklari ile korunan goézlerimizin normalde 6zel bir bakim
uygulamasina gereksinimi yoktur. Ciinkii, g6z kiiresinin konjunktival yliziinii siirekli
nemlendirmekle gorevlendirilmis gbzyasinin muhtevasinda antibakteriyal ve liziomal
enzimler mevcuttur. Bu o0zelligi ile gozyast konjunktivaya ulasan mikroplar1 oldiiriir.
Gozyasinin bir diger vazifesi ise, muhtevasindaki besinleri ve suyu korneaya iletmektir
(Ulusoy ve Gorgiilii, 1997; Alas, 2017). Ancak, goz sagligimiz i¢in yliziimiizli yikadigimizda

kisisel havlularimiz ile kurulanmalidir. Yine kontak lens kullananlarin lenslerini 6zel
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antibakteriyel sivilar ile temizlemesi gerekir (Yavuz, 2000). Aksi takdirde patojen bakteriler
goziimiize bulasip, enfeksiyonlara ve trahom gibi korliige sebep olan hastaliklara neden

olabilir.

Kulaklarimiz isitme ve denge ile gorevlendirilmis organimizdir. Dis kulakta bulunan
0zel bezler serumen denilen bir salgi yaparlar. Bu 6zel bezler enfeksiyon sebebiyle kulak
kirini meydana getirebilirler. Bu nedenle kulak temizligi ¢ok énemlidir. Ancak, kulak cubugu

vb. sivri cisimler kulaga sokulmamalidir (Ulusoy ve Gorgiilii, 1997; Aktiimsek, 2010).
1.3.11.Sa¢ Bakimi ve Temizligi

Viicudumuzdaki killarin dagilimi yas, cinsiyet ve irklara gore degisim gosterebilir.
Killarin ve sag tellerinin kendine has rengi kalitsal olup, melanin pigmentinin yogunluguna
baghidir. Viicudunda testosteron homonu fazla olan ya da 6strojen hormonu az olan kisilerde
kellik gorilir (Aktimsek, 2010). Saglarin bakimi saglikli olmanin bir gostergesidir.
Viicudumuzda bulunan yag bezleri tarafindan salgilanan, bir ¢esit yag olan ve sebum denilen
madde kil ve sa¢ koklerine verilir. Salgilanma miktar1 kisiden kisiye degisen bu madde, sag
diplerinin nemli kalmasina yardimci olmakla goérevlidir. Saglarin canli ve saglikli olmasi i¢in

diizenli ve sik¢a sabun ya da sampuanla yikanmasi gerekir (Ulusoy ve Gorgiilii, 1997).
1.3.12.A81z ve Dis Bakim

Agzimiz ve dislerimiz besin maddelerinin fiziksel olarak sindirilmesinde gorevli
organlarimizdir. Ancak yemeklerden sonra dislerin diizenli olarak, dogru ydntemlerle
firgalanmazsa dislerin arasinda kalan besin parcaciklar1 bakteriyel faaliyetler ile asidik bir
ortam olusumuna sebep olur. Bu durum agiz kokusuna ve disler lizerinde plaklarin olusumuna

neden olur. Plaklar dis eti iltihaplanmalarina ve dis cliriiklerine yol agabilir.

Dislerin firgalanmasi konusunda okul oncesi ¢agindan itibaren ¢ocuklarin egitilmesi,
gereklidir (Yalgin, 1983). Bu durum ¢ocuklarda agiz ve dis bakimi konusunda farkindalik

olusturma ve davranisa doniistiirme bakimindan énemlidir.
1.3.13.Ayak Temizligi

Ayaklarimiz, viicudumuzun yiikiinii ¢ceken ve aktif hareket etmemizi saglamakla
gorevli, viicut yapimiza uygun olarak tasarlanip, yaratilmig organlarimizdir. Hareket

yetenegimizin diizenli olmasi i¢in ayak bakimi ve sagligi oldukca dnemlidir (Biger, 1996).
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Bu nedenle; ayagimizin anatomik yapisina uygun, dogal malzemelerden yapilmis ayakkabilar
giyilmeli, cilt sagligimiza uygun goraplar tercih edilmeli ve sik sik degistirilmeli, ayak
tirnaklar1 diizenli olarak kesilmeli, yikandiktan sonra mutlaka kurulanmalidir (Yalgin ve Birol,

2005).
1.3.14.Diizenli Banyo Yapilmasi ve Yararlar

Beden ve cildimizin diri olmasi, saghiginin korunmasi ve giizel goriiniim ic¢in her giin
banyo yapilmasi tavsiye edilmektedir. Sayet imkanlar miisait olmazsa haftada iki veya ii¢ kez
banyo yapilmasi saglik agisindan Snemlidir. Banyo yaparken su ve sabun kullanilmasi

gerekir. Ayrica lif ya da kese de yapilabilir (Saglik Bakanligi, 2003).

Rabbimiz cildimizi ter ve yag bezleri ile donatmistir. Cildimizin koltuk altlar1 ve
genital bolge gibi killi olan kisminda ¢ok fazla sayida ter bezleri bulunur. Metabolik
faaliyetler ve fiziksel aktiviteler sonucu bu bezlerden ter salgilanir. Bu bdélgeler
mikroorganizma faaliyetlerine elverisli oldugu i¢in hos olmayan kokular ortaya ¢ikabilir. Bu
tiir kokularin 6nlenmesinin en iyi yolu diizenli olarak banyo yapmaktir. Eger bu miimkiin
olmazsa koltuk alt1 ve genital bolge gibi kisimlarin sabunlu su ile temizlenip kurulanmalidir.
Genital bolgelere deodorant veya tiras losyonu siiriilmesi sakincali olabilir. Deodorant ya da
tirag losyonlar1 temizlik aracit olmayip, kokuyu gecici olarak maskeler. Koltukalti ve pubis
bolgesindeki killarin diizenli araliklar ile kesilmesi ya da alinmasi saglik acisindan ¢ok

onemlidir.
1.3.15. Tuvalet Aliskanhg1 ve Temizligi

Tuvaletler, sagligimiz agisindan en riskli mekanlardir. Ciinkii bagka insanlarin idrar ve
digkr gibi atiklarinda bulunabilecek patojen mikroorganizmalar tuvalet ortaminda kolayca
bulunup, ¢ogalabilir. Boyle durumlarda kap1 kollari, musluklar, lavabolar vasitasiyla kolayca
kontaminasyon olabilir. Bu sebeple tuvaletten sonra genital bdlgelerin temizlenip kurulanmasi

ve ellerin sabunlu su ile ovularak yikanmasi oldukc¢a dnemlidir.

Baz1 durumlarda o6zellikle tuvaletten sonra ellerin su ve sabunla yikanmasi,
Clostridium difficile gibi patojenlerin imha edilmesinde alkol bazli soliisyonlara gére daha
etkili oldugu tespit edilmistir (WHO, 2021).
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1.3.16.Yeni Coronaviriis (2019-nCoV)

Yerkiiremizde bir kita ya da kitalarda hatta tiim diinya yiizeyi gibi ¢ok genis bir alanda
yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara (epidemi) genel olarak pandemi veya

pandemik hastaliklar denir.

El hijyeninin tarihsel gelisimi incelendiginde diinyada {i¢ tane Onemli pandemi
goriilmiistiir. Bunlar; 2009 yilinda HIN1 pandemisi ortaya ¢ikti, 2014 yilinda Bat1 Afrika’da
Ebola salgin1 basladi ve 2020 yilinda Covid-19 pandemisi goriildii. DSO tarafindan hayat
kurtarict dnlem olarak “Ellerinizi Temiz Tutun” kampanyasi baslatildi (WHO, 2021).

DSO, 31 Aralik 2019°da Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan sehrindeki ¢esitli pnomoni
vakalarina karsi uyarildi. Viriis bilinen baska herhangi bir viriisle eslesmedi. Bu bir endise
kaynagidir. Ciinkii yeni viriisiin insanlara nasil bulastig1 ve etkiledigi bilinmiyordu. Bir hafta
sonra, 7 Ocak'ta Cinli yetkililer yeni bir viriis tespit ettiklerini dogruladilar. Cin'in Hubei
Eyaleti, Wuhan sehrinde daha 6nce hi¢ gérmeyen ve insanlara nasil bulastig1 bilinmeyen viral
bir hastaliga kars1 Cin hiikiimeti, DSO tarafindan 31 Aralik 2019 tarihinde uyarildi. Daha
sonra yapilan detayli arastirmalar sonucu koronoviriis ailesinden olan bu yeni viriis Covid-19
olarak isimlendirildi. Diinya iizerinde hizla yayilan bu virlise biitiin {ilkelerin saglik
kuruluglari, bilim arastirma merkezleri, iiniversitelerin ilgili birimleri ve ilag firmalar1 ile
birlikte kars1 DSO liderliginde ne gibi onlemler alinabilecegi miizakere edilmeye baslandi.

Diger taraftan insanlar arasinda nasil yayildig: incelendilWHO, 2019).

Koronaviriisler zoonotik 0zellikte virtislerdir. Bir baska ifade ile hayvanlardan
insanlara bulasir ve insanlar arasinda yakin temas, solunum yolu vb yollarla bulasip
yayginlasabilir. Ayrintili arastirmalar SARS-CoV'nin misk kedilerinden insanlara ve MERS-
CoV'un tek horgiiclii develerden insanlara bulastig1 tespit edilmistir (WHO, 2019).

Koronaviriis bulagsmasinin belirtileri arasinda solunum semptomlari, ates, Oksiiriik,
nefes darligi ve solunum giigliigii mevcuttur. Ilerleyen safhalarda enfeksiyon pndmoniye,
ciddi akut solunum sendromuna, bobrek yetmezligine ve hatta Oliime neden
olabilir. Enfeksiyonun yayilmasini 6nlemek igin standart oneriler arasinda diizenli el yikama,
Oksiirme ve hapsirma sirasinda agiz ve burnun kapatilmasi, et ve yumurtalarin iyice
pisirilmesi yer alir. Oksiirme ve hapsirma gibi solunum yolu hastalik belirtileri gdsteren

herhangi biriyle yakin temastan kag¢inin (WHO, 2019).
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1.3.17.Koronaviriis Hastahigi Nedir?

Yeni viriis, soguk alginlifi ve SARS ve MERS gibi viriisler iceren bir viriis ailesi
olan bir koronaviriistiir. Bu viriis “koronaviriis (COVID-19) hastalig1” denilen bir enfeksiyona

sebep olmaktadir.

COVID-19 viriisii bulasmis ¢ogu insan hafif veya orta siddette solunum hastaligi
yasayacak ve Ozel tedavi gerektirmeden iyilesecektir. Yaslilarda kalp ve damar hastaliklari,
diyabet (seker hastaligi), kronik solunum vyollar1 enfeksiyonlar1 ve kanser gibi 6nemli

hastaliklarin gelisebilme potansiyeli vardir.

Bulagsmay1 6nlemenin ve yavaglatmanin en iyi yolu COVID-19 viriisii, neden oldugu
hastalik ve nasil yayildigi hakkinda iyi bir sekilde bilgilendirilir. Ellerin sabunlu suyla
yikanmast veya alkol bazli dezenfektan maddelerle ovalanmasi Onerilmistir. Ayrica
kontaminasyon ihtimaline kars1 ellerimizin yliziimiize stirilmemesi ve baska insanlarla temas

edilmemesi Onerilmistir.

COVID-19 viriisti, enfekte bir kisi oksiirdiigiinde veya hapsirdiginda dncelikle tiikiiriik
damlaciklar1 veya burun akintis1 yoluyla yayilir. Bu sebeple oksiiriirken biikiilmiis dirsegimizi

agiz ve burnumuza dogru kapatmamiz damlaciklarin etrafa yayilmasini 6nleyen 6nemli bir

tedbirdir (WHO, 2019).
1.3.18. COVID-19 Nasil Yayilir?

Bu hastalik, COVID-19 viriisiinii tagiyan kisiler ile yakin temas ile nefes veya okstiriik
ile etrafa sagilan virlislerin viicuda girmesi ya da bu viriisler ulastig1 ylizeyler ile temas
neticesinde insanlara bulagabilmektedir. Bu sebeple hasta bireyler ile 1,5 m mesafe yani

sosyal mesafe birakilmasi gerekmektedir (WHO, 2020).
1.3.19.Koronaviriislerin Yiizeylerde Hayatta Kalma Siiresi

COVID-19'a neden olan viriis, temas ettigi yiizeylerdin niteligine, ortamin nem ve
sicaklik durumuna gore enfekte yapma 6zelligini tagiyabilir. Bu sebeple yiizeylerin alkol bazli
dezenfektan ile temizlenmesi virlislerin imha edilmesi i¢in 6nemlidir. Bunun i¢in temas
yiizeylerinin dezenfekte edilmesi ya da alkol bazli temizleyiciler ile temizlenmesi, hijyen

kurallart ag¢isindan énemlidir (WHO, 2020).
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Stipheli ya da hasta olan kisiler ile yakin temastan ka¢inilmasi. COVID-19 salgini ile
miicadelede hastaligin yayilmasini 6nlemek ve bireylerin kendilerini korumalari amaciyla
DSO tarafindan maske, mesafe ve temizlik kurallar1 getirildi. Bu baglamda; diger insanlarla
en az bir metre mesafe birakilmasi, maske takilmasi ve ellerin sik sik alkol bazli
dezenfektanlarla ovulmasi ya da su ve sabunla yikanmasi 6nerildi. Ayrica oksiiriirken veya
hapsirirken agzin tek kullanimlik bir mendil ile kapatilmasi ya da dirsek ile kapatilmasi,
kalabalik ortamlardan miimkiin oldugunca uzak durulmasi, yasam alanlarmin sik sik

havalandirilmasi tavsiye edildi (www.who.int).

Cin'de ortaya ¢ikan ve pek ¢ok iilkede goriilen bu koronnaviriiririis yayilmasi Diinya

Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edildi.

Basin toplantis1 diizenleyen Diinya Saglik Orgiitii Genel Sekreteri Tedros Adhanom
Ghebreyesus, 11 Mart itibariyla 114 {ilkede 118 bin vakanin goriildiigiinii ve 4 bin 291 kisinin
hayatin1 kaybettigini acgikladi. Ghebreyesus, "Binlerce kisi hastanelerde yasam miicadelesi
veriyor. Oniimiizdeki giinler ve haftalarda vaka ve 6liim sayilarmn artmasini bekliyoruz" dedi
ve ekledi: "Viriisiin yayilma hizi, ciddiyeti ve yetkililerin gerekli 6nlemleri almamasi bizi

alarm seviyesine getirdi.”

1.3.20.Tiirkiye’de Tlk Koronoviriis Vakasmin Goriilmesi

Saglik Bakani Fahrettin Koca tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’deki ilk defa
bir vatandasimizin koronaviriis testinin pozitif ¢iktigi ve bu kisinin izole edildigi ac¢iklandi

(Sekil 1.5).

@ Dr. Fahrettin Koca e @ Dr. Fahrettin Koca ves

_ " “Bu climleyi bu toplumun Saglik Bakani olmak yaninda
Diin, bir vatandagimizin test sonucu pozitif gikti. bir hekim olarak da kuruyorum: Koronavirisle

Virlisl, Avrupa temasi lizerinden aldigi bilinmektedir. .- jetemizde bugUin ilk kez bir hastami kaybettim
Dis diinyadan izole edilmistir. Ailesi gozetim altindadir.  kendisi 89 yagindaydi. Virisi, Gin temash bir
Karantinaya alinmig hasta, toplumu tehdit edemez. galiganindan aldi. iLK KAYBIMIZ OLAN beyefendiye
HABER UZUCUDUR, KORKUTUCU DEGILDIR. Allah'tan rahmet diliyorum.”

Sekil 1.5.Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin Koronaviriis vakasi ile ilgili Twitter’dan yaptig1 ilk agiklamasi.
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1.3.21.COVID-19 pandemisi ile ilgili Tiirkiye verileri

Tiirkiye'de; 3 Ocak 2020'den 27 Mayis 2022, 17.52'ye kadar, DSO'ye bildirilen
98.948 oliimle  birlikte 15.068.094 onaylanmis COVID -19  vakasi olmustur. 23  Mayis
2022 tarihi itibariyle toplam 147.625.535 doz as1 yapilmustir (Sekil 1.6 ).

Tiirkiye'nin Durumu .
15.068.094

onaylanmis vakalar

98.948 :

6limler .

Grglto
& M3 Igin verller ekl Dag 31 Mar 31 Jun 30 S2p 0 Dec i Mar 31

Sekil 1.6. DSO Coronaviriis (COVID-19) Tiirkiye pandemi verileri (Www. covid19.who.int).

1.3.22.COVID-19 pandemisi ile ilgili kiiresel veriler

DSO tarafindan yaymlanan 27 Mayis 2022 tarihli durum raporuna gore biitiin
diinyadaki COVID-19 vakasi sayis1 525.467.084 olarak agiklandi ve bu rakam iginde 6len
kisi sayist 6.285.171 olarak ifade edildi. Yapilan as1 miktar1 24 Mayis 2022 tarihi itibariyle
11.811.627.599 doz oldugu belirtildi (Sekil 1.7).
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Kiiresel Durum | e
525.467.084

onaylanmig vakalar

6.285.171

olimler e

Sekil 1.7. DSO Coronaviriis (COVID-19) kiiresel pandemi verileri (www. covid19.who.int).

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)

Bu arastirma; Konya Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi,
Matematik ve Fen Bilimleri Egitim Boliimii, Biyoloji Ogretmenligi Programi ile ASU Egitim
Fakiiltesi Fen Bilimleri Ogretmenligi ve Dumlupinar Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen Bilimleri
Ogretmenligi, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda son smifta okuyan 6gretmen adaylarindan
olusan, anket grubu ogrencilerinin kontrol altina alinamayan i¢ ve dis faktorlerden esit
diizeyde etkilendigi varsayilacaktir. Ogrencilerin, ilgili sorular1 cevaplarken gergek duygu ve

diisiinceleri ile hareket edecekleri diisiiniilmektedir.
1.5. Sinirhliklar

Bu arastirmada hedef kitle; Konya Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitim Béliimii, Biyoloji Ogretmenligi Programu ile ASU
Egitim Fakiiltesi Fen Bilimleri Ogretmenligi ve Dumlupmar Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen

Bilimleri Ogretmenligi programindaki 6gretmen adayi olarak belirlenmis ve sinirlandirilmustir.
1.6. Tanimlar

Temizlik: 1. Temiz olma durumu, saffet, nezafet, arilik 2. Temiz durma ve tutma durumu

3. Temizleme isi (Www.sozluk.gov.tr).

Hijyen: 1. Saglik bilgisi 2. Saglik koruma, hifzissthha 3. Saglik kurallarina uygun olan 4.
Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak i¢in yapilacak uygulamalar ve alinacak temizlik

onlemlerinin tiimii (www.sozluk.gov.tr).
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Kisisel Hijyen: Kisilerin kendi sagligin1 koruduklari ve devam ettirdikleri 6z bakim

uygulamalaridir (Www.antalyaeahesh.saglik.gov.tr)

Saghk: Saglik sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, bedence, ruhga ve sosyal yonden
tam iyilik halidir.” Saglik sadece hastalik ve sakathigin olmayis1 degil, bedence, ruhga ve

sosyal yonden tam iyilik halidir "(Kesgin ve Topuzoglu, 2006).
Mikroorganizma: Mikroskop araciligiyla goriilebilen organizma (Www.wikipedia.org)

Dezenfeksiyon: Patojen mikroorganizmalarin ve ¢ok direngli olmayan diger
mikroorganizmalarin tahrip edilmesi, ortamin hijyenik hale getirilmesi i¢in sicak ya da soguk
su ve deterjan ya da kimyasal maddelerin uygulandig: tiim islemlere dezenfeksiyon islemleri

denir (www.hsgm.saglik.gov.tr).

Sterilizasyon: Herhangi bir maddenin veya cismin birlikte bulundugu tiim
mikroorganizmalarin her tiirlii canli ve aktif sekillerinden temizlenmesi, vejetatif ve spor

sekillerinin dldiiriilmesi islemidir (www.hsgm.saglik.gov.tr).

Dezenfektan: Dezenfektan maddeler patojen mikroorganizmalarin tahrip edilmesi i¢in kul-
lanilan kimyasal maddelerdir. Ancak bunlarin bakteri sporlarini ve tiim viriisleri 6ldiirmeleri

beklenmez (www.hsgm.saglik.gov.tr).

Sanitasyon: Genelde mikroorganizma sayisinin emniyetli bir seviyeye diisiiriilmesi sanitas-
yon olarak tanimlanir. Bilimsel olarak da mikroorganizmalarin 30 saniye i¢inde %99.9 6liimi

seklinde ifade edilir (www.hsgm.saglik.gov.tr).

Antisepsi: Patojen mikroorganizmalarin tiremelerini durdurmak veya 6ldiirmek igin canli
doku iizerine kimyasal maddelerin uygulanmasidir. Antisepsi i¢in kullanilan kimyasal

maddelere antiseptik denir (www.hsgm.saglik.gov.tr).

Bakterisit/Bakterisidal: “ Sit” ve “sidal” ekleri oldiirme etkisi i¢in kullanilir. Dezenfektan
madde oldiiriicti etki gdsterdigi mikroorganizmanin tipine gorii virlisit, fungusit, bakterisit,

sporosit olarak adlandirilabilir (www.hsgm.saglik.gov.tr).

Bakteriostatik: Bakteriler iizerine liremeyi durdurucu etki yapan maddeleri ifade eder.
Dezenfektanlar genellikle diistik konsantrasyonlarda  bakteriostatik, yiiksek

konsantrasyonlarda bakterisit etkinlik gosterir (www.hsgm.saglik.gov.tr).
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Diiz sabun: Antimikrobiyal icermeyen ya da sadece koruyucu olacak kadar iceren deterjani
ifade eder. Kir ve beraberindeki mikroorganizmalarin fiziksel olarak giderilmesi amaci ile

kullanilir(www.hsgm.saglik.gov.tr).
Antimikrobiyal sabun: Antiseptik madde igeren sabunu ifade eder(www.hsgm.saglik.gov.tr).
El yikama: Ellerin diiz sabun ve su ile yikanmasidir (www.hsgm.saglik.gov.tr).

El hijyeni: El yikama, antiseptik ile yikama, antiseptik ile ovma gibi uygulamalar1 kapsayan

genel bir tamimdir (www.hsgm.saglik.gov.tr).

Besin hijyeni: Besin maddelerinin saglikli olmasi i¢in alinmasi gereken tiim tedbirleri ifade

eder (www.hsgm.saglik.gov.tr).

Kontaminasyon: Istenmeyen zararli maddeler ve mikroorganizmalarin herhangi bir yolla
besinlere bulagmasidir. Besinler, kimyasal, fiziksel ve biyolojik etmenlerle kontamine
olabilirler. Kontaminasyon direkt olabildigi gibi capraz kontaminasyon yoluyla dolayli da

gerceklesebilir. (www.hsgm.saglik.gov.tr).

Capraz kontaminasyon: Capraz kontaminasyon zararli etkenlerin besinlere dolayli yoldan

bulasmasidir (www.hsgm.saglik.gov.tr).

Mikrop: Sadece mikroskopla goriilebilen ve ¢esitli hastaliklara sebep olan tek hiicreli

canlilarin ortak adi (www.lugatim.com)
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BOLUM 2
2. ALAN YAZIN (ILGILI ARASTIRMALAR)

Ulusal ve uluslararasi literatiir taramalar1 kisisel hijyen ve temizlik ile ilgili birgcok

egitim faaliyetlerinin yapildig1 goriilmiistiir. Calismalardan bazilar1 agagida verilmistir.

Istanbul’da “dgrencilerin kisisel temizlik bilgileri ve uygulamalarr” ile ilgili bir
aragtirmada, ilkokul Ggrencilerinin %94,7’sinin her gilin yiizinii yikadigini tespit etmistir

(Erdem, 1990).

Saglik calisanlar1 ile yapilan g¢alismalarda patojenik bakteri kontaminasyonlarinin
%60’nin eller ile oldugu gosterilmistir. Hastalar ile temastan sonra eller sabun ve su ile
yikandiginda, patojen mikroorganizmanin eradike edildigi gosterilmistir (Samore et al.,
1996).

Kocaeli Universitesinde “Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Kisisel Hijyen
Bilgilerinin Saptamasi” ile ilgili aragtirmada; iniversite 6grencilerinin dislerini giinde iki defa
firgalayanlarin orant % 29,9 olarak tespit edilirken, ayaklarini her giin yikayanlarin orani %

59,8 olarak belirlenmistir (Sefit, 1996).

“Lise Ogrencilerinin Viicut Hijyenine Iliskin Aliskanliklarmin Incelenmesi” isimli
bir arastirmada katilimecilarin % 87.4°1 tirnaklarimi haftada bir defa kestigi, % 61.3’{iniin
banyo yapinca kestigi tespit edilmistir. Kulaklarini yanlis veya kismen dogru temizleyenlerin
orani ise % 58 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma, Kastamonu Ili Merkez Ilcesinde yapilmistir

(Ulas, 1998).

Hemsirelik béliimii “I. Ve IV Sinif Ogrencilerinin Bireysel Hijyen Aliskanliklari” nin
incelendigi ¢alismada, ellerini tuvalete gitmeden Once yikayanlarin orami % 1 olarak,
tuvaletten ¢iktiktan sonra yikayanlarin ise % 32 oldugu tespit edilmistir (Ozhan, 1993). Diger
taraftan bir baska calismada Sosyoekonomik Diizeyin Ogrencilerde El Yikama
Aligkanliklarint nasil etkiledigi arastirilmis ve bu amagla Ankara’da iki farkli ilkdgretim
okulunda arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda sosyoekonomik diizeyi iyi olan
ogrencilerin en fazla "tuvaletten ¢iktiktan sonra", sosyoekonomik diizeyi kotii olan

ogrencilerin ise "yemekten once" ellerini yikadiklar: rapor edilmistir (Gtileg ve ark., 2000).
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1847'de Macar asilli bir kadin dogum uzmani olan Ignaz P. Semmelweis, uygun el
hijyeninin lohusalik enfeksiyonlarini ve anne oliimlerini 6nledigini gosteren ilk deneysel

calismayi gergeklestirdi (Hugonnet and Pitted, 2000; WHO, 2021).

Bir diger arastirmada katilimci talebelerin % 72,8’inin sabah kalkinca, % 87,3 sinin
yemekten once, % 78,6’sinin yemekten sonra, % 11,6’siin tuvaletten 6nce, % 89,6’sinin
tuvaletten sonra, %83,2’sinin ellerini Kirlenince yikadiklar1 tespit edilmistir (Orsal ve ark.
2002).

ABD’de yurtlarda kalan tiniversite ogrencileri ile el hijyeni konusunda uygulamali
olarak yapilan arastirma sonunda, el hijyeni uygulamalarini gerceklestiren &grencilerde
solunum yolu enfeksiyonlarina yakalanma oraninin %14,8 ile %39,9 azaldigi, hastaliklardaki
iyilesme sebebiyle okul devamsizliklarmin da %43 oraninda diistiigi tespit edilmistir (White
et al. 2003).

Trabzon’da Can ve Topbas tarafindan yapilan bir ¢alismada, “Iki Farkli Yerlesim
Yerindeki Ilkdgretim Ogrencilerinin Kisisel Hijyen Aliskanhklar1” incelenmistir. Bu
calismaya gore katilimeilar iginde ellerini yikama oranlari; sabah kalkinca % 92,3, yemekten
once % 89,7, yemekten sonra % 95,5, tuvaletten dnce %35,9, tuvaletten sonra % 98,7 olarak

belirlemiglerdir (Can ve Topbas, 2004).

Cetinkaya ve ark. 2005, “llkdgretim Okulu Ogrencilerinde Kisisel Hijyen
Aligkanliklar” ¢alismasinda 6grencilerin dis fircalama sikligini1 % 39,4’tinde giinde bir kez,
% 8,7’sinde gilinde iki kez, % 41,6 ’sinda her yemekten sonra, dis firgalama siiresini % 3’iinde

iki dakikadan fazla olarak saptamistir.

Erbil ve Asik, 2005, yiiksekogrenimdeki 309 tane kiz 6grenci ile gerceklestirdigi bir
arastirmada, aragtirmaya katilan 6grencilerin % 27,9’unun haftada bir-iki kez, % 59,2’sinin
haftada ii¢ kez, % 12,9’unun her giin banyo yaptiZin1 belirlemistir. Katilimeilarin ig
camasirlarini degistirme orani; % 6,1’inin {ic-dort giinde bir, % 52,1’inin iki giinde bir, %

41,8’1nin ise glinde bir-iki kez olarak tespit edilmistir.

Tip 6grencileri arasinda yapilan bir arastirmada el hijyeni konusundaki farkindalik %

56 olarak tespit edilmistir (Kadi and Salati, 2012).
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Chicago’da (ABD) iki devlet okulunda yapilan bir ¢calismada 6gretmenler (N=23),
okulda el hijyeni ile ilgili malzemeler ve sabun kullanima sunuldugu halde ilkogretim

ogrencilerinin el hijyenine dikkat etmedigini ifade etmislerdir (Lau et al. 2012).

Malezya’da addlesan donemindeki Yemenli 6grenciler iizerine yapilan bir ¢caligmada
el yikama becerilerinin bilhassa erken yaslarda iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir (Saeed et

al. 2018).
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BOLUM 3
3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, tanimlayici nitelikte bir arastirmadir.

Calismanin problem ciimlesi

Bu ¢aligmanin problem ciimlesi olarak 6grencilerin “’kisisel hijyen ve temizlik” ile

ilgili tutum ve davraniglarinin belirlenmesi amaglanmistir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi (Arastirmanin Calisma Grubu) (Katilimcilar)

Arastirmanin evreni, Konya Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitim Béliimii, Biyoloji Ogretmenligi Programi ile
ASU Egitim Fakiiltesi Fen Bilimleri Ogretmenligi ve Dumlupinar Universitesi Egitim Fakiiltesi
Fen Bilimleri Ogretmenligi programindaki &gretmen adaylari adayr olarak belirlenmis.
Katilimcinin adi ve soyadi belirtilmeden yas, cinsiyet, vb. kisisel bilgileri iceren maddeler ile
kapali uglu sorular1 igeren anketin hedef kitlede yer alan 6gretmen adaylarina uygulanmasi

planlanmuistir.
3.3. Veri Toplama Aracg ve/veya Teknikleri

Bu calismada veriler konunun amacina uygun anket teknigi ile toplanacaktir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Matematik ve
Fen Bilimleri Egitim Boliimii, Biyoloji Ogretmenligi Programi ile ASU Egitim Fakiiltesi Fen
Bilimleri Ogretmenligi ve Dumlupinar Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen Bilimleri
Ogretmenligi programindaki 6gretmen adaylarina “kisisel hijyen ve temizlik” konusundaki
goriislerini belirlemek {izere hazirlanan kapali uglu anket sorulart uygulandi. iki boliimden
olusan anketin birinci boliimde yas, cinsiyet, vb. kisisel bilgileri iceren maddeler, ikinci
boliimde ise “kisisel hijyen ve temizlik™ ile ilgili kapali uglu anket sorular1 vardir. Ankette,

katilimcinin ad ve soyadi istenmemistir.
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3.5. Verilerin Coziimlenmesi (Verilerin Analizi)

Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS paket programi ile analiz edildi. Verilerin
analizinde chi-kare 6nemlilik testi kullanilmis ve kritik p degeri olarak 0.05 kabul edilmistir

(p<0.05). Sonuglara ait bulgular tablolar ve grafikler halinde verildi.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu arastrma Konya Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitim Boliimii, Biyoloji Ogretmenligi Programi ile
ASU Egitim Fakiiltesi Fen Bilimleri Ogretmenligi ve Dumlupinar Universitesi Egitim Fakiiltesi
Fen Bilimleri Ogretmenligi programindaki dgretmen adaylarmn kisisel hijyen ve temizlik
konusundaki farkindalik ve aligkanliklarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapildi.

Calismaya 94 6grenci dahil edildi. Elde edilen bulgular iki baslik altinda ele alind.

1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular
2. Ogretmen adaylarmin kisisel hijyen ve temizlik konusundaki farkindalik ve

aligkanliklarina Iliskin Bulgular
4.1. Ogretmen adaylarinin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Orneklemi olusturan ogretmen adaylarmin  demografik o6zellikleri ile ilgili

degiskenlere ait frekans dagilimlar1 Tablo 4.1°de gosterilmektedir.

Calisma, %7,4’1 (n=7) erkek, %92,6’s1 (n=87) kiz olmak {izere toplam 94 6gretmen
adayi ile yapilmistir.

Tablo 4.1. Ogretmen adaylarinin demografik 6zelliklerinin dagilimlari

N

Cinsiyet Erkek 7
Kiz 87

N

1996 2

1997 9
Dogum Tarihiniz 1998 20
1999 23
2000 18
2001 21

1986 1

N

OKkur yazar degil 3
) ilkokul mezunu 43
Annenin Ogrenim Durumu Ortaokul mezunu 22
Lise mezunu 18

Universite mezunu 5

Diger 3
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Tablo 4.1. Ogretmen adaylarmin demografik dzelliklerinin dagilimlarr devan

N
. Okur yazar degil 1

Babanin Ogrenim Durumu ilkokul mezunu 34
Ortaokul mezunu 26

Lise mezunu 22

Universite mezunu 11

N

Memur 3
sci 10
Annenizin Meslegi Ev Hanim 72

Emekli 4

Serbest Meslek 2

Diger 3

Memur 6
sci 33
Babamizin Meslegi Emekli 14
Serbest Meslek 20
Diger 21

N

1 4
2 32
Kardes Sayisi 3 30
4 21

5 6

9 1

N

500-1000 TL 7

1000-2000 TL 7
Gelir Durumu 2000-4000 TL 61
4000-8000 TL 17

8000 TL ve iizeri 2
Toplam 94
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Cinsiyetiniz

Sekil 4.1. Ogretmen adaylarmin cinsiyet dagilim.
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Sekil 4.2. Ogretmen adaylarinin dogum tarihleri dagilima.

Ogretmen adaylarinin dogum tarihleri 1986 dogumlular %1,1’i (n=1), 1996
dogumlular %2,13i(n=2), 1997 dogumlular %9,6’si (n=9), 1998 dogumlular %21,3’i
(n=20), 1999 dogumlular %24,5’i (n=23), 2000 dogumlular %19,1’i (n=18), 2001
dogumlular %22,3’1 (n=21) (Sekil 4.2).
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45,7
40
30
234
20
10+
5.3
|
0 | ) T | - 1
Olouyazar degil  Ilkolod memum  Ortaclul memum Lise memum Umiversite Diger

N2 3umnl

Annenizin O grenimm Durumu

Sekil 4.3. Ogretmen adaylarmin annelerinin égrenim durumu.

Ogretmen adaylarinin annelerinin %3,2’si (n=3) okuryazar degil, %45,7’si (n=43)
ilkokul mezunu, %23,4’1i (n=22) ortaokul mezunu, %19,1’1 (n=18) lise mezunu , %>5,3’1

(n=5) liniversite mezunu ve %3,2’si(n=3) diger (Sekil 4.3).

29



20+ 76,6
a0
40
20+
10,6
|
0 e I e e
L ! 1 . .
I5CT EV HANIMI EMEELI SEFBEST DIGER

MESLEE

Annenizin Meslegi

Sekil 4.4. Ogretmen adaylarinin annelerinin mesleklerine gore dagilimu.

Annelerin %76,6’s1 (n=72) ev hanim1 , %10,6’s1 (n=10) is¢i , %3,2’si (n=3) memur,
%4,3°1 (n=4) emekli, %2,1’1 (n=2) serbest meslek ve %3,2’si (n=3) diger ¢alismaktadir (Sekil
4.4).
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Babamzan Meslegi

Sekil 4.5. Ogretmen adaylarinin babalarmin mesleklerine gére dagilima.

Babalarin %6,4’i (n=6) memur , %35,1’1 (n=33) isci , %14,9’u (n=14) emekli,
%21,3’ii (n=20 serbest meslek ve %22,3’i (n=21) diger meslek dallarinda c¢alismaktadir
(Sekil 4.5).
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36,2
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20+
104
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Olouyazar degil Ilkolul mezum Ortaolul mezum Lise memum Umiversite memum

Babamzn O grenim Durumu

Sekil 4.6. Ogretmen adaylarinin babalarinin 6grenim durumlarma gore dagilimi.

Ogretmen adaylarmin babalarinin %1,1°i (n=1) okuryazar degil, %36,2’si (n=34)
ilkokul mezunu, %27,7’si (n=26) ortaokul mezunu, %23,4’li (n=22) lise mezunu ve %11,7’si

(n=11) tniversite mezunudur (Sekil 4.6).
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1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Sizinle Birlikte Toplam Kac Kardessiniz?

Sekil 4.7. Ogretmen adaylarmin kardeslerinin dagilim.

Ogretmen adaylarinin % 4,3’iiniin (n=4) 1 kardesi; % 34’iiniin (n=32) 2 kardesi, %
31,9’unun (n=30) 3 kardesi, % 22,3’linlin (n=21) 4 kardesi, % 6,4 liniin (n=06) 5 kardesi; %
1,1’inin (n=1) 9 kardesi vardir (Sekil 4.7).
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Adlenizin Ayhk Toplam Geliri

Sekil 4.8. Ogretmen adaylarinin ailesinin aylik gelir dagilimi.

Gelir durumu aile bazinda incelendiginde (n=61) ise; aylik gelirlerinin 2000-4000 TL
oldugu (% 64,9) belirlenmistir (Sekil 4.8).
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4.2.0gretmen adaylarinin Kisisel hijyen ve temizlik konusundaki farkindahk ve

aliskanhklarna iliskin bulgular

Ogretmen adaylarmin “Sabahlar1 yiiz yikama aliskanhiginiz nasildir?” sorusuna

verdikleri cevaplar Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2. Sabahlar yiiziiniizii yitkama aligkanliginiz nasildir? sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere

gore frekanslari.

1.Soru: Sabahlan yiiziiniizii yikama ahskanhgimz N E N K Toplam N  E+

nasildir? (%) (%) K

(%)
Her sabah yikarim 7 100 83 954 90 95,7
Ara sira yikarim 0 0 4 4,6 4 4.3
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.562

Cinsiyete gore sabahlar1 yliziiniizii yikama aligkanligi incelendiginde; istatistiksel

olarak anlamli farklilik (p>0.05) gostermektedir (Tablo 4.2).

100+ Cinsiyetiiiz

O EREEK
W KADIN

80—

a0

40

20

a

Her sabah yikarnn Ara swa yikarnm

Sabahlan yliziiniizii yilkcama ahskanhmz nasildir?

Sekil 4.9. Sabahlar1 yiizliniizii yikama aliskanliginiz nasildir? sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere

gore frekanslarini gosteren grafik.
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Cinsiyete gore sabahlar1 yliziiniizii yikama aligkanligi incelendiginde; erkeklerin

%1001 (n=7), kizlarin %95,4’1i (n=83) her sabah yikarim, kizlarin %4,6’sinda (n=4) ara sira

yiiziinii yikamaktadir (Sekil 4.9).

Ogretmen adaylarmin “Yiiziiniizi ne siklikta yikarsiniz?”

cevaplar Tablo 4.3 ve Sekil 4.10°da verilmistir.

sorusuna verdikleri

Tablo 4.3. Yiiziinlizii ne siklikta yikarsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslari.

2. Soru: Yiiziiniizii ne sikhkta N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
yikarsimz?

Giinde 1- 2 kez 2 28,6 35 40,2 37 39,4
Giinde 3- 4 kez 2 28,6 24 27,6 26 27,6
Giinde 4’ten fazla 3 42,8 28 32,2 31 33
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.799

Cinsiyete gore yiiziinlizii yitkama sikligi incelendiginde; istatistiki olarak farklilik

anlamsiz (p>0.05) bulunmustur (Tablo 4.3).

20+

104

Ginde 1- 2 kez Ginde 3- 4 kez

Yiiziiniizii ne sikhkta yikarsimz?

Ginde 4 ten fazla

Cingiyetiniz
O EREEL
B EADIN

Sekil 4.10. Yiiziiniizii ne siklikta yikarsiniz? sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslarini

gosteren grafik.
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Cinsiyete gore yliziinlizii yikama siklig1 incelendiginde; erkeklerin %28,6’s1 (n=2),
kizlarin %40,2’si(n=35) Giinde 1- 2 kez, erkeklerin %(n=2), kizlarin %(n=24) Giinde 3- 4
kez, erkeklerin %42,8(n=3), kizlarin %32,2(n=28) Giinde 4’ten fazla yiiziinii yikamaktadir
(Sekil 4.10).

Cinsiyete gore elleri yikama siklig1 incelendiginde; farklilik istatistiki olarak anlamsiz
(p>0.05) bulunmustur (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Ellerinizi hangi siklikla yikarsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslari.

3. Soru: Ellerinizi hangi siklikla N E (%) N K (%) Toplam N  E+K (%)
yikarsimz?

Diizenli Yikarim 7 100 81 93.1 88 93.6
Kirlenince Yikarim 0 0 6 6.9 6 6.4
Hi¢ Yikamam 0 0 0 0 0 0
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.473

Cinsiyete gore elleri yikama sikligr ile ilgili verilerin dagilimi Sekil 4.11°de

verilmistir.
Cimsiyetimz
100+ o
[0 ERKEE
W EADIN
80
60—
40
20+

Drizenli yiiarum Eirleninee yikarnn
Ellerinizi hangi sikhkla yikarsmmz?

Sekil 4.11. Ellerinizi hangi siklikla yikarsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.
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Cinsiyete gore elleri yikama siklig1 incelendiginde; erkeklerin %100l (n=7), kizlarin

%93,1’i(n=83) Diizenli Yikarim; kizlarin %6,9(n=6) Kirlenince yikamaktadir. Erkeklerin

hepsi el yikama sikligi konusunda bilinglidir (Sekil 4.11).

Cinsiyete gore elleri yikama siiresi incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmistir (p=0.041). Bu konuda erkek ogrencilerin daha bilingli olduklar1 (p < 0.041)

anlasilmaktadir (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. El yikamak i¢in ne kadar siire harcarsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
4. Soru:El yikamak i¢in ne kadar siire N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
harcarsimz?
30 saniyeden daha az 7 100 44  50.6 51 54.3
1- 2 dakika arasi, 0 0 41 471 41 43.6
2 dakikadan daha fazla 0 0 2 23 2 2.1
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.041

Ellerin sabunlu su ile en az 20 saniye siire ile yikanmasi patojenlerin imha edilmesinde

onemli oldugu bildirilmistir (Samore et al., 1996; WHO, 2021).

El yikamak i¢in ne kadar siire harcarsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere

gore dagilimlart Sekil 4.12°de verilmistir.
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Cinsiyetiniz

50
I EREEE
W EADIN
40—
304
20+

10

30 saniyeden daha a= 1- 2 dakika aras1 2 dakikadan daha fa=la

El yikamak icin ne kadar siire harcarsimz?

Sekil 4.12. El yikamak i¢in ne kadar siire harcarsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.

El yikamak i¢in ne kadar silire harcarsiniz? Sorusuna cevap verenler cinsiyete gore
incelendiginde; erkeklerin %100’ (n=7), kizlarin %50,6’s1(n=44) 30 saniyeden daha az;
kizlarin %47,1°i(n=41) 1- 2 dakika arasi, kizlarin %2,3’ii (n=2) 2 dakikadan daha fazla
ellerini yitkamaktadir (Sekil 4.12).

Elleri yikamak i¢in kullanilan sabun tiirli cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 4.6’da ve

Sekil 4.13’te gosterilmistir.

Tablo 4.6. El yikamak i¢in ne tiir sabun kullantyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
5.Soru: El yikamak icin ne tiir sabun N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
kullamyorsunuz?
Sivi Sabun 5 71.4 70 80.5 75 79.8
Kuru Sabun 2 28.6 17 19.5 19 20.2
Sadece su ile yikarim 0 0 0 0 0 0
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.567
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Elleri yikamak icin kullanilan sabun tiirii cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 4.6);
istatistiksel olarak cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gorilmemistir (p>0.05). Ellerin
yikanmasinda sabun kullanimi hem ellerin dezenfeksiyonunda hem de nikel, demir ve diger
allerjen metaller vb. zararli bulasanlarin viicudumuzdan uzaklastirilmasini saglayan etkili bir

yontemdir (Roter, 1996).
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El yikamalk icin ne tir sabun kullamayorsunuz?

Sekil 4.13. El yikamak i¢in ne tiir sabun kullantyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.

Cinsiyete gore elleri yikamak icin kullanilan sabun tiirii incelendiginde; erkeklerin
%7141 (n=5), kizlarin %80,5’1 (n=70) Siv1 Sabun; erkeklerin %28,6’li (n=2), kizlarin
%19,5’1 (n=17) Kuru Sabun ile ellerini yikamaktadir. Erkekler ve kizlardan sadece su ile

yikayan kimse goriilmemektedir ( Sekil 4.13).

Ogretmen adaylarinin ellerinizi sabunla hangi sekilde yikarsiniz? Sorusuna verdikleri

cevaplar Tablo 4.7 ve Sekil 4.14’te verilmistir.
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Tablo 4.7. Ellerinizi sabunla hangi sekilde yikarsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
6. Soru: Ellerinizi sabunla hangi sekilde N E N K Toplam N E+K (%)
yikarsiniz? (%) (%)
Sabunla ovusturarak parmak ve tirnak 6 85.7 73 83.9 79 84.0
aralarina sabun kopiigii girecek sekilde
bileklerim de dahil olacak sekilde yikarim,
Sabunu képiirttiikten sonra, hemen su ile 1 14.3 13 14.9 14 14.9
durularim,
Sadece su ile yikarim 0 0 1 1.1 1 1.1
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.958

Cinsiyete gore ellerini sabunla yikama sekli incelendiginde; istatistiki olarak fark
anlamsizdir (p>0.05). Ellerini sabunla yikama konusunda her iki cinsiyetin de bilingli oldugu
anlasilmaktadir (Tablo 4.7).
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Ellerinizi sabunla hangi sekilde yilkarsimz?

Sekil 4.14. Ellerinizi sabunla hangi sekilde yikarsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.
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Cinsiyete gore ellerini sabunla yikama sekli incelendiginde; erkeklerin %85,7’si (n=6),
kizlarin %83,9’u(n=73) Sabunla ovusturarak parmak ve tirnak aralarina sabun kopiigii girecek
sekilde bileklerim de dahil olacak sekilde yikarim; erkeklerin %14,3’i (n=1), kizlarin
%14,9’u (n=13) Sabunu kopiirttiikkten sonra, hemen su ile durularim; kizlarin %1,1’i1(n=1)

sadece su ile yikamaktadir ( Sekil 4.14).

Yemek yemeden once ellerinizi yikar misiniz? Sorusuna verilen cevaplarla ilgili

sonuglar Tablo 4.8 ve Sekil 4.15°te gosterilmistir.

Tablo 4.8. Yemek yemeden 6nce ellerinizi yikar misiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
7. Soru: Yemek yemeden once N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
ellerinizi yikar misiniz?
Her defasinda yikarim 5 71.4 59 67.8 64 68.1
Ara sira yikarim 1 14.3 28 322 29 30.9
Hi¢ yikamam 1 14.3 0 0 1 1.1
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.001

Cinsiyete gore yemek yemeden Once elleri yikama incelendiginde; istatistiki olarak
anlamli bir farklilik mevcuttur (p<0.001). Cinsiyet dikkate alindiginda erkek &grencilerin
“yemek yemeden Once ellerini her defasinda yikarim” cevabi verenlerin orani kiz 6grencilere

gore yliksek bulunmustur (Tablo 4.8).
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Yemek yemeden dnce elleriniz yikar misimrz?

Sekil 4.15. Yemek yemeden once ellerinizi yikar misiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.

Cinsiyete gore yemek yemeden once elleri yikama incelendiginde; erkeklerin %71,4°1
(n=5), kizlarin %67,8’i (n=44) Her defasinda yikarim; erkeklerin %14,3’i (n=1), kizlarin
%32,2’si(n=28) ara sira yikarim; erkeklerin %14,3’ii (n=1) hi¢ ytkamamaktadir (Sekil 4.15).

Ogretmen adaylarinin “Yemek yedikten sonra ellerinizi yikar misiniz?” Sorusuna

verdikleri cevaplar Tablo 1.9 ve Sekil 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.9. Yemek yedikten sonra ellerinizi yikar misimiz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslari.
8. Soru: Yemek yedikten sonra N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
ellerinizi yikar misimiz?
Her defasinda yikarim 5 71.4 71 81.6 76 80.9
Ara sira yikarim 1 14.3 16 18.4 17 18.1
Hic yikamam 1 14.3 0 0 1 1.1
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.002

Cinsiyete gore yemek yedikten sonra elleri yikama incelendiginde; istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p<0.02). Cinsiyete gore kiz 0grencilerin yemek yedikten
sonra ellerini her defasinda yikarim orani erkek 6grencilere gore yiiksek bulunmustur (Tablo
4.9).
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Yemek yedikten sonra ellerinizi yikar misimmz?

Sekil 4.16. Yemek yedikten sonra ellerinizi yikar misiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gére

frekanslarini1 gosteren grafik.

Cinsiyete gore yemek yemeden once elleri yikama incelendiginde; erkeklerin %71,4’1
(n=5), kizlarin %67,8°’1 (n=44) Her defasinda yikarim; erkeklerin %14,3’( (n=1), kizlarin
%32,2’si(n=28) ara sira yikarim; erkeklerin %14,3’1i (n=1) hi¢ ytkamamaktadir (Sekil 4.16).

Ogretmen adaylarinin “El tirnaklarmizi ne siklikta kesersiniz?” sorusuna verdikleri
cevaplar Tablo 4.10 ve Sekil 4.17°de gosterilmistir.

Tablo 4.10. El tirnaklarinizi ne siklikta kesersiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
9. Soru: El tirnaklarimz ne siklikta N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
kesersiniz?
Haftada 1 kez 4 57.1 46 52.9 50 53.2
On bes giinde 1 kez 3 42.9 37 42.5 40 42.6
Ayda bir defa 0 0 4 4.6 4 4.3
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.842

Cinsiyete gore el tirnaklarini kesme siklig1 incelendiginde (Tablo 4.10); istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Erkek ve kiz 6grenciler el tirnaklarini
Haftada bir kez kesme konusunda bilinglidirler.
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Sekil 4.17. El tirnaklarimizi ne siklikta kesersiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.

Cinsiyete gore el tirnaklarini kesme siklig1 incelendiginde; erkeklerin %57,1°1 (n=4),
Kizlarin %52,9’u (n=46) Haftada bir kez; erkeklerin %42,9’u (n=3) , kizlarin %42,5’i(n=37)
On bes giinde bir kez; kizlarin %4,6’s1 (n=4) ayda bir defa kesmektedir (Sekil 4.17).

“Dislerinizi nasil fir¢aliyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar Tablo 4.11 ve Sekil

4.18°de ifade edilmistir.

Tablo 4.11. Dislerinizi fir¢aliyor musunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslari.

10. Soru: Dislerinizi fircaliyor N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
musunuz?

Evet 5 714 76 87.4 81 86.2
Hayir 0 0 2 2.3 2 2.1
Ara sira 2 28.6 9 10.3 11 11.7
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.334

Bu sonuglara gore erkek ve kiz 6gretmen adaylar arasinda istatistiki olarak

fark 6nemsizdir (p>0.05).
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Disleriniz fircaliyor musunuz?

Sekil 4.18. Dislerinizi fircaliyor musunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslarini

gosteren grafik.

Cinsiyete gore disleri fircalamasi incelendiginde; erkeklerin %71,4’i(n=5), Kizlarin
%874’ (n=76) Evet; kizlarin %2,3’ii(n=2) Hayir; erkeklerin %28,6’s1(n=2), kizlarin
%10,3’1i (n=9) ara sira firgalamaktadir (Sekil 4.18).

Ogretmen adaylarinin “Dislerinizi giinde ka¢ kez fircaliyorsunuz? “ sorusuna

verdikleri cevaplar Tablo 4.12 ve Sekil 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.12. Dislerinizi giinde kag kez firgaliyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
11. Soru: Dislerinizi giinde kac¢ kez N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
fircaliyorsunuz?
Giinde 1 kez 2 28.6 29 33.3 31 33.0
Giinde 2- 3 kez 5 714 56 64.4 61 64.9
Fircalamiyorum 0 0 2 2.3 2 2.1
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.880

Cinsiyete gore diglerin glinde ka¢ kez fircalandigi incelendiginde (Tablo 4.12);
istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).
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Dislerinizi giinde kac kez fircahyorsunuz?

Sekil 4.19. Dislerinizi giinde kag kez fir¢aliyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.

Cinsiyete gore disleri firgalamasi incelendiginde; erkeklerin %2,8’i(n=2), kizlarin
%33,3’1i (n=29) Giinde bir kez; erkeklerin %71,4’i(n=5), kizlarin %64,4’i (n=56) Giinde 2-
3 kez; kizlarin %2,3’1 (n=2) Fir¢alamiyorum firgalamaktadir (Sekil 4.19).

Dislerinizi firgalama siireniz ne kadardir? Sorusuna verilen cevaplar Tablo 4.13 ve

Sekil 4.20°de gosterilmistir.

Tablo 4.13. Dislerinizi firgalama siireniz ne kadardir? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslari.
12. Soru: Dislerinizi fir¢alama siireniz N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
ne kadardir?
2 dakikadan az 4 57.1 23 26.4 27 28.7
2- 3 dakika 2 28.6 58 66.7 60 63.8
3 dakikadan daha fazla 1 14.3 6 6.9 7 7.4
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.130
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Tablo 4.13” teki cinsiyete gore disleri fircalama siiresi incelendiginde; istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Erkek ve kiz &grenciler dislerini
firgalama siiresi bakimindan bilinglidirler. Dogru dis fircalama eylemi ortalama iki-ii¢ dakika

olmalidir (Ozcebe ve Giilsen 2017).
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Dislerinizi fircalama siireniz ne kadardo?

Sekil 4.20.Dislerinizi firgalama siireniz ne kadardir? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarin1 gosteren grafik.

Cinsiyete gore disleri fircalamasi incelendiginde; erkeklerin %57,1°i(n=4), kizlarin
%26,4’1 (n=23) 2 dakikadan az; erkeklerin %28,6’s1(n=2), kizlarin %66,7’si (n=58) 2- 3
dakika; erkeklerin %14,3’i(n=1), kizlarin %6,9’u (n=6) 3 dakikadan daha fazla
firgalamaktadir (Sekil 4.20).

Ogretmen adaylarini “ Dis firgas1 degistirme sikliginiz nedir?” sorusuna verdikleri

cevaplar Tablo 4.14 ve Sekil 4.21°de gosterilmistir.
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Tablo 4.14. Dis fir¢asi degistirme sikliginiz nedir? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
13. Soru: Dis fircas1 degistirme N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
sikhigimiz nedir?
Ayda bir 2 28.6 17 195 19 20.2
2- 5 ayda bir 4 57.1 63 724 67 71.3
6 ay ve iizeri 1 14.3 7 8.0 8 8.5
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.681

Cinsiyete gore dis firgas1 degistirme siklig1 incelendiginde (Tablo 4.14); istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Sekil 4.21. Dis firgas1 degistirme sikliginiz nedir? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.

Cinsiyete gore dis fircas1 degistirme siklig1 incelendiginde; erkeklerin %28,6’s1(n=2),
kizlarin %19,5’1i (n=17) Ayda bir; erkeklerin %57,1’i(n=4), kizlarin %72,4’si (n=63) 2-5
ayda bir; erkeklerin %14,3’i(n=1), kizlarin %8&’i(n=7) 6 ay ve {lizeri dis firgasi
degistirmektedir (Sekil 4.21).
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Dis fircalama tekniklerinin teknigi konusunda verilen cevaplar ise Tablo 4.15 ve Sekil

4.22°de gosterilmistir.

Tablo 4.15. Hangi dis firgalama teknigini kullanirsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslar.
14. Soru: Hangi dis fircalama N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
teknigini kullanirsimz?
Dis etinden dise dogru 4 57.1 32 36.8 36 38.3
Sagdan sola 3 42.9 12 13.8 15 16.0
Dairevi 0 0 43 49.4 43 45.7
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.022

Cinsiyete gore dis firgalama teknigini incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
farklillk gostermektedir (p<0.022). Erkek ogrencilerin dis etinden dise dogru dislerini

firgalama teknigini kullanma orani kiz 6grencilere gore yiiksek bulunmustur (Tablo 4.15).
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Sekil 4.22. Hangi dis fircalama teknigini kullanirsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.

Cinsiyete gore dis firgalama teknigini incelendiginde; erkeklerin %57,1’1 (n=4),
kizlarin %36,8’1 (n=32) dis etinden dise dogru; erkeklerin %42,9’u(n=3), kizlarin %13,8’1
(n=12) Sagdan sola; kizlarin %49,4’li (n=43) Dairevi teknigini kullanmaktadir (Sekil 4.22).
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Ogretmen adaylarmin “Haftada genel olarak kag kez banyo yaparsiniz?” sorusu igin

verdikleri cevaplar Tablo 4.16 ve Sekil 4.23’te verilmistir.

Tablo 4.16. Haftada genel olarak kag kez banyo yaparsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere

gore frekanslari.

15. Soru: Haftada genel olarak kag N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
kez banyo yaparsimiz?

Her giin banyo yaparim 1 14.3 12 13.8 13 13.8
2- 3 giinde bir banyo yaparim 6 85.7 72 82.8 78 83.0
Haftada ya da 15 giinde bir banyo 0 0 3 3.4 3 3.2
yaparim

Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.883

Cinsiyete gore haftada kez banyo yaparsiniz? Sorusu incelendiginde; istatistiksel

olarak anlamli farklilik gdstermemektedir. Kiz ve erkek 6grenciler 2-3 giinde bir banyo

yapma orani her iki grupta da yiiksek bulunmustur (Tablo 4.16).
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Sekil 4.23. Haftada genel olarak kag kez banyo yaparsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere

gore frekanslarimi gosteren grafik.
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Banyo yapma sikligi cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerin %14,3’li(n=1), kizlarin
%13,8’1 (n=12) Her giin banyo yaparim; erkeklerin %85,7’si(n=6), kizlarin %82,8’i (n=72)
2- 3 giinde bir banyo yaparim; kizlarin %3,4’i(n=3) Haftada ya da 15 giinde bir banyo
yapmaktadir (Sekil 4.23).

Ayaklarinizi hangi siklikla yikiyorsunuz? sorusuna verilen cevaplarla ilgili sonuglar

Tablo 4.17 ve Sekil 4.24’te gosterilmistir.

Tablo 4.17. Ayaklarinizi hangi siklikla yikiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
16. Soru: Ayaklarimzi hangi siklikla N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
yikiyorsunuz?
Giinde 1- 2 kez 4 57.1 56 64.4 60 63.8
Giinde 3- 4 kez 0 0 10 115 10 10.6
Giinde 4’ten fazla 3 42.9 21 24.1 24 25.5
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.418

Cinsiyete gore ayaklar1 yikama siklig1 incelendiginde (Tablo 4.17); istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05)
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Sekil 4.24. Ayaklarinizi hangi siklikla yikiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslarini

gosteren grafik.
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Cinsiyete gore ayaklar1 yikama siklig1 incelendiginde; erkeklerin %57,1’°i(n=4),
kizlarin %64,4i (n=56) Giinde 1- 2 kez; kizlarin %11,5’i (n=10) Giinde 3- 4 kez,
erkeklerin %42,9’u(n=3), kizlarin %24,1’i(n=21) Giinde 4’ten fazla ayaklarin1 yikamaktadir
(Sekil 4.24).

Ogretmen adaylarmin “Ayak tirnaklarmizi ne siklikta kesiyorsunuz?” sorusuna

verdikleri cevaplar Tablo 4.18 ve Sekil 4.25°te gosterilmistir.

Tablo 4.18. Ayak tirnaklarinizi ne siklikta kesiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
17. Soru: Ayak tirnaklarmizi ne N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
siklikta kesiyorsunuz?
Haftada bir keserim 2 28.6 37 42.5 39 41.5
15 giinde bir keserim 5 71.4 43 49.4 48 51.1
Ayda bir keserim. 0 0 7 8.0 7 7.4
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.477

Cinsiyete gore ayak tirnaklarini kesme siklig1 incelendiginde (Tablo 4.18); istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Sekil 4.25. Ayak tirnaklarinizi ne siklikta kesiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.
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Cinsiyete gore ayak tirnaklarimi kesme sikligi incelendiginde; erkeklerin
%28,6’s1(n=2), kizlarin %42,5’1 (n=37 ) Haftada bir keserim; erkeklerin %71,4’i (n=5),
kizlarin %49,4’i (n=43) 15 giinde bir keserim; kizlarin %8’i (n=7) Ayda bir keserim ayak
tirnaklarin1 kesmektedir (Sekil 4.25).

Ogretmen adaylarmin “El ve ayak tirnaklarmizi nasil kesiyorsunuz?” Sorusuna

verdikleri cevaplar Tablo 4.19 ve Sekil 4.26’da verilmistir.

Tablo 4.19. El ve ayak tirnaklarimizi nasil kesiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
18. Soru: El ve ayak tirnaklarimzi N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
nasil kesiyorsunuz?
Ayak tirnaklarim diiz el tirnaklarim 3 42.9 44 50.6 47 50.0
yuvarlak keserim.
Ayak tirnaklarim yuvarlak el 1 14.3 5 5.7 6 6.4
tirnaklarim diiz keserim
Ayak ve el tirnaklarim1 yuvarlak 3 42.9 38 43.7 41 43.6
keserim/ diiz keserim.
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.664

Cinsiyete gore el ve ayak tirnaklarmi kesme sekilleri incelendiginde (Tablo 4.19);

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Sekil 4.26. El ve ayak tirnaklarinizi nasil kesiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.
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Cinsiyete gore el ve ayak tirnaklarini kesme sekilleri incelendiginde; erkeklerin
%42,9’u (n=3), kizlarin %50,6’s1 (n=44) ayak tirnaklarimi diiz el tirnaklarimi yuvarlak
keserim; erkeklerin %14,3’i (n=1), kizlarin %5,7’si (n=5) ayak tirnaklarimi yuvarlak el
tirnaklarimi diiz keserim; erkeklerin %42,9’u (n=3), kizlarin %43,7’si (n=38) ayak ve el

tirnaklarimi yuvarlak keserim/ diiz kesmektedir (Sekil 4.26).

Coraplariniz1 hangi siklikta degistirirsiniz? Sorusunun cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo

4.20 ve Sekil 4.27°de gosterilmistir.

Tablo 4.20. Coraplarinizi hangi siklikta degistirirsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
19. Soru: Coraplarimzi hangi siklikta N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
degistirirsiniz?
Her giin degistiririm 2 28.6 71 81.6 73 7.7
2- 3 giinde bir degistiririm 3 42.9 14 16.1 17 18.1
Haftada bir degistiririm 2 28.6 2 2.3 4 4.3
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.000

Cinsiyete gore ¢oraplar1 degistirme siklig1 incelendiginde; istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermektedir (p < 0.0001). Kiz &grencilerin goraplarini her giin degistiririm orani
erkek dgrencilere gore yiiksek bulunmustur (Tablo 4.20).
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Sekil 4.27. Coraplarimizi hangi siklikta degistirirsiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik
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Cinsiyete gore coraplar1 degistirme siklig1 incelendiginde; erkeklerin %28,6’s1 (n=2),
kizlarin %81,6’s1 (n=71) Her giin degistiririm; erkeklerin %42,9’u (n=3), kizlarm %16,1’i
(n=14) 2- 3 giinde bir degistiririm; erkeklerin %28,6’s1 (n=2), kizlarin %2,3’ti (n=2) Haftada
bir degistirmektedir (Sekil 4.27).

Ogretmen adaylarinin “Kulaklarimizi ne siklikta temizlersiniz?” Sorusuna verdikleri

cevaplar Tablo 4.21 ve Sekil 4.28’de verilmistir.

Tablo 4.21. Kulaklarinmzi ne siklikta temizlersiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
20. Soru: Kulaklarinizi ne sikhikta N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
temizlersiniz?
Her giin 4 57.1 28 32.2 32 34.0
Her banyoda 3 42.9 51 58.6 54 57.4
Ara sira 0 0 8 9.2 8 8.5
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.348

Cinsiyete gore kulaklar1 temizleme sikligi incelendiginde (Tablo 4.21); istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Sekil 4.28. Kulaklarinizi ne siklikta temizlersiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.
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Cinsiyete gore kulaklar1 temizleme sikligi incelendiginde; erkeklerin %57,1’i(n=4),

kizlarin %32,2’si(n=28) Her giin; erkeklerin %42,9’u(n=3), kizlarin %58,6’s1 (n=51) her

banyoda; kizlarin %9,2’si(n=8) ara sira temizlemektedir (Sekil 4.28).

Kulaklarinizi nasil temizliyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarla ilgili sonuglar Tablo

4.22 ve Sekil 4.29°da verilmistir.

Tablo 4.22. Kulaklarinizi nasil temizliyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslar.
21. Soru: Kulaklarimmizi nasil N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
temizliyorsunuz?
Kulaklarimi mutlaka kulak ¢ubuguile 5 71.4 68 78.2 73 77.7
temizlerim.
Kulaklarimi parmagimla temizlerim. 0 0 5 5.7 5 5.3
Kulaklarimi parmagima doladigim 2 28.6 14 16.1 16 17.0
temiz bir bezle temizlerim.
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.597

Cinsiyete gore kulaklari temizleme sekli incelendiginde (Tablo 4.22); istatistiksel

olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Sekil 4.29. Kulaklarinizi nasil temizliyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gdsteren grafik.
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Cinsiyete gore kulaklari temizleme siklig1 incelendiginde; erkeklerin %71,4’ (n=5),
kizlarin %78,2’si (n=68) Kulaklarimi1 mutlaka kulak ¢ubugu ile temizlerim; kizlarin %5,7’si
(n=5) Kulaklarimi parmagimla temizlerim.; erkeklerin %28,6’s1 (n=2), kizlarin %16,1°i

(n=14) Kulaklarimi1 parmagima doladigim temiz bir bezle temizlemektedir (Sekil 4.29).

Ogretmen adaylarmim “Sag temizliginde ne kullaniyorsunuz?” Sorusuna verdikleri

cevaplar Tablo 4.23 ve Sekil 4.30’da verilmistir.

Tablo 4.23. Sag¢ temizliginde ne kullaniyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
22. Soru: Sag temizliginde ne N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
kullamyorsunuz?
Sampuan 6 85.7 65 74.7 71 75.5
Sabun 0 0 1 11 1 1.1
Sampuan + Sabun 1 14.3 21 24.1 22 23.4
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.797

Cinsiyete gore sa¢ temizliginde ne kullanildigi incelendiginde (Tablo 4.23);
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Sekil 4.30. Sa¢ temizliginde ne kullaniyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.
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Cinsiyete gore sa¢ temizliginde ne kullanildig1 incelendiginde; erkeklerin %85,7’si
(n=6), kizlarm %74,7’si (n=65) Sampuan; kizlarin %1,1’i (n=1) Sabun; erkeklerin
%14,3’i(n=1), kizlarin %24,1’i (n=21) Sampuan + Sabun (Sekil 4.30).

I¢ camasirlarinizin dokumasi nedir? Sorusuna verilen cevaplarla ilgili sonuglar Tablo

4. 24 ve Sekil 4.31°de gosterilmistir.

Tablo 4. 24. i¢ camasirlarmizin dokumasi nedir? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
23. Soru: i¢ camasirlarimizin N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
dokumasi nedir?
Pamuklu 4 57.1 50 57.5 54 57.4
Sentetik 1 14.3 3 3.4 4 4.3
Pamuklu + Sentetik 2 28.6 34 39.1 36 38.3
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.372

Cinsiyete gore i¢ camasiri dokumasinda ne kullanildigr incelendiginde (Tablo 4.24);
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Sekil 4.31. i¢ camasirlarinizin dokumasi nedir? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.
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Cinsiyete gore i¢ ¢amasirt dokumasinda ne kullanildig1 incelendiginde; erkeklerin
%357,1°1 (n=4), kizlarm %57,5’1 (n=50) Pamuklu; erkeklerin %14,3’i (n=1), kizlarin %3,4’{
(n=3) Sentetik; erkeklerin %28,6’s1 (n=2), kizlarin %39,1’i (n=34) Pamuklu + Sentetik
kullanmaktadir (Sekil 4.31).

Ogretmen adaylarinin “I¢ ¢amasirlarinizi ne siklikta degistiriyorsunuz?” sorusuna

verdikleri cevaplar Tablo 4. 25 ve Sekil 4.32°de verilmistir.

Tablo 4. 25. i¢ gamasirlarmizi ne siklikta degistiriyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere

gore frekanslari.

24. Soru: i¢ camagirlarimizi ne sikhkta N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
degistiriyorsunuz?

Her giin 2 28.6 54 62.1 56 59.6
Haftada 1- 2 kez 2 28.6 13 14.9 15 16.0
Banyo yapinca 3 42.9 20 23.0 23 24.5
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.221

Cinsiyete gore i¢ ¢amasirt degistirme siklig1 incelendiginde (Tablo 4.25); istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Sekil 4.32. I¢ camasirlarinizi ne siklikta degistiriyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarim cinsiyetlere

gore frekanslarini gosteren grafik.

60



Cinsiyete gore i¢ camasirt degistirme sikligr incelendiginde; erkeklerin %28,6’s1
(n=2), kizlarin %62,1°i (n=54) Her giin; erkeklerin %28,6’s1 (n=2), kizlarmn %14,9’u (n=13)
Haftada 1- 2 kez; erkeklerin %42,9’u (n=3), kizlarin %23,0’1 (n=20) Banyo yapinca
degistirmektedir (Sekil 4.32).

Tuvalet sonras1 beden temizliginde ne kullaniyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarla

ilgili sonuclar Tablo 4.26 ve Sekil 4.33’te verilmistir.

Tablo 4.26. Tuvalet sonrasi beden temizliginde ne kullaniyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin

cinsiyetlere gore frekanslari.

25. Soru: Tuvalet sonrasi beden N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
temizliginde ne kullaniyorsunuz?

Once su sonra tuvalet kigidi 5 71.4 63 72.4 68 72.3
Once tuvalet kigidi sonra su 2 28.6 14 16.1 16 17.0
Sadece tuvalet kagidi kullanirim 0 0 10 11.5 10 10.6
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.497

Cinsiyete gore tuvalet temizliginde beden temizliginde ne kullaniliyorsunuz

incelendiginde (Tablo 4.26); istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Sekil 4.33. Tuvalet sonrasi beden temizliginde ne kullantyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin

cinsiyetlere gore frekanslarini gosteren grafik.
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Cinsiyete goOre tuvalet temizliginde beden temizliginde ne kullaniliyorsunuz
incelendiginde; erkeklerin %71,4’ii (n=5), kizlarin %72,4’ii (n=63) Once su sonra tuvalet
kagidi; erkeklerin %28,6’s1 (n=2), kizlarn %16,1’i (n=14) Once tuvalet kagid1 sonra Su;
kizlarin %11,5’i (n=10) Sadece tuvalet kagid1 kullanmaktadir (Sekil 4.33).

Ogretmen adaylarmin “Yemek ve salata hazirlamadan 6nce asagidakilerden hangisini

yaparsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 4.27 ve Sekil 4.34 verilmistir.

Tablo 4.27. Yemek ve salata hazirlamadan 6nce asagidakilerden hangisini yaparsiniz? Sorusuna verilen

cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslart.

26. Soru: Yemek ve salata N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
hazirlamadan once asagidakilerden
hangisini yaparsimz?

Ellerimi sabunlu suyla yikayip tek 0 0 10 115 10 10.6
kullanimlik eldiven giyerim.

Sadece ellerimi sabunlu suyla yikarim 7 100 75 86.2 82 87.2
eldiven kullanmam

Yikamaya ve eldiven giymeye ihtiyag 0 0 2 2.3 2 2.1
duymam.

Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.575

Cinsiyete gore yemek ve salata hazirlamadan 6nce ne yapildig: incelendiginde (Tablo

4.27); istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Sekil 4.34. Yemek ve salata hazirlamadan once asagidakilerden hangisini yaparsiniz? Sorusuna verilen

cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslarini gosteren grafik.
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Cinsiyete gore yemek ve salata hazirlamadan once ne yapildigi incelendiginde;
kizlarin %11,5’1 (n=10) Ellerimi sabunlu suyla yikayip tek kullanimlik eldiven giyerim.;
erkeklerin %100°t4 (n=7), kizlarin %86,2’si (n=75) Sadece ellerimi sabunlu suyla yikarim
eldiven kullanmam; kizlarin %2,3’ (n=2) Yikamaya ve eldiven giymeye ihtiyag
duymamaktadir (Sekil 4.34).

Kedi / kopek gibi hayvanlart dokunduktan sonra; Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyete

gore dagilimlar1 Tablo 4.28 ve Sekil 4.35’te gOsterilmistir.

Tablo 4.28. Kedi / kopek gibi hayvanlari dokunduktan sonra; Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere

gore frekanslari.

27. Soru: Kedi / kopek gibi hayvanlari N E(%) N K(@%) ToplamN E+K (%)
dokunduktan sonra,;

Ellerimi sabunlu suyla yikarim. 7 100 82 94.3 89 94.7
Ellerimi sadece suyla yikarim. 0 0 4 4.6 4 4.3
Ellerimi yikamama gerek yoktur. 0 0 1 1.1 1 1.1
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.809

Cinsiyete gore; Kedi / kopek gibi hayvanlari dokunduktan sonra ne yapildig
incelendiginde (Tablo 4.28); istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Erkek 6grencilerin hepsi hayvanlara dokunduktan sonra ellerini sabunlu suyla yikamaktadir.
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Sekil 4.35. Kedi / kopek gibi hayvanlar1 dokunduktan sonra; Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere

gore frekanslarini gosteren grafik.
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Cinsiyete gore; Kedi / kopek gibi hayvanlart dokunduktan sonra ne yapildigi
incelendiginde; erkeklerin %100’ (n=7), kizlarin %94,3’i (n=82) Ellerimi sabunlu suyla
yikarim; kizlarin %4,6’s1 (n=4) Ellerimi sadece suyla yikarim; kizlarin %1,1°1 (n=1) Ellerimi

yikamama gerek yoktur (Sekil 4.35).

Ogretmen adaylarinin “Koltuk alti genital bdlge ve bacaklarinizdaki killari hangi
yontemle temizliyorsunuz?” Sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 4.29 ve Sekil 4.36’da

verilmistir.

Tablo 4.29. Koltuk alt1 genital bolge ve bacaklarimizdaki killar hangi yontemle temizliyorsunuz?

Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslari.

28. Soru: Koltuk alt1 genital bolge ve N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
bacaklarmizdaki killar1 hangi
yontemle temizliyorsunuz?

Agda 0 0 54 62.1 54 57.4
Tiras bicagi- Jilet 7 100 8 9.2 15 16.0
Epilasyon aleti 0 0 25 28.7 25 26.6
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.000

Cinsiyete gore; Koltuk alti, genital bolge ve bacaklarimizdaki killari temizleme
yontemi incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Erkek 6grencileri
hepsi killarin1 temizleme yonteminde tiras bigagi-jilet kullanirken, kiz Ggrencilerin agda
yontemini daha ¢ok tercih etmektedirler (p<0.0001). Sonug¢ olduk¢a anlamli ¢ikmistir (Tablo
4.29).
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Sekil 4.36. Koltuk alti, genital bolge ve bacaklarinizdaki killart hangi yontemle temizliyorsunuz?

Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslarini gosteren grafik.

Cinsiyete gore; Koltuk alti, genital bolge ve bacaklarmizdaki killar1 temizleme
yontemi incelendiginde; kizlarin %62,1’i (n=54) Agda; erkeklerin %100’4 (n=7), kizlarin
%9,2’si (n=8)Tiras bigagi-Jilet; kizlarin %28,7’si (n=25) Epilasyon aleti kullanmaktadir
(Sekil 4.36).

Bulagic1 hastaliklardan korunmayla ilgili bilgileri nereden aliyorsunuz? Sorusuna

verilen cevaplarla ilgili sonuglar Tablo 4.30 ve Sekil 4.37°de gosterilmistir.

Tablo 4.30. Bulagici hastaliklardan korunmayla ilgili bilgileri nereden aliyorsunuz? Sorusuna verilen

cevaplarn cinsiyetlere gore frekanslart.

29. Soru: Bulasici hastaliklardan N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
korunmayla ilgili bilgileri nereden

aliyorsunuz?

Televizyon- internet 7 100 75 86.2 82 87.2
Gazete- Dergi 0 0 3 3.4 3 3.2
Uzman Hekimlerden 0 0 9 10.3 9 9.6
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.575

Cinsiyete gore; Bulasici hastaliklardan korunmayla ilgili bilgileri nereden aldiklar

incelendiginde (Tablo 4.30); istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Sekil 4.37. Bulasici hastaliklardan korunmayla ilgili bilgileri nereden altyorsunuz? Sorusuna verilen

cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslarini gosteren grafik.

Cinsiyete gore; Bulasic1 hastaliklardan korunmayla ilgili bilgileri nereden aldiklar
incelendiginde; erkeklerin %100’ (n=7), kizlarin %86,2’si (n=75) Televizyon- Internet;
kizlarin %3,4’4 (n=3) Gazete- Dergi; kizlarin %10,3’i (n=9) Uzman Hekimlerden
almaktadirlar (Sekil 4.37).

Ogretmen adaylarinin “Gribal enfeksiyona yakalandigmiz zaman ne yapiyorsunuz?”

Sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 4.31 ve Sekil 4.38’de gosterilmistir.

Tablo 4.31. Gribal enfeksiyona yakalandiginiz zaman ne yapiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin

cinsiyetlere gore frekanslari.

30. Soru: Gribal enfeksiyona N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
yakalandigimiz zaman ne

yapiyorsunuz?

Geleneksel yontemleri kullanirim. 4 57.1 32 36.8 36 38.3
Saghk kurulusuna giderim. Uzman 3 42.9 54 62.1 57 60.6
doktorun onerilerini uygularim.

Hicbir sey yapmam 0 0 1 1.1 1 1.1
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.555
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Cinsiyete gore; Gribal enfeksiyona yakalandiginiz zaman ne yapildigi incelendiginde

(Tablo 4.31); istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Gribal enfeksiyona yakalandiginiz zaman ne
yapiyorsunuz?

Sekil 4.38. Gribal enfeksiyona yakalandiginiz zaman ne yapiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin

cinsiyetlere gore frekanslarini gosteren grafik.

Cinsiyete gore; Gribal enfeksiyona yakalandiginiz zaman ne yapildig: incelendiginde;
erkeklerin %57,1’i (n=4), kizlarmm %36,8’i (n=32) Geleneksel yontemleri kullanirim;
erkeklerin %42,9’u (n=3), kizlarmm %62,1’i (n=54) Saglik kurulusuna giderim. Uzman
doktorun Onerilerini uygularim; kizlarin %]1,1’1 (n=1) Higbir sey yapmamaktadirlar (Sekil

4.38).

Gribal ve viral hastaliklardan korunmak i¢in asagidaki yontemlerden hangisi daha

etkilidir? Sorusuna verilen cevaplarla ilgili sonuglar Tablo 4.32 ve Sekil 4.39’da verilmistir.
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Tablo 4.32. Gribal ve viral hastaliklardan korunmak i¢in agsagidaki yontemlerden hangisi daha etkilidir?

Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslar.

31. Soru: Gribal ve viral N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
hastaliklardan korunmak icin
asagidaki yontemlerden hangisi daha

etkilidir?

Ellerimizi sabunlu suyla yitkamak 4 57.1 16 18.4 20 21.3
yeterlidir.

Maske takmak. 0 0 32 36.8 32 34.0
Dogal beslenirim ve as1 yaptiririm. 3 42.9 39 44.8 42 44.7
Toplam 7 10 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.028

Cinsiyete gore; Gribal ve viral hastaliklardan korunma yontemi incelendiginde;
farklilik anlamlidir (p<0.028). Gribal ve viral hastaliklardan korunmak igin; erkek
ogrencilerin ellerini sabunlu yikamani yeterli bulurken, Kiz 6grenciler dogal beslenme ve as1

yaptirma orani yiiksek bulunmustur (Tablo 4.32).

A0 Cingiyetiniz
O EEEEK
B EADIN

32

304

20

10+

0
Ellerimiz sabunh suyla Maske takmak Dogal besleniiim ve asn
yikamak yeterlidir. vaptuuun,

Gribal ve viral hastahklardan korunmak icin agagdaki
yintemlerden hangisi daha etlkilidir?

Sekil 4.39. Gribal ve viral hastaliklardan korunmak i¢in asagidaki yontemlerden hangisi daha etkilidir? Sorusuna

verilen cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslarini gosteren grafik.
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Cinsiyete gore; Gribal ve viral hastaliklardan korunma yontemi incelendiginde;
erkeklerin %57,1’1 (n=4), kizlarin %18,4’i (n=16) Ellerimizi sabunlu suyla yikamak
yeterlidir. Kizlarin %36,8’1 (n=32) Maske takmak; erkeklerin %42,9’u (n=3), kizlarin %44,8’i
(n=39) Dogal beslenirim ve as1 yaptirmaktadir (Sekil 4.39).

Ogretmen adaylarinin “Asilama programlari hastaliklarin énlenmesinde etkili midir?”

Sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 4.33 ve Sekil 4.40’da gosterilmistir.

Tablo 4.33. Agilama programlari hastaliklarin 6nlenmesinde etkili midir? Sorusuna verilen cevaplarin

cinsiyetlere gore frekanslari.

32. Soru: Asilama programlari N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
hastaliklarin 6nlenmesinde etkili

midir?

Etkili oldugunu diisiiniiyorum. 5 71.4 60 69.0 65 69.1
Etkili oldugunu diisiinmiiyorum. 1 14.3 12 13.8 13 13.8
Fikrim yok. 1 14.3 15 17.2 16 17.0
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.980

Cinsiyete gore Asilama programlari hastaliklarin 6nlenmesinde etkisi incelendiginde

(Tablo 4.33); istatistiki farklilik anlamsizdir (p>0.05).

Cinstyetitie
D EREEK
W xaDm

50

40+

20+

10

Etkili aldagum Ethili aldagun Fikrumn yok.
ditgiiponum. ditgitumiiyonum.

Agilama programlan hastahiklarim dnlenmesinde etkili
midir?

Sekil 4.40. Asilama programlari hastaliklarin 6nlenmesinde etkili midir? Sorusuna verilen cevaplarin

cinsiyetlere gore frekanslarini gosteren grafik.
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Cinsiyete gore Asilama programlar1 hastaliklarin 6nlenmesinde etkisi incelendiginde;

erkeklerin %71,4’4 (n=5), kizlarin %69’u (n=60) Etkili oldugunu diisiiniiyorum; erkeklerin

%14,3’1 (n=1), kizlarin %13,8’1 (n=12) Etkili oldugunu diigiinmiiyorum; erkeklerin %14,3’i

(n=1), kazlarin %17,2’si (n=15) Fikrim yok (Sekil 4.40).

Igme suyu olarak ne kullaniyorsunuz? sorusuna verilen cevaplarla ilgili sonuglar

Tablo 4.34 ve Sekil 4.41 gosterilmistir.

Tablo 4.34. igme suyu olarak ne kullantyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore

frekanslart.
33. Soru: i¢me suyu olarak ne N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
kullamyorsunuz?
Hazir su 3 42.9 47 54.0 50 53.2
Sebeke Suyu 4 57.1 23 26.4 27 28.7
Filtre su 0 0 17 19.5 17 18.1
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.162

Cinsiyete gore igme suyu olarak ne kullandig incelendiginde (Tablo 4.37); istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

50+

40

30+

204

Hamr su Sebeke Suyu. Filtre ;.

feme suyu olarak ne kullamyorsunuz?

Cinsiyetiniz
[JERKEK
W EADIN

Sekil 4.41. Igme suyu olarak ne kullamyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarm cinsiyetlere gore

frekanslarini gosteren grafik.
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Cinsiyete gore icme suyu olarak ne kullandigi incelendiginde; erkeklerin %42,9’u
(n=3), kizlarin %54,0’1 (n=47) Hazir su; erkeklerin %57,1°1 (n=4), kizlarin %26,4’ti (n=23)
Sebeke Suyu; kizlarm %19,5’1 (n=17) Filtre su kullanmaktadir (Sekil 4.41).

Ogretmen adaylarmm “Koronaviriis (covid-2019) salgmni1 sebebiyle asagidaki
onlemlerden hangisini uyguluyorsunuz/uyguladiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 4.

35 ve Sekil 4.42°de verilmistir.

Tablo 4. 35. Koronaviriis (covid-2019) salgini sebebiyle asagidaki 6nlemlerden hangisini

uyguluyorsunuz/uyguladiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslari.

34. Soru: Koronaviriis (covid-2019) N E (%) N K (%) Toplam N E+K (%)
salgin sebebiyle asagidaki

onlemlerden hangisini

uyguluyorsunuz/uyguladimiz?

Bu konuda yapilan onerilerine kulak 0 0 1 1.1 1 1.1
asmam.
Ellerimi alkol bazh sabun ile 6 85.7 73 83.9 79 84.0

sabunlarim ya da dezenfektan
kullanirim beslenme ve uyku
diizenime dikkat ederim. Ayrica evde
kalma ya da sosyal mesafeye dikkat
ederim.

internet ya da basin yaymn 1 14.3 13 14.9 14 14.9
organlarinda cikan geleneksel
yontemler ile ilgili 6nerileri dikkate

alirnm.
Toplam 7 100 87 100 94 100
Pearson Chi-Square 0.958

Cinsiyete gore Koronaviriis (covid-2019) salgin1 sebebiyle hangi Onlemleri
uygulandigi incelendiginde; istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).
Kiz ve erkek Ogrenciler koronaviriis salgininda alinan tedbirler konusunda bilinglidirler

(Tablo 4.35).
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50 Cinsiyetiniz
O EREELE
W zapmw

50

404

204

I:I- .
Bu konuda yapilan Ellerimi alkol bazh sabunile Internet yva da basin yayin
dnerilerine kulak asmam. sabunlanm ya da organlarnda glkan
dezenfektan kullaninm, geleneksel yéntemler ile ilgili
beslenme ve uyku dnerileri dikkate alrim.

dizenime dikkat ederim.

Koronaviriis (covid-19) salgim sebebiyle asasmdalki
dnlemlerden hangisini uyguluyorsunuz?

Sekil 4.42 . Koronaviriis (covid-2019) salgint sebebiyle asagidaki 6dnlemlerden hangisini

uyguluyorsunuz/uyguladiniz? Sorusuna verilen cevaplarin cinsiyetlere gore frekanslarini gosteren grafik.

Cinsiyete Koronaviriis (covid-2019) salgin1 sebebiyle hangi 6nlemleri uygulandigi
incelendiginde; kizlarin %1,1°1 (n=1) Bu konuda yapilan 6nerilerine kulak asmam; erkeklerin
%85,7’si (n=6), kizlarm %83,9’u (n=73) Ellerimi alkol bazli sabun ile sabunlarim ya da
dezenfektan kullanirim beslenme ve uyku diizenime dikkat ederim. Ayrica evde kalma ya da
sosyal mesafeye dikkat ederim erkeklerin %14,3’ii (n=1), kizlarin %14,9’u (n=13) Internet ya
da basin yayin organlarinda ¢ikan geleneksel yontemler ile ilgili onerileri dikkate almaktadir

(Sekil 4.42).
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Kisisel hijyen kurallarina uymak, insanlar1 basta kovid-19 olmak tizere soguk alginligi,
grip, mide ve bagirsak sistemi enfeksiyonlari gibi viral ve bakteriyel kokenli bulasici
hastaliklardan ~ korur.  Ellerimizin sabunlu suyla yikanmasi hastalik etkeni olan
mikroorganizmalar1 yok eder. Ayni1 zamanda kisisel hijyen bulasici hastaliklarin toplumda

yayilmasina engel olur.

Iyi bir kisisel hijyen icin; viicudumuzu daima temiz tutmali ve temiz giysiler
giymeliyiz, giinde en az iki defa dislerimizi firgalamaliyiz, tuvaletten sonra, yemeklerden
once ve sonra, ellerimizi sabunlu suyla yikamaliyiz, kontamine yiizeylere temas ettikten
sonra, evcil hayvanlara ve diger hayvanlara dokunduktan sonra ellerimizin sabunlu suyla
yikanmast Onemlidir. Ayrica yemek hazirlama asamalarinda ellerimizin sabunlu suyla

yikanmasi ve miimkiinse tek kullanimlik eldiven takilmalidir (www.healthdirect.gov.au).

Tanimlayici nitelikte bir arastirma olan bu ¢alismada; NEU, Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitim Boliimii, Biyoloji Ogretmenligi Programu ile
ASU Egitim Fakiiltesi Fen Bilimleri Ogretmenligi programindaki ve DPU Egitim Fakiiltesi
Fen Bilimleri Ogretmenligi programindaki 6gretmen adaylarmin kisisel hijyen ve temizlik

konusundaki farkindalik ve aligkanliklarini belirlenmesi amaglanmistir.

Calisma kapsaminda ogretmen adaylarmin (E+K) 9%95,7’si sabahlar1 yiiziinii
yikamaktadir. Ogretmen adaylarinin (E+K) %93,6°s1 ellerini diizenli yikamaktadir. Ogretmen
adaylarmm (E+K) %68,1’i yemek yemeden &nce, %80.9’u yemeklerden sonra, Ogretmen
adaylarinin (E+K) %94.7’si kedi kopek gibi hayvanlara dokunduktan sonra ellerini
yikamaktadir. Ayni c¢alismada 30 saniyeden daha kisa siire ellerini yikayan Ogretmen
adaylarinin (E+K) oranm1 %54,3, 1-2 dakika arasi yikayanlarin oran1 %43,6; 1-2 dakikadan
daha uzun siire yikayan ogretmen adayr orant %2,1 olarak saptanmistir. Ayni calismada
katilimcilarin %79,8’1 ellerini sivi sabunla, %20,2’si kuru sabun ile ellerini yikadiklar

belirlenmistir.

“Kisisel hijyen davraniglarin belirlenmesi” amaciyla Ankara’daki liselerde yapilan bir

calismada talebelerin ellerini yikama oranlari; sabah kalkinca %91.9, yemekten once %80,
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yemekten sonra %79.5 olarak rapor edilmistir (Kaya ve ark., 2006). Bizim bu ¢aligmada elde
ettigimiz bulgular Kaya ve ark., 2006’nin yaptigi arastirma elde ettigi bulgularla

ortlismektedir.

Hastaliklardan korunmak igin ellerimizin diizenli olarak en az 20 sn. yikanmasi gerekir
(www.healthdirect.gov.au). DSO’ye gore, ellerin yikanmasindaki tiim asamalarimn siiresinin
40-60 saniye olmas1 gerekmektedir (WHO 2009).

Amerika Birlesik Devletleri’nde Borchgrevink ve ark.,, (2011)’nin {niversite
Ogrencilerinin el yikama aligkanliklar1 ve davraniglan ile ilgili yaptig1 arastirmada; ellerini
sabahlar1 veya 6gleyin ya da gece yatarken yikayan Ogrencilerin oram1 sirasiyla  %69,6;
%66,7; %58 olarak tespit edilmistir. Ogretmen adaylari ile ilgili yaptigimiz bu ¢alismada
ellerini diizenli olarak yikayanlarin orani %93.6 olarak bulunmustur. Bu sonuclara gore
Tiirkiye’deki 6grencilerin el yikama aliskanliklar1 bakimindan daha bilingli olduklarini ifade

edebiliriz.

Sefit (1996)’nin iniversite 6grencileri ile yaptigi arastirmada haftada 2 kez banyo
yapan katilimcilarin oran1 % 51,8 olarak bulunmustur. Bizim ¢alismamizda ise 6grencilerin
%83’liniin 2-3 gilinde bir banyo yaptig1 belirlenmistir. Bu sonuglar Sefit (1996)’ nin tespit
ettigi degerlere gore oldukca yiiksektir. Bu durum Biyoloji ve Fen Bilimleri 6gretmen

adaylarinin kisisel hijyen konusunda daha bilingli oldugunun bir gostergesi sayilabilir.

Biyoloji ve Fen Bilimleri 6gretmen adaylart ile ilgili yaptigimiz ¢alismada i¢
camasirlarini her giin degistirenlerin oran1 %59,6, banyo yaptiktan sonra degistirenlerin orani
ise %24,5 olarak tespit edilmistir. Ogretmen adaylarmin (E+K) goraplarini her giin degistirme

oran1 %77.7 olarak bulunmustur.

Simsek (2006)’1n lise 6grencileri ile ilgili yaptig1 calismada i¢ camasirlarini haftada
bir-iki kez degistirenlerin oran1 %21,5, giinde bir-iki kez degistirenlerin orani ise %39,5
olarak bulunmustur. Bu sonuglarin bizim ¢aligmamizda elde ettigimiz bulgularla uyumlu
oldugu ifade edilebilir. Ayn1 calismada katilimcilarin ¢oraplarini her giin degistirme orani
%87 olarak tespit edilmistir. Bu sonuclara gore lise Ogrencilerinin coraplarmin giinliik

degistirme duyarliliginin daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu calismadaki arastirma grubunu olusturan 6gretmen adaylarinin, % 33’i glinde bir

kez, %64,9°u giinde iki-li¢ kez dislerini fircaladig1 tespit edilmistir. Simsek (2006)’in yaptigi
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calismada Ogrencilerin bir giin i¢inde dislerini fir¢alama siklig1 bakimindan; 9%19,2’si bir

defa, %59,1°1 iki kez, %21,7’sinin ise {i¢ defa ve daha fazla sayida oldugu belirlenmistir.

Malezya’da adolesan 6grenciler arasinda el hijyeni ve agiz bakimui ile ilgili yapilan bir
calismada, katilimcilarin tuvaletten sonra her zaman ellerini yikayanlarin oram1 % 95 olarak
tespit edilirken, diglerini giinde iki defa fircalayanlarin orani % 86,6 olarak bulunmustur
(Salleh et al. 2019). Japonya’da yapilan bir baska c¢alismada ise giinde iki ve ii¢ defa
firgalayan Ogrencilerin toplam orant %79 olarak bulunmustur (Saito et al. 2009). Dis
fircalama davraniglar1 bakimindan calisma grubumuzu olusturan Ogretmen adaylarmin
Malezya’daki adolesan gruba ve Japonya’daki 6grenci grubuna gore biling diizeylerinin daha

az oldugu ifade edilebilir.

Biyoloji ve Fen Bilimleri 6gretmen adaylarinin dis fir¢alarini iki-bes ayda degistirme
orani %71,3 olarak bulunmustur. Simsek (2006)’in yaptig1 calismada ise bu oran % 54,7°dir.
Bu sonuglara gore 6gretmen adaylariin dis firgast degistirme davranist bakimindan daha

duyarli olduklari ifade edilebilir.
5.2. Sonug¢

Temizlik ve kisisel hijyen davranislari birey bakimindan 6nemli oldugu gibi halk
saglig1 acisindan da oldukga onemlidir. Ciinkii bu davraniglar, medeni ve uygar insan olma
Olciitleri icerisinde degerlendirilir. Uygar insan, kisisel hijyenine ve bakimina dikkat eden

kisidir.

Her konuda bizim rehberimiz ve 6nderimiz olan Hazreti Muhammed (S.A.V.) kisisel
hijyen ve temizligine ¢cok onem verirdi. Bilhassa agiz, burun ve dis saglig1 i¢in bu organlarin
temizligine ayr1 bir hassasiyet gosterirdi. Ayrica sag, sakal ve biylk bakimma da onem

vermistir. Bununla ilgili ¢ok sayida hadis-i serif vardir. Bunlardan bazilar:

"Dort sey gegmis peygamberlerin siinnetlerindendir. Haya duygusu, kokulanmak, dis
temizligi ve nikah". Beden temizligi ile ilgili olarak; Tirnaklarin diizenli olarak kesilmesi,
koltuk alt1 ve kasik killarinin temizlenmesi, biyiklarin uzun kisimlarinin kesilmesi ve 6zellikle

dislerin temiz tutulmasi bunlar arasinda sayilabilir (www.sorularlaislamiyet.com)

Bu arastirmada; 6gretmen adaylarinin % 92,6’s1 kiz, annelerinin % 76,6’s1 ev hanimi1

ve % 45,7’si ilkokul mezunu, babalarmin % 35,1°1 is¢i, % 36,2’si ilkokul mezunu oldugu
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belirlenmistir. Grubun % 64,9’unun ekonomik durumu 2000-4000 TL, % 34,0’liniin 2 kardesi

vardir.

Ogretmen adaylarinin el yikamak igin harcadifi siire incelendiginde; erkeklerin
%100’1niin, kizlarin %50,6’s1 30 saniyeden daha az siire ellerini yikadiklar1 belirlenmistir. El
yikama siiresi bakiminda erkek bireylerin daha bilingli oldugu dikkati ¢ekmektedir (p<
0.041).

Katilimcilarin dis firgalama teknigi incelendiginde; erkeklerin %57,1’inin, kizlarin
%36,8’inin dis etinden dise dogru dislerini fircaladiklar1 saptanmis ve dis fircalama teknikleri

bakimindan erkeklerin kizlara gore daha bilingli oldugu belirlenmistir (p<0.022).

Ogretmen adaylarinin corap degistirme siklig1 incelendiginde; erkeklerin %28,6’sin1n,
kizlarin %81,6’s1 her giin degistirdigi saptanmis ve istatiksel olarak kizlarin daha bilingli

oldugu goriilmiistiir (p< 0.0001).

Gribal ve viral hastaliklardan korunmak ig¢in ellerini sabunlu suyla yikarim cevabi
verenler bakimindan erkeklerin orant %57,1; kizlarin orami ise %18,4 olarak saptanmistir

(p<0.028).

Ogretmen adaylarmin (E+K) i¢ camasirlarmi her giin degistirenlerin oran1 %59,6
olarak tespit edilirken, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Diger
taraftan ayaklarini giinde 1- 2 kez yikayanlarin oran1 %63,8’dir. Cinsiyetler arasindaki fark
onemsiz bulunmustur (p>0.05). Ayrica katilimcilarin(E+K) % 83’{iniin iki-li¢ glinde banyo
yapti81 tespit edilmistir. Bu parametre bakimindan da erkek ve kizlar arasindaki fark 6nemsiz

oldugu tespit edilmistir (p>0.05).

5.3. Oneriler
Aragtirmamizda elde ettigimiz bulgu ve sonuglara gore asagidaki Onerileri yapmak

mumkindiir.

Milli Egitim ders programlarinda kisisel hijyen ve temizlikle ilgili uygulamalar

yayginlastirilmalidir.

Toplumun biitiin katmanlarinin dogru bilgilerle egitilebilmesi i¢in konunun uzmanlari

tarafindan kitle iletisim araclari ile egitici programlar yapilmalidir.
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Universite ders programlarinda kisisel hijyen ve temizlik konusunda segmeli dersler

acgilmalidir.
Kisisel hijyen ve temizlik ile ilgili 6grenci topluluklar1 kurularak aktiflestirilmelidir.

Kisisel hijyen ve temizlik konusunda ilk ve ortadgretim okullarinda o6grencilere

konunun uzmanlari tarafindan uygulamali egitim seminerleri verilmelidir.

77



KAYNAKLAR

Aktiimsek, A. Anatomi ve Fizyoloji- Insan Biyolojisi. 5. Baski. Nobel Yayin Dagitim. 2010.
p. 438.

Alas, A. (2017). Goziimiizdeki Tevhid Delilleri. I. Uluslararas1 Bilimler Isiginda Yaratilig
Kongresi. 30 Kasim — 2 Aralik 2017, Harran Universitesi Sanlurfa, Tiirkiye. Sayfa
238-243.

Albert RK, Condie F. Hand-washing patterns in medical intensive care units. N Engl J Med
1981;304:1465-6.

Aslan D. ve Kaya, M. (2006). Ankara'da Bir Lisenin 9 ve 10. Sif Ogrencilerinin Kisisel
Hijyen Konusunda Davranislarinin Belirlenmesi, Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 15(10),
179-183.

Aydin A. Okul Cagi Cocuklarimin Beslenme, Agiz ve Genel Viicut Hijyenine Iligkin
Uygulamalarmmin ve Bunlara Bagli Gelisebilecek Saglik Sorunlarinin Belilenmesi,

Bilim Uzmanhg Tezi. Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, Ankara:
1996.

Ayhan B, Timerdem B, Timerdem Y. Toplumda Sik Goérillen El, Ayak, Mantar
Enfeksiyonlari, Etkileyen Faktorler Ve Birinci Basamak Igin Coziim Ilkeleri. I11. Halk
Sagh§ Giinleri, Genglerin Saglik Sorunlari Erciyes Universitesi Yayinlari, No:46,
Kayseri: 1993

Ayhan, E., Gokler, M. E., Isikli, B., Onsiiz, M. F., Ozay, O., Aydin, E. ve ark. (2015).
Eskisehir Kirsali ilkdgretim Ogrencilerinde El Hijyeni Bilgi ve Uygulamast:
Miidahale Caligsmasi, Stirekli Tip Egitimi Dergisi, 24(3), 99-108.

Azzam al Kadi, Sajad Ahmad Salati, “Hand Hygiene Practices among Medical Students” ,
Insterdisciplinary Perspectives on Infectious Diseases, vol. 2012, Article ID 679129, 6
pages, 2012. https://doi.org/10.1155/2012/679129.

Baker, A.D., Gilley, J., James (2012). High five to healthy living: a health intervention
program for youth at an inner city community center. J Community Health. 37:1-9.

Bicer T. Erlerin Kisisel Hijyen Bilgilerinin Saptanmasi ve Bu Konudaki Saglik Egitimi
Yontemlerinin  Degerlendirilmesi Bilim Uzmanhgr Tezi. Giilhane Askeri Tip
Akedemisi Sagliklik Bilimleri Enstitiisii, Ankara: 1996. (Erisim Tarihi:19.01.2020)

Borchgrevink, C. P., Cha, J., Kim, S., Frangos, M., Clark, M., Bradford, A. 2011).
Handwashing Compliance Rates and Predictors m a College Town Environment,
International CHRIE Conference-Refereed Track, 22.

Can, G., Topbas, M. ve Kapucu, M. (2004). Trabzon’da Iki Farkli Yerlesim Yerindeki
[Ikdgretim Ogrencilerinin Kisisel Hijyen Aliskanliklari, TSK Koruyucu Hekimlik
Biilteni, 3(8), 170-177.

Can, G., Topbas, M. (2004). Trabzon’da iki Farkli Yerlesim Yerindeki Ilkogretim
Ogrencilerinin Kisisel Hijyen Aliskanliklari, TSK Kor. Hek. 3 (8), 170-177.

78


https://doi.org/10.1155/2012/679129

Cetinkaya, S., Arslan, S., Nur, N. (2005). Ilkdgretim Okulu Ogrencilerinde Kisisel Hijyen
Aliskanliklari, STED, C: 14, S: 10, 229-236.

Erbil, N., Asik, F. (2005). Saglik ve Toplum, yil: 15, Say1: 2, 91-95.

Erdem S. istanbul Ilinin Atakdy ve Sultan Ciftligi Bolgelerinde Iki ilkokulundaki
Ogrencilerin Kisisel Temizlik Bilgi ve Uygulamalar1. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
1990.

Fisek, N. H. (1983). Halk Sagligi’na Giris, Ankara: Cag Matbaasi.

Giile¢ M, Topbas M, Kir T, Hadse M. Ankara’da Sosyoekonomik Diizeyi Farkli Iki Yerlesim
Yerindeki Iki Ilkogretim Okulundan Secilen Ogrencilerde El Yikama Aliskanliklari.
Tiirk Hijyen Deneysel Biyoloji Dergisi. 2000; 57(2):71-76.

Giiler C. Kisisel Hijyen. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 2004, 3(6), 119-132.

Henderson CW. Handwashing is most effective way to prevent disease transmission.World
Disease Weekly 2000:19-21.

Hugonnet, S, Pitted, D. Hand hygiene—beliefs or science? Clinical Microbiology and
Infection. Volume 6, Issue 7, July 2000, Pages 348-354.

IKGV (2003). Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi, Istanbul: Ceren Yayin Dagitim.

Kalinci, N. (2006). Zonguldak il Merkezi ilkogretim 5. Smmf Ogrencilerinin El Hijyenine
Yoénelik Davramglarinin Belirlenmesi, Zonguldak Karaelmas Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali
Zonguldak, Yiikek Lisans Tezi.,

Kaya, A. (2001). Ilkogretim Okulu Ogrencilerinin Kisisel Hijyen Aliskanliklarinin
Degerlendirilmesi, Bitirme Tezi, M.U., Saglik Egitim Fakiiltesi.

Kaya, M. ve Aslan D. (2006). Ankara'da Bir Lisenin 9 ve 10. Smif Ogrencilerinin Kisisel
Hijyen Konusunda Davranislarinin Belirlenmesi, Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 15(10),
179-183.

Kesgin C. ve Topuzoglu A.(2006). “Sagligin Tanimi: Basagikma”, Cilt 4, Say1 3, Ekim
2006 [23] http://hdl.handle.net/11413/397

Kirrm, C. ve Hirga, N. (2015). Lise Ogrencilerinin Kisisel Hijyen ve Temizlik
Aligkanliklarinin Fen Okur-Yazarhigima Gére Degerlendirilmesi, Bartin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(2), 790-802.

Kocakaya (Koéroglu), A. (2005). Lise Yas Grubu Genglerin Kisisel Hijyen Aligkanliklar ile
Ilgili Bilgi, Tutum, Davranislari ve Verilen Egitimin Etkisi, Isparta, Siileyman
Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Kose, S., Giiven, D., Mert, E., Eraslan, E., Esen, S. ve Esen, S. (2010). 12-13 Yas Grubu
Cocuklarda Oral Hijyen Egitiminin Etkinligi, Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri
Dergisi, 13(4), 44-52.

79


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1198743X14649776#!
https://www.sciencedirect.com/journal/clinical-microbiology-and-infection
https://www.sciencedirect.com/journal/clinical-microbiology-and-infection
https://www.sciencedirect.com/journal/clinical-microbiology-and-infection/vol/6/issue/7
https://acikerisim.iku.edu.tr/handle/11413/328
https://acikerisim.iku.edu.tr/handle/11413/328
http://hdl.handle.net/11413/397

Larson E. A causal link between handwashing and risk of infection? Examination of the
evidence. Infect Control Hosp Epidemiol 1988;9:28-36.

Lau, C.H., Springston, E.E., Sohn, M.W., Mason , I., Gadola, E., Damitz , M., Gupta, R.S.
(2012). Hand hygiene instruction decreases illness-related absenteeism in elementary
schools: a prospective cohort study. BMC Pediatrics, 12:52, 1-7.

MEGEP, Hastanin Kisisel Bakim1 Modiilii (2015). Ankara: Akademi Basin.

Sahar Saeed, M.B., Luam Ghebrehiwot, L.G., Muhamad Hanafiah, J. Factors Associated with
hand washing practices among adolesvents Yemeni students in Klang Valley,
Malaysia. International Journal of Public Health and Clinical Sciences. Vol. 5:No. 6
December/December 2018.

Onsiiz, M. F. ve Hidiroglu, S. (2008). Istanbul'da Farkli iki Ilkogretim Okulundaki
Ogrencilerin  Kisisel Hijyen Aliskanliklarinin Belirlenmesi, Adnan Menderes
Univeristesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 9(1), 9-17, Klinik Arastirma

Orsal, O., Tezcan, S., Tokur, M. ve Giilmez, G. (2002). Ogrencilerin Kisisel Temizlik
Bilgileri ve Durumlarinin Degerlendirilmesi, 8. Ulusal Halk Saglhigi Kongre Kitab,
Diyarbakir: Dicle Universitesi Basimevi, ss. 609-615.

Ozcebe, H. ve Giilsen, M. (2017). Genglerde Hijyen ve Cilt Saghgi, Beslenme ve Ilk Yardim
El Kitab1, Ankara, Tiirk Kilay1 Genel Miidiirligi, 15-16.

Ozhan, N. (1993). Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Bazi
Bireysel Hijyen Aliskanliklari, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi,
125-127.

Pekcan H., Giiler C. Okul Sagligi,. Tibbi Dokiimantasyon Merkezi, Yaym No:7, Ankara:
1993. 17

Pepe, K., Kara, D., Konar, N. veVardar, T. (2012). Investigation of the Individual Hygiene
Routine and Self Care Methods of Sportsmen, Nigde Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 42-55.

Rotter M. Procedures for hand hygiene in German-speaking countries. Zentralbi Hyg
Umweltmed 1996; 199 (2-4): 334-349.

Saito, A., Kikuchi, M., Ueshima, F., Matsumoto, S., Hayakawa, H., Masuda, H., ve ark.
(2009). Assessment of oral self-care in patients with periodontitis: a pilot study in a
dental school clinic in Japan, BMC Oral Health, 9, 27.

Salleh, N.C., Anuar, M. F.M., Abdullah, N.A., Yaw, S.L., Wong, N.I, Pei, T.T., Awaluddin,
S. M., Aris, T. (2019). Prevalence and Factors Associated With Oral and Hand
Hygiene Practices Among Adolescents in Malaysia: Findings From the National
Health and Morbidity Survey 2017. Asia Pasific Journal Health. 3(8):97-104.
https://doi.org/10.1177/1010539519880998.

80


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1010539519880998
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1010539519880998
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1010539519880998
https://doi.org/10.1177%2F1010539519880998

Samore MH, Venekartaraman, De Girolami PC, et al. Clinical and molecular epidemiology of
sporadic and clustered cases of nosocomial Clostridium difficile diarrhea. Am J Med
1996, 100:32-40.

Sefit U. Kocaeli Universitesi Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Kisisel Hijyen Bilgilerinin
Saptamasi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: 1996.

Steere AC, Mallison GF. Handwashing practices for the prevention of nosocomial infections.
Ann Intern Med 1975;83:683-90.

Simsek, C. (2006). Onbirinci Sinif Ogrencilerinin Kisisel Bakim ve Sagligin Korunmasina
Yénelik Davranislarinin incelenmesi, Tezsiz Yiiksek Lisans Dénem Projesi, Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Simsek, C., Piyal, B., Tiiziin, H., Cakmak, D., Turan, H. ve Seyrek, V. (2010). Ankara il
Merkezindeki Baz1 Lise Ogrencilerinde Kisisel Hijyen Davranislari, TAF Preventive
Medicine Bulletin, 9(5), 433-440.

Simsek A. C. Onbirinci Siif Ogrencilerinin Kisisel Bakim ve Sagligin Korunmasina Yénelik
Davranislarinin Incelenmesi (Ug Lise Ornegi- Ankara), Tezsiz Yiiksek Lisans Dénem
Projesi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara 2006, 87.

Tartag, Y. (2007). Bir Kiz Meslek Lisesi Ogrencilerinin Kisisel Hijyenle ilgili
Aligkanliklarinin  Belirlenmesi ve Yapilan Egitim Sonrasi, Egitimin Etkinliginin
Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Yiiksek Okulu, Halk Saglig1 Anabilim Dali.

TC. Saglik Bakanlig1 .Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi So6zIugii, Ankara, 2011.

Tiimerden Y. Halk Saghg:t IL., Universite Yayinlari, 3625 Fakiilte Yayimi, 182, Istanbul:
1992.

Ulas G. Kastamonu Ili Merkez Ilgesindeki Lise Ogrencilerinin Viicut Hijyenine iliskin
Aligkanliklarinin  Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Bilim Uzmanlig1 Tezi, Ankara. 1998.

Ulusoy M.F, Gorgiilii R.S. Hemsirelik Esaslari Temel Kuram, Kavram Ilke ve Y&ntemler.
Cilt:1,3.bs., TDFO Ltd.Sti., Ankara: 1997; 35-71

Ural, D. (2007). Konaklama Isletmelerinde Calisan Personelin Kisisel Hijyen Bilgileri ve
Uygulamalart Uzerine Bir Arastirma, Ankara, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi.

Yal¢in G. Agiz-Dis Saghigi. Tirk Hemsireler Dergisi, Say1:4 1983.

Yalcin, H. ve Birol, O. (2005). Viicut Hijyeninin Onemi ve Yara Bakiminda Yeni Gelismeler,
KARAMAN, Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi, Selguk Universitesi, ss.
287-308.

Yavuz S. Ozel Ve Devlet Okullarinda Kisisel Hijyen Aliskanliklari. Marmara Universitesi
Saglik Egitim Fakiiltesi Bitirme Tezi, Istanbul: 2000. (Erisim Tarihi:19.01.2020).

81



Yildirim, M. Insan Anatomisi. 7. Bask1. Nobel Tip Kitapevleri; 2015. P.381

Yilmaz, E. ve Ozkan, S. (2009). Bir Ilgede iki Farkli Yerlesim Yerindeki Ilkogretim Okulu
Ogrencilerinin  Kisisel Hijyen Algskanhklarmim Karsilastirilmasi, Firat Saglik
Hizmetleri Dergisi, 4(10), 19-34.

Wenzel R.P. The economics of nosocomial infections. J Hosp Infect. 1995; 31: 79-87.

White, C., Kolble, R., Carlson, R., Lipson, N., Dolan, M., Ali, Y., Cline, M., Colorado, B.,
Ohio, A. (2003). The effect of hand hygiene on illness rate among students in
university residence halls Cindy. American Journal of Infection Control.
31(6), 364-370.

WHO, 2021. State of the World’s Hand Hygiene: A global call to action to make hand
hygiene a priority in policy and practice, UNICEF, New York, 2021.

https://www.who.int/gpsc/tools/GPSC-HandRub-Wash.pdf?ua=1 (Erisim Tarihi:16.02.2020).

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public (Erisim
Tarihi:16.02.2020).

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public (Erisim
Tarihi:16.02.2020).

https://www.who.int/health-topics/coronavirus(Erisim Tarihi:19.02.2020).
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1 (Erisim Tarihi:11.03.2020).
https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-coronaviruses (Erisim Tarihi:20.03.2020).

https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-
media-briefing-on-covid-19---11-march-2020 (Erisim Tarihi:18.03.2020).

https://covid19.who.int/region/euro/country/tr (Erisim Tarihi:16.02.2020).

https://www.saglik.gov.tr/TR,2600/brel-yikamayi-aliskanlik-haline-getirin.html (Erisim
Tarihi: 08/06/2022) .

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-
db/hastaliklar/SHIE/Afis_ve Brosurler/EL HIJYENI  turuncu.pdf (Erisim Tarihi:
08/06/2022).

https://sggm.saglik.gov.tr/TR,49668/dunya-el-yikama-gunu.html (Erisim Tarihi:19.01.2020).

https://shgmkalitedb.saglik.gov.tr/TR-9058/dso-el-hijyeni-kilavuzu.html (Erisim
Tarihi:12.01.2020).

https://sozluk.gov.tr/ (Erisim Tarihi:16.02.2020).
https://www.healthdirect.gov.au/personal-hygiene (Erisim Tarihi:21.05.2022).

https://sorularlaislamiyet.com/ (Erisim Tarihi:21.05.2022).

82


https://www.sciencedirect.com/journal/american-journal-of-infection-control
https://www.sciencedirect.com/journal/american-journal-of-infection-control/vol/31/issue/6
https://www.sciencedirect.com/journal/american-journal-of-infection-control/vol/31/issue/6
https://www.who.int/gpsc/tools/GPSC-HandRub-Wash.pdf?ua=1
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020
https://covid19.who.int/region/euro/country/tr
https://www.saglik.gov.tr/TR,2600/brel-yikamayi-aliskanlik-haline-getirin.html
https://shgmkalitedb.saglik.gov.tr/TR-9058/dso-el-hijyeni-kilavuzu.html
https://www.healthdirect.gov.au/personal-hygiene
https://sorularlaislamiyet.com/

https://antalyaeahesh.saglik.gov.tr/TR-129617/yataga-bagimli-hastanin-gunluk-bakimi.html
(Erisim Tarihi:21.05.2022).

https://tr.wikipedia.org/wiki/Mikroorganizma (Erisim Tarihi:21.05.2022).

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenme/besin-guvenligi-ve-hijyen.html (Erisim
Tarihi:21.05.2022).

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Y eterli-ve-
Dengeli-Beslenme/Besin-Guvenligi-ve-Hijyen/Saglik-Personeline-Yonelik-El-
Yikama-ve-El-Dezenfeksiyonu-Rehberi.pdf (Erisim Tarihi:21.05.2022).

https://0.ogren-sen.com/cografya/7630/index.html?page=2 (Erisim Tarihi:21.05.2022).

http://www.lugatim.com/s/mikrop (Erisim Tarihi:21.05.2022).

83


https://tr.wikipedia.org/wiki/Mikroorganizma
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenme/besin-guvenligi-ve-hijyen.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Yeterli-ve-Dengeli-Beslenme/Besin-Guvenligi-ve-Hijyen/Saglik-Personeline-Yonelik-El-Yikama-ve-El-Dezenfeksiyonu-Rehberi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Yeterli-ve-Dengeli-Beslenme/Besin-Guvenligi-ve-Hijyen/Saglik-Personeline-Yonelik-El-Yikama-ve-El-Dezenfeksiyonu-Rehberi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Yeterli-ve-Dengeli-Beslenme/Besin-Guvenligi-ve-Hijyen/Saglik-Personeline-Yonelik-El-Yikama-ve-El-Dezenfeksiyonu-Rehberi.pdf
https://o.ogren-sen.com/cografya/7630/index.html?page=2
http://www.lugatim.com/s/mikrop

EKLER

EK: ANKET FORMU

e Bu anketle elde edilecek veriler ve ulasilacak sonuclar, bilimsel amaclar disinda

kullanilmayacaktir.
e Ankete ad ve soyadimzi yazmayiniz.
e Liitfen size uygun secenegin basina(X) isareti koyunuz.

e Sizlerden beklenen, ankette yer alan sorular1 dikkatlice okuyup samimi cevaplar

vermenizdir.
o Tlgi ve katkilarimizdan dolay tesekkiir ederim.

Tanimlar

Temizlik: 1. Temiz olma durumu, saffet, nezafet, arilik 2. Temiz durma ve tutma durumu

3. Temizleme isi (Tirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik).

Hijyen: 1. Saglik bilgisi 2. Saglik koruma, hifzissithha 3. Saglik kurallarina uygun olan 4.

Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak i¢in yapilacak uygulamalar ve alinacak temizlik

onlemlerinin timii (Tiirk Dil Kurumu Tiirk¢e Sozliik).

A. KiSISEL BILGILER

1. Dogum tarihiniz (yil olarak) e

2. Cinsiyetiniz: ( )E, ()K

3. Annenizin 6grenim durumu

( ) Okuryazar degil, ( ) Okuryazar, ( ) ilkokul mezunu, ( ) Ortaokul mezunu, ( ) Lise
mezunu, ( ) Universite mezunu, () Diger

4. Babanizin 6grenim durumu

( ) Okuryazar degil, ( ) Okuryazar, ( ) Ilkokul mezunu, ( ) Ortaokul mezunu, ( ) Lise
mezunu, ( ) Universite mezunu, () Diger

S.Annenizin Meslegi

( )Memur, ( )Isci, ( ) EvHanmu, ( ) Emekli, ( ) Serbest Meslek, ( ) Diger
6.Babanizin Meslegi

( )Memur, () Isci, ( ) Emekli, ( ) Serbest Meslek, ( ) Diger

7. Sizinle birlikte toplam kac¢ kardessiniz? ...........

8. Ailenizin aylik toplam geliri asagidakilerden hangi gruba uyar?

( )500- 1000 TL, ( ) 1000- 2000 TL, ( ) 2000- 4000 TL, ( ) 4000- 8000 TL, () 8000 TL

ve lzeri
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B.KiSiSEL HiJYEN VE TEMIiZLiK DEGERLENDiRME FORMU

1.Sabahlan yiiziiniizii yikama ahiskanhgimiz nasildir?

( ) Her sabah yikarim, ( ) Ara sira yikarim, ( ) Hi¢ yikamam
2.Yiiziiniizii ne sikhkta yikarsimz?

( ) Giinde 1- 2 kez, ( ) Giinde 3- 4 kez, ( ) Glinde 4’ten fazla
3.Ellerinizi hangi sikhikla yikarsiniz?

( ) Diizenli yikarim, ( ) Kirlenince yikarim, ( ) Hi¢ yitkamam
4.El yikamak i¢in ne kadar siire harcarsimz?

( ) 30 saniyeden daha az, ( ) 1- 2 dakika arasi, ( ) 2 dakikadan daha fazla
5.El yikamak i¢in ne tiir sabun kullaniyorsunuz?

( ) Sivi Sabun, () Kuru Sabun, ( ) Sadece su ile yikarim.
6.Ellerinizi sabunla hangi sekilde yikarsimz?

( ) Sabunla ovusturarak parmak ve tirnak aralarina sabun koptigi girecek sekilde bileklerim
de dahil olacak sekilde yikarim,

( ) Sabunu kopiirttiikten sonra, hemen su ile durularim,

( ) Sadece su ile yikarim

7.Yemek yemeden once ellerinizi yikar misimiz?

( ) Her defasinda yikarim, ( ) Ara sira yikarim, ( ) Hi¢ yikamam
8. Yemek yedikten sonra ellerinizi yikar misiniz?

( ) Her defasinda yikarim, ( ) Ara sira yikarim, ( ) Hi¢ yitkamam
9. El tirnaklarimizi ne sikhikta kesersiniz?

( ) Haftada 1 kez, ( ) On bes giinde 1 kez, ( ) Ayda bir defa

10. Dislerinizi fircaliyor musunuz?

( ) Evet, ( ) Hayir, ( )Arasira

11.Dislerinizi giinde kac¢ kez fircaliyorsunuz?

( ) Giinde 1 kez, ( ) Giinde 2- 3 kez, ( ) Fircalamiyorum

12. Dislerinizi fircalama siireniz ne kadardir?

( ) 2 dakikadan az, ( ) 2- 3 dakika, ( ) 3 dakikadan daha fazla
13.Dis fircasi degistirme sikhigimiz nedir?

( ) Ayda bir, () 2- 5 ayda bir, ( ) 6 ay ve lizeri

14. Hangi dis fir¢calama teknigini kullanirsimiz?

( ) Dis etinden dise dogru, ( ) Sagdan sola, ( ) Dairevi
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15.Haftada genel olarak ka¢ kez banyo yaparsimz?

( ) Her giin banyo yaparim, ( ) 2- 3 giinde bir banyo yaparim, ( ) Haftada ya da 15 giinde
bir banyo yaparim

16. Ayaklarimzi hangi sikhkla yikiyorsunuz?

( ) Giinde 1- 2 kez, ( ) Giinde 3- 4 kez, ( ) Glinde 4’ten fazla

17. Ayak tirnaklarimz ne siklikta kesiyorsunuz?

( ) Haftada bir keserim, ( )15 giinde bir keserim, ( ) Ayda bir keserim.
18. El ve ayak tirnaklarimizi nasil kesiyorsunuz?

( ) Ayak tirnaklarimi diiz, el tirnaklarimi yuvarlak keserim.

( ) Ayak tirnaklarimi yuvarlak, el tirnaklarimi diiz keserim.

( ) Ayak ve el tirnaklarim1 yuvarlak keserim/ diiz keserim.
19.Coraplarimz hangi sikhikta degistirirsiniz?

( ) Her giin degistiririm, ( ) 2- 3 giinde bir degistiririm, ( ) Haftada bir degistiririm
20.Kulaklarimzi ne sikhikta temizlersiniz?

( ) Her giin, ( ) Her banyoda, ( ) Ara sira

21. Kulaklarimizi nasil temizliyorsunuz?

() Kulaklarimi1 mutlaka kulak ¢ubugu ile temizlerim.

( ) Kulaklarim1 parmagimla temizlerim.

( ) Kulaklarimi1 parmagima doladigim temiz bir bezle temizlerim.

22. Sa¢ temizliginde ne kullaniyorsunuz?

( ) Sampuan, ( ) Sabun, ( ) Sampuan + Sabun

23.I¢ camasirlarimzin dokumasi nedir?

( ) Pamuklu, () Sentetik, ( ) Pamuklu + Sentetik

24.1¢c camasirlarimizi ne sikhkta degistiriyorsunuz?

( ) Her giin, ( ) Haftada 1- 2 kez, ( ) Banyo yapinca

25. Tuvalet sonrasi beden temizliginde ne kullaniyorsunuz?

( ) Once su, sonra tuvalet kagid,

( ) Once tuvalet kagidi, sonra su,

( ) Sadece tuvalet kagidi kullanirim.

26.Yemek ve salata hazirlamadan once asagidakilerden hangisini yaparsiniz?
() Ellerimi sabunlu suyla yikayip, tek kullanimlik eldiven giyerim.

( ) Sadece ellerimi sabunlu suyla yikarim eldiven kullanmam

( ) Yikamaya ve eldiven giymeye ihtiya¢c duymam.
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27. Kedi / kopek gibi hayvanlar:1 dokunduktan sonra;

( ) Ellerimi sabunlu suyla yikarim.

( ) Ellerimi sadece suyla yikarim.

( ) Ellerimi yikamama gerek yoktur.

28. Koltuk alti, genital bolge ve bacaklarimizdaki killariniz1 hangi yontemle
temizliyorsunuz?

( ) Agda, () Trras bigagi- Jilet, ( ) Epilasyon aleti

29.Bulasic1 hastahiklardan korunmayla ilgili bilgileri nereden aliyorsunuz?
( ) Televizyon- internet

( ) Gazete- Dergi

( ) Uzman Hekim

30.Gribal enfeksiyona yakalandiginiz zaman ne yapiyorsunuz?

( ) Geleneksel yontemleri kullanirim.

( ) Saglik kurulusuna giderim. Uzman doktorun &nerilerini uygularim.

( ) Higbir sey yapmam.

31.Gribal ve viral hastahklardan korunmak icin asagidaki yontemlerden hangisi daha
etkilidir?

( ) Ellerimizi sabunlu suyla yikamak yeterlidir.

( ) Maske takmak.

( ) Dogal beslenirim ve as1 yaptiririm.

32.Asillama programlari hastaliklarin 6nlenmesinde etkili midir?

() Etkili oldugunu diisiiniiyorum.

() Etkili oldugunu diisiinmiiyorum.

( ) Fikrim yok.

33.I¢me suyu olarak ne kullaniyorsunuz?

( )Hazirsu, () Sebeke Suyu, () Filtre su.
34.Koronaviriis(covid-2019) salgim sebebiyle asagidaki 6nlemlerden hangisini

uyguluyorsunuz/uyguladimz?

( ) Bu konuda yapilan 6nerilerine kulak asmam.

() Ellerimi alkol bazli sabun ile sabunlarim ya da dezenfektan kullanirim, beslenme ve uyku
diizenime dikkat ederim. Ayrica, evde kalma ya da sosyal mesafeye dikkat ederim.

() Internet ya da basin yayin organlarinda ¢ikan geleneksel yontemler ile ilgili dnerileri

dikkate alirim.
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