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Gii¢lendirme Uzerine Bir Arastirma

Arastirmanin amaci, manevi iyi olusu giiclendirme uygulamasmin; Down Sendromlu
(DS) bireylerin ve annelerinin manevi yasamlarina ve anlam diinyalarima etkisini incelemek;
uygulama aracihgiyla DS’li bireylere ve annelerine manevi iyi oluslarini gii¢lendirmede katki
saglamaktir. Arastirmamiz, nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseniyle
kuramlanmistir. Cahisma grubu; 14-18 yas araliginda 6 DS’li birey ve anneleriyle birlikte 13
katihmcidan, amach 6rnekleme yonteminden olciit 6rnekleme sistemiyle tasarlanmstir. DS’li
katihmcilara insanin manevi boyutuyla ilgili tam yapilandirilmis goriisme formu; annelerine
mental iyi olus ve manevi boyutla iliskili yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir.
Formlar betimsel analizle ¢6ziimlenmistir. Katihmcilarla manevi iyi oluslarina destek sunacak 8
oturumluk uygulama gergeklestirilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore; uygulamadan 6nce, sonra ve izleme amach yapilan
goriismelerde katihmcilarin uygulamanin etkisiyle manevi iyi olus diizeylerini artirdiklar1 ve
korumaya c¢ahstiklari, her temanin manevi yasamlarimi diizenlemede destek oldugu
goriilmiistiir. Uygulama sayesinde, katihmcilarda hedeflenen kazanmimlarin maneviyat ve
manevi iyi olus acisindan beklenilen yonde seyrettigi gozlemlenmistir. Katihmeilarin
cezalandirilma diisiincesiyle DS’li cocuk sahibi olduklarina iliskin anlam diinyalarinin yerine
olumlu bakis acis1 gelistirmeye basladiklari, hayata/gelecege dair endiselerini yonetebilme
becerisi kazandiklari, oturumlarda Kkesfettikleri erdemlere giinliik hayatta yer vermeye
calistiklan ve tevekkiil, sabir, siikiir gibi kavramlarla davranislarina anlam yiikleyerek yasam
daha iyi yonetebilme firsati elde ettikleri sonucuna varilmistir. Katihmeilarin goriislerine gore
uygulamanin 6zellikle yeni dogum yapms/taniy: yeni 6grenmis annelere destek hizmet sunacagi
tespit edilmistir.

DS’li bireylerin de tiim bireyler gibi manevi gereksinimlerinin oldugu ortaya cikmistir.
Dini ritiielleri tam yerine getiremeseler de ahlaki gelisim, merhamet hissi, ¢cevresine duyarh
olma gibi bircok erdemlerle hassas bir manevi diinyaya sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Bu
gereksinimlerin; uygun igerikteki uygulamalar ile giderilebilecegi ve yasamlarina olumlu yonde
katki sunulabilecegi sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Down Sendromu, Manevi Iyi Olus.
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Title of the A Study on Strengthening the Spiritual Well-Being of Individuals with

Thesis/Dissertation Down Syndrome and Their Mothers

The aim of the research is to examine the effect of the spiritual well-being strengthening
implementation on the spiritual lives and their world of meaning of individuals with Down
Syndrome (DS) and their mothers; to contribute to strengthening the spiritual well-being of
individuals with DS and their mothers. Our research is theorized with the phenomenology
pattern, one of the qualitative research methods. The study group was designed from 13
participants, including 6 individuals with DS between the ages of 14-18 and their mothers, using
the criterion sampling system from the purposeful sampling method. A fully structured
interview form regarding the spiritual dimension of humans was administered to participants
with DS, and a semi-structured interview form regarding mental well-being and spiritual
dimension was administered to their mothers. The forms were analyzed with descriptive
analysis. An 8-session implementation that will support their spiritual well-being was held with
the participants.

According to the findings of the research, in the interviews conducted before, after and
for follow-up purposes, it was observed that the participants increased their spiritual well-being
levels under the influence of the implementation and tried to maintain it, and each theme
supported them in organizing their spiritual lives. Thanks to the implementation, it was
observed that the targeted gains in the participants were in the expected direction in terms of
spirituality and spiritual well-being. It was concluded that the participants began to develop a
positive perspective instead of the meaning of having a child with DS with the thought of being
punished, and they gained the ability to manage their concerns about life/future. It was also
concluded that the participants tried to include the virtues they discovered in the sessions in
their daily lives and gained the opportunity to manage life better by giving meaning to their
behaviors with concepts such as trust, patience and gratitude. According to the opinions of the
participants, it was determined that the implementation would provide support services
especially to mothers who had recently given birth/just learned the diagnosis.

It has been revealed that individuals with DS have spiritual needs, like all individuals.
Although they cannot fully perform religious rituals, it has been observed that they have a
sensitive spiritual world with many virtues such as moral development, a sense of compassion,
and sensitivity to their environment. These requirements; It has been concluded that these
problems can be eliminated by implementations with appropriate content and can contribute
positively to their lives.

Key Words: Psychology of Religion, Down Syndrome, Spiritual Well-Being.
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ONSOZ

Ozel gereksinim; gelisimsel farkliliga sahip bireylerin, giinliik yasamlarinda
sosyal, psikolojik, egitsel ve benzeri tiim gereksinimlerini belirtmek i¢in kullanilan
bir ifadedir. Ozel gereksinimlilik durumu; bunu yasayan insana ozgii, sadece ozel
gereksinimli bireyi ilgilendiren bir durum olmanin Gtesinde, 6zel gereksinimli kisinin
icinde bulundugu toplumla ilgili bir olgu olarak, kiiltiirel, toplumsal, dini, politik,
ekonomik ve yasal faktorlerden de etkilenmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin
yasamlari boyunca egitim, is hayati, toplumsal biitiinlesme, akran birlikteligi gibi
giicliiklerin yani sira anlam diinyasin1 bi¢imlendirme, manevi gereksinimlerini
giderme, dini pratikleri yerine getirme gibi bir¢cok alanda karsilastiklari problemler
hayat kalitelerinde olumsuz yonde etkili olmaktadir. Bu nedenle 6zel gereksinimli

bireylere destek hizmet sunmak bireysel ve toplumsal agidan 6nemli bir gérevdir.

Her bireyin kendine 6zgii nitelikleri ve yetenekleri faklidir. Ozel gereksinimli
bireyler, farkli alanlarda ihtiyaglarina, mental 6zelliklerine ve yasama katilabilme
durumlarina gore bircok siniflandirma ve isimlendirmeye tabi tutulmaktadirlar.
Down Sendromu (DS) da bu simiflandirmalardan birisidir. DS, hiicrelerdeki
kromozomal anomaliden kaynaklanan bir sendromdur. Psikolojik ve mental
Ozelliklerinin yaninda bireysel yetenekleri de gbz 6niinde bulundurularak dogru bir
egitim-ogretim faaliyeti uygulanirsa yasamin hemen her alaninda varliklarin
gosterebilen bireylerdir. Hayata katilabilme ve sosyal biitiinlesme konusunda oldukc¢a

basarilidirlar.

Insanla ilgili yapilan calismalarda insani duygu, diisiince, davranis ve
inanglartyla ele alan biitiinciil bir yaklagimla degerlendirmek gerekmektedir. Insanin
manevi boyutu yani 6nem, anlam ve inan¢ diinyasi; yasadigi zorluklarin iistesinden
gelmesine yardimci olmak igin bireyin dini/manevi referanslarindan destek
almaktadir. Ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarda elde edilen bulgularda ruhsal saglik
ve din/maneviyat iliskisinin giiclii oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu sebeple
Ozellikle bati diinyasinda dezavantajli gruplara manevi bakim, dini/manevi
danmismanlik ve manevi rehberlik kapsaminda sosyal hizmet standardinda
uygulamalar yapilmaktadir. Son yillarda {lkemizde de 06zellikle dezavantajli

gruplarla yapilan manevi igerikli ¢aligmalarin sayisinda artig gozlense de DS tanili
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bireylerle yapilan calismalar yok denecek kadar azdir. Oysaki DS’li bireyler ve
ailelerinin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 birgok sikintili durumun iistesinden
gelmelerinde anlam diinyalarinin, manevi yasamlarinin ve manevi iyi oluslarinin
etkisi yadsinamaz bir gergektir. Bu nedenle bu ¢alismanin genelde din bilimleri
0zelde din psikolojisi alaninda bundan sonra yapilacak olan caligmalara miitevazi bir

katkida bulunmasi iimit edilmektedir.

Anne-baba olmak insanin yasamindaki 6nemli doniim noktalarindan birisidir.
Aile bireyleri i¢in normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi olmakla degisen hayat
bicimi, 6zel gelisim gosteren cocuga sahip olmakla daha da farklilasmaktadir.
Manevi danismanlik ve rehberlik; ¢ocuklarinin durumunu kabullenme, beklenmedik
bu durum karsisinda sikint1 yasayan ve anlam arayisinda olan ebeveynlerin 6zellikle
de annelerin kaybettikleri anlami ve kontrolii yeniden kazanma siireglerinin
dini/manevi referanslarla desteklenerek, manevi iyi oluslarini giiglendirerek DS tanili

cocuk sahibi annelerin biitiinsel manada iyi oluslarina katki sunmaktadir.

Almanya’da Stiftung St. Johannes Vakfi Engelliler Bakimevi biinyesinde
zihinsel yetersizlige ve diger giigliige sahip bireylere yonelik psiko-sosyal
uygulamalar, rehberlik ve danismanlik, barinma ve is imkani hizmetlerinin yaninda
dini/manevi danismanlik hizmetleri de sunulmaktadir (Belen, 2016: 73-75). Her
birey gibi DS tanili bireyler de biitiinsel manada iyi olmak i¢in manevi argiimanlara
ihtiyag duyar. Manevi anlamda birtakim degerleri edindirme calismalarinda sosyal
destegin Onemi yadsinamaz. Diinyanin bir¢ok iilkesinde manevi danigsmanlik ve
rehberlik uygulamalarina 6nem verildigi gorilmektedir. Bu ¢alisma, tilkemizde
Ozelde DS tanili genelde ise 6zel gereksinimli bireylere ve annelerine manevi
danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri kapsaminda manevi iyi olusa yonelik

uygulamalarin/programlarin gelistirilmesinin 6nemine isaret etmektedir.

Bu ¢alisma arastirmaci tarafindan hazirlanan manevi 1yi olusu giiglendirmeye
yonelik uygulamanin; DS tanili bireyler ve annelerinin manevi iyi oluglarinin
desteklenmesine etkisini konu edinmektedir. Arastirmanin amaci, DS tanili bireylere
ve annelerine yonelik gelistirilmis manevi iyi olusu giiglendirmeye dair uygulamanin

onlarin manevi yasamlarina ve anlam diinyalarina etkisini incelemek ayni zamanda



XVi

bu zorlu yasam seriivenlerinde ve verdikleri miicadelede onlara bir nebze de olsa

destek olmaya ¢alismaktir.

DS tanili bireylerle bizzat gergeklestirilen Goren’in (2015) “Down Sendromlu
Bireylerin Manevi Bakimi ve Bir Model Onerisi” isimli doktora tezi ve ozel
gereksinimli ¢ocuk sahibi anneler ile yiiriitilen Karagdz’e (2020) ait “Manevi
Icerikli Grup Rehberliginin Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi Annelerin Dini Basa
Cikma, Psikolojik Iyi Olus ve Kaygi Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” isimli

doktora tezi bu arastirmaya onciiliik eden ¢alismalardandir.

Calisma dort ana bolimden olusmaktadir. Birinci  boéliimde, 0zel
gereksinimlilik tanimi ve tiirlerine deginilerek DS hakkinda bilgi verilmistir.
Maneviyat ve manevi iyi olus bagligi altinda manevi danigmanlik, din ve
maneviyatin bireyin iyi olusu tizerine etkisi konular1 ele alinmistir. Birinci boliimiin
sonunda ise, DS tanili bireyler ve annelerinin gereksinimleri ve bu yonde destek

imkan1 hususlarinda genel bilgilendirme yapilmustir.

Ikinci boliimde ¢alismanin yontemi hakkinda bilgi verilmistir ve literatiir
taramasindan bulgularin analizine kadar tiim siire¢, agiklanmaya ¢alisilmistir.
Calisma modeli hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Calisma grubu baslhigr altinda,
katilimcilarla ilgili tanitict bilgilere yer verilmistir. Miilakat sorularinin hazirlanma
stireci, verilerin elde edilmesi hakkindaki detayli bilgi, veri toplama araglari baslig
altinda ele alinmistir. Verilerin analizi basligi altinda, kodlama ve giivenirlik
hakkinda bilgiler verilmistir. Bu boliimde son olarak manevi iyi olusu gili¢lendirmeye

yonelik gergeklestirilen uygulamanin oturumlarinin igerigi aktarilmistir.

Ucgiincii boliimde arastirmada elde edilen bulgular ve analizleri, ¢alismanin alt
problem siralamasima goére ele almmustir. Analizler sonucu ortaya ¢ikan kodlar
calismada gergeklestirilen miilakatlardan 6rneklerle agiklanmistir. Elde edilen kodlar,

daha 6nceden belirlenen temalar kapsaminda tablolar halinde degerlendirilmistir.

Dordiincii boliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, daha 6nceden
yapilan ulusal ve uluslararasi ¢aligsmalar dikkate alinarak yorumlanmistir. Ayrica bu
boliimde manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik gergeklestirilen uygulamanin

katilimcilarda etkili olmasinda rol oynayan faktorler iizerinde durulmustur.
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Sonug boliimiinde, ¢alismanin temel problemlerinin her biri DS’li bireyler ve
anneleri icin ayr ayr sonuglar seklinde aktarilmstir. Oneriler béliimiinde, DS’li
bireyler ve annelerine yonelik gelistirilecek manevi iyi olus igerikli uygulamalara
dair onerilerle bu calisma sonlandirilmistir. Calismanin 6ncelikle DS’li bireylere ve
annelerine daha sonra din bilimleri alaninda gergeklestirilmesi planlanan

aragtirmalara katki saglamasi umut edilmektedir.

Arastirmacilar i¢in konu se¢imi olduk¢a Onemlidir. Bu galismanin ¢ikis
noktasi, arastirmacinin DS tanili bir kardese sahip olmasi ve bdylece yasanilan
sorunlara, verilen miicadelelere, 6zel bir cocugun biiyiik gayretlerle ne kadar giizel
bir gelisim gosterebilecegine, DS’li bireylerin en saf haliyle manevi diinyalarina ve
tim bunlar yasanirken hem DS tanili bireyler hem de aileleri tarafindan duyulan
manevi destege dogrudan sahit olmasidir. Bu ¢alisma daha lisans egitiminde bitirme

tezi yazarken ileride bir giin bu konu iizerinde ¢alisma fikrinin somut tirtiniidiir.

Tez galisma siireci, bilyilk emekler isteyen bir yolculuktur. Bu yolculukta
caligmanin baglangicindan son haline kavusturulmasina kadar degerli katkilarini
esirgemeyen birgok kisi bulunmaktadir. Oncelikle bu ¢alismanin ilham kaynag olan,
dogdugu ilk giinden bu yana hayatima anlam katan, diinyaya farkli bir perspektifle
yaklasmami saglayan, her pes edisimde bana miicadele etmemi hatirlatan, dualarinda
bana yer veren, sevginin en giizel halini bana tattiran, bu diinyadaki asil giizelligin
kendisi oldugunu fark ettiren, yorgunluklarimi ve umutlarimi paylasan, bu hayattaki

en biiylik 6gretmenim kardesim Ervanur Evginer’e sonsuz siikranlarimi sunuyorum.

Lisans egitimimden bu yana ufkumu acan, dersime girdigi ilk giinden itibaren
alan1 sevdiren ve bu alanda 6grenciligimi siirdiirmeme vesile olan, tecriibeleri ve
birikimleriyle yolumu aydinlatan, yapici elestirileri ile gelisimime katki sunan,
doktora siireci boyunca yasadigim her zorlu durumda desteklerini esirgemeyen,
vazgececegim anlarda gii¢ veren, sabirla ve inangla calismami tamamlamam igin
beni cesaretlendiren, bu arastirmada ve farkli projelerde birlikte caligmaktan
mutluluk duydugum kiymetli hocam Prof. Dr. Abdiilkerim Bahadir’a en igten

tesekkiirlerimi sunarim.
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Calisma siireci boyunca rehberlik eden, degerli katkilarda bulunan ve
desteklerini esirgemeyen tez izleme kurulu tiyeleri sayin hocalarim Prof. Dr. Adem

Sahin’e ve Prof. Dr. Hakan Sar1’ya tesekkiir ederim.

Calismanin olgunlagsmasinda biiyiik emegi olan, bilgi ve tavsiyelerinden
istifade ettigim degerli hocam Prof. Dr. M. Naci Kula’ya; arastirmanin goriisme
formlarinin olusturulmasinda katki sunan degerli hocam Dog. Dr. Mebrure Dogan’a

tesekkiiri bir borg bilirim.

Uygulama asamasinda tiim samimiyetleri ile kurumlarinin kapilarimi bana
acan, ¢alisma boyunca desteklerini esirgemeyen Ozel Ugboyut Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi Miidiirii Keziban Giinaydin’a ve Ugboyut Ailesi’ne tesekkiir
ederim. Bu arastirmanin gergeklestirilmesini saglayan, goriismeler ve uygulama
asamast boyunca tiim ictenlikleriyle destek olan DS tanmili katilimcilara ve onlarin

ozverili, sevgi dolu, eli dpiilesi annelerine en kalbi duygularimla tesekkiir ederim.

Akademik vizyonu ile yol almamda katkis1 olan degerli arkadagim Dog. Dr.
A. Faruk Yildinm’a tesekkiir ederim. Manevi desteklerini siirekli iizerimde
hissettigim kiymetli dostlarim Beyza Ersoy’a, Azize Siizer Dikbas’a ve Siiheyla

[lhan Ergin’e varliklari ve yanimda olduklari i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak, egitim hayatim boyunca beni destekleyen, doktora siirecinde tiim
sikintilarimi, heyecanlarimi ve mutluluklarimi paylasan, bana inanan ve giivenen

anneme ve babama sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Niliifer EVGINER

Konya-2024



GIRIS
1. Arastirmanin Konusu

Calismanin  temel konusunu ve problemini, arastirmacit tarafindan
gergeklestirilen manevi 1yl olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin Down
Sendromu (DS) tanili bireyler ve annelerinin  manevi gereksinimlerinin
giderilmesine, manevi boyutlarina ve anlam diinyalarina olan etkisinin incelenmesi
olusturmaktadir. DS tanis1 alan ¢ocugun aileye katilimi ile birlikte anne ve babanin
hatta kardeslerin uyum siireci baslamaktadir. Bu siire¢cte durumu kabullenme,
cocugun Ozel ihtiyaclari ve bakimi, egitim ve tedavi silirecini yonetme, eslerin
birbirleri ile iliskileri, ailenin g¢evreyle olan iliskisi gibi bir¢ok konuda uyum
sorunlar1 yasanabilmektedir. Ayrica DS’li bir ¢ocuga sahip olmak, yasam boyu
psikolojik, sosyal, ekonomik, saglik ve egitim alanlarinda zorlu ve uzun soluklu
miicadeleyi gerektiren bir durumdur. DS’li birey a¢isindan bakildiginda ise, 6zellikle
egitim ve sosyal alanda kabul, birey olarak 6nemsenme, akranlari ile kaynasma gibi
pek ¢ok sorunla karsi karsiya kalinmaktadir. Ayn1 zamanda bu bireylerin manevi

ihtiyaglarinin g6z ardi edilmesi de ayrica problem teskil etmektedir.

Bu arastirmanin ¢ikis noktasi; arastirmacinin da DS tanisi almis bir kardese
sahip olmasidir. Arastirmacinin gozlemledigi siirece dayanarak, 6zel gereksinimli
bireylerin manevi ihtiyaclarinin ve gelisimlerinin géz ardi edilmemesi gerekliligi
ortaya ¢ikmistir. Ayrica Goren (2015) tarafindan geng yetiskin DS’li bireyler ile
yapilmis olan “Down Sendromlu Bireylerin Manevi Bakim1 ve Bir Model Onerisi”
isimli doktora tezinde belirtilen manevi ihtiyaglarin giderilmesi konusunda din
psikolojisi alaninda yeni ve 06zgiin ¢alisma yapilmadigi, yapilan calismalarin da
genellikle sadece ebeveynler lizerinden yiiriitiildiigli goriilmistiir. Oysaki her insanin
manevi gereksinimleri vardir ve bu manevi ihtiyaglarin toplumsal ¢evrenin de
katkilariyla karsilanmasi gerekmektedir. Yapilan pek ¢ok c¢alismada, ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde manevi yonelim veya karsilasilan zorluklarla
miicadelede, sorunlarla basa c¢ikmada maneviyat, birey icin Onemli bir arag
durumundadir. Bu nedenle ozellikle DS tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin de
calismanin odak noktasinda olmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Annelerin fiziksel

saghig kadar, mental ve ruhsal sagliklar1 da 6nem arz etmektedir, ¢linkii anne



fizyolojik, psikolojik, mental bakimdan saglikli olursa ve ¢evresinden destek alirsa

cocuklarinin gelisimine de olumlu yonde pek ¢ok katkilar olacaktir.

Manevi yasam, bir yoniiyle bireyleri hayatin anlami ve amacima gotiiren
yoldur. Maneviyat konusundan soz edildiginde insanlarin aklina ¢ogu zaman ibadet
hayat1 gelmekte olsa da manevi yasam, sadece ibadetlerden ibaret degildir. Annelere
bu farkindalig1 sunmak ve manevi yagamlarina katkida bulunmak; dolayisiyla “Mutlu
ve bilingli anne mutlu ¢ocuk demektir” ongoriisiiyle tezin ¢alisma konusu bu yonde
secilmistir. DS tanili ¢ocuga sahip annelerin anlam diinyalarin1 anlayabilmek,
manevi gereksinimlerinin neler oldugunu yansitabilmek, manevi iyi oluslarina destek
saglamak ve bu zorlu miicadelelerinde maneviyatin 6nemini ortaya koymak tezin

odak noktasini olugturmaktadir.

Yukaridaki degerlendirmeler 1s18inda arastirmanin temel amaci, DS tanili
bireylerin ve annelerinin manevi iyi oluslarin1 giiclendirmeye yonelik arastirmaci
tarafindan gelistirilen ve gerceklestirilen uygulamanin kisinin manevi yasam ve
anlam diinyasina olan etkisini incelemektir. Bu dogrultuda arastirmada su sorulara

cevap aranmaktadir:
Down Sendromu Tanili Bireylerle Ilgili Sorular

1- DS tanisi almis bireylerin manevi ihtiyaglar1 nelerdir? Bu gereksinimlere

yonelik nasil bir destek hizmet verilebilir?

2- Manevi iyi oluslarini giiclendirmeye yonelik gergeklestirilen uygulama,
DS tanist almig bireylerin manevi yasamlarini ve anlam diinyalarint ne yonde

etkilemektedir?
Down Sendromu Tanili Bireylerin Anneleriyle Ilgili Sorular

1- DS tanis1 almis bireylerin annelerinin manevi ihtiyaglar1 nelerdir? Bu

gereksinimlere yonelik nasil bir destek hizmet verilebilir?
2- Manevi 1iyi oluslarini giiglendirmeye yonelik gergeklestirilen uygulama,
DS tanis1 almis bireylerin annelerinin mental iyi oluslarini ne yonde etkilemektedir?
3- Manevi iyi oluslarii giiclendirmeye yonelik gergeklestirilen uygulama,

DS tanis1 almis bireylerin annelerinin manevi yagamlarini ne yonde etkilemektedir?



Bu soru baglaminda arastirmanin baglangicinda yapilan ihtiya¢ analizi dogrultusunda
katilimcilarin manevi iyi oluslarini giliglendirmeye yonelik yapilan uygulamada su

temalara yer verilmistir:
-Sevgi ve deger vermek
-Merhamet ve sefkat
-Kabullenme ve olumlu diisiinme
-Sabir ve 6fke kontrolii
-Tevekkiil ve sorumluluk
-Umut, dua ve siikiir

4- Manevi iyi oluslarii giiglendirmeye yonelik gergeklestirilen uygulama
kapsaminda olusturulan temalarin annelerin anlam diinyasinda yer alan su durumlara

etkisi ne yonde olmustur?
-Manevi ¢atismalarini ¢6zebilme
-Askin olanla baglanti
-Anlam arayis1
-Olumlu dini basa ¢ikma

5- Manevi iyi oluslarini gii¢lendirmeye yonelik gergeklestirilen uygulamaya

iligkin DS tanis1 almis bireylerin annelerinin goriis ve degerlendirmeleri nelerdir?
2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bireyi; fiziksel, psiko-sosyal ve manevi olmak iizere tim yonleri ile
degerlendirmek gerekmektedir. Ayn1 zamanda bireye var olusunun tiim boyutlarini
korumasi, siirdiirmesi ve farkinda olmasi i¢in yardimci olmak olduk¢a onemlidir.
Insanoglu igin din ya da kutsal olarak kabul ettigi her sey; bireyin tiim var olus
boyutlartyla dengeyi kurarak saglikli bir yasam bi¢imi olusturabilmek adina
hayatinda karsilastigi beklendik ya da beklenmedik olaylarda, olumlu veya olumsuz
her aninda uygulayabilecegi referanslar sunmaktadir. Dolayisiyla yasam boyu farkli
problemler ile karsilagsan DS tanili bireylerin ve annelerinin; deneyimledikleri bu gii¢

durumlarla miicadele etmelerinde manevi yasamlarimin ve anlam diinyalariin



destegi yadsinamaz bir gergektir. Bu nedenle arastirmamizin temel amaci, DS tanili

bireyler ve annelerinin manevi iyi oluslarini giiclendirmeye katki saglamaktir.

Bu c¢alismayla DS’li bireylerin ve annelerinin; stres ve engellenmeyle
miicadelelerini, hayata nasil tutunduklarini, zorluklarin {istesinden ne sekilde
geldiklerini ve tim bu siiregte maneviyatin ne denli etkili oldugunu anlamak
hedeflenmektedir. Ayrica aragtirma kapsaminda DS’li bireylerin ve annelerinin
manevi gereksinimlerini tespit etmek, bu gereksinimlere yonelik arastirmaci
tarafindan gelistirilen uygulamanin manevi 1iyi oluslarina etkisini incelemek
amaclanmaktadir. Bunlarin yani sira DS’li bireylerin yasam kalitesini artirmak,
sosyal hayata adapte olmalarina destek sunmak ve 6zellikle toplumsal biitiinlesme

konusunda farkindalik olusturmak da ¢alismanin amaglari arasinda yer almaktadir.

Din Bilimleri alaninda 06zel gereksinimli bireylere iligkin c¢alismalar
cogunlukla 2000’li yillardan itibaren goriilmekteyken, DS tanili bireylere yonelik
caligmalar neredeyse yok denecek kadar azdir. Din Psikolojisi alaninda ise son
yillarda hem o6zel gereksinimliligin farkli boyutlar1 hem de DS tanili bireylerin
anneleri ve ailelerine yonelik ¢alismalar konu olarak karsimiza ¢ikmaya baslamistir.
Alanda ilk olarak Goren (2015) tarafindan DS tanili bireyler ile yiiriitiilen bir doktora
tezi calismasi gergeklestirilmistir. Buradan hareketle ¢calismamiz, 6zellikle DS tanilt
bireylerle de yiiriitilmesi nedeniyle Din Psikolojisi alanindaki bu eksiklige yonelik
farkindaligin artirilmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Calismamizin bilimsel
anlamda DS tanili bireylerin anlam diinyasina ve manevi yasamlarina katki
saglayacagi, DS tanili ¢ocuga sahip annelerin manevi iyi oluslarini giiclendirmeleri
ve ¢ocuklarina faydali olmalart yoniinde destek hizmet sunacag diisiiniilmektedir.
Bu c¢alisma ayrica, tek calisma ¢atisi altinda hem DS tanili bireyler hem de anneleri
ile birlikte gergeklestirilmesi bakimindan, Din Psikolojisi alaninda yapilacak
calismalara onciiliik ederken, DS tanili bireylerin manevi yasamlar1 ve anlam
diinyalarma iliskin veriler sunan ilk arastirmalardan olma iddias1 da tasimaktadir.
Boylece DS tanili bireyler ve anneleri ile ilgili uygulamalar yapmak isteyen uzmanlar
ve manevi iyi olus noktasinda destek hizmet sunabilecek sosyal projeler i¢in ufuk

acict olmasi umut edilmektedir.



3. Arastirmanin Sayiltilar1 ve Sinirhhiklar:
Arastirmanin Sayiltilari:

Katilimeilarin manevi destek ihtiyaclarini ortaya ¢ikarmayr amaglayan
miilakat sorularinin yeterli diizeyde oldugu, sorular1 anlayarak ve ictenlikle cevap

verdikleri kabul edilmektedir.
Aragtirmanin sinirliliklarini su sekilde siralamak miimkiindiir:

Aragtirma kapsaminda yapilan miilakatlar ve katilimecilarin manevi iyi
oluslarin1 giiglendirmeye yonelik gelistirilen uygulama; DS tanili bireyler (6 adet) ve
anneleri (7 adet) olmak iizere toplamda 13 kisilik gonilli katilimer ile
gerceklestirilmistir. Arastirma bu 13 kisilik katilimer gruptan toplanan veriler ile

sinirlidir.

Arastirma, Konya il merkezinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagli
Ozel Ugboyut Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde egitim almakta olan DS’li

bireyler ve onlarin anneleri ile gerceklestirilmistir.

Arastirmanin katilimcilari, yeterli diizeyde Tiirk¢e anlama, konugsma ve
yorumlama becerisine sahip, miilakat siirecini olumsuz yonde etkilemeyecek beden
ve ruh sagligina sahip 14-18 yas araliginda DS tanili bireyler ve yine ayni niteliklere

sahip onlarin 18 yas iistii annelerinden olusan goniillii bireylerle sinirhidir.

Aragtirmanin sonucunda ulasilan bulgular yalnizca benzer nitelikleri tasiyan

gruplar i¢in genellenebilir.

Arastirma kesitsel Ozellige sahiptir. Dolayisiyla c¢alisma kapsaminda
planlanan miilakatlar, gozlemler ve uygulamalar 2023-2024 egitim-6gretim yili
icerisinde gerceklestirilmigtir. Katilimcilarin  goriisleri ve beklentileri zamanla

degisebilecegi goz Oniine alinarak arastirmanin bulgular1 yapildigi zamanla sinirhidir.
4, Konuyla Ilgili Yapilmus Cahsmalar

Calismamizin konusu itibariyle benzer nitelikteki arastirmalar, yurt i¢cinde ve

yurt disinda gergeklestirilen ¢alismalar olarak ele alinmaktadir.



Yurt icinde Yapilmus Calismalar

Yurt iginde 6zel gereksinimli bireyler grubunda yer alan zihinsel yetersizlik
tanist almig bireyler ile ilgili alanda yapilan ¢aligmalar incelendiginde arastirmalarin
ebeveynler ile yiiriitiildiigii goriilmiistiir. Ozellikle anneler ile ilgili ¢alismalara
agirlik verilmistir. Bunun sebebi zihinsel yetersizligi olan bireyler veya c¢ocuklar ile
arastirma yapmanin, veri elde etmenin ve iletisime gegmenin giicliigiidiir. Tiirkiye’de
Din Psikolojisi Alani’'nda 6zel gereksinimlilik grubundaki zihinsel yetersizlik
kapsaminda degerlendirilen DS tanili bireylerle gergeklestirilen “Down Sendromlu
Bireylerin Manevi Bakimi ve Bir Model Onerisi” isimli doktora tezinde Goren
(2015) tarafindan, DS tanili bireylerin manevi ihtiyaclari tespit edilmis ve bu ihtiyaca
yonelik bir model Onerisi gelistirilmigtir. 1. Uluslararast Engellilik ve Din
Sempozyumu’nda (2016) “Zihinsel Engelli Bireylerde Allah Algisi” basliklh
bildirisinde Demirkan, zihinsel yetersizligi olan bireylerde de Allah algisinin
varligini, merhametli bir Tanrt algisinin oldugunu belirtmistir. Demirkan, yaptigi
nitel ¢alismada zihinsel yetersizligi olan bireylerin de Allah’a sevgiyle bagl
olduklari, cennet cehennem tahayyiillerine bakildiginda Kohlberg’in ahlak yasasinin
gelenek Oncesi donemde olduklari, dinin inang boyutu agisindan her ne kadar iyi
olsalar da ibadet boyutu bakimindan ritiielleri yerine getiremedikleri sonucuna
ulagmistir (2016: 387-402).

Kula’ya ait “Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma” isimli calismada;
bedensel yetersizligi olan katilimcilar tarafindan gerceklestirilen iyi davraniglarda
bulunma tarzi, dini basa ¢ikma davranisinin sorunlarimi asmada etkili oldugu

gozlenmistir (2005a: 222).

Bahadir’in yaptigi (2010) “Psiko-sosyal Bir Sorun Olarak Engelliligi
Anlamlandirmada Dini Referanslar ve Pratik Yansimalar1” isimli ¢alismada,
engelliligin anlamlandirilmasinda bireylerin dini referanslardan destek aldiklar

sonucuna varilmistir.

Duran’m “Zihinsel Engelli Bireylerin Ebeveynlerine Verilen Psiko-Egitimin
Oznel lyi Olus ve Oz Duyarliga Etkisinin Degerlendirilmesi” isimli doktora tezinde,

0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere yonelik onlarin yasadiklar1 problemlerle basa



cikmalarimi  destekleyici grupla psiko-egitim programi uygulanmis ve deney

grubunun iyi olus diizeylerinde anlamli bir artis tespit edilmistir (2014: 1).

“Engelli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Saglikli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin
Dini Basa Cikma, Umut ve Sabir Diizeylerinin Karsilastirilmasi” isimli ¢alismada,
0zel gereksinimli ¢ocuk sahibi aileler ile normal gelisim gdsteren ¢ocuk sahibi aileler
izerinde arastirma yapilmistir. Elde edilen bulgularda dini yalvarma boyutunda
anlamli derecede daha yliksek puan alan 6zel gereksinimli ¢gocuk sahibi ebeveynler,
normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi ebeveynlerden sorunlarina ¢éziim olmasi igin
Allah’a daha sik dua etmekte olduklar1 ve yakinlarindan kendilerine dua etmelerini
istedikleri tespit edilmistir (M. Dogan, 2016: 3231).

Kara tarafindan (2018) yapilan “Engelli Cocuga Sahip Annelere YoOnelik
Manevi Destek ile Gii¢lendirme Uygulamasi” isimli caligmada, 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelere yonelik manevi destek araciligiyla giiclendirme uygulamasinin

annelere etkisi incelenmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi anneler ile yiiriitiilen Karagdz’e (2020) ait
“Manevi Igerikli Grup Rehberliginin Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi Annelerin Dini
Basa Cikma, Psikolojik Iyi Olus ve Kaygi Diizeylerine Etkisinin incelenmesi” isimli

doktora tezinde de annelerin manevi destek ihtiyaglari tespit edilmistir.

Kula ve Sel’e (2020) ait “Engellilere Yonelik Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik Hizmetleri” isimli arastirmalarinda, 6zel gereksinimli bireylere yonelik

manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerine dair ¢aligma yiiriitiilmiistiir.

Bakirtas ve Imamoglu tarafindan yapilan “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Ebeveynlerde Suc¢luluk Duygusu ve Dini Basa Cikma” isimli ¢alismada, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler ile arastirma yiiriitiilmiistiir ve anne-babalarin
beklemedikleri bu durumla bas etmede dua, birincil basvuru kaynagi olarak tespit
edilmistir. Dua etmek stres, kaygi ve korku olusturan durum ya da olay1

degistiremiyorsa da duygusal gerginligi hafiflettigi goriilmistiir (2022: 21-22).
Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

King vd. tarafindan yapilan “Stories of life transition: Subjective well-being

and ego development in parents of children with down syndrome” isimli arastirmada,



DS’li ¢ocuklarin aileleriyle c¢alisilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin  durumlarini
ogrendikleri andaki duygular1 gézlemlenmis, bununla saglik sorunlar1 olan ¢ocuklara
sahip ebeveynlerin minnettarlik durumlar1 arastirilmak istenmistir. Bulgularda bu
aileler, cocuklarinin 6nemli sorunlari olmasina ragmen, cocuklarmi her saglikli
cocuk gibi aileye verilen bir hediye olarak gordiiklerini ifade etmisler ve bu
minnettar yaklasim ile yasadiklar stresi dengelemeyi ve i¢inde bulunduklar1 durumla

bas etmeyi basardiklarin1 gostermislerdir (2000: 534-535).

“Considerations on Supports That can Increase the Quality of Life of Parents
of Children with Disabilities” isimli caligmada, DS tanili ¢ocugu olan ailelere
yonelik 14 haftadan olusan grupla damismanlik programinda problemlere ¢oziim
tiretebilme, ebeveynin kendisi ve c¢ocugu ic¢in iyi olusu artiracak etkinliklerde
bulunabilme gibi temalara yer verilmis ve uygulamanin sonucunda katilimcilarin iyi

oluslarinda artis tespit edilmistir (Soresi, Nota ve Ferrari, 2007: 248- 250).

“Enhancing Parental Well-Being and Coping through a Family-Centered
Short Course for Iranian Parents of Children with on Autism Spectrum Disorder”
isimli arastirmada, Samadi ve arkadaslar1 sorunlarla basa ¢ikma ve ebeveynlerin iyi
olus diizeyini artirmak amaciyla 15 hafta boyunca otizm tanili ¢ocuklarin ailelerine
grup etkinligi uygulamislardir ve program sonunda ailelerin iyi oluglarinda artig

meydana geldigi tespit edilmistir (Samadi, McConkey ve Kelly, 2012: 27).

Mantulak ve Cadell tarafindan yapilan “Mothers' Experience of Post-
Traumatic Growth in Pediatric Kidney Transplantation” isimli ¢alismada, annelerde
travma sonrast gelisim incelendiginde yasananlarin, baskalarina karsi travma
oncesine kiyasla annelerde merhametle yaklasgimi artirdigi, inang ve maneviyatta

gelisimi ortaya ¢ikardig: tespit edilmistir (2018: 111).



BiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

OZEL GEREKSINIMLILIK, DOWN SENDROMU VE MANEVI 1Yi
OLUS

1.1. OZEL GEREKSINIMLi OLMA KAVRAMI

Ozel gereksinimli olma durumu; biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve egitim
alanlarindan birgok ifadeyi, tanimlamay1 ve kavrami biinyesinde barindiran oldukca
komplike bir olgudur. Bu nedenle g¢alismanin ilk boliimiinde olabildigince 6zel
gereksinimliligi agiklamaya yonelik kavramsal gerceve olusturulacaktir. Ozel
gereksinim ifadesi kapsaminda o6zel gereksinimlilik tanimi, smiflandirilmasi ve

gecirdigi kavramsal evrimlesme iizerinde durulmaya calisilacaktir.t
1.1.1. Ozel Gereksinimlilik Tanim

Bir toplumda herhangi bir giigliigli ya da yetersizligi olan bireylerin nasil
tanimlandigr veya adlandirildigi, o toplumun cogunlugunun kendinden farkli
bireylere bakis agisim1 yansitma ydniinden 6nem tasimaktadir. Ozellikle goriiniis,
bedensel ve zihinsel islevler bakimindan toplumu olusturan ve diger tiyelerden farkli
Ozellikleri tasiyan bireylere bu durumlarini  yansitan farkli tamimlamalar

yapilmaktadir (Akt: Er, 2011: 13).

Ozel gereksinim durumu ve tanimi; ¢ok boyutlu, bircok acidan tartismali ve
karmasik bir kavramdir. Calismamiz agisindan bu boliimde 6zel gereksinim tanimina
olabildigince genis yer verilecek, ge¢misten giiniimiize gelisimsel farkliliga sahip
bireyler i¢in kullanilan kavramlar tizerinde durulacak, uluslararasi ve ulusal arenada
bu 6zel duruma yaklasim tarzlari ele alinmaya c¢alisilacak ve nihayetinde de

gelisimsel farkliligin biyo-psiko-sosyal anlamda agiklamasi yapilacaktir.

Ozel gereksinim duyma hali; bu durumu yasayan insana 6zgii, sadece bireyi
ilgilendiren bir durum olmanin &tesinde, 6zel gereksinimi olan kisinin iginde

yasadig1 toplumla ilgili bir olgu olarak, kiiltiirel, toplumsal, dini, politik, ekonomik

! Bu calismada 6zir, o6zurll, 6zirlGluk ayrica engel ve engellilik gibi kavramlar sadece mevzuatta ve
dogrudan alintilarda gectigi sekilde kullanilmistir. Calismanin genelinde 6zel gereksinimli birey,
gelisimsel farklihga sahip birey ifadeleri kullaniimistir.
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ve yasal faktorlerden de etkilenmektedir. Tiim bu nedenlerle 6zel gereksinimlilik,
insan1 merkezine alan bilimlerin her biri tarafindan farkli bi¢imde ifade edilmistir.
Tip biliminde 6zel gereksinim duyma; bir saglik sorunu, hastalik ve engellilik,
biyoloji biliminde genetik bir bozukluk olarak algilanmis, sosyal bilim dallarinda ise
her biri kendi alanlari iizerinden bir tanimlama yapmuslardir. Bilim diinyas1 ve
disiplinler arasindaki bu farkli yaklagimlara lisan farkliliklar1 da eklendiginde, ortak
bir paydada bulusmak ve ortak bir terminolojiye ulagmak iyice zorlagsmaktadir. Bu
durumda sosyal politikacilar, egitimciler, tipgilar, hukukgular ve diger farkli bilim
dallar1 ve meslek gruplarimin, sivil toplum oOrgiitlerinin, farkli kamu kurumlarinin,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Birlesmis Milletler (BM), Uluslararas1 Calisma Orgiitii
(ILO) gibi farkli teskilatlarin, farkli donemlerde, farkli tanimlamalar yapmasi,
tanimlayanlarin onceliklerinin ve konuya yaklasim tarzlarinin bu tanimlara yansimasi

dogal kabul edilmelidir (Caglar, 2009: 7).

“Engellilik karmasik, dinamik, pek ¢ok boyutu bulunan ve tartismali bir
olgudur. Gegtigimiz on yillar icerisinde, engelli hareketi olarak sosyal ve saglik
bilimleri alaninda ¢alisan pek ¢ok arastirmaciyla birlikte sosyal ve fiziksel engellerin
engellilik tlizerindeki roliinii tespit etmistir. Bireysel, tibbi bakis acisindan yapisal
sosyal bir bakis agisina gecilmesi, “tibbi model”den insanlarin bedenleri tarafindan
degil toplum tarafindan engelli kilindig1 yoniinde bir anlayisin hakim oldugu “sosyal
model”e gecis olarak tarif edilmistir. Tibbi modelle sosyal model arasinda bir ikilik
oldugu one siiriilmekle birlikte, engellilige yalnizca tibbi veya sadece sosyal bir
gozle bakmak dogru degildir; engelli bireyler cogu zaman herhangi bir saglik
durumu nedeni ile sorun yasamaktadirlar. Engelliligin farkli boyutlarina gerekli
agirhigin verildigi dengeli bir yaklagima ihtiya¢ vardir. Diinya Engellilik Raporu igin
kavramsal c¢erceve olarak benimsenen ICF’de islevsellik ve yeti yitimi, saghk
kosullar1 ile hem bireysel hem c¢evresel diizeyde baglamsal faktorler arasinda
dinamik bir etkilesim olarak anlagilmaktadir. Bir “biyo-psiko-sosyal” olarak tanitilan
bu etkilesim, tibbi ve sosyal model arasinda islerligi miimkiin bir ddiinlesme olarak

takdim edilmektedir.” (DSO- Diinya Engellilik Raporu, 2011: 3).

BM Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nin 1.Maddesi’nde 6zel gereksinim durumu,

“Engelli kavrami, diger bireylerle esit kosullar altinda topluma tam ve etkin bir
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sekilde katilimlarinin 6niinde engel teskil eden uzun siireli fiziksel, zihinsel, diistinsel

ya da algisal bozuklugu bulunan kisileri igermektedir.” seklinde tanimlanmistir

(http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2009/07/20090714-1.htm 16/03/2018).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi’nin kurumsal web sayfasinda 6zel
gereksinim sahibi "Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde
kayiplarindan dolay:1 topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin
katilminmi  kisitlayan tutum ve c¢evre kosullarindan etkilenen birey.” olarak
tanimlanmaktadir(https://www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzuat/ulusalmevzuat/kanunlar/e
ngellilerhakkinda-kanun/ 21/05/2024).

“Bireyin bir veya daha fazla ana yasamsal aktivitesini biiyik oOl¢iide
sinirlayan fiziksel veya zihinsel bozukluk” tanimlamasinda bir¢ok ifadeyi agiklama
ihtiyac1 duyulmaktadir. Fiziksel veya zihinsel bozukluk; herhangi bir ruhsal veya
fizyolojik diizensizlik, anatomik Kkayiplar, spesifik Ogrenme farkliliklar1 olarak
aciklanabilir. Ana yasamsal aktiviteler; 6zbakim becerileri, bes duyu organinin
saglikli olarak islev gérmesi, 6grenme vb. fonksiyonlaridir. Biiylik dl¢iide sinirlama
ifadesi, ortalama bir insanin gergeklestirebildigi ana yasamsal aktiviteleri yerine

getirememesi veya onemli 6lgiide sinirlanmasidir (Akt: Cakmak, 2008: 56-57).

Gelisimsel farkliliga sahip birey ile ilgili pek c¢ok tanim karsimiza
¢ikmaktadir. Bunlardan birisi de su sekildedir; “Dogustan veya sonradan herhangi
bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli
derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik
ithtiyaclarim1 karsilamada giicliikkleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon,
danigmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisi” olarak tanimlamak

miimkiindiir (M. Oztiirk, 2011: 18).

Bu béliimiin baslangicinda DSO’niin 6zel gereksinim duyan birey taniminda
ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health)’den
bahsedilerek bir agiklama yapilmistir. ICF’nin (islevsellik, Yeti yitimi ve Saghigin
Uluslararast Smiflandirmasi) gelisimsel farklilik tanimmiyla ilgili yaptigi calisma
aciklanacak olursa kurum, 6zel gereksinim durumunu ve bu durumun &lgiilmesini

daha ileri bir asamaya tasimstir. ICF akademisyenlerin, klinisyenlerin ve en


http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2009/07/20090714-1.htm
https://www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzuat/ulusalmevzuat/kanunlar/engellilerhakkinda-kanun/
https://www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzuat/ulusalmevzuat/kanunlar/engellilerhakkinda-kanun/

12

onemlisi, Ozel gereksinimli bireylerin katilimiyla uzun bir siirecin ardindan
gelistirilmigtir. “ICF’de ¢evresel faktorlerin yarattigi engellilige vurgu yapilmaktadir
ki bu da ICF’nin getirdigi yeni siniflandirma ile onceki Uluslararas1 Yetersizlik,
Engellilik ve Sakatlik Siniflandirmasi (ICIDH) arasindaki temel farliliktir. ICF’de

insan igleviyle ilgili sorunlar birbiriyle baglantil ii¢ alanda kategorize edilmektedir:

Yetersizlik, viicut islevindeki bir sorun veya viicut yapisinda meydana gelen
bir degisikliktir 6rnegin, felg veya gérme yetisinin yitirilmesi; aktivite sinirlilig:,
aktiviteyi uygulamada sézgelimi yiirimede veya yemede giicliik ¢ekilmesi; katzl:m
kisitlamas:, yasamin herhangi bir alanina katilmaktan alikoyan veya katilmayi
giiclestiren sorunlar olmasi Ornegin, istihdam alaninda veya ulasimda ayrimciliga
maruz kalinmasi. Engellilik, bu islev alanlarinin birinde veya tiimiinde yasanan
giicliiklerdir. ICF islevselligin viicut islevleri, aktiviteler, katilim ve kolaylastirici
cevresel faktorler gibi olumlu yonlerinin anlasilmasinda ve Olglilmesinde de
kullanilabilir. ICF’de nétr bir dil kullanilmakta, engelliligin tiirline veya nedenine
gore bir ayrima gidilmemektedir. Ornegin, “fiziksel saghik” ve “ruh saglig1” arasinda
bir ayrim yapilmamaktadir. “Saglik durumu”ndan kasit hastalik, yaralanma ve
bozukluktur. “Yetersizlik” ise viicut islevlerinde ve yapilarinda spesifik bir azalma
meydana gelmesidir. Bozukluk genel olarak bir saglik durumunun semptomu veya
isareti olarak tanimlanir. Boylece “Engellilik”, saglik durumlari ile baglamsal
faktorler, yani, cevresel ve kisisel faktorler arasindaki etkilesimden dogar.” (DSO-

Diinya Engellilik Raporu, 2011: 5).

Sosyal agidan 6zel gereksinimlilige bakildiginda, gelisimsel farkliliga sahip
olmaktan oOte, 6zel gereksinimli olma durumuna sosyal ve kiiltiirel anlamda bakis
acist bu durumdaki bireylerin yasami anlamlandirma ve yasama bakis agilarini
sekillendirmektedir. Sosyal model, 6zel gereksinim haline paralel bi¢imde toplum
tarafindan olusturulan olumsuzluklart ve engelliligi reddetmektedir (Burcu, 2001:
32). Hastaliklarin bile yalnizca biyolojik bir siire¢ olmadigi, toplumsal ve kiiltiirel
boyutunun da oldugu unutulmamalidir. Sonug olarak giiniimiizde hastalik olgusunu
aciklamak bile tek basina biyolojik olarak degil de, toplumsal ve kiiltlirel yonlerden
de ele alinmaktadir (Cakmak, 2006: 18). Bu duruma gore Ozel gereksinimlilige

sadece eksiklikler iizerinde odaklanarak degil de cevresel faktorleri ve toplumsal
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etkilesimi de hesaba katarak acgiklamaya calismak daha uygun olacaktir. Gelisimsel
farkliligt olmak o6nemli bir durumdur ancak bireyin bedeninin fiziksel yonleri
tizerinden yiiklenen gorevler ve olusturulan stratejiler ve bakis agis1 sliphesiz onlar
‘beceriksiz ve yetersiz’ olarak tanimlamanin ve gérmenin bir géstergesidir (Burcu,
2015: 325-335). Bu anlamda sosyolojik ag¢idan yapilan tanimlamalarda “Engellilik;
bedensel fonksiyonlardaki hasarlar nedeniyle meydana gelen kayiplarin olusturdugu
sosyal dezavantajlardir. Sosyal dezavantajlarin yol actigt sosyal esitsizlikler,
engellileri toplumun marjinal gruplarindan biri haline getirmektedir. Engelli kisiler
mevcut engellerinden dolayr normal bireylere gore dezavantajli durumdadir.” (Akt:
Karakaya, 2014: 7). Ozel gereksinim sahibi bireyleri destekleyen kisiler ve kurumlar,
duruma bedensel veya zihinsel yetersizlik {izerinden yiiklenen anlamlar1 ve bu yonde

gelistirilen batili tibbi modelleri elestirmektedirler (Treloar, 2012: 213).

Ozel gereksinimli bireyler ile ilgili yapilan tanimlamalar incelendiginde farkli
bir yaklasimla, kapsayici bir tanimlamanin ICF’nin yaptigi biyo-psiko-sosyal
tanimlama oldugu goriilmektedir. ICF tibbi model ile sosyal modeli sentezleyerek
engellilik olgusuna yeni bir tamimlama yapmaktadir. Bu anlamda tanimlamanin

sematik acilimina asagida yer verilmistir:

Saglik Durumu
(bozukluk/hastalik)
Vﬁcuf yapilar1 ve : S Aktiviteler 5 s Katilim
fonksiyonlari

T |
l

Cevresel faktorler Bireysel faktorler

Sekil 1.1. ICF’nin biyo-psiko-sosyal modeli (DSO- Diinya Engellilik Raporu 2011:5).
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ICF’nin modeline gore; birinci boliim islevler ve yeti yitimini, ikinci boliim
ise baglamsal etmenleri kapsar. Islevler ve yeti yitimi modelinde; saglik durumu ile
ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems) kullanilarak hastalik, bozukluk, yaralanma, travma, genetik yatkinlik,
yaslanma vb. durumlar ortaya konulmustur. Viicut yapilari ve fonksiyonlari ile
viicudun fizyolojik ve psikolojik anlamda islevleri ve viicudun anatomik yapisi
anlatilmaya ¢aligilmistir. Aktiviteler ise bir gorevin veya faaliyetin birey tarafindan
yapilabilmesidir. Katilim ise, toplumsal yasama her anlamda katilabilmektir. ikinci
boliim olan baglamsal etmenlerde ise ¢evresel faktorler ile bireylerin yasamlarini
devam ettirdikleri fiziksel ve sosyal cevre anlatilmistir. Bireysel faktorler ile de
bireyin hayatinin saglik durumunun bir parcasi olmayan 6zelliklerini kapsar yani yas,

cinsiyet, aliskanliklar gibi durumlardir (Akt: Inan vd., 2013: 724-725).

DSO, éziirliiliigii (impairment) fonksiyonel bir hasar; sakathg: (disability)
normal aktivitelerde kisitlilik; engelliligi (handicap) de sosyal dezavantaj olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimlamaya gore ozirlilik ve sakatlik kavramlart bireyin
fonksiyon kaybina odaklanirken, engellilik kavrami ise kisinin bir engeli sebebiyle

sosyal yasaminin etkilenmesi olarak ifade edilmektedir (Akt: H. Sahin, 2004: 49).
1.1.2. Ozel Gereksinim Sahibi Bireylere Yaklasimun Tarihsel Arkaplam

Gegmisten giiniimiize toplum igerisinde Ozel gereksinimli bireyler yer
almistir. Gelisimsel farkliliga sahip bireylere bulunduklari toplumun bakis agisi, 6zel
gereksinimli bireyin problemlerine yaklasim tarzi ve 6zel gereksinimli bireylere
cevresindeki diger bireylerin verdigi deger gibi konular iizerinden tarihi siireg

aciklanmaya calisilacaktir.

Neolitik donemde farkli gelisim gosteren bireylerin, ruhlarin etkisi altinda
oldugu diisiincesi varligim1 gostermektedir. O donemde ruhlarin seytani olduguna
dair inangtan dolay1 bu bireylerin kafasinda delikler agilir ve deliklerden ruhun ¢ikip
gidecegi disiiniiliirdii. Eski Roma ve Yunan medeniyetlerinde, 6zel gereksinimli
bireyler 6liime terk edilmekteydi. Paganizmin (¢ok tanrili dinler) yaygin oldugu
toplumlarda, bireyin ailesine, isledikleri bir su¢ nedeniyle Tanr1 tarafindan bir ceza

olarak gonderildigi diisiincesi hakimdi ve onlara yardim etmek Tanri’nin gazabini
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tizerine ¢ekmekle esdeger goriliirdii ve bu nedenle hi¢ kimse yardimci olmazdi.
Ayrica 6zel gereksinim sahibi bireyler sehir disina ¢ikarilir, yalnizliga ve 6liime terk
edilirdi. Sonraki donemlerde ise 6zel gereksinimli bireylerin yok edilmedigi ama

kotii islerde galistirildign goriilmektedir (Kaldik, 2021: 14; Akt: Karakaya, 2014: 43).

Diinya tarihinde; Eski Mezopotamya’dan elde edilen bilgilere gore, o
donemlerde devlet kurumlarinda, tapinaklarda, hafif yetersizlige sahip, isitme
yetersizligi ve gérme yetersizligi olan bireylere, gérev verilmis ve boylece insanlarla
kaynagmalar1 ve topluma kazandirilmalar1 saglanmistir. Hatta iclerinden bazilari
yiiksek idari gérevlerde bulunmustur. M.O. 11 ve 12. yiizyillarda eski Misir’da,
okullarda verilen ders kitaplarinda, “Bir korle giiliip alay etme. Bir ciiceyi asagilama.
Agir felgli bir insanin durumunu daha da zorlastirma. Tanri’nin yarattig1 zeka engelli
bir insanla alay etme.” cilimlelerine yer verildigi gorilmistir. Roma
Imparatorlugu’nda, yeni dogan veya ¢ocuklugunun ilk yillarinda farkli gelisim
gosterdigi anlasilanlarin babalari tarafindan 6ldiiriilmesine izin verildigi saptanmustir.
Bu yasa, M.S. 4. yiizyilda tamamen yiriirlikten kaldirilmistir. M.S. 330 yilinda
Istanbul’da fiziksel yetersizligi olanlar i¢in bir yasam evi yapildigi da kaynaklara
gore belgelenmistir. Orta caglarda ise farkli gelisim gosteren bireyler, baslangicta
biiyiik zorluklarla karsilagmiglar ve yetersizlikleri nedeniyle iglerinde seytan var diye
topluma tamitilmis ve ¢ok zor zamanlar yasamislardir. ilk defa 16. yiizyilda gérme
yetersizligi olan bireylerin egitim almasi gerektigi ortaya atilmis ve 1784 yilinda
Fransiz Profesor Valantin Hauy, Paris’te bir gorme engelliler okulu kurmustur. Daha
sonra 1806’da Berlin’de, 1826°da ise Bavyera’da gérme engelli okullar agilmistir.
Modern anlamda zihinsel yetersizlige sahip bireyler icin ilk rehabilitasyon
merkezlerinin varligi 1820°de Almanya olarak soylenebilir (Cetin, 2016: 182;

Kocaémer, http://www.engelsizerisim.com/detay/engelliler-tarihi/15/04/2018).

Kearney ve Griffin’'ne gore, bati kiiltiiriinde ve basariya Onem veren
toplumlarda 6zel gereksinimli bireylere bakis agisi, bu yonde gelismesi sebebiyle
fiziksel ozelliklerin, zekanin ve gengligin paye eder olmasi bu kiiltiirlerde gelisimsel
farklilig1, yetersizlik olarak atfetmektedir. Bu goriisiin sonucu olarak &zel

gereksinimli bireyler uzun siire topluma yiikk olarak goriilmiis ve ebeveynler,


http://www.engelsizerisim.com/detay/engelliler-tarihi/
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toplumun bu bakigsindan etkilenerek ¢ocugunu aile igin bir aci/trajedi olarak
algilamiglardir (H. Y. Sar1, 2007: 2; Seyyar, 2013: 54).

Ozel gereksinimlilik kavrammin toplumsal yansimalariyla ilgili giiniimiize
kadar ulasan farkli teorik modeller vardir. Ahlaki modele gore engellilik; ahlaki
¢cOkiintli nedeniyle ortaya g¢ikmistir, insanin icindeki seytanin veya ahlaksizligin
gostergesidir. Medikal modelde engellilik, hastalik perspektifinden degerlendirilir.
Engelliligi biyolojiye bagli olarak agiklar ve tim 06zel gereksinimi olan bireylerin
yasamlarinda otomatik olarak kisitli olduklarim1 varsayar. Sosyal modelde ise
problem engel veya 6zel gereksinimli birey degil, normal gelisime sahip insanlara
yonelik olusturulan ¢evresel sartlardir. Oziirliiliik Hareketi’nin sdylemleriyle
olusturulan sosyal model, medikal modele tam anlamiyla zit yapidadir. Sosyal
model, 1983’te Ingiliz Vic Finkelstein, Mike Oliver ve Colin Barnes ile ABD’li
Gebren De Jong gibi bizzat kendileri fiziksel yetersizligi olan akademisyenlerin
onciiliigiinde gergeklesmis ve kisa zamanda tiim diinyadaki farkli gelisim gosteren
bireyleri kapsamistir. DSO, 1978’de Alma Ata Deklarasyonu’yla 6zel gereksinimi
olan bireylerin “topluma dayali rehabilitasyon™ ile giinliik yasamlarinda daha aktif ve
tiretken bireyler olmalarim1 hedeflemis ve 1981°de resmen topluma dayali
rehabilitasyonu baslatmistir. BM Genel Kurulu 1981 yilim1 “Oziirliiler Yili” olarak
ilan etmistir. Aym y1l ilk olarak Ingiltere’de firsat esitligi kavramu bir sivil toplum
Orgiitii tarafindan ifade edilmistir. 13 Aralik 2006’da BM Genel Kurulu tarafindan
“Engellilerin Haklar1 S6zlesmesi” kabul edilmistir (Akt: Inan vd., 2013: 724-725).

Dogu toplumlarinda dezavantajli gruplara yaklasim bat1 toplumundan
farklilik arz etmektedir. Selguklu ve Osmanli donemlerinde ozel gereksinimli
bireyleri ¢esitli yontemler ile tedavi etme cabalart yer almaktadir. Bu baglamda
zihinsel yetersizlige sahip bireyler icin su sesi, miizik ve cicek kokulariyla terapi

yontemlerinin kullanildigi goriilmektedir (Altuntas ve Atasii-Topguoglu, 2016: 21).

Tiirkiye’de Cumbhuriyet donemi incelenecek olunursa, 1950’li yillarda hem
devlet kurumlarinca hem de sivil toplum orgiitlerince 6zel gereksinimi olan bireyler
fark edilmeye baslanmaktadir. 1960’11 yillardan itibaren gelisimsel farkliliga sahip
bireylerin toplumsal statiilerine dikkat ¢cekmeye baslanmis, 1970’lerde ise ekonomik

Ozgiirlikklerine kavusmalar1 yoniinde politikalar izlenmis ve 1976 yilinda igsiz olan
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bireyler icin gelir saglama amaciyla 2022 sayili yasa ¢ikartilmistir. 1980’lerden
itibaren ise ilgili diizenlemeler anayasa ve kalkinma planlarinda yer almaya baslamas,
1983’te yiiriirliige giren Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ile
‘engellilik’ tanimi yapilmistir. 1990’larin ortalarinda 6zel gereksinimli bireylere
iliskin ¢aligsmalar derinlestirilmis, ¢esitli diizenlemelere gidilmis ve 1997°de
Oziirliiler Idaresi Baskanhig kurulmustur. Oziirliler Idaresi Baskanligi’nin
kurulmasiyla birlikte 1999°da  Tiirkiye’de ilk kez 1. Oziirliler Surasi
gergeklestirilmistir. Suranin ardindan kanun ¢ikarilmis ve bu kanunda sirasiyla 2005,
2007, 2009 ve 2011 wyilinda diizenlemelere gidilmistir. 2011°de Basbakanlik
Oziirliiler idaresi Baskanligi kapatilarak bu kurumun sorumluluklari Basbakanlik
Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii'ne devredilmistir. Farkli gelisim
gosteren bireylere yonelik politikalar gelistirmek i¢in onlar1 birgok yoniiyle yansitan
istatistiki veri tabanina ihtiya¢ vardir, bu eksikligi gidermek adina yapilan ilk ¢calisma
2000 y1l1 Genel Niifus Sayimi olmustur. Bu sayim sonucunda elde edilen bilgilerden
yola cikilarak, TUIK ve Basbakanhk Oxziirliler Idaresi Baskanligi (yeni
yapilanmasiyla Bagbakanlik Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Miidiirliigli) ortak
calismasi ile Tiirkiye’deki engellilerin niteliklerine iliskin ilk kapsamli ¢aligma 2002
yilinda Tiirkiye Oziirliiller Arastirmasi olmustur (Burcu, 2015: 329-332). Tiirkiye,
DSO ile 2004 yilinda ICFnin kullanimi olan biyo-psiko-sosyal modelle ilgili
protokol imzalamis ve 16 Temmuz 2006 yilinda yaymlanan, “Oziirliiliik Olgiitii,
Siniflandirilmas1  ve Oziirliilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlari Hakkinda
Yénetmelikte tiim konularda ICF esas almir beyam vardir. Ulkemizde engellilikle
ilgili yasal diizenlemelere bakildiginda pek ¢ok yasa maddesi, genelge ve
yonetmeligin oldugu goriilmektedir. 2005°te kabul edilen 5378 sayili “Oziirliiler ve
Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda
Kanun” bu konuda diizenlenmis énemli bir kanundur. 2007°de Oziirliiler Idaresi
Baskanligi tarafindan devletin 6zel gereksinimli bireylere tanidigi haklarin ve
kolayliklarin anlagilmast ve uygulanmasi hedefiyle “Engelsiz Tiirkiye Projesi”
baslatilmis ve iilke capinda pek ¢ok kurulusun destegi alinmistir. Tiirkiye genelinde
ozel gereksinimli bireyler ile ilgili demografik anlamda ilk biiyiik ¢alisma olan 2002
niifus sayimi sirasinda gerceklestirilen Tiirkiye Engelliler Aragtirmasi’nin sonuglari

2003’te yayinlanmis, niifusun %12,8’inin engelli bireylerden olustugu agiklanmistir
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(Akt: Inan vd., 2013: 724-725). “03/05/2013 tarihli ve 6462 sayil1 “Kanun ve Kanun
Hiikmiinde Kararnamelerde Yer Alan Engelli Bireylere Yonelik Ibarelerin
Degistirilmesi Amaciyla Bazi Kanun ve Kanun Hiikkmiinde Kararnamelerde
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” 28636 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak
yiiriirliige girmesiyle, ¢esitli mevzuatta yer alan ‘sakat’, ‘Oziirlii’ ve ‘cliriikk’ ibareleri
ve tlirevleri ‘engelli’ ibaresi ve tlirevleri ile degistirilmistir. Diger yapilan
caligmalarla birlikte 5378 sayili Kanun ile engelliler agisindan saglanan faydalarin

daha ileri noktalara gelmesi dngoériilmektedir.” (Orhan ve Geng, 2015: 127).

Konuya Islam Dini agisindan bakildiginda, hem teorik anlamda hem de pratik
orneklerden yola ¢ikildiginda dinin 6zel gereksinimli bireylere verdigi degerin en ug
ornekleri goriilmektedir. Kur’an-1 Kerim, renk, irk, dil, cinsiyet, zenginlik ya da
fakirlik, saglik veya yetersizlik gibi vasiflar konusunda insanlarin birbirinden {istiin
tutulamayacagini, {stinliigiin ancak Allah’a kulluk agisindan s6z konusu
olabilecegini bildirir. Hucurat Stresi 13. ayette “Ey insanlar! Siiphesiz sizi bir erkek
ile bir disiden yarattik, tanisasiniz diye sizi kavim ve kabilelere ayirdik, Allah
katinda en degerli olanimiz O’na itaatsizlikten en fazla sakinaninizdir. Allah her seyi
hakkiyla bilmektedir, her seyden haberdardir.” buyurulmaktadir. Ayet farkli
yaratilmanin, kimlik edinme ve bu kimlikle taninma, tanigma fonksiyon ve hikmetini
onayliyor; insanin seref ve degerini, kendi irade ve c¢abasiyla elde ettigi evrensel
degerlere bagliyor. Ayni baglamda Hz. Peygamber, "Allah sizin dis goriiniisiiniize ve
mallariiza bakmaz. Ama o sizin kalplerinize ve islerinize bakar."? hadisinde,
Allah’1n insanlarin dis goriiniislerine ve sahip olduklarina degil; i¢ diinyalarinda olup
bitene ve iyi davranislarina baktigini dile getirir. Her seyden dnce Islam, bedensel ve
zihinsel miikemmellik veya eksikliklere bakmaksizin, niivesi itibariyle insani,
canlilar icinde en degerli, en iistiin, en serefli ve en milkemmel varlik olarak
yiiceltmistir. Islam’1n insana verdigi bu deger kapsaminda Hristiyan alemine nazaran
Islam diinyasinda 6zel gereksinim sahibi bireyler dislanmamis, korunmaya ¢aba sarf
edilmis, adalet ve esitlik acisindan diger insanlardan ayri tutulmamistir. Ozellikle
Asr-1 Saadet doneminde farkli gelisim gosteren bireyler pozitif ayrimciliga tabi

tutulmus ve 6nemli gorevlere getirilmislerdir (Bahadir, 2010: 15-16).

2 Mislim, Birr, 33.
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Hz. Peygamberin risdlet donemi oOncesinde de gelisimsel farkliligi olan
bireylere yaklagimi, i¢inde bulundugumuz ¢aga 6rnek niteligindedir. Cevresindeki
ortopedik yetersizligi ve gorme yetersizligi olan bireyler ile iletisimi ve onlara
gosterdigi hassasiyet oldukg¢a kiymetlidir. Ik vahiy geldigi zaman Hz. Peygamberin
yasadig1 tedirginlik iizerine onu teselli etmek maksadiyla esi Hz. Hatice’nin, “Allah
seni asla mahcup etmez. Zira sen ...zayift/ diskiinii sirtlanirsin.”®  ciimlesi,
peygamberin toplumdaki dezavantajli bireylere gosterdigi tutum ve davranis
destekler niteliktedir. Niibiivvet doneminde ise 6zel gereksinimli bireyler agisindan
ilk ciddi durum Ibn Ummi Mektum’la olan durumdur. Abese Suresi’nin ilk 10 ayeti
peygamberi ve tiim miislimanlart engellilik konusunda uyar1 6zelligi tagimaktadir.
Yine gérme yetersizligi olan itban b. Malik’in davetine icabet etmesi’ O’nun zel
gereksinimli bireylere verdigi deger acisindan oldukga dnemlidir. Ote yandan davete
giderken yalniz gitmemesi, sahabi arkadaslarina da aynmi hassasiyeti kazandirmaya

¢aligmasi giiniimiiz toplumu i¢in 6rnek bir davranistir (M. Demir, 2020: 81-83).
1.1.3. Ozel Gereksinimlilik Stmiflandirilmasi

Bir 6nceki béliimde ifade edildigi gibi 6zel gereksinim durumu; oldukca
kompleks yapiya sahip olup, her bireyin yasadigi yetersizlik/giigliik birbirinden farkli
ve Ozel bir durum igerir. Bu baglamda ¢alismanin bu kisminda 6zel gereksinimli

bireylerin siniflandirilmasina yonelik kisaca bilgilendirme yapilmaya calisilacaktir.
1.1.3.1.Fiziksel Yetersizlik

Fiziksel yetersizlik, farkli nedenlerden dolayr bireyin kas, iskelet ve
eklemlerinde ortaya ¢ikan islevsel bozukluk olarak ifade edilebilir. Kas ve iskelet
sisteminin zedelenmesi nedeniyle ortaya ¢ikan ortopedik kayiplar yaninda merkezi
sinir sisteminin zedelenmesiyle ortaya g¢ikan ortopedik yetersizlikler de olabilir
(Ozbey, 2009: 132-133).

Fiziksel yetersizlik; farkli sebeplerden dolayr insanin fiziki yapisinda
herhangi bir bozukluk ya da eksiklik olusturarak bireyin fiziksel yeteneklerini
engelleyen veya biitlinliyle kaldiran bir durumdur (Seyyar, 2015a: 32).

* Buhari, Bed'i’I-Vahiy, 1; Miislim, iman, 252.
4 Buhari, Mesacid, 14; Muslim, Mesacid, 263, 264.
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1.1.3.2. Gérme Yetersizligi

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde gorme yetersizligi olan bireyler
“Gorme gliciiniin kismen ya da tamamen kaybindan dolayr 6zel egitim ve destek
egitim hizmetine ihtiyaci olan bireydir.” seklinde tanimlanmaktadir (Ozel Egitim

Hizmetleri Yonetmeligi, Resmi Gazete 30471 (07/07/2018), md. 4/1).

Avrupa iilkeleri, “Yapilan tiim miidahale ve alinan 6nlemlere ragmen, en iyi
goren goziinde gdérme giicliniin en ¢ok 1/20’si bulunan ve gorlis acist 20°’yi
gecemeyenlere ‘kor’ denir” demektedir (Akt: Tezcan, 2006: 6). “Hi¢ gérememenin
veya az gormenin taniminin, gérmenin veya gorme alaniin dl¢iimiine bagli oldugu
belirtilmektedir. Bu duruma gore gérme engelli olan kisi, kabartilmis alt1 noktayla ve

isitsel araglarla gorme gereksinimi iginde olan kimsedir.” (Akt: Soyler, 2010: 7).
1.1.3.3. isitme Yetersizligi

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde isitme yetersizligi olanlar igin
“Isitme duyarliliginin kismen veya tamamen kaybindan dolay1 6zel egitim ve destek
egitim hizmetine ihtiyac1 olan bireydir.” seklinde tanimlama yapilmaktadir (Ozel

Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Resmi Gazete 30471 (07/07/2018), md. 4/0).

Bireyin sesleri duymasini ve bu duydugu seslerle cevresini tanimasini
saglayan isitme yetisidir. Isitebilmek aym1 zamanda dil gelisimini ve konusma
becerilerini de dogrudan etkileyen bir faktordiir. Tiptaki ilerlemelerle artik gesitli
cihazlar, kulak protezleri ve cerrahi yontemlerle, isitme sorunu olan bireyler sesleri
duyabilmektedir. Ancak sesler duyulsa bile isitme sorununun derecesine gore sesleri
anlamlandirma farklilasabilir hatta sadece duyulan ses olarak bile kalabilir. Bu gibi
anlamlandirmada sorun yasayan bireyler ise egitim ve ¢evre destegiyle dudak okuma

ve isaret dili ile karsisindaki bireyin ifadelerini anlayabilir (Ozbey, 2009: 126).
1.1.3.4. Dil ve Konusma Giicliigii

Konugmanin akisinda, ritminde, seslerin tizliginde ve vurgularinda; ses
birimlerinin ¢ikarilisinda, eklemlenisinde, artikiilasyonunda, anlaminda bozuklugu

bulunanlar, dil ve konusma gii¢liigii sorunu yasayan bireylerdir (Musayev, 2016: 25).
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“Kisi konusurken; hos olmayan sesler ¢ikariyorsa, konugmanin ritim ve
akisinda farkliliklar oluyorsa cinsiyet, yas ve fiziksel yapisina uygun olmayan,
anlagilamayacak sekilde sesler ¢ikiyorsa ve bu durum siireklilik gosteriyorsa” bu kisi
konusma giicliigii yastyor olarak kabul edilmektedir (Akt: Tezcan, 2006: 6). “Isittigi
halde konusamayan, girtlagi alinanlar, konugmak i¢in alet kullananlar, kekemeler,
afazi, dil-dudak-damak g¢ene yapisinda bozukluk olanlar bu gruba girmektedir.”
(http://www.engelsiz.hacettepe.edu.tr/belge/ozida.pdf 26/06/2018).

1.1.3.5. Zihinsel Yetersizlik

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne gore zihinsel yetersizlik; hafif, orta,
agir ve ¢ok agir diizey seklinde siniflandirilmaktadir. Hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyler “Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim
hizmetine smirli diizeyde ihtiyaci olan bireydir.” (Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, Resmi Gazete 30471 (07/07/2018), md. 4/n) olarak tanimlanmaktadir.
Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik gosterenler okuma, yazma gibi temel akademik
konularda ve meslek egitimi programlarinda basarili olabilir (Eripek, 2005: 158;
Eripek ve Vuran, 2016: 252). Orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireyler
“Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik
nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel
egitim ile destek egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyaci olan bireydir.” (Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi, Resmi Gazete 30471 (07/07/2018), md. 4/s). Agir diizeyde
zihinsel yetersizlige sahip bireyler, “Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal, pratik
uyum ve 0z bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yasam boyu siiren, yogun
ozel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireydir.” (Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi, Resmi Gazete 30471 (07/07/2018), md. 4/b). Cok agir
diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireyler, “Zihinsel yetersizligi yaninda 6z bakim,
giinliik yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yasam boyu bakim ve
gdzetime ihtiyact olan bireydir.” (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Resmi

Gazete 30471 (07/07/2018), md. 4/5).

Zihinsel yetersizlik pek ¢ok kez tanimi yapilan komplike bir kavramdir.

“Genel olarak zihinsel engellilik, dogum oncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi


http://www.engelsiz.hacettepe.edu.tr/belge/ozida.pdf
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stirecte cesitli nedenlerle olusan bireyin zihinsel gelisim ve islevlerinde siirekli bir
yavaglama, duraklama veya gerileme olmasi durumudur. Bu yavaglama ya da
gerileme, bireyin uyumsal davraniglarinda ve giinlilk yasantisinda gerilik ve

yetersizlik yasamasina neden olabilmektedir.” (Akt: Coskun, 2012: 4).
1.1.3.6. Siiregen Hastahk

Stiregen hastalik, bireylerde kroniklesmis ya da tedavi siiresi uzun olan
rahatsizliklardan dolay1 bir veya bir¢ok beceri alaninda yetersiz olma durumudur. Bu

durum ve beceri kayb1 bireyden bireye farklilik gosterebilir (Ozbey, 2009: 132-133).

“Kisinin ¢aligma kapasitesi ve fonksiyonlarinin engellenmesine neden olan,
sirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklardir (Kan hastaliklari, kalp-damar
hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve
tireme orgam hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, kanserler, endokrin ve metabolik
hastaliklar, ruhsal davranis bozukluklari, sinir sistemi hastaliklar;, HIV). Oziirliiliik
arastirmalarinda, sliregen hastaliklar da, Oziir tiirii icerisinde bir alt baglik olarak yer

almaktadir.” (DIE, 2002: 11).

1.2. ZIHINSEL YETERSIZLIiK VE ZiHINSEL YETERSIZLiGIiN BiR TURU
OLARAK DOWN SENDROMU

Bu bdliimde bireyin gelisimindeki farkliliktan kaynakli goriilen bir yetersizlik
tirli olarak zihinsel yetersizligin ne ifade ettigi, zihinsel yetersizligin

siniflandirilmasi ve dzellikleri konulari ele alinacaktir.
1.2.1. Zihinsel Yetersizlik

Giinlimiizde zihinsel yetersizlikle ilgili pek ¢ok terim ve tanmim
kullanilmaktadir. Tanimlara ve terimlere bakildiginda “developmental disability”
yani gelisimsel yetersizlik teriminin, zihinsel yetersizligi de igerisine alan daha
kapsamli bir terim oldugu goriilmektedir (Eripek ve Vuran, 2016: 247). Bu
tamimlamadan kaynakli zihinsel yetersizlik terimini daha anlasilir bigimde
aciklayabilmek adina zedelenme, yetersizlik ve engel kavramlarina deginilecektir.
Zedelenme, “Bireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik &zelliklerinde gegici ya da
kalic1 tiirden bir kayip, bir yapt veya islev bozuklugu meydana gelmesi sonucunda

organlarin islevlerini yerine getirmede ve gorevlerini yapmada etkili olan zorlanma
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durumudur. Ornegin isitmede énemli rol oynayan orta kulak kemikgiklerinin yapisik
olmasi, gdrme sinirlerinin bir hastalik nedeniyle bozulmasi ve gz kaybi, kromozom
bozukluklari, beyin hiicrelerinin zarar gérmesi birer zedelenme durumudur. Ancak
zedelenme her zaman yetersizlige neden olmayabilir.” seklinde agiklanmaktadir
(Akt: Usta, 2009: 78). Yetersizlik, “Zedelenmeye bagli olarak zihinsel, fiziksel ve
davranigsal islevlerde ya da duyu organlarinin islevlerinde gézlenen kayiplardir.”
(Akt: Cavkaytar vd., 2014: 113). Engel ise, “Bir giicliik ya da yetersizligi olan
bireyin ¢evreyle etkilesiminde yasina, cinsiyetine, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagh
olarak normal kabul edilen bir rolii yerine getirmede sinirliliklara yol acan ya da
bireyi alikoyan bir problem durumudur.” Yetersizligi olan her birey 6zel gereksinimli
degildir. Bununla birlikte yetersizlik, bireye bagli nedenler veya cevresel sartlarin
uygun olmamasindan kaynakli sebeplerden otiirii bireyden beklenen goérev ve
sorumluluklar yerine getirememesi durumunda engele doniismektedir. Bu durumda
engellilik, yetersizlik ve oziirliiliigiin sosyal ve ¢evresel sonuglaridir da denilebilir

(Akgamete, 2016: 34; Minaire, 1992: 374-375).

Zihinsel yetersizlik, zekanin fonksiyonlarmin tam olarak islevsellik
gosterememesiyle ilgili bir durumdur. Bu nedenle zekanin tanimi, islevselligi ve
gelisimi burada karsimiza g¢ikmaktadir. Zeka, O0grenmemizi ve ogrendiklerimizi
akilda tutmamizi saglayan, insani diger varliklardan farkli kilan beyne ait
potansiyeldir (Kulaksizoglu, 2016: 17). “Zekd insan beyninin karmagik bir
yetenegidir. Zihnin bir¢cok yeteneginin uyumlu ¢alismasi sonucu ortaya c¢ikan
yetenekler bilesimidir. Algilama, bellek, diisiinme, uslamlama, 6grenme gibi birgok
islevi igerir.” (Yoriikoglu, 2016: 105). Sonug olarak zeka, bireyin sahip oldugu
beden, sosyal yetenek ve fonksiyonlarmin biitiinleserek olusturdugu g¢ok yonlii
zihinsel 6grenme, 6grenilenden yararlanabilme, yeni durumlara uyum saglayabilme
ve Kkarsilasilan problemler karsisinda yeni ¢o6ziim yollar1 bulabilme yetisidir
(http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Zihinsel%20Eng
elliler.pdf 01/08/2018).

“Arapga ‘ikal’, yani ‘baglamak’ kokiinden gelen akil, soyut- somut seylerle
mantiki, dogru, isabetli ve kabul edilebilir baglanti kurma becerisidir. Akil, zekada

oldugu gibi, biyolojik ve zihni islem kapasitesinden ziyade, pratik hayatta zihni


http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Zihinsel%20Engelliler.pdf
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Zihinsel%20Engelliler.pdf
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faaliyette bulunma egilimi ve nesneler-fikirler arasinda faydali baglanti kurma
yetenegi gosterme acisindan zihin olarak da tamimlanir. Akil, gozlemleyerek,
diisiinerek, mukayese yaparak, hayal ederek, egitim alarak veya nasihat dinleyerek,
iyiyi kotiiden, gilizeli ¢irkinden ayirt edebilecek derecede elde edilen zihni
kabiliyetlerin ve anlama-kavrama becerilerinin biitliniidiir.” (Seyyar, 2015b: 27).

Zihinsel yetersizlik durumunu tanimlamak i¢in kullanilan terimler,
etiketlemeye ve agir damgalamaya neden olmasi sebebiyle yillar i¢inde degismistir.
ABD'deki Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD-
American Association on Intellectual and Developmental Disabilities) ve Zihinsel
Bozukluklara Yonelik Teshis ve Istatistik El Kitabi (DSM) teshis ve siniflandirma
sistemi olarak, “zihinsel engellilik" terimini kullanmaktadir ve zihinsel yetersizligi
bir gelisimsel engellilik olarak tanimlamaktadir. Yapilan ¢aligsmalar sonucunda soyle
bir tanima ulasildig1 goriilmektedir: “Zihinsel engellilik; kavramsal, sosyal ve pratik
becerileri de igeren (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Schalock vd., 2010),
entelektiiel isleyiste ve buna uygun davranista 6nemli eksikliklerle karakterize olan
durumdur.” (Marc J. Tassé, Defining and determining intellectual disability, APA,
2016:http://www.apa.org/pi/disability/resources/publications/newsletter/2016/09/inte
[lectual-disability.aspx 24/01/2018).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde zihinsel yetersizligi olan birey;
hafif, orta, agir ve cok agr olarak gruplandirilmistir (Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, Resmi Gazete 30471 (07/07/2018), md. 4/b, 4/g, 4/n, 4/s). Hem 06zel
egitim mevzuatinda hem de AAIDD’nin taniminda ti¢ temel nokta vurgulanmaktadir;

zihinsel islevler, uyumsal davranislar ve destek sistemleri (Yildiz, 2014: 20).

Sistemleri

Sekil 1.2. Zihinsel yetersizlik (Yildiz, 2014: 20).


http://www.apa.org/search.aspx?query=&fq=ContributorFilt:%22Tassé,%20Marc%20J.%22&sort=ContentDateSort%20desc
http://www.apa.org/pi/disability/resources/publications/newsletter/2016/09/intellectual-disability.aspx
http://www.apa.org/pi/disability/resources/publications/newsletter/2016/09/intellectual-disability.aspx
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“Zihinsel islevler,; zihin engeli, zihinsel islevlerde 6nemli derecede normalin
altinda olma durumudur. Uyumsal davranislar, bireylerin bagimsiz bir bi¢imde
yasamlarint siirdiirebilmeleri i¢in kendi yas grubuna ve i¢inde yasadigi sosyal
cevreye uygun davramiglart gosterebilmesi i¢in gerekli olan becerilerdir. Bu
davraniglar ii¢ kategoride ele alinir; kavramsal (dil becerileri, okuma-yazma, para
kavramlar1 ve 6z yonetim becerileri), sosyal (kisiler arasi iligkiler, aldatmadan
kaginma, yasalara uyma, sorumluluk, kurallart izleme vb.) ve pratik uyumsal
davranis (yemek yeme, hazirlama, hareket etme, 6z bakim, ugrasi/is becerileri, ev
bakimi, ulagim vb.) kategorileridir. Destek sistemleri; zihin engelli bireylere dogal
destek, rastlantisal destek, genel destek ve 6zel destek olmak iizere dort alanda
destekte bulunulabilir. Dogal destek; is yerindeki arkadaslarin ya da okuldaki
arkadaslarin destegini tanimlamaktadir. Komsular ve toplumun verdigi destektir.
Rastlantisal destek, diizenlenen bir eglenceye katilma, bir yemege davet edilme
seklinde yapilan bir destek tiiriidiir. Genel destek, herkese yonelik hizmetler (toplu
tasima araclarindan yararlanma gibi) araciligiyla saglanan desteklerdir. Ozel destek
ise yetersizlik durumlarinda verilen destekleri igermektedir. Ozel egitim, erken dzel

egitim, mesleki rehabilitasyon gibi hizmetleri icermektedir.” (Yildiz, 2014: 20-21).
1.2.1.1. Zihinsel Yetersizlik Durumuna Yaklasimin Tarihsel Arkaplani

Ozel gereksinimi olan bireylerin varlig1 insanlik tarihi kadar eskidir. Gegen
binlerce yillik bu siiregte, farkli gelisim gosteren insanlara yonelik tutum ve
davranislara iliskin tarihsel bilgiler antik ¢aga kadar uzanmaktadir. Tarih boyunca
bazi1 donemlerde gesitli yonlerden yetersizlik/gii¢liik, yaraticinin bir cezasi, normal
gelisim gosteren bireyler icin bir yiik olarak algilanmasi nedeniyle 6zel gereksinimi
olan kisilerden uzak durmak veya onu yok etmek diisiincesi yayginlasmis ve bu
bireyler zaman zaman o&ldiriilmiis veya 6liime terk edilmistir. Bazi donemlerde ise
0zel gereksinimi olan bireyler oldiriilmemisler fakat bircok kotii islerde kullaniimig
ve hor gorilmusler, bazi toplumlarda ise ayri koloniler halinde yasamaya
zorlanmiglardir (Cetin, 2016: 170).

Ortagag ve Hristiyanligin gelisimiyle birlikte gelisimsel farkliligi olan
bireylerin durumuna ve tiirline gore onlara yaklasimda degisiklik goriilmektedir.

Zihinsel yetersizlige sahip olan bireyler, i¢lerinde seytan oldugu ve dinsel torenlerle
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iyilestirilebilecekler olarak diisiiniilmektedir. Ilerleyen zamanlarda ise zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin hasta olduklar ve tedavi edilebilecegi diisiincesi varligini
gostermektedir. Bu nedenle zihinsel yetersizligi olan bireylerin akil hastanelerine

yerlestirildigi gorilmektedir (Akgamete, 2016: 47).

Zihinsel yetersizlik kapsaminda DS’nin tarihi ise ¢ok eskiye dayanmaktadir.
Eski Yunan doneminde DS tanili bireylerin dogaya terk edildikleri, Orta Cag
Avrupasi’nda “bliyiici” olduklar diigiincesiyle yakildiklari, bu bireylerin yasadiklar
problemleri akil hastalariyla karistirildigi dénemler olmustur. Orta Cag Tirk
diinyasinda batidaki uygulamalarin tam tersi bir bigimde DS tanil1 bireylerin miizikle

tedavi edilmeye calisildigr bilinmektedir (Akt: T. Oztiirk, 2014: 5).
1.2.1.2. Zihinsel Yetersizlik Simiflandirilmasi

Her bireyin kendine 0zgii nitelikleri ve yetenekleri faklidir. Zihinsel
yetersizligi olan bireyler de hem dogustan getirdikleri 6zellikleri hem de cevresel
etmenlerin kendilerine katkilar1 sayesinde birbirlerinden farklilagirlar. Bu anlamda bu

boliimde zihinsel yetersizligi olan bireylerin siniflandirilmasi iizerinde durulacaktir.

“Zihinsel engelli ¢ocuklara iligkin ilk siniflandirma ¢aligmalar1 1921 yilinda
AAMR’nin temelini olusturan American Association for the Feeble-minded
tarafindan yapilmistir. Zihinsel yetersizlikler; tip, psikoloji ve egitim alanlarinda
olmak iizere cesitli kavramlarla simiflandirilmistir. Egitsel tanida ise egitilebilir,
ogretilebilir, bagimli ve asir1 bagimli olarak siniflandirma yapilmstir.” (Ozbey,
2009: 105). Zihinsel yetersizlik smiflandirmasi, psikiyatride agirlik derecesine gore
ise dort gruba ayrilmistir. Gruplandirma davraniglara bakilarak olusturulmustur.
Testlerin uygulama sonuglarina gore yapilan siniflandirma; hafif diizeyde zihinsel
yetersizlik, orta diizeyde zihinsel yetersizlik, agir diizeyde zihinsel yetersizlik ve ¢ok

agir diizeyde zihinsel yetersizlik seklindedir (Karci, 2013: 31-32).

Psikiyatri ve egitim alanlarinda yapilan smiflandirma, daha iyi anlagilmasi

agisindan Tablo 1.1. olusturulmustur.
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Tablo 1.1. Zihinsel Yetersizligin Farkli Alanlara Goére Smiflandirilmasi

Psikolojik Tani Egitsel Tam
Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik Egitilebilir
Orta diizeyde zihinsel yetersizlik Ogretilebilir
Agir diizeyde zihinsel yetersizlik Bagimli

Cok agir diizeyde zihinsel yetersizlik Asir1 Bagimh

Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik; “Bireyin egitim donemi ig¢inde, sinirh
seviyede destek egitim hizmetleri ve 6zel diizenlemelere ihtiyaci olmasi durumudur.”
(Giiven, 2016: 59). Bu tamimlamaya gore bu tiirdeki bireylerin ¢ogunlugu normal
gelisim gosteren ¢ocuklarla neredeyse ayni paralellikte gelisim 6zellikleri gosterirler
ve ilkokulda basarisizlikla karsilagincaya kadar ayirt edilemezler. Hafif zihinsel
yetersizlige sahip bireyler normale ¢ok yakin vaziyette olduklari i¢in ¢evreye rahat
uyum saglayabilirler. Bu gruptaki ¢ocuklar destek egitimle birlikte normal siniflarda
akranlariyla  egitim  gorebilirler. Ilkokul diizeyinde akademik konularda
egitilebilmekte, toplumda bagimsiz yasayabilecekleri diizeyde sosyal uyumlari
saglanabilmekte, kismen veya tamamen desteklendiginde mesleki yeterlilik

edinebilmektedirler (Heward vd., 2017: 114).

Orta diizeyde zihinsel yetersizlik; bu grupta yer alan bireyler, okuloncesi
yillardaki gelisimlerinden itibaren diger cocuklara nazaran farkliliklar gostermeye
baslarlar. Gelisimlerinde onemli derecede gecikme gosterirler, yaslari ilerledikce
zihinsel, sosyal ve motor gelisimlerinde yasitlariyla aralarindaki mesafe daha da
acilir. Hafif diizeyde yetersizligi olan ¢ocuklarla karsilastirildiklarinda orta diizeyde
zihinsel yetersizlige sahip olan c¢ocuklarda fiziksel yetersizlik ve davranis
problemleri daha sik goriiliir. Bu ¢ocuklar, cogunlukla okullardaki 6zel alt siniflarda
egitim goriirler. Egitimlerinde giinliikk yasam becerileri ve islevsel okuma-yazma,

temel matematik becerileri tizerinde durulur (Eripek ve Vuran, 2016: 252).

Agir diizeyde zihinsel yetersizlik; bu gruptaki bireyler, zihinsel yetersizligi
olan insanlarin %3-4’iinii olugturmaktadir. Bu diizeydeki bireyler denetim altinda 6z

bakim becerilerini yapabilirler ve basit diizeyde iletisim kurarlar. Yetigkinlikte basit
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isleri yapabilir ve sinirli sosyal etkinliklerde yer alabilirler. Bu bireylerde, dnemli
derecede motor bozukluk vardir ve bu bozukluk merkezi sinir sisteminde énemli bir

zedelenmeyi veya gelisim bozuklugunu gosterir (Esen, 2003: 13).

Cok agir diizeyde zihinsel yetersizlik; bireyin zihinsel yetersizligiyle birlikte
baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, ginliik yasam ve temel
akademik becerilere sahip olmamasindan dolayr hayat1 boyunca bagkalar tarafindan

bakim ve gézetim ihtiyaci olan bireydir (Giiven, 2016: 60).
1.2.2. Down Sendromu

Ozel gereksinimli bireyler, literatiirde ihtiyaclarina, mental dzelliklerine ve
yasama katilabilme durumlarina gore bir¢ok siniflandirma ve isimlendirmeye tabi
tutulmaktadirlar. Down Sendromu da bu smiflandirmalardan birisidir. Ozellikle
psikolojik ve mental ozelliklerinin yani1 sira bireysel yetenekleri de goz o6niinde
bulundurularak dogru bir egitim-6gretim faaliyetinden gecerlerse yasamin her
alaninda varliklarin1 gosteren bireylerdir. Hayata katilabilme ve sosyallesme
konusunda oldukg¢a basarilidirlar. Caligmanin bu boliimiinde DS tanimi, DS tipleri ve

DS tanili bireylerin temel 6zellikleri ele alinacaktir.
1.2.2.1. Down Sendromu Tanim

Literatiirde ytizlerce sendrom vardir, Down Sendromu da bunlardan biridir.
Sendrom, ayni Ozelliklerin farkli bireyler tarafindan tasinmasidir. Tanima agiklik
getirmesi agisindan, birtakim 6zelliklerin bir arada bulunmasi sendromu olusturur
seklinde ifade edilebilir. DS tanili bireyler, bu sendromun 6zelliklerini tasirlar. DS
heniiz anne karnindayken varligini1 gosterir. Bebegin gelisiminin farkli oldugu anne
karnindayken anlagilabilir. Down ismi ise sendromu bulan doktorun ismiyle
0zdeslesmesinden kaynaklidir (Kanik-Richter, 1998: 130). “Down Sendromu terimi,
ilk kez 1846 yilinda Edouard Onesimus Seguin tarafindan bir konferansta
tanimlanmastir.” (https://publications.aap.org/pediatrics/articleabstract/124/4/e751/71
892/Postnatal-Diagnosis-of-Down-Syndrome-Synthesis-of 18/08/2023). 1866 yilinda

ise bilimsel anlamda bir Ingiliz doktor olan John Down bu sendromun klinik
belirtilerini a¢iklamis ve ismini vermistir (Akt: Akin, 1998: 325). DS, hiicrelerdeki

kromozomal anomaliden yani bozukluktan kaynaklanir. Insanlarin 6zelliklerini


https://publications.aap.org/pediatrics/articleabstract/124/4/e751/71892/Postnatal-Diagnosis-of-Down-Syndrome-Synthesis-of
https://publications.aap.org/pediatrics/articleabstract/124/4/e751/71892/Postnatal-Diagnosis-of-Down-Syndrome-Synthesis-of

29

belirleyen genler kromozomlarda yer almaktadir. insanlarda 23 g¢ift (46 adet)
kromozom bulunur; bireyde 47 kromozom olmasi durumunda DS ortaya c¢ikar
(Ozbey, 2009: 119-120). 23 kromozomun 21. ciftinde gdzlenen XXX yapisi, DS

olusmasina neden olmaktadir (Ciiceloglu, 2005: 91).

1932 yilinda Waardenburg, DS’nin tipik 06zelliklerini incelemis ve bu
anomalinin, kromozomlarda nondisjunction yani ayrilamama olabilecegini
varsaymistir (AKt: Akin, 1998: 326). DS’nin ortaya ¢ikmasindan itibaren bu yapinin
genetik kaynakli oldugu her defasinda ifade edilmistir ancak bu bebeklerin
kromozom haritasinin ¢ikarilmasi 1959 yilinda miimkiin olmustur. Ilerleyen yillarda
ise DS’nin translokasyona bagli sekilleri ve mozaik varyanti olabilecegi sonucuna
vartlmistir (Esen, 2003: 35). Jerome Lejeune ve ekip arkadaslar1 1959 yilinda yapmis
olduklar1 bir caligmada ilk defa DS tanili bireylerin hiicre kiiltiirlerini yaparak
hiicrelerinde bir ufak kromozom fazlaligini bulmuslardir. Bu bulgular diger
aragtirmacilar tarafindan da dogrulanmistir. 1964 yilindan bu yana DS’nin, insan
hiicrelerindeki kromozomal bozukluklar sonucu oldugu kabul edilmektedir (Akt:
Yiiksel, 2016: 123). Kaynaklara bakildiginda DS’nin, genetik anomalilerden dolay1

goriilen zihinsel gligliige en sik yol agan sendrom oldugu s6ylenebilir.
1.2.2.2. Down Sendromu Tipleri

Klinik bulgulara gore ii¢ tip DS oldugu goriilmektedir. Ancak sitogenetik
olarak bakildiginda, bu ¢ tipin goriiniiglerinin birbirlerine benzerken aralarinda
bireysel farkliliklar oldugu gozlenmektedir. Bu durum onlar icin yapilacak
arastirmalar1 da giiglestirmektedir. DS alt gruplar: olarak kabul edilen; Trizomi 21,
Mozaik Tip ve Translokasyon olan bireylerin fiziksel 6zelliklerinin farkli oldugunu
gosteren herhangi bir arastirma yoktur (Akt: Albayrak, 2015: 30).

Klasik Down Sendromu yani Trizomi 21 (Regiiler, mutand tip): DS’lilerin
%95°1 bu grubun icinde yer alir. Anormallik, G grubu kromozomlarindan 21.¢ift
kromozomda goriiliir ve 2 olmasi gereken kromozom sayist 3 olur (Ozbey, 2009:
120). Kadinlarda 47, XX, 21+; erkeklerde ise 47, XY, 21+ olarak ortaya ¢ikar (Akin,
1998: 326).
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Mozaik Tip: Az rastlanan bu tiir DS’de, viicutta iki tip hiicre bulunmaktadir.
21.hiicrede bazen 3 kromozom, bazen de normal 2 kromozom seklinde mozaik tip
olusmaktadir (Tapan, 2011: 40). “Mozaik durumda trizomi dollenme sonrasinda
meydana geldiginden hiicrelerin bir kismu trizomik yapida, bir kism1 normal yapida
olur. Belli bir organ sisteminde normal hiicreler ile trizomik hiicrelerin birbirine olan
orani o organ sisteminin gelisim seviyesini belirler. Ornegin mozaik bir trizomi
olgusunda beyin hiicrelerinde normal hiicre sayis1 fazla oldugundan gelisme geriligi

de hafif olabilir.” (Esen, 2003: 34).

Translokasyon Tip: “DS vakalariin %4 tiniin nedeni translokasyondur.
Translokasyon, 21.kromozomdan bir par¢anin bilinmeyen bir nedenle koparak
cogunlukla 14.Kromozama yapismasiyla meydana gelir. Bu tir DS’de kromozom
sayis1 Trizomi 21 vakalarindan farkli olarak 46’dir. Ancak buna ragmen genetik bilgi
olarak 47 kromozom bilgisi vardir. Ciinkii sonu¢ olarak bu durumda da
21.kromozomdan ii¢ adet olugsmustur ve bireydeki yansimalari standart DS belirtileri
seklinde gergeklesir. DS vakalari iginde kalitimsal olma ihtimali olan yalnizca
translokasyon tiiriidiir. Ebeveynlerden bir tanesinin tasiyici olmasi durumunda DS
kalitimsal olmaktadir. Bu oran % 33’tiir. Eger tasiyic1 anne ise translokasyon bebegin

DS dogma olasilig1 %20, tasiyict baba ise %5-%2 arasindadir.” (Goren, 2015: 41).

Yapilan arastirmalar sonucunda DS tanili bireylerin % 95’1 regiiler tip, % 1-2
mozaik tip ve % 3-4’liikk kisim translokasyon tiptir (Ekmekgi, 1990: 28).

1.2.3.Down Sendromlu Bireylere Ozgii Temel Nitelikler

Her birey 6zeldir, hi¢bir ¢ocuk veya yetiskin bir digerine benzemez, kendine
has ozellikleri, gii¢lii/zayif yonleri vardir. Bireysel farkliliklar biligsel, fiziksel ve
duyussal olmak iizere ii¢ ana grupta incelenebilir. Bedensel 6zellikleri ve 6grenme

potansiyelleri bakimindan bireyler farklilik gosterebilirler (Akt: Celik, 2016: 215).

DS, gebelik siirecinde {iiglii test, amniyosentez ve ultrason Olgiimleri ile
anlagilabilmektedir. Gebelik doneminde DS belirtileri varsa, yasal olarak anne aday1
bu konuda bilgilendirilmelidir. DS, dogum sonrasinda ¢ocuktaki belirgin birtakim
fiziksel Ozelliklerle teshis edilebilir ardindan kromozom incelemesiyle kesin tani

konulmaktadir. Diinyadaki her birey gibi DS tanili bireyler de kendine has niteliklere
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sahiptir ancak sendromu tagimalarindan dolay1 tim DS tamli bireylerde goriilen
benzer karakteristik 6zellikler vardir. Bu ozellikler; fiziksel, zihinsel, kisilik ve

duygusal-sosyal 6zellikler olarak dort grupta ele alinabilir.
1.2.3.1. Fiziksel Ozellikleri

DS tanili bireylerin belirgin fiziksel 6zellikleri vardir hatta bu 6zelliklerinden
dolay1r dogar dogmaz tani konulabilir. Kiiciik burun, biraz basik burun kopriisi,
yukar1 egik olan badem seklinde gozler, gozlerin i¢ kdsesinde kiiciik cilt katlari, daha
kiigtik kollar ve govde gergevesi, diisiik kas tonu (hipotoni), gevsek kisa boyun, avug
i¢ci boyunca tek derin kirisma, kisa ve genis kalin parmaklar, géziin renkli kisminda

beyaz lekeler seklinde farkliliklar goriilebilmektedir (http://cdss.ca/resources/about-

down-syndrome/ 15/04/2017). Bu o6zelliklerle birlikte agiza oranla biiyiik ve ¢ikintili

dil, diiz ve basik yiiz yapisi, eklemlerde asirt esneklik (hiperfileksibilite), disiik
kulaklar, birinci ve ikinci ayak parmaklari arasinda tipik olarak gelismis bir
bireyinkinden daha biiyiik bir bosluk goriilebilmektedir (https://www.ndss.org/about-
down-syndrome/down-syndrome-facts/ 28/01/2019; H. Y. Sar1, 2001: 6-7).

Belirgin fiziksel 6zellikler diginda diger bireylere kiyasla DS tanili bireylerde
sikca rastlanan tibbi problemler de vardir. Gorme sorunlari, isitme kaybi, kalp
rahatsizliklar, akut 16semi, sik kulak enfeksiyonlari, ¢olyak hastaligi, yaslar
ilerledik¢e demans goriilme sikligi, az aktif tiroid, yavas biiyiime, uyku sorunlari,
cesitli nobetler, akcigerlerde yiiksek tansiyon, iiriner sistem kusurlari, obezite ve
konusma  problemleri  burada sayilabilecek  problemlerin  bazilaridir
(http://www.vnacarenewengland.org/encyclopedia/details.cfm?chunkid=11897&lang
=English&db=hlt 15/04/2017).

DS tanil1 bireyler arasinda fazlasiyla benzerlikler olmasina karsin, farkliliklar
da vardir. Her birey nasil ki ebeveynlerinden genetik mirasla pek ¢ok fiziksel 6zelligi
tagirsa, DS’li bireyler de anne ve babalarindan aldiklari fiziksel 6zellikleri tasirlar.
Ornegin DS’li bireylerin saglarmin, tenlerinin veya gdzlerinin belirli bir rengi yoktur,
genleri aracilifiyla aileden herhangi birisinin sag, ten veya gbz rengine sahip

olabilirler (Kanik-Richter, 1998: 130).


http://cdss.ca/resources/about-down-syndrome/
http://cdss.ca/resources/about-down-syndrome/
https://www.ndss.org/about-down-syndrome/down-syndrome-facts/
https://www.ndss.org/about-down-syndrome/down-syndrome-facts/
http://www.vnacarenewengland.org/encyclopedia/details.cfm?chunkid=11897&lang=English&db=hlt
http://www.vnacarenewengland.org/encyclopedia/details.cfm?chunkid=11897&lang=English&db=hlt
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1.2.3.2. Zihinsel Ozellikleri

Nasil ki her birey farkli zeké kapasitesine, farkli yeteneklere ve farkl kisilige
sahip ise DS tanili bireyler de farkli zeka, yetenek ve kisilige sahiptirler. Burada
onemli olan bu bireylerin her anlamda kapasitelerini olabildigince {ist sinira

ulastirabilmek i¢in erken egitime baglanmasidir.

DS’li bireylerin zihinsel becerileriyle iliskili olarak iletisime gecmede g6z
temas1 kurma, jest ve mimiklerin kullanimi, gézlemledigini taklit etme gibi bircok
onkosul becerilerinin ve yetilerinin gelisiminin, normal gelisim gosteren bireylerle
benzer oldugu belirtilmektedir (Akt: Ege ve Erdem, 2011: 26). DS’ye neden olan
Trizomi 21 kromozomu, beyin gelisimi ve islevselligi tizerinde etkilidir. Beyin kas
koordinasyonu, bes duyu, zekd ve davranisin birgok ¢esidini kapsayan pek g¢ok
gelisim alanim kontrol eder. Bunun sonucunda DS’li ¢ocuklarin tiimii, farkli
derecelerde de olsa zihinsel yetersizlige sahiptir (Yiiksel, 2016: 129). DS’1i bireyler,
egitilebilir mental yetersizlik grubundadirlar. Akademik basariy1 ve mental gelisimini
aile yapisi, erken takibe alinma-egitim ve fizyoterapi programina baslama, isitme

kayb1 ve diger fiziksel anomaliler etkiler (Tiirkiye Milli Pediatri Dernegi, 2014: 15).

Bireylerde mental gelisimin en ¢ok oldugu, yani beynin en aktif ve hizli
gelistigi donem yasamin ilk bes yilidir. Bu ilk bes yillik siire¢ 6grenme yetilerinin
gelismesini ciddi anlamda etkiler. Ayn1 zamanda kisilik gelisimlerinin temelleri de
bu donemde olusturulmaya baslanir. Bu nedenle ¢ocuklarin bu dénemde aldiklari

egitim faaliyetleri daha kalic1 etkiye sahiptir (Ozbey, 2009: 150).

DS’li ¢ocuklar, fiziksel 6zellikleri ile insanlar tarafindan belirgin bigimde fark
edildikleri halde yasamlarinin ilk yillarinda zihinsel gelisim agisindan g¢ok farkli
goriinmezler. Hatta ¢ocuklugun ilk yillarinda atik ve kivrak bir profildedirler. Ancak
yillar gectikge cocuktaki bu durum giderek yavaslar bunun nedeni DS’li ¢ocugun
digerlerine kiyasla zihinsel gelisimini erken tamamlamasidir (Cetingdz, 1990: 13).
Arastirmalar sonucunda, DS tanili bireylerin takvim yaslari, zeka yaslar1 gibi bireysel
Ozelliklerinin yani sira ¢evresel faktorlerin de zihinsel gelisimlerine olumlu yonde

katki sagladigi goriilmektedir (Ege ve Erdem, 2011: 23).
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Yapilan caligsmalar ve tanilar sonucunda, farkli gelisim gosteren bireylerde,
erken tan1 ve gelisimsel becerilere uygun egitimin siirekliligi; zeka gelisimi, sosyal
yasamda var olma gibi pek ¢ok alanda birey i¢in hayati anlamda 6nem tagimaktadir.
Biligsel yetersizligi olan ¢ocuklarda siradan IQ testleri ile yapilan puanlamalar
beraberinde bircok sinirlamalar getirmektedir. Gelir geger IQ testleri yerine, son
yillarda biligsel gelisim, biiylik ve kiiciik kas gelisimi, motor gelisim, duyu aktarima,
kisisel ve toplumsal gelisim, iletisim becerileri ve toplumsal yasama uyum gibi
sayilabilecek birgok kistasi igeren gelisim envanterleri mental yetersizligi olan
cocuklar i¢in daha uygun sonuclar vermektedir. Uygulanan gelisim envanterleri
sonucunda ailenin genis ¢apta bilgilendirilmesi cocugun alacagi egitim agisindan kilit
nokta olusturmaktadir. Boylelikle erken egitim, kiigiik adimlar ilkesi, yagamin ilk
aylarindan itibaren siirekli egitim ile DS tanil1 bireyler maksimum diizeyde ilerleme

kaydedecek ve kazanilan beceriler kalic1 olabilecektir.
1.2.3.3. Kisilik Ozellikleri

Her birey gibi DS tanili bireyler de bebeklikten itibaren kisiligini
yapilandirmaya baglarlar. DS tanili bireylerin kendilerine has karakteristik kisilik

ozellikleri mevcuttur.

DS’li bireyler diger insanlara oranla daha mutlu, neseli, canli, sempatik
ozelliktedirler. Sevecen, arkadas canlisi, ¢ok mimik kullanan ve taklide yatkin bir
yapiya sahiptirler. Empatik 6zellikleri, merhamet ve sefkat duygulan fazlasiyla
gelismistir. Misfik, sevgi dolu ve hissettikleri sevgiyi rahatca ifade edebilen
kisiliktedirler. Miizik, dans ve ritimden hoslanirlar bu anlamda onlara egitim
verilirken miizik ve ritim algilart olduk¢a yardimci olur (Akt: Cetingdz, 1990: 14).
Tiim insanlarda oldugu gibi DS tanili bireylerde de bu olumlu niteliklerin yaninda
olumsuz ozellikleri de vardir. En karakteristik olumsuz huylar1 asir1 diizeyde inatg1
olmalaridir. Herhangi bir seyi yapmakta veya yapmamakta inat ederlerse asla
gosterdikleri inat¢1 tavirdan vazgegmezler. Inatcilik disinda dikkat dagmikhig,
unutkanlik ve kendini tam olarak ifade edememenin sonucunda olusan sinirlilik ve

hirginlik bilinen belirgin kisilik 6zellikleridir (Akt: Yiiksel, 2016: 131).
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1.2.3.4. Duygusal ve Sosyal Ozellikleri

Bireylerin ¢evrelerindeki insanlarla iligkileri ve bu iligkileri siirdiirebilmeleri,
sosyallesmeleri yasam boyu devam eden bir siirectir. Bu siirecte cocuklarin bilissel
ve dil gelisimleri devam ederken sosyal davraniglar1 da gelismekte, aile bireyleri ve
diger insanlarla etkilesimi 6grenmektedirler, boylelikle belli bir grubun iiyesi olma
bilincini, grubun diger {iyelerinin degerlerini, davranislarini ve inanglarini
kazanmaktadirlar. Cocuklar bu sosyal etkilesimi dinleyerek, konusarak, oyun
oynayarak bagkalarinin degerlerini, duygu ve diislincelerini anlamay1 asamali1 olarak

ogrenmektedirler (Akt: Ege ve Erdem, 2011: 24).

DS tanili bebeklerin duygusal gelisimlerini belirlemede, anne ile kurduklari
gz temast Ol¢iim olarak belirlenmistir. Bebeklikten sonraki donemlerde, bu
cocuklarin disa doniik ve aktif olduklari, insanlarla beraber vakit gecirmekten
hoslandiklar1 gozlenmistir. Disar1 ¢ikmaktan, diger cocuklarla birlikte egitime devam
etmekten, oyun oynamaktan, aile veya arkadasla sohbet etmekten, aile ile birlikte
yemek yemekten zevk aldiklar1 goriilmiistiir. Tiim bu nedenlerden dolay1 yalniz
kalmaktan hoslanmazlar (Cetingdz, 1990: 13). DS tanili bireylerin de tipki herkes
gibi benzersiz kisilikleri ve ilgi alanlar1 vardir. Isterlerse spor takimlarinda olabilir,
sanat yapabilir, enstriiman c¢alabilir ve okuldaki kuliiplere katilabilirler. Normal
gelisim gosteren bireyler gibi eglenmek ve yeni arkadaslar edinmek isterler

(https://www.ndss.org/about-down-syndrome/down-syndrome-facts/ 28/01/2019).

DS’li bireylerin duygusal ve sosyal gelisimleri, biligsel gelisimlerinden iki ti¢
yil kadar daha ileridedir. Antalova (1978), 105 kisilik DS ¢ocukla yaptig1 ¢alismada,
Stanford-Binet Zeka Testi ile Vineland Sosyal Olgunluk Olgegi’nin sonuglarina
baktiginda sosyal olgunluk diizeyinin, zihinsel olgunluk diizeyinden daha ileride
oldugunu tespit etmistir. Yapilan calismalarda DS’li ¢cocugun sosyal ve duygusal
gelisiminin aile tutumu ile anlamli bir iligki gosterdigi goriilmistiir. Ratekin (1993),
191 tane DS ¢ocukla yaptig1 ¢alismada, ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarin duygusal
yasantilarina etkisini, 388 kisilik normal gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilagtirarak
tespit etmeye ¢alismistir. Anne babalara “Aile Tutum Olgegi” uygulanmis ve sonugta
ailelerin olumlu tutum ve davranislarinin DS tanili ¢cocuklarin duygusal gelisimlerine

olumlu yonde katki sagladigi goriilmiistiir (Yiiksel, 2016: 131).


https://www.ndss.org/about-down-syndrome/down-syndrome-facts/
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1.2.4. Down Sendromlu Bireylerin Gelisimsel Ozellikleri

Her insan, anne rahmine distiigli andan itibaren yani dogum Oncesi
donemden baglayarak biiyiir ve gelisir. Biiylime, bir insanin boyunun uzamasi,
uzuvlarinin uzamasi ve beyninin agirlagsmast gibi bedeninin, uzuvlarinin ve ig
organlarinin hem boy hem agirlik yoniinden artisinin ifadesidir. Gelisme ise, bir
insanin dogum Oncesinden baslayip Oliimiine kadar gegirdigi bedensel, zihinsel,
duygusal, sosyal, ahlaki biitiin gelisme ve degismeler ile cinsiyet gelisimi
bakimindan gegirdigi biitiin degisimleri i¢ine almaktadir. Bireyin gelismesi, genetik
miras yani kalittim ve g¢evrenin etkilesimi i¢inde gergeklesir. Bu biiylime ve gelisme
tanimlarina gore; her ¢ocuk, daha anne karnindan baslayarak, hem biiyiir hem de
gelisir. Cocuklarin biiyliyiip gelistigi ortamin merkezinde anne- baba vardir. Ailenin
diger tiyeleri ile yakin akraba, komsu ve dost ¢evresi de biiylime ve gelisme ortamina
katk1 saglayan diger unsurlardir. Cocuk, i¢inde bulundugu bu ¢evrede kendi mizaci
ve biyolojisi ile yogrulur, harmanlanir. Dogum oncesi donemden baslayarak insanin
gelisim siireci; zihinsel ve duygusal anlamda kisinin aktif halde oldugu, deneyimlerin
bir anlam tasidigi, dinamik bir siiregtir. Kisinin anne ve babasindan aktarilan
biyolojik 6zellikleri, tecriibe ettigi deneyimlerine verdigi cevaplari etkiler ancak buna
karsilik biyolojisi de tecriibelerinden etkilenir. Hayatta tecriibe edilen her sey
gelisimi etkilemektedir buna dayanarak gelisimin hayat boyunca devam ettigi
sOylenebilir. Gelisim ve degisim, sadece temel biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
degiskenlerle aciklanamaz. Bunlarin haricinde, kisisel farkliliklarin da dikkate

alinmas1 gerekmektedir (Sayar ve Baglan, 2019: 23-24).
1.2.4.1. Bilissel Gelisim

Gelisimi etkileyen iki faktorden birisi kalitim digeri ise deneyimdir. Kalitim;
insanin dogustan sahip oldugu ve ebeveynlerinden bireye aktarilan genetik
kodlamadir. Kalitim, bireyin bilissel gelisiminde degisikliklerin ne zaman olacagini
belirleyen bir saat gibidir. Ancak bu programin isleyebilmesi i¢in dig diinyadan
edinilecek deneyimlere ihtiyag vardir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerdeki
gelisimsel gecikme “yavag bir saat” olarak diisiiniilebilir. Bu durumda yapilabilecek
olan en dogru davranis, gelisimdeki gecikmeyi en aza indirmek i¢in 6zel uyaricilar

kullanmak ve bol motivasyonla ¢ocugu tesvik etmektir. Bdylece yavas olan gelisim
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stirecinde potansiyelinin ¢ok daha iizerinde birgok kazanima ulasmis bireyler

yetisebilir (Akt: Cetingdz, 1990: 5).

DS’li bebeklerin bilissel gelisimi, normal gelisim gdsteren g¢ocuklarla ayni
sirayl izlemesine karsin, gelisimsel hizlar yasitlarina gére daha yavas ve gecikmeli
olmaktadir. Bu durum kimi ¢ocukta daha az iken kimi ¢ocukta ¢ok agir bir tabloyla
karsilasilabilmektedir. Yeni dogdugunda beslenme bozuklugu, tiroid veya biiyiime
hormonu azligi, agir kalp sorunlari vb. problemler s6z konusu olan DS tanili bebegin
fiziksel gelisimi de beklenenden daha yavas olmaktadir. Bu yavas biiylime, cocugun
gelisimsel  siirecindeki  kazanimlarim1i  da  olumsuz ydnde etkilemektedir
(https://www.zicev.org.tr/down-sendromlu-cocuklarin-gelisimsel-ozelliklerimakale-1
27/05/2024).

1.2.4.2. Dil Gelisimi

Konusma, bir¢ok kasin islev gordiigii koordine bir beceridir. Bebekler
konusma becerisini kazanmak igin gerekli olan kaslarini ¢alistirmayi yagamlarinin ilk
yillarinda emme, icme ve ¢igneme yoluyla 6grenirler. DS bebekler i¢in ayni siire¢
daha zorlayicidir ¢iinkii viicutlarindaki gevsek kaslar1 harekete gecirmeleri ve
calistirmalar1 daha uzun zamanda ger¢eklesmektedir. DS’li bireyler aslinda iletisim
konusunda olduk¢a yeteneklidirler, muhatabiyla rahat iletisim kurarlar, jest ve
mimikleriyle kendilerini ifade edebilirler. Alic1 dil gelisimleri (kendine séylenenleri
anlama), ifade edici dil gelisim diizeyinden (bagimsiz konusabilme) daha iyi bir
seviyededir. Konusmay1 gorsel olarak 6grenmeleri iletisim agisindan onlara hiz
kazandiracaktir. Bir yasindan itibaren nesnelerin resimleri gosterilerek isimlerinin
ogretilmeye baglanmasi ileriki siiregte kolaylik saglayacaktir. Hepsinde olmasa bile
bircogunda normal gelisim gdsteren bireylere gore konusmalarinin zor anlasilmasi
yasam boyu devam etmektedir. Anlatimlarinin sik sik tesvik ve tasdik edilmesini
beklerler. Genelde anlasilir kelimeler {i¢ yasindan sonra ¢ikar ama bu siirece kadar
cocuk anlatmak istediklerini beden diliyle ifade eder. Cocugun beden diline tepkisiz
kalmak, yapilmamasi gereken bir yanlistir ¢linkii onun iletisim igin ¢abasindan
vazgegmesine neden olabilir. Konusma ve dil terapisi almalari Onemlidir
(https://www.downturkiye.org/icerik/bilgi/135-down-sendromu-ve-dil-gelisimi
18/10/2023; Bilginer, 2002: 170-171).



https://www.zicev.org.tr/down-sendromlu-cocuklarin-gelisimsel-ozelliklerimakale-1
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Normal gelisim gosteren cocuklar, ikinci yilin sonuna dogru kelimelerin
birbiri ile olan iligkilerini anlamaya baslarken, bu siireg DS’li ¢ocuklarda
gecikmektedir. Normal gelisen bebeklerde 3.-4. aylarda ¢ikardiklari sesler artmakta
daha sonra ilgisini konusmaktan ¢ok cevresine ve konusulanlara c¢evirdigi i¢in
cikardig1 seslerde azalma goriilmektedir. DS’li bebekler daha ge¢ olarak ses
cikarmaya baslamakta, ¢evrede konusulanlari dinlemedigi ve dikkat etmedigi icin
cikardign seslerde digerlerindeki gibi azalma olmamakta, bu azalma daha sonra
goriilmektedir. Kas gevsekligi ¢ocugun konusma becerilerini de etkileyebilmektedir.
Konugmada ve yemek yemede aynmi kaslar (yliz, agiz, omuz ve govde kaslari)
kullanildigr i¢in kaslardaki hipotoni kelimelerin sekillendirilmesini zorlastirmaktadir
(https://www.zicev.org.tr/down-sendromlu-cocuklarin-gelisimsel-ozelliklerimakale-1
27/05/2024).

1.2.4.3. Motor Gelisimi

DS’li cocuklarla normal gelisim gosteren c¢ocuklar arasindaki en belirgin
gelisimsel fark, gelisimdeki hiz ve diizeydir. Ayni gelisim basamaklar1 farkli hizla ve
diizeylerde olmaktadir. Ornegin kaba motor gelisimindeki beceriler; oturma,
emekleme, ayakta durma ve yiiriime gibi asamalar DS’li ¢ocuklar i¢in daha uzun
stireglerde kazanilmaktadir. Motor gelisim diger biitiin gelisim alanlarin1 6nemli
diizeyde etkiledigi icin dnemle ilizerinde durulmasi gereken gelisim alanidir (Sen,

2008: 17).

DS tanili ¢ocuklarda motor gelisimini etkileyen iki onemli belirti vardir.
Birincisi disiik kas tonusudur (kaslarin gerilimleri diisiiktiir, yumusak hissedilir),
ikincisi ise eklem baglarindaki gevsekliktir (hipermobilite, eklem hareketi normal
simirmin  ilerisinde olur). Bu iki 6zellik genetik olarak belirlenmistir ve DS’li
cocuklarda farkli derecelerde bulunur. Eklemlerdeki gevseklik ve diisiik kas tonusu,
eklemlerin ¢evresindeki kaslarda yetersiz kasilmaya neden olur (kontraksiyon azligi)
ve hareketlerde gii¢siizliik olarak kendini gosterir. Yercekimine karsi hareketleri
baglatma ve siirdirme zorluguna neden olur. Hareketler konusunda DS tanili

cocuklar, daha az deney yaparlar ve oturma, emekleme, yiirime gibi gelisim

basamaklarina daha ge¢ ulasirlar (https://www.downturkiye.org/icerik/bilgi/115-
down-sendromu-ve-fizyoterapi 26/10/2023).



https://www.zicev.org.tr/down-sendromlu-cocuklarin-gelisimsel-ozelliklerimakale-1
https://www.downturkiye.org/icerik/bilgi/115-down-sendromu-ve-fizyoterapi
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1.2.4.4. Psikolojik Gelisimi

DS’li bireyler sevgi ve sevgisizlik gibi kendilerine yansiyan duygular
dolaysiz bir bicimde algilamaktadirlar. Olumsuz duygularin iistesinden gelebilecek
veya onlar1 tolere edebilecek savunma mekanizmalarini gelistiremedikleri i¢in bu

duygu hallerinden daha fazla etkilenmektedirler (Mese, 2013: 855).

Mutlu, eglenceli, sevgi dolu ve oldukga sosyal bir yapiya sahiptirler. iletisime
acik, disa doniik olmalart nedeniyle diger 6zel gereksinimli cocuklara sahip
ebeveynlere kiyasla DS tanili ¢ocuklara sahip aileler ¢ocuklarini pozitif kisilik
ozellikleriyle nitelendirmektedirler (Akt: S. Aydin, 2016: 12-13).

1.2.4.5. Dini Gelisimi

Literatiir taramasi sirasinda DS’li bireylerin dini gelisimleriyle ilgili bir
bilgiye maalesef ulasilamamistir. Ancak Goren (2015) tarafindan DS’li bireyler ile
yapilan doktora tezinde onlarin da manevi ihtiyaglarinin oldugu ve bu
gereksinimlerine yonelik dogru uygulamalarla destek hizmet verilebilecegine dair bir

model Onerisi olusturulmustur.

I. Uluslararast Engellilik ve Din Sempozyumu’nda “Zihinsel Engelli
Bireylerde Allah Algisi” baslikli bildirisinde Demirkan, zihinsel yetersizligi olan
bireylerde de Allah algisinin varligini, merhametli bir Tanr1 tahayyiillerinin oldugunu
belirtmistir. Demirkan, yaptigi nitel ¢alismada zihinsel yetersizligi olan bireylerin de
Allah’a sevgiyle bagl olduklari, cennet cehennem tahayyiillerine bakildiginda
bireylerin Kohlberg’in ahlak yasasinin gelenek oncesi dénemde olduklari, dinin
inan¢ boyutu agisindan her ne kadar iyi olsalar da ibadet boyutu bakimindan dini

ritiielleri yerine getiremedikleri sonucuna ulasmistir (2016: 387-402).

Calismamizin, DS’li bireylerin dini/manevi gelisimlerine yonelik yapilacak

diger ¢aligmalara nagizane ufuk acici olacak nitelikte olmasi temennimizdir.
1.3. MANEVI iYI OLUS

Calismamizin bu boliimiinde O6ncelikle maneviyat ve manevi iyi olus,
ardindan alt basliklarda manevi damigmanlik, DS’li bireylerin ve annelerinin

hayatinda din ve maneviyatin rolii ile ilgili konular tizerinde durulacaktir.
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1.3.1. Maneviyat ve Manevi Iyi Olus

Manevi iyi olus kavrami, igerik bakimindan maneviyat kavraminin bir agilim1
olma niteligi tagimaktadir. Bu sebeple maneviyat kavraminin agiklanmasi, manevi iyi

olusun tanimlanmasi agisindan énem arz etmektedir.

Insanin 6ziinde kutsala kars1 hassas bir duyarlilik ve reflektif bir duygu yer
alir. Insan icin, kutsali diger her seyden farkli kilan fitri bir yapilanma vardir. Bu
nedenle insan, kutsalla karsilastiginda herhangi bir iradi ¢aba sarf etmeden duygusal

bir etki- tepki i¢inde kendini bulur (Cevik, 1997: 19).

Bireyin kutsala dair manevi ve bendtesi boyutlar1 konusunda g¢aligmalara
onciiliik eden Jung’dur ardindan Rogers, Maslow, Fromm insanin askin boyutuna
yonelik ¢alismalar yapmislardir (Akt: Ozdogan, 2009: 25). Jung, bireyin karsilastig1
zor durumlarla bas edebilmesi icin aslina donmesi gerektigini ifade eder. Jung’a gore
insanin aslina donmesi de manevi diinyasina yonelmesiyle olur. Sadece aklini rehber
edinirse 0 zaman nevroza yenik diiser, din insana destek verir. Jung, dini ritiiel, dua
ve ibadet gibi dini pratiklerin diizenleyici ve psikoterapik etkilerine dayanarak bireyi
hem i¢ hem de dis tehlikelere karsi koruduguna inanir (Bahadir, 2007: 104-117).

Insanoglu i¢in din ya da kutsal olan her sey; bireyin tiim var olus boyutlariyla
dengeyi kurarak saglikli bir yagsam bi¢imi olusturabilmek adina hayatinda karsilastigi
olumlu ya da olumsuz her aninda uygulayabilecegi referanslar sunmaktadir (Usta,
2009: 76). Maneviyat, bireyin varolusunun anlamini agiklar. Bu baglamda bireyin
yasaminin anlamini ve amacini yakaladigi yer, onun manevi alanimi olusturur.
Kisinin manevi alani, inanilan askin varlik ile kurulan iligki olabilecegi gibi, sanat,

miizik, doga veya sosyal baglar1 da manevi alanini olusturabilir (Tuncay, 2007: 14).

Batili kaynaklarda maneviyat kavrami, “spiritualite” olarak karsilik bulmakta
ve farkli anlamlarla birlikte daha ¢ok kisiye 6zel ve ruhsal bigimde, kutsal ile olan
tecriibeleri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Nelson, 2009: 8). “Booth maneviyati,
enerji, yaratict ¢O6ziim, yasam ig¢in giic kaynagi olan igsel bir tutum olarak
tanimlarken; Chandler, Holden ve Kolander manevi deneyimi, bir insanin &nceki
anlayisini asan, sevgi ve daha yiiksek bir bilgiyle sonuglanan bir yasanti olarak

nitelendirmislerdir. Hinterkopf ise manevi deneyimin yasamin askin boyutlarini
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anlamamizi sagladig1 ve bizi yeni anlamlara ve olgunluga ulastirdigi kanaatindedir.
Danigmanlikta Manevi, Ahlaki ve Dini Degerler Dernegi’nin 1995 yilinda
gerceklestirdigi  toplantida maneviyat, tanimlanmaktan ¢ok betimlenmistir:
‘Maneviyat yasamsal ve cesaret veren bir enerjidir. Biitiin insanlarin igsel ve 6zgiin
olarak ortaya koydugu kapasite ve yonelimdir. Bu manevi yonelim bireyi, bilgiye,
sevgiye, anlama, umuda, askinliga, baglanmaya ve sefkate ulastirir. Maneviyat bir
insanin deger sisteminin gelisme kapasitesini, biiylime ve yaraticilik potansiyelini
igerir. Maneviyat, din, ruh ve kisilik Gtesini i¢ine alir.” Her insan, yasama devam
etme enerjisine ve giiciine hayatin belli donemlerinde daha fazla ihtiya¢ duyabilir.
Ozellikle hayatta karsilasilan bazi sikint1 ve sorunlar, insanlarin daha fazla manevi

bakima ihtiya¢ duyduklar1 anlar haline gelebilmektedir.” (Ozdogan, 2016: 187-188).

Kutsala inanma, askin olana baglanma, i¢ huzuru, teslimiyet ve giiven, sevgi,
bagislama ve kabul bireyin manevi diinyasini olusturan dinamiklerdir. Maneviyat
tiim bireylerin dogustan sahip olduklari, hayatin her alaninda huzur, cesaret ve giiven
tesis eden igsel bir enerjidir. Insanin maneviyat1 yiiksekse, sorunlarla bas edebilme,
problemlere ¢6ziim iiretebilme, basarma motivasyonu da yiiksektir. Bu motivasyonla
birey, huzur dolu bir yasam siirdiirebilecektir (Cebeci, 2016: 60; Cubukg¢u, 2020: 21).
“Insan &ziiniin bir parcasi olarak kabul ettifimiz maneviyat, bireyin dogasinin da
tamamlayict bir karakteridir. Insani maneviyattan soyutlayarak diisiinmemiz
miimkiin degildir. Maneviyat fert ve toplumu maddi imkanlarinin da {izerine ¢ikarir.
Maneviyat insan ve toplum hayati i¢in bitmez tiikenmez bir kuvvet kaynagidir.”

(Akt: Esendir, 2016: 10).

Literatiir incelemesi sonucunda maneviyatin; “Tim insanlarin dogustan
getirdikleri bir yetenek, yaratici ve biitlinlestirici bir enerji, ruhun bir tezahiiri,
bireyin kendisinden daha biiyiik olan yaratici bir gii¢ ile birlikte olma istegi, hem
varoluseulugun hem de dinin temeli olan ig¢sel bir enerji kaynag oldugu,
kurumsallagmis bir inang sistemine bagli olmadigi, yasamdaki anlam, amag, kendini
arama, kendini agma, kisisel doniisiim ve ritiielleri kapsadig1 ya da agkinlikla yani
nihai ve kutsal bir gergekle olan karsilasmayi igerebilecegi” (Hoshi, 2008: 28)

seklinde genel 6zelliklerinin belirlendigi goriilmektedir.
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“Maneviyatin 6zgiin bir ifadesi olan manevi iyi-olus, Tanri'nin insanlara
yonelik zarif ¢agrisina, insanlarin kendi yeterliliklerine gore karsilik vermesi ya da

kutsalin 6znel bir deneyimi olarak ac¢iklanmaktadir.” (Tan ve Yildiz, 2022: 455).

Din/maneviyat, bireyde bulunan tiim boyutlarina yonelik iyi olusunda goz
ard1 edilemeyecek kadar etkili bir unsurdur. Manevi iyi olus hali, bireye kendisiyle,
insanlarla, tabiatla, anlamli iliskiler gelistirmesi ve bunu siirdiirmesi i¢in deneyim
alan1 sunmaktadir. S6z konusu bu deneyim alani yani manevi iyi olusu, birey i¢in bir
kolayliktir ve bireyin diisiince diinyasinin tutarli ve ruhunun saglikli olmasina
yardimct olur. Son yillardaki ¢alismalar, bireyin manevi iyi olus alaninin onun
hayatindaki yapici potansiyelini kabul etmektedir (Utsch, 2008: 169-180). Manevi iyi
olus; bireyi, toplumu, akli, biitliinciil sagligi, zihni ve bedenini etkilesim halinde
birbirine baglayan ve birbirlerini destekleyen, hem psikososyal boyutu hem de dini
boyutu biitiinlestirmeyi hedefleyen birlestirici bir gii¢ olarak ifade edilmektedir
(Coppola vd., 2021: 2).

Fisher tarafindan yapilan ¢alismada; manevi iyi olus alanlarindan
bahsedilmektedir. Bu alanlar birbirleriyle etkilesim halindedirler, bu etkilesim
sonucunda manevi iyi olus gelisir ve bireyin yasamina pozitif anlamda giiglii bir
destek saglar. S6z konusu alanlar arasindaki etkilesimi; ilerleyici sinerji kavrami ile
ifade etmektedir. ilerleyici sinerji yaklasimina gore kisisel alandaki; anlam, amacg,
degerler, sevgi, 0z sefkat ve 6z farkindalik gibi unsurlar, toplumsal alani etkilemekte
ve yapilandirmaktadir. Kisisel alanin insa ettigi toplumsal alandaki; ahlak, kiiltiir,
din, derin kisisel iliskiler, benlik ve affetme gibi unsurlar da gevresel alana tesir
etmektedir. Toplumsal alanin etkisiyle olusan ¢evresel alandaki; ilgi, din, yonetim,
tabiatla baglanti/iletisim, husu ve merak duygusu gibi unsurlar evrensel alan: insa
etmektedir. Ayni zamanda bu alan, yine evrensel alandaki; askin olan kozmik giig ile
yani Tanri ile olan sonsuz iligskiyi olusturmaktadir. Bu etkilesimler ve sinerji dogru
kurulamadiginda ise kisiler holistik anlamda iyi olustan ya da sagliktan yoksun
kalmakta ve psikolojik rahatsizliklar yagamaktadirlar. Her bir alandaki etkilesimin
kalitesi, kosullara, ¢abaya, bireyin diinya goriisiine bagh olarak yiiksekten diisiige
dogru inebilmekte hatta kimi zaman da yok olabilmektedir (1998: 23-25).
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Manevi iyi olus kavramu ile ilgili yapilan tim bu agiklamalar neticesinde
manevi iyi olus, insanin yasaminin biitiin yonlerini kapsayan bir “iyi olug” halini
ifade etmektedir. Ancak bu hal iginde insan, kendi benligi, toplum, evren ve Yaratici
ile st bir iletisime gecmekte ve bu iletisimin kutsal karakterini kendi Oziinde
hissetmektedir. Bireyin; kendisini, evreni ve askin bir gii¢ olarak kabul ettigi
yaraticisini tanima istegi ve bilincinde gergeklestirdigi bu tanimlamalar sonucunda
onlarla kurdugu iliski, onun varolusunu yapilandirmakta ve varoluguna dair hissettigi
duygularin1 derinden etkilemektedir. Yani insanin bu evrendeki hayat yolculugunu,
tim bu derinden hissettigi duygulari yonlendirmekte ve onu belirli bir istikamete
ulastirmaktadir. Bu yolculuk siirecinde evrilen, gelisen ve degisen insan, bir taraftan
yasamini bu duygulari ile anlamlandirirken, diger taraftan karsilastigr giigliiklerle bas
edebilme azmini de bu duygularindan almaktadir. Bireyin bu anlamlandirma ve
zorluklarla miicadele edebilme yetenegi onun manevi iyi olus diizeyini belirlemekte,
boylelikle bu becerisi ile sagladigi “iyi olus” duygusuna da manevi iyi olus

denilebilmektedir (Tan, 2023: 26-27).

Maneviyat ve onunla iliskili olan manevi iyi olus agiklanirken, sinirlari
cizilmeye calisilirken din bir sekilde referans noktasi1 durumundadir. Bu durum dinin
maneviyatla derin bir baga sahip oldugunu gostermektedir. S6z konusu bu miinasebet
sebebiyle, ¢alismamiz maneviyatin ve manevi iyi olusun dinden tamamen ayri bir

konumda olmadig1 6n kabuliine sahiptir.
1.3.2. Manevi Damsmanhk

Manevi danismanlik, dini olan1 da kapsayan ancak tiimiiyle bununla siirh
kalmayan ve insanin anlam, inan¢ ve varolugsal gayeye iliskin yoniinii iceren bir
stire¢ olarak ifade edilebilir. Bu anlamda manevi danigmanlik hastaligin ve saglhigin
fiziksel, psikolojik, sosyal boyutunun yaninda manevi boyutunun da oldugu temel
varsayimindan hareket eder. Manevi danigmanlik insanin manevi yoniiyle ilgili
sorunlarin giderilmesi, moral ve motivasyonunun korunmasi, iyl olusunun

artirilmasi, basa ¢ikma siireclerinin desteklenmesini hedefler (Ayten, 2020: 139).

Manevi danigmanlikta bireyin yasaminda askinliga isaret eden danigsman

tarafindan yiiriitiiliyor olmasi; danisma konularinin nihai anlam ve konular
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baglaminda ele alinmasi; danismanlik konularinin diger danismanlik konularindan
daha genis kapsamli igerikte olmasi; dini ve kiiltiirel degerlerden ve sembollerden
istifade edilmesi, manevi danismanligi diger damigmanliklardan ayiran baslica
faktorlerdir (Ok, 2015: 115). Manevi danigsmanlik biitiiniiyle bir psikoterapi stireci
degildir. Psikiyatrik muayene, tan1 ve tedavi de asla degildir. Bu manada manevi
danismanlik, din ve psikoloji arasinda duran bir uygulama alanidir. Referanslarini
dinden alan ancak psikoterapi yontem ve ilkelerinden de faydalanan bir uygulama
alanidir. Bu miinasebetle, manevi danigsmanlik; egitim, din, psikoloji karigimi bir

danismanlik olup, bu ii¢ alanin kesisiminde yer almaktadir (Sirin, 2014: 38).

Ozellikle Avrupa ve Amerika’da fiziksel ve ruhsal saglikla ilgili yapilan
calismalarda din/maneviyat konular1 iizerinde 6nemle durulmustur. Basta Amerika
olmak {lizere Hristiyan toplumlarda yapilan arastirmalarda, ¢cok agir saglik sorunlari
olan hastalarin neredeyse % 80’inin dine ve inanca ihtiya¢ duyduklari, dinden ve
maneviyattan yardim ve destek istedikleri, sorunlariyla basa ¢ikmaya ¢alisirken dini

ve manevi bir perspektif kullanmaya ¢alistiklar1 goriilmektedir (Yapici, 2013: 2-4).

Birey anlamii kaybettigi sikintili durumlarla (ailevi sorunlar, ekonomik
sorunlar, saglik sorunlari, duygusal kayiplar vb.), kendi kendine basa ¢ikamazsa
harici destek arar. Bu bazen bir yakini1 bazen de profesyonel bir uzman olabilir. Bu
anlam arayigi siirecinde bireyin 6nemli destek¢ilerinden biri de manevi/dini degerler
olacaktir. Bu durumdaki bireylere (hastalara, hasta yakinlarina, yaslilara,
mahkiamlara, engellilere vb.), manevi referanslarin anlam kazandirici, teselli edici,
hayati doniistiiriicii  ve olgunlastirict unsurlar1 ile destek olunmasi yararl
olabilecektir. Bu nedenle bu tiir destekleri igeren dini/manevi danigsmanlik hizmetleri
onemlidir. Bu hizmetlerin olumlu sonuglar dogurduguna dair Islam diinyasindan ve
Bati’dan pek ¢ok 6rnek vardir. Bu danigmanlik siirecinde, kisinin sorununun ¢6ziimii,
hayat kalitesi ve iyi olusunun desteklenmesi yaninda, olumsuz dini basa ¢ikma
stirecinin olumluya ¢evrilmesi ile dini gelisimi ve yanlis dindarlik anlayisina dair

sorunlarinin giderilmesi de ilave kazanim olacaktir (Ayten, 2020: 141).
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Sekil 1.3. Dini danigmanligin diger disiplinlerle iliskisi (Sirin, 2014: 63).

“Dini damigmanlik genel olarak din ile psikolojik danismanlik yontemlerinin
harmonisinden olusan; miimessil din adamlar tarafindan nihai anlam ve konular
baglaminda sorun yasayan insanlara yonelik (ruh sagligi sorunlar1 vb.) iyilestirme;
(engelli vb. kisileri) destekleme; (is bulma vb. konularda) rehberlik etme; (biyiiylip
gelismede) bakimda bulunma ve (evlilik gibi sorunlarda) uzlastirma seklindeki

yardim etme davranislarini icermektedir.” (Akt: Sirin, 2014: 60).

Manevi danigmanligin temelinde hedef kitlenin halinden anlama, onlarla
duygu paylasiminda bulunma, basa ¢ikma siireglerini destekleme ve onlara rehberlik
etme s0z konusudur. Hedef kitlenin anlam ve inang diinyalarina yonelik farkindalik

olusturma amacina hizmet eden rehberlik faaliyetleri uygulanir (Ayten, 2020: 144).

Insanla ilgili yapilan calismalarda insani duygu, diisiince, davranis ve
inanglartyla ele alan biitiinciil bir yaklasimla degerlendirmek gerekmektedir. Insanin
manevi boyutundaki yani 6nem, anlam ve inang¢ diinyasindaki yasadigi zorluklarin
iistesinden gelmesine yardimei olmak i¢in de manevi bakim, manevi danismanlik ve
rehberlik birbirleri ile ayrilmaz bir biitiin halinde oldukca Onemlidir. Diinya
genelinde ve lilkemizde yapilan caligmalardan elde edilen bulgular 1s18inda ruhsal
saglik ve din/maneviyat iliskisinin gii¢lii oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu sebeple
Ozellikle bati diinyasinda dezavantajli gruplara manevi bakim, dini/manevi
danigmanlik ve manevi rehberlik kapsaminda sosyal hizmet standardinda
uygulamalar yapilmaktadir. Son yillarda iilkemizde de bu yondeki ¢caligmalarin sayisi

artmaktadir. Bu calismalarda, manevi bakim, daha ¢ok saglikla ilgili; manevi
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rehberlik daha ¢ok bilgi aktarimi; manevi danismanlik ise genel kabul gormiis
hepsini kapsayan semsiye bir kavram olarak kendini gostermektedir. Bu nedenle
calismamizda DS tanili bireyler ve anneleri ile gerceklestirilen uygulamada manevi

danismanliktan faydalanilmistir.
1.3.3. Ozel Gereksinimi Olan Bireylere Yonelik Manevi Damismanhk

Allah insanlart 1rklari, cinsiyetleri, mallari, fizyolojik yapilari, gelisimsel
farkliliga sahip veya saglikli oluslarina gore degerlendirmez. Yaratici, insanlari iman,
ibadet, salih amel, giizel ahlak, takva veya inkar, sirk, zuliim, isyan, kotii davranislar
ile degerlendirir (I. Karagdz, 2008: 11). Insan1 evrende degerli kilan ve yiicelten
manevi degerlerdir. islam, insanlar arasinda 1rk, renk, cinsiyet, bedeni, akli ve zihni
farkliliklari, tstlinliik vesilesi olmaktan ¢ikarmaktadir. Kuran-1 Kerim, tiim insanligin
tek bir nefesten veya candan (nefes alan candan) yaratildiginin altimi cizerek®,
insanlarin aynt koke mensup oldugunu ve insanlara engel teskil eden ozel
durumlarindan/rahatsizliklarindan dolay1 ayrimcilik yapmanin bu baglamda hem
fitrata (yaradilis maksadina) hem de sosyal birlige ters oldugunu vurgulamaktadir.

Islam’da cinsiyet, etnik koken, saglik ve sosyal statii gibi disa yansiyan ozellikler,

tistlinliik araci degildir (Musayev, 2016: 34; Seyyar, 2015a: 11).

“Islam dinine gore biitiin insanlar Allah’in kullaridir. Insanin varlik sebebi
Yiice Allah’in hikmetine matuftur. Bu yiizden her insan Allah’1n iradesidir. Allah’in
iradesi olan her insan ise Allah katinda son derece degerlidir. Bunun sebebi; Allah’in
kendi ruhundan ona iiflemesi®, ademogullarina deger vermesi’, meleklerin kendisine
secde etmesi®, yeryiiziiniin halifesi kilinmasi®, dlemde ne varsa onun emrine amade
edilmesi'® olarak gosterilebilir. Yiice Allah ayni zamanda insanlar1 en giizel sekilde
yaratmustir. “Biz insam elbette en giizel bigimde yarattik.”", “Gokleri ve yeri

gerektigi gibi yaratmistir. Size sekil vermis ve seklinizi giizel yapmustir. Doniis

> Nisa, 4/1.

® Secde, 32/9; Sad, 38/72.
"isra, 17/70.

8 Bakara, 2/34.

o Bakara, 2/30.

19 casiye, 45/13.

" Tin, 95/4.
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O’nadir.”*?, “O Allah yarattig1 her seyi giizel yapandlr.”13 Yiice Allah’in adaleti hig
kimsenin hemcinslerine karsi fiziki {istilinliik iddia etmesine razi1 olmaz. Zaten ylice
Allah, istiinlik kistasin1 da net bir sekilde belirtmistir: “Gevsemeyin, {iziilmeyin,
inanmigsaniz mutlaka siz en iistiinsiiniizdiir.*  Sizin Allah katinda en
serefliniz/iistiiniiniz O’ndan en ¢ok sakinanmizdir.”*® Hz. Peygamber de sunu
hatirlatmaktadir; “Allah sizin ne dis goriiniislerinize ne de mallariiza bakar. O
sadece sizin kalplerinize ve amellerinize bakar.” Islam dinine gére, her hak kutsaldir
ve dokunulmazdir. Biitiin insanlar haklar baglaminda esittirler. Fakat iman ve
amellere gore Allah katinda ve ahiretteki mertebeleri degisiktir. “Iman edip de hicret
edenler ve Allah yolunda mallariyla, canlariyla cihad edenler, riitbe bakimindan
Allah katinda daha istiindiirler. Kurtulusa erenler de iste onlardir.”*®, “Kitap
ehlinden ve ortak kosanlardan inkar edenler, siiphesiz ig¢inde temelli kalacaklari
cehennem atesindedirler. Iste bunlar, yaratiklarin en kétiisiidiirler. Inanip yararli is
isleyenler, iste onlar da, yaratiklarin en iyileridirler.”*’ Allah katinda degersiz insan,
iman esaslarina inanmayan, yararli eylem ve davraniglarda bulunmayan, hakikatlere
kor, sagir, dilsiz kesilen ve dolayisiyla manen engelli olan insandir. Nitekim Yiice
Allah “Siiphesiz Allah katinda yeryiliziinde yasayanlarin en Kkotiisti, inkar
edenlerdir.”*® buyurmaktadir. Peygamberlerin son halkasi alemlere rahmet olarak
gonderilen Hz. Muhammed doneminde engelliler sosyal hayatin icinde fiili olarak

yer almiglar, hi¢bir zaman da hukuki alanda ezilmemislerdir.” (Akay, 2010: 29-32).

“Insan haklari, tiim insanlarin hak ve sayginlik agisindan esit ve dzgiir olarak
dogdugu anlayisina dayanir. Irk, din, dil ve cinsiyet ayrimi gozetmeksizin tim
insanlarin yararlanabilecegi haklardir. Hz. Muhammed insan haklarinin herkes icin
olusunu, 6nemini ve dokunulmazligini Veda Hutbesi’nde sdyle haykirmisti: “Ey
insanlar! Rabbiniz birdir. Babaniz da birdir. Hepiniz Adem’in ¢ocuklarisiniz, Adem
ise topraktandir. Allah katinda en kiymetliniz, takvada en iistiin olanmizdir...” Insan

haklari, her bireye bagimsiz secim yapma ve yeteneklerini gelistirme o6zglrligi

12 Tegabiin, 64/3.
B sad, 38/7.

 Ali imran, 3/139.
> Fetih, 48/13.

'® Tevbe, 9/20.

v Beyyine, 98/6-7.
'® Enfal, 8/55.
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saglar. Mevlana der ki; Yari ile hos geginen yarsiz kalmaz/ Miisteri ile iyi anlasan
iflas etmez./ Ay geceden iirkmedigi i¢in Oyle parlak kaldi./ Giil de dikenle uyustugu
icin o kokuyu elde etti. Bu dizelerinde Mevlana, birbirimizi anlamamizi, haklarimiza
ve niteliklerimize saygi duymamizi drneklerle bizlere anlatmistir.” (Ozdogan, 2009:
31-32). Gegmisten giiniimiize kadar toplumdaki 6zel gereksinimi olan bireyler,
normal gelisim gosteren bireylere nazaran daha farkli davraniglarla karsilagsmslardir.
Bahsi gegen tavirlar; gelisimsel farkliligin tipine, nedenine ve ortaya ¢ikis zamanina
bagl olarak degisiklik gOstermistir. Diger bir taraftan da 6zel gereksinimi olan
bireylerin i¢inde bulundugu toplumun gelismislik diizeyi, kiiltiirel yapisi, egitim
diizeyi gibi nitelikler onlarin karsilastigi tutumlar tizerinde etkili olmustur (Akt:
Karakaya, 2014: 43). Bu baglamda o6zel gereksinimli bireyin yasadigi toplumda

dini/manevi degerlere gosterilen hassasiyet, onun toplumsal roliinii de etkileyecektir.

Insan dogdugu andan itibaren etkilesim iginde olan sosyal bir varliktir.
Yasaminin ilk donemlerinde ailesi ile ardindan da ¢evresindeki insanlarla birlikte
hayatin1 siirdiirmek durumundadir. Bu durum ayni zamanda bireyin sosyallesmesini
ve bu yonde gelisim gdstermesini de zorunlu kilar. Sosyallesme, ¢cocuk veya yetiskin
bir bireyin i¢inde bulundugu ya da bulunacagi sosyal yasamin asgari gereklerine
uygun bir hal almasim saglayan 6grenme ve uyum siireglerinin tiimiidiir. Ozetle
sosyallesme, topluma entegrasyonu ifade eder. Bireyin topluma adapte olabilmesi
veya sosyallesebilmesi i¢in de birtakim rolleri 6grenmesi, benimsemesi ve ona gore
davranmast gerekliligi vardir. Boylece birey, i¢inde yer aldig kiiltiiriin davranis
kaliplarina uygun yasayabilecektir. Bu yasam tarzi da onun sosyal bir varlik
oldugunu gostermektedir. Aksi taktirde birey, i¢cinde bulundugu topluma uyum
saglayamamis ve Otekilestirilmis olur (Kula, Mesnevideki Bedensel Engellilik,
http://www.manevibakim.com/bilim_alanlari/manevi_sosyal_hizmetler/makale_03.a
sp 19/02/2018).

Ozel gereksinimli bireylere karsi anlayisimizi, tutum ve davranislarimizi
Islam Dini’nde ve Hz. Muhammed’in uygulamalarindaki giizel ~&rnekler
dogrultusunda yeniden yapilandirmak, onlarin egitimlerine destek olmak ve hayat
standartlarinin  ylikselmesine katkida bulunmak insan olmamizin ve manevi

yasamimizin bir geregidir. Bir bireyin farkli gelisim gdstermesi veya o6zel destege


http://www.manevibakim.com/bilim_alanlari/manevi_sosyal_hizmetler/makale_03.asp
http://www.manevibakim.com/bilim_alanlari/manevi_sosyal_hizmetler/makale_03.asp
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ihtiyag duymasi, insan hak ve hiirriyetleri agisindan bir engel teskil etmez. Ozel
gereksinimli de olsa saglikli da olsa her bireyin, insan olmanin onur ve nimetini
ortaklasa paylasmasi gerekir. Ozel gereksinimli kimselere giigleri ve imkanlari
dogrultusunda sorumluluk vermek, insan haklarina sayginin, hakkaniyet ve adaletin
geregidir. Bu manada 6zel gereksinimli bireyleri sorumluluk ve gorevlerinden uzak
tutmak, onlara yasamsal ddevleri yiiklememek hem hayatlarinda iyi olma siirecinden
hem de manevi anlamda tatmin olma duygusundan yoksun birakmak demektir.
Abese Suresi’nin ilk 10 ayeti bize bu konuda c¢ok giizel 6rnek teskil etmektedir.
Peygamber’in Abdullah Ummi Mektum ile ilgili yasadiklar1 ve ayetlerin niizul
olmasi aslinda toplumun ayrilmaz birer pargasi olan 6zel gereksinimli bireylere
dinimizin verdigi dnemi ve onlarin da imkanlart dogrultusunda dini/manevi vazifeleri
ve yasamlari ile ilgili konulara dnemle vurguda bulunmaktadir. Islam dini, sosyal
iligkilere ve toplumsal dayanismaya 6nem veren bir dindir. Bu konuda farkli gelisim
gosteren veya saglikli gibi bir ayrima gitmez, her birey Allah’in yarattig1 biriciktir,
ozeldir ve degerlidir. Yalniz yardima, ilgiye ve sefkate saglikli bireylere nispeten
daha cok ihtiyag duyan 6zel gereksinimli bireyler ile ilgilenmeye tesvik etmistir.
Ozellikle gelisimsel farklilig1 olan veya 6zel ihtiyaca sahip insanlarla iliskilerimizde

dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Bunlar: (I. Karagdz, 2008: 38-39)

a) Ozel gereksinimi olan bireylere itibar ve iltifat edilmeli: Ozel destege
ihtiya¢ duyan tiim bireylere destek olmak, iltifat etmek, itibar etmek, s6z ve
davraniglarla degerli olduklarini hissettirmek onlarin yasamlarina pozitif anlamda

katkida bulunmay1 saglayacaktir (I. Karagdz, 2008: 40).

b) Ozel gereksinimi olan bireyler ziyaret edilmeli hal ve hatirlart sorulmali:
“Aglar1 doyurun, hastalar1 ziyaret edin.”'® hadisi ilgi ve sefkate ihtiyag duyan
bireylerle ilgilenmenin, onlari ziyaretin énemini acik bir dille ifade etmektedir (i.

Karagoz, 2008: 41).

C) Her konuda yardimct olunmali: Destege ihtiya¢ duyanlarla ve hastalarla

ilgilenmek Islam’da 6nemli yer tutar. Ozel gereksinimi olan bireylere rehberlik

19Buhé\rT, Merda, 4.
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etmek, yol gostermek, ihtiyaglarini imkan dahilinde gidermek dinimizce sadaka

olarak nitelendirilmistir (I. Karagoz, 2008: 42).

d) Asagilayici ve kirici séz7 soylenmemeli: Ozel ihtiyaca sahip bireyler, diger
bireylere oranla daha hassas ve duyarli olurlar. Ozellikle hitap ederken kiric1 ve
asagilayic1 ifadelerden kaginmak Islami bir gorevdir. Hz. Muhammed, insanlari
fiziksel goriiniisleri veya birtakim farkliliklariyla nitelendirmenin, hitap etmenin
yanlis oldugunu bulundugu her mecrada ifade etmistir. Annesini dile dolayarak bir
koleyi ayiplayan Ebu Zer’e, “Ya Eba Zer! Onu annesiyle mi ayipliyorsun. Sen de
hala cahiliye tavri var. Sen cahiliye diisiincesi tastyan bir kimsesin.”? diyerek bu

tavrin yanlhs oldugunu belirtmistir (I. Karagdz, 2008: 45).

e) Dini ve mesleki egitim verilmeli: Ozellikle farkli gelisim gdsteren
bireylerin egitimi, bir meslek sahibi yapilmalari, dini bilgilerin ve gorevlerin
ogretilmesi son derece 6nemlidir. Bu konuda hizmet veren kurumlarin desteklenmesi

insani, dini ve sosyal bir gérevdir (I. Karagoz, 2008: 46).

f) Is imkdm saglanmal: Devletin 6zellikle istihdam konusunda duyarli
olmasi ve sosyal devlet geregi bu vazifesini yerine getirmesi gereklidir. Ozel
gereksinimli bireylerin sosyal giivence altina alinmasi, kendi ayaklar1 {izerinde
durmast hem ferdi hem de toplumsal anlamda olduk¢a 6nemlidir. Hz. Peygamber,
ozel gereksinimli bireyleri yetenekleri dogrultusunda gorevlendirmis onlari
toplumdan asla ayirmamistir. Béylece onlara ¢alisip iiretmenin hazzini yasatmak,

yasamlarina katkida bulunmak insani bir gérevdir (I. Karagoz, 2008: 48).

Siiphesiz her birey 6zeldir, dnemlidir ve biriciktir ancak oncelikli olarak
dezavantajli bireylere yonelik rehberlik hizmetleri, bireyin kendini tanimasi,
yeteneklerini kesfedip gelistirmesi, i¢inde bulundugu g¢evreyle sosyallesmesi,

topluma kazandirilmasi ve toplumla biitiinlesmesi i¢in 6nemlidir (Belen, 2016: 71).

Dini inang, maneviyat ve degerler saglikli gelisim gosteren bireyler kadar
Ozel gereksinimi olan bireyler ya da farkli saglik problemlerine sahip olan bireyler
icin de si@milacak bir limandir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireyler, yalnizca kendi

gelisimsel farkliliklari nedeniyle degil, belki de daha fazla toplumdaki diger

22 Buhari, iman, 22.
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insanlarin koyduklar1 kurallar ve yaptiklart uygulamalardan dolayr pek c¢ok
problemle yiiz yiize gelmektedir. Sosyal c¢evrenin onlar i¢in 6rdiigii bu engeller,
maddi bir takim sonuglarin yaninda onlarin psiko-sosyal gelisimlerini son derece
olumsuz etkilemektedir. Bu bireyler, 6zellikle sosyallesme, toplumsal uyum ve kabul
konusunda c¢evrelerinden istenilen ilgiyi gérememektedir. Dolayisiyla yapilmasi
gereken en onemli is, oncelikle 6zel gereksinimi olan bireylerin saglikli bir sekilde
toplumsallagmasini, toplumsal kabul ve uyumunu saglamaktir. Bunun yani sira dinin
tim insanlar tizerindeki olumlu destegini daha fazla artirmak igin dini ve manevi
bakim ve damigsmanlik hizmetlerinin kurumsal agidan daha nitelikli ve profesyonel
bicimde siirdiiriilmesine ve hizmet alanlarina uygun insan kaynaklarinin

yetistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmelidir (Bahgekapili, 2016: 38).
1.3.4. Down Sendromlu Bireylere Yonelik Manevi Damismanhk

Her insan bu diinyada farklidir, biriciktir ve 6zeldir. Her bireyi, bir digerinden
ayiran Ozellikleri vardir. DS’li bireyler ise karakteristik o6zelliklere ve bireysel
farkliliklara sahiptir. Bireysel farklilik; “Fiziksel yapisindaki veya davraniglarindaki
farkliliklar, bireyin diger insanlardan farkli olarak algilanmasina neden oluyorsa bu

farkliliga bireysel farklilik denir.” (Akt: Usta, 2009: 77).

Farkl1 6zelliklere sahip ¢ocuklar ve bireyler de temelde biitiin diger bireylerin
ihtiyaglarina ve dzelliklerine sahiptir. Onlar, digerlerinin yasadiklarini, hissettiklerini
ayni sekilde yasayan ve hisseden bireylerdir. So6zii edilen farkli 6zelliklere sahip
bireylerin de, her bireyde oldugu gibi temel olan psikolojik, fizyolojik, sosyal,
duygusal ve manevi ihtiyaclar1 vardir. Onlar da her insan gibi sevgi, deger gorme,
kabul, is ve meslek sahibi olma, saygi gorme, toplumla i¢ i¢ce olma, mutlu ve basarili
olma vb. ihtiyaclara sahiptirler. Bu baglamda 6zel gereksinimli bireyi daha iyi
tanimaya ve farkli 6zelliklerini anlamaya gayret gostermek, onlara destek olmaya
calismak yapilmasi gereken onemli sorumluluklardan biridir. Ancak toplum olarak
farkliliklar1 eksiklik yoniinde ©n plana ¢ikarma girisimi arttikca, dezavantajh
bireylere destek saglama ve onlarin Ozelliklerini, bireysel farkliliklarini gergek
anlamda tanima konusunda da o denli basarisizlik artar. Burada asli amag, 6zel
gereksinime sahip bireye acimak veya onu dislamak degil, onu taniyip, 6zelliklerini,
ihtiyaglarini fark edip bu yonde yardimci olabilmektir (Kula, 2005b: 164-165).
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Tiirkiye Felsefe Kurumu Baskani loanna Kuguradi “Bir tane insan hakk1
ihlali vardir, o da kisiye farkli davranmaktir” demektedir. insanlara dezavantajh
durumlarindan kaynakli farkli davranmak sadece ayrimcilik degil, ayni zamanda
insan haklar1 ihlalidir. Bireyin kendi hayatini kontrol etme hakkini ve yetenegini
kullanmasi insan olmanin temel niteliklerindendir (Ergiin, 2005: 379). Giiniimiiz
toplumlarinda ise genel itibariyle 0Ozel gereksinimi olan bireylerin kendi
sorumluluklarin1 iistlenemez ve bunlar1 istese de yerine getiremez diislincesi
yaygindir. Toplum dezavantajli bireyleri ellerinden bir sey gelmeyen, basaramayan,
korunmaya muhtag kisiler seklinde algilamaktadir (Musayev, 2016: 49). Ozel
destege ihtiyaci olan bireylerin gelisimi, saglikli gelisim gdsteren bireylerden farkl
oldugu halde gelisim ihtiyaglar1 birbirinden gorece farkli degildir. Bu bireylerin de
yeme, i¢gme, sevilme, basarma, kabul edilme, aidiyet ve toplumun bir iiyesi olarak
deger gorme gibi gereksinimleri vardir. Bu sebeple gelisimsel farkliligi olan
bireylerin sosyal hayata katilmalari, topluma dahil olarak yasamlarini siirdiirmeleri
icin gereken kisilik olgunluguna erismeleri, ancak bahsi gecen ihtiyaglarinin
karsilanmastyla miimkiindiir (Malakg1, 2006: 87). Ozel gereksinimli bireylere engel
teskil eden bir¢ok durum aslinda kendi farkli gelisimlerinden kaynakli degil, diger
insanlarin kendilerinden bagkasinin yasam haklarina saygi gostermemelerinden
kaynaklidir. Bu durum ise ¢ogunlugun azinliktakilerin haklarin1 gormezden gelmeleri
ile ilgili bir durumdur. Diger insanlarin 6zel gereksinimli bireylere tanimasi ve
saglamas1 gereken ayricaliklar, hakikatte bir pozitif ayrimcilik sayillamazlar. Zaten
var olmasi1 ve verilmesi gereken haklarin kismen iadesi sayilabilir. Bireyler i¢in bu
haklarin miimkiin oldugunca iade edilmeleri ahlaki bir sorumluluktur (Erdem, 2020:
347). Tim bu haklara ek olarak manevi degerleri kazanmak ve manevi ihtiyaglari
gidermek bu konuda destek ve yardimci olmak insani olarak sorumluluklarimizin
basinda gelir. Bu kapsamda DS tanili bireylere yaklasim agis1 da otekilestirici degil

birlestirici olmalidir.

Insan1 merkeze alan bir tanimla hayata bakildiginda, “Tabii kanunlarmn
yiiriirliikte oldugu diinyada insanligin oynamak zorunda oldugu roller ile karsilasilan
sorunlar oniinde ortaya konan psikolojik ve sosyal g¢abalar biitiinii” seklinde hayat

tanim1 Ozellestirilebilir. Bu sekilde hayat, bir yandan insanin biyolojik ve psikolojik
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biitiinliige ulasmasini miimkiin kilacak maddi ve manevi unsurlar barindiran; diger
yandan ise, bireyin kendisi, fiziksel ve sosyokiiltiirel ¢evresiyle iliski ve baglarini
diizenleyecek firsatlar sunan dinamik bir deneyim alani olarak kabul edilebilir. Ne
durumda olursa olsun, varolus agisindan hayatin en temel amaci, yasamak ve
yasatmaktir. Canlilarin genlerinde ic¢giidiisel olarak kodlanmis bu kokli amag, her
yeni doganda hayatini korumay1 ve siirdiirmeyi, en biiyiik hedef olarak belirler.
Yalniz, bireyin yas1 ilerledikge benlik gelisimi dogrultusunda hayata aktif
katilimindan itibaren, diger canlilardan farklilagsarak kendisini bekleyen en biiylik
sorumlulugu tizerine alir; hayati biyo-psiko-sosyal tiim olumlu ve olumsuz yonleri ile
birlikte bilingli olarak yasamak. Din, gelisim donemlerine gore Oncelik sirasi
degismekle birlikte, insanin duyarsiz kalamadigi, yasamda en ¢ok merak konusu olan
fenomenlerden birisidir. Din, bireye hem zihinsel hem de ruhsal anlamda destek
saglar. Boylelikle anlamli bir hayat goriisii olusturmada din, 6zel gereksinimli bireye
onemli bir rehber niteligindedir. Edindigi tatmin edici bilgilerin yani sira dini-ahlaki
degerleri de tanima firsati bulan 6zel gereksinimli birey, zamanla ayni degerlere
inanan diger insanlarla karsilasir ve bu karsilagsma, beraberlik ve paylasmay1 dogurur.
Boylesine paylasim ve samimi iligkiler i¢inde olan birey, i¢inde yasadigi toplumda
degerli ve saygin bir birey olarak kabul goriildiigiinii kavrar. Hayatta varolusunun
degerine dair kazanmig oldugu anlam ve hissettigi sosyal kabulle birlikte, toplumsal

statii ve giivenlik ihtiyacina da karsilik bulur (Bahadir, 2010: 1-5).

Insan, maddi ihtiyaclarim gidermenin yaninda manevi ihtiyaglar
dogrultusunda ruhunu da doyurmay: ister. Bunun yani sira 68rendigi bilgileri ve
benimsedigi degerleri pratikte uygulayip bu yonde hayatini diizenlemeye ve
davranislarina yon vermeye istekli olur (Akinci, 2005: 8). Allah insana yaradilis
geregi bir ilham aracilifiyla, bilingaltinda bile olsa iyi ile kotli arasindaki farki
anlayabilecek, dogru ve yanlisi, hayir ve serri birbirinden ayirt edebilecek nitelikleri
vermistir (Ozdogan, 2009: 13). Bu anlamda manevi degerlerle bezenmek, hayatin
timiinii kapsayan bir degisme ve gelisme siirecidir. Bir ¢ocuk dogdugu andan
itibaren bu 6nemli siirecin igine girmektedir. Egitimi yasamin belli periyotlarina
sigdirmaya c¢alismak ve belli kurumlara 6zgii saymak yanlis olacaktir (Okumuslar,

2002: 50).
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“Islam, insan1 madde ve mana, ruh ve bedenden miitesekkil bir varlik olarak
goriir ve tiim temayiil ve davraniglar ile bir biitiin olarak ele alarak her yonii ile
ilgilenir. Burada gaye, insani yaratilisinda var olan potansiyellerinin zirvesine
ulastirmak, miikemmeli yakalamaktir. Bunu yaparken de Islam, insam1 Allah’in
yarattig1 fitratla kucaklar, yaratilisinda olmayan higbir seyi ona yiiklemez. Bunun da
tiim Ornekleri Kur’an’da sergilenir. Kur’an’in bu pencereden incelendiginde, bastan
sona kendi iginde tutarli bir sisteme sahip oldugu goriilmektedir. Insanin psikolojik
ozellikleri ¢ok iyl tanimlanmakta, nasil bir insan modeline sahip oldugu anlatilarak
bireye hedef gosterilmekte, cennet gibi ddiillerle ve cehennem gibi cezalarla davranis
bi¢imlendirilmekte ve en nihayetinde inananlarin, uyguladiginda mutlu, huzurlu,
basarili hem bedeni hem ruhsal sagliga kavustugu ve bunu korudugu bir hayat
saglamaktadir.” (Akt: Sirin, 2014: 110).

“Degerler, insan olmanin parametrelerini gosteren sasmaz bir 6lgiit, bireysel
mutlulugun, toplumsal baris ve huzurun en 6nemli kaynagidir. Degerler, her insan
bireyinin iyi bir karakter gelistirmesinin yapi taglart durumundadir.” (Hokelekli,
2013: 12-13). Islami hayat tarzi, insanda fitrat geregi var olan maddi/manevi
yanlarini, bireyin insani degerler bakimindan gelisimini gergeklestirmeyi amaglar
(Okumuglar, 2002: 121). “Coughlin (1992), sosyal bilimciler ve ruh sagligi
uzmanlarinin; ¢aligmalarinda bireyin dini ya da manevi degerlerinin, onlarin kisilik
gelisiminde ve ruh sagliklarinin korunmasinda oynadigi rolii dikkate almak
durumunda olduklarini ifade etmektedir. Bireyin kisiligi, tutumlar1 ve davranislar;
hatta kendini ve diinyayr algilama bi¢imi, hep bu degerlerle bi¢cimlenmektedir.
Bundan dolayr da danismanlik egitimi verenlerce; dini inanglar ve degerler danigan
kiiltiiriiniin 6nemli bir boyutu olarak taninmali ve egitimleri sirasinda danigmanlara
bu durumun farkinda olmalarin1 saglamaya yonelik bilgi ve beceriler kazandirmaya
oncelik verilmelidir.” (Akt: Kog, 2003: 8). Bu anlamda 6zel gereksinimli bireylere

manevi degerleri, dini bilgiyi, duyguyu ve davraniglar1 kazandirmak énemlidir.

Dinler, insanlarin hem her anlamda giinliik yasamlarima hem de ruhsal
yasamlarina iliskin kurallar koyarak onlarin huzur ve mutluluk icerisinde yasamasini
saglar. Dinin, dinsel inan¢ ve onun yansimalart olarak dinsel pratiklerin miisliiman

bireyin hayatina kattig1 psikolojik degerler yadsinamaz. Aslinda birey i¢in huzurun
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kaynagi olarak kabul goriilen dua, tovbe ve namaz gibi siklikla yapilan dinsel
pratikler kisinin ruh sagligi igin olduk¢a &nemlidir (A. Aydim, 2009: 88). Insanin
biling olarak gelismesi yasadigi hayatin da kalitesini yiikseltecektir. Bu nedenle
bilinmeyen konularda yeni bilgiler edinmek, gercekleri ve dogruyu 6grenmek,
hayatimizda 6grenilen dogrular1 prati§e ge¢irmek ve ona gore davranmak, ruh ve
beden sagligini pozitif yonde etkilemektedir. Boylelikle birey hem bu diinyada hem
de ahirette mutlu olur (Ozdogan, 2009: 37-38).

Her birey gibi 6zel gereksinim ihtiyaci olan bireyler de psikolojik olarak iyi
olma halinde manevi argiimanlara ihtiya¢ duyar. Manevi anlamda birtakim degerleri
edindirme ¢alismalarinda sosyal destegin 6nemi yadsinamaz. Yapilan arastirmalar,
sosyal destegin fiziksel ve ruhsal saglik iizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu,
sosyal destek ile mutluluk, memnuniyet ve kendine giiven arasinda anlamli bir
iliskinin varligmmi gostermektedir. Sosyal destek arttikga depresyon, stres ve
psikolojik semptomlarda azalma goriiliirken; benlik saygisi, uyum ve toplum adina

saglikli davraniglarda artis oldugu gézlemlenmistir (T. Dogan, 2008: 31).

Almanya’da Stiftung St. Johannes Vakfi Engelliler Bakimevi biinyesinde
zihinsel yetersizligi olan ve diger gii¢liige sahip bireylere yonelik psiko-sosyal
uygulamalar, rehberlik ve danismanlik, barinma ve ig imkani1 hizmetlerinin yaninda
dini danismanlik hizmetleri de sunulmaktadir. Bu hizmetlerde genellikle
Hristiyanligin hiimanist yonii vurgulanmakta ve ayrica dini gilinler de kutlanmaktadir
(Belen, 2016: 73-75). Nasil ki diinyanin birgok iilkesinde bu uygulamalar varsa
amacimiz bu ¢alisma ile iilkemizde de 6zel gereksinimli bireylere manevi rehberlik

ve danigmanlik hizmetleri yoniinde bir kap1 aralamaktir.

Ozdogan, “Askin Yanimiz Maneviyat” isimli kitabinda “Derler ki senede
sadece bir kere yagan bir yagmur varmis o yagmurdan, bir damla istiridyeye, bir
damla da yilana diisermis. O damlay1 yaradilislar1 geregi, istiridye inciye, yilan da
zehre donistiiriirmiis. Bize verilen bir damla hayati inciye doniistiirmek de zehre
doniistirmek de bizim elimizde. Eger zehre doniistiirmiissek, panzehir olarak
kullanmak da yine bizim elimizde” (2009: 145) diyerek degisimin, gelisimin 6nemini
vurgulamaktadir. Birbirimizden farkli olabiliriz ama istersek istiridye gibi iyiliklerle

donanip ve donatip inciler ortaya ¢ikarabiliriz.
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1.3.5. Down Sendromlu Cocugu Olan Annelere Yonelik Manevi

Damismanhk

DS tanis1 almig bir ¢ocuga sahip olan annelere yonelik manevi danismanlik
konusuna oncelikle 6zel gereksinimi olan bir ¢cocuga sahip olmanin ailede 6zelde ise

annede yasattig1 durumu aciklamak uygun olacaktir.
1.3.5.1. Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi Olmak

Cocuk sahibi olmak, yeni bir liyenin aileye katilmasi aileyi bir¢ok ydnden
etkilemektedir. Anne ve baba, gerek yapisal gerek gelisimsel gerekse fonksiyonel
olarak kendini ¢ocugun dogumuna hazirlamaktadir. Her ailenin dogacak olan
cocuklariyla ilgili hayalleri ve beklentileri vardir. Beklenenin disinda, “normal”
kabul edilen 6zelliklere sahip olmayan, sosyolojik olarak “ideal ¢ocuk” imajindan
farkli bir evlat sahibi olmak ise ailelerde, kaygi, korku, endise ve hayal kirikligina
neden olabilmektedir (Esen, 2003: 164).

Normal gelisim gosteren bir c¢ocugun dogumu, anne ve babanin
sorumluluklarini yerine getirmede zorlayici olabilirken, 6zel gereksinimli bir
cocugun aileye katilimi aile yapisinda, isleyisinde ve aile iiyelerinin rollerinde
onemli degisikliklere sebep olabilmektedir. Ozel bir cocugun bakimi ve ihtiyaglari
aile tiyelerinin yagam big¢imlerini planlarini etkileyerek, aile icinde yogun bir kaygiya
neden olabilmektedir (Cavkaytar ve Ozen, 2016: 171-172; Eracar, 2016: 260; Okanli
vd., 2004: 1). Yapilan arastirmalarda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerde
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere gore depresyon, anksiyete ve stres

diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Uguz vd., 2004: 43).

DS tanist almis bir evlada sahip olan El¢in Tapan, oglunu ve ¢ocugu ile ilgili
yasadiklarin1 yazdigi kitabinda 6zel gereksinim sahibi bir ¢ocuga sahip olan aileyi,
“Engelli kimdir? Sadece bir farklilig1 olan degil, ilaveten onun annesi, babasi, ablasi,
agabeyidir. Clinkii sevingleri, liziintiileri, yarinlari, zorluklari, beklentileri aynidir. Bu
nedenle ben engelli derken BIZI, hepimizi kastediyor ve hepimiz admna
konusuyorum.” (Tapan, 2011: 19) ciimleleri ile ifade etmektedir. Kendisi de DS
tanist almig bir ogul sahibi olan Emily Perl Kingsley, yasadigi durumu beklemedigi
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bir cografyaya seyahat etmek gibi diisiindiigiinii ve betimledigini dile getiriyor

(https://www.emilyperlkingsley.com/welcome-to-holland 08/09/2023).

Farkli gelisim gosteren bir ¢gocugun aileye katilmasi, ailenin hem kendi i¢
dinamiklerinde hem de gevresi ile olan iliskilerinde alisilmisin disinda problemlere
yol acabilmektedir. Bunun sonucunda aile i¢inde olusan degisiklikler yeniden
yapilanma ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Ailenin yeniden yapilanma gereksinimi
degisik diizeylerde ve farkli boyutlarda tanimlanmaktadir. Ortaya ¢ikan degisimler;
duygusal, diistinsel ve davranissal boyutta kendini gostermektedir. Ailedeki duygusal
diizlemdeki degisiklikler; kaygi, korku, 6fke, caresizlik, timitsizlik, sucluluk olarak
siralanabilir. Aileye katilan yeni iiyenin farkli gelisimsel 6zelliklere sahip olmasi
basta anne ve baba olmak iizere tiim aile bireylerinde bilinmeze karsi olusturulan
kaygiya sebebiyet vermektedir. Zaman gectikce ailenin 6zel gereksinimli cocugu ile
ilgili deneyimleri artmaktadir ve énceden edinilen bilgilerle de ebeveynler toplumun
farkl1 gelisim gosteren bireylere karsi tutum ve davranislarindan korkup bu korku
duygusu ile 6fke tasimalarina neden olabilmektedir. Yasanan kaygi, korku ve 6fke
gibi duygular da ardindan caresizlik, iimitsizlik gibi hislerin olusmasina yol
acmaktadir. Ailede yasanan disiinsel boyuttaki degisimde; ic¢inde bulunulan
durumun nedenleri, ailenin yeni iiyesinin daha iyi bir yasam siirmesi igin
yapilabilecekler ve 6zel gereksinimli bireyin gelecegi ile ilgili planlamalar devreye
girmektedir. Davranissal diizlemdeki degisikliklerde ise; ailenin ¢ocugu i¢in harekete
gegmesi, ¢Oziim yollarina bagvurmasi ve savunma mekanizmalarinin da yardimu ile
yeni hayata alismasi boyutunu olusturmaktadir (Eracar, 2016: 260-264). Aile, s6z
konusu bu yeni hayata alisirken belirli agsamalardan gegmektedir. Anne ve baba sok,
reddetme, asir1 Uziintl,, sucluluk, kabullenememe duygularin1 yasamakta,
cocugundaki gelisimsel farkliliklara uyum saglamaya ¢alismakta, duruma ¢oziimler
aramaktadir (Akandere vd., 2009: 24). Ebeveynlerin yasadiklar1 bu karmasik
duygulardan edinilen gozlem ve tecriibeler neticesinde uzmanlar tarafindan, ailelerin
0zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmaya karsi gosterdikleri tepkileri agiklamaya
calisan ¢esitli modeller olusturulmustur. Bu modeller icerisinde yaygin olarak kabul
goren model ise “Kubler Ross Modeli” olarak adlandirilan ve bes basamaktan olusan

“Asama Modeli”dir (Smith vd., 2006: 58). Asama Modeli’nin disinda siirekli tiziintii
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modeli, ¢aresizlik-gligsiizlilk ve anlamsizlik modeli ve kisisel yapilanma modelleri
ailelerin yasadiklar1 duygusal tepkilerini agiklamaya calisan diger modeller olarak
alan yazinda yer almaktadir (S. Karagoz, 2020: 26). Asama Modeli’nin yaygin olma
nedeni ise ailelerin farkli gelisim gosteren ¢ocuga sahip olmalari ile idealize ettikleri
cocuk beklentilerinin kayb1 yasanmaktadir, tipki bireyin yakinini kaybetmesi gibi
aslinda yasanan his bir 6liim acisidir (M. Dogan, 2015: 113; Ruppert, 2014: 150).

Asama Modeli

“Kubler Ross Modeli” olarak adlandirilan “Asama Modeli” bes basamaktan
olusmaktadir. S6z konusu asamalar; sok, inanmama ve yadsima; Ofke; pazarlik;
depresyon/umutsuzluk ve kabul olarak literatiirde yer almaktadir (Andreyko, 2016:
152; Bolden, 2007: 235; Dzubay, 2011: 28).

Herhangi bir ani duruma, kayba veya beklenmedik olaya verilen ilk tepki
soktur. Zaman durmustur ve bireyin anlam diinyasindaki her sey bir soru isaretidir ve
yasam anlamsizlasmistir (Ruppert, 2014: 158). Sok, inanmama ve yadsima
asamasinda ebeveynler, farkli gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip olduklarini yeni
ogrenmistir. Cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu 6grenen ¢ogu ailenin ilk
tepkisi "Sok" olmaktadir. Beklemedikleri, hazir olmadiklari bir durumla kars1 karsiya
kalmiglardir (Yukay ve Erturan, 1998: 340). Sok durumu bireyde; tepki verememe,
ne yapacagini bilememe, aglama krizleri ve kendini caresiz hissetme ile varligini

gosterir (Darica, Abidoglu ve Glimiisgii, 2005: 150).

Inanmama ve yadsima durumunda bazi aileler, tepki olarak inkar yoluna
giderler. Cocuklariin 6zel gereksinimli oldugu gerceginden kagma, doktorun yanlis
tan1 koyduguna inanma ve boylece farkli gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip olmanin
olas1 olumsuz etkilerinden kendilerini koruma girisiminde bulunurlar. Anne ve baba,
bu asamada duygularini ifade etmekte giiclikk ¢eker, uzman Kkisiler ile igbirligi igine
girmesi zorlagir (Cunningham, 1997: 29; Kiiciikkaya, 2009: 9). Anne babalar
tarafindan ¢ocugunun durumunu &grendiginde verilen bu tepkilerin bireyin i¢inde
bulundugu duruma yani taniya hazir olma noktasina gelmek gibi bir faydasinin

oldugu da gozlenmektedir (S. Karagdz, 2020: 27).
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Ofke asamasi; ¢ogunlukla ebeveynlerin ¢ocuklarinin durumunu kabullenmeye
gecislerine engel olusturan bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Darica, Abidoglu
ve Giimiisgii, 2005: 156). Inkar evresi siirdiiriilemez bir hal almaya basladiginda
yerine ofke, kizginlik, hiddet ve kiisgiinliik gibi duygular yer almaktadir (Ruppert,
2014: 161). Ofkenin hemen hemen her yone hedef degistirmesi ve zamanla gevreye
yansitilmast nedeni ile 6fke evresi, birey a¢isindan basa ¢ikmasi zor bir evredir

(Kiibler-Ross, 2023: 76).

Pazarlik asamasi; diger evrelere kiyasla kisa siirmesine ragmen birey igin
olduk¢a faydalidir. Bu asamada Tanr ile pazarlik s6z konusudur. Tipki bir ¢cocugun
ebeveyninden talepte bulunmasi ve bu talebinin reddedilmesi sonrasinda kizmasi,
ofkelenmesi ardindan uslu ¢ocuk hallerinde tekrar izin istemesi gibidir. Birey dnce
basina gelen ani durumu kabul etmez ardindan 6tke duyar hatta Tanri’ya kizgindir
sonrasinda bir gelisme olmadigini1 goriince bu sefer iyi bir kul olmaya calisir ve

pazarlik agsamasina gelmektedir (Kiibler-Ross, 2023: 112-113).

Depresyon/umutsuzluk evresi; bireyin basina gelen beklenmedik duruma
daha gergekei yaklasimini igermektedir. Kisi i¢inde bulundugu durumun bilgisine
sahiptir ve 6fke, hiddet gibi duygular yerini umutsuzluk ve kayip hissine birakmistir
(Kiibler-Ross, 2023: 116-119). Farkli gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip olan aile
gelecekle ilgili kaygilar yasamaya baslar, bu kaygilar ile beraber umutsuzluk kendini
gosterir ve depresyon baglamistir. Dolayisiyla depresyon bir defa yasanip biten bir
asama olmayip ailenin her yasanan olumsuz durumda yeni bir depresyon siirecine
girdigi goriilmektedir. Bu durum depresyon asamasinin dongiisel bir siire¢ oldugunu

gostermektedir (S. Karagoz, 2023: 42).

Kabullenme agsamasi; bu evrede aile artik ¢ocuklarinin tanisin1 kabul eder ve
yeni gelismelerden tedirginlik duymayacak duruma gelmektedir (Darica, Abidoglu
ve Gilimiiscii, 2005: 159). Yasanan s6z konusu kabul, anne baba igin mutlak bir
mutluluk degildir, bu evrede neredeyse hig his duyulmamaktadir (Kiibler-Ross, 2023:
148). Yasanan bu siire¢ kaderi kabul etmek ve yeni hayata adapte olmaya
caligmaktir. Ailenin ¢ocugu i¢in arastirma yaptigi, ¢6ziim aradig1 ve ¢ocuguna farkl
gelisim sartlan i¢inde en iyi imkéanlar1 saglamaya g¢alistigr ¢oziim odakli aktif bir

stiregtir (S. Karagoz, 2023: 43).



59

Tiim bu siireclerde ailenin manevi destege ihtiyaci olmaktadir. iginde
bulundugu duruma alisabilmesi adina maneviyat/din kisiye referanslar sunmaktadir.
Manevi danismanlik ve rehberlik, beklenmedik bir durum karsisinda sikint1 yasayan
ve anlam arayisinda olan bireylerin kaybettikleri anlami ve kontrolii yeniden
kazanma siireglerinin dini/manevi referanslarla desteklenmesidir (Karagiil, 2012: 7).
Daha 6nce yapilan ¢aligmalar sonucunda ailelerin i¢inde bulunduklari bu durumda
manevi iyi oluslarina destek hizmet sunmak ve manevi iyi oluslarin1 gii¢clendirmek

adina manevi danigsmanlik islevsel bir etkiye sahiptir denilebilir.

1.3.5.2. Down Sendromu Tamili Cocuga Sahip Ailelerin Yasadig

Sorunlar ve Thtiya¢ Alanlar

Anne- baba olmak bireyin yagamindaki 6nemli doniim noktalarindan biridir.
Diinyaya gelen cocuk ile birlikte ebeveynlerin de diinyas: degismektedir. Anne veya
baba olmus olan kisinin, gereksinimleri, sorumluluklar1 ve karsilastigt durumlar
¢ocugun dogumunun Oncesine kiyasla degismektedir. Aile bireyleri i¢in normal
gelisim gosteren ¢ocuk sahibi olmakla degisen hayat bi¢imi, 6zel gelisim gosteren
cocuga sahip olmakla daha da farklilagmaktadir (Yaman ve Atasayar, 2014: 172).
Anne ve baba, 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olmakla birlikte farkli duygular
yagamakta, yeni roller ve beceriler 6grenmek durumunda kalmaktadir. Erken
cocukluk doneminde ebeveynler, dogru taninin konulmasi, ailenin yakin ¢evresinin
0zel gereksinimli ¢cocugun durumundan haberdar edilmesi, uzmanlar ile iligkilerin
gelistirilmesi konulariyla ilgilenmektedir. Cocuk okul cagina geldiginde, yeni
hizmetler ile ilgili farkindalik olusmasi, yasal hak ve sorumluluklarin 6grenilmesi,
¢ocugun devam edebilecegi okulun belirlenmesi ve akademik etkinlikler disindaki
faaliyetlerin planlanmasi konulariyla ugragmaktadir. Ergenlik doneminde ise anne ve
babalar, yetersizligin uzun siireli dogas1 geregi uzun siireli bagliligin etkilerinin 6ne
¢ikmasi, ¢ocugun cinsiyeti ve cinsellikle ilgili ailenin farkindaligi, ergen akranlari
tarafindan reddedilmesi, meslek icin ve bir kademe sonraki egitim siireci igin
tanimlama yapilmas: konulariyla ilgilenmektedir. Yetigkinlik doneminde ise
ebeveynler, ¢ocuklarinin yetiskin yasam diizenine uyum saglamasi, aileden ayri
sosyallesme etkinliklerine katilim ve ebeveynlerin 6liimii ve ¢ocuklarin korunmasi

konular ile ilgili sorunlarin ¢6ziimii ile ugrasmaktadir (Giiler, 2021: 26).
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Her ailede farklilik gostermekle birlikte genel anlamda 6zel gereksinimli
cocuk sahibi olan anne ve babalarin ihtiya¢ duyduklari alanlar; egitim, bilgi edinme
ve bakim, ckonomik destek, duygusal ve sosyal destek olarak
smiflandirilabilmektedir (S. Karagéz, 2023: 50; Karakus ve Kirlioglu, 2019: 107).

Egitim, Bilgi Edinme ve Bakim: Ailenin ¢ocugun durumu hakkinda bilgi

aldigr ilk kurum hastanelerdir. Cocugun farkli gelisim gosterdigine dair tan1 konan
hastanelerde, ebeveynler ¢ocuklariin dzellikleri hakkinda yeterince bilgilendirilmeli
ve destek alabilecekleri kurumlar hakkinda dogru yonlendirilmelidir. Dogru
bilgilendirilme; ebeveynin yeni duruma uyum saglamasinda, ailenin islevselliginin
stirdiiriilebilmesinde ve ¢ocugun geleceginin dogru sekillendirilmesinde belirleyici
olmaktadir (Cigerli vd., 2014: 80; Yukay ve Erturan, 1998: 14).

Cocugun bakimi, beslenmesi, egitim hayati gibi pek ¢ok konuda aileler
bilgilendirilme ihtiyact hissetmektedirler. Ebeveynlerin zihinlerinde bir¢ok soru
isareti belirmekte ve bu sorulara cevaplar aranmaktadir. Dogru cevaplarin alinmasi
cocugun ileriki yasami adina dogru adimlarin atilmasi anlamima gelmektedir.
Ornegin gocuk, her egitim kademesine baglarken aile tedirginlik yasamaktadir.
Cocugunun uyum siireci, okuldayken yasanabilecek olasi saglik problemleri ile bag
edebilme, 6gretmen ve diger ¢ocuklarin yaklasimi gibi pek ¢ok konu aydinlatilmay1
beklemektedir. Ozetle ebeveynlerin, cocugun yeterliligi, gelisimi, gelecegi ve bakimi
konular1 ile ilgili bilgi edinme ihtiyaglarimin oldugu goriilmektedir (S. Karagoz,

2023: 51; Tekinarslan ve Bircan, 2016: 65).

Aile igerisinde normal gelisim gosteren cocugun bakiminda bile yardim
almak onemli iken 6zel gereksinimli ¢ocugun bakimu ile ilgili is boliimiine gidilmesi,
tim sorumlulugun annelere birakilmamasi ve Oncelikli olarak annenin ailesi
tarafindan desteklenmesi son derece onemlidir (S. Aydin, 2016: 49; Coskun ve
Akkas, 2009: 226). Ebeveynler ¢ocugunun temel ihtiyaglari ile ilgili ne kadar bilgi
edinirse kendini o kadar giivende hissedecektir. Temel bakim becerileri konusunda
desteklenmeleri ailenin kontrol hissini giiclendirmesi bakimindan énemlidir, kendini
yeterli hisseden ebeveynler yeni duruma daha ¢abuk uyum saglayacaklardir (S.
Karagoz, 2023: 51).
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Ekonomik Destek: Karakus ve Kirlioglu tarafindan 6zel gereksinimli gocuk

sahibi annelerle yapilan arastirmada bakim, egitim, saglik ve psikolojik destek
ihtiyaci ile ekonomik yetersizlik arasinda siki bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir
(2019: 107). Ozel egitim alaninda saat kisitlamas1 nedeni ile ailelerin cocuklarinmn
ayrica egitim almalarini istemeleri halinde; kurum ve egitimci ticretlerinin 6demesi,
0zel egitim materyallerinin pahali olmasi, ailenin aracit olmamasi durumunda taksi
kullanim ihtiyacinin olusmasi, olasi saglik problemlerinin yaganmasi halinde saglik
giderlerinin yiiksek olmasi gibi genis bir yelpazede ekonomik gii¢liikler ortaya
cikmaktadir (S. Karagdz, 2023: 52). Dolayisiyla 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip

ailelerin diizenli ve yapilandirilmis ekonomik destege ihtiyaglart vardir.

Duyqusal ve Sosyal Destek: Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin

cocuklarinin tanmisi, ebeveynlerin sahip olduklari olumsuz duygu durumu; onlari
gerek psikolojik, gerek sosyal olmak tizere pek ¢ok alanda olumlu yerine olumsuz,
var olan yerine eksikler, kisacasi iyimserlik yerine kotiimser bir bakis agisina
mahkim edebilmekte, ebeveynler de bu duygu durumunda sagliksiz bir hal
sergileyebilmektedirler. S6z konusu olumsuz ve kétiimser bakis agisina iyimser bir
yon vermek zorluklar ve engellemeler igerisinde olan farkli gelisim gdsteren gocuk
sahibi aileler i¢in 6zellikle 6nem tagimaktadir (Lusting ve Akey, 1999: 260; Sanli ve
Celik, 2015: 842). Bireye karsilastigt olumsuz durumlarla daha kolay bas etmeyi
saglayan sosyal destek, yasam i¢in énemli bir gereksinimdir. Ozel gereksinimli bir
cocuga sahip olma durumu da beklenmedik durumlardandir. Arastirmalara gére bu
durumda anneler igin sosyal destegin onemi yadsinamaz bir gergektir. Annelerin
cocuklarinin bakim zorlugunun, depresyonu tetikledigi ve ¢ocuklarinin durumu ile
ilgili babalardan daha c¢ok endiselendikleri ve kaygilandiklar1 goériilmektedir. Bu
durumda ise annelerin aldiklari sosyal destekten babalara gore daha fazla

etkilendikleri tespit edilmistir (Ersoy ve Ciiriik, 2009: 104).

Baz1 arastirmalarda 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde eslerin
yardimlagmasi ve yakin ¢evrenin yardim desteginin ailenin yeniden yapilanmasinda
etkili oldugu belirtilmektedir. Esi veya yakinlari tarafindan sosyal destek goéren
annelerin gérmeyenlere gore anlamli diizeyde stresle basa ¢ikma diizeylerinin

yiiksek, ruhsal durumlarinin iyi oldugu tespit edilmistir (Coskun ve Akkas, 2009:
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225; Uyaroglu ve Bodur, 2009: 410). Ozel gereksinimli ¢ocuk hangi yasta olursa
olsun her donemde annelerin arkadashiga, dostluga, kendilerini yalniz ve ¢aresiz
hissetmemeye, empatiye ve anlasildigin1 hissetmeye dolayisiyla duygusal destege
ihtiyac1 vardir. Etkili bir sosyal destek hem annelerin psikolojik sagliklar1 hem de
cocuklarin gelisimleri bakimindan oldukg¢a 6nemlidir (Ersoy ve Ciirtik, 2009: 108).
Ebeveynler, 6zel gereksinimli cocuklar1 ile yeni hayatlarina uyum siirecinde
duygusal ve biligsel catigsmalar yasayabilirler, olasi ¢atisma durumunda profesyonel
destege ihtiyagc duyulmaktadir. Bireyin toplumda bulunma ve sosyallesme
gereksinimi vardir. Sosyal destek bu so6z konusu ihtiyaglar1 gidermede, ailenin
islevini saglikli yiiriitebilmesinde, annenin psikolojik iyi olusunda ve yasam

doyumunda yardimci olacaktir (Kara, 2008: 329; S. Karagtz, 2023: 54-55).
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IKINCI BOLUM
YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli ve yontemi, arastirma siireci, ¢alisma grubu,
veri toplama araglari, verilerin analizi, katilmcilarin manevi iyi oluslarini
giiclendirmeye yonelik uygulamanin o6zellikleri, uygulama oturumlarinin igerigi ve

oturum &zetleri konularina yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada DS’li bireyler ve annelerinin manevi ihtiyaglarinimn
karsilanmasina ve manevi iyi oluslarii gii¢clendirmeye yonelik uygulama yapilmistir.
Calismada gerekli verileri elde edebilmek ve bu verileri dogru aktarabilmek adina
nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. 2015 yilinda Goren tarafindan yapilan “Down
Sendromlu Bireylerin Manevi Ihtiyacinin Belirlenmesi ve Bir Model Onerisi” isimli
doktora tezi incelendiginde DS’li bireylerin manevi ihtiyaglariin belirlendigi ve
buna yonelik bir model onerisi gelistirildigi goriilmektedir. Bizim yaptigimiz
caligmada ise daha Once yapilan doktora tezini de g6z Oniinde bulundurarak; DS’li
bireylerin ve annelerinin belirlenen manevi ihtiyaclariin giderilmesine ve manevi iyi
oluslarin1 giiglendirmeye dair bir uygulama gergeklestirmek ve bu uygulamanin

sonuclarini tespit etmektir.

Nitel arastirmayi, “Gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullamldigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve
biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi aragtirma”
olarak tanimlamak miimkiindiir (Yildirim ve Simsek, 2016: 41). Insan davranislari
kompleks bir yapiya sahiptir. Bu karmasik yapiya sahip olan insanla ilgili ¢aligsmalar
yapilirken biitlinciil anlayisa sahip yontemlerin uygulanmasi daha uygun olacaktir.
Zira insan birbirinden bagimsiz davraniglar géstermez bilakis duygu, diisiince ve
davranislarinda stirekli etkilesim ig¢indedir ve birbiriyle baglantili bir yapiya sahiptir
(Patton, 1990: 4). Bireyin davranisi degismezlik i¢inde duragan degildir; stirekli
degisime ugrayan ve gelisen bir siirece sahiptir. Bu nedenle insana dair arastirmalar
da siireci dikkate alan ve bu siire¢ icindeki degisimlerin ve gelisimlerin nasil
sekillendigini inceleyip aktaran bir yontemle c¢alisiimalidir (Yildirnm ve Simsek,

2016: 39).
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Biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel niteliklere sahip ayn1 zamanda manevi boyutu olan
insanin inang, deger, duygu, diisiince ve davraniglarini iginde bulundugu toplumsal
yapiy1 ve yasadigi degisimi dikkate alarak anlamaya ve aciklamaya ¢aligmak ancak
nitel calisma yontemiyle yapilabilir. Nitel yontem, betimlemeleri yaparken
arastirmactya esneklik saglar ve daha derinlemesine kesif yapabilmesine yardimeci
olur (Karatas, 2015: 62-63). Insanin ¢ok ¢esitli boyuta sahip olmasi sebebiyle
arastirmamizin deseni, nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji/
phenomenology) desenidir. Olgubilim deseni, giinliik yasantimizda derinlemesine ve
ayrintil bir farkindaliga sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular rutin
yasam ic¢inde; olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi

cesitli bigimlerde tecriibe edilir (Yildirim ve Simsek, 2016: 69).

Ayrica dogru ve giivenilir veriler elde etmek amaciyla katilimli gbzlem
teknigi de kullanilmistir. DS’1i bireyler ve annelerinin ¢alismada manevi ihtiyaglarini
belirlemek adina arastirmaci, ¢alismanin yapildigi 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde katilmli gozlemci olarak Oncelikle gozlemlerini gergeklestirmistir.
Yapilan gozlem sonucunda, DS’li bireyler ve annelerinin manevi ihtiyaglarina
yonelik konular arastirmacinin fikir olusturmasina yardimci olmustur. Bu olusan
diistinceler ve yapilan ihtiyag analizi sonucunda manevi iyi olusu gii¢lendirmeye dair

oturumlar, temalar halinde gelistirilmistir ve uygulanmistir.

Arastirmamizda izlenen silire¢ ve faaliyetlere iliskin tiim asamalar1 Sekil

2.1.de yer alan akis ¢izelgesi ile gérebilmemiz miimkiindiir:



On Goriisme

ihtiyac Analizinin
Uygulanmasi ve
ihtiyaglarin Tespiti

Belirlenen ihtiyaglar
Dogrultusunda Uygulama Tema ve
iceriklerinin Olusturulmasi

Calisma Grubu
Olusturma

Manevi lyi Olusu Giiglendirme
Uygulamasi Oncesinde Katilimcilara
Goriisme Formlarinin Uygulanmasi

|

Manevi lyi Olusu Giiglendirmeye

Yonelik Uygulama Yapilmasi

|

Manevi lyi Olusu Giiglendirme Uygulamasi
Bitiminde ve 3 Ay Sonrasinda Katilimcilara
Gorlisme Formlarinin Uygulanmasi

Nitel Verilerin
Degerlendirilmesi

Sekil 2.1. Arastirmanin akis ¢izelgesi.
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2.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu; Konya ili merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na
bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmekte olan, temel iletisim
becerilerine sahip, ilkogretim seviyesinde egitim gormiis 14-18 yas araliginda 6
DS’li birey ve bu DS’1i bireylerin anneleri de dahil 13 katilimcidan olugmaktadir. Bu
caligmada bir annenin ¢ocugunun yasca kiiclik olmasi sebebiyle 6 tane DS’li bireye
ve 7 tane anneye ulagilmistir. Caligma grubu se¢iminde amacli 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Amagh ornekleme yonteminden de Olgiit Ornekleme sistemiyle
calisma grubu olusturulmustur. Calisma grubunun goniillii katilimcilardan olugmasi,
aragtirmada dogru ve zengin veri elde etme acgisindan Onemlidir. Bu baglamda

katilimda goniilliilik 6n planda tutulmustur.

Tablo 2.1. DS’li Cocuk Sahibi Annelere iliskin Demografik Bilgiler

Kodu | Yas Egitim Diizeyi Medeni Durum | Meslek Cocuk
. Sayisi
K1 60 Ilkokul Evli Ev hanimi 3
K2 58 Ortaokul Evli Ev hanim 4
K3 52 [lkokul Evli Ev haninmi 4
K4 44 Okur-yazar degil | Evli Ev hanim 4
K5 51 Lise Evli Emekli 4
K6 40 Lise Evli Ev hanimi 1
K7 39 [lkokul Evli Ev hanimi 2

Tablo 2.2. DS’li Bireylere Iliskin Demografik Bilgiler

Kodu | Yas | Egitim Diizeyi Kardes Siras1 | Cinsiyet
DS1 |18 | Ortaokul mezunu (Kaynastirma Ogrencisi) 3 Kiz
DS2 |14 | Ozel Egitim (8. Smf Ogrencisi) 4 Erkek
DS3 | 16 | Ozel Egitim Uygulama (11. Simf Ogrencisi) 4. Kiz
2
3
1

DS4 | 16 | Ozel Egitim Uygulama (9. Sinif Ogrencisi) Erkek
DS5 | 17 | Ozel Egitim Uygulama (11. Siif Ogrencisi) Kiz
DS6 | 15 | Ozel Egitim Uygulama (9. Smif Ogrencisi) Kiz
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Tablo 2.2ye gore tim DS’li bireyler temel egitim diizeyinde egitim
gormiiglerdir. Bu c¢aligmada yer alan 6 tane DS’li bireyden sadece 2 tanesi
okuryazardir. Digerleri henliz okuma safhasina gecememislerdir. Calisma

grubundaki DS’1i bireylerin dordii kiz, ikisi erkektir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araglart olarak; calisma grubundaki anneler icin yari
yapilandirilmis goriisme formlart uygulanirken, DS’li bireylerin 6zel durumu
diistintilerek onlar i¢in tam yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir. Gérlisme
formlar1 hazirlama siireci oldukca titiz bir sekilde yiiriitiilmiistiir. Arastirmacinin
katilmli gézlem yapmasi ve literatiir taramasi sonucunda goriisme formlarindaki
sorular, sekil almaya baglamistir. Anneler i¢in gériisme formlari olusturulmadan 6nce
DS tanis1 almis ¢cocuga sahip 10 anneye ihtiya¢ analizi uygulanmistir. Baz1 anneler
cocuklarin tani1 almasindan itibaren baglayarak gecirdikleri tiim siireci anlatmayi
tercih etmislerdir. Bu minvalde hazirlanan goriisme formlari, tez izleme komitesinin

de goriislerine sunularak ilgili diizeltmeler yapilmistir.

Arastirmanin konusu itibariyle hassas bir popiilasyona sahip olan g¢alisma
grubu icin en isabetli bilgi ve bulgulara ulasabilmek adina diizenlemeler yapilmstir.
Calismanin baslangicindan itibaren goriisme formlarin gelistirilmesinde farkli
tiniversitelerde gorev yapan alaninda uzman hocalarin goriisleri alinmistir ve miilakat
formlar1 hocalarin destek, bilgi birikimi ve tecriibeleriyle hazirlanmig, katilimcilar
icin hazirlanan goriisme formlar tlizerinde durulmus ve katilimcilari (hem ¢ocuklar
hem de ebeveynleri) incitici, travma edici veya rahatsiz edici herhangi bir soruya
rastlanmadig goriilmiistiir. Calisma grubunda yer alacak olan 14-18 yas arast DS
tanili bireyler i¢in hazirlanan goériisme formuna da tekrar bakilmis ve soyut
kavramlarin acik ve anlasilir bir dille ifade edildigi gézlemlenmistir. Tiim bunlarin
yani sira DS tanili bireyleri ve ailelerini yakindan tanima imkanina sahip olmasi
nedeniyle Ozel Ugboyut Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi kurum psikologu ile
arastirma siireci boyunca goriismeler yapilmis ve goriisme formlart psikologun da
onaymdan ge¢mistir. Arastirmaci, ¢alisma grubunun hassasiyeti nedeniyle 6zellikle
farkli uzman goriislerine 6nem vermistir. S6z konusu hocalarin ve uzmanlarin

onayindan gectikten sonra goriigme formlarina son sekli verilmistir.
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Izin siirecinde, ¢alismanin miilakat formlar1 hazirlandiktan sonra arastirmaci
tarafindan basvuruda bulunulan Necmettin Erbakan Universitesi'nin Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan arastirma sorularimin ve
manevi iyl olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin bilimsel ve etik a¢idan sakinca
bulunmadigina dair 13.10.2023 tarihli etik onay belgesi alinmistir (bkz. Ekler).
Calismanin tniversite dist farkli bir kurumda yapilmasi sebebiyle arastirmaci
tarafindan Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagvuruda bulunulmus ve 2023-2024
Egitim-Ogretim Yili icerisinde arastirmanin  gerceklestirilebilmesi icin ilgili

arastirma izni alinmustir.

Arastirmaci tarafindan DS tanili bireyler i¢in olusturulan sorular, 6zellikle
kisa tutulmustur, cevap kisimlar i¢in “evet”, “hayir” ve “kararsizzim” segenekleri
verilmistir ve soyut kavramlar iceren boliimlerde olabildigince agik, net ve anlagilir
bir dil kullanilmaya ¢alisilmistir. Calismanin uygulama asamasina gegilmeden Once
DS tanili 2 birey ve anneleri ile pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamada DS’li
bireylere sorulan “Ezan nereden okunur?”” sorusunda okunur ibaresi kitaptan okunma
gibi algilanmis ve soru “Ezan sesi nereden gelir?” veya “Biz ezani nereden duyariz?”

olarak yoneltilmistir.

Caligmanin baglangicinda yapilan ihtiya¢ analizi dogrultusunda elde edilen
bulgular yardimiyla aragtirmaci tarafindan DS’li bireylerin anneleri igin iki farkli
goriisme formu hazirlanmistir. Formlardan birisi manevi iyi olusu giiglendirme ile
ilgili soru iceriklerine sahiptir. Diger goriisme formu ise mental iyi olus ile ilgili
sorular igermektedir. Hem annelere hem de DS’li bireylere oturumlardan Once,
oturumlardan sonra ve uygulama bittikten 3 ay sonrasinda goriisme formlari
uygulanmistir. Ayrica her oturumdan sonra annelerden o giinkii oturumla ilgili bir
degerlendirme formu doldurmalari istenmistir. Annelerle gergeklestirilen goriisme
yaklasik 60 dakika kadar stirmiistiir. DS’li bireylerle gerceklestirilen gériisme ise 30

ile 40 dakika aras1 stirmdistiir.

Calismanin veri toplama siireci boyunca goriigme formlarinin yani sira hem
DS’li bireyler ile yapilan goriigmelerde hem de anneleri ile yapilan goriismelerde

ayrica her iki grup i¢in yapilan manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik oturumlarda
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calisma grubunun da izni alinarak ses kayit cihazi kullanilmistir. Tiim bu siirece ek

olarak aragtirmaci tarafindan giinliik tutulmustur.
2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen goriisme verileri tizerinden betimsel analizler
gergeklestirilmistir. Betimsel analiz; verilerin dnceden belirlenmis kavramsal ¢ergeve
baglaminda belirli temalar altinda siiflandirildigi nitel veri analiz yontemidir
(Yildinnm ve Simsek, 2016: 239-240). Arastirma siirecinin baslangicinda yapilan
ihtiya¢ analizi sonucunda ortaya ¢ikan gereksinimler ile temalar olusturulmustur. S6z
konusu temalarin uygulanmasi nedeniyle c¢aligmadaki veriler, betimsel analiz
yontemi ile analiz edilmistir. Calismanin gériismelerinde katilimeilarin ismi DS tanili

bireyler igin DS1-DS6 seklinde; anneler i¢in ise K1-K7 araliginda kodlanmustir.

Nitel arastirmalarda gecerlik, arastirmacinin ele aldigi olguyu miimkiin
olabildigince oldugu haliyle ve tarafsiz gozlemesi anlamini tagimaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2016: 269). Bu tiir arastirmalarda gegerligin saglanabilmesi igin bir¢ok
yonteme basvurulmaktadir. Uzun siireli irtibat kurma, siirekli gézlem, Katilimcilarin
rastgele 6rnekleme yoluyla se¢ilmesi, gesitleme, katilimei diiriistliigiinii destekleyen
taktiklerin kullanimi, tekrarli sorgulamalar, kisa aralikli toplantilar, meslektas
degerlendirmesi, aragtirmacimin yansitict yorumlamalari, olgunun ayrintili bir
bi¢cimde betimlenmesi, katilime1 kontrolii, 6nceki arastirma bulgulariyla karsilastirma
ve kodlayicilar aras1 giivenirlik basvurulabilecek yontemlerden bazilaridir
(Arastaman vd., 2018: 52-59). Calismamizda s6z konusu yontemlerden uzun siireli
irtibat kurma, siirekli gézlem, fenomenin ayrintili bir bi¢cimde betimlenmesi ve
kodlayicilar aras1 giivenirlik ydntemlerine basvurulmustur. Ozellikle gegerlilik
kapsaminda aktarilabilirligin artirilmasi i¢in ayrintili betimleme yapilmistir. Bu
amagla bulgular basligi altinda katilimcilarin ifadeleri saf veri olarak dogrudan

paylasilmistir.

Calismanin  giivenirligini  saglamak maksadiyla; kodlama asamasinda
goriisme verileri iki uzman tarafindan ayri ayr incelenmistir. Ardindan Miles ve
Huberman formiili olarak kavramsallastirilan ve igsel tutarlilik formiilii olarak

gelistirilen kodlayicilar arast uyum endeksi hesaplanmistir. Kodlayicilar arasi
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giivenirlik: A= C = (C + 0)x100 formiilii kullanilarak hesaplanabilir. Formiilde, A :
Giivenirlik katsayisini, C : Uzerinde goriis birligi saglanan konu/terim sayisini, 0:
Uzerinde goriis birligi bulunmayan konu/terim sayisin1 ifade etmektedir. Icsel
tutarlilig1 veren kodlama denetimine gore kodlayicilar arasi goriis birliginin en az %

80 olmasi1 beklenmektedir (Akt: Baltaci, 2017: 8).

Bu bilgiler dogrultusunda arastirma i¢in kodlayict giivenirligi; mental iyi olus
ile ilgili gériisme formu ve manevi giiclenme ile ilgili goriisme formu olmak tizere
iki form ayr ayr olacak sekilde manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulama

oncesi, uygulama sonrasi Ve izleme goriismeleri olarak su sekilde hesaplanmistir:

Tablo 2.3. Mental Iyi Olus Formu Uygulama Oncesi Kodlama Giivenirligi

Kodlama Giivenirligi = 26 +(26 + 5)x100 = 83

Kodlayicilarin goriis birligine vardig kod sayisi: 26
Kodlayicilarin goriis ayriligr yasadigi kod sayisi: 5

Miles ve Huberman formiiliine gore arastirma kapsaminda elde edilen verilere
yonelik uygulama o6ncesi kodlama giivenirligi 83 olarak belirlenmis ve bu degere

gore kodlama giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2.4. Mental Iyi Olus Formu Uygulama Sonrast Kodlama Giivenirligi

Kodlama Giivenirligi = 23 +(23 + 4)x100 = 85

Kodlayicilarin goriis birligine vardigi kod sayisi: 23
Kodlayicilarin goriis ayrilig1 yasadigi kod sayisi: 4

Miles ve Huberman formiiliine gore arastirma kapsaminda elde edilen verilere
yonelik uygulama sonrasi kodlama giivenirligi 85 olarak belirlenmis ve bu degere

gore kodlama giivenirliginin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2.5. Mental Iyi Olus Formu izleme Testi Kodlama Giivenirligi

Kodlama Giivenirligi = 21 +(21 + 5)x100 = 80

Kodlayicilarin goriis birligine vardigi kod sayisi: 21
Kodlayicilarin goriis ayrilig1 yasadigi kod sayisi: 5
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Miles ve Huberman formiiliine gore aragtirma kapsaminda elde edilen verilere
yonelik izleme goriigmeleri kodlama gilivenirligi 80 olarak belirlenmis ve bu degere

gore kodlama giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu goriilmustiir.

Tablo 2.6. Manevi Yasam ve Manevi Giiglenme Formu Uygulama Oncesi Kodlama Giivenirligi

Kodlama Giivenirligi = 66 +(66 + 10)x100 = 86

Kodlayicilarin goriis birligine vardigi kod sayisi: 66
Kodlayicilarin goriis ayriligr yasadigi kod sayisi: 10

Miles ve Huberman formiiliine gore aragtirma kapsaminda elde edilen verilere
yonelik uygulama oncesi kodlama giivenirligi 86 olarak belirlenmis ve bu degere

gore kodlama gilivenirliginin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2.7. Manevi Yasam ve Manevi Giiglenme Formu Uygulama Sonras1 Kodlama Giivenirligi

Kodlama Giivenirligi = 58 +(58 + 4)x100 =93

Kodlayicilarin goriis birligine vardig kod sayisi: 58
Kodlayicilarin goriis ayrilig1 yasadig kod sayisi: 4

Miles ve Huberman formiiliine gore arastirma kapsaminda elde edilen verilere
yonelik uygulama sonrasi kodlama gilivenirligi 93 olarak belirlenmis ve bu degere

gore kodlama giivenirliginin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2.8. Manevi Yasam ve Manevi Giiclenme Formu izleme Testi Kodlama Giivenirligi

Kodlama Giivenirligi = 54 +(54 + 7)x100 = 88

Kodlayicilarin goriis birligine vardigi kod sayisi: 54
Kodlayicilarin goriis ayriligl yasadigi kod sayisi: 7

Miles ve Huberman formiiliine gére arastirma kapsaminda elde edilen verilere
yonelik izleme goriismeleri kodlama giivenirligi 88 olarak belirlenmis ve bu degere

gore kodlama gilivenirliginin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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2.5. Manevi Iyi Olusu Giiclendirmeye Yonelik Uygulama
2.5.1. Uygulamanin Genel Kapsam

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama, ¢alisma grubundaki DS’li
bireylerin anlam diinyasin1 anlayabilmeyi, manevi ihtiyaglarina yonelik destek
hizmet saglayabilmeyi ve onlara temel dini/manevi degerleri aktarabilmeyi
amaglamaktadir. Uygulamaya katilan DS’li bireylerin annelerinin ise manevi
ihtiyaglarmi tespit edebilmeyi, onlarin anlam diinyalarin1 zenginlestirebilmeyi ve
manevi ihtiyaglarina yonelik destek hizmet saglayabilmeyi boylelikle mental iyi olus
durumlarmi  desteklemeyi, manevi iyi olus anlaminda giliglenmelerini

amaclamaktadir. Uygulamanin icerigi de bu amaca yonelik olarak hazirlanmistir.

Uygulamada hedeflenen nihai sonuca ulasabilmek adina hem DS’li bireyler
hem de anneleri ile 8 oturum uygulanmistir. Anneler ile yapilan ilk oturum, tanisma
ve beklentilere yonelik agiklama sunma yoniinde olusturulmustur. Ayrica birinci
oturumda maneviyat, manevi yasam ve manevi gliglenme hakkinda bilgi aktarimi
yapilmigtir. Ikinci oturumda askin varlik olan yaraticimn sevgisinden, sevginin
kaynagimmin Allah olmasindan, sevginin ve deSer vermenin ayni zamanda deger
gdrmenin kiymetinden bahsedilmistir. Ugiincii oturumda manevi yasamin Snemli
kriterlerinden birisi olan sefkat ve merhamet konular1 iizerinde durulmustur.
Dordiincii oturumda DS tanist almis ¢ocugun durumunu kabullenme ve olumlu
diistince gelistirme becerisine yonelik oturum yapilmistir. Besinci oturumda giindelik
yasamda hayati kolaylastiracak olan sabir ve ofke kontrolii ile ilgili paylasim
yapilmistir. Altinci oturum, manevi giiclenmede 6nemli bir yer tutan tevekkiil ve
sorumluluk baglaminda hazirlanmistir. Yedinci oturum programin nihai hedefi olan
umut ve siikiir kapsaminda; umut, dua ve siikiir niteliklerini kazanabilmeye yonelik
hazirlanmistir. Son oturum olan sekizinci oturumda ise uygulama hakkinda genel

degerlendirme ve ¢aligma grubu ile vedalasma yapilmastir.

DS tanili ¢alisma grubu ile yapilan oturumlarda ilk toplanti tanisma ve
grubun diizeninin olusturulmas: yéniinde gergeklesmistir. ikinci oturum, askin varlik
olan yaraticinin sevgisinden, sevginin kaynaginin Allah olmasindan, sevginin ve

deger vermenin aym zamanda deger gdrmenin kiymetinden bahsedilmistir. Ugiincii
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oturumda manevi yasamin onemli kriterlerinden birisi olan sefkat ve merhamet
konular1 iizerinde durulmustur. Dérdiincii oturumda toplumsal farkindalik ve sosyal
biitiinlesmeye destek niteliginde manevi degerlere saygi konusu ile ilgili paylasgimlar
gergeklestirilmistir. Besinci oturumda gilindelik yasamda hayati kolaylastiracak olan
sabir ve O0fke kontrolii ile ilgili konular islenmeye calisilmistir. Altinct oturum,
sorumluluk kazanabilmek adina iyilik yapma, yardimlasma ve paylagsma baglaminda
hazirlanmistir. Yedinci oturum DS’li bireyler i¢in uygulamanin nihai hedefi olan
Allah ile baglant1 kurabilme yoniiyle dua ve siikiir kapsaminda; dua edebilmeye ve

stkiir niteliklerini kazanabilmeye yonelik yapilmistir.

Tematik olarak tasarlanan manevi iyi olusu giiclendirmeye dair uygulamada;
calisma grubu iiyelerini bilgilendirmenin yani sira 6zellikle DS tanili katilimeilar igin
davranigsal, bilissel ve yasantisal unsurlara da yer verilmesine 6zen gosterilmistir.
Katilimct annelerin ise 6zellikle yapilan oturumlar {izerinde diisiinmeleri, oturumlar
arasinda baglanti kurmalari, kendileri ile ilgili degisimi gormeleri saglanmaya

calisilmistir.
2.5.2. Uygulamanin Gelistirilmesi

Uygulamadaki oturumlarin igerigi; ¢alisma baslangicinda yapilan ihtiyag
analizi, annelerden gelen talepler, DS’li bireylere yonelik yapilan gozlemler,
calismanin yapildigi kurumdaki yonetici, psikolog ve 6gretmenlerin gorisleri ile
olusturulmusgtur. Bu siiregte annelere ihtiya¢ analizi uygulanmistir ve aragtirmaci 6zel
egitim kurumunda katilimli gézlem yapmistir. Oturum igerikleri ve temalar ihtiyaca
yonelik  olusturulduktan sonra alaninda uzman hocalardan goriis alinarak

onaylarindan gegmistir.

Manevi iyi olusu gii¢glendirmeye yonelik uygulama hazirlanirken ayni
zamanda yurt i¢i ve yurt disinda gerceklestirilen ¢alismalardan yararlanilmistir. Bu
dogrultuda tezin kavramsal ve kuramsal gatis1 altinda verilen kaynaklar yol gosterici
olmustur. Ozellikle Din Psikolojisi alaninda DS’li bireyler ile yapilan Géren (2015)’e
ait “Down Sendromlu Bireylerin Manevi Bakimi1 ve Bir Model Onerisi” isimli
doktora tezi ve ozel gereksinimli bireylerin anneleri ile Karagéz (2020) tarafindan

calistlmis “Manevi Igerikli Grup Rehberliginin Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi
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Annelerin Dini Basa Cikma, Psikolojik lIyi Olus ve Kaygi Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi” isimli doktora tezi ¢alismamizdaki uygulamanin igerigini hazirlamada
yol gosterici olmustur. Ayrica Usta (2009)’nin “Ozel Egitim Gerektiren Birey, Aile
ve Din Egitimi”, Bahadir (2010)’in “Psiko-sosyal Bir Sorun Olarak Engelliligi
Anlamlandirmada Dini Referanslar ve Pratik Yansimalar1”, Bozyaka (2011) nin “Din
ve Ahlak Ogretiminde Drama Ornekleri”, Yapict (2013)’min “Ruh Saglhigi ve Din”,
Gocen (2014)’in “Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Kopri”, Voltan-Acar
(2014)’1n “Grupla Psikolojik Danisma ilke ve Teknikleri”, Sirin (2014)’in “Dini
Danigma ve Rehberlik”, Ayten (2015)’nin “Erdeme Doniis Psikoloji ve Mutluluk
Yolu”, Albayrak (2015)’mn “Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Stresle Basa
Cikma Tutumlar1”, Sanli ve Celik (2015)’in “Grup Rehberliginin Engelli Cocuk
Sahibi Annelerin Iyimserlik Diizeyini Artirmaya Etkisi”, Andreyko (2016)’nun “The
Emotional State of Parents in the Structure of the Stages of the Experience of Having
a Child with Developmental Disabilities”, Musayev (2016)’in “Engelli Bireylerin
Din ve Degerler Egitimi”, Ozdemir (2016)’in “Engelliler ve Din”, Kara (2018)’nin
“Engelli Cocuga Sahip Annelere YoOnelik Manevi Destek ile Giiglendirme

Uygulamasi” isimli ¢alismalarindan faydalanilmistir.
2.5.3. Oturumlarin Akisi

Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik yapilan uygulamada, tanisma/grup
olusturma ve oturumlar sonrasi degerlendirme olmak tizere 8 oturum yapilmistir. Her
hafta bir tema igerigi ile DS’li bireylere ve annelerine arka arkaya oturum
uygulanmistir. DS’li bireylere bir grup olarak ayri, annelerine bir grup olarak ayri
olacak sekilde oturumlar planlanmis ve yapilmistir. Tim uygulama siirecinde
calismanin yapildigi kurumun psikologu da hem anneler i¢in yapilan oturumlarda
hem de DS’li bireyler i¢in yapilan oturumlarda goniillii olarak onlara eslik etmistir.
Oturumlar sirasinda ses kayit cihazi ile tiim siire¢ kayit altina alinmistir daha sonra
arastirmaci tarafindan bu kayitlar metne cevrilmistir. Ayrica ¢alismanin uygulama

slireci boyunca arastirmaci tarafindan giinliik tutulmustur.

DS’li bireyler ile yapilan oturumlar yaklasik 35 dakika stirmiistiir. DS’li
bireyler ile temalar islenirken gorsel ve isitsel materyallerden faydalanilmistir.

Oturumun yapildigr ortama ekran kurulumu gergeklestirilmistir. Bunlarin yani sira
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oturum igeriklerine hareketli oyunlar da eklenmistir. Her tema sonrasinda ¢esitli
pekistirecler ile DS’li bireylerde kalicilik saglanmasi c¢aligmalart yapilmistir. Bazi
temalar sonrasinda evde ailenin gozlemlerine dayanarak veri elde edebilmek adina
cizelgeler verilmistir ve her oturum sonrasinda anneler ile goriisme saglanip,

oturumlarin ¢ocuklari tizerindeki etkisi hakkinda geri doniis alinmustir.

Anneler ile yapilan oturumlar yaklagik 60-70 dakika kadar siirmiistiir.
Annelerin kendilerini rahat¢a ifade edebilecekleri samimi bir ortam olusturulmaya
gayret edilmistir. Oturum temalari, anneler ile Kkarsilikli etkilesim bi¢iminde
islenmeye c¢alisilmistir. Annelerin de olabildigince etkin katilimi saglanmistir. Her
oturuma, Mevlana’nin sozleriyle baglanmistir. Uygulama igeriklerinde ayet ve
hadislere olabildigince yer verilmistir bunun diginda Anadolu irfanindan da
faydalanilmistir. Yunus Emre, Mevlana, Nasreddin Hoca gibi Anadolu kiiltiiriiniin
onciilerinin de goriis, diisiince ve sozlerinden de alintilar yapilmistir. Her oturum
sonrasinda annelerden o gilin islenen tema ve igerik hakkinda degerlendirme
alinmistir. Uygulamadaki temalar, hem DS’li bireylere hem de annelerine ayr1 ayri
uygulandigl i¢in her oturum igerigine anneler ardindan g¢ocuklar1 olacak sekilde

calismada yer verilmistir.

Aragtirmamizin  baslangicinda 10 tane anne ile DS’li ¢ocuklarinin ve
kendilerinin manevi ihtiyaglarini tespit etmeye yonelik gorismeler yapilmistir. Sz
konusu goriismelerde anneler, kendilerini rahat ifade edecekleri bigimde serbest
birakilmistir ve onlar DS’li ¢ocuklari ile ilgili yasam hikayelerini istedikleri sekilde,
esnek olarak anlatmiglardir. Boylece ihtiya¢ tespiti icin saglikli ve dogru aktarim
olusturulmaya caligilmistir. Hem daha once Goren (2015)’e ait doktora tezindeki
manevi gereksinimler hem de goriismeler nihayetinde ortaya ¢ikan manevi
gereksinimler destek hizmet baglaminda degerlendirilmistir. Arastirmamizda

annelere yonelik manevi destek hizmet olarak su gereksinimleri ortaya ¢ikmustir:
1- Sevmek, sevilmek ve deger gormek
2- Anlam bulmak
3- Umut beslemek

4- Sabir gostermek
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5- Tevekkiil sahibi olmak

6- Sefkat ve merhamet duygularini gelistirmek

7- Siikiir bilincini kazanmak

8- Dua araciligi ile Yaradan’la bag kurmak

9- I¢inde bulunulan durumu kabullenmek ve olumlu diisinmek
DS’li bireylerin manevi destek hizmet gereksinimleri sdyle belirlenmistir:
1- Sevmek, sevilmek ve deger gormek

2- Sefkat ve merhamet duygularinmi gelistirmek

3- Manevi degerlere saygi gostermek (Ezan, cami ve Kuran-1 Kerim)
4- Sabir gostermek ve nezaketli davranista bulunmak

5- Sorumluluk alabilmek

6- lyilik yapmak, yardimlasmak ve paylasime1 olmak

7- Siikir bilinci kazanmak

8- Dua aracilifiyla Yaradan ile bag kurmak

Annelere ve DS’li bireylere yonelik uygulamanin igerigi ortaya ¢ikan
ihtiyaglar baglaminda tasarlanmistir. Uygulama o©ncesi ve sonrast yapilan
gortismelerdeki bulgulara gore s6z konusu gereksinimlerin giderilmesinde uygulama
temalarinin olumlu katkist olmustur. Uygulamadan sonra yapilan degerlendirme
goriismelerinde katilimcilarin birgok konuda farkindalik kazandiklart gorilmiistiir.
Annelere manevi destek hizmeti vermek, manevi ihtiyaglarin giderilmesine katki
sunmak ve manevi 1yi olusu giiclendirmek maksadiyla uygulamanin temalari; “Sevgi
ve deger vermek”, “Merhamet ve setkat”, ‘“Kabullenme ve olumlu diisiinme”,
“Sabir ve 6tke kontrolii”, “Tevekkiil ve sorumluluk”, “Umut, dua ve siikiir” seklinde
olusturulmustur. DS’li bireyler i¢in manevi destek hizmet vermek ve manevi iyi
olusu giiclendirmek maksadiyla uygulamanin temalar1 sirasiyla “Sevgi ve deger
vermek”, “Merhamet ve sefkat”, “Manevi degerlere sayg1”, “Sabir, 6fke kontrolii ve
nezaket sozciiklerini kullanabilme”, “Iyilik, yardimlasma ve paylasma”, “Dua ve

stkiir” seklinde yapilandirilmistir.
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Tablo 2.9. Anneler igin Manevi lyi Olusu Giiglendirmeye Yénelik Uygulamanin

Oturumlari

Oturum

Sayisi

Manevi Iyi Olusu Gii¢clendirmeye Yonelik Uygulamanin Temalar

1. Oturum

-Grup tliyelerinin tanigmasi
-Uygulama hakkinda bilgilendirme
-Maneviyat hakkinda bilgilendirme

2. Oturum

-Sevginin kaynaginin yaratici oldugu ile ilgili farkindalik
-Sevgiyi ifade edebilme

-Deger vermenin ve deger gérmenin 6nemini kavrayabilme

3. Oturum

-Manevi yasamin 6nemli kriterlerinden merhamet farkindaligs
-Sefkat, merhamet ve acima duygusunun farkli oldugunu anlama

-Tiim yaratilmiglara merhamet ve sefkatle yaklagabilme becerisini kazanma

4, Oturum

-Katilimeilarin DS tanili bir ¢ocuga sahip olduklarini 6grendikten sonraki duygu ve
diisiinceleri

-Bu konuyla ilgili su an i¢indeki bulunduklari duygu ve diisiincelerin farkina varma
-Hayatin anlamu {izerine bilgilendirme

-DS tanili ¢ocuk sahibi olmanin hayatlarindaki anlamimi kesfedebilme

-DS tanili ¢ocugun durumunu kabullenme ve bu durumla ilgili olumlu diisiince

gelistirebilme

5. Oturum

-Giinliik yagamda karsgilagilan olumsuz durumlara kars1 sabirli olabilme
-Sabir ve tahammiil ayrimimin farkinda olma

-Ofke kontroliine dair bilgilendirme

6. Oturum

-DS tanili gocuk sahibi bir anne olarak tevekkiilii hayatinda yasayabilme
-Tevekkiil ve sorumluluk baglaminda DS’li ¢ocuguna karsi sorumluluklarinin

farkinda olma

7. Oturum

-Umut kavrammin tanimlanmasi

-fyimserlik ve kotiimserlik arasindaki farki kesfedebilme

-Gelecege iliskin olumlu hedeflerin olusturulmasi

-Katilimeilarin siikredecek bir¢ok nimete sahip olduklarini kesfedebilmeleri

-Duanin giiciiniin farkindaligt

8. Oturum

-Tim oturumlara dair genel bir degerlendirme yapilmasi
-Uygulamanin katki ve eksiklerinin iizerinde konusulmasi

-Siirecin sonlandirilmasi
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Tablo 2.10. DS’li Bireyler igin Manevi lyi Olusu Giiglendirmeye Yénelik Uygulamanimn

Oturumlari

Oturum Manevi Iyi Olusu Gii¢lendirmeye Yénelik Uygulamanin Temalar

Sayisi

1. Oturum | -Grup iiyelerinin tanigmasi ve grup diizeninin olusturulmasi

-Uygulama hakkinda bilgilendirme

2. Oturum | -Sevginin kaynaginin yaratici oldugu ile ilgili farkindalik
-Sevgiyi ifade edebilme

-Deger vermenin ve deger gérmenin dnemini kavrayabilme

3. Oturum | -Manevi yasamin dnemli kriterlerinden merhamet farkindaligi

-Tiim yaratilmiglara merhamet ve sefkatle yaklasabilme becerisini kazanma

4, Oturum | - Manevi degerlere saygi kapsaminda;

Camiyi tanima ve camide bulunurken dikkat edilecek hususlarin kazanimi
Kur’an-1 Kerim’i tanima ve Kur’an-1 Kerim okunurken dikkat edilecek
hususlarin kazanimi

Ezan1 tanima ve ezan okunurken dikkat edilecek hususlarin kazanimi

5. Oturum | -Giinliik yasamda karsilagilan olumsuz durumlara kars1 sabirli olabilme
-Ofke kontroliinii saglayabilme ve &fke sirasinda nahos sozciik
kullanimindan kaginma

-Nezaket sozciiklerini kullanma becerisini kazanma

6. Oturum | -Sorumluluk baglaminda yagaminda
Iyilige yer verme
Paylagsmaya deger verme

Yardimlagsmanin 6nemini kavrama

7. Oturum | -Katilimcilarin siikredecek bircok nimete sahip olduklarini kesfedebilmeleri

-Duanin giiciiniin farkindaligi

8. Oturum | -Siirecin sonlandirilmasi ve vedalagma
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2.5.4. Manevi Iyi Olusu Giiclendirmeye Yénelik Yapilan Uygulamadaki

Oturumlarin Ozetleri
1. OTURUM (Anneler i¢in)

Oturumun Temasi: Uygulanacak olan oturumlar i¢in uygun bir grup ortami
olusturulmasi, annelerin birbirleri ile tanigmasi, uygulamanin tanitilmasi ve

maneviyat hakkinda bilgi verilmesi.

Oturumun Amaci: Arastirmaci tarafindan yapilan caligmanin amacin
anlatmak, manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulamanin hedefi, isleyisi,
yasama olan katkis1 hakkinda bilgilendirme yapmak ve maneviyat konusunda

farkindalik olusturmak.

Uygulama: Uygulamanin ilk oturumunda, katilimci 7 anneye yapilan tez
calismasinin temel amact anlatilmistir.  Annelere planlanan oturum temalan
tanitilarak; uygulamanin amaci, nasil isleyecegi ve uygulama sonunda nelerin
hedeflendigi gibi hususlar hakkinda bilgi verilmistir. “Bu ¢alismanin amaci nedir?”,
“Siire¢ ve oturumlar nasil ilerleyecektir?”, “Annelerin manevi ihtiyaglari nelerdir?”,
“Cocuklarin manevi ihtiyaglar1 nelerdir?”, “Cocuklarla bu siire¢ nasil isleyecektir?”
Sorularinin cevabi1 ve katilimcilarin aklina takilan hususlar agik ve net bir sekilde
cevaplanmaya calisilmigtir. Annelerin ve ¢ocuklarin gelebilecekleri sekilde giin ve

saat araliklar1 konusunda da ortak bir zeminde bulusulmustur.

Maneviyat, manevi iyi olus ve manevi giiglenme aciklanmaya calisilmis, ayet
ve hadislerden Orneklerle maneviyatin Onemi iizerinde durulmustur. Anneler
maneviyatin tanimi, kapsami ve insan hayatindaki islevi hakkinda bilgilendirilmistir.
Dini inan¢ ve maneviyat, bireye ¢0Oziilemeyecek gibi goriinen problemlerin
coziilebilecegi, ortadan kaldirilamayacak gibi duran engellerin asilabilecegi mesajini
vererek, sorunla karsilasan bireye cesaret ve giic vermektedir. Ona sikintilarin
istesinden gelinebilecegi seklinde verdigi moral ve motivasyon ile farkindalik ve
¢dziim odakli anlayis olusmasina katki sunmaktadir (Cebeci, 2016: 145-167). Insan
hayatinda dinin ve maneviyatin 6énemli bir yeri vardir. Manevi yasami zengin ve
saglikli olan birey, karsilastigi problemleri ¢ézmede ve i¢inde bulundugu stresli

durumla bas etmede ve ruhsal sagligini korumada onleyici bir destek almis olur.
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Manevi yasami gii¢lii olan kisi, her tiirlii kosul ve durumlarda kendini caresizlige,
umutsuzluga, karamsarliga ve tiikenmislige kaptirmaz. Manevi yasam, bireyi
yasamsal doyuma sevk ettirir. Olumsuz durumlari silmeye ¢alisirken, huzur ve iyilik

tohumlarinin filizlenmesine vesile olur (Ciiceloglu, 2006a: 235-238).

Maneviyatin aym1 zamanda manevi destek rolii lizerinde durulmustur.
“Manevi destek ise, istenmedik ve beklenmedik olay ya da durumu anlama g¢abasi
cercevesinde bireyin i¢ diinyasini zenginlestiren, gelistiren ve dini inangla birlikte
dinin saglikli, dogru ve 6ziine uygun anlamiyla da beslenen inang, duygu, diisiince ve
davranig Dbiitiinliigi olarak nitelendirilebilir.” (Akt: Kula, 2006: 74). Din ve
maneviyat, insan hayatini her anlamda diizenleyen ve kisilik biitiinliigiine katki sunan

onemli bir isleve sahip olgulardir (Bahadir, 2007: 278).

Arastirmaci tarafindan, maneviyatin sadece saglikli gelisim gosteren bireyler
i¢cin degil ayn1 zamanda 6zel gereksinimi olan bireyler i¢in de oldukca kiymetli ve
onemli oldugu vurgusu yapilmistir. Her bireyin manevi duygularinin ve manevi
yasaminin olabilecegi aciklanmaya calisilmistir. Ozel gereksinimi olan bireylerin
ihtiyaclari, normal gelisim gosteren bireylerin ihtiyaglarindan farkli degildir. Temel
yasam gereksinimleri, sevme ve sevilme, baglanma, deger verme ve deger gorme,
aidiyet, kendini gergeklestirme, evlilik ve neslini devam ettirme gibi ihtiyaglar s6z
konusudur (Akt: Ulutasdemir, 2007: 42). Allah’in kendisine verdigi nimetlere
stikretmek, huzura ermek, el acip dua etmek saglikli gelisim gostersin gdstermesin
her bireyin kulluk hakkidir. Okunan ezani dinlemek, yapilan ibadetleri anlamaya
gayret gostermek, cemaatle namaza katilmak, Kur’an okuyana eslik etmek,
peygamberin sozlerini ve hayatin1 6grenmeye ¢alismak 6zel gereksinimli bireylerin

de arzusudur (Karabulut, 2020: 27).

“Agir derecede bedensel veya zihinsel engeli nedeniyle ailesi veya hemsire ve
uzman kisiler tarafindan bakima muhta¢ engellilerde manevi alana dair ihtiyaglar,
normal diizeyde engellilere kiyasla daha sik ortaya ¢ikmaktadir. Bu engellilerde
tedavi veya bakimlari nedeniyle uzun siire hastane veya ev ortaminda kaldiklar1 ve
rutin hayatlarindan uzaklagstiklar1 i¢in kendilerini yetersiz hissetme, siirekli
baskalarina ihtiya¢ duymalarina bagli olarak da bagimlilik psikolojisi, ¢aresizlik ve

depresyon, kaygi diizeylerinde artis, iyilesememe ve terk edilme korkusu gelisebilir.”
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(Kula ve Sel, 2020: 30-31). Bakima muhtag kisilere yardimci olan veya bakimini
iistlenen bireyler de bir¢ok sikint1 ve zorluklar yasayabilmektedirler. Rutin hayatinin
farklilagmasi, yakin cevreyle iligkilerin azalmasi gibi nedenlerle stres, yorgunluk,
bikkinlik gibi pek c¢ok sikintilar yasayabilmektedirler. Bu durumlara bagli olarak
manevi danismanlik, 6zel gereksinimli birey ve onun yakin c¢evresinde Ozellikle
bakim hizmetleriyle ilgilenen bireyler icin de olumlu katkilar saglayacaktir (Kula,
2012: 188-189).

Maneviyatin insan hayatindaki islevinin, Oneminin ve katkisinin
aciklanmasiin ardindan her birey i¢in farkli anlamlar ve degerler tasiyabilecegi
tizerinde durulmustur. Bu sebeple oturumlarda c¢esitli erdemler ve degerler lizerinden
anlatilar yapilacag ifade edilmistir. Ozetle; kisi, kendi 6ziinden ve degerlerinden
yola ¢ikarak Allah ile kurdugu bag aracilifiyla maneviyati yasar. Maneviyat, igten
gelen ve dogustan var olan bir kaynaktir. Sozii edilen kaynak, Yaratici ile kurulan
bag sayesinde giiglenir ve beslenir. Birey, Allah ile kurdugu bu bag vesilesiyle
hayatindaki olay ve olgulara anlam verir ve bu anlamlandirma psikolojik iyi olma
haline olumlu katki saglar. Manevi giiglenmenin niivesini, insanin Yaratici ile
saglikli bag kurmasi ve Allah’in yardimi ile bireyin giiclenmesi olusturmaktadir.
Nitekim Bakara Suresi 186. ayette “Kullarim sana beni sorduklarinda bilsinler ki
sliphesiz ben yakinim, bana dua ettiginde dua edenin dilegine karsilik veririm. Su
halde benim davetime gelsinler ve bana iman etsinler ki dogru yolu bulabilsinler.”

buyurulmaktadir. Bireyin Allah ile yakin bag kurmasi ayet ile de bildirilmistir.

Hz. Muhammed’in bir hadisinde “Kim bir Miisliimanin diinyevi bir sikintisini
giderirse Allah onun kiyamet giinii sikintilarindan birini giderir. Kim diinyada zora
diismiis birinin isini kolaylastirirsa Allah onun diinyada ve ahirette isini kolaylastirir.
Kim bir Miisliimanin diinyada ag¢igin1 kapatirsa Allah onun diinya ve ahirette agigini
kapatir. Kul din kardesinin yardiminda oldugu miiddetce Allah da kulunun
yardimindadir.”?! buyurulur. Bu hadis miislimanlar birbirlerine destek olmalari,
birbirlerine eslik etmeleri ve yol gostermeleri yoniinde tesvik etmektedir. Hadisten de

yola c¢ikilarak uygulama boyunca aragtirmaci ve katilimcilar birbirlerine eslik

21 Tirmizi, Birr, 19.
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edecekler ve birbirlerinin gelisimine ve manevi anlamda giiglenmesine katkida

bulunacaklardir.

Oturum Degerlendirmesi: Katilimcilar, yeni bilgiler edindiklerini,
maneviyatt hi¢ bu anlatilanlar gibi diistinmediklerini; maneviyat deyince Allah’a
inanmak, Miisliiman olmak, namaz kilmak veya birine manevi anlamda (maddiyatin
z1dd1, parasal olmayan) destek olmak gibi diisiindiiklerini ifade ettiler. Manevi iyi
olus ve manevi giliclenme konusu hakkinda ilk defa fikir sahibi olduklarini ve daha
once boyle bir uygulamanin yapilmadigl su an bu ¢alisma igerisinde olmalarindan
memnuniyet duyduklarini, ¢alismanin hem kendilerine hem de ¢ocuklarina faydal

olacagini diislindiiklerini ve merakla oturumlar takip edeceklerini dile getirdiler.
1. OTURUM (DS’li Bireyler i¢in)

Oturumun Temasi: Uygulanacak olan oturumlar i¢in uygun bir grup ortami
olusturulmasi, DS’li bireylerin birbirleri ile tanigsmasi, programda neler yapilacagi

hakkinda bilgi verilmesi.

Oturumun Amaci: Arastirmaci tarafindan DS’li bireyler ile iletisime
geemek, calisma grubunun birbirleri ile tanigsmasini saglamak, oturumlar i¢in uygun

ortami1 hazirlamak.

Uygulama: Uygulamanin ilk oturumunda, oturuma katilan 6 DS’li birey
olmustur. Oncelikle arastirmaci kendini tanitmustir, daha sonra c¢alisma grubunun

birbirleri ile tanigsmalar1 saglanmistir.

DS tanili bireylere arastirmaci tarafindan yapilan bir ¢alisma i¢in burada
olduklar1  anlatilmaya c¢alisilmistir.  Oturumlarda kendilerini  daha rahat
hissedebilecekleri diisiincesiyle isterlerse anneleri veya kardesleri ile birlikte
katilabilecekleri giliveni verilmistir. Bir sonraki oturuma hazirlik amaciyla goniillii

olanlarin kendilerinden bahsedebilecekleri ifade edilmistir.

DS2, annesi ile derse gelmeyi sevmedigini ama oyun ve etkinlikleri ¢ok
sevdigini sOylemistir. “Burada etkinlik yapacak miyi1z?” sorusunu yoneltmistir.
Aragtirmaci etkinlik, oyun ve hediyelerle giizel toplantilar yapacaklar1 cevabini
vermistir. Bunun iizerine DS2, her oturuma katilacagini ifade etmistir. DS2, calisma

grubuyla en sevdigi rengin turuncu oldugunu paylamaistir.
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DS3, en sevdigi rengin mor oldugunu ve pasta yemeyi cok sevdigini
sOylemistir. Ayrica okula ¢ok severek gittigini ifade etmistir. Arastirmaciyr da ¢ok

sevdigini bu yiizden her oturuma gelmek istedigini dile getirmistir.
DS6, babasini ¢ok sevdigini, kuruma gelmekten hoslandigini anlatmistir.

Arastirmaci da DS’li bireyler ile sohbet ortam1 olugsmasina katki sunmak ve
ortak bir zeminde bulugsma amaciyla sevdigi rengi sOylemistir ve sarki dinlemekten
hoslandigini anlatmigtir. Arastirmaci 6gretmen oldugunu ve dgrencilerinin oldugunu
ifade etmistir, okulundan ve 6grencilerinden bahsetmistir. DS’li bireyler ile diger

oturumlarda goriismek dilegiyle oturum sonlandirilmustir.
2. OTURUM (Anneler i¢in)
Oturumun Temasi: Sevmek, Deger Vermek

Oturumun Amaci: Bireyin Oncelikli olarak kendini sevmesi ve kendine
deger vermesinin yaninda tiim yaratilmiglara deger vermek ve onlar1 sevmek boylece
insanda bulunan sevgi enerjisini canli tutmak ve bireyde yaratanla sevgi baginin

varligi ve devami oldugu diisiincesinin olugsmasina katki sunmak hedeflenmektedir.

Uygulama: Bu oturumda, sevginin tiim canlilar i¢in bir ihtiya¢ oldugu;
kisinin dncelikle kendine deger vererek ve kendini sevmeye baglayarak tiim diinyay1
sevebilecegi konusu ifade edilmistir. Allah’in “Rahman” ve “Rahim” isimleri sevgi
temasi lizerinden agiklanmigtir. Giinliik yasamdan 6rneklendirmelerle sevginin insan
yagamindaki yeri ve ¢ocuk gelisimi i¢in dnemi lizerinde durulmustur. Uygulamaya
baslamadan Once arastirmaci tarafindan annelere, uygulama boyunca yazmak
isteyecekleri giizel diisiinceler olmasi ve bu c¢alismanin anisi olarak hatirlanmasi
temennisi ile lavanta kokulu defter hediye edilmistir. Anneler bu hediyelesme
karsisinda mutlu olmuslardir. Hatta bazilar1 uzun zamandir 6zel bir giin disinda bir
bagkasindan hediye almadiklarini dile getirmislerdir. Arastirmaci da ¢alisma
baslangicinda aslinda bu davranisi ile karsisindaki bireye deger vermenin Onemini
yansitmaya calismistir. Ayrica hediyelesmek, siinnettir ve kisiler arast sevgiyi

gosterme bi¢imlerinden birisidir.

K2: “DS’li gocugum dogdugunda yazmaya basladim ama sonra biraktim. Aci

verici seyler yaziyordum biraktim (gozleri dolarak). Bundan sonra giizel seyler
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yazarim ingaallah” demistir. Bu ifadelerden sonra tiim grup, giizel temennilerde

bulunmustur ve bu temennilerle oturuma baslanmustir.

“Sevgiden acilar tatlilasir, sevgiyle bakir altin olur

Sevgiden bulanikliklar durulur, sevgiyle dertler sifa bulur

Sevgiden 6lii bile dirilir, sevgiyle padisah kole olur

Sevgiden zindan giil bahgesi olur, sevgiyle karanlik evler aydinlanir

Sevgiden nar nur olur, sevgiyle demir mum gibi erir

Sevgiden hastalik sifa bulur, sevgiyle kahwr rahmet olur”

(Mesnevi, cilt 11, S. 1529-1537)

Mevlana, eserlerinde sevgiyi ve Allah’a kulluk gorevini anlatir. Neyden yola
cikarak insanin da zorluklarla yanip, pisip olgunlastigimi dile getirmistir. Normal
gelisim gosteren ¢ocuklar bile sevgi olmadan bir kenarda ilgisiz kalsin hayata uyum
saglayamaz. Bu yiizden farkli gelisim gosteren ¢ocuklar sevgiyle su anki durumlarina
ulagmiglardir. Anne sevgisi ¢ok degerlidir, annelerin yaptigi yemek bile o sevgiden
kaynakli ayr1 giizeldir. Annelere “Sevgi deyince size neler c¢agristiriyor?” sorusu

yonlendirilmistir.

K2: “Cocugunu kendinden daha ileride goriiyorsun, bir emanet diyorsun ve

daha ¢ok 6nem veriyorsun.” demistir.
KS: “Mevlana’nin dedigi gibi; karanlik ev aydinlanir sevgiyle.”

K6: “Insan gocuguna kosulsuz baglaniyor. Esim olmadan yasayabilirim ama

cocugum olmadan yasayamam.” demistir.

Annelerin ifadelerinden sevginin, onlar i¢in en basta evlatlarina duyduklari

his ve deger verme olarak kendini gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Sevgi; ilahi askin da varligiyla Allah’in “Rahman” ve “Rahim” isimlerinden
sirayet etmis, insanin gercekten gonliinden gelen duygu olarak ifade edilebilir.
Allah’in “Rahman” ismiyle tiim yarattiklarina merhamet ettigi, “Rahim” ismiyle de
ahirette inananlara ihsanda ve liitufta bulunacag bilgisi vardir. Bu sebeple her igin
basinda “Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla” deyip besmele ¢ekilir ve aslinda
her ise sevgiyle ve merhametle baslanmis olunur. Tim bu anlatilanlardan

anlasilacag1 lizere sevginin kaynagi Allah’tir. Allah “el-Vedud”dur yani kullarim
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cokca sevendir. Kendi sevgisinden kullarina 6zellikle de annelere ihsanda
bulunandir. Bu sebeple anneler evlatlarina kosulsuz, sartsiz ve sinirsiz sevgiye sahip
gligtedir. Sevgi olmasa bebek biiyiitmek, dogum sancisi g¢ekmek, lohusalik

sikintilarini yasamak gibi durumlar asilamaz.

Allah, tim kullarina litufkardir. Yunus Emre diyor ya; “Yaratilan1 severim
Yaradan’dan 6tiirii.” inangh bireyler sadece insani degil, tiim yaratilmislar1 agaci,
bitkiyi, hayvani, dagi tas1 sever. “Allah’in insana liitfettigi sevgiyle cevremizi
sevecek miyiz?”, “Sevgimizi gdsterecek miyiz?”, “Oncelikle kendimizi sevecek

miyiz?”, “Siikredecek miyiz?” gibi sorular burada devreye girmektedir.

Insanin kendisini sevmesi cok degerli bir vasiftir. Kendini sevmeyen
kendisiyle kavgali olan insan kimseyi sevmez, kusur bulur, huzursuzluk yayar.
Oysaki kendimizi sevecegiz ki ¢evremizi de sevebilelim. Hz. Peygamber sevgisiyle,
merhametiyle, vicdani ve o yumusacik kalbiyle cahiliye doneminde parmakla
gosterilen biriydi. Peygamber olduktan sonra da ayetlerde bile O’nun yumusak kalpli
oldugu, kat1 olmadigi Allah tarafindan oviilmiistiir; “Sen onlara sirf Allah’in litfettigi
merhamet sayesinde yumusak davrandin. Eger kaba, kati kalpli olsaydin, hig
stiphesiz etrafindan dagilir giderlerdi. Onlar affet, onlarin bagislanmasini dile, is
hakkinda onlara danis, karar verince de Allah’a giiven, dogrusu Allah kendisine

9922

giivenenleri sever.”” ayetinden de anlasilacagi gibi sevgiyle yaklagmak, merhamet

gostermek ve kat1 yiirekli olmamak insana yakisan tavirdir.

Hz. Peygamber’in bir¢ok hadisinde sevgi ve merhamet, baskalarma deger
vermek konulart sikca ge¢mektedir. “Kiyamet kopup hesap giinii geldiginde arsin
golgesinde yedi siif insan olacaktir. Bunlardan birisi de birbirini Allah i¢in seven
miiminlerdir...”?® hadisinde insanlarin birbirini halis niyetle sevmesinden ve bunun
miikafatindan bahsedilir. Bir baska hadiste “Iman etmedikge cennete giremezsiniz,
birbirinizi sevmedik¢e gercek anlamda iman etmis olmazsiniz.”%* buyurulmaktadir.
Birey, muhatabina her zaman sevdigini sdylemez ama farkli yollarla sevgisini ifade

edebilir bunun i¢in bes farkli yol vardir. Onay sozleri; tesekkiir, eline saglik gibi taltif

22 Al-i imran, 3/159.
2 Buhari, Ezan, 36; Mislim, Zekat, 30; Tirmizi, Zihd, 53.
* Mslim, iman, 93-94.
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edici cumleler, cesaret verici sozler, iltifatlar vb. Nitelikli beraberlik; kaliteli sohbet,
birlikte yapilan etkinlikler gibi faaliyetlerdir. Hediyelesme sevginin bir diger ifade
edilme bigimidir. Yardim davranislari; ¢evrenizdeki insanlarin yiikiinii hafifletmek,
sofra kurulmasina yardimci olmak, ¢Opii atmak vb. davraniglardir. Fiziksel temas;

sarilmak, elini tutup cesaretlendirmek gibi eylemlerdir (Chapman, 2023: 43-153).

Arastirmaci tarafindan katilimcilara “Sizler bu sevgi dillerinden hangilerini
tercih edersiniz?”, “Zor durumlarla basa ¢ikmada sevginin iyilestirici etkisini

hissettiren yollar1 neler olabilir?” sorular1 yonlendirilir.
K1: “Benim kizim yapar, benim melegim basarir diyorum.”

K2: “Bugiin disciye gittim, cocugumun elini tuttum ondan gii¢ aldim, o bana
giic veriyor.” demistir. Sikintili bir durumda ¢ocugunun sevgisinden gii¢ aldiginin

farkina varmustir.
K5: “Evde hep kucaklasiriz. Torunlarimi gidiklayarak, 6perek severim.”

K6: “Annemi kiiglik yasta kaybettigim i¢in kizima sarilirim onun saglarinin
kokusunu alinca annem de boyle benim kokumu alirdr diye diisiiniir ve gii¢c alirim.”
climlesiyle aslinda hem annesine duydugu sevgiyi ve 6zlemi hem de cocuguna

duydugu sevgiyi anlatmaya ¢alismistir.

Birey, sevmeye once kendinden baslamalidir. “Sizler, kendinizi sevdiginizi

kendinize nasil gosterirsiniz?” seklinde katilimcilara soru sorulmustur.

K2: “Kendimize zaman ayiramiyoruz ki kendimize deger verelim. Evde
kimse yoksa sabahlar1 kahvalti yapmam, ¢ay bile igmem. Cocukla isleri yetistirmek

i¢in ara vermem.” ifadelerini kullanmastir.

K6: “Hocam insanin kendisini sevmesi gerektigini daha yeni yeni 6grendim

yasim 40. Bunun yeni farkina vardim, ne yapacagimi da bilmiyorum.”

Bu ciimlelerden yola c¢ikarak arastirmaci, annelerin Oncelikle kendilerine
zaman ayirmalar1 gerekliligi iizerinde durmustur. Once anneler iyi olmali ki
cocuklart da 1yi olsun suurunun 6nemi dile getirilmistir. Ucakta bile hostesler, “Can

yelegini 6nce kendinize sonra ¢ocugunuza giydirin!” derler, ¢ilinkii anne iyi olacak ki



87

cocuguna faydast dokunsun. Kendimizi sevmenin 6n kosullarini biliyor muyuz?

Kendimizi sevmenin 6n kosullarindan birisi kendimizi affetmekten geger.

1- Kendinizi su¢luyor musunuz?
2- Kendinize kiziyor musunuz?

3- Kendinizi cezalandiriyor musunuz?

Eger bu sorulara cevabimiz evetse, oncelikle kendimize sefkatle yaklagsmayz,
kendimizin ne kadar degerli oldugunu kendimize hatirlatmayr ihmal etmeyelim.
Bizler Allah’in yarattig1 ve 6zel emanetlerini verdigi degerli kullariyiz. Her birimiz
Allah’in sevgisiyle yaratildik. Sonsuz rahmet ve sevgiyle yaratan Allah bizleri
“esref-i mahlukat” yani yaratilmiglarin en sereflisi olarak yaratmistir. Allah bize bu

denli deger verirken biz kendimize neden deger vermeyelim?

K2: “Kimse yiikiimii almadi simdiye kadar. Evin en biyligiiyim ve her
zaman is bitiriciyim ama ¢ok yoruldum. Kiigiikken sorumluluk ytikleniyor ve dyle
biiyiitiiliiyor. Belki birisi de bana yardimci olsayd: sizin dediginiz gibi sevildigimi
daha rahat anlardim. Kendime bu konuda ¢ok kiziyorum. Ben kimseyle derdimi
paylagsmadim, esim ve cocuklarima bile yansitmadim. Kizlarimi yipratinm diye
acimla tek basima bag ettim (aglayarak anlatt1). Hi¢ arkadasim yok, ¢cocugumla ilgili
bir sey soylediklerinde ¢ok tziiliirdiim. Biraktim arkadagliklari. Haykirasim gelir
bazen. Polyannacilik oynadim.” ciimleleriyle yardim etmenin, Kkaliteli vakit
gecirmenin ve ¢evremizdeki insanlardan gii¢c almanin insan hayatindaki énemini ve

sevginin hissettirilme bigimlerini dile getirmistir.

Sevgi dilinden bahsederken hediyelesmekten, fiziksel temastan bahsettik. Hz.
Peygamber “Birbirinize hediye verin, bdylece birbirinizi seversiniz ve aranizdaki
diismanlik gider.”25 buyurarak; asirlar oncesinde sevginin aile, toplum, huzur ve
insanlik i¢in degerini anlatmaya ¢alismistir. Anliyoruz ki, inancimiz bizleri esenlige,
huzura, sevgiye, insiraha yonlendirmektedir ve bu konuda inanan insanlarin

psikolojik hallerine olumlu katkida bulunmaktadir. Yine Hz. Peygamber diyor Ki;

2 Muvatta, Husntl Hulk, 4.
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“Din kardesini seven kisi ona soylesin.”?®. Bundan sonra basta kendimiz olmak iizere

sevdiklerimize, sevgimizi gosterelim dilekleriyle oturum sonlandirilmistir.

Oturum Degerlendirmesi: Oturumun temast ile ilgili annelerden goriis alinir

ve annelerin diisiincelerini ifade etmeleri saglanir.

K1: “Ahireti diisiinlince rahatliyorum, DS’li bir ¢ocugum oldugu i¢in
seviniyorum. Allah’in beni sevdigini diislinliyorum, bu yiizden evladimi verdigini
diistinliyorum.” demistir. Bu ifadeden anlasilacagi tizere anne, Allah’in kuluna deger

verdiginin, kulunu sevdiginin bilincinde ve ahiret diisiincesi anneyi rahatlatmistir.

K2: “Bundan sonra bu defter (oturum baglangicinda hediye edilen defteri
isaret ederek) gézlimiin 6niinde olsun, bu konustuklarimiz bu anlattiklariniz aklimda
olsun o halde. Kendini hatirla derim kendime. Pozitif enerji aldim bu

konusmalardan.” sozleriyle oturumun kendine kattiklarini anlatmaya calismistir.

K3: “Sorumluluk vermeliyiz ki gevremizdeki insanlar da bir is yapsinlar ve
hayatimiz kolaylassin. Bizler bu konuda insanlara firsat tanimaliyiz. Bundan sonra
bu konulara daha ¢ok dikkat edecegim. Boylece dnce kendim iyi olacagim sonra da
ben iyi ve mutlu oldugum i¢in ¢ocugum mutlu olacak.” ifadeleriyle yardim etmenin

bir sevgi gosterme bi¢imi oldugunun bilincine varmustir.

K6: “Ben kahvemi yaparim, ¢ayim sogusa bile sitip igiyorum. Ara ara keyif
yaptyorum, keyif duydugum, enerji aldigim birilerini ararim. Benim i¢in keyif budur.
Simdi siz anlatinca anladim bunun kendime deger vermek oldugunu. Baslangicta
kendimizi sevmenin nasil bir sey oldugunu bilememistim ama siz anlatinca
hayatimdan bu anlarin ne kadar 6nemli oldugunu anladim. Bu toplanti ile rahatladim,
kendimi dertlesmis gibi hissettim.” ciimleleriyle aslinda kendini sevmek ve kendine
deger vermek i¢in ¢ok biiyiik eylemlerde bulunmaya gerek olmadigini yasamin

icinden kiiciik kesitlerin bile degerli oldugunu anlamustir.

Anneler genellikle vakitsizlikten ve tek basima cocukla ilgilenmekten
kendilerine zaman ayiramadiklarindan yakinmiglardir. Bu durumun kendilerine karsi
deger vermemeye sebep oldugunun farkina varmislardir. Genel anlamda katilimcilar

arttk cevrelerinden yardim talep edeceklerini ve boylece kendilerini daha iyi

%6 Tirmizi, Zihd, 54.
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hissedeceklerini, hem c¢ocuklarina hem de ¢evrelerine daha sevgi dolu
yaklasabileceklerini sdylemislerdir. Sevginin kaynaginin Allah oldugunu ve DS’li
cocuklarina kars1 duyduklari sevginin Allah’in litfu oldugunu dile getirmislerdir.

Bes sevgi dilinin kullanimi ile ilgili formu annelerin doldurmasi istenir.
Uygulama sonrasi giiniin oturum temasi ile ilgili formun da doldurulmasi ile oturum

degerlendirmesi bitirilir.
2. OTURUM (DS’li Bireyler i¢in)
Oturumun Temasi: Sevmek, Deger Vermek

Oturumun Amaci: Bireyin Oncelikle kendini sevmesi ve kendine deger
vermesinin yani sira tiim yaratilmislara deger vermek ve onlart sevmek bdylece
insanda bulunan sevgi enerjisini canli tutmak ve bireyde Yaradan ile sevgi baginin

varlig1 ve devami oldugu diisiincesinin olusmasina katki sunmak hedeflenmektedir.

Uygulama: Arastirmaci DS’li bireyleri onlar1 gormekten mutluluk duydugu
ifadesiyle karsilar. Giinliikk hal/hatir sorma teknikleriyle DS’li bireylerin kendilerini

daha rahat hissetmeleri saglanir.

Aragtirmaci tarafindan yaninda getirdigi ahsap ev maketini DS’li bireylere
gostererek “Bu nedir?” sorusuyla oturuma baslanir. Katilimcilar soruya, “Ev”
cevabini vermislerdir. Bu yanitin ardindan arastirmaci “Nasil bir ev?” diye sorarak
ve ¢alisma grubunun tiyelerinin daha iyi anlayabilmesi i¢in evi tasvir ederek anlatimi
giiclendirmeye calismistir. “Karanlik bir ev, simdi bu karanlik evi aydinlatalim mi1?”
sorusu ile somut anlatim igin gerekli kosullar1 hazirlamaya ¢alismistir. Isiklar DS’1i
bireylerle birlikte yakilir ve ev aydinlanir. Calisma grubuna “Az 6nce karanlikken mi
giizeldi simdi aydinlikta m1 giizel? sorusu yonlendirilir. Katilimcilar, “Aydinlikken

giizel” cevabini verirler.

Arastirmaci, “Iste soyle diisiiniin; karanlikken hi¢c sevmediginiz bir yer gibi
diisiinlin ama aydinlaninca, 151k yaninca sevdiginiz bir yer gibi giizel oldu. Isik
evimizin i¢indeki sevgidir. Sevgi hepimizi boyle aydinlatiyor. Annemizi babamizi,
kardeslerimizi, eve gelen misafirleri, kuzenlerimizi sevmezsek olur mu?” anlatimiyla

soyut olan sevgi kavramini somutlastirarak ifade etmeye calismustir.
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DS1: “Annemizi, babamizi ve kardeslerimizi sevmeliyiz. Ben onlari

seviyorum.” demistir. Diger ¢alisma grubu iiyeleri de DS1’e katilmiglardir.

Arastirmaci “Bu 15181 evi aydinlattigr gibi sevgi de bizi aydinlatiyor. I¢imizi,
kalbimizi aydinlatiyor. Cok giizel degil mi? O zaman ne yapiyoruz? Sevgi dolu
olmaya calisiyoruz ki etrafimizi aydinlatalim, ayn1 evimizdeki 151k gibi. Boyle sevgi
dolu olunca girdigimiz yerlerde insanlar bizim 1s18imiz1 fark ederler, aydinligimizi
fark ederler.” ctimleleri ile konuyu anlatmaya g¢alismistir. “Sevgi deyince sizin

akliniza ne geliyor?” sorusu grup iiyelerine yonlendirilmistir.
DS2: “Annem, ailem aklima geliyor.” demistir.
DS6: “Annem babam beni seviyor, ben de onlar1 seviyorum.” demistir.

Arastirmaci, grup iyelerine arkadaslarindan ve onlart sevmekten ornekler
vererek Once aile, ardindan arkadas cevresi ve Ogretmenleri olmak iizere sevgiyi
DS’li bireyler i¢in yakindan uzaga dogru anlamlandirmaya ¢alismistir. “Cevremizde
agaclar var, cigekler var, hayvanlar var peki siz bunlari seviyor musunuz?” sorusu ile

tiim yaratilmiglar1 sevme konusu iizerinde durulmustur.

DS1: “Ben ¢icekleri ¢cok severim. Bah¢cemizde ¢ok ¢icek var. Kelebekleri de

¢ok severim.” demistir.
DS3: “Bahgeyi severim. Amcamin bahgesindeki tavuklart seviyorum.”

Aragtirmaci, katilimcilarin ifadelerinden de faydalanarak Allah’in diinyadaki
tim giizellikleri yarattifint ve kullar1 i¢in bu nimetleri yolladigin1 anlatmaya
calismistir. Yine grup lyelerine “Bizi kim yaratti? Bize bu giizel ¢igekleri ve
agaclart kim yollad1?” sorularint yonlendirerek, DS’li bireylerin anlam diinyasinda

Allah’a duyulan sevgiyi fark etmelerine yardimci olmaya ¢alismstir.
DS1: “Bizi Allah yaratti. Allah bize giizel ¢igekleri yolladi.” demistir.
DS2: “Evet, dua ederiz.” (Diger arkadasindan Allah kelimesini duyunca)

Aragtirmaci, “Evet, dua ettigimiz Allah var, O bizi yaratti. Bize annemizi
babamizi yollamis. Bu giizel agaclari, cigekleri; kopekleri, filleri, kelebekleri, kuslar

yollamis. Annemize babamiza bize dondurma almasi i¢in, oyuncak almasi igin para
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yollamis. Oyleyse biz bu Allah’1 seviyor muyuz?” ciimleleriyle grup iiyelerinin

cevaplarini onaylayarak onlara Allah’in yarattiklarin1 sevmesi konusunu anlatmaigtir.
DS1: “Evet Allah’1 seviyorum”
DS5: “Babam bana boya kalemi almasi i¢in Allah ona para gonderdi.”

Aragtirmaci verilen bu cevaplarin ardindan, “Tabi ki seviyoruz degil mi, nasil
sevmeyelim. Allah bize pek ¢ok sey yollamis. O zaman sevginizi nasil gosterirsiniz?
Mesela annelerinize sevginizi nasil gosterirsiniz. (Hediyeleri isaret ederek) ben bu
hediyeleri size aldim. Hediyeleri neden almis olabilirim?” sorusuyla ¢alisma

grubunun da aktif katilimin1 saglamaya ¢alismistir.
DS4: “Neden aldin?”

Aragtirmaci, “Sizi sevdigim i¢in size hediye aldim. Birisine hediye
verdigimizde onu sevmis oluyoruz.” anlatimiyla sevgiyi ifade edebilme
bicimlerinden yola ¢ikmistir. “Peki annemize babamiza sarilinca, dpiince, onlara kalp

cizdigimizde onlar1 sevmis oluyor muyuz?” sorusuna katilimcilar “Evet” demislerdir.
DS3: “Ben annemi severim, dperim.”
: “Ben anneme kirmizi ¢igek verdim.
DS6: “B k k verdim.”

Aragtirmaci, “Allah’1 seviyoruz dedik az once. Bize bir siirii sey vermis.

Allah’1 sevdigimizi nasil anlatiyoruz?”
DS2: “O’na dua ederiz.”

Arastirmaci, alkislayarak “Aferin sana, Allah’a dua ederek, namaz kilarak,

ezani glizelce dinleyerek O’nu sevdigimizi anlatabiliriz.

Diyanet Tv Youtube Kanali’'ndan “Patili ve Dostlar1” ¢izgi film serisinden
“Allah’1 seviyorum” isimli ¢ocuk sarkisina, ¢ocuklar da arastirmaci da alkislarla eslik
ettiler. DS’li bireyler sarkiy1 ¢ok sevdiklerini ifade etmiglerdir. Sarki Grneginden
sorular sorularak caligma grubunun iiyelerine Allah sevgisi, cevre sevgisi gibi
konularda farkindalik olusturulmaya calisilmistir. Ardindan hep birlikte Diyanet

Tv’den “Dedemin Oykiileri” 11. Béliim (sevgi-saygi konulu) izlenir. (Katilimeilarin
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cok hosuna gitti, eglenceli ve komik bir hikdyeydi. Izlerken bolca giildiiler.) “Bu

seyrettigimizden biz ne 6grendik?”’

DS2: “Allah’1 6grendik, onu ¢ok sevmemiz gerektigini 6grendik.” (Cebinden

tesbih ¢ikarir ve diger arkadaglarina da gosterir.)
Aragtirmaci, “Ne yapiyorsun bu tesbihle?”
DS2: “Allah diyorum.” cevabini vermistir.

Gorsel izlemelerle konu desteklendikten sonra, boyama etkinligi ile tema
pekistirilmeye c¢alisilmistir. Calisma grubu tyeleri boyamayr ¢ok sevdikleri igin az
once dinledikleri “Allah’1 Seviyorum” sarkisi esliginde gergeklestirmislerdir. Allah

yazili hat boyamasi yapmislardir.

Oturum Degerlendirmesi: Uygulama boyunca arastirmaci, ¢alisma grubu
tiyelerine cevaplar i¢in devamli “Aferin, ¢ok giizel” diyerek onlar1 desteklemeye
calismustir. Oncelikle yakin c¢evre ve ardindan arkadas, dgretmen sevgisi hakkinda
sorular soruldugunda bu insanlarin sevilmesinin giizel olduguna yonelik cevaplar
almmigstir. DS’1i bireylerin somut konular iizerinden anlamlandirma yapabilecegi
diisiincesiyle giinliik yasamdan 6rneklerle verilen nimetlerin Allah tarafindan onlari
sevdigi i¢in yollandig1 hususunda cevaplar alinmistir. Uygulama sonunda aragtirmaci
tarafindan katilimcilara hediye verilmistir. DS’li bireyler, bir sonraki uygulamaya

gelmek istediklerini ifade etmislerdir.
3. OTURUM (Anneler icin)
Oturumun Temasi: Merhamet-Sefkat

Oturumun Amaci: Bireyin oncelikli olarak kendine sefkatle yaklasmasi ve
tim yaratilmiglara merhamet gostermesi amaglanmaktadir. Her sart ve kosulda
Allah’in kullarina merhamet gosterdiginin bilincinde olmak, insanin §ziinde var olan

merhameti ve sefkati her daim canli tutmak hedeflenmektedir.

Uygulama: Bu oturumda merhamet ve sefkatin tiim canlilar i¢in 6nemli bir
ihtiya¢ oldugu anlatilmaya calisilmistir. Allah’in “er-Rauf” ismi ile kullarim
merhametle liituflandirmasi iizerinde durulmustur. Ayet ve hadislerden ornekler

verilerek merhamet ve sefkat kavramlari agiklanmaya ¢alisilmistir.
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Oncelikle yeni temaya baslamadan bir 6nceki temayla ilgili son goriismeden
bu yana katilimcilara neler hissettikleri ve giinlik yasamlarinda degisim olup

olmadig1 konusunda soru sorulmugtur.

K2: “Gegen hafta size defteri hep géziimiin Oniinde tutacagim ve kendime
zaman ayirmaya calisacagim demistim. Bugiin ben sabah evde kimse olmamasina
ragmen sirf kendim i¢in ¢ay demledim ve kahvalti hazirladim. Bunlar1 yaptigim igin

de ¢cok mutluyum, sizinle paylasmak istedim.” dedi.

K7: “Gegen gilin ev isi yaparken yoruldugumu fark ettim ve isi biraktim
kendime bir kahve yaptim, oturup afiyetle igtim. Aksaminda da oglumla birlikte film
actik ve izledik. Gergekten anlattiklariniz hafta boyunca hep aklima geldi.” dedi.

Arastirmaci Vverilen bu cevaplardan memnuniyetini annelere ilettikten sonra
yeni temaya giris yapilmistir. Her tema Mevlana’nin bir soézii veya dizeleri ile

baslamaktadir. Mevlana diyor ki;

“Sen tek kisi degilsin, sen bir alemsin. Derin ve ¢ok biiyiik bir denizsin. Ey
insant kamil! O, senin muazzam varligin belki dokuz yiiz kattir, dibi kiyisi olmayan

’

bir denizdir...’

Aragtirmaci; “Dibi, kiyis1 olmayan bir deniz, derya oldugumuzu diigiinelim.
Sevgide, merhamette, sefkatte dibi olmayan deniz... Ne miikemmel bir insan ruhu

degil mi?” sorusuyla katilimcilar1 konuya hazirlamaya ¢alismustir.

K1: “Engin bir yiirek ister hocam boyle olabilmek kolay degil galiba. Keske

cocuklarimizin karsisina ¢ikan her insan bdyle bir kalbe sahip olsa.” demistir.

KS5: “Bizler sevgi, sefkat ve merhamet gosteriyoruz ama okulda, parkta birisi
gelip bizim belki de aylarca ugrastigimiz pozitif durumu bir anda bozabiliyor. Keske

insanlar i¢lerindeki o merhameti herkese gosterebilseler.” demistir.

Allah, insana merhametinden bir ciiz yani bir parca vermistir. O,
merhametlilerin en merhametlisidir. Allah “er-Rauf” tur yani ¢ok¢a merhamet eden,
esirgeyen koruyandir. Konuya bu agidan bakildiginda her yaratilanin 6ziinde
merhamet filizlerinin varligi vardir ancak birey zamanla varliindaki merhamet

duygusunu kaybedebilir. Bu yiizden tiim yaratilmislara sevgi, sefkat ve merhametle
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yaklagilmali ki fitrattaki bu giizel hasletler canliligini yitirmesin. Faulkner diyor Kki:
“Insan 6liimsiizdiir, sadece diger varliklar arasinda yorulmaz bir sese sahip oldugu
icin degil, ayn1 zamanda bir ruhu; sefkate, fedakarliga ve tahammiile muktedir bir
ruhu oldugu igin bu boyledir.” (Sayar, 2019d: 86). Demek ki insanoglu, sahip oldugu
sefkat ve merhamet ile diger varliklardan farkli olarak oOliimsiizdiir. Bir canliya
gosterdigi merhamet, sefkat duygulari insani insan yapan esref-i mahliikat derecesine

yiikselten en degerli 6zelliklerindendir.

Sefkat ve merhamet tanimlari yapilarak konunun daha iyi anlagilmasi
hedeflenmistir. “Sefkat, cevresindeki insanlar1 kabullenme, onlarla yakindan
ilgilenme, onlara sevecenlik ve sempati ile yonelmedir. Bagkasini koruma, himaye
altinda bulundurmadir. Dolayisiyla, c¢evresindeki insanlarin iyi &zelliklere sahip
olmalarim1 arzu edip, onlann felakete siiriikleyecek yanlis islerden ve koti
davraniglardan koruma istegi de sefkat duygu ve diislincesinden kaynaklanir.”
(Hokelekli, 2013: 199). Yani bireyin ilgi ve sevgiyle karsisindakinin acisini
yireginde hissetmesidir. Sefkat gosterilen varligi, sartsiz kosulsuz kabul etmis
olmaktir. Ona kucak agmak, onu tabiri caizse kanatlari altina almaktir. Onun 1yiligini

istemek ve kotiiliiklerden korumaya ¢alismaktir.

K6: “Hocam bazi aileler ¢ocuklarini hi¢ egitime getirmiyorlar, onlarin
etiketlenmesini istemediklerini sdyliiyorlar ve ¢ocuklarini ¢ok sevdikleri i¢in bunu
yaptiklarini ifade ediyorlar bu durumda o aileler ¢ok mu sefkatli yoksa bizde mi bir

sorun var?” sorusunu yoneltmistir.

Bireyi fazla korumak ve bunu yaparken de ¢ok sevdigi i¢in s6z konusu
korumay1 yaptig1 ifadesi yanligtir, bu anlayis dogru sefkat anlayisi degildir. Bu
sordugunuz aileler, fazla korumaci ve ebeveyne bagimli ¢ocuklar yetistirirler
maalesef. Onemli olan ¢ocugun hayatma katki sunabilmek, gocuga faydali olabilmek

ve onun kendi kendine yetebilmesinin egitimle olacag bilincine varabilmektir.

Merhamet ise; vicdan harcidir. Yani, “Vicdan, i¢imizde bizi Allah’a ¢agiran
sestir, hatta Allah’in i¢imizde yankilanan sesidir. Bizi mazlumla birlikte saf tutmaya
ve kurbanin acisim1 duymaya icbar eder. Bize bahsedilmis bir ahlakla doguyoruz.”

(Sayar, 2019a: 34). “Merhamet, insani Oziimiizii en ¢ok besleyen ve giirlestiren
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degerlerin basinda gelir. Oyle ki, insan olmakla merhametli olmak arasindaki iliski
denizle su arasindaki iliski kadar yasamsaldir. Nasil ki su olmadan denizin
varlifindan s6z edilemezse merhamet sahibi olmayan insanin da varolus amacina
uygun bir yasam siirdiigiinden bahsedilemez. Insan acisindan merhamet; hava ve su
gibi yasamsal bir ihtiya¢ olmanin yani sira, toplumsal acidan da insanca bir yagamin

temelini olusturur.” (Capcioglu, 2021: 32).

Allah, cok sefkat ve merhamet gosteren, yardim ve kolaylik saglayandir.
Allah “Rauf” tur 6zel gereksinimli kullarina hayatlarim kolaylastiracak baska
ozellikler vermistir. Ornegin goremeyen insanlar, gorenlere gore daha iyi isitir.
Allah, insanlara kendi merhametinden bir ciiz yani bir parga liitfetmistir. En ¢ok da
annelere merhametinden litfetmistir. Anne ¢ocuguna, baskalarinin ¢ocuklarina ve
canlilara merhametiyle dokunandir, besleyendir, onlara hayati giizellestirendir. Bu
yiizden anne demek merhamet sahibi demektir. Anne demek kol kanat geren
demektir. Anne demek ¢ocugunun acisint merhametiyle dindiren, ¢ocugunun
ihtiyacint merhametiyle gideren demektir. “Bir ruhun digerine dokundugu an,

hayatin mucizesidir.” (2019a: 54) diyor Sayar. Annelik bir mucizeyi yasamaktir.

Isra Suresi 23. ve 24. ayette “Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi ve
anne babaniza iyi davranmanizi emretti. Onlardan biri veya ikisi senin yaninda
yaslanirsa onlara 6f bile deme! Onlar1 azarlama! Ikisine de goniil alic1 giizel sozler
sOyle. Onlara merhametle ve algak goniilliiliikle kol kanat ger. “Rabbim! Onlar nasil
kiigiikliikte beni sefkatle egitip yetistirdilerse simdi sen de onlara merhamet goster”
diyerek dua et.” buyurulur. Anne babalar nasil evlatlarini merhametle biiyiitiiyorsa,
evlatlar1 da onlar i¢in ayn1 merhameti tasiyip gostereceklerdir. Yine bir bagka ayette;
“Siiphesiz Rabbin, iste O, mutlak giicliidiir, engin merhamet sahibidir.”*’ buyurulur.
Kur’an-1 Kerim’de merhamet ile ilgili pek ¢ok ayet yer almaktadir. Ayn1 zamanda
Hz. Peygamber’in insanlara merhametle yaklasmasi ve kalbinin yumusak olmasi
ayetler ile 6viilmistiir. Bu durum inananlara 6rnek gosterilmektedir. Hz. Peygamber
bulundugu toplumda peygamberlik gorevinden once de merhametiyle bilinen bir
kimseydi. O kadar merhamet sahibi ki, namaz kilarken cemaatten ¢cocuk agliyor diye

namazi kisa kesendir. Cocuklarina, torunlarina merhametle yaklasan bir babaydi bir

27 Suara, 26/9.
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dedeydi. Hz. Peygamber, insan haklarinin temeline merhameti yerlestirmistir

5928

“Insanlara merhamet etmeyene Allah da merhamet etmez. buyurarak tiim

insanlig1 merhamete ¢agirmigtir.

“Merhamet sahibiysem, benim degil senin yasadigin seydir beni etkileyen;
beni duygulandiran senin yasantilarindir, acin bana kendi acimi hatirlattigl i¢in
agliyor degilim. Evet, baskalar1 kendi acilarini anlatirken siklikla kendi acilarimizi
hatirlariz, benzeri bir aciy1 bizim de yasadigimizi hatirlatarak onlar teselli etmeyi
deneriz. Bizim hikayemiz belki diger insanla bag kurmamiza yardim eder, ama
merhametin hiineri, onun derdine odaklanabilmektir. Merhamet sahipleri digerinin
yagsadigr 1stirabin ne kadar aci verici oldugunu tahayyiil edebilen insanlardir.
Merhamet sahipleri Otekinin acistyla aci duyan ve onun istirabini dindirmeye
soyunan soylulardir. Ve adalet ancak merhametle kaimdir.” (Sayar, 2019c: 96).
“Merhamet; sevgi, saygi, sabir, dogruluk vb. gibi yasanarak Ogrenilen
erdemlerdendir. Merhamet duygusu, ancak sevginin, sayginin, sefkatin, hosgoriiniin,
yardimlagsmanin, yasanildigr egitim ortamlarinda gelisebilir. Yani baski, korku, kin,
tehdit, nefret, 6¢ alma gibi duygularin hakim oldugu ortamlardan merhametli insan
yetismesi zordur. Sevgi sevgiyi, korku korkuyu, merhamet merhameti dogurur.
Merhamet aglamayi, affetmeyi, el uzatmayi, feda etmeyi Ogreten bir duygudur.”
(https://www.mehmetzekiaydin.com/kaptan/dimg/270823009520066282842011 -
4.pdf 08/09/2023). Aydin’in ifadelerinden anlasilacagi gibi merhamet; ¢ocukluktan

itibaren ailede temeli atilan ve yasamin i¢inde dgrenilebilen bir erdemdir.

Mevlana “Sefkat ve merhamette giines gibi ol” sdzleriyle bu konuda bireye ne
giizel 151k olmustur. Merhamet sahibi insan eyleme gecer, karsisindaki canliya
yardimei olur. Miras olarak atalarimiz bu konuda bize ¢ok giizel drnekler birakmistir,
Anadolu irfan1 bir hikdyede merhamet, kendini ¢ok giizel gosterir; sobaya odun
atarken torununa “...odunlar1 ¢irp da sobaya at, ilizerinde karinca olur, canmi
yakmayalim.” diyen bir neslin torunlariyiz bizler. Modern halk ozani olarak
nitelendirilen degerli sanatgimiz Baris Mango, merhametin kucaklayiciligini, sonsuz

genisligini bir sarkisindaki dizelerde soyle anlatmaktadir;

%8 Buhari, Edeb, 18.


https://www.mehmetzekiaydin.com/kaptan/dimg/270823009520066282842011-4.pdf
https://www.mehmetzekiaydin.com/kaptan/dimg/270823009520066282842011-4.pdf
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“Yaz dostum, yoksul gorsen besle kaymak bal ile
Yaz dostum, garipleri giydir ipek sal ile
Yaz dostum, 6ksiiz gérsen sar kanadin kolunu

Yaz dostum, kimse gogmez bu diinyadan mal ile.”

Birlikte tiim insanlik igin giizel temennilerde bulunmak adina dua edilerek
oturum sonlandirilmigtir. “Er-Rahman olan Allah’im! Ey cok merhametli olan
Allah’im, sen nasil ¢ok merhametliysen bize de yeryiiziindeki biitiin canlilara dyle
merhametli olmay1 nasip et! Senin fakir, kimsesiz ve muhtag kullarina kars1 sefkat ve
merhamet dolu bir kalbimiz olsun. Bdylece sonsuz, ugsuz bucaksiz cennetlerine
girelim. Er-Rahman olan Allah’im! Kalbimizi kiran, canimizi acitanlara, haksizlik

yapanlara karsi bizleri merhametli eyle. Hem onlar 6grensinler sefkati, hem biz Senin

sefkatini gérelim. Amin!” (Budak vd., 2017: 63).

Oturum Degerlendirmesi: Oturumun temasi ile ilgili annelerden goriis

alinir. Annelerin diislincelerini ifade etmeleri saglanir.

KI: “Ben DS’li ¢cocugum dogduktan sonra daha ¢ok merhametli oldugumu
fark ettim. Hatta onceki ¢ocuklarima karsi sugluluk duydum onlara yeteri kadar
merhamet gosterememisim. Sizin bu anlattiklarinizla bu durumu telafi etmeye

calisacagim ingallah.” ifadelerini kullanmistir.

K5: “Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerin gogunlugunun diger bireylerden
daha cok merhametli ve sefkatli oldugunu gozlemledim zamanla. Simdi sizin
anlattiklarimiz1 da diisliniince aslinda anladim neden daha merhametli oldugumuzu.
Ciinkii Allah bizlere bu melek ¢ocuklarimizdan dolay1 daha fazla merhamet liitfetmis
ve daha ¢ok sefkatle bu cennet kuslarimizi sarabiliyoruz. Yoksa g¢ocuklarimizin
dogdugu andan itibaren gecen siirede bu kadar zorluga baska tiirlii katlanamazdik

belki de. Belki onlara kotii davranabilirdik boylesi merhametimiz olmasaydi.”

Genel anlamda anneler merhametle ve sefkatle dolu olduklarini
anlatmislardir. Ayet ve hadis 6rnekleriyle bu erdemlerin daha da kiymetli oldugunu
anlamislardir ve ifade etmislerdir. Merhamet ve sefkatin kaynaginin yaratici olan
Allah oldugunu dile getirmislerdir. Uygulama sonrasi giiniin oturum temasi ile ilgili

formun da doldurulmas: ile oturum degerlendirmesi bitirilir.
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3. OTURUM (DS’li Bireyler I¢in)
Oturumun Temasi: Merhamet-Sefkat

Oturumun Amaci: Bireyin oncelikli olarak kendine sefkatle yaklasmasi ve
tiim yaratilmiglara merhamet gostermesi amaglanmaktadir. Her sart ve kosulda
Allah’1n kullarina merhamet gosterdiginin bilincinde olmak, insanin 6ziinde var olan

merhameti ve sefkati her daim canli tutmak hedeflenmektedir.

Uygulama: Arastirmact DS’li bireyleri, onlar1 gormekten mutluluk duydugu
ifadesiyle karsilar. Giinliik hal/hatir sorma teknikleriyle DS’li bireylerin kendilerini

daha rahat hissetmeleri saglanir.

Arastirmaci gilines resmini gostererek “Bu nedir?” sorusunu yonlendirir.
Katilimcilar soruya hep birlikte “glines” cevabini verirler. Bunun {izerine
arastirmacinin “Giines ne yapar? Bizleri 1sitir, aydilatir dyle degil mi. Iste giinesin
bizi 1sittig1r gibi sevgi, merhamet ve sefkat de bizleri aydinlatir, birbirimize iyi

davranmamizi saglar.” ifadeleri ile temaya giris yapilir.

Aragtirmaci katilimcilara “Agustos Bocegi ile Karincanin Hikayesi”ni anlatir.
Ardindan “Peki ¢ocuklar karinca agustos bocegine kislik yiyecek verse daha giizel

olmaz miyd1?” sorusunu yoneltir.

DS1: “Cok giizel olurdu, bocek yemeksiz kalmis. Agustos bocegi tisiimiis.

Yazik keske karinca ile beraber kalsalardi.” ciimlelerini kurmustur.

Arastirmaci grup lyelerinin ifadelerinden yola ¢ikarak, “Evet yazik agustos
bocegine yiyeceksiz olmak ve kisin lisiimek zor olsa gerek. Bizler tiim canlilara
sevgiyle yaklasiriz ve onlara yardim ederiz. Bir arkadasimizin beslenmesi olmasa
ona kendi beslenmemizden veririz. Bir arkadasimiz oyun oynarken diigse onun

kalkmasina yardim ederiz.” demistir.
DS2: “Evet elimizi tutar ve kalkar.” demistir.

Aragtirmaci, “Bizler ¢evremizdeki ciceklere, agaclara, kedilere, kuslara,
arkadaglara sevgi gibi kalbimizdeki merhamet duygusuyla yaklasiriz.” ifadeleri ile
merhameti gilinliik yasamdan orneklerle agiklamaya ¢alismistir. “Bir kedi bahgede

miyavlasa acikmis olsa ne yapmamiz gerekir?”
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DS6: “Ona siit verelim yazik {iziiliirim hep miyavlasa.” demistir.

Afacanlarin Hikayesi Youtube Kanali’ndan 13.Bdliim olan "Merhamet"
isimli ¢izgi film videosu katilimcilara izlettirilir. Arastirmaci, “Bizlerin o ¢izgi
filmdeki kedi i¢in tiziilmesine neden olan duygu merhamettir gocuklar. Merhamet
sayesinde cicegi sulariz, kuslari yemleriz, anne ve babamiza yardim ederiz.
Kendimizi severiz. Bize bu merhameti veren Allah’tir. Allah bizi ¢ok sevdigi icin
bize merhametli davranir. Bize yiyecek verir, giizel oyuncaklar verir, anne ve
babamizin bize giizel davranmasini saglar.” ciimleleriyle merhametin Allah’in bir
litfu oldugu anlatilmaya ¢alisilmistir. Diyanet Cocuk Youtube Kanali’ndan Dedemin
Oykiileri serisi 1. Bélim “Merhamet” cizgi filmi izlenir. Gorsel izlemelerle konu

desteklendikten sonra, boyama etkinligi ile tema pekistirilmeye ¢aligilmistir.

Oturum Degerlendirmesi: Uygulama boyunca arastirmaci, ¢alisma grubu
tiyelerine cevaplari i¢in devamli “Aferin, ¢ok giizel!” diyerek onlar1 desteklemeye
calismistir. Oncelikle bireyin cevresinden ornekler verilerek sorular soruldugunda
bunlara yardim etmenin giizel olduguna yonelik cevaplar alinmigtir. DS’li bireylerin
somut konular lizerinden anlamlandirma yapabilecegi diisiincesiyle giinliik yagsamdan
ornekler sunulmustur. Uygulama sonunda arastirmaci tarafindan katilimcilara hediye
verilmistir. DS’li bireyler, bir sonraki uygulamaya gelmek istediklerini ifade

etmislerdir.
4. OTURUM (Anneler icin)
Oturumun Temasi: Kabullenme ve Olumlu Diisiinme

Oturumun Amaci: Bireye oncelikli olarak Allah ile bagini1 kuvvetlendirerek
her sart ve kosulda hayatinda deneyimledigi olumsuzluklarla bas edebilecegi
bilincini kazandirmak ve bu anlamda manevi iyi olusunu gili¢lendirmek ayni
zamanda olumlu disiinme tarzinin saglikli ruhsal yasama ve giinliik hayata dair

Oonemini fark ettirmeye ¢alismak amaclanmaktadir.

Uygulama: Kabullenme ve olumlu disiinmenin yasami kolaylastirmada
onemli oldugu anlatilmaya c¢alisilmistir. Ayet/hadislerden ornekler verilerek bireyin

ser bildiklerinde hayir olabilecegi farkindaligin1 kazandirmaya gayret edilmistir.
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“Her giin bir yerden go¢mek ne iyi,

Her giin bir yere konmak ne giizel,

Bulanmadan, donmadan akmak ne hos

Diinle beraber gitti cancagizim,

Ne kadar soz varsa diine ait...

Simdi yeni seyler soylemek lazim...” (Mevlana)

Mevlana, bu dizelerinde insan1 akarsuya benzetmistir. Nasil ki akarsu aktikca
temizlenir; abdest alabilme, yikanabilme, zor durumda su igilebilme ozellikleri
vardir. Birey de akarsu gibidir, her giin yol alir 6mriinde, her giinii ayn1 hizda ve
stireklilikte degildir. Bu arastirmay1 yaparken DS’li ¢ocuga sahip pek ¢ok taninmis
insan, sanatg1, yazar ve cocuk ¢izgi film olusturucusu oldugunu fark ettim. Mim
Kemal Oke, diinyanin en geng¢ profesdrii olan bilim insani olarak bilinmektedir.
Ikinci ¢ocugunu biiyilk bir heyecanla beklerken, dogumdan sonra kendisine
¢ocugunun DS oldugu haberi veriliyor, “Yarali Ceylanlar Kuliibii” isimli kitabinda
bu durumu anlatmaktadir. Pek ¢ok réportajinda; baslarda karsilagtigi bu yeni durumu
kabullenmekte zorlandigin1 daha sonrasinda kabullenince de harika bir hayata adim
attigini ifade etmektedir. Yeni yasaminda kiz1 i¢in Kariyerini ikinci planda tutar ve
kiz1 da dahil olmak iizere tiim 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in miicadele vermeye
baslar. Oke, kizinin hayatina bir ask cemresi gibi diistiigiin{i, insan olarak
tekamiiliiniin kiz1 Nazh Hilal ile gergeklestigini, her platformda dile getirmektedir.
Su an ozel gereksinimli bireylere ritim dersleri vermeye devam etmektedir

(https://www.haber7.com/quncel/haber/2925587-mim-kemal-oke-nazlinin-hayatima-

dususu-bir-ask-cemresi-gibi 05/11/2023). Siireyya Ulkii Giiler ve Elgin Tapan gibi

DS’li evlada sahip annelerin de deneyimlerini anlattiklar1 kitaplar1 vardir. Bu
Kitaplar, sizlerin de yasadigi deneyimleri, kabullenis siirecini bir bagka annenin
g6ziinden anlatmistir. “Susam Sokagi” ¢izgi film yazar1 da DS’li bir ¢ocuga sahiptir.
Cocugu dogduktan sonra bu tiir egitici ¢izgi filmler olusturmaya yonelmistir. Kendisi
de DS’li bir ogul sahibi olan Emily Perl Kingsley 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
olmay1 planlarda olmayan farkli giizelliklere sahip bir {ilkeye yolculuk gibi anlatiyor.

(https://www.emilyperlkingsley.com/welcome-to-holland 08/09/2023).



https://www.haber7.com/guncel/haber/2925587-mim-kemal-oke-nazlinin-hayatima-dususu-bir-ask-cemresi-gibi
https://www.haber7.com/guncel/haber/2925587-mim-kemal-oke-nazlinin-hayatima-dususu-bir-ask-cemresi-gibi
https://www.emilyperlkingsley.com/welcome-to-holland
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Aragtirmaci tarafindan yapilan bu anlatilarla katilimcilarin kabullenme
stirecinde yagsadiklar1 deneyimleri, aslinda DS evlada sahip olan tiim ebeveynlerin
yasadig1 anlatilmaya calisilmistir. Boylece ¢alisma grubunun kendilerini daha rahat

ifade edebilmelerine katki saglanmak istenmistir.

“Siikiir elhamdiilillah” diyerek kabullenmeye calismak Onemlidir. Bakara
216. ayette buyuruluyor ki, “...Hakkinizda hayirli oldugu halde bir seyden
hoslanmamis olabilirsiniz. Sizin i¢in kotii oldugu halde bir seyden hoslanmis da
olabilirsiniz. Yalmiz Allah bilir, siz bilmezsiniz.” yani Allah kullarina “Sizin ser
bildiginizde hayir, hayir bildiginizde ser vardir” durumunu anlatmaktadir. Biz
Allah’in bizim i¢in ne planladiginit bilmiyoruz, ahiretimiz i¢in de ne planladigini
bilmiyoruz ifadeleriyle Yaradan’mn kullar1 icin giizellikler litfettigini ve hayatta
yasanan olumsuz olaylarin da aslinda bireyin gelisimine katki sunacagindan
bahsedilmistir. DS’li ¢ocugunuzu biiyiitiirken sizler de yeni seyler 6greniyorsunuz,
yeni bir kesfe ¢ikiyorsunuz, daha 6nce annelik yaptiysaniz bu evladinizda daha farkl
deneyimler yastyorsunuz ifadeleriyle DS’li ¢ocuk biiylitmenin olumlu yonlerinden
bahsedilmeye gayret gdsterilmistir. Boylece “an”mn giizelligini yagamak ve ‘“an”da
kalabilmek asil amag¢ olmalidir bu asli amaca ulasildiginda hakiki manada kabullenis

yasanmaktadir.

K1: “DS’li ¢ocugumun dogumundan sonra bana durumunu lohusa yatagimda
soylediler. Doktor, bu ¢ocuk hig¢bir sey yapamaz, aciktigini bile anlamaz sik sik
doyur yoksa 6liir dedi. Bu sekilde lohusa bir annenin haber almasi ne kadar yanlis, o
anlarda diinya iistiime yikildi sandim. Bu durumu kabullenmem ¢ok zaman aldi. Ama
sonrasinda aligmaya calistigitm bu yeni hayatim beni tekrar ¢ocuk yapti. Ben
cocugumla birlikte yeniden adim atmayi, yeniden ip atlamayr 6grendim. O bir giin
okulda arkadaglariyla ip atlayinca diinyalar benim oldu. Ben DS’li ¢ocugum
vesilesiyle kiigiiciik seylerden bile mutlu olmayr 6grendim galiba zamanla.”
ciimleleriyle kabullenisinin zorlu oldugunu ama yeni durumla birlikte mutlu
olabildigini ve umudunu yitirmedigini anlatmaya c¢alismistir. Genelde tiim

katilimcilar da benzer ifadeleri kullanmislardir.

K2: “Bugiiniimiize siikiir elhamdiilillah diyorum simdi. Ben ¢ocugumu

kabullenmekte ¢ok zorluk yasadim. Ilk kirk giin odamdan ¢ikmadim. Daha sonra ilk
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iki y1l kendime gelemedim. Keske o donemde sizin gibi destek alabilecegim bir
kurum veya danigabilecegim bir kimsem olsaydi. Bunun bir ihtiya¢ oldugunu siz
anlattik¢a simdi daha iyi anliyorum. Yavas yavas hayata tekrar adapte oldum. Su an

ama 1yi ki evladim var diyorum bana bir can yoldas1 evde.” ifadelerini kullanmustir.

K5: “Bu yeni siireg bana sabri da oOgretti. Yemek icin masaya her
oturusumuzda bak bu kasik, bak bu catal diye defalarca alt1 kere, yedi kere ¢ocuguma
soylerdim. Amacim yeni yeni konusmaya basliyor 6grensin diye. Bu sirada yemekler
sogur, sofra mahvolurdu ama ben umursamazdim. Diger ¢ocuklarimi biiyiitiirken

ayni1 sabr1 gostermedigimi fark ettim, sabr1 DS’1i cocugumla birlikte 6grenmisim.”

Bu ifadeler iizerine arastirmaci; “Demek ki zorlukla beraber bir kolaylik
vardir. Evet, dogrusu her gii¢liigiin yaninda bir kolaylik var. O halde énemli bir isi

1> ayetlerini ornek

bitirince hemen digerine koyul. Ve yalniz rabbine yone
vermistir. Yaradan, kullar1 i¢in ne planladiysa onun sabrim1 da kolayligimi da
vermektedir. Az onceki ayetlerde Allah, inanan insanlarin bos duran bireyler
olmadigindan bahsetmektedir, tipki akarsu misali. Ozellikle de DS’li ¢ocuga sahip
anneler, kendini boslukta hissederse, zihninde gelecekle ilgili, yasamiyla ilgili,
cocuguyla ilgili pek ¢ok olumsuz durumu kurabilir bu durum da anneyi sagliksiz bir
psikolojiye siiriikleyebilir. Oysaki birey, evladiyla birlikte kostururken ve miicadele
verirken ayni zamanda zihninde olumsuz diisiincelere yer vermez ve bdylece olumlu
diistincelerle yoluna devam etmeye gayret gosterir. Yasanilan bu durum sayesinde
anne veya baba hayatta deneyimledigi her duruma kars1 saglikli bir diislince bigimi
olusturmaya kendi kendini motive etme giiciinii bulabilir. Annelerle yapilan
goriismelerde, DS’li ¢ocuklarinin egitim, bakim gibi giinlilk rutininden arta kalan
vakitlerde dikis diktiklerini, orgii 6rdiiklerini, dernek calismalarina kosturduklarini
ifade etmislerdir. Bu ugrasilarin altinda yatan sebep ise aslinda bireyin hem kendini
faydali hissetmesidir hem kendini motive etmeye ¢alismasidir hem olumlu
diistinmeye gayret gostermesidir hem de ¢ocugu i¢in miicadeleye devam etmesidir.
Anneler iyi olursa ¢ocuklart da iyi olur, bu iyi olus sadece fiziksel saglik anlaminda
degildir, psikolojik anlamda da iyi olabilmektir. Ama anne psikolojik olarak iyi

degilse, tikkenmislik durumu yasiyorsa, o yorgunluk hissiyati varsa bu durum

% insirah, 94/5-8.
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cocuguna da yansimaktadir ve acilen toparlanma ihtiyaci dogmaktadir. Boylesi
durumlarda birey, “Allah hicbir kimseyi, giiciiniin yetmedigi bir seyle yiikiimlii
kilmaz; lehinde olani da kendi kazandigidir, aleyhinde olani da kendi kazandigidir.
Rabbimiz! Unutur veya yanilirsak bizi cezalandirma! Bizden dncekilere yiikledigin
gibi bize de agir yiik yiikleme! Ustesinden gelemeyecegimiz seyleri boynumuza borg
kilma! Bizi bagisla, ayiplarimizi ort ve bize rahmetinle muamele buyur! Sen bizim
sahibimiz ve yardimcimizsin; artik inkarci topluluga karst bize yardim et!”® ayetini

hatirlayarak Allah’in insan fitratina koydugu o manevi giigten destek almaktadir.

Hz. Peygamber bir kutsi hadisinde su ifadeleri kullaniyor: “Ben kuluma bana
olan zanm yanindayim.”* yani Allah, “Kulum beni nasil diisiiniiyorsa, benden neler
timit ediyorsa, bana nasil timit bagliyorsa onunla dyleyim” buyurmaktadir. Bahsi
gecen hadisten de anlasilacagi tizere, birey olumlu diisiinmeli ve pozitif duygular
beslemeye ¢alismalidir. Hayatta olan bitene karsi sergilenen bu tavir ile bireyin
Allah’m  var oldugunu bilmesi ve O’nun kuluna yiiklenemeyecegi yiikii

vermeyecegini bilmesi kendisini yasamda gii¢lii kilmaktadir.

Anadolu kiiltirinde de oncii kimlige sahip olanlar “Giizel goren giizel
diistiniir, glizel diisiinen de hayatindan zevk alir.” demislerdir, hakiki manada “an”1
yasamak ve “an”da kalabilmek kiymetlidir. Birey neye inaniyorsa, ne i¢in miicadele
ediyorsa ve nelerden vazgegebiliyorsa iste o, insanin niivesidir yani Oziidiir.
Cocuklarimizi kabul edip onlarla en degerli anlar1 yasayabiliyorsak, onlarla
gecirdigimiz her gline kiymet veriyorsak ve onlar i¢in tiim sartlara ve olumsuz
kosullara ragmen miicadele ediyorsak bu miicadeleyi verirken yasamimizda feragat
ettigimiz, 6zveride bulundugumuz bir¢ok sey aslinda bizim i¢in hayirdir, giizellikler
hazirlayacaktir. Tepkilerimizi, kabuliimiizii, miicadelemizi ve duygularimizi bizler
yonetiyoruz bu anlamda her daim olumlu diisiinelim ve giizelliklerle karsilasalim.

Niyet hayir olsun, akibet hayir olsun dilekleriyle oturum son bulmustur.

Oturum Degerlendirmesi: Annelerin diisiincelerini aktarmalar1 ve giin sonu

tema degerlendirme formunun doldurulmasi ile uygulama sonlandirilmistir.

%% Bakara, 2/286.
31 Buhari, Tevhid, 15; Miislim, Tevbe, 1.



104

K1: “Bu oturumdan sonra sahipsiz olmadigimizi Allah’in bizlere
cocuklarimiz1 verirken bir hayir planladigin1 diistinmeye basladim. Hayati olagan

akisina birakmanin bizlere faydali oldugunu diisiiniiyorum.”

K2: “Bugiin ¢ok giizeldi. Birbirimizi ¢ok daha iyi anladigimiz1 diisiiniiyorum.
Konusacak boyle bir ortam olmasi ¢ok gilizel ¢ocugum dogdugunda bdyle bir ortam
aradim, su an boyle firsat verilmesi ¢ok giizel. Kendim de gecen haftadan bu haftaya
degisiklik goriiyorum. Kendime iki kere 6zel kahvalti hazirladim gegen oturumda
konustuklarimizi tekrar hatirladim. (Mutlulukla paylastt bunu) eskiden olsa isim var
der yapmazdim, simdi Oyle diisiinmiiyorum. Ben iyi olacagim ki evladim da iyi

olsun. Bunlar kendine deger vermektir diye diisliniiyorum.”

K3: “Kendimi su an ¢ok iyi hissediyorum. Dertlesmek burada birbirimizi
anlamak bana iyi geliyor. Kabullenmek ve olumlu diisiinmek hayatimiz1 kolaylastirir

bunun farkina vardim.”

K7: “Olumlu diisinmek hayatimiz1 kolaylastirir. Allah herkese boyle 6zel

cocuk vermezmis bu diisiince ve inancim ¢ocugumu kabullenmemi kolaylagtirdi.”
4, OTURUM (DS’li Bireyler Icin)

Oturumun Temasi: Toplumsal farkindalik ve biitiinlesme temasi altinda dini

degerlere sayg1

Oturumun Amaci: DS’li bireyleri dini degerler hakkinda bilgilendirmek ve
Ogrenilen dini degerlere saygi duymak, dini pratikleri yerine getirmek, bu sayede

toplumsal farkindalik ve biitiinlesmeyi kolaylastirmak hedeflenmektedir.

Uygulama: Bu oturumda DS’li bireylerin hazir oluslari, onceden sahip
olduklar1 bilgi diizeyi ve farkindaliklarina uygun olacak bi¢imde giinliik yasamda
cokca karsilasabilecekleri “Ezan, Cami ve Kur’an-1 Kerim” hakkinda olabildigince
somut bilgiler verilmigstir. Bahsedilen temel degerlere nasil saygi duyulmasi

konusunda bilgilendirme yapilmistir.

Aragtirmact DS’li bireyleri onlar1 géormekten mutluluk duydugu ifadesiyle
karsilar. Glinliik hal/hatir sorma teknikleriyle DS’li bireylerin kendilerini daha rahat

hissetmeleri saglanir. Arastirmaci oturumun konusunu DS’li bireylerle paylasarak
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onlar1 temaya hazirlamaya caligmistir. Katilimcilara Ezan klibi izlettirilmistir,

ardindan grup iiyelerine dinledikleri hakkinda neler bildikleri sorulmustur.
DS3: “Orug¢ mu?” diye sordu. (Ezan1 duyunca ve klipte sofray1 goriince)

Aragtirmaci tarafindan oruca daha ¢ok zaman oldugu bilgisi verilmistir.
“Ezan okunurken ne yapariz?”, “Ezan okunurken anne ve babamiz ne yapar?”
sorulartyla DS’li bireylerin ezan duyduklarinda neler yaptiklar1 konusunda bilgi

edinilmeye calisilmistir.

DS2: “Annem babam namaz kiliyor. Ezan okununca namaz kilmamiz gerek.”

ifadeleriyle cevabini agiklamaya ¢aligmistir.
DS3: “Evde ezan duyunca sarkinin sesini kisarim, oynamay1 birakirim.”

Aragtirmaci cevap veren katilimcilari tebrik etmistir. “Arabada da olsak, evde
de olsak, sarkiy1 ¢ok sevsek hatta oynuyor olsak bile miizigin sesini kismaliyiz. Ezan
bitince oynamaya devam edebiliriz.  Sonra da abdest alir ve namaz kilariz.”
climleleriyle grup iiyelerine giinliik hayattan 6rnekler sunularak bir dini deger olan
ezana sayglt duyma konusu agiklanmaya calisilmistir. Ezan sirasinda ve ezandan
sonra yapilabilecekler hakkinda konusulmustur. Arastirmaci tarafindan katilimcilara
yeni bir soru ile “Nasil abdest aliriz?” onlarin dogru davranis bigimi konusunda

diistinmeleri saglanmistir.

DS2 kodlu katilimci, yaptigi hareketlerle abdesti dogru bir sekilde tarif
etmistir. Bu tarifin ardindan arastirmaci, abdest alindiginda temiz olundugunu
aciklamigtir. Temizlikle birlikte gilizel kiyafetler giyilip namaz ibadetine hazirlik
yapilmasina deginilmistir. Bu durumda ezanin, bireye namazi hatirlatan ve bireyi
namaza ¢agiran Onemli bir dini deger olmasi iizerinde durulmustur. “Hadi kalk
namaz kil diyor Allah bize. Ezan nereden okunur peki?” ifadeleriyle konu daha da

aciklanmaya calisilmistir.

DS3: “Evin karsisindaki camiden ezan okunur. Camiye amcalar, abiler

giderler.” ciimleleriyle hedeflenen kazanima uygun cevap vermistir.

Arastirmaci tarafindan katilimcilar desteklenerek “Ezan camiden okunuyor

degil mi? Senin dedigin gibi amcalar, abiler bazen de anneler camiye giderler. Orada
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namaz kilarlar. Ne yaparlar bagka orada?” ifadeleriyle oturum konusu DS’li bireylere

ana hatlariyla kazandirilmaya gayret edilmistir.
DS1: “Dua ederler. Kuran okurlar.”
DS2: “Tesbih ¢ekilir.”

Arastirmaci verilen cevaplardan yola ¢ikarak, Kur’an-1 Kerim hakkinda bilgi
sunmaya c¢alismigtir. “Harikasin, aferin sana. Kuran okunur evet. Camide ezan
okunur, namaz kilinir, Kuran okunur, dua edilir.” ifadeleriyle caminin bireyin
yasamindaki 6nemi ve camide karsilagabilecegi durumlar hakkinda bilgi verilmistir.
“Peki biz camiye nasil gireriz? Boyle ayakkabiyla mi gireriz?” sorulart ile

katilimcilarin camide uyulmasi gereken kurallar hakkinda diigiinmeleri saglanmustir.
DS3: “Ayakkabilarimizi ¢ikaririz.” demistir.

Arastirmaci “Peki kizlar nasil camiye girerler? Boyle basimiza bir sey takar
miy1z?” sorular1 ile farkindalik kazandirmaya calismistir. Diyanet Tv “Yusuf’un
Diinyas1” isimli ¢izgi filmin 11. bolimii birlikte izlenip bdylece camide nasil
durulmas1 gerektigi ve ezana saygi konular1 ile ilgili pekistirme saglanmistir. Gorsel
kaynakla dgrenilenler daha da anlamli hale gelmistir. izlenen c¢izgi filmde bazi
yerlerde video durdurulmus ve temada kazandirilmak istenen konularla ilgili sorular
sorulmustur. Ornegin Kur’an-1 Kerim okunurken “Su an ne yapiyorlar?” sorusuna
“Kur’an okuyorlar.” yaniti alimmigtir. Cizgi filmin ardindan yine soru-cevap
etkinligiyle camide bagirilmamasi gerekliligi, ibadet edenleri rahatsiz edilmemesi
gerekliligi, Kur’an-1 Kerim okunurken de sessizce dinlenmesinin uygun olacagi

konular1 kazandirilmaya gayret edilmistir.

Cami boyama etkinligi ile konunun pekistirilmesine dikkat edilmigtir.
Bibercik Tv Youtube kanalindan “Dinim islam” ilahisi dinlettirilmistir. Grup iiyeleri
ilahiye eslik etmeye ¢aligmiglardir. Ozellikle DS2, ilahiyi daha 6nce gittigi yaz
kursunda dinledigini belirtmis ve olabildigince ilahiye eslik etmistir.

Oturum Degerlendirmesi: Katilimcilara evde yapmalar1 i¢in giiniin temasi
ile ilgili boyama etkinlikleri verilmistir. Oturumlardan 6nce yapilan goriigmelerde
dini degerlerle ilgili sorulara cevap veremeyen DS’li bireylerden cevaplar geldigi

gozlemlenmistir. Grup iiyelerinden bazilar1 buraya gelmekten mutluluk duyduklarini
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ifade etmislerdir. Hatta bir katilimc1 6zel olarak arastirmacidan bir daha ki bulusma

icin pasta istemistir, bu durum arastirmaci tarafindan memnuniyetle kabul gormiistiir.
5. OTURUM (Anneler i¢in)
Oturumun Temasi: Sabir ve Ofke Yonetimi

Oturumun Amaci: Bu tema ile manevi iyi olus igin sabr1 dogru anlamak ve
tanimak hedeflenmektedir. Tahammiil ile sabir arasindaki farkin bilincine varilmasi
ayni zamanda nitelikli ve dogru olan tutumun sabir oldugunu anlatabilmek

amagclanmaktadir.

Uygulama: Bu oturumda sabir ve tahammiil duygularinin ne anlama
geldikleri agiklanmaya ¢alisilmistir. Sabir ve tahammiil arasindaki fark katilimcilara
anlatilmistir. Ofke yonetiminde sabir duygusunun énemi iizerinde durulmustur.

“Sabir oyle bir iptir ki; sen kopacak sanirsin o gittikce giiclenir. Sen bitecek

’

samrsin, o gittikce ¢cogalir.” (Mevlana)

Mevlana’nin ciimlelerinden insan, yeter ki sabir goéstermeye, sabredebilmeye
niyetli olsun muhakkak sabrin sonunun selamete ¢ikacag anlatilmaktadir. I¢inde
bulundugumuz toplumda sabirla ilgili kullamlan birka¢ kavram vardir. Insanlar,
“sabir sinirima kadar geldi”, “artik tahammiiliim yok yeter”, “yetti bitti artik” gibi
climleler kullanirlar. Bu ciimlelerden de yola ¢ikilacak olunursa “Sabir ile tahammiil

ayni duygular midir?” sorusu katilimcilara sorulmustur.

K2: “Sabir farkli, tahammiil farkli. Birinden biri daha genis kapsaml.

Tahammiil galiba daha genis.” demistir.
K7: “Bence ayni, sabrediyorsun tahammiil ediyorsun.” yanitini vermistir.

Verilen yanitlara yonelik; arastirmaci tarafindan sabir, tahammiilden daha
genis bir kavramdir, Yaradan’in insanlara litfudur acgiklamasi yapilmistir. Sabir ve
tahammiil farklidir, insanlar tarafindan ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilir ve
kanigtiritlir.  Tahammiil herhangi bir durumu ylik olarak kabul etmektir ve
tahammiiliin belli bir siiresi vardir. Tahammiil sonucunda insanda sinir krizleri gibi
farkl1 fizyolojik ve psikolojik durumlar olusabilir ve bu kriz anlari, birikmis 6fke

halidir. Oysaki sabir, igten gelen ama aynt zamanda miicadele ruhunu da
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kaybetmeden kabullenme ve duruma uyum saglamadir. “Sabrin kelime anlami
alikoymak, engellemek veya baglamaktir. Genel anlamda ise sabir, bir zorluk,
musibet, dert ve belaya ugrayan kimsenin, 6fke ve isyan duygularina kapilmaksizin,
sikayet ve serzeniste bulunmaksizin i¢inde bulundugu durumu sakin ve sogukkanl
bir sekilde karsilamasidir. Giliglii ve direngli olmasi, olaylarin sonunu beklemesi,

telas ve acele etmemesidir.” (Hokelekli, 2013: 117).

Sabir ve miicadelenin i¢ ige oldugu konusu lizerinde durulur. “Sabir ile
miicadele i¢ igedir; her tiirlii kotiiliik, bozgunculuk, felaket, yikima sebep olan
olaylar karsisinda bireylerin direnme, dayanma ve kars1 koyma giiciidiir. I¢ ve dis
engellerle miicadele edip, saglam bir azim ve giiclii bir iradeyle bu engelleri asarak
yol almadir. Sabir ¢aba ile elde edilir ve bu ¢aba otomatik degildir. Daha ¢ok bireyin
i¢ benliginin kontroliinii ve biiyiikk bir yogunlasmay1 icerir. Sabir zorluga gogiis
germe, acilyr afeti yumusaklik ve siikiinetle karsilama ve c¢oziim igin arayisa
gegmedir. Sabir yasadigimiz sorunu Once kabullenip, sonra ¢éziimii yoniinde ¢aba

sarf etmedir.” (Hokelekli, 2013: 118).

Ozel gereksinimli gocuga sahip aileler i¢in su ifadeler kullanilmaktadr;
“Engelli ailesinin elinde biiyiik bir firsat vardir. Eger o, sabirla engelli ¢ocuguna
bakar, onu gozetip kollar ve hayatin1 kolaylastirmak icin elinden geleni yaparsa,
“Allah sabredenlerle beraberdir” iltifatma mazhar olur. Alemlerin Rabbi olan
Allah’mn bir kimseyle beraber olmasindan daha biiyiik bir bahtiyarlik olabilir mi?”
(M. Ozdemir, 2020: 53-54).

Kur’an-1 Kerim’de en c¢ok iizerinde durulan konularin basinda sabir
gelmektedir. Ayetlerde Allah, kullarin1 sabir konusunda imtihan edecegini,
sabredenlere  miikafat verecegini ve sabredenlerin kurtulusta olacagini
bildirmektedir. “De ki (Allah soyle buyuruyor): “Ey inanan kullarim! Rabbinize kars1
gelmekten sakinin. Bu diinyada iyilik yapanlar iyilik bulacaklardir. Allah’in arzi

”32, “Sizde bulunanlar

genistir. Sabredenlere miikafatlar1 hesapsiz verilecektir.
tikenip gider, ama Allah’in katindakiler kalicidir. Asla kuskunuz olmasin ki,

giicliiklere gogiis gerenlerin ecirlerini, yapmis olduklarinin daha da giizeliyle

32 7mer, 39/10.
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»% «jste onlar, sabretmelerine karsilik cennetin yiiksek makamlariyla

verecegiz.
miikafatlandirilacaklar ve orada esenlik dilegi ve selamla karsilanacaklardir. Orada
ebedi kalirlar. Orasi ne giizel bir durak ve ne giizel bir konaktir!”®, Asr Suresi’nde
Allah, sabr1 tavsiye edenlerin kurtulus i¢inde oldugunu buyurmaktadir. “Andolsun ki
sizi biraz korku ve acglikla, bir de mallar, canlar ve iiriinlerden eksilterek deneriz.
Sabredenleri miijdele. Onlar; baslarina bir musibet gelince, ‘Biz siiphesiz (her
seyimizle) Allah’a aidiz ve siiphesiz O’na ddnecegiz’ derler. Iste Rableri katindan

rahmet ve merhamet onlaradir. Dogru yola ulastirilmis olanlar da iste bunlardir.”*®

Hz. Peygamber hadislerinde sabir konusuna dikkat ¢ekmis ve inananlara yol
gostermistir. “Bir kul kendisi i¢in cennette hazirlanmig olan makama ameliyle
ulagamayacaksa, Allah onun bedenine veya malina ya da ¢oluk ¢ocuguna bir bela
verir de bu belaya sabr1 sebebiyle o makama eristirilir.”*®, “Miiminin isi ne giizel!
Onun biitlin isleri hayirli ve kazanghdir. Bu duruma miiminden bagka hi¢ kimsede
rastlanmaz. O, bir nimete nail oldugunda siikrederse, bu onun i¢in hayir olur; darlik

ve sikintiya diistiiglinde sabrederse, bu da onun i¢in hayir olur.”¥’

Kiiltlirimiizde ve Anadolu irfaninda da sabra genis yer verilmis, atalarimiz

2

“Altin ateste, insan mihnette belli olur.” demislerdir. Birey, cesitli sikintilara
sabredecek ki hakiki insan olabilsin, hakiki kul olabilsin. DS ¢ocuga sahip aileler,
sabretmezse aceleci davranirsa ¢ocuguna da kendisine de iginde bulundugu zorlu
slirecte zarar verebilir. “Genel olarak Ofke doyurulmamis isteklere, istenmeyen
sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen duygusal tepkidir. Ofke diger
duygular gibi son derece dogal, evrensel ve saglikli olarak ifade edildiginde yapici ve
kisiler arast iletisimi diizeltici olabilen bir duygudur. Ancak 6fke kontrol edilemeyen
ve yikici bir bi¢imde davraniglara yansiyarak saldirgan ve son derece tahrip edici
tepkilere doniisme potansiyeline sahiptir. Bugiin i¢in ev i¢i siddet olgularinda, ¢ocuk

taciz ve istismarlarinda, terdr olaylarinda, sokak kavgalarinda ve trafikte saglikli

olarak ifade edilemeyen 6fke duygularinin etkisi goriilmektedir.” (Soykan, 2003: 19).

%3 Nahl, 16/96.

** Furkan, 25/75-76.

%> Bakara, 2 /155-157.

%% Ahmed b. Hanbel, Misned, V/272.
> Mislim, Ziihd, 64.
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Cocuklara verilen egitim, bir hap gibidir aninda etki etmez belki ama zamanla onlara
muhakkak katki sunar, esas olan ¢ocugun bireysel farkliliklarini kabul ederek ve
farkliliklara uygun yol izleyerek sabirla emek vermektir, caba gostermektir.
Katilimcilarin paylagimlarindan en ¢ok 6dev, okul konularinda sikinti yasandigi
anlasilmaktadir. Bu gibi durumlarda uygun olan tutum ve davranis bi¢imi; sabirla,
stiknetli olmaya c¢alisarak, cocugun pozitif ozelliklerine ve yapabileceklerine
odaklanip ne onu ne de annenin kendisini tizmeden bir yol takip etmesidir. Belki
kalkip bir abdest almak, ortamdan biraz uzaklasmak iyi gelebilecek ¢6ziim yollar

arasindadir. Hz. Peygamber “Gli¢lii kisi, 6fkesini yenen kisidir.”%® buyuruyor.

Allah “el-Fettah” tir yani darda kalan kurtaran bir ¢ikis yolu gdsteren, yeni

kapilar acandir. Bir dua ile bitirelim bugiinii:

“El-Fettah olan Allah’im! Zihnimizi ag, faydali bilgi ile doldur; goéniillerimizi
a¢ sevgiyle ve imanla doldur. Bizler de diinyaya ve Islam alemine faydali kapilar
acalim, gii¢liikleri ve kotiiliikleri giizelliklere ve iyiliklere ¢evirelim. Amin!” (Budak,
vd. 2017: 63).

Oturum Degerlendirmesi: Sabrin iginde hareket, devinim, miicadele, azim, sebat
gibi pek ¢ok erdem vardir. Tahammiil aslinda bireyin sinirli olarak gosterdigi, kisa
stireli sabirdir. Tahammiil, kiginin yasaminda basina gelen olaylari ve durumlart bir
yiikmiis gibi algilamasina sebebiyet verir, bu yiizden tahammiiliin bir sinir1 vardir ve
tahammiilden sonra dfke patlamasi Vb. yasanabilir. Insanlar sabir degil tahammiil
nedeniyle isyan edebilir. Bu anlatilanlar da g6z oniinde bulundurulursa, sabir

rahmettir, sabir bir nimettir.

K1: “Cocugunu eve kapatan, cocugunu kabul etmeyen nice insanlar var. Bu
tavir, bu tutum tamamiyla yanlis. Asil bu tiir annelerin boyle egitimler gormesi
lazim, burada olmasi lazim. Boyle tanidigim anneler var. Onlarin ¢ok ihtiyact var
boyle desteklere, egitimlere. Sabirla “Hamdim, pistim, yandim.” diyorsun zamanla

Mevlana gibi.” climleleri ile oturumlarin kendisine 1yi geldigini ifade etmistir.

K2: “DS’li ¢cocugum ile ilgili egitim, saglik gibi durumlarda karsima ¢ikan

sikintilara sabir gosteriyorum. Evladimdan sonra Rabbim sabr1 6gretti bana. Sabirla

38 Buhari, Edeb, 76; MUslim, Birr, 107.
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birlikte her gii¢liigii asabilecegimi diisiiniiyorum artik. insan olmanin temelinde

sabrin olmasi gerektigini bilerek iyi hissediyorum.” demistir.

K3: “Cocuk biiyiitmek sabir isi, 6zel ¢ocuk biiylitmek daha ¢ok sabir isi.”

diyerek i¢inde bulundugu siirecin bilincinde oldugunu hissettirmistir.

K7: “Bugiin sabirla tahammiiliin farkli seyler oldugunu 6grendim. Mesela ben
cocugumu kaybettim ya ilk zamanlar ¢ok kotiiydiim sabrettim, simdi bu sabir

saganak saganak sevaba sebep mi olacak? Cok etkilendim anlattiklarinizdan.”
5. OTURUM (DS’li Bireyler i¢in)
Oturumun Temasi: Sabir ve Ofke Yonetimi

Oturumun Amaci: Bu temadaki asil hedef; bireylerin yasamlarinda bazi
zamanlarda karsilastiklar1 durumlarda o6fkelenebilecekleri ve bu durumun gayet
normal oldugu ancak hissedilen 6fke sirasinda nahos sozciikler kullanilmamasi
gerekliligi ve siddet gibi uygun olmayan davranislardan kaginmak gerektigini

anlatmaya caligmaktir.

Uygulama: Bu uygulamadan Onceki tiim uygulamalarda oldugu gibi
arastirmac1 Oncelikle DS’li bireyleri onlar1 gérmekten mutluluk duydugu ifadesiyle
karsilar. Giinliik hal/hatir sorma teknikleriyle DS’li bireylerin kendilerini daha rahat
hissetmeleri saglanir. Arastirmaci oturumun konusunu DS’li bireylerle paylasarak
onlart temaya hazirlamaya calisir. Arastirmact uygulama sonunda bir siirpriz
yapacagimi aciklar boylece DS’li bireylerin konuya daha iyi odaklanmalarini
saglamaya gayret eder. Arastirmaci tarafindan, DS’li bireylere konuya giris i¢in “En

cok neleri seviyorsunuz?” sorusu sorulur.

Gelen cevaplar genelde dondurma, mum ve pasta, boyama kitabi gibidir.

Ardindan “Bunlar1 kimden istiyoruz?” sorusu sorulur.

DS’li bireyler genelde “Babadan veya anneden istiyorum.” yanitini
vermislerdir. Bu verilen cevaplardan sonra arastirmaci konuya giris yaparak, “Bazen
anne ve babamiz bu istediklerimizi hemen alamayabilir. Ornegin parasi olmaz veya
aksam karanlik oldugu igin annemiz disar1 ¢ikip alamaz. Iste boyle durumlarda

onlarin bizim isteklerimizi yerine getirmesi i¢in biraz bekleriz. Beklerken de
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aglamayiz, kot sozler sOylemeyiz ya da bagirmayiz. Boylece sabirli olmayi
Ogreniriz. Sabirli olursak annemiz ve babamiz da bizlerin istediklerini yaparlar.”

climleleri ile temay1 ana hatlaryla agiklamaya ¢alismistir.

Diyanet Cocuk Youtube Kanali’ndan “Neseli Dostlar Sokag1” isimli seriden
“Sabir” sarkist hep birlikte dinlenir. Bdylece sabir konusu pekistirilir. “Peki bu

sevdigimiz seyleri nasil istiyoruz?” sorusuyla ornek bir isteme sekli olusturulur.

DSI1: “Ben bir sey isteyecegim zaman liitfen diyorum, sonra da tesekkiir

ediyorum.” cevabini vermistir.
DS3: “Liitfen deriz herkese.” diyerek soruyu yanitlamistir.

Verilen cevaplarin ardindan arastirmaci tarafindan, “litfen, tesekkiir ederim,
rica ederim, eline saglik” gibi kelimelerin hayatimizda 6nemli oldugunu bu
kelimeleri birey sOylerse karsisindaki annesini, babasini veya 6gretmenini mutlu
edecegi anlatilmistir. Temanin pekistirilmesi i¢in, “Alpi ve Arkadaslar1” isimli cocuk
kanalindan “Sihirli Sozciikler” sarkisi dinlettirilir. Arastirmaci “Nasil konusursak

kibar davranmis oluruz?” sorusunu sormustur.
DS1: “Ben anneme hep eline saglik diyorum.” yanitin1 vermistir.
DS2: “Allah raz1 olsun diyorum bazen.” demistir.
DS3: “Biiyiiklere abla, abi deriz. Nasilsiniz diye sorariz” demistir.
DS5: “Liitfen pasta alir misin?” diye cevap vermistir.

Arastirmaci tarafindan “Peki birisine kizdigimizda kotii bir sey sOyliiyor

muyuz?” sorusu katilimcilara yoneltilmistir.
DS1: “Hayir kimseye kot s6z soylemem.” ifadesini kullanmigtir.
DS3: “Kotii s6z sdylemek ayiptir.” demistir.

Dogru kelimelerin kullanimini anlatmak igin, “Ayna Oyunu” oynattirihr. ki
ogrenci karsilikli sahneye c¢ikarlar. Biri digerine hep giizel sozler sdyler. Digeri de
ayna roliinde olur ve onun dediklerini tekrar eder. Bdylece giizel soziin geri

doniisiiniin insant mutlu ettiginin farkinda olurlar (Bozyaka, 2011: 59).
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Arastirmaci, “Sokakta bagirmamak, misafire hos geldin demek, misafirlikte
eline saglik demek, arkadagimizin esyasini izinsiz almamak, ¢evremizi temiz tutmak
nezaket kurallaridir. Katilimcilara nezaketin, giizel s6z sdylemenin, sabirlt olmanin
ve 0fke durumlarinda kaba konugsmamanin bireyin hayatindaki énemini anlatmaya

calismistir. Boyama etkinligi ile konu sonlandirilir.

Oturum baslangicinda arastirmacinin stirpriz olarak acikladigi pasta ikrama ile
hem oturum degerlendirmesi yapilir hem de pekistire¢ olarak bu durum
degerlendirilir. Arastirmact “Siirpriz olarak bugiin pasta ikram etmek istedim sizlere.
Afiyet olsun.” ciimlelerini kullanmistir buna karsilik katilimcilar “Tesekkiir ederim,
sagolun, ¢ok mutlu oldum” gibi memnuniyet gostergesi anlaminda sozlii ifadeler

kullanmiglardir. Boylece oturum degerlendirmesi de yapilmustir.

Oturum Degerlendirmesi: Ogrencilerin ailesinden giinliik yasamda nezaket
ifadelerini kullanmalar ile ilgili hazirlanan ¢izelgenin doldurulmasi istenir. Hafta

boyunca yapilan geri doniisler ile oturum degerlendirmesi saglanmistir.
6. OTURUM (Anneler i¢in)
Oturumun Temasi: Tevekkiil ve sorumluluk

Oturumun Amaci: Temel amag; manevi iyi olusa katki saglamasi yoniiyle
katilmcilara dogru tevekkiil anlayisim kazandirmaktir. Ozellikle DS’li gocuk sahibi
annelere icinde bulunduklari her kosulda Yaradan’dan manevi destek almanin
tevekkiil ile iligkisi ve Yaradan’a giivenin huzur vericiligi konusuna dikkat
cekilmeye calisilmasi, tevekkiiliin inananlar icin pasif bir bekleyis olmadigini ve
aktif bir siire¢ oldugunu, bu aktif siirecte sorumlulugun da 6nemli oldugunu fark

ettirmek hedeflenmektedir.

Uygulama: Bu oturumda tevekkiiliin inananlar i¢in manasi iizerinde
durulmustur. Tevekkiiliin her sart ve kosulda manevi destek olacagi ve Yaradan ile
giiclii bir bag kurmanin oOzellikle bireyi zorlayici (afet, yas, engellilik gibi)
durumlarda manevi iyi olusun giiglenmesi ile psikolojik anlamda rahatlatict etkisi
tizerinde durulmustur. Calisma grubunun 6zel durumundan dolay1 onlarin evlatlarini
kabul, sarip sarmalama ve evlatlar1 icin verdikleri miicadelede dogru tevekkiil

anlayisinin hayati bir fonksiyona sahip olmasi farkindaliginin kazandirilmasina
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calistlmigtir. Tiim oturumlarda oldugu gibi bu oturuma da arastirmaci, Mevlana’nin

climleleriyle baglamistir. Mevlana diyor ki;

“Uziilme... Bir yandan korku, bir yandan iimidin varsa iki kanatl olursun,
tek kanatla ugulmaz zaten. Sopayla kilime vuramin gayesi kilimi dévmek degil,
kilimin tozunu almaktir. Allah sana sitkinti vermekle tozunu, kirini alir. Niye
kederlenirsin? Tas tasliktan ge¢cmedikce parmaklara yiiziik olamaz. Yiiziik olmak

’

dileyen tas, ezilmeyi yontulmayi goze almalidir.’

Mevlana’nin bu soéziinden bizler, aslinda pirlanta gibi, elmas gibi bir degere
sahip oldugumuzu ama yontularak o degere ulasabilecegimizi anliyoruz. Gegen hafta
konustugumuz gibi aslinda bizim bir makamimiz var hazir ama o makama
ulagsmamiz i¢in burada birtakim sabirla, ¢ocuklarimizla, malimizla, miilkiimiizle
imtihan olarak ulasiyoruz diyelim. Bugiin ki konumuz tevekkiil ve sorumluluk ikisi
cok farkli gibi gelebilir ama i¢ ige olan kavramlar. Tevekkiil ile baglayalim,
“Tevekkiil ne demektir sizler i¢in?” sorusu ile galisma grubunun da aktif katilimina

destek sunulmustur.
K1: “Allah’a tevekkiil etmek deriz biz hocam.” yanitin1 vermistir.
K2: “Sabrin bir diger adidir.” demistir.
K5: “Allah’a dua etmektir. Cevremizde tevekkiil et kalk dua et derler.”

Bu yanitlardan yola g¢ikarak arastirmaci tarafindan tevekkiil kavrami
aciklanmistir; tevekkdil, kul olarak bizlere diisen sorumlulugu yerine getirdikten
sonra sonucu Allah’a birakmaktir. Tevekkiil pasif bir bekleyis degil tam aksine aktif
bir siirectir. Birey Once iizerine diisen vazifeyi yerine getirir daha sonrasinda stireci
takip eder ve dua ederek de aktif tutumuna devam etmis olur. Hastalandigimizda
doktora gideriz ve ilaglarimizi kullanip tedavi oluruz; “Bu hastalik Allah’tan bana
geldi durup bekleyim.” demeyiz. Kapilarimiz1 kitler Allah’a emanet ederiz, “Allah
nasilsa korur.” demeyiz. Kul olarak 6nce sorumluluklarimizi yerine getirir sonra da
hayirli sonuglar1 Allah’tan bekleriz. Ciinkii Allah “el-Vekil”dir yani tevekkiil edenin
islerini yoluna koyandir. Allah “er-Resid” yani yol gosterendir yeter ki bizler bir yola

baslayalim Allah o yolu bize giizellestirir, yolun sonunu hayir kapilarina agar.
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Kur’an-1 Kerim’de pek ¢ok ayette tevekkiil konusuna deginilmistir, “De ki:
“Allah bize ne yazmigsa basimiza ancak o gelir, O bizim mevlamizdir.” Miiminler

yalniz Allah’a giivenip dayansmlar.”39

ayeti ile inananlarin Allah’a glivenmeleri
hususunda bilgi verilmistir. “Miiminler o kimselerdir ki, Allah’in adi anildiginda
yiirekleri titrer, kendilerine Allah’in ayetleri okundugunda bu onlarin imanlarimni

5940

arttirir. Onlar yalnizca rablerine giivenirler.”™ ayetinde ise Allah’a giivenmenin iman

3

ile baglantis1 iliskilendirilmigtir. “...Allah’a simsiki baglanin. Sizin Mevla’niz
(sahibiniz) O’dur. O ne gilizel Mevla’dir ve ne iyi yard1mc1d1r.”41 ayeti ile Allah’a
dayanip, giivenmenin bireye destek olacagi anlatilmaktadir. “Yakup da soyle dedi:
“Ben acimi ve kederimi ancak Allah’a arz ediyorum ve ben sizin bilmediklerinizi
Allah’tan gelen bilgiyle biliyorum. Ey ogullarim! Gidin de Ytsuf’u ve kardesini
lyice aragtirin, Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin. Ciinkii inkar edenlerden baskas1

Allah’mn rahmetinden iimit kesmez!”*

Tevekkiil aynm1 zamanda Allah’tan {imit
kesmemektir. Azimle ugrasip, didinmektir. Yani siz annelerin, ¢cocugunun gelisimi

icin gosterdigi miicadele, azim ve dua dolu giinleridir aslinda tevekkiil.
K2: “Cocugumun kiiciikliiglinden beri bir¢ok egitime katildim sirf onun igin.”

K7: “Haftanin neredeyse yedi giinii doluyum, fizyoterapiden 6zel egitime,

havuza kadar pek ¢ok yere ¢ocugumu gotiiriiyorum.”

Katilimcilarin bu ifadeleri onlarin ¢ocuklari i¢in hem miicadelede olduklarina

hem de dua ederek Allah’tan destek aldiklarina aslinda giizel 6rneklerdir.

Daha onceki oturumlarda DS’li bir evlada sahip olmasindan dolayr bahsi
gecen Oke “Beni insan yapan, beni baba yapan Nazlidir. Nazli, benim tekamiil

yolculugum.” (https://www.haber7.com/guncel/haber/2925587-mim-kemal-oke-

nazlinin-hayatima-dususu-bir-ask-cemresi-gibi 05/11/2023) minvaldeki sozleriyle,

evladinin hayatindaki yerini ve tevekkiiliin giizelligini anlatmaktadir. Bu climlelerden
tevekkiiliin inanan insana manevi anlamda tiim hayatina eslik edecek derecede destek

oldugu ve bireyin kendini kesfederek ona yeni kapilar araladig1 anlagilmaktadir.

** Tevbe, 9/51.

O Enfal, 8/2.

" Hac, 22/78.

2 yasuf, 12/86-87.


https://www.haber7.com/guncel/haber/2925587-mim-kemal-oke-nazlinin-hayatima-dususu-bir-ask-cemresi-gibi
https://www.haber7.com/guncel/haber/2925587-mim-kemal-oke-nazlinin-hayatima-dususu-bir-ask-cemresi-gibi
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“Andolsun ki sizi biraz korku ve ag¢likla; mallardan, canlardan ve {iriinlerden

eksiltmekle smnayacagiz. Sabredenleri mijjdele!”®

ayeti aragtirmaci tarafindan
aciklanmistir; tevekkiil kavraminda; sabir, timit, miicadele, azim, sorumluluk, sevgi
ve baglilik vardir. Sabir gisteririz ¢linkii bagimiza gelenin Allah’tan geldigini biliriz.
Umit ederiz ¢iinkii Allah’tan baska umut kapimiz yoktur. Miicadele ederiz, azim
gosteririz ¢linkli Allah emek verenin yanindadir biliriz. Sorumluluk bilincimiz
genisler clinkii Allah bize yiikledikleriyle sorumluluk almamizi istemistir. Allah’a
sevgi ile bagliyizdir biitiin bunlarn yapinca Allah’in isimizi en gilizel sekilde

sonuc¢landiracagin biliriz.

Sorumluluk kisminda da iki farkli durum vardir; birincisi kul olma bilincidir
yani Allah’in kulu oldugumuzu unutmadan bu diinyadaki kulluk vazifemizi yerine
getirmektir. Ikincisi ise; diinyevi sorumluluklarimizdir, giinliik islerimiz, calistyorsak
mesaimiz bunlar1 da ihmal etmeden yerine getirmeliyiz. Ozetle miimin olarak
sorumluluk sahibi, bilingli tevekkiil anlayisinda olmaliyiz. “Kaderin kurbani degil de
tanigl olmak, insanin iradesini ortaya koyabilmesiyle miimkiin. Degdigimiz her
insan1 kardes, vardigimiz her yeri yurt bellemekle kaderin tanig1 olabiliriz. Diinyanin

bizim dokunuslarimizla giizellesebilecegine inanarak...” (Sayar, 2013a: 27).

“De ki: “Allah her seyin rabbi iken ben O’ndan baska bir rab mi
arayacagim?” Herkesin yaptiginin sonucu kendisine aittir. Hi¢bir suclu baskasinin
sucunu yiiklenmez. Sonunda doniisiiniiz rabbinizedir ve O, hakkinda anlagmazliga

»# ayetinden de anlasilacag iizere kimse

diistiigiiniiz gercegi size haber verecektir.
kimsenin sugunu yiikklenmez, bu nedenle DS’li evlat sahibi olmak, annenin veya

babanin sugu olarak goriilmemelidir.

Hz. Peygamber’e soru sormaya bir sahabi gelir ve Hz. Peygamber de neyle
geldigini sorar, o da devesiyle geldigini sdyler. Bu yanitin ardindan Hz. Peygamber
de “Ne yaptin deveni?” diye sorunca adam “Disar1 biraktim mescidin Oniine” der.

Bunun {izerine Hz. Peygamber “Git deveni bagla ondan sonra Allah'a tevekkiil

3 Bakara, 2/1565.
*“ En’am, 6/164.
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et. Clinkii deven kacacak ondan sonra “Allah'a tevekkiil etmistim, ama devem kagt1”

diyeceksin. Oyle tevekkiil olmaz, git deveni bagla sonra tevekkiil et”* buyurmustur.

Hz. Peygamber’in gii¢lii miiminin zayif miiminden daha degerli ve Allah’in
sevgisine daha layik oldugunu ifade ederek kisinin tam bir azimle faydali olani elde
etmeye calismasini, glic bir durumla karsilagilmasi halinde Allah’in takdirine riza
gostermesini Ogiitlemesi ve yakinmanin seytanin etkisine kapi acacagi uyarisinda
bulunmasi®® tedbir ve calismayla tevekkiil ve takdiri birlikte gézetmek gerektigini

ortaya koymaktadir (https://islamansiklopedisi.org.tr/tevekkul 21/08/2023). Yani

bireyin basina olumsuz bir sey geldiginde “Allah kahretsin”, “Niye boyle oldu?” gibi
climleleri sdyleten seytandir. Ancak kisi, maneviyat1 giiclii olursa problemin i¢ginden
nasil ¢ikacagina dair bir diislincesi, Allah’tan bir iimit bekleme durumu olur. Eger
kisinin maneviyat1 giiclii degilse 0 zaman oldugu yerde sikayet edip durur ve bu
durum da onu isyana gotiiriir. Birey iginde bulundugu bu zorlu durumdan nasil
cikacagina dair miicadelede bulunursa, Allah’in kendisine hayirli bir kap1 agacagini
diistinlirse o zaman zaten o yola ¢iktig1 i¢in Allah da ona o giizel kapilar teker teker
acacaktir. Bunu hep soyliiyoruz; “Niyet hayir, akibet hayir olsun ingaallah. Bizim
niyetimiz iyi olsun ki, sonumuz da Allah’in bize actig1 kapilar da yollar da giizel

olsun.” niyetleriyle oturum sonlandirilmistir.

Oturum Degerlendirmesi: Oturumun degerlendirilmesi i¢in katilimcilara
s0z hakki verilmistir ve diisiincelerini ifade etmeleri istenmistir. Katilimcilar giin
sonunda hem c¢alismanin i¢inde bulunduklarindan memnun olduklarin1 hem de yeni

bilgiler edinmenin kendilerine olan katkilarindan hosnut olduklarini ifade etmislerdir.

K1: “Aslinda ¢ocugumuz dogdugundan beri tevekkiil icindeymisim de bunun
tam olarak farkinda degilmisim. Maneviyatimiz iyi olursa tevekkiilimiiz daha giizel

olur. Bunu fark etmemi sagladiniz, Allah razi olsun sizden.”

K2: “Bu oturumda kendimi daha iyi hissediyorum. Maneviyat olmazsa
tevekkiil olur mu? Maneviyat olmazsa tevekkiil olmaz, maneviyat saglam olursa

tevekkiiliumiiz de olur.”

= Tirmizi, Kiyame, 60.
*® Tirmizi, Ziihd, 33.


https://islamansiklopedisi.org.tr/tevekkul
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K7: “Ben tevekkiilii hep dua etmek sanirdim, gevremde de herkes dua et
gecer derdi. Simdi tevekkiilin ne demek oldugunu 6grendim. Tevekkiil etmenin

manevi yagamimizin bir pargast oldugunu fark ettim. Tesekkiir ederim.”
6. OTURUM (DS’li bireyler icin)
Oturumun Temasi: Sorumluluk kapsaminda iyilik, paylasma, yardimlasma

Oturumun Amaci: Bireyin iyilik ederek, paylasarak ve yardimlasarak
kendisinin de karsisindaki kadar mutlu olacagi bilincini  olusturmak

amagclanmaktadir.

Uygulama: Bu oturumdan onceki tiim oturumlarda oldugu gibi arastirmaci
oncelikle DS’li bireyleri onlar1 gormekten mutluluk duydugu ifadesiyle karsilar.
Giinlik hal/hatir sorma teknikleriyle DS’li bireylerin kendilerini daha rahat
hissetmeleri saglanir. Arastirmaci, “Bugiin sevdigimiz insanlarla esyalarimizi,
yiyeceklerimizi veya odamizi paylasma konusunu hep birlikte 68renece8iz. Ayni
zamanda anne ve babamiza, kardeslerimize, 6gretmenlerimize ve arkadaslarimiza
iyilik yapmanin yardimci olmanin ne kadar giizel oldugunu ogrenecegiz. Haydi,
baslayalim!” ciimleleriyle oturumun konusunu DS’li bireylerle paylasarak onlar1
temaya hazirlamaya calisir. “Siz neler paylasiyorsunuz ¢ocuklar?”” sorusu ile konu

daha kapsamli anlatilmaya gayret edilir.

Katilimcilar, kalemleri, kitaplari, pastayt vb. paylastiklarini ifade etmislerdir.
Aragtirmaci, “Gegen hafta birlikte pasta yemistik. Bir de sizlere kalem hediye
etmistim. Sizi sevdigim igin bunlar sizinle paylastim. Insanlar sevdikleriyle
esyalarini, yiyeceklerini paylasirlar.” ciimleleriyle konuya acgiklik getirmistir.
Diyanet Cocuk Youtube kanalindan “Neseli Dostlar Sokag1” paylasmak sarkisi

dinlenir ve “Sarki ne anlatiyor?” sorusu ile konu degerlendirilmeye ¢alisilir.
DS1: “Paylagtigimiz zamanlarda ¢ogalacak.”

Katilimcilarin cevaplarinin ardindan bireylerin aklinda gorece daha fazla
kalan kurban ibadeti ve paylasma iligkisi kurulmaya c¢alisilir. “Kurban nedir biliyor
musunuz?”’ sorusu sorulur. DS’li bireyler ¢ogunlukla evet cevabini vermislerdir.

Evet, cevabindan dolay1 yeni bir soru ile konu genisletilir. “Kurban kestiniz mi?”
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Katilimcilardan “Kestik!” cevabi gelmistir. Bunun iizerine arastirmaci, “Peki
biz kurban kesince o etten fakirlere, yani et alamayanlara veriyoruz degil mi
cocuklar? Paylasiyoruz, paylagsmak icin kesiyoruz kurbani.” ciimleleriyle ibadet olan

kurban, paylasma, sorumluluk ve iyilik konularini iligkilendirmeye ¢aligmistir.
DS1: “Biz verdik biraz.” demistir.

Diyanet Cocuk Youtube kanalindan “Patili ve Dostlart” iyilik sarkisi
dinlettirilir. Sarki durdurulur ve sorular sorulur. “Siz de ¢igekleri suluyor musunuz?

Kuslara, kedilere yiyecek veriyor musunuz?”’
DSI1: “Cigekleri ¢cok severim, onlar1 ablamla sularim.”
DS2: “Kedilere siit veriyorum annemle.”
DS5: “Okulda kedilere mama veriyoruz 6gretmenimizle.”

Arastirmaci tarafindan “Bir arkadasimiz boyle birlikte yiirlirken pat diistii,

diisiince ne yapariz?” sorusu sorulmustur.
DS3: “Elimizi uzatiriz o da kalkar.” demistir.

“Misafir gelince giiliimseyip hos geldin diyor musunuz?” sorusu ile

paylagmanin ve giizel s6z sdylemenin 6nemi anlatilmaya calisilmistir.
DS2: “Annem pasta hazirliyor. Pasta veriyoruz misafire.”

“Ben size misafirlige gelsem mutlu olur musunuz?” sorusuna; Katilimcilar
hep birden “Evet” cevabini vermistir. “Ben de ¢ok mutlu oldum bunu duyduguma.
Iste bakin siz misafirlere iyi davraninca, onlara kek, pasta, cay verince misafirler de
cok mutlu olur, siz de ¢ok mutlu olursunuz.” ifadesi ile iyilik yapmanin mutluluga
sebep oldugu anlatilmistir. Sarki kaldigi yerden devam ettirilir. “Odaniz1 topluyor

musunuz?” sorusu ile sorumluluk konusu anlatilmaya ¢alisilmistir.
DS1: “Odami da topluyorum evde dagilan yerleri de topluyorum.”

Katilimeilara “Annenize sofra getirip gotiiriitken yardim ediyor musunuz?”

sorusu sorulur.

DS1: “Ben anneme yardim ederim, mutfaga giderim anneme sorarim yardim

edeyim mi? Diye.”
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DS2: “Ben babama araba yikarken yardim ediyorum.”
DS3: “Ben yardim ederim, kahvalt1 hazirlarim, sekerli kahve yapiyorum.”

Arastirmaci tarafindan “Peki, siz onlara yardim edince, siz yapinca annen

baban evdekiler mutlu oluyor mu?”” sorusu sorulur.
DS1: “Annem beni seviyor, canim kizim diyor.”
DS2: “Babam, bana ¢ak ortak diyor.”
DS5: “Annem mutlu oldugunu séyliiyor.”
“Siz onlar mutlu olunca mutlu oluyor musunuz?” sorusu sorulur.

DS1: “Ben annem, babam, ablam mutlu oldugunda ¢ok mutlu oluyorum.

Onlara ne giizel mutlu mutlu olduk, sohbet ediyoruz, ¢ay i¢iyoruz diyorum.”
DS3: “Annem mutlu olunca seviniyorum, ona kahve yapiyorum.”
DS6: “Aslan babam mutlu oluyor, ben onu ¢ok seviyorum.”

Ciinkii birisine yardim etmek demek onu sevmek demektir. Birisini sevince
insan ona yardim eder. “Odevlerinizi yapiyor musunuz? Odevlerinizi yapinca

Ogretmeninize gosterince dgretmeniniz ne diyor?”

DS1: “Ogretmenim tesekkiir ediyor, ddevime yildiz atiyor bir de defterime

aferin yaziyor.” demistir.

Odev yapmak sorumluluklarrmz arasindadir ve sorumluluklarimizi
yaptigimizda hem biz mutlu oluruz hem de sevdiklerimiz mutlu olurlar. Diyanet
Cocuk Youtube kanalindan “Patili ve Dostlar1” sorumluluk sarkisi dinlettirilir. Bu
sarki ile insanin cevreye, hayvanlara, bitkilere ve c¢evresindeki insanlara karsi

sorumluluk duygusunu ag¢ik ve net bir bigimde anlatmaya ¢alisilmstir.

Oturum Degerlendirmesi: lyiliklerin, sevginin, yardimlasmanm ne kadar
giizel oldugunu anlatmak igin, “Ayna Oyunu” oynattirilir (Bozyaka, 2011: 59).
Boylece giizel soziin ve giizel davranisin geri doniisiiniin insani mutlu ettiginin
farkinda olurlar. Boyama etkinligi yapilir, resimdeki yash teyzeye yardim eden

¢ocuklar hakkinda konusulur ve oturum sonlandirilir.
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7. OTURUM (Anneler i¢in)
Oturumun Temasi: Umut, Dua ve Siikiir

Oturumun Amaci: Her durum ve her sartta Allah’tan umut
kesilmeyeceginin bilincine varmak ve inananlar i¢in Allah’in dua ile destek olacagini
bilmek amaglanmaktadir. Kosullar ne olursa olsun an’da kalabilmek ve iginde
bulunulan siirece siikretmenin gilizelligini anlamak bdylece manevi iyi olusa katki

saglamak hedeflenmektedir.

Uygulama: Bu oturumda DS’li evlat sahibi annelere siikretmenin giizelligi
anlatilmaya calisilmistir. Dua etmenin aslinda Yaradan ile daimi bag kurmak oldugu
anlatilmistir. Allah’tan umudu kesmemenin ve dua etmenin inanan insanin hayatina

anlam kattig1 konusunda farkindalik olusturulmustur.

Tiim oturumlarda oldugu gibi bu son oturumda da arastirmaci konuya

Mevlana’nin sozleriyle baglamistir.

"Kapt agilir, sen yeter ki vurmayi bil! Ne zaman, bilmem! Yeter ki o kapida

durmayt bil!" (Mevlana)

Mevlana bu soézleriyle insanlara hem umut asilamis hem de dua etmenin
Oonemini fark ettirmeye ¢alismistir. Dua bireyin hayatinda olduk¢a 6nemlidir. “Dua
kavrami, size neler cagristirtyor? Size gore dua nedir? Ne gibi zamanlarda dua

edersiniz?” sorular1 ile katilimeilarin goriisleri alinmaya ¢alisilmistir.
K2: “Rabbimize yakaris, yalvarig.”
K4: “Yer gok dua ile.”
K7: “Zor durumda kaldigimizda dua ederiz.”

Katilimcilarin cevaplarindan sonra dua kavraminin anlami agiklanmistir. Dua,
“Allah ile kul arasinda Allah’in rahmet ve sefkatinin kullar1 tarafindan taninma
iradesinin galip geldigi canli bir iliski ve haberlesme olarak goriilmelidir. Bir yoruma
gore duada Allah ile kul arasinda bir vasita yoktur ve bu sebeple dua kulluk
makamlarinin en 6nemlisidir.” (Parladir, 1994: 532). “Dua, kul ile sonsuz kudret
sahibi olan Allah arasinda bir kdprii ve diyalogdur.” (M. Sahin, 2006: 225).
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“Insanin Allah’la iletisimi, irade sahibi biricik suurlu varlik olmasi1 nedeniyle
diger varliklardan farkli bir bigim ve igerikte gerceklesir. Yiice Yaratici, insani bagka
hicbir varliga tanimadig: belirli ayricaliklarla donatmig ve varliklar igerisinde yalniz
ona kendisiyle bilingli iletisim kurabilme imkanini bahsetmistir. Bu iletisimin din
dilindeki adi duadir. Dua, kisinin Yiice Allah’la kurdugu cok 6zel bir iletisim
seklidir. Bu sevgi ve ictenlige dayali iletisim en yalin haliyle, asik ve masuk
arasindaki iligkidir. Zira bu iliskinin bir tarafinda 6zlinde ilahi nefes tasiyan insan,
diger tarafinda ise o nefesin ve her seyin kaynagi olan Yiice Yaratici bulunur. Bu
anlamiyla dua, “Oz”den gelenin “Oz”e sevgi, siikran, minnet, dilek ve bagislanma
duygularini iletme imkani buldugu en igtenlikli yakarisidir. Bu 6yle bir yakaristir ki
insanlar arasi iligkilerde gecerli pek ¢ok dlgiit bu durumda degersizleserek dnemini
yitirir.  Zaman, mekéan, 1k, renk, dil, makam, mevki, zengin ve fakir
ayrimlari/engelleri ortadan kalkar ve insan Yaraticisiyla en yalin haliyle bulusur. Bu
ozelligiyle dua, insana istedigi yer ve zamanda Yiice Allah’la diledigi gibi
karsilagabilme imkan ve Ozgiirligii sunan benzersiz bir nitelige sahiptir. Dua
esnasinda kisi, kendisi hakkindaki tiim gizlilikleri bilen Rabbiyle bas basa olmanin
derin mutlulugunu yasar.” (Capcioglu, 2021: 47). Hz. Peygamber hadisinde “Dua

ibadetin 6ziidiir.”*" buyurmustur.

Allah ile kul arasindaki miinasebet konusunda Hz. Peygamber’e yoneltilen
soruya Kur’an su cevabi vermistir: “Kullarim beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki),
gercekten ben (onlara ¢ok) yakinim. Bana dua edince, dua edenin duasina cevap
veririm. O halde, dogru yolu bulmalan i¢in benim davetime uysunlar, bana iman
etsinler.”* Allah, kendini kullarina bu sekilde bildirmistir. Dua, kulluk makamlarinin
en Onemlisidir. Bir baska ayette, “(Ey Muhammed!) De ki: “Duaniz olmasa Rabbim
size ne diye deger versin!..."* buyurularak insanin Allah’a bu yonelisiyle deger

kazanacag ifade edilmistir. Inanan insan, kul olarak degerini dua ile belirlemektedir.

Allah, kuluna cevap vermek i¢in onun her ne vesile ile olursa olsun kendisine
yonelmesini istemektedir: “Rabbiniz sdyle dedi: “Bana dua edin, duaniza cevap

vereyim. Bana kulluk etmeyi Kibirlerine yediremeyenler asagilanmis bir halde

4 Tirmizi, Deavat, 1.
“8 Bakara, 2/186.
9 Furkan, 25/77.
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cehenneme  gireceklerdir™™

Arastirmaci tarafindan ayet su sekilde agiklanmustir;
“Biliyoruz ki kibir seytandandir, seytan kibirlendigi icin cennetten kovulmustur.
Insanlar arasinda da kibirlenen, kendini begenen hos karsilanmaz. Ciinkii kibir,
seytani bir 6zelliktir. Bundan dolayr bu ayette Allah bana dua edin ben cevap
vereyim buyuruyor, yani hig¢ kibirlenmenize, biiyiiklenmenize gerek yok, geleceginiz

kap1 yine Allah’in kapisidir buyuruyor.”

Allah “el- Mucib”dir, yani dualar1 kabul edendir. “el- Kerim”dir yani ikram
edendir. “el-Hafiz’dir yani koruyandir. “el- Latif’tir yani kullarina iyilik edendir.
“el-Alim”dir yani her seyi bilen ve gorendir. Allah’in bu isimlerinin anlamin1 bilerek,
zikrederek dua etmek de 6nemlidir. Dua bir ibadet oldugu i¢in onun esas karsilig
ahirette verilecektir. Dolayisiyla, diinya hayatina yonelik talepleri karsilanmayan
kisi, duam kabul edilmedi dememelidir. Ciinkii onun duasina verilecek karsilik,
ahirete birakilmis olabilir. Bununla birlikte Allah, dua eden kulun diinya hayati
acisindan kendisi i¢in yararli isteklerini de ilahi bir liituf olarak vermektedir. Hz.
Peygamber, dua edene isteginin ya diinyada hemen verilecegini veya ahirete
saklanacagini ya da istedigi iyilik kadar kotiiliiglin giderilecegini bildirerek soyle
buyurmustur. “Allah'a dua eden herkese Allah icabet eder. Bu icabet, ya diinyada
pesin olur, ya da ahirete saklanir yahut da dua ettigi miktarca giinahindan
hafifletilmek sOretiyle olur, yeter ki giinah talep etmemis veya sila-1 rahmin

. . . 1
kopmasini istememis olsun, ya da acele etmemis olsun.”

Dua, kiside psikolojik bakimdan bir rahatlik, huzur ve mutluluk dogurur.
Ahlaki arimma ve yiicelmeye, duyarli bir vicdan ve sagduyunun gelismesine yol agar.
Hz. Peygamber, “Allah’im! Beyaz elbiseyi kirden temizledigin gibi kalbimi
giinahlardan arindir, hatalarimi kar ve dolu suyuyla temizle.”** buyurarak duanin bu

etkisini vurgulamistir. Dua kapilar1 acan bir anahtar, tiikenmez bir gii¢ kaynagidir.
K1: “Dua ettigim zaman rahatladigimi ve ferahladigimi hissediyorum.”

K2: “Elem nesrah (Insirah Suresi) okurum ¢ok daraldigimda.”

% Mi’min, 40/60.
31 Tirmizi, Da'avat, 133.
> Buhari, Ezan, 89; Miislim, Salat, 40.
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Dua eden kisi, Yaradan’dan umudunu kesmemis demektir. Icinde iimidini
barindiran insanlar duaya sarilirlar ve duadan destek alirlar. Umut bireyin
hayatindaki anlam kaynaklarindan biridir. Umut olmazsa yasamin da anlam ve amac1
yoktur. “Bazen bedel ddeyerek 6greniriz. Aldigimiz yumruklar, bizi bir sonrakine
kars1 daha giiglii kilar. Hayat ve nesenin, tabir caizse ‘cantada keklik’ olmadigini, bu
yiizden hayatin her aninin anlam duygusunu tadarak dolu dolu yasanmas1 gerektigini
fark ederiz. Bunun i¢in muhtag oldugumuz kudret yaratilisimizda mevcuttur. Umitle
sariliriz hayata, timitle nefes veririz. Beckett’nin o linlii séziinde sdylendigi gibi, ‘Bir
daha dene, bir daha yenil, daha iyi yenil’. Ogrenmeyi bilirsek; engeller sigrama
tahtasina doner, kirilganlik zenginlige, zayiflik gilice, imkansizlik imkana inkilab

eder.” (Sayar ve Baglan, 2019: 16).

Bireyin hayatina kattig1 anlam, onun i¢in yagaminin tiim alanlarinda koruyucu
bir gorev istlenir. Psikolojik, fizyolojik, mental her manada yasamin anlami bireye
destek sunmaktadir (Adler, 2003: 16). Jung, anlamsizligin hastaliktan farksiz
oldugunu ifade eder. Jung’a gore; bireyin yagaminda anlam iiretmesinde ona salt
akilci ¢oziimlerden ve maddecilikten uzak, saglam bir inang¢ ve bu inanca dayali dini
tutumlar yardimci olacaktir (Bahadir, 2007: 124-125). Birey, hayatindaki anlami dua

ederek, ibadet ederek umutla yagsamaya ¢alisarak elde eder.

Hz. Peygamber yasami boyunca birgok sikintiyla miicadele etmistir. Kiigiik
yasta annesinin ve dedesinin kaybini yasamigtir. Alt1 evladini topraga vermis, onlarin
ardindan gozyast dokmiistiir, Uziinti duydugunu ifade etmistir. Kendisine
inanmayanlarla da bir¢ok kez kars1 karsiya gelmistir. Sahabenin basina gelen sikinti
verici durumlarda da onlar i¢in {iziilmiistiir. Ancak higbir zaman Allah’tan {imidini
kesmemistir. Cevresindekilere de destek olmaya caligsmis, onlara moral vermistir. Hz.
Peygamberin hayata iyimser bakisi, popiiler tabirle pozitif yaklasimi miislimanlar
i¢in 6nemli bir 6rnektir (Sarigam, 2007: 269-270).

Aragtirmaci katilimcilara “Siikiir konusunda neler diisiiniiyorsunuz? Size gore

stikiir nedir?” sorusunu yonlendirmistir.

K4: “Siikiir deyince kendimizden daha kotiilerini goriip halimize siikretmek

gelir aklima. Biiyliklerimiz dyle der. Beterin beteri vardir halimize siikretmeliyiz.”
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KS: “Normal ¢ocugu olanlar halimize aciyor, ayy Allah sabir versin diyor bu
durum beni rahatsiz ediyor. Ne kadar ayip bir sey yaaa. Allah ecir sabir versin

diyorlar ¢ok tiziiliiyorum. Bizler acinacak durumda degiliz.”

Calisma grubundan alinan yanitlarla siikiir konusunun yanlis anlasildigi
gorilmistiir. Toplumda siikiir genel anlamda, kendinden kétiisiinii goriip haline
sevinme, halinden memnun olma durumu gibi anlasilmaktadir. Oysaki bu bigimde
stikretme dogru bir siikiir bicimi degildir. Siikiir her durumda ve her sartta halinden

hosnut olabilme tutumunu gostermektir.

Ciiceloglu, birey icinde bulundugu durumu, basina gelen herhangi bir
olumsuz olay1; yasamin bir pargasi olarak goriir ve kabullenirse saglikli yonde ilk
adim1 atmis olur. Beklentinin fazla olmasi, bireyin hayattan tat almasina engel olur.
Kisi, hirslarina yenik diiser ve iginde bulundugu kanaatkarsizlik onun mutsuz
olmasina neden olur. Oysaki Miisliiman-Tiirk kiiltiiriinde “Bir lokma bir hirka.” esasi
yer alir ve birey bu anlayisla hayatini sekillendirirse daha huzurlu ve daha anlamli bir
yagam siirdiirmiis olur (2005: 310-311) ciimleleriyle dogru gelistirilen minnettarlik
halinin, maneviyat ve saglikli ruh hali ile olan olumlu iliskisini a¢iklamistir. Manevi
yonden gii¢lii olan bireyler, siikiir sayesinde yaraticiyla bir bag kurarlar. Bu kurulan
bagla birlikte kiside, sevme, sevilme, farkinda olus, mutluluk ve hayat memnuniyeti

olusur (Hokelekli, 2013: 154).

Dua etmek demek, Allah’tan imit etmek ve umudu kesmemek demektir.
Umut hayatimizda var oldukg¢a bizler hem psikolojik olarak daha saglikli ve giigli
oluruz hem de manevi yagsamimiz giizellesir. Ancak maneviyat bakimindan zayif
kimseler gelecege kotiimser bakar ve olumsuz bir bakis acistyla, umutsuz bir yagam
bi¢imi gosterir. Bizim dualarimiz umudumuzdur, siikriimiizdiir aslinda. Dua sadece
bir seyler istemek i¢in degil verilen nimetlere siikiir i¢in de yapilir. Siikiir deyince
hep aklimiza bizden daha kétiiler gelir ve halimize siikrederiz bu bir bakis agisidir
ama asil siikir kendimizde olana baskasiyla kiyas etmeden ani yasayarak
stikretmektir. Bagkasinin cocugu bdyle benimki daha iyi dersek burada acima
duygusu i¢imizde belirir ve silikiir acimaktan kaynakli gelir. Oysaki siikiir 6zden

gelmeli ve durumumuz ne olursa olsun halimize her animiza siikretmeliyiz.
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“Allah’1m bu bahgeyi sonsuz baharinin liitfu ile daima yesert, yemyesil, ter-ii
taze sakla! Allah’im, bu duaya, sen de amin de! Zaten dua da senin duan, amin de

senin aminin” (Mevlana, 2000: Gazel 1097).

“Mevla gorelim neyler /Neylerse giizel eyler” der Yunus Emre. Hayatimizda
hep bu minval, yol {izere olalim ki hayatimizda umut 15181, goniillerimizde siikiir

ferahlig1 ve dillerimizde dua giizelligi olsun dilekleriyle oturum sonlandirilir.

Oturum Degerlendirmesi: Caligma grubunun oturum ile ilgili goriislerine

yer verilerek bu oturumun da degerlendirmesi yapilmistir.

K1: “Ben genelde karamsar birisiyim ama bdyle olmamin hayatimi
zorlastirdigim anladim. Umitvar olursak daha huzurlu ve mutlu oluruz. Aldigimiz
nefese kadar siikretmenin kiymetini fark ettim. Dua etmek beni hep rahatlatirdi simdi
sizden 6grendiklerimle daha cok duaya sarilacagim insallah. Aslinda aldigimiz bu
egitimleri yeni dogum yapmis 6zel ¢cocugu olan tiim anneler almali. Ben buraya gelip

sizi dinledikge rahatladim.” diyerek memnuniyetini dile getirmistir.

K2: “Ben dua sayesinde ve Allah’tan iimit kesmeyerek DS’li evladima
sartldim ve miicadeleye devam edebildim. Sizin anlattiklarinizla o donemi nasil

atlattigimi daha iyi kavradim.”

K3: “Hayatimda siikredecegim ¢ok seyin oldugunu fark ettim. Allah’tan

baska gidecek kapimiz yok, bu oturumdan sonra bunu ¢ok daha iyi anladim.”

K5: “Her konuda sorulan sorularla geri doniislerle rahatlamis, kendimi ve
cocugumu dile getirmis olmanin mutlulugunu yastyorum. Her zaman siikreden bir
insamim ve bunu bugiinkii toplantida bir kez daha hocamizin giizel anlatimiyla
pekistirmis ve daha ¢ok siikretmem gerektigi kanisina vardim. Umut hayatimizi daha
da renklendirip yasama daha siki baglanmamizi saglar. Umudumuzu asla

yitirmemeliyiz. Rabbim ol deyince her sey olur...”

K7: “Evladimi kaybettigim zaman bol bol dua edip rahatlamaya calistim o
donemde, simdi anladim ki ayaga kalkip tekrar hayata donmemde dua manevi destek
olmus bana. Umutlu olursak hayatimiz kolaylasir hicbir zaman umudumuzu
kesmemek lazim, Allah’tan her zaman istemek lazim. Dualarimiz, umudumuz

gerceklesince siikrederiz. Siikrettikce hayatimizda en giizel seyleri yasariz.”
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7. OTURUM (DS’li Bireyler I¢in)
Oturumun Temasi: Dua ve Siikiir

Oturumun Amaci: Bu oturumun hedefi, DS’li bireye dua etmenin Yaradan
ile bag kurmak oldugunu anlatmaktir. Kurdugu bu bag ile yalniz olmadigini, ¢aresiz
ve gii¢siiz hissettiginde Allah’in desteginin onunla oldugunu fark ettirmek. Stkiir

duygusu ile hayatin i¢cinde miicadeleci tutumlarina devam etmelerine katki sunmak.

Uygulama: Bu oturumdan onceki tiim oturumlarda oldugu gibi aragtirmaci
oncelikle DS’li bireyleri onlar1 gormekten mutluluk duydugu ifadesiyle karsilar.
Glnliik hal/hatir sorma teknikleriyle DS’li bireylerin kendilerini daha rahat
hissetmeleri saglanir. Arastirmaci tarafindan “Bugiin sevdigimiz insanlar,
esyalarimiz, yiyeceklerimiz i¢in yani sahip oldugumuz giizellikler igin slikretmeyi
Ogrenecegiz. Aym  zamanda annemize ve babamiza, kardeslerimize,
Ogretmenlerimize ve arkadaglarimiza dua etmenin ne kadar gilizel oldugunu
Ogrenecegiz.” aciklamasi yapilir. “Bugiin sizinle dua konusacagiz. Hi¢ dua ediyor

musunuz?” sorusu ile konuya giris yapilir.
DS1: “Ben hep dua ederim, anneme, babama herkese dua ederim.”
DS2: “Amin derim.”
DS6: “Ben dua etmeyi bilmiyorum.”

Katilimcilardan alman bu yanmitlariin  ardindan, “Dua ettiginizde
Ogretmenlerinize, arkadaslariniza, annenize babaniza dua eder misiniz? Ne

diyorsunuz mesela merak ettim.” sorular1 ile konu genisletilmeye ¢alisiimistir.

DS1: “Allah’im anneme babama gilizel omiir ver. Annem ya da babam

hastalandig1 zamanlarda Allah’im sifa ver diyorum.”
DS3: “Ezan okunuyor susun diyorum.”

Aragtirmaci “Allah bizlere anne-baba vermis, ¢igekler vermis giizelligini
anlayabilelim diye, dondurma, pasta vermis yiyelim diye... Biz bunlar i¢in Allah’a
tesekkiir ediyoruz. Sadece bunlar da degil, piknige gidiyoruz yesillikler var, ¢igekler

var, ugurbocekleri var sever misiniz ugur boceklerini?” demistir.
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DS1: “Kelebekleri ¢ok severim.”

DS5: “Cigekler ¢ok giizel.”

Yanitlardan sonra arastirmact “Bunlarin hepsini kim yaratt1?” sorusunu sorar.
DS1: “Allah yaratt1.”

Arastirmaci, “Evet dogru bildiniz Allah yaratt1 bu giizellikleri bizim i¢in. Biz
de Allah’a tesekkiir ediyoruz. Siikrederken de dua ediyoruz. Mesela yagmurda sip sip

basariz, yagmur da Allah’in verdigi bir giizellik.” karsiligini verir.

Diyanet Cocuk Youtube kanalindan “Neseli Dostlar Sokag1” serisi “Dualar
Dilimizde” sarkis1 dinlettirilir. Sarki belli bir yerde durdurulur ve arastirmaci
tarafindan sorular sorulur; “Dua her zaman her yerdeymis degil mi? Burada da dua

edebiliriz o zaman.”
DS2: “Ben Siibhanekeyi biliyorum.” (Siibhaneke Duasi’n1 okur.)

Oturum Degerlendirmesi: Dua etmenin her zaman ve her yerde miimkiin
olacagini anlatmak icin, “Miizik esliginde dur ve dua et!” oyunu oynattirilir. Siifta
miizik agilir, DS’li bireyler miizik esliginde serbest dolasip miizik durdugu an
kendisine en yakin arkadasina dua eder (Bozyaka, 2011: 91). Boylece dua etmenin

insanlar1 yakinlastirdig1 da anlatilmis olunur.
8. OTURUM (Degerlendirme)

Bu oturumun amaci tiim oturumlara dair genel bir degerlendirme yapmak,

gerceklestirilen uygulamanin grup iiyelerine katkilarini belirlemek olmustur.

Arastirmaci, bu oturumun “Veda Oturumu” oldugunu ifade ederek en bastan
bu giine dek tiim oturumlarda islenen konu basliklarina tek tek kisaca deginmistir.
Daha sonra grup tiyeleri uygulama ile ilgili goriislerini ve uygulamanin kendilerine

katkisini ve 1yi gelen yanlarini ifade etmislerdir.

KI: “Aslinda ¢ocugumuz dogdugundan beri bir miicadele i¢indeyim ama
manevi destegin ben farkinda degilmisim. Bunu fark etmemi sagladiniz, Allah raz1

olsun sizden.”
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K2: “Her oturumda kendimi daha iyi hissederek evime gittim. Maneviyat
olmazsa olur mu? Maneviyat olmazsa giicli olamayiz, maneviyat saglam olursa

kendimizi de rahatlatmig gocugumuzu da rahatlatmis oluruz.”

K4: “Kendimi her oturumda daha da bilgilenmis olarak hissediyorum. Iyi ki

katilmigim.”

K5: “Bizim hep yaptigimiz; umut etmek, siikretmek, en basta tevekkiil etmek,
Allah’a siZinmak O’ndan gelen en giizel emaneti kabullenip, o emanete son

nefesimize kadar sahip ¢ikmak.”

K6: “Ben maneviyat konularinda kendimi hep eksik hissederdim ama aslinda

yaptigim fakat farkinda olmadigim konularmis. Siz anlattik¢a farkina vardim.”

Arastirmaci, bundan sonraki asamada her anne ile ortalama 45-60 dakikalik
bireysel degerlendirme goriismelerinin olacagimi ifade etmistir ve annelere son
degerlendirme formlarin1 dagitarak katilimdan otiirti tesekkiirlerini bildirmistir. Son

olarak uygulamaya katilanlarla an1 olmasi i¢in fotograf ¢ekimi yapilmustir.

Oturum Degerlendirmesi: Hedeflenen tiim adimlar son oturumda
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin ictenlikle diisiincelerini ve duygularini paylasabilir
oldugu gozlenmistir. Son oturum olmasindan kaynakli hiiziinlendikleri anlar

olmustur.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Bu boliimde arastirma kapsaminda katilimcilardan toplanan verilerin
analizinden elde edilen bulgular alt problemlerin sirasina uygun bir sekilde ele
alinmaktadir. Bulgularin analizlerinden sonra ilgili temaya iliskin degerlendirmeler

ve tablolar sunulmaktadir.

Manevi iyi olusu giliglendirmeye yonelik uygulama oOncesinde, uygulama
sonrasinda ve izleme goriismelerinde annelere; mental iyi olus durumu ile ilgili yar1
yapilandirilmig gériisme formu, manevi yasam ve manevi gliclenme ile ilgili yari
yapilandirilmig goriisme formu uygulanmistir. Caligmanin bu kisminda uygulama
oncesi, uygulama sonrasi ve izleme goriismelerindeki yar1 yapilandirilmis formlarin
betimsel analizi yapilmigtir. Yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikan kodlar temalar

baglaminda tablo halinde sunulmaktadir.

DS tanili bireylere de manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama
oncesinde, uygulama sonrasinda ve izleme goriismelerinde tam yapilandiriimis
gorisme formu uygulanmistir. Goriismeler yaklagik 25 ile 30 dakika arasinda
stirmiistir. DS’li bireyler ile yapilan goriismelerde anneleri de eslik etmistir.
Goriisme formu 31 sorudan olugmaktadir, katilimcilarin 6zel durumlarindan dolay1
her soru i¢in “Evet”, “Hayir”, “Kararsizim” sec¢enekleri sunulmustur. Calismanin

ilerleyen boliimlerinde tablo halinde analizi yapilmustir.
3.1. ANNELERDE MENTAL IYI OLUS ILE ILGILI BULGULAR

Aragtirmaci tarafindan olusturulan “Annelere Mental Iyi Olus ile Ilgili Yar
Yapilandirilmis Goriisme Formu™nda 12 soru bulunmaktadir. Arastirmaci bu
goriisme formu ile manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamanin
annelerin mental iyi olus durumuna etkisini incelemeyi amaglamistir. Goriisme
formundaki sorular, belli temalar ve alt temalar baglaminda hazirlanmistir bu
dogrultuda temalar bazinda analiz sonuglar1 ve kodlar verilmistir. Analiz sirasinda

her bir soruya verilen cevaplar dogrultusunda, tablolar olusturulmustur.
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3.1.1. Umut Temasina Iliskin Bulgular
- Gelecege Dair Bakis Acisi

Katilimecilara manevi iyi olusu gili¢lendirmeye yonelik uygulama Oncesi,
uygulama sonrasi ve uygulamanin bitisinden 3 ay sonrasinda mental iyi olus ile ilgili
gorisme formunun ilk sirasinda yer alan “Yasamimmiza dair gelecekle ilgili
goriisleriniz nedir?” sorusu yoneltilmistir, annelerin gelecege ve hayata dair umutlu
olma durumlari, umutlu olmaya dair diisiinceleri anlamlandirilmaya caligilmistir.

Alinan yanitlar dogrultusunda asagidaki tabloda yer alan veriler ortaya ¢ikmustir:

Tablo 3.1. Gelecege Dair Bakis Agis1 Kategorisi

Kod Katilimeilar % f
UYGULAMA Iyimserim K3, K5 % 28,57 | 2
ONCESI Tyimser degilim K1, K2, K4, K6, K7 | %7142 |5
UYGULAMA fyimserim K3, K4, K5,K6, K7 | %7142 |5
SONRASI Arada bir kétiimserim | K1, K2 % 28,57 |2
fyimserim K3, K4, K5, K6 %57,14 |4
IZLEME Bazen iyimser | K1, K2, K7 %4285 |3
degilim

Uygulama oOncesinde katilimcilarin biiylik ¢cogunlugu gelecege dair iyimser
bir bakis agisinda olmadiklarini ifade etmistir. Bu konuda birkag 6rnek olmasi

acisindan K1 kod isimli liye, goriisme esnasinda su aciklamay1 yapmastir:

“Cocugumun arkamdan kalmasindan korkuyorum. Cocugumun arkamda
kalma endisesi, ben oldiikten sonra kim bakacak, birisine muhtag¢ mi1 olacak

diisiinceleri gelecekle ilgili kotii diisiinmeme neden oluyor.”

K3, “Benim DS’li ¢ocugumdan oOnce bir isitme yetersizligi ile dogan ve
bilyiittiigiim ¢ocugum var. Ik onunla 6zel bir cocugun annesi oldum, sonra DS’li
cocugum dogdu. Iki cocugum &zel gereksinimli mecburen hayata tutunacagim ve

iyimser olmak zorundayim.” ctimleleri ile iyimser oldugunu ifade etmistir.

K7 kodlu tiye, “DS’li ¢cocugum nasil olacak, okulu nasil olacak, arkadaslar

nasil olacak diye tereddiit ediyorum. Evladima inancim var ¢ok iyi olacak diye ama
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bana normal geliyor ¢cocugum. Arada kaliyorum, okul falan aklimda bilsem ki her

sey iyi olacak gelecekle ilgili hi¢ tedirgin olmam aslinda.” ifadelerini kullanmistir.

Uygulama sonrasi Katilimcilara “Yasaminiza dair gelecekle ilgili goriisleriniz
nedir?” sorusu yoneltilmistir, Katilimecilarin ¢ogunlugu iyimser olduklarini ifade
etmislerdir. 2 katilimer genelde iyimser olduklarini ancak arada sirada kotiimser

bakis acisina sahip olduklarini ifade etmislerdir.

K2 goriislerini, “Cocugum ben ge¢ yastayken dogdu bu yiizden bazi zamanlar
ben Sliirsem arkamda kalir diisiincesi oluyor. Bu diislinceler beni karamsar yapiyor

daha sonra Allah var gam yok diyorum, rahatliyorum.” ciimleleri ile ifade etmistir.

Calisma grubundan K5 ise, “Gelecekle ilgili asla kotii diisgiinmem. Bugiinii
umutlu yasamaya ¢alisirim. Her giinii mutlu gecirmeye ¢alisirim. Ciinkii gelecegi biz
de zaten géremeyiz onu sadece Allah biliyor. O yiizden ben bugiiniimii ¢ocugumla
mutlu gegireyim diyorum yapmam gereken neyse giinimii o sekilde organize
ediyorum, kapatip bitiriyorum. Tyimserim gelecege dair. Ciinkii ben kotii diisiiniirsem
¢ocugumun gelecegine dair diisiinmeye baglarim 0 zaman da ben bu sefer psikolojik
olarak c¢okerim. Ben Oliirsem ona ne olacak, 0 evlenemeyecek, {liniversite
okuyamayacak gibi diisiiniirsem ben biterim. Ben bitersem bu ¢ocuguma kimse
bakamaz. Ayakta durmak i¢in iyimser diisiinmek zorundayim. Koétii diisiincelere izin
vermiyorum. Ciinkii aksi durumda psikolojim bozulacak. Allah bu emaneti vermisse

bize bir yol ¢izecektir.” ciimleleri ile gelecege dair iyimser oldugunu ifade etmistir.

Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde ayn1 soru soruldugunda katilimeilarin
cogunlugunun iyimser durumlarini koruduklar1 gorilmiistiir. Boylece manevi iyi
olusu giliclendirmeye yonelik yapilan uygulamanin katilimeilara olumlu yonde etki

ettigi ve bu durumun 3 ay sonrasinda devam ettigi bulgulanmistir.
3.1.2. Siikiir Temasina iliskin Bulgular
- Bireyin Genelde Kendini Nasil Hissettigi ile lgili Genel Ruh Hali

Hayat memnuniyeti ve siikiir iliskisi kapsaminda; manevi iyi olusu
gliclendirmeye yonelik yapilan uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve uygulama
bitisinden 3 ay sonrasinda katilimcilara mental iyi olus ile ilgili goriisme formunda

yer alan 2. ve 4. sorular yoneltilmistir. Formun 2. sorusuna verilen yanitlar ile
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caligma grubu iiyelerinin ¢evrelerindeki var olan nimetlere karsi siikiir farkindalig:

ile ilgili diistinceleri anlagilmaya ¢alisilmistir.

Tablo 3.2. Bireyin Genelde Kendini Nasil Hissettigi ile Ilgili Genel Ruh Hali Kategorisi

Kod Katihmecilar % f
UYGULAMA Mutluyum K3, K5, K7 % 42,85 |3
ONCESI Kaygiliyim ve endiseliyim | K1, K4 % 28,57 | 2
Yorgunum K2, K6 % 28,57 | 2
UYGULAMA Mutluyum K2,K3,K5 K6, K7 | %7142 |5
SONRASI Arada sirada kaygiliyim ve | K1, K4 % 28,57 | 2
endiseliyim
IZLEME Rahatim/mutluyum K2, K3, K5, K6 % 57,14 | 4
Endiselerim var K1, K4, K7 9% 42,85 | 3

“Genelde kendinizi nasil hissettiginize ve ruh halinize dair goriisleriniz
nedir?” sorusuna verilen yanitlara gore uygulama oncesi 3 farkli kod ortaya

cikmistir. Annelerin verdikleri cevaplardan birka¢ 6rnek ise soyledir:

“DS’li ¢ocugum c¢ok sik hastalaniyor. DS’li ¢ocugumdan dolayi, basina bir
sey mi gelecek, hasta m1 olacak, bir sey mi oluverecek korkusu ve endisesi
tagtyorum. Bu durum da kaygilanmama sebep oluyor.” ciimleleri ile K1, kaygi ve

endiselerinin sebebini de aktarmistir.

K2, yorgun oldugunu su ciimle ile aktarmaktadir: “Cok yoruldum, kimseden
destek gormeden DS’li ¢ocugumu biiyiitiyorum ve biraz da ge¢ yasta dogum

yaptigim i¢in ¢cocugumla miicadele vermekten yoruldugumu hissediyorum.”

Mutlu oldugunu ifade eden K3 kodlu annenin ise “Cocuklarim yanimda

oldugu siirece mutluyum.” ifadesi ile kosullu bir mutluluk yasadig1 anlasilmaktadir.

K7 kodlu anne, “DS’li ¢gocugumdan onceki oglum vefat etti. Ardindan DS’li
kizzim oldu. Onun dogumuyla mutlu oldum.” soézleriyle DS’li ¢ocugu vefat eden
cocugunun hemen bir yil sonrasinda dogdugu i¢in yas durumunu, yeni Dbir

baslangicla degistirdigi anlagilmaktadir.
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Uygulama sonrasi katilimcilara “Genelde kendinizi nasil hissettiginize ve ruh
halinize dair goriisleriniz nedir?” sorusu sorulmustur; katilimcilar genelde kendilerini

mutlu hissettiklerini 2 katilimcr ise arada bir kaygilandiklarini ifade etmiglerdir.

K4 kodlu iiye, “Cocugum biiyiiyor, delikanli oldu artik. Gelecekte yasitlarinin
askerligini falan diislinlince mutsuz oluyorum, o da asker olmak isterse ne yapariz
diye diisiiniiyorum.” cevabi ile gelecekle ilgili belirsiz olan bazi durumlar i¢in

endiselendigi kanisina varilmistir.

[zlemeye yénelik yapilan gériismelerde ayn1 soru soruldugunda katilimcilarin
¢ogunlugunun yanitlarindan kendilerini iyi hissettikleri anlasilmistir. Béylece manevi
iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamanin etkili oldugu ve bu durumun 3

ay sonrasinda devam ettigi gorilmistiir.
- Hayat Memnuniyeti

Katilimeilarin  diisiincelerini daha iyi anlayabilmek ve giivenilir verileri
aktarabilmek maksadiyla; manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik gergeklestirilen
uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve uygulama bitisinden 3 ay sonrasinda
katilimcilara bu temada mental iyi olus ile ilgili goriisme formundaki 4. soru

sorulmustur. Calisma grubu iiyelerinin cevaplari ile Tablo 3.3. olusturulmustur.

Tablo 3.3. Hayat Memnuniyeti Kategorisi

Kod Katimcilar % f

UYGULAMA Hayatimdan memnunum K3, K5, K6 % 42,85 |3

ONCESI Hayatimdan memnun degilim K1, K2, K4, K7 |%57,14 |4

UYGULAMA Hayatimdan memnunum K1, K2, K3, K4, | % 100 7
SONRASI K5, K6, K7

iZLEME Hayatimdan memnunum K1, K2, K3, K4, | % 100 7
K5, K6, K7

Uygulama  oncesi  katilimcilara  “Iginde  bulundugunuz  sartlari
degerlendirdiginizde hayat memnuniyetinizle ilgili goriisleriniz nedir?” sorusu

yoneltilmistir. 4 katilime1 hayatindan memnun olmadiklarini belirtmislerdir.
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“Hayatimdan memnunum. Ciinkii bazen oturup, etrafi inceleyip diisliniirim
DS’li ¢ocugum normal olsayd: diye, sonra ergenlik ¢agindaki giliniimiiz ¢ocuklarini
goriince halime siikrediyorum en azindan saglikli olup asi olan ¢ocugum yok.”
cevabin1 veren K6 kodlu katilimcinin aslinda ¢ocugunu baska cocuklarla kiyas
edince memnuniyet duydugu anlasilmaktadir. Bu durum arastirmamiz adina

beklenilen yonde bir memnuniyet ifadesi tasimamaktadir.

Uygulama sonrast aynit soru soruldugunda tiim katilimci anneler
hayatlarindan memnun olduklarini ifade etmislerdir. Calisma grubu {iyelerinden K7,
“Evet memnunum, cok siikiir, saglikliyim, nefes aliyorum. Cocugum saglikli, beni
yormayan bir bebek siikiir sebeplerim daha fazla.” ciimleleri ile hayatindan memnun

oldugunu ifade etmistir.

K5 ise “Cok memnunum g¢iinkii hayati seviyorum, yasamay seviyorum. Her
sabah uyandigimda ¢ok siikiir nefes aliyorum diyorum siikrediyorum.” ciimleleri ile

hayat memnuniyetini agiklamaya ¢alismistir.

Izlemeye dair yapilan gériismelerde ayni soruya verilen yanitlar neticesinde
katilimcilarin tiimiiniin  hayatlarindan memnun olduklar1 anlasilmistir. Bdylece
manevi iyi olusu giiclendirmeye yo6nelik uygulamanin etkili oldugu ve bu etkinin 3

ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir.

3.1.3. Giinliik Yasamda Sorunlarla Basa Cikma Becerisi Temasina

Mliskin Bulgular
- Giinliik Yasamda Sorunlarla Basa Cikma

Gorlisme formunda 3., 5. ve 12. sorular ¢alisma grubu iiyelerinin stresle basa
¢ikma becerilerini anlamaya yonelik hazirlanmistir. Manevi iyi olusu gii¢clendirmeye
yonelik yapilan uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve uygulama bitisinden 3 ay
sonrasinda katilimcilara yoneltilen “Giinliik yasamda karsiniza ¢ikan sorunlarla nasil
basa ¢iktiginizla ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Mental iyi olus ile

ilgili goriisme formunun 3. sorusuna verilen yanitlarla Tablo 3.4. diizenlenmistir.
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Tablo 3.4. Giinliik Yasamda Sorunlarla Baga Cikma Kategorisi

Kod Katihmailar % f
UYGULAMA | Co6ziim yolu ararim, miicadele ederim | K1, K2 % 28,57 | 2
ONCESI Baskalarindan destek alirim K3, K4, K6, K7 | % 57,14 | 4
Kendimi rahatlatacak etkinlik yaparim | K5 % 14,28 |1
Coziim yolu ararim sonra da akigma | K1, K2, K7 % 42,85 | 3
UYGULAMA | birakip sakin kalmaya caligirim
SONRASI Baskalarindan destek alirim K3, K4, K6 % 42,85 |3
Kendimi rahatlatacak etkinlik yaparim | K5 % 14,28 |1
IZLEME Cozmeye c¢alisinrm sonra akisina | K1, K2, K5 K7 | % 57,14 | 4
birakirim
Baskalarindan destek alirim K3, K4, K6 % 42,85 | 3

Giinliik yasamda karsilagilan problemlere yonelik tutum ile ilgili kendimi
rahatlatacak etkinlik yaparim kodunu olusturan K5, “Spor yaparim, kulakligimi

takarim bazen miizik dinlerim bazen de ilahi dinlerim.” ifadesini kullanmustir.

Bagkalarindan destek aldigini sdyleyen K6 kodlu katilimei, “Egimle hasbihal
ederim. Teyzelerimle konusurum, derdimi bagkalartyla paylagirim. Biiyiiklerimden

yol 6grenmeye ¢alisirim.” agiklamasinda bulunmustur.

Uygulama sonras1 katilimcilarin “Giinliik yasamda karsiniza ¢ikan sorunlarla
nasil basa c¢iktiginizla ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlara

ornek olarak ¢aligma grubu tiyelerinden K1, su climleleri kullanmistir:

“Once ¢dzmeye ¢aligirm, elimden geldigince. Sonra da Ayetel Kiirsi okurum,

o beni ferahlatir her seyin yoluna girecegine dair rahatlarim.”

K2, “Coziim arayisinda oluyorum, diigiiniyorum ve elimden geleni

yaptyorum. Sonra da akigina birakiyorum, sakin kalmaya calistyorum.” demistir.

Uygulama oncesi ile uygulama sonrasi karsilastirildiginda K1 ve K2 kodlu
katilimcilarin ¢6ziim igin ¢abalarken aymi zamanda sakin kalmak i¢in de gayret
gostermeye ¢aligtiklar goriilmiistiir. Bu durum aragtirmamiz igin beklendik bir

kazanimdir.
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Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde aym soru soruldugunda katilimeilarin
agirlikli olarak Oncesinde ¢oziim arayiginda olduklari sonrasinda hayatin olagan
akisinda sakin kalmaya calistiklart anlasilmistir. Bdylece manevi iyi olusu
giclendirmeye yonelik gergeklestirilen uygulamanin etkililiginin 3 ay sonrasinda

devam ettigi goriilmiistiir.
- Bos Vakit Degerlendirme ve Hobi

Bos vakit degerlendirme ve hobi gibi eylemler de stresle basa ¢ikma
yontemlerinden biridir. Bu baglamda manevi iyi olusu giliclendirmeye yonelik
gerceklestirilen uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve uygulama bitisinden 3 ay
sonrasinda katilimcilara “Cocugunuzla ilgilenmek ve ev isleri disinda vaktinizi nasil
degerlendirdiginizle ilgili goriisleriniz nedir?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin

formun 5. sorusuna verdikleri cevaplar dogrultusunda Tablo 3.5. olusturulmustur.

Tablo 3.5. Bos Vakit Degerlendirme ve Hobi

Kod Katiimcilar | % f
El isi yaparim K1, K3, K4 % 42,85 3
UYGULAMA | Evimde dikis/6rgii vb. islerle iiretim | K2, K6 % 28,57 2
ONCESI yapiyorum
Dernek faaliyetlerine katilirim K5 % 14,28 1
Sevdiklerimle vakit gegiririm K7 % 14,28 1
El isi yaparim K1, K4 % 28,57 2
Evimde dikig/6rgii vb. islerle iiretim | K2, K6 % 28,57 2
UYGULAMA | yapiyorum
SONRASI Kur’an-1 Kerim okurum K3 % 14,28 |1
Dernek faaliyetlerine katilirim K5 % 14,28 1
Sevdiklerimle vakit gegiririm K7 % 14,28 1
El isi yaparim K1 % 14,28 1
Evimde dikig/orgii vb. islerle iiretim | K2, K6 % 28,57 2
IZLEME yaplyorum
Kur’an-1 Kerim okurum K3, K4 % 28,57 2
Dernek faaliyetlerine katilirim K5 % 14,28 1
Sevdiklerimle vakit gegiririm K7 % 14,28 1
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Bu boliimdeki cevaplarda cesitlilik cogalmistir. Uygulama oncesi bazi
katilimcilar el isi yaptiklarini ifade etmistir, baz1 katilimcilar el isi yaparak evde aile
biitcesine katkida bulunduklarini belirtmislerdir, hatta sosyal medya {izerinden satis

yapan calisma grubu iiyesi vardir.
K2, “Dikis dikmek, mefrusat yapmak, bana terapi gibi geliyor.” demistir.

K5, “Spora gidiyorum diizenli, down cafede etkinlikler yapiyoruz, eglenceler
diizenliyoruz, faaliyetler yapiyoruz, 6zel giinlerimizi kutluyoruz ¢ocuklarla. Bunun
disinda Down Sendromlular Dernegi’nin etkinlikleri, faaliyetleri oldugu zaman
onlara katiliyorum. Cocuklarimin okulu ile ilgileniyorum.” cevabi ile oldukga aktif

oldugunu dile getirmistir.

Uygulama sonrasi katilimeilara “Cocugunuzla ilgilenmek ve ev isleri disinda

vaktinizi nasil degerlendirdiginizle ilgili goriisleriniz nedir?” sorusu sorulmustur.

Calisma grubu iiyelerinden K4, “igne oyasi yaparim, el isi yaparim. Bana el
isi terapi gibi geliyor, rahatliyorum, stresimi aliyor.” cevabi ile bos zamanlarinda el

isi yapmanin kendini rahatlattigini belirtmistir.

Katilimcilardan K7, “Ailem ve arkadaslarimla vakit gecirmeyi ¢ok severim.”

climlesi ile sosyalligin kendisine iyi geldigini ifade etmistir.

Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde ayni soru soruldugunda katilimcilarin

ayn1 sekilde hobilerini yerine getirdikleri verisine ulagilmigtir.
- Bireyin Kendi Kendini Rahatlatma Bi¢imi

Calismanin bu bolimii anneler ile yapilan mental iyi olusla ilgili goriisme
formunun 12. sorusu ile olusmustur. Bireyin kendini rahatlatma bi¢imi ve stresle
basa ¢ikma iligkisi baglaminda; uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve uygulama
nihayete erdikten 3 ay sonrasinda ¢alisma grubu iiyelerine “Ruh halinizi olumsuz
yonde etkileyen durum veya olaylarla ilgili goriisiiniiz nedir? Hissettiginiz ruh halini
tyilestirmek i¢in ne gibi uygulamalar yaparsiniz?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin

vermis olduklar1 yanitlar ile Tablo 3.6. bicimlenmistir.
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Kod Katihmcilar % f
UYGULAMA | Dini pratikler yaparim (Dua, namaz | K1, K2, K3 % 42,85 | 3
ONCESI vb.)

Birisi ile konusur, rahatlarim K4, K5, K7 09 42,85 | 3

Uyurum, bir sey diisiinmek istemem K6 % 14,28 | 1
UYGULAMA | Dini pratikler yaparim (Dua, namaz | K1, K2, K83, | % 57,14 | 4
SONRASI vb.) K5

Birisi ile konusur, rahatlarim K4, K6, K7 9 42,85 | 3

Dini pratikler yaparim (Dua, namaz | K1, K2, K3, | %57,14 |4
IZLEME vb.) K5

Birisi ile konusur, rahatlarim K4, K6, K7 % 42,85 | 3

Uygulama 6ncesi katilimcilardan K1, “Aldigim bir kétii haber canimi sikar.
Olacagi varmis aman olsun demem. Rahatlamak i¢in de kalkar, 2 rekat namaz

kilarim. El isi yaparim. Yasin okurum, dua okurum.” cevabini vermistir.

K2 kodlu iiye, “Sakinlesirim, elimi yiiziimii yikarim bir diisliniiriim 6nce, ne,
niye, neden diye. Abdest alirnm rahatlamaya ¢alisirrm. ‘Su atesi Orter.” der

biiyliklerimiz.” ifadesini kullanmastir.

K6, “Yatar, uyurum. Boyle durumlarda uyku benim igin kagamaktir,

yorulurum ¢iinkii bir sey diistinmek istemem, uyumay1 tercih ederim.” demistir.

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulama sonrasi annelere
“Ruh halinizi olumsuz yonde etkileyen durum veya olaylarla ilgili goriisiiniiz nedir?
Hissettiginiz ruh halini iyilestirmek i¢in ne gibi uygulamalar yaparsiniz?” sorusu
yoneltilmistir.

Katilimcilardan KS5, “Bir yakinnm veya tanidigimin kotii bir hastaligini

duydugum zaman ¢ok iiziliirim. Saglik sorunlar1 canimi sikar. Bunu da atlatacak

diye diisiiniip, duaya sarilirirm bdylece modumu diizeltmeye ¢alisiyorum.” demistir.

K6 kodlu katilimci “Komsuma danistyorum, bazen de teyzemi ariyorum.

Bunun beni rahatlattigini anladim” ifadesini kullanmastir.
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Calisma grubu iiyelerinden K7, “Birisi ile konusunca kafam dagiliyor ve

rahatliyorum. Bana iyi geliyor.” cevabin1 vermistir.

Uygulama oncesi ve sonrasi arasinda K6 kodlu katilimcinin yanitinda fark
goriilmiistiir. Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik gergeklestirilen uygulama
oncesinde uyuyarak diisiinmek istemedigini sdylemis ancak uygulama sonrasi bagka

birisiyle dertlesmenin kendisine iyi geldigini belirtmistir.

Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde ayni1 soru soruldugunda katilimeilarin
dini pratikler araciligiyla ve sosyal destek ile rahatladiklar1 ve sakin kalmaya
calistiklar1 anlasilmistir. Boylece manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik

gerceklestirilen uygulamanin etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir.
3.1.4. Sosyal Iliskiler Sosyal Destek Temasina iliskin Bulgular
- Bireyin Bulundugu Toplumda Kendini Nasil Algiladig:

Bireyin bulundugu toplumda kendini nasil algiladig1 ile sosyal iligkiler
arasindaki bag kapsaminda manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik gergeklestirilen
uygulamanin Oncesinde, sonrasinda ve izleme amagli uygulamanin nihayete
ermesinden 3 ay sonrasinda katilimcilara “Kendinizi aileniz ve iginde bulundugunuz
toplumda nasil gordiigiintizle ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilardan goriisme formunun 6. sorusuna gelen cevaplar dogrultusunda Tablo

3.7. olusturulmustur.

Tablo 3.7. Bireyin Bulundugu Toplumda Kendini Nasil Algiladig1 Kategorisi

Kod Katihmeilar % f
Kendimi degerli/faydali | K1, K2, K4, K5, K7 % 71,42 |5

UYGULAMA | goriiyorum

ONCESI Kendimi degerli/faydali | K3, K6 % 28,57 |2
gormiiyorum

UYGULAMA | Kendimi degerli/faydali | K1, K2, K3, K4, K5, K6, | % 100 7

SONRASI goriiyorum K7

IZLEME Kendimi degerli/faydali | K1, K2, K3, K4, K5, K6, | % 100 7
gorilyorum K7
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Uygulama oOncesi konuya farkli bir agidan bakan K3, “Olmazsam olmaz diye
bir durumum yok, ben olmasam da olur, toplum i¢inde ¢ok da bir sey yapmiyorum.”

yanit1 ile kendini degerli hissetmedigini ifade etmistir.

K5, “Kendimi ¢ok faydali enerji veren birisi olarak goriiyorum. Destek veren

olarak goriiyorum.” diyerek kendini toplumda degerli gordiigiinii sylemistir.

Kendini bulundugu cevrede degersiz gordiigiini ifade eden K6, “Benim
annem ben 9 yasindayken o6ldii. Bir abim vardi biz babaannemle biiyiidiik, ben
evleninceye kadar o donemlerim ¢ok zor gecti. Dedemler hep sus derlerdi bana.
Ozgiivenim yok bu yiizden. Duygularim bastirildi, annem 6ldiikten sonra babam hig
sahip ¢ikmadi bize. Degerli oldugumu hissetmedim biiyiirken. Esimden memnunum

ama onun disindakiler karsisinda kendimi degersiz goriiyorum.” yanitint vermistir.

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama sonrasinda katilimcilara
“Kendinizi aileniz ve i¢inde bulundugunuz toplumda nasil gordiigiiniizle ilgili
goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Uygulama sonrasinda tiim katilimcilar
icinde bulunduklar1 toplumda kendilerini faydali gordiiklerini ifade etmislerdir.
Uygulama o6ncesinde K3 ve K6 kendilerini degerli hissetmediklerini sdylemislerdi

ancak uygulama sonrasinda durumun degisikligi tespit edilmistir.

K3, “Ben 0zellikle esimin bana deger vermedigini diisiiniiyordum bu ylizden
cocuklarima simsiki sarildim ancak sizin anlattiklarinizdan sonra dikkat etmeye
basladim. Esimin illa beni sevdigini sOylemesine gerek duymuyorum artik bazi
insanlar sevgilerini farkli sekillerde gosterebilirler ben de esimin beni diislindiigiindi,
bana deger verdigini davraniglarindan anlayabiliyorum ve kendimi daha iyi

hissediyorum.” ciimlelerini kullanmustir.

Katilimcilardan K6 ise, “Ben annesiz biiylidiim ve bu bende derin yaralara
sebep oldu, biiyiirken hi¢ deger gormedim ancak esim bana ¢ok deger veriyor sizin

anlatimlarinizdan sonra aradaki farki daha iyi anladim.” ifadelerini kullanmstir.

[zlemeye yonelik yapilan goriismelerde ayni soru soruldugunda gelen yamitlar
1s18inda katilimeilarin kendilerini bulunduklart sosyal ¢evrede degerli hissettikleri
anlagilmistir. Boylece uygulamanin etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi

gorilmiistiir.
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- Cevreyle Olan Sosyal lliskiler

Cevreyle olan sosyal iliskiler ve mental iyi olus arasindaki anlamli iliskiyi
anlayabilmek maksadiyla manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulama
oncesinde, sonrasinda ve izleme amagli uygulamadan 3 ay sonrasinda katilimcilara
“Cevrenizdeki insanlarla iligkilerinize dair goriigleriniz nedir?” sorusu yoneltilmistir.

Formun 7. sorusuna gelen yanitlar dogrultusunda Tablo 3.8. olusturulmustur.

Tablo 3.8. Cevreyle Olan Sosyal iliskiler Kategorisi

Kod Katihmeilar % f
UYGULAMA | Insanlarla mesafeliyim K1, K6 % 28,57 2
ONCESI Insanlarla iliskim iyidir K2, K3, K4, K5, K7 % 71,42 5
UYGULAMA | Insanlarla mesafeliyim K1 % 14,28 1
SONRASI Insanlarla iliskim iyidir K2, K3, K4, K5, K6, K7 | % 85,71 6
IZLEME Insanlarla mesafeliyim K1 % 14,28 1

Insanlarla iliskim iyidir K2, K3, K4, K5, K6, K7 | % 85,71 6

Uygulama 6ncesinde 2 anne insanlarla mesafeli olduklarini ifade etmislerdir.
K6, “Cok da kalabalik sevmiyorum, sakinlik istiyorum. Cocukla okula gitmekten
kafam yoruluyor. Insanlarla konusurken yorgunlugumu daha ¢ok anlryorum 6zellikle

kalabalik, giirtiltiilii ortamlardan uzak durmaya calisiyorum.” ctimlelerini aktarmustir.

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama sonrasinda katilimci
annelere “Cevrenizdeki insanlarla iligkilerinize dair goriisleriniz nedir?” sorusu
tekrar yoneltilmistir. Katilimcilardan hemen hemen hepsi ¢evrelerindeki insanlar ile
iligkilerinin iyi bir bigimde oldugunu belirtmislerdir. Sadece K1 kodlu katilimci

cevresindeki insanlarla mesafeli olmayi tercih ettigini ifade etmistir.

[zlemeye yonelik yapilan goriismelerde ayni soru soruldugunda gelen yanitlar
1s1iginda  katilimeilarin - gogunlukla sosyal ¢evreleri ile iliskilerinin 1iyi oldugu
anlagilmistir. Boylece manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik uygulama etkililiginin

3 ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir.
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- Yakin lliskiler Kurabilme ve Giiven Duyma

Yakin iligkiler kurabilme ve gliven duyma ile mental iyi olus arasindaki
iliskiyi anlamak amaciyla ¢aligmanin bu béliimiinde manevi iyi olusu giiclendirmeye
yonelik uygulama yapilmadan oOnce, yapildiktan sonra ve bittikten 3 ay sonra
katilimcilara “Kendinizi yakin hissedip derdinizi paylastiginiz birisi veya birileri var
mi1, bu konudaki goriisleriniz nelerdir?”” sorusu sorulmustur. Katilimeilardan formun

8. sorusuna gelen cevaplar dogrultusunda Tablo 3.9. su sekilde olusmustur:

Tablo 3.9. Yakin iliskiler Kurabilme ve Giiven Duyma Kategorisi

Kod Katihmailar % f
Insanlara giivenmem, derdimi | K1, K2, K5 042,85 | 3
UYGULAMA | paylasmam
ONCESI Insanlara giivenirim, derdimi | K3, K4, K6, K7 % 57,14 | 4
paylasirim
Insanlara giivenmem, derdimi | K1, K2 0 28,57 | 2
UYGULAMA | paylasmam
SONRASI Insanlara giivenirim, derdimi | K3, K4, K5, K6, K7 | % 7142 |5
paylasirim
Insanlara giivenmem, derdimi | K1, K2 0% 28,57 | 2
IZLEME paylasmam
Insanlara giivenirim, derdimi | K3, K4, K5, K6, K7 | % 7142 |5
paylasirim

Uygulama 6ncesi 3 katilimci insanlara glivenmediklerini belirtmislerdir.

K1 kod isimli ¢alisma grubu iiyesi, “Ben her seyi kizimla paylasirim, sonra
baz1 seyleri kiz kardesimle paylasirim. insanlara hem giivenmiyorum hem de beni
anladiklarin1 diigiinmiiyorum. Herkesin hayati normal bu ylizden benim DS’li
evladimla ugrasimi anlamiyorlar, ne var da ¢ocukta diyorlar. Bu durum beni tiziiyor,
ben de kimseye bir sey anlatmiyorum artik.” yaniti ile gliven duygusunun

zedelendigini anlatmaya caligmistir.
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K2 kodlu katilimci, “Kimsem yok dertlesecek, kendimi hep sorguluyorum bu
konuda niye ¢evremde bdyle birisi yok diye galiba kimseye giivenemiyorum. Benim

Allah’1m var herhalde bundan sebep ihtiya¢ duymuyorum.” demistir.

K6 igin durum biraz daha farklidir “Teyzemle paylasirim annem olmadigi
icin anne yerine koydum onu. Annem olsaydi ona anlatirdim torununu, yanimda

olurdu, yol gosterirdi bana.” cevabi ile kendini yalniz hissettigini ifade etmistir.

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama yapildiktan sonra
“Kendinizi yakin hissedip derdinizi paylastiginiz birisi veya birileri var mi, bu

konudaki goriisleriniz nelerdir?” sorusuna katilimcilardan gelen yanitlar sdyledir:

K5 kodlu katilimci, “Cok yakin oldugum bir arkadasim var onunla
paylasirim. Onun da 6zel bir ¢ocugu var o beni anliyor ben onu anliyorum. Ayni
duygular1 tasidigimiz i¢in birbirimizi daha iyi anladigimiz1 diisiiniiyorum. Genelde
bizleri bizim gibi olanlar anlar.” ifadeleri ile kendisi ile ayn1 duygulari paylasan

bireylerle daha sik dertlestigini anlatmaya ¢aligmistir.

Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde ayn1 soru soruldugunda katilimeilarin
uygulama sonrasi verdikleri cevaplarla ayn1 dogrultuda yanit verdikleri anlasilmistir.
Boylece manevi iyi olusu giliclendirmeye yonelik uygulama etkililiginin 3 ay

sonrasinda devam ettigi gorilmiistiir.

Calisma grubu iiyelerinden K2, “Akrabalarimi ¢ok severim. Onlar bir derdi
oldugunda beni ararlar bana anlatirlar. Ama benim bir derdim, tasam oldugunda
onlar1 arayip anlatmam, niyeyse hep beni anlamayacaklarini diigiinliriim. Ben evin en
biiyiik cocuguyum herhalde bu yiizden hep ablalik yapip dinlemeye alistim kendi
dertlerimi de kendim ¢6zmeye c¢alistm. Bu yastan sonra da bu konuda
degisemiyorum. Ben de birilerine anlatmak istiyorum ama bir tiirlii arayip bak

basimda sdyle bir is var diyemiyorum.” seklinde cevap vermistir.
- Bireyin Toplum I¢inde Kendini ifade Etme Bicimi

Bireyin toplum i¢inde kendini ifade etme bi¢iminin anlagilmast maksadiyla
calismanin bu kisminda bireyin, kendini toplum i¢inde nasil hissettii ve kendini
nasil ifade ettigi konusu lizerinde durulmaya ¢aligilmistir. Katilimcilara manevi iyi

olusu giiclendirmeye yonelik uygulama yapilmadan Once, yapildiktan sonra ve
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bittikten 3 ay sonra “Kendinizi toplum iginde nasil ifade ettiginize dair goriisleriniz
nedir?” sorusu yoneltilmistir. Formun 11. sorusuna gelen yanitlar dogrultusunda

Tablo 3.10. olusmustur.

Tablo 3.10. Bireyin Toplum I¢inde Kendini ifade Etme Bi¢imi Kategorisi

Kod Katihmcilar % f
UYGULAMA | Rahatim, 6zgiiven sahibiyim K1, K2, K3, K5, K7 % 71,42 |5
ONCESI Rahat degilim, heyecanlanirim, | K4, K6 % 28,57 | 2

Ozglivenim yok
UYGULAMA | Rahatim, 6zgiiven sahibiyim K1, K2, K3, K5, K6, | % 85,71 | 6
SONRASI K7

Rahat degilim, heyecanlanirim, | K4 % 12,28 | 1

Ozglivenim yok

Rahatim, 6zgiiven sahibiyim K1, K2, K3, K5, K6, | % 85,71 | 6
IZLEME K7

Rahat degilim, heyecanlanirim, | K4 % 12,28 | 1

Ozgilivenim yok

Uygulama oncesi 5 katilimer 6zgiiven sahibi olduklarin1 ve toplum iginde

kendilerini rahat hissettiklerini ifade etmislerdir.
K5, “Cok rahatimdir. Cok 6zgiiven sahibiyim, giriskenimdir.” demistir.

Katilimcilardan K6, “Topluluk karsisinda sikilganimdir, heyecanlanirim,

ekinirim biraz cekingenim yani.” yanitini vermistir.
y: y

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama sonrasi bireyin, kendini
toplum icinde nasil hissettigi ve kendini nasil ifade ettigi konusu iizerinde durulmaya
calistimistir. Katilimeilara tekrar “Kendinizi toplum iginde nasil ifade ettiginize dair

goriisleriniz nedir?” sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilardan K6, “Hocam ben Onceden derdimi anlatirken
heyecanlanirdim, herkesle konusamazdim, utamiyordum. Ancak buradaki
toplantilarimiz sayesinde heyecanim azaldi ben burada kendimi ifade edebildigimi,

duygularimi paylagabildigimi goérdiim. Keske bu tiir toplantilar hep olsa bagka
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anneler de faydalansa. Buraya gelmemin bana katkisi ¢ok oldu, kendimdeki

degisimin farkindayim.” ciimleleri ile kendindeki degisimi anlatmustir.

[zlemeye yonelik yapilan goriismelerde ayn1 soru soruldugunda katilimcilarin
uygulama sonrasi verdikleri cevaplarla ayn1 dogrultuda yanit verdikleri anlagilmistir.
Boylece manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik gerceklestirilen uygulamanin

etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir.
3.1.5. Sevgi ve Kabul Gérme Temasina Iliskin Bulgular
- Giiven Duyuldugunu ve Sevildigini Hissetme

Sevgi, kabul gérme ve mental iyi olus arasindaki iliskiyi anlamak amaciyla
katilimcilara bu boliimde 2 soru yoneltilmistir. Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye
yonelik gerceklestirilen uygulama yapilmadan 6nce, yapildiktan sonra ve bittikten 3
ay sonra katilimcilara “Cevrenizdeki insanlarin size giiven duyduklarini ve sizi
sevdiklerini ifade etme bigimleri konusunda goriisleriniz nelerdir?” sorusu
sorulmustur. Bu konuda grup iiyelerinin miispet cevaplar verdigi ve tim c¢alisma
grubunun, insanlarin kendilerine giiven duyduklarini ve sirlarini paylastiklarini ifade
ettikleri tespit edilmistir. Her ne kadar kendileri baskalar1 ile dertlesmese de
cevrelerindeki insanlarin onlara dertlerini, tasalarini anlattiklarin1 séylemislerdir.

Formun 9. sorusuna gelen cevaplarla Tablo 3.11. olusmustur.

Tablo 3.11. Giiven Duyuldugunu ve Sevildigini Hissetme Kategorisi

Kod Katilhmcilar % f
Insanlarin  beni sevdigini, bana | K1,K3,K4,K6 |%57,14 |4

UYGULAMA | deger verdigini diisiinmiiyorum
ONCESI Insanlarin  beni sevdigini, bana | K2, K5, K7 % 42,85 | 3

deger verdigini hissederim

UYGULAMA | Insanlarin beni sevdigini, bana | K1, K2, K3, K4, | % 100 7

SONRASI deger verdigini hissederim K5, K6, K7
IZLEME Insanlarin beni sevdigini, bana | K1, K2, K3, K4, | % 100 7
deger verdigini hissederim K5, K6, K7

Uygulama oOncesi 4 Katilimc1 insanlarin  kendilerine deger verdigini

diisiinmedikleri yoniinde cevap vermislerdir.
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K6, “Ben annesiz biiyiidiim, babaanne yaninda kaldim ¢ocukluktan evlenene
kadar. Bir abim vardi biz babaannemle biiyiidiik, ben evleninceye kadar o
dénemlerim ¢ok zor gegti. Dedemler hep sus derlerdi bana. Ozgiivenim yok bu
yiizden. Duygularim bastirildi, annem 6ldiikten sonra babam hig¢ sahip ¢ikmadi bize.
Degerli oldugumu hissetmedim biiylirken. Ben sevgi gormedim onlardan, babam da
evlendi bizi yanina almadi. Akrabalarimdan sevgi gérmedim. Beni diisiindiiklerini
gormedim. Evlenince esim ile birlikte yavas yavas sevgi gormeye basladim. Sonra
DS’li ¢cocugum oldu, hi¢ kimseden destek, yardim, ilgi gormedim. Yine yalnizdim

yine yalnizdim, degisen bir sey olmadi. Kendimi degersiz goriiyorum.” demistir.

Uygulama sonrasinda katilimcilara tekrar, “Cevrenizdeki insanlarin size
giiven duyduklarini ve sizi sevdiklerini ifade etme bigimleri konusunda goriisleriniz
nelerdir?” ve “Sevildiginizi nasil hissedersiniz?” sorulart sorulmustur. Uygulama

sonrasi katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

Katilimcilardan K35, “Insan sevildigini sunlardan anlhyor Niliifer Hanim;
insanin bakigindan, goziindeki piriltisindan, sana yaklagimindan anlasiliyor. Ben
cevremdekilerin bu tutumlarindan beni sevdiklerini, bana deger verdiklerini

hissediyorum.” yanitin1 vermistir.

K7, “Cevremdeki insanlar, arkadaglarim veya akrabalarim siirekli beni
arayarak, halimi hatirimi sorarak bana deger verdiklerini hissettirirler. Cocugumun
durumunu sorarlar. Herkes tarafindan sevilen biri oldugumu biliyorum. Beni
eglenceli buluyorlar, bir araya geldiklerinde beni de c¢agirirlar. Bana hissettiriyorlar

sevildigimi.” cevabi ile sevildigini kendisine deger verildigini sOylemistir.

Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde ayni soru soruldugunda katilimeilarin
uygulama sonrasi verdikleri cevaplarla ayn1 dogrultuda yanit verdikleri anlasilmistir.
Boylece manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik gergeklestirilen uygulama

etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir.
- Aile Bireyleri Olarak Sevgiyi ifade Etme Sekli

Calismanin bu boliimiinde ¢ekirdek aile dedigimiz, akrabalar disinda kendi
sahip oldugumuz ailemiz i¢inde sevgiyi ifade etme bi¢imi, sevildigini anlama gibi

durumlarin tespitine c¢alisgilmistir. Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik
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gerceklestirilen uygulama Oncesinde, sonrasinda ve uygulamadan 3 ay sonra
katillmcilara “Aile bireyleri olarak birbirinize sevginizi ifade etme sekliniz
hakkindaki goriisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Yanitlarda bir¢ok kod ortaya

¢ikmistir. Formun 10. sorusuna gelen cevaplarla Tablo 3.12. olusmustur.

Tablo 3.12. Aile Bireyleri Olarak Sevgiyi Ifade Etme Sekli Kategorisi

Kod Katihmcilar | % f
Yardim  davraniglari  (Cevrenizdeki | K1 % 14,28 |1
insanlarin yiikiinii hafifletmek)

UYGULAMA | Hediyelesme K2 % 14,28 |1

ONCESI Fiziksel temas (Kucaklasma, sarilma vb.) | K3, K5, K7 | % 42,85 |3
Nitelikli beraberlik (Birlikte yapilan | K4, K6 % 28,57 | 2
etkinlikler)
Yardim  davraniglari  (Cevrenizdeki | K1 % 14,28 |1
insanlarin yiikiini hafifletmek)

UYGULAMA | Hediyelesme K2 % 14,28 |1

SONRASI Fiziksel temas (Kucaklasma, sarilma vb.) | K3, K5, K7 | % 42,85 |3
Nitelikli beraberlik (Birlikte yapilan | K4, K6 % 28,57 |2
etkinlikler)
Yardim  davramiglarnt  (Cevrenizdeki | K1 % 14,28 |1
insanlarin yiikiinii hafifletmek)

IZLEME Hediyelesme K2 %1428 |1
Fiziksel temas (Kucaklasma, sarilma vb.) | K3, K5, K7 | % 42,85 |3
Nitelikli beraberlik (Birlikte yapilan | K4, K6 % 28,57 | 2
etkinlikler)

Uygulama oncesi K2, “Cocuklarim, sevdigim seyi yaparlar, mutlu olacagim

seyleri bilirler. Sarilirlar ve siirpriz yaparlar.” yanitini vermistir.

K5, “Sariliriz bolca, temas ederiz, Operiz birbirimizi. Sozli ifade ederiz.
Gizlimiz saklimiz da yoktur.” ciimleleri ile aile i¢i sevgi ifadesini anlatmistir.
K6, “Birbirimizi eglendiririz, sakalasiriz, birbirimizi gildiiriiriiz. Piknige

gideriz, araba ile gezmeye gideriz.” cevabi ile nitelikli birlikteligi aktarmigtir.
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Uygulama sonrasinda katilimcilara tekrar “Aile bireyleri olarak birbirinize
sevginizi ifade etme sekliniz hakkindaki goriisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur.
Verilen yanitlarda neredeyse tiim sevgi dili bigimleri i¢ i¢edir. Bazi ailelerde belirgin
farkliliklara gore yukaridaki tablo olusturulmustur. Manevi iyi olusu giiglendirmeye

yonelik uygulama oncesi ve sonrasi arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
Izleme gériismeleri ile uygulama sonrasinin tutarh oldugu gézlenmistir.

3.2. ANNELERDE MANEVI YASAM VE MANEVI iyi OLUSU
GUCLENDIRME iLE iLGIiLi BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde, manevi 1yi olusu giliclendirmeye yonelik
uygulama oncesi, sonrasi ve uygulamadan 3 ay sonrasinda katilimcilarin manevi
yagsamlari ve manevi iyi oluslar1 hakkinda anlaml bir degisikligin olup olmadigini
saptayabilmek amac¢lanmaktadir. Arastirmacinin hazirladigi  “Annelere  Manevi
Yasam ve Manevi Giiclenme ile Ilgili Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu”nda 23
soru bulunmaktadir. Analiz sirasinda her soruya verilen cevaplar dogrultusunda,

tablolar olusturulmustur.
3.2.1. Askin Bir Varhga inan¢, Umut ve Sevgi Temasina iliskin Bulgular

Askin varliga inang gereksinimi, o ilahi varligin sevgisini hissetmek boylece
hayata umutla bakabilmek ile manevi iyi olus iligskisini anlamak i¢in manevi iyi olusu
giiclendirme uygulamasi oncesi, sonrast ve uygulamadan 3 ay sonra katilimcilara,
“Evreni diislindiiglinizde giivenebileceginiz ve yalniz olmadiginiza dair destek
alabileceginiz ilahi (askin) bir varligin olduguna inaniyor musunuz? Inaniyorsamz bu
varlik nedir ve bu konudaki goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilardan formun 1. sorusuna gelen cevaplarla Tablo 3.13. olusmustur.

Tablo 3.13. Askin Bir Varliga inan¢ Kategorisi

Kod Katihmeilar % f
UYGULAMA | Allah’a inaniyorum | K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 %100 |7
ONCESI
UYGULAMA | Allah’a inaniyorum | K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 %100 |7
SONRASI
IZLEME Allah’a inamiyorum | K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 %100 |7
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Katilimeilarin tiimii uygulama Oncesinde, sonrasinda ve 3 aylik izleme
goriismelerinde Allah’a inandiklarini ifade etmislerdir. Uygulama 6ncesi, sonrasi ve
izleme gorligmeleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Katilimcilar

genel itibariyle Allah’1n insanlar1 yaratmasi lizerinden cevap vermislerdir.
K2, “Allah bizi yoktan var etti, varligindan haberdar etti.” demistir.

K6, “Cok siikiir iyi ki Allah var yoksa insanoglu kime siginir, kimden yardim

bekler, kime derdini anlatir.” climleleri ile Allah’tan destek aldigini ifade etmistir.

K7, “Tabiki inantyorum. Allah’imi1 ¢ok seviyorum, namazimi da kiliyorum,
Kuran’imi da okuyorum, Allah’in varligina birligine inanmiyorum. Her zaman
yanimda olduguna inaniyorum. Ne dua ne dilek istediysem oldu, Rabbim beni

bugiinlere kadar hi¢ dara diisiirmedi.” ifadeleri ile Allah’a inancini anlatmistir.
-Allah’in Varhgm Diisiiniince Hissedilen Duygular

Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik uygulamadan 6nce, sonra ve izleme
goriismelerinde annelere “Allah’in varligimi bilmek ve O’nu diistinmek size hangi
duygular1 yasatiyor? Yasadiginiz duygularin nedeni hakkindaki goriisleriniz nedir?”

sorusu yoneltilmistir. Formun 2. sorusuna gelen yanitlarla Tablo 3.14. olusmustur.

Tablo 3.14. Allah’in Varhigmi Hissetmek ile Ilgili Duygular Kategorisi

Kod Katihmcilar % f
Rahatlarim/ferahlarim K1, K2, K3, K7 % 57,14 4
UYGULAMA Bana giiven verir K4 % 14,28 1
ONCESI Huzurlu olurum K5 %14,28 | 1
Mutlu olurum K6 % 14,28 1
Rahatlarim/ferahlarim K1, K2, K3, K7 % 57,14 4
UYGULAMA Bana giiven veriyor K4 % 14,28 1
SONRASI Huzurlu olurum K5 %1428 |1
Mutlu olurum K6 %14,28 1
Rahatlarim/ferahlarim K1, K2, K3, K7 % 57,14 4
IZLEME Bana giiven veriyor K4 %1428 |1
Huzurlu olurum K5 %1428 |1
Mutlu olurum K6 %14,28 1
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K4, “Allah’1n yakinligin1 hissediyorum bana giiven veriyor.” demistir.

K6, “Huzurlu olurum, mutlu olurum, ferahlarim. Etrafimizda onca olan
katiiliikler var ama elimizden bir sey gelmiyor iyi ki Allah var bunlarin karsilig

olacak diye diistiniiyorum. Allah’in adaleti beni rahatlatiyor.” yanitin1 vermistir.

K7, “Beni mutlu ediyor. Sikintim olsa bile yalvarsam beni duydugunu

biliyorum, hissediyorum, ferahliyorum.” cevabiyla ferahladigini dile getirmistir.

Manevi iyi olusu giliclendirmeye yonelik uygulamadan sonra katilimcilara
“Allah’in varligmmi bilmek ve O’nu diisiinmek size hangi duygularn yasatiyor?
Yasadiginiz duygularin nedeni hakkindaki goriisleriniz nedir?” sorusu Yine
yoneltilmistir. Uygulama Oncesi, sonrasi Ve izleme goériismeleri arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.
-Allah’1in Kullarima Yakinhg:

Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulamadan 6nce, sonra ve izleme
goriismelerinde katilimcilara “Allah’in kullarina yakinligi konusundaki goriisleriniz
nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Formun 3. sorusuna ¢alisma grubu iiyelerinden gelen

yanitlar dogrultusunda Tablo 3.15. olusmustur.

Tablo 3.15. Allah’1 Kendine Yakin Hissetme Kategorisi

Kod Katihmcilar | % f
Yakindir K1, K2, K3 | %4285 |3
UYGULAMA | Ibadet edersek yakin oluruz K4 % 14,28 | 1
ONCESI Kul yakin oldugu siirece Allah yakin | K5 % 14,28 | 1
olur
Sah damarimizdan yakindir K6, K7 % 28,57 | 2
UYGULAMA | Her sartta hep bizimledir, yakindir K1, K2, K3, | %57,14 | 4
SONRASI K5
Sah damarimizdan yakindir K4, K6, K7 942,85 | 3
IZLEME Her sartta hep bizimledir, yakindir K1, K2, K3, | %57,14 | 4
K5
Sah damarimizdan yakindir K4, K6, K7 9 42,85 | 3

Calisma grubu tiyelerinden K1, “Rabbim herkesin yanindadir.” demistir.
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K3, “Her firsatta Rabbim bize deger veriyor biz degerlendiremiyoruz.”

climlesi ile sugluluk ve yetersizlik duygusu tasidig1 anlagilmaktadir.

K4, “Ibadet edersek; namazla orugla yakinlasiriz.” ifadesi ile kosullu bir

yakinlik diisiincesinde oldugu anlagilmaktadir.

K5, “Eger kul yaklagmasini biliyorsa O da kuluna yakin oluyor. Biz yakin
oldugumuz siirece O yakin. Eger kotii niyetliysen kotii seyler yapiyorsan kendinden
uzak tutuyor, bana yalvarmasin bana dua etmesin diyor Allah, ismini agzina bile
vermiyor O0yle kimselerin. Aslinda is kula diisiiyor nasil yaklasiyorsan Allah da dyle

gorilip yaklastyor.” ctimleleri ile kul yakin olursa Allah da ona yakin olur demistir.

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamadan sonra katilimcilara
“Allah’in  kullarmma yakinhigi konusundaki gorlgleriniz  nelerdir?”  sorusu
yoneltilmistir. Tablonun uygulama sonrasi kism1 incelendiginde uygulamadan 6ncesi
ve sonrasi arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢iktigi tespit edilmistir. Uygulama
oncesi K5 kodlu katilimer sartli olarak Allah’in kullarina yakin oldugu diisiincesinde
iken manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamadan sonra Allah’in her sartta

ve her daim kullarina yakin oldugunu ifade etmistir.

“Allah ne sartta olursa olsun Kuluna daima yakindir. Bunu bilmemizi O’nu

tanimamizi ister. Biz bu yakinlig1 hissedince rahatlariz, ferahlariz.” (K5)

Katilimcilarin izleme goriismelerindeki yanitlart uygulama sonrasi yanitlar ile

aynidir. Katilimcilarin ifadelerinden birkag 6rnek su sekildedir:

K2 kodlu iiye, “Allah kullarina ¢ok yakin hani deriz ya iki kasinin arasinda,
sah damarindan yakin diye. Ben Allah’1in yakinligin1 hep hissediyorum, O’nun benim
ve evladim i¢in korumasmin oldugunu, giizellikler verecegini hissediyorum. Bu
yiizden O hep bizimledir.” ifadeleri ile Allah’in kullarina her daim yakin oldugunu

acgiklamustir.

K7 kodlu katilimci ise, “Bence yakindir, bizi duyup goriiyor. Bize ¢ok
yakindir, sah damarimizdan bile daha yakin. Namazda bunu hissediyorum. Bana en
¢ok orada yakin oldugunu hissediyorum.” ciimleleri ile Allah’in kendisine
yakinligin1 daha ¢ok namaz ibadeti sirasinda hissettigini ve sah damarindan yakin

oldugunu ifade etmistir.
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3.2.2. Merhamet ve Sefkat Temasina Iliskin Bulgular
-Allah Nasil Bir Yaratic

Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulamadan 6nce, sonra ve izleme
goriismelerinde DS’li gocuga sahip annelerin Allah’in nasil bir yaratict (merhametli,
adaletli, cezalandirici vb.) olduguna dair diisiincelerini anlamak amaciyla
katilimeilara “DS’li tanist almis bir ¢cocugun annesi olarak Allah size gore nasil bir
yaratici, bu konudaki goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Formun 4.

sorusuna gelen yanitlar dogrultusunda Tablo 3.16. olusmustur.

Tablo 3.16. Allah Nasil Bir Yaratic1 Kategorisi

Kod Katilimeilar % f
UYGULAMA Adaletli K1, K4, K5, K6 % 57,14 4
ONCESI Merhametli K2, K3, K7 % 42,85 3
UYGULAMA Adaletli K4, K6 % 28,57 2
SONRASI Liitufkar K2 % 14,28 1
Merhametli K1, K3, K5, K7 % 57,14 4
Adaletli K4, K6 % 28,57 2
IZLEME Liitufkar K2 % 14,28 1
Merhametli K1, K3, K5, K7 % 57,14 4

Bu kategoride uygulama oOncesine dair 2 farkli kod ¢ikmustir. Annelerin

verdikleri cevaplardan birkag¢ ornek ise sOyledir:

Katilimecilardan K1, “Koétiilik oldugunda O’na siginirim. Adaletli. Bazi

insanlari cezalandirir.” ifadesini kullanmustir.
K2, “Biz asi kullara gére ¢cok merhametli. Ay i¢im sizlad1.” demistir.

K5, “Her yonii var bence, yani hem adaletli, hem cezalandirict hem de
merhametli. Ceza almasi gereken insan oldugu zaman O biliyor ve cezalandiriyor.

Hem 6diillendiriyor hem cezalandirtyor bunu imtihan ederek yapiyor.” demistir.

Katilimcilardan K6, “Adaletli bir yaratici, akil vermis, fikir vermis imkéanlar

vermis ahirette soracak bunlari.” climleleri ile Allah’in adaletine vurgu yapmaistir.



154

Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulamadan sonra annelere “DS’li
tanis1 almis bir ¢ocugun annesi olarak Allah size gore nasil bir yaratici, bu konudaki
goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Calisgma grubu {yelerinden gelen
yanitlar dogrultusunda uygulama sonrasinda 3 farkli kod olusmustur. Ozellikle K2

kod isimli katilimcinin diistincelerinde degisiklik tespit edilmistir.

“DS’li ¢ocugumu bana verdi, bdylece benim uyanisima vesile oldu.

Liitfundan verdi bana evladimi kahrindan degil.” (K2)

K7 ise, “Bence merhametli, acimasiz degildir dyle diistiniiyorum, merhametli
oldugunu diisiiniiyorum. DS’li evladimi1 bana verdiyse vardir O’nun bir bildigi. Belki
de DS’li g¢ocuguma davraniglarimla cennete girecegim.” yaniti ile Allah’in

merhametli oldugunu ifade etmistir.

Izleme goriismelerindeki cevaplar ile uygulama sonrasi verilen cevaplarin
ayni ifadeleri tasidigi goriilmiistiir. Katilimcilardan alinan yanitlarla manevi iyi olusu

giiclendirmeye yonelik uygulamanin etkililigi kaliciligin1 korumustur denilebilir.
-Allah DS’li Evlada Kars1 Nasildir?

Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik uygulamadan 6nce, sonra ve izleme
goriismelerinde katilimcilara “Manevi agidan diisiindiiglintizde Allah, DS’li
cocuklarmiza kars nasildir, bu konu ile ilgili goriisleriniz nedir? ilahi bir giiciin sizi
ve DS’li ¢ocugunuzu korudugunu diisiiniiyor musunuz, bu konuya dair goriisleriniz
nedir?” sorusu yoneltilmistir. Formun 5. sorusuna ¢alisma grubu iiyelerinden gelen

cevaplar dogrultusunda Tablo 3.17. olusmustur.

Tablo 3.17. Allah DS’li Evladiniza Karg1 Nasildir Kategorisi

Kod Katihmcilar % f
UYGULAMA Koruyucu K1, K3, K4, K5, K6 % 71,42 5
ONCESI Merhametli K2, K7 % 28,57 |2
UYGULAMA Koruyucu K3, K4, K6 % 42,85 3
SONRASI Merhametli K1, K2, K5, K7 % 57,14 4
IZLEME Koruyucu K3, K4, K6 % 42,85 3

Merhametli K1, K2, K5, K7 % 57,14 4
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Bu kategoride uygulama o6ncesi 2 farkli kod ¢ikmistir. Annelerin verdikleri

cevaplardan birkag Ornek ise soyledir:

Katilimcilardan K1, “Ozel ¢ocuklarin daha ¢ok korunmaya ihtiyaci var, o

yiizden daha ¢ok koruyor.” ifadesini kullanmastir.

K2, “Diger c¢ocuklara gore DS’li c¢ocuklart daha ¢ok korudugunu

diisiiniiyorum.” yanitini vermistir.

K5, “Sen koruyup kollarsin meleklerinle deyip c¢ocugumu servise
bindiriyorum. Ozel ¢cocuklarimiz ¢ok baska, onlar cennet kuslar1 ve Allah onlar1 daha

¢ok koruyucudur.” demistir.

K6, “Benim ¢ocugum bana bir imtihan. Imtihanimz sizi  Allah’a
yaklastiriyorsa imtihandir, uzaklastirtyorsa cezadir. Ben bir imtihan olarak
gorliyorum, Allah’a yaklastigimi  diisiniyorum bu vesileyle. Koruyucudur,

kollayicidir. Kendi yarattigini korur hele ki boyle yarattigini daha da fazla korur.”

K7, “Ben fazladan koruyucu oldugunu diisiinmiiyorum. Hi¢ aragtirmadim
Rabbim onlar1 nasil koruyup gozliiyor, bilmiyorum.” cilimlesi ile diger

katilimcilardan farkli bir bakis agisinda yanit vermistir.

Manevi iyi olusu gigclendirmeye yonelik uygulama katilimcilarla
gerceklestirildikten sonra onlara “Manevi agidan disiindiigliniizde Allah, DS’li
cocuklarmiza kars nasildir, bu konu ile ilgili goriisleriniz nedir? ilahi bir giiciin sizi
ve DS’li ¢ocugunuzu korudugunu diistinliyor musunuz, bu konuya dair goriisleriniz
nedir?” sorusu yoneltilmistir. Bu kategoride uygulama sonrasi 2 farkli kod ¢ikmustir.

Annelerin verdikleri cevaplardan birkag¢ 6rnek ise soyledir:

K3 kodlu anne, “Onlar1 bize degeri bi¢ilmez bir hediye olarak gonderdi, iki
0zel gereksinimli gocugum var, Rabbimin bana hediyesidir onlar. Rabbim bizlere ve

DS’li ¢ocuguma kars1 koruyucudur.” yanitini vermistir.

K7, “Rabbim ¢ocugumu koruyucudur, merhametlidir. O koruyor ki her sey
yolunda gidiyor. Cocugum bir yasindayken Covid-19 oldu ve Allah’in korumasi ve
kollamasi ile bir haftada atlattik.” ifadeleriyle Allah’in ¢ocugunu korudugunu

anlatmistir.
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Izleme amagli yapilan goriismelerdeki cevaplar ile uygulama sonrasi verilen
cevaplarin neredeyse ayni nitelikte oldugu goriilmiistiir. Katilimcilardan alinan
yanitlar dogrultusunda manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama, etkililigini
ve kaliciligini korumustur denilebilir. Calisma grubu {iyelerinden K2, diisiincelerini

sOyle ifade etmistir:

“Allah DS ¢ocugumu koruyucudur, merhametlidir. Allah ona karsi tiim
yollar1 agiyor, o diistiigiinde bir sey olmadan kalkiyor, zipliyor, hopluyor. Cok siikiir

bir yanina bir sey olmuyor. Allah merhamet ediyor ki ona bir aci, s1z1 olmuyor.”
-Annenin Maneviyatinin DS’li Cocuguna Davrams Bi¢imine Etkisi

Bu boliimde manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulamadan once,
sonra ve izleme goriismelerinde katilimcilara “Maneviyatinizin DS’li ¢ocugunuza
davranig bigiminize etkisi var midir, bu konudaki goriisleriniz nelerdir? (Sonda:
Merhametli/sefkatli/sevgi dolu vb.)” sorusu sorulmustur. Formun 23. sorusuna

katilimcilar tarafindan verilen yanitlarla Tablo 3.18. olusmustur.

Tablo 3.18. Annenin Maneviyatinin DS’li Cocuguna Davranis Bigimine Etkisi Kategorisi

Kod Katihmeilar | % f

Daha ¢ok merhametle yaklasiyorum | K1 % 14,28 1
UYGULAMA | Daha ¢ok sefkatle yaklasiyorum K2, K4, K5, | % 57,14 4
ONCESI K7

Diger cocuklarimdan ayrim | K3 % 14,28 1

yapmam normal davranirim

Daha ¢ok sabirliyim K6 % 14,28 1
UYGULAMA | Daha ¢ok merhametle yaklasiyorum | K1, K2 % 28,57 2
SONRASI Daha ¢ok sabirliyim K3, K6, K7 % 42,85 3

Daha ¢ok sefkatle yaklagiyorum K4, K5 % 28,57 2

Daha ¢ok merhametle yaklagiyorum | K1, K2 % 28,57 2
iZLEME Daha ¢ok sabirliyim K3, K6, K7 % 42,85 3

Daha cok sefkatle yaklagiyorum K4, K5 % 28,57 2

Bu kategoride uygulama o6ncesi 4 farkli kod ¢ikmistir. Annelerin verdikleri

cevaplardan birka¢ 6rnek sunulmustur. Grup iiyelerinden K3, soyle yanit vermistir:
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“Bunlar engelli farkli davranayim gibi bir diisiincem yok. Normallere nasil

davranirsam digerlerine de ayni davranirim.”

Annelerden K4, “DS’li g¢ocuguma farkli yaklagiyorum daha sefkatle
yaklastyorum daha ¢ok sevgi gosterdigimin farkindayim. Ug ¢ocugum bir yana o bir

yana.” cevabini vermistir.

Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulamadan sonra calisma grubu
liyelerine “Maneviyatinizin DS’li ¢ocugunuza davranis biciminize etkisi var midir,
bu konudaki goriisleriniz nelerdir? (Sonda: Merhametli/ sefkatli/ sevgi dolu vb.)”
sorusu sorulmustur. Bu kategoride 3 farkli kod ¢ikmistir. Annelerin verdikleri
cevaplardan birka¢ 6rnek sunulmustur. Calisma grubu tiyelerinden K2, su ifadeleri

kullanmistir:

“Tabi canim maneviyatin etkisi olmaz mi1? Manevi olarak giiclii olmasam
DS’li ¢ocuguma belki farkli davranirdim. Koétii olabilirdim ona karsi asi olabilirdim,
boyle anneler var ¢iinkii. Kendime zararim olurdu belki. Merhametle sefkatle

yaklasimim maneviyat sayesinde. Maneviyatsiz olmaz.”

K3 kod isimli anne, “Normalde ¢abuk sinirlenen biriyim, seker hastasiyim bu
durumda da hizli ¢ikislarim olabiliyor. Ama DS’li ¢ocuguma karsi daha sabirh

oluyorum, kizmamaya ¢alistyorum. Sefkatle yaklasiyorum.” demistir.

K7, “Tabi ki ona kiyamiyorum. Onun bir melek oldugunu diisiiniiyorum,
bana muhta¢ diyorum, kizamam. Rabbimin bana verdigi bir hediye. Elimden

geldigince el tistlinde tutuyorum. Daha ¢ok sabirliyim ona kars1.” yanitini vermistir.

Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde ayni soru soruldugunda gelen yanitlar
1s1iginda katilimeilarin ayni tutum ve davraniglart diisiinceleri ile ifade ettikleri
anlagilmistir. BOylece manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin

etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir.

K1, “Cocugumu kirmamaya calisirim elimden geldigi kadar, merhametimi

gosteririm ¢ocuguma. El iistiinde tutmaya ¢alistyorum.” ifadesini kullanmistir.
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3.2.3. Tevekkiil Temasina fliskin Bulgular
-Zor ve Sikintilh Zamanlar: Asabilme

Bu bolimde manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamadan once,
sonra ve izleme goriismelerinde katilimcilara “Zor ve sikintili zamanlarinizda
nereden gili¢ alirsiniz ve akliniza kim veya ne gelir, bu konudaki goriisleriniz nedir?”
sorusu sorulmustur. Bu soru ile katilimcilarin Allah’tan aldiklar1 manevi destek hali
anlasilmaya caligilmistir. Uygulama 6ncesinde 3 kod, uygulama sonrasinda ve izleme
goriismelerinde 1 kod ortaya ¢ikmistir. Formun 6. sorusuna Katilimcilar tarafindan

verilen yanitlarla Tablo 3.19. su sekilde olusmustur:

Tablo 3.19. Zor ve Sikintili Zamanlar1 Asabilme Kategorisi

Kod Katihmecilar % f

UYGULAMA Allah’tan gii¢ alirnm K1, K2, K3, K4, K5 % 71,42 5

ONCESI Esimden gii¢ alirm K6 % 14,28 1

Bilmiyorum K7 % 14,28 1

UYGULAMA Allah’tan gii¢ alirim K1, K2, K3, K4, K5, | % 100 7
SONRASI K6, K7

IZLEME Allah’tan gii¢ alirim K1, K2, K3, K4, K5, | % 100 7
K6, K7

Uygulama 6ncesi annelerin verdikleri cevaplardan birkag 6rnek sunulmustur.
K4, “Dua ederim, Kuran okurum. Boylece Allah’tan gii¢ alirim.” demistir.

Calisma grubundan K6, “Kimseden destek gérmedim ben. Kendimi kimsesiz
hissettim. Esimden ve teyzemden destek aldim, gii¢ aldim. Sikintili zamanlarda elisi

yaparim, rahatlarim.” agiklamasinda bulunmustur.

K7, “Bilmiyorum nereden gii¢ alirim, kendi kendime diizelirim. Ag¢ikcast bu

konuda hi¢ ayrintili diisinmedim.” cevabini vermistir.

Uygulama sonrasinda katilimcilara “Zor ve sikintili zamanlarinizda nereden
gii¢ alirsiniz ve akliniza kim veya ne gelir, bu konudaki goriisleriniz nedir?” sorusu
sorulmustur. Katilimcilarin tiimii zor ve sikintili anlarinda Allah’tan gii¢ aldiklarini,

ilk Allah’1n akillarina geldigini ifade etmiglerdir.
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K1, “Allah’tan gii¢ alirim, okurum. Dua okurum.” demistir.

Katilimcilardan K7, “Allah’a dua ederim, namaz kilarim. Cikis yolu isterim.

Bildigim dualar1 okurum. Tekbir ¢ekerim.” cevabini vermistir.

[zleme goriismelerinde ayn1 soruya gelen yanitlar 1s1¢inda katilimeilarin ayni
tutum ve davraniglari, diisiinceleri ile ifade ettikleri anlagilmistir. Boylece yapilan

uygulamanin etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir.
-Zor ve Sikintih Zamanlarla Bas Edebilme

Bu bdliimde manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamadan once,
sonra ve izleme goriismelerinde katilimcilara “Zor ve sikintili zamanlarinizi agmak
icin neler yaparsiniz, yaptigimiz uygulamalarla ilgili goriigleriniz nedir?” sorusu

sorulmustur. Formun 7. sorusuna gelen yanitlarla Tablo 3.20. olusmustur.

Tablo 3.20. Zor ve Sikintili Zamanlarla Bas Edebilme Kategorisi

Kod Katihmailar % f
Dua ederim K1, K2, K3, K4, K5 % 71,42 |5
UYGULAMA | El isi yaparim K6 % 14,28 | 1
ONCESI Internetten sikint1 giderici | K7 % 14,28 | 1
dua bulur, okurum
UYGULAMA | Dua ederim K1, K2, K3, K4, K5, | %7142 |5
SONRASI K7
El isi yaparim K6 % 14,28 | 1
Dua ederim K1, K2, K83, K4, K5, | %7142 |5
IZLEME K7
El isi yaparim K6 % 14,28 | 1

Bu kategoride uygulama oncesi 3 farkli kod ¢ikmustir.

K2, “Ingirah okurum o beni ferahlatiyor. Rabbim kalbimi genislet diyorum,

Senden baska gidecek kapim yok, beni rahatlat diyorum.” agiklamasini yapmustir.

K5, “Sadece kendimi namaza veriyorum ben orada huzur buluyorum c¢iinkii.
Bir ferahlama yolu namaz benim igin. Kilip bitirince bir ferahlik bir huzur

hissediyorum.” ifadeleri ile Allah’tan gii¢ aldigin1 anlatmaya ¢alismustir.
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K6, “Sikintili zamanlarda elisi yaparim, rahatlarim.” demistir.

K7, “Internette su sorunun varsa su duay1 oku veya falanca sikintiya su dua
iyi gelir diye bilgiler var ya hocam ben oradan faydalaniyorum. Internetten dua

bulurum okurum.” yanitin1 vermistir.

Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulamadan sonra ¢alisma grubu
liyelerine “Zor ve sikintili zamanlarimizi asmak icin neler yaparsiniz, yaptiginiz
uygulamalarla ilgili goriisleriniz nedir?” sorusu sorulmustur. Ozellikle K7 kodlu

katilimcinin ifadelerinde olumlu yonde degisiklik tespit edilmistir.

“llk 6nce Allah’a dua ederim. Doktor ben hamileyken DS’li ¢ocugumun
durumunu anlayinca bana bu bebegi alalim dediginde Allah’a yoneldim. Once

Rabbime sigindim sonra ¢evremden destek aldim.” (K7)

Izleme goriismelerinde ayni1 soruya gelen yanitlardan katilimcilarm ayni
tutum ve davraniglar1 ifade ettikleri anlasilmistir. Manevi 1yi olusu giiclendirmeye

yonelik uygulamanin katilimcilara olumlu yonde etkisinin devam ettigi goriilmiistiir.
-Bireyin Inancinin ve Maneviyatinin Hayata Bakis Acisindaki Etkisi

Bu bélimde manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulamadan once,
sonra ve izleme goriismelerinde katilimcilara “Inanciniz ve manevi duygularinizin
hayata bakis acinizdaki etkisine dair goriisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur.

Formun 15. sorusuna katilimcilardan gelen yanitlarla Tablo 3.21. olusmustur.

Tablo 3.21. Bireyin inancinin ve Maneviyatinin Hayata Bakis A¢isindaki Etkisi Kategorisi

Kod Katihmailar % f

UYGULAMA | Inancim olumlu etkiye sahip | K2, K3, K4, K5 %57,14 | 4

ONCESI Endiselerim var K1, K6, K7 % 42,85 | 3

UYGULAMA | Inancim olumlu etkiye sahip | K1, K2, K3, K4, K5, | % 100 7
SONRASI K6, K7

IZLEME Inancim olumlu etkiye sahip | K1, K2, K3, K4, K5, | % 100 |7
K6, K7

Bu kategoride uygulama o6ncesi 2 farkli kod ¢ikmistir. Annelerin verdikleri

cevaplardan birkag 6rnek sunulmustur.
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Calisma gurubu iiyelerinden K7, “Bilmem, hep boyle garantisiz oldugumuzu
diisiiniiyorum. Bir deprem olacak da 1 saat sonra dlecekmisiz gibi geliyor. Oliimden
¢ok korkuyorum aslinda. Yarmin garantisi yok. Bugiinii yasayinca diyorum
elhamdiilillah, bugiin de bitti. Ama yarinla ilgili hi¢bir fikrim olmuyor, acaba
yasayacagiz mi, acaba kaza yapacak miyim, acaba deprem olacak mi? Bunlar
diistiniiyorum. Bir covid ¢ikt1 ne oldu. Bugiin mii 6lecegiz yarin m1 6lecegiz diye
diistindiim. Hamileyken burada olan depremden de etkilendim. Siirekli bir kaygim

var.” ifadeleri ile kaygili oldugunu belirtmistir.

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamadan sonra katilimcilara
“Inanciniz ve manevi duygularmzin hayata bakis acimzdaki etkisine dair

goriisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Uygulama sonrasinda 1 kod ¢ikmustir.
K1, “Allah’a gliveniyorum, bunun olumlu etkisini gériiyorum.” demistir.

K2, “DS’li evladim1 Rabbim bana hediye verdi diye diisiinliyorum artik. Bu
yasimdan sonra liitfundan verdi. Olumsuz diisiinmiiyorum artik DS’li evladim
olmasaydi ne yapardim diye diigiiniiyorum c¢linkii kizlar evlendi yalniz kalacaktim o
olmasaydi. O bana arkadas, yoldas, nefes oldu. Iyi ki Rabbim beni segmis diyorum.”

ifadeleri ile cocugunu kabullenisinde manevi duygularinin etkisini agiklamistir.
K5, “Hayatimin biitiiniinde maneviyat etkili, hep var ve olacak.” demistir.

K6, “Nasil cevap vereyim, bilemedim. Allah bunu bir yola koydu diye
kendimi rahatlatmaya g¢alisirrm. Maneviyatin iyi bir yonde etkisi var, bir sekilde
Allah’a giivenim artt1. Bir olumsuzluk oldugunda ¢ok iiziilmeyip daha iyimser bakis

acistyla Allah’1n bir yola koyacagini bilirim.” yanitin1 vermistir.

“Tabi ki inancim ve maneviyatim olumlu etkiye sahip. Buradaki
toplantilarimizda bunu fark ettim. Oncesinde endiselerim vardi yine var ama neye
inaniyorsan hayata bakis agin ona gore sekilleniyor. Ben Allah’a gliveniyorum ve bu
giiven beni rahatlatiyor, bakis agimi giizellestiriyor.” yanit1 ile K7 kodlu katilimcida

uygulama sonrasinda olumlu yonde degisikligin oldugu tespit edilmistir.

Izlemeye yonelik yapilan gériismelerde ayni soru soruldugunda gelen yanitlar
1s18inda katilimeilarin uygulama sonrasi ile aymi paralellikte yanitlar verdigi

anlasilmistir. Béylece manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin olumlu
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yonde etkisinin 3 ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir. Katilimct annelerden K2

su climleleri dile getirmistir:

“Tabi ki inancim etkili. Bir sey oldugunda inancin geregi hayati irdeliyorsun,
sabrediyorsun, hayata bakis agimi olumlu etkiliyor. Neye inaniyorsan hayata bakis

acin ona gore sekilleniyor.”
-Enerjisine Inamilan Sembollerin Bireyin Maneviyatina Etkisi

Bu bélimde manevi iyi olusu giliclendirmeye yonelik uygulama oncesinde,
sonrasinda ve izleme goriismelerinde katilimcilara “Enerjisine inandigimiz seyleri
(muska, nazar boncugu, dogal tas vb.) kendi {izerinizde veya DS’li ¢ocugunuzun
lizerinde tasir misiniz, bu konudaki goriisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur.

Formun 18. sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlar ile Tablo 3.22. olusmustur.

Tablo 3.22. Enerjisine inanilan Sembollerin Bireyin Maneviyatina Etkisi Kategorisi

Kod Katihmailar % f
UYGULAMA | Inanmam ve tzerimde | K1, K3, K4, K5,K6 | % 71,42 |5
ONCESI tagimadim/ tasimam

Inanirmm ve tasidim/ tasirim K2, K7 % 28,57 | 2

Inanmam ve tzerimde | K1, K3, K4, K5,K6 | % 71,42 |5
UYGULAMA | tasimadim/ tagimam

SONRASI Artik  inanmiyorum daha | K2, K7 % 28,57 | 2
onceden tagidim

IZLEME Inanmam  ve  iizerimde | K1, K2, K3, K4, K5, | % 100 |7
tasimadim/ tagimam K6, K7

Bu kategoride uygulama o6ncesi 2 farkli kod ¢ikmistir. Annelerin verdikleri
cevaplara ornek olmasi acisindan g¢aligma gurubu tyelerinden K2, su ifadeyi

kullanmustir:

“Nazara inanirim da dogal tas akik falan DS’li g¢ocuguma almistim
enerjisinden dolay1, enerjisine inanip gii¢ verir diye diisiinmiistiim sonra biraktim,

vazgegtim. Muskay1 da tuvalete girip ¢ikma konusunda sikint1 oldugu i¢in tagtmam.”

“Hig¢bir sey kullanmam inanmam. Nazara inanirim, Nas Felak okurum.” (K3)
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“Tasimam, bunlara inanmam. Sadece dua ve Ayetel Kiirsi okurum.” (K5)

Katilimcilardan K7 ise, ‘“Nazara inanirim ama boncuk falan inanmam.
Muskaya inandim g¢evremde gordiim. Hamileydim ¢ocuk diismez diye akrabam
getirdi sadece o muskay1 taktim. Akrabamiz takmis ¢ocugu diismemis. Ben de bu
duruma inanarak taktim. Birisi kullanip olmadi deyince onunki olmadiysa benimki
de olmaz derim ikna olurum. Kendim o6zellikle gidip yaptirmam ama kullanirim

birisi getirince.” yanitin1 vermistir.

Manevi iyi olusu gii¢clendirmeye yonelik uygulama sonrasinda ¢alisma grubu
tiyelerine “Enerjisine inandiginiz seyleri (muska, nazar boncugu, dogal tas vb.) kendi
tizerinizde veya DS’li ¢cocugunuzun iizerinde tasir misiniz, bu konudaki goriisleriniz
nelerdir?” sorusu sorulmustur. K2 ve K7 kodlu katilimcilarin davraniglarinda

beklendik yonde degisim tespit edilmistir.

“DS tanili ¢ocuguma hamileyken muska kullandim akrabamiz vermisti. Ben
cocugumun durumunu hamileyken 6grenmistim, diigiik tehlikem veya erken dogum
riskim vardi. Akrabamiz muskanin iyi gelecegini ve bunlari 6nledigini sdyledi. Sonra
cocugum dogunca da muskay1 ona 6 ay boyunca takmaya devam ettim. Ama simdiki
aklim olsa bdyle bir sey yapmazdim buna gerek yok ¢iinkii Allah’in ¢ocugumu daha
0zel bir sekilde koruduguna inaniyorum ve gliveniyorum.” yamti ile K7 kodlu

katilimcinin uygulama 6ncesi ve sonrasindaki degisimi agik bir sekilde anlasilmistir.

Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde gelen yanitlar 1s13inda katilimcilarin
ayni tutum ve davramiglar1 gosterdikleri anlagilmistir. Boylece manevi iyi olusu
giiclendirmeye yonelik uygulamanin etkisinin 3 ay sonrasinda da devam ettigi

gorilmiistiir.
-DS’li Cocugun Annenin Hayatina Katilmasinin Maneviyatina Etkisi

Bu bolimde manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik yapilan uygulamadan
once, uygulamadan sonra ve uygulama bittikten 3 ay sonra katilimcilara “DS’li
cocugunuz dogdugundan itibaren gegen bu siirecte yasama bakis aginizda manevi
anlamda bir degisiklik oldu mu? Olduysa nasil bir degisim yasadiniz, goriisleriniz
nelerdir?” sorusu sorulmustur. Formun 20. sorusuna katilimcilarin verdikleri yanitlar

ile olusan bulgular Tablo 3.23.’te sunulmustur.
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Kod Katihmcilar | % f
Hayata bakis acim kotiilesti K1, K6 % 28,57 2

UYGULAMA | Daha merhametli oldum K2 % 14,28 1

ONCESI Hayata bakis acimda degisiklik olmadi1 | K3, K4 % 28,57 2
Hayatin bos oldugunu anladim K5 % 14,28 1
Daha mutlu oldum K7 %1428 |1
Daha merhametli, daha maneviyat1 | K1, K2 % 28,57 2
hisseder oldum

UYGULAMA | Hayata bakis agimda degisiklik olmadi | K3 % 14,28 1

SONRASI Daha sabirli olmay1 6grendim K4 % 14,28 1
Hayatin bos oldugunu anladim K5, K7 % 28,57 2
Daha anlayisli oldum K6 % 14,28 1
Daha merhametli, daha maneviyat1 | K1, K2 % 28,57 2
hisseder oldum

IZLEME Hayata bakis agimda degisiklik olmadi | K3 % 14,28 1
Daha sabirli olmay1 6grendim K4 % 14,28 1
Hayatin bos oldugunu anladim K5, K7 % 28,57 2
Daha anlayish oldum K6 % 14,28 1

Bu kategoride uygulama o6ncesi 5 farkli kod ¢ikmistir. Annelerin verdikleri

cevaplardan birkag¢ 6rnek sunulmustur.

K1, “Evet, oldu. Hayata dair daha kétiiyiim, iyi degilim. Onceden hayat

tozpembeydi. Cocugumun ihtiyaci olursa ben de olmazsam kim giderecek,

kardeslerine muhtag olacak, arkamda kalirsa kim bakacak; bu diisiinceler yiiziinden

kotiimserim.” ifadeleri ile kaygiya sebep olan diisiincelerini aktarmistir.

K2, “Ben 6nceden her sey dort dortliik olsun isterdim. Kizlarimi ¢ok disiplinli

bliylittlim, dokmeyeceksiniz, diizeni bozmayacaksiniz diye. DS’li gocugumdan sonra

bunlarin hepsi bitti gitti. Diizen disiplin onlar1 es ge¢tim, dokebilir, bozabilir diye

biiyiittiim onu. Simdi biraz diizen derdim var hig¢ eskisi gibi degilim. Hatta kizlarima

neden Oyle yaptim diye pisman oldum sonradan. Dort dortliik bir yasamin

olmayacagini anladim. DS’li gocugum, beni ¢ok degistirdi. Daha merhametli oldum,
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biraz despottum, serttim. Dedigim dedik birisiydim. Simdi de biraz var ama eskisi

gibi degilim. Birini gorsem kusurlarin ti¢linii gérmiiyorum artik.” yanitini vermistir.
K3, “Higbir sey hissetmiyorum, bakis agimda degisiklik olmadi.” demistir.

K7, “DS’li ¢ocugum, beni ¢cok degistirdi ben daha mutlu oldum ondan sonra.
Ben zaten bebekleri ¢ok seviyordum, bebegim olmuyordu tedavi oldum, ¢ocugum
6ldii, oglum biiyiidii tekrar bebek ister oldum. Bebek evimi degistirdi. Evim ¢ok
mutlu bir ev oldu. Esimin sdylediklerini onceden ¢ok kafama takardim simdi
onemsemiyorum. Bebek eve nese getiriyor. Kiz ¢ocugu bagkadir gercekten bunu

hissediyorum, giines gibi evimi aydinlatti.” cevabini vermistir.

Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonra
katilimeilara “DS’li ¢ocugunuz dogdugundan itibaren gecen bu siirecte yasama bakis
acinizda manevi anlamda bir degisiklik oldu mu? Olduysa nasil bir degisim
yasadiniz, goriisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. K1 ve K6 kodlu katilimeilarin

pozitif yonde degisimi goriilmiistiir.

“llk &grendigim yillarda ¢ok kotimserdim, sanki Oncesinde hayat
tozpembeydi bir anda diinyam karardi. Sonra zamanla maneviyatin da verdigi
destekle kendimi daha gii¢lii, daha merhametli ve daha sabirli olarak gérmeye
basladim. Allah’in izniyle her giicliiglin istesinden geldim, ¢ocugumla yeniden
cocuk oldum, ip atladim, okulda teneffiislere ¢iktim. Bana hayatin ne kadar bos
oldugunu ve saghigin, huzurun her seyden kiymetli oldugunu ogretti evladim.
Onceden kafama taktigim seyleri dnemsemiyorum bile. Simdi saglik olduktan sonra
her sey yoluna girer Allah kerim diyorum. Allah’a baglhiligimm arttigim
hissediyorum.” K1 kodlu iiyenin ifadeleri ile beklendik yonde degisim oldugu

gorilmiistiir.

K2, “Bakis acim kesinlikle farklilastr. Onceden bosa yasiyormusum DS’li
cocugumla birlikte hayatin bosa olmadigini, ulvi bir amacim oldugunu anladim.”

ifadeleriyle diisiincelerini agiklamaya galismistir.

K3, “Hayata bakis a¢imda bir degisiklik yasamadim. iki tane ozel
gereksinimli ¢ocugum var ve ben onlan sikintt olarak gormiiyorum belki de bu

yiizden degisiklik hissetmiyorum.” cevabini vermistir.
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K5, “Hayatin bos oldugunu anladim. DS’li ¢cocugumla daha iyimser oldum,
daha ¢ok neseli oldum ¢iinkii bdyle olmak zorundayim. Psikolojim iyi olmak

zorunda ki ona saglikla bakayim ¢linkii onun dilinden ben anliyorum.” demistir.

K6 kod isimli anne ise, “Daha anlayisli oldum. Cocugumun &zel olusu
insanlarin halinden daha i1y1 anlamami sagladi. Simdi insanlara ve olaylara kars1 daha

anlayisla yaklagtigimi fark ediyorum.” climleleri ile agiklama yapmustir.

Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde gelen yanitlar 1s13inda katilimcilarin
uygulama sonrasi cevaplar1 ile benzer yonde diisiinceleri oldugu anlasilmistir.
Boylece manevi i1yi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamanin etkililiginin 3

ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir.

“DS’li ¢ocugumdan 6nce her anlamda c¢ok bosmusum, bosluktaymigim.
Onunla diinyam degisti. Kendimi daha mutlu, daha huzurlu hissediyorum. Hayatta
liztildiigiimiz pek c¢ok seyin Onemsiz oldugunu, bosa enerjimizi harcadigimizi
anladim.” K7 kodlu katilimcinin ciimlesi ile manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik

yapilan uygulamanin beklendik yonde etkisinin devam ettigi anlasiimistir.
3.2.4. Manevi Yasam Temasina iliskin Bulgular

Aragtirmaci c¢alismanin bu boliimiinde c¢alisma grubu {yelerinin manevi
yagamlarina dair bilgi edinmek ve manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan
uygulamanin manevi yasama, anlam diinyasina, sorunlarla basa ¢ikmasina etkisini
incelemek maksadiyla sorular sormustur. Verilen cevaplar dogrultusunda tablolar

olusturulmustur.
-Maneviyat Hakkindaki Diisiinceler

Bu boéliimde manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan
once, uygulamadan sonra ve uygulama bittikten 3 ay sonra katilimcilara “Maneviyat
hakkindaki diisiinceleriniz ve maneviyatin Onemi konusundaki goriisleriniz
nelerdir?” sorusu sorulmustur. Katilimeilarin formun 8. sorusuna verdikleri yanitlar

ile ortaya ¢ikan bulgular Tablo 3.24.’te verilmistir.
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Tablo 3.24. Maneviyat Hakkindaki Diistinceler Kategorisi

Kod Katihmcilar % f
Allah’a inang K1, K5 % 28,57 2
Allah ile kul arasindaki bagdir K2 % 14,28 1
UYGULAMA | Diinya malina 6nem | K3 0 14,28 1
ONCESI vermemektir
Bilmiyorum, degerli bir seydir K4 % 14,28 1
Ruh halidir K6 % 14,28 1
Birisine manevi destek olmaktir | K7 % 14,28 |1
UYGULAMA | Allah ile kul arasindaki bagdir K1, K2, K3, K4, | % 100 7
SONRASI K5, K6, K7
IZLEME Allah ile kul arasindaki bagdir K1, K2, K3, K4, | % 100 7
K5, K6, K7

Uygulama oncesinde katilimcilar tarafindan bu soruya farkli cevaplar
verilmistir. Neredeyse tiim anneler maneviyata 6nem verdiklerini ifade etmislerdir,
hayatlarinda maneviyatin énemli bir yere sahip oldugunu anlatmislardir. Ancak grup
tiyelerinin kendi diisiince bigimlerine gore Onem verdikleri maneviyat kavrami

caligma baglamindan farklidir. Bu kategoride 6 farkli kod ¢ikmustir.

K2, “Allah ile kul arasindaki bagdir maneviyat. Sen ne kadar kulluk yaparsan
Rabbim sana o kadar yakin olur. Sen uzaklagirsan rabbim unutmaz ama biz kul

olabilsek daha da miikafatli oluruz diinyamiz da ahiretimiz de.” yanitin1 vermistir.

K3, “Diinya mal1 gibi seylere 6nem vermem, diinya mali diinyada kalir.

Maddiyat ¢ok da 6nemli degil benim i¢in.” cevabui ile diisiincelerini aktarmistir.

K4, “Bilmiyorum, degerli bir seydir herhalde.” diyerek maneviyat hakkinda

yeterli bilgiye sahip olmadigini ifade etmeye ¢alismistir.

K5, “Allah’a inanmayan birinde maneviyat yoktur, inanci olsa zaten koti

seyler yapmaz.” ifadesi ile maneviyat ve inanci birlikte degerlendirmistir.

K7, “Birine moral vermek gibi, maddi bir sey yapamazsin ama manevi olarak

yaninda olursun ona moral verirsin. Destek olmaktir bence.” demistir.



168

Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonra
katilimcilara “Maneviyat hakkindaki disiinceleriniz ve maneviyatin &nemi
konusundaki goriisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Tiim anneler maneviyata
onem verdiklerini ifade etmislerdir, hayatlarinda maneviyatin énemli bir yere sahip
oldugunu anlatmislardir. Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik yapilan uygulama
sonrasi tiim anneler maneviyatin Allah ile kul arasindaki derin bag oldugunu ifade
etmislerdir. Ozellikle K4 ve K7 kod isimli katilimcilarin verdigi cevaplardaki olumlu

yonde degisim goze ¢arpmistir.

K7, “Maneviyat Allah’a yakin hissetmektir. Allah ile olan bagimizdir.
Maneviyat ¢cok énemlidir. Oncelikle Allah’a giivenmek gerekir.” cevabr ile beklendik

yonde degisim oldugunu gostermistir.

[zlemeye yonelik yapilan gériismelerde gelen yanitlar 1s1¢inda katilimcilarin
tutum ve davramislarini uygulama sonrasina yakin diisiinceler ile ifade ettikleri
anlagilmistir. Boylece manevi iyi olusu gili¢lendirmeye yonelik yapilan uygulamanin

etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir.

K1, “Maneviyat, Allah ile olan bagimizdir. Kul olarak Allah’1 yakin

hissetmemizdir. Yasamimizda bunu yapabilmemizdir.” seklinde cevaplamustir.

K2, “Manevi olarak giiclii olmaliyiz. Kendimizi bilelim ki Allah’1 bilelim.

Bildigim kadaryla i¢ diinyamizda sahipsiz olmadigimizin farkindayim.” demistir.
-Manevi Yasama iliskin Diisiinceler

Bu boliimde DS’li ¢ocuga sahip annelerin manevi iyi oluglarina ve manevi
yasamlarina dair fikir edinebilmek amaci ile manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik
yapilan uygulamadan once, sonra ve izleme goriismelerinde katilimcilara “Size gore
manevi yasam nasil olmalidir, bu konudaki goriisleriniz nelerdir?” sorusu

sorulmustur. Formun 9. sorusuna verilen yanitlarla Tablo 3.25. olusmustur.
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Kod Katihmcilar % f
Merhamet dolu bir yagsam K1 % 14,28 1
UYGULAMA Ibadet dolu bir yasam K2, K3, K5 % 42,85 3
ONCESI Bilmiyorum K4, K7 % 28,57 2
Iyilik dolu bir yasam K6 % 14,28 1
Merhamet dolu bir yagsam K1 % 14,28 1
UYGULAMA Ibadet dolu bir yasam K2, K3, K5 % 42,85 3
SONRASI Dua dolu bir yagsam K4, K7 %0 28,57 2
Iyilik dolu bir yagsam K6 % 14,28 1
Merhamet dolu bir yasam K1 % 14,28 1
IZLEME Ibadet dolu bir yasam K2, K3, K5 % 42,85 3
Dua dolu bir yagam K4, K7 % 28,57 2
Iyilik dolu bir yasam K6 % 14,28 1

Uygulama 6ncesinde maneviyat ve manevi yasam ile ilgili ¢calisma grubu
tiyelerinin zihninde pek ¢ok farkli diisiince bigcimi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
kategoride uygulama oncesinde 4 farkli kod ¢ikmustir.

K1, “Merhametli bir yasam olmali. Namaz kiliyor ama merhameti yok ne

yapayim ben onu.” climleleri ile maneviyatla merhameti iliskilendirmistir.

K2, “Bir giinlimiizii iice bolmeliyiz. Uyku, ibadet, yeme- i¢gme ve kazang.
Boyle yapmaya calisiyorum. 5 vakit namaz kilarsak, siinnet oruglarini tutarsak ¢ok
giizel olur. Normal standartlarda bir misliimanim. Sabah namazini hi¢ kagirmam.
Ibadet olmazsa olmaz, o bizi giiclendirir, hayatta kalamayiz, yikiliriz biz.” diyerek

maneviyatla ibadeti iliskilendirmistir.

K6, “Maneviyat gonliin hissettikleridir, goniilden istenen iyiliklerdir.

Maneviyat goniil isidir, génliimiizde yasadiklarimizdir.” demistir.

K7, “Nasil olmali bilmem. Bence herkes birbirine sahip ¢ikmali, korumali,
birbirine giilmemeli, saygisizlik yapmamali. Insanlar birbirine karsi hosgoriilii

olmal1.” cevabi ile maneviyatla erdemleri iliskilendirmistir.
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Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonra
katilimcilara “Size gdére manevi yasam nasil olmalidir, bu konudaki goriisleriniz

nelerdir?” sorusu sorulmustur. Uygulama sonrasinda 4 farkli kod ¢ikmustir.

K5, “Her seyiyle Allah’a inanarak, Allah’a tevekkiil ederek, O’nun gosterdigi
yoldan giderek olmali bana gore. Hepsi bir arada olmali bence. Hem dua etmeliyiz,
hem merhametli olmaliyiz. Sirf ibadete yiiklenmek olmaz, yeri geldiginde ibadeti
yapmaliy1z. Bence bir biitiin olarak dolu dolu yasamaliyiz, tek bir yon olmamali.”

yanit1 ile beklendik yonde agiklama yapmustir.

[zleme goriismelerinde gelen yamitlarla katilimcilarin uygulama sonrasi ile
benzer diisiincelere sahip olduklari anlagilmistir. Bdylece manevi iyi olusu
giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamanin etkililiginin 3 ay sonrasinda devam
ettigi gorilmiistiir.

K7, “Duasiz higbir sey olmaz, 6nce dua olmali. Her seyin kapist bence

dualarimizdir.” climleleri ile maneviyatla duayi iliskilendirmistir.
-Maneviyatin Bireyin Davranislarina Etkisi

Bu boliimde manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik yapilan uygulamadan
once, sonra ve izleme goriismelerinde katilimcilara  “Maneviyatinizin
davraniglariniza etkisi konusunda gorisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur.

Katilimeilarin formun 10. sorusuna verdikleri yanitlarla Tablo 3.26. olusmustur.

Tablo 3.26. Maneviyatin Bireyin Davranislarma Olumlu Y6nde Etkisi Kategorisi

Kod Katihmecilar % f
Merhametli davraniriz K1, K3, K7 042,85 | 3
Iyilik yapariz/kétiilitkten sakiniriz K2 % 14,28 | 1
UYGULAMA | Bilemiyorum nasil bir etkisi vardir | K4 %1428 | 1
ONCESI Insanlara faydali isler yapariz K5 % 14,28 | 1
Kimseyi kirmayiz/empatik oluruz K6 % 14,28 | 1
UYGULAMA | Merhametli davraniriz K1, K4, K7 042,85 | 3
SONRASI Erdemli davranislar yapariz K2,K3,K5K6 | %5714 | 4
Erdemli davranislar yapariz K1, K2,K3,K5 | % 57,14 | 4
IZLEME Merhametli davraniriz K4, K6, K7 % 42,85 | 3
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Uygulama 6ncesinde 5 farkli kod ortaya ¢ikmistir. Bu kategoride maneviyatin
bireyin davranislarina olumlu yonde etki ettigi bulgulari tespit edilmistir. Ayni
zamanda “maneviyat insan yasaminda iyi davraniglara sebep olur” kodu igerisinde

calisma grubu iiyelerinden farkli farkli iyi davranis 6rnekleri gelmistir.

K1, “lyilik yapariz. Yani yaptigimiz iyiliklerde maneviyatin etkisi vardir.

Merhametsiz adam iyilik yapmaz.” agiklamasini yapmustir.

K2, “Eger maneviyatin diigiik olursa hirsizlik gibi her tiirlii kotiiliik olur.
Kork Allah’tan korkmayandan. Allah’tan korkmazsan her sey olur. Allah’tan ne igin
korkuyoruz kendimize faydasi oldugu i¢in aslinda. Allah’in bizim yaptiklarimiza
ihtiyac1 yok ki.” yaniti ile maneviyat olmayan bir yasamin kotii olacagina dair

ornekler vermistir.

“Insanlar1 incitmez, kirmayiz olumsuz davramslardan kacginiriz. Belki bdyle
bir cocugum olmasaydi ¢ocuklara kars1 belki daha anlayissiz ve sabirsiz olacaktim.
Anlayigh, hosgoriilii ve sabirli olusumda etkisi var.” K6 verdigi bu cevap ile

maneviyatin bireyin davranisina etkisini empati yonii ile anlatmaya ¢aligmistir.

Manevi iyi olusu gi¢lendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonra
katilimcilara “Maneviyatinizin davranislariniza etkisi konusunda goriisleriniz
nelerdir?” sorusu sorulmustur. Calisma grubu iiyelerinden farkli farkli iyi davranis
ornekleri gelmistir. K4 kod isimli katilimcinin uygulama oncesine gore beklendik

yonde gelisim gosterdigi gdze carpmustir.

“Insanlara, ¢evreme ve ¢ocuguma daha sabirli daha sefkatli yaklasmama etki

eder.” (K4)

Izleme goriismelerinde gelen yamitlarla katilimcilarin uygulama sonrast ile

benzer paralellikte tutum ve davraniglar ifade ettikleri anlagilmistir.

K2, “Maneviyat kesinlikle davranislarima etki eder. Merhamet, sabir gibi

erdemler etkisini gosterir.” seklinde diistincelerini ifade etmistir.

K3, “Davranislarima etkisi olmaz olur mu? Sabredersin, siikredersin bence.

Merhametli davramiglara sahibim. Onyargili yaklasmam.” demistir.
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-Manevi Duygularin Bireyin Ruh Haline Etkisi

Bu boliimde manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan
once, sonra ve izleme goriismelerinde katilimcilara “Manevi duygularinizin genel
ruh halinize etkisi ile ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin

formun 11. sorusuna verdikleri yanitlarla Tablo 3.27. olusmustur.

Tablo 3.27. Manevi Duygularin Bireyin Ruh Haline Etkisi Kategorisi

Kod Katihmcilar % f
UYGULAMA Rahatlarim/ferahlarim K1, K2, K3, % 42,85 3
ONCESI Mutlu olurum K4, K5, K7 % 42,85 |3
Huzurlu olurum K6 % 14,28 1
UYGULAMA Rahatlarim/ferahlarim K1, K2, K3, % 42,85 |3
SONRASI Mutlu olurum K4, K5 % 28,57 |2
Huzurlu olurum K6, K7 % 28,57 2
Rahatlarim/ferahlarim K1, K2, K3, % 42,85 3
IZLEME Mutlu olurum K4, K5 % 28,57 |2
Huzurlu olurum K6, K7 % 28,57 |2

Bu kategoride uygulama 6ncesi 3 farkli kod ¢ikmuistir.

K2, “Bunalinca maneviyat insani rahatlatiyor, bir estagfurullah dedin mi

tamam.” yanit1 ile maneviyatin ruh haline olumlu etkisine dair 6rnekler vermistir.

K6, “Kimseyi kirmam, incitmem manevi yagantim vicdanimin rahat olmasini

saglar. Bu da beni daha huzurlu yapar. Daha hafif olurum.” demistir.

Manevi iyi olusu giliclendirmeye yonelik uygulamadan sonra katilimcilara
“Manevi duygularimizin genel ruh halinize etkisi ile ilgili goriisleriniz nelerdir?”
sorusu sorulmustur. Alinan cevaplarda uygulama Oncesi ve uygulama sonrasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak annelerin maneviyatin ruh hallerine
etkisini agiklama bigimleri, climlelerin igerigi degismistir ve 6nceki yanitlara kiyasla

daha derin ve daha farkindaliga sahip bir dil kullandiklar1 goriilmiistiir.

K2, “Normalde fevri biriyim, tez canliyym bu durum da haliyle beni

sinirlendiriyor. Allah’1 diisiiniince sakinlesiyorum. Mesela camide husu iginde olur
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ya insan onun gibi maneviyat benim ruh halime iyi geliyor.” yanitiyla manevi iyi

olusun destekleyici yanina vurgu yapmustir.

K4, “Siikiir duygum var, bu siikiir durumu ruh halimi iyi yonde etkiliyor.”

cevabiyla siikiir duygusunun, manevi iyi olusuna olumlu etkisini ifade etmistir.

K7, “Bana Allah’1 diisiinmek, O’nu anmak ¢ok iyi geliyor. Sikintim
oldugunda endiselenmiyorum.” ciimleleri ile askin olanla baglantinin manevi iyi

olusa pozitif etkisini anlatmaya ¢aligmistir.

Izleme goriismelerinde gelen yamitlar, uygulama sonrasi yanitlarla benzer
yonde oldugu anlasilmistir. Boylece manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan

uygulamanin etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir.
-Manevi Iyi Olusu Giiclendirme Uygulamalar

Bu boliimde manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan
once, sonra ve izleme goriismelerinde annelere “Maneviyatinizi giiclendirmeye
calisir misiniz, bu konuyla ilgili goriisleriniz nedir?” sorusu sorulmustur. Katilimcilar

tarafindan formun 12. sorusuna verilen yanitlarla Tablo 3.28. olusmustur.

Tablo 3.28. Manevi lyi Olusu Giiglendirme Uygulamalar1 Kategorisi

Kod Katihmecillar | % f
Ibadet yaparim K1, K4, K5 9% 42,85 |3
UYGULAMA | Eksik bilgilerimi gidermeye ¢alisinm | K2 %1428 |1
ONCESI Internetteki hocalari takip ederim K3 % 14,28 |1
Cocuk sevindiririm K6 % 14,28 |1
Bagkalarina yardim ederim K7 %1428 |1
Ibadet yaparim K1, K4, K5 9% 42,85 |3
UYGULAMA | Eksik bilgilerimi gidermeye ¢alisirrm | K2, K7 % 28,57 |2
SONRASI Bagkalarina yardim ederim K3 % 14,28 |1
Cocuk sevindiririm K6 %1428 |1
Ibadet yaparim K1, K4, K5 9% 42,85 |3
Eksik bilgilerimi gidermeye ¢alisinm | K2, K7 % 28,57 | 2
IZLEME Bagskalarina yardim ederim K3 % 14,28 |1
Cocuk sevindiririm K6 % 14,28 |1




174

Bu kategoride annelerin maneviyat hakkindaki bilgileri dahilinde uygulama

oncesinde 5 farkli kod ¢ikmustir.

K2, “Bu sene kizlar1 gelin ettim Kuran kursuna gidecegim, pekistirecegim
diye niyet aldim. Karinca misali yolumuz belli olsun. Eksigimiz ¢ok kuluz, beser
sasar. Eksiklerimi gidermeye calisiyorum hele benim eksiklerim ¢ok yani.” yanitiyla

manevi iyi olusunu giiclendirmek i¢in eksiklerini tamamlamak istedigini anlatmistir.

K3, “Internetteki hocalar1 takip ediyorum, onlarin dediklerini yapmaya
calistyorum.” ifadesiyle ev ortamindaki sinirli imkanlarla manevi konularda sosyal

medyadan destek aldigini aktarmustir.
K6, “Cocuk sevindiririm, ufak tefek hediyelesmeler yaparim.” demistir.

K7, “Yardim etmeyi ¢ok severim, elimden geldigince yaparim. Bilmiyorum

yapinca mutlu oluyorum. Birisi mutlu olunca mutlu oluyorum.” cevabini vermistir.

Manevi iyi olusu gii¢clendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonra ¢alisma
grubu tyelerine “Maneviyatinizi giiclendirmeye ¢alisir misiniz, bu konuyla ilgili

goriisleriniz nedir?” sorusu sorulmustur.

K3, “Kapiya geleni bos cevirmem, sadaka vermeye calisirim giliciim

yettigince. Boylece rahatlarim, birine yardim etmek beni rahatlatir.” demistir.

K7, “Daha cok bilgi 6grenmek istiyorum, dinimi aragtirmak ve dogru bilgi
sahibi olup uygulamak istiyorum. Benim bilgilerim sinirlidir farkindayim bu yiizden

arastirmak, kitap okumak, diisiinmek isterim.” seklinde yanitlamistir.

Izlemeye yénelik yapilan goriismelerde gelen yanitlar 1s181nda katilimeilarin

uygulama sonrasindaki diisiince, tutum ve davraniglar1 koruduklari anlagilmisgtir.
-Bireyin Dini Etkinliklere Katihminin Manevi Iyi Olusuna EtKisi

Bu boéliimde manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan
once, sonra ve izleme goriismelerinde c¢aligma grubu iiyelerine “Dini etkinliklere
katilir misiniz? Dini etkinliklerin maneviyata katkisina dair goriisleriniz nelerdir?
(Sonda: Kandil gecelerinde camiye gitmek/ dini sohbetlere katilmak vb.)” sorusu
sorulmustur. Katilimcilar tarafindan formun 16. sorusuna verilen yanitlarla olusan

bulgular, Tablo 3.29.’da sunulmustur.
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Tablo 3.29. Bireyin Dini Etkinliklere Katilimmin Manevi Iyi Olusa Etkisi Kategorisi

Kod Katihmcilar % f
UYGULAMA Hayir katilmiyorum K1, K3, K4, K5, K6, | % 71,42 5
ONCESI Evet katiliyorum K2, K7 % 28,57 2
UYGULAMA Hayir katilmiyorum K1, K3, K4, K5, K6, | % 71,42 5
SONRASI Evet katiliyorum K2, K7 % 28,57 2
iIZLEME Hayir katilmiyorum K1, K3, K4, K5, K6, | % 71,42 5

Evet katiliyorum K2, K7 % 28,57 2

Uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve izleme goriismelerinde 5 katilimer her
defasinda aymi sekilde cevap vermislerdir. Bunun sebebi c¢ocuklarinin o6zel

durumundan dolay1 eskiye kiyasla dini etkinliklere aktif olarak katilamamalaridir.

K1, “DS’li ¢ocugum dogmadan oOnce teravihe giderdim kagirmazdim,
mukabeleye katilirdim. Ama o dogduktan sonra bakimiyla ilgilendigim igin

gidemedim sonra da okulu, egitimi onlarla ugrasirken gidemedim hep.” demistir.

“Tirbelere giderim devamli. DS’li ¢ocugumu da Konevi Tiirbesi’ne ¢ok
gotlirdim. Cuma giinleri DS’li ¢ocugumla camileri gezerim, onu Mevlana’ya
gotiiriiriim. O biiyiiklerin etki edecegini, enerji verecegini kabir bile olsa ruhlarina bir
Fatiha okusam bile geri donecegini, bizlerden haberdar olduklarini diistiniiriim,
onlarin biiyiiklerin hiirmetine once Rabbim onlar1 da araci diye diisiiniiriim.” K2
kodlu katilimeinin yanitinda s6z ettigi dini etkinliklerin, kendisine ve ¢ocuguna gii¢

verdigine ve destek olduguna dair kabuliiniin varlig1 ortaya ¢ikmaistir.

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonra
katilimcilara “Dini etkinliklere katilir mismiz? Dini etkinliklerin maneviyata
katkisina dair gortisleriniz nelerdir? (Sonda: Kandil gecelerinde camiye gitmek/ dini
sohbetlere katilmak vb.)” sorusu sorulmustur. Katilimcilar genelde DS’li
cocuklarinin bakimi nedeniyle bu tiir etkinliklere 6zellikle ¢ocuklart dogduktan sonra

katilmadiklarini belirtmislerdir.

K7 ise, “Mukabeleye katilirdim DS’li ¢ocugum dogmadan 6nce. Artik sadece

Kadir Gecesi’nde camiye gitmeye ¢alisiyorum, dualar kabul olacak, Allah’in evinde



176

olmak istiyorum. Yaptigim ibadetlerin o gece Allah’a ulastigini bilmek beni huzurlu

yapiyor.” cevabuiyla sik sik olmasa da dini etkinliklere katildigin1 ifade etmistir.

Izleme goriigmelerinde gelen yanitlar sonucunda katilimcilarin uygulama

sonrasi ile ayn1 diislince, tutum ve davraniglar ifade ettikleri anlagilmistir.
3.2.5. Manevi Basa Cikma Temasina Iliskin Bulgular

Manevi giliclenme goriisme formunun birka¢ sorusu katilimcilarin manevi
basa ¢ikma/dini basa ¢ikma durumlarini anlayabilmek maksadiyla hazirlanmastir.

Calisma grubu tiyelerinin verdikleri yanitlar dogrultusunda tablolar olusturulmustur.

-Annenin Maneviyatimn DS’li Bir Cocuk Sahibi Oldugunu Ogrenince

Beklenmedik Bu Duruma Dair Diisiincelerine Etkisi

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamadan 6nce, sonra ve izleme
goriismelerinde katilimcilara “DS’li ¢ocugunuz dogdugunda manevi yasaminiz size
destek oldu mu? Olduysa bu konudaki goriisleriniz nedir?” sorusu sorulmustur.
Katilimcilarin formun 13. sorusuna yanitlariyla Tablo 3.30. olusmustur.

Tablo 3.30. Annenin Maneviyatinin DS’li Bir Cocuk Sahibi Oldugunu Ogrenince Beklenmedik Bu

Duruma Dair Diigiincelerine Etkisi Kategorisi

Kod Katilimcilar % f

Ik soku atlatmamda maneviyatin | K1, K2, K3, K5, K7 | % 71,42 | 5
UYGULAMA | destegini gordiim

ONCESI Manevi bilgim yoktu, destegini | K4, K6 % 28,57 | 2

gdrmedim

Ik soku atlatmamda maneviyatin | K1, K2, K3, K5, K7 | %7142 |5
UYGULAMA | destegini gordiim

SONRASI Manevi bilgim yoktu, destegini | K4, K6 % 28,57 | 2

gdrmedim

Ik soku atlatmamda maneviyatin | K1, K2, K3, K5 K7 | %7142 |5
iZLEME destegini gordiim

Manevi bilgim yoktu, destegini | K4, K6 % 28,57 | 2

gormedim
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Bu kategoride gecmise dair bir soru igerigine sahip olmasi nedeniyle
uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme goriismelerinde ayn1 2 farkli kod

¢ikmustir.

K2, “40 giin hi¢ odamdan ¢ikmadim hep Yasin agtim dinlettim ¢ocuguma
sanki ona hemen faydasi olacak. Benim i¢imi ferahlatacak, sikintidan kurtaracak diye
dinledim. Bitti actim bitti agtim. O beni rahatlatti. Insirah okur yatardim gece.”

climleleriyle Kur’an-1 Kerim’i dinleyerek destek aldigini aktarmigtir.

K3, “Destek oldu evet. Hamileyken doktora gittim, aldirmamu istedi doktor.
Ben de Rabbim bana gondermis hayir aldirmam dedim. Engelli olunca onun yasama

hakki yok mu dedim. Dua ettim hamilelik siirecinde.” demistir.

K7, “Ettigim dualar kabul oldu diye diistinliyorum. Sok oldum, agladim,
kendi kabuguma c¢ekildim, telefonlara bakmadim, 1 ay agladim ilk 6grendigimde.
Beni cok iizdii bu durum, neyle karsilasacagimi bilmiyordum. Doktorun ve esimin
aldiralim baskis1 vardi. Sabahina ¢ocugumu aldiracaktim o gece serdim seccademi
¢ok dua ettim. Egim aldirmayalim dedi, bana destek oldu. Diinyalar benim oldu.”

cevabiyla duanin manevi iyi olusuna destek oldugunu ifade etmistir.

Manevi 1iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonra
katilimcilara “DS’li ¢ocugunuz dogdugunda manevi yasaminiz size destek oldu mu?

Olduysa bu konudaki goriisleriniz nedir?” sorusu sorulmustur.

K5, “Ben dogumdan hemen sonra Ogrendim. Testler yapildi ve taniyi
bekledik. Bu siiregte o ilk 15 giin ¢ok iiziildiim. Ilk basta niye ben dedim. Ben
kimseye hi¢cbir kotiiliik yapmadim ama benim niye bdyle bir ¢ocugum oldu diye
diisiindiim, sorguladim. Bir giin yine yatagimda aglarken kafami sanki sert bir
yiizeye toslamigim gibi aklim basima geldi, bir ses kalk dedi, bu senin melegin dedi.
Toparlan ¢ocugunu kucakla dedi. Ben kabullenemedim, ilk basta. Icimden gelen bu
sesi dinledim, o sana Allah’in gonderdigi bir lituf dedi ve bu bir emanet, o sana ¢ok
giizel seyler getirecek, senin hayatinda bir melegin var artik diyen bir sesin olmasiyla
toparlandim, kalktim, giyindim, makyajimi yaptim ve odadan ¢iktim. Basta annem
olmak {iizere herkes sasirdi. Bitti dedim, her sey bitti ben artik melegimle beraberim

dedim. O sesin kalk demesi, Allah inancim destek oldu bana.” demistir.
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K6, “Saglik ocagina ¢ocugumu kontrole gotiirdiigimde DS olabilecegini
ogrendim. Bu siiregte Allah’im yaniliyorlardir doktorlar diye diistindiim. O sokla dua
etmek bile aklima gelmedi. Sizin bu anlattiklarinizdan sonra farkina vardim aslinda
duanin, maneviyatin destegini ve yararini. Keske o zamanlar bizlere yol gdsteren
sizin gibi uzmanlar olsaydi bu siireci daha rahat atlatabilirdim.” cilimleleri ile 0

donemde i¢inde bulundugu durumu ve destek ihtiyacini anlatmaistir.

Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde gelen yamtlar ile katilimcilarm ayni

diistince, tutum ve davranislari ifade ettikleri anlagilmustir.
-DS’li Cocuk Sahibi Olmamin Dini Hayata Etkisi

Bu boliimde manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan
once, sonra ve izleme goriismelerinde katilimcilara “DS’li ¢ocugunuz dogdugunda
dini hayatinizda degisim oldu mu? (Degisim olduysa) Nasil bir degisim yasadiginizla
ilgili goriisleriniz nedir?” sorusu sorulmustur. Formun 14. sorusuna gelen yanitlar

dogrultusunda ortaya ¢ikan bulgular, Tablo 3.31.’de sunulmustur.

Tablo 3.31. DS’li Cocuk Sahibi Olmanm Dini/Manevi Hayata Etkisi Kategorisi

Kod Katihmcilar | % f
Ibadet yoniinden degisim yasamadim | K1 % 14,28 |1
UYGULAMA | ama daha ¢ok merhametli oldum
ONCESI Degisim oldu, ibadetlerimi biraktim K2, K6 9 28,57 | 2
Hayir, hi¢bir degisim olmadi K3, K5, K7 % 42,85 | 3
Degisim oldu, ibadetlerimi artirdim K4 % 14,28 | 1
Merhametim, sevgim, sefkatim artt1 K1 % 14,28 | 1
UYGULAMA | ilk dogdugunda isyandaydim ama simdi | K2 % 14,28 | 1
SONRASI hep dualardayim, siikiir
Hayir, higbir degisim olmadi K3, K5, K7 9% 42,85 | 3
Degisim oldu, ibadetlerimi artirdim K4, K6 00 28,57 | 2
Merhametim, sevgim, sefkatim artt1 K1 % 14,28 | 1
[k dogdugunda isyandaydim ama simdi | K2 % 14,28 | 1
IZLEME hep dualardayim, siikiir
Hayir, higbir degisim olmadi K3,K5 K7 | %4285 |3
Degisim oldu, ibadetlerimi artirdim K4, K6 % 28,57 | 2
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Bu kategoride uygulama o6ncesi 4 farkli kod ¢ikmistir. Annelerin verdikleri

cevaplardan birkag¢ 6rnek sunulmustur.

K1, “Hayir, ayn1 hep namazimi kiliyordum. Daha ¢ok merhametli oldum.

Merhametim ¢ogaldi.”” cevabi ile ibadetlerinde degisim olmadigini s6ylemistir.

K2, “Ister istemez gelgitlerim oldu. Bazen kendimi sorguladim. Noksanlarim
vardi da Rabbim ondan mi1 verdi diye. 2- 2,5 sene durdum ¢ocugumun dogumundan
sonra. Bosladim, biraktim ibadet etmeyi. Ara ara yaptim, biraktim ibadetlerimi. Cok
kotiiydiim, adimi bile bilemiyordum bazen. Yavas yavas sonrasinda DS’li ¢ocugum
icin yagamam lazim dedim, mecburum dedim. Ben o 2,5 yil disar1 ¢itkmadim. DS’li
¢ocugum yiirlimiiyordu hemen yiiriitebilir miyim diye ¢abaladim evde, sanki hemen
yiiriitecegim onu. Bir an evvel yiirlisiin, simdi yiiriimezse bir daha yilirimez diye
diisiindiim, korktum. Anasmifindan o6nce daha iyiydi sonrasinda geriledi DS’li

cocugum ve ben yine ¢ok iizlildiim.” yanitiyla yasadig stireci aktarmustir.

K4, “Evet bir degisim oldu, hep adaklar adiyordum o dénemde. Cocugum
sunu dgrenirse deyip adak adadim hep ve adaklarim oldukga altin verdim. Sadaka

vermeyi ¢ogalttim.” climleleriyle ibadetlerinde artma oldugunu dile getirmistir.

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamadan sonra katilimcilara
“DS’li gocugunuz dogdugunda dini hayatinizda degisim oldu mu? (Degisim olduysa)
Nasil bir degisim yasadiginizla ilgili goriisleriniz nedir?” sorusu sorulmustur.

K5, “Ibadet anlaminda degisim olmadi ama DS bir ¢ocugum oldugu igin
siikriim artt1. Onceleri kime ne yaptim diye ceza goriip sok yasadim ama sonrasinda

kime ne 1yilik yaptim da bu melek gonderildi dedim.” yanit1 ile siikiir halinin artigim

aktarmustir.

Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde gelen yanitlar 1s13inda katilimeilarin

uygulama sonrasi ile benzer goriisleri ifade ettikleri anlagilmistir.
3.2.6. Dua Temasina iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde maneviyatin, manevi yasamin Ve manevi iyi

olusun oOnemli unsurlarindan dua ile ilgili tespitler yapabilmek maksadiyla
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katilimcilara sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin yanitlar1 dogrultusunda veriler

tablo seklinde kodlanmistir.
-Dua ile Manevi lyi Olus iliskisi

Bu boliimde manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik yapilan uygulamadan
once, uygulamadan sonra ve izleme goriismelerinde katilimcilara “Dua eder misiniz?
Dua ettiginizde hislerinize dair manevi anlamda goriisleriniz nelerdir?” sorusu
sorulmustur. Katilimcilar tarafindan formun 17. sorusuna verilen yanitlarla ortaya

¢ikan bulgular, Tablo 3.32.’de bigimlenmistir.

Tablo 3.32. Dua Manevi lyi Olus Iliskisi Kategorisi

Kod Katihmcilar % f
Dua edince rahatladigim | K1, K2, K4, K6 | % 57,14 4

hissediyorum

UYGULAMA | Dualarimin kabul olacagi hissinde | K3, K7 % 28,57 2
ONCESI oluyorum
Dua edince Allah’a yaklastigimi | K5 % 14,28 1

hissediyorum
Dua edince rahatladigim | K1, K2, K4, K6, | % 57,14 4

hissediyorum

UYGULAMA | Dualarimim kabul olacagi hissinde | K3 % 14,28 1
SONRASI oluyorum
Dua edince Allah’a yaklastigimi | K5, K7 % 28,57 2

hissediyorum
Dua edince rahatladigimi | K1, K2, K4, K6, | % 57,14 4

hissediyorum

IZLEME Dualarimin kabul olacag: hissinde | K3 % 14,28 1
oluyorum
Dua edince Allah’a yaklastigimi | K5, K7 % 28,57 2

hissediyorum

Bu kategoride manevi iyi olusu giliglendirmeye yonelik uygulamadan 6nce,
uygulamadan sonra ve uygulama bittikten 3 ay sonra yapilan izleme goriismelerinde
3 farkli kod ¢ikmustir.
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K3, “Rabbimin duami kabul edecegini diisiiniiriim, rahatlarim.” ciimlesiyle

duanin kendisine manevi anlamda destek oldugunu ifade etmistir.

K6, “Bazen goziimii kapatirim, i¢imden geciririm isteklerimi dilimle
sOylemem Gyle olunca daha ¢ok haz duyarim, daha bir hafiflerim, icim huzur dolar.”

cevabiyla duanin manevi iyi olusuna dair pozitif etkisini aktarmistir.

Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonra
katilimcilara “Dua eder misiniz? Dua ettiginizde hislerinize dair manevi anlamda

goriisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur.

K4, “Siirekli dua ederim. Siikiir duygusunu tadarim bu beni rahatlatir.”
yanitiyla dua-giikiir ve maneviyat arasindaki pozitif iliskiyi dile getirmistir.

Calismamiz acisindan beklendik yonde cevap alindigi tespit edilmistir.

K5, “Dua ederim. Dua i¢inden gelerek isteyeceksin her seyi, bol bol
isteyeceksin, cok ¢ok isteyeceksin, ¢iinkii Allah’in gonlii cok genis her seyi fazlasiyla
verecek veriyor da, o ylizden i¢inden ne geliyorsa dolu dolu, O’na yalvararak, O’nun
merhametine siginarak bu sekilde istiyorum. Bazen aglayarak istiyorum. Aglamamin
sebebi ise Allah’a daha yakin hissediyorum kendimi ¢ok c¢ok yakin hissediyorum.”
climleleri ile aragtirmamiz agisindan yapilan uygulamanin etkililiginin pozitif yonde

oldugunu gostermistir.

Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde gelen yamitlar, katilimcilarmn
uygulama sonrasi edindikleri diisiince, tutum ve davraniglara benzer nitelikte oldugu
anlagilmistir. Boylece manevi 1yi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin

etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir.
K1, “Cok sik dua ederim. Dua ettik¢e ferahlik hissederim.” demistir.

K7, “Daima dua ederim. Her dua edisimde Allah benimleymis gibi

hissederim. Dua ederken Allah’a yakinlagtigimi biliyorum, hissediyorum.” demistir.
3.2.7. Anlam Arayis1 Temasina iliskin Bulgular

Aragtirmaci tarafindan goériisme formunda manevi yagsamin ana unsurlarindan
biri olan anlam arayisi ile ilgili tespitler sunabilmek amaciyla sorular sorulmustur.

Katilimcilarin yanitlar1 baglaminda tablo hazirlanmistir.
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Bu boéliimde manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan

once, sonra ve izleme goriismelerinde katilimcilara “Size gore hayatinizin bir anlanu

ve amact var mi1? Varsa bu konudaki goriisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur.

Katilimcilarin formun 19. sorusuna verdikleri yanitlarla Tablo 3.33. olusmustur.

Tablo 3.33. Bireyin Hayatindaki Anlam ve Amaci ile Manevi lyi Olus Iliskisi Kategorisi

yetistirmek

Kod Katihmcilar % f

Hig diistinmedim bir fikrim yok K1, K2, K4, K6 | %57,14 | 4
UYGULAMA | Bir amacim yok c¢ocuklarim i¢in | K3, K7 % 28,57 | 2
ONCESI yaslyorum

DS’li ¢ocugum hayatimin anlam1 ve | K5 % 14,28 | 1

amact

Iyi bir kul olmak K1, K2, K3, K4 | %5714 | 4
UYGULAMA | DS’li ¢ocuklara faydali olmak K5 % 14,28 | 1
SONRASI DS’li gocugumu en giizel sekilde | K6, K7 % 28,57 | 2

yetistirmek

Iyi bir kul olmak K1, K2,K3, K4 | %5714 | 4
IZLEME DS’li gocuklara faydali olmak K5 % 14,28 | 1

DS’li ¢ocugumu en giizel sekilde | K6, K7 % 28,57 | 2

Uygulama oncesi annelerin ¢cogunlugu hayatin anlami ve amaci hakkinda

daha once diisinmediklerini, bu konuda bir fikre sahip olmadiklarin1 ifade

etmislerdir.

K1,“Hi¢ diisiinmedim. Hayatimin amaci ne? Bu diinyada olmamin bir sebebi

vardir ama bilmiyorum.” cevabini vermistir.

K5, “Hayatimin anlami ve amaci sadece DS’li ¢ocugum, hayatim onun

tizerine kurulu.” yanitin1 vermistir.

K6, “Diigiiniiyorum hayatimin anlam1 var mi1 diye, bulamiyorum. Bu diinyada

yasayacagiz gocilip gidecegiz. Benim en basta ¢cocugum gelir, ardindan esim gelir.

Cocugum i¢in ayakta durmaliyim. Hayatimin merkezinde, tek ¢ocugum olan DS’li
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cocugum var. Cok yoruldum ve ¢cocugumla ilgili baz giizellikleri bile géremiyorum,

tahammiiliim azald1 hayata kars1 artik.” seklinde cevabini aktarmustir.

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonra
katilimcilara “Size gore hayatinizin bir anlami ve amaci var m1? Varsa bu konudaki
gorlisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Bu bdliimde 3 farkli kod c¢ikmustir.
Manevi iyi olusu giliclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan once katilimci
annelerden bircogu hayatin anlami ve amaci ile ilgili daha dnce bir diislince iginde
olmadiklarin1 dolayisiyla da bir fikirlerinin olmadigim1 ifade etmislerdir.
Uygulamadan sonra fikirlerinin gelistigini ve artik bu konu iizerinde diisiincelerinin
oldugunu belirtmislerdir. Bu durum, calismamizin beklendik yonde etki ettigini

gostermistir.

K2, “Hayat anlamsiz amagsiz olur mu? Rabbim bizi bir amagla yaratti elbet.
Giizel yasar ve ibadet edersek ahirete faydasi olacak. Yoksa bosa yasamis olacagiz.
Yaptigimiz igmis, ev isiymis falan onlar bos, gegici seyler. Dolu dolu kulluk yapmak
asil amag¢. O niyetle biz yapmaya calisalim ameller niyetlere goredir. Allah

yapamasak bile diisiindiiglimiiz seylerin ecrini veriyor.” seklinde cevaplamistir.

K4, “Islam i¢in bu diinyadayiz, iyi bir kul olmak benim amacim. Hayatimim
anlami, dinim ig¢in, c¢ocuklarim i¢in ve ailem i¢in bu diinyada varligimi

stirdiiriiyorum.” climleleriyle diistincelerini aktarmistir.

Izleme goriismelerinde gelen yamtlar 1s13inda katilimeilarin uygulama sonrasi
ile ayni nitelikte diisiince, tutum ve davranislari ifade ettikleri anlasilmistir. Boylece
manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamanin etkililiginin 3 ay

sonrasinda devam ettigi gorilmiistiir.
3.2.8. Kabullenme Temasina iliskin Bulgular

Aragtirmaci tarafindan goriisme formunda kabullenme konusu ile ilgili
tespitler sunabilmek amaciyla ¢alisma grubu iyelerine sorular sorulmustur.

Katilimcilardan gelen yanitlar baglaminda tablo hazirlanmstir.
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-Annenin DS’li Cocuguna Dair Kabulii ile Manevi Iyi Olus iliskisi

Bu boéliimde manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan
once, sonra ve izleme goriismelerinde katilimcilara “DS’li ¢ocugunuzun manevi bir
enerjisi oldugunu diisiiniiyor musunuz, bu konudaki goriisleriniz nelerdir? (Sonda:
Evin bereketi/Nurlu olmasi/Stres atmaniza yardimci olmasi vb.)” sorusu sorulmustur.

Katilimeilarin formun 21. sorusuna yanitlariyla Tablo 3.34. olusmustur.

Tablo 3.34. Annenin DS’li Cocuguna Dair Kabulii ile Manevi Iyi Olus Iliskisi

Kategorisi

Kod Katihmcilar % f
Cennet vesilem, cennet kusum K1 % 14,28 | 1

UYGULAMA | Evimizin bereketi K2, K4, K6, K7 | %57,14 | 4

ONCESI Evimizin melegi/ nuru K3, K5 % 28,57 | 2
Pozitif enerjisi var, cennet vesilem K1 % 14,28 | 1
Pozitif enerjisi, 6gretici bir yan1 var K2 % 14,28 |1
Manevi bir enerjisi var, evimizin | K3, K5 % 28,57 | 2
melegi/ nuru

UYGULAMA | Evimizin bereketi K4 % 14,28 | 1

SONRASI Nese kaynagim, stres atmama vesile K6 % 14,28 | 1
Evimizin nese kaynagi, huzuru K7 % 14,28 | 1
Pozitif enerjisi var, cennet vesilem K1 % 14,28 | 1
Pozitif enerjisi, 6gretici bir yani var K2 % 14,28 |1
Manevi bir enerjisi var, evimizin | K3, K5 % 28,57 | 2
melegi/ nuru

IZLEME Evimizin bereketi K4 % 14,28 | 1
Nese kaynagim, stres atmama vesile K6 % 14,28 | 1
Evimizin nese kaynagi, huzuru K7 % 14,28 | 1

Bu béliimde sorulan sorudaki enerji ile anlatilmak istenen annelerin DS tanili
cocuklarini kabullenisi ve onlara dair inaniglaridir. Uygulama 6ncesinde 3 farkl kod,

uygulama sonrasinda ve izlemede 6 farkli kod ¢ikmuistir.

K1, “Evimizin bereketi. Cennet vesilem, cennet kusum.” demistir.
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K2, “Evet farkli bir enerjisi var. Mesela diisecekse ayaga takilsa bir sekilde
toplanir. Pozitif bir 151k enerji yayiyor, kimin yanina giderse seviliyor. Rabbim
tarafindan herhalde bu durum. Onunla disar1 ¢iktigimizda biri sevmeden, oksamadan,
ona bir sey vermeden eve girdigimizi hatirlamam. Biri muhakkak bir sey yapar bir
seker bile olsa. Bu c¢ocuklar farklilar yani kismetliler. Riziklar1 bol, DS’li
¢ocugumdan sonra esim emekli oldu bir daha ise girdi. Evimize bereket getirdi.”

climlelerini kurmustur.

K7, “Evet diislinliyorum. O dogduktan sonra her sey daha giizel oldu. Evin

bereketi huzuru oldugunu diisliniiyorum.” seklinde soruyu cevaplamistir.

Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonra
katilimcilara “DS’li ¢ocugunuzun manevi bir enerjisi oldugunu diisiiniiyor musunuz,
bu konudaki goriisleriniz nelerdir? (Sonda: Evin bereketi/Nurlu olmasi/Stres

atmaniza yardimci olmasi vb.)” sorusu sorulmustur.

K2, “DS’li evladimin pozitif bir enerjisi var, nereye gitsek gidelim bu
enerjisini oraya tastyor. Ogretici bir yan1 var ben ondan ¢ok sey dgrendim hala da

o6grenmeye devam ediyorum.” seklinde ¢ocuguna dair inanigint anlatmistir.

K4, “DS’li ¢ocugum dogduktan sonra evimiz daha bir bereketlendi. Su an
oturdugumuz iki kath evi yaptirdik, aile apartmani seklinde oturuyoruz. Evimde hig
yokluk gérmiiyorum onun bereketi oldugunu disiiniiyorum.” ifadeleriyle DS’li

cocugunun evin bereketi oldugunu aciklamistir.

K5, “Evet, manevi bir enerjisi var. Evimin her seyi, melegim, cennet kusum.
Allah’m liitfu, ben namaz kilarken o da kilar, babasini camiye yollar ezan okununca.
Haydi, amin diyelim diyor birlikte dua ediyoruz. Manevi duygulari var farkinda
bunlarm. Cok giiglii Allah’1 hissediyor. Odasinda seccadesi esarb1 her seyi durur

benim gibi namaz kilar.” yanitiyla ¢ocugunun manevi yaniyla ilgili bilgiler vermistir.

K6, “DS’li gocugum, bizi ¢ok giildiiriir, stres atmama yardime1 olur.” ciimlesi

ile gocugunun kendisini rahatlattigina dair kabuliinii aktarmistir.

Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde gelen yanitlarla, katilimcilarin
uygulama sonrasi ile ayn1 paralellikte diisiince, tutum ve davranislar ifade ettikleri

anlasilmistir.
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K7, “Evimizin enerjisini degistiriyor. Bir bebek hi¢ aglamaz mi, sikinti
vermez mi? Evladimin bana hig sikintisi, yiikii olmuyor o kadar huzurlu ki evime de

onun bu huzuru yansiyor.” s6zleriyle cocugunun huzur veren yanini vurgulamistir.
-DS’li Cocuk Sahibi Bir Anne Olmanin Manevi Iyi Olusa EtKkisi

Bu boéliimde manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan
once, sonra ve izleme goriismelerinde katilimcilara “DS’li ¢ocuk sahibi bir anne
olarak, kendinizi manevi acidan nasil hissettiinize dair goriisleriniz nelerdir?
(Sonda: Hiiziinlii/se¢ilmis/sansli/isyankar vb.)” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin

formun 22. sorusuna verdikleri yanitlariyla Tablo 3.35. su sekilde olusmustur:

Tablo 3.35. DS’li Cocuk Sahibi Bir Anne Olmanin Manevi lyi Olusa Etkisi Kategorisi

Kod Katihmcilar % f
Hiiztinlitytim K1, K6 % 28,57 2
UYGULAMA | Se¢ilmis hissediyorum K2, K5 % 28,57 2
ONCESI Digerleri gibi normal bir anneyim | K3 % 14,28 |1
Sansliyim K4, K7 % 28,57 2
UYGULAMA | Secilmis hissediyorum K1, K2,K5 K6 | %57,14 |4
SONRASI Sansliyim K3, K4, K7 %4285 |3
IZLEME Secilmis hissediyorum K1, K2,K5 K6 | %57,14 |4
Sansliyim K3, K4, K7 % 42,85 3

Bu kategoride uygulama oncesinde 4 farkli kod ¢ikmustir. Annelerin

verdikleri cevaplardan birka¢ 6rnek sunulmustur.

K1, “DS’li cocugum benim cennet vesilem ama yine de kendimi hiiziinlii
hissediyorum. Hep bir yanim buruk, hep bir kanadim kirik. Arkamdan kalacagi
endisesi beni korkutuyor ve beni iiziiyor. Bebekken ve simdi de saghk
problemlerinin olmasi hem saglikla ilgili yasadigim sikintilar hem de her tiirli
kurumda her zaman piiriizlerin ¢ikmasi beni ¢ok yoruyor en basitinden okula
baslamasi ve okullarin kabul korkusu, her kademede derdimizi anlatmaya ¢alismak,
18 yasina gelince vasi konusu mahkeme gibi durumlar ¢ok yipratict aileler 6zellikle
anneler olarak ¢ok yipraniyoruz ve yoruluyoruz normal ¢cocuk annelerine gore kat kat

efor harciyoruz bu durumlar da yillarca siirdiik¢e insanin iiziilmesine sebep oluyor.”
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K2, “Isyankar donemi atlattim, sonradan olumlu bakmaya basladim. Kizlar
evden gidince artilara basladim negatifler gitti. Allah yalniz kalmayayim diye verdi

diyorum.” seklinde cevaplamistir.

K3, “Cok mutlu hissediyorum benim ¢ocuklarimdan hi¢bir sikintim yok. Her
yonden mutlu hissediyorum, DS’li ¢ocugumun saglik sikintilar1 falan da yoktu hig
sikinti yagamadim. Kendimi de segilmis, sansli hissetmiyorum. Rabbim vermis
stikiirler olsun der gecerim, normal annelerden higbir farkim yok, normal anne olarak

goriiyorum kendimi.” yanitin1 vermistir.

K7, “Kendimi sansh hissediyorum, her sey ¢ok giizel gidiyor, sansliyim.”

demistir.

Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonra
katilimcilara “DS’li ¢ocuk sahibi bir anne olarak, kendinizi manevi ac¢idan nasil
hissettiginize dair goriisleriniz nelerdir? (Sonda: Hiizlinlii/ se¢ilmis/ sansli/ isyankar

vb.)” sorusu sorulmustur. Bu kategoride 2 farkli kod ¢ikmustir.

K2, “Kendimi secilmis hissediyorum, cennet anahtarim benim. O 06zel bir

¢ocuk, ben de onun annesi olarak 6zelim.” ciimlelerini kurmustur.

K3, “Kendimin 6zel oldugunu, degerli oldugunu sizinle konustuk¢a bu
toplantilarda anladim. Bizler gerg¢ekten farkli anneleriz ve ¢ok degerliyiz. Boyle bir

¢ocugum oldugu i¢in de kendimi sansli hissediyorum.” seklinde cevaplamistir.

K5, “Asla hiizlinlii degilim. Allah nasip edip gdndermis melegimi bana ben
onu basimin taci yaptim son nefesime kadar. Elimden ne gelirse yaparim tiim melek
cocuklar i¢cin. Ufacik da olsa bir katkim olursa ne mutlu bana. Kendimi se¢ilmis
hissediyorum. Yoksa boyle bir ¢ocugu herkese verirdi Allah niye bize verdi. Demek

Ki bizi miikafatlandiriyor.” yanitiyla secilmis oldugunu dile getirmistir.

“DS’li gocugum hayatimiza katilali 15 yil oldu. Ilk zamanlar hiiziinliiydiim,
isyankarhigim devam ediyordu; ama artik isyan eden degilim, bu toplantilarda sizinle
ve buradaki arkadaslarimla konustuk¢a kendimi secilmis biri olarak goriiyorum
zamanla oldu bu diisiince bende.” K6 kodlu katilimcinin verdigi bu yanitla

calismamizin ve uygulamanin beklendik yonde degisim olusturdugu tespit edilmistir.



188

Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde katilimeilarin beklentilerimize uygun
bi¢cimde diisiincelerini ifade ettikleri ancak K1 kodlu annenin olumsuz diisiincelere
de sahip oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik
yapilan uygulamanin katilimcilarin ¢ogunlugunun iizerinde etkililiginin 3 ay

sonrasinda devam ettigi sdylenebilir.

K1, “DS’li ¢ocugum benim cennet vesilem buna inantyorum. Hep bir yanim
buruk, hep bir kanadim kirik. Arkamdan kalacagi endisesi arada sirada beni
korkutuyor ve iiziiyor. Bebekken ve simdi de saglik problemlerinin olmasi hem
saglikla ilgili yasadigim sikintilar hem de her tiirlii kurumda her zaman piiriizlerin
¢ikmasi beni ¢ok yordu en basitinden okula baslamasi ve okullarin kabul korkusu,
her kademede derdimizi anlatmaya calismak, 18 yasina gelince vasi konusu
mahkeme gibi durumlar ¢ok yipratici aileler 6zellikle de anneler olarak ¢ok
yiprantyoruz, ¢ok yoruluyoruz normal ¢ocuk annelerine gére ¢ok ¢abaliyoruz, ¢ok
miicadele ediyoruz. Bu durumlar da yillarca siirdiik¢e insanin {iziilmesine sebep
oluyor. Ama tiim bunlara ragmen kendimi se¢ilmis bir anne olarak goriiyorum. Allah
bana bdylesi 6zel bir cocuk verdiyse demek ki ben de 6zelim diyorum. Allah herkese
boyle 6zel cocuk vermez vardir bunda da bir hayir diyorum. Bir yanim hiiziinliiyken

diger yanim se¢ilmis olmakla mutlu. Bence biz se¢ilmis aileleriz.” yanitini vermistir.

3.3. ANNELERLE GERCEKLESTIiRILEN MANEVi iYi OLUSU
GUCLENDIRMEYE YONELIK UYGULAMANIN KAZANIMLARI VE
DEGERLENDIRILMESI iLE iLGIiLi BULGULAR

Calisma kapsaminda katilimcilarin, arastirmaci tarafindan gergeklestirilen
manevi iyi olusu gliclendirmeye yonelik yapilan uygulamay1 degerlendirebilmeleri
amactyla oturumlarin bitiminde her bir katilimciyla yaklagik 40 dakikalik bireysel
goriisme yapilmistir. Bu goriismeler yari-yapilandirilmis form ile gergeklestirilmistir.
Acik uglu sorular araciligiyla katilimcilarin uygulamadan kendilerine ve hayatlarina
katkisina dair neler kazandiklari, uygulamanin manevi igeriginin katilimcilarin
maneviyatina nasil katki sundugu hakkinda ne diistindiikleri sorular1 yoneltilmistir.

Katilimcilarin her bir soruya verdigi cevaplar basliklar halinde siniflandirilmistir.
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33.1. Manevi Iyi Olusu Giiclendirmeye Yénelik Uygulamadan

Katilimcilarin Kazanimlari

Calisma grubu iyelerine dahil olduklari manevi iyi olusu giiclendirmeye
yonelik gergeklestirilen uygulamadan kendilerine ve hayatlarina katkisina dair neler
kazandiklart yoniinde a¢ik uglu sorular yoneltilmis ve katilimcilarin ifadeleri
asagidaki tabloda yer alan temalar ekseninde toplanmis olup bazi temalar ise birden

fazla katilimci tarafindan ifade edilmistir.

Tablo 3.36. Uygulamadan Kazanilanlara Dair Kodlar

Tema

Hayata Dair Olumlu Bakis Agisi Edinebilme

Maneviyatin Ruh Sagligina Olumlu Etkisini Fark Edebilme

Kisilerarasi Iliskilerde Iyilesme

Duygular1 ve Diisiinceleri Dogru ifade Edebilme

Manevi Catismalar1 Cozebilme

Maneviyat Hakkinda Dogru Bilgi Edinebilme

Duanin Giiciiniin Farkinda Olabilme
Endiselerle Bas Edebilme
Stikredilebilecek Unsurlar1 Gorebilme

Sabir Gosterebilme

Tevekkiil Edebilme

N NN o N NN gl o] NN

Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonra
gerceklestirilen degerlendirme  goriismelerinde katilimcilarin - birgok  konuda
farkindalik kazandiklar1 goriilmektedir. Uygulamadan hayata dair olumlu bakis agisi

edinen grup iiyelerinin diistinceleri su sekildedir:

K1, “Programdan sonra hayata ve gelecege dair bakis agimda bir degisiklik
oldu. Normalde karamsar biriyim ama maneviyatla birlikte 6grendim ki tevekkiil
etmeliyiz, gelecekle ilgili hayatla ilgili olumlu diistinmeliyiz ki ¢ocugumuza ve
kendimize bir katkimiz olsun. Olumlu diisiiniirsek hayatimiz da olumlu ilerler.”

seklinde konu ile ilgili diistincelerini ifade etmistir.
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K5, “Gelecekle ilgili artik kotli diistinmiiyorum. Bugilinii umutlu yasamaya
calistyorum. Her gilinii mutlu gegirmeye calisiyorum. Ciinkii gelecegi biz de zaten
goremeyiz onu sadece Allah biliyor. O ylizden ben bugiiniimii ¢ocugumla mutlu
gecireyim diyorum yapmam gereken neyse giinlimii o sekilde organize ediyorum,
kapatip bitiriyorum. lyimserim gelecege dair. Ciinkii ben kétii diisiiniirsem
cocugumun gelecegine dair diisiinmeye baglarim o zaman da ben bu sefer psikolojik
olarak c¢okerim. Ben oOliirsem ona ne olacak, o evlenemeyecek, iiniversite
okuyamayacak gibi diisliniirsem ben biterim. Ben bitersem bu ¢ocuguma kimse
bakamaz. Ayakta durmak i¢in iyimser diistinmek zorundayim. Kotii diisiincelere izin
vermiyorum. Ciinkii aksi durumda psikolojim bozulacak. Allah bu emaneti vermisse
bize bir yol ¢izecektir.” ciimleleri ile gelecege ve hayata dair iyimser disiindiigiini

ifade etmistir.

Calisma grubu iiyelerinin kazandiklarim ifade ettikleri bir diger durum ise
maneviyatin ve manevi iyi olusun ruh sagligina olumlu etkisidir. Bu konudaki

diisiinceler de katilimcilar tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

K2, “Normalde sinirli ve fevri biriyim, tez canliyim bu durum da haliyle beni
sinirlendiriyor. Ama 06grendiklerimle diistiniince; tefekkiir edip Allah’1 aninca
sakinlesiyorum, rahatliyorum yani. Mesela camide husu i¢inde olur ya insan onun

gibi maneviyat benim ruh halime iyi geliyor.” climleleriyle diisiincelerini aktarmistir.

K6, “Kimseyi kirmamaya, incitmemeye calisiyorum manevi yasantim
vicdanimin rahat olmasini sagliyor. Bu da beni daha huzurlu yapiyor. Daha hafif
oluyorum.” ifadeleriyle manevi iyi olusun kendisine huzurlu bir yasam sundugunu

dile getirmistir.

Manevi iyi olusu giliclendirmeye yonelik yapilan uygulama ile calisma grubu
tiyelerinin kazanimlarindan birisi de manevi ¢atismalart ¢dzebilme olmustur.

Katilimcilarin bu yondeki ifadeleri soyledir:

K1, “DS’li ¢cocugum benim cennet vesilem buna inaniyorum. Hep bir yanim
buruk, hep bir kanadim kirik. Arkamdan kalacagi endisesi arada sirada beni
korkutuyor ve iiziiyor olsa da tiim bunlara ragmen kendimi se¢ilmis bir anne olarak

goriiyorum. Allah bana bdylesi 6zel bir ¢cocuk verdiyse demek ki ben de 6zelim
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diyorum. Allah herkese boyle 6zel ¢ocuk vermez vardir bunda da bir hayir diyorum.
Bir yanim hiiziinliiyken diger yanim secilmis olmakla mutlu. Bence biz secilmis
aileleriz.” sozleriyle bir annenin i¢inde bulundugu duruma bakis agisinin ve 6zel olan
cocuguna dair kabulleniginin, manevi iyi olug ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi

oldugu tespit edilmistir.

K6, “DS’li ¢ocugum hayatimiza katilali 15 yil oldu. ilk zamanlar
hiizlinliiydiim, isyankarligim devam ediyordu; ama artik isyan eden degilim, bu
toplantilarda sizinle ve buradaki arkadaslarimla konustukca kendimi segilmis biri
olarak gdriiyorum zamanla oldu bu diisiince bende bu yiizden size tesekkiir
ediyorum.” ciimleleri ile DS tanili bir g¢ocuga sahip olmakla ilgili manevi

catigsmalarina bir ¢6ziim bulabildigini aktarmistir.

Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik yapilan uygulamanin ¢aligma grubu
tiyelerine kazandirdigi bir diger husus ise maneviyat hakkinda dogru bilgi edinme
olmustur. Bu uygulama oncesinde yapilan goriismelerde katilimcilarin g¢ogunun
maneviyat hakkinda dogru bilgiden yoksun olduklar1 goriilmiistiir. Uygulama sonrasi

katilimcilarin degerlendirme goriismelerindeki bu konuya dair diisiinceleri s6yledir:

K7, “Daha onceden maneviyatin ne oldugunu bilmiyordum oturumlarda
ogrendim. Maneviyat Allah ile baglantimizla iligkiliymis. Simdi her dua edigsimde,
her Allah’t diisinmemde maneviyat konusu da aklima geliyor.” ciimleleri ile

maneviyat hakkinda dogru bilgi edindigini ifade etmistir.

Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik yapilan uygulama ile ¢alisma grubu
tiyelerinin kazanmimlarindan birisi de duanin giiclinii kavrayabilmek olmustur.

Katilimcilarin bu yondeki ifadeleri soyledir:

K5, “Dua ederim. Dua i¢inden gelerek isteyeceksin her seyi, bol bol
isteyeceksin, ¢ok ¢ok isteyeceksin, ¢linkii Allah’in gonlii ¢ok genis her seyi fazlasiyla
verecek veriyor da, o ylizden i¢inden ne geliyorsa dolu dolu, O’na yalvararak, O’nun
merhametine siginarak bu sekilde istiyorum. Bazen aglayarak istiyorum. Aglamamin

sebebi ise Allah’a daha yakin hissediyorum kendimi ¢ok ¢ok yakin hissediyorum.”

K7, “Her zaman dua ederim. Her dua edisimde Allah benimleymis, bana

bakiyormus gibi hissederim. Dua ederken Allah’a yakinlagtigimi biliyorum,
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hissediyorum.” ifadeleriyle dua edince duydugu hislere dair diisiincelerini

aciklamaya calismstir.

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonraki
degerlendirme goriismelerinde katilimcilarin ¢ogunlukla endiselerden uzaklasma ve
tevekkiil ile ilgili kazanimlara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu konudaki katilimct

goriisleri su sekildedir:

K2, “Cocugum ben ge¢ yastayken dogdu bu yiizden bazi zamanlar ben
Oliirsem arkamda kalir diisiincesi oluyor. Bu diisiinceler beni karamsar yapiyor daha
sonra Allah var gam yok diyorum, rahathyorum. Tevekkiiliimiin arttiginm

diisiiniiyorum.” ciimleleri ile ifade etmistir.

K5, “Bizim hep yaptigimiz; umut etmek, siikretmek, en basta tevekkiil etmek,
Allah’a sigimmak O’dan gelen en giizel emaneti kabullenip, o emanete son

nefesimize kadar sahip ¢ikmak olmalidir.” ifadesini kullanmustir.

K7, “Oturumlarla birlikte daha timitvar oldum, karamsar diisiindiigiim, endise
ettigim seyler vardi burada toplantilara katilmak bana umut oldu, rahatladigimi

hissettim.” demistir.

Manevi 1iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonra
gerceklestirilen degerlendirme goriismelerinde katilimcilarin - giikredecek bir¢ok
nimete sahip olduklarinin farkindaligt olmustur. Ayrica sabir konusu da yine

kazanilan unsurlardan biri olmustur. Bu konulardaki goriisler ise s0yledir:

K2, “Ben dua sayesinde ve Allah’tan timit kesmeyerek DS’li evladima
sarildim ve miicadeleye devam edebildim. Sizin anlattiklarinizla o donemi nasil
atlattigimi daha iyi kavradim.” ciimleleri ile siikiir ve duanin 6nemini bir kez daha

anladigini ifade etmistir.

K3, “Yaptigimiz toplantilarla birlikte hayatimda siikredecegim cok seyin

oldugunu fark ettim.” ifadesini kullanmastir.

Calisma grubu tiyelerinin kazanimlarimin maneviyat, manevi iyi olus ve
psikolojik 1iyi olus acisindan istenilen yonde seyrettigi gozlemlenmektedir.

Katilimcilarin cezalandirilmaya veya noksanliklarinin sebebi ile DS’li ¢ocuk sahibi
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olduklarina iliskin anlam diinyalarinin yerine daha olumlu bakis acilar1 gelistirmeye
basladiklari, hayata ve gelecege dair olumsuz diisiincelerle birlikte endiselerini
yonetebilme becerisi kazandiklari, oturumlarda fark ettikleri giizelliklerin giinliik
hayatta devami i¢in de ¢aba sarf ettikleri goriilmektedir. Uygulama araciligiyla
manevi c¢atigsmalarini ¢oziimleyebilme, tevekkiil, sabir ve siikiir gibi kavramlarla
davraniglarina anlam yiikleyerek yasami daha iyi yonetebilme firsat1 elde ettikleri

gozlenmektedir.

3.3.2. Manevi lyi Olusu Giiclendirmeye Yonelik Uygulamann Iyi Gelen

Yonleri

Calisma grubu tyeleri ile oturumlar sirasinda ve uygulama bitisinde yapilan
goriismelerde manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamanin
kendilerine 1yi gelen yonleri ile ilgili ifadeleri asagidaki tabloda yer alan temalar
ekseninde toplanmis olup bazi temalar ise birden fazla katilimci tarafindan ifade

edilmistir.

Tablo 3.37. Uygulamanin Iyi Gelen Yénleri

Tema

Derdin Paylasilmas1

Deger gorme/ 6nemsenme

Miicadeleci Olma

Yalnizlik Hissinden Uzaklasma

N o o | | =

Annelerin Kendilerine Vakit Ayirdiklari Igin Mutlu Olmalari

Manevi iyi olusu gi¢lendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonra
gergeklestirilen degerlendirme goriismelerinde katilimcilara uygulamanin bir¢ok
yonden faydali oldugu goriilmektedir. Grup {iyelerinin uygulamanin iyi gelen

yanlarina dair diislinceleri su sekildedir:

K1 kod isimli katilimc1 “Oncelikle kendim gibi annelerle birlikte olmak bana
1yi geldi. Tecriibelerimizi paylasmak, anlasildigini bilmek, ayn1 duygular1 paylastigin
insanlarla dertlesmek beni rahatlatti ve ferahlatti. Niliifer hocanin da bizim gibi ayn1
zorluklar1 yagsamis olmasi, ayn1 duygulari hissediyor olmasi, bizim halimizden

anliyor olmasi bana destek oldu, gii¢ verdi.” ifadelerini kullanmistir.
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K2, “Bu oturumlar ¢ok iyi oldu. Keske ben yeni dogum yaptigimda da bu tiir
uygulamalar olsaydi o zaman kendimi yalniz hissetmezdim. Yeni dogum yapan
annelerin kesinlikle bir uzman tarafindan bdyle uygulamalara ihtiyaci var. Kurum
miidiirlimiize bu konuda tesekkiir edecegim ve oturumlarin devamini rica edecegim.
Bu program benim ve ¢ocugumun 6nemsendigini ve yalniz olmadigimi gosterdi.”

ifadeleriyle bu tiir uygulamalarin ve programlarin destek ve 6nemini dile getirmistir.

K5, “Her konuda sorulan sorularla geri doniislerle rahatlamis, kendimi ve
cocugumu dile getirmis olmanin mutlulugunu yasiyorum. Umut hayatimizi daha da
renklendirip yasama daha siki  baglanmamizi saglar. Umudumuzu asla
yitirmemeliyiz. Rabbim ol deyince her sey olur...” ciimleleri ile manevi iyi olusunun

miicadeleci ve azimli olmasina katkisini anlatmaya c¢alismistir.
3.3.3. Uygulamanin Maneviyat Icerikli Olmasina Dair Goriisler

Calisma grubu iiyelerine dahil olduklar1 manevi iyi olusu giiclendirmeye
yonelik yapilan uygulamanin maneviyata yonelik yaklasimlarini nasil etkiledigi ile
ilgili soru yoneltilmistir ve katilimcilarn tiimiiniin bu programin igeriginden ve

manevi yoniinden memnuniyet duyduklar1 gozlemlenmistir.

Tablo 3.38. Uygulamanin Manevi i¢erikli Olmasina Yonelik Goriisler

Tema f
Olumlu 7
Olumsuz 0

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamadan sonra gergeklestirilen
degerlendirme goriismelerinde katilimcilarin oturumlarin maneviyatlarina ve manevi
iyl oluslarina olumlu etkisinden memnuniyet duyduklar1 goriilmektedir. Grup

tiyelerinin uygulamanin bu yoniine dair diisiinceleri su sekildedir:

K1, “Maneviyatin hayatimizdaki 6nemini bu siiregte kavradim. Her insanin
manevi duygularinin ve maneviyatinin oldugunu 6grendim. Maneviyatla birlikte bu
zorlu yasamin iistesinden gelebilecegimin farkina vardim. Daha ¢ok dua etmeye,
daha c¢ok sevgi ve merhametle yasamaya c¢abaliyorum artik.” climleleri ile

uygulamanin kendisine manevi iyi olus agisindan iyi geldigini ifade etmistir.
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K5, “Her kulun peygamberlerin bile bu diinyada ¢esitli imtihanlar1 vardir. Biz
kullarin da imtihanlar1 var ve Allah ¢ekemeyecegimiz yiikii yiikklemez. Demek ki
beni DS’li gocugumun annesi olarak se¢mis bunun bdyle olmas1 gerekiyormus. Bana
diisen ¢ocugumu Allah’in hediyesi olarak goriip onun icin miicadele etmem.”

seklinde maneviyatin hayatindaki miicadeleci tarafina olumlu etkisini aktarmistir.

K6, “Oturumlarin kesinlikle olumlu etkisi oldu. Daha 6nceden boyle bir
programa ihtiyacim varmis bunu fark ettim. Hosgorliniin, sabrin, tevekkiiliin, duanin
giizelligini ve hayatimizdaki yerini daha iyi anladim. Ayrica DS’li ¢ocuklara yonelik
program olmasi ¢ok iyi oldu. Cocugumun mutlu olmasi beni de mutlu etti. Devami
olsa yine katilmak isterim.” ciimleleri ile uygulamanin hem maneviyat icerikli olmasi
hem de aym1 zamanda DS’li bireylerle de gergeklestirilmesi katilimcilarin

memnuniyetle ayrilmalarina vesile oldugu tespit edilmistir.
3.4. DOWN SENDROMU TANILI BIREYLERLE iLGiLi BULGULAR

Calismamizda, DS tanili bireylerle manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik
yapilan uygulama oncesinde, uygulama sonrasinda ve izleme goriigmelerinde tam
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriismeler yaklagik 25 dakika ile 30
dakika arasinda siirmiistiir. DS’li bireyler ile yapilan goriismelerde anneleri de
¢ocuklarima eslik etmistir. Gorlisme formu 31 sorudan olusmustur, katilimcilarin 6zel
durumlarindan dolayr her soru i¢in “Evet”, “Hayir”, “Kararsizim” secenekleri
sunulmustur. 14 ile 18 yas araliginda 4 tanesi kiz, 2 tanesi erkek olmak iizere 6 tane
DS tanili birey ile goriismeler saglanmistir. Goriismeler sonucunda elde edilen
veriler, tablo halinde analiz edilmistir. Tabloda ctimlelere, DS’li bireyler tarafindan
verilen secenekler, hangi katilimcinin hangi segenege cevap verdigi, kac katilimcinin
cevap verdigine iliskin bilgiler verilmistir. Tablolar olusturulurken goriisme
formundaki ifadeler, manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamanin
temalarina uygun bi¢cimde sekillendirilmistir. Bu temalar; sevgi (sevmek, sevilmek,
deger vermek ve degerli hissetmek) temasi, sabir ve 6fke yonetimi temasi, sosyal
farkindalik ve biitiinlesme baglaminda dini degerlere saygi temasi, dua ve siikiir
temas1, merhamet ve sefkat temasi, iyilik, paylasma ve yardimlagma temas: olarak
diizenlenmistir. Bu boliimde DS’li bireylere uygulanan gériisme formundaki ifadeler

s0z konusu temalara uygun basliklar altinda analiz edilmistir.
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3.4.1. Sevgi Temasina Iliskin Bulgular

DS’li bireylere uygulanmak {izere goriigme formu hazirlanirken ilk 11 ifade;
sevmek, sevilmek, deger vermek ve degerli oldugunu hissetmek unsurlarina uygun
bicimde sevgi temast baghgl altinda hazirlanmistir. Katilimcilar ile yapilan
goriismelerde kullanilan ifadeler iki baslik altinda toplanmistir. Bagliklardan ilki;
“Sevildigini, Degerli Oldugunu Hissetme ve Bunun Farkinda Olma” bagligidir digeri
ise “Sevme Hissini Yasayabilme, Bu Duyguyu Karsidakine Hissettirebilme ve Ifade
Edebilme” basligidir. Bu temada yakindan uzaga iliskilendirmesi kurulmustur ve
nihayetinde Allah sevgisi ve Allah’in kullarini sevmesi sonucuna ulasilmaya

calisilmistir.
3.4.1.1.Sevildigini, Degerli Oldugunu Hissetme ve Bunun Farkinda Olma

“Toplumsal bir varlik olan insan; sevilmek, begenilmek, takdir edilmek ve
onaylanmak gibi olumlu geribildirimler igeren duygularla Oriintiilenmis bir sosyal
cevrede yasamak ister.” (Capcioglu, 2021: 21). Saglikli gelisim gosteren birey ile
0zel gereksinimli olan DS’li bireyler arasinda kendini degerli hissetme ihtiyaci
anlaminda bir fark yoktur. Her insan bu diinyadaki varligini; kendini degerli, 6zel ve
baskalar1 tarafindan seviliyor olarak anlamlandirmak ister. Bireyin bu
anlamlandirmasinin nihayetinde ise Allah tarafindan sevilmek ve bunu hissetmek
amact vardir. Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama Oncesinde,
uygulama sonrasinda ve uygulama bittikten 3 ay sonrasinda gerceklestirilen izleme
goriismelerinde DS tanili katilimcilardan “Annem ve babam beni sever.” cliimlesi ile
ilgili gortis alinmistir. Verilen yanitlar dogrultusunda ortaya ¢ikan bulgularla Tablo
3.39. olugmustur.
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Tablo 3.39. DS’li Bireylerin “Annem ve babam beni sever.” Ciimlesine Iliskin Verdikleri Cevaplarmn

Dagilim1
Secenckler Katilimcilar % f
UYGULAMA | Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 |6
ONCESI Hayir - - -
Kararsizim - - -
UYGULAMA | Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 %100 |6
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim - - -
Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 |6
IZLEME Hayir - - -
Kararsizim - - -

DS’li bireylere uygulanmak tizere hazirlanmig tam yapilandirilmis goriisme
formunda ilk ciimle “Annem ve babam beni sever.” seklinde olmustur. Psikolojik iyi
olusun ve manevi yasamin temel unsurlarindan olan sevgi ve sevgiyi ifade edebilme
yetisi lizerinde durulmustur. DS’li bireylerin sevdigini, sevildigini hissetme ve bunu
ifade edebilme yetenegi ¢aligmanin ana unsurlarindandir. Tablodan da anlasilacagi
tizere tiim DS’li katilimcilar kendilerinin sevildigini ve bunun farkinda olduklarini

ifade etmisglerdir.

Uygulama 6ncesinde oldugu gibi uygulama sonrasinda da tiim DS’li bireyler
ebeveynleri tarafindan sevildiklerini hissettiklerini ve bu duyulan hissin farkinda

olduklarin “evet” cevabi ile ifade etmislerdir.

“Annem ve babam beni sever ¢iinkii ben onlarin melek kiziyim. Bana hig
kizmazlar, benim iiziilmemi istemezler. Ben hastalaninca onlar ¢ok tiziiliir.” Calisma
grubu tyelerinden DS1’in bu ciimlelerinden de anlasilacagi tizere birey, ozel
gereksinimli de olsa sevildigini kendisine seni seviyorum ciimlesi kurulmadan da

cevresindeki insanlarin tutum ve davranislarindan anlayabilmektedir.

Izlemeye yonelik yapilan goriisme araciligiyla DS tanili katilimeilarn aym

diisiince, tutum ve davraniglart gosterdikleri anlasilmistir.
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DS tanili bireylerle gerceklestirilen goriismelerdeki 2. ifade ise “Arkadaslarim
beni sever.” ciimlesidir. Katilimeilarin bu ifade ile ilgili gortsleri dogrultusundaki

bulgularla Tablo 3.40. olusmustur.

Tablo 3.40. DS’li Bireylerin “Arkadaslarim beni sever.” Ciimlesine iliskin Verdikleri Cevaplarm

Dagilimi
Secenekler | Katihmcilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %8333 |5
ONCESI Hayir - - -
Kararsizim DS4 % 16,66 |1
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 | % 100 6
SONRASI Hayir = = -
Kararsizim - - -
Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 | % 100 6
IZLEME Hayir - - -
Kararsizim - - -

Uygulama oncesinde katilimcilardan 5 tanesi “Arkadasglarim beni sever.”
ifadesine “‘evet” cevabi verirken 1 tane katilimci “kararsizzim” cevabi vermistir.
Uygulama sonrasinda katilimci DS’li bireylerden tamaminin “Arkadaslarim beni
sever.” ifadesine “evet” cevab1 vermistir. Manevi 1yi olusu giliclendirmeye yonelik
yapilan uygulama sonrasinda edinilen kazanimlar sayesinde DS4, uygulama oncesi

“kararsizim” cevab1 verirken, uygulama sonrasi “evet” cevabi vermistir.

DS3, “Biz okulda arkadaslarimla oyun oynuyoruz. Bazen benim boyalarim
olmuyor arkadagimdan istedigim zaman bana boyalarini veriyor. Ciinkii beni
seviyor.” cevabi ile arkadas sevgisi hakkindaki goriislerini ifade etmistir. DS3’{in bu
ifadelerinden de anlasilacag: iizere kisi, sevildigini bir¢ok yolla anlayabilir. Ozellikle
DS tanili bireyler somut davranislar ve gozlemler ile sevildigini rahatlikla

anlayabilmektedir.

Izleme goriismelerinde katilimcilarm aymi diisiince, tutum ve davranislari
gosterdikleri anlasilmistir. Boylece manevi iyi olusu giliglendirmeye yonelik yapilan

uygulama etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi gorilmiistiir.
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Sevgi temas: igeriginde bir diger ifade ise “Ogretmenlerim beni sever.”

climlesidir. Katilimcilarin verdigi yanitlarla Tablo 3.41. olusmustur.

Tablo 3.41. DS’li Bireylerin “Ogretmenlerim beni sever.” Ciimlesine Iliskin Verdikleri Cevaplarm

Dagilimi

Secenekler Katihmcilar %
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6
ONCESI Hayir - -

Kararsizim - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6
SONRASI Hayir - -

Kararsizim = -

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6
IZLEME Hayir - -

Kararsizim F -

Uygulama Oncesi, sonrasi Ve izlemeye yonelik yapilan goriismelerde;

katilimeilarin tiimii “Ogretmenlerim beni sever.” Ciimlesine “evet” cevabi vermistir.

Sevgi temasinda Allah sevgisinin farkindaligini kazandirabilmek maksadiyla

“Allah beni sever.” climlesi ile ilgili katilimcilardan degerlendirmeler alinmistir.

Verilen gortsler neticesindeki bulgular, Tablo 3.42.’de sunulmustur.

Tablo 3.42. DS’li Bireylerin “Allah beni sever.” Ciimlesine iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Secenekler Katihmcilar %
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5 % 66,66 |4
ONCESI Hayir DS4, DS6 % 33,33 | 2

Kararsizim - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %8333 |5
SONRASI Hayir - -

Kararsizim DS4 % 16,66 |1

Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %8333 |5
IZLEME Hayir - -

Kararsizim DS4 % 16,66 |1
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Uygulama o6ncesi DS’li bireylerin 4 tanesi “Allah beni sever.” ciimlesine
“evet” cevab1 verirken 2 tanesi “hayir” cevabi vermistir. DS4 ve DS6 isimli
katillmcilarin - anneleri ¢ocuklarmin  Allah ile ilgili ¢ok fazla bilgiye sahip
olmadiklarini, yaratici hakkinda evde konusulmadigini ve genellikle dini/manevi

konular hakkinda ¢ocuklarina bilgi veremediklerini dile getirmislerdir.

Uygulama sonrasi DS’li bireylerin 5 tanesi “Allah beni sever.” ciimlesine
“evet” cevabi verirken 1 tanesi “kararsizim” cevabi vermistir. DS’li bireyler ile
gerceklestirilen manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulama bu baslikta

etkisini gostermistir.

Izleme goriismelerinde DS tanili katilimcilarin aym diisiince, tutum ve
davraniglar1 gosterdikleri anlagilmistir. Boylece manevi iyi olusu giiglendirmeye

yonelik yapilan uygulamanin etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir.

Sevgi temasi baglaminda hediyelesmenin bir sevgi ifadesi bigimi oldugu
bilincine varilmast maksadiyla “Birisi bana hediye verince mutlu olurum.” ciimlesine
yer verilmistir. Katilimcilarin yanitlariyla Tablo 3.43. olusmustur.

Tablo 3.43. DS’li Bireylerin “Birisi bana hediye verince mutlu olurum.” Ciimlesine Iliskin Verdikleri

Cevaplarin Dagilimi

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 | % 100 6
ONCESI Hayir - - -
Kararsizim - - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 | % 100 6
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim - - -
Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 | % 100 6
IZLEME Hayir - - -
Kararsizim - - -

Uygulama 06ncesi, uygulama sonrasi ve izleme goriismelerinde DS’li
bireylere yoneltilen “Birisi bana hediye verince mutlu olurum.” ciimlesine

katilimcilarin timii “evet” cevabi vermistir.
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3.4.1.2. Sevme Hissini Yasayabilme, Bu Duyguyu Karsidakine

Hissettirebilme ve ifade Edebilme

Sevilmek bir birey i¢in ne denli 6nemliyse sevmek de ayni sekilde ¢ok
onemlidir. Toplumda 6zellikle DS tanili bireyler sevgilerini gésteren, kucaklayan,
sempatik tavirlara sahip insanlar olarak bilinirler. Oysaki bu kani yanlistir ¢iinkii
onlar her ne kadar farkli gelisim gosterseler de normal gelisim gosteren bireyler gibi
sinirlenebilirler, kizabilirler, herkese sevgi gostermezler. Yani DS tanili bireyler de
tiim insani duygulan tasirlar ve ifade etmeye calisirlar. Ozetle arastirmamizda bu
bolimde DS tanili katilimcilarin sevgilerini kimlere ne sekilde gosterdiklerine dair
bulgular elde edilmeye caligilmistir. “Anneme-babama onlar1 sevdigimi sdylerim.”
climlesine verilen yanitlar sonucunda ortaya ¢ikan bulgular Tablo 3.44.’te verilmistir.

Tablo 3.44. DS’li Bireylerin “Anneme- babama onlar1 sevdigimi sdylerim.” Ciimlesine Iligkin

Verdikleri Cevaplarm Dagilim1

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 | % 100 6
ONCESI Hayir - - -
Kararsizim - - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5,DS6 | % 100 6
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim - - -
Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 | % 100 6
IZLEME Hayir - - -
Kararsizim - - -

Uygulama oncesinde, uygulama sonrasinda ve izleme goriismelerinde DS’li
bireylere yoneltilen “Anneme-babama onlar1 sevdigimi sdylerim.” climlesine tiim
0zel gereksinimli grup iiyeleri “evet” cevabi vermistir. Anne ve babadan 6rnekleme
ile baglanmasinin sebebi ise yakindan uzaga dogru iliskilendirmedir. Calismanin
ilerleyen boliimlerinde arkadas, okul ve 6gretmenlerden de Orneklemeler ile sevgi

duygusunun ne sekilde ifade edildigi anlagilmaya ¢alisiimustir.
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DS2, “Ben anneme sariliyorum, babam isten gelince ona da sariliyorum.

Onlar1 ¢ok seviyorum.” ciimleleriyle sevgisini nasil ifade ettigini sdylemistir.

DS6, “Babam isten gelince ‘Aslan babam, canim babam’ diyorum. Anneme

de ‘Canim annem, benim annem’ diyorum.” seklinde yanit vermistir.

Sevgiyi ifade etme konusunda saglikli veriler elde etmek amaciyla
katilimcilardan “Cok sevdigim arkadasima, sevdigimi soylerim.” climlesi ile ilgili
goriisler alinmistir. Verilen yanitlarla Tablo 3.45. olugmustur.

Tablo 3.45. DS’li Bireylerin “Cok sevdigim arkadasima, sevdigimi sdylerim.” Ciimlesine ligkin

Verdikleri Cevaplarm Dagilim1

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %8333 |5
ONCESI Hayir DS4 % 16,66 |1
Kararsizim F - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %83,33 |5
SONRASI Hayir = = -
Kararsizim DS4 % 16,66 |1
Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %8333 |5
IZLEME Hayir - - -
Kararsizim DS4 % 16,66 |1

Uygulama 6ncesi “Cok sevdigim arkadasima, sevdigimi sdylerim.” ciimlesine
5 katilimer “evet” cevabi verirken 1 katilimer “hayir” cevabi vermistir. DS4 isimli
katilimcinin annesine neden bu sekilde cevap verdigi sorulmustur. Alinan yanit ise

sOyledir:

“Cocugumuz artik biiyiime ¢aginda, biz de evde soyle tembihledik; ‘Sadece
anne ve baba sevilir, Opitliir, onlarla kucaklasiriz. Disarida bulunan kimselerle
kucaklasmayiz.” Cocugumuzun mahremiyet bilinci olussun diye ona bu sekilde

ogrettik.” demistir.

Uygulama sonrast “Cok sevdigim arkadagima, sevdigimi sdylerim.”
cumlesine 5 katilimct “evet” cevabi verirken 1 katilimer “kararsizim” cevabi

vermistir.
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Izlemeye yonelik goriismeler araciigiyla DS tamihi katihimecilarm aym

diisiince, tutum ve davraniglar gosterdikleri anlagilmistir.

Bu boliimde cevresindeki insanlarin kendisine gosterdigi sevginin farkina
varabilme ayni sekilde sevgisini ifade edebilme bdylece sevildiginin bilincinde olup
daha anlamli ve destekleyici bir yasam firsati elde edebilme amaciyla katilimcilara
“Ogretmenlerimi severim.” ciimlesine dair goriisler sorulmustur. Katilimcilarin

yanitlar1 dogrultusundaki bulgular, Tablo 3.46.’da verilmistir.

Tablo 3.46. DS’li Bireylerin “Ogretmenlerimi severim.” Ciimlesine Iliskin Verdikleri Cevaplarm

Dagilimi

Secenekler Katihmcilar % f

UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6
ONCESI Hayir - - -
Kararsizim = - -

UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6
SONRASI Hayir 2 - -
Kararsizim 3 - -

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6

IZLEME Hayir - - -
Kararsizim - - -

Uygulama oOncesi, uygulama sonrasi Ve izlemeye yonelik goriismeler
aracihigryla DS’li bireylerin tiimii “Ogretmenlerimi severim.” ciimlesine “evet”

cevab1 vermislerdir.

Ozel gereksinimli bireyler olan DS tanili katilimcilar igin okul sosyallesme,
akranlarla birlikte vakit geg¢irme vb. yonden oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Bu
baglamda ¢alisgmanin bu boéliimiinde “Okulumu severim.” climlesi ile sevgi konusunu
daha iyi anlatabilmek amaciyla yakindan uzaga iliskisi kurmaya c¢alisiimistir.

Katilimcilarin yanitlariyla ortaya ¢ikan bulgular ile Tablo 3.47. olusmustur.



204

Tablo 3.47. DS’li Bireylerin “Okulumu severim.” Ciimlesine liskin Verdikleri Cevaplarin Dagilim1

Secenekler Katihmcilar %
UYGULAMA | Evet DS1, DS3, DS5, DS6 % 66,66 |4
ONCESI Hayir DS2, DS4 % 33,33 | 2

Kararsizim - -
UYGULAMA | Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6
SONRASI Hayir - -

Kararsizim - -

Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %8333 |5
IZLEME Hayir DS4 % 16,66 |1

Kararsizim - -

Uygulama o6ncesi DS’li bireylere yoneltilen “Okulumu severim.” ciimlesine 4

tane katilimc1 “evet” cevabi verirken, 2 katilimce1 “hayir” cevabi vermistir.

Uygulama sonras1 DS’li bireylere yoneltilen “Okulumu severim.” ciimlesine
katilimeilarin tiimii “evet” cevabi vermistir. Uygulama 6ncesi “Hayir” cevabini veren
bireyler erkek katilimcilardir. Uygulama sonrasi durumun degisimi ile ilgili anneler

sunu ifade etmislerdir:

“Okulda ders oldugu igin genelde severek gelmez ama bu programa severek

geliyor hocam.” soylemistir. (DS2 kodlu katilimcinin annesi)

Izlemeye yonelik yapilan goriisme aracihiiyla DS tanili katilimcilarin
cogunun ayni diislince, tutum ve davraniglari gosterdikleri anlagilmistir. Boylece
manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin etkililiginin 3 ay sonrasinda

kismen devam ettigi gorilmiistiir.

Sevgi temast kapsaminda nihai hedef olan Allah sevgisi hususunda
farkindalik olusturmak maksadiyla katilimcilardan “Ben Allah’t severim.” ciimlesine

dair goriisler alinmistir. Gelen yanitlar dogrultusunda Tablo 3.48. olusmustur.
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Tablo 3.48. DS’li Bireylerin “Ben Allah’1 severim.” Ciimlesine Iliskin Verdikleri Cevaplarm

Dagilimi
Secenekler | Katihmecilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5 % 66,66 |4
ONCESI Hayir - - -
Kararsizim DS4, DS6 % 33,33 |2
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %83,33 |5
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim DS4 % 16,66 |1
Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %83,33 |5
IZLEME Hayir DS4 % 16,66 |1
Kararsizim - - -

Uygulama 6ncesi DS’li bireylere yoneltilen “Ben Allah’1 severim.” climlesine
4 tane katilimci “evet” cevabi vermistir, 2 tane katilimci ise “kararsizzim” cevabi

vermistir.

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulama sonrast DS’li
bireylere yoneltilen “Ben Allah’1 severim.” ciimlesine katilimcilardan 5 tanesi “evet”
cevabi verirken 1 katilimer “kararsizim” cevabi vermistir. Bu durumda yapilan

uygulamanin etkili oldugu goriilmiistiir.

Izlemeye yonelik yapilan goriisme aracilifiyla DS tamili katilimcilarm
cogunun ayni diislince, tutum ve davranislart gosterdikleri anlagilmistir. Bdylece
manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulama etkililiginin 3 ay

sonrasinda devam ettigi gorilmiistiir.

Hediyelesmek sevgi ifadelerinden birisidir. Bir baskasinin  mutlulugu
digerinin de mutluluk sebebidir. Bu baglamda katilimcilardan “Birisine hediye
verdigim zaman mutlu olurum.” cilimlesine dair goriisler alinmaya c¢alisiimistir.

Gelen yanitlar neticesindeki bulgular, Tablo 3.49.’da sunulmustur.
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Tablo 3.49. DS’li Bireylerin “Birisine hediye verdigim zaman mutlu olurum.” Ciimlesine iliskin

Verdikleri Cevaplarm Dagilimi

Secenekler Katihmeilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 | 5
ONCESI Hayir DS4 % 16,66 | 1
Kararsizim - - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 | % 100 6
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim - - -
Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5,DS6 | % 100 6
IZLEME Hayir - - -
Kararsizim 3 - -

Uygulama oncesi katilimcilardan 5 tanesi “Birisine hediye verdigim zaman
mutlu olurum.” ciimlesine “evet” cevabi vermistir. Grup iiyelerinden 1 tanesi “hayir”
cevabr vermistir. Katilimc1 DS4’lin annesine arastirmaci tarafindan bu durumun

nedeni soruldugunda ise s0yle yanit verilmistir:

“Cocugum biraz kiskan¢ evdeki esyalarim1 da kardesleri ile paylagsmakta

sikint1 yasiyor. Bu yiizden bir sey verdiginde mutsuz oluyor vermek istemiyor.”

Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulama sonrasinda tiim

katilimcilar hediye verince mutlu olduklarini “evet” cevabi ile ifade etmislerdir.

Izleme goriismesinde katilimcilarin  tiimiiniin ayn1 diisiince, tutum ve
davraniglar1 gosterdikleri anlasilmistir. Boylece manevi iyi olusu giiglendirmeye

yonelik uygulamanin etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi gérilmiistiir.
3.4.2. Sabir ve Ofke Yonetimi Temasina iligkin Bulgular

Manevi iyi olusu gliglendirmeye yonelik uygulama kapsaminda sabir ve 6fke
yonetimi konular1 iizerinde durulmustur. DS’li bireyler devamli mutluluk sagan,
neseli olan kimseler degillerdir, bilinenin aksine normal gelisim gosteren bireyler
gibi DS tanili bireyler de sinirlenebilirler, kizabilirler, 6fkelenebilirler hatta 6fkelerini

muhataplarina gosterebilirler. Bu sebeple sabir ve 6fke yonetimi temasi islenmistir ve
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bu basglik altinda nahos sozciiklerden kaginma ve nezaket igeren ifadeleri

kullanabilme becerisini kazanma hedeflenmistir.

DS’li bireyler ile yapilan goriismelerde 4 farkli climle ile uygulama oncesi,
uygulama sonras1 ve izlemeye yonelik goriismelerde katilimcilarin bu konu
hakkindaki goriisleri anlagilmaya ¢alisilmistir. Her bir ifade tablo seklinde ¢alismada

yer almustir.
3.4.2.1. Ofke Aninda Sabirh Olabilme Yetisi

Calismanin bu boliimiinde DS’li bireylerin 6fkelendikleri anlarda sabirli
olmayr Ogrenebilme becerilerine katkida bulunmak hedeflenmistir. Kizgin olup
sinirlendikleri zamanlarda 6fkelerine yenilip de uygun olmayan sozciikler kullanip
kullanmadiklar1 “Evde sinirlendigim zaman anne ve babama kotli s6z sOylerim.”
climlesi ile anlagilmaya ¢alisilmistir. Gelen yanitlarla Tablo 3.50. olusmustur.

Tablo 3.50. DS’li Bireylerin “Evde sinirlendigim zaman anne ve babama kotii s6z soylerim.”

Ciimlesine iliskin Verdikleri Cevaplarmn Dagilimi

Secenekler | Katihmecilar % f
UYGULAMA Evet DS2, DS4 % 33,33 |2
ONCESI Hayir DS1, DS3, DS5, DS6 % 66,66 |4
Kararsizim - -
UYGULAMA Evet - -
SONRASI Hayir DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33
Kararsizim DS4 % 16,66
Evet - -
IZLEME Hayir DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33
Kararsizim DS4 % 16,66

Uygulama o6ncesinde “Evde sinirlendigim zaman anne ve babama kotii s6z
sOylerim.” climlesine calisma grubu iiyelerinden 2 tanesi “evet” cevabi verirken, 4
tanesi “hayir” cevabi vermistir. Tabloya bakildiginda erkek olan katilimcilarin sabir

ve 0fke yonetimi konusunda beceri kazanmaya ihtiyaci oldugu goriilmiistiir.

Uygulama sonrasinda “Evde sinirlendigim zaman anne ve babama kotii s6z

sOylerim.” cilimlesine ¢alisma grubu iyelerinden 1 tanesi “kararsizzim” cevabi
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verirken, 5 tanesi “hayir” cevabi vermistir. Calismamizda gergeklestirilen manevi iyi

olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin etkili oldugu tespit edilmistir.

Izleme gbriismesinde katilimcilarim ¢ogunun aymi diisiince, tutum ve
davraniglar1 gosterdikleri anlasilmistir. Boylece manevi iyi olusu giliclendirmeye

yonelik uygulamanin etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi gérilmiistiir.

Sabir ve oOfke yonetimi temasi kapsaminda daha saglikli veriler elde
edebilmek amaciyla “Arkadasima kizarsam ona kotii s6z soylerim.” climlesi ile ilgili
gorlisler alimmistir. Katilimcilarin yanitlariyla Tablo 3.51. olugsmustur.

Tablo 3.51. DS’li Bireylerin “Arkadasima kizarsam ona kétii s6z sdylerim.” Ciimlesine Iliskin

Verdikleri Cevaplarm Dagilim1

Secenekler Katimcilar % f
UYGULAMA | Evet DS2, DS3, DS4, DS6 % 66,66 4
ONCESI Hayir DS1, DS5 % 33,33 2
Kararsizim - - -
UYGULAMA | Evet DS4 % 16,66 1
SONRASI Hayir DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 )
Kararsizim - - -
Evet DS4 % 16,66 1
IZLEME Hayir DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5
Kararsizim - - -

Uygulama 6ncesi DS’li bireylerin neredeyse tiimii “Arkadasima kizarsam ona
kotii soz sdylerim.” climlesine “evet” yaniti vermistir. Sadece 2 katilimci “hayir”

cevab1 vermistir.

Uygulama sonrast DS’li bireylerin neredeyse timii “Arkadasima kizarsam
ona kotii s6z sdylerim.” climlesine “hayir” yaniti1 vermistir. Sadece 1 katilimer “evet”
cevabr vermistir. Tabloda yer alan veriler 1s18inda ¢alismamizda gergeklestirilen

Manevi 1yi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin etkili oldugu tespit edilmistir.

Izleme goriismelerinde katilimcilarin ¢ogunun ayni diisiince, tutum ve
davraniglar1 gosterdikleri anlasilmistir. Bdylece manevi iyi olusu giliglendirmeye

yonelik uygulamanin etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir.
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3.4.2.2. Nezaket I¢eren ifadeler Kullanabilme Becerisi

Calismanin bu boliimiinde DS’li bireylerin nezaket sozciiklerini kullanabilme
becerileri tizerinde durulmustur. Manevi iyi olusu gii¢clendirmeye yonelik uygulama
Oncesi, sonrast ve izleme siireclerinde gergeklestirilen uygulamanin s6z konusu
beceriye ne diizeyde etkili oldugu anlasilmaya c¢alisilmistir. Katilimcilarin
“Birisinden bir sey isteyecegim zaman liitfen kelimesini kullanirim.” ciimlesine
verdikleri yanitlar dogrultusunda Tablo 3.52. olugmustur.

Tablo 3.52. DS’li Bireylerin “Birisinden bir sey isteyecegim zaman liitfen kelimesini kullanirim.”

Ciimlesine iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA | Evet DS1, DS3, DS5 % 50 3
ONCESI Hayir DS2, DS4, DS6 % 50 3

Kararsizim = -
UYGULAMA | Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 | % 100
SONRASI Hayir = =

Kararsizim - =

Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33
IZLEME Hayir DS4 % 16,66

Kararsizim - -

Uygulama 6ncesinde katilimcilar yar1 yariya farkli yonde cevap vermislerdir.
Grup tiyelerinden 3 tanesi “Birisinden bir sey isteyecegim zaman liitfen kelimesini

kullanirim.” ifadesine, “evet” cevabi verirken 3 tanesi ise “hayir” cevabi vermistir.

Uygulama sonrasinda katilimcilarin tiimii “Birisinden bir sey isteyecegim
zaman liitfen kelimesini kullanirim.” ciimlesine, “evet” yanitin1 vermistir. Bu durum
manevi iyi olusu giclendirmeye yonelik uygulamanin c¢alismamiz agisindan

beklendik yonde etki ettigini gstermistir.

DS2, “Ben annemden pasta isterken litfen diyorum annem de pastay1

yapiyor. Parka gitmek istedigimde de liitfen diyorum.” demistir.

Izleme goriismelerinde katilimcilarm c¢ogunun ayni diisiince, tutum ve

davraniglar1 gosterdikleri anlagilmigtir. Boylece uygulamanin etkililiginin 3 ay
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sonrasinda ¢ogunlukla devam ettigi gorilmiistiir. “Abimden cips almasini
istedigimde liitfen diyorum, abim de bana istedigimi aliyor. Arkadasimdan kalemini
isterken de liitfen derim o da mutlu olur bana kalemini verir.” DS3’lin ifadeleriyle

hedeflenen becerileri kazandig1 anlasilmistir.

Sabir ve 6fke yonetimi temasi kapsaminda bir bagkasini tizmenin de sabirla
ilgili bir durum oldugunu saglikli olarak aktarabilmek ve dogru veriler elde
edebilmek adina “Birisini lizersem eger, ondan Oziir dilerim.” ciimlesi ile ilgili
katilimcilardan alinan yanitlarla Tablo 3.53. olusmustur.

Tablo 3.53. DS’li Bireylerin “Birisini iizersem eger, ondan 6ziir dilerim.” Ciimlesine Iliskin

Verdikleri Cevaplar Dagilimi

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS3, DS5 % 50 3
ONCESI Hayir DS2, DS4, DS6 % 50 3
Kararsizim - - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5
SONRASI Hayir - = -
Kararsizim DS4 % 16,66 1
Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5
IZLEME Hayir DS4 % 16,66 |1
Kararsizim - - -

Uygulama oncesi DS’li bireylerin “Birisini {izersem eger, ondan Oziir
dilerim.” ifadesine verdikleri cevaplar yar1 yariya farklihik gdstermektedir.

Katilimcilardan 3 tanesi “evet” cevabi, 3 tanesi ise “hayir” yanitin1 vermistir.

Uygulama sonrasinda katilimcilardan 5 tanesi “Birisini {izersem eger, ondan
Oziir dilerim.” ifadesine, “evet” cevabi vermistir. Sadece 1 tanesi “kararsizim”
yanitin1 vermistir. Bu durum manevi iyi olusu giliglendirmeye yonelik uygulamanin

calismamiz agisindan beklendik yonde etki ettigini gostermistir.

Izlemeye yonelik goriismelerde katilimeilarm ¢ogunun ayni diisiince, tutum
ve davranislar gosterdikleri anlagilmigtir. Boylece manevi iyi olusu giiclendirmeye

yonelik uygulamanin etkililiginin 3 ay sonrasinda devam ettigi goriilmiistiir.
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3.4.3. Dini/ Manevi Degerlere Saygi Temasina iliskin Bulgular

Calismanin bu bolimiinde toplumsal farkindalik ve sosyal biitiinlesme
kapsaminda i¢inde bulundugumuz toplumun dini ve milli degerlerine saygi duyma
bu baglamda topluma uyum saglama ve sosyal yasamin bir pargasi olabilme
becerileri lizerinde durulmustur. DS’li bireyler ile yapilan goriisme formunda 9 tane
climle {iizerinden katilimcilarin tutum, diisiince ve davranislart anlasilmaya
calisilmigtir. Miisliiman Tiirk toplumunun bir¢ok manevi degerinin olmasi sebebiyle
giinliik yasamda en ¢ok karsilasilan ii¢c manevi deger belirlenmistir. Cami, ezan ve

Kur’an-1 Kerim degerleri lizerinde ¢alisilmistir.

Dini/manevi degerlere saygi kapsaminda katilimcilar agisindan giinliik
yasamda deneyimlenebilecek pratikler {iizerinden bilinglendirme yapilmaya
calistlmistir. “Camiye girerken ayakkabilarimi ¢ikaririm.” ciimlesine Verilen
yanitlarla Tablo 3.54. olusmustur.

Tablo 3.54. DS’li Bireylerin “Camiye girerken ayakkabilarimi ¢ikaririm.” Ciimlesine Iliskin
Verdikleri Cevaplarm Dagilimi

Secenekler Katihmeilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3 % 50 3
ONCESI Hayir DS4, DS5, DS6 % 50 3
Kararsizim - - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim - - -
Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %8333 |5
IZLEME Hayir DS4 % 16,66 |1
Kararsizim - - -

Uygulama o6ncesi katilimcilara yoneltilen “Camiye girerken ayakkabilarimi
cikarinm.” ifadesine 3 grup liyesi “evet” cevabi, 3 grup iiyesi ise “hayir” cevabi
vermistir. Katilimcilarin annelerine bu yanitlarin sebebi sorulmustur, annelerin

cevabi ise genel anlamda sdyle olmustur:
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“Hocam ben ¢ocugum ile camiye gidemiyorum. Bu ylizden ¢ocugum camiye
giris adabini bilmez, camiyi ezan okunan yer olarak bilir. Bu konuda eksiklik bizde
cocugumla camiye gitmemiz gerekirdi aslinda. Ama orada ne yapacagini, nasil

yapacagini bilemedigim i¢in gitmedik hig.”

Uygulama sonrasi katilimcilara yoneltilen “Camiye girerken ayakkabilarimi
cikarinm.” ifadesine hepsi “evet” cevabi vermistir. Katilimcilarla gergeklestirilen
manevi iyl olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin etkisi bu bdliimde de
goriilmektedir. Uygulama Oncesi yar1 yariya farklilik gosteren cevaplar, uygulama

sonrasinda olumlu anlamda degisiklik gdstermistir.

Izlemeye yonelik yapilan goriismelerde katilimcilarin ¢ogunun ayni diisiince,
tutum ve davranislar1 gosterdikleri anlagilmistir. Béylece uygulamanin etkililiginin 3

ay sonrasinda ¢ogunlukla devam ettigi goriilmiistiir.

Dini/ manevi degerlere saygi kapsaminda katilimcilar tarafindan “Insanlarin

camide namaz kildigini bilirim.” climlesine verilen yanitlarla Tablo 3.55. olusmustur.

Tablo 3.55. DS’li Bireylerin “Insanlarin camide namaz kildigin bilirim.” Ciimlesine iliskin

Verdikleri Cevaplarm Dagilimi

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3 % 50 3
ONCESI Hayir DS4, DS5, DS6 % 50 3
Kararsizim - - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim DS4 % 16,66 1
Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5
IZLEME Hayir DS4 % 16,66 1
Kararsizim - - -

Uygulama &ncesi DS’li bireylerin “Insanlarin camide namaz kildigini

bilirim.” ciimlesine 3 tanesi “evet”, 3 tane katilimc1 ise “hayir” cevabi vermistir.

Uygulama sonrasi “Insanlarmn camide namaz kildigim bilirim.” ifadesine

katilimcilardan 5 tanesi “evet”, 1 tanesi ise “hayir” cevabimi vermistir. Katilimcilarla
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gergeklestirilen manevi iyi olusu gliclendirmeye yonelik uygulamanin olumlu etkisi
goriilmektedir. Uygulama Oncesi yar1 yariya farklilik gosteren cevaplar, uygulama

sonrasinda olumlu anlamda degisiklik gostermistir.

[zleme goriismelerinde katilimcilarin ¢ogunun ayni diisiince, tutum ve
davraniglar1 gosterdikleri anlasilmistir. Boylece uygulamanin etkililiginin 3 ay

sonrasinda ¢ogunlukla devam ettigi goriilmiistiir.

Dini/manevi degerlere saygi kapsaminda katilimcilar tarafindan “Camide
bagkalar1 namaz kilarken/dua ederken sessizce dururum.” cilimlesine verilen
yanitlarla Tablo 3.56. olugsmustur.

Tablo 3.56. DS’li Bireylerin “Camide baskalar1 namaz kilarken/dua ederken sessizce

dururum.” Ciimlesine iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3 % 50 3
ONCESI Hayir DS4 % 16,66 1
Kararsizim DS5, DS6 % 33,33 2
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim DS4 % 16,66 1
Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5
IZLEME Hayir - - -
Kararsizim DS4 % 16,66 1

Uygulama oOncesi DS’li bireylere yoneltilen “Camide bagkalar1 namaz
kilarken/dua ederken sessizce dururum.” ciimlesine 3 tanesi “evet”, 1 tane katilimci

“hayir”, 2 grup iiyesi de “kararsizim” cevabi vermistir.

Uygulama sonrast DS’li bireylere yoneltilen “Camide bagkalar1 namaz
kilarken/dua ederken sessizce dururum.” climlesine 5 tane katilimci “evet”, 1 tane
grup iiyesi de “kararsizzim” cevabi vermistir. Bulgular dogrultusunda calismamiz
acisindan gergeklestirilen manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin

beklendik yonde olumlu etki ettigi tespit edilmistir.
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Izleme goriismelerinde katilimcilarm c¢ogunun ayni diisiince, tutum ve
davraniglar1 gosterdikleri anlasilmistir. Boylece uygulamanin etkisinin 3 ay

sonrasinda ¢ogunlukla devam ettigi goriilmiistiir.

Dini/manevi degerlere saygi kapsaminda katilimcilar tarafindan “Ezan sesini
duydugum zaman miizigin sesini kisarim.” ciimlesine verilen yanitlarla Tablo 3.57.
olusmustur.

Tablo 3.57. DS’li Bireylerin “Ezan sesini duydugum zaman miizigin sesini kisarim.”

Ciimlesine Iliskin Verdikleri Cevaplarm Dagilimi

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3 % 50 3
ONCESI Hayir DS5, DS6 % 33,33 |2

Kararsizim DS4 % 16,66 |1
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6
SONRASI Hayir - -

Kararsizim = - -

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6
IZLEME Hayir - - -

Kararsizim - - -

Uygulama oncesi “Ezan sesini duydugum zaman miizigin sesini kisarim.”
climlesine DS’li bireylerden 3 tanesi “evet”, 2 grup iiyesi “hayir” cevabi verirken 1

katilimer da “kararsizim” yanitini vermistir.

Uygulama sonrast “Ezan sesini duydugum zaman miizigin sesini kisarim.”
climlesine DS’li bireylerin tiimii “evet” cevabi vermistir. Bulgular dogrultusunda,
gerceklestirilen manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin ¢alismamiz

acisindan beklendik yonde olumlu etki ettigi tespit edilmistir.

Izleme goriismelerinde katilimeilarin gogunun aymi diisiince, tutum ve
davraniglart  gosterdikleri anlasilmistir. BoOylece uygulamanin etkisinin 3 ay

sonrasinda ¢ogunlukla devam ettigi gorilmiistiir.

Dini/manevi degerlere saygi kapsaminda katilimcilar tarafindan “Ezan

okununca namaz kilinir.” ciimlesine verilen yanitlarla Tablo 3.58. olusmustur.
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Tablo 3.58. DS’li Bireylerin “Ezan okununca namaz kilinir.” Ciimlesine iliskin Verdikleri

Cevaplarin Dagilimi

Secenekler Katihmcilar %
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %8333 |5
ONCESI Hayir - -

Kararsizim DS4 % 16,66 |1
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 | % 100 6
SONRASI Hayir - -

Kararsizim - -

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 | % 100 6
IZLEME Hayir - -

Kararsizim - -

Uygulama oncesinde “Ezan okununca namaz kilinir.” ciimlesine %83’likk

dilim ile 5 grup tlyesi “evet”, 1 katilimci “kararsizzim” cevabi vermistir.

Uygulama sonrasi ve izleme goriismelerinde “Ezan okununca namaz kilinir.”

climlesine katilimcilarin  tamami  “evet” demistir. Boylece gergeklestirilen

uygulamanin ¢alismamiz agisindan beklendik yonde etki ettigi tespit edilmistir.

Dini/manevi degerlere saygi kapsaminda katilimcilar tarafindan “Ezan

camiden okunur.” ciimlesine verilen yanitlarla Tablo 3.59. olusmustur.

Tablo 3.59. DS’li Bireylerin “Ezan camiden okunur.” Ciimlesine Iliskin Verdikleri

Cevaplarin Dagilimi

Secenekler Katimcilar %
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5,DS6 | % 100 6
ONCESI Hayir - -

Kararsizim - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5,DS6 | % 100 6
SONRASI Hayir - -

Kararsizim - -

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 | % 100 6
IZLEME Hayir - -

Kararsizim - -




Uygulama oncesi,

uygulama

sonrasi

ve

izlemeye
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yonelik yapilan

goriismelerde “Ezan camiden okunur.” ciimlesine tiim katilimcilar “evet” cevabi

vermistir.

Dini/manevi degerlere saygi kapsaminda katilimcilar tarafindan “Kur’an-1

Kerim’i goriince tanirim.” ciimlesine verilen yanitlarla Tablo 3.60. olusmustur.

Verdikleri Cevaplarm Dagilimi

Tablo 3.60. DS’li Bireylerin “Kur’an-1 Kerim’i gériince tanirim.” Ciimlesine Iliskin

Secenekler | Katihmcilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3 % 50 3
ONCESI Hayir DS4, DS5, DS6 % 50 3
Kararsizim - - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 |5
SONRASI Hayir DS4 % 16,66 |1
Kararsizim - - -
Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %8333 |5
IZLEME Hayir DS4 % 16,66 |1
Kararsizim - - -
Uygulama oncesi “Kur’an-1 Kerim’i goriince tanmirim.” cilimlesine

katilimcilarin 3 tanesi “evet”, 3 tanesi ise “hayir” cevabi vermistir.

Uygulama sonrasinda

“Kur’an-1 Kerim’i goriince tanirim.” climlesine

katilmcilarin 5 tanesi “evet”, 1 tanesi ise “hayir” cevabi vermistir. Bulgular

dogrultusunda, gergeklestirilen manevi iyi olusu giliglendirmeye yonelik uygulamanin

calismamiz agisindan beklendik yonde olumlu etki ettidi tespit edilmistir.

Izleme goriismelerinde katilimecilarin ¢ogunun uygulama sonrasi ile aymi

diisince, tutum ve davramiglart gosterdikleri anlasilmistir. Bdylece uygulamanin

etkisinin 3 ay sonrasinda ¢cogunlukla devam ettigi goriilmiistiir.

Dini/manevi degerlere saygi kapsaminda katilimcilar tarafindan “Kur’an-1

Kerim okunurken miizigin sesini agmam.” climlesine verilen yanitlarla Tablo 3.61.

olusmustur.
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Tablo 3.61. DS’li Bireylerin “Kur’an-1 Kerim okunurken miizigin sesini agmam.” Ciimlesine

[liskin Verdikleri Cevaplarm Dagilimi

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS3 % 33,33 2
ONCESI Hayir DS6 % 16,66 1
Kararsizim DS2, DS4, DS5 % 50 3
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5 % 66,66 4
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim DS4, DS6 % 33,33 2
Evet DS1, DS3, DS5 % 50 3
IZLEME Hayir DS2, DS4, DS6 % 50 3
Kararsizim - o -

Uygulama oncesi “Kur’an-1 Kerim okunurken miizigin sesini agmam.”
climlesine katilimcilarin 2 tanesi “evet” diyerek miizigin sesini agmayacaklarin
belirtmislerdir. Katilimcilardan 1 tanesi “hayir” yaniti ile miizigin sesini agacagini
ifade etmistir. Grup {lyelerinden 2 tanesi ise “kararsizim” cevabi ile nasil

davranacaklarini bilemedikleri yoniinde bir tutum gostermislerdir.

Uygulama sonrasi “Kur’an-1 Kerim okunurken miizigin sesini a¢gmam.”
climlesine katilimcilarin 4 tanesi “evet” diyerek miizigin sesini agmayacaklarini
belirtmislerdir. Grup iiyelerinden 2 tanesi ise “kararsizzim” cevabi ile nasil

davranacaklarini bilemedikleri yoniinde bir tutum goéstermislerdir.

Izlemeye yonelik yapilan goriisme aracihifiyla katilimcilarm ¢ogunun
uygulama sonrasi ile ayni diigiince, tutum ve davranislar1 gosterdikleri anlagilmistir.
Boylece gerceklestirilen manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin

etkisinin 3 ay sonrasinda kismen devam ettigi goriilmiistiir.

Dini/manevi degerlere saygi kapsaminda katilimcilar tarafindan “Kur’an-1
Kerim okunurken onu sessizce dinlerim.” climlesine verilen yanitlarla Tablo 3.62.

olusmustur.
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Tablo 3.62. DS’li Bireylerin “Kur’an-1 Kerim okunurken onu sessizce dinlerim.” Ciimlesine

[liskin Verdikleri Cevaplarm Dagilimi

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA | Evet DS1, DS3 % 33,33 |2
ONCESI Hayir DS6 % 16,66 1
Kararsizim DS2, DS4, DS5 % 50 3
UYGULAMA | Evet DS1, DS2, DS3, DS5 % 66,66 |4
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim DS4, DS6 % 33,33 2
Evet DS1, DS2, DS3, DS5 % 66,66 |4
IZLEME Hayir DS4, DS6 %3333 |2
Kararsizim - - -

Uygulama oOncesi “Kur’an-1 Kerim okunurken onu sessizce dinlerim.”
ciimlesine katilimcilarin 2 tanesi “evet” cevabi vermistir. Katilimcilardan 1 tanesi

“hayir” yanit1 vermistir. Grup iiyelerinden 3 tanesi ise “kararsizim” demistir.

Uygulama sonrast “Kur’an-1 Kerim okunurken onu sessizce dinlerim.”
climlesine katilimcilarin 4 tanesi “evet” cevabi vermistir. Katilimcilardan 2 tanesi ise

“kararsizim” yanit1 vermistir.

Izleme goriismelerinde katilimcilarin ¢ogunun uygulama sonrasi ile aym
diistince, tutum ve davramiglart gosterdikleri anlasilmistir. Bdylece uygulamanin

etkisinin 3 ay sonrasinda ¢ogunlukla devam ettigi goriilmiistiir.
3.4.4. Dua ve Siikiir Temasina Iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde manevi yasamin ve manevi iyi olusun olmazsa
olmazlar1 dua ve slikiir unsurlar {izerinde durulmustur. DS’li bireyler ile yapilan
gorisme formunda 3 tane ciimle iizerinden katilimcilarin tutum, disiince ve
davraniglari anlagilmaya ¢alisilmistir. “Bazi zamanlar dua ederim.” climlesine verilen

yanitlarla Tablo 3.63. olugsmustur.
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Tablo 3.63. DS’li Bireylerin “Bazi zamanlar dua ederim.” Ciimlesine iliskin Verdikleri

Cevaplarin Dagilimi

Secenekler Katihmeilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3 % 50 3
ONCESI Hayir DS4, DS5, DS6 % 50 3
Kararsizim - - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3,DS4, DS5, DS6 % 100 6
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim - - -
Evet DS1, DS2, DS3,DS4, DS5, DS6 % 100 6
IZLEME Hayir - - -
Kararsizim 3 - -

Uygulama Oncesi “Bazi zamanlar dua ederim.” ciimlesine katilimcilarin 3

tanesi “evet”, 3 tanesi ise “hayir” cevabi vermistir.

Uygulama sonrasi ve izleme goriismelerinde “Bazi zamanlar dua ederim.”
climlesine katilimeilarin tamami “evet” demistir. Manevi iyi olusu giiclendirmeye

yonelik yapilan uygulamanin beklendik yonde olumlu etki ettigi tespit edilmistir.

Dua ve siikiir temasi kapsaminda katilimcilar tarafindan “Annem ya da

babam i¢in dua ederim.” ciimlesine verilen yanitlarla Tablo 3.64. olusmustur.

Tablo 3.64. DS’li Bireylerin “Annem ya da babam igin dua ederim.” Ciimlesine [ligkin

Verdikleri Cevaplarm Dagilimi

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3 % 50 3
ONCESI Hayir DS4, DS5, DS6 % 50 3
Kararsizim - - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3,DS4, DS5, DS6 | % 100 6
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim - - -
Evet DS1, DS2, DS3,DS4, DS5,DS6 | % 100 6
IZLEME Hayir - - -
Kararsizim - - -
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Uygulama oncesi katilimcilarin “Annem ya da babam ic¢in dua ederim.”

climlesine 3 tanesi “evet” yanit1 verirken, 3 tanesi ise “hayir” cevabi vermistir.

Uygulama sonrasi ve izleme goriismelerinde “Annem ya da babam i¢in dua
ederim.” climlesine katilimcilarin tamami “evet” demistir. Manevi iyl olusu
giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamanin beklendik yonde olumlu etki ettigi
tespit edilmistir.

Dua ve siikiir temas1 kapsaminda katilimcilar tarafindan “Bir bagkasi dua

ederken ben de onu dinlerim ve amin derim.” climlesine verilen yanitlarla Tablo

3.65. olusmustur.

Tablo 3.65. DS’li Bireylerin “Bir baskas1 dua ederken ben de onu dinlerim ve amin derim.”

Ciimlesine iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilim1

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA | Evet DS1, DS2, DS3, DS6 % 66,66 4
ONCESI Hayir DS4, DS5 % 33,33 2
Kararsizim = = -
UYGULAMA | Evet DS1, DS2, DS3,DS4, DS5, DS6 | % 100 6
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim - - -
Evet DS1, DS2, DS3,DS4, DS5,DS6 | % 100 6
IZLEME Hayir - - -
Kararsizim - - -

Uygulama oncesi katilimeilarin “Bir baskasi1 dua ederken ben de onu dinlerim
ve amin derim.” climlesine 4 tanesi “evet” cevabi vermistir. Katilimcilardan 2 tanesi

“hayir” cevabi vermistir.

Uygulama sonrasi ve izleme goriismelerinde “Bir bagkasi dua ederken ben de
onu dinlerim ve amin derim.” ciimlesine katilimcilarin tamami “evet” demistir.
Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik yapilan uygulamanin beklendik yonde

olumlu etki ettigi tespit edilmistir.
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3.4.5.1yilik Yapma, Paylasma ve Yardimlasma Temasina iliskin Bulgular

Calismanin bu bolimiinde manevi yasamin ve manevi iyi olusun olmazsa
olmazlarindan 1iyilik yapma, paylasma ve yardimlasma kavramlar1 iizerinde
durulmustur. Bu kavramlar, merhamet ve sefkat degerleri ile de iliskilidir. Bu
baglamda merhamet ve sefkat temasina da bu boliimdeki sorular araciligiyla
deginilmistir. DS’li bireyler ile yapilan goriisme formunda son 4 tane ciimle
lizerinden katilimcilarin tutum, diisiince ve davranmiglari anlasilmaya g¢alisilmistir.
Katilimcilarin  “Anneme ya da babama onlar is yaparken yardimeci olurum.”
ciimlesine verdikleri yanitlar dogrultusunda Tablo 3.66. olusmustur.

Tablo 3.66. DS’li Bireylerin “Anneme ya da babama onlar is yaparken yardimci olurum.”

Ciimlesine iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %8333 |5
ONCESI Hayir DS4 % 16,66 |1
Kararsizim = - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 | % 100 6
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim - - -
Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 | % 100 6
IZLEME Hayir - - -
Kararsizim - - -

Uygulama Oncesi “Anneme ya da babama onlar is yaparken yardimci

olurum.” ciimlesine katilimcilarin 5 tanesi “evet”, katilimcilarin 1 tanesi “hayir’

yanit1 vermistir.

Uygulama sonrasi ve izleme goriismelerinde “Anneme ya da babama onlar is
yaparken yardimci olurum.” ciimlesine katilimcilarin tamami  “evet” cevabi
vermistir. Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik yapilan uygulamanin beklendik

yonde olumlu etki ettigi tespit edilmistir.
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Iyilik yapma, paylasma ve yardimlagsma temas: kapsaminda katilimcilarin
“Anneme mutfakta yardim edince mutlu olurum.” ciimlesine verdikleri yanitlar
dogrultusunda Tablo 3.67. olusmustur.

Tablo 3.67. DS’li Bireylerin “Anneme mutfakta yardim edince mutlu olurum.” Ciimlesine

[liskin Verdikleri Cevaplarm Dagilim1

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %8333 |5
ONCESI Hayir

Kararsizim DS4 % 16,66 |1
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6
SONRASI Hayir = - -

Kararsizim - - -

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6
IZLEME Hayir - - -

Kararsizim - - -

Uygulama oOncesi “Anneme mutfakta yardim edince mutlu olurum.”
climlesine katilimcilarin 5 tanesi “evet” demistir, 1 tanesi ise “kararsizzim” cevabi

vermistir.

Uygulama sonrast ve izleme gorlismelerinde “Anneme mutfakta yardim
edince mutlu olurum.” ciimlesine katilimcilarin tamami “evet” cevabi vermistir.
Manevi iyi olusu giliclendirmeye yonelik yapilan uygulamanin beklendik yonde

olumlu etki ettigi tespit edilmistir.

Iyilik yapma, paylasma ve yardimlasma temas: kapsaminda katilimcilarin
“Bir arkadasim yere diigse onun kalkmasina yardim ederim.” ciimlesine verdikleri

yanitlar dogrultusunda Tablo 3.68. olugmustur.
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Tablo 3.68. DS’li Bireylerin “Bir arkadagim yere diigse onun kalkmasma yardim ederim.”

Ciimlesine iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilim1

Secenekler Katihmecilar %
UYGULAMA | Evet DS1, DS2, DS3, % 50
ONCESI Hayir DS4, DS5, DS6 % 50
Kararsizim - -
UYGULAMA | Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33
SONRASI Hayir - -
Kararsizim DS4 % 16,66
Evet DS1, DS2, DS3, DS5 % 66,66
IZLEME Hayir DS4, DS6 % 33,33
Kararsizim - -

Uygulama oncesi “Bir arkadasim yere diigse onun kalkmasina yardim

ederim.” climlesine katilimcilarin 3 tanesi “evet” diyerek cevap verirken 3 tanesi ise

“hayir” yanit1 vermistir.

Uygulama sonrasi “Bir arkadasim yere diisse onun kalkmasina yardim

ederim.” climlesine katilimcilarin 5 tanesi “evet” diyerek cevap verirken 1 tanesi ise

“kararsizim” yanit1 vermistir.

Izleme goriismelerinde katilimcilarin ¢ogunun uygulama sonrasi ile aym

diisiince, tutum ve davraniglar1 gosterdikleri anlasilmigtir. Boylece manevi iyi olusu

giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamanin etkisinin 3 ay sonrasinda kismen devam

ettigi gorillmiistiir.

Iyilik yapma, paylasma ve yardimlasma temas: kapsaminda katilimcilarin

“Yiyeceklerimi,

boya kalemlerimi

climlesine verdikleri yanitlar dogrultusunda Tablo 3.69. olusmustur.

kardesim veya arkadasimla paylagirim.”
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Tablo 3.69. DS’li Bireylerin “Yiyeceklerimi, boya kalemlerimi kardesim veya arkadasimla

paylasirim.” Ciimlesine iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Secenekler Katihmcilar % f
UYGULAMA Evet DS1, DS2 % 33,33 |2
ONCESI Hayir DS3, DS4, DS5, DS6 % 66,66 | 4
Kararsizim - - -
UYGULAMA Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 %83,33 |5
SONRASI Hayir - - -
Kararsizim DS4 % 16,66 |1
Evet DS1, DS2, DS3, DS5 % 66,66 | 4
IZLEME Hayir DS4, DS6 % 33,33 |2
Kararsizim - - -

Uygulama oncesi “Yiyeceklerimi, boya kalemlerimi kardesim veya
arkadasimla paylasirim.” climlesine katilimcilarin 2 tanesi “evet”, 4 tanesi “hayir”

cevab1 vermistir.

Uygulama sonrasi “Yiyeceklerimi, boya kalemlerimi kardesim veya
arkadasimla paylasirim.” climlesine katilimcilarin 5 tanesi “evet”, 1 tanesi

“kararsizim” cevabi vermistir.

Izleme goriismelerinde katilimcilarin ¢ogunun uygulama sonrasi ile aym
paralellikte diisiince, tutum ve davranislart gosterdikleri anlasilmistir. Boylece
manevi iyi olusu giliclendirmeye yonelik yapilan uygulamanin etkisinin 3 ay

sonrasinda kismen devam ettigi goriilmiistiir.

3.5. DOWN SENDROMLU BIREYLERE YONELIK MANEVI iYvi
OLUSU GUCLENDIRMEYE DAIR UYGULAMANIN KAZANIMLARI VE
DEGERLENDIRILMESI iLE iLGIiLi BULGULAR

Calisgmada DS tanili 14-18 yas araligindaki bireylerle manevi iyi olusu
giiclendirmeye yonelik uygulama gergeklestirilmistir. Temel degerler {izerinden
hazirlanan ve gergeklestirilen uygulamanin degerlendirilmesi i¢in siireci gozlemleme

anneler, arastirmact ve kurum Ogretmenleri tarafindan gerceklestirilmistir.
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Arastirmaci tarafindan degerlendirme yapilabilmesi adina tema igerikleri ile ilgili

bazi oturumlardan sonra gézlem formlari araciligiyla degerlendirmeler yapilmistir.

3.5.1. Manevi Iyi Olusu Giiclendirmeye Yénelik Uygulamadan Down

Sendromlu Bireylerin Kazanimlar:

DS tanili calisma grubu iiyelerinin dahil olduklar1 manevi 1iyi olusu
giiclendirmeye yonelik uygulamadan neler kazandiklart ve ogrendiklerine dair
aileleri ve rehabilitasyon merkezindeki Ogretmenleri ile isbirligi icerisinde
calisiimistir ve gbzlemler sonucunda kazanimlar, asagidaki tabloda yer alan temalar

ekseninde toplanmustir.

Tablo 3.70. Uygulamadan Kazanilanlara Yo6nelik Kodlar

Tema

Doga Sevgisi

Hayvanlara Zarar Vermeme

Kisilerarasi Iliskilerde lyilesme

Duygulari ve Diisiinceleri Dogru Ifade Edebilme

Manevi Degerlerin Farkinda Olma
Ofke Y6netimi
Dua Edebilme

Iyilik Yapmaya Istekli Olma

Nezaket Sozciiklerini Kullanabilme

Al B O O | O ] O] O O =

Sabir Gosterebilme

Manevi iyt olusu gliglendirmeye yonelik yapilan uygulamanin
degerlendirmelerinde  katilimcilarin  birgok konuda farkindalik  kazandiklar

gortilmektedir.

DS1’in 6gretmeni su ifadeleri kullanmistir: “Gegenlerde derste 6gle ezani
okunuyordu 6grencim DS1 ile birlikteydik, kalemi birakti ve annesi, ailesi i¢in dua

etti. Hatta videoya ¢ektim, ailesine génderdim ve ¢ok duygulandim.”

DS2’nin annesi, “Ezan okunurken eskiden ben derdim ki annecigim haydi
miizigin sesini kisalim artik evladim kendisi miizigin sesini kistyor, bu farkindalikta

olmasi ailesi olarak bizi mutlu ediyor.” demistir.
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DS3 kodlu katilimcinin annesi ise “Kizim dnceden sevdigi cips, ¢ikolata gibi
seyleri abileri ile paylasmazdi son zamanlarda eskiye gore daha c¢ok paylasimei

oldugunu gériiyorum. Bu durum beni ¢ok mutlu etti.” ifadelerini kullanmistir.

DS4 kodlu iiyenin Ogretmeni “Normalde DS4, derse gelmek istemezse
Otkelenir ve kizar ancak son zamanlarda 6fkesi daha azalmistir.” climleleri ile
ogrencisinin Ozellikle derse gelmek istemedigi zamanlarda ofkeli oldugundan

bahsetmistir ancak 6fkesinin son zamanlarda azaldigini gozlemledigini paylagsmigtir.

Katilimeilarin kazanimlarinin maneviyat, toplumsal farkindalik ve sosyal
uyum agisindan istenilen yonde seyrettigi gozlemlenmektedir. Uygulama araciligiyla
caligma grubu iiyelerinin manevi degerlere saygi, sabir ve 6fke yonetimi, doga ve
hayvan sevgisi, paylasimci olma ve nezaket igceren sozciikleri kullanabilme gibi

kavramlarla davraniglarini sekillendirdikleri goriilmektedir.

3.5.2. Manevi Iyi Olusu Giiclendirmeye Yénelik Uygulamanin Down

Sendromlu Bireylere Iyi Gelen Yanlar

DS tanili katilimcilar i¢in manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan
uygulamanin iyi gelen yanlarinin neler oldugu konusu da arastirma agisindan énem
arz etmektedir. Bu konuya dair aileleri ve rehabilitasyon merkezindeki 6gretmenleri
ile goriismeler sonucunda uygulamanin iyi gelen yanlar1 asagidaki tabloda yer alan

temalar ekseninde toplanmustir.

Tablo 3.71. Uygulamanin {yi Gelen Yanlar

Tema

Deger géormek/ 6nemsenmek
Yalmizlik Hissinden Uzaklasmak
Akranlariyla Kaliteli Birliktelik
Okul Ortamin1 Sevmek

Kurumdan Mutlu Ayrilmak

Okul Ortamina Ders Dis1 Eglenceli Aktivite Icin Gelmenin Keyfini Yasamak

| O O b~ Ol O O —h

Anneden Bagimsiz Herhangi Bir Etkinlige Katilabilmek
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Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik yapilan uygulama sonrasinda
degerlendirme i¢in yapilan goriismelerde katilimeilara uygulamanin bir¢ok yonden

faydali oldugu goriilmektedir.

DS2 kodlu katilimeinin annesi “Cocugumun ablalar1 evlendi evde babasi, ben
ve o yasiyoruz. Yakinimizda akrani veya vakit gecirebileceg§i kimse yok, bu
uygulama sayesinde kendi gibi olan akranlari ile vakit gegirme firsati yakalamig
olduk.” ifadeleri ile ¢ocugunun arkadas ortaminda kaliteli vakit gecirmesinden

duydugu mutlulugu dile getirmistir.

DS3 isimli ¢alisma grubu {iyesinin annesi “Malum bizim ¢ocuklarimiz igin
baska kurumlarca hazirlanan pek aktivite yok. Cocugum program boyunca buradaki
etkinliklere katilmak icin can atti. Her hafta buraya gelmeden oOnce ‘Niliifer
Ogretmen acaba bugiin bize ne siirpriz hazirladi ¢ok merak ediyorum. Gegen hafta
bizlere pasta ve kalem hediye etmisti.” diyerek mutlulukla gelip gittigini ve boyama
vb. aktivitelerden ¢ok keyif aldigin1 gordiim.” ciimleleri ile ¢ocugunun ders dist

aktivitelerden keyif aldigin1 aktarmistir.

DS4’lin annesi ise “Biz kuruma derse gelirken ¢ok problem yasiyoruz her
defasinda derse gelmek istemiyor. Baslarda sizin etkinlik i¢in de aynisin1 yapiyordu
ancak zaman gectikce onun goniilli bir sekilde kuruma gelmek istedigini gordiim.
Umarim bu durum ders siirecine de yansir.” ciimleleri ile cocugunun okul ortamina

bakis agisindaki degisimden bahsetmistir.

DS6 kod isimli tiyenin annesi “DS’li ¢ocuklara yonelik program olmasi ¢ok
iyl oldu. Cocugumun mutlu olmasi ve buradan mutlu ayrilmasi beni de mutlu etti.
Devami olsa yine katilmak isteriz.” climleleri ile ¢ocugunun kurumdan mutlu

ayrilmasindan duydugu memnuniyeti dile getirmistir.

Annelerin tiimii ¢ocuklarinin birileri tarafindan énemsenmesi ve ¢ocuklarina

kiymet verilmesi sebebiyle memnuniyetlerini dile getirmislerdir.
3.5.3. Uygulamamn Maneviyat Icerikli Olmasina Dair Goriisler

DS tanist almis g¢aligma grubu {iiyelerinin dahil olduklar1 uygulamanin

maneviyat icerikli olmasina yonelik yapilan goriismelerde katilimeilarin annelerinin
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timi, bu uygulamanin iceriginden ve manevi yoniinden memnuniyet duyduklarini

ifade etmislerdir.

Tablo 3.72. Uygulamanin Manevi I¢erikli Olmasina Yonelik Goriisler

Tema f
Olumlu 6
Olumsuz 0

Manevi iyi olusu giliclendirmeye yonelik yapilan uygulamadan sonraki
degerlendirmelerde katilimeilarin  annelerinin, uygulamanin maneviyat igerikli

olmasinin olumlu etkisinden memnuniyet duyduklar1 goriilmektedir.

DS1 kod isimli katilimcinin annesi “Oturumlarin iginde yer alan manevi
degerlerimiz hepimiz i¢in kiymetlidir. Cocuklarimizin bir uzman esliginde bu
degerleri kazanmas1 ailesi olarak bizleri ¢cok memnun etti. Bu tiir programlarin

devaminin olmasini dileriz.” climleleri ile memnuniyetini ifade etmistir.

DS2 kodlu iiyenin annesi “Ben ¢ocuguma dualar ezberletmeye calistyordum
ama ezan okunurken miizigin sesini kistirmakta zorlaniyordum. Sizin
toplantilarinizda manevi degerlerimize saygi duymayr Ogrendi. Ailesi olarak c¢ok
memnunuz bu durumdan.” ifadeleri ile cocugunun manevi anlamda yeni bir davranis

bi¢imi kazanmasina memnun oldugu gézlenmistir.

DS5 isimli liyenin annesi “Bizim g¢ocuklarimizin da manevi duygular1 var.
Allah’1n litfu, ben namaz kilarken o da kilar, babasin1 camiye yollar ezan okununca.
Haydi, amin diyelim diyor birlikte dua ediyoruz. Manevi duygular1 var farkinda
bunlarin. Cok giiclii Allah’1 hissediyor. Odasinda seccadesi esarbi her seyi durur

benim gibi namaz kilar.” ifadeleri ile cocugunun manevi duygularindan s6z etmistir.

Aragtirma boyunca yapilan gézlemlere gére DS tanili katilimcilarin da anlam
diinyalarinin var olmasi, manevi duygularinin ve yasantilarinin firsat verilirse olumlu

yonde sekillenecegi tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmada DS tanili bireyler ve anneleri ile gerceklestirilen manevi iyi
olusu giclendirmeye yonelik uygulamanin; onlarin  manevi ihtiyaglariin
giderilmesine ve manevi iyi oluslarina etkisi incelenmistir. Bu bolimde ¢alisma
grubunda yer alan DS tanili bireylerin annelerinin manevi iyi olusu giliglendirmeye
yonelik uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve uygulamadan 3 ay sonrasinda mental
iyi olus durumlari, maneviyat deneyimleri ve manevi iyi oluslar1 hakkinda
arastirmanin temel problemleri ve alt problemleri kapsaminda degerlendirmeler ve
yorumlamalar yapilmistir. DS tanili bireyler igin; arastirmaci tarafindan uygulanan
manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama oncesinde, uygulama Sonrasinda
ve uygulamadan 3 ay sonrasinda maneviyat deneyimleri hakkinda yapilan tam
yapilandirilmis  gériisme  formlarindan elde edilen bulgulara dayanarak
yorumlamalarda bulunulmugtur. Aym1 zamanda daha Once yapilan benzer

caligmalarin bulgulartyla da karsilastirma yapilarak tartigilmistir.

41. DOWN SENDROMU TANILI BIREYLERIN ANNELERINE
YONELIK TARTISMA VE YORUM

Ozel gereksinimli bireyler grubunda yer alan zihinsel yetersizlik tanis1 almis
bireyler ile ilgili alanda yapilan ¢aligmalar incelendiginde arastirmalarin ebeveynler
ile yiiriitiildiigii goriilmiistiir. Ozellikle anneler ile ilgili calismalara agirlik
verilmistir. Bunun sebebi zihinsel yetersizligi olan bireyler veya c¢ocuklar ile
arastirma yapmanin, veri elde etmenin ve iletisime gegmenin giicliigiidiir. Tiirkiye’de
Din Psikolojisi Alani’nda 6zel gereksinimlilik grubunda yer alan zihinsel yetersizlik
kapsaminda degerlendirilen DS tanili bireyler ile bizzat gerceklestirilen tek bir
calisma olan Goren (2015)’e ait “Down Sendromlu Bireylerin Manevi Bakimi ve Bir
Model Onerisi” isimli doktora tezidir. S6z konusu bu durum, Din Psikolojisi
Alani’nda biiyiik bir eksikligi gostermistir. Bu nedenle aragtirmamiz, s6z konusu
eksikligin bir nebze de olsa giderilmesi adina alanda bir ilk olma &zelligi tasiyarak
arastirmaci tarafindan arka arkaya gerceklestirilen oturumlarla hem DS tanis1 almis

bireyler hem de anneleri ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin ¢ikis noktasinda olusturulan
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temel sorular hem annelere hem de DS tanili bireylere yoneliktir. Bu boliimde

oncelikle annelere yonelik temel sorular lizerinden yorumlamalar yapilmigtir.

4.1.1. Down Sendromu Tamh Bireylerin Annelerinin Manevi Ihtiyaclar

ve Destek Imkéanlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Calismanin annelerle ilgili ilk problemi; “DS tanisi almig bireylerin
annelerinin manevi ihtiyaglar1 nelerdir? Bu gereksinimlere yonelik nasil bir destek
hizmet verilebilir?” sorusu olmustur. Daha 6nce Goren (2015) tarafindan yapilan
calismada DS tanili ¢ocugu olan annelerin manevi ihtiyaglarindan kismen de olsa
bahsedilmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi anneler ile vyiiriitilen Karagdz
(2020)’e ait “Manevi Igerikli Grup Rehberliginin Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi
Annelerin Dini Basa Cikma, Psikolojik Iyi Olus ve Kaygi Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi” isimli doktora tezinde de annelerin manevi destek ihtiyaclar1 tespit
edilmistir. Calismamizda s6z konusu bu arastirmalarin sonucglart ve Onerileri
baglaminda faydalanilmaya ¢alisilmistir. Arastirmamizda annelerin  manevi
ihtiyaglarini tespit etmeye yonelik goriismeler yapilmistir. Hem daha once yapilan
doktora tezindeki manevi gereksinimler hem de c¢alismamizdaki g@oriismeler
neticesinde ortaya c¢ikan manevi gereksinimler destek hizmet baglaminda
degerlendirilmigtir. Annelerin manevi ihtiyaca yonelik destek hizmet olarak su

gereksinimleri ortaya ¢ikmistir:
1- Sevmek, sevilmek ve deger gormek
2- Anlam bulmak
3- Umut beslemek
4- Sabir gostermek
5- Tevekkiil sahibi olmak
6- Sefkat ve merhamet duygularini gelistirmek
7- Siikiir bilincini kazanmak
8- Dua aracilifiyla Yaradan ile bag kurmak

9- i¢inde bulunulan durumu kabullenmek ve olumlu diisiinmek
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Anneler i¢in hazirlanan manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin
igerigi ortaya ¢ikan ihtiyaglar baglaminda olusturulmaya calisilmistir. Uygulama
oncesi, uygulama sonrasi ve uygulamanin nihayetinden 3 ay sonrasinda yapilan
goriismelerde so6z konusu gereksinimlerin giderilmesinde manevi 1iyi olusu
giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamanin destek sagladigi tespit edilmistir.
Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulamanin degerlendirme gériigmelerinde
katihmcilarin birgok konuda farkindalik kazandiklari goriilmiistiir. Manevi destek
hizmet vermek ve manevi ihtiyaglarin giderilmesi maksadiyla uygulamanin temalari,
“Sevgi ve deger vermek”, “Merhamet ve sefkat”, “Kabullenme ve olumlu
disiinme”, “Sabir ve 6fke kontrolii”, “Tevekkiil ve sorumluluk”, “Umut, dua ve

stikiir” seklinde olusturulmustur.

Hazirlanan temalar her oturumda c¢alisma grubu iyelerinin de aktif
katilimlariyla gerceklestirilmistir. Manevi 1yi olusu giiclendirmeye yonelik
uygulamanin sona erdirilmesi ile katilimcilarin gortisleri alinmistir. Yapilan geri
bildirimlerde katilimcilar, bdyle bir hizmete ihtiyaglarinin oldugunu, bu tiir
uygulamalarin devami olsa katilacaklarini ve 6zellikle yeni dogum yapmis veya
tanidan yeni haberi olmus annelerin faydalanmasi i¢in bdylesi uygulamalarin

uzmanlar tarafindan yapilmasiin gerekli oldugu yoniinde goriislerini sunmuslardir.

K2, “Bu oturumlar ¢ok iyi oldu. Keske yeni dogum yaptigimda da bu tiir
uygulamalar olsaydi o zaman kendimi yalniz hissetmezdim. Yeni dogum yapan
annelerin kesinlikle boyle uygulamalara ihtiyaci var. Kurum miidiiriimiize bu konuda
tesekkiir edecegim ve oturumlarin devamini rica edecegim. Bu program benim
onemsendigimi ve yalniz olmadigimi gosterdi.” ifadeleri ile DS tanisini yeni
O0grenmis bir annenin temel ihtiyaglarindan birinin de manevi destek oldugu,
kendisini yalniz ve caresiz hissettigi anlasilmaktadir. Gereksinim duyulan manevi
destegin annelere planl olarak verilmesinin onlarin kabullenme siirecine ve manevi

1yi oluslarina katki sunacagi yadsinamaz bir gercektir.

K6, “Uygulamanin kesinlikle olumlu etkisi oldu. Boyle bir programa
ithtiyactm varmig bunu fark ettim. Hosgorliniin, sabrin, tevekkiiliin, duanin giizelligini
ve hayatimizdaki yerini daha iyi anladim. Ayrica DS’li ¢ocuklara yonelik uygulama

olmast ¢ok 1yi oldu. Cocugumun mutlu olmas1 beni de mutlu etti. Devami olsa yine
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katilmak isterim.” climleleri ile uygulamanin hem maneviyat igerikli olmasi hem de
ayni1 zamanda DS’li bireylerle de gerceklestirilmesi katilimcilarin memnuniyetlerine

vesile oldugu tespit edilmistir.

4.1.2. Manevi Iyi Olusu Giiclendirmeye Yonelik Uygulamanin Down
Sendromu Tanih Bireylerin Annelerinin Mental Iyi Oluslarina Etkisine iliskin

Tartisma ve Yorum

Arastirmanin anneler ile ilgili ikinci temel problemi, “Manevi iyi oluslarin
giiclendirmeye yonelik gerceklestirilen uygulama, DS tanist almis bireylerin
annelerinin mental iyi oluslarin1 ne yonde etkilemektedir?” sorusudur. Ulagilan
bulgulardan hareketle manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik gergeklestirilen
uygulamanin, katilimcilarin mental iyi olus durumlarina olumlu yonde katki

sagladig tespit edilmistir.

Mental 1yi olus bireyin kendini psikolojik olarak iyi hissetmesi ile
baslamaktadir. WHO, mental iyi olusu ve saglikli olmay1 2001 yilindaki raporunda
“... sadece hastalik ve sakatlik halinin olmayis1 degil, kisinin bedenen, ruhen ve
sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmas1 durumudur. Bireyin kendi yeteneklerinin
farkina vardigi, yasamin normal gerginlikleriyle basa ¢ikabildigi, liretken ve verimli
bir sekilde calisabildigi ve i¢inde yasadigi topluma katkida bulunabildigi bir iyilik
halidir’ seklinde bireyin hemen her boyutunu kapsayacak bi¢imde tanimlamaktadir
(https://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/BookShopData/th_202003171807228.pdf

23/04/2024). Ruh sagligi, bireyin ve toplumun iyilik hali ve etkili isleyisi i¢in esastir.
Tanim, ruhsal hastalifin goriilmemesinden daha fazlasimi ifade eder, ¢linkii s6z
konusu tanimlamada belirtilen durum, yeti ve becerilerin her biri kendi i¢inde bir
degere sahiptir. Ne ruhsal ne de fiziksel saglik tek basma varligmi siirdiirebilir.
Rubhsal, fiziksel ve sosyal islevsellik birbirine siki sikiya baglhidir (WHO, 2004: 12).
Ayn1 zamanda ruhsal saglik, bireyin manevi boyutunu da kapsamaktadir. WHO nun
“Yasam Kalitesi Olgegi” Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir, 6lcekte bireyin manevi boyutuna
yonelik sorular yer almaktadir bu durum kurumun maneviyat: yasam kalitesinin bir
geregi olarak ele aldiginin gostergesidir (Eser vd., 1999: 23-41). Boylece bireyin
mental iyi olusu; insanin tiim boyutlar ile yani fiziksel, psiko-sosyal ve manevi

olmak tizere iyi olus durumu olarak tanimlanabilir (Diizgiiner ve Ayten, 2021: 35).


https://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/BookShopData/th_202003171807228.pdf
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Fiziksel

INSAN Psiko-sosyal

Manevi

Sekil 4.1. insanin boyutlar1 (Diizgiiner ve Ayten, 2021: 35).

Bireyin tiim boyutlariyla desteklenmesi, mental sagliga holistik (biitlinciil)
bakis acistyla yaklasimi gerektirmektedir. Tiim bu tanimlamalardan da anlasilacagi
tizere mental saglik 6ncelikle birey ve dolayisiyla toplum i¢in olduk¢a énemlidir. Bu
dogrultuda galismamizda DS tanili ¢ocuk sahibi annelerin mental sagligi ve mental

anlamda iyi oluslar1 6nemsenmektedir.

Alan yazina bakildiginda mental iyi olus kavrami ile iliskili kullanilan
psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, duygusal iyi olus gibi kavramlar bu baglamda
degerlendirilmektedir. Ancak mental iyi olus, bu kavramlarin tiimiinii kapsayan bir
icerige sahiptir. Boylece mental iyi olus; erdemli ve anlamli bir yasami
stirdiirebilmeyi anlattig1 kadar, olumlu duygular1 barindirmayi, olumsuz duygulardan
olabildigince uzak durmay1 ve hayat memnuniyetini ifade etmektedir. Dolayisiyla
yeterli mental iyi olus diizeyine sahip birey; kendisiyle barigik, anlamli bir yasam
stirdiiren, hayata dair bir amaca sahip, ¢evresindeki insanlarla iyi iliskiler kurabilen,
tabiatla uyumlu, erdem sahibi ve degerler odaginda yasamini diizenleyen birisidir.
Bunlarin yaninda umut, siikiir, merhamet, sefkat, giiven, kararlilik ve sevgi gibi
duygular1 sik¢a hisseden; siiphe, kaygi, endise, caresizlik ve yalnmizlik gibi
duygulardan da olabildigince kendisini uzak tutmayr tercih  edendir
(https://www.tayfundogan.net/2016/10/11/mental-iyi-olus/  05/05/2024).  Bireyin

mental iyl olugsuna katki saglamak amaciyla; onun i¢in patojenik (hastaliga neden

olan unsurlar) olanin ortadan kaldirilmasi yeterli degil ayn1 zamanda salutojenik


https://www.tayfundogan.net/2016/10/11/mental-iyi-olus/
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(saglig1 destekleyen unsurlar) olanin da desteklenmesi elzemdir (Karaca, 2018: 125).
Son yillarda yapilan caligmalar 1s18inda uzmanlar tarafindan mental iyi olusu
desteklemek amaciyla insanlara; derin baglilik igeren iliskiler kurulmasi, bireyin
yeteneklerini kesfederek zevkle ugrastigi aktiviteler edinmesi, yasamina dair iyimser
perspektif gelistirmesi tavsiye edilir (Carr, 2016: 425). Tim bu ¢alismalar,
arastirmamizi destekler mahiyette sonuglara ulagsmistir. Calismamizda katilimeilarin
ihtiyaglar1 baglaminda hazirlanan manevi iyi oluslarini giiglendirmeye ydnelik
uygulama, ¢alisma grubu iiyelerine yasamaya deger, anlamli, degerler ve erdemler
odaginda, giiven duyan, sosyal iligkileri iyi olan, merhamet kaynakli ve siikiirle
beslenebilen bir yasam tarzina yonelik igerigi ile etkisini incelemistir. Bu degerler ve

mental iyi olus arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde arastirmamizi destekler nitelikte din ve iyi olus
iliskisine isaret eden bircok ¢alismaya rastlanmaktadir. Universite dgrencileri ile
yapilan bir calismada, &grencilerin iyilik halinin maneviyat ve serbest zaman
boyutlar1 incelenmistir. Arastirmada {niversite Ogrencilerinin iyilik halinin
“maneviyat” ve “serbest zaman” boyutlarim1 etkileyen degiskenler saptanmaya
calisilmistir. Arastirmanin kapsamini Baskent ve Hacettepe Universitesi’nden 936
(623 kiz, 313 erkek) 6grenci olusturmaktadir. Calisma sonuglari, fiziksel egzersiz
yapma siklig1, alkol kullanma siklig1, dindarlik diizeyi ve iyilik halinin “maneviyat”
ve “serbest zaman” boyutlar1 arasinda anlaml fark oldugunu gostermistir. Gelecekle
ilgili diistinceler degiskeni ve iyilik halinin “maneviyat” boyutu arasinda da anlaml
fark saptanmistir (T. Dogan, 2006: 1). Bulut ve Dilmag¢ (2018: 349) tarafindan
yapilan “Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu Degerler Psikolojik Iyi Olus ve
Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Yordayici Iliskiler” isimli arastirmada 747 grenci
katilimc1 olmustur. Arastirmanin bulgularina gore, degerler 6l¢eginin alt boyutlari ile
psikolojik iyi olus 6lgegi arasinda pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur. Ayrica
tiniversite oOgrencilerinin mutluluk diizeylerini etkileyen ikinci 6nemli bagimsiz
degiskenin deger oldugu bilgisine ulasilmistir. Karsl tarafindan Trabzon Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan yaslari 18-37 arasinda degisen 358’
kadin ve 151°i erkek toplam 509 geng bireyle gergeklestirilen “Psikolojik Iyi Olus ve
Dindarlik Iliskisi: Trabzon Ilahiyat Ornegi” isimli ¢alismada disaddniikliik ile
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psikolojik/6znel iyi olus ve i¢sel dini motivasyon arasinda pozitif iliski bulunmustur.
I¢sel dini motivasyon ve dini suur ile psikolojik/6znel iyi olus arasinda da anlamli

iligki tespit edilmistir (2019: 174).

Samadi, McConkey ve Kelly (2012: 27), sorunlarla basa c¢ikma ve
ebeveynlerin iyi olus diizeyini artirmak amaciyla yaptiklart grup etkinligi programini
15 hafta boyunca otizm tanili ¢ocuklarin ailelerine uygulamiglardir ve program
sonunda ailelerin iyi oluslarinda artis meydana geldigi tespit edilmistir. Soresi, Nota
ve Ferrari (2007: 248-250), DS tanili ¢ocugu olan aileler ile gergeklestirdikleri 14
haftadan olusan grupla danismanlik programinda problemlere ¢oziim iiretebilme,
ebeveynin kendisi ve ¢ocugu i¢in iyi olusu artiracak etkinliklerde bulunabilme gibi
temalara yer vermisler ve uygulamanin sonucunda katilimeilarin iyi oluslarinda artis
tespit etmislerdir. Ulkemizde ise Duran tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelere yonelik onlarin yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikmalarini destekleyici grupla
psiko-egitim programi uygulanmis ve deney grubunun iyi olus diizeylerinde anlamli
bir artis tespit edilmistir (2014:1). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik yapilan bu deneysel ¢alismalarda ulasilan iyi olusun artigina iligkin bulgular,
bizim ¢alismamizda yapilan uygulamanin katilimcilarin mental iyi olus durumuna
pozitif yonde katki saglamasi bulgusunu destekler niteliktedir. Nitekim bu siiregte
bakis agilarii degistirme, duygu ve diisiincelerini dogru bir bigimde ifade etme,
iligkilerde iyilesme yasama, hayat memnuniyetinin artmasi, kaygi ve endiselerin
azalmasi, bireyin kendini i¢inde yasadigi toplumda degerli gérmesi gibi katilimei

paylasimlar1 6rnek olarak gdsterilebilir.

Bircok Avrupali diisliniir de dinin insanin ruhsal durumunu iyilestirdigi,
dinden kagisin stres ve kaosu artirdigini ifade etmistir (Sirin, 2014: 113). Kur’an-1
Kerim’de de bu hususta “Bunlar, iman edenler ve Allah’1 zikrederek goniilleri huzura
kavusanlardir. Bilesiniz ki goniiller ancak Allah’1 zikrederek huzura kavusur.”53

buyurulmaktadir.

Din Psikolojisi agisindan degerlendirilecek olunursa, bireyin dini/inanci; onun

ruhsal, hatta fiziki saglik agisindan bile gii¢lii bir sosyal destek ve mekanizma olarak

>3 Ra'd, 13/28.



236

goriilmektedir (Hokelekli, 2016: 90; Koyli, 2007: 65). “Dindarlik ve maneviyatin
depresif egilimleri ve kaygiyr azaltici, ruhsal ve fiziksel saglik problemlerinden
bireyi koruyucu ve s6z konusu hastaliklarla basa ¢ikma siirecini destekleyici yoni
pek cok arastirma bulgulariyla vurgulanmistir. Dini ve manevi destek, bireyleri
hastaliklardan koruyan, hasta ve yakinlarinin hastaliklarla basa ¢ikma siirecine
katkida bulunan Onemli bir unsur olarak ele alinmistir. Yapilan arastirmalarda
dindarligin haywrseverlik, affetme, siikiir ve algakgoniilliilik gibi erdemleri
desteklemesiyle ruhsal ve fiziksel sagliga dolayl katkida bulunabildigi de ayrica dile
getirilmistir.” (Ayten, 2020: 7-8).

Alandaki yapilan c¢alismalar da arastirmamizi destekler niteliktedir.
Tarafimizca yiiriitilen arastirmada uygulama Oncesinde, sonrasinda ve izleme
sirecinde katilimcilarla yapilan goriismeler neticesinde manevi iyi olusu
giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamanin katilimcilarin gelecege dair bakis
acisini uygulama oOncesine gore daha olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (bkz.
Tablo 3.1.). Ayrica manevi iyi olusu giigclendirmeye yonelik yapilan uygulama
Oncesine kiyasla uygulama sonrasinda Tablo 3.2. ve Tablo 3.3.’e gore daha ¢ok
sayidaki katilimcinin hayatindan memnuniyet duydugu bulgulanmistir. Bunlarin yani
sira uygulamanin kisiler arasi iligkileri diizenlemede pozitif yonde etkisi olmustur.
Uygulama, sevgi ve deger verme temasi oturumunda sevgiyi ifade etme bigimleri
hususunda farkindalik kazandirmas: yoniiyle katilimcilara, bireyin i¢inde bulundugu
sosyal cevrede kendini degerli hissetmesine ve ayni sekilde muhatabina da degerli
oldugunu hissettirmesine olumlu yonde katki saglamistir (bkz. Tablo 3.7.). Sadece
cocuklari i¢in degil de kendileri igin de zaman ayirmalar1 farkindaligi olusmustur. Bu
farkindalik sayesinde hem kendilerini daha iyi hissedecekleri hem de ¢ocuklarina
daha faydali olabilecekleri bilinci kazanilmistir. Sonug itibariyle tiim elde edilen

kazanimlar ve farkindaliklar, bireyin mental iyi olusuna katki sunan faktorlerdir.

4.1.3. Manevi Iyi Olusu Giiclendirmeye Yonelik Uygulamanin Down
Sendromu Tamh Bireylerin Annelerinin Manevi Iyi Oluslarina ve Manevi

Yasamlarina Etkisine Iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmanin anneler ile ilgili ii¢lincii temel problemi, “Manevi iyi oluslarin

giiclendirmeye yonelik gerceklestirilen uygulama, DS tanist almis bireylerin
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annelerinin manevi yasamlarini ne yonde etkilemektedir?” sorusudur. Ulagilan
bulgulardan hareketle denilebilir ki; manevi iyi olusu giiclendirmeye ydnelik
uygulamanin, katilimeilarin anlam diinyalarina, manevi yagsamlarina ve manevi iyi
oluslarina anlamli yonde katki sagladigi tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle,
tarafimizca gerceklestirilen uygulama, katilimcilarin maneviyat ve manevi degerler
merkezinde hayatini slirdiirmelerinde ve edindikleri tecriibeler neticesinde manevi iyi

oluslarini giiclendirmelerinde etkili bir yaklasim olabilir.

Aragtirma baslangicinda manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulama
hazirlanmadan 6nce anneler ile yapilan goriismeler dogrultusunda ortaya c¢ikan
manevi gereksinimler kapsaminda uygulamada “Sevgi ve deger vermek”, “Merhamet
ve sefkat”, “Kabullenme ve olumlu diisiinme”, “Sabir ve 6fke kontrolii”, “Tevekkiil
ve sorumluluk”, “Umut, dua ve siikiir” temalarma yer verilmistir. Bu temalar
kapsaminda gergeklestirilen uygulama neticesindeki bulgular, katilimcilar tarafindan
kazanimlarin bilincine varildigim1 ve yasamlarinda farkindalik olusturdugunu

gostermistir.

Sevgi ve Deger Vermek Temasina Ait Tartisma ve Yorum

Bu tema ile bireyin Oncelikli olarak kendini sevmesi ve kendine deger
vermesinin yani sira tiim yaratilmislara deger vermek ve onlart sevmek bdylece
insanda bulunan sevgi enerjisini canli tutmak ve bireyde Yaradan ile sevgi bagmin

varlig1 ve devami oldugu diisiincesinin olugsmasina katki sunmak hedeflenmistir.

Ibn Hazm’a gére “sevgi ve ask, ruhlarm cesitli yaratiklar arasinda boliinmiis
parcalarinin birlestirilmesidir. Bu birlesme onlarin en yiiksek temel Ogelerinden
meydana gelir.” (2005: 32). Sevgi, kiyaslanamayacak, azimsanmayacak ve
reddedilemeyecek bigimde onemli bir psikoterapik saglik verici degerdir (Ozdogan,
2006: 127). Mevlana’nin dedigi gibi sevgi; aciy1 tatliya, topragi altina, hastaligi
sifaya, zindani saraya, belay1 nimete ve inkar1 rahmete dontstiiriir. Sevmek, sevilmek
ve deger gormek her bireyin hatta her varligin ihtiyacidir. Psiko-sosyal bir varlik olan
insan; sevmek, sevilmek, begenilmek, deger gormek, takdir edilmek ve onaylanmak
gibi olumlu geribildirimlerin var oldugu duygularla ¢evrelenmis bir sosyal ortamda

yasamay1 arzu eder (Capcioglu, 2021: 21). Insan ruhu icin sevgi, birincil manevi
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ihtiyaglar arasindadir. Sevgi, bir kisinin sevdigi biriyle olan baglantisi sayesinde
duygusal destek, giiven ve baglilik duygularini artirarak kisiyi besler, ayn1 zamanda
bireyin sevdigi kimseye de ayni duygularin aktarimi saglanir ve bdylece onun da
manevi yasamina katki sunar. Iletisim, sevgi ve merhamet icerirse basarili olur. ilk
adim karsidakine sevgiyi belli etmekle atilmalidir. Hz. Peygamber’in, “Biriniz

.. e . 54 .
kardesini sevdigi zaman bunu ona haber versin,””" buyurmasi bu nedenledir.

Sevgi ve korku gibi konular psikoloji ve sosyal psikolojide, bir kisinin
davraniglarin1 belirleyen dinamik faktorlerin biitiinii anlamina gelen motivasyonlar
icinde incelenmektedir. Ciinkii sevgi ve korku heyecana ve heyecanliliga sebep olur
bu yoniiyle sevgi ve korku, motivasyonun birbirinden ayrilmaz dinamikleridir. Giiglii
motivler, heyecan tasir; korku, sevgi ve nefret de motivasyonu ortaya ¢ikaran
psikolojik birer unsurlardir. Sevginin kisinin motivasyonunda dogrudan ve dolayli
olmak tizere iki yonde etkisi oldugu sdylenebilir. Sevginin dolayli etkisi bireyde
giiven duygusunu pekistirmede, basari hissini artirmada ve bireyin kendisini taniyip
olgunlagmasinda goriiliir. Sonug¢ olarak, sevgi insanin diisiincelerine yon veren,
tutum ve davramglarini  belirleyen  duygulardan  birisidir  (Krech  ve
Cruthchfield, 1980: 55-57). Krech ve Cruthchfield tarafindan kaleme alinan kitapta
da sevginin kiginin yasamindaki énemli bir itici kuvvet oldugu tespit edilmistir. Bu
yoniiyle arastirmamizda katilimcilarla  gerceklestirilen manevi iyi  olusu
giiclendirmeye yonelik uygulama sonucundaki bulgularda sevgi ve deger vermenin
insan1 motive eden ve yasama giiclinii artiran temel unsurlardan birisi oldugu

gorlilmistiir (bkz. Tablo 3.11. ve 3.12.).

Bir insanin bagkalarin1 sevebilmesinin yolu, kendini sevmesinden ve
kendisiyle barigik olmasindan gegmektedir. Kendisini sevmeyen ve kendisiyle
baristk olmayan insan ne diger insanlar1 sevebilecek ne de onlarla barisik
olabilecektir. Kisinin kendisini sevebilmesi i¢in, kendisini dogru deger ve ilkeler
cercevesinde gelistirerek saglam bir karakter insa etmesi gerekmektedir. Boyle bir
karakter insa edememis birisi diger insanlarla iletisim i¢ine giremeyecektir.
Dolayisiyla bireyin diger insanlarla dayanigma igerisine girebilmesi i¢in 6nemli olan

unsur, bilgisi, zekads1 ve kullandigr iletisim teknigi degil karakteridir. Bir bagka

>* Eb( David, Edeb, 5124.
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deyisle s6z ve davraniglarinin bireyin 6ziinii temsil etmesidir. Sonug¢ olarak insan
once Oziinli tanimali daha sonrasinda diger insanlari tanityarak saglikli iligkiler
kurmalidir (Ciiceloglu, 2006b: 203). Sevgi ve sefkate dayali sosyal iletigim
bireylerde hem karsilikli giiveni hem de 6zgiiveni saglamaya olumlu yonde etki
etmektedir (S. Dogan, 2013: 36; Merter, 2012: 300). Bu yoniiyle ¢alismamizda yer
alan katilimcilar, uygulama sonrasi goriismelerde sevgiyi goOstermenin Onemli
oldugunu dile getirmislerdir ve deger verildigini gordiiklerinde kendilerini daha

pozitif hissettiklerini ifade etmislerdir.

K6 kodlu tiye, “Ben annesiz biiyiidiim ve bu bende derin yaralara sebep oldu,
bliylirken hi¢ deger gormedim ancak esim bana c¢ok deger veriyor sizin
anlatimlarinizdan sonra aradaki farki daha iyi anladim.” ifadeleri ile sevilmenin,
deger gormenin bireyin ¢ocukluk doneminde ve diger yillardaki gelisiminde 6nemli

bir faktor oldugunu dile getirmistir.

Bireyin kendisine gosterdigi deger ve tasidigi Ozgiliveni; kisiler arasi
iligkilerini, egitsel ve mesleki basarisini, mutlulugunu dolayisiyla hayat kalitesini
olumlu yonde etkiler (Hokelekli, 2013: 216). Arastirmamizda 6zellikle annelerin
cocugu ile miicadele ederken fazlasiyla 6zveride bulunduklar1 goriilmiis ve bu yonde
kendilerine vakit ayirabilecekleri firsatlart degerlendirebilme farkindaliklarinin

arttigl gézlenmistir.

K7 kodlu iiyenin, “Ben tek basina oldugum sabahlarda kendim i¢in kalkip
kahvalti hazirlamam. Ancak bu oturumlar gosterdi ki Oncelikle kendimize deger
verip vakit ayirmaliyiz. Gegenlerde kendim igin film agtim ve kahvemi yapip filmi
izledim, oturup tek basina da olsam kahvemi ic¢tim.” seklindeki climleleri

uygulamanin bu yonde farkindalik kazandirdigini géstermistir.

Mutlulugu saglayan énemli etkenlerden biri de yakin sosyal iliskilerdir. Oznel
iyi olus, diger insanlara duyulan baglilikla saglanmaktadir. Mutlu olmakla toplumsal
baglilik, baglanabilme, giiven duyma ve dostluk kurabilme arasinda yakin bir iliski
vardir (Ayten, 2015: 89; Sayar, 2019d: 88 ). Istenmedik ve beklenmedik bir olaya
maruz kalan birey, olaydan etkilenmesi ile yasadigi bazi olumsuz duygularla birlikte

olaydaki birtakim belirsizlikler nedeniyle kendine giivenini yitirebilir, bir giivensizlik
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duygusu hissedebilir. Bireyin bu duygularla bas edebilmesinde ve kendine giivenini
kazandirmada etkili olabilecek bazi sosyal etkinliklere bireyi dahil etmek ve dini
sosyallesmesini saglayict sekilde birtakim gorev ve sorumluluklar vermek suretiyle
manevi destek saglanabilir. Aksi taktirde birey yasadigi olay veya durumun etkisiyle
hareket edeceginden kendini sorunlarin altinda ezilmis, ¢aresiz ve yalniz hissedebilir.
Bu duygulari agsmada ve kendini yasadigi sorunlari ¢ozebilecek bigimde giiglii ve
yeterli hissedebilmesi adina bireye sosyal destek saglanmalidir. Bu sebeple
gergeklestirebilecegi bazi gorev ve sorumluluklarla birlikte topluma uyum saglayici
firsatlar olusturmak kisinin yeniden kendine giivenini kazandirabilir. Ayn1 zamanda
sosyal yasama uyum saglayarak karsilastigi olay ya da durumun olumsuz etkilerini
daha ¢abuk atlatabilir. Kula’ya ait bir ¢alismada; bedensel yetersizligi olan bireylerle
yapilan arastirmada katilimcilar tarafindan gerceklestirilen iyi davranislarda bulunma
tarzi, dini basa ¢ikma davraniginin sorunlarini agmada etkili oldugu gozlenmistir
(2005a: 222). Nitekim yapilan ¢aligmalar arastirmamizi destekler niteliktedir. Bireyin
sevgi bagi ve deger goérmesi ile sorunlarini asabilecek giicii kendinde buldugu tespit
edilmistir. Manevi 1yi olusu giliclendirmeye yonelik uygulama sonrasinda katilimcilar
ile yapilan goriismelerde sevginin Allah kaynakli oldugu, kendilerini, ¢ocuklarini ve

yaratilan varliklar1 sevince kendilerini daha da giiglii hissettikleri gézlenmistir.

Higbir sey yapmadan muhatab1 sadece dinlemenin bile, tek basina, tedavi
edici bir degere sahip oldugu tespit edilmistir. Bir insani, baska hi¢bir sey yapmadan
da, icten bir alaka gostererek dinlemenin, o kisinin yar1 yariya iyilesmesine katki
sagladigr goriilmiistiir. Cilinkii bu diinyada her insan duyulmak ister. Varliginin
baskalar1 tarafindan onaylanmasini ister. Bir bagkasina sesini duyurmak demek, onun
anlasilmasi ihtimali demektir. Onun anlasilmasi demek, bu diinyada onaylanmasi
demektir (Okten ve Sayar, 2020: 16; Sayar, 2019b: 226).

K2 kodlu katilimci, “Bundan sonra bu defter (oturum baslangicinda hediye
edilen defteri isaret ederek) goziimiin Oniinde olsun, bu konustuklarimiz bu
anlattiklariniz aklimda olsun o halde. Kendini hatirla derim kendime. Pozitif enerji
aldim bu konugmalardan ve sizin bizi dinlemenizden, bize deger vermenizden.”
sOzleriyle oturumun kendine kattiklarin1 anlatmaya ¢alismistir. Sevgi temasindan bir

hafta sonra yine K2 isimli iiye, “Gegen hafta size defteri hep géziimiin Oniinde
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tutacagim ve kendime zaman ayirmaya ¢alisacagim demistim. Bugiin ben sabah evde
kimse olmamasina ragmen sirf kendim i¢in ¢ay demledim ve kahvalti hazirladim.
Bunlar1 yaptigim i¢in de ¢ok mutluyum, sizinle paylasmak istedim.” dedi. Caligsma
grubu tyelerinin ifadelerinden de gorildiigi tizere bireyin deger verildigini gérmesi

ayn1 zamanda kendisine de deger vermesine katki sunmustur.

Merhamet ve Sefkat Temasina Ait Tartisma ve Yorum

Arastirmada bu tema ile bireyin Oncelikli olarak kendine sefkatle yaklasmasi
ve tiim yaratilmiglara merhamet gostermesi ayni zamanda her sart ve kosulda
Allah’1n kullarina merhamet gosterdiginin bilincinde olmasi, insanin 6ziinde var olan
merhameti ve sefkati her daim canli tutmasi hedeflenmistir. Manevi iyi olusu
giiclendirmeye yonelik uygulamanin, ¢aligma grubu {iyelerine yasamlarinda
merhamet ve sefkat unsurlarina daha ¢ok yer verdiklerine dair pozitif yonde etki

ettigi tespit edilmistir.

“Sefkat, cevresindeki insanlart kabullenme, onlarla yakindan ilgilenme,
onlara sevecenlik ve sempati ile yonelmedir. Baskasini koruma, himaye altinda
bulundurmadir. Dolayisiyla, gevresindeki insanlarin iyi 6zelliklere sahip olmalarini
arzu edip, onlan felakete stiriikleyecek yanlis islerden ve kotii davranislardan koruma
istegi de sefkat duygu ve diisiincesinden kaynaklanir. Sefkat, kendini ve diger
insanlar1 kabullenmenin ayrilmaz bir parcasidir. Sefkat, her tiirlii hakkin 6tesinde
herkese hak etmedigi ama onu aydinlatan sevgiyi verir; agiklanamayan ama borglu
olunan, karsiliksiz ama gerekli bir liituf gibi aydinlatir bu sevgi bizi. Sefkat duygusal
olgunlugun son ifadesidir. Kisi, kendini anlamanin en derin noktalarina ve zirvesine,
ancak sefkat sayesinde ulasabilir.” (Hokelekli, 2013: 199-200). Sayar, “Yavasla”
isimli eserinde “Sozii Faulkner’a birakiyorum: “Insan &liimsiizdiir, sadece diger
varliklar arasinda yorulmaz bir sese sahip oldugu i¢in degil, ayn1 zamanda bir ruhu;
sefkate, fedakarlia ve tahammiile muktedir bir ruhu oldugu i¢in bu bdyledir.”
(2019d: 86) demistir ve insanin engin bir sefkat ve merhametle donanmis essiz ruha

sahip olmasiyla insan olmanin farkliligin1 agiklamistir.

Allah’in Kur’an’da yer alan giizel isimlerinden birisi “Rahman”dir. Rahman,

yalnizca Allah i¢in kullanilan 6zel bir isimdir; sevgisi ve sefkati, acima, koruma ve
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esirgemesi ¢ok olan demektir. Allah’in rahmeti her seyi kusatmistir.” Sefkat hissi
Allah’in kullarina verdigi en kiymetli nimetlerden birisidir. Dolayistyla 6zellikle DS
tanili evlada sahip annelerin hayatinda yeterli diizeyde varligini1 géstermesi gereken

duygularin basinda gelmektedir.

Nitekim literatiirde yer alan ¢alismalar da arastirmamizi destekler niteliktedir.
Katilimcilar merhamet temas: ile yasamlarina farkli yaklastiklarini, oturumdan sonra
merhametin yasadiklar1 siiregte sorunlarla basa ¢ikmada Onemli oldugunu

anladiklarini dile getirmislerdir.

K5, “Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin ¢ogunlugunun digerlerinden
daha ¢ok merhametli ve sefkatli oldugunu goézlemledim zamanla. Simdi sizin
anlattiklarinizi da diisiiniince aslinda anladim neden daha merhametli oldugumuzu.
Ciinkii Allah bizlere bu melek ¢ocuklarimizdan dolay1 daha fazla merhamet liitfetmis
ve daha ¢ok sefkatle bu cennet kuslarimizi sarabiliyoruz. Yoksa c¢ocuklarimizin
dogdugu andan itibaren gegen siirede bu kadar zorluga baska tiirlii katlanamazdik.
Belki onlara kotii davranabilirdik bdylesi merhametimiz olmasaydi.” ciimlelerini
kullanmigtir. Katilimcinin  agiklamalar1  dogrultusunda uygulamanin, bireylere
merhamet ve sefkatle yasamanin hayatlarinda istenmedik ve beklenmedik olaylarla

ve durumlarla bas etmede katki sagladig tespit edilmistir.

Cahiliye donemindeki gibi bazi kiiltiirlerde zaman zaman rastlanan ¢ocuklara
kars1 kati, ilgisiz ve sevgisiz tutum®, yalnizca buna sahip yetiskinleri degil, yeni
yetisen nesillerin de ruhlarmma olumsuz yonde etki eder. Sefkat ve merhametin
ortadan kalktig1 bir ortamda zuliim, catisma, iskence ve zorbalik gibi insanlik dis1
davraniglarin 6niinii almak miimkiin olmaz. Allah’tan insanlara dogru yayilan rahmet
ve merhamet, Hz. Peygamberde zirveye ulasmustir. O, bir rahmet peygamberidir®’.
O’nun merhameti o6ncelikle ¢ocuklar, kadinlar, yashlar; toplumun zayiflari,
kimsesizleri, yetimleri, yoksullar1 ve yoksunlarina yoneliktir. Bunun yaninda O’nun

sefkat ve merhameti insanlari, hayvanlari, tim alemi kusatm1st1r58; O, tam bir

>> N'raf, 7/156.

*® Buhari, Edeb, 18; Miislim, Fezail, 65.
>’ Tevbe, 9/128.

*® Enbiya, 21/107.
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merhamet modelidir. O’na baglanan, misliimanlarin da ayirict vasfi, birbirlerine
kars1 duyduklari merhamettir.” (Hokelekli, 2013: 195).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler ile yapilan bir calismada annelerde
travma sonrast gelisim incelendiginde yasananlarin, bagskalarina karsi travma
oncesine kiyasla daha merhametle yaklagimimi artirdigi, inang ve maneviyatta
gelisimi ortaya ¢ikardigi tespit edilmistir (Mantulak ve Cadell, 2018: 111). Yurt
disinda yapilan bu calisma bizim arastirmamizi destekler niteliktedir. Nitekim
manevi iyl olusu gii¢clendirmeye yonelik uygulama sonrasi katilimcilarla yapilan

gorliismelerde ayn1 paralellikte degisimler tespit edilmistir.

K1, “DS’li ¢ocugumdan sonra daha ¢ok merhametli oldugumu fark ettim.
Hatta onceki cocuklarima karsi sugluluk duydum onlara yeteri kadar merhamet
gosterememisim. Sizin bu anlattiklarinizla bu durumu telafi etmeye ¢alisacagim.”
ifadelerini kullanmistir. Katilimcinin bu ifadelerinin yani1 sira Tablo 3.16., Tablo
3.17. ve Tablo 3.18. incelendiginde arastirmamizdaki uygulamanin, bireyin
yagamindaki yiice duygularin varhiginin farkindaligina ve daha onceden yasanan

olumsuzluklari telafi etme bilincini kazandirmasina katki sagladigi goriilmiistiir.

Kabullenme ve Olumlu Diisiinme Temasina Ait Tartisma ve Yorum

Bu tema ile bireye oncelikli olarak Allah ile bagin1 kuvvetlendirerek her sart
ve kosulda hayatinda deneyimledigi olumsuzluklarla bas edebilecegi bilincini
kazandirmak ardindan olumlu diisiinme tarzinin saglikli ruhsal yasama ve giinliikk

hayata dair 6nemini fark ettirmeye ¢alismak hedeflenmistir.

“Demek ki zorlukla beraber bir kolaylik vardir. Evet, dogrusu her gii¢liigiin
yaninda bir kolaylik var. O halde 6nemli bir isi bitirince hemen digerine koyul. Ve
yalmiz rabbine yonel.”® ayetleri DS tamili evlada sahip anneler igin rehber
niteligindedir. Yaradan kullart i¢in ne planladiysa onun sabrini da kolayligini da
vermektedir. Allah, ayette inanan insanin bos durmadigindan bahseder. Ozellikle DS
tanili ¢ocuga sahip anneler, kendini boslukta hissederse; gelecekle, yasamiyla ve

cocuguyla ilgili pek ¢ok olumsuz diisiinceye kapilabilir ve bu durum annede sagliksiz

> Fetih, 48/29.
® insirah, 94/5-8.
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bir psikolojiye neden olabilir. Oysaki birey, evladiyla birlikte kostururken ve
miicadele verirken ayni zamanda zihninde olumsuz diisiincelere yer vermez bdylece
olumlu disiincelerle yoluna devam etmeye gayret gosterir; yasanilan bu durum
sayesinde anne veya baba hayatta deneyimledigi her duruma karst saglikli bir

diistince bigimi olusturma ve kendi kendini motive etme giiciinii bulabilir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde, DS’li ¢ocugunun egitim, bakim gibi
giinliik rutininden arta kalan vakitlerde dikis diktiklerine, orgii 6rdiiklerine, dernek
calismalarinda yer aldiklarina dair ifadeler kullanilmistir. Bu ugrasilarin altinda yatan
sebep ise aslinda bireyin hem kendini faydali hissetmesi hem kendini motive etmeye
¢aligsmasi hem olumlu diisiinmeye gayret gdstermesi hem de ¢ocugu igin miicadeleye
devam etmesidir. Anneler iyi olursa ¢ocuklari da iyi olur, bu iyi olus sadece fiziksel
saghik anlaminda degildir, psikolojik anlamda da iyi olabilmektir. Ama anne
psikolojik olarak iyi degilse, tilkenmislik durumu yasiyorsa, yorgunluk hali varsa bu
olumsuz durum g¢ocuguna da yansimaktadir ve ivedi bir bi¢imde toparlanma ihtiyaci
dogmaktadir. Boylesi durumlarda birey, “Allah higbir kimseyi, giicliniin yetmedigi
bir seyle yiikiimlii kilmaz; lehinde olan1 da kendi kazandigidir, aleyhinde olani da
kendi kazandigidir. Rabbimiz! Unutur veya yanilirsak bizi cezalandirma! Bizden
oncekilere yiikledigin gibi bize de agir yiik yiikleme! Ustesinden gelemeyecegimiz
seyleri boynumuza bor¢ kilma! Bizi bagisla, ayiplarimizi 6rt ve bize rahmetinle
muamele buyur! Sen bizim sahibimiz ve yardimcimizsin; artik inkérci topluluga

t",Gl

kars1 bize yardim e ayetini hatirlayarak Allah’in insan fitratina koydugu o

manevi glicten destek almaktadir.

Inal ve Giirsu tarafindan yapilan arastirmada kKatilimcilar, kanser hastaligiyla
bas etmede kendileri ve bagskalari i¢in dini ve maneviyat1 birincil kaynaklar arasinda
gostermiglerdir (2023: 957). Literatiir incelendiginde daha 6nce yapilan arastirmalar
calismamizla paralellik gostermektedir. Katilimcilardan alinan geri doniislerde
manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin beklenmedik ve istenmedik
olay ya da durumla karsilasan bireylerin maneviyat ile icinde bulunduklari durumu
kabullenme ve olumlu diisiince gelistirebilme yonlerine pozitif anlamda katki

sagladigi tespit edilmistir.

61 Bakara, 2/286.
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K1 kod isimli iiye, “Bu oturumdan sonra sahipsiz olmadigimizi Allah’in
bizlere cocuklarimizi verirken bir hayir planladigini diislinmeye basladim. Hayati
olagan akigina birakmanin bizlere faydali oldugunu disiiniyorum” ifadeleri ile

maneviyatin olumlu diisiinmesine fayda sagladigini agiklamistir.

K7 kodlu katilimci, “Olumlu diistinmek hayatimizi kolaylastirir. Allah
herkese boyle 6zel ¢ocuk vermezmis bu diisiince ve Allah inancim, ¢ocugumu
kabullenmemi kolaylastirdi.” climleleri ile inancinin ve manevi yasaminin ¢ocugu ile

ilgili durumu kabullenmesini kolaylastirdigini dile getirmistir.

Katilimcilarin bu tema ile ilgili olumlu diisiincelerinin yani sira Tablo 3.34.’te
annelerin ¢ocuklarma dair, Tablo 3.35.’te ise annelerin kendilerine dair kabul ve
inaniglar; DS tanmili ¢ocuk sahibi annelerin ¢ocuklarinin  6zel durumunu
kabullenmesinde maneviyatlarinin ve manevi iyi oluslarinin giiglii bir bigimde etkili
oldugunu gostermektedir. Ancak K1 kodlu katilimci izleme goriismelerinde;
kendisinin se¢ilmis oldugunu diisiiniirken ama ayni1 zamanda da hiiziinlii hissetmeye
devam ettigini vurgulamistir. S6z konusu bu durum, kabullenme ve olumlu diisiinme
temali oturumun, daha da gii¢lendirilerek, belirli araliklarla oOzellikle Kritik
dénemlerde (okula baslama, kademe atlama vb.) uygulanmasinin annelerin olumlu
diistince gelistirme becerisinde destek hizmet sunacagi ve daha da etkili olacag
diistiniilmektedir. Bu sebeple 06zel gereksinimli birey ya da annelerine yonelik
yapilacak bu tiir uygulamalarda onlarin i¢inde bulunduklar1 durumla ilgili kabul ve
inaniglar1 yani bu duruma yiikledikleri anlam iizerinden temalar olusturmak isabetli

olacaktir.

Sabir ve Ofke Yonetimi Temasina Ait Tartisma ve Yorum

Bu tema ile manevi iyi olus icin sabr1 dogru anlamak ve tanimak
hedeflenmistir. Tahammiil ile sabir arasindaki farkin bilincine varilmasi ayni

zamanda nitelikli ve dogru olan tutumun sabir oldugunu anlatabilmek amaglanmistir.

“Sabir, karsimizdaki herhangi bir olumsuz durum veya olumsuzluk
olusturacak tiim olaylara karsi insanin dayanma giiciidiir. Sabir, bir kimsenin
alisageldigi tabiatina uygun hallere aykiri, dengesini sarsan, acit ve sikinti veren

durumlar karsisinda direng gostermesi, katlanmasi demektir. Sabrin sebat, hosgorii,
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affedicilik, iyimserlik ve riza ile de iliskisi vardir.” (Hokelekli, 2013: 117-119).
“Sabir, bir yoniiyle bilissel, duygulanimsal ve bilin¢dis1 diizeylerde yasantilanan bir
psikolojik stirectir. Bir yaniyla da, psikolojik siiregleri asan bir manevi haldir.”
(Sayar, 2013b: 35). Alan yazindaki tanimlamalarda ve Sayar’in sabir tanimlamasinda
yer alan manevi hal, ¢alisma grubu iyelerinde farkindalik olusturulmak istenen
erdemlilik durumudur. Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama sonrasinda
katilimcilar ile yapilan goriismelerde bu yonde farkindalik olustugu gozlenmistir.

“Ey iman edenler! Sabir ve namazla yardim dileyin. Siiphesiz Allah

%2 ayeti ile inananlara Yaradan’m sabredenlerin yaninda

sabredenlerin yanindadir.
olacaglr mijdesi verilmistir. Kuran-1 Kerim’de pek ¢ok ayette sabir unsuruna yer
verilmistir. “Miiminin isi ne giizel! Onun biitiin isleri hayirli ve kazanchdir. Bu
duruma miiminden baska hi¢ kimsede rastlanmaz. O, bir nimete nail oldugunda
stikrederse, bu onun i¢in hayir olur; darlik ve sikintiya diistiigiinde sabrederse, bu da
onun icin hayir olur.”® buyuran Hz. Peygamber sabir konusunda inananlara yol
gostermistir. “Kulumun iki gézini aldigim zaman sikayet etmeyip sabrederse iki
goziine bedel olarak ona cenneti veririm.”** hadisinde sabir mefhumunun kiymeti ve
manevi kazanimlar tizerinde durulmustur. Yine bir baska hadiste “Kim sabrederse,
Allah da ona dayanma giicii verir. Hi¢ kimseye sabirdan daha hayirli ve daha genis
bir ikram verilmemistir.”® buyurularak sabir erdeminin birey i¢in dnemli bir manevi
kaynak olduguna dikkat cekilmistir. Dolayisiyla sabir ve o6fke ydnetimi manevi
yasamin temel esaslarindandir. Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulama
stiresince katilimcilarin - pek ¢ogu, c¢ocuklarinin 6zel durumundan dolay1
yasamlarinda bolca sabra ihtiyaglari oldugunu, bazi zamanlarda bir bagkasinin,
cocuklarina sabirla yaklasmamasindan duyduklari rahatsizhigr ifade etmislerdir.
Cogunlukla ¢ocuklarinin dogumuyla birlikte verdikleri miicadelede sabir unsurunun
temel bir durum oldugunu agiklamislardir. inananlarin Yaradan tarafindan vaad

edilen biitiin miikafatlar1 elde edebilmesi ve ebedi hiisrandan kurtulabilmesi i¢in

%2 Bakara, 2/153.

® Miislim, Ziihd, 64.

64 Buhari, Merda, 7; Tirmizi, Zihd, 46.
® Miislim, Zekat, 124.
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iman edip salih ameller iglemesi sabri ve hakki baskalarima da tavsiye etmesi

gerekir.®

Bu temada yer alan bir diger konu da 6fke kontroliidiir. “Ofkeyi dogru ifade
etme becerisini kazanmaya “6fke kontrolii” denir. Ofke kontroliinde temel amag;
saldirganliktan uzak, siddet igermeyen, kisinin kendisine ve ¢evresindekilere zarar
vermeyecek sekilde duygusunu ifade etme becerisini kazanmasidir.” (Kokdemir,
2004: 7). Bu baglamda, kendini taniyan ve tanimayan bireylerin &zelliklerine
deginmekte yarar vardir. Kendini taniyan birey ger¢ek duygu ve diisiincelerinin
farkina varabilirken, kendini tanimayan bir kisi ise ger¢ek duygu ve diisiincelerinin
ne oldugunu asla anlamayacaktir. Kendini tanimayan bir kisinin, kendisiyle barigik
olmast da miimkiin olamayacaktir. Bu tiir insanlar her an her seye kizarak, tepki
vermeye hazirdirlar. Bunlarin tepki verip tartistiklar1 insanlar da ¢ogu kez arkadas
cevreleri ve aileleridir. Kendi i¢ diinyalarinda olup bitenleri kavrayamadiklar i¢in dis
diinyada olup bitenlerin de kendilerini nasil etkilediginin farkina varamazlar. Diger
yandan kendini taniyan insan, i¢c ve dis diinyasindaki tiim olaylarin farkindadir.
Cevresindeki insanlarin kendisini nasil etkiledigini ve kendisinin de ¢evresini nasil
etkileyecegini bilmesi nedeniyle de kendi hayatin1 yonetebilmektedir. Kendini
tantyan birisi dogru yerde dogru tepkiler vereceginden kendi beden dilini de iyi
tanimast sonucunda saglikli iletisime girebilecektir (Ciiceloglu, 2008: 94-95).
Giinliik yasam icinde birey her zaman olumlu duygular i¢inde olamaz, yeri gelir
gerginlikler yasanir yeri gelir 6fke duygusu ortaya cikabilir. Bazi zamanlarda da
muhatabin 6fkesi ile karsi karsiya kalinabilir. Bu gibi durumlarda 6fke kontrolii
oldukca 6nemlidir. Duygularin kaynagi ictendir ve diislinceler o duygulari olusturur.
Bu noktada 6nemli olan hangi diisiincenin Ofkeye sebebiyet verdiginin farkina
varabilmektir. Birey, diisiincelerini tanima firsatina sahipse kendini ve duygularini
tanir, bu duygulardan biri olan 6fkeyi de yonetebilir (Demirsoy, 2019: 227).
Literatiirdeki ¢aligmalar da arastirmamiz ile ayni paralelliktedir. Birey kendini
tanimaya gayret gosterirse ve sabirli olmaya calisirsa daha olumlu iliskiler kurabilir,
bu iliskiler araciligiyla hayat kalitesi artar ve manevi iyi olusu huzurlu bir yasam

stirmesine katki saglar.

% Asr, 103/1-3.
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Hosgorili ve hatalar1 bagislayict davranmak, Allah ve peygamber Gvgiisiine
mazhar olan davramiglardir. Bu davraniglar, ancak sabirla miimkiin olur. Hz.
Peygamber, "Giiglii kimse (giireste) rakibini yenen degil, 6fkelendigi zaman
kendisine sahip olan kimsedir.”®’ buyurmustur. Ofkesine sahip olabilmek, kizdig
zaman sakin ve sogukkanl kalabilmek, bagirip-¢agirma ve kotii sézler sdyleme gibi
davranislardan uzak durabilmek bir erdemdir. insan1 6fkelendirebilecek bir duruma
veya olaya Ol¢iiyli agsmayan tepki gosterebilmek ve kirict olmamak ancak sabirli

insanlarin yapabilecegi bir tavirdir.

Yapilan bir arastirmada 1007 katilimci ile sabir ve psikolojik iyl olus
arasindaki iligki tespit edilmeye caligilmistir. Calisma sonucunda toplam sabir, sabrin
alt boyutlar1 olan kisa siireli sabir, uzun siireli sabir ve kisilerarasi sabir ile psikolojik
iyi olma arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (M. Dogan, 2017: 134).
Karakas tarafindan Sakarya Universitesi son smif dgrencileri ile yapilan arastirmada
Ogrencilere sabir tutum Olgegi ile siirekli 6fke ve oOfke ifade tarzlan Olgegi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore sabir tutumu yiiksek olan bireylerde siirekli
ofke, ofke icte ve Otke dista alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir diisiis
gbzlenmis, ayn1 zamanda 6fke kontroliinde anlamli bir artis gdzlenmistir. Ofke
kontroliinde uzun siireli sabir ve kisiler arasi sabir alt boyutlarinin anlaml etkisi
gozlenirken, kisa siireli sabrin anlamli diizeyde bir etkisi gozlenmemistir (2018: 93).
Bu sonuglara gore bireylerin sabir tutumlarini gelistirdiklerinde o6fke kontrol
becerileri de gelisebilir. Yapilan arasgtirmalar galismamizi destekler niteliktedir.
Nitekim sabir, 6fke kontroliinii saglamaya destekleyici bir unsurdur. Ayn1 zamanda

sabir bireyin manevi gelisimini adim adim artiran aktif bir siirectir.

K1 kod isimli iiye, “Cocugunu eve kapatan, ¢ocugunu kabul etmeyen nice
insanlar var, nice anneler var. Bu tavir, bu tutum tamamiyla yanlis. Asil bu tiir
annelerin boyle egitimler gérmesi lazim, burada olmasi lazim. Boyle tanidigim
anneler var. Onlarin ¢ok ihtiyaci var boyle desteklere, egitimlere. Sabirla ‘Hamdim,
pistim, yandim.” diyorsun zamanla Mevlana gibi.” ciimleleri ile oturumlarin

kendisine iyi geldigini ifade etmistir.

7 Mislim, Birr, 107; Buhari, Edeb, 106.
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K3, “Cocuk biiyiitmek sabir isi, 6zel ¢ocuk biiyiitmek daha ¢ok sabir isi.”

diyerek i¢inde bulundugu siirecin bilincinde oldugunu hissettirmistir.

K7, “Bugiin sabirla tahammiiliin farkli seyler oldugunu 6grendim. Mesela ben
cocugumu kaybettim ya ilk zamanlar ¢ok kotiiydiim. Sabrettim, simdi bu sabir
saganak saganak sevaba sebep mi olacak? Cok etkilendim anlattiklarinizdan.”

ifadelerini kullanmustir.

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik yapilan uygulamadaki sabir ve dtke
kontrolii ile ilgili oturumda katilimcilara sabir tutumunun erdemli bir davranis bigimi
oldugu aktarilmaya c¢alisilmistir. Hem olusturulan goriisme formlarinda hem de
oturum esnasinda katilimeilarin sabir ve 6tke kontroliinii 6lgmeye dair bir uygulama
yapilmamuistir. Dolayistyla bu tema ile ilgili net verilere ulasilabilecek farkl igerikler
uygulanabilir bu yonden calismamizdaki bu oturum zayif kalmis ve baska bir destek
O0lcme aracina ihtiya¢ duyulmustur. Ancak bununla birlikte katilimcilarin goriis ve
ifadelerinden uygulama sayesinde c¢alisma grubu {iiyelerince sabir ve tahammiil
arasindaki farkliligin anlagildigi tespit edilmistir. Sabirli olmanin inananlar i¢in ¢ok

kiymetli oldugunun bilincine varildigi gézlemlenmistir.

Tevekkiil ve Sorumluluk Temasina Ait Tartisma ve Yorum

Bu tema ile temel amag¢, manevi iyi olusa katki saglamasi yoniiyle
katilimeilara dogru tevekkiil anlayisin1 kazandirmaktir. Ozellikle DS’li cocuk sahibi
annelere icinde bulunduklar1 her kosulda Yaradan’dan manevi destek almanin
tevekkiil ile iliskisi ve Yaradan’a gilivenin huzur vericiligi konusuna dikkat
cekilmeye calisilmasi, tevekkiiliin inananlar i¢in pasif bir bekleyis olmadigini ve
aktif bir slire¢ oldugunu, bu aktif siirecte sorumlulugun da 6nemli oldugunu fark
ettirmek hedeflenmistir. Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin
katilimcilara hedeflenen amaglar1 kazandirdigi ve ¢aligma grubu iiyelerinin tevekkiil

anlayislarinda farkindalik olusturdugu tespit edilmistir.

Tevekkiil dinl ve tasavvufi bir terim olarak “Bir kimsenin kendini Allah’a
teslim etmesi, rizkinda ve islerinde Allah’t kefil bilip sadece O’na giivenmesi”
seklinde tanimlanmaktadir (Cagrici, 2012: 1-2). Sevgi ve giivene dayali biligsel ve

duyussal bir durus sergilemektir. Ayn1 zamanda insanin tedbir ile takdir arasindaki
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stireci kontrol edebilme becerisini icerir. Birey iizerine diisen sorumlulugu yerine
getirirken bir yandan da mutlak manada Allah’a inanir ve giivenir. Bu yoniiyle
aslinda aksiyon igeren bir tavirdir (Ayten ve Diizgiiner, 2017: 163). Tevekkiil bireyin
yasama kars1 durusunda rol oynayan aktdrlerden birisidir. Inananlarin Allah’a olan
inancini gilindelik hayatta uygulamaya gecirebildigi aktif bir siirectir. Mevlana’nin
Mesnevi’sinde av hayvanlart ve aslan {izerinden aktardigi anlatiya gore, hayat
miicadelesinin Allah ile olan irtibatidir (2013: 45-49).

“Allah’a tevekkiil et; vekil olarak Allah yeter”68

ayetinde de Allah’in
kullarina giiven verdigi, kulun duydugu bu giiven ile kendini ¢aresiz, giicsiiz ve
desteksiz hissetmemesi ifade edilmektedir. Din, bireyin olumlu veya olumsuz her ne
sekilde olursa olsun, basima gelen her olayin bir anlami olacagini ifade eder. Bu
yiizden inan¢ ve maneviyat, kisinin karsilastigi olay ve durumlarn algilamak,
kavramak ve degerlendirmek, onlar1 daha genis modelin bir pargasi olarak
deneyimlemek i¢in bir yap1 sunar (Cengil, 2003: 141; M. Sahin, 2018: 31).

Hz. Peygamber’in, “Devemi bagladiktan sonra mi tevekkiil edeyim yoksa
baglamadan m1?” diye soru soran bir sahabeye, “Once bagla, sonra tevekkiil et”®

seklindeki cevabi tevekkiiliin bir aksiyon hali oldugunu anlatmaktadir. Tevekkiil

azim, sabir, miicadele, sebat etmek gibi kavramlar1 da i¢inde barindirmaktadir.

Yapilan bir arastirmada katilimcilarin tevekkiil etmenin sonucunda
rahatladiklari, kaygilarinin azaldigi, psikolojik dayanikliliklarinin arttigi, huzur
duyduklar goriilmiistiir. Pek c¢ok psikolojik/psikiyatrik miidahale bireylerin korku,
kaygi ve endiseleri ile basa ¢ikarak rahatlamalarini, psikolojik dayanikliliklarini
artirmay1, onlart daha mutlu, huzurlu yapmay: hedeflemektedir. Bu anlamda inangl
kisiler icin tevekkiilin O6nemli bir destek mekanizmasi1 oldugu soylenebilir.
Bahsedilen sonuglarin  disginda tevekkiilin olumsuz olay veya durumlar
kabullenmeyi kolaylastirdigi, 6tke kontroliine etki ettigi, kisilerarasi iletisimi pozitif
kildigi, sabretmeyi sagladigi, iyimser diisinmeyi tesvik ettigi, sakinlik verdigi,
bencillik ve hirstan korudugu, bakis acisini genislettigi, benlik saygisini artirdigi

goriilmiistiir. Bu sonuglar ele alindiginda tevekkiil yoneliminin kisinin yasaminda

%% Ahzab, 33/3.
® Tirmizi, Kiyame, 60.
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psikolojik yonden olumlu etkilere sahip, basit bir sorumlulugu baskasina (Allah’a)
havale edip rahatlamanin Gtesinde, igerisinde ¢esitli dinamik siireglerin bulundugu,

cok boyutlu bir yap1 oldugu anlagilmaktadir (M. Sahin, 2018: 184).

Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulamanin, tevekkiil konusunun
igerigi de bu yonde olusturulmustur. Bireyin zor ve sikintili anlarinda tevekkiil
etmenin kisiyi huzura ve sekinete ulastirmasi {izerinde durulmustur. Nitekim

katilimcilardan gelen geri doniisler de bu anlamda pozitif yonde olmustur.

K1 kod isimli iiye, “Aslinda c¢ocugumuz dogdugundan beri tevekkiil
icindeymisim de ben farkinda degilmisim. Maneviyatimiz iyi olursa tevekkiiliimiiz
daha giizel olur. Bunu fark etmemi sagladiniz, Allah razi olsun sizden.” ciimleleri ile

tevekkiiliin i¢inde bulundugu durumu kolaylastirdigini ifade etmistir.

Calismamizdaki Tablo 3.19.’da annelerin zor ve sikintili donemlerinde
Allah’tan gii¢ aldiklarina ve Tablo 3.20.’de sikintili durumlarla bas edebilmede
duaya yoneldiklerine dair ifadeleri neticesinde arastirmamizin alan yazin ve yapilan
calismalarla ayni paralellikte oldugu sonucuna vartlmistir. Tablo 3.21.°de
katilimeilarin hayata bakis agilarinda maneviyatin olumlu etkisi ve Tablo 3.22.’de
¢alisma gurubunun sadece Allah’tan yardim istediklerine dair veriler ise manevi iyi
olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin, bireyin istenmedik ve beklenmedik olay
ya da durumlara kars1 tevekkiil ile yaklagiminin yagsamina pozitif katki saglayacagini

gostermistir.

Dua, Umut, Siikiir Temasina Ait Tartisma ve Yorum

Bu temanin amaci, her durum ve her sartta Allah’tan umut kesilmeyeceginin
bilincine varmak ve inananlar icin Allah’in dua ile destek olacagini bilmektir.
Kosullar ne olursa olsun an’da kalabilmek ve i¢inde bulunulan siirece siikretmenin
glizelligini anlamak bdylece manevi iyi olusa katki saglamak hedeflenmistir. Manevi
1yl olusu giiclendirmeye yonelik uygulama ile bireyin hayatindaki zorluklara karsi
duadan destek aldigr tespit edilmistir. Ayni zamanda uygulama, yasanilan zor ve
sikintil siireglerde Allah’tan umut kesmemenin saglikli bir yaklagim oldugu bilincini
katilmeilara kazandirmigtir. Siikretmenin ise Allah ile olan bagi giiglendirdigi

yoniinde manevi iyi olusa pozitif katki sundugu sonucuna varilmustir.
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Dua, huzur ve giiven kaynagidir. Insan hayat:1 boyunca sadece sonucunu
belirleyebilecegi ya da kontrol edebilecegi durumlarla karsilasmaz. Birey, irade ve
kontrolii disinda gelisen yoksulluk, 6liim, savas, deprem, yangin gibi bireysel,
toplumsal ve dogal felaketlerle de karsilasabilir. Boyle zamanlarda yapilan dua ile
caresizlik ve yalmzlik duygusuyla bas edebilmek icin yiice bir “Varlik”a siginma,
O’ndan yardim dileme ihtiyac1 hissedilebilir. Insani ¢abalarin yeterli olmadig1 bu tiir
durumlarda Rabbine yonelis, insana coskun/derin bir manevi huzur ve giiven
duygusu verir. Ona asla garesiz ve yalniz olmadigini hatirlatan bu huzur ve giiven
hali, sonsuzdan gelen ilahi bir lituftur (Capcioglu, 2021: 48; Horozcu, 2013: 178;
Sirin, 2014: 255; Tarhan, 2019: 147).

Literatiir incelendiginde yapilan pek ¢ok arastirmada dua, bireyin
deneyimledigi istenmedik olaylar ile basa ¢ikmasini ve i¢inde bulundugu olumsuz
duygu durumundan uzaklagsmasini saglayan unsurlarin basinda gelmektedir. Bireyin
hayatinda istenmedik bir olayla karsilasmast durumunda kendini daha 1iyi
hissedebilmek adina basvurdugu dini referanslardan birisi de duadir (Koening, 2013:
217). Bakirtas ve imamoglu tarafindan 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynler ile
yapilan arastirmada anne ve babalarin beklemedikleri bu durumla bas etmede dua,
birincil bagvuru kaynagi olarak tespit edilmistir. Dua etmek stres, kaygi ve korku
olusturan durum ya da olayr degistiremiyorsa da duygusal gerginligi hafiflettigi
goriilmiistiir (2022: 21-22). Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerle normal gelisim
gosteren ¢ocuk sahibi aileler iizerinde yapilan bir diger arastirmanin bulgularinda
dini yalvarma boyutunda anlamli derecede daha yiiksek puan alan 6zel gereksinimli
cocuk sahibi ebeveynler, normal gelisim goOsteren g¢ocuk sahibi ebeveynlerden
sorunlarina ¢oziim olmasi i¢in Allah’a daha sik dua etmekte olduklari, arkadaslar1 ve
yakinlarindan kendilerine dua etmelerini istedikleri tespit edilmistir (M. Dogan,
2016: 3231). Kuzey Carolina’da Duke Universitesi Tip Merkezi’nin genel tip,
kardiyoloji ve noroloji servislerine kabul edilen 337 hastanin incelenmesi sonucunda,
yaklagik olarak bu hastalarin % 90’n1 i¢inde bulundugu durumla basa ¢ikmak i¢in bir
dereceye kadar dini kullandiklarini ifade etmis ve bunlarin % 40’1indan fazlasi dinin
héalihazirda kendilerini koruyan en 6nemli faktér oldugunu belirtmistir (Koening

1998: 213). Arict tarafindan yapilan arastirmada duanin, olaylarin yeniden
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degerlendirilmesi ve yorumlanmasi ile biligsel farkindalik ve kabullenme stratejisi
olarak bireyin hayatinda rol oynadigi sonucuna varilmistir (2005: 162). Ayni
zamanda Gashi (2016) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada dua ile hayat

memnuniyeti arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulgulanmistir.

Alanda yapilan ¢aligsmalar, tarafimizca gergeklestirilen manevi iyi olusu
giiclendirmeye yonelik uygulamayi destekler niteliktedir. Inanan birey icin, basina
gelen herhangi bir olumsuz olay veya durumda dua, manevi alanda bagvuracag ilk
referanslardan birisidir. Yaradan ile bag kurabilecegi, kendini giigsiizliik, ¢aresizlik
ve yalnizlik hissinden arindirabilecegi adeta dini/manevi bir regetedir. Katilimcilarin
goriisleriyle olugsan Tablo 3.32.’de duanin birey i¢in rahatlatici ve huzur verici etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir. Calisma grubu iiyelerinden K7, duanin kendisine

destek oldugunu su ciimlelerle agiklamistir:

“Evladim1 kaybettigim zaman hep dua edip rahatlamaya calistim. Simdi
anladim ki ayaga kalkip tekrar hayata donmemde dua manevi destegim olmus.” (K7)

Dua, kulluk makamlarinin en 6nemlisidir. “(Ey Muhammed!) De ki: “Duaniz

o . 4 : 7
olmasa Rabbim size ne diye deger versin! ..." 0

buyurularak insanin Allah’a bu
yonelisiyle ancak deger kazanacag ifade edilmistir. Inanan insan, kul olarak degerini
dua ile belirlemektedir. Dua eden kisi, Yaradan’dan umudunu kesmemis demektir.
Icinde {imidini barindiran insanlar duaya sarilirlar ve duadan destek alirlar. Umut
bireyin hayatindaki anlam kaynaklarindan biridir. Umut olmazsa yasamin da anlam
ve amact yoktur. “Bazen bedel ddeyerek Ogreniriz. Aldigimiz yumruklar, bizi bir
sonrakine karst daha giiclii kilar. Hayat ve nesenin, tabir caizse ‘¢antada keklik’
olmadigini, bu yiizden hayatin her aninin anlam duygusunu tadarak dolu dolu
yasanmasl gerektigini fark ederiz. Bunun i¢in muhta¢ oldugumuz kudret
yaratilisimizda mevcuttur. Umitle sariliriz hayata, {imitle nefes veririz. Beckett’nin o
tinlii soziinde sodylendigi gibi, ‘Bir daha dene, bir daha yenil, daha iyi yenil’.
Ogrenmeyi bilirsek; engeller sigrama tahtasina déner, kirilganlik zenginlige, zay1flik

giice, imkansizlik imkana inkilab eder.” (Sayar ve Baglan, 2019: 16).

" Furkan, 25/77.
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Hz. Peygamber yasam1 boyunca pek ¢ok sikintiyla miicadele etmistir. Kiigiik
yasta annesinin ve ¢ok sevdigi dedesinin kaybini yasamistir. Alti evladimi topraga
vermis ve onlarin ardindan gozyasi dokmistir, tiziinti duydugunu ifade etmistir.
Kendisine inanmayanlarla da birgok kez karsi karsiya gelmistir. Sahabenin basina
gelen sikinti verici durumlarda da onlar i¢in iizilmiistiir. Ancak hi¢bir zaman
Allah’tan timidini kesmemistir. Cevresindekilere de destek olmaya ¢alismis, onlara
moral vermigtir. Hz. Muhammed’in hayata iyimser bakisi, popiiler tabirle pozitif

yaklasimi Miisliimanlar i¢in 6nemli bir 6rnektir (Sarigam, 2007: 269-270).

Umut ve maneviyat ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde pek g¢ok
arastirmada umut, iyi olus diizeyi arasinda ve umut maneviyat iligkisi arasinda pozitif
yonde etkilesim oldugu goriilmektedir. Alanda ilk ¢alismalardan sayilabilecek olan
“Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve Din” isimli doktora
tezinde umut, iyimserlik ve dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir (Bahadir, 1999: 188-191). Yasaminda beklenmedik ya da istenmedik
olaylarla karsilasan bireye pozitif destek saglayan umutla problem ¢dzme arasinda
anlamli pozitif korelasyonlar bulunmus, umudun problem ¢6zmeye motivasyon
kaynagi oldugu belirlenmistir. Taylor ve arkadaslari basa ¢ikma siirecine umudun
etkisini, koruyucu fonksiyon iistlenen birincil dnleme ve problem c¢oziicli ikincil
Onleme olarak agiklamaktadir. Birincil 6nleme gelecekte olusabilecek psikolojik ve
fizyolojik saglik sorunlarinin olasiligini azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in umutlu
diisiince ve eylemleri; ikincil Onleme ise basa gelen problemden sonra sorunun
¢Oziilmesi, bireyin hayatindaki olumsuz etkisinin azaltilmasi ya da ortadan
kaldirilmasina yonelik umutlu diisiince ve eylemleri icermektedir (Snyder, Rand ve
Sigmon, 2002: 262-264). Dilbaz ve Seber tarafindan yapilan aragtirmada umudun
gelecekteki hedefleri gergeklestirmede bir ¢ikis yolu oldugunu ve olumlu
duygulanimi artirdigi tespit edilmistir (1995: 134). Bireyin miicadeleyle dolu yasam
seriiveninde ona pozitif destek saglayabilecek tutumlardan biri umuttur. Genel bir
egilim olmasina ragmen kisi umuda hayatinin sikintili ve bunalimli dénemlerinde
daha fazla ihtiyag duymaktadir (M. Dogan, 2016: 3219). Umut, insanin
yapabileceklerinin de oOtesine geg¢mesine imkan tanir. Gelecege yonelik umutlu

olmak, bireyin gecmise dair negatif diisiincelerinden siyrilmasini ve var olan
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sikintilariyla basa ¢ikmasini saglamaktadir (Bahadir, 2002: 81). Korelasyonel,
deneysel ve klinik ¢aligmalarin hemen hepsi umut ve iyimserligin; mutluluk, adaptif
basa ¢ikma, olumlu iligkiler ve hem fiziksel saglik hem zihinsel saglik hem de

manevi boyutla pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir (Carr, 2016: 91).

Alanda daha Once yapilan calismalar, arastirmamizi destekler niteliktedir.
Tablo 3.1. verilerine gore; manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulamanin,
katilimcilarin - ¢ocuklarinin - durumunu kabullenme ve gelecege dair iyimser
diistinebilme tutumlarimi kazanmada umutlu olmanin motivasyon kaynagi oldugu ve
sorunlarin istesinden gelebilme konusunda destek sagladigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte izleme goriismelerinde bazi katilimcilarin uygulama sonrasina gore
iyimser bakis acilarin1 ve hayata dair umutla yaklagimlarimi koruyamadiklar
goriilmistiir. Bu durum uygulamanin bu yonde zayif kaldigin1 ancak tarafimizca
belirli araliklarla umut temasinin islenmesinin katilimcilara destek hizmet formunda

katki sunacag diistiniilmiistiir.

K1 kodlu katilimci1 “Ben genelde karamsar birisiyim ama bdyle olmamin
hayatimi zorlastirdigin1 anladim. Umitvar olursak daha huzurlu ve mutlu oluruz.”
aciklamasiyla yasama dair iyimser bakis acisi kazanmada umut edebilmek ve

Allah’tan timidi kesmemenin bireye kattig1 huzur ve mutluluk halini ifade etmistir.

K2 kod isimli iiye “Ben dua sayesinde ve Allah’tan iimit kesmeyerek DS’li
evladima sarildim ve miicadeleye devam edebildim. Sizin anlattiklarinizla o dénemi
nasil atlattigimi daha iyi kavradim.” ciimleleri ile yasaminda basma gelen zorlu
siirecle basa c¢ikmasinda, miicadele motivasyonunu kazanmasinda dua ve {imit

etmenin destek oldugunu dile getirmistir.

K5 kod isimli tiye “Umut hayatimiz1 daha da renklendirip yasama daha siki
baglanmamizi saglar. Umudumuzu asla yitirmemeliyiz. Rabbim ol deyince her sey
olur...” climleleri ile hayata baglanmasinda, yasamdan keyif almasinda ve hayatina

dair anlam yiiklemesinde umut etmenin kendisine destek sundugunu agiklamistir.
Temanin bir diger konusu ise siikiir olarak iglenmistir. Sozliikte “Yapilan
iyiligi bilmek ve onu yaymak, iyilik edeni iyiligiyle Oovmek; minnettarlik”

anlamindaki siikiir kavrami terim olarak, “Allah’tan veya insanlardan gelen nimet ve



256

iyilikten dolayr minnettarligin1 ifade etme, nimete sz ve fiille mukabelede bulunma,
Allah’a itaat edip giinah islemekten uzak durmak suretiyle nimetin geregini yapma”

seklinde tanimlanmustir (https://islamansiklopedisi.org.tr/sukur 08/09/2023).

Stikiir, bireyin hayat miicadelesinde gii¢lii durusunu korumasini saglayan, dik
durusunu artiran, ona gili¢ veren ruhsal ve kisisel basaridir. Siikretmek insanin iyi
olus durumuna yardimei bir faktordiir. Stikretmek, bireyin i¢cinde bulundugu an1 fark
etmesiyle baslar. Siikreden birey, an1 yasar, hayatindan tat alir, mutlu olur ve hayat
memnuniyeti artar. Yapilan bir¢ok arastirmada hayat memnuniyeti ve siikiir arasinda
giiclii bir bag oldugu ortaya ¢ikmistir. Siikretmeyi 6grenmis olan insan, olgunlasmis
ve yasamin ic¢inde karsilagabilecegi pek cok psikolojik rahatsizliklara da bariyer
olusturmus olur. Boylece birey; daha iiretken, daha c¢aliskan, daha azimli, daha
enerjik ve daha mutlu olacaktir. Stikran duyan bir tutum gelistirdiginde birey, basina
gelebilecek olumsuz olaylarin hayatina kattigr anlami kesfetmede de ilk adimlar
atacaktir (Hokelekli, 2013: 142-152). Siikiir duygusuyla birlikte gelen kanaatkarlik,
insan yasami i¢in olduk¢a 6nemli bir erdemdir. Yapilan arastirmalar gostermektedir
Ki; kanaatkar bireylerin psikolojik saglik ve anin hazzina varabilme diizeyleri daha
yiiksektir (Carr, 2016: 91; Tarhan, 2017: 189; Yilmaz ve Karacoskun, 2013: 168).
Bireyin hayatinin ¢esitli donemlerinde herhangi bir sikintiyla karsilaginca; basina
gelenleri bu diinyadaki imtihanin bir pargasi olarak goriip sabretmesi; ¢oziim ve
miicadele i¢in elinden geleni yaptiktan sonra Allah’a tevekkiil etmesi; her insanin bir
imtihaninin olabilecegi bilincinde olup algakgéniillii davranmasi; basina gelenlere
ragmen hayata kiismemesi, baskalarini suglamamas1 yani affedici olmasi; daha koti
durumlart goriip haline siikredebilmesi; sikintilarin  {istesinden  gelemedigi
durumlarda Allah’a yalvarmasi ve Allah’tan yardim dilemesi dini basa ¢ikmanin

onemli unsurlarindandir (Ayten, 2021: 42; Utz, 2015: 25).

Bakara Suresi’nde “Ey iman edenler! Size verdigimiz riziklarin temiz
olanlarindan yiyin ve Allah’a siikredin; eger O’na kulluk ediyorsaniz.”"* buyurulur
ve kulluk ile siikiir arasindaki iliski Allah tarafindan agik¢a ifade edilir. Hz.

Peygamber de “Kime bir iyilik yapilmis ise karsiligini versin, buna giicii yetmezse

" Bakara, 2/172.
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onu ansin; ¢iinkii onu anan, ona siikretmis olur.”’? buyuruyor. Bakara Suresi 152.
ayette “Artik siz beni anin ki ben de sizi anayim. Bana siikredin, bana nankdrliik
etmeyin!” buyurularak siikiir ve Allah’t anmak arasindaki iliski daha net

anlasilmaktadir.

DS tanili ¢ocuklarin aileleriyle yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin
cocuklarinin durumlarini ilk 6grendikleri andaki duygulari gozlemlenmis, bununla
saglik sorunlart olan g¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin minnettarlik durumlari
arastirilmak istenmistir. Yapilan arastirmada bu aileler, ¢ocuklarinin 6nemli sorunlari
olmasina ragmen, ¢cocuklarini her saglikli ¢ocuk gibi aileye verilen bir hediye olarak
gordiiklerini ifade etmisler ve bu minnettar yaklasim ile yasadiklari stresi
dengelemeyi ve icinde bulunduklart durumla bas etmeyi basardiklarin
gostermislerdir (King vd., 2000: 534-535). Gocen tarafindan yapilan arastirmada
stikiir ile dini yasam iligkisi arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir (2014: 243).
Gilinlimiizde uluslararasi yaym yapan down sendromuyla ilgili bir web sayfasinda
anne adaylar1 veya yeni dogum yapmis ve bebegi down sendromu tanist almis
ebeveynlere  destek niteliginde  siikiir  gilinliikkleri  tutmalar1  Oneriliyor

(https://downsyndromepregnancy.org/50-things-to-do/ 18/10/2023). Ayni zamanda

ailenin yeni iiyesi olan DS tanili c¢ocuklar icin ebeveynlerinin neden minnettar
olduklar1 ve neye siikrettikleri ile ilgili bir bolim yaymlanmaktadir

(https://downsyndromepregnancy.org/giving-thanks/ 11/06/2023).

Alandaki galismalar, bireyin siikiir tutumunun psikolojik sagligina pozitif
yonde etki ettigini gostermektedir. Manevi iyl olusu gii¢clendirmeye yonelik
uygulama sonrasinda katilimcilardan alinan geri doniisler de daha dnceki arastirmalar
ile ayn1 paralellikte sonuclar vermistir. Arastirmamizdaki katilimcilar, siikrettikce
daha huzurlu olduklarimt ve baslarina gelen olaylara siikiir penceresinden
baktiklarinda durumlarin1 kabullenme siirecinde siikiir halinin olumlu katki

sagladigini ifade etmislerdir.

K3 kodlu iiye “Hayatimda siikredecegim ¢ok seyin oldugunu fark ettim.
Allah’tan bagka gidecek kapimiz yok, bu oturumdan sonra bunu g¢ok daha iyi

72 Tirmizi, Birr, 87.
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anladim.” ctimleleri ile bireyin hangi durum ve sartlarda olursa olsun siikredecek ¢ok
fazla nimetinin oldugunu ve Allah’tan dilemenin giizelligini, Allah ile olan bagini

anlatmaya ¢aligmistir.

K4, “Siikiir duygum var, bu siikiir durumu ruh halimi iyi yonde etkiliyor.”

cevabiyla siikiir duygusunun, manevi 1yi olusuna olumlu etkisini ifade etmistir.

4.1.4. Manevi Iyi Olusu Giiclendirmeye Yonelik Uygulamanin Down
Sendromu Tamh Bireylerin Annelerinin Anlam Diinyasina Etkisine iliskin

Tartisma ve Yorum

Manevi iyi olusu gii¢clendirmeye yonelik uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi
ve izleme goriismeleri nihayetinde elde edilen bulgularda, DS’li ¢ocuk sahibi

annelerin manevi yasamlarinda su hususlarda degisimler yasandigi tespit edilmistir:
- Manevi catismalarini ¢6zebilme
-Askin olanla baglanti
-Anlam arayis1
-Olumlu dini basa ¢ikma

S6z konusu her bir kazanim ile ilgili degerlendirme, alanda yapilan ¢aligmalar

da ele alinarak bu boliimde yorumlanmastir.

Manevi Catismalarini1 Cozebilme

Insanlar, bir dine mensup olsunlar ya da olmasinlar spiritiiel bir boyuta
sahiptirler. Spiritiiel boyut; yasamin, sagligin, hastaligin, acinin, 6limiin ve yasin
anlaminin bulunmasinda bireylere yardimci olur. Genelde saglik bilimleri ve sosyal
bilimler 6zelde ise din psikolojisinin anahtar kavramlarindan biri olan maneviyat,
neredeyse bireyin hayatinin tamaminda etki alanina sahiptir (Diizgiiner, 2013: 81).
Etkin ve i¢sel yonii olan manevi boyut ile insanoglu hayatin anlamini, diinyada var
olus amacim ve askmligi arar. Ozellikle bireyin yasadigi zorluklar, sikintilar ve
engellemeler ruhsal ve manevi ¢atismaya sebebiyet verebilir. Bu olay i¢in “Neden
ben?” sorusunu sorarak isyan eder ve bazi zamanlar da yasadigi aciy1
anlamlandiramaz. Ofke duygusunu Tanr’ya veya doga yasalarma yansitabilir.

Umudu kalmayan bireyler, evladini kaybeden ebeveynler yeryiiziindeki kotiiliige
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anlam veremeyebilir ve “Tanr1 nerede?” diyerek O’ndan vazgegebilir. Bu vazgegis
hem kendisiyle hem baskalariyla hem de Tanr1’yla olan iliskilerinin zarar gérmesine

neden olabilir (Ayten, 2018: 51-52).

Birey; mutlu olma, hayat Kkalitesini artirma, kendini gerceklestirme,
olgunlagsma ve i¢ huzura kavugma gibi bircok hedefe maneviyatin giicii ile ulasabilir.
Dolayisiyla insanoglunun, yaratan1t ve ¢evresi ile olumlu iligkiler kurmasi,
sorunlarina ¢oziim tiiretme becerisi gelistirmesi maneviyatin1 giiglendirmesi ile
gerceklesebilir (Diizgiiner ve Ayten, 2021: 9). Insanin inandig1 degerlerle tutarli
davranis sergilemesi, psikolojik saghigini da olumlu yonde etkilemektedir
(Ciiceloglu, 2006b: 147).

Ulkemizde Din Psikolojisi Alaninda gerceklestirilen maneviyat odakli
calismalar, manevi iyi olusun bireyler iizerindeki olumlu etkilerini ispatlamistir. Ozel
gereksinimli ¢cocuga sahip annelere yonelik manevi destek aracilifiyla giiglendirme
uygulamasinin annelere etkisinin incelenmesi (Kara, 2018), o6zel gereksinimli
bireylere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri (Kula, 2020), 6zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi annelerin manevi igerikli program ile dini basagikma,
psikolojik iyi olus durumuna ve hissettigi kaygiya etkisi (Karagoz, 2020), huzurevi
yaslilarinin manevi gereksinimlerinin belirlenmesi (Dagc1, 2020), kanser hastalarinda
manevi danigmanlik uygulamalariin kaygi ve yasam kalitesi lizerindeki etkisinin
incelenmesi (Kurt, 2021), olaganiistii durumlarda manevi danigmanlik ve rehberlik
hizmetlerinin tespit edilmesi (Giirsu, Soylev ve Demirtag 2021), kronik hastalarin
manevi gereksinimlerinin incelenmesi (Akbolat, 2022), gazilerin karsilastigi sorunlar
ve manevi danigmanlik ihtiyaglarinin tespiti (Harputlu, 2023) konulu arastirmalarda
elde edilen bulgular, maneviyatin ve manevi iyi olusun gii¢lii yapilandirmasinin
bireyin yasamina pozitif yonde katkisina 6rnek verilebilir. Tiim bu calismalar, bizim
arastirmamizi da destekler niteliktedir. Manevi 1yl olusu giiclendirmeye yonelik
uygulama aracihigi ile katiimcilar, rahatladiklarini, isyan eden taraflarinin

sakinledigini ve eskiye oranla daha huzurlu olduklarini ifade etmislerdir.

K2, “Cocugum dogdugunda ve bana durumunu sdylediklerinde kirk giin
odamdan ¢ikmadim, aylarca da kimseyle goriismedim. Ben ne yaptim ki Allah bana

bu cocugu verdi diye diisiindiim. Hatta uzunca bir siire ibadetlerimi yapmay bile
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birakmistim. Ama simdi anliyorum ki bu yaptiklarim isyan noktasindaymis. Allah
beni ¢ok seviyor ki bana oglumu vermis bu yastan sonra.” climleleri ile katilimcinin

yasadig1 manevi ¢atismayi ¢éziimleyebilme imkani yakaladig: tespit edilmistir.

K6, “Huzurlu olurum, mutlu olurum, ferahlarim. Etrafimizda onca olan
kotiiliikler var ama elimizden bir sey gelmiyor iyi ki Allah var bunlarin karsilig
olacak diye diisiiniiyorum. Allah’in adaleti beni rahatlatiyor.” agiklamasi ile ilahi

adaletin manevi ¢atismalar1 ¢oziimlemedeki destegini vurgulamstir.

Askin Olanla Baglanti

Insanoglunda miikemmele ulasmaya yonelik, gelisim ve ilerleme yetenegi,
bireyin varolugunun 6ziinii ve evren ve Allah ile olan iligkisini olusturur. Dolayisiyla
biiyiimek ve gelismek isteyen ruhsal yapi, icindeki kutsali tanimaya gereksinim
duyar (Dharamsi1 ve Maynard, 2015: 137). Ilahi sdylemek, dua etmek, dini pratikleri
yerine getirmek, zikir yapmak gibi dini ritiieller agskin olanla baglanti kurmaya
aracilik eden dinamiklerdir (Carr, 2016: 36). Askinligin karakter 6zellikleri arasinda
giizelligi ve milkemmeli takdir etme, siikran, umut, mizah anlayist ve dindarlik yer
alir. S6z konusu bu gii¢lii nitelikler, insanin kendini agsmasina, evrenin genisligi ile
bir bag kurmasina ve yasaminda anlam iiretmesine imkéan sunar. Takdir, bireyin
hayatinda giizel ve noksansiz olan her seyle; minnet, siikran duydugu giizelliklerle;
umut, hayalleri ve 6zlemleriyle; mizah, olumsuz duygular yerine olumlu duygular
yaratarak zorluklarla ve belirsizliklerle; dindarlik ise manevi olanla, askin
boyutlariyla evrenin ideal, ilahi ya da kutsal yonleriyle baglanti kurmasini saglar
(Carr, 2016: 90). Hasr Suresi 190. ayette “Goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile
gindiiziin farkli olusunda akliselim sahipleri i¢in elbette ibretler vardir.”
buyurularak, insanin evren iizerinde saglikli gozlemde bulunmasi sonucunda
muhtesem sistemi kavrayacagi, onu yaratip diizenleyeni bilip taniyacagi ve nihayet
bir bakima yaratani ile bag kuracagi bildirilir. Kurulan bag sonucunda da inananlar,

her daim her sartta ve kosulda Allah’1 anarlar.”

Insanoglunun yaraticisi ile olan bagi, onun askin ydniiniin tezahiir etmesidir.

Askin olanla bagimi koparan kisi, kendisine de yabancilasir ve kendi varolugsal

73 Al-i imran, 3/191.
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dogasindan da uzaklasir. Insami insan yapan niive; Allah’m yeryiiziine halife kildig
insana’ iifledigi nefhadir. Bu nedenle Allah’a yakinlikla bireyin gergek benligine
yakinlig1 dogru orantilidir (Ozdogan, 2009: 26-27). Sufiler, gercek manada huzur ve
mutlulugu Allah’1 bilmekle iliskilendirmislerdir (Ayten ve Diizgiiner, 2017: 153).
Kuran-1 Kerim’de bu durum “Allah’t unutan, bu ylizden Allah’in da onlara
kendilerini unutturdugu kimseler gibi olmaymn. Iste onlar gercekten yoldan

”7

cikmiglardir.”’” ayeti ile acik bir sekilde ifade edilmistir.

Allah insan1 en giizel bi¢imde yaratmis, ona bedenin yani sira akil ve
duygular da bahsetmistir. Kur’an-1 Kerim’de Allah, insana aklin1 kullanmasim
istemesinin yan1 sira kalben huzur bulacagi yollar1 da gdstermistir. Insanmn ancak
Allah’1 anmakla huzura erigecegini belirten ayet76, insanin agkin olan varlikla bagini
giiclii tutmasimin onemini ifade etmektedir. “Dogu da Allah’indir bat1 da. Nereye
donerseniz Allah’in zat1 oradadir. Siiphesiz Allah (zat ve sifatlarinda) sinirsizdir, her

seyi bilmektedir.”"

ayeti insanin her nereye bakarsa baksin kutsalla olan bagini ifade
etmektedir. Kendini bilen, varliginin farkinda olan, yaratanini bilen birey Allah'in
insanlara sah damarindan daha yakin oldugunu78 da bilir ve bu gergegi hayatina

yansitarak yagamaya calisir.

Aragtirmamizda literatiirle ayn1 paralellikte sonuglara ulasilmistir. Manevi iyi
olusu giiglendirmeye yonelik uygulamanin, katilimcilarin askin olanla yani yaratic
ile bag kurmasina destek sagladigi gortilmiistiir. Tablo 3.15.’e gére uygulama Oncesi
bazi katilimcilarin sugluluk ve yetersizlik duygusu icinde olduklar1 ve Allah’a
yakinligt, kosullu bir yakinlik olarak degerlendirdikleri ancak uygulama sonrasinda
bu fikirlerinde beklendik yonde degisim oldugu tespit edilmistir.

K6, “Allaha inantyorum. Cok siikiir iyi ki de var yoksa insanoglu kime
sigiir, kimden yardim bekler, kime derdini anlatir.” ciimleleriyle askin ile olan baga

bireyin ihtiyacinin oldugunu ve kutsaldan destek aldigini ifade etmistir.

7* Bakara, 2/30; En’am, 6/165.
”> Hasr, 59/19.

’® Rad, 13/28.

"7 Bakara, 2/115.

’® Kaf, 50/16.
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K7, “Allah’im1 ¢ok seviyorum, namazimi da kiliyorum, Kur’an’imi da
okuyorum. Allah’in varligina birligine ve her zaman yanimda olduguna inantyorum.
Ne dua ne dilek istediysem oldu, Rabbim beni bugiinlere kadar hi¢ dara diisiirmedi.”

diyerek Allah’la olan bagini anlatmustir.

Anlam Arayisi

Insanlik tarihi boyunca birey, kendi basina gelen veya cevresinde sahit
oldugu olaylara ve daha da 6tesinde i¢inde bulundugu yasama ve evrendeki varligina
dair anlam yiikleme arzusundadir (Kiigiikcan ve Kose, 2000: 63). Her insan farkli
zamanlarda, farkli nedenlerden 6tiirii ac1 ¢ekebilir, 1stirap duyabilir bu durum insan
olmanin dogasinda vardir. Birey, aciya anlam verebildiginde ruhen gelismeye ve

olgunlagmaya baglar (Sayar ve Manisaligil, 2019: 352).

Yasamin anlamiyla ilgili alandaki temel yapi, teori ve bilgiler Frankl’in
onciiliigiindeki calismalar1 araciligiyla olugsmustur. Ona gore anlam istemi, insan
varliginin temel dinamigidir. Bireyin temelde gereksinim duydugu sey, gerilimsiz bir
durumdan ziyade ugruna caba gostermeye deger bir hedef ve Ozgiirce segilen bir
amac ugruna miicadele etmektir. Frankl, anlamin bireyden bireye hatta birey i¢in bile
giinden giine degisiklik gosterebilecegini; nemli olanin belli bir anda yakalanan 6zel
bir anlam oldugunu aktarir. Insanoglu bir eser ortaya koyarak ya da bir isle mesgul
olarak, bir baskasiyla etkilesimde bulunarak ve kac¢inilmaz aciya tavir gelistirerek
yasamina iliskin anlam1 kesfedebilir. Kisi, hayatinin anlamin1 kesfetmeyi basardiktan
sonra bu durum onu sadece mutlu etmekle kalmaz ayn1 zamanda ona aciyla basa

cikabilecek bir yeti de kazandirir (Frankl, 2013: 113-151).

Bireyin yasama giicii buldugu, hayata tutunma gerekgeleri yasamina
yiikledigi anlamdir. Inanci ve manevi duygulari kisinin hayatina anlam katan en
onemli faktordiir (Diizgiiner ve Ayten, 2021: 34; Yaparel, 1994: 289-292). Inang
sistemleri, bireyin anlamli bir hayat liretmesine katki saglar (Ciiceloglu, 2022: 154-
155; Goka, 2013: 105). Baska bir agidan bakilacak olunursa anlam, birey igin
inanmayi igerir (Gegtan, 1999: 135). Din, inananlarina yasamlarinda anlam, gelecek
i¢in iyimserlik ve umut bulmalarini saglayan tutarl bir inang sistemi garanti eder. Bu

sistem bireyin, evrendeki varligin1 anlamlandirmasina, olumsuzluklara, strese ve
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yasam donglisii igerisinde basina gelen istenmedik ve beklenmedik olaylara anlam
vermelerine ve bu zorluklara ¢oziim gelistirmelerine olanak saglar (Carr, 2016: 34-
35). Maneviyat, kisinin basina gelen beklenmedik ve istenmedik olaylar1 hayra
yormasi, Allah’a siginmasi, sabretmesi gibi dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanmas1
araciligiyla kaybolan anlam diinyasini yapilandirmasina ve siikiin sahibi olmasina
katkida bulunur (Ayten, 2021: 65). Inan¢ ve maneviyat, insanin var olusuna

yiikledigi anlami belirleyen en 6nemli faktordiir (Erdem, 2022: 75).

Insan yasami1 boyunca pek ¢ok engellemeyle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu tiir
durumlarda birey icin esas olan, muhatap oldugu durumu algilamasi ve
degerlendirisidir. Kisinin, deneyimledigi olaylar1 anlamlandirisi, degerlendirisi ve
yonlendirisi temel faktér olarak etki etmektedir (Ciiceloglu, 2005: 325).
Insanoglunun yapisi geregi kriz anlarinda anlam yiikleme gereksinimi daha cok
belirginlesir. Bu siirecte kisi var olan anlam diinyasini korumak ister. Ancak bireyi
derinden etkileyen olaylarda yeniden anlam yiiklemesi gergeklestirilebilir. Bu gibi
durumlarda din, zengin referanslartyla insanin olaylara anlam vermesine kaynaklik
eder ya da bireyin olaylar1 kabul edebilecegi bir sekle doniistiirmesine hizmet eder

(Bahadir, 2002: 138-139).

Islam inanc1 uyumsuz diisiinceyi degistirmek iizere kullamlabilecek; umut,
Ozgiiven, sabir, nezaket, affetme, adalet, hosgori, bilgelik, siikran ve memnuniyet
gibi alternatif kaynaklara sahiptir. Bu degerler, Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT)’de
islevsel olmayan diisiince ve inanglari yeniden yapilandirmada kullanilmaktadir. Dini
anlamlandirmalara gereksinim duyan danisanlar i¢in uygun dini agiklamalar, BDT
yontem ve siireglerine dahil edilebilir (Kara, 2019: 176). Bireyin yasaminda var olan
anlam, kimi zaman onun i¢in koruyucu kimi zaman da maruz kaldigi kaotik
durumlarda belirsizlikle ve sorunlarla bas etmeye calisirken, bu durumu
kabullenmesine ve bir biitlin olarak sagligini korumasma katki saglamaktadir.
Kisinin hayatinda anlamsizliga diismesi bir¢ok yonden ruh sagligini olumsuz

etkilemektedir (S. Karagoz, 2023: 71).

Literatiirdeki calismalar ve alandaki arastirmalar da tarafimizca yiiriitiilen
uygulamay1 destekler niteliktedir. Tiim bu ¢aligmalar gostermektedir ki; dezavantajl

gruplara, 6zel gereksinimli bireylere ve onlarin yakinlarina uzman tarafindan sistemli
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bir bi¢imde manevi iyi olus ile ilgili uygulama gibi destek hizmetler sunularak
bireyin yasamina ve varoluguna dair yeni bir yapilanma olusturmasina olanak
saglanmalidir. Bu yoniiyle ¢alisgmamizda DS tanili ¢ocuga sahip annelere yardimei
olmak amaciyla manevi 1iyi olusu giliclendirmeye yonelik uygulama
gerceklestirilmistir. Tablo 3.33.°te yer alan ve goriisme formlarindan elde edilen
bulgularda katilimcilarin yasamlarindaki anlami kesfetmeye dair olumlu geri
dontigler oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin c¢ocuklarimin evlerinin bereketi
oldugunu, stresli ve sikintili zamanlarinda g¢ocuklarinin gosterdigi yakinlik ile

rahatladiklarini sdylemeleri, durumlarina manevi bir anlam yiiklediklerinin ispatidir.

K2, “DS tanili cocugum 40 yasimdan sonra dogdu. Onceleri neden boyle oldu
bu yasimdan sonra diye diisiiniirdim ve kendi kendime kizardim. Simdi ablalar
evlendi bana arkadas oldu iyi ki dogmus diyorum. Allah’in sonradan bana
vermesinde bugiinlerin plan1 varmis diyorum.” climleleriyle DS tanili ¢ocugunun

olmasini kendisi i¢in hayra yordugu tespit edilmistir.

K7, “Ben kizimdan once her seyi kafama takardim. Onun dogumuyla aslinda
gereksiz seylere lzildigimi fark ettim. Simdi ise onun giiliisiiyle mutlu olmay1
o0grendim. Allah bana mutlulugu ve huzuru bahsetmek icin kizimi nasip etmis.”
aciklamasi ile ¢ocugunun dogumuna yiikledigi anlam, mutluluk ve huzur sebebi

seklinde sOylenebilir.

Olumlu Dini Basa Cikma

Basa ¢ikma, zorlayict durum ya da olaylara maruz kalan insanin bu durumla
veya olayla miicadele edebilmek icin tiim kaynaklarini devreye sokma siirecidir
(Karagdz, 2023: 77). Bireyin basa ¢ikma silirecinde gosterdigi her bir caba, “basa
cikma etkinligi”dir. Bu gosterilen ¢aba, bazi zamanlarda anlamlandirma gibi bilissel;
ofke duyma gibi duygusal veya yiiriiyiis, spor yapma, ibadet etme gibi davranigsal
olabilir (Ayten, 2021: 38). Dini basa ¢ikma, bireyin basina gelen istenmedik ve
beklenmedik olay ve durumlarda yasadigi stres ve sikinti ile dini/ manevi boyutta
biligsel ya da davranigsal teknikleri kullanmasi olarak agiklanabilir (Eksi, 2001: 14).
Sikintili durumlar, gekilen ac1 ve ¢dziilemeyen problemler bireyin manevi boyutunda

yer alan dini referanslarinin aktif hale gelmesini saglar ve dua gibi dini pratiklerle



265

kisi kriz amiyla miicadele edebilir (Allport, 2004: 30). Birey i¢in dini ritiiellere
diizenli katilim, bir toplulugun pargasi olarak aidiyet hissine sahip olmak da olumlu

dini basa ¢ikma siirecini destekleyici faktorlerdendir (Carr, 2016: 35).

“Batan bir diken bile olsa Miisliimanin basina gelen her tiirlii zorlugu, Allah
onun giinahlarina kefaret kilar.”’® hadisi bireyin hayatinda istenmedik ve
beklenmedik olaylar1 kabullenme ve zorluklarla basa ¢ikma konusunda bu diinyay1
asan ve olumlu dini referanslar sunan bir etkiye sahiptir. Kur’an-1 Kerim’de Allah,
“(Oysa onlarin tek gercek kabul ettikleri) bu diinya hayati hakikatte sadece bir oyun
ve eglenceden ibarettir; ahiret yurduna gelince iste asil hayat odur; keske bunu

bilselerdi!”

ayeti ile zaman zaman zor anlar yasansa bile bu diinyanin dolayisiyla
zorluklarin da gegici oldugunu bireye hatirlatir. Bu gegicilik diisiincesi, insani
rahatlatir, ona zorluklari asmada gii¢ verir. Inananlar icin basmna gelen her tiirlii
olumsuz olayin veya durumun sadece bu diinya i¢in degil ayn1 zamanda ahiret i¢in de
bir anlami1 vardir. Bu fikir araciligryla kisi, bir sorunla karsilastiginda bunun kendisi
icin hayra doniisme potansiyelini bilir. Bu nedenle “Ancak sabredip, diinya ve ahiret
icin yararli isler yapanlar bdyle degildir. Iste onlar icin bir bagis ve biiyiik bir

w1 A 81
mukafat vardir.”

ayeti, bireye giicliikler karsisinda sabirli ve hayir uman bir tutum
gosterirse kendisi igin ser olarak gordiigii sikint1 hayrina dontisebilir, bakis agisi ile
sorunlar karsisinda olumlu dini basa ¢ikma gelistirebilme becerisi saglar. insanoglu
basina gelen olumsuz olaylarin Allah’in takdiri oldugunu bildigi halde umutsuzluga
diisiip caresizlik hissedebilir. Bu durum gayet insanidir. Hz. Peygamber’in “Miimin,
yesil ekine benzer. Riizgarla egilir (fakat yikilmaz). Riizgir sakinlestiginde yine
dogrulur. Iste miimin de bdyledir; o da bela ve musibetler sebebiyle egilir (fakat
yikilmaz)...”® hadisinde, inanan insanlarin hayat yolculugunda zorluklarla miicadele
edip, basa ¢ikmasinda ve diistiigii yerden tekrar kalkmay1 becermesinde maneviyatin

sagladig1 destek ifade edilir (Diizgliner ve Ayten, 2021: 25-26).

Sehit yakinlar1 ve gaziler ile yapilan Dbir arastirmada travma siirecinde

yasadiklartyla basa ¢ikmada katilimcilarin ¢ogunlugu (%55) dinden destek

7 Buhari, Merda, 1.
8 Ankebat, 29/64.

¥ Had, 11/11.

8 Buhari, Tevhid, 31.
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aldiklarin1 ifade etmislerdir (M. Dogan, 2020: 260). Covid-19 siirecine dair bir
aragtirma sonucunda; manevi kaynaklar1 kullanmanin psikolojik saghigi artirdigi,
belirsizlik durumunun olusturdugu stresle daha kolay bas edebilmeye imkan tanidigi
ve boylece kaygi diizeyinin diistiigii sOylenebilir (Kasapoglu, 2020: 607). Yurt
disinda Hood ve arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuklarini kaybeden
geng annelerin kendilerine yapilan dini telkinler ve saglanan sosyal destek hizmetiyle
yasadiklar1 kaybi1 daha kolay kabullendikleri goriilmiistir (1996: 388). Karagdz
(2020) tarafindan doktora tezi olarak yapilan arastirmada; 6zel gereksinimli ¢ocuk
sahibi annelere haftalik manevi igerikli grup rehberligi uygulamasi yapilmistir.
Calismada deney grubundaki annelerin ¢ocuklarinin bu durumuyla bas etme

stireclerinde olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin artt1g1 tespit edilmistir.

Calismamizin bulgular1 ile daha Once yapilan caligmalarin bulgular1 ayni
paralellikte sonuglara ulagmistir. Tablo 3.30.’daki bulgulara gére; DS tanili ¢ocuga
sahip katilimcilarin, Kkarsilastiklart bu zorlayict durumla bas etmede dini
referanslardan beslenerek, manevi anlamlandirmalar1 aracilifiyla teselli bulduklar
tespit edilmistir. Ozetle dini basa ¢ikma, kiside fiziksel ya da psikolojik olarak
kendini tehdit altinda hissettigi durum veya olaylarda oldukga belirginlesir ve birey
dua, zikir, dini pratikler gibi birgok manevi kaynaktan faydalanarak bu durumun
istesinden gelmeye calisir. Boylece bu ritiieller aracilifiyla manevi boyut, kisiye

psikolojik sagligin1 korumasinda destek hizmet sunar.

4.15. Manevi Iyi Olusu Giiclendirmeye Yoénelik Uygulamaya Dair

Annelerin Goriis ve Degerlendirmelerine iliskin Tartisma ve Yorum

Anne ve ¢ocugu arasinda baslangictan itibaren yani anne karnindaki siire¢ de
dahil olmak iizere siirekli bir duygusal aligveris vardir ve bu durum ikisi arasinda iki
yonlii bir duygusal akis formunda devamlilik gosterir. Fakat annenin duygular1 daha
giicliidiir ve bu sebeple bu duygu akisinda yonlendiren annedir. Cocuk i¢in bu siirec,
duygusal diinyasinin temelini olusturur. Annenin ruhsal diinyasi, deneyimleri ve
manevi alani, cocugun ruhsal-duygusal ve manevi gelisimine ve bu alana dair kimlik
olusumuna temel yapi niteligindedir (Ruppert, 2014: 69). Anne gocuk arasindaki
duygusal akis ¢ift yonlidiir. Bu nedenle annenin fiziksel, psikososyal ve manevi

anlamda 1y1 olmast demek yani biitiinciil manada iyilik hali cocugunun da iyi olmasi
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demektir. Bu amagla ¢alismamizda anneler ve ¢ocuklari ardi ardina oturumlar ile
uygulamaya dahil edilmistir. Anneler de bu formattan duyduklari memnuniyeti

goriismelerde ifade etmislerdir.

Anne

Yakinlik
Sevgi

Ofke
Duygularin
Uziintii
Akist
Sogukluk

Cocuk

Sekil 4.2. Anne ve ¢ocuk arasindaki duygu aligverisi (Ruppert, 2014: 70).

Benzer kaygi, korku ve endiselere sahip bireyler, kendileri gibi ayn1 sorunlari
ve sikintilar1 yasayan bir baskasin1 gordiiklerinde rahatlarlar ve giic toplarlar. Bu
formda bir araya gelen kisiler, baslarina gelen olumsuz olay ve durumlar neticesinde
“sira dig1” olmadiklar1 duygusunu tadarlar ve bu duygu ile huzurlu hissederler
(Koydemir, 2016: 10-11). Bu nedenle benzer sikintilarla basa ¢ikmaya calisan
annelerin, birbirlerini dinlemeleri ve birbirlerinin deneyimlerinden faydalanmalari

onlar i¢in uygulamanin bir bagka iyi gelen yan1 olmustur.

Insan, inanc1 ve maneviyat: sayesinde mutluluk, husu, huzur, giiven, umut
gibi pek ¢ok pozitif duyguyu deneyimleme firsatina sahiptir (Emmons, 2013: 489).
Bu nedenle uygulama, manevi zeminde temellendirilmis ve oturumlarin igeriginde

manevi boyut ele alinmistir. Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik yapilan
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uygulama sonucunda katilimcilar, boylesi nitelikteki bir uygulamanin kendileri i¢in

onemli bir gereksinim oldugunu ifade etmislerdir.

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama nihayetinde ¢alisma grubu
tiyeleri ile yapilan goriismelerde katilimceilar, uygulamanin kendileri ve ¢ocuklari igin
faydali oldugunu belirtmislerdir. DS tanili ¢ocuk sahibi anneler olarak bir arada
olmanin birbirlerine iyi geldigini, dnemsenmenin, birileri tarafindan dinlenmenin
kendileri i¢in kiymetli oldugunu ifade etmislerdir. Ayni zamanda maneviyat ve
manevi iyi olus konular1 hakkinda bilgilendiklerini, yeni bilgiler 6§renmenin hazzini

yasadiklarini sdylemislerdir.

Calismamizda katilimcilarin  goriisleri dogrultusunda; manevi iyi olusu
giiclendirmeye yonelik uygulamanin etkili olmasinin sebebi aslinda onlarin ihtiyag
olarak hissettikleri fakat belki de farkinda olmadiklar1 destek hizmetin yiireklerine
dokunmas1 olabilir. Bir sosyal gruba dahil olmak, kosulsuz kabul gormek,
onaylanmak ve gercekten dinlenildigini, anlasildigini hissetmek katilimcilarin
manevi iyl oluslarina katki sunmus denilebilir. Oturumlar sayesinde yalnizlik
hissinden kurtulmalart ve kendileri gibi benzer sorunlarla baska annelerin de

miicadele verdigini gérmek onlar1 rahatlatmis olabilir.

4.2. DOWN SENDROMU TANILI BIREYLERE YONELIK
TARTISMA VE YORUM

Calismanin bu bolimiinde DS tanili bireylerle arastirmaci tarafindan
uygulanan manevi iyi olusu giliclendirmeye yonelik uygulama dncesinde, uygulama
sonrasinda ve uygulamadan 3 ay sonrasinda maneviyat deneyimleri ve manevi iyi
oluglar1 hakkinda yapilan tam yapilandirilmis goriigme formlarindan elde edilen

bulgulara dayanarak yorumlamalarda bulunulmustur.

4.2.1. Down Sendromu Tamh Bireylerin Manevi Ihtiyaclar1 ve Destek

Imkanlaria iliskin Tartisma ve Yorum

Manevi iyi olusu giliclendirmeye yonelik uygulama hazirlanmadan once
arastirmaci tarafindan DS tanili bireyler, onlarin anneleri ve Ogretmenleri ile
goriismeler yapilmis ve bu gorlismeler sonucunda DS’li bireylerin manevi

gereksinimleri belirlenmistir. Ayn1 zamanda daha 6nce Goren (2015) tarafindan DS
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tanili  bireylerle yapilan c¢alismada onlarin manevi ihtiyaglart belirlenmis,
ihtiyaglarina yonelik program hazirlanmis ve uygulanmistir. Bizim arastirmamizda
bahsi gegen bu g¢alismadan da faydalanilmis ve tespit edilen manevi gereksinimler
destek hizmet baglaminda degerlendirilmistir. DS tanili bireylerin manevi ihtiyaca

yonelik destek hizmet olarak su gereksinimleri ortaya ¢ikmustir:
1- Sevmek, sevilmek ve deger gdrmek
2- Sefkat ve merhamet duygularini gelistirmek
3- Manevi degerlere saygi gostermek
4- Sabir gostermek ve nezaketli davranigta bulunmak
5- Sorumluluk alabilmek
6- lyilik yapmak, yardimlasmak ve paylasimei olmak
7- Siikir bilinci kazanmak
8- Dua araciligiyla Yaradan ile bag kurmak

DS tanili bireyler i¢in hazirlanan manevi iyi olusu gii¢clendirmeye yonelik
uygulamanin igerigi ortaya ¢ikan ihtiyaglar baglaminda olusturulmaya calisilmistir.
Manevi destek hizmet vermek ve manevi iyi olusu giiglendirmek maksadiyla
uygulamanin temalar sirasiyla “Sevgi ve deger vermek”, “Merhamet ve sefkat”,
“Manevi degerlere sayg1”, “Sabir, Ofke kontrolii ve nezaket sozciiklerini
kullanabilme”, “lyilik, yardimlasma ve paylasma”, “Dua ve siikiir” seklinde
yapilandirilmigtir. Hazirlanan temalar her oturumda calisma grubu {iyelerinin de

olabildigince aktif katilimlariyla ger¢eklestirilmistir.

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi
ve uygulama nihayetinden 3 ay sonrasinda yapilan goriismelerde s6z konusu
gereksinimlerin giderilmesinde gergeklestirilen uygulamanin katilimcilara destek
sagladigr tespit edilmistir. Degerlendirme goriismelerinde katilimcilarin uygulama
araciligiyla bir¢ok konuda farkindalik kazandiklari goriilmiistiir. Ayni zamanda
uygulama ile ilgili katilimcilarin annelerinden goriisler alinmistir. Yapilan geri
bildirimlerde katilimcilarin anneleri, boyle bir hizmete ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin

oldugunu, bu tiir programlarin devami olsa c¢ocuklar1 ile birlikte katilacaklarini,
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boylesi uygulamalarin/programlarin uzmanlar tarafindan yapilmasinin gerekli oldugu

yoniinde goriiglerini sunmuslardir.

DS3 kodlu tiyenin annesi, “Cocugum her hafta ne zaman toplantiya gidecegiz
diye devamli sordu. Buradan eve gidisimizde sizinle derste yaptiklarini anlatt,
hediyelerini, boyamalarini1 gésterdi. Onun bu mutlulugu bizleri de mutlu etti. Keske
bu tiir programlar hep olsa. Cocuklarimizin dnemsendigini gérmek cok giizel.”
climleleri ile aslinda kosulsuz kabul gormenin, Onemsenip deger gdrmenin,

sevilmenin ve alakadar olmanin bireye sundugu katkiy1 anlatmaya ¢alismustir.

DS6’nin annesi ise “Her toplanti sonrasinda ¢ocugumun buradan mutlu

olarak ayrilmasi beni de mutlu etti. Keyif alarak katildik.” ifadesinde bulunmustur.

4.2.2. Manevi Iyi Olusu Gii¢clendirmeye Yonelik Uygulamanin Down
Sendromu Tanihh Bireylerin Manevi Yasamlarina ve Anlam Diinyalarina

Etkisine fliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmanin DS’li bireyler ile ilgili ikinci temel problemi, “Manevi iyi
oluglarint giiclendirmeye yonelik gerceklestirilen uygulama, DS tanisi almis
bireylerin manevi yasamlarini ve anlam diinyalarin1 ne yonde etkilemektedir?”
sorusudur. Ulasilan bulgulardan hareketle denilebilir ki; manevi iyi olusu
giiclendirmeye yonelik uygulamanin, katilimcilarin anlam diinyalarina, manevi
yasamlarina ve manevi iyi oluslarina beklendik yonde pozitif katki sagladig: tespit
edilmistir. Tarafimizca gerceklestirilen uygulama, katilimcilarin  edindikleri

tecriibeler neticesinde manevi degerler merkezinde hayatini siirdiirmelerinde ve

manevi 1yl oluslarini giiclendirmelerinde etkili bir yaklagim olabilir.

Aragtirma baslangicinda katilimcilarla yapilan gériismeler sonucunda tespit
edilen manevi gereksinimler kapsaminda manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik
uygulama “Sevgi ve deger vermek”, “Merhamet ve sefkat”, “Manevi degerlere
sayg1”, “Sabir, ofke kontrolii ve nezaket sozciiklerini kullanabilme”, “lyilik,
yardimlasma ve paylasma”, “Dua ve slkiir” temalar1 ile olusturulmustur.
Gergeklestirilen uygulama neticesindeki  bulgular, katilimecilar tarafindan
kazanimlarin bilincine varildigim1 ve yasamlarinda farkindalik olusturdugunu

gostermistir.
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Sevgi ve Deger Vermek Temasina Ait Tartisma ve Yorum

Bu tema kapsaminda sevildigini ve deger gordiiglinii hissedebilme ayni
zamanda sevdigini ve deger verdigini hissettirme yetileri lizerinde durulmustur. Bu
baglamda sevgi ve ilgi ile ilgili yapilan calismalardan da edinilen bilgiler 1s18inda DS

tanili bireylere uygun bir i¢erik sunulmustur.

Tim insanlar sevmek, sevilmek, degerli olmak, takdir gormek, begenilmek
ister. Aradig1 ilgi, sevgi ve degeri bulan birey, kendisine gosterilen ilgi ve sevgiyi
karsiliksiz birakmaz, karsi tarafa sevgi gosterir, saygi duyar ve onunla iletisime
gecer. Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerde sevgi, saygi, giiven gibi olumlu
duygular etkili bir bigimde kullanilmalidir. Ayn1 zamanda 6zel gereksinimli bireylere
yonelik sevgi duygusunun gelisimine katki saglanmalidir. Ancak 6zel gereksinimli
bireylere; aciman sozlerle ve bakislarla yaklasilmasi, sevgi ve ilgi yerine acima
duygusunun ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir. Her &zel gereksinimli bireyin
gelisebilirligi kabul edilmeli, buna inamlmali, kendisine de hissettirilmelidir. Ozel
gereksinimli bireylere saygi duymak, onlar1 anladigimiz anlamina gelmektedir. Ozel
gereksinimli bireylere deger verildiginde sayginliklari, kendine olan giivenleri artmisg
olacaktir. Bu insanlarin degerli olduklarini hissetmeleri igin onlarin sevgi ve ilgi
gormeleri gerekmektedir. S6z konusu duygulardaki devamlilik, beraberinde giliven
duygusunu gelistirecektir. Sevgi ve ilgi, 6zel gereksinimli bireylerin basarisini
artirmada onemli bir faktordiir. Sevgi, saygi, ilgi mesajlar1 ile dengelenen bir
ortamda 6zel gereksinimli bireyler, ulasabilecekleri en zor amaglara dahi kolaylikla
ulagacaklardir (Musayev, 2016: 151-153). Cocugun gelisimi i¢in gerekli olan sevgi,
ebeveynleri tarafindan sik sik onu sevdigini dile getirmekle yeterli olmaz. Sevmek,
cocukla biitiinlesmek, onunla oyunlara katilmak ve birey olarak onun gerceklerini
anlamaya caligmaktir. Gegtan, “Insan Olmak” isimli eserinde sevgiden “Bir insani
sevmek, onun gergeklerini anlamay1 da igerir.” seklinde bahsetmektedir (2019: 43).
Bir¢cok durumda 6grenme giicliigline sahip c¢ocuklarin, yetersiz diizeyde kendine
giiven duygusuna sahip olduklar1 belirtilmektedir. Bu nedenle, 6zel gereksinimli
cocuklarin kendini gerceklestirmesi, yeni beceriler kazanmasi i¢in en Onemli
unsurlardan biri de kendine giivendir. Oncelikle yakin cevresi tarafindan

desteklendigini ve giivenildigini hissetmek, onlarin kendilerine duyduklar: giiveni de
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kuvvetlendirerek kendi yeteneklerini ve kisiliklerini tanimada daha ¢ok olumlu
diistinmelerinde onlara katki saglayacaktir (H. Sar1, 2003: 84). Zor durumlarla bas
edebilen, miicadeleci ve azimkar olan esnek g¢ocuklarin hayatlari incelendiginde, bu
cocuklarin yasamlar1 boyunca en az bir kisi tarafindan kosulsuz, karsilik
beklemeden, fiziksel goriiniiglerine, zeka seviyelerine veya zor karakter yapilarina

aldiris edilmeden sevilmis olduklar1 goriilmiistiir (Sayar ve Baglan, 2019: 36).

DS tanili bireyler, dogumla birlikte baglayan zorlayic1 yasamlarinda pek ¢ok
sorunla, engellemelerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Onlarin bu hayat seriivenlerinde
miicadeleci olduklari, kolay kolay pes etmedikleri, bulunduklar1 kosullara uyum
saglamaya calistiklar1 goriilmektedir. S6z konusu bu becerilerin altinda yatan durum
ise aileleri Ozellikle bakimlarini saglayan anneleri tarafindan ilgi gormeleri ve
kosulsuz kabul ile sevildiklerinin farkinda olmalaridir. Sevmek, sevilmek, deger
gordiiglinii bilmek her varligin ihtiyacidir. DS tanili bireyler de kosulsuz sevilmek,
kabul gormek ve varliklarini degerli hissetmek gereksinimi duyarlar. Tablo 3.39.,
Tablo 3.40. ve Tablo 3.41. bulgularina gore; DS tanili katilimcilar anne-babast,
arkadaglart ve Ogretmenleri tarafindan sevildiklerinin farkindadirlar. S6z konusu
farkindalik katilimcilarin uyumlu ve dengeli bir yasam siirmelerinde 6nemli bir
unsurdur. Ayni1 zamanda katilimcilarin yakin c¢evreden sevgi gormeleri ve
kendilerinin de bu sevgiye karsilik vermeleri temanin bir diger kazanimi olan Allah

sevgisine de zemin olusturmasina katki saglamaktadir.

Kuralay, kaleme aldig1 kitabinda 6zel gereksinimli bireylere Allah’1 tanitma
ve sevdirme konusunda olabildigince somut 6rnekler tizerinden gidilmesinin yerinde
olacag tavsiyesinde bulunmustur. Ornegin portakal, muz, kiraz, pasta ya da sevdigi
bagka seyleri kimin verdiginin sorulmasi bu anlamda etkilidir. Soruya yanit
verebiliyorlarsa gayet giizel olur. Eger veremiyorlarsa da onlar1 yormadan “Portakali
yaratan Allah’tir, elmay1 bize gonderen Allah’tir.” gibi somut o6rnekler verilmelidir.
Anne, baba, abla, 6gretmen gibi ¢ok sevdigi kimseleri Allah’1n yarattigini sdyleyerek
Allah’1 sevdirmeye calisilmalidir. Bu ve benzeri onlarin anlayabilecegi somut ve bol
orneklerle iliski kurarak Allah’in bizi ¢ok sevdigine dikkat ¢ekilebilir. Bu 6rneklerin
tekrarlanmas1 faydali olacaktir. Ibadetleri, az da olsa bu baglantiyt kurabilen

cocuklardan talep etmek de bu ydnde katki saglayacaktir (2014:145). Ozel
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gereksinimli bireylerle iletisimde yavas, sakin, basit ve somut ifadelerle konugsmaya
dikkat edilmeli, bir konunun anlatiminda pek ¢ok 6rnek kullanilmalidir. Ornekler
basitlestirilmis olmali ve anlatimda tekrara bagvurarak zihinsel yetersizligi olan

bireyin anlamasi saglanmalidir (S. Ozdemir, 2017: 154-155).

Literatiirdeki c¢alismalardan faydalanilarak; DS tanili bireylere oturum
sirasinda yakin cevresinden ve dogadan ornekler ile Allah sevgisi anlatilmaya
calisilmigtir. Tablo 3.42. ve Tablo 3.48.’deki bulgulara gore DS tanili bireyler ile
temayi islerken somut 6rnekler iizerinden ve yakin ¢evreden benzetmeler ile Allah’1
tanima/bilme ve sevme kazanmiminin gergeklestigi goriilmiistiir. Ayrica sevgi
ortaminin olugmast ve DS tanili bireylere gosterilen ilgi onlarin gelisimine,

Ogrenimine ve istenilen becerilerin kazanilmasina olumlu katki saglamistir.

Merhamet ve Sefkat Temasina Ait Tartisma ve Yorum

Aragtirmada bu tema ile bireyin Oncelikli olarak kendine merhamet
gostermesi ve kendine sefkatle yaklasmasi amaglanmistir. Tim yaratilmiglara
merhamet etmek ve onlara sefkat gostermek boylece insanda bulunan merhamet ve
sefkat hasletlerini canli tutmak hedeflenmistir. Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye
yonelik uygulamanin, oturumlardan sonra katilimecilarin anneleri ile yapilan
goriismelerde ¢alisma grubu iiyelerinin yasamlarinda merhamet ve sefkat unsurlarina

daha ¢ok yer verdiklerine dair pozitif yonde etki ettigi tespit edilmistir.

I. Uluslararast Engellilik ve Din Sempozyumu’nda “Zihinsel Engelli
Bireylerde Allah Algisi” baslikli bildirisinde Demirkan, zihinsel yetersizligi olan
bireylerde de Allah algisinin var oldugunu, merhametli bir Tanr1 algisinin oldugunu
belirtmistir. Demirkan, yaptigi nitel ¢alismada zihinsel yetersizligi olan bireylerin de
Allah’a sevgiyle bagl olduklari, cennet cehennem tahayyiillerine bakildiginda
zihinsel yetersizligi olan bireylerin Kohlberg’in ahlak yasasinin gelenek oncesi
donemde olduklari, dinin inang boyutu agisindan her ne kadar iyi olsalar da ibadet
boyutu bakimindan ritiielleri yerine getiremedikleri sonucuna ulagsmistir (2016: 387-
402). Aragtirmamiz da bu dogrultuda sonuglara varmigtir. DS tanili bireyler dini

ritlielleri tam yerine getiremeseler de ahlaki gelisim, merhamet ve sefkat hissi, bir
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baskasina karsi duyarli olma gibi erdemler bakimindan oldukg¢a hassas bir manevi

diinyaya sahip olduklari tespit edilmistir.

“Insan ahlaka ve merhamete programlanmis bir varlik. Digerkdmlik ve
vicdan, insan ruhunun vazgegilmez harcidir.” (Sayar, 2019a: 34). Sayar’in da
belirttigi gibi her insan, merhamet kodlar ile diinyaya gelir. Asli olan ise halihazirda
var olan merhamet duygusunu gelistirebilmektir. Merhamet ve sefkat hislerine sahip
bireyler davraniglarin1 dogru sekillendirebilmeyi bagsarmis bireylerdir. Bu nedenle
ozellikle 6zel gereksinimli bireylerde sefkat ve merhamet gelisiminin desteklenmesi
olduk¢a Onemlidir. Bu yoOniiyle manevi 1yl olusu gili¢lendirmeye yonelik
uygulamanin, DS tanili bireylere destek hizmet niteliginde katki saglayabilecegi
ifade edilebilir.

Manevi Degerlere Saygr Temasina Ait Tartisma ve Yorum

Bu temada DS’li bireyleri dini degerler hakkinda bilgilendirmek ve 6grenilen
dini degerlere saygi duymak, dini pratikleri yerine getirmek, bu sayede toplumsal

farkindalik ve sosyal biitiinlesmeyi kolaylastirmak hedeflenmistir.

Bircok psikologun yaptigi bilimsel calismalarda, ¢ocugun ¢evresinden
gordiigli ve etkilesim halinde oldugu dini tecriibelere karsi ruhen hazir olarak
diinyaya geldigi kanitlanmigtir (Peker, 2014: 165-166). “Belirli degerleri
bulunmayan birey ya da toplum diisinmek imkansizdir. Bir sosyal grup veya
toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak ve siirdiirmek icin
tiyelerinin ¢ogunlugu tarafindan dogru ve gerekli olduklari kabul edilen ortak
diisiince, amag, temel ahlaki ilke ya da inanclardir. Degerler; insanlar birlestiren
birer olgu, duygu ve heyecanlar ilgilendiren birer yargi, davraniglari yonlendiren
birer glidiidiir. Degerler bir bakima hayatin gayeleridir. Zaten farkli bireylerden
olusan topluma “o toplum” olma o6zelligini katan temel belirleyici, bireyleri
tarafindan ortaklasa kabul edilen degerler biitiiniidiir. Tiirk milleti, islam toplumu,
Anadolu insani, Karadenizliler gibi adlandirmalarin, gruplamalarin altinda yatan
temel gercekliklerin basinda, o grubun bireylerinin paylastigi degerler gelmektedir.”
(S. Dogan, 2013: 116-117). Ibadetleri gerceklestirmek, zihinsel yetersizligi olan

bireyler i¢in aslinda toplumsal uyumun bir ispatidir. Yemek 6ncesi ve sonrasinda el
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yikama siinnetini yerine getirmesi, bayram ve cuma namazlari gibi cemaatle kilinma
gerekliligi olan namazlara katilmasi, besmele ile yemege baslamasi, ezan/cami gibi
dini sembol ve degerlere saygili olmasi toplumsal uyumun da varligini
gostermektedir (R. Demir, 2018: 160; Kuralay, 2014: 150-151). Bu baglamda iginde
bulunulan toplumsal ¢evrenin degerleri, sosyal biitiinlesmeye katki sunar. Ortaklasa
yapilan ritiieller, toplumsal farkindaliga katki sunarken ayni zamanda bireyin
bulundugu topluma aidiyet hissini kuvvetlendirir. Aidiyet duygusu da manevi
gereksinimlerden birisidir. Kisi bag kurdugu insanlar ile gelisimini devam ettirir. Bu
nedenle arastirmamizda dini/manevi degerlere saygi temasi ile ezana saygi, Kur’an-1

Kerim’e sayg1 ve camiye saygi iceriklerine yer verilmistir.

Sevgi ve sefkat duygulariyla beslenen ¢ocugun manevi diinyasinin saglikli bir
zeminde olusmasi i¢in temel adimlar atilmigs olur. Cocuk boéylece mutluluk ile
manevi diinyay1 eslestirebilir. Ozellikle dini ve manevi yasamin olusum asamasinda,
cocuk i¢in eglenceli ve onu mutlu edecek etkinlik, dokiiman ve aktiviteler onemli rol
oynamaktadir. Mutlulukla eglestirdigi manevi yasami daha rahat bir bigimde
mutlulukla sekillendirecektir. Dini sarkilar, milli manevi degerlerle bezenmis ¢izgi
filmler, boyama aktiviteleri bu yonde olumlu etkilere sahiptir (Bilici, 2020: 124).
Calismamizda daha 6nce yapilan ¢alismalar da g6z onilinde bulundurularak, DS tanili
bireylerin 6zel durumlarmma uygun icerikte yapilan uygulamanin katilimcilarda

farkindalik olugsmasina katki sagladigi tespit edilmistir.

Annenin dogumdan itibaren ¢ocuguna kars1 gosterdigi ilgi ve destek, cocugun
manevi diinyasinin ve inang¢ yapisinin temelini olusturur. Dogum 6ncesi donemde
anne karninda bebekle anne arasinda derin bir bag olusur, ardindan dogumla birlikte
bu bag giivenli bir bi¢imde devam ettik¢e ¢ocugun inang diinyast da olumlu bir
bi¢imde sekillenir (Fowler, 2000: 93). Cocugun manevi diinyasinin gelismesinde
annenin etkisi olduk¢a onemlidir. Cocuk manevi anlamda neredeyse ilk, dualarla
inang¢ diinyasina giris yapar. Cocuklarin duasinda da annelerin etkisi kendine yer
bulmaktadir. Mehmedoglu tarafindan yapilan bir ¢alismada anne-g¢ocuk iliskisinin
cocuklarin duasinda yer aldigr goriilmektedir. Anne, iyiligin, glivenin, sevginin,
merhametin ve sefkatin timsalidir ¢ocuk i¢in. Dolayisiyla ¢ocuk, dualarinda anneden

aldig1 olumlu izlenimleri tasimaktadir. Bunun aksi durumda ise; hiizlinli, sinirli,
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ofkeli bir annenin ¢ocugu i¢in de yine aym sekilde dualarda bu durum
yansitilmaktadir (2001: 146-147). Birey, manevi diinyasini, aile iginde gelistirip
kazanmaya baglar. Bu nedenle, kisinin manevi yonden gelisebilmesi i¢in temelde
ihtiya¢ duydugu etken, bilingli ve gelisime agik aile ortamidir. Cocuk, 6zellikle anne
ve babanin manevi ikliminden fazlasiyla etkilenir. Bu sebeple ailenin manevi
gelisimi 0zellikle annenin manevi olarak giiclii olmasi ¢ocuk icin oldukga faydalidir
(Ay, 1994: 163-170). Bu sebeple ¢alismamiz, DS tanili bireyler ve anneleri ile ayn
zaman dilimlerinde ard arda oturumlarla gercgeklestirilmistir. Boylece hem annelere
hem de DS tanili ¢ocuklarina manevi anlamda katki saglamak amacglanmistir.

Uygulama sona erdikten sonra amaglanan hedefe ulasildigi gortilmiistiir.

Din Psikolojisi alani inter disiplin anlayisi ¢ergevesinde; 6zel gereksinimli
bireylerin sadece zorluklarla dini basa ¢ikma ya da iginde bulundugu durumu
anlamlandirmasina destek sunmaz ayni zamanda onlarin inancla ilgili dogru bilgi
edinmelerine ve din egitimine yonelik de Oneriler de bulunur. Saglikli Allah
tasavvurunu bireye kazandirmak, egitilebilir ve Ogretilebilir zihinsel yetersizligi
olanlar i¢in basit dualarin Ogretimi, dogruluk, yardimseverlik, Allah sevgisi gibi
ahlaki baz1 degerlerin kazandirilmasi bu alan kapsamindadir (Kula, 2020: 252-253).
Ailede oOgretilen; Allah, ezan, cami, peygamber, Kur’an-1 Kerim, dua gibi dini
semboller ve kavramlar ¢ocugun, bilissel, fiziksel, duyussal ve manevi gelisiminin
bir pargasi olarak kendine yer bulur. Bu sembol ve kavramlar ¢ocugun gelisimiyle
birlikte olgunlasir ve ¢ocuk bu degerlere saygi duymay1 6grenir (Bilici, 2020: 395).
Manevi degerler, bireyin yasamini sekillendirmek ve toplumsal diizeni saglamak gibi
bir fonksiyona sahiptir. Insan omrii diisiiniildiigiinde; dini/manevi degerler,
dogumdan 6liime kadar tim gelisim siireglerinde ve hayatin her alaninda énemli rol
oynamaktadir (Evginer, 2022: 431). Ozel gereksinimli bireyi “sen muafsin” bakis
acisiyla ibadetlerini yerine getirmede kisitlamak ve yapmak istedigi ritiielleri
erteleme durumunda birakmak, bireyde manevi rahatsizlik duygusu olusturabilir. Bu
durumda manevi inanglarinin kabul edilmesi, saygi gosterilmesi ve desteklenmesi

0zel gereksinimli bireyin iyi olusunu dogrudan etkileyebilir (Kula ve Sel, 2020: 36).

Alanda yapilan arastirmalar ve literatiirde yer alan calismalar, tarafimizca

uygulanan manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamayi dogrular niteliktedir.
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Camiye saygi ile ilgili kazanimin Tablo 3.54., Tablo 3.55. ve Tablo 3.56. bulgularina
gore, ezana saygi ile ilgili kazammin Tablo 3.57., Tablo 3.58. ve Tablo 3.59.
bulgularina gore, Kur’an-1 Kerim’e saygi ile ilgili kazanimin Tablo 3.60., Tablo 3.61.
ve Tablo 3.62. bulgularina gore katilimcilarda farkindalik olusmasina beklendik
yonde olumlu katki sagladigi sonucuna varilmistir. Manevi iyi olusu giiclendirmeye
yonelik uygulamadan sonra katilimcilarin anneleri ile yapilan goriigmelerde ve
aragtirmaci tarafindan yapilan gozlemlerde calisma grubu iiyelerinin yagsamlarinda

tema kazanimlarina dair pozitif yonde egilim tespit edilmistir.

Sabir, Ofke Kontrolii ve Nezaket Sozciiklerini Kullanabilme Temasina

Ait Tartisma ve Yorum

Bu temada; bireylerin yasamlarinda bazi zamanlarda karsilastiklar
durumlarda 6tkelenebilecekleri ve bu durumun gayet normal oldugu ancak hissedilen
Otke sirasinda nahos sozcilikler kullanilmamasi gerekliligi ve siddet gibi uygun

olmayan davraniglardan kaginmak gerektigini anlatmaya ¢alismak hedeflenmistir.

Bireyin diislinceleri  hissettiklerini  yani duygularini, duygular da
davraniglarint  bigimlendirir, yani diisiindiigiimiiz sekilde yasariz. Duygular
yonetmek demek, aslinda diisiincelerimizi yénetmek demektir. Insan, diisiincelerini
fark eder ve tanirsa duygularinin da farkina varir ve hangi davranisi neden yaptigini
algilamig olur. Boylece birey once diisiincelerini tanimakla baglar ve ardindan
duygularina yon vererek davraniglarini kontrol edebilir. Tersi durumda duygularini
tanityamayan birey, duygulari tarafindan yonetilebilir. Kendini taniyan kisi, duygu ve
diisiincelerinin farkinda olur ve bdylece duygularini yonetebilir ve muhatabiyla
iletisimde, ¢evresiyle iliskisinde davranislarina dikkat edebilir (Demirsoy, 2019: 226-
227). M. Dogan tarafindan yapilan bir arastirmada yeterli sabir diizeyine sahip
bireylerin kisilerarasi iliskilerde daha basarili oldugu, iletisimi dogru bir sekilde
yonlendirebildigi tespit edilmistir (2017: 144). Ozel gereksinimli bireylerin
rehabilitelerinin dini ylkiimliiliiklerinden muafiyetle degil, iletisim ve bu iletisim
sonucu elde edilecek dogru bilgiyle saglanabilecegi diislincesinin toplumda

yerlesmesine yonelik egitim etkinlikleri yapilmalidir (S. Ozdemir, 2017: 156).
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Sabir kapsaminda daha oOnce yapilan calismalar, aragtirmamizi destekler
niteliktedir. Calismamizda sabirla ilgili farkindaliga dair kazanimin Tablo 3.50. ve
Tablo 3.51. bulgularina gore, katilimcilara dogru davranis i¢in sakin olabilme
konusunda destek hizmet imkani sagladigi goriilmiistiir. Temada nezaket igeren
ifadeler kullanimina dair kazanimin Tablo 3.52. ve Tablo 3.53. bulgularina gére DS
tanili katilimcilara, sosyal iliskilerinde basarili olabilme becerisine katki sundugu
tespit edilmistir. Arastirmamiz sonucu gostermektedir ki; toplumda zihinsel
yetersizligi olan bireyler, c¢evrelerinde hos olmayan ifadeler kullanildiginda s6z
konusu ifadeleri tekrarlama olasiliklar yiiksek olmaktadir. Bu nedenle dezavantajh
grupta yer alan kisilerin bulunduklar1 ortam ve sosyal ¢evreleri olduk¢a 6nemlidir.
DS tanili bireyler i¢in ailede, okulda, arkadaslik iliskilerinde daha titiz davranilmasi
gereklidir. Ayrica bu bireylerde 6grenilen nahos sozciikler pekistirilmemeli ve en
hizl1 bigimde davranis degisikligi olusturulmaya calisilmalidir. DS tanili veya farkl
gruptaki dezavantajli bireylere 6rnek olmak tiim toplumun gorevidir. Bazi
zamanlarda DS’li bireylerin kullandiklari kaba veya nahos ifadeler toplum tarafindan
“Aman ne olacak ki, o daha cocuk veya onun dini muafiyeti yok™ gibi bakis agisiyla
onemsenmiyor olsa da yerinde ve zamaninda verilen dogru davranis O6rnegi bu

bireylerin de dogru tutum ve davranis sergilemelerine fayda edecektir.

Sorumluluk Kapsaminda ivilik, Yardimlasma ve Paylasma Temasina Ait

Tartisma ve Yorum

Bu temada bireyin iyilik ederek, paylasarak ve yardimlasarak kendisinin de

karsisindaki kadar mutlu olacagi bilincini olusturmak amacglanmustir.

Bireyin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel degerlerini kazanmasi kavramina
toplumsallagma (sosyalizasyon) denir. Kisi kiiltiirel degerleri kalitsal olarak degil,
ogrenme sonucu ile elde eder. Bu degerler taklit yoluyla, ¢evredeki insanlar1 6rnek
almakla, bu insanlarla isbirligi yapmakla ve her giin beraber kaliteli bir birliktelik ile
elde edilir. Toplumun taleplerini bilen ve bunlara uyum gosterebilen birey,
toplumsallasmis olarak kabul edilir. Insan yasami boyunca gelisirken ayn1 zamanda
toplumsallasir. Toplumsallasabilmek igin bireyin hayatta birtakim rolleri basari ile
benimsemesi gerekir. Zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklarin daha genis ¢evreye

acilabilmeleri, toplum igerisinde olumlu davramis kaliplar1 kazanabilmeleri ve
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anlamli bir yasam slirmelerini saglamak amaciyla; egitici geziler (miizeler, carsi,
pazar, tiyatro, sinema, aligveris merkezleri vb.), piknikler, genclik kamplar1 gibi
sosyal etkinlikler diizenlenerek katilimlarinin saglanmasi gereklidir. Her seyden 6nce
bilinmelidir ki, zihinsel yetersizlige sahip bireyler de saglikli gelisim gdsteren
bireyler gibidir. Onlar da diger insanlar gibi yeme, i¢gme, sevme, sevilme, basarili
olma, kabul gérme, varligin1 anlamlandirma, toplumda kendine uygun bir ige sahip
olma gibi biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi ihtiyaclarinin karsilanmasini
isterler. Farkliliklar1 beden, zihin ve sosyal gelisimlerinde olan ve kendi ellerinde
olmayan bir durumdur. Muhakkak ki onlarin bu farkliliklart toplumla biitiinlesmesine
engel olamaz. Yapilmasi gereken ise onlarin yetenekleri dl¢iisiinde dogru bir bigimde

onlar1 egitmek ve topluma yararl bireyler kilmaktir (Kogak vd., 2010: 188-190).

18. Ulusal Ozel Egitim Kongresi’nde Kogak vd. tarafindan yapilan sz
konusu degerlendirme, ¢alismamizi da destekler niteliktedir. Nitekim dezavantajli
grupta yer alan DS tanili bireyler de sosyallesmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu sebeple
dogru bir arkadashik kurmalari, pozitif iligkiler siirdiirebilmeleri onlarin paylasimci
olmalarini da gerektiren bir durumdur. Bu kapsamda calismamizin igeriginde iyilik,
paylasma ve yardimlagsma temasina da yer verilmistir. Manevi iyl olusu
giiclendirmeye yonelik uygulama sonrasinda ailelerden ve kurum yoneticilerinden

alman goriislerde katilimeilarin bu konularda daha hassas davranmaya basladiklari

yoniinde olumlu geri bildirimler tespit edilmistir.

Dinin 6nemli amaglarindan biri de insanin mutlu ve huzurlu bir yasam
stirmesidir. Bu sebeple insanin iginde bulundugu ortamla olan etkilesimi sonucu
olusturacagi fiziki ve sosyal ¢evresinin, onun mutlu olmasina katki saglayacak
sekilde olabilmesi icin ¢evresiyle olan iligkisinin nasil olmasi gerektiginin {izerinde
durulmasi gerekmektedir. Tabiatla, diger varliklarla ve diger insanlarla bireyin
iligkisi nasil olmalidir, bu iliski hangi ilkeler dogrultusunda gergeklesmelidir gibi
sorularin cevaplari, bireyin mutlu olacak ya da bircok problemli durumla
karsilasabilecek bir gevre olusturmasina neden olabilecektir (Kula, 2000: 1). Islam
dininde ibadetler, bireyin sosyallesmesinde yadsinamaz bir role sahiptir. Kisinin dini
gorev ve sorumluluklarini, sosyallesmesini saglayici nitelikte gergeklestirmesi dinin

bireye kazandirdig1 psiko-sosyal 6zelliklerdendir. Boylece bireyin topluma uyumunu
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kolaylastirict sekilde moral-manevi destek 6zelligini tasimaktadir (Kula, 2006: 86).
Insanlara yardim etmenin kisiler arasi iligkilerin gelistirilmesi, kolektif kimligin
giiclenmesi, ben bilinci disinda biz bilincinin olugmast gibi birgok pozitif sosyal
katkisindan s6z edilebilir (Ayten, 2015: 165). Goren tarafindan DS tanili bireyler ile
yapilan doktora tezinde DS tanili bireyler ile kermes ¢aligsmasi ve ihtiyag sahiplerine
erzak yardimi faaliyetleri yapilmig ve DS tanili bireylerin gerceklestirdikleri bu
davraniglardan ¢ok mutluluk duyduklar1 gézlenmistir. Calisma, yaptiklar1 yardim ve
iyilik etkinliklerinden haz alan bireylerin, manevi anlamda desteklenmelerine fayda
saglamstir. Psikolojik iyi oluslarina da olumlu katkilarda bulunmustur. Ozellikle DS
tanili bireylerde goriilebilen self-talkta (kendi kendine konusma) ailelerin

bildirimlerine gore faaliyetlerden sonra azalma yasanmistir (2015: 197-212).

Erdemler birbiriyle iligkilidir, biri digerinden tamamiyla bagimsiz degildir.
Bu durum sonucunda bir erdemi barindiran birey, diger erdemlerin de yansimasinin
etkilerini yagaminda gorecektir (Ayten, 2015: 161). Sorumluluk degeri; toplumsal
kurallara uyabilme, ¢evresine karsi ilgili ve duyarli olabilme, baskalarinin haklarina
saygili Kkalabilme, bir bagkasim Onemseyebilme, 6z disiplin sahibi olabilme,
degerlere uygun olarak davranis gosterebilme, benlik saygisi gelistirebilmeyi de
icinde barmdirir (Hokelekli, 2013: 58). Hokelekli’nin de ifade ettigi gibi DS tanili
bireylere kiiciik adimlar ilkesi (bkz. Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi) geregince ufak
ufak sorumluluklar verilebilir, her basardigi sorumluluk pekistirilerek yeni bir
davranmis hedeflenebilir. Ozel gereksinimli birey gerceklestirdigi her iyilikle ilgili
sorumlulukta bir is basarmanin mutlulugunu yasayacaktir, bu basarma hazzi onda
Ozgiivene sebep olacak ve yine iyilik etme istegi ve bir seyler basarmanin tadi onu
fazlastyla memnun edecektir. Iyilik yapmanin, paylasmanin ve yardimlasmanin 6zel
gereksinimli bireyin 6zgiivenine olumlu bir¢ok katkisi olacaktir (Kuralay, 2014:
150).

Literatiirdeki caligmalar da arastirmamiz ile ayni paralellikte sonuglara
ulagmistir. Bireyin kendi disindaki tiim yaratilmiglar ile iliskisi hayat kalitesi
acisindan onemlidir. Nitelikli davraniglara sahip olan kisi cevresi ile paylasma ve
yardimlasmaya deger verecek ve boylelikle olumlu iligkiler kurabilecektir. Bu durum

DS tanili bireyler icin de gegerlidir. Calismamizda 6zellikle sosyal farkindalik, akran
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birlikteligi, toplum normlarina uygun tutum ve davranis baglaminda sorumluluk
kapsaminda iyilik, paylasma ve yardimlagma konularina yer verilmistir. Halihazirda
gelisimsel olarak bu konulara yatkinligi olan DS tanili katilimcilarin Tablo 3.66.,
Tablo 3.67., Tablo 3.68. ve Tablo 3.69. bulgularina gore so6z konusu ozelliklerini
daha da ileriye tasidiklari, giicleri nispetinde bu pratikleri yerine getirerek manevi
yasamlarina katki saglamaya calistiklar1 ve giindelik yasamlarinda bu konulara

dikkat ettikleri tespit edilmistir.

Dua ve Siikiir Temasina Ait Tartisma ve Yorum

Bu oturumda; DS’li bireye dua etmenin Yaradan ile bag kurmak oldugunu
anlatabilmek, kurdugu bu bag ile yalniz olmadigini, garesiz ve gii¢siiz hissettiginde
Allah’1n desteginin onunla oldugunu fark ettirebilmek ve siikiir duygusu ile hayatin
icinde miicadeleci tutumlarina devam etmelerine katki sunabilmek hedeflenmistir.

“Her gocuk fitrat iizere (Allah’a inanmaya ve Islam dinini kabule egilimli
olarak) dogar. Sonra anne ve babasi onu Yahudi, Hristiyan veya mecusilestirir.”®
hadisinde de belirtildigi iizere insanlarda, dogustan var olan Allah’a inanma ve
baglanma arzusu vardir. Her seyden gii¢lii bir varlik arama ve bu varliga siginma
ihtiyaci dogustan getirilir ve insanda 3-4 yaslarindan itibaren kendini gdstermeye
baglar. Bu donemden itibaren ¢ocuklar Allah’1 gili¢lii bir varlik olarak diisiiniirler
(Peker, 2014: 114-116). Dinin ve yaraticimin varligi, cocukluk déneminden
baslayarak bireyde siginilacak bir kapt ve yasam boyu karsimiza ¢ikan sorunlarla bag
etmede yardimci olan bir fonksiyona sahiptir. Cocugun Tanri inanci ve yaraticiya
olan bagliligi, ¢ocukluk dénemi kaygilarinin yatismasina, korku ve endiselerinden
uzaklagmasina yardim eder. Manevi diinyasi gelismis olan c¢ocuk, ileriki yillarda
giiven hissine sahip, mutlu ve huzurlu bir yasam siirer (Hayta, 2006: 44). Dua
dogustan gelen bir 6zellik olarak cocukta varligini gosterir. Cocuk ilk baglarda istek
ve ihtiyaclar i¢in Allah’a dua eder. Dua cocugun Allah ile iletisime ge¢mesidir.
Dogru bir manevi gelisimle desteklenirse bu iletisim bi¢imi, yetigkinlik doneminde
Allah ile birey arasinda kiymetli bir bag olustugunu gdstermektedir (Bilici, 2020:
398-399).

8 Muslim, Kitabu’l- Kader, 46/22.
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Dua ile birey, en basta korku hissinden kurtulur, giiven duygusu yatismasina
ve sakinlesmesine katki saglar. Bu 6zellikleri ile literatiirde yer alan ¢aligsmalar bizim
arastirmamizla ayni paralellikte 6zelliklere sahiptir. Katilimcilarin anneleri ¢ocuklari
gece uykularinda korkup uyaninca dua ettirdiklerini dile getirmislerdir. Baz1 anneler
ise oOgrettikleri dualar1 ya da kendileri sdyleyip ¢ocuklarina da tekrar ettirmek
suretiyle yatmadan Once okuyup, rahat bir uyku diizeni sagladiklarimi ifade

etmisglerdir.

“Ogluma kisa dualar1 tekrar ettirerek Ogrettim, korkunca/heyecanlaninca

okutuyorum ve sakinleyip rahatladigini1 gériiyorum.” (DS2 kodlu katilimcinin annesi)

Calisma grubumuz 14-18 yas araliginda ve ergenlik ¢agi donemindedir yani
hem fiziksel hem zihinsel anlamda yogun bir degisim igindedirler. Alan yazindaki
calismalarda; ilk ¢ocukluk doneminde hatta bebeklik doneminde aileden iyi bir dini
ve manevi egitim alinmigsa eger, kisi Allah ile dogru bir bag kurar ve saglam bir
manevi hayatin zeminini olusturabilir (Kula, 2001: 159; Peker, 2014: 170-174; A.
Sahin, 2007: 28) bilgisi yer almaktadir. Bireyin dezavantajli nitelikleri sebebiyle
okuma yazma bilmemesi manevi diinyasini olusturmasina engel degildir. Dualar,
formal egitimden ¢ok informal egitimle gergeklestirilebilir (Bilici, 2020: 393).
Yapilan ¢aligmalar da arastirmamizi destekler niteliktedir. Her ne kadar bireyin
zihinsel yetersizligi ve okuma yazma giicliigii olsa bile onun bu durumu, Allah ile
bag kurmasina ve dua etmenin manevi atmosferine ulasmasina engel teskil etmedigi

calismamizda Tablo 3.63. bulgulari ile tespit edilmistir.

Birey, dogustan getirdigi egilim sebebiyle Allah ile bag kurma ihtiyaci
hisseder. Insanoglunun yaradan ile bag kurmasimnin en kolay yolu duadir. Bu nedenle
calismamizda, DS tanili bireylerin dualari araciligiyla Allah ile kurduklar baga 6nem
verilmis ve bu yonde manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin etkisi
incelenmeye calisilmistir. Tablo 3.64. ve Tablo 3.65. bulgular1 araciligiyla ayni
zamanda uygulama siiresince ve sonrasinda katilimcilarin - anneleri  ve
ogretmenlerinden alinan goriisler neticesinde manevi iyi olusu gliglendirmeye
yonelik uygulamanin katilimcilarin yaradan ile gii¢lii bir bag kurmalarina katki

sagladig1 dolayisiyla manevi yasamlarina destek hizmet sundugu tespit edilmistir.
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DS1 kodlu katilimci, “Anneme ve babama ve ablama, abime, sevdigim
kisilere hep dua ediyorum. Cennete gidelim hep birlikte diyorum. Anneme saglik
vermesi i¢in Allah’a dua ediyorum.” ciimleleri ile manevi yasaminin giizelliklerini

bizlere aktarmaya ¢alismistir.

[zutsu duay1, “Kalbin Allah ile konusmasidir.” diye tarif etmektedir. Bu tarif
tizerinde dikkatle diisiiniiliirse, din duygusunun ve bireyin manevi diinyasinin ifade
edilme aracinin dua oldugu goériilmektedir. Dua, bireyin acziyetinin ve ayn1 zamanda
kulun Yaradan’ina sevgisinin ifadesidir. Kalbimizin Allah’a ihtiyac1 dua ile kendini
gosterir (Soysaldi, 1999: 20). Insanoglu dua ile sadece isteklerini ve arzularini
Allah’a bildirmez, siikranlarini da yaratanina sunar. Bu sebeple ¢alismamizda DS
tanili katilimcilara dua ve siikiir farkindaligi bir arada kazandirilmaya c¢alisiimastir.
“Stikiir, kisinin insanlara, dogaya ve Allah’a kars1 yaptigi en genis anlamda bir
tesekkiir etme halidir.” (Hokelekli, 2013: 141). Siikiir erdemi, bireyin hayat
memnuniyetinin artmasina ve kendisi ile ilgili olumlu degerlendirme yapmasina
firsat verir (Ayten, 2015: 153). Calismamizda katilimcilarin anneleri ve
ogretmenlerinden alinan goriisler sonucunda manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik

uygulamanin, katilimcilara siikiir konusunda farkindalik kazandirdig1 gérilmiistiir.

DS1 kod isimli iiye “Ben her zaman yemekten sonra Elhamdiilillah diyorum,
Allah’im olmayanlara ve fakirlere de ver diyorum.” ciimleleri ile siikiir unsurunun

hayatindaki yerini ifade etmistir.

Tim arastirma verileri 1siginda manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik
uygulamanin DS tanili bireylerin manevi yasamlar1 ve anlam diinyalar1 iizerinde

olumlu katki sagladigr goriilmiistiir.

Bu boliimde deginilen aragtirmalar, manevi iyi olusu gii¢clendirmeye yonelik
uygulamanin, DS tanili bireyler ve annelerinin anlam diinyalar1 ve manevi iyi
oluslar1 {izerindeki etkisini destekler niteliktedir. Yurt icinde ve yurt disinda
gerceklestirilen ¢alismalarda; tek arastirma catis1 altinda hem DS’li bireyler hem de
anneleri ile ayn1 zaman diliminde ard arda oturumlarda manevi temalarla yiriitiilen
bir arastirma goriilmemistir. Boylece calismamiz, DS tanili bireyler ve annelerine

yonelik manevi temalarin yer aldigi, etkililigi argiimanlarla desteklenmis ilk
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aragtirma olma Ozelligine sahiptir denilebilir. Oturumlarda ¢alisma grubunun (DS
tanili bireylerden olusan grup) 6zel durumundan kaynaklanan dikkati toplama,
motivasyonu saglama, inatgilik gibi spesifik durumlarda uyumu yakalama adina
birtakim zorluklar yasansa da genel itibariyle bulgular, uygulamanin etkili oldugunu
gostermistir. Bahsi gecen giicliiklerin asilmasinda, uygulamanin etkililige
ulagmasinda ve beklendik yonde olumlu sonuglanmasinda birtakim paradigmalar
etkili olmustur. Oncelikle calisma grubu iiyelerinin arastirmaciyr asgari diizeyde de
olsa 6nceden tanimalari, uygulamanin kendi kurumlarinda ger¢eklesmesi ve kurum
psikologunun oturumlara eslik etmesi; DS’li bireylerin kendilerini daha rahat ifade
edebilmelerinde ve temalarin daha aktif yiiriitiillmesinde 6nemli rol oynamais olabilir.
Ayn1 zamanda c¢alisma grubu {lyelerinin bazilarinin, Konya Biiyiiksehir
Belediyesi’nin bir hizmeti olan Gen¢ Komek Kurslar1 biinyesinde 6zel gereksinimli
bireyler i¢in agilan kurslara yaz dénemlerinde katilmalari manevi konular hususunda
hazirbulunusluk ve uygulamanin pozitif yonde tesir etmesi adina major bir etken
olmus olabilir. Bunlarin yani sira arastirmacinin Ogretmen olmasi bdylece
meslegindeki deneyimleri ve birikimleriyle uygulamaya dair etkinlik, gorsel ve
isitsel materyal kullanimi1 da manevi iyi olusu giiclendirmeye yo6nelik uygulamanin

etkili olmasinda rol oynayan unsurlardan biri olmustur denilebilir.

DS tanili bireylerin annelerinden olusan ¢alisma grubu ile gergeklestirilen
manevi iyl olusu giliglendirmeye yonelik uygulamanin etkililigini artirmada ve
beklendik yonde sonuglara ulasmasinda birtakim unsurlar etkili olmustur. Oncelikle
aragtirmacinin da DS tanili bir kardese sahip olmasi Sebebiyle 6zel gereksinimli bir
cocugun biiylimesine ve gelismesine birebir sahitlik etmesi, onun hayat yolculugunda
eslik¢isi ve destekgisi olurken yasanan sikintilari ve giigliikleri deneyimlemesi ve
uzun yillar boyunca gdzlem yapmasi sonucunda ailelerin ozellikle de annelerin
ihtiya¢ duyduklar1 alanlar ve bu alanlarin giliclendirilmesi hususunda ¢alisilmasi
onemli rol oynamis olabilir. Calisma grubu liyelerinin arastirmaciy1 kendileri ile aym
zorluklari, sikintilar1 ve miicadeleyi deneyimleyen olarak gormeleri ve boylelikle
temalara daha ¢ok ilgi gostermeleri de sonucu olumlu yonde etkileyen faktorlerden
olmus olabilir. Katilimer DS’li bireylerin 14-18 yas araliginda olmasi nedeniyle

aileye katilmalarinin {izerinden en az 14 yil gibi bir siire gegmesi boylece annelerin
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evlatlarinin durumuyla ilgili ilk soku atlatmalari, asamali olarak bu durumun
istesinden Qgelmis olmalari ve manevi iyi olus araciligi ile teselli bulmalar
uygulamanin etkililigini olumlu manada etkilemis olabilir. izleme gdriismelerinin
yapildigr donemin Ramazan ayma denk gelisi ile Miisliimanlarca hissedilen manevi

atmosferin anneler iizerindeki etkisi bulgulara major anlamda etki etmis olabilir.
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SONUC VE ONERILER
SONUC

DS tanili bireyler ve annelerinin manevi iyi olugsunu gii¢lendirmeyi konu alan
calismamizda, calisma grubunun ihtiyaci olarak tespit edilen manevi dgelerin yer
aldig1 temalardan olusan manevi iyi olusu giliglendirmeye yonelik uygulamanin
katilimeilarin manevi gereksinimlerinin giderilmesine, manevi boyutlarina ve anlam
diinyalarina olan etkisi incelenmistir. Calismamizda ulusal ve uluslararasi yazindaki
ilgili akademik yayinlarin 6nemli bir kismi incelenerek sistematik bir bigimde
sunulmustur. Ayrica bu yayinlar, katilimcilarla yiiriitilen manevi iyi olusu
giiclendirmeye yonelik uygulamanin hazirlanmasma kaynak teskil etmistir. Yurt
icinde ve yurt disinda gergeklestirilen galismalarda; tek arastirma biinyesinde hem
DS’li bireyler hem de anneleri ile ard arda oturumlarda manevi temalarla yiiriitiilen
bir arastirma goriilmemistir. Boylece ¢alismamiz, DS tanili bireyler ve annelerine
yonelik manevi temalarin yer aldigi, etkililigi argiimanlarla desteklenmis ilk
aragtirma olma niteligi tasimaktadir. Nitel yontemle yapilan arastirmamizda, DS’li
bireyler ve annelerinden olusan 13 kisilik ¢alisma grubu ile tamisma ve
degerlendirme de dahil 8 oturumdan olusan manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik
uygulama gergeklestirilmistir. Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye yonelik uygulamanin
etkililigi; DS tanili bireyler igin tam yapilandirilmig, anneler iginse yart
yapilandirilmis goriisme formlarinin, uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve izleme
gortismelerinde tatbik edilmesi sonucunda ulasilan bulgularla incelenmistir. Ayrica
calisma grubundaki annelerle uygulamaya dair degerlendirme igin bireysel
goriismeler gergeklestirilmistir. Boylece hem katilimcilarin kazanimlarini tekrar
gozden gecirmeleri saglanmis hem de calismamizin bulgular1 geribildirimlerle
desteklenme firsatini elde etmistir. Bu uygulamalar neticesinde elde edilen bulgulara

dayanarak tarafimizca ulasilan sonuglar soyle ele alinmistir:

Down Sendromu Tamili Bireylerin Annelerinin Manevi Ihtiyaclar1 ve

Destek iImkanlarina iliskin Sonuclar

Arastirmamizin annelerle ilgili ilk problemi, DS tanili ¢ocuk sahibi annelerin

manevi ihtiyaglarina yonelik destek imkanlarinin tespit edilmesi yoOniinde
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olusturulmustur. Bu nedenle “DS tanist almig bireylerin annelerinin manevi
ihtiyacglart nelerdir? Bu gereksinimlere yonelik nasil bir destek hizmet verilebilir?”
sorusu sorulmustur. Katilimcilardan alinan veriler neticesinde manevi iyi olusu
giiclendirmeye yonelik uygulama temalar1 “Sevgi ve deger vermek”, “Merhamet ve
sefkat”, “Kabullenme ve olumlu diisiinme”, “Sabir ve 6fke kontrolii”, “Tevekkiil ve

sorumluluk”, “Umut, dua ve siikiir” seklinde yapilandirilmistir.

Hazirlanan temalar, her oturumda c¢aligma grubu iiyelerinin de aktif
katilimlariyla gergeklestirilmistir. Manevi 1yi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama
nihayetinde katilimcilar tarafindan yapilan degerlendirmelerde, boyle bir hizmete
ihtiya¢ duyduklari, bu tiir programlarin devami olsa katilacaklar1 ve 6zellikle yeni
dogum yapmis ya da tanidan yeni haberi olmus annelerin faydalanmasi igin bu tiir
uygulamalarin uzmanlar tarafindan yapilmasimin gerekli oldugu yoniinde goriisler
sunulmustur. Bu veriler 1s18inda manevi igerikli uygulamalarin/programlarin DS
tanili cocuk sahibi annelere uygulanmasinin manevi iyi oluslarina destek hizmet

sundugu ve boylece hayat kalitesini artirmaya katki sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Manevi Iyi Olusu Giiclendirmeye Yoénelik Uygulamamin Down
Sendromu Tamih Bireylerin Annelerinin Mental Iyi Oluslarina Etkisine iliskin

Sonuglar

Aragtirmamizin annelerle ilgili ikinci temel problemi, “Manevi iyi oluslarini
giiclendirmeye yonelik gerceklestirilen uygulama, DS tanisi almis bireylerin
annelerinin mental iyi oluslarii ne yonde etkilemektedir?” sorusu olmustur.
Uygulamanin, c¢alismaya katilan DS’li ¢ocuk sahibi annelerin mental iyi olus
durumlarmi olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu baglamda katilimcilarin,
daha iyimser bir bakis agis1 gelistirmeye ¢alistiklari, kendilerine zaman ayirmanin ve
sevdikleri aktiviteler ile ugragsmanin 6nemli oldugu bilincine vardiklar, kisiler arasi
iliskilerde 1yilesmeler yasadiklari, duygu ve diislincelerini daha rahat ifade
edebildikleri tiim bunlarin sonucunda da hayat memnuniyetlerinin arttig1
gozlenmistir. Uygulama oncesi ve sonrast alinan goriislerin degerlendirilmesi ve
izleme goriigmeleri sonucunda olusan bulgularla; manevi iyi oluslarin
giiclendirmeye yonelik uygulamanin ¢alisma grubu iiyelerinin mental iyi oluslarinda

pozitif anlamda etkili oldugu sonucuna varilmaistir.
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Manevi Iyi Olusu Giiclendirmeye Yonelik Uygulamamn Down
Sendromu Tamh Bireylerin Annelerinin Manevi Iyi Oluslarina ve Manevi

Yasamlarina Etkisine Iliskin Sonuclar

Aragtirmanin iiglincii temel problemi, “Manevi iyi oluslarini gliclendirmeye
yonelik gercgeklestirilen uygulama, DS tanisi almis bireylerin annelerinin manevi
yasamlarint ne yonde etkilemektedir?” sorusu olmustur. Ulasilan bulgulardan
hareketle; manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin, katilimcilarin
anlam diinyalarina, manevi yasamlarina ve manevi iyi oluslarina pozitif yonde katki
sagladigi tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle, tarafimizca gerceklestirilen uygulama,
katilimcilarin maneviyat ve manevi degerler merkezinde hayatini siirdiirmelerinde ve
edindikleri tecriibeler neticesinde manevi iyi oluslarini gii¢clendirmelerinde etkili bir

yaklagim oldugu s6ylenebilir.

Uygulamanin her bir temada katilimcilara ayr1 ayri katkilarimin oldugu ve
manevi yagamlarii diizenlemede destek oldugu tespit edilmistir. DS tanili ¢ocuk
sahibi anneler tarafindan, sevgi ve deger vermenin insani motive eden ve yasama
gliciinli artiran temel unsurlardan birisi oldugu bilincine varilmistir. Bireyin bir
baskasiyla olusturdugu sevgi bagi ve baskasi tarafindan deger atfedilmesi ile
sorunlarin1 asabilecek giicli kendinde buldugu tespit edilmistir. Manevi iyi olusu
giiclendirmeye yonelik uygulama sonrasinda katilimcilar ile yapilan goriismelerde
sevginin Allah kaynakli oldugu, kendilerini, ¢ocuklarimi ve yaratilan varliklart
sevince kendilerini daha da miicadeleci hissettikleri sonucuna varilmistir. Agirlikli
olarak annelerin ¢ocugun bakimu ile ilgilenmeleri nedeniyle kendilerinden fazlasiyla
Ozveride bulunduklan goriilmiis ve bu yonde kendilerine vakit ayirabilecekleri

firsatlar1 degerlendirebilme farkindaliklarinin arttig1 gézlenmistir.

Caligma grubu iiyeleriyle yapilan goriismeler sonucunda katilimeilarin
yasamlarinda merhamet ve sefkat unsurlarina daha cok yer verdiklerine dair
uygulamanin pozitif yonde etki ettigi tespit edilmistir. Aynm1 zamanda uygulama,
merhamet ve sefkatle yasamanin, bireyin hayatinda istenmedik/beklenmedik
olaylarla ve durumlarla bas etmede destek olduguna dair farkindaligin gelismesinde

etkili olmustur.
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Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama sonrasinda katilimcilar ile
yapilan goriismelerde sabir ile tahammiil arasindaki farkin anlasilmasina dair bilincin
kazanildig1 gbzlenmistir. Uygulamanin bireye, kendini ve duygularin1 tamimaya ve
sabirlt olmaya gayret ettiginde daha nitelikli iliskiler kurmasi, bu iligkiler vasitasiyla
hayat kalitesinin artmasi ve manevi anlamda huzurlu bir yasam siirmesi yoniinde

katk1 sagladig1 goriilmiistiir.

Manevi iyi olusu giiglendirmeye yonelik uygulamanin tevekkiil ile ilgili
oturumundan sonra annelerden gelen goriisler neticesinde, tevekkiil sahibi olmanin
cocuklarinin tanisim1 ve durumunu kabullenmeyi kolaylastirdigi bulgusu elde

edilmistir.

Uygulama esnasinda katilimer annelerin goriisleri 1s1ginda inanan birey igin,
basina gelen herhangi bir olumsuz olay veya durumda dua, manevi alanda
basvuracagl ilk referanslardan birisi oldugu tespit edilmistir. Duanin birey igin
rahatlatict ve huzur verici etkiye sahip oldugu goriilmistir. Uygulamanin
katilimcilara; gelecege dair iyimser bir perspektif kazanmada umutlu olmanin
motivasyon kaynagi oldugu ve sorunlarin iistesinden gelebilme konusunda destek
sagladigr tespit edilmistir. Arastirmamizdaki katilimcilardan alinan goriisler
neticesinde, DS tanili ¢ocuk sahibi annelerin siikrettik¢e daha huzurlu hissettikleri ve
baslarima gelen olaylara siikiir penceresinden bakabildiklerinde durumlarmi

kabullenmeye siikiir halinin olumlu katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Manevi Iyi Olusu Giiclendirmeye Yonelik Uygulamamin Down
Sendromu Tamh Bireylerin Annelerinin Anlam Diinyasina Etkisine iligkin

Sonuclar

Calismamizin annelerle ilgili bir diger problemini; manevi iyi olusu
giiclendirmeye yonelik uygulamanin DS’li  ¢ocuk sahibi annelerin anlam
diinyalarindaki etkisinin incelenmesi olusturmustur. Manevi iyi olusu gii¢lendirmeye
yonelik uygulama araciligi ile katilimcilarin, rahatladigi, isyan eden taraflarinin
sakinledigi ve uygulama oOncesine oranla daha huzurlu olduklari goézlenmistir.
Boylece c¢alisma grubu iiyelerinin manevi c¢atismalarini ¢oziimleme firsati elde

ettikleri goriilmiistiir. Uygulamanin katilimcilarin agkin olanla yani yaratici ile bag
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kurmasina destek sagladigi gozlenmistir. Manevi iyi olusu giliclendirmeye yonelik
uygulama vesilesi ile katilimcilardan yagamlarindaki anlami kesfetmeye dair olumlu
geri doniisler oldugu tespit edilmistir. DS tanili ¢ocuga sahip calisma grubu
tiyelerinin karsilastiklart bu zorlayict durumla bas etmede dini referanslardan
beslenerek, manevi anlamlandirmalart araciligiyla teselli bulduklar1 saptanmistir.
Katilimeilarin dua, zikir, namaz, sadaka gibi bir¢ok dini pratiklerden olusan manevi
kaynaklardan faydalandiklar1 goriilmiistiir. Boylece bu ritiieller sayesinde g¢aligma
grubu tiyelerinin manevi boyutlarinin, manevi iyi oluslarmi giiglendirerek onlarin

psikolojik sagligini korumada destek hizmet sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Manevi Iyi Olusu Giiclendirmeye Yonelik Uygulamaya Dair Annelerin

Goriis ve Degerlendirmelerine iliskin Sonuclar

Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamadan sonra ¢aligma grubu
tiyeleri ile yapilan goriismelerde uygulamanin kendileri ve c¢ocuklari igin faydali
oldugunu belirtmislerdir. Benzer duygular1 paylasan, benzer zorluklarla miicadele
veren anneler olarak; bir arada olmanin birbirlerine iyi geldigi, yalnizlik hissinden
kurtularak kendileri gibi benzer sorunlarla bir baskasinin da miicadele verdigini
gbérmek onlarin rahatlamasina katki saglamistir. Uygulama sonrasi annelerden alinan
goriigler, aslinda onlarin ihtiya¢ olarak hissettikleri fakat belki de farkinda
olmadiklar1 destek hizmetin yiireklerine dokunmasi olmustur. Bir sosyal gruba dahil
olmak, kosulsuz kabul gérmek, onaylanmak ve ger¢ekten dinlenildigini, anlasildigini

hissetmek katilimcilarin mental anlamda iyi oluslarina imkan vermistir.

Manevi 1yl olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin ¢alisma grubu
tiyelerine kazandirdigr bir diger husus da maneviyat hakkinda dogru bilgi edinme
olmustur. Uygulamadan Once yapilan goriismelerde katilimcilarin  ¢ogunun
maneviyat hakkinda dogru bilgiden yoksun olduklari gorilmiistir. Uygulama
neticesinde ise ¢alisma grubu {iyelerinin maneviyat hakkinda saglikli bilgiler edindigi
tespit edilmistir. Uygulamanin hem maneviyat igerikli olmasi hem de ayn1 zamanda
DS’li bireylerle de gerceklestirilmesi katilime1 annelerin memnuniyetle ayrilmalarina

vesile oldugu goriilmiistiir.
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Bir biitiin olarak bakildiginda manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik
uygulama sayesinde, ¢aligma grubu iiyelerinde hedeflenen kazanimlarin maneviyat
ve manevi iyi olus acisindan beklenilen yonde seyrettigi gozlemlenmistir.
Katilimcilarin cezalandirilma veya noksanliklarinin sebebi ile DS’li ¢ocuk sahibi
olduklarina iligkin anlam diinyalarinin yerine daha olumlu bakis agilar1 gelistirmeye
basladiklari, hayata ve gelecege dair olumsuz diisiincelere sahip olsalar da
endigelerini yOnetebilme becerisi kazandiklari, oturumlarda fark ettikleri
giizelliklerin gilinliik hayatta devami i¢in de c¢aba sarf ettikleri goriilmiistiir.
Uygulama araciligiyla manevi gatismalarini ¢oziimleyebilme, tevekkiil, sabir ve
stikiir gibi kavramlarla davraniglarina anlam yiikleyerek yasami daha iyi yonetebilme

firsat1 elde ettikleri sonucuna varilmistir.

Down Sendromu Tamh Bireylerin Manevi Ihtiyaclari ve Destek

imkénlarina iliskin Sonuclar

Aragtirmamizin DS tanih bireylere yonelik ilk sorusu, onlara manevi anlamda
nasil destek hizmet sunulabilir olmustur. Calisma grubundan alinan veriler
neticesinde; manevi destek hizmet vermek ve manevi ihtiyaglarin giderilmesi
maksadiyla uygulamanin temalar1 “Sevgi ve deger vermek”, “Merhamet ve sefkat”,
“Manevi degerlere sayg1”, “Sabir, Ofke kontrolii ve nezaket sozciiklerini
kullanabilme”, “lyilik, yardimlasma ve paylasma”, “Dua ve siikiir” seklinde
olusturulmustur. Hazirlanan temalar her oturumda g¢aligma grubu iyelerinin de
olabildigince aktif katilimlar1 olacak bigimde uygulanmaya c¢alisilmigtir. Manevi iyi
olusu giiglendirmeye yonelik uygulamanin sona erdirilmesi ile katilimcilarin anneleri
ve kurumdaki 6gretmenlerinden alinan goriisler 1s18inda 6zelde DS tanili bireylerin
genelde ise 0zel gereksinimli bireylerin bu tiir hizmetlere ihtiyaclarinin oldugu tespit
edilmistir. Bu igerikteki uygulamalarin uzmanlar tarafindan yapilmasinin gerekli

oldugu yoniinde gorisler elde edilmistir.

Ozetle DS tanili bireylerin de saglikli gelisim gdsteren bireyler gibi hatta
belki de onlara oranla daha vazgecilmez bir sekilde manevi gereksinimlerinin oldugu
ortaya  ¢ikmustir. Bu  gereksinimlerin;  uygun  igerikte  olusturulan
uygulamalarin/programlarin bir plan dahilinde uzmanlar tarafindan uygulanmasi ile

giderilebilecegi sonucuna ulagilmistir.
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Manevi Iyi Olusu Giiclendirmeye Yonelik Uygulamamin Down
Sendromu Tanii Bireylerin Manevi Yasamlarmma ve Anlam Diinyalarmma

Etkisine Iliskin Sonugclar

Aragtirmanin DS’li bireyler ile ilgili ikinci temel problemi, “Manevi iyi
oluslarim1 giiclendirmeye yonelik gergeklestirilen uygulama, DS tanisi almis
bireylerin manevi yasamlarini ve anlam diinyalarii ne yonde etkilemektedir?”
sorusu olmustur. Uygulamanin her bir temada katilimcilara ayr1 ayr1 katkilarinin

oldugu ve manevi yasamlarini diizenlemede destek oldugu tespit edilmistir.

DS tanili bireylerin tiimii, kendilerine aileleri 6zellikle bakimlarin1 saglayan
anneleri tarafindan sevgi ve ilgi ile davranildiginin farkindadirlar. Yakin ¢evreden,
dogadan ve DS tanili bireyin sevdigi seylerden ornek verilerek Allah sevgisinin
kazandirilabilecegi gézlemlenmistir. Ayn1 zamanda sevgi dolu ortamin ve DS tanili
bireylere gosterilen ilginin; onlarin gelisiminde, 6greniminde Ve istenilen becerilerin

kazanilmasinda olumlu katki sagladigi gortilmiistiir.

Arastirma sonuglarina gore DS tanili grup tiyeleri dua ve siikiir konularinda
gerekli diizeyde beceri kazanmuslardir. Ozellikle dua konusunda katilimcilarda
farkindalik olustugu belirlenmistir. Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik
uygulama siirecinde ve sonrasinda DS’li katilimeilarin manevi/dini degerlere saygi
hususunda istenilen hedeflere ulastiklar1 gozlenmistir. Ezan okunurken miizigin
sesini kismak, dualarda amin demek, Kur’an-1 Kerim’i goriince tanimak gibi
sembolik olan ama ayn1 zamanda manevi boyutun yapi taslar1 durumundaki degerler
konusunda hassasiyet gosterdikleri tespit edilmistir. DS tanili bireylerin dini ritiielleri
tam yerine getiremeseler de ahlaki gelisim, merhamet ve sefkat hissi, bir baskasina
kars1 duyarlt olma gibi pek ¢ok erdemler bakimindan oldukg¢a hassas bir manevi

diinyaya sahip olduklar1 sonucuna varilmustir.

Uygulamada dogru davranis i¢in 6fke durumunda sakin kalabilme ve sosyal
iliskilerinde basarili olabilme becerisine katki sunmak hedeflenmistir. DS tanili
katilimcilarin 6fke yonetimi ve sabir konusunda Kismen de olsa basarili olduklar
goriilmiistiir. Ote yandan ¢alisma grubu iiyelerinin nezaket igeren ifadeleri sik¢a

kullanmaya ¢aligtiklart gozlenmistir. Arastirmamizda 6zellikle toplumsal farkindalik
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ve sosyal biitiinlesme, akran birlikteligi, toplum normlarina uygun tutum ve davranis
sergileyebilme gibi nitelikler agisindan sorumlulukla gelen iyilik, paylasma ve
yardimlagma konularimin kazanimi amaglanmigtir. Zaten gelisimsel olarak bu
konulara yatkinligr olan DS tanili katilmcilarin s6z konusu 6zelliklerini daha da
ileriye tasidiklar1 ve giindelik yasamlarinda bu konulara dikkat ettikleri goriilmiistiir.
Yapilan gozlemlerde katilimcilarin paylasimc1 olmaya ve yardimseverlige 6zen

gosterdikleri sonucuna varilmaistir.

Ulasilan bulgulardan hareketle manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik
uygulamanin; katilimeilarin anlam diinyalarina, manevi yasamlarina ve manevi iyi

oluslarina beklendik bir sekilde pozitif yonde katki sagladigi sonucuna ulagilmstir.
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ONERILER

Bu arasgtirmadan elde edilen bulgulara dayanarak arastirmacilara, sahada
calisan uygulayicilara, karar mercii ve yiiriitiicii birimler olarak yetkililere yonelik

sunulan Oneriler asagida verilmistir.

1- DS tanili bireyler ve annelerine yonelik hazirlanan manevi iyl olusu
giiclendirmeye yonelik uygulama, tek ¢alisma biinyesinde hem DS’li bireylere hem
de onlarin annelerine ayni zaman diliminde uygulanmasi bakimindan alanda ilk
ornek ¢alisma olma Ozelligini tasimaktadir. Bu baglamda manevi iyi olusu
giiclendirmeye yonelik uygulama, karar mercii ve yiiriitiicii birimler onciiliiglinde
oncelikli olarak rehabilitasyon merkezleri olmak iizere toplum ruh sagligr merkezleri,
kadin aile saghgr merkezleri, genclik merkezleri, okul rehberlik servisleri ve
hastaneler tarafindan da gergeklestirilerek yayginlasmasi ve ihtiya¢ duyan daha ¢ok
DS’li birey ve ailesine ulasmasi saglanabilir. Bu dogrultuda aile ve sosyal hizmetler
bakanligi, milli egitim bakanligi, saglik bakanligi, genclik ve spor bakanligi ve
diyanet isleri bagskanlig1 biinyesinde yer alan kurumlar, tiniversiteler ve diger ilgili
kurum ve kuruluslar saha uygulamalar i¢in gerekli zeminin hazirlanmasinda rol

alabilir.

2- Cocugunun tanisini yeni 6grenmis ailelerin 6zellikle annelerin ihtiyaglarina

yonelik uygulamalar ya da programlar gelistirilebilir.

3- Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama sadece annelere degil,

babalara hatta kardeslere yonelik hazirlanip uygulanabilir.

4- Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulama ebeveyn egitimleri
kapsaminda anne-babalara es zamanli uygulanip aileler iizerindeki tesiri

incelenebilir.

5- Arastirma kapsaminda 14-18 yas arast DS tanili bireyler ile ¢alisma
gergeklestirilmistir.  Farkli  yas gruplarindaki DS tanili  bireylerin  manevi

gereksinimlerini tespite yonelik ¢calismalar yapilabilir.

6- DS tanist almis bireyler ve ailelerinin manevi destek imkéanlarina yonelik
sosyal farkindalik adina toplumu bilinglendirmeye yonelik projeler ve g¢aligmalar

yapilabilir.
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7- Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamaya farkli igerikler

eklenerek farkli konulardaki etkisi arastirilabilir.

8- Manevi iyi olusu gii¢clendirmeye yonelik uygulama, bu ¢aligmada spesifik
olarak DS tanili bireyler ve annelerine yonelik gergeklestirilmistir, farkl

caligmalarda farkli tan1 almis bireyler ve ailelerine yonelik arastirmalar yapilabilir.

9- Ozellikle kritik dénemler olarak adlandirilan okula baslama ¢ag1, kademe
atlama, vasi davasi gibi zorlayict ve yipratict siireglerde manevi iyi olusu
giiclendirmeye dair uygulamalar ya da programlar araciligiyla DS tanili bireyler ve

ailelerine yonelik destek hizmet sunulabilir.

10- Manevi iyi olusu giiclendirmeye yonelik uygulamanin oturum sayisi

artirilarak farkl lisansiistii calismalarda uygulanabilir.

11- DS tanili birey ve ailesine ya da 6zel gereksinimli farkli gruplardaki birey
ve ailesine manevi gereksinimlerine yonelik uygulamalar/programlar gelistirilerek
ara ara diizenli bir formatta yetkili kurumlar biinyesinde yasam boyu destek hizmet

olarak sunulabilir.
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https://www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzuat/ulusal-mevzuat/kanunlar/engelliler-hakkinda-kanun/
https://www.zicev.org.tr/down-sendromlu-cocuklarin-gelisimsel-ozelliklerimakale-1
https://hadislerleislam.diyanet.gov.tr/sayfa.php?CILT=3&SAYFA=81
https://www.youtube.com/watch?v=acnOTZY4vT4&list=PL6NHpxVbZGccZVB32k0Qo2jYufDBzzZF&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=acnOTZY4vT4&list=PL6NHpxVbZGccZVB32k0Qo2jYufDBzzZF&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=PVeb0Rrb7x4&list=PL6NHpxVbZGccZVB32k0Qo2jYufDBzzZF&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=PVeb0Rrb7x4&list=PL6NHpxVbZGccZVB32k0Qo2jYufDBzzZF&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=l_h6T82bMo&list=PL6NHpxVbZGc6ABuBZ_3UP2cegES_8D2d&index=91
https://www.youtube.com/watch?v=l_h6T82bMo&list=PL6NHpxVbZGc6ABuBZ_3UP2cegES_8D2d&index=91
https://www.youtube.com/watch?v=hkLcP1hMGNg
https://www.youtube.com/watch?v=8YqBOLNM0sc
https://www.youtube.com/watch?v=KpG9pYPAoqg
https://www.youtube.com/watch?v=ZPPV5bniDkQ
https://www.youtube.com/watch?v=mUH395ia8ws
https://www.youtube.com/watch?v=lEAgyHxzahI
https://www.youtube.com/watch?v=CXbE7GVNE2I&list=PL6NHpxVbZGc6ABuBZ_3UP2cegES_8D2d&index=98
https://www.youtube.com/watch?v=CXbE7GVNE2I&list=PL6NHpxVbZGc6ABuBZ_3UP2cegES_8D2d&index=98
https://www.youtube.com/watch?v=mUH395ia8ws
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EKLER
Ek-1 Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

DEMOGRAFIK BILGILER

Yas

Egitim durumu ILKOKUL ( ) ORTAOKUL ( )
LISE () UNIVERSITE ()
YUKSEK LISANS/DOKTORA ()

Caligtyor musunuz? EVET ( ) HAYIR ( )

Meslek (Bir 6nceki soru evet ise)

Aile Gelir Diizeyi DUSUK ( ) ORTA ( ) YUKSEK ( )
Medeni durum EVLI ( ) BOSANMIS ( ) DUL ( )
DS’li gocugunuz disinda baska cocugunuz EVET ( ) HAYIR ( )

var m1? Evet ise kag tane?

Cocuklarmiz disinda evde bakmakla EVET ( ) HAYIR ( )
yiikiimlii oldugunuz baska biri var mi1? Evet
ise kimler?

Adres

Telefon:

e-mail:
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Ek-2 Anneler icin Mental Iyi Olus ile ilgili Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

ANNELER iCIN MENTAL iYi OLUS iLE iLGILi YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME
FORMU

Merhaba ben Niliifer EVGINER,

NEU Sosyal Bilimler Enstitiisii Din Psikolojisi Bilim Dali’nda doktora dgrencisiyim. Down
Sendromlu bireyler ve annelerinin manevi giiglenmeleri {izerine bir arastirma yapmaktayim. Bu
arastirmanin Down Sendromlu bireylere, bireylerin annelerine, bireylerin ve annelerinin manevi
anlamda giliglenmelerine katkida bulunacagini iimit ediyorum.

Bu arastirma i¢in Down Sendromlu bireyler ve anneleri ile goriisme yapiyorum. Yaptigim
tiim goriismelerde verilen bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacak ve kisisel bilgiler tamamen gizli
tutulacaktur.

Gériismenin elli (50) ile altmis (60) dakika arasi siirecegini tahmin ediyorum. Izin verirseniz
gorligmeyi kaydetmek istiyorum. Bu sekilde hem zamani daha iyi kullanabiliriz hem de sorulara
vereceginiz yanitlarin kaydini daha ayrintili tutma firsati1 elde edebilirim.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Eger sizin bana
goriismeye baslamadan dnce sormak istediginiz bir soru varsa dnce bunu yanitlamak isterim. Izin
verirseniz sorulara baslamak istiyorum.

GORUSME SORULARI

1- Yasaminiza dair gelecekle ilgili goriisleriniz nedir? (Sonda: iyimserim/ kotiimserim)

2- Genelde kendinizi nasil hissettiginize ve ruh halinize dair goriisleriniz nedir?

3- Giinliik yasamda karsiniza ¢ikan sorunlarla nasil basa ¢iktiginizla ilgili gorisleriniz nelerdir?

4- i¢cinde bulundugunuz sartlar1 degerlendirdiginizde hayat memnuniyetinizle ilgili gériisleriniz nedir?
5- Cocugunuzla ilgilenmek ve ev isleri disinda vaktinizi nasil degerlendirdiginizle ilgili goriisleriniz
nedir?

6- Kendinizi, aileniz ve i¢inde bulundugunuz toplumda nasil gérdiigiiniizle ilgili goriisleriniz nelerdir?
(Sonda: faydaly/ ise yaramaz/ 6nemsiz vb.)

7- Cevrenizdeki insanlarla iliskilerinize dair goriisleriniz nedir? (Sonda: Arkadashk/ Akrabalik
iligkileri vb.)

8- Kendinize yakin hissedip derdinizi paylastiginiz birisi veya birileri var mi, bu konudaki
goriigleriniz nelerdir?

9- Cevrenizdeki insanlarin size giiven duyduklarini ve sizi sevdiklerini ifade etme bigimleri
konusunda goriisleriniz nedir?

10- Aile bireyleri olarak birbirinize sevginizi ifade etme sekliniz hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

11- Kendinizi toplum i¢inde nasil ifade ettiginize dair gériisleriniz nedir? (Sonda: heyecanli/ sikilgan/
rahat vb.)

12- Ruh halinizi olumsuz yonde etkileyen durum veya olaylarla ilgili goriisiiniiz nedir? Hissettiginiz

ruh halini iyilestirmek i¢in ne gibi uygulamalar yaparsiniz?
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Ek-3 Anneler Icin Manevi Yasam ve Manevi Giiclenme ile ilgili Yar

Yapilandirilmis Goriisme Formu

ANNELER iICIN MANEVi YASAM VE MANEVi GUCLENME iLE ILGIiLi YARI
YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Merhaba ben Niliifer EVGINER,

NEU Sosyal Bilimler Enstitiisii Din Psikolojisi Bilim Dali’'nda doktora dgrencisiyim. Down
Sendromlu bireyler ve annelerinin manevi giiclenmeleri {izerine bir arastirma yapmaktayim. Bu
aragtirmanin Down Sendromlu bireylere, bireylerin annelerine, bireylerin ve annelerinin manevi
anlamda giiclenmelerine katkida bulunacagini iimit ediyorum.

Bu arastrma i¢in Down Sendromlu bireyler ve anneleri ile goriisme yapiyorum. Yaptigim
tim goriismelerde verilen bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacak ve kisisel bilgiler tamamen gizli
tutulacaktir.

Goriismenin yaklagik elli (50) dakika ile altmis (60) dakika arasi siirecegini tahmin ediyorum.
Izin verirseniz gériismeyi kaydetmek istiyorum. Bu sekilde hem zamani daha iyi kullanabiliriz hem de
sorulara vereceginiz yanitlarin kaydmni daha ayrintili tutma firsati elde edebilirim.

Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz icin simdiden tesekkiir ederim. Eger sizin bana
goriismeye baslamadan 6nce sormak istediginiz bir soru varsa once bunu yanitlamak isterim. izin
verirseniz sorulara baglamak istiyorum.

*DS’li: Down Sendromlu
GORUSME SORULARI

1- Evreni diisiindiigiiniizde giivenebileceginiz ve yalniz olmadiginiza dair destek alabileceginiz ilahi
(askm) bir varhgm olduguna inamyor musunuz? Inaniyorsamiz bu varhk nedir ve bu konudaki
goriisleriniz nelerdir?

2- Allah’mn varligin1 bilmek ve O’nu diisiinmek size hangi duygular1 yasatiyor? Yasadiginiz
duygularin nedeni hakkindaki goriisleriniz nedir? (Sonda: rahatlama/ sikinti/ ferahlama vb.)

3- Allah’in kullarina yakinlig1 konusundaki goriisleriniz nelerdir?

4- DS’li tanis1 almig bir ¢cocugun annesi olarak Allah size goére nasil bir yaratici, bu konudaki
goriigleriniz nelerdir? (Sonda: merhametli/ adaletli/ cezalandirici/sefkatli/ acimasiz vb.)

5- Manevi agidan digiindiigiiniizde Allah, DS’li ¢ocuklariniza karsi nasildir, bu konu ile ilgili
goriisleriniz nedir? (Sonda- koruyucu/ merhametli/ cezalandirici)

[lahi bir giiciin sizi ve DS’li ¢ocugunuzu korudugunu diisiiniiyor musunuz, bu konuya dair
goriigleriniz nedir?

6- Zor ve sikintili zamanlarimizda nereden gii¢ alirsiniz ve akliniza kim veya ne gelir, bu konudaki
goriigleriniz nedir?

7- Zor ve sikintili zamanlarmizi asmak i¢in neler yaparsiniz, yaptiginiz uygulamalarla ilgili

gortsgleriniz nedir? (Sonda: dua/ hobi vb.)
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8- Maneviyat hakkindaki diisiinceleriniz ve maneviyatin 6nemi konusundaki goriisleriniz nelerdir?

9- Size gére manevi yasam nasil olmalidir, bu konudaki goriisleriniz nelerdir? (Sonda: dua dolu/
zikirle/ merhamet dolu bir yagsam/ ibadetle)

10- Maneviyatinizin davraniglarmiza etkisi konusunda goriisleriniz nelerdir?

11- Manevi duygularinizin genel ruh halinize etkisi ile ilgili goriisleriniz nelerdir?

12- Maneviyatimiz1 giiglendirmeye ¢alisir misiniz, bu konuyla ilgili goriigleriniz nedir? (Sonda: Dua
etmek/ zikir / tefekkiir/ ¢esitli ibadetler/ sadaka vb.)

13- DS’li ¢ocugunuz dogdugunda manevi yasamimiz size destek oldu mu? Olduysa bu konudaki
goriisleriniz nedir?

14- DS’li ¢ocugunuz dogdugunda dini hayatinizda degisim oldu mu? (Degisim olduysa) Nasil bir
degisim yasadignizla ilgili goriisleriniz nedir?

15- Inanciniz ve manevi duygularinizin hayata bakis aginizdaki etkisine dair goriisleriniz nelerdir?

16- Dini etkinliklere katilir misiniz? Dini etkinliklerin maneviyata katkisina dair goriisleriniz nelerdir?
(Sonda: Kandil geceleri camiye gitmek/ dini sohbetlere katilmak vb.)

17- Dua eder misiniz? Dua ettiginizde hislerinize dair manevi anlamda goriisleriniz nelerdir?

18- Enerjisine inandiginiz seyleri (muska, nazar boncugu, dogal tas vb.) kendi iizerinizde veya DS’li
¢ocugunuzun iizerinde tasir misiniz, bu konudaki goriisleriniz nelerdir?

19- Size gore hayatmizin bir anlami ve amaci var m1? Varsa bu konudaki goriisleriniz nelerdir?

20- DS’li ¢ocugunuz dogdugundan itibaren gegen bu siirecte yagsama bakis aginizda manevi anlamda
degisiklik oldu mu? Olduysa nasil bir degisim yasadiniz, goriisleriniz nelerdir?

21- DS’li cocugunuzun manevi bir enerjisi oldugunu diisiiniiyor musunuz, bu konudaki goriisleriniz
nelerdir? (Sonda: Evin bereketi/ Nurlu olmasi/ stres atmaniza yardimci olmasi vb.)

22- DS’li ¢ocuk sahibi bir anne olarak, kendinizi manevi agidan nasil hissettiginize dair goriisleriniz
nelerdir? (Sonda: hiiziinlii/ se¢ilmis/sansly/ isyankar vb.)

23- Maneviyatinizin DS’li ¢cocugunuza davranis bigiminize etkisi var midir, bu konudaki goriisleriniz

nelerdir? (Sonda: merhametli/sefkatli/sevgi dolu vb.)
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Ek- 4 Anneler I¢in Uygulama Sonrasinda Degerlendirme Formu

ANNELER iCiN TUM UYGULAMA SONRASINDA DEGERLENDIRME FORMU
1- Oturumlarm oOncesini ve sonrasini degerlendirdiginizde maneviyat bakimindan
(maneviyatinizda) kendinizde bir degisim goriiyor musunuz? Bu konudaki goriisleriniz
nelerdir?

2- Oturumlardan sonra hayata ve gelecege dair bakis aginizda bir degisiklik oldu mu? Nasil?
3- Oturumlardan sonra kendinizi manevi a¢idan nasil hissediyorsunuz?

4- Oturumlardan sonra ¢evrenizdeki insanlarla iliskinizde degisim yasadiniz m1? Nasil?

5- Oturumlardan sonra ¢ocugunuza dair diisiincelerinizde degisim yasadiniz mi?

Yasadiysaniz bu diisiinceler neler?

6- Oturumlardan sonra ¢ocugunuzla iligkinizde bir degisiklik oldu mu? Nasil?

7- Oturumlardan sonra hayatinizda yasadiginiz sikintilarla ilgili neler diistinmeye basladiniz?
8- Oturumlar maneviyata yonelik yaklasiminizi nasil etkiledi?

9- Oturumlarin hayatiniza katkist oldu mu? Oldu ise hayatmizda ne gibi degisiklikler fark

ettiniz?
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Ek- 5 Down Sendromlu Bireyler icin Tam Yapilandirilms Goriisme Formu

DOWN SENDROMLU BiREYLER iCiN TAM YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU
Kiymetli Ebeveynler,
Ben Niliifer EVGINER, NEU Sosyal Bilimler Enstitiisti Din Psikolojisi Bilim Dal'nda doktora tgrencisiyim. Down Sendromlu
bireyler ve annelerinin manevi gliglenmeleri (izerine bir arastirma yapmaktayim. Bu arastirmanin Down Sendromlu bireylere, bireylerin

annelerine, bireylerin ve lerinin manevi anlamda gligl lerine katkida bulunacagint imit ediyorum.
Bu form ile gocufunuzla gdriisme saglayacagim. Goriisme sirasinda ¢ocufunuzun yaninda kalabilirsiniz, goriigmeye eslik
edebilirsiniz. Yaptigim tim goriigmelerde verilen bilgiler sadece bu aragtirmada kullanilacak ve kisisel bilgiler gizli tutulacaktir,

Gorilgmenin yirmi bes (25) dakika ile otuz (30) dakika aras: siirecegini tahmin ediyorum. izin verirseniz gorigmeyi kaydetmek istiyorum,
Bu sekilde hem zamani daha iyi kullanabiliriz hem de sorulara vereceginiz yamtlarin kaydini daha ayrintili tutma firsati elde edebilirim. Bu
aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz igin simdiden tesekkiir ederim. Eger sizin bana goriigmeye baglamadan dnce sormak istediginiz bir
soru varsa dnce bunu yanitlamak isterim. Izin verirseniz sorulara baslamak istiyorum.

Yas:

Egitim Durumu:

GORUSME SORULARI EVET HAYIR KARARSIZIM
I- Annem ve babam beni sever.

2- Anneme- babama onlari sevdigimi stylerim.

3- Cok sevdigim arkadagima, sevdigimi sdylerim.

4- Arkadaslarim beni sever.

5- Ogretmenlerimi severim.

6- Ogiretmenlerim beni sever.

7- Okulumu severim.

8- Allah beni sever.

9- Ben Allah’i severim.

10- Birisi bana hediye verince mutlu olurum.

11- Birisine hediye verdigim zaman mutlu olurum.

12- Evde sinirlendigim zaman anne ve babama katii s6z sylerim.

13- Arkadagima kizarsam ona kotil soz sdylerim.

14- Birisinden bir gey isteyecegim zaman lttfen kelimesini kullanirim.

15- Birisini tizersem eger, ondan dzlir dilerim.

16- Camiye girerken ayakkabilarimi gikaririm.

17- Insanlarin camide namaz kildigint bilirim.

18- Camide bagkalari namaz kilarken/ dua ederken sessizce dururum.

19- Ezan sesini duydugum zaman miizigin sesini kisarim.

20- Ezan okununca namaz kilinir.

21- Ezan camiden okunur.

22- Kur’an-1 Kerim’i goriince tanirim.

23- Kur'an-1 Kerim okunurken miizigin sesini agmam.

24- Kur'an-1 Kerim okunurken onu sessizce dinlerim.

25- Baz1 zamanlar dua ederim.

26- Annem ya da babam igin dua ederim.

27- Bir bagkasi dua ederken ben de onu dinlerim ve amin derim.

28- Anneme ya da babama onlar i§ yaparken yardimei olurum,

29- Anneme mutfakta yardim edince mutlu olurum.

30- Bir arkadagim yere dilgse onun kalkmasina yardim ederim,

31- Yiyeceklerimi, boya kalemlerimi kardesim veya arkadagimla paylagirim.
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