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AraĢtırmanın amacı, manevi iyi oluĢu güçlendirme uygulamasının; Down Sendromlu 

(DS) bireylerin ve annelerinin manevi yaĢamlarına ve anlam dünyalarına etkisini incelemek; 

uygulama aracılığıyla DS’li bireylere ve annelerine manevi iyi oluĢlarını güçlendirmede katkı 

sağlamaktır. AraĢtırmamız, nitel araĢtırma yöntemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseniyle 

kuramlanmıĢtır. ÇalıĢma grubu; 14-18 yaĢ aralığında 6 DS’li birey ve anneleriyle birlikte 13 

katılımcıdan, amaçlı örnekleme yönteminden ölçüt örnekleme sistemiyle tasarlanmıĢtır. DS’li 

katılımcılara insanın manevi boyutuyla ilgili tam yapılandırılmıĢ görüĢme formu; annelerine 

mental iyi oluĢ ve manevi boyutla iliĢkili yarı yapılandırılmıĢ görüĢme formu uygulanmıĢtır. 

Formlar betimsel analizle çözümlenmiĢtir. Katılımcılarla manevi iyi oluĢlarına destek sunacak 8 

oturumluk uygulama gerçekleĢtirilmiĢtir.  

AraĢtırmanın bulgularına göre; uygulamadan önce, sonra ve izleme amaçlı yapılan 

görüĢmelerde katılımcıların uygulamanın etkisiyle manevi iyi oluĢ düzeylerini artırdıkları ve 

korumaya çalıĢtıkları, her temanın manevi yaĢamlarını düzenlemede destek olduğu 

görülmüĢtür. Uygulama sayesinde, katılımcılarda hedeflenen kazanımların maneviyat ve 

manevi iyi oluĢ açısından beklenilen yönde seyrettiği gözlemlenmiĢtir. Katılımcıların 

cezalandırılma düĢüncesiyle DS’li çocuk sahibi olduklarına iliĢkin anlam dünyalarının yerine 

olumlu bakıĢ açısı geliĢtirmeye baĢladıkları, hayata/geleceğe dair endiĢelerini yönetebilme 

becerisi kazandıkları, oturumlarda keĢfettikleri erdemlere günlük hayatta yer vermeye 

çalıĢtıkları ve tevekkül, sabır, Ģükür gibi kavramlarla davranıĢlarına anlam yükleyerek yaĢamı 

daha iyi yönetebilme fırsatı elde ettikleri sonucuna varılmıĢtır. Katılımcıların görüĢlerine göre 

uygulamanın özellikle yeni doğum yapmıĢ/tanıyı yeni öğrenmiĢ annelere destek hizmet sunacağı 

tespit edilmiĢtir. 

DS’li bireylerin de tüm bireyler gibi manevi gereksinimlerinin olduğu ortaya çıkmıĢtır. 

Dini ritüelleri tam yerine getiremeseler de ahlaki geliĢim, merhamet hissi, çevresine duyarlı 

olma gibi birçok erdemlerle hassas bir manevi dünyaya sahip oldukları gözlemlenmiĢtir. Bu 

gereksinimlerin; uygun içerikteki uygulamalar ile giderilebileceği ve yaĢamlarına olumlu yönde 

katkı sunulabileceği sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Down Sendromu, Manevi Ġyi OluĢ. 
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The aim of the research is to examine the effect of the spiritual well-being strengthening 

implementation on the spiritual lives and their world of meaning of individuals with Down 

Syndrome (DS) and their mothers; to contribute to strengthening the spiritual well-being of 

individuals with DS and their mothers. Our research is theorized with the phenomenology 

pattern, one of the qualitative research methods. The study group was designed from 13 

participants, including 6 individuals with DS between the ages of 14-18 and their mothers, using 

the criterion sampling system from the purposeful sampling method. A fully structured 

interview form regarding the spiritual dimension of humans was administered to participants 

with DS, and a semi-structured interview form regarding mental well-being and spiritual 

dimension was administered to their mothers. The forms were analyzed with descriptive 

analysis. An 8-session implementation that will support their spiritual well-being was held with 

the participants. 

According to the findings of the research, in the interviews conducted before, after and 

for follow-up purposes, it was observed that the participants increased their spiritual well-being 

levels under the influence of the implementation and tried to maintain it, and each theme 

supported them in organizing their spiritual lives. Thanks to the implementation, it was 

observed that the targeted gains in the participants were in the expected direction in terms of 

spirituality and spiritual well-being. It was concluded that the participants began to develop a 

positive perspective instead of the meaning of having a child with DS with the thought of being 

punished, and they gained the ability to manage their concerns about life/future. It was also 

concluded that the participants tried to include the virtues they discovered in the sessions in 

their daily lives and gained the opportunity to manage life better by giving meaning to their 

behaviors with concepts such as trust, patience and gratitude. According to the opinions of the 

participants, it was determined that the implementation would provide support services 

especially to mothers who had recently given birth/just learned the diagnosis. 

It has been revealed that individuals with DS have spiritual needs, like all individuals. 

Although they cannot fully perform religious rituals, it has been observed that they have a 

sensitive spiritual world with many virtues such as moral development, a sense of compassion, 

and sensitivity to their environment. These requirements; It has been concluded that these 

problems can be eliminated by implementations with appropriate content and can contribute 

positively to their lives. 

Key Words: Psychology of Religion, Down Syndrome, Spiritual Well-Being. 
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ÖNSÖZ 

Özel gereksinim; geliĢimsel farklılığa sahip bireylerin, günlük yaĢamlarında 

sosyal, psikolojik, eğitsel ve benzeri tüm gereksinimlerini belirtmek için kullanılan 

bir ifadedir. Özel gereksinimlilik durumu; bunu yaĢayan insana özgü, sadece özel 

gereksinimli bireyi ilgilendiren bir durum olmanın ötesinde, özel gereksinimli kiĢinin 

içinde bulunduğu toplumla ilgili bir olgu olarak, kültürel, toplumsal, dini, politik, 

ekonomik ve yasal faktörlerden de etkilenmektedir. Özel gereksinimli bireylerin 

yaĢamları boyunca eğitim, iĢ hayatı, toplumsal bütünleĢme, akran birlikteliği gibi 

güçlüklerin yanı sıra anlam dünyasını biçimlendirme, manevi gereksinimlerini 

giderme, dini pratikleri yerine getirme gibi birçok alanda karĢılaĢtıkları problemler 

hayat kalitelerinde olumsuz yönde etkili olmaktadır. Bu nedenle özel gereksinimli 

bireylere destek hizmet sunmak bireysel ve toplumsal açıdan önemli bir görevdir. 

Her bireyin kendine özgü nitelikleri ve yetenekleri faklıdır. Özel gereksinimli 

bireyler, farklı alanlarda ihtiyaçlarına, mental özelliklerine ve yaĢama katılabilme 

durumlarına göre birçok sınıflandırma ve isimlendirmeye tabi tutulmaktadırlar. 

Down Sendromu (DS) da bu sınıflandırmalardan birisidir. DS, hücrelerdeki 

kromozomal anomaliden kaynaklanan bir sendromdur. Psikolojik ve mental 

özelliklerinin yanında bireysel yetenekleri de göz önünde bulundurularak doğru bir 

eğitim-öğretim faaliyeti uygulanırsa yaĢamın hemen her alanında varlıklarını 

gösterebilen bireylerdir. Hayata katılabilme ve sosyal bütünleĢme konusunda oldukça 

baĢarılıdırlar.  

Ġnsanla ilgili yapılan çalıĢmalarda insanı duygu, düĢünce, davranıĢ ve 

inançlarıyla ele alan bütüncül bir yaklaĢımla değerlendirmek gerekmektedir. Ġnsanın 

manevi boyutu yani önem, anlam ve inanç dünyası; yaĢadığı zorlukların üstesinden 

gelmesine yardımcı olmak için bireyin dini/manevi referanslarından destek 

almaktadır. Ulusal ve uluslararası çalıĢmalarda elde edilen bulgularda ruhsal sağlık 

ve din/maneviyat iliĢkisinin güçlü olduğu sonucuna ulaĢılmaktadır. Bu sebeple 

özellikle batı dünyasında dezavantajlı gruplara manevi bakım, dini/manevi 

danıĢmanlık ve manevi rehberlik kapsamında sosyal hizmet standardında 

uygulamalar yapılmaktadır. Son yıllarda ülkemizde de özellikle dezavantajlı 

gruplarla yapılan manevi içerikli çalıĢmaların sayısında artıĢ gözlense de DS tanılı 
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bireylerle yapılan çalıĢmalar yok denecek kadar azdır. Oysaki DS‟li bireyler ve 

ailelerinin yaĢamları boyunca karĢılaĢtıkları birçok sıkıntılı durumun üstesinden 

gelmelerinde anlam dünyalarının, manevi yaĢamlarının ve manevi iyi oluĢlarının 

etkisi yadsınamaz bir gerçektir. Bu nedenle bu çalıĢmanın genelde din bilimleri 

özelde din psikolojisi alanında bundan sonra yapılacak olan çalıĢmalara mütevazı bir 

katkıda bulunması ümit edilmektedir. 

Anne-baba olmak insanın yaĢamındaki önemli dönüm noktalarından birisidir. 

Aile bireyleri için normal geliĢim gösteren çocuk sahibi olmakla değiĢen hayat 

biçimi, özel geliĢim gösteren çocuğa sahip olmakla daha da farklılaĢmaktadır. 

Manevi danıĢmanlık ve rehberlik; çocuklarının durumunu kabullenme, beklenmedik 

bu durum karĢısında sıkıntı yaĢayan ve anlam arayıĢında olan ebeveynlerin özellikle 

de annelerin kaybettikleri anlamı ve kontrolü yeniden kazanma süreçlerinin 

dini/manevi referanslarla desteklenerek, manevi iyi oluĢlarını güçlendirerek DS tanılı 

çocuk sahibi annelerin bütünsel manada iyi oluĢlarına katkı sunmaktadır. 

Almanya‟da Stiftung St. Johannes Vakfı Engelliler Bakımevi bünyesinde 

zihinsel yetersizliğe ve diğer güçlüğe sahip bireylere yönelik psiko-sosyal 

uygulamalar, rehberlik ve danıĢmanlık, barınma ve iĢ imkânı hizmetlerinin yanında 

dini/manevi danıĢmanlık hizmetleri de sunulmaktadır (Belen, 2016: 73-75). Her 

birey gibi DS tanılı bireyler de bütünsel manada iyi olmak için manevi argümanlara 

ihtiyaç duyar. Manevi anlamda birtakım değerleri edindirme çalıĢmalarında sosyal 

desteğin önemi yadsınamaz. Dünyanın birçok ülkesinde manevi danıĢmanlık ve 

rehberlik uygulamalarına önem verildiği görülmektedir. Bu çalıĢma, ülkemizde 

özelde DS tanılı genelde ise özel gereksinimli bireylere ve annelerine manevi 

danıĢmanlık ve rehberlik hizmetleri kapsamında manevi iyi oluĢa yönelik 

uygulamaların/programların geliĢtirilmesinin önemine iĢaret etmektedir.  

Bu çalıĢma araĢtırmacı tarafından hazırlanan manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik uygulamanın; DS tanılı bireyler ve annelerinin manevi iyi oluĢlarının 

desteklenmesine etkisini konu edinmektedir. AraĢtırmanın amacı, DS tanılı bireylere 

ve annelerine yönelik geliĢtirilmiĢ manevi iyi oluĢu güçlendirmeye dair uygulamanın 

onların manevi yaĢamlarına ve anlam dünyalarına etkisini incelemek aynı zamanda 
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bu zorlu yaĢam serüvenlerinde ve verdikleri mücadelede onlara bir nebze de olsa 

destek olmaya çalıĢmaktır. 

DS tanılı bireylerle bizzat gerçekleĢtirilen Gören‟in (2015) “Down Sendromlu 

Bireylerin Manevi Bakımı ve Bir Model Önerisi” isimli doktora tezi ve özel 

gereksinimli çocuk sahibi anneler ile yürütülen Karagöz‟e (2020) ait “Manevi 

Ġçerikli Grup Rehberliğinin Özel Gereksinimli Çocuk Sahibi Annelerin Dini BaĢa 

Çıkma, Psikolojik Ġyi OluĢ ve Kaygı Düzeylerine Etkisinin Ġncelenmesi” isimli 

doktora tezi bu araĢtırmaya öncülük eden çalıĢmalardandır.  

ÇalıĢma dört ana bölümden oluĢmaktadır. Birinci bölümde, özel 

gereksinimlilik tanımı ve türlerine değinilerek DS hakkında bilgi verilmiĢtir. 

Maneviyat ve manevi iyi oluĢ baĢlığı altında manevi danıĢmanlık, din ve 

maneviyatın bireyin iyi oluĢu üzerine etkisi konuları ele alınmıĢtır. Birinci bölümün 

sonunda ise, DS tanılı bireyler ve annelerinin gereksinimleri ve bu yönde destek 

imkânı hususlarında genel bilgilendirme yapılmıĢtır. 

Ġkinci bölümde çalıĢmanın yöntemi hakkında bilgi verilmiĢtir ve literatür 

taramasından bulguların analizine kadar tüm süreç, açıklanmaya çalıĢılmıĢtır. 

ÇalıĢma modeli hakkında bilgilendirme yapılmıĢtır. ÇalıĢma grubu baĢlığı altında, 

katılımcılarla ilgili tanıtıcı bilgilere yer verilmiĢtir. Mülakat sorularının hazırlanma 

süreci, verilerin elde edilmesi hakkındaki detaylı bilgi, veri toplama araçları baĢlığı 

altında ele alınmıĢtır. Verilerin analizi baĢlığı altında, kodlama ve güvenirlik 

hakkında bilgiler verilmiĢtir. Bu bölümde son olarak manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik gerçekleĢtirilen uygulamanın oturumlarının içeriği aktarılmıĢtır. 

Üçüncü bölümde araĢtırmada elde edilen bulgular ve analizleri, çalıĢmanın alt 

problem sıralamasına göre ele alınmıĢtır. Analizler sonucu ortaya çıkan kodlar 

çalıĢmada gerçekleĢtirilen mülakatlardan örneklerle açıklanmıĢtır. Elde edilen kodlar, 

daha önceden belirlenen temalar kapsamında tablolar halinde değerlendirilmiĢtir.  

Dördüncü bölümde araĢtırma kapsamında elde edilen bulgular, daha önceden 

yapılan ulusal ve uluslararası çalıĢmalar dikkate alınarak yorumlanmıĢtır. Ayrıca bu 

bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulamanın 

katılımcılarda etkili olmasında rol oynayan faktörler üzerinde durulmuĢtur. 
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Sonuç bölümünde, çalıĢmanın temel problemlerinin her biri DS‟li bireyler ve 

anneleri için ayrı ayrı sonuçlar Ģeklinde aktarılmıĢtır. Öneriler bölümünde, DS‟li 

bireyler ve annelerine yönelik geliĢtirilecek manevi iyi oluĢ içerikli uygulamalara 

dair önerilerle bu çalıĢma sonlandırılmıĢtır. ÇalıĢmanın öncelikle DS‟li bireylere ve 

annelerine daha sonra din bilimleri alanında gerçekleĢtirilmesi planlanan 

araĢtırmalara katkı sağlaması umut edilmektedir. 

AraĢtırmacılar için konu seçimi oldukça önemlidir. Bu çalıĢmanın çıkıĢ 

noktası, araĢtırmacının DS tanılı bir kardeĢe sahip olması ve böylece yaĢanılan 

sorunlara, verilen mücadelelere, özel bir çocuğun büyük gayretlerle ne kadar güzel 

bir geliĢim gösterebileceğine, DS‟li bireylerin en saf haliyle manevi dünyalarına ve 

tüm bunlar yaĢanırken hem DS tanılı bireyler hem de aileleri tarafından duyulan 

manevi desteğe doğrudan Ģahit olmasıdır. Bu çalıĢma daha lisans eğitiminde bitirme 

tezi yazarken ileride bir gün bu konu üzerinde çalıĢma fikrinin somut ürünüdür. 

Tez çalıĢma süreci, büyük emekler isteyen bir yolculuktur. Bu yolculukta 

çalıĢmanın baĢlangıcından son haline kavuĢturulmasına kadar değerli katkılarını 

esirgemeyen birçok kiĢi bulunmaktadır. Öncelikle bu çalıĢmanın ilham kaynağı olan, 

doğduğu ilk günden bu yana hayatıma anlam katan, dünyaya farklı bir perspektifle 

yaklaĢmamı sağlayan, her pes ediĢimde bana mücadele etmemi hatırlatan, dualarında 

bana yer veren, sevginin en güzel halini bana tattıran, bu dünyadaki asıl güzelliğin 

kendisi olduğunu fark ettiren, yorgunluklarımı ve umutlarımı paylaĢan, bu hayattaki 

en büyük öğretmenim kardeĢim Ervanur Evginer‟e sonsuz Ģükranlarımı sunuyorum.  

Lisans eğitimimden bu yana ufkumu açan, dersime girdiği ilk günden itibaren 

alanı sevdiren ve bu alanda öğrenciliğimi sürdürmeme vesile olan, tecrübeleri ve 

birikimleriyle yolumu aydınlatan, yapıcı eleĢtirileri ile geliĢimime katkı sunan, 

doktora süreci boyunca yaĢadığım her zorlu durumda desteklerini esirgemeyen, 

vazgeçeceğim anlarda güç veren, sabırla ve inançla çalıĢmamı tamamlamam için 

beni cesaretlendiren, bu araĢtırmada ve farklı projelerde birlikte çalıĢmaktan 

mutluluk duyduğum kıymetli hocam Prof. Dr. Abdülkerim Bahadır‟a en içten 

teĢekkürlerimi sunarım.  



xviii 
 

ÇalıĢma süreci boyunca rehberlik eden, değerli katkılarda bulunan ve 

desteklerini esirgemeyen tez izleme kurulu üyeleri sayın hocalarım Prof. Dr. Adem 

ġahin‟e ve Prof. Dr. Hakan Sarı‟ya teĢekkür ederim.  

ÇalıĢmanın olgunlaĢmasında büyük emeği olan, bilgi ve tavsiyelerinden 

istifade ettiğim değerli hocam Prof. Dr. M. Naci Kula‟ya; araĢtırmanın görüĢme 

formlarının oluĢturulmasında katkı sunan değerli hocam Doç. Dr. Mebrure Doğan‟a 

teĢekkürü bir borç bilirim. 

Uygulama aĢamasında tüm samimiyetleri ile kurumlarının kapılarını bana 

açan, çalıĢma boyunca desteklerini esirgemeyen Özel Üçboyut Özel Eğitim ve 

Rehabilitasyon Merkezi Müdürü Keziban Günaydın‟a ve Üçboyut Ailesi‟ne teĢekkür 

ederim. Bu araĢtırmanın gerçekleĢtirilmesini sağlayan, görüĢmeler ve uygulama 

aĢaması boyunca tüm içtenlikleriyle destek olan DS tanılı katılımcılara ve onların 

özverili, sevgi dolu, eli öpülesi annelerine en kalbi duygularımla teĢekkür ederim. 

Akademik vizyonu ile yol almamda katkısı olan değerli arkadaĢım Doç. Dr. 

A. Faruk Yıldırım‟a teĢekkür ederim. Manevi desteklerini sürekli üzerimde 

hissettiğim kıymetli dostlarım Beyza Ersoy‟a, Azize Süzer DikbaĢ‟a ve Süheyla 

Ġlhan Ergin‟e varlıkları ve yanımda oldukları için çok teĢekkür ederim. 

Son olarak, eğitim hayatım boyunca beni destekleyen, doktora sürecinde tüm 

sıkıntılarımı, heyecanlarımı ve mutluluklarımı paylaĢan, bana inanan ve güvenen 

anneme ve babama sonsuz teĢekkürlerimi sunarım.  

 

                                                                                     Nilüfer EVGĠNER 

                                                                                               Konya-2024
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GĠRĠġ 

1. AraĢtırmanın Konusu 

ÇalıĢmanın temel konusunu ve problemini, araĢtırmacı tarafından 

gerçekleĢtirilen manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın Down 

Sendromu (DS) tanılı bireyler ve annelerinin manevi gereksinimlerinin 

giderilmesine, manevi boyutlarına ve anlam dünyalarına olan etkisinin incelenmesi 

oluĢturmaktadır. DS tanısı alan çocuğun aileye katılımı ile birlikte anne ve babanın 

hatta kardeĢlerin uyum süreci baĢlamaktadır. Bu süreçte durumu kabullenme, 

çocuğun özel ihtiyaçları ve bakımı, eğitim ve tedavi sürecini yönetme, eĢlerin 

birbirleri ile iliĢkileri, ailenin çevreyle olan iliĢkisi gibi birçok konuda uyum 

sorunları yaĢanabilmektedir. Ayrıca DS‟li bir çocuğa sahip olmak, yaĢam boyu 

psikolojik, sosyal, ekonomik, sağlık ve eğitim alanlarında zorlu ve uzun soluklu 

mücadeleyi gerektiren bir durumdur. DS‟li birey açısından bakıldığında ise, özellikle 

eğitim ve sosyal alanda kabul, birey olarak önemsenme, akranları ile kaynaĢma gibi 

pek çok sorunla karĢı karĢıya kalınmaktadır. Aynı zamanda bu bireylerin manevi 

ihtiyaçlarının göz ardı edilmesi de ayrıca problem teĢkil etmektedir. 

Bu araĢtırmanın çıkıĢ noktası; araĢtırmacının da DS tanısı almıĢ bir kardeĢe 

sahip olmasıdır. AraĢtırmacının gözlemlediği sürece dayanarak, özel gereksinimli 

bireylerin manevi ihtiyaçlarının ve geliĢimlerinin göz ardı edilmemesi gerekliliği 

ortaya çıkmıĢtır. Ayrıca Gören (2015) tarafından genç yetiĢkin DS‟li bireyler ile 

yapılmıĢ olan “Down Sendromlu Bireylerin Manevi Bakımı ve Bir Model Önerisi” 

isimli doktora tezinde belirtilen manevi ihtiyaçların giderilmesi konusunda din 

psikolojisi alanında yeni ve özgün çalıĢma yapılmadığı, yapılan çalıĢmaların da 

genellikle sadece ebeveynler üzerinden yürütüldüğü görülmüĢtür. Oysaki her insanın 

manevi gereksinimleri vardır ve bu manevi ihtiyaçların toplumsal çevrenin de 

katkılarıyla karĢılanması gerekmektedir. Yapılan pek çok çalıĢmada, özel 

gereksinimli çocuğu olan ailelerde manevi yönelim veya karĢılaĢılan zorluklarla 

mücadelede, sorunlarla baĢa çıkmada maneviyat, birey için önemli bir araç 

durumundadır. Bu nedenle özellikle DS tanısı almıĢ çocuğa sahip annelerin de 

çalıĢmanın odak noktasında olması gerekliliği ortaya çıkmıĢtır. Annelerin fiziksel 

sağlığı kadar, mental ve ruhsal sağlıkları da önem arz etmektedir, çünkü anne 
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fizyolojik, psikolojik, mental bakımdan sağlıklı olursa ve çevresinden destek alırsa 

çocuklarının geliĢimine de olumlu yönde pek çok katkıları olacaktır.  

Manevi yaĢam, bir yönüyle bireyleri hayatın anlamı ve amacına götüren 

yoldur. Maneviyat konusundan söz edildiğinde insanların aklına çoğu zaman ibadet 

hayatı gelmekte olsa da manevi yaĢam, sadece ibadetlerden ibaret değildir. Annelere 

bu farkındalığı sunmak ve manevi yaĢamlarına katkıda bulunmak; dolayısıyla “Mutlu 

ve bilinçli anne mutlu çocuk demektir” öngörüsüyle tezin çalıĢma konusu bu yönde 

seçilmiĢtir. DS tanılı çocuğa sahip annelerin anlam dünyalarını anlayabilmek,  

manevi gereksinimlerinin neler olduğunu yansıtabilmek, manevi iyi oluĢlarına destek 

sağlamak ve bu zorlu mücadelelerinde maneviyatın önemini ortaya koymak tezin 

odak noktasını oluĢturmaktadır.  

Yukarıdaki değerlendirmeler ıĢığında araĢtırmanın temel amacı, DS tanılı 

bireylerin ve annelerinin manevi iyi oluĢlarını güçlendirmeye yönelik araĢtırmacı 

tarafından geliĢtirilen ve gerçekleĢtirilen uygulamanın kiĢinin manevi yaĢam ve 

anlam dünyasına olan etkisini incelemektir. Bu doğrultuda araĢtırmada Ģu sorulara 

cevap aranmaktadır: 

Down Sendromu Tanılı Bireylerle İlgili Sorular 

1- DS tanısı almıĢ bireylerin manevi ihtiyaçları nelerdir? Bu gereksinimlere 

yönelik nasıl bir destek hizmet verilebilir? 

2- Manevi iyi oluĢlarını güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulama, 

DS tanısı almıĢ bireylerin manevi yaĢamlarını ve anlam dünyalarını ne yönde 

etkilemektedir? 

Down Sendromu Tanılı Bireylerin Anneleriyle İlgili Sorular 

1- DS tanısı almıĢ bireylerin annelerinin manevi ihtiyaçları nelerdir? Bu 

gereksinimlere yönelik nasıl bir destek hizmet verilebilir? 

2- Manevi iyi oluĢlarını güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulama, 

DS tanısı almıĢ bireylerin annelerinin mental iyi oluĢlarını ne yönde etkilemektedir? 

3- Manevi iyi oluĢlarını güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulama, 

DS tanısı almıĢ bireylerin annelerinin manevi yaĢamlarını ne yönde etkilemektedir? 
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Bu soru bağlamında araĢtırmanın baĢlangıcında yapılan ihtiyaç analizi doğrultusunda 

katılımcıların manevi iyi oluĢlarını güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamada Ģu 

temalara yer verilmiĢtir: 

-Sevgi ve değer vermek 

-Merhamet ve Ģefkat 

-Kabullenme ve olumlu düĢünme 

-Sabır ve öfke kontrolü 

-Tevekkül ve sorumluluk 

-Umut, dua ve Ģükür 

4- Manevi iyi oluĢlarını güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulama 

kapsamında oluĢturulan temaların annelerin anlam dünyasında yer alan Ģu durumlara 

etkisi ne yönde olmuĢtur? 

-Manevi çatıĢmalarını çözebilme 

-AĢkın olanla bağlantı 

-Anlam arayıĢı 

-Olumlu dini baĢa çıkma 

5- Manevi iyi oluĢlarını güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulamaya 

iliĢkin DS tanısı almıĢ bireylerin annelerinin görüĢ ve değerlendirmeleri nelerdir? 

2. AraĢtırmanın Amacı ve Önemi 

Bireyi; fiziksel, psiko-sosyal ve manevi olmak üzere tüm yönleri ile 

değerlendirmek gerekmektedir. Aynı zamanda bireye var oluĢunun tüm boyutlarını 

koruması, sürdürmesi ve farkında olması için yardımcı olmak oldukça önemlidir. 

Ġnsanoğlu için din ya da kutsal olarak kabul ettiği her Ģey; bireyin tüm var oluĢ 

boyutlarıyla dengeyi kurarak sağlıklı bir yaĢam biçimi oluĢturabilmek adına 

hayatında karĢılaĢtığı beklendik ya da beklenmedik olaylarda, olumlu veya olumsuz 

her anında uygulayabileceği referanslar sunmaktadır. Dolayısıyla yaĢam boyu farklı 

problemler ile karĢılaĢan DS tanılı bireylerin ve annelerinin; deneyimledikleri bu güç 

durumlarla mücadele etmelerinde manevi yaĢamlarının ve anlam dünyalarının 
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desteği yadsınamaz bir gerçektir. Bu nedenle araĢtırmamızın temel amacı, DS tanılı 

bireyler ve annelerinin manevi iyi oluĢlarını güçlendirmeye katkı sağlamaktır.  

Bu çalıĢmayla DS‟li bireylerin ve annelerinin; stres ve engellenmeyle 

mücadelelerini, hayata nasıl tutunduklarını, zorlukların üstesinden ne Ģekilde 

geldiklerini ve tüm bu süreçte maneviyatın ne denli etkili olduğunu anlamak 

hedeflenmektedir. Ayrıca araĢtırma kapsamında DS‟li bireylerin ve annelerinin 

manevi gereksinimlerini tespit etmek, bu gereksinimlere yönelik araĢtırmacı 

tarafından geliĢtirilen uygulamanın manevi iyi oluĢlarına etkisini incelemek 

amaçlanmaktadır. Bunların yanı sıra DS‟li bireylerin yaĢam kalitesini artırmak, 

sosyal hayata adapte olmalarına destek sunmak ve özellikle toplumsal bütünleĢme 

konusunda farkındalık oluĢturmak da çalıĢmanın amaçları arasında yer almaktadır.  

Din Bilimleri alanında özel gereksinimli bireylere iliĢkin çalıĢmalar 

çoğunlukla 2000‟li yıllardan itibaren görülmekteyken, DS tanılı bireylere yönelik 

çalıĢmalar neredeyse yok denecek kadar azdır. Din Psikolojisi alanında ise son 

yıllarda hem özel gereksinimliliğin farklı boyutları hem de DS tanılı bireylerin 

anneleri ve ailelerine yönelik çalıĢmalar konu olarak karĢımıza çıkmaya baĢlamıĢtır. 

Alanda ilk olarak Gören (2015) tarafından DS tanılı bireyler ile yürütülen bir doktora 

tezi çalıĢması gerçekleĢtirilmiĢtir. Buradan hareketle çalıĢmamız, özellikle DS tanılı 

bireylerle de yürütülmesi nedeniyle Din Psikolojisi alanındaki bu eksikliğe yönelik 

farkındalığın artırılması bakımından önem arz etmektedir. ÇalıĢmamızın bilimsel 

anlamda DS tanılı bireylerin anlam dünyasına ve manevi yaĢamlarına katkı 

sağlayacağı, DS tanılı çocuğa sahip annelerin manevi iyi oluĢlarını güçlendirmeleri 

ve çocuklarına faydalı olmaları yönünde destek hizmet sunacağı düĢünülmektedir. 

Bu çalıĢma ayrıca, tek çalıĢma çatısı altında hem DS tanılı bireyler hem de anneleri 

ile birlikte gerçekleĢtirilmesi bakımından, Din Psikolojisi alanında yapılacak 

çalıĢmalara öncülük ederken, DS tanılı bireylerin manevi yaĢamları ve anlam 

dünyalarına iliĢkin veriler sunan ilk araĢtırmalardan olma iddiası da taĢımaktadır. 

Böylece DS tanılı bireyler ve anneleri ile ilgili uygulamalar yapmak isteyen uzmanlar 

ve manevi iyi oluĢ noktasında destek hizmet sunabilecek sosyal projeler için ufuk 

açıcı olması umut edilmektedir. 
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3. AraĢtırmanın Sayıltıları ve Sınırlılıkları 

AraĢtırmanın Sayıltıları:  

Katılımcıların manevi destek ihtiyaçlarını ortaya çıkarmayı amaçlayan 

mülakat sorularının yeterli düzeyde olduğu, soruları anlayarak ve içtenlikle cevap 

verdikleri kabul edilmektedir. 

AraĢtırmanın sınırlılıklarını Ģu Ģekilde sıralamak mümkündür: 

AraĢtırma kapsamında yapılan mülakatlar ve katılımcıların manevi iyi 

oluĢlarını güçlendirmeye yönelik geliĢtirilen uygulama; DS tanılı bireyler (6 adet) ve 

anneleri (7 adet) olmak üzere toplamda 13 kiĢilik gönüllü katılımcı ile 

gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırma bu 13 kiĢilik katılımcı gruptan toplanan veriler ile 

sınırlıdır.  

AraĢtırma, Konya il merkezinde yer alan Milli Eğitim Bakanlığı‟na bağlı 

Özel Üçboyut Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi‟nde eğitim almakta olan DS‟li 

bireyler ve onların anneleri ile gerçekleĢtirilmiĢtir.  

AraĢtırmanın katılımcıları, yeterli düzeyde Türkçe anlama, konuĢma ve 

yorumlama becerisine sahip, mülakat sürecini olumsuz yönde etkilemeyecek beden 

ve ruh sağlığına sahip 14-18 yaĢ aralığında DS tanılı bireyler ve yine aynı niteliklere 

sahip onların 18 yaĢ üstü annelerinden oluĢan gönüllü bireylerle sınırlıdır.  

AraĢtırmanın sonucunda ulaĢılan bulgular yalnızca benzer nitelikleri taĢıyan 

gruplar için genellenebilir. 

AraĢtırma kesitsel özelliğe sahiptir. Dolayısıyla çalıĢma kapsamında 

planlanan mülakatlar, gözlemler ve uygulamalar 2023-2024 eğitim-öğretim yılı 

içerisinde gerçekleĢtirilmiĢtir. Katılımcıların görüĢleri ve beklentileri zamanla 

değiĢebileceği göz önüne alınarak araĢtırmanın bulguları yapıldığı zamanla sınırlıdır. 

4. Konuyla Ġlgili YapılmıĢ ÇalıĢmalar 

ÇalıĢmamızın konusu itibariyle benzer nitelikteki araĢtırmalar, yurt içinde ve 

yurt dıĢında gerçekleĢtirilen çalıĢmalar olarak ele alınmaktadır.  
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Yurt Ġçinde YapılmıĢ ÇalıĢmalar 

Yurt içinde özel gereksinimli bireyler grubunda yer alan zihinsel yetersizlik 

tanısı almıĢ bireyler ile ilgili alanda yapılan çalıĢmalar incelendiğinde araĢtırmaların 

ebeveynler ile yürütüldüğü görülmüĢtür. Özellikle anneler ile ilgili çalıĢmalara 

ağırlık verilmiĢtir. Bunun sebebi zihinsel yetersizliği olan bireyler veya çocuklar ile 

araĢtırma yapmanın, veri elde etmenin ve iletiĢime geçmenin güçlüğüdür. Türkiye‟de 

Din Psikolojisi Alanı‟nda özel gereksinimlilik grubundaki zihinsel yetersizlik 

kapsamında değerlendirilen DS tanılı bireylerle gerçekleĢtirilen “Down Sendromlu 

Bireylerin Manevi Bakımı ve Bir Model Önerisi” isimli doktora tezinde Gören 

(2015) tarafından, DS tanılı bireylerin manevi ihtiyaçları tespit edilmiĢ ve bu ihtiyaca 

yönelik bir model önerisi geliĢtirilmiĢtir. I. Uluslararası Engellilik ve Din 

Sempozyumu‟nda (2016) “Zihinsel Engelli Bireylerde Allah Algısı” baĢlıklı 

bildirisinde Demirkan, zihinsel yetersizliği olan bireylerde de Allah algısının 

varlığını, merhametli bir Tanrı algısının olduğunu belirtmiĢtir. Demirkan, yaptığı 

nitel çalıĢmada zihinsel yetersizliği olan bireylerin de Allah‟a sevgiyle bağlı 

oldukları, cennet cehennem tahayyüllerine bakıldığında Kohlberg‟in ahlak yasasının 

gelenek öncesi dönemde oldukları, dinin inanç boyutu açısından her ne kadar iyi 

olsalar da ibadet boyutu bakımından ritüelleri yerine getiremedikleri sonucuna 

ulaĢmıĢtır (2016: 387-402). 

Kula‟ya ait “Bedensel Engellilik ve Dini BaĢa Çıkma” isimli çalıĢmada; 

bedensel yetersizliği olan katılımcılar tarafından gerçekleĢtirilen iyi davranıĢlarda 

bulunma tarzı, dinî baĢa çıkma davranıĢının sorunlarını aĢmada etkili olduğu 

gözlenmiĢtir (2005a: 222).  

Bahadır‟ın yaptığı (2010) “Psiko-sosyal Bir Sorun Olarak Engelliliği 

Anlamlandırmada Dini Referanslar ve Pratik Yansımaları” isimli çalıĢmada, 

engelliliğin anlamlandırılmasında bireylerin dini referanslardan destek aldıkları 

sonucuna varılmıĢtır.  

Duran‟ın “Zihinsel Engelli Bireylerin Ebeveynlerine Verilen Psiko-Eğitimin 

Öznel Ġyi OluĢ ve Öz Duyarlığa Etkisinin Değerlendirilmesi” isimli doktora tezinde, 

özel gereksinimli çocuğa sahip ailelere yönelik onların yaĢadıkları problemlerle baĢa 
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çıkmalarını destekleyici grupla psiko-eğitim programı uygulanmıĢ ve deney 

grubunun iyi oluĢ düzeylerinde anlamlı bir artıĢ tespit edilmiĢtir (2014: 1). 

“Engelli Çocuğa Sahip Ebeveynler ile Sağlıklı Çocuk Sahibi Ebeveynlerin 

Dinî BaĢa Çıkma, Umut ve Sabır Düzeylerinin KarĢılaĢtırılması” isimli çalıĢmada, 

özel gereksinimli çocuk sahibi aileler ile normal geliĢim gösteren çocuk sahibi aileler 

üzerinde araĢtırma yapılmıĢtır. Elde edilen bulgularda dinî yalvarma boyutunda 

anlamlı derecede daha yüksek puan alan özel gereksinimli çocuk sahibi ebeveynler, 

normal geliĢim gösteren çocuk sahibi ebeveynlerden sorunlarına çözüm olması için 

Allah‟a daha sık dua etmekte oldukları ve yakınlarından kendilerine dua etmelerini 

istedikleri tespit edilmiĢtir (M. Doğan, 2016: 3231). 

Kara tarafından (2018) yapılan “Engelli Çocuğa Sahip Annelere Yönelik 

Manevi Destek ile Güçlendirme Uygulaması” isimli çalıĢmada,  özel gereksinimli 

çocuğa sahip annelere yönelik manevi destek aracılığıyla güçlendirme uygulamasının 

annelere etkisi incelenmiĢtir.  

Özel gereksinimli çocuk sahibi anneler ile yürütülen Karagöz‟e (2020) ait 

“Manevi Ġçerikli Grup Rehberliğinin Özel Gereksinimli Çocuk Sahibi Annelerin Dini 

BaĢa Çıkma, Psikolojik Ġyi OluĢ ve Kaygı Düzeylerine Etkisinin Ġncelenmesi” isimli 

doktora tezinde de annelerin manevi destek ihtiyaçları tespit edilmiĢtir.  

Kula ve Sel‟e (2020) ait “Engellilere Yönelik Manevi DanıĢmanlık ve 

Rehberlik Hizmetleri” isimli araĢtırmalarında, özel gereksinimli bireylere yönelik 

manevi danıĢmanlık ve rehberlik hizmetlerine dair çalıĢma yürütülmüĢtür. 

BakırtaĢ ve Ġmamoğlu tarafından yapılan “Özel Gereksinimli Çocuğu Olan 

Ebeveynlerde Suçluluk Duygusu ve Dini BaĢa Çıkma” isimli çalıĢmada, özel 

gereksinimli çocuğu olan ebeveynler ile araĢtırma yürütülmüĢtür ve anne-babaların 

beklemedikleri bu durumla baĢ etmede dua, birincil baĢvuru kaynağı olarak tespit 

edilmiĢtir. Dua etmek stres, kaygı ve korku oluĢturan durum ya da olayı 

değiĢtiremiyorsa da duygusal gerginliği hafiflettiği görülmüĢtür (2022: 21-22).  

Yurt DıĢında YapılmıĢ ÇalıĢmalar 

King vd. tarafından yapılan “Stories of life transition: Subjective well-being 

and ego development in parents of children with down syndrome” isimli araĢtırmada, 
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DS‟li çocukların aileleriyle çalıĢılmıĢtır. Ebeveynlerin çocuklarının durumlarını 

öğrendikleri andaki duyguları gözlemlenmiĢ, bununla sağlık sorunları olan çocuklara 

sahip ebeveynlerin minnettarlık durumları araĢtırılmak istenmiĢtir. Bulgularda bu 

aileler, çocuklarının önemli sorunları olmasına rağmen, çocuklarını her sağlıklı 

çocuk gibi aileye verilen bir hediye olarak gördüklerini ifade etmiĢler ve bu 

minnettar yaklaĢım ile yaĢadıkları stresi dengelemeyi ve içinde bulundukları durumla 

baĢ etmeyi baĢardıklarını göstermiĢlerdir (2000: 534-535).  

“Considerations on Supports That can Increase the Quality of Life of Parents 

of Children with Disabilities” isimli çalıĢmada, DS tanılı çocuğu olan ailelere 

yönelik 14 haftadan oluĢan grupla danıĢmanlık programında problemlere çözüm 

üretebilme, ebeveynin kendisi ve çocuğu için iyi oluĢu artıracak etkinliklerde 

bulunabilme gibi temalara yer verilmiĢ ve uygulamanın sonucunda katılımcıların iyi 

oluĢlarında artıĢ tespit edilmiĢtir (Soresi, Nota ve Ferrari, 2007: 248- 250).  

“Enhancing Parental Well-Being and Coping through a Family-Centered 

Short Course for Iranian Parents of Children with on Autism Spectrum Disorder” 

isimli araĢtırmada, Samadi ve arkadaĢları sorunlarla baĢa çıkma ve ebeveynlerin iyi 

oluĢ düzeyini artırmak amacıyla 15 hafta boyunca otizm tanılı çocukların ailelerine 

grup etkinliği uygulamıĢlardır ve program sonunda ailelerin iyi oluĢlarında artıĢ 

meydana geldiği tespit edilmiĢtir (Samadi, McConkey ve Kelly, 2012: 27).  

Mantulak ve Cadell tarafından yapılan “Mothers' Experience of Post-

Traumatic Growth in Pediatric Kidney Transplantation” isimli çalıĢmada, annelerde 

travma sonrası geliĢim incelendiğinde yaĢananların, baĢkalarına karĢı travma 

öncesine kıyasla annelerde merhametle yaklaĢımı artırdığı, inanç ve maneviyatta 

geliĢimi ortaya çıkardığı tespit edilmiĢtir (2018: 111). 
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BĠRĠNCĠ BÖLÜM 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

ÖZEL GEREKSĠNĠMLĠLĠK, DOWN SENDROMU VE MANEVĠ ĠYĠ 

OLUġ  

1.1. ÖZEL GEREKSĠNĠMLĠ OLMA KAVRAMI 

Özel gereksinimli olma durumu; biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve eğitim 

alanlarından birçok ifadeyi, tanımlamayı ve kavramı bünyesinde barındıran oldukça 

komplike bir olgudur. Bu nedenle çalıĢmanın ilk bölümünde olabildiğince özel 

gereksinimliliği açıklamaya yönelik kavramsal çerçeve oluĢturulacaktır. Özel 

gereksinim ifadesi kapsamında özel gereksinimlilik tanımı, sınıflandırılması ve 

geçirdiği kavramsal evrimleĢme üzerinde durulmaya çalıĢılacaktır.
1
 

1.1.1. Özel Gereksinimlilik Tanımı 

Bir toplumda herhangi bir güçlüğü ya da yetersizliği olan bireylerin nasıl 

tanımlandığı veya adlandırıldığı, o toplumun çoğunluğunun kendinden farklı 

bireylere bakıĢ açısını yansıtma yönünden önem taĢımaktadır. Özellikle görünüĢ, 

bedensel ve zihinsel iĢlevler bakımından toplumu oluĢturan ve diğer üyelerden farklı 

özellikleri taĢıyan bireylere bu durumlarını yansıtan farklı tanımlamalar 

yapılmaktadır (Akt: Er, 2011: 13).  

Özel gereksinim durumu ve tanımı; çok boyutlu, birçok açıdan tartıĢmalı ve 

karmaĢık bir kavramdır. ÇalıĢmamız açısından bu bölümde özel gereksinim tanımına 

olabildiğince geniĢ yer verilecek, geçmiĢten günümüze geliĢimsel farklılığa sahip 

bireyler için kullanılan kavramlar üzerinde durulacak, uluslararası ve ulusal arenada 

bu özel duruma yaklaĢım tarzları ele alınmaya çalıĢılacak ve nihayetinde de 

geliĢimsel farklılığın biyo-psiko-sosyal anlamda açıklaması yapılacaktır. 

Özel gereksinim duyma hali; bu durumu yaĢayan insana özgü, sadece bireyi 

ilgilendiren bir durum olmanın ötesinde, özel gereksinimi olan kiĢinin içinde 

yaĢadığı toplumla ilgili bir olgu olarak, kültürel, toplumsal, dini, politik, ekonomik 

                                                             
1 Bu çalışmada özür, özürlü, özürlülük ayrıca engel ve engellilik gibi kavramlar sadece mevzuatta ve 
doğrudan alıntılarda geçtiği şekilde kullanılmıştır. Çalışmanın genelinde özel gereksinimli birey, 
gelişimsel farklılığa sahip birey ifadeleri kullanılmıştır. 
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ve yasal faktörlerden de etkilenmektedir. Tüm bu nedenlerle özel gereksinimlilik, 

insanı merkezine alan bilimlerin her biri tarafından farklı biçimde ifade edilmiĢtir. 

Tıp biliminde özel gereksinim duyma; bir sağlık sorunu, hastalık ve engellilik, 

biyoloji biliminde genetik bir bozukluk olarak algılanmıĢ, sosyal bilim dallarında ise 

her biri kendi alanları üzerinden bir tanımlama yapmıĢlardır. Bilim dünyası ve 

disiplinler arasındaki bu farklı yaklaĢımlara lisan farklılıkları da eklendiğinde, ortak 

bir paydada buluĢmak ve ortak bir terminolojiye ulaĢmak iyice zorlaĢmaktadır. Bu 

durumda sosyal politikacılar, eğitimciler, tıpçılar, hukukçular ve diğer farklı bilim 

dalları ve meslek gruplarının, sivil toplum örgütlerinin, farklı kamu kurumlarının, 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), BirleĢmiĢ Milletler (BM), Uluslararası ÇalıĢma Örgütü 

(ILO) gibi farklı teĢkilatların, farklı dönemlerde, farklı tanımlamalar yapması, 

tanımlayanların önceliklerinin ve konuya yaklaĢım tarzlarının bu tanımlara yansıması 

doğal kabul edilmelidir (Çağlar, 2009: 7).  

“Engellilik karmaĢık, dinamik, pek çok boyutu bulunan ve tartıĢmalı bir 

olgudur. Geçtiğimiz on yıllar içerisinde, engelli hareketi olarak sosyal ve sağlık 

bilimleri alanında çalıĢan pek çok araĢtırmacıyla birlikte sosyal ve fiziksel engellerin 

engellilik üzerindeki rolünü tespit etmiĢtir. Bireysel, tıbbi bakıĢ açısından yapısal 

sosyal bir bakıĢ açısına geçilmesi, “tıbbi model”den insanların bedenleri tarafından 

değil toplum tarafından engelli kılındığı yönünde bir anlayıĢın hâkim olduğu “sosyal 

model”e geçiĢ olarak tarif edilmiĢtir. Tıbbi modelle sosyal model arasında bir ikilik 

olduğu öne sürülmekle birlikte, engelliliğe yalnızca tıbbi veya sadece sosyal bir 

gözle bakmak doğru değildir; engelli bireyler çoğu zaman herhangi bir sağlık 

durumu nedeni ile sorun yaĢamaktadırlar. Engelliliğin farklı boyutlarına gerekli 

ağırlığın verildiği dengeli bir yaklaĢıma ihtiyaç vardır. Dünya Engellilik Raporu için 

kavramsal çerçeve olarak benimsenen ICF‟de iĢlevsellik ve yeti yitimi, sağlık 

koĢulları ile hem bireysel hem çevresel düzeyde bağlamsal faktörler arasında 

dinamik bir etkileĢim olarak anlaĢılmaktadır. Bir “biyo-psiko-sosyal” olarak tanıtılan 

bu etkileĢim, tıbbi ve sosyal model arasında iĢlerliği mümkün bir ödünleĢme olarak 

takdim edilmektedir.” (DSÖ- Dünya Engellilik Raporu, 2011: 3). 

 BM Engelli Hakları SözleĢmesi‟nin 1.Maddesi‟nde özel gereksinim durumu, 

“Engelli kavramı, diğer bireylerle eĢit koĢullar altında topluma tam ve etkin bir 
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Ģekilde katılımlarının önünde engel teĢkil eden uzun süreli fiziksel, zihinsel, düĢünsel 

ya da algısal bozukluğu bulunan kiĢileri içermektedir.” Ģeklinde tanımlanmıĢtır 

(http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2009/07/20090714-1.htm 16/03/2018).  

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı‟nın kurumsal web sayfasında özel 

gereksinim sahibi "Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde çeĢitli düzeyde 

kayıplarından dolayı topluma diğer bireyler ile birlikte eĢit koĢullarda tam ve etkin 

katılımını kısıtlayan tutum ve çevre koĢullarından etkilenen birey.” olarak 

tanımlanmaktadır(https://www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzuat/ulusalmevzuat/kanunlar/e

ngellilerhakkinda-kanun/ 21/05/2024). 

 “Bireyin bir veya daha fazla ana yaĢamsal aktivitesini büyük ölçüde 

sınırlayan fiziksel veya zihinsel bozukluk” tanımlamasında birçok ifadeyi açıklama 

ihtiyacı duyulmaktadır. Fiziksel veya zihinsel bozukluk; herhangi bir ruhsal veya 

fizyolojik düzensizlik, anatomik kayıplar, spesifik öğrenme farklılıkları olarak 

açıklanabilir. Ana yaĢamsal aktiviteler; özbakım becerileri, beĢ duyu organının 

sağlıklı olarak iĢlev görmesi, öğrenme vb. fonksiyonlarıdır. Büyük ölçüde sınırlama 

ifadesi, ortalama bir insanın gerçekleĢtirebildiği ana yaĢamsal aktiviteleri yerine 

getirememesi veya önemli ölçüde sınırlanmasıdır (Akt: Çakmak, 2008: 56-57). 

GeliĢimsel farklılığa sahip birey ile ilgili pek çok tanım karĢımıza 

çıkmaktadır. Bunlardan birisi de Ģu Ģekildedir;  “DoğuĢtan veya sonradan herhangi 

bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini çeĢitli 

derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yaĢama uyum sağlama ve günlük 

ihtiyaçlarını karĢılamada güçlükleri olan ve korunma, bakım, rehabilitasyon, 

danıĢmanlık ve destek hizmetlerine ihtiyaç duyan kiĢi” olarak tanımlamak 

mümkündür (M. Öztürk, 2011: 18). 

Bu bölümün baĢlangıcında DSÖ‟nün özel gereksinim duyan birey tanımında 

ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health)‟den 

bahsedilerek bir açıklama yapılmıĢtır. ICF‟nin (ĠĢlevsellik, Yeti yitimi ve Sağlığın 

Uluslararası Sınıflandırması) geliĢimsel farklılık tanımıyla ilgili yaptığı çalıĢma 

açıklanacak olursa kurum, özel gereksinim durumunu ve bu durumun ölçülmesini 

daha ileri bir aĢamaya taĢımıĢtır. ICF akademisyenlerin, klinisyenlerin ve en 

http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2009/07/20090714-1.htm
https://www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzuat/ulusalmevzuat/kanunlar/engellilerhakkinda-kanun/
https://www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzuat/ulusalmevzuat/kanunlar/engellilerhakkinda-kanun/


12 
 

önemlisi, özel gereksinimli bireylerin katılımıyla uzun bir sürecin ardından 

geliĢtirilmiĢtir. “ICF‟de çevresel faktörlerin yarattığı engelliliğe vurgu yapılmaktadır 

ki bu da ICF‟nin getirdiği yeni sınıflandırma ile önceki Uluslararası Yetersizlik, 

Engellilik ve Sakatlık Sınıflandırması (ICIDH) arasındaki temel farlılıktır. ICF‟de 

insan iĢleviyle ilgili sorunlar birbiriyle bağlantılı üç alanda kategorize edilmektedir: 

Yetersizlik, vücut iĢlevindeki bir sorun veya vücut yapısında meydana gelen 

bir değiĢikliktir örneğin, felç veya görme yetisinin yitirilmesi; aktivite sınırlılığı, 

aktiviteyi uygulamada sözgelimi yürümede veya yemede güçlük çekilmesi; katılım 

kısıtlaması, yaĢamın herhangi bir alanına katılmaktan alıkoyan veya katılmayı 

güçleĢtiren sorunlar olması örneğin, istihdam alanında veya ulaĢımda ayrımcılığa 

maruz kalınması. Engellilik, bu iĢlev alanlarının birinde veya tümünde yaĢanan 

güçlüklerdir. ICF iĢlevselliğin vücut iĢlevleri, aktiviteler, katılım ve kolaylaĢtırıcı 

çevresel faktörler gibi olumlu yönlerinin anlaĢılmasında ve ölçülmesinde de 

kullanılabilir. ICF‟de nötr bir dil kullanılmakta, engelliliğin türüne veya nedenine 

göre bir ayrıma gidilmemektedir. Örneğin, “fiziksel sağlık” ve “ruh sağlığı” arasında 

bir ayrım yapılmamaktadır. “Sağlık durumu”ndan kasıt hastalık, yaralanma ve 

bozukluktur. “Yetersizlik” ise vücut iĢlevlerinde ve yapılarında spesifik bir azalma 

meydana gelmesidir. Bozukluk genel olarak bir sağlık durumunun semptomu veya 

iĢareti olarak tanımlanır. Böylece “Engellilik”, sağlık durumları ile bağlamsal 

faktörler, yani, çevresel ve kiĢisel faktörler arasındaki etkileĢimden doğar.”  (DSÖ- 

Dünya Engellilik Raporu, 2011: 5). 

Sosyal açıdan özel gereksinimliliğe bakıldığında, geliĢimsel farklılığa sahip 

olmaktan öte, özel gereksinimli olma durumuna sosyal ve kültürel anlamda bakıĢ 

açısı bu durumdaki bireylerin yaĢamı anlamlandırma ve yaĢama bakıĢ açılarını 

Ģekillendirmektedir. Sosyal model, özel gereksinim haline paralel biçimde toplum 

tarafından oluĢturulan olumsuzlukları ve engelliliği reddetmektedir (Burcu, 2001: 

32). Hastalıkların bile yalnızca biyolojik bir süreç olmadığı, toplumsal ve kültürel 

boyutunun da olduğu unutulmamalıdır. Sonuç olarak günümüzde hastalık olgusunu 

açıklamak bile tek baĢına biyolojik olarak değil de, toplumsal ve kültürel yönlerden 

de ele alınmaktadır (Çakmak, 2006: 18). Bu duruma göre özel gereksinimliliğe 

sadece eksiklikler üzerinde odaklanarak değil de çevresel faktörleri ve toplumsal 
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etkileĢimi de hesaba katarak açıklamaya çalıĢmak daha uygun olacaktır. GeliĢimsel 

farklılığı olmak önemli bir durumdur ancak bireyin bedeninin fiziksel yönleri 

üzerinden yüklenen görevler ve oluĢturulan stratejiler ve bakıĢ açısı Ģüphesiz onları 

„beceriksiz ve yetersiz‟ olarak tanımlamanın ve görmenin bir göstergesidir (Burcu, 

2015: 325-335). Bu anlamda sosyolojik açıdan yapılan tanımlamalarda “Engellilik; 

bedensel fonksiyonlardaki hasarlar nedeniyle meydana gelen kayıpların oluĢturduğu 

sosyal dezavantajlardır. Sosyal dezavantajların yol açtığı sosyal eĢitsizlikler, 

engellileri toplumun marjinal gruplarından biri haline getirmektedir. Engelli kiĢiler 

mevcut engellerinden dolayı normal bireylere göre dezavantajlı durumdadır.” (Akt: 

Karakaya, 2014: 7). Özel gereksinim sahibi bireyleri destekleyen kiĢiler ve kurumlar, 

duruma bedensel veya zihinsel yetersizlik üzerinden yüklenen anlamları ve bu yönde 

geliĢtirilen batılı tıbbi modelleri eleĢtirmektedirler (Treloar, 2012: 213). 

Özel gereksinimli bireyler ile ilgili yapılan tanımlamalar incelendiğinde farklı 

bir yaklaĢımla, kapsayıcı bir tanımlamanın ICF‟nin yaptığı biyo-psiko-sosyal 

tanımlama olduğu görülmektedir. ICF tıbbi model ile sosyal modeli sentezleyerek 

engellilik olgusuna yeni bir tanımlama yapmaktadır. Bu anlamda tanımlamanın 

Ģematik açılımına aĢağıda yer verilmiĢtir:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ġekil 1.1. ICF‟nin biyo-psiko-sosyal modeli (DSÖ- Dünya Engellilik Raporu 2011:5). 

Sağlık Durumu 

(bozukluk/hastalık) 

Çevresel faktörler 

Vücut yapıları ve 

fonksiyonları 

Katılım Aktiviteler 

Bireysel faktörler 
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ICF‟nin modeline göre; birinci bölüm iĢlevler ve yeti yitimini, ikinci bölüm 

ise bağlamsal etmenleri kapsar. ĠĢlevler ve yeti yitimi modelinde; sağlık durumu ile 

ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases and Related Health 

Problems) kullanılarak hastalık, bozukluk, yaralanma, travma, genetik yatkınlık, 

yaĢlanma vb. durumlar ortaya konulmuĢtur. Vücut yapıları ve fonksiyonları ile 

vücudun fizyolojik ve psikolojik anlamda iĢlevleri ve vücudun anatomik yapısı 

anlatılmaya çalıĢılmıĢtır. Aktiviteler ise bir görevin veya faaliyetin birey tarafından 

yapılabilmesidir. Katılım ise, toplumsal yaĢama her anlamda katılabilmektir. Ġkinci 

bölüm olan bağlamsal etmenlerde ise çevresel faktörler ile bireylerin yaĢamlarını 

devam ettirdikleri fiziksel ve sosyal çevre anlatılmıĢtır. Bireysel faktörler ile de 

bireyin hayatının sağlık durumunun bir parçası olmayan özelliklerini kapsar yani yaĢ, 

cinsiyet, alıĢkanlıklar gibi durumlardır (Akt: Ġnan vd., 2013: 724-725).  

DSÖ, özürlülüğü (impairment) fonksiyonel bir hasar; sakatlığı (disability) 

normal aktivitelerde kısıtlılık; engelliliği (handicap) de sosyal dezavantaj olarak 

tanımlamaktadır. Bu tanımlamaya göre özürlülük ve sakatlık kavramları bireyin 

fonksiyon kaybına odaklanırken, engellilik kavramı ise kiĢinin bir engeli sebebiyle 

sosyal yaĢamının etkilenmesi olarak ifade edilmektedir (Akt: H. ġahin, 2004: 49). 

1.1.2. Özel Gereksinim Sahibi Bireylere YaklaĢımın Tarihsel Arkaplanı 

GeçmiĢten günümüze toplum içerisinde özel gereksinimli bireyler yer 

almıĢtır. GeliĢimsel farklılığa sahip bireylere bulundukları toplumun bakıĢ açısı, özel 

gereksinimli bireyin problemlerine yaklaĢım tarzı ve özel gereksinimli bireylere 

çevresindeki diğer bireylerin verdiği değer gibi konular üzerinden tarihi süreç 

açıklanmaya çalıĢılacaktır. 

Neolitik dönemde farklı geliĢim gösteren bireylerin, ruhların etkisi altında 

olduğu düĢüncesi varlığını göstermektedir. O dönemde ruhların Ģeytani olduğuna 

dair inançtan dolayı bu bireylerin kafasında delikler açılır ve deliklerden ruhun çıkıp 

gideceği düĢünülürdü. Eski Roma ve Yunan medeniyetlerinde, özel gereksinimli 

bireyler ölüme terk edilmekteydi. Paganizmin (çok tanrılı dinler) yaygın olduğu 

toplumlarda, bireyin ailesine, iĢledikleri bir suç nedeniyle Tanrı tarafından bir ceza 

olarak gönderildiği düĢüncesi hâkimdi ve onlara yardım etmek Tanrı‟nın gazabını 
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üzerine çekmekle eĢdeğer görülürdü ve bu nedenle hiç kimse yardımcı olmazdı. 

Ayrıca özel gereksinim sahibi bireyler Ģehir dıĢına çıkarılır, yalnızlığa ve ölüme terk 

edilirdi. Sonraki dönemlerde ise özel gereksinimli bireylerin yok edilmediği ama 

kötü iĢlerde çalıĢtırıldığı görülmektedir (Kaldık, 2021: 14; Akt: Karakaya, 2014: 43).  

Dünya tarihinde; Eski Mezopotamya‟dan elde edilen bilgilere göre, o 

dönemlerde devlet kurumlarında, tapınaklarda, hafif yetersizliğe sahip, iĢitme 

yetersizliği ve görme yetersizliği olan bireylere, görev verilmiĢ ve böylece insanlarla 

kaynaĢmaları ve topluma kazandırılmaları sağlanmıĢtır. Hatta içlerinden bazıları 

yüksek idari görevlerde bulunmuĢtur. M.Ö. 11 ve 12. yüzyıllarda eski Mısır‟da, 

okullarda verilen ders kitaplarında, “Bir körle gülüp alay etme. Bir cüceyi aĢağılama. 

Ağır felçli bir insanın durumunu daha da zorlaĢtırma. Tanrı‟nın yarattığı zekâ engelli 

bir insanla alay etme.” cümlelerine yer verildiği görülmüĢtür. Roma 

Ġmparatorluğu‟nda, yeni doğan veya çocukluğunun ilk yıllarında farklı geliĢim 

gösterdiği anlaĢılanların babaları tarafından öldürülmesine izin verildiği saptanmıĢtır. 

Bu yasa, M.S. 4. yüzyılda tamamen yürürlükten kaldırılmıĢtır. M.S. 330 yılında 

Ġstanbul‟da fiziksel yetersizliği olanlar için bir yaĢam evi yapıldığı da kaynaklara 

göre belgelenmiĢtir. Orta çağlarda ise farklı geliĢim gösteren bireyler, baĢlangıçta 

büyük zorluklarla karĢılaĢmıĢlar ve yetersizlikleri nedeniyle içlerinde Ģeytan var diye 

topluma tanıtılmıĢ ve çok zor zamanlar yaĢamıĢlardır. Ġlk defa 16. yüzyılda görme 

yetersizliği olan bireylerin eğitim alması gerektiği ortaya atılmıĢ ve 1784 yılında 

Fransız Profesör Valantin Hauy, Paris‟te bir görme engelliler okulu kurmuĢtur. Daha 

sonra 1806‟da Berlin‟de, 1826‟da ise Bavyera‟da görme engelli okulları açılmıĢtır. 

Modern anlamda zihinsel yetersizliğe sahip bireyler için ilk rehabilitasyon 

merkezlerinin varlığı 1820‟de Almanya olarak söylenebilir (Çetin, 2016: 182; 

Kocaömer, http://www.engelsizerisim.com/detay/engelliler-tarihi/15/04/2018). 

Kearney ve Griffin‟ne göre, batı kültüründe ve baĢarıya önem veren 

toplumlarda özel gereksinimli bireylere bakıĢ açısı, bu yönde geliĢmesi sebebiyle 

fiziksel özelliklerin, zekânın ve gençliğin paye eder olması bu kültürlerde geliĢimsel 

farklılığı, yetersizlik olarak atfetmektedir. Bu görüĢün sonucu olarak özel 

gereksinimli bireyler uzun süre topluma yük olarak görülmüĢ ve ebeveynler, 

http://www.engelsizerisim.com/detay/engelliler-tarihi/
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toplumun bu bakıĢından etkilenerek çocuğunu aile için bir acı/trajedi olarak 

algılamıĢlardır (H. Y. Sarı, 2007: 2; Seyyar, 2013: 54).   

Özel gereksinimlilik kavramının toplumsal yansımalarıyla ilgili günümüze 

kadar ulaĢan farklı teorik modeller vardır. Ahlaki modele göre engellilik; ahlaki 

çöküntü nedeniyle ortaya çıkmıĢtır, insanın içindeki Ģeytanın veya ahlaksızlığın 

göstergesidir. Medikal modelde engellilik, hastalık perspektifinden değerlendirilir. 

Engelliliği biyolojiye bağlı olarak açıklar ve tüm özel gereksinimi olan bireylerin 

yaĢamlarında otomatik olarak kısıtlı olduklarını varsayar. Sosyal modelde ise 

problem engel veya özel gereksinimli birey değil, normal geliĢime sahip insanlara 

yönelik oluĢturulan çevresel Ģartlardır. Özürlülük Hareketi‟nin söylemleriyle 

oluĢturulan sosyal model, medikal modele tam anlamıyla zıt yapıdadır. Sosyal 

model, 1983‟te Ġngiliz Vic Finkelstein, Mike Oliver ve Colin Barnes ile ABD‟li 

Gebren De Jong gibi bizzat kendileri fiziksel yetersizliği olan akademisyenlerin 

öncülüğünde gerçekleĢmiĢ ve kısa zamanda tüm dünyadaki farklı geliĢim gösteren 

bireyleri kapsamıĢtır. DSÖ, 1978‟de Alma Ata Deklarasyonu‟yla özel gereksinimi 

olan bireylerin “topluma dayalı rehabilitasyon” ile günlük yaĢamlarında daha aktif ve 

üretken bireyler olmalarını hedeflemiĢ ve 1981‟de resmen topluma dayalı 

rehabilitasyonu baĢlatmıĢtır. BM Genel Kurulu 1981 yılını “Özürlüler Yılı” olarak 

ilan etmiĢtir. Aynı yıl ilk olarak Ġngiltere‟de fırsat eĢitliği kavramı bir sivil toplum 

örgütü tarafından ifade edilmiĢtir. 13 Aralık 2006‟da BM Genel Kurulu tarafından 

“Engellilerin Hakları SözleĢmesi” kabul edilmiĢtir (Akt: Ġnan vd., 2013: 724-725).  

Doğu toplumlarında dezavantajlı gruplara yaklaĢım batı toplumundan 

farklılık arz etmektedir. Selçuklu ve Osmanlı dönemlerinde özel gereksinimli 

bireyleri çeĢitli yöntemler ile tedavi etme çabaları yer almaktadır. Bu bağlamda 

zihinsel yetersizliğe sahip bireyler için su sesi, müzik ve çiçek kokularıyla terapi 

yöntemlerinin kullanıldığı görülmektedir (AltuntaĢ ve Atasü-Topçuoğlu, 2016: 21). 

 Türkiye‟de Cumhuriyet dönemi incelenecek olunursa, 1950‟li yıllarda hem 

devlet kurumlarınca hem de sivil toplum örgütlerince özel gereksinimi olan bireyler 

fark edilmeye baĢlanmaktadır. 1960‟lı yıllardan itibaren geliĢimsel farklılığa sahip 

bireylerin toplumsal statülerine dikkat çekmeye baĢlanmıĢ, 1970‟lerde ise ekonomik 

özgürlüklerine kavuĢmaları yönünde politikalar izlenmiĢ ve 1976 yılında iĢsiz olan 
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bireyler için gelir sağlama amacıyla 2022 sayılı yasa çıkartılmıĢtır. 1980‟lerden 

itibaren ise ilgili düzenlemeler anayasa ve kalkınma planlarında yer almaya baĢlamıĢ, 

1983‟te yürürlüğe giren Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ile 

„engellilik‟ tanımı yapılmıĢtır. 1990‟ların ortalarında özel gereksinimli bireylere 

iliĢkin çalıĢmalar derinleĢtirilmiĢ, çeĢitli düzenlemelere gidilmiĢ ve 1997‟de 

Özürlüler Ġdaresi BaĢkanlığı kurulmuĢtur. Özürlüler Ġdaresi BaĢkanlığı‟nın 

kurulmasıyla birlikte 1999‟da Türkiye‟de ilk kez I. Özürlüler ġurası 

gerçekleĢtirilmiĢtir. ġuranın ardından kanun çıkarılmıĢ ve bu kanunda sırasıyla 2005, 

2007, 2009 ve 2011 yılında düzenlemelere gidilmiĢtir. 2011‟de BaĢbakanlık 

Özürlüler Ġdaresi BaĢkanlığı kapatılarak bu kurumun sorumlulukları BaĢbakanlık 

Engelli ve YaĢlı Hizmetleri Genel Müdürlüğü‟ne devredilmiĢtir. Farklı geliĢim 

gösteren bireylere yönelik politikalar geliĢtirmek için onları birçok yönüyle yansıtan 

istatistiki veri tabanına ihtiyaç vardır, bu eksikliği gidermek adına yapılan ilk çalıĢma 

2000 yılı Genel Nüfus Sayımı olmuĢtur. Bu sayım sonucunda elde edilen bilgilerden 

yola çıkılarak, TÜĠK ve BaĢbakanlık Özürlüler Ġdaresi BaĢkanlığı (yeni 

yapılanmasıyla BaĢbakanlık Engelli ve YaĢlı Hizmetleri Genel Müdürlüğü) ortak 

çalıĢması ile Türkiye‟deki engellilerin niteliklerine iliĢkin ilk kapsamlı çalıĢma 2002 

yılında Türkiye Özürlüler AraĢtırması olmuĢtur (Burcu, 2015: 329-332). Türkiye, 

DSÖ ile 2004 yılında ICF‟nin kullanımı olan biyo-psiko-sosyal modelle ilgili 

protokol imzalamıĢ ve 16 Temmuz 2006 yılında yayınlanan, “Özürlülük Ölçütü, 

Sınıflandırılması ve Özürlülere Verilecek Sağlık Kurulu Raporları Hakkında 

Yönetmelik”te tüm konularda ICF esas alınır beyanı vardır. Ülkemizde engellilikle 

ilgili yasal düzenlemelere bakıldığında pek çok yasa maddesi, genelge ve 

yönetmeliğin olduğu görülmektedir. 2005‟te kabul edilen 5378 sayılı “Özürlüler ve 

Bazı Kanun ve Kanun Hükmünde Kararnamelerde DeğiĢiklik Yapılması Hakkında 

Kanun” bu konuda düzenlenmiĢ önemli bir kanundur. 2007‟de Özürlüler Ġdaresi 

BaĢkanlığı tarafından devletin özel gereksinimli bireylere tanıdığı hakların ve 

kolaylıkların anlaĢılması ve uygulanması hedefiyle “Engelsiz Türkiye Projesi” 

baĢlatılmıĢ ve ülke çapında pek çok kuruluĢun desteği alınmıĢtır. Türkiye genelinde 

özel gereksinimli bireyler ile ilgili demografik anlamda ilk büyük çalıĢma olan 2002 

nüfus sayımı sırasında gerçekleĢtirilen Türkiye Engelliler AraĢtırması‟nın sonuçları 

2003‟te yayınlanmıĢ, nüfusun %12,8‟inin engelli bireylerden oluĢtuğu açıklanmıĢtır 
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(Akt: Ġnan vd., 2013: 724-725). “03/05/2013 tarihli ve 6462 sayılı “Kanun ve Kanun 

Hükmünde Kararnamelerde Yer Alan Engelli Bireylere Yönelik Ġbarelerin 

DeğiĢtirilmesi Amacıyla Bazı Kanun ve Kanun Hükmünde Kararnamelerde 

DeğiĢiklik Yapılmasına Dair Kanun” 28636 sayılı Resmî Gazete‟de yayımlanarak 

yürürlüğe girmesiyle, çeĢitli mevzuatta yer alan „sakat‟, „özürlü‟ ve „çürük‟ ibareleri 

ve türevleri „engelli‟ ibaresi ve türevleri ile değiĢtirilmiĢtir. Diğer yapılan 

çalıĢmalarla birlikte 5378 sayılı Kanun ile engelliler açısından sağlanan faydaların 

daha ileri noktalara gelmesi öngörülmektedir.” (Orhan ve Genç, 2015: 127).  

Konuya Ġslam Dini açısından bakıldığında, hem teorik anlamda hem de pratik 

örneklerden yola çıkıldığında dinin özel gereksinimli bireylere verdiği değerin en uç 

örnekleri görülmektedir. Kur‟an-ı Kerim, renk, ırk, dil, cinsiyet, zenginlik ya da 

fakirlik, sağlık veya yetersizlik gibi vasıflar konusunda insanların birbirinden üstün 

tutulamayacağını, üstünlüğün ancak Allah‟a kulluk açısından söz konusu 

olabileceğini bildirir. Hucurât Sûresi 13. ayette “Ey insanlar! ġüphesiz sizi bir erkek 

ile bir diĢiden yarattık, tanıĢasınız diye sizi kavim ve kabilelere ayırdık, Allah 

katında en değerli olanınız O‟na itaatsizlikten en fazla sakınanınızdır. Allah her Ģeyi 

hakkıyla bilmektedir, her Ģeyden haberdardır.” buyurulmaktadır. Ayet farklı 

yaratılmanın, kimlik edinme ve bu kimlikle tanınma, tanıĢma fonksiyon ve hikmetini 

onaylıyor; insanın Ģeref ve değerini, kendi irade ve çabasıyla elde ettiği evrensel 

değerlere bağlıyor. Aynı bağlamda Hz. Peygamber, "Allah sizin dıĢ görünüĢünüze ve 

mallarınıza bakmaz. Ama o sizin kalplerinize ve iĢlerinize bakar."
2
 hadisinde, 

Allah‟ın insanların dıĢ görünüĢlerine ve sahip olduklarına değil; iç dünyalarında olup 

bitene ve iyi davranıĢlarına baktığını dile getirir. Her Ģeyden önce Ġslam, bedensel ve 

zihinsel mükemmellik veya eksikliklere bakmaksızın, nüvesi itibariyle insanı, 

canlılar içinde en değerli, en üstün, en Ģerefli ve en mükemmel varlık olarak 

yüceltmiĢtir. Ġslam‟ın insana verdiği bu değer kapsamında Hristiyan âlemine nazaran 

Ġslam dünyasında özel gereksinim sahibi bireyler dıĢlanmamıĢ, korunmaya çaba sarf 

edilmiĢ, adalet ve eĢitlik açısından diğer insanlardan ayrı tutulmamıĢtır. Özellikle 

Asr-ı Saadet döneminde farklı geliĢim gösteren bireyler pozitif ayrımcılığa tabi 

tutulmuĢ ve önemli görevlere getirilmiĢlerdir (Bahadır, 2010: 15-16). 

                                                             
2 Müslim, Birr, 33. 
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Hz. Peygamberin risâlet dönemi öncesinde de geliĢimsel farklılığı olan 

bireylere yaklaĢımı, içinde bulunduğumuz çağa örnek niteliğindedir. Çevresindeki 

ortopedik yetersizliği ve görme yetersizliği olan bireyler ile iletiĢimi ve onlara 

gösterdiği hassasiyet oldukça kıymetlidir. Ġlk vahiy geldiği zaman Hz. Peygamberin 

yaĢadığı tedirginlik üzerine onu teselli etmek maksadıyla eĢi Hz. Hatice‟nin, “Allah 

seni asla mahcup etmez. Zira sen …zayıfı/ düĢkünü sırtlanırsın.”
3
 cümlesi, 

peygamberin toplumdaki dezavantajlı bireylere gösterdiği tutum ve davranıĢı 

destekler niteliktedir. Nübüvvet döneminde ise özel gereksinimli bireyler açısından 

ilk ciddi durum Ġbn Ümmi Mektum‟la olan durumdur. Abese Suresi‟nin ilk 10 ayeti 

peygamberi ve tüm müslümanları engellilik konusunda uyarı özelliği taĢımaktadır. 

Yine görme yetersizliği olan Ġtbân b. Malik‟in davetine icabet etmesi
4
 O‟nun özel 

gereksinimli bireylere verdiği değer açısından oldukça önemlidir. Öte yandan davete 

giderken yalnız gitmemesi, sahabi arkadaĢlarına da aynı hassasiyeti kazandırmaya 

çalıĢması günümüz toplumu için örnek bir davranıĢtır (M. Demir,  2020: 81-83). 

1.1.3. Özel Gereksinimlilik Sınıflandırılması 

Bir önceki bölümde ifade edildiği gibi özel gereksinim durumu; oldukça 

kompleks yapıya sahip olup, her bireyin yaĢadığı yetersizlik/güçlük birbirinden farklı 

ve özel bir durum içerir. Bu bağlamda çalıĢmanın bu kısmında özel gereksinimli 

bireylerin sınıflandırılmasına yönelik kısaca bilgilendirme yapılmaya çalıĢılacaktır. 

1.1.3.1.Fiziksel Yetersizlik 

Fiziksel yetersizlik, farklı nedenlerden dolayı bireyin kas, iskelet ve 

eklemlerinde ortaya çıkan iĢlevsel bozukluk olarak ifade edilebilir. Kas ve iskelet 

sisteminin zedelenmesi nedeniyle ortaya çıkan ortopedik kayıplar yanında merkezi 

sinir sisteminin zedelenmesiyle ortaya çıkan ortopedik yetersizlikler de olabilir 

(Özbey, 2009: 132-133).  

Fiziksel yetersizlik; farklı sebeplerden dolayı insanın fiziki yapısında 

herhangi bir bozukluk ya da eksiklik oluĢturarak bireyin fiziksel yeteneklerini 

engelleyen veya bütünüyle kaldıran bir durumdur (Seyyar, 2015a: 32). 

                                                             
3 Buhârî, Bed’ü’l-Vahiy, 1; Müslim, İman, 252.  
4 Buhârî, Mesacid, 14; Müslim, Mesacid, 263, 264. 
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1.1.3.2. Görme Yetersizliği 

Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği‟nde görme yetersizliği olan bireyler 

“Görme gücünün kısmen ya da tamamen kaybından dolayı özel eğitim ve destek 

eğitim hizmetine ihtiyacı olan bireydir.” Ģeklinde tanımlanmaktadır (Özel Eğitim 

Hizmetleri Yönetmeliği, Resmî Gazete 30471 (07/07/2018), md. 4/l). 

Avrupa ülkeleri, “Yapılan tüm müdahale ve alınan önlemlere rağmen, en iyi 

gören gözünde görme gücünün en çok 1/20‟si bulunan ve görüĢ açısı 20°‟yi 

geçemeyenlere „kör‟ denir” demektedir (Akt: Tezcan, 2006: 6). “Hiç görememenin 

veya az görmenin tanımının, görmenin veya görme alanının ölçümüne bağlı olduğu 

belirtilmektedir. Bu duruma göre görme engelli olan kiĢi, kabartılmıĢ altı noktayla ve 

iĢitsel araçlarla görme gereksinimi içinde olan kimsedir.” (Akt: Söyler, 2010: 7). 

1.1.3.3. ĠĢitme Yetersizliği 

Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği‟nde iĢitme yetersizliği olanlar için 

“ĠĢitme duyarlılığının kısmen veya tamamen kaybından dolayı özel eğitim ve destek 

eğitim hizmetine ihtiyacı olan bireydir.” Ģeklinde tanımlama yapılmaktadır (Özel 

Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği, Resmî Gazete 30471 (07/07/2018), md. 4/o).  

Bireyin sesleri duymasını ve bu duyduğu seslerle çevresini tanımasını 

sağlayan iĢitme yetisidir. ĠĢitebilmek aynı zamanda dil geliĢimini ve konuĢma 

becerilerini de doğrudan etkileyen bir faktördür. Tıptaki ilerlemelerle artık çeĢitli 

cihazlar, kulak protezleri ve cerrahi yöntemlerle, iĢitme sorunu olan bireyler sesleri 

duyabilmektedir. Ancak sesler duyulsa bile iĢitme sorununun derecesine göre sesleri 

anlamlandırma farklılaĢabilir hatta sadece duyulan ses olarak bile kalabilir. Bu gibi 

anlamlandırmada sorun yaĢayan bireyler ise eğitim ve çevre desteğiyle dudak okuma 

ve iĢaret dili ile karĢısındaki bireyin ifadelerini anlayabilir (Özbey, 2009: 126). 

1.1.3.4. Dil ve KonuĢma Güçlüğü 

KonuĢmanın akıĢında, ritminde, seslerin tizliğinde ve vurgularında; ses 

birimlerinin çıkarılıĢında, eklemleniĢinde, artikülasyonunda, anlamında bozukluğu 

bulunanlar, dil ve konuĢma güçlüğü sorunu yaĢayan bireylerdir (Musayev, 2016: 25). 
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 “KiĢi konuĢurken; hoĢ olmayan sesler çıkarıyorsa, konuĢmanın ritim ve 

akıĢında farklılıklar oluyorsa cinsiyet, yaĢ ve fiziksel yapısına uygun olmayan, 

anlaĢılamayacak Ģekilde sesler çıkıyorsa ve bu durum süreklilik gösteriyorsa” bu kiĢi 

konuĢma güçlüğü yaĢıyor olarak kabul edilmektedir (Akt: Tezcan, 2006: 6). “ĠĢittiği 

halde konuĢamayan, gırtlağı alınanlar, konuĢmak için alet kullananlar, kekemeler, 

afazi, dil-dudak-damak çene yapısında bozukluk olanlar bu gruba girmektedir.” 

(http://www.engelsiz.hacettepe.edu.tr/belge/ozida.pdf 26/06/2018). 

1.1.3.5. Zihinsel Yetersizlik  

Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği‟ne göre zihinsel yetersizlik; hafif, orta, 

ağır ve çok ağır düzey Ģeklinde sınıflandırılmaktadır. Hafif düzeyde zihinsel 

yetersizliği olan bireyler “Zihinsel iĢlevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum 

becerilerinde hafif düzeydeki yetersizliği nedeniyle özel eğitim ve destek eğitim 

hizmetine sınırlı düzeyde ihtiyacı olan bireydir.” (Özel Eğitim Hizmetleri 

Yönetmeliği, Resmî Gazete 30471 (07/07/2018), md. 4/n) olarak tanımlanmaktadır. 

Hafif düzeyde zihinsel yetersizlik gösterenler okuma, yazma gibi temel akademik 

konularda ve meslek eğitimi programlarında baĢarılı olabilir (Eripek, 2005: 158; 

Eripek ve Vuran, 2016: 252). Orta düzeyde zihinsel yetersizliğe sahip bireyler 

“Zihinsel iĢlevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sınırlılık 

nedeniyle temel akademik, günlük yaĢam ve iĢ becerilerinin kazanılmasında özel 

eğitim ile destek eğitim hizmetine yoğun Ģekilde ihtiyacı olan bireydir.” (Özel Eğitim 

Hizmetleri Yönetmeliği, Resmî Gazete 30471 (07/07/2018), md. 4/s). Ağır düzeyde 

zihinsel yetersizliğe sahip bireyler, “Zihinsel iĢlevler ile kavramsal, sosyal, pratik 

uyum ve öz bakım becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yaĢam boyu süren, yoğun 

özel eğitim ve destek eğitim hizmetine ihtiyacı olan bireydir.” (Özel Eğitim 

Hizmetleri Yönetmeliği, Resmî Gazete 30471 (07/07/2018), md. 4/b). Çok ağır 

düzeyde zihinsel yetersizliğe sahip bireyler, “Zihinsel yetersizliği yanında öz bakım, 

günlük yaĢam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yaĢam boyu bakım ve 

gözetime ihtiyacı olan bireydir.” (Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği, Resmî 

Gazete 30471 (07/07/2018), md. 4/ğ). 

Zihinsel yetersizlik pek çok kez tanımı yapılan komplike bir kavramdır. 

“Genel olarak zihinsel engellilik, doğum öncesi, doğum esnası ve doğum sonrası 

http://www.engelsiz.hacettepe.edu.tr/belge/ozida.pdf
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süreçte çeĢitli nedenlerle oluĢan bireyin zihinsel geliĢim ve iĢlevlerinde sürekli bir 

yavaĢlama, duraklama veya gerileme olması durumudur. Bu yavaĢlama ya da 

gerileme, bireyin uyumsal davranıĢlarında ve günlük yaĢantısında gerilik ve 

yetersizlik yaĢamasına neden olabilmektedir.” (Akt: CoĢkun, 2012: 4). 

1.1.3.6. Süreğen Hastalık 

Süreğen hastalık, bireylerde kronikleĢmiĢ ya da tedavi süresi uzun olan 

rahatsızlıklardan dolayı bir veya birçok beceri alanında yetersiz olma durumudur. Bu 

durum ve beceri kaybı bireyden bireye farklılık gösterebilir (Özbey, 2009: 132-133).  

“KiĢinin çalıĢma kapasitesi ve fonksiyonlarının engellenmesine neden olan, 

sürekli bakım ve tedavi gerektiren hastalıklardır (Kan hastalıkları, kalp-damar 

hastalıkları, solunum sistemi hastalıkları, sindirim sistemi hastalıkları, idrar yolları ve 

üreme organı hastalıkları, cilt ve deri hastalıkları, kanserler, endokrin ve metabolik 

hastalıklar, ruhsal davranıĢ bozuklukları, sinir sistemi hastalıkları, HIV). Özürlülük 

araĢtırmalarında, süreğen hastalıklar da, özür türü içerisinde bir alt baĢlık olarak yer 

almaktadır.” (DĠE, 2002: 11).  

1.2. ZĠHĠNSEL YETERSĠZLĠK VE ZĠHĠNSEL YETERSĠZLĠĞĠN BĠR TÜRÜ 

OLARAK DOWN SENDROMU 

Bu bölümde bireyin geliĢimindeki farklılıktan kaynaklı görülen bir yetersizlik 

türü olarak zihinsel yetersizliğin ne ifade ettiği, zihinsel yetersizliğin 

sınıflandırılması ve özellikleri konuları ele alınacaktır. 

           1.2.1. Zihinsel Yetersizlik 

Günümüzde zihinsel yetersizlikle ilgili pek çok terim ve tanım 

kullanılmaktadır. Tanımlara ve terimlere bakıldığında “developmental disability” 

yani geliĢimsel yetersizlik teriminin, zihinsel yetersizliği de içerisine alan daha 

kapsamlı bir terim olduğu görülmektedir (Eripek ve Vuran, 2016: 247). Bu 

tanımlamadan kaynaklı zihinsel yetersizlik terimini daha anlaĢılır biçimde 

açıklayabilmek adına zedelenme, yetersizlik ve engel kavramlarına değinilecektir. 

Zedelenme, “Bireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik özelliklerinde geçici ya da 

kalıcı türden bir kayıp, bir yapı veya iĢlev bozukluğu meydana gelmesi sonucunda 

organların iĢlevlerini yerine getirmede ve görevlerini yapmada etkili olan zorlanma 
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durumudur. Örneğin iĢitmede önemli rol oynayan orta kulak kemikçiklerinin yapıĢık 

olması, görme sinirlerinin bir hastalık nedeniyle bozulması ve göz kaybı, kromozom 

bozuklukları, beyin hücrelerinin zarar görmesi birer zedelenme durumudur. Ancak 

zedelenme her zaman yetersizliğe neden olmayabilir.” Ģeklinde açıklanmaktadır 

(Akt: Usta, 2009: 78). Yetersizlik, “Zedelenmeye bağlı olarak zihinsel, fiziksel ve 

davranıĢsal iĢlevlerde ya da duyu organlarının iĢlevlerinde gözlenen kayıplardır.” 

(Akt: Cavkaytar vd., 2014: 113). Engel ise, “Bir güçlük ya da yetersizliği olan 

bireyin çevreyle etkileĢiminde yaĢına, cinsiyetine, sosyal ve kültürel faktörlere bağlı 

olarak normal kabul edilen bir rolü yerine getirmede sınırlılıklara yol açan ya da 

bireyi alıkoyan bir problem durumudur.” Yetersizliği olan her birey özel gereksinimli 

değildir. Bununla birlikte yetersizlik, bireye bağlı nedenler veya çevresel Ģartların 

uygun olmamasından kaynaklı sebeplerden ötürü bireyden beklenen görev ve 

sorumlulukları yerine getirememesi durumunda engele dönüĢmektedir. Bu durumda 

engellilik, yetersizlik ve özürlülüğün sosyal ve çevresel sonuçlarıdır da denilebilir 

(Akçamete, 2016: 34; Minaire, 1992: 374-375).   

Zihinsel yetersizlik, zekânın fonksiyonlarının tam olarak iĢlevsellik 

gösterememesiyle ilgili bir durumdur. Bu nedenle zekânın tanımı, iĢlevselliği ve 

geliĢimi burada karĢımıza çıkmaktadır. Zekâ, öğrenmemizi ve öğrendiklerimizi 

akılda tutmamızı sağlayan, insanı diğer varlıklardan farklı kılan beyne ait 

potansiyeldir (Kulaksızoğlu, 2016: 17). “Zekâ insan beyninin karmaĢık bir 

yeteneğidir. Zihnin birçok yeteneğinin uyumlu çalıĢması sonucu ortaya çıkan 

yetenekler bileĢimidir. Algılama, bellek, düĢünme, uslamlama, öğrenme gibi birçok 

iĢlevi içerir.” (Yörükoğlu, 2016: 105). Sonuç olarak zeka, bireyin sahip olduğu 

beden, sosyal yetenek ve fonksiyonlarının bütünleĢerek oluĢturduğu çok yönlü 

zihinsel öğrenme, öğrenilenden yararlanabilme, yeni durumlara uyum sağlayabilme 

ve karĢılaĢılan problemler karĢısında yeni çözüm yolları bulabilme yetisidir 

(http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Zihinsel%20Eng

elliler.pdf 01/08/2018). 

“Arapça „ikal‟, yani „bağlamak‟ kökünden gelen akıl, soyut- somut Ģeylerle 

mantıkî, doğru, isabetli ve kabul edilebilir bağlantı kurma becerisidir. Akıl, zekâda 

olduğu gibi, biyolojik ve zihni iĢlem kapasitesinden ziyade, pratik hayatta zihni 

http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Zihinsel%20Engelliler.pdf
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Zihinsel%20Engelliler.pdf
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faaliyette bulunma eğilimi ve nesneler-fikirler arasında faydalı bağlantı kurma 

yeteneği gösterme açısından zihin olarak da tanımlanır. Akıl, gözlemleyerek, 

düĢünerek, mukayese yaparak, hayal ederek, eğitim alarak veya nasihat dinleyerek, 

iyiyi kötüden, güzeli çirkinden ayırt edebilecek derecede elde edilen zihni 

kabiliyetlerin ve anlama-kavrama becerilerinin bütünüdür.” (Seyyar, 2015b: 27). 

Zihinsel yetersizlik durumunu tanımlamak için kullanılan terimler, 

etiketlemeye ve ağır damgalamaya neden olması sebebiyle yıllar içinde değiĢmiĢtir. 

ABD'deki Amerikan Zihinsel ve GeliĢimsel Yetersizlikler Birliği (AAIDD- 

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities) ve Zihinsel 

Bozukluklara Yönelik TeĢhis ve Ġstatistik El Kitabı (DSM) teĢhis ve sınıflandırma 

sistemi olarak, "zihinsel engellilik" terimini kullanmaktadır ve zihinsel yetersizliği 

bir geliĢimsel engellilik olarak tanımlamaktadır. Yapılan çalıĢmalar sonucunda Ģöyle 

bir tanıma ulaĢıldığı görülmektedir: “Zihinsel engellilik; kavramsal, sosyal ve pratik 

becerileri de içeren (Amerikan Psikiyatri Birliği, 2013; Schalock vd., 2010), 

entelektüel iĢleyiĢte ve buna uygun davranıĢta önemli eksikliklerle karakterize olan 

durumdur.” (Marc J. Tassé, Defining and determining intellectual disability, APA, 

2016:http://www.apa.org/pi/disability/resources/publications/newsletter/2016/09/inte

llectual-disability.aspx 24/01/2018). 

Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği‟nde zihinsel yetersizliği olan birey; 

hafif, orta, ağır ve çok ağır olarak gruplandırılmıĢtır (Özel Eğitim Hizmetleri 

Yönetmeliği, Resmî Gazete 30471 (07/07/2018), md. 4/b, 4/ğ, 4/n, 4/s). Hem özel 

eğitim mevzuatında hem de AAIDD‟nin tanımında üç temel nokta vurgulanmaktadır; 

zihinsel iĢlevler, uyumsal davranıĢlar ve destek sistemleri (Yıldız, 2014: 20). 

 

ġekil 1.2. Zihinsel yetersizlik (Yıldız, 2014: 20). 

http://www.apa.org/search.aspx?query=&fq=ContributorFilt:%22Tassé,%20Marc%20J.%22&sort=ContentDateSort%20desc
http://www.apa.org/pi/disability/resources/publications/newsletter/2016/09/intellectual-disability.aspx
http://www.apa.org/pi/disability/resources/publications/newsletter/2016/09/intellectual-disability.aspx
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“Zihinsel işlevler; zihin engeli, zihinsel iĢlevlerde önemli derecede normalin 

altında olma durumudur. Uyumsal davranışlar; bireylerin bağımsız bir biçimde 

yaĢamlarını sürdürebilmeleri için kendi yaĢ grubuna ve içinde yaĢadığı sosyal 

çevreye uygun davranıĢları gösterebilmesi için gerekli olan becerilerdir. Bu 

davranıĢlar üç kategoride ele alınır; kavramsal (dil becerileri, okuma-yazma, para 

kavramları ve öz yönetim becerileri), sosyal (kiĢiler arası iliĢkiler, aldatmadan 

kaçınma, yasalara uyma, sorumluluk, kuralları izleme vb.) ve pratik uyumsal 

davranıĢ (yemek yeme, hazırlama, hareket etme, öz bakım, uğraĢı/iĢ becerileri, ev 

bakımı, ulaĢım vb.) kategorileridir. Destek sistemleri; zihin engelli bireylere doğal 

destek, rastlantısal destek, genel destek ve özel destek olmak üzere dört alanda 

destekte bulunulabilir. Doğal destek; iĢ yerindeki arkadaĢların ya da okuldaki 

arkadaĢların desteğini tanımlamaktadır. KomĢular ve toplumun verdiği destektir. 

Rastlantısal destek, düzenlenen bir eğlenceye katılma, bir yemeğe davet edilme 

Ģeklinde yapılan bir destek türüdür. Genel destek, herkese yönelik hizmetler (toplu 

taĢıma araçlarından yararlanma gibi) aracılığıyla sağlanan desteklerdir. Özel destek 

ise yetersizlik durumlarında verilen destekleri içermektedir. Özel eğitim, erken özel 

eğitim, mesleki rehabilitasyon gibi hizmetleri içermektedir.” (Yıldız, 2014: 20-21). 

1.2.1.1. Zihinsel Yetersizlik Durumuna YaklaĢımın Tarihsel Arkaplanı 

Özel gereksinimi olan bireylerin varlığı insanlık tarihi kadar eskidir. Geçen 

binlerce yıllık bu süreçte, farklı geliĢim gösteren insanlara yönelik tutum ve 

davranıĢlara iliĢkin tarihsel bilgiler antik çağa kadar uzanmaktadır. Tarih boyunca 

bazı dönemlerde çeĢitli yönlerden yetersizlik/güçlük, yaratıcının bir cezası, normal 

geliĢim gösteren bireyler için bir yük olarak algılanması nedeniyle özel gereksinimi 

olan kiĢilerden uzak durmak veya onu yok etmek düĢüncesi yaygınlaĢmıĢ ve bu 

bireyler zaman zaman öldürülmüĢ veya ölüme terk edilmiĢtir. Bazı dönemlerde ise 

özel gereksinimi olan bireyler öldürülmemiĢler fakat birçok kötü iĢlerde kullanılmıĢ 

ve hor görülmüĢler, bazı toplumlarda ise ayrı koloniler halinde yaĢamaya 

zorlanmıĢlardır (Çetin, 2016: 170). 

Ortaçağ ve Hristiyanlığın geliĢimiyle birlikte geliĢimsel farklılığı olan 

bireylerin durumuna ve türüne göre onlara yaklaĢımda değiĢiklik görülmektedir. 

Zihinsel yetersizliğe sahip olan bireyler, içlerinde Ģeytan olduğu ve dinsel törenlerle 
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iyileĢtirilebilecekler olarak düĢünülmektedir. Ġlerleyen zamanlarda ise zihinsel 

yetersizliği olan çocukların hasta oldukları ve tedavi edilebileceği düĢüncesi varlığını 

göstermektedir. Bu nedenle zihinsel yetersizliği olan bireylerin akıl hastanelerine 

yerleĢtirildiği görülmektedir (Akçamete, 2016: 47).  

Zihinsel yetersizlik kapsamında DS‟nin tarihi ise çok eskiye dayanmaktadır. 

Eski Yunan döneminde DS tanılı bireylerin doğaya terk edildikleri, Orta Çağ 

Avrupası‟nda “büyücü” oldukları düĢüncesiyle yakıldıkları, bu bireylerin yaĢadıkları 

problemleri akıl hastalarıyla karıĢtırıldığı dönemler olmuĢtur. Orta Çağ Türk 

dünyasında batıdaki uygulamaların tam tersi bir biçimde DS tanılı bireylerin müzikle 

tedavi edilmeye çalıĢıldığı bilinmektedir (Akt: T. Öztürk, 2014: 5).  

1.2.1.2. Zihinsel Yetersizlik Sınıflandırılması 

Her bireyin kendine özgü nitelikleri ve yetenekleri faklıdır. Zihinsel 

yetersizliği olan bireyler de hem doğuĢtan getirdikleri özellikleri hem de çevresel 

etmenlerin kendilerine katkıları sayesinde birbirlerinden farklılaĢırlar. Bu anlamda bu 

bölümde zihinsel yetersizliği olan bireylerin sınıflandırılması üzerinde durulacaktır. 

“Zihinsel engelli çocuklara iliĢkin ilk sınıflandırma çalıĢmaları 1921 yılında 

AAMR‟nin temelini oluĢturan American Association for the Feeble-minded 

tarafından yapılmıĢtır. Zihinsel yetersizlikler; tıp, psikoloji ve eğitim alanlarında 

olmak üzere çeĢitli kavramlarla sınıflandırılmıĢtır. Eğitsel tanıda ise eğitilebilir, 

öğretilebilir, bağımlı ve aĢırı bağımlı olarak sınıflandırma yapılmıĢtır.” (Özbey, 

2009: 105). Zihinsel yetersizlik sınıflandırması, psikiyatride ağırlık derecesine göre 

ise dört gruba ayrılmıĢtır. Gruplandırma davranıĢlara bakılarak oluĢturulmuĢtur. 

Testlerin uygulama sonuçlarına göre yapılan sınıflandırma; hafif düzeyde zihinsel 

yetersizlik, orta düzeyde zihinsel yetersizlik, ağır düzeyde zihinsel yetersizlik ve çok 

ağır düzeyde zihinsel yetersizlik Ģeklindedir (Karcı, 2013: 31-32). 

Psikiyatri ve eğitim alanlarında yapılan sınıflandırma, daha iyi anlaĢılması 

açısından Tablo 1.1. oluĢturulmuĢtur.  
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Tablo 1.1.  Zihinsel Yetersizliğin Farklı Alanlara Göre Sınıflandırılması 

Psikolojik Tanı Eğitsel Tanı 

Hafif düzeyde zihinsel yetersizlik Eğitilebilir 

Orta düzeyde zihinsel yetersizlik Öğretilebilir 

Ağır düzeyde zihinsel yetersizlik Bağımlı 

Çok ağır düzeyde zihinsel yetersizlik AĢırı Bağımlı 

 

Hafif düzeyde zihinsel yetersizlik; “Bireyin eğitim dönemi içinde, sınırlı 

seviyede destek eğitim hizmetleri ve özel düzenlemelere ihtiyacı olması durumudur.” 

(Güven, 2016: 59). Bu tanımlamaya göre bu türdeki bireylerin çoğunluğu normal 

geliĢim gösteren çocuklarla neredeyse aynı paralellikte geliĢim özellikleri gösterirler 

ve ilkokulda baĢarısızlıkla karĢılaĢıncaya kadar ayırt edilemezler. Hafif zihinsel 

yetersizliğe sahip bireyler normale çok yakın vaziyette oldukları için çevreye rahat 

uyum sağlayabilirler. Bu gruptaki çocuklar destek eğitimle birlikte normal sınıflarda 

akranlarıyla eğitim görebilirler. Ġlkokul düzeyinde akademik konularda 

eğitilebilmekte, toplumda bağımsız yaĢayabilecekleri düzeyde sosyal uyumları 

sağlanabilmekte, kısmen veya tamamen desteklendiğinde mesleki yeterlilik 

edinebilmektedirler (Heward vd., 2017: 114). 

Orta düzeyde zihinsel yetersizlik; bu grupta yer alan bireyler, okulöncesi 

yıllardaki geliĢimlerinden itibaren diğer çocuklara nazaran farklılıklar göstermeye 

baĢlarlar. GeliĢimlerinde önemli derecede gecikme gösterirler, yaĢları ilerledikçe 

zihinsel, sosyal ve motor geliĢimlerinde yaĢıtlarıyla aralarındaki mesafe daha da 

açılır. Hafif düzeyde yetersizliği olan çocuklarla karĢılaĢtırıldıklarında orta düzeyde 

zihinsel yetersizliğe sahip olan çocuklarda fiziksel yetersizlik ve davranıĢ 

problemleri daha sık görülür. Bu çocuklar, çoğunlukla okullardaki özel alt sınıflarda 

eğitim görürler. Eğitimlerinde günlük yaĢam becerileri ve iĢlevsel okuma-yazma, 

temel matematik becerileri üzerinde durulur (Eripek ve Vuran, 2016: 252). 

Ağır düzeyde zihinsel yetersizlik; bu gruptaki bireyler, zihinsel yetersizliği 

olan insanların %3-4‟ünü oluĢturmaktadır. Bu düzeydeki bireyler denetim altında öz 

bakım becerilerini yapabilirler ve basit düzeyde iletiĢim kurarlar. YetiĢkinlikte basit 
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iĢleri yapabilir ve sınırlı sosyal etkinliklerde yer alabilirler. Bu bireylerde, önemli 

derecede motor bozukluk vardır ve bu bozukluk merkezi sinir sisteminde önemli bir 

zedelenmeyi veya geliĢim bozukluğunu gösterir (Esen, 2003: 13). 

Çok ağır düzeyde zihinsel yetersizlik; bireyin zihinsel yetersizliğiyle birlikte 

baĢka yetersizlikleri bulunması nedeniyle öz bakım, günlük yaĢam ve temel 

akademik becerilere sahip olmamasından dolayı hayatı boyunca baĢkaları tarafından 

bakım ve gözetim ihtiyacı olan bireydir (Güven, 2016: 60). 

1.2.2. Down Sendromu 

Özel gereksinimli bireyler, literatürde ihtiyaçlarına, mental özelliklerine ve 

yaĢama katılabilme durumlarına göre birçok sınıflandırma ve isimlendirmeye tabi 

tutulmaktadırlar. Down Sendromu da bu sınıflandırmalardan birisidir. Özellikle 

psikolojik ve mental özelliklerinin yanı sıra bireysel yetenekleri de göz önünde 

bulundurularak doğru bir eğitim-öğretim faaliyetinden geçerlerse yaĢamın her 

alanında varlıklarını gösteren bireylerdir. Hayata katılabilme ve sosyalleĢme 

konusunda oldukça baĢarılıdırlar. ÇalıĢmanın bu bölümünde DS tanımı, DS tipleri ve 

DS tanılı bireylerin temel özellikleri ele alınacaktır. 

           1.2.2.1. Down Sendromu Tanımı 

Literatürde yüzlerce sendrom vardır, Down Sendromu da bunlardan biridir. 

Sendrom, aynı özelliklerin farklı bireyler tarafından taĢınmasıdır. Tanıma açıklık 

getirmesi açısından, birtakım özelliklerin bir arada bulunması sendromu oluĢturur 

Ģeklinde ifade edilebilir. DS tanılı bireyler, bu sendromun özelliklerini taĢırlar. DS 

henüz anne karnındayken varlığını gösterir. Bebeğin geliĢiminin farklı olduğu anne 

karnındayken anlaĢılabilir. Down ismi ise sendromu bulan doktorun ismiyle 

özdeĢleĢmesinden kaynaklıdır (Kanık-Richter, 1998: 130). “Down Sendromu terimi, 

ilk kez 1846 yılında Edouard Onesimus Seguin tarafından bir konferansta 

tanımlanmıĢtır.”(https://publications.aap.org/pediatrics/articleabstract/124/4/e751/71

892/Postnatal-Diagnosis-of-Down-Syndrome-Synthesis-of 18/08/2023). 1866 yılında 

ise bilimsel anlamda bir Ġngiliz doktor olan John Down bu sendromun klinik 

belirtilerini açıklamıĢ ve ismini vermiĢtir (Akt: Akın, 1998: 325). DS, hücrelerdeki 

kromozomal anomaliden yani bozukluktan kaynaklanır. Ġnsanların özelliklerini 

https://publications.aap.org/pediatrics/articleabstract/124/4/e751/71892/Postnatal-Diagnosis-of-Down-Syndrome-Synthesis-of
https://publications.aap.org/pediatrics/articleabstract/124/4/e751/71892/Postnatal-Diagnosis-of-Down-Syndrome-Synthesis-of
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belirleyen genler kromozomlarda yer almaktadır. Ġnsanlarda 23 çift (46 adet) 

kromozom bulunur; bireyde 47 kromozom olması durumunda DS ortaya çıkar 

(Özbey, 2009: 119-120). 23 kromozomun 21. çiftinde gözlenen XXX yapısı, DS 

oluĢmasına neden olmaktadır (Cüceloğlu, 2005: 91).  

1932 yılında Waardenburg, DS‟nin tipik özelliklerini incelemiĢ ve bu 

anomalinin, kromozomlarda nondisjunction yani ayrılamama olabileceğini 

varsaymıĢtır (Akt: Akın, 1998: 326). DS‟nin ortaya çıkmasından itibaren bu yapının 

genetik kaynaklı olduğu her defasında ifade edilmiĢtir ancak bu bebeklerin 

kromozom haritasının çıkarılması 1959 yılında mümkün olmuĢtur. Ġlerleyen yıllarda 

ise DS‟nin translokasyona bağlı Ģekilleri ve mozaik varyantı olabileceği sonucuna 

varılmıĢtır (Esen, 2003: 35). Jerome Lejeune ve ekip arkadaĢları 1959 yılında yapmıĢ 

oldukları bir çalıĢmada ilk defa DS tanılı bireylerin hücre kültürlerini yaparak 

hücrelerinde bir ufak kromozom fazlalığını bulmuĢlardır. Bu bulgular diğer 

araĢtırmacılar tarafından da doğrulanmıĢtır. 1964 yılından bu yana DS‟nin, insan 

hücrelerindeki kromozomal bozukluklar sonucu olduğu kabul edilmektedir (Akt: 

Yüksel, 2016: 123). Kaynaklara bakıldığında DS‟nin, genetik anomalilerden dolayı 

görülen zihinsel güçlüğe en sık yol açan sendrom olduğu söylenebilir. 

1.2.2.2. Down Sendromu Tipleri 

Klinik bulgulara göre üç tip DS olduğu görülmektedir. Ancak sitogenetik 

olarak bakıldığında, bu üç tipin görünüĢlerinin birbirlerine benzerken aralarında 

bireysel farklılıklar olduğu gözlenmektedir. Bu durum onlar için yapılacak 

araĢtırmaları da güçleĢtirmektedir. DS alt grupları olarak kabul edilen; Trizomi 21, 

Mozaik Tip ve Translokasyon olan bireylerin fiziksel özelliklerinin farklı olduğunu 

gösteren herhangi bir araĢtırma yoktur (Akt: Albayrak, 2015: 30). 

Klasik Down Sendromu yani Trizomi 21 (Regüler, mutand tip): DS‟lilerin 

%95‟i bu grubun içinde yer alır. Anormallik, G grubu kromozomlarından 21.çift 

kromozomda görülür ve 2 olması gereken kromozom sayısı 3 olur (Özbey, 2009: 

120). Kadınlarda 47, XX, 21+; erkeklerde ise 47, XY, 21+ olarak ortaya çıkar (Akın, 

1998: 326). 
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Mozaik Tip: Az rastlanan bu tür DS‟de, vücutta iki tip hücre bulunmaktadır. 

21.hücrede bazen 3 kromozom, bazen de normal 2 kromozom Ģeklinde mozaik tip 

oluĢmaktadır (Tapan, 2011: 40). “Mozaik durumda trizomi döllenme sonrasında 

meydana geldiğinden hücrelerin bir kısmı trizomik yapıda, bir kısmı normal yapıda 

olur. Belli bir organ sisteminde normal hücreler ile trizomik hücrelerin birbirine olan 

oranı o organ sisteminin geliĢim seviyesini belirler. Örneğin mozaik bir trizomi 

olgusunda beyin hücrelerinde normal hücre sayısı fazla olduğundan geliĢme geriliği 

de hafif olabilir.” (Esen, 2003: 34). 

Translokasyon Tip: “DS vakalarının %4‟ünün nedeni translokasyondur. 

Translokasyon, 21.kromozomdan bir parçanın bilinmeyen bir nedenle koparak 

çoğunlukla 14.kromozama yapıĢmasıyla meydana gelir. Bu tür DS‟de kromozom 

sayısı Trizomi 21 vakalarından farklı olarak 46‟dır. Ancak buna rağmen genetik bilgi 

olarak 47 kromozom bilgisi vardır. Çünkü sonuç olarak bu durumda da 

21.kromozomdan üç adet oluĢmuĢtur ve bireydeki yansımaları standart DS belirtileri 

Ģeklinde gerçekleĢir. DS vakaları içinde kalıtımsal olma ihtimali olan yalnızca 

translokasyon türüdür. Ebeveynlerden bir tanesinin taĢıyıcı olması durumunda DS 

kalıtımsal olmaktadır. Bu oran % 33‟tür. Eğer taĢıyıcı anne ise translokasyon bebeğin 

DS doğma olasılığı %20, taĢıyıcı baba ise %5-%2 arasındadır.” (Gören, 2015:  41). 

Yapılan araĢtırmalar sonucunda DS tanılı bireylerin % 95‟i regüler tip, % 1-2 

mozaik tip ve % 3-4‟lük kısım translokasyon tiptir (Ekmekçi, 1990: 28). 

1.2.3.Down Sendromlu Bireylere Özgü Temel Nitelikler   

Her birey özeldir, hiçbir çocuk veya yetiĢkin bir diğerine benzemez, kendine 

has özellikleri, güçlü/zayıf yönleri vardır. Bireysel farklılıklar biliĢsel, fiziksel ve 

duyuĢsal olmak üzere üç ana grupta incelenebilir. Bedensel özellikleri ve öğrenme 

potansiyelleri bakımından bireyler farklılık gösterebilirler (Akt: Çelik, 2016: 215). 

DS, gebelik sürecinde üçlü test, amniyosentez ve ultrason ölçümleri ile 

anlaĢılabilmektedir. Gebelik döneminde DS belirtileri varsa, yasal olarak anne adayı 

bu konuda bilgilendirilmelidir. DS, doğum sonrasında çocuktaki belirgin birtakım 

fiziksel özelliklerle teĢhis edilebilir ardından kromozom incelemesiyle kesin tanı 

konulmaktadır. Dünyadaki her birey gibi DS tanılı bireyler de kendine has niteliklere 
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sahiptir ancak sendromu taĢımalarından dolayı tüm DS tanılı bireylerde görülen 

benzer karakteristik özellikler vardır. Bu özellikler; fiziksel, zihinsel, kiĢilik ve 

duygusal-sosyal özellikler olarak dört grupta ele alınabilir. 

1.2.3.1. Fiziksel Özellikleri 

DS tanılı bireylerin belirgin fiziksel özellikleri vardır hatta bu özelliklerinden 

dolayı doğar doğmaz tanı konulabilir. Küçük burun, biraz basık burun köprüsü, 

yukarı eğik olan badem Ģeklinde gözler, gözlerin iç köĢesinde küçük cilt katları, daha 

küçük kollar ve gövde çerçevesi, düĢük kas tonu (hipotoni), gevĢek kısa boyun, avuç 

içi boyunca tek derin kırıĢma, kısa ve geniĢ kalın parmaklar, gözün renkli kısmında 

beyaz lekeler Ģeklinde farklılıklar görülebilmektedir  (http://cdss.ca/resources/about-

down-syndrome/ 15/04/2017). Bu özelliklerle birlikte ağıza oranla büyük ve çıkıntılı 

dil, düz ve basık yüz yapısı, eklemlerde aĢırı esneklik (hiperfileksibilite), düĢük 

kulaklar, birinci ve ikinci ayak parmakları arasında tipik olarak geliĢmiĢ bir 

bireyinkinden daha büyük bir boĢluk görülebilmektedir (https://www.ndss.org/about-

down-syndrome/down-syndrome-facts/  28/01/2019; H. Y. Sarı, 2001: 6-7).  

Belirgin fiziksel özellikler dıĢında diğer bireylere kıyasla DS tanılı bireylerde 

sıkça rastlanan tıbbi problemler de vardır. Görme sorunları, iĢitme kaybı, kalp 

rahatsızlıkları, akut lösemi, sık kulak enfeksiyonları, çölyak hastalığı, yaĢları 

ilerledikçe demans görülme sıklığı, az aktif tiroid, yavaĢ büyüme, uyku sorunları, 

çeĢitli nöbetler, akciğerlerde yüksek tansiyon, üriner sistem kusurları,  obezite ve 

konuĢma problemleri burada sayılabilecek problemlerin bazılarıdır 

(http://www.vnacarenewengland.org/encyclopedia/details.cfm?chunkid=11897&lang

=English&db=hlt 15/04/2017). 

DS tanılı bireyler arasında fazlasıyla benzerlikler olmasına karĢın, farklılıklar 

da vardır. Her birey nasıl ki ebeveynlerinden genetik mirasla pek çok fiziksel özelliği 

taĢırsa, DS‟li bireyler de anne ve babalarından aldıkları fiziksel özellikleri taĢırlar. 

Örneğin DS‟li bireylerin saçlarının, tenlerinin veya gözlerinin belirli bir rengi yoktur, 

genleri aracılığıyla aileden herhangi birisinin saç, ten veya göz rengine sahip 

olabilirler (Kanık-Richter, 1998: 130).  

 

http://cdss.ca/resources/about-down-syndrome/
http://cdss.ca/resources/about-down-syndrome/
https://www.ndss.org/about-down-syndrome/down-syndrome-facts/
https://www.ndss.org/about-down-syndrome/down-syndrome-facts/
http://www.vnacarenewengland.org/encyclopedia/details.cfm?chunkid=11897&lang=English&db=hlt
http://www.vnacarenewengland.org/encyclopedia/details.cfm?chunkid=11897&lang=English&db=hlt
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1.2.3.2. Zihinsel Özellikleri 

Nasıl ki her birey farklı zekâ kapasitesine, farklı yeteneklere ve farklı kiĢiliğe 

sahip ise DS tanılı bireyler de farklı zekâ, yetenek ve kiĢiliğe sahiptirler. Burada 

önemli olan bu bireylerin her anlamda kapasitelerini olabildiğince üst sınıra 

ulaĢtırabilmek için erken eğitime baĢlanmasıdır.  

DS‟li bireylerin zihinsel becerileriyle iliĢkili olarak iletiĢime geçmede göz 

teması kurma, jest ve mimiklerin kullanımı, gözlemlediğini taklit etme gibi birçok 

önkoĢul becerilerinin ve yetilerinin geliĢiminin, normal geliĢim gösteren bireylerle 

benzer olduğu belirtilmektedir (Akt: Ege ve Erdem, 2011: 26). DS‟ye neden olan 

Trizomi 21 kromozomu, beyin geliĢimi ve iĢlevselliği üzerinde etkilidir. Beyin kas 

koordinasyonu, beĢ duyu, zekâ ve davranıĢın birçok çeĢidini kapsayan pek çok 

geliĢim alanını kontrol eder. Bunun sonucunda DS‟li çocukların tümü, farklı 

derecelerde de olsa zihinsel yetersizliğe sahiptir (Yüksel, 2016: 129). DS‟li bireyler, 

eğitilebilir mental yetersizlik grubundadırlar. Akademik baĢarıyı ve mental geliĢimini 

aile yapısı, erken takibe alınma-eğitim ve fizyoterapi programına baĢlama, iĢitme 

kaybı ve diğer fiziksel anomaliler etkiler (Türkiye Milli Pediatri Derneği, 2014: 15).  

Bireylerde mental geliĢimin en çok olduğu, yani beynin en aktif ve hızlı 

geliĢtiği dönem yaĢamın ilk beĢ yılıdır. Bu ilk beĢ yıllık süreç öğrenme yetilerinin 

geliĢmesini ciddi anlamda etkiler. Aynı zamanda kiĢilik geliĢimlerinin temelleri de 

bu dönemde oluĢturulmaya baĢlanır. Bu nedenle çocukların bu dönemde aldıkları 

eğitim faaliyetleri daha kalıcı etkiye sahiptir (Özbey, 2009: 150). 

DS‟li çocuklar, fiziksel özellikleri ile insanlar tarafından belirgin biçimde fark 

edildikleri halde yaĢamlarının ilk yıllarında zihinsel geliĢim açısından çok farklı 

görünmezler. Hatta çocukluğun ilk yıllarında atik ve kıvrak bir profildedirler. Ancak 

yıllar geçtikçe çocuktaki bu durum giderek yavaĢlar bunun nedeni DS‟li çocuğun 

diğerlerine kıyasla zihinsel geliĢimini erken tamamlamasıdır (Çetingöz, 1990: 13). 

AraĢtırmalar sonucunda, DS tanılı bireylerin takvim yaĢları, zekâ yaĢları gibi bireysel 

özelliklerinin yanı sıra çevresel faktörlerin de zihinsel geliĢimlerine olumlu yönde 

katkı sağladığı görülmektedir (Ege ve Erdem, 2011: 23). 
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Yapılan çalıĢmalar ve tanılar sonucunda, farklı geliĢim gösteren bireylerde, 

erken tanı ve geliĢimsel becerilere uygun eğitimin sürekliliği; zekâ geliĢimi, sosyal 

yaĢamda var olma gibi pek çok alanda birey için hayati anlamda önem taĢımaktadır. 

BiliĢsel yetersizliği olan çocuklarda sıradan IQ testleri ile yapılan puanlamalar 

beraberinde birçok sınırlamalar getirmektedir. Gelir geçer IQ testleri yerine, son 

yıllarda biliĢsel geliĢim, büyük ve küçük kas geliĢimi, motor geliĢim, duyu aktarımı, 

kiĢisel ve toplumsal geliĢim, iletiĢim becerileri ve toplumsal yaĢama uyum gibi 

sayılabilecek birçok kıstası içeren geliĢim envanterleri mental yetersizliği olan 

çocuklar için daha uygun sonuçlar vermektedir. Uygulanan geliĢim envanterleri 

sonucunda ailenin geniĢ çapta bilgilendirilmesi çocuğun alacağı eğitim açısından kilit 

nokta oluĢturmaktadır. Böylelikle erken eğitim, küçük adımlar ilkesi, yaĢamın ilk 

aylarından itibaren sürekli eğitim ile DS tanılı bireyler maksimum düzeyde ilerleme 

kaydedecek ve kazanılan beceriler kalıcı olabilecektir.   

1.2.3.3. KiĢilik Özellikleri  

Her birey gibi DS tanılı bireyler de bebeklikten itibaren kiĢiliğini 

yapılandırmaya baĢlarlar. DS tanılı bireylerin kendilerine has karakteristik kiĢilik 

özellikleri mevcuttur.  

DS‟li bireyler diğer insanlara oranla daha mutlu, neĢeli, canlı, sempatik 

özelliktedirler. Sevecen, arkadaĢ canlısı, çok mimik kullanan ve taklide yatkın bir 

yapıya sahiptirler. Empatik özellikleri, merhamet ve Ģefkat duyguları fazlasıyla 

geliĢmiĢtir. MüĢfik, sevgi dolu ve hissettikleri sevgiyi rahatça ifade edebilen 

kiĢiliktedirler. Müzik, dans ve ritimden hoĢlanırlar bu anlamda onlara eğitim 

verilirken müzik ve ritim algıları oldukça yardımcı olur (Akt: Çetingöz, 1990: 14). 

Tüm insanlarda olduğu gibi DS tanılı bireylerde de bu olumlu niteliklerin yanında 

olumsuz özellikleri de vardır. En karakteristik olumsuz huyları aĢırı düzeyde inatçı 

olmalarıdır. Herhangi bir Ģeyi yapmakta veya yapmamakta inat ederlerse asla 

gösterdikleri inatçı tavırdan vazgeçmezler. Ġnatçılık dıĢında dikkat dağınıklığı, 

unutkanlık ve kendini tam olarak ifade edememenin sonucunda oluĢan sinirlilik ve 

hırçınlık bilinen belirgin kiĢilik özellikleridir (Akt: Yüksel, 2016: 131). 
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1.2.3.4. Duygusal ve Sosyal Özellikleri 

Bireylerin çevrelerindeki insanlarla iliĢkileri ve bu iliĢkileri sürdürebilmeleri, 

sosyalleĢmeleri yaĢam boyu devam eden bir süreçtir. Bu süreçte çocukların biliĢsel 

ve dil geliĢimleri devam ederken sosyal davranıĢları da geliĢmekte, aile bireyleri ve 

diğer insanlarla etkileĢimi öğrenmektedirler, böylelikle belli bir grubun üyesi olma 

bilincini, grubun diğer üyelerinin değerlerini, davranıĢlarını ve inançlarını 

kazanmaktadırlar. Çocuklar bu sosyal etkileĢimi dinleyerek, konuĢarak, oyun 

oynayarak baĢkalarının değerlerini, duygu ve düĢüncelerini anlamayı aĢamalı olarak 

öğrenmektedirler (Akt: Ege ve Erdem, 2011: 24).  

DS tanılı bebeklerin duygusal geliĢimlerini belirlemede, anne ile kurdukları 

göz teması ölçüm olarak belirlenmiĢtir. Bebeklikten sonraki dönemlerde, bu 

çocukların dıĢa dönük ve aktif oldukları, insanlarla beraber vakit geçirmekten 

hoĢlandıkları gözlenmiĢtir. DıĢarı çıkmaktan, diğer çocuklarla birlikte eğitime devam 

etmekten, oyun oynamaktan, aile veya arkadaĢla sohbet etmekten, aile ile birlikte 

yemek yemekten zevk aldıkları görülmüĢtür. Tüm bu nedenlerden dolayı yalnız 

kalmaktan hoĢlanmazlar (Çetingöz, 1990: 13). DS tanılı bireylerin de tıpkı herkes 

gibi benzersiz kiĢilikleri ve ilgi alanları vardır. Ġsterlerse spor takımlarında olabilir, 

sanat yapabilir, enstrüman çalabilir ve okuldaki kulüplere katılabilirler. Normal 

geliĢim gösteren bireyler gibi eğlenmek ve yeni arkadaĢlar edinmek isterler 

(https://www.ndss.org/about-down-syndrome/down-syndrome-facts/  28/01/2019). 

DS‟li bireylerin duygusal ve sosyal geliĢimleri, biliĢsel geliĢimlerinden iki üç 

yıl kadar daha ileridedir. Antalova (1978), 105 kiĢilik DS çocukla yaptığı çalıĢmada, 

Stanford-Binet Zekâ Testi ile Vineland Sosyal Olgunluk Ölçeği‟nin sonuçlarına 

baktığında sosyal olgunluk düzeyinin, zihinsel olgunluk düzeyinden daha ileride 

olduğunu tespit etmiĢtir. Yapılan çalıĢmalarda DS‟li çocuğun sosyal ve duygusal 

geliĢiminin aile tutumu ile anlamlı bir iliĢki gösterdiği görülmüĢtür. Ratekin (1993), 

191 tane DS çocukla yaptığı çalıĢmada, ebeveyn davranıĢlarının çocukların duygusal 

yaĢantılarına etkisini, 388 kiĢilik normal geliĢim gösteren çocuklarla karĢılaĢtırarak 

tespit etmeye çalıĢmıĢtır. Anne babalara “Aile Tutum Ölçeği” uygulanmıĢ ve sonuçta 

ailelerin olumlu tutum ve davranıĢlarının DS tanılı çocukların duygusal geliĢimlerine 

olumlu yönde katkı sağladığı görülmüĢtür (Yüksel, 2016: 131). 

https://www.ndss.org/about-down-syndrome/down-syndrome-facts/
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1.2.4. Down Sendromlu Bireylerin GeliĢimsel Özellikleri 

Her insan, anne rahmine düĢtüğü andan itibaren yani doğum öncesi 

dönemden baĢlayarak büyür ve geliĢir. Büyüme, bir insanın boyunun uzaması, 

uzuvlarının uzaması ve beyninin ağırlaĢması gibi bedeninin, uzuvlarının ve iç 

organlarının hem boy hem ağırlık yönünden artıĢının ifadesidir. GeliĢme ise, bir 

insanın doğum öncesinden baĢlayıp ölümüne kadar geçirdiği bedensel, zihinsel, 

duygusal, sosyal, ahlaki bütün geliĢme ve değiĢmeler ile cinsiyet geliĢimi 

bakımından geçirdiği bütün değiĢimleri içine almaktadır. Bireyin geliĢmesi, genetik 

miras yani kalıtım ve çevrenin etkileĢimi içinde gerçekleĢir. Bu büyüme ve geliĢme 

tanımlarına göre; her çocuk, daha anne karnından baĢlayarak, hem büyür hem de 

geliĢir. Çocukların büyüyüp geliĢtiği ortamın merkezinde anne- baba vardır. Ailenin 

diğer üyeleri ile yakın akraba, komĢu ve dost çevresi de büyüme ve geliĢme ortamına 

katkı sağlayan diğer unsurlardır. Çocuk, içinde bulunduğu bu çevrede kendi mizacı 

ve biyolojisi ile yoğrulur, harmanlanır. Doğum öncesi dönemden baĢlayarak insanın 

geliĢim süreci; zihinsel ve duygusal anlamda kiĢinin aktif halde olduğu, deneyimlerin 

bir anlam taĢıdığı, dinamik bir süreçtir. KiĢinin anne ve babasından aktarılan 

biyolojik özellikleri, tecrübe ettiği deneyimlerine verdiği cevapları etkiler ancak buna 

karĢılık biyolojisi de tecrübelerinden etkilenir. Hayatta tecrübe edilen her Ģey 

geliĢimi etkilemektedir buna dayanarak geliĢimin hayat boyunca devam ettiği 

söylenebilir. GeliĢim ve değiĢim, sadece temel biyolojik, psikolojik ve sosyolojik 

değiĢkenlerle açıklanamaz. Bunların haricinde, kiĢisel farklılıkların da dikkate 

alınması gerekmektedir (Sayar ve Bağlan, 2019: 23-24). 

 1.2.4.1. BiliĢsel GeliĢim 

GeliĢimi etkileyen iki faktörden birisi kalıtım diğeri ise deneyimdir. Kalıtım; 

insanın doğuĢtan sahip olduğu ve ebeveynlerinden bireye aktarılan genetik 

kodlamadır. Kalıtım, bireyin biliĢsel geliĢiminde değiĢikliklerin ne zaman olacağını 

belirleyen bir saat gibidir. Ancak bu programın iĢleyebilmesi için dıĢ dünyadan 

edinilecek deneyimlere ihtiyaç vardır. Zihinsel yetersizliği olan bireylerdeki 

geliĢimsel gecikme “yavaĢ bir saat” olarak düĢünülebilir. Bu durumda yapılabilecek 

olan en doğru davranıĢ, geliĢimdeki gecikmeyi en aza indirmek için özel uyarıcılar 

kullanmak ve bol motivasyonla çocuğu teĢvik etmektir. Böylece yavaĢ olan geliĢim 
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sürecinde potansiyelinin çok daha üzerinde birçok kazanıma ulaĢmıĢ bireyler 

yetiĢebilir (Akt: Çetingöz, 1990: 5). 

DS‟li bebeklerin biliĢsel geliĢimi, normal geliĢim gösteren çocuklarla aynı 

sırayı izlemesine karĢın, geliĢimsel hızları yaĢıtlarına göre daha yavaĢ ve gecikmeli 

olmaktadır. Bu durum kimi çocukta daha az iken kimi çocukta çok ağır bir tabloyla 

karĢılaĢılabilmektedir. Yeni doğduğunda beslenme bozukluğu, tiroid veya büyüme 

hormonu azlığı, ağır kalp sorunları vb. problemler söz konusu olan DS tanılı bebeğin 

fiziksel geliĢimi de beklenenden daha yavaĢ olmaktadır. Bu yavaĢ büyüme, çocuğun 

geliĢimsel sürecindeki kazanımlarını da olumsuz yönde etkilemektedir 

(https://www.zicev.org.tr/down-sendromlu-cocuklarin-gelisimsel-ozelliklerimakale-1 

27/05/2024). 

1.2.4.2. Dil GeliĢimi 

KonuĢma, birçok kasın iĢlev gördüğü koordine bir beceridir. Bebekler 

konuĢma becerisini kazanmak için gerekli olan kaslarını çalıĢtırmayı yaĢamlarının ilk 

yıllarında emme, içme ve çiğneme yoluyla öğrenirler. DS bebekler için aynı süreç 

daha zorlayıcıdır çünkü vücutlarındaki gevĢek kasları harekete geçirmeleri ve 

çalıĢtırmaları daha uzun zamanda gerçekleĢmektedir. DS‟li bireyler aslında iletiĢim 

konusunda oldukça yeteneklidirler, muhatabıyla rahat iletiĢim kurarlar, jest ve 

mimikleriyle kendilerini ifade edebilirler. Alıcı dil geliĢimleri (kendine söylenenleri 

anlama), ifade edici dil geliĢim düzeyinden (bağımsız konuĢabilme) daha iyi bir 

seviyededir. KonuĢmayı görsel olarak öğrenmeleri iletiĢim açısından onlara hız 

kazandıracaktır. Bir yaĢından itibaren nesnelerin resimleri gösterilerek isimlerinin 

öğretilmeye baĢlanması ileriki süreçte kolaylık sağlayacaktır. Hepsinde olmasa bile 

birçoğunda normal geliĢim gösteren bireylere göre konuĢmalarının zor anlaĢılması 

yaĢam boyu devam etmektedir. Anlatımlarının sık sık teĢvik ve tasdik edilmesini 

beklerler. Genelde anlaĢılır kelimeler üç yaĢından sonra çıkar ama bu sürece kadar 

çocuk anlatmak istediklerini beden diliyle ifade eder. Çocuğun beden diline tepkisiz 

kalmak, yapılmaması gereken bir yanlıĢtır çünkü onun iletiĢim için çabasından 

vazgeçmesine neden olabilir. KonuĢma ve dil terapisi almaları önemlidir 

(https://www.downturkiye.org/icerik/bilgi/135-down-sendromu-ve-dil-gelisimi 

18/10/2023; Bilginer, 2002: 170-171). 

https://www.zicev.org.tr/down-sendromlu-cocuklarin-gelisimsel-ozelliklerimakale-1
https://www.downturkiye.org/icerik/bilgi/135-down-sendromu-ve-dil-gelisimi
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Normal geliĢim gösteren çocuklar, ikinci yılın sonuna doğru kelimelerin 

birbiri ile olan iliĢkilerini anlamaya baĢlarken, bu süreç DS‟li çocuklarda 

gecikmektedir. Normal geliĢen bebeklerde 3.-4. aylarda çıkardıkları sesler artmakta 

daha sonra ilgisini konuĢmaktan çok çevresine ve konuĢulanlara çevirdiği için 

çıkardığı seslerde azalma görülmektedir. DS‟li bebekler daha geç olarak ses 

çıkarmaya baĢlamakta, çevrede konuĢulanları dinlemediği ve dikkat etmediği için 

çıkardığı seslerde diğerlerindeki gibi azalma olmamakta, bu azalma daha sonra 

görülmektedir. Kas gevĢekliği çocuğun konuĢma becerilerini de etkileyebilmektedir. 

KonuĢmada ve yemek yemede aynı kaslar (yüz, ağız, omuz ve gövde kasları) 

kullanıldığı için kaslardaki hipotoni kelimelerin Ģekillendirilmesini zorlaĢtırmaktadır 

(https://www.zicev.org.tr/down-sendromlu-cocuklarin-gelisimsel-ozelliklerimakale-1 

27/05/2024). 

1.2.4.3. Motor GeliĢimi 

DS‟li çocuklarla normal geliĢim gösteren çocuklar arasındaki en belirgin 

geliĢimsel fark, geliĢimdeki hız ve düzeydir. Aynı geliĢim basamakları farklı hızla ve 

düzeylerde olmaktadır. Örneğin kaba motor geliĢimindeki beceriler; oturma, 

emekleme, ayakta durma ve yürüme gibi aĢamalar DS‟li çocuklar için daha uzun 

süreçlerde kazanılmaktadır. Motor geliĢim diğer bütün geliĢim alanlarını önemli 

düzeyde etkilediği için önemle üzerinde durulması gereken geliĢim alanıdır (ġen, 

2008: 17).  

DS tanılı çocuklarda motor geliĢimini etkileyen iki önemli belirti vardır. 

Birincisi düĢük kas tonusudur (kasların gerilimleri düĢüktür, yumuĢak hissedilir), 

ikincisi ise eklem bağlarındaki gevĢekliktir (hipermobilite, eklem hareketi normal 

sınırının ilerisinde olur). Bu iki özellik genetik olarak belirlenmiĢtir ve DS‟li 

çocuklarda farklı derecelerde bulunur. Eklemlerdeki gevĢeklik ve düĢük kas tonusu, 

eklemlerin çevresindeki kaslarda yetersiz kasılmaya neden olur (kontraksiyon azlığı) 

ve hareketlerde güçsüzlük olarak kendini gösterir. Yerçekimine karĢı hareketleri 

baĢlatma ve sürdürme zorluğuna neden olur. Hareketler konusunda DS tanılı 

çocuklar, daha az deney yaparlar ve oturma, emekleme, yürüme gibi geliĢim 

basamaklarına daha geç ulaĢırlar (https://www.downturkiye.org/icerik/bilgi/115-

down-sendromu-ve-fizyoterapi 26/10/2023).  

https://www.zicev.org.tr/down-sendromlu-cocuklarin-gelisimsel-ozelliklerimakale-1
https://www.downturkiye.org/icerik/bilgi/115-down-sendromu-ve-fizyoterapi
https://www.downturkiye.org/icerik/bilgi/115-down-sendromu-ve-fizyoterapi
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1.2.4.4. Psikolojik GeliĢimi 

DS‟li bireyler sevgi ve sevgisizlik gibi kendilerine yansıyan duyguları 

dolaysız bir biçimde algılamaktadırlar. Olumsuz duyguların üstesinden gelebilecek 

veya onları tolere edebilecek savunma mekanizmalarını geliĢtiremedikleri için bu 

duygu hallerinden daha fazla etkilenmektedirler (MeĢe, 2013: 855).  

Mutlu, eğlenceli, sevgi dolu ve oldukça sosyal bir yapıya sahiptirler. ĠletiĢime 

açık, dıĢa dönük olmaları nedeniyle diğer özel gereksinimli çocuklara sahip 

ebeveynlere kıyasla DS tanılı çocuklara sahip aileler çocuklarını pozitif kiĢilik 

özellikleriyle nitelendirmektedirler (Akt: ġ. Aydın, 2016: 12-13). 

1.2.4.5. Dini GeliĢimi 

Literatür taraması sırasında DS‟li bireylerin dini geliĢimleriyle ilgili bir 

bilgiye maalesef ulaĢılamamıĢtır. Ancak Gören (2015) tarafından DS‟li bireyler ile 

yapılan doktora tezinde onların da manevi ihtiyaçlarının olduğu ve bu 

gereksinimlerine yönelik doğru uygulamalarla destek hizmet verilebileceğine dair bir 

model önerisi oluĢturulmuĢtur.  

I. Uluslararası Engellilik ve Din Sempozyumu‟nda “Zihinsel Engelli 

Bireylerde Allah Algısı” baĢlıklı bildirisinde Demirkan, zihinsel yetersizliği olan 

bireylerde de Allah algısının varlığını, merhametli bir Tanrı tahayyüllerinin olduğunu 

belirtmiĢtir. Demirkan, yaptığı nitel çalıĢmada zihinsel yetersizliği olan bireylerin de 

Allah‟a sevgiyle bağlı oldukları, cennet cehennem tahayyüllerine bakıldığında 

bireylerin Kohlberg‟in ahlak yasasının gelenek öncesi dönemde oldukları, dinin 

inanç boyutu açısından her ne kadar iyi olsalar da ibadet boyutu bakımından dini 

ritüelleri yerine getiremedikleri sonucuna ulaĢmıĢtır (2016: 387-402). 

ÇalıĢmamızın, DS‟li bireylerin dini/manevi geliĢimlerine yönelik yapılacak 

diğer çalıĢmalara naçizane ufuk açıcı olacak nitelikte olması temennimizdir. 

1.3. MANEVĠ ĠYĠ OLUġ 

ÇalıĢmamızın bu bölümünde öncelikle maneviyat ve manevi iyi oluĢ, 

ardından alt baĢlıklarda manevi danıĢmanlık, DS‟li bireylerin ve annelerinin 

hayatında din ve maneviyatın rolü ile ilgili konular üzerinde durulacaktır. 
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1.3.1. Maneviyat ve Manevi Ġyi OluĢ 

Manevi iyi oluĢ kavramı, içerik bakımından maneviyat kavramının bir açılımı 

olma niteliği taĢımaktadır. Bu sebeple maneviyat kavramının açıklanması, manevi iyi 

oluĢun tanımlanması açısından önem arz etmektedir.  

Ġnsanın özünde kutsala karĢı hassas bir duyarlılık ve reflektif bir duygu yer 

alır. Ġnsan için, kutsalı diğer her Ģeyden farklı kılan fıtri bir yapılanma vardır. Bu 

nedenle insan, kutsalla karĢılaĢtığında herhangi bir iradi çaba sarf etmeden duygusal 

bir etki- tepki içinde kendini bulur (Çevik, 1997: 19).  

Bireyin kutsala dair manevi ve benötesi boyutları konusunda çalıĢmalara 

öncülük eden Jung‟dur ardından Rogers, Maslow, Fromm insanın aĢkın boyutuna 

yönelik çalıĢmalar yapmıĢlardır (Akt: Özdoğan, 2009: 25). Jung, bireyin karĢılaĢtığı 

zor durumlarla baĢ edebilmesi için aslına dönmesi gerektiğini ifade eder. Jung‟a göre 

insanın aslına dönmesi de manevi dünyasına yönelmesiyle olur. Sadece aklını rehber 

edinirse o zaman nevroza yenik düĢer, din insana destek verir. Jung, dini ritüel, dua 

ve ibadet gibi dini pratiklerin düzenleyici ve psikoterapik etkilerine dayanarak bireyi 

hem iç hem de dıĢ tehlikelere karĢı koruduğuna inanır (Bahadır, 2007: 104-117). 

Ġnsanoğlu için din ya da kutsal olan her Ģey; bireyin tüm var oluĢ boyutlarıyla 

dengeyi kurarak sağlıklı bir yaĢam biçimi oluĢturabilmek adına hayatında karĢılaĢtığı 

olumlu ya da olumsuz her anında uygulayabileceği referanslar sunmaktadır (Usta, 

2009: 76). Maneviyat, bireyin varoluĢunun anlamını açıklar. Bu bağlamda bireyin 

yaĢamının anlamını ve amacını yakaladığı yer, onun manevi alanını oluĢturur. 

KiĢinin manevi alanı, inanılan aĢkın varlık ile kurulan iliĢki olabileceği gibi, sanat, 

müzik, doğa veya sosyal bağları da manevi alanını oluĢturabilir (Tuncay, 2007: 14). 

Batılı kaynaklarda maneviyat kavramı, “spiritualite” olarak karĢılık bulmakta 

ve farklı anlamlarla birlikte daha çok kiĢiye özel ve ruhsal biçimde, kutsal ile olan 

tecrübeleri ifade etmek için kullanılmaktadır (Nelson, 2009: 8). “Booth maneviyatı, 

enerji, yaratıcı çözüm, yaĢam için güç kaynağı olan içsel bir tutum olarak 

tanımlarken; Chandler, Holden ve Kolander manevi deneyimi, bir insanın önceki 

anlayıĢını aĢan, sevgi ve daha yüksek bir bilgiyle sonuçlanan bir yaĢantı olarak 

nitelendirmiĢlerdir. Hinterkopf ise manevi deneyimin yaĢamın aĢkın boyutlarını 
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anlamamızı sağladığı ve bizi yeni anlamlara ve olgunluğa ulaĢtırdığı kanaatindedir. 

DanıĢmanlıkta Manevi, Ahlaki ve Dini Değerler Derneği‟nin 1995 yılında 

gerçekleĢtirdiği toplantıda maneviyat, tanımlanmaktan çok betimlenmiĢtir: 

„Maneviyat yaĢamsal ve cesaret veren bir enerjidir. Bütün insanların içsel ve özgün 

olarak ortaya koyduğu kapasite ve yönelimdir. Bu manevi yönelim bireyi, bilgiye, 

sevgiye, anlama, umuda, aĢkınlığa, bağlanmaya ve Ģefkate ulaĢtırır. Maneviyat bir 

insanın değer sisteminin geliĢme kapasitesini, büyüme ve yaratıcılık potansiyelini 

içerir. Maneviyat, din, ruh ve kiĢilik ötesini içine alır.‟ Her insan, yaĢama devam 

etme enerjisine ve gücüne hayatın belli dönemlerinde daha fazla ihtiyaç duyabilir. 

Özellikle hayatta karĢılaĢılan bazı sıkıntı ve sorunlar, insanların daha fazla manevi 

bakıma ihtiyaç duydukları anlar haline gelebilmektedir.” (Özdoğan, 2016: 187-188). 

Kutsala inanma, aĢkın olana bağlanma, iç huzuru, teslimiyet ve güven, sevgi, 

bağıĢlama ve kabul bireyin manevi dünyasını oluĢturan dinamiklerdir. Maneviyat 

tüm bireylerin doğuĢtan sahip oldukları, hayatın her alanında huzur, cesaret ve güven 

tesis eden içsel bir enerjidir. Ġnsanın maneviyatı yüksekse, sorunlarla baĢ edebilme, 

problemlere çözüm üretebilme, baĢarma motivasyonu da yüksektir. Bu motivasyonla 

birey, huzur dolu bir yaĢam sürdürebilecektir (Cebeci, 2016: 60; Çubukçu, 2020: 21). 

“Ġnsan özünün bir parçası olarak kabul ettiğimiz maneviyat, bireyin doğasının da 

tamamlayıcı bir karakteridir. Ġnsanı maneviyattan soyutlayarak düĢünmemiz 

mümkün değildir. Maneviyat fert ve toplumu maddi imkânlarının da üzerine çıkarır. 

Maneviyat insan ve toplum hayatı için bitmez tükenmez bir kuvvet kaynağıdır.” 

(Akt: Esendir, 2016: 10).  

Literatür incelemesi sonucunda maneviyatın; “Tüm insanların doğuĢtan 

getirdikleri bir yetenek, yaratıcı ve bütünleĢtirici bir enerji, ruhun bir tezahürü, 

bireyin kendisinden daha büyük olan yaratıcı bir güç ile birlikte olma isteği, hem 

varoluĢçuluğun hem de dinin temeli olan içsel bir enerji kaynağı olduğu, 

kurumsallaĢmıĢ bir inanç sistemine bağlı olmadığı, yaĢamdaki anlam, amaç, kendini 

arama, kendini aĢma, kiĢisel dönüĢüm ve ritüelleri kapsadığı ya da aĢkınlıkla yani 

nihai ve kutsal bir gerçekle olan karĢılaĢmayı içerebileceği” (Hoshi, 2008: 28) 

Ģeklinde genel özelliklerinin belirlendiği görülmektedir. 
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“Maneviyatın özgün bir ifadesi olan manevi iyi-oluĢ, Tanrı'nın insanlara 

yönelik zarif çağrısına, insanların kendi yeterliliklerine göre karĢılık vermesi ya da 

kutsalın öznel bir deneyimi olarak açıklanmaktadır.” (Tan ve Yıldız, 2022: 455). 

Din/maneviyat, bireyde bulunan tüm boyutlarına yönelik iyi oluĢunda göz 

ardı edilemeyecek kadar etkili bir unsurdur. Manevi iyi oluĢ hali, bireye kendisiyle, 

insanlarla, tabiatla, anlamlı iliĢkiler geliĢtirmesi ve bunu sürdürmesi için deneyim 

alanı sunmaktadır. Söz konusu bu deneyim alanı yani manevi iyi oluĢu, birey için bir 

kolaylıktır ve bireyin düĢünce dünyasının tutarlı ve ruhunun sağlıklı olmasına 

yardımcı olur. Son yıllardaki çalıĢmalar, bireyin manevi iyi oluĢ alanının onun 

hayatındaki yapıcı potansiyelini kabul etmektedir (Utsch, 2008: 169-180). Manevi iyi 

oluĢ; bireyi, toplumu, aklı, bütüncül sağlığı, zihni ve bedenini etkileĢim halinde 

birbirine bağlayan ve birbirlerini destekleyen, hem psikososyal boyutu hem de dini 

boyutu bütünleĢtirmeyi hedefleyen birleĢtirici bir güç olarak ifade edilmektedir 

(Coppola vd., 2021: 2). 

Fisher tarafından yapılan çalıĢmada; manevi iyi oluĢ alanlarından 

bahsedilmektedir. Bu alanlar birbirleriyle etkileĢim halindedirler, bu etkileĢim 

sonucunda manevi iyi oluĢ geliĢir ve bireyin yaĢamına pozitif anlamda güçlü bir 

destek sağlar. Söz konusu alanlar arasındaki etkileĢimi; ilerleyici sinerji kavramı ile 

ifade etmektedir. Ġlerleyici sinerji yaklaĢımına göre kişisel alandaki; anlam, amaç, 

değerler, sevgi, öz Ģefkat ve öz farkındalık gibi unsurlar, toplumsal alanı etkilemekte 

ve yapılandırmaktadır. KiĢisel alanın inĢa ettiği toplumsal alandaki; ahlak, kültür, 

din, derin kiĢisel iliĢkiler, benlik ve affetme gibi unsurlar da çevresel alana tesir 

etmektedir. Toplumsal alanın etkisiyle oluĢan çevresel alandaki; ilgi, din, yönetim, 

tabiatla bağlantı/iletiĢim, huĢu ve merak duygusu gibi unsurlar evrensel alanı inĢa 

etmektedir. Aynı zamanda bu alan, yine evrensel alandaki; aĢkın olan kozmik güç ile 

yani Tanrı ile olan sonsuz iliĢkiyi oluĢturmaktadır. Bu etkileĢimler ve sinerji doğru 

kurulamadığında ise kiĢiler holistik anlamda iyi oluĢtan ya da sağlıktan yoksun 

kalmakta ve psikolojik rahatsızlıklar yaĢamaktadırlar. Her bir alandaki etkileĢimin 

kalitesi, koĢullara, çabaya, bireyin dünya görüĢüne bağlı olarak yüksekten düĢüğe 

doğru inebilmekte hatta kimi zaman da yok olabilmektedir (1998: 23-25). 
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Manevi iyi oluĢ kavramı ile ilgili yapılan tüm bu açıklamalar neticesinde 

manevi iyi oluĢ, insanın yaĢamının bütün yönlerini kapsayan bir “iyi oluĢ” halini 

ifade etmektedir. Ancak bu hal içinde insan, kendi benliği, toplum, evren ve Yaratıcı 

ile üst bir iletiĢime geçmekte ve bu iletiĢimin kutsal karakterini kendi özünde 

hissetmektedir. Bireyin; kendisini, evreni ve aĢkın bir güç olarak kabul ettiği 

yaratıcısını tanıma isteği ve bilincinde gerçekleĢtirdiği bu tanımlamalar sonucunda 

onlarla kurduğu iliĢki, onun varoluĢunu yapılandırmakta ve varoluĢuna dair hissettiği 

duygularını derinden etkilemektedir. Yani insanın bu evrendeki hayat yolculuğunu, 

tüm bu derinden hissettiği duyguları yönlendirmekte ve onu belirli bir istikamete 

ulaĢtırmaktadır. Bu yolculuk sürecinde evrilen, geliĢen ve değiĢen insan, bir taraftan 

yaĢamını bu duyguları ile anlamlandırırken, diğer taraftan karĢılaĢtığı güçlüklerle baĢ 

edebilme azmini de bu duygularından almaktadır. Bireyin bu anlamlandırma ve 

zorluklarla mücadele edebilme yeteneği onun manevi iyi oluĢ düzeyini belirlemekte, 

böylelikle bu becerisi ile sağladığı “iyi oluĢ” duygusuna da manevi iyi oluĢ 

denilebilmektedir (Tan, 2023: 26-27). 

Maneviyat ve onunla iliĢkili olan manevi iyi oluĢ açıklanırken, sınırları 

çizilmeye çalıĢılırken din bir Ģekilde referans noktası durumundadır. Bu durum dinin 

maneviyatla derin bir bağa sahip olduğunu göstermektedir. Söz konusu bu münasebet 

sebebiyle, çalıĢmamız maneviyatın ve manevi iyi oluĢun dinden tamamen ayrı bir 

konumda olmadığı ön kabulüne sahiptir. 

1.3.2. Manevi DanıĢmanlık  

Manevi danıĢmanlık, dini olanı da kapsayan ancak tümüyle bununla sınırlı 

kalmayan ve insanın anlam, inanç ve varoluĢsal gayeye iliĢkin yönünü içeren bir 

süreç olarak ifade edilebilir. Bu anlamda manevi danıĢmanlık hastalığın ve sağlığın 

fiziksel, psikolojik, sosyal boyutunun yanında manevi boyutunun da olduğu temel 

varsayımından hareket eder. Manevi danıĢmanlık insanın manevi yönüyle ilgili 

sorunların giderilmesi, moral ve motivasyonunun korunması, iyi oluĢunun 

artırılması, baĢa çıkma süreçlerinin desteklenmesini hedefler (Ayten, 2020: 139). 

Manevi danıĢmanlıkta bireyin yaĢamında aĢkınlığa iĢaret eden danıĢman 

tarafından yürütülüyor olması; danıĢma konularının nihai anlam ve konular 
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bağlamında ele alınması; danıĢmanlık konularının diğer danıĢmanlık konularından 

daha geniĢ kapsamlı içerikte olması; dinî ve kültürel değerlerden ve sembollerden 

istifade edilmesi, manevi danıĢmanlığı diğer danıĢmanlıklardan ayıran baĢlıca 

faktörlerdir (Ok, 2015: 115). Manevi danıĢmanlık bütünüyle bir psikoterapi süreci 

değildir. Psikiyatrik muayene, tanı ve tedavi de asla değildir. Bu manada manevi 

danıĢmanlık, din ve psikoloji arasında duran bir uygulama alanıdır. Referanslarını 

dinden alan ancak psikoterapi yöntem ve ilkelerinden de faydalanan bir uygulama 

alanıdır. Bu münasebetle, manevi danıĢmanlık; eğitim, din, psikoloji karıĢımı bir 

danıĢmanlık olup, bu üç alanın kesiĢiminde yer almaktadır (ġirin, 2014: 38).  

Özellikle Avrupa ve Amerika‟da fiziksel ve ruhsal sağlıkla ilgili yapılan 

çalıĢmalarda din/maneviyat konuları üzerinde önemle durulmuĢtur. BaĢta Amerika 

olmak üzere Hristiyan toplumlarda yapılan araĢtırmalarda, çok ağır sağlık sorunları 

olan hastaların neredeyse % 80‟inin dine ve inanca ihtiyaç duydukları, dinden ve 

maneviyattan yardım ve destek istedikleri, sorunlarıyla baĢa çıkmaya çalıĢırken dini 

ve manevi bir perspektif kullanmaya çalıĢtıkları görülmektedir (Yapıcı, 2013: 2-4).  

Birey anlamını kaybettiği sıkıntılı durumlarla (ailevi sorunlar, ekonomik 

sorunlar, sağlık sorunları, duygusal kayıplar vb.), kendi kendine baĢa çıkamazsa 

harici destek arar. Bu bazen bir yakını bazen de profesyonel bir uzman olabilir. Bu 

anlam arayıĢı sürecinde bireyin önemli destekçilerinden biri de manevi/dini değerler 

olacaktır. Bu durumdaki bireylere (hastalara, hasta yakınlarına, yaĢlılara, 

mahkûmlara, engellilere vb.), manevi referansların anlam kazandırıcı, teselli edici, 

hayatı dönüĢtürücü ve olgunlaĢtırıcı unsurları ile destek olunması yararlı 

olabilecektir. Bu nedenle bu tür destekleri içeren dini/manevi danıĢmanlık hizmetleri 

önemlidir. Bu hizmetlerin olumlu sonuçlar doğurduğuna dair Ġslam dünyasından ve 

Batı‟dan pek çok örnek vardır. Bu danıĢmanlık sürecinde, kiĢinin sorununun çözümü, 

hayat kalitesi ve iyi oluĢunun desteklenmesi yanında, olumsuz dini baĢa çıkma 

sürecinin olumluya çevrilmesi ile dini geliĢimi ve yanlıĢ dindarlık anlayıĢına dair 

sorunlarının giderilmesi de ilave kazanım olacaktır (Ayten, 2020: 141). 
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ġekil 1.3. Dini danıĢmanlığın diğer disiplinlerle iliĢkisi (ġirin, 2014: 63). 

 “Dini danıĢmanlık genel olarak din ile psikolojik danıĢmanlık yöntemlerinin 

harmonisinden oluĢan; mümessil din adamları tarafından nihai anlam ve konular 

bağlamında sorun yaĢayan insanlara yönelik (ruh sağlığı sorunları vb.) iyileĢtirme; 

(engelli vb. kiĢileri) destekleme; (iĢ bulma vb. konularda) rehberlik etme; (büyüyüp 

geliĢmede) bakımda bulunma ve (evlilik gibi sorunlarda) uzlaĢtırma Ģeklindeki 

yardım etme davranıĢlarını içermektedir.” (Akt: ġirin, 2014: 60). 

Manevi danıĢmanlığın temelinde hedef kitlenin halinden anlama, onlarla 

duygu paylaĢımında bulunma, baĢa çıkma süreçlerini destekleme ve onlara rehberlik 

etme söz konusudur. Hedef kitlenin anlam ve inanç dünyalarına yönelik farkındalık 

oluĢturma amacına hizmet eden rehberlik faaliyetleri uygulanır (Ayten, 2020: 144). 

Ġnsanla ilgili yapılan çalıĢmalarda insanı duygu, düĢünce, davranıĢ ve 

inançlarıyla ele alan bütüncül bir yaklaĢımla değerlendirmek gerekmektedir. Ġnsanın 

manevi boyutundaki yani önem, anlam ve inanç dünyasındaki yaĢadığı zorlukların 

üstesinden gelmesine yardımcı olmak için de manevi bakım, manevi danıĢmanlık ve 

rehberlik birbirleri ile ayrılmaz bir bütün halinde oldukça önemlidir. Dünya 

genelinde ve ülkemizde yapılan çalıĢmalardan elde edilen bulgular ıĢığında ruhsal 

sağlık ve din/maneviyat iliĢkisinin güçlü olduğu sonucuna ulaĢılmaktadır. Bu sebeple 

özellikle batı dünyasında dezavantajlı gruplara manevi bakım, dini/manevi 

danıĢmanlık ve manevi rehberlik kapsamında sosyal hizmet standardında 

uygulamalar yapılmaktadır. Son yıllarda ülkemizde de bu yöndeki çalıĢmaların sayısı 

artmaktadır. Bu çalıĢmalarda, manevi bakım, daha çok sağlıkla ilgili; manevi 

Pastoral 
Counseling 

(Dini 
Danışmanlık) 

Eğitim 

Din 

Psikoloji 
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rehberlik daha çok bilgi aktarımı; manevi danıĢmanlık ise genel kabul görmüĢ 

hepsini kapsayan Ģemsiye bir kavram olarak kendini göstermektedir. Bu nedenle 

çalıĢmamızda DS tanılı bireyler ve anneleri ile gerçekleĢtirilen uygulamada manevi 

danıĢmanlıktan faydalanılmıĢtır.  

1.3.3. Özel Gereksinimi Olan Bireylere Yönelik Manevi DanıĢmanlık 

Allah insanları ırkları, cinsiyetleri, malları, fizyolojik yapıları, geliĢimsel 

farklılığa sahip veya sağlıklı oluĢlarına göre değerlendirmez. Yaratıcı, insanları iman, 

ibadet, salih amel, güzel ahlak, takva veya inkâr, Ģirk, zulüm, isyan, kötü davranıĢları 

ile değerlendirir (Ġ. Karagöz, 2008: 11). Ġnsanı evrende değerli kılan ve yücelten 

manevi değerlerdir. Ġslam, insanlar arasında ırk, renk, cinsiyet, bedeni, akli ve zihni 

farklılıkları, üstünlük vesilesi olmaktan çıkarmaktadır. Kuran-ı Kerim, tüm insanlığın 

tek bir nefesten veya candan (nefes alan candan) yaratıldığının altını çizerek
5
, 

insanların aynı köke mensup olduğunu ve insanlara engel teĢkil eden özel 

durumlarından/rahatsızlıklarından dolayı ayrımcılık yapmanın bu bağlamda hem 

fıtrata (yaradılıĢ maksadına) hem de sosyal birliğe ters olduğunu vurgulamaktadır. 

Ġslam‟da cinsiyet, etnik köken, sağlık ve sosyal statü gibi dıĢa yansıyan özellikler, 

üstünlük aracı değildir (Musayev, 2016: 34; Seyyar, 2015a: 11). 

“Ġslam dinine göre bütün insanlar Allah‟ın kullarıdır. Ġnsanın varlık sebebi 

Yüce Allah‟ın hikmetine matuftur. Bu yüzden her insan Allah‟ın iradesidir. Allah‟ın 

iradesi olan her insan ise Allah katında son derece değerlidir. Bunun sebebi; Allah‟ın 

kendi ruhundan ona üflemesi
6
, âdemoğullarına değer vermesi

7
, meleklerin kendisine 

secde etmesi
8
, yeryüzünün halifesi kılınması

9
, âlemde ne varsa onun emrine amade 

edilmesi
10

 olarak gösterilebilir. Yüce Allah aynı zamanda insanları en güzel Ģekilde 

yaratmıĢtır. “Biz insanı elbette en güzel biçimde yarattık.”
11

, “Gökleri ve yeri 

gerektiği gibi yaratmıĢtır. Size Ģekil vermiĢ ve Ģeklinizi güzel yapmıĢtır. DönüĢ 

                                                             
5 Nisâ, 4/1. 
6 Secde, 32/9; Sâd, 38/72. 
7 İsrâ, 17/70. 
8 Bakara, 2/34. 
9 Bakara, 2/30. 
10 Câsiye, 45/13. 
11 Tîn, 95/4. 



46 
 

O‟nadır.”
12

, “O Allah yarattığı her Ģeyi güzel yapandır.”
13

 Yüce Allah‟ın adaleti hiç 

kimsenin hemcinslerine karĢı fiziki üstünlük iddia etmesine razı olmaz. Zaten yüce 

Allah, üstünlük kıstasını da net bir Ģekilde belirtmiĢtir: “GevĢemeyin, üzülmeyin, 

inanmıĢsanız mutlaka siz en üstünsünüzdür.
14

 Sizin Allah katında en 

Ģerefliniz/üstününüz O‟ndan en çok sakınanınızdır.”
15

 Hz. Peygamber de Ģunu 

hatırlatmaktadır; “Allah sizin ne dıĢ görünüĢlerinize ne de mallarınıza bakar. O 

sadece sizin kalplerinize ve amellerinize bakar.” Ġslam dinine göre, her hak kutsaldır 

ve dokunulmazdır. Bütün insanlar haklar bağlamında eĢittirler. Fakat iman ve 

amellere göre Allah katında ve ahiretteki mertebeleri değiĢiktir. “Ġman edip de hicret 

edenler ve Allah yolunda mallarıyla, canlarıyla cihad edenler, rütbe bakımından 

Allah katında daha üstündürler. KurtuluĢa erenler de iĢte onlardır.”
16

, “Kitap 

ehlinden ve ortak koĢanlardan inkâr edenler, Ģüphesiz içinde temelli kalacakları 

cehennem ateĢindedirler. ĠĢte bunlar, yaratıkların en kötüsüdürler. Ġnanıp yararlı iĢ 

iĢleyenler, iĢte onlar da, yaratıkların en iyileridirler.”
17

Allah katında değersiz insan, 

iman esaslarına inanmayan, yararlı eylem ve davranıĢlarda bulunmayan, hakikatlere 

kör, sağır, dilsiz kesilen ve dolayısıyla manen engelli olan insandır. Nitekim Yüce 

Allah “ġüphesiz Allah katında yeryüzünde yaĢayanların en kötüsü, inkâr 

edenlerdir.”
18

 buyurmaktadır. Peygamberlerin son halkası âlemlere rahmet olarak 

gönderilen Hz. Muhammed döneminde engelliler sosyal hayatın içinde fiili olarak 

yer almıĢlar, hiçbir zaman da hukuki alanda ezilmemiĢlerdir.” (Akay, 2010: 29-32). 

 “Ġnsan hakları, tüm insanların hak ve saygınlık açısından eĢit ve özgür olarak 

doğduğu anlayıĢına dayanır. Irk, din, dil ve cinsiyet ayrımı gözetmeksizin tüm 

insanların yararlanabileceği haklardır. Hz. Muhammed insan haklarının herkes için 

oluĢunu, önemini ve dokunulmazlığını Veda Hutbesi‟nde Ģöyle haykırmıĢtı: “Ey 

insanlar! Rabbiniz birdir. Babanız da birdir. Hepiniz Âdem‟in çocuklarısınız, Âdem 

ise topraktandır. Allah katında en kıymetliniz, takvada en üstün olanınızdır…” Ġnsan 

hakları, her bireye bağımsız seçim yapma ve yeteneklerini geliĢtirme özgürlüğü 

                                                             
12 Tegâbün, 64/3.  
13 Sâd, 38/7. 
14 Âli imrân, 3/139. 
15 Fetih, 48/13. 
16 Tevbe, 9/20. 
17 Beyyine, 98/6-7. 
18 Enfâl, 8/55. 
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sağlar. Mevlana der ki; Yâri ile hoĢ geçinen yârsiz kalmaz/ MüĢteri ile iyi anlaĢan 

iflas etmez./ Ay geceden ürkmediği için öyle parlak kaldı./ Gül de dikenle uyuĢtuğu 

için o kokuyu elde etti. Bu dizelerinde Mevlana, birbirimizi anlamamızı, haklarımıza 

ve niteliklerimize saygı duymamızı örneklerle bizlere anlatmıĢtır.” (Özdoğan, 2009: 

31-32). GeçmiĢten günümüze kadar toplumdaki özel gereksinimi olan bireyler, 

normal geliĢim gösteren bireylere nazaran daha farklı davranıĢlarla karĢılaĢmıĢlardır. 

Bahsi geçen tavırlar; geliĢimsel farklılığın tipine, nedenine ve ortaya çıkıĢ zamanına 

bağlı olarak değiĢiklik göstermiĢtir. Diğer bir taraftan da özel gereksinimi olan 

bireylerin içinde bulunduğu toplumun geliĢmiĢlik düzeyi, kültürel yapısı, eğitim 

düzeyi gibi nitelikler onların karĢılaĢtığı tutumlar üzerinde etkili olmuĢtur (Akt: 

Karakaya, 2014: 43). Bu bağlamda özel gereksinimli bireyin yaĢadığı toplumda 

dini/manevi değerlere gösterilen hassasiyet, onun toplumsal rolünü de etkileyecektir. 

Ġnsan doğduğu andan itibaren etkileĢim içinde olan sosyal bir varlıktır. 

YaĢamının ilk dönemlerinde ailesi ile ardından da çevresindeki insanlarla birlikte 

hayatını sürdürmek durumundadır. Bu durum aynı zamanda bireyin sosyalleĢmesini 

ve bu yönde geliĢim göstermesini de zorunlu kılar. SosyalleĢme, çocuk veya yetiĢkin 

bir bireyin içinde bulunduğu ya da bulunacağı sosyal yaĢamın asgari gereklerine 

uygun bir hal almasını sağlayan öğrenme ve uyum süreçlerinin tümüdür. Özetle 

sosyalleĢme, topluma entegrasyonu ifade eder. Bireyin topluma adapte olabilmesi 

veya sosyalleĢebilmesi için de  birtakım rolleri öğrenmesi, benimsemesi ve ona göre 

davranması gerekliliği vardır. Böylece birey, içinde yer aldığı kültürün davranıĢ 

kalıplarına uygun yaĢayabilecektir. Bu yaĢam tarzı da onun sosyal bir varlık 

olduğunu göstermektedir. Aksi taktirde birey, içinde bulunduğu topluma uyum 

sağlayamamıĢ ve ötekileĢtirilmiĢ olur (Kula, Mesnevideki Bedensel Engellilik,  

http://www.manevibakim.com/bilim_alanlari/manevi_sosyal_hizmetler/makale_03.a

sp 19/02/2018). 

Özel gereksinimli bireylere karĢı anlayıĢımızı, tutum ve davranıĢlarımızı 

Ġslam Dini‟nde ve Hz. Muhammed‟in uygulamalarındaki güzel örnekler 

doğrultusunda yeniden yapılandırmak, onların eğitimlerine destek olmak ve hayat 

standartlarının yükselmesine katkıda bulunmak insan olmamızın ve manevi 

yaĢamımızın bir gereğidir. Bir bireyin farklı geliĢim göstermesi veya özel desteğe 

http://www.manevibakim.com/bilim_alanlari/manevi_sosyal_hizmetler/makale_03.asp
http://www.manevibakim.com/bilim_alanlari/manevi_sosyal_hizmetler/makale_03.asp
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ihtiyaç duyması, insan hak ve hürriyetleri açısından bir engel teĢkil etmez. Özel 

gereksinimli de olsa sağlıklı da olsa her bireyin, insan olmanın onur ve nimetini 

ortaklaĢa paylaĢması gerekir. Özel gereksinimli kimselere güçleri ve imkânları 

doğrultusunda sorumluluk vermek, insan haklarına saygının, hakkaniyet ve adaletin 

gereğidir. Bu manada özel gereksinimli bireyleri sorumluluk ve görevlerinden uzak 

tutmak, onlara yaĢamsal ödevleri yüklememek hem hayatlarında iyi olma sürecinden 

hem de manevi anlamda tatmin olma duygusundan yoksun bırakmak demektir. 

Abese Suresi‟nin ilk 10 ayeti bize bu konuda çok güzel örnek teĢkil etmektedir. 

Peygamber‟in Abdullah Ümmi Mektum ile ilgili yaĢadıkları ve ayetlerin nüzul 

olması aslında toplumun ayrılmaz birer parçası olan özel gereksinimli bireylere 

dinimizin verdiği önemi ve onların da imkânları doğrultusunda dini/manevi vazifeleri 

ve yaĢamları ile ilgili konulara önemle vurguda bulunmaktadır. Ġslam dini, sosyal 

iliĢkilere ve toplumsal dayanıĢmaya önem veren bir dindir. Bu konuda farklı geliĢim 

gösteren veya sağlıklı gibi bir ayrıma gitmez, her birey Allah‟ın yarattığı biriciktir, 

özeldir ve değerlidir. Yalnız yardıma, ilgiye ve Ģefkate sağlıklı bireylere nispeten 

daha çok ihtiyaç duyan özel gereksinimli bireyler ile ilgilenmeye teĢvik etmiĢtir. 

Özellikle geliĢimsel farklılığı olan veya özel ihtiyaca sahip insanlarla iliĢkilerimizde 

dikkat edilmesi gereken bazı hususlar vardır. Bunlar: (Ġ. Karagöz, 2008: 38-39) 

a) Özel gereksinimi olan bireylere itibar ve iltifat edilmeli: Özel desteğe 

ihtiyaç duyan tüm bireylere destek olmak, iltifat etmek, itibar etmek, söz ve 

davranıĢlarla değerli olduklarını hissettirmek onların yaĢamlarına pozitif anlamda 

katkıda bulunmayı sağlayacaktır (Ġ. Karagöz, 2008: 40). 

b) Özel gereksinimi olan bireyler ziyaret edilmeli hal ve hatırları sorulmalı: 

“Açları doyurun, hastaları ziyaret edin.”
19

 hadisi ilgi ve Ģefkate ihtiyaç duyan 

bireylerle ilgilenmenin, onları ziyaretin önemini açık bir dille ifade etmektedir (Ġ. 

Karagöz, 2008: 41).  

c) Her konuda yardımcı olunmalı: Desteğe ihtiyaç duyanlarla ve hastalarla 

ilgilenmek Ġslam‟da önemli yer tutar. Özel gereksinimi olan bireylere rehberlik 

                                                             
19Buhârî, Merda, 4. 
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etmek, yol göstermek, ihtiyaçlarını imkan dahilinde gidermek dinimizce sadaka 

olarak nitelendirilmiĢtir (Ġ. Karagöz, 2008: 42). 

d) Aşağılayıcı ve kırıcı söz söylenmemeli: Özel ihtiyaca sahip bireyler, diğer 

bireylere oranla daha hassas ve duyarlı olurlar. Özellikle hitap ederken kırıcı ve 

aĢağılayıcı ifadelerden kaçınmak Ġslami bir görevdir. Hz. Muhammed, insanları 

fiziksel görünüĢleri veya birtakım farklılıklarıyla nitelendirmenin, hitap etmenin 

yanlıĢ olduğunu bulunduğu her mecrada ifade etmiĢtir. Annesini dile dolayarak bir 

köleyi ayıplayan Ebu Zer‟e, “Ya Eba Zer! Onu annesiyle mi ayıplıyorsun. Sen de 

hala cahiliye tavrı var. Sen cahiliye düĢüncesi taĢıyan bir kimsesin.”
20

 diyerek bu 

tavrın yanlıĢ olduğunu belirtmiĢtir (Ġ. Karagöz, 2008: 45).  

e) Dini ve mesleki eğitim verilmeli: Özellikle farklı geliĢim gösteren 

bireylerin eğitimi, bir meslek sahibi yapılmaları, dini bilgilerin ve görevlerin 

öğretilmesi son derece önemlidir. Bu konuda hizmet veren kurumların desteklenmesi 

insani, dini ve sosyal bir görevdir (Ġ. Karagöz, 2008: 46). 

f) İş imkânı sağlanmalı: Devletin özellikle istihdam konusunda duyarlı 

olması ve sosyal devlet gereği bu vazifesini yerine getirmesi gereklidir. Özel 

gereksinimli bireylerin sosyal güvence altına alınması, kendi ayakları üzerinde 

durması hem ferdi hem de toplumsal anlamda oldukça önemlidir. Hz. Peygamber, 

özel gereksinimli bireyleri yetenekleri doğrultusunda görevlendirmiĢ onları 

toplumdan asla ayırmamıĢtır. Böylece onlara çalıĢıp üretmenin hazzını yaĢatmak, 

yaĢamlarına katkıda bulunmak insani bir görevdir (Ġ. Karagöz, 2008: 48). 

 ġüphesiz her birey özeldir, önemlidir ve biriciktir ancak öncelikli olarak 

dezavantajlı bireylere yönelik rehberlik hizmetleri, bireyin kendini tanıması, 

yeteneklerini keĢfedip geliĢtirmesi, içinde bulunduğu çevreyle sosyalleĢmesi, 

topluma kazandırılması ve toplumla bütünleĢmesi için önemlidir (Belen, 2016: 71). 

 Dini inanç, maneviyat ve değerler sağlıklı geliĢim gösteren bireyler kadar 

özel gereksinimi olan bireyler ya da farklı sağlık problemlerine sahip olan bireyler 

için de sığınılacak bir limandır. Özellikle özel gereksinimli bireyler, yalnızca kendi 

geliĢimsel farklılıkları nedeniyle değil, belki de daha fazla toplumdaki diğer 

                                                             
20 Buhârî, Îmân, 22. 
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insanların koydukları kurallar ve yaptıkları uygulamalardan dolayı pek çok 

problemle yüz yüze gelmektedir. Sosyal çevrenin onlar için ördüğü bu engeller, 

maddi bir takım sonuçların yanında onların psiko-sosyal geliĢimlerini son derece 

olumsuz etkilemektedir. Bu bireyler, özellikle sosyalleĢme, toplumsal uyum ve kabul 

konusunda çevrelerinden istenilen ilgiyi görememektedir. Dolayısıyla yapılması 

gereken en önemli iĢ, öncelikle özel gereksinimi olan bireylerin sağlıklı bir Ģekilde 

toplumsallaĢmasını, toplumsal kabul ve uyumunu sağlamaktır. Bunun yanı sıra dinin 

tüm insanlar üzerindeki olumlu desteğini daha fazla artırmak için dini ve manevi 

bakım ve danıĢmanlık hizmetlerinin kurumsal açıdan daha nitelikli ve profesyonel 

biçimde sürdürülmesine ve hizmet alanlarına uygun insan kaynaklarının 

yetiĢtirilmesine ihtiyaç duyulduğu belirtilmelidir (Bahçekapılı, 2016: 38). 

1.3.4. Down Sendromlu Bireylere Yönelik Manevi DanıĢmanlık 

Her insan bu dünyada farklıdır, biriciktir ve özeldir. Her bireyi, bir diğerinden 

ayıran özellikleri vardır. DS‟li bireyler ise karakteristik özelliklere ve bireysel 

farklılıklara sahiptir. Bireysel farklılık; “Fiziksel yapısındaki veya davranıĢlarındaki 

farklılıklar, bireyin diğer insanlardan farklı olarak algılanmasına neden oluyorsa bu 

farklılığa bireysel farklılık denir.” (Akt: Usta, 2009: 77).  

Farklı özelliklere sahip çocuklar ve bireyler de temelde bütün diğer bireylerin 

ihtiyaçlarına ve özelliklerine sahiptir. Onlar, diğerlerinin yaĢadıklarını, hissettiklerini 

aynı Ģekilde yaĢayan ve hisseden bireylerdir. Sözü edilen farklı özelliklere sahip 

bireylerin de, her bireyde olduğu gibi temel olan psikolojik, fizyolojik, sosyal, 

duygusal ve manevi ihtiyaçları vardır. Onlar da her insan gibi sevgi, değer görme, 

kabul, iĢ ve meslek sahibi olma, saygı görme, toplumla iç içe olma, mutlu ve baĢarılı 

olma vb. ihtiyaçlara sahiptirler. Bu bağlamda özel gereksinimli bireyi daha iyi 

tanımaya ve farklı özelliklerini anlamaya gayret göstermek, onlara destek olmaya 

çalıĢmak yapılması gereken önemli sorumluluklardan biridir. Ancak toplum olarak 

farklılıkları eksiklik yönünde ön plana çıkarma giriĢimi arttıkça, dezavantajlı 

bireylere destek sağlama ve onların özelliklerini, bireysel farklılıklarını gerçek 

anlamda tanıma konusunda da o denli baĢarısızlık artar. Burada asli amaç, özel 

gereksinime sahip bireye acımak veya onu dıĢlamak değil, onu tanıyıp, özelliklerini, 

ihtiyaçlarını fark edip bu yönde yardımcı olabilmektir (Kula, 2005b: 164-165). 
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Türkiye Felsefe Kurumu BaĢkanı Ġoanna Kuçuradi “Bir tane insan hakkı 

ihlâli vardır, o da kiĢiye farklı davranmaktır” demektedir. Ġnsanlara dezavantajlı 

durumlarından kaynaklı farklı davranmak sadece ayrımcılık değil, aynı zamanda 

insan hakları ihlâlidir. Bireyin kendi hayatını kontrol etme hakkını ve yeteneğini 

kullanması insan olmanın temel niteliklerindendir (Ergün, 2005: 379). Günümüz 

toplumlarında ise genel itibariyle özel gereksinimi olan bireylerin kendi 

sorumluluklarını üstlenemez ve bunları istese de yerine getiremez düĢüncesi 

yaygındır. Toplum dezavantajlı bireyleri ellerinden bir Ģey gelmeyen, baĢaramayan, 

korunmaya muhtaç kiĢiler Ģeklinde algılamaktadır (Musayev, 2016: 49). Özel 

desteğe ihtiyacı olan bireylerin geliĢimi, sağlıklı geliĢim gösteren bireylerden farklı 

olduğu halde geliĢim ihtiyaçları birbirinden görece farklı değildir. Bu bireylerin de 

yeme, içme, sevilme, baĢarma, kabul edilme, aidiyet ve toplumun bir üyesi olarak 

değer görme gibi gereksinimleri vardır. Bu sebeple geliĢimsel farklılığı olan 

bireylerin sosyal hayata katılmaları, topluma dahil olarak yaĢamlarını sürdürmeleri 

için gereken kiĢilik olgunluğuna eriĢmeleri, ancak bahsi geçen ihtiyaçlarının 

karĢılanmasıyla mümkündür (Malakçı, 2006: 87). Özel gereksinimli bireylere engel 

teĢkil eden birçok durum aslında kendi farklı geliĢimlerinden kaynaklı değil, diğer 

insanların kendilerinden baĢkasının yaĢam haklarına saygı göstermemelerinden 

kaynaklıdır. Bu durum ise çoğunluğun azınlıktakilerin haklarını görmezden gelmeleri 

ile ilgili bir durumdur. Diğer insanların özel gereksinimli bireylere tanıması ve 

sağlaması gereken ayrıcalıklar, hakikatte bir pozitif ayrımcılık sayılamazlar. Zaten 

var olması ve verilmesi gereken hakların kısmen iadesi sayılabilir.  Bireyler için bu 

hakların mümkün olduğunca iade edilmeleri ahlaki bir sorumluluktur (Erdem, 2020: 

347). Tüm bu haklara ek olarak manevi değerleri kazanmak ve manevi ihtiyaçları 

gidermek bu konuda destek ve yardımcı olmak insani olarak sorumluluklarımızın 

baĢında gelir. Bu kapsamda DS tanılı bireylere yaklaĢım açısı da ötekileĢtirici değil 

birleĢtirici olmalıdır.  

Ġnsanı merkeze alan bir tanımla hayata bakıldığında, “Tabii kanunların 

yürürlükte olduğu dünyada insanlığın oynamak zorunda olduğu roller ile karĢılaĢılan 

sorunlar önünde ortaya konan psikolojik ve sosyal çabalar bütünü” Ģeklinde hayat 

tanımı özelleĢtirilebilir. Bu Ģekilde hayat, bir yandan insanın biyolojik ve psikolojik 
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bütünlüğe ulaĢmasını mümkün kılacak maddi ve manevi unsurlar barındıran; diğer 

yandan ise, bireyin kendisi, fiziksel ve sosyokültürel çevresiyle iliĢki ve bağlarını 

düzenleyecek fırsatlar sunan dinamik bir deneyim alanı olarak kabul edilebilir. Ne 

durumda olursa olsun, varoluĢ açısından hayatın en temel amacı, yaĢamak ve 

yaĢatmaktır. Canlıların genlerinde içgüdüsel olarak kodlanmıĢ bu köklü amaç, her 

yeni doğanda hayatını korumayı ve sürdürmeyi, en büyük hedef olarak belirler. 

Yalnız, bireyin yaĢı ilerledikçe benlik geliĢimi doğrultusunda hayata aktif 

katılımından itibaren, diğer canlılardan farklılaĢarak kendisini bekleyen en büyük 

sorumluluğu üzerine alır; hayatı biyo-psiko-sosyal tüm olumlu ve olumsuz yönleri ile 

birlikte bilinçli olarak yaĢamak. Din, geliĢim dönemlerine göre öncelik sırası 

değiĢmekle birlikte, insanın duyarsız kalamadığı, yaĢamda en çok merak konusu olan 

fenomenlerden birisidir. Din, bireye hem zihinsel hem de ruhsal anlamda destek 

sağlar. Böylelikle anlamlı bir hayat görüĢü oluĢturmada din, özel gereksinimli bireye 

önemli bir rehber niteliğindedir.  Edindiği tatmin edici bilgilerin yanı sıra dini-ahlaki 

değerleri de tanıma fırsatı bulan özel gereksinimli birey, zamanla aynı değerlere 

inanan diğer insanlarla karĢılaĢır ve bu karĢılaĢma, beraberlik ve paylaĢmayı doğurur. 

Böylesine paylaĢım ve samimi iliĢkiler içinde olan birey, içinde yaĢadığı toplumda 

değerli ve saygın bir birey olarak kabul görüldüğünü kavrar. Hayatta varoluĢunun 

değerine dair kazanmıĢ olduğu anlam ve hissettiği sosyal kabulle birlikte, toplumsal 

statü ve güvenlik ihtiyacına da karĢılık bulur (Bahadır, 2010: 1-5). 

Ġnsan, maddi ihtiyaçlarını gidermenin yanında manevi ihtiyaçları 

doğrultusunda ruhunu da doyurmayı ister. Bunun yanı sıra öğrendiği bilgileri ve 

benimsediği değerleri pratikte uygulayıp bu yönde hayatını düzenlemeye ve 

davranıĢlarına yön vermeye istekli olur (Akıncı, 2005: 8). Allah insana yaradılıĢ 

gereği bir ilham aracılığıyla, bilinçaltında bile olsa iyi ile kötü arasındaki farkı 

anlayabilecek, doğru ve yanlıĢı, hayır ve Ģerri birbirinden ayırt edebilecek nitelikleri 

vermiĢtir (Özdoğan, 2009: 13). Bu anlamda manevi değerlerle bezenmek, hayatın 

tümünü kapsayan bir değiĢme ve geliĢme sürecidir. Bir çocuk doğduğu andan 

itibaren bu önemli sürecin içine girmektedir. Eğitimi yaĢamın belli periyotlarına 

sığdırmaya çalıĢmak ve belli kurumlara özgü saymak yanlıĢ olacaktır (OkumuĢlar, 

2002: 50). 
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 “Ġslam, insanı madde ve mânâ, ruh ve bedenden müteĢekkil bir varlık olarak 

görür ve tüm temayül ve davranıĢları ile bir bütün olarak ele alarak her yönü ile 

ilgilenir. Burada gaye, insanı yaratılıĢında var olan potansiyellerinin zirvesine 

ulaĢtırmak, mükemmeli yakalamaktır. Bunu yaparken de Ġslam, insanı Allah‟ın 

yarattığı fıtratla kucaklar, yaratılıĢında olmayan hiçbir Ģeyi ona yüklemez. Bunun da 

tüm örnekleri Kur‟an‟da sergilenir. Kur‟an‟ın bu pencereden incelendiğinde, baĢtan 

sona kendi içinde tutarlı bir sisteme sahip olduğu görülmektedir. Ġnsanın psikolojik 

özellikleri çok iyi tanımlanmakta, nasıl bir insan modeline sahip olduğu anlatılarak 

bireye hedef gösterilmekte, cennet gibi ödüllerle ve cehennem gibi cezalarla davranıĢ 

biçimlendirilmekte ve en nihayetinde inananların, uyguladığında mutlu, huzurlu, 

baĢarılı hem bedeni hem ruhsal sağlığa kavuĢtuğu ve bunu koruduğu bir hayat 

sağlamaktadır.” (Akt: ġirin, 2014: 110).  

“Değerler, insan olmanın parametrelerini gösteren ĢaĢmaz bir ölçüt, bireysel 

mutluluğun, toplumsal barıĢ ve huzurun en önemli kaynağıdır. Değerler, her insan 

bireyinin iyi bir karakter geliĢtirmesinin yapı taĢları durumundadır.” (Hökelekli, 

2013: 12-13). Ġslami hayat tarzı, insanda fıtrat gereği var olan maddi/manevi 

yanlarını, bireyin insani değerler bakımından geliĢimini gerçekleĢtirmeyi amaçlar 

(OkumuĢlar, 2002: 121). “Coughlin (1992), sosyal bilimciler ve ruh sağlığı 

uzmanlarının; çalıĢmalarında bireyin dini ya da manevi değerlerinin, onların kiĢilik 

geliĢiminde ve ruh sağlıklarının korunmasında oynadığı rolü dikkate almak 

durumunda olduklarını ifade etmektedir. Bireyin kiĢiliği, tutumları ve davranıĢları; 

hatta kendini ve dünyayı algılama biçimi, hep bu değerlerle biçimlenmektedir. 

Bundan dolayı da danıĢmanlık eğitimi verenlerce; dini inançlar ve değerler danıĢan 

kültürünün önemli bir boyutu olarak tanınmalı ve eğitimleri sırasında danıĢmanlara 

bu durumun farkında olmalarını sağlamaya yönelik bilgi ve beceriler kazandırmaya 

öncelik verilmelidir.” (Akt: Koç, 2003: 8). Bu anlamda özel gereksinimli bireylere 

manevi değerleri, dini bilgiyi, duyguyu ve davranıĢları kazandırmak önemlidir. 

Dinler, insanların hem her anlamda günlük yaĢamlarına hem de ruhsal 

yaĢamlarına iliĢkin kurallar koyarak onların huzur ve mutluluk içerisinde yaĢamasını 

sağlar. Dinin, dinsel inanç ve onun yansımaları olarak dinsel pratiklerin müslüman 

bireyin hayatına kattığı psikolojik değerler yadsınamaz. Aslında birey için huzurun 
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kaynağı olarak kabul görülen dua, tövbe ve namaz gibi sıklıkla yapılan dinsel 

pratikler kiĢinin ruh sağlığı için oldukça önemlidir (A. Aydın, 2009: 88). Ġnsanın 

bilinç olarak geliĢmesi yaĢadığı hayatın da kalitesini yükseltecektir. Bu nedenle 

bilinmeyen konularda yeni bilgiler edinmek, gerçekleri ve doğruyu öğrenmek, 

hayatımızda öğrenilen doğruları pratiğe geçirmek ve ona göre davranmak, ruh ve 

beden sağlığını pozitif yönde etkilemektedir. Böylelikle birey hem bu dünyada hem 

de ahirette mutlu olur (Özdoğan, 2009: 37-38). 

Her birey gibi özel gereksinim ihtiyacı olan bireyler de psikolojik olarak iyi 

olma halinde manevi argümanlara ihtiyaç duyar. Manevi anlamda birtakım değerleri 

edindirme çalıĢmalarında sosyal desteğin önemi yadsınamaz. Yapılan araĢtırmalar, 

sosyal desteğin fiziksel ve ruhsal sağlık üzerinde olumlu etkilere sahip olduğunu, 

sosyal destek ile mutluluk, memnuniyet ve kendine güven arasında anlamlı bir 

iliĢkinin varlığını göstermektedir. Sosyal destek arttıkça depresyon, stres ve 

psikolojik semptomlarda azalma görülürken; benlik saygısı, uyum ve toplum adına 

sağlıklı davranıĢlarda artıĢ olduğu gözlemlenmiĢtir (T. Doğan, 2008: 31). 

Almanya‟da Stiftung St. Johannes Vakfı Engelliler Bakımevi bünyesinde 

zihinsel yetersizliği olan ve diğer güçlüğe sahip bireylere yönelik psiko-sosyal 

uygulamalar, rehberlik ve danıĢmanlık, barınma ve iĢ imkânı hizmetlerinin yanında 

dini danıĢmanlık hizmetleri de sunulmaktadır. Bu hizmetlerde genellikle 

Hristiyanlığın hümanist yönü vurgulanmakta ve ayrıca dini günler de kutlanmaktadır 

(Belen, 2016: 73-75). Nasıl ki dünyanın birçok ülkesinde bu uygulamalar varsa 

amacımız bu çalıĢma ile ülkemizde de özel gereksinimli bireylere manevi rehberlik 

ve danıĢmanlık hizmetleri yönünde bir kapı aralamaktır. 

Özdoğan, “AĢkın Yanımız Maneviyat” isimli kitabında “Derler ki senede 

sadece bir kere yağan bir yağmur varmıĢ o yağmurdan, bir damla istiridyeye, bir 

damla da yılana düĢermiĢ. O damlayı yaradılıĢları gereği, istiridye inciye, yılan da 

zehre dönüĢtürürmüĢ. Bize verilen bir damla hayatı inciye dönüĢtürmek de zehre 

dönüĢtürmek de bizim elimizde. Eğer zehre dönüĢtürmüĢsek, panzehir olarak 

kullanmak da yine bizim elimizde” (2009: 145) diyerek değiĢimin, geliĢimin önemini 

vurgulamaktadır. Birbirimizden farklı olabiliriz ama istersek istiridye gibi iyiliklerle 

donanıp ve donatıp inciler ortaya çıkarabiliriz.  
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1.3.5. Down Sendromlu Çocuğu Olan Annelere Yönelik Manevi 

DanıĢmanlık 

DS tanısı almıĢ bir çocuğa sahip olan annelere yönelik manevi danıĢmanlık 

konusuna öncelikle özel gereksinimi olan bir çocuğa sahip olmanın ailede özelde ise 

annede yaĢattığı durumu açıklamak uygun olacaktır. 

1.3.5.1. Özel Gereksinimli Çocuk Sahibi Olmak 

Çocuk sahibi olmak, yeni bir üyenin aileye katılması aileyi birçok yönden 

etkilemektedir. Anne ve baba, gerek yapısal gerek geliĢimsel gerekse fonksiyonel 

olarak kendini çocuğun doğumuna hazırlamaktadır. Her ailenin doğacak olan 

çocuklarıyla ilgili hayalleri ve beklentileri vardır. Beklenenin dıĢında, “normal” 

kabul edilen özelliklere sahip olmayan, sosyolojik olarak “ideal çocuk” imajından 

farklı bir evlat sahibi olmak ise ailelerde, kaygı, korku, endiĢe ve hayal kırıklığına 

neden olabilmektedir (Esen, 2003: 164).  

Normal geliĢim gösteren bir çocuğun doğumu, anne ve babanın 

sorumluluklarını yerine getirmede zorlayıcı olabilirken, özel gereksinimli bir 

çocuğun aileye katılımı aile yapısında,  iĢleyiĢinde ve aile üyelerinin rollerinde 

önemli değiĢikliklere sebep olabilmektedir. Özel bir çocuğun bakımı ve ihtiyaçları 

aile üyelerinin yaĢam biçimlerini planlarını etkileyerek, aile içinde yoğun bir kaygıya 

neden olabilmektedir (Cavkaytar ve Özen, 2016: 171-172; Eracar, 2016: 260; Okanlı 

vd., 2004: 1). Yapılan araĢtırmalarda özel gereksinimli çocuğa sahip olan annelerde 

normal geliĢim gösteren çocuğa sahip annelere göre depresyon, anksiyete ve stres 

düzeyinin daha yüksek olduğu görülmektedir (Uğuz vd., 2004: 43). 

DS tanısı almıĢ bir evlada sahip olan Elçin Tapan, oğlunu ve çocuğu ile ilgili 

yaĢadıklarını yazdığı kitabında özel gereksinim sahibi bir çocuğa sahip olan aileyi, 

“Engelli kimdir? Sadece bir farklılığı olan değil, ilaveten onun annesi, babası, ablası, 

ağabeyidir. Çünkü sevinçleri, üzüntüleri, yarınları, zorlukları, beklentileri aynıdır. Bu 

nedenle ben engelli derken BĠZĠ, hepimizi kastediyor ve hepimiz adına 

konuĢuyorum.” (Tapan, 2011: 19) cümleleri ile ifade etmektedir. Kendisi de DS 

tanısı almıĢ bir oğul sahibi olan Emily Perl Kingsley, yaĢadığı durumu beklemediği 
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bir coğrafyaya seyahat etmek gibi düĢündüğünü ve betimlediğini dile getiriyor 

(https://www.emilyperlkingsley.com/welcome-to-holland 08/09/2023). 

Farklı geliĢim gösteren bir çocuğun aileye katılması, ailenin hem kendi iç 

dinamiklerinde hem de çevresi ile olan iliĢkilerinde alıĢılmıĢın dıĢında problemlere 

yol açabilmektedir. Bunun sonucunda aile içinde oluĢan değiĢiklikler yeniden 

yapılanma ihtiyacını ortaya çıkarmaktadır. Ailenin yeniden yapılanma gereksinimi 

değiĢik düzeylerde ve farklı boyutlarda tanımlanmaktadır. Ortaya çıkan değiĢimler; 

duygusal, düĢünsel ve davranıĢsal boyutta kendini göstermektedir. Ailedeki duygusal 

düzlemdeki değiĢiklikler; kaygı, korku, öfke, çaresizlik, ümitsizlik, suçluluk olarak 

sıralanabilir. Aileye katılan yeni üyenin farklı geliĢimsel özelliklere sahip olması 

baĢta anne ve baba olmak üzere tüm aile bireylerinde bilinmeze karĢı oluĢturulan 

kaygıya sebebiyet vermektedir. Zaman geçtikçe ailenin özel gereksinimli çocuğu ile 

ilgili deneyimleri artmaktadır ve önceden edinilen bilgilerle de ebeveynler toplumun 

farklı geliĢim gösteren bireylere karĢı tutum ve davranıĢlarından korkup bu korku 

duygusu ile öfke taĢımalarına neden olabilmektedir. YaĢanan kaygı, korku ve öfke 

gibi duygular da ardından çaresizlik, ümitsizlik gibi hislerin oluĢmasına yol 

açmaktadır. Ailede yaĢanan düĢünsel boyuttaki değiĢimde; içinde bulunulan 

durumun nedenleri, ailenin yeni üyesinin daha iyi bir yaĢam sürmesi için 

yapılabilecekler ve özel gereksinimli bireyin geleceği ile ilgili planlamalar devreye 

girmektedir. DavranıĢsal düzlemdeki değiĢikliklerde ise; ailenin çocuğu için harekete 

geçmesi, çözüm yollarına baĢvurması ve savunma mekanizmalarının da yardımı ile 

yeni hayata alıĢması boyutunu oluĢturmaktadır (Eracar, 2016: 260-264). Aile, söz 

konusu bu yeni hayata alıĢırken belirli aĢamalardan geçmektedir. Anne ve baba Ģok, 

reddetme, aĢırı üzüntü, suçluluk, kabullenememe duygularını yaĢamakta, 

çocuğundaki geliĢimsel farklılıklara uyum sağlamaya çalıĢmakta, duruma çözümler 

aramaktadır (Akandere vd., 2009: 24). Ebeveynlerin yaĢadıkları bu karmaĢık 

duygulardan edinilen gözlem ve tecrübeler neticesinde uzmanlar tarafından, ailelerin 

özel gereksinimli bir çocuğa sahip olmaya karĢı gösterdikleri tepkileri açıklamaya 

çalıĢan çeĢitli modeller oluĢturulmuĢtur. Bu modeller içerisinde yaygın olarak kabul 

gören model ise “Kubler Ross Modeli” olarak adlandırılan ve beĢ basamaktan oluĢan 

“AĢama Modeli”dir (Smith vd., 2006: 58). AĢama Modeli‟nin dıĢında sürekli üzüntü 

https://www.emilyperlkingsley.com/welcome-to-holland
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modeli, çaresizlik-güçsüzlük ve anlamsızlık modeli ve kiĢisel yapılanma modelleri 

ailelerin yaĢadıkları duygusal tepkilerini açıklamaya çalıĢan diğer modeller olarak 

alan yazında yer almaktadır (S. Karagöz, 2020: 26). AĢama Modeli‟nin yaygın olma 

nedeni ise ailelerin farklı geliĢim gösteren çocuğa sahip olmaları ile idealize ettikleri 

çocuk beklentilerinin kaybı yaĢanmaktadır, tıpkı bireyin yakınını kaybetmesi gibi 

aslında yaĢanan his bir ölüm acısıdır (M. Doğan, 2015: 113; Ruppert, 2014: 150). 

Aşama Modeli 

“Kubler Ross Modeli” olarak adlandırılan “AĢama Modeli” beĢ basamaktan 

oluĢmaktadır. Söz konusu aĢamalar; Ģok, inanmama ve yadsıma; öfke; pazarlık; 

depresyon/umutsuzluk ve kabul olarak literatürde yer almaktadır (Andreyko, 2016: 

152; Bolden, 2007: 235; Dzubay, 2011: 28). 

Herhangi bir ani duruma, kayba veya beklenmedik olaya verilen ilk tepki 

Ģoktur. Zaman durmuĢtur ve bireyin anlam dünyasındaki her Ģey bir soru iĢaretidir ve 

yaĢam anlamsızlaĢmıĢtır (Ruppert, 2014: 158). ġok, inanmama ve yadsıma 

aĢamasında ebeveynler, farklı geliĢim gösteren bir çocuğa sahip olduklarını yeni 

öğrenmiĢtir. Çocuklarının özel gereksinimli olduğunu öğrenen çoğu ailenin ilk 

tepkisi "ġok" olmaktadır. Beklemedikleri, hazır olmadıkları bir durumla karĢı karĢıya 

kalmıĢlardır (Yukay ve Erturan, 1998: 340). ġok durumu bireyde; tepki verememe, 

ne yapacağını bilememe, ağlama krizleri ve kendini çaresiz hissetme ile varlığını 

gösterir (Darıca, Abidoğlu ve GümüĢçü, 2005: 150). 

Ġnanmama ve yadsıma durumunda bazı aileler, tepki olarak inkâr yoluna 

giderler. Çocuklarının özel gereksinimli olduğu gerçeğinden kaçma, doktorun yanlıĢ 

tanı koyduğuna inanma ve böylece farklı geliĢim gösteren bir çocuğa sahip olmanın 

olası olumsuz etkilerinden kendilerini koruma giriĢiminde bulunurlar. Anne ve baba, 

bu aĢamada duygularını ifade etmekte güçlük çeker, uzman kiĢiler ile iĢbirliği içine 

girmesi zorlaĢır (Cunningham, 1997: 29; Küçükkaya, 2009: 9). Anne babalar 

tarafından çocuğunun durumunu öğrendiğinde verilen bu tepkilerin bireyin içinde 

bulunduğu duruma yani tanıya hazır olma noktasına gelmek gibi bir faydasının 

olduğu da gözlenmektedir (S. Karagöz, 2020: 27). 
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Öfke aĢaması; çoğunlukla ebeveynlerin çocuklarının durumunu kabullenmeye 

geçiĢlerine engel oluĢturan bir süreç olarak değerlendirilmektedir (Darıca, Abidoğlu 

ve GümüĢçü, 2005: 156). Ġnkâr evresi sürdürülemez bir hal almaya baĢladığında 

yerine öfke, kızgınlık, hiddet ve küsgünlük gibi duygular yer almaktadır (Ruppert, 

2014: 161). Öfkenin hemen hemen her yöne hedef değiĢtirmesi ve zamanla çevreye 

yansıtılması nedeni ile öfke evresi, birey açısından baĢa çıkması zor bir evredir 

(Kübler-Ross, 2023: 76). 

Pazarlık aĢaması; diğer evrelere kıyasla kısa sürmesine rağmen birey için 

oldukça faydalıdır. Bu aĢamada Tanrı ile pazarlık söz konusudur. Tıpkı bir çocuğun 

ebeveyninden talepte bulunması ve bu talebinin reddedilmesi sonrasında kızması, 

öfkelenmesi ardından uslu çocuk hallerinde tekrar izin istemesi gibidir. Birey önce 

baĢına gelen ani durumu kabul etmez ardından öfke duyar hatta Tanrı‟ya kızgındır 

sonrasında bir geliĢme olmadığını görünce bu sefer iyi bir kul olmaya çalıĢır ve 

pazarlık aĢamasına gelmektedir (Kübler-Ross, 2023: 112-113).  

Depresyon/umutsuzluk evresi; bireyin baĢına gelen beklenmedik duruma 

daha gerçekçi yaklaĢımını içermektedir. KiĢi içinde bulunduğu durumun bilgisine 

sahiptir ve öfke, hiddet gibi duygular yerini umutsuzluk ve kayıp hissine bırakmıĢtır 

(Kübler-Ross, 2023: 116-119). Farklı geliĢim gösteren bir çocuğa sahip olan aile 

gelecekle ilgili kaygılar yaĢamaya baĢlar, bu kaygılar ile beraber umutsuzluk kendini 

gösterir ve depresyon baĢlamıĢtır. Dolayısıyla depresyon bir defa yaĢanıp biten bir 

aĢama olmayıp ailenin her yaĢanan olumsuz durumda yeni bir depresyon sürecine 

girdiği görülmektedir. Bu durum depresyon aĢamasının döngüsel bir süreç olduğunu 

göstermektedir (S. Karagöz, 2023: 42). 

Kabullenme aĢaması; bu evrede aile artık çocuklarının tanısını kabul eder ve 

yeni geliĢmelerden tedirginlik duymayacak duruma gelmektedir (Darıca, Abidoğlu 

ve GümüĢçü, 2005: 159). YaĢanan söz konusu kabul, anne baba için mutlak bir 

mutluluk değildir, bu evrede neredeyse hiç his duyulmamaktadır (Kübler-Ross, 2023: 

148). YaĢanan bu süreç kaderi kabul etmek ve yeni hayata adapte olmaya 

çalıĢmaktır. Ailenin çocuğu için araĢtırma yaptığı, çözüm aradığı ve çocuğuna farklı 

geliĢim Ģartları içinde en iyi imkânları sağlamaya çalıĢtığı çözüm odaklı aktif bir 

süreçtir (S. Karagöz, 2023: 43).  
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Tüm bu süreçlerde ailenin manevi desteğe ihtiyacı olmaktadır. Ġçinde 

bulunduğu duruma alıĢabilmesi adına maneviyat/din kiĢiye referanslar sunmaktadır. 

Manevi danıĢmanlık ve rehberlik, beklenmedik bir durum karĢısında sıkıntı yaĢayan 

ve anlam arayıĢında olan bireylerin kaybettikleri anlamı ve kontrolü yeniden 

kazanma süreçlerinin dini/manevi referanslarla desteklenmesidir (Karagül, 2012: 7). 

Daha önce yapılan çalıĢmalar sonucunda ailelerin içinde bulundukları bu durumda 

manevi iyi oluĢlarına destek hizmet sunmak ve manevi iyi oluĢlarını güçlendirmek 

adına manevi danıĢmanlık iĢlevsel bir etkiye sahiptir denilebilir.   

1.3.5.2. Down Sendromu Tanılı Çocuğa Sahip Ailelerin YaĢadığı 

Sorunlar ve Ġhtiyaç Alanları 

Anne- baba olmak bireyin yaĢamındaki önemli dönüm noktalarından biridir. 

Dünyaya gelen çocuk ile birlikte ebeveynlerin de dünyası değiĢmektedir. Anne veya 

baba olmuĢ olan kiĢinin, gereksinimleri, sorumlulukları ve karĢılaĢtığı durumlar 

çocuğun doğumunun öncesine kıyasla değiĢmektedir. Aile bireyleri için normal 

geliĢim gösteren çocuk sahibi olmakla değiĢen hayat biçimi, özel geliĢim gösteren 

çocuğa sahip olmakla daha da farklılaĢmaktadır (Yaman ve Atasayar, 2014: 172). 

Anne ve baba, özel gereksinimli çocuk sahibi olmakla birlikte farklı duygular 

yaĢamakta, yeni roller ve beceriler öğrenmek durumunda kalmaktadır. Erken 

çocukluk döneminde ebeveynler, doğru tanının konulması, ailenin yakın çevresinin 

özel gereksinimli çocuğun durumundan haberdar edilmesi, uzmanlar ile iliĢkilerin 

geliĢtirilmesi konularıyla ilgilenmektedir. Çocuk okul çağına geldiğinde, yeni 

hizmetler ile ilgili farkındalık oluĢması, yasal hak ve sorumlulukların öğrenilmesi, 

çocuğun devam edebileceği okulun belirlenmesi ve akademik etkinlikler dıĢındaki 

faaliyetlerin planlanması konularıyla uğraĢmaktadır. Ergenlik döneminde ise anne ve 

babalar, yetersizliğin uzun süreli doğası gereği uzun süreli bağlılığın etkilerinin öne 

çıkması, çocuğun cinsiyeti ve cinsellikle ilgili ailenin farkındalığı, ergen akranları 

tarafından reddedilmesi, meslek için ve bir kademe sonraki eğitim süreci için 

tanımlama yapılması konularıyla ilgilenmektedir. YetiĢkinlik döneminde ise 

ebeveynler, çocuklarının yetiĢkin yaĢam düzenine uyum sağlaması, aileden ayrı 

sosyalleĢme etkinliklerine katılım ve ebeveynlerin ölümü ve çocukların korunması 

konuları ile ilgili sorunların çözümü ile uğraĢmaktadır (Güler, 2021: 26). 
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Her ailede farklılık göstermekle birlikte genel anlamda özel gereksinimli 

çocuk sahibi olan anne ve babaların ihtiyaç duydukları alanlar; eğitim, bilgi edinme 

ve bakım, ekonomik destek, duygusal ve sosyal destek olarak 

sınıflandırılabilmektedir (S. Karagöz, 2023: 50; KarakuĢ ve Kırlıoğlu, 2019: 107). 

Eğitim, Bilgi Edinme ve Bakım: Ailenin çocuğun durumu hakkında bilgi 

aldığı ilk kurum hastanelerdir. Çocuğun farklı geliĢim gösterdiğine dair tanı konan 

hastanelerde, ebeveynler çocuklarının özellikleri hakkında yeterince bilgilendirilmeli 

ve destek alabilecekleri kurumlar hakkında doğru yönlendirilmelidir. Doğru 

bilgilendirilme; ebeveynin yeni duruma uyum sağlamasında, ailenin iĢlevselliğinin 

sürdürülebilmesinde ve çocuğun geleceğinin doğru Ģekillendirilmesinde belirleyici 

olmaktadır (Ciğerli vd., 2014: 80; Yukay ve Erturan, 1998: 14). 

Çocuğun bakımı, beslenmesi, eğitim hayatı gibi pek çok konuda aileler 

bilgilendirilme ihtiyacı hissetmektedirler. Ebeveynlerin zihinlerinde birçok soru 

iĢareti belirmekte ve bu sorulara cevaplar aranmaktadır. Doğru cevapların alınması 

çocuğun ileriki yaĢamı adına doğru adımların atılması anlamına gelmektedir. 

Örneğin çocuk, her eğitim kademesine baĢlarken aile tedirginlik yaĢamaktadır. 

Çocuğunun uyum süreci, okuldayken yaĢanabilecek olası sağlık problemleri ile baĢ 

edebilme, öğretmen ve diğer çocukların yaklaĢımı gibi pek çok konu aydınlatılmayı 

beklemektedir. Özetle ebeveynlerin, çocuğun yeterliliği, geliĢimi, geleceği ve bakımı 

konuları ile ilgili bilgi edinme ihtiyaçlarının olduğu görülmektedir (S. Karagöz, 

2023: 51; Tekinarslan ve Bircan, 2016: 65).  

Aile içerisinde normal geliĢim gösteren çocuğun bakımında bile yardım 

almak önemli iken özel gereksinimli çocuğun bakımı ile ilgili iĢ bölümüne gidilmesi, 

tüm sorumluluğun annelere bırakılmaması ve öncelikli olarak annenin ailesi 

tarafından desteklenmesi son derece önemlidir (ġ. Aydın, 2016: 49; CoĢkun ve 

AkkaĢ, 2009: 226). Ebeveynler çocuğunun temel ihtiyaçları ile ilgili ne kadar bilgi 

edinirse kendini o kadar güvende hissedecektir. Temel bakım becerileri konusunda 

desteklenmeleri ailenin kontrol hissini güçlendirmesi bakımından önemlidir, kendini 

yeterli hisseden ebeveynler yeni duruma daha çabuk uyum sağlayacaklardır (S. 

Karagöz, 2023: 51). 
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Ekonomik Destek: KarakuĢ ve Kırlıoğlu tarafından özel gereksinimli çocuk 

sahibi annelerle yapılan araĢtırmada bakım, eğitim, sağlık ve psikolojik destek 

ihtiyacı ile ekonomik yetersizlik arasında sıkı bir iliĢkinin olduğu ortaya çıkmaktadır 

(2019: 107). Özel eğitim alanında saat kısıtlaması nedeni ile ailelerin çocuklarının 

ayrıca eğitim almalarını istemeleri halinde; kurum ve eğitimci ücretlerinin ödemesi, 

özel eğitim materyallerinin pahalı olması, ailenin aracı olmaması durumunda taksi 

kullanım ihtiyacının oluĢması, olası sağlık problemlerinin yaĢanması halinde sağlık 

giderlerinin yüksek olması gibi geniĢ bir yelpazede ekonomik güçlükler ortaya 

çıkmaktadır (S. Karagöz, 2023: 52). Dolayısıyla özel gereksinimli çocuğa sahip 

ailelerin düzenli ve yapılandırılmıĢ ekonomik desteğe ihtiyaçları vardır. 

Duygusal ve Sosyal Destek: Özel gereksinimli çocuğu olan ailelerin 

çocuklarının tanısı, ebeveynlerin sahip oldukları olumsuz duygu durumu; onları 

gerek psikolojik, gerek sosyal olmak üzere pek çok alanda olumlu yerine olumsuz, 

var olan yerine eksikler, kısacası iyimserlik yerine kötümser bir bakıĢ açısına 

mahkûm edebilmekte, ebeveynler de bu duygu durumunda sağlıksız bir hal 

sergileyebilmektedirler. Söz konusu olumsuz ve kötümser bakıĢ açısına iyimser bir 

yön vermek zorluklar ve engellemeler içerisinde olan farklı geliĢim gösteren çocuk 

sahibi aileler için özellikle önem taĢımaktadır (Lusting ve Akey, 1999: 260; ġanlı ve 

Çelik, 2015: 842). Bireye karĢılaĢtığı olumsuz durumlarla daha kolay baĢ etmeyi 

sağlayan sosyal destek, yaĢam için önemli bir gereksinimdir. Özel gereksinimli bir 

çocuğa sahip olma durumu da beklenmedik durumlardandır. AraĢtırmalara göre bu 

durumda anneler için sosyal desteğin önemi yadsınamaz bir gerçektir. Annelerin 

çocuklarının bakım zorluğunun, depresyonu tetiklediği ve çocuklarının durumu ile 

ilgili babalardan daha çok endiĢelendikleri ve kaygılandıkları görülmektedir. Bu 

durumda ise annelerin aldıkları sosyal destekten babalara göre daha fazla 

etkilendikleri tespit edilmiĢtir (Ersoy ve Çürük, 2009: 104). 

Bazı araĢtırmalarda özel gereksinimli çocuğa sahip ailelerde eĢlerin 

yardımlaĢması ve yakın çevrenin yardım desteğinin ailenin yeniden yapılanmasında 

etkili olduğu belirtilmektedir. EĢi veya yakınları tarafından sosyal destek gören 

annelerin görmeyenlere göre anlamlı düzeyde stresle baĢa çıkma düzeylerinin 

yüksek, ruhsal durumlarının iyi olduğu tespit edilmiĢtir (CoĢkun ve AkkaĢ, 2009: 
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225; Uyaroğlu ve Bodur, 2009: 410). Özel gereksinimli çocuk hangi yaĢta olursa 

olsun her dönemde annelerin arkadaĢlığa, dostluğa, kendilerini yalnız ve çaresiz 

hissetmemeye, empatiye ve anlaĢıldığını hissetmeye dolayısıyla duygusal desteğe 

ihtiyacı vardır. Etkili bir sosyal destek hem annelerin psikolojik sağlıkları hem de 

çocukların geliĢimleri bakımından oldukça önemlidir (Ersoy ve Çürük, 2009: 108). 

Ebeveynler, özel gereksinimli çocukları ile yeni hayatlarına uyum sürecinde 

duygusal ve biliĢsel çatıĢmalar yaĢayabilirler, olası çatıĢma durumunda profesyonel 

desteğe ihtiyaç duyulmaktadır. Bireyin toplumda bulunma ve sosyalleĢme 

gereksinimi vardır. Sosyal destek bu söz konusu ihtiyaçları gidermede, ailenin 

iĢlevini sağlıklı yürütebilmesinde, annenin psikolojik iyi oluĢunda ve yaĢam 

doyumunda yardımcı olacaktır (Kara, 2008: 329; S. Karagöz, 2023: 54-55). 
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ĠKĠNCĠ BÖLÜM 

YÖNTEM 

Bu bölümde araĢtırmanın modeli ve yöntemi, araĢtırma süreci, çalıĢma grubu, 

veri toplama araçları, verilerin analizi, katılımcıların manevi iyi oluĢlarını 

güçlendirmeye yönelik uygulamanın özellikleri, uygulama oturumlarının içeriği ve 

oturum özetleri konularına yer verilmiĢtir.  

2.1. AraĢtırmanın Modeli 

Bu araĢtırmada DS‟li bireyler ve annelerinin manevi ihtiyaçlarının 

karĢılanmasına ve manevi iyi oluĢlarını güçlendirmeye yönelik uygulama yapılmıĢtır. 

ÇalıĢmada gerekli verileri elde edebilmek ve bu verileri doğru aktarabilmek adına 

nitel araĢtırma yöntemi kullanılmıĢtır. 2015 yılında Gören tarafından yapılan “Down 

Sendromlu Bireylerin Manevi Ġhtiyacının Belirlenmesi ve Bir Model Önerisi” isimli 

doktora tezi incelendiğinde DS‟li bireylerin manevi ihtiyaçlarının belirlendiği ve 

buna yönelik bir model önerisi geliĢtirildiği görülmektedir. Bizim yaptığımız 

çalıĢmada ise daha önce yapılan doktora tezini de göz önünde bulundurarak; DS‟li 

bireylerin ve annelerinin belirlenen manevi ihtiyaçlarının giderilmesine ve manevi iyi 

oluĢlarını güçlendirmeye dair bir uygulama gerçekleĢtirmek ve bu uygulamanın 

sonuçlarını tespit etmektir.   

Nitel araĢtırmayı, “Gözlem, görüĢme ve doküman analizi gibi nitel veri 

toplama yöntemlerinin kullanıldığı, algıların ve olayların doğal ortamda gerçekçi ve 

bütüncül bir biçimde ortaya konmasına yönelik nitel bir sürecin izlendiği araĢtırma” 

olarak tanımlamak mümkündür (Yıldırım ve ġimĢek, 2016: 41). Ġnsan davranıĢları 

kompleks bir yapıya sahiptir. Bu karmaĢık yapıya sahip olan insanla ilgili çalıĢmalar 

yapılırken bütüncül anlayıĢa sahip yöntemlerin uygulanması daha uygun olacaktır. 

Zira insan birbirinden bağımsız davranıĢlar göstermez bilakis duygu, düĢünce ve 

davranıĢlarında sürekli etkileĢim içindedir ve birbiriyle bağlantılı bir yapıya sahiptir 

(Patton, 1990: 4). Bireyin davranıĢı değiĢmezlik içinde durağan değildir; sürekli 

değiĢime uğrayan ve geliĢen bir sürece sahiptir. Bu nedenle insana dair araĢtırmalar 

da süreci dikkate alan ve bu süreç içindeki değiĢimlerin ve geliĢimlerin nasıl 

Ģekillendiğini inceleyip aktaran bir yöntemle çalıĢılmalıdır (Yıldırım ve ġimĢek, 

2016: 39). 
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Biyo-psiko-sosyo-kültürel niteliklere sahip aynı zamanda manevi boyutu olan 

insanın inanç, değer, duygu, düĢünce ve davranıĢlarını içinde bulunduğu toplumsal 

yapıyı ve yaĢadığı değiĢimi dikkate alarak anlamaya ve açıklamaya çalıĢmak ancak 

nitel çalıĢma yöntemiyle yapılabilir. Nitel yöntem,  betimlemeleri yaparken 

araĢtırmacıya esneklik sağlar ve daha derinlemesine keĢif yapabilmesine yardımcı 

olur (KarataĢ, 2015: 62-63). Ġnsanın çok çeĢitli boyuta sahip olması sebebiyle 

araĢtırmamızın deseni, nitel araĢtırma yöntemlerinden olgubilim (fenomenoloji/ 

phenomenology) desenidir. Olgubilim deseni, günlük yaĢantımızda derinlemesine ve 

ayrıntılı bir farkındalığa sahip olmadığımız olgulara odaklanmaktadır. Olgular rutin 

yaĢam içinde; olaylar, deneyimler, algılar, yönelimler, kavramlar ve durumlar gibi 

çeĢitli biçimlerde tecrübe edilir (Yıldırım ve ġimĢek, 2016: 69).  

Ayrıca doğru ve güvenilir veriler elde etmek amacıyla katılımlı gözlem 

tekniği de kullanılmıĢtır. DS‟li bireyler ve annelerinin çalıĢmada manevi ihtiyaçlarını 

belirlemek adına araĢtırmacı, çalıĢmanın yapıldığı özel eğitim ve rehabilitasyon 

merkezinde katılımlı gözlemci olarak öncelikle gözlemlerini gerçekleĢtirmiĢtir. 

Yapılan gözlem sonucunda, DS‟li bireyler ve annelerinin manevi ihtiyaçlarına 

yönelik konular araĢtırmacının fikir oluĢturmasına yardımcı olmuĢtur. Bu oluĢan 

düĢünceler ve yapılan ihtiyaç analizi sonucunda manevi iyi oluĢu güçlendirmeye dair 

oturumlar, temalar halinde geliĢtirilmiĢtir ve uygulanmıĢtır. 

AraĢtırmamızda izlenen süreç ve faaliyetlere iliĢkin tüm aĢamaları ġekil 

2.1.‟de yer alan akıĢ çizelgesi ile görebilmemiz mümkündür: 
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ġekil 2.1.  AraĢtırmanın akıĢ çizelgesi. 

Ön Görüşme 

Çalışma Grubu 

Oluşturma 

Manevi İyi Oluşu Güçlendirme 

Uygulaması Öncesinde Katılımcılara 

Görüşme Formlarının Uygulanması 

Manevi İyi Oluşu Güçlendirme Uygulaması 

Bitiminde ve 3 Ay Sonrasında Katılımcılara 

Görüşme Formlarının Uygulanması 

 

Nitel Verilerin 

Değerlendirilmesi 

Manevi İyi Oluşu Güçlendirmeye 

Yönelik Uygulama Yapılması 

Belirlenen İhtiyaçlar 

Doğrultusunda Uygulama Tema ve 

İçeriklerinin Oluşturulması 

İhtiyaç Analizinin 

Uygulanması ve 

İhtiyaçların Tespiti 
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2.2. ÇalıĢma Grubu   

AraĢtırmanın çalıĢma grubu; Konya ili merkezinde Milli Eğitim Bakanlığı‟na 

bağlı özel eğitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmekte olan, temel iletiĢim 

becerilerine sahip, ilköğretim seviyesinde eğitim görmüĢ 14-18 yaĢ aralığında 6 

DS‟li birey ve bu DS‟li bireylerin anneleri de dahil 13 katılımcıdan oluĢmaktadır. Bu 

çalıĢmada bir annenin çocuğunun yaĢça küçük olması sebebiyle 6 tane DS‟li bireye 

ve 7 tane anneye ulaĢılmıĢtır. ÇalıĢma grubu seçiminde amaçlı örnekleme yöntemi 

kullanılmıĢtır. Amaçlı örnekleme yönteminden de ölçüt örnekleme sistemiyle 

çalıĢma grubu oluĢturulmuĢtur. ÇalıĢma grubunun gönüllü katılımcılardan oluĢması, 

araĢtırmada doğru ve zengin veri elde etme açısından önemlidir. Bu bağlamda 

katılımda gönüllülük ön planda tutulmuĢtur. 

Tablo 2.1. DS‟li Çocuk Sahibi Annelere ĠliĢkin Demografik Bilgiler  

Kodu YaĢ Eğitim Düzeyi Medeni Durum Meslek  Çocuk 

Sayısı 

K1 60 Ġlkokul  Evli Ev hanımı  3 

K2 58 Ortaokul  Evli Ev hanımı 4 

K3 52 Ġlkokul Evli Ev hanımı 4 

K4 44 Okur-yazar değil Evli Ev hanımı 4 

K5 51 Lise  Evli Emekli  4 

K6 40 Lise Evli Ev hanımı 1 

K7 39 Ġlkokul Evli Ev hanımı 2 

 

Tablo 2.2. DS‟li Bireylere ĠliĢkin Demografik Bilgiler  

Kodu  YaĢ  Eğitim Düzeyi KardeĢ Sırası Cinsiyet 

DS1 18 Ortaokul mezunu (KaynaĢtırma Öğrencisi) 3. Kız 

DS2 14 Özel Eğitim (8. Sınıf Öğrencisi) 4. Erkek 

DS3 16 Özel Eğitim Uygulama (11. Sınıf Öğrencisi) 4. Kız 

DS4 16 Özel Eğitim Uygulama (9. Sınıf Öğrencisi) 2. Erkek 

DS5 17 Özel Eğitim Uygulama (11. Sınıf Öğrencisi) 3. Kız 

DS6 15 Özel Eğitim Uygulama (9. Sınıf Öğrencisi) 1. Kız 
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Tablo 2.2.‟ye göre tüm DS‟li bireyler temel eğitim düzeyinde eğitim 

görmüĢlerdir. Bu çalıĢmada yer alan 6 tane DS‟li bireyden sadece 2 tanesi 

okuryazardır. Diğerleri henüz okuma safhasına geçememiĢlerdir. ÇalıĢma 

grubundaki DS‟li bireylerin dördü kız, ikisi erkektir. 

2.3. Veri Toplama Araçları 

Veri toplama araçları olarak; çalıĢma grubundaki anneler için yarı 

yapılandırılmıĢ görüĢme formları uygulanırken, DS‟li bireylerin özel durumu 

düĢünülerek onlar için tam yapılandırılmıĢ görüĢme formu uygulanmıĢtır. GörüĢme 

formları hazırlama süreci oldukça titiz bir Ģekilde yürütülmüĢtür. AraĢtırmacının 

katılımlı gözlem yapması ve literatür taraması sonucunda görüĢme formlarındaki 

sorular, Ģekil almaya baĢlamıĢtır. Anneler için görüĢme formları oluĢturulmadan önce 

DS tanısı almıĢ çocuğa sahip 10 anneye ihtiyaç analizi uygulanmıĢtır. Bazı anneler 

çocuklarının tanı almasından itibaren baĢlayarak geçirdikleri tüm süreci anlatmayı 

tercih etmiĢlerdir. Bu minvalde hazırlanan görüĢme formları, tez izleme komitesinin 

de görüĢlerine sunularak ilgili düzeltmeler yapılmıĢtır.  

AraĢtırmanın konusu itibariyle hassas bir popülasyona sahip olan çalıĢma 

grubu için en isabetli bilgi ve bulgulara ulaĢabilmek adına düzenlemeler yapılmıĢtır. 

ÇalıĢmanın baĢlangıcından itibaren görüĢme formlarının geliĢtirilmesinde farklı 

üniversitelerde görev yapan alanında uzman hocaların görüĢleri alınmıĢtır ve mülakat 

formları hocaların destek, bilgi birikimi ve tecrübeleriyle hazırlanmıĢ, katılımcılar 

için hazırlanan görüĢme formları üzerinde durulmuĢ ve katılımcıları (hem çocukları 

hem de ebeveynleri) incitici, travma edici veya rahatsız edici herhangi bir soruya 

rastlanmadığı görülmüĢtür. ÇalıĢma grubunda yer alacak olan 14-18 yaĢ arası DS 

tanılı bireyler için hazırlanan görüĢme formuna da tekrar bakılmıĢ ve soyut 

kavramların açık ve anlaĢılır bir dille ifade edildiği gözlemlenmiĢtir. Tüm bunların 

yanı sıra DS tanılı bireyleri ve ailelerini yakından tanıma imkânına sahip olması 

nedeniyle Özel Üçboyut Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi kurum psikoloğu ile 

araĢtırma süreci boyunca görüĢmeler yapılmıĢ ve görüĢme formları psikoloğun da 

onayından geçmiĢtir. AraĢtırmacı, çalıĢma grubunun hassasiyeti nedeniyle özellikle 

farklı uzman görüĢlerine önem vermiĢtir. Söz konusu hocaların ve uzmanların 

onayından geçtikten sonra görüĢme formlarına son Ģekli verilmiĢtir.  
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Ġzin sürecinde, çalıĢmanın mülakat formları hazırlandıktan sonra araĢtırmacı 

tarafından baĢvuruda bulunulan Necmettin Erbakan Üniversitesi‟nin Sosyal ve 

BeĢeri Bilimler Bilimsel AraĢtırmalar Etik Kurulu‟ndan araĢtırma sorularının ve 

manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın bilimsel ve etik açıdan sakınca 

bulunmadığına dair 13.10.2023 tarihli etik onay belgesi alınmıĢtır (bkz. Ekler). 

ÇalıĢmanın üniversite dıĢı farklı bir kurumda yapılması sebebiyle araĢtırmacı 

tarafından Konya Ġl Milli Eğitim Müdürlüğü‟ne baĢvuruda bulunulmuĢ ve 2023-2024 

Eğitim-Öğretim Yılı içerisinde araĢtırmanın gerçekleĢtirilebilmesi için ilgili 

araĢtırma izni alınmıĢtır. 

AraĢtırmacı tarafından DS tanılı bireyler için oluĢturulan sorular, özellikle 

kısa tutulmuĢtur, cevap kısımları için “evet”, “hayır” ve “kararsızım” seçenekleri 

verilmiĢtir ve soyut kavramlar içeren bölümlerde olabildiğince açık, net ve anlaĢılır 

bir dil kullanılmaya çalıĢılmıĢtır. ÇalıĢmanın uygulama aĢamasına geçilmeden önce 

DS tanılı 2 birey ve anneleri ile pilot uygulama yapılmıĢtır. Pilot uygulamada DS‟li 

bireylere sorulan “Ezan nereden okunur?” sorusunda okunur ibaresi kitaptan okunma 

gibi algılanmıĢ ve soru “Ezan sesi nereden gelir?” veya “Biz ezanı nereden duyarız?” 

olarak yöneltilmiĢtir. 

ÇalıĢmanın baĢlangıcında yapılan ihtiyaç analizi doğrultusunda elde edilen 

bulgular yardımıyla araĢtırmacı tarafından DS‟li bireylerin anneleri için iki farklı 

görüĢme formu hazırlanmıĢtır. Formlardan birisi manevi iyi oluĢu güçlendirme ile 

ilgili soru içeriklerine sahiptir. Diğer görüĢme formu ise mental iyi oluĢ ile ilgili 

sorular içermektedir. Hem annelere hem de DS‟li bireylere oturumlardan önce, 

oturumlardan sonra ve uygulama bittikten 3 ay sonrasında görüĢme formları 

uygulanmıĢtır. Ayrıca her oturumdan sonra annelerden o günkü oturumla ilgili bir 

değerlendirme formu doldurmaları istenmiĢtir. Annelerle gerçekleĢtirilen görüĢme 

yaklaĢık 60 dakika kadar sürmüĢtür. DS‟li bireylerle gerçekleĢtirilen görüĢme ise 30 

ile 40 dakika arası sürmüĢtür.  

ÇalıĢmanın veri toplama süreci boyunca görüĢme formlarının yanı sıra hem 

DS‟li bireyler ile yapılan görüĢmelerde hem de anneleri ile yapılan görüĢmelerde 

ayrıca her iki grup için yapılan manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik oturumlarda 
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çalıĢma grubunun da izni alınarak ses kayıt cihazı kullanılmıĢtır. Tüm bu sürece ek 

olarak araĢtırmacı tarafından günlük tutulmuĢtur.  

2.4. Verilerin Analizi 

AraĢtırmada elde edilen görüĢme verileri üzerinden betimsel analizler 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Betimsel analiz; verilerin önceden belirlenmiĢ kavramsal çerçeve 

bağlamında belirli temalar altında sınıflandırıldığı nitel veri analiz yöntemidir 

(Yıldırım ve ġimĢek, 2016: 239-240). AraĢtırma sürecinin baĢlangıcında yapılan 

ihtiyaç analizi sonucunda ortaya çıkan gereksinimler ile temalar oluĢturulmuĢtur. Söz 

konusu temaların uygulanması nedeniyle çalıĢmadaki veriler, betimsel analiz 

yöntemi ile analiz edilmiĢtir. ÇalıĢmanın görüĢmelerinde katılımcıların ismi DS tanılı 

bireyler için DS1-DS6 Ģeklinde; anneler için ise K1-K7 aralığında kodlanmıĢtır.  

Nitel araĢtırmalarda geçerlik, araĢtırmacının ele aldığı olguyu mümkün 

olabildiğince olduğu haliyle ve tarafsız gözlemesi anlamını taĢımaktadır (Yıldırım ve 

ġimĢek, 2016: 269). Bu tür araĢtırmalarda geçerliğin sağlanabilmesi için birçok 

yönteme baĢvurulmaktadır. Uzun süreli irtibat kurma, sürekli gözlem, katılımcıların 

rastgele örnekleme yoluyla seçilmesi, çeĢitleme, katılımcı dürüstlüğünü destekleyen 

taktiklerin kullanımı, tekrarlı sorgulamalar, kısa aralıklı toplantılar, meslektaĢ 

değerlendirmesi, araĢtırmacının yansıtıcı yorumlamaları, olgunun ayrıntılı bir 

biçimde betimlenmesi, katılımcı kontrolü, önceki araĢtırma bulgularıyla karĢılaĢtırma 

ve kodlayıcılar arası güvenirlik baĢvurulabilecek yöntemlerden bazılarıdır 

(Arastaman vd., 2018: 52-59). ÇalıĢmamızda söz konusu yöntemlerden uzun süreli 

irtibat kurma, sürekli gözlem, fenomenin ayrıntılı bir biçimde betimlenmesi ve 

kodlayıcılar arası güvenirlik yöntemlerine baĢvurulmuĢtur. Özellikle geçerlilik 

kapsamında aktarılabilirliğin artırılması için ayrıntılı betimleme yapılmıĢtır. Bu 

amaçla bulgular baĢlığı altında katılımcıların ifadeleri saf veri olarak doğrudan 

paylaĢılmıĢtır.  

ÇalıĢmanın güvenirliğini sağlamak maksadıyla; kodlama aĢamasında 

görüĢme verileri iki uzman tarafından ayrı ayrı incelenmiĢtir. Ardından Miles ve 

Huberman formülü olarak kavramsallaĢtırılan ve içsel tutarlılık formülü olarak 

geliĢtirilen kodlayıcılar arası uyum endeksi hesaplanmıĢtır. Kodlayıcılar arası 
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güvenirlik: ∆= ∁ † (∁ + ∂)×100 formülü kullanılarak hesaplanabilir. Formülde, ∆ : 

Güvenirlik katsayısını, ∁ : Üzerinde görüĢ birliği sağlanan konu/terim sayısını, ∂: 

Üzerinde görüĢ birliği bulunmayan konu/terim sayısını ifade etmektedir. Ġçsel 

tutarlılığı veren kodlama denetimine göre kodlayıcılar arası görüĢ birliğinin en az % 

80 olması beklenmektedir (Akt: Baltacı, 2017: 8). 

Bu bilgiler doğrultusunda araĢtırma için kodlayıcı güvenirliği; mental iyi oluĢ 

ile ilgili görüĢme formu ve manevi güçlenme ile ilgili görüĢme formu olmak üzere 

iki form ayrı ayrı olacak Ģekilde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama 

öncesi,  uygulama sonrası ve izleme görüĢmeleri olarak Ģu Ģekilde hesaplanmıĢtır:  

Tablo 2.3. Mental Ġyi OluĢ Formu Uygulama Öncesi Kodlama Güvenirliği 

Kodlama Güvenirliği = 26 †(26 + 5)x100 = 83  

Kodlayıcıların görüĢ birliğine vardığı kod sayısı: 26  

Kodlayıcıların görüĢ ayrılığı yaĢadığı kod sayısı: 5  

 

Miles ve Huberman formülüne göre araĢtırma kapsamında elde edilen verilere 

yönelik uygulama öncesi kodlama güvenirliği 83 olarak belirlenmiĢ ve bu değere 

göre kodlama güvenirliğinin yeterli düzeyde olduğu görülmüĢtür. 

Tablo 2.4. Mental Ġyi OluĢ Formu Uygulama Sonrası Kodlama Güvenirliği 

Kodlama Güvenirliği = 23 †(23 + 4)x100 = 85 

Kodlayıcıların görüĢ birliğine vardığı kod sayısı: 23 

Kodlayıcıların görüĢ ayrılığı yaĢadığı kod sayısı: 4  

 

Miles ve Huberman formülüne göre araĢtırma kapsamında elde edilen verilere 

yönelik uygulama sonrası kodlama güvenirliği 85 olarak belirlenmiĢ ve bu değere 

göre kodlama güvenirliğinin iyi düzeyde olduğu görülmüĢtür. 

Tablo 2.5. Mental Ġyi OluĢ Formu Ġzleme Testi Kodlama Güvenirliği 

Kodlama Güvenirliği = 21 †(21 + 5)x100 = 80 

Kodlayıcıların görüĢ birliğine vardığı kod sayısı: 21 

Kodlayıcıların görüĢ ayrılığı yaĢadığı kod sayısı: 5  
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Miles ve Huberman formülüne göre araĢtırma kapsamında elde edilen verilere 

yönelik izleme görüĢmeleri kodlama güvenirliği 80 olarak belirlenmiĢ ve bu değere 

göre kodlama güvenirliğinin yeterli düzeyde olduğu görülmüĢtür. 

Tablo 2.6.  Manevi YaĢam ve Manevi Güçlenme Formu Uygulama Öncesi Kodlama Güvenirliği 

Kodlama Güvenirliği = 66 †(66 + 10)x100 = 86  

Kodlayıcıların görüĢ birliğine vardığı kod sayısı: 66  

Kodlayıcıların görüĢ ayrılığı yaĢadığı kod sayısı: 10  

 

Miles ve Huberman formülüne göre araĢtırma kapsamında elde edilen verilere 

yönelik uygulama öncesi kodlama güvenirliği 86 olarak belirlenmiĢ ve bu değere 

göre kodlama güvenirliğinin iyi düzeyde olduğu görülmüĢtür. 

Tablo 2.7.  Manevi YaĢam ve Manevi Güçlenme Formu Uygulama Sonrası Kodlama Güvenirliği 

Kodlama Güvenirliği = 58 †(58 + 4)x100 = 93  

Kodlayıcıların görüĢ birliğine vardığı kod sayısı: 58  

Kodlayıcıların görüĢ ayrılığı yaĢadığı kod sayısı: 4  

 

Miles ve Huberman formülüne göre araĢtırma kapsamında elde edilen verilere 

yönelik uygulama sonrası kodlama güvenirliği 93 olarak belirlenmiĢ ve bu değere 

göre kodlama güvenirliğinin iyi düzeyde olduğu görülmüĢtür. 

Tablo 2.8. Manevi YaĢam ve Manevi Güçlenme Formu Ġzleme Testi Kodlama Güvenirliği 

Kodlama Güvenirliği = 54 †(54 + 7)x100 = 88  

Kodlayıcıların görüĢ birliğine vardığı kod sayısı: 54 

Kodlayıcıların görüĢ ayrılığı yaĢadığı kod sayısı: 7 

 

Miles ve Huberman formülüne göre araĢtırma kapsamında elde edilen verilere 

yönelik izleme görüĢmeleri kodlama güvenirliği 88 olarak belirlenmiĢ ve bu değere 

göre kodlama güvenirliğinin iyi düzeyde olduğu görülmüĢtür. 
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2.5. Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulama 

2.5.1. Uygulamanın Genel Kapsamı 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama, çalıĢma grubundaki DS‟li 

bireylerin anlam dünyasını anlayabilmeyi, manevi ihtiyaçlarına yönelik destek 

hizmet sağlayabilmeyi ve onlara temel dini/manevi değerleri aktarabilmeyi 

amaçlamaktadır. Uygulamaya katılan DS‟li bireylerin annelerinin ise manevi 

ihtiyaçlarını tespit edebilmeyi, onların anlam dünyalarını zenginleĢtirebilmeyi ve 

manevi ihtiyaçlarına yönelik destek hizmet sağlayabilmeyi böylelikle mental iyi oluĢ 

durumlarını desteklemeyi, manevi iyi oluĢ anlamında güçlenmelerini 

amaçlamaktadır. Uygulamanın içeriği de bu amaca yönelik olarak hazırlanmıĢtır. 

Uygulamada hedeflenen nihai sonuca ulaĢabilmek adına hem DS‟li bireyler 

hem de anneleri ile 8 oturum uygulanmıĢtır. Anneler ile yapılan ilk oturum, tanıĢma 

ve beklentilere yönelik açıklama sunma yönünde oluĢturulmuĢtur. Ayrıca birinci 

oturumda maneviyat, manevi yaĢam ve manevi güçlenme hakkında bilgi aktarımı 

yapılmıĢtır. Ġkinci oturumda aĢkın varlık olan yaratıcının sevgisinden, sevginin 

kaynağının Allah olmasından, sevginin ve değer vermenin aynı zamanda değer 

görmenin kıymetinden bahsedilmiĢtir. Üçüncü oturumda manevi yaĢamın önemli 

kriterlerinden birisi olan Ģefkat ve merhamet konuları üzerinde durulmuĢtur. 

Dördüncü oturumda DS tanısı almıĢ çocuğun durumunu kabullenme ve olumlu 

düĢünce geliĢtirme becerisine yönelik oturum yapılmıĢtır. BeĢinci oturumda gündelik 

yaĢamda hayatı kolaylaĢtıracak olan sabır ve öfke kontrolü ile ilgili paylaĢım 

yapılmıĢtır. Altıncı oturum, manevi güçlenmede önemli bir yer tutan tevekkül ve 

sorumluluk bağlamında hazırlanmıĢtır. Yedinci oturum programın nihai hedefi olan 

umut ve Ģükür kapsamında; umut, dua ve Ģükür niteliklerini kazanabilmeye yönelik 

hazırlanmıĢtır. Son oturum olan sekizinci oturumda ise uygulama hakkında genel 

değerlendirme ve çalıĢma grubu ile vedalaĢma yapılmıĢtır.  

DS tanılı çalıĢma grubu ile yapılan oturumlarda ilk toplantı tanıĢma ve 

grubun düzeninin oluĢturulması yönünde gerçekleĢmiĢtir. Ġkinci oturum, aĢkın varlık 

olan yaratıcının sevgisinden, sevginin kaynağının Allah olmasından, sevginin ve 

değer vermenin aynı zamanda değer görmenin kıymetinden bahsedilmiĢtir. Üçüncü 
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oturumda manevi yaĢamın önemli kriterlerinden birisi olan Ģefkat ve merhamet 

konuları üzerinde durulmuĢtur. Dördüncü oturumda toplumsal farkındalık ve sosyal 

bütünleĢmeye destek niteliğinde manevi değerlere saygı konusu ile ilgili paylaĢımlar 

gerçekleĢtirilmiĢtir. BeĢinci oturumda gündelik yaĢamda hayatı kolaylaĢtıracak olan 

sabır ve öfke kontrolü ile ilgili konular iĢlenmeye çalıĢılmıĢtır. Altıncı oturum, 

sorumluluk kazanabilmek adına iyilik yapma, yardımlaĢma ve paylaĢma bağlamında 

hazırlanmıĢtır. Yedinci oturum DS‟li bireyler için uygulamanın nihai hedefi olan 

Allah ile bağlantı kurabilme yönüyle dua ve Ģükür kapsamında; dua edebilmeye ve 

Ģükür niteliklerini kazanabilmeye yönelik yapılmıĢtır.  

Tematik olarak tasarlanan manevi iyi oluĢu güçlendirmeye dair uygulamada; 

çalıĢma grubu üyelerini bilgilendirmenin yanı sıra özellikle DS tanılı katılımcılar için 

davranıĢsal, biliĢsel ve yaĢantısal unsurlara da yer verilmesine özen gösterilmiĢtir. 

Katılımcı annelerin ise özellikle yapılan oturumlar üzerinde düĢünmeleri, oturumlar 

arasında bağlantı kurmaları, kendileri ile ilgili değiĢimi görmeleri sağlanmaya 

çalıĢılmıĢtır. 

2.5.2. Uygulamanın GeliĢtirilmesi 

Uygulamadaki oturumların içeriği; çalıĢma baĢlangıcında yapılan ihtiyaç 

analizi, annelerden gelen talepler, DS‟li bireylere yönelik yapılan gözlemler, 

çalıĢmanın yapıldığı kurumdaki yönetici, psikolog ve öğretmenlerin görüĢleri ile 

oluĢturulmuĢtur. Bu süreçte annelere ihtiyaç analizi uygulanmıĢtır ve araĢtırmacı özel 

eğitim kurumunda katılımlı gözlem yapmıĢtır. Oturum içerikleri ve temalar ihtiyaca 

yönelik oluĢturulduktan sonra alanında uzman hocalardan görüĢ alınarak 

onaylarından geçmiĢtir.  

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama hazırlanırken aynı 

zamanda yurt içi ve yurt dıĢında gerçekleĢtirilen çalıĢmalardan yararlanılmıĢtır. Bu 

doğrultuda tezin kavramsal ve kuramsal çatısı altında verilen kaynaklar yol gösterici 

olmuĢtur. Özellikle Din Psikolojisi alanında DS‟li bireyler ile yapılan Gören (2015)‟e 

ait “Down Sendromlu Bireylerin Manevi Bakımı ve Bir Model Önerisi” isimli 

doktora tezi ve özel gereksinimli bireylerin anneleri ile Karagöz (2020) tarafından 

çalıĢılmıĢ “Manevi Ġçerikli Grup Rehberliğinin Özel Gereksinimli Çocuk Sahibi 
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Annelerin Dini BaĢa Çıkma, Psikolojik Ġyi OluĢ ve Kaygı Düzeylerine Etkisinin 

Ġncelenmesi” isimli doktora tezi çalıĢmamızdaki uygulamanın içeriğini hazırlamada 

yol gösterici olmuĢtur. Ayrıca Usta (2009)‟nın “Özel Eğitim Gerektiren Birey, Aile 

ve Din Eğitimi”, Bahadır (2010)‟ın “Psiko-sosyal Bir Sorun Olarak Engelliliği 

Anlamlandırmada Dini Referanslar ve Pratik Yansımaları”, Bozyaka (2011)‟nın “Din 

ve Ahlak Öğretiminde Drama Örnekleri”, Yapıcı (2013)‟nın “Ruh Sağlığı ve Din”, 

Göcen (2014)‟in “ġükür Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Köprü”, Voltan-Acar 

(2014)‟ın “Grupla Psikolojik DanıĢma Ġlke ve Teknikleri”, ġirin (2014)‟in “Dini 

DanıĢma ve Rehberlik”, Ayten (2015)‟nin “Erdeme DönüĢ Psikoloji ve Mutluluk 

Yolu”, Albayrak (2015)‟ın “Zihinsel Engelli Çocuğa Sahip Ailelerin Stresle BaĢa 

Çıkma Tutumları”, ġanlı ve Çelik (2015)‟in “Grup Rehberliğinin Engelli Çocuk 

Sahibi Annelerin Ġyimserlik Düzeyini Artırmaya Etkisi”, Andreyko (2016)‟nun  “The 

Emotional State of Parents in the Structure of the Stages of the Experience of Having 

a Child with Developmental Disabilities”, Musayev (2016)‟in “Engelli Bireylerin 

Din ve Değerler Eğitimi”, Özdemir (2016)‟in “Engelliler ve Din”, Kara (2018)‟nın 

“Engelli Çocuğa Sahip Annelere Yönelik Manevi Destek ile Güçlendirme 

Uygulaması” isimli çalıĢmalarından faydalanılmıĢtır.  

2.5.3. Oturumların AkıĢı 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamada, tanıĢma/grup 

oluĢturma ve oturumlar sonrası değerlendirme olmak üzere 8 oturum yapılmıĢtır. Her 

hafta bir tema içeriği ile DS‟li bireylere ve annelerine arka arkaya oturum 

uygulanmıĢtır. DS‟li bireylere bir grup olarak ayrı, annelerine bir grup olarak ayrı 

olacak Ģekilde oturumlar planlanmıĢ ve yapılmıĢtır. Tüm uygulama sürecinde 

çalıĢmanın yapıldığı kurumun psikoloğu da hem anneler için yapılan oturumlarda 

hem de DS‟li bireyler için yapılan oturumlarda gönüllü olarak onlara eĢlik etmiĢtir. 

Oturumlar sırasında ses kayıt cihazı ile tüm süreç kayıt altına alınmıĢtır daha sonra 

araĢtırmacı tarafından bu kayıtlar metne çevrilmiĢtir. Ayrıca çalıĢmanın uygulama 

süreci boyunca araĢtırmacı tarafından günlük tutulmuĢtur. 

DS‟li bireyler ile yapılan oturumlar yaklaĢık 35 dakika sürmüĢtür. DS‟li 

bireyler ile temalar iĢlenirken görsel ve iĢitsel materyallerden faydalanılmıĢtır. 

Oturumun yapıldığı ortama ekran kurulumu gerçekleĢtirilmiĢtir. Bunların yanı sıra 
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oturum içeriklerine hareketli oyunlar da eklenmiĢtir. Her tema sonrasında çeĢitli 

pekiĢtireçler ile DS‟li bireylerde kalıcılık sağlanması çalıĢmaları yapılmıĢtır. Bazı 

temalar sonrasında evde ailenin gözlemlerine dayanarak veri elde edebilmek adına 

çizelgeler verilmiĢtir ve her oturum sonrasında anneler ile görüĢme sağlanıp, 

oturumların çocukları üzerindeki etkisi hakkında geri dönüĢ alınmıĢtır.  

Anneler ile yapılan oturumlar yaklaĢık 60-70 dakika kadar sürmüĢtür. 

Annelerin kendilerini rahatça ifade edebilecekleri samimi bir ortam oluĢturulmaya 

gayret edilmiĢtir. Oturum temaları, anneler ile karĢılıklı etkileĢim biçiminde 

iĢlenmeye çalıĢılmıĢtır. Annelerin de olabildiğince etkin katılımı sağlanmıĢtır. Her 

oturuma, Mevlana‟nın sözleriyle baĢlanmıĢtır. Uygulama içeriklerinde ayet ve 

hadislere olabildiğince yer verilmiĢtir bunun dıĢında Anadolu irfanından da 

faydalanılmıĢtır. Yunus Emre, Mevlana, Nasreddin Hoca gibi Anadolu kültürünün 

öncülerinin de görüĢ, düĢünce ve sözlerinden de alıntılar yapılmıĢtır. Her oturum 

sonrasında annelerden o gün iĢlenen tema ve içerik hakkında değerlendirme 

alınmıĢtır. Uygulamadaki temalar, hem DS‟li bireylere hem de annelerine ayrı ayrı 

uygulandığı için her oturum içeriğine anneler ardından çocukları olacak Ģekilde 

çalıĢmada yer verilmiĢtir.  

AraĢtırmamızın baĢlangıcında 10 tane anne ile DS‟li çocuklarının ve 

kendilerinin manevi ihtiyaçlarını tespit etmeye yönelik görüĢmeler yapılmıĢtır. Söz 

konusu görüĢmelerde anneler,  kendilerini rahat ifade edecekleri biçimde serbest 

bırakılmıĢtır ve onlar DS‟li çocukları ile ilgili yaĢam hikâyelerini istedikleri Ģekilde, 

esnek olarak anlatmıĢlardır. Böylece ihtiyaç tespiti için sağlıklı ve doğru aktarım 

oluĢturulmaya çalıĢılmıĢtır. Hem daha önce Gören (2015)‟e ait doktora tezindeki 

manevi gereksinimler hem de görüĢmeler nihayetinde ortaya çıkan manevi 

gereksinimler destek hizmet bağlamında değerlendirilmiĢtir. AraĢtırmamızda 

annelere  yönelik manevi destek hizmet olarak Ģu gereksinimleri ortaya çıkmıĢtır:  

1- Sevmek, sevilmek ve değer görmek 

2- Anlam bulmak 

3- Umut beslemek  

4- Sabır göstermek 
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5- Tevekkül sahibi olmak 

6- ġefkat ve merhamet duygularını geliĢtirmek 

7- ġükür bilincini kazanmak 

8- Dua aracılığı ile Yaradan‟la bağ kurmak 

9- Ġçinde bulunulan durumu kabullenmek ve olumlu düĢünmek 

DS‟li bireylerin manevi destek hizmet gereksinimleri Ģöyle belirlenmiĢtir: 

1- Sevmek, sevilmek ve değer görmek 

2- ġefkat ve merhamet duygularını geliĢtirmek 

3- Manevi değerlere saygı göstermek (Ezan, cami ve Kuran-ı Kerim) 

4- Sabır göstermek ve nezaketli davranıĢta bulunmak 

5- Sorumluluk alabilmek 

6- Ġyilik yapmak, yardımlaĢmak ve paylaĢımcı olmak 

7- ġükür bilinci kazanmak 

8- Dua aracılığıyla Yaradan ile bağ kurmak 

Annelere ve DS‟li bireylere yönelik uygulamanın içeriği ortaya çıkan 

ihtiyaçlar bağlamında tasarlanmıĢtır. Uygulama öncesi ve sonrası yapılan 

görüĢmelerdeki bulgulara göre söz konusu gereksinimlerin giderilmesinde uygulama 

temalarının olumlu katkısı olmuĢtur. Uygulamadan sonra yapılan değerlendirme 

görüĢmelerinde katılımcıların birçok konuda farkındalık kazandıkları görülmüĢtür. 

Annelere manevi destek hizmeti vermek, manevi ihtiyaçların giderilmesine katkı 

sunmak ve manevi iyi oluĢu güçlendirmek maksadıyla uygulamanın temaları; “Sevgi 

ve değer vermek”, “Merhamet ve Ģefkat”,  “Kabullenme ve olumlu düĢünme”,  

“Sabır ve öfke kontrolü”, “Tevekkül ve sorumluluk”, “Umut, dua ve Ģükür” Ģeklinde 

oluĢturulmuĢtur. DS‟li bireyler için manevi destek hizmet vermek ve manevi iyi 

oluĢu güçlendirmek maksadıyla uygulamanın temaları sırasıyla “Sevgi ve değer 

vermek”, “Merhamet ve Ģefkat”, “Manevi değerlere saygı”, “Sabır, öfke kontrolü ve 

nezaket sözcüklerini kullanabilme”, “Ġyilik, yardımlaĢma ve paylaĢma”, “Dua ve 

Ģükür” Ģeklinde yapılandırılmıĢtır.  
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Tablo 2.9. Anneler Ġçin Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamanın 

Oturumları 

Oturum 

Sayısı 

Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamanın Temaları 

1. Oturum  -Grup üyelerinin tanıĢması  

-Uygulama hakkında bilgilendirme  

-Maneviyat hakkında bilgilendirme 

2. Oturum -Sevginin kaynağının yaratıcı olduğu ile ilgili farkındalık 

-Sevgiyi ifade edebilme 

-Değer vermenin ve değer görmenin önemini kavrayabilme 

3. Oturum -Manevi yaĢamın önemli kriterlerinden merhamet farkındalığı 

-ġefkat, merhamet ve acıma duygusunun farklı olduğunu anlama 

-Tüm yaratılmıĢlara merhamet ve Ģefkatle yaklaĢabilme becerisini kazanma 

4. Oturum -Katılımcıların DS tanılı bir çocuğa sahip olduklarını öğrendikten sonraki duygu ve 

düĢünceleri  

-Bu konuyla ilgili Ģu an içindeki bulundukları duygu ve düĢüncelerin farkına varma 

-Hayatın anlamı üzerine bilgilendirme  

-DS tanılı çocuk sahibi olmanın hayatlarındaki anlamını keĢfedebilme 

-DS tanılı çocuğun durumunu kabullenme ve bu durumla ilgili olumlu düĢünce 

geliĢtirebilme 

5. Oturum -Günlük yaĢamda karĢılaĢılan olumsuz durumlara karĢı sabırlı olabilme 

-Sabır ve tahammül ayrımının farkında olma 

-Öfke kontrolüne dair bilgilendirme 

6. Oturum -DS tanılı çocuk sahibi bir anne olarak tevekkülü hayatında yaĢayabilme 

-Tevekkül ve sorumluluk bağlamında DS‟li çocuğuna karĢı sorumluluklarının 

farkında olma 

7. Oturum -Umut kavramının tanımlanması  

-Ġyimserlik ve kötümserlik arasındaki farkı keĢfedebilme  

-Geleceğe iliĢkin olumlu hedeflerin oluĢturulması 

-Katılımcıların Ģükredecek birçok nimete sahip olduklarını keĢfedebilmeleri 

-Duanın gücünün farkındalığı 

8. Oturum -Tüm oturumlara dair genel bir değerlendirme yapılması  

-Uygulamanın katkı ve eksiklerinin üzerinde konuĢulması  

-Sürecin sonlandırılması 
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Tablo 2.10. DS‟li Bireyler Ġçin Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamanın 

Oturumları 

Oturum 

Sayısı 

Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamanın Temaları 

1. Oturum  -Grup üyelerinin tanıĢması ve grup düzeninin oluĢturulması 

-Uygulama hakkında bilgilendirme  

2. Oturum -Sevginin kaynağının yaratıcı olduğu ile ilgili farkındalık 

-Sevgiyi ifade edebilme 

-Değer vermenin ve değer görmenin önemini kavrayabilme 

3. Oturum -Manevi yaĢamın önemli kriterlerinden merhamet farkındalığı 

-Tüm yaratılmıĢlara merhamet ve Ģefkatle yaklaĢabilme becerisini kazanma 

4. Oturum - Manevi değerlere saygı kapsamında; 

Camiyi tanıma ve camide bulunurken dikkat edilecek hususların kazanımı 

Kur‟an-ı Kerim‟i tanıma ve Kur‟an-ı Kerim okunurken dikkat edilecek 

hususların kazanımı 

Ezanı tanıma ve ezan okunurken dikkat edilecek hususların kazanımı 

5. Oturum -Günlük yaĢamda karĢılaĢılan olumsuz durumlara karĢı sabırlı olabilme 

-Öfke kontrolünü sağlayabilme ve öfke sırasında nahoĢ sözcük 

kullanımından kaçınma 

-Nezaket sözcüklerini kullanma becerisini kazanma 

6. Oturum -Sorumluluk bağlamında yaĢamında  

Ġyiliğe yer verme 

PaylaĢmaya değer verme 

YardımlaĢmanın önemini kavrama 

7. Oturum -Katılımcıların Ģükredecek birçok nimete sahip olduklarını keĢfedebilmeleri 

-Duanın gücünün farkındalığı 

8. Oturum -Sürecin sonlandırılması ve vedalaĢma 
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2.5.4. Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Yapılan Uygulamadaki 

Oturumların Özetleri 

1. OTURUM (Anneler Ġçin) 

Oturumun Teması: Uygulanacak olan oturumlar için uygun bir grup ortamı 

oluĢturulması, annelerin birbirleri ile tanıĢması, uygulamanın tanıtılması ve 

maneviyat hakkında bilgi verilmesi. 

Oturumun Amacı: AraĢtırmacı tarafından yapılan çalıĢmanın amacını 

anlatmak, manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın hedefi, iĢleyiĢi, 

yaĢama olan katkısı hakkında bilgilendirme yapmak ve maneviyat konusunda 

farkındalık oluĢturmak. 

Uygulama: Uygulamanın ilk oturumunda, katılımcı 7 anneye yapılan tez 

çalıĢmasının temel amacı anlatılmıĢtır. Annelere planlanan oturum temaları 

tanıtılarak; uygulamanın amacı, nasıl iĢleyeceği ve uygulama sonunda nelerin 

hedeflendiği gibi hususlar hakkında bilgi verilmiĢtir. “Bu çalıĢmanın amacı nedir?”, 

“Süreç ve oturumlar nasıl ilerleyecektir?”, “Annelerin manevi ihtiyaçları nelerdir?”, 

“Çocukların manevi ihtiyaçları nelerdir?”, “Çocuklarla bu süreç nasıl iĢleyecektir?” 

sorularının cevabı ve katılımcıların aklına takılan hususlar açık ve net bir Ģekilde 

cevaplanmaya çalıĢılmıĢtır. Annelerin ve çocukların gelebilecekleri Ģekilde gün ve 

saat aralıkları konusunda da ortak bir zeminde buluĢulmuĢtur. 

Maneviyat, manevi iyi oluĢ ve manevi güçlenme açıklanmaya çalıĢılmıĢ, ayet 

ve hadislerden örneklerle maneviyatın önemi üzerinde durulmuĢtur. Anneler 

maneviyatın tanımı, kapsamı ve insan hayatındaki iĢlevi hakkında bilgilendirilmiĢtir. 

Dini inanç ve maneviyat, bireye çözülemeyecek gibi görünen problemlerin 

çözülebileceği, ortadan kaldırılamayacak gibi duran engellerin aĢılabileceği mesajını 

vererek, sorunla karĢılaĢan bireye cesaret ve güç vermektedir. Ona sıkıntıların 

üstesinden gelinebileceği Ģeklinde verdiği moral ve motivasyon ile farkındalık ve 

çözüm odaklı anlayıĢ oluĢmasına katkı sunmaktadır (Cebeci, 2016: 145-167). Ġnsan 

hayatında dinin ve maneviyatın önemli bir yeri vardır. Manevi yaĢamı zengin ve 

sağlıklı olan birey, karĢılaĢtığı problemleri çözmede ve içinde bulunduğu stresli 

durumla baĢ etmede ve ruhsal sağlığını korumada önleyici bir destek almıĢ olur. 
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Manevi yaĢamı güçlü olan kiĢi, her türlü koĢul ve durumlarda kendini çaresizliğe, 

umutsuzluğa, karamsarlığa ve tükenmiĢliğe kaptırmaz. Manevi yaĢam, bireyi 

yaĢamsal doyuma sevk ettirir. Olumsuz durumları silmeye çalıĢırken, huzur ve iyilik 

tohumlarının filizlenmesine vesile olur (Cüceloğlu, 2006a: 235-238). 

Maneviyatın aynı zamanda manevi destek rolü üzerinde durulmuĢtur. 

“Manevî destek ise, istenmedik ve beklenmedik olay ya da durumu anlama çabası 

çerçevesinde bireyin iç dünyasını zenginleĢtiren, geliĢtiren ve dinî inançla birlikte 

dinin sağlıklı, doğru ve özüne uygun anlamıyla da beslenen inanç, duygu, düĢünce ve 

davranıĢ bütünlüğü olarak nitelendirilebilir.” (Akt: Kula, 2006: 74). Din ve 

maneviyat, insan hayatını her anlamda düzenleyen ve kiĢilik bütünlüğüne katkı sunan 

önemli bir iĢleve sahip olgulardır (Bahadır, 2007: 278). 

AraĢtırmacı tarafından, maneviyatın sadece sağlıklı geliĢim gösteren bireyler 

için değil aynı zamanda özel gereksinimi olan bireyler için de oldukça kıymetli ve 

önemli olduğu vurgusu yapılmıĢtır. Her bireyin manevi duygularının ve manevi 

yaĢamının olabileceği açıklanmaya çalıĢılmıĢtır. Özel gereksinimi olan bireylerin 

ihtiyaçları, normal geliĢim gösteren bireylerin ihtiyaçlarından farklı değildir. Temel 

yaĢam gereksinimleri, sevme ve sevilme, bağlanma, değer verme ve değer görme, 

aidiyet, kendini gerçekleĢtirme, evlilik ve neslini devam ettirme gibi ihtiyaçlar söz 

konusudur (Akt: UlutaĢdemir, 2007: 42). Allah‟ın kendisine verdiği nimetlere 

Ģükretmek, huzura ermek, el açıp dua etmek sağlıklı geliĢim göstersin göstermesin 

her bireyin kulluk hakkıdır. Okunan ezanı dinlemek, yapılan ibadetleri anlamaya 

gayret göstermek, cemaatle namaza katılmak, Kur‟an okuyana eĢlik etmek, 

peygamberin sözlerini ve hayatını öğrenmeye çalıĢmak özel gereksinimli bireylerin 

de arzusudur (Karabulut, 2020: 27). 

“Ağır derecede bedensel veya zihinsel engeli nedeniyle ailesi veya hemĢire ve 

uzman kiĢiler tarafından bakıma muhtaç engellilerde manevi alana dair ihtiyaçlar, 

normal düzeyde engellilere kıyasla daha sık ortaya çıkmaktadır. Bu engellilerde 

tedavi veya bakımları nedeniyle uzun süre hastane veya ev ortamında kaldıkları ve 

rutin hayatlarından uzaklaĢtıkları için kendilerini yetersiz hissetme, sürekli 

baĢkalarına ihtiyaç duymalarına bağlı olarak da bağımlılık psikolojisi, çaresizlik ve 

depresyon, kaygı düzeylerinde artıĢ, iyileĢememe ve terk edilme korkusu geliĢebilir.” 
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(Kula ve Sel, 2020: 30-31). Bakıma muhtaç kiĢilere yardımcı olan veya bakımını 

üstlenen bireyler de birçok sıkıntı ve zorluklar yaĢayabilmektedirler. Rutin hayatının 

farklılaĢması, yakın çevreyle iliĢkilerin azalması gibi nedenlerle stres, yorgunluk, 

bıkkınlık gibi pek çok sıkıntılar yaĢayabilmektedirler. Bu durumlara bağlı olarak 

manevi danıĢmanlık, özel gereksinimli birey ve onun yakın çevresinde özellikle 

bakım hizmetleriyle ilgilenen bireyler için de olumlu katkılar sağlayacaktır (Kula, 

2012: 188-189). 

Maneviyatın insan hayatındaki iĢlevinin, öneminin ve katkısının 

açıklanmasının ardından her birey için farklı anlamlar ve değerler taĢıyabileceği 

üzerinde durulmuĢtur. Bu sebeple oturumlarda çeĢitli erdemler ve değerler üzerinden 

anlatılar yapılacağı ifade edilmiĢtir. Özetle; kiĢi, kendi özünden ve değerlerinden 

yola çıkarak Allah ile kurduğu bağ aracılığıyla maneviyatı yaĢar. Maneviyat, içten 

gelen ve doğuĢtan var olan bir kaynaktır. Sözü edilen kaynak, Yaratıcı ile kurulan 

bağ sayesinde güçlenir ve beslenir. Birey, Allah ile kurduğu bu bağ vesilesiyle 

hayatındaki olay ve olgulara anlam verir ve bu anlamlandırma psikolojik iyi olma 

haline olumlu katkı sağlar.  Manevi güçlenmenin nüvesini, insanın Yaratıcı ile 

sağlıklı bağ kurması ve Allah‟ın yardımı ile bireyin güçlenmesi oluĢturmaktadır. 

Nitekim Bakara Suresi 186. ayette “Kullarım sana beni sorduklarında bilsinler ki 

Ģüphesiz ben yakınım, bana dua ettiğinde dua edenin dileğine karĢılık veririm. ġu 

halde benim davetime gelsinler ve bana iman etsinler ki doğru yolu bulabilsinler.” 

buyurulmaktadır. Bireyin Allah ile yakın bağ kurması ayet ile de bildirilmiĢtir. 

Hz. Muhammed‟in bir hadisinde “Kim bir Müslümanın dünyevi bir sıkıntısını 

giderirse Allah onun kıyamet günü sıkıntılarından birini giderir. Kim dünyada zora 

düĢmüĢ birinin iĢini kolaylaĢtırırsa Allah onun dünyada ve ahirette iĢini kolaylaĢtırır. 

Kim bir Müslümanın dünyada açığını kapatırsa Allah onun dünya ve ahirette açığını 

kapatır. Kul din kardeĢinin yardımında olduğu müddetçe Allah da kulunun 

yardımındadır.”
21

 buyurulur. Bu hadis müslümanları birbirlerine destek olmaları, 

birbirlerine eĢlik etmeleri ve yol göstermeleri yönünde teĢvik etmektedir. Hadisten de 

yola çıkılarak uygulama boyunca araĢtırmacı ve katılımcılar birbirlerine eĢlik 

                                                             
21 Tirmizî, Birr, 19.  
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edecekler ve birbirlerinin geliĢimine ve manevi anlamda güçlenmesine katkıda 

bulunacaklardır. 

Oturum Değerlendirmesi: Katılımcılar, yeni bilgiler edindiklerini, 

maneviyatı hiç bu anlatılanlar gibi düĢünmediklerini; maneviyat deyince Allah‟a 

inanmak, Müslüman olmak, namaz kılmak veya birine manevi anlamda (maddiyatın 

zıddı, parasal olmayan) destek olmak gibi düĢündüklerini ifade ettiler. Manevi iyi 

oluĢ ve manevi güçlenme konusu hakkında ilk defa fikir sahibi olduklarını ve daha 

önce böyle bir uygulamanın yapılmadığı Ģu an bu çalıĢma içerisinde olmalarından 

memnuniyet duyduklarını, çalıĢmanın hem kendilerine hem de çocuklarına faydalı 

olacağını düĢündüklerini ve merakla oturumları takip edeceklerini dile getirdiler.  

1. OTURUM (DS’li Bireyler Ġçin) 

Oturumun Teması: Uygulanacak olan oturumlar için uygun bir grup ortamı 

oluĢturulması, DS‟li bireylerin birbirleri ile tanıĢması, programda neler yapılacağı 

hakkında bilgi verilmesi. 

Oturumun Amacı: AraĢtırmacı tarafından DS‟li bireyler ile iletiĢime 

geçmek, çalıĢma grubunun birbirleri ile tanıĢmasını sağlamak, oturumlar için uygun 

ortamı hazırlamak. 

Uygulama: Uygulamanın ilk oturumunda, oturuma katılan 6 DS‟li birey 

olmuĢtur. Öncelikle araĢtırmacı kendini tanıtmıĢtır, daha sonra çalıĢma grubunun 

birbirleri ile tanıĢmaları sağlanmıĢtır.  

DS tanılı bireylere araĢtırmacı tarafından yapılan bir çalıĢma için burada 

oldukları anlatılmaya çalıĢılmıĢtır. Oturumlarda kendilerini daha rahat 

hissedebilecekleri düĢüncesiyle isterlerse anneleri veya kardeĢleri ile birlikte 

katılabilecekleri güveni verilmiĢtir. Bir sonraki oturuma hazırlık amacıyla gönüllü 

olanların kendilerinden bahsedebilecekleri ifade edilmiĢtir.  

DS2, annesi ile derse gelmeyi sevmediğini ama oyun ve etkinlikleri çok 

sevdiğini söylemiĢtir. “Burada etkinlik yapacak mıyız?” sorusunu yöneltmiĢtir. 

AraĢtırmacı etkinlik, oyun ve hediyelerle güzel toplantılar yapacakları cevabını 

vermiĢtir. Bunun üzerine DS2, her oturuma katılacağını ifade etmiĢtir. DS2, çalıĢma 

grubuyla en sevdiği rengin turuncu olduğunu paylamıĢtır. 
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DS3, en sevdiği rengin mor olduğunu ve pasta yemeyi çok sevdiğini 

söylemiĢtir. Ayrıca okula çok severek gittiğini ifade etmiĢtir. AraĢtırmacıyı da çok 

sevdiğini bu yüzden her oturuma gelmek istediğini dile getirmiĢtir.  

DS6, babasını çok sevdiğini, kuruma gelmekten hoĢlandığını anlatmıĢtır.  

AraĢtırmacı da DS‟li bireyler ile sohbet ortamı oluĢmasına katkı sunmak ve 

ortak bir zeminde buluĢma amacıyla sevdiği rengi söylemiĢtir ve Ģarkı dinlemekten 

hoĢlandığını anlatmıĢtır. AraĢtırmacı öğretmen olduğunu ve öğrencilerinin olduğunu 

ifade etmiĢtir, okulundan ve öğrencilerinden bahsetmiĢtir. DS‟li bireyler ile diğer 

oturumlarda görüĢmek dileğiyle oturum sonlandırılmıĢtır. 

2. OTURUM (Anneler Ġçin) 

Oturumun Teması: Sevmek, Değer Vermek 

Oturumun Amacı: Bireyin öncelikli olarak kendini sevmesi ve kendine 

değer vermesinin yanında tüm yaratılmıĢlara değer vermek ve onları sevmek böylece 

insanda bulunan sevgi enerjisini canlı tutmak ve bireyde yaratanla sevgi bağının 

varlığı ve devamı olduğu düĢüncesinin oluĢmasına katkı sunmak hedeflenmektedir. 

Uygulama: Bu oturumda, sevginin tüm canlılar için bir ihtiyaç olduğu; 

kiĢinin öncelikle kendine değer vererek ve kendini sevmeye baĢlayarak tüm dünyayı 

sevebileceği konusu ifade edilmiĢtir. Allah‟ın “Rahman” ve “Rahim” isimleri sevgi 

teması üzerinden açıklanmıĢtır. Günlük yaĢamdan örneklendirmelerle sevginin insan 

yaĢamındaki yeri ve çocuk geliĢimi için önemi üzerinde durulmuĢtur. Uygulamaya 

baĢlamadan önce araĢtırmacı tarafından annelere, uygulama boyunca yazmak 

isteyecekleri güzel düĢünceler olması ve bu çalıĢmanın anısı olarak hatırlanması 

temennisi ile lavanta kokulu defter hediye edilmiĢtir. Anneler bu hediyeleĢme 

karĢısında mutlu olmuĢlardır. Hatta bazıları uzun zamandır özel bir gün dıĢında bir 

baĢkasından hediye almadıklarını dile getirmiĢlerdir. AraĢtırmacı da çalıĢma 

baĢlangıcında aslında bu davranıĢı ile karĢısındaki bireye değer vermenin önemini 

yansıtmaya çalıĢmıĢtır. Ayrıca hediyeleĢmek, sünnettir ve kiĢiler arası sevgiyi 

gösterme biçimlerinden birisidir. 

K2: “DS‟li çocuğum doğduğunda yazmaya baĢladım ama sonra bıraktım. Acı 

verici Ģeyler yazıyordum bıraktım (gözleri dolarak). Bundan sonra güzel Ģeyler 
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yazarım inĢaallah” demiĢtir. Bu ifadelerden sonra tüm grup, güzel temennilerde 

bulunmuĢtur ve bu temennilerle oturuma baĢlanmıĢtır. 

“Sevgiden acılar tatlılaşır, sevgiyle bakır altın olur 

Sevgiden bulanıklıklar durulur, sevgiyle dertler şifa bulur 

Sevgiden ölü bile dirilir, sevgiyle padişah köle olur 

Sevgiden zindan gül bahçesi olur, sevgiyle karanlık evler aydınlanır 

Sevgiden nar nur olur, sevgiyle demir mum gibi erir 

Sevgiden hastalık şifa bulur, sevgiyle kahır rahmet olur” 

                                                                    (Mesnevi, cilt II, S. 1529-1537) 

Mevlana, eserlerinde sevgiyi ve Allah‟a kulluk görevini anlatır. Neyden yola 

çıkarak insanın da zorluklarla yanıp, piĢip olgunlaĢtığını dile getirmiĢtir. Normal 

geliĢim gösteren çocuklar bile sevgi olmadan bir kenarda ilgisiz kalsın hayata uyum 

sağlayamaz. Bu yüzden farklı geliĢim gösteren çocuklar sevgiyle Ģu anki durumlarına 

ulaĢmıĢlardır. Anne sevgisi çok değerlidir, annelerin yaptığı yemek bile o sevgiden 

kaynaklı ayrı güzeldir. Annelere “Sevgi deyince size neler çağrıĢtırıyor?” sorusu 

yönlendirilmiĢtir. 

K2: “Çocuğunu kendinden daha ileride görüyorsun, bir emanet diyorsun ve 

daha çok önem veriyorsun.” demiĢtir. 

K5: “Mevlana‟nın dediği gibi; karanlık ev aydınlanır sevgiyle.” 

K6: “Ġnsan çocuğuna koĢulsuz bağlanıyor. EĢim olmadan yaĢayabilirim ama 

çocuğum olmadan yaĢayamam.” demiĢtir. 

Annelerin ifadelerinden sevginin, onlar için en baĢta evlatlarına duydukları 

his ve değer verme olarak kendini gösterdiği ortaya çıkmıĢtır. 

Sevgi; ilahi aĢkın da varlığıyla Allah‟ın “Rahman” ve “Rahim” isimlerinden 

sirayet etmiĢ, insanın gerçekten gönlünden gelen duygu olarak ifade edilebilir. 

Allah‟ın “Rahman” ismiyle tüm yarattıklarına merhamet ettiği, “Rahim” ismiyle de 

ahirette inananlara ihsanda ve lütufta bulunacağı bilgisi vardır. Bu sebeple her iĢin 

baĢında “Rahman ve Rahim olan Allah‟ın adıyla” deyip besmele çekilir ve aslında 

her iĢe sevgiyle ve merhametle baĢlanmıĢ olunur. Tüm bu anlatılanlardan 

anlaĢılacağı üzere sevginin kaynağı Allah‟tır. Allah “el-Vedud”dur yani kullarını 
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çokça sevendir. Kendi sevgisinden kullarına özellikle de annelere ihsanda 

bulunandır. Bu sebeple anneler evlatlarına koĢulsuz, Ģartsız ve sınırsız sevgiye sahip 

güçtedir. Sevgi olmasa bebek büyütmek, doğum sancısı çekmek, lohusalık 

sıkıntılarını yaĢamak gibi durumlar aĢılamaz.  

Allah, tüm kullarına lütufkârdır. Yunus Emre diyor ya; “Yaratılanı severim 

Yaradan‟dan ötürü.” inançlı bireyler sadece insanı değil, tüm yaratılmıĢları ağacı, 

bitkiyi, hayvanı, dağı taĢı sever. “Allah‟ın insana lütfettiği sevgiyle çevremizi 

sevecek miyiz?”, “Sevgimizi gösterecek miyiz?”, “Öncelikle kendimizi sevecek 

miyiz?”, “ġükredecek miyiz?” gibi sorular burada devreye girmektedir.  

Ġnsanın kendisini sevmesi çok değerli bir vasıftır. Kendini sevmeyen 

kendisiyle kavgalı olan insan kimseyi sevmez, kusur bulur, huzursuzluk yayar. 

Oysaki kendimizi seveceğiz ki çevremizi de sevebilelim. Hz. Peygamber sevgisiyle, 

merhametiyle, vicdanı ve o yumuĢacık kalbiyle cahiliye döneminde parmakla 

gösterilen biriydi. Peygamber olduktan sonra da ayetlerde bile O‟nun yumuĢak kalpli 

olduğu, katı olmadığı Allah tarafından övülmüĢtür; “Sen onlara sırf Allah‟ın lütfettiği 

merhamet sayesinde yumuĢak davrandın. Eğer kaba, katı kalpli olsaydın, hiç 

Ģüphesiz etrafından dağılır giderlerdi. Onları affet, onların bağıĢlanmasını dile, iĢ 

hakkında onlara danıĢ, karar verince de Allah‟a güven, doğrusu Allah kendisine 

güvenenleri sever.”
22

 ayetinden de anlaĢılacağı gibi sevgiyle yaklaĢmak, merhamet 

göstermek ve katı yürekli olmamak insana yakıĢan tavırdır. 

Hz. Peygamber‟in birçok hadisinde sevgi ve merhamet, baĢkalarına değer 

vermek konuları sıkça geçmektedir. “Kıyamet kopup hesap günü geldiğinde arĢın 

gölgesinde yedi sınıf insan olacaktır. Bunlardan birisi de birbirini Allah için seven 

müminlerdir…”
23

 hadisinde insanların birbirini halis niyetle sevmesinden ve bunun 

mükafatından bahsedilir. Bir baĢka hadiste “Ġman etmedikçe cennete giremezsiniz, 

birbirinizi sevmedikçe gerçek anlamda iman etmiĢ olmazsınız.”
24

 buyurulmaktadır. 

Birey, muhatabına her zaman sevdiğini söylemez ama farklı yollarla sevgisini ifade 

edebilir bunun için beĢ farklı yol vardır. Onay sözleri; teĢekkür, eline sağlık gibi taltif 

                                                             
22 Âl-i İmrân, 3/159.  
23 Buhârî, Ezan, 36; Müslim, Zekât, 30; Tirmizî, Zühd, 53.  
24 Müslim, İman, 93-94. 
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edici cümleler, cesaret verici sözler, iltifatlar vb. Nitelikli beraberlik; kaliteli sohbet, 

birlikte yapılan etkinlikler gibi faaliyetlerdir. HediyeleĢme sevginin bir diğer ifade 

edilme biçimidir. Yardım davranıĢları; çevrenizdeki insanların yükünü hafifletmek, 

sofra kurulmasına yardımcı olmak, çöpü atmak vb. davranıĢlardır. Fiziksel temas; 

sarılmak, elini tutup cesaretlendirmek gibi eylemlerdir (Chapman, 2023: 43-153). 

AraĢtırmacı tarafından katılımcılara “Sizler bu sevgi dillerinden hangilerini 

tercih edersiniz?”, “Zor durumlarla baĢa çıkmada sevginin iyileĢtirici etkisini 

hissettiren yolları neler olabilir?” soruları yönlendirilir. 

K1: “Benim kızım yapar, benim meleğim baĢarır diyorum.” 

K2: “Bugün diĢçiye gittim, çocuğumun elini tuttum ondan güç aldım, o bana 

güç veriyor.” demiĢtir. Sıkıntılı bir durumda çocuğunun sevgisinden güç aldığının 

farkına varmıĢtır. 

K5: “Evde hep kucaklaĢırız. Torunlarımı gıdıklayarak, öperek severim.”  

K6: “Annemi küçük yaĢta kaybettiğim için kızıma sarılırım onun saçlarının 

kokusunu alınca annem de böyle benim kokumu alırdı diye düĢünür ve güç alırım.” 

cümlesiyle aslında hem annesine duyduğu sevgiyi ve özlemi hem de çocuğuna 

duyduğu sevgiyi anlatmaya çalıĢmıĢtır. 

Birey, sevmeye önce kendinden baĢlamalıdır. “Sizler, kendinizi sevdiğinizi 

kendinize nasıl gösterirsiniz?” Ģeklinde katılımcılara soru sorulmuĢtur. 

K2: “Kendimize zaman ayıramıyoruz ki kendimize değer verelim. Evde 

kimse yoksa sabahları kahvaltı yapmam, çay bile içmem. Çocukla iĢleri yetiĢtirmek 

için ara vermem.” ifadelerini kullanmıĢtır. 

K6: “Hocam insanın kendisini sevmesi gerektiğini daha yeni yeni öğrendim 

yaĢım 40. Bunun yeni farkına vardım, ne yapacağımı da bilmiyorum.”  

Bu cümlelerden yola çıkarak araĢtırmacı, annelerin öncelikle kendilerine 

zaman ayırmaları gerekliliği üzerinde durmuĢtur. Önce anneler iyi olmalı ki 

çocukları da iyi olsun Ģuurunun önemi dile getirilmiĢtir. Uçakta bile hostesler, “Can 

yeleğini önce kendinize sonra çocuğunuza giydirin!” derler, çünkü anne iyi olacak ki 
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çocuğuna faydası dokunsun. Kendimizi sevmenin ön koĢullarını biliyor muyuz? 

Kendimizi sevmenin ön koĢullarından birisi kendimizi affetmekten geçer.  

1- Kendinizi suçluyor musunuz? 

2- Kendinize kızıyor musunuz? 

3- Kendinizi cezalandırıyor musunuz? 

Eğer bu sorulara cevabımız evetse, öncelikle kendimize Ģefkatle yaklaĢmayı, 

kendimizin ne kadar değerli olduğunu kendimize hatırlatmayı ihmal etmeyelim. 

Bizler Allah‟ın yarattığı ve özel emanetlerini verdiği değerli kullarıyız. Her birimiz 

Allah‟ın sevgisiyle yaratıldık. Sonsuz rahmet ve sevgiyle yaratan Allah bizleri 

“eĢref-i mahlukat” yani yaratılmıĢların en Ģereflisi olarak yaratmıĢtır. Allah bize bu 

denli değer verirken biz kendimize neden değer vermeyelim? 

K2: “Kimse yükümü almadı Ģimdiye kadar. Evin en büyüğüyüm ve her 

zaman iĢ bitiriciyim ama çok yoruldum. Küçükken sorumluluk yükleniyor ve öyle 

büyütülüyor. Belki birisi de bana yardımcı olsaydı sizin dediğiniz gibi sevildiğimi 

daha rahat anlardım. Kendime bu konuda çok kızıyorum. Ben kimseyle derdimi 

paylaĢmadım, eĢim ve çocuklarıma bile yansıtmadım. Kızlarımı yıpratırım diye 

acımla tek baĢıma baĢ ettim (ağlayarak anlattı). Hiç arkadaĢım yok, çocuğumla ilgili 

bir Ģey söylediklerinde çok üzülürdüm. Bıraktım arkadaĢlıkları. Haykırasım gelir 

bazen. Polyannacılık oynadım.” cümleleriyle yardım etmenin, kaliteli vakit 

geçirmenin ve çevremizdeki insanlardan güç almanın insan hayatındaki önemini ve 

sevginin hissettirilme biçimlerini dile getirmiĢtir.  

Sevgi dilinden bahsederken hediyeleĢmekten, fiziksel temastan bahsettik. Hz. 

Peygamber “Birbirinize hediye verin, böylece birbirinizi seversiniz ve aranızdaki 

düĢmanlık gider.”
25

 buyurarak; asırlar öncesinde sevginin aile, toplum, huzur ve 

insanlık için değerini anlatmaya çalıĢmıĢtır. Anlıyoruz ki, inancımız bizleri esenliğe, 

huzura, sevgiye, inĢiraha yönlendirmektedir ve bu konuda inanan insanların 

psikolojik hallerine olumlu katkıda bulunmaktadır. Yine Hz. Peygamber diyor ki; 

                                                             
25 Muvatta, Hüsnül Hulk, 4.  



88 
 

“Din kardeĢini seven kiĢi ona söylesin.”
26

. Bundan sonra baĢta kendimiz olmak üzere 

sevdiklerimize, sevgimizi gösterelim dilekleriyle oturum sonlandırılmıĢtır. 

Oturum Değerlendirmesi: Oturumun teması ile ilgili annelerden görüĢ alınır 

ve annelerin düĢüncelerini ifade etmeleri sağlanır.  

K1: “Ahireti düĢününce rahatlıyorum, DS‟li bir çocuğum olduğu için 

seviniyorum. Allah‟ın beni sevdiğini düĢünüyorum, bu yüzden evladımı verdiğini 

düĢünüyorum.” demiĢtir. Bu ifadeden anlaĢılacağı üzere anne, Allah‟ın kuluna değer 

verdiğinin, kulunu sevdiğinin bilincinde ve ahiret düĢüncesi anneyi rahatlatmıĢtır. 

K2: “Bundan sonra bu defter (oturum baĢlangıcında hediye edilen defteri 

iĢaret ederek) gözümün önünde olsun, bu konuĢtuklarımız bu anlattıklarınız aklımda 

olsun o halde. Kendini hatırla derim kendime. Pozitif enerji aldım bu 

konuĢmalardan.” sözleriyle oturumun kendine kattıklarını anlatmaya çalıĢmıĢtır. 

K3: “Sorumluluk vermeliyiz ki çevremizdeki insanlar da bir iĢ yapsınlar ve 

hayatımız kolaylaĢsın. Bizler bu konuda insanlara fırsat tanımalıyız. Bundan sonra 

bu konulara daha çok dikkat edeceğim. Böylece önce kendim iyi olacağım sonra da 

ben iyi ve mutlu olduğum için çocuğum mutlu olacak.” ifadeleriyle yardım etmenin 

bir sevgi gösterme biçimi olduğunun bilincine varmıĢtır. 

K6: “Ben kahvemi yaparım, çayım soğusa bile ısıtıp içiyorum. Ara ara keyif 

yapıyorum, keyif duyduğum, enerji aldığım birilerini ararım. Benim için keyif budur. 

ġimdi siz anlatınca anladım bunun kendime değer vermek olduğunu. BaĢlangıçta 

kendimizi sevmenin nasıl bir Ģey olduğunu bilememiĢtim ama siz anlatınca 

hayatımdan bu anların ne kadar önemli olduğunu anladım. Bu toplantı ile rahatladım, 

kendimi dertleĢmiĢ gibi hissettim.” cümleleriyle aslında kendini sevmek ve kendine 

değer vermek için çok büyük eylemlerde bulunmaya gerek olmadığını yaĢamın 

içinden küçük kesitlerin bile değerli olduğunu anlamıĢtır. 

Anneler genellikle vakitsizlikten ve tek baĢına çocukla ilgilenmekten 

kendilerine zaman ayıramadıklarından yakınmıĢlardır. Bu durumun kendilerine karĢı 

değer vermemeye sebep olduğunun farkına varmıĢlardır. Genel anlamda katılımcılar 

artık çevrelerinden yardım talep edeceklerini ve böylece kendilerini daha iyi 

                                                             
26 Tirmizî, Zühd, 54. 
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hissedeceklerini, hem çocuklarına hem de çevrelerine daha sevgi dolu 

yaklaĢabileceklerini söylemiĢlerdir. Sevginin kaynağının Allah olduğunu ve DS‟li 

çocuklarına karĢı duydukları sevginin Allah‟ın lütfu olduğunu dile getirmiĢlerdir. 

BeĢ sevgi dilinin kullanımı ile ilgili formu annelerin doldurması istenir. 

Uygulama sonrası günün oturum teması ile ilgili formun da doldurulması ile oturum 

değerlendirmesi bitirilir. 

2. OTURUM (DS’li Bireyler Ġçin) 

Oturumun Teması: Sevmek, Değer Vermek 

Oturumun Amacı: Bireyin öncelikle kendini sevmesi ve kendine değer 

vermesinin yanı sıra tüm yaratılmıĢlara değer vermek ve onları sevmek böylece 

insanda bulunan sevgi enerjisini canlı tutmak ve bireyde Yaradan ile sevgi bağının 

varlığı ve devamı olduğu düĢüncesinin oluĢmasına katkı sunmak hedeflenmektedir. 

Uygulama: AraĢtırmacı DS‟li bireyleri onları görmekten mutluluk duyduğu 

ifadesiyle karĢılar. Günlük hal/hatır sorma teknikleriyle DS‟li bireylerin kendilerini 

daha rahat hissetmeleri sağlanır.  

AraĢtırmacı tarafından yanında getirdiği ahĢap ev maketini DS‟li bireylere 

göstererek “Bu nedir?” sorusuyla oturuma baĢlanır. Katılımcılar soruya, “Ev” 

cevabını vermiĢlerdir. Bu yanıtın ardından araĢtırmacı “Nasıl bir ev?” diye sorarak 

ve çalıĢma grubunun üyelerinin daha iyi anlayabilmesi için evi tasvir ederek anlatımı 

güçlendirmeye çalıĢmıĢtır. “Karanlık bir ev, Ģimdi bu karanlık evi aydınlatalım mı?” 

sorusu ile somut anlatım için gerekli koĢulları hazırlamaya çalıĢmıĢtır. IĢıklar DS‟li 

bireylerle birlikte yakılır ve ev aydınlanır. ÇalıĢma grubuna “Az önce karanlıkken mi 

güzeldi Ģimdi aydınlıkta mı güzel? sorusu yönlendirilir. Katılımcılar, “Aydınlıkken 

güzel” cevabını verirler. 

AraĢtırmacı, “ĠĢte Ģöyle düĢünün; karanlıkken hiç sevmediğiniz bir yer gibi 

düĢünün ama aydınlanınca, ıĢık yanınca sevdiğiniz bir yer gibi güzel oldu. IĢık 

evimizin içindeki sevgidir. Sevgi hepimizi böyle aydınlatıyor. Annemizi babamızı, 

kardeĢlerimizi, eve gelen misafirleri, kuzenlerimizi sevmezsek olur mu?” anlatımıyla 

soyut olan sevgi kavramını somutlaĢtırarak ifade etmeye çalıĢmıĢtır.  
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DS1: “Annemizi, babamızı ve kardeĢlerimizi sevmeliyiz. Ben onları 

seviyorum.” demiĢtir. Diğer çalıĢma grubu üyeleri de DS1‟e katılmıĢlardır. 

AraĢtırmacı “Bu ıĢığın evi aydınlattığı gibi sevgi de bizi aydınlatıyor. Ġçimizi, 

kalbimizi aydınlatıyor. Çok güzel değil mi? O zaman ne yapıyoruz? Sevgi dolu 

olmaya çalıĢıyoruz ki etrafımızı aydınlatalım, aynı evimizdeki ıĢık gibi. Böyle sevgi 

dolu olunca girdiğimiz yerlerde insanlar bizim ıĢığımızı fark ederler, aydınlığımızı 

fark ederler.” cümleleri ile konuyu anlatmaya çalıĢmıĢtır. “Sevgi deyince sizin 

aklınıza ne geliyor?” sorusu grup üyelerine yönlendirilmiĢtir. 

DS2: “Annem, ailem aklıma geliyor.” demiĢtir. 

DS6: “Annem babam beni seviyor, ben de onları seviyorum.” demiĢtir. 

AraĢtırmacı, grup üyelerine arkadaĢlarından ve onları sevmekten örnekler 

vererek önce aile, ardından arkadaĢ çevresi ve öğretmenleri olmak üzere sevgiyi 

DS‟li bireyler için yakından uzağa doğru anlamlandırmaya çalıĢmıĢtır. “Çevremizde 

ağaçlar var, çiçekler var, hayvanlar var peki siz bunları seviyor musunuz?” sorusu ile 

tüm yaratılmıĢları sevme konusu üzerinde durulmuĢtur. 

DS1: “Ben çiçekleri çok severim. Bahçemizde çok çiçek var. Kelebekleri de 

çok severim.” demiĢtir.   

DS3: “Bahçeyi severim. Amcamın bahçesindeki tavukları seviyorum.” 

AraĢtırmacı, katılımcıların ifadelerinden de faydalanarak Allah‟ın dünyadaki 

tüm güzellikleri yarattığını ve kulları için bu nimetleri yolladığını anlatmaya 

çalıĢmıĢtır.  Yine grup üyelerine “Bizi kim yarattı? Bize bu güzel çiçekleri ve 

ağaçları kim yolladı?” sorularını yönlendirerek, DS‟li bireylerin anlam dünyasında 

Allah‟a duyulan sevgiyi fark etmelerine yardımcı olmaya çalıĢmıĢtır. 

DS1: “Bizi Allah yarattı. Allah bize güzel çiçekleri yolladı.” demiĢtir. 

DS2: “Evet, dua ederiz.” (Diğer arkadaĢından Allah kelimesini duyunca) 

AraĢtırmacı, “Evet, dua ettiğimiz Allah var, O bizi yarattı. Bize annemizi 

babamızı yollamıĢ. Bu güzel ağaçları, çiçekleri; köpekleri, filleri, kelebekleri, kuĢları 

yollamıĢ. Annemize babamıza bize dondurma alması için, oyuncak alması için para 
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yollamıĢ. Öyleyse biz bu Allah‟ı seviyor muyuz?” cümleleriyle grup üyelerinin 

cevaplarını onaylayarak onlara Allah‟ın yarattıklarını sevmesi konusunu anlatmıĢtır. 

DS1: “Evet Allah‟ı seviyorum” 

DS5: “Babam bana boya kalemi alması için Allah ona para gönderdi.” 

AraĢtırmacı verilen bu cevapların ardından, “Tabi ki seviyoruz değil mi, nasıl 

sevmeyelim. Allah bize pek çok Ģey yollamıĢ. O zaman sevginizi nasıl gösterirsiniz? 

Mesela annelerinize sevginizi nasıl gösterirsiniz. (Hediyeleri iĢaret ederek) ben bu 

hediyeleri size aldım. Hediyeleri neden almıĢ olabilirim?” sorusuyla çalıĢma 

grubunun da aktif katılımını sağlamaya çalıĢmıĢtır. 

DS4: “Neden aldın?” 

AraĢtırmacı, “Sizi sevdiğim için size hediye aldım. Birisine hediye 

verdiğimizde onu sevmiĢ oluyoruz.” anlatımıyla sevgiyi ifade edebilme 

biçimlerinden yola çıkmıĢtır. “Peki annemize babamıza sarılınca, öpünce, onlara kalp 

çizdiğimizde onları sevmiĢ oluyor muyuz?” sorusuna katılımcılar “Evet” demiĢlerdir. 

DS3: “Ben annemi severim, öperim.” 

DS6: “Ben anneme kırmızı çiçek verdim.” 

AraĢtırmacı, “Allah‟ı seviyoruz dedik az önce. Bize bir sürü Ģey vermiĢ. 

Allah‟ı sevdiğimizi nasıl anlatıyoruz?” 

DS2: “O‟na dua ederiz.” 

AraĢtırmacı, alkıĢlayarak “Aferin sana, Allah‟a dua ederek, namaz kılarak, 

ezanı güzelce dinleyerek O‟nu sevdiğimizi anlatabiliriz.  

Diyanet Tv Youtube Kanalı‟ndan “Patili ve Dostları” çizgi film serisinden 

“Allah‟ı seviyorum” isimli çocuk Ģarkısına, çocuklar da araĢtırmacı da alkıĢlarla eĢlik 

ettiler. DS‟li bireyler Ģarkıyı çok sevdiklerini ifade etmiĢlerdir. ġarkı örneğinden 

sorular sorularak çalıĢma grubunun üyelerine Allah sevgisi, çevre sevgisi gibi 

konularda farkındalık oluĢturulmaya çalıĢılmıĢtır. Ardından hep birlikte Diyanet 

Tv‟den “Dedemin Öyküleri” 11. Bölüm (sevgi-saygı konulu) izlenir. (Katılımcıların 
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çok hoĢuna gitti, eğlenceli ve komik bir hikâyeydi. Ġzlerken bolca güldüler.) “Bu 

seyrettiğimizden biz ne öğrendik?” 

DS2: “Allah‟ı öğrendik, onu çok sevmemiz gerektiğini öğrendik.” (Cebinden 

tesbih çıkarır ve diğer arkadaĢlarına da gösterir.) 

AraĢtırmacı, “Ne yapıyorsun bu tesbihle?” 

DS2: “Allah diyorum.” cevabını vermiĢtir.  

Görsel izlemelerle konu desteklendikten sonra, boyama etkinliği ile tema 

pekiĢtirilmeye çalıĢılmıĢtır. ÇalıĢma grubu üyeleri boyamayı çok sevdikleri için az 

önce dinledikleri “Allah‟ı Seviyorum” Ģarkısı eĢliğinde gerçekleĢtirmiĢlerdir. Allah 

yazılı hat boyaması yapmıĢlardır.  

Oturum Değerlendirmesi: Uygulama boyunca araĢtırmacı, çalıĢma grubu 

üyelerine cevapları için devamlı “Aferin, çok güzel” diyerek onları desteklemeye 

çalıĢmıĢtır. Öncelikle yakın çevre ve ardından arkadaĢ, öğretmen sevgisi hakkında 

sorular sorulduğunda bu insanların sevilmesinin güzel olduğuna yönelik cevaplar 

alınmıĢtır. DS‟li bireylerin somut konular üzerinden anlamlandırma yapabileceği 

düĢüncesiyle günlük yaĢamdan örneklerle verilen nimetlerin Allah tarafından onları 

sevdiği için yollandığı hususunda cevaplar alınmıĢtır. Uygulama sonunda araĢtırmacı 

tarafından katılımcılara hediye verilmiĢtir. DS‟li bireyler, bir sonraki uygulamaya 

gelmek istediklerini ifade etmiĢlerdir. 

3. OTURUM (Anneler Ġçin) 

Oturumun Teması: Merhamet-ġefkat  

Oturumun Amacı: Bireyin öncelikli olarak kendine Ģefkatle yaklaĢması ve 

tüm yaratılmıĢlara merhamet göstermesi amaçlanmaktadır. Her Ģart ve koĢulda 

Allah‟ın kullarına merhamet gösterdiğinin bilincinde olmak, insanın özünde var olan 

merhameti ve Ģefkati her daim canlı tutmak hedeflenmektedir. 

Uygulama: Bu oturumda merhamet ve Ģefkatin tüm canlılar için önemli bir 

ihtiyaç olduğu anlatılmaya çalıĢılmıĢtır. Allah‟ın “er-Rauf” ismi ile kullarını 

merhametle lütuflandırması üzerinde durulmuĢtur. Ayet ve hadislerden örnekler 

verilerek merhamet ve Ģefkat kavramları açıklanmaya çalıĢılmıĢtır.  
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Öncelikle yeni temaya baĢlamadan bir önceki temayla ilgili son görüĢmeden 

bu yana katılımcılara neler hissettikleri ve günlük yaĢamlarında değiĢim olup 

olmadığı konusunda soru sorulmuĢtur.  

K2: “Geçen hafta size defteri hep gözümün önünde tutacağım ve kendime 

zaman ayırmaya çalıĢacağım demiĢtim. Bugün ben sabah evde kimse olmamasına 

rağmen sırf kendim için çay demledim ve kahvaltı hazırladım. Bunları yaptığım için 

de çok mutluyum, sizinle paylaĢmak istedim.” dedi. 

K7: “Geçen gün ev iĢi yaparken yorulduğumu fark ettim ve iĢi bıraktım 

kendime bir kahve yaptım, oturup afiyetle içtim. AkĢamında da oğlumla birlikte film 

açtık ve izledik. Gerçekten anlattıklarınız hafta boyunca hep aklıma geldi.” dedi.  

AraĢtırmacı verilen bu cevaplardan memnuniyetini annelere ilettikten sonra 

yeni temaya giriĢ yapılmıĢtır. Her tema Mevlana‟nın bir sözü veya dizeleri ile 

baĢlamaktadır. Mevlana diyor ki; 

“Sen tek kişi değilsin, sen bir âlemsin. Derin ve çok büyük bir denizsin. Ey 

insanı kâmil! O, senin muazzam varlığın belki dokuz yüz kattır, dibi kıyısı olmayan 

bir denizdir…” 

AraĢtırmacı; “Dibi, kıyısı olmayan bir deniz, derya olduğumuzu düĢünelim. 

Sevgide, merhamette, Ģefkatte dibi olmayan deniz… Ne mükemmel bir insan ruhu 

değil mi?” sorusuyla katılımcıları konuya hazırlamaya çalıĢmıĢtır. 

K1: “Engin bir yürek ister hocam böyle olabilmek kolay değil galiba. KeĢke 

çocuklarımızın karĢısına çıkan her insan böyle bir kalbe sahip olsa.” demiĢtir. 

K5: “Bizler sevgi, Ģefkat ve merhamet gösteriyoruz ama okulda, parkta birisi 

gelip bizim belki de aylarca uğraĢtığımız pozitif durumu bir anda bozabiliyor. KeĢke 

insanlar içlerindeki o merhameti herkese gösterebilseler.” demiĢtir. 

Allah, insana merhametinden bir cüz yani bir parça vermiĢtir. O, 

merhametlilerin en merhametlisidir. Allah “er-Rauf” tur yani çokça merhamet eden, 

esirgeyen koruyandır. Konuya bu açıdan bakıldığında her yaratılanın özünde 

merhamet filizlerinin varlığı vardır ancak birey zamanla varlığındaki merhamet 

duygusunu kaybedebilir. Bu yüzden tüm yaratılmıĢlara sevgi, Ģefkat ve merhametle 



94 
 

yaklaĢılmalı ki fıtrattaki bu güzel hasletler canlılığını yitirmesin.  Faulkner diyor ki: 

“Ġnsan ölümsüzdür, sadece diğer varlıklar arasında yorulmaz bir sese sahip olduğu 

için değil, aynı zamanda bir ruhu; Ģefkate, fedakârlığa ve tahammüle muktedir bir 

ruhu olduğu için bu böyledir.” (Sayar, 2019d: 86). Demek ki insanoğlu, sahip olduğu 

Ģefkat ve merhamet ile diğer varlıklardan farklı olarak ölümsüzdür. Bir canlıya 

gösterdiği merhamet, Ģefkat duyguları insanı insan yapan eĢref-i mahlûkat derecesine 

yükselten en değerli özelliklerindendir.  

ġefkat ve merhamet tanımları yapılarak konunun daha iyi anlaĢılması 

hedeflenmiĢtir. “ġefkat, çevresindeki insanları kabullenme, onlarla yakından 

ilgilenme, onlara sevecenlik ve sempati ile yönelmedir. BaĢkasını koruma, himaye 

altında bulundurmadır. Dolayısıyla, çevresindeki insanların iyi özelliklere sahip 

olmalarını arzu edip, onları felakete sürükleyecek yanlıĢ iĢlerden ve kötü 

davranıĢlardan koruma isteği de Ģefkat duygu ve düĢüncesinden kaynaklanır.” 

(Hökelekli, 2013: 199). Yani bireyin ilgi ve sevgiyle karĢısındakinin acısını 

yüreğinde hissetmesidir. ġefkat gösterilen varlığı, Ģartsız koĢulsuz kabul etmiĢ 

olmaktır. Ona kucak açmak, onu tabiri caizse kanatları altına almaktır. Onun iyiliğini 

istemek ve kötülüklerden korumaya çalıĢmaktır. 

K6: “Hocam bazı aileler çocuklarını hiç eğitime getirmiyorlar, onların 

etiketlenmesini istemediklerini söylüyorlar ve çocuklarını çok sevdikleri için bunu 

yaptıklarını ifade ediyorlar bu durumda o aileler çok mu Ģefkatli yoksa bizde mi bir 

sorun var?” sorusunu yöneltmiĢtir. 

Bireyi fazla korumak ve bunu yaparken de çok sevdiği için söz konusu 

korumayı yaptığı ifadesi yanlıĢtır, bu anlayıĢ doğru Ģefkat anlayıĢı değildir. Bu 

sorduğunuz aileler, fazla korumacı ve ebeveyne bağımlı çocuklar yetiĢtirirler 

maalesef. Önemli olan çocuğun hayatına katkı sunabilmek, çocuğa faydalı olabilmek 

ve onun kendi kendine yetebilmesinin eğitimle olacağı bilincine varabilmektir. 

Merhamet ise; vicdan harcıdır. Yani, “Vicdan, içimizde bizi Allah‟a çağıran 

sestir, hatta Allah‟ın içimizde yankılanan sesidir. Bizi mazlumla birlikte saf tutmaya 

ve kurbanın acısını duymaya icbar eder. Bize bahĢedilmiĢ bir ahlakla doğuyoruz.” 

(Sayar, 2019a: 34). “Merhamet, insani özümüzü en çok besleyen ve gürleĢtiren 
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değerlerin baĢında gelir. Öyle ki, insan olmakla merhametli olmak arasındaki iliĢki 

denizle su arasındaki iliĢki kadar yaĢamsaldır. Nasıl ki su olmadan denizin 

varlığından söz edilemezse merhamet sahibi olmayan insanın da varoluĢ amacına 

uygun bir yaĢam sürdüğünden bahsedilemez. Ġnsan açısından merhamet; hava ve su 

gibi yaĢamsal bir ihtiyaç olmanın yanı sıra, toplumsal açıdan da insanca bir yaĢamın 

temelini oluĢturur.” (Çapcıoğlu, 2021: 32). 

Allah, çok Ģefkat ve merhamet gösteren, yardım ve kolaylık sağlayandır. 

Allah “Rauf” tur özel gereksinimli kullarına hayatlarını kolaylaĢtıracak baĢka 

özellikler vermiĢtir. Örneğin göremeyen insanlar, görenlere göre daha iyi iĢitir. 

Allah, insanlara kendi merhametinden bir cüz yani bir parça lütfetmiĢtir. En çok da 

annelere merhametinden lütfetmiĢtir. Anne çocuğuna, baĢkalarının çocuklarına ve 

canlılara merhametiyle dokunandır, besleyendir, onlara hayatı güzelleĢtirendir. Bu 

yüzden anne demek merhamet sahibi demektir. Anne demek kol kanat geren 

demektir. Anne demek çocuğunun acısını merhametiyle dindiren, çocuğunun 

ihtiyacını merhametiyle gideren demektir. “Bir ruhun diğerine dokunduğu an, 

hayatın mucizesidir.” (2019a: 54) diyor Sayar. Annelik bir mucizeyi yaĢamaktır.  

Ġsrâ Suresi 23. ve 24. ayette “Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi ve 

anne babanıza iyi davranmanızı emretti. Onlardan biri veya ikisi senin yanında 

yaĢlanırsa onlara öf bile deme! Onları azarlama! Ġkisine de gönül alıcı güzel sözler 

söyle. Onlara merhametle ve alçak gönüllülükle kol kanat ger. “Rabbim! Onlar nasıl 

küçüklükte beni Ģefkatle eğitip yetiĢtirdilerse Ģimdi sen de onlara merhamet göster” 

diyerek dua et.” buyurulur. Anne babalar nasıl evlatlarını merhametle büyütüyorsa, 

evlatları da onlar için aynı merhameti taĢıyıp göstereceklerdir. Yine bir baĢka ayette; 

“ġüphesiz Rabbin, iĢte O, mutlak güçlüdür, engin merhamet sahibidir.”
27

 buyurulur. 

Kur‟an-ı Kerim‟de merhamet ile ilgili pek çok ayet yer almaktadır. Aynı zamanda 

Hz. Peygamber‟in insanlara merhametle yaklaĢması ve kalbinin yumuĢak olması 

ayetler ile övülmüĢtür. Bu durum inananlara örnek gösterilmektedir. Hz. Peygamber 

bulunduğu toplumda peygamberlik görevinden önce de merhametiyle bilinen bir 

kimseydi. O kadar merhamet sahibi ki, namaz kılarken cemaatten çocuk ağlıyor diye 

namazı kısa kesendir. Çocuklarına, torunlarına merhametle yaklaĢan bir babaydı bir 

                                                             
27 Şuarâ, 26/9. 
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dedeydi. Hz. Peygamber, insan haklarının temeline merhameti yerleĢtirmiĢtir 

“Ġnsanlara merhamet etmeyene Allah da merhamet etmez.”
28

  buyurarak tüm 

insanlığı merhamete çağırmıĢtır. 

“Merhamet sahibiysem, benim değil senin yaĢadığın Ģeydir beni etkileyen; 

beni duygulandıran senin yaĢantılarındır, acın bana kendi acımı hatırlattığı için 

ağlıyor değilim. Evet, baĢkaları kendi acılarını anlatırken sıklıkla kendi acılarımızı 

hatırlarız, benzeri bir acıyı bizim de yaĢadığımızı hatırlatarak onları teselli etmeyi 

deneriz. Bizim hikâyemiz belki diğer insanla bağ kurmamıza yardım eder, ama 

merhametin hüneri, onun derdine odaklanabilmektir. Merhamet sahipleri diğerinin 

yaĢadığı ıstırabın ne kadar acı verici olduğunu tahayyül edebilen insanlardır. 

Merhamet sahipleri ötekinin acısıyla acı duyan ve onun ıstırabını dindirmeye 

soyunan soylulardır. Ve adalet ancak merhametle kaimdir.” (Sayar, 2019c: 96). 

“Merhamet; sevgi, saygı, sabır, doğruluk vb. gibi yaĢanarak öğrenilen 

erdemlerdendir. Merhamet duygusu, ancak sevginin, saygının, Ģefkatin, hoĢgörünün, 

yardımlaĢmanın, yaĢanıldığı eğitim ortamlarında geliĢebilir. Yani baskı, korku, kin, 

tehdit, nefret, öç alma gibi duyguların hâkim olduğu ortamlardan merhametli insan 

yetiĢmesi zordur. Sevgi sevgiyi¸ korku korkuyu¸ merhamet merhameti doğurur. 

Merhamet ağlamayı¸ affetmeyi, el uzatmayı, feda etmeyi öğreten bir duygudur.” 

(https://www.mehmetzekiaydin.com/kaptan/dimg/270823009520066282842011-

4.pdf 08/09/2023). Aydın‟ın ifadelerinden anlaĢılacağı gibi merhamet; çocukluktan 

itibaren ailede temeli atılan ve yaĢamın içinde öğrenilebilen bir erdemdir.  

Mevlana “ġefkat ve merhamette güneĢ gibi ol” sözleriyle bu konuda bireye ne 

güzel ıĢık olmuĢtur. Merhamet sahibi insan eyleme geçer, karĢısındaki canlıya 

yardımcı olur. Miras olarak atalarımız bu konuda bize çok güzel örnekler bırakmıĢtır, 

Anadolu irfanı bir hikâyede merhamet, kendini çok güzel gösterir; sobaya odun 

atarken torununa “…odunları çırp da sobaya at, üzerinde karınca olur, canını 

yakmayalım.” diyen bir neslin torunlarıyız bizler. Modern halk ozanı olarak 

nitelendirilen değerli sanatçımız BarıĢ Manço, merhametin kucaklayıcılığını, sonsuz 

geniĢliğini bir Ģarkısındaki dizelerde Ģöyle anlatmaktadır; 

 

                                                             
28 Buhârî, Edeb, 18. 

https://www.mehmetzekiaydin.com/kaptan/dimg/270823009520066282842011-4.pdf
https://www.mehmetzekiaydin.com/kaptan/dimg/270823009520066282842011-4.pdf
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“Yaz dostum, yoksul görsen besle kaymak bal ile 

Yaz dostum, garipleri giydir ipek şal ile 

Yaz dostum, öksüz görsen sar kanadın kolunu 

Yaz dostum, kimse göçmez bu dünyadan mal ile.” 

Birlikte tüm insanlık için güzel temennilerde bulunmak adına dua edilerek 

oturum sonlandırılmıĢtır. “Er-Rahman olan Allah‟ım! Ey çok merhametli olan 

Allah‟ım, sen nasıl çok merhametliysen bize de yeryüzündeki bütün canlılara öyle 

merhametli olmayı nasip et! Senin fakir, kimsesiz ve muhtaç kullarına karĢı Ģefkat ve 

merhamet dolu bir kalbimiz olsun. Böylece sonsuz, uçsuz bucaksız cennetlerine 

girelim. Er-Rahman olan Allah‟ım! Kalbimizi kıran, canımızı acıtanlara, haksızlık 

yapanlara karĢı bizleri merhametli eyle. Hem onlar öğrensinler Ģefkati, hem biz Senin 

Ģefkatini görelim. Amin!” (Budak vd., 2017: 63). 

Oturum Değerlendirmesi: Oturumun teması ile ilgili annelerden görüĢ 

alınır. Annelerin düĢüncelerini ifade etmeleri sağlanır. 

K1: “Ben DS‟li çocuğum doğduktan sonra daha çok merhametli olduğumu 

fark ettim. Hatta önceki çocuklarıma karĢı suçluluk duydum onlara yeteri kadar 

merhamet gösterememiĢim. Sizin bu anlattıklarınızla bu durumu telafi etmeye 

çalıĢacağım inĢallah.”  ifadelerini kullanmıĢtır. 

K5: “Özel gereksinimli çocuğu olan ailelerin çoğunluğunun diğer bireylerden 

daha çok merhametli ve Ģefkatli olduğunu gözlemledim zamanla. ġimdi sizin 

anlattıklarınızı da düĢününce aslında anladım neden daha merhametli olduğumuzu. 

Çünkü Allah bizlere bu melek çocuklarımızdan dolayı daha fazla merhamet lütfetmiĢ 

ve daha çok Ģefkatle bu cennet kuĢlarımızı sarabiliyoruz. Yoksa çocuklarımızın 

doğduğu andan itibaren geçen sürede bu kadar zorluğa baĢka türlü katlanamazdık 

belki de. Belki onlara kötü davranabilirdik böylesi merhametimiz olmasaydı.”  

Genel anlamda anneler merhametle ve Ģefkatle dolu olduklarını 

anlatmıĢlardır. Ayet ve hadis örnekleriyle bu erdemlerin daha da kıymetli olduğunu 

anlamıĢlardır ve ifade etmiĢlerdir. Merhamet ve Ģefkatin kaynağının yaratıcı olan 

Allah olduğunu dile getirmiĢlerdir. Uygulama sonrası günün oturum teması ile ilgili 

formun da doldurulması ile oturum değerlendirmesi bitirilir. 
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3. OTURUM (DS’li Bireyler Ġçin) 

Oturumun Teması: Merhamet-ġefkat 

Oturumun Amacı: Bireyin öncelikli olarak kendine Ģefkatle yaklaĢması ve 

tüm yaratılmıĢlara merhamet göstermesi amaçlanmaktadır. Her Ģart ve koĢulda 

Allah‟ın kullarına merhamet gösterdiğinin bilincinde olmak, insanın özünde var olan 

merhameti ve Ģefkati her daim canlı tutmak hedeflenmektedir. 

Uygulama: AraĢtırmacı DS‟li bireyleri, onları görmekten mutluluk duyduğu 

ifadesiyle karĢılar. Günlük hal/hatır sorma teknikleriyle DS‟li bireylerin kendilerini 

daha rahat hissetmeleri sağlanır.  

AraĢtırmacı güneĢ resmini göstererek “Bu nedir?” sorusunu yönlendirir. 

Katılımcılar soruya hep birlikte “güneĢ” cevabını verirler. Bunun üzerine 

araĢtırmacının “GüneĢ ne yapar? Bizleri ısıtır, aydınlatır öyle değil mi. ĠĢte güneĢin 

bizi ısıttığı gibi sevgi, merhamet ve Ģefkat de bizleri aydınlatır, birbirimize iyi 

davranmamızı sağlar.” ifadeleri ile temaya giriĢ yapılır.  

AraĢtırmacı katılımcılara “Ağustos Böceği ile Karıncanın Hikâyesi”ni anlatır. 

Ardından “Peki çocuklar karınca ağustos böceğine kıĢlık yiyecek verse daha güzel 

olmaz mıydı?” sorusunu yöneltir. 

DS1: “Çok güzel olurdu, böcek yemeksiz kalmıĢ. Ağustos böceği üĢümüĢ. 

Yazık keĢke karınca ile beraber kalsalardı.” cümlelerini kurmuĢtur. 

AraĢtırmacı grup üyelerinin ifadelerinden yola çıkarak, “Evet yazık ağustos 

böceğine yiyeceksiz olmak ve kıĢın üĢümek zor olsa gerek. Bizler tüm canlılara 

sevgiyle yaklaĢırız ve onlara yardım ederiz. Bir arkadaĢımızın beslenmesi olmasa 

ona kendi beslenmemizden veririz. Bir arkadaĢımız oyun oynarken düĢse onun 

kalkmasına yardım ederiz.” demiĢtir.  

DS2: “Evet elimizi tutar ve kalkar.” demiĢtir. 

AraĢtırmacı, “Bizler çevremizdeki çiçeklere, ağaçlara, kedilere, kuĢlara, 

arkadaĢlara sevgi gibi kalbimizdeki merhamet duygusuyla yaklaĢırız.” ifadeleri ile 

merhameti günlük yaĢamdan örneklerle açıklamaya çalıĢmıĢtır. “Bir kedi bahçede 

miyavlasa acıkmıĢ olsa ne yapmamız gerekir?” 
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DS6: “Ona süt verelim yazık üzülürüm hep miyavlasa.” demiĢtir. 

Afacanların Hikâyesi Youtube Kanalı‟ndan 13.Bölüm olan "Merhamet" 

isimli çizgi film videosu katılımcılara izlettirilir. AraĢtırmacı, “Bizlerin o çizgi 

filmdeki kedi için üzülmesine neden olan duygu merhamettir çocuklar. Merhamet 

sayesinde çiçeği sularız, kuĢları yemleriz, anne ve babamıza yardım ederiz. 

Kendimizi severiz. Bize bu merhameti veren Allah‟tır. Allah bizi çok sevdiği için 

bize merhametli davranır. Bize yiyecek verir, güzel oyuncaklar verir, anne ve 

babamızın bize güzel davranmasını sağlar.” cümleleriyle merhametin Allah‟ın bir 

lütfu olduğu anlatılmaya çalıĢılmıĢtır. Diyanet Çocuk Youtube Kanalı‟ndan Dedemin 

Öyküleri serisi 1. Bölüm “Merhamet” çizgi filmi izlenir. Görsel izlemelerle konu 

desteklendikten sonra, boyama etkinliği ile tema pekiĢtirilmeye çalıĢılmıĢtır. 

Oturum Değerlendirmesi: Uygulama boyunca araĢtırmacı, çalıĢma grubu 

üyelerine cevapları için devamlı “Aferin, çok güzel!” diyerek onları desteklemeye 

çalıĢmıĢtır. Öncelikle bireyin çevresinden örnekler verilerek sorular sorulduğunda 

bunlara yardım etmenin güzel olduğuna yönelik cevaplar alınmıĢtır. DS‟li bireylerin 

somut konular üzerinden anlamlandırma yapabileceği düĢüncesiyle günlük yaĢamdan 

örnekler sunulmuĢtur. Uygulama sonunda araĢtırmacı tarafından katılımcılara hediye 

verilmiĢtir. DS‟li bireyler, bir sonraki uygulamaya gelmek istediklerini ifade 

etmiĢlerdir. 

4. OTURUM (Anneler Ġçin) 

Oturumun Teması: Kabullenme ve Olumlu DüĢünme 

Oturumun Amacı: Bireye öncelikli olarak Allah ile bağını kuvvetlendirerek 

her Ģart ve koĢulda hayatında deneyimlediği olumsuzluklarla baĢ edebileceği 

bilincini kazandırmak ve bu anlamda manevi iyi oluĢunu güçlendirmek aynı 

zamanda olumlu düĢünme tarzının sağlıklı ruhsal yaĢama ve günlük hayata dair 

önemini fark ettirmeye çalıĢmak amaçlanmaktadır. 

Uygulama: Kabullenme ve olumlu düĢünmenin yaĢamı kolaylaĢtırmada 

önemli olduğu anlatılmaya çalıĢılmıĢtır. Ayet/hadislerden örnekler verilerek bireyin 

Ģer bildiklerinde hayır olabileceği farkındalığını kazandırmaya gayret edilmiĢtir. 
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“Her gün bir yerden göçmek ne iyi, 

Her gün bir yere konmak ne güzel, 

Bulanmadan,  donmadan akmak ne hoş 

Dünle beraber gitti cancağızım, 

Ne kadar söz varsa düne ait… 

Şimdi yeni şeyler söylemek lazım…” (Mevlana) 

Mevlana, bu dizelerinde insanı akarsuya benzetmiĢtir. Nasıl ki akarsu aktıkça 

temizlenir; abdest alabilme, yıkanabilme, zor durumda su içilebilme özellikleri 

vardır. Birey de akarsu gibidir, her gün yol alır ömründe, her günü aynı hızda ve 

süreklilikte değildir. Bu araĢtırmayı yaparken DS‟li çocuğa sahip pek çok tanınmıĢ 

insan, sanatçı, yazar ve çocuk çizgi film oluĢturucusu olduğunu fark ettim. Mim 

Kemal Öke, dünyanın en genç profesörü olan bilim insanı olarak bilinmektedir. 

Ġkinci çocuğunu büyük bir heyecanla beklerken, doğumdan sonra kendisine 

çocuğunun DS olduğu haberi veriliyor, “Yaralı Ceylanlar Kulübü” isimli kitabında 

bu durumu anlatmaktadır. Pek çok röportajında; baĢlarda karĢılaĢtığı bu yeni durumu 

kabullenmekte zorlandığını daha sonrasında kabullenince de harika bir hayata adım 

attığını ifade etmektedir. Yeni yaĢamında kızı için kariyerini ikinci planda tutar ve 

kızı da dahil olmak üzere tüm özel gereksinimli çocuklar için mücadele vermeye 

baĢlar. Öke, kızının hayatına bir aĢk cemresi gibi düĢtüğünü, insan olarak 

tekâmülünün kızı Nazlı Hilal ile gerçekleĢtiğini,  her platformda dile getirmektedir. 

ġu an özel gereksinimli bireylere ritim dersleri vermeye devam etmektedir 

(https://www.haber7.com/guncel/haber/2925587-mim-kemal-oke-nazlinin-hayatima-

dususu-bir-ask-cemresi-gibi 05/11/2023). Süreyya Ülkü Güler ve Elçin Tapan gibi 

DS‟li evlada sahip annelerin de deneyimlerini anlattıkları kitapları vardır. Bu 

kitaplar, sizlerin de yaĢadığı deneyimleri, kabulleniĢ sürecini bir baĢka annenin 

gözünden anlatmıĢtır.  “Susam Sokağı” çizgi film yazarı da DS‟li bir çocuğa sahiptir. 

Çocuğu doğduktan sonra bu tür eğitici çizgi filmler oluĢturmaya yönelmiĢtir. Kendisi 

de DS‟li bir oğul sahibi olan Emily Perl Kingsley özel gereksinimli çocuk sahibi 

olmayı planlarda olmayan farklı güzelliklere sahip bir ülkeye yolculuk gibi anlatıyor. 

(https://www.emilyperlkingsley.com/welcome-to-holland 08/09/2023). 

https://www.haber7.com/guncel/haber/2925587-mim-kemal-oke-nazlinin-hayatima-dususu-bir-ask-cemresi-gibi
https://www.haber7.com/guncel/haber/2925587-mim-kemal-oke-nazlinin-hayatima-dususu-bir-ask-cemresi-gibi
https://www.emilyperlkingsley.com/welcome-to-holland
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AraĢtırmacı tarafından yapılan bu anlatılarla katılımcıların kabullenme 

sürecinde yaĢadıkları deneyimleri, aslında DS evlada sahip olan tüm ebeveynlerin 

yaĢadığı anlatılmaya çalıĢılmıĢtır. Böylece çalıĢma grubunun kendilerini daha rahat 

ifade edebilmelerine katkı sağlanmak istenmiĢtir.  

“ġükür elhamdülillah” diyerek kabullenmeye çalıĢmak önemlidir. Bakara 

216. ayette buyuruluyor ki, “ ...Hakkınızda hayırlı olduğu halde bir Ģeyden 

hoĢlanmamıĢ olabilirsiniz. Sizin için kötü olduğu halde bir Ģeyden hoĢlanmıĢ da 

olabilirsiniz. Yalnız Allah bilir, siz bilmezsiniz.” yani Allah kullarına “Sizin Ģer 

bildiğinizde hayır, hayır bildiğinizde Ģer vardır” durumunu anlatmaktadır. Biz 

Allah‟ın bizim için ne planladığını bilmiyoruz, ahiretimiz için de ne planladığını 

bilmiyoruz ifadeleriyle Yaradan‟ın kulları için güzellikler lütfettiğini ve hayatta 

yaĢanan olumsuz olayların da aslında bireyin geliĢimine katkı sunacağından 

bahsedilmiĢtir. DS‟li çocuğunuzu büyütürken sizler de yeni Ģeyler öğreniyorsunuz, 

yeni bir keĢfe çıkıyorsunuz, daha önce annelik yaptıysanız bu evladınızda daha farklı 

deneyimler yaĢıyorsunuz ifadeleriyle DS‟li çocuk büyütmenin olumlu yönlerinden 

bahsedilmeye gayret gösterilmiĢtir. Böylece “an”ın güzelliğini yaĢamak ve “an”da 

kalabilmek asıl amaç olmalıdır bu asli amaca ulaĢıldığında hakiki manada kabulleniĢ 

yaĢanmaktadır. 

K1: “DS‟li çocuğumun doğumundan sonra bana durumunu lohusa yatağımda 

söylediler. Doktor, bu çocuk hiçbir Ģey yapamaz, acıktığını bile anlamaz sık sık 

doyur yoksa ölür dedi. Bu Ģekilde lohusa bir annenin haber alması ne kadar yanlıĢ, o 

anlarda dünya üstüme yıkıldı sandım. Bu durumu kabullenmem çok zaman aldı. Ama 

sonrasında alıĢmaya çalıĢtığım bu yeni hayatım beni tekrar çocuk yaptı. Ben 

çocuğumla birlikte yeniden adım atmayı, yeniden ip atlamayı öğrendim. O bir gün 

okulda arkadaĢlarıyla ip atlayınca dünyalar benim oldu. Ben DS‟li çocuğum 

vesilesiyle küçücük Ģeylerden bile mutlu olmayı öğrendim galiba zamanla.” 

cümleleriyle kabulleniĢinin zorlu olduğunu ama yeni durumla birlikte mutlu 

olabildiğini ve umudunu yitirmediğini anlatmaya çalıĢmıĢtır. Genelde tüm 

katılımcılar da benzer ifadeleri kullanmıĢlardır.  

K2: “Bugünümüze Ģükür elhamdülillah diyorum Ģimdi. Ben çocuğumu 

kabullenmekte çok zorluk yaĢadım. Ġlk kırk gün odamdan çıkmadım. Daha sonra ilk 
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iki yıl kendime gelemedim. KeĢke o dönemde sizin gibi destek alabileceğim bir 

kurum veya danıĢabileceğim bir kimsem olsaydı. Bunun bir ihtiyaç olduğunu siz 

anlattıkça Ģimdi daha iyi anlıyorum. YavaĢ yavaĢ hayata tekrar adapte oldum. ġu an 

ama iyi ki evladım var diyorum bana bir can yoldaĢı evde.” ifadelerini kullanmıĢtır.  

K5: “Bu yeni süreç bana sabrı da öğretti. Yemek için masaya her 

oturuĢumuzda bak bu kaĢık, bak bu çatal diye defalarca altı kere, yedi kere çocuğuma 

söylerdim. Amacım yeni yeni konuĢmaya baĢlıyor öğrensin diye. Bu sırada yemekler 

soğur, sofra mahvolurdu ama ben umursamazdım. Diğer çocuklarımı büyütürken 

aynı sabrı göstermediğimi fark ettim, sabrı DS‟li çocuğumla birlikte öğrenmiĢim.”  

Bu ifadeler üzerine araĢtırmacı; “Demek ki zorlukla beraber bir kolaylık 

vardır.  Evet, doğrusu her güçlüğün yanında bir kolaylık var. O halde önemli bir iĢi 

bitirince hemen diğerine koyul. Ve yalnız rabbine yönel.”
29

 ayetlerini örnek 

vermiĢtir. Yaradan, kulları için ne planladıysa onun sabrını da kolaylığını da 

vermektedir. Az önceki ayetlerde Allah, inanan insanların boĢ duran bireyler 

olmadığından bahsetmektedir, tıpkı akarsu misali. Özellikle de DS‟li çocuğa sahip 

anneler, kendini boĢlukta hissederse, zihninde gelecekle ilgili, yaĢamıyla ilgili, 

çocuğuyla ilgili pek çok olumsuz durumu kurabilir bu durum da anneyi sağlıksız bir 

psikolojiye sürükleyebilir. Oysaki birey, evladıyla birlikte koĢtururken ve mücadele 

verirken aynı zamanda zihninde olumsuz düĢüncelere yer vermez ve böylece olumlu 

düĢüncelerle yoluna devam etmeye gayret gösterir. YaĢanılan bu durum sayesinde 

anne veya baba hayatta deneyimlediği her duruma karĢı sağlıklı bir düĢünce biçimi 

oluĢturmaya kendi kendini motive etme gücünü bulabilir. Annelerle yapılan 

görüĢmelerde, DS‟li çocuklarının eğitim, bakım gibi günlük rutininden arta kalan 

vakitlerde dikiĢ diktiklerini, örgü ördüklerini, dernek çalıĢmalarına koĢturduklarını 

ifade etmiĢlerdir. Bu uğraĢıların altında yatan sebep ise aslında bireyin hem kendini 

faydalı hissetmesidir hem kendini motive etmeye çalıĢmasıdır hem olumlu 

düĢünmeye gayret göstermesidir hem de çocuğu için mücadeleye devam etmesidir. 

Anneler iyi olursa çocukları da iyi olur, bu iyi oluĢ sadece fiziksel sağlık anlamında 

değildir, psikolojik anlamda da iyi olabilmektir. Ama anne psikolojik olarak iyi 

değilse, tükenmiĢlik durumu yaĢıyorsa, o yorgunluk hissiyatı varsa bu durum 

                                                             
29 İnşirâh, 94/5-8. 
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çocuğuna da yansımaktadır ve acilen toparlanma ihtiyacı doğmaktadır. Böylesi 

durumlarda birey, “Allah hiçbir kimseyi, gücünün yetmediği bir Ģeyle yükümlü 

kılmaz; lehinde olanı da kendi kazandığıdır, aleyhinde olanı da kendi kazandığıdır. 

Rabbimiz! Unutur veya yanılırsak bizi cezalandırma! Bizden öncekilere yüklediğin 

gibi bize de ağır yük yükleme! Üstesinden gelemeyeceğimiz Ģeyleri boynumuza borç 

kılma! Bizi bağıĢla, ayıplarımızı ört ve bize rahmetinle muamele buyur! Sen bizim 

sahibimiz ve yardımcımızsın; artık inkârcı topluluğa karĢı bize yardım et!”
30

 ayetini 

hatırlayarak Allah‟ın insan fıtratına koyduğu o manevi güçten destek almaktadır.  

Hz. Peygamber bir kutsi hadisinde Ģu ifadeleri kullanıyor: “Ben kuluma bana 

olan zannı yanındayım.”
31

 yani Allah, “Kulum beni nasıl düĢünüyorsa, benden neler 

ümit ediyorsa, bana nasıl ümit bağlıyorsa onunla öyleyim” buyurmaktadır. Bahsi 

geçen hadisten de anlaĢılacağı üzere, birey olumlu düĢünmeli ve pozitif duygular 

beslemeye çalıĢmalıdır. Hayatta olan bitene karĢı sergilenen bu tavır ile bireyin 

Allah‟ın var olduğunu bilmesi ve O‟nun kuluna yüklenemeyeceği yükü 

vermeyeceğini bilmesi kendisini yaĢamda güçlü kılmaktadır.  

Anadolu kültüründe de öncü kimliğe sahip olanlar “Güzel gören güzel 

düĢünür, güzel düĢünen de hayatından zevk alır.” demiĢlerdir, hakiki manada “an”ı 

yaĢamak ve “an”da kalabilmek kıymetlidir. Birey neye inanıyorsa, ne için mücadele 

ediyorsa ve nelerden vazgeçebiliyorsa iĢte o, insanın nüvesidir yani özüdür. 

Çocuklarımızı kabul edip onlarla en değerli anları yaĢayabiliyorsak, onlarla 

geçirdiğimiz her güne kıymet veriyorsak ve onlar için tüm Ģartlara ve olumsuz 

koĢullara rağmen mücadele ediyorsak bu mücadeleyi verirken yaĢamımızda feragat 

ettiğimiz, özveride bulunduğumuz birçok Ģey aslında bizim için hayırdır, güzellikler 

hazırlayacaktır. Tepkilerimizi, kabulümüzü, mücadelemizi ve duygularımızı bizler 

yönetiyoruz bu anlamda her daim olumlu düĢünelim ve güzelliklerle karĢılaĢalım. 

Niyet hayır olsun, akıbet hayır olsun dilekleriyle oturum son bulmuĢtur. 

Oturum Değerlendirmesi: Annelerin düĢüncelerini aktarmaları ve gün sonu 

tema değerlendirme formunun doldurulması ile uygulama sonlandırılmıĢtır. 

                                                             
30 Bakara, 2/286. 
31 Buhârî, Tevhid, 15; Müslim, Tevbe, 1. 
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K1: “Bu oturumdan sonra sahipsiz olmadığımızı Allah‟ın bizlere 

çocuklarımızı verirken bir hayır planladığını düĢünmeye baĢladım. Hayatı olağan 

akıĢına bırakmanın bizlere faydalı olduğunu düĢünüyorum.” 

K2: “Bugün çok güzeldi. Birbirimizi çok daha iyi anladığımızı düĢünüyorum. 

KonuĢacak böyle bir ortam olması çok güzel çocuğum doğduğunda böyle bir ortam 

aradım, Ģu an böyle fırsat verilmesi çok güzel. Kendim de geçen haftadan bu haftaya 

değiĢiklik görüyorum. Kendime iki kere özel kahvaltı hazırladım geçen oturumda 

konuĢtuklarımızı tekrar hatırladım. (Mutlulukla paylaĢtı bunu) eskiden olsa iĢim var 

der yapmazdım, Ģimdi öyle düĢünmüyorum. Ben iyi olacağım ki evladım da iyi 

olsun. Bunlar kendine değer vermektir diye düĢünüyorum.”  

K3: “Kendimi Ģu an çok iyi hissediyorum. DertleĢmek burada birbirimizi 

anlamak bana iyi geliyor. Kabullenmek ve olumlu düĢünmek hayatımızı kolaylaĢtırır 

bunun farkına vardım.” 

K7: “Olumlu düĢünmek hayatımızı kolaylaĢtırır. Allah herkese böyle özel 

çocuk vermezmiĢ bu düĢünce ve inancım çocuğumu kabullenmemi kolaylaĢtırdı.” 

4. OTURUM (DS’li Bireyler Ġçin) 

Oturumun Teması: Toplumsal farkındalık ve bütünleĢme teması altında dini 

değerlere saygı 

Oturumun Amacı: DS‟li bireyleri dini değerler hakkında bilgilendirmek ve 

öğrenilen dini değerlere saygı duymak, dini pratikleri yerine getirmek, bu sayede 

toplumsal farkındalık ve bütünleĢmeyi kolaylaĢtırmak hedeflenmektedir. 

Uygulama: Bu oturumda DS‟li bireylerin hazır oluĢları, önceden sahip 

oldukları bilgi düzeyi ve farkındalıklarına uygun olacak biçimde günlük yaĢamda 

çokça karĢılaĢabilecekleri “Ezan, Cami ve Kur‟an-ı Kerim” hakkında olabildiğince 

somut bilgiler verilmiĢtir. Bahsedilen temel değerlere nasıl saygı duyulması 

konusunda bilgilendirme yapılmıĢtır. 

AraĢtırmacı DS‟li bireyleri onları görmekten mutluluk duyduğu ifadesiyle 

karĢılar. Günlük hal/hatır sorma teknikleriyle DS‟li bireylerin kendilerini daha rahat 

hissetmeleri sağlanır. AraĢtırmacı oturumun konusunu DS‟li bireylerle paylaĢarak 
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onları temaya hazırlamaya çalıĢmıĢtır. Katılımcılara Ezan klibi izlettirilmiĢtir, 

ardından grup üyelerine dinledikleri hakkında neler bildikleri sorulmuĢtur.  

DS3: “Oruç mu?” diye sordu. (Ezanı duyunca ve klipte sofrayı görünce) 

AraĢtırmacı tarafından oruca daha çok zaman olduğu bilgisi verilmiĢtir. 

“Ezan okunurken ne yaparız?”, “Ezan okunurken anne ve babamız ne yapar?” 

sorularıyla DS‟li bireylerin ezan duyduklarında neler yaptıkları konusunda bilgi 

edinilmeye çalıĢılmıĢtır. 

DS2: “Annem babam namaz kılıyor. Ezan okununca namaz kılmamız gerek.” 

ifadeleriyle cevabını açıklamaya çalıĢmıĢtır. 

DS3: “Evde ezan duyunca Ģarkının sesini kısarım, oynamayı bırakırım.”  

AraĢtırmacı cevap veren katılımcıları tebrik etmiĢtir. “Arabada da olsak, evde 

de olsak, Ģarkıyı çok sevsek hatta oynuyor olsak bile müziğin sesini kısmalıyız. Ezan 

bitince oynamaya devam edebiliriz.  Sonra da abdest alır ve namaz kılarız.” 

cümleleriyle grup üyelerine günlük hayattan örnekler sunularak bir dini değer olan 

ezana saygı duyma konusu açıklanmaya çalıĢılmıĢtır. Ezan sırasında ve ezandan 

sonra yapılabilecekler hakkında konuĢulmuĢtur. AraĢtırmacı tarafından katılımcılara 

yeni bir soru ile “Nasıl abdest alırız?” onların doğru davranıĢ biçimi konusunda 

düĢünmeleri sağlanmıĢtır. 

DS2 kodlu katılımcı, yaptığı hareketlerle abdesti doğru bir Ģekilde tarif 

etmiĢtir. Bu tarifin ardından araĢtırmacı, abdest alındığında temiz olunduğunu 

açıklamıĢtır. Temizlikle birlikte güzel kıyafetler giyilip namaz ibadetine hazırlık 

yapılmasına değinilmiĢtir. Bu durumda ezanın, bireye namazı hatırlatan ve bireyi 

namaza çağıran önemli bir dini değer olması üzerinde durulmuĢtur. “Hadi kalk 

namaz kıl diyor Allah bize. Ezan nereden okunur peki?” ifadeleriyle konu daha da 

açıklanmaya çalıĢılmıĢtır. 

DS3: “Evin karĢısındaki camiden ezan okunur. Camiye amcalar, abiler 

giderler.” cümleleriyle hedeflenen kazanıma uygun cevap vermiĢtir. 

AraĢtırmacı tarafından katılımcılar desteklenerek “Ezan camiden okunuyor 

değil mi? Senin dediğin gibi amcalar, abiler bazen de anneler camiye giderler. Orada 
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namaz kılarlar. Ne yaparlar baĢka orada?” ifadeleriyle oturum konusu DS‟li bireylere 

ana hatlarıyla kazandırılmaya gayret edilmiĢtir. 

DS1: “Dua ederler. Kuran okurlar.”  

DS2: “Tesbih çekilir.” 

AraĢtırmacı verilen cevaplardan yola çıkarak, Kur‟an-ı Kerim hakkında bilgi 

sunmaya çalıĢmıĢtır. “Harikasın, aferin sana. Kuran okunur evet. Camide ezan 

okunur, namaz kılınır, Kuran okunur, dua edilir.” ifadeleriyle caminin bireyin 

yaĢamındaki önemi ve camide karĢılaĢabileceği durumlar hakkında bilgi verilmiĢtir. 

“Peki biz camiye nasıl gireriz? Böyle ayakkabıyla mı gireriz?” soruları ile 

katılımcıların camide uyulması gereken kurallar hakkında düĢünmeleri sağlanmıĢtır.  

DS3: “Ayakkabılarımızı çıkarırız.” demiĢtir. 

AraĢtırmacı “Peki kızlar nasıl camiye girerler? Böyle baĢımıza bir Ģey takar 

mıyız?” soruları ile farkındalık kazandırmaya çalıĢmıĢtır. Diyanet Tv “Yusuf‟un 

Dünyası” isimli çizgi filmin 11. bölümü birlikte izlenip böylece camide nasıl 

durulması gerektiği ve ezana saygı konuları ile ilgili pekiĢtirme sağlanmıĢtır. Görsel 

kaynakla öğrenilenler daha da anlamlı hale gelmiĢtir. Ġzlenen çizgi filmde bazı 

yerlerde video durdurulmuĢ ve temada kazandırılmak istenen konularla ilgili sorular 

sorulmuĢtur. Örneğin Kur‟an-ı Kerim okunurken “ġu an ne yapıyorlar?” sorusuna 

“Kur‟an okuyorlar.” yanıtı alınmıĢtır. Çizgi filmin ardından yine soru-cevap 

etkinliğiyle camide bağırılmaması gerekliliği, ibadet edenleri rahatsız edilmemesi 

gerekliliği, Kur‟an-ı Kerim okunurken de sessizce dinlenmesinin uygun olacağı 

konuları kazandırılmaya gayret edilmiĢtir.  

Cami boyama etkinliği ile konunun pekiĢtirilmesine dikkat edilmiĢtir. 

Bibercik Tv Youtube kanalından “Dinim Ġslam” ilahisi dinlettirilmiĢtir. Grup üyeleri 

ilahiye eĢlik etmeye çalıĢmıĢlardır. Özellikle DS2, ilahiyi daha önce gittiği yaz 

kursunda dinlediğini belirtmiĢ ve olabildiğince ilahiye eĢlik etmiĢtir.  

Oturum Değerlendirmesi: Katılımcılara evde yapmaları için günün teması 

ile ilgili boyama etkinlikleri verilmiĢtir. Oturumlardan önce yapılan görüĢmelerde 

dini değerlerle ilgili sorulara cevap veremeyen DS‟li bireylerden cevaplar geldiği 

gözlemlenmiĢtir. Grup üyelerinden bazıları buraya gelmekten mutluluk duyduklarını 
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ifade etmiĢlerdir. Hatta bir katılımcı özel olarak araĢtırmacıdan bir daha ki buluĢma 

için pasta istemiĢtir, bu durum araĢtırmacı tarafından memnuniyetle kabul görmüĢtür.  

5. OTURUM (Anneler Ġçin) 

Oturumun Teması: Sabır ve Öfke Yönetimi 

Oturumun Amacı: Bu tema ile manevi iyi oluĢ için sabrı doğru anlamak ve 

tanımak hedeflenmektedir. Tahammül ile sabır arasındaki farkın bilincine varılması 

aynı zamanda nitelikli ve doğru olan tutumun sabır olduğunu anlatabilmek 

amaçlanmaktadır.  

Uygulama: Bu oturumda sabır ve tahammül duygularının ne anlama 

geldikleri açıklanmaya çalıĢılmıĢtır. Sabır ve tahammül arasındaki fark katılımcılara 

anlatılmıĢtır. Öfke yönetiminde sabır duygusunun önemi üzerinde durulmuĢtur.  

“Sabır öyle bir iptir ki; sen kopacak sanırsın o gittikçe güçlenir. Sen bitecek 

sanırsın, o gittikçe çoğalır.”   (Mevlana)                                                                       

Mevlana‟nın cümlelerinden insan, yeter ki sabır göstermeye, sabredebilmeye 

niyetli olsun muhakkak sabrın sonunun selamete çıkacağı anlatılmaktadır. Ġçinde 

bulunduğumuz toplumda sabırla ilgili kullanılan birkaç kavram vardır. Ġnsanlar, 

“sabır sınırıma kadar geldi”, “artık tahammülüm yok yeter”, “yetti bitti artık” gibi 

cümleler kullanırlar. Bu cümlelerden de yola çıkılacak olunursa “Sabır ile tahammül 

aynı duygular mıdır?” sorusu katılımcılara sorulmuĢtur. 

K2: “Sabır farklı, tahammül farklı. Birinden biri daha geniĢ kapsamlı. 

Tahammül galiba daha geniĢ.” demiĢtir.  

K7: “Bence aynı, sabrediyorsun tahammül ediyorsun.” yanıtını vermiĢtir. 

Verilen yanıtlara yönelik; araĢtırmacı tarafından sabır, tahammülden daha 

geniĢ bir kavramdır, Yaradan‟ın insanlara lütfudur açıklaması yapılmıĢtır. Sabır ve 

tahammül farklıdır, insanlar tarafından çoğu zaman birbirinin yerine kullanılır ve 

karıĢtırılır. Tahammül herhangi bir durumu yük olarak kabul etmektir ve 

tahammülün belli bir süresi vardır. Tahammül sonucunda insanda sinir krizleri gibi 

farklı fizyolojik ve psikolojik durumlar oluĢabilir ve bu kriz anları, birikmiĢ öfke 

halidir. Oysaki sabır, içten gelen ama aynı zamanda mücadele ruhunu da 
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kaybetmeden kabullenme ve duruma uyum sağlamadır. “Sabrın kelime anlamı 

alıkoymak, engellemek veya bağlamaktır. Genel anlamda ise sabır, bir zorluk, 

musibet, dert ve belaya uğrayan kimsenin, öfke ve isyan duygularına kapılmaksızın, 

Ģikayet ve serzeniĢte bulunmaksızın içinde bulunduğu durumu sakin ve soğukkanlı 

bir Ģekilde karĢılamasıdır. Güçlü ve dirençli olması, olayların sonunu beklemesi, 

telaĢ ve acele etmemesidir.” (Hökelekli, 2013: 117).  

Sabır ve mücadelenin iç içe olduğu konusu üzerinde durulur. “Sabır ile 

mücadele iç içedir; her türlü kötülük, bozgunculuk, felaket, yıkıma sebep olan 

olaylar karĢısında bireylerin direnme, dayanma ve karĢı koyma gücüdür. Ġç ve dıĢ 

engellerle mücadele edip, sağlam bir azim ve güçlü bir iradeyle bu engelleri aĢarak 

yol almadır. Sabır çaba ile elde edilir ve bu çaba otomatik değildir. Daha çok bireyin 

iç benliğinin kontrolünü ve büyük bir yoğunlaĢmayı içerir. Sabır zorluğa göğüs 

germe, acıyı afeti yumuĢaklık ve sükûnetle karĢılama ve çözüm için arayıĢa 

geçmedir. Sabır yaĢadığımız sorunu önce kabullenip, sonra çözümü yönünde çaba 

sarf etmedir.” (Hökelekli, 2013: 118). 

Özel gereksinimli çocuğa sahip aileler için Ģu ifadeler kullanılmaktadır; 

“Engelli ailesinin elinde büyük bir fırsat vardır. Eğer o, sabırla engelli çocuğuna 

bakar, onu gözetip kollar ve hayatını kolaylaĢtırmak için elinden geleni yaparsa, 

“Allah sabredenlerle beraberdir” iltifatına mazhar olur. Âlemlerin Rabbi olan 

Allah‟ın bir kimseyle beraber olmasından daha büyük bir bahtiyarlık olabilir mi?” 

(M. Özdemir, 2020: 53-54).  

Kur‟an-ı Kerim‟de en çok üzerinde durulan konuların baĢında sabır 

gelmektedir. Ayetlerde Allah, kullarını sabır konusunda imtihan edeceğini, 

sabredenlere mükâfat vereceğini ve sabredenlerin kurtuluĢta olacağını 

bildirmektedir. “De ki (Allah Ģöyle buyuruyor): “Ey inanan kullarım! Rabbinize karĢı 

gelmekten sakının. Bu dünyada iyilik yapanlar iyilik bulacaklardır. Allah‟ın arzı 

geniĢtir. Sabredenlere mükâfatları hesapsız verilecektir.”
32

, “Sizde bulunanlar 

tükenip gider, ama Allah‟ın katındakiler kalıcıdır. Asla kuĢkunuz olmasın ki, 

güçlüklere göğüs gerenlerin ecirlerini, yapmıĢ olduklarının daha da güzeliyle 

                                                             
32 Zümer, 39/10. 
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vereceğiz.”
33

, “ĠĢte onlar, sabretmelerine karĢılık cennetin yüksek makamlarıyla 

mükâfatlandırılacaklar ve orada esenlik dileği ve selamla karĢılanacaklardır. Orada 

ebedî kalırlar. Orası ne güzel bir durak ve ne güzel bir konaktır!”
34

, Asr Suresi‟nde 

Allah, sabrı tavsiye edenlerin kurtuluĢ içinde olduğunu buyurmaktadır. “Andolsun ki 

sizi biraz korku ve açlıkla, bir de mallar, canlar ve ürünlerden eksilterek deneriz. 

Sabredenleri müjdele. Onlar; baĢlarına bir musibet gelince, „Biz Ģüphesiz (her 

Ģeyimizle) Allah‟a aidiz ve Ģüphesiz O‟na döneceğiz‟ derler. ĠĢte Rableri katından 

rahmet ve merhamet onlaradır. Doğru yola ulaĢtırılmıĢ olanlar da iĢte bunlardır.”
35

  

Hz. Peygamber hadislerinde sabır konusuna dikkat çekmiĢ ve inananlara yol 

göstermiĢtir. “Bir kul kendisi için cennette hazırlanmıĢ olan makama ameliyle 

ulaĢamayacaksa, Allah onun bedenine veya malına ya da çoluk çocuğuna bir bela 

verir de bu belaya sabrı sebebiyle o makama eriĢtirilir.”
36

, “Müminin iĢi ne güzel! 

Onun bütün iĢleri hayırlı ve kazançlıdır. Bu duruma müminden baĢka hiç kimsede 

rastlanmaz. O, bir nimete nail olduğunda Ģükrederse, bu onun için hayır olur; darlık 

ve sıkıntıya düĢtüğünde sabrederse, bu da onun için hayır olur.”
37

 

Kültürümüzde ve Anadolu irfanında da sabra geniĢ yer verilmiĢ, atalarımız 

“Altın ateĢte, insan mihnette belli olur.” demiĢlerdir. Birey, çeĢitli sıkıntılara 

sabredecek ki hakiki insan olabilsin, hakiki kul olabilsin. DS çocuğa sahip aileler, 

sabretmezse aceleci davranırsa çocuğuna da kendisine de içinde bulunduğu zorlu 

süreçte zarar verebilir. “Genel olarak öfke doyurulmamıĢ isteklere, istenmeyen 

sonuçlara ve karĢılanmayan beklentilere verilen duygusal tepkidir. Öfke diğer 

duygular gibi son derece doğal, evrensel ve sağlıklı olarak ifade edildiğinde yapıcı ve 

kiĢiler arası iletiĢimi düzeltici olabilen bir duygudur. Ancak öfke kontrol edilemeyen 

ve yıkıcı bir biçimde davranıĢlara yansıyarak saldırgan ve son derece tahrip edici 

tepkilere dönüĢme potansiyeline sahiptir. Bugün için ev içi Ģiddet olgularında, çocuk 

taciz ve istismarlarında, terör olaylarında, sokak kavgalarında ve trafikte sağlıklı 

olarak ifade edilemeyen öfke duygularının etkisi görülmektedir.” (Soykan, 2003: 19). 

                                                             
33 Nahl, 16/96. 
34 Furkân, 25/75-76. 
35 Bakara, 2 /155-157.  
36 Ahmed b. Hanbel, Müsned, V/272. 
37 Müslim, Zühd, 64. 
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Çocuklara verilen eğitim, bir hap gibidir anında etki etmez belki ama zamanla onlara 

muhakkak katkı sunar, esas olan çocuğun bireysel farklılıklarını kabul ederek ve 

farklılıklara uygun yol izleyerek sabırla emek vermektir, çaba göstermektir. 

Katılımcıların paylaĢımlarından en çok ödev, okul konularında sıkıntı yaĢandığı 

anlaĢılmaktadır. Bu gibi durumlarda uygun olan tutum ve davranıĢ biçimi; sabırla, 

sükûnetli olmaya çalıĢarak, çocuğun pozitif özelliklerine ve yapabileceklerine 

odaklanıp ne onu ne de annenin kendisini üzmeden bir yol takip etmesidir. Belki 

kalkıp bir abdest almak, ortamdan biraz uzaklaĢmak iyi gelebilecek çözüm yolları 

arasındadır. Hz. Peygamber “Güçlü kiĢi, öfkesini yenen kiĢidir.”
38

 buyuruyor. 

Allah “el-Fettah” tır yani darda kalanı kurtaran bir çıkıĢ yolu gösteren, yeni 

kapılar açandır. Bir dua ile bitirelim bugünü: 

“El-Fettah olan Allah‟ım! Zihnimizi aç, faydalı bilgi ile doldur; gönüllerimizi 

aç sevgiyle ve imanla doldur. Bizler de dünyaya ve Ġslam âlemine faydalı kapılar 

açalım, güçlükleri ve kötülükleri güzelliklere ve iyiliklere çevirelim. Amin!” (Budak, 

vd. 2017: 63).  

Oturum Değerlendirmesi: Sabrın içinde hareket, devinim, mücadele, azim, sebat 

gibi pek çok erdem vardır. Tahammül aslında bireyin sınırlı olarak gösterdiği, kısa 

süreli sabırdır. Tahammül, kiĢinin yaĢamında baĢına gelen olayları ve durumları bir 

yükmüĢ gibi algılamasına sebebiyet verir, bu yüzden tahammülün bir sınırı vardır ve 

tahammülden sonra öfke patlaması vb. yaĢanabilir. Ġnsanlar sabır değil tahammül 

nedeniyle isyan edebilir. Bu anlatılanlar da göz önünde bulundurulursa, sabır 

rahmettir, sabır bir nimettir.  

K1: “Çocuğunu eve kapatan, çocuğunu kabul etmeyen nice insanlar var. Bu 

tavır, bu tutum tamamıyla yanlıĢ.  Asıl bu tür annelerin böyle eğitimler görmesi 

lazım, burada olması lazım. Böyle tanıdığım anneler var. Onların çok ihtiyacı var 

böyle desteklere, eğitimlere. Sabırla “Hamdım, piĢtim, yandım.” diyorsun zamanla 

Mevlana gibi.” cümleleri ile oturumların kendisine iyi geldiğini ifade etmiĢtir. 

K2: “DS‟li çocuğum ile ilgili eğitim, sağlık gibi durumlarda karĢıma çıkan 

sıkıntılara sabır gösteriyorum. Evladımdan sonra Rabbim sabrı öğretti bana. Sabırla 

                                                             
38 Buhârî, Edeb, 76; Müslim, Birr, 107.  
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birlikte her güçlüğü aĢabileceğimi düĢünüyorum artık. Ġnsan olmanın temelinde 

sabrın olması gerektiğini bilerek iyi hissediyorum.” demiĢtir.  

K3: “Çocuk büyütmek sabır iĢi, özel çocuk büyütmek daha çok sabır iĢi.” 

diyerek içinde bulunduğu sürecin bilincinde olduğunu hissettirmiĢtir.  

K7: “Bugün sabırla tahammülün farklı Ģeyler olduğunu öğrendim. Mesela ben 

çocuğumu kaybettim ya ilk zamanlar çok kötüydüm sabrettim, Ģimdi bu sabır 

sağanak sağanak sevaba sebep mi olacak? Çok etkilendim anlattıklarınızdan.”  

5. OTURUM (DS’li Bireyler Ġçin) 

Oturumun Teması: Sabır ve Öfke Yönetimi  

Oturumun Amacı: Bu temadaki asıl hedef; bireylerin yaĢamlarında bazı 

zamanlarda karĢılaĢtıkları durumlarda öfkelenebilecekleri ve bu durumun gayet 

normal olduğu ancak hissedilen öfke sırasında nahoĢ sözcükler kullanılmaması 

gerekliliği ve Ģiddet gibi uygun olmayan davranıĢlardan kaçınmak gerektiğini 

anlatmaya çalıĢmaktır.  

Uygulama: Bu uygulamadan önceki tüm uygulamalarda olduğu gibi 

araĢtırmacı öncelikle DS‟li bireyleri onları görmekten mutluluk duyduğu ifadesiyle 

karĢılar. Günlük hal/hatır sorma teknikleriyle DS‟li bireylerin kendilerini daha rahat 

hissetmeleri sağlanır. AraĢtırmacı oturumun konusunu DS‟li bireylerle paylaĢarak 

onları temaya hazırlamaya çalıĢır. AraĢtırmacı uygulama sonunda bir sürpriz 

yapacağını açıklar böylece DS‟li bireylerin konuya daha iyi odaklanmalarını 

sağlamaya gayret eder. AraĢtırmacı tarafından, DS‟li bireylere konuya giriĢ için  “En 

çok neleri seviyorsunuz?” sorusu sorulur. 

Gelen cevaplar genelde dondurma, mum ve pasta, boyama kitabı gibidir. 

Ardından “Bunları kimden istiyoruz?” sorusu sorulur.  

DS‟li bireyler genelde “Babadan veya anneden istiyorum.” yanıtını 

vermiĢlerdir. Bu verilen cevaplardan sonra araĢtırmacı konuya giriĢ yaparak, “Bazen 

anne ve babamız bu istediklerimizi hemen alamayabilir. Örneğin parası olmaz veya 

akĢam karanlık olduğu için annemiz dıĢarı çıkıp alamaz. ĠĢte böyle durumlarda 

onların bizim isteklerimizi yerine getirmesi için biraz bekleriz. Beklerken de 
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ağlamayız, kötü sözler söylemeyiz ya da bağırmayız. Böylece sabırlı olmayı 

öğreniriz. Sabırlı olursak annemiz ve babamız da bizlerin istediklerini yaparlar.” 

cümleleri ile temayı ana hatlarıyla açıklamaya çalıĢmıĢtır. 

Diyanet Çocuk Youtube Kanalı‟ndan “NeĢeli Dostlar Sokağı” isimli seriden 

“Sabır” Ģarkısı hep birlikte dinlenir. Böylece sabır konusu pekiĢtirilir. “Peki bu 

sevdiğimiz Ģeyleri nasıl istiyoruz?” sorusuyla örnek bir isteme Ģekli oluĢturulur.  

DS1: “Ben bir Ģey isteyeceğim zaman lütfen diyorum, sonra da teĢekkür 

ediyorum.” cevabını vermiĢtir. 

DS3: “Lütfen deriz herkese.” diyerek soruyu yanıtlamıĢtır. 

Verilen cevapların ardından araĢtırmacı tarafından, “lütfen, teĢekkür ederim, 

rica ederim, eline sağlık” gibi kelimelerin hayatımızda önemli olduğunu bu 

kelimeleri birey söylerse karĢısındaki annesini, babasını veya öğretmenini mutlu 

edeceği anlatılmıĢtır. Temanın pekiĢtirilmesi için, “Alpi ve ArkadaĢları” isimli çocuk 

kanalından “Sihirli Sözcükler” Ģarkısı dinlettirilir. AraĢtırmacı “Nasıl konuĢursak 

kibar davranmıĢ oluruz?” sorusunu sormuĢtur. 

DS1: “Ben anneme hep eline sağlık diyorum.” yanıtını vermiĢtir. 

DS2: “Allah razı olsun diyorum bazen.” demiĢtir. 

DS3: “Büyüklere abla, abi deriz. Nasılsınız diye sorarız” demiĢtir. 

DS5: “Lütfen pasta alır mısın?” diye cevap vermiĢtir. 

AraĢtırmacı tarafından “Peki birisine kızdığımızda kötü bir Ģey söylüyor 

muyuz?” sorusu katılımcılara yöneltilmiĢtir. 

DS1: “Hayır kimseye kötü söz söylemem.” ifadesini kullanmıĢtır. 

DS3: “Kötü söz söylemek ayıptır.” demiĢtir. 

Doğru kelimelerin kullanımını anlatmak için, “Ayna Oyunu” oynattırılır. Ġki 

öğrenci karĢılıklı sahneye çıkarlar. Biri diğerine hep güzel sözler söyler. Diğeri de 

ayna rolünde olur ve onun dediklerini tekrar eder. Böylece güzel sözün geri 

dönüĢünün insanı mutlu ettiğinin farkında olurlar (Bozyaka, 2011: 59). 
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AraĢtırmacı, “Sokakta bağırmamak, misafire hoĢ geldin demek, misafirlikte 

eline sağlık demek, arkadaĢımızın eĢyasını izinsiz almamak, çevremizi temiz tutmak 

nezaket kurallarıdır. Katılımcılara nezaketin, güzel söz söylemenin, sabırlı olmanın 

ve öfke durumlarında kaba konuĢmamanın bireyin hayatındaki önemini anlatmaya 

çalıĢmıĢtır. Boyama etkinliği ile konu sonlandırılır. 

Oturum baĢlangıcında araĢtırmacının sürpriz olarak açıkladığı pasta ikramı ile 

hem oturum değerlendirmesi yapılır hem de pekiĢtireç olarak bu durum 

değerlendirilir. AraĢtırmacı “Sürpriz olarak bugün pasta ikram etmek istedim sizlere. 

Afiyet olsun.” cümlelerini kullanmıĢtır buna karĢılık katılımcılar “TeĢekkür ederim, 

sağolun, çok mutlu oldum” gibi memnuniyet göstergesi anlamında sözlü ifadeler 

kullanmıĢlardır. Böylece oturum değerlendirmesi de yapılmıĢtır. 

Oturum Değerlendirmesi: Öğrencilerin ailesinden günlük yaĢamda nezaket 

ifadelerini kullanmaları ile ilgili hazırlanan çizelgenin doldurulması istenir. Hafta 

boyunca yapılan geri dönüĢler ile oturum değerlendirmesi sağlanmıĢtır.  

6. OTURUM (Anneler Ġçin) 

Oturumun Teması: Tevekkül ve sorumluluk 

Oturumun Amacı: Temel amaç; manevi iyi oluĢa katkı sağlaması yönüyle 

katılımcılara doğru tevekkül anlayıĢını kazandırmaktır. Özellikle DS‟li çocuk sahibi 

annelere içinde bulundukları her koĢulda Yaradan‟dan manevi destek almanın 

tevekkül ile iliĢkisi ve Yaradan‟a güvenin huzur vericiliği konusuna dikkat 

çekilmeye çalıĢılması, tevekkülün inananlar için pasif bir bekleyiĢ olmadığını ve 

aktif bir süreç olduğunu, bu aktif süreçte sorumluluğun da önemli olduğunu fark 

ettirmek hedeflenmektedir. 

Uygulama: Bu oturumda tevekkülün inananlar için manası üzerinde 

durulmuĢtur. Tevekkülün her Ģart ve koĢulda manevi destek olacağı ve Yaradan ile 

güçlü bir bağ kurmanın özellikle bireyi zorlayıcı (afet, yas, engellilik gibi) 

durumlarda manevi iyi oluĢun güçlenmesi ile psikolojik anlamda rahatlatıcı etkisi 

üzerinde durulmuĢtur. ÇalıĢma grubunun özel durumundan dolayı onların evlatlarını 

kabul, sarıp sarmalama ve evlatları için verdikleri mücadelede doğru tevekkül 

anlayıĢının hayati bir fonksiyona sahip olması farkındalığının kazandırılmasına 



114 
 

çalıĢılmıĢtır. Tüm oturumlarda olduğu gibi bu oturuma da araĢtırmacı, Mevlana‟nın 

cümleleriyle baĢlamıĢtır. Mevlana diyor ki; 

“Üzülme… Bir yandan korku, bir yandan ümidin varsa iki kanatlı olursun, 

tek kanatla uçulmaz zaten. Sopayla kilime vuranın gayesi kilimi dövmek değil, 

kilimin tozunu almaktır. Allah sana sıkıntı vermekle tozunu, kirini alır. Niye 

kederlenirsin? Taş taşlıktan geçmedikçe parmaklara yüzük olamaz. Yüzük olmak 

dileyen taş, ezilmeyi yontulmayı göze almalıdır.” 

Mevlana‟nın bu sözünden bizler, aslında pırlanta gibi, elmas gibi bir değere 

sahip olduğumuzu ama yontularak o değere ulaĢabileceğimizi anlıyoruz. Geçen hafta 

konuĢtuğumuz gibi aslında bizim bir makamımız var hazır ama o makama 

ulaĢmamız için burada birtakım sabırla, çocuklarımızla, malımızla, mülkümüzle 

imtihan olarak ulaĢıyoruz diyelim. Bugün ki konumuz tevekkül ve sorumluluk ikisi 

çok farklı gibi gelebilir ama iç içe olan kavramlar. Tevekkül ile baĢlayalım,  

“Tevekkül ne demektir sizler için?” sorusu ile çalıĢma grubunun da aktif katılımına 

destek sunulmuĢtur. 

K1: “Allah‟a tevekkül etmek deriz biz hocam.” yanıtını vermiĢtir. 

K2: “Sabrın bir diğer adıdır.” demiĢtir. 

K5: “Allah‟a dua etmektir. Çevremizde tevekkül et kalk dua et derler.”  

Bu yanıtlardan yola çıkarak araĢtırmacı tarafından tevekkül kavramı 

açıklanmıĢtır; tevekkül, kul olarak bizlere düĢen sorumluluğu yerine getirdikten 

sonra sonucu Allah‟a bırakmaktır. Tevekkül pasif bir bekleyiĢ değil tam aksine aktif 

bir süreçtir. Birey önce üzerine düĢen vazifeyi yerine getirir daha sonrasında süreci 

takip eder ve dua ederek de aktif tutumuna devam etmiĢ olur. Hastalandığımızda 

doktora gideriz ve ilaçlarımızı kullanıp tedavi oluruz; “Bu hastalık Allah‟tan bana 

geldi durup bekleyim.” demeyiz. Kapılarımızı kitler Allah‟a emanet ederiz, “Allah 

nasılsa korur.” demeyiz. Kul olarak önce sorumluluklarımızı yerine getirir sonra da 

hayırlı sonuçları Allah‟tan bekleriz. Çünkü Allah “el-Vekil”dir yani tevekkül edenin 

iĢlerini yoluna koyandır. Allah “er-ReĢid” yani yol gösterendir yeter ki bizler bir yola 

baĢlayalım Allah o yolu bize güzelleĢtirir, yolun sonunu hayır kapılarına açar. 
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Kur‟an-ı Kerim‟de pek çok ayette tevekkül konusuna değinilmiĢtir, “De ki: 

“Allah bize ne yazmıĢsa baĢımıza ancak o gelir, O bizim mevlâmızdır.” Müminler 

yalnız Allah‟a güvenip dayansınlar.”
39

 ayeti ile inananların Allah‟a güvenmeleri 

hususunda bilgi verilmiĢtir. “Müminler o kimselerdir ki, Allah‟ın adı anıldığında 

yürekleri titrer, kendilerine Allah‟ın âyetleri okunduğunda bu onların imanlarını 

arttırır. Onlar yalnızca rablerine güvenirler.”
40

 ayetinde ise Allah‟a güvenmenin iman 

ile bağlantısı iliĢkilendirilmiĢtir. “…Allah‟a sımsıkı bağlanın. Sizin Mevla‟nız 

(sahibiniz) O‟dur. O ne güzel Mevla‟dır ve ne iyi yardımcıdır.”
41

 ayeti ile Allah‟a 

dayanıp, güvenmenin bireye destek olacağı anlatılmaktadır. “Yakup da Ģöyle dedi: 

“Ben acımı ve kederimi ancak Allah‟a arz ediyorum ve ben sizin bilmediklerinizi 

Allah‟tan gelen bilgiyle biliyorum. Ey oğullarım! Gidin de Yûsuf‟u ve kardeĢini 

iyice araĢtırın, Allah‟ın rahmetinden ümit kesmeyin. Çünkü inkâr edenlerden baĢkası 

Allah‟ın rahmetinden ümit kesmez!”
42

 Tevekkül aynı zamanda Allah‟tan ümit 

kesmemektir. Azimle uğraĢıp, didinmektir. Yani siz annelerin, çocuğunun geliĢimi 

için gösterdiği mücadele, azim ve dua dolu günleridir aslında tevekkül. 

K2: “Çocuğumun küçüklüğünden beri birçok eğitime katıldım sırf onun için.” 

K7: “Haftanın neredeyse yedi günü doluyum, fizyoterapiden özel eğitime, 

havuza kadar pek çok yere çocuğumu götürüyorum.”  

Katılımcıların bu ifadeleri onların çocukları için hem mücadelede olduklarına 

hem de dua ederek Allah‟tan destek aldıklarına aslında güzel örneklerdir. 

Daha önceki oturumlarda DS‟li bir evlada sahip olmasından dolayı bahsi 

geçen Öke “Beni insan yapan, beni baba yapan Nazlıdır. Nazlı, benim tekâmül 

yolculuğum.” (https://www.haber7.com/guncel/haber/2925587-mim-kemal-oke-

nazlinin-hayatima-dususu-bir-ask-cemresi-gibi 05/11/2023) minvaldeki sözleriyle, 

evladının hayatındaki yerini ve tevekkülün güzelliğini anlatmaktadır. Bu cümlelerden 

tevekkülün inanan insana manevi anlamda tüm hayatına eĢlik edecek derecede destek 

olduğu ve bireyin kendini keĢfederek ona yeni kapılar araladığı anlaĢılmaktadır. 

                                                             
39 Tevbe, 9/51. 
40 Enfâl, 8/2. 
41 Hac, 22/78. 
42 Yûsuf, 12/86-87. 

https://www.haber7.com/guncel/haber/2925587-mim-kemal-oke-nazlinin-hayatima-dususu-bir-ask-cemresi-gibi
https://www.haber7.com/guncel/haber/2925587-mim-kemal-oke-nazlinin-hayatima-dususu-bir-ask-cemresi-gibi
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“Andolsun ki sizi biraz korku ve açlıkla; mallardan, canlardan ve ürünlerden 

eksiltmekle sınayacağız. Sabredenleri müjdele!”
43

 ayeti araĢtırmacı tarafından 

açıklanmıĢtır; tevekkül kavramında; sabır, ümit, mücadele, azim, sorumluluk, sevgi 

ve bağlılık vardır. Sabır gösteririz çünkü baĢımıza gelenin Allah‟tan geldiğini biliriz. 

Ümit ederiz çünkü Allah‟tan baĢka umut kapımız yoktur. Mücadele ederiz, azim 

gösteririz çünkü Allah emek verenin yanındadır biliriz. Sorumluluk bilincimiz 

geniĢler çünkü Allah bize yükledikleriyle sorumluluk almamızı istemiĢtir. Allah‟a 

sevgi ile bağlıyızdır bütün bunları yapınca Allah‟ın iĢimizi en güzel Ģekilde 

sonuçlandıracağını biliriz. 

Sorumluluk kısmında da iki farklı durum vardır; birincisi kul olma bilincidir 

yani Allah‟ın kulu olduğumuzu unutmadan bu dünyadaki kulluk vazifemizi yerine 

getirmektir. Ġkincisi ise; dünyevi sorumluluklarımızdır, günlük iĢlerimiz, çalıĢıyorsak 

mesaimiz bunları da ihmal etmeden yerine getirmeliyiz. Özetle mümin olarak 

sorumluluk sahibi, bilinçli tevekkül anlayıĢında olmalıyız. “Kaderin kurbanı değil de 

tanığı olmak, insanın iradesini ortaya koyabilmesiyle mümkün. Değdiğimiz her 

insanı kardeĢ, vardığımız her yeri yurt bellemekle kaderin tanığı olabiliriz. Dünyanın 

bizim dokunuĢlarımızla güzelleĢebileceğine inanarak…” (Sayar, 2013a: 27).  

“De ki: “Allah her Ģeyin rabbi iken ben O‟ndan baĢka bir rab mi 

arayacağım?” Herkesin yaptığının sonucu kendisine aittir. Hiçbir suçlu baĢkasının 

suçunu yüklenmez. Sonunda dönüĢünüz rabbinizedir ve O, hakkında anlaĢmazlığa 

düĢtüğünüz gerçeği size haber verecektir.”
44

 ayetinden de anlaĢılacağı üzere kimse 

kimsenin suçunu yüklenmez, bu nedenle DS‟li evlat sahibi olmak, annenin veya 

babanın suçu olarak görülmemelidir.  

Hz. Peygamber‟e soru sormaya bir sahabi gelir ve Hz. Peygamber de neyle 

geldiğini sorar, o da devesiyle geldiğini söyler. Bu yanıtın ardından Hz. Peygamber 

de “Ne yaptın deveni?” diye sorunca adam “DıĢarı bıraktım mescidin önüne” der. 

Bunun üzerine Hz. Peygamber “Git deveni bağla ondan sonra Allah'a tevekkül 

                                                             
43 Bakara, 2/155. 
44 En’âm, 6/164. 
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et. Çünkü deven kaçacak ondan sonra “Allah'a tevekkül etmiĢtim, ama devem kaçtı” 

diyeceksin. Öyle tevekkül olmaz, git deveni bağla sonra tevekkül et”
45

  buyurmuĢtur.  

Hz. Peygamber‟in güçlü müminin zayıf müminden daha değerli ve Allah‟ın 

sevgisine daha lâyık olduğunu ifade ederek kiĢinin tam bir azimle faydalı olanı elde 

etmeye çalıĢmasını, güç bir durumla karĢılaĢılması halinde Allah‟ın takdirine rıza 

göstermesini öğütlemesi ve yakınmanın Ģeytanın etkisine kapı açacağı uyarısında 

bulunması
46

 tedbir ve çalıĢmayla tevekkül ve takdiri birlikte gözetmek gerektiğini 

ortaya koymaktadır  (https://islamansiklopedisi.org.tr/tevekkul 21/08/2023). Yani 

bireyin baĢına olumsuz bir Ģey geldiğinde “Allah kahretsin”, “Niye böyle oldu?” gibi 

cümleleri söyleten Ģeytandır. Ancak kiĢi, maneviyatı güçlü olursa problemin içinden 

nasıl çıkacağına dair bir düĢüncesi, Allah‟tan bir ümit bekleme durumu olur. Eğer 

kiĢinin maneviyatı güçlü değilse o zaman olduğu yerde Ģikâyet edip durur ve bu 

durum da onu isyana götürür. Birey içinde bulunduğu bu zorlu durumdan nasıl 

çıkacağına dair mücadelede bulunursa, Allah‟ın kendisine hayırlı bir kapı açacağını 

düĢünürse o zaman zaten o yola çıktığı için Allah da ona o güzel kapıları teker teker 

açacaktır. Bunu hep söylüyoruz; “Niyet hayır, akıbet hayır olsun inĢaallah. Bizim 

niyetimiz iyi olsun ki, sonumuz da Allah‟ın bize açtığı kapılar da yollar da güzel 

olsun.” niyetleriyle oturum sonlandırılmıĢtır. 

Oturum Değerlendirmesi: Oturumun değerlendirilmesi için katılımcılara 

söz hakkı verilmiĢtir ve düĢüncelerini ifade etmeleri istenmiĢtir. Katılımcılar gün 

sonunda hem çalıĢmanın içinde bulunduklarından memnun olduklarını hem de yeni 

bilgiler edinmenin kendilerine olan katkılarından hoĢnut olduklarını ifade etmiĢlerdir.  

K1: “Aslında çocuğumuz doğduğundan beri tevekkül içindeymiĢim de bunun 

tam olarak farkında değilmiĢim. Maneviyatımız iyi olursa tevekkülümüz daha güzel 

olur. Bunu fark etmemi sağladınız, Allah razı olsun sizden.” 

K2: “Bu oturumda kendimi daha iyi hissediyorum. Maneviyat olmazsa 

tevekkül olur mu? Maneviyat olmazsa tevekkül olmaz, maneviyat sağlam olursa 

tevekkülümüz de olur.” 

                                                             
45 Tirmizî, Ḳıyâme, 60. 
46 Tirmizî, Zühd, 33. 

https://islamansiklopedisi.org.tr/tevekkul


118 
 

K7: “Ben tevekkülü hep dua etmek sanırdım, çevremde de herkes dua et 

geçer derdi. ġimdi tevekkülün ne demek olduğunu öğrendim. Tevekkül etmenin 

manevi yaĢamımızın bir parçası olduğunu fark ettim. TeĢekkür ederim.” 

6. OTURUM (DS’li bireyler için) 

Oturumun Teması: Sorumluluk kapsamında iyilik, paylaĢma, yardımlaĢma 

Oturumun Amacı: Bireyin iyilik ederek, paylaĢarak ve yardımlaĢarak 

kendisinin de karĢısındaki kadar mutlu olacağı bilincini oluĢturmak 

amaçlanmaktadır.  

Uygulama: Bu oturumdan önceki tüm oturumlarda olduğu gibi araĢtırmacı 

öncelikle DS‟li bireyleri onları görmekten mutluluk duyduğu ifadesiyle karĢılar. 

Günlük hal/hatır sorma teknikleriyle DS‟li bireylerin kendilerini daha rahat 

hissetmeleri sağlanır. AraĢtırmacı, “Bugün sevdiğimiz insanlarla eĢyalarımızı, 

yiyeceklerimizi veya odamızı paylaĢma konusunu hep birlikte öğreneceğiz. Aynı 

zamanda anne ve babamıza, kardeĢlerimize, öğretmenlerimize ve arkadaĢlarımıza 

iyilik yapmanın yardımcı olmanın ne kadar güzel olduğunu öğreneceğiz. Haydi, 

baĢlayalım!” cümleleriyle oturumun konusunu DS‟li bireylerle paylaĢarak onları 

temaya hazırlamaya çalıĢır. “Siz neler paylaĢıyorsunuz çocuklar?” sorusu ile konu 

daha kapsamlı anlatılmaya gayret edilir. 

Katılımcılar, kalemleri, kitapları, pastayı vb. paylaĢtıklarını ifade etmiĢlerdir. 

AraĢtırmacı, “Geçen hafta birlikte pasta yemiĢtik. Bir de sizlere kalem hediye 

etmiĢtim. Sizi sevdiğim için bunları sizinle paylaĢtım. Ġnsanlar sevdikleriyle 

eĢyalarını, yiyeceklerini paylaĢırlar.” cümleleriyle konuya açıklık getirmiĢtir. 

Diyanet Çocuk Youtube kanalından “NeĢeli Dostlar Sokağı” paylaĢmak Ģarkısı 

dinlenir ve “ġarkı ne anlatıyor?” sorusu ile konu değerlendirilmeye çalıĢılır. 

DS1: “PaylaĢtığımız zamanlarda çoğalacak.” 

Katılımcıların cevaplarının ardından bireylerin aklında görece daha fazla 

kalan kurban ibadeti ve paylaĢma iliĢkisi kurulmaya çalıĢılır. “Kurban nedir biliyor 

musunuz?” sorusu sorulur. DS‟li bireyler çoğunlukla evet cevabını vermiĢlerdir. 

Evet, cevabından dolayı yeni bir soru ile konu geniĢletilir. “Kurban kestiniz mi?” 
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Katılımcılardan “Kestik!” cevabı gelmiĢtir. Bunun üzerine araĢtırmacı, “Peki 

biz kurban kesince o etten fakirlere, yani et alamayanlara veriyoruz değil mi 

çocuklar? PaylaĢıyoruz, paylaĢmak için kesiyoruz kurbanı.” cümleleriyle ibadet olan 

kurban, paylaĢma, sorumluluk ve iyilik konularını iliĢkilendirmeye çalıĢmıĢtır. 

DS1: “Biz verdik biraz.” demiĢtir. 

Diyanet Çocuk Youtube kanalından “Patili ve Dostları” iyilik Ģarkısı 

dinlettirilir. ġarkı durdurulur ve sorular sorulur.  “Siz de çiçekleri suluyor musunuz? 

KuĢlara, kedilere yiyecek veriyor musunuz?” 

DS1: “Çiçekleri çok severim, onları ablamla sularım.” 

DS2: “Kedilere süt veriyorum annemle.” 

DS5: “Okulda kedilere mama veriyoruz öğretmenimizle.” 

AraĢtırmacı tarafından “Bir arkadaĢımız böyle birlikte yürürken pat düĢtü, 

düĢünce ne yaparız?” sorusu sorulmuĢtur. 

DS3: “Elimizi uzatırız o da kalkar.” demiĢtir. 

“Misafir gelince gülümseyip hoĢ geldin diyor musunuz?” sorusu ile 

paylaĢmanın ve güzel söz söylemenin önemi anlatılmaya çalıĢılmıĢtır. 

DS2: “Annem pasta hazırlıyor. Pasta veriyoruz misafire.” 

“Ben size misafirliğe gelsem mutlu olur musunuz?” sorusuna; katılımcılar 

hep birden “Evet” cevabını vermiĢtir. “Ben de çok mutlu oldum bunu duyduğuma. 

ĠĢte bakın siz misafirlere iyi davranınca, onlara kek, pasta, çay verince misafirler de 

çok mutlu olur, siz de çok mutlu olursunuz.” ifadesi ile iyilik yapmanın mutluluğa 

sebep olduğu anlatılmıĢtır. ġarkı kaldığı yerden devam ettirilir. “Odanızı topluyor 

musunuz?” sorusu ile sorumluluk konusu anlatılmaya çalıĢılmıĢtır. 

DS1: “Odamı da topluyorum evde dağılan yerleri de topluyorum.” 

Katılımcılara “Annenize sofra getirip götürürken yardım ediyor musunuz?” 

sorusu sorulur. 

DS1: “Ben anneme yardım ederim, mutfağa giderim anneme sorarım yardım 

edeyim mi? Diye.” 
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DS2: “Ben babama araba yıkarken yardım ediyorum.” 

DS3: “Ben yardım ederim, kahvaltı hazırlarım, Ģekerli kahve yapıyorum.” 

AraĢtırmacı tarafından “Peki, siz onlara yardım edince, siz yapınca annen 

baban evdekiler mutlu oluyor mu?” sorusu sorulur. 

DS1: “Annem beni seviyor, canım kızım diyor.” 

DS2: “Babam, bana çak ortak diyor.” 

DS5: “Annem mutlu olduğunu söylüyor.” 

“Siz onlar mutlu olunca mutlu oluyor musunuz?” sorusu sorulur. 

DS1: “Ben annem, babam, ablam mutlu olduğunda çok mutlu oluyorum. 

Onlara ne güzel mutlu mutlu olduk, sohbet ediyoruz, çay içiyoruz diyorum.” 

DS3: “Annem mutlu olunca seviniyorum, ona kahve yapıyorum.”  

DS6: “Aslan babam mutlu oluyor, ben onu çok seviyorum.” 

Çünkü birisine yardım etmek demek onu sevmek demektir. Birisini sevince 

insan ona yardım eder. “Ödevlerinizi yapıyor musunuz? Ödevlerinizi yapınca 

öğretmeninize gösterince öğretmeniniz ne diyor?” 

DS1: “Öğretmenim teĢekkür ediyor, ödevime yıldız atıyor bir de defterime 

aferin yazıyor.” demiĢtir. 

Ödev yapmak sorumluluklarımız arasındadır ve sorumluluklarımızı 

yaptığımızda hem biz mutlu oluruz hem de sevdiklerimiz mutlu olurlar. Diyanet 

Çocuk Youtube kanalından “Patili ve Dostları” sorumluluk Ģarkısı dinlettirilir. Bu 

Ģarkı ile insanın çevreye, hayvanlara, bitkilere ve çevresindeki insanlara karĢı 

sorumluluk duygusunu açık ve net bir biçimde anlatmaya çalıĢılmıĢtır. 

Oturum Değerlendirmesi: Ġyiliklerin, sevginin, yardımlaĢmanın ne kadar 

güzel olduğunu anlatmak için, “Ayna Oyunu” oynattırılır (Bozyaka, 2011: 59). 

Böylece güzel sözün ve güzel davranıĢın geri dönüĢünün insanı mutlu ettiğinin 

farkında olurlar. Boyama etkinliği yapılır, resimdeki yaĢlı teyzeye yardım eden 

çocuklar hakkında konuĢulur ve oturum sonlandırılır. 
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7. OTURUM (Anneler için) 

Oturumun Teması: Umut, Dua ve ġükür 

Oturumun Amacı: Her durum ve her Ģartta Allah‟tan umut 

kesilmeyeceğinin bilincine varmak ve inananlar için Allah‟ın dua ile destek olacağını 

bilmek amaçlanmaktadır. KoĢullar ne olursa olsun an‟da kalabilmek ve içinde 

bulunulan sürece Ģükretmenin güzelliğini anlamak böylece manevi iyi oluĢa katkı 

sağlamak hedeflenmektedir. 

Uygulama: Bu oturumda DS‟li evlat sahibi annelere Ģükretmenin güzelliği 

anlatılmaya çalıĢılmıĢtır. Dua etmenin aslında Yaradan ile daimi bağ kurmak olduğu 

anlatılmıĢtır. Allah‟tan umudu kesmemenin ve dua etmenin inanan insanın hayatına 

anlam kattığı konusunda farkındalık oluĢturulmuĢtur.  

Tüm oturumlarda olduğu gibi bu son oturumda da araĢtırmacı konuya 

Mevlana‟nın sözleriyle baĢlamıĢtır. 

"Kapı açılır, sen yeter ki vurmayı bil! Ne zaman, bilmem! Yeter ki o kapıda 

durmayı bil!" (Mevlana)                                                                                                           

Mevlana bu sözleriyle insanlara hem umut aĢılamıĢ hem de dua etmenin 

önemini fark ettirmeye çalıĢmıĢtır. Dua bireyin hayatında oldukça önemlidir. “Dua 

kavramı, size neler çağrıĢtırıyor? Size göre dua nedir? Ne gibi zamanlarda dua 

edersiniz?” soruları ile katılımcıların görüĢleri alınmaya çalıĢılmıĢtır.  

K2: “Rabbimize yakarıĢ, yalvarıĢ.” 

K4: “Yer gök dua ile.” 

K7: “Zor durumda kaldığımızda dua ederiz.” 

Katılımcıların cevaplarından sonra dua kavramının anlamı açıklanmıĢtır. Dua, 

“Allah ile kul arasında Allah‟ın rahmet ve Ģefkatinin kulları tarafından tanınma 

iradesinin galip geldiği canlı bir iliĢki ve haberleĢme olarak görülmelidir. Bir yoruma 

göre duada Allah ile kul arasında bir vasıta yoktur ve bu sebeple dua kulluk 

makamlarının en önemlisidir.” (Parladır, 1994: 532). “Dua, kul ile sonsuz kudret 

sahibi olan Allah arasında bir köprü ve diyalogdur.” (M. ġahin, 2006: 225).  



122 
 

“Ġnsanın Allah‟la iletiĢimi, irade sahibi biricik Ģuurlu varlık olması nedeniyle 

diğer varlıklardan farklı bir biçim ve içerikte gerçekleĢir. Yüce Yaratıcı, insanı baĢka 

hiçbir varlığa tanımadığı belirli ayrıcalıklarla donatmıĢ ve varlıklar içerisinde yalnız 

ona kendisiyle bilinçli iletiĢim kurabilme imkânını bahĢetmiĢtir. Bu iletiĢimin din 

dilindeki adı duadır. Dua, kiĢinin Yüce Allah‟la kurduğu çok özel bir iletiĢim 

Ģeklidir. Bu sevgi ve içtenliğe dayalı iletiĢim en yalın haliyle, âĢık ve mâĢuk 

arasındaki iliĢkidir. Zira bu iliĢkinin bir tarafında özünde ilahi nefes taĢıyan insan, 

diğer tarafında ise o nefesin ve her Ģeyin kaynağı olan Yüce Yaratıcı bulunur. Bu 

anlamıyla dua, “Öz”den gelenin “Öz”e sevgi, Ģükran, minnet, dilek ve bağıĢlanma 

duygularını iletme imkânı bulduğu en içtenlikli yakarıĢıdır. Bu öyle bir yakarıĢtır ki 

insanlar arası iliĢkilerde geçerli pek çok ölçüt bu durumda değersizleĢerek önemini 

yitirir. Zaman, mekân, ırk, renk, dil, makam, mevki, zengin ve fakir 

ayrımları/engelleri ortadan kalkar ve insan Yaratıcısıyla en yalın haliyle buluĢur. Bu 

özelliğiyle dua, insana istediği yer ve zamanda Yüce Allah‟la dilediği gibi 

karĢılaĢabilme imkân ve özgürlüğü sunan benzersiz bir niteliğe sahiptir. Dua 

esnasında kiĢi, kendisi hakkındaki tüm gizlilikleri bilen Rabbiyle baĢ baĢa olmanın 

derin mutluluğunu yaĢar.” (Çapcıoğlu, 2021: 47). Hz. Peygamber hadisinde “Dua 

ibadetin özüdür.”
47

 buyurmuĢtur.  

Allah ile kul arasındaki münasebet konusunda Hz. Peygamber‟e yöneltilen 

soruya Kur‟an Ģu cevabı vermiĢtir: “Kullarım beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki), 

gerçekten ben (onlara çok) yakınım. Bana dua edince, dua edenin duasına cevap 

veririm. O halde, doğru yolu bulmaları için benim davetime uysunlar, bana iman 

etsinler.”
48

 Allah, kendini kullarına bu Ģekilde bildirmiĢtir. Dua, kulluk makamlarının 

en önemlisidir. Bir baĢka ayette, “(Ey Muhammed!) De ki: “Duanız olmasa Rabbim 

size ne diye değer versin!..."
49

 buyurularak insanın Allah‟a bu yöneliĢiyle değer 

kazanacağı ifade edilmiĢtir. Ġnanan insan, kul olarak değerini dua ile belirlemektedir. 

Allah, kuluna cevap vermek için onun her ne vesile ile olursa olsun kendisine 

yönelmesini istemektedir: “Rabbiniz Ģöyle dedi: “Bana dua edin, duanıza cevap 

vereyim. Bana kulluk etmeyi kibirlerine yediremeyenler aĢağılanmıĢ bir halde 

                                                             
47 Tirmizî, Deavât, 1. 
48 Bakara, 2/186. 
49 Furkân, 25/77.  
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cehenneme gireceklerdir”
50

 AraĢtırmacı tarafından ayet Ģu Ģekilde açıklanmıĢtır; 

“Biliyoruz ki kibir Ģeytandandır, Ģeytan kibirlendiği için cennetten kovulmuĢtur. 

Ġnsanlar arasında da kibirlenen, kendini beğenen hoĢ karĢılanmaz. Çünkü kibir, 

Ģeytani bir özelliktir. Bundan dolayı bu ayette Allah bana dua edin ben cevap 

vereyim buyuruyor, yani hiç kibirlenmenize, büyüklenmenize gerek yok, geleceğiniz 

kapı yine Allah‟ın kapısıdır buyuruyor.” 

Allah “el- Mucib”dir, yani duaları kabul edendir. “el- Kerim”dir yani ikram 

edendir. “el-Hafız”dır yani koruyandır. “el- Latif”tir yani kullarına iyilik edendir. 

“el-Alim”dir yani her Ģeyi bilen ve görendir. Allah‟ın bu isimlerinin anlamını bilerek, 

zikrederek dua etmek de önemlidir. Dua bir ibadet olduğu için onun esas karĢılığı 

ahirette verilecektir. Dolayısıyla, dünya hayatına yönelik talepleri karĢılanmayan 

kiĢi, duam kabul edilmedi dememelidir. Çünkü onun duasına verilecek karĢılık, 

ahirete bırakılmıĢ olabilir. Bununla birlikte Allah, dua eden kulun dünya hayatı 

açısından kendisi için yararlı isteklerini de ilahî bir lütuf olarak vermektedir. Hz. 

Peygamber, dua edene isteğinin ya dünyada hemen verileceğini veya ahirete 

saklanacağını ya da istediği iyilik kadar kötülüğün giderileceğini bildirerek Ģöyle 

buyurmuĢtur. “Allah'a dua eden herkese Allah icâbet eder. Bu icâbet, ya dünyada 

peĢin olur, ya da ahirete saklanır yahut da dua ettiği miktarca günahından 

hafifletilmek sûretiyle olur, yeter ki günah talep etmemiĢ veya sıla-ı rahmin 

kopmasını istememiĢ olsun, ya da acele etmemiĢ olsun.”
51

 

Dua, kiĢide psikolojik bakımdan bir rahatlık, huzur ve mutluluk doğurur. 

Ahlaki arınma ve yücelmeye, duyarlı bir vicdan ve sağduyunun geliĢmesine yol açar. 

Hz. Peygamber, “Allah‟ım! Beyaz elbiseyi kirden temizlediğin gibi kalbimi 

günahlardan arındır, hatalarımı kar ve dolu suyuyla temizle.”
52

 buyurarak duanın bu 

etkisini vurgulamıĢtır. Dua kapıları açan bir anahtar, tükenmez bir güç kaynağıdır.  

K1: “Dua ettiğim zaman rahatladığımı ve ferahladığımı hissediyorum.” 

K2: “Elem neĢrah (ĠnĢirah Suresi) okurum çok daraldığımda.” 

                                                             
50 Mü’min, 40/60. 
51 Tirmizî, Da'avât, 133. 
52 Buhârî, Ezân, 89; Müslim, Salât, 40. 
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Dua eden kiĢi, Yaradan‟dan umudunu kesmemiĢ demektir. Ġçinde ümidini 

barındıran insanlar duaya sarılırlar ve duadan destek alırlar. Umut bireyin 

hayatındaki anlam kaynaklarından biridir. Umut olmazsa yaĢamın da anlam ve amacı 

yoktur. “Bazen bedel ödeyerek öğreniriz. Aldığımız yumruklar, bizi bir sonrakine 

karĢı daha güçlü kılar. Hayat ve neĢenin, tabir caizse „çantada keklik‟ olmadığını, bu 

yüzden hayatın her anının anlam duygusunu tadarak dolu dolu yaĢanması gerektiğini 

fark ederiz. Bunun için muhtaç olduğumuz kudret yaratılıĢımızda mevcuttur. Ümitle 

sarılırız hayata, ümitle nefes veririz. Beckett‟nin o ünlü sözünde söylendiği gibi, „Bir 

daha dene, bir daha yenil, daha iyi yenil‟. Öğrenmeyi bilirsek; engeller sıçrama 

tahtasına döner, kırılganlık zenginliğe, zayıflık güce, imkânsızlık imkâna inkılab 

eder.” (Sayar ve Bağlan, 2019: 16). 

Bireyin hayatına kattığı anlam, onun için yaĢamının tüm alanlarında koruyucu 

bir görev üstlenir. Psikolojik, fizyolojik, mental her manada yaĢamın anlamı bireye 

destek sunmaktadır (Adler, 2003: 16). Jung, anlamsızlığın hastalıktan farksız 

olduğunu ifade eder. Jung‟a göre; bireyin yaĢamında anlam üretmesinde ona salt 

akılcı çözümlerden ve maddecilikten uzak, sağlam bir inanç ve bu inanca dayalı dini 

tutumlar yardımcı olacaktır (Bahadır, 2007: 124-125). Birey, hayatındaki anlamı dua 

ederek, ibadet ederek umutla yaĢamaya çalıĢarak elde eder. 

Hz. Peygamber yaĢamı boyunca birçok sıkıntıyla mücadele etmiĢtir. Küçük 

yaĢta annesinin ve dedesinin kaybını yaĢamıĢtır. Altı evladını toprağa vermiĢ, onların 

ardından gözyaĢı dökmüĢtür, üzüntü duyduğunu ifade etmiĢtir. Kendisine 

inanmayanlarla da birçok kez karĢı karĢıya gelmiĢtir. Sahabenin baĢına gelen sıkıntı 

verici durumlarda da onlar için üzülmüĢtür. Ancak hiçbir zaman Allah‟tan ümidini 

kesmemiĢtir. Çevresindekilere de destek olmaya çalıĢmıĢ, onlara moral vermiĢtir. Hz. 

Peygamberin hayata iyimser bakıĢı, popüler tabirle pozitif yaklaĢımı müslümanlar 

için önemli bir örnektir (Sarıçam, 2007: 269-270). 

AraĢtırmacı katılımcılara “ġükür konusunda neler düĢünüyorsunuz? Size göre 

Ģükür nedir?” sorusunu yönlendirmiĢtir. 

K4: “ġükür deyince kendimizden daha kötülerini görüp halimize Ģükretmek 

gelir aklıma. Büyüklerimiz öyle der. Beterin beteri vardır halimize Ģükretmeliyiz.” 
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K5: “Normal çocuğu olanlar halimize acıyor, ayy Allah sabır versin diyor bu 

durum beni rahatsız ediyor. Ne kadar ayıp bir Ģey yaaa. Allah ecir sabır versin 

diyorlar çok üzülüyorum. Bizler acınacak durumda değiliz.” 

ÇalıĢma grubundan alınan yanıtlarla Ģükür konusunun yanlıĢ anlaĢıldığı 

görülmüĢtür. Toplumda Ģükür genel anlamda, kendinden kötüsünü görüp haline 

sevinme, halinden memnun olma durumu gibi anlaĢılmaktadır. Oysaki bu biçimde 

Ģükretme doğru bir Ģükür biçimi değildir. ġükür her durumda ve her Ģartta halinden 

hoĢnut olabilme tutumunu göstermektir.  

Cüceloğlu, birey içinde bulunduğu durumu, baĢına gelen herhangi bir 

olumsuz olayı; yaĢamın bir parçası olarak görür ve kabullenirse sağlıklı yönde ilk 

adımı atmıĢ olur. Beklentinin fazla olması, bireyin hayattan tat almasına engel olur. 

KiĢi, hırslarına yenik düĢer ve içinde bulunduğu kanaatkârsızlık onun mutsuz 

olmasına neden olur. Oysaki Müslüman-Türk kültüründe “Bir lokma bir hırka.” esası 

yer alır ve birey bu anlayıĢla hayatını Ģekillendirirse daha huzurlu ve daha anlamlı bir 

yaĢam sürdürmüĢ olur (2005: 310-311) cümleleriyle doğru geliĢtirilen minnettarlık 

halinin, maneviyat ve sağlıklı ruh hali ile olan olumlu iliĢkisini açıklamıĢtır. Manevi 

yönden güçlü olan bireyler, Ģükür sayesinde yaratıcıyla bir bağ kurarlar. Bu kurulan 

bağla birlikte kiĢide, sevme, sevilme, farkında oluĢ, mutluluk ve hayat memnuniyeti 

oluĢur (Hökelekli, 2013: 154). 

Dua etmek demek, Allah‟tan ümit etmek ve umudu kesmemek demektir. 

Umut hayatımızda var oldukça bizler hem psikolojik olarak daha sağlıklı ve güçlü 

oluruz hem de manevi yaĢamımız güzelleĢir. Ancak maneviyat bakımından zayıf 

kimseler geleceğe kötümser bakar ve olumsuz bir bakıĢ açısıyla, umutsuz bir yaĢam 

biçimi gösterir. Bizim dualarımız umudumuzdur, Ģükrümüzdür aslında. Dua sadece 

bir Ģeyler istemek için değil verilen nimetlere Ģükür için de yapılır. ġükür deyince 

hep aklımıza bizden daha kötüler gelir ve halimize Ģükrederiz bu bir bakıĢ açısıdır 

ama asıl Ģükür kendimizde olana baĢkasıyla kıyas etmeden anı yaĢayarak 

Ģükretmektir. BaĢkasının çocuğu böyle benimki daha iyi dersek burada acıma 

duygusu içimizde belirir ve Ģükür acımaktan kaynaklı gelir. Oysaki Ģükür özden 

gelmeli ve durumumuz ne olursa olsun halimize her anımıza Ģükretmeliyiz.  
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“Allah‟ım bu bahçeyi sonsuz baharının lütfu ile daima yeĢert, yemyeĢil, ter-ü 

taze sakla! Allah‟ım, bu duaya, sen de âmin de! Zaten dua da senin duan, âmin de 

senin âminin” (Mevlana, 2000: Gazel 1097). 

“Mevla görelim neyler /Neylerse güzel eyler” der Yunus Emre. Hayatımızda 

hep bu minval, yol üzere olalım ki hayatımızda umut ıĢığı, gönüllerimizde Ģükür 

ferahlığı ve dillerimizde dua güzelliği olsun dilekleriyle oturum sonlandırılır. 

Oturum Değerlendirmesi: ÇalıĢma grubunun oturum ile ilgili görüĢlerine 

yer verilerek bu oturumun da değerlendirmesi yapılmıĢtır. 

K1: “Ben genelde karamsar birisiyim ama böyle olmamın hayatımı 

zorlaĢtırdığını anladım. Ümitvar olursak daha huzurlu ve mutlu oluruz. Aldığımız 

nefese kadar Ģükretmenin kıymetini fark ettim. Dua etmek beni hep rahatlatırdı Ģimdi 

sizden öğrendiklerimle daha çok duaya sarılacağım inĢallah. Aslında aldığımız bu 

eğitimleri yeni doğum yapmıĢ özel çocuğu olan tüm anneler almalı. Ben buraya gelip 

sizi dinledikçe rahatladım.” diyerek memnuniyetini dile getirmiĢtir. 

K2: “Ben dua sayesinde ve Allah‟tan ümit kesmeyerek DS‟li evladıma 

sarıldım ve mücadeleye devam edebildim. Sizin anlattıklarınızla o dönemi nasıl 

atlattığımı daha iyi kavradım.” 

K3: “Hayatımda Ģükredeceğim çok Ģeyin olduğunu fark ettim. Allah‟tan 

baĢka gidecek kapımız yok, bu oturumdan sonra bunu çok daha iyi anladım.” 

K5: “Her konuda sorulan sorularla geri dönüĢlerle rahatlamıĢ, kendimi ve 

çocuğumu dile getirmiĢ olmanın mutluluğunu yaĢıyorum. Her zaman Ģükreden bir 

insanım ve bunu bugünkü toplantıda bir kez daha hocamızın güzel anlatımıyla 

pekiĢtirmiĢ ve daha çok Ģükretmem gerektiği kanısına vardım. Umut hayatımızı daha 

da renklendirip yaĢama daha sıkı bağlanmamızı sağlar. Umudumuzu asla 

yitirmemeliyiz. Rabbim ol deyince her Ģey olur…”  

K7: “Evladımı kaybettiğim zaman bol bol dua edip rahatlamaya çalıĢtım o 

dönemde, Ģimdi anladım ki ayağa kalkıp tekrar hayata dönmemde dua manevi destek 

olmuĢ bana. Umutlu olursak hayatımız kolaylaĢır hiçbir zaman umudumuzu 

kesmemek lazım, Allah‟tan her zaman istemek lazım. Dualarımız, umudumuz 

gerçekleĢince Ģükrederiz. ġükrettikçe hayatımızda en güzel Ģeyleri yaĢarız.” 



127 
 

7. OTURUM (DS’li Bireyler Ġçin) 

Oturumun Teması: Dua ve ġükür 

Oturumun Amacı: Bu oturumun hedefi, DS‟li bireye dua etmenin Yaradan 

ile bağ kurmak olduğunu anlatmaktır. Kurduğu bu bağ ile yalnız olmadığını, çaresiz 

ve güçsüz hissettiğinde Allah‟ın desteğinin onunla olduğunu fark ettirmek. ġükür 

duygusu ile hayatın içinde mücadeleci tutumlarına devam etmelerine katkı sunmak. 

Uygulama: Bu oturumdan önceki tüm oturumlarda olduğu gibi araĢtırmacı 

öncelikle DS‟li bireyleri onları görmekten mutluluk duyduğu ifadesiyle karĢılar. 

Günlük hal/hatır sorma teknikleriyle DS‟li bireylerin kendilerini daha rahat 

hissetmeleri sağlanır. AraĢtırmacı tarafından “Bugün sevdiğimiz insanlar, 

eĢyalarımız, yiyeceklerimiz için yani sahip olduğumuz güzellikler için Ģükretmeyi 

öğreneceğiz. Aynı zamanda annemize ve babamıza, kardeĢlerimize, 

öğretmenlerimize ve arkadaĢlarımıza dua etmenin ne kadar güzel olduğunu 

öğreneceğiz.” açıklaması yapılır. “Bugün sizinle dua konuĢacağız. Hiç dua ediyor 

musunuz?” sorusu ile konuya giriĢ yapılır. 

DS1: “Ben hep dua ederim, anneme, babama herkese dua ederim.” 

DS2: “Amin derim.” 

DS6: “Ben dua etmeyi bilmiyorum.” 

Katılımcılardan alınan bu yanıtlarının ardından, “Dua ettiğinizde 

öğretmenlerinize, arkadaĢlarınıza, annenize babanıza dua eder misiniz? Ne 

diyorsunuz mesela merak ettim.” soruları ile konu geniĢletilmeye çalıĢılmıĢtır. 

DS1: “Allah‟ım anneme babama güzel ömür ver. Annem ya da babam 

hastalandığı zamanlarda Allah‟ım Ģifa ver diyorum.” 

DS3: “Ezan okunuyor susun diyorum.” 

AraĢtırmacı “Allah bizlere anne-baba vermiĢ, çiçekler vermiĢ güzelliğini 

anlayabilelim diye, dondurma, pasta vermiĢ yiyelim diye… Biz bunlar için Allah‟a 

teĢekkür ediyoruz. Sadece bunlar da değil, pikniğe gidiyoruz yeĢillikler var, çiçekler 

var, uğurböcekleri var sever misiniz uğur böceklerini?” demiĢtir.  
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DS1: “Kelebekleri çok severim.” 

DS5: “Çiçekler çok güzel.” 

Yanıtlardan sonra araĢtırmacı “Bunların hepsini kim yarattı?” sorusunu sorar. 

DS1: “Allah yarattı.” 

AraĢtırmacı, “Evet doğru bildiniz Allah yarattı bu güzellikleri bizim için. Biz 

de Allah‟a teĢekkür ediyoruz. ġükrederken de dua ediyoruz. Mesela yağmurda Ģıp Ģıp 

basarız, yağmur da Allah‟ın verdiği bir güzellik.” karĢılığını verir. 

Diyanet Çocuk Youtube kanalından “NeĢeli Dostlar Sokağı” serisi “Dualar 

Dilimizde” Ģarkısı dinlettirilir. ġarkı belli bir yerde durdurulur ve araĢtırmacı 

tarafından sorular sorulur; “Dua her zaman her yerdeymiĢ değil mi? Burada da dua 

edebiliriz o zaman.” 

DS2: “Ben Sübhanekeyi biliyorum.” (Sübhaneke Duası‟nı okur.) 

Oturum Değerlendirmesi: Dua etmenin her zaman ve her yerde mümkün 

olacağını anlatmak için, “Müzik eĢliğinde dur ve dua et!” oyunu oynattırılır. Sınıfta 

müzik açılır, DS‟li bireyler müzik eĢliğinde serbest dolaĢıp müzik durduğu an 

kendisine en yakın arkadaĢına dua eder (Bozyaka, 2011: 91). Böylece dua etmenin 

insanları yakınlaĢtırdığı da anlatılmıĢ olunur. 

8. OTURUM (Değerlendirme) 

Bu oturumun amacı tüm oturumlara dair genel bir değerlendirme yapmak, 

gerçekleĢtirilen uygulamanın grup üyelerine katkılarını belirlemek olmuĢtur. 

AraĢtırmacı, bu oturumun “Veda Oturumu” olduğunu ifade ederek en baĢtan 

bu güne dek tüm oturumlarda iĢlenen konu baĢlıklarına tek tek kısaca değinmiĢtir. 

Daha sonra grup üyeleri uygulama ile ilgili görüĢlerini ve uygulamanın kendilerine 

katkısını ve iyi gelen yanlarını ifade etmiĢlerdir.  

K1: “Aslında çocuğumuz doğduğundan beri bir mücadele içindeyim ama 

manevi desteğin ben farkında değilmiĢim. Bunu fark etmemi sağladınız, Allah razı 

olsun sizden.” 
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K2: “Her oturumda kendimi daha iyi hissederek evime gittim. Maneviyat 

olmazsa olur mu? Maneviyat olmazsa güçlü olamayız, maneviyat sağlam olursa 

kendimizi de rahatlatmıĢ çocuğumuzu da rahatlatmıĢ oluruz.” 

K4: “Kendimi her oturumda daha da bilgilenmiĢ olarak hissediyorum. Ġyi ki 

katılmıĢım.”  

K5: “Bizim hep yaptığımız; umut etmek, Ģükretmek, en baĢta tevekkül etmek, 

Allah‟a sığınmak O‟ndan gelen en güzel emaneti kabullenip, o emanete son 

nefesimize kadar sahip çıkmak.” 

K6: “Ben maneviyat konularında kendimi hep eksik hissederdim ama aslında 

yaptığım fakat farkında olmadığım konularmıĢ. Siz anlattıkça farkına vardım.” 

AraĢtırmacı, bundan sonraki aĢamada her anne ile ortalama 45-60 dakikalık 

bireysel değerlendirme görüĢmelerinin olacağını ifade etmiĢtir ve annelere son 

değerlendirme formlarını dağıtarak katılımdan ötürü teĢekkürlerini bildirmiĢtir. Son 

olarak uygulamaya katılanlarla anı olması için fotoğraf çekimi yapılmıĢtır. 

Oturum Değerlendirmesi: Hedeflenen tüm adımlar son oturumda 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Katılımcıların içtenlikle düĢüncelerini ve duygularını paylaĢabilir 

olduğu gözlenmiĢtir. Son oturum olmasından kaynaklı hüzünlendikleri anlar 

olmuĢtur. 
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 ÜÇÜNCÜ BÖLÜM  

BULGULAR VE DEĞERLENDĠRME 

Bu bölümde araĢtırma kapsamında katılımcılardan toplanan verilerin 

analizinden elde edilen bulgular alt problemlerin sırasına uygun bir Ģekilde ele 

alınmaktadır. Bulguların analizlerinden sonra ilgili temaya iliĢkin değerlendirmeler 

ve tablolar sunulmaktadır. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama öncesinde, uygulama 

sonrasında ve izleme görüĢmelerinde annelere; mental iyi oluĢ durumu ile ilgili yarı 

yapılandırılmıĢ görüĢme formu, manevi yaĢam ve manevi güçlenme ile ilgili yarı 

yapılandırılmıĢ görüĢme formu uygulanmıĢtır. ÇalıĢmanın bu kısmında uygulama 

öncesi, uygulama sonrası ve izleme görüĢmelerindeki yarı yapılandırılmıĢ formların 

betimsel analizi yapılmıĢtır. Yapılan analizler sonucunda ortaya çıkan kodlar temalar 

bağlamında tablo halinde sunulmaktadır.  

DS tanılı bireylere de manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama 

öncesinde, uygulama sonrasında ve izleme görüĢmelerinde tam yapılandırılmıĢ 

görüĢme formu uygulanmıĢtır. GörüĢmeler yaklaĢık 25 ile 30 dakika arasında 

sürmüĢtür. DS‟li bireyler ile yapılan görüĢmelerde anneleri de eĢlik etmiĢtir. 

GörüĢme formu 31 sorudan oluĢmaktadır, katılımcıların özel durumlarından dolayı 

her soru için “Evet”, “Hayır”, “Kararsızım” seçenekleri sunulmuĢtur. ÇalıĢmanın 

ilerleyen bölümlerinde tablo halinde analizi yapılmıĢtır. 

3.1. ANNELERDE MENTAL ĠYĠ OLUġ ĠLE ĠLGĠLĠ BULGULAR 

AraĢtırmacı tarafından oluĢturulan “Annelere Mental Ġyi OluĢ ile Ġlgili Yarı 

YapılandırılmıĢ GörüĢme Formu”nda 12 soru bulunmaktadır. AraĢtırmacı bu 

görüĢme formu ile manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın 

annelerin mental iyi oluĢ durumuna etkisini incelemeyi amaçlamıĢtır. GörüĢme 

formundaki sorular, belli temalar ve alt temalar bağlamında hazırlanmıĢtır bu 

doğrultuda temalar bazında analiz sonuçları ve kodlar verilmiĢtir. Analiz sırasında 

her bir soruya verilen cevaplar doğrultusunda, tablolar oluĢturulmuĢtur. 
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3.1.1. Umut Temasına ĠliĢkin Bulgular  

- Geleceğe Dair BakıĢ Açısı  

Katılımcılara manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama öncesi, 

uygulama sonrası ve uygulamanın bitiĢinden 3 ay sonrasında mental iyi oluĢ ile ilgili 

görüĢme formunun ilk sırasında yer alan “YaĢamınıza dair gelecekle ilgili 

görüĢleriniz nedir?” sorusu yöneltilmiĢtir, annelerin geleceğe ve hayata dair umutlu 

olma durumları, umutlu olmaya dair düĢünceleri anlamlandırılmaya çalıĢılmıĢtır. 

Alınan yanıtlar doğrultusunda aĢağıdaki tabloda yer alan veriler ortaya çıkmıĢtır:  

Tablo 3.1. Geleceğe Dair BakıĢ Açısı Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Ġyimserim K3, K5 % 28,57 2 

Ġyimser değilim K1, K2, K4, K6, K7 % 71,42 5 

UYGULAMA 

SONRASI 

Ġyimserim K3, K4, K5, K6, K7 %71,42 5 

Arada bir kötümserim K1, K2 % 28,57 2 

 

ĠZLEME 

Ġyimserim  K3, K4, K5, K6 % 57,14 4 

Bazen iyimser 

değilim 

K1, K2, K7 % 42,85 3 

 

Uygulama öncesinde katılımcıların büyük çoğunluğu geleceğe dair iyimser 

bir bakıĢ açısında olmadıklarını ifade etmiĢtir. Bu konuda birkaç örnek olması 

açısından K1 kod isimli üye,  görüĢme esnasında Ģu açıklamayı yapmıĢtır: 

“Çocuğumun arkamdan kalmasından korkuyorum. Çocuğumun arkamda 

kalma endiĢesi, ben öldükten sonra kim bakacak, birisine muhtaç mı olacak 

düĢünceleri gelecekle ilgili kötü düĢünmeme neden oluyor.” 

K3, “Benim DS‟li çocuğumdan önce bir iĢitme yetersizliği ile doğan ve 

büyüttüğüm çocuğum var. Ġlk onunla özel bir çocuğun annesi oldum, sonra DS‟li 

çocuğum doğdu. Ġki çocuğum özel gereksinimli mecburen hayata tutunacağım ve 

iyimser olmak zorundayım.” cümleleri ile iyimser olduğunu ifade etmiĢtir. 

K7 kodlu üye, “DS‟li çocuğum nasıl olacak, okulu nasıl olacak, arkadaĢları 

nasıl olacak diye tereddüt ediyorum. Evladıma inancım var çok iyi olacak diye ama 
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bana normal geliyor çocuğum. Arada kalıyorum, okul falan aklımda bilsem ki her 

Ģey iyi olacak gelecekle ilgili hiç tedirgin olmam aslında.” ifadelerini kullanmıĢtır. 

Uygulama sonrası katılımcılara “YaĢamınıza dair gelecekle ilgili görüĢleriniz 

nedir?” sorusu yöneltilmiĢtir, katılımcıların çoğunluğu iyimser olduklarını ifade 

etmiĢlerdir. 2 katılımcı genelde iyimser olduklarını ancak arada sırada kötümser 

bakıĢ açısına sahip olduklarını ifade etmiĢlerdir.  

K2 görüĢlerini, “Çocuğum ben geç yaĢtayken doğdu bu yüzden bazı zamanlar 

ben ölürsem arkamda kalır düĢüncesi oluyor. Bu düĢünceler beni karamsar yapıyor 

daha sonra Allah var gam yok diyorum, rahatlıyorum.” cümleleri ile ifade etmiĢtir. 

ÇalıĢma grubundan K5 ise, “Gelecekle ilgili asla kötü düĢünmem. Bugünü 

umutlu yaĢamaya çalıĢırım. Her günü mutlu geçirmeye çalıĢırım. Çünkü geleceği biz 

de zaten göremeyiz onu sadece Allah biliyor. O yüzden ben bugünümü çocuğumla 

mutlu geçireyim diyorum yapmam gereken neyse günümü o Ģekilde organize 

ediyorum, kapatıp bitiriyorum. Ġyimserim geleceğe dair. Çünkü ben kötü düĢünürsem 

çocuğumun geleceğine dair düĢünmeye baĢlarım o zaman da ben bu sefer psikolojik 

olarak çökerim. Ben ölürsem ona ne olacak, o evlenemeyecek, üniversite 

okuyamayacak gibi düĢünürsem ben biterim. Ben bitersem bu çocuğuma kimse 

bakamaz. Ayakta durmak için iyimser düĢünmek zorundayım. Kötü düĢüncelere izin 

vermiyorum. Çünkü aksi durumda psikolojim bozulacak. Allah bu emaneti vermiĢse 

bize bir yol çizecektir.” cümleleri ile geleceğe dair iyimser olduğunu ifade etmiĢtir. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde aynı soru sorulduğunda katılımcıların 

çoğunluğunun iyimser durumlarını korudukları görülmüĢtür. Böylece manevi iyi 

oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın katılımcılara olumlu yönde etki 

ettiği ve bu durumun 3 ay sonrasında devam ettiği bulgulanmıĢtır. 

3.1.2. ġükür Temasına ĠliĢkin Bulgular  

- Bireyin Genelde Kendini Nasıl Hissettiği ile Ġlgili Genel Ruh Hali 

Hayat memnuniyeti ve Ģükür iliĢkisi kapsamında; manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik yapılan uygulama öncesi, uygulama sonrası ve uygulama 

bitiĢinden 3 ay sonrasında katılımcılara mental iyi oluĢ ile ilgili görüĢme formunda 

yer alan 2. ve 4. sorular yöneltilmiĢtir. Formun 2. sorusuna verilen yanıtlar ile 
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çalıĢma grubu üyelerinin çevrelerindeki var olan nimetlere karĢı Ģükür farkındalığı 

ile ilgili düĢünceleri anlaĢılmaya çalıĢılmıĢtır.   

Tablo 3.2. Bireyin Genelde Kendini Nasıl Hissettiği ile Ġlgili Genel Ruh Hali Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Mutluyum K3, K5, K7 % 42,85 3 

Kaygılıyım ve endiĢeliyim K1, K4 % 28,57 2 

Yorgunum K2, K6 % 28,57 2 

UYGULAMA 

SONRASI 

Mutluyum K2, K3, K5, K6, K7 % 71,42 5 

Arada sırada kaygılıyım ve 

endiĢeliyim 

K1, K4 % 28,57 2 

ĠZLEME Rahatım/mutluyum K2, K3, K5, K6 % 57,14 4 

EndiĢelerim var K1, K4, K7 % 42,85 3 

 

“Genelde kendinizi nasıl hissettiğinize ve ruh halinize dair görüĢleriniz 

nedir?” sorusuna verilen yanıtlara göre uygulama öncesi 3 farklı kod ortaya 

çıkmıĢtır. Annelerin verdikleri cevaplardan birkaç örnek ise Ģöyledir: 

“DS‟li çocuğum çok sık hastalanıyor. DS‟li çocuğumdan dolayı, baĢına bir 

Ģey mi gelecek, hasta mı olacak, bir Ģey mi oluverecek korkusu ve endiĢesi 

taĢıyorum. Bu durum da kaygılanmama sebep oluyor.” cümleleri ile K1, kaygı ve 

endiĢelerinin sebebini de aktarmıĢtır. 

K2, yorgun olduğunu Ģu cümle ile aktarmaktadır: “Çok yoruldum, kimseden 

destek görmeden DS‟li çocuğumu büyütüyorum ve biraz da geç yaĢta doğum 

yaptığım için çocuğumla mücadele vermekten yorulduğumu hissediyorum.” 

Mutlu olduğunu ifade eden K3 kodlu annenin ise “Çocuklarım yanımda 

olduğu sürece mutluyum.” ifadesi ile koĢullu bir mutluluk yaĢadığı anlaĢılmaktadır. 

K7 kodlu anne, “DS‟li çocuğumdan önceki oğlum vefat etti. Ardından DS‟li 

kızım oldu. Onun doğumuyla mutlu oldum.” sözleriyle DS‟li çocuğu vefat eden 

çocuğunun hemen bir yıl sonrasında doğduğu için yas durumunu, yeni bir 

baĢlangıçla değiĢtirdiği anlaĢılmaktadır. 
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Uygulama sonrası katılımcılara “Genelde kendinizi nasıl hissettiğinize ve ruh 

halinize dair görüĢleriniz nedir?” sorusu sorulmuĢtur; katılımcılar genelde kendilerini 

mutlu hissettiklerini 2 katılımcı ise arada bir kaygılandıklarını ifade etmiĢlerdir. 

K4 kodlu üye, “Çocuğum büyüyor, delikanlı oldu artık. Gelecekte yaĢıtlarının 

askerliğini falan düĢününce mutsuz oluyorum, o da asker olmak isterse ne yaparız 

diye düĢünüyorum.” cevabı ile gelecekle ilgili belirsiz olan bazı durumlar için 

endiĢelendiği kanısına varılmıĢtır. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde aynı soru sorulduğunda katılımcıların 

çoğunluğunun yanıtlarından kendilerini iyi hissettikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi 

iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın etkili olduğu ve bu durumun 3 

ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür. 

- Hayat Memnuniyeti 

Katılımcıların düĢüncelerini daha iyi anlayabilmek ve güvenilir verileri 

aktarabilmek maksadıyla; manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen 

uygulama öncesi, uygulama sonrası ve uygulama bitiĢinden 3 ay sonrasında 

katılımcılara bu temada mental iyi oluĢ ile ilgili görüĢme formundaki 4. soru 

sorulmuĢtur. ÇalıĢma grubu üyelerinin cevapları ile Tablo 3.3. oluĢturulmuĢtur. 

Tablo 3.3. Hayat Memnuniyeti Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Hayatımdan memnunum K3, K5, K6 % 42,85 3 

Hayatımdan memnun değilim K1, K2, K4, K7 % 57,14 4 

UYGULAMA 

SONRASI 

Hayatımdan memnunum K1, K2, K3, K4, 

K5, K6, K7 

% 100 7 

ĠZLEME  Hayatımdan memnunum K1, K2, K3, K4, 

K5, K6, K7 

% 100 7 

 

Uygulama öncesi katılımcılara “Ġçinde bulunduğunuz Ģartları 

değerlendirdiğinizde hayat memnuniyetinizle ilgili görüĢleriniz nedir?” sorusu 

yöneltilmiĢtir. 4 katılımcı hayatından memnun olmadıklarını belirtmiĢlerdir. 
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“Hayatımdan memnunum. Çünkü bazen oturup, etrafı inceleyip düĢünürüm 

DS‟li çocuğum normal olsaydı diye, sonra ergenlik çağındaki günümüz çocuklarını 

görünce halime Ģükrediyorum en azından sağlıklı olup asi olan çocuğum yok.” 

cevabını veren K6 kodlu katılımcının aslında çocuğunu baĢka çocuklarla kıyas 

edince memnuniyet duyduğu anlaĢılmaktadır. Bu durum araĢtırmamız adına 

beklenilen yönde bir memnuniyet ifadesi taĢımamaktadır. 

Uygulama sonrası aynı soru sorulduğunda tüm katılımcı anneler 

hayatlarından memnun olduklarını ifade etmiĢlerdir. ÇalıĢma grubu üyelerinden K7, 

“Evet memnunum, çok Ģükür, sağlıklıyım, nefes alıyorum. Çocuğum sağlıklı, beni 

yormayan bir bebek Ģükür sebeplerim daha fazla.” cümleleri ile hayatından memnun 

olduğunu ifade etmiĢtir. 

K5 ise “Çok memnunum çünkü hayatı seviyorum, yaĢamayı seviyorum. Her 

sabah uyandığımda çok Ģükür nefes alıyorum diyorum Ģükrediyorum.” cümleleri ile 

hayat memnuniyetini açıklamaya çalıĢmıĢtır. 

Ġzlemeye dair yapılan görüĢmelerde aynı soruya verilen yanıtlar neticesinde 

katılımcıların tümünün hayatlarından memnun oldukları anlaĢılmıĢtır. Böylece 

manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın etkili olduğu ve bu etkinin 3 

ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür. 

3.1.3. Günlük YaĢamda Sorunlarla BaĢa Çıkma Becerisi Temasına 

ĠliĢkin Bulgular 

- Günlük YaĢamda Sorunlarla BaĢa Çıkma 

GörüĢme formunda 3., 5. ve 12. sorular çalıĢma grubu üyelerinin stresle baĢa 

çıkma becerilerini anlamaya yönelik hazırlanmıĢtır. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik yapılan uygulama öncesi, uygulama sonrası ve uygulama bitiĢinden 3 ay 

sonrasında katılımcılara yöneltilen “Günlük yaĢamda karĢınıza çıkan sorunlarla nasıl 

baĢa çıktığınızla ilgili görüĢleriniz nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. Mental iyi oluĢ ile 

ilgili görüĢme formunun 3. sorusuna verilen yanıtlarla Tablo 3.4. düzenlenmiĢtir. 
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Tablo 3.4. Günlük YaĢamda Sorunlarla BaĢa Çıkma Kategorisi 

 Kod Katılımcılar % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Çözüm yolu ararım, mücadele ederim K1, K2 % 28,57 2 

BaĢkalarından destek alırım K3, K4, K6, K7 % 57,14 4 

Kendimi rahatlatacak etkinlik yaparım  K5 % 14,28 1 

 

UYGULAMA 

SONRASI 

Çözüm yolu ararım sonra da akıĢına 

bırakıp sakin kalmaya çalıĢırım 

K1, K2, K7 % 42,85 3 

BaĢkalarından destek alırım K3, K4, K6 % 42,85 3 

Kendimi rahatlatacak etkinlik yaparım K5 % 14,28 1 

ĠZLEME Çözmeye çalıĢırım sonra akıĢına 

bırakırım 

K1, K2, K5, K7 % 57,14 4 

BaĢkalarından destek alırım K3, K4, K6 % 42,85 3 

 

Günlük yaĢamda karĢılaĢılan problemlere yönelik tutum ile ilgili kendimi 

rahatlatacak etkinlik yaparım kodunu oluĢturan K5, “Spor yaparım, kulaklığımı 

takarım bazen müzik dinlerim bazen de ilahi dinlerim.” ifadesini kullanmıĢtır. 

BaĢkalarından destek aldığını söyleyen K6 kodlu katılımcı, “EĢimle hasbihal 

ederim. Teyzelerimle konuĢurum, derdimi baĢkalarıyla paylaĢırım. Büyüklerimden 

yol öğrenmeye çalıĢırım.” açıklamasında bulunmuĢtur.  

Uygulama sonrası katılımcıların “Günlük yaĢamda karĢınıza çıkan sorunlarla 

nasıl baĢa çıktığınızla ilgili görüĢleriniz nelerdir?” sorusuna verdikleri yanıtlara 

örnek olarak çalıĢma grubu üyelerinden K1, Ģu cümleleri kullanmıĢtır: 

“Önce çözmeye çalıĢırım, elimden geldiğince. Sonra da Ayetel Kürsi okurum, 

o beni ferahlatır her Ģeyin yoluna gireceğine dair rahatlarım.” 

K2, “Çözüm arayıĢında oluyorum, düĢünüyorum ve elimden geleni 

yapıyorum. Sonra da akıĢına bırakıyorum, sakin kalmaya çalıĢıyorum.” demiĢtir. 

Uygulama öncesi ile uygulama sonrası karĢılaĢtırıldığında K1 ve K2 kodlu 

katılımcıların çözüm için çabalarken aynı zamanda sakin kalmak için de gayret 

göstermeye çalıĢtıkları görülmüĢtür. Bu durum araĢtırmamız için beklendik bir 

kazanımdır.   
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Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde aynı soru sorulduğunda katılımcıların 

ağırlıklı olarak öncesinde çözüm arayıĢında oldukları sonrasında hayatın olağan 

akıĢında sakin kalmaya çalıĢtıkları anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulamanın etkililiğinin 3 ay sonrasında 

devam ettiği görülmüĢtür. 

- BoĢ Vakit Değerlendirme ve Hobi 

BoĢ vakit değerlendirme ve hobi gibi eylemler de stresle baĢa çıkma 

yöntemlerinden biridir. Bu bağlamda manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

gerçekleĢtirilen uygulama öncesi, uygulama sonrası ve uygulama bitiĢinden 3 ay 

sonrasında katılımcılara “Çocuğunuzla ilgilenmek ve ev iĢleri dıĢında vaktinizi nasıl 

değerlendirdiğinizle ilgili görüĢleriniz nedir?” sorusu sorulmuĢtur. Katılımcıların 

formun 5. sorusuna verdikleri cevaplar doğrultusunda Tablo 3.5. oluĢturulmuĢtur. 

Tablo 3.5. BoĢ Vakit Değerlendirme ve Hobi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

El iĢi yaparım K1, K3, K4       % 42,85 3 

Evimde dikiĢ/örgü vb. iĢlerle üretim 

yapıyorum 

K2, K6    % 28,57 2 

Dernek faaliyetlerine katılırım  K5 % 14,28 1 

Sevdiklerimle vakit geçiririm K7 % 14,28 1 

 

 

UYGULAMA 

SONRASI 

El iĢi yaparım K1, K4       % 28,57 2 

Evimde dikiĢ/örgü vb. iĢlerle üretim 

yapıyorum 

K2, K6    % 28,57 2 

Kur‟an-ı Kerim okurum  K3 % 14,28 1 

Dernek faaliyetlerine katılırım K5 % 14,28 1 

Sevdiklerimle vakit geçiririm K7 % 14,28 1 

 

 

ĠZLEME 

El iĢi yaparım K1      % 14,28 1 

Evimde dikiĢ/örgü vb. iĢlerle üretim 

yapıyorum 

K2, K6    % 28,57 2 

Kur‟an-ı Kerim okurum  K3, K4 % 28,57 2 

Dernek faaliyetlerine katılırım K5 % 14,28 1 

Sevdiklerimle vakit geçiririm K7 % 14,28 1 
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Bu bölümdeki cevaplarda çeĢitlilik çoğalmıĢtır. Uygulama öncesi bazı 

katılımcılar el iĢi yaptıklarını ifade etmiĢtir, bazı katılımcılar el iĢi yaparak evde aile 

bütçesine katkıda bulunduklarını belirtmiĢlerdir, hatta sosyal medya üzerinden satıĢ 

yapan çalıĢma grubu üyesi vardır.  

K2, “DikiĢ dikmek, mefruĢat yapmak, bana terapi gibi geliyor.” demiĢtir.  

K5, “Spora gidiyorum düzenli, down cafede etkinlikler yapıyoruz, eğlenceler 

düzenliyoruz, faaliyetler yapıyoruz, özel günlerimizi kutluyoruz çocuklarla. Bunun 

dıĢında Down Sendromlular Derneği‟nin etkinlikleri, faaliyetleri olduğu zaman 

onlara katılıyorum. Çocuklarımın okulu ile ilgileniyorum.” cevabı ile oldukça aktif 

olduğunu dile getirmiĢtir. 

Uygulama sonrası katılımcılara “Çocuğunuzla ilgilenmek ve ev iĢleri dıĢında 

vaktinizi nasıl değerlendirdiğinizle ilgili görüĢleriniz nedir?” sorusu sorulmuĢtur. 

ÇalıĢma grubu üyelerinden K4, “Ġğne oyası yaparım, el iĢi yaparım. Bana el 

iĢi terapi gibi geliyor, rahatlıyorum, stresimi alıyor.” cevabı ile boĢ zamanlarında el 

iĢi yapmanın kendini rahatlattığını belirtmiĢtir. 

Katılımcılardan K7, “Ailem ve arkadaĢlarımla vakit geçirmeyi çok severim.” 

cümlesi ile sosyalliğin kendisine iyi geldiğini ifade etmiĢtir. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde aynı soru sorulduğunda katılımcıların 

aynı Ģekilde hobilerini yerine getirdikleri verisine ulaĢılmıĢtır. 

- Bireyin Kendi Kendini Rahatlatma Biçimi 

ÇalıĢmanın bu bölümü anneler ile yapılan mental iyi oluĢla ilgili görüĢme 

formunun 12. sorusu ile oluĢmuĢtur. Bireyin kendini rahatlatma biçimi ve stresle 

baĢa çıkma iliĢkisi bağlamında; uygulama öncesi, uygulama sonrası ve uygulama 

nihayete erdikten 3 ay sonrasında çalıĢma grubu üyelerine “Ruh halinizi olumsuz 

yönde etkileyen durum veya olaylarla ilgili görüĢünüz nedir? Hissettiğiniz ruh halini 

iyileĢtirmek için ne gibi uygulamalar yaparsınız?” sorusu sorulmuĢtur. Katılımcıların 

vermiĢ oldukları yanıtlar ile Tablo 3.6. biçimlenmiĢtir. 
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Tablo 3.6. Bireyin Kendi Kendini Rahatlatma Biçimi Kategorisi  

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Kod Katılımcılar % f 

Dini pratikler yaparım (Dua, namaz 

vb.) 

K1, K2, K3  % 42,85 3 

Birisi ile konuĢur, rahatlarım K4, K5, K7 % 42,85 3 

Uyurum, bir Ģey düĢünmek istemem K6 % 14,28 1 

UYGULAMA 

SONRASI 

Dini pratikler yaparım (Dua, namaz 

vb.) 

K1, K2, K3, 

K5 

% 57,14 4 

Birisi ile konuĢur, rahatlarım K4, K6, K7 % 42,85 3 

 

ĠZLEME 

Dini pratikler yaparım (Dua, namaz 

vb.) 

K1, K2, K3, 

K5 

% 57,14 4 

Birisi ile konuĢur, rahatlarım K4, K6, K7 % 42,85 3 

             

Uygulama öncesi katılımcılardan K1, “Aldığım bir kötü haber canımı sıkar. 

Olacağı varmıĢ aman olsun demem. Rahatlamak için de kalkar, 2 rekât namaz 

kılarım. El iĢi yaparım. Yasin okurum, dua okurum.” cevabını vermiĢtir. 

K2 kodlu üye, “SakinleĢirim, elimi yüzümü yıkarım bir düĢünürüm önce, ne, 

niye, neden diye. Abdest alırım rahatlamaya çalıĢırım. „Su ateĢi örter.‟ der 

büyüklerimiz.” ifadesini kullanmıĢtır. 

K6, “Yatar, uyurum. Böyle durumlarda uyku benim için kaçamaktır, 

yorulurum çünkü bir Ģey düĢünmek istemem, uyumayı tercih ederim.” demiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulama sonrası annelere 

“Ruh halinizi olumsuz yönde etkileyen durum veya olaylarla ilgili görüĢünüz nedir? 

Hissettiğiniz ruh halini iyileĢtirmek için ne gibi uygulamalar yaparsınız?” sorusu 

yöneltilmiĢtir.  

Katılımcılardan K5, “Bir yakınım veya tanıdığımın kötü bir hastalığını 

duyduğum zaman çok üzülürüm. Sağlık sorunları canımı sıkar. Bunu da atlatacak 

diye düĢünüp, duaya sarılırım böylece modumu düzeltmeye çalıĢıyorum.” demiĢtir. 

K6 kodlu katılımcı “KomĢuma danıĢıyorum, bazen de teyzemi arıyorum. 

Bunun beni rahatlattığını anladım” ifadesini kullanmıĢtır.  
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ÇalıĢma grubu üyelerinden K7, “Birisi ile konuĢunca kafam dağılıyor ve 

rahatlıyorum. Bana iyi geliyor.” cevabını vermiĢtir. 

Uygulama öncesi ve sonrası arasında K6 kodlu katılımcının yanıtında fark 

görülmüĢtür. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulama 

öncesinde uyuyarak düĢünmek istemediğini söylemiĢ ancak uygulama sonrası baĢka 

birisiyle dertleĢmenin kendisine iyi geldiğini belirtmiĢtir.  

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde aynı soru sorulduğunda katılımcıların 

dini pratikler aracılığıyla ve sosyal destek ile rahatladıkları ve sakin kalmaya 

çalıĢtıkları anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

gerçekleĢtirilen uygulamanın etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür. 

3.1.4. Sosyal ĠliĢkiler Sosyal Destek Temasına ĠliĢkin Bulgular 

- Bireyin Bulunduğu Toplumda Kendini Nasıl Algıladığı 

Bireyin bulunduğu toplumda kendini nasıl algıladığı ile sosyal iliĢkiler 

arasındaki bağ kapsamında manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen 

uygulamanın öncesinde, sonrasında ve izleme amaçlı uygulamanın nihayete 

ermesinden 3 ay sonrasında katılımcılara “Kendinizi aileniz ve içinde bulunduğunuz 

toplumda nasıl gördüğünüzle ilgili görüĢleriniz nelerdir?” sorusu yöneltilmiĢtir. 

Katılımcılardan görüĢme formunun 6. sorusuna gelen cevaplar doğrultusunda Tablo 

3.7. oluĢturulmuĢtur. 

Tablo 3.7. Bireyin Bulunduğu Toplumda Kendini Nasıl Algıladığı Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Kendimi değerli/faydalı 

görüyorum 

K1, K2, K4,  K5, K7    % 71,42 5 

Kendimi değerli/faydalı 

görmüyorum 

K3,  K6    % 28,57 2 

UYGULAMA 

SONRASI 

Kendimi değerli/faydalı 

görüyorum 

K1, K2, K3, K4,  K5, K6, 

K7    

% 100 7 

ĠZLEME Kendimi değerli/faydalı 

görüyorum 

K1, K2, K3, K4,  K5, K6, 

K7    

% 100 7 
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Uygulama öncesi konuya farklı bir açıdan bakan K3, “Olmazsam olmaz diye 

bir durumum yok, ben olmasam da olur, toplum içinde çok da bir Ģey yapmıyorum.” 

yanıtı ile kendini değerli hissetmediğini ifade etmiĢtir. 

K5, “Kendimi çok faydalı enerji veren birisi olarak görüyorum. Destek veren 

olarak görüyorum.” diyerek kendini toplumda değerli gördüğünü söylemiĢtir. 

Kendini bulunduğu çevrede değersiz gördüğünü ifade eden K6, “Benim 

annem ben 9 yaĢındayken öldü. Bir abim vardı biz babaannemle büyüdük, ben 

evleninceye kadar o dönemlerim çok zor geçti. Dedemler hep sus derlerdi bana. 

Özgüvenim yok bu yüzden. Duygularım bastırıldı, annem öldükten sonra babam hiç 

sahip çıkmadı bize. Değerli olduğumu hissetmedim büyürken. EĢimden memnunum 

ama onun dıĢındakiler karĢısında kendimi değersiz görüyorum.” yanıtını vermiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama sonrasında katılımcılara 

“Kendinizi aileniz ve içinde bulunduğunuz toplumda nasıl gördüğünüzle ilgili 

görüĢleriniz nelerdir?” sorusu yöneltilmiĢtir. Uygulama sonrasında tüm katılımcılar 

içinde bulundukları toplumda kendilerini faydalı gördüklerini ifade etmiĢlerdir. 

Uygulama öncesinde K3 ve K6 kendilerini değerli hissetmediklerini söylemiĢlerdi 

ancak uygulama sonrasında durumun değiĢikliği tespit edilmiĢtir. 

K3, “Ben özellikle eĢimin bana değer vermediğini düĢünüyordum bu yüzden 

çocuklarıma sımsıkı sarıldım ancak sizin anlattıklarınızdan sonra dikkat etmeye 

baĢladım. EĢimin illa beni sevdiğini söylemesine gerek duymuyorum artık bazı 

insanlar sevgilerini farklı Ģekillerde gösterebilirler ben de eĢimin beni düĢündüğünü, 

bana değer verdiğini davranıĢlarından anlayabiliyorum ve kendimi daha iyi 

hissediyorum.” cümlelerini kullanmıĢtır. 

Katılımcılardan K6 ise, “Ben annesiz büyüdüm ve bu bende derin yaralara 

sebep oldu, büyürken hiç değer görmedim ancak eĢim bana çok değer veriyor sizin 

anlatımlarınızdan sonra aradaki farkı daha iyi anladım.” ifadelerini kullanmıĢtır. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde aynı soru sorulduğunda gelen yanıtlar 

ıĢığında katılımcıların kendilerini bulundukları sosyal çevrede değerli hissettikleri 

anlaĢılmıĢtır. Böylece uygulamanın etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği 

görülmüĢtür. 
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- Çevreyle Olan Sosyal ĠliĢkiler 

Çevreyle olan sosyal iliĢkiler ve mental iyi oluĢ arasındaki anlamlı iliĢkiyi 

anlayabilmek maksadıyla manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulama 

öncesinde, sonrasında ve izleme amaçlı uygulamadan 3 ay sonrasında katılımcılara 

“Çevrenizdeki insanlarla iliĢkilerinize dair görüĢleriniz nedir?” sorusu yöneltilmiĢtir. 

Formun 7. sorusuna gelen yanıtlar doğrultusunda Tablo 3.8. oluĢturulmuĢtur. 

Tablo 3.8. Çevreyle Olan Sosyal ĠliĢkiler Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Ġnsanlarla mesafeliyim K1, K6      % 28,57 2 

Ġnsanlarla iliĢkim iyidir K2, K3, K4,  K5, K7    % 71,42 5 

UYGULAMA 

SONRASI 

Ġnsanlarla mesafeliyim K1 % 14,28 1 

Ġnsanlarla iliĢkim iyidir K2, K3, K4,  K5, K6, K7    % 85,71 6 

ĠZLEME Ġnsanlarla mesafeliyim K1 % 14,28 1 

Ġnsanlarla iliĢkim iyidir K2, K3, K4,  K5, K6, K7    % 85,71 6 

 

Uygulama öncesinde 2 anne insanlarla mesafeli olduklarını ifade etmiĢlerdir. 

K6, “Çok da kalabalık sevmiyorum, sakinlik istiyorum. Çocukla okula gitmekten 

kafam yoruluyor. Ġnsanlarla konuĢurken yorgunluğumu daha çok anlıyorum özellikle 

kalabalık, gürültülü ortamlardan uzak durmaya çalıĢıyorum.” cümlelerini aktarmıĢtır.  

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama sonrasında katılımcı 

annelere “Çevrenizdeki insanlarla iliĢkilerinize dair görüĢleriniz nedir?” sorusu 

tekrar yöneltilmiĢtir. Katılımcılardan hemen hemen hepsi çevrelerindeki insanlar ile 

iliĢkilerinin iyi bir biçimde olduğunu belirtmiĢlerdir. Sadece K1 kodlu katılımcı 

çevresindeki insanlarla mesafeli olmayı tercih ettiğini ifade etmiĢtir. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde aynı soru sorulduğunda gelen yanıtlar 

ıĢığında katılımcıların çoğunlukla sosyal çevreleri ile iliĢkilerinin iyi olduğu 

anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama etkililiğinin 

3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür.  
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- Yakın ĠliĢkiler Kurabilme ve Güven Duyma 

Yakın iliĢkiler kurabilme ve güven duyma ile mental iyi oluĢ arasındaki 

iliĢkiyi anlamak amacıyla çalıĢmanın bu bölümünde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik uygulama yapılmadan önce, yapıldıktan sonra ve bittikten 3 ay sonra 

katılımcılara “Kendinizi yakın hissedip derdinizi paylaĢtığınız birisi veya birileri var 

mı, bu konudaki görüĢleriniz nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. Katılımcılardan formun 

8. sorusuna gelen cevaplar doğrultusunda Tablo 3.9. Ģu Ģekilde oluĢmuĢtur: 

Tablo 3.9. Yakın ĠliĢkiler Kurabilme ve Güven Duyma Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Ġnsanlara güvenmem, derdimi 

paylaĢmam 

K1, K2, K5 % 42,85 3 

Ġnsanlara güvenirim, derdimi 

paylaĢırım 

K3, K4, K6, K7    % 57,14 4 

 

UYGULAMA 

SONRASI 

Ġnsanlara güvenmem, derdimi 

paylaĢmam 

K1, K2 % 28,57 2 

Ġnsanlara güvenirim, derdimi 

paylaĢırım 

K3, K4, K5, K6, K7    % 71,42 5 

 

ĠZLEME 

Ġnsanlara güvenmem, derdimi 

paylaĢmam 

K1, K2 % 28,57 2 

Ġnsanlara güvenirim, derdimi 

paylaĢırım 

K3, K4, K5, K6, K7    % 71,42 5 

 

Uygulama öncesi 3 katılımcı insanlara güvenmediklerini belirtmiĢlerdir.  

K1 kod isimli çalıĢma grubu üyesi, “Ben her Ģeyi kızımla paylaĢırım, sonra 

bazı Ģeyleri kız kardeĢimle paylaĢırım. Ġnsanlara hem güvenmiyorum hem de beni 

anladıklarını düĢünmüyorum. Herkesin hayatı normal bu yüzden benim DS‟li 

evladımla uğraĢımı anlamıyorlar, ne var da çocukta diyorlar. Bu durum beni üzüyor, 

ben de kimseye bir Ģey anlatmıyorum artık.” yanıtı ile güven duygusunun 

zedelendiğini anlatmaya çalıĢmıĢtır. 
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K2 kodlu katılımcı, “Kimsem yok dertleĢecek, kendimi hep sorguluyorum bu 

konuda niye çevremde böyle birisi yok diye galiba kimseye güvenemiyorum. Benim 

Allah‟ım var herhalde bundan sebep ihtiyaç duymuyorum.” demiĢtir. 

K6 için durum biraz daha farklıdır “Teyzemle paylaĢırım annem olmadığı 

için anne yerine koydum onu. Annem olsaydı ona anlatırdım torununu, yanımda 

olurdu, yol gösterirdi bana.” cevabı ile kendini yalnız hissettiğini ifade etmiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama yapıldıktan sonra 

“Kendinizi yakın hissedip derdinizi paylaĢtığınız birisi veya birileri var mı, bu 

konudaki görüĢleriniz nelerdir?” sorusuna katılımcılardan gelen yanıtlar Ģöyledir: 

K5 kodlu katılımcı, “Çok yakın olduğum bir arkadaĢım var onunla 

paylaĢırım. Onun da özel bir çocuğu var o beni anlıyor ben onu anlıyorum. Aynı 

duyguları taĢıdığımız için birbirimizi daha iyi anladığımızı düĢünüyorum. Genelde 

bizleri bizim gibi olanlar anlar.” ifadeleri ile kendisi ile aynı duyguları paylaĢan 

bireylerle daha sık dertleĢtiğini anlatmaya çalıĢmıĢtır. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde aynı soru sorulduğunda katılımcıların 

uygulama sonrası verdikleri cevaplarla aynı doğrultuda yanıt verdikleri anlaĢılmıĢtır. 

Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama etkililiğinin 3 ay 

sonrasında devam ettiği görülmüĢtür.  

ÇalıĢma grubu üyelerinden K2, “Akrabalarımı çok severim. Onlar bir derdi 

olduğunda beni ararlar bana anlatırlar. Ama benim bir derdim, tasam olduğunda 

onları arayıp anlatmam, niyeyse hep beni anlamayacaklarını düĢünürüm. Ben evin en 

büyük çocuğuyum herhalde bu yüzden hep ablalık yapıp dinlemeye alıĢtım kendi 

dertlerimi de kendim çözmeye çalıĢtım. Bu yaĢtan sonra da bu konuda 

değiĢemiyorum. Ben de birilerine anlatmak istiyorum ama bir türlü arayıp bak 

baĢımda Ģöyle bir iĢ var diyemiyorum.” Ģeklinde cevap vermiĢtir. 

- Bireyin Toplum Ġçinde Kendini Ġfade Etme Biçimi 

Bireyin toplum içinde kendini ifade etme biçiminin anlaĢılması maksadıyla 

çalıĢmanın bu kısmında bireyin, kendini toplum içinde nasıl hissettiği ve kendini 

nasıl ifade ettiği konusu üzerinde durulmaya çalıĢılmıĢtır. Katılımcılara manevi iyi 

oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama yapılmadan önce, yapıldıktan sonra ve 
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bittikten 3 ay sonra “Kendinizi toplum içinde nasıl ifade ettiğinize dair görüĢleriniz 

nedir?” sorusu yöneltilmiĢtir. Formun 11. sorusuna gelen yanıtlar doğrultusunda 

Tablo 3.10. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.10. Bireyin Toplum Ġçinde Kendini Ġfade Etme Biçimi Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Rahatım, özgüven sahibiyim K1, K2, K3, K5, K7    % 71,42 5 

Rahat değilim, heyecanlanırım, 

özgüvenim yok 

K4, K6 % 28,57 2 

UYGULAMA 

SONRASI 

Rahatım, özgüven sahibiyim K1, K2, K3, K5, K6, 

K7    

% 85,71 6 

Rahat değilim, heyecanlanırım, 

özgüvenim yok 

K4 % 12,28 1 

 

ĠZLEME 

Rahatım, özgüven sahibiyim K1, K2, K3, K5, K6, 

K7    

% 85,71 6 

Rahat değilim, heyecanlanırım, 

özgüvenim yok 

K4 % 12,28 1 

 

Uygulama öncesi 5 katılımcı özgüven sahibi olduklarını ve toplum içinde 

kendilerini rahat hissettiklerini ifade etmiĢlerdir.  

K5, “Çok rahatımdır. Çok özgüven sahibiyim, giriĢkenimdir.” demiĢtir. 

Katılımcılardan K6, “Topluluk karĢısında sıkılganımdır, heyecanlanırım, 

çekinirim biraz çekingenim yani.” yanıtını vermiĢtir.  

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama sonrası bireyin, kendini 

toplum içinde nasıl hissettiği ve kendini nasıl ifade ettiği konusu üzerinde durulmaya 

çalıĢılmıĢtır. Katılımcılara tekrar “Kendinizi toplum içinde nasıl ifade ettiğinize dair 

görüĢleriniz nedir?” sorusu yöneltilmiĢtir.  

Katılımcılardan K6, “Hocam ben önceden derdimi anlatırken 

heyecanlanırdım, herkesle konuĢamazdım, utanıyordum. Ancak buradaki 

toplantılarımız sayesinde heyecanım azaldı ben burada kendimi ifade edebildiğimi, 

duygularımı paylaĢabildiğimi gördüm. KeĢke bu tür toplantılar hep olsa baĢka 
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anneler de faydalansa. Buraya gelmemin bana katkısı çok oldu, kendimdeki 

değiĢimin farkındayım.” cümleleri ile kendindeki değiĢimi anlatmıĢtır. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde aynı soru sorulduğunda katılımcıların 

uygulama sonrası verdikleri cevaplarla aynı doğrultuda yanıt verdikleri anlaĢılmıĢtır. 

Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulamanın 

etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür. 

3.1.5. Sevgi ve Kabul Görme Temasına ĠliĢkin Bulgular 

- Güven Duyulduğunu ve Sevildiğini Hissetme 

Sevgi, kabul görme ve mental iyi oluĢ arasındaki iliĢkiyi anlamak amacıyla 

katılımcılara bu bölümde 2 soru yöneltilmiĢtir. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik gerçekleĢtirilen uygulama yapılmadan önce, yapıldıktan sonra ve bittikten 3 

ay sonra katılımcılara “Çevrenizdeki insanların size güven duyduklarını ve sizi 

sevdiklerini ifade etme biçimleri konusunda görüĢleriniz nelerdir?” sorusu 

sorulmuĢtur. Bu konuda grup üyelerinin müspet cevaplar verdiği ve tüm çalıĢma 

grubunun, insanların kendilerine güven duyduklarını ve sırlarını paylaĢtıklarını ifade 

ettikleri tespit edilmiĢtir. Her ne kadar kendileri baĢkaları ile dertleĢmese de 

çevrelerindeki insanların onlara dertlerini, tasalarını anlattıklarını söylemiĢlerdir. 

Formun 9. sorusuna gelen cevaplarla Tablo 3.11. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.11. Güven Duyulduğunu ve Sevildiğini Hissetme Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Ġnsanların beni sevdiğini, bana 

değer verdiğini düĢünmüyorum 

K1, K3, K4, K6 % 57,14 4 

Ġnsanların beni sevdiğini, bana 

değer verdiğini hissederim 

K2, K5, K7    % 42,85 3 

UYGULAMA 

SONRASI 

Ġnsanların beni sevdiğini, bana 

değer verdiğini hissederim 

K1, K2, K3, K4, 

K5, K6, K7    

% 100 7 

ĠZLEME Ġnsanların beni sevdiğini, bana 

değer verdiğini hissederim 

K1, K2, K3, K4, 

K5, K6, K7    

% 100 7 

 

Uygulama öncesi 4 katılımcı insanların kendilerine değer verdiğini 

düĢünmedikleri yönünde cevap vermiĢlerdir.  
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K6, “Ben annesiz büyüdüm, babaanne yanında kaldım çocukluktan evlenene 

kadar. Bir abim vardı biz babaannemle büyüdük, ben evleninceye kadar o 

dönemlerim çok zor geçti. Dedemler hep sus derlerdi bana. Özgüvenim yok bu 

yüzden. Duygularım bastırıldı, annem öldükten sonra babam hiç sahip çıkmadı bize. 

Değerli olduğumu hissetmedim büyürken.  Ben sevgi görmedim onlardan, babam da 

evlendi bizi yanına almadı. Akrabalarımdan sevgi görmedim. Beni düĢündüklerini 

görmedim. Evlenince eĢim ile birlikte yavaĢ yavaĢ sevgi görmeye baĢladım. Sonra 

DS‟li çocuğum oldu, hiç kimseden destek, yardım, ilgi görmedim. Yine yalnızdım 

yine yalnızdım, değiĢen bir Ģey olmadı. Kendimi değersiz görüyorum.” demiĢtir. 

Uygulama sonrasında katılımcılara tekrar, “Çevrenizdeki insanların size 

güven duyduklarını ve sizi sevdiklerini ifade etme biçimleri konusunda görüĢleriniz 

nelerdir?” ve “Sevildiğinizi nasıl hissedersiniz?” soruları sorulmuĢtur. Uygulama 

sonrası katılımcıların ifadeleri Ģu Ģekildedir: 

Katılımcılardan K5, “Ġnsan sevildiğini Ģunlardan anlıyor Nilüfer Hanım; 

insanın bakıĢından, gözündeki pırıltısından, sana yaklaĢımından anlaĢılıyor. Ben 

çevremdekilerin bu tutumlarından beni sevdiklerini, bana değer verdiklerini 

hissediyorum.” yanıtını vermiĢtir. 

K7, “Çevremdeki insanlar, arkadaĢlarım veya akrabalarım sürekli beni 

arayarak, halimi hatırımı sorarak bana değer verdiklerini hissettirirler. Çocuğumun 

durumunu sorarlar. Herkes tarafından sevilen biri olduğumu biliyorum. Beni 

eğlenceli buluyorlar, bir araya geldiklerinde beni de çağırırlar. Bana hissettiriyorlar 

sevildiğimi.” cevabı ile sevildiğini kendisine değer verildiğini söylemiĢtir. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde aynı soru sorulduğunda katılımcıların 

uygulama sonrası verdikleri cevaplarla aynı doğrultuda yanıt verdikleri anlaĢılmıĢtır. 

Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulama 

etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür. 

- Aile Bireyleri Olarak Sevgiyi Ġfade Etme ġekli 

ÇalıĢmanın bu bölümünde çekirdek aile dediğimiz, akrabalar dıĢında kendi 

sahip olduğumuz ailemiz içinde sevgiyi ifade etme biçimi, sevildiğini anlama gibi 

durumların tespitine çalıĢılmıĢtır. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 
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gerçekleĢtirilen uygulama öncesinde, sonrasında ve uygulamadan 3 ay sonra 

katılımcılara “Aile bireyleri olarak birbirinize sevginizi ifade etme Ģekliniz 

hakkındaki görüĢleriniz nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. Yanıtlarda birçok kod ortaya 

çıkmıĢtır. Formun 10. sorusuna gelen cevaplarla Tablo 3.12. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.12. Aile Bireyleri Olarak Sevgiyi Ġfade Etme ġekli Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Yardım davranıĢları (Çevrenizdeki 

insanların yükünü hafifletmek) 

K1  % 14,28 1 

HediyeleĢme K2  % 14,28 1 

Fiziksel temas (KucaklaĢma, sarılma vb.) K3, K5, K7    % 42,85 3 

Nitelikli beraberlik (Birlikte yapılan 

etkinlikler) 

K4, K6 % 28,57 2 

 

 

UYGULAMA 

SONRASI 

Yardım davranıĢları (Çevrenizdeki 

insanların yükünü hafifletmek) 

K1  % 14,28 1 

HediyeleĢme K2  % 14,28 1 

Fiziksel temas (KucaklaĢma, sarılma vb.) K3, K5, K7    % 42,85 3 

Nitelikli beraberlik (Birlikte yapılan 

etkinlikler) 

K4, K6 % 28,57 2 

 

 

ĠZLEME 

Yardım davranıĢları (Çevrenizdeki 

insanların yükünü hafifletmek) 

K1  % 14,28 1 

HediyeleĢme K2  % 14,28 1 

Fiziksel temas (KucaklaĢma, sarılma vb.) K3, K5, K7    % 42,85 3 

Nitelikli beraberlik (Birlikte yapılan 

etkinlikler) 

K4, K6 % 28,57 2 

 

Uygulama öncesi K2, “Çocuklarım, sevdiğim Ģeyi yaparlar, mutlu olacağım 

Ģeyleri bilirler. Sarılırlar ve sürpriz yaparlar.” yanıtını vermiĢtir. 

K5, “Sarılırız bolca, temas ederiz, öperiz birbirimizi. Sözlü ifade ederiz. 

Gizlimiz saklımız da yoktur.” cümleleri ile aile içi sevgi ifadesini anlatmıĢtır. 

K6, “Birbirimizi eğlendiririz, ĢakalaĢırız, birbirimizi güldürürüz. Pikniğe 

gideriz, araba ile gezmeye gideriz.” cevabı ile nitelikli birlikteliği aktarmıĢtır. 
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Uygulama sonrasında katılımcılara tekrar “Aile bireyleri olarak birbirinize 

sevginizi ifade etme Ģekliniz hakkındaki görüĢleriniz nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. 

Verilen yanıtlarda neredeyse tüm sevgi dili biçimleri iç içedir. Bazı ailelerde belirgin 

farklılıklara göre yukarıdaki tablo oluĢturulmuĢtur. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik uygulama öncesi ve sonrası arasında anlamlı bir farklılık gözlenmemiĢtir. 

Ġzleme görüĢmeleri ile uygulama sonrasının tutarlı olduğu gözlenmiĢtir. 

3.2. ANNELERDE MANEVĠ YAġAM VE MANEVĠ ĠYĠ OLUġU 

GÜÇLENDĠRME ĠLE ĠLGĠLĠ BULGULAR  

ÇalıĢmanın bu bölümünde, manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulama öncesi, sonrası ve uygulamadan 3 ay sonrasında katılımcıların manevi 

yaĢamları ve manevi iyi oluĢları hakkında anlamlı bir değiĢikliğin olup olmadığını 

saptayabilmek amaçlanmaktadır. AraĢtırmacının hazırladığı “Annelere Manevi 

YaĢam ve Manevi Güçlenme ile Ġlgili Yarı YapılandırılmıĢ GörüĢme Formu”nda 23 

soru bulunmaktadır. Analiz sırasında her soruya verilen cevaplar doğrultusunda, 

tablolar oluĢturulmuĢtur. 

3.2.1. AĢkın Bir Varlığa Ġnanç, Umut ve Sevgi Temasına ĠliĢkin Bulgular 

AĢkın varlığa inanç gereksinimi, o ilahi varlığın sevgisini hissetmek böylece 

hayata umutla bakabilmek ile manevi iyi oluĢ iliĢkisini anlamak için manevi iyi oluĢu 

güçlendirme uygulaması öncesi, sonrası ve uygulamadan 3 ay sonra katılımcılara, 

“Evreni düĢündüğünüzde güvenebileceğiniz ve yalnız olmadığınıza dair destek 

alabileceğiniz ilahi (aĢkın) bir varlığın olduğuna inanıyor musunuz? Ġnanıyorsanız bu 

varlık nedir ve bu konudaki görüĢleriniz nelerdir?” sorusu yöneltilmiĢtir. 

Katılımcılardan formun 1. sorusuna gelen cevaplarla Tablo 3.13. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.13. AĢkın Bir Varlığa Ġnanç Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Allah‟a inanıyorum K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 %100 7 

UYGULAMA 

SONRASI 

Allah‟a inanıyorum K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 %100 7 

ĠZLEME Allah‟a inanıyorum K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7 %100 7 



150 
 

Katılımcıların tümü uygulama öncesinde, sonrasında ve 3 aylık izleme 

görüĢmelerinde Allah‟a inandıklarını ifade etmiĢlerdir. Uygulama öncesi, sonrası ve 

izleme görüĢmeleri arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmemiĢtir. Katılımcılar 

genel itibariyle Allah‟ın insanları yaratması üzerinden cevap vermiĢlerdir.  

K2, “Allah bizi yoktan var etti, varlığından haberdar etti.” demiĢtir. 

K6, “Çok Ģükür iyi ki Allah var yoksa insanoğlu kime sığınır, kimden yardım 

bekler, kime derdini anlatır.” cümleleri ile Allah‟tan destek aldığını ifade etmiĢtir. 

K7, “Tabiki inanıyorum. Allah‟ımı çok seviyorum, namazımı da kılıyorum, 

Kuran‟ımı da okuyorum, Allah‟ın varlığına birliğine inanıyorum. Her zaman 

yanımda olduğuna inanıyorum. Ne dua ne dilek istediysem oldu,  Rabbim beni 

bugünlere kadar hiç dara düĢürmedi.” ifadeleri ile Allah‟a inancını anlatmıĢtır. 

-Allah’ın Varlığını DüĢününce Hissedilen Duygular  

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan önce, sonra ve izleme 

görüĢmelerinde annelere “Allah‟ın varlığını bilmek ve O‟nu düĢünmek size hangi 

duyguları yaĢatıyor? YaĢadığınız duyguların nedeni hakkındaki görüĢleriniz nedir?” 

sorusu yöneltilmiĢtir. Formun 2. sorusuna gelen yanıtlarla Tablo 3.14. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.14. Allah‟ın Varlığını Hissetmek ile Ġlgili Duygular Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Rahatlarım/ferahlarım K1, K2, K3, K7  % 57,14 4 

Bana güven verir K4 % 14,28 1 

Huzurlu olurum  K5 %14,28 1 

Mutlu olurum K6 % 14,28 1 

 

UYGULAMA 

SONRASI 

Rahatlarım/ferahlarım K1, K2, K3, K7  % 57,14 4 

Bana güven veriyor K4 % 14,28 1 

Huzurlu olurum  K5 % 14,28 1 

Mutlu olurum  K6 %14,28 1 

 

ĠZLEME 

Rahatlarım/ferahlarım K1, K2, K3, K7  % 57,14 4 

Bana güven veriyor K4 % 14,28 1 

Huzurlu olurum  K5 % 14,28 1 

Mutlu olurum  K6 %14,28 1 
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K4, “Allah‟ın yakınlığını hissediyorum bana güven veriyor.” demiĢtir. 

K6, “Huzurlu olurum, mutlu olurum, ferahlarım. Etrafımızda onca olan 

kötülükler var ama elimizden bir Ģey gelmiyor iyi ki Allah var bunların karĢılığı 

olacak diye düĢünüyorum. Allah‟ın adaleti beni rahatlatıyor.” yanıtını vermiĢtir. 

K7, “Beni mutlu ediyor. Sıkıntım olsa bile yalvarsam beni duyduğunu 

biliyorum, hissediyorum, ferahlıyorum.” cevabıyla ferahladığını dile getirmiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan sonra katılımcılara 

“Allah‟ın varlığını bilmek ve O‟nu düĢünmek size hangi duyguları yaĢatıyor? 

YaĢadığınız duyguların nedeni hakkındaki görüĢleriniz nedir?” sorusu yine 

yöneltilmiĢtir. Uygulama öncesi, sonrası ve izleme görüĢmeleri arasında anlamlı bir 

farklılık tespit edilmemiĢtir. 

-Allah’ın Kullarına Yakınlığı 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan önce, sonra ve izleme 

görüĢmelerinde katılımcılara “Allah‟ın kullarına yakınlığı konusundaki görüĢleriniz 

nelerdir?” sorusu yöneltilmiĢtir. Formun 3. sorusuna çalıĢma grubu üyelerinden gelen 

yanıtlar doğrultusunda Tablo 3.15. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.15. Allah‟ı Kendine Yakın Hissetme Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Yakındır K1, K2, K3 % 42,85 3 

Ġbadet edersek yakın oluruz K4 % 14,28 1 

Kul yakın olduğu sürece Allah yakın 

olur 

K5 % 14,28 1 

ġah damarımızdan yakındır K6, K7 % 28,57 2 

UYGULAMA 

SONRASI 

Her Ģartta hep bizimledir, yakındır K1, K2, K3, 

K5 

% 57,14 4 

ġah damarımızdan yakındır K4, K6, K7 % 42,85 3 

ĠZLEME Her Ģartta hep bizimledir, yakındır K1, K2, K3, 

K5 

% 57,14 4 

ġah damarımızdan yakındır K4, K6, K7 % 42,85 3 

 

ÇalıĢma grubu üyelerinden K1, “Rabbim herkesin yanındadır.” demiĢtir. 



152 
 

K3, “Her fırsatta Rabbim bize değer veriyor biz değerlendiremiyoruz.” 

cümlesi ile suçluluk ve yetersizlik duygusu taĢıdığı anlaĢılmaktadır. 

K4, “Ġbadet edersek; namazla oruçla yakınlaĢırız.” ifadesi ile koĢullu bir 

yakınlık düĢüncesinde olduğu anlaĢılmaktadır. 

K5, “Eğer kul yaklaĢmasını biliyorsa O da kuluna yakın oluyor. Biz yakın 

olduğumuz sürece O yakın. Eğer kötü niyetliysen kötü Ģeyler yapıyorsan kendinden 

uzak tutuyor, bana yalvarmasın bana dua etmesin diyor Allah, ismini ağzına bile 

vermiyor öyle kimselerin. Aslında iĢ kula düĢüyor nasıl yaklaĢıyorsan Allah da öyle 

görüp yaklaĢıyor.” cümleleri ile kul yakın olursa Allah da ona yakın olur demiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan sonra katılımcılara 

“Allah‟ın kullarına yakınlığı konusundaki görüĢleriniz nelerdir?” sorusu 

yöneltilmiĢtir. Tablonun uygulama sonrası kısmı incelendiğinde uygulamadan öncesi 

ve sonrası arasında anlamlı bir farklılık ortaya çıktığı tespit edilmiĢtir. Uygulama 

öncesi K5 kodlu katılımcı Ģartlı olarak Allah‟ın kullarına yakın olduğu düĢüncesinde 

iken manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan sonra Allah‟ın her Ģartta 

ve her daim kullarına yakın olduğunu ifade etmiĢtir.  

“Allah ne Ģartta olursa olsun kuluna daima yakındır. Bunu bilmemizi O‟nu 

tanımamızı ister. Biz bu yakınlığı hissedince rahatlarız, ferahlarız.” (K5) 

Katılımcıların izleme görüĢmelerindeki yanıtları uygulama sonrası yanıtlar ile 

aynıdır. Katılımcıların ifadelerinden birkaç örnek Ģu Ģekildedir: 

K2 kodlu üye, “Allah kullarına çok yakın hani deriz ya iki kaĢının arasında, 

Ģah damarından yakın diye. Ben Allah‟ın yakınlığını hep hissediyorum, O‟nun benim 

ve evladım için korumasının olduğunu, güzellikler vereceğini hissediyorum. Bu 

yüzden O hep bizimledir.” ifadeleri ile Allah‟ın kullarına her daim yakın olduğunu 

açıklamıĢtır. 

K7 kodlu katılımcı ise, “Bence yakındır, bizi duyup görüyor. Bize çok 

yakındır, Ģah damarımızdan bile daha yakın. Namazda bunu hissediyorum. Bana en 

çok orada yakın olduğunu hissediyorum.” cümleleri ile Allah‟ın kendisine 

yakınlığını daha çok namaz ibadeti sırasında hissettiğini ve Ģah damarından yakın 

olduğunu ifade etmiĢtir. 
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3.2.2. Merhamet ve ġefkat Temasına ĠliĢkin Bulgular 

-Allah Nasıl Bir Yaratıcı 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan önce, sonra ve izleme 

görüĢmelerinde DS‟li çocuğa sahip annelerin Allah‟ın nasıl bir yaratıcı (merhametli, 

adaletli, cezalandırıcı vb.) olduğuna dair düĢüncelerini anlamak amacıyla 

katılımcılara “DS‟li tanısı almıĢ bir çocuğun annesi olarak Allah size göre nasıl bir 

yaratıcı, bu konudaki görüĢleriniz nelerdir?” sorusu yöneltilmiĢtir. Formun 4. 

sorusuna gelen yanıtlar doğrultusunda Tablo 3.16. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.16. Allah Nasıl Bir Yaratıcı Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

UYGULAMA  

ÖNCESĠ 

Adaletli K1, K4, K5, K6 % 57,14 4 

Merhametli K2, K3, K7 % 42,85 3 

UYGULAMA  

SONRASI 

Adaletli K4, K6 % 28,57 2 

Lütufkar K2 % 14,28 1 

Merhametli K1, K3, K5, K7 % 57,14 4 

 

ĠZLEME 

Adaletli K4, K6 % 28,57 2 

Lütufkar K2 % 14,28 1 

Merhametli K1, K3, K5, K7 % 57,14 4 

 

Bu kategoride uygulama öncesine dair 2 farklı kod çıkmıĢtır. Annelerin 

verdikleri cevaplardan birkaç örnek ise Ģöyledir: 

 Katılımcılardan K1, “Kötülük olduğunda O‟na sığınırım. Adaletli. Bazı 

insanları cezalandırır.” ifadesini kullanmıĢtır. 

K2, “Biz asi kullara göre çok merhametli. Ay içim sızladı.” demiĢtir. 

K5, “Her yönü var bence, yani hem adaletli, hem cezalandırıcı hem de 

merhametli. Ceza alması gereken insan olduğu zaman O biliyor ve cezalandırıyor. 

Hem ödüllendiriyor hem cezalandırıyor bunu imtihan ederek yapıyor.” demiĢtir. 

Katılımcılardan K6, “Adaletli bir yaratıcı, akıl vermiĢ, fikir vermiĢ imkânlar 

vermiĢ ahirette soracak bunları.” cümleleri ile Allah‟ın adaletine vurgu yapmıĢtır. 
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Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan sonra annelere “DS‟li 

tanısı almıĢ bir çocuğun annesi olarak Allah size göre nasıl bir yaratıcı, bu konudaki 

görüĢleriniz nelerdir?” sorusu yöneltilmiĢtir. ÇalıĢma grubu üyelerinden gelen 

yanıtlar doğrultusunda uygulama sonrasında 3 farklı kod oluĢmuĢtur. Özellikle K2 

kod isimli katılımcının düĢüncelerinde değiĢiklik tespit edilmiĢtir.  

“DS‟li çocuğumu bana verdi, böylece benim uyanıĢıma vesile oldu. 

Lütfundan verdi bana evladımı kahrından değil.” (K2) 

K7 ise, “Bence merhametli, acımasız değildir öyle düĢünüyorum, merhametli 

olduğunu düĢünüyorum. DS‟li evladımı bana verdiyse vardır O‟nun bir bildiği. Belki 

de DS‟li çocuğuma davranıĢlarımla cennete gireceğim.” yanıtı ile Allah‟ın 

merhametli olduğunu ifade etmiĢtir. 

Ġzleme görüĢmelerindeki cevaplar ile uygulama sonrası verilen cevapların 

aynı ifadeleri taĢıdığı görülmüĢtür. Katılımcılardan alınan yanıtlarla manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulamanın etkililiği kalıcılığını korumuĢtur denilebilir. 

-Allah DS’li Evlada KarĢı Nasıldır? 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan önce, sonra ve izleme 

görüĢmelerinde katılımcılara “Manevi açıdan düĢündüğünüzde Allah, DS‟li 

çocuklarınıza karĢı nasıldır, bu konu ile ilgili görüĢleriniz nedir? Ġlahi bir gücün sizi 

ve DS‟li çocuğunuzu koruduğunu düĢünüyor musunuz, bu konuya dair görüĢleriniz 

nedir?” sorusu yöneltilmiĢtir. Formun 5. sorusuna çalıĢma grubu üyelerinden gelen 

cevaplar doğrultusunda Tablo 3.17. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.17. Allah DS‟li Evladınıza KarĢı Nasıldır Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Koruyucu K1, K3, K4, K5, K6 % 71,42 5 

Merhametli K2, K7 % 28,57 2 

UYGULAMA 

SONRASI 

Koruyucu K3, K4, K6 % 42,85 3 

Merhametli K1, K2, K5, K7 % 57,14 4 

ĠZLEME Koruyucu K3, K4, K6 % 42,85 3 

Merhametli K1, K2, K5, K7 % 57,14 4 
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Bu kategoride uygulama öncesi 2 farklı kod çıkmıĢtır. Annelerin verdikleri 

cevaplardan birkaç örnek ise Ģöyledir: 

Katılımcılardan K1, “Özel çocukların daha çok korunmaya ihtiyacı var, o 

yüzden daha çok koruyor.” ifadesini kullanmıĢtır. 

K2, “Diğer çocuklara göre DS‟li çocukları daha çok koruduğunu 

düĢünüyorum.” yanıtını vermiĢtir. 

K5, “Sen koruyup kollarsın meleklerinle deyip çocuğumu servise 

bindiriyorum. Özel çocuklarımız çok baĢka, onlar cennet kuĢları ve Allah onları daha 

çok koruyucudur.” demiĢtir. 

K6, “Benim çocuğum bana bir imtihan. Ġmtihanınız sizi Allah‟a 

yaklaĢtırıyorsa imtihandır, uzaklaĢtırıyorsa cezadır. Ben bir imtihan olarak 

görüyorum, Allah‟a yaklaĢtığımı düĢünüyorum bu vesileyle. Koruyucudur, 

kollayıcıdır. Kendi yarattığını korur hele ki böyle yarattığını daha da fazla korur.”  

K7, “Ben fazladan koruyucu olduğunu düĢünmüyorum. Hiç araĢtırmadım 

Rabbim onları nasıl koruyup gözlüyor, bilmiyorum.” cümlesi ile diğer 

katılımcılardan farklı bir bakıĢ açısında yanıt vermiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama katılımcılarla 

gerçekleĢtirildikten sonra onlara “Manevi açıdan düĢündüğünüzde Allah, DS‟li 

çocuklarınıza karĢı nasıldır, bu konu ile ilgili görüĢleriniz nedir? Ġlahi bir gücün sizi 

ve DS‟li çocuğunuzu koruduğunu düĢünüyor musunuz, bu konuya dair görüĢleriniz 

nedir?” sorusu yöneltilmiĢtir. Bu kategoride uygulama sonrası 2 farklı kod çıkmıĢtır. 

Annelerin verdikleri cevaplardan birkaç örnek ise Ģöyledir: 

K3 kodlu anne, “Onları bize değeri biçilmez bir hediye olarak gönderdi, iki 

özel gereksinimli çocuğum var, Rabbimin bana hediyesidir onlar. Rabbim bizlere ve 

DS‟li çocuğuma karĢı koruyucudur.” yanıtını vermiĢtir.  

K7, “Rabbim çocuğumu koruyucudur, merhametlidir. O koruyor ki her Ģey 

yolunda gidiyor. Çocuğum bir yaĢındayken Covid-19 oldu ve Allah‟ın koruması ve 

kollaması ile bir haftada atlattık.” ifadeleriyle Allah‟ın çocuğunu koruduğunu 

anlatmıĢtır. 
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Ġzleme amaçlı yapılan görüĢmelerdeki cevaplar ile uygulama sonrası verilen 

cevapların neredeyse aynı nitelikte olduğu görülmüĢtür. Katılımcılardan alınan 

yanıtlar doğrultusunda manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama, etkililiğini 

ve kalıcılığını korumuĢtur denilebilir. ÇalıĢma grubu üyelerinden K2, düĢüncelerini 

Ģöyle ifade etmiĢtir: 

“Allah DS çocuğumu koruyucudur,  merhametlidir. Allah ona karĢı tüm 

yolları açıyor, o düĢtüğünde bir Ģey olmadan kalkıyor, zıplıyor, hopluyor. Çok Ģükür 

bir yanına bir Ģey olmuyor. Allah merhamet ediyor ki ona bir acı, sızı olmuyor.” 

-Annenin Maneviyatının DS’li Çocuğuna DavranıĢ Biçimine Etkisi 

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan önce, 

sonra ve izleme görüĢmelerinde katılımcılara “Maneviyatınızın DS‟li çocuğunuza 

davranıĢ biçiminize etkisi var mıdır, bu konudaki görüĢleriniz nelerdir? (Sonda: 

Merhametli/Ģefkatli/sevgi dolu vb.)” sorusu sorulmuĢtur. Formun 23. sorusuna 

katılımcılar tarafından verilen yanıtlarla Tablo 3.18. oluĢmuĢtur.  

Tablo 3.18. Annenin Maneviyatının DS‟li Çocuğuna DavranıĢ Biçimine Etkisi Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Daha çok merhametle yaklaĢıyorum K1 % 14,28 1 

Daha çok Ģefkatle yaklaĢıyorum K2, K4, K5, 

K7 

% 57,14 4 

Diğer çocuklarımdan ayrım 

yapmam normal davranırım 

K3 % 14,28 1 

Daha çok sabırlıyım  K6 % 14,28 1 

UYGULAMA 

SONRASI 

Daha çok merhametle yaklaĢıyorum K1, K2 % 28,57 2 

Daha çok sabırlıyım  K3, K6, K7 % 42,85 3 

Daha çok Ģefkatle yaklaĢıyorum K4, K5 % 28,57 2 

 

ĠZLEME 

Daha çok merhametle yaklaĢıyorum K1, K2 % 28,57 2 

Daha çok sabırlıyım  K3, K6, K7 % 42,85 3 

Daha çok Ģefkatle yaklaĢıyorum K4, K5 % 28,57 2 

 

Bu kategoride uygulama öncesi 4 farklı kod çıkmıĢtır. Annelerin verdikleri 

cevaplardan birkaç örnek sunulmuĢtur. Grup üyelerinden K3, Ģöyle yanıt vermiĢtir: 
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“Bunlar engelli farklı davranayım gibi bir düĢüncem yok. Normallere nasıl 

davranırsam diğerlerine de aynı davranırım.” 

 Annelerden K4, “DS‟li çocuğuma farklı yaklaĢıyorum daha Ģefkatle 

yaklaĢıyorum daha çok sevgi gösterdiğimin farkındayım. Üç çocuğum bir yana o bir 

yana.” cevabını vermiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan sonra çalıĢma grubu 

üyelerine “Maneviyatınızın DS‟li çocuğunuza davranıĢ biçiminize etkisi var mıdır, 

bu konudaki görüĢleriniz nelerdir? (Sonda: Merhametli/ Ģefkatli/ sevgi dolu vb.)” 

sorusu sorulmuĢtur. Bu kategoride 3 farklı kod çıkmıĢtır. Annelerin verdikleri 

cevaplardan birkaç örnek sunulmuĢtur. ÇalıĢma grubu üyelerinden K2, Ģu ifadeleri 

kullanmıĢtır: 

“Tabi canım maneviyatın etkisi olmaz mı? Manevi olarak güçlü olmasam 

DS‟li çocuğuma belki farklı davranırdım. Kötü olabilirdim ona karĢı asi olabilirdim, 

böyle anneler var çünkü. Kendime zararım olurdu belki. Merhametle Ģefkatle 

yaklaĢımım maneviyat sayesinde. Maneviyatsız olmaz.” 

K3 kod isimli anne, “Normalde çabuk sinirlenen biriyim, Ģeker hastasıyım bu 

durumda da hızlı çıkıĢlarım olabiliyor. Ama DS‟li çocuğuma karĢı daha sabırlı 

oluyorum, kızmamaya çalıĢıyorum. ġefkatle yaklaĢıyorum.” demiĢtir.  

K7, “Tabi ki ona kıyamıyorum. Onun bir melek olduğunu düĢünüyorum, 

bana muhtaç diyorum, kızamam. Rabbimin bana verdiği bir hediye. Elimden 

geldiğince el üstünde tutuyorum. Daha çok sabırlıyım ona karĢı.” yanıtını vermiĢtir. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde aynı soru sorulduğunda gelen yanıtlar 

ıĢığında katılımcıların aynı tutum ve davranıĢları düĢünceleri ile ifade ettikleri 

anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın 

etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür. 

K1, “Çocuğumu kırmamaya çalıĢırım elimden geldiği kadar, merhametimi 

gösteririm çocuğuma. El üstünde tutmaya çalıĢıyorum.” ifadesini kullanmıĢtır. 
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3.2.3. Tevekkül Temasına ĠliĢkin Bulgular 

-Zor ve Sıkıntılı Zamanları AĢabilme 

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan önce, 

sonra ve izleme görüĢmelerinde katılımcılara “Zor ve sıkıntılı zamanlarınızda 

nereden güç alırsınız ve aklınıza kim veya ne gelir, bu konudaki görüĢleriniz nedir?” 

sorusu sorulmuĢtur. Bu soru ile katılımcıların Allah‟tan aldıkları manevi destek hali 

anlaĢılmaya çalıĢılmıĢtır. Uygulama öncesinde 3 kod, uygulama sonrasında ve izleme 

görüĢmelerinde 1 kod ortaya çıkmıĢtır. Formun 6. sorusuna katılımcılar tarafından 

verilen yanıtlarla Tablo 3.19. Ģu Ģekilde oluĢmuĢtur:  

Tablo 3.19. Zor ve Sıkıntılı Zamanları AĢabilme Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Allah‟tan güç alırım K1, K2,  K3, K4, K5 % 71,42 5 

EĢimden güç alırım K6 % 14,28 1 

Bilmiyorum K7 % 14,28 1 

UYGULAMA 

SONRASI 

Allah‟tan güç alırım K1, K2,  K3, K4, K5, 

K6, K7 

% 100 7 

ĠZLEME Allah‟tan güç alırım K1, K2,  K3, K4, K5, 

K6, K7 

% 100 7 

 

Uygulama öncesi annelerin verdikleri cevaplardan birkaç örnek sunulmuĢtur. 

K4, “Dua ederim, Kuran okurum. Böylece Allah‟tan güç alırım.” demiĢtir. 

ÇalıĢma grubundan K6, “Kimseden destek görmedim ben. Kendimi kimsesiz 

hissettim. EĢimden ve teyzemden destek aldım, güç aldım. Sıkıntılı zamanlarda eliĢi 

yaparım, rahatlarım.” açıklamasında bulunmuĢtur. 

K7, “Bilmiyorum nereden güç alırım, kendi kendime düzelirim. Açıkçası bu 

konuda hiç ayrıntılı düĢünmedim.” cevabını vermiĢtir. 

Uygulama sonrasında katılımcılara “Zor ve sıkıntılı zamanlarınızda nereden 

güç alırsınız ve aklınıza kim veya ne gelir, bu konudaki görüĢleriniz nedir?” sorusu 

sorulmuĢtur. Katılımcıların tümü zor ve sıkıntılı anlarında Allah‟tan güç aldıklarını, 

ilk Allah‟ın akıllarına geldiğini ifade etmiĢlerdir.  
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K1, “Allah‟tan güç alırım, okurum. Dua okurum.” demiĢtir. 

Katılımcılardan K7, “Allah‟a dua ederim, namaz kılarım. ÇıkıĢ yolu isterim. 

Bildiğim duaları okurum. Tekbir çekerim.” cevabını vermiĢtir. 

Ġzleme görüĢmelerinde aynı soruya gelen yanıtlar ıĢığında katılımcıların aynı 

tutum ve davranıĢları, düĢünceleri ile ifade ettikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece yapılan 

uygulamanın etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür. 

-Zor ve Sıkıntılı Zamanlarla BaĢ Edebilme  

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan önce, 

sonra ve izleme görüĢmelerinde katılımcılara “Zor ve sıkıntılı zamanlarınızı aĢmak 

için neler yaparsınız, yaptığınız uygulamalarla ilgili görüĢleriniz nedir?” sorusu 

sorulmuĢtur. Formun 7. sorusuna gelen yanıtlarla Tablo 3.20. oluĢmuĢtur.  

Tablo 3.20. Zor ve Sıkıntılı Zamanlarla BaĢ Edebilme Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Dua ederim K1, K2,  K3, K4, K5 % 71,42 5 

El iĢi yaparım K6 % 14,28 1 

Ġnternetten sıkıntı giderici 

dua bulur, okurum 

K7 % 14,28 1 

UYGULAMA 

SONRASI 

Dua ederim K1, K2,  K3, K4, K5, 

K7 

% 71,42 5 

El iĢi yaparım K6 % 14,28 1 

 

ĠZLEME 

Dua ederim K1, K2,  K3, K4, K5, 

K7 

% 71,42 5 

El iĢi yaparım K6 % 14,28 1 

 

Bu kategoride uygulama öncesi 3 farklı kod çıkmıĢtır.  

K2, “ĠnĢirah okurum o beni ferahlatıyor. Rabbim kalbimi geniĢlet diyorum, 

Senden baĢka gidecek kapım yok, beni rahatlat diyorum.” açıklamasını yapmıĢtır. 

K5, “Sadece kendimi namaza veriyorum ben orada huzur buluyorum çünkü. 

Bir ferahlama yolu namaz benim için. Kılıp bitirince bir ferahlık bir huzur 

hissediyorum.” ifadeleri ile Allah‟tan güç aldığını anlatmaya çalıĢmıĢtır. 
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K6, “Sıkıntılı zamanlarda eliĢi yaparım, rahatlarım.” demiĢtir. 

K7, “Ġnternette Ģu sorunun varsa Ģu duayı oku veya falanca sıkıntıya Ģu dua 

iyi gelir diye bilgiler var ya hocam ben oradan faydalanıyorum. Ġnternetten dua 

bulurum okurum.” yanıtını vermiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan sonra çalıĢma grubu 

üyelerine “Zor ve sıkıntılı zamanlarınızı aĢmak için neler yaparsınız, yaptığınız 

uygulamalarla ilgili görüĢleriniz nedir?” sorusu sorulmuĢtur. Özellikle K7 kodlu 

katılımcının ifadelerinde olumlu yönde değiĢiklik tespit edilmiĢtir.  

“Ġlk önce Allah‟a dua ederim. Doktor ben hamileyken DS‟li çocuğumun 

durumunu anlayınca bana bu bebeği alalım dediğinde Allah‟a yöneldim. Önce 

Rabbime sığındım sonra çevremden destek aldım.” (K7) 

Ġzleme görüĢmelerinde aynı soruya gelen yanıtlardan katılımcıların aynı 

tutum ve davranıĢları ifade ettikleri anlaĢılmıĢtır. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik uygulamanın katılımcılara olumlu yönde etkisinin devam ettiği görülmüĢtür. 

-Bireyin Ġnancının ve Maneviyatının Hayata BakıĢ Açısındaki Etkisi 

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan önce, 

sonra ve izleme görüĢmelerinde katılımcılara “Ġnancınız ve manevi duygularınızın 

hayata bakıĢ açınızdaki etkisine dair görüĢleriniz nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. 

Formun 15. sorusuna katılımcılardan gelen yanıtlarla Tablo 3.21. oluĢmuĢtur.  

Tablo 3.21. Bireyin Ġnancının ve Maneviyatının Hayata BakıĢ Açısındaki Etkisi Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Ġnancım olumlu etkiye sahip K2, K3, K4, K5 % 57,14 4 

EndiĢelerim var K1, K6, K7 % 42,85 3 

UYGULAMA 

SONRASI 

Ġnancım olumlu etkiye sahip K1, K2, K3, K4, K5, 

K6, K7 

% 100 7 

ĠZLEME Ġnancım olumlu etkiye sahip K1, K2, K3, K4, K5, 

K6, K7 

% 100 7 

 

Bu kategoride uygulama öncesi 2 farklı kod çıkmıĢtır. Annelerin verdikleri 

cevaplardan birkaç örnek sunulmuĢtur.  
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ÇalıĢma gurubu üyelerinden K7, “Bilmem, hep böyle garantisiz olduğumuzu 

düĢünüyorum. Bir deprem olacak da 1 saat sonra ölecekmiĢiz gibi geliyor. Ölümden 

çok korkuyorum aslında. Yarının garantisi yok. Bugünü yaĢayınca diyorum 

elhamdülillah, bugün de bitti. Ama yarınla ilgili hiçbir fikrim olmuyor, acaba 

yaĢayacağız mı, acaba kaza yapacak mıyım, acaba deprem olacak mı? Bunları 

düĢünüyorum. Bir covid çıktı ne oldu. Bugün mü öleceğiz yarın mı öleceğiz diye 

düĢündüm. Hamileyken burada olan depremden de etkilendim. Sürekli bir kaygım 

var.” ifadeleri ile kaygılı olduğunu belirtmiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan sonra katılımcılara 

“Ġnancınız ve manevi duygularınızın hayata bakıĢ açınızdaki etkisine dair 

görüĢleriniz nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. Uygulama sonrasında 1 kod çıkmıĢtır. 

K1, “Allah‟a güveniyorum, bunun olumlu etkisini görüyorum.” demiĢtir. 

K2, “DS‟li evladımı Rabbim bana hediye verdi diye düĢünüyorum artık. Bu 

yaĢımdan sonra lütfundan verdi. Olumsuz düĢünmüyorum artık DS‟li evladım 

olmasaydı ne yapardım diye düĢünüyorum çünkü kızlar evlendi yalnız kalacaktım o 

olmasaydı. O bana arkadaĢ, yoldaĢ, nefes oldu. Ġyi ki Rabbim beni seçmiĢ diyorum.” 

ifadeleri ile çocuğunu kabulleniĢinde manevi duygularının etkisini açıklamıĢtır. 

K5, “Hayatımın bütününde maneviyat etkili, hep var ve olacak.” demiĢtir. 

K6, “Nasıl cevap vereyim, bilemedim. Allah bunu bir yola koydu diye 

kendimi rahatlatmaya çalıĢırım. Maneviyatın iyi bir yönde etkisi var, bir Ģekilde 

Allah‟a güvenim arttı. Bir olumsuzluk olduğunda çok üzülmeyip daha iyimser bakıĢ 

açısıyla Allah‟ın bir yola koyacağını bilirim.” yanıtını vermiĢtir. 

 “Tabi ki inancım ve maneviyatım olumlu etkiye sahip. Buradaki 

toplantılarımızda bunu fark ettim. Öncesinde endiĢelerim vardı yine var ama neye 

inanıyorsan hayata bakıĢ açın ona göre Ģekilleniyor. Ben Allah‟a güveniyorum ve bu 

güven beni rahatlatıyor, bakıĢ açımı güzelleĢtiriyor.” yanıtı ile K7 kodlu katılımcıda 

uygulama sonrasında olumlu yönde değiĢikliğin olduğu tespit edilmiĢtir.  

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde aynı soru sorulduğunda gelen yanıtlar 

ıĢığında katılımcıların uygulama sonrası ile aynı paralellikte yanıtlar verdiği 

anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın olumlu 
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yönde etkisinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür. Katılımcı annelerden K2 

Ģu cümleleri dile getirmiĢtir: 

“Tabi ki inancım etkili. Bir Ģey olduğunda inancın gereği hayatı irdeliyorsun, 

sabrediyorsun, hayata bakıĢ açımı olumlu etkiliyor. Neye inanıyorsan hayata bakıĢ 

açın ona göre Ģekilleniyor.” 

-Enerjisine Ġnanılan Sembollerin Bireyin Maneviyatına Etkisi 

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama öncesinde, 

sonrasında ve izleme görüĢmelerinde katılımcılara “Enerjisine inandığınız Ģeyleri 

(muska, nazar boncuğu, doğal taĢ vb.) kendi üzerinizde veya DS‟li çocuğunuzun 

üzerinde taĢır mısınız, bu konudaki görüĢleriniz nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. 

Formun 18. sorusuna katılımcıların verdikleri yanıtlar ile Tablo 3.22. oluĢmuĢtur.  

Tablo 3.22. Enerjisine Ġnanılan Sembollerin Bireyin Maneviyatına Etkisi Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Ġnanmam ve üzerimde 

taĢımadım/ taĢımam 

K1, K3, K4,  K5, K6 % 71,42 5 

Ġnanırım ve taĢıdım/ taĢırım K2, K7 % 28,57 2 

 

UYGULAMA 

SONRASI 

Ġnanmam ve üzerimde 

taĢımadım/ taĢımam 

K1, K3, K4,  K5, K6 % 71,42 5 

Artık inanmıyorum daha 

önceden taĢıdım 

K2, K7 % 28,57 2 

ĠZLEME Ġnanmam ve üzerimde 

taĢımadım/ taĢımam 

K1, K2, K3, K4,  K5, 

K6, K7 

% 100 7 

 

Bu kategoride uygulama öncesi 2 farklı kod çıkmıĢtır. Annelerin verdikleri 

cevaplara örnek olması açısından çalıĢma gurubu üyelerinden K2, Ģu ifadeyi 

kullanmıĢtır: 

 “Nazara inanırım da doğal taĢ akik falan DS‟li çocuğuma almıĢtım 

enerjisinden dolayı, enerjisine inanıp güç verir diye düĢünmüĢtüm sonra bıraktım, 

vazgeçtim. Muskayı da tuvalete girip çıkma konusunda sıkıntı olduğu için taĢımam.” 

 “Hiçbir Ģey kullanmam inanmam. Nazara inanırım, Nas Felak okurum.” (K3) 
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“TaĢımam, bunlara inanmam. Sadece dua ve Ayetel Kürsi okurum.” (K5) 

Katılımcılardan K7 ise, “Nazara inanırım ama boncuk falan inanmam. 

Muskaya inandım çevremde gördüm. Hamileydim çocuk düĢmez diye akrabam 

getirdi sadece o muskayı taktım. Akrabamız takmıĢ çocuğu düĢmemiĢ. Ben de bu 

duruma inanarak taktım. Birisi kullanıp olmadı deyince onunki olmadıysa benimki 

de olmaz derim ikna olurum. Kendim özellikle gidip yaptırmam ama kullanırım 

birisi getirince.” yanıtını vermiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama sonrasında çalıĢma grubu 

üyelerine “Enerjisine inandığınız Ģeyleri (muska, nazar boncuğu, doğal taĢ vb.) kendi 

üzerinizde veya DS‟li çocuğunuzun üzerinde taĢır mısınız, bu konudaki görüĢleriniz 

nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. K2 ve K7 kodlu katılımcıların davranıĢlarında 

beklendik yönde değiĢim tespit edilmiĢtir.  

“DS tanılı çocuğuma hamileyken muska kullandım akrabamız vermiĢti. Ben 

çocuğumun durumunu hamileyken öğrenmiĢtim, düĢük tehlikem veya erken doğum 

riskim vardı. Akrabamız muskanın iyi geleceğini ve bunları önlediğini söyledi. Sonra 

çocuğum doğunca da muskayı ona 6 ay boyunca takmaya devam ettim. Ama Ģimdiki 

aklım olsa böyle bir Ģey yapmazdım buna gerek yok çünkü Allah‟ın çocuğumu daha 

özel bir Ģekilde koruduğuna inanıyorum ve güveniyorum.” yanıtı ile K7 kodlu 

katılımcının uygulama öncesi ve sonrasındaki değiĢimi açık bir Ģekilde anlaĢılmıĢtır.    

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde gelen yanıtlar ıĢığında katılımcıların 

aynı tutum ve davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulamanın etkisinin 3 ay sonrasında da devam ettiği 

görülmüĢtür. 

-DS’li Çocuğun Annenin Hayatına Katılmasının Maneviyatına Etkisi 

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan 

önce, uygulamadan sonra ve uygulama bittikten 3 ay sonra katılımcılara “DS‟li 

çocuğunuz doğduğundan itibaren geçen bu süreçte yaĢama bakıĢ açınızda manevi 

anlamda bir değiĢiklik oldu mu? Olduysa nasıl bir değiĢim yaĢadınız, görüĢleriniz 

nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. Formun 20. sorusuna katılımcıların verdikleri yanıtlar 

ile oluĢan bulgular Tablo 3.23.‟te sunulmuĢtur.  
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Tablo 3.23. DS‟li Çocuğun Annenin Hayatına Katılmasının Maneviyatına Etkisi Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Hayata bakıĢ açım kötüleĢti K1, K6 % 28,57 2 

Daha merhametli oldum  K2 % 14,28 1 

Hayata bakıĢ açımda değiĢiklik olmadı K3, K4   % 28,57 2 

Hayatın boĢ olduğunu anladım K5 % 14,28 1 

Daha mutlu oldum K7 % 14,28 1 

 

 

UYGULAMA 

SONRASI 

Daha merhametli, daha maneviyatı 

hisseder oldum 

K1, K2 % 28,57 2 

Hayata bakıĢ açımda değiĢiklik olmadı K3 % 14,28 1 

Daha sabırlı olmayı öğrendim K4   % 14,28 1 

Hayatın boĢ olduğunu anladım K5, K7 % 28,57 2 

Daha anlayıĢlı oldum K6 % 14,28 1 

 

 

ĠZLEME 

Daha merhametli, daha maneviyatı 

hisseder oldum 

K1, K2 % 28,57 2 

Hayata bakıĢ açımda değiĢiklik olmadı K3 % 14,28 1 

Daha sabırlı olmayı öğrendim K4   % 14,28 1 

Hayatın boĢ olduğunu anladım K5, K7 % 28,57 2 

Daha anlayıĢlı oldum K6 % 14,28 1 

 

Bu kategoride uygulama öncesi 5 farklı kod çıkmıĢtır. Annelerin verdikleri 

cevaplardan birkaç örnek sunulmuĢtur.  

K1, “Evet, oldu. Hayata dair daha kötüyüm, iyi değilim. Önceden hayat 

tozpembeydi. Çocuğumun ihtiyacı olursa ben de olmazsam kim giderecek, 

kardeĢlerine muhtaç olacak, arkamda kalırsa kim bakacak; bu düĢünceler yüzünden 

kötümserim.” ifadeleri ile kaygıya sebep olan düĢüncelerini aktarmıĢtır. 

K2, “Ben önceden her Ģey dört dörtlük olsun isterdim. Kızlarımı çok disiplinli 

büyüttüm, dökmeyeceksiniz, düzeni bozmayacaksınız diye. DS‟li çocuğumdan sonra 

bunların hepsi bitti gitti. Düzen disiplin onları es geçtim, dökebilir, bozabilir diye 

büyüttüm onu. ġimdi biraz düzen derdim var hiç eskisi gibi değilim. Hatta kızlarıma 

neden öyle yaptım diye piĢman oldum sonradan. Dört dörtlük bir yaĢamın 

olmayacağını anladım. DS‟li çocuğum, beni çok değiĢtirdi. Daha merhametli oldum, 
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biraz despottum, serttim. Dediğim dedik birisiydim. ġimdi de biraz var ama eskisi 

gibi değilim. Birini görsem kusurların üçünü görmüyorum artık.” yanıtını vermiĢtir. 

K3, “Hiçbir Ģey hissetmiyorum, bakıĢ açımda değiĢiklik olmadı.” demiĢtir. 

K7, “DS‟li çocuğum, beni çok değiĢtirdi ben daha mutlu oldum ondan sonra. 

Ben zaten bebekleri çok seviyordum, bebeğim olmuyordu tedavi oldum, çocuğum 

öldü, oğlum büyüdü tekrar bebek ister oldum. Bebek evimi değiĢtirdi. Evim çok 

mutlu bir ev oldu. EĢimin söylediklerini önceden çok kafama takardım Ģimdi 

önemsemiyorum. Bebek eve neĢe getiriyor. Kız çocuğu baĢkadır gerçekten bunu 

hissediyorum, güneĢ gibi evimi aydınlattı.” cevabını vermiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonra 

katılımcılara “DS‟li çocuğunuz doğduğundan itibaren geçen bu süreçte yaĢama bakıĢ 

açınızda manevi anlamda bir değiĢiklik oldu mu? Olduysa nasıl bir değiĢim 

yaĢadınız, görüĢleriniz nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. K1 ve K6 kodlu katılımcıların 

pozitif yönde değiĢimi görülmüĢtür.  

“Ġlk öğrendiğim yıllarda çok kötümserdim, sanki öncesinde hayat 

tozpembeydi bir anda dünyam karardı. Sonra zamanla maneviyatın da verdiği 

destekle kendimi daha güçlü, daha merhametli ve daha sabırlı olarak görmeye 

baĢladım. Allah‟ın izniyle her güçlüğün üstesinden geldim, çocuğumla yeniden 

çocuk oldum, ip atladım, okulda teneffüslere çıktım. Bana hayatın ne kadar boĢ 

olduğunu ve sağlığın, huzurun her Ģeyden kıymetli olduğunu öğretti evladım. 

Önceden kafama taktığım Ģeyleri önemsemiyorum bile. ġimdi sağlık olduktan sonra 

her Ģey yoluna girer Allah kerim diyorum. Allah‟a bağlılığımın arttığını 

hissediyorum.” K1 kodlu üyenin ifadeleri ile beklendik yönde değiĢim olduğu 

görülmüĢtür.  

K2, “BakıĢ açım kesinlikle farklılaĢtı. Önceden boĢa yaĢıyormuĢum DS‟li 

çocuğumla birlikte hayatın boĢa olmadığını, ulvi bir amacım olduğunu anladım.” 

ifadeleriyle düĢüncelerini açıklamaya çalıĢmıĢtır. 

K3, “Hayata bakıĢ açımda bir değiĢiklik yaĢamadım. Ġki tane özel 

gereksinimli çocuğum var ve ben onları sıkıntı olarak görmüyorum belki de bu 

yüzden değiĢiklik hissetmiyorum.” cevabını vermiĢtir. 
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K5, “Hayatın boĢ olduğunu anladım. DS‟li çocuğumla daha iyimser oldum, 

daha çok neĢeli oldum çünkü böyle olmak zorundayım. Psikolojim iyi olmak 

zorunda ki ona sağlıkla bakayım çünkü onun dilinden ben anlıyorum.” demiĢtir. 

K6 kod isimli anne ise, “Daha anlayıĢlı oldum. Çocuğumun özel oluĢu 

insanların halinden daha iyi anlamamı sağladı. ġimdi insanlara ve olaylara karĢı daha 

anlayıĢla yaklaĢtığımı fark ediyorum.” cümleleri ile açıklama yapmıĢtır. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde gelen yanıtlar ıĢığında katılımcıların 

uygulama sonrası cevapları ile benzer yönde düĢünceleri olduğu anlaĢılmıĢtır. 

Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın etkililiğinin 3 

ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür.  

“DS‟li çocuğumdan önce her anlamda çok boĢmuĢum, boĢluktaymıĢım. 

Onunla dünyam değiĢti. Kendimi daha mutlu, daha huzurlu hissediyorum. Hayatta 

üzüldüğümüz pek çok Ģeyin önemsiz olduğunu, boĢa enerjimizi harcadığımızı 

anladım.” K7 kodlu katılımcının cümlesi ile manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

yapılan uygulamanın beklendik yönde etkisinin devam ettiği anlaĢılmıĢtır. 

3.2.4. Manevi YaĢam Temasına ĠliĢkin Bulgular 

AraĢtırmacı çalıĢmanın bu bölümünde çalıĢma grubu üyelerinin manevi 

yaĢamlarına dair bilgi edinmek ve manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan 

uygulamanın manevi yaĢama, anlam dünyasına, sorunlarla baĢa çıkmasına etkisini 

incelemek maksadıyla sorular sormuĢtur. Verilen cevaplar doğrultusunda tablolar 

oluĢturulmuĢtur. 

-Maneviyat Hakkındaki DüĢünceler 

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan 

önce, uygulamadan sonra ve uygulama bittikten 3 ay sonra katılımcılara “Maneviyat 

hakkındaki düĢünceleriniz ve maneviyatın önemi konusundaki görüĢleriniz 

nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. Katılımcıların formun 8. sorusuna verdikleri yanıtlar 

ile ortaya çıkan bulgular Tablo 3.24.‟te verilmiĢtir.  
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Tablo 3.24. Maneviyat Hakkındaki DüĢünceler Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Allah‟a inanç K1, K5 % 28,57 2 

Allah ile kul arasındaki bağdır K2 % 14,28 1 

Dünya malına önem 

vermemektir 

K3 % 14,28 1 

Bilmiyorum, değerli bir Ģeydir K4 % 14,28 1 

Ruh halidir K6 % 14,28 1 

Birisine manevi destek olmaktır K7 % 14,28 1 

UYGULAMA 

SONRASI 

Allah ile kul arasındaki bağdır K1, K2, K3, K4, 

K5, K6, K7 

% 100 7 

ĠZLEME Allah ile kul arasındaki bağdır K1, K2, K3, K4, 

K5, K6, K7 

% 100 7 

 

Uygulama öncesinde katılımcılar tarafından bu soruya farklı cevaplar 

verilmiĢtir. Neredeyse tüm anneler maneviyata önem verdiklerini ifade etmiĢlerdir, 

hayatlarında maneviyatın önemli bir yere sahip olduğunu anlatmıĢlardır. Ancak grup 

üyelerinin kendi düĢünce biçimlerine göre önem verdikleri maneviyat kavramı 

çalıĢma bağlamından farklıdır. Bu kategoride 6 farklı kod çıkmıĢtır. 

K2, “Allah ile kul arasındaki bağdır maneviyat. Sen ne kadar kulluk yaparsan 

Rabbim sana o kadar yakın olur. Sen uzaklaĢırsan rabbim unutmaz ama biz kul 

olabilsek daha da mükâfatlı oluruz dünyamız da ahiretimiz de.” yanıtını vermiĢtir. 

K3, “Dünya malı gibi Ģeylere önem vermem, dünya malı dünyada kalır. 

Maddiyat çok da önemli değil benim için.” cevabı ile düĢüncelerini aktarmıĢtır. 

K4, “Bilmiyorum, değerli bir Ģeydir herhalde.” diyerek maneviyat hakkında 

yeterli bilgiye sahip olmadığını ifade etmeye çalıĢmıĢtır. 

K5, “Allah‟a inanmayan birinde maneviyat yoktur, inancı olsa zaten kötü 

Ģeyler yapmaz.” ifadesi ile maneviyat ve inancı birlikte değerlendirmiĢtir. 

K7, “Birine moral vermek gibi, maddi bir Ģey yapamazsın ama manevi olarak 

yanında olursun ona moral verirsin. Destek olmaktır bence.” demiĢtir. 
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Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonra 

katılımcılara “Maneviyat hakkındaki düĢünceleriniz ve maneviyatın önemi 

konusundaki görüĢleriniz nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. Tüm anneler maneviyata 

önem verdiklerini ifade etmiĢlerdir, hayatlarında maneviyatın önemli bir yere sahip 

olduğunu anlatmıĢlardır. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulama 

sonrası tüm anneler maneviyatın Allah ile kul arasındaki derin bağ olduğunu ifade 

etmiĢlerdir. Özellikle K4 ve K7 kod isimli katılımcıların verdiği cevaplardaki olumlu 

yönde değiĢim göze çarpmıĢtır. 

K7, “Maneviyat Allah‟a yakın hissetmektir. Allah ile olan bağımızdır. 

Maneviyat çok önemlidir. Öncelikle Allah‟a güvenmek gerekir.” cevabı ile beklendik 

yönde değiĢim olduğunu göstermiĢtir.  

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde gelen yanıtlar ıĢığında katılımcıların 

tutum ve davranıĢlarını uygulama sonrasına yakın düĢünceler ile ifade ettikleri 

anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın 

etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür. 

K1, “Maneviyat, Allah ile olan bağımızdır. Kul olarak Allah‟ı yakın 

hissetmemizdir. YaĢamımızda bunu yapabilmemizdir.” Ģeklinde cevaplamıĢtır.  

K2, “Manevi olarak güçlü olmalıyız. Kendimizi bilelim ki Allah‟ı bilelim. 

Bildiğim kadarıyla iç dünyamızda sahipsiz olmadığımızın farkındayım.” demiĢtir.  

-Manevi YaĢama ĠliĢkin DüĢünceler 

Bu bölümde DS‟li çocuğa sahip annelerin manevi iyi oluĢlarına ve manevi 

yaĢamlarına dair fikir edinebilmek amacı ile manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

yapılan uygulamadan önce, sonra ve izleme görüĢmelerinde katılımcılara “Size göre 

manevi yaĢam nasıl olmalıdır, bu konudaki görüĢleriniz nelerdir?” sorusu 

sorulmuĢtur. Formun 9. sorusuna verilen yanıtlarla Tablo 3.25. oluĢmuĢtur. 
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Tablo 3.25. Manevi YaĢama ĠliĢkin DüĢünceler Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Merhamet dolu bir yaĢam K1 % 14,28 1 

Ġbadet dolu bir yaĢam K2,  K3, K5 % 42,85 3 

Bilmiyorum  K4, K7 % 28,57 2 

Ġyilik dolu bir yaĢam K6 % 14,28 1 

 

UYGULAMA 

SONRASI 

Merhamet dolu bir yaĢam K1 % 14,28 1 

Ġbadet dolu bir yaĢam K2,  K3, K5 % 42,85 3 

Dua dolu bir yaĢam K4, K7 % 28,57 2 

Ġyilik dolu bir yaĢam K6 % 14,28 1 

 

ĠZLEME 

Merhamet dolu bir yaĢam K1 % 14,28 1 

Ġbadet dolu bir yaĢam K2,  K3, K5 % 42,85 3 

Dua dolu bir yaĢam K4, K7 % 28,57 2 

Ġyilik dolu bir yaĢam K6 % 14,28 1 

 

Uygulama öncesinde maneviyat ve manevi yaĢam ile ilgili çalıĢma grubu 

üyelerinin zihninde pek çok farklı düĢünce biçimi olduğu ortaya çıkmıĢtır. Bu 

kategoride uygulama öncesinde 4 farklı kod çıkmıĢtır.  

K1, “Merhametli bir yaĢam olmalı. Namaz kılıyor ama merhameti yok ne 

yapayım ben onu.” cümleleri ile maneviyatla merhameti iliĢkilendirmiĢtir. 

K2, “Bir günümüzü üçe bölmeliyiz. Uyku, ibadet, yeme- içme ve kazanç. 

Böyle yapmaya çalıĢıyorum. 5 vakit namaz kılarsak, sünnet oruçlarını tutarsak çok 

güzel olur. Normal standartlarda bir müslümanım. Sabah namazını hiç kaçırmam. 

Ġbadet olmazsa olmaz, o bizi güçlendirir, hayatta kalamayız, yıkılırız biz.” diyerek 

maneviyatla ibadeti iliĢkilendirmiĢtir. 

K6, “Maneviyat gönlün hissettikleridir, gönülden istenen iyiliklerdir. 

Maneviyat gönül iĢidir, gönlümüzde yaĢadıklarımızdır.” demiĢtir. 

K7, “Nasıl olmalı bilmem. Bence herkes birbirine sahip çıkmalı, korumalı, 

birbirine gülmemeli, saygısızlık yapmamalı.  Ġnsanlar birbirine karĢı hoĢgörülü 

olmalı.” cevabı ile maneviyatla erdemleri iliĢkilendirmiĢtir. 
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Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonra 

katılımcılara “Size göre manevi yaĢam nasıl olmalıdır, bu konudaki görüĢleriniz 

nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. Uygulama sonrasında 4 farklı kod çıkmıĢtır.   

K5, “Her Ģeyiyle Allah‟a inanarak, Allah‟a tevekkül ederek, O‟nun gösterdiği 

yoldan giderek olmalı bana göre. Hepsi bir arada olmalı bence. Hem dua etmeliyiz, 

hem merhametli olmalıyız. Sırf ibadete yüklenmek olmaz, yeri geldiğinde ibadeti 

yapmalıyız. Bence bir bütün olarak dolu dolu yaĢamalıyız, tek bir yön olmamalı.” 

yanıtı ile beklendik yönde açıklama yapmıĢtır. 

Ġzleme görüĢmelerinde gelen yanıtlarla katılımcıların uygulama sonrası ile 

benzer düĢüncelere sahip oldukları anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın etkililiğinin 3 ay sonrasında devam 

ettiği görülmüĢtür.  

K7, “Duasız hiçbir Ģey olmaz, önce dua olmalı. Her Ģeyin kapısı bence 

dualarımızdır.” cümleleri ile maneviyatla duayı iliĢkilendirmiĢtir. 

-Maneviyatın Bireyin DavranıĢlarına Etkisi 

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan 

önce, sonra ve izleme görüĢmelerinde katılımcılara “Maneviyatınızın 

davranıĢlarınıza etkisi konusunda görüĢleriniz nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. 

Katılımcıların formun 10. sorusuna verdikleri yanıtlarla Tablo 3.26. oluĢmuĢtur.  

Tablo 3.26. Maneviyatın Bireyin DavranıĢlarına Olumlu Yönde Etkisi Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Merhametli davranırız K1, K3, K7 % 42,85 3 

Ġyilik yaparız/kötülükten sakınırız K2 % 14,28 1 

Bilemiyorum nasıl bir etkisi vardır K4 % 14,28 1 

Ġnsanlara faydalı iĢler yaparız K5 % 14,28 1 

Kimseyi kırmayız/empatik oluruz K6 % 14,28 1 

UYGULAMA 

SONRASI 

Merhametli davranırız K1, K4, K7 % 42,85 3 

Erdemli davranıĢlar yaparız K2, K3, K5,K6 % 57,14 4 

 

ĠZLEME 

Erdemli davranıĢlar yaparız K1, K2, K3, K5 % 57,14 4 

Merhametli davranırız K4, K6, K7 % 42,85 3 
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Uygulama öncesinde 5 farklı kod ortaya çıkmıĢtır. Bu kategoride maneviyatın 

bireyin davranıĢlarına olumlu yönde etki ettiği bulguları tespit edilmiĢtir. Aynı 

zamanda “maneviyat insan yaĢamında iyi davranıĢlara sebep olur” kodu içerisinde 

çalıĢma grubu üyelerinden farklı farklı iyi davranıĢ örnekleri gelmiĢtir.  

K1, “Ġyilik yaparız. Yani yaptığımız iyiliklerde maneviyatın etkisi vardır. 

Merhametsiz adam iyilik yapmaz.” açıklamasını yapmıĢtır. 

K2, “Eğer maneviyatın düĢük olursa hırsızlık gibi her türlü kötülük olur. 

Kork Allah‟tan korkmayandan. Allah‟tan korkmazsan her Ģey olur. Allah‟tan ne için 

korkuyoruz kendimize faydası olduğu için aslında. Allah‟ın bizim yaptıklarımıza 

ihtiyacı yok ki.” yanıtı ile maneviyat olmayan bir yaĢamın kötü olacağına dair 

örnekler vermiĢtir. 

“Ġnsanları incitmez, kırmayız olumsuz davranıĢlardan kaçınırız. Belki böyle 

bir çocuğum olmasaydı çocuklara karĢı belki daha anlayıĢsız ve sabırsız olacaktım. 

AnlayıĢlı, hoĢgörülü ve sabırlı oluĢumda etkisi var.” K6 verdiği bu cevap ile 

maneviyatın bireyin davranıĢına etkisini empati yönü ile anlatmaya çalıĢmıĢtır. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonra 

katılımcılara “Maneviyatınızın davranıĢlarınıza etkisi konusunda görüĢleriniz 

nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. ÇalıĢma grubu üyelerinden farklı farklı iyi davranıĢ 

örnekleri gelmiĢtir. K4 kod isimli katılımcının uygulama öncesine göre beklendik 

yönde geliĢim gösterdiği göze çarpmıĢtır.  

“Ġnsanlara, çevreme ve çocuğuma daha sabırlı daha Ģefkatli yaklaĢmama etki 

eder.” (K4) 

Ġzleme görüĢmelerinde gelen yanıtlarla katılımcıların uygulama sonrası ile 

benzer paralellikte tutum ve davranıĢları ifade ettikleri anlaĢılmıĢtır.  

K2, “Maneviyat kesinlikle davranıĢlarıma etki eder. Merhamet, sabır gibi 

erdemler etkisini gösterir.” Ģeklinde düĢüncelerini ifade etmiĢtir. 

K3, “DavranıĢlarıma etkisi olmaz olur mu? Sabredersin, Ģükredersin bence. 

Merhametli davranıĢlara sahibim. Önyargılı yaklaĢmam.” demiĢtir. 
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-Manevi Duyguların Bireyin Ruh Haline Etkisi 

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan 

önce, sonra ve izleme görüĢmelerinde katılımcılara “Manevi duygularınızın genel 

ruh halinize etkisi ile ilgili görüĢleriniz nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. Katılımcıların 

formun 11. sorusuna verdikleri yanıtlarla Tablo 3.27. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.27. Manevi Duyguların Bireyin Ruh Haline Etkisi Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Rahatlarım/ferahlarım K1, K2,  K3,  % 42,85 3 

Mutlu olurum K4, K5, K7 % 42,85 3 

Huzurlu olurum K6 % 14,28 1 

UYGULAMA 

SONRASI 

Rahatlarım/ferahlarım K1, K2,  K3,  % 42,85 3 

Mutlu olurum K4, K5 % 28,57 2 

Huzurlu olurum K6, K7 % 28,57 2 

 

ĠZLEME 

Rahatlarım/ferahlarım K1, K2,  K3,  % 42,85 3 

Mutlu olurum K4, K5 % 28,57 2 

Huzurlu olurum K6, K7 % 28,57 2 

 

Bu kategoride uygulama öncesi 3 farklı kod çıkmıĢtır.  

K2, “Bunalınca maneviyat insanı rahatlatıyor, bir estağfurullah dedin mi 

tamam.” yanıtı ile maneviyatın ruh haline olumlu etkisine dair örnekler vermiĢtir. 

K6, “Kimseyi kırmam, incitmem manevi yaĢantım vicdanımın rahat olmasını 

sağlar. Bu da beni daha huzurlu yapar. Daha hafif olurum.” demiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan sonra katılımcılara 

“Manevi duygularınızın genel ruh halinize etkisi ile ilgili görüĢleriniz nelerdir?” 

sorusu sorulmuĢtur. Alınan cevaplarda uygulama öncesi ve uygulama sonrasında 

anlamlı bir farklılık tespit edilmemiĢtir. Ancak annelerin maneviyatın ruh hallerine 

etkisini açıklama biçimleri, cümlelerin içeriği değiĢmiĢtir ve önceki yanıtlara kıyasla 

daha derin ve daha farkındalığa sahip bir dil kullandıkları görülmüĢtür.  

K2, “Normalde fevri biriyim, tez canlıyım bu durum da haliyle beni 

sinirlendiriyor. Allah‟ı düĢününce sakinleĢiyorum. Mesela camide huĢu içinde olur 
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ya insan onun gibi maneviyat benim ruh halime iyi geliyor.” yanıtıyla manevi iyi 

oluĢun destekleyici yanına vurgu yapmıĢtır. 

K4, “ġükür duygum var, bu Ģükür durumu ruh halimi iyi yönde etkiliyor.” 

cevabıyla Ģükür duygusunun, manevi iyi oluĢuna olumlu etkisini ifade etmiĢtir. 

K7, “Bana Allah‟ı düĢünmek, O‟nu anmak çok iyi geliyor. Sıkıntım 

olduğunda endiĢelenmiyorum.” cümleleri ile aĢkın olanla bağlantının manevi iyi 

oluĢa pozitif etkisini anlatmaya çalıĢmıĢtır. 

Ġzleme görüĢmelerinde gelen yanıtlar, uygulama sonrası yanıtlarla benzer 

yönde olduğu anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan 

uygulamanın etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür.  

-Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirme Uygulamaları 

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan 

önce, sonra ve izleme görüĢmelerinde annelere “Maneviyatınızı güçlendirmeye 

çalıĢır mısınız, bu konuyla ilgili görüĢleriniz nedir?” sorusu sorulmuĢtur. Katılımcılar 

tarafından formun 12. sorusuna verilen yanıtlarla Tablo 3.28. oluĢmuĢtur.  

Tablo 3.28. Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirme Uygulamaları Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Ġbadet yaparım K1, K4, K5 % 42,85 3 

Eksik bilgilerimi gidermeye çalıĢırım K2 % 14,28 1 

Ġnternetteki hocaları takip ederim K3 % 14,28 1 

Çocuk sevindiririm K6 % 14,28 1 

BaĢkalarına yardım ederim  K7 % 14,28 1 

 

UYGULAMA 

SONRASI 

Ġbadet yaparım K1, K4, K5 % 42,85 3 

Eksik bilgilerimi gidermeye çalıĢırım K2, K7 % 28,57 2 

BaĢkalarına yardım ederim  K3 % 14,28 1 

Çocuk sevindiririm K6 % 14,28 1 

 

 

ĠZLEME 

Ġbadet yaparım K1, K4, K5 % 42,85 3 

Eksik bilgilerimi gidermeye çalıĢırım K2, K7 % 28,57 2 

BaĢkalarına yardım ederim  K3 % 14,28 1 

Çocuk sevindiririm K6 % 14,28 1 
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Bu kategoride annelerin maneviyat hakkındaki bilgileri dâhilinde uygulama 

öncesinde 5 farklı kod çıkmıĢtır.  

K2, “Bu sene kızları gelin ettim Kuran kursuna gideceğim, pekiĢtireceğim 

diye niyet aldım. Karınca misali yolumuz belli olsun. Eksiğimiz çok kuluz, beĢer 

ĢaĢar. Eksiklerimi gidermeye çalıĢıyorum hele benim eksiklerim çok yani.” yanıtıyla 

manevi iyi oluĢunu güçlendirmek için eksiklerini tamamlamak istediğini anlatmıĢtır. 

K3, “Ġnternetteki hocaları takip ediyorum, onların dediklerini yapmaya 

çalıĢıyorum.” ifadesiyle ev ortamındaki sınırlı imkânlarla manevi konularda sosyal 

medyadan destek aldığını aktarmıĢtır. 

K6, “Çocuk sevindiririm, ufak tefek hediyeleĢmeler yaparım.” demiĢtir. 

K7, “Yardım etmeyi çok severim, elimden geldiğince yaparım. Bilmiyorum 

yapınca mutlu oluyorum. Birisi mutlu olunca mutlu oluyorum.” cevabını vermiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonra çalıĢma 

grubu üyelerine “Maneviyatınızı güçlendirmeye çalıĢır mısınız, bu konuyla ilgili 

görüĢleriniz nedir?” sorusu sorulmuĢtur.  

K3, “Kapıya geleni boĢ çevirmem, sadaka vermeye çalıĢırım gücüm 

yettiğince. Böylece rahatlarım, birine yardım etmek beni rahatlatır.” demiĢtir. 

K7, “Daha çok bilgi öğrenmek istiyorum, dinimi araĢtırmak ve doğru bilgi 

sahibi olup uygulamak istiyorum. Benim bilgilerim sınırlıdır farkındayım bu yüzden 

araĢtırmak, kitap okumak, düĢünmek isterim.” Ģeklinde yanıtlamıĢtır. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde gelen yanıtlar ıĢığında katılımcıların 

uygulama sonrasındaki düĢünce, tutum ve davranıĢları korudukları anlaĢılmıĢtır.  

-Bireyin Dini Etkinliklere Katılımının Manevi Ġyi OluĢuna Etkisi 

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan 

önce, sonra ve izleme görüĢmelerinde çalıĢma grubu üyelerine “Dini etkinliklere 

katılır mısınız? Dini etkinliklerin maneviyata katkısına dair görüĢleriniz nelerdir? 

(Sonda: Kandil gecelerinde camiye gitmek/ dini sohbetlere katılmak vb.)” sorusu 

sorulmuĢtur. Katılımcılar tarafından formun 16. sorusuna verilen yanıtlarla oluĢan 

bulgular, Tablo 3.29.‟da sunulmuĢtur. 
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Tablo 3.29. Bireyin Dini Etkinliklere Katılımının Manevi Ġyi OluĢa Etkisi Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Hayır katılmıyorum K1, K3, K4, K5, K6,  % 71,42 5 

Evet katılıyorum K2, K7      % 28,57 2 

UYGULAMA 

SONRASI 

Hayır katılmıyorum K1, K3, K4, K5, K6,  % 71,42 5 

Evet katılıyorum K2, K7      % 28,57 2 

ĠZLEME Hayır katılmıyorum K1, K3, K4, K5, K6,  % 71,42 5 

Evet katılıyorum K2, K7      % 28,57 2 

 

Uygulama öncesi, uygulama sonrası ve izleme görüĢmelerinde 5 katılımcı her 

defasında aynı Ģekilde cevap vermiĢlerdir. Bunun sebebi çocuklarının özel 

durumundan dolayı eskiye kıyasla dini etkinliklere aktif olarak katılamamalarıdır. 

K1, “DS‟li çocuğum doğmadan önce teravihe giderdim kaçırmazdım, 

mukabeleye katılırdım. Ama o doğduktan sonra bakımıyla ilgilendiğim için 

gidemedim sonra da okulu, eğitimi onlarla uğraĢırken gidemedim hep.” demiĢtir. 

 “Türbelere giderim devamlı. DS‟li çocuğumu da Konevî Türbesi‟ne çok 

götürdüm. Cuma günleri DS‟li çocuğumla camileri gezerim, onu Mevlana‟ya 

götürürüm. O büyüklerin etki edeceğini, enerji vereceğini kabir bile olsa ruhlarına bir 

Fatiha okusam bile geri döneceğini, bizlerden haberdar olduklarını düĢünürüm, 

onların büyüklerin hürmetine önce Rabbim onları da aracı diye düĢünürüm.” K2 

kodlu katılımcının yanıtında söz ettiği dini etkinliklerin, kendisine ve çocuğuna güç 

verdiğine ve destek olduğuna dair kabulünün varlığı ortaya çıkmıĢtır. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonra 

katılımcılara “Dini etkinliklere katılır mısınız? Dini etkinliklerin maneviyata 

katkısına dair görüĢleriniz nelerdir? (Sonda: Kandil gecelerinde camiye gitmek/ dini 

sohbetlere katılmak vb.)” sorusu sorulmuĢtur. Katılımcılar genelde DS‟li 

çocuklarının bakımı nedeniyle bu tür etkinliklere özellikle çocukları doğduktan sonra 

katılmadıklarını belirtmiĢlerdir.  

K7 ise, “Mukabeleye katılırdım DS‟li çocuğum doğmadan önce. Artık sadece 

Kadir Gecesi‟nde camiye gitmeye çalıĢıyorum, dualar kabul olacak, Allah‟ın evinde 
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olmak istiyorum. Yaptığım ibadetlerin o gece Allah‟a ulaĢtığını bilmek beni huzurlu 

yapıyor.” cevabıyla sık sık olmasa da dini etkinliklere katıldığını ifade etmiĢtir. 

Ġzleme görüĢmelerinde gelen yanıtlar sonucunda katılımcıların uygulama 

sonrası ile aynı düĢünce, tutum ve davranıĢları ifade ettikleri anlaĢılmıĢtır.  

3.2.5. Manevi BaĢa Çıkma Temasına ĠliĢkin Bulgular 

Manevi güçlenme görüĢme formunun birkaç sorusu katılımcıların manevi 

baĢa çıkma/dini baĢa çıkma durumlarını anlayabilmek maksadıyla hazırlanmıĢtır. 

ÇalıĢma grubu üyelerinin verdikleri yanıtlar doğrultusunda tablolar oluĢturulmuĢtur. 

-Annenin Maneviyatının DS’li Bir Çocuk Sahibi Olduğunu Öğrenince 

Beklenmedik Bu Duruma Dair DüĢüncelerine Etkisi    

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan önce, sonra ve izleme 

görüĢmelerinde katılımcılara “DS‟li çocuğunuz doğduğunda manevi yaĢamınız size 

destek oldu mu? Olduysa bu konudaki görüĢleriniz nedir?” sorusu sorulmuĢtur. 

Katılımcıların formun 13. sorusuna yanıtlarıyla Tablo 3.30. oluĢmuĢtur.  

Tablo 3.30. Annenin Maneviyatının DS‟li Bir Çocuk Sahibi Olduğunu Öğrenince Beklenmedik Bu 

Duruma Dair DüĢüncelerine Etkisi Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Ġlk Ģoku atlatmamda maneviyatın 

desteğini gördüm 

K1, K2, K3, K5, K7 % 71,42 5 

Manevi bilgim yoktu, desteğini 

görmedim 

K4, K6 % 28,57 2 

 

UYGULAMA 

SONRASI 

Ġlk Ģoku atlatmamda maneviyatın 

desteğini gördüm 

K1, K2, K3, K5, K7 % 71,42 5 

Manevi bilgim yoktu, desteğini 

görmedim 

K4, K6 % 28,57 2 

 

ĠZLEME 

Ġlk Ģoku atlatmamda maneviyatın 

desteğini gördüm 

K1, K2, K3, K5, K7 % 71,42 5 

Manevi bilgim yoktu, desteğini 

görmedim 

K4, K6 % 28,57 2 
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Bu kategoride geçmiĢe dair bir soru içeriğine sahip olması nedeniyle 

uygulama öncesi, uygulama sonrası ve izleme görüĢmelerinde aynı 2 farklı kod 

çıkmıĢtır.  

K2, “40 gün hiç odamdan çıkmadım hep Yasin açtım dinlettim çocuğuma 

sanki ona hemen faydası olacak. Benim içimi ferahlatacak, sıkıntıdan kurtaracak diye 

dinledim. Bitti açtım bitti açtım. O beni rahatlattı. ĠnĢirah okur yatardım gece.” 

cümleleriyle Kur‟an-ı Kerim‟i dinleyerek destek aldığını aktarmıĢtır. 

K3, “Destek oldu evet. Hamileyken doktora gittim, aldırmamı istedi doktor. 

Ben de Rabbim bana göndermiĢ hayır aldırmam dedim. Engelli olunca onun yaĢama 

hakkı yok mu dedim. Dua ettim hamilelik sürecinde.” demiĢtir. 

K7, “Ettiğim dualar kabul oldu diye düĢünüyorum. ġok oldum, ağladım, 

kendi kabuğuma çekildim, telefonlara bakmadım, 1 ay ağladım ilk öğrendiğimde. 

Beni çok üzdü bu durum, neyle karĢılaĢacağımı bilmiyordum. Doktorun ve eĢimin 

aldıralım baskısı vardı. Sabahına çocuğumu aldıracaktım o gece serdim seccademi 

çok dua ettim. EĢim aldırmayalım dedi, bana destek oldu. Dünyalar benim oldu.” 

cevabıyla duanın manevi iyi oluĢuna destek olduğunu ifade etmiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonra 

katılımcılara “DS‟li çocuğunuz doğduğunda manevi yaĢamınız size destek oldu mu? 

Olduysa bu konudaki görüĢleriniz nedir?” sorusu sorulmuĢtur.  

K5, “Ben doğumdan hemen sonra öğrendim. Testler yapıldı ve tanıyı 

bekledik. Bu süreçte o ilk 15 gün çok üzüldüm. Ġlk baĢta niye ben dedim. Ben 

kimseye hiçbir kötülük yapmadım ama benim niye böyle bir çocuğum oldu diye 

düĢündüm, sorguladım. Bir gün yine yatağımda ağlarken kafamı sanki sert bir 

yüzeye toslamıĢım gibi aklım baĢıma geldi, bir ses kalk dedi, bu senin meleğin dedi. 

Toparlan çocuğunu kucakla dedi. Ben kabullenemedim, ilk baĢta. Ġçimden gelen bu 

sesi dinledim, o sana Allah‟ın gönderdiği bir lütuf dedi ve bu bir emanet, o sana çok 

güzel Ģeyler getirecek, senin hayatında bir meleğin var artık diyen bir sesin olmasıyla 

toparlandım, kalktım, giyindim, makyajımı yaptım ve odadan çıktım. BaĢta annem 

olmak üzere herkes ĢaĢırdı. Bitti dedim, her Ģey bitti ben artık meleğimle beraberim 

dedim. O sesin kalk demesi, Allah inancım destek oldu bana.” demiĢtir. 
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K6, “Sağlık ocağına çocuğumu kontrole götürdüğümde DS olabileceğini 

öğrendim. Bu süreçte Allah‟ım yanılıyorlardır doktorlar diye düĢündüm. O Ģokla dua 

etmek bile aklıma gelmedi. Sizin bu anlattıklarınızdan sonra farkına vardım aslında 

duanın, maneviyatın desteğini ve yararını. KeĢke o zamanlar bizlere yol gösteren 

sizin gibi uzmanlar olsaydı bu süreci daha rahat atlatabilirdim.” cümleleri ile o 

dönemde içinde bulunduğu durumu ve destek ihtiyacını anlatmıĢtır. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde gelen yanıtlar ile katılımcıların aynı 

düĢünce, tutum ve davranıĢları ifade ettikleri anlaĢılmıĢtır.  

-DS’li Çocuk Sahibi Olmanın Dini Hayata Etkisi 

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan 

önce, sonra ve izleme görüĢmelerinde katılımcılara “DS‟li çocuğunuz doğduğunda 

dini hayatınızda değiĢim oldu mu? (DeğiĢim olduysa) Nasıl bir değiĢim yaĢadığınızla 

ilgili görüĢleriniz nedir?” sorusu sorulmuĢtur. Formun 14. sorusuna gelen yanıtlar 

doğrultusunda ortaya çıkan bulgular, Tablo 3.31.‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 3.31. DS‟li Çocuk Sahibi Olmanın Dini/Manevi Hayata Etkisi Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Ġbadet yönünden değiĢim yaĢamadım 

ama daha çok merhametli oldum 

K1 

 

% 14,28 1 

DeğiĢim oldu, ibadetlerimi bıraktım K2, K6 % 28,57 2 

Hayır, hiçbir değiĢim olmadı K3, K5, K7 % 42,85 3 

DeğiĢim oldu,  ibadetlerimi artırdım K4 % 14,28 1 

 

UYGULAMA 

SONRASI 

Merhametim, sevgim, Ģefkatim arttı K1 % 14,28 1 

Ġlk doğduğunda isyandaydım ama Ģimdi 

hep dualardayım, Ģükür 

K2 % 14,28 1 

Hayır, hiçbir değiĢim olmadı K3, K5, K7 % 42,85 3 

DeğiĢim oldu,  ibadetlerimi artırdım K4, K6 % 28,57 2 

 

 

ĠZLEME 

Merhametim, sevgim, Ģefkatim arttı K1 % 14,28 1 

Ġlk doğduğunda isyandaydım ama Ģimdi 

hep dualardayım, Ģükür 

K2 % 14,28 1 

 Hayır, hiçbir değiĢim olmadı K3, K5, K7 % 42,85 3 

DeğiĢim oldu,  ibadetlerimi artırdım K4, K6 % 28,57 2 
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Bu kategoride uygulama öncesi 4 farklı kod çıkmıĢtır. Annelerin verdikleri 

cevaplardan birkaç örnek sunulmuĢtur.  

K1, “Hayır, aynı hep namazımı kılıyordum. Daha çok merhametli oldum. 

Merhametim çoğaldı.” cevabı ile ibadetlerinde değiĢim olmadığını söylemiĢtir. 

K2, “Ġster istemez gelgitlerim oldu. Bazen kendimi sorguladım. Noksanlarım 

vardı da Rabbim ondan mı verdi diye. 2- 2,5 sene durdum çocuğumun doğumundan 

sonra. BoĢladım, bıraktım ibadet etmeyi. Ara ara yaptım, bıraktım ibadetlerimi. Çok 

kötüydüm, adımı bile bilemiyordum bazen. YavaĢ yavaĢ sonrasında DS‟li çocuğum 

için yaĢamam lazım dedim, mecburum dedim. Ben o 2,5 yıl dıĢarı çıkmadım. DS‟li 

çocuğum yürümüyordu hemen yürütebilir miyim diye çabaladım evde, sanki hemen 

yürüteceğim onu. Bir an evvel yürüsün, Ģimdi yürümezse bir daha yürümez diye 

düĢündüm, korktum. Anasınıfından önce daha iyiydi sonrasında geriledi DS‟li 

çocuğum ve ben yine çok üzüldüm.” yanıtıyla yaĢadığı süreci aktarmıĢtır. 

K4, “Evet bir değiĢim oldu, hep adaklar adıyordum o dönemde. Çocuğum 

Ģunu öğrenirse deyip adak adadım hep ve adaklarım oldukça altın verdim.  Sadaka 

vermeyi çoğalttım.” cümleleriyle ibadetlerinde artma olduğunu dile getirmiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan sonra katılımcılara 

“DS‟li çocuğunuz doğduğunda dini hayatınızda değiĢim oldu mu? (DeğiĢim olduysa) 

Nasıl bir değiĢim yaĢadığınızla ilgili görüĢleriniz nedir?” sorusu sorulmuĢtur.   

K5, “Ġbadet anlamında değiĢim olmadı ama DS bir çocuğum olduğu için 

Ģükrüm arttı. Önceleri kime ne yaptım diye ceza görüp Ģok yaĢadım ama sonrasında 

kime ne iyilik yaptım da bu melek gönderildi dedim.” yanıtı ile Ģükür halinin artıĢını 

aktarmıĢtır. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde gelen yanıtlar ıĢığında katılımcıların 

uygulama sonrası ile benzer görüĢleri ifade ettikleri anlaĢılmıĢtır. 

3.2.6. Dua Temasına ĠliĢkin Bulgular 

ÇalıĢmanın bu bölümünde maneviyatın, manevi yaĢamın ve manevi iyi 

oluĢun önemli unsurlarından dua ile ilgili tespitler yapabilmek maksadıyla 
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katılımcılara sorular yöneltilmiĢtir. Katılımcıların yanıtları doğrultusunda veriler 

tablo Ģeklinde kodlanmıĢtır. 

-Dua ile Manevi Ġyi OluĢ ĠliĢkisi 

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan 

önce, uygulamadan sonra ve izleme görüĢmelerinde katılımcılara “Dua eder misiniz? 

Dua ettiğinizde hislerinize dair manevi anlamda görüĢleriniz nelerdir?” sorusu 

sorulmuĢtur. Katılımcılar tarafından formun 17. sorusuna verilen yanıtlarla ortaya 

çıkan bulgular, Tablo 3.32.‟de biçimlenmiĢtir. 

Tablo 3.32. Dua Manevi Ġyi OluĢ ĠliĢkisi Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Dua edince rahatladığımı 

hissediyorum 

K1, K2, K4, K6    % 57,14 4 

Dualarımın kabul olacağı hissinde 

oluyorum 

K3, K7   % 28,57 2 

Dua edince Allah‟a yaklaĢtığımı 

hissediyorum 

K5 % 14,28 1 

 

 

UYGULAMA 

SONRASI 

Dua edince rahatladığımı 

hissediyorum 

K1, K2, K4, K6,    % 57,14 4 

Dualarımın kabul olacağı hissinde 

oluyorum 

K3  % 14,28 1 

Dua edince Allah‟a yaklaĢtığımı 

hissediyorum 

K5, K7 % 28,57 2 

 

 

ĠZLEME 

Dua edince rahatladığımı 

hissediyorum 

K1, K2, K4, K6,    % 57,14 4 

Dualarımın kabul olacağı hissinde 

oluyorum 

K3  % 14,28 1 

Dua edince Allah‟a yaklaĢtığımı 

hissediyorum 

K5, K7 % 28,57 2 

 

Bu kategoride manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan önce, 

uygulamadan sonra ve uygulama bittikten 3 ay sonra yapılan izleme görüĢmelerinde 

3 farklı kod çıkmıĢtır.  
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K3, “Rabbimin duamı kabul edeceğini düĢünürüm, rahatlarım.” cümlesiyle 

duanın kendisine manevi anlamda destek olduğunu ifade etmiĢtir. 

K6, “Bazen gözümü kapatırım, içimden geçiririm isteklerimi dilimle 

söylemem öyle olunca daha çok haz duyarım, daha bir hafiflerim, içim huzur dolar.” 

cevabıyla duanın manevi iyi oluĢuna dair pozitif etkisini aktarmıĢtır. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonra 

katılımcılara “Dua eder misiniz? Dua ettiğinizde hislerinize dair manevi anlamda 

görüĢleriniz nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur.  

K4, “Sürekli dua ederim. ġükür duygusunu tadarım bu beni rahatlatır.” 

yanıtıyla dua-Ģükür ve maneviyat arasındaki pozitif iliĢkiyi dile getirmiĢtir. 

ÇalıĢmamız açısından beklendik yönde cevap alındığı tespit edilmiĢtir.  

K5, “Dua ederim. Dua içinden gelerek isteyeceksin her Ģeyi, bol bol 

isteyeceksin, çok çok isteyeceksin, çünkü Allah‟ın gönlü çok geniĢ her Ģeyi fazlasıyla 

verecek veriyor da, o yüzden içinden ne geliyorsa dolu dolu, O‟na yalvararak, O‟nun 

merhametine sığınarak bu Ģekilde istiyorum. Bazen ağlayarak istiyorum. Ağlamamın 

sebebi ise Allah‟a daha yakın hissediyorum kendimi çok çok yakın hissediyorum.” 

cümleleri ile araĢtırmamız açısından yapılan uygulamanın etkililiğinin pozitif yönde 

olduğunu göstermiĢtir.  

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde gelen yanıtlar, katılımcıların 

uygulama sonrası edindikleri düĢünce, tutum ve davranıĢlara benzer nitelikte olduğu 

anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın 

etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür.  

K1, “Çok sık dua ederim. Dua ettikçe ferahlık hissederim.” demiĢtir. 

K7, “Daima dua ederim. Her dua ediĢimde Allah benimleymiĢ gibi 

hissederim. Dua ederken Allah‟a yakınlaĢtığımı biliyorum, hissediyorum.” demiĢtir. 

3.2.7. Anlam ArayıĢı Temasına ĠliĢkin Bulgular 

AraĢtırmacı tarafından görüĢme formunda manevi yaĢamın ana unsurlarından 

biri olan anlam arayıĢı ile ilgili tespitler sunabilmek amacıyla sorular sorulmuĢtur. 

Katılımcıların yanıtları bağlamında tablo hazırlanmıĢtır.  
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-Bireyin Hayatındaki Anlam ve Amacı ile Manevi Ġyi OluĢ ĠliĢkisi  

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan 

önce, sonra ve izleme görüĢmelerinde katılımcılara “Size göre hayatınızın bir anlamı 

ve amacı var mı? Varsa bu konudaki görüĢleriniz nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. 

Katılımcıların formun 19. sorusuna verdikleri yanıtlarla Tablo 3.33. oluĢmuĢtur.  

Tablo 3.33. Bireyin Hayatındaki Anlam ve Amacı ile Manevi Ġyi OluĢ ĠliĢkisi Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Hiç düĢünmedim bir fikrim yok K1, K2, K4,  K6 % 57,14 4 

Bir amacım yok çocuklarım için 

yaĢıyorum 

K3, K7 % 28,57 2 

DS‟li çocuğum hayatımın anlamı ve 

amacı 

K5 % 14,28 1 

 

UYGULAMA 

SONRASI 

Ġyi bir kul olmak  K1, K2, K3, K4   % 57,14 4 

DS‟li çocuklara faydalı olmak K5 % 14,28 1 

DS‟li çocuğumu en güzel Ģekilde 

yetiĢtirmek 

K6, K7 % 28,57 2 

 

ĠZLEME 

Ġyi bir kul olmak  K1, K2, K3, K4   % 57,14 4 

DS‟li çocuklara faydalı olmak K5 % 14,28 1 

DS‟li çocuğumu en güzel Ģekilde 

yetiĢtirmek 

K6, K7 % 28,57 2 

 

Uygulama öncesi annelerin çoğunluğu hayatın anlamı ve amacı hakkında 

daha önce düĢünmediklerini, bu konuda bir fikre sahip olmadıklarını ifade 

etmiĢlerdir.  

K1,“Hiç düĢünmedim. Hayatımın amacı ne? Bu dünyada olmamın bir sebebi 

vardır ama bilmiyorum.” cevabını vermiĢtir. 

K5, “Hayatımın anlamı ve amacı sadece DS‟li çocuğum, hayatım onun 

üzerine kurulu.” yanıtını vermiĢtir. 

K6, “DüĢünüyorum hayatımın anlamı var mı diye, bulamıyorum. Bu dünyada 

yaĢayacağız göçüp gideceğiz. Benim en baĢta çocuğum gelir, ardından eĢim gelir. 

Çocuğum için ayakta durmalıyım. Hayatımın merkezinde, tek çocuğum olan DS‟li 
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çocuğum var. Çok yoruldum ve çocuğumla ilgili bazı güzellikleri bile göremiyorum, 

tahammülüm azaldı hayata karĢı artık.” Ģeklinde cevabını aktarmıĢtır. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonra 

katılımcılara “Size göre hayatınızın bir anlamı ve amacı var mı? Varsa bu konudaki 

görüĢleriniz nelerdir?” sorusu sorulmuĢtur. Bu bölümde 3 farklı kod çıkmıĢtır. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan önce katılımcı 

annelerden birçoğu hayatın anlamı ve amacı ile ilgili daha önce bir düĢünce içinde 

olmadıklarını dolayısıyla da bir fikirlerinin olmadığını ifade etmiĢlerdir. 

Uygulamadan sonra fikirlerinin geliĢtiğini ve artık bu konu üzerinde düĢüncelerinin 

olduğunu belirtmiĢlerdir. Bu durum, çalıĢmamızın beklendik yönde etki ettiğini 

göstermiĢtir.  

K2, “Hayat anlamsız amaçsız olur mu? Rabbim bizi bir amaçla yarattı elbet. 

Güzel yaĢar ve ibadet edersek ahirete faydası olacak. Yoksa boĢa yaĢamıĢ olacağız. 

Yaptığımız iĢmiĢ, ev iĢiymiĢ falan onlar boĢ, geçici Ģeyler. Dolu dolu kulluk yapmak 

asıl amaç. O niyetle biz yapmaya çalıĢalım ameller niyetlere göredir. Allah 

yapamasak bile düĢündüğümüz Ģeylerin ecrini veriyor.” Ģeklinde cevaplamıĢtır. 

K4, “Ġslam için bu dünyadayız, iyi bir kul olmak benim amacım. Hayatımın 

anlamı, dinim için, çocuklarım için ve ailem için bu dünyada varlığımı 

sürdürüyorum.” cümleleriyle düĢüncelerini aktarmıĢtır. 

Ġzleme görüĢmelerinde gelen yanıtlar ıĢığında katılımcıların uygulama sonrası 

ile aynı nitelikte düĢünce, tutum ve davranıĢları ifade ettikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece 

manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın etkililiğinin 3 ay 

sonrasında devam ettiği görülmüĢtür.  

3.2.8. Kabullenme Temasına ĠliĢkin Bulgular 

AraĢtırmacı tarafından görüĢme formunda kabullenme konusu ile ilgili 

tespitler sunabilmek amacıyla çalıĢma grubu üyelerine sorular sorulmuĢtur. 

Katılımcılardan gelen yanıtlar bağlamında tablo hazırlanmıĢtır. 
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-Annenin DS’li Çocuğuna Dair Kabulü ile Manevi Ġyi OluĢ ĠliĢkisi  

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan 

önce, sonra ve izleme görüĢmelerinde katılımcılara “DS‟li çocuğunuzun manevi bir 

enerjisi olduğunu düĢünüyor musunuz, bu konudaki görüĢleriniz nelerdir? (Sonda: 

Evin bereketi/Nurlu olması/Stres atmanıza yardımcı olması vb.)” sorusu sorulmuĢtur. 

Katılımcıların formun 21. sorusuna yanıtlarıyla Tablo 3.34. oluĢmuĢtur.  

Tablo 3.34. Annenin DS‟li Çocuğuna Dair Kabulü ile Manevi Ġyi OluĢ ĠliĢkisi  

Kategorisi 

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Cennet vesilem, cennet kuĢum K1 % 14,28 1 

Evimizin bereketi  K2, K4, K6, K7 % 57,14 4 

Evimizin meleği/ nuru K3, K5 % 28,57 2 

 

 

 

 

UYGULAMA 

SONRASI 

Pozitif enerjisi var, cennet vesilem K1 % 14,28 1 

Pozitif enerjisi, öğretici bir yanı var K2  % 14,28 1 

Manevi bir enerjisi var, evimizin 

meleği/ nuru 

K3, K5 % 28,57 2 

Evimizin bereketi  K4 % 14,28 1 

NeĢe kaynağım, stres atmama vesile K6 % 14,28 1 

Evimizin neĢe kaynağı, huzuru  K7 % 14,28 1 

 

 

 

 

ĠZLEME 

Pozitif enerjisi var, cennet vesilem K1 % 14,28 1 

Pozitif enerjisi, öğretici bir yanı var K2  % 14,28 1 

Manevi bir enerjisi var, evimizin 

meleği/ nuru 

K3, K5 % 28,57 2 

Evimizin bereketi  K4 % 14,28 1 

NeĢe kaynağım, stres atmama vesile K6 % 14,28 1 

Evimizin neĢe kaynağı, huzuru  K7 % 14,28 1 

 

Bu bölümde sorulan sorudaki enerji ile anlatılmak istenen annelerin DS tanılı 

çocuklarını kabulleniĢi ve onlara dair inanıĢlarıdır. Uygulama öncesinde 3 farklı kod, 

uygulama sonrasında ve izlemede 6 farklı kod çıkmıĢtır. 

K1, “Evimizin bereketi. Cennet vesilem, cennet kuĢum.” demiĢtir. 
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K2, “Evet farklı bir enerjisi var. Mesela düĢecekse ayağa takılsa bir Ģekilde 

toplanır. Pozitif bir ıĢık enerji yayıyor, kimin yanına giderse seviliyor. Rabbim 

tarafından herhalde bu durum. Onunla dıĢarı çıktığımızda biri sevmeden, okĢamadan,  

ona bir Ģey vermeden eve girdiğimizi hatırlamam. Biri muhakkak bir Ģey yapar bir 

Ģeker bile olsa. Bu çocuklar farklılar yani kısmetliler. Rızıkları bol, DS‟li 

çocuğumdan sonra eĢim emekli oldu bir daha iĢe girdi. Evimize bereket getirdi.” 

cümlelerini kurmuĢtur. 

K7, “Evet düĢünüyorum. O doğduktan sonra her Ģey daha güzel oldu. Evin 

bereketi huzuru olduğunu düĢünüyorum.” Ģeklinde soruyu cevaplamıĢtır. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonra 

katılımcılara “DS‟li çocuğunuzun manevi bir enerjisi olduğunu düĢünüyor musunuz, 

bu konudaki görüĢleriniz nelerdir? (Sonda: Evin bereketi/Nurlu olması/Stres 

atmanıza yardımcı olması vb.)” sorusu sorulmuĢtur.  

K2, “DS‟li evladımın pozitif bir enerjisi var, nereye gitsek gidelim bu 

enerjisini oraya taĢıyor. Öğretici bir yanı var ben ondan çok Ģey öğrendim hala da 

öğrenmeye devam ediyorum.” Ģeklinde çocuğuna dair inanıĢını anlatmıĢtır. 

K4, “DS‟li çocuğum doğduktan sonra evimiz daha bir bereketlendi. ġu an 

oturduğumuz iki katlı evi yaptırdık, aile apartmanı Ģeklinde oturuyoruz. Evimde hiç 

yokluk görmüyorum onun bereketi olduğunu düĢünüyorum.” ifadeleriyle DS‟li 

çocuğunun evin bereketi olduğunu açıklamıĢtır. 

K5, “Evet, manevi bir enerjisi var. Evimin her Ģeyi, meleğim, cennet kuĢum. 

Allah‟ın lütfu, ben namaz kılarken o da kılar, babasını camiye yollar ezan okununca. 

Haydi, âmin diyelim diyor birlikte dua ediyoruz. Manevi duyguları var farkında 

bunların. Çok güçlü Allah‟ı hissediyor. Odasında seccadesi eĢarbı her Ģeyi durur 

benim gibi namaz kılar.” yanıtıyla çocuğunun manevi yanıyla ilgili bilgiler vermiĢtir. 

K6, “DS‟li çocuğum, bizi çok güldürür, stres atmama yardımcı olur.” cümlesi 

ile çocuğunun kendisini rahatlattığına dair kabulünü aktarmıĢtır. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde gelen yanıtlarla, katılımcıların 

uygulama sonrası ile aynı paralellikte düĢünce, tutum ve davranıĢları ifade ettikleri 

anlaĢılmıĢtır.  
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K7, “Evimizin enerjisini değiĢtiriyor. Bir bebek hiç ağlamaz mı, sıkıntı 

vermez mi? Evladımın bana hiç sıkıntısı, yükü olmuyor o kadar huzurlu ki evime de 

onun bu huzuru yansıyor.” sözleriyle çocuğunun huzur veren yanını vurgulamıĢtır. 

-DS’li Çocuk Sahibi Bir Anne Olmanın Manevi Ġyi OluĢa Etkisi 

Bu bölümde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan 

önce, sonra ve izleme görüĢmelerinde katılımcılara “DS‟li çocuk sahibi bir anne 

olarak, kendinizi manevi açıdan nasıl hissettiğinize dair görüĢleriniz nelerdir? 

(Sonda: Hüzünlü/seçilmiĢ/Ģanslı/isyankâr vb.)” sorusu sorulmuĢtur. Katılımcıların 

formun 22. sorusuna verdikleri yanıtlarıyla Tablo 3.35. Ģu Ģekilde oluĢmuĢtur:  

Tablo 3.35. DS‟li Çocuk Sahibi Bir Anne Olmanın Manevi Ġyi OluĢa Etkisi Kategorisi  

 Kod Katılımcılar % f 

 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Hüzünlüyüm K1, K6 % 28,57 2 

SeçilmiĢ hissediyorum K2, K5 % 28,57 2 

Diğerleri gibi normal bir anneyim  K3 % 14,28 1 

ġanslıyım  K4, K7 % 28,57 2 

UYGULAMA 

SONRASI 

SeçilmiĢ hissediyorum K1, K2, K5, K6 % 57,14 4 

ġanslıyım  K3, K4, K7 % 42,85 3 

ĠZLEME SeçilmiĢ hissediyorum K1, K2, K5, K6 % 57,14 4 

ġanslıyım  K3, K4, K7 % 42,85 3 

 

Bu kategoride uygulama öncesinde 4 farklı kod çıkmıĢtır. Annelerin 

verdikleri cevaplardan birkaç örnek sunulmuĢtur.  

K1, “DS‟li çocuğum benim cennet vesilem ama yine de kendimi hüzünlü 

hissediyorum. Hep bir yanım buruk, hep bir kanadım kırık. Arkamdan kalacağı 

endiĢesi beni korkutuyor ve beni üzüyor. Bebekken ve Ģimdi de sağlık 

problemlerinin olması hem sağlıkla ilgili yaĢadığım sıkıntılar hem de her türlü 

kurumda her zaman pürüzlerin çıkması beni çok yoruyor en basitinden okula 

baĢlaması ve okulların kabul korkusu, her kademede derdimizi anlatmaya çalıĢmak, 

18 yaĢına gelince vasi konusu mahkeme gibi durumlar çok yıpratıcı aileler özellikle 

anneler olarak çok yıpranıyoruz ve yoruluyoruz normal çocuk annelerine göre kat kat 

efor harcıyoruz bu durumlar da yıllarca sürdükçe insanın üzülmesine sebep oluyor.”  
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K2, “Ġsyankâr dönemi atlattım, sonradan olumlu bakmaya baĢladım. Kızlar 

evden gidince artılara baĢladım negatifler gitti. Allah yalnız kalmayayım diye verdi 

diyorum.” Ģeklinde cevaplamıĢtır. 

K3, “Çok mutlu hissediyorum benim çocuklarımdan hiçbir sıkıntım yok. Her 

yönden mutlu hissediyorum, DS‟li çocuğumun sağlık sıkıntıları falan da yoktu hiç 

sıkıntı yaĢamadım. Kendimi de seçilmiĢ, Ģanslı hissetmiyorum. Rabbim vermiĢ 

Ģükürler olsun der geçerim, normal annelerden hiçbir farkım yok, normal anne olarak 

görüyorum kendimi.” yanıtını vermiĢtir. 

K7, “Kendimi Ģanslı hissediyorum, her Ģey çok güzel gidiyor, Ģanslıyım.” 

demiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonra 

katılımcılara “DS‟li çocuk sahibi bir anne olarak, kendinizi manevi açıdan nasıl 

hissettiğinize dair görüĢleriniz nelerdir? (Sonda: Hüzünlü/ seçilmiĢ/ Ģanslı/ isyankâr 

vb.)” sorusu sorulmuĢtur. Bu kategoride 2 farklı kod çıkmıĢtır.  

K2, “Kendimi seçilmiĢ hissediyorum, cennet anahtarım benim. O özel bir 

çocuk, ben de onun annesi olarak özelim.” cümlelerini kurmuĢtur. 

K3, “Kendimin özel olduğunu, değerli olduğunu sizinle konuĢtukça bu 

toplantılarda anladım. Bizler gerçekten farklı anneleriz ve çok değerliyiz. Böyle bir 

çocuğum olduğu için de kendimi Ģanslı hissediyorum.” Ģeklinde cevaplamıĢtır. 

K5, “Asla hüzünlü değilim. Allah nasip edip göndermiĢ meleğimi bana ben 

onu baĢımın tacı yaptım son nefesime kadar. Elimden ne gelirse yaparım tüm melek 

çocuklar için. Ufacık da olsa bir katkım olursa ne mutlu bana. Kendimi seçilmiĢ 

hissediyorum. Yoksa böyle bir çocuğu herkese verirdi Allah niye bize verdi. Demek 

ki bizi mükâfatlandırıyor.” yanıtıyla seçilmiĢ olduğunu dile getirmiĢtir. 

“DS‟li çocuğum hayatımıza katılalı 15 yıl oldu. Ġlk zamanlar hüzünlüydüm, 

isyankârlığım devam ediyordu; ama artık isyan eden değilim, bu toplantılarda sizinle 

ve buradaki arkadaĢlarımla konuĢtukça kendimi seçilmiĢ biri olarak görüyorum 

zamanla oldu bu düĢünce bende.” K6 kodlu katılımcının verdiği bu yanıtla 

çalıĢmamızın ve uygulamanın beklendik yönde değiĢim oluĢturduğu tespit edilmiĢtir.  
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Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde katılımcıların beklentilerimize uygun 

biçimde düĢüncelerini ifade ettikleri ancak K1 kodlu annenin olumsuz düĢüncelere 

de sahip olduğu görülmüĢtür. Bu nedenle manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

yapılan uygulamanın katılımcıların çoğunluğunun üzerinde etkililiğinin 3 ay 

sonrasında devam ettiği söylenebilir. 

K1, “DS‟li çocuğum benim cennet vesilem buna inanıyorum. Hep bir yanım 

buruk, hep bir kanadım kırık. Arkamdan kalacağı endiĢesi arada sırada beni 

korkutuyor ve üzüyor. Bebekken ve Ģimdi de sağlık problemlerinin olması hem 

sağlıkla ilgili yaĢadığım sıkıntılar hem de her türlü kurumda her zaman pürüzlerin 

çıkması beni çok yordu en basitinden okula baĢlaması ve okulların kabul korkusu, 

her kademede derdimizi anlatmaya çalıĢmak, 18 yaĢına gelince vasi konusu 

mahkeme gibi durumlar çok yıpratıcı aileler özellikle de anneler olarak çok 

yıpranıyoruz, çok yoruluyoruz normal çocuk annelerine göre çok çabalıyoruz, çok 

mücadele ediyoruz. Bu durumlar da yıllarca sürdükçe insanın üzülmesine sebep 

oluyor. Ama tüm bunlara rağmen kendimi seçilmiĢ bir anne olarak görüyorum. Allah 

bana böylesi özel bir çocuk verdiyse demek ki ben de özelim diyorum. Allah herkese 

böyle özel çocuk vermez vardır bunda da bir hayır diyorum. Bir yanım hüzünlüyken 

diğer yanım seçilmiĢ olmakla mutlu. Bence biz seçilmiĢ aileleriz.” yanıtını vermiĢtir. 

3.3. ANNELERLE GERÇEKLEġTĠRĠLEN MANEVĠ ĠYĠ OLUġU 

GÜÇLENDĠRMEYE YÖNELĠK UYGULAMANIN KAZANIMLARI VE 

DEĞERLENDĠRĠLMESĠ ĠLE ĠLGĠLĠ BULGULAR 

ÇalıĢma kapsamında katılımcıların, araĢtırmacı tarafından gerçekleĢtirilen 

manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamayı değerlendirebilmeleri 

amacıyla oturumların bitiminde her bir katılımcıyla yaklaĢık 40 dakikalık bireysel 

görüĢme yapılmıĢtır. Bu görüĢmeler yarı-yapılandırılmıĢ form ile gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Açık uçlu sorular aracılığıyla katılımcıların uygulamadan kendilerine ve hayatlarına 

katkısına dair neler kazandıkları, uygulamanın manevi içeriğinin katılımcıların 

maneviyatına nasıl katkı sunduğu hakkında ne düĢündükleri soruları yöneltilmiĢtir. 

Katılımcıların her bir soruya verdiği cevaplar baĢlıklar halinde sınıflandırılmıĢtır. 
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3.3.1. Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamadan 

Katılımcıların Kazanımları  

ÇalıĢma grubu üyelerine dâhil oldukları manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik gerçekleĢtirilen uygulamadan kendilerine ve hayatlarına katkısına dair neler 

kazandıkları yönünde açık uçlu sorular yöneltilmiĢ ve katılımcıların ifadeleri 

aĢağıdaki tabloda yer alan temalar ekseninde toplanmıĢ olup bazı temalar ise birden 

fazla katılımcı tarafından ifade edilmiĢtir. 

Tablo 3.36. Uygulamadan Kazanılanlara Dair Kodlar 

Tema f 

Hayata Dair Olumlu BakıĢ Açısı Edinebilme 7 

Maneviyatın Ruh Sağlığına Olumlu Etkisini Fark Edebilme 7 

KiĢilerarası ĠliĢkilerde ĠyileĢme 5 

Duyguları ve DüĢünceleri Doğru Ġfade Edebilme 5 

Manevi ÇatıĢmaları Çözebilme 7 

Maneviyat Hakkında Doğru Bilgi Edinebilme 7 

Duanın Gücünün Farkında Olabilme 7 

EndiĢelerle BaĢ Edebilme 6 

ġükredilebilecek Unsurları Görebilme 7 

Sabır Gösterebilme 7 

Tevekkül Edebilme 7 

 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonra 

gerçekleĢtirilen değerlendirme görüĢmelerinde katılımcıların birçok konuda 

farkındalık kazandıkları görülmektedir. Uygulamadan hayata dair olumlu bakıĢ açısı 

edinen grup üyelerinin düĢünceleri Ģu Ģekildedir: 

K1, “Programdan sonra hayata ve geleceğe dair bakıĢ açımda bir değiĢiklik 

oldu. Normalde karamsar biriyim ama maneviyatla birlikte öğrendim ki tevekkül 

etmeliyiz, gelecekle ilgili hayatla ilgili olumlu düĢünmeliyiz ki çocuğumuza ve 

kendimize bir katkımız olsun. Olumlu düĢünürsek hayatımız da olumlu ilerler.” 

Ģeklinde konu ile ilgili düĢüncelerini ifade etmiĢtir.  
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K5, “Gelecekle ilgili artık kötü düĢünmüyorum. Bugünü umutlu yaĢamaya 

çalıĢıyorum. Her günü mutlu geçirmeye çalıĢıyorum. Çünkü geleceği biz de zaten 

göremeyiz onu sadece Allah biliyor. O yüzden ben bugünümü çocuğumla mutlu 

geçireyim diyorum yapmam gereken neyse günümü o Ģekilde organize ediyorum, 

kapatıp bitiriyorum. Ġyimserim geleceğe dair. Çünkü ben kötü düĢünürsem 

çocuğumun geleceğine dair düĢünmeye baĢlarım o zaman da ben bu sefer psikolojik 

olarak çökerim. Ben ölürsem ona ne olacak, o evlenemeyecek, üniversite 

okuyamayacak gibi düĢünürsem ben biterim. Ben bitersem bu çocuğuma kimse 

bakamaz. Ayakta durmak için iyimser düĢünmek zorundayım. Kötü düĢüncelere izin 

vermiyorum. Çünkü aksi durumda psikolojim bozulacak. Allah bu emaneti vermiĢse 

bize bir yol çizecektir.” cümleleri ile geleceğe ve hayata dair iyimser düĢündüğünü 

ifade etmiĢtir. 

ÇalıĢma grubu üyelerinin kazandıklarını ifade ettikleri bir diğer durum ise 

maneviyatın ve manevi iyi oluĢun ruh sağlığına olumlu etkisidir. Bu konudaki 

düĢünceler de katılımcılar tarafından Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir:  

K2, “Normalde sinirli ve fevri biriyim, tez canlıyım bu durum da haliyle beni 

sinirlendiriyor. Ama öğrendiklerimle düĢününce; tefekkür edip Allah‟ı anınca 

sakinleĢiyorum, rahatlıyorum yani. Mesela camide huĢu içinde olur ya insan onun 

gibi maneviyat benim ruh halime iyi geliyor.” cümleleriyle düĢüncelerini aktarmıĢtır. 

K6, “Kimseyi kırmamaya, incitmemeye çalıĢıyorum manevi yaĢantım 

vicdanımın rahat olmasını sağlıyor. Bu da beni daha huzurlu yapıyor. Daha hafif 

oluyorum.” ifadeleriyle manevi iyi oluĢun kendisine huzurlu bir yaĢam sunduğunu 

dile getirmiĢtir.  

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulama ile çalıĢma grubu 

üyelerinin kazanımlarından birisi de manevi çatıĢmaları çözebilme olmuĢtur. 

Katılımcıların bu yöndeki ifadeleri Ģöyledir: 

K1, “DS‟li çocuğum benim cennet vesilem buna inanıyorum. Hep bir yanım 

buruk, hep bir kanadım kırık. Arkamdan kalacağı endiĢesi arada sırada beni 

korkutuyor ve üzüyor olsa da tüm bunlara rağmen kendimi seçilmiĢ bir anne olarak 

görüyorum. Allah bana böylesi özel bir çocuk verdiyse demek ki ben de özelim 
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diyorum. Allah herkese böyle özel çocuk vermez vardır bunda da bir hayır diyorum. 

Bir yanım hüzünlüyken diğer yanım seçilmiĢ olmakla mutlu. Bence biz seçilmiĢ 

aileleriz.” sözleriyle bir annenin içinde bulunduğu duruma bakıĢ açısının ve özel olan 

çocuğuna dair kabulleniĢinin, manevi iyi oluĢ ile pozitif yönde anlamlı bir iliĢkisi 

olduğu tespit edilmiĢtir. 

K6, “DS‟li çocuğum hayatımıza katılalı 15 yıl oldu. Ġlk zamanlar 

hüzünlüydüm, isyankârlığım devam ediyordu; ama artık isyan eden değilim, bu 

toplantılarda sizinle ve buradaki arkadaĢlarımla konuĢtukça kendimi seçilmiĢ biri 

olarak görüyorum zamanla oldu bu düĢünce bende bu yüzden size teĢekkür 

ediyorum.” cümleleri ile DS tanılı bir çocuğa sahip olmakla ilgili manevi 

çatıĢmalarına bir çözüm bulabildiğini aktarmıĢtır. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın çalıĢma grubu 

üyelerine kazandırdığı bir diğer husus ise maneviyat hakkında doğru bilgi edinme 

olmuĢtur. Bu uygulama öncesinde yapılan görüĢmelerde katılımcıların çoğunun 

maneviyat hakkında doğru bilgiden yoksun oldukları görülmüĢtür. Uygulama sonrası 

katılımcıların değerlendirme görüĢmelerindeki bu konuya dair düĢünceleri Ģöyledir: 

K7, “Daha önceden maneviyatın ne olduğunu bilmiyordum oturumlarda 

öğrendim. Maneviyat Allah ile bağlantımızla iliĢkiliymiĢ. ġimdi her dua ediĢimde, 

her Allah‟ı düĢünmemde maneviyat konusu da aklıma geliyor.” cümleleri ile 

maneviyat hakkında doğru bilgi edindiğini ifade etmiĢtir.  

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulama ile çalıĢma grubu 

üyelerinin kazanımlarından birisi de duanın gücünü kavrayabilmek olmuĢtur. 

Katılımcıların bu yöndeki ifadeleri Ģöyledir: 

K5, “Dua ederim. Dua içinden gelerek isteyeceksin her Ģeyi, bol bol 

isteyeceksin, çok çok isteyeceksin, çünkü Allah‟ın gönlü çok geniĢ her Ģeyi fazlasıyla 

verecek veriyor da, o yüzden içinden ne geliyorsa dolu dolu, O‟na yalvararak, O‟nun 

merhametine sığınarak bu Ģekilde istiyorum. Bazen ağlayarak istiyorum. Ağlamamın 

sebebi ise Allah‟a daha yakın hissediyorum kendimi çok çok yakın hissediyorum.”  

K7, “Her zaman dua ederim. Her dua ediĢimde Allah benimleymiĢ, bana 

bakıyormuĢ gibi hissederim. Dua ederken Allah‟a yakınlaĢtığımı biliyorum, 
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hissediyorum.” ifadeleriyle dua edince duyduğu hislere dair düĢüncelerini 

açıklamaya çalıĢmıĢtır. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonraki 

değerlendirme görüĢmelerinde katılımcıların çoğunlukla endiĢelerden uzaklaĢma ve 

tevekkül ile ilgili kazanımlara sahip oldukları görülmüĢtür. Bu konudaki katılımcı 

görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

K2, “Çocuğum ben geç yaĢtayken doğdu bu yüzden bazı zamanlar ben 

ölürsem arkamda kalır düĢüncesi oluyor. Bu düĢünceler beni karamsar yapıyor daha 

sonra Allah var gam yok diyorum, rahatlıyorum. Tevekkülümün arttığını 

düĢünüyorum.” cümleleri ile ifade etmiĢtir. 

K5, “Bizim hep yaptığımız; umut etmek, Ģükretmek, en baĢta tevekkül etmek, 

Allah‟a sığınmak O‟dan gelen en güzel emaneti kabullenip, o emanete son 

nefesimize kadar sahip çıkmak olmalıdır.” ifadesini kullanmıĢtır. 

K7, “Oturumlarla birlikte daha ümitvar oldum, karamsar düĢündüğüm, endiĢe 

ettiğim Ģeyler vardı burada toplantılara katılmak bana umut oldu, rahatladığımı 

hissettim.” demiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonra 

gerçekleĢtirilen değerlendirme görüĢmelerinde katılımcıların Ģükredecek birçok 

nimete sahip olduklarının farkındalığı olmuĢtur. Ayrıca sabır konusu da yine 

kazanılan unsurlardan biri olmuĢtur. Bu konulardaki görüĢler ise Ģöyledir: 

K2, “Ben dua sayesinde ve Allah‟tan ümit kesmeyerek DS‟li evladıma 

sarıldım ve mücadeleye devam edebildim. Sizin anlattıklarınızla o dönemi nasıl 

atlattığımı daha iyi kavradım.” cümleleri ile Ģükür ve duanın önemini bir kez daha 

anladığını ifade etmiĢtir. 

K3, “Yaptığımız toplantılarla birlikte hayatımda Ģükredeceğim çok Ģeyin 

olduğunu fark ettim.” ifadesini kullanmıĢtır. 

ÇalıĢma grubu üyelerinin kazanımlarının maneviyat, manevi iyi oluĢ ve 

psikolojik iyi oluĢ açısından istenilen yönde seyrettiği gözlemlenmektedir. 

Katılımcıların cezalandırılmaya veya noksanlıklarının sebebi ile DS‟li çocuk sahibi 
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olduklarına iliĢkin anlam dünyalarının yerine daha olumlu bakıĢ açıları geliĢtirmeye 

baĢladıkları, hayata ve geleceğe dair olumsuz düĢüncelerle birlikte endiĢelerini 

yönetebilme becerisi kazandıkları, oturumlarda fark ettikleri güzelliklerin günlük 

hayatta devamı için de çaba sarf ettikleri görülmektedir. Uygulama aracılığıyla 

manevi çatıĢmalarını çözümleyebilme, tevekkül, sabır ve Ģükür gibi kavramlarla 

davranıĢlarına anlam yükleyerek yaĢamı daha iyi yönetebilme fırsatı elde ettikleri 

gözlenmektedir. 

3.3.2. Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamanın Ġyi Gelen 

Yönleri 

ÇalıĢma grubu üyeleri ile oturumlar sırasında ve uygulama bitiĢinde yapılan 

görüĢmelerde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın 

kendilerine iyi gelen yönleri ile ilgili ifadeleri aĢağıdaki tabloda yer alan temalar 

ekseninde toplanmıĢ olup bazı temalar ise birden fazla katılımcı tarafından ifade 

edilmiĢtir. 

Tablo 3.37. Uygulamanın Ġyi Gelen Yönleri 

Tema  f 

Derdin PaylaĢılması 7 

Değer görme/ önemsenme 7 

Mücadeleci Olma 6 

Yalnızlık Hissinden UzaklaĢma 6 

Annelerin Kendilerine Vakit Ayırdıkları Ġçin Mutlu Olmaları 7 

 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonra 

gerçekleĢtirilen değerlendirme görüĢmelerinde katılımcılara uygulamanın birçok 

yönden faydalı olduğu görülmektedir. Grup üyelerinin uygulamanın iyi gelen 

yanlarına dair düĢünceleri Ģu Ģekildedir: 

K1 kod isimli katılımcı “Öncelikle kendim gibi annelerle birlikte olmak bana 

iyi geldi. Tecrübelerimizi paylaĢmak, anlaĢıldığını bilmek, aynı duyguları paylaĢtığın 

insanlarla dertleĢmek beni rahatlattı ve ferahlattı. Nilüfer hocanın da bizim gibi aynı 

zorlukları yaĢamıĢ olması, aynı duyguları hissediyor olması, bizim halimizden 

anlıyor olması bana destek oldu, güç verdi.” ifadelerini kullanmıĢtır. 
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K2, “Bu oturumlar çok iyi oldu. KeĢke ben yeni doğum yaptığımda da bu tür 

uygulamalar olsaydı o zaman kendimi yalnız hissetmezdim. Yeni doğum yapan 

annelerin kesinlikle bir uzman tarafından böyle uygulamalara ihtiyacı var. Kurum 

müdürümüze bu konuda teĢekkür edeceğim ve oturumların devamını rica edeceğim. 

Bu program benim ve çocuğumun önemsendiğini ve yalnız olmadığımı gösterdi.” 

ifadeleriyle bu tür uygulamaların ve programların destek ve önemini dile getirmiĢtir. 

K5, “Her konuda sorulan sorularla geri dönüĢlerle rahatlamıĢ, kendimi ve 

çocuğumu dile getirmiĢ olmanın mutluluğunu yaĢıyorum. Umut hayatımızı daha da 

renklendirip yaĢama daha sıkı bağlanmamızı sağlar. Umudumuzu asla 

yitirmemeliyiz. Rabbim ol deyince her Ģey olur…” cümleleri ile manevi iyi oluĢunun 

mücadeleci ve azimli olmasına katkısını anlatmaya çalıĢmıĢtır.  

3.3.3. Uygulamanın Maneviyat Ġçerikli Olmasına Dair GörüĢler  

ÇalıĢma grubu üyelerine dâhil oldukları manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik yapılan uygulamanın maneviyata yönelik yaklaĢımlarını nasıl etkilediği ile 

ilgili soru yöneltilmiĢtir ve katılımcıların tümünün bu programın içeriğinden ve 

manevi yönünden memnuniyet duydukları gözlemlenmiĢtir.  

Tablo 3.38. Uygulamanın Manevi Ġçerikli Olmasına Yönelik GörüĢler 

Tema f 

Olumlu  7 

Olumsuz  0 

 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan sonra gerçekleĢtirilen 

değerlendirme görüĢmelerinde katılımcıların oturumların maneviyatlarına ve manevi 

iyi oluĢlarına olumlu etkisinden memnuniyet duydukları görülmektedir. Grup 

üyelerinin uygulamanın bu yönüne dair düĢünceleri Ģu Ģekildedir: 

K1, “Maneviyatın hayatımızdaki önemini bu süreçte kavradım. Her insanın 

manevi duygularının ve maneviyatının olduğunu öğrendim. Maneviyatla birlikte bu 

zorlu yaĢamın üstesinden gelebileceğimin farkına vardım. Daha çok dua etmeye, 

daha çok sevgi ve merhametle yaĢamaya çabalıyorum artık.” cümleleri ile 

uygulamanın kendisine manevi iyi oluĢ açısından iyi geldiğini ifade etmiĢtir.  
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K5, “Her kulun peygamberlerin bile bu dünyada çeĢitli imtihanları vardır. Biz 

kulların da imtihanları var ve Allah çekemeyeceğimiz yükü yüklemez. Demek ki 

beni DS‟li çocuğumun annesi olarak seçmiĢ bunun böyle olması gerekiyormuĢ. Bana 

düĢen çocuğumu Allah‟ın hediyesi olarak görüp onun için mücadele etmem.” 

Ģeklinde maneviyatın hayatındaki mücadeleci tarafına olumlu etkisini aktarmıĢtır. 

K6, “Oturumların kesinlikle olumlu etkisi oldu. Daha önceden böyle bir 

programa ihtiyacım varmıĢ bunu fark ettim. HoĢgörünün, sabrın, tevekkülün, duanın 

güzelliğini ve hayatımızdaki yerini daha iyi anladım. Ayrıca DS‟li çocuklara yönelik 

program olması çok iyi oldu. Çocuğumun mutlu olması beni de mutlu etti. Devamı 

olsa yine katılmak isterim.” cümleleri ile uygulamanın hem maneviyat içerikli olması 

hem de aynı zamanda DS‟li bireylerle de gerçekleĢtirilmesi katılımcıların 

memnuniyetle ayrılmalarına vesile olduğu tespit edilmiĢtir. 

3.4. DOWN SENDROMU TANILI BĠREYLERLE ĠLGĠLĠ BULGULAR 

ÇalıĢmamızda, DS tanılı bireylerle manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

yapılan uygulama öncesinde, uygulama sonrasında ve izleme görüĢmelerinde tam 

yapılandırılmıĢ görüĢme formu kullanılmıĢtır. GörüĢmeler yaklaĢık 25 dakika ile 30 

dakika arasında sürmüĢtür. DS‟li bireyler ile yapılan görüĢmelerde anneleri de 

çocuklarına eĢlik etmiĢtir. GörüĢme formu 31 sorudan oluĢmuĢtur, katılımcıların özel 

durumlarından dolayı her soru için “Evet”, “Hayır”, “Kararsızım” seçenekleri 

sunulmuĢtur. 14 ile 18 yaĢ aralığında 4 tanesi kız, 2 tanesi erkek olmak üzere 6 tane 

DS tanılı birey ile görüĢmeler sağlanmıĢtır. GörüĢmeler sonucunda elde edilen 

veriler, tablo halinde analiz edilmiĢtir. Tabloda cümlelere, DS‟li bireyler tarafından 

verilen seçenekler, hangi katılımcının hangi seçeneğe cevap verdiği, kaç katılımcının 

cevap verdiğine iliĢkin bilgiler verilmiĢtir. Tablolar oluĢturulurken görüĢme 

formundaki ifadeler, manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın 

temalarına uygun biçimde ĢekillendirilmiĢtir. Bu temalar; sevgi (sevmek, sevilmek, 

değer vermek ve değerli hissetmek) teması, sabır ve öfke yönetimi teması, sosyal 

farkındalık ve bütünleĢme bağlamında dini değerlere saygı teması, dua ve Ģükür 

teması, merhamet ve Ģefkat teması, iyilik, paylaĢma ve yardımlaĢma teması olarak 

düzenlenmiĢtir. Bu bölümde DS‟li bireylere uygulanan görüĢme formundaki ifadeler 

söz konusu temalara uygun baĢlıklar altında analiz edilmiĢtir. 
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3.4.1. Sevgi Temasına ĠliĢkin Bulgular 

DS‟li bireylere uygulanmak üzere görüĢme formu hazırlanırken ilk 11 ifade; 

sevmek, sevilmek, değer vermek ve değerli olduğunu hissetmek unsurlarına uygun 

biçimde sevgi teması baĢlığı altında hazırlanmıĢtır. Katılımcılar ile yapılan 

görüĢmelerde kullanılan ifadeler iki baĢlık altında toplanmıĢtır. BaĢlıklardan ilki; 

“Sevildiğini, Değerli Olduğunu Hissetme ve Bunun Farkında Olma” baĢlığıdır diğeri 

ise “Sevme Hissini YaĢayabilme, Bu Duyguyu KarĢıdakine Hissettirebilme ve Ġfade 

Edebilme” baĢlığıdır. Bu temada yakından uzağa iliĢkilendirmesi kurulmuĢtur ve 

nihayetinde Allah sevgisi ve Allah‟ın kullarını sevmesi sonucuna ulaĢılmaya 

çalıĢılmıĢtır. 

3.4.1.1.Sevildiğini, Değerli Olduğunu Hissetme ve Bunun Farkında Olma 

“Toplumsal bir varlık olan insan; sevilmek, beğenilmek, takdir edilmek ve 

onaylanmak gibi olumlu geribildirimler içeren duygularla örüntülenmiĢ bir sosyal 

çevrede yaĢamak ister.” (Çapcıoğlu, 2021: 21). Sağlıklı geliĢim gösteren birey ile 

özel gereksinimli olan DS‟li bireyler arasında kendini değerli hissetme ihtiyacı 

anlamında bir fark yoktur. Her insan bu dünyadaki varlığını; kendini değerli, özel ve 

baĢkaları tarafından seviliyor olarak anlamlandırmak ister. Bireyin bu 

anlamlandırmasının nihayetinde ise Allah tarafından sevilmek ve bunu hissetmek 

amacı vardır. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama öncesinde, 

uygulama sonrasında ve uygulama bittikten 3 ay sonrasında gerçekleĢtirilen izleme 

görüĢmelerinde DS tanılı katılımcılardan “Annem ve babam beni sever.” cümlesi ile 

ilgili görüĢ alınmıĢtır. Verilen yanıtlar doğrultusunda ortaya çıkan bulgularla Tablo 

3.39. oluĢmuĢtur. 
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Tablo 3.39. DS‟li Bireylerin “Annem ve babam beni sever.” Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların 

Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

 

ĠZLEME 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

 

DS‟li bireylere uygulanmak üzere hazırlanmıĢ tam yapılandırılmıĢ görüĢme 

formunda ilk cümle “Annem ve babam beni sever.” Ģeklinde olmuĢtur. Psikolojik iyi 

oluĢun ve manevi yaĢamın temel unsurlarından olan sevgi ve sevgiyi ifade edebilme 

yetisi üzerinde durulmuĢtur. DS‟li bireylerin sevdiğini, sevildiğini hissetme ve bunu 

ifade edebilme yeteneği çalıĢmanın ana unsurlarındandır. Tablodan da anlaĢılacağı 

üzere tüm DS‟li katılımcılar kendilerinin sevildiğini ve bunun farkında olduklarını 

ifade etmiĢlerdir. 

Uygulama öncesinde olduğu gibi uygulama sonrasında da tüm DS‟li bireyler 

ebeveynleri tarafından sevildiklerini hissettiklerini ve bu duyulan hissin farkında 

olduklarını “evet” cevabı ile ifade etmiĢlerdir.  

 “Annem ve babam beni sever çünkü ben onların melek kızıyım. Bana hiç 

kızmazlar, benim üzülmemi istemezler. Ben hastalanınca onlar çok üzülür.” ÇalıĢma 

grubu üyelerinden DS1‟in bu cümlelerinden de anlaĢılacağı üzere birey, özel 

gereksinimli de olsa sevildiğini kendisine seni seviyorum cümlesi kurulmadan da 

çevresindeki insanların tutum ve davranıĢlarından anlayabilmektedir. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢme aracılığıyla DS tanılı katılımcıların aynı 

düĢünce, tutum ve davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır.  
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DS tanılı bireylerle gerçekleĢtirilen görüĢmelerdeki 2. ifade ise “ArkadaĢlarım 

beni sever.” cümlesidir. Katılımcıların bu ifade ile ilgili görüĢleri doğrultusundaki 

bulgularla Tablo 3.40. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.40. DS‟li Bireylerin “ArkadaĢlarım beni sever.” Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların 

Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır - - - 

Kararsızım DS4 % 16,66 1 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

 

ĠZLEME 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

 

Uygulama öncesinde katılımcılardan 5 tanesi “ArkadaĢlarım beni sever.” 

ifadesine “evet” cevabı verirken 1 tane katılımcı “kararsızım” cevabı vermiĢtir. 

Uygulama sonrasında katılımcı DS‟li bireylerden tamamının “ArkadaĢlarım beni 

sever.” ifadesine “evet” cevabı vermiĢtir. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

yapılan uygulama sonrasında edinilen kazanımlar sayesinde DS4, uygulama öncesi 

“kararsızım” cevabı verirken, uygulama sonrası “evet” cevabı vermiĢtir. 

DS3, “Biz okulda arkadaĢlarımla oyun oynuyoruz. Bazen benim boyalarım 

olmuyor arkadaĢımdan istediğim zaman bana boyalarını veriyor. Çünkü beni 

seviyor.” cevabı ile arkadaĢ sevgisi hakkındaki görüĢlerini ifade etmiĢtir. DS3‟ün bu 

ifadelerinden de anlaĢılacağı üzere kiĢi, sevildiğini birçok yolla anlayabilir. Özellikle 

DS tanılı bireyler somut davranıĢlar ve gözlemler ile sevildiğini rahatlıkla 

anlayabilmektedir. 

Ġzleme görüĢmelerinde katılımcıların aynı düĢünce, tutum ve davranıĢları 

gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan 

uygulama etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür.  
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Sevgi teması içeriğinde bir diğer ifade ise “Öğretmenlerim beni sever.” 

cümlesidir. Katılımcıların verdiği yanıtlarla Tablo 3.41. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.41. DS‟li Bireylerin “Öğretmenlerim beni sever.” Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların 

Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

 

ĠZLEME 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

 

Uygulama öncesi, sonrası ve izlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde; 

katılımcıların tümü “Öğretmenlerim beni sever.” cümlesine “evet” cevabı vermiĢtir.  

Sevgi temasında Allah sevgisinin farkındalığını kazandırabilmek maksadıyla 

“Allah beni sever.” cümlesi ile ilgili katılımcılardan değerlendirmeler alınmıĢtır. 

Verilen görüĢler neticesindeki bulgular, Tablo 3.42.‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 3.42. DS‟li Bireylerin “Allah beni sever.” Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS5  % 66,66 4 

Hayır DS4, DS6 % 33,33 2 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  - - - 

Kararsızım  DS4 % 16,66 1 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  - - - 

Kararsızım  DS4 % 16,66 1 



200 
 

Uygulama öncesi DS‟li bireylerin 4 tanesi “Allah beni sever.” cümlesine 

“evet” cevabı verirken 2 tanesi “hayır” cevabı vermiĢtir. DS4 ve DS6 isimli 

katılımcıların anneleri çocuklarının Allah ile ilgili çok fazla bilgiye sahip 

olmadıklarını, yaratıcı hakkında evde konuĢulmadığını ve genellikle dini/manevi 

konular hakkında çocuklarına bilgi veremediklerini dile getirmiĢlerdir.  

Uygulama sonrası DS‟li bireylerin 5 tanesi “Allah beni sever.” cümlesine 

“evet” cevabı verirken 1 tanesi “kararsızım” cevabı vermiĢtir. DS‟li bireyler ile 

gerçekleĢtirilen manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama bu baĢlıkta 

etkisini göstermiĢtir.  

Ġzleme görüĢmelerinde DS tanılı katılımcıların aynı düĢünce, tutum ve 

davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik yapılan uygulamanın etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür. 

Sevgi teması bağlamında hediyeleĢmenin bir sevgi ifadesi biçimi olduğu 

bilincine varılması maksadıyla “Birisi bana hediye verince mutlu olurum.” cümlesine 

yer verilmiĢtir. Katılımcıların yanıtlarıyla Tablo 3.43. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.43. DS‟li Bireylerin “Birisi bana hediye verince mutlu olurum.” Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri 

Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

 

ĠZLEME 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

 

Uygulama öncesi, uygulama sonrası ve izleme görüĢmelerinde DS‟li 

bireylere yöneltilen “Birisi bana hediye verince mutlu olurum.” cümlesine 

katılımcıların tümü “evet” cevabı vermiĢtir. 
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3.4.1.2. Sevme Hissini YaĢayabilme, Bu Duyguyu KarĢıdakine 

Hissettirebilme ve Ġfade Edebilme 

Sevilmek bir birey için ne denli önemliyse sevmek de aynı Ģekilde çok 

önemlidir. Toplumda özellikle DS tanılı bireyler sevgilerini gösteren, kucaklayan, 

sempatik tavırlara sahip insanlar olarak bilinirler. Oysaki bu kanı yanlıĢtır çünkü 

onlar her ne kadar farklı geliĢim gösterseler de normal geliĢim gösteren bireyler gibi 

sinirlenebilirler, kızabilirler, herkese sevgi göstermezler. Yani DS tanılı bireyler de 

tüm insani duyguları taĢırlar ve ifade etmeye çalıĢırlar. Özetle araĢtırmamızda bu 

bölümde DS tanılı katılımcıların sevgilerini kimlere ne Ģekilde gösterdiklerine dair 

bulgular elde edilmeye çalıĢılmıĢtır. “Anneme-babama onları sevdiğimi söylerim.” 

cümlesine verilen yanıtlar sonucunda ortaya çıkan bulgular Tablo 3.44.‟te verilmiĢtir.     

Tablo 3.44. DS‟li Bireylerin “Anneme- babama onları sevdiğimi söylerim.” Cümlesine ĠliĢkin 

Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

 

ĠZLEME 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

 

Uygulama öncesinde, uygulama sonrasında ve izleme görüĢmelerinde DS‟li 

bireylere yöneltilen “Anneme-babama onları sevdiğimi söylerim.” cümlesine tüm 

özel gereksinimli grup üyeleri “evet” cevabı vermiĢtir. Anne ve babadan örnekleme 

ile baĢlanmasının sebebi ise yakından uzağa doğru iliĢkilendirmedir. ÇalıĢmanın 

ilerleyen bölümlerinde arkadaĢ, okul ve öğretmenlerden de örneklemeler ile sevgi 

duygusunun ne Ģekilde ifade edildiği anlaĢılmaya çalıĢılmıĢtır. 
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DS2, “Ben anneme sarılıyorum, babam iĢten gelince ona da sarılıyorum. 

Onları çok seviyorum.” cümleleriyle sevgisini nasıl ifade ettiğini söylemiĢtir. 

DS6, “Babam iĢten gelince „Aslan babam, canım babam‟ diyorum. Anneme 

de „Canım annem, benim annem‟ diyorum.” Ģeklinde yanıt vermiĢtir. 

Sevgiyi ifade etme konusunda sağlıklı veriler elde etmek amacıyla 

katılımcılardan “Çok sevdiğim arkadaĢıma, sevdiğimi söylerim.” cümlesi ile ilgili 

görüĢler alınmıĢtır. Verilen yanıtlarla Tablo 3.45. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.45. DS‟li Bireylerin “Çok sevdiğim arkadaĢıma, sevdiğimi söylerim.” Cümlesine ĠliĢkin 

Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır DS4 % 16,66 1 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  - - - 

Kararsızım  DS4 % 16,66 1 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  - - - 

Kararsızım  DS4 % 16,66 1 

 

Uygulama öncesi “Çok sevdiğim arkadaĢıma, sevdiğimi söylerim.” cümlesine 

5 katılımcı “evet” cevabı verirken 1 katılımcı “hayır” cevabı vermiĢtir. DS4 isimli 

katılımcının annesine neden bu Ģekilde cevap verdiği sorulmuĢtur. Alınan yanıt ise 

Ģöyledir: 

“Çocuğumuz artık büyüme çağında, biz de evde Ģöyle tembihledik; „Sadece 

anne ve baba sevilir, öpülür, onlarla kucaklaĢırız. DıĢarıda bulunan kimselerle 

kucaklaĢmayız.‟ Çocuğumuzun mahremiyet bilinci oluĢsun diye ona bu Ģekilde 

öğrettik.” demiĢtir. 

Uygulama sonrası “Çok sevdiğim arkadaĢıma, sevdiğimi söylerim.” 

cümlesine 5 katılımcı “evet” cevabı verirken 1 katılımcı “kararsızım” cevabı 

vermiĢtir.  
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Ġzlemeye yönelik görüĢmeler aracılığıyla DS tanılı katılımcıların aynı 

düĢünce, tutum ve davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır.  

Bu bölümde çevresindeki insanların kendisine gösterdiği sevginin farkına 

varabilme aynı Ģekilde sevgisini ifade edebilme böylece sevildiğinin bilincinde olup 

daha anlamlı ve destekleyici bir yaĢam fırsatı elde edebilme amacıyla katılımcılara 

“Öğretmenlerimi severim.” cümlesine dair görüĢler sorulmuĢtur. Katılımcıların 

yanıtları doğrultusundaki bulgular, Tablo 3.46.‟da verilmiĢtir. 

Tablo 3.46. DS‟li Bireylerin “Öğretmenlerimi severim.” Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların 

Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

 

ĠZLEME 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

 

Uygulama öncesi, uygulama sonrası ve izlemeye yönelik görüĢmeler 

aracılığıyla DS‟li bireylerin tümü “Öğretmenlerimi severim.” cümlesine “evet” 

cevabı vermiĢlerdir.  

Özel gereksinimli bireyler olan DS tanılı katılımcılar için okul sosyalleĢme, 

akranlarla birlikte vakit geçirme vb. yönden oldukça önemli bir yere sahiptir. Bu 

bağlamda çalıĢmanın bu bölümünde “Okulumu severim.” cümlesi ile sevgi konusunu 

daha iyi anlatabilmek amacıyla yakından uzağa iliĢkisi kurmaya çalıĢılmıĢtır. 

Katılımcıların yanıtlarıyla ortaya çıkan bulgular ile Tablo 3.47. oluĢmuĢtur. 

 

 

 



204 
 

Tablo 3.47. DS‟li Bireylerin “Okulumu severim.” Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS3, DS5, DS6  % 66,66 4 

Hayır DS2, DS4 % 33,33 2 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

 

ĠZLEME 

Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6  % 83,33 5 

Hayır DS4 % 16,66 1 

Kararsızım - - - 

 

Uygulama öncesi DS‟li bireylere yöneltilen “Okulumu severim.” cümlesine 4 

tane katılımcı “evet” cevabı verirken, 2 katılımcı “hayır” cevabı vermiĢtir.  

Uygulama sonrası DS‟li bireylere yöneltilen “Okulumu severim.” cümlesine 

katılımcıların tümü “evet” cevabı vermiĢtir. Uygulama öncesi “Hayır” cevabını veren 

bireyler erkek katılımcılardır.  Uygulama sonrası durumun değiĢimi ile ilgili anneler 

Ģunu ifade etmiĢlerdir: 

“Okulda ders olduğu için genelde severek gelmez ama bu programa severek 

geliyor hocam.” söylemiĢtir. (DS2 kodlu katılımcının annesi) 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢme aracılığıyla DS tanılı katılımcıların 

çoğunun aynı düĢünce, tutum ve davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece 

manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın etkililiğinin 3 ay sonrasında 

kısmen devam ettiği görülmüĢtür. 

Sevgi teması kapsamında nihai hedef olan Allah sevgisi hususunda 

farkındalık oluĢturmak maksadıyla katılımcılardan “Ben Allah‟ı severim.” cümlesine 

dair görüĢler alınmıĢtır. Gelen yanıtlar doğrultusunda Tablo 3.48. oluĢmuĢtur. 
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Tablo 3.48. DS‟li Bireylerin “Ben Allah‟ı severim.” Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların 

Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS5  % 66,66 4 

Hayır - - - 

Kararsızım DS4, DS6 % 33,33 2 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır - - - 

Kararsızım DS4 % 16,66 1 

 

ĠZLEME 

Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6  % 83,33 5 

Hayır DS4 % 16,66 1 

Kararsızım - - - 

 

Uygulama öncesi DS‟li bireylere yöneltilen “Ben Allah‟ı severim.” cümlesine 

4 tane katılımcı “evet” cevabı vermiĢtir, 2 tane katılımcı ise “kararsızım” cevabı 

vermiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulama sonrası DS‟li 

bireylere yöneltilen “Ben Allah‟ı severim.” cümlesine katılımcılardan 5 tanesi “evet” 

cevabı verirken 1 katılımcı “kararsızım” cevabı vermiĢtir. Bu durumda yapılan 

uygulamanın etkili olduğu görülmüĢtür.  

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢme aracılığıyla DS tanılı katılımcıların 

çoğunun aynı düĢünce, tutum ve davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece 

manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulama etkililiğinin 3 ay 

sonrasında devam ettiği görülmüĢtür. 

HediyeleĢmek sevgi ifadelerinden birisidir. Bir baĢkasının mutluluğu 

diğerinin de mutluluk sebebidir. Bu bağlamda katılımcılardan “Birisine hediye 

verdiğim zaman mutlu olurum.” cümlesine dair görüĢler alınmaya çalıĢılmıĢtır. 

Gelen yanıtlar neticesindeki bulgular, Tablo 3.49.‟da sunulmuĢtur. 
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Tablo 3.49. DS‟li Bireylerin “Birisine hediye verdiğim zaman mutlu olurum.” Cümlesine ĠliĢkin 

Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır DS4 % 16,66 1 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

  

Uygulama öncesi katılımcılardan 5 tanesi “Birisine hediye verdiğim zaman 

mutlu olurum.” cümlesine “evet” cevabı vermiĢtir. Grup üyelerinden 1 tanesi “hayır” 

cevabı vermiĢtir. Katılımcı DS4‟ün annesine araĢtırmacı tarafından bu durumun 

nedeni sorulduğunda ise Ģöyle yanıt verilmiĢtir: 

“Çocuğum biraz kıskanç evdeki eĢyalarını da kardeĢleri ile paylaĢmakta 

sıkıntı yaĢıyor. Bu yüzden bir Ģey verdiğinde mutsuz oluyor vermek istemiyor.”  

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama sonrasında tüm 

katılımcılar hediye verince mutlu olduklarını “evet” cevabı ile ifade etmiĢlerdir.  

Ġzleme görüĢmesinde katılımcıların tümünün aynı düĢünce, tutum ve 

davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik uygulamanın etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür. 

3.4.2. Sabır ve Öfke Yönetimi Temasına ĠliĢkin Bulgular 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama kapsamında sabır ve öfke 

yönetimi konuları üzerinde durulmuĢtur. DS‟li bireyler devamlı mutluluk saçan, 

neĢeli olan kimseler değillerdir, bilinenin aksine normal geliĢim gösteren bireyler 

gibi DS tanılı bireyler de sinirlenebilirler, kızabilirler, öfkelenebilirler hatta öfkelerini 

muhataplarına gösterebilirler. Bu sebeple sabır ve öfke yönetimi teması iĢlenmiĢtir ve 
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bu baĢlık altında nahoĢ sözcüklerden kaçınma ve nezaket içeren ifadeleri 

kullanabilme becerisini kazanma hedeflenmiĢtir. 

DS‟li bireyler ile yapılan görüĢmelerde 4 farklı cümle ile uygulama öncesi, 

uygulama sonrası ve izlemeye yönelik görüĢmelerde katılımcıların bu konu 

hakkındaki görüĢleri anlaĢılmaya çalıĢılmıĢtır. Her bir ifade tablo Ģeklinde çalıĢmada 

yer almıĢtır.  

3.4.2.1. Öfke Anında Sabırlı Olabilme Yetisi 

ÇalıĢmanın bu bölümünde DS‟li bireylerin öfkelendikleri anlarda sabırlı 

olmayı öğrenebilme becerilerine katkıda bulunmak hedeflenmiĢtir. Kızgın olup 

sinirlendikleri zamanlarda öfkelerine yenilip de uygun olmayan sözcükler kullanıp 

kullanmadıkları “Evde sinirlendiğim zaman anne ve babama kötü söz söylerim.” 

cümlesi ile anlaĢılmaya çalıĢılmıĢtır. Gelen yanıtlarla Tablo 3.50. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.50. DS‟li Bireylerin “Evde sinirlendiğim zaman anne ve babama kötü söz söylerim.” 

Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS2, DS4 % 33,33 2 

Hayır DS1, DS3, DS5, DS6 % 66,66 4 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  - - - 

Hayır  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Kararsızım  DS4 % 16,66 1 

 

ĠZLEME 

Evet  - - - 

Hayır  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Kararsızım  DS4 % 16,66 1 

 

Uygulama öncesinde “Evde sinirlendiğim zaman anne ve babama kötü söz 

söylerim.” cümlesine çalıĢma grubu üyelerinden 2 tanesi “evet” cevabı verirken, 4 

tanesi “hayır” cevabı vermiĢtir. Tabloya bakıldığında erkek olan katılımcıların sabır 

ve öfke yönetimi konusunda beceri kazanmaya ihtiyacı olduğu görülmüĢtür. 

Uygulama sonrasında “Evde sinirlendiğim zaman anne ve babama kötü söz 

söylerim.” cümlesine çalıĢma grubu üyelerinden 1 tanesi “kararsızım” cevabı 
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verirken, 5 tanesi “hayır” cevabı vermiĢtir. ÇalıĢmamızda gerçekleĢtirilen manevi iyi 

oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın etkili olduğu tespit edilmiĢtir.  

Ġzleme görüĢmesinde katılımcıların çoğunun aynı düĢünce, tutum ve 

davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik uygulamanın etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür.  

Sabır ve öfke yönetimi teması kapsamında daha sağlıklı veriler elde 

edebilmek amacıyla “ArkadaĢıma kızarsam ona kötü söz söylerim.” cümlesi ile ilgili 

görüĢler alınmıĢtır. Katılımcıların yanıtlarıyla Tablo 3.51. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.51. DS‟li Bireylerin “ArkadaĢıma kızarsam ona kötü söz söylerim.” Cümlesine ĠliĢkin 

Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS2, DS3, DS4, DS6 % 66,66 4 

Hayır DS1, DS5 % 33,33 2 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS4 % 16,66 1 

Hayır  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Kararsızım  - - - 

 

ĠZLEME 

Evet  DS4 % 16,66 1 

Hayır  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesi DS‟li bireylerin neredeyse tümü “ArkadaĢıma kızarsam ona 

kötü söz söylerim.” cümlesine “evet” yanıtı vermiĢtir. Sadece 2 katılımcı “hayır” 

cevabı vermiĢtir. 

Uygulama sonrası DS‟li bireylerin neredeyse tümü “ArkadaĢıma kızarsam 

ona kötü söz söylerim.” cümlesine “hayır” yanıtı vermiĢtir. Sadece 1 katılımcı “evet” 

cevabı vermiĢtir. Tabloda yer alan veriler ıĢığında çalıĢmamızda gerçekleĢtirilen 

manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın etkili olduğu tespit edilmiĢtir.   

Ġzleme görüĢmelerinde katılımcıların çoğunun aynı düĢünce, tutum ve 

davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik uygulamanın etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür. 
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3.4.2.2. Nezaket Ġçeren Ġfadeler Kullanabilme Becerisi 

ÇalıĢmanın bu bölümünde DS‟li bireylerin nezaket sözcüklerini kullanabilme 

becerileri üzerinde durulmuĢtur. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama 

öncesi, sonrası ve izleme süreçlerinde gerçekleĢtirilen uygulamanın söz konusu 

beceriye ne düzeyde etkili olduğu anlaĢılmaya çalıĢılmıĢtır. Katılımcıların 

“Birisinden bir Ģey isteyeceğim zaman lütfen kelimesini kullanırım.” cümlesine 

verdikleri yanıtlar doğrultusunda Tablo 3.52. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.52. DS‟li Bireylerin “Birisinden bir Ģey isteyeceğim zaman lütfen kelimesini kullanırım.” 

Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS3, DS5 % 50 3 

Hayır DS2, DS4, DS6 % 50 3 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  DS4 % 16,66 1 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesinde katılımcılar yarı yarıya farklı yönde cevap vermiĢlerdir. 

Grup üyelerinden 3 tanesi “Birisinden bir Ģey isteyeceğim zaman lütfen kelimesini 

kullanırım.” ifadesine, “evet” cevabı verirken 3 tanesi ise “hayır” cevabı vermiĢtir. 

Uygulama sonrasında katılımcıların tümü “Birisinden bir Ģey isteyeceğim 

zaman lütfen kelimesini kullanırım.” cümlesine, “evet” yanıtını vermiĢtir. Bu durum 

manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın çalıĢmamız açısından 

beklendik yönde etki ettiğini göstermiĢtir. 

DS2, “Ben annemden pasta isterken lütfen diyorum annem de pastayı 

yapıyor. Parka gitmek istediğimde de lütfen diyorum.” demiĢtir. 

Ġzleme görüĢmelerinde katılımcıların çoğunun aynı düĢünce, tutum ve 

davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece uygulamanın etkililiğinin 3 ay 
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sonrasında çoğunlukla devam ettiği görülmüĢtür. “Abimden cips almasını 

istediğimde lütfen diyorum, abim de bana istediğimi alıyor. ArkadaĢımdan kalemini 

isterken de lütfen derim o da mutlu olur bana kalemini verir.” DS3‟ün ifadeleriyle 

hedeflenen becerileri kazandığı anlaĢılmıĢtır. 

Sabır ve öfke yönetimi teması kapsamında bir baĢkasını üzmenin de sabırla 

ilgili bir durum olduğunu sağlıklı olarak aktarabilmek ve doğru veriler elde 

edebilmek adına “Birisini üzersem eğer, ondan özür dilerim.” cümlesi ile ilgili 

katılımcılardan alınan yanıtlarla Tablo 3.53. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.53. DS‟li Bireylerin “Birisini üzersem eğer, ondan özür dilerim.” Cümlesine ĠliĢkin 

Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS3, DS5 % 50 3 

Hayır DS2, DS4, DS6 % 50 3 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  - - - 

Kararsızım  DS4 % 16,66 1 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  DS4 % 16,66 1 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesi DS‟li bireylerin “Birisini üzersem eğer, ondan özür 

dilerim.” ifadesine verdikleri cevaplar yarı yarıya farklılık göstermektedir. 

Katılımcılardan 3 tanesi “evet” cevabı, 3 tanesi ise “hayır” yanıtını vermiĢtir. 

Uygulama sonrasında katılımcılardan 5 tanesi “Birisini üzersem eğer, ondan 

özür dilerim.” ifadesine, “evet” cevabı vermiĢtir. Sadece 1 tanesi “kararsızım” 

yanıtını vermiĢtir. Bu durum manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın 

çalıĢmamız açısından beklendik yönde etki ettiğini göstermiĢtir. 

Ġzlemeye yönelik görüĢmelerde katılımcıların çoğunun aynı düĢünce, tutum 

ve davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik uygulamanın etkililiğinin 3 ay sonrasında devam ettiği görülmüĢtür. 
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3.4.3. Dini/ Manevi Değerlere Saygı Temasına ĠliĢkin Bulgular 

ÇalıĢmanın bu bölümünde toplumsal farkındalık ve sosyal bütünleĢme 

kapsamında içinde bulunduğumuz toplumun dini ve milli değerlerine saygı duyma 

bu bağlamda topluma uyum sağlama ve sosyal yaĢamın bir parçası olabilme 

becerileri üzerinde durulmuĢtur. DS‟li bireyler ile yapılan görüĢme formunda 9 tane 

cümle üzerinden katılımcıların tutum, düĢünce ve davranıĢları anlaĢılmaya 

çalıĢılmıĢtır. Müslüman Türk toplumunun birçok manevi değerinin olması sebebiyle 

günlük yaĢamda en çok karĢılaĢılan üç manevi değer belirlenmiĢtir. Cami, ezan ve 

Kur‟an-ı Kerim değerleri üzerinde çalıĢılmıĢtır.  

Dini/manevi değerlere saygı kapsamında katılımcılar açısından günlük 

yaĢamda deneyimlenebilecek pratikler üzerinden bilinçlendirme yapılmaya 

çalıĢılmıĢtır. “Camiye girerken ayakkabılarımı çıkarırım.” cümlesine verilen 

yanıtlarla Tablo 3.54. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.54. DS‟li Bireylerin “Camiye girerken ayakkabılarımı çıkarırım.” Cümlesine ĠliĢkin 

Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3 % 50 3 

Hayır DS4, DS5, DS6 % 50 3 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  DS4 % 16,66 1 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesi katılımcılara yöneltilen “Camiye girerken ayakkabılarımı 

çıkarırım.” ifadesine 3 grup üyesi “evet” cevabı, 3 grup üyesi ise “hayır” cevabı 

vermiĢtir. Katılımcıların annelerine bu yanıtların sebebi sorulmuĢtur, annelerin 

cevabı ise genel anlamda Ģöyle olmuĢtur: 
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“Hocam ben çocuğum ile camiye gidemiyorum. Bu yüzden çocuğum camiye 

giriĢ adabını bilmez, camiyi ezan okunan yer olarak bilir. Bu konuda eksiklik bizde 

çocuğumla camiye gitmemiz gerekirdi aslında. Ama orada ne yapacağını, nasıl 

yapacağını bilemediğim için gitmedik hiç.” 

Uygulama sonrası katılımcılara yöneltilen “Camiye girerken ayakkabılarımı 

çıkarırım.” ifadesine hepsi “evet” cevabı vermiĢtir. Katılımcılarla gerçekleĢtirilen 

manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın etkisi bu bölümde de 

görülmektedir. Uygulama öncesi yarı yarıya farklılık gösteren cevaplar, uygulama 

sonrasında olumlu anlamda değiĢiklik göstermiĢtir. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢmelerde katılımcıların çoğunun aynı düĢünce, 

tutum ve davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece uygulamanın etkililiğinin 3 

ay sonrasında çoğunlukla devam ettiği görülmüĢtür.  

Dini/ manevi değerlere saygı kapsamında katılımcılar tarafından “Ġnsanların 

camide namaz kıldığını bilirim.” cümlesine verilen yanıtlarla Tablo 3.55. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.55. DS‟li Bireylerin “Ġnsanların camide namaz kıldığını bilirim.” Cümlesine ĠliĢkin 

Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3 % 50 3 

Hayır DS4, DS5, DS6 % 50 3 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  - - - 

Kararsızım  DS4 % 16,66 1 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  DS4 % 16,66 1 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesi DS‟li bireylerin “Ġnsanların camide namaz kıldığını 

bilirim.” cümlesine 3 tanesi “evet”, 3 tane katılımcı ise “hayır” cevabı vermiĢtir. 

Uygulama sonrası “Ġnsanların camide namaz kıldığını bilirim.” ifadesine 

katılımcılardan 5 tanesi “evet”, 1 tanesi ise “hayır” cevabını vermiĢtir. Katılımcılarla 
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gerçekleĢtirilen manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın olumlu etkisi 

görülmektedir. Uygulama öncesi yarı yarıya farklılık gösteren cevaplar, uygulama 

sonrasında olumlu anlamda değiĢiklik göstermiĢtir. 

Ġzleme görüĢmelerinde katılımcıların çoğunun aynı düĢünce, tutum ve 

davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece uygulamanın etkililiğinin 3 ay 

sonrasında çoğunlukla devam ettiği görülmüĢtür.  

Dini/manevi değerlere saygı kapsamında katılımcılar tarafından “Camide 

baĢkaları namaz kılarken/dua ederken sessizce dururum.” cümlesine verilen 

yanıtlarla Tablo 3.56. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.56. DS‟li Bireylerin “Camide baĢkaları namaz kılarken/dua ederken sessizce 

dururum.” Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3 % 50 3 

Hayır DS4 % 16,66 1 

Kararsızım DS5, DS6 % 33,33 2 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  - - - 

Kararsızım  DS4 % 16,66 1 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  - - - 

Kararsızım  DS4 % 16,66 1 

 

Uygulama öncesi DS‟li bireylere yöneltilen “Camide baĢkaları namaz 

kılarken/dua ederken sessizce dururum.” cümlesine 3 tanesi “evet”, 1 tane katılımcı 

“hayır”, 2 grup üyesi de “kararsızım” cevabı vermiĢtir. 

Uygulama sonrası DS‟li bireylere yöneltilen “Camide baĢkaları namaz 

kılarken/dua ederken sessizce dururum.” cümlesine 5 tane katılımcı “evet”, 1 tane 

grup üyesi de “kararsızım” cevabı vermiĢtir. Bulgular doğrultusunda çalıĢmamız 

açısından gerçekleĢtirilen manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın 

beklendik yönde olumlu etki ettiği tespit edilmiĢtir.  
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Ġzleme görüĢmelerinde katılımcıların çoğunun aynı düĢünce, tutum ve 

davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece uygulamanın etkisinin 3 ay 

sonrasında çoğunlukla devam ettiği görülmüĢtür.  

Dini/manevi değerlere saygı kapsamında katılımcılar tarafından “Ezan sesini 

duyduğum zaman müziğin sesini kısarım.” cümlesine verilen yanıtlarla Tablo 3.57. 

oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.57. DS‟li Bireylerin “Ezan sesini duyduğum zaman müziğin sesini kısarım.” 

Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3 % 50 3 

Hayır DS5, DS6 % 33,33 2 

Kararsızım DS4 % 16,66 1 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesi “Ezan sesini duyduğum zaman müziğin sesini kısarım.” 

cümlesine DS‟li bireylerden 3 tanesi “evet”, 2 grup üyesi “hayır” cevabı verirken 1 

katılımcı da “kararsızım” yanıtını vermiĢtir. 

Uygulama sonrası “Ezan sesini duyduğum zaman müziğin sesini kısarım.” 

cümlesine DS‟li bireylerin tümü “evet” cevabı vermiĢtir. Bulgular doğrultusunda, 

gerçekleĢtirilen manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın çalıĢmamız 

açısından beklendik yönde olumlu etki ettiği tespit edilmiĢtir.  

Ġzleme görüĢmelerinde katılımcıların çoğunun aynı düĢünce, tutum ve 

davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece uygulamanın etkisinin 3 ay 

sonrasında çoğunlukla devam ettiği görülmüĢtür.  

Dini/manevi değerlere saygı kapsamında katılımcılar tarafından “Ezan 

okununca namaz kılınır.” cümlesine verilen yanıtlarla Tablo 3.58. oluĢmuĢtur. 
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Tablo 3.58. DS‟li Bireylerin “Ezan okununca namaz kılınır.” Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri 

Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır - - - 

Kararsızım DS4 % 16,66 1 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesinde “Ezan okununca namaz kılınır.” cümlesine %83‟lük 

dilim ile 5 grup üyesi “evet”, 1 katılımcı “kararsızım” cevabı vermiĢtir.  

Uygulama sonrası ve izleme görüĢmelerinde “Ezan okununca namaz kılınır.” 

cümlesine katılımcıların tamamı “evet” demiĢtir. Böylece gerçekleĢtirilen 

uygulamanın çalıĢmamız açısından beklendik yönde etki ettiği tespit edilmiĢtir.  

Dini/manevi değerlere saygı kapsamında katılımcılar tarafından “Ezan 

camiden okunur.” cümlesine verilen yanıtlarla Tablo 3.59. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.59. DS‟li Bireylerin “Ezan camiden okunur.” Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri 

Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır - - - 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 
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Uygulama öncesi, uygulama sonrası ve izlemeye yönelik yapılan 

görüĢmelerde “Ezan camiden okunur.” cümlesine tüm katılımcılar “evet” cevabı 

vermiĢtir.  

Dini/manevi değerlere saygı kapsamında katılımcılar tarafından “Kur‟an-ı 

Kerim‟i görünce tanırım.” cümlesine verilen yanıtlarla Tablo 3.60. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.60. DS‟li Bireylerin “Kur‟an-ı Kerim‟i görünce tanırım.” Cümlesine ĠliĢkin 

Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3 % 50 3 

Hayır DS4, DS5, DS6 % 50 3 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  DS4 % 16,66 1 

Kararsızım  - - - 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  DS4 % 16,66 1 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesi “Kur‟an-ı Kerim‟i görünce tanırım.” cümlesine 

katılımcıların 3 tanesi “evet”, 3 tanesi ise “hayır” cevabı vermiĢtir. 

Uygulama sonrasında “Kur‟an-ı Kerim‟i görünce tanırım.” cümlesine 

katılımcıların 5 tanesi “evet”, 1 tanesi ise “hayır” cevabı vermiĢtir. Bulgular 

doğrultusunda, gerçekleĢtirilen manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın 

çalıĢmamız açısından beklendik yönde olumlu etki ettiği tespit edilmiĢtir.  

Ġzleme görüĢmelerinde katılımcıların çoğunun uygulama sonrası ile aynı 

düĢünce, tutum ve davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece uygulamanın 

etkisinin 3 ay sonrasında çoğunlukla devam ettiği görülmüĢtür.  

Dini/manevi değerlere saygı kapsamında katılımcılar tarafından “Kur‟an-ı 

Kerim okunurken müziğin sesini açmam.” cümlesine verilen yanıtlarla Tablo 3.61. 

oluĢmuĢtur. 
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Tablo 3.61. DS‟li Bireylerin “Kur‟an-ı Kerim okunurken müziğin sesini açmam.” Cümlesine 

ĠliĢkin Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS3 % 33,33 2 

Hayır DS6 % 16,66 1 

Kararsızım DS2, DS4, DS5 % 50 3 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5 % 66,66 4 

Hayır  - - - 

Kararsızım  DS4, DS6 % 33,33 2 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS3, DS5 % 50 3 

Hayır  DS2,  DS4, DS6 % 50 3 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesi “Kur‟an-ı Kerim okunurken müziğin sesini açmam.” 

cümlesine katılımcıların 2 tanesi “evet” diyerek müziğin sesini açmayacaklarını 

belirtmiĢlerdir. Katılımcılardan 1 tanesi “hayır” yanıtı ile müziğin sesini açacağını 

ifade etmiĢtir. Grup üyelerinden 2 tanesi ise “kararsızım” cevabı ile nasıl 

davranacaklarını bilemedikleri yönünde bir tutum göstermiĢlerdir. 

Uygulama sonrası “Kur‟an-ı Kerim okunurken müziğin sesini açmam.” 

cümlesine katılımcıların 4 tanesi “evet” diyerek müziğin sesini açmayacaklarını 

belirtmiĢlerdir. Grup üyelerinden 2 tanesi ise “kararsızım” cevabı ile nasıl 

davranacaklarını bilemedikleri yönünde bir tutum göstermiĢlerdir. 

Ġzlemeye yönelik yapılan görüĢme aracılığıyla katılımcıların çoğunun 

uygulama sonrası ile aynı düĢünce, tutum ve davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. 

Böylece gerçekleĢtirilen manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın 

etkisinin 3 ay sonrasında kısmen devam ettiği görülmüĢtür.  

Dini/manevi değerlere saygı kapsamında katılımcılar tarafından “Kur‟an-ı 

Kerim okunurken onu sessizce dinlerim.” cümlesine verilen yanıtlarla Tablo 3.62. 

oluĢmuĢtur. 
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Tablo 3.62. DS‟li Bireylerin “Kur‟an-ı Kerim okunurken onu sessizce dinlerim.” Cümlesine 

ĠliĢkin Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS3 % 33,33 2 

Hayır DS6 % 16,66 1 

Kararsızım DS2, DS4, DS5 % 50 3 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5 % 66,66 4 

Hayır  - - - 

Kararsızım  DS4, DS6 % 33,33 2 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,   DS3, DS5 % 66,66 4 

Hayır  DS4, DS6 % 33,33 2 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesi “Kur‟an-ı Kerim okunurken onu sessizce dinlerim.” 

cümlesine katılımcıların 2 tanesi “evet” cevabı vermiĢtir. Katılımcılardan 1 tanesi 

“hayır” yanıtı vermiĢtir. Grup üyelerinden 3 tanesi ise “kararsızım” demiĢtir. 

Uygulama sonrası “Kur‟an-ı Kerim okunurken onu sessizce dinlerim.” 

cümlesine katılımcıların 4 tanesi “evet” cevabı vermiĢtir. Katılımcılardan 2 tanesi ise 

“kararsızım” yanıtı vermiĢtir.  

Ġzleme görüĢmelerinde katılımcıların çoğunun uygulama sonrası ile aynı 

düĢünce, tutum ve davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece uygulamanın 

etkisinin 3 ay sonrasında çoğunlukla devam ettiği görülmüĢtür. 

3.4.4. Dua ve ġükür Temasına ĠliĢkin Bulgular 

ÇalıĢmanın bu bölümünde manevi yaĢamın ve manevi iyi oluĢun olmazsa 

olmazları dua ve Ģükür unsurları üzerinde durulmuĢtur. DS‟li bireyler ile yapılan 

görüĢme formunda 3 tane cümle üzerinden katılımcıların tutum, düĢünce ve 

davranıĢları anlaĢılmaya çalıĢılmıĢtır. “Bazı zamanlar dua ederim.” cümlesine verilen 

yanıtlarla Tablo 3.63. oluĢmuĢtur. 
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Tablo 3.63. DS‟li Bireylerin “Bazı zamanlar dua ederim.” Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri 

Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3 % 50 3 

Hayır DS4, DS5, DS6 % 50 3 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3,DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3,DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesi “Bazı zamanlar dua ederim.” cümlesine katılımcıların 3 

tanesi “evet”, 3 tanesi ise “hayır” cevabı vermiĢtir.  

Uygulama sonrası ve izleme görüĢmelerinde “Bazı zamanlar dua ederim.” 

cümlesine katılımcıların tamamı “evet” demiĢtir. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik yapılan uygulamanın beklendik yönde olumlu etki ettiği tespit edilmiĢtir.  

Dua ve Ģükür teması kapsamında katılımcılar tarafından “Annem ya da 

babam için dua ederim.” cümlesine verilen yanıtlarla Tablo 3.64. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.64. DS‟li Bireylerin “Annem ya da babam için dua ederim.” Cümlesine ĠliĢkin 

Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3 % 50 3 

Hayır DS4, DS5, DS6 % 50 3 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3,DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3,DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 
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Uygulama öncesi katılımcıların “Annem ya da babam için dua ederim.” 

cümlesine 3 tanesi “evet” yanıtı verirken, 3 tanesi ise “hayır” cevabı vermiĢtir. 

Uygulama sonrası ve izleme görüĢmelerinde “Annem ya da babam için dua 

ederim.” cümlesine katılımcıların tamamı “evet” demiĢtir. Manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın beklendik yönde olumlu etki ettiği 

tespit edilmiĢtir.  

Dua ve Ģükür teması kapsamında katılımcılar tarafından “Bir baĢkası dua 

ederken ben de onu dinlerim ve âmin derim.” cümlesine verilen yanıtlarla Tablo 

3.65. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.65. DS‟li Bireylerin “Bir baĢkası dua ederken ben de onu dinlerim ve amin derim.” 

Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS6 % 66,66 4 

Hayır DS4, DS5 % 33,33 2 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3,DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3,DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesi katılımcıların “Bir baĢkası dua ederken ben de onu dinlerim 

ve âmin derim.” cümlesine 4 tanesi “evet” cevabı vermiĢtir. Katılımcılardan 2 tanesi 

“hayır” cevabı vermiĢtir.  

Uygulama sonrası ve izleme görüĢmelerinde “Bir baĢkası dua ederken ben de 

onu dinlerim ve âmin derim.” cümlesine katılımcıların tamamı “evet” demiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın beklendik yönde 

olumlu etki ettiği tespit edilmiĢtir.  
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3.4.5.Ġyilik Yapma, PaylaĢma ve YardımlaĢma Temasına ĠliĢkin Bulgular 

ÇalıĢmanın bu bölümünde manevi yaĢamın ve manevi iyi oluĢun olmazsa 

olmazlarından iyilik yapma, paylaĢma ve yardımlaĢma kavramları üzerinde 

durulmuĢtur. Bu kavramlar, merhamet ve Ģefkat değerleri ile de iliĢkilidir. Bu 

bağlamda merhamet ve Ģefkat temasına da bu bölümdeki sorular aracılığıyla 

değinilmiĢtir. DS‟li bireyler ile yapılan görüĢme formunda son 4 tane cümle 

üzerinden katılımcıların tutum, düĢünce ve davranıĢları anlaĢılmaya çalıĢılmıĢtır. 

Katılımcıların “Anneme ya da babama onlar iĢ yaparken yardımcı olurum.” 

cümlesine verdikleri yanıtlar doğrultusunda Tablo 3.66. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.66. DS‟li Bireylerin “Anneme ya da babama onlar iĢ yaparken yardımcı olurum.” 

Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır DS4 % 16,66 1 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesi “Anneme ya da babama onlar iĢ yaparken yardımcı 

olurum.” cümlesine katılımcıların 5 tanesi “evet”, katılımcıların 1 tanesi “hayır” 

yanıtı vermiĢtir.  

Uygulama sonrası ve izleme görüĢmelerinde  “Anneme ya da babama onlar iĢ 

yaparken yardımcı olurum.” cümlesine katılımcıların tamamı “evet” cevabı 

vermiĢtir. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın beklendik 

yönde olumlu etki ettiği tespit edilmiĢtir.  
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Ġyilik yapma, paylaĢma ve yardımlaĢma teması kapsamında katılımcıların 

“Anneme mutfakta yardım edince mutlu olurum.” cümlesine verdikleri yanıtlar 

doğrultusunda Tablo 3.67. oluĢmuĢtur. 

Tablo 3.67. DS‟li Bireylerin “Anneme mutfakta yardım edince mutlu olurum.” Cümlesine 

ĠliĢkin Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır    

Kararsızım DS4 % 16,66 1 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS4, DS5, DS6 % 100 6 

Hayır  - - - 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesi “Anneme mutfakta yardım edince mutlu olurum.” 

cümlesine katılımcıların 5 tanesi “evet” demiĢtir, 1 tanesi ise “kararsızım” cevabı 

vermiĢtir.  

Uygulama sonrası ve izleme görüĢmelerinde “Anneme mutfakta yardım 

edince mutlu olurum.” cümlesine katılımcıların tamamı “evet” cevabı vermiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın beklendik yönde 

olumlu etki ettiği tespit edilmiĢtir.  

Ġyilik yapma, paylaĢma ve yardımlaĢma teması kapsamında katılımcıların 

“Bir arkadaĢım yere düĢse onun kalkmasına yardım ederim.” cümlesine verdikleri 

yanıtlar doğrultusunda Tablo 3.68. oluĢmuĢtur. 
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Tablo 3.68. DS‟li Bireylerin “Bir arkadaĢım yere düĢse onun kalkmasına yardım ederim.” 

Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2, DS3,  % 50 3 

Hayır DS4, DS5, DS6 % 50 3 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  - - - 

Kararsızım  DS4 % 16,66 1 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5 % 66,66 4 

Hayır  DS4, DS6 % 33,33 2 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesi “Bir arkadaĢım yere düĢse onun kalkmasına yardım 

ederim.” cümlesine katılımcıların 3 tanesi “evet” diyerek cevap verirken 3 tanesi ise 

“hayır” yanıtı vermiĢtir. 

Uygulama sonrası “Bir arkadaĢım yere düĢse onun kalkmasına yardım 

ederim.” cümlesine katılımcıların 5 tanesi “evet” diyerek cevap verirken 1 tanesi ise 

“kararsızım” yanıtı vermiĢtir. 

Ġzleme görüĢmelerinde katılımcıların çoğunun uygulama sonrası ile aynı 

düĢünce, tutum ve davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın etkisinin 3 ay sonrasında kısmen devam 

ettiği görülmüĢtür.  

Ġyilik yapma, paylaĢma ve yardımlaĢma teması kapsamında katılımcıların 

“Yiyeceklerimi, boya kalemlerimi kardeĢim veya arkadaĢımla paylaĢırım.” 

cümlesine verdikleri yanıtlar doğrultusunda Tablo 3.69. oluĢmuĢtur. 
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Tablo 3.69. DS‟li Bireylerin “Yiyeceklerimi, boya kalemlerimi kardeĢim veya arkadaĢımla 

paylaĢırım.” Cümlesine ĠliĢkin Verdikleri Cevapların Dağılımı 

 Seçenekler  Katılımcılar  % f 

UYGULAMA 

ÖNCESĠ 

Evet DS1, DS2 % 33,33 2 

Hayır DS3, DS4, DS5, DS6 % 66,66 4 

Kararsızım - - - 

UYGULAMA 

SONRASI 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5, DS6 % 83,33 5 

Hayır  - - - 

Kararsızım  DS4 % 16,66 1 

 

ĠZLEME 

Evet  DS1, DS2,  DS3, DS5 % 66,66 4 

Hayır  DS4, DS6 % 33,33 2 

Kararsızım  - - - 

 

Uygulama öncesi “Yiyeceklerimi, boya kalemlerimi kardeĢim veya 

arkadaĢımla paylaĢırım.” cümlesine katılımcıların 2 tanesi “evet”, 4 tanesi “hayır” 

cevabı vermiĢtir.  

Uygulama sonrası “Yiyeceklerimi, boya kalemlerimi kardeĢim veya 

arkadaĢımla paylaĢırım.” cümlesine katılımcıların 5 tanesi “evet”, 1 tanesi 

“kararsızım” cevabı vermiĢtir. 

Ġzleme görüĢmelerinde katılımcıların çoğunun uygulama sonrası ile aynı 

paralellikte düĢünce, tutum ve davranıĢları gösterdikleri anlaĢılmıĢtır. Böylece 

manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın etkisinin 3 ay 

sonrasında kısmen devam ettiği görülmüĢtür. 

3.5. DOWN SENDROMLU BĠREYLERE YÖNELĠK MANEVĠ ĠYĠ 

OLUġU GÜÇLENDĠRMEYE DAĠR UYGULAMANIN KAZANIMLARI VE 

DEĞERLENDĠRĠLMESĠ ĠLE ĠLGĠLĠ BULGULAR 

ÇalıĢmada DS tanılı 14-18 yaĢ aralığındaki bireylerle manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulama gerçekleĢtirilmiĢtir. Temel değerler üzerinden 

hazırlanan ve gerçekleĢtirilen uygulamanın değerlendirilmesi için süreci gözlemleme 

anneler, araĢtırmacı ve kurum öğretmenleri tarafından gerçekleĢtirilmiĢtir. 
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AraĢtırmacı tarafından değerlendirme yapılabilmesi adına tema içerikleri ile ilgili 

bazı oturumlardan sonra gözlem formları aracılığıyla değerlendirmeler yapılmıĢtır. 

3.5.1. Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamadan Down 

Sendromlu Bireylerin Kazanımları  

DS tanılı çalıĢma grubu üyelerinin dâhil oldukları manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulamadan neler kazandıkları ve öğrendiklerine dair 

aileleri ve rehabilitasyon merkezindeki öğretmenleri ile iĢbirliği içerisinde 

çalıĢılmıĢtır ve gözlemler sonucunda kazanımlar, aĢağıdaki tabloda yer alan temalar 

ekseninde toplanmıĢtır. 

Tablo 3.70. Uygulamadan Kazanılanlara Yönelik Kodlar 

Tema f 

Doğa Sevgisi 6 

Hayvanlara Zarar Vermeme 6 

KiĢilerarası ĠliĢkilerde ĠyileĢme 5 

Duyguları ve DüĢünceleri Doğru Ġfade Edebilme 4 

Manevi Değerlerin Farkında Olma 6 

Öfke Yönetimi 4 

Dua Edebilme 5 

Ġyilik Yapmaya Ġstekli Olma 6 

Nezaket Sözcüklerini Kullanabilme 4 

Sabır Gösterebilme 4 

 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın 

değerlendirmelerinde katılımcıların birçok konuda farkındalık kazandıkları 

görülmektedir.  

DS1‟in öğretmeni Ģu ifadeleri kullanmıĢtır: “Geçenlerde derste öğle ezanı 

okunuyordu öğrencim DS1 ile birlikteydik, kalemi bıraktı ve annesi, ailesi için dua 

etti. Hatta videoya çektim, ailesine gönderdim ve çok duygulandım.”  

DS2‟nin annesi, “Ezan okunurken eskiden ben derdim ki anneciğim haydi 

müziğin sesini kısalım artık evladım kendisi müziğin sesini kısıyor, bu farkındalıkta 

olması ailesi olarak bizi mutlu ediyor.” demiĢtir. 
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DS3 kodlu katılımcının annesi ise “Kızım önceden sevdiği cips, çikolata gibi 

Ģeyleri abileri ile paylaĢmazdı son zamanlarda eskiye göre daha çok paylaĢımcı 

olduğunu görüyorum. Bu durum beni çok mutlu etti.” ifadelerini kullanmıĢtır. 

DS4 kodlu üyenin öğretmeni “Normalde DS4, derse gelmek istemezse 

öfkelenir ve kızar ancak son zamanlarda öfkesi daha azalmıĢtır.” cümleleri ile 

öğrencisinin özellikle derse gelmek istemediği zamanlarda öfkeli olduğundan 

bahsetmiĢtir ancak öfkesinin son zamanlarda azaldığını gözlemlediğini paylaĢmıĢtır. 

Katılımcıların kazanımlarının maneviyat, toplumsal farkındalık ve sosyal 

uyum açısından istenilen yönde seyrettiği gözlemlenmektedir. Uygulama aracılığıyla 

çalıĢma grubu üyelerinin manevi değerlere saygı, sabır ve öfke yönetimi, doğa ve 

hayvan sevgisi, paylaĢımcı olma ve nezaket içeren sözcükleri kullanabilme gibi 

kavramlarla davranıĢlarını Ģekillendirdikleri görülmektedir. 

3.5.2. Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamanın Down 

Sendromlu Bireylere Ġyi Gelen Yanları  

DS tanılı katılımcılar için manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan 

uygulamanın iyi gelen yanlarının neler olduğu konusu da araĢtırma açısından önem 

arz etmektedir. Bu konuya dair aileleri ve rehabilitasyon merkezindeki öğretmenleri 

ile görüĢmeler sonucunda uygulamanın iyi gelen yanları aĢağıdaki tabloda yer alan 

temalar ekseninde toplanmıĢtır. 

Tablo 3.71. Uygulamanın Ġyi Gelen Yanları 

Tema  f 

Değer görmek/ önemsenmek 6 

Yalnızlık Hissinden UzaklaĢmak 5 

Akranlarıyla Kaliteli Birliktelik 5 

Okul Ortamını Sevmek 4 

Kurumdan Mutlu Ayrılmak 6 

Okul Ortamına Ders DıĢı Eğlenceli Aktivite Ġçin Gelmenin Keyfini YaĢamak 6 

Anneden Bağımsız Herhangi Bir Etkinliğe Katılabilmek 6 
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Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulama sonrasında 

değerlendirme için yapılan görüĢmelerde katılımcılara uygulamanın birçok yönden 

faydalı olduğu görülmektedir.  

DS2 kodlu katılımcının annesi “Çocuğumun ablaları evlendi evde babası, ben 

ve o yaĢıyoruz. Yakınımızda akranı veya vakit geçirebileceği kimse yok, bu 

uygulama sayesinde kendi gibi olan akranları ile vakit geçirme fırsatı yakalamıĢ 

olduk.” ifadeleri ile çocuğunun arkadaĢ ortamında kaliteli vakit geçirmesinden 

duyduğu mutluluğu dile getirmiĢtir. 

DS3 isimli çalıĢma grubu üyesinin annesi “Malum bizim çocuklarımız için 

baĢka kurumlarca hazırlanan pek aktivite yok. Çocuğum program boyunca buradaki 

etkinliklere katılmak için can attı. Her hafta buraya gelmeden önce „Nilüfer 

Öğretmen acaba bugün bize ne sürpriz hazırladı çok merak ediyorum. Geçen hafta 

bizlere pasta ve kalem hediye etmiĢti.‟ diyerek mutlulukla gelip gittiğini ve boyama 

vb. aktivitelerden çok keyif aldığını gördüm.” cümleleri ile çocuğunun ders dıĢı 

aktivitelerden keyif aldığını aktarmıĢtır. 

DS4‟ün annesi ise “Biz kuruma derse gelirken çok problem yaĢıyoruz her 

defasında derse gelmek istemiyor. BaĢlarda sizin etkinlik için de aynısını yapıyordu 

ancak zaman geçtikçe onun gönüllü bir Ģekilde kuruma gelmek istediğini gördüm. 

Umarım bu durum ders sürecine de yansır.” cümleleri ile çocuğunun okul ortamına 

bakıĢ açısındaki değiĢimden bahsetmiĢtir.  

DS6 kod isimli üyenin annesi “DS‟li çocuklara yönelik program olması çok 

iyi oldu. Çocuğumun mutlu olması ve buradan mutlu ayrılması beni de mutlu etti. 

Devamı olsa yine katılmak isteriz.” cümleleri ile çocuğunun kurumdan mutlu 

ayrılmasından duyduğu memnuniyeti dile getirmiĢtir.  

Annelerin tümü çocuklarının birileri tarafından önemsenmesi ve çocuklarına 

kıymet verilmesi sebebiyle memnuniyetlerini dile getirmiĢlerdir. 

3.5.3. Uygulamanın Maneviyat Ġçerikli Olmasına Dair GörüĢler 

DS tanısı almıĢ çalıĢma grubu üyelerinin dâhil oldukları uygulamanın 

maneviyat içerikli olmasına yönelik yapılan görüĢmelerde katılımcıların annelerinin 
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tümü, bu uygulamanın içeriğinden ve manevi yönünden memnuniyet duyduklarını 

ifade etmiĢlerdir. 

Tablo 3.72. Uygulamanın Manevi Ġçerikli Olmasına Yönelik GörüĢler 

Tema f 

Olumlu  6 

Olumsuz  0 

 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadan sonraki 

değerlendirmelerde katılımcıların annelerinin, uygulamanın maneviyat içerikli 

olmasının olumlu etkisinden memnuniyet duydukları görülmektedir.  

DS1 kod isimli katılımcının annesi “Oturumların içinde yer alan manevi 

değerlerimiz hepimiz için kıymetlidir. Çocuklarımızın bir uzman eĢliğinde bu 

değerleri kazanması ailesi olarak bizleri çok memnun etti. Bu tür programların 

devamının olmasını dileriz.” cümleleri ile memnuniyetini ifade etmiĢtir. 

DS2 kodlu üyenin annesi “Ben çocuğuma duaları ezberletmeye çalıĢıyordum 

ama ezan okunurken müziğin sesini kıstırmakta zorlanıyordum. Sizin 

toplantılarınızda manevi değerlerimize saygı duymayı öğrendi. Ailesi olarak çok 

memnunuz bu durumdan.” ifadeleri ile çocuğunun manevi anlamda yeni bir davranıĢ 

biçimi kazanmasına memnun olduğu gözlenmiĢtir. 

DS5 isimli üyenin annesi “Bizim çocuklarımızın da manevi duyguları var. 

Allah‟ın lütfu, ben namaz kılarken o da kılar, babasını camiye yollar ezan okununca. 

Haydi, âmin diyelim diyor birlikte dua ediyoruz. Manevi duyguları var farkında 

bunların. Çok güçlü Allah‟ı hissediyor. Odasında seccadesi eĢarbı her Ģeyi durur 

benim gibi namaz kılar.” ifadeleri ile çocuğunun manevi duygularından söz etmiĢtir. 

AraĢtırma boyunca yapılan gözlemlere göre DS tanılı katılımcıların da anlam 

dünyalarının var olması, manevi duygularının ve yaĢantılarının fırsat verilirse olumlu 

yönde Ģekilleneceği tespit edilmiĢtir. 
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

TARTIġMA VE YORUM 

Bu araĢtırmada DS tanılı bireyler ve anneleri ile gerçekleĢtirilen manevi iyi 

oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın; onların manevi ihtiyaçlarının 

giderilmesine ve manevi iyi oluĢlarına etkisi incelenmiĢtir. Bu bölümde çalıĢma 

grubunda yer alan DS tanılı bireylerin annelerinin manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik uygulama öncesi, uygulama sonrası ve uygulamadan 3 ay sonrasında mental 

iyi oluĢ durumları, maneviyat deneyimleri ve manevi iyi oluĢları hakkında 

araĢtırmanın temel problemleri ve alt problemleri kapsamında değerlendirmeler ve 

yorumlamalar yapılmıĢtır. DS tanılı bireyler için; araĢtırmacı tarafından uygulanan 

manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama öncesinde, uygulama sonrasında 

ve uygulamadan 3 ay sonrasında maneviyat deneyimleri hakkında yapılan tam 

yapılandırılmıĢ görüĢme formlarından elde edilen bulgulara dayanarak 

yorumlamalarda bulunulmuĢtur. Aynı zamanda daha önce yapılan benzer 

çalıĢmaların bulgularıyla da karĢılaĢtırma yapılarak tartıĢılmıĢtır. 

4.1. DOWN SENDROMU TANILI BĠREYLERĠN ANNELERĠNE 

YÖNELĠK TARTIġMA VE YORUM 

Özel gereksinimli bireyler grubunda yer alan zihinsel yetersizlik tanısı almıĢ 

bireyler ile ilgili alanda yapılan çalıĢmalar incelendiğinde araĢtırmaların ebeveynler 

ile yürütüldüğü görülmüĢtür. Özellikle anneler ile ilgili çalıĢmalara ağırlık 

verilmiĢtir. Bunun sebebi zihinsel yetersizliği olan bireyler veya çocuklar ile 

araĢtırma yapmanın, veri elde etmenin ve iletiĢime geçmenin güçlüğüdür. Türkiye‟de 

Din Psikolojisi Alanı‟nda özel gereksinimlilik grubunda yer alan zihinsel yetersizlik 

kapsamında değerlendirilen DS tanılı bireyler ile bizzat gerçekleĢtirilen tek bir 

çalıĢma olan Gören (2015)‟e ait “Down Sendromlu Bireylerin Manevi Bakımı ve Bir 

Model Önerisi” isimli doktora tezidir. Söz konusu bu durum, Din Psikolojisi 

Alanı‟nda büyük bir eksikliği göstermiĢtir. Bu nedenle araĢtırmamız, söz konusu 

eksikliğin bir nebze de olsa giderilmesi adına alanda bir ilk olma özelliği taĢıyarak 

araĢtırmacı tarafından arka arkaya gerçekleĢtirilen oturumlarla hem DS tanısı almıĢ 

bireyler hem de anneleri ile yürütülmüĢtür. ÇalıĢmanın çıkıĢ noktasında oluĢturulan 
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temel sorular hem annelere hem de DS tanılı bireylere yöneliktir. Bu bölümde 

öncelikle annelere yönelik temel sorular üzerinden yorumlamalar yapılmıĢtır.  

4.1.1. Down Sendromu Tanılı Bireylerin Annelerinin Manevi Ġhtiyaçları 

ve Destek Ġmkânlarına ĠliĢkin TartıĢma ve Yorum 

ÇalıĢmanın annelerle ilgili ilk problemi; “DS tanısı almıĢ bireylerin 

annelerinin manevi ihtiyaçları nelerdir? Bu gereksinimlere yönelik nasıl bir destek 

hizmet verilebilir?” sorusu olmuĢtur. Daha önce Gören (2015) tarafından yapılan 

çalıĢmada DS tanılı çocuğu olan annelerin manevi ihtiyaçlarından kısmen de olsa 

bahsedilmiĢtir. Özel gereksinimli çocuk sahibi anneler ile yürütülen Karagöz 

(2020)‟e ait “Manevi Ġçerikli Grup Rehberliğinin Özel Gereksinimli Çocuk Sahibi 

Annelerin Dini BaĢa Çıkma, Psikolojik Ġyi OluĢ ve Kaygı Düzeylerine Etkisinin 

Ġncelenmesi” isimli doktora tezinde de annelerin manevi destek ihtiyaçları tespit 

edilmiĢtir. ÇalıĢmamızda söz konusu bu araĢtırmaların sonuçları ve önerileri 

bağlamında faydalanılmaya çalıĢılmıĢtır. AraĢtırmamızda annelerin manevi 

ihtiyaçlarını tespit etmeye yönelik görüĢmeler yapılmıĢtır. Hem daha önce yapılan 

doktora tezindeki manevi gereksinimler hem de çalıĢmamızdaki görüĢmeler 

neticesinde ortaya çıkan manevi gereksinimler destek hizmet bağlamında 

değerlendirilmiĢtir. Annelerin manevi ihtiyaca yönelik destek hizmet olarak Ģu 

gereksinimleri ortaya çıkmıĢtır:  

1- Sevmek, sevilmek ve değer görmek 

2- Anlam bulmak 

3- Umut beslemek  

4- Sabır göstermek 

5- Tevekkül sahibi olmak 

6- ġefkat ve merhamet duygularını geliĢtirmek 

7- ġükür bilincini kazanmak 

8- Dua aracılığıyla Yaradan ile bağ kurmak 

9- Ġçinde bulunulan durumu kabullenmek ve olumlu düĢünmek 
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Anneler için hazırlanan manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın 

içeriği ortaya çıkan ihtiyaçlar bağlamında oluĢturulmaya çalıĢılmıĢtır. Uygulama 

öncesi, uygulama sonrası ve uygulamanın nihayetinden 3 ay sonrasında yapılan 

görüĢmelerde söz konusu gereksinimlerin giderilmesinde manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın destek sağladığı tespit edilmiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın değerlendirme görüĢmelerinde 

katılımcıların birçok konuda farkındalık kazandıkları görülmüĢtür. Manevi destek 

hizmet vermek ve manevi ihtiyaçların giderilmesi maksadıyla uygulamanın temaları; 

“Sevgi ve değer vermek”, “Merhamet ve Ģefkat”,  “Kabullenme ve olumlu 

düĢünme”,  “Sabır ve öfke kontrolü”, “Tevekkül ve sorumluluk”, “Umut, dua ve 

Ģükür” Ģeklinde oluĢturulmuĢtur. 

Hazırlanan temalar her oturumda çalıĢma grubu üyelerinin de aktif 

katılımlarıyla gerçekleĢtirilmiĢtir. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulamanın sona erdirilmesi ile katılımcıların görüĢleri alınmıĢtır. Yapılan geri 

bildirimlerde katılımcılar, böyle bir hizmete ihtiyaçlarının olduğunu, bu tür 

uygulamaların devamı olsa katılacaklarını ve özellikle yeni doğum yapmıĢ veya 

tanıdan yeni haberi olmuĢ annelerin faydalanması için böylesi uygulamaların 

uzmanlar tarafından yapılmasının gerekli olduğu yönünde görüĢlerini sunmuĢlardır.  

K2, “Bu oturumlar çok iyi oldu. KeĢke yeni doğum yaptığımda da bu tür 

uygulamalar olsaydı o zaman kendimi yalnız hissetmezdim. Yeni doğum yapan 

annelerin kesinlikle böyle uygulamalara ihtiyacı var. Kurum müdürümüze bu konuda 

teĢekkür edeceğim ve oturumların devamını rica edeceğim. Bu program benim 

önemsendiğimi ve yalnız olmadığımı gösterdi.” ifadeleri ile DS tanısını yeni 

öğrenmiĢ bir annenin temel ihtiyaçlarından birinin de manevi destek olduğu, 

kendisini yalnız ve çaresiz hissettiği anlaĢılmaktadır.  Gereksinim duyulan manevi 

desteğin annelere planlı olarak verilmesinin onların kabullenme sürecine ve manevi 

iyi oluĢlarına katkı sunacağı yadsınamaz bir gerçektir. 

K6, “Uygulamanın kesinlikle olumlu etkisi oldu. Böyle bir programa 

ihtiyacım varmıĢ bunu fark ettim. HoĢgörünün, sabrın, tevekkülün, duanın güzelliğini 

ve hayatımızdaki yerini daha iyi anladım. Ayrıca DS‟li çocuklara yönelik uygulama 

olması çok iyi oldu. Çocuğumun mutlu olması beni de mutlu etti. Devamı olsa yine 
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katılmak isterim.” cümleleri ile uygulamanın hem maneviyat içerikli olması hem de 

aynı zamanda DS‟li bireylerle de gerçekleĢtirilmesi katılımcıların memnuniyetlerine 

vesile olduğu tespit edilmiĢtir. 

4.1.2. Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamanın Down 

Sendromu Tanılı Bireylerin Annelerinin Mental Ġyi OluĢlarına Etkisine ĠliĢkin 

TartıĢma ve Yorum 

AraĢtırmanın anneler ile ilgili ikinci temel problemi, “Manevi iyi oluĢlarını 

güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulama, DS tanısı almıĢ bireylerin 

annelerinin mental iyi oluĢlarını ne yönde etkilemektedir?” sorusudur. UlaĢılan 

bulgulardan hareketle manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen 

uygulamanın, katılımcıların mental iyi oluĢ durumlarına olumlu yönde katkı 

sağladığı tespit edilmiĢtir.  

Mental iyi oluĢ bireyin kendini psikolojik olarak iyi hissetmesi ile 

baĢlamaktadır. WHO, mental iyi oluĢu ve sağlıklı olmayı 2001 yılındaki raporunda 

“... sadece hastalık ve sakatlık halinin olmayıĢı değil, kiĢinin bedenen, ruhen ve 

sosyal yönden tam bir iyilik halinde olması durumudur. Bireyin kendi yeteneklerinin 

farkına vardığı, yaĢamın normal gerginlikleriyle baĢa çıkabildiği, üretken ve verimli 

bir Ģekilde çalıĢabildiği ve içinde yaĢadığı topluma katkıda bulunabildiği bir iyilik 

halidir” Ģeklinde bireyin hemen her boyutunu kapsayacak biçimde tanımlamaktadır 

(https://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/BookShopData/th_202003171807228.pdf 

23/04/2024). Ruh sağlığı, bireyin ve toplumun iyilik hali ve etkili iĢleyiĢi için esastır. 

Tanım, ruhsal hastalığın görülmemesinden daha fazlasını ifade eder, çünkü söz 

konusu tanımlamada belirtilen durum, yeti ve becerilerin her biri kendi içinde bir 

değere sahiptir. Ne ruhsal ne de fiziksel sağlık tek baĢına varlığını sürdürebilir. 

Ruhsal, fiziksel ve sosyal iĢlevsellik birbirine sıkı sıkıya bağlıdır (WHO, 2004: 12). 

Aynı zamanda ruhsal sağlık, bireyin manevi boyutunu da kapsamaktadır. WHO‟nun 

“YaĢam Kalitesi Ölçeği” Türkçe‟ye çevrilmiĢtir, ölçekte bireyin manevi boyutuna 

yönelik sorular yer almaktadır bu durum kurumun maneviyatı yaĢam kalitesinin bir 

gereği olarak ele aldığının göstergesidir (Eser vd., 1999: 23-41). Böylece bireyin 

mental iyi oluĢu; insanın tüm boyutları ile yani fiziksel, psiko-sosyal ve manevi 

olmak üzere iyi oluĢ durumu olarak tanımlanabilir (Düzgüner ve Ayten, 2021: 35).  

https://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/BookShopData/th_202003171807228.pdf
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ġekil 4.1. Ġnsanın boyutları (Düzgüner ve Ayten, 2021: 35). 

 

Bireyin tüm boyutlarıyla desteklenmesi, mental sağlığa holistik (bütüncül) 

bakıĢ açısıyla yaklaĢımı gerektirmektedir. Tüm bu tanımlamalardan da anlaĢılacağı 

üzere mental sağlık öncelikle birey ve dolayısıyla toplum için oldukça önemlidir. Bu 

doğrultuda çalıĢmamızda DS tanılı çocuk sahibi annelerin mental sağlığı ve mental 

anlamda iyi oluĢları önemsenmektedir.  

Alan yazına bakıldığında mental iyi oluĢ kavramı ile iliĢkili kullanılan 

psikolojik iyi oluĢ, öznel iyi oluĢ, duygusal iyi oluĢ gibi kavramlar bu bağlamda 

değerlendirilmektedir. Ancak mental iyi oluĢ, bu kavramların tümünü kapsayan bir 

içeriğe sahiptir. Böylece mental iyi oluĢ; erdemli ve anlamlı bir yaĢamı 

sürdürebilmeyi anlattığı kadar, olumlu duyguları barındırmayı, olumsuz duygulardan 

olabildiğince uzak durmayı ve hayat memnuniyetini ifade etmektedir. Dolayısıyla 

yeterli mental iyi oluĢ düzeyine sahip birey; kendisiyle barıĢık, anlamlı bir yaĢam 

sürdüren, hayata dair bir amaca sahip, çevresindeki insanlarla iyi iliĢkiler kurabilen, 

tabiatla uyumlu, erdem sahibi ve değerler odağında yaĢamını düzenleyen birisidir. 

Bunların yanında umut, Ģükür, merhamet, Ģefkat, güven, kararlılık ve sevgi gibi 

duyguları sıkça hisseden; Ģüphe, kaygı, endiĢe, çaresizlik ve yalnızlık gibi 

duygulardan da olabildiğince kendisini uzak tutmayı tercih edendir 

(https://www.tayfundogan.net/2016/10/11/mental-iyi-olus/ 05/05/2024). Bireyin 

mental iyi oluĢuna katkı sağlamak amacıyla; onun için patojenik (hastalığa neden 

olan unsurlar) olanın ortadan kaldırılması yeterli değil aynı zamanda salutojenik 

ĠNSAN 

Fiziksel  

Psiko-sosyal  

Manevi  

https://www.tayfundogan.net/2016/10/11/mental-iyi-olus/
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(sağlığı destekleyen unsurlar) olanın da desteklenmesi elzemdir (Karaca, 2018: 125). 

Son yıllarda yapılan çalıĢmalar ıĢığında uzmanlar tarafından mental iyi oluĢu 

desteklemek amacıyla insanlara; derin bağlılık içeren iliĢkiler kurulması, bireyin 

yeteneklerini keĢfederek zevkle uğraĢtığı aktiviteler edinmesi, yaĢamına dair iyimser 

perspektif geliĢtirmesi tavsiye edilir (Carr, 2016: 425). Tüm bu çalıĢmalar, 

araĢtırmamızı destekler mahiyette sonuçlara ulaĢmıĢtır. ÇalıĢmamızda katılımcıların 

ihtiyaçları bağlamında hazırlanan manevi iyi oluĢlarını güçlendirmeye yönelik 

uygulama, çalıĢma grubu üyelerine yaĢamaya değer, anlamlı, değerler ve erdemler 

odağında, güven duyan, sosyal iliĢkileri iyi olan, merhamet kaynaklı ve Ģükürle 

beslenebilen bir yaĢam tarzına yönelik içeriği ile etkisini incelemiĢtir. Bu değerler ve 

mental iyi oluĢ arasında anlamlı bir iliĢkinin olduğu tespit edilmiĢtir.  

Literatür incelendiğinde araĢtırmamızı destekler nitelikte din ve iyi oluĢ 

iliĢkisine iĢaret eden birçok çalıĢmaya rastlanmaktadır. Üniversite öğrencileri ile 

yapılan bir çalıĢmada, öğrencilerin iyilik halinin maneviyat ve serbest zaman 

boyutları incelenmiĢtir. AraĢtırmada üniversite öğrencilerinin iyilik halinin 

“maneviyat” ve “serbest zaman” boyutlarını etkileyen değiĢkenler saptanmaya 

çalıĢılmıĢtır. AraĢtırmanın kapsamını BaĢkent ve Hacettepe Üniversitesi‟nden 936 

(623 kız, 313 erkek) öğrenci oluĢturmaktadır. ÇalıĢma sonuçları, fiziksel egzersiz 

yapma sıklığı, alkol kullanma sıklığı, dindarlık düzeyi ve iyilik halinin “maneviyat” 

ve “serbest zaman” boyutları arasında anlamlı fark olduğunu göstermiĢtir. Gelecekle 

ilgili düĢünceler değiĢkeni ve iyilik halinin “maneviyat” boyutu arasında da anlamlı 

fark saptanmıĢtır (T. Doğan, 2006: 1). Bulut ve Dilmaç (2018: 349)  tarafından 

yapılan “Üniversite Öğrencilerinin Sahip Olduğu Değerler Psikolojik Ġyi OluĢ ve 

Mutluluk Düzeyleri Arasındaki Yordayıcı ĠliĢkiler” isimli araĢtırmada  747 öğrenci 

katılımcı olmuĢtur. AraĢtırmanın bulgularına göre, değerler ölçeğinin alt boyutları ile 

psikolojik iyi oluĢ ölçeği arasında pozitif yönlü anlamlı iliĢki bulunmuĢtur. Ayrıca 

üniversite öğrencilerinin mutluluk düzeylerini etkileyen ikinci önemli bağımsız 

değiĢkenin değer olduğu bilgisine ulaĢılmıĢtır. Karslı tarafından Trabzon Üniversitesi 

Ġlahiyat Fakültesi‟nde öğrenim görmekte olan yaĢları 18-37 arasında değiĢen 358‟i 

kadın ve 151‟i erkek toplam 509 genç bireyle gerçekleĢtirilen “Psikolojik Ġyi OluĢ ve 

Dindarlık ĠliĢkisi: Trabzon Ġlahiyat Örneği” isimli çalıĢmada dıĢadönüklük ile 
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psikolojik/öznel iyi oluĢ ve içsel dini motivasyon arasında pozitif iliĢki bulunmuĢtur. 

Ġçsel dini motivasyon ve dini Ģuur ile psikolojik/öznel iyi oluĢ arasında da anlamlı 

iliĢki tespit edilmiĢtir (2019: 174). 

Samadi, McConkey ve Kelly (2012: 27), sorunlarla baĢa çıkma ve 

ebeveynlerin iyi oluĢ düzeyini artırmak amacıyla yaptıkları grup etkinliği programını 

15 hafta boyunca otizm tanılı çocukların ailelerine uygulamıĢlardır ve program 

sonunda ailelerin iyi oluĢlarında artıĢ meydana geldiği tespit edilmiĢtir. Soresi, Nota 

ve Ferrari (2007: 248-250), DS tanılı çocuğu olan aileler ile gerçekleĢtirdikleri 14 

haftadan oluĢan grupla danıĢmanlık programında problemlere çözüm üretebilme, 

ebeveynin kendisi ve çocuğu için iyi oluĢu artıracak etkinliklerde bulunabilme gibi 

temalara yer vermiĢler ve uygulamanın sonucunda katılımcıların iyi oluĢlarında artıĢ 

tespit etmiĢlerdir. Ülkemizde ise Duran tarafından özel gereksinimli çocuğa sahip 

ailelere yönelik onların yaĢadıkları problemlerle baĢa çıkmalarını destekleyici grupla 

psiko-eğitim programı uygulanmıĢ ve deney grubunun iyi oluĢ düzeylerinde anlamlı 

bir artıĢ tespit edilmiĢtir (2014:1). Özel gereksinimli çocukların ebeveynlerine 

yönelik yapılan bu deneysel çalıĢmalarda ulaĢılan iyi oluĢun artıĢına iliĢkin bulgular, 

bizim çalıĢmamızda yapılan uygulamanın katılımcıların mental iyi oluĢ durumuna 

pozitif yönde katkı sağlaması bulgusunu destekler niteliktedir. Nitekim bu süreçte 

bakıĢ açılarını değiĢtirme, duygu ve düĢüncelerini doğru bir biçimde ifade etme, 

iliĢkilerde iyileĢme yaĢama, hayat memnuniyetinin artması, kaygı ve endiĢelerin 

azalması, bireyin kendini içinde yaĢadığı toplumda değerli görmesi gibi katılımcı 

paylaĢımları örnek olarak gösterilebilir.  

Birçok Avrupalı düĢünür de dinin insanın ruhsal durumunu iyileĢtirdiği, 

dinden kaçıĢın stres ve kaosu artırdığını ifade etmiĢtir (ġirin, 2014: 113). Kur‟an-ı 

Kerim‟de de bu hususta “Bunlar, iman edenler ve Allah‟ı zikrederek gönülleri huzura 

kavuĢanlardır. Bilesiniz ki gönüller ancak Allah‟ı zikrederek huzura kavuĢur.”
53

 

buyurulmaktadır.  

Din Psikolojisi açısından değerlendirilecek olunursa, bireyin dini/inancı; onun 

ruhsal, hatta fiziki sağlık açısından bile güçlü bir sosyal destek ve mekanizma olarak 

                                                             
53 Ra'd, 13/28. 
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görülmektedir (Hökelekli, 2016: 90; Köylü, 2007: 65). “Dindarlık ve maneviyatın 

depresif eğilimleri ve kaygıyı azaltıcı, ruhsal ve fiziksel sağlık problemlerinden 

bireyi koruyucu ve söz konusu hastalıklarla baĢa çıkma sürecini destekleyici yönü 

pek çok araĢtırma bulgularıyla vurgulanmıĢtır. Dini ve manevi destek, bireyleri 

hastalıklardan koruyan, hasta ve yakınlarının hastalıklarla baĢa çıkma sürecine 

katkıda bulunan önemli bir unsur olarak ele alınmıĢtır. Yapılan araĢtırmalarda 

dindarlığın hayırseverlik, affetme, Ģükür ve alçakgönüllülük gibi erdemleri 

desteklemesiyle ruhsal ve fiziksel sağlığa dolaylı katkıda bulunabildiği de ayrıca dile 

getirilmiĢtir.” (Ayten, 2020: 7-8). 

Alandaki yapılan çalıĢmalar da araĢtırmamızı destekler niteliktedir. 

Tarafımızca yürütülen araĢtırmada uygulama öncesinde, sonrasında ve izleme 

sürecinde katılımcılarla yapılan görüĢmeler neticesinde manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamanın katılımcıların geleceğe dair bakıĢ 

açısını uygulama öncesine göre daha olumlu yönde etkilediği görülmüĢtür (bkz. 

Tablo 3.1.). Ayrıca manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulama 

öncesine kıyasla uygulama sonrasında Tablo 3.2. ve Tablo 3.3.‟e göre daha çok 

sayıdaki katılımcının hayatından memnuniyet duyduğu bulgulanmıĢtır. Bunların yanı 

sıra uygulamanın kiĢiler arası iliĢkileri düzenlemede pozitif yönde etkisi olmuĢtur. 

Uygulama, sevgi ve değer verme teması oturumunda sevgiyi ifade etme biçimleri 

hususunda farkındalık kazandırması yönüyle katılımcılara, bireyin içinde bulunduğu 

sosyal çevrede kendini değerli hissetmesine ve aynı Ģekilde muhatabına da değerli 

olduğunu hissettirmesine olumlu yönde katkı sağlamıĢtır (bkz. Tablo 3.7.). Sadece 

çocukları için değil de kendileri için de zaman ayırmaları farkındalığı oluĢmuĢtur. Bu 

farkındalık sayesinde hem kendilerini daha iyi hissedecekleri hem de çocuklarına 

daha faydalı olabilecekleri bilinci kazanılmıĢtır. Sonuç itibariyle tüm elde edilen 

kazanımlar ve farkındalıklar, bireyin mental iyi oluĢuna katkı sunan faktörlerdir. 

4.1.3. Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamanın Down 

Sendromu Tanılı Bireylerin Annelerinin Manevi Ġyi OluĢlarına ve Manevi 

YaĢamlarına Etkisine ĠliĢkin TartıĢma ve Yorum 

AraĢtırmanın anneler ile ilgili üçüncü temel problemi, “Manevi iyi oluĢlarını 

güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulama, DS tanısı almıĢ bireylerin 
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annelerinin manevi yaĢamlarını ne yönde etkilemektedir?” sorusudur. UlaĢılan 

bulgulardan hareketle denilebilir ki; manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulamanın, katılımcıların anlam dünyalarına, manevi yaĢamlarına ve manevi iyi 

oluĢlarına anlamlı yönde katkı sağladığı tespit edilmiĢtir. Bir diğer ifadeyle, 

tarafımızca gerçekleĢtirilen uygulama, katılımcıların maneviyat ve manevi değerler 

merkezinde hayatını sürdürmelerinde ve edindikleri tecrübeler neticesinde manevi iyi 

oluĢlarını güçlendirmelerinde etkili bir yaklaĢım olabilir. 

AraĢtırma baĢlangıcında manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama 

hazırlanmadan önce anneler ile yapılan görüĢmeler doğrultusunda ortaya çıkan 

manevi gereksinimler kapsamında uygulamada “Sevgi ve değer vermek”, “Merhamet 

ve Ģefkat”, “Kabullenme ve olumlu düĢünme”, “Sabır ve öfke kontrolü”, “Tevekkül 

ve sorumluluk”, “Umut, dua ve Ģükür” temalarına yer verilmiĢtir. Bu temalar 

kapsamında gerçekleĢtirilen uygulama neticesindeki bulgular, katılımcılar tarafından 

kazanımların bilincine varıldığını ve yaĢamlarında farkındalık oluĢturduğunu 

göstermiĢtir.  

Sevgi ve Değer Vermek Temasına Ait TartıĢma ve Yorum 

Bu tema ile bireyin öncelikli olarak kendini sevmesi ve kendine değer 

vermesinin yanı sıra tüm yaratılmıĢlara değer vermek ve onları sevmek böylece 

insanda bulunan sevgi enerjisini canlı tutmak ve bireyde Yaradan ile sevgi bağının 

varlığı ve devamı olduğu düĢüncesinin oluĢmasına katkı sunmak hedeflenmiĢtir. 

Ġbn Hazm‟a göre “sevgi ve aĢk, ruhların çeĢitli yaratıklar arasında bölünmüĢ 

parçalarının birleĢtirilmesidir. Bu birleĢme onların en yüksek temel ögelerinden 

meydana gelir.” (2005: 32). Sevgi, kıyaslanamayacak, azımsanmayacak ve 

reddedilemeyecek biçimde önemli bir psikoterapik sağlık verici değerdir (Özdoğan, 

2006: 127). Mevlana‟nın dediği gibi sevgi; acıyı tatlıya, toprağı altına, hastalığı 

Ģifaya, zindanı saraya, belayı nimete ve inkârı rahmete dönüĢtürür. Sevmek, sevilmek 

ve değer görmek her bireyin hatta her varlığın ihtiyacıdır. Psiko-sosyal bir varlık olan 

insan; sevmek, sevilmek, beğenilmek, değer görmek, takdir edilmek ve onaylanmak 

gibi olumlu geribildirimlerin var olduğu duygularla çevrelenmiĢ bir sosyal ortamda 

yaĢamayı arzu eder (Çapcıoğlu, 2021: 21). Ġnsan ruhu için sevgi, birincil manevi 
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ihtiyaçlar arasındadır. Sevgi, bir kiĢinin sevdiği biriyle olan bağlantısı sayesinde 

duygusal destek, güven ve bağlılık duygularını artırarak kiĢiyi besler, aynı zamanda 

bireyin sevdiği kimseye de aynı duyguların aktarımı sağlanır ve böylece onun da 

manevi yaĢamına katkı sunar. ĠletiĢim, sevgi ve merhamet içerirse baĢarılı olur. Ġlk 

adım karĢıdakine sevgiyi belli etmekle atılmalıdır. Hz. Peygamber‟in, “Biriniz 

kardeĢini sevdiği zaman bunu ona haber versin,”
54

 buyurması bu nedenledir.  

Sevgi ve korku gibi konular psikoloji ve sosyal psikolojide, bir kiĢinin 

davranıĢlarını belirleyen dinamik faktörlerin bütünü anlamına gelen motivasyonlar 

içinde incelenmektedir. Çünkü sevgi ve korku heyecana ve heyecanlılığa sebep olur 

bu yönüyle sevgi ve korku, motivasyonun birbirinden ayrılmaz dinamikleridir. Güçlü 

motivler, heyecan taĢır; korku, sevgi ve nefret de motivasyonu ortaya çıkaran 

psikolojik birer unsurlardır. Sevginin kiĢinin motivasyonunda doğrudan ve dolaylı 

olmak üzere iki yönde etkisi olduğu söylenebilir. Sevginin dolaylı etkisi bireyde 

güven duygusunu pekiĢtirmede, baĢarı hissini artırmada ve bireyin kendisini tanıyıp 

olgunlaĢmasında görülür. Sonuç olarak, sevgi insanın düĢüncelerine yön veren, 

tutum ve davranıĢlarını belirleyen duygulardan birisidir (Krech ve 

Cruthchfield, 1980: 55-57). Krech ve Cruthchfield tarafından kaleme alınan kitapta 

da sevginin kiĢinin yaĢamındaki önemli bir itici kuvvet olduğu tespit edilmiĢtir. Bu 

yönüyle araĢtırmamızda katılımcılarla gerçekleĢtirilen manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulama sonucundaki bulgularda sevgi ve değer vermenin 

insanı motive eden ve yaĢama gücünü artıran temel unsurlardan birisi olduğu 

görülmüĢtür (bkz. Tablo 3.11. ve 3.12.).  

Bir insanın baĢkalarını sevebilmesinin yolu, kendini sevmesinden ve 

kendisiyle barıĢık olmasından geçmektedir. Kendisini sevmeyen ve kendisiyle 

barıĢık olmayan insan ne diğer insanları sevebilecek ne de onlarla barıĢık 

olabilecektir. KiĢinin kendisini sevebilmesi için, kendisini doğru değer ve ilkeler 

çerçevesinde geliĢtirerek sağlam bir karakter inĢa etmesi gerekmektedir. Böyle bir 

karakter inĢa edememiĢ birisi diğer insanlarla iletiĢim içine giremeyecektir. 

Dolayısıyla bireyin diğer insanlarla dayanıĢma içerisine girebilmesi için önemli olan 

unsur, bilgisi, zekâsı ve kullandığı iletiĢim tekniği değil karakteridir. Bir baĢka 

                                                             
54 Ebû Dâvûd, Edeb, 5124. 
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deyiĢle söz ve davranıĢlarının bireyin özünü temsil etmesidir. Sonuç olarak insan 

önce özünü tanımalı daha sonrasında diğer insanları tanıyarak sağlıklı iliĢkiler 

kurmalıdır (Cüceloğlu, 2006b: 203). Sevgi ve Ģefkate dayalı sosyal iletiĢim 

bireylerde hem karĢılıklı güveni hem de özgüveni sağlamaya olumlu yönde etki 

etmektedir (S. Doğan, 2013: 36; Merter, 2012: 300). Bu yönüyle çalıĢmamızda yer 

alan katılımcılar, uygulama sonrası görüĢmelerde sevgiyi göstermenin önemli 

olduğunu dile getirmiĢlerdir ve değer verildiğini gördüklerinde kendilerini daha 

pozitif hissettiklerini ifade etmiĢlerdir.  

K6 kodlu üye, “Ben annesiz büyüdüm ve bu bende derin yaralara sebep oldu, 

büyürken hiç değer görmedim ancak eĢim bana çok değer veriyor sizin 

anlatımlarınızdan sonra aradaki farkı daha iyi anladım.” ifadeleri ile sevilmenin, 

değer görmenin bireyin çocukluk döneminde ve diğer yıllardaki geliĢiminde önemli 

bir faktör olduğunu dile getirmiĢtir. 

Bireyin kendisine gösterdiği değer ve taĢıdığı özgüveni; kiĢiler arası 

iliĢkilerini, eğitsel ve mesleki baĢarısını, mutluluğunu dolayısıyla hayat kalitesini 

olumlu yönde etkiler (Hökelekli, 2013: 216). AraĢtırmamızda özellikle annelerin 

çocuğu ile mücadele ederken fazlasıyla özveride bulundukları görülmüĢ ve bu yönde 

kendilerine vakit ayırabilecekleri fırsatları değerlendirebilme farkındalıklarının 

arttığı gözlenmiĢtir.  

K7 kodlu üyenin, “Ben tek baĢına olduğum sabahlarda kendim için kalkıp 

kahvaltı hazırlamam. Ancak bu oturumlar gösterdi ki öncelikle kendimize değer 

verip vakit ayırmalıyız. Geçenlerde kendim için film açtım ve kahvemi yapıp filmi 

izledim, oturup tek baĢına da olsam kahvemi içtim.” Ģeklindeki cümleleri 

uygulamanın bu yönde farkındalık kazandırdığını göstermiĢtir.  

Mutluluğu sağlayan önemli etkenlerden biri de yakın sosyal iliĢkilerdir. Öznel 

iyi oluĢ, diğer insanlara duyulan bağlılıkla sağlanmaktadır. Mutlu olmakla toplumsal 

bağlılık, bağlanabilme, güven duyma ve dostluk kurabilme arasında yakın bir iliĢki 

vardır (Ayten, 2015: 89; Sayar, 2019d: 88 ). Ġstenmedik ve beklenmedik bir olaya 

maruz kalan birey, olaydan etkilenmesi ile yaĢadığı bazı olumsuz duygularla birlikte 

olaydaki birtakım belirsizlikler nedeniyle kendine güvenini yitirebilir, bir güvensizlik 
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duygusu hissedebilir. Bireyin bu duygularla baĢ edebilmesinde ve kendine güvenini 

kazandırmada etkili olabilecek bazı sosyal etkinliklere bireyi dahil etmek ve dinî 

sosyalleĢmesini sağlayıcı Ģekilde birtakım görev ve sorumluluklar vermek suretiyle 

manevi destek sağlanabilir. Aksi taktirde birey yaĢadığı olay veya durumun etkisiyle 

hareket edeceğinden kendini sorunların altında ezilmiĢ, çaresiz ve yalnız hissedebilir. 

Bu duyguları aĢmada ve kendini yaĢadığı sorunları çözebilecek biçimde güçlü ve 

yeterli hissedebilmesi adına bireye sosyal destek sağlanmalıdır. Bu sebeple 

gerçekleĢtirebileceği bazı görev ve sorumluluklarla birlikte topluma uyum sağlayıcı 

fırsatlar oluĢturmak kiĢinin yeniden kendine güvenini kazandırabilir. Aynı zamanda 

sosyal yaĢama uyum sağlayarak karĢılaĢtığı olay ya da durumun olumsuz etkilerini 

daha çabuk atlatabilir. Kula‟ya ait bir çalıĢmada; bedensel yetersizliği olan bireylerle 

yapılan araĢtırmada katılımcılar tarafından gerçekleĢtirilen iyi davranıĢlarda bulunma 

tarzı, dinî baĢa çıkma davranıĢının sorunlarını aĢmada etkili olduğu gözlenmiĢtir 

(2005a: 222). Nitekim yapılan çalıĢmalar araĢtırmamızı destekler niteliktedir. Bireyin 

sevgi bağı ve değer görmesi ile sorunlarını aĢabilecek gücü kendinde bulduğu tespit 

edilmiĢtir. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama sonrasında katılımcılar 

ile yapılan görüĢmelerde sevginin Allah kaynaklı olduğu, kendilerini, çocuklarını ve 

yaratılan varlıkları sevince kendilerini daha da güçlü hissettikleri gözlenmiĢtir.  

Hiçbir Ģey yapmadan muhatabı sadece dinlemenin bile, tek baĢına, tedavi 

edici bir değere sahip olduğu tespit edilmiĢtir. Bir insanı, baĢka hiçbir Ģey yapmadan 

da, içten bir alaka göstererek dinlemenin, o kiĢinin yarı yarıya iyileĢmesine katkı 

sağladığı görülmüĢtür. Çünkü bu dünyada her insan duyulmak ister. Varlığının 

baĢkaları tarafından onaylanmasını ister. Bir baĢkasına sesini duyurmak demek, onun 

anlaĢılması ihtimali demektir. Onun anlaĢılması demek, bu dünyada onaylanması 

demektir (Ökten ve Sayar, 2020: 16; Sayar, 2019b: 226).  

K2 kodlu katılımcı,  “Bundan sonra bu defter (oturum baĢlangıcında hediye 

edilen defteri iĢaret ederek) gözümün önünde olsun, bu konuĢtuklarımız bu 

anlattıklarınız aklımda olsun o halde. Kendini hatırla derim kendime. Pozitif enerji 

aldım bu konuĢmalardan ve sizin bizi dinlemenizden, bize değer vermenizden.” 

sözleriyle oturumun kendine kattıklarını anlatmaya çalıĢmıĢtır. Sevgi temasından bir 

hafta sonra yine K2 isimli üye, “Geçen hafta size defteri hep gözümün önünde 
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tutacağım ve kendime zaman ayırmaya çalıĢacağım demiĢtim. Bugün ben sabah evde 

kimse olmamasına rağmen sırf kendim için çay demledim ve kahvaltı hazırladım. 

Bunları yaptığım için de çok mutluyum, sizinle paylaĢmak istedim.” dedi. ÇalıĢma 

grubu üyelerinin ifadelerinden de görüldüğü üzere bireyin değer verildiğini görmesi 

aynı zamanda kendisine de değer vermesine katkı sunmuĢtur.  

Merhamet ve ġefkat Temasına Ait TartıĢma ve Yorum 

AraĢtırmada bu tema ile bireyin öncelikli olarak kendine Ģefkatle yaklaĢması 

ve tüm yaratılmıĢlara merhamet göstermesi aynı zamanda her Ģart ve koĢulda 

Allah‟ın kullarına merhamet gösterdiğinin bilincinde olması, insanın özünde var olan 

merhameti ve Ģefkati her daim canlı tutması hedeflenmiĢtir. Manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulamanın, çalıĢma grubu üyelerine yaĢamlarında 

merhamet ve Ģefkat unsurlarına daha çok yer verdiklerine dair pozitif yönde etki 

ettiği tespit edilmiĢtir.  

“ġefkat, çevresindeki insanları kabullenme, onlarla yakından ilgilenme, 

onlara sevecenlik ve sempati ile yönelmedir. BaĢkasını koruma, himaye altında 

bulundurmadır. Dolayısıyla, çevresindeki insanların iyi özelliklere sahip olmalarını 

arzu edip, onları felakete sürükleyecek yanlıĢ iĢlerden ve kötü davranıĢlardan koruma 

isteği de Ģefkat duygu ve düĢüncesinden kaynaklanır. ġefkat, kendini ve diğer 

insanları kabullenmenin ayrılmaz bir parçasıdır. ġefkat, her türlü hakkın ötesinde 

herkese hak etmediği ama onu aydınlatan sevgiyi verir; açıklanamayan ama borçlu 

olunan, karĢılıksız ama gerekli bir lütuf gibi aydınlatır bu sevgi bizi. ġefkat duygusal 

olgunluğun son ifadesidir. KiĢi, kendini anlamanın en derin noktalarına ve zirvesine, 

ancak Ģefkat sayesinde ulaĢabilir.” (Hökelekli, 2013: 199-200). Sayar, “YavaĢla” 

isimli eserinde “Sözü Faulkner‟a bırakıyorum: “Ġnsan ölümsüzdür, sadece diğer 

varlıklar arasında yorulmaz bir sese sahip olduğu için değil, aynı zamanda bir ruhu; 

Ģefkate, fedakarlığa ve tahammüle muktedir bir ruhu olduğu için bu böyledir.” 

(2019d: 86) demiĢtir ve insanın engin bir Ģefkat ve merhametle donanmıĢ eĢsiz ruha 

sahip olmasıyla insan olmanın farklılığını açıklamıĢtır.  

Allah‟ın Kur‟an‟da yer alan güzel isimlerinden birisi “Rahman”dır. Rahman, 

yalnızca Allah için kullanılan özel bir isimdir; sevgisi ve Ģefkati, acıma, koruma ve 
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esirgemesi çok olan demektir. Allah‟ın rahmeti her Ģeyi kuĢatmıĢtır.
55

 ġefkat hissi 

Allah‟ın kullarına verdiği en kıymetli nimetlerden birisidir. Dolayısıyla özellikle DS 

tanılı evlada sahip annelerin hayatında yeterli düzeyde varlığını göstermesi gereken 

duyguların baĢında gelmektedir.  

Nitekim literatürde yer alan çalıĢmalar da araĢtırmamızı destekler niteliktedir. 

Katılımcılar merhamet teması ile yaĢamlarına farklı yaklaĢtıklarını, oturumdan sonra 

merhametin yaĢadıkları süreçte sorunlarla baĢa çıkmada önemli olduğunu 

anladıklarını dile getirmiĢlerdir.  

K5, “Özel gereksinimli çocuğu olan ailelerin çoğunluğunun diğerlerinden 

daha çok merhametli ve Ģefkatli olduğunu gözlemledim zamanla. ġimdi sizin 

anlattıklarınızı da düĢününce aslında anladım neden daha merhametli olduğumuzu. 

Çünkü Allah bizlere bu melek çocuklarımızdan dolayı daha fazla merhamet lütfetmiĢ 

ve daha çok Ģefkatle bu cennet kuĢlarımızı sarabiliyoruz. Yoksa çocuklarımızın 

doğduğu andan itibaren geçen sürede bu kadar zorluğa baĢka türlü katlanamazdık. 

Belki onlara kötü davranabilirdik böylesi merhametimiz olmasaydı.” cümlelerini 

kullanmıĢtır. Katılımcının açıklamaları doğrultusunda uygulamanın, bireylere 

merhamet ve Ģefkatle yaĢamanın hayatlarında istenmedik ve beklenmedik olaylarla 

ve durumlarla baĢ etmede katkı sağladığı tespit edilmiĢtir.  

Cahiliye dönemindeki gibi bazı kültürlerde zaman zaman rastlanan çocuklara 

karĢı katı, ilgisiz ve sevgisiz tutum
56

, yalnızca buna sahip yetiĢkinleri değil, yeni 

yetiĢen nesillerin de ruhlarına olumsuz yönde etki eder. ġefkat ve merhametin 

ortadan kalktığı bir ortamda zulüm, çatıĢma, iĢkence ve zorbalık gibi insanlık dıĢı 

davranıĢların önünü almak mümkün olmaz. Allah‟tan insanlara doğru yayılan rahmet 

ve merhamet, Hz. Peygamberde zirveye ulaĢmıĢtır. O, bir rahmet peygamberidir
57

. 

O‟nun merhameti öncelikle çocuklar, kadınlar, yaĢlılar; toplumun zayıfları, 

kimsesizleri, yetimleri, yoksulları ve yoksunlarına yöneliktir. Bunun yanında O‟nun 

Ģefkat ve merhameti insanları, hayvanları, tüm âlemi kuĢatmıĢtır
58

; O, tam bir 

                                                             
55 A’râf, 7/156. 
56 Buhârî, Edeb, 18; Müslim, Fezail, 65. 
57 Tevbe, 9/128. 
58 Enbiyâ, 21/107. 
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merhamet modelidir. O‟na bağlanan, müslümanların da ayırıcı vasfı, birbirlerine 

karĢı duydukları merhamettir.
59

 (Hökelekli, 2013: 195).  

Özel gereksinimli çocuğa sahip anneler ile yapılan bir çalıĢmada annelerde 

travma sonrası geliĢim incelendiğinde yaĢananların, baĢkalarına karĢı travma 

öncesine kıyasla daha merhametle yaklaĢımını artırdığı, inanç ve maneviyatta 

geliĢimi ortaya çıkardığı tespit edilmiĢtir (Mantulak ve Cadell, 2018: 111). Yurt 

dıĢında yapılan bu çalıĢma bizim araĢtırmamızı destekler niteliktedir. Nitekim 

manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama sonrası katılımcılarla yapılan 

görüĢmelerde aynı paralellikte değiĢimler tespit edilmiĢtir.  

K1, “DS‟li çocuğumdan sonra daha çok merhametli olduğumu fark ettim. 

Hatta önceki çocuklarıma karĢı suçluluk duydum onlara yeteri kadar merhamet 

gösterememiĢim. Sizin bu anlattıklarınızla bu durumu telafi etmeye çalıĢacağım.” 

ifadelerini kullanmıĢtır. Katılımcının bu ifadelerinin yanı sıra Tablo 3.16., Tablo 

3.17. ve Tablo 3.18. incelendiğinde araĢtırmamızdaki uygulamanın, bireyin 

yaĢamındaki yüce duyguların varlığının farkındalığına ve daha önceden yaĢanan 

olumsuzlukları telafi etme bilincini kazandırmasına katkı sağladığı görülmüĢtür.  

Kabullenme ve Olumlu DüĢünme Temasına Ait TartıĢma ve Yorum 

Bu tema ile bireye öncelikli olarak Allah ile bağını kuvvetlendirerek her Ģart 

ve koĢulda hayatında deneyimlediği olumsuzluklarla baĢ edebileceği bilincini 

kazandırmak ardından olumlu düĢünme tarzının sağlıklı ruhsal yaĢama ve günlük 

hayata dair önemini fark ettirmeye çalıĢmak hedeflenmiĢtir. 

“Demek ki zorlukla beraber bir kolaylık vardır.  Evet, doğrusu her güçlüğün 

yanında bir kolaylık var. O halde önemli bir iĢi bitirince hemen diğerine koyul. Ve 

yalnız rabbine yönel.”
60

 ayetleri DS tanılı evlada sahip anneler için rehber 

niteliğindedir. Yaradan kulları için ne planladıysa onun sabrını da kolaylığını da 

vermektedir. Allah, ayette inanan insanın boĢ durmadığından bahseder. Özellikle DS 

tanılı çocuğa sahip anneler, kendini boĢlukta hissederse; gelecekle, yaĢamıyla ve 

çocuğuyla ilgili pek çok olumsuz düĢünceye kapılabilir ve bu durum annede sağlıksız 

                                                             
59 Fetih, 48/29. 
60 İnşirâh, 94/5-8.  



244 
 

bir psikolojiye neden olabilir. Oysaki birey, evladıyla birlikte koĢtururken ve 

mücadele verirken aynı zamanda zihninde olumsuz düĢüncelere yer vermez böylece 

olumlu düĢüncelerle yoluna devam etmeye gayret gösterir; yaĢanılan bu durum 

sayesinde anne veya baba hayatta deneyimlediği her duruma karĢı sağlıklı bir 

düĢünce biçimi oluĢturma ve kendi kendini motive etme gücünü bulabilir. 

Katılımcılarla yapılan görüĢmelerde, DS‟li çocuğunun eğitim, bakım gibi 

günlük rutininden arta kalan vakitlerde dikiĢ diktiklerine, örgü ördüklerine, dernek 

çalıĢmalarında yer aldıklarına dair ifadeler kullanılmıĢtır. Bu uğraĢıların altında yatan 

sebep ise aslında bireyin hem kendini faydalı hissetmesi hem kendini motive etmeye 

çalıĢması hem olumlu düĢünmeye gayret göstermesi hem de çocuğu için mücadeleye 

devam etmesidir. Anneler iyi olursa çocukları da iyi olur, bu iyi oluĢ sadece fiziksel 

sağlık anlamında değildir, psikolojik anlamda da iyi olabilmektir. Ama anne 

psikolojik olarak iyi değilse, tükenmiĢlik durumu yaĢıyorsa, yorgunluk hali varsa bu 

olumsuz durum çocuğuna da yansımaktadır ve ivedi bir biçimde toparlanma ihtiyacı 

doğmaktadır. Böylesi durumlarda birey, “Allah hiçbir kimseyi, gücünün yetmediği 

bir Ģeyle yükümlü kılmaz; lehinde olanı da kendi kazandığıdır, aleyhinde olanı da 

kendi kazandığıdır. Rabbimiz! Unutur veya yanılırsak bizi cezalandırma! Bizden 

öncekilere yüklediğin gibi bize de ağır yük yükleme! Üstesinden gelemeyeceğimiz 

Ģeyleri boynumuza borç kılma! Bizi bağıĢla, ayıplarımızı ört ve bize rahmetinle 

muamele buyur! Sen bizim sahibimiz ve yardımcımızsın; artık inkârcı topluluğa 

karĢı bize yardım et!”
61

 ayetini hatırlayarak Allah‟ın insan fıtratına koyduğu o 

manevi güçten destek almaktadır.  

Ġnal ve Gürsu tarafından yapılan araĢtırmada katılımcılar, kanser hastalığıyla 

baĢ etmede kendileri ve baĢkaları için dini ve maneviyatı birincil kaynaklar arasında 

göstermiĢlerdir (2023: 957). Literatür incelendiğinde daha önce yapılan araĢtırmalar 

çalıĢmamızla paralellik göstermektedir. Katılımcılardan alınan geri dönüĢlerde 

manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın beklenmedik ve istenmedik 

olay ya da durumla karĢılaĢan bireylerin maneviyat ile içinde bulundukları durumu 

kabullenme ve olumlu düĢünce geliĢtirebilme yönlerine pozitif anlamda katkı 

sağladığı tespit edilmiĢtir. 

                                                             
61 Bakara, 2/286.  
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K1 kod isimli üye, “Bu oturumdan sonra sahipsiz olmadığımızı Allah‟ın 

bizlere çocuklarımızı verirken bir hayır planladığını düĢünmeye baĢladım. Hayatı 

olağan akıĢına bırakmanın bizlere faydalı olduğunu düĢünüyorum” ifadeleri ile 

maneviyatın olumlu düĢünmesine fayda sağladığını açıklamıĢtır. 

K7 kodlu katılımcı, “Olumlu düĢünmek hayatımızı kolaylaĢtırır. Allah 

herkese böyle özel çocuk vermezmiĢ bu düĢünce ve Allah inancım, çocuğumu 

kabullenmemi kolaylaĢtırdı.” cümleleri ile inancının ve manevi yaĢamının çocuğu ile 

ilgili durumu kabullenmesini kolaylaĢtırdığını dile getirmiĢtir. 

Katılımcıların bu tema ile ilgili olumlu düĢüncelerinin yanı sıra Tablo 3.34.‟te 

annelerin çocuklarına dair, Tablo 3.35.‟te ise annelerin kendilerine dair kabul ve 

inanıĢları; DS tanılı çocuk sahibi annelerin çocuklarının özel durumunu 

kabullenmesinde maneviyatlarının ve manevi iyi oluĢlarının güçlü bir biçimde etkili 

olduğunu göstermektedir. Ancak K1 kodlu katılımcı izleme görüĢmelerinde; 

kendisinin seçilmiĢ olduğunu düĢünürken ama aynı zamanda da hüzünlü hissetmeye 

devam ettiğini vurgulamıĢtır. Söz konusu bu durum, kabullenme ve olumlu düĢünme 

temalı oturumun, daha da güçlendirilerek, belirli aralıklarla özellikle kritik 

dönemlerde (okula baĢlama, kademe atlama vb.) uygulanmasının annelerin olumlu 

düĢünce geliĢtirme becerisinde destek hizmet sunacağı ve daha da etkili olacağı 

düĢünülmektedir. Bu sebeple özel gereksinimli birey ya da annelerine yönelik 

yapılacak bu tür uygulamalarda onların içinde bulundukları durumla ilgili kabul ve 

inanıĢları yani bu duruma yükledikleri anlam üzerinden temalar oluĢturmak isabetli 

olacaktır.  

Sabır ve Öfke Yönetimi Temasına Ait TartıĢma ve Yorum 

Bu tema ile manevi iyi oluĢ için sabrı doğru anlamak ve tanımak 

hedeflenmiĢtir. Tahammül ile sabır arasındaki farkın bilincine varılması aynı 

zamanda nitelikli ve doğru olan tutumun sabır olduğunu anlatabilmek amaçlanmıĢtır.  

“Sabır, karĢımızdaki herhangi bir olumsuz durum veya olumsuzluk 

oluĢturacak tüm olaylara karĢı insanın dayanma gücüdür. Sabır, bir kimsenin 

alıĢageldiği tabiatına uygun hallere aykırı, dengesini sarsan, acı ve sıkıntı veren 

durumlar karĢısında direnç göstermesi, katlanması demektir. Sabrın sebat, hoĢgörü, 
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affedicilik, iyimserlik ve rıza ile de iliĢkisi vardır.” (Hökelekli, 2013: 117-119). 

“Sabır, bir yönüyle biliĢsel, duygulanımsal ve bilinçdıĢı düzeylerde yaĢantılanan bir 

psikolojik süreçtir. Bir yanıyla da, psikolojik süreçleri aĢan bir manevi haldir.” 

(Sayar, 2013b: 35). Alan yazındaki tanımlamalarda ve Sayar‟ın sabır tanımlamasında 

yer alan manevi hal, çalıĢma grubu üyelerinde farkındalık oluĢturulmak istenen 

erdemlilik durumudur. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama sonrasında 

katılımcılar ile yapılan görüĢmelerde bu yönde farkındalık oluĢtuğu gözlenmiĢtir. 

“Ey iman edenler! Sabır ve namazla yardım dileyin. ġüphesiz Allah 

sabredenlerin yanındadır.”
62

 ayeti ile inananlara Yaradan‟ın sabredenlerin yanında 

olacağı müjdesi verilmiĢtir. Kuran-ı Kerim‟de pek çok ayette sabır unsuruna yer 

verilmiĢtir. “Müminin iĢi ne güzel! Onun bütün iĢleri hayırlı ve kazançlıdır. Bu 

duruma müminden baĢka hiç kimsede rastlanmaz. O, bir nimete nail olduğunda 

Ģükrederse, bu onun için hayır olur; darlık ve sıkıntıya düĢtüğünde sabrederse, bu da 

onun için hayır olur.”
63

 buyuran Hz. Peygamber sabır konusunda inananlara yol 

göstermiĢtir. “Kulumun iki gözünü aldığım zaman Ģikâyet etmeyip sabrederse iki 

gözüne bedel olarak ona cenneti veririm.”
64

 hadisinde sabır mefhumunun kıymeti ve 

manevi kazanımları üzerinde durulmuĢtur. Yine bir baĢka hadiste “Kim sabrederse, 

Allah da ona dayanma gücü verir. Hiç kimseye sabırdan daha hayırlı ve daha geniĢ 

bir ikram verilmemiĢtir.”
65

 buyurularak sabır erdeminin birey için önemli bir manevi 

kaynak olduğuna dikkat çekilmiĢtir. Dolayısıyla sabır ve öfke yönetimi manevi 

yaĢamın temel esaslarındandır. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama 

süresince katılımcıların pek çoğu, çocuklarının özel durumundan dolayı 

yaĢamlarında bolca sabra ihtiyaçları olduğunu, bazı zamanlarda bir baĢkasının, 

çocuklarına sabırla yaklaĢmamasından duydukları rahatsızlığı ifade etmiĢlerdir. 

Çoğunlukla çocuklarının doğumuyla birlikte verdikleri mücadelede sabır unsurunun 

temel bir durum olduğunu açıklamıĢlardır. Ġnananların Yaradan tarafından vaad 

edilen bütün mükâfatları elde edebilmesi ve ebedi hüsrandan kurtulabilmesi için 

                                                             
62 Bakara, 2/153.  
63 Müslim, Zühd, 64. 
64  Buhârî, Merda, 7; Tirmizî, Zühd, 46.  
65 Müslim, Zekât, 124. 
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iman edip salih ameller iĢlemesi sabrı ve hakkı baĢkalarına da tavsiye etmesi 

gerekir.
66

 

Bu temada yer alan bir diğer konu da öfke kontrolüdür. “Öfkeyi doğru ifade 

etme becerisini kazanmaya “öfke kontrolü” denir. Öfke kontrolünde temel amaç; 

saldırganlıktan uzak, Ģiddet içermeyen, kiĢinin kendisine ve çevresindekilere zarar 

vermeyecek Ģekilde duygusunu ifade etme becerisini kazanmasıdır.” (Kökdemir, 

2004: 7). Bu bağlamda, kendini tanıyan ve tanımayan bireylerin özelliklerine 

değinmekte yarar vardır. Kendini tanıyan birey gerçek duygu ve düĢüncelerinin 

farkına varabilirken, kendini tanımayan bir kiĢi ise gerçek duygu ve düĢüncelerinin 

ne olduğunu asla anlamayacaktır. Kendini tanımayan bir kiĢinin, kendisiyle barıĢık 

olması da mümkün olamayacaktır. Bu tür insanlar her an her Ģeye kızarak, tepki 

vermeye hazırdırlar. Bunların tepki verip tartıĢtıkları insanlar da çoğu kez arkadaĢ 

çevreleri ve aileleridir. Kendi iç dünyalarında olup bitenleri kavrayamadıkları için dıĢ 

dünyada olup bitenlerin de kendilerini nasıl etkilediğinin farkına varamazlar. Diğer 

yandan kendini tanıyan insan, iç ve dıĢ dünyasındaki tüm olayların farkındadır. 

Çevresindeki insanların kendisini nasıl etkilediğini ve kendisinin de çevresini nasıl 

etkileyeceğini bilmesi nedeniyle de kendi hayatını yönetebilmektedir. Kendini 

tanıyan birisi doğru yerde doğru tepkiler vereceğinden kendi beden dilini de iyi 

tanıması sonucunda sağlıklı iletiĢime girebilecektir (Cüceloğlu,  2008: 94-95). 

Günlük yaĢam içinde birey her zaman olumlu duygular içinde olamaz, yeri gelir 

gerginlikler yaĢanır yeri gelir öfke duygusu ortaya çıkabilir. Bazı zamanlarda da 

muhatabın öfkesi ile karĢı karĢıya kalınabilir. Bu gibi durumlarda öfke kontrolü 

oldukça önemlidir. Duyguların kaynağı içtendir ve düĢünceler o duyguları oluĢturur. 

Bu noktada önemli olan hangi düĢüncenin öfkeye sebebiyet verdiğinin farkına 

varabilmektir. Birey, düĢüncelerini tanıma fırsatına sahipse kendini ve duygularını 

tanır, bu duygulardan biri olan öfkeyi de yönetebilir (Demirsoy, 2019: 227). 

Literatürdeki çalıĢmalar da araĢtırmamız ile aynı paralelliktedir. Birey kendini 

tanımaya gayret gösterirse ve sabırlı olmaya çalıĢırsa daha olumlu iliĢkiler kurabilir, 

bu iliĢkiler aracılığıyla hayat kalitesi artar ve manevi iyi oluĢu huzurlu bir yaĢam 

sürmesine katkı sağlar.   

                                                             
66 Asr, 103/1-3. 
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HoĢgörülü ve hataları bağıĢlayıcı davranmak, Allah ve peygamber övgüsüne 

mazhar olan davranıĢlardır. Bu davranıĢlar, ancak sabırla mümkün olur. Hz. 

Peygamber, "Güçlü kimse (güreĢte) rakibini yenen değil, öfkelendiği zaman 

kendisine sahip olan kimsedir.”
67

 buyurmuĢtur. Öfkesine sahip olabilmek, kızdığı 

zaman sakin ve soğukkanlı kalabilmek, bağırıp-çağırma ve kötü sözler söyleme gibi 

davranıĢlardan uzak durabilmek bir erdemdir. Ġnsanı öfkelendirebilecek bir duruma 

veya olaya ölçüyü aĢmayan tepki gösterebilmek ve kırıcı olmamak ancak sabırlı 

insanların yapabileceği bir tavırdır. 

Yapılan bir araĢtırmada 1007 katılımcı ile sabır ve psikolojik iyi oluĢ 

arasındaki iliĢki tespit edilmeye çalıĢılmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda toplam sabır, sabrın 

alt boyutları olan kısa süreli sabır, uzun süreli sabır ve kiĢilerarası sabır ile psikolojik 

iyi olma arasında pozitif yönde anlamlı iliĢkiler bulunmuĢtur (M. Doğan, 2017: 134). 

KarakaĢ tarafından Sakarya Üniversitesi son sınıf öğrencileri ile yapılan araĢtırmada 

öğrencilere sabır tutum ölçeği ile sürekli öfke ve öfke ifade tarzları ölçeği 

uygulanmıĢtır. Analiz sonuçlarına göre sabır tutumu yüksek olan bireylerde sürekli 

öfke, öfke içte ve öfke dıĢta alt boyutlarında istatiksel olarak anlamlı bir düĢüĢ 

gözlenmiĢ, aynı zamanda öfke kontrolünde anlamlı bir artıĢ gözlenmiĢtir. Öfke 

kontrolünde uzun süreli sabır ve kiĢiler arası sabır alt boyutlarının anlamlı etkisi 

gözlenirken, kısa süreli sabrın anlamlı düzeyde bir etkisi gözlenmemiĢtir (2018: 93). 

Bu sonuçlara göre bireylerin sabır tutumlarını geliĢtirdiklerinde öfke kontrol 

becerileri de geliĢebilir. Yapılan araĢtırmalar çalıĢmamızı destekler niteliktedir. 

Nitekim sabır, öfke kontrolünü sağlamaya destekleyici bir unsurdur. Aynı zamanda 

sabır bireyin manevi geliĢimini adım adım artıran aktif bir süreçtir. 

K1 kod isimli üye, “Çocuğunu eve kapatan, çocuğunu kabul etmeyen nice 

insanlar var, nice anneler var. Bu tavır, bu tutum tamamıyla yanlıĢ.  Asıl bu tür 

annelerin böyle eğitimler görmesi lazım, burada olması lazım. Böyle tanıdığım 

anneler var. Onların çok ihtiyacı var böyle desteklere, eğitimlere. Sabırla „Hamdım, 

piĢtim, yandım.‟ diyorsun zamanla Mevlana gibi.” cümleleri ile oturumların 

kendisine iyi geldiğini ifade etmiĢtir. 

                                                             
67 Müslim, Birr, 107; Buhârî, Edeb, 106. 
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K3, “Çocuk büyütmek sabır iĢi, özel çocuk büyütmek daha çok sabır iĢi.” 

diyerek içinde bulunduğu sürecin bilincinde olduğunu hissettirmiĢtir.  

K7, “Bugün sabırla tahammülün farklı Ģeyler olduğunu öğrendim. Mesela ben 

çocuğumu kaybettim ya ilk zamanlar çok kötüydüm. Sabrettim, Ģimdi bu sabır 

sağanak sağanak sevaba sebep mi olacak? Çok etkilendim anlattıklarınızdan.” 

ifadelerini kullanmıĢtır.  

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan uygulamadaki sabır ve öfke 

kontrolü ile ilgili oturumda katılımcılara sabır tutumunun erdemli bir davranıĢ biçimi 

olduğu aktarılmaya çalıĢılmıĢtır. Hem oluĢturulan görüĢme formlarında hem de 

oturum esnasında katılımcıların sabır ve öfke kontrolünü ölçmeye dair bir uygulama 

yapılmamıĢtır. Dolayısıyla bu tema ile ilgili net verilere ulaĢılabilecek farklı içerikler 

uygulanabilir bu yönden çalıĢmamızdaki bu oturum zayıf kalmıĢ ve baĢka bir destek 

ölçme aracına ihtiyaç duyulmuĢtur. Ancak bununla birlikte katılımcıların görüĢ ve 

ifadelerinden uygulama sayesinde çalıĢma grubu üyelerince sabır ve tahammül 

arasındaki farklılığın anlaĢıldığı tespit edilmiĢtir. Sabırlı olmanın inananlar için çok 

kıymetli olduğunun bilincine varıldığı gözlemlenmiĢtir. 

Tevekkül ve Sorumluluk Temasına Ait TartıĢma ve Yorum 

Bu tema ile temel amaç, manevi iyi oluĢa katkı sağlaması yönüyle 

katılımcılara doğru tevekkül anlayıĢını kazandırmaktır. Özellikle DS‟li çocuk sahibi 

annelere içinde bulundukları her koĢulda Yaradan‟dan manevi destek almanın 

tevekkül ile iliĢkisi ve Yaradan‟a güvenin huzur vericiliği konusuna dikkat 

çekilmeye çalıĢılması, tevekkülün inananlar için pasif bir bekleyiĢ olmadığını ve 

aktif bir süreç olduğunu, bu aktif süreçte sorumluluğun da önemli olduğunu fark 

ettirmek hedeflenmiĢtir. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın 

katılımcılara hedeflenen amaçları kazandırdığı ve çalıĢma grubu üyelerinin tevekkül 

anlayıĢlarında farkındalık oluĢturduğu tespit edilmiĢtir. 

Tevekkül dinî ve tasavvufî bir terim olarak “Bir kimsenin kendini Allah‟a 

teslim etmesi, rızkında ve iĢlerinde Allah‟ı kefil bilip sadece O‟na güvenmesi” 

Ģeklinde tanımlanmaktadır (Çağrıcı, 2012: 1-2).  Sevgi ve güvene dayalı biliĢsel ve 

duyuĢsal bir duruĢ sergilemektir. Aynı zamanda insanın tedbir ile takdir arasındaki 
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süreci kontrol edebilme becerisini içerir. Birey üzerine düĢen sorumluluğu yerine 

getirirken bir yandan da mutlak manada Allah‟a inanır ve güvenir. Bu yönüyle 

aslında aksiyon içeren bir tavırdır (Ayten ve Düzgüner, 2017: 163). Tevekkül bireyin 

yaĢama karĢı duruĢunda rol oynayan aktörlerden birisidir. Ġnananların Allah‟a olan 

inancını gündelik hayatta uygulamaya geçirebildiği aktif bir süreçtir. Mevlana‟nın 

Mesnevi‟sinde av hayvanları ve aslan üzerinden aktardığı anlatıya göre, hayat 

mücadelesinin Allah ile olan irtibatıdır (2013: 45-49). 

“Allah‟a tevekkül et; vekil olarak Allah yeter”
68

 ayetinde de Allah‟ın 

kullarına güven verdiği, kulun duyduğu bu güven ile kendini çaresiz, güçsüz ve 

desteksiz hissetmemesi ifade edilmektedir. Din, bireyin olumlu veya olumsuz her ne 

Ģekilde olursa olsun, baĢına gelen her olayın bir anlamı olacağını ifade eder. Bu 

yüzden inanç ve maneviyat, kiĢinin karĢılaĢtığı olay ve durumları algılamak, 

kavramak ve değerlendirmek, onları daha geniĢ modelin bir parçası olarak 

deneyimlemek için bir yapı sunar (Cengil, 2003: 141; M. ġahin, 2018: 31).  

 Hz. Peygamber‟in, “Devemi bağladıktan sonra mı tevekkül edeyim yoksa 

bağlamadan mı?” diye soru soran bir sahabeye, “Önce bağla, sonra tevekkül et”
69

 

Ģeklindeki cevabı tevekkülün bir aksiyon hali olduğunu anlatmaktadır. Tevekkül 

azim, sabır, mücadele, sebat etmek gibi kavramları da içinde barındırmaktadır.  

Yapılan bir araĢtırmada katılımcıların tevekkül etmenin sonucunda 

rahatladıkları, kaygılarının azaldığı, psikolojik dayanıklılıklarının arttığı, huzur 

duydukları görülmüĢtür. Pek çok psikolojik/psikiyatrik müdahale bireylerin korku, 

kaygı ve endiĢeleri ile baĢa çıkarak rahatlamalarını, psikolojik dayanıklılıklarını 

artırmayı, onları daha mutlu, huzurlu yapmayı hedeflemektedir. Bu anlamda inançlı 

kiĢiler için tevekkülün önemli bir destek mekanizması olduğu söylenebilir. 

Bahsedilen sonuçların dıĢında tevekkülün olumsuz olay veya durumları 

kabullenmeyi kolaylaĢtırdığı, öfke kontrolüne etki ettiği, kiĢilerarası iletiĢimi pozitif 

kıldığı, sabretmeyi sağladığı, iyimser düĢünmeyi teĢvik ettiği, sakinlik verdiği, 

bencillik ve hırstan koruduğu, bakıĢ açısını geniĢlettiği, benlik saygısını artırdığı 

görülmüĢtür. Bu sonuçlar ele alındığında tevekkül yöneliminin kiĢinin yaĢamında 

                                                             
68 Ahzâb, 33/3.  
69 Tirmizî, Kıyâme, 60.  



251 
 

psikolojik yönden olumlu etkilere sahip, basit bir sorumluluğu baĢkasına (Allah‟a) 

havale edip rahatlamanın ötesinde, içerisinde çeĢitli dinamik süreçlerin bulunduğu, 

çok boyutlu bir yapı olduğu anlaĢılmaktadır (M. ġahin, 2018: 184). 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın, tevekkül konusunun 

içeriği de bu yönde oluĢturulmuĢtur. Bireyin zor ve sıkıntılı anlarında tevekkül 

etmenin kiĢiyi huzura ve sekinete ulaĢtırması üzerinde durulmuĢtur. Nitekim 

katılımcılardan gelen geri dönüĢler de bu anlamda pozitif yönde olmuĢtur. 

K1 kod isimli üye, “Aslında çocuğumuz doğduğundan beri tevekkül 

içindeymiĢim de ben farkında değilmiĢim. Maneviyatımız iyi olursa tevekkülümüz 

daha güzel olur. Bunu fark etmemi sağladınız, Allah razı olsun sizden.” cümleleri ile 

tevekkülün içinde bulunduğu durumu kolaylaĢtırdığını ifade etmiĢtir.  

ÇalıĢmamızdaki Tablo 3.19.‟da annelerin zor ve sıkıntılı dönemlerinde 

Allah‟tan güç aldıklarına ve Tablo 3.20.‟de sıkıntılı durumlarla baĢ edebilmede 

duaya yöneldiklerine dair ifadeleri neticesinde araĢtırmamızın alan yazın ve yapılan 

çalıĢmalarla aynı paralellikte olduğu sonucuna varılmıĢtır. Tablo 3.21.‟de 

katılımcıların hayata bakıĢ açılarında maneviyatın olumlu etkisi ve Tablo 3.22.‟de 

çalıĢma gurubunun sadece Allah‟tan yardım istediklerine dair veriler ise manevi iyi 

oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın, bireyin istenmedik ve beklenmedik olay 

ya da durumlara karĢı tevekkül ile yaklaĢımının yaĢamına pozitif katkı sağlayacağını 

göstermiĢtir. 

Dua, Umut, ġükür Temasına Ait TartıĢma ve Yorum 

Bu temanın amacı, her durum ve her Ģartta Allah‟tan umut kesilmeyeceğinin 

bilincine varmak ve inananlar için Allah‟ın dua ile destek olacağını bilmektir. 

KoĢullar ne olursa olsun an‟da kalabilmek ve içinde bulunulan sürece Ģükretmenin 

güzelliğini anlamak böylece manevi iyi oluĢa katkı sağlamak hedeflenmiĢtir. Manevi 

iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama ile bireyin hayatındaki zorluklara karĢı 

duadan destek aldığı tespit edilmiĢtir.  Aynı zamanda uygulama, yaĢanılan zor ve 

sıkıntılı süreçlerde Allah‟tan umut kesmemenin sağlıklı bir yaklaĢım olduğu bilincini 

katılımcılara kazandırmıĢtır. ġükretmenin ise Allah ile olan bağı güçlendirdiği 

yönünde manevi iyi oluĢa pozitif katkı sunduğu sonucuna varılmıĢtır. 
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Dua, huzur ve güven kaynağıdır. Ġnsan hayatı boyunca sadece sonucunu 

belirleyebileceği ya da kontrol edebileceği durumlarla karĢılaĢmaz. Birey, irade ve 

kontrolü dıĢında geliĢen yoksulluk, ölüm, savaĢ, deprem, yangın gibi bireysel, 

toplumsal ve doğal felaketlerle de karĢılaĢabilir. Böyle zamanlarda yapılan dua ile 

çaresizlik ve yalnızlık duygusuyla baĢ edebilmek için yüce bir “Varlık”a sığınma, 

O‟ndan yardım dileme ihtiyacı hissedilebilir. Ġnsani çabaların yeterli olmadığı bu tür 

durumlarda Rabbine yöneliĢ, insana coĢkun/derin bir manevi huzur ve güven 

duygusu verir. Ona asla çaresiz ve yalnız olmadığını hatırlatan bu huzur ve güven 

hali, sonsuzdan gelen ilahi bir lütuftur (Çapcıoğlu, 2021: 48; Horozcu, 2013: 178; 

ġirin, 2014: 255; Tarhan, 2019: 147). 

Literatür incelendiğinde yapılan pek çok araĢtırmada dua, bireyin 

deneyimlediği istenmedik olaylar ile baĢa çıkmasını ve içinde bulunduğu olumsuz 

duygu durumundan uzaklaĢmasını sağlayan unsurların baĢında gelmektedir. Bireyin 

hayatında istenmedik bir olayla karĢılaĢması durumunda kendini daha iyi 

hissedebilmek adına baĢvurduğu dini referanslardan birisi de duadır (Koening, 2013: 

217). BakırtaĢ ve Ġmamoğlu tarafından özel gereksinimli çocuğu olan ebeveynler ile 

yapılan araĢtırmada anne ve babaların beklemedikleri bu durumla baĢ etmede dua, 

birincil baĢvuru kaynağı olarak tespit edilmiĢtir. Dua etmek stres, kaygı ve korku 

oluĢturan durum ya da olayı değiĢtiremiyorsa da duygusal gerginliği hafiflettiği 

görülmüĢtür (2022: 21-22). Özel gereksinimli çocuk sahibi ailelerle normal geliĢim 

gösteren çocuk sahibi aileler üzerinde yapılan bir diğer araĢtırmanın bulgularında 

dini yalvarma boyutunda anlamlı derecede daha yüksek puan alan özel gereksinimli 

çocuk sahibi ebeveynler, normal geliĢim gösteren çocuk sahibi ebeveynlerden 

sorunlarına çözüm olması için Allah‟a daha sık dua etmekte oldukları, arkadaĢları ve 

yakınlarından kendilerine dua etmelerini istedikleri tespit edilmiĢtir (M. Doğan, 

2016: 3231). Kuzey Carolina‟da Duke Üniversitesi Tıp Merkezi‟nin genel tıp, 

kardiyoloji ve nöroloji servislerine kabul edilen 337 hastanın incelenmesi sonucunda, 

yaklaĢık olarak bu hastaların % 90‟nı içinde bulunduğu durumla baĢa çıkmak için bir 

dereceye kadar dini kullandıklarını ifade etmiĢ ve bunların % 40‟ından fazlası dinin 

hâlihazırda kendilerini koruyan en önemli faktör olduğunu belirtmiĢtir (Koening 

1998: 213). Arıcı tarafından yapılan araĢtırmada duanın, olayların yeniden 
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değerlendirilmesi ve yorumlanması ile biliĢsel farkındalık ve kabullenme stratejisi 

olarak bireyin hayatında rol oynadığı sonucuna varılmıĢtır (2005: 162). Aynı 

zamanda Gashi (2016) tarafından yürütülen bir araĢtırmada dua ile hayat 

memnuniyeti arasında pozitif yönde iliĢki olduğu bulgulanmıĢtır. 

Alanda yapılan çalıĢmalar, tarafımızca gerçekleĢtirilen manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulamayı destekler niteliktedir. Ġnanan birey için, baĢına 

gelen herhangi bir olumsuz olay veya durumda dua, manevi alanda baĢvuracağı ilk 

referanslardan birisidir. Yaradan ile bağ kurabileceği, kendini güçsüzlük, çaresizlik 

ve yalnızlık hissinden arındırabileceği adeta dini/manevi bir reçetedir. Katılımcıların 

görüĢleriyle oluĢan Tablo 3.32.‟de duanın birey için rahatlatıcı ve huzur verici etkiye 

sahip olduğu tespit edilmiĢtir. ÇalıĢma grubu üyelerinden K7, duanın kendisine 

destek olduğunu Ģu cümlelerle açıklamıĢtır: 

“Evladımı kaybettiğim zaman hep dua edip rahatlamaya çalıĢtım. ġimdi 

anladım ki ayağa kalkıp tekrar hayata dönmemde dua manevi desteğim olmuĢ.” (K7) 

Dua, kulluk makamlarının en önemlisidir. “(Ey Muhammed!) De ki: “Duanız 

olmasa Rabbim size ne diye değer versin! ..."
70

  buyurularak insanın Allah‟a bu 

yöneliĢiyle ancak değer kazanacağı ifade edilmiĢtir. Ġnanan insan, kul olarak değerini 

dua ile belirlemektedir. Dua eden kiĢi, Yaradan‟dan umudunu kesmemiĢ demektir. 

Ġçinde ümidini barındıran insanlar duaya sarılırlar ve duadan destek alırlar. Umut 

bireyin hayatındaki anlam kaynaklarından biridir. Umut olmazsa yaĢamın da anlam 

ve amacı yoktur. “Bazen bedel ödeyerek öğreniriz. Aldığımız yumruklar, bizi bir 

sonrakine karĢı daha güçlü kılar. Hayat ve neĢenin, tabir caizse „çantada keklik‟ 

olmadığını, bu yüzden hayatın her anının anlam duygusunu tadarak dolu dolu 

yaĢanması gerektiğini fark ederiz. Bunun için muhtaç olduğumuz kudret 

yaratılıĢımızda mevcuttur. Ümitle sarılırız hayata, ümitle nefes veririz. Beckett‟nin o 

ünlü sözünde söylendiği gibi, „Bir daha dene, bir daha yenil, daha iyi yenil‟. 

Öğrenmeyi bilirsek; engeller sıçrama tahtasına döner, kırılganlık zenginliğe, zayıflık 

güce, imkânsızlık imkâna inkılab eder.” (Sayar ve Bağlan, 2019: 16). 

                                                             
70 Furkân, 25/77.  
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Hz. Peygamber yaĢamı boyunca pek çok sıkıntıyla mücadele etmiĢtir. Küçük 

yaĢta annesinin ve çok sevdiği dedesinin kaybını yaĢamıĢtır. Altı evladını toprağa 

vermiĢ ve onların ardından gözyaĢı dökmüĢtür, üzüntü duyduğunu ifade etmiĢtir. 

Kendisine inanmayanlarla da birçok kez karĢı karĢıya gelmiĢtir. Sahabenin baĢına 

gelen sıkıntı verici durumlarda da onlar için üzülmüĢtür. Ancak hiçbir zaman 

Allah‟tan ümidini kesmemiĢtir. Çevresindekilere de destek olmaya çalıĢmıĢ, onlara 

moral vermiĢtir. Hz. Muhammed‟in hayata iyimser bakıĢı, popüler tabirle pozitif 

yaklaĢımı Müslümanlar için önemli bir örnektir (Sarıçam, 2007: 269-270). 

Umut ve maneviyat ile ilgili yapılan çalıĢmalar incelendiğinde pek çok 

araĢtırmada umut, iyi oluĢ düzeyi arasında ve umut maneviyat iliĢkisi arasında pozitif 

yönde etkileĢim olduğu görülmektedir. Alanda ilk çalıĢmalardan sayılabilecek olan 

“Hayatın Anlam Kazanmasında Psiko-Sosyal Faktörler ve Din” isimli doktora 

tezinde umut, iyimserlik ve dindarlık arasında pozitif yönde anlamlı bir iliĢki tespit 

edilmiĢtir (Bahadır, 1999: 188-191). YaĢamında beklenmedik ya da istenmedik 

olaylarla karĢılaĢan bireye pozitif destek sağlayan umutla problem çözme arasında 

anlamlı pozitif korelasyonlar bulunmuĢ, umudun problem çözmeye motivasyon 

kaynağı olduğu belirlenmiĢtir. Taylor ve arkadaĢları baĢa çıkma sürecine umudun 

etkisini, koruyucu fonksiyon üstlenen birincil önleme ve problem çözücü ikincil 

önleme olarak açıklamaktadır. Birincil önleme gelecekte oluĢabilecek psikolojik ve 

fizyolojik sağlık sorunlarının olasılığını azaltmak veya ortadan kaldırmak için umutlu 

düĢünce ve eylemleri; ikincil önleme ise baĢa gelen problemden sonra sorunun 

çözülmesi, bireyin hayatındaki olumsuz etkisinin azaltılması ya da ortadan 

kaldırılmasına yönelik umutlu düĢünce ve eylemleri içermektedir (Snyder, Rand ve 

Sigmon, 2002: 262-264). Dilbaz ve Seber tarafından yapılan araĢtırmada umudun 

gelecekteki hedefleri gerçekleĢtirmede bir çıkıĢ yolu olduğunu ve olumlu 

duygulanımı artırdığı tespit edilmiĢtir (1995: 134). Bireyin mücadeleyle dolu yaĢam 

serüveninde ona pozitif destek sağlayabilecek tutumlardan biri umuttur. Genel bir 

eğilim olmasına rağmen kiĢi umuda hayatının sıkıntılı ve bunalımlı dönemlerinde 

daha fazla ihtiyaç duymaktadır (M. Doğan, 2016: 3219). Umut, insanın 

yapabileceklerinin de ötesine geçmesine imkân tanır. Geleceğe yönelik umutlu 

olmak, bireyin geçmiĢe dair negatif düĢüncelerinden sıyrılmasını ve var olan 
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sıkıntılarıyla baĢa çıkmasını sağlamaktadır (Bahadır, 2002: 81). Korelasyonel, 

deneysel ve klinik çalıĢmaların hemen hepsi umut ve iyimserliğin; mutluluk, adaptif 

baĢa çıkma, olumlu iliĢkiler ve hem fiziksel sağlık hem zihinsel sağlık hem de 

manevi boyutla pozitif yönde iliĢkili olduğunu göstermiĢtir (Carr, 2016: 91).   

Alanda daha önce yapılan çalıĢmalar, araĢtırmamızı destekler niteliktedir. 

Tablo 3.1. verilerine göre; manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın, 

katılımcıların çocuklarının durumunu kabullenme ve geleceğe dair iyimser 

düĢünebilme tutumlarını kazanmada umutlu olmanın motivasyon kaynağı olduğu ve 

sorunların üstesinden gelebilme konusunda destek sağladığı tespit edilmiĢtir. 

Bununla birlikte izleme görüĢmelerinde bazı katılımcıların uygulama sonrasına göre 

iyimser bakıĢ açılarını ve hayata dair umutla yaklaĢımlarını koruyamadıkları 

görülmüĢtür. Bu durum uygulamanın bu yönde zayıf kaldığını ancak tarafımızca 

belirli aralıklarla umut temasının iĢlenmesinin katılımcılara destek hizmet formunda 

katkı sunacağı düĢünülmüĢtür. 

K1 kodlu katılımcı “Ben genelde karamsar birisiyim ama böyle olmamın 

hayatımı zorlaĢtırdığını anladım. Ümitvar olursak daha huzurlu ve mutlu oluruz.” 

açıklamasıyla yaĢama dair iyimser bakıĢ açısı kazanmada umut edebilmek ve 

Allah‟tan ümidi kesmemenin bireye kattığı huzur ve mutluluk halini ifade etmiĢtir. 

K2 kod isimli üye “Ben dua sayesinde ve Allah‟tan ümit kesmeyerek DS‟li 

evladıma sarıldım ve mücadeleye devam edebildim. Sizin anlattıklarınızla o dönemi 

nasıl atlattığımı daha iyi kavradım.” cümleleri ile yaĢamında baĢına gelen zorlu 

süreçle baĢa çıkmasında, mücadele motivasyonunu kazanmasında dua ve ümit 

etmenin destek olduğunu dile getirmiĢtir. 

K5 kod isimli üye “Umut hayatımızı daha da renklendirip yaĢama daha sıkı 

bağlanmamızı sağlar. Umudumuzu asla yitirmemeliyiz. Rabbim ol deyince her Ģey 

olur…” cümleleri ile hayata bağlanmasında, yaĢamdan keyif almasında ve hayatına 

dair anlam yüklemesinde umut etmenin kendisine destek sunduğunu açıklamıĢtır. 

Temanın bir diğer konusu ise Ģükür olarak iĢlenmiĢtir. Sözlükte “Yapılan 

iyiliği bilmek ve onu yaymak, iyilik edeni iyiliğiyle övmek; minnettarlık” 

anlamındaki Ģükür kavramı terim olarak, “Allah‟tan veya insanlardan gelen nimet ve 
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iyilikten dolayı minnettarlığını ifade etme, nimete söz ve fiille mukabelede bulunma, 

Allah‟a itaat edip günah iĢlemekten uzak durmak suretiyle nimetin gereğini yapma” 

Ģeklinde tanımlanmıĢtır (https://islamansiklopedisi.org.tr/sukur 08/09/2023).  

ġükür, bireyin hayat mücadelesinde güçlü duruĢunu korumasını sağlayan, dik 

duruĢunu artıran, ona güç veren ruhsal ve kiĢisel baĢarıdır. ġükretmek insanın iyi 

oluĢ durumuna yardımcı bir faktördür. ġükretmek, bireyin içinde bulunduğu anı fark 

etmesiyle baĢlar. ġükreden birey, anı yaĢar, hayatından tat alır, mutlu olur ve hayat 

memnuniyeti artar. Yapılan birçok araĢtırmada hayat memnuniyeti ve Ģükür arasında 

güçlü bir bağ olduğu ortaya çıkmıĢtır. ġükretmeyi öğrenmiĢ olan insan, olgunlaĢmıĢ 

ve yaĢamın içinde karĢılaĢabileceği pek çok psikolojik rahatsızlıklara da bariyer 

oluĢturmuĢ olur. Böylece birey; daha üretken, daha çalıĢkan, daha azimli, daha 

enerjik ve daha mutlu olacaktır. ġükran duyan bir tutum geliĢtirdiğinde birey, baĢına 

gelebilecek olumsuz olayların hayatına kattığı anlamı keĢfetmede de ilk adımları 

atacaktır (Hökelekli, 2013: 142-152). ġükür duygusuyla birlikte gelen kanaatkârlık, 

insan yaĢamı için oldukça önemli bir erdemdir. Yapılan araĢtırmalar göstermektedir 

ki; kanaatkâr bireylerin psikolojik sağlık ve anın hazzına varabilme düzeyleri daha 

yüksektir (Carr, 2016: 91; Tarhan, 2017: 189; Yılmaz ve KaracoĢkun, 2013: 168). 

Bireyin hayatının çeĢitli dönemlerinde herhangi bir sıkıntıyla karĢılaĢınca; baĢına 

gelenleri bu dünyadaki imtihanın bir parçası olarak görüp sabretmesi; çözüm ve 

mücadele için elinden geleni yaptıktan sonra Allah‟a tevekkül etmesi; her insanın bir 

imtihanının olabileceği bilincinde olup alçakgönüllü davranması; baĢına gelenlere 

rağmen hayata küsmemesi, baĢkalarını suçlamaması yani affedici olması; daha kötü 

durumları görüp haline Ģükredebilmesi; sıkıntıların üstesinden gelemediği 

durumlarda Allah‟a yalvarması ve Allah‟tan yardım dilemesi dini baĢa çıkmanın 

önemli unsurlarındandır (Ayten, 2021: 42; Utz, 2015: 25).  

Bakara Suresi‟nde “Ey iman edenler! Size verdiğimiz rızıkların temiz 

olanlarından yiyin ve Allah‟a Ģükredin; eğer O‟na kulluk ediyorsanız.”
71

 buyurulur 

ve kulluk ile Ģükür arasındaki iliĢki Allah tarafından açıkça ifade edilir. Hz. 

Peygamber de “Kime bir iyilik yapılmıĢ ise karĢılığını versin, buna gücü yetmezse 

                                                             
71 Bakara, 2/172. 
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onu ansın; çünkü onu anan, ona ĢükretmiĢ olur.”
72

 buyuruyor. Bakara Suresi 152. 

ayette “Artık siz beni anın ki ben de sizi anayım. Bana Ģükredin, bana nankörlük 

etmeyin!” buyurularak Ģükür ve Allah‟ı anmak arasındaki iliĢki daha net 

anlaĢılmaktadır.  

DS tanılı çocukların aileleriyle yapılan bir araĢtırmada, ebeveynlerin 

çocuklarının durumlarını ilk öğrendikleri andaki duyguları gözlemlenmiĢ, bununla 

sağlık sorunları olan çocuklara sahip olan ebeveynlerin minnettarlık durumları 

araĢtırılmak istenmiĢtir. Yapılan araĢtırmada bu aileler, çocuklarının önemli sorunları 

olmasına rağmen, çocuklarını her sağlıklı çocuk gibi aileye verilen bir hediye olarak 

gördüklerini ifade etmiĢler ve bu minnettar yaklaĢım ile yaĢadıkları stresi 

dengelemeyi ve içinde bulundukları durumla baĢ etmeyi baĢardıklarını 

göstermiĢlerdir (King vd., 2000: 534-535). Göcen tarafından yapılan araĢtırmada 

Ģükür ile dini yaĢam iliĢkisi arasında pozitif yönde iliĢki tespit edilmiĢtir (2014: 243).  

Günümüzde uluslararası yayın yapan down sendromuyla ilgili bir web sayfasında 

anne adayları veya yeni doğum yapmıĢ ve bebeği down sendromu tanısı almıĢ 

ebeveynlere destek niteliğinde Ģükür günlükleri tutmaları öneriliyor 

(https://downsyndromepregnancy.org/50-things-to-do/ 18/10/2023). Aynı zamanda 

ailenin yeni üyesi olan DS tanılı çocuklar için ebeveynlerinin neden minnettar 

oldukları ve neye Ģükrettikleri ile ilgili bir bölüm yayınlanmaktadır 

(https://downsyndromepregnancy.org/giving-thanks/ 11/06/2023). 

Alandaki çalıĢmalar, bireyin Ģükür tutumunun psikolojik sağlığına pozitif 

yönde etki ettiğini göstermektedir. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulama sonrasında katılımcılardan alınan geri dönüĢler de daha önceki araĢtırmalar 

ile aynı paralellikte sonuçlar vermiĢtir. AraĢtırmamızdaki katılımcılar, Ģükrettikçe 

daha huzurlu olduklarını ve baĢlarına gelen olaylara Ģükür penceresinden 

baktıklarında durumlarını kabullenme sürecinde Ģükür halinin olumlu katkı 

sağladığını ifade etmiĢlerdir.  

K3 kodlu üye “Hayatımda Ģükredeceğim çok Ģeyin olduğunu fark ettim. 

Allah‟tan baĢka gidecek kapımız yok, bu oturumdan sonra bunu çok daha iyi 

                                                             
72 Tirmizî, Birr, 87. 
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anladım.” cümleleri ile bireyin hangi durum ve Ģartlarda olursa olsun Ģükredecek çok 

fazla nimetinin olduğunu ve Allah‟tan dilemenin güzelliğini, Allah ile olan bağını 

anlatmaya çalıĢmıĢtır. 

K4, “ġükür duygum var, bu Ģükür durumu ruh halimi iyi yönde etkiliyor.” 

cevabıyla Ģükür duygusunun, manevi iyi oluĢuna olumlu etkisini ifade etmiĢtir. 

4.1.4. Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamanın Down 

Sendromu Tanılı Bireylerin Annelerinin Anlam Dünyasına Etkisine ĠliĢkin 

TartıĢma ve Yorum 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama öncesi, uygulama sonrası 

ve izleme görüĢmeleri nihayetinde elde edilen bulgularda, DS‟li çocuk sahibi 

annelerin manevi yaĢamlarında Ģu hususlarda değiĢimler yaĢandığı tespit edilmiĢtir:  

- Manevi çatıĢmalarını çözebilme  

-AĢkın olanla bağlantı 

-Anlam arayıĢı 

-Olumlu dini baĢa çıkma 

Söz konusu her bir kazanım ile ilgili değerlendirme, alanda yapılan çalıĢmalar 

da ele alınarak bu bölümde yorumlanmıĢtır. 

Manevi ÇatıĢmalarını Çözebilme 

Ġnsanlar, bir dine mensup olsunlar ya da olmasınlar spiritüel bir boyuta 

sahiptirler. Spiritüel boyut; yaĢamın, sağlığın, hastalığın, acının, ölümün ve yasın 

anlamının bulunmasında bireylere yardımcı olur. Genelde sağlık bilimleri ve sosyal 

bilimler özelde ise din psikolojisinin anahtar kavramlarından biri olan maneviyat, 

neredeyse bireyin hayatının tamamında etki alanına sahiptir (Düzgüner, 2013: 81). 

Etkin ve içsel yönü olan manevi boyut ile insanoğlu hayatın anlamını, dünyada var 

oluĢ amacını ve aĢkınlığı arar. Özellikle bireyin yaĢadığı zorluklar, sıkıntılar ve 

engellemeler ruhsal ve manevi çatıĢmaya sebebiyet verebilir. Bu olay için “Neden 

ben?” sorusunu sorarak isyan eder ve bazı zamanlar da yaĢadığı acıyı 

anlamlandıramaz. Öfke duygusunu Tanrı‟ya veya doğa yasalarına yansıtabilir. 

Umudu kalmayan bireyler, evladını kaybeden ebeveynler yeryüzündeki kötülüğe 
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anlam veremeyebilir ve “Tanrı nerede?” diyerek O‟ndan vazgeçebilir. Bu vazgeçiĢ 

hem kendisiyle hem baĢkalarıyla hem de Tanrı‟yla olan iliĢkilerinin zarar görmesine 

neden olabilir (Ayten, 2018: 51-52).  

Birey; mutlu olma, hayat kalitesini artırma, kendini gerçekleĢtirme, 

olgunlaĢma ve iç huzura kavuĢma gibi birçok hedefe maneviyatın gücü ile ulaĢabilir. 

Dolayısıyla insanoğlunun, yaratanı ve çevresi ile olumlu iliĢkiler kurması, 

sorunlarına çözüm üretme becerisi geliĢtirmesi maneviyatını güçlendirmesi ile 

gerçekleĢebilir (Düzgüner ve Ayten, 2021: 9). Ġnsanın inandığı değerlerle tutarlı 

davranıĢ sergilemesi, psikolojik sağlığını da olumlu yönde etkilemektedir 

(Cüceloğlu, 2006b: 147). 

Ülkemizde Din Psikolojisi Alanında gerçekleĢtirilen maneviyat odaklı 

çalıĢmalar, manevi iyi oluĢun bireyler üzerindeki olumlu etkilerini ispatlamıĢtır. Özel 

gereksinimli çocuğa sahip annelere yönelik manevi destek aracılığıyla güçlendirme 

uygulamasının annelere etkisinin incelenmesi (Kara, 2018), özel gereksinimli 

bireylere yönelik manevi danıĢmanlık ve rehberlik hizmetleri (Kula, 2020), özel 

gereksinimli çocuk sahibi annelerin manevi içerikli program ile dini baĢaçıkma, 

psikolojik iyi oluĢ durumuna ve hissettiği kaygıya etkisi (Karagöz, 2020),  huzurevi 

yaĢlılarının manevi gereksinimlerinin belirlenmesi (Dağcı, 2020), kanser hastalarında 

manevi danıĢmanlık uygulamalarının kaygı ve yaĢam kalitesi üzerindeki etkisinin 

incelenmesi (Kurt, 2021), olağanüstü durumlarda manevi danıĢmanlık ve rehberlik 

hizmetlerinin tespit edilmesi (Gürsu, Söylev ve DemirtaĢ 2021), kronik hastaların 

manevi gereksinimlerinin incelenmesi (Akbolat, 2022), gazilerin karĢılaĢtığı sorunlar 

ve manevi danıĢmanlık ihtiyaçlarının tespiti (Harputlu, 2023) konulu araĢtırmalarda 

elde edilen bulgular, maneviyatın ve manevi iyi oluĢun güçlü yapılandırmasının 

bireyin yaĢamına pozitif yönde katkısına örnek verilebilir. Tüm bu çalıĢmalar, bizim 

araĢtırmamızı da destekler niteliktedir. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulama aracılığı ile katılımcılar, rahatladıklarını, isyan eden taraflarının 

sakinlediğini ve eskiye oranla daha huzurlu olduklarını ifade etmiĢlerdir.  

K2, “Çocuğum doğduğunda ve bana durumunu söylediklerinde kırk gün 

odamdan çıkmadım, aylarca da kimseyle görüĢmedim. Ben ne yaptım ki Allah bana 

bu çocuğu verdi diye düĢündüm. Hatta uzunca bir süre ibadetlerimi yapmayı bile 
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bırakmıĢtım. Ama Ģimdi anlıyorum ki bu yaptıklarım isyan noktasındaymıĢ. Allah 

beni çok seviyor ki bana oğlumu vermiĢ bu yaĢtan sonra.” cümleleri ile katılımcının 

yaĢadığı manevi çatıĢmayı çözümleyebilme imkânı yakaladığı tespit edilmiĢtir. 

K6, “Huzurlu olurum, mutlu olurum, ferahlarım. Etrafımızda onca olan 

kötülükler var ama elimizden bir Ģey gelmiyor iyi ki Allah var bunların karĢılığı 

olacak diye düĢünüyorum. Allah‟ın adaleti beni rahatlatıyor.” açıklaması ile ilahi 

adaletin manevi çatıĢmaları çözümlemedeki desteğini vurgulamıĢtır. 

AĢkın Olanla Bağlantı 

Ġnsanoğlunda mükemmele ulaĢmaya yönelik, geliĢim ve ilerleme yeteneği, 

bireyin varoluĢunun özünü ve evren ve Allah ile olan iliĢkisini oluĢturur. Dolayısıyla 

büyümek ve geliĢmek isteyen ruhsal yapı, içindeki kutsalı tanımaya gereksinim 

duyar (Dharamsı ve Maynard, 2015: 137). Ġlahi söylemek, dua etmek, dini pratikleri 

yerine getirmek, zikir yapmak gibi dini ritüeller aĢkın olanla bağlantı kurmaya 

aracılık eden dinamiklerdir (Carr, 2016: 36). AĢkınlığın karakter özellikleri arasında 

güzelliği ve mükemmeli takdir etme, Ģükran, umut, mizah anlayıĢı ve dindarlık yer 

alır. Söz konusu bu güçlü nitelikler, insanın kendini aĢmasına, evrenin geniĢliği ile 

bir bağ kurmasına ve yaĢamında anlam üretmesine imkân sunar. Takdir, bireyin 

hayatında güzel ve noksansız olan her Ģeyle; minnet, Ģükran duyduğu güzelliklerle; 

umut, hayalleri ve özlemleriyle; mizah, olumsuz duygular yerine olumlu duygular 

yaratarak zorluklarla ve belirsizliklerle; dindarlık ise manevi olanla, aĢkın 

boyutlarıyla evrenin ideal, ilahi ya da kutsal yönleriyle bağlantı kurmasını sağlar 

(Carr, 2016: 90). HaĢr Suresi 190. ayette “Göklerin ve yerin yaratılıĢında, gece ile 

gündüzün farklı oluĢunda aklıselim sahipleri için elbette ibretler vardır.” 

buyurularak, insanın evren üzerinde sağlıklı gözlemde bulunması sonucunda 

muhteĢem sistemi kavrayacağı, onu yaratıp düzenleyeni bilip tanıyacağı ve nihayet 

bir bakıma yaratanı ile bağ kuracağı bildirilir. Kurulan bağ sonucunda da inananlar, 

her daim her Ģartta ve koĢulda Allah‟ı anarlar.
73

 

Ġnsanoğlunun yaratıcısı ile olan bağı, onun aĢkın yönünün tezahür etmesidir. 

AĢkın olanla bağını koparan kiĢi, kendisine de yabancılaĢır ve kendi varoluĢsal 

                                                             
73 Âl-i İmrân, 3/191. 
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doğasından da uzaklaĢır. Ġnsanı insan yapan nüve; Allah‟ın yeryüzüne halife kıldığı 

insana
74

 üflediği nefhadır. Bu nedenle Allah‟a yakınlıkla bireyin gerçek benliğine 

yakınlığı doğru orantılıdır (Özdoğan, 2009: 26-27). Sufiler, gerçek manada huzur ve 

mutluluğu Allah‟ı bilmekle iliĢkilendirmiĢlerdir (Ayten ve Düzgüner, 2017: 153). 

Kuran-ı Kerim‟de bu durum “Allah‟ı unutan, bu yüzden Allah‟ın da onlara 

kendilerini unutturduğu kimseler gibi olmayın. ĠĢte onlar gerçekten yoldan 

çıkmıĢlardır.”
75

 ayeti ile açık bir Ģekilde ifade edilmiĢtir. 

Allah insanı en güzel biçimde yaratmıĢ, ona bedenin yanı sıra akıl ve 

duygular da bahĢetmiĢtir. Kur‟an-ı Kerim‟de Allah, insana aklını kullanmasını 

istemesinin yanı sıra kalben huzur bulacağı yolları da göstermiĢtir. Ġnsanın ancak 

Allah‟ı anmakla huzura eriĢeceğini belirten ayet
76

, insanın aĢkın olan varlıkla bağını 

güçlü tutmasının önemini ifade etmektedir. “Doğu da Allah‟ındır batı da. Nereye 

dönerseniz Allah‟ın zâtı oradadır. ġüphesiz Allah (zât ve sıfatlarında) sınırsızdır, her 

Ģeyi bilmektedir.”
77

 ayeti insanın her nereye bakarsa baksın kutsalla olan bağını ifade 

etmektedir. Kendini bilen, varlığının farkında olan, yaratanını bilen birey Allah'ın 

insanlara Ģah damarından daha yakın olduğunu
78

 da bilir ve bu gerçeği hayatına 

yansıtarak yaĢamaya çalıĢır. 

AraĢtırmamızda literatürle aynı paralellikte sonuçlara ulaĢılmıĢtır. Manevi iyi 

oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın, katılımcıların aĢkın olanla yani yaratıcı 

ile bağ kurmasına destek sağladığı görülmüĢtür. Tablo 3.15.‟e göre uygulama öncesi 

bazı katılımcıların suçluluk ve yetersizlik duygusu içinde oldukları ve Allah‟a 

yakınlığı, koĢullu bir yakınlık olarak değerlendirdikleri ancak uygulama sonrasında 

bu fikirlerinde beklendik yönde değiĢim olduğu tespit edilmiĢtir. 

K6, “Allaha inanıyorum. Çok Ģükür iyi ki de var yoksa insanoğlu kime 

sığınır, kimden yardım bekler, kime derdini anlatır.” cümleleriyle aĢkın ile olan bağa 

bireyin ihtiyacının olduğunu ve kutsaldan destek aldığını ifade etmiĢtir. 

                                                             
74 Bakara, 2/30; En’âm, 6/165. 
75 Haşr, 59/19. 
76 Râd, 13/28. 
77 Bakara, 2/115. 
78 Kâf, 50/16. 
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K7, “Allah‟ımı çok seviyorum, namazımı da kılıyorum, Kur‟an‟ımı da 

okuyorum. Allah‟ın varlığına birliğine ve her zaman yanımda olduğuna inanıyorum. 

Ne dua ne dilek istediysem oldu,  Rabbim beni bugünlere kadar hiç dara düĢürmedi.”  

diyerek Allah‟la olan bağını anlatmıĢtır. 

Anlam ArayıĢı 

Ġnsanlık tarihi boyunca birey, kendi baĢına gelen veya çevresinde Ģahit 

olduğu olaylara ve daha da ötesinde içinde bulunduğu yaĢama ve evrendeki varlığına 

dair anlam yükleme arzusundadır (Küçükcan ve Köse, 2000: 63).  Her insan farklı 

zamanlarda, farklı nedenlerden ötürü acı çekebilir, ıstırap duyabilir bu durum insan 

olmanın doğasında vardır. Birey, acıya anlam verebildiğinde ruhen geliĢmeye ve 

olgunlaĢmaya baĢlar (Sayar ve Manisalıgil, 2019: 352).  

YaĢamın anlamıyla ilgili alandaki temel yapı, teori ve bilgiler Frankl‟ın 

öncülüğündeki çalıĢmaları aracılığıyla oluĢmuĢtur. Ona göre anlam istemi, insan 

varlığının temel dinamiğidir. Bireyin temelde gereksinim duyduğu Ģey, gerilimsiz bir 

durumdan ziyade uğruna çaba göstermeye değer bir hedef ve özgürce seçilen bir 

amaç uğruna mücadele etmektir. Frankl, anlamın bireyden bireye hatta birey için bile 

günden güne değiĢiklik gösterebileceğini; önemli olanın belli bir anda yakalanan özel 

bir anlam olduğunu aktarır. Ġnsanoğlu bir eser ortaya koyarak ya da bir iĢle meĢgul 

olarak, bir baĢkasıyla etkileĢimde bulunarak ve kaçınılmaz acıya tavır geliĢtirerek 

yaĢamına iliĢkin anlamı keĢfedebilir. KiĢi, hayatının anlamını keĢfetmeyi baĢardıktan 

sonra bu durum onu sadece mutlu etmekle kalmaz aynı zamanda ona acıyla baĢa 

çıkabilecek bir yeti de kazandırır (Frankl, 2013: 113-151). 

Bireyin yaĢama gücü bulduğu, hayata tutunma gerekçeleri yaĢamına 

yüklediği anlamdır. Ġnancı ve manevi duyguları kiĢinin hayatına anlam katan en 

önemli faktördür (Düzgüner ve Ayten, 2021: 34; Yaparel, 1994: 289-292). Ġnanç 

sistemleri, bireyin anlamlı bir hayat üretmesine katkı sağlar (Cüceloğlu, 2022: 154-

155; Göka, 2013: 105). BaĢka bir açıdan bakılacak olunursa anlam, birey için 

inanmayı içerir (Geçtan, 1999: 135). Din, inananlarına yaĢamlarında anlam, gelecek 

için iyimserlik ve umut bulmalarını sağlayan tutarlı bir inanç sistemi garanti eder. Bu 

sistem bireyin, evrendeki varlığını anlamlandırmasına, olumsuzluklara, strese ve 
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yaĢam döngüsü içerisinde baĢına gelen istenmedik ve beklenmedik olaylara anlam 

vermelerine ve bu zorluklara çözüm geliĢtirmelerine olanak sağlar (Carr, 2016: 34-

35). Maneviyat, kiĢinin baĢına gelen beklenmedik ve istenmedik olayları hayra 

yorması, Allah‟a sığınması, sabretmesi gibi dini baĢa çıkma etkinliklerini kullanması 

aracılığıyla kaybolan anlam dünyasını yapılandırmasına ve sükûn sahibi olmasına 

katkıda bulunur (Ayten, 2021: 65). Ġnanç ve maneviyat, insanın var oluĢuna 

yüklediği anlamı belirleyen en önemli faktördür (Erdem, 2022: 75).  

Ġnsan yaĢamı boyunca pek çok engellemeyle karĢı karĢıya kalmaktadır. Bu tür 

durumlarda birey için esas olan, muhatap olduğu durumu algılaması ve 

değerlendiriĢidir. KiĢinin, deneyimlediği olayları anlamlandırıĢı, değerlendiriĢi ve 

yönlendiriĢi temel faktör olarak etki etmektedir (Cüceloğlu, 2005: 325). 

Ġnsanoğlunun yapısı gereği kriz anlarında anlam yükleme gereksinimi daha çok 

belirginleĢir. Bu süreçte kiĢi var olan anlam dünyasını korumak ister. Ancak bireyi 

derinden etkileyen olaylarda yeniden anlam yüklemesi gerçekleĢtirilebilir. Bu gibi 

durumlarda din, zengin referanslarıyla insanın olaylara anlam vermesine kaynaklık 

eder ya da bireyin olayları kabul edebileceği bir Ģekle dönüĢtürmesine hizmet eder 

(Bahadır, 2002: 138-139). 

Ġslam inancı uyumsuz düĢünceyi değiĢtirmek üzere kullanılabilecek; umut, 

özgüven, sabır, nezaket, affetme, adalet, hoĢgörü, bilgelik, Ģükran ve memnuniyet 

gibi alternatif kaynaklara sahiptir. Bu değerler, BiliĢsel DavranıĢçı Terapi (BDT)‟de 

iĢlevsel olmayan düĢünce ve inançları yeniden yapılandırmada kullanılmaktadır. Dini 

anlamlandırmalara gereksinim duyan danıĢanlar için uygun dini açıklamalar, BDT 

yöntem ve süreçlerine dahil edilebilir (Kara, 2019: 176). Bireyin yaĢamında var olan 

anlam, kimi zaman onun için koruyucu kimi zaman da maruz kaldığı kaotik 

durumlarda belirsizlikle ve sorunlarla baĢ etmeye çalıĢırken, bu durumu 

kabullenmesine ve bir bütün olarak sağlığını korumasına katkı sağlamaktadır. 

KiĢinin hayatında anlamsızlığa düĢmesi birçok yönden ruh sağlığını olumsuz 

etkilemektedir (S. Karagöz, 2023: 71).  

Literatürdeki çalıĢmalar ve alandaki araĢtırmalar da tarafımızca yürütülen 

uygulamayı destekler niteliktedir. Tüm bu çalıĢmalar göstermektedir ki; dezavantajlı 

gruplara, özel gereksinimli bireylere ve onların yakınlarına uzman tarafından sistemli 
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bir biçimde manevi iyi oluĢ ile ilgili uygulama gibi destek hizmetler sunularak 

bireyin yaĢamına ve varoluĢuna dair yeni bir yapılanma oluĢturmasına olanak 

sağlanmalıdır. Bu yönüyle çalıĢmamızda DS tanılı çocuğa sahip annelere yardımcı 

olmak amacıyla manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Tablo 3.33.‟te yer alan ve görüĢme formlarından elde edilen 

bulgularda katılımcıların yaĢamlarındaki anlamı keĢfetmeye dair olumlu geri 

dönüĢler olduğu tespit edilmiĢtir. Katılımcıların çocuklarının evlerinin bereketi 

olduğunu, stresli ve sıkıntılı zamanlarında çocuklarının gösterdiği yakınlık ile 

rahatladıklarını söylemeleri, durumlarına manevi bir anlam yüklediklerinin ispatıdır.  

K2, “DS tanılı çocuğum 40 yaĢımdan sonra doğdu. Önceleri neden böyle oldu 

bu yaĢımdan sonra diye düĢünürdüm ve kendi kendime kızardım. ġimdi ablaları 

evlendi bana arkadaĢ oldu iyi ki doğmuĢ diyorum. Allah‟ın sonradan bana 

vermesinde bugünlerin planı varmıĢ diyorum.” cümleleriyle DS tanılı çocuğunun 

olmasını kendisi için hayra yorduğu tespit edilmiĢtir.  

K7, “Ben kızımdan önce her Ģeyi kafama takardım. Onun doğumuyla aslında 

gereksiz Ģeylere üzüldüğümü fark ettim. ġimdi ise onun gülüĢüyle mutlu olmayı 

öğrendim. Allah bana mutluluğu ve huzuru bahĢetmek için kızımı nasip etmiĢ.” 

açıklaması ile çocuğunun doğumuna yüklediği anlam, mutluluk ve huzur sebebi 

Ģeklinde söylenebilir.  

Olumlu Dini BaĢa Çıkma 

BaĢa çıkma, zorlayıcı durum ya da olaylara maruz kalan insanın bu durumla 

veya olayla mücadele edebilmek için tüm kaynaklarını devreye sokma sürecidir 

(Karagöz, 2023: 77). Bireyin baĢa çıkma sürecinde gösterdiği her bir çaba, “baĢa 

çıkma etkinliği”dir. Bu gösterilen çaba, bazı zamanlarda anlamlandırma gibi biliĢsel; 

öfke duyma gibi duygusal veya yürüyüĢ, spor yapma, ibadet etme gibi davranıĢsal 

olabilir (Ayten, 2021: 38). Dini baĢa çıkma, bireyin baĢına gelen istenmedik ve 

beklenmedik olay ve durumlarda yaĢadığı stres ve sıkıntı ile dini/ manevi boyutta 

biliĢsel ya da davranıĢsal teknikleri kullanması olarak açıklanabilir (EkĢi, 2001: 14). 

Sıkıntılı durumlar, çekilen acı ve çözülemeyen problemler bireyin manevi boyutunda 

yer alan dini referanslarının aktif hale gelmesini sağlar ve dua gibi dini pratiklerle 
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kiĢi kriz anıyla mücadele edebilir (Allport, 2004: 30). Birey için dini ritüellere 

düzenli katılım, bir topluluğun parçası olarak aidiyet hissine sahip olmak da olumlu 

dini baĢa çıkma sürecini destekleyici faktörlerdendir (Carr, 2016: 35).  

“Batan bir diken bile olsa Müslümanın baĢına gelen her türlü zorluğu, Allah 

onun günahlarına kefaret kılar.”
79

 hadisi bireyin hayatında istenmedik ve 

beklenmedik olayları kabullenme ve zorluklarla baĢa çıkma konusunda bu dünyayı 

aĢan ve olumlu dini referanslar sunan bir etkiye sahiptir. Kur‟an-ı Kerim‟de Allah, 

“(Oysa onların tek gerçek kabul ettikleri) bu dünya hayatı hakikatte sadece bir oyun 

ve eğlenceden ibarettir; âhiret yurduna gelince iĢte asıl hayat odur; keĢke bunu 

bilselerdi!”
80

 ayeti ile zaman zaman zor anlar yaĢansa bile bu dünyanın dolayısıyla 

zorlukların da geçici olduğunu bireye hatırlatır. Bu geçicilik düĢüncesi, insanı 

rahatlatır, ona zorlukları aĢmada güç verir. Ġnananlar için baĢına gelen her türlü 

olumsuz olayın veya durumun sadece bu dünya için değil aynı zamanda ahiret için de 

bir anlamı vardır. Bu fikir aracılığıyla kiĢi, bir sorunla karĢılaĢtığında bunun kendisi 

için hayra dönüĢme potansiyelini bilir. Bu nedenle “Ancak sabredip, dünya ve âhiret 

için yararlı iĢler yapanlar böyle değildir. ĠĢte onlar için bir bağıĢ ve büyük bir 

mükâfat vardır.”
81

 ayeti, bireye güçlükler karĢısında sabırlı ve hayır uman bir tutum 

gösterirse kendisi için Ģer olarak gördüğü sıkıntı hayrına dönüĢebilir, bakıĢ açısı ile 

sorunlar karĢısında olumlu dini baĢa çıkma geliĢtirebilme becerisi sağlar. Ġnsanoğlu 

baĢına gelen olumsuz olayların Allah‟ın takdiri olduğunu bildiği halde umutsuzluğa 

düĢüp çaresizlik hissedebilir. Bu durum gayet insanidir. Hz. Peygamber‟in “Mümin, 

yeĢil ekine benzer. Rüzgârla eğilir (fakat yıkılmaz). Rüzgâr sakinleĢtiğinde yine 

doğrulur. ĠĢte mümin de böyledir; o da bela ve musibetler sebebiyle eğilir (fakat 

yıkılmaz)…”
82

 hadisinde, inanan insanların hayat yolculuğunda zorluklarla mücadele 

edip, baĢa çıkmasında ve düĢtüğü yerden tekrar kalkmayı becermesinde maneviyatın 

sağladığı destek ifade edilir (Düzgüner ve Ayten, 2021: 25-26).  

ġehit yakınları ve gaziler ile yapılan bir araĢtırmada travma sürecinde 

yaĢadıklarıyla baĢa çıkmada katılımcıların çoğunluğu (%55) dinden destek 

                                                             
79 Buhârî, Merda, 1.  
80 Ankebût, 29/64.  
81 Hûd, 11/11. 
82 Buhârî, Tevhid, 31. 
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aldıklarını ifade etmiĢlerdir (M. Doğan, 2020: 260). Covid-19 sürecine dair bir 

araĢtırma sonucunda; manevi kaynakları kullanmanın psikolojik sağlığı artırdığı, 

belirsizlik durumunun oluĢturduğu stresle daha kolay baĢ edebilmeye imkân tanıdığı 

ve böylece kaygı düzeyinin düĢtüğü söylenebilir (Kasapoğlu, 2020: 607). Yurt 

dıĢında Hood ve arkadaĢları tarafından yapılan araĢtırmada çocuklarını kaybeden 

genç annelerin kendilerine yapılan dini telkinler ve sağlanan sosyal destek hizmetiyle 

yaĢadıkları kaybı daha kolay kabullendikleri görülmüĢtür (1996: 388). Karagöz 

(2020) tarafından doktora tezi olarak yapılan araĢtırmada; özel gereksinimli çocuk 

sahibi annelere haftalık manevi içerikli grup rehberliği uygulaması yapılmıĢtır. 

ÇalıĢmada deney grubundaki annelerin çocuklarının bu durumuyla baĢ etme 

süreçlerinde olumlu dini baĢa çıkma düzeylerinin arttığı tespit edilmiĢtir. 

ÇalıĢmamızın bulguları ile daha önce yapılan çalıĢmaların bulguları aynı 

paralellikte sonuçlara ulaĢmıĢtır. Tablo 3.30.‟daki bulgulara göre; DS tanılı çocuğa 

sahip katılımcıların, karĢılaĢtıkları bu zorlayıcı durumla baĢ etmede dini 

referanslardan beslenerek, manevi anlamlandırmaları aracılığıyla teselli buldukları 

tespit edilmiĢtir. Özetle dini baĢa çıkma, kiĢide fiziksel ya da psikolojik olarak 

kendini tehdit altında hissettiği durum veya olaylarda oldukça belirginleĢir ve birey 

dua, zikir, dini pratikler gibi birçok manevi kaynaktan faydalanarak bu durumun 

üstesinden gelmeye çalıĢır. Böylece bu ritüeller aracılığıyla manevi boyut, kiĢiye 

psikolojik sağlığını korumasında destek hizmet sunar. 

4.1.5. Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamaya Dair 

Annelerin GörüĢ ve Değerlendirmelerine ĠliĢkin TartıĢma ve Yorum 

Anne ve çocuğu arasında baĢlangıçtan itibaren yani anne karnındaki süreç de 

dahil olmak üzere sürekli bir duygusal alıĢveriĢ vardır ve bu durum ikisi arasında iki 

yönlü bir duygusal akıĢ formunda devamlılık gösterir. Fakat annenin duyguları daha 

güçlüdür ve bu sebeple bu duygu akıĢında yönlendiren annedir. Çocuk için bu süreç, 

duygusal dünyasının temelini oluĢturur. Annenin ruhsal dünyası, deneyimleri ve 

manevi alanı, çocuğun ruhsal-duygusal ve manevi geliĢimine ve bu alana dair kimlik 

oluĢumuna temel yapı niteliğindedir (Ruppert, 2014: 69). Anne çocuk arasındaki 

duygusal akıĢ çift yönlüdür. Bu nedenle annenin fiziksel, psikososyal ve manevi 

anlamda iyi olması demek yani bütüncül manada iyilik hali çocuğunun da iyi olması 



267 
 

demektir. Bu amaçla çalıĢmamızda anneler ve çocukları ardı ardına oturumlar ile 

uygulamaya dahil edilmiĢtir. Anneler de bu formattan duydukları memnuniyeti 

görüĢmelerde ifade etmiĢlerdir. 

 

Anne 

 

   

                       

                      Yakınlık 

                      

                     Sevgi 

                      

                     Öfke 

Duyguların                        

                                                                                        Üzüntü 

AkıĢı                         

                                                                                       Soğukluk 

 

 

 

                                                          

Çocuk 

 

ġekil 4.2.  Anne ve çocuk arasındaki duygu alıĢveriĢi (Ruppert, 2014: 70).                                                

 

Benzer kaygı, korku ve endiĢelere sahip bireyler, kendileri gibi aynı sorunları 

ve sıkıntıları yaĢayan bir baĢkasını gördüklerinde rahatlarlar ve güç toplarlar. Bu 

formda bir araya gelen kiĢiler, baĢlarına gelen olumsuz olay ve durumlar neticesinde 

“sıra dıĢı” olmadıkları duygusunu tadarlar ve bu duygu ile huzurlu hissederler 

(Koydemir, 2016: 10-11). Bu nedenle benzer sıkıntılarla baĢa çıkmaya çalıĢan 

annelerin, birbirlerini dinlemeleri ve birbirlerinin deneyimlerinden faydalanmaları 

onlar için uygulamanın bir baĢka iyi gelen yanı olmuĢtur.  

Ġnsan, inancı ve maneviyatı sayesinde mutluluk, huĢu, huzur, güven, umut 

gibi pek çok pozitif duyguyu deneyimleme fırsatına sahiptir (Emmons, 2013: 489). 

Bu nedenle uygulama, manevi zeminde temellendirilmiĢ ve oturumların içeriğinde 

manevi boyut ele alınmıĢtır. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik yapılan 
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uygulama sonucunda katılımcılar, böylesi nitelikteki bir uygulamanın kendileri için 

önemli bir gereksinim olduğunu ifade etmiĢlerdir.  

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama nihayetinde çalıĢma grubu 

üyeleri ile yapılan görüĢmelerde katılımcılar, uygulamanın kendileri ve çocukları için 

faydalı olduğunu belirtmiĢlerdir. DS tanılı çocuk sahibi anneler olarak bir arada 

olmanın birbirlerine iyi geldiğini, önemsenmenin, birileri tarafından dinlenmenin 

kendileri için kıymetli olduğunu ifade etmiĢlerdir. Aynı zamanda maneviyat ve 

manevi iyi oluĢ konuları hakkında bilgilendiklerini, yeni bilgiler öğrenmenin hazzını 

yaĢadıklarını söylemiĢlerdir.  

ÇalıĢmamızda katılımcıların görüĢleri doğrultusunda; manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulamanın etkili olmasının sebebi aslında onların ihtiyaç 

olarak hissettikleri fakat belki de farkında olmadıkları destek hizmetin yüreklerine 

dokunması olabilir. Bir sosyal gruba dahil olmak, koĢulsuz kabul görmek, 

onaylanmak ve gerçekten dinlenildiğini, anlaĢıldığını hissetmek katılımcıların 

manevi iyi oluĢlarına katkı sunmuĢ denilebilir. Oturumlar sayesinde yalnızlık 

hissinden kurtulmaları ve kendileri gibi benzer sorunlarla baĢka annelerin de 

mücadele verdiğini görmek onları rahatlatmıĢ olabilir. 

4.2. DOWN SENDROMU TANILI BĠREYLERE YÖNELĠK 

TARTIġMA VE YORUM 

ÇalıĢmanın bu bölümünde DS tanılı bireylerle araĢtırmacı tarafından 

uygulanan manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama öncesinde, uygulama 

sonrasında ve uygulamadan 3 ay sonrasında maneviyat deneyimleri ve manevi iyi 

oluĢları hakkında yapılan tam yapılandırılmıĢ görüĢme formlarından elde edilen 

bulgulara dayanarak yorumlamalarda bulunulmuĢtur. 

4.2.1. Down Sendromu Tanılı Bireylerin Manevi Ġhtiyaçları ve Destek 

Ġmkânlarına ĠliĢkin TartıĢma ve Yorum 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama hazırlanmadan önce 

araĢtırmacı tarafından DS tanılı bireyler, onların anneleri ve öğretmenleri ile 

görüĢmeler yapılmıĢ ve bu görüĢmeler sonucunda DS‟li bireylerin manevi 

gereksinimleri belirlenmiĢtir. Aynı zamanda daha önce Gören (2015) tarafından DS 
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tanılı bireylerle yapılan çalıĢmada onların manevi ihtiyaçları belirlenmiĢ, 

ihtiyaçlarına yönelik program hazırlanmıĢ ve uygulanmıĢtır. Bizim araĢtırmamızda 

bahsi geçen bu çalıĢmadan da faydalanılmıĢ ve tespit edilen manevi gereksinimler 

destek hizmet bağlamında değerlendirilmiĢtir. DS tanılı bireylerin manevi ihtiyaca 

yönelik destek hizmet olarak Ģu gereksinimleri ortaya çıkmıĢtır:  

1- Sevmek, sevilmek ve değer görmek 

2- ġefkat ve merhamet duygularını geliĢtirmek 

3- Manevi değerlere saygı göstermek 

4- Sabır göstermek ve nezaketli davranıĢta bulunmak 

5- Sorumluluk alabilmek 

6- Ġyilik yapmak, yardımlaĢmak ve paylaĢımcı olmak 

7- ġükür bilinci kazanmak 

8- Dua aracılığıyla Yaradan ile bağ kurmak 

DS tanılı bireyler için hazırlanan manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulamanın içeriği ortaya çıkan ihtiyaçlar bağlamında oluĢturulmaya çalıĢılmıĢtır. 

Manevi destek hizmet vermek ve manevi iyi oluĢu güçlendirmek maksadıyla 

uygulamanın temaları sırasıyla “Sevgi ve değer vermek”, “Merhamet ve Ģefkat”, 

“Manevi değerlere saygı”, “Sabır, öfke kontrolü ve nezaket sözcüklerini 

kullanabilme”, “Ġyilik, yardımlaĢma ve paylaĢma”, “Dua ve Ģükür” Ģeklinde 

yapılandırılmıĢtır. Hazırlanan temalar her oturumda çalıĢma grubu üyelerinin de 

olabildiğince aktif katılımlarıyla gerçekleĢtirilmiĢtir.  

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama öncesi, uygulama sonrası 

ve uygulama nihayetinden 3 ay sonrasında yapılan görüĢmelerde söz konusu 

gereksinimlerin giderilmesinde gerçekleĢtirilen uygulamanın katılımcılara destek 

sağladığı tespit edilmiĢtir. Değerlendirme görüĢmelerinde katılımcıların uygulama 

aracılığıyla birçok konuda farkındalık kazandıkları görülmüĢtür. Aynı zamanda 

uygulama ile ilgili katılımcıların annelerinden görüĢler alınmıĢtır. Yapılan geri 

bildirimlerde katılımcıların anneleri, böyle bir hizmete çocuklarının ihtiyaçlarının 

olduğunu, bu tür programların devamı olsa çocukları ile birlikte katılacaklarını, 
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böylesi uygulamaların/programların uzmanlar tarafından yapılmasının gerekli olduğu 

yönünde görüĢlerini sunmuĢlardır.  

DS3 kodlu üyenin annesi, “Çocuğum her hafta ne zaman toplantıya gideceğiz 

diye devamlı sordu. Buradan eve gidiĢimizde sizinle derste yaptıklarını anlattı, 

hediyelerini, boyamalarını gösterdi. Onun bu mutluluğu bizleri de mutlu etti. KeĢke 

bu tür programlar hep olsa. Çocuklarımızın önemsendiğini görmek çok güzel.” 

cümleleri ile aslında koĢulsuz kabul görmenin, önemsenip değer görmenin, 

sevilmenin ve alakadar olmanın bireye sunduğu katkıyı anlatmaya çalıĢmıĢtır.  

DS6‟nın annesi ise “Her toplantı sonrasında çocuğumun buradan mutlu 

olarak ayrılması beni de mutlu etti. Keyif alarak katıldık.” ifadesinde bulunmuĢtur. 

4.2.2. Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamanın Down 

Sendromu Tanılı Bireylerin Manevi YaĢamlarına ve Anlam Dünyalarına 

Etkisine ĠliĢkin TartıĢma ve Yorum 

AraĢtırmanın DS‟li bireyler ile ilgili ikinci temel problemi, “Manevi iyi 

oluĢlarını güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulama, DS tanısı almıĢ 

bireylerin manevi yaĢamlarını ve anlam dünyalarını ne yönde etkilemektedir?” 

sorusudur. UlaĢılan bulgulardan hareketle denilebilir ki; manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulamanın, katılımcıların anlam dünyalarına, manevi 

yaĢamlarına ve manevi iyi oluĢlarına beklendik yönde pozitif katkı sağladığı tespit 

edilmiĢtir. Tarafımızca gerçekleĢtirilen uygulama, katılımcıların edindikleri 

tecrübeler neticesinde manevi değerler merkezinde hayatını sürdürmelerinde ve 

manevi iyi oluĢlarını güçlendirmelerinde etkili bir yaklaĢım olabilir. 

AraĢtırma baĢlangıcında katılımcılarla yapılan görüĢmeler sonucunda tespit 

edilen manevi gereksinimler kapsamında manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulama “Sevgi ve değer vermek”, “Merhamet ve Ģefkat”, “Manevi değerlere 

saygı”, “Sabır, öfke kontrolü ve nezaket sözcüklerini kullanabilme”, “Ġyilik, 

yardımlaĢma ve paylaĢma”, “Dua ve Ģükür” temaları ile oluĢturulmuĢtur. 

GerçekleĢtirilen uygulama neticesindeki bulgular, katılımcılar tarafından 

kazanımların bilincine varıldığını ve yaĢamlarında farkındalık oluĢturduğunu 

göstermiĢtir.  
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Sevgi ve Değer Vermek Temasına Ait TartıĢma ve Yorum 

Bu tema kapsamında sevildiğini ve değer gördüğünü hissedebilme aynı 

zamanda sevdiğini ve değer verdiğini hissettirme yetileri üzerinde durulmuĢtur. Bu 

bağlamda sevgi ve ilgi ile ilgili yapılan çalıĢmalardan da edinilen bilgiler ıĢığında DS 

tanılı bireylere uygun bir içerik sunulmuĢtur.  

Tüm insanlar sevmek, sevilmek, değerli olmak, takdir görmek, beğenilmek 

ister. Aradığı ilgi, sevgi ve değeri bulan birey, kendisine gösterilen ilgi ve sevgiyi 

karĢılıksız bırakmaz, karĢı tarafa sevgi gösterir, saygı duyar ve onunla iletiĢime 

geçer. Özellikle özel gereksinimli bireylerde sevgi, saygı, güven gibi olumlu 

duygular etkili bir biçimde kullanılmalıdır. Aynı zamanda özel gereksinimli bireylere 

yönelik sevgi duygusunun geliĢimine katkı sağlanmalıdır. Ancak özel gereksinimli 

bireylere; acınan sözlerle ve bakıĢlarla yaklaĢılması, sevgi ve ilgi yerine acıma 

duygusunun ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Her özel gereksinimli bireyin 

geliĢebilirliği kabul edilmeli, buna inanılmalı, kendisine de hissettirilmelidir. Özel 

gereksinimli bireylere saygı duymak, onları anladığımız anlamına gelmektedir. Özel 

gereksinimli bireylere değer verildiğinde saygınlıkları, kendine olan güvenleri artmıĢ 

olacaktır. Bu insanların değerli olduklarını hissetmeleri için onların sevgi ve ilgi 

görmeleri gerekmektedir. Söz konusu duygulardaki devamlılık, beraberinde güven 

duygusunu geliĢtirecektir. Sevgi ve ilgi, özel gereksinimli bireylerin baĢarısını 

artırmada önemli bir faktördür. Sevgi, saygı, ilgi mesajları ile dengelenen bir 

ortamda özel gereksinimli bireyler, ulaĢabilecekleri en zor amaçlara dahi kolaylıkla 

ulaĢacaklardır (Musayev, 2016: 151-153). Çocuğun geliĢimi için gerekli olan sevgi, 

ebeveynleri tarafından sık sık onu sevdiğini dile getirmekle yeterli olmaz. Sevmek, 

çocukla bütünleĢmek, onunla oyunlara katılmak ve birey olarak onun gerçeklerini 

anlamaya çalıĢmaktır. Geçtan, “Ġnsan Olmak” isimli eserinde sevgiden “Bir insanı 

sevmek, onun gerçeklerini anlamayı da içerir.” Ģeklinde bahsetmektedir (2019: 43). 

Birçok durumda öğrenme güçlüğüne sahip çocukların, yetersiz düzeyde kendine 

güven duygusuna sahip oldukları belirtilmektedir. Bu nedenle, özel gereksinimli 

çocukların kendini gerçekleĢtirmesi, yeni beceriler kazanması için en önemli 

unsurlardan biri de kendine güvendir. Öncelikle yakın çevresi tarafından 

desteklendiğini ve güvenildiğini hissetmek, onların kendilerine duydukları güveni de 
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kuvvetlendirerek kendi yeteneklerini ve kiĢiliklerini tanımada daha çok olumlu 

düĢünmelerinde onlara katkı sağlayacaktır (H. Sarı, 2003: 84). Zor durumlarla baĢ 

edebilen, mücadeleci ve azimkâr olan esnek çocukların hayatları incelendiğinde, bu 

çocukların yaĢamları boyunca en az bir kiĢi tarafından koĢulsuz, karĢılık 

beklemeden, fiziksel görünüĢlerine, zekâ seviyelerine veya zor karakter yapılarına 

aldırıĢ edilmeden sevilmiĢ oldukları görülmüĢtür (Sayar ve Bağlan, 2019: 36).   

DS tanılı bireyler, doğumla birlikte baĢlayan zorlayıcı yaĢamlarında pek çok 

sorunla, engellemelerle karĢı karĢıya kalmaktadırlar. Onların bu hayat serüvenlerinde 

mücadeleci oldukları, kolay kolay pes etmedikleri, bulundukları koĢullara uyum 

sağlamaya çalıĢtıkları görülmektedir. Söz konusu bu becerilerin altında yatan durum 

ise aileleri özellikle bakımlarını sağlayan anneleri tarafından ilgi görmeleri ve 

koĢulsuz kabul ile sevildiklerinin farkında olmalarıdır. Sevmek, sevilmek, değer 

gördüğünü bilmek her varlığın ihtiyacıdır. DS tanılı bireyler de koĢulsuz sevilmek, 

kabul görmek ve varlıklarını değerli hissetmek gereksinimi duyarlar. Tablo 3.39., 

Tablo 3.40. ve Tablo 3.41. bulgularına göre; DS tanılı katılımcılar anne-babası, 

arkadaĢları ve öğretmenleri tarafından sevildiklerinin farkındadırlar. Söz konusu 

farkındalık katılımcıların uyumlu ve dengeli bir yaĢam sürmelerinde önemli bir 

unsurdur. Aynı zamanda katılımcıların yakın çevreden sevgi görmeleri ve 

kendilerinin de bu sevgiye karĢılık vermeleri temanın bir diğer kazanımı olan Allah 

sevgisine de zemin oluĢturmasına katkı sağlamaktadır.  

Kuralay, kaleme aldığı kitabında özel gereksinimli bireylere Allah‟ı tanıtma 

ve sevdirme konusunda olabildiğince somut örnekler üzerinden gidilmesinin yerinde 

olacağı tavsiyesinde bulunmuĢtur. Örneğin portakal, muz, kiraz, pasta ya da sevdiği 

baĢka Ģeyleri kimin verdiğinin sorulması bu anlamda etkilidir. Soruya yanıt 

verebiliyorlarsa gayet güzel olur. Eğer veremiyorlarsa da onları yormadan “Portakalı 

yaratan Allah‟tır, elmayı bize gönderen Allah‟tır.” gibi somut örnekler verilmelidir. 

Anne, baba, abla, öğretmen gibi çok sevdiği kimseleri Allah‟ın yarattığını söyleyerek 

Allah‟ı sevdirmeye çalıĢılmalıdır. Bu ve benzeri onların anlayabileceği somut ve bol 

örneklerle iliĢki kurarak Allah‟ın bizi çok sevdiğine dikkat çekilebilir. Bu örneklerin 

tekrarlanması faydalı olacaktır. Ġbadetleri, az da olsa bu bağlantıyı kurabilen 

çocuklardan talep etmek de bu yönde katkı sağlayacaktır (2014:145). Özel 
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gereksinimli bireylerle iletiĢimde yavaĢ, sakin, basit ve somut ifadelerle konuĢmaya 

dikkat edilmeli, bir konunun anlatımında pek çok örnek kullanılmalıdır. Örnekler 

basitleĢtirilmiĢ olmalı ve anlatımda tekrara baĢvurarak zihinsel yetersizliği olan 

bireyin anlaması sağlanmalıdır (S. Özdemir, 2017: 154-155).  

Literatürdeki çalıĢmalardan faydalanılarak; DS tanılı bireylere oturum 

sırasında yakın çevresinden ve doğadan örnekler ile Allah sevgisi anlatılmaya 

çalıĢılmıĢtır. Tablo 3.42. ve Tablo 3.48.‟deki bulgulara göre DS tanılı bireyler ile 

temayı iĢlerken somut örnekler üzerinden ve yakın çevreden benzetmeler ile Allah‟ı 

tanıma/bilme ve sevme kazanımının gerçekleĢtiği görülmüĢtür. Ayrıca sevgi 

ortamının oluĢması ve DS tanılı bireylere gösterilen ilgi onların geliĢimine, 

öğrenimine ve istenilen becerilerin kazanılmasına olumlu katkı sağlamıĢtır.   

Merhamet ve ġefkat Temasına Ait TartıĢma ve Yorum 

AraĢtırmada bu tema ile bireyin öncelikli olarak kendine merhamet 

göstermesi ve kendine Ģefkatle yaklaĢması amaçlanmıĢtır. Tüm yaratılmıĢlara 

merhamet etmek ve onlara Ģefkat göstermek böylece insanda bulunan merhamet ve 

Ģefkat hasletlerini canlı tutmak hedeflenmiĢtir. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik uygulamanın, oturumlardan sonra katılımcıların anneleri ile yapılan 

görüĢmelerde çalıĢma grubu üyelerinin yaĢamlarında merhamet ve Ģefkat unsurlarına 

daha çok yer verdiklerine dair pozitif yönde etki ettiği tespit edilmiĢtir.  

I. Uluslararası Engellilik ve Din Sempozyumu‟nda “Zihinsel Engelli 

Bireylerde Allah Algısı” baĢlıklı bildirisinde Demirkan, zihinsel yetersizliği olan 

bireylerde de Allah algısının var olduğunu, merhametli bir Tanrı algısının olduğunu 

belirtmiĢtir. Demirkan, yaptığı nitel çalıĢmada zihinsel yetersizliği olan bireylerin de 

Allah‟a sevgiyle bağlı oldukları, cennet cehennem tahayyüllerine bakıldığında 

zihinsel yetersizliği olan bireylerin Kohlberg‟in ahlak yasasının gelenek öncesi 

dönemde oldukları, dinin inanç boyutu açısından her ne kadar iyi olsalar da ibadet 

boyutu bakımından ritüelleri yerine getiremedikleri sonucuna ulaĢmıĢtır (2016: 387-

402). AraĢtırmamız da bu doğrultuda sonuçlara varmıĢtır. DS tanılı bireyler dini 

ritüelleri tam yerine getiremeseler de ahlaki geliĢim, merhamet ve Ģefkat hissi, bir 
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baĢkasına karĢı duyarlı olma gibi erdemler bakımından oldukça hassas bir manevi 

dünyaya sahip oldukları tespit edilmiĢtir.  

“Ġnsan ahlaka ve merhamete programlanmıĢ bir varlık. Diğerkâmlık ve 

vicdan, insan ruhunun vazgeçilmez harcıdır.” (Sayar, 2019a: 34). Sayar‟ın da 

belirttiği gibi her insan, merhamet kodları ile dünyaya gelir. Asli olan ise hâlihazırda 

var olan merhamet duygusunu geliĢtirebilmektir. Merhamet ve Ģefkat hislerine sahip 

bireyler davranıĢlarını doğru Ģekillendirebilmeyi baĢarmıĢ bireylerdir. Bu nedenle 

özellikle özel gereksinimli bireylerde Ģefkat ve merhamet geliĢiminin desteklenmesi 

oldukça önemlidir. Bu yönüyle manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulamanın, DS tanılı bireylere destek hizmet niteliğinde katkı sağlayabileceği 

ifade edilebilir. 

Manevi Değerlere Saygı Temasına Ait TartıĢma ve Yorum 

Bu temada DS‟li bireyleri dini değerler hakkında bilgilendirmek ve öğrenilen 

dini değerlere saygı duymak, dini pratikleri yerine getirmek, bu sayede toplumsal 

farkındalık ve sosyal bütünleĢmeyi kolaylaĢtırmak hedeflenmiĢtir.  

Birçok psikoloğun yaptığı bilimsel çalıĢmalarda, çocuğun çevresinden 

gördüğü ve etkileĢim halinde olduğu dini tecrübelere karĢı ruhen hazır olarak 

dünyaya geldiği kanıtlanmıĢtır (Peker, 2014: 165-166). “Belirli değerleri 

bulunmayan birey ya da toplum düĢünmek imkânsızdır. Bir sosyal grup veya 

toplumun kendi varlık, birlik, iĢleyiĢ ve devamını sağlamak ve sürdürmek için 

üyelerinin çoğunluğu tarafından doğru ve gerekli oldukları kabul edilen ortak 

düĢünce, amaç, temel ahlaki ilke ya da inançlardır. Değerler; insanları birleĢtiren 

birer olgu, duygu ve heyecanları ilgilendiren birer yargı, davranıĢları yönlendiren 

birer güdüdür. Değerler bir bakıma hayatın gayeleridir. Zaten farklı bireylerden 

oluĢan topluma “o toplum” olma özelliğini katan temel belirleyici, bireyleri 

tarafından ortaklaĢa kabul edilen değerler bütünüdür. Türk milleti, Ġslam toplumu, 

Anadolu insanı, Karadenizliler gibi adlandırmaların, gruplamaların altında yatan 

temel gerçekliklerin baĢında, o grubun bireylerinin paylaĢtığı değerler gelmektedir.” 

(S. Doğan, 2013: 116-117). Ġbadetleri gerçekleĢtirmek, zihinsel yetersizliği olan 

bireyler için aslında toplumsal uyumun bir ispatıdır. Yemek öncesi ve sonrasında el 
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yıkama sünnetini yerine getirmesi, bayram ve cuma namazları gibi cemaatle kılınma 

gerekliliği olan namazlara katılması, besmele ile yemeğe baĢlaması, ezan/cami gibi 

dini sembol ve değerlere saygılı olması toplumsal uyumun da varlığını 

göstermektedir (R. Demir, 2018: 160; Kuralay, 2014: 150-151).  Bu bağlamda içinde 

bulunulan toplumsal çevrenin değerleri, sosyal bütünleĢmeye katkı sunar. OrtaklaĢa 

yapılan ritüeller, toplumsal farkındalığa katkı sunarken aynı zamanda bireyin 

bulunduğu topluma aidiyet hissini kuvvetlendirir. Aidiyet duygusu da manevi 

gereksinimlerden birisidir. KiĢi bağ kurduğu insanlar ile geliĢimini devam ettirir. Bu 

nedenle araĢtırmamızda dini/manevi değerlere saygı teması ile ezana saygı, Kur‟an-ı 

Kerim‟e saygı ve camiye saygı içeriklerine yer verilmiĢtir.  

Sevgi ve Ģefkat duygularıyla beslenen çocuğun manevi dünyasının sağlıklı bir 

zeminde oluĢması için temel adımlar atılmıĢ olur. Çocuk böylece mutluluk ile 

manevi dünyayı eĢleĢtirebilir. Özellikle dini ve manevi yaĢamın oluĢum aĢamasında, 

çocuk için eğlenceli ve onu mutlu edecek etkinlik, doküman ve aktiviteler önemli rol 

oynamaktadır. Mutlulukla eĢleĢtirdiği manevi yaĢamı daha rahat bir biçimde 

mutlulukla Ģekillendirecektir. Dini Ģarkılar, milli manevi değerlerle bezenmiĢ çizgi 

filmler, boyama aktiviteleri bu yönde olumlu etkilere sahiptir (Bilici, 2020: 124). 

ÇalıĢmamızda daha önce yapılan çalıĢmalar da göz önünde bulundurularak, DS tanılı 

bireylerin özel durumlarına uygun içerikte yapılan uygulamanın katılımcılarda 

farkındalık oluĢmasına katkı sağladığı tespit edilmiĢtir.  

Annenin doğumdan itibaren çocuğuna karĢı gösterdiği ilgi ve destek, çocuğun 

manevi dünyasının ve inanç yapısının temelini oluĢturur. Doğum öncesi dönemde 

anne karnında bebekle anne arasında derin bir bağ oluĢur, ardından doğumla birlikte 

bu bağ güvenli bir biçimde devam ettikçe çocuğun inanç dünyası da olumlu bir 

biçimde Ģekillenir (Fowler, 2000: 93). Çocuğun manevi dünyasının geliĢmesinde 

annenin etkisi oldukça önemlidir. Çocuk manevi anlamda neredeyse ilk, dualarla 

inanç dünyasına giriĢ yapar. Çocukların duasında da annelerin etkisi kendine yer 

bulmaktadır. Mehmedoğlu tarafından yapılan bir çalıĢmada anne-çocuk iliĢkisinin 

çocukların duasında yer aldığı görülmektedir. Anne, iyiliğin, güvenin, sevginin, 

merhametin ve Ģefkatin timsalidir çocuk için. Dolayısıyla çocuk, dualarında anneden 

aldığı olumlu izlenimleri taĢımaktadır. Bunun aksi durumda ise; hüzünlü, sinirli, 
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öfkeli bir annenin çocuğu için de yine aynı Ģekilde dualarda bu durum 

yansıtılmaktadır (2001: 146-147). Birey, manevi dünyasını, aile içinde geliĢtirip 

kazanmaya baĢlar. Bu nedenle, kiĢinin manevi yönden geliĢebilmesi için temelde 

ihtiyaç duyduğu etken, bilinçli ve geliĢime açık aile ortamıdır. Çocuk, özellikle anne 

ve babanın manevi ikliminden fazlasıyla etkilenir. Bu sebeple ailenin manevi 

geliĢimi özellikle annenin manevi olarak güçlü olması çocuk için oldukça faydalıdır 

(Ay, 1994: 163-170). Bu sebeple çalıĢmamız, DS tanılı bireyler ve anneleri ile aynı 

zaman dilimlerinde ard arda oturumlarla gerçekleĢtirilmiĢtir. Böylece hem annelere 

hem de DS tanılı çocuklarına manevi anlamda katkı sağlamak amaçlanmıĢtır. 

Uygulama sona erdikten sonra amaçlanan hedefe ulaĢıldığı görülmüĢtür.  

Din Psikolojisi alanı inter disiplin anlayıĢı çerçevesinde; özel gereksinimli 

bireylerin sadece zorluklarla dini baĢa çıkma ya da içinde bulunduğu durumu 

anlamlandırmasına destek sunmaz aynı zamanda onların inançla ilgili doğru bilgi 

edinmelerine ve din eğitimine yönelik de öneriler de bulunur. Sağlıklı Allah 

tasavvurunu bireye kazandırmak, eğitilebilir ve öğretilebilir zihinsel yetersizliği 

olanlar için basit duaların öğretimi, doğruluk, yardımseverlik, Allah sevgisi gibi 

ahlaki bazı değerlerin kazandırılması bu alan kapsamındadır (Kula, 2020: 252-253).  

Ailede öğretilen; Allah, ezan, cami, peygamber, Kur‟an-ı Kerim, dua gibi dini 

semboller ve kavramlar çocuğun, biliĢsel, fiziksel, duyuĢsal ve manevi geliĢiminin 

bir parçası olarak kendine yer bulur. Bu sembol ve kavramlar çocuğun geliĢimiyle 

birlikte olgunlaĢır ve çocuk bu değerlere saygı duymayı öğrenir (Bilici, 2020: 395). 

Manevi değerler, bireyin yaĢamını Ģekillendirmek ve toplumsal düzeni sağlamak gibi 

bir fonksiyona sahiptir. Ġnsan ömrü düĢünüldüğünde; dini/manevi değerler, 

doğumdan ölüme kadar tüm geliĢim süreçlerinde ve hayatın her alanında önemli rol 

oynamaktadır (Evginer, 2022: 431). Özel gereksinimli bireyi “sen muafsın” bakıĢ 

açısıyla ibadetlerini yerine getirmede kısıtlamak ve yapmak istediği ritüelleri 

erteleme durumunda bırakmak, bireyde manevi rahatsızlık duygusu oluĢturabilir. Bu 

durumda manevi inançlarının kabul edilmesi, saygı gösterilmesi ve desteklenmesi 

özel gereksinimli bireyin iyi oluĢunu doğrudan etkileyebilir (Kula ve Sel, 2020: 36).  

Alanda yapılan araĢtırmalar ve literatürde yer alan çalıĢmalar, tarafımızca 

uygulanan manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamayı doğrular niteliktedir. 



277 
 

Camiye saygı ile ilgili kazanımın Tablo 3.54., Tablo 3.55. ve Tablo 3.56. bulgularına 

göre, ezana saygı ile ilgili kazanımın Tablo 3.57., Tablo 3.58. ve Tablo 3.59. 

bulgularına göre, Kur‟an-ı Kerim‟e saygı ile ilgili kazanımın Tablo 3.60., Tablo 3.61. 

ve Tablo 3.62. bulgularına göre katılımcılarda farkındalık oluĢmasına beklendik 

yönde olumlu katkı sağladığı sonucuna varılmıĢtır. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik uygulamadan sonra katılımcıların anneleri ile yapılan görüĢmelerde ve 

araĢtırmacı tarafından yapılan gözlemlerde çalıĢma grubu üyelerinin yaĢamlarında 

tema kazanımlarına dair pozitif yönde eğilim tespit edilmiĢtir.  

Sabır, Öfke Kontrolü ve Nezaket Sözcüklerini Kullanabilme Temasına 

Ait TartıĢma ve Yorum 

Bu temada; bireylerin yaĢamlarında bazı zamanlarda karĢılaĢtıkları 

durumlarda öfkelenebilecekleri ve bu durumun gayet normal olduğu ancak hissedilen 

öfke sırasında nahoĢ sözcükler kullanılmaması gerekliliği ve Ģiddet gibi uygun 

olmayan davranıĢlardan kaçınmak gerektiğini anlatmaya çalıĢmak hedeflenmiĢtir.  

Bireyin düĢünceleri hissettiklerini yani duygularını, duygular da 

davranıĢlarını biçimlendirir, yani düĢündüğümüz Ģekilde yaĢarız. Duyguları 

yönetmek demek, aslında düĢüncelerimizi yönetmek demektir. Ġnsan, düĢüncelerini 

fark eder ve tanırsa duygularının da farkına varır ve hangi davranıĢı neden yaptığını 

algılamıĢ olur. Böylece birey önce düĢüncelerini tanımakla baĢlar ve ardından 

duygularına yön vererek davranıĢlarını kontrol edebilir. Tersi durumda duygularını 

tanıyamayan birey, duyguları tarafından yönetilebilir. Kendini tanıyan kiĢi, duygu ve 

düĢüncelerinin farkında olur ve böylece duygularını yönetebilir ve muhatabıyla 

iletiĢimde, çevresiyle iliĢkisinde davranıĢlarına dikkat edebilir (Demirsoy, 2019: 226-

227). M. Doğan tarafından yapılan bir araĢtırmada yeterli sabır düzeyine sahip 

bireylerin kiĢilerarası iliĢkilerde daha baĢarılı olduğu, iletiĢimi doğru bir Ģekilde 

yönlendirebildiği tespit edilmiĢtir (2017: 144). Özel gereksinimli bireylerin 

rehabilitelerinin dini yükümlülüklerinden muafiyetle değil, iletiĢim ve bu iletiĢim 

sonucu elde edilecek doğru bilgiyle sağlanabileceği düĢüncesinin toplumda 

yerleĢmesine yönelik eğitim etkinlikleri yapılmalıdır (S. Özdemir, 2017: 156). 
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Sabır kapsamında daha önce yapılan çalıĢmalar, araĢtırmamızı destekler 

niteliktedir. ÇalıĢmamızda sabırla ilgili farkındalığa dair kazanımın Tablo 3.50. ve 

Tablo 3.51. bulgularına göre, katılımcılara doğru davranıĢ için sakin olabilme 

konusunda destek hizmet imkânı sağladığı görülmüĢtür. Temada nezaket içeren 

ifadeler kullanımına dair kazanımın Tablo 3.52. ve Tablo 3.53. bulgularına göre DS 

tanılı katılımcılara, sosyal iliĢkilerinde baĢarılı olabilme becerisine katkı sunduğu 

tespit edilmiĢtir. AraĢtırmamız sonucu göstermektedir ki; toplumda zihinsel 

yetersizliği olan bireyler, çevrelerinde hoĢ olmayan ifadeler kullanıldığında söz 

konusu ifadeleri tekrarlama olasılıkları yüksek olmaktadır. Bu nedenle dezavantajlı 

grupta yer alan kiĢilerin bulundukları ortam ve sosyal çevreleri oldukça önemlidir. 

DS tanılı bireyler için ailede, okulda, arkadaĢlık iliĢkilerinde daha titiz davranılması 

gereklidir. Ayrıca bu bireylerde öğrenilen nahoĢ sözcükler pekiĢtirilmemeli ve en 

hızlı biçimde davranıĢ değiĢikliği oluĢturulmaya çalıĢılmalıdır. DS tanılı veya farklı 

gruptaki dezavantajlı bireylere örnek olmak tüm toplumun görevidir. Bazı 

zamanlarda DS‟li bireylerin kullandıkları kaba veya nahoĢ ifadeler toplum tarafından 

“Aman ne olacak ki, o daha çocuk veya onun dini muafiyeti yok” gibi bakıĢ açısıyla 

önemsenmiyor olsa da yerinde ve zamanında verilen doğru davranıĢ örneği bu 

bireylerin de doğru tutum ve davranıĢ sergilemelerine fayda edecektir.  

Sorumluluk Kapsamında Ġyilik, YardımlaĢma ve PaylaĢma Temasına Ait 

TartıĢma ve Yorum 

Bu temada bireyin iyilik ederek, paylaĢarak ve yardımlaĢarak kendisinin de 

karĢısındaki kadar mutlu olacağı bilincini oluĢturmak amaçlanmıĢtır.  

Bireyin içinde bulunduğu toplumun kültürel değerlerini kazanması kavramına 

toplumsallaĢma (sosyalizasyon) denir. KiĢi kültürel değerleri kalıtsal olarak değil, 

öğrenme sonucu ile elde eder. Bu değerler taklit yoluyla, çevredeki insanları örnek 

almakla, bu insanlarla iĢbirliği yapmakla ve her gün beraber kaliteli bir birliktelik ile 

elde edilir. Toplumun taleplerini bilen ve bunlara uyum gösterebilen birey, 

toplumsallaĢmıĢ olarak kabul edilir. Ġnsan yaĢamı boyunca geliĢirken aynı zamanda 

toplumsallaĢır. ToplumsallaĢabilmek için bireyin hayatta birtakım rolleri baĢarı ile 

benimsemesi gerekir. Zihinsel yetersizliğe sahip çocukların daha geniĢ çevreye 

açılabilmeleri, toplum içerisinde olumlu davranıĢ kalıpları kazanabilmeleri ve 
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anlamlı bir yaĢam sürmelerini sağlamak amacıyla; eğitici geziler (müzeler, çarĢı, 

pazar, tiyatro, sinema, alıĢveriĢ merkezleri vb.), piknikler, gençlik kampları gibi 

sosyal etkinlikler düzenlenerek katılımlarının sağlanması gereklidir. Her Ģeyden önce 

bilinmelidir ki, zihinsel yetersizliğe sahip bireyler de sağlıklı geliĢim gösteren 

bireyler gibidir. Onlar da diğer insanlar gibi yeme, içme, sevme, sevilme, baĢarılı 

olma, kabul görme, varlığını anlamlandırma, toplumda kendine uygun bir iĢe sahip 

olma gibi biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi ihtiyaçlarının karĢılanmasını 

isterler. Farklılıkları beden, zihin ve sosyal geliĢimlerinde olan ve kendi ellerinde 

olmayan bir durumdur. Muhakkak ki onların bu farklılıkları toplumla bütünleĢmesine 

engel olamaz. Yapılması gereken ise onların yetenekleri ölçüsünde doğru bir biçimde 

onları eğitmek ve topluma yararlı bireyler kılmaktır (Koçak vd., 2010: 188-190).  

18. Ulusal Özel Eğitim Kongresi‟nde Koçak vd. tarafından yapılan söz 

konusu değerlendirme, çalıĢmamızı da destekler niteliktedir. Nitekim dezavantajlı 

grupta yer alan DS tanılı bireyler de sosyalleĢmeye ihtiyaç duyarlar. Bu sebeple 

doğru bir arkadaĢlık kurmaları, pozitif iliĢkiler sürdürebilmeleri onların paylaĢımcı 

olmalarını da gerektiren bir durumdur. Bu kapsamda çalıĢmamızın içeriğinde iyilik, 

paylaĢma ve yardımlaĢma temasına da yer verilmiĢtir. Manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulama sonrasında ailelerden ve kurum yöneticilerinden 

alınan görüĢlerde katılımcıların bu konularda daha hassas davranmaya baĢladıkları 

yönünde olumlu geri bildirimler tespit edilmiĢtir. 

Dinin önemli amaçlarından biri de insanın mutlu ve huzurlu bir yaĢam 

sürmesidir. Bu sebeple insanın içinde bulunduğu ortamla olan etkileĢimi sonucu 

oluĢturacağı fiziki ve sosyal çevresinin, onun mutlu olmasına katkı sağlayacak 

Ģekilde olabilmesi için çevresiyle olan iliĢkisinin nasıl olması gerektiğinin üzerinde 

durulması gerekmektedir. Tabiatla, diğer varlıklarla ve diğer insanlarla bireyin 

iliĢkisi nasıl olmalıdır, bu iliĢki hangi ilkeler doğrultusunda gerçekleĢmelidir gibi 

soruların cevapları, bireyin mutlu olacak ya da birçok problemli durumla 

karĢılaĢabilecek bir çevre oluĢturmasına neden olabilecektir (Kula, 2000: 1). Ġslâm 

dininde ibadetler, bireyin sosyalleĢmesinde yadsınamaz bir role sahiptir. KiĢinin dinî 

görev ve sorumluluklarını, sosyalleĢmesini sağlayıcı nitelikte gerçekleĢtirmesi dinin 

bireye kazandırdığı psiko-sosyal özelliklerdendir. Böylece bireyin topluma uyumunu 
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kolaylaĢtırıcı Ģekilde moral-manevî destek özelliğini taĢımaktadır (Kula, 2006: 86). 

Ġnsanlara yardım etmenin kiĢiler arası iliĢkilerin geliĢtirilmesi, kolektif kimliğin 

güçlenmesi, ben bilinci dıĢında biz bilincinin oluĢması gibi birçok pozitif sosyal 

katkısından söz edilebilir (Ayten, 2015: 165). Gören tarafından DS tanılı bireyler ile 

yapılan doktora tezinde DS tanılı bireyler ile kermes çalıĢması ve ihtiyaç sahiplerine 

erzak yardımı faaliyetleri yapılmıĢ ve DS tanılı bireylerin gerçekleĢtirdikleri bu 

davranıĢlardan çok mutluluk duydukları gözlenmiĢtir. ÇalıĢma, yaptıkları yardım ve 

iyilik etkinliklerinden haz alan bireylerin, manevi anlamda desteklenmelerine fayda 

sağlamıĢtır. Psikolojik iyi oluĢlarına da olumlu katkılarda bulunmuĢtur. Özellikle DS 

tanılı bireylerde görülebilen self-talkta (kendi kendine konuĢma) ailelerin 

bildirimlerine göre faaliyetlerden sonra azalma yaĢanmıĢtır (2015: 197-212).  

Erdemler birbiriyle iliĢkilidir, biri diğerinden tamamıyla bağımsız değildir. 

Bu durum sonucunda bir erdemi barındıran birey, diğer erdemlerin de yansımasının 

etkilerini yaĢamında görecektir (Ayten, 2015: 161). Sorumluluk değeri; toplumsal 

kurallara uyabilme, çevresine karĢı ilgili ve duyarlı olabilme, baĢkalarının haklarına 

saygılı kalabilme, bir baĢkasını önemseyebilme, öz disiplin sahibi olabilme, 

değerlere uygun olarak davranıĢ gösterebilme, benlik saygısı geliĢtirebilmeyi de 

içinde barındırır (Hökelekli, 2013: 58). Hökelekli‟nin de ifade ettiği gibi DS tanılı 

bireylere küçük adımlar ilkesi (bkz. GeliĢim ve Öğrenme Psikolojisi) gereğince ufak 

ufak sorumluluklar verilebilir, her baĢardığı sorumluluk pekiĢtirilerek yeni bir 

davranıĢ hedeflenebilir. Özel gereksinimli birey gerçekleĢtirdiği her iyilikle ilgili 

sorumlulukta bir iĢ baĢarmanın mutluluğunu yaĢayacaktır, bu baĢarma hazzı onda 

özgüvene sebep olacak ve yine iyilik etme isteği ve bir Ģeyler baĢarmanın tadı onu 

fazlasıyla memnun edecektir. Ġyilik yapmanın, paylaĢmanın ve yardımlaĢmanın özel 

gereksinimli bireyin özgüvenine olumlu birçok katkısı olacaktır (Kuralay, 2014: 

150).  

Literatürdeki çalıĢmalar da araĢtırmamız ile aynı paralellikte sonuçlara 

ulaĢmıĢtır. Bireyin kendi dıĢındaki tüm yaratılmıĢlar ile iliĢkisi hayat kalitesi 

açısından önemlidir. Nitelikli davranıĢlara sahip olan kiĢi çevresi ile paylaĢma ve 

yardımlaĢmaya değer verecek ve böylelikle olumlu iliĢkiler kurabilecektir. Bu durum 

DS tanılı bireyler için de geçerlidir. ÇalıĢmamızda özellikle sosyal farkındalık, akran 
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birlikteliği,  toplum normlarına uygun tutum ve davranıĢ bağlamında sorumluluk 

kapsamında iyilik, paylaĢma ve yardımlaĢma konularına yer verilmiĢtir. Hâlihazırda 

geliĢimsel olarak bu konulara yatkınlığı olan DS tanılı katılımcıların Tablo 3.66., 

Tablo 3.67., Tablo 3.68. ve Tablo 3.69. bulgularına göre söz konusu özelliklerini 

daha da ileriye taĢıdıkları, güçleri nispetinde bu pratikleri yerine getirerek manevi 

yaĢamlarına katkı sağlamaya çalıĢtıkları ve gündelik yaĢamlarında bu konulara 

dikkat ettikleri tespit edilmiĢtir.  

Dua ve ġükür Temasına Ait TartıĢma ve Yorum 

Bu oturumda; DS‟li bireye dua etmenin Yaradan ile bağ kurmak olduğunu 

anlatabilmek, kurduğu bu bağ ile yalnız olmadığını, çaresiz ve güçsüz hissettiğinde 

Allah‟ın desteğinin onunla olduğunu fark ettirebilmek ve Ģükür duygusu ile hayatın 

içinde mücadeleci tutumlarına devam etmelerine katkı sunabilmek hedeflenmiĢtir.  

“Her çocuk fıtrat üzere (Allah‟a inanmaya ve Ġslam dinini kabule eğilimli 

olarak) doğar. Sonra anne ve babası onu Yahudi, Hristiyan veya mecusileĢtirir.”
83

 

hadisinde de belirtildiği üzere insanlarda, doğuĢtan var olan Allah‟a inanma ve 

bağlanma arzusu vardır. Her Ģeyden güçlü bir varlık arama ve bu varlığa sığınma 

ihtiyacı doğuĢtan getirilir ve insanda 3-4 yaĢlarından itibaren kendini göstermeye 

baĢlar. Bu dönemden itibaren çocuklar Allah‟ı güçlü bir varlık olarak düĢünürler 

(Peker, 2014: 114-116). Dinin ve yaratıcının varlığı, çocukluk döneminden 

baĢlayarak bireyde sığınılacak bir kapı ve yaĢam boyu karĢımıza çıkan sorunlarla baĢ 

etmede yardımcı olan bir fonksiyona sahiptir. Çocuğun Tanrı inancı ve yaratıcıya 

olan bağlılığı, çocukluk dönemi kaygılarının yatıĢmasına, korku ve endiĢelerinden 

uzaklaĢmasına yardım eder. Manevi dünyası geliĢmiĢ olan çocuk, ileriki yıllarda 

güven hissine sahip, mutlu ve huzurlu bir yaĢam sürer (Hayta, 2006: 44). Dua 

doğuĢtan gelen bir özellik olarak çocukta varlığını gösterir. Çocuk ilk baĢlarda istek 

ve ihtiyaçları için Allah‟a dua eder. Dua çocuğun Allah ile iletiĢime geçmesidir. 

Doğru bir manevi geliĢimle desteklenirse bu iletiĢim biçimi, yetiĢkinlik döneminde 

Allah ile birey arasında kıymetli bir bağ oluĢtuğunu göstermektedir (Bilici, 2020: 

398-399).  

                                                             
83 Müslim, Kitabu’l- Kader, 46/22. 
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Dua ile birey, en baĢta korku hissinden kurtulur, güven duygusu yatıĢmasına 

ve sakinleĢmesine katkı sağlar. Bu özellikleri ile literatürde yer alan çalıĢmalar bizim 

araĢtırmamızla aynı paralellikte özelliklere sahiptir. Katılımcıların anneleri çocukları 

gece uykularında korkup uyanınca dua ettirdiklerini dile getirmiĢlerdir. Bazı anneler 

ise öğrettikleri duaları ya da kendileri söyleyip çocuklarına da tekrar ettirmek 

suretiyle yatmadan önce okuyup, rahat bir uyku düzeni sağladıklarını ifade 

etmiĢlerdir.   

“Oğluma kısa duaları tekrar ettirerek öğrettim, korkunca/heyecanlanınca 

okutuyorum ve sakinleyip rahatladığını görüyorum.” (DS2 kodlu katılımcının annesi) 

ÇalıĢma grubumuz 14-18 yaĢ aralığında ve ergenlik çağı dönemindedir yani 

hem fiziksel hem zihinsel anlamda yoğun bir değiĢim içindedirler. Alan yazındaki 

çalıĢmalarda; ilk çocukluk döneminde hatta bebeklik döneminde aileden iyi bir dini 

ve manevi eğitim alınmıĢsa eğer, kiĢi Allah ile doğru bir bağ kurar ve sağlam bir 

manevi hayatın zeminini oluĢturabilir (Kula, 2001: 159; Peker, 2014: 170-174; A. 

ġahin, 2007: 28) bilgisi yer almaktadır. Bireyin dezavantajlı nitelikleri sebebiyle 

okuma yazma bilmemesi manevi dünyasını oluĢturmasına engel değildir. Dualar, 

formal eğitimden çok informal eğitimle gerçekleĢtirilebilir (Bilici, 2020: 393). 

Yapılan çalıĢmalar da araĢtırmamızı destekler niteliktedir. Her ne kadar bireyin 

zihinsel yetersizliği ve okuma yazma güçlüğü olsa bile onun bu durumu, Allah ile 

bağ kurmasına ve dua etmenin manevi atmosferine ulaĢmasına engel teĢkil etmediği 

çalıĢmamızda Tablo 3.63. bulguları ile tespit edilmiĢtir.    

Birey, doğuĢtan getirdiği eğilim sebebiyle Allah ile bağ kurma ihtiyacı 

hisseder. Ġnsanoğlunun yaradan ile bağ kurmasının en kolay yolu duadır. Bu nedenle 

çalıĢmamızda, DS tanılı bireylerin duaları aracılığıyla Allah ile kurdukları bağa önem 

verilmiĢ ve bu yönde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın etkisi 

incelenmeye çalıĢılmıĢtır. Tablo 3.64. ve Tablo 3.65. bulguları aracılığıyla aynı 

zamanda uygulama süresince ve sonrasında katılımcıların anneleri ve 

öğretmenlerinden alınan görüĢler neticesinde manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik uygulamanın katılımcıların yaradan ile güçlü bir bağ kurmalarına katkı 

sağladığı dolayısıyla manevi yaĢamlarına destek hizmet sunduğu tespit edilmiĢtir.  
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DS1 kodlu katılımcı, “Anneme ve babama ve ablama, abime, sevdiğim 

kiĢilere hep dua ediyorum. Cennete gidelim hep birlikte diyorum. Anneme sağlık 

vermesi için Allah‟a dua ediyorum.” cümleleri ile manevi yaĢamının güzelliklerini 

bizlere aktarmaya çalıĢmıĢtır. 

Ġzutsu duayı, “Kalbin Allah ile konuĢmasıdır.” diye tarif etmektedir. Bu tarif 

üzerinde dikkatle düĢünülürse, din duygusunun ve bireyin manevi dünyasının ifade 

edilme aracının dua olduğu görülmektedir. Dua, bireyin acziyetinin ve aynı zamanda 

kulun Yaradan‟ına sevgisinin ifadesidir. Kalbimizin Allah‟a ihtiyacı dua ile kendini 

gösterir (Soysaldı, 1999: 20). Ġnsanoğlu dua ile sadece isteklerini ve arzularını 

Allah‟a bildirmez, Ģükranlarını da yaratanına sunar. Bu sebeple çalıĢmamızda DS 

tanılı katılımcılara dua ve Ģükür farkındalığı bir arada kazandırılmaya çalıĢılmıĢtır. 

“ġükür, kiĢinin insanlara, doğaya ve Allah‟a karĢı yaptığı en geniĢ anlamda bir 

teĢekkür etme halidir.” (Hökelekli, 2013: 141). ġükür erdemi, bireyin hayat 

memnuniyetinin artmasına ve kendisi ile ilgili olumlu değerlendirme yapmasına 

fırsat verir (Ayten, 2015: 153). ÇalıĢmamızda katılımcıların anneleri ve 

öğretmenlerinden alınan görüĢler sonucunda manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulamanın, katılımcılara Ģükür konusunda farkındalık kazandırdığı görülmüĢtür. 

DS1 kod isimli üye “Ben her zaman yemekten sonra Elhamdülillah diyorum, 

Allah‟ım olmayanlara ve fakirlere de ver diyorum.” cümleleri ile Ģükür unsurunun 

hayatındaki yerini ifade etmiĢtir.  

Tüm araĢtırma verileri ıĢığında manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulamanın DS tanılı bireylerin manevi yaĢamları ve anlam dünyaları üzerinde 

olumlu katkı sağladığı görülmüĢtür.  

Bu bölümde değinilen araĢtırmalar, manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulamanın, DS tanılı bireyler ve annelerinin anlam dünyaları ve manevi iyi 

oluĢları üzerindeki etkisini destekler niteliktedir. Yurt içinde ve yurt dıĢında 

gerçekleĢtirilen çalıĢmalarda; tek araĢtırma çatısı altında hem DS‟li bireyler hem de 

anneleri ile aynı zaman diliminde ard arda oturumlarda manevi temalarla yürütülen 

bir araĢtırma görülmemiĢtir. Böylece çalıĢmamız, DS tanılı bireyler ve annelerine 

yönelik manevi temaların yer aldığı, etkililiği argümanlarla desteklenmiĢ ilk 
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araĢtırma olma özelliğine sahiptir denilebilir. Oturumlarda çalıĢma grubunun (DS 

tanılı bireylerden oluĢan grup) özel durumundan kaynaklanan dikkati toplama, 

motivasyonu sağlama, inatçılık gibi spesifik durumlarda uyumu yakalama adına 

birtakım zorluklar yaĢansa da genel itibariyle bulgular, uygulamanın etkili olduğunu 

göstermiĢtir. Bahsi geçen güçlüklerin aĢılmasında, uygulamanın etkililiğe 

ulaĢmasında ve beklendik yönde olumlu sonuçlanmasında birtakım paradigmalar 

etkili olmuĢtur. Öncelikle çalıĢma grubu üyelerinin araĢtırmacıyı asgari düzeyde de 

olsa önceden tanımaları, uygulamanın kendi kurumlarında gerçekleĢmesi ve kurum 

psikoloğunun oturumlara eĢlik etmesi; DS‟li bireylerin kendilerini daha rahat ifade 

edebilmelerinde ve temaların daha aktif yürütülmesinde önemli rol oynamıĢ olabilir. 

Aynı zamanda çalıĢma grubu üyelerinin bazılarının, Konya BüyükĢehir 

Belediyesi‟nin bir hizmeti olan Genç Komek Kursları bünyesinde özel gereksinimli 

bireyler için açılan kurslara yaz dönemlerinde katılmaları manevi konular hususunda 

hazırbulunuĢluk ve uygulamanın pozitif yönde tesir etmesi adına majör bir etken 

olmuĢ olabilir. Bunların yanı sıra araĢtırmacının öğretmen olması böylece 

mesleğindeki deneyimleri ve birikimleriyle uygulamaya dair etkinlik, görsel ve 

iĢitsel materyal kullanımı da manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın 

etkili olmasında rol oynayan unsurlardan biri olmuĢtur denilebilir. 

DS tanılı bireylerin annelerinden oluĢan çalıĢma grubu ile gerçekleĢtirilen 

manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın etkililiğini artırmada ve 

beklendik yönde sonuçlara ulaĢmasında birtakım unsurlar etkili olmuĢtur. Öncelikle 

araĢtırmacının da DS tanılı bir kardeĢe sahip olması sebebiyle özel gereksinimli bir 

çocuğun büyümesine ve geliĢmesine birebir Ģahitlik etmesi, onun hayat yolculuğunda 

eĢlikçisi ve destekçisi olurken yaĢanan sıkıntıları ve güçlükleri deneyimlemesi ve 

uzun yıllar boyunca gözlem yapması sonucunda ailelerin özellikle de annelerin 

ihtiyaç duydukları alanlar ve bu alanların güçlendirilmesi hususunda çalıĢılması 

önemli rol oynamıĢ olabilir. ÇalıĢma grubu üyelerinin araĢtırmacıyı kendileri ile aynı 

zorlukları, sıkıntıları ve mücadeleyi deneyimleyen olarak görmeleri ve böylelikle 

temalara daha çok ilgi göstermeleri de sonucu olumlu yönde etkileyen faktörlerden 

olmuĢ olabilir. Katılımcı DS‟li bireylerin 14-18 yaĢ aralığında olması nedeniyle 

aileye katılmalarının üzerinden en az 14 yıl gibi bir süre geçmesi böylece annelerin 
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evlatlarının durumuyla ilgili ilk Ģoku atlatmaları, aĢamalı olarak bu durumun 

üstesinden gelmiĢ olmaları ve manevi iyi oluĢ aracılığı ile teselli bulmaları 

uygulamanın etkililiğini olumlu manada etkilemiĢ olabilir. Ġzleme görüĢmelerinin 

yapıldığı dönemin Ramazan ayına denk geliĢi ile Müslümanlarca hissedilen manevi 

atmosferin anneler üzerindeki etkisi bulgulara majör anlamda etki etmiĢ olabilir.  
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SONUÇ VE ÖNERĠLER 

SONUÇ 

DS tanılı bireyler ve annelerinin manevi iyi oluĢunu güçlendirmeyi konu alan 

çalıĢmamızda, çalıĢma grubunun ihtiyacı olarak tespit edilen manevi ögelerin yer 

aldığı temalardan oluĢan manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın 

katılımcıların manevi gereksinimlerinin giderilmesine, manevi boyutlarına ve anlam 

dünyalarına olan etkisi incelenmiĢtir. ÇalıĢmamızda ulusal ve uluslararası yazındaki 

ilgili akademik yayınların önemli bir kısmı incelenerek sistematik bir biçimde 

sunulmuĢtur. Ayrıca bu yayınlar, katılımcılarla yürütülen manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulamanın hazırlanmasına kaynak teĢkil etmiĢtir. Yurt 

içinde ve yurt dıĢında gerçekleĢtirilen çalıĢmalarda; tek araĢtırma bünyesinde hem 

DS‟li bireyler hem de anneleri ile ard arda oturumlarda manevi temalarla yürütülen 

bir araĢtırma görülmemiĢtir. Böylece çalıĢmamız, DS tanılı bireyler ve annelerine 

yönelik manevi temaların yer aldığı, etkililiği argümanlarla desteklenmiĢ ilk 

araĢtırma olma niteliği taĢımaktadır. Nitel yöntemle yapılan araĢtırmamızda, DS‟li 

bireyler ve annelerinden oluĢan 13 kiĢilik çalıĢma grubu ile tanıĢma ve 

değerlendirme de dahil 8 oturumdan oluĢan manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulama gerçekleĢtirilmiĢtir. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın 

etkililiği; DS tanılı bireyler için tam yapılandırılmıĢ, anneler içinse yarı 

yapılandırılmıĢ görüĢme formlarının, uygulama öncesi, uygulama sonrası ve izleme 

görüĢmelerinde tatbik edilmesi sonucunda ulaĢılan bulgularla incelenmiĢtir. Ayrıca 

çalıĢma grubundaki annelerle uygulamaya dair değerlendirme için bireysel 

görüĢmeler gerçekleĢtirilmiĢtir. Böylece hem katılımcıların kazanımlarını tekrar 

gözden geçirmeleri sağlanmıĢ hem de çalıĢmamızın bulguları geribildirimlerle 

desteklenme fırsatını elde etmiĢtir. Bu uygulamalar neticesinde elde edilen bulgulara 

dayanarak tarafımızca ulaĢılan sonuçlar Ģöyle ele alınmıĢtır: 

Down Sendromu Tanılı Bireylerin Annelerinin Manevi Ġhtiyaçları ve 

Destek Ġmkânlarına ĠliĢkin Sonuçlar 

AraĢtırmamızın annelerle ilgili ilk problemi, DS tanılı çocuk sahibi annelerin 

manevi ihtiyaçlarına yönelik destek imkânlarının tespit edilmesi yönünde 
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oluĢturulmuĢtur. Bu nedenle “DS tanısı almıĢ bireylerin annelerinin manevi 

ihtiyaçları nelerdir? Bu gereksinimlere yönelik nasıl bir destek hizmet verilebilir?” 

sorusu sorulmuĢtur. Katılımcılardan alınan veriler neticesinde manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulama temaları “Sevgi ve değer vermek”, “Merhamet ve 

Ģefkat”,  “Kabullenme ve olumlu düĢünme”,  “Sabır ve öfke kontrolü”, “Tevekkül ve 

sorumluluk”, “Umut, dua ve Ģükür” Ģeklinde yapılandırılmıĢtır. 

Hazırlanan temalar, her oturumda çalıĢma grubu üyelerinin de aktif 

katılımlarıyla gerçekleĢtirilmiĢtir. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama 

nihayetinde katılımcılar tarafından yapılan değerlendirmelerde, böyle bir hizmete 

ihtiyaç duydukları, bu tür programların devamı olsa katılacakları ve özellikle yeni 

doğum yapmıĢ ya da tanıdan yeni haberi olmuĢ annelerin faydalanması için bu tür 

uygulamaların uzmanlar tarafından yapılmasının gerekli olduğu yönünde görüĢler 

sunulmuĢtur. Bu veriler ıĢığında manevi içerikli uygulamaların/programların DS 

tanılı çocuk sahibi annelere uygulanmasının manevi iyi oluĢlarına destek hizmet 

sunduğu ve böylece hayat kalitesini artırmaya katkı sağladığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamanın Down 

Sendromu Tanılı Bireylerin Annelerinin Mental Ġyi OluĢlarına Etkisine ĠliĢkin 

Sonuçlar 

AraĢtırmamızın annelerle ilgili ikinci temel problemi, “Manevi iyi oluĢlarını 

güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulama, DS tanısı almıĢ bireylerin 

annelerinin mental iyi oluĢlarını ne yönde etkilemektedir?” sorusu olmuĢtur. 

Uygulamanın, çalıĢmaya katılan DS‟li çocuk sahibi annelerin mental iyi oluĢ 

durumlarını olumlu yönde etkilediği tespit edilmiĢtir. Bu bağlamda katılımcıların, 

daha iyimser bir bakıĢ açısı geliĢtirmeye çalıĢtıkları, kendilerine zaman ayırmanın ve 

sevdikleri aktiviteler ile uğraĢmanın önemli olduğu bilincine vardıkları, kiĢiler arası 

iliĢkilerde iyileĢmeler yaĢadıkları, duygu ve düĢüncelerini daha rahat ifade 

edebildikleri tüm bunların sonucunda da hayat memnuniyetlerinin arttığı 

gözlenmiĢtir. Uygulama öncesi ve sonrası alınan görüĢlerin değerlendirilmesi ve 

izleme görüĢmeleri sonucunda oluĢan bulgularla; manevi iyi oluĢlarını 

güçlendirmeye yönelik uygulamanın çalıĢma grubu üyelerinin mental iyi oluĢlarında 

pozitif anlamda etkili olduğu sonucuna varılmıĢtır. 
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Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamanın Down 

Sendromu Tanılı Bireylerin Annelerinin Manevi Ġyi OluĢlarına ve Manevi 

YaĢamlarına Etkisine ĠliĢkin Sonuçlar 

AraĢtırmanın üçüncü temel problemi, “Manevi iyi oluĢlarını güçlendirmeye 

yönelik gerçekleĢtirilen uygulama, DS tanısı almıĢ bireylerin annelerinin manevi 

yaĢamlarını ne yönde etkilemektedir?” sorusu olmuĢtur. UlaĢılan bulgulardan 

hareketle; manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın, katılımcıların 

anlam dünyalarına, manevi yaĢamlarına ve manevi iyi oluĢlarına pozitif yönde katkı 

sağladığı tespit edilmiĢtir. Bir diğer ifadeyle, tarafımızca gerçekleĢtirilen uygulama, 

katılımcıların maneviyat ve manevi değerler merkezinde hayatını sürdürmelerinde ve 

edindikleri tecrübeler neticesinde manevi iyi oluĢlarını güçlendirmelerinde etkili bir 

yaklaĢım olduğu söylenebilir. 

Uygulamanın her bir temada katılımcılara ayrı ayrı katkılarının olduğu ve 

manevi yaĢamlarını düzenlemede destek olduğu tespit edilmiĢtir. DS tanılı çocuk 

sahibi anneler tarafından, sevgi ve değer vermenin insanı motive eden ve yaĢama 

gücünü artıran temel unsurlardan birisi olduğu bilincine varılmıĢtır. Bireyin bir 

baĢkasıyla oluĢturduğu sevgi bağı ve baĢkası tarafından değer atfedilmesi ile 

sorunlarını aĢabilecek gücü kendinde bulduğu tespit edilmiĢtir. Manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulama sonrasında katılımcılar ile yapılan görüĢmelerde 

sevginin Allah kaynaklı olduğu, kendilerini, çocuklarını ve yaratılan varlıkları 

sevince kendilerini daha da mücadeleci hissettikleri sonucuna varılmıĢtır. Ağırlıklı 

olarak annelerin çocuğun bakımı ile ilgilenmeleri nedeniyle kendilerinden fazlasıyla 

özveride bulundukları görülmüĢ ve bu yönde kendilerine vakit ayırabilecekleri 

fırsatları değerlendirebilme farkındalıklarının arttığı gözlenmiĢtir. 

ÇalıĢma grubu üyeleriyle yapılan görüĢmeler sonucunda katılımcıların 

yaĢamlarında merhamet ve Ģefkat unsurlarına daha çok yer verdiklerine dair 

uygulamanın pozitif yönde etki ettiği tespit edilmiĢtir. Aynı zamanda uygulama, 

merhamet ve Ģefkatle yaĢamanın, bireyin hayatında istenmedik/beklenmedik 

olaylarla ve durumlarla baĢ etmede destek olduğuna dair farkındalığın geliĢmesinde 

etkili olmuĢtur. 
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Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama sonrasında katılımcılar ile 

yapılan görüĢmelerde sabır ile tahammül arasındaki farkın anlaĢılmasına dair bilincin 

kazanıldığı gözlenmiĢtir. Uygulamanın bireye, kendini ve duygularını tanımaya ve 

sabırlı olmaya gayret ettiğinde daha nitelikli iliĢkiler kurması, bu iliĢkiler vasıtasıyla 

hayat kalitesinin artması ve manevi anlamda huzurlu bir yaĢam sürmesi yönünde 

katkı sağladığı görülmüĢtür.   

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın tevekkül ile ilgili 

oturumundan sonra annelerden gelen görüĢler neticesinde, tevekkül sahibi olmanın 

çocuklarının tanısını ve durumunu kabullenmeyi kolaylaĢtırdığı bulgusu elde 

edilmiĢtir.  

Uygulama esnasında katılımcı annelerin görüĢleri ıĢığında inanan birey için, 

baĢına gelen herhangi bir olumsuz olay veya durumda dua, manevi alanda 

baĢvuracağı ilk referanslardan birisi olduğu tespit edilmiĢtir. Duanın birey için 

rahatlatıcı ve huzur verici etkiye sahip olduğu görülmüĢtür. Uygulamanın 

katılımcılara; geleceğe dair iyimser bir perspektif kazanmada umutlu olmanın 

motivasyon kaynağı olduğu ve sorunların üstesinden gelebilme konusunda destek 

sağladığı tespit edilmiĢtir. AraĢtırmamızdaki katılımcılardan alınan görüĢler 

neticesinde, DS tanılı çocuk sahibi annelerin Ģükrettikçe daha huzurlu hissettikleri ve 

baĢlarına gelen olaylara Ģükür penceresinden bakabildiklerinde durumlarını 

kabullenmeye Ģükür halinin olumlu katkı sağladığı sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamanın Down 

Sendromu Tanılı Bireylerin Annelerinin Anlam Dünyasına Etkisine ĠliĢkin 

Sonuçlar 

ÇalıĢmamızın annelerle ilgili bir diğer problemini; manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulamanın DS‟li çocuk sahibi annelerin anlam 

dünyalarındaki etkisinin incelenmesi oluĢturmuĢtur. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye 

yönelik uygulama aracılığı ile katılımcıların, rahatladığı, isyan eden taraflarının 

sakinlediği ve uygulama öncesine oranla daha huzurlu oldukları gözlenmiĢtir. 

Böylece çalıĢma grubu üyelerinin manevi çatıĢmalarını çözümleme fırsatı elde 

ettikleri görülmüĢtür. Uygulamanın katılımcıların aĢkın olanla yani yaratıcı ile bağ 
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kurmasına destek sağladığı gözlenmiĢtir. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulama vesilesi ile katılımcılardan yaĢamlarındaki anlamı keĢfetmeye dair olumlu 

geri dönüĢler olduğu tespit edilmiĢtir. DS tanılı çocuğa sahip çalıĢma grubu 

üyelerinin karĢılaĢtıkları bu zorlayıcı durumla baĢ etmede dini referanslardan 

beslenerek, manevi anlamlandırmaları aracılığıyla teselli buldukları saptanmıĢtır. 

Katılımcıların dua, zikir, namaz, sadaka gibi birçok dini pratiklerden oluĢan manevi 

kaynaklardan faydalandıkları görülmüĢtür. Böylece bu ritüeller sayesinde çalıĢma 

grubu üyelerinin manevi boyutlarının, manevi iyi oluĢlarını güçlendirerek onların 

psikolojik sağlığını korumada destek hizmet sağladığı sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamaya Dair Annelerin 

GörüĢ ve Değerlendirmelerine ĠliĢkin Sonuçlar 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamadan sonra çalıĢma grubu 

üyeleri ile yapılan görüĢmelerde uygulamanın kendileri ve çocukları için faydalı 

olduğunu belirtmiĢlerdir. Benzer duyguları paylaĢan, benzer zorluklarla mücadele 

veren anneler olarak; bir arada olmanın birbirlerine iyi geldiği, yalnızlık hissinden 

kurtularak kendileri gibi benzer sorunlarla bir baĢkasının da mücadele verdiğini 

görmek onların rahatlamasına katkı sağlamıĢtır. Uygulama sonrası annelerden alınan 

görüĢler, aslında onların ihtiyaç olarak hissettikleri fakat belki de farkında 

olmadıkları destek hizmetin yüreklerine dokunması olmuĢtur. Bir sosyal gruba dahil 

olmak, koĢulsuz kabul görmek, onaylanmak ve gerçekten dinlenildiğini, anlaĢıldığını 

hissetmek katılımcıların mental anlamda iyi oluĢlarına imkan vermiĢtir. 

Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın çalıĢma grubu 

üyelerine kazandırdığı bir diğer husus da maneviyat hakkında doğru bilgi edinme 

olmuĢtur. Uygulamadan önce yapılan görüĢmelerde katılımcıların çoğunun 

maneviyat hakkında doğru bilgiden yoksun oldukları görülmüĢtür. Uygulama 

neticesinde ise çalıĢma grubu üyelerinin maneviyat hakkında sağlıklı bilgiler edindiği 

tespit edilmiĢtir. Uygulamanın hem maneviyat içerikli olması hem de aynı zamanda 

DS‟li bireylerle de gerçekleĢtirilmesi katılımcı annelerin memnuniyetle ayrılmalarına 

vesile olduğu görülmüĢtür. 
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Bir bütün olarak bakıldığında manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulama sayesinde, çalıĢma grubu üyelerinde hedeflenen kazanımların maneviyat 

ve manevi iyi oluĢ açısından beklenilen yönde seyrettiği gözlemlenmiĢtir. 

Katılımcıların cezalandırılma veya noksanlıklarının sebebi ile DS‟li çocuk sahibi 

olduklarına iliĢkin anlam dünyalarının yerine daha olumlu bakıĢ açıları geliĢtirmeye 

baĢladıkları, hayata ve geleceğe dair olumsuz düĢüncelere sahip olsalar da 

endiĢelerini yönetebilme becerisi kazandıkları, oturumlarda fark ettikleri 

güzelliklerin günlük hayatta devamı için de çaba sarf ettikleri görülmüĢtür. 

Uygulama aracılığıyla manevi çatıĢmalarını çözümleyebilme, tevekkül, sabır ve 

Ģükür gibi kavramlarla davranıĢlarına anlam yükleyerek yaĢamı daha iyi yönetebilme 

fırsatı elde ettikleri sonucuna varılmıĢtır. 

Down Sendromu Tanılı Bireylerin Manevi Ġhtiyaçları ve Destek 

Ġmkânlarına ĠliĢkin Sonuçlar 

AraĢtırmamızın DS tanılı bireylere yönelik ilk sorusu, onlara manevi anlamda 

nasıl destek hizmet sunulabilir olmuĢtur. ÇalıĢma grubundan alınan veriler 

neticesinde; manevi destek hizmet vermek ve manevi ihtiyaçların giderilmesi 

maksadıyla uygulamanın temaları “Sevgi ve değer vermek”, “Merhamet ve Ģefkat”, 

“Manevi değerlere saygı”, “Sabır, öfke kontrolü ve nezaket sözcüklerini 

kullanabilme”, “Ġyilik, yardımlaĢma ve paylaĢma”, “Dua ve Ģükür” Ģeklinde 

oluĢturulmuĢtur. Hazırlanan temalar her oturumda çalıĢma grubu üyelerinin de 

olabildiğince aktif katılımları olacak biçimde uygulanmaya çalıĢılmıĢtır. Manevi iyi 

oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın sona erdirilmesi ile katılımcıların anneleri 

ve kurumdaki öğretmenlerinden alınan görüĢler ıĢığında özelde DS tanılı bireylerin 

genelde ise özel gereksinimli bireylerin bu tür hizmetlere ihtiyaçlarının olduğu tespit 

edilmiĢtir. Bu içerikteki uygulamaların uzmanlar tarafından yapılmasının gerekli 

olduğu yönünde görüĢler elde edilmiĢtir. 

Özetle DS tanılı bireylerin de sağlıklı geliĢim gösteren bireyler gibi hatta 

belki de onlara oranla daha vazgeçilmez bir Ģekilde manevi gereksinimlerinin olduğu 

ortaya çıkmıĢtır. Bu gereksinimlerin; uygun içerikte oluĢturulan 

uygulamaların/programların bir plan dahilinde uzmanlar tarafından uygulanması ile 

giderilebileceği sonucuna ulaĢılmıĢtır.  
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Manevi Ġyi OluĢu Güçlendirmeye Yönelik Uygulamanın Down 

Sendromu Tanılı Bireylerin Manevi YaĢamlarına ve Anlam Dünyalarına 

Etkisine ĠliĢkin Sonuçlar 

AraĢtırmanın DS‟li bireyler ile ilgili ikinci temel problemi, “Manevi iyi 

oluĢlarını güçlendirmeye yönelik gerçekleĢtirilen uygulama, DS tanısı almıĢ 

bireylerin manevi yaĢamlarını ve anlam dünyalarını ne yönde etkilemektedir?” 

sorusu olmuĢtur. Uygulamanın her bir temada katılımcılara ayrı ayrı katkılarının 

olduğu ve manevi yaĢamlarını düzenlemede destek olduğu tespit edilmiĢtir.  

DS tanılı bireylerin tümü, kendilerine aileleri özellikle bakımlarını sağlayan 

anneleri tarafından sevgi ve ilgi ile davranıldığının farkındadırlar. Yakın çevreden, 

doğadan ve DS tanılı bireyin sevdiği Ģeylerden örnek verilerek Allah sevgisinin 

kazandırılabileceği gözlemlenmiĢtir. Aynı zamanda sevgi dolu ortamın ve DS tanılı 

bireylere gösterilen ilginin; onların geliĢiminde, öğreniminde ve istenilen becerilerin 

kazanılmasında olumlu katkı sağladığı görülmüĢtür. 

AraĢtırma sonuçlarına göre DS tanılı grup üyeleri dua ve Ģükür konularında 

gerekli düzeyde beceri kazanmıĢlardır. Özellikle dua konusunda katılımcılarda 

farkındalık oluĢtuğu belirlenmiĢtir. Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulama sürecinde ve sonrasında DS‟li katılımcıların manevi/dini değerlere saygı 

hususunda istenilen hedeflere ulaĢtıkları gözlenmiĢtir. Ezan okunurken müziğin 

sesini kısmak, dualarda âmin demek, Kur‟an-ı Kerim‟i görünce tanımak gibi 

sembolik olan ama aynı zamanda manevi boyutun yapı taĢları durumundaki değerler 

konusunda hassasiyet gösterdikleri tespit edilmiĢtir. DS tanılı bireylerin dini ritüelleri 

tam yerine getiremeseler de ahlaki geliĢim, merhamet ve Ģefkat hissi, bir baĢkasına 

karĢı duyarlı olma gibi pek çok erdemler bakımından oldukça hassas bir manevi 

dünyaya sahip oldukları sonucuna varılmıĢtır. 

Uygulamada doğru davranıĢ için öfke durumunda sakin kalabilme ve sosyal 

iliĢkilerinde baĢarılı olabilme becerisine katkı sunmak hedeflenmiĢtir. DS tanılı 

katılımcıların öfke yönetimi ve sabır konusunda kısmen de olsa baĢarılı oldukları 

görülmüĢtür. Öte yandan çalıĢma grubu üyelerinin nezaket içeren ifadeleri sıkça 

kullanmaya çalıĢtıkları gözlenmiĢtir. AraĢtırmamızda özellikle toplumsal farkındalık 
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ve sosyal bütünleĢme, akran birlikteliği,  toplum normlarına uygun tutum ve davranıĢ 

sergileyebilme gibi nitelikler açısından sorumlulukla gelen iyilik, paylaĢma ve 

yardımlaĢma konularının kazanımı amaçlanmıĢtır. Zaten geliĢimsel olarak bu 

konulara yatkınlığı olan DS tanılı katılımcıların söz konusu özelliklerini daha da 

ileriye taĢıdıkları ve gündelik yaĢamlarında bu konulara dikkat ettikleri görülmüĢtür. 

Yapılan gözlemlerde katılımcıların paylaĢımcı olmaya ve yardımseverliğe özen 

gösterdikleri sonucuna varılmıĢtır. 

UlaĢılan bulgulardan hareketle manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik 

uygulamanın; katılımcıların anlam dünyalarına, manevi yaĢamlarına ve manevi iyi 

oluĢlarına beklendik bir Ģekilde pozitif yönde katkı sağladığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 
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ÖNERĠLER 

Bu araĢtırmadan elde edilen bulgulara dayanarak araĢtırmacılara, sahada 

çalıĢan uygulayıcılara, karar mercii ve yürütücü birimler olarak yetkililere yönelik 

sunulan öneriler aĢağıda verilmiĢtir. 

1- DS tanılı bireyler ve annelerine yönelik hazırlanan manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulama, tek çalıĢma bünyesinde hem DS‟li bireylere hem 

de onların annelerine aynı zaman diliminde uygulanması bakımından alanda ilk 

örnek çalıĢma olma özelliğini taĢımaktadır. Bu bağlamda manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye yönelik uygulama, karar mercii ve yürütücü birimler öncülüğünde 

öncelikli olarak rehabilitasyon merkezleri olmak üzere toplum ruh sağlığı merkezleri, 

kadın aile sağlığı merkezleri, gençlik merkezleri, okul rehberlik servisleri ve 

hastaneler tarafından da gerçekleĢtirilerek yaygınlaĢması ve ihtiyaç duyan daha çok 

DS‟li birey ve ailesine ulaĢması sağlanabilir. Bu doğrultuda aile ve sosyal hizmetler 

bakanlığı, milli eğitim bakanlığı, sağlık bakanlığı, gençlik ve spor bakanlığı ve 

diyanet iĢleri baĢkanlığı bünyesinde yer alan kurumlar, üniversiteler ve diğer ilgili 

kurum ve kuruluĢlar saha uygulamaları için gerekli zeminin hazırlanmasında rol 

alabilir. 

2- Çocuğunun tanısını yeni öğrenmiĢ ailelerin özellikle annelerin ihtiyaçlarına 

yönelik uygulamalar ya da programlar geliĢtirilebilir. 

3- Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama sadece annelere değil, 

babalara hatta kardeĢlere yönelik hazırlanıp uygulanabilir.  

4- Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama ebeveyn eğitimleri 

kapsamında anne-babalara eĢ zamanlı uygulanıp aileler üzerindeki tesiri 

incelenebilir. 

5- AraĢtırma kapsamında 14-18 yaĢ arası DS tanılı bireyler ile çalıĢma 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Farklı yaĢ gruplarındaki DS tanılı bireylerin manevi 

gereksinimlerini tespite yönelik çalıĢmalar yapılabilir.  

6- DS tanısı almıĢ bireyler ve ailelerinin manevi destek imkânlarına yönelik 

sosyal farkındalık adına toplumu bilinçlendirmeye yönelik projeler ve çalıĢmalar 

yapılabilir.  
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7- Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamaya farklı içerikler 

eklenerek farklı konulardaki etkisi araĢtırılabilir. 

8- Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulama, bu çalıĢmada spesifik 

olarak DS tanılı bireyler ve annelerine yönelik gerçekleĢtirilmiĢtir, farklı 

çalıĢmalarda farklı tanı almıĢ bireyler ve ailelerine yönelik araĢtırmalar yapılabilir. 

9- Özellikle kritik dönemler olarak adlandırılan okula baĢlama çağı, kademe 

atlama, vasi davası gibi zorlayıcı ve yıpratıcı süreçlerde manevi iyi oluĢu 

güçlendirmeye dair uygulamalar ya da programlar aracılığıyla DS tanılı bireyler ve 

ailelerine yönelik destek hizmet sunulabilir. 

10- Manevi iyi oluĢu güçlendirmeye yönelik uygulamanın oturum sayısı 

artırılarak farklı lisansüstü çalıĢmalarda uygulanabilir. 

11- DS tanılı birey ve ailesine ya da özel gereksinimli farklı gruplardaki birey 

ve ailesine manevi gereksinimlerine yönelik uygulamalar/programlar geliĢtirilerek 

ara ara düzenli bir formatta yetkili kurumlar bünyesinde yaĢam boyu destek hizmet 

olarak sunulabilir. 
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EKLER 

Ek-1 Demografik Bilgi Formu 

DEMOGRAFĠK BĠLGĠ FORMU 

DEMOGRAFĠK BĠLGĠLER 

 

 

YaĢ   

 

 

 

 

Eğitim durumu ĠLKOKUL  (     )                            ORTAOKUL   (     )                   

LĠSE            (    )                             ÜNĠVERSĠTE (     )                      

YÜKSEK LĠSANS/DOKTORA   (      ) 

 

ÇalıĢıyor musunuz? EVET   (     )                                             HAYIR  (     ) 

 

 

Meslek (Bir önceki soru evet ise) 

 

 

 

 

 

Aile Gelir Düzeyi DÜġÜK  (     )              ORTA  (     )    YÜKSEK  (     ) 

 

 

Medeni durum EVLĠ  (     )          BOġANMIġ   (     )          DUL  (     ) 

 

 

 

DS‟li çocuğunuz dıĢında baĢka çocuğunuz 

var mı?   Evet ise kaç tane? 

EVET   (     )                                           HAYIR  (     ) 

 

 

 

Çocuklarınız dıĢında evde bakmakla 

yükümlü olduğunuz baĢka biri var mı? Evet 

ise kimler? 

EVET    (     )                                       HAYIR  (     ) 

 

 

 

Adres  

 

 

 

 

 

 

Telefon:  

 

 

 

e-mail:  
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Ek-2 Anneler Ġçin Mental Ġyi OluĢ ile Ġlgili Yarı YapılandırılmıĢ GörüĢme Formu 

ANNELER ĠÇĠN MENTAL ĠYĠ OLUġ ĠLE ĠLGĠLĠ YARI YAPILANDIRILMIġ GÖRÜġME 

FORMU 

Merhaba ben Nilüfer EVGĠNER, 

NEÜ Sosyal Bilimler Enstitüsü Din Psikolojisi Bilim Dalı‟nda doktora öğrencisiyim. Down 

Sendromlu bireyler ve annelerinin manevi güçlenmeleri üzerine bir araĢtırma yapmaktayım. Bu 

araĢtırmanın Down Sendromlu bireylere, bireylerin annelerine,  bireylerin ve annelerinin manevi 

anlamda güçlenmelerine katkıda bulunacağını ümit ediyorum. 

Bu araĢtırma için Down Sendromlu bireyler ve anneleri ile görüĢme yapıyorum. Yaptığım 

tüm görüĢmelerde verilen bilgiler sadece bu araĢtırmada kullanılacak ve kiĢisel bilgiler tamamen gizli 

tutulacaktır. 

GörüĢmenin elli (50) ile altmıĢ (60) dakika arası süreceğini tahmin ediyorum. Ġzin verirseniz 

görüĢmeyi kaydetmek istiyorum. Bu Ģekilde hem zamanı daha iyi kullanabiliriz hem de sorulara 

vereceğiniz yanıtların kaydını daha ayrıntılı tutma fırsatı elde edebilirim.  

Bu araĢtırmaya katılmayı kabul ettiğiniz için Ģimdiden teĢekkür ederim. Eğer sizin bana 

görüĢmeye baĢlamadan önce sormak istediğiniz bir soru varsa önce bunu yanıtlamak isterim. Ġzin 

verirseniz sorulara baĢlamak istiyorum. 

GÖRÜġME SORULARI 

1- YaĢamınıza dair gelecekle ilgili görüĢleriniz nedir? (Sonda: iyimserim/ kötümserim) 

2- Genelde kendinizi nasıl hissettiğinize ve ruh halinize dair görüĢleriniz nedir?  

3- Günlük yaĢamda karĢınıza çıkan sorunlarla nasıl baĢa çıktığınızla ilgili görüĢleriniz nelerdir?                                 

4- Ġçinde bulunduğunuz Ģartları değerlendirdiğinizde hayat memnuniyetinizle ilgili görüĢleriniz nedir?  

5- Çocuğunuzla ilgilenmek ve ev iĢleri dıĢında vaktinizi nasıl değerlendirdiğinizle ilgili görüĢleriniz 

nedir?  

6- Kendinizi, aileniz ve içinde bulunduğunuz toplumda nasıl gördüğünüzle ilgili görüĢleriniz nelerdir? 

(Sonda: faydalı/ iĢe yaramaz/ önemsiz vb.) 

7- Çevrenizdeki insanlarla iliĢkilerinize dair görüĢleriniz nedir? (Sonda: ArkadaĢlık/ Akrabalık 

iliĢkileri vb.) 

8- Kendinize yakın hissedip derdinizi paylaĢtığınız birisi veya birileri var mı, bu konudaki 

görüĢleriniz nelerdir?             

9- Çevrenizdeki insanların size güven duyduklarını ve sizi sevdiklerini ifade etme biçimleri 

konusunda görüĢleriniz nedir?                         

10- Aile bireyleri olarak birbirinize sevginizi ifade etme Ģekliniz hakkındaki görüĢleriniz nelerdir?   

11- Kendinizi toplum içinde nasıl ifade ettiğinize dair görüĢleriniz nedir? (Sonda: heyecanlı/ sıkılgan/ 

rahat vb.) 

12-  Ruh halinizi olumsuz yönde etkileyen durum veya olaylarla ilgili görüĢünüz nedir? Hissettiğiniz 

ruh halini iyileĢtirmek için ne gibi uygulamalar yaparsınız? 
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Ek-3 Anneler Ġçin Manevi YaĢam ve Manevi Güçlenme ile Ġlgili Yarı 

YapılandırılmıĢ GörüĢme Formu 

 

ANNELER ĠÇĠN MANEVĠ YAġAM VE MANEVĠ GÜÇLENME ĠLE ĠLGĠLĠ YARI 

YAPILANDIRILMIġ GÖRÜġME FORMU 

Merhaba ben Nilüfer EVGĠNER, 

NEÜ Sosyal Bilimler Enstitüsü Din Psikolojisi Bilim Dalı‟nda doktora öğrencisiyim. Down 

Sendromlu bireyler ve annelerinin manevi güçlenmeleri üzerine bir araĢtırma yapmaktayım. Bu 

araĢtırmanın Down Sendromlu bireylere, bireylerin annelerine,  bireylerin ve annelerinin manevi 

anlamda güçlenmelerine katkıda bulunacağını ümit ediyorum.  

Bu araĢtırma için Down Sendromlu bireyler ve anneleri ile görüĢme yapıyorum. Yaptığım 

tüm görüĢmelerde verilen bilgiler sadece bu araĢtırmada kullanılacak ve kiĢisel bilgiler tamamen gizli 

tutulacaktır. 

GörüĢmenin yaklaĢık elli (50) dakika ile altmıĢ (60) dakika arası süreceğini tahmin ediyorum. 

Ġzin verirseniz görüĢmeyi kaydetmek istiyorum. Bu Ģekilde hem zamanı daha iyi kullanabiliriz hem de 

sorulara vereceğiniz yanıtların kaydını daha ayrıntılı tutma fırsatı elde edebilirim.  

Bu araĢtırmaya katılmayı kabul ettiğiniz için Ģimdiden teĢekkür ederim. Eğer sizin bana 

görüĢmeye baĢlamadan önce sormak istediğiniz bir soru varsa önce bunu yanıtlamak isterim. Ġzin 

verirseniz sorulara baĢlamak istiyorum. 

*DS’li: Down Sendromlu 

GÖRÜġME SORULARI 

1- Evreni düĢündüğünüzde güvenebileceğiniz ve yalnız olmadığınıza dair destek alabileceğiniz ilahi 

(aĢkın) bir varlığın olduğuna inanıyor musunuz? Ġnanıyorsanız bu varlık nedir ve bu konudaki 

görüĢleriniz nelerdir?     

2- Allah‟ın varlığını bilmek ve O‟nu düĢünmek size hangi duyguları yaĢatıyor? YaĢadığınız 

duyguların nedeni hakkındaki görüĢleriniz nedir? (Sonda: rahatlama/ sıkıntı/ ferahlama vb.)     

3- Allah‟ın kullarına yakınlığı konusundaki görüĢleriniz nelerdir?      

4- DS‟li tanısı almıĢ bir çocuğun annesi olarak Allah size göre nasıl bir yaratıcı, bu konudaki 

görüĢleriniz nelerdir? (Sonda: merhametli/ adaletli/ cezalandırıcı/Ģefkatli/ acımasız vb.) 

5- Manevi açıdan düĢündüğünüzde Allah, DS‟li çocuklarınıza karĢı nasıldır, bu konu ile ilgili 

görüĢleriniz nedir? (Sonda- koruyucu/ merhametli/ cezalandırıcı)  

Ġlahi bir gücün sizi ve DS‟li çocuğunuzu koruduğunu düĢünüyor musunuz, bu konuya dair 

görüĢleriniz nedir? 

6- Zor ve sıkıntılı zamanlarınızda nereden güç alırsınız ve aklınıza kim veya ne gelir, bu konudaki 

görüĢleriniz nedir? 

7- Zor ve sıkıntılı zamanlarınızı aĢmak için neler yaparsınız, yaptığınız uygulamalarla ilgili 

görüĢleriniz nedir? (Sonda: dua/ hobi vb.) 
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8- Maneviyat hakkındaki düĢünceleriniz ve maneviyatın önemi konusundaki görüĢleriniz nelerdir?      

9- Size göre manevi yaĢam nasıl olmalıdır, bu konudaki görüĢleriniz nelerdir? (Sonda: dua dolu/ 

zikirle/ merhamet dolu bir yaĢam/ ibadetle) 

10- Maneviyatınızın davranıĢlarınıza etkisi konusunda görüĢleriniz nelerdir? 

11- Manevi duygularınızın genel ruh halinize etkisi ile ilgili görüĢleriniz nelerdir?  

12- Maneviyatınızı güçlendirmeye çalıĢır mısınız, bu konuyla ilgili görüĢleriniz nedir? (Sonda: Dua 

etmek/ zikir / tefekkür/ çeĢitli ibadetler/ sadaka vb.)  

13- DS‟li çocuğunuz doğduğunda manevi yaĢamınız size destek oldu mu? Olduysa bu konudaki 

görüĢleriniz nedir?       

14- DS‟li çocuğunuz doğduğunda dini hayatınızda değiĢim oldu mu? (DeğiĢim olduysa) Nasıl bir 

değiĢim yaĢadığınızla ilgili görüĢleriniz nedir? 

15- Ġnancınız ve manevi duygularınızın hayata bakıĢ açınızdaki etkisine dair görüĢleriniz nelerdir? 

16- Dini etkinliklere katılır mısınız? Dini etkinliklerin maneviyata katkısına dair görüĢleriniz nelerdir? 

(Sonda: Kandil geceleri camiye gitmek/ dini sohbetlere katılmak vb.) 

17- Dua eder misiniz? Dua ettiğinizde hislerinize dair manevi anlamda görüĢleriniz nelerdir?      

18- Enerjisine inandığınız Ģeyleri (muska, nazar boncuğu, doğal taĢ vb.) kendi üzerinizde veya DS‟li 

çocuğunuzun üzerinde taĢır mısınız, bu konudaki görüĢleriniz nelerdir?      

19- Size göre hayatınızın bir anlamı ve amacı var mı? Varsa bu konudaki görüĢleriniz nelerdir?      

20- DS‟li çocuğunuz doğduğundan itibaren geçen bu süreçte yaĢama bakıĢ açınızda manevi anlamda 

değiĢiklik oldu mu? Olduysa nasıl bir değiĢim yaĢadınız, görüĢleriniz nelerdir? 

21- DS‟li çocuğunuzun manevi bir enerjisi olduğunu düĢünüyor musunuz, bu konudaki görüĢleriniz 

nelerdir? (Sonda: Evin bereketi/ Nurlu olması/ stres atmanıza yardımcı olması vb.)     

22- DS‟li çocuk sahibi bir anne olarak, kendinizi manevi açıdan nasıl hissettiğinize dair görüĢleriniz 

nelerdir? (Sonda: hüzünlü/ seçilmiĢ/Ģanslı/ isyankar vb.) 

23- Maneviyatınızın DS‟li çocuğunuza davranıĢ biçiminize etkisi var mıdır, bu konudaki görüĢleriniz 

nelerdir? (Sonda: merhametli/Ģefkatli/sevgi dolu vb.) 
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Ek- 4 Anneler Ġçin Uygulama Sonrasında Değerlendirme Formu 

 

ANNELER ĠÇĠN TÜM UYGULAMA SONRASINDA DEĞERLENDĠRME FORMU 

1- Oturumların öncesini ve sonrasını değerlendirdiğinizde maneviyat bakımından 

(maneviyatınızda) kendinizde bir değiĢim görüyor musunuz? Bu konudaki görüĢleriniz 

nelerdir?  

 

2- Oturumlardan sonra hayata ve geleceğe dair bakıĢ açınızda bir değiĢiklik oldu mu? Nasıl?                   

 

3- Oturumlardan sonra kendinizi manevi açıdan nasıl hissediyorsunuz? 

 

4- Oturumlardan sonra çevrenizdeki insanlarla iliĢkinizde değiĢim yaĢadınız mı? Nasıl? 

 

5- Oturumlardan sonra çocuğunuza dair düĢüncelerinizde değiĢim yaĢadınız mı? 

YaĢadıysanız bu düĢünceler neler? 

 

6- Oturumlardan sonra çocuğunuzla iliĢkinizde bir değiĢiklik oldu mu? Nasıl? 

 

7- Oturumlardan sonra hayatınızda yaĢadığınız sıkıntılarla ilgili neler düĢünmeye baĢladınız? 

 

8- Oturumlar maneviyata yönelik yaklaĢımınızı nasıl etkiledi? 

 

9- Oturumların hayatınıza katkısı oldu mu? Oldu ise hayatınızda ne gibi değiĢiklikler fark 

ettiniz?   
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Ek- 5 Down Sendromlu Bireyler Ġçin Tam YapılandırılmıĢ GörüĢme Formu 
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