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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

LISE OGRENCILERININ PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI, SIBER
ZORBALIK VE DUYGUSAL OZERKLIK DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Siddika SUNTAR

Bu arastirmada lise 0grencilerinin problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve duygusal 6zerklik
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmugtir. Nicel bir arastirma olan bu c¢alismada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ilinin merkez il¢elerindeki farkl lise tiirlerinde (fen lisesi,
anadolu lisesi, imam hatip lisesi, meslek lisesi ve spor lisesi) 333’1 kiz 6grenci (%51.2), 317’si erkek dgrenci
(%48.8) olmak {iizere toplam 650 6grenci olusturmustur. Arastirmada kullanilan verileri toplamak amaciyla
Ergen Problemli Internet Kullanimi Olgegi, Siber Zorbalik Olgegi, Duygusal Ozerklik Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmigtir. Aragtirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, yordayici
iliskileri belirlemek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve &grencilerin problemli internet kullanimu
durumlarmi sosyodemografik bilgiler agisindan incelemek igin Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yonlii
ANOVA Testi analizleri yapilmistir. Sonrasinda bagimsiz ikili grup karsilastirmalarinda Tukey ve Games-
Howell testi ile varyanslardaki anlamli farklilik hangi gruplarda ona bakilmustir.

Arastirmanin sonuglarina gore lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi diizeyleri cinsiyete, sinif
diizeyine, sanatsal, sportif bir aktivite ger¢eklestirme ve bir kisisel gelisim kursuna (robotik kodlama, dil, office
programlari, yazilim, diksiyon kurslart vb.) katilimma gore istatistiksel olarak anlamli bit farklilagma
gostermemektedir. Ogrencilerin problemli Internet kullanimi diizeyleri okul tiiriine, algilanan anne baba
tutumuna ve internet kullanim siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. Problemli
internet kullanim diizeyi, okul tiirlerinde en yiiksekten en diisiige dogru anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi,
mesklek lisesi, spor lisesi, imam hatip lisesi ve fen lisesi seklinde siralanmistir. Problemli internet kullanim
diizeyi, algilanan anne baba tutumlarindan yiiksekten diisiige dogru baskici otoriter anne baba tutumu, ilgisiz
anne baba tutumu, tutarsiz anne baba tutumu, miikemmeliyet¢i anne baba tutumu, asir1 koruyucu anne baba
tutumu, asir1 hosgoriilii anne baba tutumu ve demokratik anne baba tutumu seklinde siralanmistir. Giinliik
internet kullanim siiresi arttik¢a da problemli internet kullanim diizeyi de istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
artmugtir. Lise dgrencilerinin problemli internet kullanimu ile siber zorbalik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir korelasyon saptanmustir. Problemli internet kullanimi ve duygusal 6zerklik arasinda negatif yonde
orta diizeyde anlamli bir korelasyon; siber zorbalik ve duygusal 6zerklik arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde
anlaml bir korelasyon bulunmustur. Siber zorbalik ve duygusal 6zerkligin dgrencilerin problemli internet
kullanimina iliskin varyansin %16,2” sini agikladig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanimi, siber zorbalik, duygusal 6zerklik
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THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PROBLEMATIC
INTERNET USE, CYBERBULLYING AND EMOTIONAL AUTONOMY LEVELS
OF HIGH SCHOOL STUDENTS

Siddika SUNTAR

In this study, it was aimed to examine the relationship between high school students' problematic
internet use, cyberbullying and emotional autonomy. Relational survey model was used in this quantitative
study. The study group consisted of a total of 650 students (333 female students (51.2%) and 317 male students
(48.8%)) from different high school types (science high school, Anatolian high school, imam hatip high school,
vocational high school and sports high school) in the central districts of Konya province. Adolescent Problematic
Internet Use Scale, Cyberbullying Scale, Emotional Autonomy Scale and Personal Information Form were used
to collect the data used in the study. SPSS 22.0 package program was used to analyze the data collected in the
study. Pearson Product Moment Correlation Coefficient was used to determine the relationship between
variables, Multiple Linear Regression Analysis was used to determine predictive relationships, and Independent
Sample t Test and One-Way ANOVA Test were used to examine students' problematic internet use in terms of
sociodemographic information. Afterwards, Tukey and Games-Howell tests were used in independent pairwise
group comparisons to determine which groups had significant differences in variances. It was found to explain
6.2% of the variance.

According to the results of the study, problematic Internet use levels of high school students do not
show a statistically significant difference according to gender, grade level, participation in an artistic, sportive
activity and participation in a personal development course (robotic coding, language, office programs, software,
diction courses, etc.). Students' problematic Internet use levels show a statistically significant difference
according to school type, perceived parental attitude and duration of Internet use. The level of problematic
Internet use is ranked from the highest to the lowest in school types as Anatolian high school, social sciences
high school, vocational high school, sports high school, imam hatip high school and science high school. The
level of problematic internet use was ranked from high to low as oppressive authoritarian parental attitude,
indifferent parental attitude, inconsistent parental attitude, perfectionist parental attitude, overprotective parental
attitude, overindulgent parental attitude and democratic parental attitude. As the duration of daily internet use
increased, the level of problematic internet use also increased in a statistically significant way. There was a low
significant positive correlation between problematic internet use and cyberbullying among high school students.
There was a negative and moderately significant correlation between problematic internet use and emotional
autonomy; cyberbullying and emotional autonomy. The level of problematic internet use was ranked from
highest to lowest in school types as Anatolian high school, social sciences high school, vocational high school,
sports high school, imam hatip high school and science high school. The level of problematic internet use was
ranked from high to low as oppressive authoritarian parental attitude, indifferent parental attitude, inconsistent
parental attitude, perfectionist parental attitude, overprotective parental attitude, overindulgent parental attitude
and democratic parental attitude. As the duration of daily internet use increased, the level of problematic internet
use also increased in a statistically significant way. There was a low significant positive correlation between high
school students' problematic internet use and cyberbullying. A negative, moderately significant correlation was
found between problematic internet use and emotional autonomy; a negative, low-level significant correlation
was found between cyberbullying and emotional autonomy. It was determined that cyberbullying and emotional
autonomy explained 16.2% of the variance related to students' problematic internet use.

Keywords: Problematic internet use, cyberbullying, emotional autonomy
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BOLUM 1
1. GIRIS

Arastirmanin  bu bdliimiinde arastirmaya konu olan problemin durumundan,
arastirmanin alt problemlerinden, arastirmanin amacindan ve oneminden bahsedilmektedir.

Ayrica arastirmanin sinirliliklari, varsayimlari ve temel kavramlar tanimlanmaktadir.
1.1. Problem Durumu

Icinde bulundugumuz ¢ag teknoloji ¢cag1 oldugu igin internetsiz bir hayat diisinmemiz
miimkiin degildir. Teknoloji git gide hayatimiz1 kolaylastirmaktadir. Uzaktan egitimler, saglik
randevulari, haberlesme, giyim, kirtasiye, teknoloji aligverisleri ve market aligverisleri gibi
her sey bir tik uzagimizda olmaktadir. Bu kadar avantajin yaninda internet kullaniminin
dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Internet kullanilarak genclerin, adolasanlarin ve gocuklarin
istismar, dolandiricilik, siber zorbalik/magduriyet ve sahsi hesaplarin ¢alinmasi gibi
magduriyetler olmaktadir. Internetle bilgiye erisimde yasanan devrimin; bireysel, aile ve
toplumsal iliskileri doniistiirdiiglinii ve dolayisiyla insanlarin yasam tarzlarinda kokli
degisikliklere yol agtigini ortaya koyulmustur (Demir (2006). 2009-2019 yillar1 arasinda
gerceklestirilen kapsamli bir meta-analizde, 21.957 katilimcidan elde edilen veriler
incelenmistir. Arastirma sonuglari, internet bagimliligi ve riskli internet kullanimi oranlarinin
s0z konusu donemde belirgin bir artis egilimi gosterdigini ortaya koymustur (Bagatarhan,
2020). Universitede dgrenim goren bireyler ile yapilan bir diger arastirmada katilimcilarin
interneti, %91 eposta, %78 akademik, %40,6 miizik, %33,8 mesajlasma, %30 oyun, %22,2
sanal seks ve porno amagli olmak iizere birden ¢ok nedenden dolayr kullandiklarini
belirtmiglerdir (Nichols ve Nicki, 2004). Bir diger arastirmada ergenleri interneti kullanma
sebepleri arasinda 6nemli iki etken bilgi arama ve eglence olarak belirlenmistir (Yang ve

Tung, 2007).

Ergenlik, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecini ifade eder ve bu donemde
birey fiziksel, zihinsel ve duygusal degisimlerle karsi karsiya kalir (Santrock, 2010).
Kulaksizoglu’na (2011) gore, ergenlik donemi sadece fiziksel degisimlerin yasandigi bir
donem degil, ayn1 zamanda sosyal iligkilerin kurulmasi ve gii¢lendirilmesi i¢in de dnemli bir
donemdir. Sally (2006) tarafindan yapilan calisma, ergenlik déneminde yasanan olumsuz
olaylarm, genglerin sosyal iliskilerinden akademik basarilarina, duygusal durumlarindan

fiziksel sagliklarina kadar bircok alami etkiledigini gostermektedir. Ergenlikte bu tiir
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deneyimlerin yasanmasi, depresyon, kaygi bozukluklari ve diisiik benlik saygisi gibi
psikolojik sorunlarla iliskilendirilmistir (Compas vd., 2017). Bu durum, bireyleri anin
stresinden kaginma veya duygusal rahatlama saglama amaciyla problemli internet kullanimina
yonlendirebilir. Problemli internet kullanimi, ergenlerin yasadiklar1 duygusal zorluklarla basa
c¢itkma mekanizmasi olarak ortaya c¢ikabilmektedir (Kircaburun, 2020). Ergenlikte yasanan
travmatik olaylarin problemli internet kullanimiyla olan iliskisini inceleyen ¢aligsmalar, bu iki
faktor arasinda anlamli bir baglanti oldugunu ortaya koymustur (Lam ve Peng, 2010).
Ozellikle aile desteginin diisiik oldugu veya sosyal baglantilarin zayif oldugu bireylerin,
problemli internet kullanimina daha yatkin oldugu goériilmiistiir (Wu vd., 2016). Arastirmalar,
siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi ve online oyun bagimliliginin ergenlerde yaygin

problemli internet kullanim1 bigimleri oldugunu gostermistir (Anderson ve Jiang, 2018).

Gengler ve ergenler i¢in sosyal medya olmazsa olmazlar arasinda goziikmektedir.
Profil olusturma, fotograf, video paylamaya ciddi zaman ayirmaktadirlar. Gengler i¢in bunlar
onemli bir aktivite olmaktadir. Diinya genelinde 8,08 milyarlik niifusun %69,4'i (5,61 milyar)
cep telefonu, %66,2'si (5,35 milyar) internet ve %62,5'i (5,04 milyar) sosyal medya
kullanmaktadir. Tiirkiye 6zelinde ise, 2024 Ocak ayi verilerine gore, 86,04 milyonluk niifusun
%93,5'1 (80,69 milyon) cep telefonu, %86,3"1 (74,41 milyon) internet ve %66,9'u (57,50
milyon) sosyal medya kullanicisi oldugu belirtilmektedir (Creative Agency — We Are Social
UK, 2024; DataReportal — Global Digital Insights, 2024).

Teknolojik gelismeler, ergenlerin fiziksel gevreleriyle olan etkilesimlerini azaltarak,
sosyal medya gibi sanal platformlara yonelmelerine sebep olmustur. Bu durum, internet
kullannminin denetimsiz bir sekilde artmasiyla birlikte bireylerin davranislari, diislinceleri ve
duygular {izerindeki olumsuz etkilerin arastirilmasina neden olmustur (Goniil, 2002). Yeni
iletisim teknolojileri, kullanicilar1 zararlardan koruma konusunda sinirli bir basariya
ulagsmuistir. Yapilan arastirmalar, bu platformlarin bireysel, sosyal iliskiler ve toplum
lizerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmektedir (Acar, 2024). Giilnar ve Oztat (2021)
yaptig1 arastirmada Tirkiye'de sosyal platform kullaniminin artmasiyla birlikte aile i¢indeki
iletisimde kopukluk, yiiz yiize iletisimin azalmasi ve depresyon gibi olumsuz durumlarin
ortaya ciktigini tespit etmislerdir. Ergenlik doneminde bireylerin internet kullanimindaki
asirilik ve kontrolsiizlikk, davranigsal sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir
(Derevensky, 2019). interneti asir1 kullanan ergenlerin derslerinde basarili olamama, islerini

erteleme, sorumluluk almaktan ka¢inma, insanlarla anlasmakta zorlanma, mutsuzluk ve korku



gibi ciddi sorunlar yasadigi goriilmektedir. Bu durum, genglerin hayatlarint olumsuz

etkilemektedir (Asam vd., 2019).

Teknolojinin hizla gelismesiyle internet kullaniminin yayginlagmasi, sosyal iliskiler
basta olmak iizere giinliik yasam pratiklerinde onemli degisikliklere yol agmistir (Oztiirk ve
Ozmen, 2011). Bu yiiksek internet kullanim oranlarina da bakarak insanlar arasindaki iliskiler
artik daha ¢ok internet iizerinden kuruldugu igin, eskiden yliz yiize yasanan sorunlar, simdi
sanal diinyada farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir (Ozbay, 2013). Internet kullanirken
ozellikle sosyal medya lizerinden kisiler bazen saldirganca davranip siber zorbalik davranisi
gergeklestirebilmektedir. Ya da kisiler siber magdur olabilmektedir. Siber zorbaliktaki
saldirganlik sadece metin ile olmuyor magdur olacak kisinin fotograf, video ve ses kayitlar
da zorbalik amaci ile kullaniliyor. Siber zorbaliga maruz kalanlar ve de yapanlar pek ¢ok

olumsuz duygular yasamaktadirlar (King, 2023).

Diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi iilkemizde de internet {izerinden yapilan zorbalik
olaylar1 giderek artmaktadir. (Campbell, 2005; Serin, 2012). Almanya’da hem siber zorbalik
eyleminde bulunma hem de siber zorbaliga maruz kalma oranlarinin %16 seviyesinde oldugu
goriilmektedir (Schultze-Krumbholz ve Scheithauer, 2009; akt. Kiigiik, 2016). Li, (2005)
Kanada’da yaptigi calismada ise katilimcilarin %40,9°u siber zorbaliga maruz kaldigim
bildirmis, %55°i ise siber zorbalik yaptigini aktarmistir. Bireyin internet ortaminda nelerle
mesgul oldugu onun gergek diinyadaki hayatina da yansimaktadir. Ornegin, bireylerin siddet
icerikli oyunlart siklikla oynamalarinin, ger¢ek hayatta daha saldirgan ve ofkeli davranislar
sergilemelerine neden olabilecegini belirtilmektedir (Przybylski ve Weinstein 2019). Bir
baska ornekle sanal ortamda yeme ve egzersiz iceriklerine maruz kalmak, bireylerin beslenme

bilinglerini artiran 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Van Malderen vd., 2021).

Siber zorbaligin sikligiyla birlikte genglerde vandalizm, hirsizlik, saldirganlik gibi
davranis sorunlarinin yani sira ige kapanma ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin da paralel
olarak arttigin1 ortaya koyuyor (Ybarra ve Mitchell, 2007). Tokunaga (2010)'a gore, sanal
ortamin denetlenebilir olmamasi, siber zorbaligin akran zorbaligina kiyasla daha tehlikeli bir
hal almasina ve magdurlar iizerinde daha derin yaralar agmasma neden olmaktadir.
Ergenlerin fiziksel diinyada maruz kaldiklar1 zorbalik tiirleri, sanal ortama tasinarak farkli bir
boyut kazanmakta ve ergenleri psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir (Topgu ve Erdur-
Baker, 2016). Aglar, kisilere gergek hayatta yapamayacaklari eylemleri gergeklestirme imkani

sunarak siber zorbalik gibi olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Bu
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durum hem zorbalikk yapant hem de magduru derin psikolojik ve fiziksel yaralara

stiriikleyebilmektedir (Acar, 2024).

Amerika Birlesik Devletlerinde 6, 7 ve 8. sinif diizeyindeki 3767 Ogrenci lizerinde
gergeklestirilen bir aragtirmada, katilimcilarin son iki ay igerisinde siber zorbalik olaylarina
karisma oranlar1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, katilimcilarin %1 1'inin siber zorbalik
magduru oldugu, %7'sinin hem magdur hem de zorba roliinii iistlendigi ve %4'liniin ise
yalnizca siber zorbalik eylemlerinde bulundugu tespit edilmistir (Kowalski ve Limber, 2007).
Patchin ve Hinduja (2006) yaptiklar1 arastirmada sonuglarina gore ise deneklerin %29’unun,
kasten satasilmak, internette rahatsiz edilmek, kotii ve kirict isimler takilmak, korkutulmak,
ozel bilgilerinin ¢alinmasi, cinsel temali, nahos mesajlar almak gibi zorbalik magduriyeti
yasamislardir, genclerin %11 ise, baska kisilere siber zorbalik davranisi gergeklestirdiklerini
belirtmislerdir. Ybarra ve Mitchell (2004) yaptiklar1 ¢aligmalarinda yaslar1 10-17 arasinda
degisen 1501 sistematik internet kullanan kisilerden %19’unun internette zorbalik olaylarinda
bulunduklari, bunlarin %4’{iniin siber zorbalilk magduru, %12’sinin zorbalik yapmus,

%3’iiniin ise hem zorbalik gerceklestirmis hem kurban roliinde olduklarin1 tespit etmislerdir.

Siber zorbaligin kimlik gizliligi, her yerde ve her zaman erisilebilirlik gibi 6zellikleri,
bu olguyu egitim sistemleri i¢in etki alan1 genis bir risk faktorii olarak tanimlamaktadir.
(Akozli, 2019). Siber zorbalik, sadece etkiledigi kisi sayisiyla degil, aynt zamanda
ogrencilerin fiziksel ve ruh saglig lizerindeki olumsuz etkileriyle de 6nemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikiyor. Aragtirmalar, siber zorbaligin hem zorbalik yapan hem de maruz kalan
genclerde depresyon, intihar diislinceleri ve hatta intihar girisimlerine yol agabilecegini

gostermektedir (Chadwick, 2014).

Birey diinyaya geldiginde ilk olarak anneyle kurdugu etkilesim, temel ihtiyaglarinin
karsilanmasiyla baglar. Bu biyolojik bir zorunluluktan 6te, zamanla igsellestirilerek bireyin
yasaminin tiim yonlerini etkileyen derin bir bag haline gelir (Hamarta, 2004). Bowlby
(2012)'e gore, cocukluktaki kesif davraniglari, 6zerkligin ilk adimlar1 olarak goriiliir. Ergenlik
doneminde, bireyin artan O6zgiliveniyle birlikte, ebeveynlerine olan baglanma yavas yavas
yerini sosyal g¢evreye ve ait oldugu gruplara olan baglanmaya birakir (Bowlby, 2013).
Karabacak ve Demir (2017) tarafindan vurgulandig: iizere, ergenlik déneminin en onemli
gelisim gorevlerinden biri 6zerklik kazanmaktir. Garber ve Little (2001) ise bu siirecin,
bireylerin aileden bagimsizlagarak kendi kimliklerini olusturduklari ve yeni sorumluluklar

aldiklar1 bir donem oldugunu belirtmektedir. Bu 6zerklesme davraniglari, baglanma ile
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celismek yerine, birlikte gelisir. Cocuk, giivende hissettigi zaman cevreyi kesfederken,
korktugu veya ihtiya¢ duydugu durumlarda ise baglanma figiiriine sigmir. Bu durum, erken

donemdeki baglanma ve 6zerklik gelisiminin birbirini tamamlayan siiregler oldugunu gosterir.

Ergenlerin bireysellik arayisi, onlar1 aileden uzaklastirirken arkadas gruplarina daha
fazla baglanmalarina neden olur. Bu durum, ergenlerin herhangi bir gruba ait olma
ihtiyacindan dolayi, o grubun &zelliklerini sorgulamadan kabul etmelerine ve riskli durumlara
girmelerine yol agabilir (Derman, 2008). Ergenlerin algiladiklar1 kabul ve ilgi seviyesi
arttikca; yine ergenlerin algiladiklar1 psikolojik 6zerklik arttikca internetin istenmeyen
sonuglarindan olan sosyal yarar, kontrolsiiz kullanim, sosyal rahatlik ve genel problemli

internet kullanimi azalmaktadir (Ozdemir, 2015).

Duygusal 6zerkligini saglikli bir sekilde kazanmis ergenler, sorunlarla basa ¢ikma
becerilerini gelistirerek ebeveynlerine olan bagimliliklari1 azaltir (Tatar vd., 2016).
Ebeveynlerini idealize etmekten vazgegerek onlara daha gergekei bir gozle bakar ve boylece
sosyal iligkileri ve genel gelisimi desteklenir. Bu nedenle ebeveynlerin, ergenlerin 6zerklik
kazanmalarin1  desteklemeleri biiyiikk 6nem tasir. Fuhrman ve Holmbeck (1995)
caligmalarinda, otoriter ve iletisimin zayif oldugu ailelerde biiyiiyen ergenlerin duygusal
ozerkliklerinin daha diisiik diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Bu tiir ailelerde ergenlerin
goriislerine deger verilmemesi ve onlara baski uygulanmasi, duygusal bagimsizliklarini
gelistirmelerini engelleyen 6nemli bir faktordiir. Cankaya'ya (2009) gore, bireylere se¢im
hakki verildiginde ve Ozgiirlik hissettiklerinde psikolojik ihtiyaglarimi  daha iyi

karsilayabilmekteler ve bu durum 6zerklik gelisiminin 6nemini vurgulamaktadir.

Duygusal o6zerklige baktigimizda; kendi kendini kontrol etme duygusu, duygusal
bagimsizligr kullanma, kisileraras1 iliskilerde yetkin olma, uygun sosyal sorumluluklarda
bulunma arzusunu igermektedir(Anderson vd., 1994). Bu baglamda diisiindiigiimiizde kisi
internet kullanirken kendini ve duygularin1 ne kadar kontrol edebiliyor diye diisiiniilmiistiir.
Internet ortamu kisilerarasi iliskileri de igerdigi icin duygusal 6zerklikle bir baglantisi olabilir
mi diye arastirmaci da merak olusturmustur. Ayrica sagliksiz bir internet kullanimi, internet
ortaminda saldirganlig: tetikleyerek siber zorbaliga neden oluyor mu diislincesi bu ¢alismanin
yapilmasinin nedenlerinden biridir. Sonug olarak iilkemizde ve diinyada yapilan arastirmalar
incelendiginde genel olarak problemli internet kullanimini etkileyen durumlar incelenmistir.
Ulkemizde yapilan tezlerde problemli internet kullanimi ile siber zorbalik arasindaki

iliskilerin incelendigi yedi adet tez ¢alismasi1 mevcuttur. Problemli internet kullanimini siber
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zorbalik ve duygusal 6zerkligin bir arada bulundugu herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Bu degiskenlerin secilmesinde arastirmacinin okullarda gozlemledigi zorbalik, 6grencilerin
internet kullanim yayginligi durumarina yonelik meraki olmustur. Ailelerin ¢ocuklarina
yonelik hep dile getirdigi duygusal 6zerklik kavranminin igerisinde yer alan bireyin kendine
yonelik sosyal sorumluluklar1 gerceklestirip gergeklestirmemesi durumlar1 da aragtimaci i¢in
merak konusu olusturmustur. Nitekim bu calismadan elde edilecek bulgular ve sonuglar
neticesinde, Tirkiye’de egitim ve ogretim faaliyetine ve de ailelere yonelik onemli katki
saglayacagl diisiiniildiigiinden c¢alismanin problem ciimlesini; “Lise 6grencilerinin problemli
internet kullaniminin siber zorbalik ve duygusal 6zerklik ile iligkisi ne diizeydedir?” sorusu

olusturmustur.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; lise Ogrencilerin problemli internet kullanimi durumu ile
duygusal 6zerklik ve siber zorbalik arasindaki iliskiyi arastirmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda

su alt amagclara cevap aranmaktadir.

1. Lise ogrencilerinin problemli internet kullanimi cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?

2. Lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimi okul tiirtine gére anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

3. Lise oOgrencilerinin problemli internet kullanimi smif diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilasmakta midir?

4. Lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimi algilanan anne baba tutumlarina

gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

5. Lise 6grencilerinin problemli internet kullanim1 sanatsal, sportif ve kisisel gelisim

aktivitesi gergeklestirmelerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

6. Lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimi internette gecirilen siireye gore

anlaml1 diizeyde farklilasmakta midir?

7. Lise ogrencilerin problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve duygusal 6zerklik

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?



8. Lise dgrencilerin problemli internet kullanimi diizeyini, siber zorbalik ve duygusal

ozerklik anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Icinde bulundugumuz teknoloji ¢aginin geregi olarak internet yasamimmizin her
alaninda yer almaktadir. internet genellikle bilgi erisimi, eglence ve sosyallesme gibi amaglar
icin kullanilmaktadir. interneti tamamen hayatimizdan cikarmak miimkiin degildir ya da
sadece faydali bir ama¢ dogrultusunda kullanilsin demek dogru olmayacaktir. Ornegin
herhangi bir ergen birey sosyal c¢evresindeki akranlar1 internetteki sosyal medyadan
bahsederken, bireyin arkadas ortaminda buna kayitsiz kalmas1 miimkiin olmaktadir. Arkadas
ortamindaki muhabbetten geri kalmamak, gruptan dislanmamak i¢in oda sosyal medyay1
kullanmaya baslayabilmektedir. Bu sebeple interneti dogru ve saglikli bir sekilde kullanmak,
internetin olumsuz etkilerini en aza indirmek 6nemli bir konu haline gelmektedir. Internet
problemli bir sekilde kullanildiginda pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir. Bunlar
akademik basarida diisme, okula devamsizlikta artis, bazi depresif davraniglar, aile igi
iletisimde sikintilar ve arkadaslik iliskilerinde sorunlar ¢ikmaktadir. Ileri seviye de internete
bagimli olan bireyler gergek hayattan soyutlanabilmekte, gercek diinya ona cazip
gelmemektedir. Ayrica son yillarda internet araciligiyla gengler ve yetiskinler siber
zorbalik/magduriyet yasamaktadirlar. Interneti problemli kullanan bireyin siber zorba ya da
magdur olma ihtimalinin daha yiliksek olacag: diisiiniilmektedir. Bu konu ile yapilan

arastirmalar incelendiginde bu durumu etkileyen pek ¢ok faktorler ortaya konmustur.

Bu aragtirmada ergen grubunun tercih edilme sindeki temel etken ergenlerin interneti
kullanan en ¢ok ikinci grup olmasidir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Yasa gore internet
kullanim verilerine gore 16-25 yas grubunun internet kullanim oram1 %96,5 ve 25-34 yas
arasindaki kullanim orani %97,7 dir. Ergenlik donemi kisinin yetiskinlige adim attig1, kimlik
arayisinda oldugu, riskli davranislar sergiledigi, ait olma, eglence gibi psikolojik ihtiya¢larinin
karsilandigr bir donemdir. Bu donemin 6zelikleri gengleri internet kullanmaya daha ¢ok

itmektedir.

Ergenlik kisinin duyussal, bilissel ve sosyal olarak da 6zerkligini kazanmaya basladig1
bir donemdir. Ergen bu 6zerklik tecriibeleri yasamaya baslamasi yetiskin donemine énemli bir

sekilde etki edecektir. Duygusal 6zerkligini kazanmaya baslamis bir ergen icin problemli



internet kullanimindaki diirtii kontrolii, internet kullanmayr birakamama ve takintili

diislincelerini kontrol etmeyi daha iyi basarabilecegi belirtilmektedir.

Bu aragtirmanin temel amaci, internetin gengler lizerinde yarattigi mevcut, gecmis ve
gelecekteki olumsuz etkilerini en aza indirgemek ve onlar1 bu zararlardan korumaktir. Bu
amaca yonelik olarak, problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve duygusal 6zerklik
arasindaki etkilesim ve bu degiskenlerin farkli demografik ozelliklere sahip genclerdeki
dagilimi incelenmektedir. Bu inceleme, genclerin internetle ilgili risklerden korunmasi

acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
1.4, Sayiltilar

Calismaya katilan bireylerin kendilerine uygulanan 6lgme araglarina samimiyetle ve

dogru cevap verecekleri varsayilmaktadir.
1.5. Smirhliklar

Calismada olgiilecek olan problemli internet kullanimi “Problemli Internet Kullanim
Olgegi- Ergen” siber zorbaligi “Siber Zorbalik Olcegi”, duygusal &zerkligi “Duygusal

Ozerklik Olgegi” nin dl¢tiigii nitelikler ile sinirli olmustur.

Arastirmanin genellenebilirligi yalnizca ergenlik doneminde olan lise ¢agindaki

bireylerle sinirlandirilmigtir.
1.6. Tamimlar

Problemli Internet Kullanimi: "Bireyin internet kullanimmi kontrol etmekte
zorlanmasi, diirtiilerini yonetememesi, zihninde siirekli internetle ilgili diisiincelerin doniip
durmasi ve interneti kullanmayr durduramamasi, psikolojik, zihinsel ve sosyal yasaminda

sorunlara yol agmasidir (Davis, 2001)."

Siber Zorbahk: "iletisim ve bilgi teknolojileri aracihigiyla bir kisi, grup veya
kurulusa yonelik, teknik veya sosyal iliskiler yoluyla zarar verme amagh tiim davraniglari

kapsar (Aricak vd., 2008)."

Duygusal Ozerklik: "Genglerin ebeveynlerini hem zihinsel olarak idealize etmeyi
birakip onlar1 olduklar1 gibi gérmelerini, hem de duygusal olarak onlardan bagimsizlagsma ve

kendi kimliklerini olusturma siireglerini ifade eder. Baska bir deyisle, duygusal o6zerklik,

8



genglerin ebeveynleriyle olan ¢ocuksu baglarini ne kadar diizenleyebildikleridir (Deniz vd.,
2013).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde arastirmanin problemli internet kullanimu, siber zorbalik ve duygusal 6zerklik

ile ilgili kuramsal temellere, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik sozciigii Latince de ‘“adolescent” olarak ge¢cmektedir ve anlam olarak
baktigimizda biliyiimek, ergin olmak, olgunlagmak gibi anlamlara gelmektedir. Kavramsal
olarak baktigimizda ergenlik sozcligli bireylerde siire¢ iginde olan siirekli ve hizli bir
gelisimdir (Yavuzer, 2013). Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) (2024) tanimina gore, baslangig
ve bitis yas1 kisiden kisiye degisse de cocukluk ile yetiskinlik arasinda, 10 ila 19 yaslar
arasindaki yasam evresidir. Bu donem, insan gelisiminde emsalsiz bir konuma sahiptir ve
bireyin fiziksel ve ruhsal sagliginin temelleri bu donemde sekillenir. Ergenlik siirecinde
gelisim sirasinin ve yasanilan degisimlerin herkeste ayni oldugu ama gelisimin olus

zamaninin bireyden bireye degistigini ifade etmektedir (Senemoglu, 2015).

Ergenlik, sosyal etkilerin en fazla oldugu bir donem ve sosyal etkilerinde bir o kadar
onem tasidig1 bir siirectir (Akgan Parlaz vd., 2012). Bireyler, ergenlik doneminde bilissel
islevlerin gelisimiyle birlikte iletisimi siirdiiriilebilir kilma, soyut diisiinme, akranlari ile
birlikteyken giiclii yanlarini belirginlestirme, 6zgilivenini sinama, maceraya agik olma gibi

yonlerden kendisini sinadig1 bir donemdedir.

Ergenlik, bireylerin yetiskinlige gecis siirecinde kimlik, degerler, inanglar ve sosyal
roller ilizerine yogun bir sekilde diislindiikleri, biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
degisimlerin yasandigi bir siiregtir. Bu donemde bireylerin sosyal becerileri gelisir,
yasitlariyla iligkileri 6n plana ¢ikar ve toplumsal normlarla etkilesimleri artar (Erikson, 1968).
Fakat sanal diinyanin gittikce etkisi altinda olan ergenler, sosyal gelisim siireclerini hem
olumlu hem de olumsuz yonde etkileyecek sebeplerle karsilagsmaktadir (Kuss ve Griffiths,
2017). Sosyal etkilesimler, bu kimlik olusumunda 6nemli bir yer tutar (Erikson, 1968). Akran
iligkileri, ergenlerin kimliklerini kesfederken, toplumsal normlarla etkilesimlerini ve kisisel
degerlerini olustururken onlara yol gosterir (Erikson, 1968). Akran iliskileri, ergenlik
doneminde sosyal gelisimin en giiclii belirleyicilerinden biridir. Arkadas gruplari, bireyin

sosyal becerilerini gelistirdigi, duygusal destek aldig1 ve kendini ifade ettigi 6nemli bir alan
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saglar (Santrock, 2010). Ergenlik déneminde sosyal kimlik gelisimi, bireylerin kendilerini
tanima ve toplum igindeki yerlerini belirleme ¢abalarii igerir (Erikson, 1968). Giiniimiizde,
ergenlerin sosyal kimliklerini olusturma siirecleri, dijital medya ve kiiresel kiiltiirel etkilerle
daha karmagsik hale gelmistir. Sanal diinyanin adolesanlar {izerindeki etkileri, arkadas
gruplarindaki aidiyet duygusunu giiclendirebilirken, ayn1 zamanda sosyal kaygi ve yalnizlik
gibi duygusal zorluklar1 da artirabilir (Valkenburg ve Peter, 2017). Bu donemde sosyal
iligkiler ve 6zellikle arkadasliklar, kimlik gelisiminin 6nemli bir pargasidir. Akranlar, ergenin
kimlik olusturma siirecinde biiyiik bir rol oynar ve ergen, kendini daha ¢ok benzer yaslardaki
bireylerle tanimlar (Brown ve Larson, 2009). Akran baskisi, bu donemin 6zelliklerinden biri
olup, ergenlerin toplumsal normlara uyum saglama cabalarina zemin hazirlar (Steinberg,

2005).

Dijital medya ve sosyal medya platformlari, adolesanlarin arkadaslik iligkileri kurma
bicimlerini degistirmistir. Sosyal medya, ergenlerin kimliklerini ifade etmeleri, toplumsal
normlarla etkilesimde bulunmalari ve g¢evrimi¢i kimliklerini olusturma sekillerini etkiler
(Valkenburg ve Peter, 2017). Sosyal medya, ergenlerin arkadaslik iligkilerini
giiclendirebilirken, ayn1 zamanda yalnizlik, sosyal kaygi ve benlik saygisindaki diisiisler gibi

olumsuz etkiler de yaratabilir (Rosen vd., 2020).
2.2. Problemli internet Kullanimi

Bilimin ve teknolojinin zamanla ilerlemesiyle birlikte ilk olarak teknoloji bagimlilig
daha sonra bilgisayar bagimliligi kavramlart ortaya ¢ikmustir. Bu gelismeleri daha sonra
internet bagimlilig: kavram takip etmistir. Internet bagimlilig1 terimi ilk defa 1996 yilinda
Young tarafindan Amerikan Psikoloji Dernegi’nin senelik toplantisinda tanitilmistir. Young
(1996)’a gore internet bagimlilig1 tam olarak kimyasal bir bagimhilik gibi degildir; kimyasal
bagimliliklar yasamimizin ayrilmaz bir parcasi degildir ve de isimize yaramamaktadir. Ama
internet hayatimizi kolaylastiran, git gide yasamimizin ayrilmaz bir pargasi olan ve ise
yarayan bir alandir. Internetin dogas: geregi ve sonucu olarak bagimlilik yapmaktadir (Young,

2004).

Asirt ve kontrolsiiz internet kullanimimin bireylerin giinlik yasamlar1 {izerindeki
olumsuz etkilerini vurgulamak amaciyla, literatiirde internet bagimliligi, patolojik internet
kullanimi, problemli internet kullanimi1 ve kompiilsif internet kullanim1 gibi ¢esitli kavramlar

yaygin olarak kullanilmaktadir (Ceyhan ve Balkaya Cetin, 2015). Bu kavramlar, internetin
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bilingsizce ve asir1 kullanimini tanimlamay1 ve bu durumun bireylerin yasamlarinda yarattigi
sorunlart aciklamayr hedeflemektedir. Internet kullammi sistemi diizensiz oldugunda

problemli internet kullanimi adi verilen olgu ortaya ¢ikmaktadir (C. Chen, 2021).

Ann Liebert ve Kandell (1998)'e gore problemli internet kullanimi, bireyin internet
aktivitelerine ayirdigi maddi ve manevi kaynaklarda (6rnegin, harcanan para, enerji, zaman)
gozle goriiliir bir artig gdstermesiyle karakterizedir. Bu durumun yani sira, internetten uzak
kalindiginda bireylerde depresyon, anksiyete, bosluk hissi, yalnizlik, mutsuzluk gibi negatif
duygularin ortaya ¢ikmasi da so6z konusudur. Ayrica, g¢evrimi¢i deneyimin baglangigta
sagladigl tatminin zamanla azalmasi (tolerans gelisimi) ve internet kullannmindan

kaynaklanan sorunlarin reddedilmesi de problemli internet kullaniminin belirtileri arasindadir.

Internet bagimlilig: ile ilgili calismalar ilk olarak 1995 yilinda Dr.Ivan Goldberg
tarafindan baglamis. Daha sonra Young (1996), Kandell (1998), Davis (2001) i Caplan (2001)
gibi kisiler tarafindan gelistirilmistir. Ilk baslarda arastirmacilar internet bagimliligim bazi
kriterlere gore tanilamaya ¢alismiglardir. Goldberg (1995) yilinda ironi olmasi amaci ile DSM
IV teki madde bagimlilig1 kriterlerini baz alarak internet bagimlilig1 kriterleri olan bir site
kurmustur. Ama siteye verile yanitlarda bu kriterlere uyduklarini sdyleyenlerin sayisinin
fazlalig1 isin ciddiyetini gozler Oniine sermistir. Goldberd’en ilham alarak Young (1998)
calismalarini genisletmistir. Internet bagimliligim tanilamak igin hastalikli kumar oynamanin
DSM-1V o&lgiitlerini temel alarak internet bagimliligina iliskin bir kriter listesi Onermistir
(Young, 1998). Young’un tani kriteri 8 maddedir ve bunlardan 5 tanesi var ise internet

bagimlilig: riski tagimaktadir. Young’un tani kriteri asagidaki gibidir;

1. internete Asir1 Zaman Harcama: Bireyin internet kullanim siiresi, istemeden artar
ve zamaninin ¢ogunu internette gecirir. Birey, internetle gecen zamani fark etmeden
kontrol edemez, bu sebeple giinliik gérevleri ihmal etmeye baglar.

2. Internetin Kisitlanmas1 Zorunlulugu: Birey internet kullanim siiresini azaltmaya
yonelik girisimler, bireyin siirekli olarak basarisiz olmasina neden olur. Birey,
internet kullanimini azaltmaya caligsa da bu konuda genellikle kontrolsiizdiir.

3. internete Baghhk Diisiinceleri: Birey internette olmadig1 zaman diliminde siirekli
olarak internet kullanma diisiinceleriyle mesgul olur. Bu diisiinceler, bireyin diger
islerine odaklanmasini zorlastirir.

4. Gercek Diinyadan Kagis Araci Olarak Internet: Birey interneti gercek diinyadaki
negatif duygu durumlarindan (depresyon, stres, korku, kaygi) kagmak i¢in kullanir.
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. Sosyal ve Mesleki Yasamda Zararlar: Fazla internet kullanimi kisinin sosyal, is

hayatin1 ve okul hayatin1 olumsuz etkilerde bulunur. Birey, internet yliziinden sosyal
etkinliklere katilmayi, 6nemli gorevleri yerine getirmeyi ve iliskilerini siirdiirmeyi

ihmal eder.

. Internete Yonelik Yalanlar ve Gizleme: Birey, internet kullanim siiresi hakkinda

baskalarina yalan soyler veya ger¢egi gizler. Bu, internet kullaniminin denetim altina

allnamamasinin bir gostergesidir.

. Internet Sonras1 Negatif Duygular: Internet kullanimindan sonra, birey kendini

suclu, depresif veya boslukta hisseder. Bu, internet kullaniminin kisiyi rahatlatmak

yerine daha fazla kaygi ve pismanlik yaratmasi ile ilgilidir.

. Yiikselen Tolerans ve Gelisen Bagimhhk: Zamanla, internet kullanimina kars1 bir

tolerans gelisir ve birey daha fazla zaman harcamaya baslar. Baslangigta kiigiik bir
siireyle baglayan internet kullanimi, giderek daha uzun hale gelir ve bu da

bagimliligin bir gostergesi olarak kabul edilir.

Problemli internet kullanimini "internet kullaniminin bireyin akademik, sosyal ve

mesleki yasaminda dnemli bozulmalara neden olacak sekilde asir1 ve kontrolsiiz bir hal

almas1" olarak tanimlamistir (Kandell, 1998). Bu tamimla birlikte problemli internet

kullaniminin temel 6zellikleri su sekilde siralanmistir:

=

Yiikselen bir internet ugrasi ve yatirimi (Zaman, enerji, para vb.)

Internette ¢evrimigi degilken hos olmayan duygular yasar (6rn. anksiyete, depresyon,
bosluk, yalnizlik)

Internet nedeniyle yiiz yiize sosyal etkilesimlerin azalmas1 ve yalnizligin artmast.
Tolerans gelistirerek git gide bagimliligin artmasi

Diger bagimliliklarda da oldugu gibi kisinin bunu inkar etmesi.

Problemli internet kullanimi1 Shapira vd. (2000) yaptig1 bir ¢aligmada katilimeilarin

hepsi (%100) diirtii kontrol bozuklugu i¢in DSM-IV kriterlerini karsilamistir. Diirtii kontrol

bozuklugunun bir tiirevi olarak degerlendirilmekte ve genel olarak internette gegirilen zamani

kontrol edememekteki yetersizlik sebebiyle yasanilan huzursuzluk ve islevselligi yitirme

olarak belirtilmektedir (Shapira vd., 2000). Davis (2001) ise interneti sorun teskil edecek

sekilde kullanmaya patolojik internet kullanma olarak adlandirmistir. Bu sekilde kullanma

nedenini bagimliligin fizyolojik olaylarda kullanildigini, ama internet kullanimini fizyolojik

gbérmedigi i¢in kullanmayip patoloji kelimesini tercih etmistir (Davis, 2001). Patalojik internet
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kullannmini internet hakkinda takintili diisiinceler, diirtii kontroliinde zorlanma ve hosgori
gosterememe, interneti kullanmay1 birakamama sonucu bireyin hayatinin sosyal, psikolojik ve
zihinsel alanlarinda zorluklar olugsmasidir (Caplan, 2002; Davis, 2001). Bu problemli internet
kullanim1 teorisi kisinin anormal davraniglarinin ana kaynagi olarak bilisin (ya da
diisiincelerin) vurgulamasidir. Problemli internet kullaniminin belirgin semptomlarinin
genellikle duygulanimsal veya davranigsal belirtiler oldugu diisiiniilirken, (Davis, 2001)
problemli internet kullaniminin bilissel semptomlarinin siklikla karsimiza ¢ikmasina ve bunun
sonucunun olumsuz davranigsal belirtilere yol agabilecegini belirtmektedir. (Davis, 2001),
internet bagimliligini biligsel davranis¢1 olarak modellemistir ve iki ¢esit olarak tanimlamustir.

Bunlar;

1. Spesifik Patolojik internet Kullamimi: Belirli bir gevrimici etkinlige (6r. ¢cevrimigi
oyunlar, sosyal medya) asir1 diigkiinliikle ilgilidir.4

2. Genel (Yaygin) Patolojik internet Kullanimi: Herhangi bir cevrimigi aktiviteye
bagimlilikla iliskilidir.

fIki spesifik patolojik internet kullanimi; bu kavram internetin belirli bir fonksiyonuna
bagli olan kisileri igerir. Yani medya hesaplar1 bunun asir1 kullanimi ¢evrimigi cinsel materyal
/ hizmetler, ¢cevrimici agik artirma hizmetleri, ¢evrimigi hisse senedi (kotiiye kullanimi) ticaret
ve online bahis gibidir. ikincisi ise genellestirilmis patolojik internet kullanimi; internetin
genel, ¢cok yonlii asir1 kullanimini igerir. Ayrica acik bir ama¢ olmadan g¢evrimici olmak
zaman kaybi1 da igerebilir. Genellestirilmis problemli internet kullanimi sohbet (¢evrimigi
olma) ve e-postaya bagimlilikla iligkili olabilir. Bu kisim internetin sosyal yonii ile iligkili
oldugu varsayilabilir. Kisilerin sosyal temasi giliclendirme isteginin artmasiyla c¢evrimigi
sonuglar elde edilmistir. Genellestirilmis problemli internet kullaniminin ortaya ¢ikisinda, aile
ve arkadas cevresinden beklenen sosyal destegin eksikligi veya sosyal izolasyon dnemli bir

rol oynamaktadir (Davis, 2001).

Caplan (2002), problemli internet kullaniminda gelistirdigi yeni modelde Davis (2001)
bilgsel davranis¢t modelinden ilham almistir. Caplan (2002, problemli internet kullanimini,
bireylerin ¢evrimdist sosyal etkilesimlerde yasadiklar1 zorluklar1 ve bu zorluklarin ¢evrimigi
ortamlara yonelik bir kagis davranisina doniismesini ifade eder. Bu kavram, bireylerin
interneti kontrol edememeleri ve bu kullanimin yasamlarinda sosyal, akademik ya da mesleki
sorunlara yol agmasi ile 6ne ¢ikar. Caplan (2002)’ye gore deprosyon yasayan, sosyal bir kacis

yasayan kisilerin kisiler arasi iletisimle, sosyallesme ile ilgili akilct olmayan bilislere,
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diisiincelere sahiptirler. Gergek diinyada korktuklari iletisim tarzi ¢evrimigi iletisimde yoktur
ve sanal alemde daha rahat davranmaktadirlar. Sanal alem onlar i¢in daha rahattir. Bunun
icinde gercek hayatta gerceklestiremedikleri sosyallesme ihtiyaglarint sanal alemde
gergeklestirirler ve bu da problemli internet kullanimina yol agar. Caplan (2002) psikososyal
bakis agis1 ile problemli internet kullanimina yatkin kisilerim sosyal becerileri zayif ve sosyal

kaygilar1 yiiksek kisilerdir.

Internet kullanimi ve faydalar1 giderek artmaktadir ama bazi olumsuz sonuglar da
dogurmaktadir. Bunlar ¢ocugun gelisimi igin gerekli olan sosyal iliskinin yerini internet
arkadasligina biraktiginda ¢ocuklarin kisilerarasi iletisim kurma ve devam ettirme becerileri
gelismemektedir (Caplan, 2002). Problemli internet kullanan bireylerin, Caplan (2003)'e gore,
cevrimici sosyal etkilesimleri yiiz yiize iliskilere tercih etmeleri Onemli bir biligsel
semptomdur; zira bu bireyler internet lizerinden sosyal ihtiyaglarin1 karsilarken kendilerini
daha giivenli, etkileyici, ozgiivenli ve rahat hissetmektedirler. Caplan (2010) tarafindan
yapilan caligmalara gore, sosyal anksiyete ve diisiik sosyal beceri gibi faktorler, bireyleri

internet iizerinden sosyal etkilesime yonlendiren 6nemli etkenlerdendir.

Ceyhan ve digerleri (2007), internetin sorunlu kullaniminin bireylerin sosyal
iligkilerine zarar verebilecegini ve performanslarini olumsuz yonde -etkileyebilecegini
belirtmektedir. Problemli internet kullaniminin sonucu olarak depresyon, yalnizlik, sosyal
izolasyon ve okul/ev/is performansinda diisme arasinda dogrusal bir iliskinin varlig1 yapilan
arastirmalar ortaya koymustur (Caplan, 2002). Yiiksek diizeyde internet kullanan bireyler
benlik saygist puanlarinin diisiik ¢iktigi ayrica da daha fazla yalmzlik duyduklarmi ifade
etmiglerdir (Shah, 2017). Young (1998), bagimli olmayan internet kullanicilarin internet
kullandiklarinda e-posta ve Web'i kullanarak c¢evrimig¢i olarak gecirdiklerini; bagimli olan
bireylerin ise zamanlariin ¢ogu kisilerarasi iletisim kullanarak gecirdiklerini gozlemlendi (or.

sohbet odalar1 ve etkilesimli ¢ok oyunculu oyunlar).

Kaltiala-Heino ve arkadaslarinin (2004) belirttigi gibi, interneti en ¢ok kullanan grup
olan ergenler, gelisimsel 6zellikleri geregi kimlik arayisinda olup risk alma, aidiyet, giig,
bagimsizlik ve eglence gibi psikolojik gereksinimlerini karsilama ¢abasindadirlar. Ergenler bu
cabalarini internet lizerinden gercek olmayan yapay bir ortamda gerceklestirmektedirler. Bazi
ergenler i¢in internet ortamindaki bilinmezlik, cesitlilik, ulasilabilirlik, 6zgiirliik gibi imkanlar
onlarin gercek yasamdan kopmalarina biiyiik 6lc¢lide psikolojik ihtiyaglarii gidererek sanal

ortama sagliksiz internet kullanima yol agabilmektedir. Ceyhan (2008), psikolojik gelisim
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stirecinde olan bireylerin internet bagimliligina kars1 savunmasiz oldugunu ve bu nedenle risk

grubunda yer aldigini vurgulamaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022) verilerine gére iilkemizde internet kullanimi 16-74
yas grubundaki bireylerde %85,0 oldu. Bu oranlar 2021 yilinda %82,6 idi. internet kullanim
oran1 16-74 yas arasindaki erkeklerde %89,1 iken, kadinlarda %80,9 oldu. 2022'de yapilan
caligmalara gore, evlerin %94,1 gibi biiyiik bir boliimii internet baglantisina sahip olup, bu
durum bilisim teknolojileri kullanimint miimkiin kilmaktadir. Bu oran 2021 yilda %92,0 idi.
Daha da onceki yillardan 2017 yili arastirmasina gore nisan ayinda evlerin %80,7’si evden
internete erisime Ssahip olmustu. Tirkiye istatistik kurumunun yaptigi “internet kullanim
amaglar1” arastirmasina gore, 2022 yilinin son ii¢ ayinda internet kullanan bireylerin %95,6’s1
mesajlasma (Whatsapp, Messenger, BIP, Snapchat vb.); bunu %91,3 orani ile internet
tizerinden goriintiilii veya sesli arama yapma; %84,9’u sosyal medya iizerinden mesaj
yollama, hesap agma veya fotograf gibi igerik paylasma yer aldi. Bunu %84,3 ile paylasim
sitelerinden video seyretme, 73,6 ile hizmetler ve mal hakkinda bilgi edinme ve %68,4 ile
Internette miizik (web iizerinden radyo) dinleme takip etti (TUIK, 2022).

2.3. Siber Zorbahk

Siber zorbalik basit¢e “akran tacizinin elektronik bi¢imi” olarak tanimlanmaktadir
Siber taciz, tehdit veya zarara ugramak igin elektronik bir ortam kullanmayi igerir (Strom ve
Strom, 2005). Siber zorbalik kavramini ele almadan once geleneksel zorbalik kavramindan

bahsetmek daha dogru olacaktir.

Geleneksel zorbalik kavramini ilk olarak 1993 yilinda Dan Olweus tarafindan ortaya
konmustur. Dan Olweus zorbalig, bir kisinin ya da bir grubun fiziksel veya psikolojik olarak
olumsuz etkilenmesi olarak gormiistiir. Zorbaligin dogrudan ve dolayli olarak iki boyutu
mevcuttur. Ilki dogrudan olan fiziksel boyutu (vurma, dévme vb.) ikincisi ise dolaylidan

(lakap takma, kizdirma, alay etme vb.) boyutundan bahsedilebilir (akt. Aydin Goériicii, 2016).

Bir olumsuz davramisin(saldirinin) akranlar arasinda zorbalik olarak aktarilabilmesi

icin bazi sartlar1 tasimasi gerekmektedir(Olweus, 1999) Bunlar;

1. Davranis kotii niyetli ve zarar vermek amaci ile yapilmali,

2. Bir siireklilik olusturmali
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3. Zorbalig1 uygulayan ile magdur arasinda psikolojik veya fiziksel olarak bir giic

dengesizligi var olmalidir.

Piskin'e (2002) gore zorbalik, bir ya da daha fazla kisinin, giic bakimindan
kendilerinden zayif olan kisilere karst uyguladigi, bilingli ve tekrarlayan, magduru
savunmasiz birakan bir saldirganlik tiirtidiir. Literatiire baktigimizda akran zorbaligi

cesitlerini su sekilde 6zetleyebiliriz;

1. Fiziksel Zorbalk: Bir sahsin baska bir kisiye fiziksel giic kullanarak zarar
vermesidir. Ornekleri arasinda vurma, itme, tekme atma ve esyalarina zarar verme
yer alir. Fiziksel zorbalik, genellikle diger tiirlere kiyasla daha agik sekilde
gozlemlenebilir (Olweus, 1993).

2. Sozel Zorbahk: Lakap takma, alay etme, tehdit etme ve asagilayici ifadelerle bir
kisiyi hedef almaktir. Bu zorbalik tiirinde magdurun duygusal durumuna ve
Ozgiivenine zarar verebilir (Smith ve Shzarp, 1994).

3. Sosyal Zorbalik (Dolayh Zorbahk): Bir grupta, zorbalanan kisinin itibarin1 sarsmak
ya da onun sosyal olarak diglamak i¢in yapilan davranislardir. Dedikodu yayma ve
gruplardan dislama bu tiiriin yaygin 6rneklerindendir (Rigby, 2003).

4. Cinsel Zorbalik: Magdurun cinsiyetine ya da cinselligine yonelik asagilayici
yorumlar veya istenmeyen fiziksel temaslari igerir. Bu tiir zorbalik, magdur tizerinde
ciddi psikolojik ve duygusal etkiler birakabilir (Baron ve Byrne, 1997).

5. Maddi Zorbalk: Bir bireyi, para ya da esyalarinin zorla alinmasi ya da esyalarina
zarar verilmesi seklinde ortaya cikar. Bu tiir, 6zellikle okul cagindaki c¢ocuklar
arasinda siklikla goriiliir (Olweus, 1993).

6. Irksal veya Etnik Zorbalik: Bir bireyin 1rki, etnik kokeni veya dini nedeniyle hedef
alinmasini igerir. Asagilayici lakaplar takma ya da kiiltiirel degerlerle alay etme gibi
davraniglar bu tiir zorbaligin 6rneklerindendir (Smith ve Sharp, 1994).

7. Siber Zorbalik: Dijital platformlarda yapilan zorbalik tiiriidiir. Sosyal medya,
mesajlasma uygulamalari1 veya oyun platformlar1 araciligiyla tehdit etme, alay etme

ve magdurun mahremiyetini ihlal etme gibi davranislar1 kapsar (Patchin ve Hinduja,
2006).

Siber zorbalik kavrami ise ilk defa 2004 senesinde Kanadali bilim adami Bill Belsey
tarafindan kullanilmistir. 2004 yilinda Belsey, siber zorbaligin, bir kisi veya grubun, e-posta,

mesajlasma, web sayfalari, sohbet ve kisa mesaj gibi iletisim araglarini, baskalarina zarar
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verme niyetiyle, kasitli ve tekrarlayan bicimde kullanmasi oldugunu belirtmisti (akt. Ozdemir,
2015). Li, (2010) gore siber zorbalik kasit, tekrar ve zarar verici davranislar icermektedir ve
kullanilan yontem cep telefonu, bilgisayar, cep telefonlar1 ve pek ¢ok ¢esitli elektronik
cihazlardir. Aricak ve digerleri (2008), siber zorbalidi, iletisim teknolojileri aracilifiyla bir
bireye, gruba veya kurulusa yonelik, teknik veya sosyal iligkileri olumsuz etkileyen her tiirlii

zarar verici davranisi icerir sekilde tanimlamistir.

Siber zorbalik, teknolojinin olumsuz yonlerinden biri ve bilgi iletisiminin kotiye
kullanilmasiyla olusan bir durumdur. Farkli isimlerle ifade edilmektedir: sanal zorbalik,
elektronik zorbalik, dijital zorbalik, ¢evrimigi zarar, cevrimigi zorbalik, internet zorbalig: ve
elektronik zorbalik (Kowalski ve Limber, 2007). Sosyal medya platformlar1 zorbalarin
saldirilarin daha kisa siirede gergeklestirmelerine ve gergek kimliklerini ortaya ¢ikarmadan

geleneksel zorbaliga gore daha genis bir genis kitleye ulasmalarini saglar (Charles, 2022).

Siber zorbalikla ilgili yapilan calismalarda genellikle sadece zorbaliga ugrayan ve
zorbalik yapan kisilere odaklanilir. Ama grup i¢inde yapilan olaylar1 izleyen ama miidahale
etmeyen "seyirci" olarak adlandirdigimiz kisilerin rolii ise genellikle goz ardi edilir
(Gonzalez-Cabrera vd., 2019). Ama arastirmalarin ¢ogunda siber seyircilik roliine
deginilmemektedir siber zorbaligin 6nlenmesi adina bu seyirci rolii ile ilgili arastirmalarin
yapilmasi gerekmektedir. Ergenlik donemindeki diirtiisellik, ogrencilerle siber zorbaligin
meydana gelmesine katkida bulunan bir faktor olabilir. Gengler, kendileri veya kurbanlari i¢in
olast sonuclar1 tam olarak diistinmeden hareket edebilirler. Diirtiiselligin bilesenlerini
incelemek, siber zorbalik eylemlerinin neden baslatildigini anlamamiza yardimci olabilir
(Bhat, 2008). Ergenlerde diirtiiselligi arastiran d'Acremont ve Van der Linden (2005), daha
once Whiteside ve Lynam (2001) tarafindan yetiskinlerde mevcut oldugu bulunan dort
diirtiisellik boyutunu desteklemistir. Bu unsurlar arasinda aciliyet, 6nceden diistinmeme, sebat

etmeme ve duyum arama yer alir.

Hinduja ve Patchin (2009), siber zorbalig1” teknoloji araciligiyla bir bireyi bilerek
isteyerek ve defalarca hedef alarak zarar verme davranisi” olarak tanimlamaktadir. Bu

tanimlamaya gore siber zorbaligin olugsmasi i¢in ti¢ temel sart bulunmaktadir:

1. Kasithhk: Siber zorbalik davranisi bilingli bir sekilde zarar vermek amaciyla
gerceklestirilir. Zorbalik eylemi, rastgele bir hata ya da saka olarak degil, magdura
yonelik bir niyetle yapilir.
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2. Tekrar: Siber zorbalik, tek bir olaydan ziyade tekrarlayan bir davranis bigimidir. Bu

stireklilik, magdurun yasadigi zararin derinlesmesine neden olur.

3. Gii¢ dengesizligi: Kurban ve zorba arasinda bir giic dengesizligi bulunur. Bu
dengesizlik, fiziksel, sosyal ya da psikolojik iistiinliikten kaynaklanabilir ve magdurun

kendini savunmasini zorlastirir.

Hinduja ve Patchin'e gore, bu unsurlarin herhangi bir ¢evrimici ortamda (6rnegin
sosyal medya, mesajlasma uygulamalari, oyun platformlari) gergeklesmesi, bir davranisi siber
zorbalik kapsamina sokabilir. Ayrica, siber zorbaligin etkileri magdurun duygusal, sosyal ve

akademik yasaminda ciddi sorunlara yol agabilir.

Siber zorbaligin {i¢ temel Ozelligi vardir. Bunlar; zorbalarin internet kullanma

yeteneginin kurbana goére daha st olmasi, zorbaligin tekrarlamasi ve kurbana zarar

vermesidir (Campbell, 2012; akt. Dilber, 2013).

Ergenler arasinda en ¢ok kullanilan elektronik cihaz cep telefonu, anlik mesajlasma, e-
posta, blog kullanimi, chat, internet sayfalari ve online duyurular sayilabilir. (Erdur-Baker ve
Kavsut, 2007). Elektronik iletisim, oOgrencilerin baskalarin1 taciz eden kotii niyetli
davramslarda bulunduklari bir ortam olarak hizmet edebilir. Ornegin, 6grenciler ¢agri cihazi,
cep telefonu, mesajlasma, e-mail ve internet sayfalari gibi c¢esitli teknoloji bigimlerinin
bireylere veya gruplara baskalarina zarar vermek icin tekrar eden ve kasithh olarak

kullandiklar: siber zorbalikla ugrasabilirler (Beran ve Qing, 2005).

Aricak (2009), iki gesit siber zorbalik tiirii tanimlamistir. Bunlarin ilki “elektronik
zorbalik”; bu tiir siber zorbalik teknik yollarla yapilan zorbalik tiiriidiir. Kisilerin sifrelerini
ele gecirmek, kisisel sayfalarina izinsiz girmek (hack’lemek), istenmeyen igerikli elektronik
postalar gondermek tarzindadir. ikincisi ise “E-iletisim zorbaligi”dir. Bu siber zorbalik
tirlinde elekronik ortamda insanlarla ad takma, alay etme, sOylentiler yayma, internet
ortaminda kisiye hakaret veya bireyin rizasi olmadan goriintiiler yayinlama gibi davranislar

igerir.

Fiziksel okul ortaminda arkadasca bir saka olarak baglayabilecek olan sey, siber-
uzaydaki gizli psikolojik zorbalik olarak hizla devam eden siber zorbaliga doniisebilir. Siber
uzaydaki fark, ytlizlerce failin suistimale karigabilmesi ve okulda zorbaliga karisamayan sinif

arkadaglarinin, en ciddi suiistimali gerceklestirmek ic¢in teknolojinin  arkasina
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saklanabilmeleridir (Shariff vd., 2006). Akranlar arasinda Irkg1, cinsiyet¢i ya da homofobik
ifadeler ve cinsel fotograflardan taviz vermek (arkadaslara giivenle e-postayla gonderilir),
arkadas ile iliski kurduktan sonra zamanla degistirilebilir ve internetin sinirsiz diinyasinda
smirsiz bir izleyici kitlesine gonderilebilir (Harmon, 2004). Siber zorbalik davranist kisilik
ozellikleri olarak incelendiginde, zorbalarin diismanca duygular yasadigi, saldirgan oldugu,
kendilerinden daha gii¢siiz olan bireyleri kontrol altina almak istediklerini belirtilmektedir
(Aricak, 2009).

Zorbalik kurbani olan bireylerde depresyon, yalnizlik, diisiik benlik saygisi, okul
fobisi gibi problemler ve sosyal anksiyete gibi durumlar gézlemlenmektedir (Juvonen vd.,
2003). Siber zorbaligin hem failleri hem de kurbanlart ciddi olumsuz duygular
yasamaktadirlar. Bunlar anksiyete, igsellestirme ve digsallagtirma sorunlari, intihara meyilli
olma, intihar, depresyon gibi (King, 2023). Siber zorbalig1 birey lizerinde psikolojik olarak
biraktig1 negatif etkileri Rigby (2003) su maddelerle kategorize etmstir:

1. Diisiik Psikolojik Iyi Olus: Bu genel olarak hos olmayan ancak ruhsal bir sikint:
teskil etmeyen zihinsel durumlar1 kapsar. Ornegin genel mutsuzluk, diisiik 6z saygi
ve 6fke ve lizlintli duygulari.

2. Zayif Sosyal Uyum: Kisinin sosyal ¢evresine karsi tiksinti duygularini igerir, bu da
okul veya is yerine karsi ifade edilen hosnutsuzluk, belirgin yalnizlik, izolasyon ve
devamsizlikla kendini gosterir.

3. Psikolojik Sikinti: ik Iki kategoriden daha ciddi olarak kabul edilir ve yiiksek
diizeyde depresyon, kaygi ve kendi canina kiyma diisiincesi igerir.

4. Fiziksel Rahatsizhik: Tibbi olarak teshis edilen hastaliklarda belirgin olan fiziksel
bozuklugun agik belirtileri vardir. Psikosomatik semptomlar bu kategoriye dahil
edilebilir.

Evde egitim goren ergenlerle yapilmis bir ¢aligmada he siber zorbalik yapma hem de
magdur olma oranlar da diisiiktiir. Sebebi ev de ebeveyn kontroliiniin daha fazla olmasi
olabilir (King, 2023). Genellikle siddet ve siddete karsi olumsuz bir tutum vardir. Eger
erkekse, fiziksel olarak daha zayif olmalari muhtemeldir (Dilmag, 2009). Zorbalarin fiziksel
siddet uygulayan ailelerden geldigini; kurbanlarin ise ebeveynlerine yakin olma egiliminde

oldugunu ve asir1 koruyucu ebeveynlerinin olabilecegini arastirmacilar belirtmistir (Piskin,
2002).
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Siber zorbaliga maruz kalmak, bireylerin yasaminda negatif fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal sonuglar dogurabilen travmatik bir deneyim olarak yer edinir (Dalmag Polat
ve Bayraktar, 2016). Siber zorbalik magdurlari, bu yasantilarinin sonucu olarak %58'inin
depresyon yasadigini, siber zorbaligin uzun siire devam etmesi ile de kurbanlarin kendilerini

degersiz hissettiklerini vurgulamistir (Ybarra ve Mitchell, 2007).

Siber zorbaliga maruz kalmanin bir sonucu olarak, ¢ocuklar ¢esitli olumsuz psikolojik
sonuclar yasarlar. Siber zorbaligin yasanmasinin, depresyon, sucluluk duygusu, utang,
kendine zarar verme, sikint1 ve akranlardan ¢ekilme ile sonuglanmasi daha muhtemeldir. Ek
olarak, sinirli, 6fkeli ve lizgiin hissetmek, siber zorbaliga maruz kalmanin diger psikolojik
etkileridir (Erdur-Baker ve Tanrikulu, 2009). Siber zorbalik kurbanlarinda antisosyal kisilik,
diisiik benlik saygisi, okul gelmeme, okula sevmeme, yalnizlik gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir

(Campbell, 2005).

Bireylerin 6zel hayatlarina ait fotograf, film gibi igeriklerin, herkesin ulasmasina agik
olmasi ile sanal ortamda goriintiilendiginde ger¢ek hayatta yasanilan zorbaligin biraktigi
hasardan daha uzun vadeli ve daha fazla zarara neden oldugu saptanmistir (Ozbay, 2013).
Arastirmalarda siber zorbaliga ugrayan magdurlarin, 6zgiivenlerini problemi yasadiklarini,
sonrasi i¢in de yasitlar ile iletisime gegmekte zorlandiklari gozlemlenmistir. Magdurlarin
dislanma ve caresizlik duygusunu yogun bir sekilde yasadiklari, benlik saygilarinda azalma
bu sebeble arkadaslk kurmada ve siirdiirmede problem yasadiklar1 gézlenmistir (Patchin ve
Hinduja, 2006; Ybarra ve Mitchell, 2007). Siber kurbanlar, sosyal ortamlarindaki (aile ve
arkadas gibi) bireyler ile de sorunlar yasamaktadirlar (Patchin ve Hinduja, 2006).

Siber zorbalikta, sanal ortamda baglamasina ragmen fiziksel okul ortaminda da
ogrenmeyi etkilemektedir. Sinif arkadaslari arasinda bilinmeyen faillerin korkusu ve okulda
devam eden zorbalik kurbanlar i¢in psikolojik olarak yikici olabilmektedir (Shariff, 2005).
Siber olarak yapilan saldirida magdur kisi zorbanin kim oldugunu bilmemektedir bu durum
bireyin okul hayatina etki etmekte kurban tedirgin olmakta okul uyum saglayamamaktadir
(Shariff vd., 2006). Okul personellerinin (miidiir, miidiir yardimcilari, okul psikologlari,
sosyal hizmet uzmanlar1 ve rehberlik danigsmanlari) siber zorbaligi engellemekte sorumlu
olduklarmi kabul ekmektedir. Ama ¢ok az sayida kisinin miidahale etme kapasitesine sahip
oldugunu gormistiir. Cocuklarin yasadiklar1 zorbalik sonucunda akademik basarilarinda

diismeler yasandig1 ve okula devamsizliklarinin arttigi goriilmiistiir (Johnson, 2011).
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2.3.1. Siber zorbahgn goriilme sekilleri

Siber zorbalik, teknolojinin farkli araglart ve platformlar lizerinden cesitli sekillerde

kendini gosterebilir. Asagida siber zorbaligin en yaygin goriilen bi¢cimleri agiklanmigtir.

1. Hakaret ve Tehdit iceren Mesajlar Gonderme (Siber Taciz): Siber zorbaligin en
yaygin bi¢imlerinden biri, magdura yonelik asagilayici, kiigiiltiicii veya tehditkar
mesajlarin  gonderilmesidir. Bu tiir igerikler genellikle anlik mesajlagsma
uygulamalari, e-posta, sosyal medya uygulamalari araciligiyla paylasilir (Kowalski,
Giumetti, Schroeder ve Lattanner, 2014).

2. iftira ve Karalama Kampanyalari: Magdur hakkinda yanlis, zararli ve yaniltict
bilgilerin ¢evrimi¢i ortamda paylasilmasi veya yayilmasi, siber zorbaligin bir baska
seklidir. Bu tiir igerikler, magdurun itibarin1 zedelemek ve onu sosyal agidan
diglamak amaciyla yapilir (Hinduja ve Patchin, 2009).

3. Kisisel Bilgilerin ifsa Edilmesi (Doxing): Magdurun izni olmadan kisisel bilgilerin
(6rnegin, adres, telefon numarasi veya Ozel fotograflar) ¢evrimigi olarak
paylasilmasi, magduru ciddi risklerle karsi karsiya birakabilir (Slonje ve Smith,
2008).

4. Sahte Kimlik Olusturma (Impersonation): Zorbalar, magdurun kimligine
biirlinerek sahte hesaplar olusturabilir ve bu hesaplar iizerinden uygunsuz mesajlar
gondererek magduru zor durumda birakabilir. Bu durum, magdurun sosyal
cevresinde yanlis anlasilmalara ve diglanmaya yol agabilir (Willard, 2007).

5. Toplu Dislama ve Siber Ling¢ (Cyberstalking ve Exclusion): Cevrimigi gruplar
veya topluluklar, magduru kasten dislayarak veya onu hedef alarak organize bir
sekilde siber zorbalik yapabilir. Bu, magdurun dijital platformlarda kendini izole
edilmis hissetmesine neden olur (Tokunaga, 2010).

6. Manipiile Edilmis Gorsel ve Videolarin Yayillmasi: Magdura ait goriintiilerin
manipiile edilerek kotli niyetli sekilde paylasilmasi, o6zellikle sosyal medya
platformlarinda sik¢a goriiliir. Bu tiir icerikler magdurun mahremiyetine zarar verir

ve psikolojik olarak yipratici olabilir (Patchin ve Hinduja, 2010).
2.3.2. Siber zorbahigin goriildiigii ortamlar

Siber zorbalik, dijital iletisim araglarinin yayginlagsmasiyla birlikte farkli gevrimigi

platformlarda ve teknolojik araclarda sik¢a goriilmektedir. Bunlar1 su sekilde siralayabiliriz.
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1. Sosyal Medya Platformlari: Instagram, Facebook, Tiktok ve Twitter gibi sosyal
medya platformlari, siber zorbaligin en sik gergeklestigi ortamlardir. Bu platformlarda
hakaret, iftira, toplu diglama veya tehdit i¢erikli mesajlar yaygin olarak goriilmektedir.
Sosyal medya, siber zorbalik davraniglarinin genis bir kitleye ulasmasini
kolaylastirmaktadir (Kowalski, Limber, ve Agatston, 2012).

2. Mesajlasma Uygulamalar1 ve SMS: WhatsApp, Telegram ve iMessage gibi
mesajlasma uygulamalar1 da siber zorbalik icin bir ortam sunmaktadir. Bu tiir
uygulamalarda magdura dogrudan tehditler, hakaretler veya manipiile edilmis
igerikler gonderilebilmektedir (Slonje ve Smith, 2008).

3. Cevrimici Oyun Platformlari: Cevrimici ¢ok oyunculu oyunlar (6rnegin, Fortnite,
Call of Duty, League of Legends), siber zorbaligin sik¢a goriildiigii diger ortamlardir.
Oyuncular arasinda rekabet¢i dogadan kaynaklanan hakaretler, dislama veya
saldirgan davranislar, bu platformlarda yaygindir (Kowert, 2014).

4. Forumlar ve Cevrimi¢i Topluluklar: Reddit, 4chan gibi ¢evrimi¢i forumlar veya
0zel ilgi alan1 gruplari, zorbalik igerikli yorumlarin veya kampanyalarin baglatildig
ortamlardan biridir. Bu tiir platformlar, anonimlik sagladigi i¢in zorbalik
davraniglarini artirabilmektedir (Barlett ve Gentile, 2012).

5. E-posta ve Cevrimici Anketler: E-posta, siber zorbaligin daha geleneksel bir yolu
olarak kullamlmaktadir. Ozellikle tehdit edici veya karalayici mesajlar igeren e-
postalar yaygindir. Ayrica anonim olarak yanitlanan c¢evrimi¢i anketler veya
oylamalar da zorbalik davranislari i¢in kullanilabilmektedir (Tokunaga, 2010).

6. Video Paylasim Platformlari: YouTube ve Twitch gibi video paylasim veya canli
yayin platformlarinda, zorbalik iceren yorumlar, video manipiilasyonlar1 veya
saldirgan davraniglar gozlemlenmektedir. Bu platformlar, 6zellikle igerik iireticileri

ve izleyiciler arasinda bir zorbalik ortami olusturabilir (Hinduja ve Patchin, 2009).
2.4. Duygusal Ozerklik

Ergenlikte 6zerklik (autonomy) kavrami, bireyin karar verme siireclerinde bagimsizlik
gelistirmesi ve kimlik olusumunun bir pargasi olarak kendi yasamu iizerinde kontrol saglamasi
anlammna gelir. Bu kavramin temelleri, insan gelisimine yonelik psikososyal kuramlar
cergcevesinde ele alinmistir ve Ozellikle Erik Erikson tarafindan gelistirilmistir. Erikson
(1968), psikososyal gelisim kuraminda ergenlik donemini "kimlik kazanimina karst kimlik

karmasas1" (identity vs. role confusion) agsamasi olarak tanimlamistir. Bu donemde birey hem
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ailesinden hem de diger sosyal iligkilerden duygusal ve davranigsal bagimsizlik gelistirmeye

calisir. Ozerklik, bu kimlik olusturma siirecinde temel bir unsurdur

Ozerklik kavrami, 6zellikle Jean Piaget ve Lawrence Kohlberg gibi bilissel gelisim
teorisyenleri tarafindan da ele alinmistir. Piaget (1932), bilissel gelisim evrelerinde bireyin
bagimsiz diisiinme yetenegini gelistirdigini, bunun ergenlikte daha belirgin hale geldigini 6ne
stirmistlir. Kohlberg (1981) ise ahlaki gelisim teorisinde, bireylerin ahlaki kararlarini alirken
bagimsiz bir diisiince ve deger sistemi gelistirdiklerini vurgulamistir. Ergenlerde ozerlik,
ebeveynden ayrilma (Freud, 1958), kimi arastirmaciya gore bireysellesmenin sonucu (Blos,
1979; akt. Steinberg ve Silverberg, 1986), Kendi duygusal, davranissal ve zihinsel olarak
yonetmede sonucu olusan giiven veya kendi kararini alma (Greenberger, 1984; akt. Steinberg

ve Silverberg, 1986) seklinde tanimlamislardir.

Ergenlerin yetigkinlige ve saglikli psikososyal islevsellige ulasmak icin ge¢meleri
gereken birkag gelisimsel gorev ayirt edilebilir. Ergenlikten yetiskinlige gecisin bir unsuru
ozerkligin gelistirilmesidir. (Havighurst, 1948). Ergen 6zerkliginin kavramsallagtirilmasina
yonelik bir¢ok farkli yaklasim mevcuttur. Bu yaklasimlarin 6rnekleri ayrigsma, bireylesme,
kopma, psikososyal olgunluk, 6z diizenleme, 6z kontrol, 6z yeterlilik, 6z belirleme, karar
verme ve bagimsizliktir (Noom vd., 2001). Psikodinamik arastirmacilar, ebeveynler ve
ergenler arasindaki iligskisel degisimleri vurgulamislardir. Ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki
esitsiz iligki, giderek daha esitlik¢i bir iliskiye doniisiir. Biligsel bakis agilarinda, karar verme
ve kontrol algisinin énemi vurgulanir. Tutum ve davranis arasindaki baglanti, alternatifleri
listeleme, se¢im yapma ve bu siireglerdeki kendi sorumlulugunun farkinda olma siireglerinde
belirtilir. Eklektik bakis acilarinda, iliskisel ve bilissel yonler entegredir (Noom vd., 2001).
Ozerkligi farkli dort farkli alt boyutta alabiliriz.

1. .Davramgsal Ozerklik: Birey, bagimsiz karar alma yetenegi giiclenmeye baslar ve
hatalarindan 6grenerek kendi yasamini yonlendirmeye baslar. Bu siire¢, bireyin
sorumluluk almayi 6grenmesi agisindan da kritiktir (Smetana, 2018). Kisi kendi
secimlerinin sorumlulugunu ve davranmislarim1 kendi iradesi ile sekillendirir.
Davranigsal 6zerklik, bireyin kendi basina eyleme ge¢me yetenegini ifade eder
(Ozdemir ve Cok, 2011).

2. Bilissel Ozerklik: Ergenin toplumsal normlar1 sorgulayarak kendi inang sistemini

olusturmasin saglar. Bu siirecgte birey, yalnizca bagkalarinin fikirlerini kabul etmekle
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kalmaz, ayn1 zamanda kendi mantigin1 ve degerlerini kullanarak 6zgiin bir diinya
goriisti gelistirir (Ryan ve Deci, 2000).

3. Ahlaki Ozerklik: Ergen, ahlaki 6zerklik kazandike¢a, ahlaki kararlarini toplumsal
baskilardan bagimsiz bir sekilde alabilir. Kendi degerlerini olusturan birey, etik
kararlarinda tutarli ve kendiyle barisik bir durus sergiler (Kohlberg, 1981).

4. Duygusal Ozerklik: Ergenler, duygusal 6zerklik gelistikce, ebeveynlerinin onayina
duyduklar1 gereksinim azalir. Bunun yerine, duygusal dayanikliliklarini artirir ve

kendi duygusal durumlarimi bagimsiz bir sekilde yonetme yetenegi kazanirlar

(Steinberg, 2011).

Steinberg ve Silverberg (1986) duygusal 6zerkligi tanimlarken, adolesanin ilk 6nce
ana babasindan ve sonrasinda akranlardaki Ogrenmelerden bagimsizlagmasini duygusal
ozerklik olarak ifade etmistir. Bu ayrisma siirecinin ergenligin basindan genc yetiskinlige
uzanan bir gelisimsel donemdir (Steinberg, 2007; akt. Deniz vd., 2013). Bu siirecte birey,
eylemlerini kontrol etme imkani bulur ve bu tecriibeler, yetigkinlikte kendi davranislarini
saglikli bir sekilde yonetebilmesi ig¢in kritik Oneme sahiptir. Bu sayede, karar verme
yeteneklerini ve Ozgiivenini gelistirirken, ayn1 zamanda deneyimleri araciligiyla uygun ve
uygunsuz davranislari ayirt etme firsati yakalar (Russell ve Bakken, 2002). Duygusal
ozerkligin, bir adolesan igin gelisimsel bir vazife oldugunu bazi arastirmacilar da sdylemistir
(Noom vd., 2001). Ve duygusal oOzerklik yetiskin olmak i¢in olmazsa olmaz bir
ihtiyagtir(Freud, 1958).

Majorano vd. (2016)'ya gore, ergenlerin duygusal O6zerklik gelistirmeleri, kendi
kararlarin1 almalar1 ve hedeflerine ulasmak i¢in gerekli adimlar1 atmalariyla yakindan
iliskilidir. Bu siiregte yasanan sorunlart ¢ézme becerisi, ergenligin saglikli bir sekilde
tamamlanmasinin gostergelerinden biridir. Kisilerde 6zerkligin gelisimi yiliksek oranda aile
sisteminin sonucu oldugu disiiniilmektedir (Toepfer, 2001). Anderson vd., (1994)’e gore
ozerklik dort temel bilesenden olugmaktadir. Bunlar aile sadakat 6zerkligi, deger 6zerkligi,
duygusal 6zerklik ve davranigsal 6zerkliktir. Duygusal 6zerklik, bu arastirmacilar tarafindan,
kendi kendini kontrol etme, duygusal bagimsizligi kullanma, kisileraras: iliskilerde yetkinlik
elde etme ve uygun sosyal sorumluluklarda bulunma istegi olarak tanimlanmaktadir.
Duygusal 6zerkligin bir baska tanimi ise Kisinin heyecanli bir hayat, keyif alma ve farkli hayat
deneyimleri gibi pozitif yonlii deneyimlerinde kiiltiirel bir olaydir (Schwartz, 1999). Ozerklik
bireyin biiyiirken, olgunlasirken kazanmasi gereken bir beceridir (Lynch, 2013).
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Bir psikoanalitik¢i olan Blos’a (1967) gore anne babasi ile yeterli bir iligkisi olmayan
kisiler arkadaslar1 ile daha ¢ok vakit gecirmeye yonelmekte ebeveyne olan bagimliliklar
azalmaktadir. Blos bu olaya ikincil bireysellesme-ayrilma siireci demektedir. Blos bireyin
akran1 ile olan c¢atigmalarin1 ¢6zmesi gerektigini anne babalarima bagimliliklarindan

kurtulmalarina yani 6zerklesmesinin gerektigini séylemektedir.

Geleneksel olarak o6zerklik digerlerinden ayrisma olarak tanimlanir (Kagitcibasi,
2005). Aile i¢i iyi etkilesim ve iletisim ile 6zerklik desteklenmeye baslanmalidir. Bir bagka
modelde aile igindeki bagi koparmadan hem bagimsizlik hem de iligkililige 6nem verilerek iki
onemli gereksinimini bir araya getirmistir (Kagitcibasi, 2005). Bilissel ve sosyal-bilissel
kurama dahil olan 6zerklik sosyal akil yiiriitme farkli bakis agis1 kazanma siireclerini ifade
eder. Bu kuramlarin 6zerklige bakisi istekler, hedefler ve degerlerdir (Deniz vd., 2013). Bir
sosyal dgrenmeci olan Bandura’nin 6z yeterlilik kavrami ozerklik gibi goriilebilir. “Oz
yeterlilik algis1” kavrami, “bireylerin olabilecek olaylarla bas etme stratejieri icin gerekli olan

davranislart ne kadar yapabilecekleri ile alakali bireysel diisiinme siirecleri ile karara

varmalart ile alakalidir” (Bandura, 1977). Bir bilisselci olan Piaget'in kuraminda 6zerklik, bir

bireyin dogru ile yanlisi, gercek ile ger¢ekdisi arasinda 6dil ve cezadan ayr1 olarak karara
verebilmesidir. Bu yonden o6zerklik, Kisinin kendi tercihlerine gore kendi kararlarini

alabilmesi ve kendini yonetebilmesidir (Kamii, 1991; akt.Deniz vd., 2013).
2.5. Tlgili Calismalar

Bu boliimde yurt ici ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.5.1. Problemli internet kullanimm ile ilgili yapilan calismalar

Yapilan arastirmalar incelendiginde lise Ogrencilerinin problemli internet kullanim
davranislarini tespit etmeye yonelik ¢ok sayida c¢aligmalar mevcuttur. Bu ¢aligmalarda
akademik basar1 ve internet kullanimi arasindaki iliski incelenmis olup, yapilan arastirma
sonuglart problemli internet kullanimi arttikca akademik basarinin azaldigimi ortaya
koymaktadir (Altug vd., 2011; Duman, 2016; Esen, 2010; Gamez-Guadix vd., 2015; Inan,
2010; Stavropoulos vd., 2013; Tagyildiz, 2010; Toraman, 2013).

Cicioglu (2014)’nun yaptig1 yiiksek lisans tezin Bolu ilinde 10. Ve 12. Sif, 563
meslek lisesi 6grencisinin problemli internet kullanimi ve siber zorbaliga dair goriislerini

incelemistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin cinsiyetleri ile problemli internet kullanim
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diizeyleri ve siber zorbalik davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore daha fazla problemli internet kullandig1 ve daha fazla
siber zorbalik egilimi gosterdigi belirlenmistir. Ogrencilerin internette harcadigi zaman ile
siber zorbalik davranislari arasinda anlamli bir baglant1 tespit edilmistir. 0-3 saat internet
kullanan 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri, 3-6 saat ve 6 saatten fazla internet kullananlara
gore anlamli derecede diisiiktiir. Problemli internet kullanimi cinsiyete gore farklilagmaktadir.
Erkek ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyi toplam puanlari, kiz 6grencilerin
problemli internet kullanim puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (Altug vd., 2011;

Duman, 2016).

Ozcan ve Buzlu (2005) ise ogrencilerin interneti en c¢ok nigin kullandiklarini
arastirdig1 calismasinda “egitimle ilgili meseleleri arastirma”, “rastgele bilgi arama”, ve “e-
postalart kontrol etmek” oldugu saptanmistir. Internet bagimliligi ile sosyal Ozyeterlik
arasinda negatif bir iliski oldugunu kisilerin sosyal ozyeterlik seviyelerinin arttirilmasi
durumunda, internet bagimliliklarinin seviyesinin diisecegine vurgu yapmustir (Iskender ve
Akin, 2010). "Baska bir ¢alisma ise Esen ve Siyez'in (2011) problemli internet kullanimi ile
yalnizlik arasinda, Odaci ve Kalkan'in (2010) ise problemli internet kullanimi ile yalnizlik ve
flort kaygisi arasinda pozitif bir iligki buldugunu gostermektedir. Sosyal medya bagimliliginin
siddeti arttik¢a, bireylerde yalnizlik hissinin de yogunlastigi ve psikolojik iyilik hallerinin
azaldig1 gézlenmektedir (Yasar, 2021).

Bireylerde psikolojik sorunlar (semptomlar) ne kadar fazlaysa, interneti sorunlu bir
sekilde kullanma egilimleri de o kadar artmaktadir (Ceylan, 2008). Bununla birlikte,
arastirmada internet kullanim amaclarinin da problemli internet kullanimi tizerinde 6nemli bir
etkisi oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle, internetin hangi amagla kullanildigi, internet
kullanimmin sorunlu hale gelmesinde rol oynamaktadir. interneti arkadaslar1 ve yakilartyla
iletisim kurmak ve bos zamanlarmi degerlendirmek amaciyla kullanan bireylerin, interneti
odevlerine yardimci olmasi icin kullanan bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde problemli

internet kullanimi sergiledigini géstermistir.

Cheng ve Li (2014) tarafindan Asya iilkelerinde gergeklestirilen bir meta-analiz
caligmasi, ergenler arasinda problemli internet kullaniminin %6 ile %15 arasinda bir
yaygmliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Kuss ve Lopez-Fernandez'in (2016)
caligmalarina gore, problemli internet kullanimi ergen ve geng yetiskin popiilasyonlarinda

kayda deger bir yayginliga sahiptir.
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Genel gerginlik teorisi ¢er¢evesinde yiiriitiilen Jun ve Choi (2015) ¢alismasi, akademik
stresin, Koreli lise 6grencilerinde problemli internet kullanimina zemin hazirlayan 6énemli bir
faktor oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonuglari, 6grencilerin olumsuz duygularini
hafifletmek icin internete basvurduklarini ve bu durumun zamanla kontrolsiiz bir kullanima

dontisebilecegini gostermektedir.

Lim ve arkadaglarinin (2017) Kore'de gerceklestirdigi arastirmalar, internet
bagimliligimin bireylerin fiziksel saghigini da tehdit edebilecegini, Ozellikle beslenme
aligkanliklarin1 bozarak obezite riskini artirabilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum, internet
bagimliliginin sadece psikolojik degil, aynm1 zamanda fizyolojik sonuglari da olabilecegine

isaret etmektedir.

Yapilan bir arastirmada, ergenlerin sosyal kaygi duymalar1 ve iliskiler hakkinda yanlig
diisiincelere sahip olmalari, internet bagimliligi riskini artirmaktadir. Bu durum, &zellikle
erkeklerde daha sik goriilmektedir. Arastirma sonuglari, sosyal becerilerin zayif oldugu ve
kendine giiven eksikligi yasayan ergenlerin, internette daha fazla zaman gegirerek bu

eksiklikleri gidermeye ¢alistiklarini gostermektedir (Sahan ve Eraslan Capan, 2017).

Hamarta ve arkadaglar1 (2021), Tiirkiye'de internet bagimliligiyla miicadele etmek i¢in
yapilan calismalarin ne kadar basarili oldugunu incelemisler. Bu amagla, bilimsel
veritabanlarinda "problemli internet kullanim1" gibi anahtar kelimelerle arama yapmislar ve
13 farkli arastirmayir degerlendirmisler. Bu arastirmalarda yer alan programlarin nasil
uygulandigi, hangi kuramsal yaklasimlara dayandigi ve ne kadar etkili oldugu gibi sorulara
cevap aramislar. Sonug olarak, bu tiir programlarin genellikle ise yaradig: ve farkli yontemler

kullanildig1 goriilmiistiir.

Gengler arasinda problemli internet kullaniminin yayginligina dair bulgular mevcuttur.
Salvarli ve Griffiths (2022), yayimladiklar1 bir ¢alismada, problemli internet kullaniminin
genglerin akademik performansini olumsuz yonde etkiledigini ve ayni zamanda duygusal

zorluklara neden oldugunu belirtmektedir.

127 Amerikal1 yetiskinden olusan heterojen bir 6rneklem iizerinde, problemli internet
kullanimi, depresyon, anksiyete, kisilik oOzellikleri ve madde kullanimi diizeyleri
degerlendirilmistir. Yapilan aragtirmalar, sorunlu internet kullaniminin depresyon, kaygi ve
madde kullanimi ile gii¢lii ve dogru orantili bir iliskisi oldugunu gdstermistir. Ancak, disa

doniikliik ile problemli internet kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir baglanti
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bulunamamustir. Orneklemdeki erkek katilimcilar, genel olarak daha yiiksek seviyelerde
sorunlu internet kullanimi sergilemistir. COVID-19 pandemisinin de etkili oldugu,
katilimcilarin %85,8'inin pandemi siiresince internet kullanimlarinda artis yasadiklarini ifade

etmesiyle ortaya konmustur (Yan, 2024).

Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde bireylerin problemli internet kullanim
diizeyleri arttik¢a akademik basar1 ve performanslar1 azalmaktadir. Internette gegirilern zaman
arttitkga genglerin ve yetigkinlerin psikolojik sorunlari artmaktadir ve problemli internet
kullannom sonucu olarakta stres, kaygi, depresyon ve madde kullanimi gibi durumlar
artmaktadir. Problemli internet kullanim diizeyi arttik¢a yalnizlik ve flort kaygisi durumlari
artmaktadir. Yine literatiirde internet bagimliligin1 6nlemek i¢in uygulalan programlarin etkili
oldugu goriilmektedir. Problemli internet kullanimi cinsiyete gore farklilagsmakta, erkek

ogrencilerin problemli internet kullaim diizeyleri kiz 6grencilere gore daha fazla ¢ikmaktadir.
2.5.2. Siber zorbalik ile ilgili yapilan ¢alismalar

Aricak vd. (2008) tarafindan cesitli sosyoekonomik kokenlerden gelen 12-19 yas
araligindaki 269 Tirk Ogrenci tizerinde gergeklestirilen bir arastirmanin bulgularina gore,
katillmcilarin %36's1 internet ortaminda zorbalik iceren eylemlerde bulunmaktadir. Bu
zorbalik eylemlerinde bulunan katilimcilarin %24'liniin ise ayni zamanda hem zorbalik
yapmis hem de magdur roliinii tistlendikleri tespit edilmistir. Fakat sadece %6 6grenci magdur
oldugunu belirtmistir. Ankete katilan 6grencilerin %23.7'si, cep telefonlar1 lizerinden rahatsiz
edici davranislara maruz kaldiklarini belirtmistir. Internet kullanim miktar1 ile taciz edilme
arasinda pozitif yonde bir korelasyon bulunmustur; yani internet kullanimi arttikga taciz
edilme de artmaktadir. Peker ve Iskender'in (2015) gelistirdigi ve gegerliligi test edilen insani
degerler temelli psikoegitim programinin, arastirmanin bagimli degiskeni olan siber zorbalik
tizerinde onemli bir etkisi oldugu saptanmistir. Arastirma bulgulari, s6z konusu programin
siber zorbalik seviyelerini diisiirmede basarili oldugunu ve bu etkinin siireklilik arz ettigini

ortaya koymustur.

Belcika’da 2015 yilinda gergeklestirilen ortaokul birinci ve ikinci sinif 6grencilerine
yonelik bir tez ¢aligmasinda bireylerin sosyal statiisii incelenmistir. Sosyal statii ile ilgili
olarak, siber zorbalik magdurlarinin okulda daha az arkadasi oldugu ve arkadas olarak kabul
edilmedikleri bircok Facebook baglantisina sahip olduklari bulundu. Buna karsilik, siber
zorbalik failleri yliksek bir sosyal statliye sahiptir. Daha spesifik olarak, yiiksek algilanan
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popiilerlik ile karakterize edilirler. Genel olarak, sonuglar erken ergenlik doneminde siber
zorbali@in sosyal statliniin kazanildig1 bir strateji olusturabilecegini gdstermektedir: failler,
kendi sosyal statiilerini gelistirmek icin ceza almadan siber zorbaliga ugrayabilecekleri

magdurlari secerler (Wegge, 2015).

Juvonen ve Gross (2008) tarafindan yapilan arastirmada, Amerika'daki 12-17 yas
araligindaki 1454 geng¢ lizerinde, ¢evrimi¢i zorbalik ile okul zorbaligi arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, genglerin %72'si son bir yil i¢inde siber zorbaliga
maruz kalirken, bu genglerin %85'i ayn1 zamanda geleneksel zorbaligin da hedefi olmustur.
Smith ve arkadaslarinin (2008) ¢alismasi, siber zorbaligin geleneksel zorbalik kadar yaygin
oldugunu ve okul ortaminin disina da tasindigini gostermistir. Bu calismada, geleneksel
zorbalia maruz kalan genclerin ayni zamanda siber zorbaliga da ugradigi ve internet

kullaniminin siber magduriyet ile iliskili oldugu belirtilmistir.

Cuervo ve arkadaslarinin (2014) Meksika'daki dort farkli liseden 278 ergenle yaptigi
arastirma, lise Ogrencileri arasinda en yaygin kullanilan siber zorbalik tiirlerinin karalama,
siber taciz ve diglama oldugunu ortaya koymustur. Arastirma ayrica, bu &grencilerin siber

zorbalik i¢in en sik sosyal medya platformlarini kullandiklarini gostermistir.

Erdur-Baker ve Kavsut (2007) tarafindan yiiriitilen bir arastirmada, Tirkiye'de
internet ve iletisim teknolojileri kullanicis1 olan 14-19 yas araligindaki lise 6grencilerinin
%?28'inin siber zorbalik davranislari sergiledigi ve ayn1 yas grubundaki 6grencilerin %30'unun
ise siber zorbaliga maruz kaldig:r bulgusu elde edilmistir. Lise 6grencilerinin siber zorba
davraniglar1 ve kurban olma durumlarina iligskin bir ¢alismada %14-19 yasindaki bir 6grenci
grubunun %28’inin siber zorbalik yaptigi, %30unun da kurban roliinde oldugu raporlanmistir
(Erdur-Baker ve Kavsut, 2007)

Ertiirk'tin (2022) lise 6grencilerinin internet bagimlili1, sosyal kaygi ve siber zorbalik
arasindaki iligkileri inceledigi ¢aligmasinda, internet bagimlilig ile sosyal kaygi arasinda hafif
bir baglanti, internet bagimlilig1 ile siber zorbalik arasinda ise orta diizeyde bir iligki
saptanmistir. Ayrica, sosyal kayginin siber zorbalikla diisiik seviyede iliskili oldugu ve
internet bagimlilig1 ile siber zorbalik arasindaki bu iliskiyi etkileyen bir faktor (araci

degisken) oldugu belirlenmistir.

Bolu'da Unver (2016) tarafindan gerceklestirilen yiiksek lisans tezinde, 523 lise

ogrencisi incelenmistir. Ogrencilerin en sik ziyaret ettigi web siteleri sirasiyla sosyal medya,
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odev siteleri, haber ve magazin siteleri, sohbet platformlari, oyun siteleri ve diger siteler
olarak belirlenmistir. Yapilan analizler, cinsiyetin siber zorbalik eylemleri ve sorunlu internet
kullanim diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigini ortaya
koymustur. Ancak, erkek o&grencilerin riskli internet davramislarina dair puanlar, kiz
ogrencilere kiyasla belirgin derecede yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuglari, imam hatip
lisesi 6grencilerinin siber zorbalik, sorunlu internet kullanimi ve riskli internet davranislar
puanlarinin, diger lise tilirlerindeki Ogrencilere gore Onemli oOlgiide diisik oldugunu
gostermektedir. Internet kullanim siiresi 0-2 saat olan dgrencilerin, 3 saat ve iizerinde internet
kullananlara kiyasla bu {i¢ alanda da daha az risk tasidigi tespit edilmistir. Ebeveyn
denetiminin ise Ogrencilerin siber zorbalik, sorunlu internet kullanimi ve riskli internet

davraniglar1 seviyelerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Tungbilek (2019)’un yaptig1 tipta uzmanlik tezinde internette oyun oynama bozuklugu
olan ergenler ile problemli internet kullanimi olan ergenleri siber zorbalik diizeyleri, yalnizlik
diizeyler ve saldirganlik diizeylerini karsilastirmistir. Sonug olarak internette oyun oynama
bozuklugu olan bireylerin saldirganlik, siber zorbalik ve yalnizlik parametreleri daha yiiksek

diizeyde ¢ikmistir.

Korkmaz (2019) ‘un 16-55 yaslar1 arasindaki 1130 kisi ile anket uyguladigi 20 kisi ile
goriisme yaptigi doktora tezinde dindarlik seviyesi arttikga siber zorbalik/magduriyet
diizeyleri ve problemli internet kullanim diizeyinin azaldigi goriiliistiir. Dindarlik diizeyi,
siber zorbalik/magduriyet ve problemli internet kullanim diizeyini yordamustir. Problemli
internet kullanimi ile siber zorbaliga maruz kalma ve siber zorbalik uygulama arasinda

anlaml1 bir baglant1 bulunmustur.

Oksiiz (2019), yaptif1 bir meta analiz calismasinda, son on yilda Tiirkiye’de
gerceklestirilmis calismalari incelemistir. Calismalarinda 6rneklemi ortaokul, lise ve
iiniversite 6grencileri olmasima dikkat etmistir. inceledigi degiskenler siber magduriyet, siber
zorbalik, internet bagimlilig1 ve de problemli internet kullanimidir. Bu degiskenleri cinsiyet
faktoriine gore incelemistir. Incelenen verilere gore, internet bagimliligi, siber zorbalik ve
problemli internet kullanim1 erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore ciizi bir miktarda daha
fazla goriilmektedir. Siber magduriyet agisindan ise cinsiyetler arasindaki farkin ihmal

edilebilir diizeyde oldugu saptanmustir.
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Baran'in (2024) Gaziantep'te yiiriittigli calismada, biligsel esneklik ile siber zorbalik
ve sorunlu internet kullanimi arasinda zayif ancak Onemli bir ters iligki belirlenmistir. Bu
durum, bilissel esneklik arttikca siber zorbalik ve sorunlu internet kullaniminin azalma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, sorunlu internet kullanimi ile siber
zorbalik arasinda da zayif ve dogru orantili bir iligki tespit edilmistir. Oksanen'in (2020)
arastirmasi, ig yerindeki siber zorbaligin c¢alisanlarin ruhsal sagligini olumsuz etkileyerek,

sikinti, tilkenmiglik ve teknolojik stres gibi problemlere yol actigini ortaya koymustur.

Brewer ve Kerslake (2015) tarafindan yapilan arastirma, diisiik benlik saygisina sahip
ergenlerin siber zorbaliga maruz kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Ayrica, empati diizeyi disiik olan ergenlerin ise siber zorbalik davranislarinda bulunma

egiliminde olduklar1 saptanmustir.

Aricak, (2009) 695 iiniversite Ogrencisiyle yaptigi arastirmada katilimcilarin
%19.7°sinin hayat1 siirecinde en az bir kez zorbalik davranigini gergeklestirdigini, %54.4 tiniin
en az bir kez kurban roliinde oldugu, % 17.7’sinin ise hem siber zorbalik yaptigi hem de
kurban roliinde oldugunu saptamistir. Kadinlar siber zorbaligin sorun oldugunu diisiiniirken
diger taraftan erkekler ise siber zorbaligi sorun olarak gérmeme yonelimindedir (Aricak,
2009). Siber zorbalik ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde, Li (2007)’ye gore siber
zorbalik cinsiyete gore farklilasmaktadir. Erkeklerin Kadinlara gore daha fazla oranda siber
zorbalik faaliyetinde bulundugunu ifade edilmistir. Dempsey vd. (2009) ise cinsiyet
konusunda anlaml: farklar bulmuslar ve kadinlar daha fazla magdur olduklarin: belirtilirken;
Popovi¢-Citi¢ vd. (2011) yaptig1 calismada erkekler kadinlardan daha fazla hem siber zorbalik
davrams1 gerceklestirdigi hem de siber magdur olduklarim ifade etmislerdir. Onceki
arastirmalarin aksine, Erdur-Baker ve Kavsut (2007) ¢alismalarinda erkeklerin daha ¢ok siber
zorbaliga maruz kaldigim1 bulmuslar. Ancak, siber zorbalikk yapma konusunda erkek

ogrencilerin kizlara gore daha aktif oldugunu da tespit etmisler.

Yapilan arastirmalar incelendiginde genel olarak bireylerin internet kullanma siiresi
arttik¢a siber zorbalik iceren faaliyetlerinin arttig1 gézlemlenmistir. Erkek 6grencilerin siber
zorbalik yapma durumu kiz 6grencilere gore daha fazla ¢ikmaktadir. Bireyler hem siber
zorbalik yaptiginda he de magdur olduklarinda kisilerde kaygi, stres, depresyon gibi
psikolojik sagliklarini bozacak durumlar gézlenmistir. Okul ortaminda ssosyal statiisii yiiksek
bireylerin siber zorbalik oraninin yiiksek oldugi, sosyal statiisii diisiik olan &grencilerinse

kurban olma orani daha yiiksek ¢ikmistir. Siber zorbaliga magdur kalan bireylerin ayni
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zamanda okul zorbaligina ugradiklarida goriilmiistiir. Siber zorbalik i¢in en ¢ok sosyal medya
platformlar1 kullanilmis ve siber zorbaligin tiirii olarakta en cok hakarte ve siber tazciz
goriilmiistiir. internette oyun oynama bozuklugu olan bireylerin siber zorbalik ve saldirganlik

diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.
2.5.3. Duygusal ozerklik ile ilgili yapilan ¢alismalar

Chen (1994) doktora tezinde, 6zsaygi, duygusal bagimsizlik ve akran zorbaligina karsi
durus parametrelerini cinsiyet, yas ve sosyoekonomik statii degiskenlerine gore incelemistir.
Arastirma sonuglari, akran zorbaligina karst koyma ve duygusal bagimsizlik diizeylerinin
(ebeveynleri birey olarak algilama hari¢) yas ve cinsiyetle iligkili oldugunu gdostermistir.

Sosyoekonomik statii ile ise herhangi bir iliski tespit edilememistir.

Cinsiyet degiskenine gore duygusal 6zerklik kavraminin erkeklerin lehine bir yonde
oldugu arastirmalar mevcuttur. (Frank vd., 1988) kiz evlatlarin anne ve babalariyla olan
iligkilerinde erkek evlatlara oranla daha az duygusal 6zerklik seviyesine sahip olduklari tespit
edilmistir. (Ryan ve Lynch, 1989) arastirmalar1 da bu bulguyu kanitlamaktadir. Cinsiyetin
ergendeki 6zerklik olusmasina katkisini arastiran Fleming (2005) ise, 6zerk olma arzusunun
cinsiyete iliskin net bir farklilik durumu oldugu; ayrica, 6zerkligin elde edilmesi i¢in harcanan
cabanin erkeklerde daha fazla oldugu saptanmistir. Steinberg ve Silverberg, (1986) yilinda
yaptig1 arastirmada kadinlarin erkeklerden duygusal 6zerkligin tiim alt alanlarinda daha
yiiksek puanlar elde ettikleri saptanmistir. Bagka bir ¢calismada tam bunun aksi sekilde oldugu
goriilmiistiir. Ispanyol ergenlerinin duygusal gelisimini 5 yil boyunca takip ettikleri bir
calismada, kiz ve erkek ergenler arasinda duygusal ozelliklerde anlamli bir farklilik

olmadigini tespit etmislerdir (Parra veOliva, 2009).

Musaagaoglu (2004) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada, ergenligin farkl
evrelerindeki bireylerin davranigsal ve duygusal 6zerklik diizeyleri incelenmistir. Calismada,
duygusal ozerkligin yasla birlikte artis gosterdigi, ancak cinsiyet degiskeninin bu artis

iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmstir.

Duygusal 6zerkligin akademik basar1 ve yiiksek egitim beklentisiyle olumlu bir iligkisi
oldugu, okul performansini ise farkli sekillerde etkiledigi goriilmiistiir. Duygusal 6zerkligin
bagimsizlik ve ideallestirmeme alt boyutlar1 okul performansini olumlu yonde etkilerken,

bireylesme alt boyutu ise olumsuz ydnde etkilemektedir (akt. Ercevik, 2014). Ozellikle
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ideallestirmeme ve bireylesme alt boyutuyla anlamli ve giiglii iliskiler saptanmistir. Steinberg

ve Silverberg (1986).

Koseoglu ve Ercevik (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ergenlerin duygusal
ozerklik diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif bir iligski oldugu tespit
edilmistir. Valentina ve Gulati (2014) calismasinda, yiiksek duygusal Ozerklige sahip
ergenlerin, cinsiyetlerine gore farkli ebeveyn algilart oldugu sonucuna varilmistir. Erkekler,
babalarin1 daha reddedici ve ihmal edici olarak degerlendirirken, kizlar annelerini daha az
odiillendirici ve sevgi dolu bulmuslardir. Arastirma, koruma, sembolik 6diil, sevgi ve nesnel
odiil gibi olumlu ebeveynlik boyutlarimin, ergenlerin duygusal 6zerkligi ile ters orantili

oldugunu gostermektedir.

Kog (2019), 568 lise ogrencisini kapsayan arastirmasinda, dgrencilerin algiladiklar
anne baba tutumlarinin duygusal 6zerklikleri lizerindeki etkilerini incelemistir. Calismada,
demokratik ebeveyn tutumlarmin duygusal 6zerkligin tim boyutlarini pozitif yonde etkiledigi,
koruyucu ve otoriter tutumlarin ise o6zellikle bireylesme alt boyutunu olumsuz etkiledigi

sonucuna varilmistir.

Bir bagka arastirmada duygusal 6zerkligin gelisimi ile psikolojik saglamlik arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Yani, duygusal Ozellikler ne kadar
gelisirse, psikolojik saglamlik da o kadar artmaktadir (Ummet vd., 2018). Deniz ve Uzun
(2019), ergenlerin duygusal 6zerkligi ile empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir pozitif
korelasyon bulmugslardir. Bu bulgu, duygusal 6zerkligin empati gelisimi i¢in 6nemli bir faktor

oldugunu gostermektedir.

Chou (2000) Cinli ergenlerin depresyon belirtileri ve duygusal 6zerklikleri arasindaki
iliskiy1 saptamak i¢in gergeklestirdigi arastirmaya 16-18 yas arasindaki kisilerin depresyon
belirtileri ile duygusal 6zerkligin seviyeleri arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir.
Demir ve Karabacak (2017) tarafindan yapilan aragtirmada, ergenlerin en uzun siire
yasadiklar1 yerlesim yerinin, duygusal 6zerklik diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1

tespit edilmistir.

Gilines (2018) calismasinda, ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 ile duygusal
ozerklikleri arasinda pozitif bir iliski bulmus, ayrica kiz ve erkek ergenlerin idealize etme

egilimlerinde farkliliklar oldugunu gostermistir.
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Duygusal 6zerklik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; duygusal 6zerklik ile
yas ve cinsiyet arasinda iliskiler bulunmustur. Kiz ¢ocuklari erkek evlatlara gore daha az
duygusal o6zerklik seviyesine sahip oldugu goriilmiistiir. Duyguisal Ozerklik arttikca
ogrencilerin akademik basarisini arttifi ve yiliksek egitim beklentisi oldugu goriilmiistiir.
Ergenlerde duygusal 6zerklik icin algilanan anne baba desteginin 6nemli oldugu goriilmiis ve
sosyal destek arttik¢a ergenlerin duygusal 6zerklik diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Algilanan
anne baba tutumlarinda demeoktarik ebeveyn tutumu duygusal o6zerkligi olumlu ydnde
etkilemistir. Duygusal 6zerklik ile psikolojik saglamlilik arasinda olumlu bir iligkinin oldugu

bulunmustur.

Yapilan arastirmalar bakildiginda bu ¢alismanin degiskenleri ile ilgili agirlikli olarak
ergen gruplarinda bakilmistir. Genelde cinsiyet degiskeni, internet kullanim siiresi, akademik
basari, akademik performans, sosyal destek ve ebeveyn tutumlar arastirmalarin degiskenlerini

olusturmustur.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Arastirmanin bu boéliimiinde, calismanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari

ve verilerin analiz edilmesiyle ilgili bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Calisma, genel tarama modelinden iliskisel tarama seklindedir. Genel tarama modeli,
cok sayida 0geden olusan bir biitiinliin 6zellikleri veya durumlart hakkinda genel bir fikir
edinmek amaciyla, bu biitliniin tamami veya temsili bir kismi1 tlizerinde yapilan sistematik bir
inceleme yontemidir. Genel tarama modeli “ge¢miste ya da su anda var olan bir olayr” oldugu
gibi tasvir etmeyi amaclar. Iliskisel tarama modelinde “iki ya da daha fazla degisken”

arasinda ortak bir degisim var mi1; varsa derecesini belirlemek esastir. (Karasar, 2008).
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Calismanin evreni Konya ilinde merkez ilgelerde yasayan 2023-2024 yilinda egitim-
ogretimine devam ergenlik doneminde olan her lise kademesinden ( 9. 10. 11. Ve 12. Sinif)
goniillii 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmada alt1 farkli lise tiirtinden (fen lisesi, anadolu
lisesi, imam hatip lisesi, meslek lisesi, spor lisesi, sosyal bilimler lisesi) 650 Ogrenciye

ulagilmistir.
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Tablo3.1. Demografik Ozelliklere Yonelik Dagilim

N %
Cinsiyet Kiz 333 51.2
Erkek 317 48.8

Simif 9.smif 165 2.4
Diizeyi 10.Smif 185 285
11. Simif 173 26.6
12. Simif 127 19.5
Okul Fen 76 11.7
Tiirii Anadolu 115 17.7
Imam Hatip 150 23.1
Meslek 126 194
Spor 87 134
Sosyal Bilimler 96 14.8
Algilanan Demokratik 244 375
Anne Baskici 82 12.6
Baba Koruyucu 60 9.2
i an Hosgorili 70 10.8
Miikemmeliyetci 46 7.1
Tutarsiz 124 19.1

Ilgisiz 12 1.8
internet 0-2 saat 85 13.1
Kullanim 2-4 saat 245 37.9
Siiresi 4-6 saat 208 32.1
6-8 saat 66 10.2

8 saat iizeri 43 6.6
Kisisel Sanatsal 288 44.3
Gelisim Sportif 413 63.5
Aktivitesi Kurs 190 29 2

Katilimeilarin %352.2 si kiz 6grenciler, 48.8°1 erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin
%24.4°1 9. siif, %28.5’in1 10. smif, %26.6’sm1 11. sif ve %19.5’in1 12. simif dgrencileri
olusturmaktadir. Katilimcilarin okul tiirii oranlarina baktigimizda %11.7° si fen lisesi,
%17.7°s1 anadolu lisesi, %23.1’ini imam hatip lisesi, %19.4°li meslek lisesi, %13.4’1 spor
lisesi ve %14.8’in1 sosyal bilimler lisesi olusturmaktadir. Lise 6grencilerinin algilanan anne
baba tutumlarina baktigimizda en yliksek oranla %37.5 ile demokratik anne baba tutumu,
%19.1 ile tutarsiz anne baba tutumu, %12.6 ile baskic1 anne baba tutumu, %10.8 ile hosgoriilii
anne baba tutumu, %9.2 ile koruyucu anne baba tutumu, %?7.1 ile miikemmeliyetci anne baba
tutumu ve %1,8°1 ilgisiz anne baba tutumu seklinde siralanmistir. Internet kullanim siiresine
baktigimizda 6grencilerin ¢ogu interneti %37.9 ile 2-4 saat arasi kullandigini belirtmistir.
Daha sonra sirasi ile interneti; %32.1°1 4-6 saat arast kullandigini, %13.1°1 0-2 saat arasi

kullandigini, %10.2°si 6-8 saat arasi1 ve %6.6’s1 da 8 saat lizeri kullandigin1 belirtmistir.
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Ogrenciler bir kisisel gelisim faaliyet gerceklestirme oranlarina bakildiginda dgrenciler en ¢ok
%63.5 ile bir sportif faaliyet gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Sanatsal faaliyet
gerceklestirme orami %44.3 bir kursa (yazilim, diksiyon, Office vb.) katilma orani ise

%29.2°dir (Tablo 3.1).
3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Arastirmada kullanilacak form ve dlgekler asagida tanitilmistir.
3.3.1. Kisisel bilgiler formu

Kisisel bilgiler formunda 6grencilerden cinsiyeti, okul tiirii, sinif kademesi, yasi, anne
ve babanin egitim diizeyi, algilanan anne baba tutumlari, 6grencilerin herhangi bir sanatsal,
sportif ve kisisel gelisim aktivitesi gerceklestirme durumlart ve giinliik internet kullanimi
(Facebook, Instagram, Youtube, Twitter gibi sosyal medya hesaplari, Haber Siteleri,

Arastirma Yapma, Odev Siteleri, Blog Yazilari, Online Oyun siteleri vb.) siireleri sorulmustur.
3.3.2. Ergenlerde problemli internet kullanim 6l¢egi (PIKO-E)

Olgek Ceyhan vd. (2007) tarafindan ilk olarak {iniversite Ogrencileri igin
gelistirilmistir. Ergenler i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Ceyhan vd. (2007) tarafindan
gerceklestirilmistir. 5°1i likert tipi (1=hi¢ uygun degil, 5=tamamen uygun) olan &lgek 1-5
arasinda puanlanmaktadir. 14 maddeden olusan internetin olumsuz sonuglari, 6 maddeden
olusan asir1 kullanim ve 7 maddeden olusan sosyal fayda/sosyal rahatlik olmak {izere
toplamda 3 alt 6l¢cek ve 27 maddeden olugmaktadir. Alinabilecek en diisilk puan 27, en
yiksek puan ise 135°tir. Puanlarin yliksek olmasi problemli internet kullanimina isaret
etmektedir. Yapilan analizler sonucunda o6l¢egin biitiinli i¢in i¢ tutarlik katsayisi 0.93,
internetin olumsuz sonuglari i¢in 0.93, asir1 kullanim icin 0.76 ve sosyal fayda/sosyal rahatlik
i¢in 0,78 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Ergenlerde Problemli Internet Kullanim Olgegi

Cronbach alfa katsayis1 0.92 bulunmusgtur.
3.3.3. Siber zorbahk odlcegi (SZO)

Olgek Aricak ve Ark. (2012) tarafindan 515 ilkdgretim ve ortadgretim dgrencisi
iizerinde gelistirilmistir. Olgek maddeleri olusturulurken dncelikle 70 ilkdgretim dgrencisine
“internet ve cep telefonlar1 {izerinden insanlarin birbirilerine verdikleri zarar” adli bir

kompozisyon yazdirilmis, igerik analizinden elde edilen bulgularla yapilan literatiir taramasi
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sonucunda siber zorbaca davranislari yansittigi diisiiniilen maddelere gerekli diizeltmeler
sonucunda son hali verilmistir. 4’1t likert tipi (1=hi¢bir zaman, 4=her zaman) olan dlgek
toplamda 24 maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek
puan 96°dir. Yiikselen puanlar yiliksek siber zorbaliga isaret etmektedir. Yapilan analizler
sonucunda Cronbach alfa katsayis1 .95, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .70 olarak

bulunmustur. Bu arastirmada Siber Zorbalik Olgegi Cronbach alfa katsayis1 .93 bulunmustur.
3.3.4. Duygusal 6zerklik dlcegi (DOO)

Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢egin Tiirkge uyarlamasi
Deniz ve Ark. (2013) tarafindan yaslar1 14-18 arasindan degisen 720 Ogrenci tizerinde
yapilmustir. Olgek iki tane bilissel iki tane duyussal olmak iizere toplam 4 alt Slgekten
olugmaktadir. Toplamda 20 madde olan dlgek 5 maddeden olusan “ideallestirmeme” ve alti
maddeden olusan “ana-babay1 birey olarak gérme”yi kapsayan biligsel alt dlgek ile dort
maddeden olusan “bagimsizlik” ve bes maddeden olusan “bireylesme”yi kapsayan duyussal
alt Olceklerden olusmaktadir. 4°li likert tipi (I1=bana hi¢ uygun degil, 4=bana tamamen
uygun) bir olgektir. Olgekten elde edilebilecek puan en az 20 en fazla 80’dir. Yapilan
dogrulayic1 faktor analizinde ana-babay1 birey olarak gorme alt boyutu diizgiin bir dagilim
gostermedigi ve diisiik yiik faktoriine sahip oldugu icin analiz disinda tutulmus ve 6l¢egin 14
maddeden olusan 3 alt boyutu test edilmistir. Giivenirlik i¢in yapilan analizlerde Cronbach
Alfa tiim alt boyutlara dair i¢ tutarlik katsayisi .79, ideallestirmeme alt 6l¢egi i¢in .71,
bagimsizlik alt dlgegi icin .64 ve bireylesme alt dlgegi icin .67 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada duygusal O6zerkligin Cronbach alfa katsayisi totalde .81; idaellestirmeme alt
boyutu Cronbach alfa katsayisi .73, bagimsizlik alt boyutu i¢in Cronbach alfa katsayis1 .58,
bireylesme alt boyutu Cronbach alfa katsayisi .69 bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgekler uygulanmadan &nce, Problemli Internet Kullanim Olgegi i¢in Ceyhan’dan,
Siber Zorbalik Olgegi icin Aricak’tan ve Duygusal Ozerklik Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi
icin Deniz’den izin alinmigtir. Verileri toplamak amaciyla Konya ilinin merkez ilcelerinde
ogrenim goren farkli lise tiirlerindeki lise 9.10. 11. Ve 12. sinif 6grencileri ulasilabilir amagl
ornekleme yontemiyle secilmistir. Arastirmaya baslanmadan Once Necmettin Erbakan
Universitesi Rektorliigii, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na etik

kurul izni i¢in bagvurulmus ve arastirmanin etik agidan uygun oldugu bilgisiyle 2024/130
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sayili etik kurul karariyla (EK-5) tamamlanmistir. Milli Egitim Bakanligindan arastirma ve
uygulama izni (EK6) alinmistir. Verilerin toplanmasinda kullanilacak &lgekler okullarda
uygulanirken kendi gozetiminde gerekli aciklamalar yapilarak uygun ders saatinde
uygulanmistir. Ogrencilere ¢alismanin amaci, dlgekler hakkinda gerekli bilgilendirmeler ve
Olgeklerin nasil uygulanacagi hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir. Bilgilendirmelerden
sonra goniillii olarak katilmak isteyen dgrencilere Siber Zorbalik Olgegi, Ergen-Problemli
Internet Kullanim Olgegi ve Duygusal Ozerklik Olgegi uygulanmistir. Bu uygulama esnasinda
zaman sinirlamasi yoktur. Uygulama esnasinda samimiyetle doldurulmadigi gozlenen formlar

isaretlenerek degerlendirme dis1 birakilmastir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadaki  degiskenler i¢in betimsel istatistikler hesaplanip arastirmada
ogrencilerin Problemli internet kullanim diizeyleri, Siber zorbalik diizeyleri ve duygusal
ozerklik diizeyi arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmaya toplam 700 lise
ogrencisi katilmistir. Ama 50 veri eksik doldurma, samimiyetle doldurmama gibi sebeplerden
otiirli ¢ikartilarak 650 6grencinin verisi kullanilmistir. Arastirmada toplanilan veriler SPSS
22.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada katilimcilara 6l¢me araglari
yiiz yiize uygulanarak veriler toplandiktan sonra bu veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve
analizler icin uygun hale getirilmistir. Toplanan veriler analiz edilmeden 6nce ug¢ degerler
kutu ve histogram grafikleri ile incelenmistir. Verilerden u¢ degerlerin ¢ikartilmasi dagilimin
normalligini etkilememistir. Bu aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; siber zorbalik ve

duygusal 6zerklik olup bagimli degiskeni ise problemli internet kullantmidir. Olgeklerin

guvenilirlik analizi igin Cronbach o katsayisi kullaniimistir.

Her bir karsilagtirilacak grubun orneklem biiyiikliigiiniin 30'u asmasi durumunda,
orneklem dagilimmin normal dagilima yakinsayacagi (merkezi limit teoremi uyarinca)
varsayimi altinda, parametrik istatistiksel testlerin uygulanmas1 miimkiindiir (Kul, 2014). Bu
sebeple Orneklem sayist n=650 (n>30) oldugundan dolayr dagilim normsa dagilim kabul
edilmistir ve parametrik istatistiksel yontemler kullanilmistir. Gruplar arasi ortalamalarin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina bakmak i¢in bagimsiz Srneklem t testi ve
Varyanslarin homojenligine gore tek yonliic ANOVA testli ya da tek yonlit Welch ANOVA
testi uygulanmistir. Gruplar arasi farkliliklarin sebebini belirlemek iginde Games-Howell testi

ve ya Tukey testi uygulanmistir. Lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimi, siber
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zorbalik ve duygusal 6zerklik arasindaki iligkinin analizinde Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi tekniginden yararlanilmistir. Siber zorbalik ve duygusal 6zerkligin,
problemli internet kullanimi iizerindeki yordayici iligkileri belirlemek i¢in Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi yapilmistir.

Tablo3.2. Katimeilarim él¢eklere verdikleri cevaplarin mezkezi dagilim degerleri

N Min Max  Medyan Mod  Ortalama SS
If’roblemli
Internet 650 27 127 61 51 64.0 19.9
Kullanimm
Siber 650 24 96 25 24 38.8 13.2
Zorbahk
Duygusal
Ozerklik 650 14 56 34 35 33.3 6.9

Tablo 3.2. ye gore problemli internet kullanimi1 6l¢eginden alinan puanlarin ortalamasi
(X=64.0) ¢ikmustir. Siber zorbalik 6lgeginden alinan puanlarin ortalamasi (X=38.8) ¢ikmustir.

Duygusal 6zerklik 6lgeginden alinan toplam puanlarin ortalamasi (X=33.3) ¢cikmustir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde, arastirma amacina yonelik olarak elde edilen verilerin
istatistiksel analiz sonuglar1 sunulmaktadir. Ghasemi ve Zahediasl'm (2012) belirttigi gibi,
genis Orneklemli (n>30-40) c¢alismalarda normallik dagiliminin 6nemli bir sorun teskil
etmedigi ve Orneklem biiyiikliigiiniin artmasiyla verilerin normal dagilima yaklasacagi
varsayimiyla normallik analizleri yapilmamistir (Altman ve Bland, 1995; Elliott ve

Woodward, 2007).

4.1. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullamim Diizeyinin Cinsiyete Gore

Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimi toplam puanlarinin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin bagimsiz 6rneklem t testi

uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Lise 6grencilerinin problemli internet kullanimu diizeylerinin cinsiyete gore t
testi sonuglari

Grup N Ort SS t SD p
Problemli Kiz 333 63.74 19.45
internet -428 648 .66
Kullanimi Erkek 317 64.41 20.38

Problemli internet kullanim 6l¢eginden alinan toplam puanlarindan kiz 6grencilerin
ortalama degeri (X=63.74), erkek Ogrencilerin ortalama degeri (X=64.41)’dur. Problemli
internet kullanim &lgeginden alinan toplam puanlarindan kiz 6grencilerle erkek 6grenciler

arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (t(648)=-.428, p>0.05).

4.2. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeyinin Okul Tiiriine Gore

Farklilasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin problemli internet kullanimi toplam puanlarinin okul tiiriine gore

anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin ilk 6nce Levene’nin varyans
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homojenligi testine bakilmistir. Bu test sonucunda varyanslarin homojen dagilmadigi
goriilmistlir (p=.004, p<.005). Bunun icin tek yonlii Welch ANOVA testi sonuclarina
bakilmistir. Sonuglar Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Lise 6@rencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin okul tiiriine gore Welch Testi
sonuclari

Grup N Ort SS F SD1 SD2 p
Fen Lisesi 76 57.76  19.82

Anadolu 115 69.66 21.01
Lisesi

ImamHatip 150  61.17 17.71

Rroblemli Lisesi 4.18 5 273.87 <.001*
Internet 7 ’ .

Kullanimm icaci
Meslek Lisesi 126 6455 16.72

Spor Lisesi 87 63.93 23.89

_Sosyal 95 635 20.02
Bilimler Lisesi

*p<.05; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardr.

Yukaridaki tabloya gore lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi toplam Slgek
puanlar1 okul tiirtine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (Welch F(5,
273.87)=4.18, p<.05). Problemli internet kullanim diizeyi ortalamasi en g¢ok (X=69.66) ile
anadolu lisesi olmustur. Daha sonra sirast ile sosyal bilimler lisesi (X=66.35), meslek lisesi
(X=64.55), spor lisesi (X=63.93), imam hatip lisesi (X=61,17) ve en diisiik problemli internet

kullanim diizeyi ise (X=57.76) ile fen lisesi olmustur.

Grup i¢inde ikili karsilastirmalarda varyanslarin farklihgin kaynagini belirlemek igin
ve homojen dagilmadigindan Games-Howell testi yapilmistir. Bu test sonucuna gore
problemli internet kullanim1 ortalamalar1 anadolu lisesi 6grencilerinde, fen lisesi 68rencilerine
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir(p=001). Yine problemli internet kullanimi ortalamalar
Anadolu lisesi 6grencilerinde Anadolu imam hatip lisesi 6grencilerine gore anlamli derecede

daha yiiksektir(p=.008).
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4.3. Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanim Diizeyinin Simif Diizeyine Gore

Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimi toplam puanlarinin sinif diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin ilk Once Levene’nin
varyans homojenligi testi sonucuna bakilmistir. Bu test sonucu varyanslarin homojen
dagildigr gorilmistir (p=.21, p>.005). Bunun icin tek yonli ANOVA testi sonuglarina
bakilmistir. Sonuglar Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3. Lise 6grencilerinin toplam PiK diizeylerinin simif seviyelerine gore ANOVA testi sonuclari

Kareler Kareler
Grup N Ort SS Top. SD ort. F p
9.Smif 165 65.37 1856  Gruplararasi 1068.92 3 356.30

Problemli 10.Smuf 185  65.04 21.38  Gruplar ici 2566086.09 646 396.41
internet .89 44
Kullamm 11 Symf 173 6320 2025 Toplam 257155.02 649

12. Smif 127 6211  18.85

p>0,05; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml: farklilik yoktur

Problemli internet kullanim olceginden alinan toplam puanlarindan 9.smif
ogrencilerinin ortalama degeri (X=65.37), 10.simmif Ogrencilerinin ortalamasi (X=65.04),
11.sinif ortalama degerleri (X=63.20) ve 12. simif ortalama degeri (X=62.11) dur. Problemli
internet kullanim 6lceginden alinan toplam puanlar smif diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamistir (F=.89; p>0.05).

4.4. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeyinin Algilanan Anne Baba

Tutumuna Gére Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin problemli internet kullanimi toplam puanlarimin algilanan anne
baba tutumlarina gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in ilk 6nce
Levene’nin varyans homojenligi testi sonucuna bakilmistir. Bu test sonucu varyanslarin
homojen dagildig1 gorilmiistiir (p=21, p>.005). Bunun i¢in tek yonlii ANOVA testi

sonuglaria bakilmistir. Sonuglar Tablo 4.4’de verilmistir.

44



Tablo 4.4. Lise 6grencilerinin toplam PiK diizeylerinin algilanan anne baba tutumlarma gére ANAVO
testi sonuclari

Karaler Kareler
Grup N Ort SS Toplam: SD ort F p
Demokrtatik 244 5945 1847  Gruplar  16334.44 6 2722.40

Arasi

Baskici Otoriter 82 73.89 1994 )
Grup Igi 23699387 631  375.58
Agsir1 Koruycu 60 64.25 19.29

Problemli Toplam
internet Asirt Hosgoriili 70 60.51 22.29 253328.32 637 7.24 .000
Kullanim

Miikemmeliyetci 46 65.32 21.12

Tutarsiz 124 6755 18.13

Tgisiz 12 7200 21.39

*p<.05; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml: farklilik vardir.

Yukaridaki tabloya gore lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi toplam Slgek
puanlar1 algilanan anne baba tutumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir
(F=7.24, p<.05).

Grup icinde ikili karsilastirmalarda varyanslarin farklihigin kaynagini belirlemek igin
ve homojen dagildiginda Tukey testi yapilmistir. Bu degerlendirmeye gore problemli internet
kullanim diizeyi; demokratik anne baba tutumunda, turtarsiz anne baba tutumuna gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiiktiir(p=.003). Problemli internet kullanim
diizeyi; demokratik anne baba tutumunda, baskici ve otoriter anne baba tutumuna gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiiktiir (p=.000). Problemli internet kullanim
diizeyi; hosgoriilii anne baba tutumunda, baskici ve otoriter anne baba tutumuna gore

istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiiktiir(p=.001)

4.5. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeyinin Sanatsal, Sportif ve

Kisisel Gelisim Aktivitesine Gore Farklilasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Problemli internet kullanim1 dlgeginden elde edilen toplam puanlar sanatsal, sportif ve
kisisel gelisim aktivitesi yapip yapmamasina iliskin anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo

4.5°de verilmistir.
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Tablo 4.5. Katihmeilarim PiK degerlerinin sanatsal, sportif ve kisisel gelisim aktivitesine katilip
katilmamasina iliskin T Testi

N Ort SS t SD p

Var 288 64.06 19.13

Sanatsal Aktivite -.002 631.85 .99
Yok 362 64.06 20.52
Var 413 63.05 19.71

Toplam Sportiv Aktivite -1.70 648 .08
PiKO Yok 237 65.82 20.15
Var 190 62.88 19.99

Kisisel Geligim -1.007 646 31
Aktivitesi Yok 458 64.61 19.89

p>0,05; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml: farklilik yoktur

Problemli internet kullanim 6l¢eginden alinan toplam puanlardan sanatsal aktivite
gergeklestirinler ortalamasi (X=64.06), sanatsal aktivite gergeklestirmeyenlerin ortalamasi
(X=64.06)’tiir. Problemli internet kullanim 6lgeginden alinan toplam puanlar sanatsal aktivite
gerceklestirme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(t(631.85)=4.49, p>0.05). Problemli internet kullanim 6l¢eginden alinan toplam puanlarindan
sportif aktivite gergeklestirinler ortalamasi (X=63.05), spotif aktivite ger¢eklestirmeyenlerin
ortalamasi (X=65.82)’tiir. Problemli internet kullanim O6l¢eginden alinan toplam puanlar
sportif aktivite gerceklestirme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir (t(648)=-1.70, p>0.05). Problemli internet kullanim 6lgeginden alinan toplam
puanlarindan kigisel gelisim aktivitesi gergeklestirinler ortalamasi (X=62.88) kisisel gelisim
aktivitesi gergeklestirmeyenlerin ortalamast (X=64.61)’tiir. Problemli internet kullanim
Olgeginden alinan toplam puanlar kisisel gelisim aktivitesi (robotik kodlama, dil, office
programlari, yazilim, diksiyon kurslart vb.) gerceklestirme durumlarma gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamustir (t(646)=-1.007, p>0.05).

4.6. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullamim Diizeyinin Internette Gegirilen

Siireye Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi1 toplam puanlarinin internette gegirilen
stireye gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in ilk dnce Levene’nin

varyans homojenligi testine bakilmistir. Bu test sonucunda varyanslarin homojen dagilmadigi
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gorilmiistiir (p=.004, p<.005). Bunun i¢in tek yonli Welch ANOVA testi sonuglarina
bakilmistir. Sonuglar Tablo 4.6°de verilmistir.

Tablo 4.6. lise 6grencilerinin toplam PIK diizeylerinin internet kullanim siirelerine gore Welch
Testi Sonuclar:

Grup N ort Ss F sD1 sD2 P
0-2 saat 244 5137  16.65

2-4 saat 82 5976  15.89

Problemli 4-6 saat 60 66.23 19.10

internet 30.50 4 16857  <.000*
Kullanim 6-8 saat 70 7744  17.83

8 saat lizeri 46 82.90 26.61

*p<.05; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml: farklilik vardir.

Yukaridaki tabloya gore lise dgrencilerinin problemli internet kullanimi toplam 6lgek
puanlar1 internet kullanim siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir
(Welch F(4, 168.57)=30.50, p<.05).

Grup icinde ikili karsilastirmalarda varyanslarin farkliligin kaynagini belirlemek igin
ve homojen dagilmadigindan Games-Howell testi yapilmigtir. Bu degerlendirmeye gore
problemli internet kullanim diizeyi; giinliik 0-2 saat internet kullanan grup ile giinliik 2-4 saat,
4-6 saat, 6-8 saat ve 8 saat ve tizeri internet kullanan grublara gore istatistiksel olarak anlamli
derecede diistiktiir(p<.05). Problemli internet kullanim diizeyi; giinliik 2-4 saat internet
kullanan grup ile giinliik 4-6 saat, 6-8 saat ve 8 saat ve iizeri internet kullanan grublara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir(p<.05). Problemli internet kullanim diizeyi;
giinliik 4-6 saat internet kullanan grup ile giinliik 6-8 saat ve 8 saat ve {izeri internet kullanan

grublara gore istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir(p<.05).

4.7. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimi, Siber Zorbahk ve Duygusal

Ozerklik Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 4.7°te lise dgrencilerinin Problemli Internet Kullanim1 Olgegi, Siber Zorbalik
Olgegi ve Duygusal Ozerklik Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek

amactyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi tablosuna yer verilmistir.
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Tablo 4.17. Ogrencilerin 6l¢eklerden aldiklar1 puanlar arasindaki
spearman sira korelasyon katsayisi tablosu

1.PiKO 2.870 3.000

1 -
1.PIKO p
272 1
2. SBO p .000
r -.359™ 224" 1
3.DOO p .000 .000

*%p<.01, PIKO: Problemli Internet Kullanim Olgegi, SBO: Siber Zorbalik Olgegi, DOO: Duygusal
Ozerklik Olgegi

Ogrencilerin problemli internet kullanim dlgeginden aldiklari toplam puan ile siber
zorbalik 6l¢eginden aldiklari toplam puanlar arasinda (r =.272, p <.001) pozitif yonde, diisiik
diizeyde anlamli bir korelasyon saptanmistir. Ogrencilerin problemli internet kullanim
olgeginden duygusal 6zerklik 6l¢eginden aldiklari toplam puanlar arasinda (r =-.359, p <.001)
negatif yonde, orta diizeyde anlaml bir korelasyon saptanmistir. Ogrencilerin siber zorbalik
Olgeginden aldiklari puan ile duygusal 6zerklik 6lgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda (r

=-.224, p <.001) negatif yonde, diisiik diizeyde anlaml1 bir korelasyon saptanmustir.

4.8. Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik ve Duygusal Ozerklik Diizeylerinin Problemli

Internet Kullanim Diizeylerini Yordamadaki Roliine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin siber zorbalik ve duygusal 6zerklik diizeylerinin problemli internet
kullanim diizeyi lizerindeki yordama giiciinii belirlemek amaciyla yapilan Coklu Regresyon
Analizi uygulanmistir. Sonuglar1 Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4.14. Lise 6grencilerin siber zorbalik ve duygusal 6zerkliginin problemli
internet kullanimina etkisi

Model B SH p t p
Sabit 84.741 4.307 19.6 .000
Siber

Zorbalk 0.304 .055 .202 5.487 .000
Duygusal -.901 106 -313 -8.516 .000
Ozerklik

SH:Standart Hata, R=.409, R?=0.167, F=65.007, p<.000
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Lise 6grencilerinin siber zorbalik ve duygusal 6zerklik diizeylerinin problemli internet
kullanimi1 diizeyleri {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla c¢oklu regresyon analizi
yapilmigtir. Modelin sabit terimi (B=84.741) 19.6 t istatistigi ile istatistiksel olarak anlamlidir
(p=.000). Bu, diger bagimsiz degiskenlerin sifir oldugu durumda modelde beklenen ortalama
puanin 84.741 oldugunu gosterir. Siber zorbalik diizeyinin regresyon katsayisi (B =.202)
pozitif bir degere sahiptir ve 5.487 t istatistigi ile istatistiksel olarak anlamlidir (p=.000). Bu
durum, siber zorbalik diizeyindeki artisin modeldeki puanlart artirdigini gosterir. Duygusal
ozerklik diizeylerinin regresyon katsayisi (B = -.313) ise negatif bir degere sahiptir ve -8.516 t
istatistigi ile istatistiksel olarak anlamlidir (p=.000). Bu durum duygusal 6zerklik
diizeylerindeki degisimlerin model iizerinde anlamli bir etki yarattigini gosterir. Bu regresyon
modelinin genel agiklama giicii R?>=,167'dir, yani modeldeki bagimsiz degiskenler toplam
varyansin sadece %16.2 sini aciklayabilmektedir. Ayrica, modelin genel anlamlilig
F=65.007, p=.000 olarak bulunmustur, bu da modeldeki bagimsiz degiskenin genel

anlamlilig1 oldugunu gosterir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, mevcut literatiir cer¢evesinde arastirmanin elde ettigi bulgularin
degerlendirildigi tartisma kismina, ulagilan sonuglarin sunuldugu sonug¢ boliimiine ve bulgular
dogrultusunda yazar tarafindan gerceklestirilebilecek uygulamalara yonelik Onerilerin

bulundugu tavsiyeler boliimiine yer verilmistir.
5.1. Tartisma

Bu boliimde aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerinin problemli internet
kullanimi, siber zorbalik ve duygusal 6zerklik arasindaki iliskiye dair yapilan analizlerin

sonuclar1 alanyazindaki bilgiler 1s181nda tartisilmistir.

5.1.1 Lise 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyinin cinsiyete gore

farkhlasip farkhlasmadigina iliskin bulgularin tartisilmasi

Bu c¢alismada lise 6grencilerinin problemli internet kulllaimi puanlarinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaclanmistir. Yapilan
analizler sonucunda Ogrencilerin problemli internet kullanimi diizeylerinin cinsiyete gore

anlaml1 diizeyde farklilasmadig1 gorilmiistiir.

Ilgili literatiir incelendiginde bu arastirmayr destekler nitelikte calismalar
bulunmaktadir. Problemli internet kullanim diizeyi kiz ve erkek ogrenciler icin bir fark
olusturmamaktadir (Altintas ve Oztabak, 2016; Altundag, 2016; Ozgdzgii vd., 2022; Parladici,
2020; Sehidoglu 2019; Unver ve Kog, 2018; Yavuzarslan-Gok, 2017). Yine bu arastirmadaki
durumun aksini ifade eden c¢aligmalarda mevcuttur. Kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
problemli internet kullanim ag¢isindan fark bulunmaktadir diyen arastirmalarda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla internet kullandig1 ortaya konulmustur (Algay,
2019; Cicioglu, 2014; Kabatas, 2020; Ozolgun Kurt, 2014; Saruhan, 2019; Sezgin, 2020;
Yildiz, 2010; Yoriik ve Taylan, 2018; Zorbaz ve Dost, 2014). Aylaz ve arkadaslarinin (2015)
caligmasi, lise 0grencileri arasinda problemli internet kullaniminin cinsiyete gore farklilik
gosterdigini ortaya koymus ve kadin 6grencilerin bu yonde daha yiiksek risk altinda oldugunu
belirtmistir. Erkek lise Ogrencilerinin internette daha fazla sorun yasamasi, internetin her
zaman kullanilabilir olmasi, eglence i¢in daha ¢ok tercih edilmesi, erkek ¢ocuklarina yonelik

beklentiler ve yetistirilme sekilleri gibi nedenlerle ilgili olabilir.
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Giiniimiizde artik aileler kiz ve erkek c¢ocuklarina esit imkanlar saglamaktadir.
Toplumsal rollerde artik kadinlarda erkekler kadar her alanda var olabilmektedir. Daha 6nceki
yillarda yapilan ¢alismalarda agirlikli olarak erkek Ogrencilerin internet kullanim oraninin
yiiksek ¢ikmasinda toplumsal roller ve kiiltiirel normlar ile agiklanabilir. Erkek 6grencilerin
evde daha 0zgiir hareket edebilmeleri, internet kafe gibi ortamlar1 daha sik kullanmalar1 ve
ailelerinden daha fazla hosgorii gormeleri, kadin 6grencilerin ise evde daha fazla zaman
gecirmesi ve ev islerine katilmasi gibi cinsiyet rollerine dayali farkliliklar bu durumu

aciklayabilir (Celikkaleli ve ark., 2018).

5.1.2 Lise 6grencilerinin problemli internet kullamim diizeyinin okul tiiriine gore

farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgularin tartisiilmasi

Yapilan bu arastirmada lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimi ortalama
puanlarinin okul tiiriine goére anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak
amaglanmistir.  Yapilan analizler sonucunda O&grencilerin problemli internet kullanim
diizeylerinin okul tiirline gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Okul tiirlerinden en
yiiksek problemli internet kullanim ortalamasi anadolu lisesi en diisiik ise fen lisesi ¢ikmustir.
Internet kullanim ortalamalarina gore yiiksekten alcaga dogru anadolu lisesi, sosyal bilimler

lisesi, meslek lisesi, spor lisesi, imam hatip lisesi ve fen lisesi seklinde siralanmustir.

Literatiire bakildiginda problemli internet kullaniminin okul tiirii degiskenine gore
anlamli diizeyde degistigini destekleyen caligmalar mevcuttur. Giircan (2010) tarafindan
yapilan arastirma, Tirkiye'deki lise tiirleri arasinda problemli internet kullanimimin farklilik
gosterdigini vurgulamaktadir. Bu c¢alismada, genel lise ve meslek lisesi 6grencilerinin,
Anadolu lisesi ve imam hatip lisesi 6grencilerine gore internet bagimliligi acisindan daha
yiiksek risk altinda oldugu sonucuna ulagilmistir. Duman (2016) da yaptigi calismasinda
anadolu lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin, sosyal bilimler lisesi
ogrencilerine gore anlamli Olglide daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ceyhan’in (2011)
arastirmasina gore, meslek lisesi 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri, anadolu
lisesi Ogrencilerine kiyasla anlamli Olgiide daha yiiksek bulunmustur. Yine literatiir
incelendiginde Yilmaz (2016) problemli internet kullaniminin okul tiiriine gére anlamli bir
farklilik olmadigin1 bulmustur. Ozer (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Anadolu lisesi ve
genel lisesi 6grencileri arasinda problemli internet kullanimi agisindan anlamli bir farklilik

tespit edilememistir.
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Bu farkliligin temel nedenlerinden biri olarak, 6grencilerin bos zamanlarini
degerlendirme aligkanliklarindaki farkliliklar gosterilebilir. Ayrica, daha yiiksek puanlarla fen
liselerine yerlesen Ogrencilerin, ders ¢alisma aligkanliklart ve hedef odakli zaman yonetimi
becerileri sayesinde problemli internet kullanimindan daha az etkilendikleri sdylenebilir. Yine
spor liselerinde bir sportif faaliyetinin olmasi da Ogrencilerin internette vakit gegirme

zamanlarmi kisitliyor olabilir.

5.1.3 Lise o6grencilerinin problemli internet kullamim diizeyinin simif diizeyine gore

farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgularin tartisiimasi

Bu calismada lise ogrencilerinin problemli internet kullanimi puanlarinin  sinif
diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaglanmistir.
Yapilan analizler sonucunda Ogrencilerin problemli internet kullanimi diizeylerinin sinif
seviyesine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmistiir.

Literatiire baktigimizda bulgularimizla uyumlu sekilde smif diizeyi degiskeninin
problemli internet kullanimina gore anlamli bir farklilagma gdstermedigini ortaya koyan
calismalar mevcuttur (Altintas ve Oztabak, 2016; Giircan, 2010; Ozolgun-Kurt, 2014;
Ozgozgii vd., 2022). Yine problemli internet kullanim diizeyi sinif seviyesine gére anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir diyen ¢aligmalarda mevcuttur (Dogan, 2013; Tiirkoglu, 2013; Yildiz,
2010). Ceyhan (2011) ve Tiirkoglu (2013) tarafindan yapilan arastirmalar, 9 ve 10. sif
ogrencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin, 11 ve 12. simif 6grencilerine kiyasla
anlamli 6lgiide daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu durum tniversiteye hazirlik sebebi ile
ilgili olabilir. Yine sinif seviyesine gore problemli internet kullanim diizeyi farklilasmaktadir
ve smif seviyesi arttik¢ca problemli internet kullanim diizeyide artmaktadir diyen ¢alismalar da
mevcuttur (Makas, 2008). Problemli internet kullanimimin sinif seviyesine gore
farklilagmamasinin sebepleri arasinda artik internetin akilli cep telefonlar1 ile her an
cebimizde olmasi ile agiklanabilir. Tiitk 2024 yil1 16-24 yas arasi ¢ocuklarda internet kullanim
orant %96.5’tlir. Bu oran ¢ok yiiksektir, lise donemindeki c¢ocuklar i¢in de internet
hayatlarinin merkezindedir. Neredeyse herkesin internete ulagabilmesi ve 6grencilerin internet
kullanim1 konusunda benzer diigiincelere sahip olmasi, problemli internet kullaniminin yasla

birlikte artip azalmadigimi gosteren bir durum olabilir.
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5.1.4 Lise 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyinin algilanan anne baba

tutumuna gore farkhlasip farkhllasmadigina iliskin bulgularin tartisiimasi

Yapilan bu arastirmada lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimi ortalama
puanlarinin  algilanan anne baba tutumlarina gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigin1 ortaya koymak amaglanmistir. Yapilan analizler sonucunda oOgrencilerin
problemli internet kullanim diizeylerinin algilanan anne baba tutumlarina gore anlamli

diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir.

Literatiire baktigimizda bu arastirmayi destekler nitelikte bir ¢alismada demokratik
anne-baba tutumlarmin artmasinin, problemli internet kullaniminmi azalttigin1 gostermistir
(Altintas, 2016). Baykan'i (2014) calismasi, 6grencilerin algiladiklar: anne-baba tutumlari ile
internet bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ancak,
demokratik anne-baba tutumlarinin artmasiyla internet bagimliliginin yasam iizerindeki
olumsuz etkilerinin azaldigi tespit edilmistir. Aksoy ve Kogtiirk (2019) ‘iin yaptigi bir
caligmada, internet bagimliligr yasamayan 6grencilerin, demokratik aile yapisi boyutunda en
yiiksek ortalama puani almadigi goriilmiistiir. Bonnaire ve Phan (2017) tarafindan yiiriitiilen
caligsmada, 434 ergenin cevrimici oyun bagimlilig: ile aile islevselligi ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliski incelenmistir. Calismada, aile i¢i catisma ve asir1 ebeveyn denetiminin,
cevrimici oyun bagimliligi ile pozitif bir korelasyon gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Literatiirde internet bagimhiliginin ya da problemli internet kullaniminin anne baba destegi
ergenlerde dnem arz ettiinin bir gostergesi olarak yorumlayabiliriz. Cocuklar i¢in aile igi
iletisimin varhiginin olmast problemli internet kullanimini azaltacaktir. Davis'in (2001)
arastirmasina gore, ailesinden yeterli ilgi ve sevgi gérmeyen gencler, evdeki sorunlardan
kacmak icin kendilerini internet diinyasina kapatmaktadir. Bu durum, internet bagimliligina

yol agan 6nemli bir faktordiir.

5.15 Lise 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyinin sanatsal, sportif ve
kisisel gelisim aktivitesine gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin bulgularin

tartisitimasi

Yapilan bu arastirmada lise &grencilerinin problemli internet kullanimi ortalama
puanlarinin sanatsal, sportif ve kisisel gelisim aktivitesine gore anlamli diizeyde farklilasip

farklilagmadigini ortaya koymak amaclanmistir. Yapilan analizler sonucunda Ogrencilerin

53



problemli internet kullanim diizeylerinin sanatsal, sportif ve kisisel gelisim aktivitesine gore
anlaml1 diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Bu degiskenler incelenirken problemli internet kullanimini, 6grencilerin sportif,
sanatsal ya da bir kisisel gelisim kursuna gitmesi azalttyor mu yoniinde incelemekti.
Literatiirde buna dair bir ¢alismaya rastlanamamistir. Bu durum 6grencilerin bos vakitlerini
nasil degerlendirdikleri ya da 6grencilerin gelecege yonelik amaglari ile ilgili olabilir. Ya da
spor yapmalar internette vakit gecirmelerine engel olmamaktadir. Ornegin bu drneklemdeki
ogrencilerin sportif faaliyetler katilim oranit %63.5’tlir ama internet kullanim puanlarinin
ortalamas1 da 64.0’tir. Ogrenciler her sartta ve her kosulda akilli telefonlar1 ile internette

zaman gegirmemekten vazgegemiyor olabilir.

5.1.6 Lise 6grencilerinin problemli internet kullamim diizeyinin diizeyi internette

gecirilen siireye gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgularin tartisilmasi

Yapilan bu arastirmada lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimi ortalama
puanlarinin internette gecirilen slireye gore gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini
ortaya koymak amaglanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin problemli internet
kullanim diizeylerinin internette gegcirilen siireye gore anlamhi diizeyde farklilastigi

gorilmiistir.

Lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi davranist ve giinliik internet kullanim
stiresi degiskeni arasinda iligkiyi incelemek iizere literatiir incelendiginde bu arastirmaya
paralel ¢alismalar goriilmektedir (Akgiin 2021; Cicioglu, 2014; Derin ve Bilge, 2016; Odaci
ve Kalkan, 2010; Ozolgun Kurt, 2014; Unver, 2016). Literatiirdeki ¢alismalar, giinliik internet
kullanim siiresi ile problemli internet kullanimi arasinda dogrudan bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Sahin (2011) tarafindan yapilan arastirmada, haftada 35 saat ve iizeri internet
kullaniminin, internet bagimliligi ile anlamli bir iliski igerisinde oldugu bulunmustur.
Problemli internet kullanim1 tanisi i¢in genellikle giinde en az 5-6 saatlik kesintisiz internet
kullanim1 ve bu durumun en az ii¢ ay boyunca devam etmesi gibi belirtiler aranir. Oztabak
(2018) calismasinda, Ogrencilerin yogun internet kullaniminin temel nedenleri olarak
sosyallesme ihtiyaci, 0z-dlizenleme eksikligi ve bos zamanlarin degerlendirilmesi
belirlenmistir. Ceyhan (2011) c¢alismasinda, Ogrencilerin problemli internet kullanimini
yordamada internet kullanim siiresinin 6nemli bir belirleyici oldugu, ancak sosyal destek

algisinin anlamli bir yordayict olmadigi sonucuna ulasilmaistir.
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Internet kullanimmin tatmin edici ve zevkli olmas1 bireyleri internette daha fazla
zaman harcamaya tesvik ediyor olabilir. Aslinda bir sekilde bagimlilik dongiisii olusturabilir.
Insanlar stres, yalmzlik ve sikinti gibi olumsuz duygularindan kurtulmak igin internet
kullanimlari arttirryor olabilirler. Ogrenciler interneti sosyal etkilesim ihtiyacini karsilamak
icin kullaniyor olabilirler. Interneti daha fazla kullandik¢a gercek hayattaki sosyal iletisimleri
azaliyor bu dongii ile internet kullanim oranlar1 daha da artiyor olabilir. Kisilik 6zellikleri
diisikk 0z saygi ve sosyal kaygt internet kullanimini artirtyor olabilir. Cevresel faktorlerde
kisilerin internet kullanim siirelerini arttirtyor olabilir. Aile igindeki internet kullanim

aligkanliklari, arkadas ¢evresi degiskenlerde internet kullanim siiresini etkiliyor olabilir.

5.1.7 Lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve duygusal

ozerklik diizeyleri arasindaki iliskiye iliskin bulgularin tartisilmasi

Aragtirmada lise 6grencilerin problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve duygusal
ozerklik diizeyleri arasindaki iliskilerin ortaya konulmasi amac¢lanmistir. Yapilan aragtirmada
problemli internet kullanimi1 ve siber zorbalik arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski
saptanmigtir. Problemli internet kullanimi ile duygusal 6zerklik diizeyleri arasinda negatif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. Siber zorbalik diizeyi ve duygusal 6zerklik

arasinda negatif yonde zayif bir iligki bulunmustur.

Literatiire baktigimizda bu c¢alismanin sonuclarina paralel caligmalar bulunaktadir.
Yapilan arastirmalar, lise 6grencilerinin internet kullanimindaki sorunlarin artmasiyla birlikte
siber zorbalik davranislarinin da paralel olarak yiikseldigini ortaya koymaktadir (Baran, 2024;
Cicioglu, 2014; Kircaburun ve Bastug, 2016; Korkmaz, 2019; Tiirkoglu, 2013; Unver, 2016).
Ozdemir ve Akar'n (2011) yaptig1 arastirmaya gore, giinde bes saatten fazla internette vakit
geciren lise Ogrencilerinin, diger Ogrencilere kiyasla siber zorbalik davranislarinda daha
yiiksek bir egilim gdsterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu, asir1 internet kullaniminin siber

zorbalikla dogrudan iligkili oldugunu gdstermektedir.

Bu problemli internet kullanimi ve siber zorbalik arasindaki iliskinin sebeplerinden
biri bireyin kimligini gizleyebilmesi olabilir. Internet, kullanicilarin gercek kimliklerini
gizleyerek daha cesur ve kontrolsiiz davranmalarma olanak tanir. Bu durum, yiiz ylize
karsilasma korkusu olmadan siber zorbalik yapmay1 kolaylastirir. Sanal ortamda yapilan
eylemlerin ger¢ek hayattaki sonuglar1 kadar ciddi goriilmemesi, bireylerde sorumluluk

bilincini azaltabilir ve siber zorbalik gibi olumsuz davraniglara yonelmelerine neden olabilir.
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Asir1 internet kullanimi, bagimlilik ve stres gibi sorunlara yol acabilir. Bu durum, bireylerin
duygusal olarak dengesizlesmesine ve ¢evresine karsi daha saldirgan bir tutum sergilemesine
neden olabilir. Siirekli sanal diinyada vakit geciren bireyler, diger insanlarin duygularimni
anlama ve empati kurma konusunda zorluk yasayabilirler. Bu durum, siber zorbalik gibi

baskalarina zarar veren davranislara yol agabilir.

Literatiirde duygusal 6zerklik ve problemli internet kullanimi arasindaki iliskiye
baktigimizda bu c¢aligma ile paralel olarak duygusal 6zerklik arttiginda problemli internet
kullanim1 azalmaktadir seklinde bir ¢calisma mevcuttur (Cagan, 2019 ). Duygusal 6zerklik ve

problemli internet kullanimi1 ya da internet bagimliligi ile ilgili ¢ok ¢alisma bulunmamaktadir.

Bagka arastirmalara baktigimizda oOgrencilerin baskalarmma zorbalikk yapma
egilimlerinin arttik¢a, duygusal olarak daha bagimsiz olma isteginin de arttigin1 gostermistir
(Giines, 2018). Baska bir calismada yaslar1 13-18 yas araliginda degisen internette oyun
oynama bozuklugu tanis1 olan ergenler ile tanis1 olmayan ergenler karsilastirmistir. 1ki grupta

duygusal 6zerklik acisindan bir farka rastlanmamistir (Gtileg, 2022)

Arastirma sonuglari, 6grencilerin duygusal Ozerklik diizeyleri ile akilli telefon
bagimliliklar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir(Giines, 2018). Ergenlik
doneminde yasanan ayrilma ve bagimsizlasma siirecinde, saglikli sosyal iliskiler kuramayan
bireyler, bu eksikligi sanal ortamlarda gidermeye calisarak akilli telefon bagimliligina,

internet bagimliligina daha yatkin hale gelmektedir.

Xiuqin ve arkadaglari (2010) tarafindan yapilan arastirmada, internet bagimlilig
yasayan ergenlerin, aile baglar1 agisindan daha zayif bir yapiya sahip olduklar1 ve ebeveynleri

tarafindan yeterince kabul gormedikleri sonucuna varilmastir.

Siber Zorbalik ve duygusal 6zerklik arasinda negatif zayif bir iliski bulunmustur.
Literatiirde buna dair bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmadaki ¢ikan durum ergenlik
doneminde sosyal kabul gorme ihtiyact oldukca yiiksektir. Duygusal olarak o6zerk olan
gencler bile, akranlariyla iliskilerinde giicliik yasayabilirler. Bu durum, onlar1 sanal diinyada
daha fazla zaman geg¢irmeye ve siber zorbaliga katilmaya itebilir. Baz1 gengler, duygusal
olarak daha ozerk olmaya calisirken, kendilerini ¢evresel etkilerden korumak igin siber
zorbaliga basvurabilirler. Bu, bir tiir savunma mekanizmasi olarak goriilebilir. Ornegin,
duygusal olarak kirilgan hisseden bir geng, bagkalarni incitip asagilayarak kendisini daha

giiclii hissedebilir. Ergenlik dénemi, bireyin kimligini olusturdugu bir donemdir. Duygusal
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ozerklik arayisi, bu siiregte onemli bir yer tutar. Ancak, bu siliregte yasanan zorluklar,
genglerin sanal diinyada farkli bir kimlik olugturmasima ve bu kimlik iizerinden bagkalarina
zarar vermesine neden olabilir. Siber zorbalik, genclerin sosyal ¢evrelerinden izole olmasina
ve yalmizlik hissetmesine yol acgabilir. Bu durum, duygusal ozerkliklerinin gelismesini

engelleyebilir ve bagimliliklara yol agabilir.

5.1.8 Lise ogrencilerinin siber zorbalik ve duygusal 6zerklik diizeylerinin problemli

internet kullanim diizeylerini yordamadaki roliine iliskin bulgularin tartisiimasi

Lise oOgrencilerinin siber zorbalikk ve duygusal oOzerkliklerinin problemli internet
kullanimint yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada siber zorbalik ve
duygusal 6zerkligin, problemli internet kullanimina iligkin varyansin %16.2 ‘sini agiklamistir.
Lise Ogrencilerinin siber zorbalik ve duygusal 6zerklik problemli internet kullanimini anlamli
diizeyde yordamaktadir. Literatiirde yapilan bir aarstirmada internet bagimliligin1 siber zorbalik
arasinda anlamli bir iliski bulunmus. Sosyal ansiyete ve siber zorbaligin internet bagimliliginin
%16.5’ini agikladig goriilmustiir (Ertiirk, 2022). Baska bir ¢alismada problrmli internet kullanim
siber zorbaligin yordayicisi mi1 diye bakilmis. Burada da siber zorbaligi, problemli internet
kullanimi %20.5 ini agiklamaktadir olarak c¢ikmustir (Tiirkoglu, 2013). Problemli internet
kullaniminin hem siber zorbalilk hem de siber magduriyet davraniglarini 6nemli Olciide
etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica, dindarlik diizeyi, problemli internet kullanimi ile siber

zorbalik arasindaki iligkiye kismi bir araci rol oynamaktadir (Korkmaz, 2019).

Asirt internet kullanimi, kiginin sosyal becerilerini zayiflatabilir, empati kurma
yetenegini azaltabilir ve agresif davraniglara yol acabilir. Bu durum, bireyin siber zorbalik
eylemlerine bagvurmasina neden olabilir. Hem problemli internet kullanimi hem de siber
zorbalik, genellikle diisiik 6zsaygi, sosyal beceri eksikligi, aile igindeki sorunlar gibi ortak
faktorlerle iliskilidir. Aile destegi, aile i¢i iletisim kimlik gelistiren ergenler i¢in énemlidir.
Ergenlikte olugsmaya baslayan duygusal 6zerkligin gelistirilmesi ergenleri sanal diinyadan
uzak tutmak da 6nemli rol oynayacaktir. Duygusal 6zerkligi yiiksek, sorumluluk alabilen,
duygularina kontrol edebilen bireyler; internet kullanim diizeyi azalacak, kisisel gelisimlerine

katki saglayacak iglerle mesgul olacaktir.
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5.2. Sonug¢

1. Problemli internet kullanim 6l¢eginden alinan toplam puanlarindan kiz 6grencilerin
ortalama degeri, erkek Ogrencilerin ortalama degerlerinden diisiiktiir. Problemli internet
kullanim olgeginden alinan toplam puanlarindan kiz 6grencilerle erkek 6grenciler arasinda

anlaml1 bir fark bulunamamustir.

2. Lise ogrencilerinin problemli interet kullanimi toplam 6l¢ek puanlart okul tiiriine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Hangi guruplar arasinda farklilik
olduguna bakildiginda fen lisesi ve meslek lisesi arasinda, fen lisesi ve sosyal bilimer lisesi
arasinda, fen ile anadolu lisesi arasinda ve imam hatip lisesi ile anadolu lisesi arasinda anlamli
farklar ¢ikmigtir. Fen lisesinin problemli internet kullanimi ortalamasit meslek lisesinden,
sosyal bilimler lisesinden, anadolu lisesinden diisiiktiir. imam hatip lisesi problemli internet

kullanim ortalamas1 anadolu lisesinin ortalamasindan daha diisiik ¢ikmustir.

3. Problemli internet kullanim o6l¢eginden alinan toplam puanlarindan 9.sinif
ogrencilerinin ortalama degeri en yiiksek, daha sonra 10. sinif 6grencilerinin ortalamasi, daha
sonra 11.smif ortalama degerleri ve en son da 12. simf ortalama degeri gelmektedir.
Problemli internet kullanim 6l¢eginden alinan toplam puanlar sinif diizeyine gore istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark bulunamamastir.

4. Lise 6grencilerinin problemli interet kullanimi1 toplam 6l¢ek puanlar algilanan anne
baba tutumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Bu degerlendirmeye
gore demokratik anne baba tutumu ile tutarsiz anne baba tutumu arasinda, baskici ve otoriter
anne baba tutumu ve demokratik anne baba arasinda, baskici ve otoriter anne baba tutumu ile
asirt hosgoriilii anne baba tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunustur.
Demokratik anne baba tutumu olan ergenlerin problemli internet kullanim ortalamalari en
diistiktiir. Problemli internet kullanim ortalamasi en yiiksek anne baba tutumu baskici otoriter

anne baba tutumudur.

5. Problemli internet kullanim 6lgeginden alinan toplam puanlardan sanatsal ve ya
sportif aktivite gerceklestirip gergeklestirmeme durumuna gore anlamli bir farklilik
cikmamistir. Problemli internet kullanim Ol¢eginden alinan toplam puanlar kisisel gelisim
aktivitesi (robotik kodlama, dil, office programlari, yazilim, diksiyon kurslari vb.)

gerceklestirme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.
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6. Lise Ogrencilerinin problemli interet kullanimi toplam 6l¢ek puanlari internet
kullanim siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir Grup igi ikili
karsilastirmalar i¢in Bu degerlendirmeye gore 0-2 saat ile 2-4 saat aralari internet kullanan
gruplar arasinda, 0-2 saat ile 4-6 saat aras1 internet kullanan gruplar arasinda, 0-2 saat ile 6-8
saat arasi internet kullanan gruplar arasinda, 0-2 saat ile 8 saat lizeri internet kullanan gruplar
arasinda, 2-4 saat ile 4-6 saat arasi internet kulanan gruplar arasinda, 2-4 saat ile 6-8 saat arasi
internet kulanan gruplar arasinda, 2-4 saat ile 8 saat {izeri internet kulanan gruplar arasinda, 4-
6 saat ile 6-8 saat arasi internet kulanan gruplar arasinda, 4-6 saat ile 8 saat iizeri internet

kullanan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

7. Ogrencilerin problemli internet kullanim dlgeginden aldiklari toplam puan ile siber
zorbalik dl¢eginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir
korelasyon saptanmistir. Bu bize problemli internet kullanim diizeyi arttik¢a siber zorbalik
diizeyininde arttigin1 gdstermistir. Ogrencilerin problemli internet kullanim dlgeginden
duygusal 6zerklik 6lgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda negatif yonde, orta diizeyde
anlamli bir korelasyon saptanmistir. Bu bize problemli internet kullanim diizeyi arttik¢a
duygusal 6zerklik diizeyinin diistiigiiniin gdstermektedir. Ogrencilerin siber zorbalik
Olceginden aldiklar1 puan ile duygusal 6zerklik 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda
negatif yonde, disiik diizeyde anlamli bir korelasyon saptanmistir. Bu durum bize siber

zorbalik diizeyi arttikca duygusal 6zerklik diizeyi distiigiinii gostermektedir.

8. Lise ogrencilerinin siber zorbalikk ve duygusal 6zerklik diizeylerinin problemli
internet kullanim1 diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Siber zorbalik ve duygusal 06zerklik, prroblemli internet kullanimini
yordamaktadir. Bu durum, siber zorbalik diizeyindeki artisin modeldeki puanlari artirdigini
gosterir. Bu regresyon modelinin genel aciklama giicii R?>=,167'dir, yani modeldeki bagimsiz

degiskenler toplam varyansin sadece %16,2 sini agiklayabilmektedir.
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5.3. Oneriler

1. Bu arastirmada elde edilen bulgularin genellenebilirligi, calismanin sadece Konya
ilindeki ogrencilerle sinirli olmasi nedeniyle kisithidir. Farkli sehirlerde gerceklestirilecek
karsilagtirmali ¢alismalar, daha genis bir popiilasyon iizerindeki sonuglar1 ortaya koyarak

bulgularin genellenebilirligini artiracaktir.

2. Okul miifredatina eklenen medya okuryazarligi gibi dersler, problemli internet
kullanimma kars1 farkindalik yaratmada onemli bir rol oynayabilir. Ancak, okullardaki
psikolojik danigmanlarin yogun is vyiikleri nedeniyle bu tiir egitimlerin siirekliligi
saglanamamaktadir. Bu sorunun iistesinden gelmek i¢in, konuya hakim o&gretmenler
tarafindan diizenli olarak verilecek derslerin, Ogrencilerin problemli internet kullanimi

konusunda daha bilingli olmalarini saglayacagi diisiiniillmektedir.

3. Bu arastirmada lise Ogrencilerinin internet kullamimiyla ilgili genel bir tablo
cizilmistir. Ancak internet kullanimi ¢ok yonlii bir konu oldugu icin, gelecekte yapilacak
caligmalarda Ogrencilerin aileleri, yasadiklar1 yerler gibi farkli 6zelliklerinin de internet
kullanimina etkisi incelenebilir. Ayrica, Ogrencilerin internette nelerle ilgilendigi, hangi
siteleri daha ¢ok ziyaret ettigi gibi sorulara cevap arayarak arastirmaya daha derinlemesine

bakilabilir.

4. Calismamiz, Anadolu ve meslek lise Ogrencilerinin internet bagimliligi gibi
sorunlarla daha sik karsilagtigini gOstermistir. Bu nedenle, okullarda yapilan rehberlik
caligmalarinda, 6zellikle bu gruptaki lise 6grencilerine daha fazla odaklanilmali ve onlara 6zel

programlar hazirlanmalidir.

5. Ebeveynlerin ergenlik dénemi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalari, ergenlerle
iliskilerindeki ¢atismalar1 azaltarak, sosyal destek algisini artiracaktir. Bu durum, ergenlerin
riskli davraniglara yonelme egilimlerini azaltirken, sanal diinyada gecirdikleri zamani da
olumlu yonde etkileyecektir. Bu baglamda, okullarda diizenlenecek aile egitimleri,
ebeveynlerin bilgi ve farkindalik diizeylerini artirarak, ergenlerin saglikli gelisimine 6nemli

katkilar saglayacaktir.

6. Bu calismada nicel yontemlere ek olarak, lise Ogrencileriyle nitel arastirmalar

yapilarak riskli davramiglar konusundaki subjektif deneyimleri ve ¢6ziim Onerileri

60



derinlemesine incelenebilir. Bu yaklasim, genglerin perspektifinden elde edilen verilerle,

problem ¢6zme siireglerine daha zengin bir bakis acis1 kazandiracaktir.

7. Risk altinda oldugu belirlenen lise Ogrencilerine yonelik bireysel ve grup
psikoterapisi uygulamalari, problemli internet kullanimi ve siber zorbaligin bireylere olan
psikolojik ve fizyolojik etkilerinin daha iyi anlasilmasmi saglayabilir. Bu baglamda,
ogrencilerin bu sorunlar1 deneyimlemelerine olanak taniyan yaratict drama teknikleri, empati
becerilerini gelistirici farkindalik caligmalariyla birlikte kullanildiginda, siber zorbalikla

miicadelede etkili bir yaklasim olabilir.

8. Okul ortaminda, 6grenci, 6gretmen ve velilerin problemli internet kullanimi, siber
zorbalik ve duygusal ozerklik konularindaki farkindaliklarini artirmak amaciyla gorsel
materyaller (pano, afis, broslir vb.) hazirlanarak okulun ortak kullanim alanlarina
yerlestirilebilir. Ayrica, 6grencilerin bu konularda aktif katilimini saglamak icin proje,
miinazara, yazi ve resim yarismalar1 gibi etkinlikler diizenlenerek, bilgi paylasimi ve

farkindalik yaratma stirecleri desteklenebilir.
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EKLER
EK-1 Kisisel Bilgi Formu
KiSISEL BiLGI FORMU

Sayin katilimet,

Asagida yer alan Olgeklerden elde edilen sonuglar yiiksek lisans tezimde kullanilacaktir. Yiiksek Lisansimi
Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Bilim Dalinda

yapmaktayim. Sizden kimlik bilgileri istenmemektedir. Liitfen sonuglari igtenlikle yanit veriniz. Tlginiz icin tesekkiirler.

Siddika SUNTAR
Cinsiyetiniz: K() E() Yasimiz: ....oooovvininnnnn. Sinif DUZeVIniz ...ovovvniiiieiiiieinan,
OKUIUNUZ: . .. .ottt e e e e e ettt et e e e e et et et et e et et e e e e eans

Annenizin ve babanizin egitim diizeyi:

Anne: Okuma Yazma Bilmiyor ( ) Okuma Yazma Biliyor ( ) Ilkégretim ( ) Lise ( ) On lisans ( ) Lisans ()
Yiiksek Lisans ( ) Doktora ve iistii ()

Baba: Okuma Yazma Bilmiyor ( ) Okuma Yazma Biliyor ( ) ilkégretim ( ) Lise ( ) On Lisans ( ) Lisans ( )
Yiiksek Lisans ( ) Doktora ve iistii ()

Algiladiginiz anne ve baba tutumunuz asagidakilerden hangisidir?

Demokratik Anne Baba Tutumu ( ) Baskici  ve Otoriter Anne Baba Tutumu ( )
Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu( ) Asirt Hosgoriilii Anne Baba Tutumu () Mitkemmeliyet¢ci Anne Baba Tutumu ()
Tutarsiz Anne Baba Tutumu () Ilgisiz Anne Baba Tutumu ()

Giinliik internet kullanimi ( Facebook, Instagram, Youtube, Twitter gibi sosyal medya hesaplari, Haber Siteleri,

Arastirma Yapma, Odev Siteleri, Blog Yazilari, Online Oyun siteleri vb.) siireniz ne kadar?

() 0-2 Saat Arasinda ( )2-4 Saat Arasinda () 4-6 Saat Arasinda () 6-8 Saat Arasinda () 8 Saat ve Uzeri
Ugrastiginiz bir sanatsal aktiviteniz (Resim, miizik, ahsap boyama, hat vb.) var ni?
Var () Yok ()

Ugrastiginiz sportif bir aktiviteniz (futbol, basketbol, wushu, tekvando vb.) var mi?

Var () Yok ()

Var () Yok ()
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EK-2 Problemli internet Kullanim Olcegi-E

PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI OLCEGIi (PiKO-E)

Aciklama: Bu anket, bireylerin internet kullanim davraniglarini betimlemek i¢in hazirlanmistir. Sizden istenen,

internet kullanirken genellikle gosterdiginiz davranislar dikkate alarak, asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk

derecesini belirlemenizdir.

Bu amagla, ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki “Tamamen Uygun”,

“Oldukca Uygun”, “Biraz Uygun” “Nadiren Uygun”, ve “Hi¢ Uygun Degil” segeneklerinden kendi durumunuza uygun olan

bir segenegi belirleyiniz. Bu segenegi belirledikten sonra o segenege ait parantezin igerisine ¢arpi (X) isareti koyunuz.

yansitmaniz, sonuglarin daha saglikli degerlendirilmesine katkida bulunacaktir.

Liitfen, hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz. Yanitlarken kendi internet kullanim davraniglarinizi oldugu gibi

katildiginiz i¢in tesekkiirler.

Yanitlariniz ile bu bilimsel arastirmaya

Tamamen
Uygun

Oldukca
Uygun

Biraz
Uygun

Nadiren

Uygun

Hic¢

Uygun

1 Internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi kendime “birkag
dakika daha” diyorum

4 Internette, diger ortamlara gore daha kolay iliski kuruyorum

7 Internete gerekmedikge girmekten kagintyorum

9 Birisi internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve gizleyici oluyorum

11 Internette baglant1 kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum

20 Internet kullanimim, benim igin énemli kisilerle olan iliskilerimde problem
yagsamama neden oluyor

21 Internet kullanirken bagkalarmin beni mesgul etmesine 6fkeleniyorum

27 Internet yoluyla iletisim kurmay, yiiz yiize iletisim kurmaya tercih ediyorum
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EK-3 Siber Zorbahk Olcegi

Sevgili Ogrenciler, Liitfen bu davramslar tek tek okuyunuz. Okudugunuz davrams
“hi¢bir zaman yapmam” diyorsamz “Hi¢cbir Zaman” yazisim isaretleyin. Okudugunuz
davramisi “bazen yaparim” diyorsamiz “Bazen” yazisim isaretleyin. Okudugunuz
davramisi “cogu zaman yaparim” diyorsamiz “Cogu Zaman” yazisim isaretleyin.
Okudugunuz davranist “her zaman yaparim” diyorsaniz “Her Zaman” yazisin
isaretleyin. Arastirmamiza destek oldugunuz icin tesekkiir ederim.

Hicbir
Zaman

Bazen

Cogu
Zaman

Her
Zaman

1 Internette baskasmin adim kullanarak e-mail hesab1 agarim.
4 Internette baska kisilere viriislii mesaj ( e-mail) gonderirim.
8 Internette baska kisilere onlar tehdit eden mesajlar génderirim.

11 | Internette baska kisilerin ya da arkadaslarimun fotograflarimi onlarm iznini almadan
mesaj (e-mail) ile diger kisilere gonderirim.

14 | internette baska kisilere ya da arkadaslarima hakaret eden mesajlar gonderirim.

18 | Cep telefonundan baska kisilere onlari tehdit eden mesajlar génderirim.

23 | Cep telefonunu kullanarak bagka kisilerle alay ederim.
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EK-4 Duygusal Ozerklik Olcegi

2 S
. ESd «S{ S| g5

Aciklama: Her ifade i¢cin yalmizca bir kutucugu isaretleyiniz. Ol¢ekteki s g 8 2’ 3 2 g g g
ifadeler sizin durumunuza tam uymuyor ise liitfen soruyu BOS g-° @5qasa & =
BIRAKMAYINIZ ve en yakin secenegi isaretleyiniz.
1 | Ana babam ve ben her konuda anlasiriz.
3 | Ana babam ve ben anlasamasak bile onlar her zaman haklidir.
9 | Arkadaslarimdan biriyle sorun yasarsam, ne yapacagima karar vermeden once

konuyu annem ya da babamla tartigirim.
10 | Ana babam onlarla beraber degilken, neler yaptigimu bilseler sasirirlardi.
11 | Anne ya da baba oldugumda ¢ocuklarima aynen kendi anne-babamin bana

davrandig gibi davranacagim.
14 | Ana babamin benim ger¢ekten kim oldugumu anlamalarini isterdim.
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EK-5 Etik Kurul Karan

NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETiK KURUL KARARI

Efik Kurul Toplant
Tarihi/Sayisi ve Karar No

Tarih :02/02/2024
Toplanti Sayis1:03
Karar No :2024/130

Aragtirmanin Baghin

LISE  OGRENCILERININ ~ PROBLEMLI  INTERNET
KULLANIMI, SIBER ZORBALIK VE DUYGUSAL
(OZERKLIK DUZEYLERI  ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMES!.

Sorumlu Aragtirmaci

Dr. Opr. Uyesi Ali Fuat YALCIN

Yardimer Aragtirmac)

Siddika SUNTAR
Lisansiistd Ogrenci

Etik Kurul Karan

17828 sayili bagvuru Etik Kurul tarafindan degierlendirilmis olup,
bagvurunun bilimsel amgtirma etigi agisindan “Uygun” olduguna
karar verilmigtir.

ASLI GIBIDIR
02/02/2024

Dog¢.Dr. Ahmet KURNAZ
Baskan
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EK-6 Milli Egitim Bakanlig Arastirma izin Yazis1

T.C.
KONY A VALILIGI -
il MG Egatim Midiinlgi ( - E
Sayr  : E-S36K8 308605 99.98944401 15.003.2024
Konu : Arssoirms Lzni (Saddskn SUTNTAR)
DAGITIM YERLERINE

lgi  :a) Ml Egitim Bakanhgmm (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Modudngu) 21.01.202:0
warihli ve 20202 sayh Gienelgesa,
by 0702024 garihli ve E-48178250-300-481 344 sayih yazmiz
o1 110&2024 wrihli Arsstirma lzinlen Degerlendiome Komusyonu Tutanagh.

Mecmenin  Erbakan Unlversiiest Egiim Bilimlerl Enstitisi Rehberllk ve Pakologic Damgmanlik
Ansbilim Duli Teali Yilksek Lisans Programs Sfrencisa Siddika SUNTAR'm "Lise Ofrencilersnin Problemli
Internet Kullanum, Siber Zorbalik ve Duygusal Owerklik Dozeyleri Armsandaki [ligkinin Incelenmesi® komulu
amgturmasin uygulama kb incelenmigtir.

Aragtirmanin . Karatay. Meram ve Selgukhi dockennde bulunan resmn ofadgretm kursmlanmda agibin
goren dgrencilere efitim dfretimi aksatmamak ve ilgi (a) Genelgede belirtilen agiklomalars wyulmow  kaydeyls
perpeklestirilmesi il (o) kemisyon  (ulnain dle wypun  porilmekledir.  Midisrligimine  bagh  egitim
keumlanndnki caligmalann J023.-2024 cfitin dfretim vl icorminde tamamlarmasi zorunluclor. Aragtinms
kapsominda  vamomilecek  cahgmalann  MZ3-X14  efinm G@retim  yilmds  tamemdanmamass  dunamuonda
Mindiir|Sgirminden sekrar iz alenmas perckmek leder

Midirldgiimie wrafindun onaylanank ginderka ven toplama areglonmen kul lanimas, ckle
edilecek kigisel verilerin gizliligi bususuna dikkat edilmesi ve anagtmmn sonucumn gahsma bitiminden itibaren 30
gin igeridnde clekironik ortemds Mudilifimiz ismbtikdl@meb pov. e oposin  adresine  ponderilmesi

gerckmeknedir
Arzrica edenm.
Murat YIGIT
1 MGl E @itim Modurm
Ek:
| -Cremalige (3 Savin)

2-Neli Cmam Formu (1 Sayfa)

S3-Kaulmnei Onam Formw (1 Savia)

&-Kigisel Bilgh Formw (1 Sayfa)

5-Duygusal Creerkdik Olgogi (1 Sayfa)

o-Siber Zocbahk Olgei (1 Savia)

7-Problemls Intemet Kullanam Oigeii (1 Sayfa)
B-Uvgulama Yapilacak Okullann Lisses| (1 Sayfa)

Diagiatum:
Cieregn: Balgi:
Neemeitin Erbakan Universiiess Rekobickidiine Karatay llge Mills Egiim Midiridine
Merarn Dige Mill Egitim Midiidigiine
Sebpukiu [pe Milli Egitirm Mibdir ifme
Hi bk gilrani elelivamh wres b muasers gar
Aadves | Ak geane Sl U C sl Mool Keulas RONY A& Bergr Dugimalmmm Adim iy w s, Rirkis e g os. I meads aime
Hilg gus Kl DEDE- | 22X
Tighatim Meas 200 3325 250 I 500 Lrmam - Toknike
L P i g b anmabogiv i hl-ian.u.q-. il e TR s Fulin T3NS0 5W0

i Al _ ki bl | g w
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EK-7 Olcek izinleri

Olgek Izin » Gelen Kutusu ¢ 8B
Sdk K 235ub 2024 Cum 11:44
iyi gunler, Ben Necmettin Erbakan Universitesi, yoksek lisans ogrencisi Siddika Santar. Danigman Hocam Dr. Ogr. Uyesi Ali Fuat YALCIN, Tez caligmamda, lis

tolga.aricak .

Alici: ben «

@ 235020241201 ¢ @ €

Siddika Hanim merhaba,

Siber Zorbalik Olgedi ve bilgileri ektedir. Olgek ¢aligma grubunuza uygunsa kullanabilirsiniz.

Saygilanmla,
Tolga Ancak
Duygusal Ozerklik Olcegdi IZIN = @elen kutusu « =2

Sdk K 285ub2024 Gar 1021
lyi ganler, Ben Necmettin Erbakan Universitesi, yoksek lisans ogrencisi Siddika Santar. Damigman Hocam Dr. Ogr. Uyesi Ali Fuat YALCIN, Tez calismamda, lis

- figen cok 28 Sub2024 Gar 1251
Merhabablcede ilgine tegekkirer. Bu dlcek cc de adresi bulunan dnceki doktora dgrencim Prof. Dr. Metin DEniz'in doktora tezinin bir parcasi olarak caligilimigti

Sdk K 29 Sub 2024 Per 09:48 v
Figen Hanimefendi cevabiniz icin cok tesekkiir ederim. Kendisine iki e posta adresinden mail yazdim ama ulasamadim. Kisithda bir sirem var. Caresiz kalip di

Alic: ben +

o Metin Deniz - ) > @ 295ub2024Per0959 ¢ @ &

Merhaba. Sadece bir mailin var o da din o§leye dodru atlmig. Yani mailin baginda beklemiyoruz dedil mi Sidika? Olgme araci ektedir. Kolayliklar dilerim

Olgek izni-PIKO = et = 8 B
SdkK 1Mar 2024 1225 gy
lyi giinler, Ben Necmettin Erbakan Universitesi, yiksek lisans ogrencisi Siddika SUNTAR. Damsman Hocam Dr. Ogr. Uyesi Ali Fuat YALCIN, Tez calismamda, .

o Aydogdan Aykut CEYHAN-_ .~~~ @ 1Mar20242042 ¢ @ @

Abct ben ~

Merhaba,
ilgili 8lcek (Problemli internet kullanim Olgegi Ergen PiKO-E) ve aciklamalan ektedir.

ilgili 8lcegi; kaynak giistermek ve timiinii herhangi bir yerde paylasmamak/yayimlamamak kaydiyla sadece kendi bilimsel amach

calhigmalanmizda kullanabilirsiniz.

Calismanizda kolaylik ve basan dileklerimle.
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