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Bu arastirmada, bireylerin erken dénem uyumsuz semalarinin mutluluk diizeylerini yordayip
yordamadigs ve hangi erken dénem uyumsuz semalarin mutlulugun 6niinde engel olabileceginin
tespit edilmesi amaclanmistir. Arasturma, iligkisel tarama modelinde yapilmistir. Arastirmanin
calisma grubu 198’4 (%78,3) kiz, 55’si erkek (%21,7) olmak tizere toplamda 253 iiniversite
dgrencisinden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda Hills ve Argyle, (2002) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkge uyarlamast Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilan Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Formu ile Young (1994) tarafindan gelistirilen Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Soygiit, Karaosmanoglu
ve Cakir (2009) tarafindan yapilan Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 kullanilmigtir. Bu arastirmada
elde edilen sonuglara gére, mutluluk ile tehditler kargisinda, dayaniksizlik, karamsarlik, basarisizlik,
sosyal izolasyon, duygulari bastirma, onay arayicilik ve yetersiz 6zdenetim erken dénem uyumsuz
semalart arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Universite grencilerinin
karamsarlik ve basarisizlik erken dénem uyumsuz semalarinin ise mutluluk diizeylerini yordadigt
sonucuna ulagilmigur. Calismanin kaulimeilari olan geng¢ 6grencilerin karamsarlik ve bagarisizlik
erken dénem uyumsuz semalarinin giderilmesi icin aileler, 6gretmenler ve ruh saglig: calisanlar
birlikte calismali, koruyucu tedbirler anlaminda ise egitim sistemlerinin gozden gegirilmesinin
gerektigi diistiniilmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, erken dénem uyumsuz semalar, mutluluk ve sema

The Obstacle to Happiness: Early Maladaptive Schemas

The aim of this study is to determine whether individuals’ early maladaptive schemas will indicate
their happiness levels or not and to find out which early maladaptive schemas will pose a handicap
for individuals’ happiness. Relational screening model was used in the study. The study group
consisted of the 253 university students; 198 (78.3%) females and 55 (21.7%) males. “The Qxford
Happiness Questionnaire Short Form”, developed by Hills and Argyle (2002) and adapted into
Turkish by Dogan and Cétok (2011), and “Young Schema Scale-Short Form 3”, developed by
Young (1994) and adapted into Turkish by Soygiit, Karaosmanoglu, and Cakir (2009) were used in
the study. According to the results obtained from the study, it was found out that there is a coherent
association aspect between happiness and Vulnerability to Harm & Illness, Pessimism/Negativity,
Failure, Social Isolation, Emotional Inhibition, Approval-Seeking and Insufficient Self-Control in
terms of negative. Moreover, university students’ Pessimism/Negativity and Failure schemas were
found to be the predictors of their happiness levels. Families, teachers and mental health workers
should work together to resolve the Pessimism/Negativity and Failure early maladaptive schemas of
the university students. As for preventive measures, the education system must be reviewed.

Keywords: Happiness, early maladaptive schemas, happiness and schema
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GIRIS

Erken donem uyumsuz semalar, bireylerin gelisimlerinin
erken dénemlerinden baslayip yasamlari boyunca siiren,
anilar, duygular, bilisler ve bedensel duyulardan olusan
genel, yaygin tema ya da oriintilerdir. Bu duygusal ve
biligsel kaliplar, cocukluk ve ergenlik boyunca gelisir; ki-
sinin kendini ve baskalariyla olan iliskilerini dikkate alir
(Young, Kolosko & Weishaar, 2009). Kisilerin sergiledik-
leri davranislar, erken donem uyumsuz semalarinin bir
parcast degildir. Bireylerin sergiledikleri davraniglarin, sa-
hip olduklar: erken dénem uyumsuz semalara karsi rasyo-
nel tepkiler oldugu sdylenebilir. Yani, kisinin davranislart
bu semalar ile miicadele yontemleri olarak goriilmektedir
(Rafaeli, Bernstein & Young, 2013). Etken dénem uyum-
suz gemalarin olusum siirecini anlamak, onlarin ortaya
ctkardigi sorunlarla bas etmemizi biraz daha kolaylasti-
rabilir. Bireylerin erken ¢ocukluk deneyimleri, ebeveyn-
leri ile olan yasanulari, ¢ekirdek psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanip karsilanmamasi (Kesici, 2008) ve travmatik ya-
santilar, erken donem uyumsuz semalarin olusmasindaki
temel etkenlerdir (Young ve ark., 2009). Young ve arka-
daglar1 (2009) erken dénem uyumsuz semalart beg alana
aytrmakta ve bu bes alan icerisinde de toplamda on sekiz
sema bulunmaktadir. Bunlar; kusurluluk, duygusal yok-
sunluk, cezalandiricilik, terk edilme, sosyal izolasyon, kus-
kuculuk, dayaniksizlik, bagimlilik, i¢ icelik, basarisizlik,
haklilik, yetersiz 6zdenetim, boyun egicilik, kendini feda,
onay arayicilik, karamsarlik, duygular: bastirma ve yiiksek
standartlar semalaridir. Bireylerdeki semalarin gelisimini,
ebeveynlerle olan yasanular, baglanma stili, ¢ekirdek ihti-
yaglarin yeterince karsilanmamast ve travmatik deneyim-
ler gibi faktorlerin etkiledigi ifade edilmektedir (Young ve
ark., 2009).

Soyut, imgesel bir kavram veya zihinsel bir temsil olarak
tanimlanabilen biligsel sosyal semalar, bireyin bellegine
yeni bir bilgi geldiginde, yeni bilginin tanimlanmasini ve
siniflandirilmasint saglayan uyum bozucu olmayan sema-
lardir. Bu biligsel sosyal semalar, bilginin bireyin zihninde
sistemli bir sekilde temsil edilmesini ve bellege yeni ge-
len bilgilerin var olan eski bilgilerle iliskilendirilmesini
saglamaktadir (Donmez, 1992). Bu a¢idan bakildiginda,
insanlarin sahip olduklari uyum bozucu olmayan biligsel
sosyal semalar yasamsal siire¢ icerisinde ¢ok yararli olabilir.
Semalar seklinde drgiitlenen bilgilerin kisilerin yasamlari-
n1 kolaylagtirabilecegi ve bellekte var olan bilgilerin siste-
matik bir bi¢cimde kullanilmasini saglayacagi, yeni gelen
bilgilerin de mevcut semalar cevresinde organize edile-
bilecegi soylenebilir. Erken dénem uyumsuz semalar ise
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bireylerin hatalt bazi islemeler yapabilmelerine ve yanlis
kararlar alabilmelerine neden olmaktadir (Haciomeroglu,
Ak, Garip, Cinar & Congologlu, 2014; Yalcin, Kavakls,
Kesici & Ak, 2017). Bu nedenle, bu kararlar bireylerin
tiziintii keder gibi negatif duygulari yagsamasina yol acip
mutluluk gibi pozitif duygulari yasamasina engel olabilir.

Mutluluk, pozitif psikolojinin énemli ve 6nde gelen ko-
nularindan biridir (Dogan & Totan, 2013). Ozellikle son
yillarda, mutluluga yonelik olan ilginin olduke¢a arttgin-
dan s6z edilebilir. Genel olarak bakildiginda, mutlulugun
pozitif duygularin daha fazla yasanmasi ve tersine negatif
olan duygularin ise daha az deneyimlenmesi olarak ifade
edilebilecegi sdylenebilir. Bunlarin yaninda, bireylerin ya-
samlarindan aldiklari doyumun da mutluluk diizeyleri ile
ilgili olabilecegi, yasam doyumunun artmasiyla mutlulu-
gun da artabileceginden soz edilebilir. Universite 6gren-
cilerinin iyimserliginin yagam doyumu ve mutluluk tize-
rindeki etkisinin incelendigi bir caligmada, iyimserligin
yasam doyumu ve mutluluk ile pozitif yonde iliskili ol-
dugu ifade edilmistir. Mutluluk ile yasam doyumu arasin-
da da pozitif bir iliskinin oldugu saptanmistr (Giilcan &
Nedim Bal, 2014). Bireyin erken dénem uyumsuz sema-
larinin tetiklenmesinin, iyimserliklerini olumsuz olarak
etkileyebileceginden ve dolayisiyla mutluluk diizeylerinin
de diigebileceginden soz edilebilir.

Bireyler, yasamlar1 siiresince hakim olan duygunun mut-
luluk olmasini isterler ve bunun igin de yogun caba ve
gayret gosterirler. Mutlu olma kapasitesinin her ¢ocuk-
ta dogustan oldugu 6ne siiriilmektedir (Rafaeli ve ark.,
2013). Bireylerin sahip olduklar1 bu kapasitenin yagamin
ilk yillarindan son yillarina kadar siirdiirtilebilmesi igin,
ebeveynlerin, ¢ocuklarin ¢ekirdek psikolojik ihtiyaglarini
kargilamasi gerektiginden bahsedilebilir (Kesici, 2008;
Kesici, 2015). Cekirdek psikolojik ihtiyaglar: da karsilar-
ken, pozitif ebeveyn tutumlarinin sergilenmesinin son de-
rece onemli oldugu distintilmektedir. Kosulsuz sevgi gos-
terme, giiven verme ve gercekei sinirlar koyma, bu pozitif
ebeveyn tutumlarina 6rnek olarak verilebilir. Ihtiyaclar
saglikli olarak kargilandig1 ve ebeveyn tutumlari da pozi-
tif olarak sergilendigi zaman, bireylerin mutlulugu daha
tatminkar dizeyde deneyimleyebilecegi 6n goriilebilir.
Thtiyaglar saglikli ve gergekei sinirlar iginde karstlanmadi-
ginda ve ebeveyn tutumlari negatif ydnde sergilendiginde,
bireylerin kendilerini mutlu hissetmelerinin giiclesecegi
disiiniilmektedir (Kesici & Yalcin, 2016; Kesici, Yalcin
& Kavakli, 2016). Bir bireyin psikolojik ihtiyaglarinin
yeterince karsilanmamast ve sagliksiz ebeveyn tutumlarina
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maruz kalmasi, bireyin erken dénem uyumsuz semal/se-
malar edinmesine neden olmaktadir. Edinilen bu sema/
semalar, yasamsal siire¢ icerisinde kisinin kargilasabile-
cegi olumsuz deneyimlerle birlikte tetiklenebilmektedir.
Tetiklenen bu semalar, mutlulugun 6niinde bir engel ola-
rak karsimiza ¢ikabilir.

Literatiir incelendiginde, erken dénem uyumsuz semalar
ile mutlulugu birlikte dogrudan ele alan bir arasurma ¢a-
lismasina rastlanamamistr. Bu arasurmada, tiniversite 6g-
rencilerinin erken dénem uyumsuz semalari ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iligkinin saptanmast ve hangi erken
dénem uyumsuz semalarin bireylerin mutuluk diizeyleri-
ni yordadiginin tespit edilmesi amag¢lanmaktadir. Bu ger-
cevede, asagidaki sorulara yanit aranacakur.

Universite 6grencilerinin erken dénem uyumsuz semalart
mutluluk diizeyleri ile iligkili midir?

Universite 6grencilerinin erken dénem uyumsuz semalar:

mutluluk diizeylerini yordamakta midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, genel tarama modelinin tiirlerinden olan
iliskisel tarama tiirii kullanilmustir. iligkisel tarama modeli
ise, birden fazla degisken arasinda birlikte degisim olup
olmadig1 ve eger degisim var ise degisimin derecesini be-
lirlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimidir.

Calisma Grubu

Bu arasurmanin ¢aligma grubunu Konya Necmettin
Erbakan Ahmet
Fakiiltesi’'nde okumakta olan 6grenciler olusturmaktadir.
Arasturmaya 198’i (%78,3) kiz, 55’1 erkek (%21,7) olmak
lizere 253 {iniversite o6grencisi dahil edilmistir. Uygulanan

Universitesi Kelesoglu  Egitim

olcek formunun baginda, 6grencilere yas, cinsiyet gibi ki-
sisel bilgileri ile birlikte psikiyatrik bir tan1 alip almadiklar:
ve aldilarsa tedavilerinin devam edip etmedigi sorulmusg-
tur. Psikiyatrik bir tanisi olup tedavi siireci devam eden
13 kisi ¢alisma grubundan ¢ikarilmisur. Sonu¢ olarak,
arastirma 193 kiz (%79,8) ve 47 erkek (%19,4) {iniversite
ogrencisi ile ytrttiilmustir. Calisma grubunun yas ortala-
mast 22,60dir. Katllimcilara aragtirma dncesinde aydinla-
tlmis onam formu verilmistir ve kaulimeilar arastrmaya
goniillii olarak katulmistur.

Veri Toplama Araclari

Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3): Erken dénem
uyumsuz semalart belirlemek amaciyla Young (1994) tara-
findan gelistirilen Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 kulla-
nilmustir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismast
Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapil-
mustir. Olgek bes temel sema alaninin meydana getirdigi 18
alt boyuttan olusmaktadir. 18 boyutu kapsayan toplam 90
ifade bulunmakrtadir. Olgegin her bir maddesi 6’1 Likert
tizerinde derecelendirilmektedir. Olgegin 6zgiin formunda
her alt 6lgek bes maddeden olusmakta, buna gére alt ol-
¢eklerden alinan puanlar 5-30 arasinda degisebilmektedir.
Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla, temel bilesen-
ler analizi ile betimleyici faktor analizi yapilmistir. Bulgulara
gore, baglangicta 15 faktor yapisinin olustugu, ancak yo-
rumlanabilir diizeyde 14 faktorlii bir yapinin bulundugu
gozlenmigtir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin sema alanlari
icin a=0,63-0,80, sema boyutlari i¢in 0=0,53-0,81 arasin-
da degistigi tespit edilmistir. Olgegin test tekrar test giivenir-
ligi sema alanlar1 i¢in r=0,66-0,83 (p<0,01), sema boyutlar:
i¢in ise r=0,66-0,82 (p<0,01) arasinda degismekeedir.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Form: Kisilerin mutluluk dii-
zeylerinin belirlemek amaciyla Hills ve Argyle (2002) ta-
rafindan gelistirilen dlcegin Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik
calismast Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilmustir.
Olgegin Tiirkge formu 5’li Likert tipinde toplamda yedi
maddeden olugsmakta ve tek fakeorli bir yapr gostermek-
tedir. Madde analizine iliskin olarak yapilan analizler so-
nucunda, madde toplam korelasyonunun 0,36 ve 0,55
arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin yap1 gecerligini
belirmek amactyla yapilan agimlayict ve dogrulayict fak-
tor analizi sonucunda tek fakeorli bir yapr elde edilmistir.
Benzer ol¢ek gecerligi amaciyla yapilan analizler sonucun-
da da dlgegin gecerli oldugu ifade edilmistir (Dogan &
Cotok, 2011). Olgegin Cronbach alfa ig tutarlik katsayi-
s1 0,74 olarak bulunmustur ve test-tekrar test sonucunda
0,85 korelasyon tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada {iniversite 6grencilerinin mutluluk diizeyleri
ile erken donem uyumsuz semalari arasindaki iligkiyi sap-
tamak amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayist teknigi kullanilmistir. Universite 6grencilerinin
erken dénem uyumsuz semalarinin mutduluk diizeyle-
rine iliskin varyansin ne kadarini yordadigint tespit et-
mek amaciyla, ¢oklu regresyon analizinin szepwise teknigi
kullanilmistir.
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BULGULAR

Bu béliimde, aragtirmanin amacina uygun olarak topla-
nan verilerin istatistiksel analizler sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, mutluluk ile erken donem uyum-
suz semalarin tehditler kargisinda dayaniksiz alt boyutu
arasinda negatif yonde diisitk diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r =-0,194, p<0,01).

Mutluluk
Tehditler karsisinda dayaniksizlik -0,194"
Karamsarlik -0,232"
Duygusal yoksunluk -0,126
Basarisizlik -0,227"
Sosyal izolasyon / glivensizlik -0,141°
Duygulari bastirma -0,162°
Onay arayicilik -0,149"
ic ice gecme / bagimlilik -0,096
Ayricalikhlik / yetersiz 6zdenetim -0,169™
Kendini feda -0,094
Terk edilme -0,101
Cezalandirilma -0,033
Kusurluluk -0,105
Yiiksek standartlar -0,042
*#p <0,01
*p<0,05
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Erken dénem uyumsuz semalarin karamsarlik alt boyutu
ile mutluluk arasinda negatif yénde diisiik diizeyde an-
laml: bir iliski bulunmustur (r =-0,232, p<0,01).

Erken dénem uyumsuz semalarin basarisizlik alt boyutu
ile mutluluk arasinda negatif yénde diisiik diizeyde an-
laml: bir iliski bulunmugstur (r =-0,227, p<0,01).

Erken dénem uyumsuz semalarin sosyal izolasyon / giiven-
sizlik alt boyutu ile mutluluk arasinda negatif yénde diisitk
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r =-0,141, p<0,05)

Erken donem uyumsuz semalarin duygularini bastirma ale
boyutu ile mutluluk arasinda negatif yonde diisiik diizey-
de anlamli bir iliski bulunmustur (r =-0,162, p<0,05).

Erken donem uyumsuz semalarin onay arayicilik alt bo-
yutu ile mutluluk arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlaml: bir iligki bulunmustur (r =-0,149, p<0,05).

Erken dénem uyumsuz semalarin ayricaliklilik / yetersiz
ozdenetim alt boyutu ile mutluluk arasinda negatif yénde
diistik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r =-0,169,
p<0,01).

Erken donem uyumsuz semalarin duygusal yoksunluk, i¢
ice geeme/bagimlilik, kendini feda, terk edilme, cezalan-
dirilma, kusurluluk ve yiiksek standartlar alt boyutlar: ile
mutluluk arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamustir.

Tablo 2 incelendiginde, erken donem uyumsuz semalarin
alt boyutlarindan karamsarligin ve basarisizligin mutlulu-
guyordadig goriilmektedir (p<0,001). Karamsarlik semasi
mutluluga iligkin toplam varyansin %5,4’tinti agiklamak-
tadir. Karamsarlik ve basarisizlik semalart birlikte mutlu-
luga iliskin toplam varyansin %06,6’s1n1 agiklamakeadir.

Model B S.E. B t p
Constant 22,086 0,555 39,789 0,001
Karamsarlik -0,159 0,042 -0,240 -3,754 0,001
R=0,240 R’=0,058 R?(Adj)=0,054 F=14,091 p=0,001

Constant 22,707 0,630 36,058 0,001
Karamsarlik -0,118 0,047 -0,178 -2,529 0,012
Basarisizlik -0,095 0,047 -0,144 -0,2039 0,043
R=, 273 R*=, 075 R? (Adj)=, 066 F=9,222 p=, 001

A: Karamsarlik

B: Karamsarlik, Basansizlik
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TARTISMA

Literatiir incelendiginde, erken dénem uyumsuz semalar
ve mutluluk kavramlarini birlikte ele alan bir arastirmaya
rastlanamamistir. Bu nedenle, tartigmada konu ile iligki-
li olabilecek benzer arastirmalarin verileri kullanilmistir.
Insanlar, yasamlarinda mutlu olmak ve mutluluklarin
stirdiirmek isterler. Ancak, yasamsal siireg icerisinde bi-
reylerin kargisina mutuluklarint engelleyebilecek bircok
etken cikabilir. Bu arasurmada, tniversite 6grencilerinin
erken dénem uyumsuz semalarinin mutluluk diizeyleri ile
iliskisinin incelenmesi ve erken donem uyumsuz semala-
rin mutluluga iliskin varyansin ne kadarini yordadigina
dair elde edilen sonuclar tartisilmistir.

Calisma sonucunda, mutluluk ile tehditler karsisinda daya-
niksizlik, karamsarlik, basarisizlik, sosyal izolasyon, duygu-
lar1 bastirma, onay arayicilik ve yetersiz 6zdenetim semalart
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmus-
tur. Ilgili literatiir incelendiginde, erken dénem uyumsuz
semalar ile depresyon arasinda pozitif yonde iliski oldugu
gosteren aragtirma bulgular: bulunmaktadir (Ak, Lapsekili,
Haciomeroglu, Stitgigil & Tiirkcapar, 2012; Harris &
Curtin, 2002; Halvorsen, Wang, Eisemann & Waterloo,
2010; Konukeu, Akkoyunlu & Tiirk¢apar, 2013; Lapsekili
& Ak, 2012). Harris ve Curtin (2002) calismalarinda, er-
ken dénem uyumsuz semalar ile algilanan ebeveynlik ve
depresyon semptomolojisinin iligkili oldugunu, kusurlu-
luk, yetersiz 6z denetim, tehditler karsisinda dayaniksizlik
ve i¢ icelik erken donem uyumsuz semalarinin da bireylerin
depresyon diizeylerinin énemli bir yordayicisi oldugunu
belirtmislerdir. Bu ¢alismada da, depresyon ile pozitif ilis-
kili bulunan tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yetersiz 6z
denetim semalari ile bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmugtur. Bu sonu¢-
lardan yola ¢ikildiginda, tehditler kargisinda dayaniksizlik
ve yetersiz 6z denetim semalarina sahip olan bireylerin, bu
semalarinin tetiklenmesiyle depresyon diizeylerinin artabi-
leceginden ve tersine mutluluk diizeylerinin ise bu semala-
rin tetiklenmesiyle birlikte diisebileceginden bahsedilebilir.
Erken dénem uyumsuz semalar ve depresyon semptomlart
arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci roliiniin ince-
lendigi bir ¢alismada ise, kendini feda, ytiksek standartlar
ve haklilik semalari disindaki biitiin erken dénem uyum-
suz semalarin, depresyon semptomlari ile pozitif yonde an-
laml: diizeyde iligkili oldugu ifade edilmistir (Martin, Blair,
Clark, Rock & Hunter, 2017). Bu arastirma bulgusunun
da, bu caligma sonucunda &ne siiriilen, tehditler karsisin-
da dayaniksizlik, karamsarlik, basarisizlik, sosyal izolasyon,
duygulart bastirma, onay arayicilik ve yetersiz 6zdenetim
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semalar1 ve mutluluk arasinda elde edilen negatif yondeki
iligkiyi destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir. Yapilan
diger bir calismada, erken dénem uyumsuz semalar ile psi-
kolojik iyilik hali arasinda negatif yonde iliski oldugu be-
lirtilmistir (Jalali & Hossini, 2017). Bahsedilen arastirma
bulgusunun da bu ¢alismada elde edilen sonucu destekler
nitelikte oldugu gorilmektedi. S6zii edilen arastirma bul-
gular ile bu ¢alismanin sonuglarinin értiistiigii ve erken
dénem uyumsuz semalar ve mutluluk arasinda negatif ilis-
ki olabilecegi sdylenebilir.

Elde edilen sonuglardan hareket edildiginde; tniversite
ogrencilerinin, tehditler karsisinda dayaniksizlik, karam-
sarlik, basarisizlik, sosyal izolasyon, duygulart basturma,
onay arayicilik ve yetersiz 6zdenetim semalarinin varli-
ginin, ortaya ¢ikan diisiince ve davranglarin da iglevsel
olmamast nedeniyle, mutluluk diizeylerinin diismesine
neden oldugu soylenebilir. Calisma mutlulukla anlamli
diizeyde iliskili olan semalar baglaminda degerlendirildi-
ginde; tniversite 6grencilerinin, kendileri ile ilgili saglik,
herhangi bir hastaliga yakalanma ve kontrollerini kay-
betme ile ilgili yasayabilecekleri olasi tehditler karsisinda,
dayaniksizlik semalarinin tetiklenebilecegi ve muduluk
diizeylerinin diisebilecegi tespit edilmistir. Bununla birlik-
te, dgrencilerin karamsarlik semast sonucu, negatif duygu
ve yasantilara sahip olmast ve gegmiste yasadigi olumsuz-
luklart su ana tagtmasi, bu olumsuzluklarin gelecekte de
olabilecegini diisiinmesi, mutluluk diizeylerini azaltabilir.
Universite 6grencilerinin sosyal izolasyon semalari, ken-
dilerini diger insanlardan farkli gérmeleri ve daha fazla
yabancilik duygusu hissetmelerine yol agarak ¢evreye olan
uyumlarinda azalmaya neden olabilir. Bununda mutsuz-
lugu arturan bir siireg olabilecegi sdylenebilir. Basarisizlik
semasini telafi etmek amacly, stirekli sinavlarla ugrasarak
fazladan hazirlik yapuklari i¢in, pozitif duygular yasamaya
zaman bulamayabilirler. Stirekli olarak yapmalari gereken
gorevlere odaklanmalar1 gerektigi yoniinde bir inangla,
duygularini basurmalari gerektigini diisiinebilirler. Bu da
mutluluk diizeylerinin azalmasina neden olabilir.

Onay aracilik semasinin aktif oldugu 6grenciler, stirekli
olarak “elalem ne der” diye distiniirlerse, kendi duygu-
larint ve distincelerini akdif olarak sergileyemezler ve
bu nedenle de muduluk diizeyleri diisebilir. Karagar ve
Ogiilmiis (2016) yaptiklart arastirmada, sosyal onay ih-
tiyact ile mutluluk arasinda negatif yénde iliski oldugunu
bildirmislerdir. Bu sonug, elde edilen arasturma bulgusunu
destekler nitelikte gériinmektedir. Bunun yani sira, ye-
tersiz 6zdenetim semasi tetiklenen {iniversite égrencileri,
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kendilerini disipline edemedikleri ve kontrolsiiz davran-
diklar1 zaman, hem kendilerine hem de cevrelerine zarar
verebilirler. Bu da bireylerin mutluluk diizeylerini olum-
suz yonde etkileyebilir.

Karamsarlik erken dénem uyumsuz semasinin mutluluk
diizeyini yordamasi, dgrencilerin su anda icinde bulun-
duklari sinav, is bulma, gelecek kaygist gibi yasamsal olay-
lara yonelik yogun endise yasamalarindan kaynaklanabilir.
Erken dénem uyumsuz semalar ile bilingli farkindalik ara-
sinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugunu
gosteren arastirma sonuglari bulunmaktadir (Martin ve
ark., 2017; Shorey, Anderson & Stuart, 2015; Shorey,
Brasfield, Anderson & Stuart, 2015; Thimm, 2017; Yal¢cin
ve ark., 2017). Bu sonuglardan hareket edildiginde, erken
dénem uyumsuz semalarin bireylerin bilingli farkindalik
diizeylerini olumsuz etkiledigi soylenebilir. Bilingli farkin-
dalik diizeyleri diisiik olan bireylerin de, i¢cinde bulunduk-
lar1 ana odaklanmak yerine ge¢mise veya gelecege yone-
lik dusiinceler igerisinde olabilecekleri disiiniilebilir. Bu
sekilde kacinma davranigt gosterebilen bireyin mutuluk
diizeyinin diisiik olabileceginden de soz edilebilir. Ayrica,
kendilerinden 6nce mezun olan bireylerin olumsuz du-
rumlart, kendi gelecekleri ile ilgili kaygt olusturabilir ve
gelecege yonelik senaryolarla ilgili biligsel carpitma olarak
felaketlestirmenin siklikla yapilabilecegi diistiniilebilir.

Ogrenciler, is bulma amaciyla girecekleri sinavlari yasam-
larina dair son firsat olarak gorebilirler ve bu bakis acist
da kendilerini asir1 baski altinda hissetmelerine neden ola-
bilir ve basarisizlik semalari tetiklenebilir. Gegmis olum-
suz sinav deneyimi yasayan dgrenciler, kendileri ile ilgili
olumsuz etiketleme yapabilirler. Bu etiketlemeden dolay:
potansiyellerini ortaya koymakra giiclitk ¢ekebilirler ve bu
da muduluk diizeylerini dusiirebilir. Basarisizlik semast
tetiklenen bir 6grenci, “ben zaten sinavlardan basarisiz
oluyorum, okulu bitirdigim zaman da is bulamayacagim”
diisiincesiyle teslimiyet¢i moda gegebilir. Bunun yaninda,
sinavlardan basarisiz oldugunu gordiikee, herhangi bir si-
nava girmekten ya da is bagvurusunda bulunmaktan ken-
dini geri ¢ekebilir veya bu durumu erteleyebilir. Bunlarin
disinda, kendisini farkli bir alanda yetkin gostererek agiri
telafi modunu segebilir. Bahsedilen bu {i¢ mod da kisa
vadede bireylerin mutlu olmalarina neden olabilse bile,
uzun vadede mutlulugun 6niindeki engellerden bir tanesi
olabilir (Karaosmanoglu, Soygiit & Kabul, 2013). Akran
iliskilerindeki ve duygusal iliskilerdeki basarisizligin, yete-
neklerin belirleyici oldugu sanatsal ve spor alanindaki baz1
faaliyetlerde (miizik, resim vb. 6grenci kuliiplerinde gorev
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alma) sosyal kiyaslamanin fazlaca yapilmasinin, basarisiz-
lik semasini tetikleyebilecek faktorler olabilecegi diisiiniil-
mektedir (Festinger, 1954).

Sonug olarak, bireylerin mutluluk diizeylerini arttirabil-
mek icin, erken dénem uyumsuz semalar ile tetikleyi-
ci yasam olaylarinin 6nemli oldugu ortaya konmustur.
Belirlenen sorun alanlarina yonelik arastirma sayilari ye-
tersizdir. Bu konularin multi-sistemik yaklagimlarla ele
alinmasi ve sonuglarin paylagilmasinin, ruh saglig: calisan-
lar1 yaninda, aileler ve egitimcilerin bilgilendirilmesini ve
farkindalik kazanilarak ¢6ziime yonelik fikir olusturmasi-
n1 saglayacag distintilmektedir. Calismanin katlimeilari
olan gen¢ 6grencilerin karamsarlik ve basarisizlik erken
dénem uyumsuz semalarinin giderilmesi icin, aileler, 6g-
retmenler ve ruh sagligi calisanlar birlikte calismali, koru-
yucu tedbirler anlaminda ise egitim sistemlerinin gézden

gecirilmesinin gerektigi distiniilmekeedir.

SINIRLILIK

Kaulimcilarin dlgekte yer alan sorulara sosyal agidan daha
kabul edilebilir yanitlar verme olastliklarinin 6l¢eklerden
elde edilen verileri etkileyebilecegi bilindiginden, katlim-
cilar tarafindan verilen yanitlarin bu agidan degerlendiril-
memesi, calisma grubunun iiniversite 6grencileri ile sinirl
kalmis olmasi, kadin kaulimer sayisinin yiiksek olmast,
psikiyatrik tanist olanlarin muayene edilerek veya bir psi-
kiyatrik semptom tarama 6l¢egi kullanilarak belirlenme-
mis olmast, bu calismanin sinirliliklaridir.
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