T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
REKREASYON YONETIMi ANABILIM DALI

REKREASYONEL ETKINLIKLERIN ADOLESAN DONEM
COCUKLARDA BAZI PARAMETRELERE VE SAGLIKLI
YASAM BICIMi DAVRANISLARI UZERINE ETKISI

EMINE CANSU CEYLAN

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN

DOC. DR. FATMA ARSLAN

KONYA-2019



¢@~

N
QUN Epy

T.C. "@

2L

G, wonm ¢
. . . . . 'P/'I, -\»‘t’
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI sosmf;iiwsa
KONYA ENSTITOSU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii
BILIMSEL ETIK SAYFASI
Adi Soyadi Emine Cansu CEYLAN
Numarasi 158117011007
Ana Bilim / Bili
fa B BEm Rekreasyon Yonetimi
= Dali
E
::: Programi Tezli Yiiksek Lisans
]
)
QO Rekreasyonel Etkinliklerin Ad6lesan Donem Cocuklarda
Tezin Adi Bazi Parametrelere ve Saglikli Yasam Bigimi

Davranislar1 Uzerine Etkisi

Bu tezin proje safhasindan sonuglanmasina kadarki biitiin siireglerde bilimsel
etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez icindeki biitiin bilgilerin etik
davranig ve akademik kurallar cercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez
yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢aligmada bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini bildiririm.

.

Er_x{iﬁe}\,aﬁs/u CEYLAN

\



““"*{.f o NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI G
=N Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii T
KONYA ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZi KABUL FORMU

. Imine (Basu CEL/LAN
S /581170 700F

|Ana Bilim / Bilim Dali «-éé/ / ﬁLL),.,/¢. ) L/ ne //"’Y) /
Yuksek Lisans

Programi

Tez Danigmant A[ 0, { ),\ 7\ )%3 V(/Z)/
. _L)(/L(L{/’/Z /{‘///)/ [ k4 )/4"/ é"(’ ) DSer
i e ) ((,/ (o {2/2/ TONIAME 7[( e ve Sa"// / C/"at””?

q,
. A /’«LA—‘: - te
7) [,/ r}/_)cv C“*IIJ[LIF ~/- S ZCT e = =7 &1

Yukarida adi gegen Ogrenci tarafindan hazirlanan .............................. baglikli bu ¢aligma /fz/Lé///_,/j

tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda oybirligi/oy¢oklugu ile basarili bulunarak jiirimiz tarafindan

Ogrencinin

>

& 1

Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmisgtir.

Danisman ve Uyelerb
Sira .
No Unvani Adi1 ve Soyadi : Imza
- - /\ . ) =
! AIT("“.L')L 7’1‘ a8 @Y= "jﬂj/\/[\/ —Q/L‘é@/dll
y A /),
- ,/ny/ Dz, Llebibe JBEANDEQE /Qr /
: /}/W.I.D:U /(,/C/)n)f 7/ .1)(;)7/ & / _— 4(..,[—-'—*




7 G, s
. . . . . & -\1‘0
<l\\, x) NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI e T
KONYA ENSTITUSU

Sosyal Bilimler Enstitlisii Miidiirliigii

OZET
Ad1 Soyadi Emine Cansu CEYLAN
=  Numarasi 158117011007
=
'S Ana Bilim / Bilim .
§ Dal Rekreasyon Yonetimi
&
Program Tezli Yiiksek Lisans
Tez Danismani Dog. Dr. Fatma ARSLAN

Rekreasyonel  Etkinliklerin ~ Adolesan  Ddonem
Tezin Adi Cocuklarda Bazi1 Parametrelere ve Saghkli Yasam
Bigimi Davranislar1 Uzerine Etkisi

Bu arastirma; adolesan donem cocuklarda rekreasyonel etkinlik olarak oyunun
c¢ocuklarin saghkh yasam bicimi, fiziksel aktivite hoslanma diizeyleri ile boy, kilo, beden Kkitle
indeksi, esneklik, ceviklik parametreleri iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya deney grubu 40, kontrol grubu 40 o6grenci olmak iizere totelde 80 o6grenci
katilmistir. Arastirmada 8 hafta boyunca haftada 1 giin beden egitimi ders saatlerinde
ogrencilere egitsel oyun oynatilmistir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak; orijinali
Kendzierski and DeCarlo (1991) tarafindan gelistirilen daha sonra ergenlerde kullamilmak
iizere Motl ve dig. (2001) tarafindan revize edilen ve Ergiin S. (2013) tarafindan Tiirkce’ye
cevrilen “Fiziksel Aktivite Hoslanma Olcegi” ile Melnyk (2003) tarafindan gelistirilen
“Adolesan Saghikh Yasam Bicimi inan¢ Olcegi” kullamlmustir. Verilerin analizinde; SPSS
Statistics Version 25 analiz programm kullamlmistir.

Arastirma bulgularina gore; boy, kilo, beden Kkitle indeksi, esneklik ve fiziksel aktivite
hoslanma o6lcegi deney ve kontrol grubu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olmadig:
(p>0,05); ceviklik ve addlesan saghkh yasam bicimi inanc¢ dlcegi deney ve kontrol grubu
arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamh oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sonuc¢ olarak; uygulanan egitsel oyunlarin bu arastirmada yer alan adoélesan donem
cocuklarin ceviklik ve saghklhh yasam bicimi inanclarina olumlu yénde katki sagladig
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, oyun, adélesan donem
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The purpose of this study is to examine the effects of games as recreational activites in
adolescence children on healthy play, physical activity likelihood, height, weight, body mass
index, flexibility, agility parameters. The study group consisted of a total of 80 students,
including 40 experimental groups and 40 control groups.

In the study, the educational game was played to the students for 1 week and 1 hour
per week during 8 weeks. As the data collection tools “Physical Activity Enjoyment Scale” was
developed as original by Kendzierski and DeCarlo (1991) and revised for later use in
adolescents by Motl et al. (2001) and translated into Turkish by Ergiin S. (2013) and
“Adolescent Healthy Lifestyle Belief Scale” developed by Melynk (2003) were used.

In the analysis of data; SPSS Statistics Version 25 analysis program was used.

According to the research findings, the difference between height, weight, body mass
index, flexibility and physical activity liking scale was not statistically significant (p> 0.05), the
difference between the agility and adolescent healthy lifestyle belief scale experimental and
control group was found to be statistically significant (p <0.05).

As a result, it was observed that the educational games performed in this study
positively contributed to the agility and healthy lifestyle beliefs of the adolescent children.

Keywords: Recreation, game, adolescence
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ONSOZ

Oyun, c¢ocuklarin bir¢ok farkli gelisim alanlarina olumlu katki saglayan bir
etkinlik olup 6grenmeyi kolaylastiran yan unsurlardandir. Yaparak ve yagayarak
ogrenme stilinin 6ne ¢iktig1 giiniimiiz egitim sisteminde oyunlar, kisilerin 6grenmede
aktif olmasina olanak sagladigi i¢in egitimin 6nemli bir 6gesi haline gelmektedir.
Rekreasyonel etkinlikler ve oyunun g¢ocugun fiziksel, zihinsel, sosyal gelisimine
onemli katkilar1 vardir. Oyun uygulamalarinin bu gelisim alanlarina olumlu etkileri

oldugu birgok arastirmaci tarafindan kanitlanmstir.

Bu calisma; rekreasyonel etkinlikler kapsaminda sekiz hafta uygulanan
egitsel oyunlarin, adélesan donem ¢ocuklarda boy, kilo, beden kitle indeksi, ¢eviklik,
esneklik parametreleri ile addlesanlarin fiziksel aktiviteden hoslanma ve saglikli

yasam bi¢imi inanglari tizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yiiksek lisans egitimim boyunca desteklerini esirgemeyen danismanim Dog.

Dr. Fatma ARSLAN 'a tesekkiir ederim.



GIRIS

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarin1 verimli degerlendirme etkinlikleridir.
Istege bagl olarak bos zamanlarda katilim ve bireysel haz saglayan etkinlikler olup
Ote yandan da misterek alaka ve heyecanlarinin paylasildigi yerler yaratilarak
bireyleri yalnizlasmaktan uzaklastirmakta; anlayis, olumlu sosyal iligkiler ve sosyal
uyumun meydana gelmesine neden olmaktadir. Bireyler, kendisine uygun ve haz
aldig1 bir etkinlige katilmasiyla tekdiizelikten ve is hayatinin sikict havasindan
kurtularak kendi hislerine ortak olacak kisilerle sosyalleserek zevk i¢inde kaynastigi
bir ortamda bulunacaktir. Rekreasyonun 6nemi hatta gerekliligi bir¢ok arastirmaci

tarafindan arastirilarak olumlu etkilerinin oldugu ortaya konmustur.

Insanlar i¢in dogduklar1 andan beri oyun tecriibeleri oncelikli &grenme
secenegidir. Oyun, cocuklar i¢in uygulamaya yonelik anlamlar saglar. Bilis, dil,
sosyal beceriler, hareket gelisimi oyunla iliskilendirilmektedir. Ayn1 zamanda
nesnelerin dgrenilmesi, c¢evresel farkindalik ve kontrol, sosyal becerilerin gelisimi
icin de oyun bir gerekliliktir. Bireye zor ogretilecek bir¢ok kural, oyun icinde gizil
yontem ile kolaylikla dgretilebilir. Insanlar; 6grenme, karar verme, paylasim, saygi,
yardimlagsma gibi sosyal hayatin gerekliligi olan kurallar1 oyun esnasinda farkina
varmadan 0grenir ve hayatlarina katarlar. Pek ¢ok anne babanin diisiincesinin aksine
oyun bir zaman gecirme yoOntemi degil, cocugun kisilik gelisiminin sekillendigi,

sosyal hayata uyum sagladigi bir 6grenme alanidir.

Egitsel oyunla egitim kullanildiginda kisiler serbest hareket etmekte ve duygu
diinyalarin1 daha rahat disa vurmaktadirlar. Bu sebeple; egitsel oyunlar, egitimde
Ogretim araci olarak kullanildiginda 6grenmenin daha kalic1 oldugu, multidisipliner
diistinme, karara varabilme yetenegi kazandirdigi ve davraniglari sekillendirdigi
goriilmektedir. Egitsel oyun etkinlikleri kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, motor
beceri yetenekleriyle c¢ocugun fiziksel gelisimine de olumlu ydnde bir etki

yapmaktadir.

Bu arastirmanin amaci; addlesan donem ¢ocuklarda rekreasyonel etkinlik
olarak oyunun bazi parametreler ve saglikli yasam bi¢imi inanci ile fiziksel

aktiviteden hoslanma durumlari iizerine etkisini incelemektir.



BIRINCi BOLUM
REKREASYONEL ETKINLIKLER
1.1.Rekreasyonun Tanim

Insanlar, sahip olduklar1 bos zamanlar siiresince; bulunduklar1 yerden
uzaklagsmak, kendilerini dinlendirmek, farkli bir hava solumak, farkli deneyimler
edinmek, saglik, birliktelik, adrenalin yasama gibi bir¢ok amagla, aktif ya da pasif,
kentsel ya da kirsal acik ya da kapali alan aktivitelerinde yer almaktadirlar.
Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda ilgilendikleri bu aktiviteler olarak ifade
edilebilir ve bireylerin zorunlu yapmasi gerekli olan faaliyetler haricinde isten arta

kalan vakitlerinde istirak ettikleri etkinliklerle alakalidir (Karakiiciik, 2005: 25-38).

Rekreasyon, kokeni Latince olan yenilenme yeniden yapilanma olarak ifade
edilen recreatio kelimesinden tliremistir. Tiirkge anlami genel olarak bos zamanda
yapilan faaliyetler olarak adlandirilmistir. Kisilerin bireysel veya grupla, zorunlu
yapmast gereken isler disinda artan zamanlarinda kendi istekleriyle katildiklar
dinlenmelerine ve eglenmelerine olanak saglayan faaliyetler olarak tanimlanir.
Rekreasyonun, tazelenme anlamindaki bakis agisina gore; rekreasyon, bireylerin
mecburi ugraslarindan sonra tazeleyen, dinlendiren ve istekli olarak yapilan

aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Karakiiciik, 2005: 25-38).

Buna gore birey, rutin isi haricinde ve degisik bir ¢evrede bos zamanini
goniilli olarak katildig1 faaliyetlerle degerlendirir ve bu etkinlikler yoluyla
yenilenmektedir. Insanlarin hayatlarindaki tekdiizelik bu tarz rekreatif faaliyetler
yoluyla rutinlesmekten siyrilip yeni tecrilbe ve firsatlar sunarak bir gelisim,
yenilesim ve degisim olusturarak giderilmektedir. Giiniimiiz sartlarinda bu insanlar
icin her gecen giin karmasiklasan yasamlar1 icin bir gereklilik ifade etmektedir

(Karakiiciik, 2005: 25-38).

Giliniimiiz modern diinyasinda rekreasyon tanimi; bireyin dinlenme,
yenilenme ve motive olma ihtiyacini karsilayan, bos zamanlarinda bireysel veya grup
olarak, gonilli katildigr eglenceli, zevkli aktivitelerin  biitiinii  olarak
tanimlanmaktadir. Balik tutmak, kamp yapmak, sarki sdylemek, piyano ¢calmak, dans

etmek veya fotograf cekmek bir¢ok insan i¢in rekreatif etkinliktir. Bir kisi i¢in



rekreatif etkinlik olan, bir digeri i¢in “is” olabilir veya bir kisiye gore eglenceli bir
aktivite bir digeri i¢in yapilmasi zorunlu ve zevksiz bir is olabilir. Onemli olan
yapilan bu etkinligin birey tarafindan dis etkenlere bagli kalmaksizin 6zgiirce
se¢cmesi ve yenilenmesidir. Rekreasyon bir is olmadigi gibi karsiliginda maddi bir
kazancta olmamalidir. Kisi rekreasyonda goniillii olarak yer aldigi i¢in, her zaman bir
oneme sahip olmalidir. Zamani kullanim bakimindan da kisi mutlaka tatmin olmali

ve zamani bosa gecirdigini diistinmemelidir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016: 47).

1.2. Rekreasyonun Ogzellikleri ve Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin

Nedenleri

Karakiigiik ve Giirbliz tarafindan kaleme alinan “Rekreasyon ve
Kent(li)lesme” isimli kaynakta yer alan 6zellikler asagidaki gibidir (Karakiigiik ve
Giirbiiz, 2007: 70).

e Rekreasyon faaliyetleri zorla yaptirilamaz, istege baglidir.

e Bireyleri giinliilk hayatin stresinden ve tembellikten, siradanliktan

uzaklagtiran bir aktivitedir.
e Rekreasyon zevk verir. Doyum ve nese saglar.

e Rekreasyonel aktiviteler; kisisel ve sosyal yarar amaci giider, ¢evrenin

toplumsal yapisina uygun olmalidir.
o Ozgiirliik duygusu kazandirir.
o Etkinliklere katilim siirekliligi ve istirak mecburiyeti yoktur.
e Bu aktiviteler, bos zamanda yapilir.
e Her yas ve cinsteki bireylerin etkinliklere katilmalarina olanak tanir.

e Bu ectkinlikler yilin tim zamani her tirli iklim sartina gore

sekillenebilir. Diinyanin her yerinde yapilmaktadir.
e Rekreasyon yapilmasi gereken bir faaliyet igermelidir.

e Rekreasyon bir¢ok sayida etkinlik tlirlinden olugmaktadir.



Rekreasyon, insanlarin kendilerini ifade edebilmelerine ve {iretici

olabilmesine imkan sunan aktivitelerden olusmaktadir.
Rekreasyonun kisiye gore degisen bir¢ok hedefi bulunmaktadir.
Rekreasyon faaliyetleri, rekreasyon uzmanlari tarafindan yonetilir.

Rekreasyon faaliyetleri, kendiliginden gelisebilir alaninda uzman olan
kisilerce de yapilabilir bu kisiler olmasa da aktivitelerin yapilmasinda

bir giicliik yoktur.

Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilimin neticesinde ortaya c¢ikan

bir tecriibedir (Karakiigiik, 2005: 25-38).

Karakiiciik (2005) rekreasyona duyulan ihtiyaclari; bu aktivitelerin, bireysel

ve sosyal agidan sebep oldugu yararlardan kaynaklandigini 6ne siirmektedir.

Bireysel Acidan:

Bedensel sagligin korunmasini ve gelistirilmesini saglar.
Ruhi yonden saglikli olmay1 saglar.

Bireylerin, hayatin i¢inde aktiflesmesine olanak saglar.
Bireysel beceri ile yeteneklerin gelisimine olanak saglar.
Hayal giiciinii ve 6zgiin diisiinmenin gelismesini saglar.
Mesleki basari i¢in is verimliligini artirir.

Ekonomik hareketi gelistirir.

Mutluluk verir.

Sosyal Agidan:

Sosyal yardimlagma, dayanigsma ve igbirligini saglar.

Demokratik toplumun olugsmasina imkan verir.

Sosyal ve Ekonomik Ag¢idan:

Biitge verimliligi ve caligma sartlarindaki gelismeler.



e Harcanabilir gelirin artmasi.

o Kentlesme.

o Niifus artis1 ve go¢ hareketleri.

e Teknolojik gelismeler.

o Kitle iletisim araglarinin etkisi.

o Kiiltiirel etki.

e Egitim-Ogretim diizeyi.

e Cevre bilinci.

e Degisen yeni saglik bilinci ve ihtiyaclarin degismesi.

e Toplumsal degerlerin degismesi.

e Siyasal otorite ve diger kurumlarin faktorleri.

e Eglence hareketinin etkisi.

e Dogal zenginliklerin etkisi.

e Sosyal hareketliligin etkisi.

e Arag-gere¢ ve malzemenin tegviki.

e Rekreasyonel merkezler (Karakiiciik, 2005: 25-38).
1.3. Rekreasyonel Etkinliklerin Simiflandirilmasi

Rekreasyon aktiviteleri iilkeden iilkeye ve kisilerin ihtiyaglart g6z Oniine
almarak zaman igerisinde bir yenilenme igerisindedir. Ayrica bireyin rekreasyon
aktivitelerine katilimi toplumsal degerlerden de etkilenmektedir (Kilbas, 2001: 193-
196).

Her an farkli degisimlerin yagsandig1 glinlimiizde rekreatif aktiviteler giindeme
gelmektedir. Karakiiciik (2001), rekreatif aktiviteleri asagidaki gibi gruplamistir.

e Sanat aktiviteleri (sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, resim, fotograf,

vb.)



¢ Entelektiiel aktiviteler (kitap, konferanslar, radyo, tv, vb.)
e Sosyal aktiviteler (aile, partiler, toplantilar, vb.)
e Pratik aktiviteler (bahgecilik, el sanatlari, el isleri, vb.)

e Fiziki faaliyetler spor, yiirliylis, avcilik, balik¢ilik, vb.)(Karakiiciik,
2001: 57-59).

Rekreasyon aktivitelerine katilimin temelinde; bireylerin, istek, arzu, haz,
mutluluk, fiziksel ve ruhsal nedenler oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
rekreasyon  aktivitelerini  sosyo-psikolojik  bir  yaklasimla  degerlendirmek

gerekmektedir (Godbey ve dig, 2005: 150-158).
Rekreatif etkinlikleri {i¢ baglik altinda toplayabiliriz
1.3.1. Faaliyetlere Katilma Sekline Gore Rekreatif Faaliyetler
Faaliyetlere katilma sekillerine agisindan rekreasyon; aktif ve pasif olarak 2
cesittir.
1.3.1.1. Aktif Rekreatif Faaliyetler

Rekreasyonel aktiviteye bireylerin birebir istirak etmeleri ile meydana gelen
hareketli ve dinamik bir rekreasyon tiirtidiir. Aktif rekreasyona en giizel 6rneklerden
biri; spor yapmaktir. Diger aktif rekreasyon faaliyetleri de enstriiman, bir miizik
pargasi sOylemek, sinema ve tiyatro etkinliklerinde sahnede bulunmak, yolculuk

etmek vb. faaliyetlerdir (Sevil ve dig, 2012: 76-80).
1.3.1.2. Pasif Rekreatif Faaliyetler

Insanlarin kendilerinden aktif olarak yer almadiklari, etkinliklere katilmak
yerine seyirci olduklar1 rekreasyon tiiriidiir. Ekrandan mag izlemek, triblinde mag

izlemek, tiyatro-sinema oyunu izlemek vb. etkinliklerdir (Sevil ve dig, 2012: 76-80).
1.3.2. Yerel Simiflamaya Gore Rekreatif Faaliyetler

Rekreasyon aktiviteleri; yerel siniflama agisindan, agik alan ve kapali alan

faaliyetleri olarak iki baslik altinda toplamak miimkiindjir.



1.3.2.1. Acik Alan Rekreatif Faaliyetler

Acik alanda, arazi kullanilarak tabiatla i¢ i¢e yapilan etkinlikler acik alan
rekreatif etkinlikleri olarak yer alir. Bireylerin veya gruplarin acgik alanin verdigi
Ozgurliik hissiyati, dogal kaynaklari en giizel sekilde kullanmasiyla aktif faaliyetler
igerisinde birebir rol almasina olanak saglamaktadir. Acik alan faaliyetlerine katilan
bireyler, bu faaliyetlerde; bir yere ait olma, sinerji yaratma, isbirligi yapabilme,
paylasma, risk alma, kendine giiven, gruba liderlik edebilme, ¢oziim iiretebilme vb.
gibi kisilik 6zelliklerini kazanma veya var alan bu kisilik 6zelliklerinin daha aktif
hale gelmesini amaglamaktadir. Piknik, bungee jumping, yiizme ve dogal parklarinda
ve orman i¢i dinlenme alanlarinda yapilan faaliyetler a¢ik alan rekreasyonuna 6rnek

olarak verilebilir (Sevil ve dig, 2012: 76-80).
1.3.2.2. Kapali alan Rekreatif Faaliyetler

Acik alanda yapilmayan, iizeri kapali yerlerde yapilan rekreatif etkinliklerdir.
Acik alan rekreasyonunun aksine; kapali alan rekreasyonunda, hava kosullarinin ve
doga olaylarmin etkisi yoktur. Kapali alan rekreasyonunun olumlu yoni ise
istenildigi zaman yapilabilmesidir. Kapali havuzda yiizmek, satran¢ oynamak,
televizyon seyretmek, bilgisayar oyunu oynamak, kapali mekanda basketbol

oynamak vb. gibi aktivitelerdir (Sevil ve dig, 2012: 76-80).

1.3.3. Katihmcilarin Sayisina Gore Rekreatif Faaliyetler

Rekreatif faaliyetler; katilimci sayisina gore ayrilirken faaliyetlerin tek bagina
mi1 yoksa bir grup igerisinde mi yapildigina dikkat edilmistir.

1.3.3.1. Bireysel Rekreatif Faaliyetler

Bireyler tek basina yaptiklar1 aktiviteleri kapsamaktadir. Dogada yalniz

ylirllylis yapmak, bireysel olarak online oyun oynamak vb.
1.3.3.2. Grupla Rekreatif Faaliyetler

Bireyler birden fazla kisiyle yaptiklari aktiviteleri kapsar. Grupla yapilan
aktivitelerde bireylerin; isbirligi yapabilme, bir gruba ait olma, yardimlasma
duygular1 da 6n plandadir. Grupla yapilan rekreasyon faaliyetlerine takim sporlarinin

hepsi 0rnek verilebilir. Ayrica, toplu trakingler, toplu olarak piknik yapmak,piknik



alanlarinda eglence amacli oyunlara katilmak, doga gezilerine katilmak, rekreatif
olarak yapilan toplu miizik aktivitelerine ve tiyatro faaliyetlerini 6rnek gosterilebilir

(Hacioglu ve dig, 2003: 67-71).
1.4. Rekreasyonel Etkinliklere Katihm Etkileyen Faktorler

Toplum, rekreasyon i¢in Onemli bir yapidir. Bir sistem olarak insan
topluluklari, farkli yapilar olusturur ve belirli fonksiyonlar sergiler. Tarihsel siireci ya
da cografi konumu ne olursa olsun, tiim insan topluluklari, sosyal islevlerde ve
yapilarda benzerlik gosterir. Toplumun temel sosyal kurumlari; aile, din, politik
kurumlar, ekonomik sistem ve teknoloji olarak siralanabilir (Lloyd, 2002: 43-71).

Bireylerin giinden giine ¢ogalan is yiikii ve toplumsal biitlinliik arasinda uyum
saglanmasinda rekreasyon etkili bir aragtir. Sosyal farklilasma modern toplumun
belirgin bir ozelligidir. Ayrica rekreasyon, sosyal uyumu saglamada ve toplumda
ortaya ¢ikan catisma modellerini toplum yararina yoneltmede 6nemli araclardan
birisidir. Kisiler, ¢ocuk yaslardan beri yasadigi ¢evrenin toplumsal yapisina ayna
tutan oyunlar ve fiziksel aktivitelerle biiyiirler. Bu oyun ve aktiviteler bireylere;
sosyal sorumluluklarinin ve kurallarin farkina varmasinda yardimci olur. Bunun
yaninda bu aktivite ve oyunlar bireysel ve toplumsal gelisime katkida bulunur.
Bunlarin disinda rekreasyon birey i¢in kendisine 6zel sosyal bir ortam hazirlar ve
grubun bir parcasi oldugunu hissettirir (S6giit, 2006: 13).

Rekreasyon davranmisimi kisiden kisiye farklilastiran etkenlerden biri de
egitimdir. Onceki kusaklar, rekreasyon egitimi almadiklar1 icin rekreasyonu
tanimamaktadirlar. Bunun sonucunda ise, bos zamanlarn gereksiz bir sekilde
harcamaktadirlar. Ornegin, okullarda verilen beden egitimi, miizik, etkinlik dersleri,
spor karsilasmalari, senlikler gibi etkinlikleri iceren faaliyetler rekreasyon egitiminin
bir pargasi olarak goriilebilir (Kdktas, 2004: 57-61).

Rekreasyonun diger bir yapi tasi da etkilesimdir. Bireyler amaglarina ulasmak
icin planlar yaparlar ve bu planlarin isleyisi sirasinda toplumdaki diger bireylerle
etkilesim icine girerler. Bu durum rekreasyon i¢in bir temel olusturmaktadir.
Toplumsal rekreasyon cografi kavramlarla ilgilidir. Ayni yerde bulunan bireylerin ve
gruplarin ortak kaynaklarimi ve birlikte ¢alismalarini kapsar. Birey, kisisel tercihi

yonlinde olumsuz bir aktivitenin i¢inde yer alsa bile, toplumsal rekreasyon



programlart sadece olumlu degerleri iginde barindiran rekreasyonu saglamakla
ilgilenir (Mersinli, 2009: 34-36).

Rekreatif etkinliklerinin ¢esidi ve bu etkinliklere ne kadar zaman ayrilacagi
da bircok degiskenden etkilenmektedir. Bireyin kisisel o6zellikleri, yasam bigimi ve
toplumsal ¢evresi bu degiskenlere verilecek 6rneklerden sadece birkagidir. Yapilan
arastirmalara gore, rekreasyon etkinliklerini planlamada toplumun roliiniin yani sira
kisinin isi ve is dis1 yasaminin da bu etkinliklere yonelmede katkisi bulunmaktadir.
Ayrica, bireyin doyum derecesi de bu yonelimleri etkileyen bir baska faktordiir.
Buna gore; bireylerin rekreasyon etkinliklerine katilimindaki temel sekiz gereksinimi
gidermeleri s6z konusudur:

¢ Kendini yenileme gereksinimi.

e (Odiinleme ihtiyaci.

e Egitim ihtiyaci.

e Gozlem yapma ihtiyaci.

e Iletisime girme ve sosyallesme ihtiyac.
e Biitlinlesme ihtiyaci.

e Bir gruba ait olma ihtiyaci.

o Kiiltiirel etkilesime girme ihtiyac1 (Koktas, 2004: 57-61).
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IKiNCi BOLUM
REKREASYONEL ETKINLIKLERDEN OYUN
2.1. Oyunun Tanimi

Bireyler bebeklik ve ¢ocukluk donemler basta olmak {izere hayatlart boyunca
da oyundan haz alir. Bir¢ok arastirmaci ve egitimci tarafindan da oyunun egitimdeki
yeri ve Onemi sik sik dile getirilmistir. Oyun, kisilerde zeka gelisimine destek olur ve

bireylerin hareketlerindeki etkisi siireklidir (Coban, 2006: 143-147).

Oyun; bireyin ¢ogunlukla ¢ocukluk doneminde bilissel, kisisel ve fiziksel
gelisimine faydasi olan, duygu, fikir ve arzularimi dile getirebildigi etkinliklerden

biridir (Coban ve Nagar, 2015: 34-39).

Oyun, kisinin hayatinda vazgecilmez bir etkendir. Belirli bir siirede ve
belirlenmis bir alanda oynanan oyunlar; c¢ocugun yeteneklerini ve 0zgiin
diisiincelerini harekete geciren, beceri kazandiran ve aynm1 zamanda eglenmesini

saglayan faaliyetlerdir (Coban ve Nagar, 2015: 34-39).

Oyun; belirlenmis bir hedefe bagh kalarak, bedensel, duygusal ve zeka
yetenekleriyle belirli bir mekan ve zamanda, dnceden belirlenen kurallar dahilinde
oynanan, sosyal hayata uyuma pozitif katki saglayan, bilis ve koordinasyonu artiran,

bunun yani sira eglence saglayan etkinliklerin tiimiidiir (Coban, 2006: 143-147).

Oyun, cocugun hayatinda 6nem arz eden bir kavramdir. Cocuklar oyunla
motivasyon saglar ve i¢ diinyasini diga yansitma olanagina kavusur. Biitiin tanimlarin
ana fikrinde; oyunun, oynayan kisi ile biitiinlesik ve kisinin bir pargasi olmas1 vardir.
Tanimlardan anlagilacagi gibi; egitim Ogretimde oyun uygulamalarina mutlaka yer
verilmelidir. Egitsel oyunlar burada devreye girer. Egitsel oyunlar; 6gretim esnasinda
yararlanilan oyunlardir. Egitsel oyunlarin 6gretinde en biiyiik etkeni; 6grenilenlerin
beyine yerlesmesinde ve 0grencinin, 0grenilenlerden yola ¢ikarak benzer durumlara

uyarlayabilmesine uygun ortam hazirlanmasidir (Oren ve Avci, 2004: 61-67).
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2.2. Oyunun Ozellikleri

Oyun eglence unsurudur: Insanoglu her donemde eglenmek amaciyla
oyunlar1 kullanmigtir. Huizinga, ¢cocuk ve hayvanlarin zevk aldiklar1 ve kendilerini

Ozgiir hissettikleri i¢in oyun oynadiklarini belirtmektedir (Huizinga, 2017: 83).

Oyunun kurallar1 vardir: Kurallar oyunlarin oynanma bi¢imini, oyuncu
sayisin1 ve oyun malzemelerini belirler. Ornegin futbol ayakla oynanir ve oyun igin
top gerekir. Huizinga, kurallar ihlal edilirse oyun evreninin ¢okecegini ortada oyunun
kalmayacagin1 belirtmektedir. Hakemin diidiigiiniin oyuncularin i¢inde bulundugu
bliyitisel ortami bozacagin1i ve yeniden giindelik hayatin igine doniilecegini
belirtmektedir. Huizinga oyunbozan tanimlamasini ise; kurallara uygun davranmayan

kisiler olarak niteler (Huizinga, 2017: 83).

Oyun ortami gerekir: Her oyun kendi ortaminda oynanir. Tenis kortunda
futbol, futbol sahasinda basketbol oynanmaz. Huizinga’ya gore, oyunun ¢esidi ne

olursa olsun 6nceden belirlenen belli bir sinir igerisinde oynanir (Huizinga, 2017:

83).

Ozgiirce oynanmir: Oyun mecburi olundugu icin ya da is gibi oynanamaz.
Huizinga’ya gore oyun, c¢ocugun ne zaman isterse o zaman oynayabilecegi,
istemezse erteleyebilecegi bir siirectir. Oyun tamamen istege baglidir ve bir gorev

degildir (Huizinga, 2017: 83).

Kazanmak amaglanir: Her oyunda kazanmak ana amagtir. Kazanmak i¢in
oyuncular, oyunun kurallar1 cercevesinde birbirleriyle rekabet ederek miicadele
ederler. Huizinga’ya goére tiim oyunlarda Onemli bir nokta vardir: Kazanmak.
Kazanmak diislincesi, oyunla ¢ok yakin bir iligki icindedir. Tek basina oynanan
oyunlarda kazanmak yerine baska bir oyuncuya karsi kazanmak, otekine kars

oynandigi zaman daha ¢ok eglence yasatmaktadir (Huizinga, 2017: 83).

Sonuna kadar oynanir: Oyun yarida birakilamaz. Yarida birakilan oyun

tamamlanmadigi i¢in eksiklik duygusu yaratir (Huizinga, 2017: 83).
Gerilim vardir: Her oyun belirli bir gerilim igerir. Huizinga’ya gore gerilim;
belirsizlige, sansa isaret eder. Gerilim, ardindan yogun bir gevseme duygusunu

getirdigi i¢in oyunda arzu edilen bir durumdur. Gerilim durumu, her tiirli sportif ve
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oyunsal karsilasmalarda goriilmektedir. Tavla veya satran¢ gibi oyunlar1 oynayan

kisilerde de yogun bir gerilim hissedilmektedir (Huizinga, 2017: §3).

Oyun bilinci vardir: oyun oynayan kisiler, oyun ve ger¢ek yasam ayrimini
yapabilirler. Huizinga’ya goére, oyun giindelik hayattan farklidir. Oyun, hayatin
ciddiyetinden, monotonlugundan kagip kendine 6zel gecici bir diinyaya girmeye

olanak saglar. (Huizinga, 2017: 83).

And (2012), oyun oynayanlarin oyun oynadiklar1 konusunda bilingli
olduklarini ifade etmektedir. And, bu durumu sdyle ifade etmektedir: “Cocuk,
oynarken oyununda bir oyun oldugunun farkindadir. Sporcu sahada, sahnedeki
oyuncu da sahnede yarattig1 kisilige ne kadar kendini kaptirirsa kaptirsin gene de

oyunun bilincindedir” (And, 2016: 82-86).

Juul (2005), Huizinga'nin belirttigi diisiincelere katilarak onun belirttigi gibi
oyun ortami ile ger¢ek yasamin birbirinden ayrildigini sdylemektedir. Oyunu bitiren
ya da bitirmeden ayrilmak isteyen oyuncu, oyunun sihirli ¢emberinden c¢ikarak
yeniden ger¢ek yasama geri donmektedir. Juul’a gore; oyuna giris ve c¢ikis
gergeklestiren oyuncu, bu iki durumda farkli diinyalarda yer almaktadir. Oyuna
girisin gerceklesmesiyle baska bir diinyaya gecilerek oyun alanina girilmektedir.
Cikisin gergeklesmesiyle ise gercek diinyaya gecis gerceklesmekte ve oyun alanmi
kapanmaktadir (Jull, 2005: 63-69).

2.3. Oyunun Smiflandirilmasi

Oyun oynayan c¢ocuklarin ozellikleri g6z Onilinde tutularak farkli
smiflandirmalar yapilabilir. Ornegin; oynayan kisilere gore kiz takimi, erkek takimu,
karma takim olarak; kullanilan araglara gore top, tas, kemik, ip vb. olarak; oynanilan
alanlara gore kapali alan, agik alan gibi degisik bigimde smiflandirilabilir (Ozen ve

dig, 2012: 54-58).
Genel olarak oyunlarin siniflandirilmasi;
e Miicadele — Yarigsma Oyunlari:
Fiziksel yetenek oyunlari

Fiziksel yetenek ve strateji oyunlari
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Strateji gerektiren oyunlar

Strateji ve sans gerektiren fiziksel yetenek oyunlari
e Macera — Heyecan Oyunlari

Motorlu siirat yarislari

Dagcilik

Sallanma

Trekking vb.
e Gosteri — Rol Oyunlart

Meddah

Tiyatro

Orta Oyunu

Sinema vb. (Ozen ve dig, 2012: 54-58).

2.4. Oyunun Egitimdeki Yeri ve Onemi

Oyun; ¢ocuklarin, birgok farkli yondeki becerisine olumlu katki saglayan bir
etkinliktir. Anne, baba, 6gretmen ve bakici konumundaki kisiler hangi oyunlarin
hangi beceriler lizerinde etkili oldugunu bilirlerse ¢ocuga yardim siiregleri daha da
kolaylasacak ve c¢ocuklarin becerileri daha {ist seviyelere ¢ikartilabilecektir.
Gilinlimiizde ¢ocuklarin televizyon, bilgisayar gibi elektronik aletlere erken yaslarda
tanigmasi, gelisimlerinin Oniine set olmaktadir. Kendilerini iyi ifade edemeyen,
sosyal gelisimi saglikli olmayan ve hareketsiz kalan ¢ocuklar; ilerleyen yaglarinda
gelisimle ilgili olumsuzluklar yasayabilmektedir. Erken ¢ocukluk doéneminin
gelisiminde 6nemli oldugunun son yillarda yapilan ¢aligmalarla desteklenmektedir.
Cocugun sorumlulugu, beceri gelisimi ve beceri eksikligi durumlarinda anne-
babalara, oOgretmenlere ya da bakict konumundakilere ciddi sorumluluklar

diismektedir (Ozdenk, 2007: 23-26).

Oyun, ¢ocugun yasaminda Onemli bir yer tutarak ¢ocuk gelisimine 11k

tutmaktadir. Cocuklarin gelisim basamaklari ile oynadiklar1 oyunlar arasinda siki bir
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bag oldugu literatiir incelemeleri sonucunda ortaya ¢ikmistir. Oyun; biligsel, sosyal,

kinestetik gelisim ile paralellik gostermektedir (Pehlivan, 2015: 65).

Sinif i¢i ders 6gretim etkinliklerinde oyunlar; 6grenmeyi kolaylastiran yan
unsurlardir. Sadece fiziksel gelisimin saglanmasinda degil; bilissel ve dil gelisiminde
de biiyiik énem arz etmektedir. Ozellikle yabanci dil dgretiminde oyunla dgretim
desteklenmelidir. Secilen oyunlarla yabanci dilde pratik yapmak da hedeflenir.
Boylece dgrenilen beceri; gilinliik hayat i¢inde pekistirilerek kalict hale gelecektir.
Ozellikle dil 6gretimi programlarmin hazirlanmasinda igeriklerle bire bir uyumlu
olacak olan oyunlarla desteklenmesi, hedeflenen basar1 oraninin daha da artirilmasini

saglayacaktir (Engin ve dig, 2004: 119).

Cocuklar oyun araciligr ile kendisini ve dig diinyay: algilamak i¢in bir ¢ok
imkanla karsilasir. Oyun, kisiler arasi iliskileri deneyimlemeye, ¢ok yonlii ve 6zgiin
diisiinceyi gelistirmeye, dis diinya kosullarina adapte olmaya imkan saglar. Bu gibi

sebeplerden 6tiirii, dersin bir hedefi de oyun 6grenmektir (Coskun, 2008: 75).

Oyun; sosyal, bilissel, zihinsel, dil gelisimi konusunda bir egitimdir.
Materyallerden faydalanarak oOteki bireylerle kontakt kurarak dis diinyay:r kontrol
edebilmeyi, yarisma ve eglence duygusunu 6grenmektedirler. Oyun oynamak zaman
icerisinde ¢ocuklarin diinya ile ilgili ana bilgileri deneyimlemenin bir alternatifidir.
Bu tecriibeler, ileriki yaslarinda 6grenecekleri becerilere temel olmaktadir. Cocuklar
oyun asamasindayken paylasimci olma, yardim etme, dis diinya ile pozitif iligkiler
kurma, bagkalarinin farkliligima saygili olma, 6zgiin karar verme gibi belli baslh
kurallar1 0grenmektedir. Ayrica cocuk reel yasamda kendisini rahatsiz eden
durumlar1 ve oteki bireylerle paylasamadigi duygularini, sembolik olarak oyuna
yansitabilmekte ve oyun yoluyla kendi duygu diinyasina ayna tutabilmektedir (Unal,

2009: 99-100).

Ezbere Ogrenmenin yerini yaparak yasayarak Ogrenmeye biraktigi
giinimiizde, kisiyi 6grenme stirecinde aktif kilan oyunlar egitimin 6nemli bir pargasi

haline gelmistir (Ulutas, 2011: 232).
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Oyuna olan ilginin 6grenme ile biitiinlestirilmesi sonucunda oyun temelli ya
da oyun tabanli seklinde ifade edilen 6grenme yontemi ortaya ¢ikmustir (Sert, 2009:
7).

Cocuklarin siklikla oynadiklari oyunlar hayata dair gerekli bilgi ve becerilerin
kendi kendine kazanilmasinda, sosyal becerilerin gelismesinde ve egitimin kolaylikla

gerceklesmesinde onemli bir rol listlenmektedir (Durualp ve Aral, 2010: 161).

Oyun, ¢ocuklart kendi diinyalarinda tutarken hayata da hazirlamak amaci
tagir. Cocuklar oyun oynama esnasinda bazen bilingli olarak bazen ise gizil olarak
ogrenirler. Ozellikle okul &ncesi egitimi veren kurumlarda g¢ocugun egitiminde,
cocugun karakterini tanimada, cocukla olumlu iliskiler kurabilmede, bilgi ve beceri
seviyesini pozitif yonde artirmada oyun biiyiik 6nem tagimaktadir (Ayan ve Memis,

2012: 144).

Oyunlar; ¢ocuklarin saldirganlik, zorbalik meyillerini ve enerjilerini kontrol
altinda tutarak olumluya cevirebilmekte Onemli bir etki alanina sahiptir. Alan
oyunlarinda ¢ocuklar, hareketli olarak ya da materyalleri kullanarak birtakim
koordinasyonlar da edinirler. El-g6z koordinasyonu, alg1 ve tepki verme hizi, kendini
akranlar1 ile kiyaslayabilmek de oyun yoluyla saglanan becerilerden bazilaridir.
Bedensel giice ihtiyag duyan psikomotor hareketleri barindiran oyunlar; ¢ocugun,
bedeninin sistematik ve oranli gelisimine destek verirken biitlin organlarin da saglikli
isleyisine yardimct olur. Cocuklar oyun ile birlikte; daha gii¢lii, daha ¢evik, daha
dayanikli, daha siiratli, daha koordineli ve eklem agis1 genis bir bedene sahip olurlar.
Oyun, cocuklarda dil gelisimine destek olarak kendilerini ifade edebilmelerine de
biiyilk oranda katki saglar. Oyun oynarken karsilasilan problemlerin yine
oyuncularin kendileri tarafindan ¢oziilmesi, ¢ocuklarda karar verme, inisiyatif
kullanma, problem ¢6zme yeteneklerinin ve buna bagli olarak da zeka gelisimlerinin

desteklenmesi demektir. (Asimoglu, 2012: 31).
2.5. Oyunun Gelisim Alanlarina Gore Faydalar

Oyunlar, oyun oynamaya tesvik eder. Bu durum bir akis ortaya koyar.

Motivasyon yiikselir ve boylece 0grenme siireci desteklenir. Egitim tasarimcilarinin
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miicadelesi; 6grenmenin biitiin dinamiklerinin tam bir sekilde uyum dinamiklerine

entegre edildigi bir ¢evre yaratmaktir (Seyrek, 2003: 169).

Oyunlar; egitimde ve kisilik gelisiminde biiyiik rol oynamaktadir. Cocuklarin
olumlu degisimlerine sebep olabilmek i¢in 6nce onlarin diinyasini, duygularini ve
diisiincelerini  anlamak gerekir. Oyun, c¢ocuklarin bilissel ve duygusal zeka
gelisimlerine de katli saglayacak ve gelisimlerini destekleyecektir. Cocuk egitiminde
oyun, en etkili 6gretim yoOntemlerindendir. Cocuklar kendileri i¢in gerekli olan
deneyimleri, oyun siiregelirken kendiliginden 6grenirler. Cocugun kisilik yapisi ve

kimlik arayisi oyunla birlikte daha belirginlesir ve gelisir (Dénmez, 2000: 82).

Egitim, oyunun en eglenceli kismi olmanin yaninda en sikict kismidir.
Ogrenme ve oyunun tam olarak entegre edilmedigi oyunlarda &grenciler siklikla
oyunun egitsel kismini es gegmektedirler. Bu nedenle egitsel oyun olustururken; en
onemli nokta hangi oyunun, 6grenmenin hangi tipini destekledigini bulmaktir.

Egitsel oyun gelistirirken, oyun kismi 6grenmenin kestirilemeyen bir pargasidir

(Oblinger, 2004: 46).

Egitsel oyunlar genellikle ilkdgretim c¢agindaki Ogrencilerin 6grendikleri
soyut kavramlar1 somutlastirmakta zorlandiklar1 i¢in hazirlanmaktadir. Mesela hacim
kavrami anlatilirken egitsel oyun kullanilarak sekiller yoluyla konu Ogrencilere

anlatilirsa etkisi artar (Cangir, 2008: 28).

Cocugun dogumuyla baslayan oyun onun en 6nemli ugrasidir ve ¢ocuklarin
psikomotor, biligsel, toplumsal, duygusal, fiziksel ve dil gelisimlerine olumlu katk1
saglamaktadir. ilk gelisim dénemlerinde gocuklar icin genellikle her aktivite biraz
oyun igerir. Bu siirecte ebeveyn ve egitimcilere de Onemli sorumluluklar
diismektedir. Oyun; ¢ocugun biitiin gelisim alanlarina direkt etki saglamaktadir.

(Erdem, 2003: 41).
2.5.1. Fiziksel ve Motor Gelisime Faydalari

Insanin ruhsal yasam ile biitiinlesen hareketlerine psikomotor davramslar
denilir. Cocuk dogdugunda; tepkiye hazir olma, hiz, durgun hareket, esglidiim,
dinamik, dikkat ve esneklik gibi psikomotor yeteneklere sahiptir. Oyun ortaminda bu
yetenekler saglikli bir sekilde gelisir (Poyraz, 2003: 56).
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Oyun sirasinda ¢ocugun bazi hareketleri siirekli olarak tekrar etmesi onun
dogal olarak kas gelisimini hizlandirmaktadir. Ayrica kosma, atlama, si¢rama,
tirmanma, siiriinme gibi fiziki giic gerektiren oyunlar da ¢ocugun solunum, dolasim,
sindirim ve bosaltim gibi sistemlerinin diizenli ¢alismasini saglamaktadir. Bu sayede
de oksijen alimi artmakta, kan dolasimi ve dokulara besin taginmasi hizlanmaktadir.
Bu tiir hareketli oyunlar, ayrica ¢ocugun ¢evresini tanimasina ve kesfetmesine de
olanak saglamaktadir. Cocuklarin yiiriime, kogma, atlama, tirmanma, kayma, inme,
¢ikma, firlatma, yakalama, sigrama, ziplama, sallanma gibi eylemlerle siirekli hareket
halinde olmalari, onlarin biiyiik kas gelisimini desteklemekte ve etkilemektedir.
Cocuklarin, el ve parmak kaslarinin gelisimi olan kii¢lik kaslarin gelisimi ise tutma,
koparma, kesme, baglama, ¢ozme, diigiimleme, yogurma, delme, boyama, dikme,
orme ve gec¢irme gibi etkinliklerin oraninda artmakta ve sonucunda da giinliik
yasamda kullanilan birgok becerinin kazanilmasi saglanmaktadir. Cocuklarin
oynadiklar1 oyunlarin her biri bu tiir faaliyetlerin en az bir veya birkagim

icermektedir (Kogkar ve dig, 2004: 93).

Motor gelisim ile ilgili becerilerin kazanilmasi, ¢ocuk i¢in gereklidir.
Cocugun sosyal uyumunda ve sosyal faaliyetlere katilabilmesinde motor gelisim
onemlidir. Okul dncesi ¢ocuklar ¢cok hareketlidirler kosu, atlama ve ip oyunlarina ilgi

fazladir (Akandere, 2003: 37).

Hareketli bir oyunu ilk kez oynayan bir ¢ocuk, bir yandan zihniyle 6grenirken
bir yandan da kaslariyla 6grenir. Ayni oyunu her oynayista hem zihin hem de kaslar
o oyuna iligkin hareketleri biraz daha pekistirirler. Bunun sonucunda bir ¢esit kas
bellegi olusur. Hareketli bir oyunu pek cok kez oynamis olan bir ¢ocuk, bir siire
sonra o oyuna iligkin hareketleri zihnini fazla kullanmadan, kas belleginin yardimiyla
kolayca yapabilir. Kaslar, daha 6nce Ogrenmis olduklari hareketleri bilmedikleri
hareketlere gore daha kolay yaparlar. Bu rahathk kas gelisimini hizlandirr,

giiclendirir. Gelisimini saglikli kilar (Kuru, 2009: 29).

Oyunla bir nesneyi tutma, kavrama, birakma, oksama, delme, yogurma,
ilikleme, agma-kapama, delikten ip gecirme, makasla kesme, ¢izme boyama, firca
kullanma gibi hareketlerle kiiclik kaslarin gelisimi saglanir. Oyunla, ¢ocukta yiirtime,

kosma, atlama, uzaga atlama, tirmanma, kayma, sicrama, sekme, dengede durma,
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sallanma, topu hedefe atma, top slirme, ip atlama, bisiklete binme gibi faaliyetlerde

biiylik kas gelisimi saglanir (Akandere, 2003: 37).
2.5.2. Duygusal ve Sosyal Gelisime Faydalari

Cocuk hayatt oyun igerisinde tanir. Aileden getirmis oldugu ozellikleri
oyunda test eder, sekillendirir. Almis oldugu egitimi oyunla yansitir. Oyun bir grup
calismasidir ve kendine 6zgii kurallar1 vardir. Bu kurallara uymayanlar oyun disinda
kalirlar. Biitiin ¢cocuklar kurallara uymayanlarla oyun oynamak istemezler ve onlar1
oyun dig1 birakirlar, oyunun bu niteligi ¢ocuklara kurallara uymay1 6gretir (Hazar,

2005: 125).

Oyun, cocuklarin c¢evrelerini kesfettigi, problemlerini ¢6zdiigii, motor
becerilerini ve bilissel yeteneklerini gelistirdigi bir ortam olarak bilinir. Serbest oyun
sayesinde cocuklar sosyal hayati ve kurallara uymayi 6grenir. Onlar diinyaya
baskalarinin bakis agisiyla bakmayi, paylasmayi, grup admma demokratik kararlar

almay1 6grenirler (Kuru, 2009: 29).

Cocuk, oyunda iistlendigi anne-baba, kiz-erkek gibi rollerle cinsel kimligini
kazanmaktadir. Yine aile igindeki rolleri {istlenerek ve yasayarak gorevleri,
sorumluluklari, davramig bigimlerini 6grenmektedir. Cocuk, oyun araciligi ile
kendine giiven, kendini denetleme, isbirligi yapma, dogruluk ve disiplin gibi kisisel
ve toplumsal aligkanliklar1 kazanmaktadir. Cocuklar oyun oynarken diger insanlarla
iletisim kurmayi, gozlem yapmay1 ve yardimlagma duygularini gelistirebilmektedir.
Ayrica, bagkalarina saygi gosterme, baskalarinin ve kendi haklarin1 koruma, verilen
gbrevi Ustlenme, herhangi bir konuda karar verip uygulayabilme ve isbirligi

saglayabilme gibi toplumsal kurallar1 da 6grenmektedir (Kogkar ve dig, 2004: 93).

Cocuk biiyiidiikce grup aktivitelerine girebilmek ic¢in digerleriyle oynama
gereksinimi hisseder. Grup oyunlar1 genellikle sozlii ya da fiziksel etkilesim yoluyla
rol ve oyun aracglarin1 paylagsmayi icerir. Oyun tarafindan saglanan paylagma, birlikte
hareket edebilme, sira bekleme ve oyunun kurallarini anlama gibi ¢ok Onemli

becerilerle tanigmay1 saglar (Tekkaya, 2001: 74-83).

Cocuk oyunlaria bu agidan bakildiginda, ¢ocuklarin sosyallesmesini i¢eren

figiirlerin yogun olarak bulundugu goriilebilir (Kogkar ve dig, 2004: 93).
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Oyun c¢ocuk i¢in duygusal doyum araglarinin basinda gelir. Ciinkii ¢ocuk
oyunda sosyolojik ve psikolojik bir atmosferi paylasmaktadir. Burada yasanan
duygular mutluluk, seving, ilgi odagi olma, liderlik &zelliklerinin agiga ¢ikmast,
yardim etme, paylagma, bir gruba ait olma, rekabet ve miicadele duygularini yagama,
hirs, motivasyon, saldirganlik, 6fke vb. duygularla bu siire¢ icerisinde tanigmaktadir

(Ersanli, 2007: 147).
2.5.3. Zihinsel ve Dil Gelisimine Faydalar

Oyunun zihinsel gelisimi en basta gelen etkisi, 6grenmedir. Cocuk oyunda
her ¢esit nesneyi ve kavrami taniyarak, kullanma o6zelliklerini, gorevlerini 6grenir.
Bu 6grenme, zihinsel bir bilgi birikimi ve ¢aligma agisindan gelismedir. Oyun aninda
cocuk stirekli olarak diisiinme, algilama, kavrama ve simgeleme gibi zihinsel yonden,
soyut yetenekler acgisindan bir faaliyet gosterir. Bu da zihinsel gelisimi destekleyen

onemli faktorlerdendir (Hazar, 2005: 125).

Oyunla biiyiiyen ¢ocuk, zihinsel gelisimle ilgili bir¢ok kavrami oyun icinde
ogrenir. Biiyiik-kiiciik, ince-kalin, sicak-soguk, tatli-eksi gibi duyularimizla algilanan
pek ¢ok kavramla birlikte eslestirme, siniflama, analiz, sentez, problem ¢o6zme gibi

zihinsel islemleri ¢ocuk oyun i¢cinde 6grenir (Akandere, 2003: 37).

Cocuklar problem c¢ozme becerilerini de oyun yoluyla gelistirebilir, bu
becerileri gelistik¢e de farkli nesneler, kelimeler ve fikirler arasinda iligkiler kurarak

bunlar1 yepyeni durumlara genelleyebilirler (Aral, 2001: 182).

Oyun ¢ocugun bedensel gelisimini, psikomotor gelisimini, duygusal ve sosyal
gelisimi etkiledigi gibi zihin ve dil gelisimini de etkilemektedir. Cocuk oyun
oynarken diinyay1 ve g¢evresini kesfetmekte, yeni bilgiler edinmekte, merak
duygusunu tahmin etmektedir. Bellekte tutma, hatirlama, isimlendirme, eslestirme,
simiflama, analiz, sentez, problem ¢6zme gibi zihinsel siireclerin isleyisi oyunla
hizlanmakta ve gelismektedir. Mantik yiiriitmeyi, sebep-sonug iliskileri kurmayi,
dikkatini toplamayi, kendini bir amaca yoneltmeyi, oyunda ortaya ¢ikan sorunlari
gérmeyi ve bunlara ¢oziimler bulmayr 6grenmektedir. Oyunla ¢ocukta; diisiinme,
algilama, zihinsel planlama gibi zihin giici gerektiren soyut yetenekler yoniinden

gelisme saglanmaktadir (Poyraz, 2003: 56).
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2.6. Rekreasyonel Etkinliklerden Oyun ve Demografik Ozelliklerden Yas
ile Mliskisi

Oyun, insanlarin gilinliik yasamlarinda zaman harcadiklar1 faaliyetlerin
disinda kalan siire i¢inde, belirli bir maksatla (eglence, egitim, saglik vb.) fiziksel ve
zihinsel yeteneklerle kisitlandirilmis, belirli bir yer ve siire icerisinde kendine has
kurallarla yapilan, goniilliiliik ilkesine dayali, ikili iligkileri ve duygusal olgunlugu
gelistiren; kabiliyet, dikkat, zeka, beceri ve rastlantiya dayanan, katilanlar1 oldugu
kadar seyredenleri de etkisi altina alan, gerilim duygusu veren ancak maddi ¢ikar

saglamayan, zevk veren aktivitelerdir (Sahin, 2005: 68).

Sentezci kuram, bog zaman ve oyun kavramlarinin niteliklerini su sekilde

aciklamaktadir

Insanlar, giinliik hayatlarin1 siirdiirebilmek icin kullandiklar1 biyolojik
enerjilerinin kullanilmayan kismini yani artik enerjiyi, bos zamanlarinda oyun

yoluyla disar1 atarak rahatlarlar ve streslerinden kurtulurlar.

Cocuklar, oyun yoluyla hayatlarinin ileri donemlerindeki karsilasabilecekleri

sorunlarla ilgili deneyim kazanarak hayata hazirlanirlar.

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri ve oyun, Kkiiltiirel eylemlerin

tekrarlanmasi sebebi ile kiiltiir aktarimi gerceklestirirler.

Oyun, bastirilmig duygularin disar1 ¢ikmasina neden olur ve bu sayede

insanlarin desarj olmasina katki saglar.

Insanlar, oyun yoluyla, basariya ulasarak takdir edilme, kendilerini tanitma ve

sayginlik goérme ihtiyaclarini karsilarlar.

Oyun, giinliik hayatin ve yasam miicadelesinin sikintilarindan kurtularak zevk
ve doyum elde edilmesini saglayan bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.

Oyun, fizyolojik gereksinimlerin haricinde biitiin yagami kapsadigi igin
bireylerin dolayisiyla toplumun uygarlasmasina katki saglamaktadir.

Oyun giidiisli, insanin tutum ve davramiglarii etki ederek kiiltiirel

basarilarilar saglar (Hazar, 2003: 84).
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Rekreasyonel bir deger tasiyan oyun kimi zaman her tiiriiyle bir spor olarak,
kimi zaman basit uygulamalariyla bir egitsel oyun olarak, kimi zaman bir dans,
folklor veya bir tiyatro olarak, kimi zaman da insanin yaraticiligina dayanan farkl bir

etkinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karakiigiik, 2001: 57-59).

Oyunu rekreasyonla bir noktada birlestiren; 6zellik oyunun her seyden once

bos zamanlarda ve goniillii olarak yapiliyor olmasidir (Karakiiciik, 2001: 57-59).

Yapilan bu agiklamalarin 1s1ginda oyunun c¢ocukluktan yashilik donemine
kadar tiim bireylerin fiziksel veya zihinsel, birey olarak veya grup halinde planli veya
plansiz olarak serbest zaman dahilinde gerceklestirdikleri; ancak ne sekilde olursa
olsun goniilliiliik esasina dayandigi ve bu sebepten dolay1 da bir rekreasyon eylemi

oldugu anlagilmaktadir (Kaya, 2017: 34).
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UCUNCU BOLUM
ADOLESAN DONEM
3.1. Adolesan Donemin Tanimi

Adolesan: kelime anlami olarak; “gelismek, olgunlasmak™ anlamlarimi
karsilamaktadir. Eriskinlige gecis asamasi olan bu donemde, fiziki yapida biiylime,
cinsel gelisme, psikolojik ve sosyal olgunlasma gergeklesir. Puberte ile basglayan
donem; hayatin en elzem biyolojik ve sosyal gecis basamaklarindan biridir. Addlesan
donemde gelisim ¢ok stiratle gerceklesir. Cocukluk oOzellikleri; yerini ergenlik

ozelliklerine birakir (Parlaz ve dig, 2012: 11).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ ne gére 10-19 yas grubu arasinda kalan siireg
adolesan donem olarak adlandirilmaktadir. Cocuklarin yetiskinlik donemlerine
geciste siiratli bir bilyiimenin goriildiigli bu siirecin devaminda da psikososyal ve

biligsel gelisme gelmektedir (Ersoy ve Cakir 2007: 109-111).

Adolesan donem tanimi bir¢ok ayri meslek grubu tarafindan ¢ok uzun
zamandan beri tartigilmaktadir. Stanley Hall; bu donemi “firtina ve stres” vakti

olarak betimlemistir (Gander ve Gardiner, 2004: 437-495).

Stanley Hall, ergenlik donemiyle ilgili bilimsel ¢alismalarin onciisii olarak
taninir. Darwin'den etkilenmistir. Tiim gelisimin genetikten temelini alan fizyolojik
etkenlerden kaynaklandigint ileri stirer. Cevresel etkenlerin, Ozellikle ergenlik
doneminde Onemli oldugunu diisiiniir. Ergenlik doneminde genetik, biyolojik ve
cevresel etkenlerin bir arada oldugunu kabul eder. Gelisimi bebeklik, ¢ocukluk,
genclik ve ergenlik olmak iizere dort béliime ayirir. Ikilemler ve sik duygu durum
oynamalar1 ile karakterize olan firtina ve stres donemi olarak tanimladigi ergenlik

donemini 12-24 yaglar1 arasinda kabul eder (Duman 2009: 10).

Hall’a gore cocuklugun cesitli evreleri, insan evriminin g¢esitli donemlerine
denk diiser. Hall, ergenligin insan evriminde kritik bir evrenin tekrarmi temsil
ettigine inandig i¢in, ergenligin insanligin yasam dongiisiinde ¢ok 6nemli bir donem
oldugu sonucuna varmistir. Cocuklardan bu donemde daha esnek ve duyarl

olmalarinin beklendigini ileri siirmiistiir (Duman, 2009: 10).
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3.2. Adolesan Donem Gelisim Evreleri

Diinya Saghk Orgiiti'ne gore adolesan donem, g¢ocuklukla yetiskinlik
arasinda yer alan 10-19 yaslar arasim1 kapsayan, ruhsal alanda 6nemli degisikliklerin
oldugu hizli bir biiyiime ve olgunlasma doénemidir. Diinyada 10- 19 yag arast 1,2

milyar birey bulunmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii'ne gore addlesan yas donemleri;
e Adodlesan 6ncesi donem; kizlarda 9-12 erkeklerde 10-13 yas.
e Erken addlesan donem; kizlarda 12-14 erkeklerde 13-15 yas.
e Orta adolesan donem; kizlarda 14-16 erkeklerde 15-17 yas.

e Geg adodlesan donem; kizlarda 16-18 erkeklerde 17-18 yas olarak
tanimlanmistir (Ardig 2014: 23).

Adoélesan donem erken donem (10-13 yas), orta donem (14-17 yas) ve geg
donem (18-21 yas) olmak iizere {ic donem ile incelenmektedir (Kilig 2013: 10-19).

3.2.1. Erken Adolesan Donem

Bu donem, ¢ocukluktan addlesanlia gecis evresidir. Bireylerin, bedenlerinde
olusan degisimler sebebiyle saskinlik ve korku yasamalari normaldir. Degisim ve
gelisimi fark eden birey, kendini daha c¢ok inceler ve hassaslasir. Ayni1 zamanda
kisilerde zihinsel degisimler de ortaya ¢ikmaktadir. Addlesanlar, genellikle kimsenin
kendilerini anlamadigini ve sevmedigini diigiinerek bu durumdan yakinmaya

baslarlar (Demirezen 2005: 174-178).

Adodlesanlara bu siire zarfinda psikolojik olarak yardim edilmelidir. Ciinkii;
bu donem, kisilik algilarmin ve benlik imajinin temelinin olustugu dénemdir. Ayrica;
adolesanlar bu donemde, herkesin kendisini izledigini zannedebilir. Bu bir zihinsel

yanilsamadir (Derman 2008: 19- 21).
3.2.2. Orta Adolesan Donem

Kisiler, viicutlarindaki degisimlere alismaya baslar ve bu donemin sonunda
tamamen kabullenirler. Sosyallesme, ¢evre ile iligskiler edinme bu donemdeki kisiler

icin 6nemlidir. Addlesanlar, bir gruba ait olma diirtiisiinii tasirlar. Karsi cinse olan
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ilgi baslar. Cinsel kimlik olusmaya ve karsi cinsi cinsel kimlik olarak gérmeye
baslarlar. Bu donemde kisiler, biiylidiiglinii kanitlama davranislart igine girerler

(Derman 2008: 19-21).
3.2.3. Ge¢ Adolesan Donem

Adolesanlar, cinsel kimliklerini olusturmus ve kendi kimlik roliine uyan
tarzda davranmaya baglar. Soyut diisiinme kabiliyeti gelisir, kararlarda olgunluk belli
bir seviyeye ulasir. Adolesanlar kendi ayaklar1 iistlinde durma egilimi gostererek

gelecek kaygisi tasimaya baslarlar (Ozcebe 2002: 374-377).
3.3. Adolesan Donemde Gelisim

Ergenlik; fiziksel, zihinsel ve sosyal olgunluga ulasilan doénemdir.
Havinghurts’a gore saglikli bir ergenin basariyla tamamlamasi ongoriilen hedefler

asagidadir (Gander ve Gardiner, 2004: 437-495).
Bunlar;

e Fiziksel ozellik ve degisimleri kabullenerek viicudu uygun sekilde

kullanmak.
e Erkek veya kadin sosyal rollerini gergeklestirmek.
e Hemcinsleri ve karsi cins ile saglikli iligkiler kurabilmek.
e Ebeveyn ve diger bireylerden duygusal bagimsizliga erigsebilmek.
e Kendi ayaklari iizerinde durabilecegi bir meslege hazirlik yapmak.
e Sosyal sorumluluk gerektiren davranislari isteyerek gerceklestirmek.

e Kendine ait bir ideoloji hedeflemek (Gander ve Gardiner 2004: 437-
495).

3.3.1. Fiziksel Gelisim

Bu donem 0-6 yas sonrasi en hizli biiyiimenin ve gelismenin geceklestigi
donemdir. Kizlar, erkeklere gore iki yil dnce hizli biliylime evresine gegis yaparlar.
Erkeklerin boyunda goriilen en yiiksek artis 14-15 yaslarindayken kizlarda bu siireg
12-13 yaslarinda baglamaktadir (Kurtar 2011: 4).
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Kizlarda ilk adet kanamasina kadar hizli biliyime goriiliirken
menstruasyondan sonra biliylime ve gelisme yavaglamaya baglar. Hizli biiylime
donemine girildiginde alt1 y1l kadar sonra yetiskinlikteki boy uzunluguna erisilmis
olur. Kizlarda biiylime hormonu olan 0Ostrojen; erkeklerdeki testesterona gore
bliytime kikirdagini daha hizli kapatir. Yani kizlarda boy uzamasi daha kisa siirmekte
iken erkeklerde bu siire 20 yaslarina kadar devam edebilmektedir. Addlesanlar 5 yil

icinde yetiskinlikteki fiziksel parametre degerlerine ulasirlar (Kurtar, 2011: 4).

Kizlarda 12 yasa kadar, erkeklerde ise 14 yasa kadar olan On erinlik
evresinde; biiyiime ile ilgili i¢ salg1 bezleri islemeye baglar. Addlesan donemde her
iki cinste de 6nemli degisimler geceklesir. Kizlar, erkeklere gore 2 yil daha 6nce bu
doneme giris yaparlar. Bunun sebebi hormonlardaki farkliliklardir. Boy, kilo gibi

betimsel 6zellikler de cinsiyetler arasi farkliliklar gostermektedir (Koknel, 2001: 53).

Kizlar, 13 vyaslarindayken 13 yasindaki erkeklerle kiyaslandiginda daha

irilerdir. 15 yaglarindan sonra bu durum tersine doner (Kulaksizoglu 2005: 22).

Adolesan doneme girisin emareleri goriinmeye baslayinca Ostrojen ve
testesteron hormonlari, beden kitle indeksini artirmaya baglar ve adélesanin boyunda
gozle goriiliir bir artis yasanir. Adolesan donemin baslangicinda; addlesanlar,
yetiskinlikteki boyunun %80’ine kadar, 4 yila kadar ise %90’mna kadar ulagmis
olurlar. Yetiskinlikteki kilonun tahmini olarak yarist kadar kilo, ergenlik doneminde
kazanilan kilo miktaridir. Addlesan donemde tahmini olarak erkeklerin 25 cm
uzamasi ve 20 kg almasi beklenirken ayni1 donemde kizlarda bu say1 25 cm uzama ve

15 kiloya kadar diismektedir (Karadamar 2015: 51-61).

Hem erkeklerde hem de kizlarda kasik ve kol altlarinda killar gelismekte ve
cinsiyete 6zgii bliylime paterni almaktadir. Erkeklerde cinsel organlarda genisleme,
sakal ve biyik goriilmekte ve wviicut tipik erkeksi bir sekle sahip olmaya
baslamaktadir. Kizlarda gogiis gelismekte, menstruasyon baslamakta, cinsel organ
yetigkin bir sekil almakta ve viicut disil bir tiire doniismeye baslamaktadir (Kar 2015:
70-74).
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3.3.2. Duygusal Gelisim

Ergenlik donemi, 6zlem duyulan bir yasam dilimi olmadig1 gibi, gelismekte
olan ¢ocuk i¢inde yasanmasi olduk¢a zor bir evredir. Ergenlik konularindaki
calismalariyla taninan Stanley Hall, hizli ve belirgin degisikliklerin bu dénemde yer
aldigini, bu evrede ¢cocugun tiimiiyle yeni bir kisilige biirtindligiinii ileri siirer. Hall’a
gore bu degisiklikler cinsel olgunluk sonucu, yani biyolojik kaynaklidir. Hall bu
donemi bir “firtina ve gerginlik” evresi olarak tanimlar. Ona gore bu evredeki geng,

duygusal, dengesiz, 6nseziden yoksun bir bireydir (Yavuzer 2012: 261-269).

Yalnizliktan duyulan hazzin yani sira, bir gruba katilma 6zlemi, yetiskini hor
gérme, ama ona dayanma; anksiyete ve umutsuzluga karsin gelecege coskuyla
yonelis, bu evrenin belirgin ¢eliskili duygular1 arasinda sayilabilir. Cevresinin
istedigi bigimde davranmak ve duygularini gizlemek igin ergen igine kapanir.
Ergenin kontrol altinda tuttugu duygulari, ¢ogunlukla sosyal grup tarafindan hos
karsilanmayan korku, 6fke ve kiskanglik gibi duygulardir. Bu evrede duygularin
siddet kazandig1 ve ergenin tiim yasaminda etkili oldugu goriiliir (Yavuzer 2012:

261-269).

Bu donemde adolesanlar; duygusal olarak da ¢ok inis ¢ikish bir donem

gecirirler. Cogunlukla ne hissettiklerine anlam veremez; bazen mutlu, bazen mutsuz

olurlar (Giil 2009: 79-101).

Adolesan donemde gerceklesen hizli gelisme ve degisimler, addlesanlarda
gerginlige ve strese neden olur. Bu gerginlik de beraberinde kurallara uymakta
zorlanan bireyleri ortaya ¢ikartir. Kisiler; addlesan donemde, toplum tarafindan kabul
edilmek, begenilmek, takdir edilmek isterler. Sosyal ¢evreye uyum sorunu
yasamalar1 onlar1 daha gergin, sinirli hatta saldirgan olmalarina sebep olabilir
(Kasike1 2014: 24).

3.3.3. Bilissel Gelisim

Soyut diisiinme becerisinin de etkisiyle bireyler daha fazla kendilerine doniik
olur ve kendi diisiincelerini digerlerinin diisiincelerinden ayirt edemezler. Bu

donemde meslek, din, politika, etik, hayat ve karsilikli iligkilerde karsilastig
problemleri edindigi biligsel yapilar1 kullanarak sorgular (Ahioglu 2011: 1-10).
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3.3.4. Sosyal Gelisim

Ergenlik donemine girmis bireyler, donemin duygusal etkileriyle birlikte;
ailesinden ve g¢evresindeki diger insanlardan sevgi ve saygi géorme, basarili olma, 6z
sayg1 kazanma, fiziksel olarak giiclii olma, giizel veya yakisikli olma, sosyal olarak

kabul edilme gibi beklentilere girerler (Karadamar 2015: 51-61).

Ergenlerin sosyal gelisimlerinde ve c¢ocukluktan erigkinlige gecis
donemlerinde aile ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bireylerin, kisisellesme ihtiyaci ile
duygusal olarak ailesine bagli olma ihtiyact arasinda, aile biyiikk bir rol
oynamaktadir. Bireyin sosyal arkadas iliskileri kendi toplumsallagma siireclerinde en
az aile kadar Onemlidir. Sosyal arkadas c¢evresi, bireyin anne babasindan
bagimsizligimi kazanmasi, karsi cinsle saglikli iligkiler kurabilmesi ve kendi
kimliginin onaylanmasi ag¢isindan oldugu kadar ve ayrica ergenlik donemindeki
bireyin toplumsal becerileri 6grenebilmesi ve kendi 6z benligini tanimak icin yaptigi
arastirmalarda merkezi bir rol oynamasi agisindan son derece yardimci olurlar

(Kasike1 2014: 7).

Adolesanin sosyalizasyonu, bireyin kendi toplumunda yasamini siirdiirmek
i¢in ihtiya¢ duydugu minimum 6grenmenin gerceklestigi siirectir. Sosyal gelisim her

addlesan icin ayn1 degildir (Akbulut 2013: 53-68).

Kimlik ve rol karmasasinin birlikte goriildiigli bu siiregte addlesanin
viicudunda da degisiklikler olmakta ve tiim bu degisiklikler esnasinda bagkalarina
nasil goriindiigli addlesan i¢in bliyiikk bir 6nem tasimaktadir. Akran gruplari
tarafindan kabul gérmek ve siirekli akran gruplar ile etkinliklerde bulunmak isterler.
Bunun igin aykir1 davranislarda bile bulunabilirler. Ilgi odagi olmak isteyen
addlesanlarin iliskilerinde hizli diizelme ve bozulma goriiliir. Duygular1 hizli degisen
adolesanlarin derslere ilgisi azalir ve kurallara karsi ¢ikarlar. Bagimsiz bir birey olma
istegi adolesanlar1 ailesinden ve evinden uzaklastirir. Ebeveynlerin uyarilarina ani
tepkiler veren addlesanlar yeni rol model arayisinda bulunabilir ve tiimiiyle bu

kisilere benzemek isteyebilirler (Ardig, 2015: 23).
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boéliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

analizler konusunda bilgilere yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Modeli

Adolesan donem cocuklarda rekreasyonel etkinlik olarak oyunun; ¢ocuklarin
saglikli yasam bigimi, fiziksel aktivite hoslanma diizeyleri, esneklik ve c¢eviklik
degerleri iizerinde etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada nicel arastirma
yontemlerinden deneysel arastirma metodu kullanilmistir. Calisma, 6n test, son test,

kontrol gruplu olarak desenlenmistir.
4.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini; Konya ili Cumra ilgesindeki devlet okullarinda

Ogrenim goren 7. ve 8. siif 6grencileri olusturmaktadir.

Aragtirmanin 0rneklemini ise; Konya ili Cumra ilgesinde fiziki, kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik olarak birbirine benzer yapida olan 2 okuldan uygun 6rnekleme
yontemi ile belirlenmis ve ¢alismaya goniillii olarak katilan 7. ve 8. sinif 6grencileri

olusturmaktadir.

Calismanin basinda 40 deney grubu 40 kontrol grubu olmak iizere toplam 80
ogrenci bu arastirmaya katilmistir. Ancak deney grubuna katilan deneklerden diizenli
olarak oyun egitimine katilmayanlar caligmanin sonuglarini etkileyecegi diisiiniilerek
calismadan ¢ikartilmigtir. Deney grubundaki 6grencilere; 8 hafta boyunca, haftada 1
giin beden egitimi dersinin basinda 1sinma kosusu ve stretchingin ardindan her hafta
farkli bir egitsel oyun oynatilarak dinlenme ve soguma egzersizi olarak da statik
oyunlara yer verilmis ve ders sonlandirilmistir. Deney grubu 18 erkek ve 12 kiz
O0grenci olmak tizere toplam 30 Ogrencinin  katilimiyla oyun egitimini
tamamlamislardir. Kontrol grubunda ise 6n teste katilip son teste katilmayan kiz ve
erkek 6grenciler ¢ikartilmistir ve dn-son testi tamamlayan 12 erkek ve 18 kiz 6grenci

olmak iizere toplam 30 6grenci kontrol grubuna dahil edilmistir.
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4.3. Veri Toplama Araglan

Calismada oOgrencilerin demografik o6zellikleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmis ve uygulanmistir (Ek-1). Ogrencilerden
ve velilerden onam formu doldurmalari istenmistir(Ek-2 ve Ek-3). Arastirmanin
yapilacag1 smiflarda uygulama oncesi Ol¢ekler ve oOlgiimler hakkinda Ogrencilere
aciklamada bulunulmus ve Ogrencilerin sorularina cevap verilmistir. Ayrica
calismaya katilmanin goniilliiliik esasina bagli oldugu belirtilerek sorular
yanitlamalar1 istenmistir. Ogrencilere kimlik bilgilerini yazmalarinin zorunlu
olmadig1 da ifade edilmistir. Orneklem olarak belirlenen ilgelerdeki okullarda veri
toplama ¢aligmalarina baslamadan o6nce gerekli uygulama izni okul
midiirliiklerinden alinmigtir. Arastirmaci tarafindan okul idarecileri ile uygulama
hakkinda goriisiilerek gerekli bilgiler verilmistir (Ek-4). Ogrencilerin fiziksel
aktiviteden hoslanma diizeyini belirlemek i¢in Ogrencilere “Fiziksel Aktivite
Hoslanma Olgegi” uygulanmistir (Ek-5). Adélesanlarin saglikli yasam bigimi inang
diizeylerini belirlemek amaciyla ise 6grencilere; “Adoélesan Saglikli Yasam Bigimi
Inang Olgegi’ni yanitlamalar1 istenmistir (Ek-6). On Testlerin ardindan 6grencilere
egitsel oyun uygulamalar1 yapilmistir (Ek-7). Verilerin toplanmast 01.10.2018 ile
01.01.2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bagimsiz degigkenler ile ilgili veri toplamak amaciyla yapilan Kisisel Bilgi
Formu; 6grencilerin; yas, cinsiyet, 6grenim gordiigii okul, siif, boy, kilo gibi bazi

demografik 6zelliklerin yer aldig1 toplam 6 sorudan olugsmaktadir.
4.3.2. Boy ve Viicut Agirhg Ol¢iimii

Boy ve beden agirlig1 ol¢iimleri, ¢caligmanin basinda ve 8 haftalik siirenin
sonunda olmak iizere iki kez yapildi. Biitiin 6l¢iimlerde katilimcilarin ayaklarinin
ciplak olmasina, iistlerinde ince bir tigort bulunmasina dikkat edildi (Tunay, 2015:

38).
4.3.3. Beden Kitle indeksi

Boy ve agirlik dlgiimleri kullanilarak BKi’leri BKi = Beden Agirhig (kg) /
Boy uzunlugunun karesi denkligi ile hesaplanmistir (Tunay, 2015: 38).
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4.3.4. Altaigen Testi

Testi uygulayacak o6grenci, sekilde goriildiigii gibi altigenin orta kisminda
yonii testi bitirene kadar A ¢izgisine yoneliktir. Gelen ‘Bagla’ komutu ile testi
uygulayan 6grenci, B ¢izgisinin {lizerinden iki ayagi ile disa ve tekrar orta kisma
sigrama yaparak A ¢izgisine tekrar gelene kadar devam eder. A c¢izgisinde
sigramasiyla baglayan siire bu sekilde 3 turu tamamladiktan sonra durdurularak
kaydedildi. Testi uygulayan 6grenci 5 dakika dinlendikten sonra ikinci kez testi
uygular ve tekrar siiresi kaydedilir. Test toplam 3 kere tekrarlanir. Denegin en iyi
derecesi kaydedilir. Test uygulanirken yanlis ¢izgiden sigrama yapilirsa testi kisi

yeniden uygular (Cengizhan, 2017: 37).

4.3.5. V Otur Uzan Testi

Testin uygulanabilmesi i¢in baslangi¢ ¢izgisi olarak 30 cm uzunlugunda diiz
bir hat isaretlendi. 0,1 mm hassasiyetteki ve 60-80 cm uzunlugundaki Sl¢iim ¢izgisi
ise baslangic ¢izgisine dik olacak seklinde ve her iki tarafinda 30 cm olacak sekilde
yerlestirildi. Baslangic ve Ol¢iim ¢izgisinin kesistigi nokta “O(sifir)” noktasi olarak
kabul edildi. Deneklerden ayakkabilarini ¢ikarmalari istenerek ve topuklarin1 30 cm
birbirinden ayr1 kalacak sekilde baslangic ¢izgisinin kenarlarinin hemen arkasina
konumlandirildi. Ayak tabanlari ile bacaklar arasinda 6l¢iim ¢izgisi olacak sekilde
bacaklarin1 V bi¢iminde acarak oturmasi saglandi. Denekten ellerini, avug igleri

Olclim ¢izgisinin lizerinde olacak sekilde iist iiste birlestirerek metrenin iizerine dogru
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koymas istendi. Denegin bacaklarinin, yardimci tarafindan diiz tutulmasi saglanarak
ve denek parmaklarini 6l¢lim ¢izgisinde tutarak yavas yavas miimkiin oldugu kadar
uzanmaya calisti. Denekler uzanma esnasinda ani esnetmeden ziyade yavas yavas
uzanmaya tesvik edildi. Kaydedilen skorlar, baslangi¢ c¢izgisinin ilerisindeki
uzanmalar igin art1 (+) baslangi¢ c¢izgisinin gerisindekiler icin ise eksi (-) olarak
degerlendirildi ve 4 denemenin sonunda uzanilan en son nokta skor olarak

kaydedildi. (Hui ve Yuen, 2000).
4.3.6. Fiziksel Aktivite Hoslanma Olgegi

Aragtirmada, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite hoslanma diizeylerini

dlgmek amaciyla Fiziksel Aktivite Hoslanma Olgeginden faydalanilmistir.

Fiziksel Aktivite Hoslanma Olgegi’nin (FAHO) orijinali Kendzierski and
DeCarlo (1991) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra ergenlerde kullanilmak {izere
Motl ve ark. (2001) tarafindan revize edilmistir. i¢ tutarlilik kat sayilar1 alfa=0.85-
0.90 arasinda bulunmustur (Motl ve ark. 2001). Revize edilen 6lgekte 16 madde
bulunmaktadir. Bes puanlik 6lgek i¢in 1= hi¢ katilmiyorum, 5= tamamen katiliyorum
seklindedir. Olgek, Ergiin S. (2013) tarafindan Tiirkgeye cevirilmistir ve gecerlik-

giivenilirlik calismasi gergeklestirilmistir.

Bu caligmalar sonucunda Ergiin (2013)’e gore agiklayic1 faktor analizi
sonuclarinda 6l¢egin 10. maddesi olan “Hareketli oldugumda her seyden uzaklagmis
hissediyorum” ifadesinin faktor yiikii 297 bulunarak herhangi bir faktér yapisina
girmedigi ve disarida kaldigi belirtilmistir. Ayrica total item korelasyon degeri (.002)
cok diistik oldugu icin 10. ifade olan bu madde analiz dis1i birakilip 6lcekten
cikarilarak ve tekrar faktor analizi uygulandiginda veri grubunun faktér analizine
uygun oldugu goriilmiistiir. Orijinalinde alt 6lgek bulunmayan Fiziksel Aktivite
Hoslanma Olgeginden 10. Madde ¢ikartildiginda dlgek, 2 alt faktdre dagilmistir.
Hareketli olmak, egzersiz yapmak ile ilgili olumlu (pozitif) diisiinceler birinci
faktorde toplanmis; hoslanmamak, eglenceli gelmemek gibi olumsuz (negatif)
diistinceleri belirten ifadeler ikinci faktdrde yer almistir. Bu nedenle birinci alt boyut
“Olumlu diisiinceler(1,4,6,8,9,11,14,15.)”, ikinci alt boyut ise “Olumsuz
diisiinceler(2,3,5,7,12,13,16.)” olarak isimlendirilmistir (Ergiin, 2013: 28-29).
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FAHO 15 maddeden ve Olumlu Diisiinceler (0,85), Olumsuz Diisiinceler
(0,72) olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenirlik katsay1s1 0=0.82
bulunmustur. Negatif ifadeli 6lgek maddeleri ters kodlanmistir. Hogslanma puaninin
hesaplanmasi igin tiim maddelerin toplami almr. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 16, en yiiksek puan ise 80’dir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi fiziksel

aktiviteden hoslanmanin arttigin1 géstermektedir (Ergiin, 2013: 28-29).
4.3.7. Adélesan Saghkh Yasam Bicimi Inan¢ Olcegi

Toplam 16 maddeden olusan Addlesan Saglikli Yasam Bigimi Inang dlgegi,
Melnyk (2003) tarafindan adolesanlarin saglikli yasam big¢imi ile ilgili inanglarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Her bir madde adélesanlarin saglikli yasam
bigimi gelistirmesine dair ¢esitli inanclar1 icermektedir. Olgek her bir madde igin 5li
Likert tipte yanitlamay1 gerektirir. "Kesinlikle katilmiyorum" 1, "Katilmiyorum" 2,
"Ne katiliyorum ne katilmiyorum" 3, "Katiliyorum" 4 ve "Kesinlikle katiliyorum™ 5

puan olarak degerlendirilmektedir (Ardig, 2014: 38).
4.4. Verilerin Analizi

Istatistik analizler icin IBM SPSS Statistics Version 25 analiz programi
kullamlmustir. Olgiilen parametrelerin normallik dagilimi Shapiro-Wilks testi ile
tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin kendi igerisinde uygulama 6ncesi
yapilan 0n test ve uygulama sonrasi yapilan son testlerin arasinda anlamli farklarin
olusup olusmadiginin belirlenmesi amaciyla Es Orneklem t Testi (Paired-Samples t
Test) uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin arasinda anlamli farklarin olusup
olusmadigimin belirlenmesi amaciyla, son test dlgiim sonuglarma Bagimsiz Orneklem
t Testi (Independent-Samples t Test) uygulanmistir. Degiskenlerin birbiri ile iligkisini
incelemek amaciyla korelasyonlarina bakilmis ve 6rneklem sayis1 30°dan az oldugu
i¢cin Nonparametrik Es Orneklem Testi (Related Samples - Wilcoxon Signed Ranks
Test) kullanilmstir. Istatistik analiz hesaplamalarinin sonuglarinin degerlendirilmesi

amaciyla %95 giiven aralig1 (p<0.05) referans alinmistir.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR
Bu boliimde; rekreasyonel etkinlik olarak oyunun adoélesan donem ¢ocuklarda
boy-kilo degerleri, beden kitle indeksleri, ¢eviklik ve esneklik degerleri, saglikli
yasam bi¢imi inanci, fiziksel aktivite hoslanma diizeyleri iizerinde etkisinin

incelenmesi amaciyla yapilan deneysel ¢aligmalar sonucunda elde edilen verilerin

analizi ile saptanan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5.1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Yas Ortalamalari

Degisken Gruplar n X SS
Yas Deney 30 13,20 0,664
Kontrol 30 13,00 0,525

Tablo 5.1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin deney grubu yas
ortalamas1 13,20 + 0,66 kontrol grubu yas ortalamasi ise 13,00 = 0,52 oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 5.2. Deney ve Kontrol Grubunun Boy-Viicut Agirhgi-BKI Grup

i¢ci Analiz Sonuclar

Degisken  Gruplar n X @m SS t P
Deney On Test 30 1,53 0,074
SonTest 30 1,54 0,073 6513 0,000

Bo .
Y Kontrol OnTest 30 149 0,083
SonTest 30 1,50 0,084 4428 0,000
Deney On Test 30 44,17 12,393
Kilo SonTest 30 4550 12,708 707 0,000
Kontrol On Test 30 4290 11,992
SonTest 30 4443 12,530 6707 0,000
Beden Deney  OnTest 30 18,55 4,136
; 1
Kitle SonTest 30 18,89 4277 3319 0,002
Indeksi e
Kontrol On Test 30 19,06 4,373 4,924 0,000

Son Test 30 19,52 4,445
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Tablo 5.2 incelendiginde uygulama yapilan deney grubu ve kontrol grubu
Ogrencilerinin boy, viicut agirligi ve BKI 6l¢iimii 6n test ve son test ortalamalar

arasinda anlamli bir farkin olustugu gortilmektedir (p<0,05).

5.3. Deney ve Kontrol Grubunun Boy-Viicut Agirhgi-BKI Gruplar Arasi

Son Test Analiz Sonuc¢lari

Degiskenler Gruplar n X (m) SS F p
Boy Deney 30 1,5430 ,07363 0,482 0,490
Kontrol 30 1,5003 ,08475
Kilo Deney 30 45,50 12,708 0,148 0,702
Kontrol 30 44,43 12,530
BKI Deney 30 18,893 4,2771 0,299 0,587
Kontrol 30 19,520 4,4451

Tablo 5.3 incelendiginde; boy, viicut agirligi ve BKI son test ortalamalarina
gore deney grubu ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin

olmadig saptanmistir (p>0,05).

Tablo 5.4. Altigen Ceviklik Testi Grup ici Analiz Sonuclar

Gruplar Altigen n X (sn) SS t p
Testi
Deney On Test 30 14,513 1,999
10,413 0,000

Son Test 30 11,763 0,976
Kontrol On Test 30 15,180 2,251
Son Test 30 13,717 1,817

5,042 0,000

Tablo 5.4 incelendiginde; deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin altigen
ceviklik testi 6n test ve son test Ol¢limii ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin

olustugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 5.5. Altigen Ceviklik Testi Gruplar Arasi1 Son Test Analiz

Sonuclan
Degisken Gruplar n X SS F p
Altigen Deney 30 11,763 0,976
12,536 0,001
Testi Kontrol 30 13,717 1,817

Tablo 5.5’ teki degerler incelendiginde; deney grubu ve kontrol grubu altigen
ceviklik son test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

saptanmistir (p<0,05).

Tablo 5.6. Esneklik Testi Grup Ici Analiz Sonugclar:

Gruplar Esneklik n X (cm) SS t p
Deney On Test 30 29,20 7,967 0,311 0,758
Son Test 30 28,83 8,514
Kontrol On Test 30 25,73 8,932 -2,155 0,040
Son Test 30 27,13 7,973

Tablo 5.6 incelendiginde uygulama yapilan deney grubu &grencilerinin
esneklik On test ve son test ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olusmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Buna ragmen kontrol grubu 6grencilerinin esneklik on test

ve son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olustugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 5.7. Esneklik Testi Gruplar Arasi Son Test Analiz Sonug¢lar

Degisken Gruplar n X (cm) SS F p
Esneklik  Deney 30 28,83 8,514 0,146 0,703
Kontrol 30 27,13 7,973

Tablo 5.7° deki degerler incelendiginde deney grubu ve kontrol grubu son test
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmadigi saptanmistir

(p>0,05).
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Tablo 5.8. Fiziksel Aktivite Hoslanma Olcegi Grup ici Analiz Sonuclar:

Gruplar Alt Boyutlari n X SS t p
OnTest 30 33,10 6,905
Olumlu 2,852 0,005
Deney Disince SonTest 30 35,77 5,083
Grubu
Olumsuz OnTest 30 12,60 4,391
Diisiince 1,191 0,243
Son Test 30 11,53 3,794
OnTest 30 3447 5322
Olumlu 0,000 1,000
Kontrol Diisiince SonTest 30 34,47 5,649
Grubu

On Test 30 13,93 4417
Olumsuz 1,784 0,085
Diistince Son Test 30 12,17 4,949

Tablo 5.8’ de adolesan donem g¢ocuklarin fiziksel aktivite hoslanma 6lgegi
grup ici analiz sonuglart incelendiginde; deney grubu Ogrencilerinden olumlu
diisiince alt boyutunda 6n ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
(p<0,05) belirlenmistir.

Deney grubu 6grencilerin olumsuz diisiince alt boyutunda 6n ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi (p> 0,05) tespit edilmistir.

Kontrol grubunda ise hem olumlu hem olumsuz alt boyutlarda 6n-son testleri

arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).



37

Tablo 5.9. Fiziksel Aktivite Hoslanma Olgegi Gruplar Aras1 Son Test

Analiz Sonuglari

Alt Boyut  Gruplar n X SS Hata F p
Olumlu Deney 30 33,10 6,905 1,261

Diisiince 1,743 0,192
OnTest  Kontrol 30 3447 5322 0,972

Olumsuz Deney 30 12,60 4,391 0,802

Diistiince 0,068 0,795
OnTest  Kontrol 30 13,93 4417 0806
Olumlu Deney 30 35,77 5,083 0,928

Diistiince 0,159 0,692
Son Test  Kontrol 30 34,47 5,649 1,031

Olumsuz Deney 30 11,53 3,794 0,693

Diistince 0,013 0,910
Son Test  Kontrol 30 12,17 4,949 0,903

Tablo 5.9°daki Fiziksel Aktivite Hoslanma Olgegi gruplar arasi son test analiz

sonuclar1 incelendiginde; deney grubu ve kontrol grubunun olumlu diisiince ve

olumsuz diisiince alt boyutu son test ortalamalari arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir (p>0,05).

Deney grubu fiziksel aktivite konusunda olumlu diisiinceye sahip olan

Ogrencilerin ortalama degerleri kontrol grubu olumlu diisiinceye sahip olan

Ogrencilere gore daha pozitif (yiiksek) olmasina ragmen aralarindaki fark istatistiksel

olarak anlamli degildir (P>0,05).

Ayrica deney grubu olumsuz diisiinceye sahip olan ¢ocuklarin kontrol grubu

olumsuz diislinceye sahip olanlara goére ortalama degerleri daha diisiik olmasina

ragmen fark istatistiksel olarak anlamli degildir (P>0,05).
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Tablo 5.10. Adélasan Saghklh Yasam Bicimi inan¢ Olcegi Grup Ici

Analiz Sonuglari

Degiskenler Gruplar  Test n X SS t p
On 30 60,60 10,737
Adolasan Test 2,940 0,006
Saghkh Deney Son 30 66,67 8,487
Yasam Test
inaﬁ‘%‘l“e-i On 30 6460 8344
¢ Llceg Test 1,825 0,078
Kontrol Son 30 59,40 17,248
Test

Tablo 5.10° da yer alan addlasan saglikli yasam bi¢imi inang 6lgegi grup igi
analiz sonuclar1 incelendiginde kontrol grubu O&grencilerinin 6n ve son test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmamasina karsin, deney grubu
Ogrencilerinin adolasan saglikli yasam bi¢imi inang Ol¢egi ortalamalar1 arasinda

anlaml bir fark tespit edilmistir (P<0,05).

Tablo 5.11. Adélasan Saghkh Yasam Bicimi inanc Olgegi Gruplar Arasi

Son Test Analiz Sonuclari

Ol¢ek  Gruplar n X SS F p
.. Deney 30 66,67 8,487
ASYBIO 4,988 0,000
Kontrol 30 59,40 17,248

Tablo 5.11" deki bulgular incelendiginde deney grubu ve kontrol grubu son
test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<

0,05).
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Tablo 5.12. Kiz Ogrencilerin Gruplar Arasi Son Test Analiz sonuglar

Degiskenler Gruplar X SS t p
BKI Deney 19.79 6.12
(n=12) -0.113 0,620
Kontrol 20.02 5.03
(n=18)
Altigen Deney 11.79 1.16
Testi (n=12) -6.078 0,310
Kontrol 14.69 1.35
(n=18)
Esneklik Deney 32.50 8.86
(n=12) 0.875 0,667
Kontrol 29.61 8.85
o (=18)
ASYBIO Deney 63.25 9.18
(n=12) 1.372 0,000
Kontrol 54.67 20.24
(n=18)

Tablo 5.12° de kiz 6grencilerin deney ve kontrol grubu arasindaki ortalamalar

incelendiginde; ASYBIO deney grubu lehine anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 5.13. Erkek Ogrencilerin Gruplar Arasi Son Test Analiz Sonuclar1

Degiskenler  Gruplar X SS t p
BKI Deney 18.29 2.45
(n=18) -0,437 0,228
Kontrol 18.76 3.46
(n=12)
Altigen Deney 11.74 0,86
Testi (n=18) -1,231 0,046
Kontrol 12.25 1.42
(n=12)
Esneklik Deney 26.39 7.55
(n=18) 1,216 0,120
Kontrol 23.42 4.62
o (=12)
ASYBIO Deney 68.94 7.39
(n=18) 0,872 0,767
Kontrol 66.50 7.71

(n=12)
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Tablo 5.13° de erkek Ogrencilerin deney ve kontrol gruplar arasi ortalamalar
incelendiginde; altigen ¢eviklik degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5.14. Erkek Deney Grubu Son Test Korelasyon Sonug¢lar: (n=18)

Degiskenler r p
Kilo 0,052 0,837
BKI 0,012 0,963
Esneklik
Altigen
Ceviklik -0,051 0,840
Kilo -0,541 0,021
Altigen
Ceviklik
BKI -0,409 0,092

Deney grubu son test korelasyon sonuglari incelendiginde; altigen g¢eviklik

testi ve kilo arasindaki iliskinin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 5.15. Erkek Kontrol Grubu Son Test Korelasyon Sonuclar: (n=12)

Degiskenler r p
Kilo 0,198 0,670
BKI 0,198 0,537
Esneklik
Altigen
Ceviklik 0,130 0,688
Kilo 0,084 0,021
Altigen
Ceviklik
BKI 0,035 0,674

Kontrol grubu son test korelasyon sonuglari incelendiginde; Altigen ceviklik

testi ve kilo arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 5.16. Kiz Deney Grubu Son Test Korelasyon Sonuglari (n=12)

Degiskenler r p
Kilo 0,708 0,010
BKI 0,655 0,021
Esneklik
Altigen
Ceviklik -0,461 0,132
Kilo -0,627 0,029
Altigen
Ceviklik
BKI -0,570 0,053

Tablo 5.16 incelendiginde, kiz deney grubu son test sonuglarina gore;
esneklik ve kilo, esneklik ve BKI ile altigen ve kilo arasinda anlamli iliski tespit

edilmektedir (p<0,05).
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Tablo 5.17. Kiz Kontrol Grubu Son Test Korelasyon Sonuclar1 (n=18)

Degiskenler r p
Kilo -0,076 0,763
BKI -0,119 0,639
Esneklik
Altigen
Ceviklik -0,032 0,900
Kilo -0,461 0,054
Altigen
Ceviklik
BKI -0,441 0,067

K1z kontrol grubu son test dl¢iimleri sonucu hicbir degiskende anlamli iligki

tespit edilmemistir (p>0,05).
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SONUC

Rekreasyonel etkinliklerden oyunun addlesan donem c¢ocuklarinda ¢esitli
parametrelere ve saglikli yasam bicim davraniglari lizerine etkisinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu g¢alisma kapsaminda olusturulan deney ve kontrol grubu
ogrencilerinden On test ve son test teknigi ile elde edilen verilerin analizleri yapilarak

cesitli bulgular saptanmustir.

Bu bdliimde, saptanan bulgulardan yola ¢ikarak bir degerlendirme yapilmig
ve yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar genel olarak ifade edilmistir. Ayrica
arastirmada elde edilen sonuclar konu ile ilgili literatiirdeki mevcut calismalarin

sonugclari ile kiyaslanmig ve tartisilmastir.

Arastirmaya katilan addlesan donemi Ogrencilerin yas 6zellikleri ve frekans
degerleri incelendiginde; kiz ve erkek Ogrencilerinin dengeli bir sekilde gruplara
dagildig belirlenmistir. Deneklerin yas degiskenine gore oranlari incelendiginde ise;
arastirmaya katilan 6grencilerin deney grubu yas ortalamasi1 13,20 + 0,66 kontrol
grubu yas ortalamasi ise 13,00 £ 0,52 oldugu, her iki grupta da 13 yasindaki
ogrencilerin ¢ogunlukta oldugu, diger yas gruplarindaki 6grencilerin oranlarinin

birbirine yakin oldugu tespit edilmistir (Tablo 5.1).

Deney grubu ve kontrol grubu 0&grencilerinin boy o6l¢iim sonuglar
incelendiginde; iki gruptaki Ogrencilerin de boy ortalamalar1 6n test son test
sonuglarmin  anlamli  oldugu goriilmektedir. Iki grubun boy ortalamalar
kiyaslandiginda herhangi bir grup lehine istatistiksel anlamda anlamli bir farklilagsma
bulunmamistir (p>0,05). Ancak oyun oynayan addlesanlarin boylarindaki artisin
oynamayan addlesanlara gore daha ¢ok arttig1 sonucuna ulasilmistir. Hizli biiyiime
doneminde olan bu g¢ocuklarin boylarinin uzamasi gelisimlerinin normal sonucu
olarak degerlendirilebilir. Ancak boydaki artis miktarinin deney grubunda daha
yuksek goriilmesi, addlesan doneminde oynanan oyunlarin az da olsa 6grencilerin

boylarinin artmasinda etkili oldugunu géstermektedir (Tablo 5.2 ve Tablo 5.3).

Dagdelen (2013), 12-14 yas grubuna 8 hafta uygulama sonucunda deney
grubu boy degiskeni On-son test degerlerinde anlamli farklilik tespit etmistir

(p<0,05). Dagdelen’in ¢alismasi, bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.
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Deney ve kontrol grubu &grencilerinin viicut agirhi@i ol¢iim sonuglar
incelendiginde hem oyun faaliyetlerinde bulunan 6&grencilerin hem de bu
faaliyetlerde bulunmayan Ogrencilerin kilolarinda anlamli bir degisikligin oldugu

sonucuna ulagilmistir (p<0,05).

Aragtirma sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda viicut agirlig
degerlerinin ortalamalar1 kiyaslandiginda ise herhangi bir grup lehine bir farklilik

olugmamustir (p>0,05).

Sinanoglu (2016:20), 10-12 yas 80 ¢ocuk tlizerine 16 hafta, haftada 4 giin,
glinde 1 saat yapmis oldugu calismasinda; deney grubu ve kontrol grubu arasinda
kilo, BKI degerleri iizerinde anlamli bir farkliligin olmadigmi tespit etmistir

(p>0,05). Sinanoglu’nun ulasmis oldugu sonug, bu calismay1 destekler niteliktedir.

Akar (2013:34)“mn 15 yas grubu ¢ocuklar iizerine yapmis oldugu c¢aligsmasinda
deney grubu ve kontrol grubu viicut agirligi Olglimleri sonucu fark anlamsiz
bulunmustur (p>0,05). S6z konusu calismanin; yapilan bu calismay1 destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.

Ayrica deney ve kontrol grubu 6grencilerinin beden kitle indeksi 6n son test
ortalamalar1 incelendiginde beden kitle indekslerinde anlamli bir sonug tespit
edilmistir (p<0,05). Biiylime ¢aginda olan bu cocuklarin oyun faaliyetlerinde
bulunmasi veya bulunmamasinin BKI ortalamalarinda farkli ek bir artisa neden

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Aksoy (2018:41), 11-13 yas grubuna 8 hafta uyguladig1 ¢alismasinda beden
kitle indeksi On-son test sonuglari karsilastirildiginda anlamli bir fark bulmustur

(p<0,05). S6z konusu ¢alisma, bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Arastirma sonunda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin beden kitle indeksi
ortalama degerlerinde herhangi bir grup lehine fark olusmadigi belirlenmistir
(p>0,05). Sinanoglu (2016:20), 10-12 yas 80 c¢ocuk iizerine 16 hafta, haftada 4 giin,
giinde 1 saat yapmis oldugu c¢aligmasinda; beden kitle indeksi gruplar arasi test
degerleri {iizerinde anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmistir (p>0,05).

Sinanoglu’nun ulagsmis oldugu sonug, bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.
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Oyun faaliyetlerinde bulunan ve bulunmayan adolesan donemindeki
ogrencilerin beden kitle indekslerinde anlamli bir farkin olusmamasinin nedeninin,
cocuklarin bu donemde benzer gelisim Ozellikleri gdstermeleri ve her iki grup
Ogrencilerinin de giinliik hayatlarinda yakin hareketlilik icerisinde bulunmalari
oldugu diistiniilmektedir. Ancak oyun faaliyetlerinde bulunan 6grencilerin beden
kitle indeks degerlerinin oyun oynamayan Ogrencilere gore daha az arttigi tespit
edilmigtir. Rekreasyonel etkinliklerden oyun addlesan donemi ¢ocuklarin beden kitle

indeksini dengede tutmada etkili oldugu sonucuna varilmaktadir.

Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin altigen c¢eviklik testi dl¢iim sonug
ortalamalar1 Tablo 5.4 te verilmistir. Her iki grupta da ¢evikliginin anlamli sekilde
arttig1 goriilmektedir (p<0,05). Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin altigen test
Ol¢iimlerinin siirelerinde saniye cinsinden azalma miktarlar1 incelendiginde, deney
grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerine gore siirelerinde daha ¢ok azalma
oldugu belirlenmistir. Yani rekreasyonel etkinliklerinden oyun etkinliklerine katilan
deney grubu Ogrencilerinin ¢eviklikleri bu etkinlikleri yapmayan kontrol grubu
Ogrencilerine gore iyi oldugu belirlenmistir. Ayrica tablo 5.5’ te iki grup birbirleri ile
kiyaslandiginda oyun faaliyetlerine katilan addlesanlarin son test ¢eviklik
ortalamalarinin, kontrol grubuna gore daha iyi oldugu tespit edilmistir. Nitekim
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda deney grubu lehine anlamli bir farkliligin
olustugu, arastirmada elde edilen sonuglardandir (p<0,05). Rekreasyonel
etkinliklerden olan oyun faaliyetleri addlesan dénemi G6grencilerinin ¢eviklik

degerlerini daha ¢ok arttirdig1 goriilmektedir.

Akar (2013: 59) “in beceri ve oyun tabanli antrenmanlarin addlesan donem
cocuklarda bazi temel beceriler iizerine yapmis oldugu ¢alismasinda ¢eviklik 6n-son
testleri arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Atacan (2010:53) 1n 14-15
yas grubu 30 futbolcu tlizerinde sekiz haftalik, haftada 2 giin yapilan oyun
uygulamalarinin ¢eviklik {izerine etkisini inceledigi ¢aligmasinda da ¢eviklik 6n-son
testleri arasinda fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Atilan (2010:48), 12-12 yas
grubu 24 basketbolcu iizerine 8 hafta yapmis oldugu ¢alismasinda ceviklik {izerine
anlaml fark bulmustur (p<0,05). S6z konusu calismalar; bu calismay1 destekler

niteliktedir.
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Deney grubu oOgrencilerinin  esneklik testi Olglimleri incelendiginde
rekreasyonel etkinliklerden oyunun ogrencilerin esnekligi iizerinde anlamli bir

etkisinin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05) (Tablo 5.6).

Kontrol grubu 6grencilerinin esneklik dlgiimleri incelendiginde rekreasyonel
etkinlikleri yapmayan adoélesan donemi Ogrencilerinin de esnekligi anlamli bir
sekilde artmistir (p<0,05). Burada; kontrol edilemeyen degiskenlerin, ¢ocuklarin
gelisme doneminde olmalarindan kaynakli aragtirma sonucuna etkisinin oldugu ifade
edilebilir. Ayrica tablo 5.7’ de deney grubu &grencilerin esneklik degerleri kontrol
grubu Ogrencilerine gore daha yiliksek olmasima ragmen fark, istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05). Bu bulguya gore; addlesan donem Ogrencilerinde
rekreasyonel etkinliklerden oyun etkinlikleri uygulanan deney grubu &grencilerinin
ve bu etkinlikleri yapmayan kontrol grubu 6grencilerinin esneklikleri arasinda bir

farklilasma yoktur (p>0,05).

Akar (2013:52), beceri ve oyun tabanli antrenmanlarin adélesan futbolcularin
fiziksel performanslar1 iizerine etkisini incelemek amaciyla yapmis oldugu
calismasinda oyun grubu 6grencilerde esneklik 6n-son test sonucunda farki anlamsiz

bulmustur (p>0,05). S6z konusu ¢alisma, bu calismay1 destekler niteliktedir.

FAHO grup ici analiz sonuglari tablo 5.8° de verilmistir. Tablo
incelendiginde; deney grubu 6grencilerinin fiziksel aktivite hoslanma 6l¢egi olumlu
diistince alt boyutunda 6n-son test 6l¢iimlerinde anlamli bir farkliligin olustugu tespit
edilmistir (p<0,05). Yani oyun etkinlikleri addlesan donemi Ogrencilerin fiziksel
aktivite hoslanma diizeylerini artirirken olumsuz diisiincelerinde herhangi bir etkisi
olmamigtir. Arastirmada, oyun etkinlikleri yapan 6grencilerin fiziksel aktiviteden
hoslanma derecelerinde olumlu diisiincelerinin arttig1 ancak olumsuz diisiincelerinde

herhangi bir degisimin meydana gelmedigi sonucuna ulasilmistir.

Oyun faaliyetlerinde bulunmayan addlesan donemi 6grencilerin fiziksel
aktivite hoglanma konusunda hem olumlu diisiince alt boyutunda hem de olumsuz
diisiince alt boyutunda arastirma basinda ve sonunda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05). Nitekim kontrol grubu Ogrencilerinin herhangi bir oyun
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faaliyetinde = bulunmamasindan olumlu y6nde bir degisimin olusmadigi

diistiniilmektedir.

FAHO gruplar arasi analiz sonuglarma gére deney grubu fiziksel aktivite
konusunda olumlu diisiinceye sahip olan Ogrencilerin ortalama degerleri kontrol
grubu olumlu diisiinceye sahip olan 6grencilere gore daha pozitif olmasina ragmen
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrica deney grubu
olumsuz diisiinceye sahip olan ¢ocuklarin kontrol grubu olumsuz diigiinceye sahip
olanlara gore ortalama degerleri daha diisiik olmasina ragmen fark istatistiksel olarak
anlaml degildir (p>0,05)(Tablo 5.9). Bu bulguya gore, addlesan donem
ogrencilerinde rekreasyonel etkinliklerden oyun etkinlikleri uygulanan deney grubu
ogrencilerinden hem olumlu hem de olumsuz diisiinceye sahip olan ¢ocuklarin bu
etkinlikleri yapmayan kontrol grubu 6grencilerden olumlu ve olumsuz diisiinceye
sahip olanlara gore fiziksel aktivite hoslanma diizeylerinde bir farklilasma

olusmamustir.

Ergiin (2013:46), calismasinda; test-tekrar test teknigi ile 108 addlesan
tizerine fiziksel aktivite hoslanma Olgegi uygulanmis ve kontrol grubunda hem
olumlu hem de olumsuz diisiinceler 6n-son testlerinde anlamli bir fark bulunmadigini

tespit etmistir (p>0,05). S6z konusu ¢alisma, bu calismay1 destekler niteliktedir.

Deney grubu o&grencilerine uygulanan rekreasyonel oyun aktivitelerinin
Ogrencilerin; saglikli yasam bi¢imi inang etkisi {izerinde On-son test ortalamalari
arasindaki farkin anlamli bulundugu tablo 5.10° da gosterilmistir (p<0,05). Tablo
5.11° de ise; deney grubu Ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi inang dlgegi testi
ortalamalarinin kontrol grubu o6grencilerinden daha yiiksek oldugu ve istatistiksel

olarak anlamli bir fark olustugu tespit edilmistir (p<0,05).

Adolesan donem Ogrencilerinde rekreasyonel etkinliklerden oyun etkinlikleri
uygulanan deney grubu Ogrencilerinin bu etkinlikleri yapmayan kontrol grubu

Ogrencilerine gore saglikli yasam bi¢imi inanci gelistirdikleri ifade edilebilir.

Ardig  (2014:90), adolesanlarin  saglikli  yasam big¢imi inanglarini
degerlendirdigi c¢aligmasinda anlamli bir fark tespit etmemistir (p>0,05). Buna

ragmen Melnyk (2006:401), fazla kilolu ve obez addlesanlar ile yaptig1r calismada
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uygulama sonrasi saglikli yasam bi¢imi inanglarinin anlamhi bir sekilde arttigini

tespit etmistir (p<0,05).

Arastirmada oyun faaliyetlerinin addlesan saglikli yasam bigimi inanglar
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Oyun faaliyetlerinde
bulunan addlesanlarin oyun faaliyetlerinde bulunmayanlara gére daha yiiksek saglikli
yasam bi¢imi inancina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler oyun gibi
fiziksel etkinlikler yapmalari, onlarda daha saglikli yasadiklarina dair bir inang

gelistirmelerine neden oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 5.12° de kiz dgrenciler icin tespit edilen sonuglara gore ASYBIO
puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir iligki ¢iktig1 goriilmektedir (p<0,05).

Ardi¢ (2014:80)’ 1n c¢alismasinda; Adolesan Sagligini Gelistirme-Fiziksel
Aktivite, Beslenme, Stres YoOnetimi ilizerine yapmis oldugu uygulamalar sonucu
belirli araliklarla son test Olglimlerini alarak kaydetmistir. Yaptigi analizler
sonucunda deney ve kontrol gruplart arasinda anlamh bir farklihiga
rastlanmamaktadir (p>0,05). Ardi¢’in calismasi bu ¢alismay:1 destekleyen nitelikte
degildir. Deney grubuna uygulanan programin bu c¢alismanin kapsamindaki egitsel

oyunlardan farkli olmasinin bu farka sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Erkek 6grenciler i¢in tespit edilen sonuglar Tablo 5.13’te gosterilmistir. Buna
gore; Altigen Ceviklik Testi puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir iligki

tespit edilmistir (p<0,05).

Bu sonuca gore; altigen g¢eviklik testi puanlarinin deney grubunun kontrol
grubundan daha iyi oldugu goriilmektedir. Deney grubu ¢eviklik puanlar1 daha diisiik

yani deney grubunun daha ¢evik oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 5.14 incelendiginde erkek deney grubunun son test puanlari
korelasyonuna bakildiginda altigen ¢eviklik testi ile kilo arasinda anlamli iliski tespit

edilmistir (p<0,05).

Hazir (2010:151), geng¢ erkek futbolcular f{izerine yaptig1 c¢alismasinda;
ceviklik ile kilo test puanlari arasinda anlamli bir iligki bulmustur. S6z konusu

calisma, bu ¢aligmay1 destekler niteliktedir.
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Erkek kontrol grubunun son test korelasyon sonuglar1 incelendiginde; altigen
ceviklik testi ve kilo ile altigen g¢eviklik testi ve ASYBIO puanlari arasinda da
anlamli bir iligki tespit edilmektedir (p<0,05)(Tablo 5.15).

Kiz deney grubu 6n test korelasyon iligkisi incelenmis ve son test puanlarina
gore; esneklik ve kilo, esneklik ve BKI ile altigen ceviklik testi ve kilo arasinda
anlamli iliski tespit edilmektedir (p<0,05)(Tablo 5.16). Kiz kontrol grubunun ise; 6n
test ve son test puanlarinda degiskenler arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir

(p>0,05)(Tablo 5.17).

Sonug¢ olarak; egitsel oyunlarin addlesan donem o&grencilerde ¢eviklik
degerleri, saglikli yasam bi¢imi inanglar1 {izerinde anlamli derecede olumlu, diger
degiskenlerde ise anlamli olmasa da olumlu etki ettigi goriilmiistiir. Rekreasyonel
etkinlik olarak oyunun addlesanlarin bazi parametreleri tizerindeki olumlu etkisi
disiintildiigtinde bu etkinlikler c¢esitlendirilerek ve siiresi arttirarak  diger

parametrelere de olumlu etki edecegi diisiiniilmektedir.
Oneriler;

v llkokullarda “fiziksel etkinlikler ve oyun” dersine beden egitimi
Ogretmenleri girebilir ve ¢cocuklarin ihtiyacina uygun egitsel oyunlar egitimi vererek

cocuklarin spor alt yapisinin olusturulmasina katki saglanabilir.

v" Rekreasyonel etkinlikler ve egitsel oyunlarin daha saglikl
yiiriitiilebilmesi i¢in okul bahgeleri diizenlenebilir; ¢ocuklarin ihtiyacina yonelik spor

salonlari, oyun parklar1 yapilabilir.

v" Rekreasyonel etkinlikler ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal birgok
ihtiyacina katki saglamaktadir. Bunun i¢in belediyeler, milli egitim bakanligi,
genclik ve spor bakanligi ile spor kuliipleri igbirligi yapabilir ve cocuklar bu
faaliyetlere tesvik edilebilir.

v' Kirsal kesimde yasayan ¢ocuklar i¢in de rekreatif alanlar olusturularak
organizasyonlar diizenlenebilir. Kent ve kirsal alan arasindaki avantajlar
dengelenmeye calisilarak kdylerde yasayan cocuklarin rekreasyonel faaliyetlerden

mahrum edilmemesi saglanabilir.
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EK-1 KiSISEL BiLGi FORMU
Adi-Soyadi:*

Dogum Tarihi:

Okulu:

Simifi:

Boy(cm):

Kilo(kg):

*: Istege baglh

EKLER
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EK-2 BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Arastirmamin  Adi:  “Rekreasyonel Etkinliklerin Addlesan Donem
Cocuklarda Bazi Parametrelere ve Saglikli Yasam Bigimi Davranislart Uzerine

Etkisi”

Aragtirmaya katilmak veya katilmamak gontllilik esasina baghdir.
Aragtirmaya katilanlardan herhangi bir iicret alinmayacak ve katilimcilara herhangi

bir iicret 6denmeyecektir.
Gontiilliilerin kimligi gizli tutulacaktir.
Katilimc1 Onam Formu:

Aragtirmaya iliskin gerekli agiklamalar yapilmis olup hig¢bir baski olmaksizin

kendi istegimle katildigimi beyan ederim.

Katilmcinin Adi Soyada:
Katihmeinin imzasi:

Sorumlu Arastirmaci: Do¢. Dr. Fatma ARSLAN-E.Cansu CEYLAN



58

EK-3 VELIi BILGILENDIRME ONAM FORMU

Arastirmanmin  Adi:  “Rekreasyonel Etkinliklerin Addlesan Donem
Cocuklarda Bazi Parametrelere ve Saghikli Yasam Bicimi Davramislari Uzerine

Etkisi”

Arastirmamin Amact: Adoélesan donem c¢ocuklarda rekreasyonel etkinlik
olarak oyunun; ¢ocuklarin saglikli yasam bicimi, fiziksel aktivite hoslanma diizeyleri
ile boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi, esneklik, ¢eviklik parametreleri iizerine

etkisini incelemek amaciyla yapilmaktadir.

Arastirmaya katilmak veya katilmamak goniillillik esasina baglidir.
Arastirmaya katilanlardan herhangi bir iicret alinmayacak ve katilimcilara herhangi

bir iicret 6denmeyecektir.

Goniilliilerin kimligi gizli tutulacaktir.

Veli Bilgilendirme Onam Formu:

Arastirmaya iliskin gerekli aciklamalar yapilmis olup higbir baski olmaksizin kendi

istegimle ¢ocugumun bu arastirmaya katilmasini beyan ederim.
Veli Ad1 Soyada:

Veli imzasi:

Veli adresi:

Veli telefon numarasi:

Sorumlu Arastirici: E. Cansu CEYLAN

Telefon :



EK -4 OKUL MUDURLUGU ONAYLARI

Sn. Emine Cansu CEYLAN, Okgu Sehit Mehmet Kefeli Ortaokulu'nda 6grenim gdren dgrencilere
“Rekreasyonel etkinliklerin Addlesan Dénem Cocuklarda Bazi Parametrelere ve Saglikli Yasam Bicimi
Davranislari Uzerine Etkisi” baslikli yiiksek lisans tezi calismaniz kapsamindaki 6lctim ve anketlerin
yapiimasi okulumuzca uygun goriilmistir.

01102008
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Sn. Emine Cansu CEYLAN, Tasagil Ortaokulu'nda 6grenim goren ogrencilere "Rekreasyonel
Etkinliklerin Adlesan Dénem Cocuklarda Bazi Parametrelere ve Saglikli Yagam Bigimi Davraniglari
Uzerine Etkisi" baghkl yiiksek lisans tezi alismaniz kapsamindaki olgiim ve anketlerin yapiimasi

okulumuzca uygun gorllmistiir.01.10.2018
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EK-5 FiZIKSEL AKTiVITE HOSLANMA OLCEGI (FAHO)

Asagidaki maddeler hareketli (kosmak, top vb. oyunlar oynamak, spor, egzersiz
yapmak vb.) oldugunuz zaman sizin neler hissettigini tanimlamak i¢in yazilmstir.
Her bir maddeyi dikkatle okuyarak size en uygun maddeyi (X) isaretleyiniz. Liitfen

isaretlenmeyen madde birakmayiniz.

gl & _ = -
2| 2 z 5 5 5
5|8 |3 |8 |E5
= = E = =y = 2
TEIE |E |2 |EZ
1. Harcketli olmaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5
2. Harcketli oldugum zaman sikilirim. I 2 3 4 5
3. Harcketli olmak hosuma gitmez. 1 2 3 4 5
4. Harcketli olmaktan zevk duyarim. 1 2 3 4 5
5. Hareketli olmak bana hi¢ cglenceli 1 2 3 4 5
gelmiyor,
6. Hareketli olmak bana enerji veriyor. I 2 3 4 5
7. Harcketli olmak beni izgiin yapar. 1 2 3 4 5
8. Harcketli olmak ¢ok zevkli. l 2 3 4 5
9. Harcketli oldugumda viicudum iyi 1 2 3 4 5
hissediyor.
10. Harcketli olmak ¢ok heyecan verici. l 2 3 4 5
1 1. Harcketli olmak beni engelliyor. I 2 3 4 5
12. Harcketli olmak bana hig ilging I 2 3 4 5
gelmiyor.
13. Harcketli olmak bana biiyiik bir bagar 1 2 3 4 5
duygusu veriyor.
14. Harcketli olmak kendimi iyi I 2 3 4 5
hisscttiriyor.
15. Harcketli oldugumda keske bunun l 2 3 4 5
yerine baska bir sey yapsaydim diye
disiiniiyorum.
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EK-6 ADOLESAN SAGLIKLI YASAM BiCiMi iINANC OLCEGI

Sevgili gencler, asagidaki Ol¢ek sizin saglikli yasam bigimi davranislar ile
ilgili goriiglerinizi 6grenmek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen agagidaki sorulara size
en uygun olan cevabi veriniz. Cevabiniz i¢in dairenin i¢ini doldurunuz ve her bir
madde icin sadece bir cevap veriniz. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim

1. | Saghkh bir yasam icin elimden gelenin en iyisini yapacagimdan eminim
Kesinlikle (» Katlmyoru ( ) NeKatiliyorum ( )} Katiltyorum ( ) Kesinlikle { )
Katilmiyorum m Ne de Katihyorum
Katilomyorum
Egzersiz yaparsam ve aktif olursam kendimi daha iyi hissedecegime inamyorum
2. Kesinlikle (¥ Katilmuyor () NeKatiliyorum () Katihyorum b} Kesinlikle { )
Katlmiyorum um Ne de Katihyorum
Katilmryorum
3. | Saghkh yiyecek secimleri yapacafima eminim
Kesinlikle () Katilmyor ( ) NeKatiiyorum ( ) Katthyorum )} Kesinlikle ( )
Katilmiyorum um Ne de Katihyorum
Katilmryorum
4. | Beni rahatsiz eden seylerle saghkh bir sekilde nasil bas edecegimi biliyorum
Kesinlikle () Katlmyor ( ) NeKatiiyorum ( ) Katthyorum )} Kesinlikle ( )
Katilmiyorum um Ne de Katihyorum
Katilmryorum
5. | Kendim icin belirledigim hedeflere ulagabilecegime inamyorum
Kesinlikle () Katilmuyor ( ) NeKatiiyorum ( ) Katithyorum )} Kesinlikle ( )
Katilmiyorum um Ne de Katihyorum
Katilmiyorum
6. | Soruniarimia bas edebiiecegimden eminim
Kesinlikle (¥ Katilmiyor ( ) NeKatbyerum ( ) Katihyorum }  Kesinlikle ( )
Katilmiyorum um Ne de Katihyorum
Katilmiyorum
7. | Daha aktif olabilecefime inantyorum
Kesinlikle ( } Katlmyor ( ) NeKatiliyorum ( ) Katihyorum }  Kesinlikle { )
Katilmiyorum um Ne de Katiliyorum
Katilmiyorum
8. | Saghfimm korumak i¢in en iyi olan seyi yapacagimdan eminim
Kesinlikle () Katlmiyor ( ) Ne Katiiyorum () Katihyorum }  Kesinlikle ( )
Kattilmiyorum um Ne de Katthyorum
Katilmiyorum
9. | Televizyon izlemeye daha az zaman ayirabilecefimden eminim
Kesinlikle ( ) Katlmiyor ( ) Ne Katiliyorum ( ) Katihyorum }  Kesinlikle { )
Kattilmiyorum um Ne de Katthyorum
Katilmiyonim
10. | Her zaman saghkh abur cuburlar segecegimi biliyorum
Kesinlikle ( } Katilmiyor ( ) NeKathyorum ( ) Katihyorum }  Kesinlikle ( )
Katilmiyorum um Ne de Katihiyorum
Katilmiyorum




11. | Baskalarimin yaptid baskilarla rahathkla bag edebilirim
Kesinlikle () Katilmryor () Ne Katiliyorum ( ) Katiliyormmn {3 Kesinlikle ¢ )
Katilmiyorum um Ne de Katihyorum
Katilmryorum
12, | Beni rahatsiz eden ya da lizen seyler oldufu zaman ne yapacafim biliyornm
Kesinlikle () Katlmiyor ( ) Ne Katthyorum { » Katihyorum { ) Kesinlikle { )}
Katilmiyorum um Ne de Katibyorum
Katilmryorum
13. | Ebeveynlerimin ve ailemin hedeflerime ulasmam icin bana yardim edeceklerine inamyornm
Kesinlikle () Katlmiyor ( ) NeKatiliyorum ( ) Katihyorum (1 Kesinlikle { )
Katilmyorum um Ne de Katihyoram
Katilmryorum
14. | Diizenli egzersiz yaparsam kendimi daha iyi hissedecegime eminim
Kesinlikle () Katlmiyor () NeKatiliyorum ( ) Katihyorum (% Kesinlikle { )
Katilmiyorum um Ne de Katliyorum
Katilimryorum
15, | Aktif olmann eglenceli olduguna inaniyorum
Kesinlikle () Katitlmiyor () Ne Katiliyorum ( ) Katihyorum (% Kesinlikle ¢ )
Katilmiyorum um Ne de Katihyorum
Katilimryorum
16. | Beni rahatsiz eden veya iizen seyler hakkinda ebeveynlerimle/ailemle konusabiliyerum

Kesinlikle () Katilmuyer ()
Katilmiyorum um

Ne Katiliyorum [
Ne de
Katillmryorum

Katiliyorum

()

Kesinlikle ( )
Katihyorumn
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EK-7 UYGULANAN EGITSEL OYUNLAR

1.Hafta: Mendil Kapmaca

Amag: Cevikligin gelistirilmesi

Sare: Isinma: 10dk.
Uygulama: 20dk.

Dinlenme Soguma: 10dk.

Uyagulama: Bir ebe segilir ve oyuncular esit sayida iki gruba ayrilir. Ebe sahanin
ortasinda yerini alir ve elinde bir mendil tutar. Gruplar ise karsilikli olarak sahanin
yan cizgilerinin arkasinda genis kolda tek sira olurlar. Kendi aralarinda sira
numaralarin1 belirlerler. Oyunu yo6neten bir numara sdyler ve sOylenen numarali
oyuncular kosarak gelip mendili kapmaya ve grubunun bulundugu cizgiden
gecirmeye calisirlar. Basarirsa 1 puan kazanir. Ama ¢izgiyi gegmeden diger grubun
oyuncusuna yakalanirlarsa rakip grup 1 puan kazanir. En ¢ok puan alan grup ilan

edilir.

Dinlenme Egzersizi; Bes Tas Oyunu
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2.Hafta: Tiinel Yaris1

Amac: Cevikligin ve esnekligin gelistirilmesi

Sure: Isinma: 10dk.
Uygulama: 20dk.
Dinlenme ve Soguma: 10dk.

Uygulama: Esit sayidaki gruplar derin kolda tek sira olurlar. Siranin 6niinde duran
oyuncular da birer basketbol topu vardir. Arkadaki oyuncular ayaklarini genis agmis
sekilde beklerler. Verilen komutla beraber toplu oyuncu, topu bacaklar arasindan
geriye dogru hizli atar ve siranin arkasina kosar. En arkadaki oyuncu topu alir ve bu
kez topu arkadan 6ne dogru gondermek i¢in eller yukariya kalkar. Yukaridan elden
ele tasmarak top siramin iistiine ulastirilir. Ondeki oyuncu topu alarak birinci

oyuncunun yaptiklarini tekrarlarlar. Oncelikle ve hatasiz bitiren grup galip ilan edilir.

Dinlenme Egzersizi; Mangala
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3.Hafta: Yenge¢ Yarist

Amagc: Cevikligin ve esnekligin gelistirilmesi

Sare: Isinma: 10dk.
Uygulama: 20dk.
Dinlenme ve Soguma: 10dk.

Uygulama: Oyuncular esit sayida iki gruba ayrilirlar ve karsilikli derin kolda tek
sira olurlar. Gruplarin ilk oyuncular1 yenge¢ durusu (ters bank) alirlar. Gobeklerinin
iizerinde birer top vardir. Verilen komutla beraber oyuncular, yenge¢ yiirliytisii ile
topu kars1 grubun 6niindeki oyuncuya ulastirir ve o siranin arkasina gegerler. Topu
alan oyuncu da ayni hareketleri tekrarlar. Karsilikli top tasiyarak oyuncular yer

degistirirler. Oncelikle bitiren grup galip ilan edilir.

Dinlenme Egzersizi; Reversi
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4. Hafta: On Pas

Amac: Cevikligin gelistirilmesi

Sure: Isinma: 10dk.
Uygulama: 20dk.
Dinlenme ve Soguma: 10dk.

Uygulama: Oyuncular iki esit gruba ayrilir, kura atisi ile oyuna baslanir. Kuray1
kazanan takim kendi arasinda paslasmaya baslar. Yiiksek sesle paslar sayilir 10 pasa
ulagmak hedeflenir. Yere diiserse rakip takim topa degerse top rakip takima geger
onlar paslagsmaya baglar. Her basarili oyun 1 puandir. 10 puana ulasan takim oyunu

kazanir.

Dinlenme Egzersizi; Satrang
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5.Hafta: Topla Kose Kapmaca

Amac: Cevikligin gelistirilmesi

Sure: Isinma: 10dk.
Uygulama: 20dk.
Dinlenme ve Soguma: 10dk.

Uygulama: Oyuncular 4 esit gruba ayrilirlar. Her grup koselere yerlesir.
Aralarindan bir ebe secilir. Ebenin elinde bir hentbol topu vardir ortada durur.
Baslama diidiigii ile oyuncular saat yoniinde yer degistirirler. Ebe, bu degisim
sirasinda topla oyuncular1 vurmaya calisir. Vurabilirse vuran kisiyle yer degistirir.

Vuramazsa ebelige devam eder.

Dinlenme Egzersizi; Dokuz Tas Oyunu
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6.Hafta: Besi Bes Istasyon

Amac: Cevikligin gelistirilmesi

Sure: Isinma: 10dk.
Uygulama: 20dk.
Dinlenme ve Soguma: 10dk.

Uygulama:  Esit sayida iki grup olusturulur. Once gember igerisinde engelden 5
kez ¢ift ayak sigrama yapilir, saglik topunu 5 kez bel ¢evresinde ¢evirir, atlama ipiyle
5 kez atlar, topu alir kosarak gelir 6ndeki oyuncuya verir ve kendisi siranin arkasina

gecer. Once bitiren grup oyunu kazanur.

i L

4 a8
1 9 (3 4 =
2 a
9 7T
2 (=)
a8 1

7T (=3

. L. 7T 3 5 1 2
Dinlenme Egzersizi; Sudoku 2 o
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7.Hafta: Bisiklet

Amag: Esnekligin gelistirilmesi

Sure: Isinma: 10dk.
Uygulama: 20dk.
Dinlenme ve Soguma: 10dk.

Uygulama: Sinif iki grubu ayrilir. Gruplar iki metre kadar arayla yan yana durarak
kendi icinde yan yana ikiserli sira olurlar. Diidiik ile oyun baslar. ilk siradaki
ogrenciler baslangic cizgisinde sirt iistii yatarak ayak tabanlarini birlestirir ve bisiklet
cevirme hareketi yapar. Diidiik komutu ile birlikte el ele tutusup tek ayak iistiinde
ziplayarak belirlenen yere kadar gider ve baslangic noktasma geri dénerler. Once

bitiren kisiler kazanir, digerleri elenir. Oyun en iyi ikilinin belirlenmesine kadar bu

sekilde devam eder.

Dinlenme Egzersizi; Jenga
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8.Hafta: Kirkayak

Amac: Esnekligin gelistirilmesi

Sure: Isinma: 10dk.
Uygulama: 20dk.
Dinlenme ve Soguma: 10dk.

Uygulama: Smf iki grubu ayrilir. Gruplar mum durusunda olacak sekilde arka
arkaya siraya dizilirler. Top; en Ondeki Ogrencilerin ayaklarinin arasindadir.
Ogrenciler yalmzca ayaklarmi kullanarak topu geriye dogru basmin iizerinden
gececek sekilde verir. Diger 6grenci ayaklari ile topu alir. ilk 6nce bitiren grup oyunu

kazanir. Top yere diiser ise diisiiren kisiden oyun devam eder.

Dinlenme Egzersizi; Koridor Oyunu
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